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			We  zullen niet ophouden te  onderzoeken

			En  het einde van al  onze  verkenningen

			Zal  daar zijn  waar wij begonnen

			En  voor  het eerst zullen we de  plaats kennen

			T.S.  Eliot

			‘Stuur een jongen naar  de plek waar  hij  heen wil en  hij zal het  hardste  lopen.’

			Nigeriaans gezegde
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			Proloog

			Tour de France  2012

			12  juli  2012, elfde  etappe:  Albertville - La  Toussuire-Les  Sybelles, 148 kilometer.

			Die dag  had  Team Sky  het voornemen om de  koers  in handen  te  nemen.  Rijd de concurrentie de  vernieling  in op  de eerste  drie grote  cols,  ontwikkel een moordend tempo  bergop en rijd  de concurrentie  er een voor een  af.  Dwing de anderen  naar de  achterhoede en  hou  ze daar. Draai in  de slotklim  naar  het skistation op  La  Toussuire  het  gas  open. En kijk  hoe ze een  voor  een  sterven bergop. Kopieer  de  strategie  die in de zevende etappe  naar  La  Planche des Belles Filles  zo  goed  gewerkt had.  Ze  hadden hun tegenstanders in de  Vogezen een pak  slaag gegeven en Bradley  Wiggins in het  geel  geholpen.  De Brit  was nu  de leider  in  de Tour  de  France.  De etappewinst  van zijn trouwe  knecht  Chris Froome,  die  in de laatste  honderd meter  van een  zinderende  finale erin  slaagde Cadel  Evans voorbij  te sprinten, was  een mooie bonus. Ze hadden  de touwtjes  stevig in  handen. ‘Houd  het controleerbare  onder  controle’  – een van de  favoriete mantra’s  binnen  de  ploeg. Draai  de  duimschroeven  aan,  blijf  ze aandraaien, tot  de anderen een  voor  een opgeven.

			Het  was  op deze prachtige,  zonovergoten  donderdag tijd  om  het kunstje opnieuw op te  voeren.  De elfde etappe. Met zekerheid een  dag voor de pure klimmers. Het peloton vertrok vanuit  Albertville in zuidelijke richting door het spectaculaire landschap van de  Savoie over een parcours van  148  kilometer. Daarin  moesten de renners twee  cols van hors catégorie (wat buitencategorie betekent, oftewel  zo belachelijk zwaar  dat er  geen categorie voor  bestaat) bedwingen, de Col de la Madeleine en  de Croix de Fer. Daarnaast nog  eentje  van de  tweede categorie,  de Col du  Mollard, voordat ze  zouden aankomen aan de voet van de  slotklim, een lange slepende col van de eerste categorie naar La Toussuire, over een weg die ’s middags zou zijn omgetoverd  tot  een gigantisch sportief  openluchtspektakel.

			Dit is waar de  Sky-ploeg voor getraind  heeft. Lange,  slopende  weken op trainingskamp. In januari, op  Mallorca,  telkens maar weer de 26 haarspeldbochten van de gevreesde Sa  Calobra  over.  Dan, in mei  in afzondering  naar het van God  en alle mensen verlaten niemandsland van  Tenerife. Trainingen op hoogte van zes  uur, in de moordende  woestijnhitte, met een dode vulkaan op  de achtergrond.  Ze waren zowel mentaal als fysiek in topconditie. Op  het hoogtepunt van  hun kunnen.  Klaar voor de strijd.

			Het wordt  een dag vol aanvallen en counters. Titelverdediger Evans, de taaie Australiër, opent de strijd op de Col  du  Glandon,  op het steilste stuk, op  acht  kilometer van de  top, vlak voordat de weg de Croix de Fer  op  draait. Tussen de  twee toppen, een van de grommende tweekoppige  monsters in de machtige  Alpen,  begint hij aan een  lange,  vooraf geplande kamikazesolo.  Het is nog 66  kilometer tot de meet,  maar  Evans, die derde staat met een achterstand van 1:53  op de geletruidrager, doet een ultieme poging om tijd  op Wiggins terug te pakken.  Hij moest toch wel te vroeg vertrokken zijn, zeker? Dat  blijkt inderdaad het  geval. Sky pakt de handschoen op en smijt die terug in zijn gezicht.  Langzaam  maar gestaag, om het  lijden  te maximaliseren, voert  Sky de snelheid op. Geen reden  tot paniek. Ontwikkel een hoog, constant tempo, dan haal je hem uiteindelijk altijd terug.  Sky-renner Michael Rogers schakelt een tandje of twee bij en  sleurt  Wiggins, Froome, Richie  Porte en wie er  verder ook maar volgen kan  de berg over. Evans wordt  op een paar kilometer van de  top van de  Croix de Fer  gegrepen. Hij zwoegt. Zo dood als een pier. Klus  geklaard. Niet lang daarna bedwingen ze de  volgende  col,  de Mollard.  Erop en erover. Ze storten zich in de  duizelingwekkende afdaling, met hoge snelheid  jagen ze  door  de haarspeldbochten, op  weg naar  Saint-Jean-de-Maurienne.

			Het uitzicht zuidwaarts over de  Aiguilles d’Arves  is adembenemend.  In de verte is  de  meest noordelijke van de drie pieken, de Aiguille Septentrionale  met zijn bizarre kattenkop, duidelijk te zien.  Terwijl de zon de laatste resten  ochtenddauw uit  de Mauriennevallei verdrijft en de bovenste laag  van de sneeuwlaag  geselt die een permanente kroon  vormt  op de Franse Alpen, staan er  op de flanken  van de klim naar La Toussuire tienduizenden fans te  wachten. Hun geduld wordt niet langer op  de proef  gesteld. Daar komen ze aan.

			Team Sky komt als  eerste bij  de voet van de finale –  een  slecht lopende  slotklim van achttien kilometer naar het gesloten skistation. De  Tasmaanse klimmer Porte neemt als  eerste de kop en leidt Wiggins  en Froome over het verschrikkelijk steile eerste segment. De stevige hellingsgraad van negen  procent slaat gaten  in  het peloton. Door het constant hoge tempo  worden alle mogelijke aanvallen afgewend. Vier vluchters  rijden voor de groep der favorieten uit.  De Fransman Pierre Rolland – die een  wond aan  de elleboog  heeft als gevolg  van een  val in de afdaling van de Mollard – de Kroaat Robert Kišerlovski, de Wit-Rus Vasil Kiryjenka  en de Deen Chris Anker  Sørensen.  Geen van hen vormt een  bedreiging voor Wiggins. Rolland  is met zijn twintigste plek,  op  meer dan  negen  minuten  achterstand,  de best geklasseerde.

			Nog  twaalf kilometer tot  de streep. Plots maakt Vincenzo Nibali, die aan de staart bungelt van de  groep  van dertien die  mee zijn  met de gele trui,  zich los van  de rest  en  schiet langs Wiggins, alsof  hij door  twee  onzichtbare flipperarmen naar voren wordt geslingerd. De  Italiaan staat vierde,  op 2:23,  en vormt dus  wel degelijk een bedreiging. Nog voordat iemand goed  en  wel doorheeft dat hij is vertrokken, pakt de vlot schakelende Nibali vijf, tien, twintig meter. Terwijl hij  in  hun  dode hoek de berg  op danst en als bij toverslag weer in hun blikveld opdoemt, draaien Froome en Porte  zich tegelijk naar Wiggins om, als  een grappig bedoelde  herhaling  in  een stripboek: ‘Oké baas, en nu?’

			Alleen Wiggins,  Froome,  Evans, de  jonge  Amerikaan Tejay van Garderen  en de Luxemburger Fränk Schleck  kunnen Nibali’s splijtende demarrage  kunnen  volgen.  De eerste drie van  het algemeen klassement  rijden in de  plots  uitgedunde kopgroep: Wiggins, Evans en Froome.

			Er volgt geen  reactie op de aanval  van Nibali. Froome en Wiggins  blijven  onverstoorbaar  als sfinxen  doortrappen. Ze weten dat  ze Nibali langzaam maar  zeker weer  zullen inlopen.  Maar bij Porte is het beste eraf.  Hij zet zich op de kant en zakt er  meteen doorheen, alsof hij in de lift het knopje naar de  kelderverdieping  heeft ingedrukt.  Hij had  zichzelf  vandaag helemaal weggecijferd om Wiggins  de bergen over  te  helpen, mogelijk  riskante aanvallen te pareren  en  hem voor in het peloton bij te staan.

			Nu  is het  Froomes beurt om de  kop te nemen. Het is zijn taak om het gat  met  Nibali te dichten en  Wiggins weer  terug in de  koers te  brengen. De Italiaan heeft het bovendien gemunt op Froomes derde  plek. Bij de start van de etappe, in Albertville, bedroeg  het  verschil  tussen  de twee  slechts zestien  seconden.

			Froome  voert het  tempo op. Wiggins,  Evans  en Schleck  volgen. Van Garderen moet achteraan lossen,  als ongewenste ballast  die  van een luchtballon  wordt afgeworpen.  Froomes hoofd danst op en  neer  en helt enigszins naar rechts. Met  zijn  gekromde rug,  zijn lange armen  boven  op het stuur, zijn  wiegende schouders en zwiepende ellebogen  oogt  hij  niet bepaald stijlvol,  maar vooruit gaat hij wel. Hij stoomt de berg op. Nibali is al snel weer gegrepen.

			Wiggins puft en moet  op zijn  tanden bijten om  Froome te  kunnen bijhouden. Nibali  houdt in, blijft even hangen en neemt vervolgens zijn plek  in  naast  de twee Sky-renners, als  een mes dat door een magneetstrip wordt aangetrokken. Froome komt  uit  het  zadel en maalt de pedalen rond.  Hij  ziet  er  met zijn insectachtige Oakley-bril  en zijn  lange ledematen uit als  een  spin. Wiggins zit vast in zijn wiel; het lijkt  wel alsof de twee op een  tandem  koersen.

			Nog tien kilometer tot de streep.  Als  Wiggins even  wordt afgeleid en de andere kant op kijkt, demarreert Nibali opnieuw. De Haai van Messina gaat  er als een speer vandoor,  zijn  fluorescerend groene Liquigas-trui verdwijnt rap uit het zicht.  Evans’ ploegmaat  Van Garderen, in de  witte trui van de leider van het jongerenklassement, komt weer  aansluiten  bij  de groep  der favorieten.

			Het ziet ernaar uit dat Froomes inspanningen om  Nibali’s eerste aanval  te pareren,  beginnen door  te wegen. Wiggins  neemt  de kop  over. Het is voor het eerst  vandaag dat de gele trui zonder  een ploegmaat naast zich  rijdt.  Nibali heeft vijftien seconden voorsprong op Wiggins. Nog  een seconde erbij en hij zal de derde plaats overnemen van Froome. Maar Froome maalt niet om  zijn eigen  klassement. Het verdedigen van  het  geel van Wiggins  is het enige  dat  telt.  Houd  het tempo hoog. Sla aanvallen af. Bewaak  hem.

			Froome  herpakt zich, zet zich aan kop van  de zesmanstrein. Volle  bak.  Hij buigt het hoofd en haalt  alles  uit  de kast. Hij leek uitgeteld. Maar  hij had alleen maar even een  adempauze nodig. Nu  is hij terug, klaar  om alles  te geven voor zijn  kopman.

			Evans hangt krampachtig over zijn fiets.  Froome gaat te hard. Zijn kampioenskroon glijdt langzaam van zijn bezwete hoofd. Van Garderen laat zich afzakken om hem te helpen. Evans ziet eruit als een spook. Hij zweet als een  otter. Elke pedaalslag is  een  helletocht, zijn  benen schreeuwen om een pauze. Achter de gele reflecterende brillenglazen  staren  zijn  ogen in  een grote, donkere leegte.

			Alleen  Wiggins,  Froome  en Schleck zijn nu  nog over. Nog zes moordende klimkilometers tot aan de meet. Als ze erin slagen Nibali bij te halen, is  de klus  geklaard. Wiggins houdt het geel stevig  om de schouders.  Evans is met  zijn kop tegen  de muur gereden.  Froome heeft  uitzicht op de  tweede  plek. Een  een-tweetje voor Sky, na de finish?  Droom  maar lekker  verder.

			Ondertussen heeft  aan  kop van de koers Pierre Rolland zijn medevluchters achtergelaten.  Happend naar adem ploegt hij eenzaam richting de  streep. Hij heeft  de etappezege voor  het grijpen.  Er komt een gele  Mavic-motor  naast hem rijden.  De vrouw achterop,  Claire Pedrono  uit Bretagne, houdt een bord omhoog met daarop de tijdsverschillen op vijf kilometer van de aankomst.  36 seconden  op Sørensen en Kiryjenka,  1:51  op de  groep Nibali, met daarin ook  Jurgen Van Den  Broek en Thibaut  Pinot en  twee minuten op gele trui Wiggins, Froome en Schleck.

			De opvallende rode auto  van Tourbaas Christian Prudhomme blijft achter Wiggins en Froome hangen. Hij steekt uit  het geopende dak van  de  auto omhoog alsof hij op safari een kudde gazellen volgt.

			Nibali, de prooi, is nu binnen  schootsafstand. Dankzij Froomes  allesverzengende tempo bergop  hebben ze de Italiaan bijna  bijgehaald. Het is nu slechts een kwestie van  de  lijn  naar  zijn achterwiel uitgooien  en hem  langzaam  binnenhalen.  De vangst van de dag.

			Froome leidt  de klim  voor Wiggins. Dan,  boem, valt Schleck weg;  hij zakt  erdoor  alsof hij door Godzilla van de berg is  geplukt.

			De  groep gele trui heeft  nog vijf kilometer  af  te leggen. Froome heeft Wiggins weer bij  Nibali, Van  Den Broek  en  Pinot gebracht. Hebbes. Het groepje dat de berg opklautert is weer bijeen. Nibali rijdt weer  in het  gelid. Het  werk van Sky zit er bijna op.  Wiggins  kan bij Froome in  het wiel blijven en tot  aan de streep van zijn werk profiteren.

			In een gestaag tempo  zijn  de vijf op weg naar het  gehucht Le Corbier, op  1508  meter boven zeeniveau. Even  rust in de koers. Vier kilometer nog. Een muur van kleischalie, links van de sliert renners, werpt een enorme  schaduw over de weg. Wiggins, Froome, Nibali, Pinot,  Van Den  Broek.

			Wow!  Ineens  zwenkt nummer 105, Chris  Froome, scherp naar links, schiet  langs Nibali en laat  Wiggins achter. De tv-commentatoren  schieten acuut  wakker.  ‘Hij  valt hem  aan!  Hij valt hem aan!’ kraait commentator Phil Liggett. ‘Hij rijdt ze op  een hoop, maar  kijk, Thibaut  Pinot  zit al in zijn wiel.’

			Wat gebeurt  er? Is Froome aan het muiten geslagen? Evans heeft hij definitief  van zich afgeschud. Hij  doet  niet meer mee. Nibali is geneutraliseerd. Dus waarom deze  aanval  van  Froome  op zijn ploegmaat?

			Froome strekt zijn  nek en  bijt  zich vast in de klim, die  weer  steiler wordt, als een vluchtende emoe; na een wijde linkse bocht rijdt hij het verblindende zonlicht binnen. Hij demarreert, geflankeerd door  een bonte  haag schreeuwende  en  applaudisserende toeschouwers. Een  holbewoner  in een luipaardvel met een  blonde pruik blaast  vol  overgave op een vuvuzela. Een  andere  man met  ontbloot bovenlijf en blote  voeten,  wiekt met zijn armen als een demente duif, rent schreeuwend en  vuisten makend met Froome mee. De Sky-renner  trapt onverstoorbaar door. Na  de bocht  loopt  de weg weer  steiler omhoog. Nu.

			Wat is er aan  de hand? Waar is Froome  in godsnaam mee bezig?

			De stem van co-commentator Paul  Sherwen lijkt  wel op het samengeknepen gepiep  van een met stomheid geslagen  koorjongen. ‘Het zou kunnen dat  hij  toestemming  van Wiggins heeft gekregen…  Maar Wiggins is door Nibali achtergelaten!’

			De tv schakelt  naar een helikopterbeeld van Wiggins, zijn gele trui flitst tussen de bomen door.  Hij is af en toe door  de gaten in  het bladerdek  te zien.  Als  je  je ogen dichtdoet, verschijnt er een gele vlek  op je  netvlies,  alsof je te  lang in  de zon hebt  gekeken. Een eenzame fan  rent achter  Wiggins aan  de steile  berg op en filmt met zijn  mobieltje  diens rug. Legt dit merkwaardige, vernederende moment vast. Wiggins, in  zijn  eentje, verlaten  door zijn meesterknecht. De leider in  de Tour de France, door zijn  eigen ploegmaat  achtergelaten.

			Liggett breekt in. ‘Dit is wel heel… nu… zou Froome wel  weten wat hij doet met zijn demarrage, hij dwingt Wiggins  in de  achtervolging!’

			Froome praat in het microfoontje dat links voor op  zijn zwarte koerstrui  is  gevestigd. Heeft hij zojuist de wind van voren gekregen  van de mannen in  de  volgwagen?  Wat moest  die demarrage voorstellen? Dat was toch gewoon  een  aanval?  Een schaamteloze, voorgekookte  aanval die  tegen alle afspraken inging. Het  uitgangspunt  is altijd geweest: verdedig de gele  trui, wat er ook gebeurt. Controleer het controleerbare. Maar  wat als je eigen  ploegmaat  de stalorders  negeert?

			Froome komt weer in zicht. Hij  slaat  zijn  rechterhand over zijn  borst en frummelt aan zijn radio,  ondertussen met links zijn  stuur vasthoudend. Hij fietst op  z’n  gemakje voor Pinot uit,  al houdt hij zichtbaar in. Hij spreekt in de  microfoon. Twee  seconden… hooguit. Nog een tel, twee, voordat hij zich omdraait en over zijn schouder achteromkijkt.  Waar  is Wiggins? Shiiiiit!

			Sherwen legt uit. ‘Hij is  zojuist door  de ploegleiding  geïnformeerd  –  je hebt je  kopman in  moeilijkheden  gebracht! Houd de benen  stil en  wacht hem op.’

			Froome  slaat zijn ogen neer, ademt  uit, gaat iets rechter  op zitten en zwenkt naar het midden van de weg. Weer draait  hij  zijn hoofd, op zoek naar Wiggins. Pinot blijft  met  opengesperde mond achter, hij  kan niet meer. Het kost de  ontspannen Froome weinig  moeite om de Fransman  voor te blijven.

			Het helikopterbeeld toont nog altijd een eenzaam rondfietsende Wiggins.

			Froome, met ogenschijnlijk alle tijd van de wereld, alsof hij elk  moment kan remmen en afstappen  om even  een dutje te doen en daarna nog een ijsje te eten, wacht  Wiggins op.  Eindelijk weet de zwoegende Pinot hem in te halen. Na verloop van tijd sluit  Wiggins weer bij Froome aan. Hij heeft Van Den Broek en Nibali bij zich. De beste renners  uit de Tour. Pinot  zet zijn eenzame  onderneming voort.

			De groep gele trui  heeft  inmiddels  een minuut voorsprong  op titelverdediger  Evans. De Australiër zal een  duikeling in het  klassement maken. Het zal inderdaad een een-tweetje worden  van Wiggins en Froome. En Nibali  zal derde worden, ten koste van Evans.

			Iets  verder rijdt de  gehavende, bebloede Rolland duidelijk met  pijn rond  en hoewel van  zijn gezicht goed is af te lezen hoezeer hij  afziet,  weigert hij te capituleren. Hij weet dat etappewinst steeds dichterbij komt. Hij passeert de rode vod, een  kilometer  nog tot de streep,  waar de overwinning  wacht.

			Niet ver achter hem,  op iets  meer  dan een minuut, komt Froome opnieuw uit het zadel en  zet nog eens  aan.  Wiggins volgt, Nibali en Van Den  Broek  rijden kort daarachter. Ze  rapen Pinot, Sørensen en Kiryjenka  op.

			Nog anderhalve  kilometer te  rijden. Eenmansschoonmaakploeg  Froome  veegt, op Rolland na,  iedereen op die voor hem  uit rijdt. Hij praat weer in de  microfoon. Vouwt zijn hand rond zijn  oor om  het antwoord boven de hysterische massa  uit  te kunnen  horen. Vraagt  hij toestemming om aan  te vallen? Hij luistert, zegt iets  terug en  gluurt naar Wiggins.

			Langs de kanten van  de  weg  wordt het  drukker.  Een Verenigde Naties aan vlaggen. Het asfalt is volgekalkt  met namen. Namen van renners. Die van lokale held  Pinot is  prominent aanwezig. Uitzinnige  fans stappen  de weg op om kiekjes  van hun helden te kunnen maken. Wedstrijdmotoren zoeven aan beide zijden langs.  Als door een  wonder wordt er  niemand geraakt. Een man in een haaienpak  struikelt en verdwijnt  bijna achterwaarts het ravijn in. Een Nibali-fan,  wellicht?

			Rolland is bij de laatste bocht voor de finish. Een uitgelaten  menigte staat langs de kant van  de weg en trommelt  met de vlakke hand op de reclameborden, klapt en juicht. Na bijna  vijf uur  in het zadel heeft de 25-jarige  renner uit Loiret zijn  dikverdiende etappezege te pakken.

			En dan komt de  groep  met de gele trui aan. Na de  bocht is het nog  maar vijftig  meter. Met gebogen  hoofd sprint Froome volle bak om  Pinot voor te blijven. Maar Pinot is hem  te  vlug af en  laat  een  een-twee voor de  Fransen aantekenen. Froome wordt derde,  Van Den Broek vierde.  Direct als hij de streep is gepasseerd, kijkt  Froome bruusk achterom, om zich  ervan  te vergewissen dat ook Wiggins binnen is.  Het lijkt  wel  een zenuwtrek. De man in  het geel komt  als vijfde over  de streep, geflankeerd  door  Nibali.

			Sherwen: ‘Pinot  heeft laten zien een grote belofte  te zijn voor de toekomst, maar  dat geldt  ook voor Chris Froome – hebben we vandaag  met deze  jongeman ook een toekomstige Tourwinnaar  aan  het  werk gezien?’

			Twee  Britse ploeggenoten bezetten nu  de eerste  twee plaatsen  in  de  Tour. Bradley Wiggins is  hard op  weg  de eerste Britse winnaar van de beroemde wedstrijd  te worden. Je herkent  hem direct  als hij op het podium  staat. Als  leider in de Tour  de France gaat hij gehuld  in het felgeel, de beroemde maillot jaune. Wiggo.  The Mod. Graatmager,  geprononceerde  neus, grote  bakkebaarden die  zijn gezicht bedekken als twee verbrande okerkleurige  deurmatten. Iedereen kent hem.

			Maar wie is  Chris  Froome?
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			1

			Kijana  in  Kenia

			‘Wij beschouwden Chris Froome voornamelijk als een clown,’ zegt  David Kinjah. De  telefoonverbinding met Kenia kraakt. Het geluid  van regen die gestaag op  een metalen dak roffelt, vermengt zich  met het gedempte gemurmel van kinderstemmen.  ‘Aanvankelijk geloofden we niet  eens dat  deze  losbandige  jongen die  slechts naar het dorp leek te zijn gekomen om lol te maken, echt  renner wilde worden.’

			Kinjah  had zich door een  plots opstekende onweersbui genoodzaakt  gezien de trainingstocht met  zijn wielerclub de Safari Shimbaz in te  korten. Ze hadden  beschutting gezocht in  de  uit golfplaten opgetrokken gebouwtjes  die dienstdeden als hoofdkwartier van de  club in Mai-a-Ihii, een gehucht binnen het township Kikuyu,  twintig kilometer ten noordwesten  van Nairobi.

			Binnen biedt een  doolhof  van kamers plaats aan de grot van Aladin op fietsgebied: overal tref je wielerparafernalia, fietsen en onderdelen aan. In  de  werkplaatsen  en leefvertrekken pronken talloze trofeeën en medailles,  ter bevestiging van Kinjah’s status als meest gelauwerde renner  van Kenia. Hij  was de wegkapitein van de ploeg tijdens twee  Gemenebestspelen en een baaierd aan overige internationale koersen. Hij  heeft  zelfs een seizoen  in Italië  gekoerst, bij  de Index Alexia-formatie, de voormalige  ploeg van  de winnaar van de  Giro in 2002, Paolo Savoldelli, waar hij  de bijnaam  Leone Nero, ofwel Zwarte  Leeuw kreeg.

			De vriendelijke 41-jarige  met  dreadlocks is een  legende  in  het  Keniaanse wielrennen.  Hij, inmiddels zo’n  beetje met pensioen, is een eenmans-ngo en  oprichter  van de liefdadigheidsclub en stichting Safari Simbaz,  opgericht  met als doel het ontdekken en stimuleren  van jeugdig wielertalent in de  achterstandswijken  in  en rond Nairobi.  Kinjah is de coach  en mentor  van  een bonte verzameling  kansarme kinderen, schoolverlaters en  werkloze  tieners. Ze  zijn  allen  arm, komen uit  gebroken gezinnen;  sommigen zijn wees.

			‘Deze jongens komen allemaal uit straatarme gezinnen,’  vertelt  Kinjah. ‘Ze  houden zoals alle kinderen van fietsen, dus als  je ze een fiets  geeft,  zijn  ze  in de zevende hemel.  Als ik  met de jongens door de wijken rijd, zie  je pas hoe  arm ze zijn  en hoe moeilijk ze het hebben. Het enige  wat je  dan nog wilt,  is helpen,  en  zorgen dat  ze  plezier  kunnen maken.’

			In  ruil voor de kost, een plekje in Kinjah’s hoofdkwartier  en de mogelijkheid  om samen  met de grote man  zelf op  training te  gaan, helpen  de jongens met het  schoonhouden  en het repareren  van de fietsen. Het voedt de interesse in  het wielrennen, aldus Kinjah, ze steken er het  nodige van op en het  houdt ze  hopelijk weg uit het  criminele circuit. Op de rode aarde buiten het hoofdkwartier, leert Kinjah met engelengeduld een  bijeengeraapt zootje ongeregeld rechtop te blijven  op  twee wielen en  gaat hun voor op rondjes om het complex. Degenen  met aanleg om  verder door te groeien  in  de sport, worden eruit  gepikt en worden door Kinjah apart begeleid.  Het  is zijn ultieme  droom om  een  wieleracademie te beginnen en jong Keniaans talent  op te  leiden.

			‘Ik wil het wielrennen inzetten om  de  jongens  en meisjes een toekomstperspectief te bieden, hetzij  als beroepsrenner, dan wel  als mecanicien of als koersorganisator,’ zegt Kinjah. ‘Het  is een van  onze  dromen om de eerste Keniaanse profploeg  op te  richten.’

			Al  meer  dan  tien  jaar  steekt hij al het  geld dat hij  verdient  als mecanicien, zijn prijzengeld en elke cent die hij van sponsors  weet los te  krijgen, in  zijn liefdadigheidswerk voor Simbaz. In de droge  periode – meestal in februari,  in het hete, droge seizoen – leidt  Kinjah zijn  jonge pupillen  op  hun mountainbikes over  de zandwegen van de Great Rift  Valley.

			Vijftien jaar geleden  vormde een  toevallige ontmoeting  op  een inzamelingsbijeenkomst van zijn club het begin van  zijn  mentorschap van weer  een ontluikend talent, zij het met een andere achtergrond dan de meeste  jongens die bij  de club betrokken waren.

			‘Hij was de snelste  junior die we ooit gehad hebben,’  vertelt  een  geestdriftige Kinjah.  ‘Maar  omdat hij een mzungu was, sprak eigenlijk  niemand over hem. Dit is een zwart land.’ Mzungu betekent in  het  Swahili  zoveel als  ‘zwerver zonder doel’ en is  in  wezen een overkoepelende term voor iemand van buitenlandse, meestal Westerse  – en derhalve blanke – komaf.  De mzungu over wie we het  hier  hebben was een dertienjarige jongen die luisterde naar de naam Christopher Froome.

			‘Fietsen is  van  oudsher een  bezigheid  van  de blanken, het is niet iets wat  inheemse Kenianen doen.  Het is over het  algemeen veel makkelijker om een gesprek aan te knopen  over hardlopen  dan over wielrennen,’ zegt Kinjah.  Het eerste wat in je  opkomt als je aan Keniaanse sporters denkt, zijn de gitzwarte,  gazelle-achtige hardlopers die ogenschijnlijk moeiteloos weer een olympische  gouden  medaille  binnenhalen of een  belangrijke marathon winnen. Kenianen  zijn zonder twijfel  de beste langeafstandslopers  ter wereld. Van de twintig snelste  marathons aller tijden,  zijn er  zeventien  door Kenianen  gelopen. Het wielrennen kan  in  het land helaas niet bogen op een  dergelijke  traditie.

			‘Ik heb  Chris  voor  het  eerst eind  1998 ontmoet,’ weet Kinjah zich te herinneren. De  destijds  26-jarige  David Kinjah was op  dat moment de beste profrenner van Kenia.  Hij  was net uit  het  vliegtuig gestapt na zijn deelname aan de Gemenebestspelen in  Kuala Lumpur, waar hij in de individuele tijdrit beslag had gelegd op  een verdienstelijke 21ste  plek,  toen hij een  vrouw  tegenkwam in Kikuyu,  die op een  van zijn tochten voor het goede doel was afgekomen. Jane  Froome  stelde Kinjah  voor aan Chris,  haar verlegen  tienerzoon met zijn dopneus. Ze had gehoord dat Kinjah plaatselijke talentjes  begeleidde. Chris’ energie  was onuitputtelijk, hij deed  niets liever dan rondscheuren op zijn  zwarte BMX-fiets, een cadeau van een van  zijn oudere broers. ‘Ze zei tegen me: “Mijn zoon is dol op  fietsen, de school is vanwege de vakantie gesloten en ik heb geen idee  wat ik met  hem aanmoet! Denkt u  dat hij met u  zou kunnen meefietsen?”’

			Chris fietste geregeld naar school, vanuit hun huis in het lommerrijke Karen, een welvarende buitenwijk  van Nairobi voornamelijk bewoond door afstammelingen van blanke  kolonisten en expats  en vernoemd naar de gevierde schrijfster  Karen  Blixen. Heen en  terug naar de  Bandaschool, die in  een noordwestelijke zoom lag van Nairobi National Park, een uitgestrekt natuurgebied  waar talloze  diersoorten  leefden, was  een  tocht van twintig kilometer. Het  park, dat  ook bekendstaat onder de naam Kifaru Park,  is beroemd om  zijn neushoorns (Kifaru is Swahili  voor neushoorn), maar is  tevens het leefgebied van  rijkelijk  aanwezige diersoorten  zoals  leeuwen, olifanten, antilopen, zebra’s, buffels en gnoes, die vrij rondlopen en  zich niets aantrekken van het bruisende  stadshart dat zo  dichtbij ligt.

			Banda beschikte over zijn eigen stuk  wildernis, en de schooluitstapjes  daarheen  maakten het  extra  bijzonder.  ‘Er zijn  geen  hekken in  het Nationale Park,’  brengt  Froome  jaren later in herinnering. ‘Ja, je fietst  tussen de dieren. Je weet  niet beter dan dat  je langs olifanten en  leeuwen  fietst.  Daar is dat normaal.’

			Zijn  moeder reed als freelance fysiotherapeute kriskras  door  de regio Nairobi om haar patiënten thuis te behandelen. Omdat het voor  haar  niet handig was om haar huisbezoeken  af te leggen in gezelschap van  haar ongedurige zoon, vroeg  ze Kinjah of hij  in de weekeinden en op lange  zomerdagen iets voor Chris te doen had, en of hij hem iets over onderhoud kon  leren, zodat hij zelf de lekke  banden zou kunnen plakken die hij op zijn tochten van  en naar school kreeg.

			Kinjah vertelt dat ze gescheiden  was van haar echtgenoot Clive,  die na  de  scheiding naar Zuid-Afrika was verhuisd, en moeite had  haar  werkverplichtingen te combineren met  de zorg voor  haar hyperactieve tiener.

			Froomes  grootouders van moederskant  waren late kolonisten, die ergens in de  eerste decennia van  de twintigste eeuw  Engeland verruilden  voor de koffieplantages van Nairobi. De voltooiing van de  Uganda  Railway  Line in 1901 – die loopt van Mombasa aan de oostkust van Kenia tot aan  de havenstad Kisumu, aan  de oever van Lake Victoria  – stelde de Britse koloniale machthebbers in staat hun bestuurscentrum  te verplaatsen van  de  kustregio  van Kenia naar de tot dan toe onbegaanbare  binnenlanden –  in handen van krijgers zoals de Maasai –  en naar  het aangenamere klimaat van Nairobi. In 1912 hadden de kolonisten een  nederzetting gebouwd op  de hoogvlakten waar  ze diverse agrarische activiteiten ontplooiden, waarmee ze  voor het eerst geld voor de kolonie wisten  te verdienen.  Deze vroege  nederzettingen, Naivasha en  Ngong Hills,  alsmede de voorstad van  het  dichtbij  gelegen Karen, zijn  tot op  de  dag van vandaag  door blanken gedomineerde gebieden.

			Het begin van het einde van de Britse koloniale overheersing  kwam  in 1952, toen  een geheime guerrillagroepering van  voornamelijk  mannen uit Kikuyu, bekend als Mau Mau, een vier jaar  durende  geweldscampagne begon tegen de blanke kolonisten met  het  doel hen uit hun boerderijen te  verdrijven  en het  land te heroveren dat de Britten ten tijde van de bouw  van  de Uganda-spoorlijn op de Kikuyu-gemeenschap  hadden buitgemaakt.  Rebellenleider Dedan Kimathi werd  in oktober 1956 opgepakt  en in februari 1957  opgehangen in de gevangenis van  Kamiti, waarmee de nederlaag voor  de Mau Mau  zich begon  af te tekenen. In 1960 werd  de noodtoestand die de Britten in  1952 hadden afgekondigd, eindelijk ingetrokken. Het conflict had  tienduizenden  levens geëist, de  Britse overheid  maakte haar plan bekend  dat  voorzag  in  een goeddeels  Afrikaans  bestuur  voor  Kenia. Op 12 december 1963 werd Kenia eindelijk onafhankelijk. Het  had lang geduurd.

			Froomes moeder  Jane was in 1956  in Kenia  geboren,  het jaar waarin de  Mau Mau-rebellen werden verslagen;  zijn vader Clive  was  een geboren en getogen Brit  die pas later naar  oostelijk Afrika was afgereisd  en  werk had gevonden in de toeristenindustrie,  als  organisator van safari’s.  Froomes  grootouders  van vaderskant wonen  nog  altijd in  het kleine plaatsje Tetbury,  vlak bij Cirencester in Gloucestershire.

			Christopher Clive Froome  kwam  ter  wereld op 20 mei 1985. Zijn  twee oudere broers – de  in  Londen  woonachtige Jonathan en Jeremy, die  in Kenia woont  – zijn  beiden accountant.  ‘De juiste manier om  mij te  omschrijven,’  zei Froome  in 2008 tegen Cycle Sport, ‘is als een  in Kenia geboren Brit.’

			Recenter nog zei hij: ‘Ik weet niet of je me nog een Afrikaan kunt noemen.  Hoewel ik nooit in Groot-Brittannië gewoond heb, voel ik me Brits. Ik ben geen Keniaan – dat kan niet, ik ben blank. Mijn  ouders zijn Brits en ik heb  Britse voorouders.’

			‘s Ochtends leverde Jane haar uitgelaten zoon  af  bij Kinjah’s  huis in Mai-a-Ihii en haalde hem weer op als ver weg aan de horizon bij Ngong Hills de  schemer  inviel.  De jonge Froome  wisselde al snel zijn  BMX in voor een mountainbike en vond  gauw aansluiting bij  een kleine groep renners die  hun tijd verdeelden tussen  het sleutelen aan hun  fiets en het rondrijden in  de wildernis van Great Rift Valley.  Aanvankelijk vond zijn moeder  het nog wel eng om  hem  alleen te laten, als enige  blanke  in het dorp, en dat in een tijdperk waarin de mobiele telefoon nog niet bestond.

			Maar  ze werd gerustgesteld,  zegt  Kinjah, door  een breed lachende Chris  die  aan het einde van de dag thuiskwam en zei: ‘Ik ben  erg  gelukkig, ik heb  het  hier naar mijn zin.’

			‘Vanaf mijn vroegste  jeugd  stond fietsen  gelijk aan vrijheid,’ zei Froome. ‘Het  was mijn manier  om bij vriendjes  langs te gaan of gewoon  rond te  toeren.’ Ook  gebruikte hij de fiets als  mobiele marktkraam: Froome heeft zich laten ontvallen dat hij als achtjarige vanaf  de fiets  avocado’s  verkocht  om zijn zakgeld aan  te  vullen.

			Door zijn  huidskleur viel hij tegen  wil en dank  op. ‘We  voelen  ons  hier allemaal Afrikanen,’ legt  Kinjah uit,  ‘maar het  was toch wel gek om een  mzungu in het dorp te hebben.’ Toen Jane echter Kinjah  beter leerde kennen en  hem begon te vertrouwen, raakte ze ervan  overtuigd dat  Chris in het dorp niets zou overkomen. ‘Ze zag in dat elke plek zo zijn risico’s  heeft, bovendien was het niet echt  een crimineel dorp.  Ze vond het  geen probleem dat Chris hier overnachtte,  soms meerdere  dagen  achter elkaar.’

			Froome  leerde een paar  woorden Swahili en  raakte, tot verdere  geruststelling van zijn moeder,  bevriend met de andere kinderen  uit het  dorp.  Kinjah oogstte altijd  zoete aardappelen  en groenten van de  shamba’s (kleine akkers)  die  her en der in het  dorp lagen, en het duurde niet  lang voordat Chris  de lokale  keuken wist te waarderen.

			Hij verwierf zelfs  een aantal bijnamen in het Swahili. Eentje daarvan is blijven hangen – murungaru, een woord uit de moedertaal van  Kinjah’s stam,  de Kikuyu, gebruikt om  de steeds slungeliger wordende  tiener  te plagen met zijn lengte. ‘Hij wist dat we bijnamen voor hem hadden verzonnen, maar hij  heeft nooit de precieze betekenis  geweten,’ grinnikt Kinjah.  Naarmate hij  groeide, moest  Froome zich  steeds dieper buigen over zijn te kleine  fiets en als hij aanzette, klapwiekte  hij  met zijn ellebogen (een eigenaardigheid die hij tot  op  de dag van vandaag heeft), waardoor zijn vrienden  steevast in de  lach schoten: ‘Kijk,  murungaru  probeert te vliegen!’ ‘Wat is er nou!?’  antwoordde de tiener, waarna hij nietsvermoedend begon mee  te  lachen.

			Jane  was echter logischerwijs bezorgd over het feit dat haar  zoon, nog nat achter de  oren, onbekommerd door gevaarlijke gebieden  reed, door bepaalde townships en dorpen waar een blanke verschijning een  ongebruikelijk fenomeen was. Aan het einde van 1998, toen de Froomes voor het eerst  naar Kikuyu  afreisden om kennis te maken met David Kinjah,  was de situatie in Nairobi gespannen. Op  7 augustus pleegden Islamitische extremisten aanslagen op de  Amerikaanse  ambassades  in respectievelijk de Keniaanse  hoofdstad en  Dar es Salaam  in Tanzania,  waarbij  223 doden en  duizenden gewonden vielen.  Als gevolg van de  aanslagen, gepleegd door leden van  Al-Qaida, verscheen  Osama bin Laden voor het eerst op  de internationale radar en werd  de  toch al gespannen sfeer  in heel het land, maar  met name in Nairobi, nog verder op scherp gezet. De  aanslagen hadden een verwoestende  uitwerking  op de Keniaanse economie, het zou  jaren duren  voordat de getroffen toeristische  industrie weer opgekrabbeld was.

			Af en  toe volgde zijn moeder, de  veiligheid van  Chris indachtig,  Kinjah’s  renners in  haar auto en deelde  onderweg eten en water uit, als een geïmproviseerde volgauto tijdens een wielerkoers.  Kinjah herinnert zich die  keer dat ze gingen  kamperen  in Kajiado,  een dorp  waar voornamelijk Maasai woonden, tachtig kilometer  ten zuiden van Nairobi. De  hoogste berg van  Afrika, de Kilimanjaro, was het  magnifieke en onheilspellende decor tijdens  hun tocht naar het zuiden;  drie  slapende vulkanische  kegels, verpakt in  witte wolken.

			‘Zijn moeder zei soms tegen  me:  “Kinjah, denk eraan dat  hij  nog maar een kijana (een jonge jongen)  is, vraag  niet te veel van hem. Ik krijg  de indruk dat het  hem allemaal te  veel wordt.”  En dan  antwoordde ik: “Je zoon is  niet te  stoppen. Een kijana,  maar  wel vastberaden.”’

			Het was een  lange tocht naar Kajiado en  de  A104,  de snelweg naar buurland Tanzania, was gevaarlijk.  Het wegdek zat vol  gaten en de plaatselijke chauffeurs wilden nog weleens  onverwachte capriolen uithalen. Maar de  jonge Chris vertoonde geen  spoor van angst, ook  niet te midden  van de oudere renners, en al  snel had hij door zijn onverzettelijke houding en  zijn ambitie om de anderen koste wat kost bij te houden,  Kinjah’s aandacht getrokken.

			Zelfs op die leeftijd al was  het  duidelijk  dat  Froome in staat  was om op de fiets heel diep te gaan. En hij  had zelfvertrouwen, branie. Hij wilde alles doen wat de anderen ook deden,  inclusief steile klimmen en bijbehorende  kamikaze-afdalingen. Hij reed zelfs in de meest  angstaanjagende afzinken vaak  aan kop.

			‘Hij was wel degelijk voorzichtig, maar hij had geen schrik van  wat  we deden. Hij heeft geleerd om een van  ons te worden,’ zegt  Kinjah. ‘In het begin had hij niet  door  dat wij het  serieus aanpakten. Hij had echt moeite om ons  bij te houden, maar toen hij ontdekte hoe hard we trainden, volgde  hij dat voorbeeld.’

			Na zestig kilometer fietsen in  de verschroeiende hitte op  weg naar Kajiado,  gaf Kinjah Chris de opdracht  af te stappen  en de rest  van de route naast zijn moeder in de  auto af te leggen. Maar hij bleef halsstarrig weigeren  en reed door totdat  de anderen  niet meer  waren dan stipjes aan de horizon.  In een slakkengang legde hij  de weg naar Kajiado af. ‘Hij heeft het heel vaak zo  gedaan,’  lacht  Kinjah  door de telefoon.

			Ondanks zijn wilskracht werd er door Kinjah en zijn mannen nog altijd wat lacherig gedaan over de mzungu. Ze vonden die Chris wel een leuke gast  om mee om te gaan, zegt  Kinjah. Ze  hielpen  zijn moeder graag  door die jongen  onder hun hoede  te  nemen, maar  hij was nog maar een kind. Niemand  nam  hem  serieus, en de  eerste indruk gaf geen aanleiding  om  te denken dat  men een uitzonderlijk  wielertalent  in hun midden had.

			Froome werd veertien  op 20 mei  1999 en had de  laatste klas van de Bandaschool doorlopen. Het was tijd om naar de middelbare school te gaan.  De Keniaanse idylle stond op het punt  bruut verstoord te worden door zijn uitzending naar  een kostschool  in Zuid-Afrika.  Maar dat betekende  geenszins het einde van zijn  vriendschap  met Kinjah. Hun gezamenlijke avonturen waren pas net begonnen.
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			Het Eton van  Hoogveld

			Chris Froome, de kersverse schooljongen uit Kenia  bezocht  de eerste achttien maanden na zijn aankomst in Zuid-Afrika de St Andrew’s Junior School in Bloemfontein, de hoofdstad van  de provincie Vrijstaat  en  ook bekend  als ‘stad van de rozen’. Het  was een cultuurschok voor de  jongen uit de Keniaanse wildernis. Bloemfontein was het hart van een hechte Afrikaanse provincie, waar men een taal sprak waarin Froome zich amper verstaanbaar wist te maken.

			Vanuit Bloemfontijn trok  hij  verder noordwaarts, naar Hoogveld,  het  uitgestrekte hooggelegen plateau in de binnenlanden van  Zuid-Afrika, en van  daaruit door naar Johannesburg. Daar  woonde zijn vader, in de keurige voorstad Parkhurst. Omdat  Clive  Froome  voor  zijn werk veel onderweg  was, werd  Chris in  de herfst van 2000 naar  een  plaatselijke kostschool gestuurd. Maar dat was niet  zomaar  een kostschool. St John’s College is een  van  de meest  exclusieve particuliere scholen van Zuid-Afrika.  Hij  is in  1898 opgericht door de geestelijke  John Darragh, destijds  rector  van de  plaatselijke Anglicaanse kerk van de Heilige Maria, en  behoort  tot de  landelijke top van  dure privéscholen.

			Froome moest een toelatingsexamen afleggen, waar  de pientere jongeling geen  enkele  moeite mee had, voordat hij werd losgelaten in de ultra-geprivilegieerde  wereld bevolkt  door de  kinderen  van  de  welvarende  elite uit Johannesburg. De gebouwen en de grond eronder, ademen de sfeer  van een vijfsterrenresort in plaats  van een school. Het College-systeem is traditioneel en kent  vijf kosthuizen:  Nash, Hill, Hodgson, Runge  en Clayton. Vanuit  de golfplaten hutten van Kinjah’s township Kikuyu naar  de weelderig groene tuinen  en  de gewijde afzondering  van St John’s… hij was lichtjaren  verwijderd  van de vrije  omgeving van het Kenia uit zijn jeugd.

			‘De school  was aanvankelijk zeer sterk  gemodelleerd naar de  traditionele Engelse privéscholen zoals Eton,’ aldus Allan  Laing, de huismeester van Nash, het  huis waar Froome tijdens zijn  periode op St John’s  verbleef. Sinds  1907 is  de  school  gehuisvest in een voormalige plattelandsschool, in  de chique buitenwijk  Houghton Estate –  waarvan Nelson Mandela  de  beroemdste  inwoner is. Houghton, aan de noordoostrand van Johannesburg,  is al  lang  geleden  opgeslorpt door de  grootste stad  van  Zuid-Afrika. Op St John’s worden oude tradities in  ere gehouden, zoals de  langdurige oorlogskreet  voorafgaand aan  de  wekelijkse rugbywedstrijd.1

			Hoewel  Froome  praat met  het bekakte accent en  beschikt over de beschaafde manieren  die  de kostschoolganger  kenmerken, heeft de ervaring hem  gestaald. ‘Op  zo’n  kostschool  wordt je wat sneller volwassen en leer je  sneller hoe je de dingen in  je eentje moet rooien,’ heeft Froome eens gezegd. De strakke planning  en het stringente  regime  van  St John’s versterkten zijn onafhankelijke  geest,  waarover hij als opgroeiende jongen in Kenia al beschikte. Die  onafhankelijkheid was terug te voeren op de eenzaamheid van  de mzungu in  een  geheel door zwarten bevolkt  dorp; een kind dat zich had moeten aanpassen om te kunnen worden  opgenomen in  Kinjah’s  familie.

			Nog maar  vijf jaar voordat Froome voet op  Afrikaanse  bodem  zou zetten, werd het land geregeerd door  een blanke minderheid,  de Afrikaner  Nasionale  Party, die in 1948 aan  de  macht was gekomen en sindsdien regeerde volgens  de  apartheidspolitiek,  een systeem gebaseerd op uitsluiting  en  rassendiscriminatie. De  blanke  en  zwarte  gemeenschap werden gedwongen gescheiden.  Er werden wetten  aangenomen die  huwelijken en  seksuele gemeenschap tussen  de  twee  groepen verbood. Hierna volgde  wetgeving die  voorzag in segregatie in bussen,  op scholen en in ziekenhuizen. In de jaren  zeventig zijn door het apartheidsregime zo’n  drie  miljoen mensen noodgedwongen samengevoegd  in  zwarte ‘homelands’. De draconische wetgeving, die het  Afrikanen verbood om in een dorp te wonen of te  werken  zonder de  juiste papieren,  betekende  dat een groot deel van de  zwarte bevolking  haar bestaan sleet  in  verarmde townships buiten de stad.

			Ondanks rellen, binnenlands terrorisme en afkeurende geluiden  vanuit de rest van  de wereld, hield het apartheidsregime  vanaf de  jaren zestig tot aan februari 1991 vrijwel onveranderd  stand. Zuid-Afrika wist zich uiteindelijk in 1994,  nadat het afscheid had genomen van het apartheidstijdperk,  aan de internationale isolatie te  ontworstelen.  Maar  het effect  van de scheiding  en  de jarenlange  conflicten zou nog vele jaren nadien voelbaar blijven, niet in  het minst door de bijna twee  generaties jonge  zwarten  die te maken hadden gehad met wetteloosheid, een ontwrichting  en een gebrek aan opleiding. De wonden die de apartheid had geslagen waren nog  vers toen  Froome in 2000 aantrad op  St John’s College, een bolwerk van de voorheen heersende  blanke klasse.

			Eenmaal ondergedompeld in de onbekende omgeving  van  St  John’s, merkte hij dat hij  opnieuw  de rol van  buitenstaander vervulde.  Dit keer echter  was hij een blanke indringer in een voornamelijk blanke omgeving. Zijn buitenlandse  afkomst, hij  was tenslotte Keniaan, en zijn voorliefde voor  het wielrennen, dat als  een  tweederangs sport werd  gezien (op St John’s waren cricket en rugby de favoriete sporten,  zoals de traditie ook voorschrijft), maakten  hem  een buitenbeentje.

			‘In Kenia heb  ik altijd op  een gemengde  school gezeten,’ zei Froome. ‘Het  is er niet zoals in Zuid-Afrika. Het is veel losser.’  Laing zegt hierover: ‘Je  kon aan alles merken  dat Chris uit Kenia  kwam.  Hij was een jongen die graag buiten kwam – hij hield ervan dingen in de open  lucht te doen.  Op de fiets kon  hij even  ontsnappen aan het keurslijf  van de kostschool.’

			Froomes passie voor fietsen  bracht  hem  geen aanzien  onder de jongens  van de traditioneel ingestelde  sportsociëteit, ook leverde  het hem geen  prestigieuze oorkonde  op, of een insigne, dat bij  wijze van onderscheiding op  de blazer  werd genaaid  na een  bijzondere  sportprestatie. Fietsen was op dat  moment  nog niet eens een  officieel te beoefenen sport op  school. Froome deed het slechts voor zijn  eigen plezier, in  zijn eigen tijd, en de school  maakte daartegen geen bezwaar.  ‘Omdat hij er duidelijk serieus mee bezig was, probeerden wij er  zoveel mogelijk  rekening  mee  te houden en lieten hem verder begaan,’ zegt Laing.

			De beroemdste  oud-leerling van St John’s was Clive  Rice, de Zuid-Afrikaanse oud-cricketspeler, wiens carrière samenviel  met het sportembargo van  Zuid-Afrika.  Froome heeft cricket nooit leuk gevonden, het lag  derhalve niet voor de hand  dat hij in de voetsporen van Rice zou treden,  maar ondanks zijn tengere postuur beoefende  hij  de  tweede sport op school, rugby, waarbij hij  tot aan zijn eindexamen fungeerde als flankspeler in een van de lagere teams. ‘Ik had het zwaar te verduren,’ weet Froome nog, ‘maar ik  vond het leuk,  geweldig  eigenlijk.’

			Zijn spelplezier werd, aldus Laing, getemperd door  het feit dat  ‘hij niet echt blijk gaf van enige aanleg voor de op school  belangrijke traditionele sporten  als rugby en cricket. Hij  leek toen al  erg  op de  man  van nu  – mager  en  pezig maar zeer  atletisch.’

			Als de  jongste van drie broers had Froome al van  jongs af  aan  geleerd  van zich af te bijten en zichzelf  te vermaken, uiteindelijk  was zijn voornemen om niet zoals  zijn broers in de  accountancy terecht te komen een belangrijke drijfveer. (‘Van de  angst om in die  wereld  te belanden, ga ik harder trappen!’ grapte Froome.) Hierna  was hij in de uitgestrekte Keniaanse  wildernis, waar hij  was gestuit op David Kinjah, een  geestverwant,  de enige blanke in een klein township nabij Nairobi. Daarna ontpopte hij zich tot Engelssprekende Keniaan op een  Afrikaanse  school, een fietsgekke Keniaan, in beslag genomen door de natuur,  weggestopt  in een  chique kostschool waar  het  zowat verplicht was om  van cricket en rugger te houden. Hij was een buitenlander, noodgedwongen ver van  huis, die zich  aan strikte orders diende  te  houden. Het wekt weinig verbazing dat Froome  hierdoor een sterke drang naar onafhankelijkheid  ontwikkelde, die nog altijd in hem  zit als het  koper in een  elektriciteitsdraad.

			De  overvloed aan  gevarieerde  ervaringen lieten, of  hij zich hier nu bewust van  was of niet, een blijvende indruk  op de  jonge Froome  achter die hem voorbereidde op  de uitdagingen die in het  verschiet lagen, zowel op als  naast de fiets.  Jaren later zou hij zeggen: ‘Ik strijd het liefst in  mijn eentje’, waarmee hij verwees naar de door hem geliefde solo-inspanningen van tijdrijden en klimmen  – de twee disciplines waarin hij later zou uitblinken.

			Maar het dartele veulen  Froome was ook gelukkig op school, benadrukt Laing. Hij sloot  gemakkelijk vriendschappen en  genoot van de omgang  met de  andere jongens van Nash. In het eindexamenjaar, toen de populaire Froome een  paar  goede vrienden op school  had, werd hij  verkozen tot preses  van het  dispuutshuis.

			Zijn almaar stijgende  behoefte  om  te fietsen,  kon slechts adequaat  worden bevredigd als de lessen op St John’s erop zaten en hij  terug  kon naar Kenia, naar zijn moeder in  Nairobi, een gewoonte die hij sinds zijn  periode Bloemfontein had aangehouden.

			David Kinjah herinnert zich: ‘Soms bleef  Chris vijf  maanden  in Zuid-Afrika,  en  als de scholen dan dichtgingen, stond hij ineens weer voor m’n neus en zei: “Kinjah, ik ben er weer.” En dan vroeg hij:  “Kan ik morgen komen? Heb  je  plek voor me?  Zal  ik wat  te eten meenemen?”’

			‘Elke keer als ik  in  de vakantie terugkwam,  bleef ik weken  logeren in Kinjah’s huis in Kikuyu,’  zei  Froome.  ‘Het leven  was er eenvoudig, maar ik genoot  met volle teugen, alleen al van een trainingstocht  door  de  bossen  op onze mountainbikes.  Dat is de  bakermat geweest voor mijn  liefde  voor  het fietsen. Met z’n vieren of vijven  naar Great Rift Valley. Ik  vond het geweldig, al  betekende het  altijd afzien.’

			Naarmate Kinjah’s pupil rond  z’n vijftiende,  zestiende  sterker werd, voerden de  trainingsroutes van de groep verder;  naar het  door Karen Blixen beroemd  geworden Ngong-gebergte, de  dorpen en wegen rond Kikuyu voorbij. De Deense barones, die in  1914 in Kenia was  neergestreken om  een koffieplantage te bestieren, schreef in  1937 in haar memoires over de intense kleuren en  het betoverende  landschap – ‘droog en verbrand,  als de kleuren van gebakken potten’.

			Het woord Ngong  is  Maasai voor ‘knokkels’, een beknopte term  voor de vier majestueuze toppen die boven de vlakten rond Nairobi uittorenen en  die deel uitmaken van een bergketen die van noord naar  zuid loopt en waarvan de bergen, diep in  de verschroeiende woestijn  Great Rift Valley, naar het  westen afbuigen. De  vrienden doorkruisten de  expat-enclaves  boven op deze  heuvels. In de begintijd van het kolonialisme bouwden  de blanke kolonisten zoals Blixen getrouwe kopieën van Britse boerderijen in  de groene,  vruchtbare heuvels,  waar het gras  geurde  naar  tijm  en gagel.

			Volgens Blixen is het  immens uitgestrekte wolkendek boven de bergen ‘de grootste attractie’ van het Ngong-gebergte. ‘Wie  een tijdje in het Afrikaanse  hooggebergte heeft doorgebracht,  krijgt het gevoel een poos  hoog boven in de lucht te hebben verbleven. In de  bergen werd je elke ochtend  wakker met de gedachte:  Ik ben op de  plek waar ik thuishoor.’

			De  steile klimmen  en  het  adembenemende uitzicht – het  hoogste punt ligt  op meer  dan 2460 meter boven  zeeniveau  –  waren spek  voor de  bek voor de geboren  klimmer  Froome. De onschuldig ogende tiener  reed graag bergop en had ondanks  de ijle  lucht geen  moeite met  ademhalen. ‘Ik ben in de  buurt van Nairobi op hoogte geboren, ik heb  altijd graag op  grote hoogte gefietst,’ zei Froome. Hier was hij thuis,  op de  plek waar hij  hoorde.

			‘Als  we de  bergen in trokken wilde hij zich altijd  bewijzen  en  ons bijhouden,’ zegt Kinjah. ‘Hij  was niet bang. Hij was een zeer  vrijgevochten, vrolijke  jongen die geen  angst kende.’  De onversaagdheid  van de  jonge Froome  heeft duidelijk indruk  op hem gemaakt.

			Bewoners van het gebied rond het  Ngong-gebergte konden in de jaren  negentig nog  zomaar oog in  oog staan  met een leeuw; confrontaties met  wilde  dieren kwamen op  Kinjah’s trainingstochten door het ongerepte oerwoud dan ook geregeld voor.  Eén  jeugdanekdote over Froome  die vaak wordt aangehaald, betreft een visuitstapje  naar het Maasai Mara National Reserve.  ‘Ieder kind dat in Kenia opgroeit, is wel eens zogenaamd achternagezeten door een wild dier,’ zei  hij. ‘Ik  ben  eens achternagezeten door een nijlpaard. Ik was aan het vissen bij  de  Mara-rivier, wat  niet  zonder  risico was,  en inderdaad  verscheen  er een  nijlpaard dat  achter me aankwam.

			‘Nijlpaarden zijn wel degelijk  snel, en ik liet alles uit m’n handen vallen en rende de oever op,  waar ik  me vastklampte aan wat wortels. Ik heb  daar een paar  uur moeten zitten. Ik vind  het een grappig verhaal, maar de meeste  Europeanen kunnen zich er helemaal niets bij voorstellen.’

			‘Opgroeien in Kenia betekende  gewoon… vrijheid. Je  leert op jonge leeftijd al zoveel over het leven –  maar boven alles  leer je zelfstandig  te zijn. Het is aan het  veranderen,  maar destijds kon  je doen wat je  wilde en  het leven op  je eigen manier ontdekken.’

			Jane Froome heeft  inmiddels op de Ngong  Road haar  fysiotherapiepraktijk Karen Surgery  geopend  en is, bij ontstentenis van haar  zoon,  uitgegroeid  tot een van de fanatiekste supporters van  Safari Shimbaz en een vriendin van Kinjah.  In haar vrije tijd reisde  Jane met manden vol eten af  naar Mai-a-Ihii. ‘Ze  zei  tegen  haar vrienden: “Je zou eens  moeten komen kijken bij  Kinjah en zien wat hij allemaal doet voor mijn zoon en al die andere jongens uit  het dorp,”’ aldus Kinjah.  ‘Ze haalde donaties voor ons op en riep  de  mensen op voedsel te geven. Ze  was  zeer gul.’

			Thuis  met vakantie,  als er  geen lessen waren op St  John’s,  verschenen Chris en zijn moeder in Mai-a-Ihii  met een picknickmand, waarna  Froome,  Kinjah en  de anderen  op hun  mountainbikes sprongen  voor een kampeer-uitje, soms gevolgd  door Jane in haar  auto. ‘We reden vaak op de snelweg, tot  afgrijzen van zijn  moeder,’ zegt Kinjah, verwijzend naar het feit  dat Kenia een  van de landen  is met het hoogst aantal verkeersdoden  – de automobilisten wagen zich nogal eens aan krankzinnige inhaalmanoeuvres,  rijden  te hard en  kruipen  met  drank op achter het  stuur. ‘Maar Chris  was  een  jongen  die blaakte  van het zelfvertrouwen.’

			Kinjah koestert goede herinneringen aan  hun lange fietstochten over de C58 naar Lake Magadi, dwars door het overweldigende landschap van  de Great Rift Valley,  langs  langgerekte, stomende en bubbelende zoutmeren. Onderweg  passeerden ze elegant voortschrijdende giraffen die  de waterrijke  vlakten  overstaken, en zwarte neushoorns  die de oevers  verkenden;  onder de bomen lagen leeuwen te  luieren,  langs de  kant van de weg was  het  een komen  en gaan van zebra’s en struisvogels.

			De jonge hond Froome, zo vertelt Kinjah lachend, ‘probeerde me er werkelijk op elke klim af  te rijden, zonder succes.’ Uiteindelijk doemde in  de  verte hun eindbestemming  op aan de horizon: het Magadi-meer, van alle  zoutmeren  in  de vallei  het  meest zuidelijk gelegen.  In het droge seizoen is het meer vrijwel geheel bedekt door een dikke  zoutkorst,  en zien de oevers zwart van  de  massaal  toegestroomde roze flamingo’s, waardoor het geheel lijkt op een  bizar,  snoepkleurig tafereel op  een vergeten planeet.

			Gedurende jaren,  zodra de  schoolvakantie weer was aangebroken,  trok het duo  steevast naar  het noorden, de centrale hoogvlakten in, naar  het vruchtbare, mistige gebied van de  rode  grond en tevens bakermat  van Kenia’s grootste stam, de Kikuyu,  en brachten  een  bezoek  aan Kinjah’s ouders in het gehucht Kimbururu. Soms sloegen  ze ’s nachts hun tent op en verkenden  ’s  ochtends op hun mountainbikes de bergen in de omgeving. Chris was  meestal de eerste die op zijn goedkope, in Zuid-Afrika aangeschafte  mountainbike halsbrekende  toeren begon uit te halen.  ‘Er waren heuvels waar we  niet  af  durfden,’  vertelt Kinjah,  ‘maar hij ging gewoon als eerste  naar beneden. Hij viel nogal  eens  in de riviertjes, maar  dan stond hij  gewoon lachend weer op.’

			Om Froome op de terugweg  naar  Kikuyu zo hard mogelijk te laten rijden, daagde Kinjah  hem uit om voor donker,  weer in het dorp terug  te zijn. ‘Het terrein was zwaar, het heuvelachtige parcours was zeker  niet eenvoudig voor een jonge  jongen,  maar Chris zei  altijd: “Oké,  we  gaan ervoor!”’  En dan deden ze in  de invallende duisternis  een wedstrijdje naar huis en smeten ze  zich in de afdaling op weg naar de  contouren van  Nairobi en  het uitgestrekte natuurpark daarachter.

			‘We  hebben met heel veel  plezier samen gereden,’ zegt Kinjah.  ‘Al hebben we Chris  nooit  helemaal serieus  genomen.  Hij was heel  prettig  gezelschap maar we hadden  niet durven  denken dat hij  op  een dag het Tourpeloton zijn wil zou opleggen!’

			Tijdens de  lesperiode  op St John’s, als het  vertrouwde geluid  van een leren bal tegen een wilgenhouten bat vanuit het speelveld in  de  gangen  weerkaatste of de rugbytraining in volle gang was, was Froome op zijn kamer te vinden,  waar hij  zijn kilometers afwerkte op een  fiets die gemonteerd was  op een rollenbank. Als hij niet met zijn  neus in de boeken zat – hij had met name aanleg voor  wiskunde, volgens  Laing was hij  ‘een goede, stille  student, pienter  en zeer ijverig, die zich  nooit enige problemen  op de hals  haalde’  – was hij  daar te vinden.

			‘Ik  weet nog dat hij zo’n ding  in zijn  kamer  had waarmee je binnen  kon  fietsen, wat hij dan  ook uren achter elkaar deed,’ herinnert  Laing zich. Froome legde  in die  kamer honderden  kilometers af,  een goede illustratie van Froomes passie en toewijding voor zijn sport,  aldus  Laing.

			Op de  betrekkelijk hoge leeftijd van zeventien was Froome besmet geraakt met het  wielervirus – ‘op fietsen met die  dunne bandjes waar  je  zo hard  op gaat,’ zei hij – toen een van zijn oudere broers hem zijn oude koersfiets had gegeven. ‘Met stalen frame en schakelhendels op de onderste buis…  ik had tot dan toe  eigenlijk nooit op een wegfiets gereden, het was een  geheel nieuwe ervaring  voor mij,’ zo  wist Froome  zich nog te herinneren.

			Uit dezelfde periode stamt zijn  eerste kennismaking  met de spannende maar  nog onbereikbare wereld  rond  de Tour de France. ‘In  de eerste Tour die ik volgde, keek ik naar  het  gevecht tussen Lance  Armstrong en Ivan Basso  in de bergen. Ik keek  ernaar in ons dispuutshuis op St John’s. Ik was toen  zeventien en werd  op slag gegrepen door  de  ambiance van al die toeschouwers  en  de bergen. Ik  kreeg toen zo’n “wauw,  dat  zou ik op een dag ook wel  willen”-gevoel. Dat was  de ultieme droom waarvan ik, tot voor kort  althans, overtuigd was  dat die nooit  zou uitkomen.’  Armstrong zou dat jaar  zijn vierde Tour  winnen.2 De 24-jarige Basso  eindigde in zijn tweede Tour als elfde in het eindklassement en sleepte  de  witte  trui als beste  jongere in de wacht.  De  Italiaan, wiens verrichtingen  in de Alpen- en Pyreneeënetappes  vol bewondering door  Froome waren gadegeslagen,  groeide  spontaan uit tot  diens held, zij het voor  eventjes. Froome heeft in 2006,  toen  Operación Puerto3 aan  het licht bracht dat Basso  de zoveelste  dopingzondaar uit het peloton was, zijn geloof  in wielerhelden verloren.

			In zijn laatste jaren op St John’s verruilde Froome de rollenbank  steeds  vaker voor lange solotochten,  waarvan  hij  pas  terugkeerde ‘als de zon  al  onderging  en  de  duisternis  inviel,’ weet  Laing  zich  te herinneren.  ‘We maakten ons  geregeld  zorgen en vroegen ons  af  of alles  wel oké was.’

			Op vrijdagmiddag  keerde Froome  vaak op de fiets naar huis om  het weekeinde bij zijn  vader door te brengen. ‘Dan reed ik over de snelweg,’ zei  hij in een interview met Cycle  Sport in  2009. ‘Dat was het  snelste, in de spits met vijftig per uur achter een auto  in de buitenste  baan.’

			Op een zekere  vrijdag werd  hij bijgehaald door een agent  die  hem met woedende gebaren tot  stoppen maande. ‘Hij was behoorlijk kwaad. Hij zei: “Waar  ben  je in godsnaam mee bezig?” Ik antwoordde  dat  de snelweg mij  de veiligste en snelste  route leek.  Ik kon  het tempo bijhouden, ik zou heus niet aangereden worden. Maar hij wilde  er niet aan.’

			Vanuit  het zenuwcentrum in Kikuyu begon Kinjah  Froome op  afstand te coachen.  Froome stelde Kinjah vragen per e-mail, en zijn oudere vriend en mentor stelde twee-  tot drieweekse trainingsschema’s op en  voorzag hem van advies over  voeding.  ‘Ik  heb op het belang gehamerd van het rijden met een  licht verzet,’ zegt Kinjah. ‘Ik  heb hem op het hart gedrukt niet voor de grote molen  te  kiezen, zoals veel anderen,  omdat hij  aan  zijn  beensnelheid, cadans en schommelbeweging moest werken. Ik  wilde dat hij  aandacht zou besteden  aan het  zoeken naar een goed ritme.’ Omdat Kinjah niet  beschikt over een permanente internetverbinding, belde de  ongeduldige en van  ideeën  overlopende Froome zijn moeder met  de instructie: ‘Ga Kinjah vertellen dat hij zijn e-mail moet checken.’

			‘Ik  hielp hem met  wat  basisdingen,’ zegt  Kinjah,  ‘en gaf hem een paar eenvoudige voedingstips.’ Maar  de ritjes door  Kenia tijdens Froomes vakantie waren voor de  lol. Kinjah’s gedachte  hierachter was logisch: ‘Ik zou hem  nooit hebben  getraind als een belofte voor de  Tour –  als hij zijn snelheid zou weten te ontwikkelen en ons zou weten  bij te  houden, zou hij best eens  een paar koersen in Zuid-Afrika kunnen  winnen.’

			De man uit Kikuyu  is te bescheiden  om zich voor te laten staan  op de voorname rol die hij in Chris Froomes  carrière heeft  vervuld. Hij  hoeft  er niet  over op te  scheppen: dat heeft Froome al  voor hem  gedaan,  die vrijwel elk  interview  doorspekt met  loftuitingen voor  zijn ‘grote  mentor’.  ‘Kinjah  is de eerste geweest  die me heeft aangemoedigd om te gaan koersen,’ heeft Froome herhaaldelijk laten optekenen. ‘Hij heeft het vuurtje aangewakkerd.’

			‘Hij is  een belangrijk  voorbeeld  voor  me geweest,’ vertelde hij  in  januari 2013  aan Donald  McRae  van de The Guardian. ‘Hij  was destijds de  wegkapitein van de Keniaanse wielerploeg.  Hij had dreadlocks en was ontzettend aardig en  zei tegen mij, als  tiener: “Kom met ons meefietsen”.  De kans  om met de  Keniaanse nationale ploeg te  trainen,  heb ik met  beide handen aangepakt.’

			‘Het  was voor hem  niet eenvoudig als wielrenner in Kenia, zeker niet in de  dorpen,’ vertelt Kinjah.  ‘Het  leek vaak op een survivaltocht  per fiets, hij moest zich aan die levensstijl aanpassen.  Hij had het voordeel dat  hij vanaf het begin  begreep waar het om ging: niet om  de  fiets,  maar om de berijder. In  Zuid-Afrika had  hij  zonder morren tegen  jongens gekoerst die beter  waren, of  betere fietsen  hadden.  Hij was zichzelf, en nog steeds  is hij een unieke renner. Hij  is geen kloon van  iemand anders.’

			‘Dankzij Kinjah heb ik geleerd dat  het niet  gaat om de beste fiets  of de beste condities,’ heeft  Froome gezegd. ‘Je stapt  gewoon  op en gaat fietsen – waar je ook bent.’

			In  2003 verruilde Froome St John’s voor de universiteit van Johannesburg waar hij aan een  bacheloropleiding  economie begon. Toen hij  nog op kostschool zat, was  hij  lid  geworden van een wielervereniging, Super  C,  die  werd bestierd door  een plaatselijke  ouder met een zwak voor  wielrennen. Het  was een  club waar jongeren uit alle geledingen samen reden. Ze werden  naar allerlei wielerwedstrijden in de omgeving van Johannesburg gebracht,  waaraan ook  Froome deelnam,  met wisselend succes. Op zaterdagochtend  zochten ze andere wielerclubs op, met wie ze  gezamenlijk  tochten maakten.  Het duurde niet  lang voordat zijn universitaire studie  naar het tweede plan was  verwezen ten  gunste van  dé allesoverheersende activiteit in zijn leven. ‘Wielrennen op de  weg was  heel populair in Zuid-Afrika, en omdat ik de kans had  om vrijwel elk  weekeinde aan de start  te  verschijnen, deed ik daar maar  mijn voordeel mee,’ aldus Froome.

			Het was  Froome ernst met zijn  wielercarrière, had Allan Laing inmiddels  ontdekt. Hij stond te trappelen  om te slagen,  een ambitie  die nog werd aangewakkerd op  zijn onbekommerde uitstapjes in Kenia, tijdens de lange  tochten met  Kinjah en zijn pupillen. Vlak voordat  hij afzwaaide, heeft Laing Froome  een  keer duidelijk horen zeggen: ‘Ooit  zal ik het als renner ver  schoppen.’
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			Het verhaal  van twee tijdritten

			In zijn  tweede  studiejaar aan de  universiteit van Johannesburg was  Froome ergens in januari –  het staartje  van de Zuid-Afrikaanse zomer  –  binnengestapt bij  Cycle  Lab, een fietsenwinkel  in de voorstad Fourways, niet al  te ver van zijn huis in Parkhurst. De  hoofdvestiging van de landelijke keten  staat vlak langs  de  route van een van de meest populaire trainingsrondjes van Johannesburg  en is dus  een  belangrijk trefpunt  binnen de  plaatselijke wielergemeenschap.

			In die periode deed  de negentienjarige student  nog elke  zaterdagochtend mee aan pleziertochten  met de Super  C Club, ook nam hij deel  aan diverse koersen voor junioren.  Het verloop van deze koersen – over een kort,  vlak  parcours,  dus meestal een prooi voor  de sprinters – zorgde  ervoor dat Froome  moeite had zich vooraan te handhaven en dat  hij vaak in de middenmoot eindigde.  Hij reed  als junior in alle anonimiteit rond. Als gevolg daarvan was  er niet een  plaatselijke profploeg bereid hem  de  stap  te laten maken  naar de categorie  tot 23. Maar hij  was  de  Super C  ontgroeid. Het was een bescheiden  gebeuren, gerund door vrijwilligers,  vaak de ouders van de deelnemers. Leuk, maar  na  een paar jaar  reikten Froomes ambities  verder dan een tochtje door  de natuur in het  weekeinde.

			Andrew McLean,  een voormalige profrenner uit  het circuit rond  Johannesburg, is  de medeoprichter van  Cycle Lab en de manager  van de winkel in Fourways. Cycle  Lab had  al een landelijke wielerclub  met zo’n  6500 leden.  Toen  McLean  besloot  in  Johannesburg een opleidingscentrum te openen  met  Fourways als  uitvalsbasis, stelde  hij een plaatselijke  trainer aan, Robert  Nilsen, en liet het  nieuwste avontuur van Cycle Lab fuseren met  het bedrijfje van laatstgenoemde.

			‘Robbie heeft zich  bij ons aan kunnen  sluiten omdat we  een beetje geld, infrastructuur en een  thuisbasis  voor het nieuwe centrum hadden,’  legt McLean uit. ‘Robbie is via het centrum in  contact gekomen met Chris Froome…  Mijn  eerste  indruk van  Chris was  die  van een  te aardige jongen. Hij zat  op een chique school,  en kinderen uit een dergelijk  bevoorrecht milieu redden het  doorgaans niet in een harde  sport als wielrennen. Chris is een  van de  aardigste  kerels die je  ooit in het peloton zult tegenkomen. Hij  leek me erg getalenteerd, maar  had  geen killersmentaliteit.’

			Gavin Cocks,  een goede  vriend van  Froome, was de baas  van een filiaal van Hi-Q in Nelspruit, in het  noordoosten van  het  land, een landelijk  opererende keten  van  auto-onderhoudsbedrijven, vergelijkbaar met Kwik-Fit. Dankzij  een  sponsorovereenkomst had het naamloze  opleidingsinstituut van Cycle Lab  plots  een  naam: Hi-Q SuperCycling  Academy. Er werd een ploeg van renners onder de  23 samengesteld, waarin Froome  als een van de eersten een plekje  kreeg.

			Zuid-Afrika staat terecht  bekend  als een geweldig land voor zogenoemde ‘plezierfietsers’, legt Andrew McLean uit, maar is geen vruchtbare  kweekvijver voor  serieus jong talent. Massale  tochten zijn erg  populair  en, zoals McLean het formuleert,  ‘onze  grote evenementen – zoals  Cape Argus –  trekken duizenden belangstellenden, maar vormen slechts een  onderdeel  van het feestgedruis in het  weekeinde. Elke koers  is honderd  kilometer,  ze zijn  altijd relatief eenvoudig en helemaal op het lijf van Jan  Modaal geschreven.’

			‘Dat is  de voornaamste  oorzaak ervan dat de standaard van de profs bij ons  zo  laag  ligt. Jongens als Robbie Hunter en Daryl Impey hebben de sprong overzee gewaagd, met  goed gevolg.  Een redelijke sprinter die in Zuid-Afrika  blijft, kan een hoop koersen winnen en uitgroeien  tot een plaatselijke  held, maar  dan  zul je  nooit het niveau halen dat je nodig hebt om in Europa mee te kunnen.’

			Koersorganisatoren in Zuid-Afrika begingen een kardinale fout door  de renners  die  in potentie de  enorme stap naar Europa  aankonden, in de watten te leggen.  De koersen waren  te kort,  veelal honderd kilometer  of minder, en te vlak, zonder een  enkel  heuveltje,  waardoor ze vrijwel altijd eindigden in een voorspelbare massasprint. Renners met afdoende  allroundkwaliteiten, zoals Froome,  konden het tempo gewoon niet bijhouden en raakten  gedesillusioneerd,  gedemotiveerd  of  gaven er  gewoon de  brui aan. De getalenteerde jonge Keniaan liep het risico  om af te glijden  naar de vergetelheid.

			Froome werd aan zijn lot  overgelaten  en kwijnde  weg bij een gezelligheidsvereniging waar hij koersen afwerkte die totaal niet aansloten bij zijn  aangeboren talent. Hij had veel potentie  in rittenkoersen. Maar  die bestonden niet in Zuid-Afrika.  Er waren geen koersen waarin  hij gebruik kon maken van zijn klimmerstalent of waarin hij kon laten zien wat  hij waard was in de tijdrit.

			‘In Zuid-Afrika houden de koersorganisatoren  geen rekening  met  profrenners,’ zegt McLean, ‘omdat ze hun geld  verdienen  aan  de duizenden amateurs.’

			Het land  is  trots op  het feit dat  het de twee  langste,  individueel getimede wielerkoersen ter wereld organiseert  –  de Cape Argus  Pick ‘n’  Pay Cycle  Tour in Kaapstad en de Pick ‘n’  Pay 94,7  Cycle Challenge in  Johannesburg – die  elk zo’n 35.000 deelnemers trekken. Toen hij nog op  St John’s zat, heeft  Froome  twee keer de 94,7 Cycle  Challenge gereden, in 2001 en 2002. In wezen zijn het massale  uitvoeringen van de tochten  die in  Italië  gran fondo  worden genoemd,  en  die het midden houden tussen  een wedstrijd en een toertocht.

			Het  probleem in Zuid-Afrika, volgens McLean, is dat elke ‘grote’ koers in het land  tevens fungeert als kwalificatie voor de 109  kilometer lange Cape Argus-koers – die  elk jaar  op de tweede zaterdag  in maart wordt verreden –  en daarom nooit  langer is dan  honderd  kilometer, opdat het merendeel van de ‘zondagsfietsers’ respectabele  kwalificatietijden kan halen.  Het is een competitievorm die uitsluitend voorbehouden lijkt  aan Zuid-Afrika, waar mensen uit alle rangen,  standen en  leeftijden in dezelfde koers tegen  elkaar uitkomen, inclusief de beste renners van het  land, die bij dit  soort  gelegenheden voor  de massa uitrijden zoals  olympische atleten voor de massa uit starten op de marathons  van Boston, Londen  of  New  York.

			‘Een jongen als Chris, een  echte  antisprinter, had een zware, heuvelachtige koers van  tweehonderd kilometer nodig om te kunnen  laten zien wat hij  in huis had,’ zegt McLean.  ‘Ik geloof niet dat  hij in Zuid-Afrika ooit een  aansprekende koers heeft gewonnen.  Hij was  geheel ongeschikt  voor  de manier  waarop er daar gekoerst werd. In die  wedstrijden leek Chris Froome niet  meer  dan  een doodnormale knecht.’

			Het vroegst overgeleverde resultaat van  Chris Froome als renner van de Hi-Q Super  Cycling  Academy  boekte  hij  in de zogeheten Berg  en Dal-klassieker,  verreden op 28 januari 2005. Hij beëindigde de 157  kilometer  lange koers als 38ste, van de  75  deelnemers.  In zijn eerste seizoen bij Hi-Q  kwam hij uit  in twintig  koersen in  Zuid-Afrika, waarin hij niet wist uit  te  blinken. De statistieken: twintig koersen, nul  overwinningen.

			De twintigjarige wist dat  seizoen  echter één in  het  oog lopend resultaat te boeken, waarmee hij voor het eerst blijk gaf over een aangeboren talent voor  etappekoersen te beschikken,  dat hem buiten  de continentale grenzen van Afrika weleens succes zou kunnen brengen.

			De Tour de Maurice, een  zesdaagse etappekoers verreden  op Mauritius, begon op 30 augustus 2005 in Tamarin,  een pittoresk  vissersdorpje aan de westkust van het  eiland, met  een proloog van 4,1 kilometer. De  eerste twee dagen lukte het Froome niet met de besten mee te komen, maar in de  tweede etappe die de renners landinwaarts stuurde,  naar het hoger  gelegen  centrale  massief, maakte hij veel indruk. De  95 kilometer lange  heuvelachtige etappe  waar bij het plaatsje Curepipe  zeshonderd hoogtemeters moesten worden overwonnen, was de geboren  klimmer  Froome  op het lijf geschreven. Hij wist  dan  ook  zijn eerste degelijke overwinning in zijn prille carrière te behalen. Het was een grote doorbraak voor  Froome, en  op zijn website staat  deze zege dan ook  trots  vermeld als het eerste  hoogtepunt,  het begin van zijn palmares.

			Aan het begin van  2006, Froomes tweede jaar bij Hi-Q, lukte het hem nog altijd  niet koersen  te winnen, al reed hij in de langere, zwaardere wedstrijden steeds beter en  was hij binnen de  ploeg  uitgegroeid tot  een  belangrijke pion.

			In maart werd  hij in Melbourne,  bij de Gemenebestspelen, herenigd met zijn oude  vriend en voormalige mentor David Kinjah. De zeskoppige Keniaanse afvaardiging,  met  Froome in de gelederen, stond  op 15 maart in  Australië aan de  start voor de  editie van 2006, ‘met  onze  gebruikelijke  kutfietsen,’  aldus  Kinjah, omdat de bond verzuimd had  nieuwe  te regelen. Het  deed Kinjah terugdenken aan zijn vorige deelname  aan de Spelen, in 2002 in Manchester. Ook toen was de Keniaanse  ploeg zonder deugdelijk materiaal gearriveerd – ze  hadden destijds niet eens fietsen  gehad.  Toen  Harry  Hall dit hoorde, de legendarische  framebouwer uit Manchester,  wiens fietsen gebruikt worden door vele Britse toppers, onder wie David Millar, stak hij een helpende had toe  en stelde  de ploeg Specialized-fietsen ter  beschikking die ze  tijdens  de Spelen konden gebruiken. Ook deed het  bedrijf een genereuze oproep om tweedehands spullen  te doneren ten  bate van  renners in Kenia.

			Op de Spelen  van 2006 in Melbourne hadden Froome,  Kinjah en de  rest van de  ploeg  de  hulp van een plaatselijke fietsenhandel goed kunnen gebruiken, gezien  hun voornemen, of dat van Froome en Kinjah althans,  om op elk wieleronderdeel te  starten: de tijdrit en de wegrit, de mountainbikewedstrijd en zelfs  een paar baankoersen.

			‘We  hadden ons ook  voor de  baanwedstrijden ingeschreven,’ luidde  Froomes commentaar destijds, ‘maar  we kregen het  benodigde materiaal  niet op  tijd bij elkaar.’ Dat was uiteindelijk  misschien maar goed ook, gezien hun gebrek aan ervaring op de baan. Het was  wellicht  uitgedraaid op een cartooneske chaos  van opeengehoopte renners.

			Kinjah beweert  dat de Keniaanse wielerbond hen  wilde zien falen  en dat  ze  hun optreden in Melbourne  zelfs bewust hebben  getraineerd.  Omdat ze vanuit de bond nergens op  hoefden te rekenen, moesten ze  zelf de boer op  om fietsen en onderdelen  te bemachtigen,  en tijdens  de wegkoers, aldus Kinjah, hebben de  Keniaanse wielerofficials zelfs hun bidons en eten verstopt.  ‘We hadden een  koelbox  vol  etenswaren,  die ze  uit de bevoorradingszone in de  koers  hebben weggehaald.  Ik had nog  maar twee halfvolle bidons en moest bij andere ploegen bedelen om water om verder te  kunnen,’ zegt Kinjah.

			In december  2010 postte Froome  via Twitter een link naar een artikel over zijn en Kinjah’s  ervaringen tijdens de Spelen in Melbourne, met het kernachtige commentaar: ‘Politiek in het Keniaanse  wielrennen  – spijtig dat  de  renners er de dupe van worden. Ploegleiders die  bidons achterhouden  is nog  maar het begin.’

			In  hun  wedstrijdverslag van de individuele tijdrit bij de mannen op de Gemenebestspelen van 2006, schreef Cycling News, niet zonder verontwaardiging: ‘De eerste  72  gestarte  renners zetten indrukwekkende  tijden  neer en maakten hiermee en passant de rangschikking voorafgaand aan dit evenement belachelijk.  De Keniaan Christopher Froome  noteerde een tijd van  53:58,01,  die zowat  een uur als toptijd bleef staan omdat  de volgende 49 renners  zich  erop  stukbeten!’

			De  Nieuw-Zeelander Logan  Hutchings nam uiteindelijk de  leiding over met een  marge van twee minuten, maar  het twintigjarige  groentje, dat uiteindelijk als zeventiende zou eindigen op 5:20,72 achter  de Australische winnaar Nathan  O’Neill, had zijn  visitekaartje  afgegeven. Kinjah was  drie minuten trager en eindigde als  31ste.

			Een man die  alles vanaf de zijlijn nauwlettend in het oog hield,  was Doug Dailey,  logistiek manager  bij de  Britse  wielerbond en in Melbourne aanwezig in het kielzog van  de  Britse ploeg. Dailey heeft  een lange en illustere  rennerscarrière  achter de rug, op nationaal, internationaal en  olympisch  niveau.  Hij nam als tweevoudig  Brits kampioen op de weg  in 1972 deel aan  de Spelen van München, na  zijn  actieve carrière was hij in de  magere jaren tachtig en negentig  de bondscoach  van de Britse wielerploeg.  Anno  2006 had  hij, samen met prestatiecoach  Dave Brailsford, aan de wieg gestaan  van  de  glorieuze wederopstanding  van  het Britse wielrennen, waarvan de  wereld  op de Spelen van Athene en Beijing getuige heeft kunnen  zijn. Hij is  in  2012 met  pensioen gegaan.

			Op een verzengend hete dag in Melbourne  was Dailey  ineens een  stuk  meer  geïnteresseerd geraakt in  de  ranke Keniaan.  ‘Ik was nogal onder de indruk van zijn  manier van koersen,’ vertelt Dailey,  gezeten  in zijn  huis  in Noord-Wales, met een Liverpools accent dat  bestand gebleken is  tegen  een verblijf van inmiddels ruim twintig  jaar in de Vale  of Clwyd. ‘Hij startte als  eerste, maar  wat mij opviel was dat hij  daarna wel voor  eeuwig in die hot  seat bij de  finish leek te zullen blijven zitten. Pas nadat  er zo’n vijftig renners waren gefinisht, was hij van  het podium verdreven.’

			‘Ik  heb hem ook in  de wegwedstrijd  aan  het  werk  gezien.  De bevoorrading verliep nogal chaotisch. Veel van  hun renners  misten in de bevoorradingszone hun etenszakken en lieten bidons  vallen.’

			Ook Froomes  kenmerkende murungaru-houding  op de fiets viel Dailey direct op. ‘Hij  ging alle kanten  op. Ik denk dat dat terug  te voeren is op zijn beginjaren in Kenia,  waar hij  niet  het beste materiaal tot  zijn beschikking  had en op  een  te kleine fiets  reed – niemand was nog  op het idee  gekomen om daar  iets aan te doen.  En hij  bleef zijn stijl  trouw  –  die overigens wel  effectief bleek.’

			De grote Michael Johnson, viervoudig olympisch kampioen op de twee- en vierhonderd  meter, verwierf met zijn loopstijl – kaarsrechte rug en kleine  passen  – de bijnaam ‘De Eend’. Tegen  de  mensen die  daar grapjes over maakten,  zei hij: ‘Ik mocht dan  een eend genoemd worden, ik was wel  de snelste eend van  allemaal.’

			In  een  ploeg die  verder geheel bestond  uit zwarte  renners,  viel Froome dankzij zijn Europese wortels  des te meer op. Gedreven door een vermoeden,  toog Dailey naar de Keniaanse afvaardiging  en voerde met Froome een kort gesprekje over  zijn  afkomst. ‘Ik dacht:  ik wil  wedden dat hij twee nationaliteiten heeft, hij heeft  vast  een Brits paspoort,  en  toen bevestigde hij  inderdaad dat hij zowel  de  Keniaanse als  de  Britse  nationaliteit heeft.’

			Froome had vanaf zijn geboorte al over een  Brits paspoort beschikt en had  pas  onlangs, om in Melbourne  te kunnen starten, de Keniaanse nationaliteit aangevraagd. Het was een  paspoort aangevraagd uit praktische overwegingen.  ‘Ze schermden met een selectie voor  de Gemenebestspelen,’ zegt  Dailey. ‘Voor  een jonge gast  als  Chris was  het de ultieme droom om uit te komen  op WK’s en Olympische  Spelen.  Dus pakte hij het Keniaanse paspoort en de wedstrijdlicentie om  op  de Gemenebestspelen te kunnen starten. Godzijdank, anders had ik hem  misschien niet in  het vizier  gekregen!’

			‘We hebben e-mailadressen uitgewisseld  en ik heb Dave Brailsford  en Shane Sutton  (een  Britse wielercoach) gezegd dat dit een renner was om in de  gaten  te houden.  Het leek  mij  een  goed  idee  om contact met Chris te onderhouden. Ik houd wel van wat risico, ben  dan ook een  beetje  een  gokker. Ik was er  voor mezelf van overtuigd dat als hij  zou doorgroeien en  toch voor Kenia  zou blijven uitkomen, hij een doodlopende weg insloeg. Ze zouden  zich nooit voor de Spelen weten  te  plaatsen. Het zou  voor hem veel gunstiger zijn  om voor Groot-Brittannië uit te komen.’

			Twee dagen na de tijdrit  stond Froome voor  weer een moeilijke opgave. In de mountainbikewedstrijd in  Lysterfield Park, ploegden Froome en zijn ploegmakkers  zich  door acht 6,6  kilometer  lange  rondjes over  het loodzware, smalle,  kronkelige  parcours, waarbij  ze  door de  rest van het veld op  een ronde werden  gezet.

			In de wegwedstrijd op 26  maart waren Froome en  Kinjah  de verrassende hoofdrolspelers  in de belangrijkste  vlucht van de dag. Kinjah  sprong mee met  een vroege ontsnappingspoging van de Schot Duncan Urquhart. Een groep van vijf  renners  wist het peloton 122 kilometer lang voor  te blijven,  totdat ze uiteindelijk  op 44 kilometer van de aankomst alsnog  werden ingelopen.  Met nog  22  kilometer  tot de  streep waagde  Froome de gok en  sprong weg  uit  de kop van het peloton, maar  al  na enkele minuten had de Zuid-Afrikaan Ryan Cox het  gaatje  weer  dichtgereden, waarna er diverse  demarrages  volgden. Froomes brutale aanval  had voor in het peloton  de  vlam in  de  pan doen slaan met als gevolg dat het aanvallen regende, een  vergeefse poging incluis  van een renner die de eer van  het  eiland Man hooghield, een zekere  Mark Cavendish. Het was Mathew  Hayman die zich op  het juiste moment uit de greep van het door Froome uiteengeranselde peloton wist  te  ontworstelen  door er in de laatste ronde vandoor te gaan  en zo  beslag te leggen  op weer een  Australische gouden medaille.

			Froome  klaagde  na afloop van de  wegwedstrijd in Melbourne tegen een journalist  over hoe moeilijk  het was om geld van de Keniaanse overheid los te krijgen en  zei dat  hij  er alles aan zou  doen om ooit voor een Europese profploeg te kunnen uitkomen. Het leek destijds  een drieste uitspraak.

			‘Ik was  erg opgetogen dat ik op de Gemenebestspelen samen met  Chris Froome in  de  Keniaanse  ploeg  zat,’ zegt Kinjah.  ‘Ik had nooit gedacht  dat hij voor ons behouden  zou blijven. Ik  heb  altijd gevreesd dat  hij zou worden  opgeslokt door het Zuid-Afrikaanse leven en van  de radar zou verdwijnen. Maar hij  is Kenia altijd trouw gebleven, zelfs toen de bond hem liet stikken.’

			Kinjah zegt dat  als Froome had  gewacht  tot hij  vanuit de Keniaanse wielerbond  steun zou  krijgen, hij nu nergens zou  zijn geweest. ‘Hij heeft alles  aan zijn eigen harde werk  en onverzettelijkheid te danken.  Dat kwam niet vanuit de  bond, dat kwam uit  hemzelf.’

			Na in Australië zijn eerste ervaring in het internationale peloton  te  hebben opgedaan, keerde  Froome op 1  april terug in het Zuid-Afrikaanse onder-23-circuit met een achtste  plek in de  Speke  Vasbyt Challenge, een  eendagskoers van 160 kilometer in Pretoria. Na een  paar  middelmatige  resultaten volgde op 22 juli  een tweede  plaats  in de eindklassering van de Anatomic  Jock Race, in Barberton,  na winst  in een zeven  kilometer lange klimtijdrit,  verreden op  de dag  na de belangrijkste etappe van 150  kilometer. In een land waar voornamelijk vlakke koersen op  het  menu staan, was dit een van  de zeldzame momenten waarop Froome de progressie die hij  in het bergop rijden  had doorgemaakt, kon  etaleren. Het zou  niet  het laatste zijn dat hij liet zien.

			In de Ronde  van Mauritius, die  eind  augustus  van start ging,  wist de 21-jarige in de  tweede etappe  zijn succesnummer van vorig jaar  te herhalen door op de vulkaan in Curepipe  de dagwinst  te grijpen.  En  hij bezegelde zijn eerste winst  in  een etappekoers ooit met een  degelijke prestatie in  de  individuele tijdrit van 15,4 kilometer, verreden in de  schaduw  van  de basaltachtige  monoliet in  Le Morne Brabant. In  het algemeen klassement legde Hi-Q ploeggenoot Alex  Pavlov beslag op de tweede  plaats,  Christoff van  Heerden won de vijfde etappe.  Hi-Q had  het slaperige,  paradijselijke Mauritius  met geweld overmeesterd.

			In de wekelijkse  mailing voor leden en volgers, laat de  Hi-Q SuperCycling Academy  op  7 september 2006 in  nieuwsbrief nummer 206 vol trots  weten: ‘WE HEBBEN DE RONDE VAN  MAURITIUS GEWONNEN!’

			Froome, nog in hogere sferen na zijn succes op Mauritius, zag het wereldkampioenschap  dat  later  dat  jaar in Salzburg zou worden  verreden als de uitgelezen mogelijkheid voor zijn debuut op Europese  bodem. Het  enige probleem: Kenia zou geen ploeg afvaardigen. Toen Froome informeerde of de ploeg  naar het WK zou  afreizen,  ‘werd ik uitgelachen,’  zei hij. Maar Kinjah  en  Froome  bedachten een handigheidje om dit obstakel te omzeilen. Het  leek op de wielervariant  van  Cool  Runnings  [noot vert.: film over  Jamaicaans  bobslee-team].

			‘We kregen in  die  tijd  trouw alle mails van  de  Keniaanse  bond,’ zegt Kinjah.  Krijgen was één ding, zelf mails  schrijven kon  ook nog. Froome neemt het  verhaal  over: ‘Kenia had geen ploeg  voor het  wereldkampioenschap onder 23,  maar  ik had toegang tot het e-mailaccount  van  de  bond,’ vertelde hij  de The  Guardian. ‘Ik had onthouden hoe ik  toegang kon krijgen tot  het hotmailaccount  van de  voorzitter, dus stuurde ik  de  UCI  een  mailtje met de boodschap:  wij willen een ploeg afvaardigen naar het WK onder 23.’ In een  andere versie van  dit verhaal, dat Froome aan The Times doorspeelde, heeft hij gebruik  gemaakt  van ‘een verzonnen e-mailadres, iets als Keniaansewielerbond@hotmail.com’ om contact te leggen met  de UCI.

			‘Dus omdat de bond zoals gewoonlijk  niets voor hem deed, heeft hij zich  op deze manier  het WK binnengekletst,’ gniffelt Kinjah.

			Het listigheidje per e-mail werkte en de UCI  zette Froome  op de startlijst voor zowel de tijdrit  als de wegwedstrijd in de categorie onder  23. Hij arriveerde op 19 september in Salzburg,  een dag voor de  tijdrit, en maakte een ietwat excentrieke indruk.

			‘Ik moest  om bij  mijn logeeradres te komen, buiten Salzburg,  vier bussen nemen en een paar kilometer lopen, met twee  fietsen  en een koffer  – in de regen,’ weet Froome  zich nog te herinneren.

			Beschikkend  over  ploegmaats  noch ondersteuning zag  Froome zich  gedwongen  om op beide terreinen te improviseren. Hij was zijn eigen ploegleider en  werd  als zodanig die ochtend verwacht op een ploegleidersvergadering in de Salzburg Arena, het grootste en belangrijkste congrescentrum van de  stad.  Froome, die al veel te laat was, doolde in de  stromende regen op zijn tijdritfiets door Salzburg, verdwaald  in de wirwar  van straatjes, en moest geregeld zijn  doorweekte stadsplattegrond raadplegen voordat hij uiteindelijk zijn weg naar de Arena had gevonden. ‘De kaart viel in een mum  van tijd uit elkaar, waardoor ik verdwaalde in  het  centrum van Salzburg,’ zei  Froome.

			Uiteindelijk was  hij twintig minuten te  laat  en stormde  net op het moment  dat de  UCI-official het onderwerp ‘reservefietsen  in de koers’  aan de orde wilde stellen, de zaal  binnen. De drijfnatte slonzige laatkomer legde de bijeenkomst  kortstondig volledig lam.

			De onfortuinlijke  Froome had geen opvallender entree kunnen  maken.  Het was muisstil geworden  in de zaal. Alle ogen waren gericht  op  de doorweekte jongeman  met zijn  tijdritfiets  en  in zijn  handen  een  zompig hoopje  papier dat ooit als wegenkaart had dienstgedaan.

			‘Ik kreeg te  horen: “Nee, nee,  dit is  een  vergadering uitsluitend voor ploegleiders”. Ik zei: “Ik  ben de  ploegleiding. Ik  ben de ploeg, ik en  een  paar fietsen.” De  man staarde me aan  alsof ik gek was.’

			Nadat hij aan  zijn ploegleidersverplichtingen had voldaan, spoedde Froome zich naar een volgende belangrijke afspraak. Hij moest om tien uur zijn deelname  aan de  wegrit in de  categorie onder 23 bevestigen. Klus  geklaard. Het tijdritparcours was ’s middags  tussen  een en vier  uur opengesteld voor de ploegen en individuele deelnemers voor verkenning, dus  ging  hij als een haas het  39,54 kilometer lange traject bekijken.

			De volgende dag, woensdag 20 september,  baadde Salzburg in het zonlicht.  Het was negen  maanden geleden dat  alle 35  kerken  die  de stad rijk was, gelijktijdig hun  klokken hadden laten  horen, ter ere  van het  feit dat hun  beroemdste  burger Wolfgang Amadeus Mozart  250 jaar geleden was  geboren. De klokken luidden een jaar  barstensvol festiviteiten in. De toeristen stroomden massaal toe. Degenen die geen bezoek  brachten aan  Mozarts  huis  of de Sound of  Music-rondleiding  volgden – de  Hollywoodfilm is deels  in de stad opgenomen – gingen de straten op  om getuige te zijn van  de start van  het WK  wielrennen 2006.

			Op  tijd  en verschoond van last minute  pech  verscheen Froome aan de  start, op het  plein voor de prachtige  tuinen van het Mirabell-paleis.  Chris  Froome  uit Kenia  stond als 34ste deelnemer op  de startlijst, in een veld  van 61,  met als geplande vertrektijd  14:49,30.

			Toen Froome gereedstond voor  vertrek, was de Rus Alexander  Filippov al  met hoge snelheid op weg naar het eerste tussenpunt. Froome nam op het podium de  starthouding  aan. Zijn rode  helm  blonk  in  de  middagzon. Zijn  lange gestalte was  gehuld in een groene trui met witte mouwen met hier  en daar een  toef rood. Een  zwarte broek completeerde de vlagkleuren van zijn  geboorteland. Kenia’s enige vertegenwoordiger was er klaar  voor.

			Het  was een groots  moment voor de  21-jarige. Amper drie  maanden geleden was hij nog een student  in  Johannesburg geweest.  Hij  had  nog geen vier  jaar ervaring met koersen op  de  weg.  Amper zeven  jaar geleden verkende hij nog de onverharde paden  van Nairobi op  zijn geliefde BMX-fiets. Nu stond  hij op het punt om  van start te gaan in een  van de  grootste  evenementen op  de continentale wielerkalender:  het WK onder 23. Zijn allereerste koers  op Europees  grondgebied, schouder aan schouder  met  de  jeugdige elite van zijn sport. Het deelnemersveld barstte van  de namen  die later grootse  prestaties zouden  neerzetten: Tony Martin, de toekomstige  wereldkampioen tijdrijden,  het Noorse wonderkind Edvald Boasson Hagen en de Colombiaanse klimmer Rigoberto Urán  Urán. Froome was  het groentje aller groentjes.

			5,  4, 3, 2, 1…  Froome rolde het startpodium af en  trok zich op  het  eerste rechte eind op  gang.  Hij  was amper in zijn ritme  gekomen of hij  moest de benen alweer  stilhouden.

			‘Na ongeveer 150 meter reed ik recht op een  commissaris af met een  stapel  papier in  zijn handen  die door de lucht vlogen,’ weet  Froome zich te herinneren. ‘We gingen  beiden tegen  de grond. Dat was  een  enerverend begin van mijn carrière in  Europa!’

			In het  wedstrijdverslag  van  Cycling News viel te lezen: ‘Er  waren geen noemenswaardige incidenten, afgezien  van de valpartij van de enige Keniaanse  deelnemer, Chris  Froome. Ter  voorbereiding  op  een bocht  naar rechts, zwenkte Froome naar links en raakte daarbij een official tegen  diens  rechterschouder, waardoor beide mannen ten val kwamen.  Na de finish betuigde  de Keniaan  spijt voor  zijn fout, die gelukkig geen  ernstige  gevolgen had.’

			‘Het  was helemaal mijn eigen schuld,’  zei Froome  naderhand. ‘Ik dacht  dat de  weg naar links zou afbuigen,  en  toen de man naar links stapte en zijn arm hief, dacht ik dat hij me de weg wees!’

			Hoewel  het minstens een  minuut duurde  voordat hij  hersteld  was van de valpartij, zichzelf  had  herpakt  en weer  op de fiets was geklommen, slaagde hij erin op een respectabele 36ste plaats te  eindigen, op 3:32,28 achter de  winnaar, de Belg Dominique Cornu.

			Twee dagen later kwam Froome  aan de vooravond van de wegwedstrijd  de ongelukkige official tegen. ‘Hij had zwarte bloeduitstortingen op zijn  borstkas en zijn ribben,’ zei  Froome. ‘Hij  leek er  niet al te zeer van  onder  de indruk.’

			Tot zijn grote opluchting wist  Froome de wegwedstrijd op zaterdag zonder al  te veel drama te beëindigen,  en wel op een  45ste plaats, in gezelschap van  een grote groep met  daarin onder meer Boasson Hagen, Cavendish en Urán, op vijf seconden  van de winnaar, de Duitser Ciolek.

			Het was voor  de jonge Afrikaan een verhelderend uitstapje  geweest, dat tevens zijn vuurdoop had  betekend  in  de wereld van  het  Europese wielrennen.

			Na twee seizoenen bij Hi-Q, vond Froome het  tijd om  verder  te kijken. Zijn  coach Robbie Nilsen was vertrokken  en zonder  diens begeleiding  zag Froome geen reden  om  langer  bij de Academy te blijven. Na zijn  indrukwekkende, moedige optreden in  Salzburg  was het  tijd voor  de  volgende stap. Europa lonkte. Aan het begin  van 2007 werd Froome voorgesteld aan een  invloedrijke man binnen  het Zuid-Afrikaanse wielrennen,  een man met de middelen en de kennis om hem een opening  te verschaffen in  de wereld van de Europese  koersen.

		

	

[image: ]

	
		
			4

			Bambi op het  ijs

			John Robertson had  nog  nooit van Chris Froome  gehoord. Dat gold voor  iedereen, vertelt hij me.  Samen  met Conrad  Venter, een tot ploegleider  omgeschoolde  mecanicien,  runt Robertson  vanuit zijn thuisbasis Centurion in Pretoria de bizhub-FCF-vrouwenprofploeg. In zijn lange, geheel  aan  het  wielrennen  gewijde carrière is Robertson bondscoach  geweest van de Zuid-Afrikaanse  ploeg en  heeft hij in de ontwikkeling van vele Afrikaanse wielertalenten een cruciale rol  vervuld. Tegenwoordig doet hij ook pr-werk  voor Skoda in de Tour de France,  vertelt  hij. De afgelopen vier jaar hebben ze  hem  steeds  uit Zuid-Afrika laten invliegen  om speciale gasten  rond te rijden in een van hun  vip-wagens. Het is  niet  moeilijk te  bedenken waarom  ze hem vragen. Hij is  de gedroomde gastheer, een goedgeluimde vent met een  enorme kennis van en ervaring in  de koers, en een geboren verhalenverteller.

			In  een  vorig leven  was Robertson  de oprichter en  eigenaar van  de voorloper  van de  inmiddels  ter ziele  gegane  Zuid-Afrikaanse Barloworld-formatie, die  werd gesponsord door  een  internationaal opererende  merkendealer wiens hoofdkantoor in  Johannesburg was gevestigd. Hij  stond vanaf de oprichting in 2003  tot aan  het einde van het seizoen  2005 aan het roer  van de ploeg. Hierna nam hij ontslag om de leiding over te nemen van Konica-Minolta,  een ploeg van  de tweede  garnituur en op dat moment de  enige in Zuid-Afrika geregistreerde  Pro Continental-ploeg die tijdelijk vanuit België opereerde en  het  hengelen naar  wildcards voor  UCI-koersen in Europa als voornaamste strategie voerde.

			Robertson  kende  een goed  debuutjaar bij Konica-Minolta –  hij wist Barloworld zelfs af te troeven in de Giro del Capo in  maart  2006,  door met Peter  Velits het eindklassement te winnen.

			‘Ik denk  dat dat een van de hoogtepunten is uit mijn lange leven  in de  koers,’ zegt hij. ‘Ik ging van  start met  een bescheiden ploeg  en een budget van twee  ton, en heb daarmee  een ploeg verslagen met een budget van drie  miljoen.’

			Bij aanvang van het seizoen 2007 bestond  de ingekrompen ploeg uit  vrijwel uitsluitend renners met een blanco staat van  dienst. Van de formatie  die de winst  in  de Giro del Capo had veiliggesteld, waren nog maar twee renners  over,  Herman Fouche  en Travis Allen. De  ploeg bestond nu geheel uit Zuid-Afrikaans renners. Robertson had  weliswaar  John-Lee Augustyn, een van zijn meest getalenteerde jongelingen, zien vertrekken naar Barloworld, maar  daar  stond  de komst van tweevoudig Zuid-Afrikaans kampioen  en winnaar van de Ronde van Egypte  2003, Tiaan  Kannemeyer, tegenover. Evenals de  komst van Jock Green, een oudgediende in het  Zuid-Afrikaanse peloton,  die overkwam van zijn oude ploeg.

			Konica-Minolta  had  op dat moment  zeven renners vastgelegd  voor het  komend seizoen. Om de ploeg te  kunnen inschrijven, hadden  ze nog  een reglementair verplichte achtste renner nodig. Robertson was voor  die  laatste plek in onderhandeling  met David  George,  een  ervaren renner uit  Kaapstad, destijds bijna 30, die in 1999 en  2000 in dienst  van Lance Armstrongs  US Postal-ploeg had  gereden. Voor Team Barloworld, onder de vleugels  van Robertson, had George twee keer  de Giro del Capo  gewonnen, in 2003  en 2004. Robertson wilde graag weer met hem samenwerken.

			Robertson kreeg  de  vraag of hij belangstelling had voor een ontmoeting  met een jonge amateur uit  Johannesburg, Chris Froome,  om te beoordelen  of hij  voor het seizoen  2007  een aanwinst voor  Konica-Minolta zou  zijn. Froome wist dat Konica-Minolta  een  van de zeer weinige  semiprofessionele ploegen in Zuid-Afrika was en, belangrijker  nog, dat  ze vertegenwoordigd waren in  het Europese peloton. Het  zou  voor Froome  de uitgelezen mogelijkheid zijn  om uit  Zuid-Afrika weg te komen.  Sinds de  oprichting in januari 1998 ging  Konica-Minolta er prat op een  springplank  te zijn voor jonge renners, inmiddels was de  ploeg  min of meer uitgegroeid tot  een  begrip  in  het Zuid-Afrikaanse wielrennen. Ze hadden alle  grote binnenlandse koersen  een keer gewonnen, inclusief de  Pick  ‘n’ Pay Cape  Argus, de Amashova  National Cycle Classic  en de Giro del  Capo, en  hadden meerdere nationale kampioenen afgeleverd.

			Tot de  renners die vanuit de  ploeg zijn doorgestoten naar de top behoren Augustyn, Jeremy  Maartens, James Perry, Jaco Odendaal en Peter Velits, die  later in 2007 in Stuttgart wereldkampioen in  de categorie onder  23  zou worden.

			In de tijd voor Robertsons aanstelling had Konica-Minolta gedurende de  Zuid-Afrikaanse  winter  in  Europa gekoerst.  Robertson  bedacht het plan om het epicentrum  van  de ploeg naar België te verplaatsen – een  stap waar Barloworld niet aan had gewild –  om nog  prominenter in Europa aanwezig te kunnen zijn  en zodoende te mogen hopen op  uitnodigingen voor  belangrijke etappekoersen zoals de  Ronde van Groot-Brittannië.

			Toen Froome en Robertson elkaar  aan het begin van 2007 in  Robertsons kantoor spraken,  raakte  de baas van Konica-Minolta onder de indruk van de gestaalde houding  van deze stille, beleefde maar ambitieuze jongeman. Robertson was  met  name van twee zaken  gecharmeerd. ‘Een:  hij had  de Ronde  van Mauritius  gewonnen.  Ik heb altijd  gezegd  dat iemand  die een  etappekoers kan winnen, over de juiste winnaarsmentaliteit beschikt. Je wint  gewoon geen meerdaagse  wedstrijd  als je niet iets extra’s kunt. En ten tweede  heeft hij heel behoorlijk  gepresteerd  op  het  WK onder 23  in 2006.’

			Robertson  was  aangenaam  verrast  door  het  feit dat  Froome in  het eerste peloton  had weten te finishen, op slechts vijf seconden van  de Belgische winnaar Dominique Cornu en samen met zijn getalenteerde  pupil  Augustyn, in acht genomen dat het pas  zijn eerste koers op Europees grondgebied was  geweest. ‘Ik dacht bij mezelf: als deze  jongen uit het niets in  de top vijftig kan  eindigen  op een WK  in Europa, dan  is  er absoluut een  basis van waaruit we verder kunnen.’

			De sluitingsdag van de  inschrijving naderde,  en Robertson wachtte  nog altijd op een antwoord  van David George die, nadat  hij  zijn Spaanse ploeg Relax-GAM vaarwel had gezegd  waarmee hij in  2006 de Vuelta had gereden en 70ste  was geworden, diverse aanbiedingen in  beraad  hield. George of  Froome? Wie moest Robertson  kiezen?  De ervaren prof of het onbekende groentje?  Hij hoefde er niet  over na te denken. ‘Als  ik het  alleen voor het zeggen  zou hebben  gehad, zou ik natuurlijk David  George hebben gekozen,’ zegt Robertson.  Maar Cycling  South  Africa, de nationale wielerbond,  hing op vrijdagmiddag bij  Robertson  aan de  telefoon met een ultimatum  – geef  ons de  namen door  van de acht  renners die op 6 maart gaan starten in de  Giro del Capo,  of je inschrijving voor het seizoen  2007 wordt  ingetrokken.  ‘Dus gingen we voor Froome.’

			De 21-jarige was letterlijk de laatste uit de rij.  Om  hun deelname aan  de openingskoersen van  het seizoen veilig te stellen, moesten ze een  gokje wagen  en hem in de ploeg  opnemen; een ongepolijste amateur – afkomstig uit wat Robertson een ‘shirtjes- en broekjesploeg’  noemt – zonder noemenswaardige erelijst en rijdend met dubieus materiaal.

			‘Wat zijn resultaten in Zuid-Afrika  betreft, die waren tot aan dat moment praktisch non-existent,’ zegt  Robertson.

			De ervaren mecanicien  Conrad Venter had direct in de gaten dat  Nilsen weliswaar een goede trainer mocht zijn  geweest,  maar dat hij waar het belangrijke details zoals materiaal betrof, steken had laten vallen. ‘Het grootste  probleem waarmee we  geconfronteerd werden  toen Chris bij ons in de ploeg kwam, was  de manier waarop hij  tot dan toe begeleid was,’  zegt Venter. Op zijn  trainingen na klopte  er helemaal niets van.  Het was er allemaal weinig professioneel aan  toe gegaan; dat is trouwens niet bedoeld  als sneer naar die  jongens, ze  hebben een puike prestatie  geleverd  door hem zover  te  brengen.’

			Robertson en Venter gingen  direct aan de  slag met allerlei aanpassingen die een  einde  moesten maken aan de waslijst  van  kleine problemen die  ervoor zorgden  dat Froome zijn duidelijk  aanwezige potentieel  niet optimaal kon ontplooien. ‘Ik hou ervan om dingen uit te proberen,’ legt  Robertson uit. ‘Ik zag dat Chris  iets had,  maar je moet bereid zijn  het  risico te nemen  en de teerling te werpen.  Er zijn er  niet veel die  dat  zien zitten. De meesten zijn alleen geïnteresseerd in de  grote  namen  of de jongens die al veel goede  uitslagen gereden hebben. Wat ik samen met Conrad al jaren  doe  bij  Konica-Minolta, is  jongens  contracteren van  wie niemand ooit  gehoord heeft, zoals de  gebroeders Velits (de  Slovaakse tweeling Martin en Peter)  en hen opleiden  tot profrenners.’

			De uitdaging  om  Froome onder handen te  nemen paste goed bij Robertsons  neiging  om de sprong in het duister te willen wagen.  In het geval  van Froome durft Robertson nog wel wat verder te gaan door te beweren dat  hij het zonder de steun van  de  ploeg wellicht nooit had  gered. ‘Als ik er  nu op terugkijk,  kan ik niet  zeggen dat we  Chris  als renner hebben  gemaakt, maar ik denk niet dat  Chris vandaag nog op de fiets had gezeten als  hij niet  dankzij Konica-Minolta  de  kans had gekregen  in Europa te vertoeven.’

			Voordat Konica-Minolta  de  eerste, lange training  in  groepsverband  van 2007 zou gaan  doen, vroeg  Robertson zijn renners de fietsen  mee  te  nemen waarop ze op  dat moment  reden. Froome verscheen op  een fiets  die duidelijk te klein  was  voor  zijn lange gestel.

			‘Ik  weet  nog dat ik me in de auto omdraaide naar Conrad en zei: “Wat moeten  we  dit jaar met  die  jongen aanvatten? Hij rijdt niet eens  op een  juiste  maat  fiets!”’ zegt Robertson.

			‘Alle  onderdelen waren maar zozo,’  lacht Venter. ‘Het  was alles bij  elkaar een groot drama!’

			Een  aantal van Froomes kersverse ploegmaats plaatsten zelfs  vraagtekens bij de beslissing om hem  te contracteren en informeerden bij  Robertson  naar zijn bedoelingen. Die jongen had nog geen platte  prijs gereden.  Wat had  hem  bezield om die  kerel  überhaupt een  contract  te geven?

			Toen  de  ploeg voor een  vierdaags trainingskamp afreisde naar  Clarens, aan de voet  van de spectaculaire bergketens  van Rooiberge  en Maluti, liet Froome zijn  sceptische  landgenoten  zien waarom  Robertson de gok met hem wel had aangedurfd. Op de slotdag maande Robertson zijn renners  om op de zware slotklim alles te geven. Froome, niet op de  hoogte  van het  gemor binnen de ploeg, gaf zijn ploegmaats al snel  het nakijken. Maar  voor Robertson was  dat nog  niet genoeg. ‘Ik ging in de auto  naast hem rijden, ik kon duidelijk zien dat hij niet voluit ging,’ zegt Robertson. ‘Dus ik zei tegen Chris: “En nu ga je godverdomme rijden!”’

			Froome knoopte Robertsons woorden in zijn oren, zette  nog eens aan en bereikte  met straatlengtes voorsprong als eerste de top.  Boven  zei  Robertson  dat hij in deze vorm in staat moest worden geacht  de Giro del Capo te winnen. Robertson voorspelde  dat hij  op z’n minst  een podiumplaats in de  wacht zou  slepen.

			Uiteindelijk werd  Froome  zesde in  de Kaapse etappekoers van 2007,  op 2:39 achter eindwinnaar Aleksandr Jefimkin, ironisch genoeg  van  de Barloworld-formatie  en tevens een  van Robertsons voormalige pupillen. De man aan wie Froome  zijn plekje bij Konica te danken had,  David George, werd  derde in dienst van CSC Marcello,  de  ploeg waarvoor hij uiteindelijk had gekozen.

			Froome had  voor de  koers een nieuwe fiets gekregen,  en Robertson was zeer content met zijn debuut  voor de ploeg, met name bergop, waar hij,  om  Robertson te citeren,  ‘ongelooflijke’ dingen had  laten  zien.  ‘Van meet  af aan was  hij enorm gretig,’ zegt Robertson. ‘Hij was ongelooflijk  taai  en had een  zeer  sterke drive  om  beter te worden.  Toen hebben we  gezorgd  dat  hij in het UCI-centrum in  Aigle terechtkon.’

			Het Centre  Mondial du Cyclisme  van  de  UCI, oftewel het Wereld Wieler Centrum (WCC), is  te  vinden  op het terrein van het mondiale hoofdkwartier van  de wielersport in  Aigle, een klein,  schilderachtig Zwitsers  dorpje  omzoomd door onherbergzame Alpentoppen, niet ver van  Montreux. Sinds  de  opening in 2002 wordt het  WCC internationaal geprezen voor de wijze  waarop het jong  talent  weet te  ontwikkelen, met name uit landen waar het wielrennen  in opkomst is en uit regio’s  zoals Afrika en  Azië, waar de groei van  het wielrennen  wordt geremd door  een gebrek  aan  middelen en goede faciliteiten. Het  WCC, dat zich  een  officieel olympisch trainingscentrum  mag noemen, beschikt over een wielerbaan van tweehonderd meter en een olympisch BMX-parcours. In  het afgelopen decennium heeft het centrum  ongeveer  zeshonderd sporters uit 118 landen gehuisvest en  heeft het diverse olympische en wereldkampioenen voortgebracht.

			Naast zijn baan als  baas van Konica-Minolta, droeg Robertson ook de verantwoordelijkheid voor de Zuid-Afrikaanse nationale ploeg onder 23 jaar. Omdat de  in Kenia geboren Froome niet in  aanmerking kwam  voor  een  plek in de ploeg die de Giro delle Regioni zou gaan  betwisten,  een  van  Italiës meest  aansprekende wedstrijden in de categorie tot 23, stelde Robertson voor dat hij zich zou aanmelden voor de opleidingsploeg van  de UCI.

			Robertson  sprak met  de UCI af dat hun  man  Froome zou trainen en  koersen onder  de  vlag van het  WCC  maar dat Konica-Minolta zijn salaris zou doorbetalen. Het  was voor  Froome de perfecte constructie  om de  fijne  kneepjes van het koersen in Europa onder  de  knie te krijgen.

			‘Het WCC heeft  me  een grote kans  geboden. Het is  een uitstekende leerschool voor renners uit kleine  landen waar men over onvoldoende middelen beschikt,’ heeft Froome eens  gezegd over zijn tijd in Aigle.

			Hij begon op 13 april aan een  tiendaagse trainingssessie. Gedurende de rest van het  seizoen  2007 bracht hij  zijn tijd afwisselend door in Aigle, waar hij woonde en  trainde, en in de ‘Tim Harris  Academie’, zoals Robertson het hoofdkwartier van Konica-Minolta noemt, midden  in  het  epicentrum van het Vlaamse wielrennen.

			Robertson  huurde in Tielt-Winge, 45 kilometer ten oosten  van Brussel,  een huis  van zijn vriend  Tim Harris, de voormalige beroepsrenner en Brits kampioen van 1989.  Het  aangrenzende dorp Meensel-Kiezegem is de geboorteplaats  van een  van  de allergrootsten uit  de sport, niemand minder dan Eddy Merckx.

			Wat  Robertson  betreft is  België  nog altijd het  meest geschikte  land om  een jonge renner  hardheid bij te brengen en kennis te laten maken met de strikte discipline  die het profbestaan  vereist. ‘Het is  min of meer  mijn wielerfilosofie dat  als je een jonge  renner in België laat koersen, je na zes weken wel weet of hij het gaat redden of  niet.’

			Het  parcours van  de gemiddelde Belgische koers is hoofdzakelijk vlak maar  wordt geregeld  onderbroken door korte,  venijnige stukken bergop;  vele wegen zijn geplaveid  met kasseien en al vanaf  het startschot wordt er nerveus gekoerst. Ziedaar de ideale  kraamkamer  voor bikkelharde  klassiekerrenners. In Vlaanderen, het  kloppend  hart van de Vlaamse  wielercultuur, hebben vele generaties mannen, wier taaiheid legendarisch was, het  trotseren van de elementen op weerbarstige  kasseistroken  (in het Frans pavés  genoemd en, iets  grotesker, in het Nederlands kinderkopjes) met de paplepel ingegoten  gekregen. Het monotone landschap – het toneel van de Eerste Wereldoorlog  – wordt gegeseld door striemende winden die vanaf de Noordzee  landinwaarts  blazen. De mensen die massaal langs de kant van de  weg  staan hebben  het  wielrennen  in  hun door de wind geteisterde gezicht gegroefd  staan,  het zit verankerd in hun ziel.  België kan een jonge renner maken  of breken.

			‘Het enige wat we  die  jongens  bij Konica gaven, waren kansen.  Ik kan  een  strenge ploegleider  zijn en ik speel  altijd  open kaart. Chris was een van  die jongens  die een kans verdiende  – “Geef  me de kans,  stuur  me naar  Europa, laat me koersen.”’

			Gedurende  zes maanden  was het Huis van  Harris in Tielt  de uitvalsbasis van de  voltallige Konica-Minoltaploeg. Vanwege de harde  wind  die  nogal eens over  de zompige polders  woei, stonden de ontheemde Zuid-Afrikaanse renners, verwend door het immer gematigde  klimaat van hun thuisland, niet te trappelen om op training te  gaan, en in plaats van het  weer te trotseren, maakten ze hun kilometers  bij voorkeur op  de  turbotrainers in de kelder. Zo  niet  Froome. Hij is nooit een mooiweerfietser geweest.

			‘Chris  was  voor mij de  positieve uitzondering,’  zegt Robertson. ‘Hij ondernam dollemanstochten van  zes,  zeven uur.’ De man uit  Nairobi bevestigde met tape  eten aan  zijn  fiets  zodat  hij  zonder  pauze de gehele training op een vooraf  vastgesteld vermogen kon  afwerken. Om  de intensiteit niet te  laten inzakken, wilde hij constant doorgaan. Hij had geen tijd voor  pitstops, koffiepauzes,  wat dan  ook.

			‘Omdat  hij precies wist hoeveel  vermogen  hij  moest  leveren, kon hij zulke lange ritten  maken.  De  andere jongens reden  drie uur, stopten bij een koffietentje en kwamen  dan naar  huis,  maar  Chris ging heen en terug  naar Luik.’

			‘Ik heb nooit geweten hoe hij ‘em dat flikte!’ zegt Robertson, nog steeds  vol ongeloof over  Froomes trainingsobsessie. ‘Hij is een van de weinigen  die ik ken  die zeven uur in zijn eentje kan rijden.  De meeste mensen zouden gek worden als ze zo  lang alleen  moesten fietsen! Als ik erop terugkijk, vind ik het  geen verrassing dat Froome staat waar hij op dit  moment staat.’

			Froomes  uitstapje  bij  de  opleidingsploeg  van de UCI  begon op 21 april. Hij was voor het eerst  in het blauw-wit van  de  ploeg te aanschouwen in de  Beloften-uitgave van de voorjaarsklassieker Luik-Bastenaken-Luik, de derde van  zeven  UCI-koersen die voor de categorie tot 23 jaar verspreid over 2007 op de kalender  stonden. Dankzij zijn trainingstochten van  150 kilometer  rond Luik had hij het parcours goed leren kennen,  wat  hem een  voordeel gaf ten opzichte van  de andere  kostgangers uit Aigle.  Hij kwam als  eerste van  de gemengde  UCI-ploeg  over  de streep, als 28ste,  in een klein  groepje  op iets meer dan  een minuut van de Sloveense  winnaar Grega  Bole.  Hij had al  zijn  makkers  van de Tim  Harris Academie verslagen.

			Een week later boekte  Froome  zijn allereerste overwinning op  Europees grondgebied. Froomes  doorbraak  kwam op  26  april, in de etappekoers Giro delle Regioni, een  topkoers in  zijn categorie, waar Froome met de  gemêleerde, zes man sterke  UCI-ploeg aan de start stond, in het  gezelschap van twee Koreanen,  een Chinees,  een  Algerijn en  een Colombiaan.

			Omdat Froome nu eenmaal Froome is, voltrok  zijn debuut  in een van de meest prestigieuze amateurkoersen van  Italië zich niet  zonder incident, en als hij niet in  de  afdalingen  een aantal  beginnersfouten had gemaakt,  had hij  meegedaan om  de eindoverwinning.  Het probleem echter  was dat hij  geen idee had hoe  je snel moest afdalen. Op de vlakten van  het  Zuid-Afrikaanse Hoogveld was er weinig gelegenheid geweest om het dalen  te oefenen.

			Michel  Thèze  heeft zeven jaar als  senior trainer in dienst van de UCI  op het WCC  gewerkt,  en was in 2007 Froomes ontwikkelingsmanager.  ‘Dat was  het  begin van  zijn carrière,  zijn eerste echte ervaring met het Europese wielrennen,’ zegt  hij. ‘Hij  had geen  flauw benul hoe  je op de weg in een peloton moest rijden.’ Hier kwam  nog  het  nodige overgewicht bij, alsmede het  ontbreken van de benodigde  fietsvaardigheden, en  daarbij een  slechte houding op de fiets, zo  weet Thèze zich  te  herinneren. ‘Vanwege zijn  slechte  techniek viel hij geregeld. Hij had  aanvankelijk  grote moeite zich aan te passen.’

			‘Hij  wist niet hoe hij zich in het peloton diende te gedragen,’  beaamt  Robertson. ‘De meeste jongens krijgen op hun dertiende met Kerstmis een racefiets, maar hij  was pas op zijn zeventiende  of  achttiende  met wielrennen  begonnen,  wat een van de  oorzaken is  van het feit dat hij zo slecht daalde.’ In de eerste heuvelachtige etappe van de Giro delle Regioni, van  Fornelli naar Macchiagodena, deden de  bochtige wegen  Froome duizelen. Hij leek Bambi  wel,  die voor  het eerst het ijs opstapt.

			‘De koersradio bleef  maar roepen:  “Chris, Chris, val, val!”’ weet  Robertson nog. Aanvankelijk dachten ze dat het  een van hun eigen Zuid-Afrikaanse renners was, Froomes  voormalige ploegmaat bij Hi-Q Christoff  van Heerden, dus reden ze als  gekken naar  voren, om erachter te  komen dat  het  vals alarm was geweest. Er  waren  drie  Chrissen  in koers.  En Van Heerden was niet degene  die maar tegen  de vlakte  bleef gaan – hetzelfde  kon  gezegd worden over  de Oostenrijker Christoph Sokoll.

			‘Chris Froome moet in  die openingsetappe minstens drie of  vier  keer gevallen zijn,’ zegt Robertson. ‘Ik herinner me  nog dat  hij een bocht volledig miste, op een  oprit terechtkwam en  iemands garage inreed! Hij had een hoop te leren en heeft vele  angstige momenten gekend. Hij heeft veel  moed getoond door altijd maar door te  gaan. De meesten hadden na drie valpartijen de handdoek in de ring gegooid.’

			Maar Robertson  zag dat Froome met  de dag beter werd. Op de  streep van  de tweede etappe werd hij in een onderlinge sprint maar nipt verslagen door de Sloveen Grega Bole. Dit keer was het geen manoeuvre van Froome zelf, maar botte pech  die hem van de  overwinning afhield – op enkele meters  van de streep  brak zijn ketting. Hij greep net naast de bloemen. Hij  hield  er wel een  goede positie in het klassement aan  over, elfde op 37 tellen van  de leider.

			Het was echter nog  niet gedaan  met vallen. In de derde en langste  etappe, van Porto Recanati naar  Cignolo, kwam hij  in twee  cruciale afdalingen evenzo  vaak  ten val, waardoor hij meer dan een minuut  op de leider in het klassement  verspeelde en  een streep door  zijn eigen  kansen op eindwinst mocht zetten.

			‘Ik was sterk bergop, maar mijn  techniek was slecht. Ik bleef maar vallen,’ zei Froome als commentaar op zijn  periode bij de opleidingsploeg van de UCI.

			Niettemin mocht uit het feit dat hij nog geen twee weken geleden in  het UCI-centrum was aangekomen en nu al in de  Giro  delle  Regioni voor  de  leeuwen werd  gegooid, de conclusie worden getrokken dat de nieuwkomer  heel  aardig meekwam. Hij eindigde elke dag steevast  in de kop van het  peloton,  de dure fouten in de derde etappes niet meegerekend.

			Nadat  hij  de  vierde etappe  in de  buik van  het peloton  was  geëindigd, moest het  wat  Froome betrof gebeuren in etappe nummer  vijf,  van het kuuroord Chianciano Terme naar de finish  bergop in Montepulciano, een 146 kilometer lange rit door de  zuidelijke heuvels van Toscane.

			Froome verraste  zijn medevluchters,  onder  wie de  gedoodverfde  eindwinnaar, de Portugees  Rui Costa, op de laatste klim van anderhalve kilometer  van  Porta al Prato  naar de streep met een explosieve demarrage. Alleen  de  Fransman Cyril Gautier wist  het wiel van  Froome te houden  maar ook hij ging uiteindelijk  ten onder, na een laatste krachtsinspanning van het groentje van de UCI-ploeg.

			Plots had deze Keniaanse nieuwkomer met zijn houterige daaltechniek uit het niets zijn eerste Europese zege te pakken. Het mocht gezien zijn gebrek aan technische vaardigheden dan wel professionele begeleiding, een uitzonderlijke  prestatie genoemd worden  dat hij renners als Costa en  de Nederlandse  klimmer  Bauke  Mollema,  die  beiden zouden uitgroeien  tot  aansprekende namen  in het peloton, voor had weten  te blijven.

			Na een laatste etappe zonder ongelukken – een omloop  van 130,5 kilometer in  de omgeving van Artena, aan  de rand van Rome  –  was Froome in  zijn eerste etappewedstrijd  op  het continent  als twintigste geëindigd, op slechts 1:25 achter  eindwinnaar Costa.

			Rod Ellingworth had  Froomes prestatie met  meer dan gemiddelde interesse gadegeslagen. Hij bestierde  de Britse jeugdopleiding tot  23 jaar, vanuit Quarrata in Toscane, en  had  in  de Giro delle  Regioni  een sterke Britse  ploeg aan het werk gezien, met  onder meer de jonge  sprintsensatie Ben Swift, de toekomstige Britse kampioen van 2012 Ian Stannard  en de voormalige Britse baankampioen Jonathan Bellis,  afkomstig van het eiland Man. Daarnaast  was Ellingworth heel belangrijk  geweest bij de begeleiding van die andere  renner uit Man,  Mark Cavendish,  zowel op de opleiding als tijdens diens eerste  schreden in het  Europese profpeloton. Cavendish is  een van  de eerste succesverhalen  uit de  jeugdstal van Ellingworth.  Ondertussen  had in Italië Ben  Swift  zijn progressie  laten zien door de slotetappe in  de Giro delle Regioni op te eisen  en de wedstrijd te  beëindigen met de bergtrui om de schouders.

			Ellingworth  sprak met Froome over diens nationaliteit. ‘Hoewel ik  voor Kenia uitkwam, heb  ik hem duidelijk  laten weten dat ik altijd een Brits paspoort heb  gehad  en  dat ik me een  Brit voel,’ zei Froome. ‘Vanaf dat moment zijn  we serieus gaan praten over de mogelijkheid om voor Engeland  uit te komen.’

			Het gesprekje tijdens deze  toevallige ontmoeting  zou grote gevolgen hebben voor het leven en de loopbaan  van Froome.  Froome had al  met Doug  Dailey gesproken, tijdens hun even toevallige ontmoeting na  de Gemenebestspelen in  Melbourne,  over het vooruitzicht om Groot-Brittannië te vertegenwoordigen. Dailey  hield Froome in de gaten en had hem verzocht contact te  houden.  Ellingworth en  Froome spraken af hetzelfde te doen.

			Hoewel hij  Kenia  al  op internationaal niveau had vertegenwoordigd,  was het voor Froome geen  probleem om alsnog voor Groot-Brittannië te  rijden, op voorwaarde dat  de tot dan toe  notoir onbetrouwbare Keniaanse wielerbond hem hiervoor toestemming  zou geven. De regels van het Internationaal Olympisch Comité IOC schrijven voor dat een sporter  pas drie jaar  na het wisselen van nationaliteit voor  zijn  ‘nieuwe’  land mag uitkomen, tenzij  het  ‘oude’ land, in  Froomes geval dus Kenia, bereid is dispensatie te verlenen.  Het zou  betekenen dat hij afstand zou moeten  doen van zijn  Keniaanse paspoort.  Het was weliswaar vervelend dat hij voortaan bij de douane in de rij  moest staan, maar dat euvel nam hij graag voor  lief, luidde Froomes commentaar  achteraf.

			Froome  vervolgde zijn stage bij Konica-Minolta  met de  Ronde van Japan, waar hij  de  kans  kreeg zijn ontluikende talent voor het rijden  van etappekoersen verder  te ontwikkelen. De in  1996 geïntroduceerde ronde ging op 20 mei,  Froomes  verjaardag, van start  in  Osaka. Froome zette in  die  koers een grote  stap richting volwassenheid  en wist,  net als de  maand ervoor in Italië, wederom de  nodige  ogen op zich gericht.

			De  zevendaagse etappekoers, die deel uitmaakt van de Asia Tour van de UCI,  is op papier een ronde door  het land, maar in werkelijkheid  een reeks criteriums die in en rond de stedelijke gebieden op het hoofdeiland Honshu plaatsvinden.

			‘Dat was voor het eerst  dat ik merkte dat  men hem vanaf de start van de koers in  de gaten hield,’ zegt  Venter. ‘Hij zat  in een sterke ploeg, maar Chris was de sterkste.’

			In  de zesde en voorlaatste etappe pakte  Froome zijn kans. Op het  afgebakende  rondje in  Izu, een  heuvelachtig schiereiland ten zuidwesten van Tokyo, zette hij zich aan kop van het peloton.  De etappe  begon met  een gelijkmatige klim van  8,5  kilometer, van  het Shuzenji-stadion in  de stad naar de Japan Cycle Sport School. Daarna stonden er vijftien rondjes over  het uitgestrekte, glooiende terrein van een fietspretpark op  het programma. Het profiel  van de etappe, als de  tanden  van een  zaag, leek wel op een kindertekening van  bergen. Het werd al snel duidelijk dat  Froome  zijn klimmersbenen had  meegenomen.

			Robertson weet nog  dat Froome meezat in een vroege ontsnapping  van ongeveer tien renners die er op het extreem  technische en heuvelachtige parcours vandoor  waren gegaan. Op het moment  dat het  peloton  besloot de jacht in te zetten, hadden  ze een voorsprong opgebouwd van  drie  minuten.  ‘Vooraan waaiden de jongens een voor een terug in  het peloton, tot Chris  alleen voorop kwam te  zitten. Het  peloton probeerde hem  uit alle macht  terug  te halen, maar dat had geen zin  meer. Hij won met ongeveer vijftig seconden voorsprong  –  het was een  ongelooflijke etappezege.’

			Na  afloop van de zevende  etappe en  het ererondje door de straten  van Tokyo,  voor  het  oog van 120.000 enthousiaste toeschouwers,  stond Froome  zesde in de eindklassering,  op 3:33  van de verdiende winnaar  Francesco Maschiarelli van Acqua & Sapone-Caffè Mokambo. Diens ploegleider Lorenzo di Lorenzo was  het met Robertson eens dat  Froome de zesde etappe op  indrukwekkende  wijze op zijn naam had geschreven. Na de koers complimenteerde hij de Keniaan met zijn optreden en informeerde naar diens beschikbaarheid voor  het volgende seizoen. Stond hij al  ergens onder contract voor 2008?

			Maar Robertson had de plannen  om Froome in grotere  wedstrijden uit te spelen  al klaarliggen.  ‘Als we  een wildcard voor de  Ronde van Groot-Brittannië zouden  weten te bemachtigen en Chris  zou daar goed weten te presteren, zou hij vast en zeker worden opgepikt door Barloworld, daar was ik  van overtuigd.’

			Voordat Froome  op 23 juli  naar Aigle terugkeerde voor  een uitgebreide trainingssessie van twee maanden, werd  hij  op  14 juli eerst in  Algerije verwacht, voor de 150 kilometer lange wegrit van de negende  All Africa Games. Hij  was een van de zeven vluchters die  tot aan de aankomst het peloton voor wisten  te blijven. In de kopgroep zaten twee  Zuid-Afrikanen, Hanco Kachelhoffer  en Daryl  Impey; laatstgenoemde klopte  de Eritreeër Frikalsi  Debesay in de  sprint voor  het goud, Froome werd derde. Daarmee had  hij  de eerste  medaille ooit  voor  Kenia op het  vierjaarlijkse sportevenement behaald.

			Eenmaal terug in Aigle,  merkte  Michel Thèze  op dat Froome  zich  anders gedroeg. Hij leek in een paar maanden tijd volwassen  te zijn  geworden, zowel op de fiets als  ernaast.  ‘Hij had veel  progressie geboekt.  Zijn techniek was enorm verbeterd, net als zijn tactische inzicht tijdens  de koers.’

			Zijn  pasverworven  volwassenheid  kwam  van pas in de Mi-Août Bretonne, een vierdaagse 2.2 koers [noot  vert.: classificering  van de UCI] in Frankrijk, die deel uitmaakte van de minder prestigieuze  Europe Tour van de  UCI. Froome pakte in een zwaar deelnemersveld overtuigend de eindwinst, wederom in de  bonte kleuren van  de opleidingsploeg van de UCI.

			Froome verbaasde Thèze allerminst met zijn enorme progressie. ‘Chris is heel intelligent, en is  een heel kalm maar vasthoudend persoon.’

			Froome,  die de smaak te  pakken  had, eindigde twee  weken  later in de voorlaatste koers van 2007  die meetelde voor  de UCI Nations  Cup, de Grand Prix Willem Tell in Zwitserland,  in de proloog van 2,19 kilometer op  negen seconden van de  winnaar (in dezelfde tijd als Tony  Martin). In de bergachtige derde  etappe van  148,2 kilometer rond Zell  in de Töss-vallei, liet hij wederom zijn klimmersbenen spreken.  De  renner  met de  Keniaanse licentie  wist  in de  slotronde aan te klampen bij drie vluchters, maar wist hen niet tot  aan de streep  te volgen en finishte als vierde. Het beste moest  nog komen,  in de afsluitende koninginnenrit.4 De enige echte bergetappe ging  van Chur, de oudste plaats van  Zwitserland, naar Arosa,  op 1700 meter  hoogte  in de Alpen van Graubünden, een slotklim van dertig kilometer. Froome, die de hele  dag in de kopgroep  reed, zette in de laatste  vijf  kilometer op weg naar de top hoogstpersoonlijk de jacht in op de  enige vluchter van de dag, de Zwitserse klimmer Mathias Frank, en naderde hem  met  rasse schreden. Zijn aanval kwam  echter te laat en  hij strandde op  de tweede plek, 1:39  achter  Frank.

			De nieuweling putte veel zelfvertrouwen uit deze  prestatie, die hem  de elfde plaats in de  eindrangschikking opleverde, op  4:10  achter de zegevierende  Rus Anton Reshetnikov.

			Michel Thèze wilde  Froome in de ploeg opnemen voor de laatste  koers die meetelde voor de Nations Cup en  die van start zou gaan in Belle-Île-en-Mer, een  pittoresk eiland  voor de kust van Bretagne. Dat was de 44ste Tour de  l’Avenir, een koers  die ook  wel  de  Ronde van de Toekomst  wordt genoemd en die  vele illustere winnaars had gekend, onder  wie Laurent Fignon, Miguel Indurain, Greg LeMond, Joop Zoetemelk en Felice Gimondi,  allen eindwinnaars  van de Ronde van  Frankrijk. Froome zou zeker  een poging gewaagd hebben  om zijn naam  toe te voegen aan deze al rijke lijst.

			‘Ik  wilde hem meenemen  naar de Tour de l’Avenir,  maar  omdat  die  koers samenviel met een andere en omdat ik  wist dat hij prof hoopte te  worden, was het beter voor hem  als hij naar Engeland  zou gaan,’  aldus Thèze.

			John  Robertson had  ondertussen zijn doelstelling  voor het seizoen gehaald: hij had  Konica-Minolta een  startbewijs voor  de  Ronde van Groot-Brittannië bezorgd. Er zou een sterke afvaardiging van  Barloworld aan de start verschijnen – inclusief de Zuid-Afrikaan Robbie Hunter, de Engelsman Ben  Swift  en  de Welshman Geraint Thomas.  Robertson hoopte dat Froome in goede vorm zou steken en de  aandacht zou weten te trekken van hun ervaren Italiaanse  ploegleider Claudio  Corti.

			In 2007 ging de vierde editie van de Ronde  van Groot-Brittannië van start op  zondag 9 september met een  2,5 kilometer lange proloog in het park  bij  Crystal  Palace in Londen. Van daaruit trok het  peloton in  zes etappes verder naar het noorden, over een  afstand van 950 kilometer,  vanuit de zuidkust naar Somerset, door naar Wolverhampton en de  West Midlands,  door Yorkshire en Liverpool de Schotse grens over,  waar de renners  op zaterdag zouden finishen in Glasgow.

			Konica-Minolta was een van de zeventien deelnemende ploegen  in een veld waar vijf Britse ploegen aan de  start stonden en drie ProTour-formaties die deze  zomer de Tour hadden gereden. De kopman  van de zeskoppige  Barloworld-ploeg was Robbie Hunter, die in de elfde Touretappe naar Montpellier een  gedenkwaardige sprint tegen Fabian  Cancellara had gewonnen en zo de eerste Zuid-Afrikaan  werd die een etappe won in een  grote ronde. De winnaar van  vorig jaar was ook van de partij, de Deen Martin  Pedersen. De T-Mobile-ploeg bracht  Mark Cavendish  aan  de start, de jeugdige sprintsensatie  van  het eiland Man die in zijn hooggespannen Tourdebuut  twee keer ten val  was gekomen, in zowel de eerste als de tweede etappe, en het in de achtste  rit,  toen de Alpen in zicht kwamen,  definitief voor gezien had  gehouden.  De snelheidsduivel uit Man  was de Tour voortvarend begonnen,  hij had ondanks de  pijn van zijn pas getrokken verstandskiezen  met nipt verschil de proloog  weten te winnen, en had  de dag erop  in de eerste etappe  naar  Southampton met een krachtsexplosie in de  laatste tweehonderd meter zijn tweede opeenvolgende dagzege veiliggesteld.

			Froome, niet onder de  indruk van al  die  doorgewinterde profs op de  deelnemerslijst, meldde  zich van meet af  aan  van voren. In de tweede  etappe was hij mee met  de juiste ontsnapping en wist  zich  te  handhaven  op een parcours vol venijnige  klimmetjes,  inclusief de klim  bij  Wheddon Cross van de derde categorie waar de kopgroep uiteenviel, en  werd uiteindelijk twaalfde. Hij  wist zelfs nog een valpartij in  de  laatste 150  meter te  ontwijken, waarbij een tiental renners betrokken was. De Russische  oudgediende  Nikolaj  Troesov pakte  de dagzege en de leiderstrui.

			‘Ze hebben Chris en de  andere vluchters  pas op twee of drie  kilometer gegrepen, en ik kan je verzekeren dat dat  moeite heeft gekost,’ zegt Robertson.

			Froome kwam de volgende dag samen  met Troesov  in  het grote peloton over de  streep in Wolverhampton en steeg naar de twintigste plaats  in  het klassement. In de  vierde  etappe  met aankomst in  Bradford  finishte hij opnieuw met  de  besten. Troesov raakte zijn leiderstrui kwijt aan Adrian Palomares, de Spanjaard die in  de  etappe opgedragen aan de  charmante  kankerbestrijdster Jane Tomlinson5 naar winst reed.

			Op het  glooiende parcours van Liverpool naar  Kendal wist Froome  zich in het klassement te handhaven, totdat in de finale de stormachtige omstandigheden op de lange bergstroken op het parcours van Dumfries  naar  Glasgow,  in het  noorden  van het Schotse platteland, en het  gevecht in wat  Cycling News omschreef als ‘een van  de meest heroïsche koersen die ooit  op Brits  grondgebied zijn uitgevochten’, hem  uiteindelijk te veel werden.  Froome  verspeelde meer dan  zes minuten op de Britse  etappewinnaar Paul Manning en  duikelde naar de 31ste plaats in  het algemeen klassement.

			De Fransman  Romain Feillu  won de koers met een  minieme marge  – 49 seconden – op Palomares. Froome had  echter zijn neus aan het  venster gestoken.  Robertsons  voorgevoel had hem  niet bedrogen.  Froome mocht, met dank aan zijn onconventionele stijl van koersen, zijn enorme motor en  zijn vermogen om op de steilste klimmen weg  te rijden  van de concurrentie, rekenen  op de interesse van Barloworld.

			Froome keerde  terug  naar Zwitserland om zich  voor te bereiden op  de laatste uitdaging van het seizoen. Daarna  zou  zijn vruchtbare verblijf in Aigle,  het  koersen  en trainen  met  gelijkgestemde  profs van  over de  hele wereld, ten  einde zijn.

			In  Stuttgart  sloot hij zijn eerste Europese  seizoen  met wisselend succes af op het WK onder  23. Hij was wederom de  enige  afgevaardigde namens  Kenia, maar gelukkig bleef hem  de pech  van het vorige jaar  in Salzburg bespaard. Hij eindigde in de tijdrit op een teleurstellende 41ste  plaats, 3:31 trager dan de Nederlandse  winnaar van de  regenboogtrui Lars  Boom (merkwaardig genoeg  had  hij in Salzburg ondanks de aanrijding met de commissaris  beter gepresteerd).

			Drie dagen  later was  Froome beter op dreef in  de  wegrit, een parcours van 171,9 kilometer af te leggen op  een circuit  rond de Zwabische  hoofdstad.  Op  de vierde omloop reageerde hij  op  een ontsnapping van  twee renners en probeerde hij in  z’n eentje het gat te dichten, maar hij  hield zijn  moedige jacht  slechts twintig  minuten vol en  werd toen  weer  opgeslokt door het peloton, waarin hij als 21ste  over de streep kwam.  Peter  Velits,  ook een pupil  van Robertson,  legde beslag op het goud.

			Hoewel Claudio  Corti, de ploegleider van Barloworld, onder  de indruk  was van Froomes prestaties in de Ronde  van Groot-Brittannië,  moest er  ironisch genoeg een Zuid-Afrikaan aan te pas komen om een overgang uit Afrika vlot  te trekken.  De topsprinter van Barloworld,  Robbie Hunter, is binnen het  wielrennen Zuid-Afrika’s  grootste  vaandeldrager en was in 2001 de  eerste renner uit dat land die  deelnam  aan de Tour de  France. Hunter wist  dat  de in Johannesburg  zetelende  sponsor Barloworld  graag meer  Afrikaanse en Zuid-Afrikaanse  renners in de ploeg wilde hebben. Hunter  had  zijn oog op een renner in het bijzonder  laten  vallen en drong er  bij  Corti op aan om hem voor  het  komende jaar te  contracteren.

			In  Aigle, na de Ronde van Groot-Brittannië, kreeg  Froome een telefoontje van  Hunter. ‘Hij zei dat Barloworld  op  zoek was naar versterkingen en dat ik  vanwege mijn banden met Zuid-Afrika interessanter voor hen was dan andere renners. Ik kende Robert toen  nog niet  echt,’ zei  Froome. Dat zou spoedig veranderen. Ze  stonden op het punt ploegmaats te worden.

			Op 19 september werd bekendgemaakt dat Froome en Daryl  Impey, een 22-jarige sprinter uit Johannesburg, bij Barloworld een contract getekend  hadden. In het persbericht werd  Froome omschreven als  ‘een eclectische renner die ook op  de mountainbike goed uit  de  voeten kan’  en verder stond er te lezen  dat vanwege de Zuid-Afrikaanse  sponsor de  ploeg  verheugd  was met  de komst van twee Afrikaanse renners. ‘Het wielrennen heeft behoefte aan  nieuwe gezichten  en nieuwe  talenten,  en daar baseren  we  bij Barloworld  onze strategie op,’ aldus ploegleider Corti.

			Nieuwe gezichten, nieuwe  talenten. Stap maar  naar voren,  Chris Froome.
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			A Brave New  Barloworld

			Na  de winter thuis  in het aangename klimaat  van Zuid-Afrika te hebben  doorgebracht,  was het een  hele schok voor de twee jongelingen van  Barloworld toen ze met  de ploeg  halverwege januari neerstreken in de winterse omstandigheden van noord-Italië: bewolkte lucht,  laaghangende mist en temperaturen onder nul. Het  was  maar  goed  dat ze  hun winterkleding hadden  ingepakt. ‘Het  duurde even voordat we eraan gewend waren dat we altijd  in twee of  drie lagen  kleding de deur  uit moesten,’ zei Froome.

			Froome had  bij Barloworld  een tweejarig contract getekend. De ploeg  werd gesponsord door een Zuid-Afrikaanse multinational en geleid door Italianen  –  Italiaans  was dan ook de voertaal  – maar stond  geregistreerd in Engeland. Binnen de ploeg  botsten de oude wielertradities geregeld  met de nieuwe,  maar het saamhorigheidsgevoel was sterk.

			Hoewel  de ploeg geen ProTour-status had en dus niet meespeelde in de  eredivisie  van de wielrennerij, had  Barloworld als continentale  ploeg uitzicht op  uitnodigingen  voor  de prestigieuze Belgische  en Nederlandse voorjaarsklassiekers, ook  konden ze  etappekoersen  van een  week betwisten en  streden ze  met andere ploegen  uit de tweede rij voor wildcards in de drie  grote  ronden.  Het  feit dat ze  op het laatste moment werden  toegevoegd  aan de deelnemerslijsten van de drie grootste  koersen van  de internationale wielerkalender  – de Ronden  van Frankrijk, Italië  en Spanje – hadden  ze mede te danken  aan hun ijzersterke  debuut in de  Tour de  France van 2007.

			De  onbekende Colombiaan Mauricio Soler had  alle grote klimkanonnen het  zwijgen opgelegd met zijn winst in de  heuvelachtige negende etappe naar  Briançon, ook had hij het bergklasssement op zijn  naam geschreven. Hunter, de man  die  een sleutelrol had  vervuld  in het aantrekken  van Froome, deed vriend  en vijand versteld  staan  met zijn overdonderende  etappewinst in  Montpellier. In de strijd om de  groene puntentrui voor de beste  sprinter eindigde Hunter als tweede, achter de Belgische geweldenaar  en klassieker-specialist Tom Boonen.

			De ploegleider, Claudio Corti,  oud-prof en  winnaar van  het zilver op het WK van  1984  in Barcelona en Italiaans  kampioen  in 1985 en 1986, was een sluwe Italiaan van het vaderlijke type.  Na zijn actieve carrière had hij  direct bij zijn  debuut als  ploegleider bij de Supermercati-Brianzoli-Chateau d’Ax-formatie, Gianni  Bugno  in  1990 naar  de  eindoverwinning  in de Giro  geleid.

			Als  baas bij  Saeco bevestigde Corti zijn reputatie  als moderne wieleralchemist door nog eens drie renners  in  het roze naar  Milaan te  brengen: Ivan  Gotti  (1997), Gilberto Simoni (2003) en Damiano Cunego (2004).  De leiding van  Barloworld werd gecompleteerd door Alberto Volpi (ook oud-renner, in 1985 tiende  in het  algemeen klassement  van  de Giro) en Valerio  Tebaldi (wist in zowel 1988  als 1989 een etappe in  de Tour te winnen).

			Froomes zesde  plaats in  de  Giro del Capo van 2007, die  hij reed voor Konica-Minolta en die gewonnen werd door  Corti’s eigen man Aleksandr  Jefimkin,  was de ploegleider niet ontgaan. Froomes sterke  prestatie  in de Ronde van Groot-Brittannië hadden Corti’s vermoedens bevestigd, en Hunters aanbeveling had  de  ploegleider  van  Barloworld doen besluiten de 22-jarige een contract aan  te bieden.

			‘Ik heb hem in 2007  diverse keren  aan  het werk gezien en  was onder de  indruk van zijn fysieke gestel en de wijze waarop  hij met de topklimmers  mee kon bergop,’  vertrouwt  de bescheiden  ploegleider me in staccato  Engels toe.  De  58-jarige Italiaan uit Bergamo  is  tegenwoordig  de algemeen  directeur bij  Team Colombia, een  continentale  profploeg  met hoofdzakelijk  renners uit het Latijns-Amerikaanse land.

			Froome kwam op Corti over  als een serieuze jongen met ‘een heel  vriendelijk karakter’,  die heel  goed wist wat hij wilde  en bereid  was om  vrijwel  alles hiervoor aan de kant te zetten.  Hij stelde  voortdurend vragen, zegt Corti, en  was verder nogal op zichzelf,  wat  in  de ogen van  de Italiaan geen  slechte  eigenschap is.

			‘Chris had de juiste mentaliteit voor een leven als  profsporter,’ legt  hij uit.  ‘Hij  vond het geen probleem om  tijd in zijn eentje door  te brengen in  plaats  van  in gezelschap van de andere Zuid-Afrikanen. Hij was liever alleen. Ik had  het idee dat hij dat gewend  was,  en dat hij problemen het  liefst zelfstandig  oploste.’

			Omdat het budget niet  bepaald ruim was, ging het  er bij Barloworld lichtelijk amateuristisch  aan  toe,  de opvattingen over  trainen  en  voeding  waren uiterst traditioneel en  op de trainingskampen en de wedstrijden na, werden de  renners tot op grote hoogte aan hun lot overgelaten, wat  de vrijgevochten  Froome goed  uitkwam. Maar zowel de ploegleiding  –  Corti had een grote reputatie als motiverende  mensen-manager  – als  de renners waren uit  het  juiste hout  gesneden  en teerden bovendien nog op de roes van het succes van het vorige  seizoen. Daarbij hadden de Zuid-Afrikaanse  sponsoren ambitieuze  toekomstplannen. Het einddoel van  Barloworld  was promotie vanuit de  continentale  regionen en aansluiting vinden op het hoogste niveau, bij  de achttien ploegen in de  ProTour-divisie.

			Eind januari,  aan  het  begin van het seizoen,  sloten de groentjes Froome en  Impey zich in Marina di Bibbona aan de Toscaanse  kust aan bij  de andere twee  Zuid-Afrikanen van  de ploeg,  Hunter en John-Lee Augustyn,  die  er net als Hunter al  een  seizoen  bij Barloworld op had zitten, voor wat een intensief trainingskamp van negen  dagen beloofde te worden.

			Froome,  die al van Kenia naar Zuid-Afrika,  België en  Zwitserland was verhuisd,  had nu  Italië als nieuwe  thuishaven. Het typische  zwerversbestaan dat het leven  van een wielerprof  kenmerkt, kan zwaar en eenzaam  zijn, een eeuwige carrousel van trainen, eten, slapen, reizen en koersen. Het maandenlang onderweg zijn, verstoken van vrienden  en familieleden kan emotioneel en  psychologisch gaan doorwegen, zeker voor degenen uit verre oorden als  Afrika, Azië en Australië.

			Froome  wist zich niet zonder slag of stoot aan te passen.  ‘Aarden in een  vreemd land, waarvan je de taal niet  spreekt – dat was  in 2008 best moeilijk.  Het was me het  eerste jaartje wel als  neoprof,’ zei Froome.

			In  februari kozen Froome  en zijn  vriendin  Andrea,  die hij al drie jaar  kende, een bescheiden  appartement  uit  in  Chiari, een slaperig gehucht in de  provincie Brescia. Het fraaie stadje ademt nog helemaal de sfeer van de zeventiende  eeuw,  met grachten  die de contouren van  de voormalige stadsmuur volgen en  een mooi  centraal gelegen plein  nabij een oud kasteel. Er waren twee redenen  waarom het stel  hier de perfecte uitvalsbasis gevonden  meende te hebben: de  nabijgelegen heuvels van  Lombardije  waren voor Froome  ideaal om  te trainen, en  het  treinstation stelde  parttime  model Andrea  in staat om op jacht  te gaan naar werk in Milaan, de modehoofdstad op maar een  uurtje  afstand.

			Corti bezag met instemming hoe zijn  nieuwe aanwinst het Italiaanse leven omarmde. ‘Hij liet zien een  serieuze renner te zijn met duidelijke opvattingen.  Ik kon zien dat hij geen  moeite  had met het leven in  Italië.  Hij  huurde  een huis, waar hij  zich  inschreef, en bovendien had hij een  vriendin.’

			Geheel in lijn met zijn hang naar zelfstandigheid,  besloot  Froome  om het gezelschap van  de  andere  Barloworld-renners, van wie de meesten in Corti’s  huidige  uitvalsbasis Adro woonden,  te  mijden. Froome wilde bewust  een zekere geografische  afstand  bewaren tussen hem en zijn  ploegmaats. Af en toe zocht hij  zijn ploegmakkers op voor een gezamenlijke training en soms deed hij  een  beroep  op Valerio Tebaldi als hij achter de motor  wilde trainen,  maar  het  leven in eenzaamheid paste verreweg  het beste bij hem en bij zijn behoefte  om  in zijn  eentje lange zware trainingsritten  te ondernemen.

			‘Af en  toe spreek ik wel met anderen  af, maar het liefste doe ik mijn speciale  oefeningen of  zelfs heel  lange ritten in mijn eentje,’ zei Froome destijds.  ‘Van zes of zeven uur  in je eentje trainen, krijg je een heel voldaan gevoel.’  Voor die lange en  eenzame trainingen heeft Alberto Volpi de term trainingsfundamentalist  geïntroduceerd.

			Zijn  iPod met elektronische dansmuziek, gemixt door supersterren als  de Nederlandse DJ Tiësto, is dan zijn enige gezelschap. ‘Ik luister daar thuis  niet naar,  maar  als je  op de  fiets zit, is het  prettig om je op een beat te kunnen concentreren.’  In  het dorp vielen  de  lange, bleke buitenlanders niet  op tussen  de plaatselijke  bevolking. Niemand wist dat  Froome  wielrenner  was. Froome  vond deze mate van anonimiteit wel prima. ‘Noord-Italië  is  een geweldige woonplaats voor een beroepsrenner,’ zei hij.  ‘Het eten,  de  wegen en  het weer  zijn  fantastisch.’

			Zijn  ‘speciale oefeningen’ voerden hem  steevast langs de akkers  met hoge zoete maïs en  fruitbomen ten  noorden van Chiari, dan onder  de snelweg  Milaan-Venetië door naar Sarnico op  de  zuidelijke oever van het  Iseomeer, en  vervolgens naar een omloop van dertig  kilometer die  in trek was bij  zowel amateurs als  profs uit  heel Brescia. Hij reed met  de  klok  mee het meer rond  voordat hij afboog naar de heuvelzone. Na de onheilspellende duisternis van de  lange tunnel tussen Predore en Gallinarga, die  grenst aan het weelderige Parco del  Corno di Predore, boog Froome bij het dorpje Tavernola  Bergamasca gewoontegetrouw af naar links en begon  aan de beklimming van de  smalle haarspeldbochten, de groene weiden  door naar het gehucht Vigolo  van waaruit  je een  adembenemend uitzicht  hebt  over het meer.

			Om aan zijn klimcapaciteiten te  werken, bombardeerde  Froome deze  lange intervaltrainingen in de bergen boven  het Iseomeer tot de spil van zijn trainingsarbeid. Normaal  gesproken reed hij  tot aan  zijn anaerobe drempel  en verder,  en  reed hij  de gehele  klim van  acht  kilometer uit het zadel, constant op de limiet.  ‘Ik probeer altijd  klimintervallen van twintig minuten te  doen  bij een  hartslag van 150, mijn omslagpunt, totdat  ik bijna  boven ben en nog wat  meer gas geef. Ik volg mijn schema’s die ik op  bepaalde evenementen en  belangrijke  koersen afstem heel nauwgezet. Ik probeer delen van de koers na te  bootsen, zodat  ik  me  kan aanpassen  en  in de echte koers desgewenst snel kan reageren.’

			Omdat Froome een druk  voorjaar te wachten  stond, met  deelname  aan heuvelachtige klassiekers als de  Amstel  Gold Race  en Luik-Bastenaken-Luik,  werkte hij in de eerste maanden van 2008 extra  hard op zijn  klimmetjes  van  twee en  drie kilometer zodat hij  in  april zou  kunnen pieken.

			Froomes vaste trainingsrondje van dat voorseizoen leidde hem vanuit  Vigolo langs de  Strada Provinciale 78  naar Parzanica en via een spectaculaire  afdaling terug naar  beneden richting het water, dan langs  een tiental haarspeldbochten door  Acquaiolo, om te  eindigen  bij een cementen  gevaarte (de enige smet op  het schitterende  landschap) aan de oever van het Iseomeer.  De  steile  afdaling naar het  meer  stelde hem in  staat om zijn nog  altijd wankele daaltechniek te verfijnen.

			Nooit deed hij het rustig aan op het laatste stuk naar huis,  het ging altijd in vliegende vaart terug naar Chiari,  met een vertrokken gezicht terwijl  de snelheidsmeter  65 per uur  aangaf. Als  hij  het  doel wilde halen dat hij  voor zichzelf  in zijn debuutjaar bij  Barloworld had gesteld, zou  hij alle zeilen moeten  bijzetten.

			‘Ik kreeg aan het begin  van het jaar te horen  dat de Tour  de France er wellicht  inzat, al was dat  niet gegarandeerd,’ zei Froome. Zou de 22-jarige in zijn debuutjaar bij  de profs echt  mogen hopen op  een Tourselectie? Met dit zinnenprikkelende vooruitzicht  in zijn achterhoofd begon hij de korte  klimmetjes  te combineren met  lange ritten  naar de  bergen in het  oosten, richting  het  meer  van  Endine en zelfs nog verder noordwaarts,  tot  aan Clusone. Vaak reed hij  170 kilometer, zodat hij  ook na het voorjaar een goede basis  had die hij kon meenemen  de  zomermaanden in.

			‘Biff, bang, wallop!’ luidde  de  kop boven een online stuk van 10 februari in de  Star,  een van de grootste dagbladen in Zuid-Afrika. Barloworld koos ervoor  om de  nieuwe koers Intaka Tech World’s View Challenge, die begin februari op het programma stond,  te bombarderen  tot seizoensopening. De wedstrijd,  die van  de UCI de  klassering 1.1 had meegekregen,  bestond uit  vijf eendaagse wedstrijden,  variërend  in lengte en profiel,  over een totaal van 588  golvende kilometers door Zuid-Afrika. Tussen de derde en vierde rit was  er een rustdag ingelast. De zojuist  samen  met Hunter,  Impey en Augustyn uit Zuid-Afrika teruggekeerde  Froome,  was weer terug  op vertrouwd grondgebied.  En het zou weer een typisch Froomiaans debuut worden – het gehele  scala van  zijn koersrepertoire,  van schlemielig tot  sterk, passeerde de revue.

			De openingsetappe werd verreden op een  glooiend parcours in en rond Pietermaritzburg,  zo’n tachtig  kilometer  van  Durban. Tijdens de hectische koersdag, waarin het peloton  door een reeks vluchtpogingen en dynamische tussensprints in stukken  brak, verloor Froome meer dan zeventien minuten. Op de  tweede  dag was de allesverzengende hitte de spelbreker, met temperaturen boven de 48 graden. Hij was  niet de enige:  van  de 99 renners die van start waren gegaan voor de  127,4 kilometer van Thornville naar Polyshorts Circuit werden er 75  overmand door de  woestijnhitte.

			Froome hervond zijn  benen  in  de  derde etappe, maar in  een bizarre  finale stak, niet voor het  eerst en ook niet voor het laatst, zijn  neiging tot het uithalen van vreemde  capriolen weer de kop op. En  het had er allemaal zo veelbelovend uitgezien op  die  derde  dag, waarop er weer  stevig gekoerst werd in een gebied rond  Wartburg,  New  Hanover  en Dalton. Hij  was na zestig  van de  108  af te  leggen kilometers ten aanval getrokken  en had daarbij  steun gekregen van  Martin Velits van  Milram en  Ian McLeod van MTN  Energade. Het trio slaagde  erin drieënhalve minuut op het peloton uit  te lopen voordat de  renners van  Liquigas wakker  werden en het tempo aan kop opvoerden  om  het verschil  terug te  brengen.

			De  ploegleider van Barloworld, Corti,  had Froome opdracht  gegeven niet met Velits  en McLeod  mee te werken en zijn benen te sparen voor de slotklim, die op tien kilometer voor de aankomst lag. Het  plan  liep  gesmeerd,  Froome  schoot op de klim van  Copes Folly weg van  zijn medevluchters en begon  in de weelderige savanne aan de afdaling naar Pietermaritzburg. Het was een  drieste maar tactisch uitgekookte manoeuvre – het peloton had de  achtervolging te laat ingezet – waarvan  Froome na een tot tevredenheid stemmende dag in  het zadel op  het  punt  stond optimaal te profiteren. Velits  en  McLeod had  hij eraf gereden, het  enige wat  hij moest doen om de  etappezege  binnen te  halen was  recht op  zijn fiets blijven zitten.

			Op  minder dan honderd meter van de streep ging Froome rechtop zitten om zijn truitje dicht te ritsen – hij had  het opengeritst om zijn bezwete lijf  zoveel  mogelijk te koelen  – zodat de batterij fotografen  die hem  achter  de streep  ongeduldig opwachtten het logo van de sponsor Barloworld goed op de foto kon  krijgen op het  moment dat hij de streep zou  passeren. Maar  precies op het moment dat Froome zijn kleding had  gefatsoeneerd, klonk er een machtige  zoooeff toen de voorste  renners  van  het jagende peloton, een razende verzameling benen en pedalen, als uit  het niets achter hem tussen de stofwolken opdoemden. Iemand in het publiek had in de  slotkilometer  naar Froome geroepen dat hij nog twee minuten voorsprong  had op het  peloton. Die marge was op honderd meter van  de meet gesmolten  als sneeuw voor de zon.

			Zijn ploegmaat Robbie Hunter moet  hem de schrik van zijn  leven hebben gegeven toen hij hem voorbijsprintte naar de zege, voor  Björn Schröder van Milram en Christoff  van Heerden van  Konica-Minolta. Daryl  Impey werd ten  val gebracht door drie renners die Froome, die  midden op de weg richting streep sukkelde – Kijk mama, zonder handen! – probeerden te ontwijken. De stomverbaasde  Froome kwam uiteindelijk als  zevende binnen.

			‘Ja, ik  dacht echt dat  ik  ging winnen en ben  daarom in de laatste paar  honderd meter rechtop gaan zitten,’  zei een bedremmelde  Froome na  afloop. ‘Ik was  echt geschokt op het moment  dat ze me voorbijreden.’

			‘Het zou een  mooi plaatje hebben  opgeleverd:  drie renners uit dezelfde  ploeg  op het laatste rechte stuk,  de  ene  doet zijn  trui te  vroeg  dicht, de  ander sprint  naar de overwinning en  de derde vliegt door de lucht  na een val,’ zei een lachende  Impey naderhand, die gelukkig geen  zware  verwondingen opliep.

			Froome veroverde de  bergtrui maar hij wist dat hij de  kans had  laten lopen om  bij zijn debuut bij  de  profs een  1.1-koers  te winnen. Dat  was een leermoment. Na  een rustige  vierde dag, liet hij  de  laatste  etappe  uit de reeks, van Edendale naar  Cedara, aan zich voorbijgaan.

			Los van een paar capriolen die in  Looney Tunes niet  hadden misstaan, was het jaar 2008 voor Froome  veelbelovend begonnen. Barloworld was inmiddels weer  terug  in Zuid-Afrika, in Kaapstad, voor de Giro del Capo die  ze  het  jaar ervoor met hun renner Jefimkin  hadden gewonnen, de Rus  die  ondertussen de overstap  naar Quick  Step  had gemaakt.

			Ondanks de verschroeiende hitte  reed Froome zeer constant, vanaf de eerste  etappe op 4 maart in Wellington, waarin hij zevende werd,  tot aan de afsluitende korte tijdrit in  Camps Bay. In de tweede en derde etappe,  in  omstandigheden die een kameel  zouden  hebben gevloerd,  knechtte  hij zelfs voor  zijn ploegmaat Christian Pfannberger  om hem te  helpen zijn voorsprong  intact te houden die hij had overgehouden aan zijn winst in de openingsrit.

			Froome loodste  Pfannberger  plichtsgetrouw door de voorlaatste etappe rond Stellenbosch en  nam de lastige beklimming van  de Helshoogte-pas voor zijn rekening,  en slaagde er  net niet in  zijn ploegmaat aan  de dagzege te helpen. Op de  laatste dag wachtte nog een tijdrit  van slechts 5,5  kilometer. In  Camps Bay zette Barloworld  orde  op zaken  – Pfannberger werd derde in de tijdrit, achter David George van Team MTN, stelde  de tweede opeenvolgende eindwinst veilig en pakte en  passant ook  de puntentrui nog mee.  Dankzij Froomes  zevende plek in  de tijdrit steeg hij naar de tweede plek in  het algemeen  klassement.

			Froomes enerverende debuutjaar bij de profs kreeg  een vervolg in maart in Portugal toen  hij in de Volta  ao Santarém de jongerentrui won en als zesde eindigde in  de eindrangschikking. Hierna volgde een ietwat  teleurstellend optreden  tijdens het Critérium International,  waar hij 46ste werd op iets meer dan negen  minuten van de  winnaar Jens Voigt.

			In april  had  Froome  een tot  de nok toe gevuld balboekje. Hij stond op het punt in het diepe te worden gegooid in een  van de zwaarste,  oudste  en meest prestigieuze reeks koersen uit  de wielergeschiedenis,  de voorjaarsklassiekers.

			Claudio Corti had  een ploeg afgevaardigd  naar de Ronde  van Vlaanderen, de traditionele opening van de  zes  voorjaarskoersen, waar Froome echter  niet voor was geselecteerd. De Italiaan had besloten om Froome pas in Gent-Wevelgem, een koers ingeklemd tussen Vlaanderen en  Parijs-Roubaix voor het  eerst  te laten kennismaken met de wereld van nietsontziende coureurs die gevaarlijk hard over de kasseien dansten. Die  koers is officieel geen klassieker maar valt  in de categorie net daaronder en is nog altijd van de buitencategorie. Hoewel  de  renners veelal  dezelfde wegen  aandoen,  is de  209 kilometer lange koers ruim vijftig  kilometer korter dan de Ronde van Vlaanderen.

			Na acht kilometer reed het peloton door Tielt en kon Froome dus even  zwaaien naar zijn voormalige onderkomen bij Konica-Minolta. Óscar Freire zette  in de laatste 250 meter aan  en werd de eerste Spanjaard die  de koers wist te winnen. Froome  kwam probleemloos langs de  vele obstakels,  inclusief  de steile kasseienklim van de  Kemmelberg, die niet  een maar twee keer moest worden bedwongen, en de afdaling  van de even lastige Monteberg,  die voor de goede  orde ook twee keer moest worden  gedaan. In deze eerste koers op Belgische wegen kwam  hij heelhuids binnen in de grote groep,  als  121ste op bijna vijf  minuten van Freire.

			Hierna  stond  de meest beruchte  en begeerde klassieker op  het  menu. Sinds  de eerste uitvoering  in 1896, bedoeld  om  de bouw  van een nieuwe wielerbaan in een  voorstad van  Lille luister bij te zetten, had Parijs-Roubaix  vele bijnamen verworven: ‘De koningin  der klassiekers’, ‘La  Pascale’ (de paaskoers) of gewoon ‘De  Hel  van  het Noorden’. Miguel Indurain, in zijn hoogtijdagen de  alleenheerser uit Spanje, hield zich altijd verre  van de schermutselingen in Parijs-Roubaix.  ‘Het laatste restje gekte  in  de koers,’ volgens oud-Tourbaas Jacques Goddet. Chris Boardman  bleef ook liever aan de zijlijn, met als commentaar: ‘Ik vind het  een  circus. Ik  snap wel dat mensen er graag naar kijken, maar ik weiger een van de clowns  te zijn.’

			Steve Cummings,  in 2008 samen met Geraint Thomas de  twee  Britse  renners in dienst  van Barloworld,  vertelt  me dat Froome niet zo’n helder  beeld heeft van de geschiedenis  van zijn  sport: ‘Chris was erg naïef en wist  eigenlijk amper iets van de Ronde  van Vlaanderen of Parijs-Roubaix.’

			Froome  stond op het  punt het aan den  lijve te ondervinden.  Hij was, nog los  van de geschiedenis, een  geboren renner voor etappekoersen, niet voor  eendagswedstrijden. Niettemin stond hij op  13 april samen  met 198 andere renners aan  de start in Compiègne,  onder een  dreigend wolkendek  en op een  spekgladde weg door een nachtelijke bui.

			Op de website van  Cycling  News  zul je in het  wedstrijdverslag  van  de 106de  editie tevergeefs de  naam Froome zoeken.  Hij slaagde er zelfs niet in om de finish te halen op de wielerbaan  in Roubaix.  De Hel van het  Noorden  kent  geen genade. Je moet in Parijs-Roubaix kunnen afzien als de beesten, mens  en materiaal krijgen  er ongenadig  van  langs, het regent lekke banden,  de kasseien  laten zich slechts  met veel moeite bedwingen. Bij droogte  bijt je  in het  stof,  dat in de troosteloze Noord-Franse regen omgetoverd is tot modder.

			Froome  was gestart  om Barloworlds twee troeven bij  te staan: Robbie Hunter  en de  Australiër Baden Cooke, ook een sprinter  en eendagsspecialist. Als knecht werd hij geacht zich op te  offeren voor zijn  twee ploegmaats. Dit  hield onder andere in dat hij  herhaaldelijk  moest  stoppen om zijn wiel  af te staan als Hunter of  Cooke lek  was  gereden.

			Diep in het  donkere bos van Arenberg ligt de kasseistrook  erbij alsof een of andere gek  hem met een voorhamer heeft bewerkt. Als het heeft  geregend, lijken de kasseien  op  enorme, gladde ijsblokken  die  in modder zo  dik als  pap  lijken  te dobberen.  Het vergt bijzonder veel behendigheid om  er  op een racefiets zonder  kleerscheuren overheen te raken, waarbij het de  kunst is in een grote versnelling te trappen om een deel  van  de  schokken op  te vangen en  over de kasseien te  scheren als een  insect  over  het  water, ondertussen  de gaten en de  vele valpartijen ontwijkend, zolang de krachten  dit toestaan. Er hoeft  maar één renner de macht  over het stuur te verliezen en er ontstaat  direct een  opstopping; een renner die lekrijdt, moet  soms ettelijke minuten wachten op een reservewiel  omdat de volgauto’s vanwege het langgerekte peloton  heel ver achterop rijden.

			Elke keer  dat Froome een  wiel aan  Hunter of Cooke had afgestaan, moest hij aan  de kant van de weg op  de ploegleiderswagen wachten. Daarna probeerde hij weer  aansluiting te vinden bij  de kop van de koers.  Op iets  minder dan vijftig kilometer  van de  streep, toen hij  in een groepje  reed samen met Cooke (Hunter was al uitgevallen,  Cooke zou 31ste worden, op 11:08 achterstand van  Tom Boonen die voor de  tweede keer won)  kwam zijn koers door  Froomiaanse  pech abrupt ten einde. Toen hij zijn wiel maar weer eens aan  Cooke had afgestaan  en zelf op een nieuw had  gewacht, trok  hij  zichzelf op gang,  maakte een scherpe bocht  en botste toen vol  op een  auto van de wedstrijdjury,  die  vaststond  in  het  verkeer.

			Na de koers  had  Froome overal  blauwe plekken en blaren op zijn  handen, met dank aan de kasseien die  hem op de fiets  door elkaar hadden  geschud, als  een bouwvakker die acht uur lang de drilboor had  bediend zonder handschoenen aan. Toen hem jaren later  gevraagd werd wat zijn favoriete koers  was, antwoordde hij: ‘Hoewel het momenteel niet  goed aansluit bij mijn stijl van koersen, houd ik het toch op Parijs-Roubaix.’

			Drie dagen later, toen de blauwe plekken amper  waren weggetrokken, trad  Froome aan  in de Scheldeprijs,  de oudste koers van Vlaanderen, over een parcours van 207 kilometer  rond Antwerpen, inclusief zeven riskante kasseistroken. Voor  veel renners die  hun voorjaar  afstemmen op de Ronde van Vlaanderen en Parijs-Roubaix,  is  dit  de laatste kans op een  zege. Froome kende geen problemen en finishte in het  peloton  op een respectabele  22ste  plaats. Mark Cavendish  verpestte het feestje  van Tom  Boonen, de winnaar van Parijs-Roubaix,  door hem op  de  streep in  Schoten met een late  jump net voor te  blijven en de zege  te grijpen.

			Voor Froome en Barloworld zaten, waarschijnlijk  tot hun grote opluchting,  de kasseienkoersen erop. Ze gingen door naar Nederland voor de eerste van drie Ardennenklassiekers: de Amstel  Gold Race, De Waalse Pijl en Luik-Bastenaken-Luik. Gezien het moordende schema van zes energievretende koersen in negentien  dagen was  het niet heel vreemd dat Froome de heuvelachtige parcoursen in Limburg en de  Ardennen minder  goed verteerde.

			De drie klassiekers worden in een tijdsbestek van een week afgewerkt; twee zondagen met  ertussen,  op  woensdag, de Waalse Pijl,  ingeklemd tussen de relatief jonge  Amstel Gold  Race (AGR), voor het  eerste verreden in 1966,  en de koers die bekendstaat als La Doyenne, oftewel Luik-Bastenaken-Luik, de  oudste op  de voorjaarskalender en voor het eerst  verreden in  1892. Het parcours van de AGR, 257 kilometer lang met dertig klimmetjes  en ontelbare bochten, was niet geschikt voor  Froome en  diens  klimcapaciteiten.  Hij  kwam in de laatste beklimming  van de  beruchte  Cauberg  als  139ste over de streep, in een  gruppetto van  elf man,6  op  bijna twintig minuten van de verrassende eindwinnaar  Damiano Cunego.

			In  hun voorbeschouwing op de Waalse Pijl bracht Cycling News de  blijde  tijding dat ‘Chris Froome, de 22-jarige klimmer  van Barloworld die voorheen  uitkwam voor Kenia,  nu Brits staatsburger  is. Zelfs  volgens het startformulier is  hij officieel een Britse renner. Dus  handen  thuis, hij is van ons.’

			Het bleek dat in de drie dagen tussen de Amstel Gold Race en  de Waalse Pijl eindelijk het benodigde papierwerk  was afgehandeld,  met dank aan de inspanningen  van Doug Dailey  bij de Britse wielerbond, waardoor Froome zijn Keniaanse licentie  definitief had kunnen verruilen voor een Britse.

			Voordat hij van de UCI zijn Britse licentie kon ontvangen, moest hij  eerst  officieel afstand doen van zijn Keniaanse paspoort. Dit  bleek echter ingewikkelder  te  zijn  dan  Froome  op voorhand  had gedacht.  Aanvankelijk  wilden de Keniaanse autoriteiten  van niets  weten  en  deelden hem mee dat ze niet  over de juiste  formulieren beschikten (wat feitelijk  niet  meer hoefde te zijn dan  een eenvoudig ontvangstbewijs). Maar hij voelde er niets voor om afstand van zijn paspoort  te doen zonder daarvoor  een  of ander bewijs te ontvangen  waarmee hij naar  de  UCI kon stappen. In de winter  van 2007-2008, die Froome doorbracht in Zuid-Afrika, verzon  hij wederom een ingenieuze oplossing voor dit  probleem.

			Dailey moet  grinniken als hij eraan  terugdenkt.  ‘Slim  en uitgekookt als  hij  is,  stelde hij  zijn eigen  verklaring op, ging ermee naar de Keniaanse ambassade in Pretoria,  leverde zijn paspoort tegelijk met de  verklaring in,  die ze alleen nog maar hoefden  te  ondertekenen.’

			Nu Froome voor aanvang van  het  olympische jaar zijn  Britse koerslicentie had bemachtigd,  het  ondubbelzinnige bewijs dat hij voor Groot-Brittannië mocht uitkomen, wachtte Dailey de  vervelende taak om  het  Britse Olympisch Comité zover te krijgen om met hun Keniaanse collega’s  te gaan  praten over een uitzondering op de drie jaar-regel7 waardoor de weg vrijkwam om Froome te selecteren  voor de Britse  olympische ploeg voor de  Spelen van Beijing  in 2008.

			Cycling Weekly besteedde  in  hun voorbeschouwing op de Waalse Pijl ook aandacht aan de slotklim,  de Muur van Huy, een gevreesde klim van  1,3 kilometer met  stijgingspercentages  tot  achttien procent, die werd omschreven  ‘als  een  sprint in de  Tour de  France maar dan in super-slomo.’ Er wint meestal  een klimmer met  een venijnig eindschot, iemand die  zowel op de steile Ardense heuvels maar  ook op het vlakke goed uit de voeten kan  en voldoende energie  in de benen heeft  om  te  versnellen op de Muur – een  type renner dat de Italianen een scattista noemen. Chris Froome, met zijn voorkeur voor langere, steilere bergen  zoals in de  Tour,  was niet zo’n type. Hij kwam nog maar net voor  de bezemwagen binnen,  die  de  uitvallers  in  de koers oppikt, op de 115de plaats,  op bijna tien minuten van de Luxemburger Kim Kirchen.

			Froomes vriend en ploegmaat  bij Barloworld,  de Zuid-Afrikaanse  klimmer John-Lee  Augustyn met wie hij in 2008 de klassiekers afwerkte,  merkte op dat  Froome onaangenaam  verrast en onvoldoende voorbereid was voor de slijtageslag die het rijden  van grote afstanden over  een zwaar  parcours,  gegeseld door de harde wind vanaf de Noordzee  nu  eenmaal  was. ‘En ze gaan  pas koersen na het 200 kilometerpunt!’ zegt  Augustyn. Vanwege  zijn mountainbike-achtergrond was Augustyn wel  bekend met extreem zware en harde koersen, van  de  klassiekers verpinkte hij dus niet.  ‘Hoe zwaarder hoe beter, wat mij  betreft. Ik houd van de klassiekers,’  zegt hij.

			Dit in tegenstelling tot  zijn maatje Froome, die  nog een hoop moest  leren  –  niet alleen over de voorbereidingen op zo’n  koers, maar  ook over  de  mysterieuze hiërarchie en etiquette binnen het peloton,  over  de beste manier  om je  op  te houden in een  grote  groep en hoe je  het  recht kon verdienen om voor  aan het  peloton te mogen rijden.

			In het begin, zeker als niemand je nog  kent, is het moeilijk om ertussen te  komen, te  worden geaccepteerd en de  vreemde  regels en  gebruiken  onder de knie te krijgen, aldus Augustyn. Er is geen nieuweling in het peloton  die  de kop mag  nemen  zolang hij zich  niet op een of andere wijze heeft laten  gelden. Dat  geldt zeker in Vlaanderen.

			‘Na het  eerste jaar maken  ze vooraan ruimte en laten ze je  ertussen,’ zegt Augustyn. ‘Het was in het begin  erg  wennen voor  Chris; omdat hij een vrij aanvallend ingestelde renner is en bovendien niet erg  stuurvast,  lieten ze  hem er nooit tussen  en sneden hem af. Pas als je een paar  goede resultaten  hebt  gereden, krijg je  wat meer respect en gaat het allemaal wat  makkelijker.’

			Steve  Cummings  onderschrijft Augustyns lezing  van Froomes eerste maanden bij Barloworld en voegt hieraan toe dat ‘hij  in niets  leek op de  andere renners en  natuurlijk ook  een heel andere  achtergrond had  dan wij. Het was een nogal ongepolijste renner, van  wie wij slechts  dachten: wie is  die gast?  Chris zit  op  de fiets  alsof hij  altijd  voluit gaat, terwijl  dit  in werkelijkheid niet  zo is. Toen we  van mensen te horen kregen dat hij  koers zus en zo had  gewonnen  en dat hij  een heel  sterke amateur was  geweest, dachten we: echt waar?  Deze knaap hier?  Ik kon  het maar amper geloven!’

			Hoewel Cummings  erg moest  wennen aan Froomes manier van koersen,  klikte het op persoonlijk  vlak meteen.  ‘Hij  was altijd  wel goed voor een  dolletje. Hij  was een aparte kerel die wel van een geintje hield.  We  haalden voortdurend  grappen uit bij Barloworld. Het heeft  misschien even geduurd voordat hij de droge, Britse humor  wist te waarderen, maar toen dat  eenmaal het geval was, zat het goed.’

			De erelijst  van Luik-Bastenaken-Luik leest  als  een wie-is-wie van  het wielrennen:  Eddy  Merckx, Jacques Anquetil, Michele Bartoli, Sean Kelly. Als een van de vijf ‘monumenten’  van het wielrennen8  wordt La Doyenne  even graag betwist door zowel de klassiekerspecialisten als  de mannen van de  grote ronden. Er is een dag in  april waarop de  vederlichte  klimmers  de strijd aanbinden met  de  gespierde stoempers uit België en Noord-Frankrijk. De koers,  langer  dan 250  kilometer, ligt rond de plek  waar Amerikaanse  en  Duitse troepen in  1944 verwikkeld waren in het Ardennenoffensief,  bezaaid  met  korte maar pittige klimmetjes. De heuvelzone begint bij Houffalize, ruim voor de helft van de koers, de finale begint bij  de zwaarste klim van de dag,  de Côte de la  Redoute. Dit  was  normaal gesproken een kolfje naar de hand van  Froome, zij het  dat  hij zijn dag  niet had en als  84ste  binnenkwam,  op grote achterstand van de Spaanse winnaar  Alejandro Valverde.

			De  chronische vermoeidheid na  zes koersen zo kort achter elkaar begon zijn tol te eisen. Het was voor de jonge Froome allemaal een  beetje te veel van het goede geweest. ‘Dat  was nog eens koers. Ik was op het  einde helemaal leeg. Ik  kreeg zowat een black-out  van de pijn,’ was Froomes reactie op  zijn  eerste  ervaring  in La Doyenne.  ‘Misschien heb  ik te weinig gegeten. Maar  ik heb  hem in  elk geval uitgereden.’ Zijn vergeetachtigheid waar het de inname van  brandstof betrof,  een  voor een beginneling begrijpelijke  fout, zou hem een paar  maanden later in de belangrijkste  koers uit  zijn carrière tot  dan toe, lelijk opbreken.

			‘Ik  heb de laatste tijd nogal wat koersen gereden die niet echt  geschikt zijn voor mij – vlakke  koersen  in België.  Dat  is geen groot succes geworden,’ zei Froome met een gelatenheid die deed vermoeden dat hij blij  was dat de aprilmaand er bijna opzat. ‘Ik  rijd het liefst lange tijdritten  en  bergetappes;  ik  voel  me  dan ook op  mijn best in  etappekoersen.  Korte prologen zijn niets voor mij.  Mijn benen hebben  de  tijd nodig  om  warm  te draaien. Ik  hoop dat  ik een  paar koersen mag rijden  die me beter liggen.’

			De  vijfdaagse Vuelta  a Asturias,  die  op 3  mei van start  ging in Oviedo in  Noord-Spanje, was er  zo een.  Tijdens de  middagetappe op  dag twee, een door  hevige regenval geteisterde tijdrit van 17,2 kilometer langs  de  kust van Nueva naar de  moeilijke,  kronkelige  finish in Llanes,  zette Froome een  geweldige tijd neer die hem de vijfde plaats opleverde,  op slechts 26 seconden van de winnaar uit de streek, Samuel Sánchez. Deze  prestatie kreeg  nog meer glans toen Sánchez op  de  Spelen in  Beijing de  gouden medaille pakte op de wegwedstrijd.

			Spijtig  genoeg wist Froome dit goede  begin geen vervolg  te geven en stortte in op de voorlaatste etappe,  de koninginnenrit over 180 extreem zware kilometers  van Pravia naar de  klim van de buitencategorie naar Santuario del Acebo, met onderweg drie  beklimmingen. Hij  kwam 26  minuten na etappewinnaar Tomasz Marczyński  over de streep.

			De dag nadat de Vuelta  a Asturias weer terug was gekeerd naar  zijn startplaats Oviedo,  waar de definitieve  balans  zou worden opgemaakt, kreeg de  ploeg het verheugende  bericht dat Barloworld in  2009 zou doorgaan met de sponsoring. Froome, afgemat  door  alle inspanningen,  was niet meer opgestapt voor de slotrit.

			Begin mei maakte  Barloworld-ploegleider Claudio Corti  optimaal  gebruik van  de wildcard die  de ploeg voor de Giro had  gekregen en  toog  met een sterke  afvaardiging naar  Sicilië, waarin Froome  ontbrak. Terwijl zijn Zuid-Afrikaanse ploegmaats Augustyn, Hunter en Impey –  die allen ook te licht waren bevonden voor  Corti’s Giro-equipe – in Frankrijk de  Ronde van  Picardië reden,  genoot Froome  van een  welverdiende  rustpauze  en ging terug naar Chiari om te trainen in de heuvels van  Lombardije.  Hij werkte er wederom menige ‘speciale  oefening’ af naar  het meer van Endine en  verder, diep in het gebergte rond Clusone, met in zijn achterhoofd de Tour de  France.

			Hij  had geen geheim gemaakt  van zijn doelstelling  voor zijn  debuutjaar bij  de  profs. In  een interview met Cycling Weekly van 3  juni  maakte  hij  het onomwonden  kenbaar,  in de  hoop een selectie af  te dwingen  voor de ploeg die in juli  naar de Tour zou gaan. Hij zou nog een  maand  in  spanning moeten zitten voordat Corti zijn definitieve keuze  zou maken.

			Enkele dagen na het interview kwam zijn moeder Jane te overlijden, na een  kort gevecht tegen kanker. ‘Ze had beenmergkanker,  die pas  een  paar dagen voor haar dood was ontdekt,’ zei Froome.  Op het  moment  van haar overlijden, koerste  Froome in het Baskenland, in  de Euskal Bizikleta.  Froome, die in  de  eerste twee etappes begrijpelijkerwijs niet in zijn  normale doen was,  kneep op 8 juni op  weg naar Arrate  direct in de  remmen toen hij het nieuws hoorde. Hij  pakte  meteen zijn spullen en  vloog  naar  Kenia om bij zijn  familie te kunnen zijn.

			Op 25 juni, nog  geen twee weken later, maakte Barloworld zijn voorlopige Tourselectie bekend.  Na de Ster Elektrotoer, een  etappekoers  in Nederland, zou Corti de definitieve  negen namen bekendmaken. Barloworld zou op 5 juli in Brest beginnen aan de laatste voorbereidingen voor de  Tour. Froome was niet met de rest  van de ploeg afgereisd naar de start in Schijndel. Hij was  zo  gebroken door de dood van zijn moeder dat hij drie weken lang  zijn fiets  amper  aanraakte. De  uitverkiezing voor  La Grande Boucle  (Een Franse  benaming voor de Tour die  letterlijk  ‘de  grote lus’ betekent) bleek echter  een goede remedie tegen zoveel  persoonlijk leed. De  geestelijke kwelling  kon  wellicht,  tot op zekere  hoogte althans, worden verlicht door een  ander soort fysieke en  mentale belasting.

			‘Hoewel ik het heerlijk  vond  om mijn  familie  in Kenia weer te zien, was de aanstaande Tour  een welkome afleiding,’ zei Froome. ‘Maar er is ook sprake van spijt. Ik ben  twee jaar  bijna niet thuis geweest, als  je daarop terugkijkt, is het niet moeilijk berouw te voelen voor het feit dat je niet meer tijd met je naasten  hebt  doorgebracht.’

			Nog altijd overmand door verdriet meldde hij zich in  Brest voor de  start van de  95ste  Ronde  van  Frankrijk. ‘Het  was  zwaar.  Ik had mijn  moeder al een  hele  tijd  niet gezien en dus ging  ik naar huis  voor  de begrafenis  – en twee weken voor de Tour kreeg ik een telefoontje dat ik  zou starten. Dat heeft me weer met beide benen op de grond gezet. Het leven ging verder. Ik  ben direct  naar Bretagne gegaan met als enige  doel  de  Tour uit  te rijden.’

			Toen  zijn Tourselectie  eind juni definitief werd, stelde een journalist  hem  de  vraag of hij  iets  mee naar de Tour zou  nemen dat hem geluk zou  brengen.  ‘Ik heb  geen talisman,’  zei hij, en voegde hieraan toe:  ‘maar  ik heb  onlangs mijn moeder verloren. Sindsdien denk ik graag dat ze meekijkt als ik op  de fiets zit.’
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			In het  diepe

			In de weken na de Tour van 2008, ergens in  augustus, werd bij het hoofdkwartier van  Safari Simbaz een groot pakket bezorgd ter  attentie  van  David  Kinjah. Het  bleek een  goodiebag van  Froome te bevatten  (‘hij is altijd  al  gul geweest,’ volgens  Kinjah.) De buit  bedroeg onder meer alle Barloworld-spullen die niet waren ingenomen  door de ploeg: rode koerstruien,  tijdritpakken,  een Suomy-helm met zebraprint; de pedalen van  zijn  celestekleurige Bianchi-fiets en  de zilverwitte Diadora-wielerschoenen die hij in zijn eerste Tour  droeg.

			Froome en zijn schoenen hadden samen een aardig afstandje  afgelegd, 3559 kilometer  om precies te zijn,  van Brest  naar Parijs in een duizelingwekkend rondje tegen  de  wijzers van de klok  in Frankrijk  door, over de Pyreneeën en de Alpen,  21  etappes in drie weken. Meer  dan negentig uur  in  het zadel, de pedalen rondduwend,  keer op  keer op  keer  –  een hoeveelheid omwentelingen waar je letterlijk draaierig van zou worden. Die  schoenen waren bijzonder. Wie weet zouden ze op  een dag net  zo waardevol  zijn als een paar  schoenen  gedragen door Eddy Merckx, Bernard Hinault of  Miguel  Indurain.  Wat  een reis  hadden ze achter de rug.

			‘Waar zijn ze nu?’ vraag  ik  Kinjah.  In een vitrine, op een prominente  plek te midden  van zijn andere wielerparafernalia?

			‘Ze  worden op dit moment door een jonge renner gedragen in de  koersen die hij rijdt,’ antwoordt  Kinjah. ‘We  blijven het  maar tegen hem zeggen: “Hé, dat zijn de  schoenen van Chris Froome geweest! Daar heeft hij de Tour  de  France mee gereden!”’

			De jongen zou ze achter slot  en grendel  moeten  opbergen of tentoonstellen, zegt Kinjah. ‘We zeggen  geregeld hoeveel mazzel hij  heeft dat hij zomaar  dat  soort schoenen naar de  filistijnen mag helpen!’ Het is beter dat ze  door een jonge renner gedragen worden, zegt Kinjah. Wat  voor zin heeft  het om  ze in  een  vitrine  te bewaren?  Chris zou dit ook de beste oplossing vinden, zeker  weten. Bij de leden van Safari  Shimbaz,  die  in de  dorpen wonen,  leeft  de Tour de France  nauwelijks.  ‘Ze bekommeren zich om hun eigen lokale  koersen,  die  ze belangrijker vinden dan de  Tour,’ zegt hij. ‘Dat gold  ook voor  Chris toen hij jong  was. Hij wist destijds helemaal niets van de  Tour.’

			Er  waren  sinds zijn eerste kennismaking met  David  Kinjah  bijna tien  jaar verstreken. En  nu stond Chris Froome, de kijana uit Nairobi, op het  punt zijn debuut te  maken in de Tour. Hij zou de eerste Keniaan ooit worden  die deelnam aan de beroemdste wielerkoers ter  wereld.

			Froome en zijn ploegmaats van  Barloworld verzamelden zich op 3 juli  met de overige negentien ploegen in  Brest voor de  traditionele ploegenpresentatie voor aanvang  van de wedstrijd.  In tegenstelling tot  het jaar ervoor, toen tienduizenden zich  op  het Londense Trafalgar Square  hadden  verzameld  om  getuige  te kunnen  zijn van  de eerste Tourstart  ooit op Brits grondgebied, waren er op  deze koude  en winderige avond  slechts een paar honderd  fanatiekelingen naar de havenstad aan de Bretonse kust  afgereisd om  de ploegen  te verwelkomen. Froome was na  een emotionele maand alleen maar blij dat hij ertussen stond.

			In  de  dagen  in aanloop naar de grote gebeurtenis bleef hij eerlijk als altijd. ‘Mijn  resultaten dit jaar  zijn  tot nu toe niet  best, het is op en af gegaan. Mijn  moeder  is  vorige maand  overleden. Daar heb ik wel een tik van gekregen.’

			‘Het maakt dit  allemaal des te emotioneler,’  zei hij op 4 juli, aan de vooravond  van  de start  in Brest, als antwoord op de vraag van Procycling  of  het verlies van  zijn  moeder  van invloed  was  op zijn visie op wat er  de komende drie weken  te  gebeuren stond. ‘Een van  de redenen dat ik deze  koers graag  wilde rijden, was mijn moeder. Ze  volgde mijn  prestaties altijd  nauwgezet, en ik heb altijd  al de Tour willen rijden  om haar  trots  te maken.’

			Het was zelfs zo dat, als gevolg van zijn wisselvallige optreden, Corti op geen enkele manier had laten doorschemeren dat hij  Froome  mee  zou  nemen  naar de Tour. Als  hij al iets had laten merken, sprak daar  eerder  het tegenovergestelde  uit.  De  meeste  renners  worden in de  gelegenheid gesteld om  het parcours te verkennen en  een paar sleuteletappes te  rijden, met name  in het hooggebergte.  Froome verscheen gewoon, klaar voor  de start – ongeveer  zoals  hij gedebuteerd  was in het Europese  peloton, op het WK van Salzburg.

			In  elk geval beschikte hij nu  over een  ploeg,  een  volgauto en  een ploegleider  die hem  in de koers tot steun zouden zijn. Zo op het oog leek hij kalm. Hij  had  een afschuwelijke maand achter de rug. Hij had  wel  iets anders aan zijn hoofd dan een koers; ook al was deze de  grootste ter wereld,  het grootste  sportevenement  op de Olympische Spelen en het WK  voetbal na, waar  in  totaal 4,5 miljard mensen verspreid over de  hele wereld naar keken. Toch had hij  er zin  in.

			‘Ik ben  vol vertrouwen,’ zei hij. ‘Normaal gesproken geldt  voor  mij: hoe  langer de  koers, hoe beter. (Hier voegde hij ietwat naïef aan toe:)  Alles wat ik  over  de Alpen  en de Pyreneeën moet weten, lees ik  wel  af  van de kaart.  Ik hoop dat het volstaat om Parijs te  halen.’

			De Tour de France  van 2008 begon voor het eerst  sinds  1966 niet met een proloog, maar met  een  etappe in lijn  van  197,5 kilometer van Brest  naar Plumelec.  De kersverse Spaanse kampioen Alejandro Valverde eiste de etappewinst en het eerste geel op.

			De meeste  favorieten  – Cadel  Evans, Fränk Schleck, Denis  Mensjov – finishten veilig verscholen  in de buik  van  het peloton, zo niet Mauricio Soler,  de kopman van Barloworld, die een  dramatische Tourstart kende. Hij kwam in  de  laatste  tien kilometer ten  val.  Froome wachtte hem samen met Cárdenas en Chuela  op  om hem naar  de streep  te brengen,  uiteindelijk bedroeg het tijdsverlies voor allen dik drie minuten. Wat  de  Colombiaan nog meer zorgen  baarde was dat hij  op dezelfde  pols  was  gevallen die  hij na een  duikeling in de Giro had gebroken.

			Ondertussen  duurde het maar liefst vijf dagen voordat  Froome – met  de Keniaanse vlag op  zijn  dossard9  – erin slaagde in  het  peloton  te finishen. Op dezelfde  dag,  in  de vlakke vijfde etappe naar  Cholet, kwam Soler ten val  in de neutrale zone  waarbij zijn al geblesseerde pols  opnieuw werd geraakt  en  hij  al na twaalf kilometer  moest opgeven.

			Dat  was een enorme tegenslag voor  Barloworld. Ze  waren hun kopman voor  de  Tour kwijt. Het was een van Froomes belangrijkste opdrachten  geweest om Soler bij te  staan  in de bergen.  Wie kon  de plek van Soler innemen  als  de  cols eraan kwamen? Zijn landgenoot  en klimmer  Félix Rafael Cárdenas was de eerste gegadigde.  In  2001  had hij de heuvelachtige twaalfde etappe in  de Tour gewonnen,  en in de Vuelta was  hij al drie keer  goed geweest voor dagsucces. En  hoe zat  het met Moisés Dueñas? In dienst  van  Agritubel had  hij in 2006 de Tour de l’Avenir, zeg maar de Tour  voor beloften, op zijn  naam geschreven.

			‘Het afstappen  van Soler is  een grote aderlating voor  de ploeg,’ zei Froome. ‘Maar  we moeten verder.  Hopelijk kunnen we met Robbie  Hunter, Baden Cooke of  Moisés Dueñas nog mooie dingen  laten zien.’

			De  dag voor Solers opgave had Froome goed  gepresteerd in  de eerste tijdrit rond Cholet van 29,5 kilometer, iets korter dan gebruikelijk, en had een  respectabele 33ste tijd  gerealiseerd. Voor  de slanke, langbenige Froome, wiens enorme motor meer  geschikt  was voor langere tijdritten, kwam de streep  te snel. ‘Net  toen ik lekker op gang  kwam, realiseerde  ik me dat ik al bijna bij de meet  was,’ zei hij bedremmeld. ‘Hopelijk  ligt de langere tijdrit in de derde  week  van  de koers  me beter.’ Hij  zou  zoals  elke nieuweling  beter  moeten leren omgaan met  grillige omstandigheden van de Tour. Hij moest toegeven dat hij nog steeds ietwat overdonderd was door de schaal van  het hele gebeuren. ‘Ik  raak maar  niet gewend aan de massaliteit,’  zei  hij.  ‘Het aantal toeschouwers is gigantisch. Ik probeer er maar  gewoon van  te genieten.’

			Froome was in Cholet asfalt  tekortgekomen; op 8  juli maakte Doug Dailey van de Britse wielerbond  bekend dat  hij tijd tekortkwam om  de Keniaanse wielerbond zover te krijgen  Froome toestemming te geven om op de Spelen van Beijing in augustus Groot-Brittannië te vertegenwoordigen, terwijl  hij  al in het voorjaar  zijn  Keniaanse licentie had verruild voor een Britse.

			Het probleem was dat Froome al op  het WK, de Gemenebestspelen en de All-Africa Games voor  Kenia was uitgekomen. Toen Froomes deelname aan  de Spelen voor het eerst ter sprake  kwam,  stak Kenia hier een  stokje voor.  Ze waren er echter op zowel de weg- als de tijdrit  niet  in geslaagd  een startplek te veroveren. Mocht Froome de kans  worden ontnomen om in Beijing in augustus namens  Groot-Brittannië aan de start  te verschijnen,  dan was  dit slechts  terug te voeren op flagrante incompetentie dan wel doelbewuste  treiterij.

			Hoewel de registratiedatum met rasse schreden naderde, bleven de  Keniaanse autoriteiten net zolang volharden  in hun weigering om  Froome  dispensatie  te verlenen tot het te laat was.  Een wanhopige Froome  had  vanuit de  Tour  zelfs geprobeerd te  bellen  met  het hoofdkwartier van de bond, maar had niemand te pakken gekregen. Na  de  presentatie van  de Britse  olympische ploeg luidde Froomes commentaar:  ‘Ze zijn totaal niet  behulpzaam geweest,  dat was  een grote  teleurstelling. Ik heb me altijd ingezet voor  het  Keniaanse wielrennen en het zorgt  dan ook voor een bittere nasmaak  dat zij mijn  kans  om op de Spelen uit  te komen om zeep hebben geholpen.’

			‘We zijn over  de  laatste horde gestruikeld,’ vertelt Doug Dailey, nog altijd ontgoocheld  als hij aan de  situatie terugdenkt. ‘Kenia had zich niet voor  de Spelen weten te plaatsen, maar ze hebben toch  Chris’ hoop de  grond in geboord en zijn deelname verijdeld. Ik weet zeker  dat  wij hem voor  Beijing zouden  hebben geselecteerd.’

			Volgens Dailey was het heuvelachtige parcours met een steile klim, een  zeldzaamheid  voor een stedelijke omloop tijdens de Spelen, ‘Froome op  het lijf  geschreven, gezien  zijn klimmerscapaciteiten. Wij beschikten niet over renners  die dat parcours goed  aankonden. Dat maakte het  extra spijtig voor Chris, omdat dergelijke bizarre parcoursen maar  eens in de zoveel tijd langskomen.’

			Na vijf  vlakke  etappes  boog de Tour voor de  zesde  en zevende  etappe af naar het zuiden en zocht  de gematigde beklimmingen op in de bakoven van het Centraal Massief. Froome moest  op  beide dagen het peloton laten gaan,  verloor op  weg naar het skistation van Super  Besse een kwartier en verspeelde de volgende  dag  geteisterd door  harde  wind, splijtende demarrages en diverse  valpartijen, op de kronkelige  wegen in  de regio nog meer tijd. Froome kwam met een  klein groepje met onder meer zijn ploegmaat John-Lee  Augustyn, over  de streep in Aurillac,  de  oude hoofdstad  van de Auvergne, met een  achterstand van 21:53.

			In  de negende etappe, waarin het peloton vanuit  het kuuroord Bagnères-de-Luchon voor  het eerst de Pyreneeën  introk,  hervond Froome zijn klimmersbenen en  arriveerde als  51ste  in Bagnères-de-Bigorre,  op  minder dan twee minuten achterstand op etappewinnaar Riccardo  Riccò. De Keniaanse debutant  was op de Col d’Aspin, een  klim van de eerste categorie, weggesprongen uit  een groepje dat Ricco achtervolgde en liet  voor het eerst zijn potentie in de bergen  zien. ‘Het was minder steil dan  ik had  gedacht,’ zei Froome.  ‘Het was perfect voor mij.’

			De inspanningen hadden Froome echter diep in zijn reserves doen tasten. De volgende dag  plafonneerde hij op de 17,2 kilometer lange klim van de beruchte  Col de Tourmalet,  met  een  stijgingspercentage  van  7,6  procent en een top die op meer  dan tweeduizend meter hoogte lag,  en finishte uiteindelijk  op Hautacam 33 minuten  later dan  ritwinnaar  Leonardo  Piepoli. Een  geëmotioneerde Cadel Evans werd de eerste Australiër  sinds Robbie McEwen in  2004 die  de felbegeerde  gele trui  mocht aantrekken.

			Moisés Dueñas deed het heel wat beter met zijn  elfde  plaats, waarmee hij de  top twintig van  het algemeen klassement binnenstormde. Na de uitschakeling  van Soler vormden de  prestaties van  de Spanjaard een lichtpuntje  voor Barloworld. Helaas  zou het succes van  korte duur blijken.

			Op  15 juli, de eerste welverdiende rustdag, vatte Froome in Tarbes zijn persoonlijke  doelstelling samen:  ‘Gewoon Parijs halen en misschien in  een aantal  etappes mijn ploegmaats helpen.’ En zijn  commentaar op de hectische  openingsweek, traditioneel een precaire uitdaging voor een  debutant, luidde: ‘Ik stond  paf. Ik weet nog dat ik, toen  ik zag hoe hard  iedereen reed, bij  mezelf  dacht: als klimmer zal ik serieus aan de bak moeten. Hoe ga ik dit 21  dagen volhouden?’

			Helaas had  Moisés Dueñas  in  plaats van het  ouderwetse afzien  en doorzetten, een minder  onschuldige methode  bedacht  om  Parijs te halen. De kop van Cycling  Weekly van 16 juli laat  aan duidelijkheid niets te wensen over: Dueñas  in Tour betrapt op gebruik  van verboden  middelen.

			Na het bericht dat de 27-jarige Spanjaard door de mand was  gevallen bij een  epo-controle10, doorzocht de Franse politie  na de vierde  etappe, de tijdrit in  Cholet, zijn  hotelkamer. Toen  de politie een voorraad  prestatiebevorderende middelen ontdekte – een bron binnen de  politie omschreef de vangst  als een  ‘mobiele apotheek’ – werd Dueñas afgevoerd naar het bureau  van  het nabijgelegen Tarbes. Het  bezit van prestatiebevorderende middelen is  strafbaar in  Frankrijk. Het was het tweede dopingschandaal van  die Tour. Het eerste betrof  een andere Spanjaard,  Manuel Beltrán van  de Liquigas-formatie, die na de openingsetappe  positief was bevonden bij een epo-controle.

			De ontmaskering van Dueñas was een ramp voor het  beschaamde Barloworld. Hij werd  direct  door de ploeg op non-actief gesteld en  uit de wedstrijd  gehaald. Corti en  ploegarts  Massimilio Mantovani moesten alle zeilen bijzetten om duidelijk  te maken dat zij  niet van Dueñas’  praktijken op  de  hoogte waren geweest.

			Froome had geen goed  woord over  voor de actie van Dueñas en was des duivels dat hij door zijn egoïstische optreden  niet alleen de reputatie van Barloworld had geschaad, maar wellicht zelfs de toekomst  van de  voltallige ploeg  op het spel had gezet. In tegenstelling tot  de meeste renners, die doorgaans huiverig zijn om commentaar te leveren op ploeggenoten die de regels overtreden, nam de 23-jarige  geen blad  voor de mond toen  hem  naar zijn mening over de zaak werd gevraagd. ‘Ik ben heel blij dat hij gepakt  is, het zijn dit soort types die de sport kapotmaken en die  de koers te hard maken.’ Journalisten stelden de logische vraag: Is er bij  Barloworld sprake  van een  gestructureerd dopingprogramma? ‘Dat is natuurlijk niet het geval – als  dat zo zou  zijn, zou Dueñas het spul  niet in  zijn  bagage hoeven  te verbergen,’ antwoordde Froome ad rem. De debutant sprak als  een volwassen renner en was verfrissend openhartig. Een teken, wellicht, dat  de nieuwe  generatie bereid was af  te rekenen met de oude  omertà-cultuur.

			Het dopingschandaal was funest voor de hechte sfeer binnen het Barloworld-kamp. Maar wat  meer zorgen baarde, was de mogelijke reactie van de sponsor. Hoe  zou Barloworld  reageren? Het voorval was een  smet  op het  blazoen van  de Zuid-Afrikaanse zakenreus. Zouden ze hun handen in onschuld  wassen? En zou  de  ploeg zonder  omhaal uit de  Tour worden gezet? Het was een  chaos waar Froome voor zijn Tourdebuut nimmer rekening mee  had  gehouden.  Alles – zowel het heden als de toekomst – stond op losse  schroeven, de  toekomst van  de  voltallige ploeg  was ongewis.

			‘Hij heeft jammer genoeg de toekomst van veel mensen in de waagschaal gesteld. Barloworld heeft aangekondigd  dat  ze zich per direct zouden  terugtrekken,  maar op dit moment weten we  gewoon niet wat er staat te gebeuren,’ aldus Froome.  ‘De ploeg zat  in  de lift, en dat is door  hem nu allemaal naar de knoppen.’

			Omdat alles erop wees  dat Dueñas op eigen houtje had gehandeld, mochten de overgebleven zeven renners  van  Barloworld aan de start verschijnen van de elfde  etappe  in  Lannemezan,  maar toen Longo Borghini in de afdaling  van  de Col de Larrieu van  de derde  categorie tegen de grond ging en zijn sleutelbeen brak, was het  duidelijk dat  de ploeg  nog niet uit  het verdomhoekje  was  gekropen.

			Daarna moest Cárdenas op dertig kilometer van  de  meet in Foix  noodgedwongen afstappen vanwege een spierscheuring in zijn rechterdij. Plots was Barloworld nog  maar met vijf man  in koers.  Nu Dueñas met pek en veren was afgevoerd, was  het wel erg toevallig  en  hoogst verdacht  dat  ook Borghini en Cárdenas in de remmen  knepen, aldus  het commentaar  van de cynici onder de  wielervolgers, temeer omdat de twee naar verluid halverwege de etappe op elkaar waren ingereden.

			Na  een  werkdag om snel te vergeten, hobbelde het gehavende en  ontgoochelde  kwintet in diverse stadia van ontreddering over de finish, op ruime  achterstand  van de dagwinnaar, de  Noorse kampioen Kurt-Asle  Arvesen.

			Etappe  nummer  twaalf,  die  op 17 juli van start ging, bood het peloton de kans om de Pyreneeën en de  schaamte omtrent Dueñas achter zich te laten  in  een 168,5  kilometer lange  rit vanuit  Lavelanet, in het  hart van Katharenland met zijn hooggelegen  kasteelruïnes, die afzakte  richting de Middellandse Zee en zou finishen in Narbonne. Maar Dueñasgate  zou in  2008 slechts het topje  van  de doping-ijsberg blijken te zijn.

			‘Het belangrijkste nieuws van vandaag,’ aldus het ronkende begin van de live-uitzending van  Cycling News, ‘is de  positieve epotest11 van Riccardo Riccò (Saunier Duval).’  Nog  maar  een paar dagen ervoor had de  jonge Italiaanse  klimmer  de wereld versteld doen staan door op overtuigende wijze  de zesde etappe  naar Super Besse en  de  negende  naar  Bagnères-de-Bigorre op zijn naam  te schrijven.

			Riccò, op dat moment als negende geplaatst in het algemeen klassement, werd uit de wedstrijd gehaald  en in hechtenis genomen. Hij werd de dag erop door  zijn ploeg Saunier Duval op straat gezet. De voltallige Spaanse ploeg trok zich uit eigen beweging  uit de Tour terug.12

			Er werd ondertussen nog  gewoon gekoerst. De twaalfde etappe zou na de  slijtageslag in de  Pyreneeën  eindelijk  weer een prooi kunnen  worden voor de sprinters. Het tempo was direct na het startschot moordend en in de hectische openingsfase kwam Baden Cooke ten val. De Australiër  moest  niet lang daarna de strijd staken. En  toen  waren  ze nog met z’n vieren. De overige Barloworld-renners  lieten zich niet  gekmaken  en gingen,  verscholen in  de buik  van  het peloton, gewoon door  en  zagen Mark Cavendish naar zijn  derde etappezege vliegen.  Een schrale  troost voor  het  Barloworld-kwartet was dat er  dat jaar geen ploegentijdrit  op  het programma stond.

			Twee dagen later ontvingen  Froome en  consorten het  nieuws  dat ze al hadden gevreesd. Barloworld zou  stoppen als sponsor. Terwijl de renners in Nîmes opstapten voor de etappe  naar Digne-les-Bains,  dwars  door de Provence  en de  wijnstreek van Luberon, maakte  de ploeg het nieuws  via hun website bekend. Het  oude  kuuroord  is tevens de plaats waar Victor  Hugo’s beroemde roman  Les Misérables begint, een toepasselijk toeval voor de achterblijvers die de rekening van  Dueñas’ misstap mochten  betalen. Amper twee maanden geleden had  de woordvoerder van het bedrijf nog  trots verklaard hoe tevreden ze  waren en dat  ze van zins waren hun  al zes jaar lopende  samenwerking met de  succesvolle wielerformatie te verlengen  tot  en met 2009.  Die woorden waren inmiddels verdampt  in de verzengende Provençaalse hitte.

			Omdat hij voor dezelfde  ploeg uitkwam, vreesde Froome  dat de  affaire rond Dueñas  ook hem  zou schaden. ‘Iedereen scheert  ons nu over één kam.  Als  ze iemand in Barloworld-uitrusting  zien lopen, denken ze: o, die  zal wel pakken,’ aldus  Froome.  ‘Ik  word er  kwaad om, maar wat kun je doen?  Ik kan  Dueñas maar  beter nooit meer tegenkomen,  anders zou  ik weleens aangeklaagd  kunnen worden voor geweldpleging.’

			Ondertussen probeerde Corti voor  aanvang van de veertiende etappe niet te zeer  van de wijs te  raken door de numerieke  achterstand van zijn ploeg.  ‘We zullen  proberen om Robert Hunter en Giampaolo Cheula mee te sturen met een ontsnapping – we zijn  nog maar  met vier man in koers!’ aldus de minzame Italiaan. ‘De  andere twee renners –  John-  Lee Augustyn en  Chris Froome  – moeten zich sparen voor de  bergetappe van morgen.’ Er kwam in  de  etappe die een prooi  zou  worden voor Óscar Freire inderdaad al vroeg een ontsnapping tot stand,  waar Hunter echter  geen  deel van uitmaakte.

			Hoewel  het  moreel binnen de ploeg ronduit laag was,  kon Froome ook de humor  van  hun missie wel inzien. ‘We hebben  een  compacte  formatie,’ grapte hij.  ‘We hebben  nu veel meer ruimte in de bus en  we hoeven niet meer in de rij  te staan  voor de douche.’

			In de vijftiende  etappe  trok het peloton in de afdaling van de duizelingwekkende Col Agnel de grens met  Italië over,  naar  de  provincie Cuneo  in  Piemonte. Voor Froome  markeerde  het  korte  uitstapje naar zijn nieuwe  thuisland spijtig genoeg  het begin  van  zijn ondergang.  Het  was geen lolletje  om in een zogenoemde  ‘uitlach-groep’ binnen  te  komen; de gruppetto  met Froome  kwam op 25 minuten achterstand over  de  streep.

			De Pyreneeën mochten dan minder  steil zijn geweest dan hij had verwacht, de beklimming  van de Hautes-Alpes was een regelrechte  aanslag op  zijn toch  al  verzuurde benen. Froomes  ploegmaat  Augustyn  kwam na  een  prima  inspanning als negende boven op  de Agnel, maar sneuvelde in  de finale op de Prato Nevoso.

			De weg over de Col de  la  Bonnette is  met zijn  2802 meter  de hoogste  van Europa,  en is tevens  de  hoogste bergpas  en het hoogste punt boven zeeniveau  dat ooit  door de Tour  is  aangedaan. In de zestiende etappe, die  het peloton na hun uitstapje  in Italië weer  terug  naar  Frankrijk voerde, kwam de getalenteerde Barloworld-klimmer Augustyn, nadat hij op vijfhonderd meter van de  top  was weggesprongen  uit de  kopgroep, als eerste  boven op de kale, winderige top van  de Col de la  Bonette,  de tweede  serieuze klim  van de dag – het  peloton had  de Col de la Lombarde  al bedwongen. Toen hij de  afdaling wilde inzetten, miste hij op volle snelheid een bocht naar rechts,  kukelde over de  bergrand, belandde met zijn buik  op  de rotswand  en gleed zo’n vijftig meter naar beneden, terwijl  zijn fiets voor  hem uit tuimelde. Een dappere toeschouwer  gleed behoedzaam naar beneden  en hielp hem uit het verraderlijke ravijn  weer de veilige weg  op. Augustyn leek met  zijn  zijwaarts  gekeerde voeten in zijn wielerschoenen  wel op een pinguïn  die  een steil oppervlak  wil beklimmen.

			De jonge  Zuid-Afrikaan,  bevend als een  rietje maar verder wonderbaarlijk genoeg ongedeerd, sprong op  een  reservefiets en bereikte zonder verdere problemen de finish  in Jausiers, vijf minuten achter etappewinnaar  Cyril Dessel.  Het kwartet van Barloworld was in elk geval  niet teruggebracht tot een trio. Alle  hectiek ging geheel aan Froome voorbij, die op een achterstand van  bijna een halfuur  binnenkwam; hij was hard op  weg om erelid te worden van de ‘slakkenclub’ in  de Tour. ‘Ik heb bijna  de hele dag in de  bus gereden maar ondertussen  dacht  ik:  op een  dag  rij  ik mee van voren,’ zei  Froome.

			Zijn wens werd al de volgende dag bewaarheid,  in de koninginnenrit van  dat jaar, de lange, loodzware zeventiende etappe van 210,5 kilometer  over de  Col du Galibier en  de Croix de Fer richting Le  Bourg d’Oisans, waar  het peloton  als uitsmijter de  beroemde 21 bochten  op weg  naar het skistation en  wielermekka Alpe d’Huez zou beklimmen. Sinds 1952, het  jaar dat  de Tour voor het eerst in de historie een  aankomst op grote hoogte had  gelegd, is Alpe d’Huez  synoniem geworden aan La  Grande Boucle. Het is  een etappe die iedere renner  wil winnen, en  een  Tour die  de berg links laat liggen,  lijkt  op een of  andere manier altijd incompleet.

			Froome blonk uit  op de eerste  berg  van de  dag,  de klim met de  lengte  van een halve  marathon naar de top van de  2645  meter hoge Galibier, die voor de 57ste keer sinds 1911  in  het  parcours was  opgenomen. Tot de renners die als eersten op deze  legendarische col bovenkwamen, behoren onder meer Fausto Coppi, Charly Gaul, Eddy Merckx en Marco  Pantani. Hun  op  het  smalle en kronkelige wegdek gekalkte namen  waren  echter  reeds lang geleden van het  hete asfalt  gesleten op het moment dat Froome bezig  was hun illustere  voorbeeld te  volgen.

			Froome handhaafde  zich voor aan de koers en kwam  over  de  top met  bijna  vijf minuten achterstand op  vier koplopers, aangevoerd  door Stefan Schumacher. De kranige jonge  Keniaan wist  in  de klim over de Col de Télégraphe en in de  afdaling naar  het dorp Saint-Jean-de-Maurienne, gelegen op de westelijke route richting  de  majestueuze en grillige contouren  van het Belledonne-gebergte, in het  spoor van de favorieten te  blijven.

			Ter  hoogte van Saint-Jean  boog het parcours naar links en begon  de  zware, dertig kilometer lange klim naar de 2067 meter hoge top van de berg met de  intimiderende naam Col de la  Croix  de  Fer (Het  pad van het ijzeren kruis).  ‘Ik was verrast hoe goed deze bergen me lagen,’  zei Froome.  ‘Niet al te steil en lang,  daar hou ik van.’

			Hij zou wellicht  ook  hebben genoten van  de achtbaan  aan haarspeldbochten  op  Alpe  d’Huez,  als  hij geen beginnersfout had gemaakt. Net voorbij Le Bourg d’Oisans,  na  de  verschrikkelijk steile openingskilometers van de kurkentrekkerachtige klim,  een  brute  eerste  kennismaking met  de berg,  hergroepeerden de  favorieten zich  als op  afspraak om zich op te maken  voor het  gevecht: Fränk  en Andy  Schleck,  Bernhard Kohl,  Cadel  Evans, Carlos Sastre en  Denis  Mensjov.  Froome zat in het wiel  bij  Mensjov, de winnaar van de jongste Vuelta.

			Sastre viel op de  eerste  meters van de klim aan en verstoorde de  orde in het groepje. ‘Ik zat na  het eerste  stuk van  de klim in  het wiel bij  Mensjov,’  zei  Froome.  ‘Ik  dacht dat ik misschien [na Sastres  plotselinge demarrage] in zijn wiel weer kon  aansluiten,  maar  ik had de  benen  niet.’

			In alle consternatie was hij vergeten te eten  en stom genoeg sloeg  hij zelfs  het voedsel  af dat hem werd aangeboden – een amateurfout,  noemde hij het zelf na de aankomst. Corti had Froome teruggeroepen naar de auto om meer energiegels in ontvangst te kunnen nemen,  maar hij  zei  tegen de ploegleider:  ‘Nee,  nee, ik voel me prima.’  Hij had nog  meer  dan tien kilometer  zwaar  klimwerk voor de wielen, en nog maar  een  gel in zijn achterzak, toen hij  slachtoffer werd van de gevreesde hongerklop oftewel fringale.13 ‘Ik ontplofte volledig, ik had geen suikers meer en verloor veel tijd.  Dat  deed me inzien hoe belangrijk energie is, dat was een  goede les. Corti zei: ‘Waarom ben je niet teruggekomen? Je had op z’n minst tien gels nodig,  niet maar een!’

			De fout was  terug te voeren op Froomes onervarenheid, maar toch slaagde hij erin als 31ste te finishen, op 11:41 achter  de nieuwe  geletruidrager Carlos  Sastre, die een naar  later zou blijken cruciale etappe  op zijn naam had geschreven.

			Froome  bewaarde  zijn beste vorm voor de slotweek en reed  na zijn puike prestatie op de  beroemde Alpe naar  een zeer verdienstelijke zestiende plaats in de afsluitende  lange  tijdrit,  een ‘strijd om de  waarheid’ van 53 kilometer van Cérilly naar Saint-Amand-Montrond, en  liet daarmee zien over tot dan toe onontdekte reserves  te beschikken.

			In tegenstelling tot de korte tijdrit  op dag vier,  had Froome geen reden om ontevreden  te zijn over zijn optreden op de voorlaatste dag van de koers. En dit keer was er meer dan genoeg  asfalt om  zijn lange benen aan  het  werk te zetten.  Drie weken daarvoor had hij  gezegd dat het zijn  droom was  om  ‘een goede  tijd  neer te  zetten in een  lange tijdrit in de Tour. Dat  is  voor  mij de  ultieme test,  in je eentje bijna zestig kilometer rijden met een gemiddelde van vijftig per  uur.  Je kunt je in een individuele tijdrit onmogelijk verstoppen!’ Froome was  van alle jongeren die  dag  de op een  na snelste;  Thomas Lövkvist, de Zweedse belofte van Team Columbia,  was slechts 31 tellen rapper.

			Op de jaarlijks terugkerende  doldrieste rondjes op de Champs-Élysées in Parijs, waar hij  op de  beroemdste kasseistrook  van  deze  planeet nog  even  meezat in een korte  ontsnapping van  vier, beëindigde Froome de etappe op de spreekwoordelijke plek met goed uitzicht, als drager van de lanterne rouge,14 op plek  145.  Maar hij genoot van  het  koersen door Parijs, langs de  Arc de Triomphe, langs de rivier de Champs  af, over  Place de la Concorde de Champs weer op richting de  streep.

			Gert Steegmans van Quick Step  sprintte naar de  overwinning. Froome  had zijn eigen feestje te vieren, een 84ste  plek in het algemeen klassement van de  Tour, en  dat  in zijn debuutjaar bij de profs. Hij had  in de  zwaarste koers die de  wielersport  kent de  strijd  aangebonden  met de beste  renners ter  wereld, en had de toon  voor de  toekomst gezet. Ter vergelijking, de vijfvoudig Tourwinnaar  Miguel Indurain  slaagde er  pas bij  zijn derde Touroptreden in om  Parijs te  halen, in 1987, als  97ste.

			‘Het was een fantastisch gevoel om in  Parijs aan te  komen in de wetenschap dat je de Tour hebt uitgereden. Je weet nu dat je  die Tour in  de benen hebt en die  ervaring neem je mee  naar  het volgend jaar. Ik  weet nu wat  ik de volgende keer kan verwachten.  De  adrenaline houd  je op gang, maar  dat  kan even gevaarlijk als gunstig zijn. Het helpt je om dieper te gaan dan je normaal gesproken doet, maar daardoor  komt de klap ook veel harder aan als je benen  het  begeven.  Ik heb  goede dagen gehad, waarop  ik goed reed,  zoals  de etappe naar  Alpe d’Huez,  maar ook slechte waarop ik niet vooruitkwam en op het punt stond om af te stappen.’

			Ploegleider Claudio Corti  straalde van trots  toen hij de  prestaties roemde  van  zijn  twee Zuid-Afrikaanse debutanten in een grote ronde, Froome  en  Augustyn (die op een  fantastische  48ste  plek eindigde).  ‘Dit  is zonder  twijfel een moeilijke en ongelukkige Tour voor  ons  geweest,  maar we zijn bijzonder trots dat Chris en John-Lee zijn komen  bovendrijven en ondanks  hun gebrek  aan ervaring in de Tour hebben laten zien dat  ze een grote  etappekoers aankunnen. Ze hebben beiden een grote toekomst  voor zich liggen.’

			De media  stortten zich met name op  Froome, deels vanwege zijn Keniaanse achtergrond maar ook omdat hij op  de steilste cols met de besten mee  had gekund en blijk  had gegeven van een zekere  hardheid die strijdig leek met zijn bescheiden voorkomen. Het mocht inmiddels duidelijk zijn dat hij het in zich  had  om een goede ronderenner te worden.

			Corti durfde nog wel een stap verder  te gaan en  deed een gewaagde  voorspelling, vertelt  hij  me. ‘Chris was sprakeloos toen ik hem op een dag vertelde dat hij in  de top vijf van de  Tour zou  kunnen eindigen. Hij  dacht dat ik gek geworden was!’

			Terug in het  betrekkelijk rustige Chiari  bracht  Froome de augustusmaand  door met hersteltrainingen,  gecombineerd  met  deelname aan  een aantal eendagskoersen in Italië en  het afwerken van zwaardere en  langere trainingsritten naar Clusone  en de  voet van de Alpen,  om de  kracht en het  vermogen dat hij bergop in  de  Tour  had vergaard  in stand te  houden. ‘Ik  probeer  mijn afzien in  de Tour te  kapitaliseren,’ aldus Froome.

			Alleen  al het uitrijden  van een monsterkoers als  de Tour is voor  elke  renner  een aanslag op het gestel. ‘Je verliest in  de Tour veel spiermassa die je  met  rustige  ritjes van een uur, hooguit twee en een beetje krachttraining  weer moet opbouwen. Er zit na  de Tour een hoop intensiteit in mijn  benen, die  moet ik  nu  dus  benutten.’

			Het harde werk  werd  beloond op 3 augustus, toen  hij met een derde plaats  in de Giro  dell’Appennino het beste  resultaat uit zijn  profcarrière boekte. Froome mengde zich vanaf het begin in de strijd en trok in het  gezelschap van de  favorieten over de slotklim in de Apennijnen,  de Passeo dei Giovi, om na de afdaling als derde te eindigen in Pontedecimo,  op tien seconden  achter Alessandro  Bertolini. Froome was zeer content  met dit resultaat  maar snakte nog altijd naar  zijn eerste  overwinning in  zijn  debuutjaar in het shirt van Barloworld. ‘Ik ben me  ervan bewust dat de vorm langzaam minder zal worden,  maar hopelijk kan ik voor het einde  van het seizoen nog een keer winnen en iets overhouden voor het WK,’ zei hij.

			De Spelen in Beijing kwamen en gingen zonder dat hij in actie kwam.  Het  enige wat restte was de  drie jaar uitzitten waarin hij niet voor Groot-Brittannië mocht uitkomen  –  dan kon hij nog  altijd deelnemen aan de volgende Spelen, die  van  Londen in 2012.

			Maar zolang hoefde hij  gelukkig niet te wachten voordat hij  voor  het eerst de kleuren van Engeland  zou verdedigen; ook  hoefde hij er niet eens ver voor van huis, want het WK dat  op 28 september plaats zou vinden, werd  verreden  in Varese.  Froome  behoorde niet  tot de 77 renners  die achter winnaar Ballan over de meet  kwamen,  maar hij  kon in elk geval weer een ervaring afstrepen. Hij viel een ronde voor het einde uit en zei daar later over: ‘Na  220 kilometer  waren mijn benen gewoon op  en kwam ik niet meer vooruit. Ik  heb vooraan zo hard als  ik  kon gesleurd, en toen ontplofte ik –  en  was het gedaan.’

			Voor aanvang van de Tour was het:  ‘Chris wie?’ Inmiddels  was zijn  naam  binnen de wielerwereld  gevestigd. ‘Ik heb  gehoord dat  andere  ploegen onder  de indruk waren van mijn prestaties in de Tour, maar ik  ben erg gelukkig bij Barloworld,’  onthulde Froome.

			Het  hardnekkige gerucht  bleef  de ronde doen dat Lotto-Silence hem  een aanbod  had gedaan  om in 2009 in dienst van Cadel Evans te gaan rijden. Maar hij bleef Barloworld  trouw en bovendien wilde Claudio Corti, eens te meer overtuigd  geraakt van  het allround  potentieel van zijn jonge pupil, hem onder  geen beding  kwijt.

			‘Mijn doelen dit  jaar  waren niet zozeer gericht op prestaties, maar meer op  het totaalplaatje en op mijn  ontwikkeling als profrenner,’ zei  Froome. ‘Ik hoop  dat ik de sprong  gemaakt  heb van koersen als  een amateur naar  koersen als  een  prof.’

			Hij  mocht dat laatste voornemen  zonder  meer als geslaagd beschouwen. Maar hij  wist ook dat  hij nog heel veel  werk voor  de boeg had.  In de wintermaanden werd de tevreden  terugblik op  datgene  wat achter hem lag gaandeweg verdreven door steeds  serieuzer wordende toekomstplannen. Er was geen  tijd voor een winterslaap, er moest gewerkt worden. Een  84ste plek in de  Tour was  allemaal leuk en aardig, maar zou waardeloos  blijken als hij dat geen beter vervolg zou  weten te geven. Hij was nog niet in de buurt van waar  hij uit wilde komen.

			Gelukkig kon hij  het koude  Italië ontvluchten en overwinteren in  het zuiden.  Vergeet het  trainen in  de snijdende kou  en striemende regen van  Noord-Europa.  Hij  zou het voorbeeld volgen  van de naar schatting 500 miljoen  vogels die  elk jaar duizenden kilometers  afleggen van het barre noordelijke halfrond naar  het aangenamere  klimaat in  het zuiden.

			De  manier van leven zoals Froome  die van oudsher  gewend was, bracht hem terug naar ‘huis’,  naar Afrika, waar hij door heel wat vrienden werd aangemoedigd  om  in 2009  groots uit te pakken.
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			Een  snelle leerling

			Cauberg,  Muur van Huy,  La Redoute,  Col de Peyresourde, d’Aspin, Tourmalet,  Hautacam, d’Agnel,  Lombarde, Bonette, Galibier, Croix de Fer.  Alpe d’Huez. Het enige wat  er  aan dit lijstje nog  ontbreekt is achtergrondmuziek van Kraftwerk. Binnen het tijdsbestek van een  jaar had Froome enkele van de grootste en meest iconische  bergen uit de  wielergeschiedenis bedwongen. Hij had zich die bergen  eigen gemaakt. Hij had ze  opgeslagen in zijn  benen, als jaarringen van een boom.  Ervaring is in  elke sport  noodzakelijk  – die komt uiteraard  met  de jaren,  en  door training  en competitie – zeker in het wielrennen, waar  gedetailleerde parcourskennis essentieel is voor het behalen van succes.

			Voor  een  geboren klimtalent als Froome, wiens  vooruitzichten wat de grote ronden  betrof veelbelovend waren, was deze  kennismaking met de geografie  van het Europese  profmilieu voor zijn ontwikkeling als ronderenner van onschatbare waarde. Spiergeheugen.  Hij  zou er voor alle jaren die nog komen  gingen  profijt van hebben.

			Aan het lijstje monumentale beklimmingen mocht  hij ook de westflank  van  de Mont Faron  toevoegen,  het zwaartepunt van  de Ronde  van de Middellandse Zee, de koers waar Froome zijn  seizoen 2009 mee begon.  De zesdaagse rittenkoers ging op  11  februari  van start in Béziers en voerde  langs de kust van de  Languedoc naar Marseille,  verder de Provence  in tot aan het spectaculaire eindpunt, de top  van  de Mont Faron, die uitkijkt  over de baai  van Toulon. Dankzij Barloworlds derde plaats  in de 25 kilometer lange  ploegentijdrit, achter  Caisse d’Epargne en  Garmin-Slipstream, stonden  de  mannen van ploegleider Alberto Volpi op een ideale positie  om  een gooi te doen naar  de koppositie in het  algemeen klassement.

			Robbie Hunter had op  de  openingsdag bijna  voor een droomstart gezorgd maar  legde het in  een spannende sprint af tegen  de  Wit-Rus Jaoeheni Hoetarovitsj van Française  des  Jeux. Daryl  Impey was  de volgende die  op  het nippertje de dagzege misliep  in de derde etappe,  die  werd  gewonnen  door  Kevin Ista, maar al met al was Barloworld degelijk aan  de ronde begonnen. De vasthoudende Hunter haalde in de 155 kilometer lange vierde  etappe van  Greasque naar Bouc-Bel-Air alsnog  de eerste seizoenszege voor  zijn ploeg  binnen. De vijfde  etappe ging voor Hunter verloren  na een fotofinish, opnieuw met Hoetarovitsj als tegenstander, voordat Froome  de kans  kreeg om  uit te blinken in de slotetappe van Nice naar Toulon.

			Hij had  de winter benut om op grote  hoogte trainen, eerst  op de mountainbike  in Kenia waar de  wegen te  slecht  waren om  het fietsen op een wegfiets  überhaupt  te overwegen, en  daarna in  Zuid-Afrika. Deze jaarlijkse winterse uitstapjes begonnen hun  vruchten af te werpen.  Bij zijn terugkeer naar Europa bleek uit  testen die  de  ploeg had uitgevoerd  dat hij een kleine  maar significante toename in vermogen had weten  te realiseren.

			Froome beklom de haarspeldbochten van de  majestueuze  Mont Faron, en  sneed als het zwaard  van Zorro door de kalksteen,  met  in zijn  kielzog zijn Colombiaanse  ploegmaat Mauricio  Soler.  Soler  sprong aan  de  voet van  de klim weg van  Froome en de Fransman  David  Moncoutié. Het laatste  stuk van de  negen  kilometer lange  klim loopt door een bos  vol  ceders,  aleppoden en eiken, die  geuren naar verwarmde  hars en die Toulon zijn  bijnaam ‘Poumon Vert’ oftewel  groene long hebben opgeleverd. Froome  en Moncoutié haalden Soler in de slotkilometer weer bij en in de  laatste driehonderd  meter  vloerde Moncoutié het  Barloworld-duo met  een splijtende demarrage  waarmee hij  de ritzege voor  hun  neus wegkaapte. Op  de top perste Soler  er  nog een sprintje uit en troefde Froome af voor  de  strijd om de  tweede plaats.

			Het was niettemin  een fraai staaltje  geweest dat Froome bovendien had  doen stijgen naar de dertiende plaats  in het  algemeen klassement dat werd gewonnen door Luis  León  Sánchez. De training op hoogte die Froome  kortgeleden had afgewerkt, had  in  de  eerste  koers van  het jaar zijn vruchten afgeworpen, maar toch  was Froome aangenaam  verrast dat hij na relatief milde  intervaltrainingen  toch al zo  goed presteerde.  ‘Ik  heb  laten zien dat het  met mijn basis voor de eerste wedstrijd wel goed zat,  laten we  hopen dat dat ook  geldt voor het vervolg  van het seizoen,’ zei hij.

			Froome  verruilde de ene  schilderachtige kust voor de andere, liet de schitterende  Middellandse Zee achter zich  en  vertrok naar de smalle Ligurische kust  voor de Trofeo Laigueglia, de eerste koers van 2009  op Italiaanse bodem. De semiklassieker  startte in Alassio, bij  de pittoreske  Riviera di Ponente en ging  in westelijke  richting via een lange omweg van 170 kilometer over drie korte maar venijnige klimmetjes  naar de streep  in Laigueglia.  Dit  parcours lag Froome, hij zette zijn goede vorm  dan  ook  door en finishte in het grote  peloton achter winnaar Francesco Ginanni en eindigde  op een uitstekende  23ste plaats.

			In maart bevond Froome zich weer op het vertrouwde grondgebied van Zuid-Afrika  voor de Giro del Capo.  Hunter bezorgde  Barloworld meteen  op de eerste  dag een bliksemstart door in Wellington naar winst te sprinten. In de tweede rit maakte Froome zijn Intaka Tech-blunder van het jaar ervoor, goed  en boekte zijn eerste profzege.  In de  verzengende hitte – tijdens  de week van  de  koers  woedden er in de omgeving van Kaapstad diverse bosbranden – demarreerde Froome op de 145 kilometer lange omloop rond Durbanville  op dertig  kilometer van  de  streep  uit een groepje van zes. Terwijl iedereen zowat bezweek onder  de hitte, snelde  Froome naar de  finish, op zo’n drie  minuten  gevolgd door het groepje achtervolgers. De 23-jarige, die moest  toegeven dat  ook hij niet immuun was voor de temperaturen boven de  veertig graden, had de koers gedomineerd. ‘Het was uitzonderlijk warm  vandaag,’  zei hij. ‘Bijna net zo warm als in  Kenia! Ik ken niemand die graag in  deze  temperaturen koerst, maar  het lijkt erop dat de rest er nog meer last van heeft dan ik.’ Een rondje voor het  einde stapte  de bleke Brit Steve Cummings  af, net  als de winnaar van de openingsrit Robbie Hunter. Zij  hadden hun  werk gedaan en  Froome  en Impey in  de juiste ontsnapping afgezet.

			Na afloop was Froome bijzonder in zijn nopjes met  zijn eerste  overwinning en maakte  en passant een  schalkse  verwijzing naar  zijn voortijdige zegegebaar  in Pietermaritzburg.  ‘Ja, dit keer keek ik  eerst goed of ik wel echt gewonnen  had  voordat  ik de streep passeerde,’  zei hij met een  stralende glimlach.  ‘Ik  controleerde of de  rits van  mijn truitje dicht was en  zag  dat  er niemand  in mijn buurt zat  die  me nog  kon bedreigen.  Ik had me door Claudio [Corti, de ploegleider] laten vertellen dat ik twee  minuten  voorsprong had  op de rest.’ Dit keer was er inderdaad sprake  van een gat van  twee minuten.

			In  vergelijking  met  2008 was het schema van Barloworld  voor het  nieuwe seizoen relatief rustig,  deels als gevolg van de nasleep van de affaire-Dueñas in de Tour. De Amaury  Sport  Organisation  (ASO), organisator van veel grote wielerkoersen, gunde  Barloworld geen  wildcard  voor  La  Grande Boucle  en dus kon  Corti  zijn beste  renners opstellen in de  Giro, die  al  in mei gereden zou worden.

			De ploeg werd  op de  valreep  echter wel  uitgenodigd voor zowel de Tirreno Adriatico als Milaan-San Remo en op 8 april  maakte de koersorganisator RCS Media Group  bekend dat ze ook welkom waren in de  Giro. Barloworld-ploegleider Corti was  er stiekem al van uitgegaan dat  ze  in de Giro aan  de start mochten verschijnen. Maar de onzekerheid had een nadelige  uitwerking op de voorbereiding  van de renners  voor de op een na grootste koers van  het jaar. ‘Het was zwaar voor ons,’ weet John-Lee Augustyn zich nog te herinneren. ‘We stonden  in niet veel koersen  aan de start dus moesten we in  voorbereiding  op  de Giro heel veel trainen.’

			Augustyn en Impey zochten  Froome op, stemden hun trainingsschema’s op elkaar af en trokken er gedrieën in de omgeving van het Iseomeer  op uit. En anders botvierde Froome zijn behoefte aan lange trainingsritten  tot diep in Lombardije wel in zijn eentje, aldus Augustyn. ‘Hij  stopte zijn  rugzak vol  boterhammen en  ging er dan vandoor. Acht uur later was  hij  dan geheel verdwaald, belde  me  op, zei  dat  hij geen idee  had waar hij  uithing en dan zocht ik via Google Maps de snelste route weer naar huis.’

			In de eendaagse Grote Prijs  Nobili Rubinetterie  in Arona, op 18 april, boekte Froome een  veelbelovend resultaat  – negende, achter  winnaar Grega Bole. Dit was precies  de springplank die hij nodig  had ter  voorbereiding  op de Waalse Pijl  en  de gevreesde Muur van  Huy, Vlaanderens  tweetrapsberg naar de hemel… of de  hel, afhankelijk van hoe  goed  je benen  zijn. In elk geval  wist Froome dit keer wat hem  te wachten stond.

			Deze kennis werd deels tenietgedaan  door het feit  dat de Waalse  Pijl van 2009 er een zou worden waarbij  het peloton maar  liefst  drie keer  over  de Muur  zou worden gestuurd,  waarmee  het nog meer  een koers  voor de ware Ardennenspecialisten was geworden. De slechts 1300 meter lange klim is een kuitenbijter van jewelste,  vanwege het  gemiddelde stijgingspercentage  van 9,3  procent, met een maximum van  maar liefst 25 procent in  twee  binnenbochten. In deze bochten is  het alleen al een prestatie  om recht te  blijven op de fiets.

			Voorafgaand aan de  koers liet Froome in Cycling News optekenen: ‘Mijn benen voelden goed  aan in Italië, in Arona. Maar  wat  de Muur  betreft  weet ik het nog  niet. Het is eerder  een klim voor explosieve types.’ Hij gebruikte een afgeleide  van het Franse  woord puncheur, waarmee  het type  renner  wordt aangeduid dat goed uit de voeten kan  op het  parcours van de Ardennenklassiekers: vlak, met af en toe een steile klim. Hij  had het met  andere woorden over renners  als  Philippe Gilbert,  Danilo  di Luca  en Paolo Bettini –  niet  over Froome.

			Toen  hem gevraagd  werd of hij  extra  zelfvertrouwen had  geput uit het behalen van  zijn eerste profzege in  de Giro del Capo, luidde het  antwoord:  ‘Ik denk het wel.  Ik weet nu waar ik aan  begin, vorig jaar stond  ik geheel onvoorbereid  aan de start van dit  soort  koersen.’

			Vanuit Charleroi, het epicentrum van het  overwegend Franstalige zuiden  van België, reed het peloton over  een wirwar aan weggetjes  door de beboste Belgische  mijnvalleien  in de Ardennen, door naar Huy waar  ze na 67 van het 197,5 kilometer lange parcours  over een gesloten omloop werden geleid.  Op het tweede stuk van  het parcours lagen zes côtes, waarvan de voorlaatste, de Côte de Ben  Ahin,  vaak fungeert als springplank voor vluchters aangezien de favorieten de benen willen  sparen voor de laatste klim over de Muur naar  de top van Notre  Dame  de la Sarte.  Het was  in deze laatste van  de zeven kapelletjes  op de  Chemin des  Chapelles waar  volgens de overlevering  in 1621 een wonder plaatsvond, het is dan ook het eindpunt  van menig  pelgrim die  hier  naartoe trekt. Ook de renners zijn getuige  van een  wonder, en wel als de torenspits van de kapel in zicht komt, die het einde van  hun lijden  aankondigt.

			Nadat Christophe Moreau na 162,5 kilometer  alleen in de aanval te hebben gereden,  op  25 kilometer van  de streep op de  top van  de  Bohisseau werd teruggepakt, regende  het demarrages op elk van de  côtes in de plaatselijke omloop. Toen het peloton zich hergroepeerde voor de  laatste hectische  beklimming van de  gruwelijk steile muur, reed Froome verstandig  en bleef bij  zijn ploegmaat Augustyn in de  buurt. De Fransman David  Le lay lanceerde een wanhoopsoffensief  en deed de koers uiteenspatten. Het duo van Barloworld zakte er bij de beklimming van  hun eigen  fysieke  uitvoering van  the wall  doorheen. Cadel Evans  leidde de dans  der favorieten op de Kapelmuur en haalde Le Lay bij, maar toen de Australiër  plots stilviel, zag  Davide Rebellin  zijn kans en greep voor de  derde keer in zijn carrière de eindzege,  voor  Andy Schleck  en Damiano Cunego.  Froome  sprak al zijn reserves aan  en  eindigde als 34ste. Het  was  een  verdienstelijk  optreden  geweest  en  een enorme  verbetering ten opzichte van het vorige jaar,  toen  hij  bijna tien  minuten na Kim  Kirchen voor de laatste keer de Muur overkwam.  Hij had laten zien een snelle leerling te zijn.

			Het  bewijs  hiervoor leverde hij nog  maar eens vier dagen later, op 26 april bij  de  start van  Luik-Bastenaken-Luik, de koers met haar  eigen legendarische  berg, de  Redoute.  De 1,7 kilometer  lange  en 9,8 procent  steile klim was  vanaf 1975, het  jaar dat hij  voor het  eerst werd  bedwongen in  de oudste eendagskoers  uit de wielergeschiedenis, uitgegroeid tot een legendarische col. Weliswaar  niet  zo gevreesd als de Muur  van Huy,  maar de berg die op 34  kilometer  van de meet ligt  van een koers van 261 kilometer  over een parcours  vol korte  maar vinnige  hellingen  die alle  energie al  uit  het peloton hebben geranseld, is niet zozeer  een nekslag, maar meer  een trage  uppercut  in de maagstreek.

			Barloworld liet zich in de eerste helft  van de koers goed van  voren zien.  Froome kwam  uiteindelijk als eerste van zijn ploeg binnen, als 45ste  op  2:54 achter Andy Schleck die  solo naar  de overwinning was gereden nadat hij op 17 kilometer van  de  streep de eenzame vluchter Gilbert had  bijgehaald.

			Op de  laatste dag van  april verscheen er in Cycling Weekly  een interview met de Britse  renners  van Barloworld – Froome,  Cummings en  Thomas – door  Mario Pafundi, de Italiaanse  verzorger van Barloworld steevast aangeduid met il trio britannico. Cummings,  geboren en getogen  in Liverpool en Welshman Thomas hadden beiden hun opleiding genoten bij de gevierde Britse  wielerbond;  het feit dat Froome op latere leeftijd pas  zijn Afrikaanse wortels  had verloochend en zich bij  de Britten  had aangesloten, had  als  gevolg dat  hij moeite had  om  Thomas’ droge humor te begrijpen en in  een  onschuldige  quiz met het  Britse wielrennen als onderwerp genadeloos  door de  mand viel.

			Al in 2008 hadden de geruchten het peloton bereikt  dat hun  rangen in  2009 versterkt zouden worden met  een  Britse  ploeg.  Deze  geruchten werden  in  februari 2009 bevestigd toen de zender BSkyB de oprichting van Team Sky bekendmaakte, die  onder aanvoering zou komen te staan van Dave Brailsford, de  prestatiecoach en baangoeroe van  de Britse wielerbond.

			Brailsfords visie over  het leiden  van een  Britse, schone ploeg  op het hoogste niveau van het continentale  wielrennen – en die naar  zijn  overtuiging binnen vijf jaar een Tourwinnaar zou afleveren – werd destijds alom weggehoond. Maar als Team Sky aan het einde van 2009 aan de wereld  zou zijn voorgesteld, een presentatie waar reikhalzend naar  werd uitgekeken, zou zijn droom werkelijkheid kunnen gaan geworden. ‘Het klinkt als een geweldige mogelijkheid voor Britse renners,’ zei Froome.

			Het drietal,  wiens contracten aan het einde van het seizoen afliep en bovendien nog niet verzekerd was  van  een  nieuwe sponsor  als  Barloworld zou stoppen, had wel oren  naar een Brits avontuur.  ‘Het lijkt  erop dat Britse renners voor het  eerst  een  ploeg krijgen waar  ze thuis zijn,’ ging Froome  verder.  ‘Op  dit moment  rijden we  voor een Italiaanse ploeg, dat betekent dus  dat  alles op hun manier  gaat en zij de dienst uitmaken. In een  Britse  ploeg zal  de communicatie  veel eenvoudiger zijn, dat zal enorm schelen. Ik heb al snel gezien dat  Groot-Brittannië een van de best georganiseerde wielerlanden ter wereld is en  die aanpak  zie je terug in je prestaties.’

			Op  de vraag of  hij zich een Brit voelde, antwoordde Froome: ‘Om  eerlijk te zijn wel. Ik ben in Kenia geboren en heb een groot deel  van mijn jeugd in Zuid-Afrika doorgebracht, maar  mijn familie is Brits en mijn wortels liggen  in Engeland. Mijn grootouders en  mijn  broer wonen  in Engeland.’ Gevraagd naar zijn toekomstplannen,  zei hij  dat  hij na het  uitrijden van  de Tour van 2008 een geheel  andere kijk heeft ontwikkeld op de mate  waarin  hij op  de fiets kan  afzien en hij  sprak  dan ook de wens uit  nog eens in een grote ronde  te mogen starten ‘met als doel meer dan alleen maar uitrijden.’

			Hij zou niet lang op een herkansing  hoeven wachten;  die stond al voor de deur in de vorm  van de Giro d’Italia.

		

	

[image: ]

	
		
			8

			De Britse bent

			De beroemde Giro  d’Italia  vierde in 2009  zijn honderdste verjaardag, een  jubileum dat  luister werd bijgezet  met een spectaculair  en verrassend  parcours. Hoewel de enorme, legendarische  bergpassen die de geschiedenis  van de  ronde  mede hebben gekleurd in het routeschema ontbraken (de Mortirolo en  de  Zoncolan waren  opvallende afwezigen) zouden  de zes aankomsten bergop,  waarvan  twee in  de openingsweek – in San Martino di Castrozza  en Alpe di  Siusi – garant staan  voor vuurwerk vanaf de start.

			Een andere  breuk met de traditie  was dat  de afsluitende  tijdrit in Rome zou worden verreden, met start en aankomst  op  het  Forum. Voor het eerst sinds 1989 lag  de aankomst niet  in  Milaan. Halverwege de ronde  stond de  zwaarste tijdrit  in zeventien jaar  op  het programma, de  tweede van de drie die ze in die Giro voor de  wielen zouden  krijgen. De koers ging op 9 mei  in Venetië van  start met een ploegentijdrit  langs het beroemde  Lido di Venezia, het decor van het jaarlijkse plaatselijke filmfestival.

			Volgens de  favoriet Ivan Basso, die voor het eerst sinds zijn tweejarige schorsing als gevolg van ‘poging tot dopinggebruik’ weer aan  de  start stond van de ronde die hij in 2006 op zijn  naam  wist te schrijven,  zou de twaalfde etappe, de 60,6 kilometer lange tijdrit langs de ruige plattelandskust van  Cinque Terre aan de Italiaanse Rivièra, de  sleuteletappe  in  de koers worden. Met deze  uitspraak  in het achterhoofd trokken Froome  en zijn ploegmakker  Mauricio Soler  eropuit voor een uitgebreide  verkenning  van  het  ongebruikelijke  parcours,  waarin twee venijnige klimmetjes waren opgenomen, de Passo del Bracco  en de  Passo  del Termine, die beide  een  technische afdaling kenden.

			Was  het op  droog wegdek al een uitdaging,  het zou een ware nachtmerrie worden als op 21 mei  de regenwolken zich boven Cinque Terre  zouden hebben samengepakt. Het parcours, dat vanaf de start bergop  liep  en nagenoeg geen vlakke stukken kende, bood weinig gelegenheid  tot herstel. Een dergelijk parcours  waren Froome en zijn ploeggenoten nog niet  eerder  tegengekomen.  ‘Het  lijkt meer op  een  gewone etappe dan op een tijdrit,’  zei Froome. ‘Het zal heel belangrijk worden  om direct vanaf  de start je inspanning te  doseren en goed te eten en te drinken.’ Hij zou op dat vlak niet nog eens in de fout gaan. Alberto  Volpi  gaf zijn renners  het  advies mee om  de etappe  te rijden ‘alsof je meezit in een lange ontsnapping in plaats van als een tijdrit.’ In de week  voorafgaand  aan de start in Venetië, reed er een auto achter Froome en  Soler  vanwaaruit het  gehele  parcours, van Sestri Levante tot  Riomaggiore,  gefilmd werd.  De  bestudering van de beelden  door  de  ploegleiding zou hopelijk leiden  tot een klein  voordeeltje  ten opzichte van  de rest van het deelnemersveld.

			Het afgelopen jaar  was Dave Brailsford, als antwoord op zijn  ambitieuze plannen omtrent  een geheel Britse profploeg – in februari  aangekondigd  als Team Sky –  nogal eens  met cijfers om  de oren geslagen. Engeland zou niet over voldoende profrenners beschikken. Het  zij  hem vergeven dat  hij bij  het  inspecteren  van  de startlijst voor  de  92ste editie van de Giro een glimlach  niet  wist te onderdrukken. Een snelle rekensom leerde hem  dat  negen Britse renners op 9 mei  in Venetië  van het  startpodium zouden  rollen – een recordaantal Britse deelnemers aan de Giro. Mooi. Precies genoeg om een  ploeg  in een grote ronde te kunnen opstellen.

			De Britse bent was verspreid over zeven ploegen. De  meest bekende van het stel  was de topsprinter  Mark Cavendish, in dienst van Columbia-High Road, afgelopen maart winnaar van  Milaan-San Remo en hopelijk  goed genoeg voor  in elk geval één, maar  normaal gesproken meerdere etappezeges. Zijn  ploeg gooide ook hoge ogen  voor de ploegentijdrit vanaf het Lido di Venezia, waarmee  de Giro van  start zou gaan – als  ze hem  als eerste  de meet lieten  passeren, zou hij de eerste Britse renner in  de  maglia rosa ofwel de roze leiderstrui worden.

			Barloworld had zelfs twee leden  van  il trio britannico aan de kant  gehouden, zij  het om verschillende  redenen. Geraint Thomas was in de tijdrit van de Tirreno-Adriatico lelijk ten val gekomen en had daarbij een gebroken bekken en een  gebroken neus opgelopen. Hij  had pas eind april  zijn  rentree gemaakt in  de Giro  del Trentino. Froomes  belangrijkste taak lag  erin  om in het  hooggebergte  op hem te wachten, waar hij zou moeten knechten voor zijn Colombiaanse kopman Soler.

			In  de Venetiaanse cafés was de  controversiële  comeback  van Lance Armstrong in het profpeloton  het gesprek van de dag. In  september van  het  vorige jaar was  het gerucht zich beginnen te verspreiden  dat de zevenvoudig  Tourwinnaar uit  was op een hereniging  bij Astana  met zijn voormalige  ploegleider Johan Bruyneel,  om  een gooi te doen  naar  een achtste Tourzege.  Big Tex was terug, en  nog wel in de jarige Giro,  zijn eerste optreden in  die  koers.  De  manier waarop de brutale Amerikaan  in de stad neerstreek  en met veel tamtam het verjaardagsfeestje verstoorde door alle aandacht op zich  te  vestigen, was veelzeggend.

			Op het eenvoudige, rechttoe  rechtaan parcours over de enorme elf kilometer  lange  zandstrook die Venetië  scheidt van de Adriatische  Zee, beëindigde Barloworld  de ploegentijdrit als elfde. Gezien het  feit dat Diego Caccia en Paolo Longo Borghini moesten lossen, is het des  te knapper dat ze de schade binnen de minuut wisten te houden. Columbia  troefde Garmin-Slipstream af met een marge van  zes seconden en  gunde Cavendish het roze.

			In de derde etappe sprintte Alessandro  Petacchi na 198 kronkelige kilometers door de heuvelachtige  wijnstreek  Treviso  naar zijn tweede  dagsucces in  drie dagen  en  nam het  roze over van Cavendish, die op amper tien kilometer van  de aankomst was  opgehouden door  een valpartij. Terwijl een groep van zo’n vijftig renners  de  dans  had weten te ontspringen, was de Britse  coureur een van de velen die voet aan  de grond moest zetten. Froome,  die  slim als hij  was voor aan het peloton  reed,  was  de enige Britse renner in de voorste groep van 57  en stond aan  het einde van  de dag op  een 31ste plaats  in het klassement.

			Dankzij de hulp van Froome kwam  Soler heel dicht bij de  winst in de vierde etappe,  de  eerste met aankomst bergop, in  Santa Martino di  Castrozza,  een plaats in de  schoot van de  Dolomieten. Hij  viel  op anderhalve  kilometer van de  streep aan en leek de ritzege voor het grijpen  te hebben,  maar Danilo di Luca, een serieuze kanshebber voor de eindzege, timede zijn  jump  die  hij op vijfhonderd meter  inzette perfect en  pakte op de meet  de etappezege. Froome had  Soler geweldig  in stelling  gebracht voor  zijn aanval  en  werd zelf  nog knap 48ste, op 1:31  van Di Luca.

			Op de  monsterklim van 25 kilometer  van Prato all’Isarco naar de finish in Alpe di  Siusi, het slotstuk van de vijfde etappe door de Dolomieten,  verrichtte Froome opnieuw  beulswerk om Soler in  een mogelijk zegerijke  positie af  te kunnen  zetten.  De Colombiaan verloor opnieuw tijd, dit  keer  op  Denis  Mensjov van  Rabobank,  die op drie kilometer  van de aankomst ontsnapte uit  een kopgroep van  zeven. Froome haalde Damiano Cunego en Lance  Armstrong in  en  eindigde als 28ste. Bradley Wiggins  maakte korte metten met de bewering als zou hij  niet  kunnen klimmen door boven op  Alpe di  Siusi heel knap  21ste te worden. Wiggo, de  Engelse  heerser van de piste die zijn  geluk  op  de weg beproefde in zijn derde  Giro, reed de volgende dag in etappe nummer zes, van Bressanone  naar Mayrhofen, een klassiekerachtig parcours over  248 heuvelachtige  kilometers naar Oostenrijk, wederom schouder aan  schouder met Froome.

			De  Giro  van 2009 dreigde een koers te worden  waarin renners die na  een schorsing waren teruggekeerd  (zoals Basso en Petacchi), bij hun comeback alle aandacht opeisten, dit keer  hopelijk  zonder het gebruik van verboden  middelen. Michele Scarponi, die werd genoemd  in het  Operación Puerto-schandaal,  zette met een vijftal  renners  een  ontsnapping op touw  van  200 kilometer  en kleurde de etappe.  Ze werden  uiteindelijk langzaam maar gestaag ingehaald  door het peloton  onder aanvoering van LPR Brakes en Team Columbia, maar Scarponi slaagde  erin voorop te blijven, liet op tien kilometer van de streep Vasil Kiryjenka van Caisse d’Epargne achter en reed met het peloton op  zijn hielen richting Mayrhofen. Froome en Wiggins, die bezig was aan zijn beste grote ronde tot dan toe,  kwamen  samen in de tweede  groep binnen op 1:15 achter Scarponi.

			De zevende etappe bevatte een lange constante klim van Innsbruck naar de  top van de Passo Maloja en voerde via Zwitserland weer terug  Italië in.  In vreselijke weersomstandigheden doorkruiste het  peloton  het wintersportoord Sankt  Moritz, waarna een  gevaarlijke, snelle  afdaling  over spekgladde  wegen volgde naar  Chiavenna. Het gehele peloton,  Froome incluis, bereikte  echter zonder kleerscheuren  de  aankomst. Robbie Hunter was  dicht  bij  Barloworlds eerste etappeoverwinning, maar de Noorse  geweldenaar  Edvald Boasson Hagen verwees  hem  in een perfect getimede  slotkilometer  naar de tweede plaats.

			In het  tweede  weekeinde  ging de ronde  op dag acht van  start in Morbegno  voor  een 209 kilometer lange etappe  door het middengebergte naar Bergamo. Team Columbia toverde  maar  weer  een konijn  uit de hoge hoed, dit keer in de persoon van Kanstantsin  Sivtsov, die  als eerste bovenkwam op de kasseienklim  naar Bergamo Alta en  zich als een dwaas naar beneden smeet  in de afdaling  naar  de streep. Froome  reed  sterk – hij  kwam binnen als 41ste  op 31 seconden achter  Sivtsov – en wist  zijn 34ste plek in het  klassement,  zes minuten achter roze trui Di Luca, vast te houden.

			De  Spanjaard Pedro Horrillo maakte  in de afdaling van de  Culmine di  San  Pietro  een vreselijke smak die het einde van zijn carrière  zou inluiden. De 34-jarige Rabo-renner  viel in  een zestig meter diep ravijn,  waarbij hij zijn dijbenen  en een aantal nekwervels brak en  een geperforeerde  long opliep.  Hij  moest  per  helikopter worden gered. Horrillo’s val wierp een schaduw over de koers  en had directe gevolgen voor het verloop ervan, zo bleek meteen de volgende  dag  in  Milaan, waar een criterium-achtige etappe met tien doorkomsten in het centrum op het menu stond.

			Omdat Rome zich ten koste van  Milaan had opgeworpen  als gaststad voor  de slotetappe op 31 mei, was het niet  meer dan logisch en eerlijk om  het zaken-  en  modecentrum alsnog een rit toe te bedelen –  hoewel men achteraf liever had  gezien dat  de koers de  stad links had laten liggen  en na  de  rustdag  weer van start was gegaan in Cuneo.

			Ongelukken  op het  snelle,  technische en bochtige parcours  door  smalle straten, waar  op veel  plaatsen  ook  nog auto’s geparkeerd  stonden, waren  onvermijdelijk. En  die kwamen er dan  ook: na  een  aantal  vroege valpartijen kwamen de  renners in  opstand  en  werd de etappe geneutraliseerd. Hoewel Mark  Cavendish de Australiër Allan Davis klopte in  een spectaculaire  sprint en Team Columbia aan de derde dagzege  op rij hielp, zouden de tijdsverschillen  niet meetellen  voor het algemeen klassement.

			Froome besteedde amper  aandacht aan alle commotie en bereikte zonder  problemen de tweede  koersweek. De koninginnenrit was een monsteronderneming van 262 kilometer van Cuneo naar Pinerolo,  over de hoge  bergpassen van  Colle del Moncenisio en Sestriere. Aanvankelijk  zou de  koers bij  wijze van  hommage het  exacte  parcours volgen  waarop Coppi in  1949 op  grootse wijze de  zeventiende etappe had  gewonnen,  maar aardverschuivingen, afgesloten  wegen en  een  merkwaardig conflict over  Franse  en Italiaanse radiofrequenties zorgden ervoor dat de route van het parcours  moest worden gewijzigd. Froome  deed opnieuw zijn  uiterste best om zijn kopman  in  een goede positie te brengen; in  de etappe gewonnen  door Di  Luca, die daarmee zijn leidende positie verder verstevigde,  werd de Colombiaan uiteindelijk zesde. Belangrijk voor Froome  was dat hij naarmate  de koers  vorderde, zijn  klimmersbenen weer gevonden leek te hebben.

			Twee dagen later zou Froome die vorm  moeten  aanspreken, samen met  zijn  tijdrijderscapaciteiten, in de lange ‘tijdrit van de waarheid’ van  Sestri  Levante  naar Riomaggiore. Het was de etappe  die Froome samen  met Soler grondig had verkend.  Dankzij  deze  voorkennis reed Froome naar een 34ste plek,  twee  minuten sneller dan  zijn kopman,  waarmee hij wederom bewees  de beste van zijn ploeg te  zijn.  Ritwinnaar  Denis  Mensjov  bestormde  het intimiderende parcours met brute kracht  en maakte een verschil van 1:20  goed op Di Luca waarmee hij de leiding  in het algemeen klassement overnam.

			Corti’s  ploeg  wachtte nog altijd op een eerste etappezege.  Hunter was er  op de  vlakke elfde etappe  naar Florence dichtbij geweest, maar  had eens temeer  zijn meerdere  moeten erkennen  in de ontketende Cavendish,  die zijn derde ritzege  boekte, voor Alessandro Petacchi. Froome zette op 20 mei zijn 24ste verjaardag luister bij door in  het peloton over de streep  te komen  en zich  in de top dertig te handhaven.

			Tot  zijn genoegen zag Dave  Brailsford Cavendish in  Toscane, de kraamkamer van de renaissance, naar  de overwinning  snellen.  Hemzelf stond een  heel andere  wedergeboorte voor ogen – die van het Britse wegwielrennen, belichaamd  door Team Sky dat  in 2010 zijn opwachting zou maken  in het profpeloton. De 45-jarige prestatiecoach van  de Britse wielerbond, de man  achter de  WK- en  olympische baansuccessen van  een keur aan renners onder wie Chris  Hoy, Bradley Wiggins, Victoria Pendleton, Geraint Thomas en Mark Cavendish, stond op het punt  een  poging  te wagen zijn ongeëvenaarde resultaten op de wielerpiste over te brengen naar de belangrijkste Europese  wegkoersen.

			Brailsford  was met een aantal medewerkers neergestreken in  Florence,  op  zoek naar talentvolle Britse Giro-deelnemers en  om  bij  de koersdirectie een startbewijs voor Team  Sky los te weken voor de  volgende editie van de ronde. Hij  werd samen met de  koersdirecteur gezien terwijl ze aandachtig de verrichtingen van de  andere ploegen gadesloegen. Maar hij zou met  zijn  avances  richting Cavendish moeten wachten; de sprinter  had nog  een contract bij Team Columbia. Hij  stond boven aan  Brailsfords lijst voor 2011. De  volgende dag,  in Bologna, maakte nog een andere Britse coureur indruk op hem: Chris Froome.

			Het kronkelige 172 kilometer lange  parcours van de veertiende etappe, die van start  ging in  Campi Bisenzo,  net buiten Florence,  telde vijf  officiële beklimmingen –  waaronder  de zware aankomst bergop in  San Luca in de provincie  Bologna, van oudsher de vaste aankomst van de  in de herfst verreden eendagskoers Giro dell’Emilia – en was geknipt voor  vluchters. Op  een snikhete zaterdagmiddag  zaten Froome  en zijn Italiaanse ploegmaat Giampaolo Cheula  mee in een  kopgroep  van  veertien man die  zich al na twaalf kilometer had losgemaakt uit het peloton. Het was een spontane ingeving  geweest van Froome en Chuela;  noch Corti, noch enige andere ploegleider bij Barloworld had voorafgaand aan de etappe opdracht  gegeven  om voor  de dagzege te gaan.  ‘Ik voelde me goed en  het parcours stond me aan,  dus besloot ik mee te  gaan  met de ontsnapping  en voor  de  dagwinst te strijden,’ aldus Froome.

			De maximum voorsprong van de kopgroep bedroeg vier minuten op  het peloton. Op  de vierde col  van de  dag,  de Mongardino van de  derde categorie, kwam Froome  als  eerste  boven en  kaapte  de bergpunten  weg  voor Rubens  Bertogliati  en Jevgeni  Petrov. Hoewel geen  van de vluchters  een gevaar vormde voor de roze  trui van  Mensjov  –  Froome  was in de kopgroep met zijn 29ste plaats  op meer dan veertien minuten van de Rus de  best geplaatste renner –  zat het  peloton  hen op twintig  kilometer van  de streep  op de hielen.

			Terwijl de koplopers met  nog  2,7 kilometer te gaan  het centrum  van  Bologna binnenreden, onder de zandstenen boog door  van  de Pontecchio Marconi, demarreerde Andrij Grivko  van  de ISD-formatie en  stormde naar de  voet van  de klim naar de  Basilica Santuario della Madonna  di San Luca. De Oekraïner begon voortvarend aan  het eerste deel van de klim, een  sectie  van 500 meter met een gemiddeld  stijgingspercentage van maar liefst 13,6 procent, maar  stortte in en werd al snel voorbijgereden door Froome en de Australiër Simon Gerrans, die  op de  minder steile  stukken zelfs nog een tandje  bij kon zetten. Maar de volgende vijfhonderd meter zouden weer steiler oplopen, met percentages tot zestien procent.

			‘Ik reed deze klim voor het eerst, maar ik had er al wel  over gehoord van mijn ploegmaats die de Giro  dell’Emilia hadden gereden;  ze vergeleken  hem met de Muur van Huy,’ zei Froome na  afloop.

			Froome leek in goeden  doen toen hij voor  Gerrans de zware berg opreed – hij had zijn eerste  etappezege  in  een  grote ronde  voor het grijpen.  Maar toen de  weg weer opliep,  begon de machine van de man in  het rood van  Barloworld te haperen. Froome passeerde een stoet bontgekleurde tifosi15 die hun helden aanmoedigden,  verhief zich uit het zadel, ging op de pedalen  staan en legde  zijn hele gewicht in  elke pedaalslag. Hij zwabberde over de weg en stond zowat stil. Het deed pijn aan de ogen.

			Froome had tegen de  mecaniciens gezegd dat  hij een  extra licht  verzet voor de beklimmingen  in San  Luca  nodig had, maar deze wens werd weggewuifd. Hij zal ze hartgrondig vervloekt hebben toen Gerrans zonder om te kijken onder  de rode  vod  doorreed, en dus niet in de gaten had  dat  Froome zich had  opgeblazen en met  zijn hoofd  bijna op het stuur uit alle macht probeerde de trappers rond te krijgen. Gerrans was de boog van de laatste kilometer amper  gepasseerd of  Froome verdween  uit  beeld en werd een stip aan de  horizon. Hij  werd nog door vier andere  renners  voorbijgesneld en  eindigde uiteindelijk  als zesde. In die barre slotkilometer had  hij maar liefst 36 seconden verloren op de  Australische winnaar.

			‘Ik  was blij dat ik  meezat in de  finale, maar ik ben ook  teleurgesteld dat  ik het  niet af heb kunnen maken,’ zei Froome tegen Cycling  Weekly.  ‘Ik geloofde op het einde  echt in mijn kansen, maar  de tweede knik  in die  klim  was te veel, ik  had niet meer de benen  om daar  overheen te komen. Ik had een lichter  verzet moeten hebben, misschien  een 27 achteraan. Het leek wel alsof mijn benen  elk moment konden ontploffen. Vlak daarvoor voelde ik me nog heel  goed, ik  wilde opnieuw aanvallen en proberen  Simon uit het  wiel te rijden. In  plaats daarvan viel ik compleet stil en ging ik achteruit. Zo  voelde het in elk geval.’

			Zijn enige  troost was  dat  hij in de  derde week van  de  koers in vorm begon te raken, en dat  hij  in  de komende etappes  door de Apennijnen opnieuw kansen zou krijgen op  de  dagzege. ‘Het lijkt erop dat mijn benen in  een meerdaagse koers  tijd  nodig hebben om warm te draaien,’ zei hij. ‘Ontsnappingen hebben  niet  vaak  kans  van slagen,  maar zoals het algemeen klassement van  deze Giro er  op dit moment uitziet,  moet het voor vluchters mogelijk  zijn om weg te blijven. Als  ik  van  deze inspanning hersteld ben, zal ik opnieuw  aanvallen.’

			Dat was  helaas te vroeg gesproken. De  vijftiende etappe, over een  energievretend en glooiend  parcours van  Forli naar  Faenza, zou voor alle Britse renners in de koers  een dag worden om snel  te  vergeten.  Froomes  benen  begaven het. Leonardo  Bertagnolli  evenaarde Gerrans door als sterkste van  de kopgroep met de  dagzege te gaan lopen.  Froome eindigde met zes andere Britten in een groep op  22  minuten  achterstand op Bertagnolli. De Schot David Millar, herstellende van een sleutelbeenbreuk  die  hij had opgelopen in Parijs-Nice, stapte  halverwege de etappe  uit de  koers.

			Maar  Froome herstelde  wonderwel en toonde eens temeer over  de  juiste benen  te  beschikken voor het  hooggebergte. De in de bloedhitte  verreden zestiende etappe,  met aankomst  op de  loodzware flanken van Monte Petrano, bleek de  ware scherprechter te zijn in deze Giro; de  meesten van de  172 renners die nog in koers waren,  vochten voor hun  leven. Froome hield op een bewonderenswaardige  manier stand  en  verloor pas  in de finale  de aansluiting met de koplopers en  kwam  op de dag  dat het kwik 38 graden  aangaf en  het  op de weg nog zo’n tien graden  warmer was, als eerste  renner van Barloworld  op een 25ste plek  binnen – Soler  was wegens  opnieuw opspelende tendinitis afgestapt.

			Op de rustdag in Chieti kon Froome zijn brandende pootjes  wat koelen.  Hij had het verdiend. Vanaf nu was het zaak om op  weg naar Rome de schade  zoveel mogelijk  beperkt  te  houden  – in de etappe na de rustdag had hij tijd verspeeld op  de klim naar  Blockhaus, in het  prachtige massief van Majella, net als  op de  flanken van  de Vesuvius.  Hij wist  in de  voorlaatste etappe naar Anagni  zijn tweede adem  te vinden en  als twintigste te finishen, tussen de sprinters.  Denis Mensjov overleefde  een dramatische val in de door  regen geteisterde afsluitende tijdrit en won deze jubileumeditie  van de Giro voor Di Luca. In de stromende regen  werd  Froome in Rome 32ste, op precies een minuut achter de  verrassende dagwinnaar Ignatas Konovalovas, en kon met grote  tevredenheid terugkijken op zijn eerste Giro, die  hij  uiteindelijke als 36ste beëindigde.

			Froome en  Wiggins  kwamen elkaar eind juni opnieuw tegen in Zuid-Wales, waar de  beste Britse renners zich hadden  verzameld voor het jaarlijkse kampioenschap op  de weg. Het deelnemersveld  dat zou strijden  om het kampioenstricot was sterk, met  tien  renners uit ProTour-ploegen. Op 28 juni was het drukkend warm in  Abergavenny;  boven op de  gevreesde Iron  Mountain,  in de  wielerwereld beter bekend als The  Tumble die precies halverwege  het 180  kilometer lange parcours  lag, wees de thermometer 28  graden aan.

			Een  nerveuze start zorgde meteen al voor een paar valpartijen  die  het veld van 190 deelnemers uitdunden. Op de  vijf kilometer lange klim van The  Tumble  brak het  peloton in stukken. Vanuit  het plaatsje Llanfoist loopt de klim  eerst geleidelijk op om  dan over te gaan in  een lange,  gelijkmatige klim tot een hoogte van meer dan  400 meter  door  guur heidelandschap.

			In Llanfoist plaatste Wiggins een splijtende demarrage die de  groep achter  hem uiteensloeg.  Froome zette zich direct in het wiel  van de olympische kampioen  op de achtervolging, en  samen reden ze  voor het peloton  de steile Tumble over. Ze werkten  in  de afdaling goed samen en bouwden een voorsprong op  van een minuut op een groep met  Mark Cavendish, Peter Kennaugh, Daniel  Lloyd,  Kristian House, Ian Stannard, Evan Oliphant, Roger Hammond, Alex Dowsett en Andy Fenn. Na  de  eerste  van tien afsluitende  omlopen  op het  plaatselijke circuit was de voorsprong geslonken  tot minder dan veertig seconden, een voorsprong die  bovendien smolt als  sneeuw voor  de zon. Froome zag zijn  kans en  demarreerde op het moment dat Wiggins  weer  werd opgeslokt door het  peloton.

			De duizenden fans langs het parcours  in de Welshe stad  moedigden  Froome  aan terwijl  Dowsett en Fenn de  achtervolging inzetten.  Even zag  het ernaar  uit dat  Froome, voortgeschreeuwd door  de menigte, voorop zou weten te blijven en  meteen  bij zijn debuut de titel zou  grijpen,  maar Kennaugh,  Lloyd en House hadden nog energie  over en  rekenden hem  in.  De Britse Keniaan  ondernam  nog een laatste poging om het drietal te lossen, maar op het rechte stuk voor de streep denderden  ze over hem  heen.  House won de  sprint voor  Lloyd en  Kennaugh, die respectievelijk  tweede en derde werden.

			Na  zijn heroïsche optreden in de  ‘Rumble on the  Tumble’  moest Froome genoegen nemen met een vierde plaats. Dat was als underdog tussen de ProTour-renners geen slechte prestatie. Maar het  was zuur dat Froome een podiumplaats was misgelopen. ‘Het  voelt  niet  goed om na een hele dag op kop in de  laatste 150 meter  de winst te verspelen,’ zei  hij na  afloop van de koers.  De massale  steun  die hij van de supporters langs de kant van de weg had gekregen, was een schrale  troost. De enkele Brit  die nog  twijfelde  aan  Froomes  legitimiteit om zich in de strijd om het  Britse kampioenschap te  mengen, was na  vandaag overtuigd. ‘Het was fantastisch. De  steun van  de fans heeft  me  veel goed gedaan. Mensen riepen  mijn naam; het was ongelooflijk. Ik zou hen  wel stuk voor stuk persoonlijk willen bedanken, ik wilde  die  trui zo graag,’ zei hij. ‘Het was  geweldig om  de  koers mede  te kleuren. Daardoor hebben veel Britten  kunnen zien dat ik nu voor hun land  uitkom en dat ik  nu hier koers.’

			Omdat er dit jaar voor Froome geen Tour te verrijden viel, besteedde hij zijn dagen na de  nationale kampioenschappen aan het rijden van een aantal kleine  koersen.  Op  18 juli  won hij in  Zuid-Afrika de 150 kilometer  lange Anatomic  Jock Race en begon hij onderhandelingen met ploegen over  een contract voor  2010. Omdat Barloworld nog  altijd geen uitsluitsel over de toekomst had gegeven en  er geen garantie  was dat de ploeg voor  2010 een  nieuwe sponsor zou hebben, had  Froome  al besloten het komend seizoen  met  een andere  ploeg in zee  te gaan.

			Brailsfords Team Sky  had  zich al opgeworpen  als  belangrijkste  gegadigde om zich van  zijn diensten te verzekeren.  Froomes sterke optreden op het NK  had  zijn kansen  op een uitverkiezing door  de opwindende nieuwe  Britse ploeg  alleen  maar vergroot.

			Hoewel Froome er  enorm van  baalde  dat hij niet  in de  Tour aan de start stond,  gebruikte hij zijn vrije tijd in juli  om  iets  te  doen wat hij nog nooit  eerder  gedaan had: de gehele koers volgen op de  tv. En,  zoals met alles, keek Froome vooral om er iets van op  te  steken.

			‘Dit jaar heb ik voor  het eerst echt elke dag  naar de Tour  gekeken. Het was frustrerend dat ik er niet bij  was,  maar het was ook  inspirerend om Bradley Wiggins  bezig te  zien in de bergen. Toen  ik  hem bezig zag, dacht  ik: dat wil  ik ook.’

			‘Ik  was  werkelijk gefascineerd door de manier  waarop  hij was afgevallen en  daardoor  beter  klom. Ik  train de laatste tijd zonder te ontbijten en ik voel me licht en  scherp.  Maar op een lege maag kun  je niet  koersen, dus in de koers  mis  ik dat lichte, alerte gevoel.’

			Voeding was altijd al een belangrijk onderdeel van Froomes voorbereiding geweest, iets  waar hij al  in Kenia mee bezig was toen hij speurde naar gewassen die  geschikt waren voor hem en David Kinjah  om te  eten.

			‘Chris is altijd al fanatiek met zijn  voeding  bezig geweest,’ zegt John-Lee Augustyn. ‘Hij heeft me met een hoop nieuwe  dingen  laten  kennismaken,  natuurlijke producten, organisch voedsel.’ Augustyn vertelt  dat voeding voor renners zoals  hijzelf  en Froome, in deze tijden waarin  de sport  geregeld wordt opgeschrikt  door de nodige  dopingschandalen, een ontzettend belangrijk instrument is geworden om hun  status als  ‘natuurlijke renner’ te kunnen handhaven.

			‘We  sporen  elkaar aan  om schoon te trainen en te koersen,’ zegt  Augustyn. ‘Ik ben ervan  overtuigd  dat voeding het  verschil maakt, dus wie goed voor zichzelf  zorgt en over voldoende talent beschikt, zal zeker weten de top kunnen halen. Dat  kost alleen wat  tijd. Chris heeft bij  alles wat hij doet altijd  veel  oog voor details.’

			Froome weersprak de  veronderstelling dat hij vreemde eetgewoonten had maar gaf wel toe  dat hij alles het liefst zo natuurlijk mogelijk hield en  dat hij pasta,  waar  de  Italianen zich voor aanvang van  de koers gewoontegetrouw mee volstopten, verafschuwde. ‘Het valt heel zwaar, ik  heb  moeite het te verteren,’  zei hij. ‘Ik word slaperig  als ik het heb  gegeten.’

			De onafhankelijk  ingestelde  Froome had geregeld moeite zich te schikken naar de  traditionele eetgewoonten van  zijn  Italiaanse broodheer. ‘Claudio Corti  is ouderwets,’ zei  hij. ‘Zo iemand die vindt dat je voor de koers vlees en pasta moet  eten.’

			Hij weet nog dat hij in  een vroege  etappe in  de Giro van dat jaar  karrenvrachten fruit meenam en dat  zijn  ploegmaats allemaal kozen voor broodjes. ‘Het is onmogelijk  om  de Giro uit te  rijden zonder  mijn broodjes,’ hield Corti Froome voor.  ‘Ik  verteer fruit makkelijker dan  brood,’ antwoordde Froome.  ‘Dus toen  Corti die opmerking maakte, dacht  ik: nou, ik zal je laten zien  dat  ik Rome kan halen  zonder ook maar een van je broodjes te hebben  aangeraakt!’

			Op  9 september maakte Froome via Twitter bekend dat hij zoals verwacht een tweejarig contract bij Team Sky had getekend. Hij was een van de  zes  Britse renners  (de andere waren Steve Cummings, Geraint  Thomas, Russell Downing, Peter  Kennaugh en  Ian Stannard) die  werden gepresenteerd als  de eerste aanwinsten van de  nieuwe Britse ProTour-ploeg.  Er braken spannende tijden aan. Hij kon zich vanaf nu officieel  gaan opmaken  voor zijn  aandeel in een nieuwe Britse  wielerrevolutie.  ‘Ik  wist al een tijdje dat ik voor  de  ploeg zou gaan rijden,  maar ik heb het  contract pas op  1 september daadwerkelijk getekend,’  aldus Froome in  Cycling Weekly.

			Froomes keuze voor Team Sky  was niet moeilijk te verklaren. Hij zat aan  het  einde van zijn tweejarige verbintenis met Barloworld, een ploeg die bovendien op het punt stond  uiteen te vallen omdat de baas Claudio  Corti er  niet in slaagde om voor 2010  een vervangende sponsor  voor Barloworld aan te trekken. Dus had Froome geen andere keuze dan  verder te kijken, contract of geen contract. Hij  had het  geluk dat er een nieuwe Britse wielerformatie werd gesticht, net  op  het moment dat er een onzekere periode in zijn loopbaan dreigde aan  te breken.

			Omdat Sky  de verrichtingen van zijn ploegmaats  bij Barloworld, Cummings en Thomas,  al  een tijdje in de gaten  hield, was  het  niet meer dan logisch  dat ze ook  Froome, in het  bezit van een Brits  paspoort,  in de smiezen  kregen. Daar  zorgde zijn bondgenoot bij de Britse bond Doug  Dailey wel voor. Een  ander  voordeel  was dat  hij de kleuren van de  Britse vlag al eens verdedigd had,  op het  WK in  Varese in 2008. Het  personeel van Sky  bestond grotendeels  uit mensen – Dave Brailsford, Rod Ellingworth, Shane Sutton en co – die ook actief waren bij de Britse bond. Hij zou bij de ploeg in  een vertrouwde omgeving terechtkomen,  te midden van renners en trainers  die hij kende  en respecteerde en bij  wie hij  zich op  zijn  gemak voelde. Tot slot zou er  geen  sprake meer zijn van een  hinderlijke taalbarrière, zoals bij het op Italiaanse  leest geschoeide Barloworld het geval was geweest, hoewel  hij de taal dankzij  zijn verblijf in Lombardije  en Toscane vrijwel vloeiend  sprak. Het  enige  wat  Froome wist,  was dat  het  op dat moment aanvoelde  als de juiste stap.

			‘Ik  denk niet dat  er veel profploegen zijn die kunnen  wedijveren  met hun aandacht voor  details en  hun intensiteit qua begeleiding. Als jonge renner wil ik het beste uit  mijn  carrière halen. Ik wil niet voor spek en bonen meepeddelen. Ik wil  het maximale  uit mezelf halen en ik ben ervan overtuigd dat deze  ploeg me daar het beste  bij kan  helpen.’

			Maar  het seizoen zat  er nog niet op. Hij had in dienst van Barloworld nog een paar koersen te rijden, waaronder de Ronde van Groot-Brittannië, en hoopte in aanmerking te komen voor  een  plek in de Britse ploeg die zou starten op het WK in Mendrisio, in de laatste week van september. Hij zou tot aan  de eerste  officiële bijeenkomst van de ploeg,  gepland in november in Manchester, zijn opwinding over zijn contract  met Sky  nog een  aantal maanden in  toom moeten zien  te  houden.

			Drie dagen na het  nieuwtje  over zijn  verbintenis met Sky, reisde hij met Barloworld  naar  Scunthorpe  voor de start van de Ronde van Groot-Brittannië. Het hoogtepunt van  de zevendaagse  koers vormde  de  prachtige slotetappe door Londen,  waar Froome en  Geraint Thomas de  sprint  aantrokken  voor de 25-jarige Italiaan Michele Merlo die zijn eerste profzege  boekte. Edvald  Boasson Hagen  won  het  klassement  dankzij zijn indrukwekkende  vier etappezeges op rij. Froome eindigde als  50ste. Hij  had weinig laten zien  in de koers.  Hij had zich maar zelden van voren  gemeld  en nam meestal genoegen met een aankomst in het  grote peloton. Maar het gaf een bevredigend gevoel om weer terug te zijn in  de koers waar hij twee jaar geleden zoveel indruk  op Claudio Corti en Robbie Hunter  had gemaakt dat  hij  er zijn eerste,  tweejarige profcontract aan had overgehouden.

			In Mendrisio, een  stad op de Zwitsers-Italiaanse  grens,  meldde Froome op 23 september,  de  avond  voor  de start  van de tijdrit op het WK,  via Twitter: ‘Behoorlijk onder de indruk van  de Britse aanpak op WK – geen detail wordt overgeslagen.’  Waarna hij er plagerig  aan toevoegde: ‘De Keniaanse  bond heeft wel  “iets” in te halen.’

			De plaatselijke favoriet en  regerend olympisch kampioen in deze discipline, de Zwitser  Fabian Cancellara, stoomde  onder  toeziend oog  van zijn  uitzinnige thuispubliek op  het 49,5  kilometer lange parcours naar zijn derde tijdrittitel  in vier  jaar. Froome finishte op een zeer  verdienstelijke  18de plek. ‘Ik ben tevreden, maar  ik weet dat  er nog heel wat  te verbeteren valt,’ zei hij. Bradley  Wiggins eindigde  drie plaatsen achter hem, nadat  hij in  de slotronde was getroffen door een mechanisch defect en door  Cancellara was  ingehaald.

			Twee  dagen  na de tijdrit slaagde Froome  er niet in de  wegrit  van 262,2 kilometer te  voltooien,  die verrassend werd  gewonnen door  Cadel  Evans, dankzij een opportunistische aanval op de slotklim,  vijf kilometer van de meet.

			Op 10 oktober zou Froome zijn allerlaatste koers in het  tricot van Barloworld rijden, de Giro dell’Emilia. Uiteindelijk deed hij niet mee, maar reisde wel  af naar de  start in Sassuolo om zijn ploegmaats  een  hart onder de riem te  steken en  nog  een laatste  keer  samen te  zijn  met zijn  makkers van Barloworld, voordat ieder zijns weegs zou gaan. Er  was ongetwijfeld sprake van opluchting bij Froome dat hij,  zijn  instorting  in de Giro in mei  indachtig, bij  zijn terugkeer in Bologna  niet over de flanken van de San  Luca hoefde. Het zou hem echter zeker  niet kwalijk  zijn genomen als hij  bij een afscheidsglas wijn met de mecaniciens grappen zou hebben gemaakt over ‘versnellings-gate’.

			In  zijn eerste seizoen bij  Barloworld was Froome zonder omhaal losgelaten  in het  Europese profpeloton.  Het  tweede  seizoen  bij de formatie van  Claudio Corti was  gebruikt om de brug te slaan van de amateurs naar  de  grote jongens. Iedere  serieuze renner die ooit  een  pedaal heeft rondgetrapt, zal  je kunnen  vertellen  dat het verschil tussen  de amateurtop en  de profs  enorm  is. Zelfs de  grote, sterke oud-prof Sean Yates beëindigde zijn  eerste profseizoen meer dood dan levend.

			Elk jaar had Froome een stap  vooruitgezet, zij het een  niet altijd even gelijkmatige;  de flierefluitende vrijbuiter van  Konica-Minolta  was bij Barloworld gekneed tot een  volwaardige prof. Corti had hem met zijn  trainingsmethoden op zijn huidige niveau gebracht. Bij  Barloworld waren de renners wat trainingen  en voeding betrof, vrij geweest  hun eigen keuzes te maken,  bij Sky hanteerde men een filosofie waarin de renner centraal stond. Iedere  renner stelde  zijn doelen vast, waarna alles  erop gericht was om de  renner die  doelen  te  laten behalen.  Dave Brailsford kon zijn ogen niet geloven toen hij zag welke methoden andere ploegen erop na houden.  ‘Ze zien de renners niet eens buiten  de koersen om,’ zei hij.  ‘Ze weten niet waar ze uithangen, laat staan dat  ze  weten wat ze doen. Ik vind dat te zot voor woorden.’

			Froome  zei in Cycling Weekly: ‘Mijn periode bij Barloworld was een  heel goede kennismaking met het profpeloton, maar het ging er minimalistisch  aan toe.  Ze hadden maar een  piepklein budget.  Ze brachten ons  naar de koers, en  als die erop zat, gingen we naar huis. Buiten de  koers was er niet echt veel onderling contact.’

			Froome keek uit naar de gedetailleerde manier  van werken bij Sky, de open  en  creatieve  houding – die Brailsford had  overgenomen van zijn eigen radicale werkwijze bij de bond – waardoor een aantal  gelukkigen  binnen het Britse baanwielrennen van  anonieme figuranten waren  omgetoverd tot ontembare mondiale heersers. Ze stonden  op het punt om deze holistische,  laterale, maniakaal precieze, sport-wetenschappelijke manier van probleemoplossing  en het zoeken naar perfectie, over  te hevelen van de baan naar de  weg. Froome kreeg hoe dan ook het  gevoel  dat  Barloworld vastzat in de oude gewoonten en eenvoudigweg de tradities volgde die al  generaties lang  opgeld  deden. Het  was  tijd voor  iets nieuws, iets moderns, iets anders.

			Froome  had  de onschuldige plagerijen over  zijn voedingspatroon van zijn ploegmaats bij Barloworld  over zich heen laten komen.  Nu deed  het er niet meer toe.  Hij had de perfecte  plek uitgekozen om onconventioneel uit de hoek te kunnen komen. Bij Team  Sky werd  een eigenaardigheid en obsessieve aandacht voor minuscule details normaal  of zelfs wenselijk  gevonden.

			‘De  Britse bond geeft je het gevoel  dat je een  individu bent,’ zei  hij. ‘Ze snappen dat niet iedereen hetzelfde is. Het verbaast  me hoeveel mensen  er  anno 2009 nog dingen  doen, alleen maar omdat het altijd zo gegaan is.’

			Als het  inmiddels ter ziele gegane Barloworld het  verleden van het  wielrennen vertegenwoordigde, dan  was Team Sky voor Froome, die  bereid was zich in de wielerrevolutie  te storten, de toekomst.
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			The Thin Blue Line

			De officiële presentatie  van de Sky-ploeg vond op 4 januari  2010  plaats op de 26ste  verdieping van de Millbank  Tower in Londen, vanwaar je uitkeek  over de Thames en  de Houses of  Parliament.  Het was hetzelfde  gebouw vanwaaruit New Labour in 1997 de  aftrap had gegeven van zijn  succesvolle verkiezingscampagne. Omdat de Tower al eerder  het toneel  was geweest voor intriges, was het wat Dave Brailsford betrof,  de grote  man achter  de oprichting van de nieuwe  Britse formatie  en een  voorvechter van nieuwerwetse  zeden, een perfecte locatie.

			Tijdens  de  presentatie werden de woorden  ‘Inspiratiebron  voor een nieuwe  generatie.  Winnen. Schoon.’ op grote  schermen geprojecteerd. Sky News-anchor  Dermot Murnaghan was  de presentator van een gelikte show, die  live op Rupert Murdochs nieuwszender werd uitgezonden.

			De leden  van  de ploeg verschenen in hun minimalistische zwart-blauwe tenue  op  het podium. De sobere outfits stonden  in schril  contrast met  de bonte verzameling sponsornamen en -logo’s waarmee de andere renners in  het peloton rondreden. De prachtige  Pinarello-fietsen en  de chique  volgauto’s van Jaguar  waren de dure rekwisieten van  een strak georganiseerd evenement. Op  het  podium herhaalde Brailsford nog  maar eens  zijn voornemen om  binnen vijf jaar met een schone renner  de Tour te winnen.

			Op een televisie ter  grootte van een reclamebord flitste onophoudelijk de naam Bradley Wiggins voorbij. De  onbetwiste kopman  van  de ploeg had in december,  na een slepende onderhandeling  met Garmin-Slipstream over  de afwikkeling van zijn contract, eindelijk bij de ploeg getekend. ‘Het  voelt als thuiskomen,’  zei hij. De voormalige baankampioen was in  de  Tour  van 2009  in  dienst van de Amerikaanse formatie als vierde geëindigd  – een evenaring  van de beste Tourprestatie ooit  van een  Britse renner,  in 1984 neergezet door  Robert Millar. Omdat Brailsford wist dat de ploeg  behoefte had aan  een renner die in de Tour op  het podium kon eindigen, had  hij  de Brit  constant achter de broek gezeten. Wiggins was  het ontbrekende stukje in de Sky-puzzel geweest.

			In vergelijking  met de  smak geld  die  ertegenaan  werd  gegooid om de ploeg  te verzekeren van de diensten  van Wiggo, kon  het aantrekken  van  Froome, niet  in  het bezit van een aansprekende  erelijst, een  koopje worden genoemd. In zijn eerste  twee seizoenen  in Europa had  neoprof Froome  een gestage  zij het niet spectaculaire ontwikkeling doorgemaakt. In zijn twee  jaar  bij Barloworld  had  hij  maar één zege weten te boeken,  een  etappe in de Giro del Capo.  En dat was  op  Zuid-Afrikaanse bodem. Op Europees grondgebied was zijn derde plaats in  de Giro dell’Appennino zijn beste resultaat.  Het  enige waar hij consequent in was geweest, was zijn grilligheid.

			Brailsford was wellicht  door Froome  gecharmeerd vanwege  diens  nog onontgonnen  potentieel. De 24-jarige had in  zijn periode bij Barloworld bij vlagen  zijn talent laten zien.  Maar  niet vaak genoeg. Toen de hoge heren  bij Sky met hulp van  The English Institute of Sport een enorme database bouwden met  daarin de resultaten  van honderden  renners, zullen Froomes gegevens niet bijster veel indruk hebben gemaakt. Hij  stond 533ste op de  Europese ranglijst.  Als lid  van een tweederangs  ploeg  als Barloworld kon Froome  amper UCI-punten bijeenfietsen. Niet dat hij er in grote koersen veel zou hebben gescoord. Van  de diverse renners die Brailsford voor zijn  droomploeg  op het  oog had,  was Froome niet de meest  voor de hand  liggende keuze; hij  was  een van die  ‘verborgen talenten… renners  die  op het punt staan door  te breken,’  zoals Brailsford het formuleerde.

			Brailsford  was, in  zijn hoedanigheid als prestatiecoach  bij  de Britse wielerbond, in 2006  in  Melbourne al  door Doug Dailey  attent gemaakt  op  Froomes  ontluikende  talent  en diens  Britse achtergrond. ‘Doug heeft een sleutelrol gespeeld bij de totstandkoming van  het eerste contact,’ zegt  Brailsford. ‘Vanaf  dat moment hebben we zijn  ontwikkeling nauwlettend in het  oog  gehouden, met name  toen  hij  bij Barloworld samen koerste met Steve Cummings en Geraint Thomas.’

			Maar in tegenstelling tot Cummings, Thomas,  Wiggins,  Cavendish en nog een waslijst  anderen, was Froome geen product  van de Britse wieleropleiding. ‘De eerste keer dat  ik  Chris ontmoette, wekte hij niet  de indruk een standaard renner te  zijn,’ vertelt  Brailsford.  ‘Dat kwam  deels door  zijn  opvoeding in het buitenland,  maar ook omdat hij  de  geheimen van de sport gaandeweg had  leren kennen, en er niet zoals de  meesten  al van kinds af aan in  ondergedompeld was.’

			Brailsfords eerste evaluatie van  de renner Froome was dat hij  wielerkennis miste. ‘Om te  beginnen denk ik dat het niet  overdreven is om te beweren  dat hij impulsief was, hij  wilde constant  van  voren zitten. Hij reed  zichzelf in een  aantal etappes volkomen  in de  vernieling en betaalde daar een  paar  dagen  later de rekening  voor,’  zegt hij. ‘Dat  hij over  talent beschikte, stond buiten kijf – hij kon  goed tijdrijden en  had laten zien  dat hij  fantastisch  kon klimmen – het kwam  er alleen nog zo  zelden uit.’

			Terwijl Wiggins, Cavendish, Thomas  en anderen met vlag en wimpel de Britse wieleracademie doorliepen,  waarbij ze  en passant  beslag  legden op diverse wereld- en olympische titels, ‘reed ik waarschijnlijk op mijn mountainbike  ergens door de rimboe in Kenia,’ zei Froome.  Hij was nu op  de ideale plek aanbeland  om de verloren  jaren goed te maken.

			In de afgelopen zes jaar had Brailsford een hoop goede  mensen  weten aan te trekken. Froome  en  Sky’s  racecoach Rod  Ellingworth hadden in 2007 in de  Giro  delle  Regioni voor het eerst kennisgemaakt en een gesprek gevoerd  over Froomes  nationaliteit. Ellingworth was verantwoordelijk voor  het scouten  van jeugdig talent voor de Britse jeugdwieleracademie,  gevestigd in  Italië.  Een van zijn meest succesvolle alumni  van de afgelopen jaren was  Mark Cavendish.  Hoofdcoach Shane  Sutton,  de voormalige prof uit Australië met een ongepolijste, recht-voor-z’n-raap-mentaliteit, bemoeide zich met  de dagelijkse  gang van zaken rond de trainers en renners. Sutton,  ook al  in dienst als Brailsfords rechterhand bij de  Britse baanploeg, had in de jaren tachtig voor de  ANC-Halfords-ploeg gekoerst.

			Ook  aan boord  was de legendarische oud-profrenner Sean  Yates.16 Vanuit zijn huis in Uckfield,  vertelt Yates dat hij amper iets  van Froome wist  toen  hij bij Sky binnenkwam. ‘Maar ik  let sowieso niet  op renners  buiten mijn eigen ploeg – tenzij een jongen bijzonder  presteert, of elke  etappe valt, dat  onthoud  je wel.’  In tegenstelling tot  Brailsfords bewering dat nationaliteit geen rol heeft gespeeld bij de samenstelling  van de ploeg, was een van  de redenen dat  Sky hem wilde  contracteren ‘het  feit dat  hij de  Britse nationaliteit had. En hij  had niet  alleen  laten  zien  dat  hij talent had, maar door  naar  Europa te trekken en  onderdak  te zoeken  bij een Italiaanse ploeg  ook bewezen  over doorzettingsvermogen, moed en vastberadenheid te beschikken.’

			Sinds  hij in 2004 bij  de  Britse bond het roer had  overgenomen van de  vooruitstrevende  baancoach Peter Keen, had Brailsford  diens zoektocht naar totale perfectie onverdroten voortgezet. Brailsford geloofde heilig in  micromanagement en het  volgen  van  de regels, wat  tezamen kwam in zijn  filosofie gebaseerd  op ‘het samenvoegen van marginale voordelen’.  Hij bedacht een systeem waarbinnen elk aspect van een prestatie werd geanalyseerd. Het idee hierachter  was dat  een  paar  procent winst  op  diverse  terreinen – voeding,  psychologie,  aerodynamica, ergonomie  – zou leiden  tot een aanzienlijke verbetering  van  de totaalprestatie. In een notendop  kwam  het erop neer dat als je alles  goed deed,  je vrijwel geruisloos tot grootse daden kon  komen. Brailsford, een intrigerende mix van een pragmaticus, een  idealist en  een dromer,  hanteerde de  radicale  opvatting dat een  renner die alle onderdelen tot in de  perfectie beheerste,  zonder doping kon meedraaien  op het  hoogste niveau.

			Brailsford  had  de oogst van de  Britse baanploeg opgeschroefd van één gouden medaille  in  72  jaar –  die van Chris Boardman op  de achtervolging op  de Spelen van Barcelona in  1992, behaald onder leiding  van Brailsfords  voorganger Keen – naar  zeven stuks behaald  op  negen  onderdelen van de Spelen van  Beijing in 2008. Dit was te  danken aan een combinatie van aanzienlijke kapitaalinjecties  van de Britse loterij en een obsessieve speurtocht naar technische perfectie.

			Nu zou  hij proberen om zijn winnende ‘marginale  voordelen’-formule over te brengen  en verder  uit te bouwen op de weg.  Hij stelde aan zijn kersverse wegrenners dezelfde hoge ethische eisen als aan zijn baanrenners en dat betekende dat in  het  ‘marginale voordelen’-mantra absoluut geen plaats was voor dopinggebruik.

			Baanwielrennen is de  discipline met de  meeste  controleerbare variabelen binnen de sport. Het is relatief eenvoudig  een medaille  te halen als je weet  welke  tijd je moet rijden  over een of vier  kilometer. Maar koersen  op de weg waren toch zeker te lang en te  onvoorspelbaar voor  deze  methode? Het was alsof je een  sprint met  een  marathon  vergeleek. Een ander geliefd confucianistisch mantra dat  Brailsford bezigde, was  ‘het controleerbare onder  controle houden’. Dat is op de baan goed te doen, waar slechts een tot twee procent  van de prestatie onderhavig is aan toeval; op  de weg ligt  dit  percentage  waarschijnlijk dichter bij de 25. Hoe  is het mogelijk  om een  enkele bergetappe in de Tour van 200  kilometer te controleren,  laat staan 21 etappes?

			De ondersteuning  van de Sky-renners en de  aandacht  die  daarbij voor  details aan de dag gelegd werd, grensde aan het uitzonderlijke. Op de  eerste officiële  ploegenbijeenkomst in november in Manchester kregen Froome en zijn ploegmaats een goodiebag die niet had misstaan  op  een Oscar-uitreiking. In  de zak zat onder meer een iPhone – met achterop het logo van Team Sky – en een Macbook Pro-laptop. Er  zaten  zelfs  pakjes M&M’s  in  voorzien van Team Sky-emblemen. De ranke, hemelsblauwe streep die over de rug van  het tenue liep, kon worden opgevat als een  permanente verwijzing naar de dunne scheidslijn  tussen winst en verlies, tussen falen en  slagen,  tussen goed zijn  en de  beste worden.  ‘Hij [de streep] daagt ons uit in alles  wat we  doen, we fietsen  er  elke dag overheen’ stond er op  de bovenste buis van de gelikte  zwarte Pinarello’s. Zelfs de hemelsblauwe strepen in de tandpasta die de renners gebruikten, waren in  dezelfde kleur als de strepen op hun shirts,  fietsen, ploegauto’s en  elastiek van hun voorgeschreven onderkleding. Oké, dat laatste is verzonnen, maar het had zomaar gekund.

			De renners zouden voortaan  een kok meenemen naar de koers, die zich in de keuken  van het  hotel  kon  installeren  en elke  dag voor iedere individuele  renner  een maaltijd bereidde  die paste bij  het type koers, liefst met producten uit de streek.  Voor  Froome behoorden Claudio Corti’s broodjes en  pasta bij het  ontbijt voorgoed tot  het  verleden. Smaak, voedingswaarde en presentatie waren  de pijlers  van chef  Søren Kristiansens kookkunst. Zelfs zijn koksbuis was zwart  met een dunne blauwe  baan op  de  rug.  Tijdens een grote  koers – zoals de Tour –  reisde het personeel van de ploeg vooruit om de hotelbedden  van de renners te voorzien van hypoallergeen beddengoed, om de kans op infecties te minimaliseren, en thermogel-matrassen. De hotelkamers werden voordat de renners zich er  installeerden grondig schoon- en stofvrij gemaakt. Marginale voordelen.

			Froome  had een wereld betreden waarin hij, gemeten in  wielertermen, net zo in de watten werd  gelegd  als de Beckhams.  Het  wekte dan  ook geen verbazing  dat  hij vertelde ‘totaal overdonderd’  te zijn  door de werkwijze  van Team Sky.  ‘Zoals ik hun aanpak zie: als  het bestaat, zal ik  het met hun hulp vinden,’ zei  hij. ‘En als ze  het niet kunnen vinden, zullen ze bij het  zoeken  geen steen op de andere later staan.’  Die stenen zouden  waarschijnlijk voorzien zijn van dunne, hemelsblauwe banen.

			Een van de  voor  Froome zeer aangename voordelen van het koersen  bij  Sky was dat ze  een vierjarige  ProTour-licentie hadden  gekregen, waardoor deelname  aan alle grote koersen, inclusief  de drie grote ronden, was gegarandeerd. Bij Barloworld werd elk seizoen  weer  getekend door onzekerheid over het koersschema, vanwege uitnodigingen  voor koersen die op  het laatste moment binnenkwamen dan wel werden ingetrokken.

			En dus begon hij voor  het eerst in drie jaar aan  een  gestructureerd seizoen, met een trainingsschema dat was afgestemd op elke  koers die  hij  zou rijden.  ‘Het is een heel fijn vooruitzicht om te weten dat  je je hele  seizoen al kunt indelen,’ zei Froome. ‘Ik heb die luxe niet eerder gekend omdat Barloworld altijd afhankelijk is  geweest van wildcards en uitnodigingen voor  de Giro of  de Tour. Het  zal geweldig zijn om  aan een jaar te kunnen  beginnen waarin  mijn doelen vastliggen.’

			Tot aan mei, waarin Froome zijn tweede Giro zou  gaan  rijden, werkte hij een zorgvuldig uitgebalanceerd koersschema  af: Tour Down Under, Ronde van de  Haut-Var, GP dell’Insubria, Ronde van  Murcia, Volta a  Catalunya, Amstel  Gold  Race,  Waalse  Pijl, Luik-Bastenaken-Luik, Ronde van  Romandië.

			Eind januari  varieert het  weer in Zuid-Australië van verschroeiend warm tot verzengend heet. Alsof je in een sauna rondrijdt. In  de Tour Down  Under  was de iele, ranke rasklimmer  Froome  amper in staat om in de  vlakke etappes te  knechten  en  de sprint  aan te trekken voor Sky-man  Greg Henderson.  Aan het einde van een snikhete week op de fiets  beëindigde Froome zijn eerste koers  in dienst van  Team Sky als 76ste.

			In zijn eerste koers van het nieuwe seizoen  op Europese bodem, de  Ronde van  de  Haut-Var, een tweedaagse koers aan de Côte d’Azur, reed  Froome een verdienstelijke tweede  etappe op  een heuvelachtig parcours van Draguignan naar Montauroux. Hij werd negende  in de eindrangschikking, achter winnaar Christophe le Mével  van Française  des Jeux.

			Een week later kukelde hij in de  slotronden van de Gran Premio dell’Insubria-Lugano  in  de afdaling van  de Formarco het ravijn in. Hij had ontzettend veel geluk en kwam er  met slechts wat schrammen en blauwe plekken vanaf. Een van de vijf andere  renners die bij de valpartij betrokken waren,  was de ongelukkige Rinaldo  Nocentini die met een gebroken been naar het ziekenhuis  werd  afgevoerd.

			In de Ronde  van Murcia, die  in  de eerste week van  maart  werd  verreden, stond  Froome aan  de start in  een sterk  deelnemersveld, met onder meer zijn Team Sky-kopman  Wiggins, de winnaar van vorig jaar  Denis Mensjov  en andere ronderenners, zoals  Lance Armstrong en Andreas  Klöden  van  de RadioShack-ploeg. Het parcours van de vijfdaagse koers, zonder aankomsten  bergop, koppelde de beklimmingen van de eerste categorie  in zowel de tweede als de derde  etappe aan een volledig vlakke tijdrit van 22 kilometer in etappe nummer  vier, die Wiggins op het lijf leek geschreven. De Londenaar eindigde als derde in het eindklassement dat werd  gewonnen door Frantisek Rabon  van HTC-Columbia. Froome maakte een duikeling in het klassement en eindigde op de 55ste  plaats.

			Froome had een valse start gemaakt bij Team Sky en in  zijn volgende koers, de  Ronde van Catalonië,  verging  het hem al niet veel beter. De koers  werd al sinds jaar en dag verreden  in juni en  was een van  de belangrijkste voorbereidingskoersen voor  de  Tour. Tot  de  winnaars behoren veel  grootheden uit de Tour zoals Miguel  Indurain, Claudio  Chiappucci, Joseba  Beloki en Roberto  Heras. Sinds de invoering  van  de ProTour in 2005  is de koers verplaatst naar mei en wordt hij  tegelijk met de Giro verreden,  waardoor er slechts B-teams aan de  start verschijnen,  of  ronderenners die hopeloos uit vorm zijn.

			In 2010  stond  de Catalaanse ronde zelfs twee  maanden vroeger dan gebruikelijk  op het programma, als  gevolg  van  het feit dat de  populaire Ronde van Californië naar mei was verschoven.  De ten dode opgeschreven koers  was daarmee  nieuw leven ingeblazen, vandaag de  dag stonden renners  als Mark  Cavendish en Andy Schleck aan de start, die de  koers gebruikten als  voorbereiding op de Ardennenklassiekers. Net als  Schleck  zou ook Froome  eind april aan  de  start  staan van die drie  heuvelachtige voorjaarskoersen.

			Froome begon goed met een degelijke proloog  en een prima tweede  etappe  van Salt naar Bayoles, maar daarna in de derde  etappe in de bergen  achter Barcelona, was  de koek op  en kwam hij  binnen op bijna een kwartier achterstand van de  plaatselijke winnaar Xavier Tondo. Hierna gaf hij in elke  etappe meer tijd  prijs en  bereikte  uiteindelijk  de finish  op  het  circuit  van  Montmeló bij Barcelona  als 72ste in  het eindklassement. De klimmer Joaquim Rodríguez pakte de eindwinst. De  koers was voor Froome en  Team Sky uitgedraaid op  een deceptie, hun best geklasseerde renner  was Steve  Cummings, op een 54ste plaats.

			April,  traditioneel  de maand van de  regen, zou in plaats  daarvan voor Froome de maand  van de aswolk  en de calamiteiten worden. ‘Vlucht geschrapt, treinen vol, dit gaat  een  lange rit  naar België  worden!’ twitterde hij op  17 april, de  dag voor  de  Amstel Gold Race (die in Nederland verreden wordt. Wist hij  dat  niet?!). Hij was slachtoffer  van de  grootste storing in het vliegverkeer sinds de Tweede  Wereldoorlog.  Honderden vliegtuigen bleven in de chaos als  gevolg van de  uitbraak van de Eyjafjallajökull-vulkaan  noodgedwongen aan  de  grond  staan. Van 14 tot en  met 20 april  hing er een enorme aswolk boven Noord-Europa  waardoor  twintig landen  zich gedwongen zagen kun luchtruim  af te  sluiten. Italië was  een van die twintig landen, en Froome behoorde tot de 100.000  getroffen reizigers.  Na  een dollemansrit vanaf zijn nieuwe onderkomen in Prato, vlak bij Florence,  wist Froome op tijd aan  de  start in  Maastricht te verschijnen. Grote renners die uit Spanje moesten  komen, zoals Wiggins, Carlos Sastre, Alejandro Valverde en Luis  León Sánchez, waren allen slachtoffer van de uitbarsting van de  Eyjafjallajökull en wisten de  Lage Landen niet op tijd te bereiken. Caisse  d’Epargne  stond met maar drie renners aan de start.

			Froome zou het liefst ook thuis zijn gebleven, misschien had hij het  gevoel dat de koersweek in Nederlands Limburg en  de  Ardennen een late en lang uitgesmeerde 1-aprilgrap was. De lange, niet bijster  comfortabele autorit naar  het noorden hielp ook niet.  Na een  waarlijk helse tocht van 257,8  kilometer, over 31 heuvels, kwam  hij  in de  Amstel  als 76ste  over  de  streep, op  meer dan tien  minuten achterstand van de Belgische winnaar Philippe Gilbert.  ‘20 kilometer te  ver voor die benen  van mij,’ twitterde Froome.  ‘Het is al een tijdje  geleden dat ik  over  260 kilometer gemiddeld meer dan 300 watt heb getrapt.’

			De volgende  uit een reeks tegenvallers  had  niets  te maken met de  koers, maar  kwam in de  vorm van  een  bericht  in de krant  Vers l’Avenir. De  Team Sky-renner  werd, samen  met  de Belg Benjamin Gourgue en de  Fransman Blel Kadri, door leden van de milieubeweging  La Coalition Nature  op de korrel genomen naar aanleiding van  de tv-uitzending van de Waalse Pijl, waar  men de  renners  had betrapt op ‘vervuilende activiteiten’. Het vergrijp  van het trio: het weggooien van lege  bidons en verpakkingen, iets  dat in het peloton  heel gebruikelijk is en door de organisatoren van de  koers wordt toegestaan.  De  bidons worden  vaak opgeraapt door  wielerfans en gekoesterd als souvenir. Volgens de protestbeweging hadden Froome en zijn kompanen  de  Waalse  wet overtreden,  en hadden daarom een  aanklacht  ingediend bij het gerecht in  Namen. Tijdens de koers kunnen renners voor van alles en  nog wat boetes  krijgen  – het hangen aan auto’s  bijvoorbeeld – maar Froome moet wel een van  de  eerste renners  uit de historie  zijn geweest  die werd aangeklaagd voor vervuiling.

			‘Het  is opvallend dat ze er  drie renners uitpikken en  niet het hele  peloton beschuldigen.  Ik begrijp hun  standpunt,  het enige wat ik kan doen is mijn excuses aanbieden,’  was Froomes commentaar. ‘Ik respecteer het milieu, bij Team  Sky gebruiken we sinds kort biologisch afbreekbare bidons,  maar het  zou een  goede zaak zijn als ook  de koersorganisatoren meedenken  over een oplossing, zoals het creëren van afvalpunten.’

			Zijn  ontmaskering als vervuiler was niet de enige memorabele gebeurtenis in die  editie van de Waalse  Pijl.  Al vroeg in  de koers wist Froome heel knap  aan  te  haken bij zeven  renners die  op  de  Côte  de Haut-Bois uit  het peloton wegsprongen,  als reactie op een groepje  van vijf  man dat  al vooropreed. Froomes groepje  maakte  korte metten met de voorsprong van vijf minuten, maar  hun inspanning  bleek slechts het signaal  te zijn geweest voor het peloton om  serieus gas te  gaan geven.  Na een massale valpartij op zeventig kilometer van de streep waren hun kansen om in  elk geval tot aan de gevreesde  laatste omloop  het peloton voor te blijven, verkeken.

			Froome raakte bij de derde doorkomst op  de  monsterlijke Muur van  Huy de greep op de koers kwijt.  Wereldkampioen  Cadel Evans  sprintte  Alberto Contador voorbij en stelde op de top  van de Muur zijn eerste  zege in de Waalse Pijl veilig. Froome  kwam  op elf minuten  binnen,  als 119de. Drie dagen na de koers maakte Froome in een  tweet een grapje over zijn recente deconfiture: ‘Kan  maar beter opletten vanaf nu:  Greenpeace zit kennelijk achter me aan omdat ik in de koers van woensdag een  bidon  heb  weggegooid.’

			Froome  sloot zijn reeks Ardennen-flops af met een passend optreden  in Luik-Bastenaken-Luik. Voor de start van  La  Doyenne was hij  nog vol vertrouwen over  de  kansen van Team Sky,  hoewel  de  kopmannen Simon  Gerrans  en Thomas Lövkvist in de  voorbereiding op  de  klassiekers  waren getroffen door ziekte  en  blessureleed. Hij  was ervan overtuigd dat de wijziging  in het parcours,  afgedwongen door  werkzaamheden aan de Côte  de la Haute-Levée,  ervoor zou zorgen  dat er  meer renners mee  zouden zitten  in de  finale. ‘Een koers van 260 kilometer is  al niet makkelijk, zeker niet over de smalle weggetjes van de  Ardennen,’ zei Froome.  ‘Ik verwacht dat de  tweede helft van de koers tot  aan  de finale  hectischer zal zijn.’  Helaas  kreeg hij niet de  kans  om zijn  voorspelling te toetsen. Hij arriveerde  als 138ste in Ans, bijna achttien  minuten na winnaar  Aleksandr Vinokoerov en had slechts  twee  andere renners voor weten te blijven.

			Froome, opgelucht dat  de koersen in Nederland  en  België achter de rug waren, reisde door naar  Zwitserland voor de Ronde van Romandië, die op 27 april in Porrentruy  van start zou  gaan  met een korte, vlakke  proloog. Wat kon er misgaan? Helaas  was zijn reputatie  als onfortuinlijke  brokkenpiloot hem vooruitgesneld.  Botsingen met koerscommissarissen; koersen op een  fiets die niet de juiste maat heeft, met het verkeerde  verzet gemonteerd; verdwalen  in Lombardije  op  training…

			‘Wie  wordt er  nu achternagezeten door een nijlpaard?’ lacht Sean Yates. ‘Chris  heeft een hoop dingen  meegemaakt die  niemand hem kan nazeggen. Hij had bij Team Sky aanvankelijk de reputatie  van  pechvogel, die  op de  raarste momenten viel of zijn  fiets of zijn schoenen kwijtraakte.  Hij  leefde zo’n  beetje met zijn  hoofd  in de wolken.’

			Yates heeft uit de Ronde  van  Romandië van 2010  een treffend voorbeeld onthouden. ‘Chris  voelde  zich niet goed voor aanvang  van de  proloog, dus gaven we  hem de opdracht het rustig aan te doen en niets te forceren.’

			De Zwitserse Ronde van Romandië  is net als de Ronde  van Zwitserland en de Dauphiné Libéré  een  koers  geschoeid op de leest van  de grote  ronden – tijdritten,  vlakke etappes,  bergetappes – maar dan samengebald in een  week. Het was  voor  Froome en Team  Sky de perfecte voorbereiding op  de aanstaande Giro.  De  koers begon eenvoudig met een geheel vlakke, 4,3  kilometer lange tijdrit door Porrentruy, waar het  voor Froome slechts zaak was rechtop te blijven.

			Yates vertelt verder: ‘In het laatste rechte stuk lag voor de streep nog een linke bocht  naar rechts,  waar Froome veel  te hard doorheen wilde  en uiteindelijk in een bloemperk belandde. Hij had  zichzelf en zijn fiets naar de  knoppen gereden en kon  de  volgende dag niet meer van start.’

			Geblesseerd  of  niet, Froome wist zichzelf nog als voorlaatste  over de finish te slepen, op  1:24 achter dagwinnaar Marco  Pinotti. Gelukkig hield hij  er geen  ernstige verwondingen aan over, alleen  wat schrammen en builen, maar het bleek voldoende om hem te doen afstappen – hij had dus eerder de Jour dan  de Tour de Romandië  achter de rug. Hij stond nu voor de zware opgave om weer op  tijd fit te worden voor de  Giro-start van  8 mei.

			Het was onbezonnenheid geweest van  Froome, een moment van kortsluiting. De eerlijkheid  gebiedt te zeggen dat hij niet de enige renner was die problemen had in die bocht. Zes  renners schatten de  bocht niet  goed  in  en vielen of  moesten voet aan de  grond zetten. Joaquin Novoa Menedez van  Cérvelo belandde na zijn smak in een  heg. Maar Froome had het advies om  het rustig  aan te doen in de  wind geslagen, en  daar was de ploegleiding  niet over te spreken.

			‘Chris is nogal aangeslagen door  de valpartij,’  zei Rod Ellingworth, de wedstrijdcoach  van Sky,  ‘maar hij  wil  dolgraag de Giro rijden. Hij zal er ontzettend van balen als  hij niet zou kunnen starten,  dus doen we alles wat we kunnen  om hem op tijd fit te krijgen. Het probleem met Froome is  dat hij zo graag wil, dat hij  zichzelf af en toe  voorbijfietst.’

			Later bleek ook dat hij ziek was opgestapt in Luik-Bastenaken-Luik. Hij was  de dag  voor de koers wakker geworden en had zich niet lekker gevoeld, maar had hierover niets tegen Yates of Ellingworth gezegd. Nog een foutje. Het was in elk geval een  verklaring voor zijn slechte  optreden in de koers. Maar Ellingworth was  teleurgesteld  dat Froome  het feit dat hij  ziek was voor zich had gehouden. ‘Ik  weet zeker dat  iedere renner die door de Britse bond is opgeleid, eerlijk is over dat soort dingen. Ze worden aangemoedigd om eerlijk te zijn  in plaats van de pijn te verbijten  en daarmee  de  zaak alleen maar erger te maken. Bij sommige  renners gaat  dit wat  moeizamer vanwege de cultuur waaraan  ze gewend  zijn geraakt. En je mag niet verwachten dat dit soort dingen van de ene op de andere dag veranderen.’

			Het probleem was dat Froome gehecht was  aan zijn eigen werkwijze. Voordat hij bij Sky tekende, had  hij  acht  jaar lang voor zichzelf gezorgd en zijn sport op zijn  eigen  manier benaderd. Hij  had  aanvankelijk moeite om  te  doen wat hem werd opgedragen. Hij trainde  te  veel, of op de  verkeerde manier. Hij reed volle bak als hij  de opdracht had het rustig aan te doen, en verspeelde  zijn energie  aan het terughalen van  kansloze ontsnappingen  als hij  eigenlijk  zou moeten werken voor  de ploeg. Ellingworth raakte gefrustreerd  over  het feit  dat ‘je hem soms kunt vertellen wat je wilt, maar  dat hij  het  beter denkt te weten. Chris  beschikt over heel wat talent, maar hij is nog wel een  ruwe diamant waaraan  het nodige geslepen  moet worden.  Ik heb hem gezegd  dat we  allemaal fouten maken,  maar dat hij het in deze sport niet  gaat redden  als  hij niet snel bijleert.’

			Froome, die  zijn  lesje  had gehad, keerde naar  Italië terug om  thuis  te  herstellen van zijn kwetsuren, maar pas nadat zijn ploegmaats bij Sky de draak hadden  gestoken met  zijn spectaculaire tuimeling  in  het groen. Die  leek wel wat op een andere beruchte valpartij van Froome,  aldus zijn ploegmaats – doelend op zijn schuiver tijdens het WK  in  Salzburg,  in 2006. ‘Maar zoals Swifty (Ben Swift) daarover  opmerkte: “Chris heeft wel ballen”.  Hij is daar  heengegaan als vertegenwoordiger  van Kenia, in zijn  eentje, en moest alles  zelf  uitzoeken,’ zei Ellingworth.

			Hoewel zijn schaafwonden  en blauwe plekken nog altijd niet waren  weggetrokken,  bleek die avond op Twitter dat zijn gevoel voor humor  nog intact was. ‘Niets gebroken,  maar  heb een flinke lap kin achtergelaten  in die bocht –  zou men dat ook onder  vervuiling scharen?’
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			Identiteitscrisis

			Froomes  enige taak  in de  Giro van 2010 was het bijstaan van Team Sky-kopman Bradley Wiggins, die de op een na grootste koers ter wereld  louter  reed als voorbereiding op de Tour de France in juli. Dat kon niet hardop  gezegd worden – de  Italianen zouden uit hun  dak zijn gegaan – maar binnenskamers werd er bij Sky  geen geheim van gemaakt dat de Giro enkel als opwarmertje voor de Tour  diende.

			De koers  ging  negen jaar  na de proloog in Groningen, opnieuw in  Nederland van start,  en wel in Amsterdam op 8 mei. Wiggins was  op stoom in  de Nederlandse hoofdstad en  manoeuvreerde zich in zijn schitterende  witte outfit van  Brits tijdritkampioen  over bruggetjes, langs de grachten en over  de trambanen, en  won  de  8,4 kilometer lange  proloog met  twee seconden verschil op de  Amerikaan Brent  Bookwalter.  Het was een  gedenkwaardige etappe voor de 30-jarige: hij  boekte zijn eerste individuele dagzege  in  een  grote ronde en  veroverde zijn eerste leiderstrui, tevens de eerste  leiderstrui ooit in  de  wacht gesleept door  een Britse ploeg.

			Froome  legde de  omloop 59 seconden trager af en werd 138ste,  maar Wiggins’ winst verdrong op spectaculaire wijze de wrange  nasmaak die  het teleurstellende voorjaar had  achtergelaten.

			De volgende dag was Wiggins  betrokken bij een massale  valpartij op veertig kilometer van de  streep, en werd  op 7,2 kilometer  van de  finish in  Utrecht  nog eens  opgehouden door een val die  het peloton  in tweeën scheurde. In de consternatie verloor  Wiggins de aansluiting  met  de kopgroep. Froome leidde tevergeefs de achtervolging om de maglia rosa  te redden  en na  een  dag in het roze die Wiggins snel zou  willen vergeten,  nam Cadel Evans de trui van hem  over. ‘Dat was een absolute slachtpartij!! letterlijk OVERAL lagen  renners,’ twitterde  Froome.

			Het leed was nog niet  geleden,  in de derde etappe  ging  op tien kilometer van de meet  zowat de  gehele Sky-ploeg tegen de grond  en  bolde  gehavend over  de finish in Middelburg. Dankzij een nare tuimeling in een  haakse bocht en een hardnekkig probleem  met zijn ketting, verloor Wiggins vier  minuten. Froome,  die in  zijn eentje  verder achter in het peloton zat, verloor  twee  keer  zoveel tijd.

			De  koers vertrok  uit Nederland en ging  na een  overgangs- en  rustdag  in  Savigliano weer van  start met een ploegentijdrit  van 33 kilometer naar Cuneo,  waarin Froome in de  problemen kwam. De ellende voor Sky was vlak na de start  al begonnen met een  fietswissel  voor  Chris Sutton als gevolg van  een lekke  band. Nadat  ze vooraan  hun deel van het  werk  hadden opgeknapt,  moesten Froome, Mathew Hayman en Morris Possoni vlak voor de streep lossen. Hoewel  ze  maar met  vijf renners over  de  meet kwamen, werd Sky tweede kort achter Liquigas-Domo.

			Een dag later nam Froome, geheel ondergedompeld in  de bubbel van  het Giro-circus, de moeite om via Twitter zijn  oude vriend David  Kinjah te feliciteren met de  lancering  van de  website  van de  Safari Simbaz. ‘Wat een legende!  Zet ’m  op, David Kinjah.  Inspirerend, op z’n minst.  Dit is de man  die me in Kenia aan het  fietsen heeft  gekregen.  Zo nuchter en  toch  enthousiast: perfect voor  de  jongeren  die hij wil helpen.’

			In de zevende etappe, waarin de  beroemde Toscaanse strade bianche (witte, onverharde wegen) door de regen waren  getransformeerd  tot  bruine modderstromen,  kwam Froome  fysiek  gebroken en onder de modder 24  minuten na etappewinnaar  Cadel Evans over de  streep in Montalcino.  Evans was de  sterkste gebleken in  het moddergevecht, maar Aleksandr Vinokoerov heroverde de roze  trui die hij  in  de derde  etappe had  verspeeld aan Vincenzo  Nibali.

			Toen de eerste echte bergen  in  zicht kwamen, in de vorm van de Apennijnen in de Abruzzen, stuurde ploegleider Sean  Yates Froome  en Steve Cummings mee in een kopgroep van zeventien.  De latere etappewinnaar  Chris Anker Sørensen trok op tien kilometer ten  aanval, Froome  en Cummings lieten zich terugzakken  om Wiggins  bij te  staan. Het voormalige Barloworld-duo loodste  hun kopman als  zestiende naar de mistige  finish  boven op Monte  Terminillo, waarmee  Wiggins klom  naar  de 23ste plek in  het algemeen klassement. Froome en  Cummings hadden perfect samengewerkt. Froome verloor nog eens twaalf  minuten als  gevolg van zijn onbaatzuchtige avontuur, maar  liet toch een  betere indruk  achter dan in  de  eerste week, waarin hij er  niet één keer in was geslaagd om met het grote peloton over de streep te  komen.

			Hij  keek er zelfs naar uit  om  voor Wiggins te knechten in de volgende bergetappes,  en  zelfs een opspelende  blessure  was geen  bedreiging voor zijn zelfvertrouwen. ‘Ik sukkel een  beetje  met mijn rechterknie,  ik heb last van een van mijn pezen, maar verder voel ik me steeds beter,’ zei hij. ‘Ik  hoop  dat  ik meekan op de cols  om te werken voor Brad en Dario [Cioni].’

			De  ervaren Canadees Michael Barry had  gedurende de  gehele koers zijn knechtenrol perfect  vervuld en  was  in  de meeste etappes  de  schaduw van Wiggins geweest. Barry en  Froome sliepen  tijdens  die Giro bij elkaar op  de  kamer, en Barry herinnert zich zijn ploegmaat als  een ongedurige  jongen die  snel was afgeleid, die  onzeker  was over zijn  positie  binnen  de ploeg en moeite had om  de verwachtingen waar te maken.  ‘Ik  geloof niet dat Chris doorhad hoe hij  zichzelf moest verzorgen  of hoe hij moest  trainen,’  vertelt Barry. ‘Hij was nogal verstrooid en gaf de  indruk niet  al te serieus met zijn vak bezig te  zijn, maar dat  is  veranderd.’

			Het is onvermijdelijk dat we  ter sprake komen over  het stigma  waar Froome maar niet  van verlost  raakte – het eeuwige  groentje. Barry zegt dat Froome niet alleen in zijn  eerste  seizoen  bij Team Sky aandoenlijk naïef was, maar dat hij ‘dat nog altijd is’.

			Daar kwam nog  bij  dat Froome  volslagen onbekend was met de  mysterieuze gewoonten van  het Europese  peloton, aldus Barry, een  euvel dat met name in de  grote koersen op pijnlijke wijze  tot uiting kwam. ‘Het was overduidelijk  dat hij nooit had geleerd  in  een peloton te koersen,’ legt  Barry uit.

			‘Pas toen hij vanuit de  ploeg instructies kreeg over wat hij  moest eten,  hoe hij moest trainen, wanneer  hij  moest rusten  enzovoort,  begonnen de prestaties mondjesmaat te verbeteren,’ voegt Barry hieraan toe. Volgens de sympathieke Canadees  heeft Froome dankzij zijn Afrikaanse  achtergrond, gecombineerd  met zijn  relatief  late kennismaking  met de  sport, een  heel andere visie op het wielrennen ontwikkeld  dan zijn Europese, Amerikaanse en Australische vakbroeders. ‘Chris  is een echte eenling. Hij is geen doorsnee renner. Hij  kwam uit het  niets,  had geen verleden. Hij werd niet beschouwd  als een tijdrijder,  een knecht dan  wel een  klimspecialist, in  dat  opzicht was hij een onbeschreven blad.’

			Froome werd geplaagd door een identiteitscrisis. Zijn  rol als  renner was onduidelijk. Zijn naïviteit werkte  tot op zekere hoogte  in zijn  voordeel, zegt  Barry.  ‘Het  kan op sommige  momenten  handig zijn  om je dommer voor  te doen dan je bent. Ik denk dat Chris  zijn eigen  potentieel niet  goed doorzag,  wat  in  het  begin van zijn carrière  misschien nadelig is geweest  maar uiteindelijk een  voordeel  bleek  te zijn. Ook wist hij niets van de geschiedenis van  de sport of de  prestaties van de grote renners, waardoor hij dus  ook niet geïntimideerd raakte. Het  feit dat hij in  cruciale fasen van  de koers niet maalt om  de historie, of wie wat en waar heeft gewonnen, zorgt ervoor dat hij  elke koers op dezelfde  manier rijdt. Voor  Chris en  ook Edvald [Boasson Hagen] is een koers gewoon een koers. Die houding is in  zekere  zin voordelig.’

			Froome deelde zijn  losse benadering van het wielrennen, immuun voor  historie en  verwachtingen, met de al op jonge leeftijd ontbolsterde Noor Boasson Hagen. Het was zowel een zegen als een vloek.  Aan de ene kant zorgde  het bij Froome voor aanpassingsmoeilijkheden, maar  het bood ook voordelen: hij  was een  onbeschreven blad wiens ambitie en  motivatie nog altijd voortkwamen  uit enthousiasme, het vuurtje dat in hem brandde  was  nog niet uitgetrapt door  een overdaad aan discipline.

			Hun ploegmaat Steve  Cummings  had het volgende  te zeggen over het illustere tweetal: ‘Dat soort  renners  [Froome en Boasson Hagen] heeft niets met traditie.  Soms is dat  juist goed, omdat  ze niet gehinderd worden door  kennis. Als  je van jongs af  aan opgroeit  in de wereld waar  je  van droomt, kan die nogal  intimiderend zijn.  Als je geen weet hebt  van de reputatie  van een  koers, gooi  je eerder de beuk erin.’

			Froome was in de Giro van  2010 helaas niet  in  staat om potten te breken.  Hij had  nog altijd last van de gevolgen van zijn duikeling in het bloemperk in de  Ronde van Romandië. Om nog maar  te zwijgen van zijn ziekte tijdens de Ardennenklassiekers,  die  hij  voor iedereen  had verzwegen.

			‘De  aanloop  naar  de  Giro was geen  gemakkelijke, om eerlijk te  zijn,’  aldus Froome in Cycling Weekly.  ‘Ik werd vlak  voor de klassiekers  ziek, en  ook nog  eens toen  ze achter de rug waren.  Vanwege  die  val heb ik ook  niet optimaal kunnen trainen. Maar het  doet er niet  toe met  welke vorm  ik aan de Giro begon,  ik  ben hier naartoe gekomen om  mijn werk te doen. Ik weet  heel zeker dat  ik aan de beterende hand ben.’

			In werkelijkheid wisselde Froome degelijke etappes af  met afschuwelijk slechte. In de  tiende rit, dwars door Italië  van Avellino naar Bitonto, sleurden Froome en Possoni  tweehonderd kilometer lang aan kop en hadden ze een belangrijk aandeel in  het terughalen van  een kopgroep van drie. Helaas kwam Froomes ploegmaat  Greg Henderson in de finale  ten val, precies op het moment dat de Sky-trein  op het punt  stond  de  sprint voor  de Nieuw-Zeelander aan  te gaan trekken.

			De gedenkwaardige elfde  etappe naar l’Aquila,  een rit  van 262 kilometer afgewerkt in de stromende  regen, ontaardde  in een  heksenketel.  Bradley Wiggins deed op deze drijfnatte  en knotsgekke dag goede zaken door mee te springen met een groep  die meer dan  twaalf  minuten voorsprong  pakte op  de belangrijkste  klassementsrenners,  waardoor Wiggins met stip  de top tien  van het klassement binnenstormde. Froome daarentegen reed  in de  moeder aller  gruppetti en  verloor  op de streep maar liefst 46 minuten.

			Na  de twaalfde  etappe, op zijn 25ste  verjaardag, twitterde Froome opgewekt:  ‘Heerlijke dag  vandaag met de  jongens in de zon, de beste  dag  uit de Giro  tot nu toe.  Overdonderd door  alle felicitaties!’ alsof er de  vorige dag niets  was gebeurd.

			Maar voor hemzelf en zijn bazen  bij  Team Sky was zijn uiterst grillige vormpeil ronduit verwarrend. ‘Je  bent zo  goed als  je laatst gereden koers,’ was  Yates’  analyse  van  Froomes debuutjaar.  ‘En Chris heeft maar  een  paar  keer zijn talent laten  zien, of in  elk geval aangetoond dat hij iets extra’s had. De  ene  dag reed hij waardeloos en  de  volgende  was hij  weer in goeden doen.  Maar dat  paste wel bij Chris. Met  hem wist  je nou eenmaal nooit wat er ging gebeuren.’

			Yates noch  Froome voorzagen de krantenkoppen  die gepaard  zouden gaan  met zijn aftocht uit de koers,  in de  negentiende etappe, een zware  bergrit. De vorige dag was hij laatste geworden in de etappe naar Brescia –  hij was helemaal alleen over de streep gekomen, met bijna twee  minuten achterstand  op het peloton.  De sluimerende knieblessure waarover Froome na afloop van  de achtste etappe  had geklaagd, was verergerd en op de flanken van de  immens steile Mortirolo hield  Froome het niet meer uit en stapte op  de  top  van de fiets. Tot Froomes verbijstering deed de UCI na afloop van de rit een communiqué uitgaan, waarin stond dat Froome op  grond  van artikel 12.1.040.18 [over het accepteren  van  gemotoriseerde assistentie] uit koers  was  genomen  en bovendien een boete van  200 Zwitserse frank opgelegd  had gekregen. ‘Een van onze juryleden heeft hem op  de Mortirolo aan  een motor zien hangen,’  aldus UCI-juryvoorzitter Vincente Tortajada.

			Renners  laten zich  bij  het aannemen  van bidons uit de ploegleiderswagen regelmatig een flink  stuk gangmaken. De  jury  van de UCI ziet dit soort  dingen doorgaans door  de  vingers en bestraft  alleen de echt ernstige  vergrijpen.

			De volgende dag, 29 mei, kopte Cycling Weekly: Froome uit de Giro gezet. De waarheid was iets  prozaïscher, legde Froome uit: ‘Ik zat er  behoorlijk doorheen, en ik kon met  die knie gewoon  niet verder. Als  gevolg  daarvan  zat  ik  ver achter mijn  ploegmaats, zelfs de  gruppetto moest  ik  laten rijden, dus toen probeerde ik maar  de Mortirolo op te rijden, naar de ravitaillering,  waar ik  wilde afstappen.  Om daar te komen, klampte ik me vast aan een  politiemotor en ik denk  dat het bewuste  jurylid dacht dat  ik  nog in koers was,  dus eiste hij  dat  ik zou afstappen en officieel  zou opgeven in plaats van  door te rijden naar de  bevoorradingszone. Ik was heel  dicht  bij  het uitrijden van  de Giro,  maar ik ben nog altijd tevreden met mijn prestatie.’

			Froome had 104de gestaan in  het klassement, op bijna  tweeënhalf uur achterstand van  de  leider in de koers, de  Spanjaard David Arroyo Durán. Zijn knieblessure zette een streep door zijn deelname aan de afsluitende tijdrit  in Verona, en  ook Wiggins was er  op de  Mortirolo en de  aankomst  boven op Aprica doorheen  gezakt. Hij verspeelde 35:17  op de winnaar van de negentiende rit, Michele  Scarponi,  en kelderde  na  een bewogen dag, waarop Ivan  Basso  de leiding overnam van  Durán,  van de 26ste naar de 35ste plek in het algemeen klassement. De volgende dag  bleek  op de gewijde flanken  van de  Passo  Tonale Wiggins’ lijdensweg nog niet ten einde  –  weer 35  minuten  erbij – maar op de slotdag  van Verona  wist  hij weer iets van zijn trots te herwinnen. Wiggins werd zevende in die tijdrit, en daarmee veertigste  in het  eindklassement.  Basso  zette zijn  comeback  na geschorst te  zijn geweest in de  Operación Puerto-zaak, luister bij  door zijn tweede Giro  te winnen.

			‘Op  weg naar  het Verenigd  Koninkrijk voor de nationale  kampioenschappen op zondag. Heel  jammer dat Steve  en  Brad er  niet bij zijn. Die hebben belangrijker zaken aan hun hoofd.’ liet  Froome op 24 juni  weten via  Twitter.  Hij  verwees natuurlijk naar de  Tour  de France. Wiggins en Cummings  (en Michael  Barry)  waren  een week lang de Alpen- en Pyreneeënetappes in de  Tour aan het  verkennen.  Door een combinatie van ziekte, blessures en een  slechte vorm, was  Froome niet voor de negenkoppige Tourploeg  geselecteerd. Hij had geen blijvende  schade aan de kniepees opgelopen en had hooguit zijn ego bezeerd na te zijn gediskwalificeerd in de Giro,  maar toch  kwam het  bericht  hard  aan.  Hij had de  kilometers  nodig.  Wat voor  zin  had het iets te ondernemen als je geen kans kreeg  op herhaling?  Hij stond te popelen om de kennis die hij in 2008  in  de Tour had opgedaan,  in  een tweede deelname  in  te zetten. Ook  de kans om het hooggebergte te verkennen, ging aan zijn neus  voorbij.

			Voor zijn ontwikkeling als ronderenner  was het  cruciaal dat hij vertrouwd zou raken  met de  beroemde Tourcols. Het  was belangrijk  om  met eigen ogen te hebben gezien wat hem  te  wachten  stond. Bij het  kiezen van  het  juiste verzet  hielp het als je de  aanloop naar de  klim en de  afdaling kende.  Ook kon  je bepalen op welke stukken je de benen moest sparen en  waar  je eventueel wilde aanvallen. Parcourskennis  kon het verschil  maken tussen  een perfecte  bocht in de afdaling  of een  manoeuvre à la John-Lee  Augustyn, die in  de afdaling van de Col de la Bonette in de  diepte verdween. Het was frustrerend dat  hij op 3 juli niet van start zou gaan in  Rotterdam, het  enige wat hij kon doen, was  geduld hebben.

			Op zondag 27 juni, de warmste dag van het jaar, legde  Team Sky in de nationale titelstrijd over een glooiend  parcours door  het  pittoreske  platteland van Lancashire beslag op het  volledige podium.  Helaas behoorde Froome niet tot het trio  winnaars. Na de koers zei Geraint  Thomas  dat het  parcours ‘zwaarder was dan dat  van welk WK dan ook  waar ik ooit aan  heb meegedaan.’  Thomas boekte in de sprint tegen  Peter  Kennaugh zijn eerste  profzege. In  tegenstelling tot  zijn ploegmaats  van  Sky, die meezaten in een kopgroep die uiteindelijk een onoverbrugbare voorsprong  wist op te bouwen,  miste Froome de slag  en kwam  pas binnen als elfde, met  een duizelingwekkende achterstand  van 17:45 op Thomas, die bij  het  Tourdebuut van Team Sky de  Britse kampioenstrui  zou  dragen.

			Sky’s ambitieuze voornemen om Bradley Wiggins naar een  betere klassering te brengen dan  zijn vierde plaats van 2009, in  dienst van Garmin, kreeg  gestalte  in het Franse  hooggebergte. Wiggins,  uit vorm en  nog niet bijgekomen van zijn inspanningen in de  Giro, speelde geen rol van betekenis en  bereikte anoniem de finish in  Parijs, als 24ste op  39  minuten achter  de winnaar Alberto Contador.17

			Het zou van  verregaande naïviteit  getuigen  om te verwachten dat Dave Brailsford zijn ambitieuze doelstelling – Tourwinst  van  een  Britse renner binnen vijf  jaar  –  al in zijn debuutjaar zou verwezenlijken. In plaats  daarvan, zoals Brailsford later concludeerde, draaide  de  vuurdoop in het knotsgekke Tourcircus van de  ploeg, die  met zoveel tamtam gepresenteerd was,  uit op een traumatische gebeurtenis. Brailsfords  alles-of-nietsstrategie flopte.  Al  vanaf de  eerste  aankomst bergop in Morzine-Avoriaz werd duidelijk dat Wiggins  de favorieten moest  laten gaan zodra het parcours begon te  stijgen.  Er finishte  in  Parijs uiteindelijk niet één  Sky-renner  in de  top tien,  ook slaagde de  ploeg er niet in een etappe te winnen. Wiggins beëindigde  die  Tour niet eens als  beste van zijn ploeg omdat  de jonge Zweed Thomas Lövkvist hem na de  ritten in  de Pyreneeën voorbijgestoken  was naar de zeventiende plaats in het klassement.

			‘Die  lijdensweg  was voor zowel Brad als voor  de gehele ploeg, en  mijzelf in het  bijzonder, bijzonder frustrerend,’ zei Brailsford. ‘Het was een vreselijke ervaring.’

			Het was, zoals vaker  het geval is  met debuteren in een grote ronde, weliswaar niet  uitgedraaid op  ‘een  ramp’, zoals  Wiggins het  formuleerde, maar erg  veel scheelde  het niet. De  enorme verslagenheid kwam voort  uit de kloof die er  gaapte  tussen de voor  aanvang van de koers geschapen verwachtingen en het  besef dat het  er  gewoon  niet  inzat. De  Franse media  maakten gehakt van de in hun ogen merkwaardige voorliefde  voor hun wetenschappelijke benadering en ‘cijfers’. De ploeg die beschikte over een enorme, speciaal gebouwde, hypermoderne bus  met geblindeerde ramen van zowat een miljoen euro – door David Millar spottend  ‘Death  Star’ gedoopt –  en die rondreed in Jaguars en hun renners met plexiglazen schermen scheidde van het publiek  tijdens de warming-up voor een  koers, had  zich weinig populair weten te  maken.

			‘Als  ik  het  over zou  kunnen doen, zou  onze intrede in  het profpeloton een stuk  geruislozer verlopen,’ zegt  Brailsford. ‘Er  was sprake van een echte hype,  waar ik verantwoordelijk  voor ben  geweest en waardoor ik  me heb laten meeslepen. We zouden ons  een stuk bescheidener  opstellen  als  we het nog eens  over zouden kunnen  doen.’

			Froome  moest het in juli doen met  een  tweetal minder  aansprekende koersen,  de Ronde van  Oostenrijk  en  de Brixia Tour  in  Italië. De nationale profronde van Oostenrijk – acht  ritten dwars door het land, van  Dornbirn in het uiterste westen naar Wenen in het  oosten –  werd van start  tot  finish  gedomineerd door  de in  ongenade gevallen Ricardo Riccò van Flamincia Ceramica, die na  een dopingschorsing  van twee  jaar zijn rentree vierde met  winst in het eindklassement. Froome presteerde grillig.  Zijn  beste dag kende hij  in  de vijfde etappe, een 150,3 kilometer lange, glooiende rit van  Bleiburg  naar  Deutschlandsberg die  wel wat weg had  van een  voorjaarsklassieker. Froome sprong  in  de afdaling van de eerste col van de  dag na vijftig kilometer koers  mee met een kopgroep van  twaalf, die samen de finale zouden betwisten, waarin  Froome vierde werd.

			Froome vloog  in  de voorlaatste etappe over het 26,9 kilometer lange  tijdritparcours in Podersdorf am See en  eindigde als veertiende, achter  dagwinnaar Joost Posthuma van Rabobank.  Morris Possoni was op de finish in Wenen met zijn vierde  plek de best  geplaatste Sky-renner; Froome eindigde zestig plaatsen lager.

			Froome ging  samen met zijn ploegmaat Davide Viganò een  week lang trainen in Livogno, in de prachtige Italiaanse Alpen. De ansichtkaartachtige omstandigheden verleidden tot de boodschap op Twitter: ‘Een wielermekka  hierboven. Zal me over zes dagen naar de Brixia moeten  slepen. Kort daarna  San Sebastián en Burgos.’

			In  de Brixia Tour, die op 21  juli in Palazzolo van  start ging, kwam de ploeg op alle fronten  sterk voor de  dag en was het opnieuw Possoni – koersend in Lombardije, zijn geboortestreek – die  samen met  een andere ploegmaat, de Australiër Chris Sutton,  Froome overvleugelde.  In  de tweede rit, van Buffalora naar Lumezzane,  wist Froome lang  bij Possoni te  blijven en  moest hij de  kleine  klimmer pas laten  gaan toen hij demarreerde op de steile flanken van  de Cima Poffe,  waar  bovenop de  streep getrokken was.  Possoni  werd derde, Froome finishte op een indrukwekkende negende  plaats.  Sutton  won de derde etappe en was  in  rit vijf met  aankomst  in Orzinuovi  heel dicht bij  zijn tweede dagzege,  terwijl Froome in  het peloton over  de streep kwam. Toevallig was Froome  even  bekend  met het parcours van deze etappe als zijn ploegmaat Possoni. De rit was op gang  geschoten in Chiari, waardoor hij  weer even over zijn vertrouwde  trainingsparcours was  gereden en misschien zelfs even had nagedacht over de progressie die hij had geboekt sinds hij twee  jaar  geleden in het  dorpje  was komen wonen na te  zijn gecontracteerd door Barloworld. Een ogenschijnlijk herboren Froome kom  tevreden zijn over de  manier  waarop hij Possoni aan  een tweede plek in het algemeen klassement had geholpen, vlak  achter eindwinnaar  Domenico Pozzovivo, en met zijn eigen twaalfde plek in de  eindrangschikking liet  hij  zien dat hij  langzaam weer in vorm kwam.

			Froome meldde  zich echter  niet  in  Spanje  voor de Clásica  San  Sebastian,  een eendagskoers  voor  klimmers op 31 juli, of  voor de  Ronde van  Burgos  die  begin augustus  van start  ging.  Weer was hij geveld  door de mysterieuze ziekte die hem  tijdens  zijn eerste seizoen bij Sky ook  al parten  had gespeeld. Hij zou  de oorzaak van zijn gezondheidsproblemen tot de bodem moeten uitzoeken tijdens zijn overwintering in zijn geboorteland Kenia.

			‘Dat was  de  laatste  keer dat  ik  ziek  was dit jaar! Ik sta  te  trappelen…’ twitterde  hij op 6 augustus, toen hij  zich voorbereidde  op de Eneco Tour, een rittenkoers van een  week door  de grensstreek van Nederland en  België.

			Froome was geselecteerd ten  koste  van Bradley  Wiggins, die  op zijn beurt  Froome zou  vervangen in de  GP Ouest-France. Hij  opende  met een  matige proloog in Steenwijk,  reed daarna twee  degelijke  etappes,  maar  stortte in de heuvelachtige derde etappe in  de buurt van Ronse volledig in.  De rit,  die meerdere keren over de oude Kwaremont voerde,  de van oudsher gevreesde scherprechter in  de Ronde  van Vlaanderen, ontaardde in een Jeroen Bosch-achtige nachtmerrie voor Froome, die  twintig minuten verloor.  In  etappes  nummer vijf en zes verspeelde hij in totaal nog eens 35 minuten. Na de ongelooflijk zware zesde rit kwam Froome als  allerlaatste over  de streep in Heers.

			Op het  16,9 kilometer lange tijdritparcours  in Genk  kreeg Froome twee  minuten aangesmeerd door Tony  Martin, die met zijn winst in het eindklassement  zijn status van grote belofte  waarmaakte.  Hoewel  korte tijdritten Froome niet goed lagen,  was  dit een wel  heel  mager optreden geweest.  Er was duidelijk iets ernstigs aan de  hand.

			Het uitstekende  optreden van zijn  ploegmaats versterkte  slechts het contrast met Froomes eigen teleurstellende prestatie. Edvald Boasson  Hagen  had zich in elke etappe  in de finale laten zien, had de puntentrui gewonnen en  was als derde geëindigd in  het  klassement, Greg Henderson  was naar de winst gestormd in de vierde rit  naar Roermond.

			‘Laatste uurtjes voor de start van de tijdrit op het NK in Wales. Het wordt met de minuut donkerder. Huid is  waterdicht, naar het schijnt…’ twitterde  Froome op 5 september toen  donkere wolken  zich samenpakten boven  het 52,7  kilometer  lange tijdritparcours  in  Llandeilo. Het  zou weer  een 1-2-3’tje worden voor Sky, en dit keer deelde Froome mee in het feestgedruis.  Bradley Wiggins  raffelde het parcours  meer  dan  een minuut sneller af dan Froome en prolongeerde  zijn titel, en Froome was dertien  seconden sneller dan Geraint Thomas. Froomes tweede  plek was een keurige uitslag; een schaars lichtpuntje  na een  paar uiterst grillige koersmaanden.

			Terwijl Sky een  sterke ploeg afvaardigde naar de Ronde van Groot-Brittannië,  die op 11  september startte in  Rochdale, vertrok Froome  voor het eerst  naar Noord-Amerika  om daar met een B-ploeg van start te gaan  in  twee  nieuwe ProTour-koersen, in het Canadese Québec op  10 september,  en twee dagen later in  Montréal. De  Franse kampioen op de weg Voeckler en  de  Nederlandse klimmer  Robert Gesink  gingen met de eer strijken  in  de allereerste ProTour-koersen  ooit op Noord-Amerikaanse bodem, die Froome beide niet wist uit te rijden. Hij was  niet de enige – het peloton  werd in beide koersen gedecimeerd. Het lange  en  zware seizoen  begon duidelijk bij iedereen zijn tol  te eisen.

			Toen  het seizoen er  bijna op zat  –  het zij  hem vergeven  dat hij daarbij  ‘godzijdank’  fluisterde –  reisde  Froome af naar Zuid-Afrika voor een  rustperiode  van twee weken, voordat  hij in oktober  weer in het vliegtuig zou stappen  naar  Delhi  voor deelname aan de Gemenebestspelen.  Hij was weer teruggekeerd naar zijn  dagen als  amateur, getuige  de boodschap die  hij eind  september via Twitter verspreidde. ‘Vanochtend klop gekregen  in een  plaatselijke koers hier in ZA. Geweldig  om zoveel jong  talent aan het werk te zien.’  Hij wist zelfs  weer  te  verdwalen op een van zijn  beruchte lange solotrainingen.  Dit keer  zat John-Lee Augustyn  niet klaar  om hem naar  huis te  loodsen. ‘Verdwaald  op  training, en de man die me de weg  wil wijzen, communiceert alleen  maar  via klikgeluiden…’

			Op 10 oktober verdedigde  hij in  Delhi voor het eerst de Britse  eer tijdens de  wegrit op de Gemenebestspelen, waarin  hij  44ste werd.  De  koers werd gewonnen  door de Australiër Allan Davis, David Millar  werd derde.  Drie dagen later wist Froome in de tijdrit wederom  niet  op het podium te  eindigen, maar  werd  niettemin keurig vijfde achter David Millar, die na het  brons op de wegrit nu namens  Schotland de  gouden medaille  op de tijdrit in ontvangst mocht nemen.

			Vanuit India vloog hij naar Kenia voor  een bezoek aan zijn oudere  broer Jeremy en diens  gezin.  De  UCI  voerde in zijn geboorteland een routinecontrole uit naar zijn  bloedpaspoort en  namen  hem  daarvoor een bloedtest af.18

			‘Omdat ik  maar ziek bleef worden, wist  ik  dat er iets mis moest zijn.  Ik was  naar Kenia gegaan  naar mijn familie en  heb daar de standaardtests  van de UCI ondergaan.  Ik vroeg aan de  arts: ‘Kunt u ook  zoeken naar dingen in  mijn bloed die niet kloppen? Hij kwam  direct  terug  met het bericht  dat  ik schistosomiasis had.’

			Schistosomiasis, vroeger bilharzia genoemd, is  een tropische ziekte waar jaarlijks wereldwijd miljoenen  mensen door worden getroffen,  voornamelijk in ontwikkelingslanden  in Afrika, Latijns-Amerika en  het verre Oosten. Het is na  malaria de meest voorkomende parasitaire ziekte ter wereld, waarvan negentig procent van de slachtoffers afkomstig is  uit Afrika. Volgens cijfers van de VN eist de ziekte jaarlijks zo’n 20.000 levens.

			Al van kinds af aan zwemt  Froome graag in de vrije  natuur. Een duik in de Keniaanse meren of rivieren tijdens  een visuitstapje was vaste  prik. Helaas gedijt de schistosomiasis-parasiet goed in water. Het water raakt besmet met microscopisch kleine larven  die door een specifiek soort zoetwaterslak worden  uitgescheiden.

			‘De larven werken zich via de poriën van  de  huid naar binnen,’ aldus Froome. ‘In Kenia had  ik  al besmet  kunnen  raken alleen  al door oppervlakkig contact met water  in  een  rivier of  meer.’  Als de  larven eenmaal  het lichaam zijn  binnengedrongen, groeien ze  uit tot  minuscule platte wormen die hun  drager op de meest geniepige manier  aanvallen: ze  voeden zich  met zijn bloed. Froome  heeft de ziekte  mogelijk  meer dan een jaar in zijn lichaam gehad voordat ze dankzij de bloedtest van de UCI werd opgespoord.  De ziekte komt heel veel  voor in Kenia – veertig procent van  de bevolking is  drager – maar omdat het jaren kan duren voordat de gevolgen zich openbaren, komt  het meestal  niet  aan het  licht.

			Froome had geen idee gehad dat hij ziek was.
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			Het oplossen van het raadsel

			Omdat  de  artsen van Team  Sky niet bekend  waren met schistosomiasis, herkenden ze de  symptomen niet en bleven Froome  maar medicijnen tegen  allerhande minder ernstige kwaaltjes  voorschrijven. De symptomen van  de ziekte zijn tot  op zekere  hoogte vrij algemeen, zoals uitslag,  vermoeidheid, koorts en hoofdpijn en een pijnlijke  stoelgang. Het afgelopen jaar en ook daarvoor  al, had Froome periodes  waarin hij moe en  uitgeblust  was  en vatbaar bleek  voor  ziekten.  Maar omdat de symptomen ook leken op die  van andere  infecties, zouden  de Europese artsen  ondanks zijn Afrikaanse  achtergrond hoe dan ook  niet automatisch zijn uitgegaan van een schistosomiasisinfectie.

			De parasitaire infectie gedraagt zich als een vampier met  een  onstilbare  honger  naar rode  bloedcellen, de transporteurs  van zuurstof  die  zo belangrijk zijn voor de  prestaties van  een  duursporter. De effecten kunnen verwoestend zijn. De afname  van de hoeveelheid  zuurstof in het bloed  zorgt voor  lethargie bij de drager. Iemand met een normale baan kan door  de  extreme vermoeidheid niet meer werken. Voor een  professionele sporter als Froome  was het dus  helemaal een ramp. De schistosomiasisinfectie  vormde een verklaring voor  de raadselen  waar de Sky-trainers zich al sinds  2009 over bogen; ze  wisten waartoe Froome in  staat  was – zijn ‘cijfers’ waren goed –  maar ze  hadden nooit kunnen ontdekken waarom  het er op  de  weg maar  niet  uitkwam.  De  ene dag  zo fris als een hoentje aan  kop  van de  koers, zijn ploegmakkers de berg oversleurend; de volgende dag  benen  van cement, alsof je door een rietje ademt, in  een  slakkengang naar de meet.

			‘Het verklaarde waarom ik bij tijd en wijle  zo absurd  moe was en  bij Barloworld en mijn  eerste jaar  bij  Sky hooguit gemiddeld  heb gereden. Het heeft mijn immuunsysteem aangetast.  Ik had  altijd last van een verkoudheidje, een hoestje,  niets ernstigs,  maar genoeg om niet honderd  procent fit te  zijn,’  zei Froome.

			Omdat Froome geen idee had waar hij de oorzaak voor zijn grilligheid, zijn volslagen  onvoorspelbaarheid moest zoeken, vloeide al het zelfvertrouwen uit  hem weg. Hetzelfde  gold voor  de door  cijfers en statistieken geobsedeerde ploegleiding van  Sky. Gezien de ernst van zijn infectie  is het  hoogst opmerkelijk  dat hij überhaupt in zijn eerste seizoen  bij  Sky  aan koersen is toegekomen, en bovendien op  een haar  na  de Giro  wist uit te rijden.

			Sean Yates huldigt de theorie  dat de aanwezigheid van de schistosomiasiswormen in  Froomes lichaam misschien zelfs de  oorzaak  zijn  geweest van  Froomes gebrek aan concentratie  en afwezige gedrag. ‘Het zou verklaren waarom  hij altijd viel en dingen vergat. Het kan  zijn dat je er  niet alleen  lichamelijk maar  ook geestelijk last van hebt.’

			Yates zegt dat het  hoe  dan  ook vreemd was om Froome  in grootse  vorm  te zien, om vervolgens wekenlang  niets klaar te spelen. Niet voor  het eerst in zijn carrière dreigde hij op een zijspoor  te belanden.  De  schistosomiasis zorgde  ervoor dat hij niet op een  niveau presteerde waarmee hij de  aandacht op zich wist te vestigen  of de  selectie  voor  een  grote ronde  wist  af te  dwingen; hij stond op het punt om de kans die hij van Sky  gekregen had,  te verprutsen. Hij was bezig langzaam  uit beeld te schuiven, naar de  rafelranden  van de ploeg.

			‘Waarschijnlijk hadden we  in  de grote ronden meer  oog voor onze andere renners, een type zoals hij wordt nogal eens over het  hoofd gezien totdat hij consequent  goede  prestaties  begint  neer te  zetten,’ zegt Yates. ‘Normaal gesproken bemoei je je voornamelijk  met je beste renners.’

			Froome was  opgelucht  dat hij eindelijk de oorzaak  had achterhaald. Het enige wat hem nu te doen stond,  was gezond worden.  Gelukkig  bestaat er  een wijd en  zijd  verkrijgbaar en relatief effectief  medicijn  ter bestrijding van  schistosomiasiswormen, een product genaamd Biltricide (praziquantel). Het verdooft  en doodt de platwormen.  Dan  neemt  het eigen afweersysteem het  over en ruimt  de  wormen voorgoed  op.  Dat is in elk geval de theorie.

			In januari 2011 nam Froome zijn eerste  van drie  medicijnkuren. Hoe effectief Biltricide  ook was, het bleek niet zonder bijwerkingen. Hij zei  dat het slikken van het medicijn ‘in  wezen neerkomt op het  innemen van  rattengif… Het  valt je hele systeem aan in de hoop  de  infectie  te  vernietigen.  Mijn  waarden [uit bloedtests] zijn van rond de 500 naar  ongeveer 100 gegaan. Dat moet naar nul.’ Hij zou over  zes maanden opnieuw getest worden  om  te  zien of de wormen  nog in zijn  lichaam zaten. De  test zou aan het einde van de Ronde van Zwitserland plaatsvinden, zijn laatste voorbereidingskoers voor  de Tour in juli. Het was duidelijk dat hij  de  teleurstelling over het mislopen van La  Grande Boucle in  2010 achter zich wilde laten.

			Na een  paar vruchtbare trainingsmaanden in Zuid-Afrika  kwam  Froome eind januari terug naar  Europa en vertrok  rechtstreeks naar  Mallorca  voor  het  eerste  trainingskamp met Team Sky van het seizoen.  Hij verruilde de  warmte van  Johannesburg  voor trainingssessies  op de  besneeuwde toppen van de Serra  de Tramuntana.

			De medicijnen leken  te  werken.  Froome was gematigd optimistisch.  Maar  hij had zich  al  te vaak gebrand  aan schistosomiasis om zich helemaal vrij van zorgen te wanen. De medicamenten leken  de infectie in  elk  geval voldoende te onderdrukken om  begin  maart te kunnen deelnemen  aan  zijn eerste koers van het seizoen,  de Ronde van Murcia.

			Na drie  jaar Italië verhuisde Froome een week voor zijn uitgestelde seizoensstart in  Spanje  naar Monaco. ‘Het kan er vreemd  aan toegaan,  maar  het  geeft je  wat  je  wilt,’ zei hij. ‘Sommigen brengen  hun tijd door in de  casino’s, maar Monaco is ook perfect voor een  renner.  Ik kan vrijwel altijd in  zee zwemmen,  en het is er ideaal om  te trainen.’ De exorbitante  rijkdom  van het  vorstendom had geen negatieve invloed  op zijn voorliefde voor  het  eenvoudige Afrikaanse bestaan. In  zijn vrije tijd trok  hij er graag opuit om te  speervissen in  de  Middellandse Zee, waarbij hij voor de  nodige vragende blikken zorgde  als hij langs de badgasten liep.

			Tijdens de  driedaagse rittenkoers in  zuidoost-Spanje lag hij op de kamer met  Russell  Downing  die aan de vooravond van de start vanuit  het kleine vissersdorpje San  Pedro del Pinatar  twitterde: ‘Heerlijk  om weer  een kamer te delen met  Froomey, mijn roomie  in Murcia.  Jammer dat  hij zijn  Keniaanse  rokje is  vergeten.’  Froome antwoordde joviaal:  ‘Dat heet een kikoy.19 Ben  vorige week naar een  ander huis/land  verhuisd,  vandaar het ontbreken van mijn “rok”.’

			Na zijn langdurig herstel maakte Froome in  de koers in Murcia een voorzichtige comeback  met een 62ste plaats in de eindrangschikking. In de  slotklim van de tweede etappe, naar  de top van  de Alto del Collado Bermejo  van  de  eerste  categorie, kon  hij het tempo van de latere winnaar Alberto Contador in de verste verte niet bijhouden en gaf  bijna acht minuten toe, maar in de afsluitende tijdrit  door de straten van Murcia eindigde hij  weer bij de  beste  twintig.

			Het leek erop dat  de schistosomiasiskuur  het gewenste effect had gesorteerd en in  een drietal koersen  in  maart  en  april reeg hij de goede resultaten aaneen. In  de openingsetappe van de Volta a Catalunya, de op een  na grootste  wielerkoers  van Spanje, had een stijve Froome  op de klim over  de Alt de  Sant Grau van  de eerste categorie ‘het gevoel  dat het  tempo bergop door de  motoren  bepaald werd’, hij moest alle zeilen  bijzetten om met het  peloton over de streep te komen. Tijdens de koersweek  in  Catalonië bleek  Contador opnieuw  de man in vorm, die zijn hegemonie  kracht bijzette met winst in de derde etappe, de heuvelachtige koninginnenrit van La Vall d’En Bas naar Andorra-Vallnord. Froome verspeelde negen minuten, maar  zijn Colombiaanse ploegmakker Rigoberto Urán klom naar de zesde plaats in het eindklassement.

			In de  vijfde rit, een slijtageslag naar het  zuiden van  213,5  kilometer van El Vendrell  langs de  kustlijn  van Murcia naar  Tarragona,  sprong Froome op  de eerste serieuze  beklimming van de  dag, de Alt de Fatxes van de tweede  categorie, mee  met drie vluchters.  Het  kwartet – Jelle Vanendert,  Rémi Cusin,  Francesco Masciarelli en Froome  – had op  65  kilometer van de meet  een maximale voorsprong opgebouwd van 5:20, maar  de aanwezigheid  van Masciarelli, met een  achterstand van 1:57 op Contador virtueel de  nieuwe  leider in koers,  in combinatie met de wens  van de sprintersploegen  om met een voltallig peloton aan te  komen,  maakten vroegtijdig  een einde  aan  de vlucht. De vluchters  bleven  echter  goed samenwerken – Froome had weer  eens zijn kenmerkende taaiheid laten zien –  en  werden dicht bij de  streep  pas ingelopen.

			De  teleurstelling werd enigszins getemperd door  de vreugde dat hij weer eens een koers  mede had kunnen kleuren,  en Froome tankte heel  wat zelfvertrouwen  tijdens zijn uitstap in Catalonië, waarbij hij  de laatste twee ritten keurig in het peloton eindigde  en  als  62ste in  de eindklassering  de  streep in Barcelona passeerde,  achter winnaar Contador.

			In de Vuelta  Castilla y León  in  het noordwesten van Spanje liet Froome eens te meer zien dat er redenen waren om  aan te nemen dat zijn schistosomiasisinfectie goeddeels onder  controle was. In  de derde rit,  een belangrijke  bergetappe, profiteerde  hij  van de  mechanische problemen van Contador in de laatste drie kilometer en versloeg de Spanjaard in de klim naar de Laguna de los  Peces, die hij heel  sterk beëindigde als twintigste,  op slechts 41  tellen achter ritwinnaar Filippo  Savini.

			Froome reed de volgende  dag een zeer scherpe tijd  op de  11,2  kilometer lange tijdrit en eindigde als tiende, op  slechts 38 seconden van Contador. Na vijf  dagen  volle bak  koersen, stond Froome op een indrukwekkende veertiende plaats, als tweede Sky-renner op slechts 1:32  achterstand van  eindwinnaar Xavier Tondo.

			Froome wist eind april in de Ronde van Romandië zijn vorm vast te houden. Hij was pas op  het laatste  moment opgeroepen als vervanger  van  de zieke Michael Rogers en  twitterde op de avond van  de openingsetappe dat hij ‘gelukkig  kon meedelen dat ik dit jaar in de proloog  van de Ronde van Romandië rechtop ben gebleven  en geen bloemperk heb gemold!’ Bij de  plantsoenendienst van  Martigny  zal men  wellicht een  zucht van verlichting hebben  geslaakt. Froomes  88ste plek  was een start, hoewel hij in de volgende  twee etappes  op  stijlvolle wijze iets  van de verloren tijd wist goed te  maken.

			Op een koude, regenachtige dag in Zwitserland kwam hij als  vijfde  over de  Col du  Pillon, de eerste van twee cols van de  eerste  categorie en werd  achtste, vlak  achter  Cadel Evans,  op de aankomst  bergop in Leysin. De racecoach  van Sky,  Rod  Ellingworth, zei  opgelucht: ‘Froomey  is blij  met zijn prestatie  vandaag en wij zijn dat  ook. Hij  zal vanaf nu worden  uitgespeeld  als  kopman, omdat we mooie dingen van  hem  verwachten in de  tijdrit  van zaterdag en omdat hij  zo te  zien in uitstekende vorm verkeert.’

			De volgende  dag  kwam  Froome opnieuw sterk voor  de  dag  in de  etappe naar het bergdorp  Romont,  over een pittig, glooiend  parcours, en kwam twee seconden achter etappewinnaar  Damiano Cunego als elfde over de  streep, als eerste Sky-renner. De voorlaatste etappe, een tijdrit, verliep  voor Froome niet zoals Ellingworth  het  vooraf had bedacht. Froome, die op een uitstekende zestiende  plek in het  klassement  stond op minder dan een minuut van leider Pavel Broett,  had het zwaar op  het heuvelachtige 20,1 kilometer  lange parcours van  Aubonne naar Signal-de-Bougy  en eindigde als 50ste, 1:49  achter  de  winnaar  David Zabriskie en  1:31 trager dan ploegmaat Bradley Wiggins. Maar  zijn afsluiting in Genève als vijftiende in het eindklassement, als  beste Sky-renner, was hoopgevend.  Ben Swift zorgde  met zijn overwinning in de slotetappe voor de  afsluiting  van een voor Sky  geslaagde koersweek, waarin Cadel  Evans er met zijn tweede  eindzege van  het seizoen vandoor ging.

			Net op het moment dat Froome weer enigszins  in de  buurt van zijn topvorm leek te komen,  stak de  schistosomiasis langzaam maar  zeker  weer de  kop op en verhinderde  dat hij halverwege mei  in de  Ronde  van Californië goed voor  de dag  kon  komen. Hij  werd 66ste in het  eindklassement  en  71ste  in de Ronde  van Luxemburg,  begin  juni. Zijn zelfvertrouwen had  door zijn grillige vorm weer een  ferme  deuk opgelopen.

			Het patroon zette zich  voort in de Ronde van Zwitserland. Met  een steeds rapper naderende Tour  de  France voor de deur, was deze negendaagse  rittenkoers  voor de klassementsrenners en de sprinters de laatste kans  om nog  wat  wedstrijdkilometers in  de  benen te krijgen. Froome reed op  het 7,1 kilometer  lange parcours een verdienstelijke  proloog en  werd elfde; hij eindigde de  volgende dag in de bergetappe naar Crans-Montana als  twaalfde, waardoor  hij steeg naar de  negende plaats in het klassement; de dag daarop leek het echter  weer  nergens op. ‘Ik  voelde  me geweldig, totdat de volgende bergetappe eraan kwam en  ik niet eens met de voorste renners  meekon, laat  staan aan aanvallen  kon denken.’

			De lijdensweg was nog niet ten  einde. In de derde en de vierde  etappe morste hij in totaal meer dan achttien  minuten, en boven op de  Triesenberg/Malbun,  een  klim  van de buitencategorie, liep hij nog  eens bijna 22 minuten  averij op.  In de afsluitende tijdrit  wist  hij iets van zijn trots te redden door  als negende te finishen, maar tegen  die tijd was  het kwaad  al geschied en was  hij  afgegleden naar de 47ste plaats  in  de eindrangschikking.  Levi  Leipheimer  versloeg Damiano Cunego  met vier tellen en pakte  de  eindwinst.

			Na de Ronde van Zwitserland, met nog altijd uitzicht op een  Tourselectie, begon Froome aan een tweede Biltricide-kuur. Dit keer leek hij voorgoed van  de  parasiet  verlost te zijn, maar  het was te laat. De  lange behandel-  en herstelperiode bleek  funest  voor  zijn kansen op  een Tourselectie.

			In de laatste  week van juni reisde hij  naar het  noordoosten van Engeland om deel te  nemen  aan het  nationale kampioenschap op de weg. ‘Kikoy ingepakt.  Hopelijk  laten  ze me starten,’ twitterde hij. Dat  deden ze, maar hij reed de koers niet uit. De koers waarin Bradley Wiggins  solo  naar de streep  in  het dorpje Stamfordham in Northumbria reed en  daarmee behalve de titel op de tijdrit ook de titel  op  de weg  opeiste,  reed  Froome niet uit.  Drie  keer de dubbele  beklimming  van de  Ryals bleek te veel van het  goede voor  zijn vermoeide  benen.  Sky vaagde de concurrentie wederom weg: titelverdediger  Geraint Thomas en Peter Kennaugh legden beslag  op respectievelijk de tweede en de derde plaats.

			Door botte pech kreeg Wiggins  maar een week om in de  Tour met zijn kampioenstrui te pronken. In de  zevende etappe van Le  Mans  naar Châteauroux  was hij veertig  kilometer  voor de  meet  betrokken bij een massale  valpartij en  moest  de strijd staken met een gebroken sleutelbeen. Wiggins’ blessureleed kwam  op een moment  dat Froomes gezondheidsklachten afnamen.

			‘Eindelijk  100% fit, sta te trappelen!’ twitterde  een opgewekte Froome  op 12 juli.  Nu de tropische ziekte eindelijk was bezworen – even afkloppen – kon hij  zich volledig  richten  op de Brixia Tour, een  vijfdaagse rittenkoers op Italiaans grondgebied die eind juli van start zou gaan, en op een mogelijk debuut in de  Vuelta, die op  20  augustus  in Benidorm begon.

			Voor  het eerst sinds  zijn aantreden  bij Team Sky kon een geheel  fitte  Froome  zich volledig concentreren op trainen en koersen. Op de momenten  dat Froomes conditie niet door de  nare  tropische  ziekte werd beïnvloed, merkte  hij  dat hij veel  baat had bij de  adviezen van de voormalige toprenner  Bobby  Julich, die aan  het begin van 2011  aan de  trainersstaf  van Team Sky was toegevoegd. Dankzij de kennis en de zachte hand van de  Amerikaan stond de ploeg op het punt ‘een vlinder te  ontdekken die eens een rups was  geweest’,  zoals Julich het formuleerde. Toen Julich  in 2011 aan Froome werd gekoppeld, was  het zijn taak om diens scherpe kantjes  aan te pakken en zijn broze zelfvertrouwen op  te krikken. Aan Froomes motivatie om beter  te  worden, zou het  niet liggen.

			‘Vanaf de eerste dag waren zijn  houding  en arbeidsethos fenomenaal,’  zei  Julich.  Waar  de Sky-coach werkelijk paf van stond,  waren Froomes  meetresultaten vroeg in het seizoen. Julich  was zo verbaasd dat hij aanvankelijk dacht dat  er iets mis moest zijn met de meetapparatuur. ‘Toen  we tussen januari en  maart met enige  regelmaat zijn gegevens begonnen te  verzamelen,  kwamen daar behoorlijk indrukwekkende waarden uit,’ aldus Julich. Zo indrukwekkend  dat hij bij de racecoach van Sky, Rod Ellingworth,  navroeg of de machine wel goed was afgesteld,  omdat  ‘dit de waarden waren van iemand die  doorgaans op het Tourpodium staat.’ Ellingworth  controleerde Froomes  SRM-meter20 en stelde tot Julichs verbazing vast  dat de  metingen inderdaad  correct waren.

			Tijdens  zijn eerste  ontmoeting met Froome zag  Julich direct dat hij nogal een  chaoot was (geen ongewone  eigenschap voor een groentje). ‘Hij was een  echte knutselaar – altijd  bezig met zijn  schoenen,  zijn training, zijn voeding, wat dan  ook. Toen ik hem leerde kennen, zag ik dat  hij  op  professioneel vlak wel bij de  pinken  was, maar  dat  het dagelijks leven hem  af en toe  boven het  hoofd  groeide.’

			Het was Julich  ook opgevallen dat Froome, toen hij geplaagd  werd door de  tropische ziekte ‘die  zowel zijn zelfvertrouwen als zijn  energievoorraad aantastte’, te  veel was  blijven trainen. En  als  hij fit  genoeg was  om  te  koersen, maakte  hij  fouten en betaalde de prijs  voor zijn gebrekkige tactisch  inzicht.

			De bescheiden Amerikaan  houdt het erop dat op  een  paar algemene levenslessen na zijn  bijdrage aan Froomes vorming beperkt is  geweest; hij heeft Froome geholpen met zijn trainingsschema’s maar bovenal deelde hij zijn  ervaring  als voormalig toprenner  die derde  werd in  de Tour van  1998.

			Tijdens de Brixia Tour in juli maakte  Julich kennis met al Froomes goede en slechte  eigenschappen die het  werken met hem tot zo’n grote uitdaging  maakten.  Hij was een Jekyll  en Hyde op de fiets.  En  dat  had niets te maken met slepende gezondheidskwesties.  Volgens  de artsen behoorden die tot het verleden. Dit  was een mentaal probleem.

			‘Af  en toe liet hij zijn klasse zien,’  zei Julich, ‘maar tegelijkertijd bleef hij nog altijd dezelfde fouten in de koers maken –  te  vroeg gaan,  zichzelf opblazen, te  diep gaan.’ Samenvattend: ‘Chris  had  geen koersinzicht.’

			De  Brixia Tour vertrok op 20 juli  vanuit Ponte di Legno in  het  noorden  van Lombardije. Diezelfde  dag keek Froome wellicht met  afgunst in zuidwestelijke richting,  naar Pinerolo  in de buurt van Turijn, waar de Tour zou neerstrijken  en  waar  zijn ploegmaat Edvald Boasson  Hagen zijn tweede dagzege zou boeken. Terwijl Boasson Hagen  in  Pinerolo  met de bloemen zwaaide, liet Froome in de Brixia weer wisselvallige resultaten noteren,  die hem op de eindstreep in  Verona een  45ste  plaats in  het klassement opleverden.

			‘Ik moest  hem  leren  op het juiste moment zijn vermogen aan te  spreken,’  aldus Julich. ‘Om dat  voor  elkaar te krijgen, droegen we hem aan het begin van elke  grote rittenkoers  op  om rustig te beginnen. We  begonnen steeds  meer  aandacht te besteden aan zijn  stijl van koersen –  de rust, zijn zelfvertrouwen,  zijn techniek, de manier waarop  hij in  het peloton zat, de manier waarop hij energie  spaarde.’

			Het feit  dat Froomes uitvalsbasis  in  Monaco  op slechts  een  steenworp  afstand lag van Julichs woonplaats Nice aan  de Côte d’Azur was voor de samenwerking van het duo zeer gunstig.

			‘Bobby heeft heel veel gedaan om me de juiste richting op  te sturen,’ zei Froome in het tijdschrift Procycling.  ‘We zien elkaar geregeld  en bespreken dan mijn training en mijn toekomstplannen.  Bobby heeft natuurlijk lang in het peloton rondgereden, daardoor heeft hij een karrenvracht  aan kennis. Bobby heeft een heel  belangrijke rol gespeeld in mijn  voorbereiding op de Vuelta en in  mijn  progressie dit seizoen.’

			Sean Yates is stellig: Julich heeft  het  mysterie rond Froome ontrafeld. ‘Bobby was voor Chris de perfecte mentor  omdat hij hem veel aandacht gaf en hem langdurig heeft  gevormd en gekneed.  Hij  wilde er koste wat kost achter komen waarom de prestaties van deze jongen achterwege bleven. Kunnen we hem beter laten presteren? Hoe komt het dat hij zo grillig rijdt? Hij wilde  het tot op de bodem  uitzoeken. En  plots  vallen alle stukjes op hun plaats en  heeft hij Froome aan  het vliegen gekregen.’

			Julich was bij Team Sky aangesteld om meerdere  jonge  renners te begeleiden, maar hield zich voornamelijk met  Froome bezig; wat dat betreft had hij een unieke positie  binnen het  wielrennen.  ‘Omdat de ploegleiders  altijd druk zijn  –  met  heen en weer  rijden naar  de  koers en zo –  is  het voor hen  lastig om ook nog in de  gaten  te houden hoe  iedere renner traint,’ zei  hij.  ‘Hoe kunnen ze hun  renners volgen, analyseren, faciliteren?’

			‘Je  kunt iemand maar tot  op zekere  hoogte  doorgronden  en als je  druk  bezig bent een koers te  winnen of je  voelt  de druk om je beste ploeg  ergens aan de start te krijgen, heb  je niet ook nog tijd  om erachter te komen waarom  een  renner slecht koerst – dat is meer een taak voor de coaches,’ bevestigt Yates.

			Uit  een van Julichs rapportages maakte Yates op dat Froome erin geslaagd was  aanzienlijk af te  vallen,  waaruit bleek dat  Julichs methoden vruchten  afwierpen. ‘Rond april, mei 2011 woog hij 73 kilo,  in september was dit  68 kilo. Dankzij  die vijf  kilo minder begon alles op zijn plaats  te vallen. Het was  de basis voor zijn vorm  in de Vuelta.’

			Terwijl Froome in de  Brixia Tour hoogte- en  dieptepunten met elkaar afwisselde, zat  Team  Sky-kopman Bradley Wiggins  thuis met zijn voeten op de bank  naar de Tour te  kijken en te wachten  tot zijn sleutelbeen was  genezen. Voor zijn val had Wiggins  ‘in de  vorm van zijn  leven’  verkeerd, aldus  Sky-trainer Shane Sutton. Dus had  Wiggins  zich een nieuw doel gesteld: de  Vuelta a España. Hij zou voor het  eerst van start  gaan in de grootste wielerkoers van Spanje waar hij  in vorm hoopte te komen voor  het WK in Kopenhagen later dat  jaar.

			De zevendaagse  ronde  van  Polen eind juli was  voor Froome de  perfecte manier om zijn conditie aan  te scherpen – hij beëindigde de koers als  85ste  – en  daarna maakte hij een korte uitstap naar Engeland voor de London-Surrey Cycle Classic, de  generale  repetitie voor de  Olympische Spelen van  2012 in Londen.

			Froome laafde zich aan de raadgevingen  van Julich en  verscheen  optimaal  voorbereid aan  de start in Spanje, klaar om Wiggins in het  hooggebergte bij te staan. ‘Ik heb heel veel zin  om er  in  de bergritten alles aan  te doen  om Bradley aan  een goed  klassement te helpen,’ zei hij. ‘Maar als ik  zelf  de kans  krijg een goede etappe te  rijden,  zal ik dat natuurlijk  niet  nalaten.’

			Onder het toeziend oog  van  Julich  trainde Froome  hard in  de  heuvels rond Monaco,  Wiggins bereidde zich op de Spaanse hitte voor op  zijn  turbotrainer in zijn schuur, met de  kachel  vol open. De naar alle  waarschijnlijkheid  duizelingwekkende Spaanse temperaturen mochten voor Froome, die  de Afrikaanse  zomers gewend  was, geen probleem zijn.

			Gaandeweg  groeide bij Froome het besef dat zijn tweejarige  contract  bij Sky ten  einde liep en dat  er nog met geen woord over verlenging  was  gerept. Het werd hoog tijd dat  hij eens iets  ging laten zien – wat  dan  ook. Zijn  laatste  overwinning  en  tevens enige profzege, een  etappe in  de Giro del Capo in dienst van Barloworld, dateerde alweer van  29 maanden geleden.

			Als hij er in de  Vuelta  niet in  zou slagen zich in de  kijker te rijden, lag het gevaar  op de loer  dat hij anno 2012 in de vergetelheid zou  zijn weggezakt. Hij  was al hard op  weg. De Vuelta was  niet zozeer een koers als  wel  een laatste strohalm. ‘Als ik al zenuwachtig ben geweest, dan was  het wel over mijn Vuelta-selectie. Ik wilde heel graag een  belangrijk  doel hebben  voor het seizoen,’ liet  hij  in  Procycling optekenen.

			Zijn ploegmaat Steve Cummings, die  samen met Froome de ronde  van Polen  had gereden,  zegt  dat het na  de finish van de  Poolse rittenkoers  op 6 augustus  nog altijd  niet duidelijk was of  Froome  mee zou gaan naar de Vuelta. ‘Ze bleven maar bakkeleien of hij  nu wel of niet mee  moest. Hij zat bij Sky  op de  schopstoel,’ zegt Cummings. De Britse  formatie maakte uiteindelijk vier  dagen voor de  start  van de Vuelta  zijn definitieve ploeg bekend, waarin ook  Froome een  plekje had  gekregen.  ‘Froomey deed het heel  goed, zijn  waarden  waren geweldig, en ik was erg  blij voor hem omdat  hij nu eindelijk beloond werd voor  al zijn harde werk  om beter te worden,’ voegt Cummings hieraan toe, die Sky  aan  het  einde  van  het  seizoen zou verruilen voor BMC en  dus niet  geselecteerd was.

			Maar Froomes verlangen  om goed te presteren werd niet ingegeven door een behoefte om contractverlenging af  te dwingen of zichzelf te  bewijzen. Hij wilde  gewoon  op  20 augustus in Benidorm  aan de  start verschijnen en  koersen. ‘Ik  heb het gevoel  dat mijn vorm met elke koers beter en beter wordt,’  zei  hij. ‘Ik  heb  gewoon  heel veel zin om  de Vuelta te gaan rijden.’

			Omdat  Froome  nu  eenmaal Froome was, bleek het  geen sinecure om  de relatief korte afstand van zijn huis in Monaco naar de  kust van de  Spaanse  provincie Alicante te overbruggen en op  tijd aan de  start  te verschijnen  van de belangrijkste  koers uit  zijn carrière. Omdat zijn vroege vlucht vanuit Nice  op 18 augustus werd geannuleerd,  moest hij noodgedwongen  een omweg maken via het feesteiland Ibiza, waardoor hij  pas tegen het ochtendgloren  bij het  hotel van Team Sky  aankwam,  zestien uur later dan zijn  ploegmaats.  De meeste mensen  zouden  na zo’n lange,  vermoeiende en  stressvolle reis  een zenuwinzinking hebben gekregen. Froome niet. ‘Je hebt er in  zo’n situatie helemaal niets  aan om je op te winden,’ aldus  Froome  in Cycling Weekly. ‘Dat  hoort  bij het leven  van een profrenner – rondhangen op vliegvelden.’

			Gevraagd naar zijn contract met Team Sky,  of het ontbreken daarvan, in  elk geval wat 2012  betrof, antwoordde hij:  ‘Ik heb nog niets  geregeld  voor het komend seizoen,  maar  als het aan mij ligt, blijf ik hier.’ In zijn boek Sky’s  the  Limit onthult  Richard Moore dat Sky  Froome een nieuw contract had aangeboden  met een salaris van 100.000  pond  per jaar, wat bescheiden genoemd mag worden. Moore citeert  een  insider uit de rangen van de ploeg  die stelt  dat het aanbod  ‘in wezen neerkwam op: bedankt en tot ziens’.

		

	

[image: ]

	
		
			12

			Froomey straalt

			Team Sky begon in opperbeste stemming aan de Vuelta. Wiggins’  sleutelbeen was  zo goed  als geheeld en  er hing een ‘enorme buzz rond de  ploeg,’ aldus Froome.  De negen  Sky-mannen stonden te popelen om kopman  Wiggins te helpen  zijn  klassementsambities te realiseren.

			De Vuelta van 2011  zou een  van de  spannendste  en aantrekkelijkste edities  in de historie van de  ronde worden. Het op  de maat van  klimmers gesneden parcours was het  meest heuvelachtige  in  jaren en kende maar  een 47 kilometer lange individuele  tijdrit. De ronde werd  uiteindelijk met het op twee  na  kleinste  verschil ooit beslecht. Toen het peloton op 11  september in  Madrid voor  de laatste  keer over de meet kwam, was de leiderstrui  door negen verschillende renners gedragen,  onder wie een zeer verrassende eindwinnaar. En omdat  de koers voor het eerst  in  33 jaar het Baskenland  weer  aandeed, het kloppend hart van de  Spaanse wielercultuur, trok het evenement  een recordaantal dolenthousiaste toeschouwers.

			De  laatste keer dat de ronde door het  Baskenland  was getrokken, was in 1978  geweest, toen  Spanje het decor  was van  grote  politieke onrust. Etappes moesten worden  ingekort, de  wegen werden gebarricadeerd en nadat enkele renners door politieke activisten van de fiets waren gesleurd, werd  de afsluitende  tijdrit geschrapt. De Vuelta  ontvluchtte het  Baskenland met de  staart  tussen de benen. Bij de terugkeer  in 2011 waren er geen extra veiligheidsmaatregelen getroffen. Sinds  de ETA21 de  wapens  had neergelegd, waren de  politieke  spanning en  de terreur afgenomen. Het enige waarvoor tijdens de persbriefing voorafgaand aan  de koers werd  gewaarschuwd, was een hittegolf. De temperamentvolle Baskische wielerfans, die een haast religieuze beleving voor de sport aan de dag leggen, zouden in groten getale op de ronde afkomen.

			Het bijzonder sterke deelnemersveld stond onder aanvoering van  Vincenzo Nibali, de  winnaar van vorig jaar. De Spanjaarden  beschouwden  Carlos Sastre, Luis León Sánchez, Joaquim Rodríguez en Igor Antón  als  zijn voornaamste concurrenten, samen  met de Rus en tweevoudig Vuelta-winnaar Denis Mensjov. Al deze renners zouden  zich  in  de strijd om  het podium mengen,  zij het  dat door  een bizarre  speling van het  lot  geen van hen op het hoogste treetje zou eindigen. Nadat de  rode  leiderstrui acht keer van eigenaar was gewisseld, ontpopte de  strijd om  de winst  zich  tot een gevecht tussen  twee  renners die  als knecht aan de ronde waren begonnen.

			Sky reed een  slechte ploegentijdrit van 13,5 kilometer over een lastig en technisch  parcours langs de kleurrijke  kustlijn  van Benidorm. Kurt-Asle Arvesen  kwam al vroeg in de etappe ten val waardoor de ploeg al  meteen op  achterstand  kwam. Daarna  moesten Froome  en  drie anderen lossen, Xabier Zandio probeerde uit  alle macht de aansluiting met de  voorste vier weer  te vinden (in een ploegentijdrit wordt op de aankomst de  tijd  van de  vijfde renner gemeten). Tot overmaat van ramp  werd ploegleider  Steven de Jongh,  die vanuit de ploegleidersauto de  voorste vier  renners opdracht wilde geven het rustiger aan te doen zodat  Zandio  kon aansluiten, overstemd  door het publiek. Zandio wist  uiteindelijk  als vijfde  renner  weer  aan  te sluiten, maar dat verhinderde niet dat Sky slechts drie ploegen voor  wist te blijven en 42  seconden moest prijsgeven op Leopard Trek. Dit  kon gezien de aanwezigheid  van gelauwerde Britse tijdritspecialisten niet anders dan  een vernedering genoemd worden.  De dag daarop  redde de Australiër  Chris  Sutton de eer  met een  perfect  getimede sprint bergop naar Playas de  Orihuela, waar hij zijn eerste  etappezege in een grote ronde en Sky’s eerste dagprijs  van het seizoen pakte.

			In de derde etappe, over  wegen die hij nog kende van  zijn recente uitstapje in de Ronde van  Murcia van afgelopen maart, leidde  Froome Wiggins  in de verschroeiende hitte veilig over  de streep in Totana.  Van  hieruit zouden  de renners de  volgende  dag het  echte hooggebergte intrekken en bergop  finishen in de  Sierra Nevada.

			Froome  loodste  Wiggins de bergen over als een  trouwe sint-bernard. In  de vierde etappe wist hij  op de kale flanken van de  klim  naar de  Sierra Nevada voor  het eerst  in zijn carrière bij Sky  die  waarden waar Julich zo van onder  de indruk was geweest over te brengen op de pedalen. Froome kreeg  op de  23 kilometer lange slotklim naar de top van de Andalucían op  vijf kilometer van de  streep de instructie van zijn kopman Wiggins om  in deze moordende  omstandigheden het tempo nog eens  op te voeren (Mark Cavendish was vanwege de hitte afgestapt op de klim naar Puerto de los Blancares  van  de  derde categorie,  waarschijnlijk met het aanstaande WK in zijn achterhoofd). De  etappe  deed de benaming  ‘Sierra’  eer aan – Spaans voor de karteltanden van een zaag.  Froome, met in zijn  wiel  een ontspannen rijdende Wiggins, bracht met zijn tempoversnelling in de harde  tegenwind  de Spaanse hoop Igor Antón in moeilijkheden. Dertig van  de aanvankelijk  veertig  man sterke kopgroep wisten nog  aan te  klampen. Daniel Moreno  won de etappe voor Chris Anker Sørensen.

			Die avond  plaatste Froome  op Twitter een  link naar zijn  Training Peaks-gegevens van  zijn  onbaatzuchtige klim  naar de Sierra  Nevada.  Die  boden een fascinerend inkijkje in  de inspanning die nodig is om een grote ronde  te rijden. Uit de statistieken  valt af te lezen  dat Froome op de slotklim  een gemiddeld vermogen van 358 watt wist te trappen bij een gemiddelde hartslag  van 153. De laatste  twintig minuten realiseerde hij een gemiddelde van 361 watt en had hij  een  maximale hartslag  van  165. Hij  had zichzelf volledig  weggecijferd voor Wiggins. Opvallend  genoeg voelde hij  zich die dag niet zo  goed en had moeite  om het tempo aan  te houden. Pas toen Sørensen en Moreno op zeven kilometer van  de  streep  aanvielen, begon hij zich wat beter te voelen. Niettemin wist  hij dat  hij kon  vertrouwen op zijn vermogen  om enorm  te kunnen afzien. Hoe heeft hij door  kunnen gaan terwijl hij al op  de limiet zat?  ‘Dan zet ik  mezelf in de  overlevingsstand en bedenk dat  die andere jongens allemaal hetzelfde moeten voelen als ik,’ zei Froome.

			Wat niemand had kunnen voorzien – Froome  niet, Wiggins niet, niemand bij Team Sky –  was dat zodra de  weg  omhoog begon te  lopen, Wiggins steevast op de  assistentie van zijn  trouwe  knecht Froome mocht  rekenen. Froome had vooraf de  opdracht gekregen om zo hard mogelijk voor Wiggins  te rijden en daarna wel te zien waar  het schip strandde. Hij  overtrof bij  de uitvoering van  deze opdracht alle verwachtingen. Hij stond op  het punt de criticasters van  zijn  grillige prestaties  de mond te  snoeren met een reeks geweldige resultaten.

			In de vijfde etappe  naar het Andalusische bergdorp  Valdepeñas de Jaén kwamen Froome en Wiggins twintig  seconden na de kleine  klimmer Joaquim Rodríguez over de streep, die  in de slotkilometer  van de 23 procent steile klim  het gas  had opengedraaid. In  de  monsterlijk  steile finale van de achtste etappe naar San Lorenzo de El Escorial, 45 kilometer ten  noordwesten van Madrid, bereikte het  duo wederom schouder aan  schouder  de streep, getrokken  in  de  schaduw van  het kasteel en het klooster van El  Escorial, sinds  de zestiende  eeuw ook in gebruik  als  residentie  van de Spaanse koning. Rodríguez bleek op de klim naar het koninklijk paleis andermaal de snelste  en greep  de leiding in het klassement. Maar de Siamese  tweeling  Froome en Wiggins wist ook dit keer  de schade te beperken tot twintig  seconden. Ze stegen beiden twee plaatsjes in het algemeen  klassement; Froome  klom naar  plek  negentien, Wiggins stond daar direct  achter.  Sky’s nieuwe  tandem, met Froome als meesterknecht voor  Wiggins,  bleek zeer effectief.

			In de 179,5 kilometer lange negende etappe van Villacastín  naar  La Covatilla,  een berg die  met zijn  2000  meter  uittorende boven  het skioord Sierra Béjar  in het hooggebergte van Zuid-Salamanca, stond  de eerste ‘echte’  aankomst bergop op  het  programma. ‘Aan de streep vandaag is mijn fiets  gecontroleerd  op de aanwezigheid van een  motortje. Was het  maar zo  makkelijk.  Er bestaan geen sluiproutes  in  deze sport!’ zei Froome  na afloop  van een bewogen etappe.

			Twee Ieren, Dan Martin en  zijn neef Nicolas Roche, demarreerden op vijf  kilometer  van de  streep. Nadat de ene  helft van  het Ierse duo, Roche, in de finale  moest afhaken, zette  Martin in zijn eentje door, waarbij hij gezelschap  kreeg van Vincenzo Nibali, maar  dit tweetal  werd al  heel  snel  weer teruggepakt door  een ontketende Froome  die aan  kop van  de  groep  der favorieten, met daarin ook  Rodríguez en Wiggins, naar boven reed.  Froomes ongepolijste  manier  van koersen – wiegend hoofd en wiekende armen, als  een gewonde meeuw – mocht dan niet bepaald  een lust voor het oog zijn, het ging  wel vooruit. David Kinjah zou  bij het zien van deze beelden wellicht hebben  uitgeroepen: ‘Kijk, murungaru  probeert te  vliegen!’

			Na  Froomes harde labeur in  de  tegenwind, waarmee  hij de leider in de koers Rodríguez op de pijnbank had gelegd, nam Wiggins het in de laatste twee kilometer over  en passeerde met een elitegroep van zeven  renners in  hoog tempo de rode  vod van de laatste kilometer. Net toen alles erop wees dat Wiggins iedereen uit het wiel zou  rijden voor de  etappezege,  sprong Martin  op tweehonderd meter  van de meet weg en greep de winst  vlak voor de Nederlander Bauke Mollema, die dankzij zijn tweede plaats  de leiderstrui mocht aantrekken. Rodríguez  kwam op vijftig seconden binnen  en zag zijn gedroomde eindwinst verdampen. ‘Froomey is de ster,’ zei Wiggins  na  de etappe.

			Weer had het Britse duo een puike prestatie neergezet. Ze hadden zich op de fiets geweerd  als worstelaars. Froome  had zich aan  kop gezet,  de twee  vroege vluchters  van de dag bijgehaald – Sebastian Lang  en  Pim Ligthart  – en daarna de  rest van het  peloton op  de  klim  het nakijken gegeven voordat Wiggins het  met een splijtende demarrage kon afmaken. In het algemeen klassement steeg Wiggins  naar een  dertiende plaats, op  precies  een minuut  achter Mollema; Froome stond daar een plek en drie tellen  achter. De twee  bevonden zich in een ideale  positie om hun goede klassement  verder uit te  bouwen in  de tijdrit die de volgende dag zou  worden  verreden en waar Wiggins, een  erkende specialist op dit onderdeel, naar verwachting de jongere en  minder ervaren  Froome zijn wil  zou opleggen. Of zoals Team  Sky-ploegleider Steven de Jongh het formuleerde:  ‘Morgen  wordt het  Bradleys feestje.’

			Voorafgaand aan  de tiende  ‘etappe van de  waarheid’ staken geruchten de kop op  dat Froome opdracht zou hebben gekregen zich  in de  tijdrit te sparen om  Wiggins in  de komende bergetappes  beter  te  kunnen bijstaan. Maar  De Jongh weersprak deze berichten: ‘Froomey kan ook  heel aardig tijdrijden en  zal ook alles geven.’

			Op het glooiende 47 kilometer lange  parcours rond  Salamanca moest Froome het  opnemen tegen  de waarschijnlijk  op  dat moment drie beste  tijdrijders ter wereld: de drievoudig olympisch kampioen op de  baan Bradley Wiggins,  de viervoudig wereldkampioen  tijdrijden  Fabian  Cancellara en  de jeugdige Duitse troonpretendent Tony Martin. De etappe  was voor  Wiggins een uitgelezen mogelijkheid  om de  pas vijfde Britse drager van de  leiderstrui  in de  Vuelta te  worden en  voorsprong te nemen  op zijn concurrenten.  De afstand en het parcours waren hem op het lijf geschreven – de  route ging  vanuit Salamanca richting Morille waarna hij weer afboog naar het centraal  gelegen Plaza Mayor.

			Wiggins ging van start als een drafhond uit zijn  hok  en liet op het eerste tussenpunt na dertien  kilometer  de  snelste tussentijd noteren, een  seconde rapper dan Martin. Froome  stoomde ook  aardig  door, zij  het 24 seconden trager dan zijn  kopman. Maar  Wiggins  had zijn race  niet goed ingedeeld. Hij was  te hard van  start gegaan. Bij  het  volgende tussenpunt, na  dertig kilometer, lag hij inmiddels negentien tellen achter op Martin. Nog verrassender was  dat zijn voorsprong op Froome vrijwel  geheel was verdampt; die  bedroeg welgeteld  nog een seconde. Wat was begonnen als een strijd om de leiderstrui, was uitgedraaid op een etappe  waarin hij alle  zeilen moest  bijzetten  om de schade  te  beperken.

			In tegenstelling tot  Wiggins had Froome  zijn tijdrit perfect  gedoseerd. Wiggins wankelde, maar Froome  hield  stand. Ploegleider Marcus  Ljungqvist  moedigde Froome via zijn  oortje aan en gaf  de tussentijden  door: ‘Je gaat  een heel  scherpe tijd rijden… hou  vol!’  Froome verklaarde naderhand  dat  hij de inspanning die  hij  de vorige dag voor Wiggins  op La Covatilla had  geleverd  nog in de benen had zitten. Hij zat zwaar af te zien en had niet de  indruk dat hij aan een  goede tijdrit  bezig was. ‘Die informatie en aanmoedigingen waren  geweldig  –  daardoor wist  ik in  elk geval  dat ik  niet  heel slecht bezig  was.’

			Hij was zelfs heel goed bezig en nam  na de tijdrit van zijn leven de leiding in  het  klassement over van Mollema.  Aan de meet werd hij tweede achter  Martin, maar hij  versloeg Wiggins, die wel steeg naar de derde plaats in het klassement,  met een verschil van  23  seconden. Het was  bizar  genoeg niet  Wiggins maar  Froome, een renner zonder een Europese  profzege  achter zijn  naam, die gekroond werd tot  de vijfde Britse drager van de leiderstrui in de  Vuelta. Tot nu toe waren  zijn tweede plaats op het Britse kampioenschap tijdrijden van 2010 en  zijn  negende plaats in  de tijdrit  van de Ronde van Zwitserland  in juni  zijn  beste resultaten  in  deze discipline  geweest. Nu  had  hij  regerend  kampioen Cancellara met  bijna een halve  minuut geklopt.

			In zijn  jeugd  in Kenia  had Froome  ontdekt dat  de nationale  wielerkampioenen rondreden in speciale  truien waarin de  kleuren van hun nationale vlag waren verwerkt. Omdat hij  weleens wilde weten waar en  hoe hij ook kon  strijden voor zo’n  trui, belde hij de  Keniaanse wielerbond  met de vraag wanneer het nationale kampioenschap zou  plaatsvinden.  Het antwoord luidde dat er geen nationaal kampioenschap  werd verreden. Maar  hoe kom  ik dan aan een  nationale kampioenstrui? Er werd wat  gelachen,  Froome  kreeg te  horen dat als hij  zelf  een trui  zou maken, hij zich  best de nationale  kampioen mocht  noemen. En zo geschiedde.

			En nu, terwijl de zon onderging boven het prachtige, barokke Plaza Mayor, kreeg een blozende en  volledig  verraste Froome een kampioenstrui omgehangen, een echte in plaats van een  eigengemaakte – La Roja, oftewel de rode trui van  de leider in Spanjes nationale ronde.

			‘Toen  Bradley  Wiggins de meet passeerde  en ik zag waar ik  zelf  stond,  zei  ik:  “Nu heb ik een probleem.” Maar het zal vooral lastig worden om de trui nog  twee weken  lang te moeten verdedigen,’ zei Froome kort na de  aankomst van de etappe. ‘Dit  hebben we niet van tevoren  uitgedacht. Ik heb van de  ploeg het groene licht gekregen om voluit te gaan in de tijdrit. Ik ben  ontzettend  blij.’

			Froome,  zichtbaar zenuwachtig  tijdens  de persconferentie na  de  etappe, leek nog altijd verbaasd over de impact van zijn prestatie en voelde zich misschien ook  lichtelijk opgelaten  dat hij  zijn  kopman had afgetroefd. Een journalist vatte het samen: ‘Hij  leek  te  denken: wat doe ik hier, verdomme?’ Waar was Bradley Wiggins? Had dit niet zijn triomf  moeten  worden? Het leek wel  alsof Robin de sleutels had gejat  van de Batmobile en ermee vandoor  was gegaan.

			Een sportieve Wiggins twitterde:  ‘Niet mijn  beste tijdrit van het seizoen maar moet na alles van de afgelopen zeven weken  tevreden zijn.  Chris  Froome  reed geweldig en verdient  alle lof.’

			De dag daarop, 30 augustus, was gelukkig de eerste rustdag.  Die  kwam als geroepen.  Het bood Froome, logischerwijs ‘uitgeput na de laatste  dagen’, de kans om  bij  te komen.  Zijn oudere broer Jonathan en zijn vader Clive  zouden die dag in Spanje aankomen  om de koers  te volgen.

			In Cycling Weekly zei  Froome  naar  aanleiding  van het veroveren van zijn allereerste leiderstrui in  een grote ronde  het volgende: ‘Het is overweldigend geweest,  het was al het  werk dubbel en dwars waard. Voorafgaand aan deze  koers was  ik  nog te impulsief,  maar  inmiddels heb  ik geleerd mijn kracht te doseren en is mijn conditie verbeterd.’

			Het  was typisch Froome om ook even  stil te staan bij het lot van Txema  González, de Sky-soigneur die in de  Vuelta van vorig jaar ziek  was  geworden en  was  overleden. Als eerbetoon trok  de  Sky-ploeg  zich voor de start van  de achtste etappe terug uit  de koers. ‘Het  is een eer om Txema te kunnen gedenken  met de  rode trui om de  schouders,’ zei Froome. ‘Als  hij dit had  mogen  meemaken, zou hij  een heel brede lach op  zijn  gezicht hebben gehad.’

			Er heerste  alom  opwinding rond deze lange, verlegen  Britse  renner met zijn beschaafde dictie. Of was hij een  Keniaan?  Menig expert was van  mening dat hij  niet  de twaalfde Britse maar de eerste Afrikaanse drager van de leiderstrui in een  grote  ronde was. De man in het  rood liet  over zijn loyaliteit  geen misverstand bestaan. ‘Ik  heb  afstand  gedaan van mijn Keniaanse nationaliteit. Daar  heb  ik geen  spijt  van.  Ik koers nu onder de Britse vlag.’

			En  hoe zat het met  zijn contract voor 2012? Dat zou Sky nu toch zeker wel willen verlengen?  Hij was  al sinds juli met Dave  Brailsford in onderhandeling, maar Team  Sky stelde zich weinig voortvarend op, omdat ze meer  bezig waren met Mark Cavendish die naar verluidt naar de ploeg  onderweg  was. Renners die  in een grote  ronde het podium  konden halen, groeiden echter  niet aan de boom, maar  klommen er slechts in om  de nijlpaarden te ontvluchten. Ineens was  Froome getransformeerd van  de onzichtbare tot  de onmisbare. ‘Ik ben heel blij  voor Chris, zijn carrière is  van de  ene op de andere dag in een stroomversnelling geraakt. Hij  is ook  ineens drie keer zo duur geworden,’  aldus zijn agent Alex Carera in Cycling News,  die hieraan toevoegde dat Chris  heel graag bij  Team Sky zou blijven, maar dat er inmiddels vier andere grote  ProTour-ploegen  hadden aangegeven interesse in hem te  hebben. Brailsford bleef stommetje spelen; hij zei  wel dat Froome in 2012 deel zou uitmaken  van de  ploeg, maar weigerde  in te gaan  op details omtrent de  verbintenis.

			Los van de  contractperikelen had Team Sky urgentere problemen. De rustdag gaf  ze de  gelegenheid de balans  op  te  maken en na  te denken  over de volgende stappen. Moest Froome, in  zijn  rode trui, in de Calabrische bergen  weer  gaan  werken voor Wiggins? Of moesten de rollen worden  omgedraaid  en  moest Wiggins gaan knechten voor Froome? Froome en de ploeg waren ineens op onbekend  terrein  aanbeland. Er bestond geen enkele zekerheid  dat  de jonge renner het drie weken lang  zou  volhouden.  De nasleep van de schistosomiasisinfectie was nog voelbaar.  Naar eigen zeggen had hij  een aantal dagen gekend  waarop hij  zich  ‘redelijk gammel’ had gevoeld.

			Hoewel zijn jonge adjudant de  rol van de favoriet in  de koers naar zich toe  had getrokken, bleef Wiggins ervan  uitgaan dat hij  binnen de ploeg nog altijd  onbetwist de kopman  was. Het was min  of meer een luxe uitgangspositie dat zijn ploegmaat de koers in handen hield. Met Froome in het rood  werd  de druk  bij  Wiggins weggehouden. Er waren  als ploeg vervelender  problemen denkbaar.  En, zoals Wiggins veelbetekenend opmerkte, hij  zou ‘klaarzitten om het over te nemen als dit nodig mocht blijken’.

			‘Er  is binnen de ploeg eigenlijk  niets  veranderd,’  zei Froome  en  herhaalde daarmee het standpunt van de ervaren trainer  Shane Sutton,  die  op de  rustdag naar de koers was afgereisd om De  Jongh en  Ljungqvist te ondersteunen, en  nog maar eens had  benadrukt dat het binnen Sky  ‘allemaal om Bradley’ te doen was. ‘Ik ga elke dag  mijn best doen,’ voegde Froome  hieraan toe.  ‘De Angliru  zal cruciaal worden, daar moeten  we  als eersten aan de voet aankomen.  Maar  met Bradley erbij hebben  we  twee troeven  om uit  te spelen.’

			Froome stond twaalf tellen voor op Jakob Fuglsang, Wiggins  stond derde  op twintig  seconden. De  Italiaanse klimmer Vincenzo Nibali,  niet  van  zins om zijn strijd om het rood nu al te staken, stond hier weer elf seconden achter als vierde.  Sky  kon vrij eenvoudig met twee renners een gooi doen naar  het  eindklassement.

			Maar toen de koers hervat werd met de  bergachtige elfde etappe van Verín  naar Estación de  Montaña Manzaneda, werd het duidelijk dat  Wiggins nog altijd  de troefkaart was en Froome zou worden ingezet als joker. Er  viel niet veel te lachen over de  manier waarop Froome  de koplopers over de  negentien kilometer lange slotklim naar  de kale  top boven op Manzaneda loodste. Het was een fraai  beeld  om Froome in zijn knalrode trui voor  Wiggins te zien uitrijden,  die  slechts zijn wagonnetje hoefde aan  te haken om  over de slechte weg boven  te geraken. Froome ontwikkelde een bestendig tempo, Wiggins draaide een  licht verzet rond en  spaarde  zich zoveel mogelijk voor  de  steilere stukken. Toen verderop in de klim de eerste onvermijdelijke  demarrages werden geplaatst, was het aan Froome om  ze onschadelijk te maken  en de  klappen voor zijn kopman  op te vangen. Op drie kilometer  van de meet  begaven zijn benen het  en moest  hij  uiteindelijk lossen. Met  nog ruim een kilometer te  gaan,  plaatste Rodríguez een  venijnige aanval, maar Wiggins met zijn  relatief  frisse benen hielp  mee het gat  te dichten en finishte in een groepje van twaalf.  De Franse veteraan  David Moncoutié reed solo naar zijn vierde  Vuelta-zege in vier jaar en  kwam een stap dichter bij  zijn vierde eindzege in het bergklassement. Froome gaf 27 seconden prijs,  waardoor  Wiggins  de leiderstrui  van  hem overnam. Froome had zijn  klassement opgeofferd voor zijn kopman. Het  kwam gezien de onervarenheid van  Froome niet als een verrassing dat  Sky vasthield aan het vooraf  bekokstoofde  plan, maar voor velen, zeker voor zijn naasten,  was het niettemin een  ontgoocheling.

			John Robertson, thuis voor de buis in Zuid-Afrika, kon zijn ogen niet geloven. ‘Ze  hadden  beter Chris’  trui kunnen  verdedigen, in plaats van hem aan Wiggins te geven,  die  hem  weer verspeeld  heeft…’  aldus de analyse  van de oud-ploegleider van  Konica-Minolta. Robertson begreep wel dat Chris uit het  niets had  gewonnen in Salamanca  en  dat Sky daar niet al  te  veel conclusies aan kon verbinden, maar ‘als  een  jongen zo goed is  dat hij in de tijdrit de beste specialisten ter  wereld klopt,  dan weet je donders goed dat hij  de dag  erop minstens  even goed zal rijden, zo niet beter. Dat risico moet je durven  nemen!’

			Froome, die eenzaam  op de aankomst boven op de  onherbergzame bergtop in  Galicië achterbleef, had ongetwijfeld vergelijkbare gevoelens.  Hij had zichzelf het snot voor ogen gereden  om  een ander aan de leiderstrui  te helpen die  hij nota bene zelf om de  schouders  had.  Een dergelijk vertoon van altruïsme grensde aan het krankzinnige, maar  hoorde  nu eenmaal  bij de professionele wielersport.

			Wiggins  was gul met loftuitingen, omdat hij de zelfopoffering waar hij  zo dankbaar van had geprofiteerd, maar al te goed onderkende. ‘Froomey reed gewoon  fantastisch, zoals  in alle etappes op dit moment, en  dat  hij  na  de  finish meteen naar me toekwam om  me  te feliciteren  was een mooi gebaar.’ Aangezien Wiggins  zijn rode trui te pakken  had, deed  het  er verder maar weinig  toe dat  Froome nu  tweede stond op  slechts zeven tellen achterstand. Froome en  Sky  zouden  later met afgrijzen  terugdenken  aan  de klim naar  Manzaneda,  waarop hij 27 seconden  had  verspeeld.

			De twee volgende  bergetappes, de dertiende en veertiende, naar respectievelijk Ponferrada en La Farrapona, konden worden beschouwd als opwarmers voor het  spektakelstuk, de gevreesde  Angliru.  In de etappe van  Sarria naar  Ponferrada, waarin de beklimming van  de adembenemende Puerto  de Ancares van de eerste categorie was opgenomen, volgde Wiggins Froome als een schaduw toen hij een reeks  aanvallen van concurrenten pareerde. Nibali pakte in een  tussensprint  zes seconden bonificatie en  schoof daarmee  naar de tweede plaats, voor Froome, op vier tellen van  Wiggins, die samen  met  Froome in het uitgedunde  peloton over de streep kwam.

			In de  tweede van drie steeds  heuvelachtiger wordende etappes, een 173 kilometer lange rit van Astorga naar La Farrapona, deed  de onklopbare  tandem opnieuw van zich spreken.  Samen dunden  Froome  en Wiggins het peloton  uit tot er nog maar acht renners over waren, onder wie  de Est  en latere etappewinnaar  Rein  Taaramäe, die hen konden volgen voordat ze  definitief moesten lossen. Rodríguez  was nergens  te zien. Nibali had zichzelf opgeblazen en zag zijn  Vuelta-kroon langs de flanken van  de schitterende Asturische bergtop naar  beneden rollen. Wiggins  had zijn leidende positie weten te versterken. Alleen  de  Spaanse outsider  Juan José Cobo,  die  op  55 seconden stond, vormde nog  een serieuze bedreiging. Toen Froome  als zesde de finish passeerde,  een plaatsje achter Wiggins, wees  hij naar zijn kopman. Een teken  van  verbroedering tussen de twee beste klimmers van Sky? Jij bent de  man,  Wiggo? Of eerder:  pas maar op, ik zal je krijgen?

			En zo zette het  peloton  koers richting de Alto de L’Angliru, de meest gevreesde berg in  Spanje en  in het verleden het  decor  van menig beslissend gevecht in  de  Vuelta. Voor Froome en Wiggins was het uur U aangebroken. De  beruchte klim is  twaalf kilometer lang met een gemiddeld  stijgingspercentage van  iets  boven  de tien procent, maar is in  de laatste zeven kilometer aanmerkelijk steiler, op 2,5 kilometer van de streep oplopend  tot 23,5  procent in de  sectie  bij Cueña les Cabres.

			Wiggins begon aan de etappe met een  voorsprong van zeven seconden op Froome en  36 op Bauke Mollema, dat maakte de missie van Team  Sky overzichtelijk: beperk het verlies, probeer  de voorsprong vast  te houden of zo mogelijk uit  te bouwen. Alles verliep zo’n beetje  zoals gepland. Met nog  tachtig kilometer  te rijden ontsnapte  er  een drietal  renners, die geen van allen een bedreiging vormden voor  het klassement. Alles  kwam aan de voet van de Angliru weer  tezamen. Wiggins’ missie kwam  al  direct in  gevaar toen na  de snelle afdaling  van de Alto del Cordal zijn ketting eraf liep  en hij na een  stop weer aansluiting moest  zien  te  vinden  bij  de koplopers en  op die manier al  kostbare energie verspeelde, nog voordat de klim goed en wel begonnen was.

			Bij het opdraaien van  de Angliru  was het Carlos Sastre die direct de aanval koos, gevolgd door Igor Antón die  hem al snel achterliet en  tussen de  schreeuwende en met  vlaggen  zwaaiende menigte langs de  kant van de weg uit het zicht  verdween. Hierna zette Cobo  aan en haalde Antón bij.  Froome loodste Wiggins  geduldig  aan  de  zijkant van de weg langs het publiek, haalde Antón in  en  zette daarna  de  jacht in op  Cobo. Maar de Spanjaard  maakte  zich op vijf kilometer van  de streep  los van het Britse duo  en reed gestaag over de smalle weg omhoog, geflankeerd door twee  muren  van  uitzinnige toeschouwers. Op drie kilometer van het einde  dreigde de  verzuurde Wiggins zijn rode trui te gaan verspelen.  Wouter Poels en Denis Mensjov – de  enige twee renners uit  het achtervolgende groepje die de tempoversnelling van Froome  hadden  weten  te overleven – draaiden Wiggins de duimschroeven aan, die dan ook moest lossen. Cobo begon  aan de  slotkilometer  met een  voorsprong van  1:10. In het gedrang kwamen ten minste twee motoren ten val, waaronder eentje met  achterop een cameraman. Omdat  de enige  overgebleven camera bij  Cobo  bleef,  kwamen er geen  beelden door  van de groep waarin de  rode trui zat,  en kreeg de  buitenwereld  het moment waarop de  leiderstrui van  Sky in  andere handen overging niet te zien.  Terwijl Cobo er nog een sprintje uitperste naar  de  etappezege en de  bijbehorende, cruciale twintig  seconden  bonificatie –  precies voldoende om de  leiding in  het klassement over te nemen – was het verrassend genoeg de kranige Froome en  niet Wiggins  die  daarachter uit de mist op  de top van de smaragdgroene, in  nevelen gehulde top van de Angliru opdoemde. De rups had zijn knechtencocon afgeschud en  streed nu voor zijn eigen klassement.  Zoals reeds voorspeld door Bobby Julich, had hij zich  ontpopt tot een mooie vlinder.

			‘Bradley is  de kopman. Vandaag draaide het erom wie er goeie benen had,’ zei Froome.  ‘Er is  geen beslissing genomen van: jij gaat, ik  blijf. Ik heb nergens  spijt van.  Ik  heb gewoon zo hard mogelijk gereden.’  Hij gaf toe dat geen  van hen beiden  een antwoord had gehad  op Cobo’s flitsende demarrage.  ‘Op zo’n klim kun je betrekkelijk  weinig  voor  je kopman  doen. Ik wist  dat Cobo een  grote  bedreiging vormde  en dat hij  vooropreed, en dat we dus zo dichtbij mogelijk moesten zien te komen. Ik wachtte op  het moment dat hij zou instorten, dat is dus niet  gekomen.  Petje af voor hem. Hij  was  vandaag  sterker  dan  wij.’

			Hij  mocht dan nergens spijt van hebben,  Froome baalde stevig  van de  bonificatieseconden die op de eindstreep en  bij de tussensprints voor  de eerste drie renners  klaarlagen. Door een keer als eerste, tweede en derde aan te komen,  had Cobo in totaal al veertig bonificatieseconden bij elkaar gesprokkeld. Froome  en Wiggins stonden op nul. Mensjov was Froome nipt voorgebleven in de strijd om de derde  plaats op de Angliru,  en had zo acht bonificatieseconden weggekaapt.  Het verschil tussen  Froome en Cobo in het klassement was precies  gelijk aan de bonificatietijd  die de Spanjaard  aan zijn ritzege had overgehouden. Deze tijdbonussen bleken funest voor  de  kansen  van Sky.

			‘Ik ben geen voorstander  van bonificatieseconden in  een etappe met  aankomst bergop,’ aldus Froome. ‘Het  is spijtig dat we  enkel door bonificatieseconden  de rode trui kwijt  zijn, maar we hebben nog een week koers voor de boeg, en wij hebben nog wel wat in petto.’

			Bonificatieseconden en een verkeerd verzet. Waarom draaiden Froome  en meer  in  het bijzonder Wiggins de pedalen rond alsof  er stroop tussen zat, terwijl Cobo de zijne  vrolijk  rondtrapte, tralala, alsof hij  op een driewieler zat? Omdat ze geen  kleiner verzet  gemonteerd hadden.  Het was  (weer)  een  beginnersfout van  Sky, veroorzaakt door  het feit dat  Wiggins noch  Froome de klim op voorhand verkend  had. Ze begonnen onvoorbereid aan de etappe waarvan ze  wisten dat daar  de Vuelta  beslist zou worden. Wat  was er gebeurd  met het  Sky-mantra ‘het controleerbare controleren’?  De  Angliru was  op lange stukken  zo steil,  onthulde Froome, dat  ze een 38x32  gebruikt hadden ‘omdat we met een  asymmetrisch voorblad reden, het had voor  mij nog wel wat kleiner  gemogen. Maar zelfs dan is een  helling  van 23  procent nog niet makkelijk.  We hebben er het beste van gemaakt, maar een kleiner  verzet en een beetje meer energie  in de benen  zouden welkom zijn geweest.’

			Wiggins was in zijn commentaar op Twitter na de etappe vol lof: ‘De  openbaring van deze  ronde heet Chris Froome.’

			Op de tweede rustdag werd  Sky gedwongen hun  strategie met betrekking  tot de leiderstrui te herzien… en  niet voor het eerst. De zaak werd steeds ingewikkelder. Draaide  alles nog wel  om Bradley?  Er stonden geen tijdritten meer  op het programma, en Froome was duidelijk de betere klimmer, waardoor hij de beste uitgangspositie had om de eerste Britse winnaar  van een  grote ronde  te worden. De Spaanse pers onderschreef deze visie  en plaatste  vraagtekens bij de keuze  om Froome als  rodetruidrager te  laten knechten voor  Wiggins, het dagblad As omschreef de knecht  van Sky zelfs als  ‘de ware kopman van  Sky’. Er  werd een knoop doorgehakt.  Beide  renners  zouden vanaf nu beschermd worden maar  Wiggins  zou  knechten voor Froome als laatstgenoemde zijn  voormalige kopman zou weten voor te blijven.

			Alsof het duo van  Sky nog niet voldoende aan hun hoofd had  in  wat hun laatste kans  zou worden  om  de achterstand op Cobo goed  te maken, bevatte de laatste etappe met aankomst bergop nog een  obstakel in de vorm van  een kudde op hol geslagen bizons. U  leest het  goed, bizons. Weliswaar  geen  echte  herkauwende runderen,  maar mensen uitgedost als  dieren die met  de leider in de wedstrijd  Cobo meerenden  en hem aanmoedigden.  Cobo’s  bijnaam luidt ‘De  Bizon  van  La Pesa’, een verwijzing naar zijn gedrongen, gestaalde gestalte in combinatie met  de naam van de  voorstad in  Cantabrië waar hij woont,  Cabezón de la Sal.  De aankomst keek uit over de baai  van  Santander, de hoofdstad van Cantabrië.

			Cobo was een  plaatselijke beroemdheid. Busladingen supporters  uitgedost in  bizonkostuums of met  bizonhoorns  op het hoofd  stonden op  het punt om  massaal bezit  te nemen  van de  bovenste  flanken van de  berg. Froome en Wiggins zouden hun handen vol  hebben  aan het  enerzijds in de gaten  houden van Cobo en  anderzijds een oogje houden op mogelijk dolgedraaide bizons. ‘Het  lijkt wel een safari,’ aldus  een enthousiaste toeschouwer. De  Britse tandem  stond op  het punt een onherbergzame  savanne te betreden.

			Op  de ochtend  van de zeventiende etappe,  zeven september, biechtte Froome op dat hij  en zijn ploegmaats na twee weken hard koersen in  Spanje  dermate  uitgeput waren dat ‘het aan de  ontbijttafel even duurde voordat we wisten  welke  dag van de  week  het was – het  is tot nu toe een heel zware Vuelta geweest.’ Hier  voegde hij een onschuldige  sneer in  de  richting  van Cobo  aan toe:  ‘Ik zou niet  graag op een aankomst als vandaag de rode  leiderstrui verdedigen.’

			Froome, die aan  de zeventiende etappe begon  met slechts 22  seconden achterstand op Cobo,  ondernam op de korte klim naar Peña  Cabarga  een ultieme  alles-of-nietspoging om  de rode trui  te  heroveren.  In de finale van de 212,5 kilometer  lange etappe zaten Froome en  Wiggins  nog altijd bij Cobo in de buurt. Op ruim een kilometer  van de  streep,  waar de klim met  zo’n twintig procent het steilste is, stak Froome  de koers  in brand en demarreerde uit de groep rode trui in een poging Cobo te lossen. Soigneurs  en mecaniciens die de koers vanuit de ploegbus aan  de voet  van Peña Cabarga volgden,  ontploften zowat: ‘Kom op Froomey! Rij hem eraf!’

			De  Spanjaard wist  het tempo van  de Sky-renner aanvankelijk te volgen, maar Froome reed met een  voorsprong van  ongeveer vijftien  fietslengtes  onder de  rode vod van  de laatste kilometer  door.  Het  had er alle schijn van dat de plaatselijke favoriet onder het toeziend  oog  van zijn  thuispubliek de leiderstrui zou kwijtraken. Toen de relatief  rustige kudde bizons langs de  kant van de weg in  de  gaten kreeg dat  hun  held Cobo het moeilijk had,  kreeg de  verantwoordelijke hiervoor op niet mis  te  verstane wijze te horen wat men daarvan  vond. ‘De toeschouwers  lieten zich zoals verwacht nogal  meeslepen,’ zei  Froome naderhand, met  gevoel voor understatement. ‘Een man  kwam op me af gerend  en zei: ‘Als je wint,  maak  ik je af.’ Zijn Engels was niet goed, maar  ik begreep wel wat hij bedoelde. Ik dacht, deze man spoort niet helemaal,  gewoon vergeten. Maar na  een  paar  honderd meter hoorde ik  twee of  drie  gasten hetzelfde zeggen.’

			Froome reed onaangedaan door de  krankzinnige doodsbedreigingen verder, zwalkend van  links naar rechts, hoofd gebogen, zijn stuur  vasthoudend als een opgerolde natte handdoek waar hij elke  druppel vocht uit wilde wringen. Maar  Cobo bleef rustig,  haalde Froome in zijn eigen tempo  weer bij en kwam als eerste uit de  laatste bocht. Maar Froome, die liet zien  bijzonder  bij de pinken te zijn,  wist  Cobo  met een uiterste krachtsinspanning aan de binnenkant te passeren  en boekte zijn mooiste zege tot dan toe. Het was een  sensationele ontknoping van een spectaculair duel.

			De bonificatie op de  streep was niet  voldoende om Cobo uit de  leiderstrui te rijden, maar wel had Froome  het verschil op  vier etappes van het einde  weten terug te brengen  tot een  luttele dertien  tellen.  Op tv is te zien  hoe een opgewekte maar  uitgeputte Froome na  de  finish steun zoekt tegen de reclameborden. De  in Kenia geboren Brit had met zijn dubbele aanval die dag de etappe en ongetwijfeld ook  vele  harten van  wielerfans veroverd.  Wiggins  kwam  op 39 seconden van  het  tweetal binnen, waarmee hij  definitief een  streep kon zetten door  zijn klassementsambities, hoewel  hij nog altijd op  het podium kon eindigen.  Door een merkwaardige speling  van het  lot had zijn belangrijkste  knecht voor de bergen zojuist zijn tweede plek in de eindrangschikking van  de Vuelta  verstevigd. ‘Deze dag zal ik nooit vergeten,’ zei Froome  later. Met zijn  jongensachtige voorkomen, zijn dopneus en zijn  blonde haar werd  Froome  bij Sky al snel ‘Kuifje’ genoemd. Zelfs  Hergé zou  zijn  best hebben moeten  doen om een  verhaal  te bedenken dat  qua  spanning  met  deze Vuelta  had kunnen  wedijveren.

			Froome was naar Spanje afgereisd om  Wiggins bij te  staan maar had  zijn kopman  inmiddels overschaduwd, zowel in  de enige tijdrit van het  parcours als in de bergen, en was boven  komen drijven als de revelatie van  deze  ronde.  Hij had laten  zien  dat hij zonder twijfel beschouwd moest worden  als een kanshebber voor de eindzege in een grote ronde, die zowel  in de bergen als  in  tijdritten het klassement naar zijn hand kon zetten. Hij was gewild.  De toenemende geruchtenstroom over  transfers waren weliswaar vleiend  maar leidden Froome toch vooral  af. Hij  had ook  zonder cruciale  beslissingen te hoeven nemen  over zijn toekomst,  al meer  dan  genoeg aan zijn hoofd door  te proberen de koers  te  winnen.

			Tijdens de Vuelta  had RadioShack hem naar  verluidt een aanbieding  gedaan tegen een jaarsalaris  van  750.000 euro.  Dat viel in het niet in vergelijking met de 1,4 miljoen die de Franse ploeg Ag2r naar het schijnt  voor hem  overhad, een bedrag dat  ook Astana bereid was  op te hoesten. Sky’s aanvankelijke aanbod van een ton was op slag  een lachertje.  Aan de vooravond  van wat  weleens  de  allesbeslissende  negentiende etappe kon gaan  worden, vloog de baas van  Team Sky naar  het Baskenland.  Er deden geruchten de ronde dat Brailsford alleen  maar in  een privévliegtuig was  gestapt om Froome over  te halen bij te tekenen en alle anderen die op zijn handtekening  uit waren,  te slim af te zijn. Maar de ondoorgrondelijke Brailsford weigerde om onder  druk van de buitenwacht snel een deal  met  Froome te  sluiten, omdat de koers nog niet  beslist  was  en hij vreesde  dat contractonderhandelingen wellicht een  negatieve invloed op zijn prestaties  zouden  hebben.

			‘Je  stapt ook niet op de avond voor de Olympische Spelen  op Sir Chris  Hoy  af om het over zijn contract te hebben. Ik weiger dat  gewoon,’ zei hij  tegen  Cycling News. ‘Ik heb Chris  gezegd dat  hij wat  mij betreft bij de  ploeg blijft en dat we  wel een oplossing  zullen bedenken,  maar dat hij zich  eerst maar moet concentreren op zijn nu  al grensverleggende prestatie.  Ik heb hem op het hart gedrukt al  zijn energie in de  koers te  steken, daar heeft hij meer aan dan piekeren over zijn contract. Dat is  wel het laatste  waar hij in zo’n cruciale fase van de koers mee bezig  moet zijn.’

			Froomes  doorbraak wierp  vragen op over de beslissing van de ploegleiding om hem  als knecht van Wiggins uit  te spelen, met name toen hij zelf  de  leiderstrui om  had. Er waren  fanatieke  wielervolgers die meenden  dat de beroemde wieleretiquette was geschonden en dat het een belediging was voor de rode trui om te zien  hoe de  drager ervan, die normaal gesproken wordt beschermd  door  zijn ploeg, zich  moest opofferen voor zijn kopman. Froome baalde verschrikkelijk van het  feit dat de  27 seconden die hij had  verloren  op Manzaneda om  Wiggins in de  rode trui te houden, hem  nu de eindzege  kostten.  Om maar te zwijgen  over de energie die hij op de eerste kilometers van  de  Angliru  had  verspeeld, toen hij vol voor Wiggins aan de bak moest om hem weer  bij  de  leiders  te laten aansluiten  na het  probleem met zijn  ketting, waardoor Cobo  zijn beslissende demarrage had  kunnen  plaatsen.

			Robert  Millar,  de  laatste  Brit die in de Vuelta tot aan het  einde had weten mee te doen  voor eindwinst, schreef in  de  The  Guardian dat hij  niets van  de tactiek van Sky begreep. (In 1985,  in een wat dubieuzer tijdperk uit de  geschiedenis van de  sport, smeedden  de Spaanse ploegen  in  wat  bekend is komen te  staan als ‘de gestolen Vuelta’ een ad hoc coalitie tegen de Schotse klimmer,  die op de voorlaatste dag nog als  leider van  start ging, maar uiteindelijk  Pedro  Delgado er met  de eindwinst vandoor  zag gaan.)

			‘Ze handhaven Brad als kopman omdat hij in het verleden heeft  bewezen  dit aan  te kunnen, maar de manier waarop Froome rijdt werpt  de vraag  op  wat  er  gebeurd  zou zijn als  men een andere tactiek had  gevolgd.  Ze hadden de jongens anders  in kunnen zetten, op de dag  dat Bradley de trui overnam [in  de elfde etappe] en  Froome ondanks zijn  eerste  plaats in het klassement  heel veel werk moest opknappen, bijvoorbeeld, want dat is het enige  moment geweest waarop  hij tijd op zijn kopman heeft  verloren.’

			Dertien seconden waren het die  Froome scheidden van een wonderbaarlijke  eindoverwinning  in Madrid, op  11 september. Alles  wees erop dat  de koers  pas  op  het allerlaatst beslist zou worden. Maar  er  waren niet veel  etappes meer  die  geschikt waren  om  tijd  terug te  pakken. Op  de streep van elke  etappe lagen voor de eerste drie renners respectievelijk  twintig, twaalf en  acht seconden  bonificatie klaar, in de  tussensprints was  dit  zes, vier en twee seconden. Cobo’s  ploeg zou er in het geheel geen bezwaar tegen hebben als in de overgebleven vier etappes steeds een groep vluchters de seconden op  de  tussensprints en eventueel aan de  streep zou wegkapen, omdat anders de  Sky-ploeg hiervoor zou willen  rijden. Cobo was in het voordeel. Het  was eenvoudiger  de trui  te verdedigen dan  hem te veroveren.

			Zoals te verwachten viel, lieten Froome  en Cobo elkaar de volgende  dag met rust en  werden alle bonificaties van de achttiende  etappe opgeraapt door een grote kopgroep. De  koplopers  kregen  van  Cobo’s Geox-ploeg een voorsprong  van maar liefst tien minuten om Froome geen  kans te geven mee te sprinten  voor de bonificaties, en aan de meet in Noja bleek de  Italiaan  Francesco Gavazzi  de snelste, voor de Belg Jurgen  Van  de Walle. Het peloton kwam binnen op acht minuten.

			Met nog twee  dagen  koers voor de boeg trok het peloton voor het eerst  sinds  de gewelddadige  demonstraties  van  1978 weer  door het Baskenland. In  de negentiende,  157,9 kilometer lange  etappe van Noja naar Bilbao, kreeg  Froome  nog twee  kansen om Cobo  uit het  rood te rijden in  de  vorm  van de beklimming van de Alto El  Vivero  van de  tweede categorie, die in  de laatste zestig kilometer  twee keer bedwongen  moest worden.  Hoewel de beklimmingen lastig genoeg waren,  lagen ze  waarschijnlijk  te ver van de streep.  Het zou  heel moeilijk worden. Maar zolang hij  de Vuelta nog voor het  grijpen had, zou Froome  strijd leveren tot het bittere  eind. Sky  deed er  bij de  eerste  tussensprint alles aan om de sprint voor  hem aan te trekken, maar dat plan viel in duigen.  Hierna kozen de vluchters  het hazenpad, wat inhield dat er  alleen aan de streep  nog  bonificatieseconden te rapen zouden zijn. Het topduo  van  Sky, met deze keer Wiggins in  de rol van  knecht, maakte onder aanvoering van hun jonge ploegmaat Thomas Lövkvist tempo  voor aan het peloton in een  poging het veld bij  de eerste passage  over  de Vivero uit te dunnen. Hierna deed Wiggins z’n best  om Froome in de laatste kilometer van de tweede  beklimming in stelling  te brengen  voor een ‘furieus offensief’  zoals op Peña Cabarga, maar daarvoor was deze klim niet  steil genoeg; bovendien kostte het  de onverzettelijke Cobo weinig moeite om  het achterwiel van Froome te houden. De solo-ontsnapping  van Igor Antón van de Baskische Euskaltel-ploeg  leverde hem  de dagzege op, iets waar  de  organisatoren  vooraf slechts van  hadden  durven  dromen toen ze  besloten  de  Vuelta weer door  de politiek gespannen regio te sturen.

			In de twintigste en voorlaatste etappe werd de  spanning enigszins  gebroken door  een hilarische  actie van Froome, die het spandoek dat de laatste twintig kilometer inluidde,  aanzag voor het  dundoek van de laatste tussensprint  – de organisatoren zouden op het laatste  moment hebben aangekondigd dat de belangrijke  tussensprint verlegd was naar  een punt op  zestien  kilometer van de aankomst in Vitoria. Toen Froome via  de koersradio hoorde dat de  sprint eraan kwam, sprong hij plots weg in een  poging de  vier seconden bonificatie te pakken –  Carlos Barredo reed  in zijn eentje aan kop van  de koers –  maar  pas  toen  hij het spandoek al was gepasseerd, merkte hij  zijn fout op. ‘Toen ik wegsprong, dacht ik dat ik de bonificatie in mijn zak  had, maar Cobo zat ook klaar.  Mijn schaduw  was rood  vandaag, hij heeft me geen seconde alleen  gelaten.’

			Maar  nog altijd  weigerde Cobo  zichzelf tot winnaar uit te roepen, tot en met de persconferentie op de  avond van  de voorlaatste  etappe  aan toe. De verzamelde pers liet het gebruikelijke applaus voor de vermoedelijke winnaar dit  keer achterwege, maar de zege was  toch zeker wel binnen voor  de Spanjaard?

			Uiteindelijk week De Bizon  van La  Pesa  tot en  met Madrid  niet meer van Froomes zijde en bleek de kloof van  dertien seconden alsnog onoverbrugbaar. Wiggins consolideerde zijn derde plek op 1:39  van Cobo. Froome, die vol  bewondering Cobo’s verrichtingen in de slotweek had  gadegeslagen,  grapte op de ochtend van de slotetappe naar Madrid dat  Cobo ‘me niet eens  liet stoppen om te plassen zonder zelf niet ook  voet aan  de grond te zetten. We maakten in de  bus  [op  weg  naar de start  van  de 21ste etappe  op het racecircuit van Jarama] zelfs de grap dat als  ik mee in zou schuiven in de sprinttrein [voor Chris Sutton] we dan  met Cobo een extra mannetje  hadden om de sprint aan  te trekken!’

			Froome en  Wiggins hadden een ongelooflijke prestatie geleverd. Voor het eerst waren twee Britse renners  op het podium van een grote  ronde geëindigd. Het  waren de eerste podiumplaatsen voor  Groot-Brittannië sinds Robert Millar in de Giro van  1987 tweede was  geworden.  Wiggins’  beste resultaat  in  een grote ronde – hoewel hij  na de aankomst in Madrid zijn teleurstelling over het feit  dat hij niet  had gewonnen  amper kon verbergen – werd overschaduwd  door een  eenvoudigweg grootse prestatie van zijn jeugdige  ploegmaat  Froome, de eerste  in Afrika geboren  renner  die beslag had gelegd  op  een podiumplaats in een grote ronde.

			‘Drie  weken geleden had ik  dit nog niet durven  dromen, ik denk dat dit het begin van iets moois is,’ zei  Froome na de aankomst  in  Madrid. ‘Het was mijn eerste kans om optimaal voorbereid aan een grote ronde  te beginnen,  en  die kans  heb ik waargemaakt. In  de laatste week,  toen het duidelijk  werd dat mijn vorm  uit  de  eerste twee  weken  en mijn  prestatie in de tijdrit geen toevalstreffers waren,  voelde ik  me pas echt goed en realiseerde ik me dat ik  meekon met  de beste  klassementsrenners ter wereld.’

			‘Het is allemaal  heel snel gegaan. Er zijn een hoop onbekende dingen  waar ik mee heb moeten  afrekenen, zoals de stress die de  leiderstrui  met zich meebrengt [veroverd na  de tijdrit in  Salamanca]. Dat  heeft  alles op zijn  kop gezet. In de  tijdrit  ben  ik gewoon zo hard  mogelijk gegaan. Ik was totaal van de kaart.  Ik kon ’s avonds  niet slapen van het idee dat ik nu aan de leiding stond in een  grote ronde.’

			Later heeft  hij laten  doorschemeren dat zijn vreugde  over het behalen  van een tweede  plaats overschaduwd  werd door  een licht gevoel van  spijt over wat er  nog meer mogelijk  was geweest als  hij  de knechtenrol had kunnen laten varen  en van Sky de vrije  hand had gekregen. ‘Ik heb zeker vaak nagedacht over  plekken waar  ik  die  tijd zou kunnen terugpakken, maar  het is  te  makkelijk om  op die manier terug te kijken.  De koers is nu eenmaal gegaan zoals hij is gegaan, het hoort er allemaal bij.’

			Aan het einde van de Vuelta  zei Bobby  Julich: ‘Froome reed zo stabiel  en  met zoveel vertrouwen, hij had zo  veel progressie gemaakt dat  hij  ineens getransformeerd was tot een favoriet voor de zege in een grote ronde.’ De vraag die  vooralsnog onbeantwoord  was gebleven, was of  de herboren Froome het  in zich had  om  een ploeg aan te sturen. In de Vuelta had hij het voordeel gehad anoniem in het  peloton rond te rijden en had hij zijn status van kopman dankzij zijn  eigen goed optreden  verdiend, in plaats  van die van  Wiggins te  hebben afgesnoept.

			‘Hij moet zeker nog meer ervaring opdoen voordat hij binnen  een  ploeg de lakens kan uitdelen,  maar  de Vuelta heeft hem een hoop respect van  zijn ploegmaats,  de trainers, de ploegleiding  en zijn concurrenten opgeleverd. Hij is er  nog  niet,  er is nog een  hoop  te doen, maar met  zijn  herwonnen zelfvertrouwen en  onze methode, is alles mogelijk.’

			Op 16 september maakte Froome in een tweet een  einde aan alle speculaties over zijn  toekomst: ‘Ik ben heel blij dat ik hierbij officieel bekend kan maken  dat  ik  nog drie  jaar  bij Sky blijf.’

			Na zijn overwinning op Peña Cabarga waren  er acht ploegen  die hem  wilden inlijven.  Maar  de 26-jarige verkoos een langer  verblijf bij Sky. Hij  tekende uiteindelijk een  driejarig contract voor  een salaris van naar verluid 1,2 miljoen  pond, het twaalfvoudige  van het salaris dat  hem nog maar  een  paar weken geleden was aangeboden.  Als ze  een maand  geleden de waarden  op Froomes SRM-meter niet hadden  gewantrouwd, hadden  ze hem een  stuk voordeliger  kunnen vastleggen.
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			De wet van de  sterkste

			Een week nadat  hij  zijn  toekomst bij Team Sky had veiliggesteld, reisde Froome naar Kopenhagen waar op 25  september  het WK zou worden verreden. In de stad van Hans Christian Andersen  kreeg een sprookjesachtig seizoen  een perfect slot; Froome had  een aanzienlijk aandeel in de formidabele Britse ploeg  die Mark Cavendish naar de winst  katapulteerde,  waardoor de Britten  46 jaar na  het WK-goud van 1965, behaald door de betreurde  Tom Simpson, weer een wereldkampioen in de gelederen hadden. Froome en Steve Cummings waren  de aangewezen renners om in het eerste deel van de koers het kopwerk te doen  en het  tempo  hoog te houden om vluchters  te ontmoedigen.  Het duo legde het peloton duchtig  de pees op om Cavendish  in  stelling te brengen voor de sprint  op het laatste rechte stuk naar het  ultramoderne operagebouw.

			De zeven man  sterke  Britse  ploeg  legde een  bewonderenswaardig  staaltje collectieve kracht en inzet aan de dag.  Het  zorgvuldig  uitgestippelde driejarenplan  ‘Project  Regenboogtrui’ van De Britse  coach Rod Ellingworth – waarbij zoals gebruikelijk geen  detail over het hoofd was gezien – was door Cavendish bekroond met een historische  overwinning.

			Maar zelfs na een haast  maniakale voorbereiding zoals  Ellingworth die voorstond,  bedroeg  Cavendish’ voorsprong  op  de meet driehonderdste  van een  seconde. Op het  laatste  rechte stuk, waar de Australische  trein Matt Goss in stelling  probeerde te brengen, zat Cavendish  geïsoleerd. Zijn afgepeigerde ploegmaats speelden geen  rol van betekenis meer.  Froome en  Cummings hadden  zichzelf helemaal  leeg gereden in dienst van de sprinter  van Man en waren afgestapt. Toen Cavendish rechts van  hem  een piepklein gaatje zag,  scheerde hij in  een bliksemsnelle  krachtsexplosie langs de boarding. Het was een waardige  ontknoping van een zinderende koers. Vijftien dagen nadat hij  zijn  regenboogtrui  had  gewonnen, werd bekendgemaakt dat Cavendish voor Sky  zou gaan  rijden.

			Froome  beëindigde zijn seizoen in stijl met  een  mooie podiumplaats in de  Ronde van Beijing, die voor het eerst op de wielerkalender  stond.  In de Chinese hoofdstad zal hij met pijn  in het hart  hebben teruggedacht aan  2008, het jaar dat  hij  niet voor  de  Britse  olympische ploeg had mogen uitkomen  op  een  parcours dat  hem  op het lijf  geschreven was.  Hij genoot  van zijn twee weken in  China, begon met  een  vierde plaats in de  proloog en eindigde uiteindelijk als derde  in  het klassement, achter Tony Martin  en  David Millar.

			In het laagseizoen was  het Vanity Hotel Golf  op  Mallorca verlaten, op een  steeds wisselende bende in zwart-blauw tenue gestoken renners na.  Van december tot  en met het einde van januari was het luxe hotel in de  badplaats Puerto Alcúdia de uitvalsbasis van  Team Sky. De branding kabbelde rustig op  de  stranden van de kalme baai van Cala  Mesquida. Het ging er losjes aan  toe, renners kwamen en gingen al  naar gelang hun  winterse schema. Zoals  gewoonlijk  sleet  Froome zijn vrije dagen in de  zomerse warmte van  Zuid-Afrika.

			Froome maakte deel  uit  van de  Sky-ploeg die tussen 5 en 8 februari de Challenge Mallorca zou rijden. Het vierdaagse evenement,  uitgesmeerd  over een serie eendagskoersen, is voor  renners een goed moment om  te zien  waar ze  staan. Ook stond hij op de lijst om te starten in de Trofeo Palma,  op een vlakke omloop, en daarna in de  heuvelachtiger Trofeo Serra de Tramuntana, maar vanwege ziekte moest  hij beide koersen noodgedwongen  laten schieten.  De laatstgenoemde koers werd wegens  het aanhoudende  slechte weer  op  het eiland afgelast.  De wegen naar de toppen van de Puerto  de Soller en  Puig Major  waren  bedekt met sneeuw  en  ijs.

			‘De start van het  nieuwe  seizoen kan op z’n minst  turbulent worden  genoemd. Ik ben goed  in vorm aangekomen op  het  trainingskamp in Mallorca, maar heb het gevoel gekregen  dat  er op de  fiets iets niet helemaal klopt,’ aldus Froome begin 2012 op zijn website.

			Ook buiten het  fietsen was er iets  niet in  orde. Weer terug in Europa hield hij het  in de  eerste serieuze koers van het  seizoen, de Ronde van de Algarve, maar drie etappes vol. Hij begon  de Portugese  rittenkoers  goed en finishte in de eerste twee  dagen in het peloton, en  hielp Edvald Boasson Hagen aan  zijn eerste zege van  het seizoen in  de vlakke tweede  etappe  van Faro naar Lagoa.

			De volgende  dag reed Froome  in de 194,6 kilometer lange koninginnenrit vanuit Castro Marim naar de finish boven  op de  Alto de Malhão van de tweede categorie  prominent  voor aan de Sky-trein.  Hij  sprokkelde zelfs bergpunten op de laatste twee  cols voor de  streep en kwam  als  eerste  boven op  de Alte  van de derde  categorie. Terwijl het peloton als  gevolg van Sky’s verschroeiende tempo op de slotklim  uiteenviel, bekroonde de nieuwe aanwinst Richie Porte de tot  in de puntjes uitgevoerde ploegentactiek met  de etappezege  en de leiderstrui. Froome kwam  echter  met  zes minuten  achterstand  boven op  de Malhão, in  het wiel van  ploegmakker Lövkvist. Hij zou de volgende dag niet meer van  start gaan. Hij had  een  nare luchtweginfectie opgelopen die hem volledig uitschakelde.  ‘Ik heb bijna twee weken op bed  gelegen  en daarna nog eens twee  weken moeten herstellen,’  zei hij.

			Eind  februari werd zijn naam geschrapt uit de  selectie  voor  Parijs-Nice,  de eerste  World Tour-koers op Europees grondgebied,  die op 4 maart in  Dampierre-en-Yvelines  van start ging. De Spaanse veteraan Xabier Zandio was zijn vervanger.

			De  ploegarts  van Team Sky, Richard Freeman, mocht dan volhouden dat het  ‘niets ernstigs’ was en  dat  hij ‘door Parijs-Nice over te slaan, meer dan voldoende  tijd heeft om  te herstellen,’ maar in  werkelijkheid had het veel ernstiger kunnen  aflopen. Froomes  vriendin  Michelle Cound vertelde aan het  tijdschrift Procycling dat de  luchtweginfectie een verwaarloosde griep  was  ‘die  zich  bijna  had ontwikkeld  tot een longontsteking.’

			Aan het einde  van de  eerste  week  van maart kon hij zijn ziekbed in Monaco verlaten  en voorzichtig de training hervatten.  Terwijl het peloton in Parijs-Nice op  weg was  naar de Middellandse Zee  – het lukte Froome  zelfs om na de  voorlaatste etappe langs  te gaan bij de Sky-ploeg  in Antibes, waar Wiggins  in  het geel stond  en op het punt stond  de eindwinst te grijpen – vertrok hij naar Italië, naar het hoofdkwartier van  Sky in Quarrata  in  Toscane om te trainen.

			Enkele dagen  na  zijn  aankomst bleek uit bloedonderzoek  dat de schistosomiasis was teruggekeerd. De  vervloekte kleine parasieten  zaten wederom in Froomes systeem, teerden op zijn rode bloedcellen  en slorpten zijn energie op.  Het  verklaarde  waarom hij  zo veel last van die luchtweginfectie had gehad en waarom het herstel  zo lang  had geduurd.

			‘Het  is verschrikkelijk  moeilijk  om er helemaal vanaf te  komen,’ zei hij. ‘Zelfs het kleinste spoortje dat in  je lichaam achterblijft,  kan  voldoende  zijn om  de  parasiet weer te laten terugkeren. Daarom  moet  je er elke zes maanden op  controleren.  Ik heb inmiddels vier  medicijnkuren achter de rug, ik hoop dat de meest recente ook de  laatste  is geweest.’

			Hij zou met het innemen van medicatie moeten wachten tot na zijn deelname  aan  het Critérium International dat  op 24 maart van start ging op  Corsica. Gezien zijn langdurige afwezigheid mocht zijn optreden in de tweedaagse koers, met onder meer een twintigste plek  in de  tijdrit, verdienstelijk genoemd worden;  maar  het gebrek  aan wedstrijdkilometers werd  duidelijk  toen zijn  benen  het begaven in de klim naar de  top van de Col  de  l’Ospedale en  hij tien minuten moest toegeven  op het Sky-trio Lars Petter  Nordhaug, Michael Rogers en Thomas Lövkvist en als 65ste eindigde achter  eindwinnaar Cadel Evans.

			In een volgende poging de  parasiet uit  zijn lichaam  te krijgen, begon hij  eenmaal weer thuis in Monaco aan een  nieuwe  kuur  Biltricide,  krachtige ontwormingstabletten. ‘De kuur  valt behoorlijk  zwaar,’  zei Froome. ‘Ik heb meer dan een  week mijn fiets niet aangeraakt.’

			Het  was een  gevoel van  déjà vu om wanhopig van  te  worden. Hij was gedurende het gehele  seizoen 2011 al geplaagd door het  schistosomiasisspook,  waardoor hij  uiterst grillig had gepresteerd en een mogelijke Tourselectie had verspeeld. Het was een schrale  troost dat hij  zo langzamerhand wist  wat hij kon  verwachten. Twaalf maanden geleden had hij de ziekte al  eens overwonnen en was  tweede geworden in  de  Vuelta. Die podiumplaats gaf  hem het vertrouwen dat hij  er opnieuw bovenop zou komen.

			De  Tourstrategie van  Team Sky was om Froome en Porte  in de Alpen en de Pyreneeën  uit te spelen als knechten van Wiggins. Het idee was dat het  trio gedurende 2012 niet van elkaars  zijde zou wijken, maar vanwege Froomes ziekte kwam er direct een  streep door dat plan, en sinds Froome had moeten opgeven in de Ronde van de Algarve, hadden ze  niet  meer  samen gekoerst.  Terwijl  Wiggins en Porte  begin april zuidwaarts waren  gevlogen naar Tenerife om deel  te  nemen aan de hoogtestage  van de ploeg, zat  Froome thuis, nam braaf zijn medicijnen  in en probeerde een paar  trainingskilometers in  de benen  te krijgen.

			‘Alles ziet er  goed uit,’ schreef hij online op 23 april, op  weg naar Sky’s hotel in Genève voor de  start van  de Ronde van  Romandië. ‘Het  zal waarschijnlijk wel even duren voordat ik weer gewend ben aan het  ritme van  de koers, maar fysiek  en mentaal ben ik  er helemaal  klaar voor.  Eindelijk!’

			Voor  Froome betekende zijn  rentree in  de koers dat hij  weer gewoon voor  Wiggins  moest knechten in de  bergen.  Hoewel  hij  voorafgaand aan de zesdaagse rittenkoers amper wedstrijdkilometers in de benen had,  stond  Froome scherp en oogde hij  gretig. Schijn bedriegt, zou echter blijken. Terwijl Wiggins  in  Zwitserland in topvorm was en er  met de eindzege vandoor  ging, was  Froome  vanaf de start niet  in  goeden  doen.

			Richie Porte  eindigde op een  indrukwekkende vierde plaats; Michael Rogers, een andere belangrijke  knecht voor Wiggins werd vijfde, maar  Froome was al blij dat hij de  zware koersweek wist te  voltooien  en eindigde op een 123ste plaats. Hij had in Zwitserland bijna 700 kilometer gereden en dertien gecategoriseerde bergen bedwongen. En  hoewel Sky het rijden van wedstrijden  bij  wijze van training actief ontmoedigde, werd  er voor Froome  met zijn ongebruikelijke  gezondheidsklachten een uitzondering gemaakt om zijn benen weer  te laten  wennen  aan het koerstempo, dat niet  op training nagebootst kon worden. ‘Deze  koers sloot perfect aan bij  wat  ik nog aan koersritme  en extra  vorm nodig had,’ zei  hij in Cycling Weekly.  ‘We hebben elke dag  van voren gezeten, en  niet achteraan. Dat kost  veel kracht, maar  je weet dat  het zich uiteindelijk zal uitbetalen.

			Dat uitbetalen  moest  uiteraard in de  Tour plaatsvinden. Sky en Wiggins hadden in  Parijs-Nice al  de nodige voorbereidingen getroffen en gaven die  nu  een vervolg  met de Ronde van Romandië. In juli zouden ze vol voor de  winst gaan, het  plan was dat Wiggins, die in de vorm van zijn leven verkeerde, het geel naar Parijs  zou brengen, waarmee hij de  eerste  Britse winnaar van  La Grande Boucle – of überhaupt een grote ronde – zou worden.

			In  een interview met  Cycling  Weekly,  gepubliceerd in  mei,  was  Froome optimistisch over zijn eigen door  ziekte en blessures geplaagde  start  van het seizoen. ‘Ik weet wat ik kan  als alles goed gaat. Ik raak niet in paniek.  Het  seizoen  is nog maar net begonnen – we hebben de Tour, de Spelen en de Vuelta voor de boeg. Het is nog niet te laat.  Wat er dit  seizoen gebeurd  is, kan weleens een geluk bij een ongeluk blijken  te zijn.’ Wellicht  had de noodgedwongen rust hem goed gedaan, redeneerde Froome, waardoor  hij frisser  dan  de concurrentie aan  de start zou verschijnen van de komende  koersen.  Tegen de tijd dat  de tourstart  eraan kwam, zou  hij nog  maar  twintig koersdagen in de  benen  hebben, een aantal waar  zelfs Lance Armstrong  zich  met zijn traditioneel lichte programma  voor  aanvang  van de  Tour voor zou schamen.

			Er  zullen niet veel sporters te vinden zijn  die een tropische ziekte omschrijven als een  geluk bij een ongeluk. Maar Chris Froome is dan  ook geen  gewone  atleet. Het is  kenmerkend voor  zijn  positieve kijk op het leven,  een eigenschap die hij misschien aan zijn  onconventionele achtergrond te danken heeft. In zijn jeugd in Kenia heeft  hij  geleerd  de  zaken  in het  juiste perspectief  te  plaatsen.  ‘Ik heb daar het besef ontwikkeld dat niets  je komt aanwaaien; je krijgt niets  cadeau. In Afrika  ben ik  erachter  gekomen dat als je iets wilt, je er zelf achteraan moet.’ Zijn trouwe vriend,  de Namibische wielrenner Dan Craven,  de beroepsrenner die wellicht het meeste  met Froome gemeen heeft, vertelde  in Procycling:  ‘Hij heeft een ontspannen,  opportunistische kant die  typisch Afrikaans is, maar  als het  op  trainen aankomt, ken ik  niemand die strenger  voor zichzelf  is dan hij.’

			Hotel  Parador in het Nationale Park El Teide, in het  hart van Tenerife, is al bijna twee  decennia een geliefde bestemming voor  wielerploegen die op hoogte willen trainen. Na hun zwaar teleurstellende debuut  in de Tour van 2010, zocht Sky een  nieuw trainingsgebied – een omgeving waar Wiggins  en consorten zich konden  toeleggen op het leveren van veel vermogen  op grote hoogten en op het afwerken van steile, korte beklimmingen, tot op heden het zwakke  punt bij Sky. Ze namen hun intrek in een hotel dat nog  desolater en stiller was  dan het  Overlook Hotel  uit Stephen Kings  horrorklassieker The  Shining.

			Het  absurd  afgelegen  Parador Hotel is het enige gebouw in het uitgestrekte  natuurreservaat –  op 25 kilometer  afstand  van  het dichtstbijzijnde dorpje – en  wordt  overschaduwd door  de enorme, 3718 meter hoge dode vulkaan de Teide.  De  brede kratermond torent hoog boven het hotel uit; te midden van  het landschap van gestolde lava  doet het tafereel denken  aan een ruig landschap uit de prehistorie.

			Hoewel ademen in de ijle, droge lucht niet meevalt, biedt de hoogte het voordeel dat het lichaam meer zuurstof kan  opnemen.  De op hoogte in  Nairobi geboren en  op  het Afrikaanse  Hoogveld  getogen  Froome, was  een  van de  weinige  renners  uit de ploeg die goed met  de omstandigheden  uit  de voeten kon.

			Onderweg van het vliegveld naar de Teide,  waar  het tweeweekse trainingskamp in  mei  van start zou gaan,  kreeg Froome niet zozeer het gevoel dat hij  terug in de tijd reisde, maar eerder dat  hij op  een  geheel andere planeet was  beland. Dergelijk  landschap had  hij van  z’n leven nog niet gezien. ‘Kilometerslange kronkelige bergweggetjes, wegen die hoog boven ons  in de wolken verdwenen en  wel  uit moesten komen op een plek die waarschijnlijk op Mars leek. Overal om ons heen zwart vulkanisch  gesteente, glooiende zandheuvels en  struiken. Er waren nauwelijks tekenen  van  leven, op het Parador-hotel  na, waar  we na elke training weer  opgelucht heen gingen.’

			En de  training op  hoogte was wel degelijk zwaar.  In  2010 had Dave Brailsford Tim Kerrison binnengehaald, een Australische bewegingswetenschapper die  zich  had  beziggehouden met  de  begeleiding van  zwemmers en roeiers, helemaal niets  van wielrennen wist en niettemin een vrijbrief had gekregen om alles  op zijn kop  te zetten en zo nodig alle  trainingsschema’s om te gooien.  Daar draaide de radicale Kerrison  zijn hand niet voor om. Het eerste seizoen was hij  de  ploeg op alle koersen achterna gereisd in  zijn  camper, om  te kunnen zien  hoe ze hun training in de praktijk brachten.

			Na Sky’s teleurstellende eerste  seizoen en  de  rampzalig verlopen Tour van  2010, had Kerrison  drie belangrijke knelpunten gevonden in  Brailsfords ambitieuze  plan om  binnen vijf jaar de Tour  te winnen: het vermogen van de  renners goed om te  gaan met warmte,  beklimmingen  en hoogte. In januari  was hij Tenerife  gaan verkennen en had zijn oog laten vallen op  de Teide. Hij verzamelde van alle  renners de data uit de Tours van 2010  en 2011 en  stelde op basis daarvan  een trainingsschema  vast dat  toewerkte  naar het vermogen uitgedrukt in  watts – ‘waarden’ waren heilig –  dat een renner naar  zijn idee  moest  kunnen ontwikkelen  wilde hij  de  Tour  kunnen winnen.

			De vrijgevochten wetenschapper was ook  verantwoordelijk voor  de introductie  van het fenomeen  ‘omgekeerde periodisering’, wat in feite  neerkwam op vroeger dan gebruikelijk  beginnen met trainen  en de op kracht  en snelheid  gerichte inspanningen van de tussentijdse trainingskampen  – op  Mallorca en  Tenerife  – aanwenden in koersen waarin de  renners volle bak voor winst moesten gaan. Het ouderwetse wielerconcept  waarin  wedstrijden  werden  verreden bij wijze van training werd overboord  gegooid. Froome maakte zich Kerrisons systeem, hem ingefluisterd door zijn trainer  Bobby Julich, eigen in zijn grensverleggende Vuelta van  2011, waarin hij tweede  werd.  Wiggins had in 2012 al  twee grote rittenkoersen  gewonnen – Parijs-Nice  en  de Ronde  van  Romandië – waarmee hij had bewezen dat de  nieuwe filosofie en trainingsmethode  vruchten afwierpen. Brailsford gaf toe  ‘helemaal  van zijn sokken’ te zijn geblazen door Kerrisons resultaten en noemde  hem ‘de knapste  kop van het  wielrennen’.

			De Teide kent  op het bovenste plateau van de vulkaan  na, geen  vlakke stukken.  De enige weg die er loopt  stijgt dan wel daalt permanent. En de  enige manier om terug  bij het hotel te  komen was klimmen, vaak door  het wolkendek, dat als een  halo rond de  vulkaankrater hing.  Kerrison had een trainingsprogramma opgesteld met sessies van zes uur  waarin per  dag 4000 hoogtemeters moesten worden afgelegd. Het  uiteindelijke doel was om Froome, Wiggins en  de anderen  uit het selecte groepje (Michael Rogers,  Richie Porte, Christian Knees  en Kanstantsin Sivtsov waren er ook bij) met een onwaarschijnlijke 100.000 hoogtemeters in de  benen aan de  Tour  te  laten  beginnen. Het  menu bestond voor Froome onder meer uit lekkernijen als  25 minuten lang op proloogsnelheid rijden  bij een temperatuur van 35 graden, direct gevolgd  door het op lage snelheid  ronddraaien van een groot verzet, net zo  lang tot  Froome, met brandende neusgaten en luchtwegen als  gevolg van de ijle lucht, er helemaal doorheen zat.

			Op een ochtend klapte in een scherpe  bocht tijdens  een afdaling Froomes voorband, met  een val als  gevolg.  Froome gleed op  zijn rechterzij over het asfalt. Op zijn website staat een  foto van hem  gezeten op een steen  langs de kant  van de weg, zonder shirt en met opgerolde koersbroek en flink  wat schaafwonden  op  zijn rechterbeen;  de  pijn is van zijn  gezicht af te lezen. De  foto brengt  de bijtende spitsvondigheid van David Millar  in  herinnering,  die ooit zei dat als iemand  wil weten hoe het aanvoelt  om  op hoge snelheid  met een fiets te vallen,  hij de volgende keer dat hij  in  de auto 65 kilometer per uur  rijdt,  het portier maar eens  moet opendoen en zichzelf  eruit moet gooien – naakt.

			Froome had geluk dat hij er  zonder ernstige kwetsuren vanaf was  gekomen, maar de lol van het trainingskamp was  er na de val wel af. ‘De val  heeft  lang  nagewerkt, en ik  voelde me op  de  fiets op  z’n  zachtst gezegd niet geweldig,’ schreef hij op zijn website. ‘Pas op de laatste paar  dagen kreeg  ik  het  gevoel dat ik de inspanningen kon doen  zoals gepland.’

			Het prestigieuze Critérium du Dauphiné zou Froomes laatste koers voor de  Tour  worden. Samen met titelverdediger Wiggins en  Geraint  Thomas  zag hij af van  deelname aan  het NK om zich te  sparen en de  laatste Tourpuntjes op de i te zetten. Ook zonder hun drie beste renners liet Sky  zien  over een brede selectie te  beschikken door in Noord-Yorkshire de eerste twee  plaatsen op te eisen. Ian Stannard reed solo  naar  de winst,  voor Alex Dowsett (ploegmaats Ben  Swift en  Jeremy Hunt werden  respectievelijk vierde en vijfde).

			In de een week lange Dauphiné, een  koers die een 5,7  kilometer lange proloog en  zeven etappes omvat, domineerde Sky  van begin  tot eind. De Dauphiné,  die wordt verreden  in  de bergen in  het zuidoosten van  Frankrijk, wordt  van oudsher vanwege het  gevarieerde parcours  – een lange en  een  korte individuele tijdrit, vlakke sprintetappes,  glooiende ritten voor de rouleurs en zware aankomsten –  beschouwd als  een  Tour  de France in  zakformaat. Wiggins  ging op  3 juni  als titelverdediger  van start. De Dauphiné  kent een  rijke historie  die teruggaat  tot 1947 en  op  de erelijst prijken  de  namen van Eddy  Merckx, Bernard Hinault en  Miguel Indurain.  Voor de  zege van Wiggins  was  de Dauphiné twee keer eerder  een prooi  geweest voor  een  Brit; in 1961  was Brian Robinson de sterkste, Robert Millar deed het  hem  na in 1990.

			In de vierde  etappe  overklaste Wiggins zijn rivalen,  onder wie  de wereldkampioen  tijdrijden Tony Martin en de meest recente Tourwinnaar Cadel Evans, met een schitterende  prestatie op de 53  kilometer lange  tijdrit van Villié-Morgon naar  Bourg-en-Bresse.  Froome werd uitstekend zesde,  nog voor Evans, op 1:33 achter de fenomenale Wiggins.

			Met  een  intimiderend vertoon  van  macht en  vertrouwen –  gezien  vanuit  het perspectief  van hun voornaamste concurrenten althans –  legde Team Sky  in  de zesde etappe van  Saint-Alban-Leysse  naar Morzine het  peloton  zijn  wil op. In de 167,5 kilometer lange etappe waren zes gecategoriseerde bergen opgenomen, inclusief de Col de  Joux Plane van de  buitencategorie.  Op deze  col, een bedrieglijk  zware klim van 11,6 kilometer –  vraag het maar aan Lance Armstrong, die  hier instortte in de zestiende etappe  van de Tour  in  2000  – reed Sky  in feite een ploegentijdrit bergop en liet een spoor van  geloste renners in hun  kielzog achter. Van het op  voorhand verwachte vuurwerk  van  de klassementsrenners was geen  sprake.  Sky trok  de koers op de  berg  geheel naar  zich  toe. Vier Sky-renners zaten  bij de eerste tien die de top  passeerden,  Froome kwam als vierde boven, in het wiel van  Porte. Alleen  de uiteindelijke etappewinnaar  Nairo Quintana  en de Australische favoriet Cadel Evans wisten het verschroeiende Sky-gemiddelde van 1700 VAM22 te evenaren en konden als eersten het prachtige uitzicht op de  Mont Blanc aanschouwen.

			Wiggins had zijn kaarten op  tafel gegooid. De andere  Tourpretendenten moesten hem  in dit ultieme gevecht in  juli maar op de knieën zien te krijgen. Froome kwam na  een huiveringwekkende afdaling  naar Morzine als zesde binnen en schoof door naar de vierde plaats  in het algemeen klassement. De  Australiër  Porte verklaarde veel  later dat de  ploeg tijdens  de  demonstratie op de beklimming van de Joux Plane wist  dat  ze op schema  lag om de Tour te winnen.

			‘De Dauphiné bood  ons de uitgelezen  kans om  te zien wat onze ploeg in de  koers waard was, en het had niet beter  kunnen gaan,’  beaamde Froome. ‘We zijn  in de breedte zonder meer de sterkste ploeg.’

			De volgende dag, op  10 juni, controleerde Sky de lastige  finale naar Châtel  en stelde  Wiggins’ tweede eindzege op rij veilig.  Froomes  vierde plek was verreweg zijn  beste resultaat van zijn plotsklaps onderbroken, verbrokkelde seizoen.

			Froome  tankte zelfvertrouwen uit  het feit dat hij zijn  topvorm weer te pakken  had, en  de timing, minder dan drie weken voor de Tourstart in Luik, was bovendien perfect.  De  Sky-ploeg  bleef nog een  week in Portes du Soleil.  Ze  namen hun intrek in  het Maison Blanche  et Verte,  een  luxueus chalet, om van daaruit  aan hun  vorm te  werken en om drie  belangrijke Alpenritten in  de  Tour  te verkennen. Hoewel de definitieve  Tourselectie nog moest worden  gemaakt, ging het om  meer dan trainen. In  het  chique verblijf met  uitzicht over  het pittoreske dorpje Châtel ging het er ontspannen aan  toe.

			De  verkenningsritten voerden over het parcours van de zevende, achtste en negende  etappe  van de Tour 2012. Froome, Wiggins  en een aantal andere  uitverkorenen reden  vanuit Châtel noordwaarts om de finale te  verkennen van de  eerste etappe die  bergop zou aankomen, op La  Planche  des Belles  Filles. De 5,9  kilometer  lange  klim met een gemiddeld stijgingspercentage  van acht  procent en maxima tot dertien procent was een  nieuwkomer  in de Tour.  Van daaruit trokken ze naar de Jura  om  de laatste zestig kilometer  van  de achtste  etappe te verkennen, over  twee cols, met de Col de  la Croix  van de  tweede categorie  op zestien kilometer  van de aankomst  in Porrentruy.  Het beeld van een landing tussen de bloemen stond Froome kennelijk  nog altijd helder voor de geest aangezien hij die avond vanuit Châtel twitterde: ‘Vandaag langs  de plek  van mijn val in de Ronde van  Romandië 2010 gereden…  pijnlijke herinnering!’

			Het bevoorrechte  Sky-gezelschap  sloot de reis af met de  verkenning van  het gehele 41,5 kilometer lange tijdritparcours van de negende etappe, de eerste lange tijdrit uit de Tour van  Arc-et-Senans naar Besançon en voor Wiggins, Froome en  Team Sky mogelijk een cruciale etappe. Wiggins,  die het  gehele  seizoen al  op  dreef was  in de tijdrit, zou op het heuvelachtige  parcours dat zowel qua lengte als profiel  perfect  bij  hem paste,  proberen de concurrentie zoveel mogelijk tijd aan te  smeren. Voor Froome gold hetzelfde. Zou de jeugdige uitdager opnieuw kunnen zorgen voor een sensatie als in Salamanca en op weg naar Besançon  sneller zijn  dan  zijn kopman?

			Na  de verkenningen werd de training  van iedere renner  aan diens behoeften aangepast.  De  gelukkigen  die uiteindelijk voor de Tour werden geselecteerd, zouden een volle maand van huis  zijn. Sky stond toe dat de renners  die  in het hoofdkwartier  verbleven,  hun vrije tijd doorbrachten met  echtgenoten dan wel  vriendinnen. Tussen de zware trainingen door ontspande Froome  in de prachtige Haute-Savoie samen met zijn vriendin Michelle. Wiggins keerde Châtel echter de  rug toe en  vloog naar Mallorca met zijn gezin  om te relaxen en om op z’n gemak wat te trainen.

			Terug  in Monaco combineerde  Froome, die zich inmiddels verzekerd wist van een  Tourselectie, een week voor  de  start van de Tour een aantal lichte trainingen met het  zwaardere  werk achter de motor, bestuurd  door Bobby  Julich  – ‘perfect  om  koersritme in de  benen te krijgen,’ zei hij. Julichs  motorfiets was voor Froome de  ideale trainingspartner. Het rijden achter de motor – heel erg à  la Eddy  Merckx – is de  beste manier om het gevoel  van snelheid in een peloton te simuleren.

			Ook gebruikte hij  zijn  dagboek  op internet  om hardop na  te denken over  de mogelijke  strategieën van Sky in de Tour. Bezien in het  licht van  het drama dat zich op het punt stond  te ontvouwen, is  het  des te spannender lectuur.

			‘We  zullen zoals verwacht als ploeg rijden voor  het klassement van Wiggins,  maar we  hebben in theorie nog  drie man in  de  ploeg die hoog  in  het klassement kunnen eindigen.’

			Aangenomen  mocht worden dat hij zichzelf schaarde bij het drietal  dat aansprak  zou  kunnen maken op het  hoogste podiumtreetje.  Hoe hij er in werkelijkheid ook over mocht  denken, aan de vooravond van  de start  in  Luik was Froome diplomatiek genoeg om de  favorietenrol bij  Wiggins neer te leggen en bescheiden  te blijven over zijn eigen ambities.  Dankzij  de Vuelta had  hij  een beter zicht gekregen op zijn mogelijkheden, aldus Froome,  maar  de komende drie  weken telde  maar een ding, en dat  was Bradley Wiggins in  het geel afzetten in Parijs. ‘Ik heb  laten zien dat ik een  grote  ronde van drie weken aankan en  ik weet zeker dat ik voor mijn eigen kansen zal kunnen gaan als de  tijd er rijp voor is,  en dat de ploeg  me daarbij  honderd procent zal steunen.  Deze Tour  draait om  de ploeg. We hebben zeer ambitieuze doelstellingen  en  iedereen zal  zijn  uiterste beste moeten doen willen we  die  gaan verwezenlijken.  Daarbinnen is geen plaats voor persoonlijke ambities.  Ik moet werken  voor Brad, of in  een  vlakke rit  voor Mark [Cavendish] als het  zo  uitkomt.’

			Na hun machtsvertoon in de Ronde van  Romandië  en in de Dauphiné, kon Froome zich niet  aan  de  indruk  onttrekken  dat  Sky een mentaal overwicht had op de  concurrentie en dat het peloton ervan uitging  dat ze elke koers  in handen zouden  nemen.  ‘Dat  is op zich geen slechte uitgangspositie,’ zei hij tegen een verslaggever van de The  Guardian. ‘We hebben een bredere selectie dan de meeste ploegen. We hebben behalve  ikzelf nog een paar  jongens die meekunnen in de grote ronden – Richie  Porte,  Mick Rogers, Kanstantsin Sivtsov.’ Deze renners  zouden in elke andere formatie  als kopman  worden uitgespeeld.  Froome was een  van de  renners binnen Sky  die hoorde tot ‘de  groep zeer getalenteerde renners die knokten voor een plekje in de ploeg binnen de ploeg’, zoals Dave  Brailsford het uitlegde.  Hiermee zouden  ze  de concurrentie zand in de ogen strooien in de  bergen,  aldus Froome,  omdat ze geen idee hadden wat de volgende  truc van Sky zou worden.
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			Vanuit het heldere, blauwe  niets

			Tour de  France (99ste editie)

			30  juni 2012

			Proloog: Luik, individuele  tijdrit,  6,4  kilometer

			Alle discussie voorafgaand  aan de Tour was uiteindelijk  niets dan gepraat. Hoe  overzichtelijk de  tactiek  ook klonk,  het waren niet meer dan  wat woorden op papier. De  hype, de propaganda, de  schermutselingen uit eerdere koersen,  het  was allemaal verleden tijd. Froome moest  zichzelf zien op te laden  om  te kunnen knallen maar diende tegelijkertijd het hoofd koel te houden. Tijdritdagen  zijn altijd  lange dagen. Als gevolg van het deelnemersveld van 198 renners, die steeds een minuut na elkaar van start gaan, moeten de laatste renners heel lang bij de start rondhangen  voordat ze aan hun krachtsexplosie van  om en nabij de zeven  minuten kunnen beginnen.  Er was genoeg tijd om ‘in alle rust nerveus  te kunnen worden,’  zoals Froome na afloop  toegaf.

			Voor de proloog werd hij gemasseerd en begon  daarna aan de  warming up op de turbotrainer, in een vooraf  door cijfergoeroe Tim Kerrison vastgesteld tempo. Zijn inspanning werd door hartslagmeters in  de gaten gehouden.  Net  als zijn ploegmaats  liet Froome de  gedetailleerde beelden van  het korte tijdritparcours, die op een beeldscherm  voor in de  bus werden geprojecteerd,  op  zich inwerken. Hij had  het schema van de proloog in zijn routeboek bestudeerd. Hij wist uit eigen  waarneming  dat  het parcours  door  de Belgische stad nogal ‘technisch’ was, vanwege de plotse  wendingen, de scherpe bochten, de  bij vlagen zeer smalle secties  en een paar  vervelende kasseistroken. Hierbij kwamen nog de  tramrails, waar de renners in een rotonde overheen moesten. Wie niet  stuurvast was, kon  op dit parcours kostbare seconden  verspelen.  Er waren langs de oever van de Maas twee lange rechte  stukken waar  Froome vol  gas zou kunnen geven.

			Een begeleider van de ploeg – Sky  hanteerde een  andere benaming voor hun soigneurs – gaf Froome twee in  Olbas-olie (een mentholextract) gedoopte watjes, voor elk neusgat een.  Dit hielp om  de luchtwegen open te houden en de zuurstoftoevoer naar de spieren op peil te houden. Marginale voordelen.  Froome  gebruikte ze  voor zijn warming-up op  de turbotrainer maar  moest  ze voordat  hij van het startpodium  zou  vertrekken uitdoen.

			Froome zou om stipt kwart voor vijf van start  gaan, als 166ste. Er was dus  meer dan voldoende  tijd om de  spanning tot een  hoogtepunt te laten oplopen. De  nerveuze Froome vloog  van het startpodium met  de watjes nog  in zijn neusgaten, hij moest dus  de tijdrit afwerken met  twee van die proppen  in zijn neus.  Het was een domme  beginnersfout.  Toch  werd hij nog elfde, op slechts zestien tellen van een ontketende Fabian Cancellara, de ‘Zwitserse tijdritmachine’ die  voor  de vijfde  keer een  Tourproloog won.

			‘Als hij dat al kan  door alleen via zijn  mond  te ademen, hoe snel gaat hij dan niet als hij ook zijn neus  kan  gebruiken?’  lachte Dave  Brailsford na afloop.

			Wiggo, onverstoorbaar  als een  robot achter zijn spiegelende hightech tijdritbril, werkte een heel degelijke tijdrit af waarmee hij tweede  werd, op zeven seconden.

			‘Dit zag ik  wel aankomen…’ twitterde Froome,  wiens zenuwen al lang  geleden waren verdreven door de niet aflatende  stroom grapjes over  de watjes,  als bijschrift bij  een link naar een foto  van Bernhard Eisel, die aan de eettafel  de clown uithing  met  twee servetten  in  zijn  neusgaten.

			1 juli  2012

			Eerste etappe: Luik-Seraing,  198 kilometer

			De eerste echte etappe in de Tour  is altijd  een hachelijke onderneming. Een groot peloton met daarin de beste  renners  ter wereld,  in topconditie, schuimbekkend, klaar om indruk  te maken,  om te schitteren, om  massaal los  te worden gelaten  op  een afgezet parcours,  is een levensgevaarlijk  wezen. De voortrazende massa geladen  met energie, spanning, agressie en gevaar, is het ene  moment hecht gegroepeerd, wordt  dan weer door een aanval bruut uiteengeslagen, raakt ontregeld door een valpartij en  verandert in de finale  van  een etappe  in  een  op hol geslagen bende.

			‘De  laatste keer dat ik de  Tour reed was in 2008, als neoprof bij Barloworld,’ zei Froome.  ‘Ik weet nog dat ik schrok  van de  hectiek en nervositeit in die  openingsweek voor  de  bergen.’ Renners  zijn in een constant  gevecht verwikkeld voor  de beste plekken vooraan. Er  wordt  vanaf het  startschot  gekoerst. Iedere ploegleider geeft via  de radio  zijn  ploeg  de opdracht om vooraan  te  zitten, wat logischerwijs uiteraard onmogelijk  is  in  een peloton met bijna tweehonderd renners.  Opstoppingen, lekke banden en  valpartijen zijn nagenoeg onvermijdelijk.

			Tot opluchting van Froome en  al zijn collega’s, verliep de start tamelijk rustig. Meteen nadat het  peloton  aan zijn rondrit  door het decor van Luik-Bastenaken-Luik was begonnen, demarreerde een groep van zes  die niet meer  zou  worden ingelopen.  ‘Gaandeweg verdween mijn  angst voor een  onrustige Tourstart en begon ik ervan overtuigd te raken  dat mijn ervaringen van 2008 te wijten waren  aan  het feit dat ik toen  nog maar neoprof  was,’ aldus  Froome  die hieraan toevoegde: ‘Zat  ik  er even  naast, zeg…’

			Op honderd kilometer van  de streep passeerde het peloton de bevoorradingszone  bij Baraque de Fraiture.  De renners bestudeerden  de inhoud  van hun musette, kleine katoenen schoudertassen die  eten en drinken bevatten,  en  besloten voorlopig de benen nog te sparen, waardoor  de voorsprong van de  vluchters kon oplopen naar vier minuten. De lucht boven het  saaie  Ardense platteland betrok en  het begon  te motregenen. De aanloop naar Seraing zou  door de gladde wegen nog  gevaarlijker  worden dan hij al was. Als  het  zou blijven regenen moest er in  de finale gevreesd worden voor een  slachting.

			Nadat het peloton zijn energievoorraad  weer  had aangezuiverd,  kwam het sluimerende Tourbeest  langzaam tot leven en  schroefde  het tempo op. Froome  herinnert zich dat  ‘steeds meer ploegen naar voren schoten, het duurde dan ook niet lang voordat we  dat  gevreesde geluid  hoorden van piepende remmen gevolgd door over het asfalt schrapende fietsen. Vanaf dat moment  leek het wel ieder voor zich en ging het los.’

			Michael Rogers,  Sky’s ervaren wegkapitein voor  het  gebergte, kwam met nog 23  kilometer  te gaan  midden in het peloton ten val, maar kon gelukkig zonder schade  weer opstappen en reed in zijn eentje het gat met het peloton  dicht. Toen ging Rabo-renner Luis León Sánchez tegen de grond, kort  daarna  gevolgd door  Julien Simon. Laatstgenoemde werd ten val  gebracht  door een toeschouwer, een  idioot die  de weg opstapte  om  een foto te  nemen. De valpartijen hadden enkel tot gevolg  dat het peloton  wakkerschoot en het tempo nog meer de hoogte injoeg. Wiggins  paste ondertussen  de  strategie  toe  die  hij ook al  met succes  in  Parijs-Nice ten uitvoer had gebracht en bleef de gehele  etappe in de  voorhoede van het  peloton,  in het  wiel van Christian Knees.

			Froome was wonderbaarlijk genoeg  zonder kleerscheuren aan alle ellende  ontsnapt, ‘totdat ik  in de laatste tien kilometer  de pech had lek te  rijden op het moment dat  het peloton een stuk met tegenwind voor de  wielen kreeg. Ik had  geen  slechter  moment kunnen treffen!’ Het peloton draafde in volle vaart langs de oever van de  Maas richting Seraing en was de aankomst  al akelig dicht genaderd. De vroege vluchters  bleven het tegen weten  in proberen maar stonden op  het punt te worden  ingelopen door de trein van Lotto-Belisol, de naald  van  de  snelheidsmeter was de zeventig inmiddels gepasseerd. Porte en Knees wachtten Froome  op en probeerden hem weer terug  te brengen,  maar  dat  bleek onmogelijk,  achter aan het peloton  stond  de deur wagenwijd open,  de renners losten als brokstukken van een voortrazende komeet. Froome kwam  uiteindelijk op 1:25 achter  winnaar Sagan binnen. Dat was  zo vroeg in de  koers al een vreselijke achterstand  – en nog wel opgelopen  door botte pech. Het was voor de  balende Froome een dag  om  liefst  zo  snel mogelijk te vergeten.

			Op een voor Sky  bewogen dag werd Edvald Boasson Hagen derde achter Sagan en Cancellara, Wiggins stond na de finish nog altijd keurig tweede  in het algemeen klassement.

			In  de derde, jachtige etappe van 197 kilometer die vanuit  het  Belgische Ochies  vertrok naar Boulogne-sur-Mer  in noordoost Frankrijk,  ontsprong Froome  de dans niet en lag hij tweemaal  op het asfalt, gelukkig zonder ernstige gevolgen.  Zijn ploegmaat  Kanstantsin Sivtsov had minder geluk. Alleskunner Sivtsov, een belangrijke pion  binnen de ploeg, brak in een val zijn been en was de  eerste uitvaller  dat  jaar in de  Tour,  een enorme aderlating  voor  de ploeg, hoewel  ze door dit verlies waarschijnlijk  alleen maar gretiger werden.

			Ondanks zijn  eigen tuimelpartijen  op  de momenten  dat het peloton als een enorme centrifugerende wasmachine op  snelheid kwam,  zei Froome dat  hij zich  tiptop  in orde voelde:  ‘Mijn benen  voelen super.’ Hij stond  te popelen om na  de aanstaande drie  etappes, die hij hopelijk  heelhuids door zou komen, de  bergen in te trekken, ‘ver  weg van de vlakke  en  drukke  wegen.’

			De enorme valpartij in de zesde etappe (door de renners het  slagveld van Metz  genoemd)  betekende voor twaalf renners het  einde van  de Tour, maar gelukkig was Froome niet  een van hen  en kon hij zich gaan opmaken voor de eerste serieuze  aankomst  bergop naar La Planche  des Belles Filles. De  laatste 350  meter  van deze  klim,  die voor het eerst in  het Tourparcours was  opgenomen, waren de steilste  aankomst waar hij  ooit tegenop was gefietst.

			Deze zaterdag, 7 juli, was door Sky al aangestipt als  een belangrijke  dag. Een paar  weken  daarvoor hadden Wiggins’ voornaamste knechten – Froome, Porte en Rogers – vanuit  Châtel de slotklim  verkend. Het was tijd  om  erachter  te  komen  of  alle voorbereiding de moeite  waard  was geweest. De ploeg was  zenuwachtig. Het domineren van bergetappes  in de kleinere rittenkoersen  als de Dauphiné was een  aardig begin geweest; dit was de Tour,  waarin zou moeten blijken  of  Sky die  prestaties op het hoogste niveau  kon herhalen.

			7 juli 2012

			Zevende etappe: Tomblaine  - La Planche des  Belles Filles, 199 kilometer

			‘De strategie?’  aldus Sean Yates. ‘Het  gas opendraaien. Het  gas blijven opendraaien  tot  ze er een voor  een  af moeten.’

			Froomes taak  in de Tour was die van een  klassieke  knecht  in  de  bergen: tempo  maken op  de klim en zorgen dat alle renners  op de limiet  rijden om mee te kunnen en dus niet  in staat zijn om aan  te  vallen, en meespringen met de  concurrenten van Wiggins die toch  demarreerden. De  volgorde  waarin  Sky de  bergen zou aanvatten was  als volgt:  Bernhard  Eisel en Christian Knees deden op het vlakke  deel het kopwerk, dan  zou  Edvald Boasson Hagen  het overnemen, daarna  was het  in de  slotklim de beurt  aan  de klimmers Richie Porte,  Froome, aangevoerd door  Michael Rogers, en ten slotte Wiggins  zelf. Zodra het werk erop zat, lieten de renners zich een voor een uitzakken om de benen  te  sparen,  zodat  ze  de volgende dag in staat zouden zijn het kunstje  te  herhalen. Dit  bleef  Sky’s vaste tactiek: de hele  ploeg  werkte elke dag samen.

			Toen de zevende  etappe  zijn ontknoping naderde en het stijgingspercentage  van de klim  naar La Planche  des Belles Filles richting aankomst  opliep van een nare veertien tot  een onmenselijk  22 procent, bleek de strategie  van  Yates  perfect  te werken. De  renners uit  het peloton moesten er vanwege  het verschroeiende tempo van Sky inderdaad  een  voor een  af, als  door de wind stuk geblazen  bellen. Terwijl  Porte zich op de kant zette nadat  zijn werk erop  zat, gaf Froome met het wegduwen van een fan die al te  dicht naast hem rende, het startschot voor  zijn  eigen karwei aan  kop. Slechts een paar favorieten – Cadel Evans,  de  laatste  winnaar, de  Italiaanse  klimmer Vincenzo Nibali en de jonge Estse belofte van Cofidis,  Rein Taaramäe – wisten in het  spoor te blijven  van het Sky-duo.  Gele trui Cancellara ploegde  zich  in  het  achterveld naar boven. Bij de start van de etappe  was zijn  voorsprong op Wiggins slechts zeven tellen geweest.  De beroemde gele trui  gleed langzaam van zijn  schouders. Froome  zette nog  eens aan. Evans’ aanval in  de slotkilometer – in een  wanhopige poging een paar seconden op Wiggins goed te maken – was niet krachtig genoeg om Froome,  Wiggins en  Nibali  eraf te rijden. In de laatste, steile honderd meter had Froome de  benen en het  inzicht om  Evans  te passeren  en zijn eerste Touretappe te winnen. Toen Wiggins twee seconden  later  over de  streep  rolde, in het  wiel van Evans, balde hij  zijn vuist bij wijze  van zegegebaar.

			Op  de tv-beelden van de slotklim zie je de gele helm van Froome  boven de  kam  van de laatste  berg uitkomen, als een minihelikopter die het  luchtruim kiest; pas  daarna verschijnt de ranke gestalte op zijn fiets op het toneel met het  azuurblauwe decor.  Hij  lijkt  op een onzichtbare roltrap de berg op te glijden, eenmaal  boven gaat  hij weer  in het zadel zitten, peddelt richting de streep en kijkt  nog een keer naar Evans om voordat  een brede glimlach  op zijn gezicht  doorbreekt en hij zijn handen  triomfantelijk  ten hemel heft.

			‘Een droom is in vervulling gegaan. Ik ben ongelooflijk blij,’ zei Froome  na afloop. De  extra  bergpunten op de  streep hadden hem ook nog de bolletjestrui opgeleverd. ‘De etappewinst was vooraf niet ons doel.  Het enige  waar  ik  me druk om maak, is  Bradley van  voren houden.  We hebben samen deze  col  verkend,  ik wist dus wat ons in de finale te wachten stond.  Toen het erop aankwam,  dacht ik: ik zit hier, ik heb de benen, dus waarom  zou ik het niet eens proberen. Toen ik aanzette,  zag  ik tot mijn verbijstering dat Cadel mijn wiel  niet kon houden. Toen dacht ik: hee,  dit zou weleens kunnen lukken. En dat  is gebeurd.’

			Sky legde met  Wiggins voor het  eerst beslag op  de gele trui, en  had bovendien met Froome de bergkoning  én  een etappewinnaar in de gelederen. Ook  was  Sky met stip naar de kop van het ploegenklassement gestegen, dankzij drie renners in  de top tien van  de  algemene rangschikking: Wiggins stond eerste, Froome negende  en Rogers tiende.  Het  harde  labeur, de  opofferingen, de slopende trainingskampen op  Mallorca en Tenerife, het verkennen van het parcours:  het  was allemaal niet voor niets  geweest.

			‘Het is fantastisch – Froomey wint  de etappe en pakt de bolletjestrui, en ik heb  op de top het geel gepakt,  het  is dus een ongelooflijke dag voor ons,’ zei Wiggins. Hij had medelijden gehad  met Froome  na diens lekke band in  de  eerste  etappe en was heel blij met dit resultaat voor zijn ploegmaat. ‘En nu  heeft hij een etappezege en hij zal een heel  belangrijk rol gaan spelen bij het verdedigen van het geel.’

			De dag was  meer  dan  alleen ‘ongelooflijk’.  Het was  een van de hoogtepunten  uit zijn carrière, aldus  een jubelende  Dave  Brailsford – en  gezien de  lange erelijst  van de  Sky-baas mocht  Froome  dit compliment in zijn zak steken. ‘Het had niet beter gekund. Dit was een etappe om nooit meer te vergeten,’ heeft Brailsford  later verklaard.  Het was het moment waar hij sinds  het desastreus verlopen debuut  van  Sky in de  Tour van  2010,  en na de opgave van  Wiggins  in 2011,  naar  had gehunkerd. Sky  had  hun  vooraf gesmede plan  – de concurrenten pijn  doen  door op de cols het gas open te draaien  – tot in de  perfectie uitgevoerd.

			Zijn  etappezege  bergop, behaald in een  sprint tegen  niemand minder dan  Tourwinnaar Cadel Evans, deed wonderen voor Froomes  zelfvertrouwen in  het vervolg  van  de ronde.  Maar belangrijker nog was dat hij de  sceptici  die meenden dat  zijn prestatie in de Vuelta  van 2011 een toevalstreffer  was  geweest, het zwijgen had opgelegd.  Na een grillige seizoenstart veroorzaakt door ziekte en slechte vorm, was Froome zelfs aan  zijn eigen conditie  en  mogelijkheden beginnen te twijfelen. Misschien hadden de sceptici  wel degelijk gelijk? Niet dus.  De overwinning in de  Vogezen  nam elk laatste beetje  twijfel weg. ‘Dankzij mijn winst boven op La Planche des Belles Filles weet ik nu dat ik mijn  vorm van  vorig jaar  in elk geval kan evenaren en  misschien zelfs wel kan overstijgen,’  zei  hij.

			Meesterverkenner Sean  Yates had  namens de  ploeg  de achtste etappe al bestudeerd en had daarbij vanuit  de ploegleidersauto een opvallend  stukje  decoratie  langs het  parcours ontdekt.  ‘We maakten grapjes  toen  we er langsreden,’ aldus een lachende Yates  aan  de telefoon. ‘We  hebben  het  Froomeys florafuik  gedoopt.  Dit keer kneep Froomey wel op tijd  in de remmen en  kwam heelhuids de bocht  door. Volgens  mij  won Thibaut Pinot  de etappe.’

			Wiggins werd na een eerste zware dag in het geel door  Froome en zijn  andere  knechten veilig Porrentruy binnengeloodst. Froome stond na deze etappe zesde, op 1:32 achterstand van  zijn kopman. In niets  leek Froome nog op het ongeleide projectiel van  weleer. Wat  een verschil  met twee jaar geleden. De 27-jarige leek eindelijk geleerd te  hebben zijn roekeloze onbezonnenheid te  beteugelen,  al had hij met zijn gewaagde sprong op  La  Planche des Belles  Filles laten zien van nature een impulsieve, aanvallende  renner te zijn – cruciale  eigenschappen voor een winnaar.

			Samen met Wiggins voor in het peloton zitten, bleek voor Froome  een nuttige leerschool. Het  was hem opgevallen hoe slim  zijn kopman was in het sparen van  energie.  ‘Bradley is een meester in het doseren van zijn inspanningen,’  vertrouwde  Dave Brailsford me toe. ‘Hij doet geen trap  te veel en als  hij toch in beweging moet komen of  vol  aan de bak  moet,  weet hij precies wanneer  en hoe hij dit  moet doen.  Volgens mij heeft Chris door bij Bradley vooraan te  blijven  heel veel  kunnen leren.’

			Omdat Froome Wiggins van dichtbij aan het werk kon zien, raakte hij ervan overtuigd dat hij  van voren kon  zitten en  koersen  kon winnen  zonder altijd maar voluit te gaan. Dat betekende wel dat hij  sluwer en  voorzichtiger moest zijn, zijn inspanningen beter moest doseren  en zijn aanvalsinstinct  in toom moest  houden. ‘Het feit  dat hij zijn  impulsiviteit  onder  controle  heeft weten te krijgen is een groot compliment  waard. Hij  heeft  het herkend en  begrepen wat  hij moest doen om het te veranderen,’  aldus Brailsford. ‘Je hebt maar een beperkte hoeveelheid  energie  in de tank, hij  heeft geleerd  die te  doseren in plaats van alles  ineens aan te wenden.’

			Tijdens de persconferentie in  Porrentruy, waar de mondiale sportpers op hem af dook, maakte Wiggins  kennis met de nadelige  kanten van de gele  trui. Hij reageerde zichtbaar geïrriteerd  toen  een journalist hem  vroeg om een reactie naar aanleiding van de berichten op Twitter dat Wiggins en  Sky doping zouden  gebruiken. De  Londenaar kwam uit de hoek met  een met  schuttingtaal doorspekte tirade  tegen de cynici die in  zijn ogen  niets meer waren dan een aantal op  internet opererende trollen. ‘Stomme  klootzakken… die  onder  een pseudoniem op Twitter dat  soort onzin de wereld in helpen,  in plaats  van zelf  van hun  luie reet te komen  en  proberen met hard  werken  iets van het  leven  te maken.’ Hij had wel een punt.  Hij had  het wellicht iets netter  kunnen zeggen, maar de  boodschap sneed  hout. Hij  fulmineerde al zijn gehele wielercarrière tegen dopers en dealers.

			De  roddels werden deels gevoed  door  het overweldigende optreden van Sky in koersen  als  de Dauphiné,  waar de ploeg met vier renners in  de top tien was geëindigd, en werden  almaar hardnekkiger toen  Sky ook in de eerste  bergetappes  van de Tour fietsles had  gegeven.  Waar Wiggins in  elke  etappe tot  diep in de finale kon rekenen op  de steun van minstens drie ploegmaats, zaten Evans en Nibali in de  finale doorgaans al  geïsoleerd  en  moesten het de  laatste kilometers  bergop zelf zien te rooien.

			De  uitgekiende voorbereiding die ervoor moest  zorgen dat de renners in optimale conditie  aan de start verschenen, was  van een  niveau dat  sinds  de hoogtijdagen van  Armstrongs US Postal-ploeg begin deze eeuw  niet  meer in  de  wielersport vertoond is. Nu  Armstrong  en een aantal ploegmaats uit die periode –  onder wie  Tyler Hamilton, Floyd Landis en Roberto Heras –  tegen de lamp waren gelopen  dan wel dopinggebruik hadden toegegeven, was het niet meer dan  logisch  dat de fans deze ogenschijnlijk vergelijkbare hegemonie met scepsis bezagen.

			Een  artikel dat de vorige dag  in de wielerpers was  verschenen, had olie  op het  vuur gegooid. In het stuk werden vraagtekens  gezet  bij de werkwijze van de  ploegarts Geert Leinders, de Belg  die eind 2010 nadat de ploeg zich als  gevolg van het overlijden van  Txema González uit de Vuelta had teruggetrokken, parttime bij Sky  in dienst  was getreden.

			De voormalige ploegleider  van Rabobank, Theo de Rooij, beweerde dat er halverwege het  begin  van deze eeuw sprake was geweest van structureel  dopinggebruik  binnen de Rabo-ploeg. Leinders was een van  de  artsen van  die ploeg. Het  verhaal stak sinds  2102 af  en toe de kop op. Brailsford was er als de kippen bij om het  werk van Leinders  bij Sky  te verdedigen, maar om hun reputatie  te redden beloofde hij niettemin  een  diepgravend onderzoek naar ’s mans verleden in te stellen. Froome gaf  via Twitter  die avond zijn  mening over de persconferentie: ‘Criticasters moeten  wakker worden en beseffen dat de wielersport is  veranderd. Toewijding en opoffering = resultaat. Einde verhaal!’

			9  juli 2012

			Negende etappe: Arc-et-Senans –  Besançon,  41,5 kilometer

			‘Het is goed om te weten dat je op schema  ligt voor een goeie  tijd,  maar je moet oppassen dat je  niet gaat overdrijven. Het is zaak je inspanning goed  in te delen,’  zei Froome na zijn  tot in  de  perfectie gedoseerde  tijdrit op het kronkelige  parcours langs het water.  Hij had  vier weken daarvoor het parcours verkend en wist zodoende  alles  over de klim naar Abbans-Dessus, waar  na 16,5  kilometer het eerste tussenpunt lag en  die er  op papier makkelijker uitzag dan  hij in  werkelijkheid was.  En inderdaad bleek  de steile klim voor veel renners als  een onaangename verrassing te komen. Sky-ploegleider Servais Knaven  – in 2001  winnaar van  Parijs-Roubaix  – was Froomes copiloot  en had  de zenuwslopende taak hem vanuit de auto te voorzien van  informatie en tussentijden.  Froome ging iets trager dan zijn kopman  het parcours over,  Sky  eindigde  wel heel mooi  als  eerste en tweede.

			Wiggins won zijn eerste Touretappe – de derde  zege voor Sky deze  ronde – en  deelde  in  de  strijd om het  geel een paar rake  klappen  uit.  Evans verloor 1:43, Nibali 2:07. De  verbazingwekkend sterke Froome gaf slechts 35 seconden toe en steeg van de  zesde naar de derde plaats  in  het klassement.  ‘Tijdrijden is met afstand de zwaarste discipline in het wielrennen,’  zei  Froome,  die reikhalzend uitkeek  naar een wapenstilstand op de rustdag, na de aankomst.

			Froome en Wiggins, die  in de Alpen  hadden  laten zien de  beste  klimmers in koers te zijn, maakten  nu  ook  aanspraak op  het predicaat  beste tijdrijders, zeker  nu de regerend  wereldkampioen tijdrijden  Tony Martin  veel hinder ondervond  van een polsbreuk opgelopen na een  val in de  eerste etappe. De Duitser  hield het nog een week vol en  werd  in Besançon heel knap twaalfde  voordat hij afstapte om weer  op tijd fit  te  kunnen worden voor  de Spelen.

			De 32-jarige  Wiggins,  die zijn opleiding op  de  wielerpiste  had genoten,  had tijdens tijdritten in etappekoersen de reputatie opgebouwd altijd met de besten mee  te  kunnen, zoals Martin en Cancellara. In de eerste helft van het  seizoen 2012 had hij, op weg naar eindwinst in Parijs-Nice, de  Ronde van Romandië en de Dauphiné, laten zien in de  tijdrit onklopbaar te zijn. Froome had op zijn beurt  laten  zien  wat hij waard was door  Wiggins in Salamanca te  verslaan  in die grensverleggende  tijdrit uit de Vuelta van vorig jaar. De monotone  inspanning van het tijdrijden had hem altijd al goed gelegen. Maar  hij had ook samen met Bobby Julich en Tim Kerrison extra veel aandacht aan zijn fysieke gesteldheid besteed.

			Om zowel goed  te kunnen klimmen als  goed te kunnen  tijdrijden – de twee belangrijkste voorwaarden voor een renner die hoog  wil eindigen in het  algemeen  klassement  –  moet  een renner  balanceren op een dun koord.  Wiggins omschrijft zichzelf als een  tijdrijder die  goed kan klimmen, Froome beschouwt  zichzelf eerder  als een  klimmer met een  goede tijdrit in de benen.  Het belangrijkste waar  Froome  in samenspraak met Kerrison en Julich op getraind  heeft,  is voluit gaan, tot wel  een  uur lang, en  tegelijk slank en op  gewicht blijven om bergop  de besten te kunnen volgen.  De  training begon  duidelijk vruchten af te werpen  –  Froome en  Wiggins wisten  de andere berggeiten niet  alleen  bij te  houden,  maar reden ze  glad uit  de wielen.
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			15

			Verloren tijd goedmaken

			12 juli 2012

			Elfde  etappe: Albertville  –  La Toussuire- Les  Sybelles,  148 kilometer

			Bij de teambespreking de ochtend van  de eerste finish bergop in La Toussuire  vroeg Froome de ploegleiders of hij drie kilometer voor de  eindstreep in de aanval mocht gaan, zolang Wiggins daarvan  geen  nadeel had, niet belaagd werd door  concurrenten,  zijn  gele  trui  veilig was.  Froome voelde zich  nog  steeds bestolen  door de 1:25 die hij was  kwijtgeraakt door de lekke band  in de eerste etappe. Stalorders schreven  voor  dat hij zijn eigen ambities opzij moest zetten ten bate  van  Wiggins, maar hij  snakte naar een  podiumplek. Als ze bedreigers Evans en/of Nibali konden  uitschakelen in de elfde  etappe, waarom  kon Froome dan niet de kans krijgen om  voor een  plek op het ereschavot in Parijs te gaan? ‘Onwaarschijnlijk,’ vond  de  ploegleiding. Froome leek stilzwijgend  in te  stemmen.  Het was niet de  eerste  keer. De  aarzeling van Sky  om hem de vrije  hand te geven  in de  Vuelta, waardoor  hij voor  Wiggins moest blijven  werken  toen  hij in betere positie voor de eindzege was dan  zijn kopman, had  Froome beslist de  race gekost.

			Ondanks enige overeenkomst met  die Vuelta, was  de situatie anders. Wiggins had al een  flinke voorsprong van twee minuten op Froome en de rest. Sky was bang dat als  het Froome liet  gaan,  om  tijd te winnen op Evans  en Nibali, hij  ongewild diezelfde renners kon  laten  knabbelen aan Wiggins’  voorsprong. Er  is  een  constante angst, zeker in de bergen, dat een aanvallende meesterknecht zoals Froome  de rivalen van Sky in een  leunstoel kon meenemen,  als  ze zich ertoe  in staat voelden. Wel  mocht  Froome, als  hij zich goed voelde, in  de  laatste 500  meter wegspringen met de kans om  zijn positie in het klassement te verbeteren.

			Uiteindelijk lanceerde Evans een vroege kamikazeaanval op de  Col  du Glandon met nog 56 kilometer  te gaan. Het was  gewaagd, een uiterst riskante tactiek. Het  was nog een heel  lang en zwaar eind. In een kennelijk  geplande zet zond het  BMC-team van  Evans de  jonge  Amerikaan Tejay van  Garderen als lokeend  weg in de hoop dat  de Australiër uit de groep met geletruidrager Wiggins  zou wegspringen, zou aanhaken bij zijn teamgenoot  en ze samen zouden werken  om Wiggins en Sky  een klap toe te brengen. Dat was althans  de theorie…

			Ploegleider Michael Rogers schroefde  het tempo op,  zei  Wiggins niet  in paniek te raken maar een gestaag tempo aan  te houden in de klim. Het was nog een heel eind,  de Croix de Fer  af, weer omhoog naar  de Col du Mollard,  een berg van de tweede categorie, een razendsnelle lastige  afdaling naar Saint-Jean-de-Maurienne  en dan  18 kilometer naar  de finish.

			Team Sky kende de klim naar La Toussuire al aangezien Wiggins daar zijn  eerste eindzege in  de Dauphiné van 2011  had opgeëist met een sterke tiende plaats bij de finish  bergop. Rogers’ gedachte  was dat Evans onmogelijk zijn aanval kon volhouden, al was het maar  tot de top van de Croix de Fer, laat staan  een  flink  gat  slaan. Hij kreeg gelijk. Sky haalde hem  op twee kilometer  van de top van  de Croix  de Fer in  en vanaf dat punt was het gedaan  met  de  regerend kampioen. Hij liet  90 seconden liggen op  de klim naar La Toussuire en  zakte  naar een vierde plaats in  het klassement.

			(Wat er gebeurde  tussen Froome en Wiggins, al het ‘Verraad van La Toussuire’ genoemd,  in de laatste  vier  kilometer van de  klim  naar het skistation in zomerrust  is al  beschreven in de  proloog in  dit boek.)

			Onmiddellijk na de etappe ontstond er nog meer consternatie. Froome was nog  maar  net over de  finish of  hij  werd  al belegerd door een horde  journalisten,  belandde in een soort  niemandsland, werd bestookt met vragen  over zijn vermeende aanval op Wiggins. Honderd meter verder,  in het perscentrum, maakte  de  Sky-baas  de verwarring  nog  groter.  Dubbelzinnig  zei hij dat  hij tijdens de cruciale  demarrage  van Froome  alleen onsamenhangende flarden had opgevangen van wat Sean Yates in  zijn  oortje zei over de hinder die de menigte veroorzaakte. Seconden later  beweerde Wiggins dat hij  zijn  ‘oortje had uitgedaan’. Televisiebeelden waarop in zijn oor  een klein  zwart schijfje  te  zien  was voor en na de  spurt van Froome, weerspraken die bewering.

			De Froome-Wiggins  imbroglio deed sterk denken aan de Tour van 1985 toen Hinault aan  start kwam als onbetwist leider  van de La  Vie  Claire-ploeg en voor zijn vijfde zege ging, met de jonge Amerikaanse kroonprins Greg LeMond als zijn  benoemde  adjudant. Hinault kwam in  het  geel, maar  verbleekte in de laatste  week na een val.  LeMond werd  steeds sterker en  voelde dat hij  zelf weleens kon  winnen. In de  bepalende  zeventiende etappe naar  Luz Ardiden in de Pyreneeën  sloot LeMond zich aan  bij een ontsnapping met andere klassementsrijders  en liet  Hinault achter. Hij  kreeg  echter orders  om niet samen te werken,  de kopgroep te controleren,  net zoals  Froome zich had ingehouden in La  Toussuire.  LeMond  is  er  nog steeds van  overtuigd dat hij  de  Tour in  1985 had gewonnen  als hij voor zichzelf  had mogen  rijden.

			De sfeer bij Sky verslechterde toen Sean Yates toegaf  dat hij ‘woest’ was  dat Froome op eigen houtje van het Plan was afgeweken, namelijk de Tour  voor Wiggins  te winnen.  Binnen seconden na Froomes  ongeoorloofde actie, gaf Yates  hem  via  zijn  oortje opdracht in te  houden, waarop Froome overeind  kwam en  Wiggins weer  veilig in zijn wiel  kon kruipen. Net als Wiggins  had Yates ook tijdelijk geen radiocontact: ‘Ik  weet niet of hij [Froome]  over de  radio met Bradley gesproken  heeft omdat ik  niets hoorde. Ik heb  geen  opdracht gegeven om  aan te  vallen.

			Sky leek geen eensluidende  versie van de gebeurtenissen te kunnen geven. Ploegleider Servais  Knaven berichtte  overtuigd:  ‘Chris wilde gewoon  de kop  overnemen  en ging  te snel.’ Dat was pure  nonsens.  Had Froome  hem dat verteld? Hoe dan ook, de tv-beelden spraken voor zich. Zijn  geweldige versnelling  was echt geweest, niet zomaar een  plaagstootje naar  Wiggins heuvelop.

			Meer  sensatie,  die  zwoegende journalisten likkebaardend in  hun handen deed  wrijven, kwam  kort na  het eind van de  etappe toen Cath Wiggins,  Bradleys vrouw, een  bericht postte  op Twitter  waarin zij twee ploegmaats van haar man bij Sky,  Michael Rogers  en Richie Porte, prees om hun ‘gedegen, onzelfzuchtige en  oprecht professionele  instelling’,  en opvallend  de naam Froome wegliet. Michelle  Cound, die dit als een amper verhulde sneer naar haar man  opvatte,  plaatste daarop een stekelige riposte: ‘Typisch!’  Froomes  vriendin  schreef ook dat ze ‘meer dan teleurgesteld’  was, waarschijnlijk  omdat Froome zijn aanval niet tot  aan de  finish had mogen doorzetten. In een  update zei ze: ‘Als je loyaliteit wilt,  neem  je een Froome als hond, een  eigenschap die ik waardeer ook al maken anderen misbruik van je.’

			Het  gekibbel kreeg  meer  aandacht toen de Schotse renner David  Millar, landgenoot van Froome  en Wiggins en ex-ploeggenoot van  de laatste  bij Garmin,  vol leedvermaak het vuurtje aanwakkerde op Twitter: ‘O  JEE!  Sky heeft een catfight op  Twitter. Wat een bagger.’

			Een paar  uur later  probeerde Wiggins zelf de angel eruit  te trekken met  een boodschap op  zijn Twitter-account waarin hij  Froome  speciaal vermeldde: ‘Mooie dag vandaag voor Team  Sky, jongens reden  ongelooflijk en Chris Froome supersterk. Grote dag gehad.’

			Nog geen uur na  de  finish was  Froome  alweer terug in het gelid en  sprak met de wezenloze monotonie van Laurence  Harvey  in  The Manchurian Candidate.  In die film  worden Harvey  en zijn patrouille  gevangengenomen tijdens de Koreaanse Oorlog  en door hun bewakers gehersenspoeld tot ze als robots  bevelen gehoorzamen.  ‘Ik zal orders koste  wat  het kost volgen,’  zei Froome. ‘Ik ben deel  van een ploeg en moet doen wat de ploeg me vraagt. Ons  plan is voor Bradley te rijden.’ Op doorvragen  waarom  hij  dacht dat Wiggins meer kans had  op de eindzege dan hijzelf, antwoordde hij:  ‘Hij is even sterk als ik  en sterk in de tijdrit.’

			Sky, zo handig in het bespelen van de  media, smetteloos kundig  in het ‘controleren van het controleerbare’,  was opeens,  en publiekelijk, de  controle kwijtgeraakt. Geruchten deden  de ronde dat  Froome en  Wiggins  niet met elkaar spraken; dat Wiggins in tranen was na de etappe en  erover sprak de Tour te  verlaten, naar huis te gaan, naar  geworden  van Froomes actie en de  heisa  erna. Aanvankelijk  zei  Wiggins dat  hij  het gevoel  had door zijn  ploeggenoot te  zijn ‘geflikt’ (wielerjargon voor een smerige streek geleverd krijgen). Daarna veranderde hij  van gedachten en kwam met  een verzoenend excuus. Froome, suggereerde  hij, had  zich laten  meeslepen in het heetst van de strijd en was  gedeserteerd.

			Feit was dat  Froome zijn plichten  als superknecht van  Wiggins had  verzaakt,  had gerebelleerd tegen  de  strategische hiërarchie in  de  ploeg, tegen een stalorder om zijn eigen  aspiraties  opzij te zetten en Wiggins te helpen zijn gele  trui te verdedigen. Terugblikkend kan Froome best eens de pikorde binnen de  ploeg  en  de traditie om  de gele trui  koste wat  het  kost te verdedigen, hebben afgezet  tegen zijn eigen offer toen hij  de rode trui droeg in  de Vuelta van  2011.

			Wiggins had  de pest aan  onzekerheid. Hij was  er niet  aan gewend. Hij was opgeleid in  een  school van nauwkeurige planning en obsessieve  voorbereiding  en kon beschikken over de beste faciliteiten en coaches, om de  onvoorwaardelijke steun van ploegmaats niet  te  vergeten. Sinds  zijn  tienertijd was  hij gepamperd door het Britse rensysteem  en  de  besloten wereld van  het baanrennen  waar de  inspanning kort en  winst en verlies tot  op de centimeter voorspelbaar  zijn. Wie was deze brutale  indringer, deze outsider? Wie  was Chris  Froome dat  hij  kon binnenstormen en het nauwkeurig  geplande bouwwerk  van  Wiggins  omverwerpen? De in  Kenia  geboren Brit kwam niet uit Wiggins’ wereld van marginale zeges,  geordende  testuitslagen en blinde  gehoorzaamheid aan  superieuren. Afgezien  van een paar belangrijke helpers onderweg (Kinjah,  Nilsen, Robertsen) had  Froome  de afgelopen tien jaar zelf en  eenzaam zijn weg moeten vinden  in de wielerwereld, van  mountainbiken in Kenia tot  het  uitdelen van schouderklopjes  aan de elite van het profpeloton. Hij was gewoon zijn  eigen  gang te gaan en was domweg niet gewend om orders op te  volgen.

			Misschien benoemde David Millar het contrast tussen Froome en  Wiggins  het  best, toen hij zei:  ‘Brad  is een typische klasse A-atleet die alles met  ongelooflijke precisie doet. Hij is een machine,  heel  gedreven en  professioneel,  terwijl Froome wat losser is. Hij  is een individualist; hij heeft een andere achtergrond. Hij  is op eigen  kracht gekomen waar hij  is. Brad is gemaakt. Begrijp  me niet verkeerd. Dat heeft  Brad niet zelf gedaan, hij  is ook een product van  een systeem.’

			Waarschijnlijker is  dat Froome zich fris voelde  en goede benen had die laatste vier kilometer, de kans  rook  en zijn enthousiasme  of de wil om de tijd terug te  winnen die hij  door  de lekke band  had verloren  niet  kon onderdrukken,  zonder  dat hij een machiavellistisch  plan had.

			Misschien heeft hij  kort aan de stalorders van die morgen  gedacht en bij zichzelf gezegd: laten we kijken wat  er gebeurt… en zelf beslist  om te gaan. Het was nooit  een rechtstreekse aanval op  de positie van zijn  kopman. Daar was hij te loyaal voor.  Het was een  eerlijke, zij het  controversiële,  aanval om zichzelf naar een podiumplaats in de  Tour de France te rijden.

			Froome  realiseerde zich pas later dat hij met zijn aanval een riool had opengetrokken.  ‘Onderweg  dacht  ik dat ik Brad  terug zou brengen naar [Vicenzo] Nibali, onze grootste concurrent.  Cadel  [Evans] was gelost. Nibali en ik  zaten dicht bij  elkaar in het klassement, dus ik  dacht dat Brad veilig  was  bij  Nibali.’

			‘Nibali  had veel aangevallen en hij reed in het rood  [wielrenjargon voor ‘zonder  energie’] dus ik dacht dat hij  geen gevaar meer  vormde. Ik  vond het een perfect moment om wat tijd  terug  te halen  die  ik  door  de lekke  band was verloren. Brad was veilig, dus was het  geen  bedreiging als  ik ervandoor ging. Maar  kennelijk…  Ik sprong weg  en het was een  aanval, en ik wist dat  ik hem gelost had, toen ik op  de radio de order kreeg:  “Nee, nee, geen risico’s nemen.  Blijf bij Bradley. Breng hem gewoon naar  de meet en zorg voor hem.”’

			‘Natuurlijk was  ik in het  begin  wat in tweestrijd,’ gaf hij toe. ‘Ik dacht dat ik het juiste deed door  aan te vallen. Maar de ploeg gaat voor  en kennelijk is de gele trui van meer  belang  dan het zekerstellen  van een tweede plaats.’

			De volgende morgen werkte Dave Brailsford  meer vragen  weg over  de groeiende speculaties  die nacht ten aanzien van  een interne  strijd  om het leiderschap tussen  Wiggins  en Froome. Rustiger dan  hij  journalisten de vorige avond te  woord  had gestaan, weerlegde  Brailsford elke toespeling  op onrust of frictie  binnen het Sky-kamp. ‘We zijn blij met twee renners van  het  kaliber  van  Bradley en Chris. Iedereen denkt dat het  een probleem is, maar  als je de eerste en tweede positie in het  klassement van de  Tour de France bekleedt, is er geen probleem.’

			Sean Yates  weet nog dat het  een  bezoeking was om de schreeuwende pers weg te houden en ‘de missie  aan de ploeg  te verduidelijken’ (oftewel Froome  achter de  schermen te  berispen?). Sky  zat er  niet op  te wachten.  ‘Het  maakte  het leven  niet  eenvoudiger. Daarom  was ik  niet  blij met Froomey, omdat we een afspraak hadden en hij  zich er niet aan hield.’

			19 juli 2012

			Zeventiende  etappe: Bagnères-de-Luchon – Peyragudes,  143,5  kilometer

			Toen het stof weer was neergedaald op de Tour  van 2012 gaf Wiggins toe dat  hij vanaf  La Toussuire de rest van de Tour tot aan de finish in Parijs  niet wist  wat  hij aan  Froome had in  het heetst van  de strijd. Het  maakte Wiggins bang voor Froome, zette  hem op scherp.  Wat  als hij weer van het  script zou afwijken?  Wiggins hoefde maar een week op  antwoord te wachten.

			Intussen  zorgde  Froome voor nog meer  wrijving. Na Wiggins in de Alpen  te  hebben  laten vallen,  leek  hij hem ook bij de  pers te lossen toen hij  L’Équipe (in een lang interview in het Italiaans) vertelde dat  zijn inspanningen voor de  kopman van  Sky ‘een heel, heel groot offer’ betekenden. Op 15 juli onder de kop Wiggins me le rendra (Wiggins zal  het  me terugbetalen)  zei Froome: ‘Ik had deze Tour  kunnen winnen, maar niet bij Sky. Ik kan niet tegen je  liegen, het is zwaar maar  het is mijn werk.’ Op de  vraag  wat hij zou  doen  als Wiggins zich  zwak zou tonen  in  de naderende Pyreneeën, zei hij: ‘Als ik denk dat we  de Tour gaan verliezen, volg  ik  de beste, dat kan  Nibali of Evans zijn, om  er zeker  van te zijn dat Sky erbij  is.’

			Hoewel  hij naar verluidt  tevreden  was met  de tweede plek, op 2:05  achter Wiggins,  waren  zijn ambities voor de race onduidelijk. Hoopte hij  dat  Wiggins  gelost  zou  worden? Het interview  liet  zien hoe misleidend  Froomes  geniale,  ontspannen  persoonlijkheid kon zijn. ‘Hij is heel beleefd, goedgemanierd.  Als  je  hem niet beter kende, zou je denken dat hij  te aardig was,’  vertelt Dave Brailsford me. ‘Maar zoals alle winnaars  heeft hij een killersinstinct.’

			Achter  Froomes vriendelijke houding  zat een stalen vastberadenheid. Was  hij de  wolf in  schaapskleren? Misschien  konden  buitenstaanders  niet begrijpen dat hij (hun) cynisme  miste  of de slinksheid om te  begrijpen hoe zijn oprechte poging  om tijd te winnen  op Evans  en de  tweede  plaats  zeker te stellen, geïnterpreteerd kon worden als een geslepen schurkenstreek.

			Froome  vertelde L’Équipe ook dat hij het  volgende jaar een voorkeursbehandeling verwachtte, Wiggins me  le rendra,  als  hij in  vorm was voor de  Tour van 2013. ‘In dat geval  verwacht  ik  dat Sky  eerlijk is en  mij een ploeg ter  beschikking stelt, die even loyaal is als ik nu. Bradley is een  eerlijke  vent. Ik weet dat hij  me zou helpen.’ Weer waren er overeenkomsten  met  Hinault  en LeMond. Nadat  LeMond zijn Franse  kopman aan zijn vijfde  Tourtitel had geholpen in  1985, werd  formeel afgesproken dat de Fransman de  Amerikaan zou helpen zijn eerste te  winnen in 1986. LeMond haalde zijn doel naar  behoren  maar  werd daarbij  wel tot het  uiterste getergd door Hinault  die zei  dat  hij  alleen  de concurrentie zwak,  LeMond sterker en de  Tour interessanter probeerde te maken. Zevenentwintig jaar  later is LeMond er nog steeds van overtuigd dat Hinault probeerde de race zelf te  winnen,  terwijl  Hinault volhoudt dat hij had kunnen winnen  maar in plaats  daarvan,  zoals beloofd, LeMond de kans  gaf de zege te behalen. Waren Froome en Wiggins op weg de interne machtsstrijd van hun voorgangers  te dupliceren?

			Even diplomatiek als  altijd reageerde Brailsford op de  heisa in de media  na  het artikel in L’Équipe met: ‘Ik denk dat zijn beweringen terecht  waren. Ik denk  dat  hij ze heeft afgewogen. Het blijkt maar weer eens dat hij  een intelligente vent is. Hij is  hier. Hij is deel van de ploeg. We erkennen dat hij eigen ambities heeft en die  graag waar zou  maken.’

			In de nasleep  gingen  de Franse Media Froome  ‘Robin’  noemen: een  humoristische steek onder  water als was hij de  minder  geroemde  helper  van ‘Batman’ Wiggins.

			Op 15  juli overleefden Froome  en Sky een bizar incident, dat  de veertiende etappe  ontsierde. Een onbekende  saboteur  strooide  kopspijkers op de  laatste, zeer  steile klim op de Mur  de Péguère,  waardoor  zo’n dertig  renners lekreden, inclusief regerend kampioen Cadel Evans. Een ongeschreven  Tourwet  bepaalt dat  de  gele trui in de Tour de France geen naaste concurrent mag aanvallen als die  een  val  heeft gemaakt of is lekgereden. In de gemakkelijke  afdaling van de Mur kwam Wiggins overeind en riep op pas op  de plaats te maken  zodat zijn rivaal de  race  weer kon oppakken zonder tijdsverlies. Zijn ridderlijke  geste leverde hem de naam  ‘Le  Gentleman’ op in  de  Franse kranten. Wonderlijk genoeg reed  geen enkele  Sky-renner lek in de chaos. ‘Op dat moment,’  zei Brailsford later,  ‘realiseerde ik  me dat de  goden  met ons waren.’

			Op de tweede rustdag van  de Tour  in  Pau op 17 juli  maakte Brailsford een opvallende opmerking over de Froome-Wigginsdynamiek. ‘Ik heb tegen  Chris  gezegd  dat hij op de beste  plaats van  het  huis zit om te leren wat er nodig is om  deze  race te  winnen en om  de koersleider te zijn. Dag na  dag  kan hij  leren  met welke druk  de gele trui  moet  omgaan en  leren  hoe  je kopman moet  zijn. Het  is  niet alleen op een fiets zitten, het is alles  wat  erbij komt  kijken. Bradley  heeft dat  geleerd en het bepaalt voor  een groot deel of je kunt leveren.’

			Aan  het eind van elke etappe was Wiggins een uur  of langer bezig op het podium,  gaf televisie-interviews, beantwoordde  vragen van de  wereldpers. Al die tijd zat  Froome  in de bus of  in het hotel, ver  van het lawaai en alle  poespas.

			‘Chris staat niet in de  schijnwerpers,’ ging Brailsford  voort. ‘Het is alsof  je adjunct bent in  een  onderneming  en  de man  die de leiding heeft zegt: “Ik ben morgen  weg.  Hier zijn de sleutels, succes.” Dan  denk je, wacht even. Het is heel anders om kopman te zijn,  dan nummer twee.’

			Twee  dagen  later kreeg Team Sky het zwaar de  eerste dag in  de Pyreneeën in  de zestiende etappe, in de verzengende hitte,  over  vier enorme bergpassen  (Aubisque, Tourmalet, Aspin en Peyresourde), eindigend met een kronkelende afdaling naar het  kuuroord Bagnères-de-Luchon.  Froome, Wiggins en compagnie weerstonden  een flamboyante  aanval  van  Nibali op de snelle afdaling  aan de  andere kant  van  de Peyresourde, een  van de  snelste in de Pyreneeën, en  handhaafden de  status  quo in het algemeen klassement,  een 1-2-3  voor Wiggins, Froome en Nibali. Evans, die last had  van zijn  maag, was geen dreiging meer  voor Wiggins’ gele  trui of Froomes  podiumplaats. Aan  het eind van  de etappe had  hij  bijna  vijf minuten verloren  en zakte naar de zevende plaats.

			De volgende dag, in  de  zeventiende etappe, plaagde Froome  de complotdenkers  weer, bezorgde Wiggins  verder leed, deed zijn  Skybazen weer op het hoofd  krabben en veroorzaakte ongebreidelde  vreugde onder pers en toeschouwers toen hij  de onzichtbare  elastiek tussen hem en  Wiggins oprekte tot brekens toe, naar de finish op de top in Peyragudes.

			In de  beklimming van de Col de Menté, de Col  des Ares, de Côte de  Burs en de reusachtige  Port de  Balès viel het veld uiteen, waarna  slechts  acht coureurs  een  select groepje vormden, de sterksten van de Tour, een  divers  gezelschap met  Wiggins in de gele trui, Froome,  Tejay van Garderen, Jurgen  Van Den Broeck, Vincenzo  Nibali, Thibaut Pinot, Pierre Rolland  en  Chris Horner.  De 32-jarige Spanjaard Alejandro Valverde, aan het begin van het seizoen weer  aan de start verschenen na een  schorsing  van 18 maanden wegens doping,  reed vooruit. Op de monsterbeklimming van de Balès, de  laatste hors catégorie-piek van de Tour, was  hij ontsnapt in wat een etappe-winnende solo leek. Valverde, die  zich al ster  van de dag waande, was zalig  onwetend van het  feit dat  hij slechts een radertje was in het zenuwslopende spel achter  hem.

			Nibali zwakte af tijdens  de  klim op de  in mist gehulde Col de Peyresourde,  de trap naar het skioord  erboven en ook op de laatste klim  van  de dag (en  van de hele Tour)  naar Peyragudes.  Daarop  verbleekte Valverde en betaalde de  tol  voor zijn langdurige aanval. Zijn voorsprong liep terug van 2:35 naar  1:16 met nog zes kilometer te gaan.

			Het  roofdier  Froome  rook weer een  kans op een etappezege. Oei, daar gaan  we  weer. Op die  miniafdaling  van de Peyresourde, voor de laatste  vier  kilometer naar de finish, praatte Froome met Wiggins. Vroeg  hij zijn kopman om toestemming om achter Valverde aan te gaan? Wiggins  gebaarde  met zijn rechterhand naar  Froome,  zei iets.  Froome keek naar beneden, schudde wat met zijn hoofd, blies zijn wangen  op en  glimlachte.

			Net iets meer dan drie kilometer voor de meet rukte  Wiggins op  naar de kop, Froome  ging  achter hem  aan,  en gaf  alles. Bracht hij  Froome in  positie om hem  naar  voren te katapulteren en achter  Valverde aan te gaan?  Froome passeerde zijn kopman en nam over. Nibali moest lossen.  Van Garderen  kraakte.

			De kopgroep  viel totaal  uiteen onder het  meedogenloze tempo  van de twee sterkste renners van de Tour.  Froome bleef maar  versnellen. Er ontstond  een gat en hij keek om naar Wiggins  wiens gezicht verwrongen  was van de inspanning. Of was het  extase? (Later zei hij dat hem  van alles door het hoofd was  gegaan toen hij zich  realiseerde dat hij  de Tour bijna  op zak had: ‘Op heel  de laatste  klim  had  ik  bijna de tranen in mijn  ogen. Het was echt een goed  gevoel.’)

			De twee Sky-mannen  waren zichtbaar aan  het praten  en luisteren via hun oortjes en  de uitkomst van hun  gesprek was lastig  te interpreteren. Met  nog 2,5 kilometer te gaan zakte Valverdes  voorsprong naar 48 seconden. Hij  was binnen bereik en Froome wist het. Hij kwam overeind in het zadel en keek weer  om naar Wiggins. Toen liet hij zijn rechterhand langs zijn zij hangen  als een bokser die zijn handschoenen neergooit om een  rivaal  te tergen: ‘Kom op,  vecht’  leek hij Wiggins te smeken. Hij wenkte,  een  kom-hier-gebaar, om Wiggins in  zijn wiel  te halen,  als een hond naar de voet van zijn baas. Geen reactie.

			Wiggins  zei later dat hij  Froome gezegd had: ‘Ik kom  niet.  Ik blijf hier. Ik rijd zo.  We hoeven  niet  aan  te  vallen.’ Maar Froome  wilde geen  nee horen  en wenkte weer, ongeduldig, alsof hij een kind aanspoorde.

			Wiggins  gaf later  toe dat hij  verward was door Froomes gebaren. Hij was  een  beetje wazig. Zijn  hoofd zat vol  gedachten  en beelden van alles wat hij had  gedaan om zo ver te komen en  van alle mensen die hem hadden geholpen om  uiteindelijk  de Tour de France te winnen. Toen  hij zich realiseerde  dat hij  op het  punt stond zijn jeugddroom te verwezenlijken, werd  hij mentaal ontzettend  sterk. Hij genoot van het weidse  gevoel dat hij de top van de laatste berg  van  de wedstrijd veilig zou bereiken in de wetenschap  dat al  zijn  rivalen een  voor  een  waren geëlimineerd. ‘Froomey  zat me op te stoken. Hij wilde meer en  meer,  maar op dat moment had de vechtlust  me verlaten,’ zei hij. ‘Ik wist  dat het vrijwel beslist was.  We  reden weg van de rest  van het veld en ik verloor de concentratie.’

			Wiggins  hoefde dan niets meer te doen, maar Froome  wilde nog steeds  zijn hulp om  de  zwoegende Spanjaard in te halen.  Of ten minste een knik  dat hij er zelf voor mocht  gaan,  zich pijnlijk  bewust na La  Toussuire dat  hij de  gele trui  niet  zonder toestemming mocht achterlaten. Onder de  2  kilometervlag was het gat nog maar 41 seconden en toen 30. Weer moest Froome  inhouden en op Wiggins wachten.

			De  verzamelde pers, die het gebeuren volgde  op de tv  in het persruimte in  Luchon, kreunde in  koor: ‘GAAAAAN, VERDORIE’.  Froomes vriendin Michelle  verstuurde  dit keer  een tweet. Froome  bleef omkijken naar Wiggins tot op de eindstreep. Uiteindelijk won Valverde met  een magere negentien seconden. Froome had hem kunnen  hebben en had  het bijna  gedaan, compleet met discussie  met Wiggins en de volgwagen.

			Opnieuw gaf Sean Yates blijk van zijn ongenoegen  over Froomes amateuristische spektakel op de  laatste col. ‘Ik zei dat ze bij  elkaar moesten  blijven. Froome luisterde niet. Het was maladroit. Hij miste tact. Hij is  nieuw  op dit niveau en moet nog veel leren.’

			Minuten na de finish kon Froome zijn verdriet niet  verbergen in een interview met Matt  Rendell  van ITV, waarbij hij amper oogcontact maakte. ‘Volgens mij was het een ideale etappe voor ons. Natuurlijk zou het echt  mooi zijn geweest als we hem hadden  gewonnen,’ zei hij met een  waterig lachje. ‘Maar onze voornaamste tegenstanders  op afstand zetten  was precies wat  we  nodig hadden  voor de  laatste  tijdrit.’

			Op de vraag wat hij  tegen Wiggins  gezegd had, antwoordde hij  zacht met  gebogen hoofd: ‘Gewoon dat we Nibali kwijt waren en  dat  het snel vlakker zou worden,  dat hij in mijn  wiel moest  blijven, hem aanmoedigen.’

			Rendell vroeg  hem of Wiggins  hem  had  aangemoedigd om  ervoor te  gaan  en de etappe binnen te halen. ‘Nee. Het plan was dat  we  samenbleven,’ zei Froome somber, ‘en dat hebben  we gedaan…  dus… [schouderophalen] dat is het… dat  was  het beste…’

			Wiggins zei later tegen  journalisten  dat, omdat  hij zelf de  concentratie kwijt was, Froome best Valverde had kunnen inhalen,  maar voegde als een  soort vergoelijking toe: ‘Chris heeft het  talent en  in  de komende  jaren zal hij  met alle  druk  van  de pers en zo  te  maken krijgen.’

			‘Mentaal  is hij erg sterk  en ik weet dat  hij de Tour ooit  zal winnen.  Hij zal zijn dag  hebben  en ik zal er zijn om hem op elke centimeter te steunen,  als hij zover is,  in  de Tour.’  Een onbaatzuchtig voornemen, maar zou  Le Gentleman zich aan die woorden houden?

			De volgende dag prijkte er op de  voorpagina van  L’Équipe een foto  van  Froome  en  Wiggins  samen op weg naar de top in Peyragudes, nadat ze Nibali en  alle  andere  rivalen gelost hadden met een  kop die de suprematie van Sky verwoordde: ‘La Promenade  des Anglais’.

			21 juli 2012

			Negentiende etappe: Bonneval-Chartres, individuele tijdrit, 53,5 kilometer

			Nog een lange tijdrit, weer een  eerste en tweede plek voor Sky. Froome tweede op  1:16, achter Wiggins die  de tegenstand vermorzelde met een gedegen  prestatie, een kandidaat-overwinnaar van de Tour de France waardig. Wiggins blies  het veld op, misschien  niet alleen gedreven  door het uitzicht op zijn (en  Engelands)  eerste zege in een grote ronde, maar  ook door de voldoening zijn knecht zijn  plaats te wijzen.

			Het was onomstotelijk een verbluffende  prestatie van Froome om  als tweede  te eindigen in de grootste  wielerwedstrijd ter wereld. Afgezien van  de  ellendige lekke band op de tweede  dag waren het drie fantastische weken voor hem. Hij was nooit uit vorm geweest.  Maar in de  slotafrekening toonde de  man uit  Kilburn  zich een waardig winnaar op zijn in Kenia geboren partner, of het Froome  nu zinde  of niet.

			In een interview met het blad Procycling na de  tijdrit in  Chartres probeerde  Froome zijn handgebaar te  verklaren als een reflex, zonder vooropgezet plan. ‘Ik  wist dat Nibali was gelost –  het was  zoiets als  “Kom op [Bradley], blijf in mijn wiel.  Laten  we het optimale eruit halen.” Het  was geen “Kom  op, wat sneller, grote  lummel”  of wat  dan ook. Zo was het helemaal niet.’

			22 juli 2012

			Twintigste etappe: Rambouillet – Paris (Champs-Élysées), 120 kilometer

			In zijn regenboogtrui van wereldkampioen  merkte de flamboyante extraverte roi du sprint  (sprintkoning) Mark Cavendish, doorgaans in  het middelpunt van de aandacht, dat hij  een bijrol  speelde in de Tour 2012 in  een toneelstuk  dat eens niet om hem  draaide. Toch motiveerde hij zichzelf voor  de winst in de 23ste  etappe, zijn derde in deze Tour, (pover voor zijn  doen, maar anderzijds had Sky alles op Wiggins gezet  en de behoeften van de man van het eiland Man verwaarloosd) en zijn vierde zege op  rij op de grote  Boulevard des Champs-Élysées. Het was een typische braniezege  à la  Cavendish, met een briljant  doorgezette krachtsexplosie en panache ging hij de brutale bedreiger van zijn  sprintkroon, de jonge Slovaak Peter Sagan, voorbij.

			Froome was dolblij Parijs op de tweede plaats te  bereiken  en geroerd  door  de  ontvangst  die hem en  de andere 152 renners wachtte, die het naar  de Franse hoofdstad haalden.  ‘Toen we de Champs-Élysées opreden en in de eerste tunnel de menigte al  hoorden  juichen, kreeg ik koude  rillingen.  Het was nog  niet doorgedrongen wat  we gepresteerd hadden.  Dat  ik naast Bradley op het podium stond heeft me  alleen maar  geïnspireerd.  Het was  een heel emotionele dag. Ik ben 27 en hoop de  Tour  op  een dag te  winnen. Als je me een maand voor de Tour had gezegd dat  ik tweede zou worden, had ik je niet  geloofd. Ik ben heel blij.’

			Over  de  vermeende vijandigheid tussen hem  en Wiggins zei Froome dat het allemaal was opgeblazen in de media.  ‘Er is echt  geen  wrijving tussen ons. We  werken  al jaren samen en hebben het samen best goed gedaan,  zoals iedereen heeft gezien,’ zei hij tegen  Cycle Sport. ‘Ik denk  dat de mensen sensatie  in de  koers  willen en een gerucht de wereld  inbrengen over iets  wat  er niet is.’

			Wat vond hij  ervan om de  taak van  kopman over te nemen,  met alle  druk van dien, en een gooi te  doen naar de hoogste  tree in Parijs volgend jaar? Was hij  daar klaar voor?

			‘Ja,’ glimlachte hij.  ‘Er is maar  een manier om daarachter te komen.’
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			Een puente te ver

			Eind juli 2012  kreeg Groot-Brittannië olympische koorts. Eigenlijk broeide het al een hele tijd,  sinds 2005 toen Londen  de gedoodverfde favoriet Parijs versloeg in  de race om het grootste sportevenement  op  aarde  te ontvangen. In  ruim zeventien dagen  van ademloze spanning verrees een sportgekke natie om een menigte  nieuwe sporthelden toe  te  juichen.

			Filmregisseur Danny Boyle verrukte een miljardenpubliek over de hele wereld met een spectaculaire openingsceremonie die  ging van  een beeld van pastoraal Engeland  via  de industriële revolutie  tot de  typisch  Britse popcultuur. De Queen verscheen  in een parodie met James Bond. Jessica Ennis,  uithangbord van de  Britse atletiek, glimlachte op gigantische  reclamebillboards  door het hele land. Zeventigduizend vrijwilligers  gaven een sfeer van collectief enthousiasme door en  werden de beste cheerleaders van  de Spelen. Opeens voelde de Britse hoofdstad als een veel prettiger oord.  Londenaren praatten zelfs  met elkaar in de Tube.

			Toen de atleten in actie kwamen, volgden hoogtepunten elkaar snel op. Chris  Froome  zou nu ook zelf naam  gaan maken,  zij het zonder  alle poespas waarmee mensen als  Ennis, Mo  Farah, Sir  Chris Hoy en Usain Bolt  hun triomfen  omringden.

			Hij was  geselecteerd om voor Groot-Brittannië uit te komen in de wegrace voor heren op  28 juli, gevolgd  door de tijdrit vier dagen later. In de eerste race  zou Froome  deel uitmaken van een vijfmansformatie  met als doel de gouden medaille binnen te halen  voor zijn ploeggenoot bij Sky,  Mark Cavendish, tien dagen na hun  gezamenlijke succes  op de  Champs-Élysées.

			Voor Froome betekenden  de Spelen van  Londen  2012 het einde  van een  lange  reis  die was begonnen in  2006 toen de frisse 21-jarige  Keniaan werd benaderd door  het Britse wielerteam Doug Dailey op de  Gemenebestspelen in  Melbourne. Misschien de veronderstelling  beu  dat hij een soort  ‘nep-Brit’ was, herinnerde  hij  iedereen die ernaar  vroeg  eraan dat  hij  vanaf  zijn geboorte een  Brits paspoort had gehad.  ‘Ze denken dat ik  mijn Keniaanse paspoort later heb omgeruild voor  een Brits, maar dat  is niet zo. Ik  heb  altijd een Brits paspoort gehad,’  vertelde hij.

			Het  zware parcours verlangde van  de  renners dat ze negen keer dezelfde heuvel  beklommen.  Box Hill, een  berg in de North Downs in Surrey,  is niet  de steilste of langste  klim, maar als je er negen  keer  tegenop  moet, wordt het even  zwaar als  een grote Alpenetappe in  de Tour de France. Froome en de rest van het Britse dreamteam (Bradley Wiggins, David  Millar en Ian Stannard) waren er  alleen om Cavendish  te  helpen, de gedoodverfde  favoriet voor de gouden medaille. Hij had een jaar eerder  een testrace  op het parcours gewonnen. Na de  historische prestatie van  Wiggins en Froome in de Tour was  Engeland wielergek. De natie  verwachtte  dat  Cavendish  de  succesreeks van het land zou  voortzetten door  naar  goud te rijden  op The  Mall. Met hun Tourtriomfen  nog in  het  hoofd had de Britse ploeg vergelijkbare verwachtingen.

			Helaas kwam er geen  herhaling  van het  fenomenale Britse collectieve succes in  Kopenhagen het jaar ervoor, dat hem de tweede  Britse renner ooit had  gemaakt die wereldkampioen  op de weg werd. Het kan niet gezegd worden  dat  het Britse vijftal zijn best niet deed. Tweehonderd  kilometer lang reden Froome en collega’s met alle  motivatie en discipline  die  Cavendish zijn  regenboogtrui hadden gebracht, maar in de  laatste vijftig  kilometer werden ze  overrompeld  door een slim  getimede aanval  van een grote groep waarin ook de uiteindelijke winnaar van het goud  zat, Aleksandr Vinokoerov.  De  38-jarige renner uit  Kazachstan  was geen populair  olympisch  kampioen.23

			Cavendish finishte als 29ste,  met 40  seconden achterstand, terwijl Froome 108ste  werd,  bijna negen minuten later, totaal  op, na het grootste deel  van  de race  het tempo van het achtervolgende peloton te hebben opgevoerd samen met Wiggins, Stannard en Millar. Het  was een dappere poging  en de vier deluxe domestiques waren zo  kapot  door hun  enorme inspanning dat ze het eerste halfuur na  de  finish amper  konden praten. De gouden droom van Cavendish werd uiteindelijk opgeblazen door  een combinatie van  krachtenslurpend rijden, slimme tegenstanders en, het valt  niet te ontkennen, een  tikje overmoed.

			Nadat hij Cavendish aan zijn wereldtitel had geholpen in september 2011, onvermoeibaar had gewerkt  voor Wiggins  in de Tour en zichzelf  weer  kapot  had gereden voor Cavendish in de olympische wegwedstrijd, leek  het een passende beloning dat Froome uiteindelijk een  welverdiende bronzen plak haalde in de tijdrit. Zoals alom  verwacht won Wiggins goud.  De Duitse regerend wereldkampioen tijdrijden, Tony Martin,  pakte zilver.

			Froome  zette een prachtige prestatie neer, onttroonde zijn Sky-ploeggenoot, de Australiër  Michael  Rogers, drievoudig wereldkampioen  tijdrijden, op  de 30-kilometerpassage in het  parcours van 44  kilometer langs de beroemdste bezienswaardigheden van  Londen. Het chauvinistische thuispubliek  hapte  naar  adem toen Martin langs kwam vliegen  en Froome van  de  eerste plek verdreef, voor het uit  zijn dak ging toen Wiggins The Mall  over denderde naar het vierde olympische goud in  zijn carrière.

			David  Millar  was duidelijk  onder de indruk van de prestatie  van zijn collega bij de  Britse ploeg.  ‘Voor een klimmer  als Froome  is zo’n goede tijdrit  uitzonderlijk.  In  dat opzicht lijkt hij op [Alberto]  Contador,’ vertelde hij het blad Cycle Sport.  ‘Hij is slordig,’ zei de Schot met  een lach.  ‘Op een tijdrijdersfiets ziet Froome  eruit of hij op  een motor  zit die te snel  gaat  voor hem. Maar hij en Contador zijn de grootste  concurrenten  van Brad in toekomstige Tours.’

			Doug  Dailey, de man die  zijn nek had  uitgestoken zodat  Froome van  nationaliteit  kon wisselen, was zeer voldaan  dat zijn ontdekking nu was beloond na Beijing  gemist te hebben. ‘Ik ben dolblij als ik jongens, die ik heb geholpen,  het goed zie  doen en  een van hen is Froomey,’ zei hij. ‘Ik wilde dat hij de kans  zou krijgen en  als hij met een Keniaanse licentie was blijven rijden,  had hij  zich  nooit  volledig kunnen ontplooien.’

			Voor de tweede keer binnen veertien dagen stond Froome  op een van  de  grootste wielerpodia (in de Tour en nu op de Spelen  tussen  de grootse paleizen op  Hampton Court).  Alleen Martin  voorkwam een tweede  een-tweetje voor  Wiggins en Froome. Maar Froome maalde daar niet om. Hij was ‘in  zijn nopjes’ met zijn naar  eigen  zeggen verrassende olympische bronzen plak en  zei later dat  het zijn mooiste  herinnering  was aan  2012.

			Hij was emotioneel getroffen door  de hartstochtelijke steun  van het Britse  publiek. Natuurlijk was het  nu zijn  thuispubliek. Via Kenia  en Zuid-Afrika  was  Froome de lange weg terug  naar het land van zijn  voorouders gegaan. ‘Langs de straten stond het bomvol mensen, die niet alleen juichten  maar ook onze  namen riepen. Ik  krijg nog  kippenvel als  ik eraan denk,’ zei hij. ‘Elke  keer dat  je gas terug wilde nemen en even op  adem  komen of rustig  wilde trappen, waren er  weer honderden mensen die  je  naam riepen.’

			Op Twitter,  die zwoele zomeravond  van 1 augustus, postte  Froome een link naar een foto van zichzelf waarop hij met een  brede grijns zijn  olympische bronzen  plak  ophoudt, met de tag: ‘Deze foto zegt alles. Iedereen bedankt voor de fenomenale steun!!’

			Wiggins  die de champagne in  de  koelkast had laten  staan na zijn Tourzege in Frankrijk, nam  het ervan met een  paar wodka-tonics voor hij ging  kijken naar zijn ex-collega’s op  de baan  die in het Londense Velopark  in actie  kwamen. Froome kon maar een dag vrij nemen  om ‘de  olympische  sfeer’ op te zuigen voor  hij terugkeerde naar zijn basis in Monaco  om  zich voor  te bereiden  op de op twee na grootste wielerronde,  de Vuelta a España,  later  die maand.

			Blij dat  hij na zes  weken  weer zijn trainingsrondjes kon maken aan de  Côte d’Azur, na de Tour en  de Spelen, nam  Froome een  verkeerde afslag, verdwaalde op  een geitenpad en  wist  pas tegen schemering thuis  te komen. Het  was een herhaling van een gebeurtenis  uit zijn tienertijd met  David Kinjah, waaraan nog een  confrontatie met wat inheems wild te pas was  gekomen,  dit  keer gelukkig  van een onschuldiger soort dan  die in de Ngong Hills. ‘Ik botste bijna  tegen vier ezels op in de  afdaling.  Gelukkig  zag  ik  een  gaatje en wist erlangs  te komen. Anders was ik er misschien nog.’ Je kunt de jongen uit  Kenia halen…

			Ondanks  tegenslag eerder dat seizoen (gedwongen  recuperatie  en gebrek aan wedstrijdritme)  door de  terugkeer van de schistosomiasis, was het seizoen 2012 uitzonderlijk geweest.  Hij was steeds beter  in vorm gekomen met een vierde plaats  in de Dauphiné in juni, gedurende de Tour  (waarin hij afgezien van  een lekke band  geen enkele slechte  dag had  op  weg naar  zijn geweldige tweede plaats)  en de Olympische  Spelen met  het  onzelfzuchtige beulswerk  in de  wegrace en het briljante herstel waardoor  hij  het brons in  de tijdrit won.

			Of de 27-jarige kans had  zijn  eerste grote  tourtitel in  Spanje te behalen,  hing  af  van twee zaken. Ten eerste, had  hij de benen om nog eens diep te gaan, of beter gezegd 3360  kilometer diep  te gaan, van Pamplona  naar Madrid? Hij had  nog nooit twee  grote ronden na elkaar gereden en gaf toe: ‘Het is niet makkelijk te blijven focussen na  de Tour en  het programma maakt het des te zwaarder  omdat ik  geen tijd heb gehad om  mijn training af  te stemmen op  de Vuelta,  dus  ik  ga er anders in dan bij de Tour.’ Door het intermezzo van de Spelen hadden Froome en Sky,  anders obsessief  in hun voorbereidingen op wedstrijden,  het parcours  niet zorgvuldig kunnen bestuderen.  Dat was met  name een punt  in  de cruciale  bergetappes waar  de  wedstrijd gewonnen of  verloren zou  worden.

			In de  tocht van drie weken door Spanje zou  Froome het moeten opnemen tegen ’s werelds beste  klimmers, (met uitzondering van  Vincenzo Nibali en  Frank  en Andy Schleck die ontbraken) in een parcours dat was  uitgezet voor grimpeurs met acht bergetappes, tien keer finishen op de top  en 36 bergpassen. Na  de suprematie  van Sky  in de  Tour,  beloofde  de  Vuelta veel meer  strijd.

			In het  afgelopen jaar had Froome twee  keer zijn eigen ambities moeten opgeven ten bate van Bradley Wiggins (in de  Vuelta 2011 en de Tour 2012) en tweemaal was hij als tweede geëindigd. Nu Wiggins ontbrak, kreeg Froome voor het eerst van Team Sky de kans om zijn  onbetwiste  kopman  in een  grote ronde te worden.

			De tweede grote kwestie was of hij  met de druk  van  het leiderschap kon  omgaan.  Was hij  te  aardig om de  anderen  voor te schrijven wat ze moesten doen  in  het heetst van de strijd? ‘Het is een fantastische  kans voor hem om te  leren, het  heft  in  handen te nemen,’  zei Dave Brailsford. ‘Cruciaal is echter hoeveel  kracht de Tour hem gekost heeft.’

			Benadrukt moet worden dat, ondanks alle media-aandacht voor Froome die zijn persoonlijke ambities opzijzette voor het  grotere  Plan van Team Sky (Wiggins’  persoonlijke roem) en zijn zogenaamde ‘verraad’, wielrennen een teamsport is,  met knechten en meesters, met tradities die meer dan een eeuw oud zijn. En  Froome wist dat. In feite  was hij blij dat  hij  aandeel  kon hebben  in de zege van Wiggins.  Natuurlijk zat het  hem dwars  dat  hij niet wat meer  etappezeges mocht  binnenhalen. Hij is  een gedreven topatleet die  voelt welke mogelijkheden zijn  lichaam  hem biedt, en  de jachthond Froome trok aan de  lijn om losgelaten te worden. Maar hij werd  betaald om voor Wiggins te  rijden.  Robert Millar, de Schotse renner die voor Wiggins en Froome als hoogste  Brit in de Tour de  France  was geëindigd,  in  1984 als vierde in het eindklassement, verwoordde het  precies:  ‘Froome had getekend voor  die rol. Niemand had hem  ertoe gedwongen en  hoewel  hij  en  zijn fans gekrenkt waren dat zijn talent werd beteugeld, was het  altijd  al het  plan om Wiggins naar voren te  brengen met kans op de Tourzege.’

			De rol  van  knecht was uitgegroeid sinds  de tijd  dat een renner soms bij een  beekje placht  te stoppen  om de  bidon van zijn  kopman  te  vullen (als een soort  fietsende butler) en dan  droomde om  van zijn aandeel in het prijzengeld van de ploeg een  bescheiden onderkomen  op het  Franse platteland te kopen. De taakomschrijving  is  sindsdien niet  veel  veranderd  maar de beloning wel, zeker in  een miljoenenonderneming als  Team Sky, waar  een getalenteerde knecht  kan  uitgroeien tot superdomestique en  uiteindelijk kopman, een  snelle carrière  zoals Froome nu  maakte. Hij had hard gewerkt om te komen waar hij nu was  (kopman van de beste wielerploeg ter wereld in  de op twee na grootste ronde van  het jaar).

			‘Ik weet niet of het gewoon  de Vuelta is of  omdat dit de plek is waarnaar  ik zo lang heb  gestreefd; het  voelt helemaal niet alsof  er een enorme  last op mijn schouders  rust,’ zei Froome. ‘Ik ben  heel ontspannen.’

			Froomes buurman in Monaco en  beste  vriend in het peloton, Richie Porte,  had een heel andere kijk op  zijn gemoedstoestand. ‘Chris heeft  nog  nooit als kopman gereden en hij gaat  de Vuelta in  met  een heel team achter  zich; dat geeft nogal  wat stress. Ik weet zeker  dat hij  in  zijn achterhoofd  zich wat  schuldig  zou  voelen  dat jongens hun kansen  voor hem zouden opgeven,  maar dat  is gewoon Froomey. Hij denkt altijd  aan anderen.’

			De zware concurrentie in  de 67ste editie van de belangrijkste Spaanse  wielerwedstrijd kwam  van plaatselijke favorieten Alberto Contador,  Alejandro Valverde, Joaquim Rodríguez en Froomes bedwinger van 2011, Juan José Cobo. Waren er geen  knechtendiensten  en tijdbonussen  geweest, dan had Froome de Vuelta 2011 net  zo goed kunnen winnen. Hij legde de 3300 kilometer  in de kortste  tijd af, maar  sluwe Cobo  verzamelde genoeg bonusseconden in  de drie weken om Froome met een  schamele 13  seconden te verslaan.  Froome was uit op wraak.

			Contador  nam voor het  eerst  weer deel aan een  grote ronde dat  seizoen, nadat hij op 5 augustus een  schorsing  van zes maanden had uitgezeten.  Hij had zijn titels als winnaar  van de Tour de France 2010 en  de Giro d’Italia  2011 moeten inleveren  toen een monster  genomen in  de Tour  van  2010  positief bleek  op clenbuterol.  (Hij zei dat  hij het minieme spoortje van stof moest hebben  binnengekregen door het eten van besmet vlees  op  de tweede rustdag van  die  Tour.)

			Froome had alle reden om zich  zorgen te maken over Contador in  hun eerste grote  krachtmeting.  De 29-jarige Spanjaard is mogelijk de meest complete etapperenner  van zijn generatie (een  van  slechts  vijf renners die alle drie  de grote ronden wonnen:  de Tour  de France in  2007 en 2009,  de Giro d’Italia en Vuelta beide in 2008). Hij rijdt stijlvol en  gedurfd,  en  legt  een  angstaanjagend  vermogen aan de  dag om  op de steilste beklimmingen  weg  te dansen  van  andere renners. Maar El Pistolero, geboren in het stadje Pinto bij Madrid, uitte  ook zijn  bewondering voor  de Britse renner,  door zijn overtuiging te delen dat  Froome ‘vorig jaar  had laten zien, dat hij de Vuelta had kunnen winnen… en had bewezen  dat hij de  sterkste was in de Tour de  France met een spectaculaire prestatie.’

			Zich terdege  bewust van  het feit  dat het Spaanse trio, onder leiding van  Contador, Froome  zou aanvallen in de bergen, voorzag  Sky zijn kersverse  kopman van een team klimtalenten, met name het  Colombiaanse duo  Rigoberto Urán,  tweede in  de olympische wegrace en  zevende  in  de Giro van  2012, en Sergio Henao,  negende  in  de  Giro. De Australische  klimmer  Richie  Porte, zevende in de Giro van 2010  en cruciaal voor de Tourzege  van Wiggins,  completeerde een  sterk  trio klimknechten.

			Froome zou  alle hulp  nodig hebben die hij kon krijgen.  Meedoen in het algemeen  klassement in twee grote  ronden op rij was een zware  taak. Mentaal  en fysiek bij de les blijven  binnen een periode van  enkele maanden waarin hij  het ruim drie  weken en  duizenden kilometers  van zware inspanning moest  opnemen tegen de besten van de wereld, was geen sinecure.

			Het Sky van  Froome  eindigde als zevende in de ploegentijdrit  van de  eerste etappe  in Pamplona. In plaats van er als  een dozijn  snorkende dolle stieren vandoor te gaan, het  ongeëvenaarde hoogtepunt van het jaarlijkse San  Fermín-feest in de stad, raceten de  renners tegen de klok op een  parcours  van 16,6  kilometer dat de ploegen in  het tweede deel  door  dezelfde  lastige  kronkelsteegjes voerde die de stieren  volgden en  eindigde in de arena op de Plaza del Torros. Slechts 3 seconden scheidden  Froome en  Contador. De beste zeven ploegen lagen  maar 5  seconden uit elkaar,  voor  het Movistar van Cobo en  Valverde de rest van  het veld verpulverde en won met een indrukwekkende voorsprong van 10 seconden.

			Toen de ronde naar  het  westen koerste, naar Spaans Baskenland, spanden  de Spaanse favorieten meteen hun klimspieren  aan. De top van de Arrate in de  derde etappe  bood  een eerste glimp van wat  er zat aan te komen. Bevrijd van  zijn ketenen werd  de  modus operandi  van Froome als  kopman van Sky meteen duidelijk en hij  legde een Wigginsiaans ongeduld aan de dag om voortdurend de nerveuze Contador  in te halen door  keer op keer (zes keer in  totaal) op de  laatste klim terug te  komen. Alleen  Froome, Valverde en Rodríguez konden de  Spanjaard volgen, van wie Froome het meeste volgwerk  deed en uiteindelijk  langs Contador  kon  glippen voor de  meet, als derde finishte en bonusseconden  binnenhaalde.

			‘De  oude  Chris was misschien  achter de renners aangegaan en  had  zichzelf opgeblazen. Nu  reed  hij met zijn hoofd en  haalde  ze  terug. Dat had hij twee jaar geleden niet  gedaan,’  zei Marcus Ljungqvist, sportief directeur van Sky.

			De volgende dag bleef rodetruidrager Valverde verbolgen achter  nadat hij betrokken was bij een valpartij  op  30 kilometer voor de finish van de vierde etappe. In  een poging om het peloton uiteen te scheuren  in de harde zijwind die  de race teisterde op  weg naar de slotklim van die  dag, besteedde Froomes Team Sky-trein,  geen  aandacht aan de  pech van de  rodetruidrager.  Toen het  peloton in vier  stukken uiteenviel en Valverde werd meegesleurd in  de slachtpartij, legde Sky  de race  niet  stil, waarmee het een ongeschreven wielerwet aan zijn laars lapte: val nooit de leider in de wedstrijd aan bij een val, lekke band of sanitaire stop. ‘Ze hadden niet de ballen om te  stoppen, ze kozen de onsportieve weg,’  zei Valverde, gepikeerd over het gebrek aan  respect  bij Sky nadat  hij zijn koppositie was kwijtgeraakt aan landgenoot Rodríguez.

			De eerste week hield Froome zijn  drie rivalen slag voor slag bij tot  de achtste etappe,  op  25 augustus,  een parcours van  174,7 kilometer  door  geaccidenteerd terrein  van  Lleida de  Pyreneeën  van Andorra in met een zware slotklim  naar de top  van de  Collada de la  Gallina, waar  hij geen  antwoord  had  op een priemende aanval van Contador in de laatste  kilometer. Nieuw in de Vuelta  van 2012, zigzaggen de hellingen  van de Gallina 7,2 kilometer omhoog in een  spierverzurende helling  van 9  procent  in de  laatste  vier  kilometer.  Het Sky-superklimduo Urán en Henao richtte  een slachting  aan onder  de hoofdmacht, die in kleine groepen uiteenviel.

			Toen de Colombiaanse gangmakers zich opgebrand  terug  lieten  vallen, moest Froome in zijn eentje  het  tempo maken, bijna het hele stuk de meedogenloze  klim op. Rodríguez,  Contador en Valverde kleefden  in zijn wiel als blikjes achter aan  een trouwauto, om energie te sparen. Op een gegeven moment  in  de laatste  drie kilometer  viel Froome  bijna  stil  en gebaarde naar Contador om  over te nemen,  maar  die schudde zijn hoofd. De  Spanjaarden schroefden toen het tempo op,  Contador  schoot weg, Froome kon  niet mee en Valverde won de sprint naar de meet voor  Rodríguez  en Contador, terwijl Froome als vierde  binnenkwam.  Hij  had tijd verloren, 15 seconden, maar bleef tweede in het klassement,  33 seconden  achter Rodríguez. Hij  was nog steeds op  jacht naar  de eindzege maar voor het eerst wist hij waartegen  hij het moest  opnemen. Op de vraag na de  etappe  of het Chris Froome  tegen Spanje was, lachte hij en zei; ‘Ik  hoop van  niet!’

			In Barcelona  verraste Rodríguez een slapende Froome, Contador en Valverde. Hij viel aan op een  klim bij Montjuic in de schaduw van het  Olympisch Stadion van  de  Spelen van 1992, vier kilometer voor  de finish  van de  negende etappe, waarmee  hij tweede werd en cruciale acht  bonusseconden binnenhaalde.  In twee dagen was Froomes achterstand van tien seconden op de koploper opgelopen tot 53. Hij moest nu wonderen  verrichten in  de tijdrit van Cambados naar Pontevedra, die  als volgende op het programma stond.

			Midden in de Spaanse  vakantiemaand augustus hadden Vuelta-directeuren Abraham Olano  en Paco Giner bij het uitzetten van de tijdrit  de hoofdverkeerswegen langs de Galicische  kust moeten mijden  en  secundaire wegen moeten kiezen. Daardoor speelde  het  heuvelachtige parcours van de  elfde etappe  in  de kaart  van klimmers pur  sang zoals Rodríguez. Hij perste er de tijdrit van zijn leven  uit om zijn koppositie te handhaven met een seconde  op  Contador. Froome werd verwezen  naar de derde plek in  de  etappe en het algemeen klassement. De Brit  verschrompelde in het bovenste deel van de klim van de derde categorie, de Alto Monte Castrove, waar Contador  met de turbo erop naar de  top raasde  en de smalle horrorafdaling afvloog als een vlotje op een wildwaterbaan. Op  de meet was hij 22 seconden voor op Froome en eindigde  op een tweede  plek achter de Zweedse bliksemschicht  Fredrik  Kessiakoff.

			Het  was een goede en een slechte dag voor Froome.  Enerzijds had  hij  het  gat met  Rodríguez  (die zijn verlies  briljant wist te beperken) 37 seconden verkleind, maar anderzijds  was hij zijn tweede plek kwijtgeraakt  aan Contador die zich zeer tevreden toonde dat hij Froome had verslagen.  Het verschil was maar 15 seconden, maar het psychologische voordeel dat hij voorstond  op zijn  Britse  rivaal  was belangrijk voor  de Spanjaard. Een opgewekte  Froome  zei: ‘Alles  is  nog mogelijk, met zo weinig verschil in de top drie, is  het nog lang niet gespeeld.’

			In  de dagen  erna stond er nog een  drietal  finishes op  hoogte op het  menu, in  de  veertiende tot  en  met  de  zestiende etappe, in het hooggebergte van Asturië. Op de angstaanjagende hellingen zou het  niet zozeer  een kwestie zijn van wie  het sterkst was, maar wie het eerst zou  breken. ‘De Vuelta is nog maar net begonnen,’ zei Contador tendentieus. ‘En we  komen op  mijn terrein.’

			Nog voor ze het terrein van  Contador bereikten, raakte Froome  nog meer tijd kwijt in  de twaalfde etappe op de wrede klim  naar Mirador  de Ézaro, door virtuoos machtsvertoon van Rodríguez.

			Na  190 kilometer  langs de Galicische kust viel Rodríguez,  in een groepje  met landgenoot Contador, Froome aan in het onderste  deel van  de beklimming van de Mirador de Ézaro,  die op sommige plekken  29 procent was  en nog steiler dan  de gevreesde Angliru. Rodríguez, bijgenaamd ‘El Purito’ (Sigaartje),  is een meester in  het nemen  van  een korte  steile klim.  Hij was regerend kampioen  van de Waalse  Pijl, bedwinger van de befaamde Muur van Huy en had de etappe van tevoren aangekruist in zijn  routeboek. Froome had gewoon niet  de benen om hem bij te houden en had op de  top 23 seconden achterstand.

			Rodríguez stond nu 13 seconden  voor op Contador  in het algemeen klassement, maar het gat  tussen de  koploper en Froome  als derde was gegroeid  van 16 naar 51  seconden.

			Froome was  zo  goed als verslagen  met de driedubbele gruwel van de Asturische Bergen in het verschiet, drie  etappes die de uitslag van  de  wedstrijd zouden bepalen. Op 1 september, in een  zinderend duel  op de laatste en zwaarste  klim  van de buitencategorie in de veertiende etappe,  een steile 9,5  kilometer lange  ruk  bergop  naar Puerto de  Ancares,  vloog Contador,  die duidelijk deze dag had geprikt voor een poging  om  koersleider  Rodríguez te passeren,  twee kilometer voor de meet op  volle  snelheid weg uit de kopgroep.  Een vermoeid  ogende Froome  leek leeg maar zette  fantastisch  de  tegenaanval in en  liet  de  rode trui  achter samen  met Valverde. Rodríguez wist echter verborgen  reserves aan te spreken, denderde  in  de slotkilometer langs Froome en  kwam in de laatste bocht langs Contador, wiens gezicht vertrok van paniek en pijn,  om zijn derde  etappe  van de koers te  winnen.

			Froome stond  nu op het punt om uit de top  drie  weg te vallen na op de meet nog eens 38 seconden te  hebben verloren op Rodríguez. Toch oogstte  de vasthoudendheid van de Sky-kopman bewondering  in  het peloton.  ‘Hij  is de taaiste renner die ik ken,’ zei  Robert Gesink, die  na de twaalfde  etappe vijfde stond.

			In de veertiende etappe jojode Froome  de berg  op, hij was er, viel  weer terug,  vocht zich weer naar voren, om weer weg te vallen.  Elke  keer dat  hij uit de elitegroep moest lossen, voorspelden chauvinistische Spaanse  radioverslaggevers  vol  vertrouwen dat hij er geweest  was, waarna  Froome  toch weer  opdook en hun  ongelijk  bewees, zijn lange rug  gebogen, de ellebogen in de  zij, knikkend  met  zijn hoofd  met dat typische draaitje naar rechts (dat deed  denken aan de marathonloopster Paula Radcliffe). Het  toonde uit welk hout hij gesneden  was, van zijn  gemak om  in  de duistere krochten van het  lijden te zakken  en weer naar boven te  komen. ‘Misschien is dat het  woord  voor de  Vuelta,  lijden,’  zei Ljungqvist, ‘Chris kan  lijden. Hij is een fantastische renner,  maar als je niet kunt  lijden, zul  je nooit aan de top  eindigen.’

			Niemand twijfelde aan zijn duurvermogen,  maar het  leed geen twijfel dat de 27-jarige worstelde om de vonk te vinden die hem  benen gaf in de Tour  en op de Spelen. De onomstotelijke vorm van Rodríguez leek  niet te wankelen en de kansen van de steeds vermoeidere Froome om  de tweede  Britse  zege in een grote ronde dat  jaar te behalen  leken miniem. Het gevecht om de rode trui ging tussen  Rodríguez en Contador.

			Met  nog drie bergetappes te gaan  voor  de tweede rustdag op 4 september, klampte Froome zich  met  de  vingertoppen vast aan een podiumplaats. Valverde, vierde, stond  inmiddels op dezelfde tijd als  Froome, op 1:41 achter de koersleider, en  wachtte  doelbewust.  Niet dat hij  de strijd al  had  opgegeven.

			Het  waren acht  lange weken geweest sinds zijn indrukwekkende etappezege in de  Tour in La Planche des  Belles Filles en het was een  enorme opgave voor hem om  zijn vorm nog acht dagen  vol te houden  tot  de finish in Madrid. In de  Tour was Froome  vaak op zijn  gevaarlijkst  als hij kwetsbaar  leek. Toen  de Vuelta 2012 zijn zinderende ontknoping naderde, was zijn kwetsbaarheid echt.

			De klim  naar de  top van Lagos de  Covadonga, de eerste hors catégorie van de  koers, is  niet lang, maar duivels steil met  twee verraderlijke hellingen  in La Huesara (het kerkhof) en de  Mirador de la Reina (letterlijk het  uitkijkpunt van de  koningin). En  wat voor  een  uitkijkpunt! Met twee meren onder de top, het Enol  en het  Ercine,  heb je er een spectaculair uitzicht over de  Picos de Europa-bergketen. Ironisch dat  in een gebied van een dergelijke onbezoedelde schoonheid de deelnemers aan de Vuelta zoveel hebben  geleden op het asfalt  van de beklimming  sinds die voor het eerst werd  opgenomen in 1983. Vijfvoudig Tourwinnaar  Miguel Indurain eindigde  zijn schitterende  carrière aan de  voet van de klim  in 1996,  toen  hij  afstapte, omdat hij  genoeg had  van de Vuelta  en van fietsen.

			Vergelijkbare  gedachten moeten Chris  Froome door  het hoofd gegaan  zijn  toen hij de laatste klim  van  13,5 kilometer naar Lagos  de  Covadonga  naderde in de  vijftiende etappe. Contador viel steeds weer aan in een poging om Rodríguez  af te  schudden, wat hem  niet lukte  omdat de koersleider zich tot op  de finish  vastklampte aan zijn 22 seconden voorsprong. Froome was  de eerste die  afhaakte en de  vermoeide Brit  kwam in  een grote groep aan, 35  seconden achter het leidende Spaanse duo  en kon  niet voorkomen  dat Valverde hem voorbijging naar een derde  plaats.

			In  de rampzalige zestiende  etappe  werd het nog erger, met vier  beklimmingen van diverse categorieën waaronder een meedogenloze finish bergop, 19  kilometer  naar het skioord Valgrande-Pajares. Het stijgingspercentage  van  het  lange laatste stuk naar  Cuitu Negro was  ruim 23 procent. Froome verloor nog  eens  2,5 minuut op Rodríguez  die in een  fel steekspel met Contador diens herhaalde aanvallen beantwoordde  met gedurfde tegenstoten om meer bonusseconden  te verzamelen en zich naar  een  derde plek in de etappe reed. Op 28 seconden voor  Contador, had El Purito de zege  al bijna  op zak met nog vijf etappes  te gaan tot Madrid.

			Zichtbaar ploeterend  in het onderste deel  kroop Froome  de geasfalteerde helling op,  5:11  achter  etappewinnaar Dario Cataldo; alle hoop op herhaling van  zijn  podiumplaats uit 2011 was nu vervlogen.  Valverde had een  onoverkomelijke  voorsprong van  2:48 op  de  Brit, die het duizelde. ‘Het is mentaal  heel zwaar om  te weten dat je niet de  beste bent,’ gaf Froome  later  eerlijk toe.  ‘Weten wat onvermijdelijk komt, maar proberen  het te verdringen  en er zo goed mogelijk mee omgaan.’

			Na zijn  heldhaftige exploten in de Tour en op  de Spelen stond Froome op het punt om  in te storten. Toen  de laatste bergetappe  naar  Bola  del Mundo op  de  voorlaatste dag van start ging, leek het meer zaak om de schade beperkt te houden. Hij  probeerde niet tijd  in  te halen, hij  gebruikte alle energie die  hij nog  had om een  vrije val in  het  algemeen klassement te  voorkomen. Blijven gaan,  het tempo heel iets  opvoeren.  Hij probeerde niet de plotselinge versnellingen  van  Contador te volgen en ging  diep  in  de  laatste week, misschien  dieper dan  hij  ooit eerder in  zijn wielercarrière was gegaan.

			Na de tweede rustdag had  Rodríguez een verrassende  inzinking in de zeventiende etappe, op 5  september, en verloor zijn  koppositie met een imposante 2:28 aan etappewinnaar Contador, die uiteindelijk de eindzege in Madrid zou grijpen. Nog een gewaagde aanval  van El Pistolero in  de  laatste drie kilometer  van de gruwelijke klim,  deed  de vooruitzichten  van  Rodríguez op zijn  eerste  zege in  een grote etapperonde vervliegen in de  Cantabrische  berglucht  op de top van Fuente Dé.  Froome  verloor bijna vijf minuten maar behield zijn vierde  plaats.

			Drie dagen later werd Froome  op de steile weg  naar de top van  Bola del  Mundo met de hoge zendmasten die waken over het Navacerrada netwerk van skioorden  en de  sierra van Madrid, nogmaals geconfronteerd met de ontmoedigende aanblik van Contador, Rodríguez en Valverde die van  hem wegreden. Terwijl Denis Mensjov  de etappezege behaalde,  reed Froome in  het  rood en verloor nog 4:48, maar zijn vierde plaats was veilig.  Die  laatste klim was echter ‘een  zware klap’  geweest,  zei  hij. Diverse renners hadden hulp nodig om te  voorkomen dat ze  uit het zadel vielen toen ze over de  finish waren boven op de berg.

			Het oude adagium dat je meer  leert van  verliezen dan van  winnen,  leek zeker van toepassing  op  Froomes Vuelta in 2012. Hij won de koers niet. Hij eindigde niet  op het  podium, maar het  zei  veel over zijn  opmerkelijke progressie  en herziene ambitie dat een uiteindelijke  vierde  plaats in een grote ronde als  anticlimax kon gelden.  Toch vond hij dat hij niet had geleverd of aan  de verwachtingen voor de ronde had voldaan. Hij vond dat  hij  zijn ploeggenoten in de steek  had gelaten. ‘Het  is onvoorstelbaar  dat ik maar  matig blij  ben met  mijn vierde plaats, want als je  me anderhalf jaar  geleden had gezegd dat ik die  plek zou halen, was  ik dolgelukkig  geweest.’

			Hij had echter bewezen dat hij mentaal  en  fysiek twee grote ronden en  Olympische  Spelen binnen een jaar  aankon, en geleerd had  door naar Wiggins te kijken, hoe je  economisch  moet rijden en een ploeg moet leiden. Geen andere  renner behaalde zulke goede  resultaten in opeenvolgende ronden in 2012.  De  jongen  uit  Kenia was in  een korte tijd heel ver gekomen.

			Hij had echter getraind voor de lange steile beklimmingen in de Tour, die zijn voorkeur hadden, niet voor de  Vuelta  waar de hellingen om explosieve pittige  renners vroegen  van  het type Contador en Rodríguez. Gezien de twee maanden voor de  ronde was  het niet vreemd  dat hij  moe  was.  ‘Ik ben aan  het  eind van mijn krachten,’ zei Froome. ‘Als je als sporter maar van de ene  naar  de andere wedstrijd gaat, moet je  op  enig moment wel door je  reserves heen zijn.’

			Team Sky had het Vuelta-parcours niet tot  in het kleinste detail verkend,  zoals het voor  de Tour had gedaan. Dave Brailsford  had al zijn geld gezet op de Tourzege  van Wiggins, wat lang voor de samenstelling  van de  ploeg zijn doel  was geweest. De Vuelta  was  naar verhouding minder belangrijk  met een uitgebluste kopman. Misschien is het ook onmogelijk om twee grote  ronden na elkaar  te winnen  in deze tijd. Het riep  de vraag op  of Froome  de Vuelta  had gewonnen als  hij die  was aangegaan als enige prioriteit van het seizoen.

			Froomes  coach Bobby  Julich  beantwoordde  die vraag in VeloNews: ‘Wat hij  hier  in de Vuelta heeft laten zien is  karakter  en vastberadenheid. Wat  hij in de  Tour de France heeft  laten zien  waren verbluffende  cijfers [in termen  van  krachtsinspanning].  Tel  de  twee bij elkaar  op en, als  dit  zijn doel was geweest, zou ik  zeggen ja.’ Julich zei  dat hij trotser was op hoe  Froome had  gereden in  Spanje dan op alles  wat  hij in de  Tour of de Vuelta van het vorige jaar had bereikt.  ‘Hij  heeft geleerd hoe hard deze sport kan zijn en dat  zal  hem in  veel opzichten verder vooruithelpen  dan  als hij had gewonnen.’

			Zijn jonge  pupil zag de ronde als een ontdekkingsreis, een tocht  naar de uiterste grenzen tot aan  zijn pijn- en vormdrempel. ‘Ik had nooit twee grote ronden  na elkaar gereden,’ zei hij. ‘Ik heb nu  geleerd dat  ik dat niet kan. Misschien moet ik  me richten  op een etapperonde of de  ene gebruiken  als voorbereiding op de tweede,  maar  ik  denk  niet dat het  haalbaar is  om in twee grote ronden op rij  voor  het algemeen  klassement te  gaan.’

			‘Ik heb vooral over mezelf geleerd  dat  mijn beste eigenschap is dat ik uit alles het  beste  kan halen,’ concludeerde hij. ‘Ik  was hier niet de beste, en  dat is een vreselijk gevoel, maar ik  geef niet op en ga niet thuis zitten  mokken.’

			Hij  had ook  de waardevolle ervaring,  het voorrecht om voor het eerst tegen  Contador te rijden en van dichtbij  te  zien hoe de Spaanse klimmer keer  op keer  met een enorme versnelling  kon aanvallen  op de vreselijkste beklimmingen; te  voelen hoe schokgolven  van energie van  diens achterwiel leken te komen. Het was veldwerk dat  Froome nooit had kunnen doen door de  race op tv te  kijken. Het zou hem helpen zijn plan te  trekken om het beter te doen de volgende keer dat de twee elkaar zouden treffen, in een  toekomstig  duel dat  hij aanduidde  als ‘de race’.

			‘Het belangrijkst is  hoe  ik de wedstrijd anders kan aanpakken, in de wetenschap dat Contador het voordeel van een  explosieve  aanval  heeft. Ik denk dat ik met een tactisch plan moet  komen,  een scenario zodat de ploeg  het beter  kan opvangen.’

			We kunnen ervan uitgaan dat ‘de race’ de  Tour de France is. Het was een perfect  project  als huiswerk voor de winter  voor Dave Brailsford en Team Sky. ‘Hoe  ga je Alberto  Contador  verslaan in de Tour van 2013? Praat erover.’

			En wie zou de ploeg gaan leiden tegen de flitsende Spanjaard? Froome zei dat Wiggins  hem zou  terugbetalen  voor  zijn loyaliteit  in 2012 en hem  zou helpen zijn doel van  een Tourzege te bereiken. Maar  kon er  van de regerend  kampioen verwacht  worden dat  hij zich zou verlagen  tot de rol van  super-de-luxe  ‘butler’  voor Froome in  juli 2013?

			En hoe  zit  het in dat kader met  Froomes kwaliteiten als kopman  in  de Vuelta? Kunnen aardige kerels  ook winnaars zijn? Kan iemand die zo  bescheiden en terughoudend  is als Froome  ooit de rol van alfamannetje spelen? Ploegmaat  Porte had niets  dan lof voor zijn  vriend.  Hij  zei  dat Froome de ploeg had geleid  ‘als Brad Wiggins’ in de achtste etappe  naar Andorra en zich niet kon herinneren dat hij in  de  drie weken ooit gestrest of geïrriteerd was. Als  slapies en trainingsmaatjes  hadden ze gekletst over van  alles behalve over fietsen, maar opeens, zei Porte, kon Froome dan  de knop omzetten en als een bezetene  gaan  trainen  en racen. Het was duidelijk dat het Froome stak  dat hij de tweede viool had  moeten  spelen achter de Spanjaarden, maar Porte  waarschuwde: ‘Alberto en die jongens  moeten Chris  Froome in de  toekomst vrezen. Als  iemand voor de laatste  Vuelta  had gezegd  dat  Chris Froome  de volgende  grote klassementsrenner van  zijn generatie zou zijn,  was hij voor  gek verklaard. Maar als hij zich ook maar iets  kan verbeteren, is hij  een heel grote dreiging.’
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			2013… Voor sommigen  geluk?

			Tien  jaar geleden werd  Chris Froome door  een  ziedende verkeersagent aangehouden omdat  hij op  een  drukke snelweg in  Johannesburg fietste, een gewaagde kortere weg  vanaf zijn kostschool, om het  weekend naar zijn vader te gaan. Ondanks  de, ongetwijfeld  beleefde, protesten van  de frisse tiener had de  agent er  de humor niet van  ingezien.

			Op 11 januari 2013, bijna  precies een decennium later, was Froome  betrokken  bij een incident dat een grappig  en veelzeggend vervolg was op de eerste ontmoeting. Hij was terug  in Zuid-Afrika  tijdens de  Europese wintermaanden, genoot van het schitterende  landschap en weer en deed  een intervaltraining over de R27-snelweg, aan de  kust van de Westkaap  in de  buurt van  Saldana Bay,  toen hij werd gevolgd door een wagen  van de SAPS (South African Police  Service)  en aan de kant  werd gezet. Dit keer geen boze reprimande. De agent,  een wielerliefhebber, bleek alleen Froome een hand  te  willen geven.

			Na zijn tweede  plaats in  de  Vuelta van 2011 had Froome nog steeds  anoniem  op straat  kunnen lopen, kunnen  opgaan  in de menigte.  Na de Tour de France en  de Spelen  werd  dat heel anders. In  een roemrijke zomer was hij behoorlijk bekend  geworden.

			‘Het is een  beetje  vreemd nu,’ vertelde hij Cycle  Sport.  ‘Ik ga een  kop koffie halen  en  merk dat veel mensen naar  me  kijken, met elkaar fluisteren. Het maakt je bijna  een beetje verwaand. In Engeland was  het nogal een schok als ik op straat liep in Londen  na  de  Spelen, dat mensen me om  een foto en handtekening vroegen.’

			Hij  mag  dan  als een  komeet in het  bewustzijn van wielerfans bij  de  Tour en  de Spelen geschoten zijn,  maar dat  snelle succes  was al  tien jaar in  de maak. Het was een grillige en  zware  weg geweest.  Zijn ongelooflijke  succes veranderde alles om  hem heen, maar niet hemzelf. ‘Ik hoop dat ik  met beide benen stevig op de grond sta. Ik zwelg niet in alle aandacht,’ zei  Froome.  ‘Ik denk dat  ik eigenlijk het tegendeel ben: ik kruip er liever voor weg en heb liever een rustiger leven.’

			Op 22 oktober 2012, twee dagen  voor de  officiële  presentatie in Parijs van de route van de  Tour de France 2013, werden Lance Armstrong de  zeven Tourtitels afgenomen die  hij tussen  1999  en 2005 had gewonnen.24

			Team Sky  kwam  met de verklaring dat het  zijn streven naar een schone sport ‘nogmaals’  wilde bevestigen, na het geval  Armstrong. De wielersport werd al veel te lang  geteisterd door dopingschandalen.  De  antidrugspolitiek  van Sky leidde ertoe dat  de  hele staf een verklaring moest tekenen nooit  bij doping  betrokken te zijn geweest. Dave Brailsford bracht zijn ploeg half oktober op de hoogte van het  beleid, de eerste  dag van het jaarlijkse kamp ter afsluiting van het  seizoen. Sky verklaarde dat iedereen die  weigerde  te tekenen ontslag zou krijgen.

			Froome zei dat  het gesprek heel  direct was geweest. Toen hij op de vraag  of hij ‘iets  had gedaan’ of ‘in verband  met  iets gebracht  kon worden’  nee antwoordde, had  hij de  verklaring moeten tekenen.  ‘Ik hoop dat het voor de  rest van de ploeg even simpel was,’  zei Froome.  ‘[Maar] we hebben stafleden en renners die  er al  in die  tijd [het  tijdperk Lance  Armstrong] waren.’ Hij  deed een beroep op Armstrong  om toe te  geven dat hij had  gebruikt  om ‘de sport  verder  te helpen  en dat  wielertijdperk af te sluiten’.25

			‘De sport heeft  nieuwe helden nodig, schone winnaars van  wie ze de titels  niet zullen afpakken. Persoonlijk word ik  er zeer door  gemotiveerd,  het geeft me een doel, iets om  naar toe te  werken  en hopelijk mensen te inspireren.’

			De weigering van Sky om  renners, coaches  en staf aan te  nemen  die in het verleden met doping  te maken  hadden gehad,  eiste zijn eerste slachtoffer op 25  oktober. Bobby Julich,  sinds twee jaar Froomes  coach en  mentor, gaf openlijk  toe vanaf augustus 1996  tot juli  1998 epo te hebben  gebruikt toen  hij voor de Motorola-ploeg  van Armstrong reed. Er werd aangekondigd dat  hij  weg  zou gaan bij Sky.  ‘Het was nogal een schok,’ vertelde Froome de The Guardian. ‘Het is verdrietig dat we Bobby kwijt zijn. Maar dan kijk je naar  alle negatieve  publiciteit rond doping en de  chaos  die het  wekelijks veroorzaakt. Daar wil  je niets mee van doen hebben.’

			Brailsford vertelde de BBC dat er ‘zeer  waarschijnlijk’ nog  meer  staf zou vertrekken  en op 28 oktober kwam  het  nieuws dat sportief directeur Sean Yates zich  terugtrok  uit het wielrennen  vanwege  zijn slechte gezondheid en om meer aandacht  te hebben voor zijn  gezin. Volgens Sky was het vertrek  van Yates niet  gedwongen,  was er  geen  biecht geweest.

			Steven de Jongh,  ook sportief directeur bij Sky, was het derde staflid dat het veld moest ruimen  nadat hij had toegegeven eerder  in zijn carrière verboden middelen  te hebben gebruikt. Michael Barry, Froomes  ploeggenoot bij Sky,  had zijn afscheid al in september aangekondigd. De Canadees, belangrijk getuige in het USADA-onderzoek  naar Armstrong, gaf in  oktober 2012 toe ook doping te  hebben gebruikt in zijn tijd met  Armstrong  bij US  Postal, waarvoor hij  in  2002 was gaan fietsen. Opeens regende het bekentenissen.

			Brailsford bestreed vurig dat de maatregelen draconisch waren. Froome zei  dat  hij niet voor honderd  procent achter het nieuwe  beleid  stond en klaagde dat er goede  mensen verloren zouden gaan voor  de sport omdat ze ‘langs dezelfde  lat gelegd werden. Maar het is waar we  met  de  ploeg heen moeten.’

			Toch vond Froome het erg  dat hij Julich kwijt  was.  De Amerikaan was essentieel geweest voor  zijn revelatie in de  Vuelta  2011. Sean Yates echter meent dat  Froome de  invloed van Julich niet zal missen.  ‘Met  Bobby’s  hulp is Chris naar een hoger plan  gegaan.  Daarom heeft hij hem  nu minder  nodig dan  toen. Froome is heel  vastberaden. Hij weet wat hij  wil. Hij weet dat hij de middelen heeft om  nog beter te  worden en Tim  Kerrison behoort tot die middelen.’

			Na  het  vertrek van Julich, werkte Froome  fulltime met  Kerrison, prestatietrainer bij Sky, die door Brailsford vaak het ‘geheime wapen’ van het team genoemd  wordt. Niet zo geheim meer. Kerrisons  dekmantel was opgeblazen nadat hij het trainingsschema van Wiggins had  herzien en diens Tour en olympische  zeges  had uitgedokterd. Nu mocht Froome hopen  op de positieve effecten  van  zijn gouden vingers.

			Terwijl de sport  het  dopingschandaal  rond Armstrong verwerkte,  werd het parcours van de honderdste editie van  de Tour de  France  bekendgemaakt in  Parijs.  Het thema van de koers  van  2013 waren  bergen en meer specifiek twee iconische  beklimmingen: de Mont Ventoux en  de Alpe  d’Huez.  Voor  het eerst zou  het Tourpeloton beide bergtoppen  aandoen als etappefinish  in  dezelfde ronde. En om een al pittige mix nog wat extra  te kruiden,  zou de  harmonica van haarspeldbochten van Alpe d’Huez twee  keer  beklommen worden. Dat  zou gebeuren  in  de  bepalende achttiende etappe, op  18 juli, een  hels slotstuk na een  traject  van 168 kilometer  vanaf  Gap.

			Drie  zware begindagen op  het ruige eiland Corsica, dat de Tour voor  het eerst  aandeed, met  twee etappes in de trant van een  heuvelachtige klassieker, gevolgd door een paar mogelijk  koersbepalende  bergetappes in  de  Pyreneeën. Alsof het bedwingen  van de  Ventoux en Alpe d’Huez nog  niet genoeg  klimmen was in  de slotweek,  moest  dan de zwaarste van de drie Alpenetappes  nog komen, naar  Le Grand Bornand, dan een tijdrit  in de heuvels naar Chorges en een intense voorlaatste etappe naar Semnoz in de noordelijke  Alpen. De honderdste Tour belooft  een van de meest bevochten  en spannendste  in  jaren te worden.

			Doordat het aantal kilometers in  de tijdritten van 100  in 2012 naar 65 was teruggebracht, speelde  het parcours  meer in de kaart van klimmer Froome dan  van tijdrijder Wiggins. In Parijs voor de  bekendmaking zei Froome dat hij zeker  zou meedoen om de  titel  op een  parcours met  vier finishes bergop. ‘Dat past me heel  goed,  meer dan  vorig  jaar toen de  koers grotendeels werd  beslist in de tijdritten. Aankomende  Tour  zal ongetwijfeld worden beslist in  de bergen. Het zal heel zwaar  worden, maar  ik denk dat ik de  Tour kan winnen. De  benen  zullen voor me  moeten spreken, als  ze die  bergen opgaan.’

			Hij  wist dat hij geen weerwoord  had  op de genadeloze versnelling van Alberto Contador die hij  uitriep tot ‘de grote  favoriet voor  de Tourzege’.  Zijn werk met  Kerrison  in  de winter van 2012, in trainingskampen  op Mallorca  in januari en Tenerife in mei,  concentreerde zich  op  zijn vermogen om  in een constant tempo te klimmen  opdat hij de Spanjaard  kon  inhalen.

			Toen duidelijk  was dat de  honderdste Tour beslist zou  worden in de bergen, was  het voor Sky vanzelfsprekend dat het de rollen van 2012 omdraaide en Froome als kopman in Plan  A inzette  met Wiggins als ondersteuning. Was het  maar zo simpel  geweest. In  de maanden erna  (tot  in 2013)  bleken  er meer haken en ogen aan  te zitten.

			Wiggins zei  dat het  ‘meer dan waarschijnlijk’ was dat hij zijn Tourtitel niet zou verdedigen om Froome te steunen in  de  koers van 2013. In plaats daarvan zou hij er alles op  zetten om als eerste  Brit de Giro d’Italia te winnen,  in mei.

			Op  8 november  2012 bracht Wiggins een boek  uit, My  Time, een persoonlijk verslag van zijn Tourzege in 2012. In  het  boek schreef hij dat het Froome ontbrak  aan kennis van de  sport en dat hij tactisch naïef was.  Volgens Wiggins voelde het alsof  hij evenzeer  werd aangevallen door Froome als  door  zijn tegenstanders van andere ploegen.

			Elke zinspeling  op gebrek  aan loyaliteit raakte Froome nog steeds. ‘Ik vind het  vervelend  dat mensen  dat blijven zeggen. Ik weet dat we  soms  slecht communiceerden, wat erop kan  lijken dat ik tegen Brad in ging, maar ik heb altijd mijn  werk gedaan.’

			Toen  trok Wiggins  zijn  bewering in dat  hij zijn Tourtitel niet zou verdedigen en zich alleen zou richten  op  de ronde van Italië. Voor  de BBC-radio vertelde hij half  december:  ‘Het is mijn doel om  de Tour  volgend jaar te winnen. Of dat zal gebeuren, kan ik niet zeggen.’ Hij zei dat Dave Brailsford het probleem  om ‘twee monden  te voeden’  maar  moest oplossen.

			Intussen  herhaalde  Froome tegen  The Times dat Brailsford hem verzekerd had dat hij  de  enige  kopman zou zijn  van Sky bij de Tour 2013.  ‘De  ploeg zegt dat  ze me zal steunen in de Tour. Dat  komt  rechtstreeks van Dave,’ zei Froome. ‘Hij [Brailsford] zei:  “Je bent onze man  voor de Tour.  Focus je  daarop.”’

			Het voortdurende debat over  wie kopman zou  worden van de Tourploeg van Sky  stak  weer de  kop  op. Wiggins’  onorthodoxe suggestie over twee  kopmannen  zorgde voor het opwindende vooruitzicht dat de Londenaar hard tegen hard met Sky-ploeggenoot Froome  zou strijden om  de ultieme wielerkroon. De vergelijking met Hinault en LeMond  was er misschien  toch niet  zo  ver naast.

			In het trainingskamp van de ploeg  op Mallorca, werkten  Froome en zijn Sky-cohorten naast andere straffe trainingen, de 26  haarspeldbochten af van de formidabele Sa Colobra-klim in  het noordwesten van het Spaanse eiland. Froome en Wiggins verschenen samen voor de verzamelde pers en het schrille contrast tussen hun karakters en  persoonlijkheden  (om  van  status nog te zwijgen) droop af van hun wat ongemakkelijke gezamenlijke optreden. Wiggins straalde zelfvertrouwen uit en  was duidelijk  over zijn vooruitzichten,  zoals het een man paste  die in 2012 zowel  de Tour  en  op de Spelen had  gewonnen.  Op een eerbiedige en  diplomatieke plek naast Wiggins was Froome kalm en zelfverzekerd toen  hij op  zijn beurt werd geïnterviewd. Tegenover Donald McRae  van de The Guardian  benadrukte hij  ‘honderd procent zeker’ te zijn  dat  hij aangewezen zou  worden als  Sky-kopman  in de  Tour 2013, voor Wiggins.

			‘We  hebben een goedgeoliede  werkrelatie… we  doen wat  we moeten doen,’ zei Froome. ‘Ik  zeg niet dat  ik buiten  het fietsen om met  hem omga. Er is altijd  enige onderlinge competitie,  vooral  de laatste twaalf maanden. Maar we nemen  het beide professioneel  op. We kunnen het  met elkaar  vinden en we doen ons werk.’

			Wiggins beantwoordde dezelfde vraag  als volgt:  ‘Ik heb hem sinds  de  Spelen niet meer  gezien.’  Ze hadden toen echter  verschillende  doelen  voor het seizoen, die een  ander  wedstrijdprogramma en trainingsschema dicteerden, en  Froome zat die winter in Zuid-Afrika.

			De rivaliteit  tussen Froome  en Wiggins was  er wel  degelijk, maar gekanaliseerd door  het strak geleide  schip van Sky, vormde die  meer een  stimulans  voor beide mannen  op een wat-jij-kunt-kan-ik-beter-manier. ‘De reden  dat ik begin november  weer op de  fiets stapte, was dat  ik wist dat  er jongens  stonden  te trappelen om de positie in  te nemen  die ik in de  laatste paar  jaar  als kopman had,’ zei  Wiggins.  ‘We jutten elkaar  allemaal  op omdat we weten dat als je de bal  een minuut uit het  oog verliest,  iemand anders maar  al te  graag je plek overneemt en alle steun  krijgt.’ Duidelijke parallellen met  Hinault en LeMond. In veel opzichten is Sky  de ploeg van Wiggins (Brailsford bouwde de ploeg rond hem op) net  zoals La Via Claire de  ploeg van  Bernard  Hinault was. Zijn Amerikaanse ploeggenoot LeMond  was,  net als  Froome bij Sky, vooral een outsider.

			Rivaliteit zoals die  tussen Froome en  Wiggins hoort bij de aloude  wielerwereld, het gesloten circuit van het profwielrennen.  Het  is een individuele  sport met de ploeg als basis. Verwarrend genoeg is  het helemaal  geen teamsport, omdat  de renners  individuen zijn, verscheurd door hun persoonlijke drang  om  te winnen  en hun  professionele verplichtingen zich aan  stalorders  te houden. Froome, en  velen voor hem, had zijn eigen wil om te winnen opzijgezet en was  teamspeler geworden. Maar net als bij Wiggins druist het tegen zijn aard  in  om niet voor  de  winst  te  gaan. Als  je een  winnaarsmentaliteit hebt,  is de loyaliteit  zelfs aan  een regerend kampioen niet oneindig.  Net zoals Froome  wat zwakte in  Wiggins bespeurde  in het afgelopen  jaar, zo zal Wiggins klaar zijn om toe  te slaan  als Froome een slechte dag heeft in de bergen.

			Toen het seizoen 2013 op gang kwam,  zag de wielerwereld Froome en Wiggins al snel  voor het  eerst  sinds de  Tour van 2012 uitkomen in  dezelfde etappekoers.

			Froome en  Team  Sky  konden  al vroeg, in de Ronde  van Oman die begon op 11 februari,  testen of  hun wintertraining goed was geweest  en welke cijfers  Brailsford en Kerrison zouden krijgen voor hun trainingsproject: hoe  was Alberto Contador het best  te  temmen in  2013?

			In de rangorde voor Oman was  Froome  kopman voor Sky,  wat als  bij toeval aansloot  bij de verwachtingen voor de Tour,  met Wiggins voor  het eerst in de  rol van helper.

			De zesdaagse etappekoers meanderde door de uitgestrekte  vlakten van  steenwoestijn en de  Hajar-bergen van de olierijke  Arabische  staat.  Het was nog te vroeg in  het seizoen voor de grote ronderenners  om zich helemaal te geven. Veel renners zaten  nog in  de beginfase van hun trainingsschema en waren  nog lang  niet in topconditie. Maar op  bepaalde dagen in  de geaccidenteerde Ronde  van Oman,  met name in  de beklimming van  Jabal al-Akhdar  (Groene Berg) in  de vierde etappe, kregen de  klimmers een kans  om hun  eigen  benen en die van  hun  rivalen te testen. De  koers  leek  een beetje op  de proloog van de Tour de France, een kans voor  de coureurs om elkaar af te  tasten, een paar psychologische punten  te  scoren.

			Op Valentijnsdag, de dag  van de  etappe  van de Groene Berg, had Froome  zich  naar een  dertiende  plaats in het  algemeen  klassement gereden, 36 seconden achter koersleider, de jonge Slovaakse  sprintsensatie  van Cannondale, Peter  Sagan. Het was de eerste echte bergrit van  het nieuwe  seizoen en de perfecte plek voor  Froome om een signaal  af te geven  aan zijn Tourrivalen. Een  dag  eerder had hij Contadors  spurt naar de meet in Wadi Dayqah  Dam  niet kunnen beantwoorden.  De etappe werd gewonnen door Sagan, zijn tweede etappezege op rij. De 152,5 kilometer lange  vierde etappe was grotendeels vlak, slingerde  door de Wadi Bani Khalid van  Al Saltuyah naar  Samail  met een finish bergop op  de top van  de Groene Berg.

			In de bakoven van de laatste klim van 5,7 kilometer, waarvan de  laatste twee ontnuchterend steil  met 13,5 procent,  waren Froome en  Joaquim Rodríguez hun grote rivalen Contador, Cadel  Evans en regerend rondewinnaar Vincenzo  Nibali  te  slim en te snel af in  de laatste kilometer  en eindigden 1 en  2 op de meet. Daarmee kwam de Britse renner  in de  rode  trui met 24  seconden  voorsprong  op Evans. Wiggins, al deed  hij goed werk  voor  Froome, was al uit het klassement  weggezakt op de  eerste dag,  misschien  overweldigd  door de  hitte van  de  woestijn.

			De  volgende dag verzekerde Froome  zich  van  de  eindzege met een briljante winst  in de vijfde etappe in het Ministry of  Housing in Boshar, ten westen  van de hoofdstad Masqat aan de  Golf van  Oman. Na een drietal  zware  beklimmingen  trok  hij de  sprint aan met de wind van  voren en had de  snelheid en kracht om Contador  achter  zich  te houden evenals Rodríguez  die derde werd.  Hij sloot  zijn eerste zege van zijn profcarrière  in een etappekoers af, beschermd door Team  Sky, op het snelle parcours  over  de Corniche, een fraaie drie kilometer  lange weg langs  het strand naar Masqat. Op de finish had  een stralende  Froome veel lof  voor de getalenteerde Tasmaanse klimmer Richie Porte,  die  snel  was uitgegroeid tot zijn trouwe luitenant.

			Zoals Sky-trainer Rod  Ellingsworth scherpzinnig had uiteengezet in het trainingskamp op Mallorca: ‘De grote uitdaging voor Chris  dit jaar is om  constant te blijven. Dan zal  hij gaandeweg  het  vertrouwen van zijn ploeg  krijgen.’

			In de vijf  jaar van zijn  carrière als  prof had hij nog nooit week na  week,  wedstrijd  na  wedstrijd constant gereden.  Tekenend echter bleek hij  in 2012 voor  het  eerst in drie jaar gezond te zijn, het  seizoen  te kunnen  starten zonder de  fnuikende effecten van de schistosomiasis. Niet dat hij compleet kon ontspannen.  Na een routineonderzoek half januari hoorde Froome  dat hij nog een dosis medicijnen moest hebben om hem  ten minste nog een half jaar  schoon te houden.

			In  de eerste  week  van maart vertrok Froome uit  zijn basis in Monaco zuidwaarts  naar zijn Italië voor de Tirreno-Adriatico,  de koers van de  Twee Zeeën, die  zijn  naam dankt aan het parcours dat zich van west  naar oost  slingert van  de Tyrrheense naar de  Adriatische kust.

			Op 9  maart  besliste Froome de  koers  in  de vierde  etappe na overweldigend machtsvertoon van  het  Sky-collectief op  de  slotklim  van vijftien kilometer naar  Prati di Tivo.  Aangevoerd  door  Dario Cataldo,  Sergio Henao en Rigoberto Urán, dicteerde de Britse ploeg een hoog tempo,  tussen  de  besneeuwde bermen van  de klim naar het skioord hoog in de Apennijnen, en rukte het peloton compleet  uiteen zodat Froome in een  eindspurt  van één  kilometer naar de meet Contador,  Nibali en consorten aan flarden kon  rijden. De fraaie  zege bezorgde Froome een  perfecte plaatsering op  vier  seconden  achter  koersleider Michal Kwiatkowski met nog drie etappes te gaan.

			Toen de koers  langs de Pescara-rivier de stad Chieti aan  de  Adriatische kust introk in  etappe 5,  had Froome een buffer  van twintig seconden op  Kwiatkowski opgebouwd.  Nibali  was  nog  verder achter geraakt en  vervloekte ‘het  helse  tempo van Froomes  ploeg’.  Er  leken alleen nog  etappezeges voor Froome te zijn weggelegd.  Niemand had  echter gerekend op wat er in de zesde etappe gebeurde. Het zware  verregende parcours,  waarin het peloton  een slingerroute van 209 kilometer  in en om Porto Sant’Elpidio moest volgen en  drie keer  in een klim van  27 procent de Muro di Sant’Elpidio op  moest,  dwong meer dan vijftig  renners voortijdig af te stappen, onder wie  Mark  Cavendish en Andy Schleck. Veel renners hadden een te zwaar verzet  gekozen  en moesten voor  de ogen van het  publiek afstappen om de kletsnatte hellingen op te  lopen,  de fiets voortduwend als  ze geen duwtje kregen  van een  toeschouwer.  Froome was een van  de  renners die merkte  dat zijn 36x28 verzet niet klein genoeg  was om makkelijk rond te draaien, maar hij ging diep en bleef de bezemwagen voor. Door de slachting werd het  algemeen klassement totaal omgegooid  en Froome was de  grootste verliezer.

			Aan de finish had Nibali bijna een minuut gepakt en  nam Froomes blauwe trui  over met 34 seconden voorsprong, een voorsprong  die Froome in  de slottijdrit in San Benedotto del Tronto de volgende dag niet  goed kon maken. De slachtpartij in etappe 6 dwong tourbaas  Michele Acquarone  op  Twitter  toe te geven dat ‘als je  het halve peloton kwijtraakt, je gewoon eerlijk  moet zijn en  van je fouten  leren. Als de  renners niet blij zijn, zijn de fans  niet blij en  ben ik ook  niet  blij.’

			Vincenzo Nibali  was  wel blij. De Italiaan gebruikte  zijn tweede zege in de Tirreno-Adriatico  op rij  om de tactiek van  Sky te  bekritiseren.  Hij beschuldigde hen van ‘cijfermatig  racen’. Hij zei dat ze  te veel vertrouwden  op hun SRM powermeters om  hun inspanning  bij zware beklimmingen te  meten. Nibali suggereerde dat Froome meer keek  naar het plastic doosje op  zijn stuur dan naar zijn tegenstanders op de  weg. Verbied die  dingen, zei hij in  een bericht  op  Twitter, zodat de koers weer spannend wordt. ‘Sky  bekijkt een  koers wetenschappelijk,’ zei Nibali. ‘In zo’n etappe [de zesde] waarin je  geen constant  tempo kunt aanhouden, heb je sterke benen en  durf nodig.’ Hij vertelde dat hij zijn beslissende aanval had kunnen  doen door naar  zijn eigen koersverstand te luisteren en  niet naar  de ploegleider  in de volgwagen.

			‘Ik denk dat we  op dit moment  een heel eigen  tactiek ontwikkelen  en veel mensen hebben  kritiek op ons omdat  die saai zou  zijn,’  zei  Froome. ‘Ik vind het  juist heel spannend  omdat  andere ploegen hun eigen tactiek moeten afstemmen op de onze.’

			Brailsford  reageerde op die kritiek dat Nibali en alle anderen die Sky beschuldigden van cijfermatig racen eerst  hun huiswerk  moesten doen.  De Sky-baas vertelde dat de ploeg in de betreffende etappes had gereden  met een klein blad en zonder SRM op  de fiets. Het  gaat om rijden volgens plan, zei  Brailsford: ‘Als dat geen racen is, weet  ik  het niet meer.’

			De oppermacht van Sky in  het begin  van  het seizoen maakte  de  tongen los over meer dan een vermeende obsessie met SRM-technologie. Steeds meer sceptische toeschouwers vroegen  zich af hoe een enkel team zo’n succes kon hebben. Helaas was een dergelijke suprematie in de  bevlekte historie van het wielrennen vaak synoniem met doping.

			Na de winst in  de vierde etappe  van de Tirreno-Adriatico verwierp Froome  de suggestie dat het Britse team wat te  verbergen had. ‘Er is geen geheim,’ verklaarde hij. ‘Het is  gewoon  blijven werken zoals we de laatste  paar  jaar hebben gewerkt: trainen, de training  evalueren,  teruggaan en opnieuw  beginnen.  Het gaat erom dat de basis goed  is. Wielrennen is niet altijd te voorspellen,  maar hoe meer je de dingen onder controle hebt, hoe makkelijker  het wordt.’

			Getallen.  Marginale winst. Het controleren  van het controleerbare.

			In de  koers in Italië ging Dave  Brailsford opnieuw in op  wat bij beschreef als ‘insinuaties’ ten aanzien van de tomeloze start van Team Sky in het seizoen 2013. Er waren vragen gerezen over de aanstelling van  Geert Leinders, voormalig Rabo-ploegarts, in  2011 en  2012.  Hoewel  Brailsford  toegaf dat  de  aanstelling van Leinders een vergissing was  geweest,  veroordeelde hij  insinuaties dat  er bij Sky  sprake was van malversaties. ‘Nu betekent het inhuren van een arts voor  veertig  dagen al dat we doping gebruiken! Hoe kan  dat?  Er zijn genoeg journalisten die  graag denken dat  we het  doen. Maar  als je sommige dingen leest die op internet worden gezet,  de beschuldigingen en insinuaties, klopt er niets van.’

			Na die  zware  koers op  Italiaanse  bodem kreeg Froome de vraag  of hij  tips had voor  Bradley Wiggins  voor  diens  gooi  naar de titel in  de Giro d’Italia in mei. Hij antwoordde:  ‘Er  is maar een ding  nodig  om de  Giro  te  winnen. Volgens mij is  dat grinta [agressie, durf]. Dat is alles.’

			Nibali’s steken  lieten Froome  ongedeerd. En van meer belang, hij pakte  de uitdaging van Ellingworth in  het trainingskamp op: hij presteerde  constant en verdiende  het vertrouwen van de ploeg.  En hij had  Contador  voor de tweede  keer in het  jonge seizoen het nakijken gegeven, wat hem, naar  hij  zei,  een groot  ‘mentaal voordeel’ gaf.

			Op de vraag wie zijn grootste rivaal  bij de Tour zou  zijn, Contador of Wiggins, antwoordde Froome: ‘Brad  is mijn ploeggenoot,  geen rivaal. Ik reed vorig jaar  niet tegen Brad…  Contador is mijn grootste  rivaal.’

			Froome  zette de  zegetocht na Oman  en de tweede plek in Italië voort, en verloofde  zich  met vriendin Michelle een  week voor zijn verbluffende solorit op Corsica  waarmee hij het tweedaagse  Critérium International won in het  weekend van 23  en 24 maart.

			In  de derde  etappe lanceerde  Froome een gedurfde geplande aanval  5,5 kilometer voor de finish op de beklimming van  de in mist gehulde  Col de  l’Ospedale, hoog  boven Porto-Vecchio waar de Tour  2013 op 29 juni zou beginnen.  Richie Porte, de onverwachte  koersleider na  een fantastische zege  in de tijdrit op dag een,  had niet de benen om te volgen en Froome bereikte de finish op de top 30 seconden  voor de Tasmaan en  passeerde  hem in het eindklassement.

			Met  Porte  in  de gele trui, leek Froomes versnelling  op  zijn aanval  op Wiggins in de etappe  naar La Toussuire in de Tour van 2012,  maar alle vragen over  nog meer  machiavellistische intriges gingen in rook op  toen de twee elkaar na  de finish omhelsden. Froome noemde  het  weekend ‘een goede  oefening  voor de ploeg’, een understatement  dat, opgeteld bij de vliegende seizoenstart van Sky (Porte was in vorm  na  zijn eigen  triomf als eerste Australiër die Parijs-Nice won), zijn Tourtegenstanders de  rillingen  over de rug  moeten hebben gejaagd.

			Een  jaar eerder had Wiggins, net als Porte, nog  het geel gedragen op  de top van de Col d’Èze als wegbereider voor de zege in Parijs-Nice en  een onafgebroken  reeks overwinningen die culmineerde in een triomfantelijke Tourdeelname. In  de  lente van  2012  beschuldigden de Franse  media Team Sky  ervan het peloton  in  een  wurggreep  te houden  en te koersen als een ‘stoomwals’. Het patroon  van 2013 met Froome en Porte  kennelijk in  eenzelfde sensationele zegetocht als die  van Wiggins,  vertoonde een nog grotere  dominantie.

			Op 21  april was  Froome voor  het  eerst sinds lange  tijd weer in België om deel  te nemen aan  de laatste koers in de reeks  voorjaarsklassiekers,  Luik-Bastenaken-Luik. Hij  eindigde als  36ste, zijn beste resultaat ooit in vier deelnames aan La Doyenne, op 1:14  achter de Ier Dan  Martin,  die Joaquim Rodríguez  eraf sprintte in een zinderende finale.

			De laatste jaren  is de Ronde  van  Romandië uitgegroeid tot een etappekoers die een voorbode is voor de resultaten van  de eerste twee grote  ronden van het  seizoen. Cadel Evans en Bradley Wiggins  hadden beiden in  de  twee voorgaande  edities  gewonnen in Zwitserland, eind april, en wonnen de  Tour ook  beiden twee  maanden later..

			Froome maakte een  vliegende start op 23 april in de  proloog. In een tijdrit  van 7 kilometer van La Châble naar Burson, was hij de  jonge Amerikaan Andrew Talansky  van  Garmin-Sharp  zes  seconden te snel af en behaalde  de etappewinst  en de gele trui.  Met groot  machtsvertoon  wist Froome een week lang de trui  van start  tot finish te behouden.

			Slechte  weersomstandigheden veranderden het parcours van de  koninginnenrit in de vierde etappe van  een 188,5  kilometer rit door bergachtig terrein vanaf  Marly.  De steile klim  naar de Col de la  Croix werd  geschrapt  en  vervangen door een mildere klim naar Les  Mosses voor de laatste acht kilometer over  een plateau naar de finish in Les  Diablerets.  Froome verzekerde zich van  de eindzege toen hij met  Simon Spilakvan Katjoesja op 500 meter van de top  in Les Mosses  losreed en de twee gezamenlijk  hun voorsprong uitbouwden tot  ruim  een minuut op  het gebroken vermoeide  peloton. Spilakloste Froome eenvoudig in de sprint en pakte de etappewinst.

			Froome  bezegelde de eindzege de  volgende dag  met een gedegen prestatie in Genève, door als  derde te eindigen in de slottijdrit, achter een oppermachtige wereldkampioen tijdrijden Tony Martin. Het was  een grote zege  voor Froome, zijn derde in  een etappekoers dat seizoen. Zijn pad  leek duizelingwekkend veel  op dat van  Wiggins  toen die  naar de Tourzege in 2012 reed.

			‘Het is zeker een  goed voorteken, maar de Tour is pas  over twee maanden  en ik  moet voor die tijd nog ontzettend  hard trainen,’ zei Froome.

			Terwijl Bradley Wiggins op 4 mei  in  Napels begon  aan zijn greep  naar de  roem in de Giro  d’Italia, de 96ste  editie van de  Corsa Rosa, werd Froome naar het  laatste trainingskamp op Tenerife voor  de  Tour geroepen. In  het Nationale Park  El Teide, op een  weg  die  vanuit het niets meedogenloos door  een  vijandige  wildernis klimt  naar 2100 meter boven de  zeespiegel, zou  Tim Kerrison Froome voor het laatst aan de  tand  voelen.

			Elke pedaalslag van Froome  zou  worden  vastgelegd, geanalyseerd en dan afgezet tegen  Kerrisons trainingsmodellen. De renner die  het langst de meeste  kracht kan genereren  en  het minst  weegt,  wint meestal. Uit een massa data moest  Kerrison destilleren  wat  Chris nodig had om de Tour de France te winnen.

			Fysiek en mentaal klaargestoomd zou Froome naar Frankrijk reizen voor  een laatste  koers,  het Critérium du  Dauphiné, van 2 tot 9 juni, drie  weken  voor het  Grand Départ van de Tour op  Corsica. De 33-jarige  Wiggins had in  2011 en 2012 de Dauphiné gewonnen. Kon Froome  Wiggins  naar  de Dauphinékroon steken (hij  was  in  2012 als vierde achter zijn kopman geëindigd), dan zou  dat onmiskenbaar zijn intentie tonen om Wiggins de grootste prijs van de schouders te trekken:  het beroemde geel,  de maillot jaune van  de  Tour de France.

			Op 6 mei 2013 maakte  Dave Brailsford eindelijk  een einde aan de drieste speculaties in de media,  venijnige  tweets,  uitspraken  en weerleggingen  van  Froome en  Wiggins over wie de  Sky-ploeg zou leiden in de Tour,  toen hij zei: ‘Gezien  de progressie van Chris  dit  jaar, is het ons plan,  sinds  januari, om hem de  leiding te geven  over de Tour de France-ploeg.’

			De leeuwenwelp springt  op  Chris Froome en  klimt over hem heen. Froome lacht  en stoeit speels  met het  dier, weert zijn klauwen af  met  vriendelijke duwtjes.  De leeuw legt zijn  kin op zijn gezicht. Ze voelen  zich prettig, helemaal ontspannen, als oude vrienden  die met elkaar dollen. In de  omheinde  kraal  in een Zuid-Afrikaans safaripark is Froome in zijn element,  een met  de natuur.

			In december  2012  filmt een Franse televisieploeg Froome in zijn thuisland Zuid-Afrika, voor  een  korte documentaire getiteld Chris  Froome, l’Africain. Ze volgen  hem op  een van zijn favoriete trainingsronden naar  het Natuurreservaat  Suikerbosrand, vijftig kilometer  ten zuiden van  Johannesburg. Hij fietst met zijn vriend  Alex  Pavlov. De twee kennen  elkaar al sinds hun tijd  als junioren  op de  Hi-Q  Supercyling Academy. Als  ze langsrijden grazen zebra’s  op korte afstand, schieten  bavianen met  lange  staarten achter hen de  weg  over en beweegt een kudde antilopen  zich  met soepele gratie  over de savanne.

			Als de trainingsrit  voorbij is, rijdt  Froome  met de auto door de hoofdingang  van het safarireservaat langs een zwervende giraf  en stopt naast  een groep  leeuwen die  langs de weg dutten in de  zon. Een  leeuwin drinkt water in een poel terwijl haar drie welpen naast haar  stoeien.  Het leven van een profwielrenner, legt hij voor  de camera uit,  bestaat uit eten, slapen,  trainen, fietsen, het hele jaar door.  In de winterstop moet  hij  naar  huis naar Afrika, om  te trainen en zijn familie en  vrienden  te zien. Het zorgt voor een normale dimensie  in een abnormaal bestaan.  ‘Voor mij is het  heerlijk om  naar zo’n plek als deze te komen en  gewoon naar  de dieren te kijken, te zien dat er  nog een  ander leven  is…’

			Hij  staart door het raam  naar de  leeuwenfamilie, maakt wat foto’s met zijn iPhone. ‘Ik geloof dat ik  hier de hele dag kan zitten  en kan kijken wat ze doen,’  zegt Froome. ‘Het geeft me rust en maakt  me  vredig.’  Terwijl  hij  spreekt vallen de last  van de wielerwereld en alle  druk en verwachtingen  die  ermee gepaard gaan, bijna zichtbaar van zijn schouders. Hij  glimlacht,  zucht en er glijdt totale  tevredenheid  over  zijn jonge gezicht.  ‘Afrika is altijd  mijn thuis  geweest,’ zegt hij stil. ‘Ik ben hier geboren. Het is  een manier van leven.’

			Zolang hij  prof  is,  praat Froome al  openlijk  over zijn droom een wielrenstichting op te richten  in Afrika. ‘In de paar komende jaren hoop ik een academie te  bouwen en mountainbike safarivakanties te  organiseren in Kenia,’  zegt hij.  Hij wil  zijn nieuwverworven roem als in Afrika geboren  profwielrenner gebruiken om kinderen te inspireren de sport op  te pakken, vooral als ze uit vergelijkbaar niet-traditionele  wielerlanden  komen. Zijn wens om een plek te  creëren om  jonge  talenten in Afrika te koesteren  heeft  hij altijd  even belangrijk  gevonden als zijn  persoonlijke ambities als renner. Hij houdt contact met  zijn  oude vriend en mentor  David Kinjah en heeft gezegd dat hij graag zou  terugkeren naar Kenia na zijn loopbaan om Kinjah te helpen met zijn Safari Simbaz-project.

			‘David Kinjah  doet echt  fantastisch werk,’  zegt Froome.  ‘Hij haalt wezen  van de  straat  en traint  ze.  Het is een proces waarin hij de kinderen op het  goede pad zet en  het is  fantastisch als  je zoiets  ziet gebeuren.  Er zitten hier echt getalenteerde  kinderen.’

			Maar Froomes toekomstplannen voor de Keniaanse wielersport zullen moeten wachten. Als zijn  gezondheid en motivatie het toelaten  heeft  hij nog minstens  zes of zeven jaar  aan de top. ‘Het is  een  ware avonturentocht  geweest om zo ver te komen,’ zei hij. ‘Het is helemaal niet van een  leien dakje gegaan.  Ik heb voor iedere  stap moeten vechten.’

			Froomes  verhaal,  van de  Keniaanse bush  via  het Hoogveld in Zuid-Afrika naar het podium van de  Tour de France, is ongekend in  de geschiedenis van de sport, doordrenkt  van buitenlandse  waaghalzerij en verbluffende ondernemingslust. En het  is nog niet voorbij.  ‘Er waren  de nodige bezoekingen onderweg… maar als je een droom hebt, vind je  altijd een  manier om die te  realiseren,’ zegt Froome.

			Na zijn triomf in de Tour de France van 2012 zei Wiggins  graag dat een jongen uit  Kilburn niet voor zulke wapenfeiten bestemd was. Hoe zit het met een  jongen uit Kenia?

		

	

[image: ]

	
		
			18

			Champagne  op de Champs-Élysées

			Op  31 mei 2013  werd Chris Froome verlost van ‘iets vervelends’ om zijn woorden te  gebruiken, toen een blessure Tourwinnaar Bradley Wiggins uitschakelde. Een ontstoken linkerknie liet Wiggins onvoldoende  tijd  goed te trainen  voor de honderdste editie van het spektakel.  De 33-jarige drievoudig olympisch  kampioen was twee  weken eerder uit de  Giro d’Italia gestapt met  een zware verkoudheid na een  rampzalige twaalf dagen koersen waarin  hij in  de  zevende etappe van de Ronde van Italië viel in de  afdaling onderweg naar  Pescara.

			Het  was niet  voor  het eerst  dat  een  regerend winnaar op  de Tour zou  ontbreken, maar de laatste  jaren was dat  vooral  gekomen door  dopingcontroles  en zelden vanwege een lichte  blessure zoals die van  Wiggins. Niet dat Froome zich  beklaagde. Voor hem kwam  het  als een zegen te zijn bevrijd van de constante  druk vanuit  de media  over  wie  kopman  zou zijn  voor Sky in de Tour.  Het debat was bedaard, zo niet  uit de wereld geholpen, door de  verklaring van Sir Dave Brailsford in  mei dat  Froome als kopman was aangewezen. Wiggins zou goed geweest zijn voor  de Tour, voor de mediahype,  gezien de  onophoudelijke berichtgeving over de  top twee  van Sky, maar niet per se  goed  voor Froome.

			Hoewel Froome zijn medeleven uitsprak met de geblesseerde Wiggins, maakte hij duidelijk  dat  de kampioen slechts als  zijn meesterknecht zou  hebben gereden, daar het veel meer geaccidenteerde parcours  veel beter paste bij Froomes klimtalent. ‘Ik ging  er niet per se van uit dat hij  zijn titel zou verdedigen, omdat de  koers  zo anders is dit jaar.’

			Niet dat Wiggins  blij  zou zijn geweest  met die degradatie in  zijn status. De rol van helper lag  Wiggins niet  en de vraag wie  nu kopman was van Team Sky zou  het paar de hele Tour  achtervolgd  hebben. ‘Ik weet dat veel mensen me  die vraag over  het leiderschap waren blijven  stellen,’ zei  Froome. ‘Ik  wil niet zeggen  dat het  veel stress gaf, maar het was  wel vervelend om mezelf steeds weer te moeten herhalen.’

			De officiële  terugtrekking van  Wiggins uit de selectie heeft ‘ons het leven veel simpeler gemaakt. Er is  nu duidelijkheid binnen de ploeg,’ zei Froome.

			Een grootmoedige Wiggins vertelde de The  Guardian  dat 2013  een natuurlijke selectie had  gekend. Hij gaf toe dat  Froome de facto kopman van  Team Sky was en  dat hij had gevochten om hem uit  de leidersstoel in het Britse  team  te wippen. ‘Chris is echt beter geworden, hij  heeft nu gepresteerd en het ziet  ernaar uit  dat hij er de komende jaren staat  om  misschien een paar Tours te  winnen,’  zei Wiggins.  ‘Daar kan ik mee leven.’

			Froomes zegetocht vroeg  in het seizoen bevestigde Wiggins’  stelling over sportief darwinisme bij Team Sky.  Hij had  indrukwekkende etappezeges behaald  in de  Ronde van Oman, het Critérium  International en de Ronde van Romandië en was in de  Tirreno-Adriatico  in maart als  tweede  geëindigd achter de  latere Giro-winnaar Vicenzo Nibali.

			Op het prestigieuze Critérium  du Dauphiné  (van  2 tot  en met 9 juni), traditioneel de generale repetitie voor de Tour de  France, behaalden Froome en Team Sky de derde zege op  rij  in  dit  spektakel. Na  Wiggins en Michael Rogers in 2012, werden Froome  en Richie  Porte  weer  nummer  1  en 2 in het eindklassement. Het  Brits-Tasmaanse klimduo  dicteerde de  hele race en Froome drukte  zijn  stempel op de  wedstrijd in  de vijfde etappe, de  eerste  echte  finish bergop. Op de Valmorel,  hors catégorie, haalde hij  een  laat  weggevluchte Alberto Contador bij voor hij langs de Spanjaard sprintte  in een  perfect  uitgevoerde versnelling  waarmee  hij  de etappewinst en de gele trui  pakte.

			Een lange dag in  bed zou  een terechte beloning zijn geweest voor zijn  zege in de Dauphiné, maar Froomes streven naar perfectie nu  de Tour  naderde was niet te stuiten. In  plaats  van thuis  in Monaco te ontspannen ging Froome meteen de volgende morgen de Alpenbeklimmingen verkennen die  hij in juli  in de Tour zou tegenkomen. De dag  na de winst  in  de  Dauphiné  reed hij de route van de heuvelachtige tijdrit  van de zeventiende etappe van Embrun naar Chorges. Na het reces reisde  hij naar  het  trainingskamp  voor de  Tour  in Châtel.

			Toen het aftellen  begon tot de Tourstart  op Corsica, op  29 juni, had Froome de vorm  van zijn leven.  Hij had  het niet beter kunnen  timen. Hij  zei: ‘Mijn prestaties zijn dit jaar veel  constanter geweest en ik heb  de waarden kunnen halen,  waarvan ik vorig jaar dacht dat ze uitonderlijk waren. Dit jaar haal ik  ze  met gemak.’

			Hoewel  hij nog  geen  grote ronde won (met een tweede plaats zowel  in Frankrijk  in 2012 als in de Vuelta a España in 2011), had Froome zijn blik gericht op  het winnen van een reeks  Ronden  van Frankrijk, zeker dat hij nog jaren  de te kloppen  man zou zijn.

			‘Ik heb mijn doelen en  persoonlijk zou ik mijn carrière willen concentreren op de Tour,’ zei hij. ‘Niet alleen dit jaar, maar de komende zeven  of  acht jaar,  en elke keer aan de start verschijnen  om mee te dingen  naar het geel.  Dat is het doel dat  me drijft.’

			Eerstvolgende afspraak:  de honderdste editie van La Grande  Boucle.

			Met heuvelachtige  etappes in de eerste twee dagen  op  Corsica en  een ploegentijdrit vroeg in de Ronde, koos Sky ervoor  de favoriet te  omringen met  een  ploeg van  allrounders. Nu Wiggins en  sprinter Mark Cavendish,  die in 2012 nog bij Sky zat, ontbraken, was het  een  team dat (weer) duidelijk  gericht was op  het dienen van een kopman: Froome. Er werden  drie renners vers  van de Britse academie,  Geraint Thomas,  Peter  Kennaugh  en Ian  Stannard,  opgenomen.  De selectie  van Thomas, een Welshman, werd alom verwacht. Verrassender waren die van Kennaugh, die veel  werk had gedaan voor Froome in de bergen  van de Dauphiné, en Stannard, een voormalig Brits  wegkampioen,  die beiden  hun Tourdebuut zouden maken. Thomas, die tekende voor zijn vierde  Tour, en  Kennaugh maakten deel  uit van de  Britse  achtervolgingsploeg  die het wereldrecord brak op weg naar  een gouden medaille  op de Spelen  in Londen in 2012.

			Alleen Froome en zijn boezemvriend Richie Porte, winnaar van Parijs-Nice  in maart, en wellicht Kennaugh  hoorden bij de  categorie  pure klimmers.  De andere ploegleden  waren  vooral allrounders die het knechtenwerk kunnen doen  in  heuvelachtige en bergetappes.  De Spanjaard David  Lopez, de Wit-Russen Vasil  Kiryjenka  en Kanstantsin Sivtsov  en de Noor Edvald Boasson  Hagen, tweevoudig  etappewinnaar in de Tour  van 2011, completeerden een sterk negental.

			De  Tour de France van  2013 begon met een vlakke  etappe,  speciaal  om  sprintspecialisten de kans te geven de eerste  gele  trui in  de honderdste editie te  pakken. Een zinderende finale voldeed  aan de verwachtingen van de tourorganisatoren.  Niemand had echter de chaos en ellende kunnen voorzien die  zich  voordeden tijdens de etappe.  Het 213 kilometer  lange eerste deel, van  de chique badplaats aan  de Tyrrheense Zee,  Porto-Vecchio, passeerde het Corsicaanse Saint-Tropez, ten noorden van de  drukke  oude haven van Bastia, over  zacht golvende wegen  vlak  langs  de minder ruige oostkust van het eiland.  Het traject  was bedoeld als  vriendelijke kennismaking van het peloton met de  koers, maar zorgde voor verwarring en ontreddering  onder de 198 renners,  velen  bont en  blauw na  een dramatische valpartij dicht  bij de finish die  de hoop  van  favorieten voor  de etappe – Mark Cavendish, Peter  Sagan en André Greipel – deed  vervliegen.

			Froome had  een slechte start. Nog in de neutrale zone (de  eerste niet-competitieve  acht kilometer voor de  eigenlijke koers begon)  reed de man met rugnummer 1  (geërfd  van de afwezige zittend kampioen Wiggins)  lek in de buitenwijken van Porto Vecchio en kreeg een nieuw achterwiel. Hij moest nog een tweede keer stoppen omdat  hij een betonnen  muurtje  raakte  en van  fiets  moest wisselen. Al na amper vijf  kilometer van de 3404  die  de  drieweekse koers  telde zat Froome in  de problemen. Hij moet even in paniek hebben  teruggedacht aan de  eerste etappe  van  de Tour van 2012 toen een lekke band op tien kilometer voor  de finish in Seraing hem 1:25  deed verliezen op etappewinnaar Peter Sagan. Aangeslagen  had Froome gevoeld dat dit vroege verlies  een grote invloed zou hebben op de hele race en met name op zijn controversiële ongelukkige  momenten met Wiggins in de Alpen en Pyreneeën. Angstige momenten voor Froome, maar hij hield het hoofd koel en werd teruggebracht  in  het peloton door zijn Sky-ploegmaats, net op het moment dat de officiële  race  begon en  vijf renners meteen wegsprongen in de ontsnapping van  de dag.

			De Omega  Pharma-Quickstep-ploeg  van Cavendish zette gretig  de achtervolging in,  om hun stersprinter in stelling te  brengen.  Een  zege voor het projectiel uit Man zou zijn verzameling  leiderstruien in grote rondes completeren met de gele trui,  die schitterde  door  afwezigheid in zijn zevende Tour en na 23  etappezeges.

			Sky en  Froome, zonder veel  sprintambities op  allrounder Boasson Hagen na, konden het grootste deel van de etappe rustig aan doen. Maar na  Froome uit de wind gehouden te  hebben, met  nog iets meer  dan  tien kilometer  te gaan, kwam  Ian Stannard  ten val toen twee  renners van Garmin Sharp  (Ryder Hesjedal en Rohan Dennis) in de reclameborden  langs  de weg  belandden en  het  werkpaard van Sky niet anders  kon dan hen volgen op het asfalt. De voormalig Brits kampioen kwam hard  terecht  op de  kant waar hij eind 2012 zijn sleutelbeen gebroken had. Gelukkig  waren er dit  keer  geen botten gebroken,  maar de  26-jarige, een belangrijke  knecht van Froome op vlak terrein,  was behoorlijk gehavend door de val.

			Intussen was er in Bastia een bizar  probleem ontstaan. De bus  van Orica  was klem  geraakt  onder de  finishboog.  De  chauffeur van  de  Australische materiaalbus,  Garikoitz Atxa, op zijn eerste werkdag, was laat  in  Bastia  gearriveerd en kreeg opdracht om  over de finishlijn  te  rijden. Intussen had men de boog over de  meet  met daarin de digitale klok, al laten zakken  toen de andere 21 ploegenbussen er veilig onderdoor waren gegaan, en de  bus raakte met het  dak klem onder  de steiger  waardoor een  reeks rampen werd ontketend.

			De  aanblik  van een bus, klem op de  finish van de beroemdste wielerwedstrijd op aarde was  even absurd  als  komisch.  Maar het was  geen  grap voor de officials  die  steeds meer in paniek  raakten. Met een geblokkeerde  finish  en het  peloton  op acht kilometer, op volle snelheid  koersend naar  een massasprint, besloot Vicente Tortajada Villarroya,  de  meet naar  de drie kilometerpassage  te  verplaatsen. Via de radio gaven ploegleiders gejaagd de  ongekende aanpassing in  de laatste minuut door aan hun renners. Gendarmes stroomden toe, de brandweer rukte  aan  met hydraulische apparatuur, tevergeefs. Atxa  zat achter het stuur van de bus met zijn  hoofd in  zijn handen, de mascotte van de ploeg uit Down Under (een vrolijke kangoeroe) naast  hem, en vormde zo het eerste  onbedoeld  ironische beeld van de  Tour  2013.  Er werd al  gegrapt dat  hij de eerste  buschauffeur was  die een Touretappe  had gewonnen.

			In  een wanhoopspoging om het voertuig los te trekken, liet  men de  lucht uit  de banden  en kon Atxa de bus keren en rechts naar het parcours zetten om zo de doorgang vrij te maken. Nu de hoofdmacht op de nieuwe finish bij de 3-kilometervlag af denderde,  verplaatste ASO haastig  de  finish  weer terug op  de oorspronkelijke  locatie. Gevolg: complete chaos.

			Bijna meteen,  vijf kilometer  voor  Bastia, toen het  nieuws doorsijpelde naar het peloton,  ging een golf renners tegen de grond in een vreselijke  valpartij met daarbij veel  grote namen. Zo’n twintig renners raakten gewond en de meeste potentiële sprinttreintjes werden  uitgeschakeld. Toen Greipel zich door het peloton naar voren werkte, rukte  de  pedaal  van een andere renner zijn  derailleur eraf. De Duitser had slechts  een kapotte fiets, maar  in zijn kielzog ontstond een ware slachting. Froome  belandde in de  chaos, de wirwar van fietsen en  lichamen, maar kwam ongehavend  tevoorschijn. Anders  verging het een menigte minder  gelukkige renners: favoriet voor de  groene trui Sagan ging tegen de  grond, Froomes grootste rivaal voor de zege Alberto  Contador schaafde zijn linkerzij en  wereldkampioen tijdrijden  Tony Martin liep  een  gekneusde long  op en schaafwonden  op zijn rug deden denken  aan de  aanval van  een wild  dier. Nog erger, Sky’s ploegcaptain Geraint Thomas werd over zijn stuur geslingerd en viel  hard op zijn linkerzij. Bij  een tweede medische controle de  volgende  dag bleek hij een lichte breuk links aan zijn  sleutelbeen te  hebben. Eerst Stannard, dan  Thomas, terwijl Froome  alle hulp nodig had voor  zijn  greep  naar de glorie. Het was  een zware klap dat twee van zijn belangrijkste  knechten  zo vroeg al oorlogswonden  opliepen. Een dappere Thomas reed voorzichtig door zijn pijngrens en finishte als 193ste  in de etappe die  werd geneutraliseerd vanwege de chaotische ontknoping. Het peloton kreeg  dezelfde tijd als  de uiteindelijke  winnaar  Marcel Kittel die Alexander Kristoff en Danny van Poppel te snel af was in een explosieve  sprint naar de  meet voor de eerste gele trui.

			‘Ik  voelde overal om me heen  renners vallen,  maar  kon  er tussendoor komen,’ zei achteraf  een opgeluchte  Froome. ‘Ik hoorde het geluid  van brekende fietsen en schoenen op de weg en ik zag overal fietsen  door de lucht vliegen.’

			De  volgende  dag, met  een peloton dat  nog gonsde van de door  de Orica-bus veroorzaakte chaos,  verschenen als bij  een  wonder alle  198  renners aan de start,  inclusief Thomas en  Martin, die tweemaal buiten bewustzijn was geweest op weg naar het ziekenhuis. Jan Bakelants won een levendige  tweede etappe, een golvende  156 kilometer van Bastia  langs de  ruggengraat van Corsica naar Ajaccio, de geboorteplaats  van Napoleon Bonaparte.

			De vroege breuk kwam in de derde klim van de dag, de Col  de Vizzavona van de tweede categorie  op  95,5 kilometer. De steile helling brak het  verzet van  geletruidrager Kittel en  zijn medesprinters in  het peloton, onder wie Cavendish,  en zorgde voor  een reeks ontsnappingen, waarbij Pierre  Roland,  Brice  Feillu and  Blel Kadri op kop bleven  tot  de  laatste 44  kilometer.

			Op de korte scherpe klim  de Côte du  Salario op,  met nog twaalf kilometer te  gaan,  liet Froome zich voor het  eerst  voorzichtig zien toen  hij vlak  voor de top aan de kopgroep ontsnapte en al vroeg liet zien dat  hij  in vorm was. Later zei Froome  dat  hij vooral  was  losgebroken uit de  meute om de  lastige afdaling op  zijn eigen manier te nemen, maar gaf  toe dat het ook tot het plan behoorde de andere klassementsrijders te laten zwoegen.

			Froomes pijlsnelle  vlucht  op  de Côte  du  Salario zorgde zelfs voor een jubelend artikel in L’Équipe.  Tijdens de Tour van  2012 beschuldigde het  eerbiedwaardige Franse sportblad het Team  Sky  van Wiggins nog van een ‘voorspelbare stijl en gebrek aan panache en drang tot aanvallen;  het doel was gewoon zo effectief mogelijk winnen.’ De onverwachte  spurt  van Froome  op Corsica deed vermoeden  dat het in  2013  anders zou zijn.

			De afsteker  van de Tour door de prachtige ruige Corsicaanse natuur werd  besloten met een  rit van 145,5 kilometer  langs de kronkelende  westkust van Ajaccio naar Calvi  in de derde etappe.  Het peloton  werd weldra uitgerekt toen  de D81  begon te slingeren,  de  ene scherpe  bocht na de  andere, langs  de fraaie kliffen van de Calanques,  de roze, oker en geelbruine zuilen, torens en geërodeerde  blokken, die  majesteitelijk oprezen  boven de zee tussen  Porto  en Piana.

			Opnieuw haalde Orica de voorpagina’s, een soort  goedmaker  na de  blunder met de bus van de openingsdag. Simon Gerrans piepte Sagan voorbij in  een spurt naar de finish na een deskundige inleiding  van  aangewezen ploegsprinter  Daryl Impey. RadioShack Leopard reed het  grootste deel  van  de  dag op  kop van het peloton en hun inspanning  om een vroege kopgroep van vijf man terug te  halen, gesteund door een mega tempoversnelling van Sky met nog zestig  kilometer  te gaan,  zorgde ervoor dat hun man Bakelants nog een  dag in het geel bleef.

			Op weg naar  Calvi  werkte  de gehavende  Geraint  Thomas, die  achteraf zei dat  hij ‘waarschijnlijk  nog nooit  zoveel had afgezien op een  fiets’ als de  laatste twee dagen op Corsica, zich door  het peloton naar voren  bij de 100-kilometerpassage. Hij kwam  naast Froome en Porte rijden om hun te laten weten dat hij nog in de koers was en riep  zijn ploegmaats toe: ‘Ja,  kom op!’  voor hij  zich  weer  in het peloton terug liet vallen.

			‘We  moesten allemaal  lachen,’  zei Froome. ‘Hij heeft  een vechtersmentaliteit. Hij heeft pijn,  maar gaat ervoor en  dat geeft  ons een kick.’

			De Welshman zou al zijn moed nodig hebben toen de koers de  Middellandse Zee  overstak  naar het  Franse vasteland en  Nice, de locatie voor  de ploegentijdrit  op 2 juli.

			Blij dat het heelhuids door Corsica was gekomen –  ‘Het is een prachtig eiland, maar  ik ben blij dat we  het achter ons kunnen laten,’ zei  Froome  – voerde Team  Sky de meest efficiënte evacuatie uit Corsica uit sinds Lord  Horatio Nelson zijn  Royal Navy  in 1796 terugtrok.

			De Tourorganisatie had vluchten  naar  Nice geregeld voor  de 22  ploegen. Elke ploeg kreeg twaalf plaatsen toegewezen voor hun negen renners plus drie gelukkige stafleden. Voor het  vervoer van de rest  van  hun mensen en spullen  mochten de ploegen zelf  zorgen. Alle  helpers, mecaniciens  en  chauffeurs  zouden de  nachtferry moeten  nemen  die de  ochtend van de  vierde etappe zou  aanleggen in de Franse Rivièra, mogelijk doodop na  een slapeloze vaart.

			Dit vervoer  paste echter  niet binnen het marginale-winstbeleid  van Sky: vermoeidheid zorgt voor vermoeidheid.  Topman Sir Dave  Brailsford  kon het  zich niet permitteren  dat  een van  de radertjes  die de ploeg soepeltjes en  optimaal functionerend lieten draaien zou haperen, of breken of stroef  zou gaan. Het  domino-effect zou op enig punt in  de  ketting rampzalig kunnen zijn. Dus vloog  Sky extra staf  in naar Corsica met  als enige taak de bus  en  volgauto’s de veerboot op  te rijden en de volgende morgen  er weer af (waarna ze weer naar  huis  konden)  zodat de vaste staf snel over de Middellandse Zee kon vliegen in  een gecharterde  privéjet. Volgens plan  moest de hele Sky-ploeg  om  21.00 uur  in  het hotel  zijn,  amper  vijf uur na  de finish  van de derde etappe  in  Calvi.  Voor marginale winst waren soms  enorme  onkosten nodig. Zakgeld voor de jongens  van  Rupert Murdoch.

			De morgen voor de ploegentijdrit postte  Richie Porte een speelse foto  op Twitter van  zichzelf en slapie Froome,  zittend in de hotelkamer in hun tijdrijderspak,  duim omhoog en met  een  vette grijns. Een paar uur later  moesten de twee  serieus aan de bak op de korte, vlakke 25 kilometer van en naar de kust rondom de beroemde met  palmen  omzoomde  Promenade des Anglais. Sky reed van start tot finish soepel  en  gedisciplineerd, met Froome  hele  stukken op kop. Een fitte Thomas, tweevoudig  winnaar van olympisch goud  in de ploegenachtervolging, zou  in elke  ploegentijdrit van grote waarde zijn geweest. Verwacht werd dat  de gehavende 27-jarige  (die niet eens zelf uit  het zadel  kon komen)  snel contact  zou verliezen met  de Sky-trein, en zo  hun ambities om hoog te eindigen zou hinderen. Toch presteerde  Thomas heroïsch,  reed diverse  malen op kop en trachtte mee te  doen tot de flamme rouge, onder  die  omstandigheden een ongelooflijke prestatie. Sky eindigde  als derde, twee seconden achter  wereldkampioen  Omega Pharma-Quickstep  dat de etappezegge met 0,76 seconden  moest  prijsgeven  na  verzengend machtsvertoon  van Orica-GreenEdge. De tweede  zege op  rij  van  de Australische ploeg bracht de winnaar  van de derde etappe, Simon Gerrans, in het geel aangezien de geletruidrager  Jan  Bakelants met zijn  RadioShack  Leopard-ploeg  29  seconden moest toegeven. Froome steeg naar een zevende plek in het klassement op drie seconden, zes seconden voor op Alberto Contador (Saxo-Tinkoff) op de  twaalfde plek.

			Het was  een perfect resultaat voor  favoriet Froome. Team Sky  had tijdverlies tot een absoluut  minimum beperkt  en  de stress vermeden  die het verdedigen  van de gele trui  te vroeg in de koers  met zich  meebracht. Nu er drie voornamelijk  vlakke  etappes volgden, was  het zaak energie te sparen, de ploeg  nog  een paar  dagen in het peloton  te geven zodat  de verwondingen  van enkele  ploegleden konden helen. ‘De manier waarop  G het  vandaag  volhield  was motiverend en maakte nederig,’ tweette Froome  over het kranige rijden van  Thomas.

			Het  ging westwaarts door de  Provence, van Cagnes-sur-Mer, stad van Pierre-Auguste Renoir, naar  Marseille, etappestad in  de allereerste Tour in 1903. De vlakke 219 kilometer volgde het  klassieke  script voor een sprintetappe:  een vroege  ontsnapping van  zes renners die een  voorsprong opbouwden van ruim  dertien minuten, een peloton dat laat  reageerde maar  uiteindelijk de  laatste vluchter, de  Kazach  Aleksej Loetsenko,  terughaalde,  met nog vier kilometer  te gaan  en een Mark Cavendish die zich losmaakte van Boasson  Hagen van Sky  en Peter Sagan van  Cannondale in  de  massasprint voor zijn eerste zege in de honderdjarige koers.  Daarmee  bracht  hij zijn etappezeges in de Tour op  24, één minder dan André Leducq. Deze Fransman, Tourwinnaar  in 1930 en 1932,  is derde achter  Bernard  Hinault (28)  en  Eddy Merckx (34). Een grote valpartij op  de  laatste 200 meter spleet  het peloton in tweeën, maar Gerrans behield de gele trui. Froome ontweek  de  slachting, maar de Belg Jurgen  Van den  Broeck, die vierde werd in 2012, blesseerde zijn  knie zo ernstig dat hij moest opgeven.

			Voor het  eerst sinds de etappe naar Alpe d’Huez in  2008,  gaf  de ene ploegmaat het geel door aan de andere,  toen Gerrans in de laatste kilometer  voor Montpellier onzelfzuchtig Daryl Impey  in stelling bracht zodat de Zuid-Afrikaan als  dertiende kon  finishen achter winnaar  André Greipel. Dat  was  genoeg voor  de  28-jarige Johannesburger om  de eerste Zuid-Afrikaan in het geel te worden. Het leek gepast dat  Impey het geel  aantrok  in dezelfde stad waar zijn landgenoot, Robbie Hunter, een  etappe  won in de  Tour van 2007. In plaats  van jaloers te zijn dat Impey,  zijn oude maatje bij Barloworld,  hem te snel af  was geweest, tweette  Froome: ‘Incredible day for African cycling, a  Saffa  in yellow! Congrats  @darylimpey&  kudos to  @simongerrans‬for setting it up.’

			[‘Ongelooflijke dag voor het  Afrikaanse wielrennen, een Saffa in het geel! Daryl Impey: gefeliciteerd en  bewondering  voor  Simon Gerrans  die  hem  in stelling bracht.]

			In de zevende  etappe doorbrak  Froome zijn serie tweede plaatsen  en won de rit  van 205,5 kilometer  van  Montpellier  naar Albi. Impey  behield de gele trui en Froome zat op een perfecte zevende plek in het algemeen  klassement op acht seconden, dezelfde tijd  als Porte. Afgezien van  de botsing  met wat  straatmeubilair in de  eerste etappe, was Froome elke etappe  gefinisht met kalm  zelfvertrouwen, op het oog ongehinderd door druk van  de verwachtingen om de  prestatie van Wiggins in 2012 te  herhalen, zonder teken  van  stress of vermoeidheid.

			In  interviews met de wereldpers na de etappes was Froome  altijd beleefd en charmant, alsof de Tour een gewone koers was. Toen Sky de lijst  van kamergenoten voor de  start op Corsica had  rondgestuurd was Froome  de enige die  alleen op een  kamer  lag: het privilege van de kopman. Froome echter  weigerde. Hij wilde zijn kamer  delen met zijn maatje Richie  Porte, zoals bij vrijwel elke etappekoers. Het idee  van  speciale  behandeling druiste in tegen het gemoed van de bescheiden 28-jarige uit Nairobi. Is hij zo kalm als  het lijkt? ‘Totaal,’  bevestigde Porte. ‘Hij  is hier niet anders dan in elke  andere  koers.’

			Nu de schermutselingen van de eerste week gedaan waren  was de Tour klaar voor de eerste echte  reuring onder de favorieten op de groene hellingen van de Pyreneeën. Twee dagen die voor een groot deel zouden tonen  of de ondoorgrondelijke in  Kenia geboren Brit het predicaat koersfavoriet  verdiende  of niet.

			Volgens  het plan van  Team  Sky  voor de eerste etappe in  het hooggebergte  zou  Froome aanvallen op een steile klim van 700 meter, op vier kilometer voor  de top  in Ax  3 Domaines, een klim van  de  eerste categorie naar het  skioord  met de finish bergop, vooral bekend door de zege  van Carlos  Sastre  in  2003 waarbij  hij een speen in zijn mond  had. Dat was  dicht  genoeg  bij de  meet om Froome niet te  overbelasten maar genoeg om een flinke  voorsprong te nemen op zijn rivalen. 7,8 kilometer lang en met een gemiddeld stijgingspercentage van 8,2  procent was de  klim  vergelijkbaar met La Planche  des  Belles Filles waar Sky de rest  van het veld had gesloopt tijdens de Tour van 2012:  Froome behaalde een  memorabele etappezege en Wiggins kon voor het  eerst de gele trui aantrekken.

			Op een verzengend hete dag vertrok het peloton uit Castres voor een glooiende rit  door  de departementen Tarn  en Ariège voor het vijftien kilometer naar boven moest slingeren, de Col de Pailhères van de buitencategorie op,  het dak van de honderdjarige Tour en met  2001 meter het  hoogste punt  van  de ronde.

			Robert  Gesink  van Belkin  sprong  als  eerste weg uit  het peloton en ging er snel vandoor.  Onvermijdelijk kwam de volgende aanval van  de onstuimige  Europcar-renner  Thomas Voeckler.

			De kleine Colombiaanse klimmer Nairo Quintana kreeg vleugels en  zeilde Voeckler en  Gesink voorbij, haalde Christophe Riblon bij  en  liet hem staan. Riblon was  de  laatste van vier  oorspronkelijke koplopers die  op het onderste deel van de Pailhères  waren bijgehaald. Hij  herhaalde dus zijn etappewinst uit  2010  in Ax 3 Domaines  niet.

			Quitana was geboren en getogen op hoogte in  een nederzetting  dicht bij Cómbita in de arme streek  Boyacá. Als kind fietste hij  zestien  kilometer bergop naar school  in de oostelijke  uitlopers  van de Colombiaanse  Andes. Dat  hij  elke dag het eind naar  school over ruw terrein op een fiets van  30  dollar  was opgereden, bleek wel nu  hij de Pailhères beklom  met nonchalant gemak  en  als eerste over de top  kwam en de Souvenir Henri Desgrange opeiste.

			Maar  de renner van Movistar verloor tijd  in de  lastige afdaling naar Ax-les-Thermes, koos vaak de  verkeerde  lijn in de haarspeldbochten, waar  Kiryjenka  en Kennaugh van  Sky  de achtervolging leidden, afgewisseld door  Froome en Porte.  Kennaugh, de 24-jarige van het  eiland Man, was  een revelatie.  Hij voerde de snelheid op zodat Quintana’s voorsprong  nooit  boven de minuut kwam en leidde de Sky-trein schitterend langs  de helling  naar beneden voordat hij zich  kapotreed in een laatste inspanning  ten bate van  Froome aan het begin van  de  slotklim.

			Daarop nam Porte de honneurs  waar als bergknecht en  het hoge tempo van de Tasmaniër geselde de kopgroep uiteen tot er  een  vijftal renners  overbleef op jacht  naar Quintana: Froome, Porte,  Contador,  Alejandro Valverde  en  Roman Kreuziger.

			Net toen  de twee Spanjaarden en de Tsjech moeite kregen om in  het wiel van Porte te blijven, kregen ze Quintana  in  het zicht met iets meer  dan vijf kilometer te  gaan.  Froome voelde zijn moment  en schoot  als een raket de berg op. Intussen zwoegden de geschokte klassementsrenners, die als Froomes grootste rivalen  golden, nog onder aan de berg: Cadel Evans,  Tejay  van  Garderen,  Andy Schleck en Joaquim  Rodríguez.

			Froome, in grootse  vorm, liet Quintana  zonder  plichtplegingen staan. Voor de laatste klim van 4,5 kilometer  naar  de finish ging hij in de tijdritstand en  behaalde een luisterrijke etappezege  en zijn eerste gele trui  ooit (als  zesde Brit  en tweede in Afrika geboren renner). Uit de Sky-bus klonk gebrul toen de lange Brit de Colombiaan opblies en nogmaals toen Froome de meet overkwam, met een arm omhoog, grijnzend. Ook na zijn zware  inspanningen  had Porte nog genoeg over om  als tweede te  finishen  op 51 seconden.

			Gesloopt  en geroosterd  verloren Contador en  Quintana uiteindelijk 1:45, Rodríguez 2:06, Schleck meer dan drie,  Evans 4:13 en het Amerikaanse talent  Van Garderen (in 2012 geëindigd  als vijfde en beste jonge renner) op een onvoorstelbare 12:15. Sky en Froome  hadden de oppositie verpletterd… opnieuw.

			Sir  Dave Brailsford zei dat het plan van de ploeg ten  uitvoer was gelegd met de perfectie van ‘een  negendarter’.

			Contador vertelde de Spaanse pers met zijn typische openhartigheid: ‘Zij [Team Sky] hebben  ons aan  flarden  gereden.  Ik ken  de klim  goed en  hoopte  op een zege, maar  het mocht niet zo zijn.’

			‘Dit is  ongelooflijk!’ zei Froome. ‘We hebben maanden gewerkt om zo ver  te komen. Ik heb me  niet ingehouden. Dit is de  Tour de  France. Elke seconde telt.  Ik  had geen idee  dat de  verschillen zo groot waren.  Dat  is echt  fantastisch.’

			‘Ik had niet beter  kunnen wensen,’ ging hij verder. ‘Het  voelt onwerkelijk. Ik ben  degene  die  hier staat na al het werk dat mijn ploeg verricht heeft.  Nu  we de gele trui  hebben,  moeten  we hem verdedigen. Het  is nog lang niet beslist.’

			Na dit staaltje  uitzonderlijk machtsvertoon  was het onvermijdelijk dat Froome vragen zou krijgen over doping. Een  Amerikaanse  journalist zei  dat de prestatie van  Sky hem deed denken aan hoe  US Postal van Lance Armstrong het peloton aan  gort placht te rijden. Op  zijn vraag of  hij  kon  bevestigen dat hij dit zonder hulpmiddelen had gedaan, reageerde  Froome: ‘Honderd procent.’

			Wiggins  kreeg soortgelijke vragen toen hij in het geel was  gekomen in  de  aanloop naar zijn Tourzege in 2012.  Maar waar hij  zich boos  toonde over de teneur van de  ondervragers, bleef Froome  kalm. Hij zei  dat het zijn  ‘persoonlijke  missie was  aan te tonen  dat  de sport was  veranderd’, en onderstreepte dat hij schoon  was.

			‘Ik denk dat het normaal is dat mensen vragen stellen bij deze sport gezien het verleden van het wielrennen,’ zei Froome.

			Zoals  altijd heel  beleefd  en  kalm  legde hij  uit dat hij niet zulke resultaten had kunnen  behalen als de sport  niet veranderd was.

			Ik weet dat de resultaten die  ik behaal me niet  over tien  jaar zullen worden afgenomen. Wees gerust, dat gaat niet gebeuren,’ zei hij.

			Iedereen  was verrast over hoeveel sterke renners Sky beschikte in de  Tour van 2012. Wiggins, Froome, Porte en  de vertrokken  ploegcaptain Michael Rogers waren toppers en hadden vaker wel dan  niet  zaken gedaan in cruciale  bergetappes. De vraag die  op  ieders lippen brandde  na  de achtste etappe in  2013 was: zijn Froome en Team Sky te verslaan? De Britse ploeg was ongenaakbaar gebleken tijdens de opmars  van  Wiggins naar Parijs en had bewezen die schitterende vorm in het seizoen 2013 te hebben  behouden  door elke  etappewedstrijd  te winnen  waaraan hun  A-ploeg  meedeed.

			Op de  weg  naar  Bagnères-de-Bigorre gebeurde er echter iets  vreemds.  Voor het eerst in twee jaar, sinds Sky  aan de macht was gekomen, kwamen er  scheurtjes  in  het ogenschijnlijk onkwetsbare pantser.

			‘Ons doel is chaos te stichten,’ had  de Ierse allrounder van Garmin Sharp, Dan Martin, gezworen op de  vooravond  van de Grand Départ. En de Amerikaanse ploeg van Jonathan Vaughter hield woord  in de negende etappe; de dag nadat  iedereen was gaan  geloven  dat Sky  de wedstrijd uit  de  Tour  had gehaald.

			In  de  Pyreneeën, van  Saint-Girons naar Bagnères-de-Bigorre, begon  Team Sky slecht aan  een lange, zware  dag  in het zadel, toen Ryder  Hesjedal Kennaugh  in  een  sloot  langs de weg duwde.  Toen de Canadees trachtte zijn  fiets door  een gaatje  aan  de linkerkant  van de  weg te wringen, bleef hij haken in het stuur van de  Sky-renner. Kennaugh tuimelde  van een steile helling en verdween in de struiken. Hij dook op uit het gebladerte  en klom weer  naar boven de  heuvel op, helm scheef, een bloedende  wond aan zijn linkerarm. Boven  stapte hij weer op en reed weg voor wat uiteindelijk een dag lang jagen was om zich  weer in de voorste gelederen te scharen.

			Boven  aan de  eerste klim, de  Col  de Portet-d’Aspet  van de tweede categorie, waren de drie trouwe luitenants van Froome gezien, onder meer  door een  reeks zinderende  versnellingen  van David  Millar, Dan Martin, Jack Bauer en Tom Danielson van Garmin.  

			Vasil Kiryjenka kreeg het zo zwaar dat hij  uiteindelijk buiten de tijdslimiet  zou binnenkomen en werd  uitgesloten.  Vierentwintig uur na de  afstraffing door  Sky  in de eerste Pyreneeënetappe, keerde  het  lot zich  tegen Froomes team.

			In  de tweede klim, de Col de Menté, zou  het  nog erger worden. Porte  werd gelost nadat hij  in het begin de gele trui had geholpen de schijn van controle over de  anarchie op te houden. Froomes maatje  probeerde tevergeefs de kopgroep bij te halen en eindigde  op 18 minuten achterstand. Daarmee was  zijn tweede plek verkeken  en ook de hoop van Sky op  herhaling van  het  een-tweetje van 2012 in het eindklassement.

			Nu hadden Froomes concurrenten hem precies waar  ze hem wilden hebben, alleen,  op zichzelf aangewezen en kwetsbaar. De Sky-kopman  moest een  sluwe aanval afslaan van  Valverde en Rubén Plaza in  de afdaling naar  het  dal voor  het  de Peyresourde  opging.  Toen het stof was neergedaald zat Froome als enige bij een kopgroep van  dertig man onder leiding van Movistar. Hij moest  zonder helpers  ruim 100 van de 168,5  kilometer afleggen  en onderweg  de  nodige aanvallen  afslaan.

			Movistar deed  ruim een half  dozijn pogingen om Froome  te  lossen. Met nog 35 kilometer te gaan, lanceerde Quintana, een klassieke  Colombiaanse escarabajo (kever) die  voor de lol klimt, de  eerste van vier korte aanvallen op de slotklim  naar de Hourquette d’Ancizan van  de eerste categorie. Froome  bleef echter koel  en wist het  gevaar  elke keer te bezweren voor  de lange afdaling  naar de  finish. Het  was een moedig optreden van Froome, van het  kaliber  van een Bernard Hinault, een  van de grote patrons  van vroeger. Als hij de etappe  alleen uit kon rijden zonder tijd te verliezen  aan zijn grootste rivalen en  in  het  geel kon  blijven, zou de etappe  nog belangrijker worden geacht in de  uiteindelijke beoordeling  dan zijn zege van  de  vorige dag in  Ax 3 Domaines.

			Toch  miste de Movistar-ploeg  van Valverde een gouden kans  om Froome een flinke tik te  geven. De  Spaanse ploeg leek  er meer op gebrand om Porte  op afstand te rijden  dan een nerveuze, weerloze rondeleider  te straffen die achteraf toegaf dat het een van zijn zwaarste dagen  ooit op  een fiets  was geweest. ‘Ik  wist dat het een  heel lange dag zou worden en ik op mijn tanden moest  bijten, eventuele verliezen  beperkt  moest houden.  Maar  ik moest praktisch  en  snel denken. Waarvoor  gebruik ik mijn energie? Wanneer volg  ik en  wanneer laat ik gaan?’ Ondanks een indrukwekkend staaltje powerrijden  à la Sky werd Movistar ten slotte  een surrogaat-Sky voor Froome. Bij het ontbreken  van zijn eigen  ploeg, deden ze het beulswerk voor hem.  Froome  was zelden zo  uit  de wind gehouden door zijn ploegmaats,  maar  voor Movistar voelde het als een gemiste kans. 

			Een  vertraging in het peloton kort na  de eerste aanval  van Quintana op zo’n  vier kilometer  van de  top van de slotklim was  een springplank voor  Daniel Martin en Jakob Fuglsang,  die wegsprongen,  hun  achtervolgers achter zich hielden en  eendrachtig samenwerkten  in de dertig  kilometer naar  beneden naar Bagnères-de-Bigorre waar  ze om de etappezege  streden. Martin, neef van  de Tourwinnaar in 1987,  Stephen Roche, zegevierde over de Deen na  een kat-en-muisspel  op de laatste  kilometer.  Hij sloot daarmee 21 jaar zonder  zeges af en werd  de  vijfde Ierse  winnaar van een Touretappe, vijftig jaar  nadat Shay Elliot als eerste in Roubaix won in 1963. Froome en  de  andere klassementsrijders  kwamen samen  binnen, 20 seconden na Martin.

			Team Sky  had zoveel energie  verbruikt om Froome in het geel te krijgen boven in Ax 3 Domaines  dat het normaal  was, zei hij, dat ze  een mindere  dag  hadden. ‘Het zijn mensen en ze kunnen dat niet dag na dag doen.  De ene dag  sta  je er  en de volgende niet. Dat is  wielrennen.’ Als  zij mensen waren, wat was  Froome dan?

			Terugkijkend op  een zware dag werken,  zei Porte: ‘Het  was  een bizarre etappe.  Alle lof voor Valverde.  Hij viel heel vroeg aan en daar heb je goede benen voor nodig. Ik denk dat het  peloton ons een trap onder de kont heeft gegeven. Dat is alles.’

			Zoals Brailsford later  zei:  ‘Om een boksmetafoor  te  gebruiken, hij  [Froome] kreeg een harde rechtse tegen  de kin en hij vertrok geen spier.’

			Er was geen garantie  dat  de Britse ploeg nog eens in zou storten. Toch was de sfeer van  onoverwinnelijkheid rondom  de Sky-ploeg van Froome ten minste verdreven in een van de meest  gedenkwaardige  dagen uit de geschiedenis van de honderdjarige  Tour.  Het was  een gedachte die menigeen  opmonterde toen de Tour aan zijn eerste rustdag  begon.

			Aan het begin van de persconferentie van Sky op  de rustdag in Saint-Nazaire, na een lange rit noordwaarts  vanuit  de Pyreneeën naar Nantes, vroeg iemand Froome naar zijn relatie  met oud-ploegarts bij  Sky, Geert Leinders die  de ploeg  eind 2012 had verlaten  ongeveer  tegelijkertijd dat Sky zijn zerotolerancebeleid had ingevoerd ten aanzien van doping.  Hoewel  Froome kalm vertelde dat  hij  weinig te maken had gehad  met  de Belg,  reikte Brailsford naar de microfoon.  ‘In wezen is  dat  mijn verantwoordelijkheid.  Ik zal die dan ook nemen. Het  is iets waar ik altijd spijt van  zal hebben. Het geeft  mensen  het recht om Chris nu dit soort  vragen te stellen. Maar  het is zijn  fout niet. Ik  heb een  beoordelingsfout gemaakt.’

			‘Gezien de geschiedenis  van  het wielrennen zullen mensen vragen  blijven stellen omdat  grote prestaties in het verleden in  verband  zijn gebracht met doping en  we daar nu  de  zure vruchten van plukken,’  zei Froome. ‘Maar de  sport heeft zich ontwikkeld en  ik weet dat wat  ik  doe goed is. Ik weet dat de etappe die  ik eergisteren won niet  uit  de  analen geschrapt zal worden. Verder  weet ik niet wat ik nog meer kan  doen.’

			Helaas wordt een uitzonderlijke prestatie sceptisch bekeken. Wiggins kreeg in 2012 ook vragen maar niet zo onophoudelijk als  Froome. Wiggins was dan ook  een heel andere  Tourrenner. Hij speelde op  zijn sterke punt,  zijn tijdrit, en fietste zo goed en zo kwaad als hij  kon  door de bergen met Froome als  zijn trouwe sherpa. Froome  doet het met veel meer flair, met verbluffend machtsvertoon op de  zwaarste beklimmingen.

			De ploegen  die doping gebruikten waren amateurs vergeleken bij  Sky. Ze werkten niet met een  wetenschappelijke  aanpak omdat ze een  heerlijk  illegaal wondermiddel hadden gevonden: epo. Dat  verbeterde  de prestaties met tien procent, dus waarom  moeite doen voor marges van een  of twee procent? Zonder epo hebben moderne ploegen nu ook  net  als  Sky  ervoor gekozen de vele  legale  manieren te  verkennen  om sneller  te worden. Ploegen met de beste  sportwetenschappers (Tim Kerrison bij  Sky) en de fitste atleten komen nu aan de  top.

			Marginale winst.  Als  valsspelers hun tien procent  voordeel verliezen, komen anderen steeds  een procentje dichterbij. Als  Froome zich tien  keer met één procent kan verbeteren komt hij  waar Armstrong ooit was. En daar zit  hem de kneep.

			Bekeerd dopinggebruiker David Millar schoot Sky en Froome  te hulp toen hij zei: ‘Ik geloof dat ze schoon zijn en ze verdienen daarvoor  respect en bewondering.’

			‘Ook  al  zeggen we dat Sky niet transparant is, ze verschillen als  dag  en nacht van het oude US Postal. Ze weten dat ze schoon zijn, ze  hebben het gevoel het goed  te  doen en daar  zijn ze, misschien  terecht, wat afwerend over.  Ze denken dat ze over één kam worden geschoren  met de fouten van een  andere  generatie.

			‘Ze willen  niet  dat de andere ploegen weten wat het is waarmee ze hen verslaan. Het is beter als ze  een  beetje raadselachtig  doen. Als jij een trainingsrecept hebt  dat duidelijk werkt, waarom zou  je dat aan iedereen geven?

			Sky weigerde  de  gegevens over Froomes getrapte  vermogen  vrij  te geven, wat  critici  tot  de conclusie bracht dat ze  iets  te verbergen hadden.

			‘Natuurlijk is het goed  om sceptici de mond  te snoeren, maar tegelijkertijd moet je professioneel  zijn  en willen winnen,’  zei Millar verder. ‘Het  is heel lastig voor Sky. Ze lopen  over een zijden draadje, moeten transparant zijn maar ook de  geheimen van  het  vak bewaren. En hun geheim zit  in de training.’

			Over  Froome zei  Millar:  ‘Hij  heeft  zijn leven  aan wielrennen  gewijd. Hij doet  alles goed. We houden van de sport en  daarom  grijp  ik af en toe in en  verdedig hen die volgens mij onrechtvaardig behandeld  worden.’

			Na  een aantal klappen  te hebben opgevangen  in de Pyreneeënetappes beloofde Team Sky weer te gaan vechten.  Brailsford stond erop dat Froome niet meer alleen  gelaten  zou worden.  Hij zei dat zijn ploeg inspiratie putte  uit de uitdaging door de andere klassementsploegen. ‘Daarom draait de sport,  toch? Je kunt niet  gewoon verschijnen en denken dat  je  eenvoudig  kunt  winnen, omdat het  gaat  om de  uitdaging  van tegenstanders  en hoe je  daarmee omgaat.’

			‘Als je met je  rug tegen  de muur staat, is  het  van belang  hoe  de  ploeg daarop reageert. Eens in de zoveel tijd krijg  je  een pak slaag en dan gaat het erom  hoe je daarmee  omgaat. Het is  een test voor onze wil om te winnen.’

			Net als bij Froome word je  snel ontwapend door de  goedmoedigheid van Brailsford  tot je je herinnert hoeveel  hij heeft gewonnen in zijn glansrijke carrière als coach. Bradley  Wiggins noemt in  zijn memoires van de Tour 2012, My  Time, de  keer dat de goedgemanierde 49-jarige  man uit Derbyshire hem er ongenadig van langs gaf aan het  eind van het zeer teleurstellende seizoen  van  Sky in  2010. Hij beschrijft Brailsford  en zijn Australische fietsmentor Shane Sutton  als ‘heel intimiderende  kerels’.

			Voor  de start van de tiende etappe riep Brailsford de Sky-ploeg  bijeen, alle  renners  plus  sportief directeuren  Nicolas Portal en Servais Knaven.

			Porte beschreef de bijeenkomst: ‘Na het pak  ransel dat we hadden gekregen in de negende etappe naar  Bagnères-de-Bigorre, toen onze kopman  in de gele trui, Chris  Froome, er alleen voor stond  en ik een bende  tijd  en mijn hoop op een podiumplek  verloor, vond Brailsford het beter  als we  allemaal  precies onze rol  kenden  voor de rest van de  Tour.

			‘Het is belangrijk,’ zei hij,  ‘dat iedereen precies weet wat er vanaf  nu  van iedereen verwacht wordt  om Froomey die zondag naar de finish in Parijs  te brengen in de gele trui. Brailsford heeft de  boodschap  goed overgebracht volgens  mij.’

			Op 9 juli hield Froome zich staande in een  dramatische  slotfase van  de  tiende etappe  toen  de sprintploegen elkaar de  winst betwistten in  Saint-Malo.

			Er werd al op  gerekend  dat de  tegenwind zou draaien naar sterke zijwind in de laatste  twintig kilometer.  De klassementsrenners kropen naar  voren,  zodat ze goed zouden zitten  als het peloton zou breken. De sfeer was nerveus terwijl de  hoofdmacht over de  kronkelende wegen langs  de Bretonse  kust reed.  Froome werd uitstekend geholpen door Ian  Stannard en Edvald  Boasson Hagen toen  de rit van  197 kilometer van Saint-Gildas-des-Bois culmineerde  en  hij veilig naast zijn ploegmaats over de finish  kwam na een door een  valpartij  ontsierde sprint van concurrerende ploegentreintjes.

			‘Ian Stannard  was een echte  reus  onder die  omstandigheden en hij  heeft me uit de problemen gehouden,’ zei Froome.

			De Duitser Marcel  Kittel klopte nipt landgenoot André Greipel, maar het incident  tussen Kittels ploeggenoot Tom Veelers en Mark Cavendish dreigde  hem van de voorpagina te  verdrijven. Veelers werd op de laatste honderd  meter, toen hij  in de sprintlijn  van Cavendish kwam,  ten val  gebracht. Hij werd in volle vaart geraakt  toen Cavendish  zijn slotsprint inzette.

			Gelukkig had de val van Veelers geen gevolgen  voor de rest  van  het peloton  en er  waren geen verschuivingen in  het klassement, waarin Froome zijn voorsprong van  1:25 op Alejandro Valverde  behield.

			De Tourorganisatie had een echt  magnifieke finish bedacht voor de eerste individuele tijdrit van  de honderdjarige Tour,  een vlakke, snelle rit van 33  kilometer van Avranches naar  de  citadel Mont  Saint-Michel. Geïnspireerd door een visioen van de Heilige Michaël in 708 voelde bisschop Aubert dat hij ‘daar moest  bouwen en hoog moest bouwen’. De  getijden, door Victor  Hugo vergeleken met galopperende paarden, jagen over de vlakke kust rondom dit legendarische klooster annex fort. Froome scheerde  over de  zoutmoerassen en verpulverde zijn tegenstanders voor de  eindzege.  Hij dreigde zelfs een opmerkelijke etappewinst te behalen op  de Duitse wereldkampioen tijdrijden,  Tony Martin.

			Chris Boardman, uit Engeland, die de  gele  trui droeg na  de proloog van de Tour  van 1998,  legde ooit uit dat de truc bij een tijdrit  is dat je je constant  moet afvragen ‘Kan ik nog verder?’  en nooit het  antwoord weet.  Froome schept steeds meer genoegen  in  de race  tegen de klok,  gesteund  door  de  wetenschap dat hij kan  profiteren van testtrainingen in een windtunnel in  de  Universiteit  van Southampton in  mei.

			Martin  startte vier uur eerder en had duidelijk  betere omstandigheden. Froome had te maken  met meer wind  en hoewel die  hem op beide tussenpassages sneller maakte dan Martin, hadden beide mannen  hem pal  tegen op het  laatste stuk over de zoute vlakten.

			Op koers  naar de versterkte muren van Mont Saint-Michel, dat oprees uit de schuimende zee  als Camelot, verzwakte  Froome wat door de harde  wind op het onbeschutte stuk over de verhoogde weg  naar  de  finish, maar alleen vergeleken met een ongeëvenaarde Martin. Deze reed op een gruwelijk verzet  van  58x11 en zette  de op twee na  hoogste gemiddelde snelheid  neer in een Tourtijdrit van vergelijkbare lengte. Alleen Greg LeMond in 1989  en  David  Millar in 2003 waren sneller dan  zijn 54,271 km/u. Martin gaf  later toe  dat hij met angst  en  beven  had  gezien  hoe  Froome zijn beide  tussentijden had  verbeterd  en ‘bijna moest huilen’ toen de Brit dicht bij  de winst kwam.

			Froome beschreef zijn 36 minuten en 41 seconden door  de Normandische  velden als een ‘waas van  geluid en kleur’. Maar  zijn tweede plek  in de etappe schiep ontegenzeggelijk duidelijkheid  in het algemeen klassement.

			Om  slechts twaalf seconden  toe te  geven  op  Martin,  hoewel die bij een  val in  de  openingsetappe van  de Tour een hersenschudding, een gekneusde long  en  wat  wonden had opgelopen, was een  prima prestatie voor Froome.  Dat  verschil was echter veel minder ingrijpend dan de klap  die hij zijn belangrijkste rivalen voor het algemeen klassement toebracht. Geen van  hen stond nog in de top tien. Het dichtst bij de leider in de race stond Bauke Mollema, op  1:48. Valverde ging nog voor een tweede plaats  maar stond nu 3:25 achter.  Alleen Mollema, Contador en  Kreuziger bleven binnen de vier minuten. Met nog honderden  kilometers  op het  programma,  nog heel wat  bergen te gaan, wisten de geteisterde  tegenstanders van Froome dat hem onvoorziene tegenslag moest treffen  op weg naar Parijs wilde hij het geel  nog kwijtraken.

			Met  zo’n  veilige voorsprong had het nu bij Sky prioriteit Froome  uit  de problemen  te  houden toen de  ronde in drie dagen over  een lang  traject  dwars door Frankrijk trok. Op zondag 14  juli, de dag van  de bestorming van de  Bastille, wachtte  de Mont Ventoux en dan de  tweede  individuele  tijdrit in de zeventiende etappe. Het  was  met recht de  zwaarste aanloop naar Parijs uit de  Tourgeschiedenis met drie loodzware Alpenetappes op rij.

			‘Ik ben heel blij met het resultaat en dat  ik mijn voorsprong op de andere  klassementsrijders heb vergroot,’ zei Froome. ‘Het doel was zoveel mogelijk voorsprong op hen te nemen.  Dat geeft me  een lekkere buffer. Maar ik  denk  dat ik  elke seconde nodig heb die  ik kan meepikken, zoals die  andere kerels rijden.’

			Maar hij had  wel een flink stootkussen. Sinds 2001 had  nog geen enkele Tourleider zoveel voorsprong gehad na elf  etappes.

			De ochtend van  de twaalfde etappe  bracht  Brailsford naar buiten dat Froome op  het punt stond zijn contract  met Team Sky te verlengen.  ‘Het is geen geheim dat we hem willen houden. We zijn een eind op streek en hoeven alleen  nog  de puntjes op de i  te  zetten. Er is nog niets  ondertekend, maar  we zijn het eens.’

			Froome had tijdens de Vuelta a España van 2011 voor het  laatst  bijgetekend  bij Sky, voor drie jaar tot en met 2014. De nieuwe  overeenkomst overlapte  zijn laatste  jaar en  liep  nog drie jaar  door tot 2016. Brailsford vertelde niets, maar naar verluidt zou  Froome circa 4  miljoen euro per jaar gaan verdienen. 

			Dat was  het goede nieuws. Het slechte was dat Edvald  Boasson Hagen, en veel  Lotto-renners,  in volle vaart betrokken raakte bij  een  valpartij twee  kilometer voor de meet van de twaalfde etappe in  de buitenwijken van  Tours  en zijn rechterschouder vasthield  toen hij  finishte.  Zijn rechter bovenarm en schouderblad bleken gebroken  en hij vloog  een  dag  later naar huis. Het ongelukkige vertrek van de zeer getalenteerde Noor betekende dat de marge  van  Sky voor fouten en pech,  na  het vertrek van Kiryjenka  in de Pyreneeën, nu  de ploeg van Froome  tot zes  was  geslonken, rap kleiner werd. Ook  had  Geraint Thomas  nog steeds last van een gebroken bekken.

			In een schitterende sprintfinale werd Mark Cavendish verslagen door Marcel  Kittel, die uit  zijn  wiel sprong, hem inhaalde en zijn derde etappe  won  met wat de  Duitse wielersite Radsport-News briljant beschreef als zijn ‘tijgersprong’.

			De  dertiende etappe, een  rit van 173  kilometer van Tours naar Saint-Amand-Montrond, zou een rustige dag worden voor het peloton, waarbij  de klassementsrenners hun benen zouden sparen voor de  Mont Ventoux  en de sprintploegen de koers zouden  controleren en onderling zouden uitmaken wie de etappe zou winnen.

			Een vroege  groep van zes vluchters  leek het  grootste deel van de dag  op  kop  te blijven, maar vlak voor de  100 kilometermarkering nam de rit  een dramatische wending. In  Midden-Frankrijk, waar de route langs de  rivier de Cher ging, naar de Barry, deed verzengend hete zijwind opeens de graanvelden golven  en zorgde voor breuken in  het  peloton.

			Froomes grootste rivaal,  Valverde op een tweede plaats in  het klassement,  had al lek gereden na 84 kilometer. In plaats van de fiets van  een  ploegmaat te nemen  en  snel aansluiting te zoeken  bij het veld, koos de Spanjaard ervoor  zijn achterwiel  te verwisselen waarmee hij  kostbare  seconden  verspeelde en een minuut achterstand opliep op het  peloton  met daarin Froome en de  andere grote  namen. Omega  Pharma-Quickstep voerde  het tempo vooraan in de  kopgroep  op  in een poging Kittel op achterstand te  rijden die samen met  Valverde in  een groep  achterblijvers zat. Op jacht naar een podiumplek hielp Belkin, met Mollema en Laurens ten Dam, Quickstep vooraan op de  lange onbeschutte wegen  door het Franse platteland en maakten het  Valverdes Movistar moeilijk  om het  gat te dichten.

			Met nog zo’n vijftig  kilometer te  gaan zorgden harde  windvlagen  op  de vlakten ervoor dat het peloton  met de  gele trui uit  elkaar viel. Terwijl de wind de koplopers geselde, sprong  Saxo-Tinkoff met de  ex-Sky-renner Michael  Rogers als brein, dapper weg vanuit de voorhoede in  een poging tijd te winnen  op Froome. Het werkte. Sky sloot zich niet aan bij de  vlucht van de veertienmansformatie, waaronder een  gevaarlijk zestal Saxo-Tinkoff-renners:  Contador, Rogers, Kreuziger, Daniele  Bennati, Nicolas  Roche en  Matteo Tosatto; en het Nederlandse Belkin-duo Mollema en  Ten Dam.  Omega-rijder Cavendish klampte als laatste aan bij de minisneltrein terwijl die snel in  de verte verdween  en Froome & co. in zijn kielzog liet ploeteren.

			Het superzestal van Saxo reed  als in een ploegentijdrit naar de finish. Cavendish, perfect in stelling gebracht door  Sylvain  Chavanel,  versloeg Peter Sagan in een sprintfinish en evenaarde  met deze 25ste ritzege de derde plaats van André Leducq, Tourwinnaar in  1930 en 1932,  op de lijst van alle etappewinnaars  van de Tour. 

			Valverde, aan het begin van de etappe nog  tweede  in het algemeen klassement, had aan de finish  een forse 9:54 achterstand op  Cavendish. Na  de Pyreneeën leek Movistar nog  de belangrijkste opponent van Sky, maar toen Valverde op weg naar Saint-Amand-Montrond gelost werd, namen Belkin en Saxo-Tinkoff de  rol over als voornaamste  bedreigers van  Froome. 

			Contador en  Mollema pakten meer dan een minuut terug op Froome en  gaven, met de Mont Ventoux en de Alpen in zicht, Sky een psychische tik. Froomes voorsprong op Mollema was teruggezakt tot  2:28  en Contador stond nu derde in het algemeen klassement op 2:45. De vlakke  rit had  evenveel  schade  toegebracht als  een  bergfinish.

			De voorman van  Sky kon  slechts een klein lachje  produceren  op het podium  toen hij  de  gele  trui aantrok. Nu de vijf  wittebroodsdagen  in het geel voorbij  waren,  realiseerde Froome zich dat hij de  hele tocht  naar Parijs zou  moeten  vechten als hij  de honderdste editie van de Tour de France wilde winnen.

			‘Ik kan alleen maar blij zijn dat ik nog een voorsprong van meer  dan twee minuten  heb als  ik eraan denk  dat we nog een echt moeilijk  weekend in  de bergen  voor de boeg hebben,’  zei Froome. 

			Door het  verlies van Boasson Hagen  en Kiryjenka was  Team Sky  flink geslonken, terwijl de  knechten die Froome  nog wel  had ongewoon kwetsbaar leken. 

			‘Eddy  is  heel belangrijk  binnen het team  en  we hadden  hem echt goed kunnen gebruiken in een etappe als die van vandaag en hetzelfde  geldt voor  Kiryjenka die  we  een paar  dagen geleden kwijtraakten,’ zei  Froome.  ‘Het zijn allebei oersterke drijvende krachten en het team is  absoluut zwakker zonder deze mannen.’

			Porte  gaf toe dat het voor Sky  zwaar te  verteren was dat Rogers, initiatiefnemer  van de spontane aanval  van Saxo-Tinkoff, Froomes kansen ondermijnde  terwijl  hij een jaar ervoor nog de  vaste bondgenoot van Wiggins was  in de Britse opmars naar  de Tourzege van 2012.

			‘Het  is triest voor ons om Mick  te zien rijden  in de Saxo-kleuren en ik denk dat  hij  bewijst dat hij  hun sterkste wapen  is,’ zei Porte. ‘Iedereen die Mick kent, weet dat hij een uiterst slimme, berekenende renner is. Hij is een geweldige bonus voor hen. Dat soort  ervaring is niet met geld  te koop. Als Mick achter of naast je reed, was  alles oké. Hij dacht al een uur op voorhand na over wat er kon gebeuren.’ 

			Ergens op een helling in  de Franse Drôme ving het peloton een  eerste  glimp op  van de Kale Berg. De Reus  van de Provence met zijn indrukwekkende witte top  rees in het zuiden op  als een kalkstenen  maanlandschap van kale rotsen (een cadeautje van een ontbossingsprogramma  dat Napoleon uitvoerde om zijn  vloot te bouwen).  De vreemde, afgelegen kegel van  de Mont Ventoux is iconisch,  mysterieus, bovenaards  en meer dan de som van  zijn  delen. Het leek wreed om de Mont  Ventoux  als  finish te gebruiken van de langste Touretappe van 2013, op 242,5 kilometer van de  startplaats Givors. 

			Generaties renners hebben de  beroemde  waarschuwing van  Raphaël Géminiani  in 1955 aan Ferdi  Kubler ter harte genomen  dat  ‘de Mont Ventoux  geen gewone  col is:  je kunt hem niet zeggen wat hij moet doen’.  Generaties,  behalve  Chris  Froome en  Nairo Quintana die de volkswijsheid  negeerden door  de  vereerde hellingen hun  eigen  wil op te leggen. De  Colombiaan  toonde als eerste  zijn gedurfde plannen  op de  berg toen hij weg danste  bij  de  groep van  Froome, tussen de eikenbossen met  nog veertien  kilometer te klimmen  op  de onverminderd steile weg naar de observatiepost op de  top.  Weldra ging hij  over in een comfortabele zitstijl die deed  denken aan illustere Colombiaanse voorgangers als Luis Herrera, tweemaal  winnaar  van het  bergklassement in de Tour. Onverstoorbaar, zonder tekenen van inspanning en  nauwelijks zichtbaar door de mond ademend nam Quintana snel  een  voorsprong van  40  seconden op de  groep van de gele trui. Hij haalde de eerder ontsnapte  Mikel  Nieve  bij,  loste hem en  leek overduidelijk op weg naar de top en een fameuze etappezege. 

			‘Ik denk dat ik te vroeg aanviel,’ zei Quintana achteraf. Al  in het begin was zijn neus gaan bloeden, een slecht voorteken zo vroeg in de beklimming van de berg die filosoof Roland Barthes ‘een  god van het kwaad’ noemde, ‘aan wie offers moeten  worden gebracht. Hij vergeeft geen enkele zwakte  en vergt onevenredig veel pijn’.

			Porte  nam de kop  over van  Kennaugh, bracht Quintana’s voorsprong terug en dreef de elitegroep van  de twee  Sky-renners, Contador, Rogers, Kreuziger, Mollema en Rodríguez uiteen.  Alleen Contador  kon de Sky-tandem  Froome en Porte  volgen. 

			Met nog iets meer dan  zeven kilometer te gaan fluisterde de Tasmaniër  Porte wat  tegen  Froome die onverwachts  een  enorme versnelling produceerde. De Sky-kopman  vloog weg  en maalde zijn pedalen zo  stevig rond dat hij een verbaasde Contador totaal uit het wiel reed. Froome overbrugde het gat alleen, werd kort uit de ren geslagen bij de 6 kilometermarkering toen een verwarde toeschouwer  een fakkel onder zijn neus zwaaide en kwam  snel in de slipstream  van Quintana.

			‘Alberto  was nog de enige en toen Richies beurt voorbij  was  dacht ik:  nu is het mijn  beurt,’ zei Froome, die tegen  zichzelf  steeds  was  blijven zeggen ‘blijven pushen, niet rechtop gaan zitten en geen  spelletjes spelen, dicht op Quintana rijden  en hopelijk Alberto lossen.’ 

			Nog  een  spurt van  Froome zorgde ervoor dat  hij korte tijd een voorsprong van 14 seconden had op Quintana, maar de stoïcijnse Colombiaan werkte snel de  achterstand weg en de twee  sloten  een pact gedurende de meedogenloze  klim, het bos  uit  en het  maanlandschap van  de  bovenste  regionen van de Mont  Ventoux in. Kort daarna boog Froome  over  naar Quintana  om de voorwaarden van hun samenwerking te bespreken.

			‘Hij zei dat ik  met hem  moest samenwerken, omdat Contador tijd  verloor. Hij zei dat als we boven aan  de finish  nog steeds samen waren hij me zou laten  winnen, maar ik  kon de laatste twee kilometer  niet volgen,’ zei Quintana.

			Een nobel  gebaar van de gele trui, maar toen ze het  Tom Simpson-monument voorbijreden, iets meer dan een kilometer van de top, zorgde  Froome ervoor dat  Quintana niet met hem naar de finish  kon rijden. In een laatste veeg spurtte hij in een oppermachtig  tempo weg bij zijn  handlanger van die  dag.

			Simpson, de  wereldkampioen van 1965, viel en stierf op de  Mont Ventoux in de  Tour van 1967.  In  zijn lichaam  werd een mix  van  alcohol en amfetamine  aangetroffen. Froome, doorgaans bescheiden  en  niet iemand  die grote uitspraken doet, noemde  de timing van zijn aanval bij  het passeren van Simpsons  monument  puur toeval.

			De  kopman van  Team Sky, in oogverblindend geel, fietste omhoog en door de laatste bocht naar een geweldige overwinning  in de schaduw van de observatiepost. Op de  meet was zijn verbluffende voorsprong op Quintana 29 seconden. Het was een  onthutsend  machtsvertoon dat  zijn  voorsprong in het algemeen klassement vergrootte tot 4:14 op Mollema en  tot  4:25 op Contador. Op le quatorze juillet  in de honderdste Tour, op de  heiligste  fietsberg,  reed Froome, in de  gele trui, zijn rivalen zo kapot dat we nog tientallen jaren  over  zijn klim zullen spreken.

			Froome  had zwaar beroep gedaan op zijn fysieke capaciteiten  om te triomferen in wat hij ‘mentale oorlogsvoering’ noemde. Aan de finish, zo dicht bij de plek waar Simpson, rijdend  op een cocktail van amfetamine en cognac, zijn laatste  adem  uitblies, moest hem zuurstof toegediend worden. ‘Het was  een plankgasinspanning  naar de finish en ik voelde me  heel zwak en  kortademig,’ zei  Froome. ‘Ik kan me niet herinneren  dat  ik ooit zuurstof  nodig  heb gehad, maar ik hoop dat  het vrij normaal is.’

			Hij  kon gerust  zijn:  in 1970 reed de grote Belg Eddy Merckx  zich naar de rand  van een instorting terwijl  hij de veertiende etappe naar de top van de Mont Ventoux won.  Hij kreeg zuurstof, herstelde en won de  Tour de France.

			Froomes  naam stond nu tussen de groten van  de Tour. De  berg werd slechts vijftien keer opgenomen in de ronde met tien  finishes op de top  en de overwinningen staan  hoog aangeschreven. Overwinningen in het geel zijn  nog  zeldzamer,  met vóór Froome alleen die  Belg  Merckx. ‘Dat  wist ik niet,’  zei Froome.  ‘Dit is  een ongelooflijk historische klim en een emotionele overwinning voor me nu  ik de namen weet van hen  die hier voor mij  wonnen.  Het is de  grootste overwinning van mijn carrière.’ 

			Helaas leken de  beschuldigingen steeds feller  te worden, hoe beter Froome het  deed. Team Sky maakte zich op voor een nieuw spervuur aan sceptische vragen naar de  oorzaak van een dergelijk machtsvertoon. 

			‘We zien  een  geweldige prestatie, ik  spring een gat in de lucht  van  vreugde, en tien minuten later garandeer ik  dat ik de komende  dagen  zal reageren  op beschuldigingen van  en  vragen over doping,’ zei Sir  Dave Brailsford, de manager van Team Sky, na Froomes vertoon van opperste suprematie.

			Door zijn indrukwekkende  etappezege in de Pyreneeën gingen er al geruchten rond over  Froome. Na zijn  demonstratie van oppermacht op de  Mont Ventoux gingen die op de tweede rustdag in Orange over in  een  hels  kabaal.  

			Op  15 juli, de tweede rustdag in  de Tour, vertrok Team Sky, onder leiding van Froome en  Richie Porte, voor een  vrij korte  training van vijftig  kilometer net buiten Vaucluse.  Voor de gele  trui betekende dat een  paar uur respijt op een dag die  meer  stress  dan  rust opleverde.

			L’Équipe kopte  de dag na  de krachttoer van Froome op de Ventoux ‘Froome naturellement’, een dubbelzinnige opmerking, het kon sarcastisch zijn, maar ook oprecht.  Wat  zou het zijn?

			In het restaurant van  de Park Inn  in Orange, nog geen 24  uur  na  de  klim naar de  zege op de Mont Ventoux, werd  Froome in een  even korte als hevige  persconferentie nogmaals vergeleken  met  de meest infame dopingmisbruiker van het wielrennen. ‘Lance  speelde  vals,’ zei Froome  onverstoorbaar. ‘Ik  speel niet vals. Punt uit!’

			Helaas had Froome een  gifbeker geërfd;  zijn  succes werd overschaduwd door  de  nalatenschap van  Armstrong en de  epo-generatie. Hoe  groter het  verschil, hoe glorieuzer  zijn etappezeges, hoe sensationeler  zijn  beklimmingen, hoe  meer cynisme de pers  en  fans aan de dag  legden die al te vaak waren bedrogen door wielerhelden uit het verleden. Froome moest de  prijs betalen voor de  bezoedelde  wielerhistorie. De vragen  die op hem werden  afgevuurd gingen voor twee derde over doping. Er  werd amper  ingegaan op  Froomes verbluffende moed  op de Ventoux die Porte beschreef  als vitaal  voor zijn ploegmaat.  Porte vertelde ook:  ‘Hij kan  explosief zijn. Daarmee  doet hij de andere jongens in de klim echt  pijn. Voor zo’n intense versnelling kun  je nooit  trainen, maar de rit die we hebben gezien op de Ventoux verschilt niet zoveel van de  inspanningen die we  tijdens de training  doen.’ 

			Volgens Tim Kerrison, prestatiecoach bij Sky,  moest de jonge klimknecht van Froome, Peter Kennaugh, aan  het  eind van  de etappe  lachen. Kerrison legde uit:  ‘Peter zei dat Chris precies zo de berg opreed als wij om de  andere dag in de training doen.’

			In  wezen was het bijna  routine  voor Froome,  die in mei  een week uitsluitend  had getraind  op de  21  kilometer  lange klim  van  de Kale Berg. Hij had ook  een  soort intervaltraining gedaan  die  Kerrison  ‘spiked efforts’ noemde.  Froome trainde hard  om  onverwachte tempoversnellingen te kunnen volgen  ook als hij op of boven zijn  anaerobe grens zat; om, zeg, een paar tellen van 350  watt naar  650 watt te gaan, een aanval  te kunnen  doen,  een  gat met een renner te  slaan en dan  weer terug te gaan naar 350 watt.  Deze daling tot  onder de  grens helpt  het melkzuur af te voeren dat is  ontstaan door  de aanval. Sky baseert alle klimtraining op  deze piekinspanningen.

			‘De  jongens  in de ploeg die zo  trainen kijken [naar Froomes aanval] en denken: hij  heeft  die manier  van rijden  de laatste  twee jaar drie à  vier keer  per week geoefend,’ vertelde Kerrison.

			Door alle dopinggeruchten bood een gefrustreerde Dave Brailsford aan alle prestatiegegevens van  de Sky-ploeg  over te dragen aan het  WADA  (World Anti-Doping Agency) dat  onafhankelijk kon verklaren of de  renners  schoon  waren.

			‘Ze mogen  alles hebben,’ zei hij over WADA. ‘Ze mogen bij ons komen wonen. Ze mogen al  onze  gegevens inzien, van elk trainingsdossier dat we hebben. Ze mogen trainingsgegevens  met bloedmonsters,  gewicht vergelijken;  ze  mogen  die  informatie  op  regelmatige basis opvragen.  Dan kunnen ze de  wereld vertellen of ze denken dat dit  geloofwaardig is of  niet. Meer kan ik niet doen.’

			David Millar  riep criticasters  op ‘verdomme wat respect  te  tonen’ voor  zijn Britse ploegcollega.  ‘Ik heb medelijden met hen die twijfelen  aan Chris  Froome  of hem niet  geloven,’ raasde Millar.  ‘Hij heeft de pech de gele  trui te dragen in  het Tourjaar na de  bekentenis van Armstrong. Ik voel mee met Chris.  Het is de droom van elke renner om de  Tour te  winnen of  aan  te  voeren  zoals  hij dat doet, maar hij betaalt  de prijs voor het verleden van de sport.’

			‘Hij is een mens en het is alleen maar menselijk  als hij op een punt komt dat hij zegt “genoeg is genoeg”.’

			Het was  duidelijk  dat Froome  genoeg had van alle  beschuldigingen, zijn beleefdheid brokkelde af, zij  het maar een beetje, toen  hem werd gevraagd of alle negatieve berichtgeving over zijn prestaties  de Tour  voor hem  begon te verpesten.

			‘Ik  vind het  gewoon triest dat we  hier zitten te praten  over doping, de  dag na de  grootste zege in  mijn leven, een historische  zege,’ antwoordde hij. ‘Mijn ploegmaats en ik, hebben bergen verzet om hiervoor klaar te zijn,  we  zijn maanden van huis geweest, hebben samen getraind,  ons kapotgewerkt om zover  te komen en nu word ik hier in wezen  beschuldigd dat  ik  valsspeel en lieg en dat is niet cool.’

			Op 14 juli 2003, in de negende etappe  van de Tour,  stond Joseba Beloki op  een  tweede  plek in het klassement  (net 40  seconden achter Lance  Armstrong)  en nam  in volle vaart  een scherpe bocht naar rechts tijdens de afdaling van de  Côte de la Rochette, kort nadat ze de  Col de  Manse  over waren gegaan,  op  amper vier kilometer van de etappefinish in Gap.  De Spanjaard begon te slingeren  op een teervlek die was gesmolten in de zinderende zon,  kwam hard neer op  de weg en brak op  twee plaatsen zijn rechterdijbeen.  Armstrong  die hem op  de  hielen zat,  wist hem te ontwijken  via de berm  en weer  terug  op de weg te  komen.

			Bijna  op de dag af tien  jaar later bevonden Froome en  Contador zich in een bijna soortgelijke situatie,  een bocht onder die waar de carrière van Beloki  als profrenner voortijdig  aan  een  einde was gekomen.

			De hele slotklim de Col de Manse  op  en af had de Saxo-Tinkoff-ploeg de gele trui aangevallen. Met nog achttien  kilometer van  de 168,5  te gaan lanceerde Contador de eerste vlucht uit de groep Froome  waarop Porte en zijn kopman meteen in de achtervolging gingen. Daarop ging Kreuziger ervandoor, weer gevolgd door  Contador  waardoor het peloton in  stukken brak. Vijfmaal testte  het duo van  Saxo de  vechtlust van de twee Sky-mannen  door in de afdaling om en om weg te  rijden.

			Ook in de afdaling  naar Gap bleven  ze  aanvallen en  op  7,5 kilometer voor  de meet verloor Contador de controle over zijn fiets in  een scherpe bocht. Froome zat vlak  achter  hem en  week uit om  hem niet te raken. De gele trui belandde in het bermgras en  moest  zijn  voeten van de pedalen klikken om zijn fiets weer op het asfalt te tillen.  Beide  klassementsrijders konden weer opstappen  (Froome geschrokken maar  ongedeerd, maar Contador met  een bloedende knie en een  wond aan  zijn hand)  en  doorrijden. Porte bracht Froome veilig  terug bij de groep  klassementsrijders  die meer dan  11 minuten achter de vroeg ontsnapte koplopers zat.

			In de  tweede wedstrijd binnen de etappe, naast die van de concurrenten van de  gele trui, reed Rui Costa weg  uit een groepje van 26 renners  dat een uur  buiten Vaison-la-Romaine aan  kop was  gekomen.  Costa was  iedereen te slim en te  snel af in de  klim op een warme dag  waarin hard gereden werd en won  verdiend de  etappe in Gap.

			Later beschuldigde Froome rivaliserende ploegen ervan dat ze ‘uit wanhoop onverantwoorde risico’s’ hadden genomen in de afdaling, met bittere woorden voor Contador.  ‘Ik denk dat hij [Contador]  te veel  risico nam daar. Hij had zijn  snelheid niet in de  hand en  geen controle over zijn fiets. Ik probeerde het  veilig  te houden, maar hij zocht zijn  grenzen op.’  Contador reageerde door te zeggen dat hij niet gemotiveerd werd als hij Froome in het wiel zat in de groep. Hij zou elke  kans grijpen om aan  te vallen.  ‘Zodra ik een  kansje zie, ga ik ervoor, of het nu  vroeg of laat in  de race is  en in Parijs zullen we het resultaat zien.’

			Froome  had nog geluk gehad en  zei: ‘Het  ene moment ben je op weg  naar de finish en  het volgende kun je  in de sloot liggen met een botbreuk.’

			De anders zo onverstoorbare Sky-kopman zette ’s avonds laat  een boodschap op Twitter waarin hij zijn irritatie over de tweevoudig ex-Tourwinnaar uitte: ‘Bijna over de kop  gegaan @albertocontador. Volgende  keer beter  oppassen.’

			Terwijl de druk in de koers groter werd,  poogde Dave Brailsford  de  dopinginsinuaties over zijn ploeg  de kop  in  te  drukken  door de mededeling  dat hij  de Britse  UKAD (UK Anti-Doping) had gevraagd om een objectieve beoordeling van de fysiologische gegevens van  het team en met name Froome.

			De route van  de  individuele  tijdrit  in  de zeventiende etappe liep  langs  de oevers van het Lac de Serre-Ponçon  in de  Alpen,  een van de  grootste kunstmatige  meren in West-Europa. De klimtijdrit, over een technisch  parcours  van 32 kilometer was enorm zwaar en  ging aan de  noordkant van het  meer de heuvels in, over twee klimmen van de tweede categorie, de Côte de Puy-Sanières en de Côte de Réallon. Froome kende het parcours  goed.  Hij had het de tiende juni verkend, de dag nadat hij het Critérium du  Dauphiné had gewonnen, op een  regenachtige dag  in Risoul, op twintig kilometer van de start van de zeventiende etappe in Embrun.

			De tijdrit was een  van de moeilijkste die de Tour  ooit had  gekend. Froome wilde zijn verlies  op concurrenten beperken  door behoudend te rijden op een parcours dat geknipt leek voor waaghalzen. Daarom leek  hij bijna zijns  ondanks  zijn  derde etappezege van de  Tour te  behalen. Daarmee  werd hij de tweede  Britse renner ooit, naast  Mark Cavendish, die drie etappes in één Tour won. 

			Er was  slecht weer  voorspeld, een vooruitzicht  dat  de zigzaggende afdaling  van de Réallon nog  verraderlijker  maakte.  Op terrein dat heel anders  was  dan  bij  de tijdrit van de elfde etappe,  was het  onvermijdelijk dat  er  een  einde zou komen  aan  de reeks van vijf tijdritwinsten  van niet-klimmer Tony Martin.  De Duitser kwam nooit  lekker in de  race en finishte  als 27ste, zijn  slechtste  prestatie sinds hij in oktober 2012  zijn wereldtitel won.

			Uiteindelijk  waren twee  factoren bepalend  voor Froomes zege: gunstige weersomstandigheden en  een  geniale  fietswissel.  Nadat Tejay van  Garderen  al vroeg een  goede  tijd had  neergezet, kreeg het midden van  het veld halverwege de middag te maken met heel slecht weer.  Gelukkig voor Froome nam  de regen af en  droogden de wegen  op tegen  de tijd dat  de laatste renners  vertrokken.

			De meeste renners kozen  voor een standaard  koersfiets vanwege het  heuvelachtige,  technische parcours  van de tijdrit. Froome koos voor een  gewaagde combinatie van fietsen, die  het verschil  zou gaan maken. De ochtend voor de etappe hadden  Froome  en  Porte  het hele traject gereden. Porte  testte een  wegfiets in de afdaling van de Réallon naar de finish in Chorges en Froome  reed op zijn gebruikelijke tijdritfiets. Het aerodynamische voordeel  van  de tijdritfiets  van  Froome  was aanzienlijk en er ontstond een plan om vlak voor de top  van de slotklim van fiets te  wisselen, op honderd  meter  van de  20 kilometerpassage. Een geniaal plan.

			Froome liep  20  seconden achterstand op  Contador, die twee keer  een  snellere tussentijd had, in in de  tweede 6,9  kilometer  lange  klim van de dag,  de Réallon  op. Hij  verloor weer 10 seconden  op  de Spanjaard toen hij naar een tijdritfiets  wisselde maar vloog de  afdaling naar  Chorges af en versloeg Contador (die op  zijn  minder aerodynamische  wegfiets met tri-bars bleef) met 9 seconden.  De  riskante fietswissel betaalde zich uit. Froome had  zijn positie boven aan  de ranglijst  verstevigd ten koste  van al zijn rivalen, met name Mollema die een rampzalige dag had en  op  2:09 achter hem  binnenkwam waardoor hij naar de vierde plaats zakte. Als  er niets  gebeurde  (een val, mechanisch defect, noodlot) zou het verschil van 4:34 met de tweede in het  klassement, Contador, Froome ongetwijfeld  tot  in Parijs helpen.

			Het  was een drukke  dag voor Froome aan  het nieuwsfront. Afgezien van  de etappezege, vertelde zijn verloofde en manager  Michelle Cound aan BBC Sport dat haar  man  in  het geel zoals verwacht een nieuw zeer  lucratief contract had afgesloten  met Team Sky tot eind  van  het seizoen 2016.

			Veel intrigerender  was een nieuwe poging van  Sky-topman Dave  Brailsford om  te bewijzen  dat Froome en  zijn ploeg ethisch verantwoord fietsten door  de  sportkrant L’Équipe te voorzien van alle  klimgegevens die Froome  in de afgelopen twee jaar bij elkaar had  gereden: achttien beklimmingen uit de Vuelta a España 2011,  toen  hij zijn grote doorbraak had door als tweede  te eindigen.  De data  werden door de huis-fysioloog van de  krant, dokter  Frédéric Grappe bestudeerd. Deze werkte sinds  2000  voor  de  Française des Jeux-ploeg en was al tien jaar wetenschappelijk adviseur voor  de Franse Wielerbond. Op  verzoek van Sky maakte  de krant geen gegevens openbaar,  maar Grappe  concludeerde dat Froomes prestaties  ‘gedegen’  en constant waren en  menselijkerwijs mogelijk zonder doping.

			‘Zijn  prestaties in Ax 3 Domaines en op de  Ventoux mochten verwacht worden,’ vertelde  Grappe. ‘De laatste twee  jaar is zijn profiel niet  veranderd. Het  lijkt erop dat zijn  potentieel  van nu vergelijkbaar  is met dat van 2011.’

			Grappe zei dat Froome ‘een zekere reserve  heeft vergeleken  met andere atleten’, naar schatting zo’n  20 watt extra vermogen.  ‘Dat geeft  een indicatie waarom hij zo kan  presteren  in een  slotklim. Dat  is een zichtbaar verschil tussen hem  en zijn grootste  rivalen  in de  bergen.’  De  Brit, voegde  Grappe eraan  toe, heeft  ‘een  buitengewoon hoog  aeroob vermogen, dicht bij  de fysiologische grenzen die de wetenschap nu kent.’

			Grappe concludeerde: ‘Intellectueel gezien zou het toeschrijven van [Froomes]  prestaties aan  doping, er  ver naast zitten.’

			Froome  zei dat  het  niet  zijn  beslissing was om L’Équipe de data  te geven. ‘De ploeg heeft het besluit genomen  de gegevens vrij te geven voor deskundige analyse,’ zei hij. ‘Ik ben heel blij met  hun bevindingen.’

			In  de  achttiende  etappe, de  veelbesproken koninginnenrit van  de honderdjarige Tour, werd de tweede  beklimming  van de  Alpe  d’Huez bijna  afgeblazen vanwege  de regen. Frankrijk kreeg zijn eerste etappezege dankzij  de  onbezonnen  Christophe Riblon en Froome  kreeg 20 strafseconden vanwege  het aannemen  van  voedsel in de slotkilometers, omdat  hij last had van een hongerklop.

			Voor het eerst in de Tourgeschiedenis  moest een  traject, de beruchte  hellingen  van  de Alpe d’Huez, tweemaal gereden worden  (afgezien dan van de Champs-Élysées, de spirituele thuisbasis van  de Tour).  Na  de eerste beklimming moesten de renners  door het  skioord naar de Col  de  Sarenne fietsen en dan de kronkelende  technische afdaling naar La Ferrière nemen  voor  ze een lus maakten en de Alpe weer opgingen. 

			De angst  bestond dat de  smalle gevaarlijke afdaling van de  Sarenne  te verraderlijk  zou zijn  als het zou gaan regenen. Froome  had zelfs  de organisatie gevraagd de afdaling te schrappen  als het weer weigerde mee  te werken.

			Aan  de meet bleek  voedsel, of gebrek  eraan, en niet het slechte weer  Froome het lastigste moment van  de koers tot  dan toe te hebben  bezorgd. Hij zag er  wat  wankel uit onder aan  de tweede beklimming, moest bij  tijd en wijle zwoegen om bij ploegmaat Porte  te blijven.  De Tasmaniër hield in zodat Froome wat  op adem kon  komen,  net zoals Froome in 2012 overeind was gekomen om op Wiggins te wachten.

			Froome had nog  de benen om Contador in het onderste deel  van de klim te  lossen. De Spanjaard kon niet reageren  op de versnelling van de Sky-kopman, maar Nairo Quintana en  Joaquim Rodríguez  haalden de gele trui  bij.  Ook Porte  werkte zich  naar  het trio  toe (Froome  zou hem  hogerop in  de klim nog  hard nodig hebben).  Maar de  inspanning om  Contador te lossen had  Froome  op het randje gebracht en met nog  vijf  kilometer te gaan gebaarde hij  heftig  met de arm omhoog naar  zijn volgwagen. Porte liet  zich terugzakken tot bij zijn  kopman en daarna naar de volgwagen om energiegel op te halen.  Toen Froome de suiker naar binnen werkte om zijn  hongerklop weg te nemen, verspilden Quintana en Rodríguez  geen moment en gingen ervandoor. Ze kregen  een voorsprong  van een minuut op de Brit en twee  minuten op Contador. Porte droeg  Froome naar de  finish, waar  een dankbare geletruidrager zijn  vriend op de schouder klopte toen ze  over de streep  kwamen met de  woorden: ‘Bedankt maat!’ Het was de slechtste dag van Froome uit  de  Tour, maar hij vergrootte  zijn voorsprong op Contador toch met  57 seconden (37 na aftrek van de 20 strafseconden).

			Froome legde later uit dat de  volgwagen van Sky in het dal  mechanische  problemen  had gehad waardoor Peter Kennaugh geen  eten  had kunnen ophalen voor de  voet van de  slotklim. De  regels verbieden  de renners eten  aan te nemen  in de laatste twintig kilometer van een  koers. Voor de finish op Alpe d’Huez was  de  grens voor het  aannemen van  eten op zes  kilometer gesteld vanwege de verkeersveiligheid.  Froome  wist  dat hij zich 20 strafseconden kon permitteren.  ‘Ik ben  gewoon  blij dat ik de etappe  door ben gekomen  met meer voorsprong dan ik eraan begon,’ zei  Froome. Richie Porte, die dag sterker dan zijn kopman, klaagde: ‘Het is doodzonde  dat Chris die  hongerklop had, anders  hadden we nog  meer schade kunnen  aanrichten.’

			Het verhaal  rondom Froome was niet  het  enige spektakel in  de laatste kilometers, die een zinderend  duel zagen tussen Riblon en  de jonge  Amerikaan Tejay van Garderen,  die een groot  deel  van beide beklimmingen  op kop had gereden en zeker leek te zijn van de etappezege. Riblon wist aan te haken bij de BMC-renner,  die met  nog  twee kilometer  te  gaan pijnlijk stilviel en  schoot langs  hem  heen voor een euforisch thuispubliek dat hem naar  de  eerste Franse  etappewinst in de Tour brulde.

			De negentiende etappe,  een  bergachtig parcours van 204,5 kilometer van  Bourg d’Oisans  naar Le Grand Bornand, met vijf stevige klimmen waaronder de enorme Col de la  Madeleine,  bracht niet de verwachte  aanvallen op een opgeluchte Froome, die  alleen op de laatste twintig kilometer van de  dag op de Col de la Croix Fry  onder  druk kwam.  De Saxo-Tinkoff-ploeg van Contador bepaalde het tempo de 11,3 kilometer de  berg op, maar de enige aanval van betekenis  kwam  van Joaquim  Rodríguez  (vijfde  in het  klassement)  van de Katjoesja-ploeg, gevolgd door Contador,  de Colombiaan op de derde plaats, Quintana, en Froome.

			De Sky-kopman moest  zich  ook zorgen maken over de  afdaling  waarop  Contador zich, ondanks de zware regenval, als een kamikazepiloot van de dertien kilometer  lange afdaling naar de finish stortte.

			Maar Froome bleef in het wiel van zijn Spaanse  rivaal in  een overigens zonder spektakel verlopen etappe, en behield zijn voorsprong van 5:11 op Contador met nog een Alpenetappe te  gaan voor de  traditionele intocht  in  Parijs.

			Negen minuten  voor de  groep Froome koerste Rui Costa op zijn gemak  naar  zijn tweede etappezege, nadat hij op de Croix Fry was weggevlucht.

			‘Ik slaakte echt een zucht van  opluchting  toen  deze dag achter de rug was. Dit was een van de etappes  waarover ik me de meeste zorgen  maakte,’ zei  Froome. ‘Maar ik wil nog niet zeggen dat  ik er  ben. De etappe van morgen  is maar  125  kilometer, maar  moet nog wel worden gereden voor ik kan ontspannen en op weg kan naar Parijs.’

			De ochtend  van de voorlaatste etappe van de Tour  de France 2013 liet  Froome zien  hoe ontspannen hij  was, zelfs na  drie weken  zware strijd. In  het hotel  van  Sky in  Annecy was  hij een van de aanstichters van een streek met zijn  oudere broer  Jeremy.

			Op de  tweede rustdag, op 15  juli, arriveerden Jeremy en drie vrienden (de broers  Kiran, Sam  en Jaimin Jethwa) bij het hotel in de Provence waar  Team Sky logeerde. Froome wist niet dat  zijn broer en  vrienden uit Kenia  zouden komen,  een  marathon die voor Jeremy begon met een vlucht  uit  de Nandi-heuvels naar  Nairobi, vandaar naar Abu Dhabi en  dan naar Parijs, vervolgens met de TGV  naar Marseille en ten slotte in een camper naar Orange.

			Die ochtend in  Annecy lieten Froome, Porte en anderen Jeremy  een pak van Team Sky en een gele  trui  aantrekken en  stuurden hem zogenaamd om  een  boodschap naar  de teambus. Het  resultaat? Tot groot vermaak van  Froome  werd  zijn broer omsingeld door fans. Net iets  meer dan  24 uur voor zijn aanstaande huldiging als Tourwinnaar, zou de ‘echte’ Chris Froome  gewend moeten raken  aan zulke openbare bewieroking.

			Op twee kilometer  van de finish van de twintigste etappe, een kort, scherp, heuvelachtig traject van 125  kilometer van Annecy naar Le Semnoz, kon Froome er eindelijk in  geloven. Dat moment,  zei hij, was ‘overweldigend’ (zozeer dat hij  bijna  vergat  de  pedalen  rond te  draaien). ‘Ik  dacht:  het  is geklaard,’ zei hij later. ‘Het was daar moeilijk  om aan doorgaan  te denken, aan tactiek, aan de  aanpak van de laatste twee kilometer.  Dat was het dan. Er was niets misgegaan. Het  was moeilijk me  te concentreren.’

			In de laatste klim naar  Annecy-Semnoz betaalde Contador  de prijs  voor  zijn  pogingen om de  wil van de man in de  gele  trui te breken. In het laatste  deel  van  deze rit  voor het algemeen klassement  reed Froome weg met Quintana, de jonge Colombiaan, en Joaquim Rodríguez, de  Spanjaard, en liet Contador achter.  Contador gaf niet alleen  tijd toe op Froome, maar hij verloor meer dan  twee  minuten op  Quintana en Rodríguez  en daarmee  zijn  podiumplek.  

			Zelfs Froome  kon Quintana niet kloppen. Hij ging  met nog iets  meer dan een  kilometer  te gaan  in  de aanval  maar kon de versnelling niet volhouden. Quintana  ging hem  voorbij, en  Rodríguez daarna eveneens, maar  het maakte niet uit, Froomes  taak  zat erop. Hij kwam  over de meet met  een  brede  grijns en  zijn  duimen  zegevierend  omhoog.

			‘Dit  voelt absoluut  geweldig,’ zei Froome. ‘Wat dit vertegenwoordigt – het  traject dat ik heb gevolgd  om hier  te  komen  vanaf waar ik  begon met  rijden op  een kleine mountainbike op de  zandwegen  in  Kenia  naar  het  grootste wielerevenement –  kan ik moeilijk onder woorden brengen.’

			‘Ik zou er alles voor  overhebben  om  haar  glimlach te zien als ik in Parijs aankom,’ zei Froome weemoedig, bedenkend hoe trots  zijn overleden moeder zou zijn geweest als  ze  had kunnen meemaken  dat haar  verlegen zoon van het Paleis van Versailles naar Parijs fietste  als, zoals L’Équipe hem  doopte, Le  Roi  Soleil,  de Zonnekoning. 

			Hij  zei dat hij  in  de bergen, toen de  Tour op zijn zwaarst was, vooral in de twee Pyreneeënetappes die  de Tour voor  Froome  bepaalden,  aan  haar dacht. ‘Ze heeft me altijd gestimuleerd en ik mag graag denken dat ze  bij  iedere stap op het traject bij  me was,’ zei  Froome.  

			Jane Froome overleed in de  zomer van 2008, tien dagen voordat haar jongste zoon zijn debuut maakte voor Team Barloworld in  de Tour  de France. Zij  was het  die  hem vanaf het allereerste begin  had  aangemoedigd te  gaan  fietsen. Ze had hem voorgesteld aan  David Kinjah, hem  op het spoor  van een  wielercarrière in Kenia gezet. Toen  Froome als onwillig economiestudent haar vertelde dat hij geen  carrière  in de zakenwereld ambieerde, spoorde ze hem aan ‘Ga fietsen. Volg je  idealen.’

			En  dat deed hij, helemaal tot de  overweldigende zege in de honderdste Tour de France, een Tour die, naar de  hele fietswereld  hoopt, Froome  zal ijken als dé  nieuwe kampioen, clean, een inspiratie voor een nieuwe generatie en voor  een sport die er klaar voor is  om zich  te  ontdoen van de nog  steeds aanwezige schaamte over het Armstrong-tijdperk.  

			‘Op een  bepaalde manier ben ik blij dat  ik te maken kreeg met die vragen na de bezoedelde  geschiedenis  van het afgelopen  decennium,’ zei Froome. Dat alles is nu min  of meer naar mij doorgesluisd en ik  heb  het gevoel  dat ik  er  redelijk mee  kon omgaan en dat ik een sterk signaal  kon afgeven dat de sport veranderd is. En  dat is hij ook. Het  peloton  pikt het niet langer.’

			Terwijl  Froome in de Parijse  avondschemering  rond de Arc  de  Triomphe fietste,  zijn speciale  gele  trui opgevrolijkt met sterretjes die in de lichten van de avond moesten stralen, verspreidden de rood-wit-blauwe  condensstrepen van la  patrouille blanche of witte patrouille van  de Franse luchtmacht zich in de wind.  Het hoogtepunt van de  wedstrijd was  al een aantal uren eerder bepaald door te finishen  terwijl de zon daalde boven de Franse hoofdstad als onderdeel van de viering van de honderdste editie van de  Tour. Het was een  toepasselijk, spectaculair einde van drie spannende wielrenweken.  En  ondanks  de feestelijke sfeer  van de 21ste etappe was er nog wel een wedstrijd gaande.  Het Duitse kanon Marcel Kittel sprintte  naar zijn  vierde etappezege en  ontnam  daarmee Mark  Cavendish zijn  vijfde achtereenvolgende zege  op de  beroemdste  boulevard ter wereld.

			Froome  had de  Tour gedomineerd met  drie etappeoverwinningen,  waarvan een op de iconische top  van de Mont Ventoux in de Provence,  om de  grootste winstmarge in zestien jaar  te laten aantekenen. Zijn voorsprong was zo groot, 5:03  op de als tweede geplaatste Nairo Quintana,  dat hij  het zich kon  veroorloven  zich met opzet op  de laatste kilometer  op de  Champs-Élysées  even naar achteren te laten zakken om de laatste  momenten van  hun heroïsche 3440 kilometer lange reis met  zijn maten van Team Sky te  delen  en samen  de finishlijn over te gaan, hand in hand als  een zegevierende eenheid. ‘Ik kreeg tranen in  mijn ogen  toen ik zo samen  met  de jongens over  de lijn  ging,’ zei Froome. ‘Ik had verwacht dat het geweldig zou zijn, maar dit is anders. Ik ben er  sprakeloos van. Dit was een werkelijk geweldige  manier om passend  een honderdste  editie van de Tour de  France af  te sluiten.’

			In  zijn  speech boven op  het podium op  de Champs-Élysées sprak Froome Frans  om  zijn gastheren te bedanken en ging vervolgens over op Engels om de  inspanningen van zijn teamgenoten te eren. Daarna droeg hij zijn zege op aan zijn overleden moeder.

			‘Zonder haar aanmoedigingen om mijn idealen  te volgen, bekeek ik dit evenement nu waarschijnlijk thuis op  de  tv,’ zei Froome.  ‘Het is jammer dat ze nooit naar de Tour is gekomen,  maar ik weet zeker dat ze heel trots zou zijn als ze hier  vanavond  was.’ 

			Froome beëindigde zijn toespraak  door antwoord te  geven op de  verdenkingen rondom zijn overweldigende zege met een venijnige  verwijzing  naar  de  afgenomen titels van Lance Armstrong.

			‘Deze gele trui zal de tand des tijds doorstaan,’  vertelde Froome aan de  enorme  menigte die zich had verzameld voor de  finale in  de schemering. 

			Chris Froome, de Zonnekoning,  stralend in  de Parijse  avond,  zal mogelijk  ook de komende jaren heersen.
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			Dankwoord

			Veel  mensen hebben dit boek mogelijk gemaakt,  door hun bereidheid veel tijd en  kennis te delen. Ik dank de British  Library, met name  Darren  Townend, dat  ik toegang kreeg tot de archieven  van Procycling  (2007-2013) en  Cycle  Sport  (2007-2013);  Paul  Johnson en de  ploeg van ITV  Sport; Abby Burton  van British Cycling  en Chris Haynes van Team  Sky; Professor Paul  Hagan  en Michael Barrett; en Toni Williams  van het St John’s  College, Johannesburg.

			Mijn bijzondere dank gaat uit naar John-Lee  Augustyn, Michael Barry, Sir Dave  Brailsford, Claudio Corti,  Steve Cummings,  Doug  Dailey, David Kinjah, Allan Laing, Andrew McLean,  John  Robertson, Michel  Thèze, Conrad  Venter en Sean Yates  voor  hun  tijd en inzichten.

			De volgende boeken waren nuttig: My Time van Bradley Wiggins; Sky’s the Limit van Richard Moore; 21 Days to Glory van Sarah  Edworthy en Scott  Mitchell; Mountain High van Daniel Friebe en Pete Goding.

			Dank aan mijn agent Kevin Pocklington en mijn  uitgever Alison Rae  en iedereen bij Birlinn.

			Heel dankbaar ben  ik Graeme Fife die me  bleef bijstaan als  vriend en me onvermoeibaar van creatieve hulp, aanmoediging  en goede humor  voorzag.

			Dank  aan mijn moeder  Cathy, zus Carol en de Macdonald-clan uit  Largs:  Hector, Ellie, Freya en  Evan.

			Maar  zonder de  nooit aflatende liefde  en  steun van Lesley Allen was niets van dit alles mogelijk geweest  en  zou dit  boek niet bestaan.
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			Noten

			1. St John’s staat bekend om hun strijdkreet,  die ondersteund wordt door ingewikkelde  drumpatronen, zang  en een dans waarbij  de letters SJC dan wel het schoolmotto (Lux Vita Caritas ofwel  Licht,  Leven, Liefde) wordt getoond  door het  open-  en  dichtdoen  van het uniformjasje met daaronder  een  bedrukt wit T-shirt.

			2. Deze resultaten  zijn na Armstrongs dopingbekentenis  uit oktober  2012 uit  de boeken geschrapt.

			3. De codenaam van het  Spaanse  onderzoek naar het dopingnetwerk  rond  dokter Eufemiano Fuentes, waar  ook diverse beroemde  renners in genoemd werden.

			4.  De  etappe waarin het hoogste punt uit de koers wordt  bereikt en die meestal,  zij het niet altijd, ook  de  zwaarste is.

			5. Jane Tomlinson was een  Britse amateursporter en  tevens  terminale kankerpatiënte, die met het  voltooien  van  een reeks  sportieve uitdagingen 1,85  miljoen pond ophaalde voor het goede doel. Zie ook  www.janetomlinsonappeal.com

			6. Een Italiaanse term die kleine groep  betekent, vergelijkbaar met het woord autobus, dat de Fransen  gebruiken om de achterblijvers in de koers mee  aan te duiden. 

			7. Regel 41 van het  Olympisch Handvest,  over  de nationaliteit van de deelnemers, luidt:  Een deelnemer die  zijn  land heeft vertegenwoordigd op de  Olympische Spelen, op  continentale dan wel regionale wedstrijden of op wereld-  dan wel nationale kampioenschappen georganiseerd door de  betreffende internationale federatie,  en die  van nationaliteit verandert of  een nieuwe  nationaliteit  verwerft,  mag  drie jaar nadat  hij voor het  laatst voor zijn oude  land is uitgekomen, zijn nieuwe land op de Olympische Spelen vertegenwoordigen. Deze periode  kan worden bekort of zelfs  worden kwijtgescholden met de toestemming  van het betreffende  Nationaal Olympisch Comité  en  internationale  sportbond,  die elk geval individueel  bekijken.

			8.  De  van oudsher vijf grootste eendagskoersen worden  vaak  monumenten genoemd.  In chronologische  volgorde zijn dit Milaan-San Remo; de Ronde  van Vlaanderen; Parijs-Roubaix;  Luik-Bastenaken-Luik en  De Ronde  van Lombardije.

			9. Het rugnummer op het shirt  van de renner.

			10. Erythropoëtine, een  hormoon oorspronkelijk bedoeld voor leukemiepatiënten maar later  in zwang gekomen als prestatiebevorderend middel.

			11. Volgens  L’Équipe  bevatte een van de urinestalen die  de  Franse antidopingautoriteiten van  de  Italiaanse klimmer  hadden afgenomen, sporen van  de tot  voor kort niet traceerbare epo-variant CERA  (continuous erythropoiesis receptor activator). Er  was een  nieuw  hoofdstuk aangebroken in de  oorlog  tegen dopinggebruik  in het peloton.

			12.  Zes dagen  later maakte Saunier Duval, een  Franse  fabrikant  van onder meer  verwarmingsapparatuur, bekend uit het wielrennen te stappen.

			13. Een term  die rond 1945  werd geïntroduceerd en zoveel betekent als  ‘tegen  een muur aanrijden’  en waarmee een renner  wordt aangeduid  die ten  prooi valt aan een  tekort aan suikers  en  energie. De Fransen noemen  het vrij vertaald ook wel de ‘hongerklop van de wolf’.

			14. Frans voor Rode Lantaarn, zoals vroeger  bevestigd  aan  de achterkant van treinen, tevens  de naam  voor de laatste renner in een etappekoers.

			15. Een Italiaans woord dat letterlijk  ‘tyfuslijder’ betekent en waarmee  de fanatieke supporters van  sportevenementen als voetbal, motorracen en  wielrennen worden bedoeld.

			16. In  zijn  vijftien  jaar als  prof  reed de populaire Brit  met de  bijnaam Het Beest voor Peugeot,  Fagor, 7-Eleven en Motorola  en reed  hij samen met onder meer Robert Millar en Lance Armstrong. Hij werd  in 1994 de derde Brit  die het  geel veroverde in  de Tour, waar hij twaalf  keer aan deelnam  en negen keer Parijs wist  te halen. Hij won in 1988 een tijdrit  met het op dat  moment hoogste  gemiddelde ooit in  de Tour gemeten. Voordat hij  bij Sky  in  dienst kwam,  was  hij ploegleider bij Astana, daarvoor bekleedde hij eenzelfde functie bij Discovery.  Yates werkte  samen met Armstrong  ten tijde van  zijn laatste Tourzege uit 2005 (hem  ontnomen vanwege zijn dopingbekentenis), en bij  de  CSC-ploeg  van Bjarne Riis.

			17.  Op 30 september  werd bekendgemaakt  dat een urinestaal van  Alberto Contador, afgestaan in de rustdag  van  de Tour, sporen bevatte van  de verboden steroïde clenbuterol. De  Spanjaard  werd  alsnog  gediskwalificeerd  en raakte zijn Tourzege  kwijt aan  Andy Schleck, wiens tweede  plek ineens goed bleek  voor de winst. 

			18. Onder druk van het  World  Anti-Doping Agency (WADA,  in 1998 opgericht na  de Festina-affaire)  introduceerde de UCI voor  aanvang van het seizoen 2008  het biologisch paspoort, waarmee  gedurende langere perioden de  bloed- en hormoonwaarden van een renner kunnen worden bijgehouden.

			19. Froome hult zich na de koers graag in zijn  kikoy – een  Oost-Afrikaanse  versie van  de wikkeldoek of sarong.

			20. Het SRM-systeem is een trainingssysteem dat op de fiets is aangebracht. Het zet het vermogen dat de rijder produceert, om in een wattage dat is af te lezen op  een scherm aan  het stuur. 

			21. Eukadi Ta Askatasuna (Baskenland en Vrijheid)  is een  gewapende nationalistisch-separatistische beweging.

			22. Velocità asensionale media, een  term gemunt  door de omstreden Italiaanse arts  en trainer Michele Ferrari, die staat voor gemiddelde  klimsnelheid, die doorgaans  wordt uitgedrukt  in  meters per uur. Het is een variabele die veel in het wielrennen  wordt gebruikt en  waar je je  fitheid  en snelheid  aan kunt afmeten. Team  Sky heeft dit systeem van prestatie-analyse overgenomen om het uithoudingsvermogen en  inspanning van  hun renners te  meten tijdens  het trainen  bergop. 

			23. Vinokoerov  zat een straf uit vanwege bloeddoping na een  positieve  test  in de Tour de  France van 2007  maar heeft nooit  schuld bekend, spijt betuigd  of  het gebruik van doping in  zijn  sport veroordeeld.

			24.  Op  22 oktober  2012 kondigde  het bestuursorgaan  van de Union  Cycliste Internationale (UCI)  aan  dat het de bevindingen van het Amerikaanse antidopingbureau (USADA) van het  onderzoek naar  systematisch dopinggebruik  had overgenomen en ontnam Armstrong  de zeven Tourtitels die hij op rij  had gewonnen van 1999  tot 2005. Ook  werden al zijn wedstrijduitslagen  geschrapt vanaf 1 augustus 1998 en werd hij levenslang  geschorst door de USADA vanwege  wat  de organisatie  ‘het modernste, meest professionele en  succesvolle dopingprogramma dat de sport ooit gekend had’ noemde.

			25. In  twee avonden op rij, 17 en 18 januari 2013, sloot Lance Armstrong jaren van ontkenning af door toe te  geven dat hij prestatieverbeterende middelen had gebruikt in  alle  zeven gewonnen Tours, in  een  licht  misplaatste setting, of een die juist precies paste bij  zijn neiging tot  uiterlijk  vertoon: de  Oprah Winfrey Show.
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