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  OPDRACHT


  
    Vaak worden we geraakt op manieren en door dingen die op het moment zelf klein en van geen betekenis lijken, maar die naderhand geweldige katalysatoren en zegeningen blijken te zijn geweest. Met liefde en dankbaarheid draag ik dit boek op aan de volgende personen:


    Aan Quenda Healing Woman voor haar liefde en haar dierbare en gekoesterde vriendschap en omdat zij mij in het uilmedicijn heeft ingewijd.


    Aan Ann Konik, die mij met haar aanstekelijk enthousiasme de ogen heeft geopend voor het grootse en heerlijke vermogen van het haviken. Aan Kin Quitugua, die mij de kunst van de Havikqueeste heeft bijgebracht en de magie van roofvogels heeft leren toepassen in het onderrichten van anderen.


    Aan het Brukner Nature Center en allen die daar werken, omdat zij mij in de gelegenheid hebben gesteld om inniger in contact te komen met de natuur en dieren en daardoor leerzame ervaringen op te doen. Speciale dank aan hen ook voor de toestemming om de daar huizende dieren te fotograferen voor dit boek.


    Speciale dank gaat verder uit naar Mark Mazzei, Debbie Brill en Terri Menoche van het Brukner Nature Center voor hun hulp en adviezen.


    Naar mijn zus Theresa voor haar liefde voor en werken met dieren. Naar Pagan Alexander voor haar raad en daad bij het samenstellen van het register – en dat op zo’n korte termijn!


    Naar Constance Hill voor haar creatieve opmaak- en redigeerwerkzaamheden.


    En niet in de laatste plaats naar degene die wist dat de witte beer je ‘ten oosten van de zon en ten westen van de maan’ zou voeren.
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  Inleiding

  Over het leren verstaan van de taal der dieren


  De natuur heeft altijd al een belangrijke plaats ingenomen in mijn leven. Ik was zo gelukkig om het grootste deel van mijn jeugd te mogen doorbrengen te midden van de bossen, vennen, kreken en velden. Keer op keer ben ik dieren tegengekomen in zowel mijn droom- als mijn waakleven. Ze hebben mij bijgestaan bij belangrijke beslissingen in mijn leven en ze hebben zelfs tegen mij gesproken over de dood van mijn vader.


  Ik heb oog in oog gestaan met de wolf in het wild en ik ben elanden, beren, boomstekelvarkens en otters tegengekomen. Ik heb haviken, uilen en zelfs een goudarend op mijn arm gedragen en ik ben een keer gebeten door een vos. Ik heb gieren gevoerd en verrukt mogen genieten van een loeiend wapitihert op een heuvel in de verte.


  Kraaien begroeten me elke ochtend en raven hebben me een keer de weg gewezen toen ik verdwaald was. Ik heb een fragiel zeepaardje in mijn handen gehouden en ben een grote, groene murene gevolgd tot op een diepte van vijftig meter. Haviken waken steevast over mij wanneer ik op reis ben.


  En elke keer opnieuw voel ik mij gegrepen door een diepe bewondering voor het wonder van de natuur, voor haar enorme diversiteit en vooral voor wat zij mij vertelt over mijn eigen leven op het moment van een dergelijke ontmoeting. Ik probeer te doorgronden wat zij mij probeert te leren. Voor mij bestaat er geen twijfel over dat de natuur tot ons spreekt, mits we maar luisteren. Elk dier heeft een verhaal te vertellen. Elke bloeiende bloem herinnert ons eraan dat ook wij ons kunnen en moeten ontplooien, en elke boom fluistert ons met zijn ruisende blaadjes de geheimen van het leven in het oor.


  Mystiek heeft mij met mijn letter- en taalkundige achtergrond al van jongs af geïnteresseerd. In ontelbare geschriften en mythologieën van over de hele wereld vinden we een rijke overlevering met betrekking tot geesten van dieren en het geloof dat de goddelijke machten tot de mens spreken langs de weg van de natuur. Het betreft een gedachtegoed waarin de mens evenzeer deel van de wereld der natuur uitmaakt als de natuurlijke wereld een deel van hem vormt. Zoals gezegd komen we dat over de hele wereld tegen, en dat kan uiteraard ook niet anders, want dieren en de natuur zijn allesbehalve het exclusieve domein van een bepaald volk of deel van een volk. Ze zijn voor alle volken, alle mensen, waar ook ter wereld, een levende realiteit.


  Tegenwoordig bestaat er in brede kring een tendens om ‘terug naar de natuur’ te willen. Velen verlangen ernaar ‘het contact met de aarde te herstellen’. De waarheid is dat het contact nooit verbroken is geweest. De aarde en wij blijven eeuwig onlosmakelijk met elkaar verbonden. Alles wat wij doen heeft gevolgen voor de aarde en alles wat er met en op haar gebeurt heeft gevolgen voor ons. Helaas is het echter zo dat de meesten ervoor kiezen die innige relatie te negeren of het verleerd hebben erbij stil te staan. Het droevigste daaraan is wel dat wanneer we aspecten van de natuur en onze innige verbondenheid daarmee vergeten te eerbiedigen, we ook vergeten intieme en diepere aspecten van onszelf te eerbiedigen.


  Ik voel me een deel van de natuur. Als deel ervan acht ik het mijn verantwoordelijkheid om zoveel mogelijk af te weten van de omgeving waarin ik leef. Hoe beter ik alles om mij heen begrijp, hoe beter ik mijzelf begrijp. Daarom streef ik ernaar mijn omgeving en alle leven daarin – zowel menselijk als dierlijk – zo goed mogelijk te begrijpen. In de ogen van sommigen maakt mij dat misschien tot een naturalist, maar het gaat verder dan dat. Ik probeer simpelweg de taal van het leven te spreken.


  Als we naar het buitenland verhuizen, zullen we de taal van ons nieuwe land moeten leren, willen we het daar redden en productief zijn. Hoe beter we alle eigenaardigheden van die taal doorhebben en haar dialecten en toepassingen beheersen, des te effectiever kunnen we ons leven vormgeven. Des te gemakkelijker ook zullen we het redden en ons kunnen ontplooien.


  De natuur is een onlosmakelijk deel van onze omgeving en ons leven. Willen we echt productief en creatief bezig zijn in onze wereld, dan zullen we enkele van haar talen moeten leren beheersen. En de gemakkelijkste en plezierigste daarvan is de taal der dieren.


  De wereld kent vele mythen over een magische periode en plaats in het verleden, toen er geen grenzen tussen mens en dier bestonden. De mens leefde vreedzaam samen met de dieren en sprak hun taal. Het was een tijd waarin goddelijk en menselijk in elkaar overliepen. Het onderscheid tussen wild en tam bestond niet. Dieren en mensen konden met elkaar praten, waarbij soms de mens de taal der dieren leerde spreken en andere keren dieren de taal der mensen.


  Met onze nadruk op het wetenschappelijke en rationele zijn we de natuur en haar elementen gaan beschouwen als dingen die gescheiden van ons zijn en eigenlijk niet veel meer dan voorwerpen van studie. Voor velen heeft deze wetenschappelijke benadering de natuur beroofd van de aan haar inherente mystiek en spiritualiteit. Voor hen heeft zij alle mysterie verloren. Niets kan echter verder bezijden de waarheid zijn. Wat de wetenschap over de natuur aan het licht brengt, zou ons juist moeten verwonderen en vervullen van nog grotere bewondering voor de geweldige expressie van het leven in al zijn zo uiteenlopende vormen. We zouden ons erdoor van bewust moeten worden hoe nauw elk facet van de natuur in feite verweven is met ons eigen bestaan.


  Het dierenrijk heeft ons veel te leren. Sommige dieren zijn bijvoorbeeld volleerde experts in overleven en aanpassen. Er zijn genoeg momenten waarop diezelfde vaardigheden ons maar al te goed van pas zouden komen. Bepaalde dieren krijgen nooit kanker. Zou het niet fantastisch zijn als we hun geheim leerden kennen? Sommige zijn geweldige ouders en beschermers. Sommige zijn enorm vruchtbaar en andere zijn de zachtmoedigheid zelve. Sommige dieren zijn een toonbeeld van kracht en moed, terwijl andere ons speelsheid kunnen leren. De dierenwereld houdt ons aldus vermogens voor ogen die ook wij bij onszelf tot ontwikkeling zouden kunnen brengen. Maar om van dieren te leren, moeten we eerst met ze leren communiceren.


  De mens heeft door de eeuwen heen dieren dikwijls buitengewone eigenschappen toegedicht. In elk geval helpen zulke attributen ons grotere waardering te koesteren voor de wereld van de natuur. Elk dier kunnen we in dit licht beschouwen als een toegangspoort tot de fenomenale wereld van de menselijke geest. Wat de meesten zich evenwel niet realiseren, is dat de manier waarop zij over dieren denken een reflectie is van hoe zij over zichzelf denken.


  Wanneer we met dieren leren communiceren, en met dierenoren leren luisteren en door dierenogen zien, ervaren we het fenomeen van onze eigen menselijke essentie op directe wijze en worden ons bewust van onze krachten en mogelijkheden. Niet minder belangrijk is dat dieren dan niet langer onze ondergeschikten zijn. Ze worden onze leraren, onze vrienden, onze gezellen op onze levensweg. Ze laten ons zien dat het leven waarlijk goddelijk is. Ze geven ons onze kinderlijke verwondering over de wereld terug en wekken opnieuw ons verloren gegane geloof in magie, dromen en onbegrensde mogelijkheden.


  Als je tegen dieren praat,

  spreken ze met jou

  en leren jullie elkaar kennen.

  Als je niet tegen ze praat,

  leer je ze niet kennen,

  En wat je niet kent,

  boezemt je angst in.

  Wat je vreest vernietig je.


  Chief Dan George


  Deel een Symbolen in de natuur


  Zich ervan bewust dat zichtbare lichamen slechts symbolen van onzichtbare krachten zijn, aanbaden de mensen in vroeger tijden de Oppermacht in zijn gedaanten in de lagere koninkrijken van de natuur [...] De wijzen van vroeger bestudeerden alles wat leeft vanuit het besef dat we God het volmaaktst kunnen kennen door kennis te nemen van Zijn magnifieke handwerk – de bezielde en onbezielde natuur. Elk levend schepsel manifesteert bepaalde aspecten van de intelligentie of macht van de Eeuwige...1


  Hoofdstuk 1

  Spiritualiteit en magie in de natuur
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  Ooit is er de tijd geweest dat de mens zichzelf als een deel van de natuur beschouwde en de natuur als deel van zichzelf. Dromen en waken waren onscheidbare werkelijkheden; het natuurlijke en bovennatuurlijke verstrengelden zich en waren één. De mens bediende zich van beelden van de natuur om deze eenheid tot uitdrukking te brengen en een soort bovenpersoonlijke ervaring te induceren.


  In vroeger tijden waren sjamanen, priesters en priesteressen de hoeders van de geheime kennis van het leven. Ze leefden in harmonie met de ritmen en krachten in de natuur. Ze verstonden de kunst om over de draden te wandelen die de zichtbare en onzichtbare werelden verbinden. Ze herinnerden andere mensen eraan dat alle bomen goddelijk zijn en dat alle dieren spreken tegen hen die luisteren.


  De priester-tovenaars en priesteres-tovenaressen uit de oudste tijden vermomden zich met behulp van huiden en maskers veelvuldig als dieren. Behalve dat ze zo hun ontwaking symboliseerden, kregen ze daardoor de beschikking over speciale krachten. In overeenstemming met de natuurlijke ritmen van de seizoenen voerden ze rituelen uit om grotere vruchtbaarheid af te roepen en alle leven te bevorderen. Elke diersoort en elk aspect van hun omgeving herinnerde hen aan wat ook zij zelf in hun eigen leven tot manifestatie zouden kunnen brengen. Het was een instrument met behulp waarvan zij de kloof tussen de natuurlijke wereld en het bovennatuurlijke konden overbruggen, zodat ze aan beider werkelijkheid gelijkelijk recht konden doen binnen het raamwerk van hun eigen leven.


  Hoewel dit soort rituelen en activiteiten voor het rationele verstand van onze moderne tijd primitief kunnen lijken en zelfs dwaas, hebben ze tot op vandaag niets aan kracht ingeboet. En de wetten waaraan ze onderworpen zijn – zowel stoffelijke als geestelijke – blijven onverminderd van kracht. Ofschoon verschillende volken deze wetten vanzelfsprekend elk op hun eigen unieke manier tot uitdrukking hebben gebracht, worden ze vermoedelijk het duidelijkst verwoord in de oude hermetische Correspondentiewet: ‘Zoals boven, zo beneden; zoals beneden, zo boven.’2


  Dit beginsel leert dat alles met alles samenhangt en betekenis heeft. We kunnen het stoffelijke niet van het geestelijke scheiden, het zichtbare niet van het onzichtbare. ‘Dit Beginsel geeft ons het middel in handen voor het oplossen van vele duistere paradoxen en het ontraadselen van het verborgen geheim van de Natuur [...] De oude Hermetici beschouwden dit principe als een van hun belangrijkste geestelijke instrumenten, dankzij welk de mens in staat was de obstakels te omzeilen die hem het zicht op het Onbekende benamen [...] (het) stelt de mens in staat intelligent van het Bekende tot het Onbekende te redeneren.’3


  Het is om die reden dat bestudering van natuurtotems van zo groot belang is voor het begrijpen van hoe het spirituele zich manifesteert in ons leven te midden van de natuur. Een totem is te omschrijven als enig voorwerp, wezen of dier in de natuur, met het fenomeen en de energie waarvan we gedurende ons leven grote affiniteit voelen. We kunnen voorstellingen van dieren en andere natuurtotembeelden gebruiken als een middel om meer over onszelf en de onzichtbare wereld te weten te komen. We hoeven daarvoor niet te geloven dat deze voorstellingen en totems zelf entiteiten met een hogere intelligentie zijn. Het volstaat om ervan uit te gaan dat er achter alle manifestaties in de natuur archetypische krachten schuilgaan die erop toezien. Deze archetypen bezitten elk hun individuele eigenschappen en kenmerken, waarvan het gedrag en de activiteiten van dieren en andere expressies in de natuur reflecties zijn. Wanneer we aandacht schenken aan een natuurtotem en hem ons respect betonen, vereren we de essentie die erachter schuilgaat. We worden ontvankelijk voor die essentie en stemmen ons erop af. Met haar hulp kunnen we vervolgens beter greep krijgen op onze eigen levensomstandigheden. We krijgen haar krachten of ‘medicijn’ tot onze beschikking. Natuurtotems – en dan vooral dieren – zijn symbolen voor specifieke vormen van energie die we in ons leven manifesteren en waarmee we ons nauw verbonden voelen. Het door ons uitgekozen dier vormt ons persoonlijke symbool voor de ermee verbonden specifieke kracht uit de onzichtbare, spirituele wereld zoals deze zich in ons leven manifesteert. De eigenschappen en activiteiten van onze totem kunnen ons dan ook veel onthullen over onze eigen aangeboren vermogens en krachten. Door de totem te bestuderen en vervolgens te leren er één mee te worden, kunnen we met zijn archetypische energie in contact treden en deze te hulp roepen wanneer dat ook maar nodig is.


  Op het land levende dieren hebben altijd een sterke symboliek gekend. Ze symboliseren de emotionele kant van het leven en staan vaak voor eigenschappen die we moeten overwinnen, onder beheersing krijgen en/of op een nieuwe manier tot uitdrukking brengen. Ze zijn verder symbolen van kracht – krachten uit de onzichtbare wereld, die we in de zichtbare kunnen leren manifesteren.


  Vogels zijn vaak als symbolen van de ziel beschouwd. Hun vermogen om te vliegen herinnert ons aan ons eigen vermogen om op te stijgen en een nieuw bewustzijnsniveau te bereiken en aldus de kloof tussen aarde en hemel te overbruggen. Als totem bezit elke vogel zijn specifieke individuele eigenschappen, maar als groep hebben alle vogels één ding gemeen: ze wekken ons ertoe op een hogere vlucht te nemen – of het nu om hoop, inspiratie of ideeën gaat.


  Waterdieren kunnen eveneens een totem zijn. Water is een oeroud symbool van het astrale niveau en het scheppende levenselement. Verschillende vissen en andere vormen van waterleven kunnen ons leiding geven bij specifieke expressies van onze intuïtie en creatieve verbeelding. Ze symboliseren veelal de vrouwelijke kant van ons wezen. Insecten behoren al evenzeer tot de natuur en ook zij kunnen totems voor ons zijn. In talloze tradities nemen ze een vooraanstaande plaats in het spirituele plan van de natuur in; niet meer dan enkele voorbeelden daarvan zijn de scarabee in de Egyptische mythologie, de mantis bij de Afrikaanse Bosjesmannen en het grote aantal legenden over spinnen.


  [image: De gemaskerde tovenaar Deze voorstelling, ontleend aan een prehistorische grotschildering, is een symbool dat veelvuldig in het sjamanisme opduikt. De vroegste mens voelde zich omringd door mysterieuze krachten en reageerde op deze krachten door ze te imiteren. De mens probeerde zo het bovennatuurlijke en het menselijke in harmonie te brengen. Met behulp van totems en andere voorstellingen verschaften priesters zich toegang tot het niveau van het mysterie. Door middel van dansen, kostuums enzovoort vereenzelvigde de priester of priesteres zich volledig met de desbetreffende goddelijke entiteit en haar krachten, werd er letterlijk één mee. Dit is het symbool voor de profeet, medicijnman/vrouw en de manifestatie van de natuurkrachten. Voorstellingen als deze bewerkstelligen een veranderde bewustzijnstoestand, waarin we in staat zijn het fysieke te transcenderen. Het dragen van de huid van een dier vormde een. middel om de geest van dat dier goedgunstig te stemmen en zijn krachten te vereren]


  Door de dieren, vogels, vissen, insecten, reptielen enzovoort die we tegenkomen te bestuderen en erover te lezen, gaan we meer begrijpen van ons leven en wat we meemaken. We kunnen op deze manier veel te weten komen over de soort krachten waarmee we vermoedelijk te maken krijgen en worden ons bewust van welke we het beste of gemakkelijkste kunnen ontplooien in ons dagelijks leven. Gaandeweg leren we die energieën steeds doelmatiger op te wekken en ze voor ons te laten werken.


  De natuur heeft haar schepselen begiftigd met een natuurlijk aanpassingsvermogen. Dat stelt dieren in staat op een bepaalde manier te leven op een bepaalde plaats. Waar nodig passen ze zich fysiek of in hun gedrag aan. Een bekend voorbeeld is de wijze waarop sommige dieren zich aan de kou kunnen aanpassen, hetzij door een dikkere vacht te krijgen, hetzij door desnoods naar elders te trekken.


  Een ander voorbeeld is de gems, die dankzij zijn dynamische aanpassingsvermogen kan overleven in zijn bergomgeving. Zijn voeten hebben zich zodanig ontwikkeld dat ze voor steviger en trefzekerder houvast zorgen. Daarnaast heeft hij meer rode bloedlichaampjes, wat hem helpt beter bestand te zijn tegen de lagere temperaturen in de bergen. Door uit te zoeken hoe onze totem zich aanpast om te overleven, kunnen ook wij diezelfde principes leren toepassen in onze eigen levensomstandigheden.


  Dit boek beoogt een vijfledig doel:


  
    	Het helpt je vast te stellen wat je persoonlijke natuurtotem is (je kunt er ook meer hebben).


    	Het leert je hoe je de krachten van je totem(s) dusdanig kunt vereren en je erop af kunt stemmen, dat je de krachten ervan effectiever in je leven werkzaam kunt laten zijn.


    	Het zet uiteen hoe je door je in je totem te verdiepen latente vermogens bij jezelf kunt ontdekken en je bewust wordt van wat echt belangrijk voor je is.


    	Het helpt je de vaardigheden en aanpassingsmechanismen van je totem toe te passen in je eigen levensomstandigheden.


    	Het leert je de taal van de natuur (fysiek, spiritueel en magisch) te verstaan zoals zij dag in dag uit tegen je spreekt. Door haar boodschappen, in de vorm van allerlei tekens en omens, te leren interpreteren en toe te passen, ontwikkel je enerzijds grotere eerbied en meer respect voor alles wat leeft en verkrijg je anderzijds grotere macht en controle over je eigen leven.

  


  De ware sjamaan, de echte natuurmens streeft ernaar het bewuste leven van de mens opnieuw in harmonie te brengen met de natuur en de geestelijke wereld. Totems en rituelen vormen zijn instrumenten daartoe. Voorstellingen van dieren en natuurverschijnselen helpen ons ons normale waakbewustzijn te transcenderen, zodat we ons gemakkelijker kunnen afstemmen op etherische sferen en entiteiten. De eerste stap op weg daarnaartoe is dat we ons realiseren dat alle visioenen en beelden – of ze hun oorsprong nu in de natuur vinden of in de menselijke geest – op een bepaald niveau geldigheid bezitten en reëel zijn.


  Voor de meesten van ons beginnen met het interpreteren van wat we zien, in onze verbeelding of in de natuur zelf, de problemen. Door wat we zien en ervaren te bestuderen en erover te lezen en er meer over te weten te komen, kunnen we gemakkelijker en beter de betekenis ervan voor ons persoonlijk bepalen. Neem daarom nooit klakkeloos aan dat iets je natuurtotem is. Onderwerp het eerst aan het verificatieproces dat verderop in dit boek beschreven wordt.


  Wijs aan de andere kant een totem evenmin af louter en alleen omdat hij niet zo ‘verheven’ of machtig of magisch lijkt te zijn als je ego graag gezien had. De totem kan je desalniettemin heel goed kracht en macht verlenen. Soms gaan we ons de waarde van een totem pas realiseren nadat we hem uitvoerig bestudeerd en er ervaring mee opgedaan hebben. Bedenk overigens dat je door het uitzoeken van de betekenis van een natuurexpressie op zich al blijk geeft van je eerbied ervoor.


  De mens is zijn instinctieve afstemming op de ritmen en patronen van de natuur kwijtgeraakt. In het kielzog daarvan heeft hij ook zijn gevoel voor de werkelijkheid van magie verloren. De natuur probeert ons elke dag opnieuw duidelijk te maken dat we kunnen leren van álle vormen van leven. Als we naar de natuur leren luisteren, gaan we vanzelf op een andere manier waarnemen. We gaan beseffen dat magisch scheppen de in alles aanwezige levenskracht is. En bovenal is dat het wat de natuur onderwijst aan degenen die bereid zijn van haar te leren.


  Hoofdstuk 2

  Identificatie en bewustwording van de eigen totemgeest


  [image: image]


  Voor elke grote godsdienst is het bestaan van geestelijke wezens en hun hulp aan schepselen in de stoffelijke wereld altijd een realiteit geweest. De Grieken bijvoorbeeld spraken met geesten en goden door middel van hun orakels. De Bosjesmannen in Afrika ontwikkelden rituelen en mythen rond de bewegingen en activiteiten van dieren als de eland en mantis. De Noord-Amerikaanse indianen imiteerden in hun dansen en rituelen uiteenlopende dieren en brachten zo het contact met de geestenwereld tot stand. Het geloof aan de spirituele dimensies van het leven en al zijn veelzijdige manifestaties is universeel. Het wijdst verspreide idee in dit verband is dat geestelijke gidsen zich vaak van dieren of dierlijke voorstellingen bedienen om de mens op de hoogte te brengen van hun bedoelingen en functie of rol in diens leven en in de wereld. In onze moderne, rationele samenleving bestaat een tendens om de spot te drijven met zulke mogelijkheden. Wie zich echter in ons culturele erfgoed, onze oude mythen en geschriften, verdiept, komt daarin volop geestelijke wezens tegen – ongeacht of het nu is in de vorm van heiligen, engelen, contact met voorouders, feeën en elfen, demonen of zelfs totemdieren. Wanneer een geloof als dit dusdanig universeel is, moet het, lijkt mij, toch minstens een zekere geloofwaardigheid bezitten...


  In hun beschrijvingen komen deze wezens als even divers naar voren als de mensen die we dagelijks ontmoeten. Ze vervullen talloze functies op onze planeet. Ze kunnen ons bijvoorbeeld helpen ons bewust te worden van onze aangeboren vermogens. Andere geven ons kracht en beschermen ons. Ze kunnen ons inspiratie geven en hun energieën kunnen onze genezing en ons groeien bevorderen.


  Een van de gedaanten die geestelijke gidsen het veelvuldigst aannemen is die van dieren. In de meeste oude culturen bestudeerde men de natuur teneinde meer van het bovennatuurlijke te begrijpen. In die context stelde men zich goden en godinnen dikwijls voor als dieren. In de loop van dit boek zullen we zien dat de natuur – en meer in het bijzonder dieren – een verbinding tot stand brengt tussen de geestelijke en stoffelijke dimensies. We verdiepen ons in de symbolische en mythische aspecten die aan dieren worden toegeschreven en proberen te ontdekken wat de betekenis daarvan is voor ons persoonlijk.


  Een totem is willekeurig welk voorwerp, dier of wezen in de natuur, met het fenomeen en de energie waarvan we gedurende ons leven grote affiniteit voelen. In dit boek houden we ons hoofdzakelijk bezig met totemgeesten in de gedaante van dieren. Bestudering en kennis van totemdieren is een essentiële voorwaarde om te begrijpen hoe de spirituele wereld zich in ons leven openbaart.


  We kunnen totemdieren en hun voorstellingen gebruiken als een middel om meer over onszelf en de onzichtbare wereld te weten te komen. We hoeven daarvoor geenszins te geloven dat deze voorstellingen en totems zelf entiteiten met een hogere intelligentie zijn. Het volstaat om ervan uit te gaan dat er achter dit soort natuurvormen archetypische krachten schuilgaan, die erop toezien en zich erin manifesteren. Deze archetypen bezitten elk hun individuele eigenschappen en kenmerken, waarvan het gedrag en de activiteiten van het dier in kwestie reflecties zijn.


  Met zijn totemdier(en) als instrument streeft een sjamaan ernaar het bewuste leven van de mens opnieuw in harmonie te brengen met de natuur en de geestelijke wereld. Voorstellingen van het dier helpen hem boven zijn normale waakbewustzijn uit te stijgen, zodat hij (of zij!) zich gemakkelijker kan afstemmen op meer etherische sferen en entiteiten. Wij kunnen hetzelfde doen. Door eerst uit te zoeken wat ons totemdier is en het vervolgens te bestuderen en te leren er één mee te worden, kunnen we zijn krachten te hulp roepen op onverschillig welk moment dat we er behoefte aan hebben. Met het dier als medium kunnen we in verbinding treden met specifieke archetypische krachten en patronen. Tegelijkertijd gaan we daardoor de patronen in ons eigen leven beter begrijpen. Wanneer we onze totem vereren, vereren we de erachter schuilgaande essentie – ongeacht of het een ongedifferentieerde kracht is of een gedifferentieerdere geestelijke entiteit, die van de voorstelling en gedaante van het betrokken dier gebruikmaakt om met ons te communiceren.


  Met behulp van hun totemdieren verschaften priesters en priesteressen zich in vroeger tijden toegang tot de geestelijke wereld. Ze bootsten het dier na in hun houding, kleding en dans en voerden rituelen rond het dier uit. Stuk voor stuk waren dat voor hen middelen om de achterliggende energie ertoe te bewegen zich in de gedaante van het dier te manifesteren in de wereld en werkzaam voor hen te zijn. Het dier werd hun totem – hun kracht of medicijn of tovermiddel. Het vormde een symbool voor een specifieke vorm van energie. Wanneer zij de totem als zodanig herkenden en hem vereerden, bewerkstelligden zij daardoor dat de achterliggende archetypische krachten hun werking in hun leven ontplooiden.


  Ook jij kunt leren toegang te verkrijgen tot diezelfde energieën. In dat proces leer je de taal van de natuur te verstaan en open je jezelf voor haar geheimen. De eerste stap is dat je nagaat wat jouw totem(s) zou kunnen zijn. Bepaalde technieken helpen je je persoonlijke totemdieren te identificeren. De meeste van die technieken zijn in feite heel eenvoudig en vergen niet veel meer dan dat je opmerkzamer waarneemt en je verbeeldingsvermogen inschakelt. Dat is wat dit boek je wil leren.


  De meeste mensen stellen de verbeelding gelijk aan onwerkelijkheid. Niets is minder waar. Onze verbeelding is ons vermogen om in onze geest beelden te scheppen en daarmee te werken. Het is juist dit vermogen dat ons toegang kan verschaffen tot andere dimensies. Daarnaast kan het ons in onze genezing bijstaan en helpen verloren gegane kennis te ontdekken. Tot slot maakt het ons ontvankelijk voor hogere visioenen en zelfs profetie.


  Door middel van onze creatieve verbeelding beginnen we de spirituele energieën te zien die de fysieke wereld omringen en daarmee in wisselwerking staan. Wat wij als verbeelding beschouwen, is in een of andere vorm een realiteit op niveaus die de normale zintuiglijke wereld te boven gaan. Door onze creatieve verbeelding bereiken we een nieuw bewustzijnsniveau en gaan we dingen anders ervaren, bijvoorbeeld hun kleuren en vormen. Dat weer maakt ons ontvankelijk voor hogere vormen van inspiratie en intuïtie, dankzij welk we een hoger begrip ontwikkelen van de omstandigheden van ons leven en de spirituele energieën die daarop inwerken. Beelden zijn de hulpmiddelen die de verbinding met de spiritueel scheppende wereld tot stand brengen. Het is precies dat wat je zal helpen je totemgeesten te herkennen en hun energieën in je leven tot manifestatie te laten komen.


  Nadat je je totemdieren eenmaal herkend en erkend hebt, krijg je vanzelf een helderder kijk op je leven. Je gaat jezelf en de werkelijkheid met nieuwe ogen bezien. Je krijgt nieuwe inspiratie en wordt creatiever in je leven. Hoe beter je je totem begrijpt, hoe meer je van jezelf begrijpt.


  WEET JIJ WAT JE TOTEMDIEREN ZIJN?


  Het proces van het vaststellen van je totemdieren kun je het beste beginnen door na te gaan voor welke dieren je in het verleden de grootste belangstelling hebt gehad en in wat voor perioden van je leven je interesse het sterkst was. Stel aan de hand van de onderstaande vragenlijst vast welke dieren vermoedelijk totems voor jou zijn.


  
    	Welk dier of welke vogel heeft je altijd al gefascineerd? (We voelen ons aangetrokken tot datgene wat het sterkst met ons resoneert. Dieren die ons fascineren, hebben ons iets te leren.)


    	Wanneer je naar de dierentuin gaat, welk dier wil je dan het liefst of het eerst zien? (Vooral op jeugdige leeftijd geeft dit een belangrijke aanwijzing. Kinderen zijn van nature gevoeliger en herkennen daarom gemakkelijker het dier dat belangrijk voor hen zal zijn.)


    	Welk dier of welke dieren zie je het vaakst wanneer je in de natuur bent? Heb je ooit dieren in het wild ontmoet? (Elk dier dat we tegenkomen, of het nu in de stad of in het wild is, is belangrijk voor ons. We kunnen er iets van leren, al was het alleen maar hoe we in die bepaalde omgeving kunnen overleven.)


    	Tot welk dier, van alle dieren van de wereld, voel je je momenteel het sterkst aangetrokken? (Onze belangstelling voor dieren verandert. Gewoonlijk hebben we er een of twee die ons ons gehele leven vergezellen, onze krachtdieren. Andere treden echter op de voorgrond wanneer we iets belangrijks of speciaals moeten leren.)


    	Welk dier jaagt je de grootste schrik aan? (Waar we erg bang voor zijn, is vaak iets waarmee we in harmonie moeten leren komen. Slagen we daarin, dan wordt het een kracht ten goede. Sommige sjamanen geloven dat angsten de gedaante van dieren aannemen. Pas wanneer we zo’n dier zonder vrees kunnen bejegenen, beginnen zijn krachten/medicijnen vóór ons in plaats van tégen ons te werken. Een dergelijk dier kunnen we een schaduwtotem noemen.)


    	Ben je ooit gebeten of aangevallen door een dier? (Oudtijds geloofde men, wanneer een sjamaan een aanval had overleefd, dat het dier niets anders dan de totemgeest van de sjamaan was en de totem hem met de aanval op de proef stelde om te zien of hij zijn krachten wel aankon.)


    	Heb je wel eens dromen met dieren erin of ben je bepaalde dierdromen nooit vergeten? (Dit is vooral belangrijk als de dromen terugkeren – of in ieder geval het dier erin dat doet. Kinderen dromen dikwijls van dieren en dat kan erg onthullend zijn. De verschijnende dieren representeren vaak speciale totemgeesten van het kind.)

  


  ENIGE BASISKENNIS MET BETREKKING TOT TOTEMDIEREN


  Voor totemdieren worden nog vele andere benamingen gebruikt, bijvoorbeeld diergeesten, krachtdieren, totemhelpers enzovoort. Ongeacht hoe verschillende volken en mensen ze noemen, laat zich in het algemeen het volgende zeggen:


  
    	Elk dier heeft een machtige geest.


    	Deze geest kan die van het dier zelf zijn of van een entiteit die zich van het dier en zijn beeld bedient om boodschappen uit zijn wereld over te brengen naar de mens.


    	Elk dier bezit individuele talenten en gaven. Door bestudering daarvan komen we te weten wat voor soort medicijn, toverkracht en macht het dier ons kan helpen ontwikkelen in ons eigen leven. Het is belangrijk om te beseffen dat elk dier als het ware gespecialiseerd is in iets.


    	Levenslange krachtdieren zijn gewoonlijk wilde dieren en geen huisdieren. Er zijn weliswaar enkele uitzonderingen, maar deze fungeren vaak feitelijk slechts als schakel naar het echte krachtdier. Iemand kan bijvoorbeeld een hond of kat als totem hebben. Beide bezitten hun eigen medicijn en krachten, maar het gedomesticeerde dier is vermoedelijk niet meer dan een ‘afgezwakte’ vorm van zijn wilde tegenhanger. Zo kan een hond een schakel naar de wolf, prairiewolf of een ander in het wild levend lid van de familie der hondachtigen zijn. Een kat kan een schakel zijn naar een wild lid van de familie der katachtigen, zoals de panter, leeuw of tijger. Voor velen kan beginnen met de gedomesticeerde vorm van hun totem een goede opmaat zijn; nadat ze zo ervaring hebben opgedaan, zijn ze op zekere dag zover dat ze effectiever de echte krachtvorm kunnen hanteren en ermee kunnen werken.


    	
      Het dier kiest ons uit, niet andersom. Velen denken dat ze zomaar een dier kunnen uitkiezen en ermee kunnen beginnen te communiceren. Gewoonlijk wordt de keuze daarbij ingegeven door het ego. De betrokkene kiest een dier uit dat hem machtig en magisch lijkt en waarop hij trots kan zijn en niet zozeer een dier dat harmonieus bij hem past en waarmee hij resoneert. Meestal leidt dat tot niets, of het moet frustratie zijn. Geen enkel dier is beter of slechter dan een ander. Elk dier heeft een uniek medicijn te bieden. Het is altijd beter om het medicijn van de muis goed te beheersen dan te knoeien en niets uit te richten met het medicijn van de arend. We zullen steevast het succesvolst zijn met het dier dat óns opzoekt. Toen ik een jaar of vier was, kwam er een wolfgeest naar mij toe. In die tijd deelde ik een slaapkamer met twee oudere broers en een twee jaar jonger broertje. Op de avond in kwestie was mijn vader met de twee oudsten naar een honkbalwedstrijd en ik was alleen in de kamer met mijn jongere broertje.


      Toen ik in bed lag, zag ik opeens een licht op de muur verschijnen. Er was een vage film te zien en op een gegeven moment stapten een oudere vrouw en een wolf de kamer binnen. Ik begon te huilen en om mijn moeder te schreeuwen. Zij kwam de kamer binnengerend. Snikkend vertelde ik haar over de wolf en de vrouw. Zij glimlachte en stopte de dekens weer in. Volgens haar had ik alleen maar een nachtmerrie.


      Ik wist echter zeker dat ik niet droomde, omdat ik de vrouw en de wolf toch heus ongeveer een meter achter mijn moeder zag staan. Zij suste me en zei dat ik maar weer moest gaan slapen, omdat zij niet wilde dat mijn broertje Tom wakker werd. Daarop liep zij de kamer uit.


      Ze was nog niet vertrokken of de vrouw en de wolf kwamen dichterbij. Beiden leken me vriendelijk toe te lachen, maar dat interesseerde mij op dat moment bitter weinig. Ik begon opnieuw om mijn moeder te krijsen. Zij kwam weer binnen en probeerde me opnieuw duidelijk te maken dat er niemand was en ik het allemaal droomde. Dit keer zei ze dat ik dan maar bij haar in bed moest komen liggen, omdat ze ‘me daar niet te pakken konden krijgen’.


      Dat was leuk gezegd, maar de twee volgden ons gewoon haar kamer in. Ik trok daarom de dekens over mijn hoofd en probeerde te doen alsof ze er niet waren. Sindsdien zou ik de wolf nog vaker zien en af en toe ook de vrouw, die zichzelf Oma noemde. Uiteindelijk ben ik me steeds meer op mijn gemak gaan voelen met hen, maar ik heb er nooit meer met iemand over gesproken, omdat ik wist dat ik toch niet geloofd zou worden. Pas vele jaren later werd het me allemaal duidelijk en begon ik te begrijpen wie en wat ze waren.


      Tot op vandaag blijf ik wolven tegenkomen – niet alleen in mijn dromen, maar ook in de vorm van geestelijke wezens om mij heen. Ik heb verder het voorrecht genoten om de wolf in het wild te ontmoeten.

    


    	We moeten een intiemere relatie met onze totem ontwikkelen. We kunnen er alleen mee communiceren, indien we hem respectvol behandelen en zijn kant van de zaak leren begrijpen. Dieren sluiten ons niet meteen in de armen. Ze moeten ons en onze beperkingen eerst leren vertrouwen en omgekeerd. Dat vergt tijd, geduld en oefening.


    	Het medicijn van onze totem zal pas tot werkzaamheid komen in ons leven, wanneer we hem eren. Hoe groter ons eerbetoon – hoe belangrijker plaats we onze totem in ons leven geven – hoe machtiger en effectiever hij wordt. Enkele manieren waarop we onze totem kunnen eren en nauwer bij ons leven kunnen betrekken, zijn:

      *foto’s en andere afbeeldingen ervan ophangen,


      *tekeningen ervan maken,


      *er zoveel mogelijk over lezen en te weten komen,


      *beeldjes van onze totem voor onszelf kopen of figuurtjes en afbeeldingen ervan en deze aan vrienden ten geschenke geven (zulke fetisjen herinneren ons en anderen aan de krachten en geest van ons totemdier),


      *onze steun geven aan natuurbeschermingsorganisaties, in de vorm van geld en/of tijd,


      *dansen om onze totem te eren, want dat brengt een sterke koppeling tot stand. Leer het gedrag van je totemdier na te bootsen: is je totemdier een schildpad, leer dan te kruipen als een schildpad, is het een leeuw, leer je dan samen te ballen als een leeuw, is het een vogel, imiteer dan zijn huppen of vliegen. En wat heel belangrijk is: wek het dier tot leven in je verbeelding. Stel je in je verbeelding voor dat je je totemdier bént en van zijn eigenschappen gebruikmaakt in situaties waarin dat van pas komt. Onthoud dat je door je verbeeldingskracht waarlijk in contact treedt met je totem.

    


    	Wanneer we eenmaal met het medicijn van ons krachtdier hebben leren werken, krijgen we gemakkelijker toegang tot andere totems in het dierenrijk. We hoeven het allesbehalve bij één totem te laten, integendeel. Elke totem kan ons iets over ons leven leren en eraan toevoegen wat de andere niet kunnen. Als we eenmaal met ons krachtdier werken, leren we vanzelf hoe we ons op andere kunnen afstemmen. Dat verruimt onze mogelijkheden aanzienlijk. Als we dan bijvoorbeeld grotere kracht nodig hebben, kunnen we het beeld van een beer oproepen en zijn energie mobiliseren. Of we kunnen de cheeta te hulp roepen als we sneller willen gaan. Door onze ervaring met ons krachtdier leren we aldus naargelang de omstandigheden andere dieren en entiteiten in te schakelen.


    	
      Hoewel doorgaans één totem, of hooguit enkele, zich het sterkst manifesteert in ons leven en ons het grootste deel daarvan begeleidt, spelen andere wel degelijk een rol. We kunnen bijvoorbeeld een totem voor één bepaalde dag hebben. Of een totem kan ons bijstaan gedurende een uiterst moeilijke periode in ons leven. Een totem kan naar ons toe komen en enkele jaren bij ons blijven. Een andere dient zich misschien alleen aan op de momenten dat we creatief bezig zijn. Het is ook eerder waarschijnlijk dat we verschillende totems voor verschillende onderdelen van ons leven hebben. Het aantal totems waarmee we kunnen werken is onbeperkt. De enige voorwaarde is feitelijk dat we al een sterke band hebben ontwikkeld met op zijn minst één. Dat verruimt ons bewustzijn en vergemakkelijkt het in verbinding komen met andere.


      In mijn jeugd werd ik in mijn dromen geregeld bezocht door uilen. Toen begonnen opeens, rond mijn twaalfde, de bezoeken af te nemen. Tegen het einde van de middelbare school bleven ze helemaal weg. Jaren later verscheen de uil opnieuw in mijn dromen. Ik vroeg hem waar hij al die tijd gebleven was.


      ‘Ik kan niet blijven zolang het hart gesloten is.’


      Ik herinner me nog goed dat ik hem verbaasd aankeek en de uil moest lachen om mijn reactie. ‘Ik ben stil bij jou in de buurt, maar ik zal terugkeren zodra het hart weer is geopend en datgene waardoor je je hart hebt gesloten, verdwenen is. Je hebt in de afgelopen jaren andere harder nodig gehad dan mij.’


      Daarop zag ik iets bewegen achter de uil. Het bleken alle grote katten te zijn die mij sinds mijn tienerjaren zo vaak hadden bezocht in mijn dromen – de panters, poema’s en tijgers. Vervolgens kreeg ik een beeld te zien van mijn vader en hoe hij mijn broers en mij dikwijls behandelde. Daarna werd ik wakker. Jaren later begon de uil weer in mijn dromen te verschijnen – altijd op een afstandje en altijd stil. Gewoonlijk betrof het dromen waarin zich situaties uit mijn jeugd herhaalden. In 1989 was ik zo gelukkig om enkele lessen over de uil te leren van mijn lieve vriendin Quenda Healing Woman. Mijn ogen schoten vol en ik kreeg een brok in de keel. Er spookten allerlei voorstellingen van de dood en begrafenissen door mijn hoofd. Op dat moment wist ik dat mijn vader spoedig zou sterven.


      Twee maanden later overleed mijn vader aan kanker. En nu bezoekt de uil mij weer regelmatig in mijn dromen.

    


    	
      Meer personen kunnen dezelfde totem hebben. Ik ken bijvoorbeeld verscheidene mensen die met het wolfmedicijn werken. De manier waarop ze dat doen vertoont overeenkomsten, maar zeker ook verschillen. De archetypische energieën en geest achter de wolf manifesteren zich voor ieder van hen op unieke wijze, simpelweg omdat iedereen nu eenmaal zelf uniek is. De rol die de totem voor ieder van hen vervult, is in vele opzichten individueel op hen afgestemd.


      Verder kunnen mensen die in een nauwe relatie tot elkaar staan een gezamenlijke totem hebben. De totem waakt over hun relatie en maakt deze sterker en productiever. Een gezamenlijke totem is overigens niet voorbehouden aan levenspartners. Zo delen healing- en meditatiegroepen vaak een totemdier, dat toeziet op de activiteiten van de groep.


      De wolf is een totem die mijn vrouw en ik delen. Hij werkt met ons beiden afzonderlijk op een verschillende manier, maar ook met ons als stel. Een aantal jaren geleden maakten mijn vrouw en ik rond mijn verjaardag een kanotocht in het noorden van Ontario. Rond middernacht van mijn verjaardag werden we gewekt door wolvengehuil in de verte.


      Dat was iets unieks, want je hoorde ze zelden in die tijd van het jaar. Het huilen ging de hele nacht met onderbrekingen door. Elke keer dat het aanzwelde, kwam het uit een andere richting. Het was een van de leukste verjaarscadeautjes die ik ooit heb gehad!


      Een andere keer maakten we een tocht naar het Superior National Forest. We hoopten onze totemwolf eindelijk eens in levenden lijve te ontmoeten. Mensen bezoeken jaar in jaar uit het reservaat zonder ook maar één wolf te zien, maar wij dachten dat we, als de wolf echt onze totem was, in het volste vertrouwen een kansje moesten wagen. Terwijl we ons al gereedmaakten om, teleurgesteld, weer te vertrekken, kwam opeens een prachtige wolf tussen de bomen te voorschijn en bleef op ongeveer tien meter van ons vandaan stilstaan. Hij staarde ons aan. Zijn ogen leken wel een eeuwigheid op de onze gefixeerd te blijven. Toen kwam hij in beweging en volgde ons de schaduw van de bomen in, waarna hij weer in het bos verdween. Ik hoef je niet te vertellen dat we ons in de wolken voelden.

    

  


  JE TOTEMDIER ONTMOETEN


  De volgende oefening helpt je je totemdier te ontmoeten. Met behulp van je creatieve verbeelding leer je gemakkelijker toegang te krijgen tot het dierenrijk. Maak je er niet druk over of je alles misschien alleen maar verzint. Denk maar zo: je zou het je niet verbeelden, als het niet op de een of andere manier van betekenis voor je was.


  Het is belangrijk dat je ontspannen bent en de oefening niet uitvoert met bepaalde vooropgestelde ideeën en verwachtingen. Laat je totemdier zich zelf aan jou voorstellen. Laat het jóu uitkiezen, niet andersom. Vergeet verder niet dat je totem altijd een symbolische betekenis voor jou heeft. Hoe meer je erover te weten komt en nadenkt over wat zijn relevantie voor je leven zou kunnen zijn, hoe gemakkelijker je zijn krachten kunt benutten.


  [image: Je totemdier leren kennen In je verbeelding met de krachten van je totemdier leren werken is een essentiële stap op weg. naar het effectief aanwenden van de toverkracht en macht van zijn medicijn]


  In oefeningen als de navolgende raken de meeste mensen in de war doordat ze niet weten wat ze aan moeten met de beelden die ze zien. Je natuurtotem kan van alles zijn – een vogel, zoogdier of zelfs een insect of reptiel. Lees over je natuurtotem en maak er een diepgaande studie van. Daardoor zie je gemakkelijker wat precies zijn betekenis voor jou persoonlijk is. Accepteer nooit zonder meer een totem. Onze verbeelding is een schitterend hulpmiddel, maar als we haar verkeerd gebruiken kan ze ons op een dwaalspoor zetten. Onderwerp je totem daarom aan een eenvoudig verificatieproces:


  |Wat voor gevoel geeft hij je?


  |Welke emoties/sensaties maakt hij in je los?


  |Is het een dier waarvoor je in het verleden belangstelling hebt gehad?


  |Waar doet hij je aan denken?


  |Wat voel je in je hart voor hem?


  Wijs anderzijds evenmin een totem zomaar af louter omdat je ego hem ‘te minnetjes’ vindt. De totem kan nog steeds heel goed bij je passen, maar dat zul je pas weten nadat je zijn eigenschappen en kenmerken diepgaander bestudeerd en onderzocht hebt. Daarvoor kun je de woordenboeken verderop in dit boek gebruiken, maar beperk het niet alleen daartoe. Verricht je eigen onderzoek. Het uitzoeken van de betekenis van de totem en zijn relevantie voor jou en je levensomstandigheden is op zich al een manier om er je eerbied aan te bewijzen. Het is de eerste stap op weg naar jullie onderlinge communicatie en het leren verstaan en begrijpen van de taal der dieren.


  Als je na je studie en onderzoek nog steeds niet weet wat voor rol de totem voor je zou kunnen spelen, dan doe je deze oefening opnieuw. Als er een totem verschijnt die zijn tanden laat zien of je anderszins de stuipen op het lijf jaagt, beëindig je doodeenvoudig de oefening. Je hoeft niet bang te zijn voor nare gevolgen. Je kunt stoppen wanneer je maar wilt. Hoe ver je ervaring gaat, bepaal je altijd zelf. Totems leren je dat jíj bepaalt wat er van moment tot moment gebeurt.


  Bedenk voorts dat angstaanjagende beelden vaker wel dan niet niets anders zijn dan projecties van eigen angsten. Mogelijk voel je een bepaalde weerstand. Het is soms verbazingwekkend hoezeer wij geprogrammeerd zijn om niets te aanvaarden waarvoor we op het moment zelf geen rationele verklaring hebben. De meeste mensen lijken automatisch tot op bepaalde hoogte te reageren indachtig het motto ‘anders is nog niet beter’ en vinden het daarom eng.


  Wanneer je pas begint met het verkennen van je eigen binnenwereld en de interactie daarvan met de buitenwereld langs de weg van de natuur, kan dat je enigszins in verwarring brengen. Vaak heeft men het gevoel dat men kwetsbaar en onbeschermd is en er geen controle over heeft. Ben je bang en voel je bij jezelf weerstand, denk dan aan je troeteldier en stel je voor dat het je vergezelt gedurende de oefening. Dat stemt je vanzelf rustig. De wetenschap dat het met zijn liefdevolle energie bij je is, geeft je een gevoel van bescherming.


  Bij oefeningen als de volgende vragen mensen zich vaak af of ze nu een echte sjamanistische reis maken. Het verschil is louter een kwestie van diepgang van ervaring. Op een echte sjamanistische reis verplaats je je daadwerkelijk, voel en ervaar je alles in levenden lijve. Deze reis zal niet altijd een vast patroon volgen. In meditatieve oefeningen, zoals die hieronder, observeer je daarentegen dikwijls hoe je zelf de situatie ervaart of voorstelt hoe je deze zou kunnen ervaren. Mettertijd en na de nodige oefening kan de meditatie het begin gaan worden van echte reizen.


  De meeste oefeningen voor het identificeren van totems volgen een basispatroon:


  
    	Je ontspant je volkomen.


    	Je gaat een grot of boom binnen.


    	Je verlaat de grot of boom aan de andere kant en betreedt een wei of andere natuurlijke plaats.


    	Je laat de vredigheid van de natuur op je inwerken.


    	Zonder je te verzetten laat je je totem zich aandienen.


    	Je luistert en kijkt goed naar het dier – zijn bewegingen, geluiden, vorm, kleur enzovoort vertellen je meer over zijn krachten. Misschien kun je zelfs zijn gedachten lezen. Laat het je vertellen of tonen hoe het je in het verleden heeft geholpen en hoe het dat in de toekomst gaat doen.
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    	Je bedankt je totem dat hij zich bekend heeft gemaakt en vraagt of hij er in de komende week of daaromtrent een tastbare bevestiging van wil geven dat hij echt jouw totemdier is. Zulke bevestigingen kunnen van alles zijn. Mogelijk herken je zijn gezicht in de tekening van een steen. Hij kan in een droom verschijnen. Misschien kom je beeldjes of andere voorstellingen van hem tegen of zie je hem op de televisie. Als hij echt jouw totem is, zul je er beslist concrete bewijzen van vinden – en van een dusdanige omvang, dat het onmogelijk toeval kan zijn.


    	Je gaat terug de grot of boom in en verlaat deze weer aan de andere kant.


    	Je haalt vier of vijf keer langzaam en diep adem en voelt hoe je weer geaard raakt en terugkeert in de werkelijkheid van het hier en nu.


    	Je begint aan je verificatieproces. Bestudeer en doe onderzoek naar je totem en zijn eigenschappen. Denk na over hoe zijn krachten van toepassing zouden kunnen zijn op jou en je levensomstandigheden.

  


  Voorbereiding


  Trommels en ratels kunnen hier uitstekende diensten bewijzen, maar je hoeft ze niet per se te gebruiken. Doe je het wel, houd dan een langzaam en regelmatig ritme aan. Laat het tromgeroffel jóu leiden. Het beste kun je nog even wachten voordat je aan je fantasiereis begint. Ga eerst rustig zitten en laat het tromgeroffel minstens vijf minuten op je inwerken. Daardoor ontspan je je en komen je lichaamsritmen in de maat met je trommelen. Werk je niet met een trommel of ratel, dan kun je zachte achtergrondmuziek met een herhalend karakter opzetten.


  Zorg ervoor dat je niet gestoord kunt worden. Leg de telefoon ernaast, doe de deur op slot en doe wat je verder nodig acht. Maak het jezelf gemakkelijk. Ga zitten of liggen, wat je het prettigst vindt. Let er wel op dat je rug recht blijft, zodat het bloed onbelemmerd langs je ruggengraat kan stromen. Sluit je ogen en haal diep adem. Begin nu aan een progressieve-relaxatie-oefening. Concentreer je beurtelings op elk deel van je lichaam en laat er warme, kalmerende sensaties doorheen gaan. Begin bij je voeten en werk langzaam bovenwaarts naar je hoofd toe. Neem er de tijd voor. Hoe meer ontspannen je bent, hoe effectiever de oefening zal zijn. Maak je niet druk als je gedachten afdwalen. Leid ze zachtjes terug naar waar je gebleven was en ga verder. Voel je je er klaar voor, dan begin je met de eigenlijke oefening.


  Oefening


  Je voelt je volkomen ontspannen en almaar lichter worden. Je omgeving lijkt te vervagen en je eigen energieën en gedachten omhullen je als een warme mantel. Je voelt je veilig, warm en prettig.


  Voor je geestesoog zie je een zachte lichtgloed verschijnen. Langzaamaan ontwaar je meer. Je bevindt je aan de rand van een kristalheldere waterplas. De lucht boven je is blauw en over de horizon in de verte hangt een zacht waas. Boven je zie je de zon en de maan gezamenlijk aan de hemel. Je kunt niet precies uitmaken of het dageraad of zonsondergang is, maar dat is ook niet belangrijk. Het enige wat je weet is dat dit zo’n machtig ‘schemermoment’ is, een moment van de dag waarop de sluiers tussen het stoffelijke en geestelijke verijlen.


  Rechts van je, aan het einde van de plas, zie je een waterval. Er komt een koele, wazige nevel vanaf en waar het water zich in de plas stort vormen zich kringen, die alle weerspiegelingen vertekenen. De omgeving krijgt er iets surrealistisch door.


  Je kijkt om je heen naar het groene gras en de bomen in de verte. Het is volkomen stil. Het is alsof de natuur in een staat van rustige afwachting verkeert. Je kijkt nog eens naar de waterval en merkt opeens op dat er zich een donkere plek achter bevindt. Je loopt erheen. Vlak bij de waterval gekomen zie je dat er een grot achter verborgen gaat. Je loopt voorzichtig achter de waterval langs en betreedt de schemerige grot.


  Tot je verrassing wordt de grot verlicht door zachte kaarsen. Ze hullen het hol in een warme gloed. Op de een of andere manier komt het je vertrouwd voor. Je hebt het gevoel alsof je verwacht wordt.


  Aan de andere kant van de ruimte zie je een tunnel, die ook al door kaarsen wordt verlicht. Je werpt nog een laatste blik over je schouder naar buiten en dan loop je verder de grot in. Het is er warm en aangenaam en terwijl je naar de tunnel aan de overkant toe loopt, voel je het licht duizelen. Je moet lachen. Voor het eerst in lange tijd voel je je weer kind. Een kind dat op het punt staat in de wonderbaarlijke schatkamers van de wereld door te dringen.


  Je loopt de tunnel in en begint deze langzaam te volgen. Hij is goed verlicht en je voelt niet de minste angst. Je strekt je armen uit en raakt met je handen de wanden aan. Tot je grote verbazing zijn ze warm. Het is alsof je het levensbloed van de aarde zelf erdoorheen kunt voelen stromen.


  Naarmate je verder in de tunnel komt, wordt hij breder en hoger. Er zijn minder kaarsen en ze staan verder van elkaar af. Toch begint het lichter te worden. Dan loop je langs een paar kaarsen die niet eens aangestoken zijn. Je stopt en raakt ze aan, alleen maar om je ervan te vergewissen dat ze niet net gedoofd zijn. Als je weer voor je kijkt, zie je wat de reden is. De tunnel is inmiddels zo breed geworden, dat de zon er wel zo’n vijftien meter naar binnen kan schijnen.


  Je ziet nu ook wat er buiten de tunnel is. In de verte stroomt een rivier en er groeit weelderig groen gras. Het zonlicht fonkelt erop als in de ochtenddauw op een zomerdag. Aan de overkant van het veld zie je een dicht, donkergroen bos. Je pauzeert heel eventjes en legt dan rennend de laatste vijftien meter naar buiten af. Het veld baadt in de warme zonneschijn en je geniet met volle teugen.


  De zon schijnt warm op je gezicht en het gras onder je voeten is zacht. De geur van honing en wilde lentebloemen prikkelt je neus. De lucht boven je is heerlijk om te zien en je buigt je hoofd achterover en strekt je armen zover mogelijk uit. Je begint in de rondte te draaien en te wervelen en lacht. Wat een heerlijke en lichte plaats is dit toch. Naast de rivier staat een grote, oude eik. Het gras eromheen is zo groen en weelderig als je nog nooit gezien hebt. Je rent naar de eik toe en gaat eronder zitten. Je rekt je uit en rolt door het zachte gras en snuift de zoete geur ervan op. Dan ga je rechtop zitten. Naast de boom zie je een rotsblok, waarin een stoel uitgehakt lijkt te zijn.


  Je gaat op de stoel zitten. Hij lijkt haast wel op maat uitgehakt. Je moet giechelen van verwondering. Je haalt diep adem en terwijl je op de rotsstoel zit, neem je de omgeving op. Alles is even stil en vredig. Het kan niet anders of de wei wordt regelmatig door wilde dieren bezocht. Eventjes voel je je afgunstig op de dieren en vogels, omdat ze naar zo’n mooie plaats kunnen gaan.


  Je blijft op je stenen zetel zitten en geniet van de schoonheid van de natuur. Het is alsof je er met elke ademhaling meer deel van wordt en de natuur meer deel van jou. Dan stokt je adem opeens. In je ooghoek zie je iets bewegen aan de rand van het bos. Je houdt je adem in. Misschien krijg je dan toch een wild dier te zien. En inderdaad, tussen de bomen komt iets te voorschijn.


  Het kan over je heen fladderen of de wei op lopen. Je verroert geen vin en kijkt alleen maar toe hoe er een dier verschijnt. Forceer niets. Laat het zich zelf aan je aandienen. Met zijn ogen neemt het je op en dan kijkt het je recht in de ogen aan.


  Nog nooit heb je zoiets prachtigs, zoiets unieks gezien. Zulke dieren hebben je altijd zo wild geleken, zo onbereikbaar. Je voelt absoluut geen angst terwijl het dichterbij komt, alleen maar verrukking en bewondering. Dit moet toch zeker een droom zijn! Dan, alsof het op je gedachten reageert, maakt het dier een beweging, geluid, een gebaar. Je laat je blik erop rusten. Op hetzelfde moment begint het je allemaal duidelijk te worden. Het dringt tot je door dat ditzelfde dier je in het verleden al vele malen geholpen heeft. Nu besef je ook waarom het je altijd al zo gefascineerd heeft. Dan begint het zich in de richting van de tunnel te begeven. Het houdt even in, draait zich om en kijkt je aan, alsof het je vertelt dat het tijd is om te vertrekken. Je staat op en begint het dier te volgen. Terwijl je naar de tunnelmond toe loopt, wacht het opnieuw. Wat is het dichtbij... een paar stappen maar en je zou het kunnen aanraken...


  Voorzichtig, heel langzaam steek je je hand uit, maar voordat je het dier kunt aanraken springt het op en begeeft zich terug naar de rand van het bos. Het houdt even stil, kijkt je nog voor een laatste maal aan en verdwijnt in het struikgewas.


  Je begrijpt het. Jullie zullen eerst een relatie moeten ontwikkelen en dat kost tijd. Jullie hebben zoveel van en over elkaar te leren. Tot dan moet je geduld oefenen. Je lacht ietwat bedroefd en volgt dan de tunnel terug naar de waterval.


  Je loopt om de waterval heen en kijkt in de kristalheldere waterplas. Je spiegelbeeld deint op de golfjes. Maar wat is dat? Opeens zie je achter je spiegelbeeld de gedaante van je totemdier verschijnen. Eventjes ben je helemaal beduusd en dan begin je te lachen. Je voelt je vervuld van grote dankbaarheid. Het dier heeft je geaccepteerd. Langzaam verdwijnt zijn beeld en je omgeving begint te vervagen. Je keert terug in de warme duisternis van je eigen geest. Het beeld van je totem staat echter op je netvlies gegrift. Je haalt enkele keren diep adem en keert geleidelijk aan terug naar de werkelijkheid van je omgeving.


  Hoofdstuk 3

  Het mysterie en de magie van roofdier en prooi
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  De gemiddelde persoon is zich zelden bewust van zijn nauwe verbondenheid met en invloed op zijn natuurlijke milieu. De meesten van ons leven op een geïsoleerd eilandje in de stad en komen nauwelijks nog in aanraking met de wildernis of echt natuurlijke wereld. Onze bomen en gazons zijn aangelegd en keurig onderhouden. Ons voedsel kopen we kant-en-klaar verpakt. Voor veel mensen wordt het dierenrijk louter bewoond door snoezige teddyberen of van die mesjokke waggelende eenden als in tekenfilms of stripverhalen. Voor velen van ons blijft het contact met in het wild levende dieren beperkt tot die welke zich aangepast hebben aan onze stadsomgeving – eekhoorns, eenden, roodborstjes en dergelijke.


  In dat licht moge het niet verbazen dat de meeste mensen zich geen deel meer voelen van de natuurlijke wereld. Ze voelen zich er weinig mee verbonden en vandaar nog minder betrokken bij het wel en wee ervan. Hoewel er vanzelfsprekend mensen zijn voor wie het tegendeel geldt, bestaat er bij velen een gebrek aan eerbied, respect en begrip voor. Voor hen is de natuur niet veel meer dan iets abstracts, dat ver van hen afstaat en bewoond wordt door allerlei creaturen en planten die geen leven voor zichzelf leiden of geen andere bestaansreden hebben dan ons ten dienste te staan.


  Als leraar heb ik zeven jaar meegewerkt aan een speciaal, alternatief onderwijsproject in de binnenstad. Wij vingen leerlingen met gedrags-, sociale, financiële of leerproblemen op en probeerden hen klaar te stomen voor de arbeidswereld. De meeste leerlingen konden niet meekomen op de gewone middelbare school en zouden vermoedelijk nooit hun opleiding voltooien. Velen waren analfabeet en er waren de nodigen onder met een strafregister. En de meesten waren nog nooit verder weg geweest dan waar de stadsbus hen kon brengen.


  Tijdens mijn laatste jaar bij het project organiseerde ik een aantal excursies. Een daarvan was naar de dierentuin van Cincinnati, zo’n tachtig kilometer van ons vandaan. Slechts een handjevol was ooit als klein kind in een dierentuin geweest. Het werd een gedenkwaardig dagje.


  Nog nooit heb ik zo’n oprechte verwondering, ontzag en opwinding gezien. Aan een stuk door kwamen er leerlingen naar me toe gerend en beschreven me buiten adem een weer ander ‘hartstikke gek’ beest dat ze gezien hadden. Ze trokken me overal mee naartoe, want ik ‘moest dit absoluut komen zien!’ Ogen die zo vaak koud en leeg leken, sperden zich wijd open en fonkelden. Leerlingen die zelden lachten, gingen uit hun bol. De vechtersbazen onder hen waren opeens genaakbaar en aardig. Stuk voor stuk ervoeren ze weer, voorzover ze althans het gevoel ooit hadden beleefd, de verrukte verwondering van een kind op ontdekkingsreis.
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  Het raakte elk van hen, die gewend waren om te bewijzen dat ze stoer en al volwassen waren, diep binnenin. In de bus terug kakelden ze uitgelaten en om het hardst door elkaar heen en kibbelden erover wat nu het leukste dier was geweest. Na een tijdje stokten de gesprekken en er trad een sfeer van rustige bezinning in. Vlak bij school gekomen begon hun houding te veranderen.


  Sommige van die veranderingen waren subtiel. Rustige bespiegeling maakte plaats voor een stoïcijns masker en ogen kregen opnieuw een lege en ondoorgrondelijke uitdrukking. Andere veranderingen waren minder subtiel. Enkele leerlingen begonnen te bekvechten. De gesprekken kwamen weer op gang, maar ze waren niet langer uitgelaten vrolijk en gingen niet meer over het plezier dat ze in de dierentuin hadden beleefd. Sommigen leken zich te schamen voor hun eigen gedrag in de dierentuin en hun kinderlijke opwinding over ‘stomme beesten’. Ze begonnen weer een ‘coole’ houding aan te nemen. Enkelen gluurden nerveus-schichtig naar de anderen om te zien of hun moment van zwakte tegen hen gebruikt zou gaan worden. De lach verdween van de gezichten en enkele ogen waren zelfs vochtig. Vrolijke uitbundigheid had plaatsgemaakt voor in zichzelf gekeerd verdriet. De excursie had ze een plezierige herinnering voor de rest van hun leven meegegeven, maar had hun tegelijkertijd laten zien hoezeer de wereld anders was dan zij altijd waargenomen en gedacht hadden. Het begon tot hen door te dringen dat er nog zoveel te ontdekken viel buiten de eigen buurt. Op dat moment realiseerde ik me dat ze een heuse cultuurschok hadden ervaren.


  Zij waren niet voorbereid geweest op de rechtstreekse ontmoeting met die vreemde, onbekende wereld van de dieren. Zeker, ze hadden geweten dat er dierentuinen waren en hadden beelden van dieren en dierentuinen op de televisie gezien, maar dat was niet hetzelfde. Ondersteboven waren ze ervan, onthutst, gedesoriënteerd. Maar tegelijkertijd begonnen ze daardoor met andere ogen naar hun huidige werkelijkheid te kijken. De wereld was niet langer hetzelfde. Er bleek meer te zijn dan de stoepen en pleintjes van hun asfaltjungle. De wereld was veel groter en complexer dan ze zich ooit voorgesteld hadden – en dat maakte hen bang.


  Hoewel het bovenstaande een enigszins extreme situatie was – al is het ook weer niet zo ongewoon – is en blijft het een feit dat de meeste mensen een vertekend beeld van de natuurlijke wereld hebben. Voor de meesten zijn dieren welhaast buitenaardse levensvormen. Hun gedrag en activiteiten lijken vreemd en mysterieus en totaal niets met de mens te maken te hebben. Onze moderne samenleving zit dan ook boordevol misvattingen over dieren en de natuur.


  Vermoedelijk het raadselachtigste, en daardoor het meest verkeerd begrepen, aspect van de wereld van de natuur is het mysterie van roofdier en prooi. Wanneer je het over roofdieren en hun prooi hebt, veronderstellen de meesten dat je daarmee doelt op dieren die doden enerzijds en dieren die gedood worden anderzijds. De waarheid is echter dat de meeste dieren ergens tussen deze twee extremen in zitten. Soms wordt het roofdier zelf de prooi. Een slang verzwelgt een kikker, maar wordt vervolgens zelf gegrepen en opgevreten door een roodstaartbuizerd.


  Naarmate we ons verdiepen in het proces van roofdier en prooi en meer te weten komen over de natuurlijke en spirituele implicaties daarvan, beginnen onze misvattingen vanzelf af te brokkelen. We gaan begrijpen dat er krachten en magie werkzaam zijn in het dierenrijk, vooral in zijn relatie tot ons. We worden ons ervan bewust dat in het grote ecosysteem elke diersoort – dier en mens – op verbazingwekkende manieren met alle andere diersoorten is verweven.


  Roofdieren en prooien vinden we overal. Een roofdier kunnen we definiëren als een dier dat het vermogen bezit om levende prooien te vangen. Overigens moet gezegd worden dat de schoonheid, macht en het majestueuze van roofdieren de mens niet zelden in vervoering brengen. Dat is altijd al zo geweest. Hun vrijheid in het wild fascineert en verrukt ons. Heraldisch hebben ze ook al vele malen gediend als gezag afdwingende symbolen van autoriteit en ontzag inboezemende emblemen.


  Sinds de oudste tijden meten roofdier en prooi hun krachten in de natuurlijke wereld met als inzet leven of dood. Uilen kijken uit naar muizen. Vliegenvangers loeren op insecten en haviken jagen weer op vliegenvangers. Het jagen vergt tijd, geduld en behendigheid. Het scherpt de zintuigen. Het dier dat het sterkst, alertst en vaardigst is, overleeft. De andere kant van dezelfde medaille is dat dieren sterker en slimmer worden doordat ze proberen te voorkomen dat ze zelf gevangen worden.


  Wanneer we met totemgeesten uit de natuurlijke wereld werken, beginnen ook wij het mysterie en de mechanismen van het predatieproces te ervaren in ons eigen leven. Een diepgaand begrip van het proces is daarom noodzakelijk om goed met de krachten van onze totem overweg te kunnen in onze eigen levensomstandigheden en omgeving. Predatie in de natuur leert de mens vier hoofdlessen. Elk daarvan correleert met een eigen vorm van magie. Op een occult niveau kan elk verder gekoppeld worden aan een van de vier windrichtingen en een van de vier elementen. Deze correspondenties zijn uiteraard globaal en liggen geenszins onwrikbaar vast. Ze voorzien ons van niet veel meer dan een vertrekpunt voor het begrijpen van en werken met predatie, zowel praktisch als magisch. We leren er verder van wat voor universaliteit en evenwicht er besloten zitten in de mysteries van jagen en gejaagd worden in de natuur. Dezelfde kwaliteiten kunnen ook wij in ons leven realiseren. Deze lessen, hun corresponden-ties en hun magie begrijpen geeft ons de sleutel in handen om met de hulp van onze totemgeesten een creatiever, helender en spiritueler leven te leiden.


  DE LES VAN LEVEN, DOOD EN WEDERGEBOORTE


  
    
    
    

    
      	TOVERKRACHT

      	:

      	SCHEPPEN
    


    
      	ELEMENT

      	:

      	VUUR
    


    
      	WINDRICHTING

      	:

      	ZUIDEN
    

  


  Leven en dood zijn de twee creatiefste processen die we ervaren. Tegelijkertijd zijn beide echter omweven met een heleboel mysteries en bijgeloof. Het leven is voor de meeste mensen moeilijk te begrijpen en de dood is voor evenzovelen moeilijk te accepteren. We hebben er een geweldige angst omheen opgebouwd. De ermee verbonden processen mogen ook gerust complex worden genoemd. Nu zijn geboren worden en sterven zeer zeker de twee grootste veranderingen waarmee we te maken krijgen, maar ze zijn allesbehalve de enige.


  Denken we dieper na over geboorte en dood, dan zien we in dat ze veranderingen of overgangen betreffen en geen definitieve eindstadia betekenen. Op talloze niveaus en op ontelbare momenten in ons leven voltrekken zich veranderingen. Veranderingen zijn zegeningen. Het zijn signalen van nieuwe groei. Hoewel verliezen en winnen relatieve begrippen zijn, is het altijd weer onze angst voor de dood die ons ervan weerhoudt nieuwe wegen in te slaan. Eventuele veranderingen in ons dagelijks leven weerspiegelen immers in het klein ons gehele leven, de grote cyclus van leven en dood. Veel oude tradities kenden zogeheten overgangsriten. Dit soort rituelen beeldden symbolisch geboorte, dood en wedergeboorte uit. Door symbolisch te sterven sloot de betrokkene een bepaalde levensfase af, zodat hij in een nieuwe herboren kon worden. Elke dag opnieuw worden we er wel in een of ander opzicht toe opgewekt het oude los te laten en iets nieuws te scheppen. Onze levensomstandigheden vragen dat aan een stuk door van ieder van ons.


  Terwijl we werken met totemdieren en -geesten verwerven we meer inzicht in dit mysterie. We leren de kleine instanties van het dood- en wedergeboorteproces herkennen in ons dagelijks leven. We gaan ze bezien in dezelfde ritmen en patronen als van onze totem. We beginnen ook in te zien hoe we hetzelfde proces kunnen toepassen om een einde te maken aan bepaalde aspecten van ons leven en nieuwe te scheppen.


  Predatie in de natuur kan ons leren zonder angst voor de dood te zijn en tegelijkertijd grote eerbied te voelen voor alles wat leeft. De schepselen in de natuur maken zich geen moment druk om hun sterven. Ze leven en het enige wat ze willen is verder leven. Als hun dood dreigt, verzetten ze zich heftig; ze geven het niet op en vechten door tot het bittere einde. Elk moment en iedere dag nemen ze zoals het komt. Elke dag opnieuw ontplooien ze hun activiteiten met dezelfde levensdrang en intensiteit als de vorige en volgende dag. In de natuur leeft alles in het eeuwige hier en nu. Er is geen verleden en de toekomst zal wel uitwijzen. Elke dag begint een nieuwe schepping, waarin het dier met onverminderde frisse levensdrang zijn natuurlijke energieën ontplooit.


  Velen vinden predatie iets wreeds. We moeten evenwel bedenken dat het proces roof-dier en prooi, doder en gedode met elkaar verbindt. In de oude kabbalistische traditie had men een term die we hier grofweg kunnen toepassen. Het betreft tsimtsum, waarmee aan Gods zelfbeperking wordt gerefereerd. Een vonnis vellen en genadigheid dienen in dit verband van elkaar onderscheiden te worden. De schepping vraagt om een vonnis vellen dat vrij is van enige afzwakkende invloed.


  ‘Als een vrije daad van liefde, waarin God van zijn essentie schenkt voor het doel van de schepping [...] vrij van de verzachtende invloed der genadigheid. Als God aan de wereld beide krachten, vonnissen en genadigheid, ten grondslag had gelegd, was het niet de wereld geweest zoals wij die kennen. De leeuw zou uit compassie niet op het hert jagen. Daardoor zou hij de hongerdood sterven en alle roofdieren die voor hun overleving weer van zijn vaardig jagen afhankelijk zijn tot uitroeiing verdoemen. We zouden geen andere vormen van leven eten en onszelf waarschijnlijk uit medelijden met de boom het eten van een appel ontzeggen. Zoals het is, schept de interactie van levensvormen op aarde een volmaakt evenwicht in de natuur. De leeuw doodt alleen wanneer hij honger heeft. Uitsluitend de mens doodt voor zijn plezier. De leeuw voltrekt, in overeenstemming met de onveranderlijke kosmische wetten, een zuiver en volmaakt vonnis. De mens niet.’4


  Predatie leert ons dat er geen leven zonder dood is en geen dood zonder wedergeboorte. Aan sterven is altijd een winst- en verliesrekening verbonden. Het gaat om de balans tussen oud en nieuw, om geven en nemen. Predatie leert ons dat alle leven heilig is en essentieel voor al het andere leven.


  Als we met onze persoonlijke totem werken, zal vanzelf blijken hoe het predatieproces in het leven van ons totemdier in het wild in feite een weerspiegeling is van ons eigen leven in onze gegeven omgeving. Er zullen parallellen zijn. Zo zijn er momenten die het geschiktst zijn om ons te voeden en andere om te rusten. Tijdstippen waarop we het beste kunnen spelen, andere waarop we het beste kunnen jagen. Het inzien van dat soort parallellen helpt ons te profiteren van de veranderingen en kansen die zich voordoen. Door ons te verdiepen in de prooi van ons totemdier, of het nu een ander dier is of iets in het plantenrijk, worden we ons er bewuster van hoe we in ons leven onze eigen wedergeboorte kunnen bewerkstelligen.


  Sjamanen werken vaak met twee tegengestelde medicijnen. Iemand die met het uilmedicijn werkt, doet er bijvoorbeeld goed aan ook dat van het stinkdier te bestuderen. Het stinkdier is het lievelingskostje van de Amerikaanse oehoe. Een slechtvalk zal een eend vangen. Een roodborstje verorbert een worm. Een roedel wolven slacht een eland af. Predatie brengt roofdier en prooi samen en verbindt ze innig en onlosmakelijk.


  Door de eigenschappen en het medicijn van beide, van roofdier en prooi, te bestuderen, krijgen we gemakkelijker toegang tot de krachten van dood en wedergeboorte. Inzicht in het evenwicht tussen beide helpt ons de natuurlijke ritmen van het proces van dood en wedergeboorte te herkennen en er effectiever gebruik van te maken. Door met de energieën van zowel ons totemroofdier als van zijn prooi als totem te werken, kunnen we ervoor zorgen dat de overgangen in ons leven minder chaotisch en ontregelend verlopen. Het resultaat is dat ons leven creatiever en productiever wordt. De toverkracht van het scheppen houdt zodoende in dat we de instanties van sterven in ons leven leren aangrijpen als kansen voor wedergeboorte. Het houdt in dat we leren mee te gaan op de levenscyclus – met de ups en downs, de pieken en dalen – en daarvan optimaal te profiteren. Elk dier heeft, zoals we zullen zien, een natuurlijke levenscyclus. Hoewel de fasen daarin op sommige momenten duidelijker te onderscheiden zijn dan op andere, kent elk dier hoe dan ook perioden waarin het meer of minder actief is. Dankzij kennis van die van ons totemdier en het volgen van zijn ritmen en natuurlijke fasen in ons eigen leven kunnen we productiever zijn.


  Dat is de voornaamste reden waarom het element vuur en het zuiden als corresponderende windrichting bij deze les horen. Behalve vernietigen, schept vuur ook. Het zuivert en brandt de droesem weg, zodat het goud fonkelend te voorschijn kan komen. Denk ook aan het mysterie van de uit de as herrijzende feniks. Vuur is het element van het hart, het centrum van onze hartstochten en liefde, de scheppende krachten in ons leven. Het is het element van regeneratie en wederopstanding, en het is deze les die ons in staat stelt het vuur van onze ervaring te gebruiken voor het bewerkstelligen van positieve veranderingen in ons leven.


  Scheppen is een proces, geen einddoel. Uit veranderingen in ons leven blijkt dat het scheppingsproces actief is. De meeste mensen verlangen naar veranderingen in hun leven, maar weten niet wat ze er precies mee aanmoeten. Ze hebben er moeite mee en ervaren het dikwijls als verwarrend en chaotisch. Overgangsperioden staan in het teken van beweging. Deze beweging, en alle eruit volgende problemen en chaos, dwingt ons ertoe creatiever te zijn en herinnert ons er tegelijkertijd aan dat leven eeuwig scheppen is. We kunnen zelf kiezen of we daaraan meedoen of het negeren. Als we besluiten eraan mee te doen, en dan vooral door ons werk met totemgeesten, leren we de lessen van dood en wedergeboorte en krijgen we in ons leven de beschikking over de toverkracht van het scheppen.


  Magische oefeningen


  
    	
      Deze eenvoudige meditatie/visualisatie is enorm effectief. Hiervoor moet je iets af weten van een roofdier en zijn gebruikelijkste prooi. Heb je al een roofdier als totem, dan kun je daarmee werken. Zo niet, dan kies je uit het grote dierenrijk een roofdier uit dat je altijd al gefascineerd heeft.


      Visualiseer een slechte gewoonte, een onprettige situatie of iets anders negatiefs in je leven als het prooidier. Visualiseer vervolgens jezelf als het roofdier. Zie in je verbeelding hoe je de gewoonte opeet, uit de weg ruimt, en daardoor sterker wordt.


      Volg in deze visualisatie de natuurlijke jachtcyclus van je roofdier. Als het hoofdzakelijk ’s nachts jaagt, doe je dat in je visualisatie ook. Als het bij daglicht jaagt, doe jij dat ook.


      Doe deze oefening per dag hooguit vijf tot tien minuten. Probeer echter in die tijd er al je gevoel en intensiteit in te leggen. Binnen een week zul je verschillen gaan opmerken. Je zult merken dat je sterker en gezonder wordt en meer kan uitrichten.

    


    	
      Met een variant van deze oefening kun je eveneens veranderingen in je leven tot stand brengen. Werk opnieuw met de beelden van roofdier en prooi. In dit geval echter vertegenwoordigt de prooi iets wat je in je leven wilt veranderen of wilt krijgen, maar waar je tot nu toe nog steeds niet in geslaagd bent. Stel je de verandering voor in de vorm van een prooidier dat gewiekst is en tot dusver steeds aan je heeft weten te ontsnappen.


      Visualiseer – stel je in je verbeelding voor – dat je op je prooi jaagt en hem besluipt. Voel je echt op jacht en beleef intens het welslagen van je missie. Zie levensecht voor je hoe je sterker, gelukkiger en bevredigder uit de ervaring te voorschijn komt. Soms zijn de veranderingen die we willen aanbrengen ingewikkelder en vallen ze uiteen in verschillende stappen. Elke stap kun je zien als je prooidier, waarbij bij elke stap je vangst groter wordt. Als je roofdier bijvoorbeeld een roodstaartbuizerd is, dan kun je de eerste stap als een muis visualiseren, de tweede als een slang en de derde als een grote prairiehaas.


      Stel een realistisch tijdsbestek op waarbinnen je de verandering voltooid wilt zien, eventueel met kortere perioden voor elke deelstap van de verandering. Visualiseer elke dag ongeveer vijf minuten wat zich tussen roofdier en prooi afspeelt, net zolang tot de stap voltooid is, en ga dan verder met de volgende. Het zal je verrassen hoeveel sneller en gemakkelijker je je doelen verwezenlijkt.

    

  


  DE LES DER AANPASSING


  
    
    
    

    
      	TOVERKRACHT

      	:

      	GEDAANTEVERWISSELING
    


    
      	ELEMENT

      	:

      	WATER
    


    
      	WINDRICHTING

      	:

      	WESTEN
    

  


  Aanpassing is het natuurlijke vermogen van een dier om op een bepaalde wijze op een bepaalde plaats te leven. Een dier kan zich lichamelijk of in zijn gedrag aanpassen. Een vos gebruikt bijvoorbeeld zijn oren om in de zomer warmte te verdrijven en zijn borstelige staart om zijn gezicht en neus in de winter te beschermen tegen de kou. Dat is een lichamelijke aanpassing. Een muildier wisselt altijd het pad en het spoor af dat hij naar een voedselbron volgt; zelden neemt hij twee keer dezelfde route. Doordat hij zo onvoorspelbaar is in zijn gedrag, geeft hij roofdieren minder kans om toe te slaan. Dat is een aanpassing in gedrag.


  Het resultaat van beide vormen van aanpassing is dat het dier in leven blijft. Als een roofdier te gespecialiseerd wordt, wordt het in zijn bestaan bedreigd. Een goed voorbeeld is de slakkenhavik uit Zuid-Florida. Hij voedert zich uitsluitend met grote moerasslakken. Met het verloren gaan van grote moerasgebieden is ook de hoofdvoedselbron van deze haviksoort verdwenen en de soort wordt nu met uitsterven bedreigd. Het andere uiterste is de coyote, die nagenoeg alles eet. In Amerika vind je de coyote op de meest uiteenlopende plaatsen – in de stad, op de prairies, in de bergen en woes tijnen. Hij doodt zijn eigen prooi of doet zich als aaseter te goed aan wat andere dieren overlaten. Desnoods wroet hij met zijn neus door de vuilnisbak. Dankzij zijn vermogen om zich aan zijn omgeving aan te passen en voedsel en beschutting te vinden waar hij maar kan, slaagt hij erin te overleven en zelfs te gedijen.


  De meeste roofdieren zitten tussen beide extremen in. De meeste voeden zich met enkele diersoorten. De meeste ook kunnen zich in hun eetgedrag aanpassen naar gelang van de condities. De wijze waarop onze totem zich aan zijn omgeving aanpast en overleeft, geeft ons aanwijzingen over hoe ook wijzelf ons het beste kunnen aanpassen en overleven in onze omgeving.


  Verschillende dieren passen zich op verschillende manieren aan – ook die in dezelfde omgeving. In warmere klimaten kan een totem bijvoorbeeld meer een nachtdier worden. Als onze totem dat ook doet, dan vertelt dat ons dat we ’s nachts vermoedelijk effectiever kunnen werken.


  Sommige dieren in warmere klimaten hebben grote oren, met behulp waarvan ze bovenmatige lichaamswarmte verdrijven, zoals in het geval van de woestijnvos en woes tijnhaas. Iemand die een vos als totem heeft en in de zomer problemen met de warmte ondervindt, kan daarom het beste het haar achter de oren dragen. Aangezien een vos warmte verdrijft met zijn oren, zullen degenen met affiniteit met het vosmedicijn merken dat zij hier ook baat bij hebben.


  Andere dieren in warme klimaten verdrijven de hitte door te hijgen en te blazen. Mensen met een dergelijke totem doen er daarom goed aan nieuwe ademhalingsmethoden en-ritmen aan te leren, zodat ze het beter redden in hun eigen warme omgeving. Met behulp van die technieken kunnen ze overigens niet alleen de klimatologische hitte verdrijven, maar zich ook verkoeling verschaffen in verhitte situaties die zich eventueel voordoen.


  Bestudering van de overlevingstechniek van onze totem maakt ons duidelijk op welke activiteiten (gedragsvormen) en/of lichamelijke eigenschappen we ons kunnen concentreren om effectiever te overleven op ons eigen ‘terrein’. Zo moeten we met een torenvalk als totem misschien oplettender zijn op de subtiele bewegingen om ons heen. De meeste roofvogels zijn gespitst op beweging. Een torenvalk kan op dertig meter hoogte nog een kever op de grond opsporen. Door oplettender te zijn op subtiele bewegingen, kunnen we beter kansen herkennen en benutten wanneer ze zich voordoen.


  Wanneer je eenmaal weet wat je totem is, zou je dan ook moeten uitzoeken hoe het dier zich aan zijn omgeving aanpast. Vervolgens leer je hetzelfde te doen in jouw omgeving. Je totem geeft je hints over de beste manier waarop je je kunt aanpassen en productief zijn in je eigen levensomstandigheden.


  Deze les correspondeert met het element water en het zuiden. Water neemt de vorm aan van datgene waarin het besloten zit en volgt de weg van de minste weerstand. Het is het element dat de verschuiving van emoties door het gebruik van de verbeelding weerspiegelt. Water kan absorberen en in verschillende gradaties leven in zich concentreren. Aanpassing is het vermogen om onszelf te veranderen overeenkomstig de waterloop in ons leven. We moeten van weg en vorm kunnen veranderen zoals het water om ons heen. We moeten ons erop mee kunnen laten stromen, echter zonder dat we ons erdoor laten overspoelen en meesleuren.


  Water wordt vaak geassocieerd met intuïtie, dromen en innerlijke visioenen en reizen. Het is een van de oudste vormen van vervoer. Water dat niet langer stroomt, stagneert. Dat herinnert ons eraan altijd ons natuurlijke vermogen te gebruiken om mee te stromen en te veranderen naar gelang van de eisen van de omstandigheden. We moeten ons net zoals water aan onze omgeving aanpassen.


  Het imiteren van de aanpassingstechnieken van onze totem is een belangrijke stap op weg naar beheersing van de magische kunst der gedaanteverwisseling. Van gedaante verwisselen is natuurlijk en iedereen doet het instinctief. In het verhaal over de leer-lingen op excursie was de gedragsverandering in de bus terug een natuurlijk voorbeeld van aanpassing. Ze lieten het pret maken en het veilige gevoel dat ze eerder op het tochtje hadden ervaren achter zich en namen opnieuw de houding en instelling aan die ze nodig hadden om het na terugkomst te redden in hun levensmilieu.


  De hele dag door passen we ons aan om aan onze taken, verantwoordelijkheden en verplichtingen te voldoen. Al op jonge leeftijd leren we wanneer en hoe te lachen. We weten wanneer we serieus moeten zijn en wanneer leergierig. Door vallen en opstaan hebben we geleerd door welke activiteiten en houdingen – en in welke omstandigheden – we kwetsbaar zijn of ons juist kunnen beschermen. Metamorfoseren betekent overigens niet dat we zomaar de gedaante van een dier aannemen, waarover we zo vaak horen in oude mythen en legenden. Het betekent veeleer dat we onze energie volledig onder controle hebben en deze kunnen aanwenden op een wijze die optimaal voldoet aan de zich voordoende levenssituaties. De houding en gedragseigenschappen van je totem leren overnemen vergemakkelijkt dat en is een van de belangrijkste dingen die dit boek je hoopt te leren.


  Iemand die de kunst van het metamorfoseren beheerst, voelt feilloos aan met welk soort gedrag hij optimale resultaten bereikt in de gegeven omstandigheden. Hij kan zijn aura en energieën dusdanig manipuleren, dat zijn groei erbij gebaat is. Waar nodig is hij zo zachtmoedig als een hert, op andere momenten zo sterk als een beer. Hij past zich aan bij verandering – of deze nu plezierig is of niet. Hij herkent de creatieve mogelijkheden die in beperking schuilen en overwint de beperking door te metamorfoseren.


  Ook jij kunt leren van gedaante te verwisselen. Door het gedrag en de technieken van je totem te imiteren vind je beter en veiliger je weg door het leven. Bedenk dat een totem niet naar je toe zou komen als er niets was dat je van hem zou kunnen leren. Het bestuderen van de aanpassingstechnieken van je totemdier(en) en het toepassen daarvan in je eigen levensomstandigheden is de eerste stap op weg naar de beheersing van de kunst der gedaanteverwisseling.


  Magische oefeningen


  Voor deze oefening moet je weten wat je persoonlijke totem is. In de oefening gaat het er in de eerste plaats om dat je je ervan bewust wordt dat je je energieveld – je aura – kunt manipuleren teneinde bepaalde effecten te bewerkstelligen.


  Een oud axioma stelt dat alle energie gedachten volgt. Waar we onze gedachten heen sturen – daar gaat ook onze energie heen. Met behulp van onze gedachten kunnen we dan ook de vorm, kleuren en intensiteit van onze aura wijzigen. De volgende oefeningen helpen je dat vermogen bij jezelf te ontwikkelen. Beheersing daarvan is een noodzakelijke voorwaarde om uiteindelijk de kunst van het metamorfoseren te beheersen.


  |Leun tegen een muur en visualiseer dat je de kleur daarvan aanneemt. Zie voor je hoe je in de muur verdwijnt, er helemaal één mee wordt. Probeer hetzelfde met een bank en tegen achtergronden met andere patronen en kleuren.


  |Oefen je erin jezelf als onzichtbaar voor te stellen. Een nuttig trucje daarvoor is dat je je aura voorstelt als een waas of nevel die om je heen hangt en je verbergt.


  |Beheers je het bovenstaande voldoende, dan kun je hetzelfde proberen in groepssituaties (vergadering, feestje enzovoort). Maak jezelf onzichtbaar voordat je de ruimte betreedt of ga ergens zitten en visualiseer jezelf als een deel van het meubilair.


  De laatste oefening levert altijd boeiende reacties op. Je zult verbaasd staan van de opmerkingen die je krijgt. Het is niet ongebruikelijk om opmerkingen te horen in de trant van: ‘Hé, ik wist niet dat jij er was,’ of: ‘Wanneer ben je gekomen? Ik heb je helemaal niet zien binnenkomen.’ Maar kijk wel uit! Houd er rekening mee dat er nogal wat mensen tegen je aan zullen botsen omdat ze je volstrekt niet opgemerkt hebben, terwijl jij jezelf visualiseert als deel van het meubilair of de muur. Met de nodige oefening kun je leren zo veel of zo weinig op te vallen als jezelf verkiest.


  DE LES DER ZELFONTPLOOIING


  
    
    
    

    
      	TOVERKRACHT

      	:

      	MANIFESTATIE
    


    
      	ELEMENT

      	:

      	AARDE
    


    
      	WINDRICHTING

      	:

      	NOORDEN
    

  


  Elk dier is uniek. Elke diersoort bezit haar eigen karakteristieke eigenschappen, haar eigen zwakke en sterke punten. Deze natuurlijke vermogens en talenten weerspiegelen dikwijls die van onszelf. De ons opzoekende totems zijn vaak, indachtig het eerder besproken correspondentiebeginsel, symbolisch voor nuttige vermogens die we bij onszelf kunnen ontwikkelen.


  Onze totemdieren zijn spiegels voor ons. Ze weerkaatsen lessen die we moeten leren en vermogens die we gemakkelijk kunnen ontwikkelen. Daardoor gaan we meer van onszelf en ons leven begrijpen. Het dier wordt een symbool van een specifieke kracht die we kunnen manifesteren. Het vormt een medicijn voor het helen van onszelf en ons leven en met behulp van de krachten ervan kunnen we onze dromen realiseren.


  Daarom is het zo belangrijk dat je je, wanneer je hem eenmaal geïdentificeerd hebt, uitvoerig verdiept in je totem. Probeer alles te weten te komen over zijn individuele eigenschappen en gedragsvormen. Door de ontplooiing daarvan in je eigen leven word je productiever en effectiever. Op deze manier wordt het dier je leraar. En net zoals roofdier en prooi almaar sterker en slimmer worden in hun specifieke technieken en vaardigheden, word jij dat ook.


  Voor wie met dieren en de door deze gesymboliseerde spirituele en archetypische energieën werkt, breekt onherroepelijk eens het moment aan dat het thema van roofdier en prooi actueel wordt in zijn leven. Het is belangrijk dat je dat op het moment zelf weet te onderkennen en snapt hoe het in elkaar zit. Bestudering van het predatieproces van je totem kan je in dit opzicht veel duidelijk maken over hoe je zelf het beste kunt leren en je handhaven. Het geeft je aanwijzingen over wat voor jou de effectiefste manier is om met de toverkracht der manifestatie in je leven te werken.


  Roofdieren verspillen weinig. Een leeuw of beer in de bergen eet zoveel als hij nodig heeft en begraaft de huid en restanten voor later. Andere dieren, zoals de wolf, schrokken zich vol in de wetenschap dat het voedsel niet altijd voor het oprapen ligt. Allemaal kunnen we leren van het instinct van roofdieren om weinig tot niets te verspillen. Het houdt ons voor ogen dat ook wij onze vermogens ten volle moeten ontplooien en niet verspillend moeten omgaan met wat we hebben.


  De meeste roofdieren jagen op hun eentje. Doet jouw totem dat ook, dan zou dat kunnen betekenen dat jij wellicht eveneens je vermogens het beste op je eentje kunt ontwikkelen en aanwenden. Andere dieren jagen gezamenlijk. Wolven jagen bijvoorbeeld in roedels en ook harrishaviken jagen in groepjes.


  Een vriend van mij in Colorado, Kin Quitigua, leidt een educatief project dat naar de naam Havikqueeste luistert. Met behulp van zijn harrishaviken onderricht hij in de lessen van roofdier en prooi en officiële instanties vragen hem vaak zorg te dragen voor de herintroductie van andere roofvogels.


  Bij onze kennismaking werkte Kin met een goudarend waarvan de ouders gedood waren. De vogel had daardoor nooit leren jagen. Met zijn harrishaviken als een soort rolmodel probeerde Kin de goudarend jachttechnieken bij te brengen, zodat de vogel op een gegeven moment zelfstandig in de wildernis zou kunnen leven. Op een keer was ik getuige van een van zijn demonstraties. De samenwerking tussen zijn twee haviken was indrukwekkend. De ene vloog laag en joeg de prairiehazen het open veld op, waarna de andere van hoog boven naar beneden dook en dodelijk toesloeg. Het was een geweldig staaltje van vereende krachten.


  Personen met een totemdier dat dergelijk coöperatief gedrag ontwikkelt, doen er goed aan hetzelfde te doen in hun eigen leven. Neem prairiehonden. Ze leven in groepsverband en zijn meesterlijke bouwmeesters, die allemaal een steentje bijdragen aan de gezamenlijke holen en over elkaar waken en zo nodig alarm slaan. Een prairiehond lijkt misschien weinig luisterrijk, maar zijn talenten en vermogens zijn zonder meer uniek. Iemand met de prairiehond als totem zal vermoedelijk in aanleg precies dezelfde vermogens kunnen ontwikkelen in zijn eigen levensomstandigheden. Vanzelfsprekend zal hij daar veel beter in slagen in een of andere vorm van samenwerkingsverband dan als eenzaat. (Hoofdstuk 12 geeft gedetailleerdere informatie over een groot aantal verschillende dieren.)


  Met de overlevingstechnieken van je totem kun je meer uit je leven halen. In het spel van roofdier en prooi hangt het succes tot op grote hoogte af van specifieke vermogens, bijvoorbeeld snelheid, op de loer liggen of teamwork. De door jouw totem gebruikte techniek kun jij ook succesvoller leren toepassen voor jezelf. Bedenk verder dat de dieren waarop gejaagd wordt zich eveneens van speciale verdedigingsmechanismen bedienen. Sommige zoeken veiligheid in grotere aantallen, zoals de prairiewolf en muskusos. Andere ontwikkelen een pantser, zoals in het geval van het gordeldier en het boomstekelvarken. Weer andere camoufleren zich en maken zich onzichtbaar. Sommige vallen heftig aan of zijn uiterst geslepen. Daarom moet je niet alleen je totemroofdier bestuderen, maar ook zijn gebruikelijkste prooi of prooien. Beide bezitten eigenschappen waarvan de ontwikkeling bij jezelf nuttig zou zijn. Van beide kun je dingen leren die je goed van pas komen in je eigen levensomstandigheden.


  Hoe meer je af weet van de speciale eigenschappen en gedragsvormen van je totem, hoe meer je zult begrijpen van je eigen aangeboren, vaak echter latent blijvende vermogens. Wanneer je je bewust wordt van die talenten en vermogens en er in je dagelijks leven gebruik van leert maken, ontplooi je niet alleen meer van jezelf, maar eer je ook de geest van je totemdier. En op dat moment ga je beseffen dat het verwezenlijken van wat je wilt en nodig hebt lang niet zo moeilijk is als je altijd gedacht hebt.


  Besef je eenmaal ‘wie en wat je bent’ (zoals ten dele wordt weerspiegeld door je totem), dan moet je zo goed en zo kwaad mogelijk proberen jezelf te zijn en te blijven. Houd vol en op een bepaald moment zul je je met succes realiseren waarnaar je verlangt. Een havik is een havik. Hij gedraagt zich als een havik en niet als een eend. Doordat hij is wat hij is, weet hij kansen te herkennen en te benutten die essentieel zijn voor zijn overleven – kansen die uniek bij zijn leven horen. Als hij zijn prooi niet kan vangen, maakt hij zich er niet druk over of hij wel te eten krijgt. Hij zet door. Hij verandert niet. Hij werkt er alleen maar aan een nog effectievere roofvogel te worden, want dan volgt zijn succes vanzelf.


  Voor velen blijven hun dromen onverwezenlijkt doordat ze bang zijn voor hoe ze echt zijn. Ze deinzen voor iets terug uit vrees niet door anderen geaccepteerd te worden. Of ze hebben faalangst. Soms komt het simpelweg doordat ze hun hele leven al geconditioneerd worden om een leven te leiden dat volkomen haaks staat op hoe ze echt zijn. Maar wanneer we bang zijn is het wel erg waarschijnlijk dat we zich voordoende kansen niet herkennen of verknallen. Wie trouw aan zichzelf en zijn instincten en mogelijkheden is, is daarentegen nooit bang.


  Niet zolang geleden werd in het Brukner Nature Center in Troy in Ohio, waar ik vrijwilligerswerk verricht, een nog onvolwassen roodstaartbuizerd binnengebracht voor rehabilitatie. Zijn vleugel was gebroken. Voor een deel bestaat mijn werk uit het schoonmaken van kooien en het voederen van de dieren. Voor het schoonmaken moeten veel dieren overgebracht worden naar een andere kooi, vooral als ze er voor rehabilitatie zijn.


  Deze jonge havik toont geen greintje angst. Als hij naar een schone kooi wordt overgebracht, zet hij indrukwekkend zijn veren op en staart je intens aan, alsof hij je duidelijk wil maken dat hij, hoewel gewond en opgesloten in een kooi, daardoor nog geen sikkepit minder majesteitelijk en machtig is. Hij slaat snel en fel toe met zijn klauwen wanneer je hem probeert te pakken. Zelfs met dikke handschoenen aan gaan zijn klauwen er soms dwars doorheen en haken zich vast. Deze havik blijft eeuwig en altijd zichzelf.


  Ondanks een gebroken vleugel, ondanks het feit dat hij in een vreemde omgeving opgesloten zit, blijft hij zijn natuurlijke gedrag en instincten trouw. Hij stelt zich niet aan en probeert zich niet anders voor te doen dan hij is. Het zijn precies deze eigenschappen dankzij welke hij het in het wild zal redden. En daardoor ook is hij juist zo’n wonderbaarlijk schepsel!


  Wanneer je je eenmaal gaat gedragen op de manier die het natuurlijkst voor je is en – al is het vooralsnog op eenvoudige manieren – van je aangeboren vermogens gebruikmaakt, begint je leven in harmonie te komen. Dieren raken nooit gefrustreerd van het vruchteloos herhalen van gedragingen en patronen die gedoemd zijn te mislukken. Ze blijven zichzelf. Wanneer je trouw bent aan je hogere zelf, begint je eigen grootsheid zich te manifesteren. Anderen zullen ‘iets nieuws, anders’ aan je opmerken. Hoewel ze misschien niet de vinger kunnen leggen op wat het precies is, verleent het jezelf zijn je een imposante waardigheid.


  Deze les correspondeert met het element aarde en heeft het noorden als windrichting. Aarde is symbolisch voor wijsheid, geduld en voorspoed. Ten dele houdt de les in dat we van Moeder Aarde alles kunnen krijgen wat we nodig hebben. Als we onszelf blijven, zullen we altijd over al het noodzakelijke beschikken. De aarde is de plaats waar we naartoe gekomen zijn om te leren en te groeien. Het is waar we onszelf leren bevrijden van onze beperkingen. Hier begint onze queeste naar de Graal van Leven, of anders gezegd, de zoektocht naar ons wezen en de manier waarop we die essentie het beste kunnen verwerkelijken in ons leven.


  De mysteriescholen in de Oudheid onderwezen het axioma: ‘Ken jezelf en je zult de wereld kennen!’ Het is deze lering die in de derde les van roofdier en prooi besloten zit. Aan datgene waarvan we af weten hebben we deel. Wanneer we onszelf en de schatten in onszelf kennen, worden we ontvankelijk voor de schatten van de aarde.


  De vermogens van ieder dier zijn uniek. Hetzelfde geldt voor de mens. Er zijn legio filosofieën, leerstelsels en leraren die ons kunnen helpen ons bewuster te worden van onze aangeboren vermogens. We hoeven ons niet te beperken tot slechts één daarvan. Van alle kunnen we wel iets leren.


  Bij deze les en zijn toverkracht gaat het erom dat we leren van willekeurig de bron die we kunnen vinden. Het betekent dat we uit wat we vinden de dingen halen die we kunnen gebruiken en deze op onze persoon toesnijden. Het houdt in dat we datgene wat we leren op de voor ons optimale wijze gebruiken. Dan beschikken we over alle toverkrachten en hulpmiddelen om ons te verwerkelijken.


  De meeste mensen boeken geen succes met magische oefeningen, omdat ze er anderen en situaties in hun leven door proberen te manipuleren. Magie werkt het beste wanneer je het op jezelf toepast. Werk daarom in plaats van van buiten naar binnen, van binnen naar buiten. Als je bent en doet zoals het natuurlijkst voor je is, hoeft de wereld niet meer gemanipuleerd te worden. Je vindt grotere blijdschap, bevrediging en vervulling in jezelf. En in plaats van tegenover de wereld te staan, sta je dan ín de wereld en vind je daar bevestiging van jezelf zoals je bent.


  Een havik die geen konijn kan vangen, besluit daarom nog niet dan maar te proberen een wezel of wasbeer te worden. Hij leert zijn natuurlijke capaciteiten – zijn ogen, snelheid, sterke klauwen – effectiever te gebruiken. Op elke jacht wordt hij sterker en slimmer. En ook al heeft hij geen succes, dan nog kent hij geen angst. Hij jaagt gewoon intensiever bij de volgende gelegenheid. Instinctief weet hij dat er altijd nieuwe kansen zullen komen. Wanneer wij ons bewust zijn van onze talenten en deze leren benutten, zullen ook wij instinctief weten dat zich kansen zullen voordoen om ze toe te passen – ook al moet dat soms in aangepaste vorm gebeuren. Als een havik geen konijn te pakken kan krijgen, dan is een slang of muis ook best een lekker kostje. Hij buit zijn kansen uit.


  Onze totem helpt ons onze kansen in het leven te herkennen. Hij helpt ons te definieren wie we zijn en hoe we kunnen slagen. Zijn individuele vermogens weerspiegelen die van onszelf. Wanneer we leren leven op een wijze waarop we onze aangeboren vermogens ten volle ontplooien, gaan we beseffen dat we in de wereld alles vinden wat we voor onze vervulling nodig hebben. De prachtigste buitenkansen beginnen zich met zo’n regelmaat aan ons voor te doen, dat we ze niet langer kunnen afdoen als louter toeval. We blijken veel en veel meer te kunnen verwerkelijken dan we voor een plezierig bestaan nodig hebben.


  Dezelfde technieken waarvan onze totem zich bedient om te overleven en een prooi te vangen, kunnen ons helpen bewuster en gevoeliger te worden in onze relatie met de aarde. Door toe te laten dat onze totem ons onderricht en ons helpt met wat we in ons hebben tot ontluiking te laten komen, leven we in grotere harmonie met de wereld. En dat betekent weer dat we hoe langer hoe meer gaan delen in de zegeningen die de wereld te bieden heeft.


  Magische oefeningen


  
    	
      In de eerste oefening gaat het vooral om zelfkennis en zelfonderzoek. Maak jezelf om te beginnen vertrouwd met de unieke vermogens van je totem. Aan de hand van de woordenboeken verderop in dit boek en je eigen onderzoek zou je twee of drie karakteristieke eigenschappen moeten kunnen aanwijzen.


      Neem de tijd om je te ontspannen. Ben je zover, dan ga je in gedachten met stappen van vijf jaar terug in je verleden. Probeer na te gaan of er in je leven momenten zijn geweest dat je succesvol van diezelfde eigenschappen gebruik hebt gemaakt. Probeer ook vast te stellen of er momenten zijn geweest waarop je die eigenschappen niet hebt aangewend, maar dat wel profijtelijk zou zijn geweest. Hierdoor ontwikkel je contact met je totem en ben je de volgende keer dat zo’n gelegenheid zich voordoet opmerkzamer op je kansen.

    


    	
      Voor een deel houdt deze les, en het onder beheersing krijgen van de bijbehorende kunst der manifestatie, in dat je leert aan te nemen van de aarde. Alles wat we nodig hebben staat ons ter beschikking en wordt ons vele malen aangeboden. Dagelijks worden ons geschenken en kansen geboden, maar ofwel we slaan ze af of we herkennen ze niet. We zijn het verleerd van de aarde aan te nemen. Predatie kan ons dat weer leren.


      Helaas geloven we in onze tegenwoordige cultuur haast heilig in een verwrongen idee van martelaarschap. Ons wordt bijgebracht dat we alleen kunnen groeien door te lijden. We zijn geprogrammeerd om zelfzuchtig te zijn. Onze godsdiensten en sociale structuren drillen ons om te geven en nog eens te geven. Geen moment wordt ons echter geleerd dat er, behalve momenten om te geven, ook momenten zijn om aan te nemen.


      Daardoor weten de meesten niet meer hoe ze iets moeten aannemen. We weigeren dingen aan te pakken, zowel grote als kleine. We beseffen niet dat onze dromen alleen verwezenlijkt kunnen worden wanneer we de kunst van het aannemen verstaan. Mensen krijgen een complimentje en reageren met iets als: ‘Wat, bedoel je dit oude vod?’ of: ‘O nee hoor, ik voel me juist reuze ellendig vandaag.’ Of anderen bieden hulp aan en dan zeggen wij: ‘Nee, dank je wel, ik kan het zelf wel af.’


      Als we de kleine dingen – complimentjes, hulp enzovoort – niet weten te appreciëren en aan te nemen, houdt het universum er op een gegeven moment mee op ons de grote dingen te sturen. Juist het accepteren van de kleine dingetjes wekt de magnetische kracht op die grotere dingen naar ons toe trekt. Neem je daarom voor de komende weken bewust alles aan te pakken wat je aangeboden wordt. Houd bij hoe vaak het gebeurt en besef hoeveel dingen je anders eigenlijk afgewezen zou hebben. Voel je niet schuldig en maak je er niet druk om hoe je het ooit zult kunnen vergoeden. Neem de geschenken simpelweg aan, met plezier en zonder schaamte. Later krijg je meer dan genoeg de kans om het op gepaste wijze terug te betalen.


      Een roofdier verstaat de kunst van het aannemen. Wanneer de aarde een kansje op een prooi biedt, gaat het erachteraan. Als het dat verzuimt, heeft het immers niet te eten. Naarmate je je bewuster wordt van je eigen mogelijkheden en ze leert ontplooien, zullen zich almaar grotere kansen aandienen.

    

  


  DE LES VAN VERANTWOORDELIJKE RELATIES


  
    
    
    

    
      	TOVERKRACHT

      	:

      	HOGERE VISIE & PROFETIE
    


    
      	ELEMENT

      	:

      	LUCHT
    


    
      	WINDRICHTING

      	:

      	OOSTEN
    

  


  Hoe nauw alles wat leeft – of het nu roofdier is of prooi – met elkaar verweven is, blijkt bij uitstek uit de voedingsrelaties in de natuur. Planten zetten zonne-energie om in voedsel, dat vervolgens de voedselketen doorloopt. Planten fabriceren voedsel uit de bodem en de zon. Sprinkhanen eten de planten. Kikkers eten de sprinkhanen en zo verder.


  In feite gaat het hier telkens om een vorm van predatie, waarbij de energie van datgene wat gegeten wordt overgaat op datgene wat eet. Dat is de reden waarom veel volken geloofden dat wanneer je opat wat je gedood had, de energie en het wezen daarvan deel van jezelf werden. Alles voedt zich met en dient tot voedsel van andere levensvormen. Zo staat alles onloochenbaar en betekenisvol in relatie tot elkaar.


  ‘Bij elke stap onderweg gaat er energie verloren, door transpiratie, lichaamswarmte en andere natuurlijke functies van levende schepselen. Dat betekent dat naarmate de voedselketen hogere trofische niveaus bereikt, het aantal eenheden per niveau wel móet afnemen. Het heeft een piramidale opbouw. Er kunnen simpelweg nooit zoveel wolven zijn als kariboes en nooit zoveel zwaluwen als insecten. De roofdieren zijn altijd in de minderheid.’5


  Wij, mensen, staan bovenaan de voedselketen en dat zou ons tot nadenken moeten stemmen. Gegeven de deplorabele staat van onze natuur en de uitroeiing van talloze diersoorten, bodem- en luchtverontreiniging – om slechts enkele kwalijke feiten te noemen – mogen we niet verwachten dat de energie van ons voedsel nog zuiver en optimaal is tegen de tijd dat het ons bereikt. Overbejaging, verwoesting van de habitat van dieren, milieuvervuiling, pesticiden enzovoort zijn allemaal factoren die het natuurlijke predatie-evenwicht verstoren. Het gevolg is dat door overbevolking en ondervoeding de soorten verzwakken.


  Wat zich in de natuurlijke wereld voltrekt, gebeurt ook in de menselijke wereld. Net zoals bij het mechanisme van roofdier en prooi in de natuur heeft elke daad van de mens gevolgen voor alle andere werelden – positief dan wel negatief. Van het proces van roofdier en prooi zouden wij mensen moeten leren dat elke daad met een bepaalde verantwoordelijkheid gepaard gaat. Alles hangt immers met alles samen, al zijn we ons vaak niet bewust van alle verbanden.


  Voor de meeste oude volken was dit web van wisselwerkingen een realiteit. Men eerde alle levensvormen en een mensenleven was niet heiliger of verhevener dan enige andere levensvorm. Men voerde rituelen en ceremonies uit voor, tijdens en na de jacht. Aan dit soort rituelen lag een bewustzijn ten grondslag van de nauwe relatie tussen de mens en de geest van het dier.


  In sommige rituelen vroegen de deelnemers toestemming om te jagen. In andere betoonden ze hun eerbied en waardering voor het leven van het gejaagde dier en bedankten ze voor het voedsel. Zo werden vaak, vlak bij de plaats waar het dier was gedood, beenderen in bomen of de grond achtergelaten als teken van dank en om vergiffenis te vragen voor het doden. Als een diergeest hen bijstond, werd deze gepast geëerd.


  ‘Kleine Zuster,’ schreeuwde hij. ‘Dank je wel dat je ons hiernaartoe geleid hebt. Dank je wel dat je de hele weg voor ons gezorgd hebt. We zullen nooit je vriendelijkheid vergeten. We zullen je veren dragen wanneer je ons deze geeft. Jouw volk zal eeuwig hoog aanzien genieten en we zullen ons volk opdragen jullie altijd goed te behandelen. Moge je vele kinderen baren. Wah-hee!’


  ‘De Goudspecht steeg op, liet nog een laatste maal het goud onder haar vleugels fonkelen en vloog toen terug het bos in.’6


  Het is belangrijk, zo niet cruciaal dat we ons weer bewust worden van de onderlinge verbondenheid van alles wat leeft. Andere levensvormen – dieren, planten en mineralen – verrijken ons leven in talloze opzichten. Bewustzijn daarvan is onontbeerlijk voor de gezondheid van onze planeet. Soms hebben deze levensvormen gebruikswaarde voor ons, bijvoorbeeld als voedsel, kleding enzovoort. Andere keren hebben ze een educatieve of esthetische of spirituele waarde. Bewust contact met uiteenlopende vormen van leven verruimt onze levensvisie.


  Naarmate we ons bewuster worden van de diversiteit van levensvormen en hun onderlinge relaties, wordt onze visie alomvattender en spiritueler. Ze kan zelfs profetisch worden. Op een bepaald punt in onze groei kijken we automatisch voorbij de directe omstandigheden van ons leven. We beseffen welke gevolgen ons doen en laten in groter verband heeft voor alles wat leeft. We zijn daar niet van gescheiden. We zijn onlosmakelijk verbonden met alles wat er is.


  Deze hogere visie is de toverkunst die deze predatieles ons leert. Het verklaart tevens waarom de les het element lucht en het oosten als correspondenties heeft. Lucht en het oosten houden verband met creativiteit, inspiratie en hoger bewustzijn. Het element lucht is symbolisch voor onze geestesvermogens, nieuwe wijsheid en hogere intuïtie. Hier gaat het erom dat we meester over onszelf worden door gepast onze wilskracht aan te wenden.


  Lucht verbindt de aarde met de hemel. Ze is een symbool van de eenheid van alle dingen. Ze is het verbindende element tussen alle leven op onze planeet. Zonder lucht kan niets in leven blijven. Ze is de subtiele schakel in alle relaties. De verbanden zijn weliswaar niet altijd zichtbaar, maar ze zijn er wel degelijk altijd.


  Lucht is het element van de geestesverruiming. Dat houdt enerzijds in dat de geest zichzelf moet leren beheersen, anderzijds dat hij de verbanden inziet tussen aarde en hemel, tussen dier, mens en alle andere levensvormen. Zoals we in Deel Twee zullen zien, hebben alle vogels in meerdere of mindere mate iets met het element lucht te maken. Met name roofvogels leren ons de les van relaties. Ze helpen ons in te zien dat aan predatie meer vastzit dan louter een aards aspect. Ze leren ons bewust te zijn van de nauwe verbondenheid van alles wat leeft en op te stijgen naar grotere hoogten, vanwaaruit we ons leven en onze relaties in een nieuw perspectief kunnen zien.


  Alvorens een belangrijke beslissing te nemen, gingen veel Noord-Amerikaanse india-nenstammen uitvoerig na wat de grotere verbanden en gevolgen daarvan waren. Vaak werd tot op wel zeven generaties verder nagegaan wat de gevolgen zouden zijn. In een dergelijke visie gaat het om meer dan alleen vooruitkijken. Wie zich bewust is van de verbanden en gevolgen in het eigen leven, kan leren de uitdeinende golven van daden en gebeurtenissen te volgen tot in het verleden en in de toekomst. Daardoor beheerst men de gave der profetie.


  De meeste vormen van paranormale activiteit zijn met deze predatieles in verband te brengen. Divinatie bijvoorbeeld is de gave om kennis te verkrijgen van de toekomst of gebeurtenissen die anders onbekend zouden zijn gebleven. De meeste paranormaal begaafden die accurate voorspellingen doen, danken dat aan hun vermogen om verbanden te zien. Ze zijn in staat – met behulp van welk medium dan ook dat ze gebruiken – het patroon te zien dat iemand gebracht heeft tot waar hij zich op dat moment in de tijd bevindt. Als de betrokkene datzelfde patroon voortzet, dan is het erg waarschijnlijk dat er dit of dat gebeurt. Aangezien maar weinig mensen van patroon veranderen, kan het percentage juiste voorspellingen hoog zijn voor iemand die in staat is de patronen te zien en daarop logisch door te redeneren. Het inzien van de verbanden is met andere woorden voorwaarde voor hogere divinatie.


  De Lakota-Sioux van de Great Plains vereren een oude heilige vrouw met de naam White Buffalo Calf Woman. De legende wil dat zij verscheen in een tijd dat de india-nen hun levensoriëntatie kwijt waren. Zij sprak de leden van de stam toe in een speciaal voor haar gebouwde medicijnhut.


  Zij schonk de stam een heilige pijp en vertelde dat deze hun altijd de goede weg zou wijzen. De kop van de pijp representeerde de buffel en alle mensen en zijn steel vertegenwoordigde alles wat op de aarde groeit. Zij leerde de Lakota de pijp te gebruiken en wijdde hen in de erdoor gesymboliseerde heilige mysteries van verbanden in. Met behulp daarvan zouden ze als in een wandelend gebed hun levensweg vinden en in harmonie leven met alles wat er is – de aarde en de hemel, de tweebenige, vierbenige en gevleugelde dieren, de bomen en grassen, alles wat leeft.


  Deze les van predatie leert ons – zoals White Buffalo Calf Woman – dat alle dingen, alle mensen, gebeurtenissen en tijden verband houden met elkaar. Wanneer we die relaties kunnen zien en in verleden en toekomst kunnen volgen, beheersen we de toverkunst der hogere visie en profetie.


  Magische oefeningen


  
    	
      Voor elke goed functionerende relatie zijn drie elementen onontbeerlijk: stilte, respect en samen delen. Relaties leren ons stil te zijn. Stilte stelt ons in staat te luisteren en de relatie te beleven zoals ze werkelijk is. We weten erdoor wanneer we moeten spreken en zwijgen, handelen en niets doen. Daarnaast leren relaties ons respect te hebben voor andere levensvormen en alleen datgene te nemen wat echt nodig is. Tot slot leren relaties ons samen te delen. We leren ervan hoe we het beste met elkaar kunnen samenleven in de wereld.


      Door deze oefening kom je meer te weten over de rolverdeling tussen roofdier en prooi in je relaties. Vraag je totem je mee te nemen langs ontwikkelingslijnen in je verleden en elke keer te stoppen bij je belangrijkste relaties. Observeer jezelf objectief in deze relaties en laat je totem je tonen of je daarin de rol van roofdier of prooi had of dat de rollen gedeeld werden.


      Na het bestuderen van enkele relaties begin je vermoedelijk een patroon te herkennen waarin je gewoonlijk vervalt. Zie je dat patroon, dan vraag je je totem je weer naar het heden terug te brengen. Vraag hem vervolgens of hij jou de eigenschap wil laten zien met behulp waarvan je voor harmonie in je relaties kunt zorgen. Word één met je totem en werk met zijn krachten aan je heling en harmonie. Open je ogen en bezie alles vanuit een nieuw bewustzijn.

    


    	
      Kies een voorval uit je verleden uit, positief of negatief. Het kan gaan om een gebeurtenis, uitbarsting of wat het ook is dat er voor jou de laatste drie maanden tussenuit lijkt te springen. Concentreer je erop. Sluit je ogen en zie voor je hoe je totem je nadert.


      Laat je totem je mee terugnemen naar het voorval. Kijk toe naar wat er gebeurde, speel de film opnieuw af in je hoofd. Vraag je totem daarna je nog verder in het verleden terug te voeren en je iets te tonen wat mede tot het voorval heeft geleid. Doe dit minstens viermaal.

    

  


  De ervaring leert dat sommigen in deze oefening grote sprongen in de tijd maken. Ze gaan vijf, soms wel tien jaar terug. Vaak ook komen ze uit bij een situatie in het verleden die er totaal niets mee te maken lijkt te hebben. Toch bestaat er haast altijd een verband. De emotie rond of het gedrag in de situatie kan bijvoorbeeld onderdeel zijn geweest van het patroon dat tot je recente ervaring heeft geleid. Observeer alleen maar. Na je terugkeer heb je nog tijd genoeg om erover na te denken en verbanden te leggen. Laat je totem je opnieuw, langs die gebeurtenissen in het verleden, terugbrengen naar het heden. Of je met hem wilt praten bepaal je zelf. Vraag hem echter hoe dan ook één met je te worden en je met zijn krachten bij te staan. Vraag hem of hij je in de komende dagen wil helpen je bewust te zijn van verbanden tussen gebeurtenissen.


  Het is een goed idee om de voorvallen waarop je in deze visualisatie stuit op te schrijven. Door ze op te schrijven ga je zien wat er echt belangrijk aan is en schep je orde en helderheid in je geest.


  Wees niet ontmoedigd als je aanvankelijk geen resultaten boekt. Zet door. Naarmate je relatie met je totem verbetert door oefeningen als deze, dring je vanzelf gemakkelijker door in zowel het verleden als de toekomst.


  Uiteindelijk zul je met dezelfde techniek kunnen nagaan wat voor gevolgen gebeurtenissen in het heden zullen hebben in de toekomst. Dat is iets lastiger, omdat het soms moeilijk is om objectief te zijn. We zijn algauw geneigd wat we graag willen zien te projecteren in plaats van zuiver te kijken naar hoe het ingezette patroon zich verder ontwikkelt. Anders gezegd, het gevaar van wishful thinking ligt op de loer.


  Werk eerst met het verleden. Heb je dat redelijk tot goed onder de knie, dan kun je je aan de toekomst wagen. Een volgende stap is dat je dit niet alleen voor jezelf kunt doen, maar ook voor anderen. Met dezelfde techniek zul je uiteindelijk zelfs verbanden tussen een vorig en het huidige leven en tussen het huidige en toekomstige levens kunnen opsporen.


  Houd vol en oefen. Bedenk dat relaties geduld en tijd vergen. Elke keer dat je oefent wordt het gemakkelijker. Hoe meer je je totem eert en met hem werkt, hoe meer je er toegang toe verkrijgt.


  Hoofdstuk 4

  Het interpreteren van tekens en omens in de natuur


  [image: image]


  Ecologie is de studie van de wisselwerkingen tussen levende dingen en hun omgeving. Hoewel we onszelf nooit helemaal kunnen scheiden van de omgeving, kunnen we leren haar te interpreteren en ons voordeel doen met onze aldus verworven kennis er over. Weten hoe we de natuur moeten interpreteren stelt ons in staat echte omens in ons leven te herkennen.


  Een omen is een gebeurtenis die een mogelijke ontwikkeling in de toekomst aangeeft. Over heel de wereld hebben volken op een zeker moment in hun geschiedenis in voortekens geloofd. De achterliggende gedachte is dat veranderingen in de natuur symbolisch zijn voor veranderingen die zich hoogstwaarschijnlijk in het eigen leven zullen voordoen. Het is een uitvloeisel van de eerder door ons besproken Correspondentiewet. Waarmee we op het ene niveau te maken krijgen, worden we ook op een ander geconfronteerd. De goddelijke krachten spreken tot de mens door middel van de natuur en haar uiteenlopende expressies.


  Omens herkennen vraagt om een soort instinctieve waarneming, een innerlijke resonantie met elementen in de natuur. Het is een gave waarvan we ons veelal niet meer bewust zijn. Naarmate we de taal der dieren beter gaan beheersen, zullen we steeds meer verbanden en patronen in de natuur en het gedrag van dieren gaan opmerken, evenals wat hun correspondenties met ons leven zijn. We weten dan automatisch dat we dagelijks deze en die vogels of andere dieren zullen tegenkomen. We gaan een bepaald gedrag van ze verwachten op grond van wat we over ze te weten zijn gekomen – onder meer over hun natuurlijke gedrag, geluiden, ritmen en activiteiten.


  De grote moeilijkheid echter is het bepalen van wat precies de relevantie van het omen in de natuur is voor ons leven. Daarin kunnen we alleen goed slagen wanneer we een gedegen kennis van onze omgeving en de dieren daarin bezitten. We moeten ook ervaring hebben met het herkennen van verbanden, waarbij we ervoor moeten waken geforceerde verbanden aan te brengen. Een belangrijk uitgangspunt daarbij is dat we ons ervan bewust zijn dat niets per ongeluk of toevallig gebeurt – dat alle dingen, alle mensen, alle dieren voor ons van betekenis zijn. Of nog een stapje verder: dat de bovennatuurlijke wereld zich vaak afspiegelt in de natuurlijke wereld.


  Bij het interpreteren van tekens in de natuur kan men algauw bijgelovig worden. Voor velen zijn omens en bijgeloof hetzelfde. Toch gaat het om twee geheel verschillende zaken. Het uitleggen van omens gebeurt op basis van een grondige kennis van de omgeving en de dieren en andere natuurlijke elementen daarin. De afwijkingen ten opzichte van de normale, natuurlijke gang van zaken in onze omgeving kunnen we dan opvatten als indicaties voor veranderingen op andere terreinen van ons leven. Behalve om gedegen kennis vraagt het interpreteren van de tekens om logisch redeneren. Belangrijk om te beseffen is dat we, indien we vanuit een gedegen kennisbasis werken, nooit geforceerd verbanden tussen tekens in de natuur en ons leven hoeven te leggen. Ze onthullen zich op natuurlijke wijze aan ons.


  Bij bijgeloof daarentegen kent men aan iets of een bepaalde gebeurtenis betekenis toe zonder kennis van de relevante processen te bezitten. Vaak heeft bijgeloof alles te maken met irrationele angsten en gedragingen. Dikwijls gaat het om handelingen waarmee men tegenspoed of ongeluk hoopt af te wenden. De verbanden en correspondenties die men tussen de natuurlijke elementen en het eigen leven aanbrengt berusten niet op kennis.


  Het gedrag van de velduil is een goed voorbeeld dat ons beter het verschil tussen omens en bijgeloof kan helpen begrijpen. Haast overal kampt men op zekere momenten met een geweldige aanwas van het aantal knaagdieren of andere prooidieren. Op sommige plaatsen blijkt het bijvoorbeeld opeens te wemelen van de veldmuizen. Dat werd veelal opgevat als een teken van tegenspoed of het kwaad, zo niet als een regelrechte bezoeking. De gedachte dat het kwaad achter de overbevolking van de knaagdieren zat, kreeg vaak nog eens extra voedsel doordat op dezelfde plaats welhaast als uit het niets een horde velduilen leek op te duiken.


  Voor de bijgelovige persoon, iemand zonder kennisbasis, kan dat algauw een onloochenbare openbaring van het kwaad in de natuur lijken, temeer omdat zowel knaagdieren als uilen al zowat sinds mensenheugenis met negatieve connotaties omringd zijn. Voor iemand met een goede kennis van beide diersoorten zou de interpretatie echter geheel anders luiden.


  Veel soorten roof- en prooidieren kennen jaren waarin de populatie drastisch terugloopt en jaren waarin ze een explosie doormaakt. Zo ook bij veel knaagdieren. Hun natuurlijke predators volgen dikwijls dezelfde cyclus. Door een instinctief mechanisme kunnen velduilen van het ene op het andere moment in een horde opduiken op plaatsen waar rijkelijk voedsel voorhanden is. Zulke verschijnselen zijn derhalve allesbehalve manifestaties van het kwaad en een bezoeking. Integendeel, de komst van de roofdieren is eerder te beschouwen als een zegen, die het evenwicht in de natuur helpt te herstellen. Ons begrip van correspondenties verdiept zich vanzelf naarmate onze kennis toeneemt. Het is, zoals eerder gezegd, helemaal niet nodig om geforceerd verbanden te leggen tussen waargenomen natuurverschijnselen en gebeurtenissen in ons leven. Evenzo moeten we ervoor waken dat we in ons verlangen om de toekomst te voorspellen ons gezond verstand niet verliezen. Hoewel gewoonlijk veilig mag worden aangenomen dat verschijnselen in de natuur inderdaad afspiegelingen zijn van gebeurtenissen in ons eigen leven, kunnen we alleen helder in die spiegels schouwen wanneer we terzake kundige kennis bezitten.


  Verkeerde interpretaties vloeien veelal voort uit onze eigen angsten. In het geval van de explosie van de veldmuispopulatie en het plotseling verschijnen van de horde velduilen kan iemand bijvoorbeeld gemakkelijk gaan denken dat hij in zijn leven bezocht zal worden door een plaag, niet in de laatste plaats omdat zelfs tegenwoordig nog velen het oude bijgeloof koesteren dat de uil een boosaardige handlanger van de duivel is. Feitelijk echter zou, zoals we gezien hebben, precies het tegenovergestelde een juistere interpretatie zijn. Het grote aantal veldmuizen en uilen is te verklaren uit een natuurlijke explosieve groeicyclus van de ene soort, die als het ware een ingebouwd tegenwicht heeft. Maar tot dergelijke interpretaties kunnen we alleen komen wanneer we een grondige kennis bezitten. Voor wie kennis bezit of de tijd neemt om meer te weten te komen over wat hij waarneemt, kan de natuur licht laten schijnen op de meeste levensomstandigheden.


  Verder is het verleidelijk om in de natuur te lezen wat je erin wilt lezen in plaats van wat er echt is. Velen wensen in elk natuurverschijnsel een bovennatuurlijk teken te zien. Bedenk nochtans dat de gebeurtenissen en waarnemingen die ongewoon zijn, dat wil zeggen die van de normale patronen afwijken of die je niet dagelijks meemaakt, dikwijls de grootste betekenis voor je hebben. Wees dus alert op dat soort verschijnselen.


  Het laatste kun je echter vanzelfsprekend alleen indien je weet wat de gewoonlijke verschijnselen en patronen zijn. Let daarom goed op wat voor dieren je tegenkomt en wat hun gebruikelijke gedrag is. Hoe meer je af weet van wat gewoon is, hoe gemakkelijker je het ongewone herkent, hoe subtiel het misschien ook is. Wanneer iets anders is dan anders, wekt de natuur je ertoe op aandachtig te zijn.


  Voor het goed verstaan van de taal der dieren dienen we te beseffen dat de natuur meestentijds tot ons spreekt op een natuurlijke manier. Iemand die een boodschap wil overbrengen, maakt gebruik van een scala van technieken – woorden, stembuigingen en gelaatsuitdrukkingen, toonhoogte, volume enzovoort. Als de boodschap belangrijk is, krijgt de stem een andere toon – er klinkt urgentie of spanning in. We weten dan dat de boodschap belangrijk is, omdat de toon anders is dan normaal. De natuur en de dieren daarin spreken tot ons op dezelfde manier. Als de boodschap belangrijk is, bedient de natuur zich van opvallende, alhoewel vaak subtiele expressies.


  HET INTERPRETEREN VAN DIERTEKENS


  De natuur spreekt aan één stuk door tot ons. Door middel van haar verschijnselen, kleuren, texturen, geuren en uiteenlopende expressies van dierlijk leven stuurt ze ons boodschappen over de wereld en ons leven. Wat de symboliek van iets bepaalds precies is, hangt af van de context. Het is zodoende belangrijk dat we weten wat de natuurlijke context van iets is.


  Elk dier heeft karakteristieke kenmerken, bewegingen en kleuren. Ook zijn gedaante is veelzeggend. Verder staat elk dier in een unieke relatie tot de mens. Veel van dat soort informatie is te vinden in de woordenboeken verderop in dit boek. Vat wat daar staat echter op als een eerste kennismaking. Het is onontkoombaar dat je je eigen woordenboek samenstelt. Met de taal der dieren is het hetzelfde als met mensentaal. Verschillende groepen mensen die dezelfde taal spreken, kunnen desalniettemin verschillende dialecten en accenten hebben. Ook voor de taal der dieren geldt dat je het dialect moet leren dat je het beste afgaat.


  In het oude Rome waren speciale functionarissen belast met het observeren en uitleggen van omens in de natuur. Ze moesten op basis daarvan adviseren in openbare aangelegenheden. Deze ambtenaren werden augures genoemd. ‘Julius Caesar was een gerespecteerde augur.’ Hoewel de augures oorspronkelijk deskundigen in vogeltaal waren en luisterden naar wat vogels zeiden, werd de term uiteindelijk van toepassing op iedereen die op grond van dieren en hun taal voorspellingen deed. Een speciale tak van deze wichelarijkunst waren de auspicia. De laatste methode las de toekomst af uit de activiteiten van vogels en andere dieren.


  De augures in de Oudheid bestudeerden de natuur. Ze leerden haar tekens te lezen en haar taal te verstaan. Elke augur had zijn eigen specialisme; sommigen werkten met vogels, anderen met andere dieren en natuurverschijnselen. Hoe dan ook, elke augur moest, ongeacht zijn specialisme, voor zichzelf een nieuw begrip van de natuur ontwikkelen.


  Willen we de taal der dieren leren verstaan en ons ontwikkelen tot een augur, dan moeten ook wij eerst een nieuw fundament storten voor onze persoonlijke relatie met de natuur. De natuur spreekt elke dag tegen ons, maar slechts weinigen luisteren ooit echt. Vergelijk die situatie eens met jezelf. Als je tegen iemand praat en hij schenkt geen aandacht aan je, houd je algauw je mond maar helemaal dicht. Willen we echt de taal der dieren leren beheersen, dan moeten we daarom eerst weer van onze kant de communicatiekanalen met de natuur openen. We moeten haar laten weten dat we bereid zijn opnieuw naar haar te luisteren.


  In dat proces zijn tien stappen te onderscheiden. Het betreft eenvoudige technieken, die we kunnen toepassen in willekeurig welke natuurlijke omgeving – of het nu in moerasgebieden, de stad of de bergen is of bij rivieren, op akkers en weiden enzovoort. Door bewust deze technieken te hanteren maken we het universum, en meer in het bijzonder de natuur, kenbaar dat we weer oor hebben voor boodschappen. En het enige wat we dan nog hoeven te doen om te horen wat de natuur vertelt, is simpelweg luisteren. De tien stappen zijn:


  
    	Begeef je in de natuur. Maak wandelingen door bossen of parken. Ga met een verrekijker naar het strand. Dwaal door moerasgebieden. Overal is natuur te vinden. Probeer vogels te herkennen aan hun roep en bomen aan hun verschillende bladeren.


    	Verdiep je in de wilde natuur bij jou in de buurt. De planten, bomen en dieren in je omgeving kunnen je veel leren over hoe ook jij daar kunt (over)leven. Hoewel sommigen kunnen menen dat de natuur in de stad toch niks voorstelt, kan een eekhoorntje even boeiend en wonderbaarlijk zijn als een grizzlybeer. Bomen en bloemen zijn al sinds onheuglijke tijden mystieke en magische symbolen – elk met hun eigen eigenschappen en betekenissen. Op de volgende bladzijden vind je opsommingen van bomen en bloemen met hun belangrijkste betekenissen. In andere boeken worden er nog veel meer beschreven. Lees ze en vergroot je kennis.


    	Oriënteer je in jouw landschap. In hoofdstuk 5 zullen we zien dat het landschap veel kan vertellen. Het kan even symbolisch zijn als de dieren die erin leven. Bestudeer de ruimtelijke symboliek van je tuin of huis. Wat vertelt de vorm ervan je? Welke structuur of welk patroon heeft de bodem? Ziet hij er zacht uit? Hard? Kapot? Helt de grond? Vraag je af wat voor soort eigenschappen iets moet bezitten om in een dergelijke omgeving te kunnen leven.


    	Bestudeer nauwgezet fysieke tekens in de natuur. Ze vormden dikwijls de belangrijkste elementen in het augureren. Bovendien kunnen ze machtige fetisjen zijn. De drie tekens die door augures in de Oudheid het veelvuldigst werden geduid, waren: a het verschijnen van vogels en andere dieren, b veren, huiden, stenen en andere fysieke fetisjen, en c de roep, het gekwetter en andere geluiden van dieren. Schenk er aandacht aan wanneer dit soort dingen je opvallen.


    	Let als je in de natuur bent op of er iets bijzonders aan de hand is. Op sommige dagen kan een bepaalde bloemengeur zich opdringen. Op andere hoor je misschien constant raven krassen. Of een bepaalde boom valt je opeens op. Bedenk dit: zodra iets in de natuur je opvalt, heeft het je in feite al aangesproken. Merk het op, begroet het – besef het. Onderzoek het vervolgens. Welke eigenschappen en kenmerken bezit het? Ofwel diezelfde eigenschappen komen tot ontluiking bij jezelf, ofwel dat zou misschien moeten gebeuren. Vraag jezelf af: ‘Waar kan ik deze eigenschappen toepassen? Wat vertellen ze me over mijzelf en mijn leven?’

      
        
          DE SYMBOLIEK VAN BOMEN


          Appel = magie, jeugdigheid, schoonheid, geluk


          Berk = een nieuw begin, breken met het verleden, visioen


          Beuk = tolerantie, kennis van het verleden, verzacht te sterke kritiek


          Ceder = heling, zuivering, bescherming


          Cipres = begrijpen wat opoffering inhoudt


          Eik = kracht en volharding, behulpzaamheid, continuïteit


          Es = opoffering, gevoeligheid, hogere wijsheid


          Esdoorn = evenwicht, praktische toepassing van paranormale gaven, belofte


          Esp = vastbeslotenheid, het overwinnen van angst en twijfel


          Haagdoorn = vruchtbaarheid en creativiteit, magie


          Hazelaar = verborgen wijsheid, wichelen en waarzeggen


          Heide = genezing van binnenuit, onsterfelijkheid, initiatie


          Hulst = bescherming, overwinnen van angst, de spirituele krijger


          Iep = wilskracht, intuïtie


          Kamperfoelie = leren van het verleden, onderscheiden, verandering


          Kers = dood en wedergeboorte, nieuw bewustzijn


          Palm = bescherming, vrede, kansen


          Pijnboom = evenwicht van pijn en emoties, creativiteit


          Sering = vergeestelijking, realisatie van ware schoonheid


          Sinaasappel = heldere emoties, bevrijding van trauma’s


          Spar = nieuw besef, heling, intuïtie


          Sycomoor = communicatie, liefde, leren aannemen


          Vlier = geboorte en dood, herleving van het feeënrijk


          Walnoot = vergemakkelijkt overgangen en het volgen van een uniek pad


          Wilg = magie, heling, innerlijke visioenen en dromen

        

      

    


    	
      In je contact met de natuur zijn ook kleuren van groot belang. Springen bloemen of planten met bepaalde kleuren ertussenuit? Kom je bepaalde kleuren aan een stuk door tegen? Welke kleur hebben de vogels die je opvallen? Heeft een dier dat je tegenkomt een opmerkelijke kleur? Kleuren kunnen heel veel vertellen over de energieën waarmee je vermoedelijk te maken krijgt.


      Ook de kleuren van je totemdier kunnen veel duidelijk maken over zijn krachten en de betekenis daarvan voor jou persoonlijk. Het zwart van de kraai kan bijvoorbeeld symbolisch zijn voor mysterie of het vermogen om licht in de duisternis te brengen. Een vos kan met zijn kleur het ontwaken van de kundalini symboliseren.


      Kennis van de symboliek van kleuren helpt je vaststellen wat de betekenis is van wat je in de natuur ervaart – of het nu om de kleur van je totemdier gaat of een ander natuurverschijnsel. Kleur is een vorm van energie en kan symbolisch zijn voor iets positiefs of negatiefs.


      Maak je niet druk als je alleen dieren met doffe of aardse kleuren tegenkomt. Houd in gedachten dat de meeste dieren kleuren hebben waarmee hun overleving gediend is. Doffere kleuren kunnen bijvoorbeeld een camouflagemiddel zijn. Stel jezelf daarom de vraag: ‘Wat voor functie vervult deze kleur voor dit dier?’ Ga bij jezelf na of je het positieve aspect van de desbetreffende kleur bij jezelf moet ontwikkelen of dat de kleur je duidelijk wil maken dat je iets moet doen aan haar negatieve expressie.


      
        
          DE SYMBOLIEK VAN BLOEMEN


          Anjer = diepe liefde, heling, liefde voor zichzelf


          Basilicum = integratie, discipline, drakenkracht


          Begonia = evenwicht, occulte krachten


          Boterbloem = eigenwaarde, de macht van het woord


          Bruidssluier = bescheidenheid, lieflijkheid


          Cactus = manifestatie van rijkdom en schoonheid


          Dagbloem = afbreken van het oude, spontaniteit


          Dahlia = hogere ontwikkeling, eigenwaarde, waardigheid


          Gardenia = zuiverheid van handelen en oogmerken, emotionele hulp


          Geranium = geluk, heling, hervonden vreugde


          Gladiool = ontvankelijkheid voor de goddelijke wil


          Goudsbloem = trouw, een lang leven, liefdevolle opoffering


          Hibiscus = vrouwelijkheid, seksualiteit en warmte, iets nieuws scheppen


          Hyacint = verdriet te boven komen, aardigheid, innerlijke schoonheid


          Klaver = geluk, liefde en trouw, vriendelijkheid


          Lavendel = magie, liefde, bescherming, heling, visioenen


          Leeuwenbek = wilskracht, creatieve expressie, helderhorendheid


          Lelie = geboorte, goddelijke geest, nederigheid


          Lis = hogere inspiratie, psychische zuiverheid


          Madelief = bewustzijnsverruiming, creativiteit, innerlijke kracht


          Narcis = de kracht van innerlijke schoonheid, helder denken


          Roos = liefde, kracht door stilte, hartstocht


          Rozemarijn = kracht, helder denken, sensitiviteit


          Viooltje = bescheidenheid, vervulling, paranormale begaafdheid


          Zonnebloem = kansen, zelfverwerkelijking, geluk

        

      


      De onderstaande opsomming kan als een beknopte inleiding tot kleuren en hun betekenis dienen. In de bibliografie vind je enkele boeken die je kennis in dit opzicht kunnen verdiepen. Bedenk overigens dat kleuren in de natuur vaak subtiele schakeringen hebben. Wees daarom flexibel in je interpretaties.

    


    	
      Een andere techniek die je helpt je bewust te worden van tekens in de natuur, is letten op het aantal dieren dat je tegenkomt. Evenals kleuren kennen getallen een uitgebreide en oude symboliek. Ze kunnen je helpen bepalen op welk(e) terrein(en) je de energieën van je totem het beste kunt aanwenden. Met kennis van de getallensymboliek kun je bovendien beter doorgronden wat de natuur je probeert duidelijk te maken.


      [image: NEGATIEF POSITIEF KLEUR depressie, eenzaamheid geluk, kalmte, waarheid Blauw gebrek aan onderscheidingsvermo- geaard zijn, nieuwe groei Bruingen, behoefte aan helderheid, communicatie, optimisme Geel/goud te kritisch zijn inspiratie, onevenwichtigheid initiatie, verbeelding Grijs geheimzinnigheid onzekerheid, vrekkigheid, hebzucht groei, genezing, overvloed Groen trots, agitatie, zorgen warmte, blijdschap, creativiteit Oranje obsessie, verkeerd begrepen worden alchemie, nederigheid, geest Paars woede, agressie, impulsiviteit seks, passie, kracht Rood versnippering, verspreiding zuiverheid, delen, waarheid Wit geheimzinnigheid, opoffering bescherming, geboorte, magie Zwart]


      Je maakt bijvoorbeeld een wandeling in de natuur en er vliegen drie kraaien over je heen. Later zie je zelfs nog meer kraaien, telkens in groepjes van drie. Voor sommigen kunnen kraaien een symbool van de grote leegte, de duisternis zijn. Het aantal waarin ze verschijnen geeft echter een draai aan die uitleg. Drie is het getal van creativiteit en nieuwe geboorte. Drie kraaien zien kan daarom symboliseren dat er een geboorte op komst is, dat iets te voorschijn zal komen uit de leegte of dat er licht in de duisternis komt.


      De mystiek van getallen helpt je meer van de taal der dieren te verstaan. Hoe groter je persoonlijke woordenboek van de natuur is – kleuren, getallen, planten, dieren enzovoort – hoe meer ze tot je zal blijken te spreken en jij ervan begrijpt. Ga daarom na hoeveel exemplaren je van een bepaalde vogel of zeker dier regelmatig ziet. Roept een vogel of dier, bijvoorbeeld een kraai, je toe? Zo ja, hoeveel keer? Zit er een patroon in het geluid dat hij maakt – een natuurlijk numeriek ritme? Let met name goed op het verschijnen van dieren die je niet zo vaak ziet. Dat is vooral belangrijk wanneer ze meer dan eens verschijnen en in een klein tijdsbestek. Soms heb ik van die dagen dat ik – lopend of in de auto – ettelijke vossen tegenkom. Aangezien een vos een meester is in het camoufleren en zich zelden laat zien, kan het niet anders of zijn verschijnen, temeer doordat het niet bij één keer blijft, is van de grootste betekenis. In dit soort gevallen let ik altijd goed op hoe de vos eruitziet, het aantal keren dat hij verschijnt en in welke richting hij gaat. Dat geeft mij stuk voor stuk belangrijke aanwijzingen over ontwikkelingen in mijn leven op dat moment.


      Verdiep je dus in de symboliek van getallen, meer in het bijzonder de numerologie. Daardoor verruim je je woordenschat voor het communiceren met de natuur. In de numerologie valt de meeste nadruk op de natuurlijke getallen één tot en met negen. De onderstaande tabel geeft een beknopt overzicht van de betekenis van deze getallen.


      [image: NEGATIEF POSITIEF GETAL arrogantie, dominantie begin, oorspronkelijkheid, leiderschap 1 gevoeligheid, bemoeizucht vrouwelijkheid, dromen, samenwerking 2 roddelen, humeurigheid creativiteit, geboorte, mystiek 3 koppigheid, starheid funderingen, geduld, de bouwer 4 versnippering, te grote veelzijdigheid, verandering, activiteit 5 toegeeflijkheid jaloezie, zorgen maken huis en haard, dienstbaarheid, familie 6 trouweloosheid, kritiek wijsheid, zoeken, waarheid 7, zorgeloosheid, hebzucht macht, geld, oneindigheid 8 eigenmachtigheid, lichtgelovigheid heling, begrijpen 9 overgevoeligheid Alle uit twee cijfers bestaande getallen kunnen door optelling daarvan gereduceerd().worden tot een van deze negen. Bijvoorbeeld: 23 = 2 + 3 = 5]

    


    	
      Een volgende factor waarop je moet letten, is de richting waarin dieren verschijnen. Zoals we in het vorige hoofdstuk over roofdier en prooi hebben besproken, heeft elke windrichting en kompasstreek zijn eigen betekenis.


      Verschillende volken hebben bepaalde kwaliteiten aan de richtingen toegekend. Soms mondde het uit in bijgeloof. Zo werd het als een teken van tragedie opgevat, wanneer je ’s morgens als eerste een vogel vanuit het noorden hoorde roepen. Vanuit het zuiden betekende het een goede oogst. Een roep uit het oosten wees op een goed liefdesleven en een uit het westen op geluk.


      Als je eenmaal een goede relatie met de natuur en dieren hebt opgebouwd, kun je totems vragen te verschijnen in de richting die onthullend is over hun bedoelingen. Vanzelfsprekend moet je dan wel eerst goed weten wat elke windrichting symboliseert en voor jou persoonlijk vertegenwoordigt. Een dier dat vervolgens aan die kant van je of vanuit die richting verschijnt, zal dan een totem voor je zijn die je zal helpen de met de richting geassocieerde kwaliteiten te ontwikkelen.


      Als je bijvoorbeeld het westen met genezing associeert en er verschijnt een vos aan die kant van je, dan mag je veilig aannemen dat hij je zal helpen genezen. Om meer te weten te komen over het hoe en wat moet je de individuele eigenschappen van het dier bekijken. Aangezien camouflage en onzichtbaarheid karakteristieke eigenschappen van de vos zijn, kan zijn verschijnen aangeven dat er voor jou een tijd aanbreekt waarin je geneest of heelt wat gecamoufleerd of onzichtbaar voor je is geweest.


      De onderstaande tabel somt enkele gebruikelijke correspondenties van de vier windrichtingen op. Je hoeft het er niet mee eens te zijn. Ontwikkel zoals steeds je eigen correspondenties. Verschijnt dan een dier aan die kant of in die richting, dan weet je welke rol het in je leven speelt.


      [image: CORRESPONDERENDE WINDRICHTINGKARAKTERISTIEKEN EN ENERGIEËN Heling, creativiteit, verlichting, Oosten divinatie en initiatie, nieuwe geboorte en zonneschijn, nieuwe lessen, wilskracht, communicatie, expressie van ietsnieuws Visioenen en dromen, zoek- Westentochten en reizen, emoties, verbeelding, creatieve kunsten,vrouwelijkheid, hogere compassie, innerlijke spirituele vernieuwing, doelen Zuivering, geloof, kracht, ont- Zuidenwaken van het kind binnenin, overwinnen van obstakels,speelsheid, verandering, bescherming, zelfstandigheid, vertrouwen, wederopstanding Onderrichten, overvloed, even- Noordenwicht, heilige wijsheid en kennis, zachtaardigheid, dank]


      Behalve op de vier windrichtingen moet je ook letten op de positie van een dier ten opzichte van jezelf, en op de beweging die het eventueel ten opzichte van jou maakt. Verschijnt het dier rechts of links van je? Gaat het van links naar rechts? Of van rechts naar links? Komt het naar je toe of gaat het van je weg? Dat is allemaal van betekenis.


      De rechterkant wordt over het algemeen als mannelijker en assertiever beschouwd en de linkerkant als vrouwelijker en receptiever. Als het dier links van je verschijnt, kan dat aangeven dat zijn energieën nog steeds opgesloten zitten en nog niet tot expressie zijn gebracht. Rechts van je kan betekenen dat ze al tot uitdrukking worden gebracht of dat dat zou moeten gebeuren. Als het dier van rechts naar links gaat en voor je langs kruist, komen zijn energieën vermoedelijk in je leven; mogelijk laat je ze zelfs in jezelf ontluiken.


      Bepaal voor jezelf wat elke richting betekent en welke bewegingen wat aangeven. Mediteer een week lang vijf minuten per dag over deze correspondenties. Daardoor programmeer je je geest om de bewegingen op te merken en te interpreteren. Bovendien geef je de natuur zo een kader waarbinnen ze met je kan communiceren. (Bij punt 10 komen we hierop terug.)

    


    	
      Een weer andere manier waarop de natuur tot je zal spreken, is door middel van de activiteit waarmee dieren bezig zijn wanneer je ze ontmoet. Behalve de richting waarin of waaruit ze verschijnen, kunnen ook hun activiteiten (of het ontbreken daarvan) veel duidelijk maken. Wederom geldt dat je de precieze reikwijdte daarvan alleen kunt begrijpen, wanneer je weet welk patroon van activiteit het dier gewoonlijk volgt.


      Géén beweging of activiteit kan je duidelijk maken dat je zelf hoognodig een pauze moet inlassen. Als je eekhoorns tegenkomt die lijken te spelen en achter elkaar aan te rennen, in plaats van voedsel te verzamelen en te hamsteren, dan moet je misschien zelf ook eens tijd nemen om te spelen. Als je aan de andere kant twee dieren ziet vechten, dan kan dat aangeven dat er conflicten in je leven zijn of dat deze spoedig zullen ontstaan. Het soort dieren en de vorm van ruziemaken kunnen je helpen exacter te bepalen op welk vlak van je leven dat waarschijnlijk zal gebeuren.


      Ik heb thuis vier grote honden – twee golden retrievers, een Duitse herder en een bastaard die denkt dat zij een golden retriever is. Elk heeft een eigen persoonlijkheid en allemaal gebruik ik ze geregeld om hints te krijgen over waarop ik in mijn leven moet letten. Alle vier hebben ze van die perioden en momenten dat ze meer op de voorgrond treden en typisch gedrag vertonen.


      De oudste, een van de golden retrievers, is de alfa-hond. Dat weet ze ook en ze hoeft haar dominante rol nooit kracht bij te zetten. De andere honden proberen haar soms voor te zijn bij het binnenkomen van het huis of het drinken. Onveranderlijk blijft zij kalm en altijd de dame. Zij weet doodgewoon wat haar positie in het huishouden is en vertrouwt daarop. Op de momenten dat dit gedrag extra opvallend is, is dat voor mij aanleiding om rustig te gaan zitten en tot mijzelf te komen. Het is vaak een boodschap om geduldig te zijn en te wachten. Het herinnert me eraan dat mijn positie niet bedreigd wordt.


      De andere golden retriever, Cheyenne, vindt het heerlijk om buiten te zijn en te spelen. Zij heeft altijd iets van een eenzaat gehad. Op momenten dat zij ernaar verlangt meer contact te hebben en te spelen, komt zij voor me zitten en begint met haar poot te slaan. Waar ik ook mee bezig ben, zij houdt hardnekkig vol. Als het pootjes geven niet werkt, begint ze zachtjes in mijn voeten te bijten. Of ze gaat naar de slaapkamer, pakt een van mijn sokken en begint daar voor mijn voeten mee te ravotten. Werkt ook dat niet, dan begint ze met de andere honden tussen mijn benen te stoeien. Gewoonlijk is dat voor mij een opwekking om met mijn werk te stoppen. Het herinnert mij eraan dat ik tijd moet uittrekken om te spelen en gezellig te zijn. Vaak is het een indicatie dat ik veel te veel opga in mijn werk of alleen maar contact met andere mensen heb vanwege het werk en vergeet simpelweg te genieten.


      Mijn Duitse herderinnetje, Akasha, mag zich graag inbeelden de koningin te zijn. Zij vindt het verschrikkelijk om zich erbuiten gelaten te voelen of als de andere honden haar voor zijn met iets. Toen we onze bastaard, Avalon, kregen, nam zij het moederschap op zich. Zo nu en dan begint ze heel agressief en dominant tegenover Avalon te doen – soms wat al te agressief. Op dat soort momenten ga ik rustig zitten en ga ik bij mezelf na waar ik wellicht te agressief of drammerig in mijn eigen leven ben. Vaker wel dan niet kan ik dat dan precies aangeven.


      Avalon, de bastaard, is een heerlijke verrijking van het huishouden. Ze houdt alle andere honden actief en speels. Ze mag de andere honden graag demonstreren dat zij ongestraft van alles kan doen wat zij niet mogen. Zij plaagt en pest. Zij steelt en verstopt dingen. En zij is altijd speels. Op momenten dat het de spuigaten uitloopt, herinnert het mij eraan het kind in mijzelf levendig te houden en tijd te maken om te spelen.


      Met enige oefening kan ook jij de verbanden tussen activiteiten van dieren en je eigen leven leren herkennen. Hoe meer je begrijpt van het gedragspatroon van de dieren die je tegenkomt, hoe gemakkelijker het je afgaat. Het maakt daarbij niet uit of het om dieren in het wild of om huisdieren gaat.

    


    	
      De laatste techniek die we bespreken is vermoedelijk tevens de belangrijkste. Als je wilt dat de natuur tegen je praat en je tekens geeft, moet je haar daar om vragen. Je moet er bewust naar streven in harmonie te komen met de natuur.


      Mediteer in de openlucht. Zend gedachten en gebeden naar Moeder Natuur, waarin je om tekens en communicatie vraagt. Let elke keer dat je buitenshuis bent goed op wat je allemaal ziet, hoort, voelt en ruikt. Probeer verbanden te herkennen tussen wat je meemaakt en je levensomstandigheden. Op een keer hoorde ik dit: de beste manier om een vriend te maken is hem om een gunst vragen. Door een gunst te vragen geef je blijk van je waardering en respect voor die persoon en wat hij kan. Je erkent zijn unieke gaven. Vraag de natuur daarom je haar taal te leren begrijpen. Het is de beste gunst die je de aarde en jezelf kunt bewijzen.


      Als je eenmaal beter begrijpt wat de natuur tegen je zegt, kun je om speciale vormen van communicatie gaan vragen. Een van de manieren waarop je dat kunt doen is met behulp van je totemdieren. Wanneer je eenmaal een goede verstandhouding met ze hebt opgebouwd, kun je ze vragen op speciale manieren met je te communiceren – manieren die voor jou boodschappen zijn.


      De havik is een van mijn totems. Door de jaren heen heb ik het vermogen ontwikkeld om overal waar ik ga haviken op te merken en te horen. Op reis vraag ik de havik altijd mij te beschermen en mij met wat hij ziet bij te staan en te leiden op mijn tocht. Ik vraag ook of de havik wil laten merken dat hij mijn gebeden heeft gehoord, door zich tijdens het eerste uur van de reis aan mij te tonen. Hij heeft me nog nooit in de steek gelaten. Altijd verschijnen er in dat eerste uur verscheidene haviken langs de weg. Ze zitten op wegwijzers of over de weg hangende takken, of kruisen vliegend mijn pad. Elke keer dat ik een havik zie, begroet en eer ik hem. Als ik ’s nachts reis, vraag ik de havik mij een andere totem te sturen om te laten merken dat de reis bescherming geniet en er een zegen op rust – haviken vliegen ’s nachts immers niet. Ik kan dan herten, uilen of andere nachtdieren tegenkomen in aantallen die me vertellen dat de havik over mij waakt.


      Jij kunt hetzelfde doen wanneer je eenmaal een goede relatie met je totem hebt. Vraag hem op specifieke manieren te verschijnen en daardoor speciale boodschappen te geven. Mijn haviken vraag ik bijvoorbeeld me te laten weten of er politie op de snelweg is en of er files en dergelijke zijn. Wanneer ik dan onder het rijden een havik opmerk, let ik goed op of hij naar me kijkt, zich achter of voor mij bevindt, over mij heen vliegt, rechts van de weg verschijnt of links enzovoort. Door de jaren heen heb ik zo met haviken een geweldig en effectief vocabularium ontwikkeld, dankzij welk ik van tevoren de omstandigheden op de weg kan weten en of er radarcontrole is. Het heeft me nog nooit in de steek gelaten en is uitermate accuraat. Werk dus aan je relatie met je totems en vraag ze om tekens.
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  Hoofdstuk 5

  Augureren en de betekenis van landschappen


  [image: image]


  Zoals in het vorige hoofdstuk al is aangestipt, is kennis en bestudering van de symboliek van habitats een van de manieren waarop we de natuur en wat zij tegen ons zegt door middel van dieren beter kunnen leren begrijpen. Het landschap, de habitat of biotoop, het woongebied waarin we dieren tegenkomen, kan ons begrip van de rol die ze als totem in ons leven (zullen) spelen aanzienlijk verdiepen. Belangrijk om in dit verband te beseffen is dat innerlijke, spirituele krachten zich vaak als vormen in de natuur manifesteren. Anders gezegd, een bergkam hoeft niet alleen maar de top van een grote heuvel te zijn, maar kan ook een verder strekkende betekenis hebben. Verschillende werelden – verschillende landschappen – weerspiegelen verschillende leef- en zijnswijzen. We kunnen veel te weten komen over onze eigen leef- en zijnswijze door met bewuste ogen te kijken naar de landschappen in ons leven. Voor veel volken zijn het landschap en ruimtelijke gedaanten en vormen altijd belangrijk geweest als dynamische symbolen. Ook wij kunnen veel over ons leven ontdekken door ons landschap en het leven daarin te bestuderen. Enkele factoren waaraan we daarbij aandacht moeten schenken zijn:


  |De erin overheersende elementen en het karakter van het geheel, of het natuurlijk of kunstmatig aangelegd is, bijvoorbeeld de bomen, bloemen, bodem enzovoort.


  |De ruimtelijke symboliek.


  |De vorm of het patroon van het terrein (zacht, hard, grof, hellend enzovoort).


  |De relatie tussen een bepaald gebied en de hele streek.


  |et algemene cyclische patroon (seizoenen, opeenvolgende jaren enzovoort).


  |De overheersende kleuren.


  |De overheersende wilde natuur.


  Dit zijn niet meer dan enkele van de basisfactoren waarnaar we moeten kijken. Een bespreking van alle relevante facetten en hun symbolische implicaties gaat het bestek van dit boek te buiten. Daarom zal ik proberen een algemeen overzicht te geven, waarop je vervolgens zelf kunt voortbouwen.


  In het Oosten (net name in India en Tibet) spelen meetkundige vormen een belangrijke rol in yantra’s en de geomantie. Van de bestudering van de symboliek van geometrische vormen kunnen we erg veel nut hebben bij onze interpretaties van de vormen in onze omgeving – of het nu om de vorm van een kamer, een tuin of een park gaat. Hoewel geomantie in de westerse tradities vaak gelijk wordt gesteld aan toekomst voorspellen, kent ze een veel meer omvattende geschiedenis. Een van haar werkterreinen is de omgeving.


  In de Chinese kunst van feng shui streeft men ernaar ruimten dusdanig in te richten en gebouwen zodanig neer te zetten, dat ze in zo groot mogelijke harmonie met de natuur verkeren. Men baseert zich daarbij op oude, overgeleverde kennis en houdt rekening met allerlei principes inzake ontwerp, ecologie, mystiek en architectuur. ‘Niettegenstaande alle mystiek eromheen, heeft feng shui zich ontwikkeld uit de eenvoudige observatie dat de mens, ten goede of ten kwade, de invloed van zijn omgeving ondergaat.’7


  Zoals zoveel andere volken zagen de Chinezen een dynamisch verband tussen de mens en zijn landschap. Ze geloofden dat de natuur reageert op elke verandering en dat die reactie op haar beurt weer doorklinkt in het leven van de mens. Feng shui is een taal van symbolen van landschappen: de vrije natuur, dorp en stad, zelfs de kamers van een huis. De beoefenaar van feng shui is in staat vast te stellen welke invloed de vorm van het landschap uitoefent op het leven van de mens daarin en diens karakter en materiële omstandigheden. Dezelfde kunst zouden ook wij goed moeten beheersen, als we vloeiend de taal van de natuur willen spreken.


  In feng shui bezit elke omgeving een symbolische kwaliteit. Bergen kunnen bijvoorbeeld waakhonden of draken zijn, rivieren slangen en heuvels barrières. Bomen kunnen een lang leven en bescherming symboliseren en van platte vlakten zonder rivieren zegt men vaak dat ze geen energie bezitten. Bestudering van de symbolische kwaliteiten van het landschap, in samenhang met de totemdieren daarin, kan aldus veel nuttige informatie opleveren.


  De techniek kunnen we niet alleen in de vrije natuur toepassen, maar evenzogoed in de stad. In de stad zijn hoge gebouwen de bergen en straten de rivieren. De omvang, vorm en kleuren van gebouwen en wolkenkrabbers beïnvloeden de natuurlijke energiestroom en onthullen veel over wat voor energieën zich in ons leven zullen manifesteren. De richting waarin straten lopen en de hoeken die ze maken zijn eveneens indicaties.


  Achter mijn huis bevindt zich een kleine heuvel. Boven op de heuvel staat als de ruggengraat van een draak een aantal flatgebouwen. De flats en mijn huis werden gescheiden door dik struikgewas en diepgroene bomen. Een traditionele feng shui-beoefenaar zou daaruit afleiden dat deze plek erg veel energie bezit. Het is dan ook een plek waar zich veel dieren verzamelen – wasberen, buidelratten, kraaien, spechten, uilen en legio andere vogels en kleine zoogdieren.


  Helaas eiste de gemeente vorig jaar dat de flatbewoners de bomen en het struikgewas moesten kappen. Hoewel men de boel danig sloopte en omploegde, was de plek nog geen maand later alweer weelderig groen en begroeid met ‘onkruid’, ondanks alle pogingen om er planten te laten groeien die gemakkelijker onder controle te houden zijn. Er staken zelfs al nieuwe bomen de kop op. Het bewees eens temeer hoeveel positieve energie er op deze plaats zit. En voor mij was het de bevestiging dat de draak waartegen mijn huis zich genesteld heeft niet alleen machtig, maar ook uiterst weldoend is.


  SYMBOLIEK VAN HET LANDSCHAP


  Door bestudering van de vormen en contouren van je eigen omgeving en die van je totemdieren kom je veel belangrijke dingen te weten over zowel jezelf als de rol van je totem in je leven. Kijk daarom goed naar het landschap waarin je dieren tegenkomt en ziet in het wild. Probeer er de symbolische kwaliteiten van vast te stellen. Daardoor ga je beter begrijpen wat de dieren die er van nature wonen voor jou te betekenen hebben. Behalve om verbeelding en gezond verstand vraagt deze techniek vanzelfsprekend om een gedegen kennis, zowel occult/symbolisch als praktisch. Het onderstaande reikt je een basiskader aan.


  In de stad


  In onze tijd is het nu eenmaal niet anders dan dat de meeste mensen in een stedelijke omgeving wonen. Dat hoeft ons er echter geenszins van te weerhouden te leren de natuur te interpreteren en de taal der dieren te beheersen. Wel hebben steden uiteraard hun eigen unieke lessen te bieden.


  Lessen in steden draaien vaak om de gemeenschap en variëteit, flexibiliteit en aanpassingsvermogen. Bestudeer de variëteit aan mensen, condities en dergelijke in je omgeving. Kijk welke vorm de stad heeft. Wat zou die vorm te betekenen kunnen hebben? Staan de belangrijkste gebouwen (bijvoorbeeld het stadhuis) op het oosten, westen, noorden of zuiden? (De windrichtingen hebben immers symbolische betekenis.) En je eigen woning? Wat voor symbolische vorm heeft je huis of tuin?


  Feng shui-beoefenaren en anderen die bedreven zijn in het lezen van landschappen, achten over het algemeen rechthoekige of vierkante vormen het gunstigst. Ze zijn evenwichtig. Wat weerspiegelt het stratenplan bij jou in de buurt? Een achtertuin die hoger ligt dan de voortuin wordt dikwijls als gunstiger beschouwd. Gedijen er planten of bomen in de buurt van je woning? Dat is een teken van gezonde energie.


  Besef dat steden evenzogoed als woningen hun eigen metabolisme hebben. Bewoners nemen veel van de eigenschappen van hun woning, tuin, buurt en stad over. Ze vertegenwoordigen en weerspiegelen de kwaliteiten van het landschap waarin ze leven. Steden hebben voorts een eigen inheems natuurlijk leven. In de stad levende en over-levende dieren kunnen zich uitstekend aanpassen. Probeer te vermijden dat je bevooroordeeld bent ten aanzien van bepaalde dieren in de stad. Zelfs een rat kan fantastische, symbolische eigenschappen hebben; in de Chinese astrologie bijvoorbeeld geldt het teken Rat als geestig en nauwgezet, al is hij vaak grillig. Verdiep je daarom in alle eigenschappen van stadsdieren. Je weet maar nooit hoe positief het uitpakt.


  Bossen en hun bomen en planten


  Rond bossen bestaat een oeroude symboliek. Hoewel deze vaak complex is, houdt ze altijd verband met de vrouwelijke krachten in het universum – schepping en geboorte. Het soort bos, de mate van begroeiing en de overheersende bomen en planten geven stuk voor stuk indicaties.


  Het bos is een plaats waar de vegetatie en dieren gedijen – zonder ingetoomd te worden door mens en cultuur. Hoewel je tegenwoordig nog nauwelijks bossen vindt waarin de mens niet op een of andere manier heeft ingegrepen, blijft het altijd een goed idee om ze geregeld te bezoeken. Dat is bevrijdend voor ons eigen bewustzijn.


  Bossen zijn symbolen voor het onbewuste. Ze weerspiegelen onaangeboorde oerkrachten, waar we wel degelijk toegang toe kunnen hebben. Mensen die als de dood voor het bos zijn, zijn veelal feitelijk bang voor vrijheid, voor hun eigen creatieve krachten. Ze vrezen dat er verschrikkelijke dingen gebeuren zodra ze het onbewuste een kans geven. De leefregels in het bos verschillen sterk van die in de stad en zijn voor stadsbewoners zodoende vaak ondoorgrondelijk. De lessen van roofdier en prooi voltrekken zich er bijvoorbeeld uitvergroot en zuiverder. Niettemin blijft het bos een plaats waar ons eigen ‘creatieve bos’ tot leven kan komen en gedijen zonder alle inperkingen die de maatschappij en andere mensen ons opleggen.


  Tuinen en hun planten


  Voor de stadsbewoner zijn tuinen en planten van het grootste belang om tenminste enig rechtstreeks contact met de natuur te hebben. Ze herinneren symbolisch aan groeien – ze zijn een reflectie van de natuur in miniatuur.


  Een tuin is een plek waar de natuur onderworpen is en beheerst wordt. Het is ingetoomde natuur. Hij is voorts een symbool van vrouwelijke energieën, van het vermogen om leven voort te brengen en te voeden. De soort tuin die je hebt (groente-, kruidentuin enzovoort) en de soort dieren die er leven en komen, kunnen heel onthullend zijn. Vaak vertellen ze hoe goed je je inherente creatieve energieën en vermogens ontplooit.


  Gelijk opgaand met de groei van je tuin en zijn opbrengst zul je vaak beweging en groei meemaken op corresponderende levensgebieden. Als je planten binnenshuis hebt, is het een goed idee om ze op zeker moment naar buiten over te brengen, zodat ze vrij en ongeremd kunnen groeien. Dat kan tevens dieren uitnodigen tot contact. Daardoor versterk je je affiniteit met de natuur en dieren.


  Door voor je tuin te zorgen zeg je symbolisch dat je openstaat voor de natuur en wat ze te bieden heeft. Het is een uiterlijke reflectie van je bereidheid om in harmonie met de natuur te zijn. Onvermijdelijk zijn er personen die zeggen: ‘Bij mij wil toch niets groeien. Alles wat ik plant gaat dood.’ Dood is een intrinsiek aspect van de natuur en je zou je er niet door moeten laten ontmoedigen. Het kan ook een teken zijn dat je te hard je best doet of iets probeert te laten groeien waar je nog niet aan toe bent.


  Zoals zo vaak kost het ook hier tijd om tot goede resultaten te komen. Proberen direct in harmonie met de natuur te zijn of veronderstellen dat je de kunst van het augureren of de taal der dieren wel eventjes snel zult leren, leidt vaak tot bijgeloof en teleurstelling. Vergeet niet dat zaadjes tijd nodig hebben om te kiemen en wortel te schieten. Bedenk echter tevens dat wanneer je eraan werkt met één aspect van de natuur in harmonie te komen, je de deuren opent naar álle aspecten.


  Rond het huis


  Je woning en de dieren daarin en eromheen kunnen je veel over je leven vertellen. Heb je huisdieren? Wat zijn hun belangrijkste eigenschappen en eigenaardigheden? Wat voor relatie heb je met ze? Het is verbazingwekkend hoeveel onverantwoordelijke eigenaren van huisdieren er wel niet zijn. Wie niet verantwoordelijk met een huisdier kan werken, zal in het wild nog minder succes boeken. Wat voor vogels en dieren zie je het vaakst rond je huis?


  Enerzijds is je woning een afspiegeling van jezelf, anderzijds beïnvloedt ze je. Traditioneel is het huis de plaats van wijsheid, terwijl het vaak het menselijk lichaam en denkprocessen weerspiegelt. In welke kamers breng je de meeste tijd door? Wat voor vorm hebben die kamers? Hoe is het er? Netjes? Rommelig? Vies? Schoon? Warm? Gerieflijk?


  Flats en woningen zijn voor stadsbewoners zoiets als hun habitat. Je woning zou een plaats moeten zijn waar je je op je gemak en veilig voelt. Hoe meer je je zo voelt, hoe meer dieren zich er veilig zullen voelen en er graag komen. Wat voor gevoel geeft het je, als je door de voordeur naar binnen gaat? En wat voel je, als je de tuin in stapt?


  Je kunt veel te weten komen door op je huis en de dieren eromheen te letten. Als je bijvoorbeeld een nieuwe woning gaat bekijken, is het een goed idee om te kijken welke vogels en dieren zich in de omgeving ophouden. Wáár dieren verschijnen kan ook veel vertellen. Als ze het veelvuldigst in de voortuin verschijnen, kan dat verwijzen naar de ‘voorkant’ die je laat zien, je openbare leven, of naar hetgeen je bewustzijn bezighoudt. Als er zich voornamelijk dieren in de achtertuin verzamelen, dan kan dat betrekking hebben op aspecten die meer privé en besloten zijn – dat wat je verborgen houdt – je onbewuste. Op dezelfde manier kan elk facet van je woning, binnenshuis of buitenshuis, je aanwijzingen geven voor het doorgronden van wat de natuur tegen je zegt.


  Als je bijvoorbeeld eekhoorns voornamelijk vóór je huis ziet, dan kan dat een teken zijn dat je bij iedereen overkomt als iemand die het erg druk heeft – werk, bijeenkomsten, je bent altijd in de weer. Zijn ze het vaakst in de achtertuin te zien, dan kan het betekenen dat je privé erg druk bezig bent met van alles en nog wat, waar de meeste mensen niets van te zien krijgen. Besef dat er altijd zinvolle verbanden zijn te leggen.


  Moerasland


  Moerasland kent een rijke flora en fauna. In deze omgeving zijn vaak veel watervogels te vinden. Zoals we in Deel Twee zullen zien, zijn watervogels symbolisch voor het vermogen om het emotionele of hartstochtelijke te overstijgen. Ze kunnen een frisse wind door ons emotionele leven laten waaien.


  Moeraslanden zijn tevens gebieden van rotting. Water en aarde vermengen zich er in een passieve vorm. Rotting is een intrinsiek onderdeel van elk overgangsproces – het oude moet afgebroken of in stukken ontleed worden, voordat het nieuwe zich kan gaan ontwikkelen. Dit kan aangeven of er zich een alchemistisch proces in je leven voltrekt, vooral als je totem een dier is dat in moerasland woont of daar aangetroffen wordt.


  In de legenden van koning Arthur en de ridders van de Ronde Tafel was Sir Gawain de enige die zijn queeste naar de Heilige Graal volbracht. Zijn reis en beproevingen speelden zich voor een deel af in moerasland. Degenen met een moerasdier als totem doen er daarom goed aan het verhaal van Gawain te lezen.


  Weidegebieden en valleien


  Ook weidegebieden kennen een rijke flora en fauna. Gewoonlijk bevinden ze zich vlak bij een beek of rivier. Het is daarom nuttig om behalve naar de symboliek van weidegebieden ook te kijken naar die van water. De waterbron voedt gewoonlijk de weide. In een natuurlijk weidegebied staan wel enkele bomen, maar het belangrijkst toch is de bedekking met grassen en wilde bloemen, waardoor de wei een zachte aanblik krijgt. De bodem is meestal zeer vruchtbaar en goed gevoed. De totems van dit landschap kunnen je dan ook duidelijk maken hoe je de vruchtbaarheid en voeding in je eigen leven kunt vergroten. Of ze kunnen onthullen op welke gebieden het je daaraan ontbreekt. Bestudeer daarom de overheersende kleuren en bloemen en de algehele vorm van de wei. Bedenk dat weiden plaatsen van stilte en zachte groei zijn.


  Valleien bevatten vaak wel weiden, maar ze zijn toch niet helemaal hetzelfde. Karakteristiek voor een vallei is dat zij uit de aard van de zaak lager ligt ten opzichte van het omringende gebied. Er heerst grote vruchtbaarheid, en in deze zin staat een vallei dikwijls (symbolisch) tegenover de woestijn, de plaats van zuivering. Valleien zijn van oudsher symbolen van nieuw leven en nieuwe vruchtbaarheid. Ze vormen een neutrale zone, die gunstig is voor het ontwikkelen van creativiteit. Bij dit gebied horende totems kunnen je in dat proces helpen. In legenden en de volksoverlevering woonden de priesters en priesteressen van een gemeenschap dikwijls in een vallei.


  Bergen


  Bergen roepen vaak associaties op met macht en verhevenheid van geest. Dieren die je er tegenkomt of die er inheems zijn, kunnen je dan ook manieren leren om je eigen spiritualiteit te ontdekken. Bergen zijn hoog en benadrukken het verticale. Traditioneel is dat een mannelijke symboliek. Door hun omvang en vorm herinneren bergen aan de seksuele aspecten van de mannelijkheid en zijn ze zinnebeelden voor expressie naar buiten toe of assertiviteit. Voor de Chinezen waren bergen symbolisch voor grootsheid en generositeit. In bergketens werden ook vaak draken herkend.


  Ook bergen kunnen aangeven dat er een alchemistisch proces in je eigen leven plaatsvindt. Het totemdier dat je in een dergelijke omgeving tegenkomt, vertelt op welke manier je het beste met dat proces kunt werken in je persoonlijke omstandigheden. In talloze mythen komen bergen voor die van binnen hol zijn. Ze fungeren min of meer als een oven – ze ‘bakken en stoven’ de geest van degene die er binnenkomt. Mythologisch zijn zulke grotten vaak plaatsen waar de gestorvenen en feeën vertoeven. De erbij horende totems kunnen daarom nieuwe dimensies voor je openen.


  Bergen herinneren ons eraan hoe hoog we spiritueel kunnen opklimmen, wanneer we onze obstakels overwinnen. Doordat sommige bergen zo hoog in de lucht reiken, hebben ze altijd al de gedachte opgewekt dat ze een wereld-as zijn, die hemel en aarde verbindt. Vroeger bouwde men vaak een kasteel of een klooster op een berg, waardoor de mens een punt had waarop hij zich kon verenigen met de goddelijke krachten of deze als het ware uit de lucht kon ‘pakken’ om ze op aarde tot manifestatie te brengen. Bergen zijn zodoende symbolen van hogere meditatie, spirituele verheffing en eenwording met de gezegende geesten.


  Modderige gebieden


  Terrein dat voornamelijk uit modder bestaat of dieren die je tegenkomt op momenten dat er veel modder is (na regenbuien enzovoort) zijn van grote betekenis. In modder verenigen aarde en water zich. Dat is symbolisch voor overgangs- en transformatieprocessen.


  Modder is de substantie van geboorte. Het is het medium waarlangs stof tot aanzijn komt. Dit soort landschap geeft aan dat er op een bepaald gebied van je leven sprake is van nieuwe impulsen en ontwikkelingen. Het totemdier helpt je vaststellen om welk gebied het precies gaat.


  Modder kan verder aangeven dat je je band met je oergrond, de aarde, moet verdiepen en verstevigen. Het verschijnende totemdier kan je mogelijk vertellen hoe je dat het beste kunt verwezenlijken. Gewoonlijk is modder een teken dat je de kans hebt om iets nieuws in je leven te laten ontkiemen.


  Aan de andere kant kan veel modder of een dier dat in de modder vastzit je waarschuwen. Ben je vastgelopen op een bepaald gebied van je leven? ‘Zuigen’ je emoties je naar beneden? Zit je vastgeroest in oude emoties en ben je niet bereid te groeien en verder te gaan?


  Oceaan, zee en rivieren


  Water is altijd van grote betekenis. Het is de oerlevenskracht. In talloze mythen en heilige geschriften kunnen we lezen hoe alle leven uit het water is voortgekomen. De oceaan is een symbool van de baarmoeder, moeder en vrouw. De ermee verbonden totems houden verband met dezelfde symbolische kwaliteiten.


  De oceaan is, net zoals water in het algemeen, een dynamische kracht. Hij verandert aan een stuk door en kan hetzelfde in jouw leven weerspiegelen. Van de bijbehorende totems kun je leren hoe je het beste met die overgangen kunt omgaan. De oceaan is verder de totaalsom van alle mogelijkheden.


  De oceaan en grote zeeën zijn symbolen van het onderbewustzijn en het onbewuste. De ermee verbonden totems kunnen ons dan ook helpen de diepere niveaus van de geest te wekken. Water weerspiegelt ons spirituele leven en onze emoties. De kwaliteit en activiteit van het water in zeeën, de oceaan en rivieren kan ons veel onthullen over deze aspecten van onszelf.


  Rond rivieren bestaat een oude symboliek, die verband houdt met het dierenrijk, scheppen en het stromen van de tijd. Bij rivieren komen dieren drinken. De beweging van de rivier wordt voorts vaak gebruikt als een metafoor voor het verloop van en in de tijd. Totems die bij rivieren horen of die je daar tegenkomt, kunnen je daarom dikwijls helpen in je omgang met je verleden en/of toekomst.


  Door hun eeuwige stromen zijn rivieren symbolisch voor onafgebroken evolutie. De kwaliteit van het water in de rivier, de snelheid waarmee het stroomt en het ermee verbonden totemdier helpen je stuk voor stuk te bepalen welke gebieden van je leven momenteel een evolutie doormaken en hoe je dat proces effectiever kunt kanaliseren.


  Rotsterreinen


  De betekenis van rotsachtige terreinen voor je leven kan zeer uiteenlopen en wordt gekleurd door de specifieke totem en zijn activiteit in dat gebied. In legenden en mythen vinden we rotsen veelvuldig als obstakels die overwonnen moeten worden. Vaak zijn ze een symbool voor het ware zelf. Vanzelfsprekend hebben verschillende rotsen en stenen een verschillende betekenis; elke bezit zijn unieke eigenschappen en lessen. In vroeger tijden werden rotsachtige terreinen, vooral hoog in de bergen, wegens hun ontoegankelijkheid dikwijls als de verblijfplaats van goden en godinnen beschouwd.


  Ze kunnen echter evenzogoed een symbool zijn van soliditeit, stabiliteit en stugheid. Ze vormen verder een punt van waaraf we dingen in een nieuw perspectief gaan bezien. Vandaar misschien dat velen bij een rots zo’n onweerstaanbare drang voelen om erbovenop te klimmen.


  In het leren spreken van de taal der dieren beginnen we met naar dieren zelf te kijken. Daarmee houdt het echter niet op. Willen we echt begrijpen hoe het goddelijke zich aan ons openbaart door en in de natuur, dan moeten we ook de omgeving bestuderen waarin we het totemdier tegenkomen, evenals zijn natuurlijke habitat, indien deze een andere is dan waar we het ontmoeten.


  In de loop van ons leven krijgen we te maken met enorm veel uiteenlopende habitats, klimaten en dieren. Allemaal hebben ze ons iets te vertellen. Door onszelf telkens de onderstaande vragen te stellen, leren we steeds beter te herkennen wat de natuur ons probeert te vertellen door middel van het dierenrijk. Op basis van ons begrip van de taal der dieren kunnen we vervolgens steeds beter de kunst van het augureren leren beheersen.


  |Wat zijn de eigenschappen en karakteristieke eigenaardigheden van het totemdier? Is het in het gebied op doortocht of inheems?


  |Wat is zijn natuurlijke habitat en wat kun je daaruit afleiden?


  |Wat is de symbolische betekenis van de omgeving waarin je je totemdier tegenkomt?


  |In wat voor klimaat/weersomstandigheden ben je het tegengekomen? In welke gebieden brengt het gewoonlijk de seizoenen door?


  |Wat vertellen deze omgeving en het dier je over jezelf en je leven?


  Deel twee Gevleugelde betovering


  Ook al had de mens vleugels en droeg hij zwarte veren, dan nog zouden weinigen van hen slim genoeg zijn om een kraai te zijn.


  Henry Ward Beecher


  Hoofdstuk 6

  Werken met vogelmedicijn


  [image: image]


  Vogels maken deel uit van ons dagelijks leven. Toch staan veel mensen nauwelijks tot niet stil bij hun aanwezigheid. En doen ze het wel, dan gaat in spiritueel opzicht de grootste aandacht uit naar roofvogels, waarvan omtrent 420 verschillende soorten zijn.8 Roofvogels gaan veelal door voor de aristocraten van het vogelrijk. Sinds mensenheugenis gelden ze als indrukwekkende symbolen van gezag (denk aan de heraldiek) en vervullen de mens met grote bewondering voor hun schoonheid, kracht en majesteit. Hun doorborende ogen, scherpe snavels en sterke klauwen stralen een edele kracht uit en brengen de meeste mensen in vervoering.


  Een studie van het medicijn en de krachten van vogels zou echter niet beperkt moeten worden tot uitsluitend roofvogels. Rond nagenoeg elke vogel bestaat een al oeroude symboliek. Spechten waren bijvoorbeeld symbolen van magie en ritme en de raaf was de brenger van licht voor de Athapaskan-indianen van Alaska. Voor de hermetici uit de Oudheid was de pelikaan een vogel van zelfopoffering; aan de basis van deze zienswijze lag de oude volksoverlevering over hoe de pelikaan haar jongen voedde met bloed uit haar eigen borst.9 Vogels zijn kortom altijd al symbolen en tekens geweest voor heidenen evenzogoed als voor christenen, voor zieners, profeten en volken overal ter wereld.


  Alle vogels laten zich leiden door instincten en reflexen. Ze bezitten het vermogen om automatisch te reageren op de feiten waarmee ze worden geconfronteerd. Het is een mechanisme dat in hun overlevingsinstinct zit ingebouwd. Van onverschillig welke totemvogel kunnen wij hetzelfde vermogen leren om automatisch te reageren op een instinctief en/of intuïtief niveau. Daardoor kunnen we onze aangeboren intuïtie leren gebruiken om ons doelmatiger en soepeler mee te laten drijven op de stromen van het leven in plaats van ons er als een speelbal door heen en weer te laten slingeren.


  We moeten er overigens voor oppassen bevooroordeeld alleen oog te hebben voor sommige vogels omdat ze zo majesteitelijk en machtig lijken en andere niets schijnen voor te stellen. Willen we echt werken met het medicijn en de energieën van deze expressie van de natuur, dan moeten we een groter begrip ontwikkelen van vogels in het algemeen. Dat is de eerste stap op weg naar communicatie met vogels.


  Vogels bezitten een bouw die uniek is in de dierenwereld. Hoewel we de uitdrukking ‘een slimme vogel’ kennen, wordt vogels meestal toch weinig hersencapaciteit toegeschreven. Dat is allesbehalve terecht. Vogels zijn fantastische leraren. Alleen hebben hun hersenen zich aangepast aan het leven dat ze leiden. Ze zijn met hun bewustzijn bij hun eigen levensproces, van moment tot moment. Hoeveel mensen kunnen hetzelfde zeggen? Als de mens zich net zo goed op één ding tegelijk kon concentreren als vogels, zou hij zoveel meer kunnen bereiken!


  Het lichaam van een vogel is, uiteraard, ontworpen op lichtheid. Dat is immers cruciaal om te kunnen vliegen. Er zijn slechts enkele vogels die niet kunnen vliegen – de struisvogel en pinguïn zijn de bekendste voorbeelden. Zelfs de botten van vogels zijn hol en gevuld met lucht, zodat vogels licht blijven en kunnen vliegen.


  Verder verloopt hun totale stofwisseling sneller, wederom in dienst van een zo groot mogelijke lichtheid. Personen met een totemvogel kunnen daar dan ook van leren hoe ze hun eigen stofwisseling kunnen aanpassen en verbeteren. Met vogelmedicijnen werken resulteert in een geweldige lichtheid van geest, zo niet van lichaam. Deze lichtheid is een bevrijding voor het bewustzijn en vormt de basis voor het ontwikkelen van het vermogen om uit het lichaam te treden (astrale projectie).


  Het spijsverteringsstelsel van vogels werkt eveneens snel en vaak vollediger dan dat van andere dieren. Wie met totemvogels werkt, kan van hun specifieke eetgewoonten leren hoe hij in het opzicht van de spijsvertering dingen kan veranderen bij zichzelf. Een goede uitscheiding – regelmatig en volledig – is onontbeerlijk om in het eigen leven eenzelfde lichtheid om te kunnen vliegen te ontwikkelen. De meeste vogels zijn niet gebouwd op het opslaan van afvalproducten. Dat zou degenen die met een totemvogel werken nog eens extra moeten doordringen van de noodzaak om voor een volledige uitscheiding te zorgen.


  Door hun versnelde stofwisseling verbranden veel vogels voedsel een stuk sneller. Vandaar dat ze dikwijls vaker eten, maar in kleinere porties. Voedingsdeskundigen bevelen tegenwoordig meer kleinere maaltijden verspreid over de dag aan; dat is voor het menselijk lichaam gezonder dan de traditionele drie omvangrijke maaltijden per dag. Veel vogels geven de voorkeur aan voedsel met een hoog ‘octaangehalte’, zodat ze over zoveel mogelijk optimaal bruikbare energie beschikken. In verhouding tot zijn gewicht verbrandt een kolibrie zijn voedsel met een snelheid die vijftig (!) keer zo hoog is als die van de mens. Dat verklaart waarom hij aan een stuk door op zoek is naar suikers en nectars van bloemen en planten.


  Veel vogelsoorten bezitten voorts het vermogen om over te schakelen op een torpide staat, waarin het lichaam minder voedsel nodig heeft. Ze vertragen de snelheid van hun levensprocessen. De hartslag gaat omlaag, de ademhaling vertraagt en de temperatuur daalt. Tot op grote hoogte lijkt het op de winterslaap van sommige zoogdieren. Vogels stelt het echter in staat toch door te gaan met minder. Hierdoor kunnen ze optimaal gebruikmaken van alle energie van het voedsel dat ze wél binnenkrijgen.


  Degenen met een totemvogel kunnen bij zichzelf dezelfde vermogens ontwikkelen. Heb jij een vogel als totem, bestudeer dan zijn eet- en spijsverteringspatronen. Gaandeweg zul je merken dat je eigen stofwisseling en spijsvertering diezelfde ritmen en patronen beginnen over te nemen. Verschijnt er een vogel als totem in je leven, dan kan dat een teken zijn dat een overeenkomstige verandering in voeding, stofwisselingssnelheid en spijsvertering wellicht noodzakelijk is voor je algemene gezondheid en groei. Het kan zelfs zijn dat het een noodzakelijke voorwaarde is voor de volgende stap in je spirituele ontwikkeling. Vraag je daarom altijd af: ‘Wat probeert deze vogel mij duidelijk te maken?’


  Van totemvogels kun je verder nieuwe ademhalingsmethoden leren, dankzij welke je in staat bent naar gelang van de behoefte je stofwisseling te versnellen of te vertragen. Voor het verbranden van voedsel gebruiken vogels lucht en zuurstof. Door hun ademhalingstechnieken te bestuderen en je daarin te oefenen kun je leren meer energie uit je eigen voedsel en lichaam te halen. Experimenteer met nieuwe ademhalingspatronen. Bestudeer het ademhalingsritme van je totemvogel en probeer het na te doen. Dat zal van groot nut blijken te zijn op de momenten dat je zijn energie hard nodig hebt.


  Vogels raken niet buiten adem. Hoe zou het ook anders kunnen, ze vliegen immers letterlijk door hun ademtocht heen. Om onze longen te laten uitzetten trekken we ons middenrif samen. Wanneer we vervolgens ontspannen, zakt de borstkas in tot zijn normale omvang en ademen we uit. De meeste vogels halen precies andersom adem. Door hun spieren te spannen drijven ze lucht naar buiten, terwijl er automatisch lucht naar binnen stroomt zodra ze ontspannen.


  Dit is een techniek die ook wij tot op zekere hoogte kunnen leren beheersen. Uiteraard kunnen we niet het gehele proces nabootsen, simpelweg omdat onze musculatuur anders is. De borstspieren van een vogel regelen bovendien zijn longfunctie. Die van ons niet. Voorts hebben vogels wat een eenrichtings-luchtcirculatiesysteem genoemd zou kunnen worden. Ze ademen in langs hun lichaam, zodat er altijd verse lucht in hun longen aanwezig is. Voor degenen met een totemvogel is dat een belangrijke les. Je moet – voor je eigen lichamelijke en spirituele gezondheid – ervoor zorgen geregeld verse lucht in je longen te krijgen. In de buitenlucht vertoeven en regelmatig diepe ademhalingsoefeningen doen zal erg heilzaam voor je zijn. Sterker nog, het zal absoluut onontbeerlijk zijn voor je algemene gezondheid.


  In de frisse lucht vertoeven zal voor mensen met een totemvogel het effectiefst zijn, wanneer het gepaard gaat met activiteit. Een wandeling in de buitenlucht zal meer effect sorteren dan alleen maar ergens zitten en ademhalen. De ademhalingsactiviteit van een vogel is het sterkst onder het vliegen, aangezien er door het bewegen van de borstspieren (de spieren die de vleugels bedienen) meer lucht in de longen kan stromen. Oefen je erin je ademhalingstempo te versnellen en te vertragen. Verlies echter niet uit het oog dat de mens nooit het ademhalingstempo van vogels zelfs maar kan benaderen. De gemiddelde mens haalt ongeveer zestien keer per minuut adem; tijdens lichamelijke inspanning ligt het tempo vijf- of zesmaal zo hoog. Een duif in rust haalt daarentegen 29 keer per minuut adem en onder het vliegen 450 keer.


  Door ademhalings- en ontspanningsoefeningen laten we stress wegvloeien. We zullen tevens merken dat het ons minder moeite kost om de dingen te verwezenlijken waaraan we in ons leven werken. Rond ademhaling bestaat een oeroude mystiek. Yoga bijvoorbeeld is een van de disciplines die grote waarde hecht aan uiteenlopende ademhalingstechnieken teneinde het lichaam met prana of energie te laden. Het Chinese chi qong is een andere discipline, waarin de beoefenaar zijn innerlijke energie door een juiste ademhaling leert kanaliseren in een grotere uiterlijke expressie. Ook het taoïsme kent zijn eigen lessen aangaande de ademhaling en de gezondheid van het lichaam. Zo zijn er veel technieken voor het ontspannen van het lichaam en vergroten van zijn energie, het stimuleren van de hersenactiviteit en het corrigeren van gezondheidsproblemen.


  Adem en lucht zijn leven. Vogels zijn ingewijd in de geheimen van beide, aangezien het hun natuurlijke levenssfeer is. We kunnen in dit boek niet nader ingaan op al hun ademhalingstechnieken; in de bibliografie vind je enkele titels die je verder op weg kunnen helpen. Belangrijk om voor ogen te blijven houden is dat vogels de geheimen van de kunst van het ademhalen kennen. Hoe meer je te weten komt over vogels in het algemeen en je totemvogel in het bijzonder, hoe gemakkelijker en beter je toegang krijgt tot de archetypische krachten die zich in ze manifesteren.


  Vogels hebben in het algemeen een uitstekend gezicht. Hun gezichtsvermogen overtreft dat van de mens verre en geeft ze een geweldig vermogen om afstanden te schatten. Dit visuele perspectief is een van de dingen die onze totemvogels ons kunnen leren. Ze kunnen ons helpen duidelijker te zien wat zich op een afstand bevindt. Daardoor zijn ze fantastische hulpmiddelen voor het ontwikkelen van hogere vormen van intuïtief onderscheidingsvermogen.


  Veel vogels hebben ogen aan weerszijden van hun kop. Daardoor kunnen ze dingen zien die uit verschillende richtingen tegelijk naderen. Is dat bij jouw totem ook zo? Zo ja, dan kan hij je leren naar verschillende kanten tegelijk te kijken (inclusief de richtingen van de tijd: verleden, heden en toekomst). Bij andere vogels zitten de ogen paarsgewijs aan de voorkant en zij zien de wereld zoals wij. Het bekendste voorbeeld is ongetwijfeld de uil. Vogels hebben doorgaans een zeer lenige nek, waardoor ze door hun hoofd te draaien een zelfs nog groter gebied kunnen overzien. Ervoor zorgen dat de nek los en soepel blijft, zal daarom van groot belang zijn voor iedereen met een totemvogel. Geregelde massages en strekoefeningen kunnen in dit verband niet alleen het fysieke, maar ook het intuïtieve gezichtsvermogen verbeteren.


  De nekstreek bezit een grote symbolische betekenis. De nek is het punt dat hoofd en torso verbindt – boven en beneden. Hij vormt een brug tussen beide. Nu is de brug zelf weer een oud symbool voor het tot stand brengen van de verbinding met nieuwe sferen en dimensies. De toestand van onze nek kan weerspiegelen in hoeverre we flexibel in ons denken en waarnemen zijn.


  Als er een vogel als totem in je leven is verschenen, dan is dat mogelijk omdat je te inflexibel bent geweest. Ga dat voor jezelf na. Ben je inderdaad te star? Durf je niet te kijken naar wat er zich voor of achter je bevindt? Weiger je andermans standpunt te zien? Ben je ontvankelijk voor nieuwe gezichtspunten? Voor nieuwe dimensies?


  Gewoonlijk wekken totemvogels ook op tot meer creativiteit in de omgang met de wereld en het eigen leven. Veel vogels, en dan vooral roofvogels, hebben drie oogleden. Ze hebben evenals wij een bovenste ooglid. Met name de uil gebruikt het bovenste ooglid ongeveer zoals wij en dat geeft hem juist zo’n menselijk voorkomen. Vogels kunnen verder een onderste ooglid hebben. Dit is gewoonlijk gesloten onder het slapen. Haviken sluiten hun ogen door hun onderste ooglid op te trekken. Dan is er nog een derde ooglid, het zogenaamde knipperende ooglid. Het gaat zijwaarts heen en weer om het oogoppervlak te bevochtigen en schoon te maken en het oog onder het vliegen te beschermen tegen de wind.


  Drie is traditioneel een getal voor creativiteit en nieuwe geboorte. Aangezien het in dit geval op de ogen betrekking heeft, kan de boodschap luiden dat we op een nieuwe, creatieve manier moeten gaan kijken. Enige zelfreflectie zal ons veelal het hoe en wat duidelijk kunnen maken.


  Het is altijd nuttig om de vluchtpatronen en het gedrag van onze totemvogels te bestuderen. Dat levert veel informatie op. Aspecten daarvan worden besproken in hoofdstuk 7. Hier wil ik er dit over zeggen. In principe vliegen vogels op twee manieren: ten eerste door met de vleugels te klappen, en ten tweede door te glijden en te zweven. De meeste maken gebruik van een combinatie van beide manieren. Verder benutten ze de natuurlijke luchtstromingen om hoogte te winnen. Werk je met een totemvogel, dan zou je eveneens de natuurlijke stromingen in je leven moeten leren herkennen en benutten. Meer dan wat ook zal dat je succes brengen. Er zijn nu eenmaal momenten om te klapwieken en momenten om te glijden. Na verloop van tijd begint je leven vanzelf het natuurlijke ritme van je totemvogel te volgen. Gebeurt dat, dan zul je merken dat je minder energie verbruikt en toch meer presteert.


  Veel vogels trekken. Migratie is in feite niets anders dan een tijdelijk vertrek naar een andere klimaatzone om daar voedsel te vinden. Vogels weten instinctief wanneer ze moeten vertrekken, welke route ze moeten volgen, waar ze heen gaan, wanneer ze aan de terugtocht moeten beginnen enzovoort. Ze hoeven geen oudere vogels te volgen die de tocht al eerder hebben gemaakt. De ‘trekgegevens’ hebben ze op de een of andere manier meegekregen bij hun geboorte. Wetenschappers denken dat het om een soort cellulaire kennis gaat, waardoor ze over een aangeboren kompas en klok beschikken.


  Als je totem een trekvogel is, dan doe je er goed aan zijn patronen te bestuderen. Dat zal je helpen je eigen aangeboren kompas en klok te ontwikkelen, waardoor je leven harmonieuzer en bevredigender wordt. Met behulp van deze ingebouwde instrumenten ben je beter in staat de ‘voedselbronnen’ op te zoeken waar je het meeste aan hebt – of het nu feitelijk voedsel betreft of een baan, andere mensen of zelfs een partner.


  Sommige vogels hoeven niet te trekken. Dankzij hun goede aanpassingsvermogen kunnen ze in hun eigen klimaatzone overleven. Andere vogels, die niet als trekvogels te boek staan, kunnen toch zo nu en dan trekken. Dat herinnert ons eraan dat we ervoor moeten waken dat we al te zeer ‘(vast)roesten’ op een bepaalde plaats. Flexibel blijven is een van de grote lessen die we van vogels kunnen leren. Hoewel roofvogels gewoonlijk geen echte trekvogels zijn, trekken ook zij indien nodig naar elders, al is het gewoonlijk niet verder dan strikt noodzakelijk is.


  Alle vogels zijn gevoelig voor het weer. Met tijd en oefening zal ook jij een bewustzijn ontwikkelen van hoe je totemvogel op weersveranderingen reageert nog voordat ze daadwerkelijk plaatsvinden. Alle vogels kunnen je leren weersveranderingen aan te voelen en zelfs hoe je zelf veranderingen kunt bewerkstelligen. Vanzelfsprekend brengt het laatste een grote verantwoordelijkheid mee.


  Toen mijn vader enkele jaren geleden overleed, reisden mijn broers en ik naar Zuid-Californië voor een speciale begrafenisdienst, waarna we het lijk mee terug zouden nemen naar Dayton in Ohio voor de begrafenis. Op de avond van de dienst werd het weer erg slecht. Het hagelde en ijzelde als ik weet niet wat. Toen we ons de volgende ochtend opmaakten voor het vertrek naar Dayton, maakte iedereen zich zorgen om spekgladde wegen, vliegtuigen die gemist zouden worden, je kent het wel. Ik probeerde iedereen duidelijk te maken dat er geen vuiltje aan de lucht zou zijn – dat alles prima zou gaan, maar uiteraard had niemand er oren naar.


  Die nacht had ik namelijk een bepaalde meditatie gedaan om het weersprobleem uit de reisweg te ruimen. Hoewel ik de oefening niet vaak doe, is ze uiterst effectief. Ik werk erin met mijn totemvogels en andere aspecten. Ik had er al enige tijd geen gebruik meer van gemaakt, omdat ik in de loop der jaren was gaan beseffen dat als ik het weer van een bepaalde plaats verdreef, het natuurlijk ergens anders heen moest, zodat er een grote verantwoordelijkheid rust op de schouders van degene die de oefening doet. Deze nacht echter was ik snipverkouden en voelde me moe en enigszins leeg, waardoor ik niet zo voorzichtig was als wel zou moeten. In plaats van het slechte weer te verstrooien, wat meer moeite kost, verdreef ik het alleen maar langs de route die naar mijn idee iedereen terug naar Dayton zou volgen.


  De volgende ochtend waren de wegen inderdaad goed begaanbaar. Een bepaald stuk was nog wel glad, maar de ijzel was al aan het smelten toen we het bereikten. Ondanks de weersvoorspelling was er geen sneeuw of regen en tegen de middag begon de zon door de wolken heen te breken.


  Bij onze aankomst in Dayton kregen mijn broers en ik te horen dat het vliegtuig van mijn moeder ingesneeuwd was. Zij en mijn zus zouden met de kist van mijn vader terugvliegen naar Dayton voor de dienst en begrafenis. Het begon me te dagen dat zij niet van plan waren geweest van het vliegveld te vertrekken dat ik verondersteld had. Integendeel, hun vliegtuig zou vertrekken van een vliegveld dat precies in de zone lag waar ik het slechte weer heen had gedreven. Het zag er zelfs naar uit dat hun vliegtuig op zijn vroegst pas de volgende dag kon vertrekken, wat betekende dat alle begrafenisregelingen in duigen zouden vallen.


  Ik had duidelijk een en ander recht te zetten. Het lukte me en later op de dag konden er weer vliegtuigen vertrekken van het vliegveld. Het voorval doordrong me er eens temeer van dat je extra voorzichtig moet zijn met het aanwenden van dit soort natuurlijke krachten. Hun energieën zijn sterk en je kunt er veel mee uitrichten, maar er zit een grote verantwoordelijkheid aan vast. Je schept er maar al te gemakkelijk onvoorziene problemen door. Anderzijds had ik niets van dit al voor elkaar kunnen krijgen, als ik niet al lange tijd met mijn totems had gewerkt en had geweten hoe ik hun unieke energieën kon mobiliseren. Met oefening en volharding kunnen vogels ons grote wonderen leren.


  Hoe meer je af weet van zowel de algemene als de specifieke eigenschappen van je totem, hoe beter je zijn taal verstaat. Je gaat steeds beter begrijpen wat hij je vertelt over je leven. Wanneer je eenmaal de overduidelijke correspondenties herkent, ga je vanzelf de subtielere opmerken en beseffen. De oefeningen in de rest van dit hoofdstuk trainen je erin almaar beter te begrijpen wat vogels tegen je zeggen – over jezelf en je leven.


  OEFENINGEN VOOR HET BEGRIJPEN VAN DE TAAL DER VOGELS


  Vogels zijn altijd al als omens, voorwerpen van aanbidding en zelfs weerprofeten beschouwd. Ze communiceren met iedereen die bereid is naar ze te leren luisteren. Aan de andere kant echter moet ieder voor zich, uitgaande van een gedegen kennis-basis, leren aanvoelen wat nu precies de relevantie van hun boodschappen is voor het eigen leven. De natuur en alle schepselen daarin verstrekken ons constant informatie. Ons lichaam en onze geest weten en beseffen dat wat we zien belangrijk is. De vlucht van een vogel en de richting daarvan zijn niet toevallig of zonder betekenis. Het tijdstip waarop de vogel vliegt en verschijnt en ook hoe andere vogels en dieren daarop reageren zijn boodschappen die ons veel te vertellen hebben. De natuur weerspiegelt God in de fysische wereld. De dieren in de natuur zijn de schaduwbeelden van die weerkaatsende reflecties.


  Oefening 1: Het begin van de dag


  Walt Whitman schreef ooit:


  
    Er was een kind dat er elke dag op uit trok,


    En het eerste voorwerp dat hij zag, dat voorwerp werd hij.


    En dat voorwerp werd deel van hem voor die dag of een bepaald gedeelte van de dag,


    of voor vele jaren of lange opeenvolgingen van jaren.10

  


  Van ditzelfde idee maken we gebruik om te leren communiceren met het rijk der vogels. Zolang we een gedegen kennis bezitten, hoeven we nooit geforceerd verbanden te leggen tussen wat tegen ons gezegd wordt en ons leven. De relevantie dringt zich vanzelf op. De enige voorwaarde is feitelijk dat we ons kunnen ontspannen in een dieper bewustzijn en totaler zelfbesef. De oefeningen in dit boek helpen je dat vermogen te ontwikkelen. Overhaast het niet. Laat het zijn natuurlijke beloop nemen. Doe deze oefening meteen na het opstaan. Neem de tijd om je te ontspannen en je geest tot rust te brengen. Visualiseer dan dat je naar buiten gaat en de natuur je begroet door een vogel te laten verschijnen. Vraag in je gedachten dat het de vogel mag zijn die de belangrijkste boodschap voor jou voor deze dag heeft. Projecteer mentaal het idee dat de vogel het soort dag zal weerspiegelen dat het voor je gaat worden.


  Visualiseer alles zo gedetailleerd mogelijk. Zit er niet over in dat je je het allemaal misschien louter inbeeldt of dat je er bijgelovig over wordt. De oefening is alleen maar bedoeld om de communicatielijnen te openen. Ze helpt je ervan bewust te worden dat de natuur een bron van informatie over je leven is. Besef ook dat vogels alles te maken hebben met mentale activiteiten en dat je gedachten daarom vanzelf opgepikt zullen worden door de totemvogels die belangrijk voor je zijn.


  Stel een referentiekader op voor hoe je wilt dat de natuur op je reageert. Ga nog niet meteen naar buiten, maar stel jezelf helder voor ogen wat precies wat betekent. Wat zou het te betekenen moeten hebben, als de vogel rechts van je verscheen? En links? In het noorden? Het zuiden? Het oosten? Het westen? Als hij stijgt of daalt? Bepaal van tevoren welke betekenis al dit soort dingen voor je zullen hebben. Dat hoeft overigens niet voor eens en altijd zo te zijn. Het communicatieproces zal automatisch meegroeien naarmate je verstandhouding met vogels zich verdiept.


  Letten op de richting van de vlucht is een oeroude methode voor het luisteren naar de natuur. Een populaire opvatting stelde ooit dat een vlak voor een reis naar rechts vliegende vogel aangaf dat alles goed zou verlopen. Naar links betekende dat men beter thuis kon blijven. Eerder heb ik verteld dat ik door de jaren heen het vermogen heb ontwikkeld om te herkennen wat bepaalde houdingen en activiteiten van haviken gewoonlijk aangeven wanneer ik op reis ben. Waarom zou jij niet hetzelfde vermogen kunnen ontwikkelen?


  Neem elke dag de tijd om je dit referentiekader in te prenten en de natuur de boodschap te sturen dat je er klaar voor bent. Zo programmeer je jezelf op een dieper, vaak onbewust niveau om alert te zijn op de natuur en haar uiteenlopende expressies. Je stelt als het ware de spelregels voor jullie communicatie op. Je verzoekt de natuur op je te reageren volgens duidelijke en welomschreven regels, zodat je gemakkelijker en zonder misverstanden haar boodschappen herkent. Doe dit een week lang elke ochtend een minuut of vijf alvorens met de volgende stap verder te gaan.


  Na een week van voorbereidende visualisatieoefeningen is het tijd om een stap verder te gaan. Herhaal om te beginnen nog eens je visualisatie en vraag de natuur je, in de vorm van een vogel, een teken te sturen dat je vertelt hoe de dag voor je zal verlopen. Herhaal in gedachten nog eens het referentiekader voor wat zus of zo te betekenen heeft.


  Ga dan naar buiten en haal diep adem in de ochtendlucht. Ga zitten en ontspan je. Luister en wees opmerkzaam. Welke vogels hoor of zie je? Welke springt er, als het er meer zijn, duidelijk tussenuit? Wat voor gevoel geeft het je? Wat voor soort dag lijkt dat gevoel aan te geven? Vliegt de vogel als je hem opmerkt of rust hij uit? Vertelt zijn activiteit dat het een dag wordt om lekker wat rond te fladderen of om de handen uit de mouwen te steken?


  Maak je er niet druk om of wat zich aandient al dan niet accuraat is. Vermoedelijk zal je interpretatie aanvankelijk weinig accuraat blijken, maar naarmate je er bedrevener in raakt zal het je steeds beter afgaan. Vergeet niet dat je je er je hele leven tot dusver nog niet in hebt geoefend naar de natuur te luisteren. Het mag dan niet verwonderen dat de communicatie in het begin enigszins moeizaam verloopt en minder accuraat is. Let op de belangrijkste eigenschappen en kenmerken van de vogel. Kijk wat voor kleur hij heeft. Dat op zich vertelt al heel veel. Zie je meer vogels, verschijnen ze alleen of in groepjes? Wat is in het laatste geval hun aantal? Aantallen kunnen, zoals we gezien hebben, veel betekenen. In wat voor omgeving zie je ze? Is het een vogel die ’s nachts of overdag actief is?


  Wat lijken al dit soort dingen te vertellen over de voor je liggende dag? Vertrouw op je eerste indrukken. Dit is niet meer dan de eerste stap. Bedank tot slot de vogel(s) en de gehele natuur voor hun aanwezigheid in je leven. Je kunt dat in gedachten doen of door middel van een bepaalde lichamelijke activiteit, bijvoorbeeld een gebed of het aanbieden van zaad.


  Begin vervolgens aan je programma voor de dag. Onderbreek het af en toe om naar buiten te gaan. Verschijnt de vogel opnieuw om de boodschap nog eens te bevestigen? Werd wat je tot op dit moment hebt meegemaakt inderdaad weerspiegeld door wat je in je ochtendoefening te weten bent gekomen? Evalueer aan het einde van de dag het gehele proces. In hoeverre heeft de vogel je wel en niet verteld wat er feitelijk is gebeurd gedurende de dag? Hoe had de boodschap duidelijker kunnen zijn? Blijf oefenen en binnen een maand zul je zelf merken dat vogels een fantastische barometer zijn voor de komende dag.


  
    SYMBOLIEK VAN VOGELS


    Arend = kan het hoogste punt bereiken, een geweldige waarneming, brug tussen werelden


    Boomklever = wijsheid toepassen in de natuurlijke wereld, geaard én etherisch


    Duif = liefde voor huis en haard, veiligheid, vruchtbaarheid, archetypische energieën


    Eend = moederschap, gratie en troost, bescherming


    Ekster = occulte kennis, poort naar nieuwe dimensies, sluw en wilskrachtig


    Gans = sprookjes, vruchtbaarheid en trouw, symbool van acht en oneindigheid


    Gier = zuivering, eeuwige waakzaamheid, bewaker van mysteries


    Gierzwaluw = vrouwelijke en occulte krachten, snelheid en behendigheid


    Havik = oerlevenskracht, verwerkelijking, lente- en herfstequinox


    IJsvogel = vredige tijden, vrede en voorspoed, het noorden, blauw


    Kalkoen = spiritueel verband met Moeder Aarde, gedeelde zegeningen


    Kanarie = helende kracht van geluid, verhoogde gevoeligheid


    Kraai = intelligentie, waakzaamheid, magie, verbanden met vorige levens


    Merel = omens en mystiek, kleur van angst en belofte


    Ooievaar = nauw verbonden met de mens en emoties, water, geboorte


    Pauw = wijsheid en visie, praalziekte, bescherming en macht


    Pelikaan = zelfopoffering, geen competitiedrang, veerkracht, beproevingen doorstaan


    Raaf = gedaanteverwisseling, boodschapper of omen, vermenging van menselijk en dierlijk


    Roodborstlijster = nieuwe groei, territorium, kleur is verbonden met het keelcentrum


    Sialia = geluk en vervulling, kleur van het noorden of oosten


    Specht = weerprofeet, tromgeroffel tot in andere dimensies


    Spreeuw = gezelligheid, gevarieerde communicatie, kracht


    Uil = stille wijsheid en kunnen zien in de nacht, helende krachten, magie


    Vink = nieuwe ervaringen en ontmoetingen, een groot bereik, zomersolstitium


    Wielewaal = positieve energie, afstemming op innerlijke zon, natuurgeesten


    Zwaan = gevoeligheid, emotionaliteit, dromen en mystiek, een lang leven

  


  Oefening 2: De macht der nabootsing


  Alles in de natuur resoneert met de kracht van de goddelijke geest. Elk dier en elke plant, vogel en steen reflecteert deze geest op zijn eigen manier. Hoe beter het ons lukt om ons erop af te stemmen en onze eigen resonantie te scheppen, hoe gemakkelijker we begrijpen wat de natuur ons vertelt.


  Door de tijden heen is imitatie altijd een van de wijdst verbreide en effectiefste methoden geweest voor het in harmonie komen met de natuur. De mens nam houdingen en bewegingen van dieren over en verwerkte deze in sacrale dansen. Door middel van dit soort dansen en het dragen van een kostuum dat het dier representeerde, was hij in staat de identiteit van zijn totem aan te nemen.


  [image: De kraanvogelstand De kraanvogel is een machtig symbool van onverstoorbaarheid en evenwicht. Door met zijn houding en bewegingen te werken, kunnen we ons gracieus en evenwichtig door andere dimensies en werelden bewegen. We krijgen er toegang door tot. de hogere sferen of die van gestorven zielen]


  Elk dier bezit zijn eigen karakteristieke bewegingen en houdingen. Met behulp van nabootsende kostuums en bewegingen kunnen we de archetypische kracht achter het dier wekken. We kunnen ons bijvoorbeeld samenballen als een leeuw, kruipen als een schildpad, huppen als een vogel. Een kerkuil wiegt vaak heen en weer, zodat hij met zijn ogen en oren gemakkelijker prooien kan opsporen. Oehoes klappen met hun snavels als waarschuwing. Gieren stijgen op met hun kop naar de zon gekeerd en spreiden hun vleugels uit. Dat zijn allemaal bewegingen die we kunnen nabootsen.


  Door de bewegingen van ons totemdier over te nemen en ons als dit dier te vermommen, worden we innerlijk ontvankelijk voor het wezen van het dier en de geest die zich erin manifesteert. Daardoor kunnen we ons normale bewustzijn dusdanig verruimen en verplaatsen, dat we de desbetreffende expressie in de natuur scherper opmerken en beseffen. In dit verband kunnen we veel leren van oosterse kunsten en disciplines als yoga, taoïsme en kungfu. Ze zitten vol met diernabootsende bewegingen. We kunnen er ideeën uit opdoen over hoe we zelf ons totemdier kunnen imiteren en ons er effectief mee kunnen vereenzelvigen.


  Zoek boeken en videobanden over het gedrag van uiteenlopende vogels en dieren en bestudeer hun karakteristieke houdingen en bewegingen. Ga naar de dierentuin of een natuurpark en observeer hoe ze zich verplaatsen en staan. Hoe houden ze hun kop? Hoe zetten ze onder het lopen hun voeten neer? Imiteer ze vervolgens als je weer thuis bent. Maak er een dans van, waarin je je totem eert en zijn energie ertoe opwekt zich dynamischer in je leven te manifesteren.


  Maak maskers en kostuums die je totem typeren. Sinds het begin der tijden hebben de meeste volken maskers gebruikt om gemakkelijker in andere dimensies door te dringen. Maskers vergroten de illusie en vergemakkelijken het in contact komen met het bovennatuurlijke. Ze kunnen een dynamisch instrument zijn voor het opwekken van de achterliggende krachten. In dit boek kunnen we dit onderwerp niet uitputtend behandelen; wil je je er verder in verdiepen, dan kun je terecht in een van mijn eerdere boeken, Magical Dance. An Introduction to Ritual Movement.


  De meeste heilige dierdansen uit vroeger tijden kwamen op deze manier tot stand. De deelnemers deden in feite niets anders dan de gedaante en houdingen van dieren nabootsen. Dus: maak je eigen stel vleugels en oefen je in het vliegen! Maak plezier. Alle dieren – vogels inbegrepen – vinden het heerlijk om te spelen.


  Oefening 3: Eieren, nesten en divinatie


  De ontwikkeling van een intuïtiever begrip van de taal van vogels is altijd hand in hand gegaan met divinatie. Eieren en nesten waren daar vaak mediums voor. De oömantie was in de Oudheid de wetenschap van het voorspellen van de toekomst uit eieren. Een tak daarvan, de oöscopie, werd gebruikt voor het bepalen van het geslacht van een ongeboren kind. Een zwangere vrouw hield daartoe eenvoudig een ei tussen haar borsten totdat het uitkwam. Het geslacht van het kuikentje gaf een indicatie van de sekse van het kind.11


  Rond eieren heeft altijd een grote mystiek bestaan. Zo werd de Egyptische god Ra uit een ei geboren. In de hindoetraditie kwam Brahma voort uit een gouden wereld-ei (hiranyagarbha). In China verrees P’an Koe, het eerste wezen, uit het kosmische ei. In de Griekse traditie representeerde het Orfisch Ei de vorm van het totale universum. Het oeroude symbool van de slang en het ei (zie illustratie) is bij talloze volken aangetroffen. Het ei is een zeer oud symbool van vruchtbaarheid en nieuwe geboorte. Het is een symbool van herrijzenis en is zelfs gebruikt als talisman tegen het kwaad. In de Egyptische hiërogliefen heeft het vaak de betekenis van ‘potenties’. Het ei van onze totemvogel kan ons veel vertellen over onze eigen potenties en het tijdsbestek waarin ze tot ontwikkeling zullen komen. In de patronen, kleuren en vorm van de eieren van onze totem vinden we aanwijzingen aangaande datgene wat op het punt staat geboren te worden in ons leven.


  [image: De slang en het ei Dit symbool, waarin vaak een variant van het Orfisch Ei wordt gezien, is een van de oudste symbolen van vruchtbaarheid en nieuwe geboorte. Het ei staat voor het vrouwelijke en de. slang voor het mannelijke. Samen staan ze aan de wieg van een nieuwe geboorte]


  Als een van de eerste dingen zou je het broedpatroon van je totemvogel moeten bestuderen. Het kan veel informatie verstrekken:


  |Het seizoen waarin hij paart en eieren legt, kan vertellen wanneer je potenties zich opvallender zullen manifesteren.


  |Het aantal gewoonlijk door je vogel gelegde eieren is een indicatie van het aantal vormen waarin je nieuwe potenties waarschijnlijk tot expressie zullen komen.


  |De incubatietijd tot aan het uitkomen van het ei geeft je een idee van hoe lang het mogelijk gaat duren, voordat je de taal van je totem begrijpt en zijn waarschijnlijke invloed op je leven beseft.


  |De tijd die je vogel, eenmaal uitgebroed, nodig heeft om volwassen te worden, kan je vertellen hoe lang het zou kunnen duren voordat de bij je totem horende energieën ten volle tot expressie zullen komen in je leven.


  Het nestgedrag van je totem kan voorts duidelijk maken hoe je het effectiefst je eigen ‘nest’ zou kunnen bouwen en op welke wijze je het beste de nieuwe energieën, zoals weerspiegeld door de vogel, zou kunnen aanwenden. De omvang van het nest, zijn bouwwijze en zijn gewoonlijke locatie kunnen van grote betekenis voor jou en je leven zijn.


  Bestudeer daarom de wijze waarop je vogel zijn nest construeert en er gebruik van maakt. Sommige vogels, zoals kraaien, bouwen hun nesten altijd in de kruin van de hoogste bomen, zodat ze een groter overzicht over het terrein hebben. Bepaalde vogels bouwen elk jaar een nieuw nest. Andere bouwen het al bestaande verder uit. Je totem kan je de ideale locatie voor je eigen nest helpen vinden en laten zien wat voor soort woning het beste bij je past.


  Oefening 4: Vlucht der verbeelding


  Deze meditatie-oefening maakt je bewust van de kracht en majesteit van vogels en de archetypische krachten die zich in ze manifesteren. Je versterkt er de band met je persoonlijke totemvogel door. Bovendien kan ze je laten zien welke vogel echt je levenstotem is. De oefening kan probleemloos in combinatie met enige andere oefening in dit boek gedaan worden.


  De in de oefening gebruikte symboliek is dusdanig gekozen, dat ze je bewustzijn verplaatst naar het geestesniveau dat gevoelig is voor de symbolische en feitelijke krachten van vogels en hun primaire medium, het element lucht. De oefening wekt het vermogen in je om de archetypische krachten van vogels op te roepen en ze tot manifestatie in de materiële werkelijkheid uit te nodigen. Het is niet ongebruikelijk dat iemand vlak na de oefening zijn totemvogel in levenden lijve ontmoet. Dat is altijd weer een heerlijke bevestiging.


  Met de nodige oefening kan de meditatie uitgroeien tot een echte sjamanistische reis. Je kunt dat bevorderen door vogelmaskers en/of vogelkostuums te maken en deze tijdens de oefening te dragen. Na verloop van tijd zul je merken dat je steeds beter in staat bent uit je lichaam te treden en gelijk een vogel door de kosmos te vliegen.


  Dat is een kunst die de meeste echte sjamanen beheersen. Sjamanen in Siberië droegen vaak een vogelpak en veel sjamanistische volken gebruikten een staf die aan de bovenkant uitgesneden was als een vogelkop als teken van pelgrimage, een vlucht van de ziel. In hoofdstuk 8 gaan we nader in op dit soort staf als een gebedsstok en hulpmiddel voor de geest op zijn omzwervingen. In het werken met je totemvogel voel je op een bepaald moment wellicht behoefte om er zelf eentje te maken.


  
    	Zorg er om te beginnen voor dat je niet gestoord kunt worden. Schakel de telefoon uit en maak het jezelf gemakkelijk. Je kunt gaan zitten of liggen, wat je het prettigst vindt.


    	Heb je een vogelmasker of -pak gemaakt, dan kun je dat dragen. Beschik je over veren, dan kun je ze om je heen leggen, in je hand houden of in je haar steken. Overigens kun je de veren van enige vogel gebruiken om in contact te komen met de essentie van onverschillig welke vogel.


    	Heb je een trommel of ratel, dan kun je dit instrument gebruiken. Zorg voor een langzaam en regelmatig ritme. Een minuut of vijf langzaam ritmisch trommelen brengt je in een soort trance of geestestoestand die de volgende visualisatie vergemakkelijkt. Het is niet erg als je het ritme niet tot het einde kunt volhouden. Als je halverwege stopt, is dat prima. Het zal zijn doel bereikt hebben.


    	Haal diep adem. Voel je je nog niet voldoende ontspannen, dan kun je een progressieve-relaxatie-oefening doen. Stuur warme, kalmerende gevoelens naar elk deel van je lichaam. Neem er de tijd voor. Hoe meer ontspannen je bent, hoe intenser je alles zult beleven.

      [image:  Vogelmaskers en -pakken: een arendshoedmasker Zelf vogelmaskers en vogelpakken maken is eenvoudig en hoeft niet duur te zijn. Ze vormen een geweldig hulpmiddel om ons op onze totemvogel af te stemmen. We kunnen ze ook in exaltische dansen dragen. We krijgen er kracht door en eren er de essentie van de vogel mee.. Aldus bewerkstelligen we dat onze totem zich dynamischer in ons leven manifesteert]

    


    	
      Sluit je ogen. Blijf diep ademhalen. Voel hoe de ingeademde lucht je longen vult en lichaam en geest laat ontspannen. Concentreer je hierop. Dan voel je opeens een zacht, koel briesje over je gezicht strijken. Het is aangenaam en verfrissend. Voor je geestesoog zie je een beeld langzaam contouren aannemen.


      Je blijkt je in een groene wei te bevinden. Het gras onder je voeten is zacht en dik en het zonlicht laat de lucht fonkelen. Je kijkt om je heen. De wei ligt op een plateau tegen een reusachtige berg. Ver boven je bevindt zich de top, die door zachte nevelwolken aan je gezicht wordt onttrokken. Ver beneden je zie je de stad waarin je woont. Je haalt je huis er gemakkelijk uit.


      Opnieuw voel je een zacht briesje langs je heen strijken. Dan trekt er opeens een schaduw over je heen en heel eventjes is de zon weg. De schaduw verdwijnt, maar even later keert hij terug. Op de wei zie je de schaduw afgetekend van wat een grote vogel lijkt te zijn. En elke keer als de schaduw over je heen trekt, voel je een briesje, alsof een enorme maar tegelijk toch ook zachte waaier je verkoeling toewuift.


      Je wendt je blik naar de hemel. Op het moment dat je de reusachtige vogel in het vizier krijgt, duikt hij omlaag en pakt je beet met zijn klauwen. Het doet geen pijn, maar je voelt hoe hij je gedecideerd en stevig vasthoudt.


      Je wordt van de grond opgetild. Met elke klap zorgen de machtige vleugels voor een windvlaag en tillen je hoger op. Je kijkt nog eens naar beneden naar de wei. Het gras wuift heen en weer in de door de klapwiekende vleugels opgewekte turbulentie. Eventjes heb je het idee alsof de grassprietjes je uitzwaaien.


      Je komt hoger en hoger. De vogel draagt je blijkbaar naar de top van de berg toe. De lucht wordt koeler, maar het is niet onprettig. Integendeel, je voelt hernieuwde vitaliteit. En dan opeens zit je midden tussen de mistbanken. Je blijft echter stijgen en ook de wolken laat je achter je.


      Dan houdt het klappen van de vleugels op. De vogel begint op de luchtstromingen te zweven en glijdt stil en zacht in het rond. Vlak onder je zie je een groot nest in de kruin van een reusachtige boom op het bovenste topje van de berg. Hoger kan niet. Je bent duizelig van de ijle lucht en het langzaam rondcirkelen van de machtige vogel. Langzaam cirkelt hij naar het nest toe.


      Bij de nadering ervan houd je je adem in, bang als je bent voor een hardhandige landing. Dan blijft hij opeens met uitgespreide vleugels recht boven het nest stil hangen en laat je er zachtjes in zakken. Met een machtig klappen van zijn vleugels stijgt hij weer op en zweeft uit je gezichtsveld weg.


      Je gaat staan. Je hebt het gevoel alsof je je op het allerhoogste punt van de wereld bevindt. Je loopt naar de rand en tuurt naar beneden. Het uitzicht is duizelingwekkend en je doet geschrokken een stap achteruit. De lucht is schoon en fris en er staat een sterke wind. Je haalt diep adem. Dan begin je het zachte gefluister van stemmen in de wind te ontwaren.


      Het is alsof een koor je zachtjes toespreekt. Bij elke inademing zijn de stemmen duidelijker te onderscheiden.


      ‘Zonder lucht zou er geen leven zijn. Jij zou niet kunnen bestaan – net zomin als wat dan ook op aarde. Overal waar ruimte is, is lucht. Je ademt lucht in en uit, je beweegt je door lucht. Je gebruikt lucht elke keer dat je spreekt of denkt.


      Je ondergaat de invloed van de lucht – de atmosfeer – waaraan je blootgesteld bent. Je laat overal waar je gaat sporen van je wezen achter in de lucht. De woorden die je spreekt, de gedachten die je denkt, de houdingen die je inneemt – ze komen allemaal in de atmosfeer terecht.


      Als je je harmonieus leert afstemmen op het element lucht – door middel van de schepselen die er het actiefst in zijn – zul je gevoeliger zijn voor de atmosfeer waarin je je op enig moment bevindt. Je leert aanvoelen welke omgevingen je moet mijden, welke mensen problemen zouden kunnen veroorzaken en aan wie of wat je wél iets kunt hebben. Je zult leren hoe je de stromingen van je leven kunt wijzigen door een woord, geluid, gedachte of door je ademhalen, want ze vliegen allemaal op vleugels uit.’


      Je gaat terug naar de rand en speurt de horizon af. Je haalt diep adem en voelt de ademtocht door je lichaam en organen stromen. Elke cel van je organisme lijkt mee te ademen en bij elke ademhaling voel je je lichter en lichter worden. Je zíet de ingeademde lucht nu ook in kristallijne spiralen en energiegolven door je lichaam stromen. Je voelt je sterk en machtig. Het is alsof je door miljoenen vleugeltjes van licht wordt gedragen.


      Elke nieuwe ademhaling vervult je geest en lichaam met een nieuw gevoel van vreugde en verrukking. Al gauw dringt het tot je door dat niet jij zelf ademhaalt, maar dat je geademd wordt. Je staat op de rand van de klif en voelt de luchtstromen in je ademen. Je wordt nog steeds almaar lichter. Je spreidt je armen uit als een adelaar die zijn vleugels uitslaat om gedragen door de lucht te gaan zweven. Je ervaart het gevoel dat elke vogel elke keer weer moet hebben op het ogenblik dat hij zich van de aarde losmaakt.


      Met uitgespreide armen stap je uit het nest. Heel kort maak je een zachte val, dan pakken de luchtstromen je op en voeren je omhoog de lucht in. Je zweeft en glijdt moeiteloos langs de hemel! Zie jezelf als een grote vogel met lichtvleugels. Voel je ook zo. Duikel en buitel door de lucht en maak je vertrouwd met de stromingen. Laat je erop mee glijden. Zweef op ze mee en niet tegen ze in.


      Als je je na verloop van tijd op je gemak voelt met de stromingen, merk je dat je aan een langzame, zachte duikvlucht bent begonnen. Vanuit je vogelperspectief kijk je over de hele wereld uit. Alles en iedereen lijkt nieuw. Langzaam en zacht dragen de stromen je naar beneden. Je glijdt en zweeft dwars door de wolken heen. En dan ontwaar je opeens weer de wei onder je. Midden in de wei staat een boom en je lijkt erop af te glijden. Langzaam, heel zacht laten de luchtstromen je zakken. Je steekt voorzichtig je hand uit om de boom beet te pakken. Je vindt houvast en zonder rukken of stoten land je ferm en sierlijk tegelijk op het grastapijt.


      Wat een heerlijk gevoel was dat. Je slaat je blik opnieuw op naar de berg en speurt de lucht af naar de vogel, in de hoop dat hij je nog eens oppakt. Maar de hemel is leeg. Teleurgesteld wend je je blik af en kijkt om je heen. De boom is verdwenen. Op zijn plaats staat nu een houten staf. De knop ervan is uitgesneden als een vogelkop en hij is versierd met de veren van allerlei vogels – vogels die je altijd al gefascineerd hebben en je hele leven bij je geweest zijn. Het begint je te dagen. Dit is je reisstaf. Met behulp hiervan zul je de vogels leren uitnodigen in je leven. De staf zal de boom zijn van waaraf je zult leren vliegen. Hij zal je bijstaan op alle hoge vluchten die je nog gaat maken.


      Je pakt de staf met beide handen vast, heft hem op en spreekt je dank uit. Ter beantwoording waait er een zacht briesje langs en door je heen. Je sluit je ogen en geniet alleen al bij de gedachte aan alles wat nog komen gaat. Je haalt diep adem en zuigt voor een laatste maal de essentie van de lucht in je op. Tot slot maak je een buiging om alle gevleugelde wezens te eren.

    

  


  [image: Vogels en het feeënrijk Veel feeën en luchtgeesten verschijnen aan de mens in de gedaante van vogels of andere gevleugelde schepselen. In hun ware gedaante, ontdaan van. hun vermomming, zijn ze fijntjes en mooi]


  [image:  Voorbeelden van verschillende typen veren]


  Hoofdstuk 7

  Het mysterie van veren en vliegen


  [image: image]


  Veren fascineren de mens. We vinden het heerlijk om ze vast te houden, ermee door de lucht te wuiven en over onze wang te strijken; we vullen er zelfs onze matrassen en dekbedden mee. Geef een kind een veer en het zal tien tegen één een vliegende vogel beginnen te spelen. Allemaal vragen we ons verbaasd af hoe het toch mogelijk is dat een vogel kan vliegen dankzij iets wat tegelijkertijd zo fragiel en sterk is. En laten we niet vergeten dat we eigenlijk ook wel jaloers zijn op zijn vermogen om te vliegen.


  Veren zijn symbolen van het overwinnen van de zwaartekracht van de mundane wereld, van het succesvol uitstijgen boven het aardse. Ze staan voor evenwichtigheid en de wind. Wijdverbreid zijn ze attributen van schepper-goden en -godinnen – de krachten die de mens leven inblazen.


  Een veer is feitelijk een gespecialiseerde huidschub. Hij heeft een centrale schacht met daarop honderden baarden (met daarop weer zijbaarden), die door haakjes met elkaar verbonden zijn tot de veervlag. Een enkele veer kan uit wel meer dan een miljoen delen bestaan. Er zijn vier soorten veren: vliegpennen, contour-, dons- en draadveren.12


  Vliegpennen zijn sterk en hebben een vlag. Ze zijn stijver en groter. Ze kunnen in verschillende categorieën worden ingedeeld: primaire, secondaire, tertiaire, vleugeldekveren en staartpennen (zie de illustratie op de volgende bladzijde). De eerste drie tillen op en drijven voort. Ze kunnen ook de luchtweerstand helpen verminderen. Gebruiken we ze voor spirituele doeleinden, dan kunnen ze ons in contact brengen met de archetypische krachten die ons kunnen helpen in onze meditatie nieuwe hoogten te bereiken en de elementen te overwinnen die in ons leven voor ‘luchtweerstand’ zorgen, dat wil zeggen ons afremmen.


  Primaire vliegpennen zijn gewoonlijk paarsgewijs, aan elke kant één. Pas wanneer een paar vervangen is, valt het oude paar uit. Dat voorkomt dat de vogel aan de grond moet blijven en dus gevaar kan lopen. Met dit systeem behoudt hij altijd zijn vliegvermogen. Vliegpennen volgen derhalve een ritme van twee, welk ritme ons afstemt op vrouwelijke energieën: creatieve verbeelding, geboorte en intuïtie. Het is niet ongebruikelijk dat we veren in paren vinden. De ene dag kunnen we er een vinden en dan twee dagen later nog eens een.


  Vleugeldekveren zijn kleiner en groeien langs de voorste rand van de vleugel, waardoor deze aan de voorkant dikker is. Daardoor stroomt de lucht sneller over het bovenvlak van de vleugel heen, wat een verminderde luchtdruk en daardoor lift (stijgkracht) tot gevolg heeft. Ze kunnen ons dan ook helpen in contact te komen met de krachten die ervaringen van lichaamsuittreding vergemakkelijken. (Zie ‘Experimenteer zelf: principes van het vliegen’ hierna.) Staartpennen worden gebruikt voor sturen en remmen. Ze stemmen ons af op de krachten die ons kunnen helpen ons leven te sturen en af te remmen op de gebieden waar dat nodig is.


  Contourveren zijn groot en hebben een varenachtige vorm. Ze worden het vaakst gevonden en staan de meeste mensen voor de geest wanneer ze aan veren denken. Ze bedekken de buitenkant en geven de vogel een gerond uiterlijk. De lucht kan daardoor onbelemmerd voorbij stromen, wat het vliegen vergemakkelijkt. Met deze veren kunnen we daarom toegang verkrijgen tot de krachten die ons in staat stellen zelf vluchten te maken – of het nu vluchten der verbeelding, inspiratie of presteren zijn.


  Donsveren zitten onder aan de contourveren. Zoals hun naam al laat vermoeden, zijn ze heel erg zacht. Ze zorgen voor isolatie tegen weersveranderingen. Soms zit het dons aan de contourveren vast. Donsveren groeien onafgebroken en zijn zodoende symbolen van constante bescherming. Afgesleten vormen ze een poeder dat helpt de vogelhuid vet te houden. Donsveren kunnen fantastische hulpmiddelen zijn voor het behandelen van huidaandoeningen, het ontwikkelen van psychometrische gaven en het stimuleren van het algehele tastgevoel.


  Ze zijn daarnaast voortreffelijk geschikt voor het ontwikkelen of beheersen van empathie. Empathie is een van oudsher bekend genezend vermogen, dat een groot aantal varianten kent. Het eigen lichaam wordt hierbij een soort barometer voor dat van anderen. De empathisch begaafde persoon voelt de kwalen, pijn en emoties van anderen in het eigen lichaam alsof ze van hemzelf zijn. Bij een labiele persoon kan dat onder meer tot hypochondrie leiden. Het vermogen kan echter ook zodanig ontwikkeld worden dat we de ziekte van een ander in onszelf opnemen en deze bij onszelf genezen. Voor empathisch begaafde personen is het belangrijk om te kunnen uitmaken of wat ze voelen iets van henzelf is of afkomstig is van mensen met wie ze in contact zijn gekomen. Donsveren kunnen daarbij helpen.


  Donsveren dempen verder het geluid van het vliegen. We kunnen ze zodoende gebruiken tijdens activiteiten waarbij we anderen niet willen alarmeren. Ze bevorderen de geheimhouding. Daarnaast helpen ze emoties en gedachten te kalmeren en zelfs pijn te stillen.


  Het vierde veertype zijn de draadveren. Ze groeien gewoonlijk in groepjes onder aan de contourveren. Ze lijken vaak op donsveren. Deskundigen weten niet zeker welk doel ze precies dienen. Voor ons geeft dit raadselachtige echter juist aan wat hun spirituele betekenis kan zijn. Wanneer we met deze veren mediteren en leren in harmonie te komen met de achterliggende archetypische krachten, kunnen ze ons helpen ons eigen levensdoel te ontdekken. We kunnen ze gebruiken om in verbinding te komen met de energieën die ons helpen de mysteries in ons eigen leven te ontraadselen en te doorgronden.


  Deze vier typen veren dienen drie hoofddoelen: 1 ze zorgen voor een groot draagoppervlak zonder het al te zwaar te maken, 2 de vogel kan ze opzetten om lucht te vangen en zich te isoleren tegen kou, en 3 ze zorgen voor een beschermende mantel.


  Wanneer je een veer in bezit krijgt, kun je daarmee voor ‘stijgkracht’ zorgen op een bepaald gebied van je leven. Je kunt jezelf er verder mee isoleren en beschermen. Aan de hand van de soort veer en de vogel waarvan hij afkomstig is, kun je bepalen voor welk doel hij meer in het bijzonder geschikt is. De duif wordt bijvoorbeeld vaak geassocieerd met vrede. De Hopi-indianen lieten zich door haar naar waterbronnen leiden. Een duivenveer kun je zodoende gebruiken om de vrede in je leven te bewaren en/of datgene te vinden wat je grootste dorst lest rond de tijd dat de veer in je leven komt. Zonder veren is vliegen niet mogelijk, maar dat is nog niet alles. Elke vorm van vliegen vraagt om een eigen speciale vleugelbouw. Het skelet van een vogelvleugel lijkt op dat van de arm van de mens, met uitzondering van het handgedeelte. De middenhandsbeentjes van de vleugel zijn vergroeid en langer, waardoor de vleugel sterker is. Niettemin kunnen we er een verwantschap tussen vogel en mens uit afleiden.


  
    
      EXPERIMENTEER ZELF: PRINCIPES VAN HET VLIEGEN


      Een vogel kan op twee manieren stijgen. Door vermindering van de luchtdruk boven de vleugels wordt hij naar boven gezogen. Door vergroting van de luchtdruk onder de vleugels wordt hij naar boven gestuwd. Beide mechanismen behoren tot de aërodynamica van vogels. Hoe dan ook moet er echter sprake van beweging zijn. Ofwel de vogel moet zich door te klapwieken door de lucht bewegen, of de lucht moet zich .langs de vogel verplaatsen


      EXPERIMENT 1: ZWAARTEKRACHT EN LUCHTDRUK


      Vul een blikje met water en dek het af met een stuk karton. Druk het karton stevig tegen de bovenrand van het blikje en draai het dan ondersteboven. Laat het karton los. Het water blijft in het blikje zitten; het wordt door de opwaartse druk (luchtdruk) onder het blikje boven gehouden. De opwaartse druk van de lucht is groter dan de naar .beneden trekkende zwaartekracht


      (EXPERIMENT 2: WET VAN BERNOULLI (CA. 1738


      Over de bovenkant van de vleugels stromende lucht laat een vogel stijgen. Een klein experiment laat zien hoe: houd een vel papier voor je gezicht en blaas ertegen. Dat is luchtdruk. Als je blaast, gaat het papier van je weg doordat de luchtdruk aan jouw kant van het papier groter is dan aan de achterkant. Het gaat naar de kant met de lagere luchtdruk. Bij een vleugel gebeurt hetzelfde. Als er lucht over de bovenkant stroomt, daalt aan deze kant de luchtdruk. Als de stijgkracht groter is dan het gewicht van de .vogel, gaat hij omhoog


      Houd nu een vel papier aan één uiteinde vast op ongeveer vijf centimeter voor je mond. Laat het andere einde los op je hand liggen. Blaas zachtjes over de bovenkant: de losse kant komt omhoog. Blaas harder en het vel papier gaat fladderen. Door hetzelfde .mechanisme kan een vogel stijgen

    

  


  Verschillende vogels hebben een verschillende stijl van vliegen en dus moet elke vogel een andere bouw hebben. Vijftig jaar geleden nog konden wetenschappers niet verklaren hoe een bij in staat was te vliegen. Aërodynamisch gezien waren zijn vleugels te klein in verhouding tot de grootte van zijn lichaam. Tegenwoordig weten we dat de bij simpelweg zijn vleugels sneller beweegt. Een pinguïn kan niet vliegen, maar hij gebruikt zijn kleine vleugels in het water als vinnen. Hij lijkt haast door het water te vliegen, net zoals andere vogels door de lucht doen. Een struisvogel gebruikt zijn vleugels als een roer waarmee hij stuurt onder het rennen, wat soms wel tegen de 65 kilometer per uur gaat. Al deze diversiteit zou ons moeten doen beseffen: allemaal bezitten we, ongeacht ons ‘uiterlijk’, weliswaar het vermogen om naar nieuwe hoogten te vliegen, maar ieder van ons moet dat doen op de manier die voor hem het geschiktst is.


  In de bouw van vogelvleugels zijn globaal vier typen te onderscheiden. Bestudeer de vleugel van je totemvogel om te weten te komen op wat voor soort vlucht hij je kan helpen in je leven. De typen zijn:


  
    	Grote, lange, brede vleugels geven maximale stijgkracht en zijn uiterst geschikt voor zweven en glijden.


    	Kleine, pijlvormige vleugels geven grote snelheid en een goed manoeuvreervermogen.


    	Lange, smalle vleugels bezitten gewoonlijk veel kracht om te roeien, terwijl je er ook gemakkelijk mee kunt glijden.


    	Korte, brede en gewelfde vleugels kunnen veel kracht ontwikkelen en maken snel opstijgen mogelijk.

  


  Voor elke vogel zijn opstijgen en landen de twee gevaarlijkste momenten van de vlucht. Dat is in mystiek opzicht van grote betekenis, vooral in verband met mediamieke gaven en de overgang naar andere dimensies. Met een onvoldoende voorbereiding en oefening zullen er welhaast zeker problemen ontstaan. Leren het lichaam te verlaten en er weer in terug te keren vergt veel tijd en oefening. Ter vermijding van onnodige problemen is het belangrijk dat we ons evenwichtig en beheerst door andere dimensies kunnen bewegen. Personen die de kunst niet juist beheersen of het proberen te overhaasten, lopen gewoonlijk in de een of andere vorm letsel op. Van vogels kunnen we leren hoe we het veilig en gemakkelijk voor elkaar kunnen brengen. Bij het ‘opstijgen’ en ‘landen’ in ons leven, en het maakt niet uit om wat voor activiteit het precies gaat, spelen verschillende factoren een rol. Bij vogels kunnen we zien welke. De snelheid en de omvang en hoek van de vleugels zijn bepalende factoren. Hoe zwaarder en groter de vogel is, des temeer hulp heeft hij van buiten nodig om van de grond af te komen. Vanwege zijn omvang heeft een condor ofwel een sterke opwaartse luchtstroom nodig vanaf de rand van een steile rots, of hij moet een opstijgende warme luchtstroom (thermiek) zoeken om voldoende stijgkracht te krijgen. Een fuut kan niet van de grond opstijgen. Hij moet over het water rennen om genoeg lift op te bouwen. Hoe slaagt jouw totemvogel erin op te stijgen? Dat vertelt je hoe je het beste activiteiten in je leven kunt starten. Heb je, net zoals de condor, hulp van buiten nodig om te kunnen opstijgen?


  Landen is moeilijker dan opstijgen. Spiritueel heeft het te maken met het beëindigen van fasen en overgangen in ons leven. Een vers ei is tijdens het vliegen veilig totdat de vlucht plotseling gestuit wordt. De tak die een vogel op het oog heeft kan zwiepen, hij kan door een windvlaag gegrepen worden. Met zijn poten moet hij de schok opvangen. Het herinnert ons er allemaal aan dat ook wij, hoe goed we ook kunnen vliegen, in staat moeten zijn weer veilig op de grond terug te keren. In de materiële wereld verandert de omgeving onafgebroken en we moeten ons vloeiend aan die veranderende omstandigheden kunnen aanpassen. We moeten flexibel en sterk genoeg zijn om adequaat te reageren op de situatie die we aantreffen.


  In hoofdstuk acht leer je eenvoudige, maar machtige technieken om veren te gebruiken als een heilige fetisj. De technieken vergroten je intuïtie en brengen je in contact met de archetypische krachten achter de vogel en zijn veren. Je leert erdoor de taal der vogels beter te begrijpen. En wat heel belangrijk is: ze helpen je nieuwe creatieve hoogten te bereiken op welk vlak van je leven je ook wenst.


  BEVESTIGING VAN DE KRACHT VAN VEREN


  Voor het welslagen van de oefeningen in het volgende hoofdstuk moeten we eerst goed begrijpen hoe veren verbindende schakels zijn, niet alleen met vogels maar ook met de krachten en energieën van de lucht. Veel tradities hebben ‘oog gehad’ voor levensvormen in de natuur die onzichtbaar zijn voor ons normale gezicht. Vaak beschreven ze hele dimensies van levende wezens die verbonden zijn met de elementen. We kennen ze veelal als leden van het feeënrijk – feeën, elfen, deva’s en geesten die door middel van de elementen met en rond de mens werken.


  In de volksoverlevering en mythologie vinden we talloze verhalen over wezens die met het element lucht verbonden zijn. Ze variëren in grootte van minuscule sylfen tot grote stormdeva’s, die de winden in beweging brengen en weersveranderingen bewerkstelligen. Ze hebben dikwijls een fijne, sierlijke verschijning; de grotere kunnen zelfs op engelen lijken. Ze zijn altijd in de buurt wanneer iets wat met het element lucht verbonden is wordt geëerd. Iedereen die met totemvogels werkt, zal dan ook in contact met hen komen.


  Feeën en luchtgeesten gebruiken vaak vogels als medium om de mens bij te staan in zijn initiatie in de luchtwereld. Door vogels te gebruiken helpen ze ons de werkingen en krachten van de geest te begrijpen en wijsheid te bereiken.


  Veren zijn directe schakels met deze wezens. Ze activeren hun krachten. Van het zachtste zuchtje tot stormkracht tien – de luchtgeesten zijn altijd in de buurt. Overal waar vogels wonen of zich ophouden, vertoeven ze. Veel feeën en luchtgeesten verschijnen aan de mens in de gedaante van vogels en andere gevleugelde schepselen.


  Met hun hulp kunnen we gemakkelijker in verbinding komen met de archetypische energieën van vogels. Iedereen die met een element in de natuur werkt, komt automatisch in contact met het feeënrijk – of we ons er nu wel of niet van bewust zijn. Vanzelfsprekend geldt dat hoe bewuster we ons ervan zijn, hoe gemakkelijker we kunnen werken met onderdanen uit het rijk – in dit geval vogels.


  Vaak zijn de geesten achter totemvogels in feite niets anders dan luchtgeesten die de vogel gebruiken om directer in verbinding met de mens te treden. Met veren kunnen we vogels of met het element lucht verbonden feeën aanroepen en leren onze dromen te verwezenlijken. Ze geven onze gedachten kracht mee. Tot slot kunnen we door middel van veren de natuur vragen de verbinding met onze totemvogel of een door een vogel werkende luchtgeest voor ons te bevestigen. Dat gaat heel eenvoudig. We gaan daarbij uit van het principe dat lucht geluid en de verplaatsing van gedachten mogelijk maakt. Wanneer je de band met je totemvogel bevestigd wilt zien, volg je de onderstaande simpele procedure:


  
    	Kies een dag met absolute windstilte uit. Pak een veer, ga naar buiten en neem plaats onder een boom.


    	Ontspan je en haal diep adem.


    	Ben je zover, dan til je met beide handen eerst de veer boven je hoofd en laat hem dan zakken tot vlak voor je mond.


    	Blaas nu langzaam en zachtjes op de veer. Beweeg hem ondertussen met je hand heen en weer, alsof hij door je ademtocht wordt weggedragen.


    	Voor een nog groter effect kun je zacht een kinderliedje over je veer fluiten. Heb je een fluit (een speelgoedfluitje voldoet prima!), dan kun je de veer daaraan vastmaken en er het deuntje op spelen. Binnen een mum zullen de luchtgeesten en met de veer verbonden archetypische krachten actief worden. De boomblaadjes zullen ruisen. Mogelijk zie je enkele blaadjes of stof op de grond dwarrelen. Je zult een briesje voelen komen opzetten. De activiteit van de vogels om je heen zal toenemen.

  


  Deze eenvoudige oefening maakt je bewust van de krachten van de lucht. Ze bevestigt je snel en onomstotelijk dat veren fantastische hulpmiddelen zijn om in contact te komen met de krachten en de spirituele wezens die met ze samenwerken. Met deze bevestiging zul je veel meer profijt van de oefeningen in het volgende hoofdstuk hebben, omdat je geen greintje twijfel meer voelt. Hoewel je misschien nog steeds niet begrijpt hóe het precies werkt, weet je dát het werkt.


  Hoofdstuk 8

  Verenmagie


  [image: image]


  Elke veer kan een fetisj en een heilig object voor ons zijn. Het gebruik van fetisjen en heilige voorwerpen is iets wat we bij volken over heel de wereld tegenkomen. In elke godsdienst komen ze voor – van de rozenkrans en het kruisbeeld in het katholicisme tot de verentooi van de Noord-Amerikaanse indianen. De Tibetanen gebruikten gebedssnoeren en de Egyptenaren droegen scarabeeën.


  Het woord fetisj komt van het Portugese woord feitiço, dat oorspronkelijk ‘betovering’ betekende. Het was van toepassing op relikwieën, rozenkransen en afbeeldingen waaraan men magische eigenschappen toeschreef. Portugese ontdekkingsreizigers pasten het woord later toe op voorwerpen die door de inboorlingen van West-Afrika werden aanbeden. Hetzelfde concept is door de eeuwen heen op vele manieren ingevuld – te denken valt aan de verering van heilige plaatsen, bomen, relikwieën en dergelijke. De grondgedachte achter fetisjisme is dat er spirituele krachten in materiële voorwerpen huizen. Een fetisj is een voorwerp waarvan men gelooft dat het mystieke of magische krachten bezit. Feitelijk is het echter niets anders dan een tastbare herinnering aan de energie waarmee we ons verbinden. Het kan van alles zijn – houtsnijwerk, een beeldje, een deel van een dier, een steen, een afbeelding enzovoort. Het kan ook eenvoudig een spreuk op een stuk papier zijn. Kristallen, scarabeeën, schelpen, huiden en bont, veren, beelden van klei en dergelijke zijn de wijdst verbreide vormen.


  Fetisjen en heilige voorwerpen worden vaak als talisman of amulet gebruikt. Volgens de Orde van de Gouden Dageraad is een talisman ‘een magische figuur, geladen met de Kracht die het wordt geacht te representeren.’13 Strikt genomen dienen we onderscheid te maken tussen een talisman en een amulet. Een talisman is een voorwerp dat gemaakt is om een welbepaald doel te dienen – gewoonlijk gaat het om het bewerkstelligen van voorspoed en geluk op een bepaald levensterrein of het bereiken van een doel. Het heeft een suggestief effect op de geest. Een amulet is niet zo heel veel anders, alleen wordt het gewoonlijk gedragen ter bescherming en genezing. Beide zijn meestal gewijd of ‘geladen’ door middel van een ritueel of meditatie. Dat kan heel eenvoudig blijven, bijvoorbeeld doordat de maker zich er extra op concentreert tijdens het vervaardigen. Veren, fetisjen en andere heilige voorwerpen worden vaak als hulpmiddelen gebruikt. We kunnen ze bijvoorbeeld inschakelen om gemakkelijker in contact te komen met de meer etherische levensenergieën. Ze kunnen onze verbinding met de archetypen in de natuur zijn of onze ‘antennes’ voor de geestelijke wereld. Verder kunnen ze een stoffelijke expressie van verering en gebed zijn of een instrument voor beschermingsof genezingsdoeleinden.
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  OEFENINGEN MET FETISJEN


  In dit hoofdstuk en elders in het boek leer je werken met veren, gebedsstokken en andere fetisjen en heilige voorwerpen. Het is daarbij belangrijk om steeds goed voor ogen te houden dat de kracht en energie niet in het voorwerp zelf zitten, al zijn er enkele uitzonderingen (kristallen bijvoorbeeld). Het voorwerp is een stoffelijke vorm waarin we een bepaalde energie kanaliseren. Het vormt een symbool van onze relatie met die energie of kracht. Door voor onszelf een dergelijk gewijd voorwerp te maken of uit te kiezen, brengen we op verschillende niveaus tegelijk – fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel – een sterke verbinding met de kracht tot stand en kunnen we deze gemakkelijker activeren.


  Oefening 1: Je veer leren kennen


  Iedereen die wel eens vogels in het wild heeft geobserveerd, zal opgemerkt hebben dat ze met de regelmaat van de klok hun veren gladstrijken. Door deze handeling maken ze de veren schoon en strijken de haakjes weer in elkaar. Tegelijkertijd smeren ze de veren in met een natuurlijke olie, die een isolerende laag vormt. Wanneer je veren vindt of cadeau krijgt, zou je ze daarom eveneens glad moeten strijken. Daardoor dring je rechtstreeks door tot hun essentie en energie. Tevens smeer je de natuurlijke vetten van je handen uit over de veren en ook dat bevordert je verbinding ermee.


  Vogels strijken hun veren gewoonlijk op twee manieren glad. Met hun snavel glijden ze van beneden naar boven over de veer heen en pikken bij elk vertakking. Daarnaast is er een trekkende beweging, alsof ze een ritssluiting dichttrekken. Beide methoden zijn cruciaal voor het schoonmaken en isoleren van de veren.


  Je kunt je veren gladstrijken zoals je verkiest, maar doe het wel voorzichtig. Bekijk de baarden en glijd met je vingers over zoveel mogelijk daarvan als je kunt. Strijk de baarden zacht naar voren langs de schacht. Je zult merken dat je ze zo gemakkelijk weer uit elkaar haalt, mochten ze in de war zitten. Trek de veer voorzichtig tussen je vingers door. Behalve dat je hierdoor je tastgevoel verfijnt, breng je ook je eigen energie op de veer over. Door deze verzorging schenk je automatisch meer aandacht aan je veren. Let op hun kleuren en patronen, of er strepen, lijnen of spikkels zijn enzovoort. Dat kan allemaal van betekenis zijn. Aan de hand daarvan kun je bepalen om welke energie het gaat en hoe deze zich vermoedelijk in je leven zal manifesteren. Elk aspect van de veer is belangrijk.


  Oefening 2: Op veren blazen


  We hebben eerder al de betekenis van blazen en lucht in relatie tot vogels en veren besproken. Blazen activeert daarnaast de energie van een veer, of het nu is om ons met behulp daarvan gemakkelijker af te stemmen of om te genezen. Hoewel er uiteraard veel methoden zijn om veren leven in te blazen, bespreken we er hier slechts één. In de onderstaande oefening leer je de energie van veren te activeren door tegen ze te blazen. Je zou de oefening moeten doen gedurende de tijd dat je je, zoals in oefening 1 beschreven, vertrouwd maakt met je veer of veren. Ze zou verder altijd uitgevoerd moeten worden voorafgaande aan enige magische of spirituele activiteit – meditatie, genezing, metamorfose enzovoort. Het blazen is het activerende principe. Het brengt de energie van de veer tot leven en wekt de ermee verbonden archetypische krachten op.


  Voor optimale resultaten dien je meer af te weten van de veer en de vogel waarvan hij afkomstig is. Verricht daarom het nodige onderzoek. Dan weet je wat voor soort energieën er hoogstwaarschijnlijk mee verbonden zijn en of dat overeenkomt met wat je wilt bereiken.


  De oefening bestaat uit de volgende stappen:


  
    	Kies een tijdstip uit dat je niet gestoord zult worden.


    	Creëer een gepaste sfeer met wierook, natuurgeluiden of onverschillig wat je bevorderlijk lijkt.


    	Leg je veer of veren voor je neer of in je schoot.


    	Begin langzaam, ritmisch adem te halen. Adem vier tellen in, houd je adem vier tellen vast en adem dan vier tellen uit. Let erop dat je ademhaling langzaam en regelmatig blijft. Voel hoe je met elke ademhaling meer en meer ontspant.


    	Haal je het beeld voor de geest van de vogel waarmee je wilt werken. Bestudeer mentaal al zijn eigenschappen en kenmerken. Vergeet niet dat mentale activiteit alles te maken heeft met lucht en adem.


    	Visualiseer nu dat je vogel vliegt, vrij en sterk. Zie hoe hij onder het vliegen alle eigenschappen tentoonspreidt die je met hem bent gaan associëren.


    	Pak je veer op. (Als je er meer hebt, herhaal je deze stap voor elk daarvan.) Houd hem met beide handen bij de spoel vast voor je mond. Houd je ogen gesloten en zie in je verbeelding hoe de vogel al vliegend zijn vleugels beweegt. Concentreer je erop en laat je ademhaling synchroon lopen met datzelfde ritme. Als de vleugels naar beneden gaan, adem je in. Gaan ze naar boven, dan adem je uit. (Dit kan aanvankelijk vreemd lijken, maar bedenk dat vogels precies andersom ademhalen.)


    	Elk keer dat je uitademt, blaas je op de veer. Behalve dat je zo de krachten van het vliegen vereert, verenig je ook je eigen levensadem met die van je totemvogel. Ga een minuut of twee door met blazen. Wees je ervan bewust hoe je door je uitademen de veer en de archetypische krachten erachter nieuw leven inblaast.


    	Op een gegeven moment zou je een lichte vibratie in de spoel van de veer moeten voelen. Het kan een tintelen zijn of het gevoel dat hij steviger in je hand drukt of warm wordt of een andere dergelijke sensatie. De energie van de veer komt tot leven en straalt uit naar de lucht om hem heen.


    	Blijf je veer vasthouden. Visualiseer dat de energie rond de veer langs je armen naar boven en dan je lichaam in stroomt. Probeer haar ook daadwerkelijk te voelen en te zien stromen. Concentreer je erop. Besef dat alle energie gedachten volgt en dat vogels over de gedachtensfeer heersen. Neem er de tijd voor, forceer het niet. Visualiseer dan dat de energie van de vogel samen met alle ermee corresponderende vermogens in je gewekt worden. Zie in je verbeelding hoe je die energieën en vermogens met succes zult aanwenden in de komende week.

  


  Doe de oefening elke keer als je met een veer wilt werken. Ze wekt hem tot leven en geeft hem kracht. Hoe sterker je je gedachten concentreert tijdens het blazen, hoe groter de opgewekte energie. De energieën rond de veer nemen met elke oefening toe. Het heeft een cumulatief effect. Daardoor zul je in staat zijn steeds hoger te vliegen of dieper in jezelf af te dalen. Zo beschik je over een krachtig instrument om de energieën van de vogel gemakkelijker tot manifestatie te brengen in je leven.


  Oefening 3: Veren- en fetisjpotten


  Voor het bewaren van veren en fetisjbeeldjes worden vaak fetisjpotten en ‘medicijnzakjes’ gebruikt. Ze zijn gemakkelijk zelf te maken. Zo kun je een eenvoudige schaal van klei boetseren, die je vervolgens verft en versiert. Bewaard in een dergelijke pot accumuleert een fetisj meer energie dan wanneer hij zomaar ergens los ligt.


  Alle schalen, potten en ketels zijn nauw verweven met de goddelijke vrouwelijke energieën in het universum. Ze zijn symbolisch voor de schoot waaruit nieuw leven voortkomt. Hun ronde vorm is dynamisch, want er is geen begin of einde. Daardoor symboliseren ze alles wat ongemanifesteerd is, alle mogelijkheden ook. Wanneer ze in een pot of schaal bewaard worden, beginnen veren en andere fetisjen vanzelf energie-reserves op te bouwen. Die energie wordt geactiveerd zodra ze uit de pot gehaald en gebruikt worden. Een fetisj die daarentegen ergens los ligt, verstrooit zijn kracht en moet daarom mogelijk vaker opgeladen worden.


  Schalen en potten hebben verder een innerlijke en een uiterlijke expressie – het ongemanifesteerde en het gemanifesteerde. Ze vormen een poort waarlangs de achterliggende archetypische kracht zich bundelt in de veer of fetisj. Wanneer de laatste eruit gehaald en gebruikt wordt, komt de erin verzamelde kracht tot werkzaamheid in de uiterlijke wereld.


  Fetisjpotten zijn nauw verwant met het symbool van de cornucopia, de hoorn des overvloeds. De oorspronkelijke vorm daarvan was de hoorn van de geit Amalthea, die als de ster Capella in het sterrenbeeld Voerman werd opgenomen. Het is een symbool van onuitputtelijke overvloed. Het herinnert ons eraan dat we onze fetisjpot kunnen gebruiken voor het vermenigvuldigen en versterken van de corresponderende energieën die zich in de fetisj zelf manifesteren. In laatste instantie zijn schalen symbolen voor de Grote Moeder en alle in het universum besloten energieën.


  Door middel van fetisjen en fetisjpotten kunnen we ons totemdier eren en ons erop afstemmen. Hoewel dierlijke gezanten de mens niet meer dienen en leiden zoals voorheen, dragen we onbewust nog steeds de herinnering aan hen in ons mee. Deze herinnering wordt vaak gewekt wanneer we ons in de wilde natuur bevinden. Ze kan weer opwellen midden in een storm en ze dient zich geregeld aan in onze dromen. Met behulp van fetisjen en fetisjpotten kunnen we eraan werken ons bewuster te zijn van die oeroude relatie met het rijk der dieren.


  Enkele belangrijke punten in verband met fetisjpotten zijn:


  
    	Neem een schaal of pot van klei of maak er zelf een. Het gebruik van een natuurlijk materiaal symboliseert onze band met Moeder Aarde en vergemakkelijkt het in contact komen met haar.


    	Heb je eenmaal een geschikte schaal of pot, dan kun je deze zo laten of magisch versieren. Je kunt hem verven en inscripties en symbolen op zowel de binnen- als de buitenkant aanbrengen. Stem je versiering af op de totem. Versier bijvoorbeeld een fetisjpot voor veren met voorstellingen van vleugels enzovoort.

      [image:  Voorbeelden van fetisjpotten met een gebedsstok De afgebeelde fetisjpotten zijn gevuld met punten kwartskristal. De laatste versterken de .energie van de fetisj en houden tegelijkertijd de gebedsstok overeind]

    


    	Het beste kun je voor elke soort fetisj een aparte fetisjpot gebruiken. Werk je bijvoorbeeld met fetisjen voor religieuze doeleinden, dan bewaar je ze bij elkaar in een aparte pot. Doe overigens niet alle dierfetisjen bij elkaar. Behoud er één voor aan je totemvogel(s) en een andere aan je overige totemdieren.


    	Desgewenst kun je de bodem van de schaal bedekken met verschillende edelstenen en kristallen. Dat versterkt de door je fetisj gesymboliseerde energieën nog eens extra. Het herinnert je er tevens aan dat de fetisj de erachter schuilende spirituele kracht in je leven aardt.


    	Berook je totemfetisjen en houd ze schoon. Mediteer met ze. Voer de hiervoor beschreven oefeningen uit om ze in te zegenen en op te laden. Het is belangrijk dat je daarbij de energie van het dier visualiseert en daadwerkelijk voelt. Besef dat je elke keer dat je een fetisj vasthoudt de energie van de corresponderende diergeest wekt. Je fetisj vormt een vat en brandpunt voor de archetypische kracht erachter.


    	Bewaar je totemfetisj in de schaal tot je hem gaat gebruiken. Desgewenst kun je de schaal of pot afdekken met een donkere doek; zo boots je de levensschoot na, waarin de energieën van je totem kiemen. Verwijder de doek en pak je fetisj altijd met gepaste eerbied. Besef dat je symbolisch de levensschoot opent en door je fetisj te pakken zijn energieën uit de ongemanifesteerde naar de gemanifesteerde wereld laat stromen. In oefening 6 vind je nog meer tips voor de omgang met fetisjen.


    	Ben je klaar met je werk met de fetisj, berg hem dan altijd – dankbaar! – weer op in de juiste fetisjpot.

  


  Oefening 4: Gebedsstokken


  Gebedsstokken, staven en roeden vormen een van de krachtigste en meest magische manieren voor het werken met veren. Ze worden al sinds mensenheugenis gebruikt als magische instrumenten en symbolen van hogere vormen van communicatie. Ze fungeren als antenne en richten, ontvangen en kanaliseren energieën. Met behulp hiervan kunnen we de vrouwelijke levenskracht ‘vangen’ en in een bepaalde richting geleiden, bijvoorbeeld voor genezende, beschermende of scheppende activiteiten. ‘Deze man zwierf door de duisternis, totdat hij begon na te denken. Toen kende hij zichzelve en wist hij dat hij een mens was; hij besefte dat hij er was voor een bepaald doel. Hij legde zijn hand op het hart en haalde een grote stok te voorschijn. Met de stok vond hij zijn weg door de duisternis, en als hij moe was, rustte hij erop uit.’14 Met de stok of roede als expressie van het assertieve, mannelijke aspect is het creatieve beginsel compleet. Haast elke staf of gebedsstok is te beschouwen als een toverstaf. Als symbool van de Vader laat de toverstaf het gewenste tot aanzijn komen uit het ongemanifesteerde. Met dergelijke instrumenten kunnen we het scheppingsproces concentreren en doelbewust in de gewenste richting leiden. In laatste instantie zijn ze symbolen van bevruchting. Andere varianten ervan in kunst en cultuur zijn onder meer scepters, bliksemschichten, knotsen en fallussen.
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  Het gebruik van stokken, staven en roeden vinden we terug bij talloze volken. Een van de bekendste voorbeelden bij ons is het goochelstokje van de goochelaar, voor wie het niet veel meer dan een rekwisiet is. Hoewel dat misschien aanleiding is voor ongeloof, vervult een echte staf wel degelijk een scheppende rol in het transformatie- en manifestatieproces. In combinatie met fetisjen en dergelijke kunnen we met behulp ervan in verbinding komen met de natuur en haar geesten en energieën.


  Voor het werken met totemgeesten zijn gebedsstokjes en staven van natuurlijke materialen veruit het geschiktst. Houten pennen voldoen prima, evenals takken van diverse bomen. Bedenk in dit verband dat elke boom zijn eigen unieke energie bezit. Door daar rekening mee te houden kun je optimaal effectieve gebedsstokken maken. Koperen buizen, aan beide uiteinden afgedekt, vormen eveneens fantastische gebedsstokjes en toverstaven. Koper is een aards element.


  Door een gebedsstok of staf te versieren, geef je er een nog grotere lading aan mee. Je kunt er van doek of leer wikkels met verschillende kleuren voor maken. Je kunt er veren van je totemvogel aan bevestigen, zodat de stok een directe verbinding met je totem vormt. Verder kun je er allerlei symbolen, spreuken en dergelijke in kerven.


  Ook kristallen, schelpen en stenen kun je eraan bevestigen. Wederom blijkt hier hoe belangrijk het is dat je eerst grondig onderzoek naar je totem verricht. Alles wat je aan je stok of staf wilt vastmaken, zou op de een of andere manier met de totem te maken moeten hebben. Degenen die in de traditie van de Noord-Amerikaanse indianen werken (maar anderen natuurlijk ook!), kunnen hun stok verven in kleuren die met de windrichtingen corresponderen. In deze traditie horen bepaalde vogels bij bepaalde windrichtingen; een gier is bijvoorbeeld een totem van het zuiden en een havik hoort bij het oosten. Wil je door middel van je gebedsstok of staf in verbinding komen met een speciale vogel, dan kun je hem in de gepaste kleur verven of in een doek met die kleur wikkelen.


  Bedenk wel dat verschillende stammen en tradities andere kleuren aan de windrichtingen toekennen. Het is daarom belangrijk dat je goed weet waarom je voor een bepaalde kleur kiest. Neem er niet zomaar eentje omdat hij toevallig ergens in een tabel wordt opgesomd. Hoe grotere betekenis de kleur voor jou persoonlijk heeft, des te effectiever je gebedsstok is. Op mijn eigen reisstaf, die ik hierna nog zal beschrijven, gebruik ik afwasbare verf. Voor al mijn pathworking-tochten kies ik kleuren, veren en symbolen die specifiek op die magische reis zijn afgestemd. Na afloop van de magische tocht was ik de verf er dan weer af. Dat beschouw ik tevens als definitieve afsluiting, waarmee ik mijn gebeden en werk loslaat opdat ze vervuld kunnen worden.


  Gebedsstokken en staven zijn in feite verlengstukken voor onze eigen energie en oogmerken. Ze zijn instrumenten voor het kanaliseren van energie. Besteed er evenveel zorg aan als aan andere fetisjen en fetisjpotten.


  Ze zijn vooral heel geschikt voor contacten met een totemvogel. Haast iedereen heeft wel een vogel die een totem voor hem is. Door je bewust te worden van welke vogel dat voor jou is en er vervolgens mee te werken en te communiceren met behulp van een gebedsstok, kun je over grote dynamische krachten in je leven beschikken. Je leert er tevens de taal van vogels door te verstaan – en wat minstens zo belangrijk is: zij van hun kant gaan jou verstaan.


  De effectiefste gebedsstokken en staven zijn die waaraan een veerfetisj is vastgemaakt. Ideaal is een veer van de eigen totemvogel, maar dat is niet per se noodzakelijk. Elke veer is immers een verbindende schakel naar alle leden van het vogelrijk. Met een andere veer kan het misschien wat meer moeite kosten, maar het werkt niettemin nog steeds.


  1 Gebedsstokken en roeden


  De Hopi- en Pueblo-indianen kenden een groot aantal methoden voor het offeren aan de Geest. Zo strooiden ze onder meer maïsmeel in de verschillende windrichtingen uit. Ze offerden vaak turkooisstenen, evenals schelpen met water. Hun veruit belangrijkste instrument om in verbinding te komen met de geestelijke wereld en hieraan te offeren en er verzoeken toe te richten, waren nochtans gebedsstokken.


  Gebedsstokken zijn er in allerlei soorten en maten. Ze kunnen korter dan een vinger zijn of zo lang als de onderarm. Er zijn geen vaste regels voor hun lengte. De Pueblo uit Acoma kenden zeventien veelgebruikte typen gebedsstok; men offerde er zestien tot tachtig per jaar.16


  De meest gebruikte stokken waren die van ontschorste wilgentakken. Ze waren vaak geverfd en voorzien van inkepingen en groeven. Aan een kant zat een veer (of veren) vastgemaakt of deze was erin gestoken. De kleuren, inkepingen, veer en de soort stok hadden allemaal betekenis en werden gecombineerd tot een gebedsstok waarmee men een verzoek tot een geest richtte.


  De stok is de boodschap en de veer roept de vogelgeest of totem aan om de boodschap naar de hemel te dragen. De gebedsstok wordt vervolgens rechtop in de grond gestoken. Als de wind door de veer waait, activeert hij de energieën van de veer en verbindt het aardse verzoek met de hemel.


  Idealiter zouden de stok en de veer bij elkaar moeten passen. De eigenschappen van de vogel zouden moeten harmoniëren met die van de stok. Een van de gemakkelijkste richtsnoeren daarvoor is kijken naar in wat voor soort boom de vogel gewoonlijk zijn nest bouwt. Korhoenen geven bijvoorbeeld de voorkeur aan eikenbossen en gebieden waar wilde wingerds groeien. Als je over een korhoenveer beschikt, kun je daarom het beste een tak van de eik of wilde wingerd gebruiken. Een wielewaal bouwt zijn nest in de vork van takken. In dit geval is een gevorkte roede met de veer van een wielewaal het ideaalst. Je kunt de effectiviteit nog vergroten door de ene poot van de vork geel of oranje te verven en de andere zwart – de kleuren van de wielewaal.


  Alle veren zijn verbonden met de geest en de goden. Ze zijn symbolen van de levensadem. Leren je intenties in veren te blazen is erg belangrijk. Houd onder het maken van gebedsstokken om de zoveel tijd je veer erboven en blaas er zachtjes doorheen tegen de stok. Dat activeert de energie van de veer en brengt haar over op je gebedsstok. Hoewel de meesten van ons niet zo gemakkelijk aan veren kunnen komen als degenen die ergens buiten wonen, zijn toch ook in de stad nog genoeg veren te vinden. Maak geregeld een wandeling (ook nog eens gezond!) en speur goed de grond af. Het komt zelden voor dat ik na het wandelen of hardlopen niet thuis kom met een gevonden veer. In de stad is het daarnaast minder gemakkelijk om gebedsstokken te planten en achter te laten. Het beste kun je enkele algemene gebedsstokken maken, die je opnieuw kunt gebruiken. Bijvoorbeeld eentje voor genezing, eentje voor bescherming, eentje voor het aantrekken van overvloed enzovoort. Een keer heb ik er een gezien van het hout van de wilde appel met gierveren. Dat is een erg effectieve combinatie voor zuivering. Het is ook niet noodzakelijk dat je je gebedsstokken buiten plant. Je kunt ze eenvoudig in de hand houden en ermee mediteren zoals met een staf en dergelijke. Zwaai ermee in het rond. Doordat de veer beweegt en danst, komt de energie tot leven. Kringel er spiraalsgewijs mee voor je op en neer en zie en voel de energie toenemen. Voel de aanwezigheid van je totemgeest. Visualiseer en voel dat de energie van je bede geactiveerd wordt.


  In plaats van, zoals traditioneel gebruikelijk is, een gebedsstok te maken en deze buiten achter te laten, kun je hem dus bewaren en opnieuw gebruiken. Denk er wel aan hem na elk gebruik te beroken of schoon te maken en daarna opnieuw op te laden met je nieuwe, specifieke intentie. Daarvoor zijn enkele erg effectieve methoden, maar het bewaren van gebedsstokjes in een fetisjpot, zoals we dat eerder besproken hebben, blijft veruit het krachtigst en effectiefst.


  In een oeroud heidens ritueel stak men een mes in een beker. Dat symboliseerde de vereniging van de Vader en de Moeder en de scheppingsdaad.


  Elke keer dat je een gebedsstok in je fetisjpot of -schaal steekt, doe je symbolisch hetzelfde. En elke keer dat het mannelijke en vrouwelijke zich verenigen, of het nu seksueel of symbolisch is, wordt er een nieuwe energie-expressie geboren. Deze wordt tot op grote hoogte bepaald door de concentratie van de gedachten en de manier waarop de gebedsstok is gemaakt.


  Besef dat je gebedsstok en fetisjpot verlengstukken van je eigen energie zijn. Ze intensifiëren, versterken en aarden. Ze laten nieuw leven ontstaan. Ze verenigen zon en maan op aarde, zodat het nieuwe geboren kan worden.


  Samen zijn ze – gebedsstok en fetisjpot – symbolen van geboorte en initiatie. Het is de vereniging van de scepter en kroon. Het is het huwelijk van tegendelen, waaruit nieuwe expressie en harmonie voortkomt. Dit symbolische heilige huwelijk van god en godin, zon en maan, hemel en aarde wordt symbolisch voltrokken door het samenkomen van gebedsstok en fetisjpot. En dat schept een nieuwe toestand, nieuw leven, nieuwe totaliteit.


  Een van mijn fetisjpotten heb ik gevuld met stukken kristal. Altijd wanneer ik met een gebedsstok, oud of nieuw, werk, plant ik deze in het hart daarvan.


  2 Staven


  De staf is een symbool voor de levensboom, de as tussen hemel en aarde. Met dit instrument kunnen we boodschappen in de lucht brengen. Hij ondersteunt de energie en verleent haar richting en intensiteit. Hij is een symbool voor onze koppeling met onze spiritueelste energieën.


  Al in het verre verleden waren staven nauw verbonden met magie en toverkracht. In de bijbelse overlevering veranderde de staf van Mozes in een slang en verzwolg de staf/slangen van de Egyptische priesters. De grote tovenaar en meester in het metamorfoseren, Merlijn, wordt vaak met een staf afgebeeld.


  De staf ondersteunt ons op onze levensreis. Hij herinnert ons er tevens aan dat we onze eigen toverkracht levendig moeten houden op onze omzwervingen door het leven. Vaak was de knop van een staf versierd met een vogel, symbolisch voor sjamanistische reizen.


  Op de creatieve verbeelding wordt een sterk beroep gedaan in een techniek die pathworking wordt genoemd. Hiervan wordt vaak gebruikgemaakt in de oude Hebreeuwse vorm van mystiek, de kabbala. De in de kabbalistische Levensboom weergegeven paden zijn symbolische doorgangen naar verschillende bewustzijnsniveaus en het universum. Ze verbinden verschillende bewustzijnsniveaus (in de traditionele kabbalistiek sefirot genoemd) en de energieën welke ons op die niveaus ter beschikking staan. Ze kunnen benut worden voor astrale reizen en tochten door de geest. In visualisaties en dergelijke oefeningen vormen ze krachtige symbolen voor het aanroepen en in ons leven tot manifestatie laten komen van specifieke energieën.


  In een van mijn eerdere boeken, Imagick: Qabalistic Pathworking for Imaginative Magicians, beschrijf ik hoe we in pathworking door middel van beweging en toneelspelen toegang kunnen verkrijgen tot diepere bewustzijnsniveaus en de meer dynamische energieën van de kosmos. In mijn eigen pathworking-oefeningen werk ik met een zelfgemaakte reisstaf. Ik gebruik hem in combinatie met dansbewegingen en in de uitvoering van verschillende draaiboeken voor het activeren van de energieën in de kabbalistische Levensboom. Het is een machtig stuk gereedschap en herinnert me eraan dat de Levensboom en al de energieën daarvan in mij aanwezig zijn. Op mijn path working-staf schilder ik vaak de symbolen en woorden van het pad dat ik wil volgen en de twee sefirot die dat pad in de Levensboom verbindt. Dat geeft een nog grotere concentratie en richting mee aan de energieën waarmee ik werk.


  Je kunt je staf op dezelfde manier versieren als je gebedsstok of toverroede. Bevestig er gepaste veren aan. Als je je staf gebruikt als symbool van je levensreis, kun je er bijvoorbeeld (al of niet geverfde) veren van trekvogels aan vastmaken. Veren van je individuele totemvogel zijn ook een goed idee. Verf de staf in kleuren die symbolisch en van betekenis zijn voor wat je voorhebt. Desgewenst kun je er in een archaïsch (magisch) alfabet namen en woorden in kerven of op schilderen, die belangrijk zijn voor jou en je levensdoelen.


  Vanzelfsprekend kun je verscheidene staven hebben – bijvoorbeeld een genezingsstaf, een reisstaf, een beschermende staf en een die je groeien symboliseert. Wees niet bang om iets aan de staf te veranderen of toe te voegen. Op mijn staf voor mijn kabbalistisch pathworking gebruik ik afwasbare verf, zodat ik hem telkens opnieuw kan gebruiken. Ik maak er ook elke keer andere veren aan vast – veren die corresponderen met de energieën die ik wil aanroepen. Het is niet erg als je niet over de juiste veren beschikt. Je kunt er altijd nog de vogel zelf op schilderen of veren van andere vogels nemen. Soms komt het voor dat ik álle traditionele symbolen van de kabbalistische Levensboom en zijn verschillende paden op mijn staf schilder. Elke keer als ik deze persoonlijke Levensboom gebruik, wordt hij sterker opgeladen en verkrijg ik gemakkelijker toegang tot zijn energieën.


  Wees niet bang om te experimenteren. Als je niet wilt, hoef je niet met je staf te dansen. Hem gewoon vasthouden als hij eenmaal klaar is, activeert de krachten al. Vergeet niet dat hij een antenne is en energieën kanaliseert en richt. Hij pakt je intenties op, concentreert ze en geeft ze mee aan de lucht, zodat ze voor je kunnen gaan werken.


  Oefening 5: Je veren dragen


  Het dragen van veren is een van de gemakkelijkste methoden om de energieën van je totemvogel te activeren en je ermee te verbinden. Behalve dat je hem erdoor op directe wijze eert, herinnert het je ook constant aan zijn aanwezigheid in je leven. Daarnaast geeft het de hele dag door je gedachten kracht mee. Veren kunnen op talloze manieren gedragen worden en geen daarvan is beter of juister dan een andere. Het enige wat telt is of een methode voor jou persoonlijk werkt of niet. Hieronder worden niet meer dan enkele van de decoratieve en creatieve manieren voor het dragen van veren opgesomd. Experimenteer. Wees creatief. En merk op hoeveel lichter je je erdoor voelt bij alles wat je doet!


  
    	Steek ze in je haar of maak ze eraan vast.


    	Bevestig ze aan een armband.


    	Maak ze vast aan de knopen van je hemd of bloes.
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    	Draag ze aan je enkels (vooral kleine penveren zijn hier geschikt voor). Laat ze niet al te lang bengelen, want anders stap je er misschien op. Zelf draag ik vaak speciale veren aan mijn enkels tijdens mijn dansen.


    	Maak er een halssnoer van.


    	Maak ze vast aan de gesp van je riem.


    	Bevestig ze aan tassen en dergelijke.


    	Maak ze vast aan oorbellen of maak oorbellen van veren.


    	Prik ze met een speld op je kleren.


    	Bevestig ze aan persoonlijke artikelen die je gebruikt of bij je draagt.

  


  Oefening 6: Je veren verzorgen en opladen


  Veren kunnen erg teer zijn en er dient dan ook voorzichtig mee omgesprongen te worden. Enkele tips in dit verband:


  
    	Wikkel veren die je niet gebruikt in een zijden of andere doek. Dat is een goede bescherming, met name als je ze niet in een fetisjpot bewaart. Zelf bewaar ik sommige veren in een pot en andere in een doek.


    	Het is een goed idee om veren samen met takjes salie te bewaren. Salie houdt ze sprankelender en voorkomt dat ze achteruitgaan.


    	Pak eens in de zoveel tijd al je veren en laad ze op met energie door erop te blazen (zie de eerdere oefening). Dat houdt ze levendig en vitaal. Doe het minstens een paar keer per jaar, ook al gebruik je ze niet. Persoonlijk probeer ik dit minstens viermaal per jaar te doen, rond de dag- en nachteveningen en zonnewenden.


    	Berook je veren af en toe. Beroken met salie of salie in combinatie met iets anders is erg effectief. Beweeg de veer gewoon door de rook van het kruid heen. Dat houdt veren schoon en gereed voor gebruik.


    	‘Behandel’ ze met geluid. Zing tegen je veren. Neurie, brom, fluit tegen ze. Geluid is onlosmakelijk met het natuurlijke element van veren, lucht, verbonden en je kunt er hun energie dynamisch mee versterken. Behalve dat je je veer zo eert, bevordert je zingen of fluiten de beweging en verplaatsing van zijn energieën.

  


  Hoofdstuk 9

  Woordenboek van totemvogels


  [image: image]


  Wanneer we met totemvogels of andere totemdieren gaan werken, is het belangrijk dat we ze eerst nauwgezet bestuderen. Ze alleen maar oppervlakkig bekijken is onvoldoende, want dan zien we haast wel zeker belangrijke aspecten en relevanties voor ons eigen leven over het hoofd. Vooral in het begin trekken we gemakkelijk verkeerde conclusies over hun rol voor ons en in ons leven.


  Begin daarom met jezelf enkele fundamentele vragen te stellen:


  |Welke kleur(en) heeft de vogel? (Kleuren zijn betekenisvol en symbolisch. Sommige vogels en andere dieren wisselen van kleur met de seizoenen. Vraag jezelf af wat dat je kan vertellen over je eigen leven.)


  |Hoe groot is hij? (Stel de grootte van de vogel niet vanzelfsprekend gelijk aan zijn mogelijke macht en krachten. Een kolibrie is een van de kleinste vogels op aarde, maar is in staat trektochten van meer dan achthonderd kilometer te maken. Grotere vogels en totems staan níet automatisch voor meer macht.)


  |Wat is zijn vorm? (De vorm van de vogel en zijn nest kan veel over zijn karakter en activiteiten onthullen. Sommige vogels kunnen markante kenmerken bezitten. Heeft de vogel bijvoorbeeld een ongewone nek? Bek? Poten? Dat kan allemaal heel symbolisch zijn.)


  |Hoe gedraagt hij zich? (Eerder hebben we al besproken hoe belangrijk het bestuderen van zijn gedrag is. Elke vogel en elk dier heeft iets unieks en karakteristieks in zijn gedrag. Dit voorziet ons van een van de voornaamste aanwijzingen over de betekenis van de totem in ons leven.)


  |Hoe vliegt hij? (Niet alleen hoe hij vliegt is van belang, maar ook waar. Als hij trekt, doet hij dat dan naar een bepaald deel van de wereld? Dat kan veel te vertellen hebben. Ook de windrichtingen zijn, zoals we gezien hebben, symbolisch. Soms kan de plaats waar hij heen trekt te maken hebben met (iets in) een vorig leven, waaraan we in dit leven meer aandacht zouden moeten schenken.)


  |Waar komt hij vandaan? (Plaatsen zijn even symbolisch als andere aspecten van de totem. Sommige vogels en dieren zijn feitelijk geïmporteerd uit andere landen. Als zo’n dier in ons leven verschijnt als een totem, kan dat aangeven dat we in een vorig leven banden hadden met die plaats of tijd. De ijsvogel is bijvoorbeeld mythologisch verbonden met het oude Griekenland en de legende van Alcyone. Hebben we deze vogel als totem, dan zouden we in een vorig leven iets te maken gehad kunnen hebben met die plaats en tijd in Griekenland; mogelijk geldt hetzelfde zelfs voor actuele gebeurtenissen en situaties in ons leven.)


  |Wanneer is hij het vaakst te zien? (De tijd van de dag dat hij het meest te zien en het actiefst is, vertelt wanneer zijn energieën waarschijnlijk actief zijn en door ons ervaren worden in het eigen leven.)


  |Wat voor geluid(en) maakt hij? (Wanneer en welke geluiden hij maakt, kan veel over de energie van de totem onthullen. Geluid is een energie-expressie. Dat een kraai onafgebroken krast is van grote betekenis.)


  |Wat is zijn lievelingsvoedsel? (Besef dat er altijd een evenwicht tussen roofdier en prooi bestaat. Zijn voornaamste voedselbron zal vaak eveneens een totem zijn.)


  |Wanneer broedt hij? (Gewoonlijk correspondeert zijn broedtijd met de tijd waarin zijn archetypische energieën het machtigst, vruchtbaarst en gemakkelijkst te herkennen zijn.)


  |In wat voor omgeving leeft hij? (De soort omgeving waarin hij leeft is erg onthullend. Leeft hij voornamelijk in het bos? Het moeras? Het open veld? Waar woont hij precies?)


  Het onderstaande woordenboek kan je op gang helpen. Het is allesbehalve volledig. Het beoogt je niet meer dan een vertrekpunt te geven voor het begrijpen van de met je totem verbonden energieën en krachten. Zijn er mythen met hem verbonden, dan zou je ook die goed moeten bestuderen. Mythen en legenden zijn van oudsher een bron van spiritueel inzicht en kunnen je de spirituele betekenis van je totem helpen begrijpen. De bij de afzonderlijke vogels beschreven kwintessens en machtscyclus zijn bedoeld als richtsnoeren. De kwintessens vat beknopt de betekenis van de vogel samen zoals die uit mijn studies en observaties naar voren komt. De machtscyclus kan op een aantal zaken betrekking hebben. Hij kan de tijd van het jaar, de maand of de dag aangeven dat de vogel het actiefst is of een indicatie zijn voor zijn vruchtbaarste periode, gebaseerd op zijn paartijd. In je eigen, diepgaander studies kun je ontdekken dat andere perioden vruchtbaarder en machtiger zijn. Dan werk je met die. Bedenk dat het onderstaande alleen maar richtsnoeren zijn om je op weg te helpen.


  De lijst is niet volledig. Er zijn nog veel meer vogels en varianten van soorten dan welke hieronder besproken worden. Beschouw het als voorbeelden, die je laten zien hoe je zelf de betekenis van je totem kunt opsporen. Sommige vogels worden gegroepeerd onder hetzelfde kopje besproken. Alle kolibriesoorten bijvoorbeeld staan samen onder ‘Kolibrie’ en de beschrijving is gebaseerd op algemene kenmerken, die ze allemaal vertonen.


  Amerikaanse goudvink


  KWINTESSENS: Bewustwording van natuurgeesten


  MACHTSCYCLUS: Zomersolstitium en de zomer


  De Amerikaanse goudvink dankt zijn naam aan zijn zomerkleed van glanzende gele veren op zijn lichaam. Hij heeft zwarte vleugels en een zwarte hoed. Deze kleurencombinatie is erg symbolisch.


  Zwart en geel zijn de kleuren van de aartsengel Ariël. In meditaties en rituelen kunnen we door middel van deze kleuren dat aspect van Ariëls wezen oproepen, dat op de activiteit van natuurgeesten toeziet – de feeën, elfen en deva’s. De natuur is op haar actiefst gedurende de zomer, waarbij het hoogtepunt valt rond het zomersolstitium. De aanwezigheid van goudvinken wijst dikwijls op een bewustwording van de activiteiten van wezens die normaal naar het rijk der fabelen worden verwezen. De goudvink kan je helpen je waarneming te verdiepen, zodat je persoonlijk de werkzaamheid van deze natuurgeesten kunt gaan zien en ervaren. De verdiepte waarneming spreekt ook uit de zwarte hoed – bewustwording van wat normaal aan het gezicht is onttrokken. Goudvinken zijn gewoonlijk standvogels. Op de plekken waar je ze aantreft, kun je ook de feeën en elfen aantreffen. Goudvinken houden van grensgebieden en jong struikgewas op grenzen en randen. Op dit soort plaatsen zijn natuurlijke doorgangen naar de andere levenswereld.


  Ook in hun nestelgedrag vertonen ze een voorkeur voor dit soort grensgebieden of overgangsplaatsen. Ze bouwen hun nest hoog in een vork van de buitenste takken van een boom. Het is gewoonlijk van distelpluis gemaakt. De distel is van oudsher nauw verbonden met natuurgeesten en de geneeskracht van dieren. Met de gezegende distel werd ooit de god Pan geïnvoceerd. De distel is verder een symbool van uithoudingsvermogen. Het is door uithoudingsvermogen en volharding dat we opnieuw toegang tot het feeënrijk kunnen krijgen. Goudvinken zijn vogels die ons kunnen helpen in verbinding te komen met de natuurgeesten die ons dieren kunnen leren genezen – zowel in het wild als getemde.


  Goudvinken zijn zelden stil. Dat op zich herinnert ons eraan dat de natuur constant tegen ons spreekt en dat we zouden moeten leren er op alle niveaus naar te luisteren en ermee te communiceren. De natuurgeesten zijn altijd vlak bij ons in de buurt.


  In de winter verliest het mannetje zijn hoed en maakt het felle geel plaats voor olijfgeel. Ook daaruit blijkt de associatie van goudvinken met de wereld der natuurgeesten. Na hun uiterlijke expressie, die duidelijker in de lente en zomer te merken is, trekken ze zich in de winter terug en werken meer in de aarde. Het betekent niet dat ze er niet meer zijn, alleen neem je ze niet zo gemakkelijk waar.


  De goudvink heeft een golvende, open-neergaande vlucht. Maak van zijn vliegritme en -patroon gebruik in je visualisaties. Daardoor vergemakkelijk je dat de subtiele energieën van de aura loskomen en je je lichaam kunt verlaten. Het golfpatroon van de goudvink is verder symbolisch voor zijn vermogen om ons naar de innerlijke en uiterlijke werelden te leiden, van het mensen- naar het feeënrijk, van het stoffelijke naar het geestelijke.


  Arend


  KWINTESSENS: Verlichting van de geest, heling en schepping


  MACHTSCYCLUS: Alle seizoenen en bij daglicht


  De arend is een van de grootste en meest bewonderde roofvogels. Hij heeft al vele volken geboeid en geïnspireerd. Zijn machtige hoge vlucht en jagen vervullen een ieder die er getuige van is met ontzag en verrukking. Arenden zijn overigens zo goed in voedsel verzamelen, dat ze erg weinig tijd aan jagen hoeven te besteden. Het feit dat ze zich enerzijds zo goed van het land kunnen voeden en anderzijds tot zulke grote hoogten kunnen opstijgen, maakt veel duidelijk over de verborgen betekenis van deze vogel als totem. Hij leert ons een evenwicht te vinden – van de aarde zijn, maar er niet aan gebonden.


  Elke cultuur die in contact is gekomen met arenden heeft er een mythologie en/of mystiek omheen ontwikkeld. In de oude Azteekse traditie vertelde de oppergod het volk dat het zich moest vestigen waar het een op een cactus neergestreken arend een slang zag eten. Deze plek zou later uitgroeien tot Mexico-Stad.


  De adelaar was verder gewijd aan Zeus, die vaak zijn gedaante aannam om de bliksem en donder te dragen. De Soemeriërs aanbeden een arendgod en bij de Hittieten was een dubbelkoppige arend een symbolisch embleem, dat hen ervoor behoedde onverhoeds overvallen te worden. De adelaar hoorde ook bij Jupiter en was een machtig zinnebeeld in het Romeinse Rijk. In de Egyptische hiërogliefen staat de arend voor de klinker a en is hij tevens een symbool van de ziel, geest en warmte van het leven. In de vroege christelijke mystiek was de arend een symbool van wederopstanding.


  De dondervogel van de Noord-Amerikaanse indianen wordt het meest als een adelaar voorgesteld. Hij was de grote geest, die over bliksem en regen heerste, strafte en beloonde. Volgens de Crees bezaten alle arenden magische krachten en gingen die krachten over op ieder die een stukje van de vogel bezat.


  Voor de Pueblo-indianen was de adelaar een hemelvogel. Hij kon spiraalsgewijs net zo hoog opstijgen tot hij door een gat in de hemel verdween en het huis van de zon bereikte. Hij werd geassocieerd met alle energieën van de zon – fysiek en spiritueel. De Pueblo-indianen vereerden zes richtingen – noord, zuid, oost, west, zenit (boven) en nadir (beneden). Op grond van zijn hoge vlucht was de arend het symbool van het zenit. Vanaf deze hoogte kon hij alle vier de windrichtingen verkennen. Aldus werd de arend een symbool van groter overzicht en een meeromvattende waarneming.


  Voor de Hopi-indianen waren de goudarend en Amerikaanse adelaar de machtigste luchtvogels. Sommige Hopi-stammen rekenden ook de roodstaartbuizerd tot de arenden en noemde hem Rode Arend.


  Er zijn 59 soorten arenden. Ze worden vaak in vier groepen verdeeld: vis- en zeearenden, slangenarenden, harpijen en ruigpotige arenden – maar binnen deze groepen bestaat grote variatie. Wat kleuren en verenkleed betreft is elke arend uniek en prachtig op zijn eigen manier.


  Vis- en zeearenden voeden zich voornamelijk met prooien uit de zee (vissen en dergelijke). Het embleem van de Verenigde Staten, de Amerikaanse zeearend, behoort tot deze groep. Degenen met dit soort arend als totem zouden zich moeten verdiepen in de symboliek van water. Water en vissen zijn dikwijls symbolisch voor de psychische levensaspecten en creatieve energieën. Water vormt bovendien een gebied dat het land van de hemel scheidt, maar tegelijk overbrugt. Een watervogel, zoals hier een vis- of zeearend, kan zodoende symboliseren dat je tussen de werelden heen en weer leert gaan (of dat zou moeten doen).


  Water is de scheppende levensbron. In de buurt van natuurlijke waterbronnen wonen zou belangrijk kunnen zijn voor de gezondheid van degenen met een zeearend als totem. Een in het water jagende arend moet daarin kunnen doordringen, grijpen wat hij nodig heeft en weer boven komen. Op je eigen leven betrokken, betekent het dat je grotere beheersing moet leren ontwikkelen in je omgang met emoties, paranormale verschijnselen en spiritualiteit. Zo groei je uit tot een waarachtige bemiddelaar, die naar believen in staat is de meer etherische sferen te betreden en weer te verlaten. Slangenarenden hebben vaak een pluim op hun kop. Hun tenen zijn kort en sterk, zodat ze kronkelende slangen kunnen grijpen en stevig vasthouden. Degenen met een slangenarend als totem kunnen veel hebben aan de informatie verderop in het boek over slangen. Slangenarenden verzwelgen slangen in hun geheel. Symbolisch staat dat voor het verzwelgen en verteren van hogere wijsheid – de slang der kennis.


  De alleen in Zuid-Amerika voorkomende harpijen zijn het grootst en machtigst. Ze hebben reusachtige klauwen, waarmee ze ook grotere prooien als apen en luiaarden kunnen grijpen. Bestudering van de voedselvoorkeur van de harpij die je totem is, kan je inzicht verdiepen.


  De goudarend behoort tot de groep arenden met gevederde poten. Als groep hebben deze roofvogels gewoonlijk een majestueus verenkleed op hun kop en nek, terwijl ook hun poten onder de veren zitten, zodat ze laarzen aan lijken te hebben.


  De van oudsher twee belangrijkste arenden in Noord-Amerika zijn de Amerikaanse zeearend en de goudarend. De eerste is groter, maar kan niet zo hoog vliegen en wordt veelal minder elegant gevonden. De zeearend geldt dikwijls als een symbool van het vrouwelijke en de goudarend als een symbool van het mannelijke. Vooral de witte veren van de zeearend worden vaak hoog gewaardeerd, aangezien ze ons verbinden met de moeder van alle genezing – alomvattende kennis, heling en schepping.


  Adelaarsveren zijn voor de Noord-Amerikaanse indianen heilig. Aangezien de arend in de Verenigde Staten een beschermde diersoort is, is het voor iedereen die geen indiaans bloed heeft strafbaar om ze in bezit te hebben. De veren worden niettemin gebruikt in machtige genezingsceremonies (het zuiveren van de aura) en zelfs voor het bewerkstelligen van metamorfosen. De Pueblo-indianen droegen vaak wit en zwart gestipte veren op hun maskers ter representatie van witte en zwarte wolken. Wederom zien we hier de oeroude associatie met de mysteries van de lucht en al zijn verschijnselen.


  Zowel de zee- als de goudarend is een symbool van edele heldhaftigheid en de goddelijke geest. Arenden zijn boodschappers van de hemel en de belichaming van de zonnegeest.


  Verder staan ze voor het opnieuw ontdekken van het kind binnenin. Ooit geloofde men dat de ogen van de arend op oudere leeftijd sterk achteruitgingen en dat hij dan niets ziend zo dicht bij de zon vloog dat hij erdoor verschroeid werd. Door zich vervolgens driemaal in een heldere waterbron onder te dompelen, herkreeg hij zijn jeugdigheid.


  Dat is in mystiek opzicht erg onthullend. Behalve dat het naar de wederopstandingsidee verwijst, heeft het ook verbanden met de alchemie. Het vuur van de zon en het heldere water zijn tegengestelde elementen, die in harmonie worden gebracht en samen iets nieuws voortbrengen. Heb je een arend als totem, dan kun je daar deze lering uit trekken:


  
    	Doe iets met je scheppingsvermogen. Drie is het getal van nieuwe geboorte en creativiteit; verdiep je daarom in de numerologie van dit getal.


    	Wees bereid je in een gecontroleerde situatie aan uitersten te onderwerpen; daardoor bevorder je het alchemistische proces in je leven.


    	Geef gehoor aan je hartstochten en louter ze (door dicht bij de zon te vliegen); ontplooi je vermogens, ook al betekent het misschien dat je je brandt.


    	Word je bewust van wat je echte emoties zijn en dompel je erin onder; daardoor herontdek je het verloren gegane kind in jezelf en bereik je een hoger niveau van zuiverheid, passie, creativiteit, helende gaven en spiritualiteit.

  


  Bestudering van de eigenschappen en het gedrag van de soort arend die je totem is, leert je nog meer over de toverkracht en macht die je verkrijgt door je afstemming erop. De arend heeft vier tenen. Vier is traditioneel een symbool voor geaard blijven en een stevig fundament voor zichzelf storten. En dat klopt ook, want hoewel de arend geweldig hoog vliegt, blijft hij toch met de aarde verbonden. Zijn klauwen zijn ontworpen om te grijpen en te jagen. Hij moet op de aarde blijven om dingen daarvan te grijpen en te gebruiken. Kon en deed hij dat niet, dan zou hij niet overleven.


  Met zijn scherpe bek snijdt de arend en rijt uiteen en vermaalt. Hij heeft sterke kaakspieren. Ook voor de mens is de kaak belangrijk om te verteren en te spreken, maar er is een verschil met arenden. Want niettegenstaande zijn sterke kaakspieren is de arend vocaal zwak. Voor degenen met een totemarend betekent het dat het voor hen belangrijk is om te weten wanneer ze moeten spreken, hoeveel en met hoeveel kracht. Ze moeten beseffen dat zij, tenzij ze dit onder beheersing hebben, gemakkelijk onopzettelijk anderen kunnen kwetsen met woorden (snijden, uiteenrijten, vermalen). Wie met een arend werkt, ontwikkelt een nieuw gezichtsvermogen. Hij kan ver kijken, niet alleen in het heden, maar ook terug in het verleden en vooruit in de toekomst. De ogen van de arend liggen dichter bij het voorhoofd en hij ziet driedimensionaal of binoculair, net zoals de mens. Hij kan naar voren en opzij kijken en zijn gezichtssterkte is achtmaal zo groot als die van de mens. Verdiep je daarom in het getal acht, vooral de geschreven vorm daarvan (een liggende acht is het oneindigheidssymbool); het kan je veel vertellen over het soort zicht dat de arend je brengt.


  De oren van de arend zijn onzichtbaar, maar zijn gehoor is voortreffelijk. Hij jaagt evenzeer op het gezicht als op het gehoor. Voor degenen met een arend als totem zal het vermogen om te horen – zowel geestelijk als stoffelijk – toenemen.


  Veel arenden hebben één partner voor het leven. Het mannetje verzamelt het materiaal voor het nest, maar het wijfje is de architect ervan. Denk na over die rolverdeling, het kan je veel leren over je eigen leven. De nesten zijn altijd groot en veiligheidshalve op grote hoogte gebouwd. Hoewel beide ouders een verschillend aandeel in het bouwen van het nest hebben, delen ze de taak van het voeden van hun jongen. Dat is een belangrijke les aangaande gedeelde verantwoordelijkheid.


  Het paarritueel van zeearenden is uiterst mystiek en intrigerend. Ze voeren een indrukwekkende luchtdans op. De vogels zeilen, maken loopings en storten zich in diepe duikvluchten. Op een gegeven moment grijpen ze elkaars voeten beet en haken de klauwen ineen. Rollend vallen ze verder totdat de paring voltooid is. Dan gaan ze uit elkaar en zweven naar boven, waarna het proces telkens opnieuw begint. Het weerspiegelt iets van de mystieke vreugde en het gevoel van gevaar en opwinding dat degenen met het arendmedicijn ervaren wanneer ze hun machtige seksuele energieën de vrije teugel geven. Ze bereiken er nieuwe hoogten van vervoering door.


  De arend is een echt roofdier en zoals alle roofdieren houdt hij de wereld in evenwicht. Roofdieren vangen de zwakke en zieke elementen. Ze helpen de natuur gezond te houden door te voorkomen dat ziekten zich verspreiden. Wie met de arend als totem werkt, zal in een of andere vorm eenzelfde genezende rol op zich nemen.


  Arenden zijn geweldig goed in het zo weinig mogelijk energie verbruiken tijdens het jagen. Dikwijls wachten ze ergens neergestreken af of bekorten de tijd met heerlijk wat te vliegen en staaltjes luchtacrobatiek – maar ondertussen letten ze met hun scherpe gezicht onafgebroken goed op wanneer ze in actie moeten komen en toeslaan. Deze kunst van het vol zelfvertrouwen zuinig met de eigen energie omspringen is iets wat degenen met het arendmedicijn ook zouden moeten leren beheersen.


  Verder zijn arenden opportunisten. Ze laten andere vogels voor zich jagen en stelen vaak het voedsel van andere vogels of roofdieren. Wanneer er een arend in je leven komt, zullen er daarom altijd kansen zijn (ook al dacht je misschien dat deze al lang verkeken waren). Leer je kansen te herkennen en grijp ze.


  Arenden hoeven niet altijd te stoten om te doden. Ze bezitten een geweldige beheersing over hun machtige vleugels en kunnen langzaam en stil naar beneden zeilen zonder dat hun prooi ze hoort naderen. Ze kunnen abrupt stilhouden en eventjes kort in de lucht hangen om des te nauwkeuriger toe te slaan. Ook jij zult met de arend als totem een nieuw gevoel voor timing en beweging ontwikkelen. Je leert op het juiste moment te stoten en te zeilen, te duiken en in de lucht te hangen. Je leert de winden in je leven te gebruiken en daarop op je eigen vleugels mee te gaan voor optimale resultaten.


  Grote arenden doden niet alleen met hun bek en klauwen. Sommige kunnen hun prooi met geweldige kracht raken – wat op zich al genoeg is om hem te verdoven of te doden. Een Amerikaanse zeearend kan zijn prooi raken met tweemaal zo grote kracht als een geweerkogel.17 Ook degenen die met het arendmedicijn werken bezitten deze oerkracht en kunnen deze gemakkelijk ontplooien.


  Arenden zijn symbolen van grote kracht. Hun kracht staat in geen verhouding tot hun feitelijke grootte. De gemiddelde Amerikaanse zeearend weegt bijvoorbeeld vier tot vijf kilo, dat wil zeggen, ongeveer een kilo minder dan de gemiddelde huiskat.


  Als je met het arendmedicijn werkt, zul je dan ook een kracht ontwikkelen die vele malen groter is dan je nu lijkt te bezitten. Besef dat het grote verantwoordelijkheid meebrengt. Karmisch gezien betekent het dat de gebeurtenissen zich sneller zullen voltrekken en de gevolgen van alles wat je denkt, doet of zegt (of verzuimt) – zowel positief als negatief – zich sterker en sneller laten voelen. Een arend als totem geeft je leven een machtige nieuwe dimensie. Wees je daarvan bewust en accepteer de ermee verbonden grotere verantwoordelijkheid voor je spirituele groei. Schrik er niet voor terug, want alleen zo kun je leren tussen de werelden heen en weer te gaan en alle leven geneeskrachtig aan te raken. Je wordt de bemiddelaar en drager van een nieuwe scheppende kracht in de wereld – een grote maar heerlijke verantwoordelijkheid.


  Blauwe gaai


  KWINTESSENS: Het juist aanwenden van macht


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  [image: image]


  De blauwe gaai wordt traditioneel als een bullebak en rover beschouwd en hoewel hij die neigingen beslist ook kan vertonen, bezit hij toch ook andere eigenschappen die hem in een positief licht stellen.


  Deze vogel als totem kan aangeven dat men moet leren zijn macht op de juiste wijze aan te wenden. Het kan ook de les inhouden dat men zich niet in een positie moet laten dwingen waarin macht tegen zichzelf misbruikt wordt.


  Het woord ‘gaai’ gaat uiteindelijk terug op het Latijnse gaea en het Griekse gaia, Moeder Aarde. In de Griekse mythologie bracht de vereniging van Moeder Aarde (Gaia) en Vader Hemel (Oeranos) de eerste levende schepselen voort. Dat vertelt veel over de aan de gaai intrinsieke macht. Hij is in staat de hemel en de aarde te verbinden en kan beide sferen betreden en daardoor grotere macht verwerven.


  De zwarte en witte tekeningen op zijn blauwe vleugels getuigen van hetzelfde vermogen. De lucht (blauw) scheidt de hemel (wit) en de aarde (zwart). Deze totem kan tussen beide heen en weer gaan en van beide niveaus de oerenergieën aanboren. De gaai is zich bewust van dit aangeboren vermogen en dat blijkt uit zijn blauwe borst – bruikbare hogere kennis.


  Het grootste gevaar dat op de loer ligt, is dat men oppervlakkig blijft in zijn omgang met beide werelden in plaats van zich tot een ware meester van beide te ontwikkelen. Degenen met een gaai als totem bezitten gewoonlijk geweldige vermogens en talenten, maar deze zijn vaak versnipperd of er wordt niet meer mee gedaan dan strikt noodzakelijk is. Het is niet ongewoon dat personen met de gaai als totem oppervlakkig wat liefhebberen – vooral op occult en metafysisch terrein. Ze weten een beetje van een heleboel en gebruiken die kennis soms om de indruk te wekken dat ze meer weten of zelfs ware meesters zijn.


  De lichtblauwe borst van de gaai zou er altijd aan moeten herinneren dat het dragen van de kroon van waarachtig meesterschap om toewijding, verantwoordelijkheidsbesef en bewuste ontwikkeling vraagt op elk terrein – zowel in de stoffelijke als in de geestelijke wereld. De blauwe gaai spoort tevens aan door te zetten in plaats van aan iets te beginnen en het vervolgens te laten verslonzen.


  Het verschijnen van de blauwe gaai geeft aan dat er een periode van grotere vindingrijkheid en aanpassingsvermogen in aantocht is. Je zult volop kansen krijgen om je vermogens te ontwikkelen en te benutten. De gaai migreert gewoonlijk niet, maar blijft de hele winter in de buurt. Je zult dan ook ruimschoots de tijd hebben om je verder te ontwikkelen en nieuwe niveaus te betreden. Hij blijft bij je in de buurt en werkt met je zolang als je hem nodig hebt.


  De blauwe gaai is een lid van een familie van kraaiachtige zangvogels. De meeste kraaien zijn onbevreesd. Zowel kraaien als gaaien zullen zich verenigen om uilen en haviken te bestoken en te verdrijven. De gaai is nooit bang, en dankzij deze eigenschap kan hij je helpen doordringen in de diepste mysteries van de aarde en de grootste van de hemel.


  Deze vogel is een volleerde nabootser met een scherp oog en dito stem. Hij kan vooral roodschouderhaviken subliem nabootsen. Natuurvorsers in vroeger tijden waren ervan overtuigd dat hij het heerlijk vond om dit te doen. Zoals bij alle leden van zijn familie kan deze lust tot plezier maken – vaak ten koste van andere – een zekere disharmonie verraden. Soms maken gaaien hun opwachting wanneer dit in je eigen leven gebeurt. Blauwe gaaien weten geweldig behendig te overleven met minimale inspanning. Ze symboliseren enorme talenten, maar die moeten wel op de juiste wijze ontwikkeld en aangewend worden. Als een gaai je leven binnen gevlogen is, wijst dat erop dat je aan een periode begint waarin je je onloochenbare intrinsieke koninklijkheid kunt gaan ontwikkelen. Of blijf je niet meer dan een troonpretendent? De keuze is aan jou. De gaai is vrij van gewetenswroeging. Hij zal je leren, welke richting je ook inslaat.


  Boomklever


  KWINTESSENS: Aarden van geloof en hogere wijsheid


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Dit vogeltje is er zo eentje dat onbeduidend kan lijken, maar dat bij nadere bestudering wel degelijk unieke eigenschappen blijkt te bezitten. De les die de boomklever ons leert, is dat we geaard moeten blijven en de door ons opgewekte spirituele krachten moeten toepassen in ons dagelijks leven.


  Dat spreekt vooral uit het feit dat hij met zijn kop omlaag langs boomstammen naar beneden kruipt. Ook wij moeten leren onze wijsheid langs de levensboom omlaag te brengen en toe te passen in de gewone wereld. Het is immers allesbehalve zo dat al onze zorgen in het geestelijke rijk als sneeuw voor de zon verdwijnen. Het ware pad naar verlichting houdt in dat we het geestelijke in het stoffelijke leren manifesteren. Dat is wat de boomklever ons leert.


  Nogal wat mediums en genezers die ik in de loop der jaren ben tegengekomen, zouden beslist de boomklever als totem kunnen gebruiken. Zij verliezen zich zo sterk in de geestelijke en ‘etherische’ sferen, dat ze problemen ondervinden in de echte wereld. Ze hebben elk contact verloren en hun gezondheid is dikwijls belabberd. In hun gerichtheid op het spirituele veronachtzamen ze het materiële. Ze vergeten dat we van vlees en bloed zijn en aan ons fysieke bestaan evenveel zorg en aandacht moeten besteden als aan het spirituele.


  Als we eenmaal onze vaste veronderstellingen over het geestelijke en stoffelijke loslaten, beginnen we de wereld in een ander perspectief te zien. Iedereen met de boomklever als totem doet er goed aan zich in de kaart van de Gehangene in het tarotspel te verdiepen. De daarop afgebeelde figuur hangt ondersteboven, maar het lijkt hem allemaal niets uit te maken. Hetzelfde leert de boomklever ons. We moeten in onze eigen vermogens geloven en vol vertrouwen datgene wat we over spirituele ritmen en vibraties hebben geleerd toepassen in de fysieke wereld.


  Dat wordt nog eens onderstreept door het feit dat de boomklever de reisgezel van de specht is. Terwijl nieuwe ritmen ‘uitgehakt’ worden (de specht), is de boomklever in de weer om ze uit de etherische sferen naar beneden te brengen en in het materiële leven te aarden. Iedereen met de boomklever als totem zou ook de specht moeten bestuderen en vice versa.


  De borst van de boomklever is wit. Een wit hart is onbezoedeld in zijn geloof en waarheid. De boomklever kan ons laten zien wat de waarheid is en hoe we daar vol vertrouwen effectiever naar kunnen leven. Dat betekent niet dat we dan maar blind moeten geloven, integendeel. Wie de waarheid spreekt is niet noodzakelijkerwijs de Waarheid zelf. Wie naar de zon wijst is nog niet de zon. Zijn les is dat geloof in onszelf ons gerechtvaardigde macht verleent en in staat stelt daarnaar te handelen.


  Duif


  KWINTESSENS: Vrouwelijke energieën: vrede, moederschap en profetie; terugkeer naar de liefde en veiligheid van het thuis


  MACHTSCYCLUS: Dageraad en schemering


  Er zijn maar liefst 289 soorten duiven en tortels. Hoewel de meesten ze in de stad een plaag zullen vinden, bezitten ze unieke eigenschappen, waarvan we veel kunnen leren. Rond de duif bestaat een uitgebreide volksoverlevering en legendevorming. Het grootste gedeelte daarvan draait rond alle traditionele vrouwelijke en moedersymbolen. In de Griekse traditie werd Aphrodite uit een door een duif uitgebroed ei geboren. Het orakel van Dodone, dat door Alexander werd geraadpleegd, was opgericht door een duif. Voor de Slaven ging de ziel bij de dood over in een duif. Bij de alchemisten was ze een sublimatiesymbool. Voor de christenen is ze een symbool van vrede, voor de heidenen uit vroeger tijden was ze een symbool van de yoni of vrouwelijke geslachtsorganen. Ze was een attribuut van godinnen als Astarte en Isis en daardoor met de vrouwelijke seksualiteit verbonden. Doordat ze met zoveel godinnen geassocieerd was, werd ze opgevat als de belichaming van het moederinstinct. ‘De naam duif is aan orakels en profeten gegeven [...] De als Gods boodschapper naar Nineve gestuurde profeet heette Jona of de Duif...’18


  De Pueblo-indianen vereerden de duif al evenzeer. Ze droegen vaak haar veren en gebruikten ze in gebedsstokken. Haar treurlied werd als een invocatie van het water opgevat en als een indicatie van waar ze water konden vinden. (Het oude symbool van het moederlijke staat hier opnieuw in verband met water.) Haar zingen gaf waterpoelen en bronnen aan, waar de duif bij de schemering naar moet terugkeren om te drinken. Het zingen van de treurduif laat niemand die het hoort onberoerd. Haar droevige tonen raken de emoties, de innerlijke wateren. Als kind vond ik het in de zomer heerlijk om eerder dan de anderen op te zijn. Ik herinner me dat ik dan de voordeur uitliep, de zachte ochtendzon in, en uit de bossen rond het huis het droevige lied van de treurende duif hoorde komen. Altijd weer leek er zo’n grote belofte in te schuilen. De duif is feitelijk een kleinere kopie van de uitgestorven trekduif. Bestudeer ook daar de eigenschappen van; het zal je inzicht in de rol van de duif in je leven vergroten. De duif is een vogel die zich van de grond voedt. Anders gezegd, ze blijft in contact met Moeder Aarde en de creatieve mogelijkheden van de vrouwelijke energieën op aarde. Haar voedsel bestaat voornamelijk uit zaden, maar ze eet ook steentjes, die zich in haar spiermaag ophopen en daardoor de spijsvertering bevorderen. Degenen met de duif als totem zullen er baat bij blijken te hebben, wanneer ze veel vezels eten; het zal hun spijsverterings- en creatieve processen bevorderen.


  Het legsel van de duif bestaat uit twee eieren. Twee is traditioneel een getal voor de vrouwelijke en scheppende energieën. Verdiep je daarom numerologisch in het getal twee.


  Het gezang van de treurduif is haar opvallendste karakteristiek. Het is een regenlied. In haar treuren smeekt ze om nieuw levenswater. Het zou ons eraan moeten herinneren dat ongeacht onze levenssituatie nieuwe wateren en nieuw leven altijd mogelijk zijn. De aarde is een vrouwelijke planeet en scheppingsvermogen en nieuwe geboorte zijn constant beschikbaar voor iedereen die zich op haar bevindt. De treurduif helpt ons dat te herinneren.


  Hoewel je haar de hele dag door hoort zingen, lijkt het bij de dageraad en in de avondschemering duidelijker te zijn. Dit zijn ‘overgangs-’ of ‘schemermomenten’ – een periode waarin de sluiers tussen het stoffelijke en geestelijke, verleden en toekomst eventjes dunner zijn. De duif kan je helpen deze momenten te benutten om het in je eigen leven actieve scheppingsproces te zien.


  Het lied van deze totem vertelt je dat het goed is om te treuren om het verleden, maar tegelijkertijd moet je hoopvol naar de toekomst uitkijken. De duif is een vogel van profetie en kan je helpen herkennen waaraan je geboorte kunt schenken in je leven. Een ander aspect van de duif is haar associatie met het thuis en vruchtbaarheid. Ook rond dit thema bestaat een oude symboliek. De echte naam van Christoffel Columbus was ‘Colombo’, het Italiaanse woord voor ‘duif’. Columbus hielp een nieuw thuis te ontdekken. De duif heeft al evenzeer een voortreffelijk instinct om haar thuis te vinden. Ze weet altijd weer haar weg naar huis te vinden, hoe ver ze daar ook vandaan is. Door het laatste zijn duiven vaak symbolen voor een tijd of noodzaak om naar de veilige geborgenheid van het thuis terug te keren. Ze kunnen ons de weg terugwijzen wanneer we verdwaald zijn. Ze herinneren ons aan de liefde van het thuis en het gezinsleven, die we uit onszelf prijsgegeven hebben of kwijtgeraakt zijn. Ze zijn de enige vogels die kunnen drinken door water in hun bek op te zuigen. Dat symboliseert het vermogen om de energieën van thuis in ons op te zuigen, hoe ver we ook van huis verwijderd zijn geraakt.


  Ze herinneren ons aan alles wat ons positief geraakt heeft in onze vroegste jaren te midden van het gezin. Zijn we vergeten wie we zijn en waar we vandaan komen? Vervallen we in oude patronen, die we gezworen hadden te veranderen? Zijn we onze basis vergeten, de erfenis die ons door middel van ons thuis en gezin overgedragen is? Dat omvat de zedelijke principes, gedragsvormen, opvattingen enzovoort. Vind er kracht in en pas ze toe.


  Doordat ze snel en in het openbaar broeden, zijn duiven heilige attributen van vruchtbaarheidsgoden en -godinnen geworden. Als totem kunnen ze je leren wat voor vruchtbaarheid er schuilt in het thuis en gezin. In een storm kruipen duiven bij elkaar. Steken er stormen in je leven op, zoek dan beschutting bij je familie – biologisch of anderszins. Je zult er veiligheid en geborgenheid vinden.


  Eend


  KWINTESSENS: Zich op zijn gemak voelen met zijn emoties en bescherming


  MACHTSCYCLUS: Lente en zomer


  De eend is vermoedelijk de meest voorkomende watervogel. Door haar relatie met water is ze nauw verbonden met de vrouwelijke energieën, het astrale niveau en het emotionele leven van de mens. Water is voor alle leven op aarde onontbeerlijk. Zonder water kan niets overleven. Eenden kunnen ons eraan herinneren dat we van het levenswater moeten drinken en in nauw contact moeten blijven met onze eigen emotionele wateren.


  Alle soorten eenden zwemmen. Sommige kunnen wel dertig meter diep duiken. Andere eten door met hun kop onder water te duiken. Dat maakt ons duidelijk dat we voedsel kunnen vinden in onze emoties. Alle eenden, met uitzondering van de zaagbek, leven vlak bij of op het water. Op het land kunnen ze niet zo goed uit de voeten. Voor degenen met een eend als totem kan dat weerspiegelen dat ze zich mogelijk niet erg op hun gemak voelen bij de meeste mensen in hun leven. Vermoedelijk voelen ze zich pas in hun element te midden van geestverwanten. Het verschijnen van eenden in ons leven kan aangeven dat we een kans daartoe krijgen.


  Eenden hebben altijd een vooraanstaande plaats ingenomen bij uiteenlopende volken en culturen. Hun precieze rol kan meer vertellen over een mogelijke band daarmee in een vorig leven. De Egyptenaren waren bijvoorbeeld de eersten die eenden als huisdieren hielden en de Chinezen pionierden met het fokken ervan. Dit zijn maar twee voorbeelden die je verder zou kunnen uitzoeken.


  Aan de hand van de kleuren kun je nauwkeuriger bepalen welke rol de eend in je leven speelt. De kleuren van eenden lopen zeer uiteen, van helemaal wit tot het rijke blauwgroene kleurenspel van wilde eenden en zaagbekken.


  De wilde eend is een van de vruchtbaarste eendensoorten. Dat is waarschijnlijk maar goed ook, want ze is tevens een van de soorten waar het meest op gejaagd wordt. Wilde eenden kunnen heel vriendelijk zijn en vertonen een heel scala van emoties. Ze zijn ook gemakkelijk te imprinten. Enkele jaren lang heb ik met Pasen meegewerkt aan een eend-adoptieproject. We verzorgden wilde eenden tot ze oud genoeg waren om in het wild uitgezet te worden, zodat de populatie in bepaalde gebieden weer op peil zou komen. Ze volgden me overal in huis en in de tuin. Ik was tenslotte zoiets als hun vader en moeder tegelijk.


  Wilde eenden tonen heel sterk hun affectie en zijn erg gericht op het groepsgebeuren. Ze hebben graag andere om zich heen. Ze keren ook terug naar de plaats waar ze zich veilig en op hun gemak voelen. Eenden kunnen ons er aldus soms aan herinneren dat we moeten terugkeren naar die delen van onszelf of die activiteiten waarbij we ons veilig en op ons gemak voelen.


  In de zomer maken de meeste wilde woerden een fase door waarin ze hun pluimage verliezen en niet kunnen vliegen. Gedurende deze periode dragen ze de vale veren van het wijfje als extra bescherming tijdens het opvoeden van de jongen. Zelfs de kuikens bewegen zich met gemak door het water en dat houdt ons voor dat we ons niet moeten afsluiten voor onze emotionele kant. Deze behoort evenzeer tot ons leven als wat dan ook en we moeten bereid zijn ons erin onder te dompelen en hem te verkennen. De zaagbek is een andere gekleurde wilde eend. Het kleurenspel van haar veren symboliseert een soort spiritualiteit waar je ontvankelijk voor wordt naarmate je steeds beter, letterlijk, in je element komt. Zaagbekken strijken allemaal neer in bomen en ze hebben in hun vliezen tenen waarmee ze kunnen klimmen. Ze nestelen in holle bomen en grote spechtachtige holten boven en weg van het water. Hoe de jongen uit het nest en in het water komen is moeilijk te zeggen, al neemt men doorgaans aan dat de kuikens zonder hulp op de grond springen. Zaagbekken bezitten al met al talloze intrigerende gedragingen – meer dan hier behandeld kunnen worden. Bestudeer ze daarom zelf diepgaander en denk na over hoe je van hun gedragskenmerken kunt profiteren in je eigen leven.


  Alle eenden drijven en zwemmen moeiteloos-sierlijk over het water. Als totem kunnen ze je helpen eleganter met je eigen emoties om te gaan en je er lekker bij te voelen. Ze kunnen je leren harmonieus mee te drijven op het komen en gaan van de wateren van het leven. Voor psychologen en therapeuten zou een eend een ideale totem zijn, met behulp waarvan ze anderen kunnen helpen tussen hun emotionele klippen door te laveren.


  Ekster


  KWINTESSENS: Het juiste gebruik van intelligentie, be scherm geesten en occulte kennis


  MACHTSCYCLUS: Winter en zomer
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  De ekster, een familielid van de kraai, is een grote vogel met een glinsterende zwarte kop. Hij is nieuwsgierig en enigszins vrijpostig en heeft de reputatie alles te stelen wat hij mee kan nemen. Dat getuigt van zijn vermogen om te gebruiken wat hij maar kan vinden. Als totem kan hij je helpen gebruik te maken van de metafysische of occulte kennis die je bezit – hoe onvolledig deze misschien ook is. Wel moet je daarbij voor één ding waken, namelijk te denken of te doen alsof het meer voor je kan bewerkstelligen dan het kan.


  Velen achten de ekster het intelligentste lid van de familie der kraaiachtigen. Hij is reuze slim, past zich uitstekend aan en houdt zich graag op in de buurt van huizen. Kijk goed in welke windrichting hij zich ten opzichte van jou ophoudt. Dat kan je veel over zijn rol in je leven duidelijk maken.


  Deze erg intelligente vogels zijn opportunistische aaseters. Ze kunnen je daarom leren gebruik te maken van wat voorhanden is. Anderzijds kan hun verschijnen je erop wijzen dat je ‘scharrelt’ in je leven. Ze kunnen je helpen je kennis te vergroten en je levensomstandigheden te verbeteren. Hun komst brengt heel vaak goede kansen op verbetering dankzij het juist aanwenden van intelligentie.


  Oudtijds kon het zien van eksters een teken van geluk of pech zijn, naar gelang van het aantal keren en in welke aantallen men ze zag. Eén verklaring voor deze gemengde gevoelens jegens de ekster is het oeroude verhaal dat hij de enige vogel was die weigerde binnen in Noachs ark plaats te nemen en liever op het dak neerstreek.


  Op basis van dit verhaal en zijn eigen nestbouwkunst is het oude geloof ontstaan dat als een ekster op het dak van een huis neerstrijkt, het huis nooit ten onder zal gaan. Eksters maken hun nest van modder en twijgen. Het is gewoonlijk groot en stevig en dikwijls verankerd in de vork van een boom of een doornstruik. De ekster is daardoor tevens een vogel die ons eenvoudig en snel nieuwe dimensies kan binnenleiden. (Doornstruiken bewaken vaak poorten naar het geesten- en feeënrijk. Gevorkte takken zijn kruispunten van werelden – opnieuw een doorgang.) Hun nesten bevinden zich doorgaans langs een waterloop en worden winter en zomer bewoond.


  Anderzijds is het nogal eens een rommeltje in hun nest. Dat kan de waarschuwing inhouden dat we niet naar snelle en gemakkelijke methoden moeten grijpen om ons met behulp van occulte kennis te verwezenlijken. Hun woning heeft gewoonlijk een dak en wordt betreden langs de zijkant. Als totem geeft een ekster doorgaans aan dat je op een andere wijze kennis zult maken met het geestenrijk en de metafysische wereld. Je zult het rijk betreden en ervaren op een andere manier dan de meesten – en dikwijls is dat een zeer ongewone manier.


  De Schotten hebben een waarzegrijmpje over het aantal eksters dat men mogelijk op zijn wandeling tegenkomt:


  
    Eén is verdriet, twee is vrolijkheid

    Drie is een bruiloft, vier met nieuw leven verblijd

    Vijf is een doop, zes kommer en kwel

    Zeven is de hemel, acht de hel

    En negen de duivel z’n achterstel.

  


  De Amerikaanse volksoverlevering kent een soortgelijke reeks associaties. Eén ekster brengt ongeluk en mogelijk boosheid. Twee staat, ongeveer zoals in het Schotse rijmpje, voor plezier en een huwelijk. Drie eksters betekenen een geslaagde reis (huwelijken kunnen een reis zijn). Vier eksters brengen een blijde boodschap en vijf gezelligheid of een feest.


  De ekster is verder met hekserij verbonden. Ooit geloofde men dat eksters dienaren van heksen en tovenaars waren. Zij waren geesten in dierengedaante. Ten dele berust dat geloof op hun grote intelligentie en scherp observeren van menselijke activiteit. Ten dele ook heeft het, lijkt mij, te maken met hun stelen – aangezien heksen en tovenaars vaak niet bepaald vriendelijk bezien werden.


  Door zijn intelligentie en eigenzinnig karakter is de ekster een interessante totem, maar ook eentje die zich niet gemakkelijk laat beheersen. Het is een vogel met een eigen wil. Hij bezit kennis van hoe je dieren gedienstig aan je kunt laten zijn. Daarnaast kan hij je leren occulte kennis te gebruiken voor het behalen van snelle resultaten. Een probleem met deze vogel als totem is echter wel dat de kennis gewoonlijk onvolledig is. Door gebruik van de kennis kun je wel bereiken wat je wenst, maar het kan op een ondoorzichtige of ongewone manier gebeuren. Er zouden gevolgen kunnen zijn die je niet voorzien hebt.


  Heeft een ekster je opgezocht, dan zou je jezelf enkele serieuze vragen moeten stellen. Bezit je kennis, maar gebruik je haar niet? Gebruik je je talenten om te krijgen wat je echt nodig hebt en wilt? Of pas je je kennis en vermogens toe op een ongepaste wijze? De ekster kan je helpen deze vragen te beantwoorden. Hij kan je leren occulte kennis te gebruiken op een verantwoordelijke en effectieve wijze. Hij zal je laten zien dat je met een heel klein beetje occulte kennis toch heel veel kunt bereiken.
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  Fazant


  KWINTESSENS: Vruchtbaarheid en seksualiteit


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Iedereen met een fazant als totem zou ook zijn familieleden het korhoen en de kip moeten bestuderen. Toch zijn er zeker verschillen. In het wild heeft de fazant weiden en korenvelden, heggen en struikgewas nodig om te overleven. Met deze totem zou je je ook in dit soort omgevingen moeten verdiepen.


  Oorspronkelijk kwamen fazanten uit de Kaukasus, uit de buurt van de rivier de Phasis, waaraan ze hun Griekse naam ontlenen (phasianos). In het koninkrijk Colchis (aan het oostkant van de Zwarte Zee) renden ze vrij in het wild rond. Tegenwoordig zijn er nog steeds enkele wilde soorten, zoals de bosfazant. Andere – om preciezer te zijn, de meeste – zijn gedomesticeerd. Daardoor zijn ze geassocieerd geraakt met vruchtbaarheid en seksualiteit.


  De meeste fazantensoorten hebben een prachtige staartpluim. Staartpluimen zijn van oudsher met seksualiteit en een vergrote expressie daarvan verbonden. De kleuren en het type veren van de staart kunnen van soort tot soort zeer verschillen. Bestudeer die van jouw totem, het zal je inzicht aanmerkelijk verdiepen. De bos- of jachtfazant fokt bijvoorbeeld gemakkelijk. De ring rond zijn hals weerspiegelt de vruchtbaarheid en groei in zijn familie – een spiraal naar buiten toe. Een ander voorbeeld zijn de dasachtige veren van sommige fazanten. Ze hebben een gestreepte, spits toelopende tekening als van de das. Iedereen met een fazant met dasachtige veren als totem zou ook de eigenschappen van de das zelf moeten bestuderen.


  Kleuren vertellen altijd heel veel. Bestudeer daarom de kleuren en veren van je totemfazant om te weten te komen wat ze voor jou persoonlijk symboliseren. Bedenk voorts dat fazanten je uitstekend kunnen leren hoe je met warme kleuren een romantische sfeer kunt creëren.
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  Gans


  KWINTESSENS: De roep van het zoeken en reizen naar legendarische plaatsen


  MACHTSCYCLUS: Herfst (voor de sneeuwgans: wintersolstitium en volle maan)


  Aan de gans is een oude mythologie en symboliek verbonden. Ze was een gewijde vogel in de tempel van Juno in Rome. De sneeuwgans was een vogel van Boreas, de noordenwind in de Griekse mythologie. Ze is tevens de totem voor het wintersolstitium in het medicijnwiel van de Noord-Amerikaanse indianen.


  De meesten van ons hebben ongetwijfeld wel eens gehoord van Moeder de Gans en haar sprookjes en kinderrijmpjes. Mythen, sprookjes en andere vertellingen spreken tot de verbeelding, bij volwassenen evenzogoed als bij kinderen. De gans is aldus een totem die bij ons, ongeacht onze leeftijd, de verrukking over en het geloof van het kind in sprookjes en legendarische plaatsen kan wekken en stimuleren. De sprookjes waarvan we in onze jeugd het meest hielden, zijn vaak veelzeggend voor de zoektocht die in ons leven centraal staat. Daarom spraken ze ons juist zo aan. Lees je lievelingssprookjes nog eens. Dikwijls helpt het je patronen in je leven te zien.


  Je lievelingssprookjes hebben je vermoedelijk voor de rest van je leven gevormd of je in ieder geval bepaalde belangrijke en fundamentele ideeën meegegeven. Hetzelfde gebeurt bij ganzenjongen – een babygans wordt gewoonlijk gestempeld door het eerste wat zij ziet bewegen.


  Als totem kan de gans je helpen beter te communiceren, vooral met behulp van verhalen. Ganzenveren zijn eeuwenlang het schrijfinstrument bij uitstek geweest. Wil je schrijven – of het nu verhalen zijn of iets anders – dan kan een gans als totem het proces vergemakkelijken. Ze prikkelt je verbeelding en helpt je creatieve blokkaden te overwinnen. Met ganzenpennen schrijven zal dit nog eens extra bevorderen. Je kunt ze kopen in een winkel voor kunstenaarsbenodigdheden of zelf maken.


  Omdat haar veren veelvuldig gebruikt worden als vulsel van matrassen, dekbedden en dergelijke, is de gans verder een symbool van vruchtbaarheid en huwelijkstrouw. Velen die op of onder ganzenveren slapen, zullen daar in dit opzicht dan ook baat bij hebben. Rond het borstbeen van geroosterde ganzen bestond oudtijds een bijgeloof met betrekking tot het weer. Een bruin bot gaf een milde winter aan, een wit of blauwig bot een strenge winter.


  Ganzen zijn verwant aan eenden en zwanen. Ze zijn sterker aan de aarde gebonden dan eenden. Bovendien voeden ze zich vegetarisch. Voor iemand met de gans als totem kan dat betekenen dat hij meer groenten zou moeten eten of zelfs enige tijd geheel vegetarisch.


  Het mannetje en vrouwtje vinden elkaar voor het leven en brengen samen de jongen groot. Hun levenslange ‘huwelijk’ weerspiegelt onze aangeboren overtuiging dat er één speciaal iemand voor ons is in de wereld. Dezelfde boodschap zit overigens ook verwerkt in veel sprookjes waarmee we als kind gestempeld zijn.


  In Noord-Amerika komen acht soorten ganzen voor. Dat is erg symbolisch, aangezien de geschreven vorm van het getal acht overeenkomt met het oneindigheidssymbool (lemniscaat). De figuur is een symbool voor het vermogen om voor- en achteruit te gaan, voor beweging en in het geval van de gans een roep om zich op haar spirituele zoektocht te begeven.


  Hetzelfde spreekt uit haar trekpatronen en -gedrag. Het vertrek van ganzen in de herfst prikkelt onze verbeelding en wekt in ons het verlangen om op zoek te gaan naar nieuwe werelden en dimensies. Met hun constante snateren lijken ze ons op te roepen ze te volgen op de grote spirituele queeste. Hun terugkeer is een voorbode van de lente en spreekt van de ingeloste beloften die het grote zoeken ons brengt.


  Ganzen zijn onlosmakelijk verbonden met het mysterie van het trekken. Door doorlopend van formatie te veranderen, creëren ze luchtstromen en maken ze de vlucht gemakkelijker voor de ganzen achter zich in de formatie. Dat herinnert ons eraan dat als een van ons zich op zijn zoektocht begeeft, het voor de anderen gemakkelijker wordt om hetzelfde te doen. Ze vliegen nooit lijnrecht achter elkaar. Elke gans heeft een onbelemmerd uitzicht. Voor ons houdt dat de les in dat we nooit op zoek moeten gaan zonder het totale plaatje te zien. Op die manier wordt de reis voor anderen vergemakkelijkt. De V-formatie is op zich heel symbolisch. De vorm wijst op een openstaan voor nieuwe mogelijkheden. De V is als een pijlpunt, die naar nieuwe richtingen en mogelijkheden wijst. Maar de vorm heeft ook een open kant – ontvankelijkheid voor nieuwe ideeën. De letter v komt van het Hebreeuwse vau, ‘spijker’. Deze formatie geeft gewoonlijk aan dat we op het punt staan ons op een nieuw pad vast te leggen. Als letter en symbool staat de v voor grote vruchtbaarheid, waarmee we iets moeten doen, willen we groeien. De Canadese gans heeft een machtige stem en is een geweldige trekvogel. De sneeuwgans is overheersend wit met zwarte vleugeltoppen. Beide soorten bezitten een erg scherp gezichtsvermogen. Iedereen met de gans als totem zal een verstrekkender visie – zowel stoffelijk als geestelijk – ontwikkelen.


  Zoals gezegd paren het mannetje en vrouwtje voor het leven. Ze brengen samen de jongen groot, waarbij ze beurtelings bij het nest blijven. Ganzenkuikens zijn erg rustig, vooral de eerste tijd, en leren dan zich los te breken. Een gans als totem kan zodoende aangeven dat je op het punt staat los te breken uit beperkingen uit je jeugd en je eigen weg begint te vinden. Altijd wanneer een gans zich als totem aandient, mag je verwachten dat je fantasie een vlucht neemt en je het verlangen voelt opkomen om nieuwe reizen naar verre plaatsen te maken – of het nu lijfelijk is of in de geest.


  Gier


  KWINTESSENS: Purificatie – dood en wedergeboorte – nieuwe visie


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door – zomer en winter


  Aan het begin der tijden stond de zon vlak bij de aarde – zo dichtbij zelfs dat het leven op aarde ondraaglijk werd. De dierenwereld kwam bij elkaar en besloot er wat aan te doen. De dieren wilden de zon verder weg brengen. De vos bood zich als eerste als vrijwilliger aan. Hij pakte de zon met zijn mond beet en begon ermee naar de hemel te rennen. Na korte tijd werd de zon echter veel te heet en verbrandde de vos zijn mond. Hij stopte en tot op vandaag is de binnenkant van zijn mond zwartgeblakerd. De buidelrat wilde het wel als volgende proberen. Hij slingerde zijn staart rond de zon en begon ermee naar de hemel te rennen. Maar weer werd de zon al gauw te heet. De rat verbrandde zijn staart en moest stoppen. Tot op vandaag heeft hij geen haar op zijn staart.


  Toen stapte de gier naar voren. Hij was de mooiste en machtigste aller vogels. Op zijn kop droeg hij een prachtige verentooi, waarop alle andere vogels stikjaloers waren. In het besef dat de aarde zou verschroeien wanneer niemand de zon verplaatste, zette de gier zijn kop tegen de zon en begon zo naar de hemel te vliegen. Met machtige klappen van zijn vleugels duwde en duwde hij de zon almaar verder naar de hemel toe. Hoewel hij voelde dat zijn kruinveren verbrandden, zette hij door, net zolang tot de zon op veilige afstand van de aarde stond. Helaas was de gier wel voor eeuwig zijn magnifieke verentooi kwijtgeraakt.


  Van alle vogels wordt de gier vermoedelijk het slechtst begrepen en meest miskend. Men ziet veelal een bruut in hem en associeert hem uitsluitend met de dood. In mythen en legenden komt echter precies het tegenovergestelde beeld naar voren. Alleen al een oppervlakkige beschouwing daarvan en van zijn gedrag leert dat hij feitelijk een wonderbaarlijke vogel is.


  In de Griekse traditie gold de gier als een afstammeling van de griffioen, een mythisch wezen, dat gewoonlijk werd weergegeven met een combinatie van dierlijke kenmerken. Hij was een symbool van hemel en aarde, stof en geest, goed en kwaad, bescherming en wraak. Hij was de wreker van de natuurgeesten. Voor de Assyriërs in de Oudheid verscheen de doodsengel in de gedaante van een griffioen. Hij belichaamde de vereniging van de valk en diens solaire aspecten en de katachtige aspecten van de nacht – nimmer verslappende waakzaamheid. De gier is aldus een schakel naar de griffioen als de hoeder over de mysteries van leven en dood en de verlossingsweg. Heb je de gier als totem, dan zou je je beslist moeten verdiepen in de griffioen.


  In Egypte werd Maät, de godin van waarheid en orde, gewoonlijk met een gierveer afgebeeld. In sommige delen van Egypte was de gier tevens een moedersymbool, vermoedelijk omdat hij lijken verslindt en daardoor andere levensvormen levensvatbaarheid verleent. Oudtijds representeerden dieren en vogels vaak een aspect van de goddelijke almacht, dat zorgde voor de eliminatie van wat anders gevaarlijk kon worden voor leven en gezondheid. Leven en dood ware beide dikwijls moedersymbolen.


  Bij de Pueblo-indianen was de gier een symbool van zuivering. Zijn medicijn kon verstoorde harmonie herstellen. Men gebruikte zijn veren in aardingsrituelen na metamorfosen om de terugkeer naar de eigen persoon te vergemakkelijken. Met name de kalkoengier werd bij zulke overgangen ingeschakeld. Daarnaast speelde hij een rol bij het uitdrijven van boze geesten, het verbreken van het contact met de doden (zoals bij channeling, gedaanteverwisselingen en andere vormen van spiritisme), het doorbreken van de betovering van voorwerpen en zelfs het terughalen van gesneuvelde krijgers.19 Volgens het volksgeloof zal na de terugkeer van de kalkoengier na de winter de vorst verder uitblijven. Het dragen van zijn veren gold verder als een probate preventie tegen reumatiek. Ten onrechte is de kalkoengier echter ook wel geassocieerd geraakt met hebzucht en harteloosheid.


  De gier behoort tot de orde der roofvogels, maar in tegenstelling tot zijn ‘collega’s’ (haviken, uilen enzovoort) is hij door zijn zwakke voeten en korte klauwen niet gebouwd op uiteenrijten en grijpen. Hoewel zijn rol als aaseter bij velen afschuw oproept, vervult hij hierin echter een buitengewoon waardevolle en noodzakelijke functie. Op deze wijze voorkomt hij namelijk dat infecties en bacteriën van kadavers overgaan op andere dieren die er geen weerstand tegen hebben. Aldus houdt hij het milieu schoon en in evenwicht en voorkomt de verspreiding van ziekten.


  Er zijn verscheidene soorten gieren, die allemaal hun unieke eigenschappen en kenmerken bezitten. Allemaal lopen, staan en roesten ze echter robuust en met van zelfvertrouwen getuigende waardigheid.


  De condor heeft de grootste vleugelspanwijdte en is ’s werelds grootste vliegende vogel. De spanwijdte van de Andescondor is ruim drie meter, die van de Californische iets kleiner, maar niet veel. De koningsgier of gierenkoning uit Midden- en Zuid-Amerika vliegt solitair of in groepen, gewoonlijk hoog en ver van andere vandaan.


  De zwarte gier ontleent zijn naam aan zijn kleur. Zijn wetenschappelijke naam, Coragyps atratus, betekent zoveel als ‘in zwart geklede gier’. Hij is doorgaans geheel zwart met witte vlekken aan de vleugeleinden. Hij heeft een kortere staart en kan niet zo fantastisch zweven als de kalkoengier. Veelal nestelt hij in holle bomen.


  De kalkoengier heeft een lange staart en tweekleurige vleugels. Tijdens zijn vlucht is hij een en al gratie. Zijn wetenschappelijke naam, Cathartes aura, betekent ‘gouden zuiveraar’. ’s Nachts komen deze gieren samen op een gemeenschappelijke roest. Bij dageraad, in het vroege ochtendzonnetje, slaan ze hun vleugels uit om de dauw te laten drogen, waardoor het lijkt of ze de opkomende zon hun eer bewijzen.


  Terwijl ze staande maar gewoontjes lijken, veranderen deze roofvogels tijdens de vlucht in majestueuze reuzen. Ze zweven met een gratie en gemak waarvan je koud wordt. Voor degenen met deze totem houdt het de belofte in dat er een tijd aanbreekt waarin ze meer opgemerkt zullen worden vanwege wat ze doen, dan om wat ze lijken. Gieren hebben een fijn gevoel voor thermiek en maken daar goed gebruik van om van de aarde omhoog te komen. Hun vermogen om thermiek te zien wordt wel vergeleken met de kunst van aura-reading, waarin men de subtiele energie-uitstralingen van het lichaam waarneemt. We hebben allemaal wel eens in ons leven thermiek gezien, misschien echter zonder het te beseffen. Wanneer je op een hete zomerdag over een asfaltweg rijdt, zie je de hitte van het wegdek opstijgen – dat is thermiek. Voor de menselijke waarnemer op de grond is het slechts tot op enkele meters hoogte zichtbaar. De gier ziet deze ‘kolommen’ daarentegen de lucht in gaan. Op de grond kan hij ze niet zien of voelen, maar in de lucht is hij gevoelig voor alle nuances in de stroming. Als een kalkoengier in je leven verschenen is, ga je vermoedelijk aura’s en kleuren rond mensen en dingen zien. Gebeurt dat niet vanzelf, dan kun je de kalkoengier vragen je te helpen.


  De gier is een geduldige jager. Hij kan uren achtereen zweven zonder zijn vleugels te bewegen. Daardoor is hij een machtig symbool van vliegen zonder aandrijfkracht. Hij gaat mee op de thermiek en opwaartse luchtstromen. Door van luchtstromen gebruik te maken overwint hij de zwaartekracht en kan hij vliegen. Feitelijk kost het hem nauwelijks energie om de zwaartekracht te overwinnen, want hij hoeft zijn vleugels maar heel weinig te bewegen. Anders gezegd, hij zorgt niet zelf voor zijn ‘motorvermogen’, maar maakt behendig gebruik van wat voorhanden is.


  Het mag dan ook niet verbazen dat men gelooft dat de gier ingewijd is in het mystieke geheim van levitatie. Levitatie gehoorzaamt de wet der spiritualiteit. Zwaartekracht is daarentegen de impuls naar het materiële en mundane (fysieke) toe. De gier loochent het materiële. Zijn zweven, opstijgen en glijden is een symbool van de beweging weg van het wereldse en het opheffen van de gebondenheid aan het fysieke. We kunnen ervan leren hoe we onze energie dusdanig kunnen verspreiden, dat de zwaartekracht haar grip op ons verliest en ons niet meer beneden kan houden – of het nu om de feitelijke zwaartekracht van de aarde gaat of om die van situaties en ervaringen in de mundane wereld.


  Gieren kunnen verder hun vleugels tot ver boven horizontaal niveau vouwen, wat uniek is onder roofvogels en de meeste vogels. Wederom dient het hun zweven. Eén enkele klap van hun reusachtige vleugels geeft al een geweldige stuwkracht voorwaarts. Ze hoeven het daarom niet zo vaak te doen. We kunnen daarvan leren zuinig en effectief met onze energie om te springen.


  Gieren staan daarnaast bekend om hun scherpe gezicht. Sommige wetenschappers geloven dat ze onderling visueel subtiele boodschappen doorgeven, vooral wanneer er een kadaver ontdekt is. Ze kunnen kadavers op kilometers afstand ontwaren. Hun gezicht is achtmaal zo scherp als dat van de mens.


  Hun reukvermogen is al even voortreffelijk. Met name bij de kalkoengier is het sterk ontwikkeld. Indien nodig kan hij alleen op de reuk afgaande voedsel vinden. Bij de zwarte gier is het minder goed ontwikkeld. Het reukvermogen als zodanig wordt van oudsher in metafysische tradities in verband gebracht met hogere vormen van onderscheidingsvermogen. De kalkoengier kan je helpen je eigen reukvermogen te ontwikkelen en er, letterlijk en overdrachtelijk, effectief gebruik van te maken. Je kunt daardoor beter uitmaken wat er wel en wat er niet goed ‘ruikt’ in je leven. Het reukvermogen is daarnaast het medium waar de aromatherapie mee werkt. Als je de kalkoengier als totem hebt, kan dat daarom betekenen dat aromatherapie de effectiefste holistische geneeswijze voor jou is, zowel om zelf te beoefenen als om te ondergaan.


  Het spijsverteringsstelsel van de kalkoengier is uniek. Dat mag ook niet verwonderen, wanneer je stilstaat bij wat hij allemaal eet. Zijn resistentie tegen botulisme is duizenden keren groter dan die van de mens. Chemische stoffen in zijn spijsverteringskanaal doden de virulente bacteriën in het voedsel dat hij verslindt.


  Het is niet ongebruikelijk dat bij iemand met een gier als totem veranderingen in de eigen spijsvertering plaatsvinden. Voedingsmiddelen die je voorheen lekker vond en die geen bijverschijnselen veroorzaakten kunnen minder goed vallen, en vice versa. In ieder geval zal wat je eet een duidelijker effect hebben op je energiesysteem. Let daarom goed op hoe je je lichamelijk, emotioneel, geestelijk en spiritueel voelt na het eten van diverse voedingsmiddelen. Al gauw zul je dan weten welke je beter kunt mijden en van welke je meer zou kunnen of moeten nemen.


  Ook je uitscheiding kan veranderen. De kalkoengier is een van de zeer weinige dieren die zijn ontlasting over de eigen poten en voeten laat lopen en zichzelf dus besmeurt. Dat is echter niet zonder reden. In de eerste plaats reinigt hij zo zijn voeten en poten van de bacteriën die zich er mogelijk op verzameld hebben toen hij zich aan kadavers te goed deed. Zijn excreet bevat dezelfde antibacteriële chemische stof als zijn spijsverteringskanaal en fungeert dus als bactericide.


  Dat wil niet zeggen dat iemand met een totemgier problemen met incontinentie krijgt. Wel moet hij er goed op letten dat zijn uitscheidingsstelsel correct en regelmatig werkt. Als je weinig fut hebt of een verkoudheid of iets dergelijks voelt komen opzetten, controleer dan je darmbewegingen. Mogelijk moet je deze stimuleren.


  In de tweede plaats doet de gier dit om zijn poten en voeten af te koelen. Ook dat is iets wat gezond en probaat zou kunnen zijn voor personen met een totemgier, vooral als ze last ondervinden van hitte. Week je voeten in koud water – je zult verbluft staan van de snelle en heerlijke resultaten.


  Feitelijk is de gier redelijk proper op zichzelf. In het wild neemt hij veelvuldig een bad. Ook door het ontbreken van veren op zijn kop blijft hij vrij schoon, als hij met zijn kop in ingewanden en kadavers wroet. Had hij veren gehad, dan hadden zich daar bacteriën in genesteld, zodat het ontbreken van veren besmetting voorkomt. Bovendien desinfecteren de zonnestralen zijn kop. Elke ochtend keert hij zich met uitgespreide vleugels naar de zon om zichzelf te verwarmen en zich te ontdoen van de eventueel toch nog achtergebleven bacteriën. De vleugels fungeren zo als een soort mini-zonnecollectoren.


  De gier heeft geen echte stem. Hij perst lucht uit zijn snavel naar buiten en sist. Het is alsof zijn parool ‘geen woorden maar daden’ luidt. Zijn medicijn is er dan ook eerder een van doen dan van praten over doen.


  Sommige giersoorten broeden op de grond of in holen, andere bouwen hun nest in bomen of rotswanden. De jongen zijn buitengewoon kwetsbaar. Het uitkomen van de eieren en krijgen van veren duurt erg lang, in welke tijd de ouder niet ver weg gaat om voedsel te zoeken. Pas na drie maanden verlaten de jongen het nest. Om deze reden gelooft men wel dat het drie maanden kan duren, voordat iemand echt door de sterffase heen is en aan zijn wedergeboorte begint, welk proces door de gier wordt gesymboliseerd. In de alchemie was de gier een symbool van de sublimatio, vooral op grond van zijn gelijkenis met de arend. De gier werd beschouwd als een bevestigend teken van een nieuwe relatie tussen de vluchtige aspecten van het leven en de vaste, de psychische energieën en de kosmische krachten. Hij hield de belofte in dat het lijden in het hier en nu slechts tijdelijk was en noodzakelijk voor een hoger doel, al werd dat op het moment zelf misschien niet ingezien. Zijn boodschap is derhalve dat hoe moeilijk onze situatie ook is, redding even immanent is aan ons leven als de redding van Prometheus door Hercules.


  Gierzwaluw


  KWINTESSENS: Snelheid en wendbaarheid op de grote queeste – speeksel als magisch elixer


  MACHTSCYCLUS: Avond


  De gierzwaluw is een kleine vogel met vleugels die stijf naar achteren zijn geslagen. Het is een geweldig snelle en behendige vlieger. Zijn korte staart is nauwelijks te zien en herinnert ons er zodoende aan dat we ons bij wat we ook doen niet te veel moeten laten afremmen door wat we op sleeptouw hebben. Als een gierzwaluw je leven binnen gevlogen is, zou je jezelf in dit verband dan ook enige dingen moeten afvragen. Grijp je wel voldoende geboden kansen aan? Aarzel je niet te lang? Of probeer je dingen juist te snel te doen, waardoor je het niet meer in de hand hebt?


  De gierzwaluw kan ons leren snel en wendbaar te reageren op mensen en situaties in ons leven en kansen te benutten zodra ze zich aandienen. Hoewel hij ’s avonds het actiefst is, kan hij op vrijwel elk moment van de dag eten. Daaruit blijkt zijn vermogen om geboden kansen snel te herkennen en te benutten. Door aarzeling kunnen kansen verloren gaan.


  De gierzwaluw bouwt een bekervormig nest, dat hij aaneenkleeft met zijn eigen speeksel. Speeksel is altijd al iets mystieks geweest. Het bezit geneeskrachtige eigenschappen en houdt nauw verband met de oerlevenssappen in ons.


  Vooral in het tantrisme en taoïsme bestaat een grote mystiek rond speeksel. Aan het speeksel van seksueel opgewonden vrouwen worden bijvoorbeeld sterke krachten toegeschreven, onder meer ter genezing en voor het laden van magische talismans. Speeksel kan ook als ‘getuige’ dienen bij genezingen op afstand. Een getuige kan alles zijn wat psychisch de te behandelen persoon vertegenwoordigt en een schakel naar hem en zijn energie vormt.


  In sommige oosterse disciplines gold speeksel als een vele doeleinden dienende nectar. Fysiologisch koelt het het lichaam af en brengt het organisme tot bedaren. Met name het speeksel van een opgewonden vrouw zou een buitengewoon sterke geneeskrachtige en leven verlengende werkzaamheid bezitten.


  In tantristische en hindoeïstische liefdespraktijken neemt kussen vaak een belangrijke plaats in. Verschillende manieren van kussen dienen verschillende functies. Hierbij wordt speeksel overgedragen voor specifieke doeleinden. Voor iedereen met de gierzwaluw als totem verdient het daarom aanbeveling om zich te verdiepen in deze technieken en hun metafysische betekenis.


  Ook kussen als occulte bescherming is een oeroud gebruik. De kus (en het overgebrachte speeksel) bevat psychische energie en activeert occulte centra. Het speeksel verzegelt en beschermt plaatsen van het lichaam die het ontvankelijkst voor disharmonieuze invloeden zijn. Tijdens seksuele activiteit brengt het liefdesenergie over.


  Het bekervormige nest is al even veelbetekenend. De beker is een symbool van de Heilige Graal, anders gezegd, van onze zoektocht naar onze spirituele essentie en de optimale realisatie daarvan in het huidige leven.


  Alle bekers zijn ten nauwste verbonden met vrouwelijke energieën. Een beker bevat elixers (speeksel) en kan voor ons een hoorn des overvloeds zijn. Het nest van de gierzwaluw herinnert je er zo aan dat je je vrouwelijke energieën moet ‘uitschenken’. Leer je innerlijke waterbronnen aan te boren en de daarin besloten magie naar buiten te brengen. De gierzwaluw zal je daarin bijstaan.


  Haan


  KWINTESSENS: Seksualiteit, waakzaamheid en herrijzenis


  MACHTSCYCLUS: Dageraad


  [image: image]


  De haan kent een lange geschiedenis van symboliek. Allereerst geldt hij natuurlijk als een symbool van seksualiteit, aangezien één haan een hele toom hennen bevrucht en dekt. Vanwege zijn kraaien op de vroege ochtend wordt hij daarnaast vaak als een solair symbool beschouwd. Elke ochtend herrijst de zon en de haan kondigt deze wederopstanding aan. Om dezelfde activiteit gaat hij door voor een vijand van spoken en kwade geesten, die ’s nachts vrij ronddwalen en overdag verbannen worden. Een andere reden voor zijn associatie met wederopstanding is de legende over de haan die Christus’ geboorte aankondigde.


  De haan is buitengewoon waakzaam over de hennen in zijn ren. Hij drentelt druk en haast onafgebroken tussen ze door en volgens velen is dat een opwekking om waakzaamheid te betrachten in aangelegenheden van de geest. In de bijbel kraait de haan driemaal na Petrus’ drievoudige verloochening van Christus. Op dit concept van spirituele waakzaamheid werd in de vierde eeuw voortgeborduurd, toen het geloof ontstond dat een haan het jongste gericht zou aankondigen.


  Een haan als totem kan daarom aangeven dat er in een vorig leven een band met het vroege christendom is geweest. Het kan zelfs nog verder terugreiken tot het antieke Griekenland. In de Griekse mythologie is de haan verbonden met de liefdesaffaire tussen Ares en Aphrodite. In deze mythe geeft Ares Alectryon (haan) opdracht over Aphrodite te waken. Hij was voorts een symbool van Cadmillu in de Samothracische mysteries. Voor de gnostici uit de Oudheid was de haan een belangrijke verschijningsvorm van Abraxas. Abraxas was ‘de haankoppige god met slangenvoeten, in wie licht en duisternis verenigd en getranscendeerd zijn’.20 De haan zal altijd een totem van grote toverkracht en mysterie blijven. Teruggaand op het antieke verleden wijst hij ons op onze eigen macht in de toekomst.


  De Haan is verder een van de twaalf dierenriemtekens in de traditionele Chinese astrologie. Het is een teken dat gekenmerkt wordt door enthousiasme en humor. Hoewel mensen van dit teken enerzijds als excentriek en kleurrijk gelden, benaderen ze anderzijds het leven direct. Als de haan je totem is, wekt hij je er mogelijk toe op hetzelfde te doen. Een haan kan je hernieuwd optimisme schenken en helpt je je te verzoenen met je eigen merkwaardige excentriciteiten.


  Havik


  KWINTESSENS: Visionaire gaven en bescherming


  MACHTSCYCLUS: Lente- en herfstequinoxen – nieuwe maan


  Haviken zijn een van de intrigerendste en mystiekste soorten roofvogels. Ze zijn de boodschappers, beschermers en profeten van de lucht. Samen met uilen hebben ze de scherpste ogen van alle roofvogels.


  Haviken verschillen enorm in grootte, uiterlijk en habitat. Er zijn feitelijk zoveel verschillende soorten, dat je ze soms moeilijk uit elkaar kunt houden. Zo heb je bijvoorbeeld moeras-, bos-, zee- en prairiehaviken. De omgeving waarin je jouw specifieke havik aantreft, kan je veel onthullen over hoe zijn energieën zich vermoedelijk in je leven zullen manifesteren.


  Maar ook al kan iemand niet precies de soort aangeven, toch herkent hij meestal meteen dat het om een lid van de havikenfamilie gaat. Alle haviken zijn indrukwekkend en prikkelen de verbeelding. Hun jagen, scherpe gezichtsvermogen, machtige vlucht en andere gedragseigenschappen zijn altijd al dynamische symbolen voor de mens geweest.


  Bij de meeste roofvogels komen de kleuren van het mannetje en vrouwtje van dezelfde soort sterk overeen. Het vrouwtje is echter nagenoeg altijd het grootst. Dat heeft veel te maken met het feit dat de moeder het nest bewaakt. Veel haviken, bijvoorbeeld de roodstaartbuizerd, hebben een vaste levenspartner. Hoe lang ze bij elkaar blijven, wordt vaak bepaald door het aantal seizoenen dat ze de jongen grootbrengen.


  Nadere bestudering van de specifieke soort havik en zijn gedrag zal veel verduidelijken. De visarend dankt zijn naam bijvoorbeeld aan zijn hoofdvoedselbron. Deze onvergetelijke vogel wordt vanwege zijn bijna geheel witte kop ten onrechte een ‘arend’ genoemd. Hij is de enige grote havik met een helderwitte onderzijde. Hij komt in groten getale aan de kust voor, alsof zijn witte borst een reflectie is van het witte schuim op het water waarin hij jaagt. Andere voorbeelden zijn de Coopers havik, gewone havik en sperwer, die zich geregeld met andere vogels voeden. Hoewel ze ook wel knaagdieren en dergelijke eten, draagt hun meeste voedsel toch veren. Dat herinnert aan het oude adagium dat je wordt wat je eet.


  We kunnen hier niet alle havikachtigen apart bespreken en beperken ons daarom tot één lid van de familie, de roodstaartbuizerd, zo genoemd naar de opvallende kleur van zijn staartveren. Alleen de volwassen exemplaren hebben deze kleur. Daarnaast hebben de onvolwassen leden van de soort lichter gekleurde ogen.


  De rode staart is zeer symbolisch. Hij houdt nauw verband met de kundalini, de zetel van de oerlevenskracht. In het menselijk lichaam correspondeert het met het basischakra, dat helemaal onder aan de ruggengraat ligt, op het staartbeen. Degenen met een roodstaartbuizerd als totem zullen met de kundalini-kracht werken. Anderzijds kan het zijn dat deze vogel pas als totem in je leven verschijnt, nadat de kundalini geactiveerd is. Voorts kan het aangeven dat visioenen uit je jeugd kracht krijgen en vervuld worden. Hij kan zich als totem aan je aandienen in de fase van je leven waarin je dynamischer aan je eigen zielendoel begint te werken.


  De roodstaartbuizerd is lid van de buizerdfamilie of de groep van zwevende havikachtigen. Op de stromen mee zweven en glijden maakt deel uit van wat haviken ons kunnen leren. Maar hoewel de buizerd dit als lid van de familie even goed kan, zie je hem toch het vaakst in boomkruinen en op uitkijkposten zitten en met zijn fenomenale gezichtsvermogen op prooien loeren. Hij leert ons aldus naar grote hoogten op te stijgen en toch met beide voeten op de grond te blijven.


  Buizerds worden soms lastiggevallen en aangevallen door kleinere vogels. Dat is heel onthullend voor degenen met deze totem. Het geeft aan dat je waarschijnlijk aangevallen wordt door mensen die jou of de gevarieerde en uiteenlopende toepassing van je creatieve energie niet begrijpen. Ze vallen je vermogen om vrij op de levensstromen mee te zweven aan.


  De roodstaartbuizerd is gewoonlijk een standvogel, al kan hij soms trekken. Zijn vaste standplaats betekent dat hij bij je zal blijven nadat hij zich eenmaal aangediend heeft. Hoewel hij ten onrechte een ‘kippeneter’ wordt genoemd, voedt de roodstaartbuizerd zich merendeels met konijnen, knaagdieren en slangen. Doordat hij alles eet, kan hij overleven. Hij is er al vaak van beschuldigd kippen gedood te hebben en daarvoor neergeschoten, terwijl de boosdoener in feite een ander lid van de familie was, zoals een Coopers havik.


  Roodstaartbuizerds zijn, zo neemt men aan, monogaam. Wijfje en mannetje verzorgen samen de jongen. In de lente legt het wijfje twee tot drie eieren. Ze verdedigen hun nest fel tegen indringers. Ze blijven jarenlang trouw aan hun territorium.


  In het wild kunnen ze veertien jaar worden. Het getal veertien is van belang. De veertiende kaart in het tarotspel is Gematigdheid of Matiging. Deze kaart staat voor lessen van hogere expressie van bovennatuurlijke gaven en visie. Ze dient de ontwikkeling van astrale projectie – nieuwe vluchten uit het lichaam. Ze houdt verband met het activeren van vitale energieën (kundalini) en de krachtige expressie daarvan. Het is een kaart die ons in verbinding brengt met de archetypische energieën die ons leren wat voor schoonheid en harmonie er schuilen in gematigdheid. Dat vormt de sleutel tot hogere bewustzijnsniveaus.


  Eenmaal op een hoger bewustzijnsniveau gekomen kunnen we onze bovennatuurlijke gaven veel sneller ontwikkelen. De roodstaartbuizerd helpt ons daarbij het evenwicht te bewaren en die gaven verstandig te gebruiken. Hij leert dat balans noodzakelijk is voor het vinden van ons ware levensdoel. Heb je een roodstaartbuizerd als totem, verdiep je dan in de veertiende tarotkaart. Je gaat daardoor inzien hoe je totem je kan helpen je scheppende energie te gebruiken voor het verwezenlijken van je zielendoel. Het rood van de staart wijst op een intensifiëring van de in je leven actieve krachten – zowel lichamelijk en emotioneel als geestelijk en spiritueel. Deze vogel is een katalysator die hoop en nieuwe ideeën stimuleert. Hij herinnert je eraan dat je open moet staan voor het nieuwe of laat je zien hoe je anderen kunt leren open te staan voor het nieuwe.


  De Pueblo-indianen kenden de roodstaartbuizerd als de rode arend. Ze gebruikten zijn veren en energieën in genezingsceremonies en het oproepen van regen en water. Voor de Ojibwa’s stond de vogel voor leiderschap, overleg en vooruitziende blik. ‘Havik is verwant aan Mercurius, de boodschapper van de goden. De kracht van Havik leert je opmerkzaam te zijn [...] Het leven geeft je tekenen.’21 De roodstaartbuizerd kan zijn vleugels ver uitslaan en hij leert je hetzelfde te doen met je creatieve energieën. Hij kan je visie op je leven verruimen.


  Waarnemers hebben het altijd over de bek en klauwen. Het zijn de opvallendste kenmerken van alle haviken, vooral van de roodstaartbuizerd. Het is een onbevreesde vogel en zal zelfs giftige slangen grijpen. Zijn geschubde poten beschermen hem tegen giftige beten. Zodra hij zijn slangenprooi beet heeft, rukt hij er de kop af. Op een van mijn tochten was ik zo gelukkig een roodstaartbuizerd te zien toestoten op een slang. Binnen een mum was hij weer in de lucht en kruiste mijn pad. De kop van de slang bungelde nog aan een paar huidvezels. Het gebeurde allemaal zo snel, dat ik me pas realiseerde waarvan ik getuige was geweest, toen de buizerd al lang weer verdwenen was.


  Deze totem activeert een sterke energie (geïntensifieerde levensenergie). Wie ermee werkt moet daarom voorzichtig zijn met hoe hij zich uit. Je draagt de kracht in je om de kop af te rijten van enige slang in je leven of van alles en iedereen die je als je vijand ziet. Je opmerkingen en daden zullen als de bek en klauwen van de havik zijn – sterk en machtig, maar met de potentie om uiteen te rijten en/of te doden.


  Het verenkleed van de roodstaartbuizerd kent feitelijk twee fasen. Beide zijn van betekenis voor iedereen met deze totem. Zijn veren zijn iets lichter gedurende de zomer en donkerder in de winter. De lichtere kleur is vaak symbolisch voor opgewektere en extravertere energieën, terwijl de donkere fase een periode kan zijn om alleen te zijn of zich enigszins terug te trekken. De roodstaartbuizerd en zijn kleuren helpen zo ons ervoor te behoeden dat we dusdanig fel en intens vlammen, dat we opbranden.


  De lucht is het rijk van de havik. Door middel van zijn vlucht communiceert hij met de mens en met de grote schepper-geest. Hij wekt ons gezichtsvermogen en inspireert ons tot een creatief levensdoel.


  Huiszwaluw


  KWINTESSENS: Fortuin en vrede in de gemeenschap


  MACHTSCYCLUS: Late lente en zomer


  De huiszwaluw behoort tot de familie van de zwaluwen. Een studie van de zwaluwen in het algemeen kan je helpen beter in te zien welke rol deze zwaluwsoort in je leven speelt.


  De kleur is veelbetekenend. Die van de purperzwaluw is het opvallendst en wellicht vertrouwdst. Door zijn kleur is hij geassocieerd geraakt met het goddelijke. Vanwege zijn kleur en vliegvermogen heeft men hem wel Gods pijl-en-boog genoemd. De huiszwaluw is een vogel die geluk brengt. Van oudsher wordt het fortuinlijk geacht voor elke woning waar hij zijn nest bouwt, zijn eieren legt en zijn jongen grootbrengt. In primitiever tijden hing men gedroogde kalebassen buiten als onderkomen voor huiszwaluwen. Van nature zoeken ze de mens op; ze zijn cultuurvolgers. Vogelhuizen voor huiszwaluwen, gemaakt door de mens, lijken soms net enorme flatgebouwen. De vogels leven vreedzaam naast elkaar in het complex en kunnen goed met alle andere opschieten.


  Zoekt een huiszwaluw je op als totem, dan mag je een verandering ten goede in je fortuin verwachten. Hij is een vogel die vredige energieën brengt. Hij kan je helpen talloze problemen met het gemeenschapsleven op te lossen. Mediteer ook altijd over deze totem wanneer je naar een nieuwe omgeving en gemeenschap verhuist. Met zijn hulp kun je de overgang op een positieve wijze maken. Hij zal ervoor zorgen dat je integratie in je nieuwe buurt des te plezieriger verloopt.


  IJsvogel


  KWINTESSENS: Nieuwe warmte, zonneschijn, voorspoed en liefde


  MACHTSCYCLUS: Winter en wintersolstitium


  In de Griekse mythologie vinden we een legende over een vrouw, Alcyone geheten, en haar echtgenoot Ceyx. Kort na hun huwelijk moest Ceyx op reis. Er stak een storm op en Ceyx verdronk. Elke dag sinds zijn vertrek liep Alcyone, hunkerend naar haar echtgenoot, de stranden langs de kust af. Na enige maanden spoelde het lichaam van haar man aan.


  Alcyone was wanhopig van verdriet en stortte zich in de oceaan. Haar smart en liefde ontroerden de goden en zij en haar echtgenoot werden in ijsvogels veranderd. Ze stegen uit de oceaan op en vlogen gelukkig samen de blauwe lucht in. Beschikt werd bovendien dat de zeeën zeven dagen voor en zeven dagen na de kortste dag van het jaar kalm zouden zijn en de zon in die tijd zou stralen. Het zou een tijd van vrede zijn. En ook nu nog stemt het zien van de op het water spiegelende zon ons vredig.


  De ijsvogel is sedert lang een symbool van vrede en voorspoed. Er zijn talloze legenden en bijgelovige opvattingen met hem verweven. Het grootste deel daarvan gaat terug op de bovenstaande mythe uit het oude Griekenland. Zo zou het gedroogde lichaam van de ijsvogel bliksem en storm kunnen afwenden. Opgehangen in een kast zou het motten weghouden – zodat de dingen erin zo fris blijven als de liefde in de legende. De Amerikaanse ijsvogel is een schilderachtige vogel met een dof, blauwgrijs verenkleed en een witte onderzijde. In andere delen van de wereld zijn de meeste ijsvogels felblauw en -groen. Een oude legende wil dat de ijsvogel ooit matgrijs was. Toen Noach hem uit de ark losliet, vloog hij naar de blauwe hemel en de zon toe. Te dicht bij de zon gekomen verbrandde hij, waardoor zijn kleur sprankelender werd.


  De kleur blauw wordt in de astrologie veelal toegekend aan Jupiter, de planeet van de overvloed. De ijsvogel houdt de belofte in dat ons overvloed of nieuwe warmte, voorspoed en liefde in ons leven te wachten staan. Ook zijn donkere kuif mag als een symbool van koninklijke overvloed gelden.


  De kleuren van de ijsvogel zijn welhaast zonder weerga in het vogelrijk. Het wijfje heeft meer kleur dan het mannetje. Volgens sommigen hangt dat samen met de legende van Alcyone en het feit dat het aan haar grote liefde te danken was, dat de ontroerde goden haar echtgenoot het leven teruggaven. Ons leert het dat als we zelfopofferende liefde voelen en deze uitleven, dat voor ons en onze naasten het leven zal vernieuwen. Maar ijsvogels verschillen nog in een ander opzicht van andere vogels. Ze bouwen hun nest in de oeverkanten langs water of zo dicht mogelijk bij het water. Soms graven ze een gang van wel drie meter in de oeverwal. Ze leggen vijf tot acht eieren, gewoonlijk aan het einde van de gang. Wanneer de jongen uit de tunnel te voorschijn komen, zijn ze doorgaans al in staat voor zichzelf te zorgen. Ouders met deze vogel als totem streven er veelal naar hun kinderen te leren van het leven te genieten, maar ook hun eigen voorspoedige weg te gaan.


  Mensen met de ijsvogel als totem hebben het nodig om dicht bij het water te zijn, het liefst zo ver mogelijk noordwaarts. De ijsvogel geeft de voorkeur aan noordelijke klimaten. (Je hebt er veel aan om de ijsvogel te bestuderen in relatie tot de, eerder in het boek besproken, symboliek van het noorden.) Hij zal zo ver mogelijk naar het noorden trekken, zolang er maar open watervlakten zijn waarin hij kan jagen.


  De ijsvogel leeft van de visvangst. Je zult hem dan ook vaak bij plassen, beekjes en rivieren zien vliegen. Hij duikt met zijn kop onder water om visjes te vangen. Aldus onttrekt hij leven aan het water om zichzelf te voeden en schept voor zichzelf nieuwe kansen op voorspoed. De daarin voor ons besloten les is dat we ons soms simpelweg met het hoofd vooruit in een activiteit moeten storten. Gewoonlijk zal dat heel goed blijken uit te pakken.


  Heeft een ijsvogel je opgezocht, bereid je er dan op voor je in iets nieuws te storten. Ben je het nieuwe uit de weg gegaan? Ben je bang geweest te duiken? Heb je behoefte aan nieuwe warmte? Maak je geen zorgen. Met een ijsvogel in de buurt zul je niet verdrinken. Integendeel, je duik zal je leven nieuwe zonneschijn en voorspoed brengen.


  Kalkoen


  KWINTESSENS: Gedeelde zegeningen en oogst


  MACHTSCYCLUS: Herfst


  [image: image]


  De kalkoen wordt soms wel de grondarend genoemd. Hij is al sedert lang verbonden met spiritualiteit en de verering van Moeder Aarde. Hij geldt als een symbool van alle zegeningen die de aarde ons te bieden heeft, alsmede van het nuttige gebruik daarvan. De kalkoen kan twaalf jaar oud worden. Twaalf is in dit verband een veelbetekenend getal, aangezien de aarde immers in twaalf maanden rond de zon draait. Daaruit spreekt wederom de relatie tussen de kalkoen en de verering van de levenscyclus van de aarde. Met een kalkoen als totem mag je gewoonlijk een jaar van oogsten verwachten.


  De kalkoen hoort oorspronkelijk thuis in Amerika en de Nederlandse benaming is derhalve enigszins misleidend: men dacht dat de vogel uit de stad Calcoen (Calicut) in Indië kwam. In ieder geval fokten de Azteken en Maya’s hem al. Voor haast elk deel van de kalkoen bestond wel een gebruiksdoel. Het vlees werd gegeten, de veren dienden voor decoratie en van de botten werden fluiten gemaakt.


  Ook in de mythologie van de Noord-Amerikaanse indianen speelt de kalkoen een vooraanstaande rol. Zo hielp hij mee de wereld te scheppen en leerde de mens maïs te verbouwen en kwade geesten als de uil te bestrijden. Indiaanse tovenaars veranderden zich soms in een kalkoen en snuffelden in die gedaante bij andere dorpen rond.


  De kalkoen behoort tot de orde der hoendervogels. Voor het begrip van de kalkoen als totem kan bestudering van andere families en leden (bijvoorbeeld fazanten, pauwen, parelhoenders) van deze orde erg inzichtrijk zijn.


  Hij is een vogel die zich gemakkelijk aanpast. Hoewel eens een bedreigde soort, leeft hij nu weer in het wild. Zijn grootste bedreiging is het verloren gaan van zijn natuurlijke biotoop. Niettegenstaande zijn gemakkelijke aanpassing aan andere omgevingen leeft hij het liefst in lichte bossen.


  Het voedsel van de kalkoen is gevarieerd. Hij kan wel een pond eikels per dag eten. Noten en eikels zijn occulte zinnebeelden voor verborgen wijsheid en zaadjes van nieuwe groei. Het verschijnen van dieren en vogels die ze eten, is dan ook vaak een teken dat er sprake zal zijn van nieuwe wijsheid en/of groei. Soms plundert een kalkoen zelfs de voorraden van eekhoorns.


  De kalkoenhaan heeft een felrode, vlezige halskwab en een merkwaardig ‘opblaasbaar’ groeisel op het voorhoofd. Slap bengelt het als een losse antenne langs zijn bek. Het kan opzwellen, bijvoorbeeld wanneer hanen elkaar uitdagen. Dit groeisel is zeer symbolisch. Het is nauw verbonden met het aloude concept van het derde of geestesoog, dat in de meer traditionele metafysica veelal met de pijnappelklier in verband wordt gebracht. Het voorhoofdscentrum of derde oog is het centrum van hogere visie en wordt vaak als de zetel van de vrouwelijke energieën in ieder van ons beschouwd. Wederom zien we hier dus de relatie van de kalkoen met Moeder Aarde en al haar vrouwelijke energieën en mogelijkheden.


  De haan houdt er dikwijls verscheidene hennen op na. Het wijfje moet feitelijk voor haar uitverkorene op de grond gaan liggen om zijn aandacht te trekken. Soms maken meer hennen voor hun eieren gebruik van hetzelfde nest. Ook dat refereert aan de kwintessens van gedeelde zegeningen, evenals de manier waarop ze zichzelf beschermen.


  Velen denken dat kalkoenen niet kunnen vliegen, maar dat is niet waar. Ze kunnen snel opstijgen en – over korte afstanden – een snelheid van tachtig kilometer per uur bereiken. Met hun ferme poten kunnen ze tevens uitstekend rennen. Uit veiligheid roesten ze ’s nachts ook wel bij elkaar in bomen, waarbij ze elke nacht een andere plek uitkiezen. Samen staan ze sterk en delen hun zegeningen.


  Kanarie


  KWINTESSENS: Toverkracht van zang en stem


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De kanarie is oorspronkelijk afkomstig van wat we tegenwoordig de Canarische Eilanden (Insulae Canariae) noemen. Hij behoort tot de familie der vinken en een studie van de algemene eigenschappen van de gehele familie kan daarom nuttig zijn. Oorspronkelijk waren kanaries dof, olijfgroen of groenig geel, met zwarte en gele strepen. Eeuwenlang fokken heeft de compleet gele kanarie opgeleverd. Het fokken heeft ook zijn zangstem verbeterd.


  In Duitsland vormde het Harzgebergte een centrum voor het fokken van kanaries. Men trainde ze er ook in zingen. Hierdoor zijn de kanarie en de personen die hem als totem hebben, verbonden met de oude scholen van de Meistersinger. In de Middeleeuwen bestonden in Europa broederschappen van minstrelen. Een daarvan was de Straatsburgse Broederschap van de Kroon en een andere werd in 1288 door Nikolaas van Wenen gesticht. In Duitsland zelf was er een gilde van Meistersinger in Neurenberg. In deze scholen onderrichtte men in de toverkracht van geluid, muziek en stem – fysiek en spiritueel. De ontwikkeling hoort thuis in de grote bardentraditie.22 Degenen met een kanarie als totem kunnen in een vorig leven iets te maken hebben gehad met deze gilden. Het kan ook betekenen dat je meer gaat leren over de mysteries van geluid, muziek en stem en die kennis leert gebruiken om jezelf en anderen te genezen en er goed mee te doen.


  De toverkracht van je eigen stem zal gewekt worden. Dat hoeft niet noodzakelijkerwijs een muzikale training te betekenen. Geluid, gesproken of gezongen, is een van de machtigste krachten in het universum. Met behulp ervan kunnen we genezen, verlichten, opwinden en stimuleren, de intuïtie wekken en onze blijdschap uitdrukken. Wanneer een kanarie zich aandient als je totem, doe je er goed aan je af te vragen welk lied je tot dan toe gezongen hebt. Weergalmen er dissonanten in je leven? Waar komen ze vandaan? Je zult merken dat wat je met meer liefde zegt ook met meer liefde beantwoord wordt. Maar ook dat wat je scherper zegt dieper snijdt en openrijt. Doordat de kanarie de toverkracht van geluid, muziek en stem in je wekt, zal alles wat je zegt een veel grotere impact hebben.


  Kanaries symboliseren gewoonlijk het opengaan en stimuleren van het keel- en het hartcentrum. Daardoor ga je intenser voelen en kun je je gevoelens beter uitdrukken. Je stem leren gebruiken om de zon te laten schijnen in andermans leven is een onderdeel van dat proces.


  Vroeger nam men kanaries mee de mijnen in voor het opsporen van gas. Ze waren zo gevoelig, dat ze bij het minste geringste gas stierven. Wederom herkennen we daarin een band met een verhoogde gevoeligheid van het keel- en hartchakra. Het kan je verder waarschuwen voorzichtig te zijn met wat voor sfeer je met je woorden schept, evenals met waaraan je jezelf blootstelt in de omgang met anderen.


  Voor het zingen van de kanarie is frisse lucht onontbeerlijk. Voor jou zal het dat ook steeds meer worden. Kijk uit met waaraan je je blootstelt. Met tijd en oefening zul je merken dat je leven een geheel nieuw lied begint te zingen, vrij van enige wanklank.


  Kardinaal


  KWINTESSENS: Hernieuwde levenslust door be wust wording van de eigen waarde


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door (vaak in een ritme van twaalf: uren, dagen, maanden, jaren)
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  De meeste mensen herkennen deze rode vogels meteen. Ze behoren tot de vinkenfamilie en een studie van deze familie is dan ook nuttig voor personen met deze totem. In tegenstelling tot veel andere vogels blijven ze gewoonlijk het hele jaar op dezelfde plaats. Het betekent dat hun invloed en de met ze verbonden archetypische krachten het gehele jaar door toegankelijk zijn. Dat herinnert ons eraan dat we, ongeacht de tijd van de dag of het jaar, altijd de kans hebben om onze eigen vitaliteit te hernieuwen en ons bewust te worden van onze plaats in het leven.


  De kardinaal fluit hard en helder. Fluiten is vaak een aansporing om goed te luisteren – om aandacht te schenken aan wat op de winden mee wordt gedragen. In het geval van de kardinaal fluit het wijfje mee, wat ongewoon is onder vogels. Het maakt ons duidelijk dat we, voor onze gezondheid en ons welzijn, nauwgezetter naar onze innerlijke stem (het vrouwelijke) moeten luisteren. Aangezien de wijfjes van de meeste vogelsoorten zich doorgaans stilhouden en camoufleren, is een kardinaal als totem haast altijd een teken dat we bij onszelf de vrouwelijke aspecten creativiteit en intuïtie sterker tot ontwikkeling moeten brengen.


  Kardinalen verrichten nuttige diensten. Ze eten talloze onkruidzaadjes en schadelijke insecten, bijvoorbeeld de zeventienjaars-cicade. Hun aanwezigheid kan ons waarschuwen zorgvuldiger op onze voeding te letten; wat we eten zou schadelijk voor ons kunnen zijn en onze algemene vitaliteit kunnen aantasten.


  Kardinalen leggen drie tot vier eieren, die na ongeveer twaalf dagen uitkomen. Dat samen met het feit dat ze standvogels zijn en dus twaalf maanden aanwezig blijven, geeft aan dat het ritme van twaalf een prominentere plaats in je leven zal innemen. Het mannetje is een goede ouder en helpt het wijfje vaak bij het broeden. Niettemin zal hij haar zolang zij aan het nest gebonden is altijd voeden, evenals de jongen. Terwijl het mannetje normaal een fellere kleur heeft, neemt hij ter camouflage ongeveer dezelfde kleur aan als het vrouwtje als hij zijn broeddiensten verricht. Dat kan ons veel leren over verantwoordelijkheidsbesef en toewijding aan de taak die we onder handen hebben.


  De mannetjes hebben gewoonlijk een felgekleurde kop, terwijl hun rug en vleugels doffer zijn. Met hun felgekleurde front waarschuwen ze rivalen en met hun doffere kleuren kunnen ze zich beter verbergen.


  Deze vogels zijn vernoemd naar de kardinalen uit de rooms-katholieke kerk met hun felrode gewaden. Als de kardinaal je totem is, kan er daarom sprake zijn van banden met de kerk in een vorig leven. Of meer in het algemeen kan het wijzen op een herleven van traditionelere religieuze opvattingen, ongeacht hun benaming.


  Kardinalen laten de omgeving stralen. Ze springen in het oog en geven kleur aan ons leven. Wanneer ze als onze totem verschijnen, hopen ze ons ertoe op te wekken zoals hen te worden. Geef dus kleur aan je leven en besef dat alles wat je doet van belang is!


  Kip


  KWINTESSENS: Vruchtbaarheid en opoffering


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door/dageraad


  De kip is een van de eerste vogels die gedomesticeerd werden. Desalniettemin is er een grote symboliek aan dit huisdier verbonden. Haar naam zou afgeleid kunnen zijn van een lokroep. Ze behoort tot de orde van de Galliformes of hoenderachtige vogels en stamt mogelijk af van het bankivahoen. Bestudering van de hoenderachtigen in het algemeen kan het inzicht verdiepen.


  Het ligt voor de hand dat de kip, met haar ‘legcapaciteit’, altijd al met vruchtbaarheid in verband is gebracht. Voorts werden kippenveren vaak gebruikt als vulsel van matrassen, de plaats van seksuele activiteit bij uitstek. De hele geschiedenis door hebben kippen daarnaast veelvuldig een rol in offerriten gespeeld. Dat verklaart ten dele hun kwintessens, maar daar valt nog meer over te zeggen. Offeren houdt namelijk nauw verband met de oude mysteries rond de seksualiteit. In het bezwangeringsproces wordt het mannelijke zaad geofferd ter bevruchting van het vrouwelijke eitje. Doordat de ejaculatie buiten het lichaam plaatsvindt, komt het neer op een offerdaad. In de tijd van Shakespeare was dat verband nog bij velen bekend. In veel van zijn toneelstukken heeft het woord ‘sterven’ een platte, dubbelzinnige betekenis van een orgasme krijgen of ejaculeren. Destijds had het gewone volk onder zijn publiek dat maar al te goed door. Kippen en eieren werden voorts veelvuldig voor divinatiedoeleinden gebruikt. Het werd als onfortuinlijk uitgelegd, als een hen een even aantal eieren had gelegd. Op Goede Vrijdag gelegde eieren gaven daarentegen de verzekering dat alle gebieden van het leven vruchtbaarheid zouden kennen. Een heel eenvoudige rite was dat men goden aanriep door kippen graan toe te gooien. Als de kippen sloom aten, was dat een teken dat de goden vertoornd waren.


  Koekoek


  KWINTESSENS: Aankondiging van een lotswending


  MACHTSCYCLUS: Lente


  In haast elke Europese taal is de naam van deze vogel een onomatopee, dat wil zeggen, gekozen wegens het geluid dat hij maakt. Zijn roep is de lente-paarzang van het mannetje. Zijn zingen is altijd in verband gebracht met de aankondiging van een lotswending.


  Op een ander niveau vertelt zijn zingen je dat je je luistervaardigheden zou moeten scherpen. De personen om je heen laten veel ongezegd, waardoor je, als je luistert, veel over hen te weten kan komen. Luister naar wat er niet gezegd is. Vertrouw je gehoor. De koekoek is verwant aan de renkoekoek; bestudering van de laatste kan je nog meer duidelijk maken over je leven. Kijk verder goed naar de kleuren van de koekoek die in je leven is verschenen. Dat zal je gewoonlijk inzicht geven in zijn rol of de lotswending die voor de deur staat. Gewoonlijk is de kleur van de snavel het opvallendst. Deze is doorgaans geel of zwart. Het weerspiegelt hoe je eigen communicatie zou moeten zijn. In geval van een zwarte snavel moet je wellicht extra behoedzaam zijn met wat je zegt en tegen wie. Een gele snavel kan aangeven dat er een tijd van kennisuitwisseling in aantocht is.


  De koekoek bouwt niet langer zijn eigen nest. In Europa doet hij hetzelfde als de koevogel: hij legt zijn eieren in het nest van andere vogels. Gewoonlijk kiest hij een nest met eieren die de kleur van die van hemzelf hebben. De Amerikaanse koekoek doet dat weer niet. Altijd als er een koekoek verschijnt, kondigt dat niettemin een verandering van woning of in de familie aan. In die omgeving zal er sprake zijn van iets nieuws. De koekoek is een van de weinige vogels die de donzige/harige rupsen eet. Hij schrikt niet terug van het uiterlijk omhulsel. Voor degenen met deze totem betekent het dat ze de kans krijgen tot het ontwikkelen van het vermogen om datgene te assimileren wat ze eerder niet konden. Het kan een geringere gevoeligheid voor anderen symboliseren, alsmede een toegenomen vermogen om onder de oppervlakte door te dringen. Je zult mensen leren kennen zoals ze echt zijn – ongeacht hun uiterlijke verschijning. Koekoeken eten verder de uiterst schadelijke motlarven. Voor ons houdt dat vaak de waardevolle les in dat we ons moeten ontdoen van datgene wat zich van ons gevoed heeft, zodat we aan een nieuw leven kunnen beginnen. We moeten het negatieve in ons leven elimineren als voorbereiding op een nieuwe lente – al was het maar symbolisch. De koekoek is een langzame en omzichtige vogel. Hij heeft een elegant gebogen snavel en een unieke teenzetting: voor twee en achter twee. Dat verleent balans en stabiliteit. Samen geven deze eigenschappen aan dat we niet moeten uitkijken naar wat snel en gemakkelijk is. Er is een nieuwe lente in aantocht, zeker, maar we moeten ons langzaam en omzichtig met de energieën daarvan meebewegen. De koekoek is een vogel die ons kan leren op de levensstroom mee te vliegen en alle ritmen daarvan zich gemakkelijk en elegant te laten ontplooien. Hij leert ons niet te lijden in onze groei. Als we het leven langzaam en omzichtig benaderen, ontvouwt alles zich op het tijdstip en de manier zoals het gunstigst voor ons is.


  De koekoek is sedert lang een symbool van een lotswending en nieuwe omstandigheden in ons leven. Veel opvattingen uit vroeger tijden draaien rond zijn zingen en wanneer dit gehoord wordt. Het werd als groot geluk beschouwd om geld bij je te hebben wanneer je zijn eerste roep in de lente hoorde. Velen geloven nog steeds dat je wens vervuld wordt als je deze doet tijdens zijn zingen. Maar wat je ook doet wanneer je zijn gezang voor het eerst hoort, je moet het het gehele jaar door geregeld opnieuw doen om het beloofde geluk deelachtig te worden.


  Zijn roep werd opgevat als een teken dat activiteit ontplooien gunstig voor je zou zijn. Voor alleenstaanden gaf het aantal keren dat hij riep of het aantal noten vaak aan hoeveel jaren de betrokkene nog ongetrouwd zou (moeten) blijven.


  Als het geluid van de koekoek van rechts kwam, dan betekende dat geluk, van links daarentegen een kwaad lot. Ook tegenwoordig nog geloven velen, vooral in Europa, dat je aan de hand van zijn roep accuraat regen kan voorspellen. Sommige soorten worden zelfs ‘regenvogels’ genoemd.


  In Zweden gaf de richting van waaruit hij gehoord werd specifiek het soort lot aan dat de betrokkene stond te wachten. In het noorden wees het op verdriet, in het oosten op troost, in het zuiden op de dood en in het westen op groot geluk.


  Als er zo’n grote folklore en mythologie rond een vogel of dier bestaat, dan is het gewoonlijk het bestuderen ruimschoots waard. Meestal geeft het aan dat er dynamische archetypische energieën mee verbonden zijn, die hoewel dan misschien niet ten volle begrepen, wel degelijk gevoeld en ervaren worden. Met de hulp van de koekoek en zijn zang kun je beter gaan begrijpen welke lotswending je in je leven te wachten staat. Hij is een vogel die je kan helpen de gave der intuïtieve profetie te ontwikkelen.


  Kolibrie


  KWINTESSENS: Onuitputtelijke vreugde en levensnectar


  MACHTSCYCLUS: Overdag


  De kolibrie kan dan wel een heel klein vogeltje zijn, maar hij is er niet minder fascinerend door. Iedereen die dit piepkleine vogeltje wel eens heeft gezien, zal vervuld zijn geweest van bewondering en vreugde. Onder het vliegen en bidden maken zijn vleugels een brommend geluid (vandaar zijn Engelse naam: hummingbird). We weten allemaal hoe goed het is om onder het werk te fluiten, maar brommen is feitelijk veel effectiever. Het zorgt voor een inwendige massage en herstelt de gezondheid en het evenwicht. De kolibrie herinnert ons eraan dat te doen. Hij houdt ons voor dat we vreugde moeten scheppen in wat we doen en het moeten uitzingen van plezier.


  Er zijn meer dan driehonderd soorten kolibries.23 Dat getal is veelbetekenend. In het Hebreeuwse alfabet heeft de letter sjin 300 als numerieke waarde. Het houdt onder meer verband met vuur en relaties, verleden en toekomst. We zullen hieronder zien dat hetzelfde gezegd kan worden van de vleugelslag van de kolibrie. Hij kan met zijn vleugels een acht-figuur beschrijven – een symbool van oneindigheid. Aldus verbindt hij ons met verleden en toekomst en de wetten van oorzaak en gevolg.


  Kolibries hebben een lange snavel en tong, met behulp waarvan ze nectar uit bloemen kunnen extraheren. Feitelijk zouden ze het zonder bloemen niet overleven – net zoals veel bloemen het niet zouden redden zonder de bestuiving door kolibries. Wederom stuiten we hier op het mysterie van oorzaak en gevolg. De kolibrie kan je daar veel over leren, zodat je je eigen nectar kunt extraheren.


  Kolibries bezitten kennis van hoe bloemen voor genezing gebruikt kunnen worden – hun geur en kleur evenzogoed als hun kruidkundige eigenschappen. Ze kunnen je leren de levensessentie aan bloemen te onttrekken en daarmee je eigen medicijnen te bereiden – zoals bijvoorbeeld gebeurt bij Bach-bloesems en andere bloemelixers. Ze leren je bloemen te gebruiken om te genezen en harten te winnen in de liefde.


  De kolibrie is de behendigste vlieger van alle vogels. Hij kan stil in de lucht hangen en achteruit, vooruit en zijwaarts vliegen. Hij kan niet lopen en vliegt overal heen. Hij houdt ons voor dat wanneer we echt genieten van wat we doen, we zo licht als een veertje zijn en ons leven overstroomt van de nectar.


  Bij zijn opstijgen kan hij een reusachtige snelheid bereiken. Op hoge snelheid vliegend kan hij, indien nodig, echter ook van het ene op het andere moment stilstaan in de lucht. Hij is een geweldige vlieger en voor geen enkele roofvogel bang. Gemeld wordt dat men kolibries zelfs arenden heeft zien verjagen.


  Geen enkele andere vogel kan achteruit vliegen. De kolibrie kan zich aldus door het verleden bewegen en daaruit de vreugdevol stemmende nectars extraheren. Hij kan je helpen vreugde en plezier te scheppen in onverschillig welke situatie. Laat zijn snelheid je eraan herinneren altijd blijdschap te voelen zodra het maar kan.


  Op grond van hun iriserende kleuren zijn kolibries vernoemd naar juwelen en fonkelende stenen, zoals de robijnkeelkolibrie. Ze zijn ook geassocieerd geraakt met het feeënrijk. Eén soort heet bijvoorbeeld de bosnimf en een andere hommelelf.


  Verder zijn ze door hun iriserende kleuren met regen in verband gebracht, meer in het bijzonder met de beloftevolle regenboog die op de regen volgt. De Pueblo-indianen werkten in verschillende rituelen met de regenboogkleuren van de kolibrie en ook met zijn geweldige vliegkunst en bidden boven bloemen. Met behulp van gebedsstokken en ceremonies ‘maakten’ zij regen en vergrootten hun uithoudingsvermogen.24


  Kolibries zijn grote eters. Hun voedsel bestaat merendeels uit de nectar (suiker) van bloemen, al eten ze ook kleine insecten. Een kolibrie kan wel vijftig tot zestig maaltijden per dag verorberen. Met zijn kleine omvang en grote mate van activiteit daalt zijn lichaamstemperatuur snel, zodat hij snel weer moet eten. Personen met de kolibrie als totem zouden daarom hun suikerspiegel in de gaten moeten houden. Eet je te veel suiker of te weinig? Ben je hypo- of hyperglycemisch? Krijg je niet genoeg zoetigheid in je leven? Geniet je niet van de zoete dingen des levens?


  Kolibries zijn erg speels. Ook tijdens het baden – en ze baden vaak – spelen ze in het water. Ze lijken ook wel met elkaar te vechten, zonder dat er overigens gewonden vallen. Tegenwoordig denkt de wetenschap dat het slechts schijngevechten ter oefening en vermaak zijn.


  Kolibries hechten aan hun onafhankelijkheid. Afgezien van de paartijd zijn ze het liefst alleen en vrij en lijken met volle teugen te genieten van die vrijheid. Tijdens het paarritueel doet het mannetje zijn uiterste best om de aandacht en affectie van het wijfje te verwerven. Besluit het wijfje te paren, dan beantwoordt ze de aandacht, anders vliegt ze gewoon weg.


  Moederkolibries zijn harde werksters. Dat is maar goed ook, want zij krijgen geen hulp van hun partner. Ze leggen gewoonlijk twee eieren, wat weer heel symbolisch is. Twee is het getal van het innerlijke zelf, het vrouwelijke, waaraan we geboorte en expressie moeten verlenen, willen we vreugde in onszelf vinden.


  Kolibries zijn meesterlijke architecten. Ze bouwen hun woning met grote zorg en veel inzicht. Sommige nesten zijn erg ingewikkeld, altijd echter zijn ze uniek. Als een kolibrie je opgezocht heeft, is het wellicht tijd om je woning opnieuw in te richten. Hij kan je de boodschap brengen dat je iets moet doen om vreugde in je huis te brengen. Kolibries kunnen voorts van het ene op het andere moment aan hun winterslaap beginnen. Hun lichaamstemperatuur daalt, hun veren zetten op ter isolatie en ze vallen in slaap. Ze lijken haast wel dood op hun stok te zitten. Zo voorkomen ze dat hun energievoorraden uitgeput raken. Voor degenen met de kolibrie als totem is het daarom belangrijk om voor geregelde slaap en rust te zorgen. Ze hebben dat nodig om te voorkomen dat ze opgebrand raken.


  De robijnkeelkolibrie is een geweldige trekvogel. Elke winter weer maakt hij een onvoorstelbare tocht. Enkele dagen lang eet en eet hij maar en slaat voedsel en energie op in zijn piepkleine lichaam. Dan vliegt hij dagen aan een stuk naar een warmer klimaat. Sommige maken zelfs een tocht van wel 2500 kilometer, van Alaska helemaal naar Midden-Amerika. Wetenschappers weten nog steeds niet zeker hoe ze toch genoeg energie kunnen opslaan voor het afleggen van zo’n afstand. Maar ze doen het, en het maakt ze tot een symbool voor het verwezenlijken van wat onmogelijk lijkt. De kolibrie zal je leren het wonder van een vreugdevol leven te ontdekken, hoe je omstandigheden ook mogen zijn.


  Korhoen


  KWINTESSENS: Magisch dansen en trommelen


  MACHTSCYCLUS: Lente
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  Het korhoen is een fazantachtige vogel van het veld en struikgewas. Het heeft een geweldig incasseringsvermogen. In koude winters krijgen zijn tenen een rand die het door de sneeuw lopen vergemakkelijkt. Dansen en trommelen zijn beide op zich machtige manieren voor het oproepen van energieën. Ge combineerd kunnen ze hogere bewustzijnstoestanden opwekken. Beweging is inherent aan het leven. Ritmische beweging schept leven. Alle menselijke activiteit is een soort dans en ritueel. Het korhoen is daar een dynamisch symbool van.


  Door de tijden heen heeft elk volk, waar ook ter wereld, zijn religieuze en magisch-heilige dansen gekend. Sjamanen en priesters brachten zichzelf door middel van dansen en trommelen in een trance. Kringdansen bootsten de baan van de zon na en in ketting- en spiraaldansen verenigde men de mannelijke en vrouwelijke energieën. Magisch-heilig dansen is oeroud en een natuurlijke uiterlijke expressie van een innerlijke geest.


  Magisch dansen en trommelen vormen een middel tot het transcenderen van het menszijn. De danser kan controle krijgen over normaal gesproken automatische reacties door emoties en energieën op te wekken en deze vervolgens in zijn dans te kanaliseren. Zo kan hij boven deze lagere energieën uitstijgen. Dat is wat het korhoen ons kan leren.


  Vier of vijf jaar geleden mocht ik voor de eerste maal de dans van de korhaan aanschouwen. Ik kwam over een heuvel heen en opeens stapte er een korhaan uit het bos de weg op. Daar begon hij zijn spiraalbewegingen uit te voeren. Terwijl ik naderde, ging hij door met zijn dans terug richting het struikgewas aan de bosrand. Het was een magnifieke opvoering. Sindsdien heb ik het op mijn tochten nog een aantal keren mogen meemaken. Het herinnert me er altijd weer aan dat ik mijn bewegingen niet moet forceren, maar het natuurlijke ritme en de spiraal van het leven moet volgen. Twee veel voorkomende soorten korhoen zijn het kraag- en het waaierhoen. Het kraaghoen dankt zijn naam aan een zwarte verenkraag op zijn nek en schouders. Dat is erg symbolisch. De nek en schouder zijn het verbindingspunt tussen het hoofd en de romp, boven en beneden. Ze zijn de brug tussen beide. Alle bruggen maken een oversteken naar nieuwe werelden mogelijk.


  Van het waaierhoen leren we dat we door met nieuwe ritmen en bewegingen te werken nieuwe energiestromen in ons leven kunnen ontsluiten. Dans en trommel erop los om nieuwe werelden voor jezelf te ontsluiten! Het betekent niet dat je op dansles of zo moet gaan. Oefen je in je vrije expressie en ontwikkel deze. Je zult verbaasd staan over de veranderingen in je eigen energie. Dans nieuwe patronen en dimensies in je eigen leven binnen!


  Met het korhoen als totem kun je door dansen veel bewerkstelligen. Concentreer je op iets dat je wilt veranderen of manifesteren of waarnaar je verlangt. Creëer je eigen bewegingen die dat symboliseren. Voer ze uit op trommelmuziek. Let vervolgens op hoe snel de energie voor je begint te stromen. Heb je het met de juiste intentie gedaan, dan zul je binnen een week resultaten zien.


  Het waaierhoen is het grootste ruigpoothoen van Noord-Amerika. Het heeft een sterke territoriumdrift en mag graag met zijn grote luchtzakken, stekelige staart en wapperende manen van stijve, witte veren pronken. Het voert zijn eigen dans uit om zijn heilige ruimte af te bakenen. Een territorium kunnen we opvatten als een gewijde ruimte.


  In een cirkel dansen is een scheppingsdaad. We bakenen er een gewijde ruimte door af, niet alleen in de stoffelijke wereld, maar ook in de geest – een plaats tussen de werelden in, een punt waarop deze elkaar raken. In de Wicca-cultus wordt het creëren en afgrenzen van een cirkel vaak het opwekken van een kegel van macht genoemd. Het rondgaan wekt een energiedraaikolk op, die nog eens versterkt wordt door de wilskracht en de rituele instrumenten van de deelnemers aan het groepsritueel.


  Als er een korhoen in je leven verschijnt, dan is dat een teken dat het nodig is dat je je eigen geheiligde ruimte in je leven afbakent. Creëer territoria en gebieden waar je niemand anders toelaat. Daardoor kun je je eigen natuurlijke ritmen en bewegingen voor jezelf werkzaam laten zijn zonder dat ze te sterk van buitenaf beïnvloed worden. Lange tijd heeft men niet geweten hoe het korhoen zijn gedempte, roffelende geluid in de lente maakt. Tegenwoordig weten ornithologen dat het dit doet door snel met zijn vleugels te klappen. De vleugels van het korhoen klapperen in de lucht. Ze wekken een trilling op en laten de macht daarvan op de winden meestromen.


  Korhoenen zijn beschermende ouders. Als haar jong bedreigd wordt, komt de moeder met opgezette veren op je afgestormd. Ze kan zelfs veinzen gewond te zijn om zo de rover/jager van het jong af te leiden. De daarin bevatte les is dat we moeten kunnen handelen zoals nodig is; we moeten van ritme kunnen veranderen teneinde aan de omstandigheden te beantwoorden.


  Bij het opvliegen maakt het korhoen vaak, zoals de fazant en andere verwante vogels, een fluitend geluid. Vaak denkt men dat het korhoen zo wil laten blijken dat het niet bang is. In werkelijkheid is het waarschijnlijk een waarschuwingssignaal voor andere korhoenen in de buurt. Desgewenst kan het korhoen heel geruisloos vliegen. Ritme hoeft niet hoorbaar te zijn om toch effect te sorteren. Heeft zich een korhoen in je leven aangediend, dan mag je verwachten met nieuwe ritmen kennis te maken en te leren hoe je door je dansen en trommelen nieuwe dimensies kunt betreden.


  Kraai


  KWINTESSENS: De geheime magie der schepping roept


  MACHTSCYCLUS: Gehele dag door – gehele jaar door


  Mijn grootvader vertelde me eens dat de kraai het slimste was van alle vogels. Sterker nog, hij wist zelf verdraaid goed dat hij de slimste onder de vogels was en genoot er met volle teugen van. Feitelijk was hij zelfs zo slim, dat hij ervoor koos kraai te blijven in plaats van naar een volgend stadium te evolueren. Hij bezit een uniek vermogen om andere vogels, dieren en soms zelfs mensen te slim af te zijn en een heerlijk leventje te leiden. Het is alsof hij denkt dat je altijd nog beter in de hel kunt regeren dan dienen in de hemel. Kraaien lijken hun zaakjes prima voor elkaar te hebben.


  Kraaien intrigeren ons en ze ergeren ons. Rond hen en hun andere familielid, de raaf, bestaat een omvangrijke mystiek en mythologie. Er zijn feitelijk vijf soorten kraai, waarvan de raaf er één is. Omdat ze tot dezelfde familie behoren (het enige verschil zit in hun grootte), hebben degenen met de kraai als totem veel baat bij een nadere studie van de eigenschappen en mystieke aspecten van de raaf.


  Het opvallendste kenmerk van de kraai is uiteraard zijn intense zwarte kleur. Soms vertonen de veren donkerblauwe of paarse nuances. Zwart is de kleur van de schepping. Het is de schoot waaruit het nieuwe wordt geboren. Het is tevens de kleur van de nacht. Zwart is de moederkleur en de zwarte nacht schenkt geboorte aan een nieuwe dag. Juist omdat de kraai een dagvogel is, herinnert hij ons er met zijn zwarte kleur aan dat magie en scheppingsvermogen potenties zijn die ook overdag springlevend zijn. Op grond van zijn kleur was de kraai een veelgebruikt symbool in de middeleeuwse alchemie. Hij representeerde de nigredo, de begintoestand van een stof – ongevormd maar vol mogelijkheden.


  In de Romeinse mythologie waren de raaf en de kraai vaak zo wit als zwanen. Zo waakte een witte kraai over Apollo’s zwangere minnares te Delfi. Op een dag bracht hij Apollo een slechte tijding en werd zwart gemaakt.


  Deze associatie met bewaken en waakzaamheid gaat vandaag nog steeds op. Kraaien hebben altijd een schildwacht geposteerd. Ze bouwen hun nest hoog in boomkruinen, zodat ze het totale gebied kunnen overzien waar ze leven en zich voeden. Soms zouden kraaien zelfs een lid van hun eigen soort aanvallen en doden. Dit gaf voedsel aan het oude geloof dat de aangevallen kraai een schildwacht was die gefaald had. Het kan ons eraan herinneren wat er zou kunnen gebeuren, wanneer we niet dag in dag uit uitkijken naar magie en scheppingskansen.


  Dankzij hun waakzaamheid kunnen kraaien soortgenoten en andere dieren waarschuwen voor indringers en bedreigingen – mens en dier. Ze maken een hoop kabaal zodra er jagers in de buurt zijn en waarschuwen zo herten en andere vogels. Ze onderkennen mogelijke gevaren en zetten altijd uitkijkposten neer wanneer ze zich voeden – hun kwetsbaarste ogenblik.


  Hun waarschuwende rol houdt verband met hun tweede opvallende kenmerk – hun stem. Met zijn strottenhoofdstructuur behoort de kraai feitelijk tot de orde der zangvogels. Hoewel maar weinigen een zangvogel in hem zullen zien, hebben door de tijden heen velen (echter zonder bewijzen) beweerd dat ze hem met een zachte muzikale stem hebben horen zingen wanneer hij alleen was.


  Kraaien hebben een complexe taal. Hun stembereik is geweldig, maar feitelijk zingen doen ze niet. Ze kunnen op talloze manieren krassen, waarvan elke een eigen betekenis heeft. De taal der kraaien leren verstaan is iets wat we allemaal met enige oefening kunnen. Hoewel hij een tong heeft, gebruikt hij die niet voor het maken van geluiden. Plinius schreef ooit dat als de tong van een kraai gespleten was geweest, hij had leren spreken als de mens. Dat klopte vanzelfsprekend niet. Het enige wat er gebeurd zou zijn, was dat de kraai doodbloedde. Niettemin moet het krassen van de kraai ons eraan herinneren dat magie en scheppingsvermogen ons elke dag weer toeroepen.


  De oehoe is vermoedelijk de dodelijkste vijand van de kraai. Als een uil zijn territorium betreedt, valt hij deze aan en jaagt hem weg. Kraaien beseffen dat als de uil hun nest ontdekt, de nacht wel eens dood en verderf zou kunnen zaaien. Vele kraaien zijn al ten onder gegaan aan de stille, nachtelijke jacht van uilen.


  De kraai is erg intelligent en past zich gemakkelijk aan. Ten dele doordat hij nagenoeg alles eet, weet hij zo goed te overleven. Daarnaast danken kraaien hun overleven aan hun geweldige onderlinge communicatie en eendrachtige samenwerking.


  Hun waakzaamheid en intelligentie heeft ze de reputatie van dieven bezorgd. Ze stelen voedsel van andere vogels of onverschillig welke voorhanden zijnde bron – desnoods de proviand van de mens.


  Kraaien en alle kraaiachtigen hechten zich gemakkelijk aan hun houder. Als huisdier gehouden kraaien zijn buitengewoon goed te trainen. Ze kunnen tellen en ontwikkelen een complexe communicatie met hun bezitter. Toch kun je ze in het wild, ook al zie en hoor je ze aan een stuk door, nauwelijks naderen. Naar mijn idee blijkt daaruit hoe weinig besef de meeste mensen feitelijk hebben van de magie die nodig is om hun leven te scheppen of te herscheppen.


  Het balts- en paargedrag van de kraai weerspiegelt evenzeer veel over zijn verbinding met magie. Het mannetje doft zich zo knap mogelijk op en gedurende deze tijd krijgt zijn stem iets van zingen. (Van liefde zingt de hele wereld.) Het mannetje en wijfje bouwen samen hun nest. Het wordt uit veiligheid op grote hoogte gebouwd en erg schoon gehouden. Zelfs jongen bevuilen het eigen nest niet. Door hier wat dieper bij stil te staan, kun je veel te weten komen over gezondheid, huis en respect in je eigen leven. Er bestaat een uitgebreide mythologie rond kraaien. Voor ons persoonlijk kan dat aangeven dat we in een vorig leven banden hebben gehad met de desbetreffende tijd en cultuur, maar het vertelt in het algemeen ook veel over de met de kraai verbonden archetypische energieën. Van kraaien is, zoals bij andere dieren, bekend dat ze door hun manier van vliegen tornado’s, regen en andere weersveranderingen voorspellen. Door met kraaien te werken ga je opmerken hoe de winden in je eigen leven zullen draaien en inzien hoe je je eigen vlucht daarop kunt afstemmen. Kraaien gelden van oudsher als magische vogels. Mijn opa vertelde me ooit dat zelfs het vinden van een dode kraai nog een gunstig omen was.


  Hierboven hebben we het al over kraaien in de Griekse/Romeinse mythologie gehad, maar ze komen ook prominent in andere culturen voor. In China werd een driepotige zonnekraai aanbeden. Hij was een symbool van eenzaamheid. Voor de Athapaskan-indianen uit Alaska was een kraai (in de gedaante van de raaf) de schepper van de wereld. De Kelten verbonden hem eveneens met de schepping. In de bijbelse overlevering werd de profeet Elias door raven en kraaien gevoed toen hij zich in de wildernis verborgen hield. In de Noorse traditie had de god Odin twee raven, Hugin en Munin, als boodschappers.


  Overal waar kraaien zijn is magie. Ze zijn symbolen van scheppingsvermogen en spirituele kracht. Ze herinneren ons eraan uit te kijken naar kansen om te scheppen en de toverkracht van het leven te manifesteren. Ze zijn boodschappers, die ons toeroepen dat schepping en magie springlevend zijn en ons ter beschikking staan in onze dagelijkse wereld.


  Kraanvogel


  KWINTESSENS: Een lang leven en scheppen door concentratie


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door – bij daglicht
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  De kraanvogel was een machtig symbool voor de Chinezen in de Oudheid. Hij geldt als een symbool van gerechtigheid en een lang leven en is een van de vele symbolen van de zon. Daarnaast is hij een vogel van het water en zal je dan ook vaak helpen je eigen vrouwelijke energieën beter te leren uitdrukken. De trompetkraanvogel is sinds het begin van deze eeuw een symbool van de natuurbeschermingsbeweging. Ten gevolge van overbejaging was hij op een gegeven moment haast uitgestorven. Als de kraanvogel zich als totem in je leven aandient, kan dat daarom heel goed aangeven dat je op het punt staat iets te herontdekken wat in jezelf bijna uitgestorven was.


  Op foto’s zijn vaak alleen volwassen exemplaren te zien. Dat komt ten dele doordat de jongen erg zeldzaam zijn en ten dele doordat de ouders hun kwetsbare gebroed in het uiterste geheim grootbrengen. Mogelijke betekenis voor je leven: misschien ontwaakt er een nieuw instinct tot beschermen in je of voel je een drang om geheimhouding te betrachten met betrekking tot iets wat in je leven geboren is of spoedig geboren gaat worden.


  Hoewel de kraanvogel twee eieren legt, brengt hij er gewoonlijk slechts één groot. Toch brengt hij de boodschap je aandacht niet te verdelen – vooral als het gaat om het grootbrengen van je kinderen, of het nu feitelijke of symbolische kinderen zijn, bijvoorbeeld een speciaal project. Vrouwen met een kraanvogel als totem kunnen beter thuis blijven om voor de kinderen te zorgen dan hun tijd te verdelen over werk en moederschap. Is dat onmogelijk, zoals tegenwoordig nu eenmaal vaak het geval is, dan kan de kraanvogel je leren hoe je beide het beste kunt verenigen.


  De kraanvogel kan daarnaast mogelijk aanwijzingen geven over vorige levens. ‘In China is hij de ‘‘Patriarch van de Gevederde Stam” en in Japan ‘‘Eerbiedwaardige Heer Kraanvogel”. In de oosterse kunst wordt hij gewoonlijk samen afgebeeld met de zon en pijnbomen. In schril contrast daarmee staat de Keltische mythologie, waarin hij gewijd is aan de koning van de onderwereld en een heraut is van oorlog en dood.’25 Een van de opvallendste kenmerken van deze vogel is zijn luide, schetterende roep. De obsederende toon ervan herinnert aan een oerkreet van blijdschap over een nieuwe geboorte. De kraanvogel kan je leren hoe je je creatieve bronnen kunt vieren en levendig houden, ongeacht de omstandigheden waarin je ze ontplooit, door simpelweg voor de juiste focus in je leven te zorgen.


  Kwartel


  KWINTESSENS: Voeding en bescherming van de groep


  MACHTSCYCLUS: Lente en herfst
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  De kwartel behoort tot de orde der Galliformes of hoenderachtigen. Hiertoe behoren verder vogels als de kip, de fazant, het korhoen en dergelijke. In hun gedrag lijken kwartels in feite sterk op kippen. Heeft een kwartel je als totem opgezocht, dan zou je je daarom ook in kippen moeten verdiepen.


  Kwartels gelden als goede eters en daardoor zijn ze geassocieerd geraakt met voeding op talloze terreinen. Hun koortsachtige baltsgedrag heeft ze anderzijds een reputatie van seksualiteit en vruchtbaarheid opgeleverd. Dat verwondert des te minder, wanneer je weet dat de boomkwartel de vogel met het grootste gemiddelde legsel is. In het oude Griekenland werd de kwartel als een symbool van de terugkeer van de lente beschouwd.


  De naam kwartel, naast kwakkel, is een klanknabootsing van de roep van deze vogel. Daardoor is hij ten nauwste verbonden met de mystiek van namen. Hij kan je helpen je zielennaam te leren kennen, de naam die je leven na leven behoudt. Hij bezit kennis van de toverkracht van namen en het benamingsproces. Als je de roep van de kwartel hoort in de laatste week voor of eerste week na de geboorte van een kind, mag je er zeker van zijn de gunstigste naam voor dat kind gekozen te hebben.


  Kwartels groeperen zich in zogenaamde vluchten. In koud weer nestelen ze zich vaak tegen elkaar aan om warm te blijven. Ze zitten vaak dicht opeengepakt in een kring, met de staarten samen in het midden en de koppen naar buiten gericht. Ze lijken dan net spaken in een wiel. Door deze opstelling zijn ze, wanneer ze bedreigd worden, in staat alle kanten op te vliegen om hun predator in de war te brengen.


  De kwartel onderkent gevaren vroegtijdig. Met een luide explosie vliegt hij dan op. Zijn predator schrikt ervan en is even afgeleid, waardoor de kwartel kan ontsnappen. Kwartels kunnen je zodoende leren oplettend op gevaren te zijn en bij bedreiging door te ‘exploderen’ in veiligheid te geraken. Hij leert je in tijden van crises niet te aarzelen.
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  Meeuw (zilver-/zeemeeuw)


  KWINTESSENS: Verantwoordelijk gedrag en communicatie


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Meeuwen zijn prachtige vogels. Veel mensen, vooral zij die aan de kust wonen, vinden ze maar een plaag. In hun eigen kolonies, verstoken van contact met de mens, is hun gedrag heel anders.


  Zilvermeeuwen zijn echte kustvogels. Ze wagen zich zelden landinwaarts. De kust is een plaats van groot mysterie en sterke magie. Het is een plaats die land noch zee is, tussen beide in ligt. Het is een van de gebieden waar men veelvuldig in contact zou komen met feeën. Meeuwen kunnen ons dan ook leren de communicatie met het feeënrijk te openen – en dan vooral met de waterelfen en -geesten.


  Hetzelfde idee wordt onderstreept door de elementcorrespondenties van de meeuw: lucht zowel als water. De meeuw is een vogel die de kunsten van zwemmen en vliegen in zich verenigt. Hij is erg lichtvoetig op het water. Hij kan goed uit de voeten in beide werelden en weet zich op de juiste manier in beide te gedragen. Je kunt daarvan leren hoe je goed kunt handelen en werken in andere dimensies dan onze ‘normale’. Het verschijnen van een meeuw in je leven houdt gewoonlijk lessen betreffende juist gedrag, hoffelijkheid en communicatie in. Mogelijk moet je zelf in dat opzicht een en ander leren of anders zul je anderen daarin onderrichten. Het kan ook betekenen dat je op nieuwe subtiele manieren leert communiceren.


  Meeuwen hebben een ingewikkelde gedragscode ontwikkeld. Voor al hun rituele activiteiten hebben ze vaste signalen. Ze combineren hun roep met bepaalde gebaren. Meesters als ze daarin zijn, kunnen ze je daarom helpen anderen effectiever te ‘lezen’. Ze helpen je de subtiliteiten van communicatie te begrijpen – datgene wat niet expliciet wordt uitgedrukt. Je leert tussen de regels door te lezen en de lichaamstaal van anderen te begrijpen. Meeuwen zijn volleerde meesters in psychologische communicatie.


  Meeuwen helpen verder mee strand en kust schoon te houden. Ze zijn als het ware ecologische vogels. Hun komst als totem kan daarom aangeven dat je de kans krijgt om je actief voor het milieu in het algemeen in te zetten of de kust van je leven op te ruimen. De jongen zijn kieskeurige eters. Ze moeten tot eten geprikkeld worden. De kleur rood geeft ze die prikkel. Volwassen moedermeeuwen hebben een rode stip op hun bek. De babymeeuwen weten dat ze alleen door daar tegenaan te prikken gevoerd worden. Dat proces houdt vele subtiele lessen voor ons in met betrekking tot juist eetgedrag, het stimuleren van onze eetlust (lichamelijk of anderszins) en vele zaken meer. Denk hier dieper over na. Je zult er veel over je eigen levenspatronen en -prikkels door te weten komen.
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  Merel


  KWINTESSENS: De energieën van Moeder Natuur begrijpen


  MACHTSCYCLUS: Zomer


  De merel is van oudsher een vogel van voortekens en mystiek. Alleen al door zijn kleur heeft hij zowel angst ingeboezemd als belofte gewekt. Eigenlijk zijn alleen de mannetjes zwart. De vrouwtjes hebben gewoonlijk een gestreept, bruin verenkleed.


  Niet alle soorten zijn zwart. Eén soort heeft een gele kop en keel, die markant afsteken tegen het zwarte verenkleed. De kleuren geel en zwart worden traditioneel in verband gebracht met de aartsengel Ariël. Ariël geldt als de langste onder de aartsengelen en bezit ogen die de eeuwigheid kunnen overzien. Dit wezen ziet toe op de hele natuur en alle natuurgeesten. De zomer is traditioneel zijn seizoen.


  Een andere variant van de merel is de epauletspreeuw. Deze vogel heeft een rode baan op zijn vleugel en ook gele vlekken. Deze kleuren verbinden hem met het niveau Bina in de kabbalistische Levensboom. Dit is het niveau van de Duistere Moeder en de vrouwelijke oerenergieën. Vandaar dat deze vogel verbonden is met alle scheppende krachten in de natuur.


  In de Levensboom is zwart de kleur van Bina en rood die van Gebura (Marsachtige energie). Geel of amber is de kleur van het pad dat de twee verbindt; dit is het pad van Kreeft, het moederteken van de dierenriem. De epauletspreeuw is zodoende een totem die verbonden is met de stellaire energieën van Kreeft.


  Het mannetje van deze soort verliest zijn glans in de winter. Dat maakt duidelijk dat de zomer de periode van levenslust en vitaliteit is voor degenen die deze vogel als totem hebben. De winter zou voor hen een tijd moeten zijn waarin ze zich terugtrekken in de grote levensschoot, zodat ze in staat zijn zich de daaropvolgende zomer met hernieuwde energie te manifesteren.


  Merels bouwen hun nest in moerassen en laag struikgewas – gewoonlijk op een paar meter afstand van water. Daaruit blijkt opnieuw een koppeling met water, een oud symbool van de vrouwelijke kracht en de natuur. Ze gebruiken vaak kattenstaart als roest. Bestudering van de eigenschappen en kenmerken van dit kruid kan dan ook het inzicht verdiepen.


  Merels bewaken hun territorium fel en jagen veelal te dicht in de buurt komende soortgenoten weg. Twee naast elkaar zittende merels wordt daarom vaak als een goed voorteken beschouwd. In Europa zijn ze verbonden geraakt met de heilige Kevin; één legende verhaalt hoe ze in zijn hand nestelden. Op grond van deze associatie wordt het wederom als een gunstig teken beschouwd wanneer merels in je buurt nestelen. Sint Kevin stond bekend om zijn grote zachtmoedigheid en liefde.


  In Europa at men de vogel ook in pasteien. Vaker echter werden levende merels in lege pasteikorsten verborgen ter vermaak. Als de merel in je leven is verschenen als een totem, staan je verrassingen te wachten, evenals een nieuw begrip van hoe de krachten der natuur werkzaam zijn in je leven.
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  Mus


  KWINTESSENS: Bewustwording en zegevieren van de volksadel


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De mus is niet altijd als de plaag beschouwd zoals tegenwoordig het geval is. Het is een kwiek, assertief vogeltje, dat zich staande weet te houden te genover legio soorten predators en in alle habitats kan leven. Wanneer er geen natuurlijk controlemechanisme is, plant hij zich razendsnel voort.


  Zoals zoveel vogels kan de mus op een rijk volksgeloof bogen. Zo zou hij de enige vogel zijn geweest die aanwezig was gedurende de gehele kruisigingsepisode van Jezus. Dat maakt hem tot een symbool van zegevieren na lang lijden. In Engeland was hij een symbool van huisgoden. Gedurende de Middeleeuwen bezat hij in geheel Europa een sterke symbolische waarde voor de boeren en lagere standen. In deze periode waren boeren dikwijls machteloos overgeleverd aan hun heren. Ze mochten dan ook graag horen vertellen hoe de onbeduidende mus zegevierde over zulke machtige vijanden als wolven, beren en arenden – de traditionele symbolen van de adel en derhalve van de personen die de boeren zo slecht behandelden.


  Ondanks dat hij sterk belaagd wordt, blijkt de mus zich dus te kunnen handhaven en zelfs op grote schaal te vermenigvuldigen. Zo is hij een symbool geworden van de intrinsieke adellijkheid van de gewone man. Heb je een mus als totem, kijk dan eens goed naar jezelf. Laat je je door anderen je waardigheid ontnemen? Ben je je gevoel van eigenwaarde kwijtgeraakt? Heeft de overtuiging bij je postgevat dat je toch altijd onder de laars van een tiran zult leven – menselijk of sociaal? De mus laat zien hoe je kunt overleven. Hij laat een nieuw gevoel van waardigheid en eigenwaarde in je ontwaken, dankzij welke je ondanks de uiterlijke omstandigheden zult zegevieren.


  Zijn neef de zanggors symboliseert dat voortreffelijk. Hij heeft op zijn keel en borst drie stippen in de vorm van een naar beneden gerichte driehoek, waarbij de ene stip op de borst het grootst is. Anders gezegd, energie stroomt hier naar beneden en activeert het hart- en keelcentrum. Het verleent de wilskracht om uit volle borst zingend de eigen intrinsieke waardigheid uit te dragen. Dat is wat de mus ons te leren heeft.
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  Ooievaar


  KWINTESSENS: Geboorte en ongesproken communicatie


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De ooievaar is een van de oudste en machtigste symbolen van nieuwe geboorte. In China kwam zijn symbolische betekenis ongeveer overeen met die van de kraanvogel. Bij de Romeinen was hij gewijd aan Juno – de beschermgodin van huis en haard, kinderen en het huwelijk. Hij maakt verder zijn opwachting in het volksgeloof rond Christus. Zo hoorde ik als kind ooit dat een rond het kruis vliegende ooievaar Jezus moed insprak.


  Altijd al is de ooievaar als nauw verwant aan de mens beschouwd. In sommige sprookjes en legenden neemt hij een mensengedaante aan. Naar men zegt weent hij, indien gewond, mensentranen. En ook tegenwoordig nog vertellen we onze kinderen dat hij de brenger van baby’tjes is.


  De ooievaar is een waadvogel. Met zijn lange poten kan hij langs de kust en in ondiep water rondstappen. Dergelijke plaatsen golden vaak als poorten naar het feeënrijk. Bovendien staat het in verband met de emoties en scheppingssymboliek van water. Ooievaars kunnen ons aldus helpen onze emoties te begrijpen en te genieten van het proces van het geboorte schenken aan iets.


  Ooievaars staan bekend om hun toewijding aan hun jongen. Het zijn zorgzame en uiterst beschermende ouders. Dat verklaart de relatie tussen de ooievaar en de Romeinse godin Juno. Gewoonlijk keren ooievaars jaar na jaar terug naar hetzelfde nest en brengen daar telkens nieuwe jongen groot.


  Dat kan je meer vertellen over de rol van de ooievaar in je leven. Moet je misschien ‘terug naar huis’ – naar de basis? Ben je wel zorgzaam genoeg voor het kind in je? Ben je het contact met je familiewortels kwijtgeraakt? Besteed je voldoende tijd en zorg aan de projecten en bezigheden waaraan je in je leven geboorte schenkt?


  Een ooievaar zien of als totem hebben geldt van oudsher als een zegening en aankondiging van een nieuwe geboorte. In een bepaald opzicht zal je leven vernieuwd worden en zul je een nieuw gevoel van blijdschap en belofte ervaren. In het traditionele volksgeloof kondigde een over het huis vliegende ooievaar aan dat er een kind op komst was. Ooievaars hebben geen echte stem om te communiceren. Daarentegen bezitten ze een heel repertoire aan houdingen, gebaren en dansen, die ze uitvoeren voor uiteenlopende doeleinden. Ze ratelen bijvoorbeeld met hun snavel, paraderen en klepperen. Het heeft allemaal betekenis. De ooievaar is daardoor verbonden met de oeroude mysteries van heilig en magisch dansen.


  Dansen is een middel waarmee we oerkrachten kunnen wekken. We brengen er een verbinding door tot stand tussen de fysieke wereld en andere dimensies. De ooievaar bezit kennis van gewijde dansen, vooral vruchtbaarheidsdansen. Als totem kan hij je leren je eigen vruchtbaarheid te laten ontwaken door je bewegingen en handelingen – en niet zozeer door woorden. Eerder hebben we gezien wat voor nut we daarbij kunnen hebben van ratels en trommels. De maniertjes van de ooievaar bevestigen dat. De ooievaar kan je laten zien waar je, wil je meer succes boeken, je bewegingen intenser moet richten en of je ritmen uit de maat zijn en je ontwikkeling in de weg staan. Hij leert je dat je door op de juiste wijze te dansen sterkere krachten kunt opwekken en kanaliseren. In je magisch dansen stijg je boven de omstandigheden van het hier en nu uit en schep je kansen voor nieuwe geboorte.
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  Papegaai


  KWINTESSENS: Zonneschijn en genezing door kleuren


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De papegaai, een vogel van de zon, ontleent zijn magie aan zijn felle kleuren en aspect van zonneschijn. Zijn veren kunnen in gebedsstokken en machtige genezende riten gebruikt worden en voor het oproepen van de energieën van de zon op enig moment van het jaar.


  In de Pueblo-traditie was hij verbonden met zoutwinning. Plaatsen waar zout te vinden was, golden als een geschenk van de zon en de papegaai was voor de Pueblo een vogel van de zon, vandaar de correspondentie. Papegaaien kunnen allerlei kleuren hebben. Iedereen met deze vogel als totem zou zijn kleuren en hun effecten moeten bestuderen. De papegaai is een fantastische leraar van de toverkracht van licht en kleuren.


  Sommige papegaaien heeft men aangeleerd mensen te imiteren. Vanwege dit vermogen kunnen we ze als een schakel tussen het rijk der mensen en dat der vogels beschouwen. In deze zin kunnen we ze de ambassadeurs, diplomaten en tolken van het vogelrijk noemen. Met behulp van hun magie kun je anderen beter begrijpen. Bovendien kunnen ze een gevoel voor diplomatie in je wekken.


  Pauw


  KWINTESSENS: Wederopstanding en wijze visie (oplettendheid)


  MACHTSCYCLUS: Lente en herfst


  Bij elk volk en in elke cultuur vinden we een omvangrijke volksoverlevering en mythologie rond de pauw. Met zijn prachtige verenkleed fascineert de vogel een ieder die hem ziet. Zoals bij zoveel vogelsoorten heeft het mannetje de feller gekleurde veren en is opzichtiger. Maar de pauwhen bezit niet minder magnifieke eigenschappen. Ze is een beschermende en machtige vogel.
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  De twee opvallendste kenmerken van de pauw zijn vermoedelijk toch wel zijn veren en zijn griezelige, schorre roep. Zijn roep heeft iets van een lach, alsof hij hier is om ons eraan te herinneren om het leven te lachen. Wat dacht je van deze. Waarom schreeuwt de pauw zo? Omdat hij elke keer een kreet van ontzetting slaakt als hij naar zijn lelijke voeten kijkt. Iedereen met een pauw als totem zou zich dan ook in de mystiek en symboliek van voeten moeten verdiepen. Onze voeten zijn ons fundament, de basis van onze structuur. Ze stellen ons in staat ons voort te bewegen en rechtop te lopen. Wat vertellen de voeten van de pauw je over jezelf en je leven? Verdiep je in de voetreflexologie en maak gebruik van de kennis daarvan. Pauwenveren worden voor rituele en decoratieve doelen gebruikt. De kleuren en patronen van de veren kunnen verklaren waarom er zoveel mystiek rond deze vogel is ontstaan. De blauwgroene glans is een koninklijke kleur en vervult ons van ontzag. En de ‘ogen’ op de veren zijn veelvuldig in verband gebracht met hogere visie en wijsheid. Het idee van waakzame oplettendheid vinden we terug in de Griekse mythologie. Argus, een wachter van de godin Hera, had honderd ogen. Toen hij op een keer tijdens zijn dienst in slaap viel en gedood werd, bracht Hera zijn ogen over op de staart van haar lievelingsvogel, de pauw.


  Van alle vogels komt de pauw het dichtst in de buurt van de traditionele beschrijvingen van de feniks. De feniks is een legendarische vogel van wederopstanding, die in het levensvuur geofferd wordt en vervolgens uit de eigen as verrijst. Als reflectie van de feniks heeft de pauw een vooraanstaande rol gespeeld in vele culturen. In de Chinese mythologie bijvoorbeeld verenigen zich in zijn veren vijf kleuren in een harmonieuze samenklank.


  In Egypte was hij verbonden met de aanbidding van de zonnegod Amon-Re, alsmede met het alziende oog van Horus. Ook in het christendom was hij een symbool van de dood en wederopstanding van Jezus. Voor de hindoes was hij geassocieerd met In dra, de god van de donder, die zich in een pauw veranderde om aan de demon Ravana te ontsnappen en aldus honderd ogen op de veren kreeg.


  De pauw werd vaak als een heilige vogel beschouwd omdat hij giftige slangen doodde. In Egypte kon alleen de ibis hem in dit opzicht kloppen. Zijn talloze ogen hebben hem tot een symbool van wijsheid en visie gemaakt – verhoogde oplettendheid. Voorts is hij verbonden geraakt met de onsterfelijkheid, ten dele wegens zijn gelijkenis met beschrijvingen van de feniks en ten dele op grond van een oud geloof dat zijn vlees niet bedierf. Bestudeer al deze en andere mythen rond de pauw. Mogelijk ontdek je dan verbanden met vorige levens. Het werpt verder licht op de rol die hij in je leven van nu speelt. De overlevering rond de pauw hangt nauw samen met zijn kenmerken en gedrag. Door je in de mythologie van de pauw te verdiepen, ga je tot slot tevens inzien hoe andere culturen verbanden aanbrachten en correspondenties opstelden.


  Pelikaan


  KWINTESSENS: Hernieuwde veerkracht en onbaatzuchtigheid


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Pelikanen kunnen in twee groepen verdeeld worden – de witte en de bruine. Beide hebben de karakteristieke lange snavel en huidzak onder de snavel. Anders dan velen geloven, en zoals vaak in tekenfilms te zien is, gebruiken ze deze om vissen te scheppen en niet om ze erin te bewaren. Probeer dit gegeven op je eigen leven te betrekken. Probeer je misschien iets op te slaan wat niet opgeslagen zou moeten worden? Heb je iets, maar gebruik of ‘verteer’ je het niet?


  Beide groepen pelikanen belichamen de gegeven kwintessens, alsmede andere aspecten die ooit als erg magisch en machtig golden. Een oude legende wil dat de pelikaan de eigen borst open pikte en zijn jongen met het bloed voedde. Dat verklaart waarom de vogel een zinnebeeld van zelfopofferende liefde en Jezus is geworden.


  De bruine pelikaan nestelt vaak in struikgewas (mangroven). Door niet met hun buren te concurreren om een plaats voor hun nesten, scheppen pelikanen ruimte voor meer van de eigen soort. Wederom getuigt dat van onbaatzuchtigheid. Hetzelfde spreekt uit het feit dat ze dikwijls samen op visvangst gaan, vooral de witte pelikanen. De groep jaagt gezamenlijk de vissen naar ondieper water toe.


  Niettegenstaande hun omvang zijn ze erg licht en veerkrachtig. Ze kunnen drijven als een schoener. De bruine pelikaan zie je vaak op zijn eentje vliegen en dan opeens het water in duiken en weer boven komen. Hij dankt dat vermogen aan een stelsel van luchtzakken onder de huid, waardoor hij niet kan zinken.


  De pelikaan is daardoor een symbool voor het veerkrachtig te boven komen van de moeilijkste levensomstandigheden. Hij leert je dat hoe zwaar het ook allemaal wordt, hoe diep je ook kopje-onder gaat, je altijd weer boven kunt komen. De pelikaan bezit aldus kennis aangaande het overwinnen van ’s levens beproevingen. Hetzelfde idee klinkt door in het oude geloof dat pelikanen ooit in de woestijn leefden en zich daar voedden met slangen.


  Soms hebben pelikanen, ondanks hun lichtheid, de grootste moeite met opstijgen vanaf het water. Toch lukt het ze. Opnieuw zien we de correspondentie met het ons bevrijden van wat ons neerdrukt en aan de grond houdt. Water is een symbool van de emoties en emoties drukken ons vaak terneer. De pelikaan leert ons ons er niet door te laten overweldigen.


  Pestvogel


  KWINTESSENS: Zachtmoedigheid en hoffelijkheid


  MACHTSCYCLUS: Lente – zomer


  De pestvogel is een prachtige en zachtmoedige vogel van de zomer. Hij heeft gewoonlijk een licht-chocoladebruine kleur met roze of mauve schakeringen en een felgele band. Zijn kin is zwart en er loopt meestal een zwarte streep door de ogen, waardoor het lijkt of hij een masker draagt. Aan het einde van de vleugels zitten rode wasplaatjes (vandaar zijn Engelse naam, waxwing).


  Bestudering van de kleuren verdiept je inzicht in het medicijn en de krachten van deze zangvogel. Door zijn maskerachtige kop is hij verbonden met de kunst van maskers maken en rituele kostuums. Maskers maken is een oeroude kunst, die over de hele wereld werd en nog steeds wordt beoefend met het oog op ceremonies, vieringen en magische praktijken. De pestvogel bezit kennis over hoe we maskers kunnen maken voor ons plezier en voor genezing, het laatste vooral in combinatie met de kleurengeneeskunde.


  Maskers zijn instrumenten tot transformatie. De meeste mensen zijn echter bang voor veranderingen en transformaties. Ze geloven dat het te veel pijn zal doen. De pestvogel kan je leren dat verandering en transformatie zo zacht en gemakkelijk kunnen verlopen als je zelf wenst. Hij leert je met behulp van maskers, hoofdtooien en beschilderingen een poort in de geest tot stand te brengen, die je in staat stelt de drempel naar nieuwe dimensies over te steken.


  Zijn grote roodbruine kuif geeft aan dat hij een vogel van de geest is en latente wijsheid kan wekken. Hij is daarnaast nauw verbonden met ceremoniële hoofdtooien en het gebruik daarvan voor het bewerkstelligen van veranderde bewustzijnstoestanden. Pestvogels zijn zeer zachtaardige en beleefde vogels. Ze geven bijvoorbeeld vaak voedsel aan elkaar door. Heeft een pestvogel je opgezocht, ga dan na of je al dan niet zachtmoedigheid in je leven ervaart. Bejegenen anderen je met de hoffelijkheid die je verdient? En ben jij andersom hoffelijk? Is het nodig dat je jezelf en anderen in een nieuw perspectief ziet? Ben je misschien niet aardig genoeg voor jezelf? Kijk naar de pestvogel. Hij zal je helpen zachtmoedigheid als een waarachtige deugd in jezelf te ontdekken.


  Pinguïn


  KWINTESSENS: Lucide dromen en astrale projectie


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De pinguïn is een vogel die niet vliegt. Zijn vleugels vervullen niettemin wel degelijk een functie, namelijk wanneer hij zich in het water bevindt. Hij is een uitstekend zwemmer en beweegt zich even vloeiend door het water als andere vogels door de lucht vliegen. Zijn vleugels fungeren als vinnen, met behulp waarvan hij zichzelf aandrijft en in het water stuurt.


  De pinguïn kan letterlijk uit het water op land springen, waarbij hij op zijn voeten landt. Hij kan wel anderhalve tot twee meter ver springen. Dit feit, in combinatie met water, is erg symbolisch. Water correspondeert met het astrale levensniveau, de droomdimensie. Het vermogen om zo vrij te manoeuvreren weerspiegelt een ontwaken van het droombewustzijn. Iedereen met de pinguïn als totem mag verwachten lucide dromen te hebben. Wanneer we ons er tijdens de droom zelf bewust van worden dat we dromen, kunnen we het verloop van de droom wijzigen. En door deze wijzigingen in de droomtoestand veranderen we tevens de werkzaamheid van diezelfde energieën in ons waakleven.


  De sprong vanuit het water op het land symboliseert voorts het uittreden uit het lichaam. De pinguïn leert ons hoe we dit bewust kunnen doen. Lichaamsuittredingen zijn een van de fascinerendste terreinen der mystiek en onlosmakelijk verbonden met sjamanisme. De pinguïn is een expert in het uittreden uit en weer terugkeren in het lichaam – bij vol bewustzijn.


  Het gedrag en de activiteiten van pinguïns hebben echter nog andere lessen voor ons in petto. Zo bemoeit het mannetje van de keizerpinguïn zich met de zorg en bescherming van de eieren. Deze soort bouwt geen nest. De vader legt het ei op de poten om te voorkomen dat het vastvriest aan het ijs. Met een overhangende huidplooi bedekt hij het ei en beschermt het zo twee maanden totdat het uitkomt. In deze tijd verroert hij nauwelijks een vin en eet niet. Daarna neemt ma pinguïn het grootbrengen over. Dit is eveneens heel symbolisch. Water houdt nauw verband met de vrouwelijke, geboorte schenkende energieën. Het verschijnen van de keizerpinguïn geeft aan dat deze krachten in je leven tot grotere expressie zullen komen. Heb je het mannetje als totem, dan breekt er hoogstwaarschijnlijk een twee maanden durende periode aan waarin je je creatieve energieën net zolang koestert en beschermt tot ze ‘doorbreken’. Het feit dat het mannetje zo’n sterk aandeel heeft in wat traditioneel de rol van het wijfje is, symboliseert een grotere bewustwording in dromen en veranderde bewustzijnstoestanden en het scheppingsproces.


  Raaf


  KWINTESSENS: Magie, metamorfose en schepping


  MACHTSCYCLUS: Wintersolstitium


  De raaf is weer zo’n vogel rondom welke zich een uitgebreide volksoverlevering en mythologie ontwikkeld heeft. Vaak is de inhoud daarvan evenwel tegenstrijdig. Zo is hij een vogel van geboorte en van dood. Al met al is hij een erg mystieke en magische vogel. In het Nabije Oosten geldt de aaseter raaf als onrein. Hij staat op de lijst met verboden voedsel uit de bijbel. Verder was hij een van de vogels die Noach na de zondvloed uitstuurde, maar hij keerde niet terug naar de ark. Anderzijds lezen we in de bijbel dat de raaf de profeet Elia voedde toen deze zich voor koning Achab verborgen hield. Ook in de Scandinavische mythologie speelde de raaf een vooraanstaande rol. De Noorse god Odin had twee raven als zijn boodschappers, Hugin (kennis) en Mugin (geheugen). Odin zelf nam ook wel eens de gedaante van een raaf aan. Aldus mag de raaf gelden als een boodschapper van het grote geestelijke rijk.


  De raaf kent een lange geschiedenis als omen. In de Middeleeuwen dacht men dat zijn krassen een sterfgeval of de afloop van een strijd voorspelde. In de christelijke wereld geloofde het gewone volk zelfs dat verdorven priesters na hun dood in een raaf veranderden. Ook tegenwoordig nog zullen sommige hoogbejaarden vertellen dat je warm weer mag verwachten wanneer een raaf voor een door wolken bedekte zon wordt gezien. De raaf behoort tot de Corvidae of kraaiachtigen, tot welke familie ook kraaien, eksters en meer van dergelijke vogels behoren. Feitelijk is het enige echte verschil tussen de kraai en de raaf hun grootte, waarbij de raaf de veel grotere is. Iedereen met de raaf als totem doet er goed aan ook de informatie over de kraai te lezen. Veel van wat voor de een geldt, gaat ook op voor de ander. Het is niets anders dan een kwestie van gradatie. In plaats van die informatie hier te herhalen, vertel ik liever een en ander dat doorgaans niet met de kraai in verband wordt gebracht.
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  Zoals gezegd kent de raaf een rijke mythologie en volksoverlevering. In tal van opzichten is hij te vergelijken met de coyote bij de Plains-indianen, de mantis bij de bosjesmannen en bepaalde dieren die in andere culturen een vooraanstaande, maar toch ook tegenstrijdige plaats innemen. De coyote was bijvoorbeeld zowel een bedrieger als een verstandig dier – dwaas en wijze in één. Hetzelfde gold voor de mantis in de vertellingen van de Kalahari-bosjesmannen.


  Dezelfde aura had de raaf in het noordwesten van Noord-Amerika, waar hij leven en orde voortbracht. Hij stal het zonlicht van een wezen dat de wereld in duisternis gehuld wilde houden. Niets zou zonder de raaf bestaan kunnen hebben. Hij wordt geëerd in kunst en op totempalen.


  Bij de raaf gaan mens- en diergeesten in elkaar op. Dat wordt weerspiegeld in zijn donkere, glanzend zwarte kleur. In zwart gaat alles ongedifferentieerd samen tot het naar buiten en in het licht wordt gebracht. De raaf kan je daarom helpen je leven of wezen te metamorfoseren. Hij bezit kennis van hoe je andere dieren kunt worden en hun taal kunt spreken.


  Raven hebben een geweldige stem en ze kunnen leren spreken. Ze imiteren en maken gebruik van de roep van andere vogelsoorten. Bij de Kwakiutl-indianen offerde men de nageboorte van mannelijke baby’s aan de raaf, zodat ze, wanneer ze groot waren, hun gekras konden verstaan. Raven kunnen je leren de taal van dieren te begrijpen. Raven zijn speels en kunnen uitstekend met instrumenten omgaan. Ze gebruiken stenen of wat verder voorhanden is om noten en dergelijke te kraken. Ze laten zich door niets intimideren en zijn vliegensvlug en alert. Daardoor zijn ze geen gemakkelijke prooi voor andere dieren of vogels. Je kunt ervan leren hoe je zonder angst de magie van het leven kunt uitleven. Verder staan ze bekend om hun amoureuze gedrag; het getuigt van de sterke scheppende levenskracht waar ze toegang toe hebben.


  Met behulp van deze creatieve levenskracht kun je de magische en geestelijke wetten voor je laten werken op het stoffelijke vlak. Je kunt erdoor de grote leegte (zwart) binnengaan en daar de energieën wekken die wat je het meest nodig hebt tot manifestatie brengen. Dit alles en nog veel meer leert de raaf. Als er een raaf in je leven gekomen is, mag je verwachten dat er zich ergens in je leven magie voltrekt. Deze vogel activeert de energie van magie en stemt ze af op je wil en intentie.


  De raaf biedt je de kans om de tovenaar of tovenares van je eigen leven te worden. Ieder van ons heeft een tovenaar in zich. De raaf kan ons laten zien hoe we dat deel van ons uit de duisternis in het licht kunnen brengen. Raven brengen boodschappen uit het geestelijke rijk die voor een radicale verandering in je leven kunnen zorgen. Hij leert je wat ongevormd is op te pakken en er de vorm aan te geven die je verkiest. Gedurende de winter en op het wintersolstitium is de macht van degenen met de raaf als totem op haar sterkst. Het solstitium is de kortste dag van het jaar. De zon schijnt op deze dag het kortst, zodat het lang donker is. Van die dag af wordt het elke dag iets langer licht. Dat is symbolisch voor de invloed van de raaf. Hij leert ons de duisternis in te gaan en daaruit het licht voort te brengen. Elke keer dat we naar binnen gaan, kunnen we iets meer licht naar buiten brengen. Dat is schepping.


  Reiger


  KWINTESSENS: Agressieve zelfbeschikking en onafhankelijkheid


  MACHTSCYCLUS: Lente


  Reigers zijn er in allerlei soorten, waaronder de grote roerdomp en de aigrette. Ooievaars en kraanvogels mogen overigens niet met ze verward worden. De reiger behoort tot de groep zogeheten waadvogels. Het is een vogel van het moeras en ondiepe water. Alle waadvogels delen bepaalde trekken – lange, dunne poten, een lange nek en scherpe snavel. Voor degenen met een reiger als totem is het belangrijk om goed de functie van deze kenmerken te begrijpen.
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  Poten/benen stellen dier en mens in staat zich over de aarde te bewegen. Ze zijn symbolen van evenwicht en verlenen het vermogen om vooruit te gaan en zich te ontwikkelen. Hoe langer zijn poten, in hoe dieper water de reiger zijn voedsel kan zoeken. Hoe dieper het leven verkend kan worden. De lange, dunne poten van de reiger maken je duidelijk dat je geen kolossale zuilen/stelten nodig hebt om stabiel te blijven. Wel moet je op eigen benen kunnen staan. Het laatste geldt vooral voor personen met de grote blauwe reiger als totem, aangezien hij op zijn eentje jaagt.


  Onder het voeden staat de reiger in het water. Enerzijds is hij dus met de aarde verbonden, anderzijds verkent hij andere dimensies van de aarde (het element water). Voor iedereen met een totemreiger is het belangrijk om uiteenlopende activiteiten en dimensies van het aardse leven te verkennen. Dat kan weliswaar op een soort vrijblijvende oppervlakkigheid lijken, maar deze mensen brengen het er juist fantastisch vanaf doordat ze van alle markten thuis zijn.


  Dat stelt hen in staat hun eigen pad te volgen. De meeste mensen zullen simpelweg nooit een leven kunnen leiden zoals reigermensen dat doen. Er zit geen structuur in en het lijkt alle stabiliteit en zekerheid te ontberen. Het is echter maar hoe je het bekijkt. Het reigermedicijn geeft immers wel degelijk een bepaalde zekerheid – namelijk dat men bedreven is in een heleboel uiteenlopende dingen. Werkt het ene niet, dan werkt het andere wel. Reigermensen lijken dat innerlijk te weten en zich daarop te verlaten. Deze mensen lijken ook niet veel anderen in hun leven nodig te hebben. Evenmin voelen ze een drang om ‘de stand op te houden’ of een traditioneel rolpatroon te volgen. De enige keer dat reigers in kolonies bij elkaar komen is gedurende het broedseizoen. Reigermensen onderscheiden zich door hun uniciteit en weten van dingen en kansen te profiteren die de gemiddelde persoon niet eens de moeite waard zou vinden.
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  De grote blauwe reiger geldt als de koning van het moeras, al schijnt de velduil hem soms naar de kroon te steken. Hij is het grootst van alle reigers. Tijdens de vlucht houdt hij zijn kop in een platte S-vormige lus achterover. Het getuigt van de aangeboren wijsheid dankzij welke hij door het leven kan manoeuvreren en zijn levensomstandigheden beheersen. Degenen met deze totem leert het dat ze hun eigen wijsheid en uit vrije wil gekozen pad moeten volgen. Jíj weet wat het beste voor jou is en je zou daar gehoor aan moeten geven in plaats van aan waartoe anderen je proberen te bewegen.


  De vlucht van de grote blauwe reiger is machtig. Zijn kop en poten vormen een rechte lijn. Onder het jagen waadt hij langzaam spiedend rond. Ziet hij een vis, dan doorspiest hij zijn prooi snel met zijn scherpe snavel. Wederom getuigt dat van een agressief aangrijpen van geboden kansen.


  De groene reiger is feitelijk eerder leiblauw en heeft opvallende oranje poten. Deze kleurencombinatie verraadt een in zichzelf gevonden balans, die hem in staat stelt zijn eigen unieke leven te leiden. Hij vliegt stil, meestal ’s nachts en in de schemering. Zoals alle reigers is hij een moerasvogel.


  De kleuren van deze vogel veranderen opvallend met de seizoenen. De irissen worden van gelig feloranje, evenals de poten. Mediteer over deze kleur. Het zal je veel onthullen over zijn rol in je leven.


  Renkoekoek


  KWINTESSENS: Geestelijke vlugheid en beweeglijkheid


  MACHTSCYCLUS: Lente en zomer


  De renkoekoek is een gestreepte vogel van ongeveer veertig centimeter lang. De kam op zijn kop wijst op een activering van geestelijke vermogens. Hij leeft in gebieden met cactussen en mesquitebomen. Heb je hem als totem, dan zou je ook deze biotoop moeten bestuderen.


  Hij eet sprinkhanen bij de vleet. Bestudering van de eigenschappen en kenmerken van deze prooi zal je inzicht vergroten in de rol die hij in je leven te spelen heeft. (Zie Deel Vier.)


  De renkoekoek is een op de grond levende koekoek en heeft zich zodanig aangepast. Hij heeft bijna het vermogen om te vliegen verloren, maar heel af en toe vliegt hij nog wel. Zoals zijn naam al aangeeft is rennen zijn grote kracht. Hij kan 28 kilometer per uur halen. Zijn lessen betreffen geestelijke vlugheid en beweeglijkheid. Degenen met deze totem zullen snel en met beide benen op de grond leren denken. Hij helpt je in je denken snel en beweeglijk om te schakelen. Waar nodig kun je zonder problemen stoppen, je brandpunt verplaatsen en een andere richting inslaan.


  De staart van de renkoekoek fungeert als een soort luchtrem. Hij vergemakkelijkt het om in het denkproces te stoppen en een andere kant op te gaan. Daarnaast wijst het op een activering van de kundalini-kracht, met behulp waarvan je je gedachten tot manifestatie kunt brengen. In plaats van plannen te maken die je nooit voltooit, zul je beter in staat zijn je plannen consequent ten uitvoer te brengen.


  Mensen met de renkoekoek als totem denken aan een stuk door. Soms kun je hun gedachtengang moeilijk volgen, maar als je ervoor weet te zorgen dat ze het kalmer aan doen, kunnen ze je verbanden laten zien en ideeën aandragen die je niet voor mogelijk had gehouden. Hun hersenen ratelen onafgebroken door.


  Roodborstlijster


  KWINTESSENS: Verspreiding van nieuwe groei


  MACHTSCYCLUS: Lente


  Deze heerlijke vogel is een traditionele heraut van de lente. Hoewel hij vaak trekt, hoeft dat niet per se het geval te zijn. Als hij trekt, gebeurt dat uit gebrek aan voedsel en niet als vlucht voor het koude weer. Is er voldoende voedsel voorradig, dan blijft de roodborstlijster het gehele jaar op dezelfde plaats.


  In de lente is zijn zang een welbekend geluid. Verschijnt er een roodborstlijster in je leven, dan mag je verwachten dat er op een groot aantal gebieden van je leven nieuwe groei zal plaatsvinden.


  Er bestaat een rijke mythologie en volksgeloof rond de roodborstlijster. Een bekende legende wil dat hij zijn rode borst kreeg, toen hij een doorn uit de met bloed besmeurde kroon van Jezus aan het kruis trok. Meer in de sfeer van het bijgeloof kwam het stelen van een ei van deze vogel neer op het tarten van het noodlot. Sommigen geloven dat je, wanneer je de eerste roodborstlijster van de lente ziet, een wens moet doen voordat hij wegvliegt, anders heb je het komende jaar geen fortuin.


  Tot zover de volksoverlevering. Nadere bestudering van de ‘harde feiten’ kan nog vele dingen meer leren. Roodborstlijsters reageren bijvoorbeeld op rood. Mannetjes onder elkaar geven zo het signaal ‘verdwijn uit mijn territorium’. Rood is uiteraard verbonden met de kundalini-kracht. Overigens is het rood waar de vogel zijn naam aan dankt eerder een bruinrood, alsof er andere kleuren door gemengd zijn. Dat gecombineerd met het feit dat zijn gehele borst deze kleur heeft, geeft opnieuw aan dat hij als totem nieuwe groei op alle gebieden van je leven zal stimuleren.


  Zijn gezang is een opgewekte rollende slag. Ten dele bakent hij zo zijn territorium af. Twee mannetjes in hetzelfde gebied zullen uit volle borst zingen wat ze kunnen. Roodborstlijsters beslechten hun territoriale aanspraken meestal door hun zang. Lijfelijke confrontaties blijven eerder symbolisch, zonder veel schade aan te richten.


  Dat is van grote betekenis voor iedereen met deze totem. Je moet uit volle borst je eigen lied zingen, wil je nieuwe groei beleven. Botsingen met anderen of tegenwerking zijn eerder show dan echte bedreigingen, laat je dus niet afschrikken.


  De roodborstlijster legt opvallende smaltblauwe eieren. Deze kleur wordt vaak gebruikt voor het activeren van het keelcentrum bij de mens. Dit centrum heeft te maken met wilskracht en creativiteit. Het smaltblauwe ei geeft zodoende aan dat wie met deze totem werkt, inherent het vermogen bezit om door middel van zijn wilskracht nieuwe groei in het eigen leven te bewerkstelligen. De roodborstlijster zal je daarin bijstaan. Zijn verschijnen kan ook betekenen dat je tot dusver in dit opzicht onder de maat bent gebleven. Hoe het ook zij, hij zal je laten zien hoe je er voortaan doelmatig in kunt zijn. Beide ouders voeden samen de jongen – gemiddeld één keer per twaalf minuten.26 Dat is nodig, omdat de jongen geheel naakt worden geboren. Niettemin bezit de roodborstlijster de fut om meer dan één broedsel per jaar groot te brengen. Opnieuw blijkt daaruit, evenals uit zijn rode borst, een activering van de creatieve levenskracht in zijn hart.


  Sialia


  KWINTESSENS: Bescheidenheid, pretentieloos vertrouwen en geluk


  MACHTSCYCLUS: Winter en zomer (seizoenswisselingen)


  De sialia is een Noord-Amerikaanse zangvogel. Eens in groten getale voorkomend, is hij tegenwoordig vrij zeldzaam. Dat herinnert ons er vaak aan dat hoewel we geboren zijn om gelukkig en vervuld te zijn, we ons soms zo verliezen en verwikkeld raken in de beslommeringen van ons dagelijks leven, dat we het idee hebben dat het geboorterecht ons ontvreemd is. Wanneer een sialia je opzoekt als totem, zou je dat voor alles moeten opvatten als een teken om de tijd te nemen om je te vermaken.


  Sialia’s behoren tot de lijsterfamilie en door daar over te lezen kom je meer te weten over de sialia. De mannetjes zijn volledig blauw, de wijfjes hebben alleen blauw in de vleugels (in het Engels ontlenen ze zelfs hun naam aan deze kleur, bluebird). Nu en dan zal de borst ook warme rode tinten vertonen. Let altijd goed op de kleuren en waar ze zich bevinden; dat kan je meer vertellen.


  Voor de Cherokees is blauw de kleur van het noorden. In een aantal andere magische tradities is het de kleur van het oosten. De hoeken van joodse gebedssjalen waren vaak (purper)blauw. Blauw correspondeert met het keelchakra en de creatieve expressie. Het is een erg symbolische kleur. Vraag je daarom af wat blauw voor jou persoonlijk betekent. Het idee van de sialia als symbool van geluk is van vrij recente datum en maakt vooral in deze eeuw opgang. Zover ik heb kunnen ontdekken, speelde de sialia geen belangrijke rol in indiaanse mythen en legenden.


  De vogel zingt altijd enigszins klagerig en heeft een bescheiden, pretentieloos voorkomen. Zijn schouders zijn gebogen wanneer hij op de roest zit, wat de indruk wekt dat hij op het punt staat te duiken. Dat kan symbolisch zijn voor de noodzaak hard te werken en hard te spelen. Neem je misschien te veel op je schouders?


  De Pueblo-indianen beschouwden de sialia als een wintervogel, aangezien hij in dat jaargetijde met de sneeuw en koude naar het laagland kwam. De overgang van winter naar zomer was in het westelijke woongebied van de Pueblo-indianen schril – van extreme koude naar zomerse hitte.


  Dat is symbolisch voor een doortocht, een tijd van overgang naar een nieuw bestaansniveau. Meer in het bijzonder houdt het nauw verband met de transformatie van een meisje tot vrouw; vandaar dat de sialia soms een rol vervult in puberteitsriten.27 Dat heeft uiteraard weer alles te maken met de menselijke vruchtbaarheid en het nieuwe vertrouwen en geluk dat men vindt doordat men zichzelf wordt.


  Andere riten van de Pueblo-indianen draaiden rond gebedsstokken met sialiaveren. Ze werden als gunstig beschouwd voor het oproepen van sneeuw en ijs en het zomerse regenseizoen. In weer andere riten van de Pueblo-indianen hielden ze verband met de vruchtbaarheid van het land.


  Sialia’s zijn zachtaardig en niet agressief. Ze vallen andere vogels niet lastig, maar wanneer ze bedreigd worden kunnen ze erg vechtlustig zijn. Ze kunnen zelfs gaaien en nog grotere vogels op de vlucht jagen. Hun nesten hebben gewoonlijk een ingang op het zuiden, de windrichting voor het wekken van het innerlijke kind. Als er een sialia in je leven is verschenen, zou je dan ook uit moeten kijken naar kansen om het mogelijk verloren gegane contact met de van nature blijmoedige kanten van jezelf te herstellen.


  Specht


  KWINTESSENS: Ritme als toverkracht en onderscheidingsvermogen


  MACHTSCYCLUS: Zomer


  De specht is weer zo’n andere vogel rondom welke zich een rijke mythologie en volksgeloof ontwikkeld heeft. Merendeels betreft het dan zijn opvallendste kenmerk – het geroffel.


  In het Europese volksgeloof gold de specht vaak als een weerprofeet. Zijn getrommel zou ophanden zijnde veranderingen voorspellen. Sommigen zagen in hem zelfs een dondervogel. In Babylonië was hij de bijl van Isjtar en een vruchtbaarheidsvogel. In de Griekse traditie nam hij plaats op de heilige troon van Zeus, de god van de donder. Als orakel was hij gewijd aan de krijgsgod Mars (tromgeroffel vergezelde vaak veldslagen, vandaar). Ook de Romeinen hadden een legende waarin hij zijn opwachting maakte. De machtige tovenares Circe werd verliefd op de bosgod Picus. Toen hij haar liefde versmaadde, veranderde ze hem in een specht.


  In de traditie van de Noord-Amerikaanse indianen is de specht rechtstreeks verbonden met de hartslag van de aarde zelf. Trommelen heeft talloze mystieke verbanden, van het ‘uithakken’ van nieuwe levensritmen tot het opwekken van trancetoestanden. Veel sjamanen maken op tromgeroffel de overgang naar andere dimensies.


  Vanzelfsprekend zijn er nogal wat verschillende soorten spechten, die alle hun unieke eigenschappen en kenmerken bezitten. De overheersende kleuren zijn zwart en wit en sommige hebben rood op de kop. Het zwart en wit symboliseert de noodzaak om kwesties en levensaspecten helder te zien. Als we maar nauwgezet kijken, zijn dingen tamelijk duidelijk.


  De kleine bonte specht is het kleinst. Hij komt op grote schaal voor en is het vriendelijkste lid van de spechtenfamilie. Terwijl de meeste spechtensoorten, vooral de mannetjes, iets rood op de kop hebben, heeft de roodkopspecht een rode verenmantel die zijn kop en nek bedekt.


  Uit het rood op en rond de kop van alle spechten blijkt een verhoogde activiteit van de mentale vermogens en de chakra’s van het hoofd. Spechten zijn zodoende symbolen van bewustwording. Dat wordt nog eens onderstreept door het handelsmerk van deze vogel, zijn pikken.


  Spechten hakken gaten in bomen en dood hout om bij larven en andere insecten te komen. Dit uithakken, en dan vooral met de kop, symboliseert een toegenomen vermogen tot analyseren. Hun snavel is sterk en heeft een scherpe punt en hun schedel is zwaarder, wat allemaal het hameren vergemakkelijkt. Hoe ze met scherpe snavel en lange, beweeglijke tong te werk gaan, is symbolisch voor de kunst van het onderscheiden.


  Als een specht een lied voor je getrommeld heeft, is enige zelfreflectie op haar plaats. Bekijk je dingen in je leven rationeel? Geven anderen in je buurt in hun bezigheden blijk van weinig onderscheidingsvermogen? En jij zelf? Storten anderen zich plompverloren in situaties zonder ooit iets te analyseren?


  Soms verschijnt de specht louter om nieuwe ritmen in je leven te initiëren. Ritme is een machtig middel voor het beïnvloeden van stoffelijke energieën. Af en toe laten we ons zo gemakkelijk meeslepen in onze geestelijke en spirituele bezigheden van alledag, dat we het materiële totaal verzaken. Op zulke momenten kan de specht zich aandienen. Zijn roffelen maakt je ervan bewust dat er hoognodig wat moet veranderen en je een nieuw ritme in je leven moet gaan volgen.


  Met zijn sterke, gekromde klauwen kan de specht zich stevig aan bomen vasthouden. Zijn stijve staart gebruikt hij als extra steun. Hij heeft verder een merkwaardig golvende vlucht. Hij vliegt, freewheelt, vliegt, freewheelt enzovoort. Hij vliegt in een volstrekt uniek patroon en ritme. De daarin besloten les is dat het voor jou steeds belangrijker zal worden om je eigen unieke ritmen te volgen en je individuele vlucht uit te stippelen. Doe wat goed voor je is op de manier die het beste voor je is. Zoekt de specht je op, dan mag je ervan uitgaan dat het fundament gestort is. Je kunt nu veilig je eigen ritmen volgen.


  Spotlijster


  KWINTESSENS: Het eigen magische lied (zielendoel) vinden en bewustwording van aangeboren vermogens


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door – dag en nacht


  De spotlijster is bezongen in liederen en beschreven in verhalen. Hij is een traditioneel symbool van het zuiden van de Verenigde Staten en iedereen met deze vogel als totem zou dan ook de symboliek van deze windrichting moeten bestuderen.


  Alhoewel zijn uiterlijk enigszins ‘gewoontjes’ is, wordt de spotlijster door een ieder bewonderd om zijn schoonheid. Deze schoonheid zit in zijn zang. Hij heeft een van de beste zangstemmen van alle vogels, even mooi als die van de nachtegaal. Daarnaast is hij een meester in het nabootsen. Spotlijsters kunnen andere vogels, katten en zelfs honden imiteren. Sommige exemplaren hebben een repertoire van wel dertig liederen en roepen van andere vogels. Het kan niet anders of heel wat komische imitatoren hebben de spotlijster als totem.


  Spotlijsters zijn totaal niet bang en wonen dan ook vaak dicht bij de mens. Ze houden van gezelschap, alsof ze willen dat iedereen van hun zang geniet. Ze zingen het gehele jaar door en zelfs onder het vliegen, wat zelden voorkomt onder vogels. Ze staan er vooral bekend om in het maanlicht te zingen.


  De spotlijster kan je over de toverkracht van zang en stem leren. Hij helpt je nieuwe talen te leren en daarin even natuurlijk te zingen als in je moedertaal. Altijd wanneer een spotlijster zich als totem aandient, breekt een tijd aan waarin je leert je talenten te ontplooien en ze als het ware ‘uit te zingen’. Ongeacht hoe anderen tegen je aankijken, mag je verwachten dat ze je daden opmerken – niet je verschijning.


  Met de hulp van de spotlijster word je je bewust van je verborgen talenten en leert ze uit te zingen. Hij helpt je je eigen magische lied in het leven te vinden. Door het zingen van dat gewijde lied wordt je leven bevredigender en wint aan betekenis. De meeste mensen deinzen, ook al kennen ze hun innerlijke magische lied (zielendoel), ervoor terug hun ware soul uit te zingen. De spotlijster kan daarbij helpen.


  Hij is overigens een moedige vogel. In het broedseizoen (de ontwikkeling van je zielenlied en innerlijke vermogens) valt hij desnoods katten en andere indringers in zijn territorium aan. Hij tolereert geen onbeschaamdheden en verdedigt fel zijn nest. Vol vertrouwen in eigen vermogens bindt hij de strijd aan met alles wat hem in zijn eigenheid bedreigt.


  Anders dan zovele vogels kan de spotlijster twee tot drie keer per jaar eieren leggen. Dat symboliseert dat de kans om je innerlijke lied te volgen nooit verloren gaat. Altijd weer krijg je een nieuwe kans.
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  De spotlijster is een meester in de taal – gesproken en ongesproken, gezongen en ongezongen. Hij verstaat de taal van het lichaam en kan jou hetzelfde leren. Hij kan je inwijden in de geheimen van welke vorm van communicatie ook, zodat je meer succes in je leven kunt boeken. Hetzelfde kun je leren van de wijze waarop hij aan zijn voedsel komt.


  Op zijn schouders heeft hij opvallende witte vlekken. Onder het lopen slaat hij af en toe zijn vleugels uit, waardoor de witte vlekken schitteren. Ze weerkaatsen het zonlicht en alarmeren insecten in de buurt. Zodra ze in beweging komen, ziet de spotlijster ze en vangt ze voor zijn maaltijd.


  Dit vermogen om op subtiele manier reacties aan anderen te ontlokken is een van de dingen die de spotlijster je kan bijbrengen. Je leert schadelijke ‘insecten’ om je heen uit hun tent te lokken, zodat je ziet wie het zijn en waar ze zitten. Je leert subtiele aanwijzingen te zien waarvan anderen zich misschien niet eens bewust zijn. Je hoort het waarachtige lied van anderen.


  Altijd wanneer een spotlijster je opzoekt, moet je uitkijken naar kansen om uit volle borst je eigen lied te zingen. Volg je eigen pad. Leer te nemen wat je kunt en ontplooi je creativiteit en intuïtie, zodat je zingend de levensweg kunt volgen die het meest harmonieus voor je is.


  Spreeuw


  KWINTESSENS: Gedrag en etiquette in de groep


  MACHTSCYCLUS: Lente


  Spreeuwen zijn uiterst sociale vogels. Buiten de nesttijd om komen ze bij elkaar en formeren immense zwermen. Ze reizen haast altijd samen en voeden zich ook als troep. Spreeuwen geven ons zodoende lessen aangaande het gedrag en de etiquette in de groep. Ze kunnen ons leren effectiever in groepen te zijn en maken ons er mogelijk op attent dat ons groepsgedrag ongepast is. Hun lessen betreffen alles wat onder het hoofdstuk gedrag in de gemeenschap of groep valt – zowel goed als slecht. Een voorbeeld van ongepast groepsgedrag is de ‘bende’ die spreeuwen soms tegen andere vogels vormen. Roodborstlijsters, sialia’s, winterkoningen en zelfs torenvalken worden zo nu en dan door de troep spreeuwen belaagd en toegetakeld. Alleen de dwergooruil laat zich er niet door klein krijgen.


  Zijn er spreeuwen je leven binnengevlogen, dan moet je enkele belangrijke vragen voor jezelf beantwoorden. Heb je het gevoel dat het leven tegen je samenspant? Oefen je genadeloze druk uit op anderen? Hoe heb je je de laatste tijd in groepssituaties gedragen? Hun verschijnen kan ook een waarschuwing zijn om uit te kijken voor wangedrag. Heb je het gevoel dat er tegen je samengespannen wordt, dan kan de dwergooruil je leren hoe je deze dreiging kunt afwenden.


  In de lente wordt de snavel van de spreeuw geel. Ook worden zijn geluiden opmerkelijk sterker. De daarin besloten les is dat je moet uitkijken met wat je zegt, aangezien anderen ernaar zullen neigen het verkeerd op te vatten of buiten alle proportie op te blazen. Anderzijds geeft het gewoonlijk ook aan dat je zelf eveneens gevoeliger bent voor andermans woorden.


  De spreeuw kan tientallen andere vogels imiteren. Ook daarin vinden we een les met betrekking tot de gemeenschap. Een groot aantal mensen kan alleen vredig in een groep samenleven, wanneer ze uiteenlopende talen beheersen. Dat is een van de dingen waarop de spreeuw ons wijst. Hij is een symbool van het vermogen om duidelijker te communiceren (gele snavel) met de anderen in onze troep.


  Struisvogel


  KWINTESSENS: Aarding


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Als je merkt dat je wat zweverig of ‘knots’ aan het worden bent, of als vrienden en anderen je verwijten dat je onbereikbaar bent, dan zou je baat kunnen hebben bij het struisvogelmedicijn. Deze grootste vogel van allemaal kan immers niet vliegen en dat is erg symbolisch.


  Bedenk dat vliegen alles te maken heeft met het verwerven van nieuwe wijsheid. Vogels zijn symbolen van het in verbinding komen met de meer etherische sferen en hogere wijsheid. Een vogel die niet kan vliegen kan ons nog steeds met diezelfde energieën verbinden. Hij helpt ons tevens er gebruik van te maken in het stoffelijke leven. Aldus is de struisvogel een vogel die ons kan helpen nieuwe wijsheid uit het etherische rijk te halen en vervolgens praktisch toe te passen.


  Met zijn lange nek en poten brengt de struisvogel, hoog in de lucht torenend, de verbinding tot stand. Verdiep je daarom in de symbolische en metafysische betekenis van deze twee lichaamsdelen, niet alleen bij de mens, maar ook bij dieren.


  De struisvogel heeft geweldig sterke voeten en kan zich razendsnel over land bewegen. Hij verdedigt zich door te trappen en desnoods kan hij met zijn voeten doden. Met onze voeten blijven we met de aarde verbonden en geaard. Als een struisvogel zich als totem aandient, zou dat daarom aanleiding moeten zijn voor de nodige zelfbezinning in dit opzicht. Ben je losgeraakt van de aarde? Ben je bang je kennis te gebruiken en naar nieuwe hoogten en sferen op te stijgen? Benut je je kennis om vooruit te komen? Of laat je je kennis onbenut? Ben je te zweverig aan het worden, of gebeurt dat misschien met anderen om je heen?


  Een oude mythe wil dat een bange of geschrokken struisvogel zijn kop in het zand verbergt, omdat hij niet zou willen zien of toegeven wat er gebeurt. Maar dat is niet meer dan een fabeltje. De struisvogel graaft zijn kop niet in het zand. Wel brengt hij hem omlaag als gebaar van bescherming. Doordat hij zo hoog is, maakt hij op deze manier zichzelf en zijn eieren minder zichtbaar. Als een struisvogel deze houding tegenover jou aanneemt, moet je jezelf wellicht meer beschermen en minder zichtbaar maken. Let erop dat je je niet in een kwetsbare positie manoeuvreert.


  De struisvogel loopt vaak te midden van zebra’s en antilopen. De laatste dieren laten insecten en ander voedsel voor de struisvogel opdwarrelen. Bovendien waarschuwen ze elkaar voor roofdieren. Is de struisvogel je totem, dan heb je er veel aan ook de zebra en antilope te bestuderen, aangezien ze vaak in het gezelschap van de struisvogel verkeren. De struisvogel heeft voorts een gezonde eetlust – symbolisch een honger naar grotere kennis. Ter bevordering van zijn spijsvertering slikt hij vaak stenen door. Dat is veelbetekenend. Als een vogel dit doet, betekent het haast altijd dat je eerst kennis goed moet verwerken voordat je ernaar gaat handelen. Ze moet verteerd en opgenomen worden, want anders begin je mogelijk te zweven en gebruik je ze verkeerd. De struisvogel is al met al een vogel die ons kan helpen nieuwe kennis te assimileren en terwijl we dat doen toch met beide benen op de grond te blijven.


  Uil


  KWINTESSENS: Het mysterie der magie, omens, stilzwijgende wijsheid en zien in de nacht


  MACHTSCYCLUS: Nacht – gehele jaar door


  Rond geen enkele andere vogel bestaat zo’n omvangrijke mythologie en zoveel mysterie als rond de uil. Veel daarvan berust op foute veronderstellingen, terwijl het evenmin ongewoon is dat de meningen over deze vogel verdeeld zijn. Hij gaat al sinds oertijden in een waas van mysterie gehuld. Ten dele vindt dat zijn verklaring in het feit dat hij een nachtvogel is en de nacht voor de mens altijd een periode van groot mysterie is geweest.


  De uil is een symbool van het vrouwelijke, de maan en de nacht. Hij is wel een kat met vleugels genoemd. Men heeft hem aanbeden als een idool en gehaat als de vleeswording van de duivel. Over de hele wereld heeft men hem grote genezende gaven toegeschreven. Door zijn verwantschap met de maan, de grote verleidster van mens en uil, is hij tevens een vogel van vruchtbaarheid en verlokking. Hij is dé vogel van magie en duisternis, van profetie en wijsheid.


  Bij de oude Grieken was de (steen)uil het heilige dier van de godin Athena (bijnaam: de Uilogige) en een symbool van wijsheid. Hij was de bewaker van de Akropolis. Voor de vroege christelijke gnostici was hij verbonden met Lilith, de eerste vrouw van Adam, die weigerde onderdanig aan hem te zijn. Bij de Pawnee was hij een symbool van bescherming en bij de Ojibwa van het kwaad en de dood. De Pueblo-indianen brachten hem in verband met de Skeleton Man, de god van de dood, maar ook een vruchtbaarheidsgeest. ‘De kracht van Uil wordt symbolisch geassocieerd met helderziendheid, astrale projectie en magie, zowel zwarte als witte.’28


  Zo zijn er allerlei opvattingen en bijgelovige gedachten rond uilen ontstaan. Ze werden bijvoorbeeld als de reïncarnatie van de doden gezien. In Wales was de uil met vruchtbaarheid geassocieerd. Als hij wordt gehoord in de buurt van een zwanger meisje, dan zal de bevalling gemakkelijk verlopen.29 De wijdstverbreide gedachte is dat de uil geheimen kan ontlokken. Zo geloofde men in het oude Rome dat men door een veer of ander deel van een uil op een slapende persoon te leggen zijn of haar geheimen te weten kon komen. Dat heeft allemaal te maken met een deel van zijn kwintessens, vooral wanneer we er zijn scherpe gezicht en gehoor bij betrekken.


  De uil is een vogel van de nacht, en de nacht is van oudsher een symbool van de duisternis binnenin – de plaats waar mensen hun geheimen verbergen. De uil bezit een geweldig gezichts- en gehoorvermogen. Hij kan op slag van een telescopische op een microscopische focus overschakelen. Zijn pupillen reageren in een fractie van een seconde op minutieuze veranderingen in lichtintensiteit. De ogen van de uil zijn speciaal ontworpen voor het opsporen van subtiele bewegingen. Dankzij een groter aantal lichtgevoelige cellen (staafjes) op het netvlies is zijn vermogen om in de schemering te zien vele malen groter dan bij andere vogels.


  De gele kleur van de ogen is erg symbolisch. Behalve dat de ogen er veel expressiever door zijn, herinneren ze ook aan de zon. Door de uil leeft de zon in het holst van de nacht voort. Meditatie over alleen al dit facet zal je veel onthullen over de magie van de uil in je leven. In tegenstelling tot wat algemeen wordt geloofd, kan de uil overdag uitstekend zien. Alleen is hij in het donker effectiever en alerter.


  Ook in het pikkedonker kan de uil met zijn scherpe gezicht zijn prooi exact lokaliseren. Zijn gehoor is overigens even scherp als zijn gezicht. De ooropeningen van de uil zitten asymmetrisch en het ene is gewoonlijk groter dan het andere. Ze zitten ook op verschillende plaatsen op de kop. Daardoor kan hij de geluidssignalen die hij opvangt beter sorteren en dus gemakkelijker bepalen waar zijn prooi zich bevindt.


  De kerkuil kan zijn prooi even gemakkelijk of zelfs gemakkelijker met zijn oren lokaliseren dan met zijn ogen. Door zijn kop rond te draaien en heen en weer te wiegen kan hij met grote accuratesse geluiden van prooien oppikken. Om de zoveel tijd zal hij zelfs klikken bij wijze van een soort radar.


  Iemand die met het uilmedicijn werkt, zal kunnen zien en horen wat anderen proberen te verbergen. Je hoort wat er niet gezegd is en ziet wat verborgen of in de schaduw is. Doordat je zulke subtiliteiten opmerkt, zullen anderen zich niet bij je op hun gemak voelen, omdat ze je niet om de tuin kunnen leiden. Uilmensen bezitten een uniek vermogen om in de duisternis van andermans ziel en leven te kijken. De meesten vinden dat erg griezelig. In paranormaal opzicht houdt dit voortreffelijke gezichts- en gehoorvermogen verband met helderziende en helderhorende gaven.


  Als vogel van de nacht kan de uil je in alle geheimen daarvan inwijden. Deze geheimen betreffen alles wat zich afspeelt zodra de zon onder is gegaan. Uilen zijn de ogen van de nacht en zien wat niet in alle openheid wordt gedaan. Ze bezitten geheime kennis en zijn bereid die te delen. Met hun medicijn kun je geheimen ontlokken.


  Er zijn meer dan honderd soorten uilen. Vele daarvan zijn nauw verbonden met de mens. Overal waar mensen wonen, zijn ook knaagdieren. De laatste zijn de hoofdvoedselbron van uilen en dus leven uilen waar de mens woont. Het jammerlijke is alleen dat nogal wat jagers en boeren geregeld uilen doden en denken dat katten de knaagdieren beter onder controle kunnen houden. Niets is verder bezijden de waarheid. Een kerkuil kan in één enkele nacht tien keer zoveel muizen doden als een kat, en zelfs nog meer wanneer er jongen te voeden zijn.


  Zoals de mens knipperen uilen door het bovenste ooglid te laten zakken. Dat verleent ze juist zo’n menselijke expressie, die de mystiek rond uilen alleen maar aangewakkerd heeft. Anders dan de mens kunnen ze hun ogen echter niet bewegen. Hun nek is flexibel en daardoor kunnen ze een groot gezichtsveld bestrijken. Ze kunnen weliswaar hun kop niet helemaal draaien, maar doordat ze het zo snel doen wekt het wel die indruk. Degenen met de uil als totem zouden zich moeten verdiepen in de symboliek van de nek en zijn soepelheid. Als je nek stijf en inflexibel is, belemmer je in overeenkomstige mate je eigen waarneming. Voor iedereen die met het uilmedicijn werkt zouden nekmassages heel probaat kunnen zijn.


  Zoals haviken en andere roofvogels hebben uilen een derde ooglid. Dit knipperlid gaat horizontaal heen en weer. Het maakt het oog schoon en verheldert zo het gezicht. Wederom is dat heel symbolisch. Vaak geeft het aan dat je van nature prima kunt waarnemen – je ziet anderen met grote scherpte, al besef je het zelf misschien niet eens. Iemand met de uil als krachttotem bezit dikwijls een uniek vermogen om door de ogen van anderen heen in hun ziel te kijken. Veelal wijst men zulke waarnemingen af als je reinste verbeelding of met een gedachte als: ‘Waarom zou ik in hemelsnaam dát over die persoon denken?’ Vertrouw echter op dergelijke ‘inbeeldingen’.


  In hun paargedrag volgen uilen soortgelijke patronen als andere vogels. Het mannetje zal vaak zijn geroep intensifiëren en dansen om de aandacht van het wijfje te trekken. Veel uilsoorten wonen het liefst alleen en komen alleen bij elkaar voor het broeden. Het wijfje paart dan ook alleen wanneer ze het mannetje vertrouwt. Sommige soorten, zoals de kerkuil, hebben één partner voor het leven. Andere paren en blijven louter bij elkaar tot de jongen het nest verlaten.


  Veel soorten bouwen geen eigen horst. Ze leggen hun eieren in vorken van bomen of in een verlaten nest van andere vogels. Ten gevolge van dit ongewone nestgedrag komt het nogal eens voor dat je gevallen jonge uilen onder aan bomen vindt. Veel mensen pakken ze op omdat ze denken dat ze in de steek zijn gelaten. Dat is echter zelden het geval. Worden ze met rust gelaten, dan zal de moeder voor ze zorgen.


  Gewoonlijk broedt alleen het wijfje. Het mannetje zal de partner en jongen echter van een gestage toevoer van muizen voorzien. Een mannetje dat het wijfje en haar gebroed te voeden heeft, kan per nacht tientallen muizen of een overeenkomende hoeveelheid andere dieren doden. Dat getuigt er weer eens van wat voor goede jagers uilen zijn en hoe geschikt ze zijn voor het beheersen van de knaagdierenpopulatie op een plaats.


  Uilen vliegen geluidloos. Op de voorkant van hun vleugels zit een kussentje dat het geluid van het vliegen dempt. De meeste soorten hebben vleugels die relatief groot zijn. Dat stelt ze in staat langzaam en zacht te vliegen, wederom ten dienste van een geruisloze jacht. Dit geruisloos zijn is iets waarin iedereen met een totemuil zich zou moeten oefenen. Wees stil bij wat je doet. Dat is voor jou de weg naar je grootste successen.


  Sommige soorten worden met uitroeiing bedreigd. Deels komt dat door het verloren gaan van hun habitat en deels door onnadenkend jagen.


  Er is veel onderzoek verricht naar de relatie tussen uilen en hun prooi. Mogelijk worden de onderzoekers daar vooral toe gemotiveerd door de zogenaamde ‘uilenballen’. Een uil verzwelgt gewoonlijk zijn prooi in zijn geheel en met de kop eerst. De onverteerbare delen van de prooi (botjes, vacht, tanden, klauwen en dergelijke) braakt hij na verloop van tijd uit in ballen. Dat is erg symbolisch. Door zijn prooi met de kop eerst te verslinden, neemt de uil diens wijsheid en energie in zich op. Het uitbraken getuigt van zijn vermogen om die aspecten te elimineren, waar hij niets aan heeft en die ongezond voor hem zijn.


  Behalve de uilen in het algemeen moet je vanzelfsprekend de eigenschappen van je eigen specifieke soort uil bestuderen. Daardoor kom je te weten wat hij voor je leven te betekenen heeft. In dit boek beperken we ons tot een bespreking van zes soorten. Het zal je voldoende idee geven hoe je het beste met je totemuil kunt omgaan.


  Sommige soorten uilen hebben een ander roofdier als tegenhanger. De uil is een maanen nachtvogel en bepaalde andere predators zijn vogels van de zon en de dag. Uilen en sommige haviken kunnen hetzelfde territorium delen, waarbij de een er overdag heerst en jaagt en de ander ’s nachts. Ze hoeven niet per se goed met elkaar op te schieten, maar ze tolereren elkaar in wisselende mate. Beide dieren kunnen beschouwd worden als elkaar in evenwicht houdende medicijnen. We kunnen dan met de uil en zijn zonnetegenhanger werken in rituelen en meditaties, bijvoorbeeld om mannelijk en vrouwelijk in balans te brengen.


  Zo kunnen we met de veren van de uil en havik een droomtooi maken die het lucide dromen bevordert. Een tooi van een veer van de roodstaartbuizerd tussen twee van de oehoe, opgehangen boven het bed, kan ons helpen onze wil uit te oefenen over de droomtoestand. Aldus kunnen we onze astrale projectie bevorderen of simpelweg bewust de droomgebeurtenissen in onze slaap sturen.


  In de tabel staan enkele uilen en hun dagtegenhanger onder de andere roofvogels.
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  Als eerste zullen we de (Amerikaanse) oehoe bespreken, een meedogenloze en daardoor succesvolle jager. Hij is sterk en snel. Met gemak kan hij de nek van een bosmarmot knakken. Hij aarzelt niet wat voor prooi ook te grijpen die zich aandient. Eventueel zal hij zelfs andere roofvogels pakken. Zijn formidabele klauwen en sterke bek boezemen alles en iedereen ontzag in.


  De roodstaartbuizerd gaat meestal door voor de zon- en dagtegenhanger van de oehoe, omdat ze zich in dezelfde biotoop kunnen nestelen. Dat betekent nog niet dat ze de beste maatjes zijn, integendeel. De oehoe zal de roodstaartbuizerd dusdanig lastigvallen en plagen, dat als de gelegenheid zich voordoet de laatste zonder meer zal proberen af te rekenen met de uil. Feitelijk is de goudarend de enige die zich niet laat intimideren door de oehoe.


  Dankzij zijn meedogenloosheid heeft deze soort kunnen overleven. De oehoe past zich gemakkelijk bij constant veranderende omgevingen aan. Helaas heeft, anderzijds, zijn heftige levensdrang verhinderd dat slechtvalken opnieuw uitgezet konden worden in hun vroegere habitat. Tijdens hun afwezigheid heeft de oehoe zich er gevestigd en hij is niet genegen zijn habitat noch zijn voedselbronnen te delen.


  Voor velen is het gekras van de oehoe, vooral sterk en vaak te horen tijdens de balts, een lentebode. Zijn favoriete biotoop zijn gebieden met dichte bebossing van hardhout en coniferen. Maar hij kan eigenlijk vrijwel overal wonen zolang er maar voedsel voorhanden is.


  Het lievelingskostje van de (Amerikaanse) oehoe is het stinkdier. Iedereen met deze uil als totem zou zich derhalve ook in het stinkdier moeten verdiepen. Deze uilsoort heeft geen geweldig reukvermogen, wat mogelijk verklaart waarom hij de meest gevreesde predator voor het stinkdier is. Bestudering van kraaien is overigens ook aan te raden, aangezien ze vaak eendrachtig uilen in hun gebied zullen bestrijden. Kraaien weten instinctief dat als een uil overdag hun nest ontdekt, hij er vermoedelijk in de nacht een bezoek aan brengt, wanneer de kraaien hem kunnen zien noch horen aankomen. De pluimen boven op zijn kop zijn geen oren, maar doodgewoon veren. Zijn oren zitten lager op de kop en zijn gehoor is, zoals bij alle uilen, buitengewoon scherp. Hij kan even goed, zo niet beter horen dan zien.


  De volgende soort is de kerkuil. Het hartvormige gezicht van deze uil is uniek onder uilen. Het symboliseert het vermogen om het hart en de geest met elkaar te verbinden. Dat is een van de dingen die deze uil ons leert. Hij heeft verder donkerder ogen en is aan de bovenkant goudbruin gevlekt en aan de onderzijde licht gespikkeld.


  De gewone kerkuil staat bekend onder talloze bijnamen. Wanneer je hem ’s nachts van onderen ziet, lijkt hij met zijn wittige onderkant net een spook, vandaar zijn bijnaam, spookuil. Zijn medicijn kan je in contact brengen met oude spoken en geesten die mogelijk nog ronddwalen in huizen, kastelen en dergelijke. Met zijn medicijn kun je mediamieke gaven ontwikkelen en contact leggen met geesten.


  Kerkuilen zijn meesterlijke jagers. Veel boeren schieten ze dood en proberen ze te vervangen door katten. Jammer genoeg beseffen ze niet dat ‘één paar nestelende kerkuilen per nacht meer muizen kan elimineren dan tien katten samen’.30


  Zijn grote reputatie als jager dankt de kerkuil vooral aan zijn gehoorvermogen. Feitelijk is het zelfs een functie van een groot deel van zijn hersenen om de opgepikte geluidssignalen uit te sorteren. Met behulp van een soort echopeiling kan hij zijn prooi opsporen. Degenen met deze vogel als totem mogen dan ook beslist verwachten dat hun vermogen om de innerlijke stem en zelfs geesten (helderhorendheid) te horen tot ontwikkeling komt.


  Kerkuilen zijn inventieve opportunisten. Ze passen zich gemakkelijk aan en nemen het voedsel dat ze maar kunnen vinden. Veelal vangen ze toch vooral muizen en iedereen die met het kerkuilmedicijn werkt zou zich daarom tevens in muizen moeten verdiepen.


  De gestreepte uil is weer een andere fantastische soort. Deze meesterzanger met een goedaardig karakter is groot en rond met donkere ogen. Over zijn veren lopen strepen, met name kruiselings over het bovenste gedeelte van de borst. Het is bijna alsof deze ‘tralies’ een uiterlijk signaal zijn dat hij zijn meedogenloosheid goed onder controle heeft.


  De gestreepte uil is vaak te vinden in dichte loofbossen en moerassen. Ten gevolge van het verloren gaan van zijn habitat is hij de jachtvelden van de gevlekte uil binnengetrokken. In het rijk der uilen jaagt de grotere op de kleinere. De gevlekte uil is de kleinere en wordt zodoende momenteel enigszins bedreigd, al meent men meestal dat het niet zo’n vaart zal lopen omdat beide zulke nauwe verwanten zijn. Beide hebben een voorkeur voor het ongerepte woud.


  De dagtegenhanger van de gestreepte uil is de roodschouderbuizerd. Ze delen vriendschappelijk hetzelfde territorium – zo heel anders dan de oehoe en de roodstaartbuizerd. Beide voelen zich thuis in vochtige bosstreken. Soms delen ze zelfs dezelfde nestruimte.


  Het opvallendste aan de gestreepte uil is zijn goedaardige karakter. Hoewel hij kan proberen dreigend te zijn, is hij onschadelijk. Hij is een geweldige toneelspeler en kan een hele show opvoeren. Geloofd wordt dat hij zijn vocale kunstjes ten beste geeft om andere dieren en mensen af te schrikken. Zo leert deze uil ons hoe we groter effect kunnen sorteren met onze stem.


  Dwergooruilen zijn veel kleiner dan de tot dusver besproken soorten. Evenals oehoes hebben ze op oren lijkende verenpluimen op hun kop. Gewoonlijk zijn ze roodachtig of grijs van kleur en slechts vijftien tot vijfentwintig centimeter groot.


  Niettegenstaande hun alternatieve naam, schreeuwuilen, schreeuwen dwergooruilen niet echt, maar maken eerder een zacht hinnikend geluid. In het paarseizoen zingen mannetje en wijfje duetten. Het mannetje heeft een lagere toon. Het ‘geschreeuw’ is gewoonlijk te horen wanneer de jongen bedreigd worden.


  Ondanks zijn kleine omvang bezit de dwergooruil een moed en wreedheid die niet onderdoen voor die van de oehoe. Velen achten hem in dit opzicht een miniatuuruitvoering van de oehoe.


  De dagtegenhanger van de dwergooruil is de torenvalk. Ze delen hetzelfde territorium. Beider voorkeur gaat uit naar bosranden en beide gebruiken boomholen als horst. Krekels en muizen zijn beider lievelingskostje.


  Deze uilsoort is een voortreffelijke jager. Soms jagen ze ook gezamenlijk. Dit samenwerken teneinde te overleven is een van de dingen die de dwergooruil ons kan leren. Hij laat ons zien dat we als onvervalst individu ook met anderen kunnen samenwerken zonder dat dit afbreuk doet aan onze individualiteit.


  De velduil is een van de weinige soorten die ook overdag jaagt. Dat op zich geeft aan dat zijn medicijn zowel ’s nachts als overdag machtig is. Deze trekvogel is verder uniek doordat hij nauwgezet zijn nest bouwt. De tekens op zijn veren zijn vlamachtig, vandaar zijn wetenschappelijke naam (Asio flammeus). Dit vurige aspect spiegelt zich in zijn karakter.
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  Eerder heb ik verteld dat velduilen van het ene op het andere moment in een horde kunnen opduiken op plaatsen met een explosie in de veldmuispopulatie. Dit zesde zintuig – op de opportune plaats zijn op het opportune tijdstip – is wat deze uil ons kan leren.


  Deze soort is moedig en speels. Terwijl kraaien met vereende krachten haviken en andere uilen kunnen wegjagen, draait de velduil de rollen om, zodat het vaak de kraaien zijn die er bekaaid vanaf komen. Hoewel klein zijn ze sterk en snel – en voor niets bang. En waarom zouden ze ook. In vliegkunst kennen ze nauwelijks hun weerga. Ook de grote blauwe reiger, die zichzelf de koning van het moerasland waant, valt meer dan eens ten prooi aan de velduil.31


  Zelfs zijn tegenhanger, de kiekendief, de behendigste havik van allemaal, kan hem niet te snel af zijn. Niettemin delen deze twee vaak hetzelfde territorium en houden schijnluchtgevechten. Ze nestelen zich dicht bij elkaar en zelden komt het tot een echte strijd.


  Velduilen zijn veelzijdige en nieuwsgierige vogels. Hun vermogens zijn ongeëvenaard en ze zijn voor niets bang. Ze verenigen vuur en lucht in zich. Ze hebben een stimulerende invloed op alle energieën. Ze prikkelen de levensdrang en geven vuur aan de inspiratie. Ze wekken de verbeeldingskracht.


  Als laatste voorbeeld bespreek ik de magnifieke sneeuwuil. Deze is groter dan de oehoe, maar zijn opvallendste kenmerk is toch zijn witte kleur. Hij leeft op de open toendra’s van het noordpoolgebied, maar trekt zo ver mogelijk zuidwaarts als nodig is om voedsel te vinden.


  Terwijl de meeste uilsoorten ’s nachts jagen, kan de sneeuwuil, net zoals de dwergooruil, zowel overdag als ’s nachts uit de voeten. Hij kan zowel in fel zonlicht als in het pikkedonker jagen. Hij kan op unieke wijze zijn iris openen en sluiten als aanpassing aan de heersende lichtintensiteit (of het gebrek aan licht).


  De sneeuwuil jaagt voornamelijk door te zitten en af te wachten. Hij wekt daardoor de schijn een lakse jager te zijn, die vaak lijkt te zitten uitrusten. Niets is minder waar. Zijn energie sparend, is hij toch onafgebroken oplettend en komt in actie zodra de kans zich aandient. Dit gevoel voor timing is een van de dingen die deze uilsoort ons kan leren. Zijn voornaamste prooien zijn lemmingen en sneeuwhazen. Iedereen met deze vogel als totem zou derhalve ook deze dieren moeten bestuderen. Gewoonlijk eet hij elke dag zijn eigen gewicht aan voedsel. Evenals de velduil heeft hij een instinct om naar gebieden te trekken waar vermoedelijk meer voedsel te vinden is. Instinctief lijkt hij te voorvoelen dat er hongersnood op komst is, zodat hij veelal op het opportune tijdstip vertrekt en weer terugkeert. Dit soort profetisch instinct is een van de dingen die hij ons kan leren. Hij bezit de gave der profetie.


  Bij het binnentrekken van een nieuw gebied gaat de sneeuwuil heel stil te werk en bemoeit zich met zijn eigen zaken. Ten dele dankt hij daar zijn succes aan. Hij kan ons hetzelfde leren. Onder het lopen zijn zijn klauwen in zijn goed gekussende voeten ingetrokken. Daaruit blijkt wederom dat hij, ondanks zijn kracht en capaciteiten, weinig bedreigend is. Hij bereikt wat hij wil door timing en behendigheid, niet door brute kracht. Ware kracht is zachtaardig en dat is wat de sneeuwuil ons leert.


  Dit is een erg behendige vogel in het spel om overleving. Ook de jongen kunnen al sprinten, zwemmen en zich, indien nodig, zelfs dood houden en een torpide staat aannemen. Deze uilsoort lijkt de kracht en macht van de oehoe te belichamen, terwijl hij het temperament van de gestreepte uil bezit. En of het nog niet genoeg is, bezit hij ook nog eens de behendigheid, moed en talenten van de velduil.


  Vink


  KWINTESSENS: Variatie en veelsoortigheid


  MACHTSCYCLUS: Afhankelijk van de soort


  De vink is een vogel die in groten getale voorkomt. Als totem vergroot hij altijd de kansen op een breed spectrum van activiteiten. Alles zal vergroot worden. Studie van de specifieke soort vink kan je meer vertellen over het precieze hoe en wat.


  Er zijn meer dan driehonderd soorten. Sommige daarvan worden apart beschreven in dit woordenboek, andere zul je zelf nader moeten onderzoeken. Het grote aantal vinken geeft er blijk van dat de vink als zodanig in staat is zich te vermenigvuldigen en zijn weg te zoeken in de meest uiteenlopende (inbegrepen menselijke) omgevingen. Als er een vink in je leven is gekomen, mag je dan ook verwachten nieuwe ervaringen en ontmoetingen te hebben met mensen van uiteenlopende pluimage.
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  Kijk goed naar de kleur van je vink. Ga niet louter op de naam af. De Europese goudvink heeft bijvoorbeeld weinig tot geen goud; zijn kleur is eerder blauwgrijs met wit en zwart. Bestudeer de plaats waar de vink voorkomt en, indien mogelijk, waar hij oorspronkelijk vandaan komt. De volksoverlevering van dat gebied kan erg informatief zijn. De distelvink of putter was bijvoorbeeld een legendarische geluksvogel voor de Hollandse kolonisten in de Amerikaanse staat Pennsylvania. Vinken kunnen prachtig zingen. Sommige traint men zelfs als kanaries te zingen. Opnieuw geeft dat aan dat je in je leven vele nieuwe kansen krijgt om uiteenlopende (mogelijk onvermoede) vermogens te ontplooien. Met de komst van een vink wordt het leven altijd actiever.


  Wielewaal


  KWINTESSENS: Het weven van nieuwe zonneschijn


  MACHTSCYCLUS: Zomer


  Deze prachtige goudgeel/oranje en zwarte vogel geldt in veel noordelijke streken als de eerste zomerbode. Zijn heldere, vrolijke zang en felle kleuren kondigen aan dat er opnieuw gouden zonneschijn in ons leven zal komen. De wetenschappelijke naam van de vogel, Oriolus oriolus, komt van het Latijnse aureolus, ‘kleine gouden’. Dat verklaart de gegeven kwintessens.


  Altijd wanneer de wielewaal zich aankondigt, mag je erop rekenen dat binnen twee weken de zon gaat schijnen. Dat kan onverschillig welk gebied van je leven betreffen. Als je met de wielewaal bidt en mediteert in relatie tot een project, bewerkstellig je dat het binnen een periode van twee weken zo niet voltooid, dan toch in ieder geval fantastisch opgeschoten zal zijn. De verklaring daarvoor is dat de eieren (gewoonlijk vier tot zes) binnen twee weken uitkomen.


  Het mannetje blijft meestal dicht in de buurt van het wijfje. Dat kan een aantal betekenissen hebben, vooral in verband met nieuwe zonneschijn. Je mag positieve veranderingen of zelfs nieuwe zonneschijn in je relatieleven verwachten. De vogel is een bode van positieve energie en een gelukkige vereniging.


  Zoals al enkele malen in samenhang met andere vogels is besproken, zijn de kleuren oranje/geel en zwart in de traditionele metafysica nauw verbonden met de natuurgeesten. Meer in het bijzonder zijn het de kleuren van de aartsengel Ariël, die toeziet op alle activiteiten van natuurgeesten op aarde. De wielewaal kan aldus de poort naar positieve relaties met enig lid uit het natuurrijk zijn.


  De aanwezigheid van een wielewaal of zijn nest dicht bij je woning is dikwijls een teken dat de feeën en elfen vlak bij je in de buurt zijn, misschien zelfs wel in huis. De wielewaal vlecht van plantaardig materiaal een hangend nest, vaak aan een gevorkte tak. Zo hangt hij boven tijd en ruimte verheven. Hij kan jou hetzelfde leren en je weer in contact brengen met de innerlijke zonneschijn van je ziel. Vorken en kruisingen zijn altijd poorten, plaatsen waar de werelden en dimensies elkaar raken en je toegang van de ene naar de andere kunt krijgen.


  [image: image]


  Het nest van de wielewaal is een ingewikkeld vlechtwerk. Ook jij zult steeds beter leren je leven langs nieuwe lijnen te weven – lijnen die grotere vreugde brengen. In een vorig hoofdstuk heb ik een gebedsstok besproken die erg effectief is voor het werken met de wielewaal. Hij is gevorkt en de ene poot is zwart geverfd en de andere oranje. Het is een machtig instrument. Je zou er eigenlijk elke keer een moeten maken, wanneer je aan een nieuwe onderneming of nieuw project begint.


  De wielewaal zal je helpen nieuwe zonneschijn te weven op welk gebied je ook maar wilt. Hij helpt je opnieuw je innerlijk kind te ontdekken en brengt hernieuwde levensvreugde.


  Winterkoning


  KWINTESSENS: Vindingrijkheid en moed


  MACHTSCYCLUS: Lente


  Er zijn meer dan een dozijn soorten winterkoningen. Het is een kleine, gedrongen vogel, die vaak evenzeer wordt gekoesterd als de roodborstlijster. Hij heeft ge woonlijk een bruinige kleur en steekt veelvuldig zijn staartveren in de hoogte. Hij laat zich zelden openlijk zien. Zijn veren zijn gebruikt als fetisjen tegen verdrinken. Geloofd werd voorts dat het doden van een winterkoning ongeluk bracht. In heidense tradities waren winterkoningen gewijd aan goden en godinnen van de aarde. Hij zou het vuur van de zon gestolen en naar de aarde gebracht hebben, waardoor hij zijn korte, opstaande staart heeft gekregen. In Europa werd hij in de Middeleeuwen beschouwd als de huisvogel van de Heilige Maagd, met name onder de lagere standen. Het laatste vindt vermoedelijk zijn verklaring in het feit dat de heersende klassen in vertellingen en legenden dikwijls metaforisch uitgebeeld werden door arenden, haviken, beren enzovoort – de grotere vogels en roofdieren.


  De winterkoning is een zeer vindingrijk vogeltje, dat zich heel gemakkelijk aanpast. Hij bouwt zijn nest waar het maar uitkomt. Gewoonlijk bevindt het zich dicht bij de grond of zelfs op de grond, vooral in moerasachtige gebieden. Het mannetje neemt het meeste van het bouwen voor zijn rekening. Behalve het echte nest bouwt hij enkele schijnnesten. Dat is ten dele ter bescherming, al geloven sommigen dat het ook ter verleiding van het wijfje is. Pas nadat er diverse nesten gebouwd zijn, zoekt het wijfje er eentje uit als haar broedplaats. Het mannetje slaapt apart van het wijfje en de jongen. Dat hij een vindingrijke en moedige vogel is, moge ook blijken uit een legende van de Noord-Amerikaanse indianen. Op een keer wist hij de snoevende arend listig te overreden om hem naar de hemel te dragen, net zo hoog als de arend kon vliegen. Op dat punt sprong hij van de rug van de arend af en vloog voorbij de wolken, de arend uitlachend omdat hij nu veel hoger vloog dan de arend ooit zou kunnen.


  Hij heeft de geluidssterkte van een veel grotere vogel. Hij zingt van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat, alsof hij bulkt van het zelfvertrouwen. Hij heeft ook iets heethoofdigs en schuwt geenszins de confrontatie met bedreigende vogels of dieren aan te gaan.


  De komst van de winterkoning in je leven zou aanleiding moeten zijn tot enige zelfbezinning. Gebruik je de middelen en vermogens waarover je beschikt? En anderen? Vertoon je niet genoeg zelfvertrouwen? Word je zo overstelpt door dagelijkse zorgen, dat je vergeet te zingen? Zie je door de bomen het bos niet meer? Sta je te weinig levenslustig in het leven? Het medicijn van de winterkoning helpt ons gebruik te maken van wat er is en leert ons wat voor ons de effectiefste bouwwijze is in onze specifieke omgeving.


  Zwaan


  KWINTESSENS: Bewustwording van de ware schoonheid en macht van het zelf


  MACHTSCYCLUS: Winter


  De zwaan is een van de machtigste en oudste totems. Het laatste moge alleen al blijken uit zijn naam, die in veel Germaanse talen ongeveer gelijkluidend is, wat op een oude gemeenschappelijke oorsprong wijst.


  De zwaan is een statige watervogel met een lange sierlijke nek en prachtig wit verenkleed. Hij is de grootste van alle watervogels. Hij voedt zich met zachte waterplanten, waarbij zijn uiterst gevoelige snavel als een soort voelspriet onder water fungeert. Degenen met deze totem zullen dan ook gevoeliger worden voor zowel de eigen als andermans emoties.


  Gewoonlijk is de zwaan helemaal wit (met uitzondering van snavel en poten). Daardoor is hij een zonnesymbool. In Australië komt ook een zwarte zwaan voor en deze is eerder een symbool van de nacht. Hij is tevens een zinnebeeld van iets zeldzaams, zo niet van iets wat niet bestaat.


  De lange en sierlijke nek is een van de opvallendste kenmerken van de zwaan. De nek is een brug tussen het hoofd (hogere dimensies) en de romp (lagere werelden). Met de zwaan als totem begin je je bewust te worden van je eigen ware schoonheid en dat stelt je in staat een brug te slaan naar nieuwe dimensies en nieuwe vermogens. Dit is een van de dingen die het zwaanmedicijn je leert: bewust je innerlijke schoonheid naar buiten toe uitdragen. Je gaat steeds beter door uiterlijke schijn heen de innerlijke schoonheid zien, zowel bij jezelf als bij anderen. Wie dat kan, wordt vanzelf een magneet die anderen aantrekt. Denk in dit verband aan het bekende sprookje ‘Het lelijke eendje’ van Hans Christian Andersen.


  De zwaan is een vogel van de kou. Hij houdt niet van warmte en kan koude uitstekend verduren, zolang er maar voedsel is. Evenzo zullen degenen met deze totem zich lekkerder voelen in koudere klimaten dan in warmere. De zwaan correspondeert om dezelfde reden met het noorden. Bestudeer de symboliek van deze windrichting, het kan je veel duidelijk maken.


  Kijk goed wat voor zwaan je opgezocht heeft en verdiep je in zijn kenmerken en eigenschappen. De trompetzwaan is het grootst van alle zwanen. Hij dankt zijn naam aan zijn harde, verdragende roep. Het geluid van de fluitzwaan heeft feitelijk eerder iets van een brul dan van een fluit. De knobbelzwaan wordt zo genoemd omdat het mannetje een zwarte knobbel aan de wortel van zijn snavel heeft. Deze soort maakt weinig geluid en is zodoende een zinnebeeld van kracht door stilzwijgen.


  Zwanen zijn sterke vogels. Ze kunnen met het klappen van hun vleugels de arm van een man breken en hun beet is al even sterk. Ze zijn daarnaast toegewijde ouders en hebben één partner voor het leven. Sommige kunnen wel tachtig jaar oud worden. Ze symboliseren aldus de kracht en hoge ouderdom die voor ons weggelegd zijn, wanneer we eenmaal de schoonheid en macht in onszelf ontdekt hebben.


  De zwaan is de totem van het kind, de dichter, de mysticus en de dromer. Hij komt veel voor in de mythologie, gewoonlijk als een traditioneel symbool van schoonheid en gratie. Zo was hij gewijd aan Aphrodite, de godin van de liefde. Zwanen trokken ook de wagen van Apollo. Zeus veranderde zich in een zwaan om de liefde te bedrijven met de stervelinge Ledo – waarin opnieuw naar voren komt dat de zwaan verschillende dimensies en werelden met elkaar kan verbinden.


  In de volksoverlevering en sprookjes is hij eveneens een bekende figuur. Veelal gaat het dan om jonge maagden die zich in een zwaan veranderden door de magische mantel van een zwanenhuid aan te trekken. Als de huid gevonden werd, moest de schone maagd mens blijven en trouwen met de vinder of deze ten dienste zijn. De zwaan is daardoor een schakel naar het feeënrijk. Veel van dit soort vertellingen over zwanen liepen overigens tragisch af. De strekking daarvan is dat schoonheid een leven veranderende oerkracht is, waar je alleen effectief mee kunt werken wanneer je haar onder controle houdt.


  Uit Griekenland is ons het mysterie van de zwanenzang overgeleverd. Men geloofde dat de zwaan zijn mooiste lied zong net voordat hij stierf. Het begrip is verweven geraakt met poëtische verbeelding. De zwaan kan ons aldus inwijden in de mysteries van zang- en dichtkunst, want ook deze raken beide het kind en de schoonheid in ons innerlijk.


  Zwaluw


  KWINTESSENS: Bescherming van en warmte voor het thuis en het juiste perspectief


  MACHTSCYCLUS: Zomer


  De zwaluw is meestentijds een graag geziene vogel, omdat hij de komst van de zomer aankondigt. Zwaluwen volgen meestal het warme weer en daarom wordt hun komst van oudsher als een van de zekerste tekens van de zomer opgevat. Aan de andere kant maakt één zwaluw nog geen zomer.


  Ook rond de zwaluw bestaat een uitvoerige, unieke legendevorming. Een indiaanse legende vertelt bijvoorbeeld dat de zwaluw vuur van de zon stal en het, op zijn staartveren dragend, naar de aarde bracht. Ten gevolge van deze daad is zijn staart nu diep gevorkt en spinachtig. Hierdoor en omdat hij met warm weer verschijnt, is hij een symbool van zon en vuur geworden.


  De indianen in het zuidoosten van de Verenigde Staten hingen uitgeholde kalebassen op voor huiszwaluwen. Bij de beschrijving aldaar vind je specifiekere informatie over deze zwaluwsoort.


  In de Middeleeuwen bestond een uitgebreid bijgeloof rond zwaluwen. Zo geloofde men dat ze kennis hadden van een magische steen of magisch kruid waarmee het gezichtsvermogen hersteld kon worden. Bestudering van speenkruid kan hier je inzicht verdiepen. In een Scandinavische legende fladderde een zwaluw boven het kruis en stak Jezus een hart onder de riem (vergelijk in dit verband de ooievaar).


  Een op een huis nestelende zwaluw zou bescherming tegen rampen verlenen, vooral tegen vuur en storm. Een hoog door de lucht vliegende zwaluw was een teken dat het goed weer werd. Een dichter bij de grond vliegende zwaluw betekende regen.


  De zwaluw is een kleine, zich met insecten voedende vogel. Zijn snavel is klein, maar zijn mond kan zich verbazingwekkend ver openen. Dat suggereert een communicatie die meer inhoudt dan ze lijkt te zijn. Zeggen mensen dingen tegen je die feitelijk iets anders betekenen? Zeg je zelf meer dan je beseft? Moet je nauwgezetter luisteren naar wat er gezegd wordt en je niet laten afbluffen door wie het zegt of hoe het klinkt? Mogelijk kan het ook aangeven dat er verborgen wijsheid zit in je eigen of andermans woorden.


  Zwaluwen eten talloze schadelijke insecten. Een zwaluw die een nest bouwt in de buurt van je woning kan zodoende hinderlijke insecten helpen bestrijden en op een subtiele manier je huiselijke omgeving beschermen. Wat vertelt de komst van een zwaluw in je leven je over ‘hinderlijke insecten’? Moet je dingen in je leven beter onder controle houden? Zijn er veel kleine ergernissen, die zich ophopen? Of ben je zelf misschien een te ‘hinderlijk insect’ voor anderen? Laat je je te zeer meeslepen door de trivialiteiten van het leven en verhindert dat dat je verder komt? Of doen anderen dat? Met de hulp van de zwaluw kun je al dit soort zaken bij de kop pakken.


  De zwaluw is een sierlijke vlieger. Feitelijk verblijft hij zelfs maar heel weinig op de grond. Dat is voor degenen met deze totem belangrijk om te onthouden. Laat jezelf niet te diep verstrikken in het mundane. De zwaluw verschijnt vaak juist dan, wanneer je almaar blijft ronddraaien in oude kwesties en problemen en niet verdergaat. Zijn komst geeft aan dat je de dingen in ruimer perspectief moet gaan zien.


  De poten en voeten van de zwaluw zijn klein en zwak. Dat bevestigt nog eens het voorgaande. Als een zwaluw je opgezocht heeft, kan dat betekenen dat je het zwakst bent wanneer je dingen vanuit een strikt aards perspectief probeert af te wikkelen. Stijg erbovenuit. Trek verder, zodat je een beter perspectief verkrijgt. Je bent het zwakst in het oplossen van problemen zolang je er geen afstand van neemt. Van een afstandje zul je helder inzien hoe je sterk kunt zijn en jezelf en anderen het beste kunt beschermen. Objectiviteit is hier het toverwoord. Als je de dingen objectief beziet, zul je gemakkelijk je huis en haard kunnen beschermen en grotere warmte verspreiden in je eigen leven en het leven van degenen met wie je in aanraking komt. De zwaluw kan je helpen je omgeving te bevrijden van plagen en van je woning een liefdevol, warm nest te maken.


  Deel drie Werken met diermedicijn


  In het begin der tijden rustten wijsheid en weten bij dieren; want Tuawa, de Ene Boven, sprak niet rechtstreeks tot de mens. Hij stuurde dieren om de mens te vertellen dat hij zich liet zien door de dieren, en dat de mens van hen zou moeten leren en van de sterren en de zon en de maan... want Tuawa spreekt in en door alles.


  Opperhoofd Letakos-Lesa van de Pawnee-stam tegen Natalie Curtis, ca. 190432
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  Hoofdstuk 10

  Het eren van totemdieren


  Interessant om te weten is dat veel volken, onder wie de Noord-Amerikaanse indianen, lange tijd geen woord hadden voor het classificeren van dieren. Ze werden doodgewoon als een ander volk beschouwd, net zoals de mensen een volk waren. Voor de Lakota waren ze broeders en zusters, vaders en moeders. Ze waren verwanten. Tot aan de zeventiende eeuw werd de verzamelterm ‘dieren’ nauwelijks gebruikt en dan nog merendeels door geleerden. Dieren werden simpelweg aangeduid met ‘beesten’ of ‘schepselen’ of andere dergelijke benamingen.33


  Ons woord ‘dier’ is verwant met het oud-kerkslavische duchu, ‘adem, geest’. Hetzelfde zien we in het Engelse animal uit het Latijnse anima, ‘ziel’ of ‘levensadem’. Het ‘wild’ in ‘wilde dieren’ betekent zoveel als ‘zoals voorkomend in de natuur, in de natuurstaat’, dat wil zeggen, vrij levend in de natuur en niet onder menselijke controle. Hierin klinkt de idee door dat God ademt in de dierlijke expressies in de natuur.


  In oude geschriften werden dieren vaak in verband gebracht met goddelijke krachten, meer in het bijzonder met goden en godinnen. Zo heeft elke Indiase godheid een dier als voertuig. Het goddelijk wezen wordt letterlijk op het dier rondgedragen. Ganesja, de god met de olifantenkop, verplaatst zich bijvoorbeeld op een grote rat en Sjiva berijdt de witte stier Nandi. Het dier treedt daarnaast op als boodschapper van zijn god of godin en geldt zelf als een expressie van het wezen van de godheid en zijn of haar relatie met de natuur. De mensen zien het goddelijk wezen aanwezig in het dier. Elke stier is dus niet alleen gewijd aan Sjiva, maar ook deze zelf.


  Hindoeïstische tempels werden vaak in concentrische cirkels gebouwd, op verschillende niveaus waarvan dieren te vinden waren. In het hart van de tempel (het sanctum sanctorum, het heilige der heiligen) staat slechts één beeld, namelijk van de godheid die al de andere fysieke vormen transcendeert.34


  Verscheidene zogenaamde bestiaria uit de Middeleeuwen probeerden aan dieren bepaalde kosmische kwaliteiten en verschijnselen toe te schrijven die constant werden geacht. Twee van zulke werken waren de Physiologus uit Alexandrië en de De Animalibus, toegeschreven aan Albertus Magnus. Dieren symboliseerden de lagere aspecten die de mens diende te overwinnen. Ze werden vaak geclassificeerd overeenkomstig de leer van de vier elementen: water- en amfibische schepselen = het element water; reptielen = het element aarde; vogels = het element lucht; en zoogdieren (warmbloedige schepselen) = het element vuur.


  Maar ook in de oude bestiaria en geschriften wisselde de symboliek van dieren naar gelang van de context – niettegenstaande alle verwoede pogingen van schrijvers en leraren om er constante waarden aan toe te schrijven. De waarneming van een dier was iets persoonlijks en de eraan toegekende magie en symboliek konden berusten op natuurlijke, menselijke, goddelijke en zelfs fantastische overwegingen. En gewoonlijk speelde het allemaal tegelijk.


  Dat is wat je steeds in gedachten moet houden wanneer je je eigen dierentaal ontwikkelt. Er is geen eenvoudige, altijd opgaande interpretatie. Elk dier praat individueel, specifiek en metaforisch tegen jou. Verwerf eerst voldoende basiskennis van het desbetreffende dier en werk van daaruit meer mystieke en metaforische verbanden uit. Het ene is niet per se beter dan het andere, maar het eerste zorgt voor een stevig fundament, waarna je door middel van het laatste kleur kunt geven aan je relatie met het dier en bij uitbreiding de gehele natuur. Onderzoek altijd elk dier op zijn specifieke eigenschappen en gedrag en relateer de zo gevonden kennis aan je persoonlijke leven. In elke correspondentie die je aanbrengt schuilt altijd minstens wel enige ‘waarheid’. Naarmate je langer met je totemdier werkt en het eert, gaat het interpreteren je vanzelf gemakkelijker af en worden de aangebrachte correlaties exacter. Je voelt je steeds meer op je gemak met het dier en gaat almaar beter de verstrengeling van de goddelijke en de natuurlijke wereld inzien. En je verwondering over en ontzag voor het leven in al zijn diversiteit groeit evenredig mee.


  Je totemdieren vormen een prachtige brug naar de geestenwereld. Enerzijds verlenen ze je grotere macht en kracht in je contacten met die ongrijpbaardere en etherische dimensie, anderzijds helpen ze je tegelijkertijd altijd in contact met de aarde te blijven. Als je eenmaal vastgesteld hebt wat je totem is, zul je merken dat het dier geregeld in je dromen en meditaties verschijnt. Je zult het op tal van manieren tegenkomen. Vat het op als bevestigingen van je relatie. Je komt bijvoorbeeld foto’s, briefkaarten en andere afbeeldingen van je totemdier tegen. Of er blijkt toevallig een documentaire over je dier bezig te zijn als je zomaar de televisie aanzet. Evenzo vind je boeken, mythen en allerlei curiositeiten in verband met je totem op je weg. Je hoeft niet alles uitvoerig te onderzoeken of te verzamelen, maar wees je er wel bewust van dat je deze bevestigingen krijgt en doe je voordeel met de informatie. Alleen al daardoor eer je de geest en energie die met je totemdier als instrument werkzaam is in je leven.


  Er zijn vijf specifiekere dingen die je kunt doen ter versteviging van je relatie met je totem en de natuur. Op deze manieren geef je er blijk van dat je de relatie eert.


  
    	
      Probeer zoveel mogelijk over je totemdier te weten te komen. Lees erover. Bestudeer zijn karakteristieke eigenschappen en gedrag. Verdiep je in mythen en legenden waarin het voorkomt. Door al dit soort dingen ga je beter begrijpen hoe de ermee verbonden energieën zich vermoedelijk in je leven zullen manifesteren.


      Het komt nogal eens voor dat iemand wordt opgezocht door een totemdier dat hij angstaanjagend vindt. Hij kan er een irrationele angst voor hebben of walgt misschien van het dier en wat het doet. Of hij acht het niets om trots op te zijn. Is dat het geval, dan is het een goed idee om op de jeugdafdeling van de bibliotheek een kinderboek over het dier te halen. De meeste kinderboeken proberen dieren op een interessante en intrigerende manier te presenteren – vooral de dieren die kinderen (en volwassenen) vermoedelijk de stuipen op het lijf jagen. Een kinderboek kan je meer op je gemak stellen met het dier, terwijl het vaak ook nog eens heel wat fascinerende informatie bevat.


      [image: image]

    


    	Zoek naar foto’s en kunstwerken van je totemdier. Maak een collage van verschillende plaatjes, die je in een cirkel rond een foto van jezelf groepeert. Hang plaatjes op waar je ze de hele dag kunt zien. Dat herinnert je voortdurend aan de relatie die je tot stand aan het brengen bent.


    	
      Teken en schets het dier. Maak je niet druk om het artistieke gehalte ervan. Vergelijk je tekeningen niet met die van anderen. Als je dat niet wilt, hoeft niemand ze te zien. Bedenk dat je een strikt persoonlijke relatie aan het opbouwen bent. Naarmate je meer oefent met het tekenen van je dier, wordt het vanzelf nauwkeuriger.


      Ben je iemand die onder het telefoneren krabbeltjes maakt, krabbel dan je totemdier. Dat verstevigt jullie relatie en niemand kijkt om naar krabbeltjes. Alle artistieke bezigheden stimuleren de rechterhersenhelft en dus onze intuïtieve perceptie van het totale geestenrijk.


      [image: image]

    


    	
      Koop beeldjes van je totem. Het hoeft niet groot of duur te zijn. In sommige (tweedehands)boekwinkels kun je boekenleggers met diervoorstellingen erop kopen. Koop ze voor jezelf en anderen.


      Kleine poppetjes en plaatjes (zoals op boekenleggers) van je dier zijn heerlijke geschenken voor vrienden en familie. Doordat je ze ten geschenke geeft, laat je blijken dat je beseft dat de geest van het dier universeel is en iedereen kan helpen. Ook zo eer je hem. Je hoeft niet iedereen te vertellen waarom je het doet en evenmin hoef je de esoterische betekenis ervan uit te leggen. Zeg gewoon dat het een lievelingsdier van je is en het je een leuk cadeautje leek.

    


    	
      Doe anoniem schenkingen aan natuurbeschermingsorganisaties of specifieke organisaties die zich voor je dier inzetten. Anoniem geven garandeert dat je het echt doet om je eer te betonen en niet om lof te oogsten.

    

  


  Schep niet op over je totem of wat hij allemaal voor jou of anderen doet. Ongeloof bij anderen, of het nu uitgesproken wordt of niet, kan je verbinding met het dier belemmeren en beperken. Er schuilt kracht in stilzwijgen. Als je over je verbinding praat, versnipper of verzwak je misschien de energieën van je totem nog voordat hij een kans heeft gehad om iets magisch voor je te verwezenlijken.


  Er is niets verkeerd aan om anderen te laten weten dat je doodgewoon gefascineerd wordt door bepaalde dieren en van ze houdt. Vraagt iemand ernaar, vertel hem dan dat je de krachten en eigenschappen ervan bewondert. Een totemdier is iets persoonlijks. Zeker, verschillende mensen kunnen hetzelfde dier als totem hebben, maar de wijze waarop het met jou persoonlijk werkt, verschilt van die met anderen. Geen van de manieren is beter, ze zijn alleen verschillend.


  Leer je verbinding te eren en betoon je respect voor je totem. Leer zijn beperkingen kennen en laat hem de jouwe beter leren kennen. Wees niet verbaasd als je relatie gaandeweg verandert. Wees creatief en zoek naar je unieke persoonlijke manier om je totem te eren. En vergeet tot slot niet je goddelijke macht – hoe je je deze ook voorstelt – ervoor te bedanken dat hij je door middel van deze geest en zijn dier bijstaat.


  Hoofdstuk 11

  Dierenriten


  Dierenriten en dierenrechten zijn regelmatig onderwerp van discussie in metafysische en andere ‘new age’-groepen. Het lijkt mij logisch dat die twee hand in hand gaan, maar in sommige kringen is dat allesbehalve zo. Verbazingwekkend vaak hoor ik verhalen over dierenriten waarbij geofferd wordt.


  In voodoo-kringen worden bijvoorbeeld regelmatig kippen ritueel geslacht. Met de terugkeer en groeiende populariteit van het sjamanisme nemen velen aan dat dierenoffers een natuurlijk onderdeel vormen van het in contact komen met de natuur en dat het in orde is – zolang het dier maar wordt geëerd. Ik hoor de afschuwelijkste verhalen over sjamanistische groepen die kippen en dergelijke offeren aan Moeder Aarde.


  Ook jagen lijkt de laatste tijd populairder te worden en wordt in bepaalde groepen zelfs aangemoedigd. Een vrouw die me ooit raadpleegde, vertelde me hoe blij zij was dat zij haar man op jacht kon sturen, zodat zij huiden kreeg waar zij haar rituele kostuums van kon maken en daardoor nog meer één met het dier kon worden.


  Niets is gevaarlijker dan slechts een beetje kennis. Al dergelijke praktijken vind ik weerzinwekkend. Ze getuigen van onwetendheid en grote verachting jegens de natuur. Sommigen argumenteren misschien dat dieren in de natuur toch sterven en dat er dus geen echt kwaad wordt gedaan. Dat klopt, sterven is inherent aan de natuur. Maar het sterven is daar een onderdeel van de natuurlijke cyclus van predatie en ziekte en geen uitvloeisel van kunstmatige oorzaken. Hoezeer men het ook probeert te verdedigen, jagen is geen sport. Bij sport gaat het om een krachtmeting tussen mensen die gelijk zijn uitgerust en gelijke kansen hebben. Zonder enige wroeging geef ik misbruik dan ook aan bij de daarvoor in aanmerking komende instanties.


  Veel sjamanistische puristen menen dat offeren de enige manier is om echt één te worden met Moeder Aarde. Hoezeer ze het ook proberen goed te praten, deze mensen gaan te werk vanuit enkele ernstige misvattingen. In primitiever tijden waren dit soort riten een onlosmakelijk onderdeel van het leven. Men doodde een dier om zelf te kunnen overleven. Het was evenzogoed een daad uit zelfbehoud als een religieuze handeling. Elk deel van het dier diende een functie en werd gebruikt, vaak omdat er niets anders beschikbaar was, niet zelden ook omdat de mens geen andere oplossingen voor iets wist. Bij deze volken was de hygiëne bedroevend, de levensverwachting laag en het bestaan buitengemeen moeilijk. Willen we naar dat soort zaken terugkeren?


  Bij sommige volken in vroeger tijden vormden bloedlatingen een middel voor het extraheren van een soort psychische energie uit het bloed, waarmee de priester of priesteres, sjamaan, tovenaar of medicijnman/-vrouw de eigen macht en toverkracht vergrootte. Ze kenden doodgewoon geen andere manier om dat te doen. Tegenwoordig hebben we ons zoveel verder ontwikkeld en hebben we dergelijke praktijken niet meer nodig. De psychische energie van de mens is te sterk en te vitaal. Dergelijke activiteiten verontreinigen het menselijk energieveld – daar kan geen enkele reinigings- en zuiveringsoefening iets aan verhelpen. Ze vervuilen onze gedachten en emoties en schaden zelfs onze lichamelijke gezondheid.


  De pleitbezorgers van dierenoffers zijn misleid. Veelal zijn het ofwel mensen die te lui zijn om tijd te besteden aan het op een natuurlijker manier ontwikkelen van hun vermogens, of personen die nog steeds geloven dat magie en mystiek iets bovennatuurlijks zijn en los staan van zichzelf. Uiteindelijk zal de wet der wederkerigheid zich in zulke gevallen laten gelden, maar tegen welke kosten?


  Met star oude patronen navolgen bereiken we niets. Door de tijden heen zijn ons talloze mystieke en magische formules overgeleverd. Veel groepen houden zich tot op de letter aan de oude rituelen en gebeden. En dan verbaast het ze zelf vaak dat de opgeroepen en gemanifesteerde energie minder is dan ze gehoopt hadden.


  Echte magie en spiritualiteit zijn alleen mogelijk wanneer we uitgaan van wat we te weten zijn gekomen en daar met onze creatieve intuïtie en verbeelding mee aan de slag gaan. Alleen daardoor verkrijgt het macht en wordt het echte magie. Verantwoordelijk zijn en een mystiek leven leiden vereist dat je oppakt wat je vindt in ongeacht welke bron die je tegenkomt. Extraheer het, geef er je eigen vorm aan en integreer het vervolgens in een systeem van creatieve en productieve groei, dat voor jou persoonlijk voldoet en vruchten afwerpt. Gebruik wat je leert op de manier die het beste is voor jou en alle leven om je heen.


  Die goede oude tijd van de sjamanen uit het verleden komt nooit meer terug. En waarom zouden we het ook willen? Als we geloven dat we een dier moeten doden of offeren om er één mee te kunnen worden, hebben we binnen de kortste keren alleen nog foto’s over. Wat zie je liever: een wolf in het wild of een foto van een wolf in het wild? Wat we wel kunnen doen, is datgene wat de oude sjamanen onderrichtten oppakken en het aan onze levensomstandigheden in de moderne tijd aanpassen. Uitgaande van de oude kennis kunnen we naar eigentijdse vruchtbare methoden zoeken.


  Ik ken de nodige mensen die een prachtig compromis gevonden hebben. In onze samenleving met haar drukke verkeer en uitgebreide wegennet dwars door natuurgebieden heen komt haast iedereen wel eens dieren tegen die door het verkeer zijn gedood. Steeds meer mensen hebben handschoenen en plastic zakken in hun auto. Komen ze een gedood dier tegen, dan stoppen ze en rapen het op, waarna ze hun persoonlijk ritueel uitvoeren om het te eren en misschien enkele veren of stukken van de huid bewaren. Anderen stoppen en schuiven het dier alleen maar naar de zijkant van de weg, zodat voorkomen wordt dat andere dieren, die zich met het kadaver voeden, eveneens door het verkeer worden aangereden. Het is een fantastische manier om het leven van het dier en de natuur te eren. Je zegt als het ware tegen de geest van het dier: ‘Je hebt niet voor niets geleefd.’


  Zelf heb ik handschoenen, een deken en zakken bij me in de auto. Ik reis veel en kom helaas legio gewonde of gedode dieren tegen – haviken, kraaien, buidelratten, wasberen, bosmarmotten, lynxen, coyotes, noem maar op. Zelf heb ik jammer genoeg ook de nodige malen kleine dieren, versteend in het schijnsel van mijn koplampen, niet meer kunnen ontwijken. Het is een afschuwelijk gevoel. Wanneer het maar even kan, stop ik – al was het maar om het dier opzij te schuiven. Ik zeg mijn persoonlijke gebed op om zijn geest te bevrijden, betuig mijn leedwezen met zijn plotselinge en jammerlijke dood en wens hem het beste, belovend mijn best te doen om zijn soort in de toekomst te helpen.


  Een keer reed ik op de terugweg uit Colorado door Missouri. Het had al enige dagen achtereen zwaar geregend. De grond was zo door en door nat geworden, dat honderden schildpadden uit het bos de weg op waren gekropen. Over een kilometer of acht waren beide rijstroken bezaaid met schildpadden. Ze waren nauwelijks te ontwijken. In mijn achteruitkijkspiegel zag ik hoe andere chauffeurs het ervan afbrachten.


  Sommigen deden niet eens moeite om de schildpadden te ontwijken. Van de chauffeur van een vrachtwagen stond ik echter versteld. Hij schakelde terug naar de laagste versnelling en deed alles wat hij kon om zijn vrachtwagen tussen de schildpadden door te manoeuvreren. Hij raakte er geen een. Het was fantastisch om te zien hoe hij het gevaarte in de hand had en alle schildpadden wist te omzeilen. Gezien het aantal schildpadden was het een indrukwekkend staaltje stuurmanskunst. Nadat ik het stuk met de schildpadden gepasseerd was, zond ik ze een beschermingsgebed en tevens een speciaal gebed naar de vrachtwagenchauffeur.


  Dit soort handelingen zijn evenzeer rituelen door middel waarvan we de natuur eren. Ze kunnen zo eenvoudig als een gebed zijn of zo ingewikkeld als een gedaanteverwisselingsceremonie. Hieronder beschrijf ik enkele simpele, maar daardoor geenszins minder effectieve rituelen, integendeel. Wees niet bang ze aan te passen aan je eigen ideeën en omstandigheden of zelf nieuwe te bedenken. Ze zullen je ideeën aan de hand doen voor een creatievere omgang met je totemdieren en hun geesten.


  VOORBEREIDING OP DIERENRITEN


  Begin tegen tien mensen over rituelen en je krijgt tien verschillende reacties. De reacties zijn altijd verschillend en dikwijls tegenstrijdig. In het verleden is al veel over rituelen geschreven, maar helaas betreft het merendeels absurde en bespottelijke afgeleide vormen van echte rituele technieken. De kijk van de meeste mensen op rituelen is in hoge mate een product van de verbeeldingsindustrie – televisie en film. Veel ervan is zwaar overtrokken en modieus en geeft er blijk van dat men weinig begrijpt van wat rituelen echt voor ons kunnen betekenen.


  Nogal wat informatie over ceremonies en riten, en over degenen die eraan deelnemen, is bedoeld voor en toegesneden op de oppervlakkige liefhebber en occulte sensatiezoeker. Velen ook bedenken rituele praktijken om hun eigen misdragingen of onwetendheid te camoufleren.


  In brede kring gelooft men dat rituelen louter met engelen en demonen te maken hebben. Het is echter belangrijk dat we ons realiseren dat we elke dag van ons leven rituelen uitvoeren. Hoevelen van ons volgen niet elke ochtend een vaste routine? Opstaan, douchen, koffiedrinken, de krant lezen en naar het werk gaan. Dat is een ritueel. Zo hebben we persoonlijke riten, militaire, religieuze, sociale rituelen – er zijn riten voor ieder aspect van menselijke expressie.


  In de rest van dit hoofdstuk houden we ons bezig met rituelen die je helpen je effectiever op de natuurlijke wereld en de dieren daarin af te stemmen en er je eer aan te betonen. Je leert routines te ontwikkelen die je in staat stellen dusdanig naar de natuur en haar verschijningsvormen te kijken, dat je ziet hoe er hogere krachten in je eigen leven werkzaam zijn. Tegelijkertijd zal automatisch je liefde voor alle manifestaties van leven in de wereld erdoor groeien.


  Ceremoniële riten stimuleren onze inspiratie. Hun voornaamste doel is de deelnemers bewuster te maken van hun verbondenheid met alle energieën in het universum. Ze helpen ons beseffen dat we een microkosmos binnen de macrokosmos zijn. Alles wat we doen is van invloed op al het andere in de kosmos, en al het andere in de kosmos heeft zijn weerslag op ons leven. Voor het verwezenlijken van dat doel hebben we geen ingewikkelde hulpmiddelen, instrumenten, kostuums en tempels nodig. Creatief langs bepaalde lijnen onze geestesvermogens toepassen is al voldoende. Zolang we maar open staan, ons bewustzijn verruimen en volhouden zullen we vanzelf resultaten boeken.


  Een ritueel of ceremoniële rite is alles wat we doen met een sterke intentie en intense nadruk. We ervaren er onze binnenwereld vollediger en dieper door. Het beloont ons met grotere zelfkennis en zelfexpressie. Bedenk nochtans dat de meeste rituelen uit het verleden niet langer effectief zijn in onze huidige tijd. De energieën en krachten liggen tegenwoordig immers geheel anders. Voor effectieve hedendaagse ceremoniële riten moeten we daarom oude heilige tradities harmonieus eigentijdse creatieve impulsen geven. We bouwen verder op de oude rituelen, maar verrijken deze met onze eigen creatieve intuïtie.


  We kunnen uit talloze rituele tradities kiezen – de kabbala en de Egyptische traditie, de Orfische mysteries en de Kelten, de Noord-Amerikaanse indianen en de Macumba, Afrikaanse stammen en andere sjamanistische volken. Allemaal kennen ze hun eigen specifieke riten en ceremonies met dieren. Het is altijd nuttig om de rituele technieken van een traditie goed te bestuderen, voordat je er op je eigen creatieve manier gebruik van gaat maken. Maak je vertrouwd met wat er met de symbolen en riten beoogd werd. Anders kan het gebeuren dat je onaangenaam verrast wordt door wat je opwekt.


  Een goed opgezette rite – ongeacht of ze een verbinding met de natuur/dieren tot stand moet brengen of een ander doel dient – richt en versterkt je geesteskracht. Ze stelt je in staat bepaalde energieën te ervaren zonder erdoor overweldigd te worden. Ze verruimt je bewustzijn, stimuleert je creativiteit en vergroot je geloof in jezelf. Gewoonlijk krijg je binnen drie tot zeven dagen een concrete bevestiging dat het ritueel bewerkstelligd heeft wat je ermee beoogde of dat het spoedig zal gebeuren.


  Voordat je ritueel met je totemdier en zijn geest gaat werken, zou je bij de volgende punten moeten stilstaan:


  
    	PROBEER ZOVEEL MOGELIJK OVER JE TOTEMDIER TE WETEN TE KOMEN. Ik weet dat ik het al vaak gezegd heb in dit boek, maar het is echt essentieel. Lees erover. Bestudeer het. Stel een lijst op van zijn opvallendste en unieke eigenschappen en kenmerken. Elk aspect van zijn gedrag heeft wel enige relevantie voor jou en je leven. Je totemdier kan je opgezocht hebben om je bewust te maken van diezelfde eigenschappen en je ertoe aan te sporen ze te ontwikkelen, of om je te waarschuwen dat je ze juist moet beteugelen.


    	BESEF GOED WAT JE MET JE RITUEEL OF MEDITATIE BEOOGT. Stel altijd van tevoren duidelijk vast wat je wilt bereiken door met juist dit dier te werken. Bepaal welk tijdstip en welke plaats er het gunstigst voor zijn. Onthoud dat je geen speciale hulpmiddelen nodig hebt om toch effectief te werken. Rekwisieten en kostuums helpen onze geest op het doel geconcentreerd te blijven, maar ze zijn geen absolute vereisten.


    	HOUD JE RITEN EN MEDITATIES MET DIEREN EENVOUDIG. Ze hoeven niet uitvoerig en uitgebreid te zijn om effect te sorteren. De effectiefste rituelen zijn feitelijk die zonder allerlei ‘poespas’. Doe waar je je het prettigst bij voelt.


    	BRENG ALLES VAN TEVOREN IN GEREEDHEID. Bereid de plaats waar je gaat werken voor. Zorg ervoor dat zowel de plaats als jijzelf netjes en schoon zijn. Brand zuiverende wierook. Leg de telefoon van de haak en zorg dat je niet gestoord wordt. Doe een progressieve-relaxatie-oefening voordat je aan de feitelijke rite of oefening begint.


    	BEVORDER MET MUZIEK EN GETROMMEL JE AFSTEMMING. Muziek kan elk ritueel en elke meditatie geweldig ondersteunen, maar ze moet wel bij je doel passen en functioneel zijn. Muziek louter ter wille van de muziek leidt alleen maar af. Experimenteer met verschillende soorten muziek en zoek uit wat het beste voor je werkt.

      Desgewenst kun je een eigen lied maken voor het eren van je totemdier. Anderzijds zul je merken dat je door je dierenriten een dusdanig dynamische verbinding met je totemdier tot stand brengt, dat het jou zijn eigen lied zal leren.


      Een erg effectief instrument ter ondersteuning van dierenriten is een trommel. Hij behoort tot de basisuitrusting van elke sjamaan. Een echte sjamaan ‘erft’ geen goden, godinnen of andere hogere entiteiten van zijn familie, traditie of religie. Hij wordt pas een sjamaan, wanneer hij zich er zelf voor openstelt en de expressie van de kracht – in welke vorm dan ook – persoonlijk direct ervaart.


      Ritme is de hartslag van het leven en is van invloed op alles wat bestaat. Voor de indianen is trommelen de hartslag van Moeder Aarde zelf. In voodoo trommelt men op een speciale manier om het rationele verstand uit te schakelen tijdens het ritueel. Trommelen activeert de seksuele energieën en kan zelfs trancetoestanden induceren.


      Ritmische patronen hebben altijd deel uitgemaakt van rituele en genezingspraktijken. Zuivere, speciale ritmen werden en worden gebruikt voor het opwekken van specifieke ervaringen en fysiologische reacties. Zo zijn er trommel- en ritmische patronen die de emoties stimuleren of kalmeren en andere ondersteunen het afdalen in zichzelf en verkennen van de innerlijke wereld.


      In veel sjamanistische praktijken bewerkstelligt trommelen een alternatieve bewustzijnstoestand. Door zich op het tromgeroffel te concentreren en het te volgen, wordt de betrokkene meegenomen op een mystieke tocht naar bewustzijnsniveaus waartoe hij anders nauwelijks tot geen toegang zou hebben. Het trommelen leidt hem magische bewustzijnstoestanden binnen.


      Sommigen zijn zo bedreven in trommelen, dat ze ritmen van verschillende dieren kunnen nabootsen. Zo kun je trommelen als de slang, wolf, havik – voor elk dier is er een patroon. Het ritme ervan werkt in op de stofwisseling van de betrokkene en voert hem mee – het ritme van zijn eigen hartslag en stofwisseling gaat synchroon lopen met het trommelen. Dat is een erg effectief hulpmiddel in de kunst van het metamorfoseren.


      We kunnen hier niet op alle aspecten van ritueel trommelen ingaan. In de bibliografie vind je boeken die je verder kunnen helpen. Hoe dan ook zou je voor een trommel of ratel moeten zorgen (je kunt ze gemakkelijk zelf maken). Zelfs door met twee stokjes tegen elkaar te tikken creëer je al ritme. Oefen je erin – op je gemak zittend – in een langzaam, herhalend tempo in je handen te klappen. Let op wat er in je lichaam gebeurt. Laat ritmen een integraal onderdeel van de oefeningen in dit hoofdstuk zijn. Gebruik ze om je eigen fysiologische en spirituele ritmen af te stemmen op wat je wilt bereiken.

    


    	MAAK GEBRUIK VAN BEWEGINGEN OM DE VERBINDING MET JE TOTEMDIER TOT STAND TE BRENGEN. Eerder hebben we al besproken dat men vaak van bewegingen en dansen gebruikmaakte om zich af te stemmen op de energieën en het wezen van zijn totemdier. Men bootste de bewegingen, houdingen en gebaren van het dier na. Dit is vooral heel effectief wanneer je het in het begin een minuut of vijf doet. Je haalt er het dier mee naar je toe, in je. Visualiseer tijdens je impersonatie dat je zelf het dier wordt of stel je voor dat het je nadert zoals het bij een lid van de eigen soort zou doen. Visualiseer vervolgens dat het met je versmelt en in jou tot leven komt.

      Beleef plezier aan de bewegingen. Bekijk documentaires over je dier en observeer hoe het zich beweegt. Bezoek dierentuinen en natuurparken en bestudeer hoe dieren zich bewegen, zodat je het kunt nadoen. Borduur daar vervolgens creatief op voort. Bedenk je eigen dans ter viering van je totemdier, waarbij je je niet uitsluitend hoeft te beperken tot zijn karakteristieke bewegingen.

    


    	HOUD REKWISIETEN EN HULPMIDDELEN EENVOUDIG. Er zijn nauwelijks uiterlijke hulpmiddelen vereist om in verbinding met de natuur te komen. Soms kunnen rekwisieten als veren, afbeeldingen en kostuums niettemin als brandpunt dienen en je helpen geconcentreerd te blijven. Probeer eens een masker van je totemdier te maken. Ook al acht je het van weinig artistieke waarde, je zult merken dat je er kracht door krijgt. Je betoont er je eerbied en respect mee aan de geest van je dier. Alleen al het maken ervan, of je het nu wel of niet gebruikt, is een effectieve vorm van meditatie en afstemming.

      Sommigen maken kostuums met daarop hun totemdier geschilderd. Sommigen beschilderen ook hun gezicht en lichaam als het dier of met zijn karakteristieke kenmerken. Het bevordert allemaal de concentratie op het totemdier. Maar het hoeft, nogmaals, lang niet zo uitgebreid te zijn. Het kan erg leuk zijn om zo nu en dan te doen, en voel je je ertoe aangetrokken, ga dan vooral je gang. Het is vooral erg machtig in combinatie met dansen en zingen. Bij de verderop beschreven metamorfoseertechniek kan het goede diensten bewijzen.

    

  


  Nog enkele aandachtspunten


  
    	De dieren (en hun energieën) waarmee je werkt, zijn allemaal in jezelf aanwezig. Jij bent de microkosmos. Alle energieën in de macrokosmos leven ook in jou.


    	De dieren en de ermee verbonden energieën manifesteren zich door jou en in je leven. Door over ze te mediteren en je er door middel van dierenriten op af te stemmen, word je het brandpunt voor hun manifestatie. Je zult hun energieën op de een of andere manier ervaren in je leven. Aanvankelijk moet je misschien wat oplettender zijn op hun instanties van manifestatie. Naarmate je verbinding met je totemdier en zijn geest zich ontwikkelt, zul je steeds beter in staat zijn te controleren hoe en waar ze zich manifesteren.


    	De ontwikkeling van je relatie met je dier en zijn energieën zal gepaard gaan met vallen en opstaan. Zoals in iedere relatie zullen er grenzen zijn. Herkennen wat je krachtdier is, betekent niet automatisch dat je er op alle gebieden van je leven effectief mee kunt werken.


    	Je zult een drang voelen om met anderen over je nieuwe relatie te praten en je blijdschap willen tonen, wanneer je eenmaal opmerkelijke resultaten begint te boeken. Dat is natuurlijk. Maar bedenk ook dat het gewoonlijk tevens je eerste ‘proeve’ is in het ontwikkelen van een werkbare relatie met het dier. Discretie en fijngevoeligheid zijn cruciaal. Kijk goed uit tegen wie je over je ervaringen uitweidt. Anderen kunnen barrières creëren en een schaduw werpen over wat persoonlijk een heerlijke ervaring zou kunnen en moeten zijn.


    	Een goede voorbereiding is altijd de sleutel. Maak je grondig vertrouwd met je dier en zijn symbolen, eigenschappen en energieën. Verdiep je in zijn mythen en volksoverlevering en wees onbevooroordeeld. Als je de energie onprettig of te intens vindt, kun je de verbinding altijd verbreken. Je bent een relatie aan het opbouwen en in elke relatie moeten de betrokken partijen elkaars grenzen aftasten en leren kennen.


    	Doordat je je met één aspect van de natuur verbindt, word je automatisch ontvankelijk voor andere. Andere dieren zullen je opzoeken en zich aan je bekendmaken. Het herinnert ons eraan dat alle dingen, dieren en mensen met elkaar verbonden zijn. Dit is een van de heerlijke bonussen van het leren van de taal der dieren.

  


  Oefening 1: Een woordenboek maken voor de taal der dieren


  Voor sommigen kan dit eerder iets als huiswerk dan een rite lijken. Het is echter een machtig middel om met dieren in verbinding te komen. Eeuwenlang probeert de mens dierengeluiden na te bootsen. Ornithologen hebben de roep van vogels beschreven en gecatalogiseerd:


  
    Zwarte kraai – ‘kraak’ of ‘arrrk’


    Staartmees – ‘tserrp’


    Krakeend – ‘gagag gag gaga’


    Oehoe – ‘buuhuu’ of ‘oehoehoe-oe-oehoe-hoe’


    Tortelduif – ‘toerr-toerr-toerr’

  


  Iedereen die wel eens huisdieren heeft gehad, weet dat ze onafgebroken tegen ons praten. Door hun bewegingen, houdingen en geluiden sturen ze ons een scala van boodschappen. Ze schuren langs onze benen, blaffen en miauwen, ontbloten hun tanden wanneer ze bedreigd worden, krimpen ineen wanneer ze bang zijn en likken om affectie te tonen. Op onze beurt communiceren we met onze huisdieren en leren ze van alles aan. We schudden bijvoorbeeld met de etensbak om ze te roepen. We praten zacht wanneer we affectie tonen en bars wanneer we boos zijn.


  Voor het begrijpen van dieren moet je hun taal kunnen verstaan. De taal van elk dier verschilt van die van alle andere dieren. Anderzijds zijn er boodschappen die door alle dieren worden afgegeven; vaak houden ze verband met de overlevingsstrijd. Dreigende houdingen en geluiden komen bijvoorbeeld veel voor – elk dier gebruikt ze in mindere of meerdere mate. Dat moeten we in gedachten houden wanneer we de taal der dieren leren spreken.


  We moeten voorts bedenken dat dieren met andere dieren vaak op een andere wijze communiceren dan met mensen. Soms moeten we hun taal iets symbolischer interpreteren. Veel scheppingsmythen spreken van de lang vervlogen tijd dat mens en dier dezelfde taal spraken. We zijn het verleerd en moeten het dus opnieuw leren. We hebben daarvan in dit boek al veel voorbeelden gezien.


  Wil je de taal der dieren leren verstaan en spreken, dan moet je een nieuw vocabularium ontwikkelen. Hier wordt het opstellen van een woordenboek belangrijk. Je kunt het zowel met huisdieren als dieren in het wild doen. Voor de meesten zal het doorgaans gemakkelijker zijn met huisdieren te beginnen.


  
    	Werk met één dier tegelijk. Stel jezelf een tijdlimiet, bijvoorbeeld een of twee weken. Sommigen willen misschien een hele maand aan de bestudering van één dier besteden. Doe wat je het beste acht.


    	Houd een aantekeningen- of dagboek over het dier bij. Lees erover. Kijk naar documentaires op televisie. Heel belangrijk is ook dat je zelf het dier in levenden lijve observeert. Bij sommige dieren zal dat vanzelfsprekend nagenoeg onmogelijk zijn. De meesten zijn niet in de gelegenheid om dieren in het wild te aanschouwen, maar ook in stadsomgevingen zijn er altijd mogelijkheden met minder exotische dieren. Begin met die welke je het vaakst ziet: vogels, eekhoorns, huisdieren enzovoort.


    	Maak aantekeningen van de geluiden, bewegingen en gedragingen die je opvallen. Noteer tevens wat ze volgens jou te betekenen hebben. Soms ligt het voor de hand, andere keren niet. Je zou minimaal twee mogelijke interpretaties moeten opschrijven, bijvoorbeeld wat de beweging of het geluid voor andere dieren (vooral voor die van de eigen soort) zou kunnen betekenen en wat voor relevantie het voor jou persoonlijk kan hebben. Schrijf alle mogelijkheden op, hoe vergezocht ze misschien ook lijken.


    	Let vooral goed op de geluiden en activiteiten van het dier wanneer je erbij in de buurt bent of het nadert. Verschillen ze van wanneer je het op een afstandje gadeslaat? Probeer de geluiden en bewegingen van het dier na te bootsen. Hoe reageert het dier daarop? Maak notities van alles wat er gebeurt.


    	Let vervolgens nauwgezet op wat er in je leven gebeurt vlak na jullie ontmoeting. Neem ’s avonds je dag nog eens door. Weerspiegelde iets van wat het dier deed dingen die je in de loop van de dag hebt meegemaakt? Kun je parallellen trekken? Houd het een etmaal lang goed in de gaten. Zit er niet over in of je correspondenties hout snijden of niet. Doordat je zo bezig bent, ga je vanzelf steeds beter subtiele nuances in jullie communicatie opmerken.

      Wanneer je dezelfde geluiden of gedragingen nog een keer hoort of ziet, maak je dan dezelfde dingen mee als de eerste keer? Door je hiervan bewust te zijn, stel je een reeks parameters op, die je helpen de communicatie met de door jou ontmoete dieren precies te interpreteren. Uiteindelijk zul je tegen jezelf kunnen zeggen: ‘Welnu, de laatste keren dat de eekhoorn dit deed, gebeurde er dit... Er is derhalve een gerede kans dat hetzelfde opnieuw gaat gebeuren.’

    

  


  Met behulp van je woordenboek ga je de dieren om je heen steeds beter begrijpen en kun je hun geluiden en activiteiten almaar preciezer duiden.


  Hoe meer je ermee werkt, hoe gemakkelijker het wordt. In nog geen jaar ontwikkel je zo een stevige basiskennis van de taal van verschillende dieren en beschik je over een woordenboek waarmee je een heel eind kunt komen. Bedenk overigens wel dat soms zal blijken dat je bepaalde dieren gemakkelijker kunt begrijpen en interpreteren dan andere. Deze dieren fungeren dan veelal als katalysatoren, die je helpen je bewust te worden van je vermogen om dierentaal te leren. Het is een vermogen dat we allemaal bezitten.


  Oefening 2: Vlucht der verbeelding


  Dieren prikkelen onze verbeelding. Ze raken en spreken diepere aspecten van onszelf aan, waarvan we soms zijn vergeten dat we ze hebben. Dagelijks jezelf als je dier visualiseren is een prachtige rite om je afstemming op je totem te bevorderen en het eenmaal gelegde contact te bewaren. Het is vooral een zeer effectieve voorbereiding en inleiding op dans- en metamorfoseeroefeningen (zie hieronder).


  Dit soort riten bevrijden onze emoties en helpen ons onze gebruikelijke mentale blokkaden te overwinnen. Onze meer ‘natuurlijke aspecten’, dat deel van ons onderbewustzijn dat op de natuur reageert en haar aanvoelt en begrijpt, krijgen zo een kans. Bovendien is het ontspannend en neemt stress weg. Onze creativiteit wordt erdoor gestimuleerd en we ontwikkelen een intiemere relatie met de natuur in al haar verschijningsvormen.


  
    	Kies een dier uit, het maakt niet uit welk. Feitelijk zou je deze oefening moeten doen met enig dier dat je op een bepaald moment aanspreekt. Het hoeft niet altijd je persoonlijke totemdier te zijn.


    	Bestudeer ter voorbereiding het dier en zijn habitat en gedrag. Je hoeft niet alles tot in detail uit te spitten. Je moet er voldoende van af weten om er een duidelijk beeld van te hebben.


    	Kies een tijdstip uit dat je niet gestoord wordt. Leg de telefoon van de haak. Doe de visualisatie indien mogelijk in de openlucht.


    	Sluit je ogen en haal enkele malen diep adem. Doe langzaam een ontspanningsoefening. Concentreer je op elk deel van je lichaam, waarbij je van je voeten naar je hoofd toe werkt. Zend achtereenvolgens warme, kalmerende en ontspannende gevoelens naar elk deel.


    	Stel je nu voor dat je zelf het dier bent. Is het een vogel, visualiseer jezelf dan met lange enkels en je neus en mond die samen een snavel vormen. Je ogen zitten aan weerszijden van je ‘kop’ en je lichaam is bedekt met veren. Is het een ander dier, stel je dan voor dat je in een vacht gekleed bent.

      Verplaats je in je verbeelding naar het natuurlijke leefmilieu van je dier – een weide of bos, de bergen... Je voelt een sterke drang om buiten in de vrije natuur te zijn. Je zintuigen zijn verscherpt. Je ruikt intens geuren die je normaal niet opgemerkt zou hebben. Je ogen zien scherp en je oren vangen de subtielste geluiden op. Het is alsof al je zintuiglijke waarnemingen vele malen versterkt zijn.


      Zie jezelf door je natuurlijke omgeving lopen of vliegen. Je voelt je sterk en vitaal. Nog nooit heb je je zo energiek gevoeld. Bij elke beweging voel je je sterker worden en meer tot leven komen. Visualiseer dan dat je vertraagt en staande of ergens neergestreken tot rust komt. Je zintuiglijke indrukken zijn nog steeds scherp en intens. Je voelt je levendiger dan je jaren hebt gedaan.


      Haal diep en langzaam adem. Terwijl je tot ontspanning komt en je ademhaling gelijkmatig wordt, voel je hoe je lichaam opnieuw een verandering ondergaat. De veren worden weer de kleren die je aanhebt. In plaats van in een bos of weide of op een bergtop ben je weer terug op de plaats waar je je vlucht der verbeelding begonnen bent. Maar hoewel het beeld vervaagt, voel je hoe de ervaren vitaliteit, kracht en balans in je aanwezig blijven.


      Een al even effectieve variant op de oefening is dat je, in plaats van te visualiseren dat je van gedaante verwisselt, je voorstelt dat het dier je nadert. Het nodigt je uit op zijn rug plaats te nemen. Stel je simpelweg voor dat je de juiste grootte hebt om op het dier te rijden. Laat het je door zijn omgeving ronddragen en beleef mee wat het elke dag van zijn leven voelt en ervaart. Stel je voor hoe het zou zijn om met het dier mee te rijden of te vliegen.


      Laat je fantasie de vrije loop. Probeer deze niet te strak te sturen. Maak je niet druk als je je iets voorstelt wat eigenlijk niet echt met je dier te maken heeft. Met deze rite oefen je je verbeeldingsvermogen, zodat je toegang verkrijgt tot die bewustzijnsniveaus die het begrijpen en spreken van de taal der dieren vergemakkelijken.

    

  


  Oefening 3: De rite van het geven


  Geven is een eenvoudige manier om je dankbaarheid tegenover de natuur uit te drukken. In feite betreft het een evenwichtsmechanisme. Als je iets krijgt of aanneemt, geef je in ruil wat terug. Dat kan gebeuren in de vorm van een feitelijk geschenk of bijvoorbeeld van tijd. Je toont er je eerbied mee voor datgene wat je probeert te begrijpen. Dat is van het grootste belang in je studies en concrete contacten met de natuur en haar dieren – of het nu in een bos, park of je eigen achtertuin is. Voor iedereen die de taal der dieren aan het leren is, is het onontbeerlijk om geregeld de natuur in te trekken.


  De Noord-Amerikaanse indianen schenken bijvoorbeeld tabak aan de aarde of dieren. Tabak is voor hen heilig en het offeren ervan heeft grote symbolische betekenis. Wij kunnen hetzelfde doen. Wanneer we voor ons contact bedanken met een geschenk, sturen we de hele natuur de boodschap dat we gevoelig voor haar zijn en haar respecteren. Dat vergemakkelijkt contacten in de toekomst.


  Door te geven sta je dankbaarder in het leven. Je zou elke keer iets ten geschenke moeten geven wanneer je in contact komt met een dier of ergens in de natuur bent. Zoek naar een speciaal geschenk dat je bij je vertrek op de plaats kunt achterlaten. Het kan van alles zijn: een eikel, een kristal of gekleurde steen, een speciaal blad, een bloem die voor jou van bijzondere betekenis is, gedroogde kruiden, het maakt niet uit, zolang het maar een natuurlijk voorwerp is. Het laatste is heel belangrijk, want je geschenk kan dan harmonieus in de natuur worden opgenomen en vervuilt of verpest de intrinsieke schoonheid van de plaats niet. Persoonlijk laat ik een bloem, vaak een rozenbottel, of een kleine kristalpunt achter.


  Door de rite van geven sluit je de cirkel. De natuur schenkt aan jou en jij ontvangt, en dus schenk je aan de natuur terug en zij ontvangt. Dat is een machtige rite. Er zijn geen uitgebreide gebeden, handelingen of geformaliseerde ceremonies voor nodig. Op eenvoudige wijze maak je de cirkel rond.


  In meer kunstmatige natuurlijke omgevingen – dierentuinen, natuurparken – is het niet altijd mogelijk om er een tastbaar geschenk achter te laten. In zulke omgevingen gelden vaak strenge regels met het oog op de veiligheid en het welzijn van zowel de dieren als de bezoekers. In een dergelijk geval kun je altijd nog je dankbaarheid tonen door een geldgift aan het centrum te doen. Bezoek je de plaats vaak, dan kun je erover denken je als vrijwilliger aan te melden. Door je tijd te geven sluit je de cirkel evenzeer. Het is verkeerd om te veronderstellen dat je zomaar zonder toestemming natuurlijke plaatsen kunt bezoeken en daar rond kunt kijken. Het is altijd verstandig om op zijn minst mentaal de omgeving en de dieren daarin om toestemming te vragen voor je bezoek. Dat bevordert het wederzijds respect. Bovendien is het dan minder waarschijnlijk dat je de natuur of je ervaring voor vanzelfsprekend houdt. Je ervaring wint erdoor aan betekenis.


  Nog enkele tips voor het geven aan de natuur:


  
    	Keer geregeld naar dezelfde plaats in de natuur terug, zodat je een relatie met die specifieke plek kunt opbouwen. Anderzijds hoef je je uiteraard niet louter tot die plaats te beperken.


    	Laat aan het einde van het bezoek je geschenk achter. Bedank geestelijk voor de ervaring en voor wat je hebt mogen observeren. Eventueel kun je mentaal toestemming vragen om later terug te keren.


    	Houd je geschenken eenvoudig en natuurlijk, zodat ze de intrinsieke schoonheid en het karakter van de natuurlijke omgeving niet aantasten.


    	Het is een goed idee om op je tochten door de natuur een vuilniszak bij je te hebben. Raap alle rommel en vuilnis op die je tegenkomt. Je toont er je respect mee en de natuur zal je ervoor belonen.


    	Bezoek dezelfde plaatsen in verschillende seizoenen en varieer de tijd dat je er vertoeft. Wees opmerkzaam op het leven van flora en fauna op verschillende tijdstippen. Laat bij je vertrek altijd een geschenk achter.


    	Ontvangen en aannemen vormen de helft van de cirkel. Oefen je in het in stilte observeren. Maak aantekeningen, maar geen geluiden. Luister, ruik en sla gade wat de natuur je schenkt. Eventueel kun je jezelf visualiseren als een deel van de omgeving, verbonden met en groeiend uit de aarde. Hoe sterker je je verbonden voelt met de aarde, hoe gemakkelijker je weet aan te nemen.

      
        MODEL VAN DANSRITEN


        Creëer je heilige ruimte door met de klok mee in een cirkel te dansen. Hier door zul je de energieën intenser .beleven


        [image: image]


        Dans nu langzaam in een spiraal naar het midden toe – het punt waar je de krachten van het dier kunt ontmoe-.ten
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        Voer de bewegingen uit waarmee je het dier nabootst. Zie jezelf als het dier en voel zijn energieën in je tot .leven komen


        [image: image]


        Dans daarna, langzaam en tegen de klok in, in een spiraal weer naar de omtrek van de cirkel toe. Besef dat je de energie van het dier in je mee-.draagt
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        Dans langzaam tegen de klok in de cirkel rond om de heilige ruimte te laten verdwijnen. Ga even vaak rond .als in de eerste stap


        [image: image]

      

    


    	Beweeg je altijd behoedzaam door de natuur. De natuur is op haar hoede voor de mens en het kan enige tijd duren voordat ze je vertrouwt. Langzaam bewegen, zodat je dieren niet verontrust of verjaagt, is in feite ook een geschenk. De dieren voelen zich er meer op hun gemak door. Je zou het zelf ook niet op prijs stellen als iemand bij je thuis zomaar de boel op stelten kwam zetten. Het is een geschenk van respect – eenvoudig maar effectief.


    	Als je je natuurlijk gedraagt in de natuur en je er echt een deel van voelt, accepteren de dieren, insecten en vogels je als een onderdeel van hun leefmilieu. Ze belonen je met grotere bedrijvigheid en komen dichter bij je in de buurt.

  


  Oefening 4: Dansriten


  Er zijn talloze manieren waarop we door middel van dans dieren en andere aspecten van de natuur kunnen eren en ons ermee verbinden. We kunnen ze hier niet allemaal bespreken. Op basis van het onderstaande zul je gemakkelijk zelf ideeën kunnen ontwikkelen. Vele volken, over de hele wereld, hebben dansen waarmee ze dieren eren. Kostuums, uitgebreid of eenvoudig, helpen de deelnemers daarbij zich af te stemmen op de energieën van het dier in kwestie.


  Behalve dat we door dansen dieren eren, kunnen we er ook hun krachten door activeren. Een van de wijdst verbreide vormen van heilige dans was de nabootsing van de natuur en het leven daarin. Door het uitvoeren van de dans van een dier verbond men zich met zijn macht en activeerde deze in het eigen leven. Het is een machtig hulpmiddel in combinatie met de verderop beschreven metamorfoseeroefening. Door ons dansen brengen we onze eigen energie in een patroon dat met dat van ons totemdier resoneert.


  Voor een beter begrip van dat proces moet je meer van het menselijk lichaam af weten. Ons lichaam is een complex biochemisch, elektromagnetisch energiesysteem. De kinesiologie leert dat elke spierinspanning gepaard gaat met een elektrische impuls. Wanneer we in ons bewegen of dansen een dier nabootsen, bevorderen we dat de elektrische frequentie van ons eigen lichaam op dezelfde golflengte komt als die van het dier. We brengen resonantie tot stand.


  Dat kun je alleen als je het dier eerst nauwgezet bestudeerd hebt, zodat je precies weet hoe het zich beweegt en wat voor houdingen het aanneemt. Hoe houdt het zijn kop? Hoe zet het zijn voeten neer tijdens het lopen? Oefen je erin dezelfde houdingen en bewegingen in pantomimespel uit te beelden. Deze bewegingen maken de kern van je dans uit. Het hoeft allemaal niet zo uitvoerig te zijn of lang te duren. Een paar minuten op de juiste wijze gedaan volstaat al om het dier en zijn energie uit te nodigen werkzaam te worden in je leven.


  De navolgende voorbeelddans is een effectief hulpmiddel voor het werken met dieren. Door het nabootsen van de bewegingen van het dier kom je op dezelfde golflengte als zijn energieën en activeer je ze in je leven. De dans is opgebouwd uit eenvoudige bewegingen in de rondte in combinatie met de karakteristiekste houdingen en bewegingen van je totemdier.
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    	Bestudeer om te beginnen goed je totemdier. Ga na wat zijn drie of vier karakteristiekste bewegingen of houdingen zijn.


    	Oefen je in het nabootsen (pantomime enzovoort) daarvan.


    	Kies een kamer uit of maak ruimte in het midden van een vertrek, zodat je voldoende bewegingsruimte hebt. Steek eventueel wierook aan of hang foto’s of symbolen van je totemdier op.


    	Kies muziek uit of begeleid jezelf op een draagbare trommel. Desgewenst kun je een ander laten trommelen. Begin met een langzaam en gestaag ritme. Een tweekwartsmaat is gemakkelijk en imiteert het gestage ritme van het hart. Laat de eerste slag wat harder zijn dan de tweede.


    	Je begint je dans met het afbakenen van een heilige ruimte. Hiervoor beschrijf je al bewegend een cirkel (zie diagram op blz. 202). Zo creëer je een heilige ruimte in je geest, een plaats tussen werelden in – een punt waarop het subtiele en het tastbare elkaar ontmoeten en raken. Een cirkelbeschrijvende beweging is altijd een dynamisch begin van enig dansritueel. Omcirkel met de klok mee het werkgebied van je dans minstens eenmaal volledig. (Drie keer verdient aanbeveling, aangezien drie het getal van geboorte en schepping is.)

      Het gemakkelijkst is het om op een tweekwartsmaat beurtelings op je tenen te gaan staan (eerste slag) en dan je voeten af te rollen naar je hakken (tweede slag).

    


    	Concentreer je onafgebroken op het midden van de kring. Elke dans is een reeks bewegingen rond een centraal punt. Door je rondgaande beweging en concentratie op het middelpunt laad je je intentie met energie. Besef dat je bezig bent de energie van je totemdier uit te nodigen zich in de cirkel te manifesteren.


    	Beweeg je nu langzaam in een spiraal naar het centrum toe. Eventueel kun je visualiseren dat je door de natuurlijke omgeving van het dier danst of loopt. Wees je ervan bewust dat je, naar het midden gaand, steeds dichter bij de archetypische energieën achter je totem komt.


    	Pauzeer eenmaal in het midden van de cirkel aangekomen en sluit je ogen. Stel je het dier om je heen voor. Voel zijn energieën en essentie. Begin nu zijn bewegingen en houdingen na te bootsen. Zie jezelf als het dier. Visualiseer en voel dat zijn energieën in je tot leven komen.


    	Na dit enkele minuten gedaan te hebben, of wanneer je de energieën van het dier levendig in je voelt, pauzeer je opnieuw in het midden. Besef dat je het dier in je opgenomen hebt en het voortaan op willekeurig welk moment kunt oproepen. Begin daarna opnieuw langzaam te dansen, ditmaal tegen de klok in spiraalsgewijs naar de omtrek van de cirkel toe. Visualiseer dat je het wezen van het dier met je meeneemt. Zie voor je geestesoog op wat voor manieren het je in de komende dagen zal helpen. Probeer zoveel mogelijk situaties voor te stellen waarin het je bijstaat.


    	Aangekomen bij de omtreklijn van de cirkel vervolg je je dans daarlangs tegen de klok in. Hierdoor sluit je de heilige ruimte en laat deze verdwijnen. Ga net zo vaak rond als je in het begin met de klok mee bent gegaan. Besef dat je een deel van de krachten van je totemdier voortaan in je meedraagt. Wees je bewust van de verantwoordelijkheid daarvan en betoon je totem de gepaste eer.

  


  Oefening 5: De kunst der gedaanteverwisseling


  Vroeg in de menselijke evolutie, voordat we stevig in onze fysieke vorm opgesloten raakten, konden we vermoedelijk onze gedaante veranderen. Met een minder dicht lichaam konden we ons metamorfoseren in andere vormen. Tegenwoordig moeten we daar ons verbeeldingsvermogen voor gebruiken.


  Van gedaante verwisselen is iets wat alle mensen van nature doen. Het gaat om meer dan alleen maar jezelf in een dier veranderen. Elke dag passen we in bepaalde opzichten onze energiepatronen aan teneinde aan onze dagelijkse beproevingen, verantwoordelijkheden en verplichtingen te voldoen. We leren al op jonge leeftijd wanneer we moeten lachen en wanneer we serieus moeten zijn, hoe we ons kunnen verontschuldigen enzovoort. Zo beschikken we over een heel repertoire van persoonlijkheden of persona’s, waarvan we gebruikmaken naar gelang van de behoefte.


  Bij gedaanteverwisselingen denken we al gauw aan veranderingen in een dier, zoals we die in oude mythen en legenden tegenkomen. De meeste verhalen over metamorfosen waren ofwel symbolisch of reflecties van een tijd in de menselijke evolutie dat we nog niet zo gebonden waren aan het stoffelijke. Metamorfoseren betekent feitelijk dat we onze energieën onder beheersing hebben en ze doelbewust kunnen aanpassen aan de omstandigheden van het moment. Waar nodig kunnen we de gepaste eigenschappen en energieën opwekken en benutten.


  Iedereen die door discipline een doel bereikt, verstaat de kunst van het metamorfoseren. Als je je bij verandering, plezierig of anderszins, kunt aanpassen, ben je een metamorfoseur. Als je een rotstemming in een plezierige kunt laten verkeren, ben je een metamorfoseur. Als je je gedrag zodanig kunt aanpassen dat je goed overweg kunt met de meest uiteenlopende mensen en levensomstandigheden, dan ben je een metamorfoseur.


  Deze kunst van gedaanteverwisseling kunnen we allemaal tot op grote hoogte ontwikkelen. We kunnen leren onze energiepatronen dusdanig te wijzigen, dat ze overeenkomen met die van een bepaald totemdier en we ze profijtelijk in ons leven kunnen manifesteren. Wie daartoe in staat is, gaat beseffen dat er waarlijk magie in de wereld bestaat.


  Tegenwoordig voltrekt de meeste magie zich in de geest op een ander waarnemingsniveau. Ze is er niet minder reëel of nuttig door in ons leven in de buitenwereld. Wanneer we dat eenmaal beseffen, zijn we op weg een waarachtige tovenaar te worden. Door oefening kunnen we ons verbeeldingsvermogen trainen en sterker maken en leren onze energieën bewust te sturen en er de vorm aan te geven die we verkiezen. En wanneer we onze voorstellingen veranderen, veranderen we de wereld. Door onze voorstelling een andere gedaante te geven, nemen we die gedaante ook aan.


  Dat leert deze oefening jou. Het is niet meer dan een begin en je wordt er nog geen meester in de kunst van het metamorfoseren door. De oefening rekt je verbeeldingsvermogen op en maakt het sterker, zodat je je gemakkelijker en beter kunt afstemmen op de energieën en eigenschappen van je totemdier die je wilt manifesteren.


  Je kunt alleen goed van gedaante verwisselen, wanneer je de kunst van het observeren beheerst. Je mag niet verwachten het lichaam van een vogel te kunnen aannemen – ook niet in de geest – zolang je niet weet hoe een vogellichaam in elkaar zit. Begin daarom met nauwlettend twee of drie basisvormen of -houdingen van je dier te bestuderen. Bezoek de dierentuin. Observeer het gedrag van het dier en maak aantekeningen. Boots zijn bewegingen en geluiden na. Leef jezelf in zijn rol in. Stel je voor hoe het zou zijn als je dat dier was.


  Voor je gedaanteverwisselingen kun je gebruikmaken van dansbewegingen en/of een kostuum waarmee je het dier nabootst. Het onderstaande model bevat aspecten van het voorgaande dansritueel, maar gaat nog een stap verder. Neem eventueel de voorgaande oefening nog eens door, zodat je optimale resultaten kunt behalen.


  
    	Je móet privacy hebben voor deze oefening. Geen telefoontjes, geen onderbrekingen.


    	Begin de oefening, zoals in de voorgaande oefening is beschreven, met dansend je heilige ruimte af te bakenen. Dans daarna in een spiraal naar het centrum toe. Desgewenst kun je daar plaatsnemen op een stoel of kussen (van tevoren klaarzetten of -leggen).


    	Aangekomen in het midden pauzeer je even. Stel je de nog vormloze energie van je dier om je heen voor. Voel het. Begin nu de bewegingen en houdingen van je totem uit te voeren. Voel zijn energie in en om je heen sterker worden, terwijl je al nabootsend de houding van het dier aanneemt en je met zijn bewegingen door de magische cirkel verplaatst.


    	Ga nu zitten. Bouw voor je geestesoog het beeld van je dier op. Projecteer het beeld voor je zonnevlecht. Zie het almaar verder uitdijen en een vaste vorm aannemen ter hoogte van je zonnevlecht.


    	Wanneer je de gedaante van je dier compleet en detail voor je ziet, visualiseer je dat je het langs je zonnevlecht in je eigen lichaam absorbeert. ‘Zuig’ zijn wezen volledig in je op langs dat centrum.


    	Concentreer je op je handen en voeten. Voel hoe ze beginnen te veranderen. Stel je voor dat ze de vorm van klauwen aannemen. Je huid verandert in een vacht of verenkleed. Laat de verandering langzaam over je heen komen en zich geleidelijk verder naar boven uitbreiden. Het hoofd, als sturend centrum, dient als laatste te veranderen.


    	Terwijl je in je verbeelding de transformatie ondergaat, visualiseer je tevens dat een deur contouren voor je aanneemt. Op de deur verschijnt de voorstelling van het dier dat je aan het worden bent. Het is een deur naar de innerlijke wereld. Het is gemakkelijker om de vorm vast te houden op innerlijke niveaus dan op de uiterlijke. Visualiseer daarom dat de deur openzwaait en je er als je dier doorheen gaat.


    	In het begin zul je je alles nog voorstellen wat je graag als het dier zou willen beleven. Geleidelijk aan zal het echter vanzelf tot leven komen. Je ervaring krijgt het karakter van een uiterst levendige droom. Je observeert niet meer alleen maar wat je doet, maar je beleeft het als werkelijkheid.


    	Verken aan de andere kant van de deur de omgeving van je dier. Desgewenst kun je in zijn gedaante op de innerlijke niveaus naar bestemmingen in de buitenwereld reizen – op bezoek gaan bij mensen, naar het verleden of de toekomst. Jij bént het dier.


    	Stel je na verloop van tijd voor dat je weer door de deur teruggaat en deze stevig achter je dichttrekt. Je lichaam begint langzaam opnieuw te veranderen, beginnend bij je hoofd. De vacht of veren worden weer huid. Overhaast het terugmetamorfoseren niet. Ben je helemaal terugveranderd, dan visualiseer je dat het beeld van het dier, opnieuw langs je zonnevlecht, je lichaam verlaat, net zolang tot het zich helemaal voor je bevindt. Laat het beeld dan langzaam vervagen tot het weer een vormloze energie is geworden, die je in het midden van je cirkel omhult.


    	Open langzaam je ogenen sta op. Voer enkele bewegingen van je dier uit om zijn geest te eren en te bedanken. Dans daarna tegen de klok in langzaam in een spiraal naar de buitenrand van de cirkel toe. Visualiseer onderwijl dat de energie ijler wordt en zich oplost.
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    	Dans tegen de klok in langs de omtrek van de cirkel. Laat de heilige ruimte zich oplossen en visualiseer dat je weer terugkeert naar het hier en nu. Ga de cirkel even vaak rond als je gedaan hebt om de heilige ruimte te creëren.

  


  Bij dit soort oefeningen is het altijd belangrijk om je bewust te zijn waarmee je bezig bent. Als je merkt dat je de eerste tijd erna geestelijk verstrooid of te zeer veranderd bent, stop er dan mee. Als jezelf of anderen in je buurt veranderingen in je persoonlijkheid opmerken, moet je eveneens onmiddellijk ophouden met oefenen. Dit soort oefeningen mag niet te vaak gedaan worden.


  Zo nu en dan zijn er mensen die nog nooit gemediteerd of anderszins aan de beheersing van hun energieën gewerkt hebben en dan besluiten dat het wel leuk zou zijn om de kunst van het metamorfoseren te leren. Dat kan problemen veroorzaken. Als je jezelf erop betrapt dat je naar huis rent om een metamorfoseeroefening te doen of andere belangrijke aspecten van je leven verwaarloost, dan moet je onmiddellijk stoppen. Je oefenen verstoort dan kennelijk je innerlijke harmonie.


  Wees flexibel in de bovenstaande stappen. Pas ze aan en experimenteer. Dansen en metamorfoseren zijn beide een scheppingsproces. Alleen door de ontplooiing van je eigen creatieve verbeelding en intuïtie kun je er ware magie mee bewerkstelligen.


  Je zult merken dat de effecten van een dansritueel zelden subtiel zijn. Wees er daarom op voorbereid dat er soms ingrijpende lichamelijke reacties en bevrijdingen plaatsvinden. Misschien doe je er zelfs verstandig aan om de gedaante van je totem alleen aan te nemen onder begeleiding van iemand die deskundig is op het vlak van veranderde bewustzijnstoestanden. Doe het in ieder geval kalm aan.


  Hoewel iemand die van gedaante verwisselt voor anderen mogelijk lichamelijk helemaal niets veranderd lijkt te zijn, kan hij innerlijk een diepgaande transformatie hebben ondergaan en zelf geloven dat zijn lichaam dat ook heeft gedaan. Daar mag niet lichtzinnig op gereageerd worden. Geef een ander altijd de tijd om in alle rust de door de metamorfose opgewekte energieën te assimileren en in evenwicht te brengen.


  De beginner kan het beste met eenvoudige bewegingen en houdingen werken. Maak altijd gebruik van de deur. Daardoor train je je geest erin dat, mocht je jezelf tijdelijk verliezen in de transformatie, het passeren van de deur automatisch de terugkeer naar het hier en nu op gang brengt.


  Sommigen bevorderen hun gedaanteverwisselen door extatisch te dansen. Weet je niet zeker of je de transformatie wel aankunt, doe het dan niet. Niemand zou ooit zover moeten gaan dat hij ‘erbij neervalt’. Dat is erg slecht voor het lichaam en kan grote schade aan het energiesysteem aanrichten.


  Veel sjamanistische technieken maken gebruik van een trommel voor het opwekken van een veranderde toestand en als katalysator van de transformatie. Als je samen met anderen oefent, kan de één door zijn trommelen de ander aan het einde ook weer terug naar het hier en nu halen. Een effectieve trommeltechniek is deze: je begint met langzaam in het ritme van je hartslag te trommelen en voert de intensiteit geleidelijk op. Dat bevrijdt het bewustzijn en vergemakkelijkt de overgang. Op de ‘terugweg’ laat je het intense trommelen vervolgens weer geleidelijk overgaan in het regelmatige hartslagritme, zodat het bewustzijn terug kan keren naar de werkelijkheid. Dat is uiterst effectief, omdat je zo voorkomt dat de terugkeer te abrupt gebeurt.


  De handen van de ander beetpakken en samen diep ademhalen bevordert eveneens zijn terugkeer naar de realiteit. Het masseren van de voeten, zodat de chakra’s die ons met de aarde en haar werkelijkheid verbinden zich openen en geactiveerd worden, is een ander effectief middel. Hetzelfde geldt voor rechtop of voorovergebogen gaan zitten, vooral als het vergezeld gaat van het verwijderen van eventueel gebruikte fetisjen en/of kostuums.


  Een probate methode is voorts vanaf de kruin langs de wervelkolom naar beneden strijken. Dat stabiliseert de chakra’s en haalt het bewustzijn terug naar de werkelijkheid van hier en nu. Bij al je transformatiewerk is het altijd van het grootste belang dat je je voortdurend bewust blijft van je energieën en ze doelbewust kunt manipuleren.


  Hoofdstuk 12

  Woordenboek van totemdieren
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  Zodra je je in je totemdieren verdiept, begin je ze vanzelf in een geheel ander perspectief te bezien. Je ontwikkelt een vorm van empathie met ze en staat niet langer afstandelijk in en tegenover de natuur. Geleidelijk aan ga je je betrokken voelen bij de hele natuur en er weer in opgenomen.


  In boeken vind je de eigenschappen en kenmerken van je totems uitvoerig beschreven. Een echte, zinvolle relatie ermee vormen kun je echter alleen door zelf met je dieren te werken en je verworven kennis op jezelf en je persoonlijke leven te betrekken. Je moet bereid zijn de daaruit voortvloeiende verantwoordelijkheid, zowel in sociaal opzicht als ten opzichte van de natuur en dieren, te dragen. Automatisch ontwikkel je zowel passie voor als compassie met alle aspecten van de natuur. Je voelt wat de natuur voelt, leeft met haar mee. De onverschilligheid tegenover natuur en milieu, die in onze moderne samenleving zo vanzelfsprekend lijkt te zijn geworden, maakt plaats voor diepe betrokkenheid. ‘Empathie betekent dat we ons tastbaar verbonden en erbij betrokken voelen. Wanneer we voelen wat een ander voelt en wanneer we beseffen dat de aarde een levend organisme is, waarvan de delen ook een bewustzijn bezitten, al is het dan in een andere vorm dan dat van ons, voelen we de drang om te helpen, omdat we in die emotionele ervaring delen.’35 Net zoals bij vogels moet je om te beginnen voor jezelf enkele fundamentele vragen betreffende je totemdier beantwoorden:


  |Welke kleur(en) heeft het?


  |Hoe groot is het?


  |Wat voor gedaante heeft het?


  |Hoe gedraagt het zich?


  |Waar komt het (oorspronkelijk) vandaan en uit welke windrichting is dat voor jou?


  |Wanneer is het het actiefst?


  |Wat voor soort nest bouwt het?


  |Wat voor geluiden maakt het?


  |Wat is zijn lievelingsvoedsel of -prooi?


  |Waar voedt het zich mee of jaagt het op?


  |Hoe past het zich aan bij de seizoenen?


  |Wanneer is gewoonlijk de paartijd?


  |Door welke aanpassingen weet het te overleven?


  Sommigen vinden het wellicht gemakkelijker om allereerst het opvallendste kenmerk van hun totemdier te bestuderen. Bezit het scherpe klauwen of grote kracht? Scherpe tanden? Is het een slim of gewiekst dier? Verdiep je eerst in het opvallendste kenmerk en ga van daaruit verder naar andere aspecten. Wat je het eerst en sterkst treft aan een dier is veelal van grote relevantie.


  Stel dat het eerste wat je aan een dier opvalt is, dat het hoorns of een gewei draagt. Hoorns zijn blijvende uitgroeiingen van het voorhoofdsbeen, terwijl geweien elk jaar afgeworpen en door een nieuw vervangen worden. Beide zijn oeroude symbolen van kracht en macht. Beide symboliseren daarnaast een antenneachtige verbinding met wat zich boven het hoofd bevindt. Soms zijn ze alleen maar voor de sier, andere keren zijn ze tekens van wasdom. Traditioneel gold een enkele hoorn dikwijls als een symbool van mannelijke of solaire aspecten en dubbele hoorns als een symbool van vrouwelijke of lunaire levensenergieën.


  Het navolgende woordenboek kan onmogelijk alle dieren behandelen en beperkt zich daarom tot een greep uit de zoogdieren. Bedenk overigens dat je heel goed een dier uit een ander land of zelfs van een ander continent als totem kunt hebben. Heb je nooit zelf in zijn streek van herkomst gewoond, dan kan het betekenen dat je er in een vorig leven iets mee te maken hebt gehad. Het maakt je er tevens bewust van dat je met heel de aarde verbonden bent en niet uitsluitend met je eigen werelddeel. De wereld is tegenwoordig stukken kleiner geworden en we staan daardoor in nauwe wisselwerking met alle volken en culturen waar ook op aarde.


  Voor een beter begrip is het nuttig om de zoogdieren in het algemeen te bestuderen. Zoogdieren zijn onze meest naaste verwanten in het dierenrijk. Ze onderscheiden zich van andere dieren doordat ze door longen ademen en niet broeden, maar levende jongen ter wereld brengen. Het zijn de enige dieren die melk produceren en hun jongen zogen. Alleen zoogdieren dragen haar of een vacht. Ze zijn bovendien warmbloedig.
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  Over de hele wereld zijn bij elkaar omtrent 4300 soorten zoogdieren. Er worden meestal 32 orden onderscheiden (waarvan veertien uitgestorven), die in grootte variëren van de wimperspitsmuis (3,5 centimeter) tot de grote blauwe vinvis (33 meter). Ze leven zowel in het wild als in de stad. Elke groep heeft zijn eigen kenmerken. Bestudering daarvan helpt je beter de invloed van je totemdier in je leven te begrijpen.


  Verdiep je in de leefomgeving van het dier. Is het een dier dat in stedelijke gebieden te vinden is, wat heeft het dan nodig om te overleven en dicht bij de mens te wonen? Wat heeft het nodig om in het wild te overleven? Besef dat elke soort intrinsiek even waardevol is. Spiritueel gezien is de ene soort niet magischer of machtiger dan de andere. Allemaal vervullen ze een vitale rol. Elk dier bezit zijn eigen magie, die geenszins minder essentieel is voor ons leven en het leven op aarde.


  Dit woordenboek voorziet je van een vertrekpunt. Beperk je studie niet tot de gegeven beknopte beschrijvingen. De gegeven interpretaties van dieren en hun gedrag kunnen in mystiek opzicht zelfs heel goed van die van jezelf blijken te verschillen. Dat is prima. Ieder moet op zijn eigen unieke manier een relatie met de voor hem relevante dieren vormen. Breng je eigen correspondenties aan. Alleen dan zullen de essentie en magie van het dier voor jou tot leven komen.


  Antilope


  KWINTESSENS: Geestelijke vlugheid en aanpassingsvermogen


  MACHTSCYCLUS: Lente en herfst


  Alle antilopen, met uitzondering van de Noord-Amerikaanse gaffelantilope, werpen hun gewei af. Zoals bij alle dieren met hoorns of een gewei bestaat er een nauwe correspondentie met het voorhoofds- en het kruinchakra en alle aspecten van de geest. Antilopen zijn symbolen van geestelijke lichtvoetigheid en een snel bevattingsvermogen, dankzij welke we ook in de moeilijkste omgevingen kunnen overleven.


  De verschillende soorten zijn dikwijls gespecialiseerd in het overleven in verschillende omgevingen – steppen, grasland, bos- en struikgebieden of zelfs moerassen. Ze hebben een dikke, beschermende huid, van soms wel een centimeter dik. De dikke buisharen bevatten grote luchtcellen, die als isolatie dienen in de winter. Ten dele daardoor kunnen ze overleven.


  Een antilope als totem hebben kan betekenen dat je je beter moet isoleren of juist meer bloot moet geven. Hij kan je leren hoe je je het beste kunt afschermen en vooral ook goed te timen wanneer wel en wanneer niet. Het is niet ongebruikelijk dat iemand die erg emotioneel of empathisch is op bepaalde momenten wordt opgezocht door een antilope.


  Alle antilopen zijn geweldig snel. Sommige kunnen tegen de honderd kilometer per uur halen. Zelfs kalfjes kunnen de eerste dag al rond de veertig kilometer per uur halen. Degenen met een antilope als totem zijn veelal snel van geest. Die gedachten naar anderen overbrengen is een van de dingen die de antilope kan leren.


  Antilopen communiceren dynamisch met elkaar en zijn zeer nieuwsgierig ingesteld. Kinderen met een dergelijke totem maken vaak hun ouders hoorndol met hun doorlopend gevraag. Hun hoofd en verbeelding draaien onafgebroken op volle toeren.


  Antilopen waarschuwen elkaar door met de witte vlek op hun romp te spiegelen. De meeste soorten zijn sterk afhankelijk van hun gezichtsvermogen. Ze hebben grote ogen, die een groot gezichtsveld beslaan. Hun gezicht is achtmaal zo scherp als dat van de mens. Zodra de witte vlek opflitst, zien ze hem meteen – ook op verre afstand. In occulte zin kan dit vermogen om in de verte te zien uitgroeien tot helderziendheid en profetische gaven. Hetzelfde wordt nog eens onderstreept door de vertakte hoorns. Als totem kan de antilope je eigen antenne voor hogere paranormale krachten wekken, onder meer helderziendheid. De meeste mensen met deze totem zijn van nature sterk paranormaal begaafd. Ze zijn als het ware geboren in het licht, al beseffen ze het niet altijd. Gewoonlijk voelen ze naderend onheil aankomen en zolang ze maar aandacht aan hun voorgevoelens schenken, zal het lijken dat ze onkwetsbaar zijn – ze ontwijken altijd de rampen die anderen zo vaak lijken te treffen.


  De gaffelantilope heeft verder een uitstekend reukvermogen. Bij het eerste teken van gevaar wordt een sterke muskusgeur afgescheiden. Deze totem kan ons daarom leren te ‘ruiken’ of mensen en situaties wel een goede ‘geur’ hebben. Het traditionele occultisme kent een vorm van mediumschap die clairaugustus of helderruikendheid wordt genoemd. Sommige mediums en paranormaal begaafden ‘snuiven’ geuren van geesten of rond mensen op en kunnen deze interpreteren. Dat vermogen kan deze totem helpen wekken. Het is niet ongebruikelijk dat personen met deze totem in de loop van de dag allerlei merkwaardige geuren uit onidentificeerbare bronnen oppikken. Het begint gewoonlijk met de geur van muskus. Mediteer daarom met een muskusgeur om je verbinding met deze totem te bevorderen.


  Gaffelantilopenmannetjes houden er dikwijls een harem op na. De vrouwtjes werpen meestal een tweeling op verschillende plaatsen. Voor degenen met deze totem is het niet ongewoon dat met de komst van de lente hun energieën versnipperd raken. Er dienen zich gewoonlijk twee te volgen lijnen van activiteit aan. Ze zijn duidelijk verschillend, al kunnen er verbanden tussen beide bestaan of wellicht zijn ze op hetzelfde moment uit dezelfde bron voortgekomen. Kijk, wanneer er een gaffelantilope verschijnt, altijd uit naar nieuwe mogelijkheden.


  Ter bescherming van de kalven blijft de moeder, buiten het voeden om, na het baren bij ze weg. Bij hun geboorte hebben de kalven nauwelijks een geur. Zolang de moeder niet de hare achterlaat, zijn ze dus veiliger. Dat impliceert verscheidene dingen. Ten eerste zal aan de zich aandienende mogelijkheden niet veel aandacht besteed hoeven te worden. Ten tweede kunnen de nieuwe mogelijkheden al met een klein beetje zorg een snelle groei doormaken.


  De gaffelantilope voedt zich met struiken en alsem. Desnoods kan hij maanden of zelfs zijn gehele leven toe zonder water te drinken. Hij haalt water uit de planten die hij eet. De gaffelantilope kan je zodoende leren hoe je je voorraden kunt bijvullen in onverschillig welke omgeving. Hij leert je hoe je door je aan te passen kunt overleven in streken waar normaal geen leven mogelijk wordt geacht. Hij helpt je de levensessentie uit de nog zo dorste levenservaringen te distilleren en er geestelijk een nieuwe visie op te ontwikkelen, zodat je snel naar nieuwe gebieden van je leven kunt verdergaan.


  Beer


  KWINTESSENS: Bewustwording van de krachten van het onbewuste


  MACHTSCYCLUS: Lente en zomer


  De beer is altijd al een machtig symbool in de mythologie en het volksgeloof geweest. Er zijn legio vertellingen over mensen die in beren en beren die in mensen veranderen en over beren als goden. Het dier heeft zelfs zozeer tot de verbeelding gesproken, dat er een sterrenbeeld naar vernoemd is – Ursa Major, de Grote Beer. De zeven helderste sterren daarvan zijn vermoedelijk de voor de meesten het gemakkelijkst herkenbare op het noordelijk halfrond. Ze vormen samen de Wagen of Big Dipper (Grote Pollepel) en zijn metafysisch verbonden met Gods zeven grote lichtstralen.
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  Maar de beer heeft ook een maansymboliek en is zodoende tevens met het onbewuste en onderbewustzijn verbonden. Hij was bijvoorbeeld een dier van de maangodin Diana (Artemis) en in de alchemie een symbool van de nigredo of materia prima en derhalve van alle beginstadia en oerinstincten.


  De Noord-Amerikaanse indianen beschouwden de beer, evenals vogels, vaak als naaste verwanten van de mens, omdat beide diersoorten op twee poten kunnen staan en lopen. Voor velen zijn de beer en de wolf de laatste waarachtige representanten van de oernatuur. Veel ecologen geloven dat de wijze waarop de mens beider leefmilieu en toekomst beschermt, het meest waarheidsgetrouw laat zien hoe serieus de mens zaak maakt met het behoud van de natuur en het leven daarin.


  Hoewel beren de grootste carnivoren zijn, eten zij vrijwel alles – behalve vlees ook planten en vruchten. Feitelijk eten ze minder vlees dan een groot aantal kleinere carnivoren, zoals de vos.


  In tegenstelling tot de populaire opvatting houden beren niet echt een winterslaap. Wel leven ze tot op grote hoogte van hun opgeslagen vetreserves. Hun lichaamstemperatuur daalt iets en het ademhalingstempo kan halveren. De diepte van hun slaap is in hoge mate afhankelijk van de hoeveelheid opgeslagen vet. Van de beer als totem kunnen we zodoende leren dat de bronnen voor onze overleving in onszelf te vinden zijn. Hij leert ons te putten uit al onze innerlijke reserves aan energie en essentie, zelfs die welke nog nooit eerder aangeboord zijn. Mediteren over en werken met de beer helpt ons het hol van onze ziel, ons innerlijk heiligdom, op te zoeken. Daar vinden we onze antwoorden.


  Tijdens zijn winterrust houden de nieren van de zwarte beer op met functioneren. De wetenschap doet momenteel onderzoek naar dit verschijnsel met het oog op succesvollere niertransplantaties. De medische wereld zou graag een methode ontdekken om het proces bij de mens te kopiëren, zodat zieke nieren de tijd krijgen om te genezen. Dat is een van de dingen die het beermedicijn ons leert.


  De nieren vervullen een vitale functie in het lichaam. Behalve urine afscheiden, filteren ze het bloed. Metafysisch zijn de nieren symbolen van onderscheidingsvermogen. Het verschijnen van een beer in je leven zou je in dit verband tot zelfreflectie moeten aanzetten. Zit je er met je oordeel naast? En de mensen om je heen? Kun je niet tot de kern van de zaak doordringen? Ben je te kritisch over jezelf of anderen? Heb je een roze bril op? Het beermedicijn kan je leren diep in jezelf af te dalen, zodat je in je keuzen en besluiten kunt handelen vanuit een positie van macht.


  Alle beren zijn verrassend snel. De zwarte en de grizzlybeer kunnen over korte afstanden 55 tot 65 kilometer per uur halen. Alle beren, inbegrepen de ijsbeer, kunnen ook klimmen. Alleen zal de hoogte van de boom soms het klimmen ontmoedigen. Beren en bomen zijn overigens onlosmakelijk met elkaar verbonden. Makers van natuurdocumentaires vinden het prachtig om welpen hoog in een boom te filmen of volwassen beren die zich aan bomen schuren.


  Bomen zijn evenals de beer zelf machtige en oude symbolen. Het zijn natuurlijke antennen, die de hemel en de aarde verbinden. Eerder hebben we al kort besproken dat verschillende bomen een verschillende betekenis hebben, maar globaal genomen staat een boom voor wijsheid. Hij is een symbool van vruchtbaarheid, van dingen die groeien.


  Terwijl de beer ons leert in onszelf te gaan en onze inherente vermogens te wekken, herinnert de boom ons eraan dat we het gewekte ook naar buiten moeten brengen en in de wereld toepassen – er ons mee moeten onderscheiden. Iedereen met een beer als totem zou de welp in zichzelf levendig moeten houden en zo nu en dan in bomen moeten klimmen – al was het maar om een helder perspectief te krijgen. Voor beermensen is het belangrijk om zich niet te verstoppen en te proberen het hele jaar door winterslaap te houden. Kom uit je hol te voorschijn. Dezelfde boodschap klinkt door in het geboorteproces van de welpen. De berin baart tijdens de diepe slaap van haar winterrust. Gewoonlijk worden er twee, soms drie welpen geboren. Ze zijn hulpeloos en halfbewust. In de veiligheid en warmte van het hol worden ze de rest van de winter gezoogd.
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  Met de komst van de lente komen moeder en welpen naar buiten. De welpen zijn inmiddels sterk genoeg om hun moeder te volgen. Dat is van grote betekenis voor wie met een beer als totem werkt. Het symboliseert vaak dat je het nodig hebt om je in jezelf te keren, dat je behoefte hebt aan perioden dat je je kunt terugtrekken. In deze perioden kun je diep in jezelf afdalen en misschien zelfs wel geboorte schenken aan twee of drie ideeën of projecten. Vervolgens kun je ze de rest van de winter koesteren, waarna je in de lente met je ‘baby’s’ naar buiten treedt en ze helpt groeien.


  Beermensen zullen deze cyclus van winterrust en teruggetrokkenheid tijdens de winter heel natuurlijk vinden. In de daaropvolgende lente zullen ze de drang voelen en kansen zien om assertiever naar buiten te treden met wat ze gedurende de wintermaanden gekoesterd hebben. Wel dienen ze geduldig te zijn, want de welpen blijven gewoonlijk nog twee jaar bij hun moeder. Symbolisch kan dat betekenen dat het gekoesterde project pas in het tweede jaar van de cyclus tot wasdom komt.


  Hoewel in de verte verwant aan de hond, is de beer een nauwere verwant van de wasbeer. Er zijn verschillende soorten beren. De benaming zwarte beer is enigszins misleidend, want deze soort kan ook bruin of kaneelkleurig zijn of allerlei schakeringen vertonen. Zwarte beren zijn speels, niet alleen als jonge welp, maar ook als volwassene. Laten degenen met deze beer als totem daar een voorbeeld aan nemen.


  De grootste beer is de relatief solitair levende kodiakbeer uit Alaska. Een andere bruine beer, de grizzly, is vanouds vermaard om zijn kracht en meedogenloosheid, maar hoewel hij tamelijk fel kan zijn, is hij van nature niet agressief.


  De verreweg beste jager uit de berenfamilie is de ijsbeer. Deze witte beer is voor niets bang en is de grootste vleeseter en het agressiefst van alle beren. Hij staat boven aan de voedselketen en heeft geen andere vijand dan de mens. Hij is verzot op zeehonden. Personen met deze totem doen er derhalve goed aan ook de zeehond te bestuderen.


  Alle beren zijn spreekwoordelijk dol op honing. Honing is een symbool van de natuurlijke zoetheid van het leven. Honing is gewoonlijk te vinden in korven in bomen, waaruit wederom een verband tussen beren en bomen blijkt. De boodschap daarvan voor degenen met deze totem is dat ze weliswaar in zichzelf moeten afdalen en hun macht wekken, maar dat ze pas wanneer ze deze naar buiten brengen en toepassen de honing van het leven zullen smaken.


  Bever


  KWINTESSENS: Het bouwen aan dromen


  MACHTSCYCLUS: Schemering en nacht


  De bever is het grootste lid van de knaagdierenfamilie. Er zijn twee soorten, de Europese en de wat kleinere Amerikaanse. Met zijn zwemvliezen aan de achtervoeten en als roer dienende staart heeft hij zich aangepast aan het leven in het water. Hij is een voortreffelijk zwemmer en kan tot vijftien minuten achtereen onder water blijven. Met zijn extra grote longen kan hij meer zuurstof opnemen en meer kooldioxide aan dan de mens. De bever heeft ons zodoende lessen in verband met de ademhaling en de rol daarvan in onze gezondheid te leren.


  Water is van oudsher geassocieerd met emoties en dromen. Een van de meest voorkomende dromen onder mensen is het hebben van een gezin. Deze droom wordt door de bever belichaamd. Bevers leven monogaam in een hecht gezinsverband. Het verschijnen van een bever kan de verwezenlijking van je droom aankondigen.


  Bevers zijn daarnaast meesterbouwers. In het vellen van bomen en bouwen van dammen verrichten ze magnifieke staaltjes van techniek. Hun burcht kan een ingewikkeld kanalenstelsel omvatten en ze repareren met grote zorg hun dammen. Als volleerde bouwmeesters zijn ze meer metafysisch in verband te brengen met de oude mystieke traditie der vrijmetselarij. Verdiep je daarin, het kan vele deuren voor je openen.
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  In het wild wordt een bever hooguit twaalf jaar. Zijn opvallendste kenmerken zijn zijn lange snijtand en staart. Een van de redenen waarom een bever altijd knauwt, is dat zijn tand onafgebroken doorgroeit tot aan zijn dood. Zonder kauwen zou de tand te groot worden, waardoor hij niet meer zou kunnen eten. Een bever die zijn tand verliest, sterft gewoonlijk. Voor degenen met de bever als totem zal een goede mondhygiëne en tandzorg derhalve essentieel zijn.


  Boomschors is het lievelingskostje van de bever, en daar weer van zijn populier en esp zijn lievelingsbomen. Bestudering van deze bomen kan je inzicht verdiepen. Het vellen van bomen gebeurt door teamwork. Eén bever rust uit en houdt de wacht, terwijl de andere knagen. De bomen worden vaak in de dam opgeslagen als voedselvoorraad voor de winter.


  Hoewel sommigen bevers maar een plaag vinden, vervullen ze ruimer gezien nuttige functies. Doordat ze bomen vellen, kunnen lagere struiken groeien, waardoor bijvoorbeeld herten en rendieren voedsel hebben. Hun dammen maken zelfs akkerland voor de mens mogelijk. Een bevervijver loopt vol met slib. Wanneer de bevers dan vertrokken zijn, zal de dam op een gegeven moment breken, waarna het uitstromende water een laag vruchtbare grond over het akkerland verspreidt.


  Het verschijnen van een bever zou aanleiding tot zelfbezinning moeten zijn. Heb je misschien je grootste dromen verwaarloosd? Moet er enig herstelwerk aan je dromen verricht worden? Ga je te zeer op in je dromen, of doet een ander in je buurt dat – altijd maar dromen, maar nooit aan hun verwezenlijking werken? Of behoeft je ‘huis’ dringend reparatie?


  De bever herinnert ons eraan dat we actie moeten ondernemen, willen we onze dromen laten uitkomen. Zijn verschijnen spoort ons tot handelen aan. Bestudeer hem goed, want hij kan je laten zien hoe je de heerlijkste dromen kunt bouwen.
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  Bizon (buffel)


  KWINTESSENS: Overvloed dankzij de juiste handeling en het juiste gebed


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De Amerikaanse buffel is feitelijk een bizon, die tot een ander rundergeslacht hoort dan wat wij onder buffels verstaan. Voor de Plains-indianen was hij een symbool van heilig leven en overvloed.


  Eens verscheen er een mooie vrouw, gekleed in een witte bizonvacht, aan de Lakota en bracht hun de heilige pijp, die liet zien hoe alles met alles verbonden was. Zij wijdde de mannen en vrouwen in vele mysteries van de aarde in en leerde hun juist te bidden en het juiste pad op aarde te volgen. Zij liet hun zien hoe ze met succes om overvloed konden bidden. Bij haar vertrek rolde zij over de aarde, veranderde in een wit bizonkalf en verdween achter de horizon. Zij was nog niet verdwenen of overal rond de indianenkampen werden grote kudden bizons waargenomen.


  De bizon of Amerikaanse buffel is een symbool van overvloed en manifestatie. Een van de dingen die White Buffalo Woman de Lakota leerde, was dat zij geen strijd om het bestaan hoefden te voeren, indien zij het juiste handelen gepaard lieten gaan met het juiste gebed. Door het wereldse en het goddelijke op juiste wijze te verenigen, zouden ze alles hebben wat ze nodig hadden. Hetzelfde idee vinden we terug in de bijbel: ‘De Heer helpt degenen die zichzelf helpen.’


  De bizon is een groot dier en kan wel anderhalve ton wegen. Hij heeft een brede kop, gebochelde schouders en met zijn harige vacht een haast karikaturaal uiterlijk. Bochels zijn vaak symbolisch voor opgeslagen krachten – reservoirs die aangeboord kunnen worden. Bij de bizon symboliseert het de overvloed die voor ons beschikbaar is, mits we maar weten hoe we deze moeten aanboren. Het feit dat de bochel zich op schouderhoogte bevindt, maakt duidelijk dat we ons zelf moeten inspannen. Op onze schouders dragen we onze lasten evenzogoed als onze beloningen.


  De brede, sterke kop geeft daarnaast aan dat we onze inspanningen moeten afstemmen op boven. Het hoofd is ons ‘bovendeel’ en een symbool van de hemel en het goddelijke, onze hogere vermogens. Bij de bizon worden beide aspecten nog eens versterkt. We kunnen wat we nastreven alleen manifesteren door de stof en de geest harmonieus te combineren.


  De bizon is erg onvoorspelbaar en kan gevaarlijk zijn. Mogelijk houdt dat de waarschuwing voor je in dat je je geaardheid verliest wanneer je op een bepaald gebied van je leven aan grotere overvloed gaat werken. Als viervoetig dier is hij een symbool van geaardheid. De bizon volgt verder gewoonlijk de gemakkelijkste weg. Wanneer we het juiste handelen paren aan de juiste gebeden, is ons pad niet moeilijk en hoeven we niet te ‘buffelen’. Ons pad dient zich vanzelf aan en wij stromen mee. Af en toe gebruikt de bizon zijn kop om iets weg en omver te duwen, maar dat is gewoonlijk in de winter. Dan schuift hij met zijn brede kop de sneeuw weg, zodat hij bij het gras daaronder kan komen.


  Het verschijnen van een bizon kan betekenen dat je kansen krijgt op overvloed op een bepaald gebied van je leven of om daar in ieder geval aan te werken. Besef echter wel dat dit geen tijd is om door te drammen of te forceren. Volg de gemakkelijkste weg. Daarnaast geeft zijn verschijnen aan dat de wet van synchroniciteit momenteel werkzaam is in je leven. Dingen zullen gebeuren op het tijdstip en de manier die het beste voor je zijn, mits je het toelaat. Dat betekent niet dat je dan maar nietsdoend achterover moet gaan zitten, maar dat je doet wat je moet doen en dan de dingen hun natuurlijke loop laat nemen.


  Vanzelfsprekend is het prettig om van A bij B te komen en desgewenst kun je je met kracht een weg banen. Als je het echter forceert, kom je mogelijk op je bestemming aan op een tijdstip dat je er niets mee wint. Laat je je meegaan op de natuurlijke stroom, dan kom je nog steeds bij je bestemming, maar op een gunstig tijdstip. Bovendien maak je dan gewoonlijk onderweg nog leuke uitstapjes ook. De bizon leert je op dat natuurlijke ritme mee te gaan.
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  Met een bizon mag je kansen op overvloed en toename verwachten. Stel jezelf ook enkele belangrijke vragen. Eer je wat je nastreeft wel voldoende? Ben je je ervan bewust dat boven essentieel is voor alles beneden? Toon je wel voldoende waardering voor jezelf en de inspanningen van anderen in je leven? Ben je dankbaar voor wat je reeds hebt? De snelste manier om de stroom van overvloed tot stoppen te brengen, is te verzuimen waardering te voelen voor wat je reeds ten deel is gevallen.


  Coyote


  KWINTESSENS: Wijsheid en dwaasheid


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  In de mythologie van de Noord-Amerikaanse indianen neemt de coyote of prairiewolf een prominente plaats in als schepper en grappenmaker. Zijn magie is groot, maar werkt niet altijd. Het is echter goed om te bedenken dat ze ook als ze niet werkt, altijd een doel dient. In alles in verband met de coyote gaat altijd wijsheid verborgen.


  In tal van opzichten is de coyote voor de Plains-indianen wat de raaf is voor de india-nenvolken van het noordwesten van Noord-Amerika – schepper, leraar en hoeder van magie. Beide zijn speels en maken graag plezier. Beide zijn behendig, maar zoeken vaak naar manieren om dingen te doen zonder van hun eigen behendigheid gebruik te hoeven maken. Ze zoeken dikwijls naar kortere weggetjes. Beide herinneren ons eraan niet te serieus te worden en dat alles mogelijk is.


  In veel mythen en andere vertellingen maakt de coyote dingen gecompliceerder dan zou hoeven. Vraag jezelf daarom enkele dingen af, wanneer de coyote je als totem opgezocht heeft. Ben je misschien te serieus, of zijn anderen dat? Ben je vergeten dat spelen essentieel is voor genezing? Maak je bepaalde dingen gecompliceerder dan ze in feite zijn? Probeert iemand je een kunstje te flikken?


  De coyote leert ons wijsheid en dwaasheid in balans te houden en hand in hand te laten gaan. In de overlevering van veel volken komen we de figuur van de wijze dwaas tegen. Hij wekt de schijn een sul te zijn en toch gaat er in zijn woorden en daden een veel grotere wijsheid schuil dan men aanvankelijk meent. Zie je misschien niet in welke wijsheid er in je leven en de gebeurtenissen daarin besloten zit? De coyote zal je helpen je ervan bewust te worden.


  Iedereen met de coyote als totem heeft er veel aan zich in De Dwaas uit het tarotspel te verdiepen. Bij deze kaart gaat het om eenvoud en vertrouwen en het bewaren van in zichzelf rustende kalmte te midden van de chaos van het leven. De Dwaas leert ons onze onschuld terug te vinden en weer met kinderlijke wijsheid in de wereld te staan. De kaart herinnert ons eraan dat ware wijsheidsleraren een heerlijk gevoel voor humor hebben. Evenzo helpt de coyote ons opnieuw als kleine kinderen te worden en onze creativiteit, kunstzinnigheid en intuïtieve gaven te ontplooien.


  Hoewel hij door veel groepen een plaag wordt gevonden, die uitgeroeid moet worden, heeft de coyote zich met zijn grote intelligentie en fantastische aanpassingsvermogen gemakkelijk weten te handhaven op de meest uiteenlopende terreinen. Vroeger jaagde hij vooral bij dageraad en zonsondergang, maar tegenwoordig is hij, teneinde andere jagers te vermijden, ’s nachts het actiefst.


  Coyotes jagen vaak eendrachtig samen. Met een goed georganiseerd systeem matten ze kleinere prooien af. De jacht is een soort estafette. Terwijl de ene coyote uitrust, zet een andere de jacht voort. Het medicijn van de coyote heeft je dan ook dit soort samenwerking te bieden – een vermogen om door samenwerking op de efficiëntste manier belangrijke taken te verwezenlijken. Soms vormt een coyote zelfs een team met dassen en jagen ze samen. Het illustreert eens temeer hoe goed de coyote zich bij de situatie kan aanpassen.


  Zijn gehuil is een van zijn opvallendste kenmerken. Over het algemeen wordt aangenomen dat het primair een sociaal gebaar is. Het kan eenzaamheid uitdrukken of een waarschuwingssignaal voor gevaar of een roep om hulp zijn. Het snijdt in de ziel van een ieder die het hoort en raakt oergevoelens in ons.


  Hoewel coyotes hun leger overal kunnen hebben, gaat de voorkeur gewoonlijk uit naar heuvels in de buurt van water. Ze keren vaak voor elke nieuwe worp terug naar hetzelfde hol, maar blijven daar zelden het gehele jaar. Het fungeert als een soort uitvalsbasis. Hetzelfde patroon komt veel voor onder personen die de coyote als totem hebben. Ze kunnen uiterst effectief werken vanuit een bepaalde plaats, maar ze mogen er graag op uit trekken. Het verraadt een behoefte aan geestelijke prikkeling en afwisseling – iets wat degenen met deze totem erg nodig hebben.


  Coyotes hebben een hechte familieband. Soms hebben ze één partner voor het leven. De vader is zeer consciëntieus en bemoeit zich met de zorg voor en het grootbrengen van de jongen. Beide ouders trainen de jongen in jachttechnieken. Het mannetje verzorgt het wijfje als zij drachtig is en beschermt en voedt haar. Als er iets met de moeder gebeurt, neemt de vader de verzorging van de jongen over.


  De coyote is een buitengewoon fascinerend dier, dat zich niet gemakkelijk in een hokje laat stoppen. Maar hoewel zijn medicijn vol paradoxen zit, leert het ons in essentie levensvervulling te vinden door een uitgebalanceerd evenwicht tussen wijsheid en dwaasheid.


  Das


  KWINTESSENS: Moedige zelfexpressie en onafhankelijkheid – hoeder van vertellingen


  MACHTSCYCLUS: Late lente


  De das is de reus in de familie van de marterachtigen. Degenen met deze totem zouden ook de gehele familie moeten bestuderen. De das is grijs, zwart en vaalgeel, met een witte streep van de neus naar de achterkant van de kop. Dat is op zichzelf heel symbolisch voor hoe open hij, de hoeder van licht en kennis van andere dieren en de aarde, is. Hoewel hij vet kan lijken, is hij gespierd en sterk. Zijn buitenste vel hangt los, zodat andere dieren hem met hun beten nauwelijks kunnen verwonden. Zijn kaken zijn buitengewoon sterk. Kaken als zodanig zijn symbolen van krachtige expressie. De das is aldus verbonden met de mysteries van het ‘woord’ – vooral de magie van vertellingen. ‘Ik zou je willen vragen dít te bedenken,’ zei Das. ‘De verhalen die mensen vertellen, zorgen voor hen. Als je verhalen hoort, koester dan op jouw beurt de verhalen. En leer ze weg te schenken wanneer ze nodig zijn. Soms heeft iemand in nood meer aan een vertelling dan aan voedsel. Daarom prenten we deze verhalen in elkaars geheugen in. Zo zorgen mensen voor zichzelf.’36


  De das is een geweldige graver. Sneller nog dan de goffer en de mol graaft hij met reuzengemak zijn weg door de aarde. Daardoor is hij verbonden met alle aardgeesten en gnomen uit het volksgeloof. Het symboliseert tevens het vermogen om onder de oppervlakte te kijken – van zowel dingen als mensen. De das woont in een ondergronds gangenstelsel met verschillende ruimten, inbegrepen een latrine en voorraadkamers. Deze zogenaamde dassenburchten zijn symbolisch voor de vertellingen die onder de uiterlijke verschijningen van de wereld schuilgaan.


  De das is zowel overdag als ’s nachts actief. Hij is een roofdier, dat zich voornamelijk voedt met knaagdieren als konijnen, goffers, muizen, eekhoorns en andere in de grond huizende dieren. Hij eet veel knaagdieren die schade aan gewassen aanrichten. Vaak bewaart hij zijn prooien of delen daarvan in zijn burcht. Op grond daarvan kunnen we hem beschouwen als de hoeder van de verhalen van andere dieren.


  Dassen zijn weinig sociale dieren en kunnen niet goed met andere opschieten – inclusief de eigen soort. Dat kan verklaren waarom vertellingen hun symbolische communicatiemiddel zijn. Personen met het dasmedicijn kunnen zich vaak gemakkelijker tegenover anderen uiten door middel van vertellingen dan zich rechtstreeks te moeten uitspreken.


  De jonge dassen, gewoonlijk twee of drie, worden in mei of juni geboren. Het gezin gaat in de herfst altijd uit elkaar. Vader en jongen zoeken dan hun eigen onderkomen. Soms bemoeit de vader zich wel met het grootbrengen van de jongen, maar over het algemeen genomen blijven dassen solitaire eenzaten. Ze voelen zich prettig op hun eentje en zijn sterk onafhankelijk. Hetzelfde kunnen zij aan degenen met deze totem leren.


  Dashonden (tekkels) werden speciaal gefokt voor de dassenjacht. Ze moeten achter de das aan graven en hem uit zijn burcht jagen. Eigenaren van dashonden hebben vermoedelijk op zijn minst enige affiniteit met het dasmedicijn.
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  Meestergraver als hij is, heeft de das kennis van dingen in de aarde – mineralen, wortels en andere planten en kruiden. Het maakt daspersonen tot dynamische genezers. Hoewel ze soms wat al te agressief zijn, sorteert de techniek doorgaans beslist effect. De das kan ons inwijden in de lang vergeten kennis betreffende wortels en hun mystieke en genezende krachten.


  De moedige en strijdlustige das geeft zich nooit over. Met hem als totem zou je jezelf enige dingen moeten afvragen. Graaf je misschien niet diep genoeg? Of doen anderen dat niet? Moet je wellicht verder onder de oppervlakte doordringen? Zijn verschijnen kan op een periode van grotere verbondenheid met de aarde en haar diergeesten wijzen. Zijn boodschap kan ook luiden dat je kracht moet putten uit de vertellingen die je als kind intrigeerden en boeiden. Ze zijn mogelijk symbolisch voor dingen die momenteel in je leven spelen of dat binnenkort zullen doen. Met een das krijg je verder altijd kansen op grotere zelfontplooiing en het ontwikkelen van onafhankelijkheid. Hij kondigt aan dat het tijd is om aan een nieuw hoofdstuk in je levensverhaal te beginnen.


  Dolfijn


  KWINTESSENS: De toverkracht van ademhaling en geluid


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Velen denken ten onrechte dat dolfijnen en walvissen vissen zijn. Deze in zee levende zoogdieren zogen hun levende jongen en bezitten de meeste eigenschappen die zoogdieren van andere klassen van dieren onderscheiden. Het grootste lid van de familie van de dolfijnen is de orka of zwaardwalvis, een toonbeeld van geduld.


  Het feit dat dolfijnen zeedieren zijn is van grote betekenis. In talloze mythologieën komt alle leven uit het oerlevenswater voort. Water is een symbool van schepping, hartstocht en ook seksualiteit. Het is het element van alle leven en een symbool van nieuwe dimensies en krachten.


  Het dolfijnmedicijn kan ons scheppen bevorderen en nieuwe dimensies voor ons ontsluiten. Water is weliswaar essentieel voor het leven, maar ademhalen is dat evenzeer. Er bestaan vele ademhalingstechnieken, met behulp waarvan we, door juist adem te halen, veranderde toestanden kunnen opwekken en toegang kunnen krijgen tot nieuwe levensdimensies. Behalve onze passie en seksualiteit te stimuleren, zijn zulke technieken heilzame methoden voor het genezen van lichaam, geest en ziel. Spanning en stress kunnen we bijvoorbeeld heel gemakkelijk ontladen door het imiteren van het spuitende ademhalen, zoals de dolfijn dat doet wanneer hij boven water komt. Vooral mensen met long- en ademhalingsproblemen kunnen veel profijt hebben van het werken met het dolfijnmedicijn.
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  Het ademhalen en zwemmen van dolfijnen is ritmisch. Als de dolfijn leren ademhalen stemt ons af op zijn krachten. Beheersing van de ademhaling is de sleutel tot het medicijn van de dolfijn. Wanneer je erin slaagt je door je ademhaling op deze totem af te stemmen, kun je je door hem mee laten voeren naar alle plaatsen en tijden die bestonden voordat de grote zeeën het grootste deel van de aarde bedekten. Hij kan je naar ondergrondse grotten en de oeroorsprong van jezelf brengen.


  Dolfijnen maken gebruik van echolocatie. Aan de hand van een reeks uitgestuurde klikken en de feedback daarop kunnen ze plaatsen bepalen. We hebben hier dus geluid, ademhaling en water – de drie bronnen van alle leven. Geluid is de scheppen- de levenskracht. Het kwam voort uit de schoot der stilte en schiep alle dingen. Door innerlijke geluiden manifestaties in de buitenwereld bewerkstelligen is een van de dingen die deze totem ons kan leren.


  Geluid vergt ademhaling, en water is het nog ongevormde creatieve element waaraan we elke gewenste manifestatievorm kunnen geven, indien we weten hoe we ademhaling en geluid moeten combineren. In talloze culturen waren geluid en ademhaling heilig. Zo kwamen in de Babylonische kosmologie de goden, door de godin Tiamat gevormd in het levenswater, pas tot aanzijn toen zij hen te voorschijn riep.


  De dolfijn kan je leren hoe je je in het levenswater kunt onderdompelen en daarna door ademhaling en geluid uit het water alles geboren kunt laten worden waar je behoefte aan hebt of naar verlangt. Om te kunnen manifesteren moet je zekere ademhalings- en geluidstechnieken beheersen. Hanteer je ze niet juist, dan blijven je gebeden onverhoord en wordt de realisatie van je affirmaties vertraagd. De dolfijn kan je leren de technieken op de juiste wijze toe te passen.


  De dolfijn was een symbool van redding voor de vroege christenen. Voor de Grieken was hij een heilige boodschapper van de goden, een gezegend symbool van de zee. Om die reden werd hij zelden gedood. Dolfijnen vertonen dikwijls altruïstisch gedrag. Ze hebben grote hersenen en zijn erg intelligent. In plaats van op hun hoede te zijn voor de mens, die ze vaak probeert te doden, verkeren ze ook tegenwoordig nog graag in zijn gezelschap en drijft hun nieuwsgierigheid hen dichterbij.


  Als de dolfijn je als totem heeft opgezocht, zou je jezelf enkele wezenlijke vragen moeten stellen. Wat scheppen je woorden en gedachten voor je? Als je het niet zeker weet, zul je daar, met de komst van de dolfijn, spoedig achterkomen. Kom je wel voldoende buiten in de frisse lucht? Houd je spanningen in je vast? En anderen? Het verschijnen van de dolfijn luidt een tijd in om jezelf nieuw leven in te blazen. Ga naar buiten, speel, verken en, bovenal, adem.


  Eekhoorn


  KWINTESSENS: Activiteit en voorbereid zijn


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Iedereen kent de eekhoorn. Dit lid van de knaagdierenfamilie zie je zich vaak voortspoeden, alsof hij het altijd maar druk-druk heeft of barst van de nerveuze energie. Eekhoorns kunnen heel sociaal zijn, maar ze moeten niets hebben van vreemde eekhoorns. Haast altijd als je ze ziet zijn ze aan het scharrelen naar voedsel of kuilen in de grond aan het graven, waar ze noten en ander voedsel voor latere tijden opslaan. Dankzij hun scherpe reukvermogen kunnen ze hun voorraden ook nog terugvinden wanneer ze vergeten zijn waar ze hun kostelijke noten en zaden hebben begraven.


  Er zijn twee hoofdtypen eekhoorns, de grijze en de rode. Er is ook nog een zwarte eekhoorn, die een agressiever ras van de grijze is. De grijze is eerder een stadsbewoner, terwijl de rode merendeels in bosrijke gebieden te vinden is.


  Verder heb je de vliegende eekhoorn, maar hij vliegt niet echt. Zijn voor- en achterpoten zijn verbonden door een behaard vlies, waardoor hij uit bomen op de grond of van boom naar boom kan glijden. In tegenstelling tot de grijze en de rode eekhoorn is hij een nachtdier. Hij heeft er een gruwelijke hekel aan overdag gestoord te worden. De voornaamste predators van de vliegende eekhoorn zijn doorgaans uilen.


  Rode eekhoorns zijn de wachtposten van het bos. Ze babbelen en kijven erop los wanneer er vreemden verschijnen. Het is alsof ze letterlijk het nieuws verkondigen aan alles en iedereen die het kan horen. De rode eekhoorn is agressiever en doorgaans een veel betere vechter dan de grotere grijze. De marter is de gevaarlijkste vijand voor de rode eekhoorn en zou derhalve ook bestudeerd moeten worden. Rode eekhoorns werpen gewoonlijk twee keer per jaar twee tot zeven jongen. Twaalf weken na de geboorte zijn ze meestal zelfstandig. Let daarom, als een rode eekhoorn zich aan je toont, op of er zich een twaalf weken durende cyclus in je leven voltrekt.
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  De grijze eekhoorn komt het wijdst verbreid voor en is het levenslustigst. Zoals alle eekhoorns overwintert hij niet. Hij bouwt zijn nest in holten of toppen van bomen. Het nest is gewoonlijk bolvormig met de ingang aan de zijkant. Hoewel hij groter is dan de rode, zal de grijze eekhoorn bij confrontaties op de vlucht slaan en gevechten vermijden. Zijn voornaamste predators zijn vossen en roofvogels als de uil en de havik. Net zoals rode werpen grijze eekhoorns doorgaans twee keer per jaar en ook hun jongen zijn na ongeveer twaalf weken zelfstandig.


  Alle eekhoorns kunnen vrij sociaal zijn. Ze worstelen om het spel en ze zijn buitengewoon oplettend. Ze leren door andere eekhoorns te imiteren. Evenzo leren mensen met een eekhoorn als totem beter door te doen dan door te studeren.


  Eekhoorns zijn verder tamelijk communicatief. Je hoort ze vaak babbelen in de bomen wanneer ze gestoord worden of aan het spelen zijn. Behalve voor warmte, schaduw en evenwicht te zorgen, is hun borstelige staart een expressiemiddel. Dikwijls tonen ze hun emoties door met de staart te kwispelen.


  Elke eekhoorn is uniek en zijn medicijn zal voor iedereen anders geactiveerd worden. Is er een eekhoorn je leven binnengehuppeld, bezin je dan op je eigen activiteit en voorbereid zijn. Ben je te actief? Of juist niet actief genoeg? Maak je totaal geen plannen voor de toekomst, voor de verre noch de nabije? Ben je misschien te grillig – altijd maar heen en weer rennen en nooit iets bereiken? Moet je leren sparen en rantsoeneren – of het nu geld, tijd, energie enzovoort is? Ben je bang nooit genoeg te hebben? Ben je te gefixeerd op hamsteren en oppotten? Neem je zonder te geven?


  Eekhoorns leren ons een balans te vinden in de kringloop van nemen en geven. Als we een van beide kanten overdrijven, kan een eekhoorn verschijnen om ons bij te staan. Eekhoorns zijn meesters in het voorbereiden. Tegelijkertijd echter herinneren ze ons eraan dat we bij het nastreven van onze doelen ook altijd de tijd moeten nemen voor sociale omgang en spelen. Werken en spelen gaan hand in hand; zo niet, dan zou ons werk ons wel eens problemen kunnen bezorgen en hoe langer hoe moeilijker en minder vruchtbaar worden.


  Ezel


  KWINTESSENS: Wijsheid en nederigheid


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Hoewel de ezel voor de meesten tegenwoordig negatieve associaties heeft, is dat niet altijd zo geweest. Zoals zoveel dieren heeft hij door de tijden heen een gemengde symboliek gekend. Zo correspondeert hij in de astrologie met de planeet Saturnus, vermoedelijk omdat Saturnus de strenge leraar is. Hij zorgt er wel voor dat we onze lessen leren, goedschiks of kwaadschiks. We herkennen er de vermaarde koppigheid van de ezel in.


  De Chaldeeërs beeldden de godin van de dood af op een ezel. Hij was zodoende dus ook een symbool van de dood en, in het verlengde daarvan, het hiernamaals. In Palestina heeft men een spotkruis gevonden, waarop Jezus voorgesteld wordt met de kop van een ezel. Het dier verscheen voorts veelvuldig in middeleeuwse emblemata en kunst als een symbool van geduld en nederigheid.


  In de christelijke gnostiek is hij nauw verbonden met de mysteries rond de triomfantelijke intocht in Jeruzalem – de episode in het Nieuwe Testament die we tegenwoordig met Palmzondag verbinden. In de bijbel wordt Jezus, gezeten op een witte ezelin, met wuivende palmbladeren toegejuicht.


  Dit soort processie is symbolisch voor het pad van de kandidaat die zegepralend zijn leven transfigureert. Ze symboliseert de uiterlijke erkenning die ten deel valt aan wie zijn hogere, innerlijke potenties ontplooit. De witte ezel is een symbool van de ontwaakte zielenwijsheid en de palmen zijn symbolen van glorieus slagen.
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  Een ezel als totem nodigt je uit tot enige zelfreflectie. Leef je vanuit je eigen wijsheid of volg je de wijsheid van anderen? Toon je de gepaste nederigheid ten aanzien van wat je bereikt hebt? Doen anderen dat? Ben je je bewust van wat je tot dusver op je levenspad hebt gepresteerd? Zijn anderen zich voldoende bewust van hún prestaties?


  De ezel houdt de belofte in van ontwakende wijsheid en nieuwe kansen op zelfs nog grootsere prestaties. Wees niet koppig en laat je op de stroom meegaan. Klamp je niet vast aan wat je tot hiertoe gedaan hebt. Besef dat het niet om het doel gaat, maar om het pad naar dat doel. Laat je niet tot een leven in zelfgenoegzaamheid verleiden, want de ezel belooft je zelfs nog hogere wijsheid en grotere kansen.


  Gems (sneeuwgeit)


  KWINTESSENS: Standvastigheid en naar nieuwe hoogte streven


  MACHTSCYCLUS: Einde herfst en begin winter


  In alles is de gems gebouwd op overleving op grote hoogten in bergstreken. Zijn dikke wolvacht beschermt tegen de koude, dankzij de grotere flexibiliteit van zijn skelet is hij een uitstekend klimmer en zelfs zijn voeten hebben zich aan de omgeving aangepast. Iedereen met de gems als totem zou ook de betekenis van diens leefomgeving moeten bestuderen – de hogere zones van bergstreken.


  Gemzen zijn vermaarde klimmers. Hun tenen fungeren als een soort tang, waardoor ze stevig houvast hebben als ze over steile richels omhoog klauteren. De zachte kussentjes op de zolen werken als zuignappen, die ze in staat stellen hun poten trefzekerder neer te zetten. Ze kunnen op hun achterpoten staan en zich met hun voorkant optrekken. Zelfs babygeitjes kunnen al vrijwel meteen na de geboorte staan en beginnen kort daarna te klauteren.


  De grote flexibiliteit van hun skelet is zeer betekenisvol. Het stelsel van botten en kraakbeen vormt de basisstructuur van het lichaam en maakt beweging mogelijk. Het verschijnen van een gems in je leven zou je moeten aanzetten tot enige zelfreflectie in dit opzicht. Krijg je voldoende steun op je weg naar boven? Steun je andersom anderen genoeg bij hun opklimmen? Ben je misschien te inflexibel in het verkennen van nieuwe mogelijkheden? Heb je het gevoel onvoldoende houvast te hebben? Is er iets mis met de basisstructuur van je leven?


  De gems kan, vanzelfsprekend, veel sneller dalen dan klimmen. Dankzij de flexibiliteit van zijn ruggengraat en de houvast van zijn voeten kan hij zijn weg zoeken over hachelijke paden en richels en manoeuvres uitvoeren die andere dieren wellicht met de dood zouden moeten bekopen. Hij kan sprongen van wel tien meter of meer maken naar smalle richels, nauwelijks breed genoeg om op te staan. Behalve over de flexibiliteit van zijn skelet vertelt dat iets over het grote absorptievermogen van zijn kniegewrichten. De gems bezit kennis van hoe we ons kunnen strekken en naar nieuwe hoogten en doelen reiken. Hij kan ons leren het vertrouwen te hebben dat we altijd op onze pootjes terecht zullen komen.


  Astrologisch correspondeert de gems met het teken Steenbok. In deze periode van het jaar zouden nieuwe projecten hun hoogtepunt kunnen bereiken. Daarnaast is het een ideale tijd om aan nieuwe dingen te beginnen. De gems kan zich laten zien om je ertoe aan te sporen je daarop voor te bereiden.


  Voor een beter begrip van de gems als totem zou je je in de eigenschappen en kenmerken van het teken Steenbok moeten verdiepen. Betrek de inhoud van dat teken op je eigen leven. Ben je misschien te ernstig? Of juist te weinig? Bereid je je onvoldoende zorgvuldig voor op nieuwe stappen in je leven? Het verschijnen van de gems kan aangeven dat er een tijd van hard studeren en grote vlijt aanbreekt. Anderzijds kan zijn medicijn helpen overdreven ambitie en opportunistisch gedrag in te tomen.


  Dankzij zijn hoorns kan de gems waarnemen wat de toekomst voor hem in petto heeft. Met zijn natuurlijke klimcapaciteiten kan hij je laten zien hoe je het beste naar die toekomst toe kunt werken. Gemzen vechten met hun hoorns. Ze draaien om wat ze bedreigt heen en proberen het met hun scherpe punten te steken. Ze zijn zelfs in staat grizzlyberen te doden.


  Met zijn dikke vacht kan de gems zware winterse omstandigheden verduren. Dat vertelt veel over zijn medicijn. De gems kan je helpen geconcentreerd te blijven en stap voor stap naar nieuwe hoogten te klimmen, ook al zijn je levensomstandigheden nog zo zwaar. Het is niet ongebruikelijk dat een gems verschijnt als een tijdelijke totem wanneer we in moeilijkheden geraken en bang zijn uit te glijden en terug te vallen. Zijn medicijn helpt ons ons evenwicht en perspectief te hervinden en het klimmen voort te zetten.


  De gems als totem kan verder op een verband met een vorig leven in Griekenland wijzen. Als symbool speelt hij een prominente rol in de Griekse mythologie. Zo is hij nauw verbonden met de natuurgod Pan en met Amalthea en de hoorn des overvloeds. Bestudeer zijn mythologie; het zal je inzicht aanmerkelijk verdiepen.


  Als een gems je leven binnengeklauterd is, breekt er een tijd aan om aan nieuwe beklimmingen en ondernemingen te beginnen. Overhaast het echter niet. Kijk goed voor je uit, zodat je je voeten trefzeker kunt neerzetten.


  


  Giraffe


  KWINTESSENS: Verziendheid


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De giraffe is het langst van alle zoogdieren. Door zijn lengte kan hij goed in de verte kijken. Symbolisch heeft dat te maken met het voorzien van gebeurtenissen die komen. De opvallendste kenmerken van de giraffe zijn, uiteraard, zijn lange dunne poten en vooral zijn slanke en lange nek. Bij verscheidene andere dieren heb ik al geschreven dat de nek een grote symboliek bezit. Hij is het verbindingspunt tussen hoofd en romp, de brug tussen boven en beneden. Alle bruggen stellen ons in staat nieuwe dimensies te betreden en nieuwe waarnemingen te doen. De lange nek, in combinatie met zijn buitengewoon scherpe gezichtsvermogen, maakt de giraffe tot een machtige totem voor verziendheid en het herkennen van wat de horizon ons brengt.


  De nek is erg sterk. De mannetjes draaien hun nekken om elkaar om hun kracht te beproeven. Sturend met de nekspieren kunnen giraffen ter verdediging geweldige klappen met hun kop uitdelen. De boodschap daarin is dat we sterk zijn door gebruik te maken van wat voor ons het natuurlijkst is.


  De keel en de nek hangen voorts nauw samen met expressie en communicatie. Afgezien van af en toe snuiven maakt de giraffe geen geluid. Hij kan loeien en blaten, maar communiceert merendeels toch door lichaamstaal. Zeg je soms dingen die je niet zou moeten zeggen? Of zeg je niet de dingen die je wel zou moeten zeggen? Laat je het toe dat anderen onheus tegen je spreken of laat je je door hun woorden beïnvloeden?
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  Het verschijnen van een giraffe zou enkele vragen moeten oproepen. Zie je wat er voor je ligt? Ben je bang vooruit te kijken? Kun je andermans perspectief zien? Laat je je beïnvloeden doordat anderen jouw standpunt weigeren in te zien? Overzie je de gevolgen van je gedachten, woorden en daden? De giraffe kan je deze vragen helpen beantwoorden.


  De lange, dunne poten van de giraffe zijn eveneens symbolisch. Benen stellen ons in staat ons voort te bewegen. Ze zijn symbolen van evenwicht en het vermogen om vooruit te komen. Met de giraffe als totem sta je met je voeten op de grond en je hoofd hoog in de lucht.


  Verzet je je ertegen naar nieuwe gebieden te trekken die je voor jezelf ontwaart? Verzet je je tegen verandering in het algemeen? Ben je bang voor de toekomst? De giraffe kan je de toekomst laten zien en welke weg je het beste kunt inslaan. Onder het rennen werken de poten en hals van de giraffe samen. Dat herinnert ons eraan dat de toekomst zien op zich niet voldoende is, maar dat we ons er ook naar op weg moeten begeven. De giraffe kan ons leren gracieus op onze toekomst af te gaan.


  De giraffe eet twijgen, bladeren en knoppen. Met zijn tong trekt hij de blaadjes van de bomen. Door zijn lange nek kan hij moeilijk bij water komen en hij heeft daarom het vermogen ontwikkeld om enkele dagen zonder water te kunnen. Hij is op zijn kwetsbaarst wanneer hij zijn benen spreidt en zijn kop omlaag brengt om te drinken. Dat houdt een belangrijke les in voor mensen met deze totem. Je zult het kwetsbaarst zijn als je langere tijd achtereen je blik van de horizon afwendt. Als je te statisch en zelfgenoegzaam wordt, zul je merken dat je leven almaar moeilijker wordt.


  De sierlijke kop van de giraffe is tekenend voor zijn sociale karakter. Giraffen houden van elkaars gezelschap. De sterkste banden bestaan tussen de moeder en haar baby. Giraffemensen hebben dikwijls net zulke sterke familiebanden en vriendschappen.


  Op zijn kop heeft de giraffe hoorns die uniek zijn in de dierenwereld. Deze stompe, lange knobbels worden nooit afgeworpen en zijn bedekt met huid. Zoals al meermalen gezegd zijn hoorns en geweien symbolische antennen voor hogere geestelijke vermogens en waarnemingen. Feitelijk heeft de giraffe zelfs drie hoorns. De derde, die eerder wat van een bobbel onder de huid heeft, bevindt zich net boven de ogen. Deze plaats is van grote betekenis, want het is het gebied van het derde of innerlijke oog – de zetel van de hogere intuïtie. Het bevestigt eens temeer dat de giraffe ons een medicijn van verziende waarneming te bieden heeft.
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  Hert


  KWINTESSENS: Zachtaardigheid en onschuld – de lokroep van nieuwe avonturen


  MACHTSCYCLUS: Herfst en lente


  Herten hebben altijd al tot de verbeelding van de mens gesproken. Ze vormen een van de succesvolste families van zoogdieren en zijn, met uitzondering van Australië, inheems op alle continenten. Ze hebben zich aan de meest uiteenlopende habitats weten aan te passen. De familie telt talloze soorten, van damhert en ree tot kariboe, sikahert en muntjak. Het wapitihert behoort er eveneens toe, maar wordt in dit woordenboek apart besproken.


  Behalve trekken van de familie als geheel te vertonen, bezit elke soort vanzelfsprekend eigen eigenschappen en kenmerken. Kariboes maken bijvoorbeeld twee keer per jaar een lange trektocht en personen met deze soort als totem zouden in hun leven behoefte aan eenzelfde patroon kunnen hebben. Hun bronsttijd valt in de herfst en vroege winter en dit zou daarom een periode van grote kracht voor deze mensen moeten zijn. Ook sommige andere hertensoorten trekken, waarbij ze nooit twee keer hetzelfde pad volgen. Dat is een natuurlijk beschermingsmechanisme, waardoor ze minder voorspelbaar zijn voor roofdieren.


  Velen achten het hert het belangrijkste dier waarop ooit gejaagd is. De hertenjacht brengt onze beschaving naar de wildernis. Er zijn talloze verhalen en mythen over jagers en ook koningen, die zich gegrepen door de jacht op een hert diep het bos in laten lokken, daar verdwalen en vervolgens van het ene avontuur in het andere belanden. Een bekend voorbeeld daarvan vinden we in de legenden van koning Arthur en de Ridders van de Ronde Tafel, wanneer Sir Gawain een witte hertenbok volgend talloze avonturen beleeft.37 In Morte d’Arthur van Sir Thomas Malory vinden we nog veel meer voorbeelden.


  Het hert neemt voorts een centrale plaats in het boeddhisme in. Boeddha wordt vaak met een hert afgebeeld en de traditie wil dat hij zijn eerste preek in een hertenpark hield. Aldus is het hert een symbool van onschuld en terugkeer naar de wildernis.


  Bij de meeste soorten herten dragen alleen de bokken een gewei. Alleen bij de eland en kariboe hebben beide geslachten er een. Het gewei is een stevig benig uitgroeisel van het voorhoofdsbeen en wordt elk jaar afgeworpen. Het groeit achter de ogen en biedt grote bescherming.


  Tot aan het vijfde levensjaar komt het gewei elk jaar groter en zwaarder terug en krijgt meer uiteinden. Probeer, als je een hert in het wild tegenkomt, het aantal uiteinden te tellen. Een numerologische studie van het aantal verdiept je inzicht in de betekenis van het hert voor jou persoonlijk.


  Geweien zijn symbolische antennen, die op hogere dimensies zijn afgestemd. Een gewei dragend hert kan daarom een signaal zijn dat we meer aandacht moeten schenken aan onze innerlijke gedachten en waarnemingen, omdat ze vermoedelijk accurater zijn dan we denken. Een gewei is een symbool van verhoogde waarneming.


  Zoals gezegd groeien de afgeworpen geweien vijf jaar lang telkens groter aan met meer uiteinden. Het verschijnen van een hert kan daarom aangeven dat je moet uitkijken naar nieuwe groeimogelijkheden, die zich de komende vijf jaar geleidelijk aan tot volle wasdom kunnen ontwikkelen.


  Geweien groeien achter de ogen, wat wederom aan de symboliek van verhoogde waarneming refereert. Afgeworpen geweien worden opgegeten door herten en knaagdieren, die erop knauwen vanwege het erin bevatte calcium.


  De meeste soorten herten werpen een, twee, hooguit drie jongen. De kalven hebben een beschermende schutkleur. De eerste paar dagen bewegen ze zich nauwelijks en zoogt de moeder ze met grote regelmaat. Dat is relevant voor personen met deze totem. Veel volken en culturen kenden het gebruik dat de moeder een zekere vaste tijd bij de pasgeborene bleef. Uitgezonderd de vader mochten geen andere bezoekers of familieleden met de baby in contact komen. Ook tegenwoordig nog geldt in het moslimgeloof dat een moeder die een bepaalde tijd de borst geeft het kind daardoor tot haar eigen kind maakt, of het nu wel of niet biologisch van haar is. Door deze combinatie van aandacht en geïsoleerd houden ontwikkelt het kind een sterkere band met het gezin en wordt het afgeschermd voor subtiele invloeden van buiten.


  Ik erger me er altijd aan wanneer ik een jonge moeder met een baby van een week oud door drukke winkelstraten zie lopen. Vanzelfsprekend begrijp ik dat zij naar buiten wil, maar het getuigt van weinig tot geen begrip voor de subtiele invloeden van energieën op het menselijk lichaam. Onze aura is een elektromagnetisch energieveld en in contact met andere mensen en plaatsen vinden er allerlei energetische uitwisselingen plaats. De energieën waaraan een kind in winkelstraten wordt blootgesteld kunnen ingrijpende gevolgen hebben. Naar mijn mening moet er hoognodig serieus onderzoek naar dit verschijnsel worden verricht. Totdat de energie van het kind sterk is en goed geaard, zou het in ieder geval beschermd moeten worden tegen invloeden van buitenaf.


  Het hert leidt ons terug naar de oerwijsheid van dergelijke oude gebruiken. Het houdt ons voor dat we een sterke, gezonde band met het kind moeten ontwikkelen, voordat we het aan vreemde mensen en energieën blootstellen. Dit natuurlijke mechanisme komt de gezondheid van het kind ten goede en is voor zijn eigen bestwil.
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  Na enkele dagen kan het kalf gewoonlijk al staan en volgt het zijn moeder overal. Damkalven kunnen wel een jaar bij de moeder blijven. De bok vertrekt doorgaans na een paar maanden. De vader bemoeit zich niet met het grootbrengen van de jongen – dat is het exclusieve domein van de moeder. Opnieuw kan dat ons eraan herinneren dat we naar traditionelere gezinsstructuren en -rollen moeten terugkeren. In dit licht kan het verschijnen van een hert een signaal zijn dat we te ver afgedwaald zijn van de rol die voor ons op dit moment het gunstigst zou zijn.


  Een hert heeft zeer scherpe zintuigen. Zijn gezichtsvermogen is ingesteld op een helder beeld in de verte en het kan met name uitstekend contrasten en hoeken in schemerlicht ontwaren. Maar het gehoor is al even goed. Iedereen met een hert als totem zal steeds beter subtiele bewegingen en verschijningen onderscheiden. Hij zal gaan horen wat niet direct gezegd wordt.


  Met het verschijnen van een hert in je leven breekt een tijd aan waarin je zacht en aardig voor jezelf en anderen zou moeten zijn. Je zult nieuwe onschuld en frisheid vinden en de zachte, betoverende lokroep van het avontuur horen. Beantwoord voor jezelf enkele belangrijke vragen. Probeer je dingen te forceren? Doen anderen dat? Ben je te kritisch over of te weinig zorgzaam voor jezelf? Bedenk dat je met een hert altijd kansen krijgt om op zachtmoedige wijze je liefde te tonen. Het zal deuren openen naar nieuwe avonturen.


  Hond


  KWINTESSENS: Trouw en bescherming


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Honden zijn de oudste door de mens tot huisdier gemaakte zoogdieren. Ze hebben vermoedelijk diverse stamvaders (onder andere wolf, jakhals), die eveneens bestudeerd zouden moeten worden. Honden zijn de trouw beschermende kameraden van de mens. Elke hond en elk ras bezitten unieke eigenschappen. Veel rassen zijn speciaal gefokt voor specifieke doelen en functies. Studie van de historische achtergrond van het ras van je totemhond kan je inzicht in zijn betekenis voor jou verdiepen.


  Verschillende honden hebben verschillende medicijnen. Herdershonden dienden ter bescherming en hielpen mee bij het hoeden van gedomesticeerde boerderijdieren. Bepaalde rassen zijn speciaal gefokt voor sportieve bezigheden – jagen en apporteren. Ze bezitten daardoor veelal unieke eigenschappen, bijvoorbeeld een voorliefde voor water, de drang om hard te rennen enzovoort. Weer andere rassen verenigen de eigenschappen van verschillende andere rassen in zich. Ze herinneren ons eraan dat ook wij allemaal unieke ‘kruisingen’ zijn.


  Bestudeer zorgvuldig de eigenschappen van je totemhond en zijn ras. Het onthult veel over de ermee verbonden energieën. Bestudeer ook het individuele karakter. Hoe gedraagt je hond zich meestal? Wat vertelt dat over jezelf? Eerder in dit boek heb ik beschreven hoe mijn vier honden ieder voor zich uniek zijn en ik hun gedrag opvat als boodschappen voor mijzelf. Als Cheyenne, die gewoonlijk gereserveerd en eenzelvig is, opeens vriendelijk begint te doen en me tot spelen uitdaagt, geeft dat vaak aan dat ik hoognodig mijn werkzaamheden moet onderbreken en de tijd nemen voor gezelligheid en spelen. Onze dieren kunnen ons zoveel vertellen.


  De meeste indianenstammen hielden honden ter bescherming en als een soort alarmsysteem. In andere culturen hadden en hebben ze echter een niet minder symbolische betekenis. In India is de hond een symbool van het kastenstelsel en van het kleine dat groot wordt. In het vroege christendom was hij een symbool van hoede en bescherming (zoals in de schaapshond belichaamd) en zelfs een metafoor voor de priester zelf. In Griekenland begeleidde hij de dood en bewaakte de onderwereld. Hij gold voorts als een symbool van moederschap, omdat honden erg zorgzame en koesterende ouders zijn.


  Een hond is nauwelijks klein te krijgen. Zijn liefde is reusachtig, ook al wordt hij mishandeld. Onverminderd blijft hij ons trouw. Observeer nauwgezet je hond. Dat zal je meer vertellen dan we hier kunnen behandelen. Stel jezelf met een hond als totem enkele vragen. Wat vertelt het je over je behoefte of gemis aan gezelschap? Ben je trouw? En anderen? Toon je onvoorwaardelijke liefde? Weet je dit ook aan te nemen? Zou je je territorium meer moeten beschermen? Moet je misschien wat meer spelen? Ben je trouw aan jezelf? Zou je best wat levenslustiger of socialer ingesteld mogen zijn? Bestudeer je territorium. Een hond kent zijn eigen gebied door en door. Luister naar wat hij je te zeggen heeft.
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  Kat


  KWINTESSENS: Mysterie, magie en onafhankelijkheid


  MACHTSCYCLUS: ’s Nachts


  Hoewel de kat strikt genomen een huisdier is, mag een korte bespreking van zijn energieën en essentie als totem hier niet ontbreken. Een aantal grotere katachtigen wordt in dit woordenboek apart behandeld, maar katten in het algemeen – zowel wilde als gedomesticeerde – hebben enkele belangrijke eigen schappen ge meen.


  In de mythologie en volksoverlevering maken katten veelvuldig hun opwachting. In het oude Egypte genoten ze speciale privileges en werd de godin Bast vaak hetzij als een kat, hetzij met een kattenkop afgebeeld. In de Scandinavische mythologie was de kat verbonden met de vruchtbaarheidsgodin Freyja. De hindoetraditie beeldt Sjakti, de godin van het baren, rijdend op een kat af. Katten komen verder geregeld voor in de sprookjes van de Gebroeders Grimm en andere van over de gehele wereld.


  Aan katten wordt een breed spectrum van eigenschappen en karaktertrekken toegeschreven – vaak tegenstrijdige. Nieuwsgierigheid, negen levens, onafhankelijkheid, intelligentie, onvoorspelbaarheid en genezende gaven zijn slechts enkele daarvan. De kat van een heks werd eertijds als haar trouwe dienaar beschouwd – een geest in de gedaante van een kat. Vaak geloofde men dat heksen zich in katten konden veranderen. Katten voelen zich na het invallen van de duisternis in hun element. Toch verwachten de meeste mensen dat ze zich overdag als echte huisdieren gedragen. Trekken ze zich daar maar weinig van aan, dan verwijt men ze al gauw dat ze eigengereid en asociaal zijn. Het donker is de wereld van angsten en de dingen die de mens niet wil en kan zien. De kat is daardoor met magie en mysterie geassocieerd geraakt. Feitelijk echter hebben katten gewoon meer staafjes in hun netvlies, waardoor ze goed in het donker kunnen zien. De traditionele prooien van katten zijn muizen, maar daar blijft het geenszins toe beperkt; ze jagen met evenveel succes op vogels en konijnen.


  De traditionele vijand van de kat is de hond, maar dit is niet zijn enige vijand. Met de kat als totem doe je er goed aan ook de muis en de hond te bestuderen. Daardoor begrijp je zijn magie beter en kun je evenwichtiger met zijn energieën werken.


  Bestudeer de kleuren en het karakter en gedrag van je specifieke totemkat, want het is allemaal van relevantie. Lees een of meer van de vele boeken die over de rol van de kat in het volksgeloof en zijn karakter bestaan. Of het nu om een kat in het wild gaat of om een huisdier, altijd mag je magie en mysterie verwachten als een kat je opzoekt.


  Konijn (haas)


  KWINTESSENS: Vruchtbaarheid en nieuw leven


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Het konijn is een dier waarvan de essentie en energieën iets paradoxaals hebben. Afhankelijk van de desbetreffende cultuur keek men op uiteenlopende manieren tegen dit knaagdier aan. In de Griekse mythologie was het konijn bijvoorbeeld verbonden met de godin Hecate. In de Egyptische hiërogliefen had het te maken met het concept ‘bestaan’ of ‘zijn’. De Hebreeërs uit de Oudheid beschouwden het dier wegens zijn wellustigheid als onrein (Deuteronomium 14:7). ‘Voor de Algonquin-indianen is de Grote Haas de dierlijke demiurg.’38


  In China wordt het Konijn, als een van de twaalf astrologische dierenriemtekens, als een buitengewoon gelukkig gesternte beschouwd. Mensen die onder dit teken zijn geboren zouden toegang hebben tot de krachten van de maan en gaan door voor gevoelig en kunstzinnig. Zij kenmerken zich door ambitie, finesse en deugdzaamheid. Volgens de Chinese volksoverlevering zou er een haas op de maan wonen.


  Opvallende eigenschappen van het konijn zijn onder meer zijn voortplantingsvermogen en gezwindheid. Het dier beweegt zich hoofdzakelijk hippend en springend voort. De bezigheden van mensen met deze totem zullen veelal eenzelfde patroon volgen. Bestudering van deze aspecten van het konijn kan zeer leerzaam zijn.


  Konijnen wonen merendeels op plaatsen met struikgewas en hoog gras. Ze zijn zowel overdag als ’s nachts actief, maar je ziet ze het vaakst bij dageraad en in de avondschemering. Deze perioden van de dag worden van oudsher geassocieerd met het feeënrijk. Om die reden wordt het konijn vaak beschouwd als een dier dat ons, zonder dat we het in de gaten hebben, het feeënrijk binnen kan leiden. Het wellicht bekendste voorbeeld daarvan vinden we in Lewis Carrolls Alice in Wonderland, waarin Alice een wit konijn een hol in volgt en daardoor in een wonderbaarlijke wereld vol avonturen terechtkomt.


  Samen met muizen zijn konijnen de prooidieren waarop het meest gejaagd wordt. De natuur compenseert dat door ze een geweldige vruchtbaarheid te schenken. Konijnen kunnen twee tot vijf keer per jaar jongen werpen, waarbij elke worp gewoonlijk tussen de drie en zes jongen telt. Het mag daarom niet verbazen dat het konijn een oeroud symbool van seksualiteit en vruchtbaarheid is.
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  De moeder voedt de jongen uitsluitend ’s ochtends en ’s avonds. De rest van de dag blijft ze van het nest weg en voedt zichzelf. Zo vestigt ze niet de aandacht op de jongen. Jammer genoeg veronderstellen nogal wat mensen die babykonijntjes op hun eentje tegenkomen, dat hun moeder ze in de steek heeft gelaten en brengen ze deze over naar een andere plaats.


  Na een maand, 28 dagen, zijn de jongen in feite zelfstandig. Ze kunnen in het nest blijven, maar indien nodig kunnen ze het op hun eentje redden. Bij een nieuwe worp zet de moeder de vorige het nest uit. In deze periode van 28 dagen herkennen we opnieuw een verband tussen het konijn en de maan. Wanneer een konijn als totem verschijnt, breekt er gewoonlijk een 28 dagen durende manifestatiecyclus aan.


  Konijnen en hazen zijn er in alle soorten en rassen, in het wild en als huisdier. Bestudeer nauwgezet de eigenschappen en kenmerken van het dier dat je als totem hebt en probeer de verworven kennis op je eigen leven te betrekken. Let vooral op het hippen en springen van je konijn. Bewegingen in je eigen leven zullen vaak eenzelfde patroon vertonen en geen gestaag stap-voor-stap karakter hebben. Het springen en huppen zal daarbij veelal een cyclus van één maan (28 dagen) volgen.


  Hoewel sommigen konijnen maar angsthazen vinden, bezitten ze feitelijk fantastische verdedigingsmechanismen. Degenen met deze totem zouden zich van dezelfde tactieken moeten bedienen. Konijnen maken vaak een leger om zich te verbergen en uit te rusten. Ze graven daarvoor een ondiepe kom in de aarde of het gras, die aan de voor- en achterzijde open is, zodat ze indien nodig kunnen ontsnappen. Konijnmensen zouden evenzo op alle eventualiteiten voorbereid moeten zijn. Het verschijnen van een konijn kan betekenen dat je beter moet plannen of waarmee je al bezig bent nog eens goed moet controleren, zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Daarnaast zijn konijnen meesters in het vermijden dat ze gezien worden. Ze kunnen ‘bevriezen’ en zich volmaakt stilhouden. Ze beseffen dat veel roofdieren op grote afstand beweging kunnen bespeuren. Ben je in de een of andere vorm in een competitie verwikkeld – op het werk of sportief – dan is het belangrijk dat je je zetten goed gecamoufleerd houdt. Konijnen kunnen zich voorts op slag omdraaien en razendsnel uit de voeten maken. Uit absolute stilstand over te schakelen op grote snelheid is dan ook een kunst waarin iedereen met deze totem zich zou moeten bekwamen. Je zult er succesvoller door zijn in wat je doet en kunnen profiteren van kansen die je wellicht slechts heel kort geboden worden.


  Konijnen zijn vegetariërs. Met deze totem zou je daarom je voedingspatroon onder de loep moeten nemen. In het opzicht van je gezondheid en genezing zou je veel baat kunnen hebben bij een vegetarische voedingswijze, al was het maar gedurende een korte periode.
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  Het konijn kan je leren de tekens om je heen te zien. Hij helpt je je af te stemmen op de maancyclus en de getijden in je leven te herkennen, zodat je nog vruchtbaarder zult worden in je leven.


  Leeuw


  KWINTESSENS: Assertie van het vrouwelijke en macht van de vrouwelijke zon


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De leeuw is het op een na grootste lid van de familie van de katachtigen. Bestudeer daarom ook de katten in het algemeen, want de leeuw belichaamt veel eigenschappen daarvan. Zijn biotoop zijn de savannen van Afrika en ook de betekenis van dit landschap zou derhalve bestudeerd moeten worden. Hetzelfde geldt voor de antilope, de voornaamste prooi van de leeuw.


  Door de eeuwen heen heeft de leeuw een veelzijdige symboliek gekend. Hij is onder meer een symbool van de zon en van goud. Bij de Perzen was hij een symbool van de zonnegod Mithras en volgens de Egyptenaren heerste hij over de jaarlijkse overstromingen van de Nijl. De vroege christenen zagen in hem de aardse tegenhanger van de arend. Voor de middeleeuwse alchemisten was hij verbonden met de vaste toestand van zwavel. Een jonge leeuwenwelp werd vaak gebruikt ter symbolisering van de rijzende zon en alles waar dat voor stond.


  De leeuw is in de familie der katachtigen in zoverre een buitenbeentje, dat hij in troepen leeft. Met het verschijnen van een leeuw als totem mag je daarom lessen in verband met kwesties inzake de gemeenschap en groepen verwachten. Mogelijk moet je je bezinnen op je eigen rol in de groep.


  Van de troep zijn de vrouwtjes de beste jagers. Hoewel de meeste leeuwen op zichzelf maar onhandige jagers zijn, hebben ze een voortreffelijke gezamenlijke jachttechniek ontwikkeld. Maar dan nog nemen de vrouwtjes het grootste deel van de jacht en het grootbrengen van de welpen voor hun rekening. De welpen leiden een relatief zorgeloos bestaan. De ouders zijn geduldig en vol liefde voor hun kroost. Bij de meeste mensen met de leeuw als totem zullen dezelfde eigenschappen tot ontwikkeling komen.


  De mannetjes zijn vooral te herkennen aan hun grote manen. Ze verrichten weinig werk. Ze kunnen hartstochtelijk en stikjaloers zijn. Anderzijds beschermen ze de troep tegen roofdieren. Bij het jagen drijven ze door hun brullen de prooien naar de wachtende leeuwin toe. Evalueer, als een leeuw je als totem opgezocht heeft, je nut en bijdrage in de groep of gemeenschap waartoe je behoort. Zou je meer moeten doen? Moet je misschien beschermender zijn? Zou je meer moeten samenwerken?


  Een leeuw vecht niet ter wille van het vechten. Hij gaat confrontaties uit de weg en maakt zich bij gevaar, indien mogelijk, uit de voeten. Diezelfde tactiek zou jou, als de leeuw je totem is, grote diensten kunnen bewijzen. Leeuwen jagen voornamelijk sluipend en heimelijk en hun meest gebruikte methode voor het doden van prooien is wurging. Evenzo zouden degenen met deze totem zich van deze techniek moeten bedienen, wanneer ze zich op nieuwe ondernemingen en doelen in hun leven storten. Heimelijk toeslaan is hun succesformule.


  De associatie tussen de jonge welp en de rijzende zon is veelbetekenend. Aangezien de vrouwtjes van de troep het meeste werk doen, symboliseert het in feite het concept van het aan het daglicht komen van vrouwelijke energieën. De zon is niet altijd een mannelijk symbool geweest, zoals nog blijkt uit haar taalkundig geslacht. Ze schenkt geboorte aan de nieuwe dag en koestert en verwarmt alles wat leeft. Het is daarom niet vergezocht om een correspondentie op te stellen tussen de leeuw en de assertie van vrouwelijke energieën, die geboorte en nieuwe macht schenkt.
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  Altijd wordt er met het verschijnen van een leeuw een kans geboden om een nieuwe zon te laten opgaan. Stel vertrouwen in je vrouwelijke energieën – creativiteit, intuïtie en verbeeldingskracht. Ze zullen een nieuwe zon in je leven laten schijnen. Wees niet bang te brullen, wanneer je je bedreigd of in je eigenheid aangevallen voelt.


  Luipaard


  Zie verderop bij ‘sneeuwluipaard’. Informatie over de luipaard is verder te vinden bij de panter. Hoewel ze strikt genomen niet hetzelfde zijn, wordt de naam panter vaak gegeven aan zowel de luipaard als de jaguar. Hun eigenschappen komen sterk overeen. Bestudeer wat er over de panter wordt gezegd en betrek dat op je totemdier.


  Lynx


  KWINTESSENS: Geheimen en het zien van het verborgene en on zicht bare


  MACHTSCYCLUS: Winter


  Veel informatie over de rode lynx (zie aldaar) gaat ook op voor de gewone lynx of los. Beide hebben een korte, borstelige staart, oorpluimen en bakkebaarden. De gedrongen en gespierde lynx heeft vrij hoge poten en grote, harige klauwen, die in de winter als een soort sneeuwschoenen dienen. Hij leeft ook verder naar het noorden en komt minder wijdverspreid voor dan de rode lynx. Iedereen met de lynx als totem zou ook de betekenis van het noorden moeten bestuderen.


  Door zijn bakkebaarden heeft de lynx iets aristocratisch. Met zijn brede poten beweegt hij zich met gemak door de sneeuw.


  De kittens van de lynx worden meestal met blauwe ogen geboren, die na ongeveer twee maanden geel worden, zoals die van hun moeder. Het blauw weerspiegelt de oneindige uitgestrektheid van de lucht en hemel waartoe de lynx vanaf zijn geboorte toegang heeft. De verkleuring in geel herinnert ons eraan dat deze kattensoort hemelse kennis bezit.


  De moeder wijdt de jongen in de geheimen van het jagen in. De zomer en herfst worden aan het leren van deze vaardigheden besteed. De jongen moeten ze beheersen bij het naderen van de winter, want aan het einde van de winter gaat het gezin uit elkaar en elk zijns weegs – op zoek naar een eigen leven en kennis.


  Hoewel hij zich ook met andere knaagdieren voedt, zijn hazen de voornaamste prooi van de lynx. Op zijn brede voeten kan hij ook in de dikste sneeuw hazen achtervolgen. Bestudeer daarom ook de eigenschappen van de haas. ‘Het lot van de lynx is dusdanig nauw verbonden met dat van de haas [...] dat wanneer de hazenpopulatie terugloopt volgens een regelmatige elf jaar durende cyclus, die van de lynx dat ook doet.’39


  Deze cyclus van elf jaar is uiterst symbolisch. Metafysisch gezien is elf een meestergetal. Het heeft te maken met inspiratie, openbaring, mystiek en occulte lessen. Het feit dat de lynx grijs is, onderstreept dat nog eens. Grijs is een symbool van de wolken die oeroude wijsheid verborgen houden, die het zichtbare van het onzichtbare scheiden. Het medicijn van de lynx stelt ons zodoende in staat heen en weer te gaan en toegang te krijgen tot kennis en geheimen achter de wolken.


  Bestudering van de mythologie van de lynx kan je mogelijk op verbanden met vorige levens wijzen. In de Scandinavisch-Noorse traditie was hij gewijd aan Freyja; op sommige afbeeldingen wordt haar wagen door lynxen getrokken. De Grieken geloofden dat de lynx door massieve voorwerpen heen kon kijken. Zijn naam gaat feitelijk ook terug op Lynceus, een der Argonauten, die zelfs door de aarde heen kon kijken.


  Daarnaast is hij nauw verbonden met een historisch occult genootschap. In 1603 richtten Italiaanse geleerden de Accademia dei Lincei op, die zich wijdde aan het zoeken naar waarheid en de bestrijding van bijgeloof. Galilei was een van de leden en het symbool van de Academie was een lynx die Cerberus, de bewaker aan de ingang van de onderwereld, met zijn klauwen uiteenreet. De strekking was dat kennis duisternis en leed zou overwinnen.40


  De lynx geniet de reputatie een bovennatuurlijk gezichtsvermogen te bezitten. Hij zou fouten, leugens, geheimen en alles wat verborgen is doorzien. Probeer met hem als totem dan ook te zien wat verborgen blijft. Vertrouw je instincten bij de beoordeling van anderen. Wat je je denkt in te beelden is vermoedelijk accurater dan je meent. Hoe merkwaardig of irrationeel ook, er schuilt waarschijnlijk een kern van waarheid in.


  De lynx kan je leren te doorzien hoe anderen in elkaar zitten. Jamie Sams en David Carson hebben het in dit verband over een soort helderziendheid, die je in staat stelt te zien wat anderen verbergen – voor anderen en zichzelf. Het kunnen bijvoorbeeld angsten, bezigheden of capaciteiten zijn.41 Personen met de lynx als totem moeten uitkijken dat ze niemands vertrouwen beschamen. De tendens bestaat dat het gezegde openbaar gemaakt of vertekend wordt, zodat ze hun woorden moeten wikken en wegen. Kracht door stilzwijgen zou het motto moeten zijn. Het beschamen van vertrouwen heeft gewoonlijk al snel sterke gevolgen. Met de lynx als totem zul je merken dat anderen steeds vaker bij je komen met hun geheimen en je in vertrouwen nemen. Je zult ‘terloops’ van alles ontdekken over mensen – en sommige dingen daarvan had je liever niet willen weten. Je hoeft niets te doen met die kennis. Houd alles simpelweg voor jezelf. Doe er eventueel je voordeel mee, maar kijk uit dat je je mond niet ongepast voorbijpraat.


  Het is niet ongebruikelijk dat anderen zich in jouw aanwezigheid erg onbehaaglijk voelen. Ergens voelen ze aan dat je dwars door hen heen kunt kijken. Vermijden ze je, vertrouw dan op wat volgens jou de reden daarvoor lijkt te zijn.


  De lynx kan je helpen verborgen kennis te zien. Ga rustig zitten en observeer hoe mensen zich gedragen en wat ze zeggen. Je zult ook beelden van dingen achter hen zien. Verplaats je in gedachten in de ander. In talloze opzichten werkt het medicijn van de lynx als röntgenstralen. Je bent in staat te zien hoe mensen en dingen van binnen in elkaar zitten. Leer je in stilzwijgen te hullen en vertrouw op de beelden en kennis die je daardoor deelachtig wordt.


  Muis


  KWINTESSENS: Aandacht voor het detail


  MACHTSCYCLUS: Cyclus van vijf tot zes weken


  Er zijn vanzelfsprekend vele soorten muizen. Hier bekijken we aan de hand van de bosmuis enkele eigenschappen en kenmerken die de meeste soorten gemeen hebben. De bosmuis heeft grote ogen en oren en is van boven grijs en van onderen wit. De meeste muizen zijn nachtdieren, maar dat geldt nog eens extra voor de bosmuis. Hij ziet uitstekend in de duisternis, maar gedraagt zich bij daglicht enigszins blind. Voor andere muizen geldt dat niet.
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  De bosmuis nestelt zich in verlaten eekhoorn- en vogelnesten, boomholten, spleten en kloven. Zijn nest heeft dikwijls een bolvorm en de ingang kan voor de warmte worden afgesloten met een ‘stop’ of deur. Mannetje en wijfje verbouwen samen het nest. De meeste muizen veranderen overigens vaak van nest.


  De bosmuis let er, in tegenstelling tot de slonziger huismuis, kieskeurig op dat zijn vacht schoon en netjes blijft. Hij is proper op zijn uiterlijk, maar slordig in zijn huishouden. Evenzo zouden degenen met een muis als totem op bepaalde gebieden zeer kieskeurig kunnen zijn en grote aandacht aan details kunnen besteden, terwijl ze andere terreinen wellicht verwaarlozen. Deze paradox is vaak een bron van verwarring en soms ergernis voor personen die met muismensen samenleven of -werken.


  Behalve het gehele jaar door voedsel te zoeken, slaan de meeste muissoorten ook voedsel op. De bosmuis eet zaden, bessen en schors en richt minder schade aan de gewassen van boeren aan dan de veldmuis.


  Alle roofdieren voeden zich met muizen. Ter compensatie daarvan werpen muizen drie tot vier keer per jaar jongen. Ze danken hun voortbestaan aan hun grote aantal. Zoals bij de meeste soorten zorgt ma bosmuis ongeveer vijf weken voor de jongen. Daarna worden ze aan zichzelf overgelaten. Als een muis je opgezocht heeft, zullen zijn energieën daarom vijf tot zes weken op hun sterkst zijn.


  Het verschijnen van een muis als totem kan betekenen dat je grotere aandacht aan details moet schenken. Anderzijds is het mogelijk juist een indicatie dat je door de bomen het bos niet meer ziet. Je kunt zo opgaan in details, dat je het grotere plaatje niet meer ziet.


  Stel jezelf enkele belangrijke vragen. Besteed je voldoende aandacht aan de triviale, maar noodzakelijke dingen in je leven? Ga je zo op in de grote dromen dat je andere facetten van je leven verwaarloost? Ben je zo gefocust op een of twee bezigheden, dat je andere mogelijkheden niet meer herkent? Zie je over het hoofd wat zich recht voor je neus bevindt? Ligt er iets voor de hand, maar kun je er maar niet op komen of zou je je daarop meer moeten concentreren? Probeer je te veel tegelijk te doen, zodat je je krachten versnippert?


  Het medicijn van de muis kan je helpen je te concentreren en aandacht voor details te hebben. Het kan je leren hoe je grote dingen kunt bereiken door aan de kleine dingen te werken. Het verschijnen van een muis gaat altijd gepaard met lessen in verband met aandacht.


  Neushoorn


  KWINTESSENS: Oerwijsheid


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Van de neushoorns komen tegenwoordig nog vijf soorten voor, twee in Afrika en drie in Azië. De Afrikaanse neushoorn onderscheidt zich van de Indiase door zijn twee hoorns. De precieze soort van je totem zal erg onthullend zijn – mogelijk ontdek je zelfs banden in vorige levens met het gebied waar hij voorkomt. De neushoorn is een reminiscentie uit de tijd van de reusachtige zoogdieren. Zijn sjiekere naam rinoceros komt van de woorden rhino en keras, respectievelijk ‘neus’ en ‘hoorn’.


  Alle neushoorns leven eenzelvig. Als relicten uit oeroude tijden voelen ze zich prettig op hun eentje. Ze kunnen ons dan ook hetzelfde leren. Ze zijn de vleeswording van het axioma uit de mysterieschool: ‘Ken uzelve!’


  Het opvallendste kenmerk van de neushoorn is uiteraard zijn hoorn. Anders dan de meeste dieren draagt hij deze op zijn neus en niet boven op zijn kop. Zoals al meermalen opgemerkt, zijn alle hoorns symbolisch voor een verhoogde gevoeligheid. Bij degenen met de neushoorn als totem betreft het meer in het bijzonder een verhoogde gevoeligheid van de reukzin. De reukzin is van oudsher een symbool van hoger oordeelsvermogen, spiritueel idealisme en de toepassing van hogere wijsheid. Wat zijn algehele zintuiglijke ontwikkeling betreft, heeft de neushoorn voorts een relatief slecht gezichtsvermogen, maar een scherp gehoor.
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  Een neushoorn zou je moeten aanzetten tot bezinning op je eigen oordeelsvermogen. Vertrouw je niet op je innerlijke wijsheid – op datgene waarvan je binnenin weet dat het het beste is? Wantrouw of veroordeel je de basis van je eigen leren? Vergeet je dat in laatste instantie niemand beter weet wat goed voor je is dan jijzelf? Heb je alleen oog voor de uiterlijke schijn en verzuim je achter de façade te kijken?


  De Afrikaanse witte neushoorn wordt sterk bedreigd en is een symbool van het Afrikaanse natuurbehoud geworden. Behalve dat zijn habitat verloren gaat, heeft hij ook te lijden onder stropers, die het gemunt hebben op zijn hoorns. Deze leveren veel geld op, omdat een dom bijgeloof er magische krachten aan toeschrijft. De hoorn is een symbool en heeft geen medicinale waarde. Hij bestaat zelfs niet uit het benige materiaal waaruit normale hoorns en geweien bestaan. Hij is vrij dun en gemaakt van een huidachtig materiaal.


  De witte neushoorn leeft op de Afrikaanse savannen en houdt van lang gras. Ondanks zijn omvang kan hij, indien nodig, verrassend vlug zijn. Hij heeft een vreedzaam karakter. De neushoorn werpt slechts één jong per keer en in het geval van de witte neushoorn kan de drachttijd zeventien tot achttien maanden belopen. Degenen met deze totem mogen verwachten in dezelfde tijdsperiode toegang te verkrijgen tot oude wijsheid en deze te kunnen integreren in hun eigen leven.


  Personen met deze totem zouden ook de ossenpikker moeten bestuderen. Deze vogel is de eeuwige gezel van de neushoorn. Hij landt op de rug en eet stekende vliegen en teken op (vandaar dat hij ook wel teekvogel wordt genoemd).


  De neushoorn helpt je de wijsheid van je leven te zien. Met zijn gewicht en soliditeit helpt hij je het leven in het juiste perspectief te stellen. Oeroud dier als hij is, helpt hij je je eigen oerwijsheid aan te boren en deze toe te passen in het heden.


  Olifant


  KWINTESSENS: Oermacht en oerkracht, koninklijkheid


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De olifant is het grootste op het land levende zoogdier. Hij heeft verre voorzaten in de mammoeten. Er zijn twee recente soorten, de Indiase olifant en de Afrikaanse olifant. De laatste is groter en de vorm van de oren verschilt.


  Rond de olifant bestaat een rijke en uitgebreide mythologie en volksoverlevering. Van alle olifanten wordt de witte als het heiligst beschouwd. (Interessant genoeg geldt in de traditie van de Noord-Amerikaanse indianen hetzelfde voor de witte bizon.) Er wordt wel beweerd dat aanstaande moeders van grote leraren en meesters van witte olifanten zullen dromen. Zo droomde de moeder van Boeddha volgens de overlevering dat zij een witte olifant in haar schoot droeg.


  In India en Zuidoost-Azië worden olifanten vereerd en hebben ze een veelzijdige symboliek. Ze zijn symbolen van koninklijkheid en vruchtbaarheid. Ganesja, de hindoegod van wijsheid en welslagen, wordt gewoonlijk met het hoofd van een olifant afgebeeld. Ook in verscheidene functies van de god Indra is een rol weggelegd voor een olifant. Als koning der goden heeft hij een olifant als koninklijk rijdier. In zijn functie als god van de krijgslieden is de olifant zijn superwapen. En als regengod brengt Indra met de hulp van de grijze olifant de moessons voort. Voor degenen die hem minder goed kennen, kan de olifant een enigszins merkwaardig dier lijken en mogelijk zelfs angstaanjagend. Veel van wat de gemiddelde persoon over olifanten denkt berust echter op halve waarheden. Zo zijn ze niet bang van muizen. Ze reageren op het geluid, niet op de beweging van een muis. En hoewel ze zeer zeker een ijzersterk geheugen hebben, is het maar half waar dat ze nooit iets vergeten. Wat ze nooit vergeten, is dat iemand ze pijn heeft gedaan. Ze zullen wraak nemen zodra de gelegenheid zich voordoet. Verder zijn er evenmin olifantenkerkhoven, speciale plaatsen waar olifanten heen gaan om te sterven. De mythen hierover hebben eerder een mystieke en symbolische betekenis. Wel tonen olifanten belangstelling voor dode en stervende soortgenoten en zijn er zelfs verdrietig om.
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  Olifanten zijn belichamingen van positieve macht en kracht, vooral libidineuze energie. Bronstige bullen kunnen helemaal buiten zinnen raken. De olifant geldt daarom als een symbool van sterke seksuele krachten.


  Op grond van hun overeenkomsten in omvang, kleur en vorm zijn olifanten en wolken met elkaar geassocieerd geraakt. Olifanten werden als symbolen van wolken beschouwd en velen geloofden zelfs dat ze de wolken schiepen. Personen met de olifant als totem zouden daarom ook de symboliek en betekenis van wolken moeten bestuderen. Globaal gesteld zijn wolken symbolen van de mistsluier die de gevormde wereld scheidt van de ongevormde wereld. Ze corresponderen onder meer met Neptunus, profetische gaven, vruchtbaarheid en zelfs het gezin. Wolken nemen voortdurend een andere vorm aan. Hetzelfde zou kunnen gelden voor degenen die een olifant als totem hebben.


  Verscheidene malen heb ik ’s zomers deelgenomen aan occulte manifestaties in de openlucht. Bij dergelijke gelegenheden doe ik ‘wolkenlezingen’. Ik pak dan iemands handen beet en naar de wolken in de lucht kijkend, vertel ik wat ik in de wolkenformaties zie en hoe dat het leven van de betrokkene weerspiegelt. Behalve dat het zonder meer leuk is om te doen, brengt het je tot rust en stemt je af op het ritme van de wolken. En elke keer dat ik het doe, is een van de eerste dingen die ik zie een wolkenformatie in de vorm van een olifant. Het heeft jaren geduurd voordat ik het verband zag. Een van de opvallendste kenmerken van olifanten is vanzelfsprekend hun slurf. Hun gezichtsvermogen is relatief slecht en ze steunen daarom zwaar op hun goed ontwikkelde reukorgaan. Het reukzintuig is al sedert lang een symbool van hogere vormen van onderscheidingsvermogen. Degenen met een olifant als totem zouden aandacht moeten schenken aan wat goed en wat slecht ruikt. Ben je onvoldoende opmerkzaam? En anderen? ‘Snuif’ je iets raars op? Ga je toch door met bepaalde dingen, ondanks dat ze niet goed ruiken?


  Voor personen met een totemolifant kunnen wierook en etherische oliën geweldig effectieve instrumenten zijn. Verdiep je daarom in de aromatherapie en pas ze toe. Oliën en geuren zijn fantastische bewustzijnsverruimende middelen.


  Geuren zijn voorts ten nauwste verbonden met de seksuele lust en kunnen de zinnen enorm prikkelen. Voor mensen met deze totem zouden ze niets minder dan een afrodisiacum kunnen zijn. Het onderstreept nog eens de betekenis van de olifant als seksueel symbool.


  De multifunctionele slurf wordt onder meer gebruikt om te drinken en te douchen en ter verdediging. Olifanten groeten zelfs door elkaar met de slurf aan te raken. De slurf heeft twee vingerachtige verlengingen. De olifant kan deze gespecialiseerde vergroeiing van neus en bovenlip haast als een hand gebruiken. Het stelt hem in staat jonge takken, bladeren en gras te eten, waar hij anders niet bij zou kunnen komen. Dat symboliseert opnieuw dat we door een verfijnd reukvermogen, zoals het olifantmedicijn bij ons stimuleert, toegang kunnen verkrijgen tot anders onbereikbare energieën en werelden. De slagtanden zijn een ander opvallend kenmerk van de olifant. Helaas doden stropers reusachtige aantallen Afrikaanse olifanten louter en alleen vanwege het begeerde ivoor. Iedereen met een totemolifant zou zich ook in de spirituele en metafysische betekenis van ivoor moeten verdiepen. Behalve als wapen gebruikt de olifant zijn slagtanden voor het opgraven van eetbare wortels. De olifant is aldus verbonden met dingen boven en in de aarde – hij bezit kennis van planten en wortels.


  De olifantensamenleving is verdeeld naar leeftijd en geslacht. Koeien en kalven leven in louter uit vrouwtjes bestaande kudden, geleid door een wijze, oude koe. We herkennen daarin de oude traditie van de drie verschijningsvormen van het vrouwelijke in het leven – meisje (kind), moeder en oude, wijze vrouw. Dezelfde verdeling is terug te vinden bij de meeste volken met een mysterieleer over het leven en de kosmos.


  De bullen voegen zich soms bij de vrouwtjeskudden. Gewoonlijk gebeurt dat alleen voor het paren. De rest van de tijd leven ze doorgaans in kudden van vrijgezellen onder leiding van een oudere, sterkere bul. Ook dat vinden we bij vele volken over de hele wereld terug. In veel culturen kenden en kennen zowel mannen als vrouwen hun eigen genootschappen met een eigen leer voor ingewijden.


  Olifanten tonen grote affectie en trouw onder elkaar. Oudere kalven helpen jongere broertjes en zusjes, volwassen olifanten helpen zieke en gewonde kameraden. De olifantenwereld belichaamt aldus onze hoogste samenlevingsidealen.


  Mensen met de olifant als totem zetten zich vaak in voor idealen inzake gezin en samenleving. Van jongs af zorgzaam voor elkaar, respect voor de ouderen en zieken, onafhankelijk en toch verantwoordelijk zijn – het zijn de dingen die een mens of samenleving waarlijk groot maken. Als de olifant je opgezocht heeft, krijg je de kans om deze idealen te verwezenlijken in je eigen leven of dat van anderen. Zijn medicijn schenkt je oerwijsheid en oerkracht. Maak er wijs gebruik van en (her)ontdek je aangeboren koninklijkheid.


  Otter


  KWINTESSENS: Plezier, speelsheid en samen delen


  MACHTSCYCLUS: Lente en zomer


  De meesten vinden otters vermakelijke en fascinerende dieren. Hun speelse gedrag en bezigheden boeien ons. Altijd weer geven ze blijk van een natuurlijke, opgewekte nieuwsgierigheid.


  Op een keer tijdens een kanotocht door Noord-Ontario in Canada schoot een rivierotter op een meter of drie voor de kano uit het water omhoog. Hij verhief zich uit het water en tuurde over zijn neus, alsof hij nieuwsgierig was wie er op zo’n vroeg tijdstip zijn speelterrein bezocht. Hij dook en verdween onder water, waarna hij telkens aan een andere kant weer bovenkwam, alsof hij de situatie uit elke hoek probeerde op te nemen. Nadat zijn nieuwsgierigheid bevredigd was, dook hij onder water en verdween om zich met zijn eigen zaken te gaan bezighouden.


  Het medicijn van de otter wekt onze nieuwsgierigheid. Het herinnert ons eraan dat alles interessant is, mits we het maar vanuit de juiste invalshoek bezien. Otters zijn speels en lijken plezier te hebben in alles wat ze doen.


  Otters bouwen hun woning altijd dicht bij water. Gedurende de zomer komen ze nauwelijks aan land, vooral de rivierotter niet. Gewoonlijk hebben ze een groot territorium rond en in het water en veelal bakenen ze hun hol af met een geurtje.


  Als waterbewoners zijn ze verbonden met de vrouwelijke oerenergieën van het leven, en dan vooral de plezierige aspecten van het vrouwelijke – schepping, verbeelding, vreugde en liefde voor het kroost. Otters herinneren ons eraan dat we ons innerlijk kind levendig moeten houden of geboren moeten laten worden. Ze houden ons voor dat het leven plezierig kan zijn, zolang we het maar met de juiste instelling benaderen. Je ziet otters zelden alleen. Zijn ze al niet samen met andere, dan zijn ze wel met iets aan het spelen.


  Volwassen otters kennen praktisch geen natuurlijke vijanden. Ze beschermen hun jongen uitstekend. Ze bewegen zich behendig en gezwind door het water en kunnen zelfs vissen eruit zwemmen. Bij gevaar zwemmen ze gewoonlijk snel weg, maar indien nodig zijn het geweldige vechters.


  Ma otter verjaagt pa gewoonlijk uit het hol nadat de jongen geboren zijn. Wederom blijkt daar de nauwe relatie tussen de otter en vrouwelijke en moederlijke oerenergieën en patronen uit. Zijn de jongen weg, dan mag pa weer binnenkomen. Gewoonlijk worden er twee tot vier jongen geboren, die echter nog moeten leren zwemmen. Deze taak neemt de moeder op zich. Soms verschijnen otters om onze moederlijke oerenergieën en verantwoordelijkheidsgevoel te wekken. Het kan aangeven dat we onze grenzen in onze woonomgeving moeten stellen en onze vrouwelijke rol afbakenen.


  Otters zijn razendvlug en acrobatisch in het water. Ze vinden het heerlijk om op hun buik te glijden en het water in en uit te duiken. Onder water gaan hun neus- en gehoorgangen dicht. Water is een oud symbool van de vrouwelijke en scheppende levenskrachten. De activiteiten en speelsheid van de otter herinneren ons er zodoende allemaal – man en vrouw – aan dat we, willen we vreugde in ons leven beleven, in de een of andere vorm onze vrouwelijke energieën moeten uitleven.


  Als een otter in je leven is opgedoken, kan dat betekenen dat je meer tijd aan spelen zou moeten besteden. Stort je op een creatieve activiteit. Je hoeft er niet goed in te zijn, zolang je er maar plezier aan beleeft. Of ben je juist te speels? Kun je je niet concentreren? Ben je bang om plezier te maken? Vat je alles te ernstig op? Maak je je zorgen? Zou je je innerlijke kind moeten wekken? Trakteer jezelf op iets speciaals. Eer de otter en hij zal je niet alleen leren plezier te hebben, maar ook een hernieuwd gevoel van blijde verwondering over het leven in al zijn diversiteit in je wekken.


  Paard


  KWINTESSENS: Reizen, toverkracht en vrijheid


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Het paard kent een rijke mythologie en volksoverlevering. Over de betekenis en het belang van het paard zou een heel boek geschreven kunnen worden, want geen ander dier heeft meer bijgedragen aan de verbreiding van de beschaving dan het paard.


  In het verleden was het paard met zowel begrafenisriten als de geboorte verbonden – met mensen/zielen die op een paard gezeten de wereld in of uit rijden. Zo bereed de Noorse god Odin een achtvoetig ros. In de hindoeïstische traditie wordt de wagen van de zonnegod Soerya door hengsten getrokken, evenals de wagen van Apollo in de Griekse mythologie.


  In de Chinese astrologie houdt het paard verband met aantrekkings- en overredingskracht. Paarden zijn symbolen van vrijheid – vaak zonder voldoende beteugeling. Mensen van het teken Paard gelden in de Chinese astrologie als vriendelijk en avontuurlijk en kunnen erg emotioneel zijn.


  Voordat het paard getemd en tot huisdier gemaakt werd, waren de afstanden tussen volken en culturen reusachtig en bestonden er nauwelijks onderlinge contacten. Paarden hebben in de geschiedenis voor de mens belangrijke diensten verricht – als vervoermiddel en in de oorlog, in de landbouw en op de meeste andere belangrijke levensgebieden. Hoewel ze tegenwoordig haast nog uitsluitend een rol vervullen op het vlak van recreatie en landbouw, blijven ze symbolen van expansie. Paarden hebben onze wereld kleiner gemaakt.


  Het paard stelde de mens in staat op verkenning uit te gaan en zich te bevrijden van de beperkingen van zijn gemeenschap. Door zijn reizen kwam de mens in aanraking met het leven in al zijn veelzijdigheid en vormen. Paarden oefenen op de meesten van ons een sterke fascinatie uit. Als we op ze rijden, verheffen we ons boven het aardse en voelen we ons (opnieuw) machtig. Door de tijden heen is paardrijden door meer dan één dichter vergeleken met vliegen. Paarden doen ons denken aan de wind en ook het schuimen van de zee.


  Aan paarden werden daarnaast voorspellende gaven toegeschreven. In vele legenden zijn paarden helderziend en herkennen ze beoefenaren van de magie. Aldus zijn ze symbolen voor onze magische kant.


  De symboliek van het paard is complex. Zijn verschijnen kan voor bewegen en reizen staan. Het geldt daarnaast als een symbool van begeerten – meer in het bijzonder seksuele begeerten. Vooral de hengst heeft zulke connotaties en het temmen van de hengst kan opgevat worden als het temmen van de seksualiteit en gevaarlijke emoties. Zoals bij veel gedomesticeerde dieren zijn er talloze paardenrassen, die elk unieke eigenschappen bezitten. Rijden, ploegen, trekken – ook nu nog vervult het paard vele functies. Probeer vast te stellen wat voor paard je precies als totem hebt. Evenals honden worden paarden voor speciale doeleinden gefokt. Kennis daarvan kan je inzicht in de rol van je totempaard in je leven vergroten.


  Bestudeer je totem en betrek wat je te weten komt op jezelf. Wat voor kleur(en) heeft je paard? Wat voor ras is het? Hoe komt het op je over? Draaft of galoppeert het? Of zie je het altijd alleen maar staan? Zie je jezelf erop rijden of sla je het uitsluitend gade? Het verschijnen van een paard in je leven kan aangeven dat je je moet bezinnen op kwesties in verband met reizen en vrijheid. Voel je je beknot? Moet je verder trekken? Of moet je anderen de kans geven om verder te trekken? Is het tijd dat je je vrijheid opeist en je op nieuwe gebieden waagt? Draag je bij aan de verbreiding van de beschaving? En hoe zit het met anderen in je buurt? Waardeer je voldoende wat deze beschaving je gebracht heeft?


  Paarden gaan vergezeld van nieuwe reizen. Ze leren je eropuit te trekken naar nieuwe oorden en helpen je je eigen vrijheid en macht te ontdekken.


  Panter


  KWINTESSENS: De eigen ware macht opeisen


  MACHTSCYCLUS: Afnemende maan tot nieuwe maan – winter


  De panter is een buitengewoon machtige en oude totem. De naam panter is feitelijk van toepassing op een bepaald soort roofdier uit de familie der katachtigen, waarvan de Afrikaanse rassen luipaarden heten, maar wordt bijvoorbeeld in Florida ook wel gebruikt voor poema’s. Hier bespreken we de panter als lid van de familie van luipaarden en jaguars.


  Zoals de meeste grote katachtigen is de panter een symbool van kracht en moed. Evenals de tijger en de leeuw belichaamt hij agressiviteit en macht, maar zonder hun solaire connotaties. In het geval van de zwarte panter is zelfs sprake van een onmiskenbare lunaire symboliek.


  Bestudering van de individuele eigenschappen en kenmerken kan erg inzichtrijk zijn in de rol die dit dier in het eigen leven speelt. De luipaardtak van de familie komt voor in Afrika, Klein-Azië, China en India, de jaguarleden vinden we in het zuidwesten van de Verenigde Staten (nauwelijks nog) en in Mexico, Midden-Amerika en delen van Zuid-Amerika. Meditatie over het dier dat je als totem heeft opgezocht, zal uitwijzen met welke tak van de familie je te maken hebt. Los daarvan delen beide bepaalde eigenschappen en trekken.


  Panters in het algemeen zijn kleiner maar feller dan leeuwen of tijgers. Ze bezitten meer dan vijfhonderd willekeurige spieren. Dat onthult veel over mensen die een van deze roofdieren als totem hebben. Ze zijn in staat willekeurig een groot aantal uiteenlopende taken uit te voeren. Het is louter een kwestie van besluiten het te doen en dan de daarvoor geschikte ‘spieren’ in te schakelen – of het nu lichamelijk, geestelijk, psychisch of spiritueel is.


  Over het algemeen genomen zijn pantermensen eenzaten. Hoewel ze wel met anderen omgaan, voelen ze zich op hun eentje of in hun eigen afgebakende territorium het prettigst. Anderzijds trekken ze vaak naar mensen die eveneens solitair leven. Panters verenigen op betoverende wijze schoonheid en nuttigheid in zich. Ze zijn verrukkelijk elegant en bewegen zich met het grootste gemak en kunnen al even sierlijk ‘bevriezen’. Ze sluipen en jagen onhoorbaar. Mensen met de panter als totem zullen evenzo hun grootste kracht in stilzwijgen vinden. Te veel onthullen of praten over waarmee ze bezig zijn kan hun welslagen schaden.


  Panters zijn topsprinters, maar geen geweldige lange-afstandslopers. Met het oog op hun gezondheid zouden personen met deze totem moeten leren hun werk te doseren en voldoende tijd te nemen voor rust en spel. Als ze hun krachten te zwaar of te lang achtereen op de proef stellen, zijn ze vatbaarder voor evenwichtsverstoringen. In tijden van nood reageren pantermensen vaak het eerst en snelst; vooral op het werk kunnen ze goed deadlines en druk aan.


  Na het paren blijven panters slechts korte tijd bij elkaar. Het vrouwtje brengt de jongen groot, waarbij ze geen bemoeienis van buiten duldt. Hetzelfde zien we vaak bij vrouwen die een panter als totem hebben. Ze hebben niet graag dat anderen – zelfs hun partner niet – zich bemoeien met hoe zij hun kinderen wensen op te voeden. Net zoals hun dierlijke tegenhangsters brengen ze hun welpen haast altijd op hun eentje groot – of het nu komt doordat ze gescheiden zijn, of doordat ze simpelweg het monopolie op dat gebied van het gezinsleven opeisen.


  Alle katachtigen hebben een binoculair gezichtsvermogen. Beide ogen functioneren afzonderlijk. Daardoor krijgt hun gezicht grotere diepte en kunnen ze beter afstanden beoordelen. Iedereen die met het pantermedicijn werkt zal eveneens grotere diepgang in zijn visie ontwikkelen – op zijn leven, gebeurtenissen of andere mensen. Dit omvat meer dan louter paranormale gaven – het behelst een innerlijk weten.


  Vaak begeven mensen zich op metafysisch terrein en doen oefeningen en mediteren teneinde hun innerlijk licht te ‘ontsteken’. Personen met een panter als totem zijn daarentegen veelal geboren met hun innerlijk licht al aan. Laten zij zich daarom niet ontmoedigen, wanneer ze niet hetzelfde ervaren als wat anderen beschrijven met betrekking tot het ontsteken van hun licht. Ze kunnen het beste op hun eigen gedachten en innerlijke visioenen (voorstellingen) vertrouwen, want deze hebben vermoedelijk een sterke basis in de werkelijkheid.


  Pantermensen zullen daarnaast helderhorende gaven ontwikkelen en daardoor de signalen uit andere dimensies en van andere levensvormen kunnen horen. Het gehoor van de panter is zeer scherp. Door zijn oren te draaien kan hij de richting lokaliseren van waaruit geluiden komen.


  De panter heeft voorts uiterst gevoelige haren op zijn lichaam, vooral op het gezicht. Mensen met deze totem zullen merken dat hun eigen gevoeligheid voor aanraking sterk toeneemt. Onze huid is ons grootste zintuiglijk orgaan en langs dit zintuig ervaren we meer van de wereld dan we veelal beseffen. Deze mensen zouden extra aandacht moeten schenken aan wat ze voelen wanneer ze door een ander aangeraakt worden en andersom.


  Met name de gezichtsharen van de panter zijn uitzonderlijk gevoelig. Pantermensen zouden dan ook een speciale vorm van psychometrie kunnen ontwikkelen. In plaats van een voorwerp in de hand te houden en de vibraties ervan te ‘lezen’, zullen ze sterke indrukken gewaarworden wanneer ze het tegen hun wang of voorhoofd houden.


  Door de verhoogde gevoeligheid van de huid – het tastzintuig – zullen alle lichamelijke reacties intensifiëren. Dingen waarvan het lichaam afkerig is, bijvoorbeeld bepaald voedsel, zullen bij mensen met deze totem een nog grotere afkeer opwekken. Aan de andere kunt zullen ook sensuele en erogene aanrakingen intensifiëren. Een panter als totem vergroot altijd de sensualiteit en hartstocht, twee van de sterkste vrouwelijke krachten.


  In de duisternis voelen panters zich het meest in hun element. Dat geldt des te sterker voor wie een zwarte panter als totem heeft. De winter is het seizoen van grootste macht en afnemende maan de machtigste maanfase.


  Mythologisch zou een zekere panter van de luipaardtak een opvallend zoete adem hebben, waarmee hij prooidieren naar zich toe lokt. Luipaarden doden door in de nek te bijten. Ze vallen niet frontaal aan, maar bespringen hun prooi van achteren. Evenzo zullen in woede ontstoken mensen met een totempanter hun opponent nooit frontaal aanvallen – en ze kunnen het inderdaad beter maar laten. Ze zullen hun vijand geduldig besluipen en wachten tot ze dichtbij genoeg zijn om met één ferme haal te kunnen toeslaan. Onder het jagen hebben ze geen tijd voor spelletjes. Ze zijn er, zogezegd, op uit hun opponent bij de strot te grijpen.


  Jaguars besluipen hun prooien eveneens, maar ze zijn nog eens zoveel sterker. Wanneer ze hun prooi in de greep hebben, bijten ze met hun grote kracht dwars door de slaapbeenderen van de schedel heen. Met één klap van hun klauwen kunnen ze zelfs dieren de kop afslaan. Met hun verhoogde gevoeligheid weten mensen met een jaguar als totem instinctief hoe ze in een dergelijke situatie het beste kunnen aanvallen – en ze kunnen dodelijk zijn, of het nu ter verdediging is of opgezweept door woede. Zij zouden hun natuurlijke reactie moeten leren beheersen, want anders verwonden ze anderen mogelijk zwaarder dan ze bedoelen. Van alle panters is de zwarte panter vermoedelijk het mystiekst. Hij is een symbool van het vrouwelijke, de donkere moeder, afnemende maan; van het leven en de krachten der nacht; van op aarde gemanifesteerde vrouwelijke energieën. Vaak dient hij als symbool van duisternis en dood en de daaropvolgende wedergeboorte. In ons bestaat nog steeds een primitieve angst voor duisternis en dood. De zwarte panter helpt ons deze levensaspecten en de erin besloten krachten te begrijpen. Door ze onder ogen te zien, bevrijden we ons van onze angsten en leren we hun krachten te benutten.
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  In China kende men vijf mythische katten, die soms als tijgers of luipaarden werden afgebeeld. Daarvan heerst de zwarte kat in het noorden; zijn seizoen van macht is de winter en water is zijn element. Water is het element van het vrouwelijke. De zwarte ‘kat’ is zodoende een totem van een grotere assertie van het vrouwelijke in al haar aspecten: kind, maagd, verleidster, moeder, krijgster, zieneres, oude, wijze vrouw.


  De zwarte panter als totem laat onze innerlijke hartstochten oplaaien. Dit kan zich uiten in ongebreidelde expressies van lagere krachten en instincten. Zijn medicijn kan ook onze kundalini wekken, waarmee een tijd aanbreekt waarin we niet alleen onze ware macht ontdekken, maar deze bovenal opeisen en laten gelden.


  Over de hele wereld komen we de panter in de mythologie en geschriften tegen als een machtige totem. Zo was hij in Griekenland een symbool van ‘Argus met de Honderd Ogen’, die de door Zeus begeerde koe Io bewaakte. Na zijn dood werden zijn ogen overgebracht op de veren van de pauw. Het medicijn van de panter vergroot altijd de waakzaamheid van degenen die ermee werken.


  Hij is daarnaast in verband gebracht met Jezus. In de Abodazara (vroege joodse commentaren op de Schrift) wordt hij vermeld als een achternaam voor de familie van Jozef. Daarin wordt verteld hoe een man werd genezen ‘in de naam van Jezus ben Panter’. De panter luidt daarom vaak een wedergeboorte in na een periode van lijden en dood op een zeker niveau. Het kan onder meer betekenen dat een oude kwestie eindelijk wordt opgelost of dat een al lang bestaande wond ten slotte begint te helen. Door de genezing krijgt men de krachten terug die men op het tijdstip van verwonding was kwijtgeraakt.


  Verder staat de panter als symbool in relatie tot Bacchus/Dionysus. In één mythe wordt Bacchus door panters gespeend en op sommige afbeeldingen rijdt hij in een door panters getrokken wagen.


  De mythen en verhalen over Dionysus zijn zeer symbolisch. Voor velen is hij een symbool van het bandeloos uitleven van begeerten en derhalve het ontwaken van de kundalini-kracht. Hij – en zodoende ook de panter – symboliseert een tijd waarin men een geketend bestaan achter zich laat en aan een nieuw leven zonder ketens of barrières begint. Op dionysische wijze wekt de panter onbewuste driften en vermogens die tot dan onderdrukt zijn geweest. Zijn medicijn laat wat in ons leeft naar buiten komen. De panter symboliseert daarnaast bewustwording van de queeste van de held. Alle Griekse helden werden geboren uit de vereniging van een god en een sterfelijke moeder – de verbinding van het grote vuur en het grote vrouwelijke. De helden droegen aldus zaadjes van de goddelijke kracht in zich, die hen er uiteindelijk toe zou aanzetten tot voorbij de normale grenzen en beperkingen te streven – op te klimmen naar nieuwe niveaus van ontwikkeling en zuivering. De heldensagen vertellen ons dat ongeacht hoe diep we ‘gezonken’ zijn – of het nu door eigen toedoen is gebeurd of door krachten buiten ons veroorzaakt – altijd de belofte gloort dat het licht en de liefde ons er weer bovenop zullen helpen. Met de komst van de panter in ons leven beginnen we aan het pad dat ons terugleidt.


  Pas na vele jaren van omzwervingen, plunderen, waanzin, vernielzucht en lijden kon Dionysus zijn plaats aan de hemel innemen. Zijn les is dat we onze negatieve tendensen en ons lijden, ons door onszelf of anderen aangedaan, moeten overwinnen om onze goddelijkheid te bereiken. Zijn boodschap luidt dat ‘we goden en godinnen in de maak zijn’. Gewoonlijk is er in het leven van iemand met de panter als totem een figuur die als leermeester/opvoeder en begeleider op zijn heldentocht fungeert, of anders zal zo’n figuur spoedig ten tonele verschijnen. Zo had Dionysus de centaur Silenus en de saters. Zij symboliseren de alternatieve werkelijkheden die om ons heen bestaan. Hun aanwezigheid leert dat we, als we eenmaal als ingewijde ons heldenpad volgen, steeds beter zullen leren ze te zien wanneer we het maar willen.
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  Deze alternatieve werkelijkheden zullen zich openen voor wie met het pantermedicijn werkt. Deze andere realiteiten, de wezens ervan en de energie van de panter hebben allemaal te maken met sterke seksuele energieën. Het verschijnen van een panter kan daarom aangeven dat er oude seksuele kwesties opgelost zullen worden. Het kan echter ook doodgewoon betekenen dat we deze energieën leren omarmen als een ware kracht in onszelf zonder erover te oordelen. We moeten ons bewust worden van de transformerende aard van onze seksuele energieën en leren ze bewust te richten.


  Dionysus was een god van leven en wedergeboorte, passie en wederopstanding. Hij werd tweemaal geboren. Met de panter als totem kan een tijd aanbreken waarin we de kans krijgen om zelf voor een tweede keer geboren te worden. Vaak betekent het dat we kwalijke, zo niet schadelijke zaken van ons leven onder ogen moeten zien, aspecten van onszelf of ons leven die we verbloemd, genegeerd of weggedrukt hebben of waarvan we het bestaan geloochend hebben. Dit proces komt overeen met wat wel de ‘ontmoeting met de wachters op de drempel’ wordt genoemd. Soms betekent het dat we moeten toestaan dat we pijnlijk verliezen wat voor ons het dierbaarst lijkt te zijn. Gedurende het gehele proces belooft de panter ons bescherming en wedergeboorte. Hij zorgt voor de extra bescherming die we in zulke zware tijden nodig hebben. Hij symboliseert de macht die we door het proces terugveroveren op de duisternis waarin ze verborgen ging. De panter houdt de belofte in dat wat er ook verloren gaat, het zal worden vervangen door iets wat groter, sterker en heilzamer is voor ons.


  In de mythen van Dionysus draagt de held de magische thyrsus, een met wijnranken omwoelde staf met bovenop een dennenappel. Hij schenkt zijn drager het vermogen om zinsbegoochelingen en illusies te scheppen. Evenzo ontwaakt in iemand op dit pad en met deze totem een vermogen om anderen ertoe aan te zetten te zien en te denken zoals hij wil dat ze doen. Dit vermogen wordt verdiend en versterkt door zelfdiscipline. Evenals de panter zul je met het grootste gemak in je omgeving kunnen opgaan, in de mate die je zelf verkiest.


  De indianen van Noord- en Zuid-Amerika schreven de jaguar, vooral in de vorm van de zwarte panter, grote magie en krachten toe. De jaguar klimt, rent en zwemt – nog beter zelfs dan de tijger. Omdat hij op zoveel terreinen zo goed uit de voeten kan, werd hij voor de autochtone bevolking van Latijns-Amerika een symbool van onmetelijke macht. Hij was een symbool van meesterschap over alle dimensies.


  Voor de Tucano-indianen in het Amazonegebied was het brullen van de jaguar het brullen van de donder. De zwarte panter was de god van de duisternis en kon zonsverduisteringen veroorzaken door de zon te verzwelgen. Opnieuw blijkt er de geweldige macht uit die in vrouwelijke krachten besloten zit. Personen met de panter als totem zullen deze macht hoe langer hoe sterker ervaren.


  De Arawak-indianen zeggen dat ‘alles jaguar heeft’. Zonder kan niets bestaan. Hij is het verbindende element tussen alle leven en alle manifestaties van leven (wederom blijkt hier een band uit met het eeuwig vrouwelijke in alles wat leeft). Voor hen was de man-jaguar worden het ultieme gedaanteverwisselingsritueel. De Olmeken richtten monumenten voor de jaguar op en bij de Azteken en de Maya’s school er grote toverkracht in het half-mens en half-jaguar zijn. Wie een jaguar wordt, is bevrijd van alle culturele beperkingen. Het alter ego is vrij om begeerten, angsten, aspiraties uit te leven. Indiaanse sjamanen voerden rituelen uit om de toverkracht van de jaguar te lenen. Wie daarover beschikte, kon veel goeds doen of evenredig veel kwaad stichten. De Latijns-Amerikaanse indianen kennen legio verhalen over wraakneming, verleiding en wonderbaarlijke genezingen, tot stand gebracht met de toverkracht van de jaguar. In Egyptische rituelen droeg men eveneens, ter bescherming en om kracht te krijgen, een panterstaart om het middel of om de nek geknoopt. Dat gebeurde in een ceremonie die ‘door de huid heengaan’ werd genoemd – de Egyptische versie van gedaanteverwisseling, waardoor men de beschikking kreeg over de toverkracht van de panter. Nietzsche heeft ooit gezegd ‘dat wat ons niet doodt ons sterker maakt’. Het is precies dat idee waarvan mensen die zich op het pantermedicijn afstemmen zich bewust worden. Traumatische kwesties uit de jeugd of anderszins, die groot leed berokkenden en tot gevolg hadden dat aangeboren vermogens en de creativiteit onderdrukt of verstikt werden, worden met de panter als totem weer gewekt, onder ogen gezien en getransformeerd tot krachten ten goede.


  De panter markeert een nieuwe wending op het heldenpad van een ieder die hij opzoekt. Het gaat om meer dan ‘alleen maar’ het herontdekken van de eigen macht. Met zijn medicijn kunnen we wat verloren was opnieuw opeisen en ons innig verbinden met de grote archetypische kracht die erachter schuilgaat. Het stelt ons in staat gedisciplineerd en beheerst datgene wat we ons ingebeeld hebben te overwinnen en van daaruit een sprong naar grotere hoogten te maken. Zijn medicijn belooft ons dat onze wedergeboorte in aantocht is.


  Poema


  KWINTESSENS: De eigen macht laten gelden


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De poema is bekend onder nog veel andere benamingen, onder meer koegoear, cougar, Amerikaanse leeuw, bergleeuw, zilverleeuw, slangenkat en panter. Koegoear is de Zuid-Amerikaanse naam en de naam poema komt uit de Quechua-taal van de Inka’s. De Floridapanter behoort tot dezelfde familie, maar mag niet verward worden met de eerder beschreven panter en het luipaard/jaguar. Voel je je speciaal aangetrokken tot een van de benamingen van de poema? Dat kan wijzen op eventuele verbanden in een vorig leven met de traditie waaruit de naam afkomstig is.42


  De eerste kolonisten van Noord-Amerika hielden de poema voor een leeuwin. ‘Hollandse handelaren in Nieuw Amsterdam (het tegenwoordige New York) vroegen de indianen waarom ze alleen de huiden van leeuwinnen brachten. De indianen hielden de onnozele blanke handelaren voor de gek en vertelden dat alle mannetjes ver weg in de bergen woonden en dermate woest waren dat niemand op ze durfde te jagen. Zo ontstond de benaming bergleeuw.’43 De poema is de op een na grootste katachtige van het westelijk halfrond. Hij is tevens een van de snelste en sterkste dieren, maar is ook gauw moe. Hij is zo sterk dat hij met zijn beet of klauwen kan doden en hij kan sprongen van meer dan twaalf meter maken.


  Hij is een sluipjager. Veel van de eerder beschreven eigenschappen van de panter gaan ook voor hem op. Met de komst van een poema in je leven breekt een tijd aan waarin je meer over macht leert en je eigen macht op de proef wordt gesteld. De meeste jonge poema’s leren door vallen en opstaan. Het maakt ze sterker en scherpt hun vermogens. Wanneer de poema je als totem opzoekt, is veel van het vallen al achter de rug. Nu is het tijd om op te staan en de eigen macht uit te oefenen.


  Anderen staat het wellicht niet aan dat je je assertiever opstelt. Ze kunnen proberen je in het oude vertrouwde hokje te houden. Je hebt zelf de keuze – daaraan toegeven en hetzelfde blijven, of karakter tonen en je capaciteiten ontplooien. Personen met het poemamedicijn staan gemakkelijk bloot aan aanvallen, vooral van degenen die de bestaande stand van zaken wel prettig vonden en je niet echt graag zien groeien. Besef dat er altijd wel iemand zal zijn die het niet wil hebben dat je je ontplooit of weigert toe te geven dat je veranderd bent. Maar met het verschijnen van een poema moet er een keuze gemaakt worden – snel en resoluut. Een poema grijpt zijn kansen aan. Herten zijn de favoriete prooi van de poema. Iedereen met de poema als totem zou daarom ook herten moeten bestuderen. Een van de opvallendste eigenschappen van het hert is zijn zachtmoedigheid. Voor poemamensen is het goed om te bedenken dat macht ook zachtmoedig ontplooid kan worden. Er schuilen kracht en macht in zachtmoedigheid. Het herinnert er tevens aan dat er momenten zijn om zachtmoedig te zijn en momenten om je macht met kracht te laten gelden. Dat is een van de lessen van de poema. Een andere prooi van de poema is het boomstekelvarken. Bestudeer ook daar de eigenschappen van. De poema is een van de weinige dieren die een boomstekelvarken kan doden zonder zichzelf te verwonden. Feitelijk kunnen boomstekelvarkens zelfs een derde van zijn totale voedsel uitmaken. De poema heeft de techniek ontwikkeld om boomstekelvarkens op hun rug te werpen, waardoor hun kwetsbare onderkant bloot komt te liggen.
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  De poema leert resoluut te zijn in het laten gelden van de persoonlijke macht. Valt hij aan, dan aarzelt hij geen moment. Wordt hij bedreigd, dan valt hij zijn opponent rechtstreeks op diens kwetsbaarste plek aan. Hij kan je leren je macht te ontplooien en de moed te hebben om je leven in eigen handen te nemen. Je in jezelf gevonden macht kun je gebruiken om aan te vallen of om je te verdedigen – met even grote doelmatigheid. De poema leert je zo effectief mogelijk macht uit te oefenen over je leven en omstandigheden.


  Ram (dikhoornschaap)


  KWINTESSENS: Streven naar een nieuw begin


  MACHTSCYCLUS: Einde herfst en begin winter


  De ram heeft in vele culturen altijd al een grote symbolische betekenis gehad. Zo was hij bij veel volken een symbool van offering. Op traditionele wijze werd hij ritueel geslacht voor uiteenlopende doelen. In de bijbel luidde Mozes bijvoorbeeld de Pascha in met het offeren van een lam. De ram is daarnaast een symbool voor de grote schat die wacht aan het einde van de zoektocht, welk thema we onder meer terugvinden in de Griekse heldensage over Iason en het Gulden Vlies. Verder is hij een symbool van grote kracht en macht. Oudtijds gebruikte men stormrammen om deuren en omheiningen letterlijk in of omver te rammen.


  Als er een ram in je leven is verschenen, mag je verwachten dat er op een bepaald vlak sprake zal zijn van een nieuw begin. Het gelijknamige dierenriemteken is de eerste maand van het astrologische jaar en valt in de lente, een tijd van nieuwe aanvangen. De ram vertelt ons zodoende dat we ons op nieuwe gebieden moeten laten gelden.


  In de Chinese astrologie worden de dierenriemtekens Geit en Schaap (Ram) dikwijls door elkaar gebruikt. Mensen van dit teken zijn gevoelig en volhardend. Ze zijn enigszins stoïcijns, laten weinig blijken en spreken zich nooit direct uit. Ze neigen er daarnaast naar onhandig te zijn.


  De ram als dier belichaamt veel van de eigenschappen die hem in de mythologie en volksoverlevering worden toegeschreven. In natuurfilms zien we rammen bijvoorbeeld vaak hun krachten meten door de koppen tegen elkaar te stoten.


  De hoorns zijn een opvallend kenmerk van de ram. Mensen met deze totem stimuleren ze tot grote mentale activiteit. Ze zijn uiterst nieuwsgierig en bezitten een actieve fantasie, die aan een stuk door behoefte heeft aan nieuw ‘voedsel’ en die met het jaar sterker wordt, net zoals de hoorns van de ram elk jaar groter worden.


  Behalve wapens zijn de hoorns van de ram een verdedigingsmiddel en statussymbool. Ze groeien zijn hele leven door en nemen uiteindelijk de vorm van een volle krul of spiraal aan. De spiraal is een symbool van grote creativiteit. Doordat hij bij de ram op de kop groeit, wint hij nog meer aan betekenis. Bij mensen met deze totem zullen de geestelijke vermogens, verbeeldingskracht en intuïtie sterk gestimuleerd worden. Bovendien zullen ze de energie bezitten om daarnaar te handelen.


  Jonge rammen leven zich vaak uit in allerlei duwspelletjes, waarin ze hun krachten beproeven en nieuwe posities uitproberen. Het gebeurt vooral in de herfst, wanneer de pikorde vastgesteld moet worden. Dan ontbrandt de strijd om het recht op paren met de ooien te verwerven. De rammen tollen in het rond, vallen uit en stoten de koppen tegen elkaar, hoorns tegen hoorns. Ze gaan net zolang door tot een van beide zich gewonnen geeft. De herfst zou voor jou eveneens een tijd kunnen zijn waarin je je krachten beproeft en nieuwe uitdagingen aanneemt.


  Een ram kan ongeveer veertien jaar oud worden. De levensverwachting neemt echter omgekeerd evenredig aan de grootte van de hoorns af. Hoe groter de hoorns, hoe vaker er geduelleerd wordt. De ringen op de hoorns geven zijn leeftijd aan. Dikhoornschapen hebben, evenals gemzen, tenen die kunnen samenknijpen. Hun hoeven zijn bedekt met elastisch materiaal, dat schokken opvangt en de houvast vergroot. Hun gewrichten fungeren als een soort miniatuur-schokdempers wanneer ze hun grote sprongen naar beneden maken. Ze hebben aan vijf centimeter al genoeg als stevig steunpunt.


  Dat is van grote relevantie voor personen met deze totem. Het herinnert eraan dat de kansen voor een nieuw begin wellicht heel klein zijn, maar als men ze aangrijpt, is succes verzekerd. Deze mensen moeten erop leren vertrouwen dat ze, wanneer ze aan iets nieuws beginnen, altijd veilig op hun ‘pootjes’ terechtkomen.


  Als een ram je opzoekt, probeer dan te doorgronden wat dat te betekenen zou kunnen hebben – maar doe er niet te lang over. Gewoonlijk is het een teken dat je daadwerkelijk en concreet aan iets nieuws moet beginnen, een nieuw project moet opstarten – in plaats van er louter over te praten. Grijp je de kansen aan die zich voordoen? Bewaar je je evenwicht terwijl je springt en naar boven klautert? Initieer je dingen op de juiste wijze? Voer je je ideeën uit of bewijs je er alleen maar lippendienst aan? De ram daagt je geestesvermogens en fantasie uit en stimuleert je met behulp daarvan naar nieuwe hoogten te reiken en je aan nieuwe avonturen te wagen.


  Rat


  KWINTESSENS: Succes, rusteloosheid en geslepenheid


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  Het zien van een rat vervult de meesten met afschuw. Dat is niet zo verwonderlijk, want ratten verspreiden vaak besmettelijke ziekten en genieten een allesbehalve vriendelijke reputatie. Anderzijds weten ze zich zo goed aan diverse milieus aan te passen, dat ze nauwelijks uit te roeien zijn.


  Het eerste jaar van de Chinese astrologische kalender is het Jaar van de Rat. De legende wil dat Boeddha op een keer alle dieren bij zich riep. Van alle dieren kwamen er slechts twaalf opdraven, met voorop de rat. Ter ere van elk dier vernoemde Boeddha een jaar naar ze en zo kreeg de rat het eerste jaar toebedeeld. Mensen die in het Jaar van de Rat zijn geboren, zijn op succes georiënteerd, soms rusteloos en nerveus, maar altijd uiterst geslepen.


  Terwijl de stadsrat een plaag kan vormen, is zijn neef de hamsterrat een zeer uitzonderlijk dier. Hij is intelligent en lijkt vaak haast logisch te kunnen redeneren. Studies hebben aangetoond dat wilde ratten slimmer zijn dan laboratoriumratten.


  Ondanks alle inspanningen van de mens vermenigvuldigen ratten zich op grote schaal. De rat kan je opgezocht hebben om je aan deze drang om hoe dan ook te slagen te herinneren. Ben je te gedreven? Of trek je er niet hard genoeg aan? Zou je agressiever in het nastreven van je doelen moeten zijn?


  Ratten zijn bijzonder sociaal en werken vaak samen om hun voortbestaan te verzekeren. Ze hamsteren voedsel, wat van spaarzin getuigt. Van alle dieren kunnen ze zich het beste aanpassen aan om het even welk leefmilieu.


  De bruine rat en de zwarte rat hebben zich als cultuurvolgers over nagenoeg de hele aarde verspreid. Van de twee wordt de bruine rat als het schadelijkst beschouwd, omdat hij met groot gemak geweldige hoeveelheden opgeslagen voedsel kan aanvreten. Probeer vast te stellen wat voor soort rat je totem precies is. Kijk om te beginnen of het een bruine of zwarte is en ga van daaruit verder.


  Met een rat als totem word je wellicht rustelozer. Misschien dien je geslepener te zijn in wat je ook onderneemt. Pak je de plagen in je leven onvoldoende aan? Zou je je beter moeten aanpassen? Mogelijk betekent het dat je, om te slagen, agressiever je doelen moet nastreven. Het gedrag dat de rat vertoont wanneer je hem ziet, helpt je te bepalen wat voor soort energie hij je meer in het bijzonder brengt.


  Rode lynx


  KWINTESSENS: Stilzwijgen en geheimen


  MACHTSCYCLUS: Late winter en lente


  De rode lynx, soms ook wel wilde kat of bobcat genoemd, heeft een korte staart, haarpluimpjes op zijn oren en bakkebaarden. Hij wordt vaak verward met de gewone lynx (zie aldaar), die gewoonlijk grijzer is en altijd groter.


  De rode lynx is een solitair levend dier. Personen met deze totem bevinden zich vaak in dezelfde situatie. Je daarmee verzoenen – leren alleen, maar niet eenzaam te zijn – is een van de lessen van de rode lynx. Terwijl de vrouwtjes vaak een klein territorium hebben, kunnen de mannetjes een tamelijk nomadisch leven leiden en de territoria van vijf tot zes vrouwtjes bestrijken. De paartijd valt gewoonlijk aan het eind van de winter, waarna pa en ma ieder huns weegs gaan.


  Met hun solitaire levenswijze zullen degenen met de rode lynx als totem dikwijls in vertrouwen worden genomen door anderen. Het is belangrijk dat ze het gestelde vertrouwen niet beschamen, want dat zal altijd ernstige gevolgen hebben en gewoonlijk snel uitkomen.


  De staart is zeer symbolisch. Staarten zijn van oudsher symbolisch verbonden met seksuele energieën en de kundalini-kracht. De staart of het staarteinde (bij de mens het staartbeen) is de zetel van de levenskracht. De staart van de rode lynx heeft een zwart uiteinde en is aan de onderkant wit. Bij zijn medicijn gaat het zodoende onder meer om het vermogen om naar believen scheppende krachten in en uit te schakelen. De rode lynx is er tevens door verbonden met bepaalde vormen van seksuele magie en mystiek. Zich hullend in een mantel van duisternis en stilzwijgen, kan de rode lynx ons leren de levenskracht op stille maar machtige manieren te projecteren en voor ons te laten werken. Zijn magie is altijd het sterkst wanneer anderen er geen weet van hebben. Erover praten verzwakt zijn toverkracht. Voor degenen met deze totem is het daarom essentieel om te leren aanvoelen wanneer ze moeten spreken en hoeveel en tegen wie. Ze moeten uitkijken met wat ze tegen anderen zeggen. Het gevaar dreigt dat het gezegde vertekend of buiten alle proporties opgeblazen wordt. Wat voor hen wit is, kan in andermans ogen zwart zijn en andersom.


  Met zijn scherpe gezichtsvermogen, gevoelige bakkebaarden en oorpluimen is de rode lynx een formidabele jager van de nacht. Personen met deze totem zullen evenzo ’s nachts op hun best zijn. De genoemde kenmerken houden voorts verband met enkele van de meer bekende paranormale gaven. Met hun scherpe ogen doorzien deze mensen wat anderen misschien proberen te verbergen of te verhullen. De bakkebaarden stellen hen in staat tot een vorm van psychometrie; door een voorwerp tegen hun gezicht te houden, kunnen ze daarvan indrukken gewaarworden. De gepluimde oren zijn symbolisch voor helderhorendheid en het horen van wat er ongezegd blijft.


  Anderen zullen zich veelal weinig op hun gemak voelen in de buurt van iemand met deze totem. Ze voelen aan dat hij kan zien wat ze niet tonen en horen wat ze niet zeggen. Die gave kan iemand tot een voortreffelijke therapeut of counselor maken – of een geweldige manipulator. Verschijnt er een rode lynx in je leven, wees dan attent op wat er verborgen blijft. Niet alles is wat het schijnt. Vertrouw je zintuiglijke impressies. Heb je geen goed gevoel over iets, vertrouw dan op je intuïtie – ook al is er geen logische reden voor.


  De rode lynx ziet uitstekend in het donker en heeft een scherp gehoor. Heel vaak kiezen mensen met deze totem voor een solitair leven, omdat ze telkens weer intuïtief zien, horen en aanvoelen dat het leven van anderen enorm vervuild is met allerlei rommel. Op een gegeven moment menen ze dan dat het bij alle mensen zo zal zijn. Laten zij er echter voor waken zich geheel van anderen af te keren. Mediteer over De Kluizenaar (De Wijze) uit het tarotspel. Dat helpt je je op de energieën van dit dier af te stemmen en leert je in te schatten wanneer je je moet afzonderen en wanneer je sociaal moet zijn. De met uitroeiing bedreigde rode lynx bouwt zijn hol onder uitspringende rotsranden en in steenhopen. Verdiep je in de symbolische betekenis daarvan (zie hoofdstuk 5). Hoewel niet uitzonderlijk snel, kan hij twee tot tweeënhalve meter ver springen. Zijn voornaamste voedsel bestaat uit konijnen en bosmarmotten. Bestudering van deze prooidieren zal je inzicht in de rode lynx en zijn medicijn vergroten.


  De jongen worden in de lente geboren en een worp kan uit vier kittens bestaan. De moeder begint ze al vroeg te trainen. Tegen hun zevende maand hebben ze geleerd alleen te jagen en rond de negende maand verlaten ze het nest op zoek naar een eigen territorium.


  Met het verschijnen van een rode lynx mag je verwachten iets nieuws te leren, formeel of informeel. In beide gevallen zul je binnen zeven tot tien maanden gerealiseerd hebben wat je voor ogen stond. Mensen met deze totem leren gewoonlijk snel en grondig. Heb je als ouder de rode lynx als totem, begin je kinderen dan al vroeg te trainen. Vertrouw op je instincten over hoe je dat het beste kunt doen. Je kinderen zullen sterk en onafhankelijk worden.


  De rode lynx zou een signaal tot enige zelfreflectie moeten zijn. Leef je misschien te solitair? Moet je naar nieuwe leermogelijkheden uitkijken? Ben je indiscreet of zijn anderen dat? Vertrouw je niet op je intuïtie? Ga je te zeer af op andermans uiterlijke verschijning? De rode lynx als totem leert je altijd dat er ware macht en kracht in stilzwijgen schuilen.


  Sneeuwluipaard


  KWINTESSENS: Uitbannen van demonen en spoken en hernieuwde visie en vitaliteit


  MACHTSCYCLUS: Dageraad – vroeg in de ochtend en avondschemering – vroeg in de avond


  Luipaarden en jaguars zijn de twee gevlekte leden van de onderfamilie der grote katten. Dikwijls worden ze met de algemene naam ‘panter’ aangeduid. Lees daarom ook het gedeelte over de panter eerder in dit woordenboek.


  Van alle grote katten zijn luipaarden het best in het besluipen van prooien. Stil en onmerkbaar sluipen ze naar hun prooi toe tot ze er op enkele meters vandaan zijn en slaan dan in een flits toe.


  Luipaarden hebben een sterk instinct en fijne intuïtie voor jagen. Ook de welpen geven er gewoonlijk al op jonge leeftijd blijk van. Mensen met de luipaard als totem zijn doorgaans evenzo zeer intuïtief aangelegd en verhoogd gevoelig. Luipaardwelpen leren snel wat binnen hun mogelijkheden ligt om te vangen en hoe ze hun prooi het beste kunnen benaderen. Leren vertrouwen op de innerlijke instincten is een van de levenslessen voor personen met deze totem. Toegegeven moet worden dat het vaak niet makkelijk zal zijn, omdat ons in onze westerse maatschappij dikwijls aangeleerd wordt onze intuïtie te negeren en uitsluitend de logica te volgen.


  Een luipaard beweegt zich zonder ook maar enig geluid te maken door zijn omgeving. Zijn manier van lopen nabootsen kan je helpen je sterker op deze totem af te stemmen. Onder het lopen draait hij de klauwen naar binnen. De buitenkant van de voeten komt het eerst neer, zodat hij weet wat hij moet vermijden voordat hij er met zijn volle gewicht op steunt.


  Luipaarden jagen ’s nachts het best en bewaren dikwijls hun prooi in een boom. Een van hun opvallendste kenmerken is hun bengelende staart. Lange, sierlijke staarten zijn vaak symbolen van seksualiteit en aangeboren potenties.


  De sneeuwluipaard, ook wel sneeuwpanter of irbis genoemd, woont hoog in de bergen van Azië. Als totem kan het dier wijzen op een mogelijke band met dat gebied in een vorig leven. Met zijn groene ogen en grijswitte vacht, bespikkeld met rozetten, behoort het tot de magnifiekste leden van de luipaardenfamilie. Mediteer over zijn groene ogen, het noorden en zijn bergomgeving. Het zal je veel duidelijk maken over zijn rol in je leven.
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  Van alle luipaarden zijn sneeuwluipaarden het minst agressief. In tegenstelling tot de meeste grote katten vangen ze nooit menselijke prooien, al zijn ze heel goed in staat prooien groter dan zichzelf in de wacht te slepen. Hun natuurlijke omgeving heeft ze tot buitengewoon vlugge en meesterlijke springers gemaakt. Als totem kunnen ze ons leren hoe we grote sprongen over nieuwe obstakels in ons leven kunnen maken.


  De sneeuwluipaard is een mysterieus dier, waaromheen een rijk volksgeloof bestaat. Zo geloofde men in Centraal-Azië dat sneeuwluipaarden niet het vlees van hun slachtoffers opaten, maar alleen hun bloed opzogen. Vermoedelijk vond het geloof zijn oorsprong in de puntjes die ze achterlaten wanneer ze hun prooi wurgen. Niettemin heeft het grote symbolische betekenis. Het bloed van iets is zijn levenskracht. In de meeste culturen bestond het geloof dat men werd wat men at. Dat een dier alleen het bloed opzuigt en het vlees ongemoeid laat, getuigt van een hoger oordeelsvermogen, want kennelijk is het alleen in de positieve energieën en levenskracht van zijn prooi geïnteresseerd en niet in diens zwakten (gesymboliseerd door het vlees). Het medicijn van de sneeuwluipaard kan ons aldus helpen verloren gegane levenskracht terug te winnen en ons daar opnieuw aan te laven, zonder dat we in oude patronen vastlopen. Tibets legendarische dichter-heilige Milarepa (elfde eeuw) verbleef zes maanden lang in de Grote Grot van het Uitdrijven van Demonen. Toen zijn volgelingen de monnik gingen zoeken, bleek hij in een sneeuwluipaard getransformeerd te zijn. Het medicijn van het sneeuwluipaard geeft ons hernieuwde energie en stelt ons in staat onze grootste demonen uit te drijven. Wie dit dier als totem heeft, heeft er veel aan om het leven van Milarepa te bestuderen en erover te mediteren.


  Zoals gezegd leeft de sneeuwluipaard hoog in de bergen. Bergen zijn altijd plaatsen geweest waar mensen nauwelijks toegang toe hadden. Ze waren de verblijfplaats van de goden. Je hebt er een fantastisch overzicht. Op de dieren van berggoden en -godinnen straalde dikwijls iets van hun goddelijkheid over. Wanneer een sneeuwluipaard zich laat zien, mag je verwachten dat je goddelijke bescherming geniet en je goddelijke vonk opnieuw ontstoken wordt.


  Sneeuwluipaarden leven solitair en houden zich verborgen. Er eentje zien is daarom een zeldzame en onschatbare ervaring – al was het maar in een visioen. Ze bezitten een griezelig vermogen om onzichtbaar te verdwijnen in de rotsachtige woestenij van hun omgeving. Hoewel ze er met hun dikke vacht gedrongen uitzien, zijn ze feitelijk kleiner dan gewone luipaarden, maar ze zijn even goede roofdieren. Bestudeer met de sneeuwluipaard als totem ook de bharal (blauwe schaap), zijn meest voorkomende prooi.


  Met het verschijnen van een sneeuwluipaard breekt een tijd aan waarin je de spoken en demonen in je eigen geest kunt verdrijven. Je zult er de kracht en vitaliteit voor bezitten en grote sprongen kunnen maken.


  Met ongeveer 22 maanden kunnen de jongen het alleen redden. Dat zou kunnen betekenen dat de periode waarin je op je oude demonen jaagt en opklimt naar nieuwe punten van uitzicht eenzelfde tijd in beslag neemt, 22 tot 24 maanden. Maar zet door, want de sneeuwluipaard stelt je hernieuwde levenskracht en een nieuwe levenskijk in het verschiet.


  Stier


  KWINTESSENS: Vruchtbaarheid


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De stier en zijn tegenhangster de koe zijn oeroude symbolen van vruchtbaarheid. Terwijl de koe in de eerste plaats een symbool van moederschap en organisch voeden is, is de stier een dier dat voeding bracht door bloedvergieten en daardoor tot een symbool van vruchtbaarheid door offering werd.


  Maar ze zijn in nog meer elkaars tegenpolen. Terwijl de koe gewoonlijk maanaspecten belichaamde en godinnen soms koehoorns droegen, is de stier een symbool van de zon. Voor de Assyriërs werd de stier uit de zon geboren. De hindoegod Indra wordt vaak gezeten op een stier afgebeeld, Brahma daarentegen op een koe.


  In Egypte en Griekenland was de stier een heilig dier. De Egyptische god Osiris werd bijvoorbeeld vaak met een stierenkop voorgesteld. De Grieks-Romeinse mythologie kent verscheidene legenden waarin de stier een prominente rol speelt, waarvan de bekendste vermoedelijk de legende over de Minotaurus is. Bestudering van de mythologie en volksoverlevering rond de stier kan degenen met deze totem meer leren over mogelijke banden in vorige levens. Vanzelfsprekend is de stier nauw verbonden met het astrologische teken Stier. Dit aardeteken heeft te maken met bezittingen en het vruchtbaarder maken van het wereldse en aardse. Een studie van dit dierenriemteken kan het inzicht verdiepen.
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  Als mannelijk dier symboliseert de stier de bevruchting van de aarde, in de astrologie traditioneel een vrouwelijke planeet. In de stier vinden we mannelijk en vrouwelijk verenigd. Soms wordt hij voorgesteld als een lunair symbool (vrouwelijk), andere keren als een solair symbool (mannelijk). Zijn correspondentie met het vrouwelijke berust op de halvemaanvorm van zijn hoorns. Altijd wanneer mannelijk en vrouwelijk samenkomen, is er kans op bevruchting.


  De stier als totem zou je tot zelfbezinning moeten aanzetten. Ben je wel zo productief als je zou kunnen zijn? Moet je nieuwe zaadjes planten? Ben je misschien koppig en star? Moet je zelf gevoeliger worden, of moeten anderen om je heen dat? Probeer je dingen te overhaasten waar je ze in alle rust zou moeten laten rijpen? Ben je onzeker van jezelf of zijn anderen dat?


  De stier kan je helpen de mundane aspecten van vruchtbaarheid en de daarvoor noodzakelijke relaties te begrijpen en er succesvol mee om te gaan. Hij leert je stabiel te zijn zonder in koppigheid te vervallen en je vrouwelijke energieën optimaal te ontplooien.


  


  Stinkdier


  KWINTESSENS: Sensualiteit, respect en zelfachting


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  In het Brukner Nature Center, waar ik vrijwilligerswerk verricht, hebben we een vaste manier om dieren te presenteren. Voordat we het stinkdier ten tonele voeren, moet het publiek de handen in de lucht steken en de spreker nazeggen: ‘Ik beloof... mijn neus... niet dicht te houden... of ‘‘Ooooh!” te roepen... wanneer het volgende dier verschijnt!’ Uiteraard weet dan iedereen gewoonlijk dat het stinkdier in aantocht is.


  Het stinkdier, of de skunk, is een dier dat vrijwel iedereen zal herkennen. Tegelijkertijd bestaan er echter grote misverstanden rond deze martersoort. Het is een machtige totem met veel mystieke en magische associaties. Neem alleen al hoe mensen op het dier reageren. Ze tonen groot respect voor het dier en voor wat het kan. Dat is een van de dingen die het ons kan leren. Het leert ons respect te tonen en evenzogoed respect te verwachten en te eisen. Het helpt ons bewust te worden van onszelf en onszelf assertiever te laten gelden.


  Het stinkdier gaat voor geen enkel dier uit de weg. Zelfverzekerd en vol zelfvertrouwen gaat het zijn gangetje en volgt zijn eigen weg. Als totem kan het je in dit opzicht helpen. Het kan je leren zelfverzekerder en assertiever te zijn.


  De natuurlijke vijand van het stinkdier is de Amerikaanse oehoe, wiens lievelingskostje het is. Bestudeer daarom ook deze uilensoort, omdat het medicijn ervan complementair is aan dat van het stinkdier zelf en dit in evenwicht kan brengen. Daardoor ga je beter inzien hoe je het stinkdiermedicijn kunt toepassen.


  Hoewel onbevreesd, zijn stinkdieren ook erg vreedzaam. Ze bewegen zich langzaam en kalm voort en ze spuiten pas als er echt niets anders meer opzit. En minzaam als ze zijn, waarschuwen ze altijd ook nog eens voordat ze gaan spuiten. Dat verloopt in drie fasen. Eerst stampen ze met hun poten en draaien je de rug toe. Daarna brengen ze hun staart omhoog, aangezien de klieren waarmee ze spuiten bij de anus zitten. Is de derde fase onvermijdelijk geworden, dan is het gewoonlijk te laat. Na het omhoog brengen van de staart kijken ze over hun schouder, zodat ze de juiste hoek voor de straal kunnen bepalen. Hebben ze je eenmaal over hun schouder in het vizier gekregen, dan is er geen ontkomen meer aan.


  Het stinkdier kan met geweldige accuratesse vier tot vijf meter ver spuiten. Dat kan het vijf tot zes keer herhalen voordat de klieren leeg zijn. De gespoten stof is sterk prikkelend en hoewel niet dodelijk, kan het een stekend gevoel in de ogen veroorzaken en de zintuigen verdoven. Soms verschijnt een stinkdier als totem om ons te leren hoe we meer aandacht kunnen krijgen zonder meteen arrogant of irritant te zijn. Andere keren helpt het ons ons beter te verweren tegen personen in ons leven aan wie we ons mateloos ergeren.


  Tomatensap is nog steeds het enige dat de ondraaglijke stank van het stinkdier helpt verdrijven. Personen met deze totem zouden allergisch voor tomaten kunnen zijn of misschien moeten ze deze juist meer eten. Ga na wat de kenmerken en eigenschappen van tomaten zijn, want ze maken deel uit van het complementaire medicijn van het stinkdier. De stank van het stinkdier is onmiskenbaar. Evenzo helpt zijn medicijn ons bij anderen grotere erkenning af te dwingen voor onszelf en wat we kunnen. Geuren zijn daarnaast nauw verbonden met sensualiteit en seksualiteit. Momenteel verricht men onderzoek naar de relatie tussen geuren en seksuele reacties. Het onderzoek richt zich onder meer op feromonen, dat wil zeggen door dieren geproduceerde stoffen, die in de omgeving worden afgegeven met als doel het gedrag van andere individuen van dezelfde soort te beïnvloeden. Studies tonen aan dat er een verrassende overeenkomst bestaat tussen enerzijds de cellen en reacties van de reukzenuwen en anderzijds genitale functies.


  Geuren worden van oudsher als afrodisiaca gebruikt. Mensen met het stinkdier als totem zullen merken dat ze door middel van geuren sterke reacties bij anderen kunnen opwekken. Zij kunnen veel baat hebben bij een studie van de aromatherapie. Met een stinkdier als totem mag je gewoonlijk verwachten dat je seksueel sterker reageert op anderen en andersom. Je aantrekkingskracht op anderen zal enorm toenemen.


  Het is boeiend hoe mensen op bepaalde geuren reageren. Soms klagen ze horendol te worden van een zekere geur. Hoe vaak horen we iemand niet zeggen: ‘Wist ik nou maar wat voor geur het was. Het herinnert me aan iets, maar ik kan er maar niet opkomen.’


  Stinkdieren werpen gewoonlijk één keer per jaar rond de tien jongen. Deze kunnen spuiten vanaf het moment dat hun ogen opengaan. Het symboliseert de intense energie waarmee personen met deze totem vaak geboren zijn. Al in hun eerste levensjaren kunnen ze geweldige slingerbewegingen doormaken in hun afstoten en aantrekken van anderen – veel vriendjes of totaal geen vriendjes, nooit alleen of altijd alleen. De jongen kunnen het na twintig weken alleen redden. In het wild kunnen stinkdieren tien jaar oud worden. Beide tijdsspannen zullen vermoedelijk cyclische patronen vormen in het leven van mensen met deze totem.


  Stinkdieren kunnen dragers van hondsdolheid zijn. Moeders met rabies dragen het over op hun jongen, al vertonen deze er mogelijk pas zes weken na de geboorte symptomen van.


  Mensen met het stinkdier als totem moeten leren een evenwicht te vinden in hun aantrekken en afstoten van anderen. Het volgt een natuurlijke cyclus. Stinkdieren leven het grootste deel van de tijd solitair. Ze leren ons dat er geschikte tijden zijn voor aantrekking en geschikte tijden voor afstoting. De juiste balans daarin vinden is waar het op aankomt.


  Er zijn twee hoofdtypen stinkdieren – gespikkelde en gestreepte. De gestreepte soort komt het wijdst verbreid voor en is het bekendst. Feitelijk heeft deze soort een dubbele streep van de kop naar de staart. Deze streep, of hij nu enkel of dubbel is, is een indicatie voor het actief stromen van de kundalini- of levenskracht. (De kundalini-kracht is nauw verbonden met seksuele energieën en de in elk facet van onze levensprocessen werkzame levenskracht.) Bij mensen met deze totem is de kundalini-kracht gewoonlijk al actief. Het verschijnen van een stinkdier is vaak een teken dat deze kracht nog eens extra geïntensifieerd en effectiever beheerst en gericht zou moeten worden.


  In de Indiase metafysica lopen er drie energiekanalen (nadi’s) langs de ruggengraat door het lichaam naar boven: de ida, de pingala en de sushumna, oftewel de maan, de zon en het evenwicht tussen beide. Mensen die met het stinkdiermedicijn werken, zijn in staat de scheppende kracht ‘in’ en ‘uit’ te schakelen en in verschillende banen te kanaliseren.


  Stinkdieren zijn doorgaans heel stil. Neem daar een voorbeeld aan en houd je gedeisd. Als je hoog van de toren blaast, zal dat alleen maar averechts uitwerken en anderen wegjagen. Ga rustig zitten. Anderen zullen je uit zichzelf opmerken.


  Stinkdieren weten zich uitstekend aan te passen. Mensen met deze totem zouden hetzelfde moeten leren. Het stinkdier kan je leren op welke momenten je ervoor moet zorgen dat je opvalt en hoe je daarin het beste te werk kunt gaan. Hoewel stinkdieren vleeseters zijn, eten ze nagenoeg alles, vooral insecten, bessen en vruchten. Ze jagen ’s nachts.


  Met een stinkdier als totem krijg je volop kansen om nieuw zelfrespect en een nieuw gevoel van eigenwaarde te vinden en naar buiten toe uit te dragen. Je sensualiteit en gevoeligheid nemen in alle opzichten toe – lichamelijk en seksueel evenzogoed als emotioneel en spiritueel. Bezin je op je zelfbeeld. Besef dat anderen je hoe dan ook zullen opmerken. Hóe ze je opmerken en zich jou herinneren – dat heb je zelf in de hand. Laat het stinkdier je daarbij helpen.


  Tijger


  KWINTESSENS: Passie, kracht, devotie en sensualiteit


  MACHTSCYCLUS: Nacht – volle maan en nieuwe maan


  De indrukwekkende tijger wekt bij iedereen ontzag op. Er is een aantal ondersoorten – Bengaalse, Siberische enzovoort – die ieder hun typische eigenschappen en kenmerken hebben, welke bestudeerd zouden moeten worden. Verdiep je tevens in de katachtigen en panters, aangezien er vaak overlappingen zijn.


  Alle tijgers zijn woest en sterk. Ze zijn daarnaast, in tegenstelling tot andere grote katachtigen, voortreffelijke zwemmers. Daardoor zijn ze verbonden met alle energieën en mystieke kwaliteiten die zo vaak met het element water worden geassocieerd. Alle tijgers vertonen grote moederlijke devotie tegenover hun jongen. De moeder voedt ze op en leert ze jagen. De meeste tijgers leven eenzelvig en komen gewoonlijk alleen bij elkaar voor de paring. Ze hebben verder een immens territorium.


  Voor velen is de Siberische tijger de indrukwekkendste. De meeste deskundigen zijn het erover eens dat deze ondersoort oorspronkelijk uit het noordelijke deel van Oost-Azië komt en later naar warmere streken is gemigreerd en zich daaraan aangepast heeft. De Siberische tijger is een onvermoeibare reiziger; per dag kan hij reusachtige trajecten afleggen. Hoewel tijgers op allerlei soorten dieren jagen, vallen vooral wilde zwijnen dikwijls aan ze ten prooi.


  De Bengaalse tijger leeft in Zuid-Azië. Zijn voornaamste prooi zijn herten. Hij heeft gewoonlijk verscheidene legers, waarvan er één wordt gebruikt voor het grootbrengen van de welpen. Met acht weken gaan de welpen met de moeder mee op jacht. Met zes maanden hebben ze geleerd te doden, maar ze kunnen zichzelf pas ‘bedruipen’ wanneer ze omtrent zestien maanden oud zijn.


  De meeste tijgers jagen langzaam en stil. Degenen met deze totem zouden zich in dezelfde tactiek moeten bekwamen – ongeacht waar ze op jagen. Tijgers kunnen enorm egois tisch zijn met hun prooien; ze zijn sterk genoeg om een karkas van enkele honderden kilo’s wel vijfhonderd meter te verslepen, alleen maar om het te verbergen.


  Tijgers jagen ’s nachts. Mensen met deze totem zullen evenzo veelal ’s nachts het effectiefst kunnen werken. Het traditionele tijgerpatroon van zwart en goudoranje verbindt de tijger met de mystiek rond nieuwe en volle maan.


  Met hun gladde en sterke spieren en zachte, dikke vacht hebben tijgers iets heel sensueels. Alle katten rekken zich loom en behaaglijk uit en wrijven langs andere katten of voorwerpen. Bij personen met deze totem zal een nieuwe sensualiteit ontwaken – een verhoogde gevoeligheid voor aanraking.


  Rond de tijger heeft altijd al een grote mystiek en mythologie bestaan. Verdiep je in al dit soort verbanden en symbolische betekenissen. Het zal je meer over de rol van je totem in je leven vertellen en mogelijk zelfs over verbanden in vorige levens met andere delen van de wereld.


  In Korea is de tijger de koning der dieren. In de hindoetraditie is hij gewijd aan Kali, de godin van schepping en oplossing, van seksualiteit en dood. In Griekenland was hij geassocieerd met de mythische figuur Dionysus, de ‘tweemaal geborene’.


  Ook China kent een rijke mythologie en legende met betrekking tot de tijger. In de Chinese astrologie is de Tijger een van de twaalf tekens. In het Jaar van de Tijger geboren mensen heten kleurrijk en onvoorspelbaar te zijn. Ze zijn avontuurlijk, sterk en hartstochtelijk.


  In China is de tijger een symbool van zowel duisternis en nieuwe maan als lichtheid en volle maan. De Chinese volksoverlevering kent vijf mythische tijgers. De rode tijger is een symbool van het zuiden, de zomer en vuur. Het noorden, de winter en water zijn aspecten van de zwarte tijger. De blauwe tijger is verbonden met het oosten, de lente en vegetatie. De witte tijger correspondeert met het westen, de herfst en alle metalen. De gele tijger tot slot is de hoogste van de vijf; hij heerst over de aarde en alle energieën daarop.


  Met het verschijnen van een tijger in je leven mag je nieuwe avonturen verwachten. Hij wekt nieuwe hartstocht en krachten in je op. Je mag verwachten dat deze periode binnen zes tot acht weken inzet en minstens anderhalf jaar duurt. Bezin je op wat er in je leven gebeurt. Zou je hartstochtelijker moeten leven? Ben je te weinig levenslustig? Heb je de laatste tijd te weinig fut gehad? Met de tijger breekt een tijd van nieuwe avonturen en hernieuwde toewijding en levenslust aan.


  Vleermuis


  KWINTESSENS: Transfiguratie en initiatie


  MACHTSCYCLUS: Nacht


  De vleermuis is een van de meest verkeerd begrepen zoogdieren. Films en de televisie hebben hem tegenwoordig een sinistere reputatie bezorgd, maar veelal wordt vergeten dat hij een belangrijke rol vervult in de natuur en als symbool in totemtradities. Terwijl het volksgeloof in recenter tijden in hem, met zijn draakachtige vleugels, een trawant van de duivel ziet, was hij oudtijds een veel meer omvattend symbool.


  In Babylonië waren vleermuizen de belichaming van overleden zielen. Bij de Chinezen golden ze als symbolen van geluk en hoge ouderdom. Voor de oude Maya’s waren ze symbolen van initiatie en wedergeboorte. De middeleeuwers zagen miniatuurdraken in ze.


  Uit de vroege traditie van de Midden-Amerikaanse Maya’s is ons een heilig boek over het initiatieproces overgeleverd, waarin vleermuizen een vooraanstaande rol spelen. Het boek, de Popol Vuh, is in de zeventiende eeuw ontdekt door pater Jiminez. Het tweede deel ervan beschrijft de zeven proeven die twee broers moesten doorstaan. De zevende proeve bracht hen naar het huis der vleermuizen. Onder toezicht van Camazotz, de vleermuisgod, vlogen er reusachtige vleermuizen door het labyrint; Camazotz had het lichaam van een mens en de kop en vleugels van een vleermuis en droeg een groot zwaard, waarmee hij onoplettende dolers in het labyrint onthoofdde.44


  Dit van symboliek druipende verhaal beschrijft het transfiguratieproces – half-mens, half-vleermuis (dier). De boodschap is dat men zijn ‘hoofd’ (geestesvermogens) verliest wanneer men geen oog heeft voor de veranderingen. Anderzijds houdt het de belofte in van wedergeboorte en het te voorschijn komen uit de duisternis.


  Jamie Sams en David Carson brengen de vleermuis in verband met de traditionele sjamanendood – onder zware beproevingen geeft de sjamaan zijn oude zelf prijs.45 Door de confrontatie aan te gaan met onze grootste angsten kunnen we delen van onszelf of ons leven laten sterven die van geen betekenis meer voor ons zijn.


  De meeste mensen zijn bang voor verandering en houden het liever bij het oude vertrouwde. Als er een vleermuis je leven is binnengevlogen, is het tijd om je angsten onder ogen te zien en je voor te bereiden op verandering. Je wordt ertoe uitgedaagd het oude los te laten en iets nieuws te scheppen.


  Velen denken dat veranderen alleen maar pijn kan doen. Het verschijnen van een vleermuis betekent inderdaad veelal dat iets in ons leven van kwaad tot erger vervalt. Het oude vertrouwde blijkt niet langer te functioneren. Maar dat hoeft niet negatief te zijn, integendeel! En het zal ons alleen pijn doen in de mate dat we emotioneel gehecht zijn aan onze oude leefwijze of in de mate dat we in het verleden leven in plaats van ons te richten op de oneindige mogelijkheden van de toekomst.


  Veranderingen en transformaties zijn zegeningen. Ze worden niet op gang gebracht door iets buiten ons, maar van binnenuit. De wereld is niets anders dan onze spiegel. Als we veranderen, al is het ‘slechts’ in ons bewustzijn, veranderen alle weerspiegelingen in de buitenwereld mee. Willen we begrijpen wat voor zegening verandering ons brengt en daarvan genieten, dan moeten we om te beginnen (opnieuw) de verantwoordelijkheid voor ons leven nemen. Dat betekent dat we onze macht in onszelf zoeken en daaruit putten om onze angsten te overwinnen.


  Kijk voorbij de directe, beperkte levensomstandigheden. Zonder sterven geen wedergeboorte. In alles weerspiegelt God zich. Kiezen voor angst en dood is kiezen voor het blokkeren van of je verzetten tegen de goddelijke energieën, die je geboorterecht zijn. Kiezen voor het meegaan op de stroom binnenin leidt naar wedergeboorte en leven. We hebben altijd zelf de keuze. Besef dat je elke keer dat je je innerlijke aandrangen volgt de angsten in de donkere krochten van je geest verjaagt. Wat je vandaag kiest zal nog jarenlang gevolgen voor je hebben. Wil je dat die gevolgen positief zijn of negatief? Hoewel relatief klein, is de vleermuis een machtig symbool. Zijn medicijn is sterk en kan, zoals we gezien hebben, zelfs pijn doen. Hij is een nachtdier en de nacht wordt vaak als een broeinest van angsten beschouwd. Vaak ontsteekt men vuren en lampen om de nachtelijke duisternis en angsten te verjagen in plaats van de confrontatie ermee aan te gaan en ze daardoor te transformeren. Vermijd jij iets onvermijdelijks onder ogen te zien? Vleermuizen hebben scherpe, naaldachtige tanden. Ze kunnen ook dragers van hondsdolheid zijn. Rabies is een besmettelijke virusziekte van het bloed. Lijders eraan werden vroeger krankzinnig verklaard. Angsten die zich ongeremd kunnen verspreiden, zullen uiteindelijk ons gehele organisme aantasten en in een soort krankzinnigheid uitmonden. Onze angsten onder ogen zien kan daarom juist minder pijnlijk zijn. De (waan)voorstellingen die uit broeiende angsten volgen, zijn dikwijls vele malen erger dan de rechtstreekse confrontatie met de angsten zelf. Waar ben je op dit moment het bangst van al voor?


  Biologisch gezien zijn vleermuizen niet sinister. Ze vervullen een belangrijke functie in de natuur. Ze voeden zich met insecten en zijn onmisbaar voor de bestuiving van talloze planten. Hun uitwerpselen, guano, vormen een waardevolle mest. Dat symboliseert dat elk aspect van de confrontatie met onze angsten van waarde voor ons is, hoe ‘smerig’ of onbruikbaar het ook mag lijken. Elk facet ervan kan ons sterker maken.


  De vleermuis is het enige vliegende zoogdier. Zijn uitzonderlijk lange vingerkootjes steunen zijn taaie, leerachtige vlieghuid. Zijn vlucht lijkt fladderend en schokkerig, maar hij vliegt desalniettemin. Elk vliegen symboliseert een op- en bovenuit stijgen. Heb je de vleermuis als totem, dan zou je de algemene symboliek van vliegen in Deel Twee van dit boek moeten bestuderen.


  Omdat de mens eveneens een zoogdier is, is het vliegen van de vleermuis een des te belangrijker symbool voor ons. Te midden van alle chaos waar verandering soms gepaard mee lijkt te gaan, gloort de belofte dat we door het proces naar nieuwe hoogten kunnen opstijgen. Jawel, ons eigen vliegen kan al even fladderend en schokkerig lijken, maar ook wij zullen kunnen vliegen.


  En niet alleen zullen we als gevolg van de veranderingen kunnen vliegen, we zullen de wereld ook vanuit een volledig nieuw perspectief kunnen bezien. Vleermuizen slapen met hun kop omlaag. Deze houding herinnert mij altijd aan De Gehangene uit het tarotspel. De kaart symboliseert het overwinnen van barrières en het ontvankelijk worden voor nieuwe wijsheid en nieuwe waarheid. We leren ervan dat het grote kracht en doorzettingsvermogen vergt om de beproevingen te doorstaan waaraan we op onze weg naar nieuw bewustzijn worden onderworpen. Maar ook deze kaart belooft dat ons nieuwe horizonten en onverwachte uitzichten wachten aan het einde van de tunnel. Mediteren over deze tarotkaart kan erg inzichtrijk zijn voor personen met een vleermuis als totem.


  Vleermuizen zijn feitelijk sociale dieren. Ze leven in zwermen. Hun verschijnen geeft veelal aan dat we ofwel socialer moeten worden, of dat we in contact zullen komen met grotere aantallen mensen.


  Het is een misvatting dat vleermuizen blind zouden zijn. Ze hebben grote, goed ontwikkelde ogen. Bij licht kunnen ze gemakkelijk op het zicht navigeren.


  Anderzijds heeft hun medicijn ons voor alles een enorme verbetering van ons gehoor te bieden. Ze zijn meesters in het manoeuvreren in het donker. Ze hebben in hun neus een soort sonar, met behulp waarvan ze perfect kunnen navigeren. Dankzij deze echolokalisatie kunnen ze verbazingwekkende staaltjes vliegkunst ten beste geven, zeker wanneer ze in de zwerm vliegen. Zelden of nooit botsen ze. Metafysisch kunnen we deze sonar en echolokalisatie in verband brengen met clairaudience of helderhorendheid. Het vleermuismedicijn wekt aldus ons vermogen om de geestelijke wereld te horen.


  Wie met deze totem werkt, zal verder merken dat hij steeds beter de verborgen boodschappen en implicaties van andermans woorden onderscheidt. Luister evenzeer naar wat er niet wordt gezegd. Vertrouw je instincten. Onze neus is een onderscheidingsorgaan. Met zijn sonar in zijn neus symboliseert de vleermuis zodoende het vermogen om de waarheid in andermans woorden te onderscheiden.


  Het medicijn van de vleermuis is machtig. Het kan ons danig op de proef stellen, maar brengt ons altijd ook een initiatie – een nieuw begin vol belofte en macht na zware beproevingen.


  Vos


  KWINTESSENS: Vrouwelijke magie: camouflage, metamorfose en onzichtbaarheid


  MACHTSCYCLUS: Nacht, dageraad en avondschemering
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  Voor haast elk volk op aarde is de vos altijd een speciaal dier geweest. Zijn medicijn behelst vrouwelijke vormen van magie: camouflage, onzichtbaarheid en gedaanteverwisseling. Hij is een van de sluwste en vindingrijkste dieren in de gehele natuur. Als totem kan hij ons dezelfde vaardigheden leren.


  Over de gehele wereld zijn er 21 soorten vossen, die op alle continenten voorkomen en in zeer uiteenlopende klimaten leven. Ze zijn te vinden langs de kust en in de bergen, in de woestijn en in de poolstreken. Het feit dat er in totaal 21 soorten zijn heeft grote metafysische betekenis.


  Kaart 21 uit het tarotspel is De Wereld. Deze kaart symboliseert dat er zich een nieuwe wereld aandient en het scheppingsproces begint. De wereld groeit en geeft zichzelf vorm in nieuwe, betere patronen. Personen met een vos als totem zouden over deze tarotkaart moeten mediteren om beter te begrijpen hoe het medicijn van de vos hen kan bijstaan in hun scheppen. Ze gaan erdoor inzien wat er in hun eigen wereld aan het groeien is of een transformatie ondergaat (of zou moeten ondergaan).


  Van oudsher geldt de vos als een tovenaar en uiterst gewiekst dier. Als schepsel van de nacht zijn hem vaak bovennatuurlijke krachten toegeschreven. Hij laat zich het meest zien bij dageraad en in de avondschemering, tijdens de ‘schemerperioden’, wanneer de magische wereld en de wereld waarin wij leven elkaar kruisen. Hij leeft aan de rand van het bos en op open velden – opnieuw grensplaatsen. Als dier van ‘schemertijden en -plaatsen’ kan hij ons het feeënrijk binnenleiden. Zijn verschijnen op zulke tijdstippen kan vaak aangeven dat we op het punt staan toegang te verkrijgen tot het feeënrijk.


  In het Oosten geloofde men dat vossen een menselijke gedaante konden aannemen. Volgens een oud Chinees volksgeloof verwerft de vos op zijn vijftigste verjaardag het vermogen om mens te worden en verandert hij op zijn honderdste in hetzij een tovenaar, hetzij een schone jonge vrouw, die uiteindelijk elke man die zo ongelukkig is om op haar verliefd te worden naar de ondergang leidt. ‘Verscheidene Amerikaanse indianenstammen kennen verhalen over jagers die bij toeval ontdekten dat hun vrouw een vos was.’46 Het is allemaal erg symbolisch. We maken eruit op dat magie geboren wordt uit vrouwelijke energieën en dat tenzij een man zich bewust wordt van de magie van het vrouwelijke – in zichzelf of anderen – en deze leert te gebruiken om het eigen leven te transformeren, het uiteindelijk tot zijn verdoemenis zal leiden.


  De Cherokees gebruiken het medicijn van de vos als preventie tegen bevriezing. Hopi-sjamanen dragen altijd een vossenvel in hun genezingsriten. Voor de Choctaw was de vos de beschermer van het gezin. De Apachen vereerden hem omdat hij de duivelse beer had gedood en zijn staart in de vlammen gestoken en het vuur voor de mens gestolen had. Maar ook in andere culturen genoot de vos groot aanzien. In Perzië was hij heilig omdat hij de overledenen naar de hemel begeleidde. In Egypte verwierf men met een vossenpels de gunst van de goden. De Peruaanse indianen kenden een vossengod. Vaak geloofde men dat de vos beloonde wie hem eerde.


  Bestudering van het gedrag en de eigenschappen en kenmerken van de vos zal je veel duidelijk maken over zijn rol en medicijn voor jou persoonlijk. Haast alle vossen hebben een spitse snuit, grote oren, een lange, ruige staart en lange, dunne poten. De grote oren verspreiden warmte en verschaffen daardoor verkoeling in de zomer. Bij iemand met een vos als totem, die problemen heeft met de hitte in de zomer, zal het achter de oren kammen van het haar haast altijd verlichting brengen.


  Inheems in Europa is de gewone vos, ook wel rode vos genoemd. Zijn pelskleur kan, net als het haar van de mens, uiteenlopende schakeringen vertonen – van roodachtig en roodbruin tot bruingrijs en zelfs zwart en zilverkleurig. Deze vossensoort houdt nauw verband met seksuele energie, de kundalini, en het bevrijden van de creatieve levenskracht. Bestudering van de kleuren van je totemvos en hun symboliek kan je inzicht in zijn precieze rol in je leven vergroten.


  Uitgezonderd bij de poolvos wisselt de kleur van de vacht niet met de seizoenen. De poolvos heeft overigens ook meer afgeronde oren, die grotere bescherming tegen de kou bieden.


  Door de gevarieerde kleuren van hun pels kunnen vossen zich goed camoufleren en betrekkelijk onzichtbaar maken. Iedereen met een vos als totem zou zich eveneens moeten bekwamen in de kunst van het camoufleren. Oefen je erin helemaal te versmelten met je omgeving, onopgemerkt te komen en te gaan, je in stilte gehuld te bewegen zonder je bedoelingen te verraden. Laat de vos hierin je leermeester zijn.


  Camoufleren heeft alles te maken met het leren beheersen van de aura, het energieveld rond ons lichaam. Door de frequentie en intensiteit daarvan aan te passen kun je beter harmoniëren met anderen en versmelten met je omgeving. Een goede oefening is deze: ga tegen een muur staan en stel je voor dat je (je aura) de kleur van de muur aanneemt, net alsof je erin verdwijnt.


  Ga de volgende keer op een feestje ergens rustig zitten en visualiseer dat je een vos bent die volkomen met zijn omgeving versmelt. Een vos is, zoals gezegd, een meester in het camoufleren. Visualiseer daarom dat je de kleur en het patroon aanneemt van de stoel of bank waarop je zit. Blijf rustig zitten en wacht af. Je zult versteld staan hoeveel mensen per ongeluk tegen je aanstoten of zelfs boven op je gaan zitten, omdat ze je ‘niet opgemerkt of gezien’ hebben.


  Oefen je er eveneens in jezelf als een vos voor te stellen als je op een feestje of vergadering aankomt. Visualiseer dat je in de ruimte opgaat, ermee versmelt. Wees niet verbaasd als anderen in de loop van de avond opmerkingen tegen je maken als: ‘Hé, wanneer ben jíj aangekomen?’, ‘Hoe lang ben jij er al?’, of: ‘Ik heb je helemaal niet binnen zien komen.’ Hoe meer je je erin oefent, hoe gemakkelijker het gaat.


  Het kan niet anders of de historische figuur Merlijn maakte in veel van zijn tovenarij gebruik van het medicijn en de krachten van de vos. ‘Zelfs tijdens zijn leven leek Merlijn al een niet echt bestaande persoon [...] Het grote publiek wist niets van hem af buiten zijn naam ‘‘Merlijn”. Wanneer hij door koningen opgeroepen werd of dringend bondgenoten moest recruteren, verscheen hij onopgemerkt in alle stilte, vermomd als een arme schaapherder, houtsnijder of boer. Zelfs de vorsten herkenden hem niet in zijn diverse vermommingen. Hij hield zich uit gewoonte verborgen, vaak lange tijd achtereen.’47


  Voor degenen met deze totem is het evenzo belangrijk dat ze deze kunst der camouflage leren beheersen, evenals de verwante magische vermogens der onzichtbaarheid en metamorfose. Met oefening kun je er net zo bekwaam in worden als de vos. Je zult er veel profijt van hebben en mogelijk dingen zien of horen die je anders niet opgemerkt zou hebben.


  De pels van de vos heeft nog in een ander opzicht grote symbolische betekenis. Haren zijn antennen voor paranormale energieën. Feitelijk heeft de vos twee soorten vacht – een korte, dichte, wollige vacht van onderhaar en langere, stijvere haren die de ondervacht bedekken. De laatste dienen ter bescherming en zijn gewoonlijk het donkerst op de rug.


  Haren en vachten zijn oude symbolen van energie en vruchtbaarheid. Lagen ervan symboliseren meer niveaus. Bij de vos is het onderhaar de hoofdenergiebron voor iemand die met zijn medicijn werkt. De dekharen beschermen en definiëren hoe de betrokkene die energie gebruikt. Als de buitenste laag haar verandert, verandert de expressie van de innerlijke scheppende kracht mee. Wie een vos als totem heeft, zou daarom speciale aandacht aan zijn haar moeten schenken. Als hij in een bepaald opzicht iets wil veranderen, kan hij door zijn haar op overeenkomstige wijze te veranderen het medicijn van de vos en het metamorfoseproces activeren.


  De pluim of staart van de vos is altijd als zijn heiligste deel beschouwd, maar dat hoeft niet per se zo te zijn. Niettemin heeft de staart een grote symbolische betekenis. Onder het lopen is de vossenstaart altijd horizontaal naar achteren gestrekt en fungeert als een soort roer. Deze horizontale positie is een vrouwelijke vorm. De vossenstaart is zodoende een symbool voor het direct geleiden van de vrouwelijke scheppende krachten. De vos is er tevens door in staat abrupte en scherpe bochten te maken. Zolang je geconcentreerd blijft op de creatieve krachten, zul je met gemak alle scherpe bochten in je leven kunnen nemen.


  Daarnaast wikkelt de vos zijn staart om zich heen, waarmee hij zijn neus en voeten tegen kou beschermt. Evenzo bezitten mensen met deze totem het vermogen om zichzelf te isoleren tegen alles wat koud kan lijken, vooral in relaties. Zij kunnen, indien nodig, warmte en knusheid bij zichzelf vinden.


  Door de dikke pels lijkt de vos groter dan hij feitelijk is. Dat is van grote betekenis voor personen met de vos als totem. Zij zijn in staat zichzelf groter te laten lijken. Wie zich in het werken met dit aspect van het vosmedicijn getraind heeft, kan daar veel baat bij hebben, bijvoorbeeld om zich te beschermen of meer indruk te maken. In de winter groeit er een dikke haarpluim op de teenkussentjes aan de onderkant van de voeten. Het houdt de voeten warm en zorgt voor een betere grip. Op deze twee zaken zouden degenen met deze totem eveneens goed moeten letten.


  Hoewel de vos een hekel heeft aan nat worden, is hij een excellente zwemmer. Ook dat is relevant, want het vertelt iets over het karakter van mensen met deze totem. Zij hebben geleerd de vrouwelijke energieën, de creatieve kracht, in zichzelf tot uitdrukking te brengen in de buitenwereld. Zij hoeven zich niet zo nodig opnieuw in het levenswater (het vrouwelijke) onder te dompelen, maar indien noodzakelijk zullen ze het niettemin doen.


  De poten van de vos zijn gebouwd om te rennen. Vossen bezitten een geweldig uithoudingsvermogen. Hun favoriete tred is de draf en naar men wel beweert kunnen ze oneindig doordraven zonder tekens van uitputting te vertonen. Er zijn maar weinig dieren van dezelfde omvang die harder kunnen rennen. In een gelijkmatig tempo leren draven zal evenzo van cruciaal belang zijn voor de gezondheid en het welslagen van iedereen met deze totem. Daarnaast lijkt zijn spoor een enkele lijn van pootafdrukken te vormen. Tijdens het draven zet hij zijn poten haast recht voor elkaar. Het is symbolisch voor een rechtlijnige expressie van vrouwelijke energieën.


  [image: image]


  Vossen lopen en rennen katachtig op hun tenen. Dat is eveneens van betekenis, want hoewel de vos tot de familie van de hondachtigen behoort, belichaamt hij dus ook iets van de katachtigen in zich. In alle katachtigen vindt het vrouwelijke grotere expressie. Deze trek van de vos wijst derhalve wederom op de noodzaak de vrouwelijke, scheppende energieën naar buiten te brengen.


  Indien nodig kan de vos voorts in bomen klimmen. Het symboliseert het vermogen om nieuwe dimensies te betreden en instinctief nieuwe wegen in te slaan. Vooral de grijze vos kan haast net als een kat in bomen klimmen, waarbij hij zich met de klauwen van zijn achterpoten omhoogduwt.


  De zintuigen van de vos onthullen veel over de potentiële vermogens van mensen die hem als totem hebben. Zijn gehoor is zeer scherp. Zijn oren zijn net mini-antennes en kunnen zelfs het gepiep van een muis op honderdvijftig meter afstand oppikken.48 Vosmensen bezitten een voortreffelijk vermogen om te horen wat er niet gezegd is, evenals wat er mogelijk gefluisterd wordt. Metafysisch is dit vermogen nauw verbonden met helderhorendheid, de gave om geesten te horen.


  Het gezichtsvermogen van vossen is al niet minder voortreffelijk. Ze hebben net als katten elliptische pupillen. Enerzijds zijn ze kleurenblind, anderzijds kunnen ze buitengewoon goed variërende nuances van licht en duisternis onderscheiden. Mensen met deze totem kunnen daardoor uiterst accuraat anderen taxeren. Daarnaast hebben vossen een uitstekend oog voor bewegende voorwerpen, vooral op de rand of grens van plaatsen. Het is daarom niet ongebruikelijk dat mensen die met het vosmedicijn werken de gave ontwikkelen om geesten te zien, en meer in het bijzonder de wezens van de ‘schemer- of overgangsplaatsen’, feeën en elfen. Met de vos als totem zul jij die gave ook ontwikkelen.


  Het veruit scherpste zintuig van de vos is nochtans zijn reukvermogen. In zijn jagen gaat hij evenzeer of misschien nog wel meer op zijn reukvermogen af dan op zijn andere zintuigen. Hij wordt gefascineerd door ongebruikelijke geurtjes. Net zo reageren personen met een vos als totem sterk op geuren en merken daar subtiele verschillen in op. Geuren zijn een van de vormen van sociale communicatie voor vossen en op grond ervan bepalen ze met wie ze omgaan. Voor iedereen met het vosmedicijn zal bestudering van de aromatherapie profijtelijk zijn.


  In seksueel opzicht zullen geuren vosmensen sterk kunnen prikkelen en in hoge mate bepalend zijn voor de intensiteit van hun opwinding. Tussen geuren en seksualiteit bestaat een nauwe relatie. Onze seksuele energie, onze creatiefste energie, is ten nauwste verbonden met de kundalini-kracht in ons lichaam. Deze kracht is van doorslaggevend belang in al onze bezigheden. Beheerst en gekanaliseerd kan ze voor de meest uiteenlopende doelen aangewend worden – niet in de laatste plaats voor het bewerkstelligen van transformaties. Het verschijnen van een vos in ons leven kan aangeven dat onze kundalini wordt gewekt. Met een vos als totem zullen we vaak een rijke en gevarieerde seksuele expressie hebben en veelal weinig remmingen kennen. Wel blijft dit aspect dikwijls gecamoufleerd tot aan het juiste ogenblik.


  Ons reukorgaan heeft voorts te maken met hogere vormen van onderscheiding. Wie met het vosmedicijn werkt, zou daarom elke situatie moeten ‘besnuffelen’ om te bepalen of hij contact moet zoeken of niet. Ruikt deze persoon goed? Zit er een raar luchtje aan de situatie?


  De meeste vossen houden het bij één partner en zijn zeer monogaam. Ongeveer vijf maanden van het jaar leven ze alleen. Het grootste deel van de tijd voelen ze zich prettig bij hun solitaire leefwijze. Rode moervossen (wijfjes) gaan gewoonlijk pas op zoek naar een hol wanneer ze drachtig zijn. Voorzover mogelijk keren ze jaar na jaar terug naar hetzelfde hol en maken het elke keer groter en gerieflijker.


  Dezelfde liefde voor huis en haard vinden we terug bij personen met deze totem. Hoewel vossen rondzwerven door hun territorium, keren ze altijd weer naar huis, hun hol terug. Evenzo kunnen vosmensen erop uittrekken, maar ook zij zullen op een gegeven moment de drang voelen om huiswaarts te keren en hun woning te verbeteren.


  Een worp bestaat gewoonlijk uit een tot zes welpen. Ze worden blind en doof geboren, maar naarmate ze ouder worden, laten ze dat extreem achter zich en ontwikkelen een fantastisch gezichts- en gehoorvermogen. Als de welp het eerste jaar overleeft, zal hij het gewoonlijk wel redden en een eigen territorium afbakenen. Personen met het vosmedicijn kunnen evenzo hun grootste beproevingen in hun jeugd ondervinden; in dezelfde tijd zullen ze tevens sterk hun overlevingsinstinct ontwikkelen en scherpen. Ondanks de aantasting van hun natuurlijke leefmilieu en de sterke bejaging waaraan ze historisch bloot hebben gestaan, slagen vossen er met hun geweldige instincten meer dan voortreffelijk in stand te houden. Sommigen beweren dat ze hun overleving danken aan hun lafheid. Dat is niet terecht. Vossen hebben zich eenvoudig aangeleerd potentieel gevaar hoe dan ook te mijden.
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  Hoewel boeren de vos ervan beschuldigen kippen en dergelijke te stelen en te doden, is hij feitelijk een vriend van de boeren. Een vos die dat doet is gewoonlijk oud en niet meer in staat op moeilijker prooien te jagen. Vossen eten over het algemeen veel kevers, krekels, sprinkhanen en vooral muizen en andere knaagdieren. Met name muizen vormen zijn lievelingskostje. Met een vos als totem zou je je daarom ook in muizen moeten verdiepen.


  De vos heeft een kleine eetlust. Toch eet hij verspreid over de gehele dag kleine hoeveelheden en bewaart extra voedsel in zijn hol. Voor degenen met de vos als totem zou dat een gunstig voedingspatroon kunnen zijn.


  Vossen zijn sierlijke en lichtvoetige jagers. In hun jagen hebben ze eerder iets van katten. Ze springen vaak boven op hun prooi en houden deze vast met hun voorklauwen. Ze zijn behendig en geduldig en gecamoufleerd liggen ze, intens hun prooi bestuderend, te wachten totdat het het juiste moment is om toe te slaan.


  De geslepenste jachttechniek van de vos is vermoedelijk het ‘biologeren’. De vos laat zich hierbij dicht bij een prooi zien en haalt de gekste capriolen uit. Hij springt en rolt over de grond en zit zichzelf achterna, waardoor de prooi gebiologeerd raakt. Al bokkensprongen makend sluipt de vos ongemerkt dichter naar zijn prooi toe, waarna hij op het juiste moment op de prooi af springt en deze vangt. Iedereen met de vos als totem zou zich ook in deze camouflagetechniek moeten bekwamen voor het vangen van de prooien in zijn leven. Stem je af op de vos en leer met zijn magie te werken – geen enkele prooi zal je nog ontglippen.


  Walvis


  KWINTESSENS: Schepping, toverkracht van het lied, toegang tot innerlijke diepten


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De walvis is ’s werelds grootste zoogdier. Walvissen behoren tot een grote groep van warmbloedige zoogdieren die zich aan het leven in de zee aangepast hebben. Talloze mythologieën verhalen hoe alle leven op aarde, en met name de mens, uit de zee voortgekomen is. Om deze en nog nader te bespreken redenen is de walvis een oeroud symbool van schepping – of het nu ons lichaam betreft of onze wereld.


  Het kan niet anders of de volken in de poolstreken leven in grote harmonie met de natuur en zijn zeer gevoelig op haar afgestemd, want anders valt het niet te verklaren dat ze in dit uiterst ongastvrije klimaat hebben weten te overleven. De Inuit (Inupriaq) hadden een speciale relatie met de Groenlandse walvis; een van hun legenden verhaalt dat deze walvissoort de verhevenste levensvorm was die de Grote Geest had geschapen. De orde van walvisachtigen of Cetacea telt een stuk of negentig verschillende soorten, inbegrepen dolfijnen en bruinvissen. Je hebt potvissen, orka’s, grienden, narwallen, bultruggen en blauwe vinvissen, de grootste zoogdieren op aarde. Alle walvissen hebben een spuitgat waarlangs ze uitademen. Het imiteren van het spuitend uitblazen van walvissen kan je helpen je eigen creatieve energieën vrij te maken. Alle walvissen hebben ook een speklaag, die behalve ter isolatie voor de opslag van energie dient. De walvis kan je zodoende leren jezelf te isoleren en je creatieve energieën zuiniger te gebruiken. Alle walvissen springen onder water zuinig met hun zuurstofvoorraad om door de bloedstroom te verkleinen naar lichaamsgebieden waarvoor het niet essentieel is. Walvissen bezitten al met al dus oeroude kennis aangaande hoe we de scheppende kracht van onze ademhaling kunnen aanwenden voor uiteenlopende doeleinden.


  De meeste walvissen zijn onder te brengen in twee onderorden, de tand- en de baardwalvissen. De eerste hebben scherpe tanden, waarmee ze vissen, pijlinktvissen en andere zeedieren kunnen vangen en eten. Tot deze orde behoren potvissen, orka’s, dolfijnen en dergelijke. Ze leven veelal in kudden of scholen. Aangetoond is dat tandwalvissen een groot vermogen tot redeneren bezitten en soms zelfs creatief denken. Ze kunnen hetzelfde stimuleren in personen met een van deze walvissen als totem.


  De baardwalvissen doen het zonder tanden. Van hun bovenkaak en verhemelte hangen een groot aantal paren driehoekige hoornplaten af, baarden of baleinen genoemd. Ze ‘zeven’ het zeewater tussen deze platen door en voeden zich met het plankton of zeeleven daarin. Baardwalvissen zijn het grootst.


  De mannetjes van de bultrug of langarmvinvis, een lid van de onderorde der baardwalvissen, kunnen prachtig zingen. Elk broedseizoen gaat gepaard met een corresponderende verandering in hun gezang. Ze kunnen ons aldus leren hoe we door geluid en zang kunnen scheppen en ons scheppen kunnen aanpassen aan het tijdstip en de plaats en onze individuele omstandigheden. Door uit onze eigen scheppende bronnen te putten, kunnen we ons eigen lied zingen.


  Walvissen maken verder gebruik van een soort sonar- of echolokalisatie. Deze gevoeligheid voor geluid verbindt de walvis opnieuw met de scheppende oergeluiden van het leven. Geluid is de creatieve levenskracht. Het richten van ons geluid en reageren op de feedback ervan is een van de dingen die de walvis ons leert. Met behulp daarvan kunnen we verborgen niveaus van onze geest aanboren en zelfs de verwezenlijking van doelen versnellen.


  Walvissen waren oudtijds symbolen van bevatting, verborgen houden en zelfs wederopstanding. Het bijbelse verhaal van Jonas en de walvis is misschien wel het bekendste voorbeeld. Drie dagen lang verbleef Jonas in de buik van de walvis voordat hij er weer uit te voorschijn kwam. Hij werd voor een tweede maal geboren. Zijn verhaal gaat dus over wederopstanding. Evenzo kunnen we, wanneer we leren diep in onszelf af te dalen, met de scheppende krachten die we daar vinden ons leven opnieuw geboren laten worden – als we die krachten tenminste oppakken en er iets mee doen.


  Om de zoveel tijd springen walvissen uit het water – ze komen helemaal uit het water omhoog. Walvismensen zijn erg creatief, maar zij moeten uit hun creatieve wateren boven komen. Ze moeten in contact blijven met de echte wereld. Ga je misschien te sterk op in je eigen creatieve verbeelding? Vang je er niets mee aan in je leven in de buitenwereld? Houd je alles binnen en ben je bang het naar buiten te laten komen? Zo ja, dan is het tijd om uit het water op te duiken. Ontplooi je creativiteit in de buitenwereld. Houd je niet in.


  Als er een walvis in je leven verschijnt, zou je je moeten bezinnen op hoe je gebruikmaakt van je scheppende krachten – of ze misschien wel ongebruikt laat liggen. Doe je wellicht louter en alleen na wat anderen hebben gedaan, of bouw je daar op nieuwe en dynamische manieren op voort? Pas je je creatieve intuïtie toe op oude processen en levensformules? Alleen hierdoor kun je ze met toverkracht en magie laden.


  Vergeet niet dat de walvis een geschenk van de Grote Geest aan de Inuit was. Ze konden erdoor overleven. Hij was het mooist van alle dieren, maar had evenzogoed praktisch nut. Creativiteit ter wille van de creativiteit is niet wat de walvis leert. Hij verleent je toegang tot grotere diepten van creatieve inspiratie – maar je moet deze wel oppakken en er iets mee doen, zodat je kleur en licht in je uiterlijke leven brengt en je leven hoe langer hoe grootser wordt.


  Wapitihert


  KWINTESSENS: Kracht en edelheid


  MACHTSCYCLUS: Herfst


  Het wapitihert is een van de edelste dieren van Noord-Amerika. Deze majestueuze en kracht uitstralende hertensoort kwam ooit over het gehele continent voor, maar sinds hij tegen het einde van de vorig eeuw in het oosten van de Verenigde Staten werd uitgeroeid, leeft hij als beschermde diersoort in de bergen van het westen.


  De naam wapiti kreeg het dier van de Shawnee-indianen. Blanke kolonisten noemden het hert elk naar een Europese verwant.


  Het wapitihert kenmerkt zich door grote kracht en een reusachtig uithoudingsvermogen. Het kan lange tijd achtereen op hoge snelheid draven. Dat is een van zijn voornaamste vormen van verdediging tegen zijn predators.


  Het verschijnen van een wapitihert in je leven kan zodoende betekenen dat je je tempo moet opvoeren. Of misschien is het noodzakelijk dat je je tempo beter doseert. Ben je te hard van stapel gelopen? Of hebben anderen dat gedaan? Heb je het te snel opgegeven of daar in ieder geval over gedacht? Maak je te weinig haast met bepaalde dingen? Hoop je iets snel en gemakkelijk te kunnen afhandelen, terwijl er lang en gestaag aan werken feitelijk beter zou zijn? Een wapitihert is pas na vier of vijf jaar volwassen. Als je kortgeleden aan een nieuw project of nieuwe taak bent begonnen, moet je het misschien vier tot vijf jaar de tijd gunnen voordat het vruchten afwerpt.


  Een wapitihert is op zijn sterkst in de herfst, zijn bronsttijd. Afgezien van deze periode verblijft het bij zijn eigen geslacht – mannetjes bij mannetjes, vrouwtjes bij vrouwtjes. Soms zoekt een wapitihert ons op als totem om ons eraan te herinneren dat we zo nu en dan het gezelschap van het andere geslacht moeten zoeken ter wille van de balans. Heb je je behoefte aan contacten met het andere geslacht verwaarloosd? Zoek je uitsluitend het gezelschap van één sekse? Of heb je juist te veel tijd met het andere geslacht doorgebracht en niet genoeg met je eigen?
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  De nek van het mannetje zwelt op in de bronsttijd en dan is zijn roep tot ver in de omtrek te horen. Op deze wijze bakent het zijn territorium af en bevestigt zijn relatie met de koeien. De nek is een verbindingsstuk, een overgangspunt. We hebben allemaal het gezelschap van het andere geslacht nodig. Het hoeft daarbij geenszins om seksuele relaties te gaan, maar doodgewoon in elkaars gezelschap verkeren helpt ons onze energieën in balans en op een hoger niveau te brengen.


  Slechts weinig wapitiherten blijven eeuwig solitair. Ze leven samen in kudden, die zoals gezegd meestal uit leden van het eigen geslacht bestaan. Hun verschijnen als totem kan daarom op een behoefte aan gezelschap of groepssteun in een of andere vorm wijzen.


  Kudden hebben gewoonlijk wachtposten uitstaan. Deze herten slaan alarm door lang aanhoudend te fluiten en met een grote vlek op de romp te spiegelen. Er vindt constant groepsinteractie plaats. Soms verschijnt een wapitihert om ons te leren hoe we samenwerkend in een kudde of groep kunnen leven. Probeer je alles op eigen houtje te doen? En anderen? Heb je het gevoel sterk en vitaal genoeg te zijn om alles alleen af te kunnen?


  Wapitiherten werken zelfs met oppassen. Een of twee herten nemen de jongen onder hun hoede, terwijl de andere op zoek gaan naar voedsel. Bij bedreiging verdedigen ze de jongen met hun scherpe hoeven. De jongen zijn uiterst kwetsbaar en de volwassen wapitiherten zijn daarom buitengewoon beschermend. Ouders met deze totem kunnen evenzo zeer beschermend en fel reageren op mogelijke bedreigingen, denkbeeldig of reëel. De meest voorkomende predators zijn de poema en de grizzlybeer, al jagen ook coyotes vaak in groepen op deze hertensoort. Een gezond volwassen hert is zijn predator doorgaans te snel af. De jonge en zieke herten lukt dat meestal niet, maar zo blijft de kudde sterk. Een studie van de predators van het wapitihert zal je inzicht in zijn rol in je leven verdiepen.


  Wapitiherten eten merendeels gras en planten. Ze trekken niet veel. Met hun dikke en zware vacht zijn ze bestand tegen grote kou. Wordt het weer buitengewoon slecht, met zware sneeuwval, dan kunnen ze de winter doorbrengen in de heuvels aan de rand van bergen, waar ze gemakkelijker aan plantaardig voedsel kunnen komen.


  Iedereen die met het wapitimedicijn werkt, doet er goed aan zich hoofdzakelijk vegetarisch te voeden. Zijn energieniveau en uithoudingsvermogen zullen daardoor stijgen en zijn stressniveau dalen. Merk je dat je traag aan het worden bent, doe dan een beroep op het wapitimedicijn. Pas je voeding aan en binnen twee of drie dagen zul je een opmerkelijk verschil in je algehele energieniveau opmerken.


  Wezel


  KWINTESSENS: Sluwe en heimelijke omsingeling en/of jacht


  MACHTSCYCLUS: Nacht


  De wezel is een lid van de zoogdierenfamilie der marterachtigen (Mustelidae). Tot deze familie behoren onder meer skunks, dassen, marters, nertsen, otters en veelvraten. Ze kenmerken zich allemaal door een langgerekt lichaam, korte poten en oren die doorgaans gerond en tamelijk klein zijn. Alle scheiden een sterke muskusgeur af en hebben hun woning gewoonlijk onder de grond. Ze zijn tevens allemaal carnivoor. De marterachtigen zijn in drie groepen te verdelen. Sommige graven naar voedsel en zijn geen strikte vleeseters, hoewel vlees nog steeds een groot deel van hun maal vormt. Tot deze groep behoren skunks en dassen. Een tweede groep bestaat uit de soorten die uitstekend kunnen zwemmen en prooien in het water vangen, zoals de otter. De derde groep bestaat uit haast uitsluitend op het land levende roofdieren; hiertoe behoort de wezel.


  Wezels eten nagenoeg alleen vlees. Ze doden muizen, knaagdieren en andere schadelijke dieren en in het wild beperken ze zich vrijwel uitsluitend tot natuurlijk voedsel. Verdiep je, als je deze totem hebt, in dit gedrag, want het kan je duidelijk maken waarmee je gezondheid het beste gediend is.


  Wezels hebben geweldige hoeveelheden voedsel nodig. Ze eten elke dag tussen een derde en de helft van hun eigen gewicht aan voedsel. De gehele dag door eten ze kleine hoeveelheden, omdat ze veel energie verbruiken. Personen met deze totem zouden, met het oog op hun gezondheid en welzijn, baat kunnen hebben bij eenzelfde voedingspatroon. Wezels doden overigens eerst alle prooien die ze in de loop van de dag voor hun maaltijden nodig hebben, voordat ze er ook maar een hap van eten. Ze slepen het voedsel naar hun hol en bewaren het daar.


  De wezel is een formidabele jager. Zijn voortreffelijke reukvermogen stelt hem in staat feilloos het spoor van zijn prooi te volgen. Met zijn lange, slanke lichaam kan hij muizen tot in hun burchten achtervolgen. Hij kan zich geweldig lenig door nauwe openingen heen wringen. Het wezelmedicijn helpt je aldus je los te wurmen als je in de knel zit en je een weg te wringen op levensterreinen waar anderen niet kunnen komen. De wezel is gratieus, eenzelvig en uiterst stil. Ofschoon wezelmensen vaak eenzaten zijn, ontdekken ze dikwijls veel over anderen in hun leven. Doordat ze zich zo stil weten te houden, kunnen ze zich ongezien en ongehoord bewegen, ook in het gezelschap van anderen. Anderen zullen vaak dingen zeggen en doen zonder dat ze in de gaten hebben dat de wezelpersoon erbij is. De wezel kan je leren ongemerkt te observeren en rond te snuffelen en daardoor te weten te komen wat verborgen of geheim wordt gehouden.


  In de traditie van de Noord-Amerikaanse indianen helpt het wezelmedicijn geheimen te ontraadselen. Vertrouw op je intuïtie met betrekking tot andere mensen. Dan kan er weinig fout gaan, al betekent het wellicht dat je op jezelf blijft. Dat is een van de dingen die de wezel onderricht.


  Van alle zoogdieren zijn wezels misschien wel het felst. Moeders zullen zelfs mensen aanvallen, als ze denken dat hun jongen bedreigd worden.


  Wezels bijten hun prooi gewoonlijk in de nek en laten niet los tot de ruggengraat geknakt of het dier doodgebloed is. Evenzo neigen personen met deze totem ertoe, als ze bedreigd of aangevallen worden, de ander naar de keel te vliegen. Eenmaal in woede ontstoken, laten ze niet los totdat er grote schade is aangericht. Bedenk dat wezels carnivoren zijn. Woedende wezelpersonen aarzelen niet aan te vallen, op welke manier dan ook. Het kan gebeuren via verbale aanvallen, die diep snijden en pijn doen en blijvende wonden veroorzaken. Hoewel wezels van nature heel stil zijn onder het jagen, kunnen ze een groot aantal uiteenlopende geluiden maken. Het ergste wat je kunt doen, is veronderstellen dat een wezelpersoon zwak zal zijn, omdat hij zo stil is. Stel jezelf met de wezel als totem enkele vragen. Moet je mogelijk je waarneming verbeteren? Maak je te veel kabaal bij wat je doet? Anderen over je doelen vertellen ondermijnt je nastreven daarvan. Graaf je niet hard genoeg? Is er misschien een smalle opening, waar je je doorheen moet wringen? Ben je wel honderd procent eerlijk? En anderen? Zo niet, dan zal de wezel je helpen het te doorzien. Zie je het voor de hand liggende over het hoofd? Vertrouw je niet op je eigen gevoelens en intuïtie?


  Het wezelmedicijn laat je aangeboren vermogen tot stil en onopgemerkt waarnemen ontwaken. Het leert je de beste technieken voor het omzeilen van problemen. De wezel kan je leren hoe je met het grootste succes op je doelen, op onverschillig welk niveau, kunt jagen.


  Wolf


  KWINTESSENS: Bescherming, rituelen, loyaliteit en geest


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door – volle maan – schemering


  Wolven zijn vermoedelijk de meest verkeerd begrepen zoogdieren. Er zijn volop verhalen over hun wreedheid en koelbloedigheid. Hoewel genoeg verhalen anders willen doen geloven, is feitelijk nooit bevestigd dat een gezonde wolf een mens heeft aangevallen en gedood. Wolven zijn haast het tegengestelde van hoe ze, met hun slechte publiciteit, worden geportretteerd. Ze zijn vriendelijk, sociaal en zeer intelligent. Ze hebben een sterk familiegevoel en zijn loyaal en ze leven volgens strak bepaalde regels en rituelen.


  Wolven zijn de personificatie van de wilde geest. Ze hebben zoveel positieve eigenschappen, dat het niet verbaast dat de Noord-Amerikaanse indianen en andere volken ze praktisch verafgoodden. Volgens velen zal de vraag in hoeverre we de wolf beschermen en toestaan dat hij terugkeert naar gebieden waar hij uitgeroeid is, de ware testcase zijn voor hoe oprecht we zaak wensen te maken met het behoud van de natuur. De wolf is de belichaming van de zuivere geest van de vrije en ongerepte wildernis.
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  Er zijn verschillende soorten wolven. De rode wolf is het kleinst en zou in het wild zelfs al uitgeroeid kunnen zijn, al worden er pogingen gedaan om hem daarin te herintroduceren. De Mexicaanse wolf is een ondersoort van de gewonere grijze wolf. Door bejaging is hij nagenoeg uitgeroeid en er zijn inmiddels programma’s gestart met het oog op zijn herintroductie in het wild. De poolwolf is vermoedelijk het zuiverste ras. Hij leeft in een geïsoleerd gebied rond de poolcirkel en heeft zich daardoor in stand kunnen houden.


  De grijze of timberwolf komt het meest voor, al is ook hij in het verleden zwaar vervolgd door de mens. Overigens is de grijze wolf niet altijd grijs; hij kan ook zwart, bruin of wit zijn of combinaties daarvan vertonen.


  De grootste misvatting omtrent wolven betreft vermoedelijk hun grootte. Ze zijn lang niet zo groot als de meesten denken. Door hun dikke vacht lijken ze groter, maar ze zijn gewoonlijk niet groter dan een flinke Duitse herder.


  Wolven zijn uiterst ritualistisch – net zoals de mens. Ze leven volgens nauwkeurig bepaalde regels. Bepaalde territoria zijn ‘heilige gronden’. Hun sociale gedrag is gebaseerd op een hiërarchische structuur. Elke wolf heeft zijn plaats en functie binnen de hiërarchie. Er is een ‘alfa’-mannetje en een ‘alfa’-vrouwtje.


  Wolven vechten niet onnodig. Sterker nog, ze doen meestal hun uiterste best om het te vermijden. Ofschoon ze buitengewoon sterk zijn, eindigen ruzies zelden in serieuze gevechten. Vaak is een blik, houding, grom al genoeg voor het vaststellen van de dominantie. Ze hoeven het niet te demonstreren, maar als het erop aankomt staan ze hun mannetje. Dat is een van de dingen die het wolfmedicijn leert. De wolf helpt je jezelf te leren kennen en daaraan kracht, vertrouwen en zekerheid te ontlenen, zodat je je niet zo nodig tegenover iedereen hoeft te bewijzen en te laten gelden.


  Wolven hebben een complex communicatiesysteem, waarin een grote rol is weggelegd voor lichaamstaal. De beweging van de kop, een rechte staart, direct oogcontact – het heeft allemaal grote betekenis. De houdingen zijn vaak subtiel, maar elke wolf leert al vanaf de tijd dat hij nog een pup is hoe hij ze moet interpreteren en erop reageren. De gelaatsuitdrukkingen van de wolf kennen een grote variatie en brengen de stemming over aan de andere leden van de roedel. Hun gezicht is derhalve een uiterst belangrijk communicatiemiddel. Wolven communiceren daarnaast doelmatig door middel van de houding van hun staart. Gewoonlijk zijn personen met een wolf als totem zeer expressief met hun handen, houding, gezicht of op andere non-verbale wijze. Als je moeite hebt met het uiten van je stemmingen en ideeën tegenover anderen, zou je de wolf moeten bestuderen. Hij leert je hoe je je verbale communicatie kracht bij kunt zetten met de gepaste lichaamstaal.


  Wolven kennen daarnaast een complex systeem van vocale communicatie. Ze huilen, jammeren, grommen en blaffen zelfs. Ook hun beroemde gehuil bezit een groot aantal betekenisnuances. Het kan dienen als signaal om de andere leden van de troep te roepen of te lokaliseren. Het kan voorts een sociale expressie zijn. Door middel van hun gehuil groeten ze elkaar en bakenen territoria af. Ze huilen zelfs zuiver en alleen omdat ze er behagen in scheppen.


  Elk lid van de troep kent zijn positie in relatie tot alle andere wolven van de roedel. Het rituele gedrag waarmee de rangorde onder wolven gepaard gaat, is een van de aspecten van hun magie. Troepen wolven zijn niet totaal autocratisch, dat wil zeggen, het alfa-lid oefent geen absolute opperheerschappij uit. Maar ze zijn evenmin democratisch. Op sommige momenten zijn beide ‘regeervormen’ gelijktijdig van kracht, en het is deze flexibiliteit die in hoge mate bijdraagt aan het succes van de ‘wolvenstaat’. Wolven kunnen ons de les van het juiste bestuur leren – een balans tussen gezag en democratie. Ze leren ons hoe we door middel van rituelen orde en harmonie kunnen scheppen in ons eigen leven. Ze helpen ons te begrijpen dat ware vrijheid alleen mogelijk is met discipline.


  Het alfa-mannetje en het alfa-vrouwtje zijn vaak partners voor het leven. Het broedseizoen valt gewoonlijk aan het eind van de winter; het vrouwtje werpt ongeveer twee maanden later de jongen. Alle leden van de troep tonen grote zorgzaamheid en affectie tegenover de speelse pups. Ze zijn buitengewoon tolerant. Als de moeder of vader niet voor ze kan zorgen, adopteert een ander lid de jongen. Sommige wolven dienen zelfs als babysitters. Volwassen wolven zijn toegeeflijk en minzaam tegenover pups. Het wolfmedicijn leert ons dan ook respect en eerbied te hebben voor familie en kinderen. Wolven zijn rond de 22 tot 24 maanden seksueel rijp. Met een wolf als totem mag je verwachten dat zijn energieën en invloed eenzelfde tijdsperiode nodig hebben om tot rijping te komen in je leven.


  Wolven zijn vanzelfsprekend roofdieren. Hun prooien zijn meestal zieke, jonge en oude dieren. Herten zijn hun meest voorkomende prooidieren. Wolven verspillen niet veel tijd aan een gezonde volwassen eland die zich fel verdedigt. In hun jacht leggen wolven grote afstanden af. Ze hebben het uithoudingsvermogen en de kracht om ver en lange tijd achtereen te lopen. Daarbij kunnen ze 36 tot 44 kilometer per uur halen. Hoewel een wolf een dergelijke snelheid ook weer niet al te lange tijd achtereen kan volhouden, lijkt hij oneindig door te kunnen draven met een snelheid van ongeveer acht kilometer per uur. In de winter maken wolven gebruik van bevroren meren en rivieren als reisroute en kunnen vijftien tot vijfentwintig kilometer per nacht afleggen. Wolven eten gewoonlijk alles op wat ze vangen en proppen zich vol. Heb je deze totem, dan zou dat kunnen betekenen dat je gebruik moet maken van alles wat je tot je beschikking hebt. Soms verschijnen wolven als een totem om ons eraan te herinneren dat we niets moeten verspillen.


  De wolf is zeer intelligent. Hij doet alle moeite om problemen of gevaar te omzeilen. Sommigen geloven dat wolven zelfs raven gebruiken als ‘luchtbakens’ voor mogelijke voedselbronnen.49 In de overlevering van de eskimo’s is de raaf nauw verbonden met de eland, en aangezien elanden een prooi van wolven kunnen zijn, bestaat er ook een relatie tussen raven en wolven. Raven volgen vaak wolven. Ze vliegen vooruit, strijken neer in een boom en wachten tot de wolven passeren, waarna ze weer vooruit vliegen. Volgens wolfdeskundige David Mech ontwikkelt zich soms een vorm van speels gedrag tussen wolven en raven.50 Met een wolf als totem zou je je daarom ook in raven moeten verdiepen.


  Wolven hebben buitengewoon scherpe zintuigen. Vooral hun reukvermogen is sterk en naar men zegt is het honderd keer scherper dan dat van de mens. Ruiken is een vorm van hogere onderscheiding en het reukzintuig wordt, zoals we meermalen hebben gezien, in metafysische kringen dikwijls in verband gebracht met spiritueel idealisme. Daarnaast bezit de wolf een voortreffelijk gehoor. Op zijn jacht gaat hij in hoge mate op zijn reukvermogen en gehoor af. Personen met deze totem houdt het voor dat ze naar hun eigen innerlijke gedachten en woorden moeten leren luisteren; ze zullen veelal een sterke intuïtie hebben. Hetzelfde idee wordt nog eens onderstreept door de dikke vacht van de wolf. Vachten en haren zijn van oudsher symbolen van paranormale vermogens. De wolf heeft een onder- en bovenvacht en heeft aldus toegang tot de archetypische krachten in verband met buitenzintuiglijke waarnemingen.


  De wolf kan zich emotioneel snel en sterk hechten. Op je eigen intuïtie leren vertrouwen en je dienovereenkomstig opstellen in je omgang met anderen is een van de dingen die het wolfmedicijn je leert. De wolf kan je helpen je innerlijke stem te horen en je behoeden voor misstappen. Hij beschermt je zolang je je lessen in dit opzicht leert, soms hardhandig, andere keren op zachte wijze, maar altijd met liefde. Wanneer de wolf verschijnt, is het tijd om je rituelen nieuw leven in te blazen. Zoek een nieuwe weg, begin aan een nieuwe reis, neem je leven in eigen handen. Jíj bent baas over je eigen leven. Je schept het en geeft er invulling aan. Doe het in harmonie en met discipline – dan zul je ware vrijheid ervaren.
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  Zeeleeuw en zeehond


  KWINTESSENS: Actieve verbeelding, creativiteit en lucide dro men


  MACHTSCYCLUS: Gehele jaar door


  De meesten vinden zeeleeuwen en zeehonden, of robben, vermakelijke en fascinerende dieren. Hoewel ze op elkaar lijken en veel gemeen hebben, mogen ze niet verward worden. Beide behoren tot de orde van zoogdieren die Pinnipedia wordt genoemd, wat gewoonlijk vertaald wordt met ‘vinpotigen’, maar feitelijk ‘veerpotigen’ betekent. Terwijl zowel zeehonden als zeeleeuwen tijd op land doorbrengen, voelen de eerste zich meer thuis in het water. Zeeleeuwen zijn minder ‘complete’ waterdieren en met hun veel flexibeler achtervinnen zijn ze ook een stuk beweeglijker op het land dan zeehonden. Hun nek is eveneens beweeglijker. Wat het grote publiek meestal ‘zeehonden’ noemt, zijn in feite zeeleeuwen.


  Er zijn meer soorten zeehonden dan soorten zeeleeuwen. De zeeolifant is het grootst van allemaal. Behalve aan zijn omvang dankt hij zijn naam aan de slurfsnuit van de mannetjes. In de bronsttijd vinden er felle gevechten tussen de mannetjes plaats en hoewel er soms aanzienlijk veel bloed wordt vergoten, wordt er zelden meer gekwetst dan de trots. Eind vorige eeuw was de zeeolifantenpopulatie teruggelopen tot rond de honderd, maar tegenwoordig, na een aantal beschermende maatregelen, ligt het aantal weer hoger. De gewone zeehond heeft het grootste verspreidingsgebied. Evenals de zeeleeuw en andere leden van de zeehondenfamilie baart de zeehond de jongen op het land. Kijk goed wat voor soort zeehond of zeeleeuw je precies als totem hebt.


  Het opmerkelijkste verschil tussen zeehonden en zeeleeuwen is dat de eerste geen uitwendige oorschelpen hebben, maar simpelweg kleine ooropeningen. Zeeleeuwen hebben wel oorschelpen en worden daarom ook wel oorrobben genoemd. Oren zijn gehoor- en evenwichtscentra. Probeer de symbolische betekenis daarvan op je eigen leven te betrekken.


  Als een van beide je opgezocht heeft als totem, zou dat aanleiding voor enig zelfonderzoek moeten zijn. Ben je je evenwicht aan het verliezen? Laat je je door je fantasie meeslepen? Luister je naar dingen en mensen waarnaar je beter niet zou kunnen luisteren? Of luister je niet naar waar je juist wél oor voor zou moeten hebben? Luister je naar je innerlijke stem (dit geldt vooral bij de zeehond als totem)? Volg je andermans woorden in plaats van die van jezelf?


  Zowel de zeehond als de zeeleeuw is een waterdier. Ze brengen veel tijd in of in de buurt van water door. Water is het scheppende element. Het is een symbool van het vrouwelijke, emotionele, fantasievolle en van dromen. Met een van deze beide dieren als totem mag je verwachten dat je dromen nog levendiger en betekenisvoller worden. Schenk er aandacht aan. Veel van wat je droomt en fantaseert, zal een sterke basis in de werkelijkheid hebben – hoe vergezocht het misschien ook lijkt.


  Houd een aantekeningenboekje bij de hand, want je verbeeldingskracht zal gewekt en gestimuleerd worden. Beide robbensoorten kunnen je leren je verbeelding te ontwikkelen en te richten. Met hun hulp kun je je verbeelding tot manifestatie brengen in de alledaagse, ‘echte’ wereld. Anderzijds helpen beide, met hun uitstapjes naar het land, je evenzogoed geaard te blijven, zodat je je ook weer niet al te zeer laat meeslepen op de vlucht der verbeelding.


  Beide zeedieren komen uit het water om te rusten en te paren. Beide baren hun jongen op het land. Dat is van grote betekenis, want het symboliseert het vermogen om de scheppende kracht vanuit innerlijke domeinen naar buiten te brengen en daar werkzaam te laten zijn. Mensen met een van beide dieren als totem zijn veelal uiterst fantasievol en zeer creatief en hebben bezigheden nodig waarin ze hun geïnspireerde energieën kunnen kanaliseren.


  Dit soort creativiteit, gestimuleerd door deze totems, komt overeen met de soort scheppende levenskracht die in legenden/sprookjes en het volksgeloof vaak geassocieerd wordt met wezens uit het feeënrijk. De selkies van de Shetland Eilanden en IJsland waren watergeesten, die de gedaante van grijze zeehonden aannamen. Volgens de legende kwamen ze ’s nachts aan land en wierpen hun zeehondenpels af, waarna ze als mannen en vrouwen in het maanlicht wandelden en dansten. De vrouwen waren mooi en begeerlijk, de mannen knap en amoureus. Verlangde een mensenvrouw naar kinderen, dan plengde zij zeven tranen in het water om een selkieminnaar naar boven te lokken.


  De door deze totems geactiveerde scheppende krachten zijn grenzeloos. Ze verlevendigen onze dromen en stimuleren onze verbeeldingskracht. Hun medicijn helpt ons een balans te vinden tussen onze geïnspireerde, innerlijke verbeelding en de werkelijkheid buiten ons. Aldus worden beide dimensies kleurrijker en vruchtbaarder.


  Deel vier De exotische taal van insecten en reptielen


  De kinderen openden de zak van Elder Brother en de eerste vlinders kwamen eruit gevlogen. Hun vleugels waren zo fel als zonlicht en bevatten alle kleuren van de bloemen en bladeren, het maïsmeel, de pollen en de groene dennennaalden. Ze waren rood en goudkleurig en zwart en geel, blauw en groen en wit. Ze leken als bloemen die in de wind dansen. Ze vlogen over de hoofden van de kinderen heen en de kinderen lachten. Toen die eerste vlinders begonnen te vliegen, zongen ze en de kinderen luisterden.51


  Hoofdstuk 13

  Inzicht in de wereld van insecten
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  Zelden brengt iets bij mensen zo’n sterke reactie teweeg als een ‘close encounter’ met insecten. Sommigen reageren doodsbang, anderen voelen bewondering. Weer anderen proberen de omvangrijkste groep van dierlijk leven op onze planeet simpelweg helemaal te negeren. Naar schatting zijn er meer dan 800.000 soorten insecten, waarbij de soorten vaak weer talloze ondersoorten tellen.52


  Insecten kennen een lange geschiedenis, niet alleen wat hun voorkomen op aarde betreft, maar ook als symbolen in de geschiedenis van de mens. De mens schrijft sedert oeroude tijden bepaalde soorten insecten zekere eigenschappen toe. Hoewel dit een vorm van antropomorfisme is, is het belangrijk om goed te begrijpen dat zulke eigenschappen dikwijls aan insecten werden toegeschreven op grond van een kenmerk dat ze vertoonden. Net zomin als bij enig ander dier hoeven we per se te geloven dat insecten een creatieve intelligentie bezitten. Het volstaat om in te zien dat het gedrag en de instincten en patronen die ze vertonen bepaalde archetypische krachten kunnen uitdrukken en weerspiegelen, die we nog niet volledig begrijpen.


  Veel moderne sjamanen waarschuwen voor het werken met insecten als totem. Naar hun mening is de archetypische kracht of geest erachter een te primitieve en moeilijke energie om effectief mee te kunnen werken. Ik vind dat ieder dat voor zichzelf moet bepalen. En ondanks alle waarschuwingen gebruiken vele volken al van oudsher insecten als totem.


  Voor de Kalahari-bosjesmannen bijvoorbeeld is de mantis of bidsprinkhaan een dierlijke bosjesman. Hun legenden en volksoverlevering zitten vol met leringen betreffende de mantis en zijn mystieke eigenschappen. In de traditie van de Noord-Amerikaanse indianen is de spin zowel grootmoeder als schepper, een symbool van het vermogen om nieuwe energieën tot bestaan te weven. Volken in de Middeleeuwen zagen in libellen vaak miniatuurdraken en tekens van doorgangen naar het feeënrijk. Maar laten we voorzichtig zijn met generaliseren. Bedenk dat de sleutel tot het leren van de taal van een dier gelegen is in een gedegen persoonlijke bestudering en begrip van het gedrag en de eigenschappen van dat dier. Daardoor zie je beter in wat zijn rol in de natuur en in het verlengde daarvan zijn symbolische rol in het eigen leven is.


  Bestudeer eerst de insecten in het algemeen en daarna de specifieke insecten die je onafgebroken tegen lijkt te komen. Besteed vooral aandacht aan de ongewone insecten die je tegenkomt. Onlangs bezocht ik op een reis naar Florida een natuurpark. Ik was erheen gegaan met de uitdrukkelijke bedoeling er na te denken over bepaalde veranderingen en activiteiten die ik tijdens mijn verblijf in Florida op gang hoopte te kunnen brengen. Gedurende mijn hele wandeling bleven er maar libellen en vlinders om me heen zoemen en vliegen. Elke keer als ik stopte, streken ze neer op mijn hand, hoofd of schouders. Later kwam ik de mooiste spin tegen die ik in tijden had gezien. Het was een gouden-cirkelwever en haar web was artistiek, mooi en ingewikkeld. Ik begreep wat de boodschap van deze insecten was. Ze hielden de belofte van nieuwe avonturen en een nieuw begin in. Mijn plan bleek het succesvolste op dat terrein te zijn en opende nieuwe deuren naar de toekomst.


  Gewoonlijk wordt alles wat klein en griezelig is en kruipt als insect geclassificeerd, maar dat is niet accuraat. Teken, spinnen, duizendpoten en dergelijke behoren zelfs tot een geheel andere klasse van dieren. Insecten hebben gelede poten en drie lichaamsdelen – een kop, borststuk en achterlijf. Ze hebben daarnaast drie paar poten en de meeste hebben, op enig moment in hun leven, een of twee paar vleugels aan het borststuk bevestigd en een paar voelsprieten op de kop.


  Spinnen hebben acht poten en geen voelsprieten. Hun ogen zijn eenvoudig en klein en de kop en het borststuk zijn verenigd tot kopborststuk. Het zijn net als insecten geleedpotige dieren (Arthropoda), maar behoren tot een andere klasse. In dit woordenboek behandel ik voor het gemak spinnen samen met de insecten.


  Insecten zijn opportunisten, iets waarvan we allemaal kunnen leren. Het is de meest gediversifieerde levensvorm en er zijn zoveel typen, dat naar schatting een derde tot de helft nog niet eens benoemd is. Insecten weten zich voortreffelijk te handhaven en lijken zelfs een griezelige wijsheid te bezitten. Ze doen veel dezelfde dingen als mensen, maar met grotere efficiëntie; ze verbouwen onder meer hun eigen gewassen (schimmels), hoeden ‘insectenvee’ en leven in sterk gestructureerde en complexe sociale organisaties.


  Insecten slagen als groep dankzij zes primaire eigenschappen. Ten eerste stelt hun vermogen om te vliegen ze in staat zich te verspreiden. Ten tweede kunnen ze zich buitengewoon goed aanpassen aan de omgeving en klimatologische omstandigheden. Ten derde hebben ze een uitwendig geraamte, dat als een soort pantser dient. Ten vierde blijven ze met hun kleine afmeting dun en kunnen ze gemakkelijk ergens in doordringen. Ten vijfde draagt hun wijze van voortplanten eraan bij dat de soorten overleven. Ze kunnen de bevruchting uitstellen tot het moment dat de voedselvoorziening en levenscondities voor de jongen waarschijnlijk gunstig zijn. En tot slot ondergaan ze een gedaanteverwisselingsproces. Ze maken verschillende (gewoonlijk vier) veranderingen door, wat hun instandhouding bevordert.


  Al deze eigenschappen kunnen we in symbolische zin opvatten als ideeën of concepten waarvan ook wij in ons leven profijt kunnen hebben. Wij kunnen vanzelfsprekend niet vliegen, maar we kunnen er wél voor zorgen dat we niet vast blijven zitten in wat te gerieflijk is. Dit vermogen van insecten kan anders gezegd symboliseren dat we naar nieuwe wegen in ons leven moeten blijven zoeken en niet al te tevreden moeten zijn met wat we hebben. Wij dragen verder ons geraamte niet aan de buitenkant, maar we kunnen wél onze gevoeligheid voor de energieën om ons heen ontwikkelen en ons eigen auraveld versterken, zodat we de kans verkleinen dat we ‘vermorzeld’ worden. We kunnen ook onze behoeften zo klein mogelijk houden en niet zo verspillend met ons leven zijn. Veel mensen slagen niet in het leven, omdat ze in één keer het grote proberen te verwezenlijken in plaats van het stukje bij beetje op te bouwen en het daardoor mettertijd vanzelf groter te laten worden. En het uitstellen van de bevruchting tot de omstandigheden er geschikt voor zijn, heeft tal van symbolische toepassingen voor ons leven – het meest voor de hand liggend zijn uiteraard de problemen met betrekking tot de overbevolking in de wereld.


  Tot slot hebben we nog het gedaanteverwisselingsproces. Verandering is in het leven onontkoombaar en ons leven wordt, op talloze niveaus, alleen maar moeilijker en gevaarlijker wanneer we ons verzetten tegen het natuurlijke stromen ervan. Verandering garandeert groei. We moeten het oude van ons afwerpen voordat we als hernieuwd kunnen herrijzen. Het medicijn van insecten is de kunst der metamorfose. Ze kunnen ons in de magie van het leven inwijden.
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  De mens beseft dat er zich biologisch en fysiologisch veranderingen voordoen – jeugd, puberteit, volwassenheid. Maar verandering moet ook op andere niveaus plaatsvinden en is ook op andere momenten in ons leven onontbeerlijk. Alles wat we in het leven scheppen moet stadia doormaken. Deze corresponderen met de vier fasen in de gedaanteverwisseling van insecten. Alle insecten en evenzo alle ideeën en scheppingen beginnen als eitjes. Uit de eitjes komen rupsen voort, die zich voeden en een cocon spinnen. Uit de cocon komt tot slot de definitieve levensvorm voort – gewoonlijk met vleugels.


  In het eistadium vindt het bevruchtingsproces plaats. We schenken geboorte – aan een idee, een activiteit, een nieuwe eigenschap, wat dan ook. Uit het eistadium komt de larve voort. Bij insecten ontwikkelt zich in deze fase uit het eitje een rups. De rups voedt zich en werkt eraan zichzelf sterker te maken en zijn fundament in gereedheid te brengen. Aan ideeën en scheppingen moet net zo gewerkt worden; ze moeten gevormd, ontwikkeld en geslepen worden. Is dat klaar, heeft de rups een nieuw fundament voor zichzelf gestort, dan breekt het stadium van de pop aan.


  De rups spint een cocon om zichzelf heen en daarin vormt zich een mummieachtige pop. In deze fase ondergaan de cellen van de rups een reorganisatie; ook lijkt er uiterlijk geen leven te zijn. Soms moeten ook wij, nadat we een fundament hebben gestort, het enige tijd kalm aan doen en ons diep in onszelf keren, zodat wat we scheppen des te sterker naar buiten en in het licht kan komen. Op sommige momenten in het scheppingsproces moeten we passief zijn en de dingen hun natuurlijke loop laten nemen. We doen wat we moeten doen en laten het dan zijn eigen weg volgen. Dat wordt weerspiegeld door het popstadium.


  De pop ontwikkelt zich weer tot een nieuwe en definitieve vorm – een gevleugeld insect. Het feit dat het in zijn definitieve stadium vleugels draagt, is van grote betekenis; alle symboliek in verband met vleugels, zoals besproken bij de vogels, is ook van toepassing op insecten. Het volwassen insect komt pas in de warmte van de lente uit de cocon te voorschijn; opnieuw weerspiegelt dat het vermogen om ons in onszelf te keren en het beste tijdstip te bepalen om het nieuw geschapene op een hoger niveau tot aanzijn te laten komen. Vleugels zijn het zinnebeeld van het volwassen insect en aldus van de volgroeide schepping. Vliegen wordt een ‘way of life’ voor zolang het volwassen insect in leven blijft.
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  In de stadia van het metamorfoseproces vinden we de sleutels tot het scheppen en manifesteren van ongeacht wat. Of we nu wel of geen insect als totem hebben, we hebben er allemaal veel aan om dit proces bij insecten diepgaander te bestuderen en er over na te denken – hoe ze oude vormen van zich afwerpen en een nieuwe vorm aannemen. Insecten herinneren ons eraan dat we nooit hetzelfde zijn. We veranderen aan een stuk door, en dat is de enige constante. Maar het is tevens de kracht achter alle schepping. Dat zou precies kunnen zijn wat de Rups uit Alice in Wonderland in gedachten had, toen hij het volgende tegen Alice zei:


  
    ‘...het is erg verwarrend om op één dag dan weer groter en dan weer kleiner te worden.’


    ‘Dat vind ik niet,’ zei de rups.


    ‘Nou, misschien hebt u dat nog niet zo ondervonden,’ zei Alice, ‘maar als u in een pop moet veranderen – en vandaag of morgen is het zover, dat weet u – en meteen daarna in een vlinder, denk ik dat u dat ook een beetje gek zou vinden. Niet soms?’


    ‘Helemaal niet,’ zei de rups.


    ‘Nou, misschien kijkt u er anders tegenaan,’ zei Alice, ‘maar ik weet wel dat ik het heel gek vind.’


    ‘Jij!’ zei de rups smalend. ‘Wie ben jij?’53

  


  Veel zogenaamde sociale insecten leven in kolonies – bijen, wespen en mieren zijn de bekendste voorbeelden. Binnen de gemeenschap heeft elk lid een gespecialiseerde ‘baan’ en functie. Insecten als totem kunnen zodoende lessen met betrekking tot de sociale orde en het werken voor en in de gemeenschap reflecteren.


  De meeste insecten halen adem door openingen op het borststuk of achterlijf. Insecten kunnen ons derhalve leren hoe we met behulp van celademhalingstechnieken onze algemene gezondheid kunnen bevorderen. Dit type ademhalingstechnieken maakt onderdeel uit van onder meer yoga, het taoïsme en andere oosterse tradities waarin men door middel van de ademhaling aan kracht en gezondheid werkt.


  Elk insect bezit zijn eigen unieke eigenschappen en kenmerken. Deze kunnen symbolisch zijn voor energieën die in ons leven werkzaam zijn of die we tot ontwikkeling zouden moeten brengen. Alleen door het insect nauwgezet te bestuderen en erover na te denken kom je te weten om welke energieën het precies gaat. Schenk daarbij speciale aandacht aan zijn ongebruikelijkste eigenschappen en kenmerken. Een mier kan bijvoorbeeld een steen optillen die vijftig keer zo zwaar is als het eigen gewicht. Een bij kan zelfs een last van driehonderdmaal het eigen gewicht verslepen.


  Al dit soort dingen vertellen meer over de energieën en symbolische waarde die door de eeuwen heen aan insecten zijn toegeschreven. Zulke eigenschappen hebben zowel een biologische grond als een diepere metafysische betekenis. Het krachtvertoon van insecten heeft bijvoorbeeld te maken met het feit dat de meeste een andere spierontwikkeling hebben dan de mens. Een mens heeft iets minder dan achthonderd afzonderlijke spieren. Een sprinkhaan heeft er meer dan negenhonderd. Evenals de meeste andere insecten heeft de sprinkhaan voorts een hogere vermoeidheidsdrempel.54


  Insecten beschikken over een groot aantal middelen om zich te beschermen en een succesvolle instandhouding te waarborgen. Bestudeer ook deze middelen en ga na wat de relevantie ervan is voor je eigen leven. Iemand met een insect als totem kan veel nut hebben van de beschermingstechniek van dat bepaalde insect. De meest voorkomende middelen zijn zich verborgen houden en camouflage. Sommige beschikken over een pantser, andere maken gebruik van een cocon en weer andere zijn gewapend met klauwen, stekels, chemische stoffen, scherpe uitsteeksels en dergelijke. Wat gebruikt jouw insect? Maak jij van iets soortgelijks gebruik? Zou je dat moeten doen? Of maak je verkeerd gebruik van het middel?


  De ergste vijand van insecten zijn andere insecten. Dat is veelbetekenend, wanneer we hetzelfde op mensen toepassen. Mensen zijn zelf hun ergste vijand. Hoe vaak horen we mensen niet zeggen: ‘Ik heb het mezelf aangedaan. Ik ben zelf mijn ergste vijand’? Als de dingen om je heen niet uitpakken zoals je wilt en een bepaald insect duikt prominent in je leven op, kijk dan eens goed naar jezelf. Is er iets wat je zou moeten doen, maar nalaat?


  Mensen komen rechtstreeks in contact met hun omgeving. Wij hebben niets dat onze huid en organen beschermt. Insecten komen daarentegen niet rechtstreeks in contact. Vanwege hun uitwendige geraamte moeten ze zich van andere middelen bedienen voor het zintuiglijk gewaarworden van de omgeving.


  Hun scherpste zintuiglijke orgaan zijn de voelhoorns. Alle voelsprieten, geweien, hoorns en andere uitsteeksels op het hoofd zijn van oudsher symbolen van hoger bewustzijn, intuïtie en verhoogde waarneming. De voelsprieten van insecten zijn onafgebroken in beweging en tasten de omgeving af. Door dit tasten en voelen zijn ze in mystieke tradities nauw verbonden met de paranormale gave der psychometrie. Psychometrie of psychoscopie is het vermogen om de vibraties te lezen van een voorwerp dat men vasthoudt; men stemt zich daardoor af op de dingen en mensen waarmee het voorwerp in aanraking is gekomen.


  De voelhoorns van insecten variëren in grootte en vorm. Gewoonlijk zijn ze groter bij insecten met een slecht gezichtsvermogen. Met hun voelsprieten kunnen ze voelen, ruiken, proeven en de temperatuur bepalen. Ze kunnen er ook geluiden mee maken. Op de sprieten zitten talrijke minutieuze veertjes, die als receptoren dienen.


  Het tastgevoel is sterk ontwikkeld bij insecten. Ze hebben ontelbare tasthaartjes op de poten, romp en voelhoorns. Mensen met een insect als totem zullen eveneens merken dat hun tastgevoel groter wordt. Ben je te gevoelig voor je omgeving en de mensen daarin? Schenk je onvoldoende aandacht aan wat zich om je heen bevindt? Heb je het contact verloren? Ben je te geestelijk en verwaarloos je het stoffelijke?


  Onze huid vormt de buitenste bedekking van ons lichaam en is ons grootste zintuiglijke orgaan. Ze beschermt en tast. Ze is een oud symbool voor gevoeligheid en gevoel van eigenwaarde. Ze symboliseert dood en wedergeboorte, aangezien de cellen van de huid onafgebroken regenereren.


  Insecten kunnen verschijnen op momenten dat de gevoeligheid in het geding is. Zijn we ongevoelig voor anderen? Of anderen voor ons? Proberen we ons zintuiglijk af te schermen voor invloeden van buitenaf? Wat plaagt ons? Wie plaagt ons?


  Insecten hebben een scherp gehoor. Ze kunnen zelfs ultrasone klanken opvangen. Hun gehoororganen bevinden zich op de poten en het achterlijf. Daarmee kunnen ze trillingen opvangen die in hun buurt worden uitgezonden. Personen met een toteminsect zouden eveneens hun luistervaardigheden moeten ontwikkelen. Schenk niet alleen aandacht aan wat er gezegd is, maar zeker ook aan wat niet uitgesproken is. Let op wat de anderen met hun lichaamstaal zeggen. Vertrouw op je indrukken.


  Insecten hebben geen stem, maar ze kunnen wel geluid maken door te sjirpen, waarbij ze met het ene lichaamsdeel langs het andere schuren. Het geluid dient uiteenlopende communicatieve functies. Het helpt ze een partner te vinden en zelfs vijanden af te schrikken.


  Insecten geven op een aantal manieren boodschappen aan elkaar door. Ze doen dit door geuren te verspreiden, elkaar aan te raken, te sjirpen en zelfs door te dansen. Mieren raken elkaar met de sprieten aan. Sprinkhanen wrijven hun vleugels langs elkaar om communicatieve geluiden voort te brengen. Bijen voeren dansen uit, die vertellen waar voedsel te vinden is en hoe overvloedig het is.


  Het gezichtsvermogen van insecten is beperkt. Ze zien slechts scherp tot hooguit drie meter afstand. Ze hebben samengestelde ogen. Hoewel ze daardoor nog niet duidelijker en gerichter kunnen zien dan de mens, kunnen ze er wel de nog zo geringste bewegingen mee opsporen. Het medicijn van insecten kan ons zodoende leren aandachtig te zijn op de allersubtielste bewegingen en communicatie in ons eigen leven. Insecten zijn in het bezit van kennis van subtiele, non-verbale communicatie. Ze kunnen ons leren van dezelfde subtiliteiten gebruik te maken in het eigen leven. Probeer eens, bij wijze van experiment, een dag lang niet verbaal te communiceren, gesproken noch geschreven. Bedien je in plaats daarvan van gebaren, houdingen, bewegingen, klanken en aanrakingen. Zie hoe goed je op deze manier kunt communiceren. Dat maakt deel uit van het wonder en de magie die al zo lang met de krachten van insecten in verband worden gebracht. Om welk insect het ook gaat, dat is het waarachtigste medicijn dat het ons te bieden heeft.
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  Hoofdstuk 14

  Woordenboek van toteminsecten


  Het navolgende woordenboek is geenszins volledig. Het is zelfs eerder klein van omvang in vergelijking met de eerdere woordenboeken van vogels en zoogdieren. Er zijn eenvoudig te veel soorten insecten en varianten om ze allemaal te bespreken. Aan de andere kant behandelen we hier ter wille van het gemak ook spinnen, die feitelijk helemaal geen insecten zijn.


  De gegeven voorbeelden betreffen insecten rond welke een rijke mythologie en volksoverlevering bestaan. Het is altijd nuttig om ons in dergelijke mythen en hun oorsprong te verdiepen. Het verdiept ons inzicht en kan ons mogelijk zelfs aanwijzingen geven over eventuele banden in een vorig leven met de plaats van oorsprong van de mythe. Niet alle insecten worden hier even gedetailleerd besproken als de andere dieren in dit boek, omdat het terrein van insecten te omvangrijk en te ingewikkeld is om in het kader van dit boek uitputtend te behandelen. Daarnaast overlappen veel eigenschappen van insecten elkaar; het grootste deel van de informatie uit het vorige hoofdstuk is zodoende van toepassing op de meeste insecten die hierna aan bod komen.


  Maak zoals gebruikelijk een grondige studie van het insect dat je als totem hebt. Zijn gedrag, eigenschappen en dergelijke zijn allemaal van betekenis voor je eigen leven. Waar is het mee bezig wanneer je het ontdekt? In welke tijd van het jaar verschijnt het? Wat is er in de afgelopen 72 uur in je leven gebeurd, dat je op de een of andere manier in verband zou kunnen brengen met de energieën van je totem?


  Er wordt geen machtscyclus gegeven, aangezien deze varieert naar gelang van het seizoen, de levensduur (die bij veel insecten betrekkelijk kort kan zijn) en het stadium van het gedaanteverwisselingsproces. De meeste insecten zijn het actiefst in de lente en zomer, waarna met het naderen van de herfst en winter de activiteit afneemt en ze de winter gewoonlijk in een of andere vorm van winterslaap doorbrengen. Het is goed om te bedenken dat zelfs al deze engerds en griezels tegen ons spreken, zolang we maar bereid zijn te luisteren.


  Bij


  KWINTESSENS: Vruchtbaarheid en levensnectar
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  Bijen zijn over de gehele wereld altijd al mythische symbolen geweest. In het hindoeïsme bijvoorbeeld kan de bij, afhankelijk van hoe hij voorgesteld wordt, in relatie staan tot Visjnoe, Krisjna en ook Kama, de god van de liefde. In Egypte was hij een symbool van koninklijkheid. In Griekenland speelde hij een rol in de symboliek van de Eleusinische mysteries en de Kelten associeerden hem met verborgen wijsheid.55 Zijn belangrijkste en in ieder geval consistentste symbolische inhoud betreft evenwel de seksualiteit en vruchtbaarheid; ten grondslag daaraan liggen vooral zijn angel en zijn rol in de bestuiving.


  Bijen zijn verder zeer oude symbolen voor het verwezenlijken van het onmogelijke. Eeuwenlang konden wetenschappers niet verklaren hoe bijen konden vliegen. Aërodynamisch gezien leek hun lichaam te groot te zijn voor hun vleugels. Pas sinds kort heeft de wetenschap ontdekt dat bijen hun vleugels met zo’n snelheid bewegen, dat ze daardoor kunnen vliegen. Desalniettemin blijven ze een symbool van het verwezenlijken van hetgeen onmogelijk leek.


  Alle bijen zijn in feite ‘honing’-bijen. Ze vergaren en bestuiven. Bijen worden dikwijls als het vlijtigst en nuttigst onder de insecten beschouwd. Zonder hun aandeel in de bestuiving zouden bloemen en veel vruchtbomen nooit bloeien. Als bijen op een bloem neerstrijken en de nectar daarvan verzamelen, hecht zich stuifmeel aan de pootvezels. Vervolgens wordt dit door de bijen overgebracht naar andere bloemen, waarmee het bevruchtingsproces kan beginnen.


  Maar de bestuiving is niet het enige productieve proces waaraan bijen deelnemen. Ze voorzien ook in voedsel (honing) en jagen op andere insecten, waardoor ze de insectenpopulatie in balans houden. Bijen die hun nest in de grond bouwen, helpen de bodem om te woelen (en vaak beter dan aardwormen!).


  Is er een bij in je leven verschenen, denk dan na over je eigen productiviteit. Doe je alles wat je kunt om je leven vruchtbaarder te maken? Ben je vlijtig genoeg? Neem je de tijd om van de ‘honing’ van je inspanningen te genieten of ben je een workaholic? Probeer je te veel tegelijk te doen? Houd je je aspiraties in toom, zodat ze productiever kunnen zijn?


  De poten van bijen zijn zeer gevoelige zintuiglijke organen. Bijen kunnen feitelijk proeven met hun poten. Met hun poten kunnen ze vaststellen of er nectar aanwezig is in de bloem waarop ze landen. Neem je de tijd om te genieten van je werk en bezigheden? Bijen herinneren ons eraan dat onze activiteiten productiever zijn en ‘zoeter smaken’ als we onszelf de tijd gunnen om ervan te genieten.


  In de angel wordt vaak een fallisch symbool gezien. De meeste bijen steken slechts één keer. Aan de angel zit een weerhaakje, waardoor hij na gebruik eruit getrokken wordt. De koningin kan meer dan eens steken, maar zij vecht alleen als er een andere koningin is geboren.


  De meeste bijen leven in een georganiseerde kolonie. Dat is vooral heel duidelijk bij hommels. Je hebt de koningin, de darren en de werksters. Uit de eerste eitjes die de koningin legt komen de werksters voort, die de bouw en het onderhoud van het nest op zich nemen. Evenals mieren zijn bijen voortreffelijke bouwers. De honingraten hebben een zeshoekige vorm (of hexagoon). Deze meetkundige figuur heeft van oudsher een grote mystieke betekenis als symbool van het hart en de zoetheid des levens die in ons hart te vinden is. De hexagoon is een symbool van de zon en alle energieën die ermee verbonden zijn.


  De bij herinnert ons er aldus aan dat we de levensnectar moeten extraheren en ons leven vruchtbaar moeten maken zolang de zon schijnt. Hij houdt ons voor dat ongeacht hoe groots onze droom is, de belofte van zijn uiteindelijke vervulling gloort mits we maar doorzetten en eraan werken. Het levenselixer is zo zoet als honing, en de bij is een symbool dat belooft dat we de kans krijgen om ervan te drinken zolang we maar onze dromen blijven najagen.


  Kever


  KWINTESSENS: Herrijzenis


  De kever is het gevarieerdst van alle insecten: er zijn niet minder dan 280.000 soorten kevers bekend! Om het in perspectief te stellen: het aantal verschillende gewervelde dieren – vissen, reptielen, amfibieën, vogels en zoogdieren – ligt omtrent de 44.000.56 In Egypte had de scarabee, of heilige kever, grote symbolische betekenis. De kever nam een kluit ossenmest en vormde hiervan, van het oosten naar het westen gaand, al rollend een bal. De eitjes werden in de bal gelegd en deze ‘broedpil’ werd daarna begraven. Na ongeveer een maand groef de kever de bal weer op en duwde hem naar het water toe, waarna de jongen eruit te voorschijn kwamen. Door het rollen van oost naar west raakte de scarabee geassocieerd met de zon en zijn baan langs de hemel. Hij groeide zodoende uit tot een symbool voor zonnegodheden en nieuw leven.


  Zoals bij zoveel insecten het geval is, maakt de kever een volkomen gedaanteverwisseling door – van larve tot gevleugeld imago. Om deze reden is hij geassocieerd met herrijzenis en verandering. Bij de gevleugelde volwassen kever is het voorste paar vleugels verdikt tot harde dekschilden, die kunnen vouwen en de zachte onderkant beschermen. Voor degenen met de kever als totem zou dat kunnen aangeven dat ze zich beter moeten beschermen; anderzijds zouden ze zich echter te zeer kunnen afschermen.


  Met de kever als totem zou je moeten nagaan of er misschien een metamorfose noodzakelijk is. Zit je wellicht midden in dat proces? Zo ja, in welk stadium dan? Moet er iets veranderen? Heb je nieuwe zonneschijn in je leven nodig? Is het tijd om een bepaald aspect van je leven te laten herrijzen? Of moet je het verleden achter je laten? De kever kan je leren hoe je dit met het grootste succes kunt doen.


  Libel en waterjuffer


  KWINTESSENS: De toverkracht van het licht


  Libellen en waterjuffers komen al erg lang op aarde voor, naar schatting al zo’n 180 miljoen jaar. Ze hebben magnifieke, juweelachtige kleuren. Het duurt enige tijd voordat ze hun fonkelende kleuren krijgen; dat weerspiegelt het idee dat met onze rijpwording onze eigen ware kleuren doorbreken. Dat is een van de dingen die hun medicijn ons te bieden heeft.


  Velen vinden het moeilijk om libellen en waterjuffers van elkaar te onderscheiden. Libellen hebben een breed lichaam en grote ogen, waterjuffers zijn slanker en delicater. In rust houden libellen hun vleugels als een zweefvliegtuig uitgespreid; waterjuffers vouwen daarentegen hun vleugels over hun rug. Libellen eten vaak tijdens het vliegen, terwijl waterjuffers voor het eten altijd landen.


  Beide zijn vermaard om hun snelle vliegen en hun duizelingwekkende staaltjes van luchtacrobatiek, alsof ze nabootsen hoe niets minder dan het licht zelf verplaatst en gericht kan worden. Ze draaien en keren, veranderen op slag van richting, bidden, gaan omhoog en omlaag en vliegen zelfs achteruit. Libellen worden niet voor niets soms muskiethaviken genoemd. De libel en waterjuffer zijn beide uitstekende jagers op vliegende insecten. Ze kunnen tegen de vijftig kilometer per uur halen en hun ogen zijn berekend op het opsporen van vliegende insecten. Ze kunnen beweging tot op twaalf meter bespeuren. Met hun scherpe, stekelige poten en sterke kaken vangen ze hun prooi.


  Libellen en waterjuffers wonen in twee rijken – het water en de lucht. Verdiep je in de betekenis daarvan. In hun ‘jeugd’ – als nimf – leven ze in het water. Als ze volwassen geworden zijn en hun gedaanteverwisseling achter de rug hebben, verhuizen ze naar het luchtrijk. Het is niet ongebruikelijk dat personen met een libel als totem gedurende hun jonge jaren uiterst emotioneel en hartstochtelijk zijn; naarmate ze ouder worden, leren ze het vervolgens in evenwicht te brengen met grotere verstandelijke helderheid en beheersing. Soms kan het zelfs zover gaan dat ze zich, ten gevolge van emotionele problemen in hun jeugd, helemaal afsluiten voor hun emoties. Bedenk evenwel dat de libel en waterjuffer zich altijd in de buurt van water ophouden. Anders gezegd, er moet altijd ruimte zijn voor de expressie van beide, het emotionele en het verstandelijke. Als er een libel in je leven is verschenen, heb je mogelijk behoefte aan frisse lucht met betrekking tot iets emotioneels. Misschien moet je het in een nieuw perspectief bezien of een verandering doorvoeren. Het kan ook betekenen dat je je emotionele kant veronachtzaamt. Ben je te rationeel in alles? Onderdruk je je emoties?
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  Libellen zijn erg territoriaal. Ze leggen hun eitjes in hun territorium in de buurt van water. Uit het eitje komt ten slotte het insect in de tweede toestand van de gedaanteverwisseling te voorschijn, de nimf. Het duurt daarna bijna twee jaar voordat de nimf zich tot een volwassen libel of waterjuffer ontwikkeld heeft. Voor degenen met deze totem kan dat verschillende dingen betekenen. Het kan aangeven dat een ongeveer twee jaar durende periode van verandering op het punt staat voltooid te worden. Het kan ook betekenen dat je aan een twee jaar durende periode van transformatie begint. Een andere mogelijkheid is dat je wellicht een verandering op gang moet brengen, die na een periode van twee jaar zal uitmonden in de kleurrijke transformatie die je voor ogen staat. Denk na over wat hiervan van toepassing zou kunnen zijn op je eigen leven.


  De met de libel verbonden archetypische krachten lijken net het licht zelf. Ze laten zich afbuigen en verplaatsen en kunnen talloze vormen aannemen. De libel bezit een geweldig aanpassingsvermogen. Dat is de reden waarom de soort het al zo lang overleefd heeft. Libellen hebben twee paar vleugels, maar indien nodig kunnen ze met één paar vliegen. Hun ogen houden ze schoon met speciale kammetjes op hun poten en door ze te wassen met in de mond opgevangen waterdruppels.


  Hun voornaamste predators zijn kikkers en vogels. Met deze totem zou je vooral de kikker nader moeten bestuderen; in hoofdstuk 16 vind je meer informatie over deze amfibie.


  Hun rijk is het rijk van licht en ze komen alleen overdag te voorschijn, aangezien ze koudbloedig zijn. In de zomer zijn ze, in de warmte en het licht van de zon, op hun machtigst. Voor personen met deze totem is dat van grote betekenis. Tijd buiten in de zon doorbrengen in de buurt van verse waterbronnen zal in het geval van ziekten en kwalen hun herstel bevorderen.


  Hoewel sommige libellensoorten kleurpigmenten in hun huid hebben, ontstaan bij de meeste de kleuren op haast dezelfde wijze als een regenboog. Structuren in hun schild breken en verspreiden het licht, waardoor ze een iriserende groene en blauwe kleur krijgen. Naarmate ze ouder worden, kunnen ze verscheidene kleurveranderingen ondergaan. Op grond van dit vermogen om licht en kleur te weerkaatsen en te breken zijn ze geassocieerd geraakt met vele vormen van magie en mystiek – bijvoorbeeld kleurenmagie en illusionisme (de kunst anderen alleen te laten zien wat je wilt dat ze zien). De magie van de libel behelst de toverkracht van het licht en alles wat er ooit mee verbonden is.


  Libellen en waterjuffers worden vaak afgebeeld op Japanse schilderijen, waar ze voor nieuw licht en vreugde staan. Voor enkele Noord-Amerikaanse indianenstammen representeren ze de zielen van de doden. In sommige van de verhalen wordt gesproken van de tijd dat ze nog echte draken waren (vergelijk ook het Engelse woord voor libel, dragonfly). Vaak veronderstellen we dat draken reusachtige, vuurspuwende monsters zijn, maar de fantastische schepselen uit het feeënrijk kunnen talloze gedaanten en afmetingen aannemen. Omdat ze mythische verwanten van de oude draken zijn, vormen libellen een prachtige verbindende schakel voor het werken met natuurgeesten.


  De libel en de waterjuffer zijn insecten van de zon en het licht en hun medicijn stemt ons daarop af. Het licht verandert de hele dag door. Evenzo ondergaan beide insecten hun eigen transformaties. Als ze je opgezocht hebben, mag je verwachten dat er wat gaat veranderen. Verzet je je tegen verandering terwijl je dat niet zou moeten doen? Libellen herinneren ons eraan dat we zelf licht zijn en het licht op machtige manieren kunnen weerkaatsen indien we daarvoor kiezen. ‘Er zij licht’ is zijn aansporing aan ons om onze creatieve verbeelding tot een toverkracht in ons leven te maken. Dat is een van de dingen die de libel en waterjuffer ons willen leren.
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  Het leven is nooit helemaal zoals het schijnt, maar het is altijd gevuld met licht en kleur. De libel kan je helpen door je illusies heen te kijken, zodat je in staat bent je eigen licht te laten schijnen. Zijn medicijn schenkt je de kracht om te transformeren en laat je genieten van het wonder van kleurrijke nieuwe visioenen.


  Mantis


  KWINTESSENS: De macht der stilte


  De mantis of bidsprinkhaan komen we op vele plaatsen tegen in de mythologie en volksoverlevering. In China ontwikkelde zich zelfs een systeem van gevechtskunst rond de activiteiten van de mantis. Kung fu is gebaseerd op de nabootsing van dieren en natuurverschijnselen. Eén vorm ervan is die van de mantis.


  Het prominentst aanwezig is de mantis nochtans in de verhalen uit de Afrikaanse volksoverlevering. Voor de Kalahari-bosjesmannen uit Afrika was de mantis zelf een bosjesman. Er zijn talloze legenden over de mantis en zijn avonturen. In veel opzichten lijken ze op de verhalen van de Plains-indianen over de coyote en de raaflegenden van de indianen uit het Amerikaanse noordwesten. Altijd wanneer de mantis in de problemen raakte, verborg hij zich. Hij viel dan in slaap en vond in zijn droom de oplossing van zijn probleem.


  Dit voorziet ons van de kwintessens voor dit insect – de macht der stilte. Door te leren de uiterlijke geest stil te maken en ons in onszelf te keren, kunnen we over grotere krachten beschikken – lichamelijk, emotioneel, geestelijk of spiritueel. Die stilte kan vele vormen aannemen, van eenvoudig overpeinzen en meditatie tot slapen en dromen. De oude mystici spraken van zeven niveaus van stilte. Het eerste bestond in eenvoudig overpeinzen en het laatste in de dood. Daar tussenin zitten dimensies die ons geweldige krachten in handen geven. Dat is wat de mantis ons onder meer leert. Hij leert ons de uiterlijke geest stil te maken, zodat we, wanneer het tijd is om te handelen, in welke vorm dan ook, trefzeker, accuraat en met geconcentreerde kracht kunnen toeslaan.


  Volgens The Random House Dictionary of the English Language komt het woord mantis van een Grieks woord dat ‘profeet’ betekent.57 Als we leren de stilte in te gaan, openen we onszelf voor de gave der profetie. Eén vorm van meditatie die soms in samenhang met traditionele kung fu wordt geleerd, is ‘chi kung’. Deze meditatie helpt de betrokkene zich in zichzelf te keren en de levenskracht in zijn lichaam langs bepaalde banen te kanaliseren, waarbij ze op haar weg door de verschillende organen en systemen van het lichaam aan kracht en macht wint. De techniek kan onder meer voor genezingsdoeleinden gebruikt worden. Wij kunnen evenzo de stilte in haar verschillende intensiteitsgraden leren benutten, of het nu is om onze creativiteit te vergroten of genezing te bewerkstelligen. Dat is een van de lessen die het medicijn van de mantis ons te bieden heeft.


  Juist dankzij zijn vermogen om zich stil te houden is de mantis zo’n geweldig jager en weet hij te overleven. Helemaal opgaand in zijn omgeving wacht hij roerloos af. Op het juiste ogenblik grijpt hij opeens zijn prooi beet met zijn lange voorpoten, die als een knipmes om zijn slachtoffer dichtklappen.


  Met deze totem zou je je enige dingen moeten afvragen. Laat je anderen je plannen weten voordat ze zelfs nog maar voldoende uitgewerkt zijn? Let je niet op met wat je zegt en tegen wie? Ben je ongeduldig? Moet je leren mediteren en de uiterlijke geest stil maken? Verknal je goede kansen doordat je overhaast handelt of praat? Bij al dit soort problemen kan de mantis je helpen.


  Mier


  KWINTESSENS: IJver, orde en discipline


  De mier is van oudsher een symbool van arbeidzaamheid en vlijt. Ten dele gaat dat terug op de oude Griekse verhalen over mieren, bijvoorbeeld zoals deze te vinden zijn in de Fabels van Aesopus. De wijsheid en intelligentie die ze in hun bezigheden tentoonspreiden worden dikwijls geroemd. Er zijn talloze soorten mieren. Sommige daarvan leven eenzelvig, maar de meeste maken toch deel uit van een grotere staat. Hoewel men in brede kring denkt dat ze maar eentonig werk uitvoeren, is dat verre van waar. Individueel gezien vertonen ze inderdaad eenvoudige en ongecompliceerde gedragspatronen. Binnen de grotere gemeenschap bestaat echter een heel repertoire van activiteiten en gedragingen.
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  Mieren zijn sociaal. Veel van hun werk staat in dienst van de gemeenschap. Hun voornaamste werkzaamheden zijn verzamelen, jagen en telen. Jawel, sommige mieren ‘boeren’ en kweken een soort schimmel. Daarnaast vindt binnen de mierengemeenschap ruilen van voedsel plaats, terwijl mieren vaak andere tot werkslaven maken.


  In de meeste mierenstaten bestaat orde en discipline en kent elk lid zijn/haar eigen plaats. Grofweg bestaan er drie kasten: ten eerste de koninginnen, die nieuwe staten stichten, ten tweede de gevleugelde mannetjes, die de koninginnen bevruchten, en ten derde de onvruchtbare vrouwtjes, die als babysitters en arbeidsters dienst doen. De koningin heeft vleugels en kan vliegen tot aan het moment van bevruchting (de bruidsvlucht). Eenmaal bevrucht trekt ze haar eigen vleugels af en offert aldus haar vliegvermogen ter wille van de geboorte van nieuwe onderdanen. De koningin sterft gewoonlijk na twaalf jaar. Personen met een mier als totem kunnen evenzo merken dat de cyclus waarin zij vlijtig aan doelen werken zich uitstrekt over een periode van twaalf jaar. De cyclus van twaalf – dagen, maanden, jaren – zal een grote rol in hun leven spelen. Ze kunnen veel nut hebben van een numerologische studie van het getal twaalf. De werkmieren zijn kundige architecten. Ze bouwen complexe nesten, gangen en zelfs overwelvende plafonds. Hun kundigheid en onvermoeibare inzet vertellen veel over wat deze totem in ons kan wekken. De mier leert ons hoe we kunnen bouwen, de architect van het eigen leven kunnen worden. Hij laat ons zien hoe we zodanig aan onze dromen kunnen bouwen, dat ze werkelijkheid worden. En hij leert ons niet in de laatste plaats dat we door vol te houden onze grootste successen zullen boeken. Met een mier als totem zou je je moeten bezinnen op je eigen vlijt. Werk je gedisciplineerd genoeg om het werk dat je onder handen hebt te voltooien? Of zoek je naar de snelste en gemakkelijkste weg? Hoe zit het met anderen? Veronachtzaam je belangrijke activiteiten? Stort je een goed fundament? Voeg je met elk verstrijkend jaar nieuwe structuren aan je leven toe – in de zin van onderwijs, werk, hobby’s? Kun je geduld opbrengen voor datgene waarmee je bezig bent? Heb je geduld met jezelf? Met anderen? Maak je dingen groter en moeilijker dan zou hoeven? Laat je een kans liggen om aan nieuwe scheppingen en ondernemingen te beginnen? De mier kan je leren je intrinsieke krachten dusdanig te richten, dat je in staat bent je leven en de omstandigheden daarvan helemaal van de grond af opnieuw vorm te geven en te herscheppen. Hij laat je zien hoe je het beste met anderen kunt samenwerken, zodat iedereen er wel bij vaart. Als we ons er echt voor inzetten zal, ongeacht de omstandigheden, de beloning mettertijd vanzelf volgen – wanneer het tijdstip en de wijze waarop het gebeurt er het gunstigst voor zijn. Aldus houdt de mier de belofte in van slagen door eigen inzet.
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  Spin


  KWINTESSENS: Creativiteit en het weven van het lot


  In de mythologieën en volksoverleveringen van de gehele wereld komen we de spin tegen. Haar symboliek komt in grote lijnen overal overeen. In India was ze geassocieerd met Maya, de weefster der illusie. Ze was voorts in de Griekse mythologie verbonden met de Moiren en in de Scandinavische overlevering met de Nornen – vrouwen die de levensdraad van de mens sponnen, afmaten en doorknipten. Voor de Noord-Amerikaanse indianen is de spin de grootmoeder, de verbindende schakel met verleden en toekomst.


  In tegenstelling tot insecten hebben spinnen een lichaam dat uit twee delen bestaat. Hun lichaam lijkt daardoor vaak het cijfer acht te vormen. Dit gegeven in combinatie met de acht poten (in tegenstelling tot de zes van insecten) verbindt de spin met alle mystiek rond de meetkundige figuur van het cijfer acht. Op zijn zij gekanteld geeft de acht het oneindigheidssymbool, het levenswiel, waarvan de ene cirkel in de volgende overloopt en vice versa. De ‘truc’ is te leren over de twee cirkels te wandelen of je positie in het midden tussen de twee in te bewaren.


  De spin leert je aldus je evenwicht te bewaren – tussen verleden en toekomst, stoffelijk en geestelijk, mannelijk en vrouwelijk. Ze leert je dat je door alles wat je nu doet het patroon weeft van wat je in de toekomst gaat meemaken. De kaart uit het tarotspel die hier goed past is Het Rad van Fortuin. Dit is een kaart van ritmen – van stijgen en dalen, op en af stromen. Behalve met eer en faam heeft ze alles te maken met de fijngevoeligheid die we moeten ontwikkelen om ons harmonieus op het ritme van de natuur te kunnen afstemmen. Iedereen met een spin als totem kan veel baat hebben bij meditatie over deze tarotkaart.


  De spin wekt onze creatieve fijngevoeligheid. Ze weeft een web van een ingewikkeld en subtiel weefsel, alsof ze ons eraan wil herinneren dat het verleden altijd subtiel heden en toekomst beïnvloedt. Vaak hebben spinnenwebben de vorm van een spiraal, de traditionele vorm van creativiteit en ontwikkeling. De spin als middelpunt van het web herinnert ons eraan dat ook wijzelf het middelpunt van onze wereld zijn. Boven de ingang van de mysteriescholen uit de Oudheid stond de inscriptie: ‘Ken uzelve en gij zult het universum kennen!’ De spin houdt ons voor dat de wereld om ons heen geweven is. Wíj zijn de hoeders en schrijvers van onze eigen bestemming en weven het als een web door middel van onze gedachten, gevoelens en daden.


  Op grond van haar eigenschappen is de spin in de mystiek en mythologie geassocieerd geraakt met drie belangrijke vormen van magie. De eerste betreft de magie en energie van het scheppen. Door haar vermogen om een ragfijn web te spinnen is de spin een symbool van scheppingskracht. Daarnaast is ze verbonden met het assertief laten gelden van die scheppingskracht, met het vitaal en sterk houden van de vrouwelijke energieën van het scheppen. Zoals we hieronder zullen zien, houdt dit aspect verband met de eigenschappen van sommige spinnen, bijvoorbeeld de vrouwtjes van de zwarte weduwe, die het mannetje doden en opeten nadat het door de paring uitgeput is.


  De derde belangrijke vorm van magie waarmee de spin verbonden is, heeft te maken met haar spiraalvormige energie, haar functie als schakel naar verleden en toekomst. Heb je deze totem, denk dan na over de naar een centraal punt convergerende spiraal van haar web en probeer het op je eigen leven te betrekken. Beweeg je je naar een centraal doel toe, of ben je versnipperd en ga je meer kanten tegelijk op? Blijf je geconcentreerd? Ga je te veel op in je streven of ben je te sterk in jezelf verdiept? Richt je je te zeer op de prestaties van anderen ten koste van die van jezelf? Voel je je daar eigenlijk wrevelig over?


  De spin is de hoedster van de oude talen en alfabetten. Zowat elk volk c.q. elke cultuur heeft wel mythen over hoe de verschillende talen en het alfabet zijn ontstaan. Zo schrijft men het Chinese alfabet toe aan Ts’ang Chien, de god met het drakengezicht en vier ogen. Hij vormde het uit de patronen van de sterren, de tekens op de rug van de schildpad en de pootafdrukken van vogels in het zand. De Noordse god Odin ‘schiep’ op zijn beurt het runenalfabet nadat hij negen dagen en nachten aan de grote levensboom had gehangen. Na deze periode vielen er takjes op de grond, die zekere formules en woorden spelden.


  Volgens velen moet er echter nog een veel ouder alfabet geweest zijn. Het werd gevormd uit de meetkundige patronen en hoeken die het web van de spin vertoont. Voor velen was dat het eerste echte alfabet. Om deze reden wordt de spin als de leraar van de taal en de magie van het geschreven woord beschouwd. Mensen die met hun geschreven woord toveren, hebben vermoedelijk een spin als totem.


  De spin wordt verder sinds mensenheugenis geassocieerd met dood en wedergeboorte. Ten dele heeft dat te maken met het feit dat sommige vrouwtjesspinnen het mannetje na het paren doden en opeten. Dit verschijnsel komen we vaak tegen in de wereld der insecten; de mantis is er een ander voorbeeld van. Doordat ze onafgebroken haar web weeft en daarna aan een nieuw begint, is de spin daarnaast een symbool van de maan met haar wassen en tanen. Degenen met deze totem herinnert dit patroon eraan dat ze evenwicht zowel als polariteit moeten bewaren in alle aspecten van het leven. De spin leert ons dat door polariteit en evenwicht onze creativiteit wordt gestimuleerd.
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  Boeken, films en televisieprogramma’s tenderen ernaar bij het grote publiek angst voor spinnen te kweken. De meeste spinnen zijn ook inderdaad giftig. Met hun gif doden of verlammen ze hun prooi. Het is evenwel goed om te bedenken dat ze op deze wijze een vitale functie vervullen in de beheersing van insectenpopulaties.


  De Amerikaanse zwarte weduwe geniet vermoedelijk de slechtste reputatie. Ze is gitzwart, maar heeft een zandlopervormige tekening op de buik. Hoewel ze een giftige spin is, is ze niet dodelijk voor mensen, zoals velen menen. Ze is feitelijk een zeer timide spin en is gewoonlijk banger voor de mens dan omgekeerd.


  De tarantula is een andere bekende grote spin. Naar haar is de tarantella, een volksdans uit Zuid-Italië, vernoemd. Men geloofde ten onrechte dat haar beet bij mensen stuiptrekkingen veroorzaakte en gaf om die reden de dans met zijn rondgaande beweging en snelle passen deze naam mee.


  De harige tarantula is een van de grootste spinnen. Haar mond zit aan de onderkant. Haar beet is giftig, zoals bij de meeste spinnen, maar is voor de mens niet veel schadelijker dan een bijensteek. Tarantula’s spinnen wel een draad, maar geen web. Ze graven een burcht of kuil in het zand en verbergen zich op de bodem daarvan. Zodra ze voelen dat er iets rond de opening loopt, springen ze op, grijpen het en trekken het naar beneden. Zo komen ze aan hun maaltijden.
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  De meeste spinnen zijn feitelijk uiterst teer. Als je een tarantula uit je handen laat vallen, breekt ze vermoedelijk en sterft. Spinnen zijn aldus een combinatie van zachtheid en kracht en ze hebben beide eigenschappen leren combineren voor een succesvolle overleving. Daar schuilt een belangrijke les in voor personen met deze totem.


  Behalve delicaat zijn spinnen ook uiterst behendig. Ze zijn ware evenwichtskunstenaars en lopen moeiteloos over de ragfijnste zijden draden. Over de levensdraden kunnen lopen zonder je balans te verliezen is door de eeuwen heen altijd een van de grote levensmysteries geweest. In de mythologie en volksoverlevering komen we veel verhalen tegen over mensen die geleerd hebben over de ragfijne draden tussen leven en dood, waken en slapen, het stoffelijke en geestelijke te lopen. Dat is iets wat het spinmedicijn ook ons kan leren, want spinnen zijn de koorddansers bij uitstek.


  De meeste mensen komen nauwelijks of helemaal niet in aanraking met de grotere spinnen. Daarentegen komen ze wel vaak een grote variëteit spinnen in en rond het huis tegen. Vele daarvan vervullen een vitale functie door schadelijker insecten te doden. Ze zijn voor het grootste deel ’s nachts actief en verschuilen zich op nauwelijks toegankelijke plaatsen. Dat vertelt veel over hoe je je scheppende energieën tot expressie kunt brengen. Wees niet bang dat je met je scheppen in een doodlopende straat terechtkomt. Weef je creatieve draden in de duisternis. Wanneer bij het ochtendgloren de zon erop schijnt, zullen ze glinsteren in alle schoonheid.


  Als een spin je opgezocht heeft, stel jezelf dan enkele belangrijke vragen. Weef je je dromen en visioenen niet tot werkelijkheid? Laat je je creatieve talenten ongebruikt? Heb je het gevoel als in een web gevangen of opgesloten te zitten? Moet je beter op je evenwicht letten en op waar je gaat in het leven? Zijn anderen om je heen misschien uit balans? Zou je moeten gaan schrijven? Voel je de drang om te schrijven of te tekenen, maar doe je daar niets mee? Onthoud dat de spin kennis van het oeralfabet bezit en bewaart. Ze kan je leren creatief van het geschreven woord gebruik te maken en het te laden met toverkracht, zodat je woorden degenen die ze lezen in je web vangen.


  Sprinkhaan


  KWINTESSENS: Griezelige sprongen voorwaarts


  Terwijl de oude Hebreeërs in de sprinkhaan een symbool van de plaag zagen, werd hij door andere volken met eerbied en respect bejegend. In China bijvoorbeeld waren sprinkhanen en krekels symbolen van vrolijkheid, fortuinlijkheid, overvloed en deugdzaamheid. Sommigen geloofden zelfs dat verwanten naar het leven terugkeerden als sprinkhaan of krekel en ze bouwden kleine kooien voor de exemplaren die ze vonden. Bij de oude Grieken was de sprinkhaan een symbool van nobelheid.
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  Zoals de naam al aangeeft, beweegt de sprinkhaan zich springend en huppend voort. Zo ontsnapt hij ook. Sprinkhanen kunnen geweldige sprongen maken, in horizontale richting zelfs wel twintig keer hun eigen lichaamslengte. Voor degenen met deze totem is het belangrijk om omhoog en in beweging te komen. Waag een kans. Waag een sprong vooruit.


  De achterpoten van de sprinkhaan verschillen van zijn andere poten en de poten van andere insecten. Ze zijn buitengewoon lang en groot en worden bestuurd door fijne spiertjes. Mensen met deze totem zullen tot de bevinding komen dat dingen voor hen gewoonlijk geheel anders verlopen dan voor anderen. Doorgaans boeken ze geen stapsgewijze vooruitgang. Sterker nog, terwijl ze anderen vooruit zien gaan, lijken ze zelf stil te staan. Laat je niet ontmoedigen. Wanneer de sprinkhaan verschijnt, sta je op het punt een nieuwe sprong voorwaarts te maken – een sprong die je vermoedelijk zal brengen tot voorbij de andere mensen om je heen.


  Sprinkhanen zoeken instinctief de zonkant van heuvels en andere plaatsen op, zodat ze zich aan de zon kunnen blootstellen. Ze koesteren zich graag in warmte en licht. Instinctief weten ze ook precies wanneer ze moeten springen. Neem daar met deze totem een voorbeeld aan. Vertrouw op je eigen instincten en ritmen. Wat voor anderen werkt, hoeft niet noodzakelijkerwijs voor jou te werken. (Maar bedenk ook dat wat voor jou werkt, vermoedelijk voor niemand anders werkt.)


  Luister naar je eigen innerlijke stem om te weten op welke momenten je, op om het even welk gebied van je leven, in beweging moet komen. Sprinkhanen hebben een trommelvormig orgaan op de voorpoten. Als ze ademhalen, wordt dit orgaan geactiveerd. Door de poten verschillende kanten op te bewegen, kunnen ze de bron van een geluid lokaliseren. Dit verband tussen het opsporen van geluiden en de benen is uiterst betekenisvol. Vertrouw op je innerlijke stem.


  Personen met de sprinkhaan als totem bezitten een griezelig vermogen om zich op succesvolle ondernemingen te storten. Ze zullen daarin zelfs nog beter worden, wanneer ze naar hun innerlijke stem leren luisteren en hun instincten volgen. Soms kan er een sprinkhaan verschijnen wanneer we niet luisteren of bang zijn de sprong van onze heuvel te wagen. Maar al te vaak hebben onze angsten te maken met het feit dat ‘nog nooit iemand het eerder zo heeft gedaan’. Sprinkhaanmensen moeten leren nieuwe sprongen te maken. Hun leven zal alleen maar moeilijker worden wanneer ze weigeren in beweging te komen. Op zulke momenten kunnen ze het gevoel hebben alsof ze zelf door een plaag geteisterd worden. Bedenk dat een sprinkhaan altijd omhoog of vooruit springt. Nooit springt hij achteruit.


  Vlinder


  KWINTESSENS: Transmutatie en vreugdedans


  Vermoedelijk geen enkel ander dier of insect is zo symbolisch geworden voor het proces van transformatie en gedaanteverwisseling als de vlinder. Personen met deze totem zouden zich grondig moeten verdiepen in het metamorfoseproces. Bij vlinders en motten verloopt het altijd, zoals in het voorgaande hoofdstuk beschreven, in vier verschillende veranderingsfasen. (De cocon wordt slechts gesponnen door de mot, en niet door een echte vlinder, voorafgaande aan het popstadium.)


  Verschijnt er een vlinder, let dan goed op wat op dat moment de belangrijkste kwesties zijn waarmee je te maken hebt. Vermoedelijk vind je daarin de sleutel waarom de vlinder verschenen is. In welke veranderingsfase bevind je je met betrekking tot die kwesties? Om dat beter te kunnen bepalen, kun je het beste voor jezelf zo duidelijk mogelijk omschrijven hoe je het graag zou zien aflopen en hoe je het beste je doel kunt bereiken. De vlinder is een veelgebruikt symbool in de mythologie en religie. In het oude christendom was hij een symbool van de ziel. De Chinezen zagen er een symbool van huwelijksgeluk en vreugde in. In de Hopi-traditie droegen ongetrouwde meisjes van de vlinderclan hun haar in de vorm van vlindervleugels. In de indiaanse overlevering vinden we verhalen over hoe er vlinders verschijnen wanneer ze door kinderen van de Nez Percé-stam worden opgeroepen.


  Voor de Noord-Amerikaanse indianen is de vlinder een symbool van verandering, vreugde en kleur. Bestudeer de kleuren van je vlinder op hun betekenis; je zult er beter door begrijpen welke rol je totem voor jou speelt. Pas geleden mediteerde ik, vlak voordat ik een workshop over feeën en elfen zou geven in Florida, in een nabijgelegen natuurpark ter voorbereiding op de workshop. Toen ik mijn ogen opende, werd ik omringd door een stuk of tien zwarte en gele vlinders (Zebra heliconius). Enkele zaten zelfs op mijn schoot.


  Dat was om verschillende redenen erg betekenisvol voor mij. Ten eerste bestaat er in de volksoverlevering een eeuwenoude associatie tussen vlinders en de wezens van het feeënrijk. Maar het zwart en geel was nog betekenisvoller. In de traditionele angelologie of engelenleer worden deze kleuren vaak in verband gebracht met de aartsengel Ariël in zijn functie van ‘toezichthouder’ over de activiteiten van natuurgeesten. Het was derhalve een fantastische indicatie van de energie die mij naar mijn workshop zou vergezellen.


  Vlinders lijken haast wel te dansen als ze op bloemen en dergelijke neerstrijken. Ze herinneren ons eraan dat we in ons leven dingen niet zo serieus moeten nemen. Ze wekken een gevoel van lichtheid en vreugde in ons en houden ons voor dat het leven een dans is en dansen op zich al grote vreugde schenkt. Vlinders wekken ons ertoe op omhoog te komen en ons te bewegen, want als je je beweegt dans je al. Dansen geeft ons de zoetheid van het leven terug. Dat wordt nog eens onderstreept door het feit dat vlinders smaakreceptoren op hun voorpoten hebben. Eroverheen lopend proeven ze bloemen.


  Vlinders schenken ons kleur en vreugde. Verschijnt er een vlinder, vraag je dan af hoeveel of hoe weinig vreugde je in je leven ervaart. Fleur op. Kijk uit naar verandering. Besef dat alle verandering goed is. Het medicijn van de vlinder herinnert ons eraan veranderingen door te voeren wanneer de kans daartoe zich voordoet. Transformatie is onvermijdelijk, maar de vlinder zal je helpen begrijpen dat groei en verandering niet traumatisch hoeven te zijn. Hij leert je dat ze zich zo zacht, zo plezierig en zo vreugdevol kunnen voltrekken als je zelf wenst.


  Hoofdstuk 15

  De magie van de wereld der reptielen


  Reptielen zijn een van de oudste vormen van leven. Ze kunnen zich voortreffelijk aanpassen, aan welk vermogen ze het te danken hebben dat ze al zovele miljoenen jaren evolutie overleefd hebben. Over de gehele wereld komen meer dan zesduizend soorten voor, die in nagenoeg alle omgevingen leven, met uitzondering van extreem koude streken. Sedert de tijd van de dinosaurussen zijn er nog vier groepen:


  |slangen en hagedissen,


  |krokodillen en alligators,


  |padden en schildpadden, en


  |de tuatara in Nieuw-Zeeland.


  Van deze groepen hebben de schildpadden en de krokodillen de grote uitroeiing van de dinosauriërs overleefd. Ze zijn sinds die tijd betrekkelijk weinig veranderd. Dit verklaart waarom ze zo overvloedig voorkomen in mythen en legenden van over de gehele wereld.


  Door bepaalde eigenschappen onderscheiden reptielen zich van andere vormen van dierlijk leven. In de eerste plaats zijn ze koudbloedig. Hun lichaamstemperatuur verandert met de temperatuur van de lucht en hun omgeving mee. Terwijl zoogdieren een innerlijke thermostaat hebben, die ervoor zorgt dat hun lichaamstemperatuur relatief constant blijft, moeten reptielen een omgeving opzoeken waarin ze kunnen overleven. Daarom zie je slangen en hagedissen zo vaak zonnebaden. Ze hebben warmte nodig om in leven te blijven. Ze hebben voor het verhogen en verlagen van hun inwendige temperatuur een externe bron nodig.


  Dat is erg symbolisch voor wie een reptiel als totem heeft. Het laat vermoeden dat hij buitengewoon gevoelig zal zijn voor de omgeving waaraan hij blootgesteld wordt. Het is niet ongebruikelijk dat dit soort mensen drastische stemmingswisselingen ondergaat onder invloed van hun omgeving. Ze nemen vaak de toon en temperatuur van hun omgeving over. Bevinden ze zich in een groep die uitgelaten aan het feesten is, dan feesten ze even wild mee. Is hun omgeving er een van rustige bezinning, dan raken ook zij contemplatief gestemd.


  Ouders van kinderen met een totemreptiel zouden er goed op moeten letten dat hun kinderen in het juiste gezelschap verkeren en aan positieve activiteiten deelnemen. Op een positieve manier met de druk van de groep leren omgaan is een van de lessen voor iedereen met een reptiel als totem. Reptielen leren ons selectief te zijn in waaraan we onszelf blootstellen. Voor degenen met deze totem zal het heilzaam zijn wanneer ze de menselijke aura en de wisselwerking daarvan met andere energievelden leren beheersen.


  Dat wordt nog eens onderstreept door het feit dat reptielen een huid hebben die bedekt is met harde schubben of hoornschilden. Dit is een tweede kenmerk waardoor ze zich van andere klassen van dieren onderscheiden. De harde huid geeft bescherming en vergemakkelijkt bij sommige soorten het voortbewegen. Heb je een reptiel als totem, dan kan het erop wijzen dat je de buitenwereld je ‘harde kant’ moet tonen. Dat kan, toegegeven, voor velen een moeilijke les zijn. Ons wordt immers vaak van jongs af bijgebracht dat we open en vriendelijk moeten zijn. Helaas zijn er altijd weer mensen die daarvan proberen te profiteren.
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  Sommige reptielmensen zullen het resoluut afwijzen om zich van hun harde kant te tonen. Laten zij dan eens nauwgezet naar de geschubde huid van reptielen kijken. De huid lijkt gewoonlijk glad en soms zelfs, zoals bij de slang, te glanzen. Ik probeer deze mensen altijd duidelijk te maken dat ze sterk en zacht tegelijk kunnen zijn. Het vinden van een evenwicht daartussen kan beslist moeilijk zijn en is misschien juist een van de levenslessen voor personen met een reptiel als totem. Maar hard zijn betekent nog niet dat je je dan maar meteen als een schurk moet gedragen. Dat is wat reptielen je kunnen leren. Je kunt zo sterk en zelfbeschermend zijn als nodig is en toch blijven ‘glanzen’ in de ogen van degenen tegenover wie je hard bent.


  Reptielen ademen lucht en de meeste hebben minstens één volle long. De meeste reptielen leggen eieren. De symboliek van eieren in het algemeen is besproken in het gedeelte over vogels en het meeste ervan is ook hier van toepassing. De eieren van reptielen verschillen nochtans van die van vogels doordat ze haast altijd een leerachtige schaal hebben. Veel reptielen leggen hun eieren, begraven ze en laten ze achter, wat ten dele verklaart waarom ze zo’n harde schaal hebben. Slechts enkele reptielen zorgen voor hun eieren en jongen; de krokodil is daar misschien wel het bekendste voorbeeld van. Wanneer de eieren uitkomen, moeten de meeste reptieljongen het op eigen houtje zien te redden.


  Kinderen met een reptiel als totem leren vaak al op jonge leeftijd voor zichzelf te zorgen. Ze moeten een grote mate van onafhankelijkheid en zelfstandigheid ontwikkelen. Sommigen van hen zijn van nature wilskrachtig en zelfstandig. Anderen moeten die eigenschappen noodgedwongen ontwikkelen, willen ze het redden. Het is niet ongebruikelijk dat voor iemand met een totemreptiel de eerste levensjaren het moeilijkst zijn en de zwaarste lessen brengen.


  Sommige mensen nemen op latere leeftijd een reptiel als totem of als ze bepaalde veranderingen in hun leven doormaken. Dergelijke veranderingen kunnen uiterst drastisch en abrupt zijn – een soort dood-en-wedergeboorteproces – of ze kunnen de vorm aannemen van een geleidelijk toegroeien naar nieuwe mogelijkheden. Verschijnt er een reptiel in je leven, kijk dan uit naar kansen om je te laten gelden en op een nieuw niveau zelfstandigheid te verwerven. Je zult hoe langer hoe onafhankelijker worden.


  Het voedsel van reptielen varieert. Reptielen eten alles, van planten tot grotere dieren. Het hangt van de soort af. De kousenbandslang eet bijvoorbeeld aardwormen, terwijl de zwarte rattenslang ratten en muizen eet. Sommige hagedissen eten uitsluitend planten en/of insecten. Schildpadden zijn daarentegen alleseters; ze eten zowel planten als dieren. Personen met een bepaald reptiel als totem kunnen tot de ontdekking komen dat zekere dieetrestricties voor hen niet goed zijn.


  Bestudeer, zoals bij enig ander dier als totem, de meest voorkomende voedselbron of prooi van je reptiel. Dat zal erg inzichtrijk zijn. Is het een dier of insect, verdiep je daar dan in. Evenzo als het een plant is. Bedenk dat ook planten bepaalde eigenschappen en kenmerken hebben, die van toepassing op ons leven kunnen zijn. Een van de oudste vormen van divinatie werkte met symbolische interpretaties van bomen en bloemen. Gemakshalve bespreek ik in dit woordenboek ook enkele amfibieën. Reptielen en amfibieën zijn echter niet hetzelfde. Velen menen dat dieren als kikkers, padden en salamanders tot de klasse der reptielen horen, maar dat is niet zo. Ze kunnen weliswaar overeenkomstige aanpassingsmechanismen vertonen, maar ze verschillen evenzeer van reptielen als spinnen van insecten. De herpetologie is overigens de wetenschap die beide, reptielen en amfibieën, bestudeert.


  Amfibieën leiden een dubbelleven. Dat is betekenisvol en iedereen met een totemamfibie zou daarover moeten nadenken. Het woord ‘amfibie’ komt van twee woorden: amphi, ‘dubbel, aan beide zijden’, en bios, ‘leven’. Amfibieën verdelen hun leven over het land en het water; gewoonlijk brengen ze de tweede helft minstens ten dele op het land door.


  Dat werpt licht op de symbolische betekenis van amfibieën in de mythologie en volksoverlevering. Ze komen vaak naar voren als de bewaker van dromen (element water). Hun vermogen om zowel op het land als in het water te leven kan zodoende aangeven dat het lucide dromen gestimuleerd zal worden. Aan veel amfibieën schrijft men kennis van astrale projectie toe. Op een meer psychologisch niveau kunnen ze ons verder wijzen op de noodzaak dat we onze emotionele energieën (water) constructief (land) moeten leren gebruiken. Amfibieën die vrijwel iedereen wel eens tegenkomt, zijn kikkers, padden en salamanders. De meeste mensen denken dat salamanders verwanter zijn aan hagedissen en reptielen dan aan amfibieën, maar dat is niet zo. Niettegenstaande zijn uiterlijk is een salamander verwanter aan de kikker. Hij heeft een vochtige omgeving nodig en heeft, in tegenstelling tot de hagedis, een slijmerige huid. Een salamander zou nooit, zoals een hagedis, in de warmte en brandende zon kunnen overleven.
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  Op welke gronden onderscheiden we nu amfibieën van reptielen? Een amfibie is een gewerveld dier, maar heeft geen veren, vacht of schubben. Het heeft gewoonlijk in een of meer toestanden tenen, maar geen klauwen. Amfibieën zijn koudbloedig zoals reptielen en hebben de omgeving nodig als warmtebron. Hun temperatuur fluctueert met hun omgeving mee. Personen met een amfibie als totem zullen evenzo gevoelig zijn voor de omgeving.


  Evenals sommige reptielen werpen amfibieën hun huid af als ze uit hun oude ‘jasje’ zijn gegroeid. Hun huid wordt gewoonlijk door amfibieën opgegeten. Dit afwerpen van de huid is erg symbolisch voor transformatie, herrijzenis en wedergeboorte. Elke totem die dit doet, geeft gewoonlijk aan dat eenzelfde soort energie van wedergeboorte op het punt staat zich te manifesteren in het eigen leven of dat reeds doet.


  Amfibieën drinken geen water. Water wordt rechtstreeks langs de huid geabsorbeerd. Personen met een sterke amfibie-energie in hun leven hebben er behoefte aan in de buurt van water te verblijven. Het is bijvoorbeeld niet ongebruikelijk dat ze lange tijd in bad zitten of onder de douche staan. In de nabijheid van natuurlijke waterbronnen vertoeven zal essentieel zijn voor hun algehele gezondheid en welzijn.


  Amfibieën maken gewoonlijk een of andere vorm van gedaanteverwisseling door. We zien dat heel duidelijk bij de kikker: van eitje (kikkerdril) tot kikkervisje tot kikker. De meeste mensen met een amfibie als totem kunnen in hun leven bepaalde perioden aanwijzen waarin grote overgangen hebben plaatsgevonden of op gang zijn gebracht. Het zijn duidelijk herkenbare fasen. Als een amfibie je als totem heeft opgezocht, doe je er goed aan je af te vragen in welke toestand van ontwikkeling of metamorfose je je op dat moment bevindt.


  Net als reptielen leggen amfibieën eieren. Kikkers en padden bevruchten de eitjes buiten het lichaam en salamanders hebben inwendige bevruchting. De meeste amfibieën beginnen aan de voorbereiding van de voortplanting in de herfst voorafgaande aan het feitelijke proces in de lente. Deze twee seizoenen zouden daarom de perioden van grootste kracht kunnen zijn voor iemand met een amfibie als totem. Het zouden de beste perioden kunnen zijn voor het initiëren van nieuwe ideeën, projecten en dergelijke.


  Verder zal een studie van het voedsel van je totemamfibie heel leerzaam zijn. Veel amfibieën eten insecten, vooral in hun volwassen toestand. Bestudeer, zoals bij elke totem, de unieke eigenschappen en gedragspatronen van je amfibie. Het zal veel onthullen over het energiepatroon dat zich gaat manifesteren in je leven of er al in werkzaam is. Met zijn dubbelleven zal de amfibie je zowel in je droom- als in je waakleven bijstaan.


  Hoofdstuk 16

  Woordenboek van totemreptielen


  Het navolgende woordenboek is allesbehalve uitvoerig of compleet. Er zijn eenvoudig te veel verschillende soorten om hier allemaal te bespreken. Er zouden vermoedelijk enkele dikke delen nodig zijn om ze allemaal volledig recht te doen. We beperken ons tot enkele bekendere reptielen rond welke een omvangrijke mythologie en volksoverlevering bestaat. Daarnaast bespreken we enkele amfibieën die, zoals we gezien hebben, feitelijk tot een geheel andere klasse behoren.


  Zoals in de eerdere woordenboeken stippen we bij de hieronder behandelde dieren enige voorbeelden aan van hun plaats bij volken en culturen van over de gehele wereld. Als je het desbetreffende dier als totem hebt, kunnen dergelijke associaties wijzen op mogelijke banden in een vorig leven met de plaats of het gebied in kwestie. Bestudering van zijn rol in mythen en de volksoverlevering helpt je bovendien beter begrijpen hoe andere culturen in de loop der eeuwen tegen het dier aangekeken hebben.


  Bestudeer om te beginnen reptielen en amfibieën in het algemeen. De meeste hebben eigenschappen gemeen, waarvan ik er enkele in het vorige hoofdstuk heb besproken. Maak daarna een studie van het specifieke dier dat je als totem hebt en van zijn unieke eigenschappen en kenmerken.


  Probeer vervolgens je verworven kennis op je eigen leven te betrekken. Wat was je aan het doen of hield je gedachten bezig, toen je deze totem voor het eerst tegenkwam? Verschijnt het dier regelmatig of is het iets van de laatste tijd? Wat speelde zich af in je leven in de voorafgaande 72 uur, dat zijn essentie en energie in je leven uitgenodigd zou kunnen hebben? Evenmin als bij de insecten heb ik voor deze totems een machtscyclus vermeld. De meeste reptielen en amfibieën hebben hun eigen unieke schema’s en ritmen, gebaseerd op hun eigen patronen en snelheid van groeien. Door zelf uit te zoeken wat hun machtscyclus voor jou is, eer je ze niet alleen, maar stem je je er ook effectiever op af.


  Alligator en krokodil


  KWINTESSENS: Oerenergieën van geboorte, moederschap en initiatie


  Door de eeuwen heen heeft zich een rijke symboliek en verbeeldingswereld rond alligators en krokodillen ontwikkeld. Bij de oude Egyptenaren waren ze geassocieerd met furie en woestheid – dezelfde aspecten die in mythologieën zo vaak aan de ongebreidelde vrouwelijke/scheppende krachten van de wereld worden toegeschreven. De gewelddadige en destructieve kracht daarvan werd vaak gesymboliseerd door een moeder die haar eigen jongen verslond. Inherent daaraan was het idee dat er geen dood zonder leven kon zijn en geen leven zonder dood.


  Alle alligators en krokodillen zijn zowel water- als landbewoners. Water is altijd al geassocieerd geweest met de Grote Moeder, het vrouwelijke principe van het leven en derhalve van geboorte. Maar water kan ons ook verzwelgen. Scheppen en vernietigen en opnieuw scheppen. Dat is de kwintessens van deze reptielen.


  Geboorte en dood, in onverschillig welke vorm, zijn initiaties, gebeurtenissen die de beëindiging van de ene periode en het aanbreken van een nieuwe markeren. Of anders gezegd, nadat op het ene niveau de grens van kennen en weten is bereikt, begint het zoeken naar nieuwe kennis en weten op een ander niveau. Ook dat klinkt in de kwintessens van deze beide reptielen door.


  Ze patrouilleren door het water en langs de kust, die land van water scheidt – geboorte uit de dood enzovoort. In deze zin kunnen ze als de hoeders en beschermers van alle kennis worden gezien. Ze zijn de oermoeders, waarin alle kennis rust en erop wacht geboren te worden.


  Dat idee wordt nog eens extra onderstreept door het feit dat krokodillen en alligators buitengewoon goede moeders zijn, wat iets ongewoons is onder reptielen. Beide leggen tussen de twintig en zestig eieren. Wanneer de jongen zich voldoende ontwikkeld hebben en van binnen uit het ei naar hun moeder beginnen te roepen, reageert zij daarop en helpt ze uitkomen. Daarna pakt ze haar baby’s voorzichtig in de mond beet en draagt ze naar het water toe.


  Behalve als symbolen van moederlijke energieën zijn ze nog op andere manieren in de mythologie voorgesteld. In de hindoetraditie rijdt Varoena, de god van het water, op de rug van een krokodil. Wegens zijn associatie met modder (het mengsel van water en land dat groei van nieuw leven mogelijk maakt) fungeerde de krokodil in Egypte als een symbool van vruchtbaarheid en scheppingskracht.


  In het middeleeuwse Europa en daarvoor werden de alligator en de krokodil op grond van hun uiterlijk (lange romp en staart) als verwant aan de draak beschouwd. Soms waren ze beladen met de negatieve associaties van de draak, andere keren met diens positievere. De draak was dikwijls de bewaker van schatten, vaak symbolisch voor verborgen wijsheid. Omdat alligators en krokodillen de indruk wekken alsof ze de bewakers van het waterrijk zijn, werd hen dezelfde rol toegeschreven als de mythische draken – de bewakers van mystieke schatten en wijsheid. Het tegenkomen van een alligator of krokodil betekende dat je een kans kreeg om in een of ander opzicht nieuwe wijsheid te verwerven en te ontwikkelen – wijsheid die je echter ook kon verzwelgen, als je er niet voorzichtig mee omging. Hoewel nauwe verwanten, zijn het verschillende dieren. Een van de belangrijkste verschillen is dat de krokodil in de onderkaak een opstaande tand heeft. Alligators bouwen verder een nest van modder en bladeren, terwijl de krokodil een kuil in het zand graaft.


  Beide hebben hun ogen hoog op de kop zitten. Dat dient vanzelfsprekend een praktisch doel, want daardoor kunnen ze zich relatief verborgen onder water houden, terwijl ze over het wateroppervlak naar hun prooi loeren. Op een meer symbolisch niveau houdt het verband met hogere visie en helderziendheid.


  Ten onrechte denkt men vaak dat ze geen geluid maken. Bij bedreiging sissen ze luid en in de paartijd brullen ze.


  Alligators vervullen een belangrijke functie in het behoud van andere waterdieren. Ze graven ‘alligatorkuilen’ – kleine plassen met vers water. Deze gaten in de modder lopen vol met het laatste resterende water van een gebied, waardoor een soort mini-oasen ontstaan, dankzij welke de alligators zelf en andere dieren in leven kunnen blijven.


  De alligator maakt een veel snellere groei door dan de krokodil. Een gemiddeld volwassen exemplaar kan viereneenhalve meter lang worden. Het kan wel dertig centimeter per jaar groeien. In koudere streken verloopt de groei minder snel. Alligators worden zelden ouder dan zestig jaar. Voor wie een alligator als totem heeft, zullen de kansen op initiatie en het verwerven en toepassen van nieuwe kennis en wijsheid zich sneller voordoen dan voor iemand met een krokodil als totem; anderzijds kan het proces echter gevaarlijker zijn, als er geen juiste balans wordt bewaard. Een alligator verteert zijn voedsel heel langzaam; dit weerspiegelt het idee dat je niet te snel te vlug moet gaan. Verteer wat je ervaren en geleerd hebt goed voordat je met iets nieuws verdergaat.


  Maar ook de krokodil heeft zijn unieke eigenschappen. Allemaal kennen we de uitdrukking ‘krokodillentranen’ voor gehuicheld medelijden of geveinsd verdriet. Een krokodil laat inderdaad tranen ‘biggelen’, maar dat is niet van pijn of smart. Hij doet het om het zout uit zijn ogen te verwijderen. Voor degenen met een krokodil als totem zal zorg voor de ogen belangrijk zijn. Heeft hij je opgezocht als totem, vraag jezelf dan enkele dingen af. Weiger je misschien emoties te tonen, terwijl dat eigenlijk zou moeten? Toon je emoties die niet echt zijn? Laat je niet door (andermans) emoties verblinden.


  Een krokodil houdt verder zijn bek open om zich extra koelte te verschaffen. De yoga leert verscheidene technieken met behulp waarvan verschillende systemen in het lichaam en de energiestroom daarin beïnvloed kunnen worden. De technieken leren ‘verkoelend adem te halen’. Bestudering en toepassing hiervan zal heilzaam zijn voor iedereen met deze totem – vooral wanneer de gemoederen verhit beginnen te raken.


  Als er een alligator of krokodil in je leven is verschenen, kijk dan uit naar kansen om met oeroude energieën in contact te komen. Je krijgt de kans op een sterke geboorte en/of initiatie, die je toegang zal verschaffen tot nieuwe kennis of wijsheid op een of ander gebied van je leven.


  Hagedis


  KWINTESSENS: Subtiele waarneming


  Hagedissen zijn dieren van grote subtiliteit. Ze bewegen vlug en kunnen op hun vier poten razendsnel rennen. Sommige hagedissen kunnen als huisdier gehouden worden en helpen dan de insectenpopulaties te controleren. De gekko is een van de weinige reptielen met een stem; wie hem als totem heeft, zou daarover moeten mediteren. De komodovaraan uit Indonesië is de grootste van alle hagedissen. Probeer, zo het al mogelijk is, vast te stellen wat voor soort hagedis je als totem hebt en bestudeer zijn individuele eigenschappen.


  De meeste hagedissen hebben een lange staart, waarmee ze hun evenwicht bewaren en die tevens als verdedigingsmiddel kan fungeren, zoals we nog zullen zien. De meeste hebben verder een rugkam, kraag of ruggengraat. Deze dienen ter bescherming, maar zijn ook erg symbolisch. Sommige hebben een kraag rond de nek. De nek is het gebied dat hoger en lager overbrugt en hagedissen met een kraag kunnen je derhalve leren hoe je het onbewuste en bewuste kunt overbruggen – dromen en waken. Ze kunnen het lucide dromen stimuleren.


  Hagedissen met een ruggengraat en kam langs de ruggengraat geven gewoonlijk aan dat de gevoeligheid van de chakra’s vergroot is of dat dat gaat gebeuren. Ben je te gevoelig of juist niet gevoelig genoeg? Ben je te pietluttig of zie je het voor de hand liggende over het hoofd? Het kan verder weerspiegelen dat de kundalini- of levenskracht actief is en sterk stroomt. Ook dat zal de gevoeligheid op alle niveaus vergroten – lichamelijk, emotioneel, geestelijk, buitenzintuiglijk en spiritueel.


  Een hagedis kan de subtielste beweging van insecten opmerken. Hij kan zich daarnaast stil- of relatief stilhouden om zijn prooi te misleiden of zichzelf te beschermen. Het geeft aan dat je intuïtie en buitenzintuiglijke waarneming hetzij reeds actief zijn, hetzij binnen niet al te lange tijd sterker geactiveerd zullen worden. Schenk er aandacht aan. Hagedissen onderscheiden zich in een aantal opzichten van andere reptielen. Ze hebben eveneens een droge huid en, zoals vele, klauwen. Ze zijn verder gevoelig voor trillingen in de grond. Ze voelen deze met hun voeten, staart en romp. Hun ogen zijn scherp en ze kunnen er de geringste beweging om zich heen mee bespeuren. Hun gehoor is al even voortreffelijk.


  Door al deze eigenschappen houdt hun symboliek nauw verband met het buitenzintuiglijke en intuïtieve. Het vermogen om subtiele beweging – fysiek en etherisch, wakend en slapend – waar te nemen is wat het hagedismedicijn ons kan leren. Voor sommige Noord-Amerikaanse indianenstammen is de hagedis verbonden met de droomtijd.58 In dromen manifesteren zich enkele van de subtielste waarnemingen van de geest, waarvan we ons wellicht niet bewust zijn. Onze dromen vertalen ze voor ons om ons er bewuster van te maken. Het kan angsten of voorafschaduwingen betreffen; hoe dan ook, het gaat haast altijd om dingen waaraan we geen aandacht schenken.


  Personen met een hagedis als totem zouden naar hun eigen intuïtie moeten (leren) luis teren. Het verschijnen van een hagedis laat, zoals gezegd, gewoonlijk een verhoogde gevoeligheid vermoeden. Je voelt aan wat anderen mogelijk niet aanvoelen. Je ziet dingen die anderen wellicht niet zien. Je hoort dingen die niet gezegd zijn. Hoe vreemd of raar het allemaal mag lijken, leer je waarnemingen te vertrouwen en te volgen. Het maakt deel uit van je persoonlijke succesformule.


  Een van de betekenisvolste kenmerken van sommige hagedissen – en iets waar ze vermaard om zijn – is dat ze hun staart kunnen afwerpen. Een roofdier slaat zijn klauw in de staart – en stelt verrast vast dat deze afbreekt en de hagedis ervandoor rent. Nadien zal er een andere staart aan groeien.


  Dit loslaten is iets anders wat hagedissen ons kunnen leren. Ze kunnen ons helpen ons meer te onthechten met het oog op onze overleving. Soms is het noodzakelijk dat we onszelf of een deel van onszelf losmaken van anderen teneinde de dingen te doen die we moeten of graag willen doen. De hagedis helpt ons dat vermogen voor objectieve onthechting in onszelf te wekken, zodat het losmakingsproces zonder al te veel problemen kan verlopen. Hij kan verschijnen om ons te helpen los te breken uit het verleden. Zijn verschijnen kan zelfs aangeven dat het hoogst noodzakelijk is dat we nieuwe dimensies verkennen en onze eigen impulsen volgen, voordat we verzwolgen worden door wat niet gunstig of heilzaam voor ons is.


  Zoals de meeste reptielen baden hagedissen vaak in de zon. Ze zijn koudbloedig en hebben de warmte van de zon nodig om warm te blijven. Tijdens het zonnebaden veinzen ze vaak te slapen. Dit dient nog een tweede doel: ze misleiden er insecten mee, zodat deze nietsvermoedend te dichtbij komen. Dit vermogen om onder het zonnebaden slaap te veinzen heeft soms te maken met het beheersen van de slaaptoestand – vooral dromen. Zoals gezegd kan deze totem ons helpen deze staat beter te begrijpen en er effectiever gebruik van te maken.


  Kameleon


  KWINTESSENS: Helderziendheid en auragevoeligheid


  De kameleon heeft op de achterkant van de kop feitelijk een derde oog, hoewel het niet als zodanig herkenbaar is. Hij kan er niet mee kijken zoals met zijn twee andere ogen, maar er wel licht en donker mee onderscheiden. Bij personen met deze totem zal een nieuw besef van hun buitenzintuiglijke gevoeligheid en intuïtie worden gewekt. Ze zullen steeds beter in staat zijn uit te maken wanneer hun intuïtie juist functioneert en wanneer niet.


  Eigenlijk past een kameleon zich niet zozeer aan zijn omgeving aan. Hij bezit reeds de natuurlijke kleur van zijn normale habitat. Wel verandert hij in gradaties van kleur overeenkomstig de temperatuur, vochtigheid en zelfs zijn emoties. Als hij gefrustreerd of boos is, wordt hij bruin. Is hij gelukkig of tevreden, dan krijgt hij een meer lichtgroene kleur.


  Evenzo zullen personen met deze totem gevoeliger worden voor hun omgeving en andere mensen. Onze aura is ten dele een combinatie van elektromagnetische trillingen. We geven constant (elektrische) energieën af en absorberen (magnetische) energieën. Hoewel we er ons het grootste deel van de tijd niet van bewust zijn vindt er, elke keer dat we contact met iemand anders hebben, een uitwisseling van energie plaats. We geven iets aan hem en hij geeft iets aan ons.


  Personen met deze totem zullen zich steeds bewuster worden van deze uitwisseling. Vertrouw op wat je voelt en gewaarwordt. De veranderingen en wijzigingen die je bij jezelf en om je heen waarneemt zullen van groot belang zijn voor je eigen gezondheid en welzijn. Je zult er veel profijt van hebben, als je aura’s leert te lezen.


  Kikker


  KWINTESSENS: Transformatie door water en geluid


  De kikker is een amfibie die we allemaal van dichtbij kennen. Vaak worden kikkers en padden door elkaar gehaald, maar er bestaan toch duidelijke verschillen tussen. Zo zijn kikkers echte waterdieren, terwijl padden meestal op droog land te vinden zijn. Verder hebben kikkers een gladde huid, terwijl die van padden wrattig is. Padden hebben voorts, in tegenstelling tot kikkers, aan de zijkant van de kop klieren, die een dik, giftig slijm afscheiden.
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  Rond kikkers bestaat al een oude mythologie. Als amfibieën, d.i. verbindende schakels tussen land en water, worden ze vaak geassocieerd met de magie van beide elementen. Ze zijn er tevens door verbonden met het rijk van de feeën en elfen. Veel sjamanistische volken – met name in Noord- en Zuid-Amerika – brengen de kikker in verband met regen en de beheersing van het weer. Zijn gekwaak zou regen opwekken.


  Door zijn associatie met water is de kikker tevens verbonden met maanenergieën (de maan beheerst immers de getijdenbeweging van water op onze planeet) en maangodinnen. Zo was hij gewijd aan de Egyptische godin Herit, die Isis bijstond in het ritueel waarmee zij Osiris weer tot leven wekte.


  Kikkers zijn wel als de herauten van overvloed en vruchtbaarheid beschouwd. Dat komt in de eerste plaats doordat ze in hun toestand van kikkervisje zo sterk op mannelijke spermatozoïden lijken. Een andere verklaring moet gezocht worden in het feit dat na regen grote aantallen kikkers op het droge land komen en zich voeden met insecten en wormen die uit het doorweekte land naar boven komen. Regen laat dingen groeien en vandaar dat de kikker met vruchtbaarheid geassocieerd is.


  Ook in hun volwassen toestand blijven kikkers half in het water leven. Ze wonen in vochtige biotopen. Ze kunnen niet zonder water en alles wat er symbolisch of anderszins mee verbonden is. Als een kikker je leven binnen gesprongen is, kan dat betekenen dat je meer in contact met het element water moet komen. Mogelijk zal er nieuwe regen vallen of misschien moet je zelf ‘regen maken’. Het oude water is wellicht vies aan het worden en aan het stagneren. De kikker kan je leren er grote schoonmaak in te houden.


  Emoties worden symbolisch vaak met water in verband gebracht. Mensen met een kikker als totem zijn uiterst gevoelig voor de emotionele staat van anderen en lijken instinctief te weten wat ze moeten doen en zeggen. Ze zijn oprecht begaan met het wel en wee van anderen.


  Kikkers bezitten kennis van het weer en hoe het beheerst kan worden. Met hun medicijn kun je regen opwekken voor onverschillig welk doel – om schoon te maken, te genezen, dingen te laten groeien of drijven, iets los te woelen. Je kunt daarbij zelf bepalen met welke heftigheid de regen valt – motregen of stortbui.


  De roep van de kikker is de roep van het water. In de lente en zomer is het gekwaak van kikkers het sterkst. Dit zijn krachtperioden voor kikkermensen. Het gekwaak dient uiteenlopende doelen. Hij roept er partners mee. Het is daarnaast een vrijlatingssignaal voor niet-ontvankelijke wijfjes. Verder bakent hij er zijn territorium mee af en waarschuwt voor roofdieren.


  De kikker is een totem van metamorfose. Hij symboliseert het tot ontwikkeling komen van de eigen inherente scheppingskracht. Hij verandert van een eitje in een kikkervisje in een kikker. Ook als hij eenmaal kikker is geworden, blijft hij dicht bij het water en brengt daarin veel tijd door. Hij blijft, anders gezegd, altijd in contact met de scheppingskracht waaruit hij voortgekomen is. Gewoonlijk hebben kikkermensen een sterke band met hun moeder.


  Deze verbinding met water zou personen met een kikker als totem tot nadenken moeten stemmen. Ben je misschien te aards aan het worden? Ben je aan het wegzakken in de modder van je dagelijkse leven? Zou je hoognodig eens een duik in vers creatief water moeten nemen? En anderen om je heen? Heb je het gevoel dat het water je naar de lippen stijgt?


  Kikkers letten scherp op geluiden. Over beide gehoorgangen zit een rond trommelvlies, met behulp waarvan ze bepaalde geluiden kunnen opvangen en de bron daarvan kunnen lokaliseren. Uit de natuurkunde weten we allang dat water een van de beste geleiders van geluid is. Mensen met deze totem zouden hun gevoeligheid voor geluiden en klanken moeten ontwikkelen. Ze zullen vermoedelijk een aparte muzieksmaak hebben. Ze kunnen verder leren met behulp van hun stem emoties te beroeren en regen op te wekken of veranderingen in de klimatologische omstandigheden van hun eigen leven tot stand te brengen.


  Schildpad


  KWINTESSENS: Moederschap, hoge ouderdom, herkennen van kansen


  Als groep zijn de schildpadden ouder dan enige andere orde van gewervelde dieren. Er zijn omtrent 250 soorten. Globaal genomen kunnen we land- en waterschildpadden onderscheiden.


  Schildpadden duiken veelvuldig op in de mythologie. In het Verre Oosten was hun schild een symbool van de hemel en hun vierkante onderkant een symbool van de aarde. Hun toverkracht kon de mens aldus helpen hemel en aarde te verenigen in het eigen leven. Een symbolische weergave van de schildpad werd gebruikt ter invocatie van de zegeningen van zowel hemel als aarde.


  De Japanse legende van Urashima gaat over een man die tussenbeide komt als een jongetje naar een waterschildpad prikt. Hij jaagt de jongen weg en helpt de schildpad naar het water te komen. In plaats van weg te zwemmen blijft de schildpad echter uit dank in de buurt van de man. Als beloning voor diens hulp draagt hij de man op zijn rug naar de diepte van de oceaan en brengt hem naar het land van de Koning van de Oceaan. De koning eert en beloont hem, want de schildpad was een van zijn lievelingsdieren. Hij schenkt hem zijn dochter, een beeldschone waterelf, tot vrouw. Zo vindt hij voor de eerste maal ware liefde.


  De waterschildpad is een dier van de kust en beweegt zich zowel in het water als op land. Alle kuststreken zijn toegangen tot het feeënrijk. Waterschildpadden worden soms wel de wachters aan de poort genoemd. Ze staan aldus vaak voor contacten met feeën en elfen en de belofte van sprookjesachtige beloningen.


  In Nigeria was de waterschildpad een symbool van de vrouwelijke geslachtsorganen en seksualiteit. Voor de Noord-Amerikaanse indianen was hij verbonden met de maancyclus, menstruatie en macht der vrouwelijke energieën. Sommige schildpadden hebben in totaal dertien tekens en delen. Op de maankalender telt elk jaar dertien manen. Volgens velen heeft de associatie met vrouwelijke energieën hierin haar oorsprong gevonden. De waterschildpad is het symbool van de oermoeder.


  Op grond van zijn hoge ouderdom en langzame stofwisseling is de schildpad geassocieerd geraakt met een lang leven en gebondenheid aan het aardse. Hij beweegt zich spreekwoordelijk langzaam. Het is alsof hij weet dat hij alle tijd van de wereld heeft. Zijn medicijn kan ons derhalve met nieuwe ogen naar de tijd laten kijken.


  Waterschildpadden geven blijk van verbazingwekkende capaciteiten en overlevingsstrategieën. Ze horen uitstekend. Feitelijk worden ze trillingen in het water gewaar langs hun huid en schild. Ze kunnen verder sommige kleuren onderscheiden en ruiken. Als totem kunnen ze zodoende onze zintuiglijke waarneming intensifiëren – op zowel stoffelijk als geestelijk niveau. Ze stimuleren ons gehoor en wekken onze helderhorende gaven. Hetzelfde is het geval met ons gezichtsvermogen en helderziende gaven en met ons reuk- en hoger onderscheidingsvermogen.


  Heeft een schildpad je opgezocht, dan zou je jezelf enkele dingen moeten afvragen. Zie je niet wat je wel zou moeten zien? Hoor je niet wat je wel zou moeten horen? Onderscheid je onvoldoende?


  Probeer indien mogelijk vast te stellen wat voor soort schildpad je als totem hebt. Hoewel er vele soorten zijn, is dat gewoonlijk niet zo moeilijk als je naar het schild kijkt. Verschillende soorten hebben verschillende schilden. Elke schildpad heeft op zijn minst één eigenschap waardoor hij ertussenuit springt. Dat zal gewoonlijk van grote symbolische betekenis zijn. Een bijtschildpad kan bijvoorbeeld betekenen dat je je mond en alles wat ermee verbonden is (stem, geluid, vertering) op nieuwe manieren leert gebruiken. Een waterschildpad met een bepaalde kleur (bijvoorbeeld de groene) kan je inwijden in de toverkracht en het gebruik van die kleur. Een zeeschildpad leeft geheel in het water en zou je ertoe moeten aanzetten je in de symboliek van water te verdiepen.


  Schildpadden dragen hun behuizing mee op de rug. In tegenstelling tot wat tekenfilms en dergelijke ons willen doen geloven, kunnen ze niet uit hun schild komen. Het schild vormt feitelijk hun ruggengraat en ribben. Het dient als woning en beschutting. Hoewel sommigen het voor onmogelijk houden, kan een op zijn rug gevallen schildpad heel goed weer ‘overeind krabbelen’. Met behulp van zijn sterke nek en kop kantelt hij zich weer recht. Voor personen met deze totem houdt het de boodschap in dat ze hun eigen hoofd en kennis moeten gebruiken om weer overeind te krabbelen, wanneer hun wereld op de kop is gezet. Soms zoeken schildpadden ons als totem op om ons op dergelijke momenten te helpen.


  Waterschildpadden zijn alleseters. Ze eten insecten, planten, vissen, amfibieën en zelfs af en toe kleine zoogdieren. Het zijn opportunisten. Verschijnt er een schildpad in je leven, dan betekent het veelal dat je goed moet opletten, want anders kun je kansen over het hoofd zien. Voor de Noord-Amerikaanse indianen was de schildpad een symbool van Moeder Aarde, dat hen eraan herinnerde dat zij voorziet in alles wat we nodig hebben. Soms zien we door de bomen het bos niet meer en dan kan de schildpad ons manen ons tempo te verlagen, zodat we onze kansen herkennen.


  Waterschildpadden hebben een langzame stofwisseling. Ook dat kan een boodschap voor ons inhouden. Is ons leven te hectisch aan het worden? Nemen we geen tijd voor onszelf? Zijn we zo druk in de weer, dat we niet meer zien wat er werkelijk aan de hand is? Of gaan we te langzaam en zouden we ons tempo wat moeten opvoeren? De schildpad kan ons in al dit soort gevallen helpen.


  Waterschildpadden zijn het lievelingskostje van wasberen. Bestudeer met deze totem daarom ook de wasbeer. Je zult er beter door gaan inzien hoe de energieën in je leven met elkaar in wisselwerking staan. Aangenomen wordt dat waterschildpadden vitamine D aanmaken onder invloed van de zon. Met deze totem doe je er dan ook verstandig aan te letten op hoeveel vitaminen je binnenkrijgt; misschien moet je je voeding aanpassen of vitaminesupplementen nemen om voldoende vitamine D op te nemen. Alle waterschildpadden moeten aan land komen voor het leggen van hun eieren. Deze worden gewoonlijk begraven. Wanneer ze uitkomen, zijn de jongen aan zichzelf overgelaten. Ze moeten zelf hun weg naar het water vinden. Deze koppeling tussen water en land, en dan vooral in het kader van de voortplanting, is van grote betekenis. Denk na over wat het voor je eigen leven zou kunnen betekenen. Water is de grote scheppingsbron waar we uit kunnen putten en in leven, maar op een bepaald moment moeten we er toch uit te voorschijn komen en iets met de scheppingskracht ervan aanvangen in de materiële wereld – op het land. Daarnaast geeft het aan dat het nodig is om dingen goed te overdenken alvorens tot handelen over te gaan.


  Als er een waterschildpad in je leven is verschenen, breekt er een tijd aan waarin je in contact moet treden met je diepste oeressentie. Trek je terug in je ‘schulp’ en kom er weer uit te voorschijn wanneer je ideeën zo ver ontwikkeld zijn, dat ze tot expressie gebracht kunnen worden. Word je ervan bewust dat daarbuiten de overvloed op je wacht. Het hoeft allemaal niet snel en meteen te gebeuren. Neem er je tijd voor en laat de natuurlijke stroom voor je werken. Te veel te gauw kan het evenwicht verstoren. Schildpadden herinneren ons eraan dat alles wat we nodig hebben voor alles wat we doen beschikbaar voor ons is, mits we het maar op de juiste manier en het juiste tijdstip benaderen.


  Schildpadden houden ons voor dat de weg naar de hemel over aarde gaat. Moeder Aarde biedt ons alles wat we ooit nodig zouden kunnen hebben. Zij zal voor ons zorgen, ons beschermen en ons voeden, zolang we maar hetzelfde voor haar doen. Maar dat kunnen we alleen als we ons tempo verlagen en onze fijngevoeligheid ontwikkelen. We moeten beseffen dat alles met alles samenhangt. Net zomin als de schildpad zich van zijn schild kan losmaken, kunnen wij ons losmaken van de aarde en alles wat we op haar doen. Dat is, dunkt me, een grote verantwoordelijkheid.


  Slang


  KWINTESSENS: Wedergeboorte, herrijzenis, initiatie en wijsheid


  Van alle reptielen – en misschien wel alle dieren – is de slang het voorwerp van de grootste controversen en paradoxen. Religieuze stromingen ruziën erover of ze nu een symbool van het hogere of van het lagere is. Soms wordt er de duivel in gezien, andere keren een genezer. Hoe het ook zij, de slang heeft altijd een vooraanstaande plaats in de mythologie ingenomen.


  In Noord- en Zuid-Amerika is de slang altijd een prominent symbool in de kunst en culturele overlevering geweest. Voor de Noord-Amerikaanse indianen was ze een symbool van transformatie en heling. In slangenceremonies leerde men, na enkele keren door een slang gebeten te zijn, haar gif in het lichaam te transmuteren. Overleefde men dit, dan was men in staat voortaan alle giffen, lichamelijk of anderszins, te transmuteren. In de ceremonie balanceerde men op de rand van sterven of genezen worden. Vaak werden zo geweldige genezende krachten geactiveerd.


  In de voorstelling van de volken van Centraal-Amerika had de slang of het serpent veren en kon vliegen. Ze was een symbool van hun grootste god en held, Quetzalcoatl. Zijn verhaal is de mythe van een stervende god, die ooit zou terugkeren. In talloze opzichten was hij mogelijk de belangrijkste god van de Tolteken en gezegd werd dat de hemel en sterren en alle bewegingen in de kosmos onder zijn heerschappij stonden. ‘Hij was een meester van de winden en de wolken en de beschermende genius van zijn volk.’59


  In Griekenland was de slang eveneens een symbool van alchemie en genezing. De god Hermes droeg een staf waar zich twee slangen omheen kronkelden. Deze caduceus is het universeel herkenbare embleem van de moderne geneeskunde en artsen en symboliseert wijsheid die genezing kan bewerkstelligen.


  In India was de godin Vinata de moeder der slangen en een symbool van het water en de onderwereld. In India kende men verder halfgoden, Naga’s, en hun schone vrouwen, Nagini’s, die gewoonlijk afgebeeld werden als half-cobra en half-godheid. Op afbeeldingen wordt de god Visjnoe vaak slapend op de eeuwigheidsslang, Ananta, weergegeven. Sjiva draagt slangen als armbanden en halssnoeren; in dit geval hebben ze seksuele connotaties.


  De slang is van oudsher een symbool van de seksuele/scheppende levenskracht in de mens. We komen dat idee vooral tegen in de oosterse tradities. De kundalini of het slangenvuur ligt opgerold te wachten aan de basis van de ruggengraat. Als we groeien en ons ontwikkelen, komt deze oerenergie vrij en stijgt langs de ruggengraat omhoog. Op haar weg naar boven activeert ze de diverse centra van lichaam en geest. We krijgen daardoor toegang tot nieuwe dimensies en niveaus van bewustzijn, gezondheid en creativiteit.


  In de Chinese astrologie is een van de twaalf jaren het Jaar van de Slang. Men zegt dat in dit jaar geboren personen meelevend, helderziend en betoverend zijn. Ze moeten gewoonlijk ook lessen met betrekking tot vergeving, bijgelovigheid en bezitsdrang leren. Een studie van dit Chinese astrologische teken zal inzichtrijk zijn.


  In Egypte kende de slang al evenzeer mystieke associaties. De uraeus is een hoofdband in de vorm van een brilslang. De kop van de slang rust op het voorhoofd en buigt zich naar voren. Het dragen ervan symboliseerde een staat van innerlijke schouw en macht over de kosmos. Het was een symbool dat door ingewijden werd gedragen. Sommigen zien er een variant op het oog van Horus in, anderen stellen het gelijk aan het heilige oog van Ra. Het representeerde een bepaalde graad van wijsheid en inzicht.60


  Omdat ze haar huid afwerpt, is de slang al sedert lang een symbool van dood en wedergeboorte. Ze werpt haar huid af als ze eruit gegroeid is. Deze cyclus van dood en wedergeboorte is een belangrijke connotatie van de slang. Het concept is nauw verbonden met de oude alchemisten en hun symbolische transformatie van lood in goud. Dat heeft weer te maken met de hogere wijsheid die men met het verstrijken van de tijd verwerft. De cyclus van dood en wedergeboorte wordt vaak gesymboliseerd door de ouroboros, de oeroude voorstelling van een slang die de eigen staart opslokt. Het is een symbool van eeuwigheid.


  Voordat de slang haar huid begint af te werpen, worden haar ogen troebel. Het is daardoor net alsof ze in trance is. Veel mystici en sjamanen leidden daaruit af dat de slang heen en weer kon gaan tussen de dimensies van de levenden en de doden, dat ze van het leven naar de dood kon oversteken en daarna weer naar het leven kon terugkeren. Als de huid vervolgens afgeworpen wordt, beginnen de ogen weer helder te worden, alsof de slang de wereld letterlijk met nieuwe ogen beziet. Om deze reden geloofden alchemisten vaak dat wijsheid en nieuwe kennis tot een proces van dood en wedergeboorte leidden, waarna de betrokkene de wereld in een geheel nieuw perspectief bezag. Samen met haar verwant de draak is de slang vaak voorgesteld als een bewaker. In de mythologie bewaakt ze veelvuldig schatten, levensbronnen of heilige plaatsen. Zo bewaakte een slang de boom waaraan het gulden vlies hing in de Griekse sage van Ia son en de Argonauten.


  Slangen zijn lenig en snel. Hoewel veel mensen denken dat ze glibberig zijn, is hun huid erg droog. Feitelijk is de huid van mensen slijmeriger dan die van slangen. Als we met onze hand over de vloer gaan, zit deze onder het vuil. De huid van de slang blijft daarentegen schoon en daardoor kan ze glijden en kronkelen.


  Een slang valt bliksemsnel aan. Ze heft zich op en slaat snel, hard en trefzeker toe. Het is niet ongebruikelijk dat personen met deze totem, indien nodig, op dezelfde manier kunnen reageren. Slangmensen kun je beter niet boos maken. Ofschoon het lang duurt voordat ze hun zelfbeheersing verliezen is hun beet, wanneer het eenmaal gebeurt, snel, scherp en direct. Ze treffen haast altijd hun doelwit. Het zou ermee kunnen eindigen dat je in je geheel wordt verzwolgen of in een of ander opzicht vergiftigd. Altijd wanneer een slang je als totem opzoekt, mag je verwachten dat er zich op een bepaald gebied van je leven een proces van dood en wedergeboorte zal voltrekken. Het betreft zelden een feitelijk sterven, maar veeleer een overgang of transitie. Kijk goed om je heen om te zien of je omstandigheden zich wijzigen en er sprake is van een beweging in de richting van nieuw leven. Observeer wat er om je heen gebeurt. Zou je veranderingen moeten aanbrengen, maar laat je dat om de een of andere reden na? Probeer je de verandering te forceren? Val je mensen ten onrechte aan? Val je niet aan, terwijl je dat eigenlijk wel zou moeten doen? Bedenk dat een slang haar gif en beet niet alleen gebruikt voor het vangen van prooien, maar ook ter verdediging. Wat moet er genezen of geheeld worden? Wat voor nieuwe kansen doen zich voor, die je zou moeten aangrijpen en uitbuiten?


  Het kan daarnaast aangeven dat je eigen scheppende krachten ontluiken en actief worden. Het stimuleren van de kundalini-kracht heeft zowel fysiologische als geestelijk-spirituele effecten. Fysiologisch kan het de seksuele drift activeren en deze met meer energie laden enzovoort. Geestelijk-spiritueel kan het de waarneming intensifiëren en het bewustzijn en de intuïtie vergroten. Je waarneming en intuïtie zullen accurater worden.


  Om te begrijpen wat voor rol je totemslang precies in je leven speelt, zou je moeten beginnen met goed te kijken om wat voor soort slang het gaat. Dit zal op zich al veel onthullen. Er zijn heel veel soorten slangen. Elke slang heeft een kop, lichaam en staart. Sommige zijn giftig, haast allemaal kunnen ze bijten en sommige wurgen hun prooi door zich eromheen te kronkelen. Bestudeer wat voor tekens je slang vertoont en wat het patroon van haar schubben is. Een diamantratelslang bijvoorbeeld ontleent haar naam aan haar schubbenpatroon. Verdiep je in de betekenis van de geometrische vormen van je slang. Daardoor ga je beter inzien wat ze voor je te betekenen heeft.


  Bestudeer verder het gedrag van je slang. Een ratelslang bijvoorbeeld beweegt zich alleen tijdens de koele uren van de nacht. Extreme hitte is voor haar dodelijk. Met deze totem zou je evenzo kunnen merken dat ’s nachts actiever zijn je beter ligt en heilzaam voor je is. Ze beweegt zich daarnaast zijwaarts. Ze heeft ook een speciaal warmtegevoelig orgaan, een kuiltje in de kop, dat reageert op door andere dieren afgegeven hitte. Zo spoort ze haar prooi op. Op een symbolisch niveau weerspiegelt dit dat mensen met deze totem hoe langer hoe gevoeliger zullen worden voor de aura van anderen. In ieder geval zul je deze al snel beginnen aan te voelen en misschien zelfs wel te zien. Vertrouw op wat je rond anderen aanvoelt, hoe merkwaardig het ook mag lijken.


  Verdiep je ook in de eigenschappen en kenmerken van slangen in het algemeen. Slangen zijn vleeseters. Ze kunnen hun prooi in zijn geheel doorslikken. Hun zeer beweeglijke kaakgewrichten klappen daarvoor helemaal open. Langs onze mond nemen we ons voedsel op. Voor degenen met deze totem betekent het dat ze in staat zullen zijn grotere hoeveelheden ‘voedsel voor het hoofd’ door te slikken en te absorberen, dat wil zeggen kennis. Ze zullen vele kansen om te leren krijgen, zowel formeel als informeel. Met een slang als totem is de kans dat de hersencircuits overbelast worden gewoonlijk klein. Je zult in staat zijn alles wat je in je opneemt door te slikken en te verteren.


  Sommige mensen schrijven de slang op grond van haar starende blik hypnotische krachten toe. Deze starende indruk wordt gewekt doordat de slang geen oogleden heeft. De ogen leren gebruiken om anderen te hypnotiseren en rechtstreeks in hun hart en ziel te kijken, is een van de dingen die het slangmedicijn traditioneel te bieden heeft. Mogelijk kan het verschijnen van de slang ook aangeven dat je nauwgezetter in je eigen hart en ziel moet kijken.


  Slangen hebben een goed ontwikkeld reukvermogen. Feitelijk ruiken ze met hun tong, wat verklaart waarom deze zo vaak naar buiten schiet. In de nevenholte van hun monddak bevindt zich het zogeheten orgaan van Jacobson. Met dit orgaan vangen ze reukprikkels op. Met behulp daarvan proeven ze de lucht en de geurtjes daarin, waardoor ze voedselbronnen kunnen opsporen.


  Het reukvermogen is nauw verbonden met hogere vormen van onderscheiding en spiritueel idealisme. Mensen met een slang als totem zullen veelal buitengewoon gevoelig voor luchtjes en geurtjes zijn. Zij zouden grote baat bij de aromatherapie kunnen hebben. Let met deze totem goed op wat er om je heen gebeurt. Ruiken de dingen om je heen goed? Pas ook goed op met wat je zegt en tegen wie – en met wie en wat je je inlaat.


  Slangen zijn symbolen van verandering en genezing. Ze zijn bliksemsnel en behendig. Evenzo zullen personen met deze totem merken dat de veranderingen en wijzigingen in hun leven zich gewoonlijk snel voltrekken. Is er een slang in je leven verschenen, dan mag je verwachten op een nieuw niveau van creativiteit en wijsheid herboren te worden.


  Epiloog

  Totems in een beschaafde wereld


  Alles in de natuur heeft een doel. Ongeacht hoe raar het lijkt of hoe merkwaardig het zich gedraagt, er is altijd een doel. We begrijpen het misschien niet, maar hoe vaak begrijpen we eigenlijk wel het gedrag van de mensen om ons heen? De mens is geneigd een hekel te hebben aan wat hij niet begrijpt. Kennis maakt een einde aan vooroordelen en misvattingen.


  Geen enkele plant en geen enkel dier is intrinsiek slecht of negatief. Dergelijke uitspraken zijn menselijke waardeoordelen en worden gewoonlijk gedaan zonder dat men veel contact heeft gehad met of kennis bezit van een uiterst complex systeem, waarin alle elementen functioneel zijn. Mensen weten dikwijls bitter weinig af van de rol van een organisme in het ecosysteem.


  Sommigen denken dat het gevaarlijk kan zijn om de dierenwereld vanuit een mystiek perspectief te verkennen. Vaak bestaat er angst dat het tot antropomorfisme leidt – dat we dieren menselijke eigenschappen toeschrijven of ze in sommige gevallen zelfs gaan aanbidden. Naar mijn idee hebben we ons echter te ver ontwikkeld om nog langs die lijnen een stap terug te doen in onze evolutie. Zeker, de mogelijkheid bestaat dat men bijgelovig wordt, maar zoals ik in Deel Een van dit boek heb uiteengezet, bezit bijgeloof doorgaans geen kennisbasis. Hoe meer we dieren en de hele natuur bestuderen, hoe meer ons leven vervuld wordt van bewondering en verwondering. Soms dichten we dieren inderdaad menselijke, mystieke en zelfs goddelijke eigenschappen toe, maar vaak komt dat louter doordat onze taal niet zelden ontoereikend is voor de beschrijving van de gevoelens van ontzag en verwondering die we in ons contact met de natuur ervaren.


  In onze rationele maatschappij wordt het aldoor moeilijker om de waarde van sommige planten, dieren en hun onderlinge relaties niet in twijfel te trekken. Maar laten we ons dan afvragen of we het bestaan van een plant of dier ook maar een greintje meer zouden hoeven rechtvaardigen dan het bestaan van mensen. In ons respect en onze bewondering voor om het even wat in de natuur zouden we ons niet moeten laten leiden door de mate van ‘productiviteit’ of intelligentie van dat natuurverschijnsel. Wie kan dat immers objectief beoordelen?


  De natuurlijke wereld is een gemeenschap van planten, dieren en mensen. Al deze elementen maken deel uit van een ecosysteem. En alle zijn noodzakelijk voor elk ander aspect. Alles wat in de natuur gebeurt, heeft gevolgen voor ons. Alles wat met ons gebeurt, heeft gevolgen voor de natuur. Hoewel we er onszelf graag als gescheiden van zien, zijn we dat niet. We zien de repercussies misschien niet in, maar ze zijn er wel degelijk. En daar zouden we ons bewust van moeten zijn en eerbied voor hebben.


  Voordat we eerbied voor iets kunnen hebben, moeten we er iets van af weten. We moeten er bewijs van zien dat het waard is om eerbiedigd te worden. In dit boek heb je gezien dat elk dier wel iets heeft waarom het onze eerbied verdient. Op de onderstaande manieren kun je je eerbied betonen aan de hele natuur en maak je de hele natuur tot je totem:


  |Plant bomen. (Bomen bieden beschutting en voedsel aan dieren en spelen een cruciale rol in de bestrijding van luchtverontreiniging.)


  |Observeer dieren en hun activiteiten.


  |Leer zoveel mogelijk over de natuur.


  |Maak vogelhuisjes.


  |Plant bloemen om bijen en vlinders aan te trekken.


  |Laat geen stank voor dank.


  |Schrijf brieven naar officiële instanties om voor milieumaatregelen te pleiten.


  |Informeer anderen over diersoorten die met uitroeiing worden bedreigd.


  |Koop geen dieren die in het wild zijn gevangen.


  |Koop geen producten die van wilde dieren zijn gemaakt.


  |Koop geen producten voor de ontwikkeling waarvan in enige vorm dieren zijn gebruikt.


  |Steun organisaties die zich inzetten voor het behoud van natuur en milieu (dierentuinen, natuurparken, non-profitorganisaties enzovoort).


  In de natuur komen we niets dan wonderen tegen. Elk dier is een wonder dat ons helpt herinneren aan onze eigen wonderbaarlijkheid. Wanneer we één aspect van de wereld met nieuwe ogen bezien, beginnen we ook onszelf met nieuwe ogen te bezien. De gehele natuur is onze totem. Elk dier. Elke plant. Elke keer dat een dier of plant uitsterft of met uitroeiing bedreigd wordt, verliest de wereld weer iets meer van haar schoonheid, en wij van onze. Elke keer dat we het unieke van een dier of plant zien, ontdekken we ook iets nieuws en unieks over onszelf.


  Dikwijls hebben mensen kritiek op mijn benadering van de natuur. Zouden we de dierenwereld of enig aspect van de natuur wel vanuit een mystiek perspectief moeten benaderen? Ik vind van wel. Je hoeft niet in alle symboliek en mythologie te geloven, maar als je je erin verdiept, raak je een oeroud deel van je ziel, een deel van je dat nog steeds met bewondering en verwondering kan reageren op de natuur. Het kan een stukje van de ziel beroeren dat anders misschien nooit aangeraakt zou zijn. Dat is de grote toverkracht die in de mystiek en symboliek van de natuur schuilgaat.


  Soms is het belangrijker om te voelen dan te weten. Doordat een oeroude vonk in ons geraakt en gewekt wordt, groeit het verlangen om er meer van te weten. En in dat verlangen herontdekken we de vreugde en het mysterie van de natuur.


  Om met dieren te kunnen spreken en van ze te leren, moeten we met nieuwe ogen naar ze kijken. Het is mijn hoop dat dit boek enkele vonken zal laten oplaaien tot een geweldig vuur binnenin, want waar vuur is, is licht; en waar licht is, heersen vreugde en verrukte verwondering!
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  :Van dezelfde auteur

  Totemdier-tarot


  Ted Andrews heeft zijn kennis van sjamanistische praktijken en van dieren in het wild benut voor het samenstellen van een bijzonder fraai tarotspel. Totemdier-tarot bevat behalve 78 tarotkaarten van totemdieren een werkboek van 243 bladzijden waarin

  .alle kaarten worden beschreven en de verschillende legpatronen worden behandeld

  .Boek en kaarten zijn verpakt in een stevige kartonnen doos


  De kaarten zijn bedoeld als hulpmiddel om onze intuïtieve vermogens te vergroten, de band met de dierenwereld te versterken en antwoorden te vinden op vragen als ‘Wat moet ik doen?’,‘Wanneer moet ik handelen?’ en ‘Wat heeft het leven voor mij’?in petto


  Moeder Natuur spreekt dagelijks tot ons, maar wij verstaan haar boodschappen niet meer. Regelmatig probeert zij ons te herinneren aan onze banden met haar door

  .ontmoetingen met dieren


  Totemdier-tarot leert ons hoe we kunnen communiceren met dieren en hoe we door

  .deze contacten onszelf kunnen doorgronden


  ISBN 978 90 6963 499 9
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Je totemdier leren kennen
In je verbeelding met de krachten van je totemdier leren werken is een essentiéle stap op weg

.naar het effectief aanwenden van de toverkracht en macht van zijn medicijn
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De gemaskerde tovenaar
Deze voorstelling, ontleend aan een prehistorische grotschildering, is een symbool dat
veelvuldig in het sjamanisme opduikt. De vroegste mens voelde zich omringd door
mysterieuze krachten en reageerde op deze krachten door ze te imiteren. De mens probeerde
20 het bovennatuurlijke en het menselijke in harmonie te brengen. Met behulp van totems en
andere voorstellingen verschaften priesters zich toegang tot het niveau van het mysterie. Door
middel van dansen, kostuums enzovoort vereenzelvigde de priester of priesteres zich volledig

1
met de desbetreffende goddelijke entiteit en haar krachten, werd er letterlijk één mee. Dit is
het symbool voor de profeet, medicijnman/vrouw en de manifestatie van de natuurkrachten.
Voorstellingen als deze bewerkstelligen een veranderde bewustzijnstoestand, waarin we in
staat zijn het fysieke te transcenderen. Het dragen van de huid van een dier vormde een
.middel om de geest van dat dier goedgunstig te stemmen en zijn krachten te vereren
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De kraanvogelstand
De kraanvogel is cen machtig symbool van
onverstoorbaarheid en evenwich. Door met zijn
houding en bewegingen te werken, kunnen we ons
gracieus en evenwichtig door andere dimensies en
werelden bewegen. We krijgen cr toegang door tot
de hogere sferen of dic van gestorven zielen
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Voorbeelden van fetisjpotten met een gebedsstok
De afgebeelde fetisjpotten zijn gevuld met punten kwartskristal. De laatste versterken de
energie van de fetisj en houden tegelijkertijd de gebedsstok overeind
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Vogelmaskers en -pakken: een arendshoedmasker

Zelf vogelmaskers en vogelpakken maken is eenvoudig en hoeft niet duur te zijn. Ze vormen

cen geweldig hulpmiddel om ons op onze totemvogel af te stemmen. We kunnen ze ook in

exaltische dansen dragen. We krijgen er kracht door en eren er de essentie van de vogel mee.
Aldus bewerkstelligen we dat onze totem zich dynamischer in ons leven manifesteerc
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De slang en het ei
Dit symbool, waarin vaak cen variant van het Orfisch Ei wordt gezien, is cen van de oudste
symbolen van vruchtbaarheid en nieuwe geboorte. Het ei staat voor het vrouwelijke en de
slang voor het mannelijke. Samen staan ze aan de wieg van een nieuwe geboorte
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Fetisjen
Een fetisj is gewoonlijk cen voorwerp uit de natuur met de energic waarvan we grote
affiniteit voelen. Hij doet dienst als cen tastbare vorm en brandpunt voor de expressie
van een met het voorwerp verbonden energie, of deze nu een archetypische kracht is of
cen geestelijk wezen. In het laatste geval is de fetisj ecen symbool van de energie die het
geestelijk wezen in ons hoopt te wekken. Daarnaast dient hij als hulpmiddel om onszelf in
cen geestestoestand te brengen waarin we gemakkelijker in contact kunnen komen met de
.energie achter het voorwerp
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Vogels en het fecénrijk

Veel feen en luchtgeesten verschijnen aan de mens in de gedaante van vogels
of andere gevleugelde schepselen. In hun ware gedaante, ontdaan van
hun vermomming, ijn ze fijntjes en mooi
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tochten en reizen, emoties, verbeelding, creatieve kunsten,
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nieuwing, doelen

Zuivering, geloof, kracht, ont- Zuiden|
waken van het kind binnenin, overwinnen van obstakels,
speelsheid, verandering, bescherming, zelfstandigheid, ver-
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Gebedsstokken, staven en roeden
Afgebeeld zijn drie voorbeelden van gebedsstokken en staven, van links naar rechs: een
reisstaf met havikveren, een feeén-gebedsstokje van een hulsttak met een griffioenveer! en
een traditioneler gebedsstokje. Het laatste, gemaake van een gevorkte tak, draagt veren van
een wielewaal. De ene poot is zwart geverfd, de andere oranje — de kleuren van de wielewaal.
Hier is doelbewust voor een gevorkte tak gekozen, aangezien de wielewaal zijn hangende
.nest in vorken van boomtakken bouwt
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