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Elke vergelijking van in dit boek beschreven vorige levens - of gedeelten daarvan met bestaande personen is volkomen speculatief. Het gezegde 'Er is meer gelijk dan eigen' is ook hier van toepassing. Alleen dan kan wellicht een persoon herkend worden, doordat die persoon zelf over de inhoud van een vorig leven met een ander of anderen heeft gesproken. Daardoor staat dan 'ipso facto' vast dat die persoon niet vasthield aan geheimhouding of zwijgplicht. Indien echter nooit met een ander of anderen over vorig leven ervaringen of gebeurtenissen werd gesproken, blijven die ervaringen in hun eigen, singuliere gedachten wereld bewaard. 
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INLEIDING 

 

En een vrouw, die een kindje aan haar boezem drukte, zeide: 'Spreek tot ons over kinderen.' En hij zeide: 

'Uw kinderen zijn uw kinderen niet. 

Zij zijn de zonen en dochteren van 's levens hunkering naar zichzelf. Zij komen door u, maar zijn niet van u. 

En hoewel zij bij u zijn, behoren ze u niet toe'. 

 

Aldus de Libanese schrijver/schilder Kahlil Gibran, in zijn meesterwerkje  

 'De Profeet'. 

 

'Zonen en dochteren van 's levens hunkering naar zichzelf.' Zij komen voort uit hun eigen eerste incarnatie als mens op aarde. Als belichaming van oorspronkelijke, unieke individualiteit, als mandala's, deeltjes etherisch Scheppend Beginsel, afgesplitst van de Eenheid van Geest. 

 

Reïncarnatie is voor de auteur een weten; geen geloof, maar een gnosis of kennis, zoals de oude Gnostici die aan het begin van het Christendom bezaten. Het is de tegenstelling Aards lichaam/Ziel, en de uiteindelijke, blijvende terugkeer naar het Licht, de Eenheid van Geest, God, de Schepper. 

 

Het is uitdrukkelijk niet de bedoeling hier een poging tot missionering te doen. De lezer behoeft dus geen prediking te verwachten. Wel een boodschap. Het oogmerk is slechts aan geïnteresseerden iets ter overdenking te geven. 

 

Alles in dit boek is de vrucht van eigen onderzoek gedurende vele jaren, en van de daaruit verkregen empirische evidentie. Door dit onderzoek is een haast onuitputtelijke research-bron van ongeveer duizend cassettebanden met sessieverslagen ontstaan, waaraan vrijwel alle kennis is ontleend. De hier gebruikte regressie-en progressieregistraties omvatten echter slechts een klein deel, niet meer dan een fractie, van het totale, gearchiveerde geluidsbandenbestand. 

Waarom reïncarnatie, waarom wedergeboorte in een lichaam op aarde? Het lijkt onbegrijpelijk dat zovele mensen zich niet afvragen waarom er, ogenschijnlijk, zo'n vreemde willekeur heerst in de levensomstandigheden van onze medemensen, overal op deze wereld. Waarom zou er zo'n 
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onderscheid zijn? En dat maar in één leven. 

Waarom heeft de één een luxe, relatief gelukkig leven, en crepeert de ander, komt van honger om? Waarom sterft de één jong, soms heel jong, en wordt de ander oud? Hoe wordt die willekeur bepaald? Willekeur is niet te bepalen. En als er geen willekeur is in de lotsbestemmingen van al die mensen, die maar éénmaal op aarde leven, zonder een persoonlijke voorgeschiedenis, waarom riskeren sommigen van hen dan eeuwige Hel en Verdoemenis? Onder zulke ongelijke omstandigheden. Hoe is dat tevoren geregeld en verantwoord? 

Er schijnt iets niet te kloppen, er lijkt iets te ontbreken. Een bepaalde schakel? Zit er een bepaalde logica achter? 

Waarom moet de één, vanaf zijn conceptie en geboorte tot aan zijn/ haar dood, meer lijden dan de ander? Welke onredelijkheid steekt hier toch achter, wat bepaalt dit? En wat is de zin van het lijden op aarde, wanneer je als individu maar één aards leven te leven hebt? Kom je met de problemen en de gelukkige omstandigheden die kennelijk bij jou horen, zomaar, bij toeval uit de Kosmos vallen? 

Wordt er elk onderdeel van een seconde, bij elke geboortegolf op aarde, een 'wolk' vol lotsbestemmingen willekeurig over die nieuwe levens leeg geschud, redeloos, onder het motto 'God zegene de greep'; wie zo'n willekeurige lotsbestemming 'toevallig' over zich heen krijgt, mag hem houden? Dat zou een nogal ongelijke start zijn! 

Het lijkt niet erg waarschijnlijk, en het is gelukkig ook niet zo. Maar waarom staat het grootste deel van onze Westerse wereld daar toch niet bij stil? Het blijft onbegrijpelijk. Wat God doet, is welgedaan, daar gaan wij van uit. Maar wat de mens doet, is dat ook welgedaan? Nee, beslist niet! God is volmaakte Liefde. De mens ook? Of hapert er wat aan? Zijn wij, ergens in de ruimte, oorzakelijk zo verschillend bezig geweest, positief en negatief, dat wij zo'n verschillend éénmalig lot verdienen? Of, alweer, is dat toeval? 

Iemand roept: 'Waarom moet mij dat overkomen?' En krijgt geen antwoord. Tenminste, geen redelijk en begrijpelijk, acceptabel antwoord. Waarom is dat?   In de tegenwoordige tijd lijkt bijna niemand zich zijn situatie in het menspatroon en mensbeeld bewust te zijn. Hoe past hij/zij daarin? Hoe is het toch allemaal zo gekomen? Je zou willen schreeuwen: 'Word toch eens wakker! Het gaat jullie toch zeker allemaal aan.' Of is het dagelijks bewustzijn, in het hier en nu, zo laag en draaien we in een zo gedachteloze tredmolen rond, dat we niet aan de simpelste vragen over ons lot en onze lotsbestemming toekomen? 

Dit zijn allemaal voor de hand liggende vragen. Hoe weinigen zijn zich dat bewust en zoeken het antwoord. Zet dat niet aan het denken? De ongeïnteresseerdheid bij velen en het niet willen stilstaan bij de vraagstelling is verbazingwekkend. 12 

Vele vragen en hun antwoorden blijven steken in een variabele mate van geloof, in het aannemen op gezag van een ander; men heeft geen werkelijke kennis. En verder in het diep gewortelde materialisme van deze tijd. 

Ik heb getracht vele vragen en hun antwoord te onderzoeken door verkenning in de geest, in een andere dimensie en in een andere bewustzijnstoestand, namelijk het verruimd bewustzijn in de trance-toestand. Zo werd op eerlijke wijze empirische  kennis, ervaringskennis,verkregen. Evidentie die dus niet alleen op een geloof berust, maar dat geloof wil onderbouwen tot 'weten'. Dat wil zeggen, evidentie die de leer van Christus, dus niet de religie, die gebaseerd is op Verlossing door de Liefde, wil en kan ondersteunen en verder verduidelijken. Want de mens lijkt van hetgeen Christus hem heeft aangereikt als uitweg, als middel tot blijvende ontsnapping aan de val van het vlees op aarde, nauwelijks iets te hebben begrepen. 

Wat te denken van het begrip 'erfzonde'? Een moeilijk begrip. Als IK daar niet werkelijk deel aan heb gehad, daar destijds niet bij ben geweest, als IK die niet persoonlijk bedreven heb, waarom zou IK dan toch de consequenties daarvan moeten dragen? Op te moeten draaien voor de fouten van verre, verre voorvaderen komt mij onredelijk en onlogisch voor. Maar als IK, in rechte lijn, terug kan gaan naar 'die gebeurtenis', in leven vóór leven, dan moet IK wel aanvaarden, IK/Ego ben daar dan zelf geweest, IK heb daar deel aan gehad en IK moet de gevolgen accepteren, IK heb daar, in dat verre verleden, iets in gang gezet en IK ben vanuit een verkeerd uitgangspunt verder gegaan, in leven na leven op aarde, IK heb iets negatiefs en/of positiefs verder opgebouwd en heb heel persoonlijk en uniek fouten gemaakt. Zo werd ik de architect van mijn eigen levens en kom ik steeds mijzelf tegen, iedere dag weer, omdat ik mijn levensomstandigheden zelf heb veroorzaakt. En omdat ik de gevolgen daarvan graag afwijs; geen verantwoordelijkheid daarvoor aanvaard, laat staan wil dragen. Wij mensen wijzen liever met onze vinger naar de ander, als schuldige voor onze slechte levensomstandigheden of problemen. Afschuiven! Dat verlicht onze lasten. Maar de natuurkundige wet 'Actie wekt reactie' moest ons beter leren. Wij gaan zelf, dat wil zeggen persoonlijk, gebukt onder de kosmische wet van 'Oorzaak en Gevolg = 

Lotsbestemming', ook wel karma genoemd. Dat is het Sanskriet woord voor 

'leeropdracht, werkopdracht'. Dat wij onze eens gemaakte fouten, door lering en erva- ring in opvolgende levens, weer kunnen herstellen, en zo opnieuw in harmonie kunnen komen met de Schepping als geheel en met onze ziel als een deel daarvan, is een bijzondere Genade. 
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Ik wil niet nalaten hier ook nog iets over erfelijkheid op te merken. De visie van de esoterie op de erfelijkheid moet wel een andere zijn dan de thans gangbare exoterische visie (de wetenschappelijke visie dus) daarop. Indien de erfelijkheid bij de mens uitsluitend zou berusten op zuiver biologische factoren, krijgen we een mensbeeld te zien dat volgens de wetten van broeder Mendel c.s. tot stand is gekomen. We komen zo terecht bij de mens als zoogdier, behorend tot de orde van de grote primaten. Maar we zijn meer dan dat. En dat méér, dat wil zeggen Goddelijke geest, zorgt nu precies voor een ander verschijnsel mens op aarde. Kort en goed, de erfelijkheidsleer kan wel voor erwten gelden en wellicht ook voor het dier, maar voor de mens met al zijn gebreken, afwijkingen en problemen gaat die in mijn visie niet op. Op basis van de reïn- carnatiedoctrine is dit niet mogelijk. En wel omdat we uitsluitend van onze eigen, unieke vorig – leven - persoonlijkheden - door hun handel en wandel op aarde ontstane 

-levenspatronen kunnen 'erven'. We moeten ons dit voorstellen als een overdracht van patronen die 'ziele - eigen' zijn en die door het centrale Ego in de ziele-eenheid, de monade, worden opgeslagen; vervolgens worden zij deel voor deel aan de nog te reïncarneren persoonlijkheden meegegeven als een nieuw levensplan. Dat is lots- bestemming, karma, zowel positief als negatief. Het daarin bepaalde, planmatige, ruwe levenspatroon bestaat voor een deel uit vroeger veroorzaakte ervaring van voorgaande incarnaties en de gevolgen daarvan. Die moeten 'geharmoniseerd' worden in de te leren levenslessen. Deze gevolgen moeten en zullen plaatsvinden. Dat is een onontkoombare kosmische wet. Het kunnen allerlei geestelijke, karmische en traumatische, en daardoor fysieke, problemen zijn die door de creatieve geest van de voor reïncarnatie aankomende entiteit bij de conceptie, in het embryo in aanleg, op het genetisch materiaal geprojecteerd worden. Hierdoor zal het leven verlopen zoals dat grofweg is uitgestippeld aan Gene Zijde, tussen twee levens in. 

Zo ontstaan de meeste technische gebreken en problemen van het lichaam: een karmaprojectie door de geest op het, ook weer in aanleg, normale biologische materiaal. We zouden dat ook een vorm van geplande 'spirituele genetische manipulatie' kunnen noemen. Zonder die 'psychosomatische' invloed van de geest op de genen krijgen we een normaal, gezond mensdier te zien. Het is geest die overheerst en verandert. 

Er is nog een ander aspect van de esoterische visie op erfelijkheid. Vanaf de eerste incarnatie op aarde reïncarneert de mens, via een onbekend aantal persoonlijkheden/incarnaties, in rechte lijn vooruit in de aardse tijd, naar zijn tegenwoordige persoonlijkheid in de cyclus van levens binnen zijn eigen ziele - eenheid. Hetzelfde geldt dus voor de ouders, grootouders et cetera van een kind. Die ouders hebben eveneens hun eigen lijn, hun keten van levens, binnen hun eigen, unieke ziele - eenheid. Nakomelingen  
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kunnen derhalve spiritueel niet van hen erven, ook hun kwalen en gebreken niet. Die brengen zij zelf mee. De enige (ver)binding bestaat uit karmische relatiebanden, waarbij zowel ouders als kinderen, nakomelingen, gelijkelijk betrokken zijn. 

'Uw kinderen zijn uw kinderen niet. Zij komen door u, maar zijn niet van u.' Ouders zijn een bijzonder soort 'doorgeefluik' voor een op zichzelf staand, uniek, individueel, nieuw leven op aarde. En meer niet. Iedere persoonlijkheid blijft ook uniek en volgt zijn eigen singuliere evolutie, in een voortdurend leer-en groeiproces. Deze persoonlijke ervaringen worden bepaald door het leerplan voor dat nieuwe leven, het positieve en negatieve karma en de dominante vrije wil. 

Ook de indrukken en invloeden, zeden en gewoonten, cultuurpatronen, evenals eigenaardigheden en aanwensels, zowel goede als slechte, opgedaan bij de ouders, familie, vrienden en in hun hele omgeving, drukken hun stempel op de persoonlijkheid. Deze laatste factoren kunnen alle meehelpen het karakter verder te vormen en te ontwikkelen. En wel doordat de persoonlijkheid daarvan leert, aanleert en  overneemt, 

zowel in positieve als in negatieve zin. Maar dat is dan persoonlijke verworvenheid, en dat is nooit meer dan de buitenkant. Van spiritueel genetische factoren kan geen sprake zijn. Een ieder brengt zijn eigen lot, hoe dat er ook uitziet, met zich mee. Ik spreek in dit boek verscheidene malen over het door mijzelf zo genoemde begrip 

'continuüm van de geest'. Dit continuüm is de kortste verbinding tussen het dag-of waakbewustzijn en de ziele - eenheid, de monade. Het bestaat uit de volgende fasen: het dag-of waakbewustzijn, het voorbewustzijn, het onderbewustzijn (redelijk autonoom), het bovenbewustzijn/Hoger Zelf en de Ziele - eenheid met het centrale IK/ Ego. Ten slotte wil ik de lezer er nog op wijzen, dat ik zo hier en daar bewust herhalingen gebruik, op plaatsen waar ik bepaalde belangrijke kosmische begrippen, beginselen en wetten extra wil benadrukken en/of verduidelijken. 

 

Pieter Barten  

 

Nijmegen, oktober 1992 
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EEN ZILVEREN ZEE VAN GEEST 

en de eerste twintig achtereenvolgende incarnaties          

van één en hetzelfde ik/Ego. 
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                        De oorsprong van de mens als vrije 

                                        entiteit 

  

                                                Afsplitsing van Geest.                                              Het Goddelijk Beginsel. 

 

Al heel lang wilde ik op zoek gaan naar mijn geestelijke oorsprong, naar mijn spirituele ontstaan, mijn wortels. Met andere woorden, ik wilde trachten mij door regressie in het tijdloze een beeld te vormen van mijn Schepper, van God, de Ene, de Eenheid van Geest. Er zijn zoveel verschillende godsbeelden in deze wereld. En ik wilde het mijne vinden en wellicht ook dat van de lezer. 

Veel mensen trachten zich een godsbeeld te vormen, vaak geïnspireerd door hun godsdienstige overtuiging. Anderen hebben daar totaal geen behoefte aan of ontkennen het bestaan van één God of meerdere goden. 

Wanneer men gelooft in een persoonlijke God of meerdere goden en men zich daarvan zelf een beeld heeft gevormd, zal men dat beeld in de geest blijven meedragen en het spontaan oproepen en voor zich zien op het beeldscherm van zijn of haar geest. Men zal het daardoor ook zo blijven aanschouwen na het verlaten van het aardse lichaam, na het overgaan naar het leven aan Gene Zijde, in het Licht, in ons thuisland. Dit is dus een projectie van de eigen werkelijkheid, door de mens zelf gevormd in zijn eigen scheppende geest, tijdens het verblijf op aarde. Pas als andere, hogere entiteiten of intelligenties hem tot de kosmische werkelijkheid roepen, past hij zich aan bij de aan Gene Zijde heersende algemene werkelijkheid van een bepaald Universum waarin hij terecht is gekomen, en vervolgt hij zijn weg volgens de vaste kosmische wetten. 

Het leek mij aanvankelijk een overmoedig voornemen te trachten naar mijn wordingsproces te gaan en mijn Schepper, onbeïnvloed door aardse beelden, te ontmoeten. Maar ik stelde voor mijzelf vast, dat ik bij mijn onderzoek niet zou slagen, indien ik daarvoor geen toestemming zou krijgen van een hogere macht. Met deze gedachte begon ik aan mijn experiment. De praktijk moest uitwijzen welk resultaat ik zou mogen bereiken. 
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Maandagavond, 28 februari 1983 

De vaste avond voor experimenteel onderzoek. We zijn met zijn tweeën in de rustige praktijkkamer van mijn huis. 

De regressante, rechtop in de stoel zittend, is evenals ik zelf een medium. Zij is goed geconditioneerd om in trance te gaan. De trance-inductie verloopt dan ook zeer snel. Ik heb al vele sessies met haar als proefpersoon gedaan en ik heb al veel research verricht. 

Ik leg de toppen van de wijs-en middelvingers van mijn beide handen zacht tegen haar slapen, even tastend, zoekend naar de juiste plaats aan weerszijden van haar hoofd. En ik zeg alleen maar de woorden: 'Ontspan je geest en ontspan je lichaam en ga in een diepe trance.' In luttele seconden zit zij, ver voorovergebogen, het hoofd haast op haar knieën, in een toestand van verruimd bewustzijn, in diepe trance. Ik geef haar de gebruikelijke instructies en ik vraag bescherming en bijstand aan onze Meesters en Gidsen, omgeef haar met zuiver wit licht van liefde. Dan volgen de instructies die haar naar de oorsprong van haar existentie als vrije entiteit, als Goddelijk Beginsel moeten brengen. Zullen wij slagen? 

Ik wacht even in spanning, zelf in een lichte trance-toestand. Dan vraag ik haar het gebruikelijke: 'Wat zie je, wat gebeurt er? Wat ervaar je?' Het is langzamerhand bijna een klassiek ritueel geworden. Langzaam komt haar diep gebogen hoofd omhoog, weer in de normale houding, rechtop, zonder dat zij trance-diepte verliest. En dan begint ons 'tweegesprek'. 

Met heldere, duidelijke stem zegt ze: 

'Ja, ik zie een heel grote zee van zilver. Zo lijkt het net. En daar maak ik deel van uit. Dat is een zee van zuiver Geest, van Licht,van Liefde. Ik ben dus nog niet afgescheiden. Ik ben daar nog een onderdeel van het geheel, binnen het geheel. En ik heb geen individueel bewustzijn. Je bent daar één geheel met alles. Ik voel me volmaakt gelukkig. En ik voel nu een bepaalde stroom. Ik noem het 'IK', maar ik heb eigenlijk nog geen Ego. Er is een bepaalde stroming in die zilveren zee. Het gaat als het ware in een sliert. Die zee is aan de rand niet meer zo heel compact. Op een of andere manier ontstaat er een beweging in, een stroming dus. En die stroming gaat steeds verder en steeds sneller. En doordat hij sneller gaat, wordt die 'sliert zee' dunner, ijler. 

Eerst krijg je een heel grote zee en dan een heel brede rivier.' Ze lacht verbaasd. 

'Nou, zo wordt die sliert inderdaad steeds ijler. Niet alleen in de breedte dunner, maar ook in de hoogte. Het is niet meer in evenwicht, het is een niet meer te stoppen beweging. Er is geen harmonie meer. 'Het' kan die stroming niet meer terugdraaien. Het is begonnen en doordat die massa, die geest zo ijl wordt, krijg je constant wisselwerkingen 

van afstoten en, ja, het lijkt me een soort aantrekken. De wet van de polariteit die al een rol gaat spelen. 

Maar de afstotende krachten worden steeds groter, naarmate die Geest ijler wordt. Naarmate de snelheid toeneemt, worden de afstotende krachten sterker. Er is hier een scheppingsproces aan de gang. Een ontstaan. Eigenlijk een afsplitsing van die oorspronkelijke massa, van die zee van Geest. En een afsplitsing naar vele kanten. Nou, en op een gegeven moment krijg je een soort knal en dan ben je 'los'. De laatste fase van die uitstromende, steeds ijler wordende Geest. Die knal gaat niet met geluid gepaard, maar het is een laatste afbreken van 'Iets'. Een soort geestelijke knal. Want dat afbreken moet vrij heftig gebeuren. En dan ben je een ...' 

Ze aarzelt even hoe het te noemen. 'Een glittertje. Het is een stukje op zichzelf staand bewustzijn, omkleed met Geest. Maar het heeft een zelfstandige kern. En zo wordt de één na de ander vanuit die ijle 'sliertspitsen' als het ware afgestoten, afgebroken. Maar dat is een heel wijd gebeuren. Dus er komt niet steeds maar één 

'glittertje' vrij, nee, het gaat met vele tegelijk. Dat steeds ijler worden, dat gaat alle kanten op. Je krijgt een heleboel zijtakjes. En als het niet meer ijler kan, dan worden de deeltjes bewustzijn afgesplitst. Ze vormen een waaier van afsplitsingen.' 'Die zilveren zee van Geest, hoe zou je die willen noemen?' 'Het ontstaan, het oerbegin. En die afsplitsingen, Goddelijke Beginsels,' zegt ze gedecideerd, 'het begin van het Scheppingsproces, het begin van het ontstaan. Die zee van Geest is wel het sturende, het Al-overheersende van de Kosmos en alles wat daarbij hoort. Ik rustte eerst in die Eenheid. Eén grote massa is het. En nu ben ik los,' zegt ze triomfantelijk. 'Ik zweef daar door de ruimte. Ik ga wel een bepaalde richting op. Ik beweeg me van die massa af.' 'Heb je een belichaming, een vorm?' 

'Het is een aantrekking, het bij elkaar houden van  energie rond een kern.  En die kan wel van vorm veranderen, maar het is niet zo, dat die zich heel ver kan uitspreiden.' 

 Later zal die energie rond een kern, die geest, op aarde in een menselijk lichaam volledig integreren. 

'En er is een polariteit in aanwezig. Atomen!' Er valt een stilte; dan zegt ze achteloos: 'Ik zweef daar gewoon ... rustig.' 'Is er een gedachte in je?' vraag ik. 

'Nee. Meer een bewustzijn van verandering. Nou, niet zo duidelijk datje afgezonderd bent, maar dat je een eigen, zelfstandige eenheid vormt. Dat bewustzijn is er. En ik heb de idee dat er een bepaalde beroering in die 'oersoep', in die zee zat, waaruit ik afgestoten ben. Het is een soort veerwerking geweest. Het was een sterk uitstromende 
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   kracht en daardoor zijn onnoemelijk veel deeltjes, veel entiteiten, afgestoten. En daarna was er een soort terugveren. Op een gegeven moment was de aantrekking groter dan de afstotende kracht en heeft die zee van Geest zich weer gesloten. Ik ben me niet bewust waarom dat is geschied.' 

'Waar ben je dan wel van bewust?' 

'Nou, dat ik kan zeggen: 'IK ben IK. Ego, omkleed met Geest.' En nu heb ik wel de idee dat ik ergens naar toe getrokken word. Ik ga heel duidelijk een richting op, heb ik het gevoel, terwijl ik het niet echt zie. Zo van die massa weg met een enorm grote snelheid.' 

'Wat voor waarnemingsmogelijkheden heb je wel op dit moment?' 'Het is meer een waarnemen, een bewust zijn gewoon, een weten. Want als ik zeg dat ik een grote snelheid maak, dan betekent dat niet dat ik me voel wapperen in de wind. Dan weet ik dat. En het is helemaal donker. Misschien ben ik juist wel heel doelgericht. Dat ik weet waar ik heen moet, onbewust. Maar ik heb geen gedachte.' 

'Heb je het gevoel dat je met een groot aantal bent? Of is er een gevoel van alleen zijn?' 

'Nou, dat was daarnet ook. Ik probeerde te kijken, waar te nemen of er anderen zijn, maar ik zie ze niet. Overigens, dat is ook weer een gevoel, dat ik niet de enige ben die daarheen getrokken wordt.' 

'Dus er is het gevoel dat ze er wel zijn. Bedoel je dat te zeggen?' 

'Ja, maar heel ergens anders. Ik bedoel, er kan een heel grote onderlinge afstand zijn, maar hun doel is hetzelfde. Ze gaan in dezelfde richting.' 

'Wat voor actie volgt er dan? Verandert er iets?' 

'Ik denk het wel. Op een gegeven moment kom ik in een soort tunnel terecht ... met een draaiende beweging ... in een spiraal, in een werveling.' 

  

 Wat nu volgt, blijkt een soort gedaanteverwisseling te zijn. Er zijn meerdere Universa in de Kosmos. En het lijkt alsof ze door de begrenzing van het ene Universum in een ander geworpen wordt, via een zandlopervormig door- gangssysteem. Een 'zwart gat', met de bekende 'zuigende' eigenschappen daarvan, waarin een metamorfose, een vormverandering plaatsvindt. Door een centripetaalkracht, een middelpuntzoekende kracht, wordt ze, in een spi- raalbeweging, in een soort trechter gezogen, naar het zeer nauwe gedeelte daarvan. Ze wordt daar doorheen gedrongen en vervolgens door de centrifu- gaalkracht, de middelpuntvliedende kracht, weer wervelend door de tegengestelde trechtervorm in een nieuw Universum geslingerd. Zo wordt ze ons Universum en ons Zonnestelsel binnen gedreven, samen met een oneindig groot aantal entiteiten. 

 

Ze gaat verder: 'Maar ik ga in het donker een gat in. Ja, je moet je dat niet voorstellen alsof je een ruimte ziet, maar iets veel meer. Een extra 
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dimensie. Het is meer dan zomaar een tunnel. En die heeft dus een spiraalbeweging. En dan wordt het pikdonker. Tenminste, ik zag de hele tijd die zilveren zee van Geest, en die is er dan niet meer. Dan ga ik door die wervelende duisternis heen. 

Het lijkt net alsof ik in een ander heelal terechtkom, heel ruimtelijk en heel onbeperkt. Dat heeft iets ontzettend groots. Onbegrensd. Ja. Terwijl ik nu in zo'n ruimte kom, waar het nog veel en veel donkerder is. Ik word helemaal rondgeslingerd. Het lijkt een gevoel van druk, als ik op een gegeven moment in een versnelling raak. Dan kom ik in een Universum en dat is heel anders. Mijn waarnemingsvermogen is veranderd. Ik kan waarnemen dat ik in een totaal andere omgeving ben. Ik ben nu die tunnel door en het is net of ik in een enorm gat val. Raar, het is daar veel zwarter, maar tegelijkertijd is er veel meer licht. Het lijkt alsof ik nu een heleboel sterren zie, terwijl ze er in dat heelal hiervoor niet waren. Ik kijk inderdaad in een heel andere ruimte, die donkerder, zwarter van kleur is, maar meer sterren heeft. Tenminste, ik noem het maar sterren. Ik heb nu duidelijk het aardse heelal bereikt.' 

'Je perceptievermogen in dit Universum, is dat veranderd door die wervelende tocht door die tunnel?' 

'Ja, het is anders, want ik kan bijvoorbeeld  voelen.  Ik weet niet of ik dat zo goed uitdruk, maar ik neem waar dat er meer weerstand is. Het heeft een bepaalde weerstand, dit Universum. Het lijkt net alsof er een wrijving is die groter is dan in het vorige heelal, waar ik uitkwam. Maar ja, ik voel dat niet lijfelijk. Ik heb geen tastzintuigjes of zoiets waarmee ik die druk voel. 

Ik heb  nog steeds  snelheid, maar die is iets minder geworden en ik heb ook de idee dat, na die tunnelgebeurtenis,  het doel waar ik heen ga, minder duidelijk is.  Je kunt dat vertalen in termen van meer vrijheid van beslissing hebben,' zegt ze opgewonden. 'Ik word minder aangetrokken door ... iets, en ik ben nu ook meer transparant. Het heeft wel iets lichts, maar niet meer zo echt dat zilveren Licht. Het is meer iets doffig geworden.' Ze is nu echt los van het Goddelijke, denk ik. 'Heb je nog een herinnering aan die zilveren oceaan van Licht, de warmte en rust, waaruit je bent voortgekomen?' 

'Dat speelt nu niet,' antwoordt ze. 'Maar toen ik daar nog was, in een Zijnstoestand voordat ik afgesplitst werd, had ik een gevoel dat daar een situatie van zuiver Liefde en harmonie was. Ja, het was een volkomen harmonisch bestaan. Een gevoel van een alles omvattende Liefde. Het was meer, maar ... anders, in ieder geval. En nu ben ik transparant en bepaal ik op dit moment min of meer zelf in welke richting ik ga. Maar ik kan geen andere transparante afsplitsingen waarnemen. En ik heb ook niet het gevoel dat ik contact met ze heb.' 

'En waar kom je terecht, of waar ga je op af?' 
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'Ik zie weer, zoals ik daarnet al zag, dat ik in het water ben. En ik ben ergens op een planeet. Of dat de aarde is, weet ik niet. Maar ik denk van wel. Ik heb de idee dat ik door een 'schil' heen moet, door een weerstand. Die schil, die weerstand, is de dampkring, of hoe je dat ook noemt. Het krachtveld dat om zo'n planeet heen zit. En dan kom ik in het water terecht in de gedaante van een druppel.' 'Je bent een druppel, zegje, en ga je dan op in het water?' 'Nee, nee, nee! 

Ik ben en blijf een zelfstandige eenheid,' zegt ze zeer beslist. 'Ja. En er zijn rotsen ... heel ruwe stenen met grillige vormen. Rotsen onder water!' 

'Heeft het iets met koraal te maken?' 

'Nee! Ze zijn wel begroeid met micro-organismen. Ze lijken kaal, maar er zit wel wat op. 

Ik heb een gevoel alsof ik ook afhankelijk ben van die rots, daarmee op een of andere manier verbonden. Ik moet daarbij blijven, en onder water. Het is een zuiver geestelijke verbondenheid met die rots, waarop die kleine organismen allemaal zitten. En dat zijn geen koraaldiertjes. Er is eigenlijk niks. Dat wil zeggen, niet waarneembaar. Maar ik weet dat ze er zijn. Het is een dichte concentratie van een celligen, tegen die rotsen aan. In het water lijkt het me minder. Misschien dat ik daarom ook wel daar ga zitten. Zo van, nou ... dan val ik niet zo op. Het is dus de vraag, zit ik  op  de rots vanwege de rots zelf  of  omdat die een celligen er zitten. Ik  denk  meer dat ik me als zo'n eencellig organisme voel ... maar dat ben ik niet, daar lijk ik alleen maar op door die druppelvorm. Ik denk dat als die diertjes eens  in het water zouden gaan bewegen, met zijn allen los van de rots dus, dat ik dat dan ook zou doen. En uiteindelijk kan ik natuurlijk ook het water uit gaan, want ik heb nog steeds een eigen vorm. Maar om een of andere reden ga ik niet heel ver van die rots weg. Nou, en dat is natuurlijk nergens voor nodig, als je dat goed bekijkt.' 

'Hoe gaat dat evolutieproces verder?' 'Het lijkt heel statisch, hè.' 'Is er echt gevoel?' 

'Er is enig gevoel. Het statische is merkbaar en er is een bepaalde ... ja, drang is een te groot woord, om van dat statische te willen loskomen, tot iets anders, iets actievers.' 'En wat doe je dan?' 

'Ik heb me weer losgemaakt van die rots. Ik voel mezelf eerst langs de rots omhoog kruipen, en daarna kom ik vrij in het water terecht.' Ze moet er zelf om lachen. 'Raar, ik heb het gevoel dat ik kruip. En toch is er geen bewegingsapparaat. Ik merk in ieder geval dat er beweging is. Maar het is een heel ander soort beweging dan daarvoor. Ja, echt zoals beestjes doen, en hele kleine stukjes maar.' 
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'Maar hoe is je vorm nu, terwijl je daar langs die rots kruipt?' 

'Ik ben nog steeds - voor mijn gevoel - die kern met geest eromheen, die afgeplatte druppel.' 

  

 Later zal dat een stip of bolletje worden, met een uitstralend lichtje eromheen. Een energielichaam met een aura. 

 

'Waar begeef je nu naar toe?' 

'Ik kom op een of andere manier omhoog en dan ben ik een organisme, dat  in  een plant, in zeewier is. Ik voel me zo heerlijk heen en weer wiegen. Dat zwaait daar zo onder water, het deint... Ik heb als het ware bezit genomen van een wier. Ik ben daarin gaan wonen, gaan leven. Ik heb me daarin geïntegreerd.' 'Hoe heb je dat gedaan?' 

'Nou, ik heb me gewoon één gemaakt. Dat beviel me. Dat wier was er en, ja, door eigenlijk mezelf erin te laten zinken, me erin te projecteren. Ik wilde dat, anders was het niet gebeurd. En dan is het zo van "Ik wil dat", dus word ik één met dat wier. Dan kapselt dat me in ... en ... nou, dan dein ik zo heerlijk.' 'Waar ben je in dat wier?' 

'Aan de buitenkant. Ik heb het niet helemaal bezet. Nee, een stukje maar. En ik pas me aan het wier aan en aan de beweging die het maakt. Die beweging beviel mij, dus ben ik daarheen gegaan. De beweging van de rots was zo statisch, die beviel me niet. Daarom ging ik iets anders zoeken.' 

  

 Het wordt in een later stadium duidelijk dat dit 'zoeken doorgaat totdat ten slotte een wezen wordt gevonden waaruit een 'hominide' kan ontstaan. Een dierlijk wezen, dat aan zekere eisen voldoet, zodat het als uiteindelijke aardse woning van de geestelijke entiteit kan worden aangepast. Een lang en moeizaam scheppingsproces. 

 

'En nou heb ik dat wier gevonden dat me beviel,' gaat ze verder. 'Dus is het niet zo dat ik het wier beïnvloed, maar dat ik een bewoner van het wier word. Het wier zelf zorgt wel dat het voedsel krijgt. Het water zorgt dat het beweegt. Dus het wier heeft niets met mij te maken. Dat hoeft er alleen maar te zijn. Ik heb me er in feite gewoon tegenaan gekleefd.' 'Hoe is dan je verwantschap met het wier? Heb je invloed op het bewustzijn van het wier, voor zover dat een bewustzijn heeft?' 'Nou, het gaat niet dood.' 

Ik besluit op deze kwestie niet verder in te gaan en vraag verder. 'Hoe is nu je vorm geworden?' 

'Nog steeds zo'n kleine, afgeplatte druppel. Onveranderd eigenlijk.' 

'En blijft dat zo of bevalt op een bepaald moment deze toestand je ook 
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niet?' Er valt een lange stilte. 

'Dit is natuurlijk ook weer een vrij statische toestand,' zegt ze ten slotte nadenkend. 

'Dat verandert op een gegeven moment. Dan heb je daar ook weer genoeg van.' 

'Wat besluit jouw IK, want je bent toch een IK? Je spreekt ook van IK over jezelf.' 

'Jaah ...' Het antwoord komt wat traag, alsof ze er diep over moet nadenken. 'Nou, dan maak ik me los van het wier en dan kom ik op het land. Dus boven water. Dat wil zeggen, ik beweeg me vlak boven het water. Dat is eigenlijk een wonderlijke gewaarwording. Alsof ik niet heb geweten dat daar land is. Dat is een ontdekking voor me. Een openbaring. En dan heb ik de idee dat er ook meer afsplitsingen zijn. Dan heb ik plotseling gezelschap van andere geest.' Helder en duidelijk komt het eruit. 

'Je bent daar nu boven land. Heb je nu ook  contact  met andere afgescheiden beginsels die daar rond zweven?' 'Nee, het is meer het  besef  dat die er zijn.' 'En wat is dan de volgende actie, de volgende fase?' 'Het is eigenlijk op het land of boven het land ook een 'Zijn', een hele periode, zonder me ergens aan te binden. Wel is er een sterker bewustzijn in me gegroeid, terwijl ik daar boven land zweef. Of ja, een sterker bewustzijn? Het is een ander, ruimer bewustzijn geworden. Een besef van wat er aan de hand is.' 

'Heb je in dat bewustzijn nog herinneringen aan je oorsprong? Aan wat wij God zouden noemen. Die zee van Geest en Liefde?' 'Nee, op het moment weinig. Er is wel een soort 'doorgang'. Je kunt die nog wel waarnemen. Het bewustzijn daarvan is er dus nog wel. Maar als iets onwerkelijks eigenlijk. Er is niet meer een echt direct contact. Ik ben echt los nu en op mijzelf aangewezen.' 

'En hoe gaat het dan verder? Op de aarde ben je als het ware toch al tijdgebonden, of niet? Binnen tijd en ruimte?' 'Ik ben me totaal niet van tijd bewust,' antwoordt ze. 

  

 Hier speelt een fenomeen dat in elke sessie voorkomt. Ongeacht naar welk vorig leven we toegaan, het besef van tijd is er niet. Het ontbreken van tijdsbesef bij dit Goddelijk Beginsel is dus eigenlijk een vanzelfsprekendheid. 

 

'Heb je dan wel het gevoel dat je afstanden aflegt en materie waarneemt? Dat jij je daar bewust van bent?' 

'Nou, het is wel iets sterker. Ik heb de idee dat wat er nu gebeurt, een soort verkenningstocht over de aarde is, zonder dat ik me ergens aan bind. Maar ik neem wel duidelijk materie waar. Ik "zie" wel, bijvoorbeeld stenen, ronde keien. Die neem ik waar. Ik zie niet met ogen. Mijn perceptie-
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vermogen is van een geheel andere aard, want ik zit nergens aan vast. Ik kijk met een geestelijk oog, net zoals wanneer je aan Gene Zijde bent, na een leven op aarde, fijnstoffelijk. Buiten tijd en ruimte, in een tussentoe-stand. Maar dat waarnemen is wel heel beperkt. Het is niet zo dat ik alles overzie. Ik zie bomen en rotsen, maar slechts een heel klein plekje. Ik bedoel dat je niet echt rond kunt kijken. Maar dat vermogen breidt zich wel langzaam maar zeker uit. Toch een vorm van groeiend bewustzijn. Eerst zie ik alleen maar ronde steentjes, daar aan de kant van het water, en een beetje zand en rotsen. En dat het heel licht is. En dat is iets dat heel erg prettig en belangrijk is.' 

'Wordt je gezichtsveld steeds groter, terwijl je daar rondzwerft boven de aarde? 

Eerst zag je maar één steentje. En nu?' 

Haar antwoord betekent dat we weer in een nieuwe fase van bewustzijn komen. Want ze zegt: 'Ik zie beestjes die uit het water komen. Ze zijn heel klein. Een soort kikkervisjes. Reptielachtigen.' En ze roept uitbundig: Tk zie rotsen en ook  de zon.  En een heel wilde begroeiing. Maar nog maar weinig, nog maar een begin. Ik zie geen bomen. Nee! Ik zie rotsplanten. Een soort heel stekelige planten. Cactussen of vetplanten, denk ik.' 

'Hoever is je gevoel voor koude en warmte nu ontwikkeld?' 'Dat is er niet! De aanwezigheid van licht is heel prettig, dus dat neem ik wel waar.' Fotoreceptie (lichtwaarneming) is in deze fase van ontwikkeling duidelijk de belangrijkste factor. 

'Ga eens vooruit in dat evolutieproces naar een voor jou heel belangrijk moment? 

Ben je dan nog steeds zuiver geest, zonder een aards lichaam, in welke vorm ook?' 

'Inderdaad.' 

'Wat gaat er nu in je om?' 

'Het stopt,' zegt ze. 'Er komt niets meer.' 

Einde sessie. 

 

Eenmaal weer uit de trance, terug in het waakbewustzijn, keken wij elkaar uiterst verbaasd en verrast aan. We hadden gekregen waarom we vroegen. Het verkregen resultaat stemde ons tot dankbaarheid en tevredenheid. 

 

Eigenlijk is elke afsplitsing van de zilveren zee van Geest een geboorte. Een geboorte van vele kinderen van één vader, van God, de Schepper. En daardoor zijn de kinderen (de mensen) in wezen kleine 'godjes', scheppende entiteiten, los van hun oorsprong, volkomen vrij, met een onafhankelijke dominante vrije wil, wat voor consequenties dat ook mag hebben. Zij kunnen doen en laten wat zij willen. Helaas heeft de verbinding met het dierlijke aardse plan van evolutie, een degeneratie van 'goddelijke hoedanigheden en mogelijkheden' bij de 
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mens tot gevolg gehad, en is veel daarvan teruggebracht tot niet meer dan een rudiment. Soms zijn ze volkomen verloren gegaan, maar in aanleg zijn ze, onbewust, blijvend aanwezig. 

Het wegzakken in het materialisme en in onverschilligheid is de grootste schuldige aan het verloren gaan van spiritualiteit en de mogelijkheden daarvan in het dagelijks leven van de mens. 

Iets anders is dat de formulering van de afstammingsleer volgens  Charles Darwin, volgens welke hogere wezens voortgekomen zijn uit lagere vormen, in het voorgaande enige gestalte schijnt te krijgen, zij het in eerste instantie eigenlijk uitsluitend in biologische zin. De mens komt, zoals vele levende wezens op aarde, voort uit het water. En sommige specimina zijn daar vroeg of laat, na een verblijf op het land, ook weer in teruggegaan, nadat daaraan een langzaam proces van aanpassing is voorafgegaan. Voorbeelden hiervan zijn bepaalde zeezoogdieren, zoals de walvissen, dolfijnen en dergelijke van de orde der zoogdieren, die geheel aan het waterleven zijn aangepast. 

In de vroege  Atlantis - tijd  waren er in de oceaan kleine groepen watermensen die zich dicht bij de kust ophielden. Zeemeerminnen en zeemeermannen. Letterlijk, zoals 'de kleine zeemeermin', het bronzen beeld bij de haven van Kopenhagen. Zij hadden een grote drang, een soort heimwee om het land op te gaan, op de rotsen. Telkens weer probeerden zij het. Maar het lukte niet, omdat hun slijmhuid onder de zonnehitte te snel uitdroogde. Daardoor moesten zij, tot hun grote verdriet, dan ook weer vlug terug in het water gaan. 

Ik ben deze watermensen tegengekomen tijdens mijn onderzoek van Atlantis, het verloren continent. Zij behoren naar alle waarschijnlijkheid tot de 'archetypen' van Carl Jung. 
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                              Evolutie tot oermens 

  

                  Het blijft een interferentie van het dierlijke, aardse evolutieplan. 

 

Maandagavond, 8 februari 1982 

 

Al ongeveer een jaar eerder hadden mijn proefpersoon en ik een onderzoek gedaan naar de existentie voor haar eerste incarnatie op aarde en de daarop volgende evolutie tot 'oermens', tijdens de eerste vier incarnaties. Het leek mij echter juister de lezer eerst een beeld te geven van de voorafgaande 'Afsplitsing van de zilveren zee van Geest'. Hij krijgt zo een beter inzicht in de materie en kan zich een voorstelling vormen van hoe wij 'In den beginne als Goddelijk Beginsel' op de aarde zijn beland. 

 

De gebruikelijke instructies zijn gegeven en een snelle inductie van de trance is voltooid. Dan leid ik haar ver terug in de aardse tijd. 

  

 Wat is in dit verband eigenlijk tijd? Een relatief rekbaar begrip. Een aardse uitvinding van de mens, een systeem, meer niet. Kosmisch gezien bestaan verleden, heden en toekomst helemaal niet. Alles speelt zich af in een tijdloos, eeuwig NU, in eeuwigheid en oneindigheid, buiten tijd en ruimte. Dat maakt het 'teruggaan' dus veel gemakkelijker en duidelijker verklaarbaar, want het is eigenlijk een in het NU 

 schouwen. Een Zijnstoestand. 

 

'Wat zie je, wat gebeurt er, wat ervaar je?' vraag ik, gewoontegetrouw. Er volgt allereerst een stilte. Dan zegt ze rustig: 'Ik zag een heleboel licht. En nu zie ik de Kosmos. Ik zie allemaal lichtpuntjes. En ik ga op iets af. Dat is een ronde witte nevel. Ik kom dichterbij door een soort tunnel en daar ga ik doorheen. Ik heb het gevoel alleen te zijn, nou ... alleen, niet vervelend.' 

'Wat voor een gevoel heb je nog meer?' 

'Het NU eigenlijk en het Zijn. En ik voel me prettig. Maar wat is prettig? Gewoon ...' 

Ze zucht even en zegt: 'Moeilijk ... Het is een neutraal gevoel van bevrediging, rust en evenwicht. Ik beweeg me heel duidelijk in de richting van die nevel. En door die nevel heen zie ik een bol, een gele bol. Als ik erop afga, lijkt het alsof het donker wordt. Als ik er afstand van neem, zie ik het duidelijker. 

Ik denk van: IK ga daarheen. En dan ga ik. Het is gedachte, maar ik heb geen lichaam. Eigenlijk niks, onstoffelijk, geen vorm. Wel kracht! Als ik 
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zeg energie, dan verbind ik daar toch een bepaalde substantie aan, maar die is er niet. En mijn gevoel is harmonie. Dus ik heb geen gevoel van 'leuk' of 'niet leuk', het is gewoon helemaal vredig.' 'En wat doe je dan? Naar de aarde gaan?' 

'Ik weet niet of dat de aarde is, maar ik ben om die nevel heen. Daar ga ik doorheen, maar elke keer als ik dichtbij die planeet kom, dan heb ik het gevoel of het wat donker is. Ik zie in ieder geval niets. En dan deins ik weer terug. Die nevel bestaat uit damp, uit een soort gassen. Echte nevel, die om een planeet hangt eigenlijk. Een dampkring. En daar ga ik toch doorheen. Dan zie ik weer een bol. De eerste bol die ik zag, was, denk ik, wat je nu de zon noemt. Die gele, gouden bol. Want deze andere bol is heel donker. Die heeft een donker oppervlak, die straalt niet zoveel uit.' 'Heeft die wel een kleur?' 

'Als ik het zo bekijk, dan zijn het allemaal kleuren grijs en donkergroen en tinten daartussen. En ik ben er in zoverre dichtbij, dat ik een deel van de bol kan waarnemen. Maar ik heb hem al wel in zijn geheel gezien. Toen was hij voor het grootste gedeelte donker, toen zag je dat groene niet. Ik geloof dat de polen licht zijn, dat die warmte uitstralen. Het lijkt of dat deel van de aarde nog geen korst heeft, maar nog vloeibaar is. Ja. En ik kan nu zien dat hij ook een dampkring heeft. Maar die is nog heel dun.' 

'Heb je nu het gevoel met meerdere entiteiten te zijn?' 'Ja. Ik denk wel dat er meer zijn, maar ik heb geen contact met ze. Niet op dit moment. Als ik door die dampkring heenga, krijg ik een drukgevoel, een samenpersen.' 

'Merkwaardig is dat, omdat je zou zeggen dat het drukgevoel een zuiver fysieke sensatie is, terwijl je als spirituele entiteit eigenlijk alleen geestelijke impressies zou moeten ontvangen. Hoe verklaar je dat?' 'Nou, het geeft een gevoel van "Ik moet weg! Ik moet weg, hier hoor ik niet!" Misschien een bedrukt gevoel, maar dat is het ook niet. Ik denk toch dat het een bijna fysiek gevoel is,' zegt ze. 

'Ik geloof dat ik nu pas goed ontdek, dat ik niet alleen maar geest ben, maar dat het de inwerking is op wat je een bepaalde substantie noemt, waarmee je bekleed bent,' 

gaat ze verder. 'Ik was doorzichtig, en nou ben ik grijs. Er is ook wel een vage afbakening. Je zou kunnen zeggen, een heel fijn omhulsel, maar dat is ook niet helemaal juist. Je bent jezelf en dat gaat niet eindig ver. 

Ik kan me wel zelfstandig bewegen, door gewoon "te zeggen" in mijzelf: "IK wil dat zien" of " IK wil me bewegen". Dus door gedachtekracht, gedachteprojectie.' 

'Is het een prettige ervaring om daar te zijn?' 

'Ja, het is heel interessant, zou je haast zeggen. Heel objectief ben ik het allemaal aan het bekijken.' 
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'Als je wat je nu ziet, met je geestelijke oog, vergelijkt met het "gebied", waar je vandaan komt, hoe zou je dat dan willen beschrijven?' 'Om eerlijk te zijn, na wat ik allemaal gezien heb, lijkt het me interessanter daar waar ik nu ben dan waar ik vandaan kom. Maar ik moet eerlijk zeggen, hier heb ik nog maar een klein stukje gezien. Ik weet niet hoe ik me in het Licht voelde, maar ik weet wel dat toen ik daar door de Kosmos zweefde, het een "Zijn", een observeren was, heel neutraal allemaal. En dat Licht was niet alleen energie. Dat zou ik ook collectief bewustzijn willen noemen. Collectieve Geest. En daarom ben ik er ook van afgescheiden als een deeltje geest. Maar ik ben nu boven het land.' 

  

 Opmerkelijk! Zoals eerder gezegd, ligt er ongeveer een jaar tussen beide re- gressies, maar desondanks komen in deze regressie dezelfde gegevens boven, als een bevestiging van de authenticiteit van hetgeen waargenomen wordt. 

 

'Ik zie een erg ruw landschap. Veel rotsen en ...' Ze stopt plotseling. 'Hé, ik zag kleine zoogdieren. En naarmate ik landinwaarts ga, lijkt het alsof het een stuk minder bewoond is. Er lijken minder dieren te zijn. Wellicht omdat het verder weg is van de drinkplaats. Ik sta nu een stuk dichter bij de aarde. Ik voel me er meer thuis. En ik heb iets met die dieren. Het is meer dan een objectief schouwen. Maar wat meer, weet ik nog niet. Toch wel een gevoel van verbondenheid. Niet dat ik in ze ga, maar een gevoel van verwantschap. Het is meer dan toen ik nog in het water was, maar toch heel erg schouwend en nog heel afstandelijk. Het voelt wel alsof ik daar zelf ook woon, maar dan in een vergeestelijkte vorm, etherisch.' 

'En het je bewust zijn van je oorsprong? Schouw je nog alles in het Universum?' 

'Ik kan er nog steeds naar teruggaan,' antwoordt ze. 'Maar het is wel zo, dat de behoefte om daar waar ik nu ben weg te gaan minder is. In het begin was het echt zo van "nou wegwezen". Echt een kwestie van, nou ja, tijd kun je niet zeggen, maar wel van heel korte  duur  'Ontstaat er een verlangen om daar te blijven?' 

'Nee hoor. Dat niet. Maar het is wel de aarde, waar ik nu ben. En ik ga wel verder met exploreren, zoeken, bekijken ... Ik heb de indruk dat, naar aardse jaren gemeten, hier een heel lange tijd overheen gaat. Dat ik dus niet in één aardse dag vanuit het water op het land ben gekomen. Dat is toch een hele evolutie. Maar ik besef de tijd niet. Nogmaals, ik heb daar geen weet van.' 

'Ga eens wat verder.' 

'Nou dan ben ik weer ergens anders, nog dieper het land in. En het is er weer heel rotsachtig. Ik zie daar een soort kruising tussen een beer en een aap, maar die is heel groot. Die zit daar op een rots. Als die zou staan  
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' 

dan zou die, nou, ik weet het niet precies, wel ruim een meter of twee zijn. 

'Beschrijf het dier eens? Wat voor kleur heeft het?' 

'Ik moet bekennen dat ik nog niet veel kleuren zie. Het lijkt voor mij nog een zwart/wit, maar dan met wat nuances daartussenin. Dat beest is groot en fors, en het is zwaar behaard. En zijn kop, hmm, ja ... het is een snuit, met neus, ogen en oren. Maar juist die neus is meer een snuit. En apen hebben meer een neus.' 

'Wat puntiger, bedoel je dat?' 

'Ja. Maar weer niet zo puntig als van een rat of van een hond. De oren zijn halfrond en vrij groot. Ik vind het zo moeilijk, groot of niet groot. De mond is iets breder dan die snuit, maar wel flink.' 'Staat het dier rechtop?' 

'Om te lopen staat het op vier poten, maar het kan zich oprichten op twee poten, net als een beer. Zich oprichten om te kunnen klimmen of om iets uit een boom te halen. De armen en benen zijn, in verhouding tot het lichaam, kort. En dan zijn de armen langer dan de benen. De voeten zijn groot, maar voor het hele beest in verhouding wel normaal. Het heeft ook grote handen. Maar niet zo groot als de voeten.' 'Heeft het dier een geslacht?' 'Ik zou haast zeggen van wel, maar ...' 

'Kijk alsjeblieft goed. Heeft het geslachtsdelen, mannelijke of vrouwelijke?' 

Er volgt een lange stilte, en ik zeg ten slotte tegen haar: 'Je kunt er vlakbij gaan. Wat neem je dan waar?' 

'Aan de achterkant, of onderkant, zit een opening, als een buis. Het lijkt me wel zoiets als een penis, maar verder niets. Het ziet er niet zo uit als bij een normaal mannelijk dier, het is niet hetzelfde. Het is gewoon een afscheidingskanaal en niets meer dan dat,' zegt ze. 'Het is voor een gedeelte inwendig. Wacht even ...' 

'Wil je zoveel mogelijk vertellen watje waarneemt, terwijl je kijkt?' 

'Ik zie het dier wel, maar uitsluitend wat het allemaal doet. Het drinkt nu bij het water,' antwoordt ze. 

'Als het rechtop staat, met de borst naar jou toe gericht, zijn er dan tekenen van borsten met tepels er op? Kortom, is het een zoogdier?' 'Nee! Dat is het niet! De borstpartij, de hele voorkant, is volkomen glad. En ik zie nou nog meer van dergelijke exemplaren.' 'Hoe sta jij daar als etherische entiteit tegenover?' 'Ik vind ze wel leuk, moet ik zeggen. Het is interessant hoe ze alles doen. Ze doen veel, veel meer dan andere dieren. Ze hebben "iets". Het lijkt net alsof ze meer doen dan alleen maar leven. Een soort slimmigheid. Een heleboel dieren eten en drinken alleen, maar ik denk toch dat het verschil heel subtiel is, dat wat ze anders doen. Gevoelsmatig is mijn verhouding tot die dieren zo van "hoe zouden ze dat doen, hoe zouden 
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ze dat bedenken". Ik overweeg eigenlijk wel hoe hun bewustzijn is. Bijna van 'hoe zou dat nou zijn om zo te doen?' En dan gebeurt er toch iets bij mijzelf. Ik krijg het gevoel dat daar een lange periode overheen gaat, maar er is toch een bepaald contact en je kunt ze, ik zou haast zeggen, 'sturen', door gedachtekracht.' 'Zijn ze zich bewust van jouw aanwezigheid?' 

'Nee! Ik ben ervan overtuigd dat ze dat niet zijn. Maar ik des te meer van hun aanwezigheid. Ik heb nu al een veel sterker bewustzijn ontwikkeld.' 

'Ga je dan iets met die dieren doen? Of doe je helemaal niets?' 'Eerst is het een bekijken, een observeren. En, inderdaad, dan stuurgrapjes willen uithalen, zien hoe je ze kunt manipuleren. Vervolgens weer een stapje verder, als dat allemaal blijkt te gelukken. Ik heb het gevoel dat het sturen op een bepaald moment niet meer genoeg is. Je wilt meer. Meerijden eigenlijk, want je ziet het wel. Het is net zoiets als zo'n klein speelgoedautootje met afstandsbediening. Ik wil een keer meedoen. Er groeit een verlangen daarnaar. Ja, gewoon ervaren willen.' 'Heb je daarbij het gevoel datje iets doet dat of positief of negatief is?' 'Ik heb het gevoel dat dit manipuleren niet zonder consequenties is.' Ze lacht ietwat verlegen, als ze dit zegt. 

'Dat het niet helemaal is, zoals het hoort. Het is niet juist, want je verstoort toch een bepaalde balans. En je laat die dieren ook dingen doen die ze anders niet zouden doen. Daar kunnen ze afhankelijk van worden, als je het allemaal maar vaak genoeg doet. En ja, dan verstoor je dus inderdaad die natuurlijke ontwikkeling.' 'Dus kort en goed gezegd, je krijgt een verlangen,' constateer ik. 'Ja. het is zoiets van, je bent ermee begonnen en het wordt steeds leuker.' 

'Is het voor je gevoel een interessant spel of is het een drang, een begeren?' 

'Hmm, ja, Ik denk een combinatie van beiden. Het is begonnen als een spel, maar dat is dat hele daarnaar toe gaan. Go, wat zou het zijn? En dat is op zich natuurlijk helemaal niet verkeerd. Maar je raakt er meer en meer toe aangetrokken.' 'Kun je er niet meer van loskomen?' 

'Nou, nu zou het nog wel kunnen, maar het is toch eigenlijk net nog iets te leuk. Het is zonde, zou je zeggen, om ermee te stoppen. Het is té aantrekkelijk.' 

'Hoe verloopt dat proces dan?' 

'Nou, ik ga dichterbij. En ik ben nu duidelijk niet meer alleen, maar ik heb nog steeds geen contact met de anderen. En die andere dieren worden ook 'bestuurd'. Er zijn dus meerdere entiteiten die hetzelfde doen als ik.' 

'En wat doen jullie in wezen? Verander je iets in die dieren?' 

'Ja, want ik heb de indruk, dat als je er zo maar in gaat zitten, dat het dan 
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helemaal fout gaat,' zegt ze bedachtzaam. 'Ik denk dat het niet zo maar kan. Waarom? Een kwestie van energie misschien. Je moet iets aanpassen. Want dat is het juist dat gebeuren moet. Je moet het zenuwstelsel, de hersenen aanpassen. Ja, ik spreek over de hersenen en ik weet ook niet waarom. Het centrale zenuwstelsel moet worden aangepast. Maar wat precies, zou ik niet weten. Ik denk het op een of andere manier gevoeliger maken. 

En ik weet het niet, maar ik zie het. Ik doe eerst een onderzoekje. Chirurg ben ik nou. Ik zie gewoon hoe dat werkt, daar binnen in dat hoofd. Ik zit nu bij de hersenen. Die moeten anders functioneren, of er moet iets bij. En dat doe ik dan door projectie, intuïtief, spontaan. Maar ik ben dan nog wel buiten het dier. Ik ontwikkel bepaalde delen, die erbij moeten of die ontwikkeld moeten worden. En ik zorg dat het wat sneller gaat.' 

'Is dat alleen het centrale zenuwstelsel?' 

'Ja, dat zie ik nu. Maar ik denk dat, door het centrale zenuwstelsel te veranderen, je natuurlijk alles verandert, het hele organisme. En ik heb duidelijk de kennis daarvoor. Ik weet wat er gedaan moet worden. Het is niet zo maar een beetje geëxperimenteer,' zegt ze, haast verontwaardigd. 

'Hoe zit het met het klierstelsel? Hoeft dat niet aangepast te worden?' 'Het wordt allemaal aan elkaar geschakeld door het zenuwstelsel. Dat wordt dus duidelijk de leiding van het hele systeem. Via het zenuwstelsel kan praktisch alles beïnvloed worden.' 

'En wat is ten slotte de reactie op die modificaties bij deze dieren? Wat kun je voor veranderingen zien in hun gedrag?' 

'Niet zo heel veel. Ik denk dat ze een ander levensritme krijgen. En veranderingen in het voedselpatroon. Het geheel lijkt meer doelgericht. Niet eens zo zeer bewust. Wel wat, en ze zijn nu natuurlijk wel makkelijker bestuurbaar, ze zijn als het ware aan mij en mijn mede-entiteiten onderworpen. Maar het is nog steeds een 

"afstandsbediening", gedurende een periode waarin je ze helemaal in je macht hebt. En daar gaat ook het plezier van af. Je wilt steeds verder. Het is inmiddels een drang geworden, en ik ben een beetje vergeten hoe het ergens anders was. Het is een scheppingsspel, eigenlijk. Zo zou ik het wel durven noemen.' 'En waar mondt dat in uit?' 

'Op een gegeven moment ga ik erin.' Nu wordt het echt spannend. 'Langs de kop ... tussen de oren,' zegt ze, alsof het niets bijzonders is wat er gebeurt. 

'Heeft het iets te maken met het bekende "klepje" boven in het hoofd?' vraag ik. 

  

 Dit klepje is namelijk de plaats waarlangs ook ons astrale lichaam kan uittreden uit het fysieke lichaam en naar de 'astrale ruimte' kan gaan. Iets wat 
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 tot op de huidige dag nog altijd mogelijk is 

 

'Inderdaad,' antwoordt ze. 'En dat gevoel is er nu dus. Dat is heel vreemd. Nu ben ik erin,' zegt ze, toch lichtelijk opgewonden. 'Dat is een sensatie! Dat is te gek! Het is net alsof je voor het eerst achter het stuur in een auto zit en je moet gaan rijden. Zo zitje ook echt.' 'Waar ergens zitje? Kun je dat lokaliseren in het dier?' 'Nou, op het moment 'zit' ik in de hersenen. En dan begin ik letterlijk te sturen. Ja, hoe ik dat nou doe? Gewoon, de macht die je van buitenaf had, die heb je ook van binnen, als je erin zit. En dat is machtig! Ja, dat is schitterend!' Er klinkt enorm enthousiasme in haar stem en ze lacht blij en uitbundig. 

'Wat doe je nou het eerste?' 

'Ik ga het water in.' Ze grinnikt erbij. 'Het is zo maf, joh, om zo'n beest te zien lopen op twee benen. En om er zelf in te zitten.' 'En het dier loopt nu dus het water in, gestuurd door jou ...' 'Ja, ja, ga je mee ... hup, plons,' schertst ze. 'Dit is helemaal te gek. En het dier kan ook zwemmen, maar het is hier niet zo diep. Dit is heel idioot, maar het is wel leuk! Het is aan de oever van een meer of aan een zeestrand. Maar het is echt heel komisch. Moet je zien! Het is echt alsof je in een auto zit. Zo'n gevoel van "nou hij doet het".' Ze kan haar plezier niet op. 'Het is wel een gevoel ... een enorm, een geweldig gevoel van ... moet je nou toch eens kijken. Schitterend! 

Ja, dat is wel te gek!' Ze is laaiend enthousiast. 

'En dan, kun je daar ongelimiteerd in blijven?' 

'Nee, op een gegeven moment moet je er toch wel even uit. Om je weer op te laden, zal ik maar zeggen.' 

  

 Het is duidelijk waarom ze uit de dieren moeten, om weer op te laden. De fijn stoffelijke, etherische entiteiten bezitten zelf maar een geringe hoeveelheid energie die heel snel is opgebruikt. En uit de energie van het grofstoffelijke dierenlichaam kunnen ze nog niet putten. Er is nog geen verbinding met die fysieke energiebron. Er is nog geen volledige integratie van de geest in het lichaam. 

 

'En blijft het dier dan gewoon doorlopen?' vraag ik nieuwsgierig. 'Ja, natuurlijk! Het merkt niks. Alleen, het doet zo raar ... het doet weer normaal.' Haar gelach is niet van de lucht. Het is heel duidelijk een fantastische ervaring. 

'En dan ga je eruit om op te laden, zei je. Wat laad je op?' 'Tja, het is een opladen van energie uit de Kosmos. En de bron, waaruit die energie ontspruit, is het Licht! 

Het Licht, waar ik vandaan kom. Nou ja, het licht van de zon doet ook wel wat. Maar de echte energie komt van "het Grote Licht". Ik kan me voorstellen dat mensen dat God noemen.' 
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'En geschiedt dit allemaal onder een "welwillend oog" van dat Grote Licht?' 

'Ja, ach, het is ... ik weet dat het een beetje te ver gaat, maar het wordt kennelijk toegestaan.' Ze beseft nog niet dat ze een onafhankelijke, dominante vrije wil heeft, waarmee dit alles tot stand komt. 

  

 Vele mensen vragen: 'Waarom laat God dit of dat toe?' Wel, wij mensen zijn niet als poppen met een draadje met onze Schepper verbonden. Zou dat wel het geval zijn, dan lag alle verantwoordelijkheid voor onze daden en denken bij Hem. Maar wij zijn als Goddelijke Beginsels, overeenkomstig het eigen wezen van die Schepper, vrij gelaten om te doen en te laten wat wij willen, goed of slecht. Wij hebben, als kinderen van God, een dominante vrije wil gekregen, met een scheppend vermogen, om zo zelf ons doen en laten, onze handel en wandel te bepalen. Maar wij moeten daarvan dan ook alle gevolgen aanvaarden. Wij kunnen dus geen verantwoordelijkheid voor onze daden, ons denken en handelen bij onze Schepper deponeren. Kortom, Hij laat ons volkomen vrij. Echter, zoals eerder gezegd, op één voorwaarde: dat de mens uitsluitend aan zichzelf verantwoording schuldig is en blijft, voor alles wat hij doet in leven na leven. En wel volgens Zijn Kosmische wet van oorzaak en gevolg. 

 Wat hebben we met die vrije wil van onze levens en deze wereld gemaakt? We hoeven maar om ons heen te kijken en we krijgen het antwoord, zichtbaar en hoorbaar! Aldus vormen wij zelf ons levenslot, onze lotsbestemming. 

 

De regressiesessie gaat verder met mijn vraag: 'Is het niet een misbruik maken van de vrije wil?' 

'Och,' zegt ze.  'Er wordt niet ingegrepen' 

'Oh! Dat is natuurlijk wel iets anders.' 

'Nou ja, goed, dat is inderdaad wat anders.' 

'Er wordt niet ingegrepen, zegje. Maar je handelt met je goddelijke vrije wil, die je gekregen hebt toen je afgescheiden werd van het Licht, de zilveren zee van Geest.' 

'Het was wel de vrije wil. Ik had wel, toen ik daar afgescheiden werd, een heel sterk verantwoordelijkheidsgevoel, dat je nu meer op een ander gebied hebt,' zegt ze. 

'Een bepaalde wet draag je met je mee. Een soort geweten zal ik het maar noemen. En dat is wel wat  verzwakt,'  zegt ze nu heel eerlijk. 

'Denk je dan dat je het evolutieplan, van wat je toch denkt de aarde te zijn, hebt verstoord door wat jullie gedaan hebben?' 'Nou, nee ...' zegt ze aarzelend. 

'Je hebt ingegrepen, zei je al eerder, in een bepaalde lijn van evolutie van 
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die dieren.' 

'Ik heb meer de indruk dat het een versnelling is. Het waren ten slotte niet al die dieren. Ik bedoel dus dat het evolutieplan toch door heeft kunnen gaan.' 

'Het waren niet al die dieren, zeg je. Je bedoelt daarmee te zeggen dat maar een deel daarvan door geest, door jullie entiteiten werd gewijzigd, aangepast en bestuurd? En dat de anderen als het ware onaangeroerd bleven?' 

'Het waren bepaalde groeperingen. Maar niet in één groep zo, dat de één wel en de ander niet werd aangepast. Dat gebeurde dan met de hele groep.' 

'En hoe stonden dan die andere, niet aangepaste dieren, tegenover die wel aangepaste?' 

'Volgens mij waren er hele gebieden waar het aanpassen wel gebeurde, en gebieden waar dat niet het geval was. Dus zo dat de dieren in die verschillende gebieden niet zo gauw met elkaar in contact kwamen.' 'Zou je die aangepaste dieren al "oermensen" kunnen noemen?' 'Nee!' zegt ze zeer beslist. 'Antropoïde apen eigenlijk nog. En ik zie nu welke kleur ze hebben. Ze zijn donker, roodachtig bruin. Lang behaard, maar niet overdreven lang.' 

'Is er al een lange periode verstreken sedert je eerste komst op aarde als druppel?' 

'O God, man!' roept ze uit. 'Ik ben al veel en veel verder.' 'Dat had ik al wel vermoed. Daarom zou ik je willen vragen, zijn deze dieren al te onderscheiden in mannelijke en vrouwelijke exemplaren?' Er volgt een lange stilte. Ten slotte zegt ze: 

'Vrouwelijke en mannelijke exemplaren. Dat is ook al aangepast.' Ze slaat nu wel een behoorlijk stuk evolutie over. 

'Ja, aangepast of geëvolueerd,' zegt ze nog. 'Het zijn nu dus zoogdieren. Er zijn duidelijk tepels op de borst waarneembaar. En bij de vrouwelijke exemplaren zijn de borsten meer ontwikkeld dan bij de mannelijke. Maar ik geloof dat het in periodes gaat. De borsten zijn wat groter als ze een kleintje hebben. Dus dat heeft met de zwangerschap van de vrouwtjes te maken. Dan zwellen de borsten, en na het zogen van het jong trekken ze zich weer terug.' 

'En hoe is het nu? Kun je nog steeds in en uit het lichaam?' 'Ja. Dat gaat nog gewoon door.' 

'Luister eens, toen je voor de eerste keer in dat dier ging en het dat meer in stuurde, zou je datje eerste incarnatie kunnen noemen?' 'Ik denk het wel.' 

'En als je op dit moment in zo'n dier bent, aan je hoeveelste incarnatie ben je dan gekomen?' 

'Nou, ik ben er eigenlijk bijna continu.' 

'Zijn er dan geen enorm lange perioden tussen die incarnaties in?' 
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'Ja, maar, voordat je er één keer in geweest bent en je gaat er voor de tweede keer in, in zo'n dierenlichaam ... ja, ik vind het heel erg moeilijk, die aardse tijd. Over die hele periode duurt het erg lang. En ik kon, helemaal in het begin, ook in twee van die dieren gaan. In elk afzonderlijk natuurlijk.' 

'Aha. Dat had ik niet in de gaten. En dat bedoel je dus, en dat maakt je in de war,' 

zeg ik, begrijpend dat we beiden in een andere richting dachten. 

'Ja, precies,' antwoordt ze. 

'Ik bedoel eigenlijk met een totale incarnatie, datje erin gaat en dat leven van het dier doormaakt en dat je dan eruit  moet,  omdat het dier dood is. En nou wil ik weten hoeveel keren je door die aardse dood bent gegaan en weer in het lichaam van een ander dier bent teruggekomen op aarde.' 

'Ja, ja. Zo'n vier keer zal dat gebeurd zijn.' 

'Je zei datje geregeld uit die lichamen moest gaan om op te laden. Als je eruit bent, blijf je dan goed waarnemen?' 'Ja, maar niet zo goed als daarvoor.' 

'De allereerste keer kon je schitterend waarnemen, maar toen het dier waarin je je gevestigd had, stierf, waar ging je toen naar toe?' 'In eerste instantie bleef ik daar in de buurt van het lichaam, omdat ik het een beetje vreemd vond, wat er gebeurde. Ik bleef er 'hangen' in de geest, als entiteit, om te kijken wat er met dat lichaam gebeurde. Ik ben daar toch wel in de buurt van die aarde gebleven, om te wachten op de volgende incarnatie. Ook samen met andere entiteiten.' 

  

 Er is dan doodgewoon nog geen zogenaamd 'Gene Zijde gebied', omdat daaraan tot op dat moment totaal geen behoefte bestond. 'Gene Zijde' werd pas gevormd, nadat de verzamelde, uitgetreden entiteiten, na het intreden van de aardse dood van de dierlijke lichamen, ten slotte toch een plaats van samenkomst, overleg en bezinning nodig hadden. Een soort 'wachtlokaal', van waaruit met een nieuw levensplan vertrokken kon worden, als er een nieuw lichaam beschikbaar kwam dat in relatie stond tot de eerder bewoonde lichamen respectievelijk de groep entiteiten daarin. De duur, in aardse tijd gemeten, die tussen die incarnaties lag, was uiteraard ook afhankelijk van het aanbod van lichamen, dus van het tempo van reproductie. Zo zijn er in onze tijd veel kortere perioden tussen twee levens, omdat het aanbod van lichamen om in te reïncarneren veel en veel groter is. Het is dus gewoon een kwestie van vraag en aanbod, zowel in het begin als in onze tijd, waarin ik al vorige levens uit de Tweede Wereldoorlog in regressies tegenkom, met alle onverwerkte traumata uit die dagen. 

 

Maar ik vraag verder aan de in diepe trance verzonken regressante: 'Was er een bepaalde voorwaarde aan verbonden, voordat je permanent 
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in dat volgende lichaam kon gaan?' 

 Haar antwoord is veelzeggend voor het verdere verloop van de keten van op- volgende mensenlevens op aarde, van de gehele mensheid tot op de huidige dag en nog lang daarna; voor het leven in relatie met de unieke persoonlijkheden onderling. Zij zegt namelijk: 

'Er moest ten eerste er één zijn dat vrij was en verder moest het er één zijn in de omgeving van die entiteiten die met mij in de eerste golf waren meegegaan in een lichaam. Dus niet zo dat ik onder vreemden kwam.' (Waren er wellicht al karmische banden ontstaan?) 'Maar ga je dan nog steeds in een volwassen exemplaar of gaat het al zo, datje ...?' Voordat ik uitgesproken ben, geeft zij het antwoord op mijn vraag al. 

'Nee. Nu gaat het zo datje bij de geboorte, of kort daarna, in een klein dier gaat. In het baby - oermensje, ja.' 

'De eerste keer, nadat je uittrad, had je toen weer eenzelfde uitzicht op de Kosmos en op de aarde als tevoren?' 

'Het uitzicht was er nog wel, maar alleen de mogelijkheid om weg te kunnen was moeilijker. Ik weet niet door wie dat opgelegd was. Door mezelf, denk ik, omdat ik me met dat dier verbonden voelde. Ik had mezelf een beetje aan de materie vastgeklonken. En op zich kon dat wel. Ik had toch nog makkelijk weg kunnen zweven. 

En bij die derde en vierde incarnatie kon ik er ook nog uit om me opnieuw op te laden. Het dier bleef dan niet meer 'onberoerd' rondlopen. Het was versuft of het ging liggen. Ik heb de indruk dat het meestal ging liggen, maar het kon zich in het begin dan nog wel bewegen. Uiteindelijk wordt het zo, dat het dier gaat liggen tot je er weer in terugkeert.' 'En als je eruit bent, hoe is dan je visie op de Kosmos geworden? Zo bij de derde en vierde incarnatie.' 

'Die is er nog steeds. Ik kan nog steeds waarnemen, maar toch een beetje 

"matglasachtig". Het wordt al minder gemakkelijk. En dat bewustzijn hou ik dus niet. Dat bedoel ik met minder makkelijk kijken. Lager bewustzijn, gewoon minder. Wat verduisterd bewustzijn,' voegt ze er nog aan toe. 

'Als je in een lichaam bent en het is oud en versleten, het gaat sterven, ervaar je dan dat sterven mee? Je kunt er gemakkelijk uit. Dus hoe ervaar je dat dan?' 

'Nou, je  voelt  datje gaat sterven, want het lichaam is gewoon op. Dan ga je liggen en eruit. Dan voel je het sterven van het lichaam zelf niet, tenzij er natuurlijk onverwachts iets gebeurt.' 

'Voordat jullie in die dierlijke lichamen gingen, heb je de inwendige structuur aangepast. Maar het dier had een eigen soort intuïtie, driften en instincten, een dierlijke ziel, zal ik het gemakshalve maar noemen. 
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Heeft daarmee toen enige integratie plaats gevonden?' 'Nee. Er is steeds een zekere scheiding gebleven tussen de geestelijke entiteit, de bewoner, en het dier.' 

'Maar is er al een bewuste poging gedaan tot volledige integratie van de geest in dat lichaam, zodat het dierlijke gedeelte met dat van de bewonende entiteit is samengesmolten?' 

'Ik denk niet dat het een poging is geweest, maar dat het gewoon gebeurd is. Dat is een onbewust evolutieproces geweest. Daar hebben wij geen plan voor ontworpen. Die structuurveranderingen zijn als het ware ongemerkt in elkaar overgegaan. En ten slotte is toch ook de invloed van het dierlijke element sterk gaan wegen bij het hele levenspatroon. Dat heeft gevolgen voor de geest, namelijk nog meer gebondenheid aan het lichaam. En nog lager bewustzijn daardoor. Nog meer gebondenheid aan het dierlijke. En op de lange duur kreeg je het gevoel als het ware gevangen te zitten in het dier. Je kunt op een gegeven moment niet meer naar buiten, niet meer uit het dier. En dat is wel vervelend. Ik had echt het gevoel, het is een val, waar ik ingelopen ben. En nou is het niet leuk meer, maar nou moet ik wel.' 

'Dus is het juist datje  in de val van het vlees bent gelopen? 'Ja. Zoiets moois is het,' 

zegt ze, wat wrang. 

  

 Zo is de oermens, en ook de tegenwoordige mens, in wezen een 'lopende dis- crepantie', een lopende tegenstrijdigheid. De oorsprong daarvan vinden we in het voorgaande duidelijk terug. Er is een blijvend innerlijk conflict ontstaan tussen het seksuele en het zuiver spirituele, tussen het dierlijke driftleven en de goddelijke vonk in ons. Dit heeft steeds gezorgd voor seksuele frustraties, schuldgevoelens en problemen van allerlei aard, omdat we van origine overwegend spirituele entiteiten zijn. 

 En dit zorgt ervoor dat er in ons geweten iets blijft wringen. Er is een zekere mate van frictie, bij de één meer dan bij de ander. Toch blijft het voor de mens zaak een balans, een harmonie te vinden tussen zijn driften en instincten enerzijds en zijn spiritualiteit anderzijds, wil hij gelukkig, open en vrij kunnen leven. Het verdrukken van een gezonde dosis seksualiteit, of het hebben van schuldcomplexen daarover, leidt tot onevenwichtigheid en een ongezond leven in de relatie tussen de beide seksen, en het is ook zinloos. Wat je verdringt, gaat ten slotte dringen. Dat is bijna een axioma in de psychologie. Wij moeten doodeenvoudig aanvaarden, dat gezonde seksualiteit bij een gezond leven hoort. En dat pas op zeer lange termijn en zeer geleidelijk het dierlijke element uit ons zal kunnen verdwijnen en we weer zuiver en alleen spiritueel kunnen voelen, denken en leven. Dit is eveneens een langzame evolutie in tegenovergestelde richting, een geestelijke groei. Het zit diep in ons geworteld, die seksuele drang. We hebben het spelenderwijs in het begin zo gewild, met onze dominante vrije wil. Nu moeten we weer de lange weg terug gaan, naar een blijvende spirituele 
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 existentie in het licht. 

'Zoals je daar nu bent,' vraag ik verder, 'hoeveel keer ben je dan al overleden en opnieuw in een lichaam gegaan. Met andere woorden, aan de hoeveelste incarnatie ben je op dit moment bezig?' 'Dat ik dus vast zit in het dier. Nou, het zijn nog niet zoveel incarnaties. Vijfhiervoor.' 

'Hoe is het leven op aarde nu? Wordt er geleefd in gemeenschappen, in stammen of zeer individueel?' 

'In gemeenschappen. Een man met een aantal wijfjes. Het is niet echt gebonden, een vrije gemeenschap dus. Maar de sterkste man heeft de meeste wijfjes,' zegt ze lachend. 'Een beetje in die trant.' 'Kun je het een familie noemen?' 

'Een kudde met een mannelijke aanvoerder, die dominant is.' 'En met vrouwtjes die aan het mannetje toebehoren, zolang hij sterk genoeg is om ze voor zich te behouden ... met  geweld,  eigenlijk. Is dat het?' vraag ik. 'Ja,' fluistert ze bijna. 

 

Zo  komt tot uitdrukking dat de mens van nature polygaam is, hetgeen zich in alle tijden manifesteert, ondanks de cultuurpatronen die samenlevingen zich zelf hebben opgelegd. Deze cultuurpatronen gaan ten slotte zwaar op de eigen schouders drukken, niet in het minst het monogame patroon. Er is in feite een heel andere wetmatigheid. Een ander patroon. Een kosmische wetmatigheid, die de mensen tot elkaar drijft, ook de mannen en vrouwen. En wel de zelf veroorzaakte lotsbestemming. Toeval bestaat niet, is daarbij volkomen uitgesloten. 

 

'Maar het leven is verder prettig,' zegt ze opgewekt. De gehele regressie is trouwens doortrokken van een zekere mate van vrolijkheid en blijheid. 'Ons voedsel is plantaardig, vruchten, noten en dergelijke. Dat is eigenlijk alles. Er wordt geen vlees gegeten. Het dier is dus nog geen omnivoor, geen alleseter.' 

'Nu ben je in je vierde of vijfde incarnatie. Keer je steeds weer terug naar de plaats aan dat meer?' 

'Nou, nee, dat meer is er niet meer. Maar ook al was het er, ik denk het niet.' 

'Wat kun je nog meer voor opmerkelijks over dit leven zeggen?' 

'Nou, dat nu ik er eenmaal ben, ik hetzelfde gevoel heb van "nou, daar zit ik dan", als toen ik me afscheidde of afgescheiden werd van het Licht, de zilveren zee van Geest. Toen ik dat reisje door de ruimte maakte, had ik ook dat gevoel van'  'nou, daar ben ik dan"! 

Dus toch al wel gevoel en IK/Ego. 

Einde sessie. 
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Uit het voorafgaande blijkt dat de volledige integratie van de fijn stoffelijke geest in de grove materie van het dier nog niet is voltooid. Dat wil zeggen dat de entiteit het lichaam nog niet van top tot teen beheerst. Bij de tegenwoordige mens is wel volledige integratie van het gehele lichaam tot stand gekomen. Daarom kan, bij blijvende desintegratie van lichaam en geest, dat wil zeggen de aardse dood ofwel het vertrek van de geest uit het lichaam, dit lichaam niet meer blijven leven. Dit in tegenstelling tot de eerste incarnaties, waaruit de entiteit rustig kon vertrekken, zij het tijdelijk, zonder dat het gedeeltelijk bewoonde dier stierf. In het begin is er dan ook nog geen 'zilveren snoer', geen levensdraad die lichaam en geest volledig bindt. Pas als algehele beheersing van het lichaam tot stand is gebracht, ontstaat ook dat zilveren snoer, dat bij tijdelijke uittreding het lichaam in leven houdt. Het snoer of koord is vezelig en tot een bepaalde limiet uitrekbaar, zodat een tamelijk lange reis in de astrale ruimte mogelijk is. Gaat men echter te ver, dan breekt het koord, waarop onherroepelijk de aardse dood volgt. Tijdens de ondergang van Atlantis zijn velen op die manier voortijdig uit hun lichaam gevlucht, om de verschrikkingen van de ramp te ontlopen. Maar dat is uiteraard zelfdoding, suïcide die, zoals we later zullen ontdekken, altijd verwerpelijk blijft en nare gevolgen kan hebben voor de geest aan Gene Zijde. 
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                                                         3 

                           Het 'spel' der seksen 

  

 Het dier met een borst zonder tepels. Voortplanting. De ontwikkeling van de scheiding der geslachten in mannelijk en vrouwelijk. 

 

Het is duidelijk dat er in de beide voorgaande sessies nog wel enkele belangrijke vragen onbeantwoord zijn gebleven. Zoals de 'borst zonder tepels', de geheel gladde borst van het als eerste waargenomen dier. Deze wijkt dus af van de dieren die we later te zien krijgen. Dat zijn duidelijk exemplaren van het mannelijke en vrouwelijke geslacht. Zoogdieren dus, bewoond door geestelijke entiteiten. Welk geslacht heeft dat als eerste waargenomen dier? Was het geslachtloos of tweeslachtig? Hoe plant het zich voort? Hoe is de ontwikkeling van de scheiding der geslachten, met andere woorden hoe komen we aan die splitsing in twee verschillende seksen? We besloten te proberen om, in regressie, op deze en ook nog enige andere vragen een antwoord te krijgen. 

 

Maandagavond, 25 april 1983 

 

Alle voorbereidingen zijn voltooid, alle instructies zijn gegeven. De proefpersoon of regressante zit nu in diepe trance in de zwarte armstoel, waarin al zo velen zijn teruggegaan in de aardse tijd. Meestal op zoek naar de oorzaak van hun klachten en problemen, naar de postmortale traumatische, onverwerkte emoties in vorige levens, om die alsnog te kunnen verwerken en zo te genezen, tenminste indien dat is toegestaan of mogelijk is. 

Het is stil in huis en het is stil in de praktijkkamer, die in een rustig schemerlicht is gehuld. Ze zit er, als altijd,verwachtingsvol ontspannen bij, de ogen gesloten. De oogleden maken knipperbewegingen, de zogenaamde REM'S, de Rapid Eye Movements, snelle bewegingen, die erop duiden dat de regressante in een staat is, waarin ze heel goed kan visualiseren, kan schouwen of 'zien'. Soms, bij het wegglijden in een heel diepe trance, lijken de REM'S helemaal te verdwijnen. Mijn proefpersoon is bewust in een diepe trance gebracht. En ik open de regressiesessie nu met de gebruikelijke woorden: 'Wat zie je, wat gebeurt er? Waar ben je en wat ervaar je?' Ze is nu weer in de geest vrij, als spirituele entiteit buiten een lichaam, en ze schouwt van daaruit. 
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'Ik zie daar in een bos zo'n dier met een puntsnuit lopen. Het loopt daar, en ...' ze zucht eens diep, 'als ik er dan dichterbij kom, dan zie ik op de onderbuik een langwerpige, ovale plek. Het lijkt een soort eelt. Het is een ander soort huid in ieder geval. En daarop zitten twee ... ja, het lijken net tepels. Eén bovenaan die ovale plek en één onderaan. Daar tussenin zit een overdekt gat. Het is een soort zakje, daarmee zou je het een beetje kunnen vergelijken. 

Het is een holte met een "anussluiting" over een rond gat dat enigszins de vorm van een spiraal heeft. Die sluiting is niet rond, maar vormt een overlapping, die aan de buitenkant zit. Het lijkt alsof daar een vorm van bevruchting plaatsvindt.' 

'Wat bevrucht wat?' vraag ik, met stijgende verbazing. 'Ja ...?' Ze aarzelt even. 'Het is een vorm van zelfbevruchting. Die twee "tepels" hebben er iets mee te maken. Die tepelvormige uitstulpsels. Wat er uiteindelijk gebeurt ...? Het is alsof je een uitwendige baarmoeder hebt. Dat is dat zakje, die holte. Dat is eigenlijk de laatste fase van het geboren worden of het eruit komen van het jonge dier. En daarachter is ook nog een holte, binnen  in  de buik. Daarin vindt de eigenlijke bevruchting plaats, inwendig. En die binnenste holte, die tweede van buitenaf, die heeft iets van een blaas met twee leidingen. De ene leiding gaat naar de ene tepel en de andere leiding naar de ander tepel.' 'Wat is het verschil tussen die beide tepels? Of is er een overeenkomst?' 'Nou, ik heb de indruk dat het ook een weg is om verschillende stoffen af te scheiden. En dat het systeem een mengsel is van twee functies. Dat de holte, waarin de bevruchting plaatsvindt, ook een blaas is.' 'Maar de leidingen vanuit die twee tepelvormige uitstulpsels, wat voeren die aan?' 

'Nou, het is zo dat de één iets afvoert en de andere iets aanvoert.' Er valt een stilte, waarin ze kennelijk onderzoek moet doen. Ik wacht even en vraag dan: 'Waar ontstaat het mannelijke en waar het vrouwelijke element? Of zijn die hier niet aanwezig?' 

'Je bedoelt of er een zaadje en een eitje is? Dat ben ik juist aan het bekijken. Het zijn wel twee stoffen, die bij elkaar moeten komen. En volgens mij zit de ene, die mannelijke stof, in die bovenste tepel. Die bovenste tepel is een klier die door een bepaalde handeling van buitenaf gestimuleerd wordt.' Nu wordt het duidelijk waarom ook het klierstelsel door de geestelijke entiteiten moest worden aangepast. 'Die handeling is gewone druk, wrijving ergens tegenaan. Niet een bewuste druk. Ach, misschien ook wel. Ik weet dat eigenlijk niet precies,' zegt ze. 'In ieder geval, daar komt een bepaalde vloeistof uit en die gaat naar die binnenste holte. En daar is een 

... ja ... het lijkt net een "ei zonder schil", maar het is veel te groot voor een eicel. Het is een vliesachtig "iets". Eigenlijk lijkt het net alsof het al een embryo is. Dat wordt daar gevormd. De wand van die holte maakt dat. De onderste tepel vormige uitstulping heeft daar 
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niets mee te maken. Dat is een afvoerkanaal voor de afvalstoffen van dat embryo. Ik denk dat die produktie met slijm en ander afval gepaard gaat. Dan komt de vloeistof van het mannelijke deel uit die bovenste tepel erbij in die holte. Dat is een voorwaarde voor de ontwikkeling van het embryo. Het is zo dat de stof die in die bovenste tepel zit, de wand van de holte stimuleert tot produktie van celletjes, terwijl dat embryovormige beginsel daar al is.' 

'Zet dat het embryo aan tot verdere ontwikkeling?' vraag ik. 'Daar zit ik juist naar te kijken, of die wand wel volledig het begin is, of het ontstaan van het embryo in die wand zit. Ik bedoel, dat het wellicht in nog kleinere toestand begint. De wand van die holte waarin het allemaal begint, dat is eigenlijk de binnenkant van een ei. Dus zeg maar, de wand van die binnenste holte zou je als de schil om dat ei kunnen zien. En daar binnenin, in de wand van die diepstliggende, inwendige holte waarin het allemaal begint, is een slijmlaag, die geactiveerd kan worden door de mannelijke vloeistof, die dan daarin naar binnen vloeit. Dat wil dus zeggen dat daar eigenlijk een dubbele wand is.' 

'En de activatie, die bevruchtende vloeistof...' begin ik, maar ze valt me in de rede. 

'Het zijn eigenlijk twee vloeistoffen die bij elkaar komen en een reactie teweegbrengen. En door die gecombineerde vloeistof wordt de slijmlaag geactiveerd en die gaat zich vervolgens samentrekken tot een embryo. Het lijkt wel of dat embryo dan loslaat. Maar daar zit nog wel een vliesje omheen, als om een mooi pakje.' 

'Ah! En als de huid om dat embryo loslaat, die binnenste laag, waar blijft dan dat geheel?' 

'Dat blijft in een vlies dat eromheen zit,' verduidelijkt ze. 'Ja, dat begrijp ik. Maar waar zit dat dan weer in, en kan zich dat bewegen?' 

'Dat zit nog in die achterliggende, inwendige holte, waar het begonnen is. En het zit ook nog vast. Het wordt op één of andere manier gevoed door die bovenste tepel. Die heeft er nog een binding mee, via die leiding. Je zou het een "oernavelstreng" kunnen noemen. Daardoor komt een stof waardoor de groei gestimuleerd wordt. Nou, en op een gegeven moment laat de vrucht los en dan "valt" dat embryo. Dat wordt als het ware geboren als het nog heel klein is. Een soort kuikentje, lijkt het net. Maar dan "valt" het dus in die buitenste zak.' 'Bijna zoals in de buidel van een kangoeroe?' vraag ik. 'Ja, maar die zak is echt nog wel afgesloten. Nou? Niet helemaal zo goed meer. En dan is het al een zelfstandig diertje. Even kijken hoe het in die zak valt. Ja, de wand van de binnenste holte kan zich openen, maar die is eerst helemaal afgesloten en opent zich naderhand, naar die voorste zak toe.' 
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'En dat jonge diertje, hoe groeit dat? Neemt dat snel in omvang toe?' 'Ja. Dat blijft daar voorlopig in die buitenste zak zitten.' Er volgt weer een lange pauze, dan zegt ze: 'Ik zit te kijken hoe het gevoed wordt. Het is nu los. In het begin zit het nog in het vlies, en het wordt daarmee geboren in de buitenste zak. Het begint ermee dat het vlies breekt.' 

'Is er dan nog een of andere verbinding met het lichaam van het volwassen dier?' 

'Nee. Alleen is er nog de warmte van die zak.' 

'Maar waar komen de voedingsstoffen vandaan om die "foetus" te doen groeien?' 

'In het begin toch nog van dat vlies dat eromheen zit. De vloeistof die daarin aanwezig is, heeft een bepaalde voedingswaarde. Net als het vruchtvlees om de pit. Een perzikpit, bijvoorbeeld, daar zit het vruchtvlees omheen als een soort voedingsstof voor de kiem, om maar een heel simpele vergelijking te maken.' 'En hoe ontwikkelt het jong zich verder?' 

'Dan breekt het vlies en kan het eruit. Maar het kan ook weer terug.' 'Dus toch het principe van de kangoeroebuidel,' constateer ik. 'Ja, toch,' zegt ze. 'En dan wordt het gevoed door de moeder/vader.' 'En de zak die daar tussen de twee tepelvormige uitstulpsels zit, past die zich aan in grootte?' 

'Nee hoor. Die blijft gewoon van een bepaalde grootte. En die is al vrij groot. Zo'n vijftien tot twintig centimeter in doorsnee. En als de foetus daar uitgroeit, dan kan het jong eruit. Dan is de geboorte eigenlijk pas daar. En dan is het jong ook al vrij zelfstandig.' 'Maar als er gevaar dreigt, of als het koud wordt, wat dan?' 'Dan kan het jong er wel weer in, maar die periode is niet zo lang. Daarna wordt het gewoon meegenomen door het moeder-/vaderdier. Het is dan nog heel klein in verhouding tot het volwassen dier. Dat zie ik nu ook. Het is wel een koe van een volwassen dier, moet ik zeggen. En dat jong kun je in één hand houden. Er wordt er ook maar één geboren per zwangerschap. En als dat ene jong er voorgoed uit is, dan kan er pas weer een volgend "opgezet" worden.' 'Kun je ook zeggen hoe lang de draagtijd is?' 

'Twee van die jonge dieren per jaar, hooguit.' 

'Maar de bevruchting zelf. Hoe wordt die gestimuleerd? Door een bepaalde prikkel?' 

'De bovenste tepel wordt hard, doordat die bevruchtende vloeistof daarin gaat uitzetten.' 

'Zou je het een erectie kunnen noemen?' 

'Jawel, je zou het zo wel kunnen noemen, maar het heeft een andere functie. Het is echt een vulling met vloeistof, een erectie natuurlijk ook, maar dit is een prikkel om erop te gaan duwen. Dat doet pijn. Die tepel is 
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gespannen, ja, en dan gaan ze erover wrijven en wordt het hele proces van bevruchting op gang gezet. 

Ze wrijven met de hand, maar ook met de buik tegen een boomstam of op de grond liggend, op alle mogelijke manieren. Niet echt bewust met de hand. Er komt helemaal geen bewustzijn aan te pas. Het gebeurt gewoon instinctief. Het is een spontane reactie.' 'Als het kleine dier bijna zelfstandig is, groeit het dan snel?' 'Ja, dat gaat heel snel. En het is meteen al behaard als het eruit is. Het heeft bruin haar, dat nog wel vrij zacht is, maar het wordt wel snel harder, want een volwassen dier heeft borstelig haar.' 'Ga nu eens wat verder vooruit in de evolutie en vertel iets over de ontwikkeling van dat tweeslachtige wezen naar een zuiver gescheiden mannelijk en vrouwelijk wezen. En zie hoe dat proces van die scheiding der geslachten verloopt.' 

'Wat hier een vrouw wordt, is wel heel duidelijk, denk ik,' antwoordt ze. 'Die holte aan de buitenkant verdwijnt. En wat ik de lapjes noemde, die dat zakje bedekken, dat worden de schaamlippen. De holte die daarachter ligt, wordt de baarmoeder en de ruimte daartussen, die leiding, dat wordt dan de schede en de baarmoederhals, kortom, de vagina, het complete vrouwelijke geslachtsorgaan.' 

'Welke van de beide geslachten ontwikkelt zich als eerste, of geschiedt dat gelijktijdig?' 

'Ik heb de indruk dat het allemaal nogal tegelijk gaat. Nou ja, eigenlijk dat de tweeslachtigheid eerst meer naar de buitenkant gaat. Dat de penis groeit - dat proces gaat natuurlijk heel geleidelijk aan - maar dat de bevruchting dan nog steeds van binnenuit plaatsvindt. En dat je dan op een bepaald moment een tweeslachtigheid hebt van "een halve penis" en tegelijkertijd een baarmoeder. Maar het lijkt wel of het allemaal een beetje krimpt. Dat de opening aan de buitenzijde kleiner wordt. Er zich iets samentrekt en dat die bovenste tepel zich vergroot. En dat je dan een tweeslachtig wezen krijgt, dat zowel zichzelf als een ander kan bevruchten. Een soort tussenvorm, waarin alles tweeslachtig is, zowel de mannen als de vrouwen. Zowel de uitwendige als de inwendige organen.' 'Hoe ontstaan dan de teelballen van de man en het scrotum? Ontwikkelt zich dat uit die voorste zak?' 

'Die teelballen zijn er in het begin niet. Het begint met de ontwikkeling van de penis en ook dat de zaadvloeistof in de penis aanwezig is. Dat is gewoon een kliertje. Die bovenste tepel is er nog. Daar komt die zaadvloeistof uit. Die tepel is ongeveer twee centimeter in doorsnede. En dan die teelballen. Die komen op een gegeven moment voort uit de baarmoederholte. Het lijkt me trouwens ook heel logisch, dat op een gegeven moment die organen moeten gaan zakken. En dat is een hele ontwikkeling. Dat gebeurt niet allemaal in één keer. Dat kliertje groeit naar buiten. Maar de wand van die zogenaamde baar-
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moeder krijgt de structuur van dat kliertje, langzaam maar zeker. Dan vormt dat kliertje, samen met de zich samentrekkende baarmoederholte, zo zal ik het maar weer noemen, de teelbal. En die buitenste zak wordt het scrotum. Dan moet de hele zaak zakken. En zo is het geschied. 

Maar bij de vrouw was dat anders. Daar is het in aanleg al gemakkelijker, heel eenvoudig. Dat tepelvormige knobbeltje, dat bij de man al is omgevormd, dat blijft bij de vrouw gewoon zitten, maar ik geloof niet dat het verder nog een functie heeft (de clitoris misschien). Die twee leidingen, dat worden de eileiders, en de baarmoeder zakt ook, die komt ook wat lager te liggen. Bij de man worden die leidingen de zaadleiders. Zeker de bovenste. En dat wat later een teelbal zal worden, is daarmee verbonden. 

Dit proces komt gelijkelijk op gang. Een aantal van deze dieren worden aangepast in vrouwelijke zin en een gelijk aantal in mannelijke zin. De eerste "golf" gaat gelijk op. En wel, dat ze nog tweeslachtig zijn, als de penis gevormd wordt. Maar misschien zou je kunnen zeggen dat het vrouwelijke begint. Want de structuur van de "baarmoederwand" wordt niet anders. De functie van die holte blijft dezelfde, maar de vorm verandert, zodat ze  bevruchtbaar  blijft.' 

'Kun je nu, vanuit de geest gezien, zeggen hoe dat hele proces op gang is gezet? In een vorige regressiesessie heb je verteld, dat je daar aangekomen bent met een groep andere spirituele entiteiten en een proces van ontwikkeling, een scheppingsproces in feite, begonnen bent, waaruit onder andere het centrale zenuwstelsel en het klierstelsel zijn ontstaan of gemodificeerd. Wordt hier ook van buitenaf door degenen die nog geen lichaam bezitten een scheppende kracht op deze dieren geprojecteerd? Of wat gebeurt daar? Welke invloed, welke kracht zorgt voor die omvorming, die herschepping? Dat proces van de scheiding in mannelijk en vrouwelijk.' 

'Het is onder invloed van die verandering, die door gedachteprojectie ook het centrale zenuwstelsel en het klierstelsel aangepast heeft,' antwoordt ze. 'Vooral het klierstelsel, de hormonale mogelijkheden. Die scheiding is een gevolg daarvan. Ik weet alleen niet of het bewust is gebeurd. Het is een gevolg van de aanpassing. Het is daardoor automatisch in werking gezet. Het was niet tegen te houden. Als je het zo "organiseert", dan gebeurt dat. Het is gewoon een logisch gevolg. Maar ik heb het gevoel dat het een beetje door elkaar loopt. Die overgang is dan een periode waarin er geen volkomen "vormgelijkheid" is. Het gaat natuurlijk allemaal heel geleidelijk. Er komt een moment dat de één zich wat sneller ontwikkelt dan de ander. Er is een overbruggingsperiode, waarin een deel van de dieren  niet  kan reproduceren. Een paar generaties lang. Gewoon omdat het volledige proces afgerond moet worden. Dus die zijn dan geen man en geen vrouw. "Niks" eigenlijk, 
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"hetjes". Ze zijn uiterlijk wel man of vrouw, maar ze kunnen er geslachtelijk niets mee. 

Er blijven echter tweeslachtige  en die produceren steeds volmaaktere nakomelingen, in de zin van mannelijk en vrouwelijk, zodat  die  op een bepaald moment  wel  kunnen reproduceren. En als  die  op  hun  beurt gaan reproduceren, voor nakomelingen zorgen, dan gaat de tweeslachtigheid er helemaal uit. Die verdwijnt!' 

'Is het juist dat op een bepaald moment, dat wat bij het vrouwelijke de grote schaamlippen zijn, bij het mannelijke tot het scrotum aan elkaar groeit?' 

'Ja, dat lijkt me vrij duidelijk. De naad van die aan een groeiing kunnen we tot op de huidige dag nog bij de man zien,' zegt ze met nadruk. 'Die voortplantingsorganen van binnen gaan zakken en, bij een van beide seksen als eerste, ook nog  uitwendig worden. En de afsluiting van de oorspronkelijke holte of zak wordt daarvoor gebruikt. Bij de vrouw worden dat dan, zoals gezegd, de grote schaamlippen en wat daar nog meer bij hoort,' vervolgt ze. 

'Opent het ontstane gat zich bij de vrouw verder?' vraag ik. 'Nee, integendeel, dat sluit zich juist meer. Het is een vrij groot gat, moet je bedenken. Dat gat wordt kleiner en die schaamlippen worden eromheen geprojecteerd.' 

'Kun je nog meer bijzonderheden geven? In deze dieren, is daarin al geest van buitenaf blijvend aanwezig?' 

'Ja. Er is al sprake van een eerste incarnatie op het moment dat ze nog uitsluitend tweeslachtig zijn. Het is eigenlijk pas in het begin van de ontwikkeling naar twee geslachten. Bij dat "besturen" kun je nog niet van een eerste incarnatie spreken. Dat is toch nog te vrijblijvend.' 'En tijdens  de tweede incarnatie,  als je daarheen gaat, heeft zich dan de scheiding der geslachten al voltooid?' 

'Nou, dat scheidingsproces is wel aan de gang, maar dan nog niet voltooid. Het is in het laatste stadium van de tweeslachtigheid, plus de duidelijke aanleg voor het man of vrouw zijn bij beiden. Dat wil zeggen, het is al duidelijk of je man of vrouw bent, maar de sporen van de tweeslachtigheid zijn er nog wel. Zoals ik al eerder zei, het is een vorm van man of vrouw zijn, zonder nakomelingen te kunnen krijgen, zonder reproductie mogelijkheid.' 

'En in  de derde incarnatie,  hoe is dan de situatie op geslachtelijk gebied?' 

'Dan is die  wel  voltooid. En nu vindt reproductie slechts op één manier plaats, namelijk door paring. Maar wat ik zojuist nog zag, daar bij de situatie van de dieren op het strand, de allereerste keer, is dat het stimuleren van die tepel, dat kliertje, ook tegen elkaar aan gebeurde. Dus de lijven tegen elkaar wrijven. Met de rug van het ene dier tegen de buik van een ander dier van die tweeslachtige. Ik bedoel, dat was ook een mogelijkheid. 
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Maar goed, bij de derde incarnatie was dat voorbij,was het af.' 'Wat kun je nog meer vertellen over dat wat je in die tussentijd gezien hebt, van deze hele evolutie?' 

'Dat ik alles wel heel duidelijk zag. Maar de manier waarop ik het zag, was dat zo'n dier met de voetzolen tegen elkaar ging zitten en zijn knieën naar buiten klapte. Ik zag toen verder niets anders dan de onderbuik. Zoals ik anders dat dier in zijn geheel kon zien, zag ik nu alleen de geslachtsdelen.' 

'Je schouwen was daarop duidelijk toegespitst op dat moment.' 

'Maar ik denk dat het zo heel duidelijk is,' zegt ze voldaan. 'Ik zie verder niets. Ja, het is heel duidelijk!' 

'Een ander punt. Is er iets van ontevredenheid over het zuiver een geestelijke entiteit zijn?' 

'Ja. Dat is er ook, anders zou je de drang om in die dieren te gaan niet zo voelen, denk ik. Het is toch een lichaam willen hebben. En je ziet ook dat die dieren contact met elkaar hebben. Dat heb je zelf ook wel, maar het is duidelijk op een andere manier. Ik ben nu maar een hoeveelheid gas. Een heel eind uit elkaar. Een ijl wolkje energie met bewustzijn.' 'Op wat voor manier heb jij contact met de andere daar aanwezige entiteiten?' 

'Ik denk dat die dieren een minder direct contact met elkaar hebben.' Ze geeft een ontwijkend antwoord op mijn vraag. 

'Maar als je daar samen het plan beraamt om die dieren voor geestelijke bewoning aan te passen, dan besef je, zei je al eens, tegelijkertijd de consequentie daarvan, de gevolgen.' 'Jazeker, dat besef ik ook.' 

'Voor de toekomst? Binnen tijd en ruimte, die je ingaat op het aardse vlak? Besef je dan ook al datje onderworpen zult worden aan de mortaliteit van het aardse lichaam, de aardse dood, het aardse lijden?' 'Ja, maar dat is op zich niet zo erg, als je dat bewustzijn maar hebt.' 

  

 Gelukkig maar dat de mortaliteit er is, want anders zaten we voor altijd aan de beperkingen van een lichaam vast, zonder ophouden en met alle gevolgen van dien. Er zou ook geen bevrijding van de ziel en geen groei daarvan mogelijk zijn. Geen herstel van de geestelijke groei, na het afglijden in het vlees in de grove materie. 

 Geen terugkeer naar het Licht en de Liefde. De met onze dominante vrije wil gekozen levensvorm zou ons blijven aankleven tot de vernietiging van de planeet aarde. Geen prettig vooruitzicht. Nee, de dood van het aardse lichaam is dus een tijdelijke uitwijkmogelijkheid. Om de gemaakte vergissing te overdenken en zo mogelijk te herstellen. We zouden het een genade kunnen noemen, om weerde volheid van het zuiver spirituele leven te kunnen proeven, ontdaan van het dierlijke element. De aardse dood maakt een terugkeer naar ons 'thuisland' mogelijk. Een terugkeer naar een pure, smetteloze Liefde, zoals velen die bij mij in regressie hebben 
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 ervaren; dit is op geluidsband vastgelegd. Hoe we dat 'thuisland-verblijf', dat Gene Zijde, tussen twee levens in doormaken, komt later aan de orde. 

 

'Besef je bij het bewustzijn van die mortaliteit ook niet het vooruitzicht, dat er geweld gebruikt gaat worden, dat er moord en doodslag komt, en daaruit nog weer andere problematische gevolgen?' 

'Dat vooruitzicht heb ik niet zo. Ik denk dat ik dat niet zie,' antwoordt ze. 

'Probeer dat eens in te voelen, want je hebt de Goddelijke gaven en mogelijkheden om in het NU te schouwen, het tijdloze. En alles te zien wat is en zal zijn.' 

'Maar dat zijn dingen, die niet duidelijk zijn,' zegt ze. 

'Hoe komt dat?' vraag ik en wacht met spanning het verdere verloop van de kwestie af. 

'Omdat het gewoon een ontwikkeling is, die  ik  nog niet kan zien. Natuurlijk kan ik wel zien dat ik aan die dieren gebonden ben en dat ik dood zal gaan, en weer terugkeer. Maar in wezen alles wat er nu gebeurt. Die verre consequenties overzie ik niet. Of tenminste niet dat alles misgaat.' 

'Waarom niet? Dat lijkt vreemd. De komende gebeurtenissen zie je toch, evenals God die ziet, mag ik veronderstellen?" 'Nee, die zie ik niet! Dus waarschijnlijk ben ik toch al te zeer aan de aarde gebonden op dat moment. Doordat ik daar  in feite  al aanwezig ben. Want uiteindelijk ben ik al afgescheiden en vooral ook afgesneden van die Goddelijke Geest.' 

'Dus dan zie je op dat moment nog niet de verre consequentie voor het menselijk geslacht.' Het is meer een voor mezelf vaststellen dan een vraag. 

'Ik denk het niet, nee...' zegt ze voorzichtig. Ze  denkt  het niet. 'Hoe ontstaat dat plan van aanpassing van die dieren. Is dat werkelijk een gezamenlijk plan? Is daarover contact en overleg met de andere geestelijke entiteiten?' 

Ik heb die vraag al eerder gesteld, maar daarop nog geen duidelijk antwoord gekregen. 

Nu zegt zij: 'Ik denk dat het een kwestie is van inzicht. Dat kan niet anders. Het is de enige mogelijkheid.' 

'Hé. Hoe kom je aan dat inzicht? Wil je dat wat nader toelichten? Is dat ook een consequentie van de toestand waarin je nu verkeert?' 'Nee! Maar als je daar in die dieren wilt, dan moet je dat allemaal centraal regelen. Nou, en  als  je dat wilt, dan moet het wel zo gebeuren.' 'Dus toch bewust een centraal plan,' concludeer ik. 

'Maar hoe kwam dat tot stand?' 

'Ja, dat gebeurt door gedachteprojecties, door scheppende kracht. En met zijn allen natuurlijk! Gebundelde kracht.' 
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'En hoe komen jullie tot een eensluidend, gezamenlijk besluit om dat te doen, die dieren aan te passen? Gebeurt dat eendrachtig? Is bij allen dezelfde prikkel of drang aanwezig?' 

'Er zullen er misschien wel een paar zijn, die het er niet mee eens zijn. Ik weet dat niet. In ieder geval de meerderheid wel, anders zou het niet lukken. Het is inderdaad een gezamenlijk project met gebundelde krachten. Als je het individueel zou doen, zouden er waarschijnlijk een heleboel verschillende "figuren" rondlopen.' 

  

 Later blijken er dan ook verscheidene bastaardvormen te zijn ontstaan. Zelfs van geestelijke entiteiten die in andere diervormen zijn gegaan. Er ontstonden later mensen met allerlei rudimenten van heel andere diersoorten. Dat is een probleem op zich geweest, dat door de Atlantiërs grotendeels is opgelost. 

 

'En als jullie in die "eerste incarnatie" voor het eerst dat water inlopen, hoe groot is de groep dan in getal?' 

'Niet zo veel. Niet honderden. Een twintigtal die erin kunnen. Ja, wat ik zo zie dan. Maar dat is de eerste golf spirituele entiteiten. Er zijn er wellicht wel meer in geweest, want er is ook gewisseld. Je kunt er dan weer uit.' 

'Ja, dat weet ik nu, maar wat bedoel je met dat "gewisseld"?' 'Dat je niet alleen zo'n lichaam bezit, maar het deelt met anderen. De één eruit, de ander erin. Een heel ongebonden gemeenschap. Je kunt met een x-aantal entiteiten zijn om een twintigtal lichamen te besturen. Gewoon om de beurt. Uiteraard was dat alleen mogelijk in het allereerste begin. Als je in een latere fase sterker met zo'n lichaam bent verbonden, lukt dat wisselen niet meer.' 

'Wat kun je nog meer zeggen over die volledige ontwikkeling en dat totaalplan? Is er nooit een moment van spijt geweest, eraan begonnen te zijn?' 

'Nee. Tot nu toe in ieder geval niet. Dit is "het grote", waar iedere entiteit op gewacht heeft. Maar je kunt dan nog altijd ongeschonden terug, in die eerste fase.' 

'En als je eruit  moet,  waar blijf je dan?' 

'Ja, dan ben ik ergens anders. Nog wel bij de aarde, maar minder dichtbij, ergens in de ruimte.' 'Ben je daar alleen?' 

'Nee, we zijn er met meer. Maar ja, wachtend, totdat je weer een keer kunt gaan. Als er weer een plaats voor je vrij is.' 'Hoe voel je daar, samen met die andere wachtende?' 'Goed. Alleen is het wel duidelijk dat je nu een bepaalde binding hebt met de aarde. En datje niet meer zomaar terug kunt. Het is meer afgescheiden dan voordat we die lichamen ingingen.' 
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'Heb je het gevoel dat jullie tevreden zijn met wat je bereikt hebt, daar op het aardse plan?' 

'Dat valt wel mee, geloof ik. Niet zo, ja ...? Een beetje... zo van, 'Wow,  daar zitten we dan".  Ja, dat was het dan. En dat voelt nu een beetje onwennig. Net zoiets als wanneer je het heel druk hebt gehad en nou niks meer te doen hebt. Zoiets van, 

 "wat moeten we nou? “”  We doen niks. Wachten tot het weer een keer verandert. Ja, er is niets meer aan te doen, dat is duidelijk. Je kunt het niet meer ongedaan maken. Ik heb toch het gevoel een deel van mijn vrijheid te hebben ingeleverd. Ja nu wel. Maar als je in een lichaam bent, niet zo. 

Dus, daar komen, is heel leuk. Maar hier op de strafbank zitten, is minder leuk.' Dat laatste flapt ze er zo maar spontaan uit. 'Je zegt zo ineens, de strafbank 

'Dat is natuurlijk ook in de beginfase. Maar als je eenmaal weer mag deelnemen aan het "spelletje", dan is het wel weer leuk,' zegt ze nogmaals. 

'Maar er is geen jubelstemming,' constateer ik meer dan ik het vraag. 

'Niet bepaald, nee!' 

'Nee? Dat verbaast mij niet.' 

'Een anticlimax ...' Ze lacht,wat verlegen met de situatie. 'Je lacht als een boer die kiespijn heeft.' 

'Ja. Het is ook zo belachelijk.' Je zou niet zeggen dat ze in diepe trance is, maar dat is ze wel. 'Ik voel gewoon dat ik niet graag wil bekennen, dat het zo zou lopen. Ik wilde niet bekennen dat ik zo stom ben geweest. Maar nu wel.' 

'Om in de val van het vlees te lopen?' 'Ja. Ik vind het gewoon knullig.' 

'Dat is nog zacht uitgedrukt,' zeg ik ten slotte. Maar er is een weg terug, al is het een lange. 

 

En daarmee eindigt een regressiesessie waarin we vinden waarnaar wc op zoek waren, wat we wilden weten, en waarin we tegelijk een bevestiging krijgen van eerdere ervaringen in de voorgaande regressies. 

 

Het lijkt een spannend verhaal. Maar de fantasie in een verhaal is ook gebaseerd op een bewust of onderbewust weten van ware gebeurtenissen. Ook wat wij fantasie noemen heeft een oorsprong, komt niet zomaar uit het niets vallen. Ze berust op eerdere ervaring, ergens in de tijd. Zelfs de archetypen van Jung, de oerbeelden, zijn gebaseerd op werkelijkheid en hebben echt bestaan in een ver verleden. We vinden ze in de mythologie, in sagen en legenden van vele volkeren en culturen. Zo kwam mijn proefpersoon bijvoorbeeld de éénogige cycloop uit de Griekse mythologie tegen in een experimentele regressie naar het verdronken land van Lemuria, waar al verschillende van mijn regressanten 
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ervaringen hebben liggen. De cycloop kwam, bijna zwart gekleurd en twaalf voet lang, ineens uit een oerbos gelopen. Ze schrok werkelijk enorm, toen ze zo plotseling met hem geconfronteerd werd. Fantasie, in de betekenis die men er in het algemeen aan geeft, bestaat voor mij niet. Zij komt niet zomaar, als een opwelling uit een leegte in de geest, beeldend naar boven. 
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                                          4 

                             Evolutie of involutie in de vijfde, zesde en zevende incarnatie op aarde 

  

 Macht, traumatische dood, karma/lotsbestemming. Tussen twee levens. Een eerste glimp van het Goddelijke Licht na de val in het vlees. Grotbewoners. Holemensen. 

 

Alle voorbereidingen voor de regressie zijn voltooid, alle instructies gegeven. Mijn regressante/proefpersoon zit weer in diepe trance verzonken in de stoel. Het komt heel vaak voor dat mensen mij vragen: 'Ben ik wel in trance?' Meestal gebeurt dit tijdens de regressie, soms ook daarna. De trance - staat is een zuiver geestelijke toestand van verruimd bewustzijn en wordt als zodanig niet in het lichaam gevoeld. In het kort gezegd, de trance brengt geen verandering in de lichamelijke gesteldheid, maar lijkt dus veel op de toestand in het waakbewustzijn. Soms wordt alleen een zekere mate van loomheid gevoeld. Het 

waarnemingsvermogen van de geest daarentegen wordt heel sterk verscherpt en verruimd, en dit schept de mogelijkheid om de gebieden van het fijn stoffelijke, de geestelijke wereld, te verkennen. Dit gaat onbelemmerd zolang de regressant of progressant niet door angsten, blokkades en verzet in het onderbewustzijn wordt tegengehouden, dat wil zeggen de confrontatie met komende ervaringen niet aandurft. Ook wat dit betreft is de autonomie van het onderbewustzijn zeer sterk; het is bijna een tweede, onafhankelijke persoonlijkheid. Dat heb ik in de loop van mijn vele praktijkjaren duidelijk kunnen vaststellen. 

Iedereen kan in trance gaan, hoewel men een hoge of een lage trancedrempel kan hebben. Slechts een heel klein percentage blokkeert volledig tijdens de tranceinductie. Anderen gaan goed in trance, maar blokkeren bij het begin van de regressie. Naderhand zeggen sommigen dan: 'Ik ben toch hierheen gekomen met de duidelijke wil om terug te gaan naar een vorig leven, waarom lukt het dan niet?' 

Ik antwoord daarop: 'Je wilt rationeel wel, maar emotioneel kun je niet, houd je jezelf tegen of word je tegengehouden.' 

Enkele mensen die voor het eerst bij mij komen om in trance en regressie te gaan, hebben een onbewuste angst voor het onbekende. Dat is totaal niet nodig. Is men eenmaal goed door de eerste regressie heen, dan staat de deur voor verdere ervaringen wijd open. Dan is die angst voor het onbekende meestal verdwenen en de weg gebaand. 
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Iemand kan in een heel diepe trance zijn en toch denken dat hij of zij nog in het waakbewustzijn is, met de ogen gesloten. Pas als hij of zij uit de trance gehaald wordt en de ogen weer moeten openen, volgt de ontdekking hoe ver en hoe diep hij of zij werkelijk in een veranderde -eigenlijk verruimde - bewustzijnstoestand was. Dit geldt gelukkig lang niet voor alle personen. Zeker niet voor mijn proefpersoon, die heel diep en vast, volkomen ontspannen in trance is, maar een enorme helderheid van geest demonstreert. 

 

Maandag, 15 maart 1982 

 

We gaan in deze volgende regressie haar vijfde, zesde en zevende incarnatie op aarde onderzoeken. We volgen haar verder op haar aardse reis, waarbij zeker de vraag zal rijzen of de ontwikkelingen in die opvolgende levens een evolutie, een vooruitgang, of een involutie, een teruggang, veroorzaken, met alle daaruit voortvloeiende gevolgen, de wet van oorzaak en gevolg in aanmerking genomen. Vol verwachting gaan we verder en ik vraag haar: 'Wat zie je, wat gebeurt er? Wat ervaar je?' 'Ik zie hoog gras en wat bomen,' antwoordt ze kalm. 'Het is heel warm daar. Ik ben ongeveer op gelijke hoogte met de toppen van die bomen. En ik zie een heleboel "apen" gaan. Nou ja, apen ... het zijn toch al meer mensen, behaarde mensen. Ze zijn niet precies zoals apen, dat wil zeggen ze hebben niet van diezelfde lange armen. Ze lopen vrij  rechtop  het bos in. Maar ze zitten nog wel in bomen. En ik zie daar een heel grote "aap". Ik denk dat het "vader" is. Ja, toch wel meer mens, nou. Die zit daar op zijn gemak in een boom op een tak. Echt zo met twee benen aan één kant. Hij houdt zich met zijn handen vast aan de tak daarboven. Ik zwerf daar nog rond, in de geest. Maar ik zie daar nu zo'n "moederaapmens". Die zit ook in diezelfde boom. Ze zit daar een kind te krijgen. En dat ben ikzelf. 

Ik zie dat de vader onder haar zit, om op die manier het kind op te vangen, uit veiligheidsoverwegingen. Het is toch wel de bedoeling dat die baby valt, maar niet op de grond natuurlijk. Hoe bestaat het. De moeder zit erboven. Ze zit op haar hurken in de boom.' 'En wat ervaar jij daarbij?' 

'Niks. Ik ben bezig dat te bekijken. Nog buiten het lichaam.' 

  

 Later zal dat evolueren tot de aanwezigheid van de geest vóór de conceptie en het in bezit nemen van de bevruchte eicel, het embryo. De geestelijke entiteit die vanuit Gene Zijde komt, van een verblijf tussen twee levens, is niet meer dan een stip met een lichtje eromheen, die zich moeiteloos in het embryo kan vestigen. Een Ik- bewustzijn dat kan expanderen tot elke onvolwassen of volwassen vorm. En dat er ook nu nog in en uit kan om alles rond de 
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 moeder van buiten het lichaam waar te nemen. 

 

'Ik zie dat die moeder niet zo donker is. Die is lichter en ook minder behaard,' zegt mijn regressante. 

  

 Dan is waarschijnlijk al te zien dat het vrouwenlichaam eerder glad en bijna onbehaard zal worden dan het lichaam van de man, dat tot op de huidige dag soms dierlijk, zwaar behaard is gebleven. 

 Terwijl bijna overal in de natuur het mannetje opvallender, mooier en aantrekkelijker is dan het vrouwtje, is dat bij het menselijke ras precies andersom. Het kan zijn dat de basis van dit fenomeen al in deze vroege tijden ligt. Het attractieve van het vrouwenlichaam werd een 'must'. Trouwens, door alle eeuwen heen hebben kunstenaars zich meester gemaakt van de schoonheid van het vrouwelijk naakt. De man is er steeds weer door in opwinding en vervoering geraakt en dat was en is wellicht niet zonder bedoeling in relatie tot de vermenigvuldiging van de soort. 

 

'Nou, en dan, ... ach gut, wat leuk,' zegt ze, 'zo'n klein ding komt eruit, en de vader houdt het vast. Schitterend! 

Nou likt de moeder de baby helemaal schoon. Ik voel het lichaam, of liever gezegd, ik voel de moeder, dat zij het babylichaam schoonmaakt. Jaaah? Ik kan het zien, maar ik weet niet of mijn ogen open zijn. Ik ben me wel bewust dat ik gezoogd word. Het gevoel niet, maar wel dat het gebeurt. Ik ben er toch nog niet helemaal in. Wel al voor een groot gedeelte. En ik heb een geluksgevoel over me. Het voelt veilig. En ten slotte ga ik helemaal in dat kinderlichaam. Ja! Ik ben erin!' roept ze triomfantelijk uit. 

We slaan een hele episode over en gaan iets verder vooruit in de tijd. 'Hoe voel je je nu?' vraag ik. 

'Gewoon. Goed. Ik ben nu al weer wat ouder. Ik ben een jongen, maar nog een kind van ... ik weet het niet ... onder de tien. De gemeenschap of stam waartoe ik behoor, is redelijk groot. Het zijn er toch zeker wel honderd. De vrouwen zijn royaal in de meerderheid Maar het is niet zo dat er driekwart vrouwen zijn en een kwart mannen. En ik vermaak mij wel in de bomen. Ik klim erin en ik speel een beetje, en we vechten en ... maar de meesten zijn nog bij de moeder. Ja, die vader die ik daar zag, ik weet niet wie dat was. Die is niet zo gehecht aan de moeder. De band is vrij los. Of misschien is hij wel gehecht aan de moeder, maar niet aan mij.' Ze zucht eens. 'Hoe gaatje leven dan verder daar?' 

'Je moet leren eten te vinden. Dat is eigenlijk het belangrijkste, als je een jongen bent. Het meest vruchten en knoppen van de bomen. 

Ja, en je leert ook vechten om sterk te worden. Je leert vechten met je 
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eigen lichaam. Er zijn helemaal geen wapens. Verder is alles zo'n beetje geoorloofd. Vechten met je tanden, bijten dus, en met handen, armen en benen. In het begin is het vechten een spel. Maar indringers worden afgehouden, en ook mannen onder elkaar vechten. Er wordt om de vrouwtjes gevochten. Ja, dat is eigenlijk wel het voornaamste. Mannen onderling, uit rivaliteit. Nou, en dat moetje goed leren.' 

'Je had het over indringers. Is er al een bepaald territorium afgebakend?' 

'Ja, in zoverre, alleen om de gemeenschap heen. Het is niet een vast gebied. Nee, dat verandert steeds. Ik noem maar wat, bijvoorbeeld een kilometer om de kudde moetje niet komen. Dan word je verdreven.' 'En als je dan wat ouder wordt, hoe gaat het dan met je?' 'Ik heb iets aan mijn voet, of aan mijn hand, aan de linkerhand. Daar voel ik een brandende pijn. Dat is pas gebeurd, met vechten. Het voelt nogal... alsof het iets blijvends is...' 'Dat moet toch een keer genezen.' 

'Ja, maar er mist iets. Uuh! Het is een heel raar gevoel, in het midden van mijn hand. Je hebt wel vingers, maar er zitten lange vliezen tussen. Het zijn geen zwemvliezen en de vingers zijn kort. Het zijn ook spieren. En daartussen is iets gescheurd.' 'Waarom heb je gevochten?' 

'Ik ben bijna een volwassen man, maar nog niet echt. Ik denk dat het onbezonnenheid is geweest. Meer dat ik een oudere, te sterke man heb uitgedaagd. Misschien is het toch wel om een vrouwtje geweest. Maar die man was sterker dan ik. Ik dacht dat red ik wel. Maar dat redde ik dus niet. Ik ben stevig gebeten. Het ziet er eng uit.' 

'Het ging er dus flink hardhandig aan toe, bij tijd en wijle,' constateer ik. 

'Ja, maar ze hadden me wel gewaarschuwd dat ik daar niet om moest vechten, omdat die man veel sterker was. Maar ik was eigenwijs.' 'Hoe is het nu met het telepathisch contact? Het met elkaar van gedachten wisselen, zonder ook maar enig geluid uit te stoten.' 'Nou, niet overdag, maar ik heb het gevoel dat ik meer bewustzijn heb buiten mijn lichaam. Je hebt daar 's nachts  een bezinningstijd,  als je slaapt. Dan kom je tot stilstand en je gaat uit je lichaam. Dan heb je een meer algehele communicatie onderling, door telepathie. Maar ja, zo gauw je na de slaap weer in die aapmens zit, dan weetje niet beter. Dan word je weer tot dat lage dierlijke bewustzijn beperkt.' 

  

 Wij laden ons nu nog steeds 's nachts op tijdens de slaap, waarin onze geest iets uit ons lichaam gaat, al is het maar een duizendste millimeter. Dat is mijn vaste overtuiging. Gebeurt dat niet, om welke reden dan ook, dan voelen we ons de volgende dag moe en niet fit. Ook nu nog kan er, tijdens die minimale uittreding in de slaap, contact zijn met een andere geest, op een ander 
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 niveau. Bijvoorbeeld met onze complementaire tweelingziel. Meestal gebeurt dit onbewust. Er is wel een zekere wederzijdse beïnvloeding, die zowel positief als negatief kan zijn. Elke man heeft een vrouwelijk complement op deze aarde en elke vrouw een mannelijke helft van de ziel. Die oorspronkelijke androgyne ziel, nu het Hoger Zelf werd gesplitst bij de scheiding der geslachten in de begintijd van de mens. Biede ziele delen zijn dus in wezen één. Ik heb dat met een vrouwelijke proefpersoon onderzocht en kwam tot een verrassend en bevestigend resultaat. Zij vond haar mannelijke zielehelft in Duitsland en voelde zich onmiddellijk één met zijn lichaam en geest, voelde zich er helemaal in thuis. Ze wist alles van zijn gevoelsleven en materiële omstandigheden. Ze wist zelfs zijn naam en leeftijd. 

 

'Hoe is je integratie in dat dierlijke lichaam?' ga ik verder. 'En hoe gaat het samen met wat daar van nature in aanwezig is aan instinct, driftleven en een zekere intuïtie?' 

'Ik denk dat het spirituele steeds ondergeschikter is geworden aan die instincten. Maar ... dat het wel beter zou zijn als het geestelijke overheerste over het dierlijke.' 

'Je weet nog datje erin ging, in die eerste incarnatie. Toen kon je het dier besturen. Hoe is dat nu?' 

'Dat is niet meer zo. Het bewustzijn is een stuk minder geworden. Het is nog maar zo weinig. Het is voornamelijk instinct.' 'Frustreert je dat? Geeft het je een gevoel van beperking?' 'Nee. Niet zo. Want als ik in het dier ben dan weet ik niet beter. En als ik er buiten ben, kom ik niet ver van de aarde vandaan, dan ben ik heel dicht in de buurt van de kudde.  Je blijft in dat groepje.  Je komt niet weg. Maar ik zie dat op het moment niet als een beperking. Ook niet dat niet weten dat het andere er is, dat er nog meer is.' 

'Kun je je nog herinneren dat je tijdens die vorige, allereerste incarnaties moest wachten, totdatje weer samen kon reïncarneren met de groep waarmee je de eerste incarnatie had beleefd? En dat het daarom ook zo lang duurde, voordat je kon reïncarneren. Ben je nog steeds met diezelfde groep entiteiten samen op aarde?' 

'Ik voel dat het wel zo is, maar niet bewust. Ik denk dat er een reden voor is, dat het zo moet. En ik denk dat er al karmische, lotsbestemmen-de onderlinge banden zijn ontstaan, waaraan niet meer te ontkomen valt. Dit is al het begin van de groepsreïncarnatie. Met het gevolg dat we elkaar in leven na leven blijven tegenkomen. Tot op de huidige dag. Dat is ook logisch.' 

'Heb je ook nu, in je  vijfde incarnatie,  karmisch iets met elkaar van doen?' 

'Ja, dat is zeker! Dat moet ook wel.' 

'Hoe gaat dat stamleven dan verder? Je bent weer groter geworden. Hoe verloopt dan het leven van alledag?' 
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'Nou, je slaapt nog wel in de bomen. En ja, je zoekt eten en je vecht, en je bezit ook een vrouwtje. Zelfs meer dan één ...' 

En zo zien we dat het polygame ons van origine in het bloed zit. Met het monogame hebben we het heel vaak moeilijk. Dat toont onze huidige samenleving duidelijk aan. De drang naar het (heimelijk) polygame is er nog steeds. Al het overige is een gebondenheid aan bepaalde cultuurpatronen. Het bloed kruipt kennelijk waar het niet gaan kan. Dat is de realiteit van alledag. 

'En hoe geschiedt de paringsdaad? De wijze waarop je gemeenschap hebt?' 

'Hetzelfde als nu. Je verovert een vrouwtje, en dat gaat "klaar zitten", dat biedt zich aan. Nou, en dan spring je er bovenop.' 'Ga eens naar zo'n moment datje dat zelf beleeft.' 'Ja, ik voel wel een soort begeerte, seksuele opwinding. Gewoon bevrediging willen krijgen. En die krijg ik ook wel. Maar er komt nog wat meer bij. Een gevoel van ... iets meer dan alleen maar het dierlijke. Het is nog maar weinig. Toch is het er wel. Er zit een geestelijk element achter. Het is wel zo dat die bevrediging op dat moment het belangrijkste is, die overheerst. Maar dat geestelijke element speelt toch ook een rol. Ik weet niet hoe ik het zeggen moet. Ik denk dat het vrouwtje vaak heel angstig is voor de paringsdaad. Tijdens de paringsdaad, dat zal wel, maar dat weet ik niet. Er is een gevoel aanwezig dat er iets mist. Het moet eigenlijk niet zo. Maar het is gewoon niet de mogelijkheid hebben om het anders te doen. Ik denk het  liefdegevoel,  maar dat klinkt bij het dierlijke wat vreemd. Tederheid is er niet. Het zijn toch echt nog dieren, in de omgang met elkaar. En je bent in een overgangsfase. 

De tederheid mis je echt, omdat je de mogelijkheid niet kent om die in dat liefdesspel te betrekken. Dus die paringsdaad is een gebeurtenis van korte duur. Maar ik geloof dat iedereen er zich wel van bewust is dat die tederheid mist. En dat het onderling ook wel begrepen wordt. Het vrouwtje neemt het mannetje niet kwalijk, dat hij haar neemt, al is ze soms ook wel bang, door de ruwe wijze waarop hij het doet. Er is toch een soort algemeen weten dat er iets aan ontbreekt. Maar niemand weet goed wat ze er mee aan moeten. 

Na de paring is het wel zo dat je, om dat toch een beetje te beleven, een korte tijd bij elkaar blijft. Dan blijf je bijvoorbeeld een nacht. Je loopt in ieder geval niet direct weg. 

Is er streling?' vraagt ze zichzelf af. 'In zoverre, je gaat dicht tegen elkaar aan zitten, maar dat aaien gebeurt niet zo heel bewust.' 'Kom je tijdens de paring wel tot een orgasme? En ervaar je dat ook zo?' 

'Ja, nou,' zegt mijn vrouwelijke proefpersoon, die in dat leven een man 
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is, gedecideerd. 

'Is dat iets veranderd, als je het vergelijkt met zoals het nu is?' 'Het enige verschil is, dat het daar meer dierlijk is. Zoals ik al zei, er ontbreekt dat geestelijk beleven aan, het gevoel van liefde. Het kan niet tegelijkertijd, het geestelijke en het dierlijk lichamelijke.' 

 Daar hebben we het eeuwige innerlijke conflict in de mens, die gespletenheid. Het 

 'een lopende discrepantie' zijn. Een situatie die, ook tegenwoordig nog, steeds onnodig schuldgevoelens opwekt. Een 'oerschuld', die frictie tussen lichaam en geest. De mens heeft behoefte aan een gezond evenwicht tussen die twee. Nog een lange tijd althans, totdat de spiritualiteit het duidelijk en zonder problemen te veroorzaken, gaat winnen en steeds sterker wordt en blijft, als een harmonie in onze ziele - eenheid. 

'Ik denk dat het geestelijke element achteraf komt,' zegt ze, bij wijze van troost. 'Ik heb gewoon de indruk dat de geest nog te ondergeschikt is aan het lichaam. En dat, na de geslachtsdaad, als je dan 's avonds of 's nachts bij elkaar ligt, de geest tijd heeft om het "goed te maken", zo voel ik het. Dat uit zich dan in het dicht tegen elkaar aan gaan liggen, als een vorm van primitieve tederheid. Een magere poging om dat geestelijke element er alsnog in te leggen.' 

'De zwangerschap, is die seizoengebonden, is dat ééns per jaar, of is het zo dat een vrouwtje elk moment zwanger kan raken?' 

'Nee. Ik zie nou iets van eens per jaar, maar misschien is het wel twee keer. Dat weet ik niet zeker. Eén keer komt op me af, maar het is in ieder geval niet constant. Het gebeurt als het mooi weer is, lente, zomer. Toen ben ik ook geboren, in die boom.' 

'Is er al zoiets als de menstruatie bij de vrouw?' 

'Nee, die is er niet, maar wel een vruchtbaarheidsperiode. Als man weet je wanneer een vrouwtje het vruchtbaarst is. Dat merk je aan de geur. Ze heeft dan voornamelijk wat afscheiding, en die veroorzaakt die geur.' 'En jij bent nu een volwassen man geworden.' 

'Ja. En ik ben sterk behaard, in het bijzonder op de rug. Maar het is al minder dan daarvoor. En zelfs een stuk minder dan in de eerste en tweede incarnatie. Er ligt tussen die incarnaties een heel lange periode. Vooral tussen de vierde en de vijfde. In de incarnatie daarvoor, in de derde, was ik echt nog een "aap". Maar nu begin ik al meer menselijk te worden. Het is moeilijk voor mij die periodes in tijd uit te drukken, maar tussen die vierde en vijfde incarnatie liggen misschien wel tienduizenden jaren. 

Ik ben nu ook vrij dominant, mag ik wel zeggen. Maar ik ben niet de leider van de kudde. Ik ben wel goed gehavend, want ik heb regelmatig geprobeerd om dat te worden. Ja, aan mijn rechterhand. En dan begint het ook hier zo te branden.' Ze wijst met haar linkerhand de plek aan, 
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vlak bij haar pols. 'Ja, en dat komt door het knokken om de vrouwtjes. En om de macht natuurlijk. Hoe groter de macht, des te meer vrouwtjes en hoe meer keus. Ik ben toch wel een eind omhoog gekomen, maar ik ben nog steeds niet die grootste.' 

'Daar heb je nog altijd respect voor. Ga je die uit de weg?' 'Nee! Nee, nee!' roept ze verontwaardigd. 'Is er dan een zekere mate van vriendschap?' 

'Nou, vriendschap is een beetje te veel gezegd. Ik hou hem goed in de gaten, zodat ik hem nog eens een keer kan laten vallen, maar ...' ze stopt even en zegt dan bedachtzaam'... beentje lichten. Nou weet ik wel dat hij te sterk voor mij is, dus het zou dan een list moeten zijn waarmee ik hem zou kunnen verslaan. Maar hij is ook slim. En ik ben bijna even slim. Dus dat is mijn enige kans nog.' 'Hoe ver breng je het ten slotte?' vraag ik nieuwsgierig. 'Nou, ik haal het niet. Ik haal dat leiderschap over de kudde niet!' 'Als je nu eens naar de hoogste toppen van de bomen gaat, en je ook tracht te herinneren waar jullie allemaal doorheen getrokken zijn, wil je me dan een beschrijving geven van het landschap?' 'Bos, kaal, droog!' antwoordt ze onmiddellijk. 'En grote vlakten met verdord gras. Wel hoog gras met van die pluimen, een soort pampagras. En daaromheen bomen, bossen. Het is een heel warm land. Veel zon, met veel schaduw onder de bomen. Maar het is geen oerwoud. Er is weinig water in de buurt. Ergens tussen de bomen zijn bronnetjes en beekjes. Maar toch is er weinig water. Het is echt een droog, dor land.' 

 Haar beschrijving doet me aan Oost-Afrika denken, waarheen de antropoloog Louis Leakey expedities leidde. Hij vond daar schedels van mensapen en overblijfselen van prehistorische mensenrassen. Een dor en droog land. 

'Wordt er ergens ook nog in holen gewoond?' 

'Nee, gewoon in de bomen. En het meest opmerkelijke van mijn bestaan in die incarnatie is, dat ik me best lekker voel. Ik voel me niet opgesloten, en ik geniet wel van dat primitieve leven. Tenminste, achteraf zie je dan van die vechtpartijen om vrouwtjes te winnen (en weer karma op te lopen). Dat spel met de vrouwtjes is ook wel aantrekkelijk en dat niet alleen. Ook wel macht bezitten. De zaken die ik daarnet al opnoemde. En het zoeken naar voedsel en water natuurlijk. Dat zijn zaken die heel belangrijk zijn.' 

'En hoe oud word je ten slotte in die incarnatie, zo ongeveer?' 'Ik sterf van ouderdom. Gewoon op, versleten,' zegt ze vrij emotieloos. 'Nee, er is niks verschrikkelijks gebeurd. Het was een prima leven. En helemaal niet saai. Nee hoor! 

Ik denk dat ik zo nogal dierlijk geworden ben. En op het moment dat ik voel dat ik ga sterven, zonder ik me af van de kudde en ik zoek een lekker plekje op. Dat is deze keer niet in, maar 
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onder een boom. Nou, dan ga ik liggen en word ik niet meer wakker. Het lichaam is aan het sterven, en dan kun je er gemakkelijk uit. Je maakt het aardse, lichamelijke sterven niet helemaal mee. Het is wel heel duidelijk dat het een aflopende zaak is. Je bent helemaal aan het einde. Het is niet een kwestie van weer wakker worden, dat weet je heel goed. Het is een onomkeerbaar proces.' 

'Kun je bij benadering zeggen hoeveel jaren oud je bent geworden, in aardse tijd gemeten, of is dat ook nu weer moeilijk te bepalen?' 

'Ik denk heel oud. Ongeveer dertig jaar. En dat is al heel oud. En ik ben er nu uit. Weg uit dat lichaam, en ik weet dat het voorgoed is. Ik hang nog een korte tijd rond de kudde. Dan ga ik weg van de aarde en kom ik op een geestelijk niveau. En dan vraag ik me af: 'Waar ben ik in Godsnaam mee bezig?' Dan denk ik, nou, nou, en dat vond ik nog leuk ook. Ja, zo van,  dat is niet best.  Maar ik kom niet zo hoog. Ik ben flink ver afgedwaald. 

Jaah, en dan denk ik, toch moet ik weer terug. Dat vind ik wel leuk, om weer terug te gaan. Want ik kan het eigenlijk moeilijk verdragen, waar ik nu ben. Ik wil toch weer een lichaam bezitten, want je voelt heel sterk je eigen ongenoegen. En dat voel je niet als je weer in een lichaam bent.' 'Maar de wijze waarop je nu existeert, wat houdt die in?' 'Ik  ben  gewoon, geen lichaam, niks. Het Licht is onzichtbaar. Je weet dat het er is, maar je kunt het niet zien of voelen. En dat is heel teleurstellend. Dan denk je bij jezelf, nou, daar beneden vond ik het zo leuk, dus moet ik maar weer gauw teruggaan. Maar je moet weer een lange periode wachten, maar tijd is er niet.' 

'Onderga je dat echt als een wachtperiode, een duur?' 'Ja, dat toch wel. Het is toch een vorm van bezinning, waar ik me erg tegen verzet. Dat wil ik niet, maar ik  denk gewoon, het moet.' 'Wordje daartoe dan gedwongen?' 

'Die bezinning? Jazeker, daar word je toe gedwongen. Of liever gezegd, je kunt er niet onderuit. Je voelt dat er een heleboel is, waar je eigenlijk heen moet. En het is heel frustrerend datje er niet bent. Datje hierboven moet wachten, terwijl je weet dat het makkelijker is om naar het vlees te gaan dan naar het Licht. Naar hetzelfde Licht waar je vandaan komt. Die zilveren zee van Geest, die oceaan van Goddelijke Liefde. Maar niemand is er boos. Dat is juist het moeilijke. Als daar nou iemand kwaad werd, dan was het niet zo erg. Maar het is gewoon zo van "ja, kom maar". Maar je moet er wat voor doen, en dat is zo verschrikkelijk veel.' Ze komt niet verder. 

'Moet ja daar nog iets doen in de zin van spirituele oefening of lering?' vraag ik. 

'Nee. Nou in zoverre die oefening, dat je donders goed in de gaten hebt,  dat je op de foute weg zit. En dat je moet zorgen dat je weer in het Licht komt.  Terug naar je oorsprong. Voor eeuwig opgenomen in het Licht.' 
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'Dus het was duidelijk niet de bedoeling om op aarde in het vlees te gaan,' 

concludeer ik nog eens voorzichtig. 'Jawel. Ooit. Bij de eerste incarnatie,' zegt ze. 

'Was dat werkelijk de bedoeling? Was dat dan de volvoering van een Goddelijk plan?' 

'Het was tegen een bepaald plan ingaan.' Ze zwakt haar eerste antwoord nu toch wat af. 

'Maar,' zeg ik, een beetje in de war gebracht, 'het was toch eigenlijk niet de bedoeling, datje in zo'n dierlijk lichaam ging, als spirituele entiteit.' 'Nee! Het was ook geen ramp. Ik weet het niet. Nee, het is niet de bedoeling,' zegt ze nu. 'Het is wel een teleurstelling dat ik het gedaan heb.' 'Maar heb je dan niet het evolutieplan van de aarde, die echt een zuiver stoffelijke, dierlijke bevolking heeft, doorkruist door die dieren aan te passen?' 

'We hebben het duidelijk beïnvloed, ja.' 

'En was dat tegen het  oorspronkelijke plan ...?' 

'Ja,  tegen  vind ik zo'n groot woord. Het was niet echt tegen ...' 

'Maar was het dan  overeenkomstig  de opdracht, toen je afgesplitst werd van die zilveren zee van Geest, dat Licht?' 

'Toen had ik geen opdracht, ben ik gewoon gegaan,' zegt ze schouderophalend. 

'Toen was ik  vrij  om te gaan waarheen ik wilde. Ja. Nou, en dat houdt dus ook in, dat ik vrij was om dat  te doen  op aarde. Met een onafhankelijke dominante vrije wil. Dus kan ik niet zeggen dat ik  tegen  een plan ben ingegaan.' 

'Was dat een positieve of een negatieve actie?' 

'Nou, op zich kan dat best positief zijn. Het is wat fout uitgepakt, maar dat hoefde natuurlijk niet.' Ze heeft daarin wel gelijk, maar het lijkt me nu toch dat we om de kern van de zaak heen draaien. 'Wat is dat  "foute uitpakken"  dan?' 

'Dat ik zo helemaal in de materie ben weggezakt. En dat het bewustzijnsniveau zo is verlaagd, dat je nog alleen maar dierlijk kan zijn. En geen weet meer hebt waar je vandaan komt. Het gevoel misschien nog, heel diep weg.' 

'En waar je nu bent, aan Gene Zijde, zo zal ik het alvast maar noemen, wachtend op je  zesde incarnatie,  wachtend om te reïncarneren, is dat geen prettiger situatie, geen prettiger ondervinding dan in het vlees?' 'Nee. Niet! Het is prettiger om in het vlees te zijn. Dat heb ik al eerder gezegd. Daar  weet  je tenminste niet. Ik verlang werkelijk heel erg weer naar een volgende incarnatie. Ja, om niet geconfronteerd te worden met mezelf.' 

  

 Met je Zelf! Later, verder vooruit in de aardse tijd, zal dat precies andersom zijn geworden. 
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i 'Is dat zo'n pijnlijke ervaring?' 

'Ja, nogal. Een frustrerende ervaring. Je kunt het alleen jezelf kwalijk nemen, want je hebt het alleen jezelf aangedaan. Dus je hebt niemand anders om op te schelden dan alleen jezelf. En dat is ook niet zoveel. Maar er is ook niemand die je een verwijt maakt dat je iets niet goed gedaan hebt.' 

Wat je zaait, zul je oogsten, denk ik op dat moment. 'Je kunt niet zeggen:  "God, waarom toch?"  Je kunt geen verantwoordelijkheid voor de gang van zaken bij Hem deponeren.' 

'Nee hoor, helemaal niet,' zegt ze, ogenschijnlijk blijmoedig. 'Het is zo van, nou ja, als je terug wilt komen, dan moetje het zelf doen. Maar je weet het. Dat had je van tevoren ook kunnen bedenken. Het is gewoon een wet, een kosmische wet. Ik bedoel, als je een trap afloopt, en je wilt weer omhoog, dan moetje hem opklimmen. Daar kom je niet "zomaar" weer op. Dat is hetzelfde. Je bent er zelf afgegaan, en dan kun je moeilijk van iemand verlangen dat die jou er weer optilt.' 'Het gebeurt toch wel eens,' zeg ik zacht. 

'Ja, maar nu nog niet.' Ze schiet in de lach, tegen wil en dank. 'Het is alleen naar beneden zo'n eind. Nee, nee! Het is mijn eigen schuld. Daar ben ik me heel goed van bewust. Ik ben in de val gelopen. Ik, ja, ik ben ... ja?' Ze weet er niet zo gauw raad mee. 'Een moeilijke zaak misschien, maar toch is hij duidelijk,' zeg ik. 'Jawel, maar het is een nuance - kwestie,' zegt ze nadenkend. 'Ik ben natuurlijk in de val gelopen, maar er zit nog iets meer achter. Datje het heel bewust gedaan hebt. We wisten donders goed wat er zou kunnen gebeuren. Wat de consequenties waren. Het was een vorm van over moedigheid. Maar al die tijd heb ik het geweten. Ik bedoel, al die tijd kon ik nog terug. Tot op het moment zelfs dat ik in een lichaam ging. En toen ik het dier nog als zo'n "autootje" bestuurde, kon ik nog makkelijk terug. Had je nog niks ...' Ze hapert even. 'Jawel, had je toch eigenlijk al teveel gedaan,' realiseert ze zich nu. 'In ieder geval, we zitten vast. We moeten heen of terug.' 'Toch besef je nog wel degelijk de eeuwigheids situatie van jezelf, denk ik.' 

'Ja, natuurlijk. Dat besef je nu wel, maar niet als je weer in het vlees zit,' zegt ze nogmaals. 

'Het probleem is dus, dat je de verbinding met het Licht hebt afgesneden. De verbinding met daar waar je vandaan bent gekomen, dus waartoe je behoort,' merk ik op. 

'Ja, maar je weet heel goed dat het er is,' zegt ze weer. 'Je kunt jezelf niet wijsmaken, dat het niet bestaat, aan deze kant, in het onstoffelijke.' 'En is er een groot verlangen daarnaar, diep in je?' 'Jaah, in zoverre, diep in mij wel, maar het is meer een gevoel van, ik kom er toch nooit, dus laat ik maar terug naar het vlees gaan, dat is makkelijker 
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dan naar het Licht. Ja, dat gevoel is er wel, van "Ik kom er toch nooit." Maar we komen wel weer voorgoed terug in het Licht. Al zal het veel tijd en moeite kosten. Een lange weg om nog te gaan. En de keuze is aan ons. 

'Ik kom er toch nooit,' zegt ze nog eens wanhopig. 'Het is zo'n gigantische weg. Het zo'n eind weg. Dat is werkelijk ongelooflijk. En het gevoel van het weten dat is erger dan het niet weten.' 

'En dan komt het moment dat je weer teruggaat naar de aarde. Dat je gaat reïncarneren naar je  zesde incarnatie! 

 

DE ZESDE INCARNATIE. DE GROTBEWONERS, HOLEMENSEN 

 

'Je gaat nu naar je zesde incarnatie.' (Nadere instructies zijn gegeven.) 'Nou wonen we in holen,' is het eerste wat ze zegt. 'Hoe ben je daar gekomen?' 

'Tja,' zegt ze lachend, 'daar zoef ik even op af. Ik zat dicht in de buurt en ik had het al zo bekeken. Ik denk, daar moet ik heen. En het is weer met hetzelfde groepje, maar het is wel kleiner geworden. Alleen diegenen waarmee een lotsverbondenheid bestaat. Een beginkarma, opgelopen in de voorgaande incarnaties. Het is een kleinere gemeenschap. Maar ik ben in een grot, in een hol van steen, van harde rots. En ik ben in die grot geboren. Maar bij de geboorte was ik weer niet in die baby. Pas toen IK, dat wil zeggen mijn lichaam, al geboren was, ben ik erin gegaan. En die ouders zijn nu toch al wel wat  meer mens  geworden. Ze lopen wel naakt en ze zijn ook nog wel behaard. Maar het is niet zo lang en niet zoveel meer. En het onderscheid tussen man en vrouw is iets sterker geworden. Een vrouw is iets kleiner, maar toch ook nog behaard. Alleen het gezicht niet. Minder die grote, vooruitstekende kinnen van die ape koppen. Van die "domme" koppen, wou ik bijna zeggen. 

Dat is een stuk evolutie, het leven in die grotten in plaats van in de bomen. Daar is toch iets gebeurd, gedurende al die jaren dat ik niet aan de beurt was om te reïncarneren. Ja, dat is een evolutie van het animale. Maar ook het geestelijke niveau is, volgens mij, wat hoger. Ik kan weer niet zeggen dat het bijzonder hoog is, maar eerst was er praktisch niets. Nou kan ik al zeggen dat het er  is,  meer niet. En man en vrouw zijn al meer aan elkaar gebonden. 

Ik ben in deze incarnatie weer een man. En ik geloof wel dat ik dominant wil zijn. Het is daar heel mooi weer. Die rots is in een gebergte. Krijtrotsen zijn het. Ze zijn niet zo ruw en gruwelijk als die andere. Van binnen zijn ze donker en koel. 
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Ja, en er is een wapen! Om iets of iemand neer te slaan. Een soort knuppel met aan het uiteinde een steen eraan vastgebonden. Een stuk rots, iets aangescherpt, maar het is geen bijl. Het is een botte, grote steen aan een stok. Je kunt er iemand mee op zijn kop timmeren en je kunt hem ook wegslingeren. Daar moetje een zekere behendigheid in weten te krijgen. Dat kun je leren. Maar die mannen daar, die zijn sterk. De dierlijke kracht zit er nog in. Ik geloof trouwens dat ze er ook wel eens beesten mee doodslaan, andere dieren. Om als voedsel te dienen, want er wordt nu vlees gegeten. 

Ik dacht eerst van niet, maar toen ik die knuppel zo zag zwiepen, toen ging die niet naar een ander mens, maar naar een beest. Die worden rauw gegeten, huuh! Een bloederige massa, met ingewanden en al, ja!' Ze rilt vol afschuw. 'Gatderrie, ja. Maar het schijnt toch wel te smaken. Het zijn niet zulke grote dieren, zie ik. En met die knots wordt trefzeker gegooid. 

Ik ben zo'n bonk van een kerel die daar staat te zwaaien met een knots. Het is een gemeenschap in grotten, waarvan er een heleboel bij elkaar in de omgeving liggen. En daar woon je in met toch wel één vaste vrouw. Die vrouw is dan wel vast, maar de man is vrij. En andere mannen mogen ook gebruik van haar maken. Met of zonder toestemming. Maar ik denk toch dat het meer stiekem gebeurt,' zegt ze, na enig nadenken. 'Er is nog geen jaloezie, tenminste niet tussen die vrouwen. Nee, die moeten zich weer braaf aanbieden en blij zijn. 

De gemeenschap is onderling minder vredig dan daarvoor, in de vijfde incarnatie. Het leven is ook minder kudde - gericht, meer individueel. Meer eigen macht en zeggenschap hebben. Tussen de vijfde incarnatie en deze zit weer een enorm lange periode. We zijn intussen echt van dier naar mens geëvolueerd. Ik zou me nu dan ook mens willen noemen. Holemensen of holbewoners. De eerste hominiden. We vullen de dag weer met jagen, voedsel zoeken en het verkeer tussen mannen en vrouwen onderling. En er is ook al wat meer onderliggend geestelijk gevoel in het liefdeleven tussen man en vrouw gekomen. Je voelt al iets meer van een geestelijk beleven in de seksuele contacten. Dat wil zeggen, in het algemeen, want ik heb dat niet. Ik wil het niet toelaten. Ik heb de idee dat ik me dan bedreigd voel door de vrouw.' 'Je teveel gebonden gaat voelen?' vraag ik. 

'Nee, dat is het niet. Maar dat je, door het toe te laten, toch wel een stuk macht verliest. Dat ze je kan ompraten. Het is er wel. En ik denk dat het er bij iedereen is, want dat moet een ommekeer worden.' 'Jij bent beducht voor dat sterke, haast magnetische "ewig Weibliche", op de man inwerkende,vrouwelijke element.' 

'Nee. Niet zozeer het vrouwelijke element. Dat is precies andersom ook zo. Maar als de vrouw gevoel mag uiten, dan krijgt ze medezeggenschap. En dat is niet de bedoeling. Als je meer geestelijk gevoelscontact gaat 
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gebruiken, verlies je toch, als man tenminste, een deel van je macht om gewoon elke vrouw te bezitten die je wilt hebben. Want dan hebben zij ook het gevoel te mogen meepraten. Dus ik laat dat gevoel niet zomaar in mij toe. Nee! De mannen niet, maar de vrouwen wel.' 'Krijg je daar wellicht al te maken met wat men in het algemeen zegt: "De vrouw is meer een gevoelsmens en de man is meer op het verstandelijke gericht"? 

'Ja, maar dat komt omdat het zo moeilijk is. De man heeft, voor zijn gevoel, op dat moment wat te verliezen, en de vrouw niets meer. Die heeft alleen maar te winnen. Het is dus meer een machtskwestie, maar die wordt uit verstandelijke overweging geboren. 

En ik ben sterk in dit leven. Een grote zware man. Het gaat om de voortplanting van de soort, het seksuele leven. Het liefdeleven en vechten. Hier ben ik nu toch wel zeer in aanzien. Nog steeds niet de leider, maar daar heb ik niet zo'n behoefte aan. Ik amuseer me ook weer uitstekend en ik vind het hier heel leuk. Er is een tevredenheid, en toch ook wel gelukkig zijn. En dat is zuiver afhankelijk van wat er gebeurt en van wat ik bezit. Niet van intimiteiten met vrouwen. Niet van wat anderen van me denken of wat voor contacten ik heb. Gewoon het leven hier. Ik hoef me niet te bewijzen. Ik word met ontzag behandeld. 

Ik word niet veel meer dan zo'n jaar of dertig, volgens aardse begrippen van tijd.' 

'Wat is het allerbelangrijkste in dit leven, in deze zesde incarnatie?' 'Het gevoel van macht  over anderen, gerespecteerd te worden. Ja dat is een hele sensatie. En het is ook nog zo, dat je 's nachts weer uit je lichaam gaat. Je hebt tenminste een 'oplaadmechanisme'. Maar je blijft toch verbonden met je lichaam. Je bent er vlakbij, maar nog wel in de ruimte. En je bent je wel bewust dat je jezelf moet opladen, maar niet bewust waarom. En niet vanwaar die energie komt.' 

'Als je uit dat lichaam gaat, is er dan voor je gevoel iets merkbaar van het 'zilveren snoer' of koord, waarmee je aan dat lichaam verbonden zou kunnen zijn, of is dat er nog niet?' Het is een voorzichtig gestelde vraag. 

'Ja. Er is een snoer, de levensdraad, en daarmee ben je heel duidelijk verbonden, dat wil zeggen lichaam en geest zijn daardoor verbonden. Het snoer gaat in je hoofd, bij je derde oog bij de pijnappelklier, soms ook via je achterhoofd of in de buurt van de plexus solaris, de zonnevlecht.' 'En dan maak je dat leven door zonder verdere bijzondere gebeurtenissen? Of zijn die er wel?' 

'Nou, mijn dood is nogal bijzonder. Een paar slimmeriken duwen zo'n ouwe kerel een rots af. En dat ben ik. Die denken, zo, nu zijn wij aan de beurt. Natuurlijk wel slim. Dat had ik ook gedaan. Wel ja, dat zat erin. En wat beogen ze? 

Vanzelfsprekend,  macht! 
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'Wat houdt die macht in feite in?' 

'Ach. Iedereen is onderdanig. Ze doen wat je zegt. Je krijgt alles. Jouw wil is wet. Dat is een prettig gevoel. 

En dan word ik van een rots geduwd. Nou, blitz,' zegt ze sarcastisch. 'Maar halverwege als ik aan het naar beneden vallen ben, dan ga ik al uit mijn lichaam. Dan denk ik, ja, nou is het wel mooi genoeg. Ik laat het lichaam doodvallen, en ik ben eruit en zweef daar. Eerst ga ik even bij dat lichaam kijken, hoe dat er uitziet. Dat is dus echt weg, en dan ga ik ook.' 

  

 Maar het lichaam, het hoofd, is te pletter gevallen en het eerste trauma is ontstaan, onverwerkt, doordat de dood zelf dat onmogelijk maakte. En nu blijft dat trauma 'ont lichaamd' hangen in de geest, de bewoner van dat aardse lichaam, om zich in een volgend leven alsnog ter verwerking te manifesteren. 

 

'Dan ga ik terug naar die nederzetting, naar die holen gemeenschap en ik kijk hoe ze daar reageren. Dan merk ik dat ze mij niet zien. Die twee kerels staan wel een beetje verschrikt te kijken. Er was toch enig risico aan verbonden toen ze me die duw gaven, en ze zijn verbaasd dat het gelukt is. Maar dat duurt niet lang, want ze staan daarna even hard met zijn tweeën te knokken. Dan moeten ze ook weer elkaar overwinnen. Ik bekijk dat nog eens en dan ga ik voorgoed weg. Dan kom ik aan Gene Zijde. En dan zit ik daar weer, zelfde plaats, zelfde omgeving, zelfde gevoel. Maar toch wel wat minder. Ik ben al wat enthousiaster om er toch maar eens iets aan te gaan doen. 

Ja, want ik merk nu dat dit ook niet alles is. Dat het niet zo prettig  blijft  gaan in een leven op aarde. Dat gevoel heb ik nou wel heel sterk. Ik vind het nog wel leuk, maar ik heb ook het gevoel dat het niet helemaal van mij komt. Ik voel  Licht  dat vlakbij me is, dat op me inwerkt. En dat vind ik toch wel heel prettig.' 

  

 Daar is het eigenlijke ontstaan van het Gene-Zijde-gebied, de Lichtsfeer. Ons thuisland, waar uitsluitend oneindige en allesomvattende liefde heerst. 

 

'En ik denk,' zegt ze, 'ja ... ja, dat is het. Dan wordt mij het Licht van dichtbij voelbaar gemaakt en werkt het op mij in. Eigenlijk van "zo was het" of "zo is  hef.  Een glimp van het Licht. Ja, dan komt er toch een meer bewuste keuze van wat je gaat doen. Dan begin ik al iets van een levensplan te maken. Wat ik nu heb, is inderdaad zoiets van: die aardse macht moet ik eens een keertje niet hebben. Maar juist het tegenovergestelde. Dat denkbeeld komt nu al duidelijk opzetten. Ik denk dat dit het grootste is, dat er in het volgende leven moet gebeuren. Een stuk karma inlossen. Een levensles leren. Nou, dat is eigenlijk het enige plan.' 
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Maar haar stemming is nu duidelijk in mineur. Desondanks gaat ze, analyserend, dapper verder. 'Er zijn een heleboel dingen gebeurd in het afgelopen leven.' 'Wat zoal? Kun je dat zeggen?' 

Ik ben me plotseling bewust dat het een vrouw, een  zij,  is die haar leven als man, een %',wikt en weegt. En ook zo diep in die persoonlijkheid en het leven daarvan verzonken is. Een vreemd idee. 'Nou,' antwoordt ze, 'ik heb toch al menige man en vrouw het nodige aangedaan om ze te onderwerpen, en daarbij ook de nodige angst veroorzaakt, geweld gebruikt. Ik bedoel, dat haal je allemaal op je nek. Maar als ik dat niet gedaan had, dan was ik nooit machtig geworden. Dan was ik al vroeg geveld, was IK degene geweest die al direct uitgeschakeld werd. En toch, ik heb het wel gedaan, ervoor gevochten met hand en tand. Het was echt een strijd om het bestaan, letterlijk. Maar het was meer dan dat alleen. Ja, zo primitief is het leven daar nog wel.' En vandaag de dag is het nog precies zo. 

'Wel, dan ben je daar aan Gene Zijde dus met je eerste, dieper gaande analyse van jezelf geconfronteerd. De karmische reactie komt duidelijk tevoorschijn. Oorzaak en gevolg.' 'Ja,' beaamt ze toonloos. 

 

DE ZEVENDE INCARNATIE. KARMA EN TRAUMA. 'GOD, WAAROM TOCH?' 

 

'En dan ga je naar je  zevende incarnatie  toe. Je vertrekt vanuit Gene Zijde.' (Nadere instructies volgen.) 'Nu kun je mij vertellen wat er gebeurt en watje ziet.' 

'Ja. Ik zie een heleboel rotsen van boven. Ik kijk erop neer, maar ik kom er niet zo snel dichterbij. Ik blijf wat zweven daar, hoger. Dus ik ga er niet vol enthousiasme in. Maar zo van, nou, het zal me benieuwen. Dit wordt niet het beste leven op aarde. Alhoewel, ik ga toch vol goede moed, met het inzicht, het moet gebeuren. 

Ik hang er nog steeds. Ik aarzel, maar ik moet er toch in.' 

'Ja. Je moet er zeker in, want het kind gaat geboren worden. En je kunt op een bepaald moment niet langer wachten.' 

'Nee. Ik ben nu een vrouwtje, een meisje. Het valt alweer mee,' zegt ze met een cynische klank in haar stem. 

'Ja, dat zat erin,' zeg ik. 'Vertel eens wat meer over je eigen verschijning tijdens deze zevende incarnatie?' 

'Ik ben nog wel behaard, weinig nog maar. Ik zie er echt als een vrouw uit. Borsten en tepels. Vooral ook duidelijk vrouwelijke geslachtsdelen. Een vrij fors lichaam wel, maar ook al weer minder fors dan in de zesde incarnatie. En er is weer meer bewustzijn dan voorheen. Het zijn nog steeds die holbewoners, maar toch wel een eind verder  
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geëvolueerd. De wapens zijn wat beter en er zijn er meer. Maar nog steeds met stenen aan stokken. Een soort bijltjes 

'Ik ben geboren als vrouw,' gaat ze verder, 'ik moet nu, volgens mijn karmische opdracht, mijn lotsbestemming, ondergaan wat het betekent om minder macht te bezitten. Hoe dat werkt in de praktijk van mijn leven. Nou, dat betekent veel ellende. Het is weer het gevoelsleven dat de overhand neemt, omdat ik vrouw ben en het gevoel van onrecht toch wel besef. Opstandigheid, bedoel ik, ten opzichte van de mannen. Het wordt nu proberen om onder je verplichtingen uit te komen. Maar dat is bijna niet mogelijk. Gevoelsmatig wil je er onderuit, maar je kunt dat niet eens vertalen in jouw leven daar. Je kunt het ook niet ontgaan. En dan daarbij ben ik een vrij mooi vrouwtje, dus zeer geliefd bij de mannen. Dat is om het extra moeilijk te maken. Je kunt moeilijk een eindje wandelen zonder dat er een man, nou bijna, bovenop je springt. Daar word ik niet goed van. Maar ja ...' 

'En de omgeving, waarin je nu woont, hoe is die?' 

'Volgens mij is het dezelfde als in het leven hiervoor. Dezelfde plaats, dezelfde witte krijtrotsen. Ook het uitzicht is hetzelfde. En er is nu veel water in de buurt. Het is heel vruchtbare grond en er is veel voedsel. Maar ik ben ook  heel bang,  en dat ben ik me niet bewust. Ik moet ook veel voedsel zoeken. Deze mensen kunnen heel goed klimmen, maar ik zie het nooit zo zitten om naar beneden te gaan. Ik denk dat het komt doordat ik daar, in mijn voorgaande leven, van die rots ben gestort.' 

 Het onverwerkte trauma daarvan manifesteert zich nu in hoogtevrees. En ook het karma, het naar beneden  moeten,  omdat zij als vrouw nu het voedsel, de vruchten, hoog moet gaan plukken. 

'Daar heb je het,' zeg ik, 'daar breng je in dit leven het eerste trauma mee.' 

'Ik wil wel tegen de rotsen opklimmen om voedsel te zoeken, maar naar beneden gaan vind ik afschuwelijk.' 

'Daar ben je onverwerkte emoties tegengekomen,' merk ik op. 

'Ja, dat zie je en dat voel je, maar dat is onbewust. Dat weet ik dan niet,' zegt ze. 

'Nee, dat is nu overduidelijk. Dat is een onverwerkt trauma, omdat je, pas terwijl je naar beneden viel, de aardse dood tegen kwam, de angst.' 'Maar dat plukken van vruchten, dat zijn dingen die ik moet doen. Daar kom ik niet onderuit. Wel verzin ik allerlei manieren om het naar beneden gaan zo veilig mogelijk te doen. Ik loop echt enorme einden ver om het een beetje minder angstig te maken. Dat is mijn ondergang natuurlijk, want ik blijf daardoor een mooi slank vrouwtje. En nog steeds erg geliefd bij de mannen.' 

'En wat zijn je karmische problemen? Wat is je leeropdracht in deze incarnatie?' 
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'Ja, nou. Ik moet alles doen en ik ... ach jee, ja, ik krijg kinderen. Dat hoort er ook bij, en daar ben ik toch niet zo gek op. Wel als een soort moederbinding. Maar de bevallingen zijn pijnlijk. Dat vind ik toch allemaal maar niks. En het is een hele zorg, die kinderen. Het is meer het onbewuste besef dat ik het niet moet doen, en toch moet  ik het doen. Zo van, doe jij ook eens wat. Maar dat kan gewoon niet. En zo moet ik alles doen. En iedereen vindt maar dat  ik  dat  moet  doen. Ze dragen het me op, en ik moet maar aandragen en wegdragen. Ik kan er gewoon niet onderuit. Ik kan niet eens duidelijk maken dat ik dat zo voel. Maar het is ook constant het gevoel dat ik vertrapt word, of "wat denken ze wel?" Ik word aan alle kanten misbruikt. En die kinderen, dat worden er natuurlijk een hele rits. Dus daar word ik ook helemaal gek van. Die moeten allemaal te eten hebben. En ik moet tegen de rotsen opklimmen en maar in de zenuwen zitten, omdat ik weer omlaag moet.' 'Het is zuiver hoogtevrees, denk ik, onverwerkte angst. Ja, want als je naar beneden kijkt, dan krijg je het.' 

'Ja, dat is wel zo,' antwoordt ze. 'En als de kinderen wat ouder zijn, probeer ik ze wijs te maken dat ze verplicht zijn mij te helpen, maar ze zijn toch wel slim, want de mannen hoeven dat niet te doen. Die moeten leren vechten. En de meisjes, ja, die moeten wel helpen, maar voor ze dat goed kunnen, zijn ze al aan de man. Hebben ze al een man, die hen opdraagt die dingen te doen. Dus dan hoeven ze niet meer met mij mee te gaan zoeken.' 

  

 De macht over anderen, in haar voorgaande, zesde incarnatie, waar zij als een hij zo van genoot, speelt haar nu parten. Dat is duidelijk. Al heel vroeg in de oertijd, aan de wieg van de mensheid, begint de werking van de kosmische wet, dat je door je eigen handel en wandel, je eigen gedachten en daden, de zich tegen jou kerende situaties veroorzaakt, die later van minder prettig tot zeer verschrikkelijk voor je kunnen zijn. Actie wekt reactie, oorzaak en gevolg! Of wat je zaait, dat zul je oogsten. Toch is het feitelijk een genade, want je mag je eens gemaakte fouten weer herstellen. Leren voelen hoe het is wat je anderen aandoet, zodat je dat in het vervolg niet meer zult doen. Een vaak moeilijke weg, die weg van het karma, de door jezelf veroorzaakte lotsbestemming. God is Liefde en Hij is barmhartig. Hij stuurt niemand voor eeuwig een hel in. Zon hel bestaat ook niet, als 'instituut'. Die maken wij zelf, hier op aarde. 

 Wat al zo heel vroeg in de tijd begon, op simpele wijze, is nog niets verandert. De mens wordt ook nu nog steeds en soms keihard met het door hemzelf en zijn dominante vrije wil veroorzaakte levenslot geconfronteerd. Maar karma kan gelukkig ook positief zijn. Positieve verworvenheden, vorige liefdes en relaties, vinden we ook weer terug in opvolgende, prettige levens. 
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'En hoe is het met de voortplanting, in die zin, dat er ...?' Ze onderbreekt me. 'Het was eerst ongeveer één keer per jaar, maar nu is het vrij willekeurig mogelijk om zwanger te worden. Maar niet zomaar ieder moment. 

Er zijn meer van die vruchtbaarheidsperioden. En die volgen elkaar sneller op. Ja, die voel je aan, want dan moet je meer op je hoede zijn. Maar ik voel het aankomen dat ik die geur verspreid. Want het is nog steeds door geur dat mannen worden aangetrokken. Dan smeer ik hem, en dan heb je in het bos bloemen en kruiden en van alles dat ruikt. Dan schuif ik met mijn gat over de grond in het bos om een andere geur te krijgen. Maar de ene keer werkt het beter dan de andere keer. Toch werkt het wel aardig effectief. Niet afdoende, nee, dat niet, maar dikwijls wel net lang genoeg om geen kind te krijgen. En ik draag geen kleding of iets van dien aard. We zijn naakt.' 

Al heel vroeg in de tijd blijkt er een "anticonceptiemiddel" te zijn. Hoe bestaat het. 

'Over hartstocht gesproken, die met dat seksuele contact samengaat, is daar een verandering in gekomen?' 

'Ik denk dat het iets minder is geworden. En het geestelijk besef of beleven toch wel iets meer.' 

'Zijn er momenten dat je als vrouw naar een man verlangt of is het een voortdurend trachten te ontwijken?' 

'Nou, ik heb er wel wat moeite mee,' antwoordt ze. Ik kan er niet zo naar verlangen, want je hebt geen rust. Je krijgt geen tijd om je erop voor te bereiden.' 

 

En daarmee is aan deze regressie een einde gekomen. Maar de zevende incarnatie wordt in een volgende sessie nog voortgezet en verder ervaren. In ieder geval is het duidelijk geworden hoe de mens in zijn huidige leven, in deze tijd, aan zijn problemen is gekomen. Dat hij alleen zichzelf een verwijt kan maken in zijn leven in relatie tot andere mensen. Niemand kan met een beschuldigende vinger wijzen naar een ander. Indien er al een schuldvraag is, tussen mensen onderling, dan ligt die altijd in het midden. En na onderzoek, via regressie naar vorige, oorzakelijke levens, ontdekken we steeds weer...  je komt jezelf tegen!  Het voorgaande leert ons deze les. 

We kunnen het ook anders stellen. Door een onbekend aantal vorige levens heen loopt een rode draad van  liefde  in relatie tot andere persoonlijkheden, maar ook één van angst, haat, wraak, jaloezie en ijverzucht, van agressie, geweld en marteling en andere negatieve gevoelens en daden jegens anderen. Parallel daaraan loopt nog een andere rode draad door deze vorige levens, namelijk die van onverwerkte emoties, opgedaan in traumata die onopgelost door de aardse dood heen in de geest 
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meegingen naar opvolgende levens en daarin kleine of grote problemen veroorzaken, zoals angsten en fobieën, pijnen en andere onverklaarbare, vaak heel merkwaardige, klachten. 

Ook het stuklopen van relaties in vorige levens steekt in latere levens weer de kop op, vragend om een oplossing, een harmonisatie. Het gaat soms zelfs zover, dat nog toekomstige levens daarbij al betrokken zijn, weer doordat tijd niet bestaat, dus ook verleden, heden en toekomst niet. Alleen het eeuwige NU. Daarin loopt de tijd weg, buiten tijd en ruimte. 'De geschiedenis herhaalt zich' is dan ook een basisthema in de reïncarnatiedoctrine. Er is de vaak gehoorde vraag naar de zin van leven en lijden. In een dagblad van 18 mei 1990 las ik een commentaar over een boekje van Jos Brink, getiteld 'God, waarom toch?' En ik citeer daaruit: 'Er wordt,' zo vertelde majoor Bosshardt me, 'eigenlijk geen antwoord gegeven op de vraag naar het waarom van het lijden.' In het boekje staan twee gedachten centraal, en ik citeer hier weer: 'Ons lijden is niet de wil van God,' en 'In mensen die met andere mensen hand in hand willen meelopen, zoekt God een oplossing.' Hoe waar zijn deze uitspraken! 

Veel mensen stellen God echter verantwoordelijk voor wat er op deze aarde gebeurt, zowel voor het lot der volkeren als voor de mens in zijn persoonlijke relaties. Vaak ook wordt de vraag gesteld: 'Waarom laat Hij dat toe?' Sterker nog, 

'Waarom bedeelt Hij de mens met een redeloos, bijna ondraaglijk lot, een ondraaglijk lijden?' Is het redeloos? Nee, niets is zonder zin. Zoals hiervoor al gezegd, we hebben ons levenslot zelf veroorzaakt, in leven, na leven, na leven. Als gevolg van onze handel en wandel, met onze onafhankelijke dominante vrije wil. Het is inderdaad vaak een lijdensweg. God heeft daar in principe niets mee van doen, Hij heeft ons dat lijden niet opgelegd. Maar wel schenkt Hij ons, via strikte kosmische wetten, Zijn genade: de mogelijkheid om terug te keren van onze dwalingen, door ons de kans te bieden om in dit leven of in een opvolgend leven op aarde onze eerder gemaakte fouten te ontmoeten en de liefde voor onze naaste te herstellen. Het was Christus die ons deze boodschap kwam brengen. God zelf is volmaakte liefde. Wij zijn Gods kinderen, van Hem als Goddelijk Beginsel afgesplitst. En als wij die volmaakte liefde voor elkaar weer hebben teruggewonnen, in de strijd met onszelf, kunnen we opnieuw opgaan in Hem, samen met onze medemensen. Tot nu toe hebben wij ons kennelijk niet genoeg naar Hem en Zijn Liefde en Zijn Licht gekeerd. Nogmaals, het leven is een les, vaak een heel moeilijke les. Een steeds terugkerende poging om het verlorene terug te winnen. In het voorgaande is daarover nu al duidelijkheid te vinden. 
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                                                  5 

 

                  Laatste gedeelte van de zevende  incarnatie. De achtste incarnatie 

  

 Het Steentijdperk. Bewustwording. Het eerste groepsplan aan Gene Zijde.                                      Inlossen van karma. 

 

Er zijn nog talloze andere voorbeelden van mensen die bij mij dezelfde ervaringen hebben gehad als die ik hiervoor heb beschreven. Zo vertelt de journaliste Emmy van Overeem - nadat zij bij mij een reeks regressies en progressies heeft gedaan - in een artikel in  Elseviers Magazine  van 18 april 1981, over haar 'oertijd-ervaring' 

het volgende. 'In mijn vijfde regressie kwam ik terecht in mijn allereerste (?) incarnatie, toen mijn geest afdaalde in een wezen op de grens tussen aap en mens. Geloven of niet geloven? Het was in ieder geval spannend en ik voelde me volkomen in de realiteit van dat gebeuren opgenomen. Toen ik diep genoeg in trance was, vroeg Pieter Barten me wat ik zag. Ik vertelde hem dat het was alsof ik vloog, maar dan zonder vliegtuig. Tamelijk snel ging het over groen heen, over wouden en water, en over golf-duinen. Hoogst verwonderd bevond ik me daarna op nog geen tien centimeter van de aarde. Ik was geïncarneerd in een baby die op zijn zij op de grond lag, aan de rand van een bos met grijswitte bomen zonder schors. Mijn moeder kwam naar me toe en voedde me aan haar borst. Ik hield mij aan haar vast met mijn handjes. Ze was begroeid met bruin haar. 

Een leven van dertig jaar - dat was al heel oud - ontvouwde zich. Hoe mijn lichaam als levenloos bleef liggen, als ik er af en toe voor een dag en een nacht uitsteeg, om nieuwe energie op te laden. Als ik terug in het lichaam was, kon ik weer recht lopen, primitieve gevoelens uiten, en de anderen bewust in de ogen kijken. Lichaam en geest waren nog niet aan elkaar gewend, instinct en denken botsten. Communiceren ging met kreten; het gevoel was zo onderontwikkeld dat we een baby van een door wilde dieren weggehaalde moeder lieten verhongeren, niet eens beseffend, dat een ander vrouwtje dat kind had kunnen voeden. Duizenden jaren later vond mijn tweede incarnatie plaats in wezens, die nog wel behaard waren, maar bijna altijd rechtop liepen. Ze communiceerden in gebaren en veel gevarieerder kreten. 

Als de geest er soms uitging, was het slechts kort, en na een soort explosie; 
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je zag wit licht voor je ogen, en dan was je uit je lichaam. Het was curieus om zelf mee te voelen wat het is om af en toe te denken, en dan weer terug te vallen in een instinctmatig, onpersoonlijk bestaan, waarin je toch vaag blijft hunkeren naar bewustzijn.' Ook vertelde Emmy mij eens, dat ze op een keer triest in een boom zat, samen met haar bruinbehaarde partner, treurend omdat er zo weinig bewustzijn was. 

Een andere regressant vertelde mij, tijdens een regressiesessie in april 1990, van zijn ervaringen in een vorig leven als oermens, in het kader van een therapeutisch onderzoek naar de oorzaak van zijn krampverschijnselen. 

'Ik zie hoge bomen,' vertelt hij, 'en ik voel mezelf door de boomtakken slingeren als een aapachtige. Ik heb het gevoel dat ik in een peilloze diepte val, met een gebroken tak in de hand geklemd. Ik zie allemaal lichtplekken op de grond, en meer hoge bomen dan rotsen. Het is een enorm woest gebied. 

Ik bots tegen takken en steen aan. Ik zat in een boom die over een afgrond hangt. En ik val in een enorme diepte. Ik probeer me aan struikgewas, dat tegen de rotswand groeit, vast te grijpen, Maar ik ruk alleen maar meer takken mee in mijn val; ik krijg geen houvast. Ik heb lange armen en ik ben behaard met behoorlijk lange grijsbruine haren. 

Er is maar weinig bewustzijn. Maar ik zie mezelf toch bewegen met armen en benen. 

Ik val in een geweldige diepte, ik zie in de verte bergranden. Ik kom met een smak op de grond terecht. Het is een zware dreun. Mijn linkervoet het eerst, en dan klap ik met mijn hele lijf op een vrij vlak afhellend stenen plateau. Ik spat uit elkaar. Het is werkelijk een enorme smak, want ik val heel diep. 

Ik zweef nu boven mijn lichaam. Ik denk dat ik een man was van zo'n anderhalve tot twee meter lengte. 

Terwijl ik val, voel ik de kramp, probeer ik me overal krampachtig aan vast te grijpen.' 

Ik zeg hem weer terug te gaan in die overhangende boom, om te onderzoeken waarom en waardoor hij valt. 

'Nu zit ik weer in die boom,' zegt hij. 'Ik kijk uit over de bergen, vanuit een boom die hoog boven die afgrond staat, overhellend. Vandaar uit heb ik een prachtig vergezicht. Maar ik heb het gevoel dat ik een zet krijg van mijn broer, want ik zit daar stevig op een tak, samen met mijn vrouwtje. En ik denk dat mijn broer die vrouw wil hebben. Als ik val probeer ik heel snel die tak te grijpen, maar dan mis ik. Dan schamp ik langs de wand van die afgrond. 

Ik hoor nog gillen, want er zijn ook nog anderen die daar zitten. Ze bui-
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gen zich naar beneden en zien me vallen. Dan gillen ze hartverscheurend. Ik graai om me heen, tevergeefs. Er is een soort radeloosheid en ook woede in mij, als ik besef wie het gedaan heeft. De kramp is met de angst en ook met de woede verbonden. Haast nog meer met de woede dan met de angst. Langs die wand steekt nog een bult uit, en dan gaat het naar binnen. Ik klap uit elkaar op dat hellende plateau. Ik val op mijn rug, en breek die op een richel van het pad dat verder naar beneden voert, naar een diepe vallei. 

Ik val wel verder door, maar dan ben ik al dood en uit mijn lichaam. Als ik aan Gene Zijde kom, zijn er wraakgevoelens in mijn geest, en ook heb ik daarbij een soort krampgevoel dat meegaat. Ik ga omhoog, naar een sfeer van bewegende vormen. Het is er nogal donker, niet zo licht tenminste.' 

Het is 'In den beginne'. De bewegende vormen zijn ook overgegane soortgenoten. In een volgend leven in de oertijd ziet hij zichzelf lopen, minder behaard, maar wel met lange armen. 

'Een lange dierenhuid hangt om me heen,' vertelt hij. 'Ik ben erg sterk en sta bijna rechtop. Ik loop over een soort pad met een knots in mijn hand. Er is een enorm gekrijs en geschreeuw, en gezwaai met knotsen. En ik blikker met mijn tanden, en steek uit woede mijn kin agressief vooruit. Er ontstaat dan ook een woedend gevecht. En het gaat weer om een vrouw. Nu sla ik die andere man dood. Hij was in dat vorige leven mijn broer die me uit de boom duwde. Die vrouw was van hem, van mijn tegenstander. Als ik op hem toeloop, is er een hevige woede en kramp tegelijk. Als het afgelopen is, ben ik bekaf. Die vrouw keek afwachtend toe. Ik ben een volwassen man, stevig en sterk uitgegroeid, met een soort oerkracht. Zware schouders, krachtig gespierd. En ik loop enigszins voorover, met lange, neerhangende armen en handen. Die vrouw is nu niet zo belangrijk meer. Als ik weer wat ouder ben, dan ben ik een soort stamhoofd. Dat was de oorzaak van de strijd. De macht over die stam. En ik ben de sterkste. En dat recht laat ik gelden. Maar nu zie ik een soort zwarte smurrie, aan het eind van mijn leven. Het lijkt wel as, zwart en modderig. Ik voel me, met al mijn spieren gespannen, boven op die smurrie liggen. Weer kramp. Ik ben uit de stam gestoten. Een nieuw stamhoofd heeft me in elkaar geslagen, omdat ik niet meer de sterkste was. Ik voel nu een soort verlatenheid, eenzaamheid. Een echt  menselijk  gevoel. Niet meer opgenomen in de stamgemeenschap. Ik ben stervende en ik heb overal wonden. 

Ondanks die enorme kracht, word ik steeds zwakker, omdat ik leeg-
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bloed. Dan zie ik ook die zwarte modder. En ik ben dood. 

Aan Gene Zijde voel ik al meer Licht. Ik voel dat ik naar het Licht ga. Het is nog niet stralend, maar wel lichter. De kramp is weer in mijn geest meegegaan. 

Ook is er een bepaalde spanning. In het Licht is een soort dageraad. Ik zweef een beetje boven de aarde. Die kan ik nog zien, want ik zie groen. Ik kom niet los van de aarde, maar ik zie toch ook wel Licht. Dat is die dageraad!' 

 

In principe kan iedereen naar zijn vorige levens in de oertijd teruggebracht worden en deze levens opnieuw beleven. Wij zijn daar allen geweest. Het is een herbeleven in de geest, in trance, buiten tijd en ruimte. Het wordt mogelijk, omdat alles ís. NU. 

 

Maandag, 19 april 1982 

 

We gaan verder met het laatste gedeelte van de zevende incarnatie van mijn regressante. En net als bij een vervolgverhaal pakken we de draad weer op waar we geëindigd zijn in de voorgaande regressie. Alle voorbereidingen zijn getroffen. Mijn proefpersoon zit in diepe trance in de stoel. Duidelijke instructies zijn gegeven en ik heb een gesloten mantel van zuiver wit licht van liefde als een bescherming om haar heen geprojecteerd. Ook heb ik onze Meesters en Gidsen gevraagd ons te willen beschermen tegen mogelijke negatieve kosmische invloeden en negatieve mentale krachten uit de lagere astrale zones. En ook om ons te willen helpen, opdat deze regressie wederom mag slagen en wij zullen bereiken wat wij met deze sessie willen bereiken. 

 

Dan volgt: 'Wat zie je, wat gebeurt er? Wat ervaar je?' 'Nou, wat je daarnet zei... het is dat bedoelde leven, de zevende incarnatie,' zegt ze. 

'Bij welke gebeurtenis ben je daarin aangekomen?' 'Ik loop daar tegen de rotsen omhoog om eten te halen. En dat doe ik met erg veel tegenzin, dat vind ik niet leuk. Nee, een beetje eng zelfs. Maar ik klim niet zo hoog. Ik stuur allemaal kinderen naar boven en ik blijf zelf een beetje aan de lage kant. Ze zijn jonger dan ik, dus ... ja, ik denk toch wel dat ik dat weloverwogen doe.' 'Waarom gaan jullie eigenlijk die rotswanden op, omhoog?' 'Omdat de beneden wonenden daar voedsel vandaan moeten halen. Het groeit aan de struiken, tegen die berghellingen aan. Het zijn vruchten, bessen en zo. Maar er worden niet alleen maar vruchten gegeten. Ik geloof ook een soort wortels van bepaalde struiken.' 'Ga eens wat verder vooruit in dat leven, totdatje komt aan een moment 
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dat heel erg belangrijk voor jou is.' 

'Ik ben in die grot waar ik woon,' zegt ze bedachtzaam, 'en ik krijg een kind. Ik ben zwanger, en dat is gewoon. Het is bijna het einde van de zwangerschap. Ik sta op het punt het kind te baren ... Ik zit op mijn hurken. En op een of andere manier op een verhoginkje. Ik denk dat ik met iedere voet op een steen sta. En dan wachten.' 

Ze lacht nu, wat verlegen met de situatie. 

'Hoe breng je het kind ter wereld? Gaan daar weeën aan vooraf?' 'Ja. Maar goed, dan moet het er vanzelf uitkomen, maar ... er gaat iets mis. In ieder geval, ik weet niet wat...' Ze gaat niet verder. Ze gaat duidelijk op een cruciale gebeurtenis af. 

'Nou, ik geloof dat het niet spontaan komt. En ik probeer nu zelf het kind eruit te halen met mijn eigen handen. Maar dat lukt niet zo goed ...' 

Ze wil kennelijk niet graag door deze gebeurtenis heen gaan. En dat is te begrijpen. 

'In ieder geval, er gebeurt iets,' zegt ze. 'Ik probeer het eruit te halen. En daar ben ik heel lang mee bezig. Er is niemand die mij helpt. Tenminste, in eerste instantie niet. En dan val ik achterover van die stenen af. Dat betekent datje hulp moet hebben. Dan komt er een andere vrouw, en die pakt het hoofdje en trekt dat kind er heel snel uit. Maar allemaal een beetje te snel en te ruw, dus dat gaat helemaal mis. Aaah!' 

Ze schreeuwt het uit. 'Getverdemme! Nou, het kind leeft nog, maar ik ben een beetje 

... oeh! ...' Ze kreunt. '... Het is smerig ... nou, ze trekt mijn halve ingewanden mee naar buiten. Maar het is een heel smerig gezicht. En een beetje, ik mag wel zeggen een wee gevoel van binnen. Uh!' Ze laat een kreet van afkeer horen. 

'In ieder geval, dat overleef ik niet.' Er is vertwijfeling in haar stem, op dit moment. 

'Sterf je bij deze bevalling? Op dit ogenblik?' 

'Tja, ik weet het niet. Misschien wel, maar ... oh nee, een heel erg rot gevoel. Ik voel het helemaal in mijn buik. Het gaat wel snel in ieder geval. Ik verlies zoveel bloed. En ik raak bewusteloos.' Ze zucht eens heel diep. 

  

 Het is duidelijk een ellendige gebeurtenis, maar ook een echt karmisch gevolg, waarbij de oorzaak gezocht moet worden in het feit dat ze in haar vorige leven als dominante man maar lukraak iedere angstige vrouw nam en haar zwanger maakte, zonder ook maar één moment aan de gevolgen daarvan te denken. 'Hoe meer macht, des te meer vrouwtjes!' Zo ging dat. Maar dat neemt niet weg, dat dit een ellendig lot is, al is het zelf veroorzaakt. Iemand met een dergelijk karma moet met liefde benaderd en geholpen worden door zijn of haar medemens. Niet met agressie of geweld. Want in haar leven als man zal ze dat zogenaamde helpende vrouwtje zeker ook als ondergeschikte vrouw gekend hebben. De haat-en wraakgevoelens en de rancune zijn onbewust aanwezig en heel moeilijk te overwinnen. Maar we mo-
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 gen geen kwaad met kwaad vergelden. Dat is juist het begin van alle verdere ellende. 

 

'Ben je al uit je lichaam voordat je sterft, of is dat niet het geval?' ga ik maar verder. En dan antwoordt ze wat rustiger: 'Nou, ik denk toch tegelijkertijd. Ja, ik hang nu boven mijn lichaam. Ik ben eruit en weer in de geest. En dan zie ik toch wel het bloed eruit komen. Dus ik bloed dood, dat is duidelijk.' 

'Ben je al oud? Ik neem aan van niet, omdat je nog een kind kunt krijgen.' 

'Nee. Ik ben op middelbare leeftijd voor vrouwen daar. Ik vind het zo smerig,' gaat ze nog steeds emotioneel verder. 'Bah, dit is gewoon vies!' Ze kan die hardhandige bevalling kennelijk nog steeds niet loslaten. En ze begrijpt ook nog niet, dat de wet van oorzaak en gevolg  uitnodigt tot liefde voor de naaste;  niet tot haat en vergelding tijdens zo'n gebeurtenis. 'Nou, ik denk dat ik een jaar of vijfentwintig zal zijn geweest. Ik had al een heleboel kinderen gekregen.' 

  

 Rond de twaalfde en dertiende eeuw was de gemiddelde leeftijd in Europa ook zo'n dertig jaar. En meisjes trouwden al op twaalf-of dertienjarige leeftijd. Dat wil zeggen, direct nadat ze geslachtsrijp waren, de menstruatie kregen en vrouw werden. Dat was toen heel gewoon. Het leven was maar kort in die dagen, en het sterftecijfer hoog. 

 

'Weet je ook wie de vader van die kinderen is, of zijn er verschillende vaders?' 

'Het zijn er zo wel een paar. Ik ben niet echt van één man, maar van een bepaalde groep. Groepsbezit! Ja, en daar moeten de andere mannen van afblijven.' 

'Je bent nu uit dat lichaam en weer een zuiver geestelijke entiteit. Hoe was het, nog in dat lichaam, met je bewustzijn?' 

'Ja, je bewust zijn datje leeft en je nu ook wel bewust zijn datje dingen leuk vindt of niet leuk. Bepaalde gevoelens hebben, zoals afkeer en minder grote afkeer. Iemand aardig vinden. Maar nog heel primitief, moet ik zeggen.' 

'Wat vervulde het meest je gedachten?' 

'Overleven!' antwoordt ze prompt. 'De vraag of er wat te eten is, en natuurlijk kinderen krijgen. Maar het seksuele contact betekende niets voor me. Ja, een zwangerschap betekende het, niet meer. Wel een bepaalde soort trots, met de groep mannen waartoe ik behoorde. Dat die bezit van me nam. Maar er was geen prettige lichamelijke prikkel als ik gemeenschap had met een man. Nee, voor mij niet. Ik vond er niet zoveel aan, maar ik weet niet of dat voor ieder vrouwtje gold. Ik spreek alleen voor mijzelf. 
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Ik vond het een beetje irritant, maar ik geloof niet dat iedereen dat had. Ik denk toch wel dat het bestond, dat andere vrouwen het prettig vonden. Maar ik zelf vond dat ze maar niet zo vervelend moesten doen, die mannen. Ook heel sterk omdat ik er tegenop zag om zwanger te worden.' 

'Waar kom je daar in de geest aan Gene Zijde terecht? En wat ervaar je dan?' 

 ' Verbazing. Dat ik zo laag gezakt ben. Ja!' 

'Merkwaardig, in die eerste incarnaties was jij je dat niet zo bewust.' 'Ik verbaas me,' 

zegt ze, 'dat ik me daar druk over maak. Het is niet zo dat ik me echt bewust ben, dat ik een heel eind hoger was. Maar aan deze kant besef je datje duidelijk meer ziet, meer weet. En je ziet gewoon wat voor een belachelijk leven je lijdt, daar beneden op aarde. Ja, heel primitief en heel weinig bewust van de dingen. En mijn bewustzijn is nu opeens weer open gebloeid. Dat is weer open voor andere invloeden. Ik weet dat het mijn zevende incarnatie is, maar die levens kan ik niet allemaal overzien. Het vorige leven, als die machtige man, kan ik nog redelijk goed overzien; die zesde incarnatie dus. En die vijfde incarnatie, ik weet dat die er is, maar ik weet niet meer precies wat daarin gebeurde. Nou, en daarvóór wordt het steeds vager. Dus de oorsprong weet ik niet meer.' 

'Heb je toch het gevoel daar aan Gene Zijde gelukkig te zijn? Daar waar je nu bent?' 

'Ja? Gelukkig? Ik heb wel het gevoel dat het anders moet worden. Een gevoel dat ik aan mezelf moet werken. Ik weet dat ik niet  zo onbewust wil leven  als in dat laatste leven, daar beneden op aarde.' 

  

 En dat heel onbewust leven gebeurt nu nog. Ons waakbewustzijn van alledag is ook nu nog zo laag, dat we ons feiten en gebeurtenissen van minder belang, die kort geleden plaatsvonden, niet meer kunnen herinneren. In de trance - toestand is dat veel en veel beter. Vandaar dat ik de trance een toestand van verruimd bewustzijn blijf noemen. 

 De slaap is een toestand van vernauwd bewustzijn, waarin het autonome on- derbewustzijn, dat vierentwintig uur per etmaal in actie is, overneemt. 

 

'En dat ik het bewustzijn, dat ik aan deze spirituele kant bezit, naar het vlees wil brengen,' voegt ze aan haar zelfanalyse toe. 'Ja, dat is weer een hele evolutie,' zegt ze, na enig stilzwijgen. 'Het duurt lang. Het is wel mogelijk tot een zekere bewustzijnsverhoging te komen. Maar het is niet mogelijk om hetzelfde niveau van bewustzijn op aarde te bereiken, als hier aan Gene Zijde. Ja, maar ik verlang toch naar een nieuw lichaam.' 

  

 Dat zal in latere levens heel sterk veranderen in een hunkering naar het 
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 Licht en om daar te blijven. 

 

'Gebeuren er nog bijzondere dingen, als je daar aan Gene Zijde bent?' 'Nou, ik heb het gevoel dat ik andere entiteiten ontmoet en daarmee, met die groep, een soort plan maak. Ja, toch hoe je dat bewustzijn moet opvoeren in het vlees. Ik heb het idee, dat als je het met een groep probeert, dat het dan sterker is, meer kans van slagen heeft dan wanneer je dat in je eentje probeert.' 

'Het bewustzijn van die zilveren zee van Geest, in hoeverre is dat nu nog aanwezig?' 

'Een fractie,' antwoordt ze onmiddellijk. 'Je weet waar je vandaan komt, maar je kunt dat niet meer waarnemen. Maar ik denk dat er toch een bepaalde beïnvloeding is, dat we het in ieder geval blijven weten.' 'Heb je het gevoel daar dicht bij het aardse te zijn?' 'O ja. Ja, heel dichtbij! Je volgt nu helemaal wat er gebeurt op aarde. En ik moet lang wachten totdat ik weer een nieuw lichaam kan betrekken. Het lichaam moet ook weer een bepaalde evolutie doorgemaakt hebben, voordat we ons bewustzijnsplannetje kunnen uitvoeren. Alle condities daarvoor moeten eerst geschapen worden. Maar er zijn ook niet genoeg lichamen.' 

 

DE ACHTSTE INCARNATIE 

 

'Luister! Als het moment is aangebroken dat je moet gaan reïncarneren naar je achtste incarnatie, wat  voel je  dan?' 'Ik  weet  het!' 

'Heb je overleg gepleegd over wat je gaat doen in dat volgende leven op aarde? 

Overleg met jezelf of met andere, hogere entiteiten. Is er nu een plan gemaakt voor jouw eigen leven? Een lotsbestemming?' 'Ja. Het plan dat ik bij  die  bepaalde moeder moet komen, en dat ik weer in een grot woon.' 

'Luister, de tijd is nu aangebroken dat je gaat reïncarneren. Ga naar je achtste incarnatie op aarde. Je vertrekt vanuit Gene Zijde en je gaat in een nieuw lichaam.' 

(Instructies volgen.) 'Vertel mij nu wat er gebeurt.' 'Nou, ik ben inderdaad in een grot, een hele grote. Een kille, donkere grot. En daar ligt een vrouw. Ze ligt deze keer, ze hurkt niet. Die vrouw heeft een kindje bij zich. Ja, en dat ben ik. Ik zweef er nog omheen, ik heb het lichaampje nog niet betrokken. Maar het is een jongen.' 'Ga eerst eens in dat kinderlichaam en ga dan wat verder vooruit in de aardse tijd. Wat ervaar je dan?' 

'Ik zie opeens door heel andere ogen, mensenogen. Ik zie heel anders, veel vager. En ik heb het gevoel dat ik er weer uit wil. Maar nee, dat kan niet.' Ze spreekt met zachte stem. 'Nee, niet eruit zoals IK het wil. Ik kan 
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wel mijn ogen dicht doen. En dan anders kijken, met mijn geestelijke oog.' 

  

 Ja, precies zoals nu in de trance, in regressie of progressie, of iedere andere verkenning in de geest. Hier wordt eigenlijk het raadsel van het schouwen in het tijdloze ontsluierd. Het wezen van de trance. Buiten tijd, ruimte en materie. 

 

'Het is helderder als ik er nog uit ben, terwijl ik aankom.' 'Ga dan nog eens terug naar de toestand waarin je nog niet in dat kinder lichaam bent gegaan. Dan ben je weer terug in die grot...' 'Ik ben er al!' roept ze uit. 

'Geef nu een beschrijving van wat je daar allemaal ziet. Want je ziet het helder en duidelijk.' 

'Het zijn hele grote, holle tunnels. Het is veel dieper in de grotten dan we ooit geleefd hebben. Tenminste veel dieper dan in de vorige incarnatie. Toen waren het gewoon gaten in de rotswanden. Maar nu heb ik de indruk dat dit heel diep in een grot is,ver van de buitenwereld. Een heleboel tunnels. Het lijkt een beetje op druipsteengrotten. Er hangen al heel spitse punten omlaag. Maar het lijkt haast een prachtige marmeren gang, heel mooi glad. Niet kunstmatig, maar zo door de natuur zelf gevormd. Het is er koud en vochtig. Ik zie dat het onderscheid tussen man en vrouw daar al heel duidelijk is. Een vrouw is aan de voorkant veel minder behaard. Ze heeft echt borsten, hangende borsten. Het gezicht is ook al fijner besneden en iets kleiner. Het hoofdhaar is nu net zo lang als bij de man, tot over de schouders. Vergeleken met de vorige incarnatie, is het langer en vies vet. Daardoor krijg je allemaal van die schapen krulletjes. De beharing bij de vrouwelijke geslachtsdelen is ook in verhouding minder.' 

'Ga nu eens in het lichaam van dat kindje. Je hebt er de hele tijd omheen gezweefd. Die vrouw ligt daar met haar baby. Je bent er nu in!' 'Ja, en ik voel me prima. Er is warmte en koestering. Mannen hebben nauwelijks aandacht voor zulke kleine kindjes. Mannen hebben nog duidelijk een hoofdrol. 

Ik groei op als jongen, en ik word wat groter. Dan ga ik met mijn vader op jacht. Nou, op jacht? Ik mag mee. En dan ga ik voor de allereerste keer de grot uit. Dan zie ik tot mijn grote verbazing licht, het land, de bomen. Als je die grot uitkomt, zie je niet direct zo veel, want er zijn nog andere rotsen voor de uitgang. Maar ja, alleen al licht. Het is natuurlijk wel heel erg fel voor mijn ogen, alhoewel het aan een schaduwkant is. En het is dor buiten. De plantenwereld is droog en gebleekt door de zon. Het is er warm. Het klimaat zou tropisch kunnen zijn. We gaan nog niet direct op weg. Eerst zit ik rustig daar buiten. En dan vertelt mijn vader me alles over wat ik zie. Het gaat met veel gebaren en 
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veel geluiden, maar nog niet echt woorden. En hij wijst me op gevaren, op van alles eigenlijk. 

Daarna mag ik een paar dagen daar buiten blijven, maar ik mag niet in de zon komen. Een dag duurt gewoon van zonsopgang tot zonsondergang, vanaf het eerste licht, totdat het donker is. En dan, na die paar dagen, mag ik in de zon. Dan zie ik dus voor het eerst echt de zon. Dat vind ik geweldig, een sensatie. Het is alsof je een god ziet. En de zon is ook iets heiligs, iets groots, iets waar we ontzag voor hebben. Dan gaan mijn vader en ik op weg. En later op die tocht zie ik ook nog dieren. Grote, logge beesten. Echt heel groot wild. Ik heb de indruk dat het ergens in Midden-Afrika is. En die beesten lijken het meest op een kruising tussen een olifant en een neushoorn.' Ze moet er onbedaarlijk om lachen. 'Ik geloof niet dat ze bedreigend zijn, want het zijn planten en vruchteneters. Ik zie ze zo'n beetje aan de boombladeren knabbelen. Mijn vader laat me op die tocht alle dieren zien die daar voorkomen. Hij kent overal uitkijkposten op de rotsen. Ik zie eigenlijk allemaal van die grote dieren. En er zijn ook nog varianten op. Een soort neushoorns, zal ik het maar noemen. Die hobbelen daar vreedzaam rond.' 'Is er ook water in de buurt? 

Een meer, een rivier of een plas?' 'Ja. In die grot. Daar halen we water uit. Maar er zal wel ergens een rivier lopen. Misschien een ondergrondse rivier, die ergens in de grot bovengronds wordt. Maar die heb ik nog niet gezien. Ik zie nu ook wel kleinere dieren. Iets dat op een antilope lijkt, en diertjes die op ratten en muizen lijken. En slangen zijn daar ook. Giftige! Ook hele grote, heel dikke wurgslangen. En er zijn hagedissen, die zich onder stenen verschuilen. Er zullen ook wel mieren zijn en dat soort kleine insecten.' 

'Luister,' zeg ik, 'dan kom je terug van die tocht. Heeft je vader onderweg iets van wild buitgemaakt, dat hij, als vlees, meebrengt naar de grot? Heeft hij dieren doodgeslagen?' 

'Nee. Het was geen jacht. Maar wat heet jacht, als je net mee naar buiten mag.' 

'Hoe worden dieren nu op de jacht overmeesterd? Weer met een knots of een slinger?' 

'Nee, nu is het al anders. Het is een stok, een soort speer, zeg maar, met een scherpe punt, en die is van steen, maar niet zo zwaar als die slinger. En die speer wordt feilloos naar een bepaald doel gegooid, als een werpspies dus.' 

'Zijn er nog meer werktuigen van steen?' 

'Ja, er is veel waar de vrouwen van alles mee doen. Bijvoorbeeld een soort stamper en een uitgeholde steen. Daarin worden zaden fijngestampt.' 

'Dus als ik het goed begrijp, ben je in  het Steentijdperk  aangekomen.' 'Ja, zo zou je het wel kunnen zeggen.' 
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'Ga weer eens wat verder vooruit in de aardse tijd, tot dat je een volwassen man bent. Ga naar een voor jou belangrijke gebeurtenis. Je bent nog een jonge, volwassen man.' 

'Ik breng een grote jachtbuit mee naar huis. Een groot beest, misschien wel zo'n jonge kleine 'neushoornachtige',' zegt ze enthousiast. 'Het gedode dier ligt op boomstammetjes. En drie mannen dragen het de grot in. Het is de trots van de stam. En ik ben één van die drie mannen. Ik loop heel trots voorop.' 

'Wat beteken jij daar nu in die gemeenschap, als man?' 

'Ik geloof dat ik nu veel hoger in aanzien ben gestegen, door dat soort daden. Ik denk dat ik goed ben injagen, een groot jager. En ik heb nu wel wat te vertellen daar. Ja, het is echt weer een mannengemeenschap. Je brengt je jachtbuit mee naar huis en de vrouwen zorgen er verder voor. Je wordt als held binnengehaald, zal ik maar zeggen.' 

'Wat is het meest opvallende in dat leven?' 

'Nou, je merkt wel dat het gevoelsleven veel verder ontwikkeld is.  Het bewustzijn! 

Dat was ook het plan voor dit leven. De doelstelling. 

'Is er ook vuur?' Dat is een belangrijke aangelegenheid. Letterlijk een brandende vraag. 

'Daar zat ik zojuist ook al naar te kijken,' antwoordt ze. 'Ja, er is vuur.' 'Ga maar wat verder vooruit in dat leven. Je bent alweer een heel stuk verder.' 

'Ja. Ik ben oud, en ik heb het gevoel dat ik afscheid aan het nemen ben van die gemeenschap. Om te sterven,' zegt ze zacht. 'Ben je een stamhoofd geweest, gedurende dat leven als groot jager?' 'Een stamhoofd niet, maar ik had wel grote invloed. Ik zit daar rustig met de mannen allemaal in een kring. En op een of andere manier vertel ik ze dat ik weg ga. Ik denk dat het heel eenvoudig een kwestie is van, ik ben oud en ik ga een eindje wandelen en ik kom niet meer terug. Dan ga ik liggen om te sterven. En dat breng ik over met gebaren en geluiden.' 'Heb je het gevoel dat je gedachtecontact hebt en overdraagt?' vraag ik daarop. 

'Voor een gedeelte wel, ja.' 'En wat vertel je ze dan?' 

'Dat ze weten dat het gaat gebeuren, dat ik sterven zal. Dat ik dus wegga en dat er nu een opvolger moet komen in de rangorde van de stam. En die weet ook al dat hij opvolger is. Iedereen weet dat trouwens. Er wordt eigenlijk weinig gedaan of gepraat. Ik heb het ze duidelijk gemaakt, en dan sta ik op en loop weg. En iedereen gaat gewoon door, als of er niets aan de hand is. Ze kletsen gewoon door. Alleen die ander, die opvolger, schuift een eindje op naar de plaats waar ik altijd zat en neemt mijn functie in de rangorde daardoor over. 

Ik loop die grotten door, een heel eind erin. Ja, ik weet ook niet zo goed 
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hoe ik moet lopen, maar in ieder geval ga ik steeds dieper, steeds verder. Het wordt heel donker en koud. En op een gegeven moment is er een hol in de wand. Een soort doodlopende gang, en daar kruip ik in. Dat is niet echt leuk. Het is koud. Maar dat moet zo, denk ik. Misschien maak je jezelf zo wel dood.' 

Het lijkt toch een trieste gebeurtenis, en haar stem is dan ook niet bepaald vrolijk. Integendeel, er klinkt een sterke emotie in door. 'Ga daar maar verder,' zeg ik, 'dan merkje het wel.' Ze zucht diep, heel, heel diep, alsof hij/zij een aanloop neemt. 'Ik ben daarin gekropen, met mijn hoofd vooruit, naar het achterste gedeelte dus,' gaat ze verder. 'Dan ga ik liggen. Het is wel een toestand van verruiming, denk ik. Ik probeer in slaap te vallen en in die slaap dood te gaan. Ik ben oud, en door me aan die kou, dat vocht en die ellende bloot te stellen ... als je dan in slaap bent, het kan ook bewusteloosheid zijn, dan begint het al "breder" te worden, wat je ziet. Een verruiming van de geest, ja. Nou, dan ga ik dood, pijnloos, rustig en vredig.' Zo eindigt hij dat leven, waarin meer bewustwording meekwam.  De achtste incarnatie. 

'Je hebt nu je lichaam verlaten en je bent aan Gene Zijde. Het zilveren snoer is gebroken en je hebt geen verbinding meer met dat lichaam, maar je kunt het nog wel zien van uit je onstoffelijke geest. Je bent uit dat hol en je kunt me nu vertellen hoe dat stervensproces verlopen is. Heb je dat zelf beïnvloed,vond je datje leven beëindigd moest worden?' 'Ik voelde mijn einde naderen, maar ik denk dat het ook een vorm van traditie is. Zo van, het is nu genoeg geweest. Hier is het einde van mijn leven. Een instinctief gevoel dat het einde nadert, terwijl het uiterlijk niet zichtbaar is. Het is ook intuïtie.' 

'Wat kenmerkt dat leven op aarde, die achtste incarnatie?' 'Nou, voor het eerst was er het gevoel dat ik echt in contact was met de stamleden. Het bewustzijn was weer wat verruimd en er was vooral ook meer onderling begrip. Ik voelde meer het samenlevingsverband, meer bewustzijn ten opzichte van anderen. Dat gevoel had ik in eerdere incarnaties helemaal niet.' 

'En dan ben je aan Gene Zijde weer op de plaats waar je zult wachten op je negende leven op aarde. Kun je daar al iets belangrijks over vertellen? Blijf je weer dicht bij de aarde?' 

'Ja. Het is weer dezelfde plaats. En er is daar nu iets van een herkenning. Van een, ik ben weer terug. Maar het is wel anders. Er is daar ook een evolutie aan de gang. Ik voel iets van blijdschap, een gevoel dat ik daarvoor miste. Dat was meer een soort berusting. Er is nu een gevoel van tevredenheid over wat er in dat afgelopen leven is gebeurd. Een gevoel van  "het is gelukt.  Er is iets volgens plan verlopen. Een karmische leeropdracht, een herstel van vroeger gemaakte fouten is eindelijk vervuld. En dan ga ik weer verder aan het bouwen van het totale evolutie-
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plan. Om weer meer mogelijkheden mee te kunnen nemen naar mijn volgende incarnatie,' zegt ze rustig. 

 

DE NEGENDE INCARNATIE 

 

'Ga dan naar het moment datje Gene Zijde verlaat en naar je negende leven op aarde gaat. Ga terug naar het aardse plan van evolutie om een nieuw lichaam te betrekken. Wat zie je, wat ervaar je dan?' 'Ik ben gewoon wat aan het fladderen,' 

zegt ze. (Instructies volgen) 'Het lukt niet meer,' besluit ze. 'Ik ben moe, denk ik. Het stopt, het is op.' 

Weer terug in het waakbewustzijn, uit de trance, vraag ik haar: 'Wat is het meest saillante in deze incarnatie? Kun je dat zeggen of is dat moeilijk?' 

'Nee,' antwoordt ze. 'Ik weet het wel, maar het is nogal ongrijpbaar. Het is toch de ervaring van  die bewustwording.  Dat is het wezenlijke verschil tussen de zevende en de achtste incarnatie.  Dat bijna onbewust leven was een verschrikkelijke beperking. 

'En,' gaat ze verder, 'dan is er ook nog dat aan Gene Zijde in een groep bij elkaar blijven en samen een levensplan, een evolutieplan maken, om daarna ook weer met ongeveer dezelfde groep terug te keren in een lichaam op aarde, samen te reïncarneren om het plan uit te voeren. En ik schat dat ik in die grot met zo'n dertig tot veertig mensen per stamgemeenschap samen was.' 

 

Dat groeide later uit tot grotere groepen, die samen op aarde moesten terugkeren, omdat ze 'iets met elkaar van doen hadden' en nog hebben, elkaar moesten en nog moeten tegenkomen om hun wederzijds karma in te lossen. Er ontstonden steeds sterkere karmische banden, zowel positief als negatief, zowel banden van liefde als van haat. Zo zien dezelfde zielen elkaar toch steeds weer terug in opvolgende levens. 
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                                                        6 

                       De negende incarnatie 

  

 Verder in het Steentijdperk. Holwoningen hoog in de rotsen. Seksuele initiatie van het meisje. De positie van de vrouw. Karma ervaren. Verlies van bewustzijn, stoffelijk en onstoffelijk. 

 

Maandagavond, 26 april 1982 

 

Alles is weer gereed. De trance is snel geïnduceerd. De instructies zijn gegeven om terug te gaan naar de negende incarnatie van mijn regressante. Het moet al weer heel wat verder zijn in de aardse evolutie. En gewoontegetrouw vraag ik haar: 'Wat zie je, wat gebeurt er? Wat ervaar je?' 

'Ik zie tunnels,' zegt ze. 'Zo zal ik ze maar noemen. En ik zie nu ook een heleboel gewone apen. Ik ben nog niet in een lichaam, maar nog in de geest... Het lijken holen in een rotswand,' gaat ze verder, 'maar ze zitten heel hoog tegen de helling op. Het lijkt me niet normaal voor een mens om daar te gaan wonen.' 

'Ga naar wat in deze incarnatie je moeder zal worden.' 'Ja. Het is weer in een grot, een hol, maar kleiner dan de vorige grot. Ik ben daar al. En ik zie een vrouw. Ik zie ook wel dat ze daar ligt, maar het is er halfdonker. Er zitten geen openingen in om het licht door te laten. Alleen door de ingang valt wat licht naar binnen. Maar het is er niet zo donker als in de grot waarin ik in mijn vorige incarnatie leefde. En die vrouw is bezig een kind te baren. Ze zit nog steeds, half en half. Half liggen is het eigenlijk. Nou, en dan krijgt ze dat kind. En ze doet het helemaal alleen. Ik geloof ook niet dat er iemand anders in de buurt is. Het is inderdaad in zo'n hol hoog in de rotsen. Daar ga je langs een soort trapje naar toe. Nou ja, trapje? Een heleboel opstapjes, want er zitten een groot aantal gaten in die rotswand, en daar wonen mensen in. De mannen jagen de hele dag. Ze dragen de huiden van de dieren die ze hebben buitgemaakt. Die hebben ze in ieder geval geprepareerd. En ze omhangen zich ermee, om te laten zien hoe belangrijk ze zijn. Als symbool van hoe dapper ze wel zijn, grote jagers. Ze zijn dus niet echt als kleding bedoeld.' 

'En de vrouw, die daar ligt te baren, hoe is het daarmee?' 

'Die heeft dat kind al. En, ja, ik zit er nog steeds niet in, maar ik zal het toch wel zijn.' 

'Heb je enig idee over het ontstaan van die holen? Zijn die door de mens daar op een of andere manier uitgehold in de rotswand of is het een 
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door de natuur gevormd verschijnsel?' 

'Het zijn door de natuur gevormde holen. Er zijn overal gaten, vlak bij elkaar. Het is er warm, maar niet bovenmatig heet. Niet zoals in de streek waar ik in de voorgaande incarnatie leefde.' 'Luister. Als ik de wereldbol op een plat vlak uitspreid tot een vlakke landkaart, met alles wat daar tegenwoordig op te zien is, dan zie je die nu voor je.' 

'Ja, die zie ik,' zegt ze meteen. 'Dan zie je nu ook op die kaart duidelijk een teken op de plaats waar die holen zich bevinden. Het land wel te verstaan.' 

'Ik zie een rondje, enigszins op de hoogte van Griekenland, het Zuidelijke gedeelte daarvan. Maar het is Griekenland niet, het is ongeveer ter hoogte van dat land.' 

'En wat is de huidskleur van de mensen in die holen?' 

'Blank,' zegt ze tot mijn verrassing. 'En ik ben nog jong, een jaar of vijf, zes,' voegt ze er aan toe. 'Ik ben een meisje.' 

'Ga verder vooruit in de tijd, tot je een jaar of veertien bent, bij een voor jou heel belangrijke gebeurtenis.' 

'Ik zie de zon ondergaan. Het is avond ...'Ze aarzelt even. 'Ja, ik ben met een man, dus ik denk dat er wel zal ...' Ze breekt haar zin af, maar gaat toch verder: 'We zijn alleen samen. Er is een mengsel van liefde en dreiging. Maar we weten wat er gaat gebeuren. Hij gaat bezit van mij nemen. En ik ben nog maagd. Ik heb de indruk dat ik hiertoe gedwongen ben of aangewezen. Ik denk dat hij dat beslist heeft, niet mijn ouders. Je komt op een leeftijd dat het moet. Een soort initiatie, een inwijding. Je moet gewoon kinderen krijgen.' 

'Maar op wat voor manier is die man uitgekozen?' vraag ik haar. 'Die is wat ouder dan ik.' Ze geeft geen direct antwoord op mijn vraag. 'Ik vermoed wel iemand die er ervaring mee heeft. Maar het is geen oude bok. We schelen niet zo veel in leeftijd. Hoe die man uitgekozen is, dat weet ik niet,' zegt ze tenslotte nog. 'Er is een bepaalde angst bij mij. Ik ben er wel op voorbereid, maar niet echt door oudere vrouwen. Ik weet wel wat er gaat gebeuren. Ik heb ook zo'n gevoel van "iets", en dat is niet leuk. Zo'n sfeer hangt er omheen. Ik word in een aparte grot gebracht. Volgens mij speciaal daarvoor bestemd. En die man probeert me enigszins op mijn gemak te stellen. Hij streelt me, ja, dat wil zeggen gewoon een beetje aaien. Maar ik ben bang, en ook weer niet echt bang, ik ben nerveus afwachtend. Ik zit op mijn hurken. Aan de ene kant vind ik het wel prettig, aan de andere kant ... Prettig dat hij aandacht aan mij besteedt. Ja, hij streelt mijn armen en mijn rug, maar ... ik ken hem niet. Wel als lid van de stam, maar verder niet. Als meisje ben je altijd bij de vrouwen. Je gaat nooit mee op jacht met de mannen. En je wordt bij de vrouwen gehouden tot een bepaalde leeftijd. Het is dus niet iemand, die ik goed ken. Maar ik geloof wel dat het de bedoeling is, dat ik hem hier-
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na beter leer kennen.' 'Maar wat gebeurt er?' 

'Hij zit een beetje vriendelijk te doen, maar ik vertrouw het helemaal niet. Schiet nou op, denk ik alleen maar. Aan de ene kant denk ik van, nou, hup ja. Dan is het tenminste gebeurd. Aan de andere kant vind ik het wel prima en denk ik, dan wacht hij nog even, maar ik ben in heel erge tweestrijd. Het is een gevoel van "jeetje, wat zal er nou gebeuren?" Het blijft gewoon bij strelen, en op een gegeven moment ga ik liggen. Ik lig op mijn rug en dan komt hij erbovenop. Dat doet wel pijn. Ik vind het in het begin niet plezierig, maar ik denk dat het meer komt door de spanning bij mij, de angst. Dat komt doordat hij bovenop mij gaat liggen, en dan schrik ik heel erg, omdat ik nergens meer heen kan. En, ja, hij begint gewoon te stoten. Het doet pijn en ik vind het raar. Ik snap er niets van. Ik denk, wat is dat voor vreemds. En ik heb er ook helemaal geen gevoelens bij. Ook niet echt angst meer. Ik vind het nou niet iets om ...' Ze stopt even en zegt: 'En dat blijft zo tot hij klaarkomt. Wist ik veel wat er allemaal ging gebeuren. Maar toch, diep in mij wist ik het wel. Misschien heb ik het een keer gezien. Ik vond het niet afschuwelijk. Nee, dat niet. Het deed me heel weinig. Ik vond het achteraf wel interessant om het mee te maken. Ik ben ontmaagd nu.' Ze zucht eens diep, schijnbaar toch opgelucht. 'En dan daarna, de volgende dag, gaat die man na een poosje weg. Ik weet niet, er is iets. Ja. Dan komen de vrouwen, korte tijd daarna. Naar dat hol waar ik zit. Die doen eigenlijk heel gewoon. Ze brengen me eten en drinken, net alsof er niets aan de hand is. Maar ze zijn eigenlijk heel blij. Ik denk dat het zijn moeder is.' Er klinkt een milde klank in haar stem. 

'Maar die man heeft er een of ander streepje bij, zal ik maar zeggen. Die wordt geëerd. Hij lijkt, doordat hij mij heeft ingewijd in de liefde, belangrijker geworden. En nu kom ik bij de groep volwassen vrouwen. Dan ben ik geen kind meer.' 

'Als je weer gemeenschap hebt, is het dan met dezelfde man?' 'Nee, niet altijd.' 

'Indien je daar meer bevrediging bij voelt, ga dan naar die volgende keer. Of vertel mij dat je het altijd onplezierig vindt, iedere keer dat het weer gebeurt.' 

'De eerste keer was het een soort verbazing, denk ik. De angst, die geen echte angst was, is gelukkig snel vergeten. En ik was toen erg gespannen. Nee, ik heb er natuurlijk niet van genoten, maar het was niet walgelijk. Het is niet zo dat ik er echt van geniet, van dat samenzijn met een man. Het is meer dat ik de aanraking heel prettig vind. Uiteindelijk gaat het erom dat die man erbovenop springt en op een gegeven moment klaarkomt. Dat is het. En de vrouw wordt een beetje over haar hoofd gestreeld en over haar armen en buik.' 'Heeft de vrouw daar verder geen enkel deel aan?' 
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'Ja, het is prettig, maar het is niet een of andere seksuele opwinding of orgasme.' 

'In hoeverre ben je daar seksueel bij betrokken?' 

'Nou, een beetje, maar niet lang. Het is eigenlijk niet iets datje samen doet.' 

'Is er dan geen enkele prikkel die je ernaar doet verlangen om het weer mee te maken?' 

'Jawel. Maar in zoverre het seksuele, je vindt het prettig, maar het is niet extatisch. En je bent vanzelfsprekend al gauw zwanger. Nou, en dan hobbel je ook maar wat rond.' 

'Zijn vrouwen nog steeds zo ondergeschikt in deze incarnatie?' 'Ja. Nog vrij ondergeschikt. Maar niet totaal. Niet dat ze alles maar goed moeten vinden, nee. Als je iets echt niet wilt, dan kun je wel protesteren.' Ze begint te lachen. 'Een soort protest is er wel. Maar of het veel uithaalt? Dan moet je echt een vluchtpoging ondernemen. Dus je kunt niet zomaar "nee" zeggen en dan gebeurt het niet. Maar de kans om er onderuit te komen is er wel. Alleen, je moet er nogal wat voor doen. Het is niet gemakkelijk. 

En ik ben zwanger nu. Ik kom niet ver uit de buurt van die holen. Ik ga als vrouw alleen maar zo ver als het moet. De mannen maken de tochten, gaan op jacht. Ik sta ook wel eens boven op die rotsen om wat rond te kijken. Dan zie ik het dal, met allemaal groen. En in de verte is een klein meer. Ik zie dat er in de buurt een riviertje stroomt, als je de rots afkomt. Maar dat is een stuk verder.' 'Ga je in dat meer wel eens baden, om je te wassen?' 'Nee. Ik geloof meer dat er geschuurd wordt met een soort heel fijn zand.' 

'Is er soms veel ongedierte op de huid of in het hoofdhaar?' 

'Er zullen wel vlooien zijn, maar ik heb er geen last van.' 

'Dat schuren met zand, heeft dat niet tot gevolg dat er veel haar van de huid verloren gaat?' 

'Ja. Dat is zo. Het groeit wel weer aan, maar alle harde stukjes, die tussen de haren klitten, gaan weg. Beter dan met water. Ik kom trouwens wel eens bij dat water. Maar alleen om het te halen. We doen het in heel zware, met harde steen uitgeholde stenen bakken. Samen met een heleboel vrouwen dragen we ze vol naar huis.' 

'Ga eens naar die rivier toe.' Nog voordat ik uitgesproken ben, zegt ze: 'Ik ben er al.' 

'Vertel eens wat meer over dat water. Dat is toch heel belangrijk voor jullie.' 

'Nou, waar wij het halen, is het nog niet zo diep. Daar komt het net de rots uit, en het is heel helder. Maar als het verder stroomt, kom je uiteindelijk aan dat meer. En we leven daar heel rustig. We worden niet aangevallen.' 
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'Hoe oud ben je inmiddels geworden? Zo ongeveer,' vraag ik verder. 'Nog niet echt oud. Maar ik heb toch al wel een aantal kinderen gehad en de middelbare leeftijd bereikt. Heet dat zo niet,' zegt ze vragend. 'Het heeft niet zo lang geduurd, totdat ik zwanger werd. En dat is allemaal voorspoedig verlopen.' 

'Vind je het leven in alles prettig, zoals het daar verloopt?' 'Ja. Over het algemeen wel. Er wordt onderling veel plezier gemaakt en veel gelachen. Vooral met de vrouwen onder elkaar. Maar mannen onder elkaar ook. We zien ze wel. Er zijn nog wel speciale vormen van vermaak. Kinderen hebben natuurlijk van alles. En de volwassenen hebben soms bepaalde prettige bijeenkomsten. En dan komen de mannen en vrouwen bij elkaar.' 

'Vereren jullie nog een bepaalde godheid in de stam?' 'Nee, die is er niet. Er is in de nederzetting wel een aanvoerder, een dorpshoofd. Die heeft eigenlijk niks te doen. Maar ik heb de indruk dat die "feesten" gehouden worden om hem te bedanken voor het feit dat het allemaal goed is gegaan in de stamgemeenschap. Dus het is eigenlijk wel een vorm van verering. En dat slaat natuurlijk nergens op, want hij heeft helemaal niks gedaan. Maar hij geeft leiding aan de stam op zijn manier. Ja? 

Tenminste, dat is de bedoeling.' 

'Is er iemand met speciale genezende gaven? Voor als er ziekten zijn.' 'Ziekten, dat zijn wel onze enige vijanden. En daar is niets tegen te doen. Er is ook niet zoiets als een medicijnman, nee!' 

  

 In een medische rubriek van een bekend ochtendblad van 18 augustus 1990 zag ik een opmerkelijk artikel over kanker in het Steentijdperk. Ik citeer daaruit: 'Kanker wordt hoogstwaarschijnlijk onterecht beschouwd als een volksziekte van de moderne en jachtige tijd met zijn veel voorkomende, slechte voedingsgewoonten en genotmiddelen. 

 Maar recent wetenschappelijk onderzoek heeft aanwijzingen opgeleverd dat de groep van circa 100 ziekten met de verzamelnaam "kanker" zich al veelvuldig voordeed bij mensen uit de Steentijd, zon 7.000 jaar geleden. Het grafveld Viesenhduser Hof in de buurt van Stuttgart-Mülhausen in West-Duitsland, dat onder andere de stoffelijke resten bevat van mensen uit de prehistorische tijd, heeft in dit opzicht interessante gegevens verschaft. Kankerspecialisten onderzochten de beenderen van ongeveer tachtig personen, die daar destijds ter aarde waren besteld, en concludeerden aan de hand van sporen op hun botten, dat één op de vijf mensen uit het Steentijdperk moet hebben geleden aan kwaadaardige gezwellen. Deze vondst duidt erop dat kanker in heel vroeger tijden naar alle waarschijnlijkheid net zoveel voorkwam als in de huidige tijd. Volgens officiële cijfers overlijdt op het ogenblik één op de vier Nederlanders uiteindelijk aan de ziekte. Dit cijfer wijkt hoegenaamd niet af van de ontdekking op het Duitse grafveld. Toch gaat het de wetenschappers iets te ver om te concluderen 
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 dat kanker in de prehistorie, net als nu, ook al een volksziekte was.' Het woord 

 'kanker' is overigens eveneens eeuwenoud. In geschriften uit de Griekse oudheid werd al gesproken over 'karkinoma'. Het huidige woord voor kankergezwel is 

 'carcinoom'. 

'Ga eens verder vooruit in dat leven. Je wordt wat ouder. Ga dan naar een volgende voor jou belangrijke gebeurtenis. Wat gebeurt er dan?' 'Ik ben heel oud,' zegt ze rustig. 

'Die tussenliggende periode, is die emotieloos en zonder ingrijpende gebeurtenissen verlopen? Is het een rustig leven?' 

'Tja, het leven is plezierig, maar er zijn geen opwindende gebeurtenissen. Toch is het leven er niet saai of vlak. Er gebeuren wel een heleboel dingen. Ook dramatische dingen, zoals kinderen die doodgaan, maar dat hoort bij het leven van alledag en daar wordt erg weinig op gereageerd. Dat is nu eenmaal zo, dat hoort erbij.' 

'Wat gebeurt er met iemand ’s lichaam als hij of zij is gestorven?' 'Het dode lichaam wordt eerst een eind weggesleept, in ieder geval. Dan stinkt het heel erg. Dan wordt het ergens neergelegd waar nooit iemand komt. Een heel eind uit de buurt. Bij de dood van oudere mannen vindt nog een soort ceremonie plaats, zo zou je het kunnen noemen. De avond dat zo'n man sterft, als hij tenminste een beetje inspraak heeft, zit iedereen bij elkaar. En als zijn lichaam de dag daarna wordt weggebracht, dan is er ook nog een vorm van afscheid nemen.' 'En dat geldt niet voor vrouwen?' 

'Onderling doen ze dat wel. Maar de vrouwen zijn verplicht om met de mannen mee te doen. Omgekeerd niet. Het wordt gezien als, nou, laat ze maar. Je bent duidelijk niet belangrijk genoeg als vrouw.' 'Maar ben je desondanks toch wel gelukkig?' 

'Nou, ik heb nu wel een heel beklemd gevoel over me, door dat beperkt zijn als vrouw. En dat ben je natuurlijk ook. Ik voel dat echt van binnen zo. Zo zelfs dat ik denk van, jeetje, ik wou dat ik een man was. Dan had ik meer vrijheid.' 

'Hoe staat het met de spirituele mogelijkheden, bijvoorbeeld de telepathie?' 

'Ik denk dat die wel sterk aanwezig is tussen vrouwen onderling en tussen mannen onderling, gescheiden dus. Het is vooral weer een kwestie van elkaar goed kennen en een zekere genegenheid voor elkaar voelen. Daardoor ontstaat er een band, en uit die hechte band groeit dat telepathisch contact. Het is eigenlijk contact met iemand  willen  hebben. Misschien komt het tussen een man en een vrouw ook wel voor, als ze een sterk gevoel van genegenheid voor elkaar hebben. Maar ik ken geen genegenheid voor een bepaalde man. Nee. Niet genoeg om er een telepathisch contact mee te hebben.' 'Je zei daarstraks, ik ben heel oud.' 
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'Ja. Ik zit heerlijk in het zonnetje. Zo op mijn hurken, met mijn rug tegen de rotsen. En ik denk, nou, het is dan zover. Ik denk dat de enige belangrijke gebeurtenis die me kan overkomen is dat ik doodga.' Maar ik wil nog wel iets meer weten, en dus vraag ik haar: 'Van beneden naar boven, naar die holen in de rotswand, is dat een moeizame tocht omhoog?' 

'Ja,' zegt ze, 'dat zijn allemaal ruwe trapjes. Er zijn paadjes gemaakt van natuurlijke treden, maar wel een beetje door ons bijgewerkt. Het zijn allemaal rotsen die uitsteken en het is harde grond. Het is heel hoog, een paar honderd meter hoog wel. En het is helemaal bovenaan,' benadrukt ze nog eens. 'Vanuit de "kamer", over de boomtoppen uitkijkend, zie je in de verte dat meer liggen. Nou, het is toch wel een groot meer, als je er dichterbij komt.' 

'Jullie vormen een stam met een dorpshoofd. Uit hoeveel mensen bestaat die stam zo ongeveer?' 

'Een vijftigtal, de kinderen niet meegerekend. Er zijn een heleboel kinderen daar. Ik denk wel zo'n vijfentwintig. Ik heb er zelf drie gekregen, een meisje en twee jongens. Eén jongen is weggegaan. Ze blijven niet allemaal in de stam. Ze gaan gewoon weg, een eind lopen en dan zien ze wel waar ze terechtkomen. Soms gaan ze met meerdere mannen. Ze gaan naar een andere stam of ze gaan ergens anders wonen. Ze vormen zo een nieuwe gemeenschap, want er gaan dan één of meer jonge vrouwen mee.' 

'Komen er wel eens mensen van een andere stam bij jullie op bezoek?' 'Nee,' zegt ze beslist. 'Nooit geweest, nooit gezien. Onze stamplaats ligt volkomen geïsoleerd. Ik kan me niet herinneren ooit iemand van een andere stam gezien te hebben.' 

'Dan zitje daar dus met je rug tegen die rotswand en je denkt datje bezig bent om je te laten gaan, te gaan sterven.' 'Ja, dat klopt.' 

'Hoe oud ben je dan ongeveer?' 

'Poeh. Dertig misschien. En dat is al oud voor die incarnatie. Bij vijfentwintig begin je al goed oud te worden. Maar je kunt hier wel vijfendertig worden. Ik sterf gewoon aan slijtage, ouderdom. Ik zie er verweerd uit en de kleur van mijn haar is spierwit. Ja. Je zit, hè? Je kunt niet meer zoveel. En dan zak ik tenslotte zo weg, lekker in het zonnetje.' 'Ga daar eens naar toe ...' 

'Ik ben er al,' zegt ze. 'En ik voel me heel duizelig en raar, maar wel rustig. Ik ben helemaal alleen. Ik zit daar heerlijk rustig voor die grot. En opeens krijg ik het benauwd. Maar ik kan niet weg, ik kan me niet meer bewegen. Ik denk dat ik bewusteloos ben. Nou, en dan floep ik eruit.' 'Ben jij je dat bewust?' 

'Ja. Als ik eruit bén, dan wel. Maar terwijl ik ga? Ik weet niet helemaal zeker of ik besef wat er gebeurt. Ik ben in een soort coma, dat is zeker. 
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Maar in mijn onderbewustzijn voel ik me gaan.' 

'En dan ben je weer aan Gene Zijde. Nu kun je dat leven overzien vanuit een veel wijder perspectief. Was het de direct opvolgende incarnatie, de negende keer datje in een aards lichaam was?' Ze knikt. 'Ja, dat klopt.' 'En hoe was dit leven?' 

'Nou, ik heb goed klem gezeten, moet ik zeggen. Verschrikkelijk! Maar ik denk dat het ook een ervaring is die je moet opdoen om de positie van de vrouwen wat beter te begrijpen. Ze op een bepaald moment meer deel van leven te geven.' 

'Ga eens hoger en hoger in de geest. Je kunt nu duidelijk zien watje karmische opdracht in dat leven was.' 

'Het vrouw zijn. Dat was wel duidelijk,' antwoordt ze. 

'Waren er ook nog andere karmische banden met dat leven?' 

'Nee. Het vrouw zijn zó te ervaren was het belangrijkste.' 

'Heb je dat goed volbracht?' 

'Ik moest het alleen ervaren. Je kunt het niet verkeerd volbrengen, denk ik.' 

'Dat weet ik niet. Ik vraag het je maar.' 

'Ja. Ik denk dat ik dat wel goed heb volbracht,' zegt ze nu. 'Misschien had ik wat harder kunnen vechten voor mezelf.' 'Heb je daar nog traumatische ervaringen opgedaan?' 'Het enige trauma, dat zijn de mannen daar. Verschrikkelijk!' zegt ze nogmaals. 'Ik vond dat werkelijk heel erg. De hele trend was dat je niks bent, volkomen ondergeschikt zijn. En daar is dat steeds maar weer seksueel beschikbaar moeten zijn een onderdeel van. Maar zo sterk bewust onderga je dat daar gelukkig niet.' 

  

 Karma en trauma lijken hier nog met elkaar verweven. Dat hoeft niet altijd zo te zijn. 

 

'Dat vrouw zijn onder die mannen, is dat het enige trauma dat je hebt meegenomen?' 

'Nou, dat is er nog al één, hè?' zegt ze verbolgen, en er volgt een lange stilte. 

'Was dat het?' vraag ik haar. 

'Nee. Het is hier aan deze kant zo'n machteloos gevoel. Ik weet niet wat ik zeggen moet, laat maar.' Ze zegt dat nogal geëmotioneerd en met een bittere klank in haar stem, zodat ik er maar even het zwijgen toe doe. 'En nu is je bewustzijn weer een stuk verruimd, vergeleken met je bewustzijn op aarde?' vraag ik haar wat later. 

'Ja,' zegt ze kortaf. 'Ik voel me nu wat gelukkiger hier dan in dat aardse lichaam. Dat is wel eens anders geweest. Maar ik ben nog steeds dichtbij de aarde.' 
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'Wat maakt het leven aan Gene Zijde - er zal ook daar wel weer evolutie zijn - nu meer aantrekkelijk dan het leven in een lichaam op aarde?' 'Vrijheid, ongebondenheid,' antwoordt ze onmiddellijk. 'Ja, je weet wat je aan het doen bent. In een lichaam leef je veel minder bewust.' 

 Er blijkt toch wel veel veranderd te zijn gedurende een periode van enige in- carnaties. Eerst was er aan Gene Zijde een verlangen naar een stoffelijk lichaam, en nu is het precies andersom. 

'In hoeverre sta je nog in contact met het verruimde kosmische, met je Schepper?' 

'Weinig. Er zijn natuurlijk wel contacten via hogere entiteiten.' 'Het bewustzijn is dan toch aan Gene Zijde weer lager geworden, verzwakt, ten opzichte van toen je nog niet in het vlees was.' 'Ja, natuurlijk. Maar het is meer een barrière die er is, waar je niet doorheen kunt. Het geeft nu een gevoel van belemmering.' 

 Het is te betreuren dat er duidelijk naar beide zijden bewustzijn verloren is gegaan, zowel ten opzichte van het spirituele als in het materiële. 

'Een  gevoel  van belemmering?' vraag ik haar. 'Wil je dat eens verduidelijken?' 

'Als je er diep over nadenkt,' zegt ze, 'een gevoel van niet volledige vrijheid. Maar het is wel heel wat beter vergeleken met een verblijf in een lichaam.' 

'Hoe zie je de werkelijkheid daar? Hoe onderga je die?' 'Nou, je  bent  gewoon. Het is een  Zijn  en je werkt eraan om met anderen verder te komen, want je wilt eruit. Er is een vorm van overleg, maar dan telepathisch. Een contact ook waardoor je leert, kennis opdoet. En plannen maken om weer verder te komen in de opvolgende incarnatie.' 'Ook plannen voor de evolutie van de lichamen?' 'Dat is voorbij,' 

antwoordt ze. 'Dat hoeft niet meer, die evolutie voltrekt zich nu geleidelijk, als vanzelf. Aan Gene Zijde hou ik me alleen met spirituele zaken bezig. En als je een plan maakt, dan heb je voortdurend spirituele contacten. Een plan maken voor een volgende incarnatie, dat gebeurt niet zomaar,' zegt ze ernstig. 'Je moet weten wat je wilt,' benadrukt ze. 

'Ken jij je volgende incarnatie al? Hoe die eruit zal gaan zien?' 

'Nee.' Kort en duidelijk. 

'Daar heb je nog niet over nagedacht?' 

'Jawel. Daar wordt aan alle kanten druk overleg over gepleegd. Het is weer diezelfde groep die al vanaf het begin samen is. Tenminste, zo ongeveer wel. Die zijn met zijn allen iets begonnen en dan kun je het makkelijkste maar bijeen blijven. Je kunt het karmische banden noemen.' 
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'Weetje watje tiende incarnatie zal zijn? Als man of als vrouw?' 'Ja. Ik ga terug als man.' 

'Maar je moet je wel realiseren, dat zowel je bewustzijn aan Gene Zijde, als ook je bewustzijn in het vlees een forse deuk hebben opgelopen. Dat betekent dus op beide fronten een achteruitgang,' merk ik nog op. 'Dat klopt,' beaamt ze rustig. 

'En je zult terug moeten vechten om daar weer verbetering in te brengen.' 

'Ja ... dat is wel zeker.' Op berustende toon komt het eruit. 

'Welke relatie is er met je Schepper, met het Goddelijke? Met het Licht?' 

'Daar wordt over verteld. En er is een vage herinnering. Het is alsof er een rookgordijn voor hangt. Daar kun je niet doorheen kijken. De totale existentie daar bestaat uit een sfeer van gedachten.' 'Ten slotte, vandaaruit gezien, met de kennis en het bewustzijn van die sfeer, wil je mij vertellen op welke plek op aarde je geleefd hebt in je laatste incarnatie?' 

'Ja. Ik hou het op de plaats waar nu Griekenland ligt. Ik denk dat ik er niet voor niets terecht ben gekomen.' 'Goed. Dan beëindigen we hier de sessie.' 

 

Daarna, weer terug in het waakbewustzijn, bevestigt ze nog eens dat het vrouw zijn, in deze incarnatie, een vorm van karma voor haar was, een lotsbestemming. Ze was zich, zoals ze zei, de beperking van dat vrouw zijn tijdens het verblijf in haar lichaam niet zo sterk bewust als toen ze weer onstoffelijk aan Gene Zijde terechtkwam, waar haar bewustzijn opbloeide. Toen besefte ze pas duidelijk wat de bedoeling van dat leven was. Namelijk een geduldig moeten aanvaarden, zij het onder een zekere druk en beperking, die zij als man in een vorige incarnatie zelf ook vrouwen had opgelegd. En zo'n leerproces kan bitter zijn, hoewel het toch als een positief proces moet worden gezien, namelijk om inzicht te verkrijgen en daar beter van te worden. Te voelen watje een ander gedachteloos en ogenschijnlijk vanzelfsprekend kunt aandoen. Om daarna niet meer in dezelfde fout te vervallen. 

Uit de eerste incarnaties, bij de scheiding der geslachten, de aanpassing van tweeslachtigen tot man en vrouw, kunnen we overigens vaststellen dat  de vrouw als eerste 'voltooid'  uit de lichamelijke aanpassing tevoorschijn is gekomen. De man werd pas daarna'voltooid', omdat de aanpassing van zijn geslachtsdelen iets minder eenvoudig bleek. Uit het resultaat van mijn empirisch onderzoek blijkt dus niet dat de man, Adam, de eerste fysieke mens op aarde zou zijn geweest. Zij, de  vrouw,  zal waarschijnlijk de eerste karmische uitdaging voor de man hebben betekent. Lotsbestemmend dus. 

Maar man en vrouw hebben in de Schepping uiteraard een even belang-
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rijke functie, namelijk de instandhouding van de soort, en nog wel wat meer dan dat. Dat wil zeggen dat de vrouw vanzelfsprekend in ieder opzicht gelijkwaardig was, en nog steeds is, aan de man. Beiden hebben hun eigen specifieke taak en opdracht in het leven op aarde, afhankelijk van 'handel en wandel' in voorgaande levens, maar ook, heel simpel, biologisch gezien. Het betekent wel dat er wederzijds respect, begrip en waardering moet zijn en blijven. Er moet voor gezorgd worden dat de balans in een relatie altijd in evenwicht is. Karma, levenslot, deel je samen, fifty/fifty De waarheid ligt altijd in het midden, zowel positief als negatief,  in liefde en haat, de meest heftige polariteit.  Wijs niet met een beschuldigende vinger naar een ander, want je komt in conflictsituaties steeds weer jezelf tegen. Zeker wordt dat duidelijk als we ons verleden ook zelf onderzoeken, in trance, in regressie. Dat leert deze hele studie ons. 
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                    De tiende en de elfde incarnatie 

  

 Seksuele initiatie van de man. Dans en hartstocht, Herkenning uit een vorige incarnatie. Een jaar verdwaald in het oerwoud. Leven bijeen andere stam. Lemuria. Meer bewustzijn op aarde. Afgunst en moord tijdens en na de jacht. 

 

De leer van Christus wijkt in wezen niet zoveel af van de reïncarnatie-filosofie. Uitspraken uit de Bergrede van Christus, zoals: 

 

WAT JE ZAAIT ZUL JE OOGSTEN. 

 

ALS JE OP DE LINKERWANG GESLAGEN WORDT, KEER DAN OOK DE RECHTER TOE. 

 

HEB JE VIJANDEN LIEF, EN JE NAASTEN, ZOALS JEZELF. 

 

WIE NAAR HET ZWAARD GRIJPT, ZAL DOOR HET ZWAARD VERGAAN. 

 

OORDEEL NIET, OPDAT JE NIET GEOORDEELD ZULT WORDEN, WANT ZOALS JE OORDEELT, ZAL 

OOK JIJ GEOORDEELD WORDEN, EN DE MAAT DIE JE GEBRUIKT, ZAL OOK VOOR JOU GEBRUIKT 

WORDEN. 

 

Zijn verlossingsleer door de Liefde. Liefde als het oplossen van karma, nonagressie. Dat zijn eveneens de grondslagen van de reïncarnatiedoctrine. Er wordt door de mensen wel geregeld naar deze uitspraken geluisterd, maar ze horen  ze niet. Er wordt ook geen gehoor aan gegeven in brede kring, in de praktijk van het leven; niet in ons eigen leven en niet in het leven om ons heen. Het is de stem van een roepende in de woestijn. Bekijk de wereld met haar vele, elkaar vijandige religies en denominaties. Zij zaaien eerder verdeeldheid dan dat zij saamhorigheid in de Liefde van God teweeg brengen. Er heerst 

onverdraagzaamheid, fanatisme, verdeeldheid en vijandschap onder ons. En dat is uiteraard geen goede zaak, want wij zijn allen Eén, alle mensen zijn van origine gelijk en vallen onder één noemer: Liefde en Vrijheid. 

Er heerst oorlog, moord en doodslag, vernietiging en marteling. En na afloop kijken we niet om, maar zeggen onverschillig: 'Gods wil!' Dat is pacteren met het kwade, het slechte in onszelf, onder de dekmantel van 
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God. Het is godslastering. 

Kijk in de wereld om je heen en je ziet en hoort dat allemaal gebeuren. En zolang we daar gezamenlijk niets of niet genoeg aan doen, zullen we moeten terugkeren naar deze aarde, en harde lessen moeten leren voordat we voorgoed in het Licht, aan Gene Zijde, ons thuisland, mogen en kunnen blijven. Vandaar uit kunnen we verder evolueren in spirituele zin en opnieuw opgaan in Hem, met inlevering van ons IK, maar wel met behoud van de enorme ervaring die we hebben opgedaan tijdens al die levens op aarde en met het besef van ieder zijn persoonlijke verantwoordelijkheid. Het onderzoek én de uitkomst daarvan, de empirische evidentie, verkregen in vele regressies, bevestigen dat. Ook de regressies en progressies, weergegeven in dit boek, zijn bedoeld om dat duidelijk te maken. 

 

Maar we gaan verder, naar de tiende incarnatie van mijn proefpersoon/regressante op aarde. Weer terug naar de oertijd en de pogingen van de mensen om een draaglijke samenleving te scheppen. Dat wil zeggen, draaglijk voor ieder lid van die samenleving en in gelijke mate. De lering uit deze eerste levens op aarde is zo duidelijk een graadmeter voor de toestand van de mens van deze tijd, dat je met verbazing vaststelt: 'Ik begrijp nu hoe het zo gelopen is. En niet zweverig of geëxalteerd, maar in het zicht van de volle realiteit. Er is nog niets veranderd in het intermenselijke gedrag en verkeer.' 

 

Maandag, 24 mei 1982 

 

Mijn regressante is weer zeer snel in diepe trance, en verdere instructies zijn gegeven. Ga terug naar het leven dat direct volgt op je negende incarnatie op aarde, enzovoorts. Met de vraag 'Wat zie je, wat gebeurt er en wat ervaar je?' 

beginnen we de sessie. Er volgt een hevig kreunen. 'Ik ben gewond,' zegt ze wanhopig. 'Er is iets in mijn buik gestoken ... oh! Hier, onder mijn ribben.' Ze wijst de plaats aan en er is angst in haar stem, volkomen paniek. 'Ben je dodelijk gewond?' 

'Ik denk van wel,' zegt ze somber. Ze lijdt ook duidelijk fysieke pijn. 'Luister!' 

instrueer ik haar. 'Ga terug in de tijd, in dat leven, naar een gebeurtenis waarna je nog een hele poos te leven hebt voordatje gewond raakt. De pijn is nu weg en je bent jonger geworden, maar wel volwassen. Wat zie je, wat gebeurt er nu?' 

Ze zucht een paar keer heel diep. 'Pff! Ik ben een man ..., en ik weet niet of ik een speer in mijn buik heb gehad, of een hoorn van een dier, waardoor ik ben aangevallen. Maar het was wel raak.' Ze kan er zich kennelijk nog niet van losmaken, maar is wel een stuk rustiger. 'Op een hoorn gespietst, bedoel je?' 
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'Ja, zoiets, tijdens de jacht. Maar er is ook een tijd van gevechten met andere mensen die daar eveneens jagen, en die ons onze prooi betwisten. Die zitten misschien op ons jachtgebied. Dus daarom kan het best wel een speer zijn.' 

'Hoe oud ben je als dit gebeurt?' 

'Poeh! Nog jong. Een jaar of achttien, twintig misschien. Ik ben in de kracht van mijn leven.' 

'Je bent een heel stuk jonger,' instrueer ik haar. 'Waar ben je nu?' 'We zijn nu op een vlakte,' antwoordt ze, na een korte pauze. 'Maar daar zijn ook bergen omheen. Het is een hoogvlakte denk ik. En we leven letterlijk tegen die bergen en rotsen aan. Daar maken we van dor gras iets wat op tunneltjes lijkt. Een soort poortjes, zeg maar, waar we onder kunnen schuilen, tegen de bergwand aan. Dus niet hoog in de bergen, zoals in het leven hiervoor, maar op dat plateau. En die schuilplaats wordt van lang dor gras in elkaar gevlochten. Het is primitiever dan een hut.' 'Geen hol in de bergen dus?' vraag ik. 

'Als zo'n hol er is, wel. Maar die zijn er jammer genoeg vaak niet. En dan maak je zoiets tegen de zon en andere weersinvloeden.' 'Hoe oud ben je nu?' 

'Een jaar of twaalf, denk ik. Ja, jonger dan daarstraks in ieder geval. Ik ga al wel mee met de mannen, maar nog niet helemaal als volwaardig jager, meer om te leren.' 

'Kijk om je heen en vertel iets meer over het landschap rondom je.' 'Het is er heel vlak en dor, en weinig bomen. Ik weet niet hoe ze heten, maar het zijn geen palmbomen. Ze zijn niet zo hoog en ze hebben een dunne stam met een dunne bast eromheen. Maar er zijn wel veel struiken. Op die vlakte zie ik ook niet zoveel dieren.' 

'Waar moetje dan naar toegaan om dieren te vinden?' 'Daarnet, toen ik die verwonding meemaakte, was ik in een dichtbegroeid bos. Het leek haast op een oerwoud, toch wel heel dicht begroeid. Het zijn meest loofbomen. Het is werkelijk een heel groot bos. En ik heb de indruk dat we daar niet altijd zijn, maar dat we trekken. Nomaden dus, die met bepaalde jaargetijden wegtrekken, maar dan wel steeds op dezelfde plek terugkeren. Dus dat we met de koude-en warmteperioden op en neer gaan. 

Het is nu anders dan ik daarnet zag. Het is nu heel heet. We zijn ook alweer veel meer mens dan in de voorgaande incarnatie. We zijn donkerder van huidskleur, meer bruin, met heel zwart haar. Je zou kunnen zeggen dat we nu op een ander continent zijn. En kleren dragen we ook niet. We zijn naakt. We hebben alleen een bescherming tegen de zon. Bladeren zijn dat. Ik zie dat de mannen een soort rokjes dragen. Maar waarom? Ook niet altijd,' zegt ze er peinzend achteraan. 'Dat zal ook wel ergens goed voor zijn. En de vrouwen dragen niets, tenzij ook weer tegen de zon.' 
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'Ga iets verder vooruit in de tijd, tot er wat gebeurt dat belangrijk voor je is. En wel, als er een wisseling van seizoenen heeft plaatsgevonden.' 'Dan wordt het heel heet op die vlakte. Niet om uit te houden. En ik ben achtergebleven. Ik mocht niet mee vooruit. In groepen trekken we naar een vochtig gebied, naar een soort regenwoud. In ieder geval met een heleboel bomen. Helemaal groen is het daar. En waar we nu nog zijn, is het ontzettend dor en droog. Nou, dan gaan we weg en dan denk ik dat ik toch nog bij de vrouwen ben. Ook een paar oudere mannen gaan mee, want er zijn al een heleboel jonge sterke mannen vooruitgegaan om een plek te zoeken en te verkennen. Ik weet ook eigenlijk niet precies waarvoor, maar de meeste mannen zijn in ieder geval vooruitgegaan. Ik denk toch vanwege de veiligheid. Dat heeft er wel iets mee te maken, want we trekken niet in een lange rij. Maar heel wijd over die vlakte uitgewaaierd trekken we allemaal naar dat bos toe. Heel raar. In de breedte verspreid in een ruitvorm, maar dan met de punt naar voren. Maar zo gauw als we in dat bos zijn, moet die ruitvorm worden opgeheven, moeten we willekeurig door elkaar, maar nog veel meer verspreid, verder lopen. Ik denk dat er verwacht wordt dat er anderen in onze hutten zitten. En dat dit de reden is, waarom we zo voorzichtig te werk gaan.' 'Wil je verder gaan tot je daar aankomt?' 

'Dan komen we allemaal van een andere kant die nederzetting binnen. En dan hebben onze mannen die vreemde mensen al verdreven of in de pan gehakt, gedood.' 

  

 Daar is het 'oorlogje voeren' dus al aan de gang, en de agressie heeft weer bezit van de samenleving genomen. 

 

'Waarmee zijn ze gedood? Hebben ze wapens?' 

'Ja. Speren. En er is een echte slachting aangericht, mag ik wel zeggen. Er wordt geen pardon gegeven. Ik schat dat er zo'n twintig mannen zijn gedood. Vrouwen met hun kinderen rennen al weg. Die gaan er als eersten vandoor. En de mannen, ja, die vechten, en als het ze niet lukt, dan moeten ze weer terug. Er zijn ook mannen van onze stam bij het gevecht gedood. Het blijft natuurlijk niet bij een enkeling.' 'Is er verdriet? Wordt er gerouwd?' vraag ik voorzichtig. 'Nee, er is juist feest,' zegt ze heel enthousiast. 

'Maar wordt er dan niet getreurd over diegenen van jullie stam die gesneuveld zijn?' 

vraag ik, nogal verbaasd. 

'Nee hoor,' zegt ze, 'het was voor een "goed doel". En ze hebben gewonnen, dus er wordt niet getreurd, maar gefeest, want ze hadden het toch heel goed gedaan.' 'Wat doen jullie met de doden?' 

'Die worden verbrand op zo'n groot feestvuur, dat er gemaakt is. En rond dat vuur wordt er gedanst met ritmische bewegingen en veel geschreeuw.' 
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'Hoe zien die boshutten eruit? Waar zijn die van gemaakt?' 'Van grote, omgebogen bomen. Rechte bomen, waarvan de toppen heel soepel buigen. Daar zijn bogen van gemaakt. Meestal breken die niet kapot, want je hebt van die bomen die groeien in een groepje, dicht bij elkaar. En dan buig je er twee of drie van om en dan heb je zo'n tunnel. De rest bedek je dan met bladeren. Dat is afdoende tegen storm en regen en niet te vergeten, de zon. Maar de zon, dat valt eigenlijk wel mee, daar in dat dicht bebladerde bos. 

Er is harde regen, plensbuien, heel erg. Die komt bij stromen neer. Nou, dan stroomt je hut wel regelmatig weg. Maar dat geeft niet, dan maak je weer een andere.' 

'Wat vind je het meest opmerkelijke aan deze mensen?' 'Niks! Het zijn echte mensen, en ook heel typisch van die woestelingen. In die andere levens waren ze nog zo bezadigd. Ze zaten wat in hun rotshol en ze waren in het algemeen vredelievender. Maar ze zijn, over het geheel genomen, toch een geweldig stuk vooruitgegaan.' 'Heb je niet het gevoel dat er tussen je incarnatie als die vrouw, boven in die rotsholen in de bergen, en deze incarnatie nog een incarnatie ligt?' 

'Nee. Dit is mijn tiende incarnatie. Dat klopt.' 

'Maar je bent enorm vooruitgegaan, zeg je. Dan denk ik dat er tussen die twee levens ook een enorm lange periode van evolutie ligt.' 

'Dat is ook zo,' antwoordt ze. 

'Je bent nu ongeveer twaalf jaar oud, zei je?' 

'Nou, nee, al weer wat ouder. Ik ben een jongeman geworden.' 

'En hoe is je relatie tot het vrouwelijk geslacht? Voel je je aangetrokken tot de meisjes?' 

'Ja en nee. Het is een bepaalde wetmatigheid. Als je kunt jagen, dan ben je een man en mag je ook een vrouw nemen.' Ze moet er zelf om lachen. 

'Maar als je dat jagen nou niet kunt, wordt het je dan verboden om een vrouw te bezitten?' 

'Ja, maar iedereen kan dat natuurlijk. Tenminste, dat denk ik,' zegt ze met een slimme grijns op haar gezicht. 'Doe jij een poging tot toenadering?' 

'Ik weet niet of ik me tot een vrouw aangetrokken voel. Ik heb de indruk dat het een soort toewijzing is door de ouderen. Nou, die vrouw is dan voor mij gereserveerd. Het gebeurt met een stel jongemannen tegelijk. Die hebben tijdens de jacht iets buitgemaakt. En een tijd daarna is er een inwijdingsfeest. Er wordt een heel groot vuur aangelegd en de jachtbuit wordt opgegeten. En dan zijn er weer diezelfde kreten te horen en moet ik met de andere jongemannen om dat vuur dansen, zeg maar rondspringen.' Ze schiet in de lach. 'De volwassen mensen van de stam staan ook kreten te schreeuwen en ons aan te moedigen. In ieder geval raak je 
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daardoor helemaal opgewonden, seksueel opgewonden.' 'Wat is het resultaat van die opwinding?' 

'Ik moet nou een beetje aan een stijve penis denken. Die meisjes zien ons met een stijve ronddansen, en ik vermoed wel dat die daar op hun beurt weer opgewonden van raken. Die meisjes liggen eigenlijk klaar, lijkt het wel. Die zijn erop voorbereid dat zij zich beschikbaar moeten stellen. Nou, en dan ineens houdt het dansen op en wij gaan op dat moment zo'n hut in, en daar liggen de meisjes te wachten. Ik kom binnen, en ja, ik ga er spontaan bovenop liggen.' 

'Gaat er geen enkel gebaar van tederheid of voorspel aan vooraf?' 'Dat is nu niet belangrijk. Je moet gewoon man zijn en je dringt meteen dat meisje binnen, totdat je klaarkomt. Maar ik heb het gevoel dat ik toch wel een bepaald contact heb met die vrouw. Dat het toch wel meer betekent dan alleen maar het stellen van de geslachtsdaad.' 'Maar wat zijn dan de emoties die je doormaakt tijdens de geslachtsgemeenschap met dat meisje?' 

'Nou, dit was niet meer dan een kwestie van het te moeten klaarspelen. Jezelf te moeten bewijzen.' 

'Het fysieke gebeuren, wat doet dat in je geest, voor het bewustzijn hiervan?' 

'Weinig, weinig! Maar al meer dan in het voorgaande leven. Er is toch wel een bepaald gevoel voor die vrouw. Dat gevoel van, je doet het samen. Het is dan toch wel een soort inwijding. Zonder haar had ik het niet kunnen doen. En dat gevoel is er toch wel. Een geestelijke band, door die éénwording. Maar alleen nog heel, heel zwak. Het fysieke gedeelte van die geslachtsgemeenschap voel ik wel heel sterk, als ik tot een orgasme kom. En dat is heel plezierig. Als vrouw betekende het helemaal niets, maar nu, als man, beslist wel.' 

'Je bent in die hut met dat meisje samen, je bent als jongeman ingewijd in de liefde, zoals je zei. Wat voor sociaal gevoel heb je nu?' 

'Je betekent wat, je bent wat. Ik krijg een trots gevoel van, nu ben ik een man.' 

'Blijf je een bepaalde band houden met dat meisje, die jonge vrouw eigenlijk?' 

'Jawel. Tenminste, ik heb het gevoel dat ik een band met haar heb en dat er een vage herkenning is, al is het niet sterk bewust natuurlijk. Maar ik voel wel dat er toch een bepaalde band is die in een vorig leven is ontstaan. Een karmische band, hoe dan ook.' 

  

 Het is de aanzet tot die bekende vorm van onbewuste herkenning, de plotselinge vonk die overspringt als twee mensen elkaar voor het eerst ergens ontmoeten, ogenschijnlijk toevallig, en spontaan hevig verliefd op elkaar worden. Maar die ook, als het 'uit' raakt, zo'n pijnlijk liefdesverdriet kan veroorzaken. Het is een duidelijke echo uit het verleden, een causale resonantie, 
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 die het autonome onderbewustzijn onmiddellijk doet reageren in de vorm van, 'Hé, wij kennen elkaar toch al uit een vorig leven?' En die karmische band wordt meteen stevig aangetrokken. Dat maakt verliefd zijn tot zo'n heerlijke sensatie, zo'n onbeschrijflijk gevoel van geluk. Die magnetische, fysieke aantrekkingskracht, die altijd een inleiding, een verlokking is om karma met elkaar verder uit te werken. Want er is ook een geestelijke kant aan die fysieke aantrekkingskracht. Deze kan inderdaad positief zijn, maar helaas soms ook pijnlijk negatief, voortkomend uit oud zeer. Kijk naar de huwelijksproblemen in ons tegenwoordige leven. Ze stammen uit vroeger tijden, uit eerder samenzijn. En de reactie komt al snel, vaak te snel. Woordenstrijd, ruzie, agressie, soms lijfelijk geweld, echtscheiding! Dit betekent dikwijls 'weglopen uit je karma', de uitdaging niet aannemen en ontijdig uit elkaar gaan. Dat onvoltooide karma, je lotsbestemming, krijg je dan in een andere situatie, nog in het tegenwoordige leven of in een volgend leven, weer opnieuw aangeboden om het alsnog op te lossen. Want oplossen en in harmonie brengen zul je het. 

 

'Ik weet niet hoe dat precies werkt, maar ik heb dat gevoel voor haar, en ik hoop dat zij dat ook voor mij heeft,' gaat ze verder. 'Gebeurt er iets als je elkaar in de ogen kijkt?' 

'Ja, dat is het juist. Een bepaalde blik tussen elkaar, die wat doet. Dat gebeurde daarnet, bij de inwijding, toen ik bovenop haar lag. Er was op dat moment een gevoel van herkenning, anders kan ik het niet noemen. Er was geen afwijzing in haar ogen. O nee, het was zoiets als "maatjes zijn", vriendschap. Zo van, we doen het samen om iets te bereiken, een gezamenlijk doel. Het was helemaal niet zo dat ik dat maar gewoon bij haar deed. Ze onderging het niet met tegenzin. Dat was bij haar zeker niet het geval. Ik was welkom.' 

'Ga wat verder in de aardse tijd, in dat leven. Wat gebeurt er dan voor belangrijks?' 

'Nou, er is me maar een kort leven beschoren.' Het klinkt niet zo vrolijk. 'Ik ga op jacht. En dan gaat er dus iets heel erg mis met me. Ik word door een of ander beest op de horens genomen en zo onder mijn ribben geschept. Maar dat overleef ik niet. Daar sterf ik ter plekke aan. Poeh!' En ze zucht een paar keer heel diep. 

'Luister! Ga nu door de stervenservaring heen. Je bent uit je lichaam, aan Gene Zijde, in de geest en je kunt vanuit dat perspectief heel kalm en rustig vertellen wat er is gebeurd.' (Instructies volgen.) Dan vraag ik haar: 'Wat is er gebeurd?' 

'Ja, ik zie allemaal mensen om me heen staan. En ik zie mezelf liggen. Ik denk nu toch dat het een dier was, dat me op de horens heeft genomen. Een soort "oeros", ik weet het niet precies.' 'Kende je die dieren dan niet, in dat leven daar?' 

'Jawel, ze hadden zo'n kromme hoorn, maar niet helemaal rond naar 
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binnen gebogen. Ach man, er waren gigantische beesten, hele dikke.' 'Maar hoe groot waren jullie mensen dan?' 

'Nou, niet zo erg groot. Gemiddeld één meter vijfenvijftig, schat ik. Maar hij boog even zijn kop omlaag, en hoepla, daar vloog ik door de lucht.' 

'Ja. En nu ben je dan overleden, en voel je daar niets meer van. Je bent in de geest. Wat was eigenlijk het belangrijkste van dat leven?' 

'Ik vond het wel prettig om wat  bewuster  te leven,' antwoordt ze. 

'En de karmische opdracht die je had, voelde je die al duidelijk daar in dat leven? Ik neem aan dat het iets met die gewelddadige dood te maken had. Toen die oeros je de lucht in zwiepte.' 

'Nee. Dat kon je overkomen. Dat was het risico van het leven daar.' 

  

 Maar het was wel een traumatische dood. Ongetwijfeld moet dat onverwerkte trauma in een volgend leven weer opduiken, in de vorm van een bepaald probleem of angst. Moeten de onverwerkte emoties alsnog verwerkt worden. 

 

'Nu ben je weer aan Gene Zijde. Wordt er al, in de geest, aan een naamaanduiding voor een lichaam op aarde gedacht?' 'Nee, totaal niet. Geen naam,' zegt ze zeer beslist. 'Luister, ga eens wat verder door op dat spirituele niveau waar je nu bent. Wie of wat ontmoet je daar en wat ervaar je?' 'In eerste instantie ben ik nogal ondersteboven van mijn plotselinge dood. Niet zozeer het plotselinge overlijden van mijn lichaam, als wel de manier waarop. Dat vond ik toch niet zoals het hoorde. En ik vond het maar een "gedoe". Ik heb de indruk dat het een beetje te snel ging, dat leven. Dat ik te vroeg ben dood gegaan, als jongeman, want ik vond het ook wel een erg leuk leven.' 'En? Maak je nieuwe plannen?' 

'Ja, maar ik heb wel besloten dat ik snel terug moet. Dat vind ik zelf.' 'En doe je dat ook? Krijg je daar toestemming voor?' Er volgt een stilte van overdenking. Dan zegt ze gedecideerd: 'Ja. Ik denk het wel. Ik ga reïncarneren.' 

Maar hoeveel aardse tijd is er dan toch al voorbij gegaan, vraag ik me af. 

'Goed, dan ga je vooruit naar je volgende incarnatie op aarde.' (Instructies volgen.) Dan instrueer ik haar: 'Je bent nu op weg naar je elfde incarnatie op het aardse plan. En daar ga je dan!' 

 

DE ELFDE INCARNATIE 

 

'Vertel me wat er gebeurt, wat je ziet, wat je ervaart.' 
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'Ik ben weer in een oerwoud. In een zeer dicht bebost gebied. En ik word midden in het bos geboren. Zomaar, waar niemand bij is. Ja, mijn moeder natuurlijk,' zegt ze lachend. 'Zomaar, spontaan.' 'Is dit je elfde incarnatie, klopt dat?' 

'Ja. Na de vorige. Dit moet dan wel de elfde zijn. En uh, het is best wel leuk. Floep, en ineens ben  ik  er. Een zeer voorspoedige bevalling. Zij, mijn moeder, zit op een paar stammen van omgevallen bomen. En ik hoepel er zo uit, heel makkelijk. Ik val daar rustig op een bed van planten en bladeren, en wat daar nog meer ligt of groeit. Ik zweef nog om dat babylichaampje heen, maar dat is wel leuk. Het lijkt een soort aapje, helemaal vol met haren.' 'Hé, helemaal behaard?' vraag ik verbaasd. 

'Ja. Maar mijn moeder niet. Dat nesthaar zal er wel weer af gaan. Het is zwart haar en het lichaampje heeft een donkere huid. Iets donkerder dan in het voorgaande leven, maar lichter dan van het zwarte ras.' 'En je moeder, hoe ziet die eruit?' 

'Ook zwart haar en een donkere huid. Maar die is niet zwart, meer donkerbruin. En het hoofdhaar staat bij haar nu iets wijder uit, want in het vorige leven was het echt haar dat stijl naar beneden viel. Zo vettig tegen het hoofd geplakt. Nou is het toch iets gekruld. Een klein beetje zoals een schapenvacht. Maar een schapenvacht is in van die rolletjes gedraaid, en dat is dit haar niet. Het is wel lang, wel tot ongeveer tussen de schouderbladen. Afhangend haar, in ieder geval. 

Ik zweef niet meer om het pasgeboren kind heen. Ik ben er al in. Mijn moeder legt me aan de borst. Dat vind ik prettig, ja lekker. Maar er is nog iets, vlak nadat ik geboren ben. Dichtbij is er ook een rivier. En mijn moeder gaat in de rivier zitten. Lekker afkoelen, denk ik. Maar ik word ook in het water geploft. En dat vind ik toch niet zo prettig. Ik denk dat ik ook gewassen word. Maar dat is me nooit eerder overkomen.' 

'Dus dat is ook weer een stapje vooruit,' kom ik ertussen. 'Ja,' zegt ze nadenkend. 

'Ze houdt me wel vast, hoor. En het is vrij snel stromend water, zodat het me vanzelf afspoelt. Oh! Ik vind het niet zo prettig, want het water is ijskoud, en ik denk, dat gaat fout. Ik begin flink te schreeuwen, maar goed, daar trekt ze zich niet veel van aan. En ze spoelt zichzelf ook schoon. Het is niet echt wassen met de handen, maar het water langs zich heen laten stromen. Het is heel mooi, helder water, glashelder werkelijk. Het is weer zo'n rotswand die daar loopt, en daar komt die rivier uit. Uit een spleet, en dat gaat heel hard. Beneden vormt dat water een waterval. Het is oerwoud, met hier en daar een stuk steen. Wij zitten boven aan de waterval. We kijken neer op een dal, en in dat dal verandert die waterval in een rivier. En daarboven kun je goed lopen. Er komt maar een dun straaltje water uit de rots. Maar ik zie dat er van meer kanten water uit komt. Overal 
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sijpelt er water uit allerlei spleten en gaten. Het is een rotswand die heel ver doorloopt. Maar dit was maar een heel klein beetje water, waarin ik terechtkwam, waardoor je erin kunt zitten.' 

'Ga weer eens uit je lichaam en kijk om je heen. Wat zie je dan verder nog aan mensen en verblijfplaatsen?' 

'Nou, ik denk dat mijn moeder en ik daar alleen zijn. Er is verder niemand. En we zijn misschien wel verdwaald. Ja, of kwijt. Ik weet het niet. Of misschien zijn we expres achtergebleven. Het is geen normale situatie, maar ze is er niet van in paniek. Ze vindt het allemaal wel goed zo, mijn moeder. Dus we hebben geen huis. Maar het is er lekker, geen koud klimaat. En ook niet echt heet. Dat oerwoud werkt verkoelend.' 'Ga wat verder vooruit in de aardse tijd, in dat leven van je, zodat je daarover kunt vertellen.' 

'Mijn moeder en ik waren inderdaad verdwaald. Ik denk dat zij achtergebleven is, vanwege de bevalling. En dat ze de anderen van de stam niet meer kon vinden. Nou lopen we toch achter die groep aan, tenminste, de kant op waarnaar zij zijn verder getrokken. En ze draagt mij nu op haar arm. Dan, op een later moment, ik kan al wat lopen, komen we bij een vreemde stamgemeenschap. Eerst worden we weggejaagd, omdat we daar niet thuishoren. Dan probeert ze het een tweede keer, en wordt weer weggejaagd. Daarna is ze een heleboel vruchten, bessen, wortels en dergelijke aan het plukken gegaan. Daar is ze tijden mee bezig. Dan moet ik ook meehelpen. Die vruchten worden ergens verstopt, maar niet voor lang. Als ze dan nog een keer naar die stam gaat, liggen die vruchten allemaal op bladeren die we geplukt hebben. Het is bedoeld als een vorm van ons inkopen in die stam. De vruchten biedt zij daar aan. Maar het is niet voldoende.' 

  

 De hebberige mens moet in zon situatie altijd meer hebben. De moeilijke toestand van de ander uitbuiten. Maar het zal ook wel karma zijn. 

 

'En de vruchten mogen ook niet meer weg worden gehaald,' zegt ze. 'Dus die worden ons afgenomen. En mijn moeder en ik mogen daarna in de stam komen ... Maar dan moet mijn moeder zich seksueel aanbieden. Ze wordt verkracht, lijkt het haast wel. Tenminste, zoals ik dat zie, vind ik dat. Maar het hoort kennelijk tot de gebruiken van de stam. Als een soort initiatie om binnen te komen. En het zijn meerdere mannen die het doen. Ik denk dat ze een kind moet baren van één van die mannen en dat ze dan pas echt bij de stam hoort. 

Ze vind het heel erg. Maar ze doet het alleen, omdat we anders onbeschermd zijn in dat oerwoud. Ja, het is toch heel duidelijk dat ik in de gaten heb wat er aan de hand is. Maar ik ben nu wel wat groter, ik loop al.' 

'Aan hoeveel mannen moetje moeder zich wel geven?' 
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'Ze is helemaal geïsoleerd, totdat ze in verwachting is. Zo lang moet ze die mannen bij zich toelaten. Totdat ze een kind gaat krijgen van welke man dan ook. Daarna leven we in die stam.' 

'Wordt ze dan door een bepaalde man aanvaard of is ze toch nog verbonden met meerdere mannen?' 

'Nou, ze blijft toch wel enigszins buiten die stam staan. Toch een "buitenbeentje", en ik ook. Ik word meteen van haar gescheiden. Maar het kind van haar, dat in de stam geboren is, niet. Ik word beschouwd als een vreemd kind, en ik word van haar weggehouden, want ik moet alle gewoonten en dergelijke van deze stam leren. Ik mag niet de gewoonten van een andere stam aanleren. En die zou juist mijn moeder me kunnen bijbrengen.' 'Hoe oud ben je nu?' 

'Een jaar of vier, vijf. En ik ben een jongen,' voegt ze eraan toe. Ze zucht diep. 

'In wat voor verblijven wordt daar geleefd?' 

'In hutten. Maar het is weer dezelfde vorm als in het voorgaande leven. Nou niet tegen een rotswand aan, maar in een kring gebouwd. En ze hebben een dichte achterkant. Eerst hadden ze alleen een boogvorm, aan twee kanten open. Ze zijn ook weer gebouwd van datzelfde hout en bladeren. Soms zijn er, als het niet uitkwam, losse takken doorgevlochten. Niet alleen omgebogen kruinen van buigzame bomen dus.' 'Heb je de indruk datje in hetzelfde gebied bent als in je vorige incarnatie?' 

'Ja,volgens mij wel. Maar niet in dat heel erg hete gedeelte. Het is er toch nog wel warm, hoor.' 

'Je bent een jongen, vertel eens wat meer over de gebruiken van die stam?' 

'Het is weer de jacht voor de mannen en de vrouwen zorgen voor het voedsel. Ik zie ook meer vrouwen pottenbakken van rivierklei. Ik zie dat ze daar potten en bakken van maken, ook kookpotten. Er wordt hoofdzakelijk vlees gegeten. De mannen jagen dus, en er is ook weer wat meer voor ze dan in het voorgaande leven. Een soort "oorlogjes" met andere stammen. Bijvoorbeeld, het verdringen van een stam van zijn jachtgebied. Dat gaat weer gepaard met bloedbaden.  Een mensenleven telt niet.  Tenminste, niet als het voor het "goede doel" is. Maar als er iemand zomaar vermoord wordt, dan is dat toch wel ernstig ... en onaanvaardbaar.' 

'Hoe staat het met het bewustzijn? Is dat nog steeds op een laag niveau of is het toch al weer wat meer verruimd?' 

'Het is ongeveer hetzelfde als hiervoor, misschien iets meer. Tenminste, de band die ik had met mijn moedertje, dat was toch heel duidelijk genegenheid. En ik voel nu ook heel duidelijk een onrecht, mij aangedaan.' 'In wat voor opzicht? Wat is er gebeurd?' 
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'Nou, ik mag niet dezelfde dingen leren als de andere mannen van de stam.' 

Ze weten dus nu al heel goed wat discriminatie is. 'Je hebt niet dezelfde rechten?' 

vraag ik. 

'Ja, volgens hen wel. Maar het komt erop neer, dat ik altijd de laatste moet zijn. En als er niets meer is, dan is dat jammer. Ik word gewoon beknot en achtergesteld.' 

'Ga eens wat verder in de aardse tijd, totdat je een volwassen man bent.' (Instructies volgen.) 'En ga nu naar een voor jou belangrijke gebeurtenis. Wat volgt er dan?' 

'Ik, uh,' ze lacht. Desondanks zegt ze, 'nou, het is niet zo leuk, nee. Maar ik moet eigenlijk lachen omdat het zo stom is ... Ik vermoord er één!' gooit ze er abrupt uit. 

'Een jongen waarmee ik werd opgeleid. Want we moesten gaan jagen en ik had iets groots gedood, een flinke jachtbuit. Ik kreeg een klap op mijn hersens, en toen ging hij er met de buit vandoor.' 

'Dat klopt natuurlijk niet,' reageer ik. 'En wat heb je toen gedaan?' 'Niks. Maar hij werd door allemaal geëerd in zijn dorp. Nou, en ik kwam terug met een flinke bult op mijn hoofd en verder niets. Dus hij werd vanaf die dag als man gewaardeerd en ik was mislukt. En dat pikte ik niet. Maar het had geen zin om dat te zeggen want ik zou toch niet worden geloofd. Dat voel je. Dat hoefje niet eens te proberen.' 'En wat deed je vervolgens?' 

'Wel, de volgende keer dat we op jacht waren, toen richtte ik mijn speer maar op hem.' Ze gniffelt even. 'Vriendelijk type ben ik, hè. Jeetje. Maar dat was wel zijn einde.' 

'Liep dat wel goed af? Heb je soms gezegd dat hij werd aangevallen? Of wat heb je gedaan om dit te verklaren? Wat is daarop gevolgd?' 'Hmm.' Er valt een lange stilte. 

'Zijn ze uitgegaan om hem te zoeken?' vraag ik dan. 'Ja...' diepe zucht, 'ik weet niet. Ik heb hem die speer in zijn rug gegooid. Laf hè? Bah!' 'Was hij meteen dood?' 'Hij viel wel voorover ...' 'En je hebt verder niet naar hem omgekeken?' 

'Jawel, natuurlijk, ik moest die speer toch terug hebben. Ik heb nog even die speer doorgeduwd, zodat ik zeker wist dat hij dood was. En toen heb ik hem eruit getrokken.' 

'Ben je daarna direct naar het dorp teruggegaan of heb je eerst nog verder gejaagd, tot je een prooi gevonden had?' 

'Ik weet het niet zo goed,' zegt ze aarzelend. Er is tegenzin in een confrontatie met wat nu gaat volgen, dat is duidelijk. Ze krijgt instructies om er toch doorheen te gaan. En ik vraag verder. 'Wat doe je? Ga je verder met jagen of ga je naar het dorp terug?' 
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'Nee, ik ga verder jagen en ik krijg toch iets te pakken. Dan ga ik terug naar het dorp met de jachtbuit...' Maar ik denk dat de eerste versie de juiste is. 'Er is verder niks aan de hand. Alleen mijn moeder weet wat ik gedaan heb. Dat moet ze intuïtief gevoeld hebben, langs telepathische weg. En dat vond ze niet zo goed.' 'Je hebt daar karma opgedaan,' zeg ik rustig tegen haar. 'Tja,' bevestigt ze, er niet zo goed raad mee wetend. 'En niet zo zuinig ook. Maar op één of andere manier is het bekend wat er gebeurd is. Er gebeurt ook nog wel wat met mij, maar ik weet niet precies wat.' De angst in haar houdt de cruciale gebeurtenissen die volgen onbewust tegen. 

En ze gaat verder: 'Want de anderen komen er ook langs telepathische weg achter, veronderstel ik. Ja, en ik denk dat het ook wel bekend was dat die andere gast het van mij gepikt had. En ik vermoed dat iedereen aanvoelt dat ik dat gedaan heb!' Ze gooit het er op heftige toon uit. 'En wat gebeurt er dan?' 

'Dan prikken ze mij ook in mijn buik. Hetzelfde als in het vorige leven.' Ze is opgewonden en lacht ongecontroleerd. 'Nee? Even kijken ...' Ze probeert tijd te winnen. Er is weerstand. 

'Zonder pijn en zonder emotie kun je mij nu rustig vertellen wat ze doen.' 

'Nou, de vader van die jongen, ik denk tenminste dat het zijn vader is, die neemt gewoon  wraak' 

  

 Dat is wel het slechtste wat hij doen kan, want daardoor wordt door hem nog meer karma veroorzaakt, waarvan hij later zelf het gevolg zal ondervinden. 

 

'En doet hij dat waar iedereen bij is?' 

'Nee. Dat gebeurt ook buiten het dorp. Dat gebeurt allemaal buiten de gezichtskring van de stam. Op een bepaald moment gaat hij achter mij aan. Dan ben ik aan het jagen ... en dan gebeurt er eigenlijk hetzelfde als ik met zijn zoon gedaan heb.'  De geschiedenis herhaalt zich. 'Nou, alleen is die man wat vriendelijker, en hij zegt: 

"Draai je maar even om". Hij doet het in ieder geval niet in de rug. En hij geeft me nog de kans om mijn speer naar hem te gooien ...' 'Is het een soort tweegevecht?' 

'Nee, dat niet eens. Ik ben zonder meer verloren. Die man is veel sterker en groter dan ik. Ik ben nog jong. Het is vlak voor mijn inwijding tot man. En toen ben ik dus geen man geworden, want die zoon had mij te pakken genomen bij de jacht.' 

'Dus je hebt niet eens een meisje bezeten.' 

'Nee. Zelfs dat niet,' zegt hij /zij treurig. 

'Jammer voor je,' stem ik met haar in. 
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'Zonde hè,' zegt ze een beetje spottend. 'En dan krijg ik zo'n speer in mijn maag.' 

'Ben je onmiddellijk dood?' 

'Nou, hij duwt ... aah jakkes, bah ... hij duwt die speer nog even flink aan, en dan is het wel gebeurd met mij. Au wuh!' Ze rilt even. 'Het is nogal een vieze boel.' 

'Wel, je bent overleden en aan Gene Zijde. Je bent door de stervenservaring heengegaan. Dat heb je achter de rug. Je bent nu in de geest en je ziet je lichaam daar beneden liggen. Het was maar een kort leven. Wat kun je erover zeggen?' 

'Ik heb de indruk dat ik dat greintje bewustzijn dat ik meer had, totaal verkeerd gebruikt heb. Dat was uiteraard niet de bedoeling, maar dat is gewoon gebeurd. De bedoeling was dus duidelijk dat ik het leerde beter te gebruiken ...' 

'Heb je enig idee waar dat leven zich afspeelde? In welk deel van de wereld?' 

'Volgens mij is het in een deel van de wereld, dat er nu niet meer is. Ik zit aan LEMURIA te denken. Ja, daar in de Stille Oceaan. Het is verloren gegaan in de zee, gezonken, evenals Atlantis. Ik weet het nu zeker. Het was op een verdwenen continent.' 

'Blijf je nu lang daar aan Gene Zijde? Of maak je het plan om weer snel te reïncarneren?' 

'Nou nee, ik blijf er voorlopig maar. Ik heb de indruk dat ik zoveel puinhopen heb aangericht in die twee korte periodes, dat ik even tot bezinning moet komen.' En wat is even? 

'Hoe doe je dat daar? Dat tot bezinning komen?' 'Bij jezelf trachten te realiseren wat eigenlijk de reden is dat je zo handelt. Gewoon analyseren waarom je bepaalde dingen gedaan hebt. En mijn conclusie is, dat er een zekere mate van jaloezie was, die daar is ontstaan. En ook het gevoel, onrecht aangedaan te worden.' 'Was dat een vorm van meer bewustzijn?' 'Ja, ik denk het wel. Dat was nieuw allemaal.' 'En wat nog meer?' 

'Die vader stak mij niet neer uit wraakgevoelens. Het was een wetmatigheid. Dat moest gewoon gebeuren, omdat ik zijn zoon had gedood. Dus dat was heel wat anders dan wat ik deed. Ik deed het uit pure woede, onmacht en jaloezie. Er zat wel een zekere rechtvaardiging in wat ik deed, maar de gevoelens daarachter waren negatief.' 

  

 Ik denk toch dat zij hier, ondanks haar juiste zelfanalyse, een verkeerde interpretatie geeft van het gebeurde. Het foutieve 'oog om oog, tand om tand'-principe. Ook die vader mocht geen kwaad met kwaad vergelden. Hij nam onterecht het recht in eigen hand en begreep nog niet dat het ook karma van 
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 hem en zijn zoon was. Mijn regressante is daar, in die fase van haar ontwikkeling, ook nog niet zover dat ze beseft dat niemand agressie met agressie mag beantwoorden, maar dat we, zoals Christus leerde, de linkerwang moeten toekeren en liefde en vergevingsgezindheid moeten laten prevaleren. Dat is ook de enige manier waarop karma in de zin van de vicieuze cirkel van wraak die weer nieuwe wraak uitlokt, kan worden doorbroken. Maar dit besef komt pas veel later. 

 

'En volgens mij,' gaat ze verder, 'was ook mijn moeder hetzelfde meisje als in het voorgaande leven, in die hut, toen ik seksueel werd ingewijd. Mijn eerste geliefde.' 

'Wat analyseerde je verder uit dat leven?' 

'Dat ik toch moeite had met het me aanpassen aan een lagere positie, het van veel minder belang zijn in die stam.  Karma.  Dat was in de andere incarnaties ook wel het geval, maar daarin was ik toch vrij belangrijk. Nou, belangrijk? Dat is een beetje een groot woord,' relativeert ze, 'want de vorige keer leefde ik daar ook niet lang genoeg voor. Maar ik was wel in een positie om belangrijkheid te kunnen halen, terwijl het nu heel duidelijk was dat ik nooit belangrijk zou kunnen worden, wat ik ook presteerde. Ik was in een zeer nederige positie gedwongen. En van daaruit kwam een heleboel agressie opzetten. Er kwam een soort onmacht over me. Zo nodig moeten, maar niet kunnen.' 'Je zei datje moeder uit dit laatste leven je geliefde was in het leven hiervoor. Dat meisje waardoor je werd ingewijd in de liefde. Je herkende haar toen ook al uit een eerder leven. Dus daar is een heel tedere band ontstaan tussen jou en die vrouw Een voorbeeld van positief karma. Is er nog meer uit de analyse van dit laatste leven tevoorschijn gekomen, uit wat daarin allemaal gebeurde? Wantje zegt datje tijd nodig hebt om die levens, die te snel zijn verlopen, te overdenken. Wat is er voor een schakel tussen dit leven, dat je verlaten hebt als die jongeman die eigenlijk niet tot de stam behoorde, en dat leven daarvoor, toen je door een oeros op de horens werd genomen?' 

'In dat vorige leven was ik vrolijk en vrij, en in dit afgelopen leven was ik gekneveld. Misschien was het juist wel door mijn vrolijkheid en vrijheid dat ik daar op de horen van dat beest werd genomen. Dat ik te zorgeloos ben geweest. Dat kan best, want alles ging toen zo gemakkelijk. Dit laatste leven is precies het omgekeerde. Een harde levensles.' 'Wat doe je daar dan aan Gene Zijde, in die periode tussen twee levens?' 

'Ik probeer een oplossing te vinden voor mijn probleem, niet zo zorgeloos te zijn. En hier zoveel mogelijk op te lossen, hopend dat ik mentaal in een goede conditie zal zijn om het probleem in het komende leven op aarde ook te kunnen oplossen.' 

'Je bent je er wel van bewust, daar aan Gene Zijde, datje al datgene wat 
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je aan problematiek op het aardse plan ontmoet, ook weer op de aarde opnieuw moet ontmoeten om het daar, en daar alleen, op te lossen?' 'Dat ervaar ik op dit moment,' antwoordt ze. 

'Dus tijdens je verblijf aan Gene Zijde valt, wat dat betreft, niet zoveel op te lossen. Er valt wel veel te leren en te begrijpen.' 'Ja, precies. Dat bedoel ik ook,' zegt ze. 

'Het hier echt oplossen is natuurlijk niet mogelijk. Maar er is wel hulp bij dat leerproces. Je bent met een groep, en die hulp is niet heel duidelijk aanwezig. Niet zo van, hier ben ik en luister nu maar. Het is een soort richtlijn die op je afkomt.' Ze doelt waarschijnlijk op een universele, allesomvattende, kosmische wet, door de Schepper gegeven. 

'Je zei, ik ben met een groep. Zijn die daar allemaal voor lering?' 'Ja. Voor verschillende vormen van problematiek van zeer uiteenlopende aard, en op ieder ’s eigen levens gericht. Ik ken die entiteiten. Ze behoren tot mijn groep. Er zijn er genoeg bij die ik ken vanaf mijn eerste incarnatie. Maar er zijn er ook afgevallen en nieuwe bijgekomen. En die reïncarneren weer min of meer gelijk met mij. Vooral naarmate ze dezelfde ontwikkeling doormaken. In hetzelfde tempo eigenlijk. Wat over het algemeen toch wel gebeurt. Je zou kunnen zeggen dat die kerngroepen bij elkaar blijven.' 

'Komt er dan een bepaald moment datje denkt, nu genoeg hier gemediteerd, geanalyseerd en geleerd? Of hoe gaat dat?' 'Op een gegeven moment dan ben je uitgewerkt. Ja, precies, genoeg gedaan. Dan denk je, nou kan het wel.' 

'Heb je daar al ontdekt dat je, door die jongen dood te steken, een behoorlijke hoeveelheid karma hebt opgedaan?' 

'Ja nou,' zegt ze, 'daar ben ik me heel erg van bewust. En ik overweeg om het op te lossen in het volgende leven. In mijn  twaalfde incarnatie' 'Dan komt het moment dat je weer naar de aarde terug moet. Hoe ontdek je dat?'  lIk word weggezogen! 

'Word je het je eerst nog bewust, dat je terug moet naar de aarde om te reïncarneren?' 

'Het feit dat het gaat gebeuren, weet je. Het moment dat het staat te gebeuren, weet je zelf ook. Maar het wordt je niet meegedeeld. Nou, en dan ga ik,' zegt ze eenvoudig. 'Het gaat razendsnel. Je suist door de ruimte, vanuit Gene Zijde naar de aarde en naar de plaats waar je reïncarneert.' 

'Waar word je deze keer naar toe gezogen? Waar kom je terecht?' (Instructies volgen.) 'Je komt op de plaats waar je opnieuw geboren wordt. Je twaalfde incarnatie, klopt dat?' 

'Ja,' zegt ze zwakjes. 'Ik zie het nu niet meer zo goed. Ik ben ook best wel moe.' 

'Kun je nog iets zeggen over dat komende leven, zodat we daar in een 
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volgende sessie makkelijk op aan kunnen sluiten?' 

'Ja, ik zie weer een dor grasland. Maar verder zie ik niemand. Ook geen moeder daar...' 

'Zullen we de sessie dan hier maar beëindigen?' 

'Ja,' zegt mijn regressante met een nu duidelijk vermoeide stem. En zo eindigt haar elfde leven op aarde sedert haar komst naar deze planeet, als een volkomen spirituele entiteit, als Goddelijk Beginsel. 

Door de handel en wandel van de mens, door telkens iets meer bewustzijn, worden de levens steeds completer, steeds ingewikkelder, in relatie tot de ander en anderen. De voorgaande regressies tonen dat al aan. We zien heel duidelijk hoe gedragspatronen zich daarin geleidelijk aan ontwikkelen tot problemen. Hoe ze ontstaan en opvolgende levens gaan beïnvloeden. Karma en trauma, soms met elkaar verbonden of verweven, soms gescheiden van elkaar. Karma, zowel positief als negatief. Liefde en genegenheid of haat en wraak in vorige levens gaan in evenredigheid mee naar opvolgende levens. 
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               De twaalfde en de dertiende incarnatie 

  

 De geschiedenis herhaalt zich. De zin van leven en lijden. De kracht van haat en wraak. Terugval naar eerder gemaakte fouten. Oorzaak en gevolg. Zwaar karma in de dertiende incarnatie. 

 

Origenes, die leefde van ± 185 tot 254 n.C, is wel de grootste van de Griekse denkers op reïncarnatiegebied. Hij is de eerste Christelijke theoloog en hij leerde de pre-existentie van de ziel of geest. En ook de wet van oorzaak en gevolg, die bepalend is voor de opeenvolgende levens en hun lot door verdiensten en fouten in voorgaande levens. Of kortweg: Oorzaak + gevolg = karma, in feite leeropdracht, lotsbestemming. Het doel van die opeenvolgende levens in een aards lichaam is de terugkeer naar de oorspronkelijke perfectie van de ziel, zo stelde hij. Terugkeer naar het Licht, naar de 'zilveren zee van Geest'. 

 

We zetten ons onderzoek naar de oertijd, naar de eerste levens op aarde voort. De eerste levens van één en dezelfde ziele - eenheid of 'monade', zoals Carl G. Jung die noemt. Levens, gestuurd door één en hetzelfde Centrale Ego, het IK, dat in ieder leven het belangrijkste is. Belangrijker dan de aardse naam die aan een aardse persoonlijkheid wordt gegeven. Namen zijn slechts labels die aan zo'n persoonlijkheid worden gehecht om dat IK te kunnen specificeren. Zij die naar Gene Zijde zijn overgegaan, zeggen dan ook steevast en desgevraagd: 'IK heb geen naam.' De som van al die 'IKKEN' van de levens op aarde tezamen is altijd weer één IK/Ego. 

Trouwens, in die eerste incarnaties hadden de mensen helemaal geen naam, zoals thans het geval is. Zo'n persoonlijkheid, uniek als hij is, bezet uitsluitend de ervaring van een leven en spreekt ook steeds van IK; we hebben dit al kunnen constateren. Het zijn niet Jan, Piet of Klaas, Truus, Sophie of Anna die reïncarneren, 'IK 

reïncarneer steeds.' In de volgende regressie zullen we dit ook weer merken. 

 

Maandagavond, 5 juli 1982 

 

De vaste avond voor ons experimenteel onderzoek. Mijn regressante is weer aanwezig in mijn stille praktijkkamer. We gaan eerst nog eens naar het einde van haar elfde incarnatie en vervolgens naar haar twaalfde IK, terug in de aardse tijd. 
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De trance is snel geïnduceerd, verdere instructies zijn gegeven. En ik vraag haar voor de zoveelste keer: 'Wat zie je, wat gebeurt er, wat ervaar je?' 

'Ik ben in een bos, in een oerwoud,' antwoordt ze onmiddellijk. 'En ik lig op de grond met zo'n speer. Ik heb een wond in mijn zij, bij een rib. En ik ben dood.' Ze zegt het met trieste stem. Helemaal ingeleefd in de realiteit van de situatie. 

'Ik ben uit mijn lichaam en ik kijk er van boven af op neer,' vervolgt ze. 'Dit is het einde van mijn elfde incarnatie.' Zacht en toonloos komt het eruit. 

'Ik zweef daar rond en ik ga weg van de aarde, naar boven. Ik kom in een bepaalde zone. Wel een eindje van de aarde af, maar niet zo heel ver. En ik ervaar daar een soort rust. Maar ik heb toch wel een naar gevoel door wat er gebeurd is. Ik vind het raar en ik ben het aan het overdenken.' 

'Wist iedereen in het dorp dat hij dat dier  niet  tijdens de jacht had buitgemaakt, niet zelf had gedood?' vraag ik haar nu. 

'Ja!' zegt ze fel. 'Ja, ze wisten het wel. Ze konden het ook weten, laten we het zo stellen. Als ze er moeite voor hadden gedaan, dan hadden ze het geweten.' 

'Betreur je het gebeurde nu, terwijl je daar aan Gene Zijde bent?' 'Ja, ik vind het toch jammer en raar dat het zo gegaan is. Datje elkaar daarvoor van het leven berooft. Dat je daar zo'n punt van maakt. Het was natuurlijk ook niet helemaal eerlijk. Of, het was eigenlijk helemaal  niet  eerlijk. Nee!' 

'Heb je op de plaats waar je nu bent daarover contact met andere entiteiten?' 

'Op dit moment niet, nee. Maar er komt wel een moment dat ik contact krijg. Als ik het allemaal 'bekeken' en overdacht heb. Als ik het geanalyseerd heb, dan wel.' De zachte, toonloze stem is weer terug. 'Het is een contact met lotgenoten en een contact met die jongen die ik vermoord heb. Ik zit nu net te overdenken of hij rancuneus is. Het is niet echt makkelijk. We weten niet goed hoe we elkaar moeten benaderen. Ergens vinden we het wel belachelijk, maar van de andere kant is het ook niet eerlijk geweest van hem.' Ze blijft maar bezig met haar eigen gevoel van rancune, terwijl de hele sfeer daar liefde en vrede ademt. 'Wend jij je van hem af of hij zich van jou? Of is dat helemaal niet aan de orde?' 

'Ik praat vanuit mezelf,' antwoordt ze. 'Ik denk dat het van mij uitgaat.' 'En wat voor een ontwikkeling vindt er, op dat niveau, dan verder plaats?' 

'Die is vanzelfsprekend op die moord gericht. Dat is eigenlijk het belangrijkste dat er is gebeurd. Het is wel duidelijk dat ik met die jongen zal reïncarneren.' Het klinkt alsof ze moeilijkheden verwacht. 
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'Is dat de uitdaging, bedoel je dat? Om te kijken hoe jij dan reageert en hoe hij op jou reageert?' 

'Nee. Ik weet al wel dat het een "wantrouwige toestand" zal worden. Maar in wat voor een situatie die verpakt zal zijn, dat weet ik niet. We zullen elkaar zeker tegenkomen, op een belangrijk moment. Dat is bekend. Verder niet.' 

  

 De dominante vrije wil zal dan bepalen wat er gaat gebeuren: een positieve of een negatieve reactie. 

 

'Gebeurt er nog iets van belang, terwijl je daar aan Gene Zijde verblijft?' 

'Nee. Ik ben hier ook met andere entiteiten die wachten op het moment van reïncarnatie. Het is een gedachten contact over het daar Zijn. Ook over volgende levens. En dat het niveau waarop ik nu ben, heel duidelijk nog weg is van het Licht.' 

'Houdt dat in datje nu eigenlijk liever daar aan Gene Zijde bent dan op de aarde in een lichaam?' 

'Ja? Nou, nee ...' Ze aarzelt even. 

'Verlang je toch weer naar een lichaam?' 

'Ja, in het lichaam is het ook wel leuk, maar dan om verder te komen. Er is weinig dimensie in deze sfeer hier. Dit niveau is gewoon heel, ja, ik zal het maar saai noemen, statisch. En om daar weg te komen, voel je toch wel aan datje daarom terug  moet  in een lichaam.' 'Bestaat daar het gevoel van, ik moet lang wachten of het gaat snel voordat ik reïncarneer?' 

'Een beetje. Het is niet hetzelfde tijdsbegrip als op aarde, maar meer een opeenvolging van actie. Tijd bestaat hier niet. Niet in minuten, uren of dagen uit te drukken. Nee, dat tijdsbesef is er niet. Meer dat er iets komt en verandert.' 

  

 Hetzelfde begrip als het Panta Rhei van de oude Griek Hesiodes, ±  7OO v.C. Het 

 'alles stroomt', alles is steeds in wording, niets is bestendig. Maar tegelijk, alles  is. Er gaat van het totaal niets af en er komt niets bij. Er is uitsluitend 'vormverandering' 

 in vele aspecten van het Zijn. 

 

'Het lijkt alsof alles hier sneller gaat dan op de aarde, als je het in tijd zou kunnen beseffen,' voegt ze er nog aan toe. 

'En dan komt onafwendbaar het moment waarop je teruggaat naar de aarde, naar je twaalfde incarnatie.  Wordt er gezegd dat het tijd is en je moet gaan?' 

'Ja, toch wel. In die groep is een hogere entiteit die dat een beetje leidt. Die zegt het niet tegen mij, maar die leidt het proces door onderlinge besluiten. En dan komt het zo naar je toe,  "nu moet ik gaan"! 
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 Die hogere entiteit is waarschijnlijk een voorloper van de latere Raad van Drie, Vijf of Zeven. Een beoordeling-en adviesraad bij reïncarnatie, die helpt vorige levens te analyseren en het resultaat daarvan in het levensplan voor de komende, nieuwe incarnatie te integreren. Hij doet bijvoorbeeld onderzoek naar karma en nog te verwerken traumata die meegaan. Een nieuwe persoonlijkheid, nog zonder enige levenservaring, komt, behangen met deze 'ballast' uit vorige levens, naar de aarde om te reïncarneren, om te trachten harmonie te scheppen in de ziele - eenheid die geen enkele disharmonie toelaat. 

 Ik kom daar later nog op terug bij de behandeling van de meer recente existenties tussen twee levens en het reïncarnatieproces. 

 

DE TWAALFDE INCARNATIE 

 

'Luister! Je voelt je nu gaan vanuit Gene Zijde en je beschrijft helder en duidelijk wat je ziet en wat je ervaart.' (Instructies volgen.) 'Je gaat nu naar de aarde, naar je twaalfde incarnatie.' 

'Het is gewoon een omgekeerd proces,' antwoordt ze. 'Ik zonder me eerst af van al de andere entiteiten. En dan ben ik weer helemaal op mezelf aangewezen. Dan schouw ik kort daarna de omgeving waar ik terechtkom.' 

'En waar ben je nu, op dit moment?' 

'Ik zie een grasvlakte,' antwoordt ze. En dat klopt precies met de ervaring aan het einde van de voorgaande regressiesessie. 'Sappig, mooi groen gras?' vraag ik bewust. 

'Nou. Vrij dor.' En dat klopt ook. 'Het is er rotsachtig en toch zijn er ook wel bossen. Het is een woest gebied en ik zweef daarboven rond.' 'Wanneer kom je bij je moeder? Kort na de conceptie of vlak voor de geboorte?' 

'Vlak voor de geboorte. Ik heb nu geen lang bestaan in de baarmoeder doorgemaakt. Nee. Of ja, dat was er wel, maar IK was er niet. Ik zie die ouders niet eens. Nee.' (Instructies volgen.) 'Ik zie een groot rond gat. En dan, ja, dan ben ik er.' 

Ze lacht, een beetje verbaasd. 'Dat ronde gat is op de weg naar het kindje toe, een soort tunnel. Ik ben eigenlijk door de geboortetunnel  erin  gegaan. Maar het is geen fysieke tunnel. Gewoon een geleidetunnel, of hoe je het ook noemen wilt. Ik lig daar als een baby’tje naar de lucht te kijken.' 

'Ga wat verder vooruit in de aardse tijd, naar een moment waarop je je alles zeer bewust bent, in je lichaam. Wat kun je dan vertellen?' 

'Dan sta ik in een grot, in een rots in de bergen. En er is weer een baby geboren. Ik ben een jongetje van een jaar of vier, vijf. En dat baby’tje is die andere jongen, die herken ik al (onbewust) en ik vind het helemaal niet leuk.' 
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'Niet leuk. In welk opzicht?' 

'Ik vind hem niet aardig. Nee!' valt ze uit. 'En hij mij ook niet. Dat voel ik, en dat baby’tje voelt het ook al. Hij voelt het net zo goed als ik. Zo van, nou, daar zijn we dan. Er is gevoelsmatig meteen iets vijandigs tussen ons tweeën. En dan loop ik weg, want ik kan er niet tegen. Het is ook een vorm van jaloezie, denk ik. Door de verzorging die hij krijgt. Tenminste, hij krijgt borstvoeding. Dus hij hangt heel tevreden bij mijn moeder aan de tepel. En ik niet!' 'Kom je tekort?' 

'Ik ben te oud voor borstvoeding en ik vind hem gewoon niet aardig. Ik ga in ieder geval weg en ik ga me heel erg uitsloven in de stam, als een soort compensatie. Ik wil de beste zijn, in alles. En ik doe daar veel moeite voor. Veel meer dan de meesten. Ik breng er ook offers voor. Ik oefen en oefen, ik wil uitblinken.' 'Waarin wil je uitblinken?' 

'Ik weet niet. We vormen zo'n groep en we zijn op droge vlakten. En daar is ook een meer, zoiets. Het ligt soms droog en soms ook niet. Het is er veel te heet. En als dat meer volloopt door de seizoenregens, dan komen er altijd een heleboel dieren naar toe om te drinken. Nou, en dan is het dus jagen. 

Dat plukken van planten en bessen, dat is ook maar niks. Dat ligt me niet. Als je klein bent moetje dat wel doen, ook als jongen. En we jagen, ja. Vooral door het zetten van vallen. Het zijn een soort "struikelvallen", bouwwerken van gespannen takken. Er zijn ook weivalkuilen, maar die andere dingen zijn veel slimmer bedacht. Die zijn boven de grond. En die takken zijn op een bepaalde manier door elkaar gevlochten. Het is een of andere hefboomwerking. Want als er iets gebeurt, dan is er een spankracht en die komt uit het buigen van veerkrachtige takken. Daaraan verbonden zitten een soort heel losse stroppen, en als daar dan een beest doorheen loopt, dan zwiepen die takken omhoog en dat dier maakt een vreselijke smak. Daarna moet je er heel snel bij zijn met je speer om het te doden. Maar je zit ook vaak in een boom erboven. Dat is veiliger, anders word je verscheurd. Nou, dan moetje heel snel zijn met naar beneden komen. Die dieren zijn heel groot en zwaar. En laag bij de grond, met korte poten. Ze zijn iets anders dan neushoorns, wel iets hoger op de poten, maar ze hebben niet zo'n rare neus met horens. Ze zijn wel vrij breed en de kop is spits. Ze hebben geen vacht, maar een vel met heel kort haar erop. Het zijn echte landdieren en hun vlees is heel smakelijk.' 'Hoe oud ben je nu, terwijl je daarover spreekt?' 'Een jaar of vijftien, zoiets.' 

'Kun je iets meer vertellen over de leefwijze van de stam? Waarin wordt er gewoond?' 

'In de droge tijd woon je op die vlakte. Maar er zijn geen echte hutten. Je 
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hebt daar ook niet zoveel nodig. Er is wel schaduw van de rotsen die daar zijn. En daar leef je eigenlijk. Daar heb je alleen maar een soort afdakje nodig. Er zijn trouwens overal grotten en die bieden voldoende onderdak en beschutting.' 'Draag je kleding?' 

'Ja. Als een soort bescherming tegen de insecten, want die zijn er hier heel veel. De oudere mensen, voornamelijk de mannen, dragen de huiden van die grote beesten. Dat is weer een statussymbool. Het is het teken van een goed of groot jager.' 'En de vrouwen, wat dragen die?' 

'Die dragen of helemaal niets of soms ook van dat leer, of iets van takken. Die dienen als bescherming tegen lastige insecten.' 'Hebben de vrouwen al een goed figuur?' 

'Nou, de borsten zijn vrij plat en hangend. Maar die vrouwen zijn nog wel redelijk zwaar, vrij grof gebouwd. Ze verschillen, wat uiterlijk betreft, niet zoveel van de mannen. Alleen dat ze borsten hebben. En de mannen hebben uiteraard andere geslachtsdelen. Ze hebben een roodbruine huid. Je zou ze als roodhuiden kunnen betitelen, zoals de Indianen wel genoemd worden. Ze zijn heel anders dan de mensen in voorgaande levens. 

De vrouwen wonen hoger, tegen de rotsen aan. En de mannen leven op de vlakte. Daar was ik, toen ik zei dat ik wegliep. Toen heb ik me bij de mannen aangesloten. Maar daar was ik eigenlijk veel te jong voor. En om daar te kunnen blijven, moest ik keihard werken. Omdat ik niet langer meer bij die moeder met dat joch wilde blijven.' 

'Hoe is de relatie tussen mannen en vrouwen. Ik bedoel het liefdeleven?' 'Dat is er uiteraard wel. Maar dan moetje als man naar die vrouwen toegaan. En dan kies je er gewoon één uit, willekeurig. En als ze zwanger worden dan zijn de kinderen van die moeder,' antwoordt ze. 'Maar veelal weten ze wel van wie ze zwanger zijn, en dus wie de vader is. Er is wel vaak een bepaalde voorkeur, van twee kanten. Maar die is niet van blijvende aard, gedurende het hele leven. Dat wisselt toch wel.' 'Hoe gaat het met jezelf? Je bent nu een jaar of vijftien, zei je. En je bent kennelijk ambitieus. Je probeert in dat leven de beste te zijn. En dan, op welk gebied?' 

'Op alle gebied,' zegt ze zonder blikken of blozen. 'Is dat leiding geven, dus macht, jagen en het verwerven van vrouwen?' 'Ja,' bevestigt ze mijn vraag. 'En voor vrouwen, daar ben je op een gegeven moment rijp voor. En het zijn de oudere mannen van de stam die beoordelen of je er rijp voor bent. De Raad der Ouden dus. En daar ga je dan met knikkende knieën,' zegt zij lachend, in haar leven als jongeman. 'Dan ga je naar die voor jou uitgezochte vrouw. Dat is blijkbaar toch wel geregeld. En dat is bij die vrouwen ook zo geregeld, dat er meisjes zijn die de jongemannen ontvangen kunnen. Maar het zijn 
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vrouwen die weer wat ouder zijn dan de jongemannen, en daardoor wat meer ervaring hebben. Die wijden de jongens in, als het ware, in de kunst van de lichamelijke liefde.' 

'Vertel eens wat ze doen moeten, om het maar heel simpel te zeggen?' 'Ze moeten naar boven, naar die rotsen gaan, en dan weten ze al waar ze heen moeten. Dat is al van tevoren gezegd, dus dat kan niet missen. Je stapt heel stoer naar binnen. Maar je gaat niet direct naar een meisje toe. Je moet eerst ergens gaan zitten. En dan zijn er een stuk of zes vrouwen, die een of andere dans uitvoeren. Dat is weer iets met ritme en in de handen klappen. Dan raak je als jongeman opgewonden. Die vrouwen zijn praktisch naakt.' 'Waarin uit zich die opwinding?' 

'Dan krijg ik al een stijve penis,' zegt zij/hij bedachtzaam. 'Dat merk ik nu, ja. En als die dansende vrouwen dat ook merken, of tenminste, als ze dat zien, dan komt er een die zich afscheidt van de groep naar me toe, terwijl de andere vrouwen blijven doorgaan met dansen en in de handen klappen. 

En ik zit dan op mijn hurken op de grond en die vrouw komt gewoon over mij heen. Dat gaat dan toch zo, dat ik met mijn stijve penis bij haar naar binnen glij. Dan gaat zij op dat ritme op en neer, terwijl ik stil lig. Het lijkt net alsof ik half zit, en zij zit gehurkt op mij, en ze gaat omhoog en omlaag, op het ritme van die dansende vrouwen. Nou, en op een gegeven moment krijg ik een orgasme en dan is er niks meer te doen.' 'Gaat dat altijd zo?' 

'Nee. Dat gaat alleen de eerste keer zo.' 

'Hoe gaat het dan verder, in de volgende contacten?' 

'Daarna kun je, als je zin hebt, gewoon naar die vrouwen toe gaan.' 

'Gaat de wijze van paren steeds op deze zelfde manier?' 

'Nee. Dat is alleen die eerste keer zo. En soort inwijding is het. Ik ben dan in een lichte trance-toestand. En deze vrouw was al ontmaagd toen ze bij mij kwam. Deze wel.' 

'Bij dat liefdeleven, is daarbij ook al enige bewuste genegenheid aanwezig? Of ontstaan er geen speciale liefdes of vriendschappen?' 'Jawel. Je hebt beslist wel je voorkeur voor bepaalde vrouwen. Ja, en die voorkeur wordt bepaald doordat jij je tot elkaar aangetrokken voelt. Toch wel een band die in vorige levens is ontstaan. Een karmische band dus. Dat gevoel is er wel. 

Ik heb de indruk dat ook mijn bewustzijn van de dingen van het leven zelf sterker is geworden. Er is een iets hogere graad van bewustzijn in dit leven, in verhouding tot de voorgaande incarnaties. Dus toch weer meer evolutie, ook op dat gebied.' 

'Hoe is het nu met die jongen die je niet luchten of zien kon? Je broer.' 'Die is nu ook gekomen om te leren jagen. Ja, maar hij is een beetje een bangerik. Ik vind hem een nietsnut, gewoon een "ei". En ik ben fors  
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gebouwd, een krachtige man. Ik hoor tot een van de betere, wat jagen en ook wel wat invloed betreft.' 'En wat gebeurt er dan verder?' 

'Wel, ik moet, als een belangrijke figuur, ook andere mannen opleiden voor de jacht. En dan vinden ze dat ik dat broertje van mij maar eens moet gaan leren jagen. Het is namelijk een eer voor een jager als hij veel andere jagers opleidt, die daarna blijken goed te zijn. En op de leeftijd die  ik  nu heb,  moet  ik jagers gaan opleiden. Er wordt mij verteld wie dat zijn. En dat is onder andere die broer van mij. Dus daar moet ik heel vaak het bos mee in. 

Nou, dat is echt hopeloos. Ik denk ook wel dat ik hem een beetje intimideer. Ja, hij is gewoon bang. Het is geen flinke kerel.' Ze zucht eens heel diep. 'En hij heeft er een hekel aan,' gaat ze verder. 'Dat is het gevolg. Het één hangt samen met het ander. Hij vindt het maar niks. Ja, en er gebeurt wat. Dat is zeker. Hij wil met dat jagen stoppen. Want als man ben je wel een beetje ondergeschikt aan je leermeester, maar je kunt je ook meer gaan verdiepen in kruiden en speren maken. En in het afvoeren van het vlees, het wild, nadat het eenmaal gedood is. Maar ik wil niet dat hij stopt met jagen, alhoewel het geen succes is. Ik vind het een doffe ellende, want het is voor mij een nederlaag als één van mijn jagers het jagen opgeeft.  Jij  moet er een succes van maken.' 'Maar wat gebeurt er dan?' 

'Ik drijf hem heel erg in het nauw. Hij is bang van mij. Ik ben erg dominant.' 

'Hoe drijf je hem in het nauw?' 

'Door mijn gezag en door mijn kracht, mijn overwicht op hem te laten gelden. Daardoor moet hij wel doorgaan. Ja, en op een gegeven moment gaat het mis.' Ze zegt het niet bepaald met spijt in haar stem. 'Ik weet dat hij zich door zijn ongeoefendheid blootstelt aan gevaar. Maar ik kan moeilijk met hem naar huis gaan en zeggen van, hij durft niet. Voor mijn gevoel kan dat niet. En het gaat op een gegeven moment behoorlijk fout. Hij doet ook iets heel stoms. Hij knikkert zomaar uit een boom. Maar het is ook wel een beetje moeilijk moet ik zeggen, want de tak waarop hij zit, die zwiept omhoog. Het heeft iets met zo'n val en dat "zwiepgedoe" te maken. Als dat plotseling allemaal gebeurt, dan moetje ontzettend uitkijken datje niet zelf uit de boom valt. Of je moet juist in een andere boom zitten. Maar er is in ieder geval een groot gevaar aan verbonden, aan die manier van dieren vangen. Je moet dan heel snel reageren met het te doden. 

Hij valt dan ook uit die boom naar beneden. Ja, en dan gaat het helemaal verkeerd, want dat beest staat op en is in paniek. Het stampt hem plat, totdat hij hartstikke dood is.' 'Stampt hem plat, zei je. Is het dan zo'n zwaar beest?' 
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'Ja, dat beest kan niet zo hard sprinten, maar als het in paniek opspringt en het ziet hem vlakbij staan, dan gaat het op die jongen af, duwt hem omver met zijn neus, en stampt hem plat met zijn poten. Het is een heel zwaar beest, hoor. Nou, en ik ben eigenlijk wel blij dat ik van hem af ben.' Ze lacht wat zenuwachtig, terwijl ze dat zegt. 

'Maar het is in feite toch jouw verantwoordelijkheid geweest,' reageer ik daarop. 

'Ja, maar hij is als jager gesneuveld. Dus dat is toch wel een eervolle dood.' 

'Er zit een vuiligheidje achter,' kan ik niet nalaten te zeggen. 'Ja maar,' zegt ze verontschuldigend, 'het was ook wel een "oen". Maar het is niet helemaal netjes, geloof ik,' voegt ze eraan toe. 'En wat dan?' vraag ik. Ik wil er eigenlijk liever maar niet verder op ingaan. 

'Dan ga ik terug naar de stam en dan zeg ik dat hij als jager eervol gesneuveld is. En dan is iedereen blij. Of blij? Ja, dat moet wel gebeuren, eens in de zoveel tijd. Maar iedereen is blij dat het zo gegaan is, en dat hij niet als een lafaard gestorven is. Ik denk dat hij het eigenlijk wel wist, omdat hij het al niet wilde.' 

'En niemand grijpt daarna in? Ook niet de raad van de oude mannen?' 'Nee. Het is mijn verantwoording. En het is ook zo, dat als hij het echt niet wilde, dan had hij het ook maar moeten zeggen.' 'Hoe gaat het met jou dan verder? Stijg je nog hoger in aanzien of is je honger naar macht en de beste te zijn nu eindelijk gestild?' 'Het wordt wat minder, maar het blijft wel. Ik krijg ook best veel te zeggen in die stam, maar niet als de grote man, de leider. En er gebeurt eigenlijk verder niets. Ik sterf gewoon op mijn oude dag.' 'Je spreekt van je oude dag. Hoe oud ben je dan? Ga daar eens heen.' (Instructies volgen.) 'Ik ben nu echt een oude,versleten man.' 'Wie zorgt er dan voor je?' 

'De vrouwen. Die zorgen altijd wel voor je.' Haar stem klinkt zacht en krachteloos. 

'Wat is er met je?' vraag ik. 

'Oud en versleten,' antwoordt ze. 'Ik kan haast niks meer. Jawel, ik kan nog wel een beetje rondsjouwen. Toch niet echt krom en gebogen.' 'Heb je nog wel aanzien in de stam?' 

'Nee, nu niet meer,' zegt ze, zwakjes. 'Tenminste, tot voor kort wel, oud en grijs als ik ben. Nu ben ik een beetje onwijs, geloof ik. Een beetje "kinds". Ik trek me terug. Dat wordt me gevraagd. En dan ga ik sterven. Ik sterf rustig, onder een rotsje, in de schaduw. Daar lig ik op een matje . Ik ben ongeveer dertig jaar, denk ik. En er zit een vrouw bij me. Die zit op haar hurken naast me.' Het spreken gaat nu moeizaam en trager, de 
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stem wordt nog krachtelozer. 

'Die vrouw weet dat ik doodga,' zegt hij /zij. 'Die moet wachten tot ik dood ben. En dan moet ze het de anderen gaan vertellen. Dat is een vrouw die mij bijzonder dierbaar is. Een van de favorieten, een van mijn lievelingsvrouwen. En dan sterf ik rustig. Dan zie ik mezelf buiten mijn lichaam en kijk ik erop neer,' zegt ze, nauwelijks hoorbaar. 'Wat kun je nu van dat leven zeggen?' 

En met weer heldere stem zegt ze: 'Nou.  Ik heb een heleboel karma opgedaan'. 

'En heb je geen karma opgedaan in dat vorige leven, door die jongen, je broer in dit leven, te vermoorden?' 

'Ja, natuurlijk wel. Maar dit is nog wel meer. Ik heb hem weer de dood in gedreven, door niets en niemand te ontzien,' zegt ze, met de nodige zelfkennis. 

'Nu ben je aan Gene Zijde. Hoe voel jij je dan?' 

'Ja, een beetje stil, beduusd. Want het gebeurt zomaar, hè, allemaal. Het is niet echt zo, datje dat bewust doet. En nou, weer wat erbij. Een stevig karma. Vooral met dat broertje, maar niet met hem alleen. Wat ik nu zie, wat ik denk, is dat ik enorm tekort ben geschoten in dat leven. Dat zie ik, dat voel ik. Ik weet het. Ja, heel erg tekort geschoten. Het is alsof de omhulsels, de toneelkleren zijn afgevallen. De lichamen zijn weggevallen en ik zie dat hele leven alleen nog maar gevoelsmatig. Wat er in wezen is gebeurd. 

Het is niet wat ik toen belangrijk vond, dat jagen, maar het jezelf nu naakt zien. Ja, dat is het. Dan zie ik, dan voel ik, wat de motieven zijn geweest voor al mijn handelingen. Dan zie je dus duidelijk dat het niet zo zuiver was.' 

'Hoe gaat het verder aan Gene Zijde?' 

'Daar ben ik lang. Ja, lang? Nu toch wel langer aan het analyseren, in het bijzonder wat mijn broer betreft. Vooral ook hoe mijn algemene levenshouding was, is zo duidelijk. Maar mijn verhouding tot die broer vind ik toch wel ingewikkeld. Temeer daar hij de hele karmische relatie eigenlijk op gang heeft gezet. Ik voel wel dat het niet klopt, wat ik gedaan heb, maar ik heb ook het gevoel van, ja,  maar hij? 'Voel je dat echt als geldend?' 

'Nee. Het klinkt toch onredelijk. Voor mezelf klinkt het niet helemaal overtuigend. Terwijl die andere zaken, zoals dat ik een streber was, dat niemand ontzien, daarvan kan ik heel duidelijk zien wat mijn motieven waren en wat ik daar niet had moeten doen. Eigenlijk wat ik fout deed. Die overheersing van mij, die zie ik echt als een tekortkoming, terwijl dat met die broer, daarvan denk ik, ja, nou, het zal wel, maar hij is begonnen. Weet je, dat kan ik maar niet kwijtraken.' 

 Het blijft toch oorzaak en gevolg. Die broer zal ook zijn les wel moeten leren, 
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  maar mijn regressante, hij, heeft de zaak laten escaleren door zijn reactie. 

 

'En waar mondt dat tenslotte in uit?' vraag ik verder. 'Komt dat dan tot uitdrukking in je  dertiende incarnatie^  In je volgende leven en in de levenspatronen die daarin verschijnen?' 'Ja, dat denk ik wel,' beaamt ze. 

  

 Later in de tijd kunnen er nog vele andere opvolgende levens tussen liggen, voordat het karma in een volgend leven aan de orde wordt gesteld. 

 

DE DERTIENDE INCARNATIE 

 

'Luister! Ga nu, vanuit Gene Zijde, vanuit buiten tijd en ruimte, naar je dertiende incarnatie op aarde, binnen tijd en ruimte.' (Instructies volgen.) 'Je gaat nu met alle kennis en analyses, met een nieuw levensplan naar ik mag aannemen, naar je opvolgende leven op aarde. Wat zie je, wat gebeurt er, wat ervaar je?' 

'Ik sta boven op een rots, hoog in de bergen,' antwoordt ze. 'Maar het is er niet koud. Het is hier inderdaad wel behoorlijk hoog, als ik zo om mij heen kijk. En dit landschap is ongeveer hetzelfde gedeelte als in het voorgaande leven, alleen wat groener en wat minder warm.' 'Ga eens naar een leeftijd waarin je al in staat bent om duidelijke indrukken op te doen. Ben je pas geboren of zie je, als rondzwervende entiteit, de omgeving daar?' 

'Nee hoor, ik ben een vrouw,' zegt ze met een zachte stem, en er valt een stilte. 

'Wat wilde je zeggen?' moedig ik haar aan. 

'Ik zit daar heel hoog, hè, op die rotsen.' Ze blijft nog op neutraal terrein. 

'Hoe oud ben je nu, ongeveer?' 

'Even kijken. Pff. Een jaar of tien, zoiets. Maar ik ben niet helemaal goed. Ik denk dat het karma is,' zegt ze, nauwelijks hoorbaar. 'Niet helemaal goed? In wat voor opzicht? Geestelijk of lichamelijk?' 'Ja? Ik weet niet. Alle twee een beetje, denk ik. Maar ik val heel veel.  Maar niet uit een boom. En ik ben heel "wiebelig" op mijn benen. Ik heb vaak een soort duizelingen in mijn hoofd. En dan moet ik verzorgd worden. Ik mag ook wel kleine klusjes doen, maar als ik drie stappen op die rotsen heb gezet ... ja, dan val ik heel gauw. Het zijn een soort toevallen, denk ik. En mijn geest is ook niet helemaal helder. Dat voelt als een golfbeweging. Mijn geest is verward, maar daardoor ben ik heel erg eenzaam en verlaten. Want ik mag dan wel bij die stam blijven, maar ik word eigenlijk toch uitgestoten. Ik mag wel in de buurt blijven, en dan 
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krijg ik eten en drinken, maar ik hoor er feitelijk niet bij. Ik word wel verzorgd, maar er wordt verder niet naar me omgekeken. Ik probeer er natuurlijk wel de hele tijd bij te komen. 

Maar het is erg gevaarlijk voor me, door die toevallen die ik krijg en die duizeligheid, juist daar in dat bergachtige gebied. Het is erg riskant om in dat gebied te lopen. En ik val soms ook wel ernstig.' Het is één en al triestheid, die uit haar stem klinkt. 'Ja, en dat hopen ze natuurlijk ook, dat is logisch. Om van me af te komen.' 

'Er is dus geen bewuste poging gedaan om van je af te komen, omdat je onvolmaakt bent naar lichaam en geest?' 

'Nee, want ik ben ook niet doodgegaan toen ik geboren werd. Toen was het van buiten niet zo duidelijk te zien.' 

'Maar je leven stelt inhoudelijk niets voor, denk ik. Je kunt niets.' 'Nee. Of, jawel, ik kan een beetje rondwandelen, maar taken uitvoeren dat wordt niet toegelaten. Ik leef echt buiten die gemeenschap, echt buiten die cirkel van stamactiviteiten.' 'Hoe voel je je?' vraag ik, in het besef dat ik het wel weet. Ze zucht. En uit die zucht klinkt een heel diepe tragiek. Wat een karma! 'Ja. Toch wel eenzaam en verlaten, buitengesloten. Maar er komt ook een gevoel van agressie in me op Ik bedoel, het is gewoon een soort geldingsdrang. Zo van, verdorie, ik ben er ook nog. Nou, en dan probeer ik op allerlei manieren bij dat kamp te komen, maar ik word steeds verjaagd.' 'Ga dan nu eens naar een voor jou heel belangrijke gebeurtenis in dat leven. Wat gebeurt er dan?' 

'Ik zit vanaf zo'n hoge rots te kijken naar de mensen van die stam. Ik zie vrouwen die bezig zijn eten te bereiden. In ieder geval,  ik tuimel die rots af, en ik stort naar beneden' 'Wat zijn de gevolgen?' 

'Dood! Ik ben dood. Er gebeurt wat ze steeds gehoopt hadden.' 

'Wat is het voor een volk, waar je in leefde, in die dertiende incarnatie?' 

'Stom,' fluistert ze. 'Maar goed,' zegt ze met een zucht. 'Hetzelfde volk, dezelfde stam als in het vorige leven. Roodhuiden. Maar ze leefden wel wat anders. Mannen en vrouwen leefden gescheiden, maar toch in één kring. 

Er was eerst dat hoogteverschil. De vrouwen daar in de hoogte en de mannen beneden op die vlakte. En nu was het in één kring, echt één gemeenschap. Mannen en vrouwen waren dichter tot elkaar gekomen. Het was ook niet zo dat de mannen alleen maar gingen jagen. Er was duidelijk een ruimere taakverdeling.' 

'Was er nog steeds de gewoonte, dat een man naar een vrouw toeging voor de liefde, als hij daaraan behoefte had, of was er al een sterkere band nodig tussen een man en een vrouw?' 

'Nee. Mannen konden gewoon naar die vrouwen gaan. Maar het was wel meer zo, dat er een voorkeur bestond. Al een soort gebondenheid 
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aan die vrouwen. Blijvend. En de taal is steeds meer ontwikkeld. Het communiceren door telepathie is minder geworden.' 

 

En zo eindigt de dertiende incarnatie op aarde van een en hetzelfde IK /Ego. Mijn regressante is moe geworden en de informatiestroom stopt. Het was wederom een leerzame regressiesessie naar dat twaalfde en dertiende leven op aarde. 

 

Het 'wat je zaait, dat zul je oogsten' komt helder en duidelijk uit deze levens tevoorschijn. Door in principe hetzelfde te ondergaan als wat we een ander hebben aangedaan, door dat echt te voelen én te begrijpen, moeten wij leren deze fouten nooit meer te maken, niet in herhaling te vervallen. Dat is wellicht een harde les, zo nu en dan, maar het is een rechtvaardige les. 'Wat gij niet wilt dat U geschiedt, doe dat ook een ander niet' is een heel oud gezegde. 

Wel zullen we diegenen die hun karma zo pijnlijk voelen en ondergaan met liefde tegemoet moeten treden. 'Heb je naaste lief, zoals jezelf' en help hem zijn lot te verlichten. Liefde, in welke vorm dan ook, blijft de sleutel daartoe. 

 

Bij mijn regressante is het duidelijk dat het karma, in relatie tot haar/ zijn broer en stammend uit zijn elfde en twaalfde incarnatie, niet was ingelost en gladgestreken. Hij heeft zijn levensles, in de twaalfde incarnatie, niet goed geleerd. Hij had zijn zwakkere broer met zijn karma zonder rancune tegen zichzelf moeten beschermen, door hem naar huis te brengen voor een andere taak. In plaats daarvan stelde hij zijn eigen 'eer' boven alles en koesterde hij eigenlijk nog diepzittende wraakgevoelens jegens de jongen. Hij had hem niet in het nauw mogen drijven en hem daardoor in gevaar brengen ... 

Hij was in het twaalfde leven verantwoordelijk voor de veiligheid van zijn broer. En nu heeft hij weer mede diens dood veroorzaakt. Dit heeft een opeenhoping, een cumulatie van dezelfde fouten uit twee levens tot gevolg. Dus ook een cumulatie van karma of levensles, die in de dertiende incarnatie als een harde les terugkeerde, door zelf aan den lijve te moeten voelen. 

We moeten dus geen haat-en wraakgevoelens meer blijven koesteren. En de geschiedenis herhaalt zich steeds, net zolang als nodig is om te leren geen kwaad met kwaad te vergelden, volgens een vaste onontkoombare kosmische wet. 

 

En toch is het duidelijk een genade dat we deze komende, misschien niet altijd even gemakkelijke, levens mogen leven en eenmaal of meermalen gemaakte fouten in relatie tot anderen mogen herstellen. En dat we niet, mogelijk na maar één leven op aarde te leven, voor eeuwig in een helle-
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vuur geworpen worden en verdoemd zijn. Een God die Liefde is, en  God is Liefde, wil en doet zoiets zeker niet. Dat kan en wil ik niet geloven. God's wetten, op basis van de liefde, scheppen steeds weer nieuwe kansen. Christus kwam, naar mijn mening, op aarde om de mensen deze verlossingsleer te brengen. Reïncarnatie. En ik zal dat blijven herhalen. 

Hopelijk zijn de voorgaande hoofdstukken voor velen reeds een lucide verklaring voor het ontstaan en de zo grote diversiteit van ons aller levenslot. Een verklaring van het hoe en waarom van leven en lijden op deze aarde. Maar tegelijkertijd een verklaring voor de oorzaak van de vele en grote problemen in onze wereld, of die wereld nu groot of klein is. 

Want de vraag blijft velen bezig houden, hoe het nu verder moet... Aan ons is de keuze. 
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                                                                    9 

                                         De veertiende, de vijftiende en de zestiende incarnatie 

  

 Zelfdoding en aardgebondenheid. Tegenzin om te reïncarneren als vrouw. Aardgebonden zwerven. 'Nou, nog maar wat karma erbij!' Verre tochten over de hete vlakten. 'Ze kunnen me niet meer gebruiken. 'Afgedankt. 

 

Het is reeds eerder vermeld, en het wordt hier bewust herhaald, dat tijdens een doorsnee regressiesessie door de regressant(e) een bewustzijn op twee niveaus van werkelijkheid wordt gehandhaafd. Dat wil zeggen: 

a. het bewustzijn van het tegenwoordige leven,  binnen  tijd en ruimte, en b. overwegend een bewustzijn van het vorige leven,  buiten  tijd en ruimte. 

 

Besef van tijd is dan ook volledig afwezig tijdens de regressie. Dat handhaven van een bewustzijn op twee niveaus van werkelijkheid heeft grote voordelen. Al tijdens de regressie, in de herbeleving, kunnen de oorzaak in het vorige leven en het gevolg in het tegenwoordige leven herkend worden; dit helpt inzicht te krijgen in de klacht of problematiek, in karma of trauma. Er ontstaat een zekere mate van associatie, terwijl ook bepaalde polariteiten zichtbaar worden. Krijgen we te maken met handhaving van maar één niveau van werkelijkheid, namelijk uitsluitend dat van het vorige leven, dan is er sprake van volledige identificatie, totale vereenzelviging met die vorig -leven-persoonlijkheid. Dat betekent een geval van  obsessie.  Het individu is bezeten of geobsedeerd door een aardgebonden,  eigen vorig-leven-persoon-lijkheid. Deze heeft zich na reïncarnatie van een opvolgende persoonlijkheid van de ziele-eenheid als een stip met een lichtje eromheen in diens aura gevestigd of heeft zich al direct bij de conceptie, in de baarmoeder, naast de bevruchte eicel vastgezet. Sommige obsessors volgen de gereïncarneerde persoonlijkheid zelfs op korte afstand en beïnvloeden hem of haar van daaruit. 

Aard verbondenen oefenen overwegend een negatieve invloed uit op de nieuwe gereïncarneerde persoonlijkheid hier op aarde. Deze heeft dan een probleem, of liever gezegd, het probleem van de aard gebondene opgelegd gekregen; het probleem dat de obsessor meenam in de geest en dat zijn aardgebondenheid veroorzaakte. 

Zo'n stip met een lichtje eromheen heb ik een 'ervaringslichaam' genoemd, 
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 de complete levenservaring van één aards leven, gecomprimeerd in een onstoffelijke, geestelijke kern. Deze wordt in stand gehouden door wat energie, die uitstraalt als een kleine aura. De hoeveelheid energie voor de instandhouding van zo'n entiteit is echter zo gering, dat die uitstraling niet meer is dan een bleek, blauwwit licht. 

Aardgebondenheid wordt bijvoorbeeld veroorzaakt door een plotselinge, traumatische dood, zoals zelfdoding, suïcide, waardoor aan Gene Zijde, dicht bij de aarde, verwarring en angst ontstaan in de geest van de 'overgegane' entiteit. Het bewustzijn is, als gevolg van de schok, zeer laag en het besef de aardse dood gestorven te zijn, geen stoffelijk lichaam meer te hebben, is meestal volledig afwezig. 

Zo'n onbelichaamde entiteit weet niet waarheen te gaan en blijft zwerven of ergens 

'hangen', totdat er een opvolgende persoonlijkheid, met eenzelfde IK, van dezelfde ziel dus, in een nieuw lichaam op aarde verschijnt. Hiermee wordt dan vrijwel direct een verbinding aangegaan, zowel binnen als buiten tijd en ruimte. Dit gebeurt heel gemakkelijk, doordat beiden, als 'zender' en 'ontvanger', dezelfde frequentie van de ziele-eenheid hebben. En dit wordt mede veroorzaakt door het onbewust sterke verlangen van de aardgebondene, toch weer een vleselijk lichaam te bezitten. Er blijft een onbewust en voortdurend zoeken daarnaar. Aardgebondenheid kan overigens ook karma aan Gene Zijde zijn. Het probleem daarvan is, dat zo'n entiteit niet geholpen kan worden totdat het karma is ingelost. 

Zo'n aardgebonden entiteit kan gedurende vele eeuwen van de ene incarnatie op aarde naar de andere, opvolgende incarnatie gaan. Het vervelende is, dat de energie van de stoffelijke mens moet helpen om de obsessor werkelijk tot expressie te laten komen. Hij heeft daarvoor niet genoeg energie van zichzelf. Voor die betreffende mens is dat dus verknoeide, negatief geconsumeerde energie, hetgeen letterlijk uitputtende gevolgen kan hebben. Overigens is bij de obsessor geen kwade opzet in het spel. Het is meer een onbewuste schreeuw om hulp, een signaal. 

 

Het probleem van obsessie kan zo dwingend zijn, dat degene die dit overkomt, tijdelijk geheel of gedeeltelijk gedomineerd wordt en van persoonlijkheid verandert of wisselt. Hierdoor kan zelfs tijdelijke amnesie, geheugenverlies, optreden. Dat wil zeggen dat de ene persoonlijkheid zich niet kan herinneren wat de andere heeft doorgemaakt of ervaren; er ontstaan dus 'gaten' in het geheugen. Maar dat gebeurt gelukkig slechts in extreme gevallen. 

Het verschijnsel obsessie door aardgebondene van de eigen ziele-een-heid, de monade, kan zeer subtiel tot zeer ernstig zijn. Zo subtiel dat de betrokkene de invloed daarvan totaal niet bemerkt. En zo ernstig, dat mensen langdurig in psychiatrische inrichtingen terechtkomen. Naar 
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mijn mening en vaste overtuiging zijn dit vormen van  schizofrenie,  gespletenheid, al is de psychiatrie zich helaas nog niet voldoende bewust van wat dat nu precies inhoudt en wat daarvan de eigenlijke oorzaak is. In veel gevallen waar de reguliere psychoanalyse nu nog vaak jaren over doet, kan vorig-leven-regressie in één middag in trance de diagnose stellen, c.q. bij de oorzaak komen. Ik heb eens een jonge, geobsedeerde vrouw met succes behandeld. Ze had vierentwintig gescheiden persoonlijkheden (multiple separate personalities) bij zich. Het heeft me circa twee jaar, elke veertien dagen één sessie, gekost om ze alle vierentwintig te lokaliseren, hun vorige levens en bijbehorende traumata door te werken én te laten verwerken, om ze vervolgens stuk voor stuk los te maken van mijn gekwelde cliënte en ze omhoog te begeleiden, naar de lichtsferen. Tussentijds werd ook nog het tegenwoordige leven onderzocht op gerestimuleerde, onverwerkte posttraumatische emoties die het hele probleem in beweging hadden gezet. Ik zal deze complexe materie in een volgend hoofdstuk, speciaal aan aardgebondenheid gewijd, nog verder behandelen. Hier volgt ter illustratie een praktijkgeval van een lichte vorm van aardgebondenheid en obsessie of bezetenheid. Dit praktijkgeval heb ik  Frans  genoemd. 

 

Frans vertelt zijn probleem. Hij zit niet lekker in zijn lichaam. Het is als of hij niet volledig in zijn lichaam geïncarneerd is, alsof er bij Frans geen volledige integratie van 'zijn geest' in zijn lichaam heeft plaatsgevonden. 'Ik zit er maar half in,' zegt hij. Ik vertel hem dat zoiets niet kan. Het kan alleen maar 'een gevoel' zijn. Niet volledig in het lichaam geïncarneerd zijn, zoiets is mogelijk. Bijvoorbeeld bij iemand die uitgetreden is en maar gedeeltelijk in zijn lichaam kan terugkeren. Dit gebeurde in het oude Egypte wel eens bij de priesters of priesteressen die tot een bepaalde graad werden ingewijd en daarvoor zeer zware en moeilijke proeven van bekwaamheid moesten afleggen. Als er iets fout ging bij de terugkeer in het lichaam, na uittreding in de astrale wereld, betekende dat meestal de dood. 

  

 De eerste regressie met Frans 

 

Hij gaat in trance en in regressie naar het vorige leven. In de gebeurtenissen daarin ligt de oorzaak van zijn probleem. 

Hij komt bij zijn vorige leven als Julius Vergilius, een Romein, vijfendertig jaar oud, in Italië. Julius bezit daar een stuk goede, vruchtbare grond, aan de voet van de vulkaan Stromboli, een eilandje bij Zuid-Italië. 
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Hij wandelt daar op een zondag rustig rond. En plotseling vindt er een vulkanische uitbarsting plaats. Hij wordt door een aardverschuiving, een modderlawine, in minder dan geen tijd bedolven en met veel water naar een modderwaterval gedreven. 

Hij is al in de geest, vrijwel onmiddellijk dood door verstikking, maar hij ziet toch een paar handen, armen en benen voorbijgaan, vanuit zijn geest, terwijl hij boven het modderwater zweeft en blijft 'hangen'. Hij is totaal verdwaasd door zijn plotselinge en onverwachte traumatische dood, waarvan hij zich niet bewust is en niet bewust blijft. Zo zwerft hij daar onbelichaamd rond, op zoek naar zijn aardse lichaam. En vanuit de aura van Frans, in een tijdloos vacuüm, projecteert zijn aardgebonden geest steeds maar weer, eindeloos, het water, de modder en zijn armen en benen in de modderwaterval. In een voortdurende poging zijn lichaam terug te krijgen, gefixeerd op de plaats van het onheil. 

Tijdens de sessie wordt hij zich door mij van zijn aardse dood bewust gemaakt. En door dat besef neemt hij al enige afstand van de aarde. Hij ziet dan een heel rampgebied onder zich verschijnen. Deze aardgebondenheid en het zijn lichaam kwijt zijn, onbewust, plus het zoeken daarnaar, zijn de oorzaak van het  gevoel  dat Frans heeft dat hij niet volledig in zijn lichaam is geïncarneerd. Frans wordt geobsedeerd, bezeten door Julius Vergilius. Bewustwording en ontkoppeling lossen zijn probleem op Tijdens de tweede regressiesessie blijkt Julius Vergilius zich inderdaad losgemaakt te hebben van de plaats van het ongeluk waarop hij gefixeerd bleef. Zijn bewustzijn is weer terug en hij begrijpt nu wat er gebeurd is. Hij ziet nu grazige weiden en fris groen. Even tevoren nog was er een rustiger beeld van een zandverschuiving en een lichtbruine waterval. Maar daarna ziet hij een helder, smal riviertje. Er stond daar zelfs een man bij een watermolen. Alles is rustig, en Julius, verlost van zijn posttraumatische aardgebondenheid, gaat heel snel en vredig omhoog, naar de Lichtsfeer, naar het gebied van volmaakte liefde. Frans is nu ook zijn probleem kwijt en voelt zich bijzonder goed, volkomen normaal nu. Hij zit thans goed in zijn lichaam, volledig geïntegreerd. 

 

En zo worden vele aardgebonden entiteiten/obsessors in het algemeen losgeweekt van de geobsedeerde persoonlijkheid en omhoog naar het Licht gebracht. Maar er zijn ook moeilijker en hardnekkiger gevallen van obsessie/bezetenheid door een aardgebonden entiteit, waarin je op veel meer weerstand stuit. Er zijn er ook wel die gewoon weigeren weg te gaan, wat je ook doet. Daar kan karma achter schuil gaan, Of je denkt dat ze weg zijn, maar ze komen of vallen na kortere of langere tijd weer terug. En de 
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gekwelde geobsedeerde vervalt in recidive. Je kunt dan weer opnieuw beginnen en met taaie volharding het doel trachten te bereiken. 

En met deze kennis in gedachten laten we de volgende levens op aarde van mijn regressante,van haar IK, aan ons voorbij trekken. 

 

DE VEERTIENDE INCARNATIE  

Maandagavond, 2 augustus 1982 

 

Alles is in gereedheid gebracht. Mijn regressante is in diepe trance, maar in een glasheldere toestand van verruimd bewustzijn. We gaan naar haar veertiende incarnatie op aarde. De instructies zijn gegeven, en ikvraag haar: 'Wat zie je, wat ervaar je?' 

'Ik zie een heleboel mensen,' zegt ze. 'Een volk, vele stammen. Eerst zag ik nog een man van heel dichtbij. Het zijn net negers, maar dan niet zo zwart. Meer met een donkergele huidskleur. Boven op hun hoofd hebben ze niet veel haar. Het lijkt net alsof het afgeschoren is. Die man zat een bepaald ritme te slaan op een trom die van een holle boomstam is gemaakt. Het lijkt een beetje op een bongo. Uit de bossen kwamen jongere mannen, gewapend met speren. Ze kwamen op het ritmisch geluid van die trom af, monotoon zingend. 

En toen, opeens, zag ik een vrouw zitten met een doek over haar hoofd, haar gezicht was vrij gelaten. Ze was duidelijk van dezelfde stam. Ze zat met gekruiste benen, in een soort lotus-houding. Ze zat onbeweeglijk stil voor zich uit te kijken. Daarna ging ik naar een bos, heel dicht begroeid met naaldbomen. En daar was een waterval. Daar waren ook allemaal mensen van datzelfde ras. Nou, en toen vroeg jij wat er gebeurde ... Dus dat heeft zich al afgespeeld vóórdat je dat vroeg.' 

'Wat is daar aan de gang?' vraag ik nu verder. 'En waar ben jij in dat geheel?' 

'Ik voelde me eerst heel dicht betrokken bij die man en daarna bij die vrouw.' Ze zwijgt abrupt en fronst haar wenkbrauwen. Als ik haar vraag waarom ze dat doet, zegt ze: 'Er is een uitgehouwen trapje, de grond in. Dat in een spelonk uitgehouwen trapje gaat heel diep en komt bij een ondergronds meertje uit. In een ondergronds gedeelte van een grot. En daar kun je water halen.' 'Wie ben jij daar?' 

'Dat moet ik even uitzoeken. Ik zit nu wel in iemands hoofd. Ik denk dat ik nog in de geest ben, want ik zie alles van buitenaf. Dus daaruit maak ik op dat ik nog geboren moet worden. Die vrouw met die doek over haar hoofd is mijn moeder. Daar staat een kind geboren te worden.' 
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'Ga iets verder vooruit in de aardse tijd,' instrueer ik haar. 'Ja. Ik ben een meisje,' 

zegt ze, niet bepaald juichend. 'En ik ben een jaar of vier oud. En met hetzelfde steil haar. Ik heb een bruingele huid. Ik denk niet dat het een volk is dat nu nog op aarde te vinden is. De lichaamsbouw is van de negers en het steile haar is donker.' 

  

 Ik denk dat het bewoners van Lemuria zijn. Een continent dat verzonken is in de Stille Oceaan en in een deel van de Indische Oceaan. De Lemuriërs zijn voorlopers van de Atlantiërs, die ook een gele huid hadden. En Atlantis verdween op haar beurt in de Atlantische Oceaan, enkele nu nog bestaande hoge bergtoppen, als eilanden, uitgezonderd. 

 

'Dat slaan op die "jungle-drums" dat die man deed en de vrouw die daar zat, wat was dat voor een gebeurtenis?' 'Het was een ritueel om te vragen of hij een zoon zou krijgen.' 'Moet ik nou veronderstellen datje een teleurstelling was, als meisje?' 

'Ja, voor mijn vader, dat denk ik wel. Je moet een paar zonen hebben in de stam. Zonen, die kunnen jagen. Maar voor mijn moedertje maakt het niets uit. Ze is dol op me en heel gelukkig met zo'n klein meisje.' 'Herken je haar uit voorgaande levens? 

Heb je haar al eerder als moeder gehad?' 

'Ik weet niet, maar er gaat heel veel rust van haar uit. Ik heb al wel eerder een relatie met haar gehad. Dat is zeker. In één van de vorige levens, een hele tijd geleden, toen was ik haar minnaar. Dat was eigenlijk de eerste keer dat ik me als man bewust werd dat er een band was tussen ons beiden. Dat was de seksuele initiatie als jongeman, waarbij ik die blik van herkenning in haar ogen las. Het was toen dat ik voor het eerst ook iets ervoer van gevoel, bewustzijn.' 

'En nu ben je vijfjaar en is zij je moeder. Vertel er eens iets over?' 'We leven vrij afgescheiden van de rest van de stam. Want mijn vader is een of ander belangrijk stamhoofd. Dus ik hoef niet zoveel te doen. Ik voel me gelukkig. En voor die vader ben ik wel een beetje bang, maar hij zal me niks doen. Daarvoor ben ik niet belangrijk genoeg. Van mijn moeder gaat werkelijk een enorme rust uit. En ze doet heel veel samen met andere vrouwen van de stam. Ze is bijzonder leidinggevend en ze organiseert van alles. De vrouwen maken een soort kledingstukken en, niet te vergeten, de matjes die op het hoofd worden gedragen. Zo'n matje had mijn moeder op haar hoofd. Dat is van een gevlochten soort riet. Een recht en langwerpig ding, en dat had ze als een tafelkleedje over haar hoofd liggen. Maar niet iedereen draagt zo'n ding. Zij droeg het toen bij een speciale ceremonie. En je moet wel rustig blijven om het op je hoofd te houden. Het dwingt je om kaarsrecht te lopen of te zitten. En zij was het die in die lotus-houding  zat. 'Wat voor kleding dragen die vrouwen?' 
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'Ze dragen rokjes. Het bovenlijf is helemaal naakt. En de mannen dragen ook wel rokjes maar bij hen hangen ze in losse reepjes. Bij de vrouwen zitten die reepjes aan elkaar vast. En ze dragen sieraden, dat wil zeggen, kettingen en dergelijke, met stenen en gedroogde vruchten eraan. Dat zijn allemaal bijgeloof-zaken, amuletten, ook met geneeskrachtige werking. Ja. Je moet van alles om je heen hangen om een jongen, een zoon, te krijgen.' 

'Hoe groot is dat volk of die stam nu zo ongeveer?' 'Tja, een vijftigtal, zoiets.' Dat aantal valt me eigenlijk tegen. 'Zijn jullie nomaden of woon je blijvend in een dorp?' 

'We leven in een dorp en we blijven op één plaats. En daarvan is de plaats waar we water halen, beneden in de grot, een belangrijk onderdeel. Er wordt heel veel gebruik van gemaakt. Voornamelijk voor drinkwater. Het is glashelder, zuiver water.' 

'Wordt er ook gebaad?' vraag ik nieuwsgierig. 

'Ja. De vrouwen baden onder de grond, in dat meer, en de mannen zo her en der onder de waterval. Die mannen komen nooit onder de grond, omdat de vrouwen daar al het werk doen. Het is echt het domein van de vrouwen. De mannen doen de grote, zware klussen. En daarbij hoort ook het bouwen van grote hutten. Niet zo heel groot van afmeting, maar wel flink stevig van constructie.' 

'Waarom is dat? Is het klimaat zo nu en dan hard en stormachtig?' 'Nee. Er zijn geen echt zware stormen. Het is voor bescherming en beschutting.' 

'Ga eens verder vooruit in de tijd, naar een voor jou heel belangrijke gebeurtenis.' 

'Ik ben nu een meisje van een jaar of tien,' antwoordt ze. 'De mannen hebben rokken aan van allemaal verdorde, gedroogde bladeren. Die dragen ze om hun middel. En ze zijn aan het dansen. Er zijn er een stel die op van die trommen staan te slaan. En daar sta ik naar te kijken. Er ligt iemand op de grond, in het midden van de kring van dansers. Volgens mij is hij dood. Maar ik denk dat ik daar niet naar mag kijken en dat ik dat toch stiekem doe. Zo van, jeetje, wat gebeurt daar nou? Ik sta helemaal alleen te gluren, want ik zie verder niemand. Ze gaan steeds sneller ronddansen in die kring. En het is toch een man die overleden is. Daar doen ze een of ander ritueel voor. Ik heb het gevoel dat dit heel nieuw voor me is, in mijn tien, elf levensjaren.' 

'Word je niet bedreigd, terwijl je daar staat te gluren?' 'Nou, het is streng verboden, maar ik denk dat het niet ontdekt wordt. Ik begrijp niet wat er aan de hand is, maar het is heel indrukwekkend.' 'Wat gebeurt er met die dode man?' 

'Die wordt op een gegeven moment afgevoerd. Ze gaan met dat lichaam buiten het dorp En dan weet ik niet meer wat er mee gebeurt, want vrouwen 
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mogen niet mee.' 

'Ben je meer in aanzien als dochter van een opperhoofd?' 'Ja. Meer dan die andere vrouwen. Maar ik moet nu toch hard werken. En voor mij wordt een speciale man uitgekozen die mijn vader moet opvolgen. Want mijn moeder heeft geen zonen gebaard. En hij heeft weliswaar nog kinderen bij andere vrouwen, maar het geluk wilde niet dat hij een zoon kreeg. Daarom heeft hij iemand van de stam uitgekozen. Die wordt zijn opvolger en die moet met mij trouwen. Ja, hij heeft nog wel meer dochters, maar ik ben de eerstgeborene. Ik heb het eerstgeboorterecht, en mijn vader hoort ook een beetje bij de vrouw die mijn moeder is. Zij is zijn hoofdvrouw.' 

'Hebben jullie al een eigen naam in dat leven, een persoonlijke naam, waarmee je wordt aangesproken?' 

'Er wordt wel gesproken, maar ik hoor niets van een naam. En de communicatie bestaat nu voornamelijk uit het gebruik van taal en door gebaren. Nee. Je hebt geen eigen naam. Iedereen heeft dezelfde naam. Tenminste, ze hebben een roep, waarop je reageert. Maar het zijn er meer die daarop reageren. En dat kan wel eens verwarring geven.' 'Worden er spirituele krachten opgeroepen of toegepast?' 'Ja, met die medicijnen en kruiden. Er is een medicijnman bij de stam. Die bezit van die zaken meer kennis dan de anderen. Voor hem moeten de vrouwen allemaal kruiden gaan zoeken. En hij maakt de kettingen en amuletten. Ook allerlei mengsels voor allerhande kwalen.' 'Ga weer eens wat verder vooruit in de tijd, naar een voor jou belangrijke gebeurtenis. Je wordt wat ouder.' 

'Ik ben nog steeds in die stam.' Ze zegt het, in zichzelf gekeerd, peinzend over haar situatie. 'Ja, ik ben een stuk ouder. Volwassen. En ik krijg een kind, want ik zit nu net zoals mijn moeder, in het begin van dit leven. Met gekruiste benen en zo'n matje op mijn hoofd. En er zijn ook weer allerlei mannen die daar staan te dansen. Ze roepen bepaalde "krachten" aan. Het is een ritueel waarin ze vragen om de geboorte van een zoon. Ik denk dat het gebeurt op een tijdstip waarop het zichtbaar is dat ik zwanger ben.' 

'Je vader heeft dus blijkbaar een man voor je gekozen. Hoe is je verhouding met die man? Is dat een "vaste" echtgenoot of heb je nog gemeenschap met meerdere mannen?' 

'Nee. Het is al wel een vorm van een huwelijk. Ja, voor hem niet, maar voor mij wel. Hij mag meerdere vrouwen bezitten. Toch is hij wel beperkt in zijn keuze, officieel dan. Voor mij is het zuiver een monogame situatie. Maar hij is best heel aardig, hoor. Dus ik heb niet zoveel behoefte aan een andere man. Ik voel ook weer dat ik een band met hem heb uit een vorig leven. Dat leven met die man is erg gelukkig, heel harmonieus. Ik ben best tevreden. 

Ik ben nu een jaar of achttien, zoiets. Het is mijn eerste kind. En nu 
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wordt diezelfde ceremonie herhaald, zoals destijds ook voor mij, toen ik nog in de buurt van de foetus zweefde, alvorens erin te gaan.' 'Ga naar de geboorte van het kind. Hoe vindt de bevalling plaats?' 'Op mijn hurken zittend. Met andere vrouwen erbij, die helpen. Het is een vlotte bevalling. Het gaat voorspoedig. Het is een jongetje!' Er klinkt blijdschap door in haar stem. 'Grote vreugde! Hij wordt meteen ergens in gewikkeld. Ik mag hem amper zelf zien. Hij wordt op een bepaalde manier warm gehouden. Met een of andere stof van blad omwikkeld, van dat zachte blad. Dan wordt hij naar buiten gedragen door een vrouw, de hut uit. En hij moet meteen aan de mannen getoond worden. Vervolgens wordt hij door het hele dorp gedragen en met gejuich ontvangen.' 'Hoe gaatje leven dan verder?' 

'Ik moet nu zelf gaan doen wat mijn moeder deed. De vrouwen gaan leiden en zorgen voor taakverdelingen in de stam. En ik krijg nog meer kinderen. Ik vind het allemaal prachtig, een harmonieus leven.' 'Natuurlijke bedreigingen, zijn die er?' 

'Nou, voor de vrouwen eigenlijk niet. Behalve dan als je een keer ziek wordt. Voor de mannen is het zo, dat er bij het jagen wel eens iets mis kan gaan.' 

'Wordt het dorp ook niet bedreigd door andere, naburige stammen?' 'Nee, ook niet. Het is een heel vredig en rustig bestaan. Maar het bruist niet van leven. Het leven is voor mij tot nu toe heel gemakkelijk geweest, door dochter te zijn van een stamhoofd. Andere vrouwen hadden het weieens minder gemakkelijk dan ik. Maar ik leef door die bevoorrechte positie in een eigen hut. Die is speciaal voor mij gebouwd met balken van bepaalde bomen en een soort klei of leem, vermengd met takken, gevlochten matten. En nu ben ik de vrouwelijke stamoudste.' 'Ga nu naar een voor jou belangrijke, opvolgende gebeurtenis. Wat komt er dan op je af?' 

'Nou, ik ben een oude vrouw. Het leven in mij is een beetje uitgeblust. En ik voel me nogal eenzaam. Mijn man is op een of andere manier om het leven gekomen. Ik ben weduwe en daardoor is onze zoon stamhoofd geworden.' 

'Is er een stuk van je status weggevallen?' 

'Nee. Ik ben nog altijd de moeder van mijn zoon, het stamhoofd. Maar omdat ik altijd zo'n bijzondere positie heb gehad, kom ik geïsoleerd te staan. En dat geeft het gevoel van, nou, het is wel goed zo. Echt zo van, het hoeft niet meer. Ik ben dan al een jaar of veertig, zoiets. En dan komt mijn dood naderbij.' 

'Ga eens naar de dag van je sterven, wat voel je dan?' 'Nou, ik voel dat ik niet meer zo'n zin heb om te leven en ik ben ook niet van veel nut meer in de stam.  Dus ik spring maar in een afgronden  een rots af. Ik doe het heel bewust, ja, ik wandel er heen. Maar het is niet uit verdriet dat ik het doe. Tenminste, dat gevoel heb ik niet.' 
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'Is het een stamgewoonte om dat te doen?' vraag ik verwonderd. 'Nee, niet direct. Maar ik denk niet dat ze het erg vinden.' 'Maar je maakt bewust een eind aan je leven,' constateer ik. En dat had ze beter niet kunnen doen, zoals later ook zal blijken. 'Ja,' zegt ze. 'Voor mij is het klaar. En raar,' fluistert ze er nog achteraan, nauwelijks hoorbaar. 'Is dat niet traumatiserend voor je?' 

'Nou, even. Als ik voor die afgrond sta, dan denk ik ... ja?' Ze snuift even, verbaasd over zichzelf. Maar dan is het kwaad al geregistreerd in haar onderbewustzijn en blijft daar hangen. 

'Maar, nee,' zegt ze, en zwijgt dan weer. Met een zucht gaat ze verder: 'Ik vind het wel heel raar dat ik het doe.' 

'In hoeverre is er een normaal bewustzijn, tijdens deze gebeurtenis?' 

'Je denkt dat ik instinctmatig handel...? Nee, dat niet.' 

'Er is dus nog wel een behoorlijk bewustzijn aanwezig, vlak voor de sprong?' 

'Ja, ik doe dat gewoon ... het is misschien ook wel een bepaald instinct, dat ik "op" ben. En ook dat ik, als ik niet gesprongen was, toch niet zo lang meer had geleefd. Maar het gebeurde impulsief, zo van, vooruit, daar ga ik.' 

'Je springt een afgrond in en je valt,' zeg ik. 'En terwijl je valt, wat gebeurt er dan? 

Blijf je in je lichaam of ga je er tijdens de val uit? Ga je er pas uit als je lichaam daar beneden te pletter valt en je de aardse dood sterft?' 

Er valt even een stilte waarin ze kennelijk moet nadenken. 'Nee,' zegt ze dan. 'Al tijdens het vallen verlaat ik mijn lichaam. Vlak voordat ik te pletter val.' Ze zucht nog eens heel diep, terwijl ze dat zegt. 'Je hebt je lichaam verlaten en je bent nu aan Gene Zijde, in de geest. Dat is heel duidelijk. Je kijkt op dat alles neer vanuit een heel ander, geestelijk perspectief. De levensdraad is gebroken en je bent vrij van de belemmering van je lichaam. Hoe denk je nu over watje gedaan hebt? Is het een opluchting voor je datje dat lichaam zo verlaten hebt?' 'Ja. Het is een bepaald ... koel gevoel. Onverschillig, zoiets.' 'Geen lichaamloos traumatisch gevoel?' 

'Nee. Maar wel iets van, ach, dat stomme lichaam, dat hoef ik helemaal niet meer. Ik ben blij dat ik eraf ben. Opluchting, toch wel, ja. Ik heb geen spijt dat ik in die afgrond gesprongen ben en mijn natuurlijke dood niet heb afgewacht. Maar ik merk nu wel, dat ik echt "baalde" aan het einde van dat leven. Ja, dat was gewoon leeg, naar mijn idee. Het stelde niets meer voor.' 

'En je bent nu in de geest en je verlaat de aardse invloed en je dringt door in die andere, onstoffelijke realiteit. Wat gebeurt er dan?' 'Ja, daar heerst wel een vorm van rust.' 

'Maar je had daar wel een karmische opdracht gekregen voor dat leven. 
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Is die opdracht nu duidelijk?' 

'Ja. Ik moest wel, zij het op een beetje makkelijker manier, proberen toch die ondergeschiktheid te voelen en te accepteren, als vrouw. Maar voor mijn gevoel ben ik heel passief geweest. En eigenlijk voel ik nu van binnen best weer opstandigheid opkomen. Zo van, het hoeft niet meer voor mij, weet je.' 

'Heb je daar aan Gene Zijde een verbinding met andere entiteiten? Gebeurt er iets?' 

'In het begin in ieder geval niet,' antwoordt ze. 'En als de actie tijdloos verder gaat?' 

'Dan denk ik van wel. Net zoals na het vorige leven op aarde. De analyse van mezelf. En hulp bij het maken van nieuwe plannen. Contact met anderen waarmee ik op aarde geleefd heb of die ik in vorige levens heb gekend. Waarmee ik ervaringen uitwissel.' 

'Als je nu naar je volgende incarnatie "toegroeit", zou ik bijna zeggen, voel je dan dat je bezig bent daarvoor een blauwdruk, een plan, te maken, waarbij je eventueel geholpen wordt door hogere entiteiten, meer ontwikkelde geest? Wat voor een proces vindt er plaats?' 'Ik voel dat het een heel sterk groeiproces is in mezelf. Dat ik er zelf achter kom, tenminste voor het grootste gedeelte, wat ik in mijn volgende leven wil doen. Dat doe je zelf, denk ik,' zegt ze. 

'Maar heb je ook een indruk van hoe je volgende leven op aarde er zal gaan uitzien? En door wie of wat dat bepaald wordt?' 'De uitvoering daarvan, daar krijg je inderdaad een soort hulp bij. Hoe die uitvoering zal worden ingevuld. Maar je bepaalt zelf voor een groot gedeelte, en ik denk zelfs toch wel voor het merendeel, wat er dan gaat gebeuren. Maar hoe, en wanneer en waar, en de vorm waarin ...?' 

'Gaat dat buiten je om?' vraag ik haar nadrukkelijk. 'Nou, niet helemaal,' zegt ze. 

'Het gaat  niet  buiten je om. Je mag weigeren, zal ik maar zeggen.' En daarover heb ik zo mijn twijfels. 'Heeft zo'n weigering nog consequenties?' 'Uh ... nee. Maar je doet het niet gauw.' 

'Je doet het ook nu niet gauw, denk ik, en je gaat naar je  vijftiende incarnatie  op aarde.' Ze laat een diepe zucht horen. 'Maak je daarvoor nu gereed,' zeg ik haar. 

 

DE VIJFTIENDE INCARNATIE 

 

'Je gaat nu onderweg naar je vijftiende incarnatie.' (Instructies volgen.) 'Je weet helder en duidelijk waar en hoe je terechtkomt. Wat zie je, wat gebeurt er, wat ervaar je? Ben je nog in de geest of ben je al in of bij een lichaam?' 

'Wacht even, hoor. Het gaat best wel moeizaam,' zegt ze klagend. 'De 
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beelden zijn heel vaag.' Ze begint direct al met enige weerstand, onderbewuste afweer van hetgeen er te gebeuren staat. En dat heb ik na de suïcide eigenlijk ook verwacht. 'Is er iets mis met je waarnemingsvermogen?' vraag ik. 'Nee,' is het kort en bondige antwoord. Ze durft de confrontatie met de komende gebeurtenissen nog niet aan. Er zal overredingskracht van mijn kant voor nodig zijn. 

'Wat is de oorzaak van die vaagheid?' Stilte ... 'Ga eens iets verdervoor-uit, zodat die vaagheid verdwijnt.' (Instructies volgen.) 'Wat zie je, wat voel je, wat weetje nu?' 

Geen antwoord. Er volgt een drukkende stilte. 'Ben je nu in een lichaam of niet?' 

vraag ik tenslotte, de stilte doorbrekend. 

'Nee. Ik ben  nergens!  Weer dat wegduwen van komende ervaringen. Ze is verward. 

'Ga dan toch in het opvolgende lichaam, waar je ingaat na het leven als de vrouw van het opperhoofd.' (Nieuwe instructies volgen.) 'Wat kun je mij vertellen?' vraag ik dan. 

'Ja, ik zie weer bossen,' antwoordt ze nu. 'Maar van heel hoog. Dus ik zal nog wel geen lichaam hebben.' Ze spreekt met heel zachte stem, onzeker. 

'Ga naar je lichaam waarin je zult reïncarneren voor je vijftiende verblijf op aarde. Zweef je rond dat lichaam nog in de geest of ben je erin? Heb je de indruk datje nog aan Gene Zijde bent?' vraag ik ten slotte. 'Nee, dat ik er juist uit ben, uit die sfeer. Ik zie wel wat. Maar dan zie ik een jongetje ... dat ...' Ze aarzelt en stopt dan helemaal. Ze probeert doodgewoon een vluchtweg in te slaan. 

(Andere instructies volgen.) 'Wat komt er nu op je af?' vraag ik heel rustig. Haar antwoord verbaast me niet. 

 'Het is donker. Het is net alsof ik in een luchtledig zit!  Eindelijk komt het eruit. Daar is dan de gevreesde situatie waarin iemand terecht kan komen na een zelfmoord. En dit is de allereerste keer in deze cyclus van levens op aarde tot nu toe. 

'Wat is er met dat leven, dat volgt op het leven waarin je van de rots springt en suïcide pleegt? Dat gebeurde in je veertiende incarnatie. Je gaat nu naar je vijftiende incarnatie.' En ze blijft alleen maar zuchten. Dan vraag ik nog eens: 'Wat ervaar je?' 'Dat ik ergens zweef, maar niet bij een lichaam.' 

'Waarom ga je niet in een lichaam? Heb je een tegenzin om dat te doen?' 

'Ik heb een heel verdrietig gevoel over me. Ik heb het gevoel dat wat ik  moet  doen, dat ik dat toch niet kan. Dat het niet zal lukken.' Haar stem 
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klinkt heel ongelukkig. 

'Wil je proberen dat te verduidelijken? Kun je dat?' En nu komt ze los. 'Pff. Nou, ik moet gewoon leren om mijn kop te buigen. Maar ik kan dat niet op de manier waarop ik dat moet doen. Door vrouw te zijn, de hele tijd, en al die stomme taken. Ja, ik vind dat afschuwelijk!' Fel gooit ze het eruit. 

'Is het leven op zich dan afschuwelijk?' 

'Nee. Maar dat leven vind ik afschuwelijk,' zegt ze, met de nadruk op "dat". 'Het feit steeds maar vrouw te zijn. Ja? Het feit vrouw te zijn, misschien ik weet ook niet of dat het is.' Moedeloos en bijna wanhopig komt het eruit. 

'De inhoud van dat leven?' probeer ik nog eens. 

'Nee! Ik heb gewoon het idee dat het toch niet lukt zoals ik het wil.' 

'En wat doe je tenslotte? Ga je in dat aardse lichaam of doe je het niet?' 

Er volgt een snel en diep ademen, alsof ze een aanloop neemt. Dan zegt ze: 'Ik ga er wel in, maar daarna ga ik er weer uit. Ja, en die ouders, die 

...' Ze maakt haar zin niet af. 

'Sterft het babytje, doordat jij eruit gaat? Is dat zo?' 

'Nee. Iemand anders gaat erin.' 

'En jij gaat terug naar Gene Zijde?' 

Haar antwoord is verbazingwekkend. 'Nee,' zegt ze, 'ik hang daar wat rond, om te kijken of ik er spijt van heb of niet.' 

'Een ander voertuig levert je hetzelfde levensprogramma op, denk ik.' 

Ik wil haar waarschuwen, maar het is feitelijk al te laat. 

'Ja, ik ... nou, dat hoeft niet,' reageert ze wat aarzelend. 'Als ik een ander neem, dan niet.' Het klinkt zwak en tegen de keer in. 

Ik ben het ook niet met haar eens. 'Jawel,' zeg ik, 'je levensopdracht, je karma, moetje uitvoeren.' 

'Ach, ja, goed ... ik weet het niet,' zegt ze hulpeloos. 'En wat doe je?' 

'Ik blijf bij die andere persoonlijkheid, in de geest. En dan kijk ik hoe zij het doet.' 

Mijn regressante beweegt zich nu 'tussen de wal en het schip', letterlijk tussen hemel en aarde. Maar het dichtst bij de aarde, al is het dan aan de andere zijde.  Ze is aardgebonden. 

'Ja, ik heb het gevoel dat ik toch bij de aarde moet blijven,' gaat ze verder. 'Dat ik niet terug kan. Ik durf dat ook niet. En dan blijf ik maar de hele tijd bij die ander in de buurt hangen, bij die vrouw die ze wordt. Die in mijn plaats is gegaan.' Ze heeft zich in de geest met haar verbonden. 'Hoe lang doe je dat?' vraag ik. 'Volg je die vrouw helemaal, haar hele leven?' 

'Nee. Totdat ze, uh ...' Ze aarzelt even,  'door dat proces van mij is heengegaan, totdat echt duidelijk die rol van ondergeschiktheid weer naar boven komt. Dan ga ik weg. Dan denk ik, nou ..., ik zie dat niet zo 
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zitten, IK kan het niet.' Met de nadruk op IK. 'En dan ga je weg, zei je. Waar ga je heen?' 

'Dan ga ik toch weer naar boven terug, naar Gene Zijde. Ik bedoel, weg van dichtbij de aarde.' Weg van het aardse niveau van Gene Zijde, bedoelt ze. 

'En als je daarboven terugkomt?' 

Het antwoord is verrassend. 'Nou, dan zie ik dus  mijn zelfde probleem!  Zo is de ironie van het lot. 

'Net zoals ik je al eerder zei, je moet je levensles, je karma, toch afmaken. Word je teruggestuurd met hetzelfde programma, hetzelfde karma, naar een ander lichaam?' 

'Ik denk het, ja.' Ze lijkt wat berustender geworden, en zo klinkt het ook. 

'Nou, eerst nog een korte rustpauze om bij te komen. Ik moet gewoon zelf weten, dat ik dat  moet  doen. Maar ik heb daar zo'n ... pff ... zo'n tegenzin in. Ontzettend! 

Verschrikkelijk!' 'Maar wat gebeurt er ten slotte?' 

'Ja, ten slotte zit ik hier en zal ik wel terug moeten gaan naar de aarde.' Er lijkt geen verzet meer te zijn. Meer een soort berusting. 'Laat het maar gebeuren,' zeg ik haar. 

'Ga vooruit in een tijdloze actie en zie wat er gebeurt.' (Instructies volgen.) 'Alles evolueert in de richting die je gaan moet. En je weet welke richting dat is. Waar ben je nu?' 'Ik ben ... ja, ik weet het niet precies, maar ik denk wel dat ik naar een lichaam ga,' zegt ze gelaten, 'Ik ben onderweg. Maar ik ga heel langzaam. Een beetje verkennend en aftastend. Ik heb het gevoel dat ik in een toestand van verdoving ben. Zo van, nou maar niet denken en vooruit maar, doen! Ik heb ook niet meer dat verdrietige gevoel. Alleen maar een gevoel van onverschilligheid.' 

'Je weet nu toch hoe dat levenslot eruit ziet, want je hebt die vrouw gevolgd die in jouw plaats is gegaan.' 'Ja, maar ik vind het nog even erg.' 'En zo ziet jouw levensplan, jouw karma, er ook uit.' 'Ja! En hoe dichter ik erbij kom, des te verschrikkelijker ik het vind. Maar ik heb gewoon de instelling van, nou, het moet.' 

'Wasje erg opstandig, de vorige keer?' 

'Zo zou je het wel kunnen noemen, ja. Maar ik vond het echt heel erg. Het was niet alleen opstandigheid.' 

'Werd het je kwalijk genomen aan Gene Zijde, datje niet in dat lichaam gegaan was?' 

'Ja,' antwoordt ze kleintjes. 'Nou, zo van, 'nog maar wat karma erbij'. Dus, dan moet het nu maar. Er is geen keuze.' 

'En nu kom je werkelijk in dat voertuig. Waar ben je dan, in je zestiende incarnatie?' 
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DE ZESTIENDE INCARNATIE 

 

'Ga er maar heen, naar je leven op aarde, datje zestiende incarnatie zal zijn.' 

(Instructies volgen.) 'Nu ben je daar. Kun je mij zeggen watje waarneemt, wat je ervaart?' 

'Ja. Ik heb het gevoel dat ik geboren ben, of tenminste, dat ik een lichaam heb. En dat ik bij een moeder ben die zich weinig voor me interesseert. Maar ik ben nog vol goede voornemens. En ja, ik weet nog waarom ik hier ben. Ik leef nog gedeeltelijk in mijn onderbewustzijn, niet alleen maar aards bewust. Mijn onderbewustzijn is gelukkig nog niet afgesloten voor mijn bewustzijn.' 

  

 Dat onderbewustzijn, dat in de loop van vele levens zon sterke autonomie zal opbouwen. Met een polariteit waarin het rationele tegenover het emotionele komt te staan. Het groeit uit tot het 'continuüm van de geest'', de verbinding tussen het aardse lage bewustzijn en het bewustzijn van de ziele-een-heid, met alle 

 'tussenstations'. 

 

'Ik ben een meisje,' gaat ze verder. 'En, ja, ik voel het heel donker om me heen. Maar dat is meer een gevoel dan dat het werkelijkheid is. En ik ben al op de wereld.' 

'En als je wat groter wordt?' 

'Ik moet nu veel harder werken. Dit leven is ook veel harder dan het leven hiervoor. Ik ben hier niet meer het luxe paard, maar het werkpaard, de arbeider. Ik moet veel en zwaar werk doen. Ik moet veel lopen om het voedsel te gaan halen. Daarvoor moeten verre afstanden worden afgelegd. Want het is een laagvlakte, en die moet je op, vanuit een gebied met bergen en bossen.' 

'Heb je het gevoel dat dit leven het gevolg is van het feit dat je zelf een eind aan je leven hebt gemaakt in je veertiende incarnatie en geen natuurlijke dood bent gestorven? En dat dit leven daarvan het karmische gevolg is?' 

'Nee, dat  niet alleen,  denk ik. Ik heb nog steeds niet het gevoel dat het zo schokkend was. Maar misschien is het ... ja, ik weet het ook niet.' Ze is niet zeker van zichzelf en voelt ergens wel dat er iets mis is. 'Je maakte zelf een eind aan je leven. Het was in feite een zelfmoord,' merk ik op. 

  

 Niemand mag een eind aan 'Goddelijk leven' maken. De beslissing daarover ligt bij onze Schepper en daar alleen. Moord, zelfmoord en doodstraf zijn daarom duidelijk niet toegestaan. Ze blijven nooit zonder gevolgen. Ook niet voor de beul. Daar heb ik voorbeelden van. 

 

'Ja, maar, zo voelde ik het niet, als zelfmoord. Ik had gewoon het idee, 
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dat als ik het nou niet doe, dan gebeurt het over een maand wel.' Maar was dat wel zo zeker? 

  

 En het is juist die 'maand' die het hem doet. Ze maakte haar lotsbestemming, haar levensprogramma niet af, en liep te vroeg weg uit haar karma. 

 

'Een soort  actieve euthanasie  dan,' zeg ik. En de gevolgen daarvan zijn nu wel duidelijk. Alleen nog niet helemaal voor mijn regressante. 'Ik moet nu over die vlakte sjouwen en sjouwen, verre tochten maken om voedsel bij elkaar te garen,' klaagt ze. 

'En ik krijg altijd last van mijn voeten. Ik verga dan van de pijn. Er zijn nog twee meisjes bij, die moeten dat ook doen. We zijn vaak dagen onderweg. We moeten ver weg van de stam om dat voedsel te vinden.' 

  

 Een stuk onafgemaakt karma uit haar veertiende incarnatie, onafgemaakt lijden dat niet zonder zin was, wordt vermoedelijk opnieuw aangeboden, maar dan in een andere vorm. 

 Niets gebeurt ooit zonder zin. Alles heeft zijn specifieke betekenis en bedoeling, soms tot het 'bittere' einde. Maar er zit altijd een les in verborgen die vroeg of laat wel begrepen wordt. Dat geldt voor iedereen. Geloven of niet geloven, het zijn onontkoombare kosmische wetten die, over alle religies heen, na zelfanalyse uitgevoerd worden. 

 De gevolgen van een door ons zelf veroorzaakt levenslot op aarde moeten wij dragen tot er geen aards leven meer in ons is. En wel door aanvaarding van een natuurlijk sterven, op de tijd die daarvoor aan Gene Zijde is bepaald. Wij mensen mogen niet beslissen of beschikken over leven of dood. Die beslissing berust uitsluitend bij God en de hogere uitvoerders van Zijn wetten en geboden. Dus mag er ook geen actieve euthanasie zijn. 

 

'Wat voor voedsel ga je op die vlakte zoeken?' 

'Vruchten. Alleen maar bessen. En daar ben ik dagenlang voor onderweg. We hebben heel grote manden bij ons en die moeten vol. Die bessen zijn voor een groot gedeelte voor de gehele stam, tenminste, als we met zijn drieën gaan. En dat moeten we het hele seizoen doen. Het is ook gevaarlijk, maar we krijgen toch geen bescherming. Er zijn dieren die je aanvallen. Slangen, kleine giftige slangen. En op die laagvlakte zijn ook wel grotere dieren, maar die doen je niets. Ze lijken een beetje op grote wilde honden. De nog grotere lijken op zwijnen. Op een gegeven moment, op de terugweg, dan heb ik weer hele pijnlijke voeten van het lopen. En één van die meisjes wordt door zo'n giftige slang gebeten. Ja, daar is gewoon niets meer aan te doen. Ze gaat dood. Dan moeten we met zijn tweeën die drie manden omhoog sjouwen. En als we in de stam terugkomen, krijgen we straf. Volgens hen is het onze schuld dat het meisje is doodgegaan aan die slangenbeet. Als je dat 
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goed behandeld had, dan zou dat niet gebeurd zijn, zeggen ze. We hebben de beet wel uitgezogen, maar het hielp gewoon niet. En ze was ook veel te moe. Ze had geen weerstand meer. Maar goed, daar luisteren ze natuurlijk niet naar. We worden afgezonderd en we moeten extra werk doen. We moeten met zijn tweeën die drie manden blijven vullen. En ja, ik word er niet goed van, hoor.' Ze lijkt desperaat. Het klinkt tenminste wanhopig en tegelijk opstandig. 

'We hebben weinig keus,' gaat ze verder. 'Maar op een of andere manier is het zo gegroeid dat ik bij een paar vrouwen hoor die als voetveeg gebruikt worden, die altijd de gebeten hond zijn. Ik moet al die rotklussen doen. En er is ook niemand die voor je opkomt. Dus, je sjouwt je wezenloos ... maar wat kun je ertegen doen. Als ik een jaar of acht ben, zoiets, dan moet ik er al op uit. Nou, en als ik een jaar of veertien, vijftien ben, dan ben ik aardig verweerd. Alles doet me pijn. Ik ben oud voor mijn tijd,versleten. Ik ben gewoon kapot.' 'En hoe gaatje leven verder?' 

'Nou dan word ik  afgedankt  en uitgestoten uit de stam.  Ze kunnen me niet meer gebruiken.  En ik sterf tenslotte aan een maag-of darmstoornis, een voedselvergiftiging, denk ik.' 

 

En dat is het bittere einde van haar zestiende leven op aarde. Het is toch wel een harde levensles geweest. 

Maar het is jammer dat haar stamgenoten niet begrepen, dat zij haar moesten helpen bij het verwerken van haar karma, door haar liefdevol tegemoet te treden in plaats van een harde houding aan te nemen. Zelfs in onze tijd wordt dat nog slecht begrepen. Maar al haar ervaringen geven wellicht een beter inzicht in wat Christus ons leerde. 
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                                                             10 

                 De zeventiende en de achttiende incarnatie 

      Bij de vulkanen en kratermeren van Lemuria. Een vroege dood.                 Een geweldige vulkaanuitbarsting. De eerste slaven. Herhaalde suïcide. 

 

We gaan verder met het zeventiende en het achttiende leven van mijn proefpersoon op aarde. Deze levens spelen zich nog altijd af in de oertijd, maar we naderen toch steeds dichter het eerste conglomeraat van culturen, samengevat onder één naam, Lemuria. Lemuria is een grotendeels verloren gegaan continent, dat zich uitstrekte over bijna de gehele Stille Oceaan en het grootste gedeelte van de Indische Oceaan. Dit continent, opgesplitst in enkele grote losse delen en eilanden, dankte haar naam aan de Lemuridae of Lemuren, een familie van halfapen met een spitse snuit, ter grootte van een vos, die daar in grote aantallen voorkwamen. Aan de talloze en hevige uitbarstingen van de vele, vele vulkanen ging Lemuria ten slotte ten onder, dat wil zeggen, het verdween in gedeelten langzaam onder water en zakte naar de oceaanbodem, hele samenlevingen met zich meesleurend. 

 

Maandagavond, 28 maart 1983 

 

We gaan nu met mijn regressante in de geest terug naar twee van haar vorige levens in de prehistorie van Lemuria, toen dit gebied nog volkomen onaangetast was door het geweld van de destructieve natuurkrachten, hoewel de vulkanen toch reeds zeer actief waren. Zij zit in diepe trance verzonken. De voorbereidingen zijn voltooid en de noodzakelijke instructies zijn gegeven. Er heerst even een korte, geladen stilte, voordat ik haar de eerste vraag stel. De vraag waarop zij zit te wachten: 'Wat zie je, wat gebeurt er, waar ben je?' 

'Ik zie een heel groot, modderig meer. En daarin zijn mensen aan het baden. Ik ben daar nog niet bij, denk ik.' Ze klinkt nogal gespannen. 'Van waaruit kijkje dan?' vraag ik. 

'Van bovenaf,' zegt ze. 'Ik ben nog in de geest. Ik zie wel een zwangere vrouw. Daar ben ik nu heel dicht bij. Ja, ze is in het water. Ik word daar ook vlakbij geboren, aan de oever van dat meer ... en dan blijf ik daar liggen,' zegt ze, een beetje verbaasd. 

'De geboorte is heel snel verlopen, en ook heel voorspoedig. Ik lig in het gras. Mijn moeder is weer het water 
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in gegaan, denk ik.' 

'Kijk eens goed. Je kunt nu nog in en uit dat kleine lichaam.' 

'Ja, ik ben er nog niet in. En ... het is wel lekker warm daar.' 

'Ben je er nu dan toch wel in, datje die warmte zo goed voelt?' 

'Nou, ik ben er heel sterk mee verbonden, maar er niet echt in. Hoe moet ik het zeggen, ik zit er een beetje aan vast.' 

'Is de verbinding, in de vorm van het zilveren snoer, al tot stand gekomen?' 

'Nee, nog niet,' zegt ze. 'En met de moeder gaat het goed.' 'Hoe denk je over dit leven, dat nu komen gaat?' 

'Het is wel goed, denk ik. Ik lig lekker en ik vind het niet erg. Ik ben een jongetje. Gezond en donker. Donker haar en een donkere huid. Geelbruin, maar meer bruin dan geel. En ik ben geboren met een heleboel zwart haar. Op mijn hoofd en op mijn schouders heb ik veel haar, en ook een beetje op mijn buik, mijn armen en benen.' 

'Dat kind dat daar ligt, waarin jij je gaat integreren, wat gebeurt daar nu mee?' 

Ze snuift alsof ze heel diep zuurstof inademt. 'Die vrouw, mijn moeder in dat leven, komt uit het water. Ze tilt me op en neemt me gewoon mee. Ik ben er nu in. Het voelt lekker warm en dichtbij. Het is beschermd. Ik voel me prettig bij haar. Ik heb het gevoel dat ik  nu  een fijn, geborgen leven tegemoet ga. Ik voel geen bedreiging. We lopen een heel eind door de bergen en langs rotsen. Het is vrij hoog, nogal rotsachtig. Er zijn allemaal paadjes tussen die rotsen. Zij is niet alleen. Er is nog iemand bij haar. Ik weet niet of het een man of een vrouw is, want ik zie alleen dat pad. Ik kijk niet meer vanuit de geest, vanuit buiten het fysieke lichaam. En daardoor is mijn uitzicht nu beperkter. Ze zijn gaan lopen en misschien lopen ze wel dagen achtereen. Maar ik ga er zo nu en dan uit.' 'Wat zie je op dit moment?' 

'Een vlakte. Die rotsen en bergmassieven zijn we gepasseerd. Maar in de verte zie ik weer een bergwand. Het is een vlakte in een dal waar we nu zijn. En die vlakte is heel uitgestrekt. 

Nu zie ik een bergplateau, en daar zijn ook enorm steile rotsen. Maar dat plateau is erg mooi groen, vers groen. Het is prachtig gras. Niet zo verdord als in mijn voorgaande levens. En daar in zo'n rotswand is een grote ruimte. En in die grote zaal, zal ik het maar noemen, zijn weer aparte hokjes, kamertjes. Maar het is er nog wel licht. Eigenlijk is het alleen maar bedoeld om er te schuilen. Het is vanaf het plateau op de begane grond. En zo zijn er een aantal gaten waar een heleboel mensen in kunnen. Ik kijk nu vanuit die holen, die openingen in de rotswand, over de grasvlakte naar beneden op die grote vlakte. Die ligt behoorlijk diep en het is er ook heel steil.' 'Hoe zijn jullie naar boven gekomen?' 
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'Er zal wel ergens een paadje zijn, denk ik. Ik weet het niet. Ik ben er gewoon.' 

'Hoe oud ben je nu? Pas geboren?' 'Nee, want ik kan al wel lopen.' 'Hoe gaat jullie stam gekleed?' 

'Met een soort lendendoek van leer. Bruin leer, bruine huid. Het lijkt op een gordel. Ik denk dat de mannen die dragen. Ik zie namelijk alleen maar mannen. Dus ik denk dat ik in een mannengemeenschap ben. De vrouwen zullen wel gescheiden zijn van de mannen. Want ze leven niet echt in paren. De relaties lijken me heel vrijblijvend. En nu niet alleen van de mannen uit, maar ook van de kant van de vrouwen. De man is dan wel de initiatiefnemer als hij iets wil, maar dan kan de vrouw hem weigeren.' 

'Ga wat verder vooruit in de tijd, in dat leven, naar een gebeurtenis die voor jou erg belangrijk is.' (Instructies volgen.) 'Wat zie je, wat gebeurt er?' 

'Ik zie een hele grote bek met allemaal scherpe tanden.' Ze moet ineens schaterlachen om wat zij zegt of om wat er gebeurt. 'Gatverderrie! Het is duidelijk een beest,' zegt ze nu. En ze walgt toch van het schrikbeeld. 'En hij heeft een platte bek,' gaat ze verder. 'Het lijkt een beetje op een krokodil, maar dan wat hoger op de poten. Tenminste, zo lijkt het mij. Ik zie die wijdopen  muil. Die is vreselijk groot. Hij heeft ook schubben. Het is duidelijk een reptiel. Hij heeft ook een grote, verticaal platte staart. Plat aan de zijkanten dus, niet in de breedte. De rug is helemaal vol met van die vieze, grote wratten.' 'Staat er soms ook nog een kam op zijn rug?' 

'Nee, het is een bochel,' antwoordt ze. 'Het lijkt zo'n saurus-achtig beest. Maar dan niet zo erg groot.' Even later zegt ze: 'Het lijkt heel donker en ik zie die vreselijke tanden. Ik denk dat ik in een bos ben.' En dan weer: 'Zijn tanden zijn niet zo groot, maar het zijn er heel veel en ze zijn heel scherp. En huuh, ik moet er iets aan doen, hè.' Ze aarzelt kennelijk, probeert tijd te rekken. 'Ja, maar wat gebeurt er met jou?' 

vraag ik. 

'Dat is duidelijk! Die bek komt op mij af. Allemachtig!' roept ze uit. Nu toch wel zenuwachtig en gespannen. 'Ik vermoed dat ik een jagerstruc moet uithalen. Ik word overvallen door dat beest. Ik bedoel, het is niet zo gepland van, ik ga op jacht en 

...'Ze maakt haar zin niet af, duidelijk geschokt. 

'Hoe oud ben je dan ongeveer?' vraag ik, om haar iets af te leiden en te kalmeren. 

'Zeven, zoiets. Tenminste, wat nu zeven jaar is. Ik heb de indruk dat je daar wat sneller groeit, ook sneller volwassen bent. Ik kan geen juiste leeftijd bepalen.' 

'Maar wat gebeurt er dan?' vraag ik nog eens. 'Ben je helemaal alleen?' 'Ja. Er staat gelukkig een heel dikke boom. Dus daar ga ik even achter 
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staan. Maar dat helpt natuurlijk niet.' Er valt een geladen stilte. Klaaglijk zegt ze: 

'Jaah? Ik weet niet.' En duwt de calamiteit nu van zich af. 'Ga eens langzaam vooruit in de tijd, en laat de gebeurtenis op je afkomen. Wat volgt er dan?' Er volgt een stilte. Een broeierige stilte, vol van onheil. 

'Schreeuw je, geef je een gil?' vraag ik. 

'Nee, nee, nee-nee! Ik heb een stok en geef hem een klap op zijn bek, op die platte muil van hem. Maar dat is, geloof, ik niet zo slim, want hij wordt nog kwader, nog agressiever. En toen zag ik allemaal van die ribbels in zijn verhemelte. Het is walgelijk. Ook de stank die uit die bek komt. Nou, dan steek ik maar een stok in die open muil. Maar ik heb maar zo'n knullig stokje. Dus dat breekt hij onmiddellijk.' 'En wat doet dat beest dan?' Eerst is er een stilte, en dan gesteun en gekreun. 

'Ja, het gaat allemaal heel langzaam en tegelijk heel snel,' zegt ze moeilijk sprekend. Ze slaat weer een vluchtweg in, probeert te ontsnappen. 'Langzaam en heel snel? Wat bedoel je daarmee te zeggen?' 'Ik zie het allemaal heel langzaam ... of, tenminste, ik zie het nu eigenlijk niet meer zo ...' Ze slaat nu helemaal op de vlucht. Best begrijpelijk, overigens. 

(Instructies volgen.) 'Het is helder en duidelijk en je weet precies wat er gebeurt,' 

zeg ik ten slotte. 

ik word gewoon opgehapt!' Eindelijk komt het eruit. Ze gaat er doorheen ... 

'Wat een smerig beest. Gatverderrie! Hij hapt precies mijn kop eraf.' 'Zo. Vandaar datje die ribbeltjes van zijn verhemelte zag.' 'Ja!' En ze barst in een verlossende schaterlach uit. 'Nou, spannend hoor. Maar ik ben alweer uit mijn lichaam. Dus nu kan ik zien hoe hij dat rustig zit te verorberen. Wat een smerig beest.' 

'Je bent weer aan Gene Zijde, los van je lichaam. De levensdraad is gebroken en je bent in de geest. Je aardse lichaam is niet meer. Hoe oud 

wasje?' 

'Een jaar of zes, denk ik. Precies weet ik het niet.' 

'Je kunt dat beest dat je lichaam staat te verorberen, nu heel goed zien. Hoe zou je het willen noemen. Een krokodil of toch een saurus-ach-tige?' 

'Ja, maar dan een kleintje. De rug is, denk ik, zo'n anderhalve meter hoog en de kop komt daar nog bovenuit. Ik bedoel, die kan naar voren en omhoog. En de lengte? 

Ja? Een meter of drie, vier, zoiets. Als een normale grote krokodil.' 

'Wat zie je daar verder gebeuren? Je hangt er nu boven met je fijnstoffe-lijke lichaam.' 

'Nou, hij hapt in één keer mijn kop eraf,' zegt ze nog eens, maar nu heel rustig. 'Echt zo met mijn ogen naar zijn verhemelte toe. En dan vinden 
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de mannen me. Ik denk dat hij me niet helemaal opeet. En misschien hebben ze iets vermoed. Dat er iets is misgegaan. Maar ik denk dat ik mee op jacht mocht om het te leren. En dat ik ze niet bij kon houden en wat achter ben geraakt. Ik vond het wel mooi, zo een eindje wandelen en ik was helemaal alleen.' 

'Wat zie je als de betekenis van dit korte leven, nu je aan Gene Zijde bent?' 

'Het was toch snel afgelopen. En verder was het wel leuk,' antwoordt ze. 'Maar ik denk dat het een beetje te snel ging,' voegt ze eraan toe. 'Waarom was dat, karmisch gezien, nodig? Weetje dat?' 'Ik heb gewoon het gevoel van, nou, leuk voor een keer.' Dus weet ze het nog niet, maak ik uit haar "kinderlijk" antwoord op. 

  

 Als gevolg van haar weigering om terug te gaan in een aards lichaam, in wat we zien als haar vijftiende incarnatie, is haar zeventiende leven op aarde maar van korte duur en ze zegt dan ook spijtig: 'Het was snel afgelopen.' Dat korte zeventiende leven is bedoeld als een goede les om een volgende incarnatie niet meer te weigeren. Dit laatste leven leek een goed leven, maar het was 'té snel afgelopen'. Jammer van zon leuk leven. Doch dat is het gevolg van foutief handelen met haar dominante vrije wil. Op een eenmaal aanvaard levensplan terugkomen is niet mogelijk. 

 'Nog maar wat karma erbij,'zei ze aan Gene Zijde. En zo gebeurde het dan  f  ook. 

 

'Je maakt je verder los van dat lichaam en de aarde. Je keertje daarvan af,' zeg ik. 

'Ik zie dat lichaam niet meer, nee.' 

'Was dit je zeventiende incarnatie? Het leven direct na je vorige leven als het meisje dat aan voedselvergiftiging stierf? Volgen die twee levens op elkaar?' 

'Ja. Trouwens, je hebt mij naar mijn zeventiende incarnatie gestuurd. Dus dat moet wel zo zijn.' 

'Goed. Hoe is het daar aan Gene Zijde? Wat doe je daar op dit moment?' 

'Tja, niks ...' Het klinkt een beetje hulpeloos. 'Het is leeg,' zegt ze dan. 'Er is niks. Ook geen binding met de aarde, nergens mee.' 'Ook niet met andere entiteiten, andere geest?' vraag ik verder. 'Nee. Nu niet. Misschien later.' Ze zegt dat met een kleurloze stem, ingeslapen bijna. 

'Ga eens naar dat "later" toe ... Je bent er al. Er is geen tijd.' 'Ik denk niet dat ik verder iemand ontmoet. Ik heb het gevoel dat er wel iets is, maar het is net alsof ik er helemaal geen behoefte aan heb.' 'Hoe komt dat dan?' vraag ik verbaasd. 

'Ik denk dat het niet hoeft,' zegt ze met vlakke stem. 'Het is een rust-
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punt. Mijn bewustzijn is ook beperkt. Het lijkt een heel neutrale toestand, alsof ik in een soort slaap ben. Dus het is niet licht en het is niet donker. Het is eigenlijk allemaal niks. Heel neutraal, niet verdrietig en niet gelukkig.' Ze is in een tussensfeer. 

'En dan, op een bepaald moment komt het gevoel datje weer moet reïncarneren? Of gaat daar eerst nog een analyse aan vooraf?' 'Nee. Ik voel dat het opeens zo is van, daar ga je weer.' 'Je maakt je gereed om naar je achttiende incarnatie te gaan.' 

(Instructies volgen.) 'Wat ervaar je nu?' 

'Ik zweef gewoon weer boven de aarde. Ik heb daar opnieuw contact mee. En ik ben daar heel snel gekomen.' 'Wat voor een gevoel was dat?' 

'Het is een verandering van bewustzijn. Eerst zie je de aarde helemaal niet, en dan, opeens, zie je haar. Het lijkt op een omschakeling. Ik heb het gevoel dat ik ergens doorheen ga. Alsof ik door een "schot" heenga. En ben je aan de andere kant daarvan, dan zie je de aarde weer'. 

 

DE ACHTTIENDE INCARNATIE 

 

'En dan kom je bij je achttiende leven op aarde, sedert je afsplitsing als Goddelijk Beginsel van de zilveren zee van Geest, het Licht. Het leven dat direct volgt op de incarnatie waarin je op je zesde levensjaar door een reptiel bent gedood. Waar kom je terecht? Wat zie je, wat gebeurt er?' 

'Ik ga door een heel lange tunnel,' antwoordt ze. 'Die lijkt uitgehouwen in de rotsen. En die is heel mooi,' gaat ze enthousiast verder. 'En die tunnel gaat op een gegeven moment over in een soort brug waarboven een dichte nevel hangt. Daar ga ik heen.' 

Ze spreekt opeens op een fluistertoon. 'Dat is een fantastisch mooi gezicht. Maar ik weet niet of het een stoffelijke tunnel is, of dat het gewoon iets is dat ik zie en dat niet reëel is. Weet je, het lijken van die tunnels waar ik weleens meer doorheen gegaan ben. Het lijkt eigenlijk heel sterk op de binnenkant van de aarde.' 'Waarheen ben je naar op weg? Is dit een reïncarnatie?' 'Nou, dat weet ik nog niet. Die nevels blijven, als ik verder ga. En die weg gaat over in een spiraal die wel kleiner wordt, maar het lijkt alsof de massa van binnen groter wordt. En die spiraal loopt kegelvormig. Maar dan lijkt het net alsof dat wat daar binnenin zit, juist veel groter wordt, zodat je bijna een diabolovorm krijgt. Twee tegengestelde kegels, met de 

"punten" tegen elkaar. De één als een spiraal en de andere als een massa. Een zandlopermodel, maar dan van rotsmateriaal. En die spiraal is van zand. Een paadje om naar boven te lopen. Het is dus aardse realiteit, materie. Maar wat ik nu zie ... In het midden brandt een fakkel, een vuur. En daar staat iemand die bij het vuur moet waken. 
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 Volgens mij is het een natuurlijk brandend vuur, dat vanzelf blijft branden, omdat het vanuit de aarde gevoed wordt. En het is een mens, die daarbij staat. Nou zie ik het opeens. Oh, schitterend! Nou wordt die rots heel wijd, heel ruim. En daar is een meer binnenin de rots. En daar vlak boven, in die rots, is een opening naar de buitenlucht. Het is een krater van een vulkaan!' roept ze juichend. 'Ja, dat kan. Maar waar komt dat vuur dan vandaan?' 'Uit van dat borrelende spul. Dat zit ook in die rots. Het is  in  een holle rots allemaal. Het is een vulkaan, waarop je langs een spiralend paadje naar de top kunt lopen. En die daarboven dan blijkbaar ook nog werkt. Maar dat zit in een rots die door het gesteente aan de zijkanten van de top van die vulkaan omhoog is opgebouwd. Zodanig dat het haast een koepel vormt. In ieder geval is daar die rots bij, waarin dat grote meer ligt. En dat is heel mooi. Het water is prachtig donkerblauw, zwart bijna, en waarschijnlijk heel diep. En dan daarboven is die opening naar de lucht, naar buiten.' 

'Dus dat meer is grotendeels overdekt,' constateer ik meer dan ik het vraag. 

'Ja,' antwoordt ze. 'Maar in de zijkanten van de grot zijn ook weer gaten, zoiets als vensters, waardoor je de rotsen verder daarbuiten kunt zien. Een ingewikkeld systeem van formaties, zou ik zeggen.' 'En wat doe jij daar?' 

'Ik weet niet.' Ze haalt haar schouders op. Ik ben nog in de geest.' 'Maar wat zoek je daar?' 

'Nou, er stond toch een man bij dat vuur. En ik zag daarnet ook iemand die in dat meer aan het baden was. Het water is niet erg heet. En het licht dringt maar door enkele grote gaten naar binnen. Als je langs een paar rotsblokken kijkt, dan zie je bijzonder grillige vormen. Ook van binnen. Overal van die punten ...' Ze aarzelt even. 'Druipsteen,' zegt ze dan. 

'Stalagmieten en stalactieten? Bedoel je dat?' 

'Ja, dat soort dingen. Maar als je nou langs een paar van die opstaande stukken druipsteen omhoog klimt, dan kom je in wat net een kamertje lijkt. Ook weer gevormd door rotsen. En dat is echt heel mooi. Maar er zit wel een gat in de grond, dus je moet goed uitkijken waar je loopt.' 

Ze is nog steeds zwevend in de geest en kan dus overal gemakkelijk in doordringen, niet gehinderd door hoogte, afstand of materie. 

'En daar word ik geboren,' zegt ze en komt zo tot de kern van de zaak. 

'Ja, daar is de moeder die mij ter wereld brengt, en nog een vrouw. De geboorte gaat voorspoedig. Ik floep er zo uit, heel gemakkelijk.' 

'Ben je een jongen of een meisje?' Ik ben nu zeer benieuwd wat het in dit leven gaat worden. 

Ik denk, een meisje,' zegt ze, na een lange pauze. En dan: 'Ja, een meisje. Nou, ik vind het weer heel leuk. Het is best spannend.' 
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'Ziet het er niet bedreigend uit?' 'Nee, het is heel mooi.' 

'Ga verder vooruit in de tijd, totdat je een beter begrip krijgt van wat daar allemaal is en gebeurt, en wat voor mensen het daar zijn.' (Instructies volgen.) 'Nu kun je het leven in die stam overzien en draag je alle kennis in je over watje daar ervaart. Hoe oud ben je nu?' 'Ik ben zo ongeveer een jaar of tien. En daarbuiten woedt een soort zandstorm. Het stormt werkelijk enorm hard. Of zand? Het lijkt me zand. Geweldig hoge bergen zijn het. Er komt een gigantische hoeveelheid aan, en misschien is het wel as. Want volgens mij komt het door een werkende vulkaan. Boven de berg die ik nu zie, daar is allemaal rook in die nevel. Die man die ik in het begin zag, die bij het vuur stond, keek niet naar de echte krater, de belangrijkste kratermond. Nee, dat vuur kwam uit een "bijkrater", een kleiner gat, dat borrelde. Die man kon dat zo goed in de gaten houden, en uit wat hij zag, afleiden dat de vulkaan ging werken en dat er een eruptie op komst was. Dan waarschuwde hij ons en moesten we snel weg. Iedereen moet ook nu weg, naar een andere rots. Dat is een heel eind lopen natuurlijk. Maar die rots raakt ook helemaal onder de as. En de storm woedt nu in alle hevigheid. Er is een asregen, die eerst omhoog gestuwd wordt, in allemaal dikke wolken, om vervolgens op ons neer te dalen.' 

'Hoe is jullie toestand?' 

'Nou, een beetje proesterig hè. Het is heel vies en heel droog. Ja, we waren eerst binnen in die rotsen, maar daar was het helemaal niet om uit te houden, want de asstof waait overal doorheen naar binnen. En buiten kun je tenminste ergens met je rug naartoe gaan staan.' 'Met hoevelen zijn jullie daar?' 

'Nou? Ik sta daar met een groep van ongeveer twintig vrouwen en wat kinderen. De mannen zijn al een eind verder vooruit. Want op die kinderen moet je steeds wachten, die kunnen niet zo vlug, en er gaan er ook een groot aantal dood, geloof ik.' 

'Jullie zijn dus op de vlucht voor die natuurramp, als ik het goed begrijp.' 

'Eigenlijk is het nu zo, dat we staan te kijken en ons afvragen wat we moeten doen. Het geweld van de storm heeft ons ingehaald. Het maakt nu toch niet meer uit of we verder lopen of niet. We kunnen er niet meer tegenop tornen. En er zijn al een aantal kinderen gestikt. Het is een ernstig bedreigende situatie. Maar gek, ik voel het niet als beangstigend, die dreiging. Meer zo van, afwachten, misschien neemt het nu wel af. Ja, ik geloof dat het ergste voorbij is. En dat het nu een kwestie is van wachten tot die nevel weer optrekt. Maar ik heb een ontzettend droge mond, en heel erge dorst. En ...ja, iedereen staat daar maar, hulpeloos. De omgeving is haast niet 
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meer herkenbaar. Het is gewoon één vieze troep.' 'Is er nog gloeiende lava uitgestroomd?' 

'Nee, tenminste niet waar we staan. Maar dat zal daarbinnen wel gebeurd zijn. Bij die rotsen waar we leefden. En die as drijft overal op het water.' 

'Op welk water?' 

'Van de meren en al de watertjes in de omtrek. En de laag as is zo dik. Ontzettend dik!' Ze maakt geluiden met haar droge mond en slikt een paar keer heel moeilijk. 

'En dan gaan we lopen,' gaat ze verder. 'Maar dat is gevaarlijk, want je ziet haast niks. Je kunt dan ook erg gemakkelijk verdwalen of verongelukken. Maar we moeten ergens heen om iets te drinken te vinden.' 

'Ga eens wat verder vooruit in de tijd. Een kwartier, een half uur of een paar uur. Hoe ziet het er dan uit?' 

'Na een hele tijd lopen wordt het natuurlijk wel wat minder. Maar we lopen nog steeds over de rotsen. En er zijn ongelooflijk veel mensen verzwakt. Je krijgt een soort verstikking, hè, dus je hebt vreselijke dorst en alles blijft plakken in je mond. Je kunt het niet meer wegslikken en er ontstaat zuurstofgebrek. Je krijgt klonten as voor je luchtpijp, denk ik, zoiets. Dus er storten er nogal wat neer. Maar in ieder geval komen we met een paar mensen op weidegrond terecht, in een minder stoffig gedeelte. En daar vinden we water. Het is wel smerig, door die as rommel, maar we drinken het toch maar. Want we hebben zo'n dorst. Alleen het helpt niks, want je krijgt natuurlijk weer al die as binnen. Het helpt wel wat, zolang je blijft drinken, maar als je ophoudt, is het weer net zo erg.' 'Wat doen jullie ten slotte?' 

'Voorlopig daar op die weidevlakte blijven,' antwoordt ze. 'En ook is de hele stam uit elkaar gevallen. Ik ben, geloof ik, nog maar met vijf vrouwen en twee kinderen over. En de rest zwerft daar verspreid rond.' 'Het was dus echt redden, wie zich redden kon,' is het enige wat ik weet te zeggen. 

'Ja. Je probeert in leven te blijven. Je hoopt vanzelfsprekend dat je die andere mensen nog een keer terugvindt.' 'Waarmee probeer je in leven te blijven?' 

'Door te eten wat daar te vinden is. Het is een vlakte en daar staan bloempjes en een bepaald soort lage struikjes. En die eten we. Niet met smaak, maar je moet wel.' 'Hoe is jullie gezondheid nou, na die asregen?' 

'Niet zo erg best. Maar nu we daar uit zijn, gaat het toch langzaam beter. Dat water daar stroomt, en op een gegeven moment gaat het ergste stof er wel weer af. We kunnen in ieder geval drinken en weer wat eten. Maar ja, we hebben totaal geen bescherming tegen dieren.' 'Zijn die daar dan?' 
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'Ja. We zitten op een vlakte moetje niet vergeten.' 'En door wat voor dieren worden jullie bedreigd?' 'Nou, door van die varkensachtige en door wolven en andere soortgelijke beesten. En natuurlijk ook slangen.' 'Wolven, zei je?' 

'Ja? Wolfachtige, die ook in troepen rondzwerven. Dat is dus een van onze problemen. We zoeken wel de bescherming van de rotsen. Maar die zijn daar heel weinig. En we klimmen ook wel in bomen.' 'Is het er koud of warm, daar op die vlakte?' 'Een warm klimaat.' 

'En hoe is het met jullie kleding gesteld?' 

'Er is wel verschil tussen mannen-en vrouwenkleding. De vrouwen dragen ook een lendendoek, maar die zijn langer en in vier delen. En we hebben nog wel allerlei kettingen om. Sieraden van steen. Allemaal verschillende kleuren.' Ze moet ineens kuchen, spreekt even moeilijk en hakkelend. 

'Heb je het gevoel dat die asstof nog in je keel zit?' vraag ik daarom. 'Nee. Ik heb alleen een droge mond,' antwoordt ze, en ze maakt plakkerige geluiden. Zo realistisch ervaart ze de gebeurtenissen in dit leven, in trance. 

'Maar op een gegeven moment vinden we op die vlakte een heuveltje,' gaat ze verder. 'In ieder geval een soort hokje, waar we in kunnen kruipen, als schuilplaats. Een heel klein grotje. Er staan een paar struiken voor de ingang, als camouflage. Want die beesten komen 's avonds, als het wat koeler wordt. Maar dan hangen we met zijn allen onze lendendoeken voor de opening van die grot. Dat houdt ze een beetje op afstand, maar het is best eng. 

Ze maken een enorme herrie en we kunnen natuurlijk ook niet slapen, want we moeten zitten, anders passen we er niet met zijn allen in. Alleen maar vrouwen en die twee kinderen.' 

'Hoe loopt dat af?' vraag ik, nieuwsgierig naar wat er verder gaat gebeuren. 'Ga eens wat verder vooruit, de nacht in.' 'Nou, die beesten pakken ons niet, hoor.' 

'Ga eens naar een voor jou en voor jullie allen opvolgende, belangrijke gebeurtenis. Wat doen jullie dan?' 

'We trekken verder, naar de bossen. We kunnen toch niet terug naar de krater, want daar ligt die as en andere rotzooi. Daar kun je voorlopig toch niet meer wonen. Dus we trekken de vlakte over, en daar zie ik Er valt een plotselinge stilte. '... hutjes tussen de bomen staan,' gaat ze verder. 'Dakjes van bladeren gemaakt. Andere mensen, daar lijkt het wel op. Ik heb niet het gevoel dat ik er thuis ben. Ik zie alleen een paar kinderen. Maar we worden daar niet geaccepteerd. We moeten weg of verder. Maar we willen daar zelf ook niet blijven, al worden we niet lastig gevallen. En inmiddels zijn we nog maar met zijn drieën of met zijn tweeën 
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en één kind. De rest is afgevallen.' 'Hou oud ben je nu ongeveer?' 

'Ik ben nu al een jaar of dertien, veertien misschien. Ik word nu als volwassen vrouw beschouwd. En we zijn nog maar met twee vrouwen en een kind.' Ze laat weer een korte, droge kuch horen. Ze heeft kennelijk nog steeds last van haar keel. 

'Maar we komen bij een rots,' zegt ze. 'Heel donker is het daar. We gaan erin, maar het is daar veel te donker om erin te wonen. Het is er heel kil en heel ... hugh. En ik vind het oerwoud daar helemaal niet leuk. Het geeft wel een goede beschutting.' 

'Blijf je daar?' 

'Ja. Maar er gebeurt iets. Er komen op een dag mannen die ons daar vinden. Ze jagen daar. Ze zijn niet van onze eigen stam en ook niet erg vriendelijk. We worden onder dwang meegenomen. Maar ze zijn niet van dezelfde stam als die we al eerder tegenkwamen. Ze doen bedreigend. Misschien bedoelen ze het niet zo, maar ze dwingen ons om mee te gaan. Eigenlijk om opgenomen te worden in hun stam. Ze zien er wel hetzelfde uit als de mensen van onze eigen stam. Ze hebben dezelfde huidskleur, bedoel ik.' 'En wat gebeurt er dan?' 

'Dan worden we daar werkvrouwen.' Ze schiet ineens in de lach. 'Een soort slaven?' 

vraag ik. 

'Ja, je hebt daar vrouwen én werkvrouwen.' Weer moet ze lachen. 'Je kunt het misschien ook wel slaven noemen. Maar we worden niet mishandeld. We worden gewoon genegeerd. Er wordt ons iets opgedragen, en verder wordt er niet naar ons omgekeken.' 'Zijn er ook mannen die op je afkomen?' 

'Nee, want daarop rust een soort verbod, omdat we toch van een ander ras zijn. Zo echt van, je hoort er niet bij. Een man zou zich daartoe niet verlagen. Zoiets verschrikkelijks.' 

'Wat zijn de verschillen in ras dan?' 

'Die zijn niet waarneembaar. Nee,' antwoordt ze. 

'En wat voor werk moeten jullie doen?' 

'Weer bessen zoeken en sorteren. Met kinderen optrekken en ervoor zorgen. Maar je blijft er toch maar, want het biedt wel een bepaalde bescherming. En het hoort gewoon zo, denk ik,' zegt ze gelaten. 'Ik pas me aan. Ja hoor. Maar op een gegeven moment ga ik dood, omdat ik het niet leuk meer vind.' Het komt er zo plotseling en onverwachts uit. 'Hoe gebeurt dat dan?' vraag ik dan ook verbaasd. 'Nou, ik eet heel weinig, want ik weet dat als ik dood ga, dat dit hier dan voorbij is.' 

'Dus je gaat toch wel enorm gebukt onder de situatie. Die is eigenlijk niet zo leefbaar. Anders wil je niet dood, naar ik mag aannemen.' 

'Nee. Het is niet bepaald prettig, nee. Ik zorg dat ik minder eet, en je 
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kent ook planten waar je ziek van wordt. Giftige planten. Die andere vrouwen weten wel waar je mee bezig bent, maar die doen daar niks tegen. Die doen alsof ze niks merken. Nou, en  op een gegeven moment ben ik dood! 

  

 Daar heb je het weer. In de veertiende incarnatie springt ze, als weduwe van het stamhoofd, van een rots af, in een afgrond, Dood! Suïcide. De geschiedenis herhaalt zich. Opnieuw is er een situatie geschapen waarin de uitdaging verborgen zit om weer suïcide te plegen, met de bedoeling nu te leren dat juist niet te doen. Maar de levensles is kennelijk niet geleerd en ze doet het toch weer. Ze loopt nogmaals uit haar karma weg, door haar leven niet op de normale wijze en op de juiste tijd te beëindigen. Ze gaat, door deze herhaalde daad van suïcide, op  haar tijd dood. En niet op de tijd die daarvoor in haar levensplan staat. Ze grijpt zelf in, en dat zal ongetwijfeld in een opvolgend leven consequenties hebben. De geschiedenis zal zich net zo lang herhalen tot de les geleerd is en ze zichzelf niet meer het leven beneemt. 

 Er wordt door deze gang van zaken duidelijk, dat niet de ouders verantwoordelijk zijn voor de gevallen van zelfdoding die zich in de tegenwoordige maatschappij helaas nog zoveel voordoen. De psychologie heeft geprobeerd deze last der verantwoordelijkheid wel op de schouders van de ouders en opvoeders te leggen, door aan de zelfdoding een verkeerde opvoeding of benadering in de jeugd van de zelfmoordenaar te verbinden en zo paniek te zaaien. Niets is minder waar. De betrokkene draagt zelf, en hij of zij enkel en alleen, de volle verantwoordelijkheid voor deze daad, die meestal in een eerder leven vol in gang is gezet. En de neiging daartoe komt al bij de geboorte mee. 

 Hoe triest zoiets ook is, de ouders moeten zich vooral geen schuldgevoelens laten aanpraten. Ze kunnen uitsluitend proberen als hulpverleners op te treden, hoewel ook dat in vele gevallen uitgesloten is, omdat er geen signaal gegeven wordt door de in geestelijke nood verkerende. Ze worden plotseling vooreen voldongen feit gesteld. Helaas! 

 

'Heeft dat gif van die planten geen nare bijwerking?' vraag ik voorzichtig-'Nee,' zegt ze. 'Het is een heel langzaam proces van slaap, waaruit je ten slotte niet meer ontwaakt. Eigenlijk een verlamming, maar er zijn geen krampen. Het is geen nare dood. Nee hoor, heel rustig.' 'Je bent weer aan Gene Zijde. Dit was dan je achttiende incarnatie op aarde,'stel ik vast. 

'Klopt,' zegt ze en ze knikt bevestigend. 

'Je kijkt nu op dat leven terug vanuit een breder perspectief. Kun je nog iets zeggen over de situatie bij die vulkanen?' 

'Dat wonen in de rotsen van vulkanisch gesteente? Ja, het waren heel 
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grillige rotsen, met mooie meren erin. Het leek net een paradijsje.' 

'Het volk, het type mens daar, als je het zou moeten aanduiden, hoe zou je het dan noemen?' 

'Mensen uit India. Maar dan groter, langer van postuur. En geen Chinese trekken, in zoverre ze die soms hebben. En ook wat forser gebouwd.' 'In welke tijd, in het verre verleden, leef je daar? Wat komt er op je af, als je daarover nadenkt?' 'Lemuria! De begintijd van Lemuria.' 

'Kun je een indicatie geven van de plaats op het aardoppervlak, waar ergens die vulkanen liggen, waarop je geleefd hebt?' 'Ja. Als je Lemuria ziet liggen in het gebied van de Stille Oceaan, dan loopt dat in het Zuiden uit in een enigszins brede punt. Daar wordt het iets smaller. Nou, zeg maar, in de onderste helft van Lemuria, de kant van Australië op, daar ongeveer. In een rondje in het midden, daar is het.' 

'Je hebt weer een aards leven achter de rug, als een jonge vrouw. Of was je eigenlijk al oud?' 

'Jawel, ik was toch al wel van middelbare leeftijd. Maar dat is daar misschien vijftien of zestien jaar, zoiets.' 

'Hoe voel jij je nu aan Gene Zijde? Weer in diezelfde toestand als hiervoor?' 

'Ja, iets blijer, omdat die ellende over is. Het was in het begin heel mooi ... maar ...' 

En meer hoeft ze niet te zeggen. Het spreekt duidelijke taal. 

'Hoe is je bewustzijn nu?' 

'Nog erg bedwelmd.' Ze gaapt en zucht heel diep, terwijl ze dat zegt. 'Maar ja,' gaat ze verder. 'Ik heb de indruk dat ik weer in zo'n cluster van levens zit,  dat ik moet afwerken.  En dat daarover verder geen discussie is. Zo van, werk dat eerst maar eens af, en dan zie je wel!' 'Ga dan nu naar je opvolgende leven op aarde, je negentiende incarnatie.' 

Einde sessie. 
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  II 

                   De negentiende en de twintigste incarnatie 

 'Afrikaans'Lemuria. Escalatie van geweld. De terreur van de angst. Koppensnellers. 

 

De laatste twee van een cyclus van twintig levens in de oertijd van een en hetzelfde IK /Ego zullen we nog onderzoeken. De twintigste incarnatie onderzoeken we om bepaalde gevoelsredenen niet in zijn geheel. Deze twintig vorige levens in successie geven, in algemene zin, ook een indruk van de handel en wandel van de mens op aarde door de tijd heen, vanaf 'in den beginne'. Een ieder kan hieruit zelf afleiden wat de effecten zijn op onze huidige samenleving, en ervaren hoe we tot de gang van zaken en onze levensloop in onze tijd zijn gekomen, ons levenslot of lotsbestemming. Er loopt door die twintig incarnaties een duidelijke rode draad van karma en traumata. Eigenlijk zien we dat wat toentertijd in een 'kleine wereld' op kleine schaal plaatsvond, nu in een 'te grote wereld' op te grote schaal nog verder in negatieve zin is geëscaleerd. Er is nog niet veel veranderd sedert die vroege tijden, wel verslechterd. Het is tijd voor bezinning, want er zal 'een andere wereld' komen. En die zal niet zo heel lang op zich laten wachten. 

 

Maandagavond, 25 april 1983 

 

In ieder geval zit mijn proefpersoon weer gereed in de 'regressiestoel' van mijn praktijkkamer. Ze is snel in trance gegleden. Alle voorbereidingen zijn getroffen en de instructie om naar haar negentiende incarnatie op aarde terug te gaan, is gegeven. Voor het laatst in deze cyclus van oertijd incarnaties vraag ik aan mijn regressante: 'Wat zie je, wat gebeurt er? Waar ben je?' 

Er volgt een heel diepe zucht, als aanloop, denk ik. Verder is er nog stilte. 

'Ben je op weg, vanuit Gene Zijde, naar het leven datje negentiende incarnatie op aarde zal worden? Of ben je reeds geboren en in een lichaam?' vraag ik. 'Wat komt er op je af?' 

'Ja, ik zie wel allemaal groen, maar daar kom ik niet doorheen, lijkt het net.' 

(Instructies volgen.) 'Wat ervaar je nu?' 
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Ik ben vanuit Gene Zijde onderweg,' antwoordt ze. 'Ik ben nog in de geest. Het is er heel donker. Het lijkt een soort tunnel.' Ze zwijgt. Even later gaat ze verder: 'Ik ben nu in een dorp, of zoiets. Het is een uit de steen gehouwen opening in een grot. En daarvoor is een dakje van takken en bladeren gemaakt. De rotsen zijn van geel-wit zandsteen. En de bodem is van dat heel fijne zandsteenpoeder. Ik ben al enige jaren oud. En we zijn donker van huid, bijna zwart. Ja, negers. Het is anders dan in de voorgaande levens. Veel meer geciviliseerd, lijkt het wel. 'Wat gebeurt er?' 

'Het is bij een rivier, en ik zit in een uitgeholde boomstam die als boot moet dienen. En er steken aan weerskanten takken uit met een heleboel zijtakjes eraan. Die doen dienst als peddels. De oevers zijn dicht begroeid, daar waar ik nu ben. En er welft een zwaar dak van bladeren over dat riviertje. Het is niet zo breed. Er staan ook nogal wat mensen daar in het water. Die laten me er langs, en ik ga verder.' Ze pauzeert even en vervolgt dan: 'Het lijkt net alsof er van alles vervoerd wordt langs die rivier, over het water. En dat zal ook wel zo zijn, want ik zie vlotten, gemaakt van een heleboel takken die als matten gevlochten zijn. Die worden langs de rivier stroomafwaarts geduwd door al die mensen die daar staan. Maar wat ik daar met die boot moet?' Ze zwijgt. Ze begint al met het afweren en vertragen van de confrontatie met de komende cruciale gebeurtenissen. 

'Ik kom dan bij een waterval, aan de zijkant daarvan. Die waterval is tamelijk hoog. Er storten niet van die enorme hoeveelheden water naar beneden, maar toch wel flink wat. 

Er hangt een boom over de zijkant van die waterval heen. En daar hangen allemaal menselijke schedels in. Of dat nou een dreiging is om niet verder te gaan ... of eh ... 

.je kunt er moeilijk langs omhoog. En ik moet, denk ik, wel verder gaan. Maar dan moet ik uit het bootje stappen en langs die rots omhoog klimmen over een smal, in de rotsen uitgehouwen, paadje. 

Ik ben ook al best oud, hoor. Groot en volwassen. En ik ben weer een vrouw.' 

'Wat doe je tenslotte?' 

'Nou, ik kom bij een punt waar dat riviertje nog maar heel smal en ondiep is. En dan moet ik verder lopen. Die boot laat ik beneden bij de waterval liggen.' 

'Waar ga je naar toe?' Ik besef dat ze nu op een kritiek punt komt. 'Tja?' vraagt ze zichzelf af. Toch, onbewust, enigszins bevreesd. 'Draag je kleding?' vraag ik maar verder. 'Ja, ook alleen een lendendoek.' 

'En je dacht dat dit een wat verder gevorderde civilisatie is. In welk opzicht? 

Vanwege het bezit van een primitieve boot?' 
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'Nee. Het lijkt op bepaalde Afrikaanse stammen, zoals ze nu leven. Ze hebben ook vuur en grote, zware potten van zwart, heel hard materiaal. Misschien zijn ze van gebakken klei. En ook het wonen is beter. Die uitgehakte holen met een afdakje ervoor lijken meer dan het vroeger was. Het is ook echt een nederzetting, waar mensen bij elkaar wonen en bepaalde taken te verrichten hebben, een meer afgebakende taakverdeling.' 

'Waar ga je naar toe? Dat paadje bij de waterval helemaal omhoog?' vraag ik argeloos. 

'Ik moet iets halen, dat is duidelijk. Een bepaald kruid, iets kleins. Maar het groeit heel hoog op die berg. En alleen daar kun je het vinden. Je moet heel hoog klimmen, vanaf de plaats stroomopwaarts van dat riviertje, want wij wonen ver weg, diep in het dal. En in de gebieden bij de berg, achter de waterval, wonen een aantal zeer vijandige stammen. Het is een heel streng afgebakend territorium. Dus daar kom ik op vijandelijk gebied. En er gaat wel een bepaalde dreiging van uit.' 'Maar het plantje datje daar gaat halen, waar is dat voor? Waarom moet je daarvoor zoveel gevaar riskeren?' 

'Het is een geneeskrachtig kruid, een medicijn. Meer iets algemeens, dat goed is voor iedereen. Niet met een magische kracht, of zoiets, maar met een zuivere geneeskracht. Eigenlijk zonder dat er een ziekte hoeft te zijn. Maar een kruid waar mensen erg gevoelig voor zijn. Misschien veroorzaakt het een bepaalde reiniging in het lichaam. Het is wel heel specifiek, want het moet juist dat kruid zijn, dat daar groeit. Nou, en ik ben er verantwoordelijk voor, dat het er komt. Ik loop nu langs de oever van dat riviertje. Ik moet dat kruid gaan halen, dus doe ik dat. Ik klim heel hoog. En op een gegeven moment kom ik bij een open plek. En daar staat het. Het lijkt een beetje op peterselie, maar het is iets geliger en ook wat groter. Nou, daar neem ik wat van mee. Dat trek ik uit de grond met wortel en al. Na enige tijd draag ik een hele bundel planten onder mijn arm en dan ga ik weer naar beneden. En dan zal er wel wat misgaan,' zegt ze, na een doodse stilte. 'Dat gevoel heb ik wel, dat ik van onverwachte zijde besprongen word en dat mijn hoofd naast al die andere hoofden in de boom komt te hangen. Het gebeurt op dat paadje, daar bij die waterval. Daar hingen toch al die schedels. Ik word van achteren aangevallen, als ik naar beneden loop. Daar is een rand, hoger op de rotsen, en daar staan die vijandige mensen van de naburige stam op. Maar ze hebben het heel goed 

"getimed". Ze hoeven me alleen maar te bespringen, me daar de rivier in te duwen, en dan stort ik wel omlaag. En dat lukt ook. 

Maar het voordeel is, dat onze mensen wel hun kruiden krijgen, want die vallen mee omlaag in het water. En ze drijven op de stroom vanzelf mee naar de plaats waar ze staan. Dat is niet meer zover hier vandaan.' 'En wat gebeurt er met jou?' 
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'Ja, ik breek mijn nek. Ik kom recht op mijn hoofd terecht. Die waterval is beneden niet erg diep.' 

'Dus dat betekent het einde van jouw leven daar,' constateer ik. 'Je bent alweer aan Gene Zijde. Je hebt je lichaam verlaten. De levensdraad is gebroken en je bent in de geest.' (Instructies volgen.) 'Ik ben daar al weggegaan,' antwoordt ze. 

'Dit leven, datje zojuist beëindigd hebt, is dat het direct opvolgende leven?' 

'Nou, dat lijkt het wel. Maar ook, ja, alsof het ergens anders was. Ik bedoel, op een heel ander gedeelte van de aardbol. Veel meer naar het westen, en ten zuiden van Afrika. In Lemuria. En in mijn leven hiervoor leefde ik wat dichter in de richting van Australië. Maar nu is het meer op de lengtegraden van Afrika, daaronder, in de Indische Oceaan. Waar toen nog land was.' 

'Indien er nog een leven ligt tussen je vorige leven als vrouw bij die vulkanen en dit laatste leven als negroïde kruiden zoekster, ga daar dan heen. Indien er geen vorig leven tussen is geweest, zul je dat onmiddellijk weten. (Instructies volgen.) 'Wat ervaar je nu,waar ben je?' vraag ik. 'Ja, ik zie nu die rots met dat gras erop, uit mijn voorgaande leven.' 'En wat ervaar je nog meer?' 

'Huh, ik krijg het ontzettend koud. Dat ervaar ik nu dus.' 'Hoe komt dat? Ga wat vooruit in de tijd naar een direct opvolgende, belangrijke gebeurtenis die met die koude te maken heeft.' 'Ik kijk nu weer door zo'n heel kleine rotsspleet naar buiten,' 

zegt ze. 'En daar staat ook weer zo'n donker jongetje. Dat staat daar een beetje verveeld op de stenen te krassen. En er zijn overal hoge rotsen, ook weer van die zandsteen. Daar lopen een heel stel zwarte mensen. Ze zien er een beetje stoffig uit. Onder dat stof zijn ze niet echt zwart, maar meer bruin.' 

'Wat gebeurt daar?' vraag ik, en het antwoord is toch wel verrassend. 'Nou, ik loop daar ook rond,' antwoord ze.  'Ja, het is hetzelfde leven’   Als je een heel eind loopt, dan kom je bij een plateau waarop we wonen. Ik kan daar langs de bergen omhoog klimmen, en dan kom je bij een meer. En dat is heel koud. Maar van daaruit kun je met een boot een heel eind langs de rivier varen. Daarna moet je lopend naar die waterval. Dus die levens sluiten wel degelijk op elkaar aan,' bevestigt ze nu. 'Ga eens naar het moment dat je het zo vreselijk koud krijgt. Wat gebeurt er dan?' 

'Het lijkt uit de rots te komen. Ik zit er met mijn rug tegenaan. Maar om een of andere reden moetje daar blijven zitten.' 'Wat is de reden daarvan?' 

'Je moet gewoon heel stil zitten. Er gebeurt daar iets. Het is in een koepel in de rotsen. Daar moeten de kinderen tegen de kant zitten. En in het midden zijn de mannen iets aan het doen ... Je mag ze niet storen. Het 
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kan zijn dat ze gewoon zitten te eten ... maar ...' Verder gaat ze niet. 'Daar krijg je het toch niet koud van?' 

'Nou, die rots is hartstikke koud, man,' antwoordt ze, wat kregel. 

'Maar wat zijn ze aan het doen?' vraag ik nieuwsgierig. 

'Ze hebben een vijand te pakken gekregen. En dan  moet je  kijken. 'Zijn hoofd moet blijkbaar ergens hangen. Huuh!' Ze griezelt. 

'Een marteling?' 

'Nee, hij is al dood, maar nou moet zijn kop eraf gehakt worden. Nou ja,' zegt ze met afkeer. 'Gatverderrie, en dan moet je dus gewoon kijken. En je moet daar blijven zitten. Daar krijg ik het koud van. Ja, ze halen alles eruit. Het is een smerige boel. Ze halen die kop leeg, totdat zowat alleen het bot er nog is en dan hangen ze hem op als trofee. Zo van, dat hebben we toch maar onderweg gevangen. Huh! Bah! Het is griezelig. En iedereen moet het meemaken. Om het later ook te kunnen als je volwassen bent. Maar die rots is ook koud, hoor.' 'En dat griezelige gedoe maakte je natuurlijk nog kouder,' zeg ik. 'Ja, nogal,' reageert ze, nog narillend. 'En dan kom ik daarna in de situatie waarin het met mijzelf gebeurt, ja. Je zou bijna zeggen dat het een uitwisseling is. Ieder op zijn beurt. 

Ja, ze slachten elkaar op die manier af. En de grenzen van je eigen stamgebied worden met die koppen afgezet. Waar doodskoppen hangen, daar kan de jouwe zo naast. Dat is eigenlijk een teken van, nou, zo gauw je hier binnenstapt, ben je binnen gevaarlijk gebied. Dan kan jouw kop erbij op een paal. Maar dan een eindje verder, zodat er dichterbij weer iemand gewaarschuwd kan worden. Het is duidelijk een gruwelijke afbakening van een territorium, een stamgebied.' (Landen in oorlog!) 

'Dat was dan inderdaad je negentiende incarnatie. Dat klopt dus wel,' stel ik vast. 

'En we hebben het al ver gebracht. Nu ben je aan Gene Zijde, nadat je in dit laatste leven te pletter bent gevallen, onderaan die waterval,  onvrijwillig  de dood hebt gevonden met een gebroken nek. In de achttiende incarnatie nam je  vrijwillig  je eigen leven. Je pleegde suïcide door giftige planten te eten. Al in een eerder leven ben je vrijwillig van een rots gesprongen en maakte je dus ook weer een eind aan je leven door suïcide.' Was dit er één van het cluster van levens dat ze eerst maar moest afwerken voordat er discussie mogelijk was... daarboven? 

 

DE TWINTIGSTE INCARNATIE 

 

'Ga nu naar je opvolgende leven. Je gaat weer terug naar de aarde, je reïncarneert. Het wordt je twintigste incarnatie op het aardse plan, het leven dat volgt op je dood onderaan die waterval.' (Instructies volgen.) 'Je bent nu op weg naar dat leven of je bent er middenin. In ieder geval kom je daar bij een voor jou belangrijke gebeurtenis. Wat zie je, wat  
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gebeurt er, wat ervaar je?' 

'Ik kom aansuizen door de ruimte vanuit Gene Zijde. Ik ben nog in de geest. Maar ik ben nog nergens op aarde naar op weg. En ik heb het nog steeds koud.' (Instructies volgen, om de koude te doen verdwijnen.) 'Je gaat naar je twintigste incarnatie. Wat gebeurt er nu?' vraag ik nogmaals. 

Ze begint met onderbewust vluchtwegen te zoeken, door verwarrende, caleidoscopische beelden uit latere levens te creëren. Maar ik blijf persisteren op haar twintigste incarnatie, door de instructies duidelijk te herhalen. Er is kennelijk iets heel onprettigs op komst. 'Ben je op weg naar een zwangere vrouw? Of ben je al in een lichaam?' 'Ik heb het gevoel dat ik op de tocht lig. Ik krijg het echt weer vreselijk koud. Maar nu overal. Niet alleen op mijn rug. Het is net alsof het hard waait. 

Ik zie een heel erg vochtige rots. Een grote rots van enorm vochtige steen. Daar zitten mensen in ... en het lijkt net alsof ze zwarte doeken dragen. Ze zitten allemaal in rondjes, in halve cirkels. En in een zijkamer zijn allemaal mensen met alleen maar lendendoeken om. Het lijkt wel of die gevangen zitten. En ze zitten ook heel raar. Met hun handen omhoog gebonden tegen de muur. Het zijn mensen met een gele huidskleur. Er hangt een rare, onheilspellende sfeer. 

De mensen met die zwarte doeken om, die daar zitten, zijn ook in afwachting van iets. Alsof er een rechter moet komen, die eh ...' Ze stopt abrupt. 

'En hoe komt het dat jij het zo koud hebt?' 'Ja, het is daar ook zo vochtig.' 

'Waar pas jij ergens in dat geheel?' Er is een voelbare spanning, als ik dat vraag. 

'Nou, ik zie mezelf niet. Ik zie alleen dat beeld en die ruimte daar. Nou ... Ik ben niet één van die mannen in zwarte doeken en ook niet één van die gevangenen. Ik ben misschien degene, waarop ze wachten,' zegt ze met enige aarzeling. 

'Op wie wordt daar gewacht? Wie is het die daar moet komen?' 

'Het lijkt me zo dat ze weer iets met die gevangenen gaan doen.' 

'Wat gaan ze met die gevangenen doen?' vraag ik nu dwingend. 

'Die worden vermoord. Hun koppen worden er afgehakt. Maar waarom ze dat niet meteen doen, dat weet ik niet. Er zijn wel veertig of vijftig van die kerels in het zwart in die rots aanwezig. Die gaan allemaal kijken hoe hij dat doet.' 

'Is er een beul, zoals dat genoemd wordt?' 'Ja,' zegt ze kortaf en ontwijkend. 'Is hijeral?' 

'Ja. Dat is er toch ook één in het zwart. Misschien zijn ze wel bedekt met zwarte kleurstof, met een soort zwarte verf ingesmeerd.' 
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'Maar waar ben jij toch in dit geheel?' 

'Ja, ik zal wel hakken of mijn kop gaat eraf. Eén van de twee.' 

'Welke van de twee is het?' dring ik aan. 'Aan welke kant sta jij?' 

Ze lacht een beetje zonderling en zegt: 'Ik vermoed dat ik hak, maar uh, alleen, het kan me allemaal ...' zegt ze met zachte stem en ze maakt haar zin niet verder af. 

'Jij bent één van die kerels in het zwart,' constateer ik meer dan ik het vraag. 

'Nee. Ik hak,' zegt ze ineens met nadruk. 'Volgens mij wel. Dat voel ik, maar ik zie het nou niet.' Ze wil het niet zien, weert het af, en dat is te begrijpen. 

'Ik heb het er ook heel koud van,' voegt ze eraan toe. 'Hak jij de koppen eraf?' vraag ik toch nog,verbaasd. 'Ja. Volgens mij wel,' zegt ze nog eens, maar nu heel kalm en ongeëmotioneerd. 

'Ik tel van één tot drie. Bij de tel van drie is dit beeld voorgoed van het beeldscherm van je geest verdwenen,' instrueer ik haar. 'Eén, twee, drie!' De stilte die valt, is weldadig. Einde. 

En dit was zeker niet het laatste van de levens die ze eerst maar eens moest afwerken. Levens waarover geen discussie nodig was. Alleen een 'dan zie je wel.' 

Aan Gene Zijde, wel te verstaan. 

Niettemin blijven het voor mijn regressante vorige levens uit lang vervlogen aardse tijden. Levens die inmiddels wel verwerkt zijn en vergeten kunnen worden. Voorbij, in aardse tijd en ruimte vervlogen, weggegleden in de oertijd. De voorafgaande cyclus van twintig incarnaties van één en hetzelfde IK/Ego is een model dat mutatis mutandis (dat wil zeggen met de voor een ander geval nodige veranderingen) van toepassing is op iedere levenscyclus van het verschijnsel mens. Het is een model dat in essentie opgaat voor de handel en wandel van alle persoonlijkheden uit een en dezelfde ziele-eenheid, inclusief de gevolgen daarvan. Deze gevolgen zijn in onze huidige samenleving vergelijkenderwijs maar al te duidelijk om ons heen waarneembaar en herkenbaar. 

In de praktijk zal die totale handel en wandel, de levenservaring en de reactie daarop, van persoonlijkheid tot persoonlijkheid zodanig verschillen, dat we al heel gauw persoonlijkheden te zien krijgen met een unieke, eigen infrastructuur, waarvan geen tweede bestaat. We zien dus een model dat in detail zal verschillen van andere modellen, waardoor de ene persoonlijkheid heel positief naar een hoger spiritueel en moreel niveau toe groeit, terwijl de andere persoonlijkheid heel negatief op een lager niveau blijft of verder afzakt. Kortom een fluctuerend groeiproces van 
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persoonlijkheden onderling. 

Maar voor de beoordeling en de gevolgen daarvan binnen ieder model, gelden in wezen dezelfde maatstaven. Daarom is het naar mijn mening overbodig hier nog één of meer cycli van levens van andere ziele-eenhe-den (IK/Ego's) toe te voegen. De uitkomst daarvan zal, in de kern, steeds weer hetzelfde grondbeginsel laten zien. Dat heb ik in de vele reeksen vorige levens uit mijn praktijk duidelijk kunnen constateren. Alle ervaringen van de elkaar opvolgende persoonlijkheden van de ziele-eenheid zijn bedoeld als lering voor de ziel. Het leven op aarde is een leerschool, een uitdaging. In wezen zijn er geen slechte mensen. Maar er zijn wel mensen die kleine of grote fouten maken, die zij kunnenverbete-ren. 
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DEEL II 

                                   EEN ANDERE WERELD 

                         Progressieve verkenningen van de geest in trance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   12 

                              Progressie. Chiltar en de fijnstoffelijke 

                                              'planeet' 

  

 Chiltar's eerste verkenning. In 'vliegende bollen 'naar de aarde om spirituele hulp te verlenen. Toekomstig leven in een andere werkelijkheid. 

 

 

Ik weet niet wat de mensen in onze tijd verwachten van de toekomst van de aarde, zoals die er nu uitziet. De wereld is overbevolkt, ondervoed, ontbost en tot op het bot vervuild. Er is vele malen meer uitgegeven aan bewapening dan aan voedsel. Er is op vele plaatsen in de wereld een schrijnend tekort aan de allereerste levensbehoeften. En waar we op aarde ook kijken, overal vinden we hetzelfde beeld: oorlog, anarchie, rebellie , revolte, uitbuiting, honger! En altijd is het leger oppermachtig. De armste 'derde wereld'-landen beschikken over een overvloed aan zware wapens. Die willen de heersers daar boven alles in handen hebben. Meer nog dan voldoende voedsel. Wapens! Daar moeten ze elkaar beslist mee beoorlogen, en ze bevechten elkaar op bloedige wijze met de meest afschuwelijke middelen. En waarom toch? Om macht te bezitten, meer dan een ander. Want dat betekent persoonlijk of groepsgewin, materie. Maar ook uit afgunst, haat en wraakgevoelens. De terreur van de angst heerst alom. Een mensenleven telt niet. Er wordt gemarteld en gemoord met een beestachtige wreedheid. Daarnaast heersen er hongersnood en armoede. Dat de toestand in vele gebieden erbarmelijk is, weten we allemaal via de communicatiemedia. En toch blijven de mensen elkaar op grote schaal uitroeien. Bijna geen land ter wereld maakt zich daar niet schuldig aan. 

Dit is schandelijk, ongelooflijk en dom! Waar is de liefde voor elkaar? Er is slechts rivaliteit en onverdraagzaamheid tussen vele groepen in de maatschappij. Dat dit allemaal zo niet ongelimiteerd kan doorgaan, moet ieder weldenkend mens toch beseffen. We werken ijverig aan onze eigen ondergang. En waar is het einde van deze wereldchaos, deze wanorde? Echte oplossingen worden 

vooruitgeschoven. 

De levende Schepping blijft echter steeds gericht op ordening,  kosmos.  Er moet een betere aarde, een andere wereld komen. Dat zal ons allemaal duidelijk zijn. En die zal er ook komen, onvermijdelijk. Het is al eerder gebeurd in de geschiedenis van de aarde. 'Een andere wereld.' Omgeploegd, zodat er opnieuw gezaaid kan worden, en het zaad dan in schone,vruchtbare grond zal vallen. 
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Tenzij...? Is de keuze nog aan ons? 

 

Voor de proefpersoon die bij mij in trance zit, is het niet zo moeilijk om vooruit te gaan in de aardse tijd, de aardse toekomst, en te zien, te schouwen en te ervaren wat er gaat gebeuren. Omdat er, zoals we de lezer al eerder duidelijk maakten, helemaal geen tijd bestaat in de kosmische ordening. Binnen tijd en ruimte, dat is een aards begrip. Een flexibel systeem, waarmee je naar believen kunt manoeuvreren. Waar wij heengaan, in het Eeuwige NU, buiten tijd en ruimte, waarin geen heden, verleden en toekomst bestaan, daar is leven in een andere werkelijkheid, een andere dimensie; een toekomst-illusie die, voor zover wij weten, alleen op de planeet aarde bestaat. 

Wij gaan een fijnstoffelijke of onstoffelijke wereld binnen. Deze esoterische of binnenste wereld wordt door de wetenschappelijke, de exoterische of buitenste wereld, niet erkend, omdat hij niet tastbaar en niet met aardse ogen waarneembaar te maken is. De wetenschappers wijzen die binnenste wereld en de kennis daarover, de empirische evidentie, over het algemeen duidelijk af. Welk een zelfopgelegde beperking. Maar het leven zelf, dat voortkomt uit die binnenste wereld en dat het diezelfde wetenschappers mogelijk maakt onderzoek te verrichten, is nu eenmaal niet tastbaar of met aardse ogen waar te nemen. Dat blijft voor hen een vooralsnog niet te doorgronden raadsel. 

Het wetenschappelijk onderzoek naar het bestaan van mens, dier en plant stuit uiteindelijk onontkoombaar op de slotvraag: waar vinden we nu die laatste schakel die het wetenschappelijk 'ontdekte' veroorzaakt heeft en in stand houdt, het leven zelf dus. Leven, wat is dat? Hoe kunnen wij dat verder onderzoeken? Dat kunnen we niet met een uitsluitend op de aardse materie gerichte denkwijze en onderzoekmethode. Het afsluiten van menig werkelijk diepgaand, zinnig wetenschappelijk onderzoek loopt op die vraag, het belevendigen van de materie, dood. En dat is bijzonder jammer. 

Want we zouden toch veel verder kunnen reiken en meer bereiken, indien beide denkwerelden, de exoterische en de esoterische, samensmolten tot één bron van wetenschap. Zoals dat al eens eerder in een Atlantische samenleving en cultuur het geval was. 

Als die barrière doorbroken zou kunnen worden, ontstaan er ongekende mogelijkheden. Maar helaas, zover is het nog niet. Toch zal het wel tot een synthese moeten komen om het verschijnsel mens optimaal te leren kennen. Naar mijn mening zijn de hersenen bijvoorbeeld duidelijk slechts een 'doorgeefluik', een omschakelend, vertalend verbindingsmechanisme tussen het lichaam en de geest. De geest is de waarlijk ontvangende, waarnemende instantie. 
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Ik geef mijn progressante instructies om naar een op aarde toekomstig leven te gaan, maar dan in een andere werkelijkheid. Dat kan vanuit een andere planeet uit ons zonnestelsel zijn, maar ook vanuit een volkomen onbekende fijnstoffelijke dimensie. 

 

Maandagavond, 15 september 1980 

 

Daar zit ze dan, diep in trance, in principe bereid daarheen te gaan, waarheen we samen overeengekomen zijn te gaan. En dan blijkt weer eens te meer dat we voor verrassingen kunnen komen te staan. Want ze krijgt een duidelijke en uitvoerige instructie. Maar er is een 'hogere intelligentie' die kennelijk 'het stuur' overneemt en de bestemming bepaalt. 'Wat zie je, wat gebeurt er?' vraag ik. Er is even een stilte. Dan zegt ze helder en duidelijk: 'Het is donker, het is nacht. Ik zie een heleboel lichtjes, kleine witte lichtjes. Ze zijn allemaal rond. De omgeving is als een halve cirkel. En het zijn geen lichtjes van een straat of iets dergelijks. Maar het zijn lichtjes ... ja, ergens anders. Het lijken haast sterren aan de hemel. Maar dan dat ik erin zit, in één ervan, en dat ik vlakbij die andere lichtjes ben.' 'Welke gedaante heb je?' vraag ik haar. 

'Dat is het juist,' antwoordt ze, 'ik zie geen gedaante. Het is best wel plezierig. Het lijkt eigenlijk alsof ik in de ruimte ben. Ik zweef daar rond. Maar ik weet nog steeds niet of ik al een lichaam heb of niet. Het is nu net alsof ik op een of andere glijbaan een berg af ga. Maar dan in een soort grote bol die naar beneden glijdt, en dat gaat ongelooflijk snel. Langs dezelfde baan ga je ook weer terug. Heel vreemd ... Maar goed, dat zie ik dus opeens. 

Er zijn enorm veel bomen, maar geen bos. Ik zie het nu helemaal van boven en ik weet niet waar ik ben. 

Ik zit in zo'n bol. Het gaat nogal hard, maar dat merk je niet, en ik zie het van zo hoog. Die bol gaat langs een mentaal geprojecteerde baan. Er zijn wel bergen in de buurt, en die zijn opeens niet meer zo dichtbij. Dat bewijst wel hoe snel het gaat. Het is een heel vreemde situatie,' zegt ze vrolijk lachend. 

'Heb je een mooi uitzicht?' informeer ik. 

'Nou, ik zit nu naar de constructie van de bol te kijken,' antwoordt ze. 'Ga verder totdat je de eindbestemming van de bol hebt bereikt. Je bent uit die bol gestapt. Wat zie je dan?' 

'Het ziet er allemaal verschrikkelijk onbewoond uit, onherbergzaam! Heel puntig en rotsachtig. Ik weet niet of het op aarde is. Ik denk het haast wel. Ik ben eigenlijk op zoek naar een groep mensen bij elkaar. Ik heb het gevoel dat het is om ze iets te leren.' 'Heb je voedsel bij je?' 
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'Nee. Voedsel is niet nodig.' Ze haalt zwaar adem en zwijgt even. 'Er is een soort stadje met verschrikkelijk veel mensen ... en niet zoveel gelukkige mensen.' 

'Wat is dat dan voor een samenleving?' 

Er volgt een heel diepe zucht. Dan zegt ze: 'Het is een dorp zoals overal op aarde, maar vrij arm. En er is een paniekerige situatie. Je ziet her en der puin liggen. Er gebeurt nu niks. Het is al gebeurd. Iedereen is ongerust. Er is oorlog, of er is een ramp gebeurd, zoiets.' 'In welke tijd is het, ongeveer? Komt er een jaartal op je af, volgens de aardse jaartelling?' 

Ze snuift een paar keer. 'Even kijken,' zegt ze dan. 'Een twee, dat is zeker. Tweeduizend.' 'En nog wat?' vraag ik. 

'Ja. Een één en dan een vier, en dan weer een één ... 2141. Er heeft daar een ramp plaatsgevonden. Het ziet er nogal verwoest uit,' gaat ze verder. 'Het lijkt op een geweldige overstroming. Ik zag daarnet ergens een stuk strand langs de zee, met allemaal puin erin. Er is een vloedgolf geweest, maar die heeft zich in ieder geval al weer teruggetrokken. Het is een natuurramp, dat staat wel vast. Er ligt overal puin van ingestorte huizen en gebouwen, ook in de zee en op het strand.' Ze zwijgt lange tijd, en als ze verder gaat, is er iets van wanhoop en verschrikking in haar stem. 

'Er is allemaal water ... overal water.' Ze zegt het zo fluisterend, dat het nauwelijks verstaanbaar is. 'Waar kom je tenslotte terecht?' 

'Bij een groot meer ... ja ... en er zijn daar veel bomen. En een heleboel mensen die daar na de ramp nog in leven waren, zijn gevlucht. Het zijn donkere mensen, maar niet zwart. Het is niet zo'n erg warm land, niet in de tropen. En het is hoog in de bergen. Het doet me aan   Zuid Amerika denken. 

Ze hebben een voorlopig dorp gevormd. En het is heel vreemd, want ze worden namelijk geleid door andere wezens. En ik geloof dat ik zelf ook tot die andere wezens behoor die dat op een of andere manier leiden. Vandaar die bol waar ik in zit. Het is misschien mijn opdracht om die mensen te helpen. Maar er is meer. Ze moeten gereorganiseerd worden. Ze moeten opnieuw beginnen omdat alles kapot is. Die mensen moeten geholpen worden.' 

'Waar ben jij vandaan gekomen?' vraag ik nieuwsgierig. 

'Nou, niet van de aarde, nee. Ik ben daar wel, maar ik kom er niet vandaan. Ik heb wel een "menselijke gestalte". Ja, dat wel, maar die is niet hetzelfde als van de anderen, de mensen op aarde. De gestalten wijken niet zoveel af dat het erg opvallend is, maar het is toch heel wat anders.' 

'Is die bol soms een soort vliegende schotel?' 

'Ja, ongeveer,' antwoordt ze. 
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'Hoe heet je eigenlijk?' Ik verwacht helemaal geen naam. Maar tot mijn verrassing zegt ze: 'Die kwam ineens zo heel raar tevoorschijn. Ik zie hem namelijk geschreven staan. Ik heet Chiltar.' (Spreek uit: Sjiltar.) Ze spelt de letters één voor één. 'Toen je het vroeg, werd hij zo voor me in de lucht geschreven. Ja, het klinkt niet zo bekend, maar zo heet ik.' 'Waar kom je ergens vandaan met je vliegende bol?' 'Ja, ik kom van een totaal andere wereld. Die is grootser, weet je. De aarde is een onderdeel van waar ik thuis hoor. En daarom kun je daar ook heengaan.' 

'Waar jij thuis hoort, is dat een andere planeet van dit zonnestelsel? Of is het ver buiten ons zonnestelsel, heel ver van de aarde verwijderd?' 'Tja? Het is van een heel andere structuur.' 'Beschrijf die dan eens, als je kunt?' 

'Het is een soort land in de ruimte, leven in de ruimte. Maar het is zo enorm groot. Die "planeet" is een bepaalde landingsbaan. En het is zelf ook een heel grote bol, maar eigenlijk geen planeet. Het is een plek, waarnaar je heen-en teruggaat met die bollen.' 'Naar teruggaat?' reageer ik verbaasd. 

'Ja. Je komt er aan, en door een vorm van zuiging floep je er met je bol stevig aan vast. En dan kun je uit de bol stappen. In de holle "armen" waaraan je vastgezogen bent, daarin kun je eruit. Dus door die armen, die tunnels, daar kun je ook door lopen.' 

'Is het een gelukkige samenleving daar?' Het is op aarde zo'n beroerde toestand, dat ik dat graag wil weten. 

'Ja,' antwoordt ze. 'Het is een heel gelukkige en vreedzame samenleving. Er is geen agressie, geen onderlinge strijd. Dat is iets dat daar gewoon niet bestaat. En eigenlijk ben ik naar de aarde gegaan om de mensen daar ook zoiets te laten aanvoelen. Diegenen helpen die de ramp overleefd hebben.' 

'Kun je de toestand van dit moment op aarde beschrijven? De algemene toestand van de aarde. Je zag toch het jaartal 2141 staan, dat klopt toch?' 

'Ja, ik zie het echt staan, twee...één...vier...één,' zegt ze met overtuiging. 'Er is geen plezierige sfeer, geen goed leefklimaat.' 'Hoe komt dat? Wat is er allemaal gebeurd?' 'Nou ja, het zijn de mensen zelf die dat veroorzaken.' 'Zijn het alleen natuurrampen of is er ook oorlogsgeweld?' 'Ook oorlogen. Die zijn er altijd. Ik weet niet precies wat het is. Ik kan het niet allemaal overzien, maar de sfeer is beslist onprettig. De mensen zijn erg ongelukkig. Ze willen wel graag een nieuwe wereld, maar ze krijgen dat niet voor elkaar.' 

'En nu gaan jullie ze helpen? Een voorbeeld geven van hoe het zou kunnen zijn. Is dat de bedoeling of heb je een andere opdracht?' 'Het is meer de bedoeling dat ze het zelf zo opzetten. En ze moeten er 
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ook zelf achter staan, anders heeft het totaal geen zin, want we kunnen niet altijd daar blijven. Dus ze moeten het zelf opnieuw opbouwen, weten hoe het moet. Het is geen materiële kwestie, maar een heel sterke gedachteprojectie, een ingeven. Je hoeft maar enkele mensen te hebben waarop je die idee projecteert. Je probeert in een paar mensen, die een enigszins leidende functie hebben, gedachten te projecteren waardoor ze of die bol zien en erachteraan gaan, of dat ze het gevoel hebben die kant op te moeten gaan.' 

'Maar is die bol zichtbaar?' 

'Ja. Maar hij is beslist niet voor iedereen zichtbaar. Uitsluitend voor de mensen die er een hoger ontwikkeld gevoel voor hebben.' 'En wat wordt er dan ten slotte bereikt? Zie je nu gebeurtenissen zich ontwikkelen, in en door die leidinggevende mensen, waarin jullie positieve gedachten projecteren?' 

'Het breidt zich allemaal uit,' zegt ze langzaam. 'Het is alweer wat later, wat verder in de tijd op aarde. De situatie is er, zo te zien, beter op geworden. Het is er nog niet helemaal, want het is maar een klein gedeelte. Nee, je moet er mensen voor winnen, het "werkterrein" groter maken. Het plan, de gedachte, moet verder verspreid en ontwikkeld worden, overal op aarde. Ik weet niet waar het allemaal in gang is gezet, maar er gebeurt overal iets, op bepaalde plekken. Geestelijk, spiritueel. En dan moet het dus verder uitgedragen worden, en zo dat op een gegeven moment al die afzonderlijke plekken elkaar raken, zodat het over de gehele aarde in beginsel verspreid is. En ja, daar zijn ze nu eigenlijk mee bezig. Dan komt er vrede op aarde, als dat plan lukt.' 'Is dat een geestelijke stroming, die je probeert te projecteren?' 'Ja, die is er heel duidelijk. Maar niet een religieuze stroming. Het ligt meer op het spirituele vlak. Er zijn nu bijvoorbeeld mensen op aarde die met ons contact kunnen maken. Die worden natuurlijk op een bepaalde manier vereerd als leiders. Die hebben gezag. Ja, en ze worden ook beschermd, omdat ze dingen voorzeggen die daarna blijken te kloppen, die uitkomen. De nieuwe profeten. En ze kunnen trouwens ook raad geven. Het zijn mensen met grote wijsheid.' 

'Hoeveel jaren, in aardse tijd gemeten, denk je datje nu verder bent, na dat jaartal 2141?' 'Nou, een heleboel.' 

'Ben je in die tussentijd terug geweest naar waar je thuis hoort? Ben je aangezogen aan één van die "buizen" en binnen geweest in je eigen wereld, Chiltar, of ben je al die tijd op het aardse plan geweest om te helpen?' 

'Ja. Ik geloof toch wel dat ik in de buurt ben gebleven.' 

'Hoe blijf je in leven? Alleen door het opladen met energie of moet jij je ook voeden met bepaalde stoffen?' 

'Nee. Ik voed me niet. Ik ben er. Kijk, nu ben IK. 
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'Maar ben jij je bewust datje ooit een mens op aarde bent geweest?' 

'Dat ik ooit een mens ... Ja. Dat ik ooit op aarde heb geleefd?' Het lijkt alsof ze zich dat verschrikt afvraagt. 'Ja ...' Ze zucht. 'Dat hoeft dus niet meer. Nu ben ik daar niet meer. Nu ben ik hier, ergens anders.' Het klinkt als een opluchting. 'Nee. Niet meer op aarde, als mens.' 

'Maar ben je dat vroeger wel geweest?' Het is eigenlijk vragen naar de bekende weg. Toch wil ik graag weten wat haar herinnering daaraan is. 

'Ja ...' zegt ze met een diepe zucht. Wil ze dat nog weten? 

'Kun jij je nog herinneren wanneer je laatste leven als mens op aarde was?' 

'Ja? Er waren er wel veel. Ja, het laatste?' Ze ontwijkt het antwoord op mijn vraag. En dat is best begrijpelijk. 

'Toen je overging naar die andere werkelijkheid. Je herinnert je datje in een aards lichaam bent geweest, voor de laatste keer.' 'Ja,' zegt ze nu. 'Er komt een jaartal voor mijn geest. Dat is tweeduizend ... hmm ... twintig...vierentachtig, 2084. Toen ben ik overgegaan naar de andere werkelijkheid van waaruit ik nu met die bollen reis, om hier op aarde te helpen.' 

'Wat deed je in dat laatste leven op aarde? Kun jij je dat nog herinneren?' 

'Hmm ... ik probeer beelden te krijgen.' 'Wil je het blokkeren, wil je het niet zien?' 

'Een beetje ... nee,' stamelt ze. 'Dat laatste leven op aarde was niet zo prettig.' 

'Was het niet prettig op de aarde zelf?' 

'Ja, ook dat. Maar de mensen zijn tegen mij. Ik weet niet precies wat het was, maar het lijkt of ze het niet eens zijn met de dingen die ik doe of die ik vertel.' 

'Verkondig je dan een bepaalde filosofie, of zoiets?' 'Ja, maar niet zo verkondigen als een pastoor of een dominee, nee! Ik heb wel duidelijke ideeën. Wat die precies zijn, weet ik niet meer. Maar daar zijn ze het bepaald niet mee eens. Ik zag daarnet beelden van allemaal jouwende en scheldende mensen. En dat ik achter tralies ...' 

Chiltar lijkt geschokt en maakt haar zin niet af. 

'Ik zit ergens vast. Maar ik weet niet meer wat er precies gebeurd is.' Ze wil het waarschijnlijk ook niet weten. Misschien is ze daarbij overleden op een minder prettige manier. 

'En ben je daarna rechtstreeks naar de andere werkelijkheid gegaan, waarin jij je nu dienstbaar maakt door in die vliegende bollen naar de aarde te gaan? Waar je dan nu bent.' 

'Bijna wel, denk ik,' zegt ze na een korte pauze. En dat antwoord is veel-zeggend. Einde sessie. 
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Een genoemde tijd is niet altijd helemaal betrouwbaar, maar kan het wel zijn. Tijd wordt eigenlijk als een vaag beschreven label aan aardse gebeurtenissen en ervaringen gehecht. Maar het kan zeker wel als een indicatie gebruikt worden. Dat geldt uiteraard alleen voor de aardse levens. In de fijnstoffelijke wereld telt de tijd niet. 
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                                              13 

     

                         Chiltar's tweede verkenning 

  

 Voorspel van een nog grotere ramp? Zilveren bollen verlaten de 'buizenplaneet' op weg naar een zwaar getroffen aarde. Een 'Meester' reïncarneert met tegenzin naar een nieuwe aarde. 

 

Maandagavond, i maart 1982 

 

Ongeveer anderhalf jaar later vervolgen we Chiltar's verkenning vanuit een fijnstoffelijke wereld naar de planeet aarde. Alles is in gereedheid gebracht voor de tweede verkenning van haar geest in trance. We pakken na zo'n lange tijd, en anderhalf jaar is dat zeker wel, de draad gewoon weer op. 

Ik geef mijn progressante de laatste instructies. Dan volgt mijn vraag: 'Wat zie je wat gebeurt er?' En probleemloos reageert ze meteen met het weergeven van haar ervaring: 'Ik zit in een holle buis, en van daaruit worden bollen "gelanceerd", zou je haast zeggen. Een soort afschieten, maar dan zonder brandstof, de ruimte in. Ik zit nu ook weer in zo'n bol. En ik moet op mijn beurt wachten tot ik eruit kan. Dat wil zeggen, tot ik gelanceerd word. Ik weet niet hoe ik het anders moet zeggen. Het is eigenlijk een heel rustige operatie. Het heeft niets met een aardse krachtbron te maken. Je gaat gewoon.' 'Wat is de aandrijfkracht dan?' 

'Een gedachte,' zegt ze zonder aarzelen. 'Gedachtekracht! Maar je kunt niet te dicht op een ander starten. Want het lijkt net alsof je die dan beïnvloedt. Nou, ik denk dat ik er op dit moment ook uitga. En ja, ik zie mezelf weer niet.' 

'Kijk goed,' instrueer ik haar. 'Je bent je nu heel sterk bewust van jezelf en je omgeving.' 

'Ja, ik word nu gelanceerd. Ik ben in die bol. Hij is zilverkleurig. Hij glinstert tenminste. Maar de aandrijfkracht lijkt groter dan alleen  mijn  gedachtekracht. Het initiatief, het begin, dat alleen doe je zelf. En daarna is het een kracht die van die planeet uitgaat. Ja, die planeet, zo zal ik hem toch maar noemen, die stuwt en stuurt de bol door een collectief versterkte gedachtekracht langs een vaste baan in de ruimte. Dus door een gebundelde kracht, die geaccumuleerd is. Ik zie aan boord overigens weinig apparatuur. Het is een sober interieur, maar er is wel iets. Om het ding te besturen zijn er een soort knoppen waar je op moet drukken. Ik noem het maar knoppen, maar het zijn eigenlijk panelen met de kleuren groen en rood.' 
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'Is zo'n vaartuig goed stabiel?' vraag ik. 'Gaat zo'n bol niet tollen en rollen in de ruimte?' 

'O nee, hoor. Die blijft gewoon in de juiste stand.' 'Hoe wordt die stabiliteit bereikt?' 

'Door die stuwende kracht vanuit de planeet, die hem moeiteloos in balans houdt. Net zoiets als de aantrekkingskracht van de aarde, is dit een afstotingskracht van de grote "moederbol", die planeet, zal ik maar zeggen. En die houdt hem ook in evenwicht. Die invloed is trouwens zo krachtig dat die de bol ook helemaal bestuurt.' 

'Hoe heet je?' Dit vraag ik als een verificatie. 'Chiltar,' zegt ze zonder aarzelen. 

'Dus dat is de existentie die we al eerder onderzocht hebben?' 'Inderdaad,' 

antwoordt ze. Dat is toch miraculeus! Ander halfjaar later, in wat voor opzicht onderscheidt jouw lichaam zich van een aards lichaam?' 

'Om te beginnen, het is niet zichtbaar voor het menselijk oog, behoudens enkele uitzonderingen.' 'Kun jij het zelf waarnemen?' vraag ik nieuwsgierig. 'Ja, maar het voelt niet alsof ik een lichaam heb. Toch heb ik wel iets dat me vorm geeft. Iets fijnstoffelijks. Maar ik zou niet weten hoe ik het moet noemen. Het is niet alleen de kracht of geest. Het is wel iets meer. Ik heb weliswaar een afgebakende vorm, maar het lijkt alsof die vorm ook kan veranderen. Door een soort kneedbaarheid. Net zoals een kunststof zakje vol water bijvoorbeeld. De gestalte heeft wel een inhoud en een omtrek.' 

  

 Dit is de mogelijkheid tot het creëren van eigen werkelijkheid. Dus ook van vormverandering en manifestatie. De mogelijkheid die de gehele fïjnstoffelijke wereld kenmerkt. Ook de mens heeft deze scheppende kracht van origine, in zekere mate. Doch deze is in de loop van vele levens op aarde heel sterk gedegenereerd. 

 

'Maar ik heb niet het gevoel dat de vorm vergelijkbaar is met een menselijk lichaam,' 

gaat ze verder. 'Ik heb de indruk dat het minder belemmerend is. Je kunt meer met dit lichaam doen, door zijn fijnstoffelijkheid.' is het onderworpen aan bepaalde wetten of noodzaken, bijvoorbeeld zoals op het aardse plan voedsel en vocht tot je nemen?' 'Nou, energie. Maar niet in de vorm van voedsel. Er is een oplaadmogelijkheid, een bepaald systeem waar jij je ook aan bloot moet stellen. Maar het zit niet in die bol. Dat betekent dus dat je heel lang kunt teren op de energie die je opgeladen hebt, uit een soort reusachtige accu waarin die energie is samengebald.' 

  

 Ditzelfde principe werd ook op het verloren continent Atlantis toegepast. Alleen 
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 bestond de reusachtige accu daar uit een enorm groot kristal dat invallende zonnestraling omzette in energie. Alle zich bewegende vormen van vervoer putten uit deze 'centrale' zonder daar een vaste verbinding mee te hebben. 

 

'Wat is je bestemming?' vraag ik haar. 

'De aarde.' Het komt er nu zonder enige aarzeling uit. 

'Kun je vanuit die vliegende bol iets zien?' 

'Ja ... de planeet die ik zojuist verlaten heb.' 

'Kun je daar iets over vertellen?' 

'Nou, het is een koepel, een hele grote halve bol, lijkt het net. Die ziet er bruin - goud kleurig uit en is in vlakken verdeeld. In die halve bol is een netwerk van dat buizenstelsel. Maar dat is wat ik nu zie, vanuit de ruimte. Aan de onderkant zit ook zo'n halve bol. Het is een hele bol, opgebouwd uit een tunnel-of buizensysteem. Maar alleen in het bovenste topje zijn uitmondingen. Het "onderste topje", daar komen geen buizen uit.' 

'Wat is het doel daarvan?' vraag ik met stijgende verbazing. 

'Ja, dat is voor het evenwicht. Zoiets als de beide polen van de aarde en de aardas. 

En als je nou met zo'n zilveren bol die planeet verlaat, dan vertrekje vanuit die top. Maar denk niet dat het daar vol met bollen ligt. Er is een soort brein, dat bepaalt hoe de hele planeet werkt. Het is een lanceerplaneet, om het zo maar te zeggen. Er wordt wel geleefd. En er zijn ook een aantal entiteiten die daar blijven. Maar het doel van de planeet is om entiteiten, zoals ik, uit te zenden. En niet alleen naar de aarde, maar ook naar andere planeten. 

Het is een totaal vergeestelijkt object. Maar je komt daar wel weer terug om naar een ander niveau te gaan. Het is een vorm van reïncarnatie, maar dan minder stoffelijk dan op aarde.' 

'Wat bedoel je, in dit verband, met reïncarneren? Is er toch een vorm van sterfelijkheid?' 

'Ja. Er is ook een plan dat duidelijk maakt waarom je daarheen gaat.' 'Je kent dat plan natuurlijk. Tenminste, dat neem ik aan.' 'Ja,' zegt ze dan ook, 'ik ga met de anderen naar de aarde toe. En we moeten daar bij een wederopbouw helpen, na allerlei natuurrampen die daar hebben plaatsgevonden. 

Maar je moet in ieder geval terug om daar weer van die buizenplaneet af te komen, nadat je op aarde bent geweest. Het is inderdaad een vorm van sterfelijkheid. Nou ja, het is eigenlijk geen sterven, want het proces is veel bewuster. Eigenlijk prettiger dan op aarde, want daar weten een heleboel mensen niet wat er gebeurt als ze dood zijn. Hier, in deze vorm, weetje dat heel duidelijk. Je bent dichter bij de bron, en je komt er weliswaar niet mee in contact, niet direct tenminste, maar je gaat door een 
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dun gordijn. Een gebeurtenis die veel minder traumatisch is. Een doorzichtig gordijn is het eigenlijk. Je kunt dat "Andere" wel waarnemen, maar je bent er niet. Terwijl je op aarde het "Andere" niet kunt waarnemen. 

Het bewustzijn is hier veel hoger dan op aarde. Iedereen  weet  waarom hij hier is. En iedereen  weet  dat het tijdelijk is en wat er gebeurt. En daarom is het ook een planeet waar een volkomen harmonie heerst. We weten alles, ook waarom het is.' 

'Weetje ook waarom jij daar bent? Jij, persoonlijk, als Chiltar?' 'Ja. Omdat ik bewust heb gewild om daar naartoe te gaan. Het is geen les, of zo. In het aardse leven heb ik het ook vaak geprobeerd, maar het lukte me nooit. Om de mensen te helpen, zal ik maar zeggen. Wel op kleine schaal, maar niet in wezen. En bepaalde frustratiegevoelens daarvan, die kan ik niet kwijt. 

Ik kan nu onbelemmerd trachten te helpen. Het is een positieve vorm van macht die je over de mensen hebt, en waar ze ook niet onderuit kunnen. Maar het is wel goed. Als je zelf ook op aarde bent, dan verslijten ze je voor gek. Dan lopen ze door en ze hoeven zich er niets van aan te trekken. Nu moeten ze wel. En ze weten niet eens dat er iemand is, die ze beïnvloedt. 

Het is zuiver een stuk idealisme dat me daarheen drijft. Het interieur en het hele leefklimaat of leefniveau van die planeet is daarop ingesteld. Ik bedoel, die zijn ondergeschikt gemaakt aan de doelstelling. Het streven om al die verschillende projecten uit te voeren. Daar is hij voor ingericht. Het is een reisverblijf. Maar er zijn ook entiteiten die daar langer blijven. Dat zijn een soort projectleiders. Zo zou je ze kunnen noemen,' zegt ze lachend. 'Je zou ze, vanuit een aardse gedachtewereld, misschien ook wel "Meesters" kunnen noemen. Die dus een bepaalde adviserende taak hebben. En wat het verblijf daar zo aangenaam maakt, is eenvoudig de aanwezigheid van de andere entiteiten die om je heen zijn. Die vrede, dat geluk. En de gedachten die je met elkaar uitwisselt. Maar het is heel totaal. Dus de omgeving doet er niet veel toe. Het is zuiver functioneel op de doelstelling gericht. Omdat je toch telkens met een opdracht van daaruit ergens de ruimte ingaat. En voor mij is dat de aarde. Maar je hebt geen fysiek lichaam, dus je hebt ook geen fysieke verlangens. En ik ben zojuist de ruimte ingebracht in zo'n bol. De bol zelf is ook door gedachteprojectie opgebouwd. Het is wel  een  materie. Het  is  materie. En die dient ook als bescherming. Hij is toch wel fijnstoffelijk, maar grover dan ikzelf. Je kunt stellen dat het inderdaad klopt, dat gedachte en energie om te zetten zijn in materie, in dingen.' 'Tijdens de eerste verkenning zei je, datje naar de aarde suisde langs een vooraf bepaalde vaste baan. Hoe is die gemarkeerd? Hoe is die gevormd?' 
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'Het is geen vorm. Het is een richting, waarin de kracht werkt. Een projectie vanuit de buizen van de planeet, door een stuwende kracht. Ik denk dat ik van tevoren al weet waar ik precies heenga. En dat ik dan ook gewoon ga, vanzelf, spontaan. Ik heb dus een vast doel, dat al bekend is als ik de buizenplaneet verlaat.' 'En wat zie je nu op de aarde?' 

'Nou, in eerste instantie valt het wel mee.' Ze zwijgt, maar even later zegt ze: 'Ik zie enorme branden en een heel hoge zee.' 'Je komt daar aansuizen, Chiltar, en je kent de wereldkaart. Je weet hoe de vormen van de continenten zijn op de aardbol. Zie je de vorm van het continent waarop je komt aanvliegen? En herken je het?' 'Nou, volgens mij is het Zuid-Amerika. En nu zie ik dat ook hele lawines van rotsen, puin en zand naar omlaag komen zetten, de bergen af. Grote rotsblokken storten neer. Ze verwoesten hele stadjes en dorpen, en vallen op en tussen het puin. Alles is in beweging. Ik denk dat het aardschokken zijn, aardbevingen. Nou, er wordt ontzettend veel verwoest. Er wordt een heleboel ellende veroorzaakt door oorlogshandelingen, maar de meeste schade wordt veroorzaakt door het verstoren van het milieu. Alles komt in beweging, komt in opstand door een verstoring van het evenwicht. En ik heb de indruk dat alleen op het westelijk halfrond, in ieder geval het halfrond dat van noord naar zuid loopt en waar ook Amerika op ligt, die puinhopen te zien zijn. Ook in Noord-Amerika. Maar aan de kant van Europa is het minder erg. Er gebeurt wel hetzelfde. Er zijn ook overstromingen, aardschokken en de gevolgen daarvan, maar het is een veel zwakkere echo van wat er in Noord-en Zuid-Amerika gebeurt.' 

'Zijn de oorlogshandelingen van invloed op de tragische gebeurtenissen? 

Secundair.' 

'Ja en nee,' antwoordt ze. 'De oorlogshandelingen zijn allemaal het gevolg van de verkeerde instelling, mentaliteit en onwil van de mens. Dat is een onderdeel van de oorzakelijkheid. Ja, dat is heel duidelijk. Het kwaad dat de natuur dwingt tot herstel van het evenwicht. De aarde slaat terug. 

Maar ik ga op de aarde doen, wat ik in de vorige verkenning heb verteld. De mensen begeleiden. Trachten ze uit de ontreddering te helpen en bij te sturen. En dat lukt,' zegt ze. 'Het begin is gemaakt.' 'En herstelt alles zich dan weer?' vraag ik. 

'Nou? Dat gaat zomaar niet. Maar als de tijd voortschrijdt, dan zijn ze op de goede weg. De mensen beseffen nog niet echt, wat de reden is geweest. Een deel moet wel helemaal opnieuw beginnen. Die begrijpen wel dat ze helemaal terug moeten gaan naar de natuur.' 'Als jij met je bol naar de aarde suist en de ontreddering ziet, welk jaar, in de aardse tijdrekening, is het dan? Kun je dat zien of weten?' 'Nou, ik zie een twee, daar begint het mee. Het is twee...twee... 
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zeven...vijf. Maar de laatste twee cijfers zijn niet zo heel zeker. Ik denk dat de eerste twee.. .twee... wel goed zijn.' 'Hoe komt dat jaartal 2275 tot je?' 

'Ja ... er komen cijfers aan, en die gaan op een rij staan. Maar ze worden steeds vager. De eerste twee zie ik heel duidelijk. De tweede twee zie ik nu ook wel redelijk duidelijk. De rest gaat dan zo trillen, die wordt niet meer zo goed zichtbaar.' 'En jij hebt je taak daar en je verlaat de bol, of niet?' 'Hmm ... als ik dat allemaal zo waarneem, blijf ik in de bol. En ik laat mijn positieve gedachten van daaruit stralen, projecteren. Jaah ...? Ik denk dat ik niet tegen die atmosfeer kan. Ik geloof dat ik in de bol  moet  blijven. Want de lucht daar is overal wel heel erg vies. En ook niet zo gezond. Ik bedoel, voor de mensen niet. Maar ik veronderstel dat er met mij ook wel iets zou kunnen gebeuren als ik uit de bol ga. Dat de lucht op een of andere manier mijn omhulsel zou kunnen aantasten, beïnvloeden.' 

'Hoe groot is de bol ongeveer, in verhouding tot jezelf?' 'Ongeveer zoals een ruime kamer. En ik ben er alleen in.' is het zo dat, toen jij je laatste incarnatie op aarde achter de rug had, je meteen als Chiltar naar die fijnstoffelijke planeet bent gegaan?' 

'Vrij direct,' antwoordt ze. 'Maar ik heb eerst nog een tussenperiode gekend, in de zone die wij Gene Zijde noemen. Ja. Er was nog heel wat te schaven. Samen met mijn Meester en Gidsen. En nu heb ik een opdracht daar vervuld en ga ik terug naar de buizenplaneet. Maar er komen weer anderen voor mij in de plaats. Als ik bij de buizenplaneet terugkom, dan zijn daar de zogenaamde aanzuigbuizen,waar ik tegenaan gekleefd wordt. En dan kan ik de bol verlaten. Maar zo gauw ik in de buis ben, lijkt het dat de bol er niet meer is. Die is van dezelfde fijnstoffelijke materie als de buizen. En als je in zo'n buis bent, dan neemt die de functie van de bol over.' 'Ga eens wat verder naar binnen,' vraag ik haar. 'Kom je dan aan een soort sterfelijkheid? Krijg je dan het gevoel een andere existentievorm te moeten aannemen, een ander persoonlijk IK?' 

ik kom terug,' zegt ze. 'En dan kom ik voor een soort tribunaal, heel mooi. Niet vijandig, hoor, of spannend of eng. Nee. Heel vredig en liefdevol. Net zoals dat ook nu nog aan Gene Zijde is, in het Licht. Het zijn de Meesters die daar aanwezig zijn. Ja, zo noem ik ze maar. "Hogere entiteiten". Er volgt daar een bepaalde ceremonie. Het is niet dat je moet vertellen wat je gedaan hebt, want dat weten ze natuurlijk wel. Maar je bent toch "aards" geweest, voel ik nou. Terwijl ik daar was, werkend aan mijn opdracht. Ik moest heel erg vechten tegen het gevoel van medelijden, tegen het met de aarde verbonden raken. Ook tegen de emoties van de mensen. Want ze waren zo begrijpelijk, dat je begint te denken van, hè ... wat zielig. Die gevoelens werkten sterk op me in. Maar 
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dat heb ik er dus heel goed afgebracht.' 

'Is het dan niet goed om, als je daar bij de aarde bent, in zo'n bol, de emoties van de mensen aan te voelen en te ondergaan?' 'Jawel, je mag die emoties wel voelen, maar het gevaar bestaat datje meegetrokken wordt. En dat je daardoor verkeerde adviezen gaat geven. Dat je het dus verkeerd gaat doen. Je wordt dan gewoon meegesleurd door hun mentaliteit, en het gevaar dreigt dat je dan weer hetzelfde foutieve opbouwt dat er geweest is. Datje teveel aards gaat denken.' 'Maar volgens de Meesters heb jij het er goed afgebracht. En wat gebeurt er dan?' 

'Ik kom op de plaats van zo'n ... uh ... Meester. En een van die Meesters verlaat zijn plaats en gaat terug. Dat wil zeggen, die gaat door het "dunne gordijn" heen.' 'En wat houdt dat in?' 

'Ja, het gaat eigenlijk om het omhulsel. Je kunt dat het beste vergelijken met een luchtbel onder water die opstijgt naar de oppervlakte. En de lucht gaat er daar uit. Nou, zo verloopt dat proces van teruggaan door het "dunne gordijn" ook. Je projecteert jezelf naar "de rand" van die werkelijkheid, die planeet, en doordat je op die rand bent, gaat daar je fijnstoffelijke lichaam open, en dan ga je eruit. Als een erwt uit een peul. Je ziel verlaat dan dat omhulsel,' zegt Chiltar. 'En wat houdt dat in, je ziel? Wat is dat daar en waar bestaat die uit?' 'In dit leven heb ik wel een IK. Maar het is meer een groeps-ik. De groep die op dit moment op de planeet is, die heeft één IK. En op het moment datje uitje omhulsel gaat...' Ze gaat ineens niet verder. 

'Dan krijg jij je persoonlijke IK weer terug?' vraag ik daarom. 'Nee. Dat heb je. Maar dat IK is niet meer zo sterk, door die samensmelting met het IK van die gemeenschap van de planeet ... Ik moet er zelf eerst uitgaan, denk ik. Door dat te ervaren, zal het gemakkelijker zijn om het uit te leggen.' 

'Ga dan! Tijd is er niet,' zeg ik. 'Je bent nu zo'n Meester geworden en ik neem aan datje daar een taak krijgt. Wat voor taak is dat?' 

'Nou, er is weer zo'n entiteit die daar teruggekomen is met de vervulling van zijn opdrachten om mensen te helpen of iets te doen op een andere planeet. Die hebben van tevoren het plan gekregen om dat te gaan doen, maar als ze ter plaatse komen, dan moet dat ook nog uitgewerkt worden. Nou, en daaraan werk ik dan mee, als adviseur en als Meester. Dat blijf ik doen, ook voor de aarde. En dat is mijn taak. 

Ik blijf in de buizenplaneet, zoals jij hem noemt, totdat op een gegeven moment mijn beurt is gekomen om te gaan, omdat het daar voor mij is afgelopen. Ik weet gewoon dat er iemand terugkomt die ook zijn taak heeft volbracht, en dan ben ik degene die uit dat College van Meesters moet vertrekken. Je kunt het een doorschuifsysteem noemen. 

Dan volgt er een bepaald proces. Ik neem afscheid van de anderen. Dus 
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het is duidelijk een andere wereld, waar ik heenga. En dan zonder ik me af, en door me daarop te concentreren, komt die overgang op een gegeven moment. Dan vindt er een verandering plaats. Ik heb dan toch het gevoel dat ik opstijg en aan de rand kom, waardoor mijn fijnstoffelijke omhulsel opengaat en oplost, zoals ik al eerder vertelde, IK, als entiteit, ga eruit en dan ben ik weer gewoon aan Gene Zijde, zal ik maar zeggen.' 

'Dan ben je weer aan Gene Zijde?' roep ik verbaasd uit. 'Aha! Ja! En van daaruit reïncarneer je?' 

'Nou? Ik weet niet... ik denk ...' Ze zwijgt, een beetje verbouwereerd. 'Ga daar eens naar toe. Volg die weg eens,' dring ik aan. 'Waar ik heenga?  Naar het Licht' 

antwoordt ze spontaan. 'Ja. Ik zit nu midden in het Licht. Heerlijk!' Ze is ineens verrukt. 'Aan Gene Zijde, hmm, daar is het zalig.' Ze slaakt een zucht van geluk. 

'Ja? Ik ben er bijna, het is het nog niet helemaal,' gaat ze verder. 'Ik geloof dat IK 

aan Gene Zijde ook een "hogere entiteit" of Gids word, maar dan van mensen die op aarde zijn overleden. Die existentie hiervoor, op de buizenplaneet, was er een van entiteiten die toch nog een bepaald lichaam hadden. En hier hebben ze geen lichaam. Het zijn gewoon zielen, die wachten op de volgende incarnatie, waarvoor de meesten weer een levensplan maken.' 

'En daar ben jij nu ook een soort "Meester", zoals je dat op de buizenplaneet was?' 

'Ja, maar alleen is dat nu net nog iets hoger.' 

'Heb je het gevoel dat je daar ook, als "Meester", vanuit dat Licht nog terug moet naar de aarde om te reïncarneren?' Het is een beetje een arglistig  vraagje. 

'Ik weet niet of ik  niet hoef,  of dat ik  geen zin heb,  maar ... ik heb het idee dat het nog  heel lang  niet hoeft.' 

'Ga dan eens zover, in een tijdloze actie, totdat er iets gebeurt waardoor je ervaart of dat wel of niet hoeft.' Ik voel me enigszins bezwaard, als ik dat vraag. 'Je bent een soort "Meester". Je bent in het Licht. Maar nog niet in het volmaakte Licht, zei je. Je moet verder evolueren. Wat gebeurt er nu?' 

'Ja, ik heb het verschrikkelijke vermoeden dat ik toch nog een keertje terug moet. Maar dat is heel ver weg, dat duurt nog heel lang. Nog duizenden aardse jaren verder.' 

'Ga eens naar die reïncarnatie toe, duizenden aardse jaren verder. Tijd en ruimte spelen geen rol, daar waar je nu bent. Ga naar de aarde, als je dat nog een keer moet. Dan kom je binnen tijd en ruimte. Je komt bij het punt dat je gaat reïncarneren, en dan begint die tocht. Is je vermoeden juist?' 

'Nou, ik zie een tuin, en daar suis ik op af. Richting aarde. En ik zie daar een vrouw die in verwachting is. Dus dat zal dan mijn moeder wel zijn. 
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En het lijkt wel of ze me ziet. Ze kijkt in ieder geval op, alsof ze het voelt. Ik denk dat ze een veel sterker bewustzijn heeft dan de mensen in vroeger tijden. Ze kijkt op, zo van, "hallo!" Maar ik ben nog niet in het embryo gegaan, in haar baarmoeder.' 

'Wat kun je dan vertellen over de situatie op aarde en over je levensplan?' 

'Nou, die aarde ziet er schitterend uit. Heel mooi. Een vredige sfeer, als ik het zo aanvoel. Het is er totaal veranderd. Het is er nu heel rustig en harmonieus eigenlijk.' 

'Zie je ook meer? Is ook jouw bewustzijn verruimd? Komt het wellicht ook daardoor dat je jouw moeder al herkent nog voor je in de baarmoeder bent? Omdat er meer bewustzijn is?' 'Ja, bij die moeder zeker. Dat is wel duidelijk.' 'En hoe ziet jouw levensplan eruit? Wat ga je zoal doen?' 'Ik heb geen flauw idee. Ik ben daar wat gezellig rond die moeder.' 'Welk jaar is het, in aardse tijd uitgedrukt? Je ziet de cijfers van het jaartal voor je. Je weet ze. Misschien worden ze wel weer voor je geschreven.' 

'Nou het is niet zo heel veel verder in de tijd, zoals ik gedacht had. Ik zie namelijk een zes... en een één. En dat is vierduizend jaar na dat andere leven. Dat valt me tegen. Een zes en een één aan het begin. Daarna een nul en dan een twee. Het is het jaar 6102.' 

'Kun je iets vertellen over het leven daar. Hoe de samenleving zich nu gedraagt.' 

'Ik heb de indruk dat het ongeveer eenzelfde technologisch niveau is als waar we gebleven waren, maar dan verantwoord en volkomen gecontroleerd. En er is geen behoeftescheppende markt. Alleen wat nodig is en niet meer. Ook natuurlijke gaven worden niet vervangen door materiële middelen. Hoogstens worden de materiële middelen gemaakt om de natuurlijke gaven beter te kunnen gebruiken en te versterken. Ik bedoel eigenlijk spirituele gaven en de invloeden daarvan op het dagelijks leven.' 'En ben jij gelukkig in dat leven?' 

'Ja, maar niet zoals hiervoor, toen ik een hogere entiteit was, in het Licht.' Ze lijkt hevig teleurgesteld. 

'Dat kan ik me voorstellen. Het is een afdaling in het vlees. Een neergang in een grofstoffelijk lichaam,' zeg ik, met haar meelevend. 'Ik heb ook niet de indruk dat ik daar zin in had,' zegt ze nu. 'Maar ik moest wel, wilde ik nog hoger in het Licht komen.' 'Wat neem je om je heen waar?' 

'Alleen het begin van dit leven, omdat het heerlijk en vredig is. En de sfeer die ik kan proeven. Maar wat er verder allemaal gebeurt ... ja, ik zie niks, ik hoor niks. Ik zie geen andere mensen.' Het klinkt onverschillig en ontevreden, een beetje bitter zelfs. 

'Ik heb de indruk dat het komt doordat ik nog niet weet wat ik ga doen in dat leven.' 
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'Ga dan verder vooruit in de tijd, tot dat je een volwassen mens bent, dan weetje misschien meer.' 

'En dan gebeurt er dus niks,' zegt ze. 'Ik ben nog steeds daar aan het zwerven, buiten het lichaam.' Nu wordt haar verzet pas goed duidelijk. Dat is niet bepaald een positieve instelling en zal haar, karmisch gezien, geen goed doen. 

'Dan reïncarneer je nu in die foetus en je groeit op tot een volwassen persoonlijkheid,' instrueer ik haar, met nadruk. 'Je bent geboren.' 'Ik heb nog steeds geen lichaam, maar ik kan je wel vertellen wat ik zie. Ik zie wat mensen. En het is zonnig ...' Verder komt ze niet. 'Mis je het geluk van zo hoog in het Licht te zijn, is dat het?' 'Ik weet niet. Er is een enorme tegenzin. Ik wil gewoon niet.' 'Ga je tenslotte wel in de foetus?' is het enige wat ik nog vragen kan. 'Ik denk het wel ja.' 

Het klinkt uitermate somber. 'Ik denk het, anders zou ik daar niet zijn. Het moet, dat weet ik, maar ik wil het niet.' 'Wat doe je? Kun je weigeren? Wil je mij dat vertellen?' 

'Nou, wat het is. Ik heb de indruk dat ik uit woede, als ik erin moet, dat ik ... ik de hele boel omver schop. Dat het niet best zal zijn. Ik heb echt het idee dat, als het dan toch moet, dan zal ik er een gigantische puinhoop van maken.' 

'Dat is niet verstandig van je, want dan moet je nog een keer terug, met alle nieuwkarma risico's van dien. Meer aardse levens.' 'Ja, maar dat interesseert me niet. Als het toch moet, dan moet het. Ik bedoel, dan moet het altijd, dus dan houdt het toch niet op.' Die bitterheid is niet normaal meer. 

'Maar dat kind groeit in de moederschoot. En op een bepaald moment wordt het geboren, na negen maanden. Dan zul je toch een beslissing moeten nemen. Ook al voor het kind. Ga je erin of niet? Of ga je terug naar Gene Zijde, naar het Licht, om te protesteren?' Ik kan er niets aan doen, maar ik moet even lachen. 

'Nee, ik kan niet terug,' zegt ze, nu ook halflachend, maar wel een beetje zuur. 

'Dus je zit eigenlijk toch voor het blok,' constateer ik. 'Ja, maar als ik er niet in ga, dan kan ik ook niet terug naar Gene Zijde.' 

'Dan blijf je zweven en zwerven op dat niveau.' 

'Ja,' zegt ze vertwijfeld. 'Dan moet ik, denk ik, net zo lang wachten tot ik wel in een lichaam ga. Ja, wat een opstandigheid. Belachelijk.' 'Vind je het leven in een lichaam in het algemeen niet gelukkig? Zijn je herinneringen daaraan, bewust of onderbewust, niet zo erg positief?' 'Nee, ik denk het.' 

'Maar het kan best een heel fantastisch en fijn leven worden,' merk ik op. Ze begint te lachen. 'Jij zou verkoper van levens moeten worden. Dat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.182 

 

 

wordt vast je werk.' 

'Maar die moeder leeft door zonder te weten dat jij daar woedend rondzweeft, zich van niets bewust. En die is aan het einde van haar zwangerschap gekomen. Die brengt een kind ter wereld. Wat is het, een jongen of een meisje?' vraag ik listig. 

'Een jongen,' zegt ze snuffend. 'Ook dat nog.' 'Zo! En wat doe je dan? Ben je erin?' 

'Nee. Ik denk wel dat ik erin ga.' 

'Dus ben je er met tegenzin ingegaan,' stel ik vast. 'En wat merkt die moeder daarvan?' 

'Nou, dat ik knap vervelend ben. Ik jank de hele dag. Ja, ik ben niet de leukste die je je voor kunt stellen. Ik vind er gewoon niets aan, om het maar heel eerlijk te zeggen. Ik zit hier stom te doen met die blokjes bouwen en spelen. En allemaal van die stomme dingen. Dat heb ik al zo ontzettend veel keren gedaan. Ik heb er gewoon geen zin meer in,' moppert ze maar door. 'En je moet toch wat, want zo op je rug liggen, is ook maar niks.' 

'Doe nou maar niet meer zo dwars,' adviseer ik haar. 

'Ja, dat gebeurt ook wel, maar allemaal wat langzaam.' 

'Voor je gevoel,' merk ik op. 'Want het gebeurt natuurlijk in een normaal tempo, zoals bij ieder kind.' 

Ze zucht weer eens diep en mompelt iets onverstaanbaars. 'Ja, misschien wel.' 

'En dan groei je op,' ga ik verder. 'Je hebt je weerstand toch overwonnen, want je moest wel. Dan word je volwassen.' Eindelijk lijkt het pleit gewonnen. 'Wat is er opmerkelijk aan die maatschappij van het jaar 6102?' 

'Dat de samenleving harmonieus is. Dat is het meest opvallende. Ik heb ook de indruk dat er niets te beleven is, maar dat kan aan mijn instelling liggen.' 

'Dat komt door jouw recalcitrantie, denk ik. Jouw negatieve instelling. En wat bedoel je met "niets te beleven"?' 

'Ja, doordat het hier nu heel harmonieus is, is het ook heel monotoon. Het leven hier is saai. Er gebeurt niets.' 

'Maar toen je in het Licht was, als een van de hogere entiteiten daar, was het leven toen minder monotoon? Viel er toen veel meer te beleven?' 'Ja. Dat is heel anders,' 

antwoordt ze. 

'Allicht, je bent naar een veel lager niveau afgedaald. Je voelde op dat hogere niveau een veel sterkere vorm van harmonie, geluk en liefde. Is het dat, wat je mist?' 

'Ja, ik denk het.' Haar stem is nu kleurloos en gelaten. Er komt een gevoel van medelijden met haar bij mij naar boven. 'Toen je naar dit leven op aarde ging, wist je toen of het je laatste leven hier zou worden, je laatste leven van de totale cyclus op het aardse plan? 
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Of wist je, want dat kon je weten, of het er meer zouden worden? En als jij je in dit leven zo dwars blijft opstellen, dan bouw je weer een stevig karma op. Ik zeg het je nog maar eens.' 

'Ja, dan volgen er nog een heleboel meer,' gooit ze er tussen. 'Maar het is een weerstand die ik gewoon niet kan overwinnen. Dus ik denk dat er weer een flink aantal volgende levens komen. Met zo’n instelling ben ik ook hierheen gegaan. Zo van, nou ja, als het dan moet, dan zal het maar weer flink moeten. Het is echt heel verschrikkelijk.' Ze is nu agressief en lacht tegelijk. 

'Heel verschrikkelijk,' herhaal ik. 'Wat versta jij daaronder?' 'Nou, van mezelf. Ik kan er nu om lachen, want ik denk, doe normaal. Het is heel stom, want ik probeer het nu echt, maar dat lukt niet zo gemakkelijk.' 

'Zo sterk is die weerstand?' Het is haast niet te geloven, moet ik mijzelf bekennen. 

'Ja,' zegt ze. 'Het is heel typisch.' Is dit de fase van de machteloze zelfkritiek, vraag ik mij af. 

'Je bent een jongeman, nietwaar. Hoe heet je?' 

'Pamda. In ieder geval zijn het twee lettergrepen en zo klinkt het.' 

En wat voor werk doe je daar nu, Pamda?' 

'Ik ben een soort computerdeskundige.' 

Einde sessie. 

De volgende maandagse experimentenavond zal ze me vertellen, dat ze drie dagen lang zwaar de pest erin heeft gehad. Door het vooruitzicht om in het jaar 6102, als hogere entiteit, vanuit het Licht, toch weer terug te moeten keren naar de aarde, gekluisterd aan een aards lichaam. Kortom, weer te moeten reïncarneren als een gewoon mens. Met alle aardse ongemakken en problemen. 
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                                            14 

                          Chiltar's derde verkenning 

                                                             'Knowledge is real y nothing but experience' Albert Einstein 

 

Al eerder heeft de aarde in haar bestaan een andere balans moeten zoeken en is de stand van de aardas, dat wil zeggen de hoek die deze maakt ten opzichte van het vlak der ecliptica, gewijzigd. Onderzoek heeft namelijk uitgewezen dat de beide polen ooit op andere plaatsen op aarde moeten hebben gelegen. En dat moet dan weer gepaard zijn gegaan met plotselinge, enorme en krachtige veranderingen van het aardoppervlak. Daarbij hebben zich grote klimaatwisselingen voorgedaan en zijn koude streken warm geworden en omgekeerd. 

Het roodgloeiend hete, bijna vloeibare, zware magma in het binnenste van de aardbol zoekt steeds zelf een stand waarin evenwicht wordt gevonden en waarbij de aardas zijn positie ten opzichte van het denkbeeldige vlak, waarin de planeten van ons zonnestelsel zich bevinden, kan handhaven. Als er nu door de negatieve invloeden van de mens op het milieu, de onderlinge vijandschap en de materiële hebzucht, maar vooral ook door de ondergrondse kernproeven, met name die in het Noordpoolgebied, een onbalans in het magma ontstaat, herhaalt de geschiedenis zich onomkeerbaar. 

Die onbalans is bezig te ontstaan; sterker nog, die is er al. De aardas tolt reeds, zoals de geleerden hebben kunnen meten en vaststellen. Dit heeft het effect van een tol die op omvallen staat. Het punt van de Noordpool beschrijft nu nog een relatief kleine cirkel, maar het is niettemin een afwijking van de stabiliteit van de aardas. Als het magma op grote schaal verder in beweging komt en gaat verschuiven en opnieuw evenwicht moet zoeken, door zware nucleaire schokgolven en voortdurende trillingen met een hoge frequentie en kracht, vindt er een ongelooflijke calamiteit plaats. De gehele bovenlaag van de aardkorst, de lithosfeer, komt in beweging en het aangezicht van de aarde zal ingrijpend veranderen. Vele vulkanen komen tegelijkertijd tot uitbarsting en versterken de catastrofe. Honderden meters hoge, alles vernietigende vloedgolven zullen het land overstromen, alles met zich meesleurend. Een apocalyptische nachtmerrie zal werkelijkheid worden. De ondergang, zoals die van Atlantis circa 12.000 jaar geleden, zal zich herhalen met een geweldige 'zondvloed'. 

De mens is daarvoor zelf weer verantwoordelijk, heeft het zelf veroorzaakt, zonder nadenken, puur uit eigenbelang, angst en zucht naar 
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macht. 

En zoals Chiltar het reeds voorzag, gaat het gebeuren. Tenzij... 

 

Woensdagavond, 27 juli 1983 

 

Weer ongeveer één jaar en vijf maanden later gaat dezelfde proefpersoon/progressante voor de derde verkenning van de geest in trance, op weg naar de fijnstoffelijke 'buizenplaneet' en vandaar als Chiltar, in een zilveren bol, naar de ongelukkige, 'omgeploegde' planeet aarde. Tijdens deze verkenning komt Chiltar eigenlijk pas goed tot het besef van de volle omvang van de alles verwoestende catastrofe die de aarde heeft getroffen. 

'Wat zie je, wat gebeurt er?' vraag ik haar, nadat alle voorbereidingen zijn voltooid en alle instructies zijn gegeven. En wat er volgt is eigenlijk een negatieve apotheose van Chiltar's eerdere verkenningen, ik zie een bol,' antwoordt ze. 'Het lijkt de aarde. En daarbij lijken heel grote armen te staan. Met een soort straling omsluiten ze de planeet. Het is net een "globe", het is de aarde, die ik zie. Die hangt ergens in een heel grote ruimte.' 

'Wat is de bedoeling daarvan?' 

'Volgens mij zit ik weer in dat ruimteschip, zo'n vliegende bol, met een open voorkant van een soort glas. Dus daar kun je doorheen kijken. En die armen zijn banen van straling, een soort richtingaanwijzer die aangeeft waar je heen gaat, naar welke planeet. En dit is de baan naar de aarde. Ik beweeg me in die bol naar de aarde, door middel van een automatische besturing. Een soort automatische piloot. Het gaat vanzelf, daarheen. Het is verder een lege bol. Er is wel een stoelvorm in. Tenminste, als je wilt gaan zitten, dan zitje. 

Ik zie nu een heel dichte mist, met allemaal kleuren bruin en geel. Ik weet niet of er nog iemand bij me is. Ik zie niets, maar ik voel me niet alleen. Ik zie mezelf ook niet.' 

'Probeer eens naar jezelf te kijken? Wat zie je dan?' vraag ik haar. 'Volgens mij heb ik niet echt een vorm. Het zal wel zoiets zijn, maar niet iets met een vaste vorm.' 

'Toch neem je de binnenkant van die bol waar. Beweegt die zich door de ruimte? 

Weetje dat, zie je dat?' 

'Nee, dat vertel ik gewoon, omdat ik naar de aarde ga. Dat weet ik, omdat ik die zie door dat raam. Ik zie de omvang van de aardbol. Voor details ben ik er nog te ver vandaan.' 'Voel je datje grote snelheid hebt?' 

'Nou, ik voel helemaal geen snelheid. Ik denk wel dat ik met grote snelheid zal gaan. Snelheid, ja? Dat is geen begrip hier. Het lijkt alsof je stilstaat, maar je komt er wel. Ik zie de aarde steeds dichter naar me toe 
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komen.' 

'Breng eens verslag uit van alles datje ziet?' 

Er volgt een lange stilte. Ten slotte zegt ze: 'Ik zit te kijken. Ja, het lijkt net alsof ik in een krater terechtkom. Een heel diepe "kuil", ook heel breed. En er staan allemaal... ja ... het lijken wel versteende mensjes. Ze bewegen niet meer. Het lijkt me een plotselinge uitbarsting ergens van, of iets dat erop gevallen is. Iets vanuit de aarde of vanuit de lucht. Ja, een bom of zoiets. Het zijn er niet veel, maar er zo rond omheen lijkt het net alsof er allemaal mensen versteend zijn. Niet zomaar stilstaand, maar echt van steen. Onbeweeglijk, in allerlei vreemde houdingen.' 'Wat doe jij daar?' 

'In het midden van die krater is een blubbermassa. Het is allemaal heel zanderig, heel geel, stoffig. Die blubber lijkt niet gewoon. Het lijkt een hele dikke brij, maar niet van zand en water. Misschien heeft het wel iets met vuur te maken,' zegt ze peinzend. 'Gesmolten gesteente bijvoorbeeld. Een kern van intense hitte.' 'Gloeit die blubber?' 

'Eerst leek het net of de massa in beweging was. Een kolkende draaibe-weging.' 

'En wat doe jij?' 

'Wacht even, hoor,' zegt ze nu. 'Ik ben in een of andere heel donkere gang.' 

'Met die bol waar je in zit?' 

'Nee,volgens mij niet.' 

'Ben je dan uit de bol gegaan?' 

'Dat weet ik nog niet precies. Ik moet even kijken. Ik had eerst de indruk dat ik met de bol in die krater ging, naar beneden, door die blubbermassa heen. Ja, en dan zie ik lange gangen, onder de grond, gangen van steen, of één gang dan, hè. Nou, het is heel raar. Daar komen opeens mensen door aangelopen. En ik snap niet waar die zo plotseling vandaan komen. Ik weet niet of dat ook dezelfde gang is. Ik beweeg me zo snel door alle grove materie heen.' 

'Breng er eens wat systeem in,' stel ik haar voor. 'Ben je met een bepaalde opdracht naar de aarde gegaan?' 

'Ja, ik denk het wel. Ik heb het gevoel dat er een atoombom is ontploft. Misschien moet ik daar gaan kijken wat de gevolgen zijn, wat er van de omgeving over is. Het is in ieder geval een hevige ontploffing geweest. Het hele land is verwoest, dat is duidelijk. Er staat niks meer. Het is alleen nog maar woestijn. Ik denk dat het in Zuid-Amerika is. En dat is voor een groot gedeelte totaal verwoest. Zeker voor de helft of voor een kwart. Ik kan het niet overzien.' 

'Geef eens een beschrijving van watje daar duidelijk ziet?' 

'Ja, het is haast allemaal geel zand en stof. En er zijn geen mensen meer. Tenminste, ik zie er bovengronds geen.' 
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'Zie je nog wel restanten van een samenleving?' 

'Ja, zo her en der zie je een hoop zand die wat hoger uitsteekt, bedolven stadjes en dorpjes, maar er is ook veel dat, als je er tegenaan duwt, volkomen in elkaar zakt, helemaal tot stof verpulvert. Het is allemaal onsamenhangende stof geworden,' zegt ze stil. 'Het zijn de duidelijke tekenen van een atoomexplosie, of zoiets.' 

'Wat kom jij daar doen? Ga eens wat verder op je tocht en beschrijf wat je allemaal tegenkomt?' 

'Ik ben nu in een landschap met heel veel water. Heel veel riviertjes en beekjes doen eraan denken dat er een overstroming is geweest. Er is in ieder geval ook veel water tussen de gebergten. En alles wat vroeger heel diepe ravijnen waren, staat nu helemaal vol water. Het is echt ongelooflijk. Het stroomt als een bezetene. Het lijkt net alsof het land helemaal wegzakt in het water. Het wordt helemaal overstroomd, verzwolgen, en razendsnel.' 

'Waar komt al dat water vandaan?' vraag ik ontsteld. 'Van de zee!' roept ze, vol ontzetting. 'Het is één geweldige overstroming. Heel erg. Een heel hoge vloedgolf. Enorm hoge golven, ongelooflijk! Tientallen en tientallen meters hoog. De gehele zee komt als een geweldige muur van water omhoog en stort zich op het land. En dat zakt!' Haar stem klink schril. 'Niet te geloven, honderden meters! En dan, daar tussen die bergen, zie ik ... die toppen ...' Ze komt er niet uit. 'Maar het water stijgt! 

Het stijgt gewoon, het zeewater!' Ze schreeuwt het uit, aan een hevige emotie ten prooi. 'Je wordt er gewoon zeeziek van ... als je dat land zo weg ziet zakken. Het water stijgt en stijgt maar.' 'Is het één vloedgolf?' vraag ik met angstige stem. 'Nee. Het water stroomt niet meer weg. De hoogten van water en land zijn blijvend gewisseld. En er is natuurlijk niets meer. Geen mensen te zien ... Ja, die waren er wel.' 'Zag je die?' 

'Ja, rennen! Maar dat hielp natuurlijk niet. Die verdrinken allemaal. Het is een enorme paniek, maar er is niets aan te doen. Verschrikkelijk! Het gaat heel snel. Dat zeewater komt omhoog en slaat met een kolossale klap neer, en weg is alles. En uh, het is een heel raar gezicht,' zegt ze met gedempte stem. 

'En ongelooflijk hoog is die zee. Ik zie dat water hoger en hoger komen.' 

'En waar ben jij?' vraag ik zacht. 

'Ik hang ergens in de lucht, toe te kijken, en ik blijf gebiologeerd dat water volgen.' 

is dit nog steeds in Zuid-Amerika?' 

ik weet niet waar dit is. Het leek in eerste instantie van wel. Maar het kan ook wel. Ik zou beslist niet weten waar het anders moest zijn. En het is overal heel donker.' 
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'Was dat al zo toen je kwam?' 

'Nee. Het stormt.' Dat komt er ineens uit. 'Maar ik kon niet verder,' zegt ze dan. 

'Wat voor verband bestaat er tussen de storm en de duisternis?' 'Het is heel erg zwaar bewolkt, en de hele sfeer is nogal duister. En die storm is er tegelijk met de zee die omhoog komt. Het is één razernij. Alles komt tegelijk. En dan wordt dat land helemaal overspoeld. De sfeer is gewoon ondraaglijk. Die maakt het ook zo donker. Maar er zal ook wel geen zon meer zijn. Ik zie smerige duisternis, een lucht vol vuil en onheil.' 

'Wat doe je dan verder?' 

'Nou, dit is een soort observatietocht,' antwoord ze. 'Waar kom je vandaan?' 

'Ja? Uit de ruimte, maar ...?' Verder gaat ze niet. 

'Waar heb je de bol gelaten waarin je gekomen bent?' 

'Ja, die is er gewoon. Ik weet ook niet precies of ik daar nu inzit, of dat die komt als ik hem nodig heb. Ik vind het een heel apart ding, mag ik wel zeggen.' 

'Kun je hem laten volgen?' 

'Ja. Zo van, nou, die doet gewoon wat ik wil. Het is een bepaalde vorm van omhulsel voor mij.' 

'Wat neem je nog allemaal meer waar? Is de gehele aarde totaal verwoest of zie je ook nog delen waar het niet zo erg is?' 'Nou, ik zit te denken dat het aan de andere kant wel meevalt, maar dat zal toch wel niet zo zijn. Azië ...? Heel even kijken.' 'Wat bedoel je? Je mompelt Azië.' 

'Ja, daar zie ik niks. Maar dat betekent niet, dat daar niks gebeurd is. Het geweld zal daar ook wel zijn uitwerking niet gemist hebben. Ik zie het allemaal heel afstandelijk. Ik zie van alles gebeuren, maar ik weet helemaal niet waar precies.' 

'Ga eens iets vooruit in je hele actie, om te zien wat er dan gebeurt, zodat de hele situatie je wat duidelijker wordt.' 

'Er zijn allemaal natuurrampen, dat is duidelijk. Dat is het dus, de gehele aarde staat op zijn kop.' 

'Maar waardoor is dat veroorzaakt? Natuurrampen, zegje.' 'Ja!' benadrukt ze. 

'Is er geen mensenhand in het spel?' 

'Dat is natuurlijk wel het ontstaan van al die natuurrampen. De mens heeft dat veroorzaakt. Het is het gevolg van de inmenging van de mens in de natuur. Dus overal zijn torenhoge vloedgolven en ontzettende overstromingen. En woestijnen van geel zand uit de oceanen, en wat al niet meer. Maar waar en wanneer wat precies gebeurt, dat weet ik ook niet.' 'Onderzoek dat dan eens, want ik denk dat het tot je opdracht behoort. Ga eens zo ver vooruit, totdat dit je allemaal duidelijker wordt. Ben je 
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dichter naar de mensen toe gegaan?' 

'Het lijkt alsof de aarde helemaal niet meer bewoond is. Ik geloof wel dat er nog mensen zullen zijn, maar dat ik ze niet zie komt doordat het zo'n enorme chaos is. En dat laatste is eigenlijk het enige dat er te zien 

is.' 

'Komt het wellicht doordatje nog te ver van de aarde verwijderd bent, en je meer het totaal overziet dan gedeelten dichterbij?' 

'Ja, misschien wel.' 

'Durf je niet dichterbij te gaan?' 

ik heb nu het idee dat het niet hoeft. Maar het kan wel. Er is constant beweging van water en land. En het is nog steeds zo donker.' Heb je enig idee waardoor die natuurrampen zijn ontstaan, zo massaal? Wat de mensen precies hebben gedaan? 

Als gevolg van wat?' 'Nee. Behalve dan wat er bekend is. Nucleaire toestanden, vervuiling, alles weghalen wat de natuur maar te bieden heeft. Het klimaat veranderen en beïnvloeden, en noem maar op. En dan raakt de hele balans zoek. Er is geen evenwicht meer. En, ja, dan komt er een denderende klap. De natuur, de aarde slaat terug, en dan ... nou, dat weten we nu.' is de aarde getuimeld?' vraag ik bezorgd. 

'Ja, het ziet ernaar uit dat de hele aarde zelf aan het schudden is. Dat de aardas heen en weer schudt en aan het tollen raakt. Zo ziet het eruit. Maar dan denk ik daarbij, zo van, "waar ik kijk", zover ik zien kan.' 'Kun je het Himalaya-gebergte zien?' Het hoogste bergmassief op aarde. 

'Ja,' zegt ze. 'Dat zakt ook helemaal weg. Het is inderdaad net zo'n schudbeweging, heen en weer, in een ellipsvormige beweging.' Ze zegt het als in gedachten. 

'Hele aardplaten verschuiven en veroorzaken nieuwe opeenhopingen van gesteenten. En ik heb het idee dat de zon niet meer schijnt. Ja, hij zal wel schijnen, maar er zit zo'n ontzettende hoeveelheid stof en rotzooi in de lucht, dat er niet zoveel zonlicht meer doorheen komt. Stof en vuil, omhoog geblazen door dat schudden terwijl de aarde ronddraait, en door die ontzettende storm.' 'Zie je nog delen van Europa?' 

'Het is niet zo heel duidelijk wat nou Europa is en wat niet. Maar wat ik nu waarneem, zijn niet duidelijk de bekende, markante lijnen daarvan. Ik zie uitgestrekte vlakten met water en puin. Er zijn toch ook nog wel bossen die overeind staan, lijkt het zo nu en dan. Die op een of andere manier toch gespaard zijn gebleven, nog zijn blijven staan, ergens in het midden. Het lijkt Noorwegen, Zweden, daarboven, Lapland, Finland en Rusland. Nou, die hoek daar, die ziet er groen uit.' 'Heb je de indruk dat daar grote veranderingen hebben plaatsgevonden, of niet?' 

'Het lijkt vrij ongerept, maar ...? Maar het is gewoon een zootje. Nou, 
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en dat duurt zo wel even voort, hè. Voordat het weer gekalmeerd is allemaal ... duurt het vanzelfsprekend wel jaren.' 'Maar wat bedoel je met gekalmeerd?' 

'Nou, voordat alle stof in de atmosfeer weer naar beneden gedwarreld is, en alle rivieren weer gaan lopen zoals ze lopen moeten, zij het in heel andere richtingen. Dus dat blijft jaren en jaren aan het veranderen.' 'En is er enig teken van leven te ontdekken?' 

'Ik heb de indruk dat er nog wel mensen zijn die onder de grond geleefd hebben, al die tijd. Ik moet aan Atlantiër denken. Die zo voorzichtig aan eens naar boven komen kruipen uit hun ondergrondse huizen als bolvormige decompressiekamers.' 

'En al die tijd ben jij daar, en observeert?' 'Ja,' antwoordt ze. 

'Ben je zuiver onstoffelijke geest of heb je toch een bepaalde fijnstoffelijke gestalte?' 

'Nee, ik ben niet "geest, als in een geest", maar ik heb die bol dus, waar ik inzit. Maar wat ik dan wel ben, is niet waarneembaar voor mensen op aarde.' 

'En voor jezelf?' 

'Ja. Ik heb het gevoel van wel, maar ik zou niet kunnen zeggen hoe. Wel een bepaalde substantie, fijnstoffelijk, maar ...' Ze aarzelt even. '.. .geen menselijke gestalte,' vul ik aan. 'Nee,' bevestigt ze. 

'Heb je wel het volledige perceptievermogen, zoals van een mens, of wellicht nog meer?' 'Nou, ik neem waar.' 

'Kun je iets horen? Hoor je het geraas en gedonder van al dat gesteente dat neerstort of in elkaar zakt, de gierende storm en het water dat overal neerkletst?' 

'Nou, niet bewust, maar ik kan me daar wel een voorstelling van maken. Ik neem waar,' zegt ze nogmaals. 'Het is gewoon zo, het hoort erbij. Maar ik weet niet of ik het echt hoor. Ik heb geen "oren", denk ik.' 'Ja, maar horen kan ook langs een zuiver spirituele weg,' merk ik op. 'Ja. Dat bedoel ik met waarnemen. Maar voor het echt 

"horen" van geluid heb ik geen zintuigen.' 

'Niet het geluid van al het geweld waarmee deze grote veranderingen plaatsvinden?' dring ik nog eens aan. 

'Nee. Ik denk dat ik het alleen maar zie.' 

'Is er nog iets van steden, of restanten daarvan, te ontdekken?' 

'Ja, er zijn overal ruïnes. Er zal nog wel wat staan, hoor, maar ik zie het allemaal van zo ver weg.' 

'Ga toch eens wat dichter bij de aarde. Of kan dat niet?' 'Ja, ik probeer het de hele tijd. Maar dan zie ik alleen van die zandhopen. En het is een heel trieste situatie voor de mensen die nog over zijn. 
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Die moeten weer een totaal nieuw leven beginnen. Dat doen ze dan ook wel.' 

'Heb je enig idee, als je daar zo ronddwaalt, en ik neem aan dat je dat doet, hoeveel mensen er van de totale wereldbevolking zijn overgebleven? Een hoeveelste gedeelte, ruw geschat?' 

'Nou? Ja? Ik kan wel zeggen, haast niets. Maar dat is natuurlijk heel relatief. Er zijn kleine stammen of groepen van hooguit een paar honderd man, die rondtrekken. Groepen die overal verspreid zijn. Ja, misschien zijn het er wel duizenden. Maar er zijn geen miljarden mensen meer. Het leven op aarde begint, als het ware, weer helemaal opnieuw.' 'Wat treft je het meest van deze hele catastrofe?' 

'Een bepaald gevoel van kwaad zijn. Zo van, het is jullie eigen schuld, hè. Stelletje stomme honden! Het is dan wel heel triest en ellendig, maar je ziet al talloze tekenen, waardoor iedereen wist dat het moest gebeuren. Of kon weten dat het ging gebeuren. Nou, en dan gebeurt het dus. En dat geeft een gevoel van, ja, dat het wel heel beroerd is, natuurlijk, maar ...' Ze maakt het niet verder af. Maar ik weet wel wat ze wil zeggen. 'Dat is maar zacht uitgedrukt, als ik het allemaal zo hoor,' reageer ik op haar commentaar. 'Hoe is het aangezicht van de aarde nu?' 'Gewoon chaos, hè.' 

is er nog iets te ontdekken van de oude structuur van oceanen en continenten?' 

'Nee. Dat is allemaal door elkaar gegooid. Dat is een totaal ander beeld van de wereldlandkaart. Geen mooi Europa of mooi Amerika meer. Dat is allemaal veranderd.' 'En de Noord-en Zuidpool?' 

'Volgens mij staan die een beetje scheef. Het noorden is meer naar het oosten gedraaid. En dus het zuiden naar het westen. In die stand.' 'Dus het is toch zo dat de aarde een flinke tuimeling gemaakt heeft,' constateer ik. 

'Ja, maar niet iets van negentig graden, hoor. Ik denk dat de aardbol ongeveer vijf en veertig graden gekanteld is. Misschien iets minder. En dan wordt alles vanzelfsprekend anders. Ja, het is een trieste zaak.' 'En blijf jij daar maar?' 

'Volgens mij ga ik weer terug naar waar ik vandaan kom. En dat is een soort 

"ruimteschip" met allemaal "armen" eraan.' Ze is zich niet erg bewust van haar vorige reizen, op dit moment tenminste. 'Van die "zuig-dingen",' zegt ze nog. 'Heb je een naam?' 

'Ja, Chiltar. Dat komt zo op me af.  Maar het lijkt gewoon anders dan ... Ik geloof wel dat het dat bestaan is, maar dan een heel ander gedeelte daarvan.' 

'Je bedoelt, een heel ander gedeelte van je existentie als Chiltar?' 

'Ja,' zegt ze, nu heel rustig. 'Toen zag je ook aan de kusten van Zuid-
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Amerika overal puin liggen.' 

'Nou, misschien is het toch wel daarvoor. Ik weet het ook niet.' 

'En je komt bij, wat je noemt, een ruimteschip met allemaal van die zuig-monden?' 

'Ja. Een soort station met allemaal van die buizen eraan. Die zuigen de bollen aan, langs de straalbanen.' Ze zucht eens diep. Ze lijkt niet in zo'n blijmoedige stemming. 

'Nou, ik ga er weer uit. Dan kom ik op dat ruimteschip, en dat is ook weer een wereldje apart. Je zou het "planeet" kunnen noemen, met een beetje goede wil.' 'Is die zo groot? 

'Nee. Veel kleiner dan de aarde. Het lijkt erop dat hij helemaal kunstmatig is gemaakt. Maar het kan best een planeet zijn, ik weet het niet. In ieder geval kun je hem niet vanuit de aarde zien.' 

'En, informeer nou eens. Is deze verkenningstocht de eerste van de drie, die je tot nu toe gemaakt hebt, of is het de laatste?' 'Ik denk dat het de eerste tocht is. En dat ik dan later terugga, als alles een beetje gekalmeerd is. Volgens mij is het zó.' 

'Ben je geschrokken van wat je op aarde gezien hebt? Je leek zo ontredderd.' 

'Ja? Geschrokken? Het is bepaald niet leuk, maar ja, het verbaast me gewoon niet. Maar het is wel een gek gezicht.' 

'En juist daarom vind ik het zo belangrijk datje er zoveel mogelijk over vertelt.' 

'Er valt niet veel meer over te vertellen. Alles staat te schudden. De aarde draait met horten en stoten, slingerend rond zijn as. En die as tolt behoorlijk. Ja, dan kun je je wel voorstellen wat er gebeurt. Alles zakt als een kaartenhuis in elkaar en wordt door elkaar gesmeten. Niets blijft er overeind staan. Het hele vertrouwde beeld van het aardoppervlak verandert volledig. Hier zakt land weg en daar komt nieuw land omhoog. De oceanen smijten ongelooflijke hoeveelheden geel zand op de continenten. De aardschollen botsen en dringen tegen elkaar op, zodat nieuwe bergmassieven ontstaan. Ook nieuwe zeeën en oceanen, en noem maar op. Een volledig nieuw beeld, een andere wereldkaart ontstaat. Alles stort in. En stof omhult de aardbol en blijft in de dampkring hangen. En daardoor is het zo duister. En de mensheid wordt in groten getale uitgeroeid.' 

'Heb je enig idee, vanuit je existentie daar, in de bol, wat er met al die zielen gebeurt die overgaan naar Gene Zijde? Draag je daar kennis over? Heb je daar contact mee?' 

'Ja. Wel een overzicht. Zo van, nou, die staan al weer te trappelen om terug te keren, om er nu iets beters van te maken. Maar ja, het ontbreekt er aan lichamen.' 

'De geschiedenis herhaalt zich,' merk ik op. 
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'Ja, daarom,' zegt ze. 'Je moet maar hopen dat ze er iets beters van zullen maken.' 

'En dat niet alleen. Bij de eerste incarnaties op aarde ontbrak het ook aan lichamen. Weetje nu volkomen zeker hoe je naam is?' vraag ik voor alle zekerheid nog eens. 

'Ja,Chiltar.' 

'We hadden trouwens ook aan het begin afgesproken, datje naar de aarde zou gaan in een vroeger stadium. Weetje dat nog?' 'Ja.' Ze knikt. 

'Dan kom je daar aan bij "jouw planeet" en ben je vastgezogen aan zo'n buis. Wat doe je dan?' Het blijft stil en ik vraag verder: 'Je zei, ik heb een overzicht van al degenen die staan te trappelen om weer in het vlees te gaan.' 

'Maar dat is heel ergens anders,' reageert ze nu. 'Dat is hier niet.' 'Nee. Dat begrijp ik. Maar kon je dat vanuit de buizenplaneet waarnemen?' 

'Ik weet niet of ik daar aan Gene Zijde was,' zegt ze terughoudend. 'Ik kon dat zien, toen je het vroeg. Maar van waaruit, ja, dat wist ik niet. Ja, wel in de hoedanigheid van Chiltar. Maar ik heb de idee dat ik op een of andere manier die informatie al had. Maar niet helemaal. We gingen natuurlijk naar de aarde, omdat het bij ons bekend was dat die catastrofe zou plaatsvinden. Maar de informatie was niet in detail bekend. Ik ging erheen om het allemaal van dichtbij mee te maken en om enigszins te peilen hoe de situatie daar zou worden. En ik denk dat naar aanleiding daarvan weer nieuwe plannen gemaakt worden voor de volgende tocht.' 'Ben je de enige die in zo'n vliegende bol deze calamiteit is gaan bekijken?' 

'Nee! Ik denk dat er een heleboel daar zijn geweest.' 'En waarom deden jullie dat?' 

'Om de situatie in ogenschouw te nemen. Daarna gaan we toch weer terug. Dan is het nuttig om te weten hoe alles erbij ligt, en wat daar precies aan de hand is. Nou, en dat is nu gebeurd.' 

'Hoe voel jij je, na dit alles? Of is het begrip  gevoel,  in je existentie als Chiltar, niet bekend?' 'Jawel, natuurlijk is er gevoel.' 'En het begrip  liefde,  ken je dat?' 

'Ja, maar die liefde is gericht op alles en iedereen. En die bepaalt zich tot veel meer dan alleen de aarde. Bijvoorbeeld tot entiteiten die niet op de aarde zijn, leven op andere planeten en alles wat erbij hoort. In het algemeen, tot een veel groter gedeelte van de kosmos. Ook tot andere planeten van het Zonnestelsel, waartoe de aarde behoort. Maar die heb ik niet bezocht. Alleen nog maar de aarde.' 

'Ben je nog pas korte tijd op die planeet, als Chiltar? Of is het begrip  tijd  niet bekend?' 
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'Nee. Tijd is daar niet. En ik denk dat ik daar pas kort ben.' 'En dan? Ga je dan uit voor je volgende tocht?' 'Ja. Voor langere duur.' 

'Hoe zie je eruit? Wat voor een gestalte heb je? Kun je die nu beschrijven?' 

'Nou, als ik aan mezelf denk als een mens, dan zie ik mezelf als een mens. En als ik mezelf zie als een hond, dan zie ik ook een hond,' antwoordt ze. 

'Aha! Je kent dus het fenomeen van het scheppen van je eigen werkelijkheid.' 

'Ja. Gewoon door projectie. Als je wilt dat het "zus of zo" is, dan is het "zus of zo".' 

'Wat ook aan Gene Zijde mogelijk is, na de aardse dood,' merk ik op. 'En zelfs ook nog op de aarde, als je maar weet hoe je dat moet doen,' voeg ik eraan toe. Plotseling zegt ze: 'Al sinds ik begon met deze derde progressie, zit er een band om mijn hoofd en heb ik een heel sterk gevoel van irritatie, en ook pijn in mijn kop.' 

Daarom beëindigen we hier de sessie. 

'Stelletje stomme honden!' Zo kwalificeert mijn progressante de mensheid, hevig geïrriteerd. Ik denk dat de wereldcatastrofe en de beelden daarvan haar, als Chiltar onbewust emotioneler hebben aangepakt dan zij zich wil bekennen. En vermoedelijk wierpen nu ook bij haar de vreselijke gebeurtenissen hun schaduw vooruit, toen zij aan deze derde verkenningstocht begon. 

Doemdenken? Nee, dit is geen kwestie van doemdenken. Dit is keiharde realiteit. Een onomkeerbare situatie. Natuurlijk blijft positief denken en doen nog steeds een goede zaak. Maar meer voor iedere persoonlijkheid zelf, en zijn of haar situatie in een toekomstig leven, dan voor deze aarde. 

Trouwens, ik ben zeker niet de enige onderzoeker die in de eenentwintigste eeuw wereldwijde calamiteiten verwacht. Niet alleen Edgar Cayce, de wereldberoemde Amerikaanse 'profeet in trance', maakt in zijn sessies melding van komende grote wereldrampen. Ook Ruth Montgomery, Jeane Nixon en Dr. Chet B. Snow doen dat. En dan spreek ik nog niet van zieners uit vroegere tijden, zoals Nostradamus. De in 1945 overleden Edgar Cayce voorspelde al in de dertiger en veertiger jaren grote natuurrampen en omwentelingen op aarde in de tweede helft van de twintigste eeuw. Na het jaar 2000 zal er een verschuiving van de polen plaatsvinden, zodat streken waar nu koude of subtropische temperaturen heersen, een meer tropisch klimaat zullen krijgen. Een groot gedeelte van het noorden van Europa zal in een 
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ijs overdekt worden. (Mary Ellen Carter,  Edgar Cayce on Prophecy.) 

 

In haar boek  The World Before  schrijft Ruth Montgomery, via 'automatisch schrift' op haar schrijfmachine, gestuurd door haar in 1971 overleden vriend en medium Arthur Ford en zijn gids Lily, eveneens over de verandering van de stand van de aardas. Deze apocalyptische catastrofe zal worden veroorzaakt door natuurkrachten. En de mens zal niet bij machten zijn die krachten tegen te houden. Derhalve moet deze ramp worden beschouwd als een zielreinigend proces. 

Aardbevingen, zo schrijft zij, zullen de kust van de Pacific in de komende jaren in gevaar brengen. De San Andreas Fault zal desastreus splijten en laag gelegen land in zee doen verdwijnen. Een gedeelte van Californië zal echter gespaard blijven. Manhattan en enige andere delen van de oostkust, tot aan het noorden van Newfoundland, zullen in tact blijven tot aan het einde van deze eeuw, waarna zij zullen verdwijnen door de verandering van de stand van de aardas. Hetzelfde zal gebeuren met Hawaii, het grootste gedeelte van Japan en enige andere eilanden in de Pacific. Florida zal ook ernstig worden getroffen, maar Egypte zal het overleven, evenals het grootste gedeelte van het gebied rond de Middellandse Zee. Venetië, de koningin van de Adriatische Zee, zal geheel onder water verdwijnen. De Gobi-woestijn zal weer een vruchtbaar en bloeiend gebied worden, met een aangenaam klimaat. 

Jeane Dixon, een bekend Amerikaans astrologe en helderziende, voorspelt in haar boek  The Call to Glory  voor 1999 een Derde Wereldoorlog, waarin de Russen een verraderlijke rol spelen. Zij zullen vanuit de Karpaten een regen van nucleaire wapens, als een holocaust, laten neerdalen op de Amerikaanse kuststeden, zowel in het oosten als in het westen, en ook op de steden van Europa. In het MiddenOosten zal een waar Armageddon losbarsten. Te midden van al dit geweld zullen de hevigste schokgolven de aarde treffen, een langdurige verduistering van zon en maan veroorzakend. Er zal angst zijn voor de overleving van de gehele mensheid ... en niet zonder reden. 

Dr. Chet B. Snow is een leerling van de bekende klinisch psychologe, regressietherapeute en schrijfster Dr. Helen Wambach. Toen zij in 1985 overleed, zette hij haar wetenschappelijk, statistisch onderzoek voort en legde de resultaten daarvan vast in het in 1989 verschenen boek  Mass Dreams of the Future. In totaal werden ongeveer 2500 proefpersonen onder trance in progressie gebracht, zowel in groepen als individueel. Deze progressies leveren een verbluffende kijk op toekomstige gebeurtenissen op onze planeet in 
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de komende 300 jaren. 

Slechts vijf tot zeven procent van de proefpersonen beleefden rond het jaar 2100 

een leven op aarde. De overige ca. vijf en negentig procent naar de eenentwintigste eeuw gezonden proefpersonen, hadden allemaal de indruk te zweven en zich licht en vrij te voelen. Dat wil zeggen dat zij aan Gene Zijde in de geest zijn en niet in een lichaam op aarde. Zelf ervoer Dr. Snow in 1984, onder leiding van Helen Wambach, een persoonlijke progressie, waarin hij in het jaar 2091 sterft. Na zijn overgang bracht hij verslag uit van wat hij heeft waargenomen. Hij zag een grote blauwgroene bol onder zich zweven en wist dat het de aarde was. Terwijl hij toekeek hoe deze zich langzaam draaide, verscheen de top van de wereld, de Noordelijke IJszee, omgeven door Canada en Siberië. Vervolgens zag hij de aarde grotendeels wit, met een ijskap en door wolken bedekt. Geleidelijk nam de zee een diepblauwe kleur aan en de Siberische landmassa werd groenblauw gevlekt zichtbaar, terwijl de aardbol zich verder draaide. Hij was zich op dat moment bewust dat hij naar de reeds voorspelde verschuiving van de polen keek. 

 Korte verkenning in de geest, tijdens een nucleaire oorlog Op een middag, om precies te zijn, op vrijdag, 21 augustus 1981, gebeurt er iets merkwaardigs, dat wel vaker voorkomt. 

Ik ben bezig met een cliënt, die bij mij in therapie is voor het oplossen van zijn irrationele angst. Hij is in diepe trance en we hebben al een vorig leven onderzocht, waarin de hoofdoorzaak van zijn probleem ligt. Nadat we dit vorige leven 

'therapeutisch' hebben afgesloten, geef ik hem een andere instructie, namelijk: 

'Indien je nog een leven hebt geleefd, dat we nog niet onderzocht hebben, maar waarin een oorzaak ligt van je irrationele angst in je tegenwoordige leven als x, dan wil ik dat je onderbewustzijn je rechtstreeks door de tijd voert naar dat bedoelde leven en de kerngebeurtenissen daarin.' (Verdere instructies volgen nog.) Spontaan gaat hij in progressie en komt terecht in een toekomstig leven op aarde. Daarmee duidelijk aangevend dat tijd totaal geen rol speelt en dat toekomstige levens ook al de tegenwoordige levens mede kunnen beïnvloeden. En gedurende de vele jaren van mijn praktijk is hij niet de enige die daar blijk van geeft. De vraag rijst of hij dit fragment van een toekomstig leven op aarde visionair ziet of dat hij in de geest is, zonder aards lichaam dus. Vermoedelijk is hij al in de geest, dood, gesneuveld tijdens de oorlog. 

Als ik vraag: 'Wat zie je, wat gebeurt er nu?' gaat hij met sombere stem en ogenschijnlijk heel flegmatiek door de progressie heen. 'Ik sta daar in het zand en ik zie opeens een toren,' antwoordt hij. 'Een hele rare toren. Het lijkt wel een van de middeleeuwse Franse kathedralen. 
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Maar ... dat kan toch niet,' zegt hij weifelend. 'Ik zie een tropisch landschap en palmbomen, met een stuk geel zand op de voorgrond, en wat begroeiing,' gaat hij verder. 'Op de achtergrond zie ik, in de verte, wat bomen en bossen, en die toren.' 

'Ga eens wat verder vooruit naar een voor jou belangrijke gebeurtenis.' 'Ik ben alleen. Die toren is een ruïne. Ik loop nu door het zand, door de woestijn. Het zand is gesmolten.' 'Was het er zo heet?' 

'Ja,' zegt hij. 'Maar nu niet meer. Dat is geweest. Ik ben helemaal alleen, en ik loop maar. Ik voel me niet eenzaam. Ik loop zomaar te kijken.' 

'Te wandelen?' vraag ik. Maar hij reageert niet op mijn vraag. 'Ik zie een stalen trap, en een stalen cabine, daarboven. Er staat een man in, met een kaal hoofd en een witte jas aan. Ik weet niet of hij mij in de gaten heeft, maar ik blijf onderaan die trap staan. Hij draait zich om en kijkt naar mij. Hij heeft een bril op. Nu pakt hij iets. Hij wil niet dat ik die trap opkom, geloof ik. Die trap leidt naar de cabine, waarin hij staat. Die cabine is een onderdeel van een grote hal. Of een soort hangar, een stalen constructie.' 

'Weetje zeker dat het geen voertuig is?' 

'Nee, geen voertuig. Het is een gebouw, een loods. Die man pakt iets en hij wijst ermee naar mij. Er schiet wat uit. Het lijkt wel een lichtstraal. Een laserstraal misschien.' 'En wat gebeurt er dan?' 

'Die straal gaat vlak langs mij heen en raakt een stalen bint ergens. Die smelt half.' 

'Hij wil je duidelijk maken: "tot hier en niet verder".' 'Ja, die indruk had ik ook al.' 

'Wat is het belangrijke daarvan in dat leven? En wat gebeurt er verder?' 'Ik ontwijk dat schot.' Maar ik denk dat het raak was en dat het zijn aardse dood betekende. Hij wil of kan zich dat niet bewust maken. 'En daarna?' vraag ik mijn progressant. 

'Hij schiet niet meer. En ik ben opeens weer buiten. Het is allemaal zand ... Er staat een gek ding. Het lijkt op een kachelpijp. Nee, een vuurpijl of een raket op rupsbanden. Het ding ziet er goed uit. Maar ik weet dat het stuk is. Ja, het rijdt niet meer. En ik loop er een keer omheen. Er ligt ergens een stuk schotel, van een antenne.' Dan zucht hij diep. 'Weetje waar je bent? Heb je een indruk waar het is?' 

'Ik heb de indruk dat het in Noord-Afrika is. Libië of Marokko, daar ergens. Ik weet niet ...' 

'In welke tijd is het?' vraag ik nieuwsgierig. 

'Nee, dat weet ik niet...' zegt hij, in eerste instantie. 

'Wat gebeurt er dan met jou? Wat is er zo belangrijk voor jou, aan deze gebeurtenis?' 
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'Nou ja, er is iets gebeurd. Behalve die man die op mij schoot, zijn er niet veel mensen. Ik heb verder nog niemand gezien.' Dat is een veelvuldig voorkomend verschijnsel bij het in de geest 'kijken', na de dood op aarde. 

'Ben je eenzaam?' vraag ik verder. 

'Nee. Ik ben alleen, maar niet eenzaam. Ik probeer te achterhalen wat er nou eigenlijk aan de hand is.' 

'En kom je erachter?' 

'Dat weet ik niet,' antwoordt hij. 

'Ga dan eens zover vooruit, tot dat je er wel achter komt. Wat is er aan de hand?' 

'Oorlog!' zegt hij kort en bondig. 

'Tussen wie en wie?' vraag ik daarop. 

'Wie niet!' Het komt er nogal droog uit. 

'Ja, zeg dat wel, wie niet. Maar in welke tijd is het dan?' 

'NA NU!' Weer kortaf. 

'In de toekomst?' vraag ik verbaasd, maar hij reageert weer niet op mijn vraag. 

'Ik zie de zee ...' antwoordt hij, afwezig. 'Na nu. Hoeveel na nu?' dring ik aan. 'Niet zoveel na nu.' Dat zegt nog niet zoveel. 'Welk jaartal komt er in je op?' 

'September 2018.' Dat jaartal is uiteraard onbetrouwbaar, maar geeft wel een indicatie. 'Maar dan is het wel gebeurd,' voegt hij er, met een diepe zucht, aan toe. 

'Gebeurd met wat?' 

'Met wat ik zag.' Hij blijft kort van stof. 

'Gebeurd met wat? Met de wereld?' blijf ik aandringen. 

'Dat weet ik niet. Maar waar ik was, daar is het toch altijd al leeg.' En ineens zegt hij: 'Ik zie weer die rare toren. En ook die cabine met die trap. Ik weet niet wat er gebeurt. Het ding ontploft opeens. Die man met die witte jas zat er nog in.' 

'Die is dus dood,' zeg ik laconiek. 

'Ik denk het wel. Maar ik niet.' 

'Wat gebeurt er verder met jou?' 

'Niets bijzonders. Ik maak het gewoon mee, vrij neutraal.' En weer volgt er een diepe zucht. 

'Ga verder vooruit in de tijd. Kun je beschrijven wat er dan met je gebeurt? Is de wereld verlaten? Je omgeving verlaten?' 'Dat toch wel,' antwoordt mijn progressant. 

'Ja, maar ook zonder dat. Die streek is leeg. Het verbaasd me dat die toren daar stond.' 'Loop je daar verloren?' Hij loopt bijna letterlijk met zijn ziel onder zijn arm. 

'Het is ... ja ...?' Hij komt er niet uit. 

'Blijf je nog lang in leven daar?' Het is een bewuste uitlokking van een 
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informatie over de toestand waarin hij existeert. 

'Ik voel me goed.' Hij geeft feitelijk geen antwoord op mijn vraag. Hij is al dood, de aardse dood gestorven, maar is zich dat helemaal niet bewust. Waarschijnlijk door het plotselinge karakter van die dood. Dat sneuvelen in die oorlog. 

'Waar kom je tenslotte terecht?' vraag ik verder. Maar hij komt voorlopig nergens terecht. Hij blijft daar maar rondzwerven, gefixeerd op de plaats en de manier, waarop hij is overleden,  aan de aarde gebonden. 'Ik loop maar wat, tot ik iemand tegenkom,' antwoordt hij op mijn vraag. 

'Hoe oud ben je?' 

'Vijfendertig jaar.' De leeftijd, waarop hij plotseling sneuvelde. Onverwacht en onbewust. 'Heb je een verdwaasd gevoel over je?' 'Nee,' zegt hij,weer kortaf. 'Ben je op weg naar huis?' informeer ik. 'Nee!' Weer dat korte antwoord. 'Loopje maar wat in het wilde weg?' 

'Ja. Om te zien hoe alles erbij ligt.' Dat heb ik iemand al eerder horen zeggen, in andere omstandigheden. 'Je bedoelt, door die oorlog?' 

'Vermoedelijk, althans ... Ja, dat idee heb ik toch wel. Maar de streek is te leeg om echt veel gevolgen te zien. Alleen, het glas ... dat glas in het zand?' zegt hij, erg geïntrigeerd en peinzend. 

Vermoedelijk heeft daar een atoomontploffing plaatsgevonden. Maar ik vraag: 

'Misschien door de hitte van de laserstralen?' 'Nee,' zegt hij, 'het zijn grote plakkaten 

...' 

'Ja, maar kan dat niet komen, doordat die laserstralen daarop gericht zijn geweest? 

En dat zand hebben doen smelten tot glas?' 'Hmm, het is over een te grote oppervlakte.' Voor lasers, wil hij zeggen. 'Ga daarheen waar je  ten slotte terechtkomt. Wat zie je dan?' Er volgen  heel diepe zuchten. 'Wat zie je dan?' houd ik aan. 

'Ik zie een gebouw, en daar lopen twee mannen een ijzeren trap op die langs dat gebouw schuin omhoog gaat.' Daar heb je weer een trap. 'Boven is een soort platform met een deur ... Ze staan stil. Het lijkt wel een foto. Ze lopen niet, ze staan.' 

'Laat ze eens gaan lopen. Ze bewegen zich,' instrueer ik hem. 'Het trekt aan je voorbij. Wat zie je dan allemaal gebeuren? Wat betekent dit?' 'Die mensen gaan die deur door, daar boven ...' 'En hoe voel jij je?' 

'Neutraal,' antwoordt hij, ogenschijnlijk ongeëmotioneerd. 'Heb je geen honger?' 

gaat het korte vraag-en-antwoordspel verder. 'Nee. Wel dorst ...' Een onbelichaamd gevoel, ontstaan door het lange door de woestijn sjouwen, en meegegaan in de geest, door de dood heen 
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naar Gene Zijde. 'Ga jij ook die trappen op?' 'Nee.' Verder zwijgen. 'Wat doe je dan?' 

'Hmm, ik sta te kijken. Ze zijn naar binnen gegaan. De trap ... die valt eraf ... en die kerels, die zijn al binnen ... gelukkig. Ze kunnen er niet meer uit, denk ik. Het kan haast niet. Ze zijn er net nog overheen gelopen.' Hij zucht eens diep en zegt: 'Ik ga slapen, ik ben moe ...' 'Laat het maar zo,' zeg ik, en er volgt weer een hele diepe zucht. 

Het is een onheilspellende situatie. Weggedrukt in de geest. Maar natuurlijk zit hier een diepe angst in verborgen. Een stevig trauma. 
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                                        15 

                    Dageraad van een nieuwe wereld 

 In de  25e  eeuw. Rox en de hulp van de Buitenaardsen. Het begrip 'wantrouwen' is alleen in de geest van de mens aanwezig. 

 

Op dinsdagmiddag, 12 juni 1984, komt een goed uitziende vrouw van middelbare leeftijd mijn praktijkkamer binnen. Ze heet Angela en ze komt voor therapie. Ze heeft last van angstdromen en 'putvrees', wat dat ook mag zijn. Ze is nogal nerveus en neerslachtig. Maar als Angela eenmaal rustiger tegenover mij zit, zegt ze: 'Ik herinner mij een droom die ik al als kind had. Die heb ik vaak gedroomd. Hetzelfde beeld kwam steeds weer terug.' De exacte inhoud van die dromen is hier niet van belang. Maar het komt ten slotte neer op de volgende uitspraak van Angela, waarin ze de kern van de droom samenvat: 'Niemand heeft ooit geluisterd. Hoe kun je mensen helpen die niet luisteren willen? Die denken dat ik niks te zeggen heb.' 

Na ons voorgesprek breng ik haar diep in trance, en ze zit ogenschijnlijk rustig in de stoel, in afwachting van wat komen gaat. Even later zal blijken dat dit een zeer emotioneel geladen progressie gaat worden. Angela,' zeg ik, 'ga naar een leven, ergens in de aardse tijd, dat een bijna gelijke situatie laat zien als in je droom. Op die droom gebaseerde ware gebeurtenissen. Ga naar de oorzaak van die repeterende droom en de kerngebeurtenissen daarin.' (Nauwkeurige instructies volgen.) Ik gebruik ook nu, wat ik al meer gedaan heb bij droomonderzoek, de essentie van de droom als leidmotief. Als ingang tot de ware oorzaak en betekenis ervan. 

Als ik haar vraag: 'Wat zie je, wat gebeurt er, waar ben je?' komt ze spontaan in een toekomstig leven op aarde terecht. Haar antwoord komt snel en vol emotie. 

'Ik kijk door een koker naar beneden. Jeetje!' Het klinkt benauwd. 'Ik kijk in een heel diep gat. Ja, jeetje! Het is net alsof ik van verschrikkelijk ver moet komen. Ik heb ook het gevoel dat ik die put weer inga.' Er breekt nu een hevige emotie bij haar los. De tranen lopen over haar wangen. 'En dat wil ik niet!' schreeuwt ze. 

'Ga door die putsituatie heen,' instrueer ik haar met aandrang. 'Ga verder in dat leven.' 

'Ik zak nog maar steeds dieper,' klaagt ze. 'Ik kom in een soort kuil. Daar sta ik in, met andere mensen. We kunnen er niet uit.' Angela is volkomen in paniek. 'Wat is er gebeurd?' 
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'Het lijkt wel een straf, zoiets. Of een zandafgraving. Ik weet het niet,' zegt ze hulpeloos. 'Ik sta erin, en het gat is heel groot. Nee! Nee, nee, het is zand!' Haar stem klinkt nu luid en wanhopig. 'Het is brokkelig, een heel groot rond gat. Het lijkt wel of er een inslag is geweest, waar ik sta. Alsof er een ontzettend iets is ingeslagen.' 'Iets ontploft? Bedoel je dat?' 

'Nee. Het is een helemaal gaaf rond gat in de bodem. Het lijkt wel of er een of ander raar vliegtuig is neergekomen en weer opgestegen en zo'n gat heeft gemaakt. Ik ben het, geloof ik, aan het onderzoeken.' Ze is nu weer wat rustiger geworden. 

'Ja, we zijn het aan het onderzoeken. Er zijn meer mensen. En we onderzoeken hoe we eruit komen.' 

'Ik denk op dezelfde manier als je erin gekomen bent,' merk ik nuchter op. 

'Ja, het heeft iets "unheimisch". Ik krijg het helemaal koud. Er is iets gebeurd dat we niet begrijpen, geloof ik. Ik ben een man, een jonge man die iets optekent.' 

'Dus je bent bezig met onderzoek,' stel ik vast. 

'Ja. Het gat is rond en glad van onderen. Oh Jezus, hoe komen we eruit?' Er is weer lichte paniek. 'Een of andere ladder opklimmen, of zoiets. Er is iets heel geks gebeurd. En dat moeten wij onderzoeken. Een of ander voorwerp is daar geland. Ja, ja. We zoeken naar bepaalde aanwijzingen. Het heeft iets dat we niet begrijpen.' Ze fluistert nu bijna. 'Hoe dat kan, zo'n groot rond gat. En ja, het is diep genoeg om ... ontzettend groot!' roept ze uit. 

'Hoe groot?' vraag ik. 'Met wat voor een diameter?' 

'Nou, misschien wel honderd meter,' antwoordt ze vol verbazing. 'Daar is iets terechtgekomen en diep in de aarde geslagen.' 

'Wat zijn je bevindingen? Wat schrijf je allemaal op?' 

'We schrijven de afmetingen van het gat op. En we lopen en we meten en, en ... we voelen ons er heel erg eng bij. Het is griezelig, want we weten niet wat het is.' Er heerst verwarring en angst, en dat is begrijpelijk. 

'Kan het instorten?' 

'Nee.' 

'De wanden?' 

'Ja? Het is net alsof er een halve bal is terechtgekomen, en weer is weggegaan.' 

Het ding is dus rond aan de onderzijde. 

'Nou, ik wil eruit,' gaat ze verder. 'Ik voel me er helemaal niet thuis.' Opeens is ze weer hevig geëmotioneerd en de tranen springen haar in de ogen. De putvrees steekt kennelijk de kop op. 'Verbeeld je dat het weer gebeurt, dan kan ik er niet uit. Oh, aan de rand staat iets. Ja? Iets is er naar beneden gelaten dat niet de rand raakt. Een hoge uitzwaai van een ladder. En zo komen we eruit.' De opluchting is duidelijk merkbaar in haar stem. 
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'Hmm, er waren toch niet zoveel mensen, Een stuk of vier. We klimmen er ... gatverderrie ... het is een rot, dun laddertje. En daarlangs klimmen we eruit. Er staan mensen aan de rand en die vragen of we iets gevonden hebben. Maar we hebben helemaal niets gevonden. We hebben gewoon gekeken of we iets konden vinden. Alleen de maten, en die zijn zelfs nog niet accuraat.' 'En was daar niets te zien op de bodem?' 'Nee. Het is een krankzinnig rond gat.' 'En hoe diep ongeveer?' 

'Nou,' zegt ze bedachtzaam. 'Ik denk wel een meter of tien. Ja, want het is veel hoger dan een huis.' 

'Wat vermoeden jullie, dat daar is gebeurd?' 

'Nou, we denken dat er zoiets als een UFO is geland. En het gekke is dat, als je die verhalen vertelt, iedereen je aankijkt of je niet goed snik bent. Maar er is iets geland, ja, dat denken ze. Ja, nou sta ik wel op de kant, maar ik weet verder niks.' 

'Jawel, ga eens verder vooruit. Het wordt nog verder uitgezocht. Waar ga je dan naar toe? Naar een kantoorgebouw, of zoiets, waar alles besproken wordt?' Er volgt een stilte, waarin ze de kwestie kennelijk moet overdenken. 

'Ja, er lag wel wat. Er waren platte mensen,' fluistert ze, alsof het om een samenzwering gaat. 'Ja, plat. Zo plat als een dubbeltje, en verbrand. Hun kleren waren donker verbrand. 

Ja? Moet ik dat nou zeggen? De anderen hebben het misschien niet gezien. Als ik boven kom, en ik zeg het, dan geloven ze me natuurlijk niet. Eerst dacht ik dat het stukken ... nee, ik wist meteen dat het mensen waren.' Ze spreekt nog steeds met diezelfde, langzame fluisterstem. 'Plat, helemaal plat, en verbrand. Wat moet ik daar nou mee? Daarom heb ik het zo koud. Alsof er iets gebeurd is, wat ik niet snap.' 'Het moet wel uit de lucht gekomen zijn met een enorm gewicht.' 'Ja, een eind buiten de stad. Oh, ik heb het zo koud,' klaagt ze. 'Hoe komt dat?' 'Ja? Ik denk dat ik bang ben.' 'Je bent een man, hè?' 'Ja, ik ben een man. Hoezo? 'Voor wie ben je eigenlijk bang, of voor wat?' 

'Ik wil weg van die plek. Ik vind het een onheilsplek. Maar verder weet ik niks.' Het klinkt angstig. 

'Jawel,' zeg ik, 'ga eens verder vooruit. Wat voor gebeurtenissen ontwikkelen er zich dan?' 'Ik weet het niet,' zegt ze huilerig. 

'Wat voor een beroep heb je? Ben je een geleerde, een onderzoeker of een ingenieur?' 

'We zijn een samenwerkend team. Maar zonder elkaar iets te zeggen, 
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hebben we niet verteld wat we gezien hebben. Iedereen heeft het voor zich gehouden. 

En dan gaan we weer terug naar ons gebouw, waar we altijd werken. Van daar zijn we uitgezonden om dat gat te bekijken. We komen terug in dat gebouw en we zitten daar met zijn vieren. Maar ik wil niet beginnen. Ik ga eerst maar eens uit het raam zitten staren. Ten slotte denk ik, dat ik het toch maar moet doen, en ik zeg, 'Heb je gezien wat daar lag?' Ik zeg niet wat ik zelf gezien heb. Ik heb gevraagd of zij ook iets gezien hebben.' 

'En? Wat wordt er gezegd?' 

'Ja. Zij hebben ook iets gezien. Maar het is zo onwaarschijnlijk en zo gek. Zo, zo, van, alsof je iets opgroef van duizend jaar geleden. Zoiets als een "veenlijk", zo zag het eruit. En we gaan overleggen wat we moeten doen en wat we moeten zeggen. Of dat het misschien wel lijken zijn die uit de grond komen, of dat het mensen zijn die verpletterd zijn? Dus moeten we eerst gaan vragen of er misschien mensen zijn die vermist worden.' 

'Wat gebeurt er ten slotte?' 

'Het is net alsof ik naar een stad moet waar alles van aluminium is, zoiets. Het lijkt alsof het daar geen gewone gebouwen zijn. Ja, het is erg gek, maar het is of we in een soort raket stappen, en dan naar de stad rijden.' 

'Een raket? Door de lucht?' 

'Nee. Er is maar één weg. De vorm van het voertuig is die van een raket. En het gaat verschrikkelijk snel. We moeten naar ...'Ze houdt abrupt op. 

'We zijn bang dat we volstrekte paniek zaaien,' gaat ze verder. 'Dat dit niet kan, en dat het ook niet mag. Bovendien worden we misschien toch niet geloofd. We doen nu een grote glazen kap over ons heen en we vliegen haast, naar een complex gebouwen die er heel raar uitzien. Raar! Net of alles koepelvormig is, met hier en daar een, een ... het lijkt wel of er een raket met zijn neus omhoog staat. Ja, ja, het lijkt op een ruimtevaartcentrum,' zegt ze nadenkend. 'Alles ziet eruit of niets het raken kan. Of alles erlangs afglijdt. Of stralen en dergelijke er allemaal geen vat op hebben, niets ze pakken kan. Het is er zo glad en rond om te zien, dat het net lijkt alsof, als je er een straal op richt, die erlangs af zal schampen. En alles is van zilverkleurig metaal. Het zal wel aluminium zijn, of zoiets, denk ik. Maar in ieder geval is het die kleur. Hij schittert en blinkt in de zon. En dan rijden we daar naartoe. 

Dat raketvormige voertuig is wel op wielen. En het gaat heel hard. Het heeft van die uitlaten aan de achterzijde, net als van een straalmotor. En we zijn zelf ook een beetje raar aangekleed,' merkt ze nu op. 'Wat 
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heb ik eigenlijk aan?' vraagt ze zich af. 'Nou, dat weet ik niet,' zegt ze dan, alsof dat onderwerp is afgedaan. 

'Kijk eens goed naar jezelf.' Ik wil het wel weten. 

'Jeetje,' zegt ze verbaasd en ook een beetje geschrokken. 'We hebben diezelfde bruine jakken aan als die platte mensen in het gat. Dus het zijn er van onszelf. Ja hoor, we hebben dezelfde bruine jakken aan, met laarzen. En heel kort haar, heel kort haar.' Ze zegt het tweemaal, als om het te benadrukken. 

'Nou rijden we naar de stad,' gaat ze verder. 'We komen binnen. Hé, het lijkt wel een middeleeuwse stad. Het is alsof hij ommuurd is. Er is een grote ronde poort waar we doorheen gaan, en die sluit zich weer achter ons. Dat gaat automatisch. Maar de bestuurder heeft ergens op gedrukt, en dan gaat de poort open. Ik denk dat die ...' 

Ze stopt plotseling. 'Oh, wat is het koud! roept ze uit. 'Het is er werkelijk koud! Wij komen, en het is allemaal zo rechtlijnig daar. Zo technologisch. We gaan weer een ander gebouw binnen. Openslaande deuren gaan open, openslaande deuren gaan dicht. We stappen uit. En wij moeten verslag uitbrengen aan iemand, een oudere man. Die is hetzelfde gekleed als wij. Hij zit achter een soort bureau. En wij vertellen wat wij gezien en gevonden hebben. Hij slaat die informatie ergens in op. En hij praat alleen maar, hij herhaalt, resonerend. Hij praat ergens in, en dat wordt opgeslagen in een toestel, gearchiveerd. Je kunt het terughalen op iets dat op een computer lijkt, zal ik maar zeggen. Wij gaan daarna terug naar huis, en we mogen er niet over praten. Het is geheim.' 

'Maar je weet wat er gebeurd is. Je weet het nu. En je kunt mij rustig en tot in de kleinste details vertellen wat je weet. Ik vertel het niet verder, daar in je leven als onderzoeker.' 

'Ja,' zegt ze aarzelend. 'Er is iets uit de ruimte geland.' 

'Maar zaten daar geen mensen in van jouw volk?' 

Er valt even een stilte. Dan zegt ze, volkomen onverwacht: 'De wereld is kaal, met hier en daar zo'n stad. En het lijkt wel alsof ze elkaar nog steeds niet met rust kunnen laten. Elkaar nog steeds bevechten. Als er geen vijandigheid was, dan waren deze mensen niet gedood. Waarom kunnen ze nou toch niet ophouden?' 

'Hoe zijn ze dan gedood?' 

'Verbrand. Verpletterd en verbrand,' zegt ze misprijzend. 'Hoe is dat gegaan? Hoe kon dat gebeuren?' 

'Ze moeten argeloos over het land zijn gegaan. Lopend, in een auto, of in een ander vervoermiddel. En plotseling is dat ding geland, niet achtend of er daar mensen waren of niet. Gewoon er maar bovenop geland. Een enorm groot ding, en dat heeft ze de grond in gedrukt. Het gekke is, dat ik er wel over heb gehoord, maar ik heb ze zelf nog nooit gezien. Dus we moeten aannemen dat het een vijandelijke aanval is geweest. Hoewel we ons dat gewoon helemaal niet meer kunnen voorstellen, want 
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we hebben die toestanden al lang achter de rug. 

We zijn net goed en wel op weg om de zaken te herstellen. En alles is kaal, moetje denken, alles is kaal!' roept ze uit. 'Het land is een woestijn.' Er is heftige verontwaardiging nu. 'We hebben al zoveel moeite gehad om een paar steden op te bouwen die ongevoelig zijn voor straling. Ja, ja, ongevoelig voor stralen. Daarom zijn ze zo, ja, ja. We zijn ook maar met weinigen. En hier en daar is zo'n stad, verbonden door een paar wegen. Maar wat we hebben, is wel goed, hoor.' 

'Technisch goed?' vraag ik. 

'Ah ja, voortreffelijk. We hebben alles. Alles chemisch. Moet je je voorstellen, we hoeven niet meer te eten. We krijgen alles in pilvorm. Een pil voor je diner, en een pil voor je en iets eigenaardigs waar we op kauwen moeten. Iets wat het midden houdt tussen wortels en kool. Dat moeten we iedere dag eten voor onze lichaamsconditie. En we zijn stomverbaasd, en eigenlijk doodsbang,' zegt ze met een lage stem. 'Zouden we nou weer datzelfde krijgen als wat we gehad hebben? 

Dat kan toch niet.' Er klinkt nu verzet en afkeer door in haar woorden. 'Alles, alles is vernield geweest.' 'Betekende dat oorlog?' 

'Ja! We hebben onszelf vernietigd! Er is nergens meer ... leven. En het land is bijna helemaal woestijn. Ik zie nergens een groeiende boom. Wat we hebben, is jong, laag en kort. Maar een boom ... ach ...' Er volgt een bitter lachje. 'Onze kinderen weten niet eens wat een boom is.' 

'Wat is er gebeurd, dat deze situatie is ontstaan? Wie vocht tegen wie, en hoe?' 

'Nou, dat weet ik niet meer. Dat heb ik alleen maar van horen zeggen.' 'Wat wordt er dan gezegd?' 

'Ja, dat de mensen elkaar vernietigd hebben,' zegt ze nog eens. 'Maar dat is generaties geleden. Mijn grootvader heeft helpen bouwen aan deze stad.' 

'En daarom is die inslag zo wonderlijk en onverwacht,' constateer ik. 'Ja, je kunt je toch voorstellen. We weten van vroeger wat er gebeurd is, en dat er nauwelijks mensen dat hebben overleefd. En al die angst en al dat vernietigen, dat kan toch niet opnieuw beginnen.' Ze raakt weer geëmotioneerd terwijl ze dit zegt. De terreur van de angst overvalt haar, alleen al bij de gedachte. 

'Dat komt terug, denk je. Daar ben je bang voor, en daar krijg je het koud van.' Ik maak Angela, in de persoonlijkheid van daar, attent op haar angstdromen. 

'Ja! Ontzettend!' reageert ze. 'Dit kan toch niet. Als er nu wat gebeurt, dan overleven we het zeker niet.' Ze komt nu tot aan de grens van hysterie. Haar stem is hoog en overslaand. 'Want we zijn met veel te weinig mensen. Er zijn, geloof ik, niet meer dan drie of vier steden. En die zijn heus niet zo groot.' 
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'Hoe heet je eigenlijk?' 

'Hoe heet ik? Ja? Daar had ik nog helemaal niet aan gedacht. Ik word alleen maar bang.' 

'Bang, ja. Ik zal het je straks nog wel eens vragen.' Maar ze gaat er toch verder op in. 'Iets met een R, Ro ... Rox! Roxo ... Roxel?' 'Je hoort nu helder en duidelijk je juiste naam in je klinken, heel nauwkeurig en gedetailleerd,' instrueer ik haar. 

'Ik heet Rox.' Ze is er zelf verbaasd over. 'Yes, Rox.' Het Engels zal later blijken een belangrijke taal voor Rox te zijn. 

'Iedereen heeft korte namen. Ja,' voegt ze er nog aan toe. 

'En hoe heet het land?' 

'Ik denk dat het in de buurt ligt van watje nu Egypte zou noemen.' 

 Het is er koud, zoals Rox eerder vertelde. En dat zou heel goed kunnen, want de beide polen zijn door het kantelen van de aarde een heel eind verschoven. En bepaalde delen van het noordelijke land zijn onder een ijskap komen te liggen en verdwenen. De aarde is verder naar het oosten omgekanteld, met als gevolg dat de koude meer in zuidelijke richting is geschoven. 

'Nee, het is niet in de buurt van Egypte. Maar het is tussen Noord-Afrika en ... ja, het is bij Gibraltar. Maar Gibraltar is plat!' roept ze uit. 'Het is ... alles is zand geworden, geel zand. Bijna alles is zand. Zand is onze grootste vijand. Ja ja, zand is onze vijand,' herhaalt ze indringend. 'Alleen rondom de steden zijn we bezig met groen te kweken. We hebben wel hele grote varens.' Net zoals in de begintijd van de mens op aarde. 'Maar oude, grote bomen hebben we niet.' 

'Hoe wordt het land door jullie genoemd, Rox?' vraag ik nieuwsgierig. 'Het lijkt wel of het helemaal geen naam heeft,' antwoordt ze. 'Jawel, natuurlijk heeft het gebied een naam. Of is het een gedeelte van een groter gebied dat een naam draagt?' Ze gaat er niet verder op in. 'Het is gek. Het is net of er een paar continenten aan elkaar zijn gesmolten. Maar we zien er wel hetzelfde uit als in mijn leven als Angela. We zijn alleen veel langer.' 

 Ik moet nu weer sterk denken aan diep uit de aardlaag naar boven gekomen Atlantiërs, tijdens de grote catastrofe. Zij waren zo’n 12.000 jaar geleden ook al een ras met een lange gestalte. 

 Tijdens de ondergang van hun continent vluchtten enkele groepen met hun vliegende schotels onder het wateroppervlak, onder andere vanuit Yucatan. Ze gingen heel diep de zee in, via speciale sluizen, volgens het duikboot torensysteem naar de door henzelf aangelegde onderaardse kanalen voor goederenvervoer en de grote opslagplaatsen, grote onderaardse hallen, die daarbij hoorden. Alles computergestuurd. Daar hebben zij vele duizenden jaren een speciale beschaving weten te handhaven. 
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 Wellicht waren het de voorouders van Rox en de Zijnen. Die Atlantiërs moeten in ieder geval ergens gebleven zijn tijdens de wereldramp. En hun vliegende schotels waren bestand tegen hoge waterdruk, terwijl ze ook met gemak de interstellaire ruimte konden binnengaan. Hun technologische mogelijkheden waren onvoorstelbaar. Zelfs voor onze eigen tijd, vol ongekende technische ontwikkelingen, waarvan het einde nog lang niet in zicht is. Atlantiërs reïncarneren ook weer in mensenlichamen óp de aarde, en zij brengen de nog in hun geest aanwezige kennis met zich mee, passend in ons tijdperk. De geschiedenis herhaalt zich, zoals in al onze levens. 

 

'In welk jaar leven jullie nu?' vraag ik aan Rox. 

'Hah, het is veel verder dan nu. Ik zie een twee. Een twee? Good Lord. Ik denk ... Jeetje, dat kan helemaal niet,' fluistert ze. 'Jawel, dat kan wel. Ga eens verder. Je ziet een twee.' 'Ik zie nog een twee,' zegt ze verbaasd. Ik geloof dat het 2200 is.' 

'2200, en wat nog meer? Welke cijfers staan er dan?' 'Een nul en dan een vier. Die nul kan ook een acht zijn. Dat weet ik niet zeker. Dat kan ik niet zien. Het is het jaar 2204 of 2284.' 'Dat is ook niet zo belangrijk,' zeg ik. 'Luister eens, wat voor calamiteiten hebben er dan allemaal plaatsgevonden? De rampen waardoor het land helemaal tot een zandwoestijn is geworden.' 'Wij, onze voorouders, hebben niet geluisterd naar alle waarschuwingen.' Langzaam worden de woorden geformuleerd. 'Ach. Ze waren wel van goede wil, maar ze hebben niet echt geluisterd. Er waren toch waarschuwingen geweest. Er is een verschrikkelijke oorlog gekomen. Met weinig mensen die overleefden. En die oorlog is nog niet zo lang geleden geweest, lijkt het. Of is het eerst een twee, de nul, en dan een acht en een vier, 2084. Ik weet het niet precies. Anyhow ... we ...' Ze gaat ineens niet verder. 

'Het is nog lang goed gegaan. Het is zelfs nog heel lang goed gegaan. En het heeft de twintigste eeuw nog uitgezeten. Daarna is het begonnen. Het werd steeds erger en erger. En toen zijn de bomen vernietigd.' 'De grote vernietiging? In welk jaar is die dan gekomen? Welk jaartal komt er in je op, Rox?' 

'Eenentwintig. In eenentwintig was alles plat. In 2100 en nog wat.' De woorden komen nog steeds heel traag uit haar mond, woord voor woord afwegend. 'Toen was alles plat. Wij hebben jaren niets kunnen doen.' 'En waarmee is dat alles plat gemaakt?' 

'Jaah? Het ... was ... geen ... atoombom,' antwoordt ze, heel bedachtzaam. 

'Geen atoombom?' reageer ik verbaasd. 

'Nee!' zegt ze nu heel beslist. 'Het was wel een bom. Maar een bom die alles verschroeide.' Ze zegt het, alsof het eruit getrokken moet worden. 'Maar dat doet een atoombom toch ook,' zeg ik daarop. 
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'Jaah ... maar het was een andere.' 'Wat was het dan? Een waterstofbom of een kobaltbom?' 'Het was een bom, die niet zo "spreidde" in de lucht. Hij "spreidde" in de breedte, maar laag over het land. En alles was kapot, alles was kapot! Er waren alleen nog maar stoppels. Als je in een huis stond en je raakte het aan, het was  as. As! Stof!' Ze schreeuwt het uit, hevig geëmotioneerd. 'Terwijl het nog heel overeind stond?' Ik huiver bij de gedachte. 'Ja. Het leek alsof het er nog was. Maar je kwam eraan en het viel in elkaar. Ja, dat weet ik niet uit ervaring. Maar dat hebben ze me verteld. En we hebben met alles opnieuw moeten beginnen. Alles opnieuw!' Het is een schreeuw van wanhoop. 

'Uit het stof zijn ze gekomen, die mensen, uit het stof! Het was verschrikkelijk. Maar de "troep" zat niet in de lucht. Het was een bom die doodde, verschroeide en verpulverde, maar hij had niet zo'n stralingsuitwerking als een atoombom. Nee, dat was anders. Daar hadden ze ook niks aan, want bij straling, dan kun je het land niet gebruiken. Maar ja, als je alles opnieuw moet opbouwen, kost dat ook verschrikkelijk veel tijd. En we moesten gaan denken over nieuwe materialen. Hout, bijvoorbeeld, was er niet. Maar we hadden veel  onder de grond  gebouwd.' (Waren er toch Atlantiërs, of niet?) 'En Rox, had het niets met natuurrampen te maken?' wil ik weten. 'Ja, dat kwam erbij!' Het komt heel snel en gedecideerd uit haar mond. 'Dat kwam erbij. Van binnenuit, in de aarde. Het één volgde op het andere, zo was het.' 

'En wat is dan de volgorde? Eerst de natuurrampen en dan die verschrikkelijke bom, of andersom?' 

'Nee. Eerst de bom. En al dat stiekeme gedoe ondergronds, waar niemand eigenlijk iets tegen kon doen.' 'Niets van wist, misschien?' 

'Nee, dat heeft die verschuiving veroorzaakt, zeggen ze nu. Een verschuiving van Afrika.' Ze spreekt weer heel traag en zacht. 'Het is net alsof de Middellandse Zee er niet meer is.' 

'Luister Rox, wat bedoel je met dat stiekeme ondergrondse gedoe? Zijn dat...' 

Verder kom ik niet. 

‘Die bommen,' vult ze me aan. 'Ze zijn voortdurend doorgegaan, hebben mijn grootouders me verteld, met ondergrondse proeven. En niemand wilde eigenlijk luisteren.  De onmacht van de redelijkheid.  Daar is teveel voor betaald. En nou zitten wij met die kuil. En oh, het idee dat het opnieuw kan beginnen, is gewoon ... Nou zou het gevaar van buitenaf Komen. We hebben eerst ons zelf al de das omgedaan. Nou nog het gevaar van buitenaf...' 'Uit de ruimte?' 

Ja! En waar moetje dat zoeken?' gilt ze nu. 'Waar moetje dat zoeken? We zijn blij dat we al iets hebben. Wat valt er hier nou nog te halen? Niks! 
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Hmm. En als die lui uit zo'n ding ... ja, die weten toch ook al een heleboel. Moeten ze hier komen om dat beetje dat we net hebben, ook nog te vernietigen? Dat snap ik helemaal niet. Iedereen is eigenlijk in paniek. Hoe dat afmoet lopen, weet ik ook niet. Dat is toch helemaal te gek, hè.' Ze is nu opgewonden, maar haar stem is hard en schril. 'En Rox, wat gebeurt er dan ten slotte? Hoe gaat het verder?' Er volgt een geladen stilte. Dan zegt ze gelaten: 'Dat weet ik niet.' 'Ga eens wat verder vooruit in de tijd, naar de opvolgende belangrijke gebeurtenis. Wat volgt er dan?' 

'We sturen een ruimteschip omhoog,' antwoordt ze, tot mijn verrassing. 'With eh, extremely advanced equipment. Yes.' 'Waarom spreek je Engels?' 'We usually do.' 

'I see. Spreek nu maar weer Nederlands. En wat is het resultaat van de missie van dat ruimteschip?' 

'We try any kind of radio signals. Om op te vangen en op te slaan in onze computer.' 

Ze spreekt nu Nederlands met een duidelijk Engels accent. En ze heeft daar de nodige moeite mee. 

'Om contact te maken met die andere wezens,' gaat ze verder. 'En wij zenden vredessignalen uit. Nou, daar hebben we wel voor moeten knokken. No hostility, you know.' 'Geen vijandelijkheden?' 

'Nee. En we hopen dat die vredessignalen, van die golven, uitwaaieren, zou ik haast zeggen, en daardoor een grotere trefkans hebben, goed ontvangen zullen worden. Dat is het enige dat we kunnen doen, want wij hebben op de aarde wel allerlei moderne apparatuur, maar die is ontwikkeld om onszelf in leven te kunnen houden. We zijn nog niet zover dat we ruimteschepen hebben om andere hemellichamen te bezoeken of, laat staan, kwaad te doen. Dus is dit het enige wat we kunnen. Je hebt er altijd bij, die zeggen van, we moeten eropaf. En dat is nou net wat niet moet. Nee, daar is altijd weer ergens een rotte appel in de mand. Terwijl we toch zo'n lesje geleerd hebben. Maar die mensen krijgen nu geen kans. Nee, die zijn in de minderheid. En die worden wel "behandeld", hoor.' 

'Rox, wat heeft dat voor resultaat, dat contact zoeken om vrede te maken?' 

'Nou, nog niks,' reageert ze fel. 'Geen contact. En dan krijg je weer hetzelfde. Als er tevergeefs verscheidene keren is uitgezonden, onze vredesboodschap, dan is er altijd weer die groep die wil vechten. We moeten bewapenen, roepen ze. Dat mensen zo dom kunnen zijn. Dat is nou juist wat we niet moeten doen. Ikzelf denk dat er al lang contact met ons is gemaakt, maar dat wij nog geen contact met hen hebben. En dat ze waarschijnlijk peilen wat we doen zullen. Might be a test case. Nee, natuurlijk niet bewapenen.' 
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'Want dan vallen ze aan,' gooi ik ertussen. 

 'Ja. Als je bewapend moet je toch een vijand hebben.  En als je niet bewapend, dan is er ook geen vijand. Als je mensen het idee geeft dat er geen vijand is, waarom zul je dan aanvallen? Op de ...' begint ze en gaat verder met: 'To get in touch in the human way. En dat moet doorgezet worden.' Ze raakt er helemaal opgewonden van. 'Ik zal voor de vrede knokken.' 

'Rox, heb je invloed?' 

'No, not very much, I am afraid. I am a scientist, you see, and my colleagues, we are thinking along similar lines. Ja, mijn collega's denken er hetzelfde over. We hebben uitgesproken dezelfde ideeën. Het zijn mensen met een goed stel hersens. Ze hebben begrepen datje dingen kunt oproepen ... Als wij ons niet bewapenen, hoeft de ander zich ook niet te bewapenen. Dan kun je toch alles krijgen via de weg van onderhandelen. En nou zijn we zover dat we vredesboodschappen uitzenden. Daar trekken we geld voor uit. Of geld? We hebben eigenlijk geen geld.' 'Werkkracht, bedoel je?' 

'Yes, we are spending energy. Just plain simple energy. 'Ga eens verder vooruit in de tijd naar een heel belangrijke gebeurtenis.' 

'We are approaching.' 

Approaching what?' vraag ik nieuwsgierig. 

A very peculiar kind of vessel. Yes, we are making contact,' antwoordt ze. 

'Op wat voor manier? Via de radio?' 

'Ja, eerst radiocontact.' Ze lacht blij. 'It is a kind of miracle.' 

'Wat is een soort wonder?' 

'Well, we switch on ... They speak the same language. Yes. Isn't that a miracle?' 

'What language?' 

'Well, English of course.' 

'English? Ah!' roep ik verbaasd uit. 

And on the screen ... we see a face.' 

A human face?' vraag ik, nu zeer nieuwsgierig. 

'Yes, a human face. It's not what we have ever been afraid of. Of some kind of a monster. Well, it is not a monster. Het is een mens.' 'En hoe ziet dat voertuig eruit? 

Is het een ruimteschip?' 'Ja.Yes.' 

'Wat komt het doen?' 

'Well, finally we succeeded. Het is op een van onze voertuigen afgegaan, via de radio, en nou maken wij contact door een man buiten boord te zetten. En de man van het andere ruimteschip komt ook buiten boord.' 

'In een ruimtepak?' 
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'Ja. Zij maken contact. Nou komt een van ons ... oh, jeetje! ... gaat daar aan boord. Nou is het een kwestie van vertrouwen hebben.' Er volgt een hevige emotie en zij barst in tranen uit. 'Ik bid ... ik bid dat hij kan vertrouwen, en dat ook ik  wil vertrouwen. En, we wachten in een vreselijke spanning op wat er zal gebeuren, en we houden dat vreemde voertuig in de gaten met alles wat we hebben. Maar ja, de consequentie is, we hebben geen ... no armament ... we moeten afwachten, en er zijn'er meer die bidden.' Het komt er allemaal in één adem uit. De spanning is te snijden. 

'Hoe loopt het af?' 

'Dat weet ik toch niet. We zitten te bidden.' En weer is er een hevige emotie en tranen. Als ze wat bedaard is, zegt ze: 'Ik kijk door de ramen. Er gaat een luik open, en ze komen er met zijn tweeën uit.' 'Is dat een goed teken?' 

'Jaah! By all means! Ze komen naar ons toe, Ze hebben van die "straalmotortjes" op hun rug. Van die stuurdingen. En dan komen ze bij ons naar binnen. Ze hangen heel stil in de lucht, hè. Daar snap je niks van. Hij komt naar binnen. En binnen gaan de sluizen dicht en de helm gaat af. Ik zie een andere man,' zegt ze verbaasd. 'Hij is heel lang, heel smal, heel mager, en wij praten. Hij heeft hetzelfde meegemaakt als wij...' 'Ook op aarde?' 

'Dat moet ik eens vragen. 'Was u dan op aarde ... toen dat gebeurde...?' Nee, nee, hij was niet op aarde.' 'Waar was hij dan?' 

'Ze hebben het  zien  gebeuren,' zegt ze peinzend. 

'Vanaf buiten de aarde?' 

'Ja.' 

'Zijn ze gevlucht voor het gebeurde?' 

'Nee. Ze komen van een ander melkwegstelsel ... en hebben daar geleefd.' Nu lijkt ze geïntrigeerd. 'Ze hebben geprobeerd contact te maken met ons, maar dat ging helemaal niet.' 'Komen ze oorspronkelijk wel van de aarde, of niet?' 'Hij zegt dat er meerdere "aarde’s" waren. Meerdere "dingen" waar mensen op leefden. En dat het heel arrogant van ons was te veronderstellen dat wij de enige waren in de kosmos. Maar zij hebben het er beter afgebracht dan wij.' 

'Hun planeet is niet vernietigd?' 

'Nee. Zij zijn verder gegaan met hun ontwikkeling. Daar is ook wel wat gebeurd, maar niet in verhouding tot wat bij ons is gebeurd. Zouden ze meer "hersens" hebben? Ik vraag hem of ze meer hersens hebben. Hij lacht. Ja, dat weet ik niet, zegt hij. Hij weet alleen  dat ze gezien hebben, waargenomen hebben, hoe het met ons steeds verder bergafwaarts ging.  En ze hebben niet kunnen geloven, wat ze zagen. Maar ze hebben de gang van zaken nauwkeurig in de gaten gehouden. En die landing bij ons, ja, 
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dat was heel spijtig.' 'Was het een vergissing?' 

'Nee, niet de landing, maar het was heel spijtig dat het gebeurd is. Dat was geen opzet.  Wij dachten  dat het opzet was. En  dat,  zeiden zij,  zit in je geest !  Dat is negatief denken.' 

'Ze kwamen dus per ongeluk op jullie mensen terecht. Op het land, waar de grote kuil was.' 

'Dat was een heel groot ruimteschip, en zij dachten dat daar niemand was. Dat is een ongeluk geweest. Zij gaan dat nu ook veranderen, want ze hebben wel landingslichten onderaan, maar het gaat zo snel, en die lichten hebben natuurlijk die kleine menselijke wezens nauwelijks gezien. Waarschijnlijk zijn de onzen gebiologeerd geweest door het imposante gebeuren.' 

'En zijn ze weer uit dat gat van tien meter diep opgestegen?' 'Ja. En weggegaan. Ze zijn nauwelijks bang geweest dat wij vijandschap zouden tonen. Zij zijn toch wel bang geweest dat dit een sein zou zijn voor nieuwe vijandelijkheden.' 

'Voor een tegenaanval? Zijn ze bang geweest dat dit op de aarde als een nieuwe vijandige daad zou worden opgevat?' 

'En daarom hebben ze zich teruggetrokken en zich niet meer laten zien. Wij moesten zelf weer iets opbouwen. Ach, natuurlijk! Als wij nou niet die vredesboodschap uitgezonden hadden, dan hadden zij het misschien verkeerd opgevat. Maar nu wij onbewapend zijn gebleven, en onbewapende ruimtevaartuigen hebben uitgestuurd, met onze vredesboodschap, nou konden ze komen. Er is niets gebeurd. Dus wij hadden toch wel gelijk. Waarom is het goede vaak in de minderheid?  De onmacht van het goede.  De onmacht dat je mensen kan redden.' 

'Toch is dat een stille meerderheid. De macht van het kwade kan een minderheid zijn, maar veel feller en agressiever, veel heftiger,' breng ik in het midden. 

'Ja, nou is er toch niks gebeurd,' zegt ze. 'Meestal is het kwade in de minderheid, maar veel sterker.' 'Ja,' antwoordt ze. 'Hij eet zelfs met ons. En hij spreekt Engels.' 

'Is hij een belangrijk man?' 

'Ik denk het niet. Die houden zich altijd op de achtergrond. No. I guess he's sent us an errand.' 

'Hij bracht jullie een boodschap?' 

'Ja. En nou kan hij teruggaan. Deze mens heeft vredige ogen.' 'Wat voor een kleur?' 

'Blauw. Blue. Hij gaat terug en belooft terug te komen.' Ze spreekt het weer woord voor woord, heel langzaam uit. 'Waar zijn jullie nu ergens?' 

'Boven, in de ruimte. Ja, zoveel kunnen we nog niet. We kunnen ergens 
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naartoe geschoten worden, maar zoveel verder dat we verre ruimtereizen kunnen maken, zijn we nog niet. We kunnen heen en terug. We moeten eerst de aarde weer bewoonbaar maken. En dat is een heel werk.' Ze moet ervan zuchten. 'Daar zijn we al een paar generaties mee bezig. Maar hij belooft terug te komen met dat grote ruimteschip. En dan kunnen er onderhandelingen op grotere schaal en op hoger niveau plaatsvinden. Hij biedt ons zijn hulp aan.' 'Hulp? Voor de wederopbouw van de aarde?' 

'Ja. Zij zijn veel verder in hun ontwikkeling dan wij, en zij kunnen allerlei dingen die wij nog niet kunnen. Oh, that's a generous offer isn't it?' 'Yes, it is.' 

'En dan gaat hij terug, en wij ook. Jeetje, nou, we zijn er vreselijk moe van. Vreselijk moe van,' benadrukt ze nog eens. 'Van al die spanningen. En het ongelooflijke van een mens te zien. We hebben altijd gedacht dat er gekke wezens, in ieder geval gekker dan wij, zouden komen ... Dat we die zouden ontmoeten. En het is niet waar, het is niet waar,' roept ze, bijna juichend. 

'Ik denk dat wij ten onder zijn gegaan aan onze eigen domheid,' gaat ze verder. 

'Domheid leidt veelal tot achteruitgang. Luister Rox. Ga eens verder vooruit in de tijd naar een voor jullie belangrijke gebeurtenis.' 'Hij is geland!'juicht Rox/Angela. 'Die grote, ronde schotel?' 

'Ja. Het is een ontzettend ding. Goeie God! Zo'n grote hebben wij nog nooit gezien. Heel wonderlijk, wat wij vroeger in heel moderne auto's hadden, dat heeft hij. Er klapt een stuk uit de wand omhoog. En nou  gaan hele groepen mensen  erin, om ... hé, die wat mankeren, die gaan er het eerst in.' 

'Wat bedoel je met, die wat mankeren?' 

'Well, some kind of disease. Die gaan erin, en dat is eigenlijk ook weer een ontzaglijke vertrouwenskwestie. Ze nemen ze mee om te genezen. Hij landt, en dan maken wij kennis, maken wij contact met ze. En dan nodigen ze de zieke mensen uit om mee te gaan en om daar te genezen. Je gaat daar niet meer zomaar dood! 

Je gaat dood als je het wilt. Je mag dat zelf bepalen. Hij zegt, dat daar de omstandigheden zo anders zijn dan hier, dat ... eh ... je niet hoeft te lijden.' De wet van Karma is daar wellicht niet van toepassing. 'Er is ook haast geen lijden,' gaat ze verder. 'En daar kan bijna ook overal wat aan gedaan worden, omdat de mensen hun verstand gebruiken. En wat veel belangrijker is, zij vertrouwen op elkaar.' 

'Er is geen wantrouwen.' 

'Nee. Ik heb gedacht, zou dat de hemel zijn. Maar dat denk ik toch niet.' 

'Is hun lichaamsbouw exact dezelfde als die van ons?' 
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'Nee. Ze zijn langer en dunner. Die ik gezien heb, zijn allemaal mager. Mager van het goede. Geen overtollig vet.' 'Wijken ze verder in niets af van aardse mensen?' 

'Hun gezichten zijn smaller. Net of er, ja, hoe moet ik dat zeggen, een soort nobelheid in hun trekken is gekomen. Een edeler soort dan wij.' Dat heeft ook andere kosmische gevolgen, vanzelfsprekend. 'En wij moeten nu een daad stellen van vertrouwen. Misschien is het ook wel een test case. VERTROUWEN! Ze nodigen zieke mensen uit en die nemen ze mee. Dat is toch een ontzaglijk vertrouwen van onze kant. Omdat je niet weet of je ze terugziet. En wij pleiten daarvoor, voor dat vertrouwen. En de mensen gaan. Je kunt het die zieke mensen niet kwalijk nemen dat ze gaan. Die zoeken vanzelfsprekend alleen "healing", en ze gaan.' 

'En op wat langere termijn?' vraag ik. 

'Komen ze terug!' zegt ze met nadruk. 'Yes, healed and healthy' 'Magnifiek,' kan ik niet nalaten te zeggen. 

'Ja. Zou dat nou toch iets hemels zijn? Of zou het zijn dat we ons "Armageddon" gehad hebben?' 

'Ja, dat denk ik wel. En waarom zouden er niet meer bewoonde planeten zijn. Maar voor de planeet aarde en haar bevolking gelden er voorlopig nog bepaalde kosmische wetten, en daar moeten wij ons aan houden.' 

 'Dus er zou tenslotte toch een vertrouwen zijn,  een gefundeerd, gehonoreerd vertrouwen. En we zouden een goede toekomst tegemoet gaan?' 'Ja. Dat zou je wel zeggen, als je dat zo hoort. En hoe gaat het verder met jou? Hoe oud ben je nu, Rox?' 'Nou, ik denk vijfendertig.' 

'En als je wat ouder wordt, hoe gaat het dan met je? Gebeuren er opzienbarende dingen?' 

'Ik stijg in aanzien. En ik niet alleen. Ook die drie anderen. Wij hebben goede ideeën, en het blijkt dat we wel ontzaglijke risico's nemen door ze uit te dragen. Maar die risico's zijn wel de moeite waard. Ik denk vaak aan de Christus die we meegenomen hebben.' 'Hoe bedoel je, meegenomen hebben?' 

'Zijn Wereld en Zijn Woord zijn meegenomen door overlevering, van geslacht op geslacht overgedragen. Ik denk dat nu Zijn Woord waarheid wordt, en dat inderdaad 

"wie het zwaard opneemt, door het zwaard zal vergaan." 

'Maar dat we nooit de moed hebben gehad om het zwaard te laten zakken,' gaat Rox weer verder. 'Iedereen denkt altijd dat de moed om naar het zwaard te grijpen, de ware held maakt. Maar dat is natuurlijk helemaal niet zo. Ik denk dat mijn kinderen,' ze zwijgt even, en ik ga verder: 'De ware moed is de moed van de "linker en de rechter wang".' 'Ja.' Ze knikt. 'En het "interverkeer" levert ons wat op. Daar mag je natuurlijk 
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niet prat op gaan, maar het levert wel wat op. En ik denk dat het toch zo de bedoeling is geweest.' 

'Niets in het leven is zonder zin,' antwoord ik. 

'Nee ... ik ga dood in vrede ... op een tijdstip dat ik zelf wil.' 

'En hoe oud is dat?' 

'Nou, dat is behoorlijk oud. Ik denk dat ik zoiets van negentig jaar ben. En mijn kleinkinderen, ik vertel ze alles wat ik heb meegemaakt. Ja, dan zeggen ze wel eens 

"Dat hoeft niet, grootvader, want we zien het overal op het beeldscherm staan". Dat is natuurlijk ook wel zo. Maar ik denk dat het beeld alleen niet voldoende is. Dat er ook het gebaar bij hoort. Het gebaar en de blik. 

Kijk, dat is natuurlijk een ander gevaar dat ons bedreigt. En dat heb ik al gezegd. Het moet niet allemaal in een machine. Een machine, dat is wel heel best, maar de warmte van het hart kan nooit vervangen worden. Alles wat ik ze vertel, staat opgeslagen. Ze hoeven maar op een knopje te drukken.' 

'En het komt op het scherm,' vul ik Rox aan. 

'Ja! Dus, waarom zou ik het doen? Maar ik doe het toch, omdat ze anders vervreemden van de  mensenhand  en het mensenhart.' 'Van de warmte die daarvan uitstraalt,' vul ik nog eens aan. 'Ja,' zegt hij/zij eenvoudig. Het is echt een wijze oude man die hier spreekt. 

'Luister eens, welk jaar is het, als je sterft?' 

'Ik denk dat het tegen de 2300 aanzit. Ja, dat zal het wel wezen. Ik haal net het jaar 2300 niet. Nou, dat hoeft ook niet. Het is natuurlijk leuk hè.' 

'Dus het begon later dan je aanvankelijk dacht, Rox? Of niet?' 'Tweeëntwintig... Dan zal het toch nul,vier geweest zijn. Dan heb ik het toch goed gezien.' 

'Dit leven als Rox, in welke relatie staat dat tot je leven als Angela?Weet je dat?' 

'Ja. natuurlijk! ./Vu  wordt er wel naar me geluisterd! 

'Dat is de associatie met Angela. Dat er dus  wel  naar je geluisterd wordt.' 

 'Ja. En dat die ideeën goed waren en dat ze ook iets opgeleverd hebben.  En datje in eerste instantie, denk ik, naar mensen moet luisteren.' 

Ook uit deze spontane progressie is een aspect van de oorzaak van Angela's angstdromen en haar 'putvrees' duidelijk tevoorschijn gekomen. Er zijn in dit verband nog wel enkele aspecten, maar die komen hier nu niet aan de orde. Wel kan ik nog verklaren, dat er in haar probleem al een aanzienlijke verbetering is opgetreden. En weer blijkt een toekomstig leven al invloed te hebben op een tegenwoordig leven. Maar de oplossing van Angela's probleem komt hier op de tweede 
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plaats. Het gaat in de eerste plaats om de inhoudelijke kant van haar verslag van haar toekomstige leven als Rox. En daarin spreekt ze duidelijke taal, in relatie tot de voorgaande ervaringen van Chiltar. Deze onafhankelijk van elkaar en op verschillende tijdstippen geregistreerde ervaringen, steunen de authenticiteit van hetgeen er, als geheel, gerapporteerd wordt. 

Overigens toont het met Engelse taal doorspekte verslag een subtiele vorm van xenoglossie: het spontaan spreken van een andere taal dan de moedertaal van de progressante in haar leven als Angela. Zij sprak de taal van Rox' leven. En ik had gedurende de gehele progressie de grootste moeite om haar telkens weer te bewegen geen Engels maar Nederlands te spreken. Mijn desbetreffende instructies aan haar, tijdens de sessie gegeven, heb ik hier echter bewust zo veel mogelijk weggelaten. 

'Ik denk vaak aan de Christus, die we meegenomen hebben,' zegt Rox. ChristusLiefde is een liefde voor alle mensen. Over alle religies, Kerken en afsplitsingen daarvan heen. Het is een mondiale levensdoelstelling in denken en doen, in de ware betekenis van het woord pantheïsme. Christus-Liefde kent geen religieuze verdeeldheid of apartheid, geen fanatisme of fundamentalisme. Het is geen superieur geloof. Christus-Liefde beveelt geen elkaar vijandige 'hokken of blokken' 

aan. Zij is voor iedereen, zonder uitzondering en zonder voorkeur. Christus heeft, naar mijn mening, niet één uitverkoren Kerk gesticht. Laat staan één die duizendvoudig is verdeeld in 'kerken' en sekten, zoals in onze tijd, waarin grote verwarring heerst. En alleen om het absurde verschil in interpretatie van 'het Woord'. 

Christus kwam voor het Joodse volk. De Joden verwierpen hem echter als hun Verlosser. Ook toen al door angst voor verlies van macht over het volk en gezichtsverlies. Maar zijn leer en boodschap van Liefde en Genade zijn zuiver, en duidelijk voor de gehele mensheid bedoeld, in kosmisch verband. Open, vrij en zonder overheersing van de een over de ander. 

Christus-Liefde is niet slechts voorbehouden aan één, zichzelf verheffende Kerk, wier fanatieke bedienaren in bijna 2000 jaar al zo'n 20 miljoen slachtoffers hebben veroorzaakt en elkaar, in kampen verdeeld, nog steeds te vuur en te zwaard bevechten. 

Christus' gedachten en leringen zijn inderdaad kosmisch bedoeld, dat wil zeggen over de dood heen reikend naar Gene Zijde. Ze zijn universeel, om in zo breed mogelijke kring in praktijk te worden gebracht, zonder gezeur over de interpretatie of betekenis van een tekst. Wat Christus leert is glashelder en slechts voor één uitleg vatbaar: eenheid en gelijkheid in het denken en doen van de mensen, in liefde voor elkaar, zonder onderscheid of vijandschap. 
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Christus-Liefde kent geen na-ijver, is eenvoudig en voor een ieder aanvaardbaar. Geen 'mijn geloof is beter dan het jouwe, jij ongelovige.' Christus-Liefde is heel simpel in jezelf, als individu, in de praktijk van alledag. Als je die Liefde mist, ben je arm van geest, denk ik. De Christus-Liefde, als Genade, hangt ook nauw samen met de Universele reïncarnatiedoctrine, die elke verdeling in verschillend denkende groepen als onnodig beschouwt, maar niet verwerpt. Reïncarnatie reikt over alle levensbeschouwingen heen. En of we het accepteren of niet accepteren, de ziel wordt toch onderworpen aan het reïncarnatieproces. Volgens Edgar Cayce, de beroemde Amerikaanse profeet in trance die een bijzonder contact onderhield met een hoge intelligentie aan Gene Zijde, was zelfs de ziel van Jezus van Nazareth onderworpen aan reïncarnatie. 'Hij, onze Heer,' zegt Cayce, 'was de eerste onder degenen die de mortaliteit aannamen.' Cayce noemt de vorige levens op aarde van Jezus, waarbij hij de Christus beschouwt als eerste persoonlijkheid uit de eerste golf entiteiten die bij de komst van de mens op aarde in het vlees zijn gegaan. Hij, Cayce, noemt Hem Adam, gezien zijn diep religieuze Christelijke afkomst. Als andere, opvolgende incarnaties noemt hij Enoch, Melchisedek, koning van Salem (Jeruzalem) en priester van de Allerhoogste God, Joseph, Joshua, Jeshua en ten slotte Jezus. 

In de voorgaande progressies hebben we een desastreuze neergang en een voorzichtige en moeilijke opgang van onze geruïneerde aarde en haar overgebleven bewoners kunnen volgen. Maar het blijft er gelukkig niet zo somber uitzien, al duurt het ontwaken in het Licht nog geruime tijd. De wereld van Rox en de zijnen komt tot nieuwe bloei en breidt zich uit. Dit fenomeen is ook op andere plaatsen op aarde te zien, zodat er langzamerhand weer een aaneengesloten wereldbevolking ontstaat, die een uitstekende communicatie en een positief gevoel van eenheid bezit. Er is veel geleerd. We zijn met schade en schande wijzer geworden. Na een lang regeneratieproces van de aarde en het weer helder en schoon worden van de atmosfeer, verrijst langzamerhand uit het puin een mozaïek van nieuwe steden, vruchtbare agrarische gebieden en boomrijke bossen. Maar daar is dan ook een aantal eeuwen overheen gegaan. Opgestaan uit het bijna niets meer, ziet de mondiale bevolking er vrolijker en beter uit dan ooit tevoren. Er is een andere, positievere mentaliteit ontstaan. En het is goed om dit boekdeel hiermee af te sluiten. 
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DEEL III 

Ervaringen van de geest in trance tussen dood en 

wedergeboorte/therapie. 
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                                          16 

                   Jessica's doodsangst, pijn en suïcidale 

                                       neiging 

  

 1943-1945. Overleven in de concentratiekampen Ravensbrück en Auschwitz. Liefde voelen aan Gene Zijde. Onwil om te reïncarneren. 

 

De regressies naar vorige levens in de hoofdstukken van dit deel III zijn in feite therapeutische behandelingen. Ze zijn hier echter niet direct bedoeld als voorbeelden van een dergelijke behandeling. Zij willen eerder de lezer kennis laten maken met de inhoudelijke kant van de weergegeven levens en de ervaringen van de regressanten daarin. Ervaringen op aarde en daarna aan Gene Zijde, als een onstoffelijke geest of entiteit. De polariteit van het Zijn in het warme, liefdevolle Licht aan Gene Zijde enerzijds en de sombere existentie op aarde anderzijds, komt iedere keer weer voelbaar tot uitdrukking. De entiteit die, vanuit een lagere Lichtsfeer, nog eens teruggaat naar het 'aardse Gene Zijde', soms om verlangend maar tevergeefs weer een lichaam te zoeken, ervaart die sfeer als 

'aardedonker',verwarrend en koud. 

Er zijn vele mensen die een begrijpelijke angst voor de dood hebben. Maar dat komt meestal door onwetendheid over wat hen te wachten staat. Mogen het hen een troost zijn dat ik, tijdens de velejaren van onderzoek en therapie, heb ervaren dat de meesten zich bevrijd voelen, opgelucht, na die aardse dood. Op een enkele uitzondering na zijn allen gelukkig met het leven in het Licht. De dood is een verlossing; een genade, geen straf. De scheiding van lichaam en geest vindt plaats in een ondeelbaar ogenblik. In een flits breekt de levensdraad die de geest met het lichaam verbindt, en het stoffelijk huis wordt verlaten. Alleen het daaraan voorafgaande ziekte-of sterfbed kan een kwelling zijn. Maar bedenk dat het lijden niet zonder zin of bedoeling is, al lijkt dat wel zo te zijn. Het is een, in vorige levens, zelf veroorzaakte lotsbestemming, zoals al eerder benadrukt werd. We mogen dus niemand voortijdig laten sterven, hoe de omstandigheden ook zijn. Dat onbekende moment x van iedereen staat vast bij de conceptie. Als we iemand voortijdig laten overgaan, geen natuurlijke dood laten sterven, betekent dit dat hij/zij het leven niet voltooit, maar uit zijn levenslot, zijn karma, wordt weg gesleurd. En ongetwijfeld zal dat laatste, niet-doorgemaakte gedeelte van het leven en lijden weer opnieuw, als een uitdaging, worden aangeboden in een opvolgend leven. 
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Het leven in de Schoot van onze Schepper is eeuwig. En het Licht, Zijn Licht, is ons thuisland. Een 'land' van Liefde. Het leven op aarde daarentegen is relatief kort en vol spanningen, verdriet, ziekte en zeer, ongeluk en verwarring maar vooral angst, de oorzaak van alle ellende en noem maar op. Gelukkig dus dat het maar tijdelijk is, al hechten mensen er onvoorstelbaar aan. Dat komt uiteraard niet in het minst doordat velen denken, dat zij maar één leven op aarde te leven hebben, en soms zelfs dat het leven daarna helemaal afgelopen is. Dus moeten we ons wel aan dat ene leven vastklampen als een drenkeling aan een stuk hout. De Franse dichter en prozaïst Voltaire, een der belangrijkste vertegenwoordigers van de Verlichting, die leefde van 1694 tot 1778, stelde: 'Het is niet verwonderlijker tweemaal te worden geboren dan éénmaal; alles in de natuur is wederopstanding.' En dan is meer dan tweemaal geboren worden ook niet verwonderlijk. 

In de nu volgende herbelevingen van vorige levens wil ik niet alleen de nadruk leggen op reïncarnatie, maar ook op de ervaringen in het tussen-bestaan, Gene Zijde dus. En om die ervaringen tussen twee levens beter te kunnen begrijpen, leek het mij noodzakelijk de vorige levens hier zoveel mogelijk integraal weer te geven. De gegeven regressies zijn er slechts enkelen uit velen. Maar handeling en karakter daarvan spreken duidelijke taal. Volledigheidshalve moet ik hieraan toevoegen, dat het niet de enige vorige levens zijn die de regressanten bij mij herbeleefden. De eerste vier hoofdstukken behandelen vier levens van  Jessica,  omdat zij, wat de probleemstelling betreft, een duidelijke samenhang vertonen. 

Op dinsdagmiddag, 15 november 1988, stapt Jessica weer bij mij binnen. Een rijzige, slanke vrouw van een jaar of zesendertig. Ze heeft lang, goudblond, golvend haar, dat glanzend tot halverwege haar rug hangt, en prachtige lichtblauwe ogen. Ze is erg nerveus, en dat is begrijpelijk, want haar problemen zijn werkelijk niet eenvoudig. Ze heeft een 'irrationele' doodsangst, pijnen, angst voor seksualiteit en een neiging tot suïcide. 

Na een kort voorgesprek breng ik haar snel in trance en geef haar de nodige instructies. Als die voorbereiding is voltooid, vraag ik haar: 'Wat zie je, wat gebeurt er, Jessica?' 

De te verwachten oorzaak van haar problemen schijnt haast onderhuids te liggen, dringend om naar buiten te komen. Ze antwoordt onmiddellijk, met een stem die geladen is met emotie: 'Ik sta voor het raam en ik voel eenzaamheid.' Stille tranen glijden over haar wangen. 'Ik wacht op mijn vader. Dan gebeurt er wat. Anders is het leeg. Als mijn vader thuiskomt, is er tenminste wat leven in huis. Maar verder is alles zo eenzaam en saai.' 
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'Hoe oud ben je, Jessica?' 

'Ik ben vier, en ik word ziek. Ik heb kinkhoest. Ik ben heel erg ziek. Ik weet niet meer wie of waar ik ben. Ik heb hoge koorts. Er staat een toestel in de kamer dat stoom afgeeft, vermengd met benzoïn. Die geur kan ik nog ruiken. Ik hoor het borrelen van dat stoomtoestel de hele nacht door. En ik proef het bittere medicijn dat de dokter heeft voorgeschreven nog in mijn mond. Het zijn zwarte, bittere tabletten. Ik voel me zwak.' 'Wat gaat er allemaal in je om? Waar denk je aan?' 'Aan eenzaamheid. Want als ik genees, dan ben ik toch weer alleen. Moeder werkt, vader werkt. Dus oppas! 

Altijd oppas! Mijn ouders zijn er nooit. En 's avonds zijn ze niet bereikbaar. Dus besluit ik, dat ik dan ook niet bereikbaar ben. Ze mogen mij niet aanraken. Moeder is jaloers op mij. Ik kom tussen vader en haar. Mijn vader is gek op mij. Maar ik sluit me af voor hen allebei. En dan voel ik me helemaal alleen. Helemaal stijf, helemaal zonder liefde. En ik geef niks terug.' 'Zonder liefde. Dat kun je niet, hè?' 'Nee...' 

'Niemand kan zonder liefde,' zeg ik. 

'Maar ik geef niks meer terug. Ik wil niet meer geven. Ik sluit mij helemaal af.' 

'En ben je dan weer beter?' vraag ik haar. 

'Dan komt weer de eenzaamheid. Monotoon, een lijk kamer. Een lijk kamer van stilte.' 

'Doet het je ergens aan herinneren? Van vroeger?' vraag ik dan. 'Dat weet ik niet,' 

fluistert ze. 'Onderbewust misschien?' zeg ik voorzichtig. Ze begint zacht te hijgen, maar ze zegt nog niets. 'Nou, probeer het eens,' moedig ik haar aan. 

'Ja, ik zie ...' zegt ze moeilijk. 'Ik zie vakken voor lijkkisten ... maar ik weet niet waar ik ben.' Er is lichte paniek, angst. 'Wat gebeurt daar?' 

'Ik zie iemand met een brancard ... en daarop ... lijken.' Stilte. 

'Wat voor lijken?' 

'Uitgehongerd.' 

'Hoe komt dat?' Ze geeft geen direct antwoord. 

'Ze hebben gestreepte pyjama's aan. Twee mannen op een brancard. Nee ... nee,' 

fluistert ze hijgend, afwerend. 'Waar gaan ze ermee naar toe?' 

'Ik weet het niet. Ik zie prikkeldraad ... ik wil niet dood!' Plotseling heftig-Weer is er angst, paniek. 'Er is modder om me heen, plassen. Ik zie bruine barakken. Wat doe ik daar? Waarom ben ik daar?' 'Weetje dat? Natuurlijk weet je dat.' 

'Maar ik ben te jong om dood te gaan. Ik wil niet dood!' Er klinkt nu 
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pure wanhoop in haar stem. 'Ik heb niks gedaan!' 

'Hoe oud ben je?' 

'Ik kan mijzelf niet zien.' 

'Nee, dat klopt. Je kijkt van jezelf af, en dan kun je je eigen gestalte niet zien. Maar je weetje weet! Wat ben je? Een meisje of een jongen?' 

'Een meisje van twintig jaar.' 

'En tot welke godsdienst behoor je?' 

'Joods!' schreeuwt ze het uit. 

'Waar ergens ben je nu? Ook dat weetje heel goed.' 

'Auschwitz,' zegt ze met trillende stem,volkomen desperaat. 

'Hoe ben je daar gekomen?' vraag ik verbaasd. 

'Per trein. Dat was vreselijk,' fluistert ze weer. 'Er werd geduwd. Met geweerkolven werden we de wagon ingestampt. Alle lichamen dicht op elkaar. Het is er vuil. Alles stinkt.' 'Hoe komt dat?' vraag ik automatisch. 

'Niet gewassen lichamen, vuile kleren. Je staat in je eigen vuiligheid, want er is geen wc. Het is er vreselijk benauwd, en er heerst angst.' De terreur van de angst. 'Het kan niet waar zijn,' stamelt ze. 'God zal me dit nooit laten overkomen.' 

'Dat doet God ook niet. Dat doen mensen. Maar wie zijn die mensen die jullie in die wagons stoppen?' 

'Duitsers. Nazi's!' Dat had ik natuurlijk al begrepen, nog voor ik de vraag stelde. 

'Waar kom je vandaan?' vraag ik verder. 'Ravensbrück,' zegt ze tot mijn verrassing. Want dat bedoelde ik eigenlijk niet met mijn vraag. 'Daar heb ik eerst gezeten.' 

'Waarom ben je uit dat kamp weggehaald? Weetje dat?' 'Nee!' Ze hijgt aan één stuk door. 'Ben je opgepakt?' 'Ja.' Kort antwoord. 'Waar? En hoe?' 

'Ze slikt een paar keer moeilijk. 'Ik zie grachten,' zegt ze dan. 'Ik was niet donker. Ik dacht, ze pakken mij nooit. Ik lijk niet op een jodin.' 'Ben je misschien verraden?' 

'Ja, dat moet haast wel. Ik word in een doodlopende steeg gepakt. En uit die steeg, tussen twee Duitse soldaten, naar de hoofdweg gebracht. En dan, onder bedreiging van geweren, moest ik in zo'n grijsgroene legertruck klimmen.' 

'En gaat het dan naar het station, naar die wagons?' 'Ja.' Kortaf. 

'Of ben je eerst nog verhoord?' Ze zwijgt en slikt een paar keer met droge mond. 

'In welke stad gebeurt dat? Hoe heet die stad met die grachten? Zeg het maar.' 
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'Leiden,' zegt ze dan. 'Ik ben een Nederlandse.' 

'En als je weer uit die truck bent, wat gebeurt er dan?' 

'Dan wordt alles van ons afgepakt. Geld, sieraden, tassen, een mooie hoed.' 

'Hoe heet je?' 

'Ik heet Sarah Steinemann. Met tweemaal een "n" op het eind.' 'Sarah,waar word je naar toe gebracht?' 

'Naar een gebouw. We worden inderdaad verhoord. Maar ze doen ons geen pijn. Daarna moeten we weg, naar de trein. Het opproppen in de wagon valt hier mee. We gaan naar Ravensbrück.' (Een berucht concentratiekamp voor vrouwen.) 'Wat gebeurt daar, na aankomst?' 

'We worden geslagen. Ze slaan met stokken en knuppels op mijn rug. We moeten hard werken en we krijgen weinig eten. We moeten onze kleren uitdoen. We krijgen gewoon een stuk vod of zak om over ons heen te trekken. Mooie kleren moeten eruit.' 

'Krijg je een soort zak om aan te trekken?' vraag ik ontsteld. 'Ja, maar niet gestreept. En we moeten aardappels schillen.' 'Blijven ze van je lichaam af? Word je seksueel mishandeld, Sarah?' Er volgt een lange stilte. Ze slikt eens. Ze heeft het moeilijk op dat moment. 'Vertel het maar, Sarah.' 

'Ja,' zegt ze tenslotte. 'We worden seksueel mishandeld.' 'Wat gebeurt er precies? 

'Alles! Het zijn officieren die dat doen.' 'Verkrachten ze je?' 

'Nee. Ze gebruiken soms de knuppel om in mijn geslachtsdelen, in mijn vagina, te steken, en ook om te slaan. Ze zijn wreed. Die knuppel in mijn vagina doet heel erg pijn, want ze zijn ruw.' 'Gebeurt dat vaak, dat met die knuppel?' 'Nee. Gelukkig niet. Maar ze straffen haast iedereen.' 'Wat kun je over die "straf" nog meer zeggen, als ze met die knuppel werken? Wat voor invloed heeft dat op je geest?' 

'Ik probeer me helemaal af te sluiten.  Ik wil niet meer leven.  Ik wil niet meer geven. Ik wil niet meer vergeven. Mensen zijn niet te vertrouwen. Het leven is een straf.' 

'Wat denk je daar dan bij?' 

'Waarom IK? Ik wil me van het leven beroven door niet meer te eten.' En in het leven van Jessica keert die uitdaging weer terug. De neiging tot suïcide. 

'En wat gebeurt er dan?' 

'Ik word magerder, en dan kan ik mijn werk niet zo goed meer doen. Ik word op transport gezet naar Auschwitz. En dan in zo'n wagon gepropt. In dat kamp, daar krijg ik dat gestreepte pak aan.' 'Wanneer begint je angst, de hevige angst voor deze gebeurtenissen?' 
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'Ik zie lijken!' Er is weer afschuw in haar stem. 'Ik voel angst, doodsangst, maar ook, het leven heeft geen zin. Laat het maar gauw gebeuren ... de dood. Maar dat gebeurt niet gauw. Het is weer werken. En mishandeling. Slaan! Weer met knuppels op mijn rug. Het zijn officieren, die dat doen. Er heerst ook overal ziekte. Dysenterie en longontsteking. Maar ze laten me seksueel met rust.' 'Je bent een joodse uit Leiden. Zijn je ouders bemiddeld?' 'Nee. We komen uit de gegoede middenstand. Ik studeerde in Leiden en ik woonde daar bij mijn ouders thuis.' 'Welk jaar is het, als je daar in Auschwitz bent?' 'Ik zie het jaartal 1943.' 

'Vertel eens wat meer over je verblijf in Auschwitz?' 'Ik zie barakken, en weer prikkeldraad en modder. Maar ook veel lijken. Mensen worden gedood met gas of met een geweer.' 'Wat overkomt jou, Sarah?' Het blijft stil. 'Laten ze je ongemoeid?' 

vraag ik verder. 

'Ik zie niks,' antwoordt ze nu. Durft ze misschien niet verder te kijken? 'Kijk eens goed. Je ziet helder en duidelijk wat jou daar overkomt.' (Instructies volgen.) 'Word je ziek?' 

'Nee, ik word niet ziek. De bevrijding komt. Maar het kan me niet meer schelen. Ik kan niet meer voelen. Ik ben kapot van binnen. Ik had verdriet en ik heb gehuild, maar het had geen zin. Er veranderde toch niets. En nu voel ik niks meer. Ik wil niet geven en niet vergeven,' zegt ze nog eens. 'Ik ben van binnen helemaal dood.' 'En als je bevrijd wordt, als de Geallieerden komen?' 'Het doet me niets. We worden door de Polen bevrijd.' 'Wat gebeurt er dan? Ga je het kamp uit?' 

'Niet onmiddellijk. Later wel. Maar mijn gezondheid is slecht. Ik genees niet, ik word nooit beter. En een paar jaar later ga ik dood. Ik heb kanker, borst-en maagkanker. En ik sterf in 1949 in een ziekenhuis. De zon komt binnen. De muren zijn geel. Ik lig in bed. Het raam is open. Het ziekenhuis is in Duitsland.' 'Weetje ook waar?' 

'Ik zie de naam Baden-Baden.' Het komt er zuchtend uit. 

'En dan lig je daar in bed. De zon komt binnen. Hoe voel je je?' Ze zucht nog eens een paar keer heel diep. Dan zegt ze: 'Ik voel me blij, omdat het voorbij is. Ik hoef dat leven niet opnieuw te doen.' 

'Heb je nog vrij rond gelopen, voordat je die kanker kreeg en daaraan stierf?' 

'Ja,' zegt ze. 'Maar het ging niet. Ik word steeds zwakker en zwakker. Ik heb maar kort rond gelopen. En ik ben nooit naar Nederland teruggekeerd. Dat was niet mogelijk. Ik ben te zwak.' 'Wat zijn je gevoelens dan?' 

'Blij dat het voorbij is. Er is alleen leegte. En niet meer kunnen vertrou-
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wen. Niet meer kunnen vergeven of geven. Haat kost teveel energie en moeite. Die kan ik zelfs niet opbrengen. Er is alleen die leegte ...' 

'Hoe gaat het met de angst?' 

'Ik weet niet wat er komt,' zegt ze raadselachtig. 

'Angst. Is die er nog?' vraag ik daarom. 

'Ja. Die raak ik nooit kwijt.' 

'Maar die ga je kwijtraken. Nu je weet waar de angst vandaan komt. Nu kun je er iets aan doen.' Ik tracht zoveel mogelijk overtuiging in mijn woorden te leggen. Maar ik weet dat het niet zo eenvoudig is. 'En dan?' ga ik verder. 'Dan komt het moment van je sterven?' 'Ja,' antwoordt ze rustig. 

'Ga daar eens naar toe.' (Instructies volgen.) 'Je bent nu bij de dag en het moment van je sterven, Sarah,' zeg ik. Het klinkt me zelf raar in de oren. Maar zo simpel is het. En Sarah reageert onmiddellijk. 'Ik lig in bed. Ik kan niet meer, maar ik heb geen pijn. De zon komt binnen. Ik lig aan het einde van de zaal, aan de linkerkant, het laatste bed naast de gele muur. Het is 's middags. Er is niemand bij me, en ik glij gewoon weg, zonder pijn.' 

'Gelukkig,' is het enige wat ik zeggen kan. 'Luister, je bent nu aan Gene Zijde, in de geest, los van je lichaam. Het zilveren snoer, de levensdraad die je met je lichaam verbindt, is gebroken. Je bent er vanaf, van dat leven op aarde. Je bent nu zeer bewust aan Gene Zijde. Puur geest, fijnstoffelijk. Wat zie je nu, wat voel je?' 

Er volgt eerst een heel diepe zucht. Dan zegt ze: 'Ik kijk nog heel even naar mijn lichaam.' 'Ja. En wat zie je?' 

'Niet veel. Zo mager, zo wit. Ik keer me ervan af. Draai mijn rug om.' 'Wat gaat er nu in je om?' 

'Angst!' zegt ze prompt. 'Nog steeds drukkend op mijn ontlichaam de borst en maag. En ik voel verdriet dat mijn leven zo is gelopen. Het had zo anders kunnen zijn. Ik wil niet meer onder de mensen.' 'Ga eens diep in die angst, ga daar eens heel diep in,' instrueer ik haar. 'Zo diep datje die weer helemaal meemaakt, en je die angst daarna beter kunt loslaten. Wat voel je dan?' 

'Niks is zeker. Alleen de dood. Mijn lichaam brandt, mijn maag doet zeer. Niemand is te vertrouwen.' 'Zit dat allemaal  in  die angst?' 

'Ja. Alles is zo onzeker. Ik voel me seksueel geen vrouw meer,' komt er nu ook uit. 

'Hoe is dat gekomen?' Het is eigenlijk naar de bekende weg vragen, maar ik doe het toch. 

'Door de mishandeling in het kamp.' Ze identificeert elke fallus met de knuppel die haar vagina pijnigde. 'En door het zelf vernietigen van mijn eigenwaarde. Stuk ... voor ... stuk!' zegt ze langzaam, maar met na-
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druk. 

'Dat is dus door je verblijf in Ravensbrück gekomen, en door wat daar gebeurd is,' 

vul ik haar aan. 

'Ja. Door het hele proces van afbraak van de menselijke waardigheid.' 'Is er angst voor seksueel contact?' 

'Ja. Ze mogen me niet meer aanraken.' Dat is heel goed te begrijpen. Dat is een diepzittend trauma. 

'Daar zit de oorzaak van wat er in een opvolgend leven, als Jessica, gebeurt ten opzichte van mannen. Besef je dat?' 

'Ja, dat is duidelijk. Er schuilt angst in die seksuele benadering,' antwoordt ze. 

'Je moet die angst loslaten. Die is ontstaan tijdens gebeurtenissen in een andere tijd. Het is voorbij,verleden tijd.' 

'Ik ben bang om de angst los te laten, omdat ik alleen de pijn heb beleefd. En dat was toch een houvast.' 

'Je hebt de pijn beleefd, zegje. Beleef de angst dan nu ook eens.' Ze hijgt zwaar. 

'Vreselijk,' fluistert ze. 

'Ga door de emotie van die angst heen. Doorleef die angst!' dring ik aan. 'Die pijn was een zekerheid, hè. Maar die angst is ook een zekerheid. En voor een groot gedeelte ook een onzekerheid. Niet weten!' 'Niet weten,' zegt ze mij fluisterend na. 

'Ga er doorheen, Sarah. Nu je nog binnen de aardse sfeer van Gene Zijde bent. Wat gebeurt er in je, als je nou eens diep door die angst heengaat?' vraag ik indringend, in een poging om de aan de angst vastzitten de, onverwerkte lading emotie vrij te laten komen. Diepgaande herbeleving te laten plaatsvinden. Maar wat eens Sarah was op aarde, ontvlucht die herbeleving voorlopig nog. 

'Ik zie een Licht,' zegt ze ontwijkend. 'Ik wil naar dat Licht toe.' En ik wil haar zeker niet tegenhouden. 'Ga dan omhoog, Sarah! Want zo zal ik je gemakshalve nog maar noemen, hoewel je geen aardse naam meer hebt. Ga omhoog! Ga omhoog, Sarah! Je bent maar één gedachte ver van dat Licht verwijderd. Je bent er in feite heel dicht bij. Slechts één gedachte, IK wil naar het Licht, IK ga naar dat Licht. Ga omhoog!' herhaal ik. (Verdere instructies volgen.) 'Nu voel je hoe je omhoog gedreven wordt. Je weegt niets, je bent onstoffelijk. Je vliegt omhoog.' 

'Ja ... ja!' roept ze opgelucht. 'Wat zie je nu?' 

'Het warme, felle, gele Licht. Gouden Licht, als een hulsel om me heen.' 'Is daar iemand om je op te halen en te begeleiden?' 'Nee, die zie ik niet...' 

'Ga dan hoger, in het Licht, en kijk goed. Misschien is er familie, een vader of moeder, of een Gids. En je voelt de Liefde, die daar alom is, naar je toe stralen. Daar heerst uitsluitend Liefde.' 
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'Ja  . ik zie gedaanten, maar 

'Daar is wel iemand die je herkent en die liefdevol op je afkomt om je te begeleiden.' 

'Een oude vrouw,' zegt ze nu. 'Ja. Het is mijn oma. 'Wat voel je daarbij?' 

'Liefde,' antwoordt ze, tevreden zuchtend, 'en warmte.' 'Wat nog meer?' 

'Onzekerheid over waar ik naar toe ga.' 'Waar ga je dan naar toe?' 'Ik moet naar een ander leven op aarde.' 'Welk leven is dat?' 

'In 1951.' Ze omzeilt de juiste naam opzettelijk. 'Dan weet ik welk leven dat is.' 'Ik wil er niet naar toe,' zegt ze toonloos. 'Het is je leven als Jessica, nietwaar?' 

'Ik wil er niet naar toe,' herhaalt ze, nog eens nadrukkelijk. 'Ik wil die ouders niet. Dan moet ik weer alleen zijn.' 

'Wat voor nut heeft dat? Heeft dat een bedoeling?' 

'Ik moet leren alleen te zijn.' En dat wil ze kennelijk niet. 

'Maar zonder angst,' voeg ik eraan toe. 

'Ja, maar die heb ik nog. Die neem ik mee naar het leven als Jessica.' 'Die angst moetje kwijtraken, hè?' 'Jaah ...'fluistert ze. 

'Hebben ze je ook gezegd, hoe? En "ze" zijn degenen, die je raad gegeven hebben?' 

'Volhouden,' antwoordt ze. 'Ooit zal de zon weer schijnen.' 

'Dit is  het begin  van het kwijtraken van de angst,' bemoedig ik haar. 

'Ik kan het haast niet geloven,' fluistert ze nu weer. 

'Het is toch zo. Je gaat dat trauma uit je leven als Sarah, waardoor de angst is ontstaan, helemaal loslaten. Door het te verwerken, langzaam, maar zeker. Daaraan zullen we samen werken.' 

'Ja ...' klinkt het nu heel zacht. 'Ik ben zo bang om te geven,' zegt ze even later, terwijl de tranen langs haar wangen biggelen. 'Zo bang voor intimiteit,' voegt ze er nog aan toe. 'Mensen te vertrouwen. Mezelf te vertrouwen. Er is geen Zelf meer.' 

'Vertrouwen,' zeg ik. 'Ja. Doe dat toch maar weer. Het is de basis van een goede samenleving, van een intermenselijke relaties. Het is een andere wereld dan de wereld van Sarah, waar je nu heengaat. Besef dat.' 'Maar waar is mijn Zelf gebleven? Waar is dat?' roept ze wanhopig.' Dat Zelf is in het centrum van je ziel, waartoe al je ik - persoonlijkheden behoren. Dat Zelf is er nog altijd, en je kunt het ook nog altijd bereiken.' 

Ik voel het niet meer,' fluistert ze. 

Het zit heel diep in je. In je diepste wezen, in je Hoger Zelf. Ik help je. 
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Wil je dat Zelf terugvinden?' 'Ja,' zegt ze nu wat rustiger. 

'Goed. Ga dan hoger, naar een hoger niveau van je geest. Ga door het continuüm van je geest feilloos naar het Goddelijk niveau van je Geest Ga daarheen.' 

'Ja.' Kalm volgt ze nu de instructies op. 

'Klim op naar dat Goddelijk niveau van je Zelf, waar een veel hoger bewustzijn is.' 

'Ja,' zegt ze weer. Ze volgt en bevestigt de stadia van het proces dat gaande is. En ik ga verder. 'Ga naar de hogere lagen van je eigen geest. En je zult het je bewust worden, het Zelf. Het is een "gestalte" van Licht, datje ziet en voelt. Het Hoger Zelf.' 

'Ja.' Nog steeds volgt ze me. (Nog meer instructies volgen.) 'Je vindt dat Zelf terug, en je vindt je kracht terug, en je vindt je vertrouwen terug. En je kunt je angst loslaten. Je kunt het! Maar je moet in je Zelf vertrouwen.' Ze bevestigt met 'Ja' 

steeds het volgen van mijn indringende instructies. 

'Je bent nu in je Hoger Zelf. Kijk goed om je heen. Je moetje in het Licht bevinden. Je ziet daar een Lichtwezen. Dat is je Hoger Zelf. De basis van alles wat je bent, je totaliteit. Je kunt daarmee een gedachten contact tot stand brengen. Wat zegt het Hoger Zelf? Het is koel, analytisch, zonder emotie. Je voelt wie, wat en hoe je bent.' 

'Het zegt: "Ga door."' Haar stem klinkt vaster nu.' "De moed niet opgeven. Ga door!"' 

'Heb je je Zelf nu weer teruggevonden?' 'Nee,' zegt ze. 'Ik moet nog door de angst heen.' 

'Ga dan door de angst heen!' Het klinkt als een bevel, maar is niet zo bedoeld. 

'Ja,' fluistert ze, sterk geëmotioneerd. 

'Ga maar weer terug, naar een lager niveau van je geest. Kom maar terug uit je Hoger Zelf. Dan gaat het gemakkelijker.' (Instructies volgen.) 'En nu ga je door de angst heen. Die komt in volle hevigheid op je af. De angst, die in Leiden is begonnen, verder ging in Ravensbrück, en ten slotte helemaal naar boven kwam in Auschwitz.' 'Auschwitz,' herhaalt ze, zo zacht, alsof ze in zichzelf spreekt. 'O, ben je daar gestorven?' 

Ze hijgt hevig, en nauwelijks hoorbaar zegt ze: 'Nee.' 'Niet fysiek gestorven. Nee! Er is daar iets geestelijk in je gestorven. Maar er is meer,' ga ik verder. 'De angst komt nu onweerstaanbaar in je op. Je gaat die angst verwerken. Je gaat er heel emotioneel doorheen. Je laat hem toe nu, want je weet waar hij vandaan komt.' Ik werk nu heel bewust sterk suggestief op haar in. Ik drijf de angst in haar op, moedig hem aan. Ze beeft en hijgt zwaar. 'De angst is er in alle hevigheid. Wat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.230 

 

    

 

voel je nu?' 

'Donkere angst,' stamelt ze. 'Onzekerheid. Leegte.' 'Waar zit het dieptepunt van de angst? In welke gebeurtenis, en waar?' 'Het seksuele gebeuren met die stok in mijn vagina. En ook dat mijn hele persoonlijkheid wordt afgebroken. Beide zijn even erg. Beide gebeurtenissen doven het licht. Ik werd vernederd.' Ze hijgt weer zwaar, alsof ze het benauwd heeft. 

'Ga er opnieuw doorheen. Je voelt het weer, lichamelijk en geestelijk, en de angst komt opzetten,' dring ik aan. Ik probeer met haar tot een catharsis te komen, een meervoudig 'herbeleven is bevrijden'. Dat is één therapeutische mogelijkheid. Het trauma proberen te ontdoen van zijn lading (verdrongen) emoties, door het toepassen van 'flooding', het leeg te spoelen, door er een aantal malen doorheen te gaan. Net zo lang als nodig is. Dat kan een moeizame weg zijn, zoals in dit geval. 

'Ga er nog eens doorheen,' stimuleer ik haar. 'Probeer het nu te verwerken.' 

'Ja ...' Heel, heel zacht en vermoeid komt het eruit. 'Ik was nog niet eens een volwassen vrouw. Ik was pas twintig. Ik wist niets van die dingen, nee.' Ze slikt een paar keer moeilijk. 

'Ga dieper erin,' dring ik aan. 'Je voelt het in alle hevigheid op je afkomen.' (Verdere instructies volgen.) 'Je gaat er afstand van nemen, door er doorheen te gaan. Net zolang, tot je niets meer voelt van de angst.' Ik geef haar nu de tijd om door haar emotie heen te worstelen. Daarna vraag ik: 'Hoe gaat het nu?' 

'Het is beter,' zegt ze ten slotte. 'Maar ik voel me wat misselijk.' 'Hoe komt dat dan?' 

'Leeg gevreten. Er is teveel gebeurd. In Leiden en in die twee concentratiekampen. Ik heb daar teveel gezien. Maar ik wil het kwijt. Ik  wil  het niet meer zien.' 

'Laat het dan maar los.' En na enige tijd vraag ik haar: 'Hoe is het nu? 

Vertel het me maar.' 

'Ik ben moe,' verzucht ze. 

'En wat zit er nog in die moeheid?' 

'Verdriet,' antwoordt ze gelaten. 

'Waarom huil je dat er niet uit?' 

'Ik ben leeg. Huilen heeft geen zin.' 

'Maar het lucht wel op,' zeg ik. 'Duik nu eens diep in dat verdriet. Laat je daar eens in wegzakken. Toe maar! Laat je maar gaan!' Er komt na deze stimulering tot activatie toch nog emotie bij haar opzetten. Haar ademhaling gaat sneller en zwaar. Haar gezicht vertrekt tot een vreemde grimas. 

'Durf erin te stappen, in dat verdriet. Geef er maar aan toe. Ga erin!' dring ik aan. Tranen lopen nu eindelijk langs haar wangen. Ze snikt zacht. 

 

 

 

 

 

 

 

16.243 

 

 

'Ja,' zeg ik. 'Toe maar. Nu voel jij je verdriet onweerstaanbaar omhoog komen, en dan zitje er midden in ... Dan voel je wat een opluchting dat brengt. Daar komt het aan, al dat hevige verdriet, dat je zolang hebt weggestopt, omdat je dacht dat het geen zin had om te huilen, er lucht aan te geven. Je had het verdrongen, diep in je onderbewustzijn. Huil het eruit!' Het klinkt als een bevel. En nu breekt er inderdaad een vloed van tranen en snikken los. Er komt een sterke emotie vrij. Het verdriet, de tranen komen nu ongeremd tevoorschijn. En ze laat ze de vrije loop. 

'Al dat volk dood!' Ze snikt en schreeuwt het uit. 'En we deden niemand kwaad. Al dat mooie volk!' Door haar eigen woorden komt de emotionele lading nu pas goed los. De hele, tot nu toe verdrongen lading. 'Ga maar door, toe maar!' spoor ik haar aan. 'Huil het eruit! Er zijn zoveel tranen, er is zoveel verdriet! Zo verschrikkelijk veel leed. Huil het eruit!' En ik laat haar net zo lang huilen, tot zij uit zichzelf tot bedaren komt. 

Nog nasnikkend, zegt ze: 'Het blijft in mijn maag zitten.' 'Je voelt hoe het uit je maag omhoog komt en zich omzet in verdriet,' is de instructie, die ik haar nu geef. 'En je laat dat verdriet komen.' Opnieuw begint ze hevig te snikken, en komt er emotie los. Ik laat haar rustig haar gang gaan en wakker de emotie nog aan. 'Al dat mooie volk!' 

roept ze klagend, tussen haar snikken door. 'Ja, dood, gemarteld, verbrand. En ze deden niemand kwaad.' Zo klop ik haar emotie nog verder op. 

'Neee ...!' haalt ze uit, hartverscheurend snikkend. Ik weet het. Het is in en in triest. Maar het werkt, en dat is de bedoeling. 'Laatje maar gaan,' zeg ik ten slotte. 

'Ik kan niet meer huilen. Ik ben te moe,' zegt ze met zwakke stem. 'Een andere keer gooi je de rest er nog wel uit. Hoe is het nu met je maag?' (Sarah had maag-en borstkanker.) 'Beter,' zegt ze, wat kalmer. 

'En de angst hoeft er niet meer te zijn. Begrijp je waar je al die tijd angst voor hebt gehad?' 

'Ja...' 

'Dit zat er. Je hoeft die angst niet meer te hebben. Zet hem van je af. En kom ook niet aan je eigen leven, Jessica! Want je bent, na je leven als Sarah, als Jessica gereïncarneerd,' voeg ik er nog aan toe. 'Dat leven is zo onzeker,' begint ze weer. 

'Ja, maar als Sarah ben je gespaard gebleven voor suïcide. Je bent ook niet in de gaskamers omgekomen en verbrand. Je bent een natuurlijke dood gestorven, tussen aanhalingstekens. Maar je kunt het als ziekte beschouwen. Al is die ziekte door iets heel ergs veroorzaakt.' 'Jaah...' 
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'Je bent gespaard, om levend uit dat kamp te kunnen komen. Maak nou niet, in je leven als Jessica, zelf een eind aan dat leven. Trouwens, ik heb je gewaarschuwd voor de nare gevolgen van suïcide aan Gene Zijde. Mogelijke aardgebondenheid, en met een bewustzijn van "nul komma nul" verward en koud in de duisternis, niet wetend wat te doen.' 'Maar ik voel de angst van dat leven als Jessica,' sputtert ze tegen. 'Waar komt die dan vandaan?' vraag ik geduldig. Ze is bang om de angst los te laten. Ze kent niets anders dan angst, verdriet en eenzaamheid. Ze is bang om te leven. 

'Dat hoeft toch niet meer. Want dat heeft een oorzaak. En die oorzaak heet Sarah. Daar moetje nu afstand van gaan nemen. Dat is voorbij.' 'Jessica is bang om assertief te zijn,' gaat ze verder. 'Als ze zich assertief gedraagt, wordt ze gestraft. Net als vroeger.' 'Nee ... nee.., dat wordt ze niet,' protesteer ik. 'Dat was in het kamp,' werpt ze tegen. 

'Ja, maar je bent niet meer in het kamp. Je bent vrij. Je hoeft niets meer te vrezen.' 

'Maar het maakt me bang.' 

'Dat hoeft je echt niet meer bang te maken. Dat is oude angst. Die angst was de angst van Sarah. Haar invloed zat of zit nog in je. Laat die toch los. Dat leven van Sarah heeft de sterkste invloed op alles wat er in je leven als Jessica gebeurt. Van daaruit komt de sterkste invloed. Plus van nog enkele andere vorige levens die je ook kent. Maar dit laatste leven, vlak voor je leven als Jessica, heeft de sterkste indruk van angst bij je achtergelaten. Ja?' 

'Ja,' protesteert ze. 'Maar ik word bang. Erik, mijn man, wil naar Duitsland. En ik moet mee. Ik moet de angst overwinnen.' 'Ach nee, nog niet! Wachten! Weet hij van het leven als Sarah?' 'Nee.' 

'Zeg dan tegen hem dat hij rekening moet houden met jouw gevoelens.' 'Dat doet hij wel. Maar in de toekomst moet ik die angst overwinnen, en Duitsland toch ingaan.' 

'Ja, in de toekomst,' zeg ik. 

En onverwacht zegt ze: 'Ik ben vandaag in Duitsland geweest, als Jessica.' 

'Waarom deed je dat? Wist je dan iets van dat Duitsland af?' 

'Ik heb het altijd geweten,' zegt ze nu. 'Een voorgevoel.' 

'Ga nog maar niet terug naar Duitsland,' adviseer ik haar. 'De tijd is er nog niet rijp voor.' 

'Nee, ik doe het niet. Ik ben vanochtend bij Glanerbrug geweest, net even over de grens. Het ging.' 

'Weetje, dat als dat ging, datje dan nu ook niet meer zo angstig hoeft te zijn.' 

'Nee,' zegt ze effen. 
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'De tijd is voorbij dat de Duitsers joodse meisjes van twintig jaar oppakken in Nederland. Er is niets, in dit verband, wat jou nog kan deren. Het leven van Sarah is voorbij. En je bent opnieuw begonnen als Jessica.' 'Erik wil naar Baden-Baden. We zijn daar al in de buurt geweest. Het ging niet meer. Ik stortte in. Ik kreeg het daar zo benauwd.' 'Ja, precies. Weet je dat je daar een reactivatie van het leven van Sarah hebt gekregen, vanuit een onderbewust weten. Dat was het slechtste dat Erik je kon bezorgen. Maar dat wist hij natuurlijk niet. Blijf daar voorlopig weg. Je krijgt daar associatieve restimulaties. Een causale resonantie, een echo uit het verleden, waarop je autonome onderbewustzijn reageert. Wacht tot je geest sterk genoeg is om die reacties te kunnen verdragen, dat wil zeggen tot alles opgelost is en er geen negatieve reacties meer komen.' 

'Ja. Dat zal ik doen,' antwoordt ze met overtuiging. 'De oorzaak van de angst behoort tot het verleden. Maar die zat nog te werken in je geest. Die zat, als een onbekende factor, opgesloten in je onderbewustzijn. En alles wat daar opgesloten zit aan traumatische invloeden gaat narigheid veroorzaken. Nu is het trauma niet meer opgesloten. Nu kan de problematiek vrijelijk in je bewustzijn stromen, en kun je die daar verwerken, uit je laten vloeien. Je kent nu de oorsprong. Besef je wat ik zeg, wat ik bedoel?' 'Ja. Maar hoe moet ik dat verwerken?' 

'Dat doe je nu, om te beginnen. Hier, bij mij, en zo nodig nog enkele keren. Overigens gaat dat verwerkingsproces ook spontaan door in jezelf, in het dagelijks leven.' 

'Maar Sarah beïnvloedt de kleine Jessica van toen, en maakt haar bang, en bang, om ...' sputtert ze tegen. 

'Nee, dat doet ze nu niet meer. Ze is vanmiddag toch naar het Licht gegaan.' 

'Ja,' moet ze toegeven. 

'En vanuit het Licht straalt liefde en vredige warmte naar je toe. Sarah projecteerde haar angst op jou. Jouw IK en haar IK zijn een en hetzelfde IK. Daarom gaat dat zo gemakkelijk. Maar ik hoop dat ze dat niet meer zal doen. Ze deed het in ieder geval onbewust.' Ik laat mijn woorden even bij haar bezinken. Dan vraag ik: 'Hoe voel je je nu?' 

Ze zucht. 'Ik ben moe. Mijn maag doet zeer en voelt gezwollen. Ik heb een brok in mijn keel. Dat komt omdat er toch nog steeds angst is. Onzekerheid en verdriet van vroeger. Verdriet uit beide levens, Sarah en Jessica. Angst uit beide levens. Onzekerheid in beide levens. Dubbel op.' 'Nou, ga dan nog eens naar de oorzaak van die angst in je maag, in je leven als Sarah. Nog een keer er doorheen.' 

(Instructies volgen.) 'Bij welke gebeurtenis kom je nu terecht?' 

'In Ravensbrück. Weggetrokken van de veilige gemeenschap. Weg van 
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het volk, van het vertrouwde naar de eenzaamheid, naar het nare toe. Naar de' 

dreiging van die vreemde wereld. Ik was onnozel,' voegt ze eraan toe. 

'Laat het door je heen spoelen. Laat dat allemaal nu maar los. Het is voorbij.' Ze zucht een keer en fluistert: 'Ja.' 

'Je bent er diep van doordrongen wat de oorzaak is. Dus nu ga je die pijn in je maag volkomen loslaten. Die oorzaak zal je geen kwaad meer doen.' 

'Nee ... Mijn maag voelt beter, en ik ben moe. Maar ik zet mijn tanden op elkaar. Ik wil niet praten. Er is iets in dit leven. Nu wil ik niet meer praten. Ik heb te veel pijn geleden. Ik vind het te moeilijk om met mensen te praten. Oh, daar gaat mijn maag weer, het samentrekken.' 'Als die Nazi - officier, in dat concentratiekamp Ravensbrück, die stok in je vagina steekt, heb je dan angst dat hij iets kapot zal maken in je lichaam?' vraag ik nog. 

'Jaah ...!' Ze kreunt. 'En ik word van binnen en van buiten kapotgemaakt. Helemaal kapot gemaakt. Ook mijn geest wordt gebroken. Er blijft niks van me over.' 

'Word je ook lichamelijk kapot gemaakt?' vraag ik. 'Geslagen!' 

'Ik bedoel van binnen.' 'Ik bloed lichamelijk.' 

'Laat het nu maar los,' zeg ik voor de zoveelste keer. 'Ja,' besluit ze. Het is duidelijk dat Jessica's problemen nog niet zijn opgelost Maar het begin is gemaakt. En we geven de hoop op genezing nooit op. 
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                                         17 

 

 

                  het tussenbestaan na Sarah en voor 

                                     Jessica 

  

  Angst en eenzaamheid vóór, tijdens en na de geboorte als Lulu (Jessica). Aan Gene Zijde voor de Raad van Drie, en de analyse vóór de reïncarnatie als Jessica.  

 

Een groot aantal mensen zullen zich afvragen waarom Jessica, zoals zo-velen, een vorig levenslot moest ondergaan als dat van het joodse meisje Sarah in de concentratiekampen Ravensbrück en Auschwitz. Als dat lot zo maar, willekeurig bepaald was, bij maar één leven te leven op aarde, dan zou dat een ongelooflijke onredelijkheid betekenen. Een niet te verklaren en niet te begrijpen willekeur. En zo vragen vele mensen zich iedere dag weer af: 'Waarom heb ik toch zo'n (ondraaglijk) lot als het mijne opgelegd gekregen.' Ja. Waarom? 

Alles heeft een oorzaak. Niets is zonder zin of betekenis. Niets gebeurt zo maar, willekeurig, redeloos. Als we verder teruggaan in de aardse tijd, vinden we daar steeds een vorig leven, waarin - in beginsel - precies het omgekeerde is gebeurd van wat iemand in een volgend leven overkomt. Dus ook in het tegenwoordige leven. 

Ik noem dat de 'karmische veroorzaker'. Hebben wij bijvoorbeeld in een vorig leven iemand pijn gedaan, gekweld, geestelijk en/of lichamelijk, dan zullen we later een leven ontmoeten waarin die 'iemand' op zijn of haar beurt ons laat voelen wat wij hem of haar destijds zelf hebben aangedaan. Vroeger veroorzaakt, en later het gevolg. Precies andersom! En dat kan in leven na leven zo doorgaan, als het karma niet wordt gestopt. Een levensles, om te leren dat wat jij niet wilt dat jou overkomt, ook een ander niet aan te doen. Wie niet horen wil, moet maar voelen. Dat zal je leren voorzichtiger en liefdevoller om te gaan met je naaste, en ten slotte weer een betere samenleving scheppen, zowel in het klein als in het groot. Meer je naaste liefhebben zoals jezelf, en zo het intermenselijke karma beëindigen. Ik heb daar al eerder over gesproken, maar ik kan het niet genoeg herhalen. 

En volgens dit principe, deze door God gegeven kosmische wet, volgens deze leerschool, vergaat het ook Sarah, en ten slotte Jessica. We zullen dat in de volgende regressie van Jessica verduidelijkt zien. En niemand kan zich beklagen bij een andere instantie dan zichzelf, als we ons afvragen, waarom. Een levenslot is praktisch altijd zelf veroorzaakt, met een vrije wil. Ik heb daar talloze voorbeelden van in mijn praktijkarchief. Het 
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kan wel eens gebeuren dat iemand sneller zijn karmische fouten of schulden wil inlossen, en vrijwillig een zeer moeilijk en zwaar levenslot op zich neemt. Maar vaak zal dat niet gebeuren. 

Overigens kan en wil ik hier beslist niet generaliseren. Er zijn in Wereldoorlog II, miljoenen joden en ook niet-joden in de kampen van de nazi's omgekomen. Ik kan niet anders zeggen dan dat ik niet weet, waarom dat al die mensen persoonlijk is overkomen. Pas als ik door regressie van iedere betrokkene zelf aan de weet ben gekomen waarom hij of zij een dergelijk lot moest ondergaan, kan ik de aard van die zogenaamde karmische veroorzaker vaststellen. Niemand moet zichzelf daarom nu zomaar in een vergelijkende situatie plaatsen. Dat wil ik hier uitdrukkelijk stellen. Maar nu terug naar Jessica. 

Jessica zit op dinsdagmiddag, 29 november 1988, weer in de zwarte stoel van mijn schemerig verlichte praktijkkamer voor een volgende regressiesessie. Nadat wij aan de hand van mijn verslag een regressie - analyse van de voorgaande sessie hebben gedaan, breng ik haar snel, via een verkorte inductie, in diepe trance. Als alle voorbereidingen zijn voltooid en de juiste instructies zijn gegeven, vraag ik haar opnieuw: 'Wat zie je, wat gebeurt er? Waar ben je?'Als ze niet direct reageert, zeg ik nog eens: 'Je bent nu tijdens of voor de geboorte van je leven als Jessica.' 'Ik ben nog in de baarmoeder. Jaah,' verzucht ze zacht. 'En ik ben niet blij om geboren te worden.' 

'Is er iets voelbaar van de angsten die later zullen optreden?' vraag ik. 'Mijn hele lichaam brandt. Dat voelt zo.' En ze blijft maar fluisteren, als of ze van heel ver komt. 

'Het is donker,' voegt ze er nog aan toe. 'Vertel me zoveel mogelijk over de gevoelens die er in je omgaan, op het moment dat je naar het geboortekanaal gestuwd wordt om geboren te worden.' 

'Ik wil er niet doorheen,' zegt ze. 'Ik voel me niet veilig. Ik wil niet weg van de warmte van de baarmoeder.' Haar stem krijgt nu meer kracht. 'Ik voel geen binding met dat mens, mijn moeder,' moppert ze. 'Je voelt je niet veilig, zegje. Waarom niet?' 

'Zij is bang ... bang voor alles. Ze wil mij niet. Veel te veel verantwoordelijkheid. Ze is zelf nog een kind.' 

'Ach ...' zeg ik. 'Daar heb je de projectie van jou, om een kind te willen blijven. En hoe oud is je moeder in werkelijkheid, in aardse tijd gemeten?' 

'Ze is éénentwintig.' 

'Vertel me wat je nog meer voelt.' Alleen stilte. 'Ben je ergens bang voor, heb je angst?' vraag ik verder. 

'Ik voel me leeg. Mijn maag knort. Ik heb niet genoeg te eten,' 
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antwoordt ze. 

'Terwijl je in de baarmoeder bent?' vraag ik verbaasd. 'Nee, daarna.' Ze is kennelijk ongemerkt door de geboorte heen geslipt. 'Wacht! Ga terug,' zeg ik haar. 'Terug naar het moment dat je door het geboortekanaal wordt gestuwd, vanuit de warme holte van de baarmoeder. En vertel watje voelt, als je daar doorheen gaat.' 'Oh, angst! Angst om weg te moeten uit dat warme lichaam. Uit de warmte, naar de wereld toe. De wereld is koud, groot en bedreigend.' 'Wat voel je nog meer, terwijl je door die nauwe geboortetunnel geperst wordt?' 

'Ik voel hoofdpijn, eh ... van de tang. Het is een tangverlossing.' 

'Vertel maar, is er nog meer angst? Angst die te maken heeft met vorige levens, of met wat voor j e ligt.' 

'Angst voor wat voor me ligt, ja. Dat is eenzaamheid. Mijn ouders zijn er niet. Er komt een verpleegster, maar geen moeder. Ze laten mij maar huilen, lang en hard. En ik huil omdat ik warmte en eten wil. Ik voel me ook alleen gelaten.' 

'Heb je angst voor problemen in de toekomst?' vraag ik nu. 

'Ja,' zegt ze. 'Om onder de mensen te zijn. Angst om te praten en om mensen te vertrouwen, mensen lief te hebben. Angst voor intimiteit.' 

'Je wordt Jessica genoemd, is het niet?' 

'Ja. Maar die naam gebruiken ze nooit.' 

'Welke dan?' 

'Lulu. Dat is niet mijn naam, en dat vind ik verschrikkelijk.' Ik besluit deze fase hier af te sluiten. 'Luister, Jessica,' zeg ik. 'Ik wil dat je teruggaat, vanaf dit moment, na je geboorte. Terug door de tijd, doorgebracht in de baarmoeder, in het intra - uterine bestaan, terug door de conceptie heen, terug naar je onstoffelijke bestaan, tussen de twee levens als Sarah en Jessica. Wat ervaar je dan?' 'Angst,' zegt ze met een benepen stem. 'Ben je alleen, of is er iemand bij je?' 'Ik zie niemand,' antwoordt ze. Ik probeer het nog eens, op een andere manier. 'Ga eens naar de fase waarin je daar echt bewust verblijft; tussen die twee levens als Sarah en Jessica. En ga naar een belangrijk moment, dat met je reïncarnatie, je geboorte als Jessica in verband staat. Waar kom je dan terecht?' Er volgt een lange stilte, en ik vraag verder: 'Waar ben je nu? Zijn daar Gidsen of andere entiteiten die met je van gedachten wisselen over je aanstaande incarnatie? Entiteiten die je leven als Jessica en je vorige levens met je analyseren en aan je duidelijk maken, je vertellen wat voor karma je in je nieuwe leven moet doormaken. Je daarbij raad geven en je levensplan met je doornemen. Waar kom je dan terecht?' En dan is ze er. 'In een kamer met kleine laden aan de muren,' zegt ze. 'Die laden zijn bloedrood, met zwarte knoppen. En de vloer is groen.' 
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(Heeft dat een symbolische betekenis?) 

'Wat is dat voor een kamer? Vertel maar. Wordt daar met je van gedachten gewisseld?' 

'Ja. Ik moet het doen. Ik moet terug naar de aarde. "Je moet!" zeggen ze. "Er valt niets te kiezen. Het gaat vast wel goed. Maar makkelijk zal het zeker niet zijn. Vooral in het begin niet. En later ook niet. Maar dat is voor iedereen zo," zeggen ze. 

"Het is wat jij ervan maakt met je vrije wil. Jij maakt de keuzes," hoor ik.' 

'Wordt er iets van je leven daarvóór getoond, van je leven als Sarah? Iets dat een invloed zal hebben op je leven als Jessica? Want zo zul je heten. Of misschien iets uit een ander vorig leven, waaruit je karma wordt opgebouwd. De lessen die je moet leren. Waarom moetje dat leven vol problemen en angsten leiden, zoals je dat leidt als Jessica?' 'Om angst los te laten, en om iets voor een ander te betekenen,' zegt ze nu, met een plakmond. 'Ik sta voor zoiets als een raad. Een archief. Er zijn er drie.' 

'Wat laten ze je zien. Wat wordt er gezegd over je Zelf?' 'Verschillende dingen uit het komende leven als Jessica. Zowel het goede als het kwade gaan heel snel, als een film aan me voorbij.' 'Wat zijn de hoofdpunten?' 'Eenzaamheid en abortus,' zegt ze aarzelend. 'Wat wordt daarover gezegd?' 

'Het is voor je bestwil. Om te ervaren, en om limieten te leren.' 'Werd die abortus dan goedgekeurd, of niet?' 'Geen van beiden. Het moest een ervaring zijn.' 'Moest je zelf beslissen?' vraag ik nadrukkelijk. 'Ja,' antwoordt ze. 

 En daarvan dan ook zelf de karmische gevolgen aanvaarden, denk ik dan. Net zoals bij onze komst op aarde, bij onze eigen vrije wilsbeslissing om in een aards lichaam te gaan, met alle daaraan verbonden consequenties. Er was geen verbod, maar ook geen toestemming. We moesten het helemaal zelf weten. 

'Is er niet gezegd datje dat eigenlijk niet moest doen?' vraag ik nu. 'Een van de drie zegt, nee, geen abortus. Je moet limieten stellen, grenzen, hoe dringend je ook naar de warmte van je medemens zoekt. Nee, geen abortus!' 

'En wat wordt er gezegd over je huwelijk? Over je relatie met Erik. Waar steunt die op? Op welk vorig leven? Wat voor een probleem schuilt er in dat huwelijk?' 

'Seksuele problemen. En angst om hem te vertrouwen. Hij meent het zo goed, maar hij moet ook leren geven.' 

'Waar komen die problemen vandaan? Uit welk leven? Wat is daar ge-
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beurd? Hij meent het zo goed, zeg je. Waarom ben je dan zo bang om wellicht uit elkaar te moeten gaan?' Het zijn misschien wat teveel vragen ineens, bedenk ik me nu. 

'Ja! Ik wil niet alleen zijn!' roept ze, plotseling hevig geëmotioneerd. 'Ik wil niet alleen zijn! Ik wil hem niet kwijtraken!' Blijkbaar heb ik toch ergens in de roos geschoten. 

'Waarop is die angst gebaseerd?' 'We zijn elkaar ooit eerder kwijtgeraakt. Ik liep weg.' 'Aha. En nu vertrouw je jezelf niet meer,' concludeer ik. 'Nee, en dat moet ik juist wel leren.' 'Waarom liep je weg?' 

'Ik wilde niet aan dat huwelijk werken. Nu wel!' 

'Waarom wilde je dat niet?' 

'Ik wou vrij zijn, in dat vorige leven.' 

'Had je daar een goede reden voor?' 

'Ik wou dansen en lachen en vrijen, geen verplichtingen hebben. Maar ik wil hem geen pijn doen. Niet meer. En het deed hem daar wel pijn.' 'Wat was dat dan voor een leven? In welke tijd?' 

'Dat was omstreeks 1830. Ik heette Anna Meyer. En zijn naam was Ru-dolf. Dat is Erik nu. De Raad van Drie zegt, dat ik het opnieuw moet proberen. Het gaat vast wel goed. Ik hoef geen angst te hebben, bedoelen ze. Angst is de grote vijand. Laat die angst maar los.' 'Nou, dat doe je dan toch,' zeg ik. 

'Je zult twijfelen in je nieuwe leven. Maar je moet niet twijfelen. Je twijfelt aan al je gevoelens. Het huwelijk komt goed, na veel moeite. Heb vertrouwen in jezelf. Maar je moet het ook werkelijk willen.' 'Hoe liep dat leven uit 1830 af? Dat leven als Anna Meyer, samen met Rudolf.' 

'Ik heb Rudolf veel pijn gedaan. Ja, maar hij was bazig. Uiteindelijk liep het toch nog goed af.' 

'Wat hield die goede afloop in?' 

'Hij werd oud. Ik waakte naast zijn bed. Hij was ziek. Ik was zijn vrouw.' 

'Wat gebeurt er daarna met jou, Anna?' 

'Ik blijf in huis, en ik word heel oud. Maar ik ben toch eenzaam. Ik mis mijn man. En ik wou dat ik het opnieuw kon doen.' 

'Zijn er nog andere vorige levens die daarmee te maken hebben?' 

'Ja.' 

'Wordt je dat getoond?' 

'Nee. Deze keer niet. maar ik weet het wel. Het komt goed.' 'Met welk leven, vóór dat van Anna Meyer, heeft deze situatie te maken?' 

'Met een leven in Engeland. Ik ben weer een vrouw. Mijn man en ik sterven nog jong. Allebei nog pas in de dertig. Hij vecht tegen Oliver Crom-
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well en hij sterft op het slagveld.' 

(Oliver Cromwell leefde van 1599 tot 1658. Hij werd in 1644 door het parlement tot luitenant-generaal benoemd. Hij versloeg de Schotten en de Ieren, en ook Karei I, die hij later liet executeren. Cromwell vestigde in 1657 een militair bestuur.) 

'We hadden ons huwelijk niet kunnen afmaken,' gaat ze verder. 'Maar ik zie hem nog terug, in de toekomst, in het leven van Jessica. Ik hou veel van hem, heel diep. Wij moeten allebei leren geven en nemen, in dat leven. Ik wil hem geen pijn doen. Ik wil geen fouten maken. Ik wil hem niet kwijt,' roept ze uit. 

'Dat gebeurt toch ook niet, als je dat niet wilt,' sus ik haar een beetje. 'Dat is toch al gezegd door de Raad van Drie,' voeg ik er nog aan toe. 'Ja, dat komt wel goed. Je moet niet bang van hem zijn. Maar vooral niet bang zijn van jezelf. Ook niet meer bang zijn voor het occulte. Laat de angst los. De algemene angst moet weg. Die is niet nodig.  Het leven heeft "ups and downs", maar de angst is niet nodig,' benadrukt ze nog eens. 'Laat die maar los.' Ze is nu toch duidelijk bezig met een zelfanalyse. 

'Het komt goed,' gaat ze verder, onder invloed van de hogere entiteiten waaruit de Raad van Drie is samengesteld. 

 Overigens, die Raad bestaat ook wel eens uit vijf zeven of meer entiteiten. Maar altijd uit een oneven aantal, omdat één ervan meer Licht, grotere wijsheid, uitstraalt en de leiding heeft. Deze 'leider' is de middelste van de Raad, aan weerszijden geflankeerd door een even aantal adviserende entiteiten. 

'Vertrouw in het leven,' gaat ze verder met haar monoloog. 'Je moet niet bang zijn om liefde te geven, ook seksueel niet. Ik moet die angst loslaten.' 

'Zeggen ze daar iets over? vraag ik. 'Vanwaar die angst komt?' 

'Ja. Vanuit het leven van Sarah Steinemann, in de concentratiekampen. En van de moeder van Jessica, in haar nieuwe leven. Die moeder is bang van seks. Zij weet er niets van en zij praat er nooit over met Jessica. Ze stuurt haar koud de wereld in. En ze vertelt haar dat het leven heel mooi wordt. Heel, heel perfect. Maar het is niet mooi. Er zijn "ups en downs". En Jessica dacht, het wordt zo perfect.' 

'Luister eens,' zeg ik. 'Waar ben je nu? Nog steeds in die kamer?' 

'Ja,' zegt ze achteloos. 

'Informeer dan eens of die doodsangst en de pijn tussen je schouderbladen 

"gepland" zijn?' 

'Ja. Het is gepland dat die zullen komen. Het hoort bij het loslaten van de angst.' 

'Waar zijn die angst en pijn ontstaan?' 

'In Auschwitz. Door het slaan met de knuppel op haar rug. Maar ook 
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door het niet leren om zelfstandig te zijn, in het begin van het leven als Jessica. En als kind is ze bang voor alles, en wordt ook bang gemaakt door een bange moeder, een domme moeder. Maar dat is nodig om er bepaalde lessen uit te leren.' 

'Nou, dat moet toch wel heel positief in je oren klinken,' merk ik op. 'Ja, dat is ook zo,' beaamt ze. 

'Luister eens! Als je in het tussenbestaan bent, tussen je levens als Sarah en Jessica, dan kun je ook wel aan de Raad vragen waarom je, als Sarah, dat leven in de concentratiekampen moest doormaken. Waardoor dat 'leven veroorzaakt is. Is dat gekoppeld aan een ander, vroeger vorig leven?' 

'Ja,' antwoordt ze, zonder aarzelen. 'Wat is dat voor een leven? Een"karmische veroorzaker"?' 'Ja. Ik moest die concentratiekampen doormaken om sterker te worden.' 

'Maar wat voor een eerder vorig leven is daarmee verbonden?' vraag ik nog eens. 

'Wat wordt daarover gezegd?' 

'Ik zie nu wielen van wagens,' zegt ze dromerig. 'Het is in Roma. Ik zie ook Romeinen, in de tijd van Christus. Ik ben een man, en ik deed precies wat ik zelf wou. Het was een wild leven, waarin ik geen rekening hield met de gevoelens van een ander. Maar door de jaren heen zal ik dat leren. Jessica hoeft niet meer pijn te lijden en niet meer bang te zijn. Ze komt er doorheen, als ze zich er maar positief voor inzet.' 'Hoeveel jaar voor Christus leef je dat vorige leven, daar in Rome?' '425 

jaar,' zegt ze spontaan. 'Ik heet Cornelius. En ik heb een zaak, een bakkerij. Maar ik laat het werk over aan anderen. Dan ga ik gokken, met dobbelstenen. Ik raak eraan verslaafd. Het gaat om geld.' 'En dat "wilde leven", wat is dat?' 

'Drinken, gokken, de zaak niet goed runnen en mijn vrouw slaan. Ze heet Fabia.' 

'Zie je die Fabia in meer levens terug? Levens daarvoor en daarna?' 'Ja. Het is Erik.' 

'Nu wordt er veel duidelijk, hè,' merk ik op. 

'Soms waren er ook andere vrouwen. Maar ik had er spijt van. Toen ik dood ging, wilde ik het opnieuw doen. Maar toen was het te laat.' 'Het leven van Jessica is gekoppeld aan dat leven van Fabia. Het leven van Erik daar, als Fabia. Heb ik dat goed begrepen?' 'Ja,' antwoordt ze. 

'Wat voor een vorig leven is er dan verbonden met het leven van Sarah Steinemann, het joodse meisje van twintig jaar?' Ik heb daar eigenlijk al eerder naar gevraagd. 'Ik weet het niet,' zegt ze ontwijkend. 

'Jawel. Dat weetje wel,' houd ik vol. 'Onderzoek dat eens. Vraag maar of ze dat aan je willen tonen.' 
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'Dat zijn verschillende vorige levens,' zegt ze nu. En ze noemt ze op: 'Het leven van de ridder Roberti, de tempelier/kruisvaarder. Hij komt na de laatste kruistocht terug in Perugia. De orde werd te machtig, en is door de Kerk verraden en verboden. Hij wordt bedreigd en moet vluchten.' 

'En wat voor negatieve gebeurtenissen in het leven van Roberti spelen daarbij een rol?' vraag ik. 

'Wraakgevoelens, tijdens de kruistochten, en het doden van veel mensen.' 

Verder het leven van Twwi (Twie),' gaat ze door, 'de Keltische strijder in Britannia. Hij vecht tegen de Romeinen en de Saksen. Hij wilde wraak-nemen op de Romeinen. Er was veel haat en geweld, maar hij is net niet tot het doden van mensen gekomen. 

En ook het leven als de rijke Lady Laura Marquiz, die in 1919, twintig jaar oud, vlak bij Piccadilly, in een steeg vermoord werd. Zij dacht niet aan de gevoelens van een ander.' Verder gaat ze niet. Die levens hebben we al eens onderzocht. 

'Zijn er nog meer vorige levens die invloed hebben op het leven van Sarah Steinemann?' vraag ik. 'Nee,' zegt ze kortaf. 

'Wat kun je, als je die levens van Roberti, Twwi en Lady Laura samenbundelt, zeggen over het gevolg en de invloed daarvan op het leven van Sarah? Kort samengevat.' 

'Wraak helpt niet. De Duitsers nemen wraak, maar dat levert niets op. Integendeel, haat en wraak lossen niets op.' 

'Wat betekent dat voor jou, als Sarah?' 

'Ik moet dat daaruit leren,' antwoordt ze. 'Vertrouwen helpt!' 

'En lost dit alles nu de angst op?' 

'Nee,' verzucht ze. 

'Wat is er dan nog meer dat de angst veroorzaakt?' vraag ik geduldig. 

'Gebeurtenissen in het leven van Jessica, uit haar verleden. Die zitten overal. Maar ik ben moe,' klaagt ze. 'Ja. Een andere keer?' 'Een andere keer,' fluistert ze terug. 

'Heb je hierover in het algemeen nog iets te zeggen?' 'Ja. De angst loslaten. Maar ik ben nog zo bang in het leven als Jessica. Ik moet zelfvertrouwen hebben, en ook de pijn loslaten. Geven en nemen.' 

'Is datje levensles?' 

'Ja. En niet bang zijn om mijn gevoel toe te laten.' Ze zucht eens diep. 'Is datje karmische les? Of is er nog een ander karma?' 'Ja. Doorgaan,' zegt ze. 'Niet bang zijn.' Dat is de kern van het trauma, die steeds maar blijft hangen. 

'Laat die angst dan los,' zeg ik. 'Het heeft totaal geen zin om die maar te 
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blijven vasthouden.' 

'Ik voel alleen een leegte. "Vul die op met iets positiefs, iets anders," zeggen ze.' 

'Hoe is het met de pijn tussen je schouders?' 'Die is er nog ...' Ze lijkt erg terneergeslagen. 

'Ga dan nog eens naar de oorzaak van die pijn. Waar kom je dan terecht?' En ik vraag naar de bekende weg. 

'Bij het slaan met de knuppel op mijn rug, in Auschwitz.' Ze komt er consequent weer terecht, een stuk onverwerkt trauma. 'Ga er nog eens doorheen.' (Instructies volgen.) 

'Het gebeurt nu,' zeg ik dwingend. 'Nu voel je het ook lijfelijk weer.' Ze begint zwaar te hijgen en schreeuwt: 'Oh ja, aah! ... aaah!' Het is een langgerekte wanhoopskreet, als de emotie bij de pijnsensatie loskomt. 'Aaah!' kreunt ze luid. 

'Ga er doorheen, net zo lang tot dat je het veel minder gaat voelen!' 'Aaah ... aaah!' 

Ze kreunt nog steeds onbedaarlijk, en haar ademhaling gaat zwoegend. 

'Word je hard geslagen?' vraag ik intussen. 

'Ja! Op mijn rug en op mijn hoofd. Wantje bent daar een "niks". Ik heb angst... Angst voor eenzaamheid en pijn.' Maar de emotie ebt weg. 'Wordt het minder?' informeer ik voorzichtig. 

'Ja,' antwoordt ze, terwijl ze wat kalmeert. 'Maar de angst niet,' voegt ze eraan toe. 

'Ik heb angst om weer geboren te worden als Jessica.' 'Ga er doorheen en zeg me waar je dan terechtkomt.' 'In het lichaam van Jessica,' zegt ze, en haar stem klinkt wanhopig. We zijn het kringetje rond gegaan, en weer terug bij het begin van onze regressie. 

'En wat voel je daar?' 

'Zij zoekt warmte en begrip. Maar de moeder van Jessica neemt haar persoonlijkheid in beslag. Ze laat haar niet groeien, en Jessica wil groot worden.' 

'Ga er doorheen,' zeg ik weer. 'Heel emotioneel!' Ze begint nu te huilen. Het verdriet komt verder los. 'Wij mogen thuis geen emoties tonen.' Ze snikt het uit. 'Aaah!' Het is één langgerekte wanhoopskreet. 'Het komt niet los!'jammert ze luid. 

'Jawel... het komt los,' tracht ik haar te bemoedigen. Tevergeefs. 'Nee! Het komt niet los!' (Instructies volgen.) 

'Alles wat je verdrongen en verstopt hebt, diep in je onderbewustzijn, komt heel heftig los.' Ik blijf doorgaan. 

'Ah ... ah ... ah!' jammert ze. 'Ah! Jessica is zo bang. Wat hebben ze met haar gedaan? Ze hebben haar neurotisch en bang gemaakt. Ik mocht niet mezelf zijn. Ze hielden me zo klein. Ik wil volwassen worden!' schreeuwt ze. 'Ik was zo alleen. Ik wilde alles van ze. Liefde! Maar ik werd verwend met geld.' Haar verdriet gaat door merg en been. 'Ik wilde 
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ook alles van ze. Ik eiste te veel. Ik was opdringerig. Maar ik wil niemand pijn doen. Ik ben niet slecht!' En ze huilt maar door. 'Maar ze zijn er nooit. Ze zijn ook zo onzeker. Ik heb niets aan ze. Ze steunen mij niet, en zijn bang van me.' Het is één lange aanklacht tegen haar ouders. Ze huilt, terwijl haar lichaam schokt. 'Oh, het zit zo diep Klaaglijk komt dat er nu uit. 

'Maar het komt omhoog, en het kan eruit,' moedig ik haar aan. Ze schreeuwt het er nu letterlijk uit: 'Ik wil beschermd worden. Ze hielden me zo klein. Ze maakten me bang om te groeien.' 'Maar dat is nu over. Je wordt volwassen.' Met deze woorden kalmeer ik haar. 

'Ja ...' fluistert ze nu. En dan snikkend, roept ze: 'Erik! Ik wil naar Erik toe!' Wat rustiger zegt ze: 'Ik verlaat Noorwegen met Erik. Mijn geboorteland deed me geen goed. Ik wil bij hem blijven. Ik wil mijn ouders niet meer. Nee! Ik wil heel zelfstandig en gelukkig worden. Een zelfstandige Jessica. De angst loslaten.' 

'Ja,' zeg ik. 'Je wordt vanaf nu weer helemaal jezelf. Je krijgt je eigen persoonlijkheid volledig terug.' 

'Ja,' bevestigt ook zij, kalmer nu. De emotie is bijna weg geëbd. 'Ik wil van het leven genieten. Ik wil de angst loslaten.' 

'Word nu maar kalm. Alles verdwijnt, alles vloeit weg watje al die jaren in je verdrongen en verborgen hebt,' stel ik haar gerust. 

'Oh, ik voel me zo eenzaam. Ik kan niet meer met mensen praten. En dat wil ik juist zo graag. Dat komt van de pijn en het leeg voelen, het leeg zijn. Ik ben moe. En ik ben bang voor de toekomst. Ik wil de toekomst weten.' 

Ik geef haar nu instructies om heel kalm en heel rustig te worden. En ze wordt kalm en rustig. 

'Je zit al de hele sessie met je bovenlichaam te schommelen. Waarom doe je dat?' 

vraag ik nieuwsgierig. 

'Dat komt door het in trance gaan. Ik was waarzegster in San Francisco, zo rond de eeuwwisseling. Ik heette Norma. Het was wel een beetje een wild leven. Zeelui komen naar me toe, kermisgasten, om de toekomst te horen voorspellen. Ik krijg er wat geld voor, of een kus. Ik doe het redelijk goed, maar die weg is eigenlijk niet voor mij weggelegd. Dat occulte moet los van me. Ik moet er afstand van nemen. Dat is niet goed. Ik zie mijn eigen dood daar, in het jaar 1920, en ik word bang.' 'Wat is toch de oorzaak van het trillen van je lichaam,' val ik haar in de rede. 

'Dat komt door de angst en onzekerheid,' antwoordt ze. 'Norma stierf van ouderdom, toen ze zeventig jaar was. Ze leefde van ongeveer 1850 tot 1920. En ze is naar het Licht gegaan.' 

'Je bent moe. We stoppen hier de regressie,' zeg ik, wetend dat de volgende sessie een onderzoek naar het leven van Norma in San Francisco zal 

 

 

 

 

 

17.258 

 

 

zijn. 

'Ja,' zegt ze zacht. 

We hebben in dit hoofdstuk al over, wat ik noem, de 'karmische veroorzaker' 

gesproken. Welnu, het is duidelijk dat er tussen Jessica en haar ouders een relatieprobleem is ontstaan, ergens in vorige levens. Maar het zou niet juist zijn de oorzaak daarvan uitsluitend bij die ouders te zoeken. Ook Jessica heeft haar deel aan het ontstaan van het probleem geleverd. Tot nu toe hebben we dat probleem hier niet onderzocht of ontrafeld. Maar het is 'actie wekt reactie', of 'watje zaait, zul je oogsten'. Ook hier geldt dat alles en iedereen met elkaar in relatie staat, zowel positief als negatief. In het groot en in het klein. Naties, volkeren, stammen, culturen, religies, groepen, en vooral personen. Als die met elkaar op gespannen voet leven, of nog komen te leven, heeft dat een oorzaak, in heden of verleden. Aan ieder relatieconflict hebben beide partijen evenveel 'schuld'. En dat kan in leven na leven doorgaan en escaleren. We hebben dit al eerder aangestipt. Beide partijen hebben derhalve de plicht hun conflict uit de wereld te helpen. Ze moeten niet met een vinger naar de ander te wijzen, maar integendeel trachten met elkaar weer tot harmonie te komen. 

Conflictsituaties, hoe subtiel ook, maar zeker die, welke goed gevoeld worden, zijn zelf veroorzaakt. 
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                                      18 

              Jessica's leven als Norma Litchfield 

  

 De helderziende prostituee aan de haven. De aardbeving en verwoesting van San Francisco in igoó. Doodsangst! Voor de Raad van Drie. De keuze: Auschwitz, of niet? 

Donderdagmiddag, 15 december 1988, is Jessica er weer. We gaan een onderzoek instellen naar haar vorige leven als de helderziende Norma, zoals was afgesproken. Ook dat leven staat in het teken van haar seksuele problematiek, moeilijk tot een orgasme kunnen komen, doodsangst en een conflictsituatie met haar ouders. En dat allemaal in haar tegenwoordige leven als Jessica. 

Ze is snel in een diepe trance en de nodige instructies zijn gegeven. De regressieanalyse vindt later plaats, want die is wel belangrijk. Haast automatisch vraag ik: 

'Wat zie je, wat gebeurt er? Waar ben je?' En direct reageert ze. 'Ik ben ergens langs het water. Er zijn "kinderkopjes", straatstenen. En ik zie boten. Het is nacht. Ik sta aan de kade. Dronken zeelui lopen lallend langs me heen, arm in arm. Ik sta op de drempel van de bar en ik kijk vanuit de deuropening naar buiten. Het is een saaie avond. Er is niets te doen. Er zijn geen klanten.' 'Van wie is die bar? Van jou?' 

'Nee. Maar ik mag een kamer achter in de zaak gebruiken.' 

'Gebruiken,voor wat?' 

'Om de mensen de toekomst te voorspellen.' 

'Hoe oud ben je?' 

'Vijf en veertig,' antwoordt ze. Het gaat allemaal op dezelfde vlakke, neutrale toon. Zonder ook maar enige emotie of nuance in haar stem. 'Dus niet zo jong meer,' zegt ze. 'Nee. En ik ben een vrouw,' voegt ze er nog aan toe. 'Hoe heet je?' 

'Norma Litchfield.' Ze flapt het zonder enig nadenken uit. 'Is het een prettig leven?' 

'Soms is het leven prettig. Het is wild en onvoorspelbaar. Maar ik kan wel het leven van anderen voorspellen. En daarmee moet ik mijn eigen brood verdienen, want ik ben helemaal alleen. Ik heb geen man of kind. Ongetrouwd dus. En met mijn familie heb ik geen contact meer.' 'Het is een saaie avond,' zei je. 'Ga eens naar het moment dat er weer wat leven in de brouwerij komt.' 

'Oh ja, dat is later op de avond. Dan komen er klanten binnen. Ze drinken wat, en komen daarna bij mij. Ik lees de kaarten voor ze. Ik zie 
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veel. Soms ga ik bewust in trance.' 

'Waarom ga je trance?' Ze geeft geen direct antwoord, maar zegt: 'Het is tijd verspillen. Ik bedoel eigenlijk, ik doe dat om de tijd te vullen.' 'Ja, ja, en om meer te kunnen vragen,' veronderstel ik. 'Nee,' zegt ze. 'Er is niks anders te doen.' 'Is het belangrijk, wat je die avond uit de kaarten leest?' 'Ja,' antwoordt ze kortaf. 'Ik zie ... de dood! Van mezelf!' 'Komt dat spontaan, of was je bewust van plan om die te onderzoeken?' 

'Er was niks te doen. En ik dacht, kom, ik ga mijn eigen kaarten maar eens lezen. Ik bedoel mijn eigen toekomst. Maar dat doe je niet te vaak. Had ik het ook maar niet gedaan,' zegt ze met enige spijt in haar stem. 'Ik had een andere baan moeten zoeken. Nu is het een vloek geworden. Ik wou dat ik het nooit had gezien. Ik wilde te veel weten. Altijd achter alles trachten te komen, wat ik weten wil.' 

(Een goede paragnost(e) vertelt ook alleen maar positieve prognoses. De negatieve dient hij /zij te verzwijgen.) 

'En wat las je allemaal over jezelf, uit de kaarten die je die avond gelegd had?' 

'Mijn eigen dood,' antwoordt ze. 'Maar wel pas over jaren en jaren.' 

'Over hoeveel jaar?' dring ik aan. 'Je bent nu vijf en veertig.' 

'Nog vijfentwintig jaar te gaan.' Ze spreekt nog steeds met die vlakke, emotieloze stem. 

'Goede jaren?' vraag ik. 

'Gewone jaren. Er komt niet veel verandering.' 

'Maar wat lees je nog meer voor jezelf uit de kaarten?' blijf ik aandringen. Er valt even een stilte. Dan zegt ze: 'Eenzaamheid.' En het klinkt triest. 'Heb je nooit eens een man?' 

'Ja, dat wel. Soms een klant, waar ik voor geld mee naar bed ga.' 'Vind je dat prettig? Heb je dat dan nodig?' 'Nee. Ik vind er niks aan. Maar ik doe het om te eten, om het geld.' 'Zie je er aantrekkelijk uit?' 

'Niet bepaald,' zegt ze. 'Ik ben een beetje te dik. Ik heb kastanjerood haar. En ik draag een ochtendjas van rode zijde. Nogal ordinair. Daaronder draag ik niets. Ik hoef hem maar open te slaan, en ik ben naakt. Dat doe ik voor het gemak. Het is warm, soms zelfs erg heet buiten.' 'Wat zie je nog meer?' 

'Ik kijk niet verder, want ik word heel bang. Ik wil niet aan de dood denken. Ik wil er zo graag aan ontsnappen, maar dat kan niet. Je weet dat hij ooit komt, maar het blijft altijd een schokkende verrassing.' 

 Zoals voor iedereen die denkt in termen van maar één leven op aarde te leven, en dan is het voorgoed afgelopen. Dat biedt geen perspectief. Maar er 
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 zijn gelukkig meer levens op aarde te leven. En dat is een genade, zoals reeds eerder gezegd. 

'Ik wil die gedachte aan de dood wegdenken,' zegt ze, 'maar dat lukt me niet. Die angst voor de dood neemt bezit van me. Ja, ik had nooit, nooit aan dat occulte moeten beginnen. Ik had op het platteland moeten blijven. Maar nee, ik moest en zou naar de stad. Naar het bruisende leven in de stad.' 

'Hoe oud wasje toen?' 

'Twintig, éénentwintig. Ik wou niet op de boerderij leven. Nu, achteraf, wel. Maar ik kan niet meer terug. Ik heb te veel gezien.' 'Zijn er ook nog wel plezierige gebeurtenissen in je leven?' 'Ja. Soms lees ik de kaarten voor iemand die echt geluk heeft. Dat is heel fijn om mee te delen. En soms is er een feest. Dan ga ik dansen. Dat is ook heel fijn. Dan ben ik veertig jaar. Ik dans met mannelijke klanten in de bar. En ik drink alcohol en veel koffie, om wakker te blijven en mijn maag te vullen met iets warms. Het is in het jaar 1880,' zegt ze spontaan. 'Dan ben ik dus veertig jaar oud.' 

'Ga eens naar iets heel belangrijks toe in je leven als Norma, vanuit het jaar 1880.' 

Er valt een stilte, en ik vraag verder: 'Misschien in het verleden van je leven als Norma, terug in de tijd?' (Instructies volgen.) 'Nou,' begint ze dan, 'ik woonde op het platteland, op een boerderij. Ik vond het leven daar saai. Niet goed genoeg. Maar ik vond seks fijn,' zegt ze met een opleving in haar stem. 'En ik heb dat gedaan met jongens uit de buurt. Maar ik kreeg een slechte naam, en ik moest weg. Ik vrijde met die jongens, ging met ze naar bed. En ik wou gewoon naar de stad.' 'Ik kreeg een slechte naam, zegje. Deed je het zo vaak?' 'Ja. Ik deed het in de schuur.' 

'Stond daar een bed?' vraag ik, me bewust van de onnozelheid van die vraag. 

'Nee, we deden het in het hooi, of op het stro.' 'En je moest naar de stad, je moest daar weg?' 

'Ja ... ik ... ik maakte het heel erg bont. Maar het was ook zo saai, dat plattelandsleven, zonder die seks. Ik wou naar de stad. Niet als een uitgedroogde boerin op het land wegteren. Ik wilde actie, in de bruisende stad.' Toen was er dus nog niets mis met haar seksualiteit. Dat is duidelijk. 

'Ga nu eens naar zo'n moment, Norma, dat je met een van de jongens die je graag mag, in het hooi ligt te vrijen.' (Instructies volgen.) 'Wat gebeurt er?' 

'Er is een nepgevecht,' zegt ze. 'We stoeien samen. Maar ik vind het fijn. Het is opwindend.' 

'En wat gebeurt er tijdens dat nepgevecht?' 

'Seks,' antwoordt ze zonder omwegen. 'Ik lig met mijn rug op het stro. 
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En die jongen heeft mijn blouse opengemaakt. Ik protesteer, maar niet echt. Hij begint mijn borsten te kussen. En dan mijn lippen. Ik voel mijn tepels hard worden. We stoeien samen nog wat en we bedrijven daarna hartstochtelijk de liefde.' Er is even een stilte. Dan, plotseling, zegt ze: 'Ik heb verdriet. Het is voorbij. Ik wou dat het altijd zo was. Maar hij moest in het leger. De relatie is voorbij.' Ze begint ineens hevig te hoesten. 'Wat heb je?' vraag ik. 'Je hoest zo.' 

'Ik heb hooikoorts,' zegt ze, nog benauwd naslikkend. 'En hij moet in dienst. Dat vind ik heel erg, want ik zie hem nooit meer terug.' 

'Maar heb je nu in de gaten datje heel gemakkelijk tot een orgasme kunt komen?' 

'Ja, nu wel,' moet ze toegeven. 

'Dan moet dat in je latere leven als Jessica toch ook makkelijk kunnen gebeuren?' 

'Ja, eigenlijk wel.' 

'Nou, hou dat dan vast,' zeg ik. 'Prent dat diep in je geest. Je ziet die jongen nooit meer terug, zei je. Hoe zag hij eruit?' 'Hij had donker haar, een mooie huid en mooie ogen.' 'Kijk eens goed naar hem, naar zijn uitstraling. Haal hem voor je geest. Vind je hem terug in je latere leven als Jessica?' 'Ja,' zegt ze. 'Het is Erik. Hij is nu mijn man. Ik mag hem heel graag.' 'Zie je wel, datje toch best heel goed vrijen kunt met je man. In je leven als Jessica, bedoel ik. Dat moet toch zonder problemen kunnen.' 

'Waarom gaat hij dan in dienst?' vraagt Norma zich verbaasd af. 'Wat jammer,' zegt ze spijtig. 

'Tja, dat weet ik ook niet,' is het enige wat ik kan zeggen. Karma, waarschijnlijk. 

'Daarom ben ik nu zo bang dat hij me zal verlaten, want ik zie hem nooit meer terug. Er is oorlog. Maar niet in Amerika.' 'Waar dan?' vraag ik. 

'Cuba,' antwoordt ze. (De Spaans - Amerikaanse oorlog) 'Hij stierf aan malaria,' 

verzucht ze. 'Ik dacht bij mezelf, ik blijf niet op het platteland. Ik ga naar de stad, om mijn eenzaamheid op te vullen. Ik leer daar de kaarten te lezen van een oudere vrouw, die woonde om de hoek van mijn pension. Ik had het vrij gauw onder de knie. En ik kan dingen so wie so door mijn voorgevoel voorspellen. Met mijn sterke intuïtie. Het ging dan ook vlot, maar het is een vloek geworden,' zegt ze nogmaals. 

'Dat lezen in de kaarten?' 

'Ja. Door soms in donkere hoeken te kijken. Dan begin je te veel te weten. En te veel van jezelf. Ik keek ook in duistere boeken. Dat leerde ik ook van die oudere vrouw. En ik leerde vlot. Veel te vlot. Occulte zaken. En dat was niet goed, nee. Dan nog daarbij veel drinken van alcohol en laat opblijven. Ik ben vijf en veertig, maar ik zie er uit als zestig. Mijn haar is dor en droog, ik ben oud, uitgeblust. Echt een oude hoer, zoiets. Dat 
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ben ik ook een beetje,' zegt ze relativerend. 'In de eerste plaats lees ik de kaart. Maar zo nu en dan, als ik er zin in heb, er tussendoor, dan neem ik een klant mee naar bed.' 

Plotseling zegt ze verschrikt: 'Oh ... ja!' En zwijgt dan verder. 'Wat bedoel je met 'Oh 

... ja?" 

'Natuurlijk!' zegt ze raadselachtig. 'Veel mensen gaan dood in de stad. En misschien ga ik ook dood! Alles beeft... Een aardbeving! Ik zie dat in de kaarten.' 'In welke stad gebeurt dat?' 

'San Francisco,' zegt ze nu. 'Langs de oude haven, waar ik woon. Die aardbeving zie ik voor me. De toren ... het gaat echt mis in de toekomst Maar niet voor mij alleen. Nu kunnen we nog lachen en dansen, maar over zo'n twintig jaar wordt het hier een puinhoop. Ook hier, langs de kade van de oude haven. Ik heb te veel gezien van het leven. Ook te veel in de kaarten.' 

'En wat doe je dan, als je dat gezien hebt?' 

'Ik word bang. Ik wil het vergeten, maar dat is moeilijk.' Plotseling verandert ze van onderwerp. 'Het ruikt hier naar vis, naar verse vis. De boot met vis is net binnen. De vissersboot van een van die trouwe zeelui. Die heeft zijn boot hier vlak voor het cafe gestationeerd, langs de kade. En het is me een stank van vis. Oei! Ze komen zo wel de bar binnenlopen. Maar eerst moeten ze werken. Eerst de gevangen vis van boord halen. Die verkopen ze aan de restaurateurs en aan de winkels. Die komen de vis aan de kade kopen en afhalen. Ze weten dat de boot binnengelopen is. En ik heb contact met een van de zeelui. Die neem ik wel eens mee naar bed. Hij is jong en aardig. Hij heeft blond haar en hij heet Bradley. Maar ik ben niet echt verliefd op hem. Nee, en er komt geen post voor mij uit Cuba, omdat hij dood is.' Ze doelt nu kennelijk op haar jeugdvriend op de boerderij. 'Ik mis hem heel erg,' zegt ze nog. 

'Ontmoet je die blonde visser, die Bradley, weer in je latere leven als Jessica?' 

'Ja. Dat is nu mijn zoon. En die visser is heel aardig. Hij plaagt me zo nu en dan. Het is een grappenmaker, een aardige knul. Hij is zesentwintig, dertig misschien. En ik ben dan vijfenveertig jaar. We lachen samen heel wat af. En ik ga met hem naar bed. 

We hebben veel gedronken. Ik rook een sigaret. Ik draag die rode kamerjas. Die hangt helemaal open, en ik lig op het bed. Ik ben niet bepaald slank. Meer wat mollig, heel mollig, met vetrollen en grote, hangende borsten. Maar we kunnen veel lachen samen. Eigenlijk zijn we heel goede vrienden.' 

'Je bent dus dik, met vetrollen, zei je.' 

'Ja. Nou...' zegt ze relativerend. 'Zeg maar, zeer mollig. Ik lig nu helemaal naakt op bed. We praten samen wat. Ik schaam me niet voor hem. 
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Het is een goede jongen. En we troosten elkaar.' Ze zwijgt. 'Ga verder,' zeg ik. 'Wat gebeurt er dan?' 

'Hij gaat weg ... Nee...' fluistert ze ineens, alsof ze in zichzelf spreekt. 'Wat zegje nou? Nee?' Ik schrik er een klein beetje van. 'Jawel, jawel. Maar ik zie de toekomst weer. Van die jongen, die blonde visser. Hij komt niet meer terug van zee,' zegt ze terneergeslagen. 'Nee. Hij verdrinkt. Het was zijn laatste vaart. Dan heb ik echt niemand meer. Hij komt niet meer terug. Hij verdrinkt tijdens een storm op zee. Nu ben ik echt een eenzame oude hoer. Ik voelde het aankomen. Ik voel die dingen. Die vervloek ik. Ik wil het niet, ik wil het niet!' roept ze uit. 'Ik wil de toekomst niet zien! Nu heb ik niemand meer,' klaagt ze. 'En ik ben al vijftig. Een oude hoer.' Het is in en in triest, deze uitingen van zelfbeschuldiging en tegelijk van zelfbeklag te horen. 'Hoe gaatje leven dan verder?' vraag ik maar. 

'Gewoon. Je leeft van de ene dag in de andere. Je leest de kaarten. Dat moet wel. Soms neem je iemand mee naar bed, als je echt naar warmte verlangt. En ik verdien redelijk goed met het lezen van de kaarten, want ik lees ze goed. Dat vinden de zeelui leuk en spannend. Maar het wordt eentonig op den duur. Altijd maar hetzelfde doen. Het leven is saai.' Dat zei ze ook al toen ze nog twintig was en op de boerderij bij haar ouders leefde. 

'Twee mannen die ik liefhad, zijn weg.' Ze zucht eens heel diep. 'Jaah ...' zegt ze, 'ik kan er niets aan doen. Zo is het leven nu eenmaal. Maar ik zie ze weer terug, in de toekomst, in een ander leven. In mijn leven als Jessica. Ik ben erg aan ze gehecht. Maar ik voel angst, spanning. Ik wil niet alsmaar de toekomst zien,' verzucht ze. 'Het is te zwaar. En dan mijn eigen dood en die aardbeving.' 'Maak je die nog mee?' 

vraag ik voorzichtig. 'Ja, die maak ik nog mee. Vreselijk!' 

'Je wilt de toekomst niet meer zien, Norma. Hou er in je leven als Jessica ook mee op,' raad ik haar aan. 

'Ja. En ook met roken en drinken. Daar moet ik mee stoppen.' 

'Ga naar het moment dat de aardbeving begint, Norma,' zeg ik haar. (Instructies volgen.) 

'Jaah!' Het klinkt als een langgerekte klacht. 'Het begint 's ochtends. De zon is fel. Maar ik heb een vreemd voorgevoel. Vandaag is geen gewone dag. Ik voel me onrustig,' zegt ze wat moeilijk. 'Er gaat iets gebeuren. En dan begint het! Eerst onder je voeten ... Och ... ik kan niet ademen. Het gebouw is in elkaar gestort. Het puin komt over me heen. De bar, het gebouw, alles. De stad is verwoest. Er zijn massa's doden en gewonden.' Er is even een doodse stilte, haast tastbaar. 'Nee. Ik overleef het toch niet,' zegt ze dan. 'Niets aan te doen. En ik zag het aankomen in de kaarten.' 

'Welk jaar schrijven we, als dit gebeurt?' 
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'In 1906,' antwoordt ze. 'Weetje de precieze datum?' 'Ja. Het is 26 september 1906.' 

'En dan zitje onder het puin. Wat dan?' ga ik verder. 'Ik kan niet ademen, en ik ga dood. Ik stik ... Het zware puin ligt bovenop me. Het is gauw gebeurd met me. Nou ja, mijn leven was toch een beetje ... uitgespeeld. Ik ga zonder moeite naar het Licht.' 'Weetje dat zeker?' 

'Ja. Maar de momenten daarvoor waren afschuwelijk. Niet kunnen ademen, pijn, angst en shock. Had ik mijn leven beter gebruikt ...' Verder komt ze niet. 'Het gewicht van het puin drukt op me. Mijn nek, hoofd en rug. Mijn hele lichaam ligt onder het puin bedolven. En ik kan niet weg. Ik kan me niet eens bewegen. In het begin hoor ik nog even auto's. Zo 'tsju, tsju, tsju, tu-tsju'. Maar ik hou het niet lang vol...' 'Heb je ook angstgevoelens?' Het is eigenlijk vragen naar wat ik al weet. 'Ja. Ik ben helemaal alleen, in het donker, onder het puin. En ik sta doodsangst uit!' 

'Ga daar eens in. Voel die doodsangst eens, zodat je die voorgoed kwijtraakt.' 

'Ja,' zegt ze, nu redelijk kalm. 

'Ga er doorheen!' Ze vat het te letterlijk op, en ik laat haar gaan. 'Ja. Ze wachten op me,' zegt ze, 'die twee mannen. Dat is heel fijn. Ik zie ze weer terug. Ik zie ze door het Licht. Dat maakt het minder ... eng. Dat Licht is tussen mij en hen in. En ik wil door dat Licht heen naar ze toe. Door het Gouden Licht. Het is heel mooi. Als ik ze zie, dan ben ik niet meer bang. Het is mijn minnaar op de boerderij en Bradley, de visser. Ze zijn in mijn leven als Jessica mijn man en mijn zoon.' 'Hoe zien ze eruit?' 

'In een toekomstvorm ...' 'Hoe kun je die het beste omschrijven?' 

'Een beetje de vorm van hoe ze er zouden uitzien in de toekomst, in een ander leven. Ze zijn in het wit gekleed, en ze stralen liefde uit. Ik ben zo blij dat ik ze weer terug zie. En ze stralen zoveel Licht uit, zoveel Licht. Ik kan nu wel naar ze toekomen. Eerst niet. Ik moet door het Gouden Licht.' 'Gaat dat?' 

'Ik probeer het. Het gaat niet helemaal. Hoe moet ik dat oplossen?' vraagt ze, een beetje hulpeloos. 'Ik wil naar ze toe. Hoe kan ik dat het beste doen?' 

'Door je door mij te laten helpen. Wantje bent er nog niet, hè?' 

'Nee nog niet helemaal. Maar ik zie ze wel, aan de andere kant van het Gouden Licht.' 

'Ga omhoog,' zeg ik haar nu, 'en blijf bij ze in de buurt. Ze zullen met je mee omhoog gaan. Ga omhoog,' dring ik aan. 'Je hebt geen gewicht, als 
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onstoffelijke geest.' 

'Die twee zijn er al, daar aan de andere kant.' 'Goed. Nu denk je jezelf erdoorheen, naar ze toe.' 'Ja,' ze volgt me. 

'Je denkt in jezelf, ik wil naar jullie toe komen, en ik kan naar jullie toe komen. Ik ga naar jullie toe. Ik kom! Je bemerkt dat je de kracht en de wil hebt om naar ze toe te gaan. Je gaat nu door dat Licht heen.' 'Ja,' bevestigt ze. 'Ik ben in het Licht. Ja, nu ben ik er. We omhelzen elkaar, wij drieën. Het is heel fijn om ze terug te zien. Het wordt niet altijd makkelijk, in de toekomst. Maar ik ben heel blij om bij ze te zijn. Ja, het is heel fijn,' zegt ze zacht. 

'Het wordt niet altijd makkelijk, zei je.' Ik kom daar nog eens op terug. 'Nee ... zo is het leven.' Het klinkt bijna filosofisch, uit haar mond. 'In de toekomst,' voegt ze er nog aan toe. 'Maar die twee stralen liefde uit.' 'Dat ga jij ook doen, Norma.' 

'Maar na al die jaren van eenzaamheid is het moeilijk om weer te voelen en lief te hebben.' 

'Wat moest je in dat leven als Norma leren?' 

'Niet lui te zijn,' zegt ze. 'Meer van jezelf maken. Want ik kon veel meer van mijn leven maken dan wat ik ervan gemaakt heb. Niet achter alle donkere hoeken kijken. Niet met occulte krachten werken. Dat was zonde van de tijd, zonde van de emoties en de angst. Niet de moeite waard.' 'Wat deed je dan bijvoorbeeld met die occulte krachten, dat niet goed was?' 

'Ja? Dingen willen weten en de toekomst willen zien. Maar dat heeft mij mooi gepakt. Het gaf me een bepaald soort macht. Die had ik niet onder controle. Een wild leven? Nee! Ik wil dat niet meer zo hebben. Nu is het genoeg.' 

'Een wild leven, zegje. Ja, maar wat heb je er voor je leven als Jessica uit geleerd?' vraag ik. 

'Om niét zo wild te leven.' 

'Maar, wat heb je er, voor wat de seksualiteit betreft, je seksuele frustratie, uit geleerd?' 

'Dat seksualiteit een natuurlijk proces is. Het vult een leegte, een behoefte op en dat is heel fijn. En ik hoef geen verdriet te voelen rond de seks.' 'Ja, precies. Die leegte ga je in je leven als Jessica opvullen.' 'Ja. Dat ga ik doen.' 

'Alles in je leven als Jessica gaat daardoor heel normaal en harmonieus functioneren.' Ik stimuleer haar zoveel mogelijk. 'En je bent zelfverzekerd, je staat heel open tegenover die seksualiteit.' 

'Ja ... ik ben moe. Maar ik ben er. We zijn toch weer bij elkaar. En ik ben blij dat het leven als Norma voorbij is.' 'En waar kom je dan terecht?' ga ik verder. 'In de hemel,' 

zegt ze eenvoudig. 
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'En blijf je daar voor altijd?' 

'Nee. Ik zie die verdraaide dozen weer, die rode laden in de muur. Ik moet weer naar de aarde toe. Reïncarneren! Maar nog niet direct. Ik blijf nog een poosje boven.' 

'Maar je wezen als Norma op aarde, je "ervaringslichaam" van je leven als Norma, dat gaat toch nooit meer weg?' 'Nee! Dat blijft daar. Dat leven is voorbij,' zegt ze gedecideerd. 'Ja. Dat onstoffelijke "ervaringslichaam" blijft daar. Er gaat toch weer een nieuwe IK naar de aarde toe?' 'Ja. Er gaat iets nieuws naar de aarde,' bevestigt ze. 'Iets wat nog een open, onbeschreven blad is, en toch een bepaalde opdracht en invloeden van vorige levens meeneemt, karma. Een nieuwe persoonlijkheid, die een eigen, uniek leven op aarde gaat ervaren. Het is alsof het een ongeschreven boek is dat jouw IK nog moet schrijven, op aarde? Klopt dat?' 

'Ja, zo is het,' bevestigt ze klaar en duidelijk. 

'Goed. Die verdraaide laden zie je weer. En wat zie je nog meer?' 

'Ik sta weer in de kamer met die groene vloer.' 

'Vertel er eens meer over?' vraag ik. 

'Ze "praten" met mij. Weer de Raad van Drie. En een van de drie legt zijn hand op mijn schouder. Hij zegt: "Het moet. Je moet leren om iets te betekenen voor een ander. Niet altijd aan jezelf te denken." Dan zie IK mijn nieuwe leven op aarde aan me voorbij gaan.' 'Wat is dat voor een leven?' 

'Als jodin.' Ze klinkt ineens somber. 'Afschuwelijk, afschuwelijk!' 

'Hoe heet je dan?' 

'Sarah...!' 

'Waarom is dat leven zo afschuwelijk? Wat zegt de Raad daarover?' 'Ik zie concentratiekampen ... 'Je kunt weigeren,' zeggen ze, 'maar als je erdoorheen gaat, dan betekent dat een eerdere bevrijding van je karma.' Ik zie erbarmelijke omstandigheden. Maar ja, vooruit!' zegt ze. 'Waar zie je die?' 

'Auschwitz ... Ik zie steden in puin, vuur, rook, bombardementen, schreeuwende en gillende mensen ... Oh!' Ze is ontzet. 'En IK heb daarin toegestemd.' Ze hijgt nu aan één stuk door. 'Wat wordt er "gezegd" over je angst?' 

'Ze zeggen: "Je moet de angst loslaten, maar die eerst goed voelen.'" 'Doe dat eens,voel die angst eens even. En laat hem daarna los.' 'Jaah...'fluistert ze. 'Wat voel je nu?' 

'Pff ... oh ... opluchting. Bevrijding van situaties die nooit meer terugkeren. Ik hoef er niet bang meer voor te zijn, want je leert van al die situaties. Goed en slecht te onderscheiden, leer je daaruit.' 'Ja,' ga ik verder, 'en dan reïncarneer je naar dat leven als Sarah. Maar 
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voor je dat doet, voel je die opluchting, die bevrijding. Nu heb je de angst voor je leven als Jessica losgelaten.' 

'Ja,' zegt ze heel rustig. 'Die komt niet meer terug. Ik hoef er niet bang voor te zijn.' 

'Dan zul jij je straks wel een heel stuk opgeknapt voelen.' 'Nou, en of,' bevestigt ze. 

'Nu je daar bent, tussen twee levens, aan Gene Zijde, wat voor naam heb je?' 

'Ik heb daar geen naam. Dat is niet nodig.' Ze bevestigt daarmee wat vele anderen voor haar ook gezegd hebben. 'Alleen op aarde en op bijbehorende planeten en andere zonnestelsels,' voegt ze er nog aan toe. 'Nog even over dat leven als Norma. Begrijp je nu ook waarom je zo'n angst hebt bij het wegblijven van Erik?' 'Ja, dat begrijp ik nu.' 

'Het is je nu duidelijk, hè? Want die twee in het Licht, daar is hij er één van. Hij is die jongen, waarmee je in het hooi lag te vrijen en die op Cuba sneuvelde. Hij kwam niet meer terug. Dat is de oorzaak, de oorsprong van je angst en huilbuien van de laatste tijd.' 

'Ja, dat is me duidelijk. Maar nu zie ik hem weer, en dat is heel fijn.' 

'Hoe heette hij daar, in je leven als Norma?' 

'Hij heette Jason. En nu zie ik Erik weer voor me.' 

'Ah, gelukkig, je begrijpt het. Maar hoe kwam je toch aan die suïcidale neigingen, in je leven als Jessica? Waar kwamen die vandaan?' 

'Uit Auschwitz.' Ze zucht eens. 

'Ja, maar die zijn nu verdwenen. Dat is voorbij. Dat is die bevrijding. De Raad zegt, de angst eerst voelen en dan loslaten. En die angst héb ik je laten voelen, door je erin te brengen. Dan zeg ik tegen je, wat voel je nu? En jij zegt, opluchting, bevrijding.' 'Ja, dat is zo,' zegt ze. 

'Situaties die nooit meer terugkeren. Want je leert daarvan goed en slecht te onderscheiden. En zo zal het zijn!' 'Ja,' herhaalt ze. 'Zo zal het zijn.' 

'En Norma Litchfield rust in vrede in de hemel, in de ziele-eenheid. Daar is ze een deel van het geheel, en tevens het geheel, daarin geïntegreerd. Degene die naar de aarde gaat, is een andere persoonlijkheid, maar hetzelfde IK.' 'Ja, dat is juist,' 

beaamt ze. 'Heb jij nog iets te zeggen of te vragen?' 'Nee. Ik heb niets meer te zeggen.' 

En zo eindigt een zeer bevredigende regressie van Jessica. Een sessie die al weer veel duidelijkheid en informatie heeft gebracht. 

In navolging van Norma heeft Jessica ook haar ouderlijk huis verlaten, 
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boordevol klachten en zelfbeklag. Het vervolg van de conflictsituatie, het onbegrip, tussen Jessica en haar ouders krijgt al een stevige aanzet in de jeugd van het leven als Norma. Zij zal de boerderij van haar ouders wel niet in een bijzonder harmonieuze sfeer hebben verlaten om naar de grote stad te gaan. Ze had het te bont gemaakt in haar omgeving en moest weg. 

Dezelfde ouders als die van Norma vindt Jessica weer in haar leven terug, en er is direct al disharmonie, conflict. Dit weglopen van haar ouders, uit onvrede met haar thuissituatie, alles wat ons over haar opvoeding' nu bekend is, voert ons nog verder terug in de tijd, naar een vorig leven vóór dat van Norma. Dan is het wegrennen, wegvluchten van huis. En de geschiedenis herhaalt zich. Het conflict met steeds dezelfde ouders escaleert tot de slechte relatie met hen, zoals zich die in het leven van Jessica voordoet. Er is maar één oplossing. Zo snel mogelijk door liefde en begrip, vergevensgezind tot elkaar komen. Anders wordt de situatie nog erger. En die is nu al erg genoeg. Kortom, de hand in eigen boezem steken. Een andere weg is er niet. 
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             De liefde voor Mohamed Ben Al-Rashid 

  

 Amalia's liefdesnachten in het oude Perzië. Veel Arabisch eten is de weg naar seks. De dood van Roberti, de tempelier. Aardgebonden. De Raad van Drie is weer bijeen. 

 

We zullen in dit hoofdstuk een vorig leven, vóór dat van Norma, onderzoeken, en we komen daarin tot een zeer tegenstrijdig beeld ten aanzien van Jessica's seksuele frustratie. Want we zien daar, merkwaardig genoeg, precies de tegenovergestelde situatie: een extatische, oosterse erotiek. 

We spraken aan het einde van het voorgaande hoofdstuk al even over dat vorige leven, vóór dat van Norma Litchfield. Een leven dat ook teruggrijpt op het ontstaan van de conflictsituatie tussen Jessica en haar ouders. In dat vroegere leven, in de twaalfde eeuw n.C, heet zij Amalia. En er ligt dus een behoorlijk lange periode tussen die incarnatie en het leven van Norma. Maar dat is niet ongewoon. Tijd speelt totaal geen rol. 

Op maandagmiddag, 19 december 1988, vertelt Jessica mij, tijdens onze volgende ontmoeting in mijn praktijkkamer, over haar recente ontdekking, dat het eten van Arabische gerechten, in overvloedige hoeveelheden, bij haar een hevige seksuele opwinding teweegbrengt. Een opwinding die haar tot een spontane, hartstochtelijke ontlading bracht in haar samenzijn met Erik. We gebruiken haar ontdekking als leidmotief, als instructie voor de regressie naar de oorzaak van dit wonderlijke fenomeen. Na een kort overleg breng ik haar snel weer in een diepe trance en ik geef haar de nodige instructies. Dan vraag ik haar: 'Wat zie je, wat gebeurt er? Wat ervaar je?' Ze antwoordt niet onmiddellijk en ik vraag verder: 'Is het licht of is het donker?' 

'Het is donker,' zegt ze nu. 'En ik ben buiten. Het is heel duister. Ik ben alleen.' Ik moet haar deze keer langzaam aan op gang brengen. 'Ik ben een vrouw,' gaat ze verder. Haar antwoorden zijn kort. 'Wat doe je buiten, helemaal alleen in het duister?' 'Ik ren,' zegt ze. 'Ik ben ontsnapt aan mijn vader.' 'Wat wilde die dan van je?' 

'Ik moest binnen blijven, om mijn maagdelijkheid te bewaren. En dat wilde ik niet. Ik wilde met een man naar bed, trouwen. Ik ben zeventien jaar oud en ik zie er volwassen uit. Ik ben bruin, en niet lang, maar wel gevuld. Ik heb lang, sluik, donker haar. 
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Ik wil uit de sessie, uit de trance,' zegt ze opeens. 'Ik voel me heel misselijk.' 

'Ach ... maar dat kan toch wel weer overgaan. Meen je dat nou echt?' 'Jaah ...' 

verzucht mijn regressante. 

'Maar dat moetje niet doen, meisje. Want dan blijf je last houden van die misselijkheid. Laten we de oorzaak daarvan opzoeken, zodat je die kwijt kunt raken. Anders blijf je ermee zitten. Ga naar de oorzaak van je misselijkheid.' Ze blijft maar diep zuchten. (Instructies volgen.) 'Nu ben je bij de oorzaak van die misselijkheid. Die kunnen we maar het beste weten.' Haar ademhaling gaat zwaar zwoegend. Dan zegt ze moeilijk: 'Ik moet met iemand trouwen. En daar heb ik geen zin in.' 'Maar wat doe je dan?' 'Ik ren weg!' 

'Nu gaat de misselijkheid over,' zeg ik. 'Nu ben je vrij. Weetje ook waar je naar toe rent?' 

'Ik ren naar buiten de stad. Maar ik ben bang. Ik ben voor de eerste keer alleen. Ik vlucht naar de woestijn. En ik heb dorst. Het is zo heet. Ik zoek water...' 

'Ga eens naar het moment dat daarvoor de oplossing komt. Ga iets verder vooruit in de tijd, naar een wat plezieriger gebeurtenis. Waar kom je nou terecht?' 

'In een kleine kamer met tegels op de vloer,' antwoordt ze. 

'Hoe voel je je nu? Beter?' 

'Ik heb dorst. Ik kijk uit over de stad.' 

'Bij wie ben je?' 

'Ik ben bij een onbekende, rijke man.' 

'Hoe ben je daar gekomen?' vraag ik verbaasd. 

'Die heeft me gevonden, buiten de stad. Ik knielde zo smekend voor zijn karavaan kamelen neer. Maar hij lag op zijn zij en werd gedragen.' 'Waarom was dat? Was hij ziek of gewond?' 

'Nee. Hij had niets. Hij is gewoon rijk, hij hoeft niet te lopen. En ik ben een mooi meisje. Hij nam mij mee naar zijn huis. En nu sta ik alleen in die mooie, koele kamer. Ik voel me in de war, en ik heb hoofdpijn en dorst,' zegt ze klagend. 

'Maar je kunt toch om wat te drinken vragen.' 

'Ja, dat doe ik ook. En dan brengt een bediende helder, koel water uit een bron. Ik heb ook honger, en ik krijg wat te eten. Vijgen en dadels, en lekkere ballen van schapenvlees.' 'Ja, dat lijkt me heerlijk,' zeg ik. 'Ik ga in bad,' gaat ze verder. 'Dat is heerlijk.' 'En die man die je meegenomen heeft...?' vraag ik geïnteresseerd. 'Die komt straks,' zegt ze nu, heel monter. 'Ik voel me heel lekker. Hij is jong.' 

'Hoe heet jij?' 
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'Amalia,' antwoordt ze spontaan. 

'En hoe heet hij? Heeft hij je dat al verteld?' 

'Ja. Hij heet Mohamed ben Al-Hasid,' antwoordt ze, en ze spelt de naam ook nog helemaal. 

 Vaak worden namen niet helemaal zuiver genoemd in regressies. Vooral als het al lang geleden is. Deze naam lijkt me ook enigszins verbasterd. Meer aannemelijk is, dat hij Mohamed ben Al-Rashid heet, hetgeen een goede Arabische naam is. 

'Het is een aardige man,' voegt ze er nog aan toe. 'Lig je nu in bad?' 

'Nee. Ik sta aan de rand van het bad en ik word afgedroogd door een zwarte slavin. Ze is heel, heel jong. Ze is nog geen vrouw. Het is een meisje van elf, twaalf jaar oud. Ik heb wel een volwassen lichaam. Nou, niet helemaal. Ik ben ook nog jong, pas zeventien jaar. Maar ik ben wel mooi.' 

'En als je afgedroogd bent, wat gebeurt er dan?' 'Dan komt die man binnen. Hij is prachtig gekleed.' 'Bewonder je hem?' 

'Jaah. Hij is knap. En zijn ogen zijn zo doorborend, heel donker. Ze kijken door mij heen. Ik kijk terug. Ik sla mijn ogen niet neer. Wij raken elkaar. Ik wil niet van hem weg. En dat lukt.' 'Op wat voor manier?' 

'Eerst onze ogen, en dan neemt hij mijn hand, en ik de zijne. Er gaat kracht door ons beiden, een golf van aantrekkingskracht. Ik wil niet terug naar mijn vader. Ik wil bij die man blijven. Hij zal mij het leven leren. Zo mooi gekleed ...' fluistert ze, in extase. 'Ik voel me nu al heel gelukkig. Ik wil ook niet dat hij andere vrouwen bewondert. Alleen mij, en mij alleen! En ja, dat is mogelijk, want ik ben heel mooi. Wij gaan samen eten. Hij wacht op mij in een ander vertrek. Ik was nog helemaal nat en naakt, toen hij kwam, maar mijn huid was koel. Na het bad moest ik mij laten afdrogen en aankleden. Ik vond het niet vervelend, naakt voor hem te staan. Het was alsof ik hem altijd al had gekend.' 

'Is dat misschien ook zo?' En ik denk uiteraard dat het zo is. 'Ja. Dat voelde zo,' 

antwoordt ze dan ook. 'Hij heeft veel macht,' gaat ze verder. 'Hij is sultan van een kleine provincie. En hij overheerst het totaal. Maar de hoofdmacht zetelt in Bagdad. Dat is de hoofdstad. Hij moet ook gehoorzamen aan de regels en wetten uit Bagdad, want hij is maar heerser over een klein gebied. De grote, machtige sultan woont in de hoofdstad. 

Ik moet me kleden, en dan gaan we samen eten,' schakelt ze weer over. 'Krijg je mooie kleren?' 
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'Ja, van smaragdgroen. Een wijde, doorzichtige broek en een korte blouse. En een gedeelte van de taille blijft bloot. En van lichtgroen met gouden muntjes en kralen krijg ik een sluier. Met zo hier en daar zo'n muntje en een houten kraal. Hele kleine parels zijn er ook nog in verwerkt. Die sluier bedekt mijn gelaat, buiten zijn vertrek. Niet als ik bij hem ben. 

Ik ga nu naar zijn vertrek. Ik draag mooie pantoffeltjes van heel dun en heel zacht groen leer, met een goudmotief bewerkt, overal gestempeld in het leer. Een soort 

"fleur de lis" patroon. Hij draagt een gewaad van blauwgroene zijde, over een witzijden broek en hemd. En op zijn hoofd heeft hij een witte tulband, met voorop een prachtige broche met veren. Alles is mooi, maar niet overheersend of overdadig. Het is sober maar mooi. Het blauwgroen is van een zomernacht bij zonsondergang.' Ze is nu bijna lyrisch. 

'Sober en mooi, zeg je. Hij kent dus het gezegde "In de beperking toont zich de meester". En wat gebeurt er dan, Amalia?' 

'Hij is eenzaam, en nog maar ongeveer vijfendertig jaar oud.' 

'Hoe kan hij nou eenzaam zijn in een land waar hij zoveel vrouwen kan krijgen?' reageer ik verbaasd. 

'Hij wil een ontwikkelde vrouw. En dat ben ik,' antwoordt ze fier. 

'Noemt hij je voluit Amalia, of kort hij het af?' 

'In het begin word ik niet bij mijn naam genoemd.' 

'En later? Hoe noemt hij je dan?' 

'Dan noemt hij mij zijn "duifje".' 

'Vind je hem terug in je latere leven als Jessica?' 

'Ja. Het is Erik, mijn huidige man. Maar uiteindelijk kort hij mijn naam af en noemt mij "Ama" of "Amali". Hij steunt op mij. Hij vertrouwt niemand anders.' 'Hoe komt dat zo?' 

'De druk van buitenaf is groot. Hij moet oppassen, want hij voert oorlog tegen zijn broer. Nee, dat is niet zo prettig.' 

'Vertel eens wat over prettiger zaken. Waar hou jij van? Van wat voor gerechten, wat voor eten?' vraag ik argeloos. 

'Ik hou van koele, sappige vruchten, en van heet, gekruid schapenvlees. Sappig en nog een beetje roze, met veel jus.' 'Word je daar niet lelijk dik van?' 

'Nee. Ik krijg daar seksuele gevoelens van, ik raak opgewonden. Bij het diner zijn wij zo ontspannen. Met veel wijn en water!'Als Jessica drinkt ze ook weer (te) veel wijn. Die gewoonte is toch in de geest weer, als een invloed, meegekomen. 

'Water!' gaat ze verder. 'Er zijn binnen fonteinen. En we baden in het water. Dat is het mooiste in het leven dat er is. Eten en in bad. Baden met fonteinen van water, met muziek en gezang. Dat is het voornaamste. En niet te vergeten, praten. Met hem kan ik praten, en hij met mij, tot diep in 

 

 

 

 

19.276 

 

 

de nacht.' 

'En als je dan, zo aan tafel, door al dat eten die seksuele opwinding krijgt,wat gebeurt er dan?' 

'Dan ga ik voor hem dansen. Op de wijze die wij vrouwen allemaal leren, om voor een man te dansen.' Er is sedert de oertijd op dat punt nog niet veel veranderd, denk ik bij mijzelf. 'En hoe dansje dan?' 

'Jaah? Langzaam bewegend, opwindend en zinnelijk, maar wel met stijl. Daarna drinken we wijn uit eikaars beker. Hij dooft het licht. De kamer is nu donker. Hij kleedt mij uit, en ik hem. Dan trek ik een lange, doorzichtige djellaba aan, tot op de grond. En hij doet dat ook. We kleden elkaar uit, en het is donker,' zegt ze nog eens. 'Alleen de maan en de sterren geven licht. Ik kijk naar buiten. En hij komt naast me staan en legt zijn handen op mijn schouders. Ik voel me gelukkig. Ik draai me om, en we omhelzen en kussen elkaar. Ik ben niet bang van hem, want ik herken zijn geur.' Nog steeds het reukspoor uit de oertijd. Dat is tot op de huidige dag nog aanwezig. 

'Wij gaan op kussens liggen,' gaat ze verder. 'Die liggen overal verspreid door de kamer, langs het water van het grote bad. Hij vraagt mij bij hem te blijven. En ik zeg ja, want ik wil niet terug naar mijn vader. Vanwege zijn positie hoeft dat ook niet. Wat hij zegt, is wet. Hij heeft macht. En ik ben van goede afkomst.' 

'Wat gebeurt er dan verder, als jullie beiden daar zo staan en elkaar kussen?' 

'Hij leidt mij naar de kussens. En wij liggen naast elkaar. We strelen elkaar, en we luisteren naar de geluiden van de nacht. Ik leg mijn hoofd en oor op zijn borst. Ik hoor zijn hart bonzen. En hij gaat met zijn handen door mijn lange, donkere haar. Dan kussen wij elkaar lang en hartstochtelijk. Ik vind het heel fijn. Dit heb ik altijd gewild. Niet trouwen met die oude mannen. Deze keus heb ik zelf gemaakt. En ik hou mezelf niet in. Hij neemt mij, zoals mannen dat doen met vrouwen. Ik was even bang, maar ... dat is weg. Maar als ik ophoud met huilen, dan kussen wij elkaar weer.' 'Huil je dan?' 

'Ja. Even maar, want ik was nog maagd. Ik wen aan het vrijen. En ik hoop dat de nacht nog lang duurt.' 

'Ik wen aan het vrijen, zeg je. Dat heb je toch altijd gewild,' reageer ik nu. 

'Ja, ik hoop dat de nacht lang duurt,' zegt ze nogmaals. 'Waarom hoopje dat?' vraag ik, eigenlijk naar de bekende weg. 'Omdat ik heel erg verliefd op hem ben. Wij vinden het fijn met elkaar. Seksueel beleeft hij alles wat hij wil beleven. En voor mij geldt hetzelfde. Ik geniet gewoon heel intens.' 
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'Je schudt met je hoofd,' zeg ik. 'Waarom doe je dat?' 'Ik weet niet waar ik ben.' Ze lijkt ineens heel verward. 'Waar lijkt het dan op, daar waar je bent?' 

Tussen tijd en ruimte,' antwoordt ze, tot mijn niet geringe verbazing. Ze is kennelijk op de vlucht geslagen. 

'Hoe ben je daar gekomen, en waarom?' vraag ik, nieuwsgierig naar wat ze zeggen zal. 

'Dat weet ik niet,' antwoordt ze. Ze is onbewust gevlucht naar neutraal gebied. Ineens dook Jessica's angst weer op. 

'Ga terug naar die nacht vol liefde.' (Instructies volgen.) 'Je bent er weer. Lig je nog steeds op kussens langs het grote bad?' 

'Ja. Wij gaan weer eten. Ik heb nog steeds alleen maar die witte djellaba aan. Wij hoeven geen geheimen voor elkaar te hebben. Ik word zijn hoofdvrouw. En er volgen veel eetpartijen en liefdesnachten. Vaak iedere nacht. 

Maar vanwege de oorlog met zijn broer heeft hij soms rusteloze nachten. Dan ijsbeert hij heen en weer. Hij gehoorzaamt de wetten van Bagdad niet. Maar zijn broer doet dat wel. Mohamed wil de baas blijven over zijn eigen gebied. Hij weet het beste wat goed is voor zijn volk. Hij is streng, maar eerlijk. Zijn broer is een laffe hielenlikker.' 'Hoe gaat het met jou verder?' 

'Goed. Ik krijg veel liefde en gezelschap. Hij heeft ook andere vrouwen. Maar ze interesseren hem niet. Hij onderhoudt trouwens zijn zusters ook, en zijn moeder. Maar hij vindt alles bij mij. 

Dat blijft zo tot ik oud word. Maar hij sterft eerst, op zestigjarige leeftijd. Ik kan het verdriet haast niet verwerken. En op mijn vijfenvijftigste trek ik mij helemaal terug. Ik verlaat het paleis. Ik ga naar een ander huis met een grote tuin. Zijn zoon is nu sultan. Ik trek me terug. Ik wil niets met die politiek te maken hebben. Ik ga naar een mooi paleisje. Ik wil tuinieren, niets anders. Alleen tuinieren, en ... eten. Genieten van de eenvoudige dingen van het leven. Maar zonder hem ...' Haar stem trilt een beetje als zij dat zegt. 

'Ik ben een beetje dik geworden,' bekent ze. 'Ik heb kleinkinderen die soms langs komen. En dat is voor mij genoeg.' 'Heb je in dit leven veel van de seksuele liefde genoten?' 'Ja,' antwoordt ze. 'Dat was bijzonder mooi. Ik heb daarin echt veel beleefd, en gevonden dat ik die ook heel goed kan beleven.' 'Wat betekent dat voor je leven als Jessica? Wat neem je uit je leven als Amalia mee, in dit verband?' 

'Niet bang zijn,' zegt ze nu. 'Je ontspannen. En geniet inderdaad van de eenvoudige dingen in het leven. Dingen die al klaar liggen om te rijpen.  Eten is de weg naar de seks\  Wees niet bang om te eten' 'Zul je daarover, in je leven als Jessica, heel goed denken, en dat in je opnemen en bewaren?' 
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'Ja. In mijn leven als Amalia heb ik geen moeite om tot een orgasme te komen.' 

'Maar dat kan dan in je leven als Jessica toch ook,' zeg ik nadrukkelijk. 

'Vanzelfsprekend,' antwoordt ze. En dan ben ik toch even verrast. 'En jij, Amalia, je leeft in een mooi paleisje,' neem ik de draad weer op. 'Ja. Ik leef verder, en ik hou me bezig met tuinieren totdat ik dat niet meer kan.' 

'Overleef je je man lang? Hoe oud word je?' 

'Toch wel. Ik word tachtig. En dat is oud daar. Ja, maar ik weet veel. En ik hou me bezig met mijn kleinkinderen. Meer hoeft niet. Ik sterf in mijn slaap, in alle rust. Mijn hart is gewoon moe.' 

'Ga naar dat moment van je sterven. En daarna ga je over naar Gene Zijde, in de geest.' (Instructies volgen.) 'Nu ga je over in je slaap, heel rustig,' vervolg ik mijn instructie. 'Je bent aan Gene Zijde. De levensdraad is definitief gebroken. Je bent nu onstoffelijk, puur geest. Hoe ervaar je dat, los van je lichaam te zijn? Erboven te zweven?' 'Dat is vreemd,' antwoordt ze. 

'En waar denk je datje naartoe gaat? Is er in je leven een religie geweest die je vertelde waarheen je zou gaan, na je sterven?' 'Ja,' zegt ze. 'Ik zou naar de Hemel, naar de fonteinen gaan. Die eindeloze fonteinen, die nooit ophouden met het schenken van wijn. Ik hoop daar de sultan te treffen, mijn Mohamed. En dat is ook zo.' 'Ga eens naar het moment van die ontmoeting toe,' dring ik aan. 'Oh, dat is heel fijn ...' zegt ze extatisch. 'Hij is weer jong, en gekleed in die mooie blauwgroene zijden djellaba.' Ze schept nu duidelijk haar eigen werkelijkheid, of hij de zijne. Ik denk dat hij zich voor haar duidelijk herkenbaar manifesteert. 

'We omhelzen elkaar. Maar hij zegt, je weet datje nog naar de Raad van Drie moet.' 

'Ga daar eens heen. Wat zie je dan?' 

'Ik zie weer die rode laden, in dat grote vertrek. En dezelfde Drie staan daar te wachten. Ik herken ze. Zeker één met een baard.' 'Wat wordt er gezegd?' 

'Heb je genoten, vragen ze. Ik zeg, ja, nou en? Het was een mooi leven. Maar je deed je vader pijn, zeggen ze. Ach ja, ik was jong, en ik wilde naar een man toe, antwoord ik. Nee, je hebt het goed gedaan, zeggen ze. Zo wasje opdracht.' 

'En is dat zo? Spreek eens over je volgende leven. Waar kom je dan terecht?' vraag ik daarom verder. 

'Hmm,' zegt ze. 'Dat is in Frankrijk. Daar ben ik een man, een strijder. Ik ben een tempelier. Ik heet Roberti. Dat leven eindigde omstreeks 1350 n.C.' 

'Nou dat leven kennen we al. Dus daarmee hoeven we niet in detail verder te gaan.' 
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'Nee. Dat hoeft niet,' antwoordt ze onmiddellijk. 'Wat is de bedoeling van dat leven? 

Je karmische opdracht?' vraag ik. 'Leren vergeven, het leren limieten te stellen, beperking, grenzen kennen.' 

'En is dat gelukt, of is dat niet gelukt? Heb je die les geleerd?' 'Nee! Die les heb ik niet geleerd. Het ging niet zo best. Bepaalde dingen had ik geleerd, maar ... wraak is moeilijk kwijt te raken,' verzucht ze. 'En hoe staat het in dat leven als Roberti met de liefde voor een vrouw?' vraag ik argeloos. Dat is een belangrijke kwestie. 'Dat mocht niet! Nee!' Het komt er wat aarzelend uit. 'Omdat ik een tempelier ben.' Daar openbaart zich duidelijk het karma, veroorzaakt in haar voorgaande leven als Amalia. Daarin was alles seks. Een overdaad aan seks! 'Wij leggen een eed af. Maar soms ... af en toe ... maak je een slippertje. En daarna voel je je zo schuldig. Want dat is tegen de wet van de Kerk. Een slippertje ...,vooral met Arabische vrouwen.' 'Die kende jij wel, Arabische vrouwen. Ja toch? Was er nog een bij die je herkende, vanuit je onderbewustzijn? Ik bedoel, uitje leven als Amalia.' 'Dat herinner ik me niet meer,' zegt ze afwerend. 'Je hebt in je leven als Roberti gesproken over paus Clemens de Vijfde, en over Filips de Schone. Vind je van die twee nog iets terug in je latere leven als Jessica?' 

Ze knikt. 'Ja. Ik vind iets terug. De Kerk!' zegt ze sarcastisch. 'Nee,' zeg ik. 'Ik bedoel, als personen.' 

'Ja, jaah ..! Ik denk dat Erik paus Clemens was. Maar dat is niet duidelijk.' 

'Dat heb je al eerder gedacht, hè. In de allereerste regressiesessie.' 'Nee, niet duidelijk,' herhaalt ze. 

'Vind je nog meer personen uit dat leven als Roberti terug in je leven als Jessica?' 

'Ja, mijn zus, in mijn tegenwoordige leven. Ze was daar een hoer met een slecht temperament, een volksvrouw. En maar schelden ... nou, dan deed je het maar liever zonder ...' 

'Die Filips de Schone, vind je die nog terug in je leven als Jessica?' 'Ja. Hij is nu een zakelijke partner van mijn man Erik.' 'Hoe loopt dat leven van Roberti eigenlijk af? 

Hebben we dat al eens onderzocht?' 

'Ja,' antwoordt ze. 'We weten het precies. Tot zijn dood in Griekenland. Een eenzame, bittere dood, tussen monniken van een andere orde. In een klooster, ten noorden van Thessaloniki. In een bergachtige streek, vlak bij zee. Ik heb ze niet verraden, de tempeliers. Dat is niet waar!' roept ze uit. 'Nee, ik heb ze niet verraden,' herhaalt ze, nu wat rustiger. 'Er kleeft geen christelijk bloed aan mijn handen. Maar ik voel schuld, over dat leven als Roberti. Hij had niet moeten doden. Het zat hem ook tegen. Het 
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stond hem tegen. Hij vond het niet fijn. Maar in het vuur van de strijd ...ja?' 

'In welke tijd was dat leven als Amalia in Perzië? Ben je lang aan Gene Zijde gebleven, tussen die twee levens, als Amalia en Roberti?' 'Ja. Zo'n vijftig jaar.' Dat zal wel niet helemaal kloppen. Daar heeft ze naar alle waarschijnlijkheid geen volledig besef van gehad. 'Wanneer stierf je dan als Amalia op aarde? Volgens de christelijke jaartelling.' 

'In het jaar 1180 of 1170 n.C.' 

'Tot welke godsdienst behoorde je daar?' 

'Ik was een islamitische,' antwoordt ze. 

'Ik wou je toch nog iets anders vragen. Dit leven als Amalia is wel goed beëindigd. Dat denk ik tenminste. Maar is Roberti naar het Licht gegaan?' Er valt een stilte, en ik dring aan: 'Zoek dat eens op.' 'Nee...' zegt ze, wat moeilijk. 'Roberti is niet in het Licht. Hij dwaalt rond. Hij is aan het zwerven gegaan, onrustig,verward, aardgebonden.' 'Oh, maar daar moeten we iets aan doen,' zeg ik daarop. 'Je ziet het Licht boven hem, maar ...' Verder komt ze niet. 'Ga eens naar zijn sterven. Je bent in dat leven,' draag ik haar op. 'Ja,' reageert ze. 'Hij ligt op een hoog bed, omringd door andere monniken.' Ze spreekt met een lage, omfloerste stem. 'Er branden kaarsen. Vooral twee grote, bijna manshoge kaarsen, bij het hoofdeinde van het bed.' 

'Ga over, naar Gene Zijde, Roberti!' (Instructies volgen.) 'Waar blijf je nu? Er is stilte en ik vraag verder: 'Wat zie je, nu je overgegaan bent?' 'Het is donker en nevelig. Ik weet niet waar ik ben.' Het klinkt verbaasd. 'Niet in de hemel,' zegt de stem. 'Heb je spijt van dat leven?' vraag ik rustig. 

'Ja. Ik heb spijt van het vele doden, en ik heb spijt, omdat ik bitter ben. En ik heb spijt, omdat ik mensen niet kan vergeven. Ook omdat ik mezelf niet kan vergeven. Ik ben het strijden zat.' 'Zwerf je rond, dicht bij de aarde? Dat zei je toch?' 'Ik weet niet waar ik ben. Ik ben verward. Het ziet er donker uit, om me heen. Ik voel me moe en klam.' 'Ga daar weg ...' dring ik aan. 'Ja,' antwoordt hij onmiddellijk. 

'De tijd is gekomen datje omhoog moet gaan, naar de Hemel, naar het Licht,' zeg ik tegen hem. 'Graag...' fluistert hij terug. 

'Ik help je. Ga omhoog! Je bent zo licht als een veertje. Je bent onstoffelijk, en dat besef je niet. Dat bewustzijn heb je niet. Maar het komt, het besef dat je totaal niets weegt en je jezelf omhoog kunt laten drijven.' (Verdere instructies volgen.) 'Nu schiet je als een pijl uit een boog omhoog, naar het Licht.' 
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'Ja,' komt er, zonder aarzelen. 'Ik ben omringd door Licht, door gouden Licht. Had ik dit maar eerder gedaan.' 

'Is er iemand die je daar opwacht, die je komt halen? Kijk eens heel goed om je heen. Daar is vast wel een Gids, of iemand die je liefheb.' 'Jaah ... Ik zie iemand, die nu Erik is. Ik herken hem gewoon. En mijn overgrootmoeder is er ook.' 

'Erik? Als wat? In welke aardse vorig – leven - persoonlijkheid manifesteert hij zich daar?' 

'Ik herken hem gewoon. En ze strekken allebei hun handen naar me uit. Ik ga naar ze toe, en dan word ik omringd door ... mensen. Dan loop ik langzaam terug ... langzaam maar zeker terug, naar de Raad van Drie.' 

'Hoe verloopt die ontmoeting?' 

'Goed. Ze zijn een heel klein beetje boos, maar ... ik moet bepaalde dingen nog leren.' 'Wil je weten wat ze zeggen?' 'Nee!' 

En daarmee verlaten we Jessica. 
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                                           Lucie's obsessie 

           Het conflict in de tweelingziel. Wie is (aardgebonden) Huub? 

 

Aan het begin van hoofdstuk 9 heb ik obsessie door aard gebondene reeds summier behandeld. Ik heb daar eigenlijk uitsluitend gesproken over geobsedeerd zijn door een verwarde, overleden persoonlijkheid van de eigen ziele-eenheid,van een eigen IK. 

Maar het kan ook gebeuren, dat we op een demonische obsessie stuiten. Dat wil zeggen een bezeten zijn door een aardgebonden persoonlijkheid van een andere ziele-eenheid. Ook allerlei andere vreemde entiteiten die door de astrale ruimte zwerven, kunnen hierbij een rol spelen. 

In verreweg de meeste gevallen zijn deze vormen van obsessie echt gemeen en boosaardig. Zo'n 'demon' kan ook uiterst wraakzuchtig zijn, als gevolg van onderlinge geschillen en negatieve gebeurtenissen in vorige levens. Rancune, haat, afgunst, competitie en wat al niet meer. Ik heb zulke gevallen meegemaakt en ik zal er hier niet te diepgaand over uitweiden. Het is voldoende dit met één praktijkvoorbeeld te illustreren. Het gaat over een jonge vrouw met sterke intuïtieve gaven in haar tegenwoordige leven als Valeria. Ze heeft onder andere last van depressies. In een vorig leven is zij heel jong in een tempel terechtgekomen; ze was toen al helderziende. Het speelt zich nog voor de tijd van Nebucadnezar af, in het Tweestromenland. Tigri heet het gebied daar, Babylon Tigri. De tempel staat dichtbij de rivier de Tigris. En de voornaamste godheid die daar aanbeden wordt, is BaalBachra. Ze is, zoals gezegd, een jong meisje, dat S'hulah-mit heet en daar gewoon Shulah wordt genoemd, hetgeen 'de nieuwsgierige' betekent. Er wordt haar door 'de Meesters' in de tempel veel geleerd en ze brengt het uiteindelijk tot priesteres, samen met een viertal andere meisjes. Het is een merkwaardige samenleving. Zowel de krachten van het goede als van het kwade gaan daar een rol spelen. Maar Shulah wordt ten slotte hoofd van een grote groep begaafde vrouwen, en ze krijgt het moeilijk. Competitie en jaloezie slaan toe. 

Ik vraag haar naar het verkeerd gebruiken van haar macht en haar gaven te gaan, en ze vertelt het volgende, terwijl ze diep in trance is. 'Ik moet die macht wel verkeerd gebruiken,' zegt ze, 'anders doen ze mij wat. Ik moet me verweren. Er was vroeger al iemand die bepaalde dingen bewust fout deed om mij daar dan de schuld van te geven. Maar die weet nu net zoveel als ik.' 
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Ze is knap, die Saadra, want zo heet ze, maar ze wil mij kwaad doen. En ja, dan ga ik ook kwaad terug doen. Maar dat wil ik eigenlijk niet, want dan krijg ik het later zelf weer terug.' Er valt even een stilte. 'En wat gebeurt er dan?' vraag ik nieuwsgierig. 

'Nou, ik moet bepaalde dingen voorspellen,' zegt Shulah, 'en als ik dan gedurende korte tijd heb gevast en daarna in het water kijk, dan kan ik dat op de dag af precies zien. Maar Saadra is jaloers op mij. Ze wil dat ik het fout doe. En ik word daardoor gedreven tot dingen, die ik niet zou moeten doen. 

Ik kan veel. Ik ben machtig, en ik kan ook haar weg krijgen, als ik dat zou willen. Ik ben net zo sterk als zij. Maar ze legt ieder woord dat ik zeg, verkeerd uit. Vooral naar de mensen toe. En dat is juist mijn eer te na. Als ze de kans krijgt, maakt ze mij kapot. Ik moet er iets aan doen,' zegt Shulah. 

En ze doet er wat aan. Ze vlucht weg uit de tempel, met de hulp van een oude priester, haar vroegere leermeester, die haar graag mag en het gevaar doorziet. Ik vraag haar vervolgens om naar de oorzaak van haar depressies, in haar leven als Valeria te gaan. Nog diep in trance, tijdens haar regressie bij mij, ziet ze Saadra aan Gene Zijde terug. Die is kennelijk aardgebonden gebleven. Ze is Shulah door de dood heen gevolgd, geobsedeerd door haar jaloezie. En met het vaste voornemen haar rivale 'demonisch' te blijven kwellen. Dat is de oorzaak van Valeria's depressies. 'Ze is fijnstoffelijk,' zegt Valeria. 'Ik kan haar niet te pakken krijgen. Ik heb haar op aarde gekend, in Tigri. Het is Saadra. Ze lacht me uit. Dat ding (die entiteit) heeft me altijd al geplaagd. Ik heb haar geen kwaad gedaan. Tenminste... soms, een beetje. 

Ik zeg haar,' gaat Valeria verder, 'dat ik nooit heb gedacht, dat ik sterker was dan zij, in de tempel in Tigri. Wij waren allebei even sterk, benadruk ik. Saadra is heel verbaasd dat te horen. Maar ze neemt er genoegen mee. Ze aanvaardt het.' 

'Breng haar dan naar het Licht,' zeg ik tegen Valeria. 'Ja,' zegt deze, 'ik ben al bezig haar op haar plaats te brengen. Ze wacht tot ze in het Licht mag. En ze gaat weg, zo verbaasd. Ze dacht dat ik mezelf sterker vond en dat kon ze niet verdragen. Ze gaat nu weg, gewoon weg, na wat ik haar verzekerd heb. Het is goed.' 

 

Dit is een milde vorm van demonische obsessie. Maar het verwijderen van zulke demonische obsessors kan, in het algemeen, een moeilijke opgave zijn. Er zijn ook obsessiegevallen die niet, althans niet door mij, zijn op te lossen. Indien er, via de geobsedeerde in trance, geen redelijk gesprek of rationeel contact mogelijk is tussen de therapeut en de obsessor, kun je niet tot een oplossing respectievelijk tot hulpverlening komen. Je moet 
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dan de therapie gewoon staken nog voor hij eigenlijk begonnen is. Je ontdekt dit probleem snel genoeg, namelijk doordat de persoon in de stoel begint te schelden en te tieren, schunnige taal uitslaat of een volkomen onsamenhangende woordenstroom spuit. Het is duidelijk dat je dan geen stap verder komt. Zo'n geval is door regressie niet op te lossen. 

Ik heb wel eens meegemaakt dat iemand die dergelijke problemen had, vóór de inductie van de trance tegen me zei: 'Je wordt toch niet boos op me hè?' Zoiets snijdt door je ziel. En je voelt je naderhand zo ontzettend machteloos. Overigens wil ik hier waarschuwen voor het 'spelen' met het ouya-bord, de planchette, het 'glaasje draaien', en dergelijke. Dit kan verstrekkende desastreuze gevolgen hebben. Er kunnen vreemde entiteiten, elementalen en ander 'kosmisch vuil' uit de lagere astrale zones binnendringen in de geest van sensitieve mensen die zich spontaan en onbeschermd hiermee bezig houden. Omdat zij zich onbewust openstellen, zijn ze zeer ontvankelijk voor negatieve energieën die overal in de astrale ruimte rondzwerven, wachtend op een kans om naar binnen te sluipen. Zij kunnen zich aanvankelijk zeer positief voordoen. En de informatie die zij doorgeven, lijkt betrouwbaar, maar is in de meeste gevallen volkomen misleidend en waardeloos. Er treedt soms verslaving aan het medium op, en als ten slotte de angst toeslaat, is het veel te laat. 

Ik heb meegemaakt dat een wanhopige moeder mij opbelde over haar zoon die zich in een groepje studenten met 'glaasje draaien' had bezig gehouden. Een intelligente, normale jongeman, die daarna wel volkomen verward in een psychiatrische inrichting terechtkwam. Ze was radeloos en vroeg mij om hulp, maar ik kon die helaas niet geven. Ook in dergelijke gevallen is de obsessor in de bezeten persoonlijkheid in trance niet aanspreekbaar. Deze obsessors reageren eveneens met wartaal en laten zich niet verdrijven. Je staat machteloos. Dus nogmaals: leken op dit gebied, die volkomen onbeschermd zijn en geen kennis van zaken hebben, kunnen zich beter niet met deze 'spelletjes' bezig houden. Doen ze dat toch, dan lopen ze grote risico's. 

 

Dit hoofdstuk behandelt een geval van obsessie door aard gebondene en de gevolgen daarvan. Maar de oorzaak is een totaal andere dan waarover hierboven is geschreven. 

 

Woensdagmiddag, 18 juni 1986 

 

Er zit een jonge vrouw van een jaar of dertig bij mij in de stoel. Zij heeft een probleem. Een groot probleem, dat tijdens ons voorgesprek duidelijk naar buiten komt. 
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Ze heet Lucie en ze heeft een suïcidale neiging. Ze is geobsedeerd door treinen en perrons, dat wil zeggen dat ze zich voor de trein wil gooien. Ze wordt daartoe als het ware aangezet. Ze is soms depressief en heeft, naar later blijkt, ook nog een relatieprobleem met Edo, een man, die haar tweelingziel lijkt te zijn. Bovendien is er een vermoeden van paranormale begaafdheid. 

Als wij ons gesprek beëindigd hebben en het probleem heel duidelijk voor mij ligt, breng ik haar in een diepe trance. Ik geef haar de instructie om naar het vorige leven te gaan waarin de hoofdoorzaak ligt van haar suïcidale neiging en depressiviteit. 

Al gauw begint zij te spreken, nadat ik haar gevraagd heb: 'Wat zie je, wat gebeurt er. Wat ervaar je?' 

'Het is donker en het is warm,' antwoordt ze. 

'Wat is warm? De zon, het klimaat?' 

'Nee. Mijn lijf is warm ...' 

'Hoe komt dat? Heb je dikke kleding aan, of ben je ziek?' 'Hij drukt op mijn hoofd,' 

zegt ze nu. 'Hij drukt achter en aan de zijkanten. Maar het is niet pijnlijk. Nee.' 'Wie denk je dat het is? Heb je daar enig idee van?' 'Nee. Ik voel alleen maar mijn hoofd. Het drukt...' 'Drukt er iets in of op je hoofd?' 'Erop ...' Ze fluistert alleen maar, enigszins afwezig. 'Waar ben je ergens? Kijk eens goed om je heen,' dring ik aan. 'Ik zie helemaal niets. Het is alleen maar donker. Ik voel alleen mijn hoofd. Mijn armen zijn warm. Ik ben nergens. Maar op mijn slapen drukt het. En mijn mond is warm en een beetje droog.' Er valt een stilte. 'Ik ben hier,' zegt ze dan. 

'Luister,' zeg ik. 'Ga terug in de tijd, naar een vorig leven, waarin de oorzaak ligt van je drang tot suïcide, je neiging om voor de trein te springen, in je leven als Lucie. Wil je dat?' 'Ja,' fluistert ze, bijna onhoorbaar. 

'Goed!' (Instructies volgen.) 'Wat komt er nu op je af? Waar ben je?' 'Ik ben hier,' 

zegt ze weer. 'En ik voel alleen de druk op mijn hoofd, op mijn slapen, op mijn neus. Het lijken de handen van Edo. Die drukt ook altijd zo.' 

'Spreek eens wat duidelijker,' vraag ik. 'Ik kan je nauwelijks verstaan.' 'Hij drukt met zijn vingertoppen op mijn hoofd, als hij bij mij komt.' 'Wat is de bedoeling daarvan?' 

'Dat weet ik niet. Dat zegt hij ook niet, en dat vraag ik hem niet. Hij drukt heel zachtjes. Maar dat gaat heel diep, heel ver. Het drukt en het trilt van binnen.' 

'Vertel me eens, wie ben je? Hoe heet je?' 

'Lucie,' zegt ze, heel zacht. 'Ik ben hier in de kamer, bij jou in de stoel. Ik voel me heel warm.' Ze begint geluidloos te huilen. 
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Waarom huil je?' vraag ik. 

k denk om Edo. Ik voel zijn handen. En dat is prettig. Ik wil naar Edo toe. Hij begrijpt mij.' 

'Ga dan in de geest, van hieruit, naar hem toe. Ik help je.' (Nieuwe instructies volgen.) 'Stem je af op zijn trillingen, intuïtief.' 'Nee ... Edo wil niet dat ik kom. Hij is bang voor mij, en bang voor zichzelf,' zegt ze snikkend. Tranen glijden langs haar wangen. 'Waarom is hij bang?' vraag ik verbaasd. 'Hij herkent zichzelf in mij.' 

'Hoe is dat mogelijk? Heb je dezelfde trillingen als hij? Is hij jouw tweelingziel? En is hij bang voor jou, omdat je gedachten bij je draagt die hem bedreigen? Omdat jij neigingen vertoont om voor de trein te springen? Is dat net het gene, waarin hij zichzelf in jou niet herkent? Waar hij angst voor heeft?' 

'Hij is bang voor alles. Alles wat ik zeg. Alles lijkt op elkaar.' 'Je voelt alles hetzelfde aan, bedoel je dat?' Ze snikt alleen maar ... 'Je bent in diepe trance,' zeg ik. 'Je hebt een heel grote kennis van de roerselen van de geest. Is het mogelijk dat hij je tweelingziel is?' 'Misschien,' zegt ze aarzelend. 'Ik weet niet. Het is allemaal hetzelfde. Alles! Hij wil niet dat ik kom. Hij moet werken ...' 'Waarom hou jij je nu zo met Edo bezig? Juist op dit moment?' 'Omdat hij op mijn hoofd drukt. Dat doet hij altijd, en ik weet niet waarvoor.' 

'Onderzoek dat dan eens. Dat kun je nu,' draag ik haar dwingend op. 'Hij maakt mijn hoofd open. Dan kan hij bij mij komen.' 'En als hij bij je komt, wat gebeurt er dan, Lucie? Ga eens in zo'n situatie, dat hij bij jou in je hoofd komt. Wat gebeurt er dan?' 

'Hij denkt aan mij. Hij herkent. Hij ziet zichzelf.' 'Is hij dan toch je tweelingziel?' vraag ik nog eens. 'Dat hij zo zichzelf in jou ziet. Kijk jij eens naar hem. Zie jij jezelf in hem?' 'Ja. Het lijkt er ook op,' antwoordt ze. 'Besef je wat het is, tweelingzielen te zijn, tegelijk op aarde?' 

  

 Het mannelijke en het vrouwelijke deel, die samen de gehele ziel vormen, zoals 'in den beginne', bij onze komst op aarde. 

 We gingen toen in een tweeslachtig wezen, een hermafrodiet, als één ziel in één lichaam. Bij de splitsing in mannelijke en vrouwelijke lichamen moesten we die ene ziel eveneens splitsen, maar de eenheid daarvan bleef in wezen bestaan. We blijven in de kern, aan Gene Zijde in de ziele-eenheid, androgyn. We kunnen twee geslachtelijke kanten uit. 

 Tweelingzielen blijven naar elkaar verlangen, meestal onbewust. Maar op aarde gaan ze hun eigen weg, en ze lopen ook hun eigen persoonlijke karma op. Dat kan problemen geven, hoewel ze elkaar op aarde niet zo vaak (letterlijk) tegenkomen. Desondanks vormen ze toch een sterke harmonie, vullen 
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 elkaar aan. Eén ziel, één gedachte, ondanks het feit dat het twee incarnaties zijn. Twee persoonlijkheden, die de zelfde tijd op aarde aanwezig zijn. Maar geboorte en dood vallen lang niet altijd samen. Vinden zij elkaar als man en vrouw op dit aardse plan, dan kan daaruit een fantastisch gelukkig liefdespaar ontstaan. Komen ze elkaar niet tegen op aarde, dan beïnvloeden ze elkaar toch, onbewust, positief en, helaas, soms ook negatief. Maar ze komen na de aardse dood toch weer terug in dezelfde monade, in dezelfde ziele-eenheid. 

 

'Dat kan toch niet,' reageert Lucie. 

'Ja, dat kan wel,' weerspreek ik haar. 'Oorspronkelijk was de ziel, afgesplitst van de Eenheid van Geest, noch mannelijk, noch vrouwelijk, totdat die ziel, die geest, naar de aarde ging en zichzelf splitste. Maar ze horen feitelijk bij elkaar en ze hebben dan ook dezelfde trillingsfrequentie. Het is een directe verwantschap. Hetzelfde voelen.' 'Hij moet niet weglopen ...' fluistert ze nu. 'Ik wil weten wat hij komt doen.' 

'Zoek dat dan eens uit,' zeg ik. Ze zucht enige keren heel diep, en zwijgt. 

'Luister Lucie. Vergeet de eerste instructie om naar een vorig leven te gaan even. De instructie die ik je zojuist gegeven heb. Je krijgt een andere instructie van mij. Ga terug in de tijd, naar het vorige leven waarin je de man hebt gekend of hebt liefgehad die je nu kent als Edo. Het vorige leven met hem, dat de sterkste invloed heeft op je tegenwoordige leven als Lucie.' (Verdere instructies volgen.) Er ontlaadt zich nu een hevige emotie bij haar. Ze snikt het uit. 'Wat is er nou met je?' vraag ik. 

'Waarom huil je zo?' 'Hij houdt mij tegen.' 

  

 Later ontdekken we dat er een vorig leven tussen ligt, waarin een tragisch ongeval heeft plaatsgevonden. Lucie, als de 17-jarige Rosanna, ligt buiten op een hooiweide tegen een hooimijt, samen met Edo als de 22-jarige Eugène. Ze voelen zich hevig tot elkaar aangetrokken. Een vonk uit de pijp van Eugène steekt de hooimijt in brand. Hun beider kleren vatten vlam. Rosanna rent weg en weet zich te redden, maar Eugène komt in de vlammen om. Rosanna is ontroostbaar. Ze wil niet meer leven. Ze wil naar Eugène toe, aan Gene Zijde. Ze laat zich gaan, wordt ziek en sterft tenslotte. Dan is ze weer bij Eugène. 

 'We gaan samen verder,'zegt ze. 'Hij is een stukje van mij, van mijn ziel. Alles is hetzelfde. Hij denkt hetzelfde. Hij is helemaal identiek. Hij is niet mijn Eugène. Ik ben ook Eugène. Wij vormen een eenheid. Ik wil altijd bij Eugène blijven,'zegt Rosanna, 

 'anders ben ik maar half.' 

Terug naar Lucie. 'Hij houdt je tegen, zeg je. Om terug te gaan in de 
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tijd?' vraag ik verder. 'Ik denk het...' 

'En ben je niet in staat om daar doorheen te breken, Lucie? Waarom zou hij je tegenhouden?' 

'Ik denk dat hij mee kijkt. Hij is bang,' snikt ze. 

'Ga terug naar dat vorige leven met hem. Wil je dat?' 

'Het kan niet. Hij drukt weer 

'Wat wil je dat ik doe? Of, wat is er mogelijk?' vraag ik haar. 'Stuur hem maar weg,' 

zegt ze mat. (Instructies volgen.) 'Nee. Hij is niet weg. De druk is er nog. Hij is sterk.' 

'Kun je hem zelf niet wegdrukken?' 'Eén keer heb ik het gekund.' 'Probeer het nog eens. Je kunt het wel,' dring ik aan. 'Ik stuur zijn moeder weg. Die komt ook altijd. Ze wil altijd dichtbij komen. Maar ze kan het niet. Ik voel dat ze dichtbij wil komen, maar dat lukt haar niet. Hij is bang voor zijn moeder.' 'Waarom is dat dan? Is ze nog op aarde, leeft ze nog?' 'Nee. Ze is aan Gene Zijde.' 

'Waarom is hij dan bang voor zijn moeder? Is daar een goede reden voor?' 

'Hij hoeft niet bang te zijn,' zegt ze. Nog steeds is ze moeilijk verstaanbaar. 'Maar hij is het wel,' gaat ze verder. 'Vanwege zijn herinneringen. Die komt hij bij mij tegen. En nou komt zijn moeder naar mij toe. Altijd! Ik kan niks, en Edo loopt weg.' Ze zucht een paar keer hoorbaar diep. 'Jullie kennen eikaars gevoelens, hè,' stel ik vast. 'Ja. Die zijn hetzelfde.' 

'Als je nu eens teruggaat in de tijd, naar dat bedoelde vorige leven met hem,' 

probeer ik nog eens. 'Anders kun je geen informatie krijgen, besef je dat?' En dat is het leven als Rosanna en Eugène. Een vorig leven, dat we pas in een veel latere regressie terugvinden. 

'Ja, dat weet ik,' antwoordt ze op mijn vraag, met diezelfde matte, zachte stem. 

'Wat wil je dan, Lucie?' 

'Ik wil kunnen voelen ... warmte ... bij Edo.' 

'Ja. Als je een tweelingziel van hem bent, dan horen jullie bij elkaar, vul je elkaar aan. Maar wat wil je? Ik kan je nu toch niet naar Edo brengen.' 

'Ik weet het niet. Ik ben hier. Ik kan helemaal niet teruggaan in de tijd. Terug, dat gaat niet. Ik voel dat ik iedere keer weggetrokken word, en iedere keer zit ik weer hier. Dat kan ik niet overwinnen.' 'Kun je wel contact maken met Edo?' 

'Soms, soms kan ik zijn lijf bereiken.' Maar het is kommer en kwel. 

'Als je nu in de geest contact met hem kunt maken, zeg hem dan dat hij je loslaat, zodat je kunt onderzoeken waar je problemen vandaan ko-
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men, je depressies. Waarom zou hij je tegen willen houden?' 'Omdat hij mee kijkt. Hij is bang. Hij wil niet zien. Hij wil niet dat ik ga. En hij weet altijd alles wat ik doe. Nu drukt hij heel diep in mijn hoofd. Iedere keer komt hij weer terug. Het is geen pijn, maar heel geconcentreerd trillen. Het is net alsof er spiraaltjes op mijn slapen staan.' 'Maakt het je niet gek?' 

'Nee. Het is wel veilig. Ik ben niet alleen. Ik wil niet dat hij wegloopt. Hij moet mee kijken.' Ze is nu wat rustiger. 'Mee kijken naar alles. Hij moet niet bang zijn van mij. Hij gaat met alles mee, anders houdt hij me tegen.' 

'Sta hem dan toe om mee te kijken.' 'Ja. Dat wil ik wel doen.' 

'Ga je dan terug in de tijd, nu, terwijl hij mee kijkt?' 'Samen kijken,' fluistert ze, al snotterend. 

'Luister dan naar me. Ga terug in de tijd, naar het vorige leven, waarin de oorzaak ligt van je neiging om voor de trein te springen in je leven als Lucie.' (Verdere instructies volgen.) 'Kijk samen met Edo,' zeg ik nog. Maar het mag niet baten. Ze komt er weer niet. 

'Het drukt zo achter op mijn hoofd,' zegt ze. 'En op mijn slapen. Ik ben weer hier. Iedere keer.' 

'Heb je misschien even iets gezien van dat vorige leven?' 'Nee. Dat wil wel komen, maar ...'Ze gaat niet verder. 'Ik kan er niet komen,' zegt ze dan. 'En ik weet niet hoe dat komt.' 'En nog wel samen met Edo,' reageer ik. 'Ja toch?' 'Ja. Ik heb het weer warm. Nu voel ik dat er iemand achter me staat. Die maakt mij altijd warm. Die legt de armen in het verlengde van mijn armen, maar dan er onder.' 'Is dat een hij of een zij?' 

'Ik weet het niet zeker, maar ik denk een zij. En Edo is er ook. Mijn hoofd...' 

'Luister! Ik wil contact maken met die "zij" die achter je staat en die je warm maakt. Ik wil met haar praten, door jou ... Wie ben jij die daar achter Lucie staat?' vraag ik indringend en met stemverheffing. 'Spreek door Lucie, geef me antwoord!' 

En prompt komt het antwoord. 'De moeder van Edo,' zegt een veel lagere stem. 

'Hoe heet je, moeder van Edo? Wat is je voornaam?' 'Francien,' antwoordt weer die lage stem. 'Wat doe je bij Lucie, Francien?' vraag ik haar. 'Ze zoekt Edo,' zegt de stem van Lucie. 

'Ik wil met jou praten, Francien. Geef me antwoord. Wat wil je?' 'Ik wil naar Edo,' 

antwoordt Francien. 

'Francien, waarom wil je dat?' vraag ik met luide stem. 'Waarom wil je naar Edo?' 
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Er volgt alleen maar stilte. 'Geef me antwoord, Francien. Dat kun je best. Vertel het maar allemaal. Wat er is gebeurd. Waarom je hier bij de aarde bent, en naar Edo wilt. En ook waarom je het Lucie zo moeilijk maakt. Geef me antwoord! Spreek door Lucie's mond. Je kunt dat. Wat bind je zo aan Lucie en aan de aarde?' 

Ik blijf volhouden en doordrammen. Geduld is ook hier een schone zaak. 

'Ze is lief. Weetje dat?' zegt ze ontwijkend. 'Wat doe je hier, Francien?' 

'Ze kan niet bij Edo komen.' Het komt er moeizaam uit. 'Waarom niet?' 

'Edo is bang van haar. Maar Edo is ook sterk. Hij weert haar af met zijn kracht. Zijn moeder mag niet winnen van hem. Het is een machtsstrijd. En hij wil zelf uitmaken wat hij doet... Dat wil ik ook.' 

'Dat wil jij ook, Lucie. Je wilt niet dat zij er zich mee bemoeit?' 

'Nee. Dat mag ze wel. Maar ik kan zelf nooit "willen". Nee. Edo "wil" altijd. Edo maakt uit!' 

'Wat heeft dat met Edo zijn moeder te maken?' 

'Die maakt mij sterker. Daar is hij bang voor.' 

'Maar waarom is hij daar bang voor? Dat begrijp ik niet.' 

'Omdat hij dan naar zichzelf moet kijken,' antwoordt ze. 'Dat durft hij niet. Hij is bang van mij en van wat ik zie. En ik weet niet wat ik zie, maar hij is er bang van.' 

'Wat zijn jullie nou eigenlijk van elkaar? Al heel lang, al meer dan dit ene leven. Wat weet je daarover, nu je in trance bent en zo ver kunt kijken?' 

'Ik kan niet ver kijken,' zegt ze, trillend en hijgend. 'Ik weet dat hij een stukje van mij is en ik van hem. En hij vecht maar.' 'Wat doet zijn moeder er hier toch bij? Wat is dat "winnen en verliezen" tussen zijn moeder en hem? Waarop is dat gebaseerd?' 

'Hij weet waarom ze hier, van de aarde, weg is. Hij was er bij toen ze vertrok ... en ... ik weet dat ook. Hij heeft het mij verteld.' 'Is ze dan geen natuurlijke dood gestorven?' 'Nee. Ze wilde zelf weg.' 

'Euthanasie!' roep ik verschrikt uit. Francien is daardoor kennelijk aard-gebonden. 

'Ja. Helemaal zelf,' zegt Lucie. 'En hij was er bij. Ik weet niet wat er gebeurd is,' zegt ze voorzichtig. 'Heeft hij dat niet verteld?' 'Ja, een klein beetje. Ik weet niet of het zo is.' 

'Wat is er dan gebeurd?'Aarzelend zegt ze: 'Ze heeft pillen ingenomen. Sindsdien is hij bang voor zijn moeder. Ja, dat denk ik.' 'En hoe staat het met de relatie tussen jou en zijn moeder? Waarom laat je haar, als ze achter je staat, niet even toe? Om haar te laten vertellen, 
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wat zij wil vertellen. Ze heeft kennelijk een boodschap.' 'Zij wil heel vaak komen ...' 

zegt ze nu zwakjes. 

'Nou, laat haar dan nu komen, om die boodschap over te brengen. Daarna hoeft ze niet meer terug te komen. Dan is ze waarschijnlijk vrij. En dan kun jij die boodschap eventueel aan Edo doorgeven.' Verdrietig zegt ze: 'Edo wil niet luisteren.' 

'Maar luister jij nu naar de boodschap die zijn moeder wil doorgeven. Daarna heeft ze hopelijk rust.' 

Er volgt een langdurig zwoegend ademhalen. Tenslotte zegt Lucie: 'Ze houdt van hem. Hij moet in zichzelf durven kijken. Dan kan hij verder. Nou wordt hij voortdurend geplaagd, omdat hij niet durft te kijken. Iedere keer krijgt hij ongelukken, iedere keer gaat het fout, omdat hij niet naar zichzelf wil kijken. Hij houdt veel tegen. Ook mij houdt hij tegen. Alles wat positief is, houdt hij tegen. En dat hoeft niet. Als hij daarnaar zou kijken, dan kan hij verder.' Het komt er allemaal langzaam en moeilijk uit. 

'Hij durft niet naar zichzelf te kijken,' herhaalt ze. 'Hij is bang voor zijn lijf. Er zitten allerlei rare dingen aan vast. (Rosanna en Eugène?) Hij is bang. Bang om te voelen. Ik ben ook bang om zelf te voelen.' 

'Vertel eens waarom je daar bang voor bent?' 

'Ik heb bij hem gevoeld. Toen werd ik bang, en hij ook.' 

'Hoe heb je gevoeld?' vraag ik verder. 

'Door mee te beleven. Het trilt en het is warm. Ik voel nou warm. Edo was altijd koud. Mijn lijf...' zegt ze, hevig geëmotioneerd. Ze komt niet verder. 

'Wat is er met jouw lijf, Lucie?' 

'Edo kan het los maken. Maar ik durf het niet.' 

'Je lijf? Wat bedoel je daar mee? Wat losmaken?' 

'Ik kan in hem dingen van mij zien. Ik wil daar wel naar kijken.' 

'Ik begrijp niet watje bedoelt, Lucie.' 

'Hij is bang van mij, omdat hij in mij de dingen ziet van hemzelf. Ik zie in hem de dingen van mij, en ik ben er niet bang voor. En ik wil ernaar kijken,' zegt ze nog eens. 

'Wat zijn dat dan voor dingen? Noem eens iets.' 

'Gevoel...' zegt ze zacht. 'Dat stukje gevoel heeft hij van mij.' 

'Heeft hij dan zelf geen gevoel?' vraag ik, ongelovig. 

'Hij stopt zijn gevoel weg. Ik wil wel kijken, bij hem kijken, maar hij vindt het niet goed. Hij gaat weg,' snikt ze. 'Hij gaat altijd weg. Hij is bang. Waarom mag ik niet kijken?' Er breekt een hevig verdriet bij haar los. 'Ik mag toch zeker ook wel een keertje "willen!"' zegt ze, nu met een heel andere stem. 

'Ja, luister eens, Lucie. Wees eens stil ...'Ik neem een besluit het anders aan te pakken. 'Wie is dat  in  jou die dat wil?' En ik herhaal de vraag, maar nu dwingender. 
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'Dat is Lucie niet,' ga ik verder. 'Degene die dat wil in jou heeft een andere naam. Wie is dat?' vraag ik met klem. 'Noem je naam eens!' 'Dat is ook Edo,' is het antwoord. 

'Dat kan niet!' reageer ik fel. 'Dan heeft hij toch zeker een andere naam,' dring ik aan. 'Dan heet hij niet Edo. Edo huist in een ander lichaam,' zeg ik. 

'Wie is dat  in jou, Lucie? Hoe heet jij, die dit allemaal wil?   'Zijn moeder, misschien,' 

antwoordt ze, met een koele stem. En er volgen een paar hele diepe zuchten. 

'Laat degene die dat is in jou, zich nu eens duidelijk manifesteren.' Het klinkt als een bevel. 'Wie ben jij, en hoe heet jij die daar nu in Lucie spreekt?' ga ik met stemverheffing verder. 'Zeg het mij!' 'Ik weet het niet...' klinkt het fluisterend. 

'Jij bent Lucie niet die daar spreekt. Wie ben jij?' Ik blijf volhouden en herhalen, wijs geworden in de praktijk. 'Waar kom je vandaan? Hoe is je naam? Niet Lucie! Je bent iemand anders, in Lucie!' Er volgt gezucht en gesteun. 

'Wie ben jij?' roep ik nog eens luid en indringend. 'Nou? Jij die Lucie altijd zo slaperig maakt. Wil je me dat zeggen?' 

'Ik ben moe...' klinkt het nu. Iemand verschuilt zich achter die zogenaamde moeheid. 

'Wie ben jij, die zo moe is?' vraag ik daarom. 'Vertel me wie je bent. Ik zal je heus geen kwaad doen. Wie ben jij die Lucie zo beïnvloedt? Geef antwoord!' 

'Je hebt zo al een keer geroepen. Dat ken ik,' zegt een koele stem nu. 'Waarvan ken je dat? Wie ben jij dan?' Er volgt een diepe zucht. 'Zo is al een keer geroepen ...' 

zegt dezelfde stem, ontwijkend. 'Hé, daar komt Edo weer binnen. Ga toch weg, Edo!' zegt de stem. En er volgt een hevige emotie. Trillend en hijgend ademhalen. 

'Wie ben jij? Hoe lang moet ik dat nog roepen? Je kunt rustig je naam zeggen, want ik weet toch datje er bent,' dring ik verder aan. 'Dus wat doet het er toe of je je naam wel of niet noemt. Geef eens antwoord! 

Nou?' Het zwoegend steunen en zuchten gaat maar door. 

'Ik moet aan Jannie denken. Jannie, op het kerkhof,' zegt de stem ten slotte. 'Jannie ligt daar, helemaal alleen.' Het is een uitvlucht.' Maar ze rilt en zucht een paar keer, alsof ze het heel erg koud heeft. 

'Maar wie ben jij? Wil je het nou zeggen! Alsjeblieft, zeg het!' roep ik uit. 

'Ik denk veel te veel na...' is alles wat er komt. 'Noem je naam, zodat we kunnen praten.' Er valt een diepe stilte. 'Huub...' klinkt het, bijna onverstaanbaar. 'Huub. Wie is Huub?' vraagt Lucie, rustig, maar verbaasd. 'Heet je Huub? Die in Lucie is. Wil je ja of nee zeggen?' vraag ik, nu ook 
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rustig. 'Ik hoor ... Huub. Wie is Huub?' 

'Huub is degene, die jou alles doet zien, Lucie. En je ook al je dromen bezorgt. Huub is degene die Edo kan voelen. Ja. Wie is Huub? Dat zoeken we nog wel uit.' 

En zo geschiedde het, in Lucie's volgende regressie. Het leven van 'aard-gebonden' 

Huub, die Lucie obsedeert en beïnvloedt. 

 

AARDGEBONDEN HUUB / EN WEER DE TWEELINGZIEL 

 

De suïcidale neiging van Lucie 

 

Op vrijdagmiddag, 11 juli 1986, zit Lucie weer tegenover mij in mijn praktijkkamer. Wie is Huub? We zullen in de nu volgende regressie een antwoord op die vraag krijgen. 

In minder dan geen tijd is zij in een diepe trance gebracht. Dan geef ik haar de instructie om terug te gaan in de tijd, naar haar vorige leven op aarde als Huub, daar waar hij een eigen aards lichaam bezit. Als alle voorbereidingen zijn getroffen, vraag ik, als altijd: 'Wat zie je, wat gebeurt er?' 

Er is even een stilte, dan zegt ze: 'Ik zie huizen, hoge huizen, in een rijtje. Ik sta buiten en ik kijk er naar. Ze staan tegen elkaar aan gebouwd. De straat ... ik sta aan de overkant. De straat loopt in de breedte een beetje bol. Het is een grintweg. Ik zie die huizen. Ja, ze zijn hoog.' 'Misschien ben jij nog klein. Of ben je al volwassen?' 'Ik ben klein. Een klein meisje.' Dat blijkt later een persoonsverwisseling te zijn. 'Er is ook een winkeltje, en er is een zonneluifel van lap, buiten over het raam. Die hangt naar voren, als een afdakje ...'Ze spreekt echt kindertaal. 

'Ik heb blote voeten,' gaat ze verder, mijn volgende vragen negerend. 

'Mijn voeten met sokken aan in schoenen.' Ze is uitgesproken. 

'Je bent een klein meisje, zegje. Hoe oud ben je?' 

'Ik ben dat meisje niet. Ik zie haar staan. Een klein meisje van een jaar of vier, vijf 

'Waar ben jij ergens? Je zei, ik sta aan de overkant.' 

'Ja. Ik sta een eindje van haar af. Ze heeft een schortje aan.' 

'En wat heb jij aan?' 

'Ik draag een broek tot aan de knieën, en hoge schoenen. Verder heb ik ook blote benen. 

Er komt een kar aanrijden. Met twee paarden bespannen.' 

'Ben jij net zo oud als dat meisje?' 

'Nee. Ik ben iets groter, zeven jaar oud.' 

'Ben je misschien bevriend met dat meisje? Speel je met haar?' 
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'Ze kijkt niet naar mij,' zegt hij. 'Ze kijkt naar de winkel. Het is een snoep-inkel.' 

'Wat is er met die wagen met dat span paarden ervoor? Kijk je daar-aar?' 

'Nee. Zij wil ernaar kijken. Maar ze doet het niet. Ze durft niet, omdat ze dan naar mij kijkt. Ik sta ertussenin. En ik wacht tot ze toch kijkt.' 

'Staat die wagen met die paarden ervoor nu stil?' vraag ik. 

'Ze kijkt onderuit naar mij,' gaat hij onverstoorbaar verder. 

'Ach. Wat is er tussen jullie twee? Heb je ruzie met haar?' 

'Ik ben een jongen. Ik heb mijn vuisten gebald.' 

'Waarom heb jij je vuisten gebald?' 

'Ik wil wel dat ze iets zegt. Jet, heet ze, Jetje ... Jaah? Zij, Jetje ... Jan-ie. Ze heeft een grote, witte strik op haar hoofd.' Er is duidelijk enige verwarring bij de jongen. 

'Jannie?' vraag ik. 'Is zij later Jannie? Zijn Jetje en Jannie dezelfde? Jannie, die tegen een lantaarnpaal doodgedrukt werd? Is zij dat? Heet ze daar Jetje, en in een ander leven Jannie?' 

'Ja. Dat kan wel,' antwoordt hij, onzeker. 'Maar ze heeft een grote strik op haar hoofd. Rose, met witte noppen.' Hij heeft er kennelijk bewondering voor. Er volgt een diepe zucht. 

'Die kar is groot,' zegt hij, vol ontzag. 'Die kan wel heel zwaar zijn. Ik pak Jetje bij de hand. 'Kom, we gaan kijken.' Ze gaat mee ... nee, ze trekt terug.' 

'Luister. Wil je me nu eens precies vertellen hoe je heet?' 'Huub,' zegt hij, zonder omwegen, en met een heel vlakke stem. 'Ja. Goed. Huub, wat doe jij dan?' 

'Ik ga wel kijken. Er is niemand op straat, maar er komt iemand de winkel uit. Een vrouw, met lange, zwarte rokken. Ze is op klompen. En ze draagt zwarte kousen, een blauwachtige schort, en een mand met eieren aan haar arm.' 'Is het een boerin?' 

'Daarvoor zijn haar kleren veel te schoon,' zegt hij kritisch. 'Ze loopt naar de kar en Jetje gaat wel met haar mee.' Er is een spoor van afgunst in zijn stem. 

'Misschien is het de moeder van Jetje?' 'Nee ... nee, ze kent haar.' 'En jou niet, Huub?' 

'Ze heeft mij niet gezien. Ik sta nou aan de andere kant van de kar.' 'En je probeerde nog wel haar bij de hand te pakken.' 'Ze wil niet,' zegt hij spijtig. 'Het is een soort koets. Er kunnen mensen in,' gaat hij verder. 

'Ja? Zijn er ook mensen in?' Maar hij geeft geen antwoord. 'Wae rom stopt die koets daar?' vraag ik daarom verder. 'Gaat die vrouw met die mand er soms in?' 
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'Nee ... ze kijkt...' En hij slaakt een aantal diepe zuchten. 'En dan? Wat gebeurt er allemaal, Huub?' 'Ik ... ik zie nou Huub staan,' hakkelt hij. 

'Weetje wat jij nu doet. Je gaat nu uit het lichaam van Huub en op een afstand naar jezelf staan te kijken. Dat moet je niet doen. Luister naar me Huub. Verbind je weer met je lichaam. Ga er weer in. Jij bent Huub, en je moet niet uitje lichaam gaan. Ga terug in dat jongenslichaam van zeven jaar. (Instructies volgen.) 'Je bent weer Huub, terug in je lichaam,' zeg ik tegen hem. 

Er volgt een hevige emotie. Hij haalt hijgend en piepend adem, en de tranen lopen langs zijn/haar wangen. 'Nee..!' zegt hij. Sterk geëmotioneerd. 

'Jawel,' zeg ik. 'Doe dat nou. Wees verstandig. Jij bent Huub weer, en je kijkt niet op een afstand naar dat jongetje en naar dat leven van jou, als Huub. Maar je bént Huub! Je beleeft dat leven helemaal opnieuw. En jij staat daar op de straat.' Hij huilt, bijna geluidloos. En ik heb medelijden met hem. 'Waarom huil je?' 

'Ik zie wat er gebeurt.' Zijn stem klinkt moedeloos, en hij zucht. 'Wat gebeurt er dan?' 

'Er wil iemand uit die koets stappen. En die ziet mij niet. Ik ben te klein. De deur van de koets slaat tegen mij aan, en dan val ik om. Ik zie dat hij valt,' zegt hij, met een brok in zijn keel. 

'Nee!' zeg ik nog eens met nadruk. 'Jij bent in die jongen. Jij gaat in het lichaam van Huub. Jij bent Huub. En je voelt wat er gebeurt. Je ziet het en je maakt het zelf mee. Niet op een afstandje.' Zijn/haar ademhaling gaat nu zwoegend. 

'Verbind je met dat jongetje,' ga ik verder. 'Je voelt wat Huub voelt. Je denkt wat Huub denkt, en je maakt weer helemaal mee wat Huub meemaakt. En wat is dat? 

Dan val ik, zeg je. Komt de klap van dat portier hard aan? Huub ... wil je me dat vertellen?' 'Ja. Ik lig onder die kar ... Ik zie het hout van de onderkant.' 'Wat voel je nu? Heb je pijn?' 

'Ik voel helemaal niets.' Het komt er maar moeilijk uit. 'Wat is er met je gebeurd?' 

'Ik ben gevallen,' fluistert hij nu. 'Ze hebben mij niet gezien. Er gaat één man uit de koets en die loopt er achter langs. Die ziet me niet eens liggen. Ik lig eronder. Ik zie 

... ik zie ... Hij draagt een zwarte jas. Ik zie me liggen. Ik ben het niet. Ik  zie  dat hij opstaat.' Hij vlucht toch weer naar een veilige afstand. 

'Jij bent het wel! Jij bent Huub, en dat lichaam is van jou. En jij bent in dat lichaam en jij ervaart het.' Ik wil hem/haar door de onverwerkte emoties van dat trauma zien te krijgen. 

'Het is IK, Huub!' En even later vraag ik: 'Kom je onder die koets uit? 
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Sta je op?' 

'Ja,' zegt hij. 'En ik stoot mijn hoofd.' 'Huub, kruip je eronderuit?' 

'Die vrouw en dat meisje gaan weg,' zegt hij, mijn vraag negerend. 'Ik sta onder die kar. Ik zie het,' gaat hij wanhopig verder. 'Ik zit klem met mijn hoofd tegen de onderkant van die koets. Dat is allemaal hout, allemaal balken. Ik wil me losmaken, maar ik kan niet loskomen.' 'Heb je pijn?' 

'Ik zie het, ik voel het niet.' Hij weigert in de realiteit van wat er gebeurt te stappen. En dat is wel begrijpelijk. 

'Voel het dan!' dring ik aan. 'Je bent Huub, daar onder die koets. En wat gebeurt er dan, Huub? Kun je eronderuit komen, voordat die koets gaat rijden?' 

'Die vrouw is weg. Iedereen is weg,' antwoordt hij. 'Ben je er al onderuit?' vraag ik nogmaals. 

'Ik zit daar nog ... ik zit vast. En Jannie ... Jetje is ook weg. De paarden willen gaan lopen.' Er gaat een rilling door haar/hem heen. 'En wat nu?' 

'Ik moet mee ... ik zit vast, ik zit klem. Ik sleep met mijn voeten over de grond. Met de kar mee. Ik word meegesleurd.' 'En dan, Huub? Dat is niet zo mooi, hè? Gaat het harder en harder?' 'Nee, rustig. Ik val er af,' fluistert hij. 'Nee ... ik bedoel, ik wil dat ik eraf kon vallen. Ik kan nou al niet meer meelopen. Ze slepen me helemaal mee. En ik hou me met mijn handen vast. Het doet zeer aan mijn hoofd. Het trekt,' snikt hij. 

'De kar trekt. Ik probeer het met mijn handen tegen te houden. Maar ik zit vast. En dat duurt lang. Na de huizen is er niks meer. Het is er kaal, een kale weg, geen huizen meer. Ik weet hoe het daar is.' 'Wat gebeurt er met jou, daar onder die koets, Huub?' 'Ik ben er twee ...' zegt hij nu. 'Ik ben eronder, én ik zie het ook gebeuren. Ik heb het de hele tijd al gezien.' 'Je bent onder de koets, én je bent ernaast,' zeg ik hem. 'Ik zie, ik zie het gebeuren. Maar dat kan niet!' 

'Nee. Je bent eruit, uitje lichaam. Je ziet het alleen met je geest, buiten je lichaam. Het kan wel.' 

'Ik weet hoe het verder gaat,' zegt hij. 'Maar ik kan toch niet zo ver op die weg zijn?' 

'Je bent al uitje lichaam. Je ziet het van korte afstand.' 'Maar ik kan toch niet zo ver meelopen.' 

'Nee. Je loopt ook niet mee. Het is, ja, je fijnstoffelijke lichaam, aan Gene Zijde. Het is je geest, die met je lichaam "meeloopt". Je lichaam wordt meegesleurd.' 

'Jannie ... Jetje is weer in de winkel, met die vrouw,' zegt Huub. Hij wil weg van die cruciale gebeurtenis. Hij vlucht naar een andere locatie. 
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'Nee Huub,' reageer ik direct, en haal hem terug, terug naar de ongelukkige gebeurtenissen. 'Wat gebeurt er daar nog meer op die weg?' Hij is weer terug, en antwoordt: 'Mijn voeten gaan kapot. En mijn hoge schoenen met veters, die gaan ook kapot. De kar rijdt over een heuveltje. Nog steeds met mij eronder. Ik voel het niet meer.' Hij is nu rustiger. 'Ik ben dood. Helemaal slap,' constateert hij emotieloos. 

'Wat gebeurt er met je lichaam ? Valt het eronderuit, op een gegeven moment? 

Onder die koets uit? Wanneer vinden ze het? En hoe vinden ze het? Wat gebeurt er met je lichaam?' 

'Heel veel mensen,' antwoordt Huub. 'Ik zie ze allemaal staan. En de kar staat er ook. Ik zit er nog onder, kapot, dood. Het lichaam hangt eronder, helemaal slap. En die mensen staan daar maar.' 'Halen ze je er niet onder uit?' 

'Nee. Ze kijken niet eens. Ze staan daar maar ... Er zit een hondje onder de kar.' 

'Snuffelt het aan je?' 

'Nee. Het is nog niet bij me. Ik ben helemaal kapot, afgesleten,' zegt hij mat. 

'Maar je bent niet meer in dat kapotte lichaam. Je bent eruit.' 'Ja, ik zie alles. En Jannie komt er ook aan ... Jetje. Met die vrouw. Jannie kijkt wel onder de kar. Ach, ach.' Hij slaakt een diepe zucht. 'En ze huilt. Ze loopt naar die vrouw, en ze gaat er helemaal tegenaan staan huilen.' 

'Is het haar moeder?' 

'Nee. Een tante, denk ik. Die weet het al. Die heeft het al gehoord. Iedereen is er al bij. Maar niemand durft te kijken. Hé, nou kijken ze wel, allemaal.' 

'Wat gebeurt er dan, Huub? Want zo zal ik je nog maar noemen, al ben je dood en heb je geen naam meer.' 

'Ze halen mij eraf. Maar ze weten niet waar ze me moeten laten,' zegt hij, met een brok in zijn keel. 'Ten slotte leggen ze mij achter op de wagen. Achterop is een vlak stuk hout. Daar leggen ze mij op.' 'Weet iemand waar jij thuis hoort?' 

'Jetje weet toch wel wie ik ben,' zegt hij treurig. 'Jetje loopt ook mee.' 'Waar brengen ze je dan naar toe, onder leiding van Jetje? Die wijst de weg, hè?' 

'Het plaatsje heet Grubbevorst. Nee. Dat kan toch niet,' zegt hij in zichzelf. 

'Nee? Wat denk je dan dat het is?' 

'Iets met een "u" en een "r". Het kan niet Deursen zijn,' mijmert hij. 'Hoe? Deursen! 

Denk je daar ook al aan?' 

'Ja. Ik zoek het. Het lijkt wel Frans. Maar dat kan niet. Er staat een kerkje met een spitse toren. Ik zie hem boven nog meer huizen uitsteken. En achter die huizen staan nog meer huizen. Het is een hoge spits,' besluit 
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'Maar hoe heet het dorpje nou? Deursen kan ook niet, zegje.' 

'Euver ... De mensen praten er nog over. Nou is de straat vol. Nou zijn er wel mensen,' zegt hij bitter. 'En ik ben weer alleen.' 

'Ja. Jij bent aan Gene Zijde, in de geest. Dicht bij de aarde. En hoe heet het daar nou? Iets met 'Euver?" 

'Euverding...'probeert hij. 

'Everdingen?' vraag ik nu. Dat zit er wel een beetje in. 'Euverding,' houdt hij vast. 

'Waar ligt het ergens?' 

'Helemaal alleen. Die huizen allemaal, het is maar een klein groepje, heel dicht op elkaar. Een gehucht. Ja, maar wel mooie huisjes. Want bij de winkel is een mooi huis met een geveltje. En met wel drie verdiepingen.' 'Vertel me eens? In welk land ligt het?' 

'Dat weet ik niet. Maar de mensen hebben klompen aan,' antwoordt hij. Zou het dan toch Everdingen zijn, in Nederland. Namen zijn vaak zo moeilijk te formuleren. Vooral vanuit Gene Zijde. 'Eén man heeft een hoge hoed op,' gaat Huub verder en stapt van het onderwerp af. 

'Hij glimt helemaal. En hij heeft een stokje in zijn hand. Ik weet niet wie het is. Hij woont in één van de deftige huizen. Een huis met een mooi geveltje.' 

'Welke tijd is het, op aarde? Welk jaartal komt er dan in je op?' 

'Het is in 1937,' zegt hij, zonder aarzelen. 'Ja, zoiets. Omstreeks vier uur op de klok van de kerktoren. Het is in Nederland.' 

'Waar is je lichaam nu, Huub?' 

'Ik lig nog achterop de kar. Er is een witte doek overheen gelegd. Dat moest van die man met de hoge hoed. Die heeft dat gezegd. Ze zijn onder de huizen doorgegaan. Naar een plek daarachter. Een binnenplaatsje met van die ronde stenen. En daar hebben ze de kar neergezet. Nou, daar lig ik dan, met een witte doek over me heen. Er komt niemand kijken,' zegt hij, een beetje triest. 'Heb je nog ouders daar? Waar woonde je eigenlijk?' 'De mensen praten er allemaal over ...' Hij is verdiept in zichzelf en slaat geen acht op mijn vraag. 'Ik woon niet in die mooie huizen ...' zegt hij ten slotte. 

'Maar het was een ongeluk, is het niet?' 

'Ja. Ik kon er toch niks aan doen. Dus ... als Jetje met mij mee was gelopen, had ze het gezien.' 

'En waar wordt je lichaam ten slotte naar toe gebracht?' 

'Dat halen ze van de kar af. Maar eerst hebben ze een gat gemaakt.' 

'Maar heb je dan geen ouders die erbij zijn? Brengen ze je niet naar huis?' 

'Nee. Vanaf de kar, zo in de grond. Met het laken eromheen. Die witte 
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doek,' zegt hij zacht. 

'Zo in de grond, zegje. Waar in de grond? Is het een kerkhof?' 'Nee. Het is op de plaats, achter die huizen. Daar staat een schuur van zwart hout, met een schoorsteen erop. En als je daar langs gaat, is er een stuk grond. Daar begraven ze me. Ze hebben een gat gegraven. En een paar mensen leggen mij daar zo in. Ze pakken zo alles op. Ze kijken niet eens meer. De mensen op straat praten erover.' 

'Waar woonde je, voordat je dodelijk verongelukte?' 'Ik woonde verder terug. De andere kant op, dan waar de kar reed. Daar moet toch een heel klein huisje zijn. Dat is ook aan een grintweg, maar die is niet zo deftig. Dus veel meer vrijstaand. Daar komen niet van die grote wagens.' 'Bij wie woonde je daar?' 

'Bij een oud vrouwtje met een wit mutsje op. Ze zit altijd binnen, op een stoel, met haar voeten op een stoof. Het is mijn grootmoeder. Altijd maar zitten ... En er is ook een bedstee bij,' weet hij te vertellen. 'Waar zijn je ouders dan? Wat is er met je ouders gebeurd, Huub?' 'Dat weet ik niet,' klinkt het, nogal ongeïnteresseerd. 'Die zijn er niet, die zijn weg.' 

'Waarom zijn die weggegaan? Wat is daarmee gebeurd?' 'Dat vertelt ze nooit, nee 

...' 

'Schaamt ze zich daar misschien voor, je grootmoeder? En weet je het nu niet, nu je aan Gene Zijde bent?' 'Mijn ouders zijn weggegaan,' zegt hij nu. 'Samen weg!' 

'Waarom? Ik denk dat je het wel weet. Waarom lieten ze jou in de steek, Huub?' 

'Nee! Die oude vrouw zorgt toch voor mij.' 

'Jawel. Maar ik bedoel je ouders. Waarom lieten die je in de steek? Zijn ze gestorven?' 

'Ze zijn gewoon weggegaan,' zegt hij nu kortaf. 

'Waarom lieten ze jou alleen achter?' Ik blijf aanhouden. 

'Er moet toch ook iemand voor grootmoeder zorgen,' zegt hij ontwijkend. 

'Ja, maar waarom zijn zij weggegaan bij jou?' Het valt hem kennelijk niet zo makkelijk om daarover te praten. 

'Ze vinden mij niet zo mooi,' komt er eindelijk uit. 'En ik ben toch heel gewoon. Maar Jetje vindt mij ook niet mooi. Ze wil niet naar mij kijken.' 

'Was het niet prettig om naar je te kijken, Huub?' 'Ik ben toch gewoon,' verweert hij zich. 'Weetje dat zeker?' 'Ja. Ik kan toch ook praten en denken.' 'Jawel, maar hoe wasje gezicht?' 

'Mager ... niet anders dan van de anderen. Ik heb ook een pet.' Dat is  
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duidelijk een kostbaar bezit. 

'Maar wat mankeerde er dan aan je? Waarom was je niet zo mooi?' Dat js blijkbaar een moeilijk punt. Hij moet lang nadenken. 'Dat kan niet,' zegt hij dan. 'Toen ik onder de kar hing, had ik twee benen. En nou één ... met een stok. Ach, dat kan niet,' 

fluistert hij. Dan luider: 'Dat kan toch niet. Maar ik kan wel heel hard lopen.' 'Hoe ben je dat andere been kwijtgeraakt, Huub?' Het blijft stil. Er volgt een diepe zucht, alsof hij een aanloop moet nemen. Maar hij gaat verder. 'Ik ... ik ... ik zie varkens. Nou heb ik geen pet op. Varkens in een ...' Weer een diepe zucht'... in een hok. Ze steken hun snuit door het hout heen. Ze kunnen niet bij mij komen. Ja, ik sta buiten het hok.' Hij zwijgt abrupt. 

'Maar hoe ben je dan dat ene been kwijtgeraakt?' vraag ik nog een keer. 'Hoe is dat gebeurd?' 

'Ik heb twee benen,' zegt hij ontwijkend. Maar even later vervolgt hij: 'Ik ben buiten, achter het hok. Daar staat een boom? Nee ... daar is een bergje zand, of klei. Het is bruin van kleur en hier en daar met wat gras begroeid. Er zit een mes in het zand.' 

Het woord 'mes' wordt sterk beklemtoond. 'Ja ... ik zie dat ik op dat bergje sta. Er zit een mes in het zand,' herhaalt hij bijna gedachteloos. 'Zo'n mes waar ze stro mee kort maken, zo'n hakmes. Ik kan het niet goed zien. Het steekt er maar een stukje uit.' Hij zwijgt weer. 

'En wat gebeurt er dan? Jij staat op die zandhoop, zeg je.' Ik probeer hem weer op gang te brengen. 

'Ja,' antwoordt hij. 'De grond is een beetje nat. Het heeft geregend, en onder is het modder,van de varkens.' Hij zucht weer, en zwijgt. 'Ik wil een appel van die boom pakken,' gaat hij verder. 'En daar kan ik niet bij. Ja, ik zie ... ik zie ... dat ik uit glijd, over dat mes heen. Woem! Ik geef een gil. En dan komt er wel iemand aan. Er komt een man aanrennen. Ik bloed hevig. Ik zit helemaal in de modder, en ik huil. Het doet pijn. Nee, het is geen pijn. Het is helemaal doof.' 'Wat is er gebeurd met je been? Vertel dat eens precies, Huub.' 'Het is een heel eind door,' zegt hij. 'Links, in mijn bovenbeen, zit een hele grote snee. Die man, dat is mijn vader. Die raapt mij op, en draagt me daar weg.' 'Komt er een dokter?' 

'Ik ben nog niet binnen,' verzucht hij. 'Ik weet het niet meer. Hij draagt mij tot voorbij de schuur. Ik weet wel dat dan het huisje komt. Ik weet niet ...'Zijn stem sterft plotseling weg, alsof hij het bewustzijn verloren heeft. 

'En?' vraag ik na enige tijd. 'Waar draait het op uit, Huub?' 'Ik lig in bed. En mijn been is eraf. Dat was er toch eerst niet af,' :egt hij verbaasd. 'Waarom moet dat eraf?' 

'Ik denk,' antwoord ik, 'dat er infectie in is gekomen. Bloedvergiftiging.' 
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'Ik weet niet wat er allemaal gebeurd is,' zegt hij. 'Ik ben net wakker geworden.' 

'De dokter heeft je been afgezet, Huub.' 

'Het is weg. Maar ik weet niet waar ze het gelaten hebben.' Hij is in verwarring. 

'De dokter heeft het meegenomen, denk ik.' 'Is dat goed?' 

'Je bent dat been kwijt. Dat was ziek geworden. Door dat vieze mes, dat erin kwam.' Het is praten met een kind, dat is duidelijk. 

Hij zwijgt, gaat er niet verder op in. 'Er staat een stok tegen de muur,' 

zegt hij ineens. 'Daar moet ik mee leren lopen. Met die stok kan ik ook slaan. Dan ben ik heel sterk. Ik kan er ook heel hard mee slaan, want het zijn eigenlijk twee stokken. Ze zijn aan elkaar gemaakt.' 

'En hoe steun je daarop?' 

'Dat weet ik niet. Ik mag nog niet uit bed.' 

'En later?' vraag ik verder. 'Is het een kruk?' 

'Ja. Daar moet ik op hangen met mijn oksel, onder mijn arm. En me dan zo proberen te verzetten. Dat is heel moeilijk. Ik ben ook nog niet zo sterk.' 

'Nou begrijp ik ook hoe je vast kwam te zitten onder die koets,' zeg ik. 'Door die kruk onder je oksel kwam je klem te zitten. Is het zo niet gegaan?' 

'Het was allemaal hout, onder die kar,' is Huub's commentaar. 'Maar hout kan ook hard zijn,' zeg ik. 'Ja,' bevestigt hij, met een zwakke stem. 

'Ik weet nu hoe je klem kwam te zitten onder die kar. Jij ook? Door die ene kruk, waar je op liep,' constateer ik. Hij antwoordt niet. Zucht alleen maar, en mompelt zacht iets van 'ja'. 

'Maar luister eens even,' ga ik verder. 'Hoe konden ze je daar zomaar begraven, daar achter die schuur? Moest je niet op het kerkhof begraven worden?' 

'Grootmoeder zit toch binnen, in die stoel,' zegt hij gelaten. 'Die weet het toch niet. Ik denk dat ze doof is. Ze hoort niks. Ze zegt ook nooit iets.' Wat een ellende allemaal bij elkaar. Zijn grootmoeder is waarschijnlijk ook nog doofstom. 

'Maar waarom begraven ze je dan juist daar, in dat gat, achter die schuur? Is er bij de kerk geen kerkhof?' 

'Ja? Ze weten niet wie ik ben, denk ik,' antwoordt hij. 

'Ben je zo verminkt?' 

'En Jetje weet het toch,' bedenkt hij opeens. 'Jannie weet het.' 'Nou ja, dat was dan je leven als Huub op aarde, hè. Dat is voorbij.' Luister eens. Ik wil datje iets doet, Huub. Ik wil datje naar het precieze moment gaat, datje uitje lichaam bent gegaan, daar onder die kar. Naar het juiste moment van je sterven.' (Instructies volgen.) 'Wat gebeurt er? Wat 
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voel je nu?' 

'Au! Mijn hoofd doet zeer,' roept hij uit. 'Dat drukt. Oh! Nou wordt het helemaal licht, geel, geel Licht.' 'Is de pijn weg?' 

'Het drukt nog een beetje. Dat voel ik nog wel. Het Licht wil groter worden, maar het wordt niet groter.' 

'Waar ben je nu? Aan Gene Zijde, uit je lichaam? Je lichaam is dood, nietwaar?' 

vraag ik bewust. Ik wil zijn reactie horen. 'Ja, het hangt daar,' fluistert hij. 'Maar jij bent eruit.' 

'Gelukkig wel,' zegt hij opgelucht. 'Met zo'n lijf, daar kun je niks mee doen. Het maakt me ook niet uit, wat ze ermee doen. Moeten ze maar weggooien!' 

'Luister!' zeg ik. Nu ben je aan Gene Zijde, in de geest. Waar ga je naar toe?' 

'Ik ben niet alleen,' antwoordt hij. 'Tegenover mij ... als ik de ene kant opga, gaan ze mee. Als ik de andere kant opga, gaan ze ook mee. Twee ... twee ... wezens. Ja. Heel groot. Geel en wit. Ze zijn net als grote boomstammen. Daar ging ik altijd tegenaan zitten. Ik kan heel ver zien aan de andere kant, zo ...' Hij stopt. 

'Maar wie zijn het, Huub, die daar aan Gene Zijde bij je zijn?' 'Ze zijn heel groot, en ze kunnen heel ver gaan.' Hij zwijgt even, en zeg dan: 'Ik sta ook nergens op. Wel is het net alsof ik sta, maar als ik naar mijn voeten kijk, zie ik helemaal niets.' 

'Je bent alleen maar geest,' zeg ik. 'En wie zijn die twee? Hebben ze een naam? 

Herken je ze?' 

'Ik kan de gezichten niet zien,' antwoordt hij. 'Jaah, ik zie wel, maar niks erop. Ze zijn wel heel groot van gestalte.' 'Ga je omhoog, naar het Licht?' 

'Ze gaan daar heel langzaam omhoog, heel ...'Hij maakt zijn zin niet af. 'Ik moet mee. En ik ga ook mee, ik ben nieuwsgierig. Ik wil weten waar ik naar toe ga. Eentje houdt mij vast, en duwt me een beetje. Die help me zo.' 

'Waar kom je ten slotte terecht?' 

'Het is heel druk om mij heen. Ik zie er nou nog ééntje, heel groot. Het net alsof het er heel vol is, waar ik allemaal doorheen moet, als ik er ik doorheen kan.' 

'En als je er doorheen komt, waar kom je dan terecht?' vraag ik. 'Wacht,' zegt hij. 

'Nou wordt het lichter. Heel ver weg is een heel groot Licht. Eerst is het heel grijs, grijs, grijs ... het wordt lichter, maar daal kan ik niets meer zien. Dat Licht is veel te scherp, te fel. Daar moet ik ook niet naar kijken.' 

'En wat doe je dan? Blijf je dichter bij de aarde?' 'Nee! Ik ga verder. Ik ga toch verder.' 
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'Waar ga je heen? Je beseft toch heel goed, datje overleden bent en geen aards lichaam meer hebt? Besef je dat je dood bent? Besef ie dat heel goed?' 

'Ja, dat hoef ik toch niet meer,' reageert hij, een beetje geprikkeld. 'Jawel! Je moet goed beseffen datje dood bent, op de aarde.' 'Nou, dat gekke lijf hoef ik toch niet meer.' 

'Nee. Maar waar ga je naar toe? Waar kom je ten slotte terecht? Huub?' dring ik aan, bang dat hij terug zal glijden naar het aardse Gene Zijde, aardgebonden. 

'Ik kan nog kijken,' antwoordt hij. 'Ik zie nu heel fel, heel geel, goudgeel ... ja, ik kan nog steeds kijken. Ik weet dat het eigenlijk niet kan. Het is toch veel te fel, te scherp. Ik ga heel ver, oh, ik ben al zo ver ...' besluit hij met een heel diepe zucht. 

'Huub, vertel me eens. Als je al zo ver bent, hoe kom je dan ten slotte bij Lucie terecht?' Dat is de kernvraag. 'Wie is Lucie?' vraagt hij, onnozel. 

'Lucie?' zeg ik nu. 'Ken jij Lucie niet? Huub, ken jij Lucie niet?' Er volgt enige tijd van zwaar zuchten en hijgen. 

'Hoe kom jij bij Lucie terecht?' vraag ik nog eens, indringend. 

'Ze is heel klein ... jaah, ik hoor er toch bij.' Hij klinkt nu ineens nogal triest. 

'Ik ben veel te ver weg,' voegt hij er nog aan toe. 

'Maar hoe gaat het dan verder met jou? Je moet me toch eens vertellen, hoe het komt dat, als Lucie groter is, ze steeds de neiging heeft om voor de trein te springen? Huub, hoe komt dat?' 

'Dat moet ze niet doen ...' Het komt er met veel moeite uit. 

'Nee. Dat is juist. Maar waar komt dat dan door? Komt die invloed van jou, daar onder die koets vandaan?' Ik ga nu recht op mijn doel af. 

'Van twee grote wielen,' zegt een onverwacht harde stem. 'Ik moest nog oppassen dat ik daar niet onder kwam.' 

'Nou Huub, dat moet ze niet doen, zei je. Maar komt het toch door jouw invloed? 

Twee grote wielen, waar je ook nog bijna onder kwam ...' 'Een grote steen op de weg,' antwoordt Huub. 'Dan zwabberen mijn benen helemaal. En die wielen zijn heel groot,' zegt hij angstig, en met nog trillende stem. 

'Maar hoe komt Lucie er dan toe, om maar steeds onder de trein te willen springen? 

Komt dat door jouw toedoen, Huub?' vraag ik nu zeer dwingend. 

'Ik moet daar toch bij zijn ... bij... bij... haar,' komt er nu. 'Wanneer?' 

'Toch steeds. Ik hoor er toch bij.' 

'Ja. Maar je moet toch niet zorgen dat ze onder de trein springt?' 'We doen toch hetzelfde ...' 

'Wat bedoel je daarmee?' vraag ik hoogst verbaasd. 'Lucie moet toch 
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niet onder de trein springen?' 

'Nee!' zegt hij. 'Ik ... ik kan niet goed bij haar komen. Nee 

'Maar waarom heeft ze dan steeds die zelfmoordneiging? Kun jij dat vertellen?' 

'Ze kan ook hier komen,' antwoordt hij. 'Waar komen?' 'Bij mij!' 'Waar is dat?' 

'Hier is het toch veel mooier.' 

'Ach. Je wilt haar ook onder wielen laten verongelukken, zodat ze bij jou is?' 

'Ik kan niet bij haar komen, en ik moet er toch bij.' De logica van een aardgebondene die schizofrenie veroorzaakt. 'Waarom kan dat niet?' verzucht Huub. 

'Ik begrijp je nu. Ze kan ook hier komen, bij mij, zeg je. Aan Gene Zijde dus.' 

'Ja, dan zijn we ook samen. Hier, aan Gene Zijde, is het veel mooier, warmer, en veel lichter.' Huub probeert zijn overredingskracht. 'En daarom tracht jij Lucie ertoe te brengen om onder de trein te springen, net als jij onder de koets?' 

'Nee. Ik kan niet naar haar toe. Er zit iets tussen,' beklaagt Huub zich. 'Ja! Daar zit inderdaad iets tussen,' zeg ik. 'De aardse dood. Maar nou probeer je haar hetzelfde te laten doen als jou is overkomen, Huub. En dat vond je helemaal niet prettig. Toch probeer je om Lucie onder de trein te laten springen, zodat ze bij jou komt. Dat moetje niet doen, want zij hoort nog op de aarde. Haar leven hier is nog niet voorbij. Zul je dat niet meer doen, Huub, want dan is Lucie heel erg verdrietig. Je probeert haar over te halen om een ontijdig einde aan haar aardse leven te maken. En dat is slecht, heel slecht.' 

'Ze kan toch meegaan?' antwoordt hij, een beetje verdrietig. Hij wil of kan het niet begrijpen. Maar hij probeerde ook een slim spelletje te spelen. 

'Nee,' zeg ik. 'Ze moet eerst haar leven op aarde afmaken.' 'En Jetje ... Jannie dan?' 

Dat is een bekende, maar niet opgaande argumentatie. 

'Jaah. Jannie moest. Het was haar tijd. Maar Lucie nog niet. Nou? Begrijp je het een beetje? Je bent nog maar een kleine jongen.' 'Ik wil graag bij Lucie blijven,' sputtert hij tegen. 

'Er is maar één mogelijkheid om bij Lucie te blijven. En dat is, lief voor haar te zijn. Haar te helpen. En niet meer te proberen om haar bij jou te krijgen. Want dan zijn jullie beiden heel erg ongelukkig. En dat besef je niet, hè?' 

'Hier is het toch mooier,' blijft hij volhouden. 

'Ja, daar is het mooier. Maar Lucie komt ook wel daarheen. Als het haar 
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tijd is om te gaan. Eerder komt ze niet. Je maakt het Lucie heel erg moeilijk, besef dat wel. Daar heeft ze verdriet van. Net als jij nu verdriet hebt.' 

'Ik wil toch ook bij haar zijn,' verweert hij zich. 

'Je bent nou toch bij haar,' zeg ik met tegenzin. 'Is dat niet voldoende? Wees nou een lieve jongen en laat Lucie met rust. Je wilt haar toch geen verdriet doen, of wel?' 

'Nee. Ik wil haar geen verdriet doen, ik wil bij haar zijn.' Hij geeft het niet op. 

'Maar ze mag zichzelf niet doden,' zeg ik met klem. 'Probeer haar nou niet iets te laten doen, dat niet goed voor haar is. En straks ben jij er de oorzaak van, als ze dat wel doet. Dat wil je toch niet.' 'Nee,' is het enige wat hij zegt. 

'Kunnen we daar niet iets over afspreken,' stel ik voor. 'Dat jij belooft, datje dat niet meer zult doen.' 

'Ik wil naar haar toe kunnen,' blijft hij volharden. 

'Dat is slecht voor haar. En jij wilt toch ook niet slecht zijn?' antwoord ik. 

'Nou laat hij mij los,' zegt Huub plotseling. 'Die hele grote (Gids). Nee ... even ... en hij komt weer terug. Hij laat mij even los.' 'Ik denk dat die "grote" jou tegenhoudt om zoiets slechts te doen. En zo nu en dan laat hij je even los, om het toch te proberen.' 

De vrije wils beslissing is hier toch nog, in zekere mate, in het geding. 'Ja ... ja ... ik wil het proberen,' roept hij nu. 'Maar ik weet niet of ik dat kan.' Het klinkt wanhopig en moedeloos tegelijk. 'Blijf het proberen. Het zal je zeker lukken. En dan voel je je veel gelukkiger. Spreken we dat af?' 'Ja,' zegt hij mat. Hè hè, denk ik. 'Luister eens Huub. Waar ben je nu?' 'Ik ben nog daar. Nog onderweg (naar het Licht).' 'Is daar niemand die je kent, Huub?' 

'Nee. Ik ben alleen. Het is geen arm, maar iets groots om mij heen. Dat houdt mij vast, en dat brengt mij verder.' 

'Laatje maar naar het Licht brengen.' 

'Ja, dat is goed,' zegt hij nu, berustend. 

'Ben je wel eens dicht bij Lucie, Huub?' 

'Dat probeer ik.' 

'Ken je Edo dan?' vraag ik hem. 

'Edo? Edo, dat is toch Lucie.' 

'En de moeder van Edo, heb je die dan nooit ontmoet? Die is ook aan jouw kant, aan Gene Zijde. Ken je die?' 

'De moeder van Edo?' herhaalt hij, zacht in zichzelf sprekend. 

'Ken je die?' vraag ik nog eens. 

'Die? Die hoort er ook bij,' zegt hij met veel moeite. 'Ik weet niet hoe, 
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maar die hoort er wel bij. Bij die twee, Lucie en Edo. En daar wil ik ook naar toe.' 

'Waarom ga je niet naar de moeder van Edo. Die helpt je vast wel verder. Maar je kunt het allerbeste naar het Licht gaan. Daar is het warm en mooi, zoals je zelf al zei. Je mag nooit meer proberen om Lucie over te halen zich voor de trein te gooien. Beloof je me dat? Dan ben je een lieve jongen.' 

'Hmm, ja. Hij loopt naar Lucie toe,' zegt een stem. 

'Maar als je dat maar doet zonder haar slecht te beïnvloeden.' 

'Proberen,' zegt hij nogmaals. 

'Goed. En anders duwt Lucie jou wel terug, nu ze weet waar jij mee bezig bent. Beïnvloed haar niet meer.' 

'Als ik me niet meer omdraai, dan kan ik dat wel,' zegt hij tot mijn verwondering. 

'Juist! Nou, draai je dan niet meer om.' 'Nee ... nee ...' fluistert hij nog. 

'Goed. Ik hoop dat je in het Licht komt. Dat het ook jouw wens is, Huub. Gelukkig in het Licht.' 'Jaah.' Het is niet meer dan een langgerekt gefluister. 'Ben je wel eens naar Edo toe gegaan? Je mag ook Edo niet lastigvallen, hoor!' 

'Dat is toch Lucie,' zegt hij afwijzend. 

'Jawel, maar Edo heeft een eigen lichaam. Een ander lichaam dan Lucie.' 

'Nee. Daar ga ik niet naar toe. Dat is Lucie.' 

'En de moeder van Edo? Ben je die tegengekomen aan Gene Zijde, waar jij nu bent?' 

'De moeder van Edo zit bij Lucie, antwoordt hij. 'Ze is net een eitje met twee dooiers. Zo zit ze daar helemaal omheen. Helemaal dicht.' Zo, dus deze berichten kwamen van hem. 

'Waar omheen?' vraag ik. 

'Om Lucie. Maar dat is toch ook Edo.' 

'Horen die zo dicht bij elkaar dat het een tweelingziel lijkt?' 

'Ja,' zegt hij. 'Ze horen niet dicht bij elkaar, niet dicht. Maar dichter ... nog dichter.' 

'Eén ziel?' 

'Ja. Twee dooiertjes. Alle drie samen zijn ze één eitje met twee dooiers. Zo lijkt het net. Edo's moeder is het eitje, de schil, het omhulsel. Edo en Lucie zijn de twee diertjes.' 

'Dus toch één ziel, een tweelingziel,' stel ik vast 

'Ja, inderdaad,' bevestigt hij. 

'Goed. Jij draait je nu helemaal om, Huub.' 

'Dan zie ik een groot Licht,' reageert hij onmiddellijk. 

'Jij gaat naar dat Licht toe. Daar zul je gelukkig zijn. Laat je daarheen 
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drijven.' 

'Maar Edo's moeder is bij Lucie,' werpt hij tegen. "Wat doet ze daar?' 

'Die houdt die twee dooiertjes heel goed vast. Daar zorgt ze voor. Dat kan ze wel,' 

voegt hij er nog aan toe. 

'Luister! Heeft Edo zijn moeder misschien een boodschap? Laat haar die dan nu vertellen.' 

'Als ze loslaat, dan vallen ze weg,' antwoordt hij. 'Zij houdt ze bij elkaar.' 

'Heeft ze nog iets aan Edo, haar zoon, te zeggen?' 'Ja. Hij mag niet weglopen. Hij ... hij hoort er ook bij. Dat moet hij weten. Want als hij weet dat hij erbij hoort, dan kan hij gerust gaan. Dan weet hij toch wel de weg terug. Daarom houdt ze ook zo vast.' 

'Wat is de weg terug?' vraag ik nieuwsgierig. 

'Naar de andere helft, naar Lucie. Hij weet de weg niet, als zijn moeder loslaat.' 

'En? Komt hij terug? Weetje daar iets over?' 

'Nee. Zij houdt toch vast. Zij houdt ze bij elkaar. Als ze loslaat... dan is hij weg.' Het klinkt gelaten, uit zijn mond. 

'Maar zal dat niet gebeuren?' vraag ik. 

'Ik weet niet wie het sterkste is ... Edo is ook heel sterk.' 

'Jij weet niet wie de sterkste is?' 

'Nou niet. Maar straks wel. Zij is toch sterker,' zegt hij, met overtuiging. 'Dus het zal goed blijven,' zeg ik. 'Ze laat hem niet los, ze laat hem niet vallen?' 'Nee...' 

'Huub, ik hoop datje vrede vindt, in het Licht.' 'Ja,' klinkt het, haast onhoorbaar. 

'Daar ben je veel gelukkiger. Je weet nu zelf heel goed, dat je niemand op aarde, levend in een aards lichaam, mag trachten over te halen om zijn of haar lichaam te vernietigen.' 

Hij mompelt iets over 'haar niet kunnen achterlaten.' 

'Je laat Lucie niet achter, want ze komt, als het haar tijd is, weer naar jou toe,' herhaal ik. 'Zo lang moetje wachten. Draai je nu van haar weg. En val haar niet meer lastig.' Tranen lopen, bijna geluidloos, over zijn/haar wangen. 

'Wil je dat? Doe je dat?' dring ik aan, voor de zoveelste keer. 'Ik zal het proberen,' 

verzucht hij. 

'Het ga je goed, Huub. Wees sterk. Ik hoop datje gelukkig wordt. Ga! En laat die grote Gidsje niet loslaten, voordat je in het Licht bent. Voor altijd.' 

'Ja,' klinkt het zuchtend en weerspannig. 

'Ik maak me nu helemaal los van jou, Huub. En ik ga nu weer naar Lucie terug. Rust in vrede. Dag Huub!' 
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'Daag,' zegt hij, nogal bedrukt. 

Lucie, hoe is het nu met jou? Heb je het helemaal begrepen?' 'a, het is goed,' zegt ze, nog nasnikkend. 

n zo eindigt een van de vele merkwaardige regressies, waarin - in dit geval - aardgebondenheid, schizofrenie en een tweelingziel met elkaar verweven blijken te zijn. Eigenlijk een triest driemanschap, Lucie, Edo en Huub. Drie persoonlijkheden, driemaal IK, van één en dezelfde ziel. En daarbij nog een door euthanasie, door zelfdoding, aardgebonden Fran-cien, de moeder van Edo. Het is een geschiedenis, waarvan de kern zich afspeelt in de duistere zone van het aardse Gene Zijde. Maar zij die normaal overgaan, schieten snel, en meestal onbewust, door die zone heen, omhoog, naar het Licht. En zo gaan gelukkig de mees ten van ons over. Als afsluiting van het voorafgaande dit hoofdstuk volgt hierna nog een samenvattend verslag van het vorige leven van Lucie en Edo als respectievelijk Rosanna en Eugène. Het vorige leven, waarover al summier werd gesproken. Er bestaat een duidelijk, nauw onderling verband tussen de genoemde levens. Zodanig dat het regressieverslag de lezer meer inzicht, en ook een volledig verklarende factor verschaft. 

HET ONGELUKKIGE LEVEN VAN ROSANNA EN EUGENE 

Ik vraag Lucie: 'Wat zie je, wat gebeurt er?' 

'Het is donker. Ik ben binnen. Er komt iemand aanlopen. Het is een man, maar ik ken hem niet. Ik kan hem ook niet goed zien. Ik zie alleen zijn omtrek. Ik zie een groot raam, onderverdeeld in allemaal kleine raampjes. Ik ben daar. En ik heb een rose jurk aan. Ik ben geen kind meer. Het heeft iets met muziek te maken. Er staat alleen maar een piano in die kamer. Die man blijft daar staan. Hij heeft strikken om zijn kousen. Dat is de dracht van die tijd. 

Ik wil piano spelen. Ik wil een stuk laten horen. En ik zit al achter de piano. Een beetje naar de zijkant weggedraaid. Ik ga de Moldau spelen. (Van Smetana, gecomponeerd tussen 1874 en 1879.) Ja, ik weet niet of die ander dat wil horen. Hij is er wel en hij is er niet. Ik zie alleen de rand, de omtrek. En de kousen, de witte kousen. Als ik goed kijk, is hij weg. Dan kan ik niet meer spelen.' 'Roep je hem soms op?' 

'Nou komt hij weer. Hij zegt helemaal niks. Hij komt uit de deur. Daar hangen gordijnen met zo'n koord erom.' 'Komt hij uit de geestenwereld?' 
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'Door hem heen zie ik niks, en erin zie ik ook de deur niet. Eromheen zie ik hem weer wel, de rand. Ik weet niet wat ik moet doen. Ik wil ook niet meer spelen, weet niet wat te doen. En hij blijft maar staan ... op een afstand.' 

'Zendt hij gedachten uit?' 

'Jawel. Hij wil hier zijn, bij mij. Ik kan ook geen gezicht zien. Hij is smal en een beetje lang. Ik ben er niet bang van. Ik ken hem niet... Maar nu weet ik het. Hij is Eugène. Hij blijft maar staan. Ik weet niet eens of hij het mooi vindt, als ik speel. 'Hoe heet je?' 

'Rosanna di Locardi. Het is in Luxemburg, aan de grens in het westen. Eigenlijk heet het België. Het is nou veranderd. 

Ik heb een rok aan tot aan de grond. En heel kleine, smalle schoentjes met spitse puntjes. Als ik op het pedaal van de piano trap, dan schiet ik er steeds af. Ik zit maar een beetje te zitten, en hij staat daar nog, halfweg tussen de deur en mij, op de loper.' 

'Ga eens wat terug in de tijd, naar een gebeurtenis, waarin je die figuur van Eugène kunt plaatsen?' 

'Ik ben buiten. En ik zie mijzelf tegen een berg liggen, op het gras. Hooi, als een toren omhoog gezet. Ik heb ook een roze jurk aan. Er komt een witte broek onderuit, met kant afgezet. Toch altijd wit, hè. Daar is nog iemand bij. Een jongen met een plat hoedje op. Een matelot. En een zwart hesje aan, en een witte blouse met wijde lange mouwen. Hij heeft grote tanden. Ik zie het. Ik sta op het weggetje. Maar als ik de tanden zie, ben ik er heel dicht bij. Als ik dichtbij het gezicht kijk, dan komt iedere keer het gezicht van Edo ervoor. Hij heet Eugène.' 

'Wie of wat is hij?' 

'Hij is een vriend van mij.' 

'Rosanna, hou je van hem?' 

'Och nee, maar het is wel gezellig als we samen zijn. Hij kriebelt mij met een bloemetje in mijn gezicht. Dat is vervelend, dat moet hij niet doen. Als ik me verveel, loop ik naar buiten. Dan kom ik hem wel tegen. Dan gaan we een eind wandelen, of achter elkaar aan rennen. Ik ben zestien en hij is éénentwintig. Hij komt van verderop, waar kleinere huizen staan. Er staan er ook niet zoveel. Dan moetje het pad aflopen. Ik woon in een groter huis, met grote ramen erin. Waar de piano staat, daar is maar een klein raam. Ik speel niet veel, maar ik kan het wel goed. Ik denk dat mijn ouders welgesteld zijn.' 'Ga eens wat verder vooruit in de tijd?' 'Ik ben weg. Ik ben niet meer in dat huis. Ik ben er niet meer.' 'Ga dan eens naar je sterven.' 

'Ik ben in de keuken. Een hele grote keuken. Ik zie het niet, maar ik eet iets dat bedorven is. Iets met vruchten. Het zit in een stenen potje. Er zit een rand langs. Maar als ik uit het midden eet, dan is het nog goed. Ik 
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eet uit het midden. Ik ben moe. Er komt iemand binnenlopen. Ik hang slap over de leuning van de stoel. Ik heb de jampot half leeg gegeten. Onderin smaakt het een beetje raar. Toen ben ik gestopt. Maar ik werd moe en ben op de stoel gaan zitten. Ik zie die ander binnenkomen. Een dikke meid, met een strak mutsje op haar hoofd. Dan pakken ze me op en leggen me in een mooi bed met gordijnen. Ik moet wat drinken van een lepeltje. 

Oh, wat ben ik moe. Eugène is er niet. Eugène? Ik weet niet wie Eugène is. Maar ik word weer beter, als ik maar kan slapen.' 'Ga weer eens naar Eugène toe, als je beter bent.' 

'Ik zit op een hekje. Er staat iemand bij me te praten, met een pijp. Het is een mooie pijp, een rechte. Vader heeft ze altijd met krullen. Hij heet Eugène, en hij is een jaar of achttien, negentien. Het is erg gezellig. We babbelen met elkaar. Hij heeft zware wenkbrauwen en grote, donkere ogen eronder. En hij is heel smal. Ik heb een wijde jurk aan. Ik ben mollig. Ik heb blonde krullen, en oorbellen. Ik ben niet zo groot. Ongeveer zestien jaar. Ik ben gevuld, maar ik heb van die wijde jurken aan. Nou draag ik een hoedje met bloemen erop.' 

'Ga eens wat verder in de tijd.' 

'Ik krijg het heel warm. Er is vuur! Bij het hooi. Het komt van zijn pijp. Mijn rokken branden ook. Het is buiten. Eugène brandt ook. Buiten. Het hooi staat nog opgestapeld op het veld. Ik loop hard weg. Dan gaat het wel minder worden. Ik loop hard naar huis. Ik zie mijzelf lopen. Bij mij brandt het niet zo erg. Alleen achter een stukje. Ik krijg een andere jurk aan. Ik overleef het.' 'En Eugène?' 

'Wij gaan terug om te kijken. Mijn vader, mijn moeder en ik. Eugène ligt er nog. Hij is zwart verbrand. Hij is dood!  Eugène is dood.  Nou kan ik niet meer met hem lachen. Geen plezier meer met hem hebben. Hij is weg. Hij was zomaar een gezellige vriend. Ik had maar één vriend.' 'Hoe gaat het verder?' 

 'Ik ga niet meer naar buiten.  Ik ben overal in de omgeving met hem geweest. Overal moet ik eraan denken. Ik word ziek. Ik wil naar Eugène. Het was toch fijn om bij hem te zijn. Ik ben nu zestien, zeventien. Ik verlang naar hem. Ik wil naar hem toe. Ik word ziek. Ik lig de hele dag in bed. Ik wil naar Eugène. Nee! Ik wil ook niet beter worden. Ik wil hier weg. Ja. Ik ga weg. Omdat ik nooit meer buiten kom. Ik val gewoon in slaap, verzwakt.' 

'Ga naar het moment van je sterven.' 

'Er zijn allemaal gezichten boven mijn bed. Allemaal meiden die in ons huis werken. Ze willen me hier houden. Ik wil dat niet. Ik zie Eugène. Ja, heel mooi. Hij heeft nou veel mooiere kleren aan dan de mensen in ons huis. Hij strekt zijn armen uit. Hij wil dat ik kom. En ik kom, ja.' 

 

 

 

 

 

 

 

20.311 

 

 

'Ga maar naar Gene Zijde. Los van je lichaam, in de geest.' 

'Ik ben bij Eugène. Ja. Samen gaan we verder. Edo is ook smal. Eugène is net zo smal. Ja. Eugène is Edo. We gaan samen. 

Aan Gene Zijde wil ik voor hem spelen. Dan ga ik terug naar het huis. Daar staat mijn piano toch. En hij heeft me nog nooit horen spelen. Nu wel. Hij kwam nooit binnen. Hij vindt alles mooi van mij, ook dat. Ik zie het niet aan hem. Ik weet het. Dat is toch genoeg. Ik speel Vivaldi. Alles wat ik kan spelen. De Moldau vindt hij het mooiste. Hij is een stukje van mij,van mijn ziel. Alles is hetzelfde. Hij denkt ook hetzelfde. Hij is helemaal identiek. Hij is niet mijn Eugène. Ik ben ook Eugène. Wij vormen een eenheid. Mensen in dat grote huis zien dat niet, vinden dat niet belangrijk. Ik wil altijd bij Eugène blijven. Anders ben ik maar half, demi. Nu weet ik toch waar ik bij hoor.' 'En wat betekent dat voor Lucie en Edo?' 

'Nou is Edo ook weggegaan. Hij is bang voor zijn moeder. Hij is ook bang voor mij. Misschien lijk ik op zijn moeder.' 

'Wellicht is hij onbewust bang voor herhaling. Door de brand. Dat moet een vreselijk trauma voor hem zijn, onverwerkt.' 

'Hij waarschuwt me altijd voor wat er in hem zit. Een stuk van hem waar hij zelf bang voor is. Ik denk wel dat ik het weet. Hij kan heel gemeen zijn, denk ik. Dat geeft toch niets. Dat stukje heeft toch iedereen in zich. Ik weet dingen waarvoor hij bang is dat ik ze zie. Maar ik weet ze. Ik wil er naartoe. Dat kan toch niet. Maar hij zit wel iedere keer hier, in de kamer, met zijn koppie.' Dat zegt Lucie weer. 'In het begin heeft hij me weg willen trekken. Ik weet dat ik nog een stukje met hem af moet maken. Dan hoeft het niet meer, dan heb ik hem niet meer nodig. Dan kan ik mijn eigen weg gaan. Vooruit. Verder!' 'Kijk nog eens aan Gene Zijde.' 'Eugène!' 'En Huub?' 

'Och, die is al veel verder, hoger. Hij is bij Lucie weggegaan. Soms kijkt hij om, en als hij losgelaten wordt, gaat hij niet de goede weg terug naar Lucie. Hij wordt goed vastgehouden. En Lucie ook. Maar ik weet niet wie hem vasthoudt. Lucie is niet alleen, nee.' 'Met wie is ze dan?' 

'Met Edo. Maar Edo is bang voor zijn moeder. Toch is ze heel lief. Je moet niet bang zijn, zegt ze. Maar hij zit hier met zijn koppie. Edo reageert nooit. Hij stopt de dingen allemaal weg. Hij wil zelf uitmaken, zelf alles uitzoeken. Aan Gene Zijde zijn we lang samen geweest. Tweeling - ziel is toch hetzelfde. Maar je kunt niet steeds bij elkaar zijn en dan weer bij elkaar vandaan moeten gaan. Dat kan toch niet.' 

  

 Zij deed als Rosanna aan zelfvernietiging. Die uitdaging is er weer in het tegenwoordige leven als Lucie, dubbel en dwars. De geschiedenis herhaalt 
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 zich.  NU! 

Ik zeg haar dan ook: 'Ga in je leven als Lucie onder geen voorwaarde meer in een proces van zelfvernietiging. Want dat is juist de uitdaging voor jou in dit tegenwoordige leven als Lucie. Het is je les die voortvloeit  2%  leven als Rosanna. Het is karma. Het probleem wordt opnieuw aangeboden. Los het nu op! Maak niet dezelfde fout.' 
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                            Het reïncarnatieproces 

  

                                    Tussen aardse dood en wedergeboorte 

 

Kennis van wat er gebeurt tijdens het reïncarnatieproces kunnen we het beste verkrijgen uit eigen ervaring. Dat wil zeggen, door middel van proefpersonen. De metamorfose die zich voltrekt aan een entiteit in de periode tussen de aardse dood en de wedergeboorte op aarde, tussen twee stoffelijke levens in, vindt plaats in een tijdloze actie. Een actie binnen het continuüm van de geest, waarin de ziele-eenheid een belangrijke rol speelt. 

Uit dat zelf ervaren, door de geest in trance, ontstaat empirische evidentie voor de authenticiteit van hetgeen wij doormaken tijdens onze tocht door de Gene Zijde sferen. Dit is het tegengestelde van het zuiver theoretisch, zonder eigen ervaring beschrijven van, soms intuïtief, verkregen kennis van de reïncarnatieprocedure. Ik heb de voorkeur gegeven aan de verslagen van goede proefpersonen, verzameld in de loop van mijn praktijkonderzoek. 

Het is binnen het bestek van dit boek niet mogelijk alle informatie uit dat onderzoek hier in extenso en tot in details weer te geven. In het boek als geheel kan de lezer echter veel indrukken opdoen van het wel en wee van de geest in het bestaan aan Gene Zijde. 

Dat verblijf aan Gene Zijde was, zoals in de eerste hoofdstukken te lezen is, in eerste instantie nog vrij primitief. In een tijdloze beweging heeft dit 'gebied' zich echter uit pure noodzaak verder ontwikkeld en zich aangepast aan de vergaande veranderingen en het aantal van de daar arriverende entiteiten. Gene Zijde is als het ware mee gegroeid, mee geëvolueerd met de ontstane behoefte aan kosmische Lichtrijken: sferen van zeer verschillende geaardheid en niveaus van spirituele ontwikkeling, en in meerdere universa. Er vond, mede ter bevordering van de unio mystica, de mystieke vereniging van de mens met God, een verdere Goddelijke delegering plaats van diverse specifieke taken aan hogere entiteiten en intelligentsia. 

Ook de 'eerste' ziele-eenheid veranderde van karakter en structuur. En wel doordat deze ziele-eenheid of monade, een centraal IK/Ego, een tijdloos generaal plan van actie ontwikkelde, met daarin reeds alle persoonlijkheden die de ziel door ervaring tot haar volledige harmonie en zuiverheid moeten terugbrengen. Incarnaties binnen de aardse tijd en ruimte, in verleden, heden en toekomst. Ze zijn in de ziele-eenheid reeds aanwezig. Allemaal, met hun persoonlijke levensplan en kennis omtrent 
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hun komende of voorbije ervaring op het aardse niveau. Ervaringslichamen dus. Alles  is.  Dus alles  is  ook reeds bekend. Alleen niet aan de persoonlijkheid op aarde. Kort na de geboorte sluit het onderbewustzijn zich geleidelijk. En het lage bewustzijnsniveau van deze aarde is ons deel. 

Symbolisch gezien kunnen we ons de ziele-eenheid als een sinaasappel voorstellen, van buiten perfect glad en gesloten, een eenheid. Binnen in de schil vinden we een aantal partjes. Elk partje vormt een zelfstandig, afgesloten  deel  van de  gehele  sinaasappel. Maar ze liggen dicht aaneengesloten tegen elkaar en vormen zo toch de gehele sinaasappel. Ze zijn een deel van het geheel en tegelijk ook het geheel. Ze kunnen los van elkaar, zonder beschadiging, maar ze vormen toch een eenheid. En zo vergaat het ons ook, in onze ziele-eenheid. Daarbinnen dragen we kennis van de ervaring van ons persoonlijke leven én van al onze levens bij elkaar. Ook van die levens die, vanuit de aarde, nog als toekomstig worden gezien. 

We trekken de symboliek door. De sinaasappel bezit ook nog een kern, die alle partjes met draden aan elkaar verbindt. Die kern zouden we kunnen zien als het centrale ego, de stuwende verbindingskracht, koel neutraal, niet consumeerbaar. Het geheel wordt samen gehouden door energieën, levensenergieën, en de kracht van de scheppende gedachte van het Zelf. 

Op een dinsdagmiddag, eind januari 1991, zit Anna - Maria bij mij in mijn praktijkkamer. Anna - Maria is een vrouw van een jaar of veertig. Ze heeft een probleem, maar de aard daarvan is hier niet van belang. Aan het eind van ons voorgesprek breng ik haar snel in een diepe trance, en naar het vorige leven waarin de oorzaak ligt van haar probleem. Ze heeft kennelijk geen zin om dat vorige leven in te gaan, om het te herbeleven. Ze blijft ergens aan Gene Zijde 'hangen', in de geest. Maar er gebeurt toch iets merkwaardigs. 

'Ik ben in de lucht. Alleen,' zegt ze. 'Alles is zwart en er is niemand. Ik ben "niks". Mijn geest zit daar in het donker in de lucht.' Ze moet reïncarneren. 'Maar,' zegt ze, 

'ze willen mij niet. Ik heb geen recht om te bestaan. Ik wou wel komen. Maar nee, het was mijn tijd nog niet.' Ik geef haar instructies om verder terug te gaan, door het tussenbestaan terug naar haar leven vóór Anna - Maria. 

Dan is ze een Oosters meisje van ongeveer 12 jaar oud. Ze heet Yasmin. Ze heeft todden aan haar lijf en ze loopt op blote voeten. Ouders heeft ze al lang niet meer. Ze woont alleen, in een schamele hut. Ze is arm en alleen. 

Anna - Maria ziet deze beelden als een film, maar dan beeld voor beeld stilstaand. Ze is niet werkelijk verbonden met het lichaam van Yasmin. Ze projecteert de beelden vanuit haar eigen geest, afstandelijk. 
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'Het meisje staat daar maar,' zegt ze. 

Ik vraag Anna -Maria om zich met Yasmin te identificeren, met haar geest in het lichaam van Yasmin te kruipen. Maar dat weert ze duidelijk 

af. 

'Misschien ben ik dat meisje,' zegt ze. 'Niemand geeft om haar. Ze loopt naar binnen. En ik mag niet mee. Het is wat rommel en zand. Het is er vies. En dat is heel zielig. Ik kijk naar buiten en ik voel eenzaamheid.' 'Hoe hou je jezelf in leven?' 

vraag ik. 

'Dat hoeft niet, want ik heb vandaag geen honger,' antwoordt ze. Maar dat is een uitvlucht, want Anna -Maria is nog steeds aan Gene Zijde, in de geest, en heeft geen aardse behoeften. 

'Het is het buitenleven van een schooier,' gaat ze verder. 'En ze is blij omdat ze weggaat, langs een heel lang zandpad. Dan komt ze bij een stad met veel moskeeën. De stad is leeg.' 

En dat komt omdat het zuiver projectie is, vanuit haar zelf. Dan zijn er geen mensen, geen levende wezens te zien. 

'Ze staat op een plein,' vertelt Anna -Maria verder. 'Ze is er wel en toch is ze er niet. Ik wil geen Yasmin zijn,' zegt ze dan ineens. 'Waarom niet?' 

'Omdat het moet. Ik wil niet geduwd worden. Ik wil me niet met haar verbinden, nee! 

Ze leeft niet. Ze staat daar maar. Ze bedelt niet meer. Nee, nou niet meer. Het was een donker leven, donker en bedreigend. Ze werd verkracht, en daarna gaf ze steeds maar toe, uit angst voor geweld. Ze werkte zelfstandig, als poetsvrouw. En ze is oud geworden. Ik denk, wel een jaar of tachtig.' 'Ga eens naar haar sterven?' 

'Ze ligt te kijken. Yasmin heeft geen pijn. Ze is gewoon versleten.' Ik zeg: 'Je bent je nu bewust aan Gene Zijde te zijn, in de geest. Yasmin is overleden. De levensdraad is gebroken.' (Verdere instructies volgen.) Dan zegt zij: 'Ik zie wolken en Licht. Reïncarneren is nog ver weg. Ik ben een bol, zo groot als mijn hoofd. Dat ben IK 

alleen.' Ze is in de ziele-eenheid. Ze voelt zich alleen, omdat de overige persoonlijkheden als een geheel ervaren worden. Ze is daar een deel van, maar ze voelt zich het geheel. 

'Die bol moet door de wolken heen. En dan zie ik een stad. Gele huizen met rode daken,' gaat ze verder. 'Ik moet daar ergens naar binnen, in zo'n huis.' 

'Hoe groot ben je nu?' 

'Ik ben nog steeds een bol. Maar ze zien me niet. Ik ben nu vóór dat huis. Ik denk dat ik naar binnen moet, maar er is niks open.' 'Je kunt er dwars doorheen,' merk ik op. 'Je bent fijnstoffelijk.' 'Nee!' reageert ze, 'want dat is niet netjes.' 'Ze zien je toch niet,' moedig ik haar aan. 

'Nee. Maar zo zie ik het niet. Ik zweef daar rond. Ik ben die fijnstoffe 
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ke bol. Ik weet niet wat ik daar moet doen.' 'Hoe voel je je, zo tussen twee aardse levens in?' 

'Neutraal,' antwoordt ze. 'Reïncarneren hoeft nog niet. Ik kom alleen maar even kijken. Dat is het huis waarin ik als Anna -Maria geboren word. Nee...' zegt ze met trillende stem, en er volgt een hevige uitbarsting van emotie. 'Ga eens wat verder?' 

'Nu is het weer donker,' antwoordt ze. 'In het voorportaal van de reïncarnatie?' 'Ja,' 

zegt ze angstig. 

'Waarom ben je zo bang om te reïncarneren?' 

'Dat komende leven is niet leuk.' (Als Anna -Maria.) 'Daarom wil ik daar niet zijn. Het haalt niets uit,' zegt ze snikkend. 'Ik moet het doen. Ik moet toch!' 

'Wat gebeurt er met die bol?' vraag ik geïnteresseerd. 

'Die is weg, ergens heen. Die wacht op mij tot ik dat komende leven op aarde achter de rug heb. Ik ben nu klein. Die grote bol, dat was ik ook. Die wacht op mij, gewoon in de lucht.' 

'Zijn daar meer levens in?' vraag ik. 

'Ja,' antwoordt ze. 'En er zijn daar ook meer bollen die zweven. Elke bol is een leven, een ziel, (ziele-eenheid). Ik ben nu een klein wit bolletje, met wit licht eromheen. Ik ben uit die grote bol gekomen. Dat kleine bolletje gaat er gewoon uit. En na de dood ben ik weer (in) zo'n grote bol. Dan kan niemand mij pakken. Ik en die ziel (ziele-eenheid) zijn dan weer bij elkaar, één geheel, een eenheid.' Er is dan weer een ervaringslichaam aan toegevoegd. 'Hoe maak jij je daar uit los?' 

'Gewoon. Ik val naar beneden, rustig. Naar de plaats waar ik mijn nieuwe lichaam moet ingaan, het embryo.' 

'Je komt nu bij de conceptie,' instrueer ik haar. 'Wat gebeurt er?' 'Ik moet! Niks aan te doen.' 'Wie heeft dat bepaald?' 

'Een Gids. Die wijst ... Hij is streng en onverbiddelijk. Dat leven is niet leuk en ik weet dat.' 

'Ga eens wat verder, in de baarmoeder.' (Instructies volgen.) 'Hoe voel jij je dan?' 

'Ik voel me neutraal,' antwoordt ze. 'Maar ik leg me erbij neer. Het wordt toch niks, dat leven.' 

'Ga eens naar het moment in de baarmoeder dat je de invloed van Yasmin weer voelt opkomen.' 

'Dan voel ik me zielig,' zegt ze, na een korte stilte. 'Ik moest aan Yasmin denken.' 

'Hoe kwam dat zo?' 

'Ik denk, doordat mijn moeder bang is.' 
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 Er is volledige identificatie met de moeder tijdens de zwangerschap. En zij, Anna- Maria, voelt die angst spontaan. Dat brengt een restimulatie, een opnieuw activeren van de levenservaring van Yasmin in haar teweeg, roept die op. Het is een causale resonantie, een echo uit het verleden. 

 

En ze gaat verder: 'Dat meisje Yasmin komt mij tegemoet in de baarmoeder. Dan hou ik haar vast, want zij is ook bang voor geweld. Ze is toch verkracht.' 

'Waar ben jij bang voor?' vraag ik. Maar ze gaat er niet direct op in. 'Daarom hou ik haar juist vast,' antwoordt ze. 'Oh, jullie zijn samen bang.' 

'Ja. Misschien doen "ze", de mensen, dan niks, bedreigen ze me niet.' En tot mijn verrassing vervolgt ze: 'Ik ben ook nog steeds met Yasmin samen op het zandpad.' 

'En jij bent in de baarmoeder.' Ik begrijp dat ze opnieuw dat leven als Yasmin projecteert, waardoor ze als het ware op twee plaatsen tegelijk is. 

'Ja, maar Yasmin komt uit die hut. Daar stond ze weer even, en toen was IK ook haar IK.' 

'Heb je geen last van haar?' vraag ik enigszins bezorgd, met even de mogelijkheid van obsessie in gedachten. Duikt hier een schizofrene, gespleten persoonlijkheid op? 

'Nee,' zegt ze, 'want daarom hou ik haar vast. Ze is lief. Ze is een vriendin. We delen die angst samen.' 'En hoe gaat het bij de geboorte?' 

'We zijn dan met zijn tweeën. Ik denk dat Yasmin binnen, in de baarmoeder, blijft. Ze gaat niet mee.' 

'Maar jij hebt intussen wel de invloed van haar probleem,' constateer ik. 

'Dat denk ik, ja,' antwoordt Anna -Maria. 'Misschien was ik wel een tweeling, een eeneiige, identieke tweeling. Maar die ander ging niet mee. Dat was Yasmin met de todden aan.' 

 

DE ONDERGANG VAN ATLANTIS. EN DAARNA IN HET TUSSENBESTAAN 

 

Op vrijdagmiddag, 8 februari 1991, niet lang na de voorgaande sessie, komt Leonie voor haar derde regressie naar mij toe. Ze vertoont alle tekenen van het bezit van mediamieke gaven. Ze is een vlotte, opgeruimde jonge vrouw van rond de dertig. Een pittige verschijning, met halflang blond haar. Wel wat driftig, maar toch koel van aard. En iemand die je, wat haar activiteiten betreft, een "Einzelgänger', een "loner", zou kunnen noemen. Ze werkt graag alleen, en op haar eigen manier. 
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Maar ze is 'in' voor een goed gesprek en heeft al behoorlijk wat kennis verworven op esoterisch gebied, zodat het mij niet moeilijk valt hierover met haar van gedachten te wisselen. Bovendien is ze vlug van begrip en prettig in de omgang. We hebben afgesproken, dat we een regressie zullen doen naar een vorig leven waarin zij mediamieke gaven bezat, trainde en gebruikte; een leven dat de sterkste invloed heeft op haar leven als Leonie. Daarna zullen we ook nog naar het tussenbestaan gaan, om dat te onderzoeken. Zoals alle mediamieke mensen, gaat zij snel en diep in trance. Ik projecteer de gebruikelijke bescherming van wit licht om haar heen en ik vraag aan onze Meesters en Gidsen om hulp en bescherming. Daarna krijgt ze de instructie om terug te gaan in de tijd, naar het bedoelde vorige leven. Als alle voorbereidingen zijn voltooid, vraag ik haar: 'Wat zie je, wat gebeurt er?' 

Onmiddellijk antwoordt ze: 'Ik zie een groot stenen gebouw. Een beetje zandkleurig. En ... ik sta op het dak. Het is een nieuw gebouw. Ze zijn er nog mee bezig. Ze maken grote, schuine pilaren. Een soort open piramide.' 

'Grote pilaren. Dat is niet zo verwonderlijk, maar schuin ...?' 

'Ja,' zegt ze. 'Het lijkt een soort symbool. Het wordt speciaal voor mij gemaakt.' 

'Nu kom jij in het geding. Wie of wat ben jij?' 

'Ik heb daar de leiding. Ze noemen me ook wel "Meester". Ik ben een man van ongeveer drieëndertig jaar.' 

'Wat is het voor een gebouw dat ze daar voor je neerzetten? Wat voor doel heeft het?' 

'Om les te geven,' antwoordt ze. 'Lessen in het ontwikkelen van krachten. Het heeft niets met religie te maken. Niet echt. Ik ben geen priester, nee.' 

'Hoe heet je?' Ze zegt: 'Sfova' en spelt het. 

'En in welk land is het, Sfova?' 

'Atlan ... tica. Atlantis,' zegt ze nu spontaan. 

'Sfova, wat voor functie heb jij in die Atlantische maatschappij?' 

'Ik werk met spirituele krachten. Voor heel veel doeleinden. Vooral ook beschermende doeleinden. Tegen kwade krachten. Die zijn er ook heel veel.' 

'Ja, dat weet ik. Het zijn twee groepen. De volgelingen van Belial tegen de volgelingen van de Ene God. Belial vertegenwoordigt het kwade. Klopt dat?' 

'Ja, dat klopt. Het is heel erg, heel erg.' Ze wacht even en vervolgt dan: 'Ik geef ook heel veel raad. Vooral aan de heersers van het land, belangrijke mensen. Maar dat is ook heel rommelig. Die bestuurders wisselen vaak. Ook door veel machtsstrijd. Maar ik weet mezelf in al dat gekonkel goed te handhaven. Ik houd mezelf heel sterk op een afstand. Ik doe wat 
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ik kan en voor de rest bekijken ze het maar.' 

'Het is Atlantis, zei je. Welk deel van Atlantis is het?' 

'Het is zuid-westelijk aan de kust van een groot eiland. Het heet daar Syntinta.  Nee, het is niet op een eiland. Het is op het vaste land van At-lantis,' verbetert ze zichzelf. 

'Heb je enige indruk hoeveel jaren het is voor de christelijke jaartelling?' 

'Jaah? Heel veel jaren. 

'Er zijn drie perioden geweest in Atlantis. Dat weetje misschien.' 'Het is de laatste,' 

zegt ze onmiddellijk. 'Met heel veel rampen. Ik zie ze aankomen. Ik ben helderziend. Ik kan in de toekomst kijken. En ik kan mensen en dingen afschermen met energievelden.' 'Net zoals ik dat doe met wit licht? Want dat zijn eigenlijk ook energievelden. Het projecteren daarvan,' merk ik op. 'Ja ... ja,' bevestigt ze. 'Dat is ook zo.' 

'Wat doe je nog meer? Zijn er ook meerdere mogelijkheden, als je met die gedachtekracht werkt? Want dat is dat werken met energievelden.' 'Ja. Ik kan mensen helpen door ze meer energie te geven. Ik kan ze ook kapot maken.' 

'Ja. Elke kracht kun je zowel ten goede als ten kwade gebruiken. Witte en zwarte magie. Het is een bruikbare polariteit,' zeg ik. 'Positief en negatief.' 

'Ik doe ook heel veel aan uittreden,' gaat ze verder. 'Waar ga je dan naar toe?' 

'Naar een niveau waar je alles heel neutraal kunt bekijken. Voor mezelf dan.' 

'En wat is dat "alles"?' 

'Goed en kwaad, situaties overzien. Ik heb wel eens, maar heel weinig, mensen kapot gemaakt. Dat was toen ik nog heel jong was.' 'In hoeverre heb je ze kapotgemaakt?' 

'Zo, dat ze gewoon vreselijk ziek werden. Maar niet dat ze dood gingen.' 

'Waarom deed je dat?' 'Omdat ze me kwetsten.' 

'Deed je ook mee aan berichten doorgeven via telepathie? Hoorde je thuis in een keten van "relayeer stations"? Menselijke stations die geheime berichten doorgeven, zo langs de kust,van de één naar de ander.' 'Daar hield ik niet van. Daar ben ik mee gestopt. Maar er is wel zo'n keten. Die is onbetrouwbaar. Een aantal schakels tenminste.' 'Je genas dus ook wel eens mensen. Waarvan genas je ze? Wat waren je mogelijkheden op dat gebied?' 

'Vooral als mensen hysterisch waren. Dan schermde ik ze af,' antwoordt ze, 'van alle invloeden eromheen. Van alle andere energieën. En dan haalde ik de slechte energie weg, zodat de mensen weer tot zichzelf kwamen. 
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Of ze werden echt gek, of ze werden weer beter. Een van de twee.' 'En als ze echt gek werden, wat deden jullie er dan mee?' 'Nou, dan werden ze opgesloten en we bemoeiden ons er niet meer mee. Dan kunnen we ook niets meer doen.' 

'Je bent nu een Meester,' zeg ik. 'Word je ook zo genoemd, zo aangesproken, Sfova?' 

'Ja? Ze weten ook niet zo goed wat ze met me aan moeten, omdat ik me nergens in laat passen. Ik wil gewoon mezelf zijn, met mijn eigen mogelijkheden. En ik wil dat iedereen daarvan afblijft.' (Sic!) 'Waarvoor dient dat gebouw eigenlijk, dat voor jou gebouwd wordt?' 'Omdat ze heel graag willen dat ik mensen begeleid die dat soort krachten ook hebben. Maar ik doe dat meer op verzoek van de bestuurders dan vanuit mezelf. Vooral dat afschermen door met energieën te werken. Ik wil ze ook niet alles leren ... of ja, leren? Die gaven hebben ze of die hebben ze niet.' 

'De naam Atla, zegt die je iets? Of Alta?' 

'Het zegt me wel iets, maar ik vind het niet prettig. De energie die erbij hoort ... ik krijg het ook hier helemaal ... een beetje benauwd. Ik zie alleen dat het twee verschillende personen zijn. Verder weet ik er niets van.' 

(Beide namen worden genoemd in een 'reading' van Edgar Gayce, in relatie tot de laatste periode van Atlantis.) 

'Je bent drieëndertig jaar, Sfova. Heb je een prettig leven?' Na enig nadenken zegt ze: 'Ja. Ik ben alleen, vrijgezel. Er zijn ook geen vrouwen in mijn leven.' 

'Kom je wel eens in een tempel? Speelt religie een rol in je leven?' 

'Jaah?' zegt ze peinzend. 'Jawel. Maar ik hou er niet van, ook niet van priesters.' 

'Welke godheid wordt daar aanbeden? Is er een naam die in je opwelt?' 'Ik krijg alleen maar de naam Synta door. Maar dat is geen god. Misschien de naam van een Shinto-tempel. Maar ... dat gedoe in die tempel, dat... ik kom er niet graag,' zegt ze tenslotte. 'Je belangrijkste taakje grootste gave,welke is die?' 'Afschermen met energieën is mijn sterkste gave. Daarom heb ik zelf ook zoveel vrijheid. Daarom kan ik mezelf ook handhaven, mezelf afschermen. Ook tegen die priesters, want de meesten mogen me niet.' 'En je helderziendheid. Is die gave sterk? En je treedt ook uit, zei je.' 'Ja. Dan kan ik ook dingen zien.' 'Wat, bijvoorbeeld?' 

'De rituelen in de tempels. Dat is eigenlijk allemaal onzin. Ze proberen de mensen ermee in het gareel te houden. Macht over de mensen te verkrijgen. Op zich stelt het helemaal niets voor, maar het heeft wel effect. Als ik ook zie wat ze doen, ja, ze creëren gewoon energieën, door al die rituelen in tempels. Ze vinden het ook belachelijk dat ik een strak vierkant 
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gebouw wil voor mezelf. Eenvoudig, zonder tierelantijnen.' 'Vinden die priesters dat?' 'Ja. Eigenlijk iedereen, want het land is rijk.' 'Waar wordt het uit opgebouwd, uit wat voor steen?' 'Nou, het is zandkleurig. En van binnen is het ook heel strak. Alleen de lichtval is werkelijk belangrijk. Ik ben daar "de baas". Daar komt het wel op neer. Ik zwaai de scepter over zes tot tien medewerkers. Dat varieert.' 

'Je bent nog jong, hè? En dan al zo ver gevorderd, in zo'n functie. Wat voor een voorgeschiedenis heb jij eigenlijk? Ga eens wat terug in de tijd, in je leven als Sfova. Hoe oud ben je hiermee begonnen, met het gebruiken van deze spirituele krachten? 

En hoe ontdekte je die? Was je nog klein, toen dat al begon?' 

'Ja, ik was ongeveer zeven jaar, toen ik ontdekte wat voor gaven ik had.' 'Hoe ontdekte je dat? Of waren het je ouders?' 

'Nee. Mijn omgeving. Ik vond het zelf heel normaal. Ik dacht dat iedereen het had.' 

'Wat waren die gaven toen?' 

'Het was helderziendheid, en ik had ook visioenen. Ik zag wat er in mijn omgeving ging gebeuren met mensen. Dat vertelde ik ze. Maar ze vonden het niet normaal, hoewel het bekend was dat het bestond.' 'En wat gebeurde er ten slotte?' 

'Ik moest verhuizen. Ik werd ondergebracht bij een oudere man. Die zou mij verder opvoeden.' 'En ging dat goed?' 

'Ja. Hij begeleidde mij natuurlijk. Hij creëerde ook heel veel ruimte voor me. Mogelijkheden om mijn gaven spontaan te ontwikkelen, zodat ik mezelf kon zijn en het gewoon kon laten gebeuren. En hij schermde me toch ook wel af. Zo groeiden ik en mijn gaven.' 'Wat was het meest belangwekkende datje in die dagen zag?' 'Ik kon me naar een ander niveau verplaatsen, en van daaruit zag ik de dingen. Dat is toch weer heel anders dan visioenen. Het gebeurde ook bewuster, hè, en neutraler. Ik bedoel, zonder dat je eigen gevoelens meespelen.' 

'Wat was dat voor een niveau? Hoe zou je dat willen beschrijven?' 'Het was net alsof ik dan de omgeving heel afstandelijk zag. Je bent er wel, maar toch anders. Het is moeilijk in woorden uit te drukken. Ik zag het anders, en dan kon ik ook mijn gevoelens en emotie uitschakelen. Maar ik ging niet in trance. Hooguit bij de genezing van mensen. Dan ging ik wel eens in trance. Dat had ik geleerd van die oude man.' 'Haal die man eens voor je. Zijn gezicht, zijn uitstraling, zijn hele wezen. Kun je dat?' 

'Ja. Zo moeilijk te beschrijven ... Die man is gewoon één brok rust. Maar hij is niet in mijn leven als Leonie.' 
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'En als je dan zover bent dat die oude man tegen je zegt: "Nou, ik kan niets meer voor je doen. Voor wat mijn gaven betreft, heb ik je alles geleerd wat er te leren valt." Hoe oud ben je dan?' 'Dan ben ik vijfentwintig.' 'Zo. Dan ben je lang bij hem geweest.' 'Ja. Hij heeft ook heel goed voor me gezorgd.' 'Was er misschien ook een vrouw die het huishouden verzorgde?' 'Ja, er waren verschillende mensen, bedienden.' 'En wat gebeurt er daarna met je?' 

'Dan beginnen die bestuurders aan me te trekken. Ze willen dat ik ze help om de afloop van bepaalde activiteiten en gebeurtenissen aan de weet te komen. En ze willen ook dat ik ze bescherm. En ze willen natuurlijk de afloop van hun eigen plannen weten. Vooral dat juist willen ze weten.' 

'Wat zijn daar in Atlantis voor belangrijke activiteiten?' 

'Wat ik echt zie, dat vertel ik ze niet, want ik weet dat ze dat niet leuk vinden. Of het is zinloos.' 

'Wat zie je over de toekomst van Atlantis?' 

'Dat alles in elkaar dondert. Ik zie de ondergang van Atlantis. En die is ook niet tegen te houden.' 

(Zo gaat ook onze huidige wereld naar de ondergang. En de geschiedenis herhaalt zich.) 

'Waar wordt die ondergang door veroorzaakt?' 

'Door al die mensen, die krachten en machten in Atlantis zelf. Door tegengestelde krachten. Ze zijn zelf, ja, toch wel zo hoog ontwikkeld, ook technologisch, dat het gewoon hun eigen ondergang wordt. Ze zijn zo verheerlijkt van zichzelf.' 'Nou, en dan ga jij daar aan de slag.' 'Tja, een beetje rotzooien,' zegt hij /zij onverschillig. 

'Dan ben je vijfentwintig, Sfova. Waar ga je dan wonen?' 'Ik heb niet echt een vaste woonplaats, totdat ze dat gebouw voor me neerzetten. Ik trek zo maar wat rond.' 

'Dat bouwsel op het dak, speciaal voor jou, wat is dat eigenlijk?' 'Dat is om mijzelf op te laden. Het is gebouwd volgens het piramideprincipe. Het is geen echte piramide, natuurlijk.' 

'Dat opladen gebeurt ook in de grote piramiden van Atlantis,' voeg ik eraan toe. Evenals in de grote piramide van Cheops, bij Gizeh. Die is trouwens ruim tienduizend jaar voor Christus door de Atlantiërs gebouwd. Volgens Edgar Cayce heeft de bouw honderd jaar geduurd. Het is een wonder van techniek en wiskundige berekening. De piramide was tevens een observatorium Alleen het topje, dat er trouwens niet op hoort, is erdoor Cheops (vierde dynastie) opgebouwd. Hij veronderstelde ten onrechte, dat het enorme bouwsel 
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 niet voltooid was. Dat ontdekte ik in een van mijn regressies naar die tijd. De grote piramide was ook een baken op aarde voor de uit de interstellaire ruimte terugkerende 'schotels' (vliegtuigen). 

'Die piramide is er alleen maar voor mij,' gaat hij/zij verder. 'Ik wil ook dat er niemand anders gebruik van maakt.' 

'Is er nog iets bijzonders aan dat ding? Aan dat piramideprincipe? Zit er nog iets in dat energie doorgeeft?' vraag ik, eigenlijk met een speciale bedoeling. 

'Nee,' antwoordt hij, in eerste instantie. 

'Nee? Geen kristal?' vraag ik verbaasd. 'Een kristal dat de zonnestraling op een bepaalde manier breekt en zo voor energie zorgt.' Daar werd in Atlantis veelvuldig mee gewerkt. 'Is dat er niet? Is het alleen maar de vorm?' 

'Het is de vorm, ja, en inderdaad, in het midden is een kristal geplaatst dat overdag enorm schittert en glinstert in de zon. Dat vangt de energieën op.' 

'En dan blijf je daar, op een bepaald moment, in dat gebouw wonen. Hoeveel jaren heb je intussen rond gezworven?' 

'Van mijn vijfentwintigste tot mijn drieëndertigste. De meeste tijd wel, ja.' 

'Wat zie je op straat, tijdens je zwerftochten. Is daar vervoer?' Maar hij zwijgt. 

'Ga nu eens naar een heel belangrijke gebeurtenis voor jou, nadat het gebouw betrokken is,' ga ik dan verder. 

'Ik sta in een ruimte met een aantal leerlingen. Die hebben enorme ruzie. En het gaat er heel gemeen aan toe. Nou ja, ruzie is ruzie, maar het wordt op een heel gemene manier uitgevochten met spirituele krachten. Ik zie bij sommigen zelfs zwarte krachten. Dit is helemaal fout, denk ik. Dit wil ik niet. En het belangrijkste aspect hiervan is, dat het gewoon heel moeilijk wordt om in groepsverband te werken. Het lijkt wel een soort wedstrijd. Zo van, "kijk, ik kan meer dan jij." Competitie, dat wekt zwarte krachten op.' 

'Zijn er in jouw leven verder nog bijzondere mensen?' 

'Weinig! Nou? Eigenlijk niemand. Ik ben een eenzame figuur. Maar ik ben wel in aanzien bij de bestuurders van het land.' 

'Wat is het meest belangrijke dat je ze ooit voorspeld hebt?' Er valt een stilte. 

'Heb je ooit iets gezegd over de ondergang van Atlantis?' 

'Nee. Daar heb ik nooit iets over gezegd. Hooguit iets in een grapje, maar ... nooit serieuze uitspraken gedaan.' 

'Wat is het belangrijkste datje ze verteld hebt?' 

'Meestal over negatieve krachten die andere mensen uitstraalden,' antwoordt Sfova. 

'Ze vroegen me dan of ik die wilde uitschakelen. Vooral als 
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er iets belangrijks moest gebeuren. Dat het dan door mij afgeschermd werd. En als er beslissingen moesten worden genomen. Maar het is een rumoerige tijd. Er werden veel bestuurders vermoord, in die strijd om de macht. Niet door geweld, maar door krachten van de geest. Zeg maar, dat ze erg ziek werden, of zo. En het was een heel belangrijke taak voor mij om die krachten af te schermen. Want daarom was ik best geliefd bij al die bestuurders. Ze waren allemaal bang voor de dood. En dat werd steeds erger met het verstrijken van de jaren. Angst voor het verliezen van hun positie. Want dat ging meestal samen met de dood.' 

'Wat zijn de middelen van vervoer?' 

'Ik zie ook vliegende schotels,' zegt Sfova. 'Maar het is ook weer zoverschillend. Het is niet overal zo. De ene kant van Atlantis is heel primitief, als ik dat zo zie, en de andere kant is hoog ontwikkeld.' 'Van het hele continent, bedoel je. Omdat het zo groot is.' 'Ja. Er is ook zoveel verschil in, hoe mensen vervoerd worden. Het lijkt wel door energievelden. Als ik ernaar kijk, is het net een soort schotel. Maar het is in feite gebundelde energie, gebundelde krachten. Het is geen materie.' 

'Dus vliegende schotels zijn volgens jou gebundelde energie, gebundelde krachten?' 

'Ja!' zegt hij energiek. 

'Ik veronderstel dat je weet, dat aan iedere gedachte energie ten grondslag ligt. Zonder energie geen gedachte. De gedachte creëert. Maar de energie die binnen de gedachte aanwezig is en die eigenlijk alle leven is, die kan zich omzetten in materie, en omgekeerd. En zo kun je iets scheppen door gedachtekracht. Iets wat helemaal reëel is. Het hangt er nu maar vanaf naar welke fase van het proces je kijkt, en waarmee.' 'Maar het zijn energieën en het wordt geen materie,' houdt hij staande. 'Het blijft energie. En die energieën worden door speciale groepen op Atlantis gecreëerd. Dus als je zoiets gebruikte als vervoermiddel, dan hoefde je zelf niet die krachten te bezitten om dat te vormen. Om die energieën vorm te geven. Dat kun je dus door andere mensen laten doen. En daarom had je ook, wat ik al zei, dat verschil.' 'Die vormen ontstonden dus eigenlijk door gedachteprojectie,' vat ik Sfova's betoog samen. 

 Dat is het principe dat aan alle waarneembare vormen ten grondslag ligt. En is wat wij om ons heen zien, droom, verbeelding of werkelijkheid? Een werkelijkheid die wij allen hetzelfde zien, omdat we op dezelfde trillingsfrequentie zijn afgesteld? Die vraag houdt ons al heel lang bezig. 

'Er zijn hele groepen mensen daar de hele dag mee bezig,' gaat Sfova verder. 'Met die projecties. En daarin kun je zitten, liggen, staan en noem 
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maar op, alles.' 

En daarmee laten we dit onderwerp maar rusten. 'Is Atlantis een mooi land?' vraag ik verder. 

'Ja, dat is het. En ook heel afwisselend. Hoge bergen, onafzienbare vlakten, enorme groene bossen, prachtige meren en brede rivieren,' zegt Sfova. 

'En de steden? Hoe zien die eruit? Je hebt nogal wat rondgezworven.' 'Tja, die zijn ook zo verschillend. Ik vond de steden niet mooi. Ik hield ook niet van die steden, omdat ze zo'n weerspiegeling zijn van alles wat er op dat hele continent gebeurt. Ook omdat er zoveel mensen bij elkaar waren. Ik voelde me eigenlijk niet betrokken bij die samenleving. Ik hield me op een afstand. Ik hield niet van die steden, ik hield niet van die tempels.' 

'Hoe gaat het dan verder met je, Sfova? Je wordt ouder.' 'Ja. Ik stop met het lesgeven aan die groepen. In het begin zijn ze daar nogal boos over. En dan probeer ik uit te leggen waarom ik het niet meer zie zitten. En daarover zijn de meningen wel enigszins verdeeld. Want nu krijg ik waar ik al heel lang bang voor was. 

In het begin schrokken ze wel even. Ik zei, "als ik hiermee doorga, dan ga ik zwarte krachten creëren." En dan zijn zij best een beetje bang. Maar ze zien op een gegeven moment daar ook weer de voordelen van ... Hé, dat kunnen we toch ook wel gebruiken?' 'Die zwarte krachten?' 

'Ja. Als tegenwicht tegen dat omvangrijke zwarte gedoe. Als het ware zwart met zwart bestrijden. Nou en ... daar wens ik me niet mee bezig te houden. Dat is te gevaarlijk.' 

'En dan word je ouder en ouder, Sfova. Maak je de ondergang van Atlantis nog mee?' 

'Ja, nou, niet de hele ondergang. Maar ik ga wel dood tijdens een ramp.' 'Ga daar eens naar toe.' (Instructies volgen.) 

Halverwege zegt ze: 'Ja, ik ben er al. Ik zie mezelf liggen. Ik ben uit mijn lichaam. Gewoon uitgetreden. Ik ben half verpletterd door een deel van een gebouw ... van een tempel, als ik het zo zie. Ik kan nog geen kant op. Ik lig helemaal vastgenageld. Ik leef nog wel. 

Er zijn aardbevingen, slagregens. Er gebeurt echt van alles. En wat ik dan doe, is eigenlijk kijken naar wat er gebeurt. Ik zie een geweldige paniek om me heen. En je kunt helemaal niks doen. Ik zit vast, ook al ben ik uit mijn lichaam. Het zilveren koord, de levensdraad, is nog niet gebroken.' 

'Heb je pijn?' vraag ik, meelevend. 'Nee, want ik ben uit mijn lichaam.' 

'Ja, natuurlijk! Maar wat gebeurt er dan allemaal? Wat kun je daarover vertellen?' 

'Nou, het is natuurlijk één grote paniek, één grote chaos. Er zijn hevige 
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aardbevingen, slagregens en harde, gierende wind. Het lijkt wel of de aarde aan alle kanten door de natuur wordt afgeranseld. Er raast een zware storm. De lucht ziet pikzwart. Het is echt één en al ellende ... Er vindt een zware catastrofe plaats. Nou, dan lig ik daar, half bedolven. En het enige wat ik weet, is dat ik weer snel in mijn lichaam terug moet, om dood te gaan. Dat is heel belangrijk,' benadrukt hij. 

'Ja, dat begrijp ik, want anders is het suïcide, hè?' merk ik op. 'Dat bedoel je toch?' 

'Ja. En eh, nou ja, ik ben ook zo nieuwsgierig. En toch, hoe stom het ook klinkt, verbijsterd. Hoewel ik altijd heb geweten dat het zo zou gaan. En op een gegeven moment zie ik een reusachtige vloedgolf aankomen. Dan ga ik als een idioot terug in mijn lichaam, omdat ik weet dat ik anders niet op tijd terug ben om dood te gaan. En het is heel raar. Ook het moment dat ik weer in mijn lichaam ben.' 'En voel je dan pijn?' 

'Ja. Ik heb dan net het gevoel van, jeetje, ik ben toch van vlees en bloed. En het is dan ook net alsof ik dat voor het eerst in mijn hele leven besef. Ook door de pijn. Door alles eigenlijk. Maar toch hoofdzakelijk door de pijn, ja.' 

'En dan? Is het gauw afgelopen?' 

'Jaah! Die vloedgolf komt over me heen. Het gaat zo snel, ik ben zo dood,' zegt hij berustend. Er volgt een doodse stilte. 

'Waar sterf je in feite aan?' vraag ik dan. 

'Jaah? Aan die vloedgolf. Ik verdrink, verbrand, alles.' 

'Verbrand? Hoezo, waardoor?' vraag ik nu verbaasd. 

'Het is niet alleen door die vloedgolf. Het is toch gloeiende lava. Het is 

...' Dus toch een vulkaanuitbarsting. 

'Luister. Je gaat nu door dat sterven van je lichaam heen, naar Gene Zijde. En daar besef je dat je dood bent, dat de levensdraad gebroken is.' (Instructies volgen.) 'Wat kun je erover zeggen?' 

'Het is, ja ...? Ik weet dat ik dood ben. Het is anders dan toen ik nog op aarde was en uit mijn lichaam ging. Maar het lijkt wel veel op elkaar. Het is dezelfde astrale sfeer, waarin ik ben. Dat is ook heel verwarrend. Ik herken het en het is toch anders, nog iets verder weg van de aarde. En ook het gevoel is anders.' 'Kun je me vertellen watje ziet?' 

'Ik zie die ramp zich voltrekken en ik wil er ook nog steeds naar kijken.' 

'Je bent dus nog betrekkelijk dicht bij de aarde.' 

'Ja, ja,' zegt hij opgewonden. 'De aarde schudt. Alles is in beweging. Het is gewoon niet te geloven, wat je ziet.' Er valt weer een stilte. Hij moet wel van de ene verbazing in de andere vallen. 'Vertel verder, wat je nog meer ziet of weet.' 
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'Het duurt heel lang. En het daagt ook niet. Het is heel erg donker. Op een gegeven moment is er geen levend wezen meer te zien. Alles is verdwenen,' zegt hij, toch een beetje verdwaasd en verbijsterd. 'Heb je nog mensen zien worstelen met het geweld van de natuur?' vraag ik, omdat meerdere mensen mij hun verslag van de ondergang van Atlantis hebben gedaan. Ze zagen in die regressies vele mensen op afschuwelijke wijze om het leven komen, of plotseling opgeslokt worden door de aarde. Anderen weer worstelden langdurig met de dood. 'Ja, maar na één dag leeft er niemand meer,' antwoordt hij. 'Maar dagenlang blijft het nog schudden, trillen, en hoor je gerommel. Er blijven maar uitbarstingen komen. Het is net een bergje, of een hoopje steen, waar je naar kijkt. Dat alleen maar beweegt, en je herkent niets meer. Je herkent geen steden meer, geen bergen meer ... Het aangezicht van de aarde herken je niet meer. Nee! Het is een grote vlakte van lava en stenen. Maar niet overal. Het is heel verschillend.' 'Wat valt je het meeste op bij deze gebeurtenissen?' 'Er vindt een enorme calamiteit plaats. Ja? Hoe moet ik dat nou uitleggen,' verzucht hij. 'Ik zie ... ja ... alles is dood.' Hij mompelt wat in zichzelf, onverstaanbaar. 'Er is één deel dat nog niet helemaal verwoest is. Nou moet ik even denken, dat is het westelijke deel van Atlantis,' zegt hij/zij dan. 

'Als je de wereldkaart, in je leven als Leonie, zou bekijken, waar ligt dat westelijke deel dan het dichtst bij?' 

'Dat westelijke deel van Atlantis ligt tegen de oostkant van Noord-Amerika aan. Het gekke is, ik zie alles vanuit het oosten.' 'Maar je zweeft daar natuurlijk ergens boven de aarde.' 'Ja. En ik blijf daar in de geest wel heel lang rondhangen.' 'Waarom doe je dat?' 

'Ja, het lijkt wel een soort verwerkingsproces. Ik heb me toch wel afstandelijk van de dingen van het leven op aarde gehouden.' 'Hoe was dat leven, als Sfova?' 'Heel alleen! Ja! Heel alleen. Een eenzaam leven.' 'Wat kun je van dat leven zeggen, nu je het achter de rug hebt?' Er volgt een ogenblik van overpeinzing. Dan vraag ik verder: 'Wat was je karmische opdracht in dat leven? Heb je het goed gedaan?' 

'Jawel ... alleen ... ja, wat ik niet goed gedaan heb, is ... dat ik me teveel afzonderde, en dat ik toch mijn gevoelsleven en mijn emoties niet heb toegelaten. Heel erg, eigenlijk. En daarom kon ik ook zoveel doen. Maar het is niet leuk. Het geeft geen voldoening.' 'En waar blijf je dan, ten slotte?' 'Ik ga naar het Licht,' zegt hij / zij rustig. 

'Doe dat eens. En maak die hele actie aan Gene Zijde tot in details door. Alles wat er gebeurt tussen twee levens. Ga daar doorheen. Waar kom je het eerste bij aan?' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.313 

 

 

 

'Ik kan me heel moeilijk losmaken van die aardse gebeurtenissen.' 'Omdat je daar zo lang boven gehangen hebt?' 

'Jaah. En omdat ik toch denk, wat moet ik er mee? Wat een gedoe allemaal. Ook van, eh ... het is niet altijd zo leuk om gebeurtenissen al van tevoren te zien. Misschien dat, als ik ze niet had gezien, ik heel anders geleefd zou hebben. Ja, dingen worden ook ... ja, niet nutteloos, maar ... voor mezelf wel. Dat gevoel heb ik wel, ja,... dat ze nutteloos worden.' 'Dat kan ik heel goed begrijpen. Maar waar kom je nu terecht, daar aan Gene Zijde?' 

'Op een gegeven moment word ik door een bepaalde energie weggezogen. Dan is het net alsof ik langs een energiebaan wordt voortgetrokken. En ik onderga dat heel passief. Ik vind het niet leuk dat ik daar weg moet, en ik weet toch dat het moet gebeuren. Dat ik bij die aarde weg moet. 

Maar op een gegeven moment is het heel rustig. Veel blauw, groen en geel, ja, veel lichte kleuren, die me heel erg rustig maken. Ik heb ook het gevoel dat ik in het Licht ben. Verbijsterd van ... zo van pff... en langzaam maar zeker trek ik bij.' Weer volgt er een serene stilte. 'Wat doe je dan?' vraag ik verder. 

'In eerste instantie niets. Gewoon "Zijn". Zoiets als acclimatiseren, kun je wel zeggen.' 

'En als er dan weer actie komt, wat gebeurt er dan?' 

'Dan ga ik uit mezelf bewegen. Ik heb ook zoiets van, nou, ik zie het wel.' 

'Ga eens wat verder, door dat hele "bardo" heen, zoals de Tibetanen dat noemen. Door dat hele tussenbestaan. Wat gebeurt er dan met je?' 'Ik zie andere wezens in de verte. Ik weet dat ze voor mij komen. Het zijn er Drie. Ze gaan gewoon door met bewegen. Ik heb gedachtecontact met ze. Maar het moet van mij zelf uitgaan. Ze wachten ... Ja. Het zijn zeer belangrijke wezens. Ze hebben een boodschap ... Maar ze zijn erg voorzichtig. En heel langzaam nader ik ze. Ik vind het moeilijk. Ik heb moeite met die Raad van Drie, en ik weet niet waarom. Ik denk dat er een analyse van mijn leven zal plaatsvinden. 

Het is niet gemakkelijk voor me. Het contact moet van mijn kant komen. Ik moet het initiatief nemen. En op een of andere manier zie ik daar toch enorm tegen op. Ik moet mij, zeg maar, open stellen. Daar heb ik heel veel moeite mee. Ik aarzel vreselijk,' zegt hij, een beetje benauwd. 'En ik weet dat ik het moet doen. Of ja? 

Moet doen?' 'Ja, je moet het doen, want je moet verder.' 'Ik weet niet, het lijkt wel een soort angst.' 'Maar ze zijn toch vriendelijk,' moedig ik hem aan. 'Ja, ze zijn heel vriendelijk zelfs. En ze proberen me op mijn gemak te stellen, me rustig te maken. Ze gaan nu toch zelf beginnen. Wat ze me willen zeggen 

 

 

 

 

 

 

21.314 

 

 

'En? Wat wordt er gezegd?' 

'Dat ik wat flexibeler moet zijn. Mijn vorige leven wordt erin betrokken. Ik moet het allemaal wat meer mixen. Niet zo aan één kant gaan staan. Niet zo van, dit is het, en voor de rest ...'Ze maakt haar zin niet af. 

'Meer de middenweg kiezen,' vul ik daarom aan. (Dit leerde Boeddha de mensen ook al.) 'Ja, ja...' 

'Hoe zien ze eruit, die Drie,' wil ik weten. 

'Het zijn onstoffelijke energieën. Je kunt ze niet zo als aardse mensen beschrijven.' 

'Maar ze stralen toch wel iets uit.' 

'Jawel. Heel veel gezag,' antwoordt hij. 'Ook heel veel liefde en genegenheid. Het is niet echt alsof je op het matje geroepen wordt.' 'En dan wordt er zeker over je toekomstige leven gesproken? Je bent daar in een tijdloos gebied, besef je dat?' 'Ja, dat besef ik wel.' 

'Het is een gebied waar je net zo goed vlak voor je leven als Leonie zou kunnen zijn, als direct na dat leven als Sfova in Atlantis,' ga ik verder. 'Daar ligt geen tijdverschil tussen. Begrijp je dat?' 'Jazeker,' bevestigt ze, en ze knikt met haar hoofd. Zo  maakte ik in een regressie mee dat iemand, na een leven in circa 1200 n.C, aan Gene Zijde opgevangen werd door haar moeder die pas omstreeks 1500 n.C. op aarde haar leven moest doormaken, als die moeder. 

'En de ruimte waarin dit contact met de Raad plaatsvindt, hoe ziet die eruit?' 

'Het is een ruimte van hoofdzakelijk geel Licht. Het is geen vertrek. Maar het is in die ruimte heel rustig,' antwoordt hij. 'Er is daar heel veel "energiegevende" energie.' 'En hoe voel jij je daar nu dan, bij die Drie?' 

'Ik voel me wel rustig, maar ja, ik prakkiseer me een hoedje, hè,' zegt hij, en daar moet ik toch even om lachen. 'Ik weet dat ze gelijk hebben, maar ik vind het toch bijzonder moeilijk,' voegt hij er nog aan toe. 'Wat vind je moeilijk?' 'Nou, principes loslaten, hè.' 

'Hmm, verkeerde dan, verkeerde principes. Ja toch?' is mijn commentaar. 

'Ja, nou, gewoon dat hele starre gedoe van mij. Dat starre gedoe houdt meestal ook verband met principes. En dan kunnen ze wel goed zijn op dit moment, maar op een ander moment geldt dat niet meer. En dan kan het inderdaad wel een verkeerd principe worden. Dat is heel moeilijk.' 
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'Wat word je nog meer meegedeeld of geadviseerd? Want het is toch een soort raad van advies. Of van analyse, zou ik misschien beter kunnen zeggen. Klopt dat?' 'Ja. Zo is het.' 

'Je wordt als het ware geholpen met analyses van vorige levens en van een toekomstig leven,' merk ik op. 

'Ja. Ze geven vooral het advies, dat ik echt moet "leven", die bepaalde rem eraf te gooien,' zegt hij /zij, een beetje moeilijk slikkend. 'Is er ook één van die Drie die het belangrijkste is, die eigenlijk het woord doet?' 

'Ja,' zegt hij, na enig nadenken over die vraag. 'Mijn faalangst.' 

'Je faalangst? Wat is daarmee?' vraag ik verbaasd. Van die angst hoor ik nu pas voor het eerst. 

'Dat ik alles wil controleren. En dan vooral mezelf. Dat ik het toch maar goed zal doen,' antwoordt hij. 'Dat is belangrijk.' 'Zijn die onstoffelijke wezens voor jou alle drie gelijk, of is er één bij die als het belangrijkste overkomt, die de leiding heeft?' 

vraag ik hem nogmaals. 

'Ja, er is er één die het belangrijkste is. Die is ook een beetje strenger. Of strenger? 

Die probeert zich op een meer directe manier uit te drukken.' 'Wat gebeurt er in njnstoffelijke zin met jou, in dit hele proces? Hoe zie je jezelf, als je je kunt spiegelen aan andere entiteiten, die daar zijn?' 'Als ik voor die Raad van Drie sta, dan ervaar ik mezelf als heel naakt, heel kwetsbaar,' antwoordt hij. 'Ja, maar heb je ook een vorm, bedoel ik.' 'Een vorm? Ja, een beetje ovaal.' 'En is dat ovaal klein of groot?' 

'Met die andere energieën vergeleken, ben ik veel kleiner. Die "Drie" zijn ook veel breder. Ik voel me wel een energie, maar eigenlijk niet in een duidelijke vorm.' 

'Ja, jij denkt altijd in energieën. Dat ben je zo gewend. Ik denk datje ten slotte, maar dat is mijn ervaring, niet veel meer wordt dan een klein bolletje, een stip met wat uitstralende energie eromheen. Maar ik weet niet of dat ook jouw ervaring is. Hoe staat het met je ziele-eenheid, waarin alle andere persoonlijkheden aanwezig zijn? 

De persoonlijkheden die aan jouw persoonlijkheid vooraf zijn gegaan, en ook degenen die nog zullen volgen? Heb je daar contact mee?' 'Van al die levens?' 

vraagt hij nu. 'Ja. Jij bent maar een deel (persoonlijkheid).' 'Ja,' bevestigt hij / zij. 

'Je bent een deel van het geheel, en tegelijk ook het geheel. Je kunt in en uit die ziele-eenheid, uit dat geheel, maar je blijft deelgenoot van de ervaring van het geheel. Je kent, binnen die ziele-eenheid, de levenservaring van alle persoonlijkheden die daartoe behoren. En als je nu naar dat ge-
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heel kijkt, wat neem je dan waar?' 'Dat ik aardig aan het knokken ben,' antwoordt hij. 

'Ja, maar wat neem je reëel waar, niet spiritueel? Welke vorm heeft die zieleeenheid? Kun je daar een antwoord op geven?' 'Enigszins schotelachtig. Een soort vliegende schotel,' zegt hij, met zijn Atlantische leven nog in zijn geest. 'Een bolvorm,' voegt hij er nog aan toe. 'Een bol met een energie-uitstraling. Dat doet me aan een vliegende schotel denken. Het is een beetje een onrustige toestand,' gaat hij verder. 

'Je ziet datje aan het knokken bent, zegje. Hoe bedoel je dat?' 'Ja, voor hoe het verder moet, hè.' 

'Want je beseft wel, denk ik, dat het ervaringslichaam van je leven als Sfova niet meer teruggaat naar de aarde. Dat blijft in je ziele-eenheid, is het niet?' 

'Ja,' zegt hij, en knikt instemmend. 

'Ik suggereer je dat nu, maar je moet me duidelijk zeggen, als het niet zo is.' 

'Ja, dat is zo,' bevestigt hij mijn stelling. 'Die vorig-leven-persoonlijk-heid blijft hier. Die neemt overigens wel een belangrijke plaats in,' zegt hij er nadrukkelijk bij. 

'Dat vorig leven als Sfova, bedoel je?' 

'Ja, dat bedoel ik.' 

'Maar hij is toch een deel van het geheel, en tegelijk ook het geheel, de gehele "bol". Daardoor komt dat.' Ik zeg het nog maar eens, voor alle duidelijkheid. 'De integratie in de monade is wellicht ook nog niet helemaal voltooid. Maar uit die bol, of schotelvorm, die jij natuurlijk vanuit Atlantis kent, daar komen toch ook weer de nieuwe ' 

5

IK KEN  uit. Is het niet?' 

'Ja. Dat klopt,' antwoordt hij, zonder enig voorbehoud. 'Je bent daar bij de Raad van Drie,' ga ik verder. 'Wat gebeurt er daarna?' 

'Dan ga ik naar wat lijkt op een dorp, een soort gemeenschap van energie-wezens. In het begin heb ik het daar heel moeilijk, want ik vind het er veel te druk.' 

Hij is nog steeds gewend om als Sfova alleen te zijn. 'Op een gegeven moment besef ik wel van, nou ja, je kunt niet altijd alles ontlopen. En dan heb ik in het begin best wel moeite met contacten met andere entiteiten. Ik zonder me aanvankelijk ook zoveel mogelijk af.' 'Wat is de opvolgende actie die ondernomen wordt? Hoe werkt het ten opzichte van je ziele-eenheid?' 

'Ik besef dat ik me nu niet zo goed kan afschermen. Dat het allemaal heel anders is.' 

'Sfova, om hem zo nog maar te noemen, is opgegaan in de ziele-eenheid?' 
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'Ja,' antwoordt hij. 'En je bent eigenlijk niks meer of minder dan al die andere energie-wezens. Ik ben heel fijnstoffelijk, heel doorzichtig. En daar heb ik het toch best wel moeilijk mee. Iedereen kan zo zien wat en hoe je bent.' 

 Net als toen we voor het eerst naar de aarde kwamen, als volkomen transparante, heldere geest. Alleen waren we toen nog niet beladen met aardse problemen, karma. 

'En als je dan gaat reïncarneren, wat voor een proces volgt er dan? Waar komt die nieuwe persoonlijkheid vandaan?' Die vraag brandt me voor de zoveelste keer op de lippen. 

'In ieder geval, ja ... in een andere omgeving,' zegt hij, 'androgyn. Geslachtloos.' 

'Wat vindt er plaats ten opzichte van de ziele-eenheid?' 'Dat ik, zeg maar ... keuzes moet maken.' 'Wat zie je gebeuren?' 

'Het is net of ik heel veel mogelijkheden te zien krijg. En dan moet ik er één uitkiezen. Ja, dat vind ik heel moeilijk.' Het komt er allemaal ook nogal moeizaam uit. 

'Wat zijn die mogelijkheden op zich?' vraag ik dan. 

'Eén opvolgend leven kiezen. Het is net of ik al een aantal levens heel globaal te zien krijg. Ja, wat ik kan doen.' 

'Heeft het ene leven niet met het andere te maken? Moet je niet een leven kiezen dat met een voorgaand leven, of voorgaande levens, te maken heeft?' 

'Ja, ja. Die mogelijkheden hebben in ieder geval te maken met je verleden. Ze zijn op een of andere manier planmatig, karmisch met elkaar verbonden. Oorzaak en gevolg. En dat is vooral kwetsbaarheid. Welke levens ik ook zie ..., ja, ik vind het moeilijk.' 

'Het is ook moeilijk, neem ik aan. Maar ze zullen je de weg wel wijzen, denk ik.' 

'Ja, maar ze laten me toch even lekker spartelen. Maar dan krijg ik toch hulp van twee entiteiten, zeg maar Gidsen. Ze komen links en rechts van me "staan". En dan word ik ook wat rustiger. Ja, dan overleggen we. Dan zeggen ze ook, het maakt niet uit watje kiest. Waar je voor naar de aarde gaat, dat gebeurt toch. Wat je moet doen, komt toch op je af, onontkoombaar. En dat besef ik ook heel goed.' 

'Maar wat voor een proces volgt er dan, binnen de ziele-eenheid?' vraag ik. 

'Ja, dan laat ik die boodschap heel goed tot me doordringen, mijn levensplan. Zo van, ja, hoe zal IK dat dan aanpakken.' 'Hoe zal IK,' zegje. 'Het is IK, hè?' 

'Ja. IK heb geen naam. En dan komt de vraag, hoe ik zal trachten dat 
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levensplan zo goed mogelijk te volbrengen, te doen, te leren 'En wat gebeurt er dan daarbinnen in je ziele-eenheid?' 'Er scheidt zich net een soort bolletje energie af. Rood-oranjekleurig. Heel fel. Het lijkt wel of het wordt afgeschoten. Het bestaat voornamelijk uit energie, levensenergie. Een heel felrood-oranje bolletje energie dat naar dat nieuwe leven op aarde gaat, naar de opvolgende incarnatie. Het lijkt of er een heel groot deel achterblijft. De ziele-eenheid blijft achter, met die Gidsen ernaast. 

De nieuwe levensenergie, het nieuwe IK, gaat dan naar de aarde. En dan wordt het ook een hele dubbele toestand. Want al die andere persoonlijkheden in de zieleeenheid enerzijds, en dat nieuwe bolletje energie anderzijds, dat voelt net aan alsof je gesplitst bent. Het hoort wel bij elkaar, maar op het moment dat het "ffft" weggaat, dan is het weer een gescheiden unieke persoonlijkheid. En het is net of de zieleeenheid zit te kijken van, "nou, wat gaat het doen?" En ze hebben natuurlijk ook wel communicatie met elkaar, maar dat is toch op een heel ander niveau. Die zieleeenheid, met zijn vorige en toekomstige levens, is wel rustig en in harmonie. Maar als ik naar dat bolletje kijk, dan is het een beetje onrustig zoekende. Het zoekt het embryo op, bij de conceptie, waar het van fijnstoffelijk, stoffelijk wordt,' besluit hij. 

'Ga eens naar het moment, vlak voor de conceptie.' Er volgt een langdurige stilte. Dan zegt hij/zij: 'Het lijkt wel of ik mijn doel gevonden heb.' Het komt er vrolijk lachend uit. 'Daar ben ik naar toe gesuisd. En dan "zit" ik gewoon te wachten op de conceptie, IK ben er eerst, en dan pas vindt de conceptie plaats.' 'En die zie je dan?' 

vraag ik. 

'Ik zie de conceptie ook in de vorm van energievelden. Ik zie geen mensen, nee. Ik zie energieën.' 

'Zie je ook je toekomstige moeder?' probeer ik toch. 'Ja, ja. Ze voelt lief aan.' 

'En dan vindt de conceptie plaats?' veronderstel ik. 'Ja. Dan zie ik twee energieën samensmelten. En dan is het net alsof ik er zo, pats boem, midden tussenin ga zitten en al die energie opzuig, me die helemaal eigen maak.' 

'Je neemt er bezit van? Een mannelijke en een vrouwelijke energie, bedoel je dat?' 

'Ja. En ik zie dat bolletje, dat eerst felrood-oranje was voor de conceptie, nu als heel langzaam oranje-geel wordend, na de conceptie. Bij d( vestiging in het embryo, de vrucht.' 

'En hoe voel jij je dan? Want dat embryo gaatje nieuwe lichaam op aarde worden. Hoe voel jij je als dat IK, dat jij bent.' 

'Tja, ik voel me vreemd. Het moet wennen.' 

'Je weet datje er ook steeds weer even uit kunt gaan.' 

'Ja, dat weet ik.' 
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Doe je dat ook?' 'Nee! Ik wil wel, hoor.' 'Nou, dat kan toch ook.' 

'Ja, maar toch ... Nee, ik blijf maar zitten. Ik voel me veilig in de baarmoeder.' 

'Zullen we het hierbij laten? Bij dat veilig voelen.' 'Ja, goed,' antwoordt zij/hij. Einde sessie! 

Terwijl ze nog in trance is, praten we samen nog wat door. En ik kan niet nalaten te zeggen: 'Nou, Leonie, dat was een hele ervaring, niet waar?' Ze lacht even, met een klank van diepe voldoening in haar stem, en beaamt het met een volmondig: 'Ja, dat was het zeker.' 'Ik heb daar meer verslagen van, en ik wil iedere keer weer graag het één door het ander bevestigd zien. Dat begrijp je zeker wel. Is er nog iets dat jij wilt vragen of zeggen, iets dat je opgevallen is?' vraag ik haar nog. 

'Nou, wat ik wel leuk vond, is dat jij je toch eigenlijk steeds op twee niveaus begeeft. Dat is heel duidelijk geworden,' antwoordt ze. 'Dat is de holistische gedachte, datje meer bent dan de som der delen. De esoterische filosofie, die haaks staat op het exoterisch, wetenschappelijk denken, namelijk dat het geheel gelijk is aan de som der delen,' zeg ik dan. 

'Ja, inderdaad, wat hier nu op de stoel zit, dat is maar zo'n heel klein deeltje,' zegt ze, en ze knikt bevestigend met haar hoofd. 'Maar je bent en blijft toch verbonden met je ziele-eenheid. Dat heb je zojuist ervaren,' voeg ik eraan toe. Ik noem die verbondenheid, dat geheel, het continuüm van de geest. Dat hele traject tussen het op aarde existeren en tegelijk ook, aan Gene Zijde, binnen die ziele-eenheid. Je draagt straks de kennis, de ervaring aan het einde van dit nieuwe leven. En tegelijkertijd draag je ook de kennis van dat geheel, met al die vorig-levenpersoonlijkheden, die ervaringslichamen, die met de nog volgende levens in de ziele-eenheid gebundeld zijn, al is dat op aarde dan niet bewust. Een deel van het geheel en tegelijk ook het geheel zijn, dat is nu veel duidelijker geworden. Dat bewijst deze sessie, deze ervaring, weer eens temeer.' 

'Ja,' zegt ze. 'Het is ook wel prettig dat ik nu weet, waarom ik af en toe spontaan stukjes van vorige levens zie.' 

'Juist!' reageer ik. 'Je slaat de spijker op de kop. Het  is  er allemaal. Een vorig leven komt bij regressie in trance niet uitje herinnering. Het komt via dat continuüm van de geest door de verbinding met je ziele-eenheid als het ware weer tot leven in het NU.' 

'Ja. Dat begrijp ik nu,' zegt ze. 'En als je die verbinding kunt leggen, nou 
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ja, dan ervaar je het opnieuw.' 

'Ja, want het is tijdloos,' vul ik haar aan. 

'Nou weet ik ook waarom het zo gemakkelijk gaat ... jaah!' We moeten er beiden om lachen. 

'Het zit in je onderbewustzijn.' 

  

 We gebruiken die uitspraak hier op aarde zo vaak, ook in de psychologie. En dat is maar ten dele waar. Het zit in vele gevallen nog veel dieper. Want als wij een regressie doen, dan komt die vorig-leven-persoonlijkheid, dat IK uit de ziele-eenheid, dat deel-ik, weer hier, naar de laatste incarnatie toe. Weliswaar gaat dit bij de één gemakkelijker dan bij de ander, maar in de meeste gevallen komt het wel, door de 

 'zeef' van onderbewustzijn en voorbewustzijn. Bij een ieder op de door hem/haarzelf toegestane wijze en conform de unieke infrastructuur van de persoon op de stoel. 

 

'Het is geen herinnering ...' begin ik. 

'Nee. Het is gewoon een deel van je, klaar!' vult ze mij aan. 

'... van je geheel, exact,' maak ik haar zin af. 'Nou, dat is dan duidelijk, hè. Heb jij verder nog iets te zeggen?' 

'Ja. Wat ik ook heel interessant vind, is dat ik alles in energieën zie ...' 'Maar dat ben je al vanuit Atlantis gewend. En trouwens, dat is ook zo. Energie is de bron van alle leven.' 

'Ja, en dat herken ik dus ook in dit leven, als Leonie,' zegt ze. 'Energieën, daar ben ik ook heel gevoelig voor.' 

'De wetenschap zoekt al zo lang en tevergeefs naar wat het leven nou eigenlijk is,' 

zeg ik. 'En dat is een vorm van energie die vooralsnog ongrijpbaar is. Die kan zelfs niet in woorden vastgelegd worden. Ja, levensenergie, vitale energie, Goddelijke energie, zo je wilt. Energie, die door de Schepper is afgegeven - daarvan afgesplitst, in ieder geval.' 'Dat is net als op Atlantis,' gaat zij verder. 'Ik noem het maar "al die gecreëerde goden". Die worden door de mensen uit energieën gemaakt.' 'Ja, precies. Het is projectie vanuit de geest. Nou, en dan wordt het werkelijkheid. Het creëren van eigen werkelijkheid. En dat doen wij mensen, in het dagelijks leven, ook nog steeds.' 'Goed. Zullen we het hier bij laten?' 'Ja.' 

'Hoe voel jij je nu?' 

'Rustig,' antwoordt Leonie. Nu pas haal ik haar uit haar trance. Terug in het waakbewustzijn, in het hier en nu. 
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EPILOOG 

 

Wie dit boek van begin tot eind intensief heeft gelezen en overdacht, kan volgens mij niet anders dan tot de ontdekking en conclusie komen, dat de reïncarnatiefilosofie de enige weg is die, rationeel gezien, terugvoert naar onze oorsprong, als kinderen van de Eenheid van Geest, van onze Schepper, God. Die ons voor altijd terugvoert in het Licht, vol ervaringen hoe het niet moet. En met de wetenschap hoe we voor altijd karmische dwalingen kunnen voorkomen of ontgaan. Hoe we door een proces van liefde en genade weer zuiver en harmonisch kunnen worden. En hoe we immens gelukkig kunnen zijn, zonder de lasten van het aardse lichaam en bestaan. 

De in deel III van dit boek weergegeven registraties zijn weliswaar extreem, maar toch stemmen zij ook weer in vele gevallen overeen met de praktijk van het leven. Dat heb ik persoonlijk ervaren tijdens talloze regressies naar de oorzaak van menselijke problemen. De mens is ver afgedwaald van zijn oorsprong, met alle gevolgen van dien, zoals we hebben kunnen lezen. Het verschijnsel mens is door de tijd heen veel complexer en ingewikkelder geworden. Het is allang niet meer zo glashelder en ongecompliceerd als 'in den beginne'. 

En als sommigen tegen mij zeggen: 'Maar we zijn toch wel vooruitgegaan,' dan moet ik tot mijn spijt, en zeer tot hun verbazing, antwoorden: 'Nee. Dat zijn we niet. Integendeel, we zijn steeds verder afgegleden, ondanks alle uiterlijke veranderingen en technologische verfijningen.' Dat is mijn conclusie na vele jaren onderzoek en ervaring in mijn praktijk. 

De spirituele kwaliteit van het leven is in het algemeen zeker niet verbeterd. Om dat te constateren hoeven wij alleen maar om ons heen te kijken. Hierbij wil ik niets verkeerds zeggen van de mensen van goede wil, die we ook in onze tijd vinden. Het ging toch zo gemakkelijk en snel, dat steil naar omlaag glijden, diep in het moeras van de materie, het materialisme. En het is zo gemakkelijk ons daarin comfortabel en behaaglijk te wentelen, verlangend naar meer, koste wat het kost. Totdat langzaam het besef komt dat deze weg een heilloze weg is, die naar ondergang en vernietiging leidt. Dan ervaren we dat de helling, waarlangs wij weer uit dat dal omhoog moeten, weliswaar minder steil is, maar wel langer en moeizamer te beklimmen. De reïncarnatiegedachte, waarin de genade om steeds weer gemaakte fouten te mogen en kunnen herstellen aanwezig is, geeft ons de kracht die moeizame en vaak eenzame klim te beginnen en door te zetten. Veel spirituele waarden zijn verloren gegaan. We zullen moeten vechten om die weer terug te winnen. Maar in de kansen, die in meer levens op 
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aarde te leven besloten liggen, vinden wij de verlossing uit de eeuwigheid van hel en verdoemenis. 

Een God van Liefde veroordeelt Zijn eigen kinderen, geschapen naar Zijn beeld en gelijkenis, niet tot eeuwige 'straffen'. Laten wij daar moed en vertrouwen uit putten. Bovendien zijn er nog helpers, tijdens ons leven op aarde en op onze weg naar en door de sferen aan Gene Zijde. Overgegane entiteiten, ervaringslichamen respectievelijk deel-iK-persoonlijkheden, kunnen, als zij daartoe zelf besluiten of geroepen worden, bijvoorbeeld uit hun ziele-eenheid treden om als Gids c.q. Geleidegeest te fungeren. En zij kunnen dan zeer uiteenlopende taken verrichten. Maar de mens zal uit het dal omhoog kruipen en weer volmaakt gelukkig worden in de Schoot van zijn Schepper, met inlevering van zijn IK/ Ego. 
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Pieter Barten
Reincarnatie enlevenslot

REGRESSIES, PROGRESSIES EN ANDERE VERKENNINGEN
VAN DE GEEST IN TRANCE

De auteur, Pieter Barten, woonachtig in Nijmegen, is een
internationaal bekende persoonlijkheid op het gebied van
regressie-therapie (terugkeer naar vorige levens) en
reincarnatie-filosofie. Hij kreeg, als pionier en nestor op dit
gebied, veel publiciteit door talloze artikelen, interviews voor
radio en televisie en het houden van lezingen.

Wat gebeurt er tussen de aardse dood en wedergeboorte?
Anders dan de kosmische informatie die rechtstreeks vanuit
Gene Zijde wordt gedicteerd via ‘channeling’, berust dit boek
op empirische evidentie die, middels proefpersonen, werd
verkregen uit regressies en progressies. Dit zijn verkenningen van de geest in
trance, geleid door, en in dialoog met, de auteur.

Het boek voert de lezer terug naar de oorsprong van de mens als vrije entiteit,
als Goddelijk Beginsel, afgesplitst van de Eenheid van Geest: God. Het is het
verhaal van de tocht van een entiteit naar de aarde door de twee Universa, de
menswording en verdere evolutie/involutie in de eerste twintig incarnaties van
één en hetzelfde ik/ego. Er ontvouwt zich in die eerste levens al een duidelijk,
algemeen beeld van de handel en wandel van de mens op aarde en zijn
ervaringen tussen aardse levens, van karma en trauma, van oorzaak en gevolg.
Het laat ons het hoe en waarom zien van het steeds weer te moeten terugkeren
in leven na leven. Tenslotte zien wij, via progressie, hoe er in de 23ste eeuw - na
een rampzalige wereldcatastrofe, onstaan door het veranderen van de stand
van de aardas en het daardoor verschuiven van de beide polen - een nieuwe
aarde ontstaat. Bij deze wederopbouw van onze verwoeste wereld krijgen wij
spirituele hulp van fijnstoffelijke entiteiten, afkomstig van een eveneens
fiinstoffelijke planeet. Er komt daadwerkelijk hulp van buitenaardsen in een
groot ruimteschip.

REINCARNATIE EN LEVENSLOT is een opmerkelijk, levensbeschouwelijk boek, dat de (ook
niet) ingewijde lezer in heldere, persoonlijke belevenissen informeert over zijn
afkomst en het reincarnatie-proces tussen aardse dood en wedergeboorte.
Z0 onstond, op basis van de Westerse cultuur, een volledige reincarnatie-
filosofie. Het boek is doordrenkt van de gedachte dat reincarnatie tenslotte een
genade is, waardoor eenmaal gemaakte fouten in een volgend leven hersteld
kunnen worden.
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