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    Over het boek


    Gabrielle Bernstein werd jarenlang achtervolgd door angsten: om haar gewicht, haar relaties, haar werk… Ze vluchtte in allerlei verslavingen, tot ze Een cursus in wonderen las en het roer radicaal omgooide.


    


    Vandaag de dag leeft Gabrielle haar leven zoals het bedoeld is: opkomend voor zichzelf, gezond en vol vreugde. In Leven vol overgave beschrijft ze aan de hand van haar eigen spirituele bewustwording haar transformatie tot ‘Spirit Junkie’: ze overwon haar angsten, leerde haar denkpatronen te doorbreken en werd weer gelukkig, en laat zien hoe dit voor iedereen mogelijk is.


    


    Over het boek


    ‘Gabrielle is the real thing. Ik heb enorm veel respect voor haar werk.’ – Wayne Dyer, auteur van Niet morgen, maar nu


    


    ‘Gabrielle Bernstein is zowel leraar als verteller, op zoek naar de waarheid die ze vond in haar eigen ervaringen van alledag, waarbij ze het goud opdelft dat ze aan anderen wil geven.’ – uit het voorwoord van Marianne Williamson, auteur van Terugkeer naar liefde


    


    Over de auteur


    New York Times-bestsellerauteur Gabrielle Bernstein is de oprichter van HerFuture.com, geeft lezingen, is spiritueel coach, heeft een eigen pr-bedrijf en schrijft o.a. voor The Wall Street Journal en Marie Claire. Ze schreef ook de boeken Eindeloos geluk en Verwacht wonderen.

  


  
    Van dezelfde auteur


    


    Eindeloos geluk


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    Bezoek www.levboeken.nl voor informatie over al onze boeken. Volg @Levboeken op Twitter en bezoek onze Facebook-pagina: www.facebook.com/Levboeken.

  


  
    Gabrielle Bernstein


    Leven vol overgave
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    Voor mijn moeder.


    Dank dat je mijn spirituele buddy wilt zijn.
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    Voorwoord


    Gabrielle Bernstein is zowel leraar als verteller, op zoek naar de waarheid die ze vond in haar eigen ervaringen van alledag, waarbij ze het goud opdelft dat ze aan anderen wil geven. Jaren geleden realiseerde ze zich al – net als ikzelf ooit – dat als er een kracht zou zijn die haar rottige leven zou kunnen veranderen, ze haar verhaal zou willen delen.


    Leven vol overgave leert je op een heldere en onderhoudende manier hoe je spirituele principes in de praktijk kunt toepassen en Gabrielle laat zien hoe ze dat zelf heeft gedaan. Van liefde tot carrière en andere zaken waarmee mensen in deze tijd worstelen, kun je haar zien struikelen, vallen en weer opstaan. Tot je haar het punt ziet bereiken waarop ze niet eens meer valt. En uiteindelijk realiseer je je dat je zoveel van haar hebt geleerd dat je denkt dat jij het ook kunt. Haar wonder is dan jouw wonder geworden.


    Gabrielle herinnerde me aan onze eerste ontmoeting. Jaren geleden stond ze in de rij om me na een van mijn lezingen te spreken; ze vroeg me hoe ik de principes van Een cursus in wonderen zou toepassen bij mensen van haar leeftijd. Ik gaf haar toen als antwoord: ‘Lees de cursus en bestudeer die. En vraag daarna aan God hoe je die met jouw generatie zou moeten delen.’ Ik had het gevoel dat dat haar taak was.


    Ik had gelijk. En ze heeft die heel goed uitgevoerd.


    Dit boek is het verhaal van de persoonlijke reis van Gabrielle, maar tegelijkertijd een verhaal waar we allemaal iets van kunnen leren. Haar oprechtheid, haar inzet en oprechte bescheidenheid ten opzichte van wat Een cursus in wonderen ons leert, geven haar de kracht van een echte leraar. Ik spreek de hoop uit dat wat ze ons te leren heeft in de loop van de tijd zal groeien, bloeien en zich zal verdiepen. Gabrielle is duidelijk de prachtige taak gegeven om vele, vele mensen te helpen hun psychische en emotionele duisternis te ontstijgen, naar een spiritueel licht dat zijzelf al heeft gezien. Met Leven vol overgave zet ze haar werk voort. Ik wens haar en haar lezers alle zegen.


    


    Marianne Williamson

  


  
    Inleiding


    De reis die we samen maken is dat we duisternis voor licht, onwetendheid voor begrip verruilen. Wat je begrijpt, jaagt je geen angst aan. Alleen duisternis en onwetendheid hebben iets angstaanjagends, waardoor je ervoor terugdeinst, nog verder het donker in. En toch kan alleen het verborgene je bang maken, niet om wat het is, maar omdat het verborgen is.


    


    – een cursus in wonderen


    


    Ik heb ruim twintig jaar een dagboek bijgehouden. Daarin schreef ik over al mijn liefdesverdriet, angsten en eetstoornissen. Ik schreef erin dat ik stopte met drugs terwijl ik high was. Bladzijden lang zijn gevuld met walging van mezelf, twijfel aan mezelf en eindeloos calorieën tellen. Telkens weer schreef ik hetzelfde romantische minidrama met tientallen verschillende namen. Mijn dagboekaantekeningen waren mijn enige uitlaatklep voor de verwarring en de diepe pijn die ik voortdurend voelde. Terwijl mijn tranen op het papier vielen, schreef ik mijn angsten van me af en werd ik pas eerlijk over mijn verdriet.


    Nu zijn mijn dagboekaantekeningen heel anders. Ze tonen een vrouw die in haar kracht staat, die gelukkig is en zichzelf kan zijn. In plaats van eindeloos stil te staan bij mijn dieet of helemaal in beslag te worden genomen door een relatie, gebruik ik mijn dagboek om mezelf te eren. Woorden vol trots en compassie. Ik heb mijn verslavingen aan liefde, drugs, eten, werk, angst – noem ze allemaal maar op – overwonnen en ik ben hersteld. Het was hard werken, maar het is meer dan de moeite waard geweest. Nu zie je in mijn dagboekaantekeningen het diepe verlangen om van binnenuit te groeien.


    Mijn belangrijkste gids op mijn reis naar liefde voor mezelf is de metafysische tekst Een cursus in wonderen geweest. Dat is een cursus voor zelfstudie, gericht op praktische toepassingen om angst op alle terreinen van het leven los te laten. In het unieke gedachtegoed van de cursus is vergeving de weg naar innerlijke vrede en geluk. Ik maakte kennis met de principes van de cursus door spiritueel leraar Marianne Williamson, die wereldwijd bekend is om haar bestsellers en lezingen. Marianne is de belangrijkste leraar van Een cursus in wonderen en heeft de status van een soort spirituele popster.


    Door de lessen van de cursus heb ik geleerd mijn leven en hoe ik dat ervaar op een totaal nieuwe manier te bekijken. Ik ben erachter gekomen dat veel dingen waar ik in mijn leven bang voor was, totaal niet beangstigend of in veel gevallen niet eens reëel zijn. Dat angst gewoon een illusie is, gebaseerd op ervaringen in het verleden die we op het heden en de toekomst projecteren. Toen drong bijvoorbeeld tot me door dat de ervaring met mijn vriendje op de middelbare school, die het had uitgemaakt, was veranderd in een illusie waar ik me meer dan tien jaar aan had vastgeklampt. Het simpele feit dat het uit was tussen ons, was veranderd in de overtuiging dat ik niet de moeite waard was en in een slopende angst om alleen te zijn.


    De lessen van de cursus lieten me zien hoe ik die angst uit het verleden herhaalde in alle relaties na de middelbare school. In elke nieuwe relatie die ik begon, nam ik de bagage van die eerste keer met me mee. Zelfs als ik helemaal gelukkig was met iemand die ik aardig vond, zat in mijn achterhoofd voortdurend de angst dat mijn geluk me elk moment kon worden ontnomen en dat ik weer met een gebroken hart en met net zoveel verdriet zou worden geconfronteerd als in die eerdere relatie. Die angst zorgde er uiteindelijk voor dat ik mijn nieuwe relatie verpestte. En als het uit was, probeerde ik mijn pijn te verdoven met eten, werk en – het ergst van allemaal – drugs. Ik deed alles om te voorkomen dat ik mijn angsten van vroeger weer zou voelen. Ik kon niet meer van de simpele dingen en van gelukkige momenten genieten, omdat ik altijd beducht was voor mijn angst. Het was een vicieuze cirkel. Ik ben blij dat ik door de cursus leerde dat de angst die ik vele jaren met me had meegedragen niet eens reëel was, maar een illusie die ik zelf had gecreëerd en op mijn huidige ervaringen projecteerde. Toen ik me dat realiseerde, kon ik de angst verwerken. Hoe meer ik me overgaf aan die nieuwe manier van denken, hoe minder ik het verleden in het heden herhaalde. Na verloop van tijd begon ik mijn angsten los te laten en was ik getuige van wonderbaarlijke veranderingen. Dat besef was een openbaring voor me, want ik werd me bewust van het feit dat als ik me hield aan de methode van de cursus ik echt van mijn angstpatronen af zou komen.


    Maar ik moet toegeven dat toen ik de cursus begon te lezen de taal en veel van de ideeën ver van me af stonden. Elke keer dat er in de tekst werd verwezen naar ‘God’ of ‘de Heilige Geest’ vond ik dat vreselijk. Maar uiteindelijk ging ik me realiseren dat ik me niet van de wijs moest laten brengen door een paar woorden. Het belangrijkste was immers wat de cursus me te bieden had nu ik het zo hard nodig had. De woorden waren slechts een middel om alle waardevolle lessen over te brengen. Het enige wat telde was dat ik iets aan de lessen van de cursus had voor mijn leven en dat ik me er helemaal voor openstelde om te veranderen.


    Want dat brandende verlangen om te veranderen was immers de reden waarom ik de cursus had gekocht. Toen ik mijn buurtboekhandel binnenkwam, zag ik het imposante donkerblauwe boek met de titel Een cursus in wonderen in gouden letters erop meteen liggen. Ik liet me er echter niet door van mijn stuk brengen en vond het juist aantrekkelijk en geruststellend dat het zo dik was. Ik begon zelfs te glimlachen toen ik het boek van de plank haalde, alsof de kosmos me een knipoog had gegeven. En toen gebeurde er iets heel aparts. Ik werd gewoon door het boek naar de kassa getrokken. Dat meen ik serieus. Ik voelde het lichamelijk. Dat was een raar maar tegelijkertijd merkwaardig troostrijk gevoel. Intuïtief wist ik dat het me goed zou doen. Ik kocht het boek meteen en liep de winkel uit. Toen ik op een drukke New Yorkse straathoek stond, sloeg ik het boek open bij de inleiding en las: ‘Dit is een cursus in wonderen. Het is een verplichte cursus. Het staat je natuurlijk wel vrij zelf te bepalen hoeveel tijd je ervoor neemt. De cursus heeft niet tot doel je te leren wat de betekenis van liefde is, want dat gaat wat onderwezen kan worden te boven. Hij wil echter wel de blokkades wegnemen om je bewust te worden van de aanwezigheid van liefde, die jouw natuurlijke staat van zijn is.’ Van die passage kreeg ik de rillingen. Ik had gevonden waar ik naar zocht, een gids om me te helpen alle troep op te ruimen die me in de weg stond om innerlijke vrede en liefde te ervaren. Dat was het moment waarop ik me plechtig voornam om de cursus niet alleen te bestuderen maar die ook uit te dragen – een heilig contract dat mijn leven zou veranderen.


    Een jaar later ging ik naar een lezing van Marianne. Na afloop kreeg ik de kans met haar te praten over mijn kennismaking met de cursus en mijn verlangen om de boodschap daarvan door te geven aan mensen van mijn generatie. Ik vroeg haar om suggesties hoe ik dat doel zou kunnen bereiken. Ze antwoordde: ‘Lees het Tekstboek, doe het Werkboek en bestudeer het Handboek voor leraren. Kniel daarna neer en vraag God hoe je dit werk met jouw generatie zou moeten delen.’ En dat heb ik gedaan.


    Door het Tekstboek te lezen ging ik de missie van de cursus begrijpen. De cursus verklaart kort en bondig dat ‘het doel ervan voor jou geluk en vrede is’. Door het Tekstboek ging ik ook begrijpen wat de bron van mijn angst en schuldgevoel was, en hoe ik daaroverheen kon komen. En ten slotte leerde het Tekstboek me de betekenis van ‘het wonder’. Het wonder wordt simpelweg gedefinieerd als de verschuiving in perceptie van angst naar liefde. Daarna begon ik aan het Werkboek, waar 365 lessen in staan, een oefening voor elke dag van het jaar. Met die training, die een jaar duurde, begon het proces waarin mijn eigen angsten in liefde werden veranderd. Door het Werkboek leerde ik een relatie aan te gaan met wat ik mijn ~ing noem, mijn innerlijke gids, of zoals de cursus het noemt: mijn innerlijke leraar. Die relatie met mijn ~ing werd mijn belangrijkste instrument om mijn geest te genezen. (In hoofdstuk 1 leg ik verder uit wat ~ing is.) Toen ik daarmee klaar was begon ik aan het Handboek voor leraren. Dat deel van de cursus bereidde me erop voor om de lessen ervan te delen op een manier die bij mij paste. Door mijn toewijding aan de cursus ging ik helemaal open en kwam ik weer in contact met mijn ware innerlijke spirit, de liefde.


    Mijn intentie en hoop zijn dat ik door dit boek de prachtige lessen die je leven veranderen met je kan delen. Door mijn eigen levensverhalen te vertellen, wil ik je laten zien hoe ik door de lessen van de cursus mijn angsten voor de wereld losliet en een spirit junkie in hart en nieren werd. Inmiddels ben ik eraan verslaafd om mijn geluk en liefde in mezelf te vinden. Ik wil je in dit boek laten zien hoe je je eigen spirit kunt aanboren op je zoektocht naar geluk. Dit is geen boek over hoe je gelukkig kunt ‘worden’, het is meer een gids om de blokkades weg te nemen naar het geluk dat al in je leeft. Ik zal je begeleiden op een reis naar nieuwe perspectieven en je een volkomen nieuwe manier tonen om naar je leven te kijken. Je obsessies en wrok zullen verdwijnen en er ontvlamt een kinderlijk vertrouwen in de vreugde in jezelf.


    Ik vertel in dit boek telkens weer persoonlijke anekdotes over hoe ik met behulp van Een cursus in wonderen het bastion van mijn ego (mijn angstige geest) heb overwonnen. Door aan het werk te gaan met de cursus heb ik geleerd dat de relaties waarmee ik het meest heb geworsteld me het meest hebben geleerd. Om die boodschap heel duidelijk te maken zal ik in dit boek vaak verwijzen naar mijn ouders, vrienden en vroegere vriendjes. (Ik houd nu overigens heel veel van hen en ben hun erg dankbaar voor de lessen die ik door onze relatie heb geleerd.) Door de cursus zul je leren dat alle veiligheid, geborgenheid en liefde die je zoekt niet ergens buiten je te vinden is, maar alleen in jezelf. En je kunt me geloven, want ik heb ruim twintig jaar op alle plekken naar geluk gezocht waar dat niet te vinden was. Ik dacht dat ik wel gelukkig zou zijn als ik dat diploma had gehaald, of als ik dat vriendje of dat nieuwe paar schoenen maar had. Ik dacht dat als ik maar genoeg had verzameld of genoeg had bereikt, mijn ellende, onzekerheid en angst wel zouden verdwijnen en dat ik dan vrolijk zou worden, zelfvertrouwen zou hebben en me nergens meer zorgen over zou maken. Het hielp nooit. In jezelf keren lijkt misschien een heel grote uitdaging, maar door je over te geven aan de cursus leer je dat de enige plek waar je naartoe moet gaan naar binnen is. Als je dat echt weet kun je de behoefte loslaten om gered te worden, dan laat je de controle los, waardoor het leven weer gaat stromen.


    Ik zal je leraar op die reis zijn. Voor we eraan beginnen, wil ik je iets over mezelf vertellen. Ik geef lezingen, schrijf boeken, ben mentor en coach en ik heb het tot mijn levenstaak gemaakt om anderen te helpen de blokkades te slechten die tussen hen en hun innerlijke vreugde staan. Mijn werk is goed ontvangen over de hele wereld, want wie wil er nou niet gelukkig zijn? Maar laten we het niet over lof en recensies hebben. Het meest waardevolle geschenk dat ik je kan bieden is geloof in het leven. Ik heb elk woord in dit boek doorleefd en mezelf veranderd door de verhalen die je straks gaat lezen. Vroeger was ik een zenuwachtige drugsverslaafde, die haar eigenwaarde in de wereld buiten zichzelf zocht. Tegenwoordig keer ik in mezelf en krijg ik alle geluk dat ik zoek.


    De reis die we samen in dit boek gaan maken bestaat uit drie gedeelten. In het eerste deel ‘De omweg naar angst’, leg ik je uit dat onze geest het bij het verkeerde eind heeft en waarom we zo gewend raken aan een angstig bestaan. Deel II, ‘Het antwoord’, stippelt de weg uit naar een sereen bestaan. Hier krijg je de instrumenten die je nodig hebt om je geest weer vredig en vrolijk te maken. Vervolgens word je in deel III, ‘Het wonder’, begeleid op je pad om gelukkig te blijven en dat met de wereld te delen.


    Om je verder te helpen bij je reis heb ik geleide meditaties gemaakt die je kunt downloaden op mijn site, www.gabbyb.tv/meditate. (Die meditaties zijn overigens wel in het Engels en niet vertaald.) Bij elk hoofdstuk hoort een meditatie. Die meditaties helpen je om weer in contact te komen met je ware essentie, de liefde, je natuurlijke staat van zijn, waardoor je toegang krijgt tot wonderen.


    De cursus leert dat we, elke keer dat we onze perceptie van angst in liefde veranderen, een wonder tot stand brengen. Hoe meer wonderen je creëert, hoe bijzonderder je leven wordt. De wereld om je heen en al je relaties verbeteren doordat jij innerlijk bent veranderd. Het resultaat is sereniteit, je angst neemt af en je weet voor altijd dat alle liefde die je nodig hebt in je zit.


    Vind je dat dat klinkt alsof ik de sleutels van de hemel heb? Dat lijkt niet alleen zo, het ís ook zo! En ik weet dat deze instrumenten helpen, want ik gebruik ze voortdurend. Dus ik zou zeggen: haal diep adem, stel je ervoor open en volg mijn suggesties onderweg. Weet dat je niet alleen bent. En als de angst je in de greep houdt, ben ik er om je eraan te herinneren dat het geluk altijd wint.

  


  
    Deel I

    De omweg naar angst

  


  
    1

    Een dwaas ideetje


    Alle ondiepe wortels moeten worden uitgerukt, omdat ze niet diep genoeg gaan om jou te voeden en te dragen.


    


    – een cursus in wonderen


    


    Het grootste deel van mijn leven had ik het gevoel dat ik onecht was. Ik deed mijn uiterste best om cool over te komen, om niet achter te blijven, erbij te horen en geaccepteerd te worden. Ik kleedde me op een bepaalde manier, bestudeerde bepaalde onderwerpen, probeerde allerlei hobby’s. Op de middelbare school droeg ik Dr. Martens-schoenen, bond een flanellen shirt om mijn middel en probeerde er leuk uit te zien door in mijn hockeyshirt naar de sportdag van school te gaan. Ik deed alles om erbij te horen, maar niets werkte. Ik had nooit het gevoel dat ik deel uitmaakte van de groep.


    Inmiddels realiseer ik me dat achter al mijn inspanningen een zoektocht schuilging naar betekenis en doel. Ik zocht naar een gevoel van eigenwaarde in relaties, of het nu ging om contacten met vriendinnen, mijn familie of vriendjes. Naar buiten toe was ik een blank, joods meisje uit de middenklasse met een vlotte babbel dat opgroeide in een buitenwijk met haar gescheiden hippieouders. Maar ik had geen idee wie ik vanbinnen was.


    Om het nog erger te maken, had ik het gevoel dat ik heel anders dacht dan de gemiddelde puber. Het leek alsof mijn leeftijdgenoten niets meer aan hun hoofd hadden dan sport, de laatste film en uitgaan. Ik zat met heel andere dingen. Ik vroeg me altijd af waarom ik ik was, met dit lichaam, met deze familie, in deze tijd. Dan dacht ik: is dit het nou? Je wordt geboren, gaat naar school, verdient geld, krijgt een relatie, kinderen en dan ga je dood? Is dat het enige waar het in het leven om draait? Ik was een puber die een existentiële crisis doormaakte. Door mijn innerlijke verwarring zette ik vraagtekens bij alles wat ik in mijn leven was gaan geloven.


    De wereld om me heen leerde me denken in termen van ongelijkheid, afgescheiden zijn, prestatie en beter of slechter zijn. Mij werd voorgehouden dat ik geld, een partner en succes moest waarderen omdat ik dan echt gelukkig zou worden. De wereld leerde me te geloven in beelden als ‘gemene meisjes’, ‘lekkere jongens’, ‘rijke vaders’, ‘arme kinderen’, ‘coole groepen’ en ‘losers’ die alleen zaten tijdens de lunchpauze. Er werd van me verwacht dat ik vond dat de wereld zo in elkaar zat, maar diep vanbinnen geloofde ik dat niet echt. In mijn hoofd leverde ik een gevecht tussen wat ik moest geloven en het diepgewortelde intuïtieve gevoel dat er meer moest zijn. Mijn innerlijke stem schreeuwde: word wakker meid, er is een betere manier!


    Terwijl ik opgroeide ervoer ik soms heel even wat ik zocht: een vredige wereld die uitsteeg boven wat ik had leren zien. Dat begon op mijn zestiende. Tegen die tijd was mijn innerlijke verwarring zo erg geworden dat ik me eigenlijk constant zenuwachtig voelde. Ik was ook bijna overal bang voor. Ik was bang om alleen te zijn, te dik te worden en niet cool genoeg te zijn. En er waren dagen dat ik gewoon alleen maar bang was, zonder enige reden. Daardoor voelde ik me heel vreemd. Mijn broer en zijn vrienden leken volkomen relaxed, terwijl ik om de haverklap in paniek was. Mijn hippiemoeder koos als remedie voor mijn zenuwachtigheid datgene waar zij het meest mee vertrouwd was: mediteren. Ik wilde wanhopig graag mijn eindeloze gedachten tot rust brengen en uit de angstaanjagende wereld ontsnappen die ik in mijn hoofd had gecreëerd, dus ging ik in op haar aanbod om te leren mediteren. Mijn moeder stak een wierookstokje aan en ik ging op een meditatiekussen zitten. Ik moest in kleermakerszit gaan zitten met mijn handpalmen omhoog zodat ik de zogenaamde ‘energie’ om me heen kon opvangen. Ik voelde me er totaal niet bij op mijn gemak, maar ik was zo van streek dat ik alles wel wilde proberen.


    Ik was nog maar net begonnen met mediteren, of ik stelde al vast dat ik intuïtief gelijk had gehad. Er wás een betere manier. Ik merkte dat als ik maar lang genoeg zat, mijn geest zachter werd en dat mijn zenuwachtigheid verdween. Op een middag gebeurde er nog veel meer. Tijdens het zitten kwam er een golf van rust over me heen. Mijn armen en benen begonnen te tintelen en ik voelde me omringd door een gevoel van liefde. Voor het eerst voelde ik me thuis. Die ervaring verzekerde me ervan dat mijn intuïtie goed zat. Gelukkig zijn was meer dan shoppen, televisiekijken en populair zijn. Er bestond een bron van energie die groter was dan ikzelf, en die ik kon aanboren als ik maar lang genoeg mediteerde. Ook al verkeerde ik nog steeds in volkomen verwarring over mijn bestaan, ik had nu iets om me aan vast te houden. Het gaf me de hoop dat er inderdaad een betere manier was om naar de wereld te kijken.


    Jammer genoeg kon ik die ervaring niet delen met mijn leeftijdgenoten op de middelbare school. Ik kon echt niet op school komen en zeggen: ‘Hé, ik heb gisteravond gemediteerd en mijn lichaam werd helemaal overspoeld door een liefdevolle energie. Dat was zo cool.’ Ze zouden me nooit geloven. Zij zagen het heel anders: what you see is what you get. Het leek alsof zij geloofden in een wereld van afgescheidenheid, angst, prestaties en eindexamengala’s. Als ik mijn existentiële filosofieën met mijn vrienden had gedeeld, hadden ze me uit de groep gegooid. En ik was toch al een buitenbeentje.


    Dus koos ik voor angst. Ik keerde het gevoel van liefde en sereniteit dat in me opborrelde de rug toe en nam, naar wat ik aannam, de weg van de minste weerstand. Ik sloeg af in de richting van de angst en vergat mijn ontmoeting met de liefde. Ik nam de beslissing om met de meute mee te gaan en ervan uit te gaan dat het leven moeilijk is. Terwijl ik ouder werd en me die manier van denken steeds meer eigen maakte, focuste ik me op de vorm die ik op mijn leven had geprojecteerd. Ik zag mezelf als de vriendin-van-die-en-die, als een student aan de toneelschool, als een jonge ondernemer, als een partygirl die genoemd werd in de roddelpers en als iemand die veel hits op Google had. Ik deed alsof ik beter was dan andere mensen, maar vanbinnen voelde ik me juist minder. Van de buitenkant zag het eruit alsof ik echt een ‘cool’ bestaan voor mezelf had gecreëerd. Maar ik kon de stem in mijn achterhoofd niet negeren, die me eraan herinnerde dat er een betere manier was.


    Toch verstopte ik me voor die stem. Ik ontkende de waarheid ervan. Ik koos ervoor om de angst het roer te laten overnemen, zonder routekaart voor mijn leven. Door die keuze kwam ik een paar keer op een dood punt terecht, wat heel angstaanjagend was, onder andere door een hele reeks verslavingen – ook aan drugs – en ongezonde relaties waarin de emoties hoog opliepen. Gelukkig raakte ik zo vaak de weg kwijt dat ik me uiteindelijk overgaf aan die innerlijke stem, ernaar luisterde en de routekaart wel pakte. Die kaart was Een cursus in wonderen en hij wees me de weg terug naar huis.


    Tegenwoordig heb ik deze kaart altijd in mijn achterzak en ik wil hem graag met je delen. Ik weet dat je vast naar een gids verlangt. Misschien zit je wel midden in een scheiding, heb je het moeilijk omdat je je baan bent kwijtgeraakt of rouw je om iemand die is overleden. Of probeer je af te kicken van een verslaving, heb je een hekel aan je lichaam of maak je, net als ik, een soort existentiële crisis door. Wat het ook is, ik weet dat het niet eenvoudig is en dat op de een of andere manier de angst regeert. Anders had je immers niet op de afdeling zelfhulpboeken van de boekhandel gestaan? Maar dat is cool. Je bereidheid om je leven te verbeteren heeft je naar me toe gebracht. Het is volkomen normaal zoals jij je nu voelt. De meeste mensen komen vroeg of laat op dat punt terecht. Dat komt doordat de meesten van ons zich al vroeg in het leven hebben losgemaakt van de liefde en in plaats daarvan voor angst hebben gekozen. Misschien hebben we heel af en toe een moment van inspiratie en waarheid. En voelen we liefde door de tekst van een liedje of door iets wat we zien of na een warme omhelzing. We voelen liefde, maar we gelóven er niet in. We zijn er uit angst voorzichtig mee. Maar uiteindelijk hebben we allemaal een zacht stemmetje in ons dat naar iets beters verlangt. Dat stemmetje in jou heeft je naar dit boek toe gebracht. Op de een of andere manier sprak je innerlijke stem van liefde luider dan de angst en zei: ‘Misschien is er een betere manier.’ En je hebt ernaar geluisterd.


    Goed zo! Ik ben trots op je. Je hebt je uiterste best gedaan om hier te komen. Dan gaan we nu aan de slag! Ik ben er om je de weg te wijzen naar een heel nieuwe manier van kijken naar de wereld. Zoals ik al eerder zei is Een cursus in wonderen onze routekaart. Net als de meeste kaarten is de cursus op het eerste gezicht misschien moeilijk te begrijpen. Daarom is het cruciaal dat je je blijft openstellen. Ik weet dat je al dat newagegedoe misschien wat raar zult vinden, maar wacht de instructies af. Het enige wat ik van je vraag is dat je je ervoor blijft openstellen. Misschien ben je het soms ook wel helemaal niet eens met wat ik je leer. Ik ben er eigenlijk van overtuigd dat dat zo zal zijn. Want het meeste wat ik je in dit boek aanreik is het tegenovergestelde van hoe je bent geconditioneerd. Cool toch! Je hebt juist nieuwe ideeën nodig. Kennelijk werkten je oude strategieën niet. Ik ben hier om je te leren dat het leven niet moeilijk hoeft te zijn, dat je je niet alleen hoeft te voelen en dat je recht hebt op wonderen. Wees dus bereid om anders naar de dingen te kijken, dan bereik je alle geluk en sereniteit waarnaar je verlangt. Het klinkt misschien gewaagd, maar ik durf ervoor in te staan. Zoals in de cursus wordt gezegd: ‘Er is een manier van leven die niet van deze wereld is, ook al lijkt dat wel zo. Je verandert niet van uiterlijk, hoewel je vaker glimlacht. Je voorhoofd is sereen, je ogen staan rustig.’ Klinkt dat niet fantastisch? Nou, dat is het ook!


    In dit hoofdstuk bereid ik ons voor op de reis door je de sleutelprincipes van de cursus te geven, namelijk dat ‘angst’ een illusie is en ‘een verschuiving in perceptie’ een wonder. Meestal sluit ik aan bij de taal van de cursus, maar af en toe zeg ik het in mijn eigen woorden. Ik herinner je allereerst aan de geestestoestand waarin je bent geboren, waarnaar ik verwijs als ‘liefde’. Ik neem je mee terug naar de tijd van vrede die je ooit als onschuldig kind hebt gekend. Daarna leg ik de belangrijkste redenen bloot waarom je je niet langer op die manier verbonden voelt. Ik zal je begeleiden zodat je gaat begrijpen wat de cursus leert, namelijk dat een belangrijke reden waarom we ons ongelukkig gaan voelen is dat we ons losmaken van onze innerlijke staat van vreugde. Daarna sluit ik het hoofdstuk af met een oefening om je te helpen de negatieve gedachtepatronen vast te stellen die je in je hoofd hebt gecreëerd. Het inventariseren van die patronen is de eerste stap om ze te veranderen. Onze reis start met ‘liefde’. Is er een betere manier om te beginnen?


    Geboren in liefde


    De liefde waarover ik in dit hele boek spreek, moet niet verward worden met de romantische liefde. De cursus definieert liefde als ‘een emotie van vrede en vreugde die voortkomt uit de juiste zienswijze’. Dat is geen liefde die we sommige mensen aanbieden en anderen onthouden – dit is een liefde die iedereen en alles omvat. Als we in een staat van liefde zijn zien we iedereen als gelijke en voelen we ons altijd op ons gemak. Een toestand waarin je geen angst kent en vertrouwen hebt.


    Liefde is waar we allemaal beginnen. Als we geboren worden is het enige wat we kennen liefde. Onze ~ing staat aan! (Als je mijn boek Eindeloos geluk niet hebt gelezen, vertaal ik het voor je: je ~ing is je innerlijke gids, de stem van je intuïtie, inspiratie, liefde. In dit boek verwijs ik afwisselend naar liefde, spirit en ~ing.) Onze gedachten zijn verbonden met de liefde en onze geest is vredig. Onze liefhebbende geest gelooft dat alle mensen gelijk zijn en dat we deel uitmaken van iets wat groter is dan onszelf. We geloven dat we worden gesteund en verbonden zijn met alles om ons heen. We geloven dat alleen de liefde reëel is. We geloven in wonderen.


    Toen ik kennismaakte met die les uit de cursus vond ik het moeilijk om me een moment uit mijn verleden voor de geest te halen waarop de liefde de toon aangaf. Zelfs als jong kind voelde ik me al angstig en nerveus en alsof er iets niet in orde was. Door mijn vluchtige ontmoeting met de liefde toen ik net begon te mediteren, wist ik zeker dat de liefde als een constante in mijn leven ontbrak. Maar op dat vluchtige moment tijdens het mediteren voelde ik het en was het reëel. Ook al kon ik het op dat moment niet goed onder woorden brengen, ik kon de herinnering eraan wel oproepen, waardoor ik weer een beetje rustig werd.


    Een dwaas ideetje


    We worden dus geboren in liefde en redelijk snel daarna maken we kennis met angst. We pikken de angst om ons heen op en gaan de liefde ontkennen. Eén dwaas ideetje kan zich meester maken van onze liefdevolle manier van denken en, zoals de cursus zegt, ‘we vergaten te lachen’. Dat absurde ideetje kan al heel vroeg in je jeugd opduiken. Misschien had je een angstige moeder of schreeuwde je vader veel. Als onschuldige baby’s pikken we de angst van de wereld om ons heen op. Er is maar één dwaas ideetje voor nodig om voor de weg naar angst te kiezen. Een gedachte als ‘ik ben niet slim genoeg’ of ‘papa houdt niet van me omdat hij is weggegaan’ of ‘ik ben niet knap genoeg’ kan ons scheiden van de liefde. Zodra we dat absurde ideetje serieus nemen, raken we verstrikt in een nachtmerrie en vergeten we wakker te worden.


    Door één angstige gedachte verliezen we de liefde en worden we gescheiden van onze ~ing. De cursus noemt dat ‘dissociatie’ en definieert het als ‘een beslissing om te vergeten’. We kiezen ervoor om te vergeten dat we even lief en waardevol zijn als alles en iedereen overal ter wereld. We kiezen er juist voor om in angst te geloven en onszelf in elk opzicht als anders te zien. Soms denken we dat we beter zijn dan anderen en speciaal zijn, terwijl we in andere opzichten denken dat we niet goed genoeg en minder zijn. Die manier van denken is destructief en niet-productief: we komen daardoor nergens.


    Het absurde ideetje dat mijn ~ing helemaal in de greep kreeg, kwam op toen ik nog maar acht was en in een reclamespotje meespeelde dat op televisie kwam. Dat was een gedenkwaardig moment, niet omdat ik trots was op mijn acteerwerk of uitgelaten omdat ik op tv kwam, maar omdat het de eerste keer was dat ik me herinner dat mijn vader ooit aandacht aan me schonk. Niet dat mijn vader een akelige man of een slechte vader was, maar ik herinner me gewoon niet dat ik een geweldige band met hem had toen ik jong was. Toen ik eraan had geproefd hoe het voelde als ik zijn aandacht kreeg, werd dat een drug waar ik geen genoeg van kon krijgen. Vanaf dat moment wilde ik meer. Ik werd een liefdesjunkie.


    Zonder dat ik het me realiseerde, herprogrammeerde die ervaring mijn geest. Ik leerde ervan dat uiterlijk succes hetzelfde was als ‘papa houdt van me’ en dat ik zonder zijn aandacht niet goed genoeg was. Dus bleef ik doen wat nodig was om opgemerkt te worden. Dat was het moment waarop ik ‘koos’ voor de angst. Dat ene dwaze ideetje werd mijn belangrijkste probleem en de verwrongen emotionele blauwdruk waarop de volgende twintig jaar van mijn leven werden gebouwd. Ik verloor mijn vertrouwen in de liefde en gaf me over aan de angst.


    Het ego


    Als het om dat dwaze ideetje gaat hebben we twee keuzes. De cursus zegt: ‘Je kunt geen twee heren dienen die tegenstrijdige dingen van je vragen.’ Daarom moeten we kiezen tussen het dwaze ideetje en de liefde waaruit we zijn ontstaan. Meestal kiezen we voor de angst. Door die keuze schakelt onze geest over op een andere manier van denken die de cursus ‘het ego’ noemt. (Wat je niet moet verwarren met de term ego die in de psychologie wordt gehanteerd.) In een mum van tijd maken we ons los van de liefde en laten we ons ego het roer overnemen. Het ego ontpopt zich tot een bullebak over onze geest. Het stelt zich ten doel de liefde buiten te sluiten en ons op te sluiten in het donker en de eenzaamheid door ons te laten geloven dat we gescheiden zijn van de liefdevolle geestestoestand waarmee we werden geboren. Het ego kan niet overleven in het licht van onze liefhebbende geest, dus zal het alles doen om het licht uit te laten. De cursus zegt over het ego: ‘Als je luistert naar wat het ego zegt en ziet wat het je wil laten zien, dan weet je zeker dat je je klein, kwetsbaar en bang voelt. Je voelt je moedeloos en waardeloos, en hebt het gevoel dat niets blijvend en alles onwerkelijk is.’ Die les uit de cursus verklaarde mijn diepgewortelde angst en mijn overtuiging dat ik niet goed genoeg was. Mijn liefdevolle geest was in de greep van mijn ego.


    Het enige doel van het ego is ons ervan te overtuigen dat liefde niet reëel is zodat we de angstige gedachten van de wereld geloven. Dat is een truc die het ego telkens weer uithaalt om ons naar beneden te halen.


    De cursus zegt dat ‘het ego volkomen in de war en uiterst verwarrend is’. Om ons in het duister te houden, maakt het ego ons los van de liefde. We worden ertoe overgehaald de liefde te ontkennen door te geloven in veronderstellingen over hoe we eruitzien, onze relaties, carrière, een laag gevoel van eigenwaarde et cetera. Als puber en jonge volwassen vrouw koos ik ervoor om trouw te zijn aan mijn ego. Ik was helemaal geobsedeerd door wat andere mensen van me dachten, door wie mijn vrienden waren en door mijn uiterlijk. Al mijn gedachten werden gedomineerd door angst over dat soort dingen. Vanaf mijn kindertijd tot vlak voor mijn dertigste kan ik me geen moment herinneren waarop mijn geest vrij was van angst. Wat het nog erger maakte was dat ik aan niets anders kon denken dan dat populaire meisjes zo cool waren, dat ik daarbij vergeleken in het niet viel. Ik koos ervoor om die meisjes te zien als anders en beter dan ik. Het ego overtuigt ons ervan dat we beter of slechter zijn dan iedereen om ons heen. De illusie van het ego overtuigt ons ervan om gedachten te geloven als: ‘ik ben niet goed genoeg voor die school’, of ‘zonder man ben ik niet compleet’, of ‘ik ben veel populairder dan dat meisje’. Diep vanbinnen weten we dat die gedachten niet kloppen, maar toch geloven we ze.


    Om ons in het duister te houden, zorgt de illusie van het ego ervoor dat we anderen en onszelf aanvallen. In mijn geval, omdat ik me zo onbegrepen voelde en afgesloten van mijn tijdgenoten, overtuigde mijn ego me ervan dat zij het probleem waren: ‘Ze kunnen me niet krijgen. Het zijn maar een stelletje klootzakken.’ Mijn ego maakte alle anderen slecht, waardoor ik het slachtoffer was. Het ego vindt het heerlijk om ons tot slachtoffer te maken.


    Projectie bepaalt de waarneming


    De belangrijkste taak van het ego is om ervoor te zorgen dat we onze mening over angst niet veranderen. De angstige projectie waarmee het ego ons opzadelt bepaalt hoe we onze werkelijkheid gaan zien. De cursus zegt daarover: ‘De wereld die je ziet is een projectie van wat je innerlijk voelt.’ Als we kiezen voor de egoprojectie van zonde, schuld, boosheid, aanval en angst, zullen we ook dat alleen waarnemen. Dat is een nachtmerrie. De cursus stelt: ‘Wat je waarneemt is een keuze, geen feit.’ De projectie van mijn ego werd wat ik op veel terreinen van mijn leven waarnam – vooral als het om relaties ging. Omdat ik koos voor de egogedachte dat ik niet goed genoeg was zonder de aandacht van mijn vader, projecteerde ik die gedachte op al mijn relaties met mannen. Het projecteren van dat dwaze ideetje op al mijn liefdespartners zorgde ervoor dat ik mezelf als minder en niet goed genoeg zag. Daardoor klampte ik me helemaal vast aan iemand op wie ik verliefd was, omdat ik dacht dat ik zonder diegene niet compleet was.


    Iedereen heeft zijn eigen projecties en percepties. Ik zal een voorbeeld geven. Twee mensen raken van streek nadat ze samen naar een televisieprogramma hebben gekeken. Ook al hebben ze hetzelfde programma gezien, ze zijn geëmotioneerd om verschillende redenen. De ene vooral doordat de personages zo worstelen met de liefde, terwijl de andere juist het geweld is opgevallen. Beide personen projecteren hun eigen ego op het televisieprogramma en nemen daardoor waar wat ze er zelf in leggen. Het gaat daarbij om een keuze. Echt: we kiezen ervoor om die onzin te geloven. We kiezen ervoor om ideeën te projecteren als ‘ik ben te dik’, ‘ik ben waardeloos’ en ‘ik ben gewoon niet slim’. We nemen de beslissing om de liefde te vergeten en geven ons in plaats daarvan over aan het dwaze idee. Daardoor leven we in een wereld die gebaseerd is op die beperkende projecties. We projecteren die gedachten en ervaren ze daardoor als echt. Maar het ergste is dat we zo sterk in die percepties geloven doordat ze van onszelf zijn.


    Al vroeg in ons leven projecteren we een systeem van overtuigingen dat gebaseerd is op cijfers, groepjes, pestkoppen en onzin over hoe we eruitzien. We hebben geen andere keuze dan onze ~ing te negeren omdat de stem van de liefde niet naast de angst kan bestaan. De angst verspreidt zich als een virus dat onze geest besmet. Er is maar één dwaas ideetje voor nodig om onze geest los te maken van de liefde en een denkpatroon te ontwikkelen waarin de angst het altijd wint.


    Het ego herschept ook je angsten van vroeger in het heden. Dat gold helemaal voor mij. Mijn angst dat ik zonder mannelijke aandacht niet goed genoeg was werd mijn achilleshiel en beïnvloedde bijna elk terrein van mijn leven. Ik deed wat ik kon om de aandacht van mannen te trekken. Jarenlang probeerde ik mezelf tegenover mijn vader te bewijzen om me goed genoeg te voelen. Ik kwam thuis met verhalen over wat ik die dag allemaal had gepresteerd en praatte hard om ervoor te zorgen dat ik gehoord werd. Om me veilig te voelen had ik de wanhopige behoefte door hem erkend te worden. En dat terwijl mijn vader van me hield en me zijn goedkeuring gaf, ongeacht wat ik allemaal bereikte. Alleen kon ik dat niet geloven.


    Het ego is doortrapt. Het gebruikt een heel scala van trucs om ons in het duister te houden, het probeert ons er bijvoorbeeld van te overtuigen dat anderen specialer zijn dan wij, waardoor wij die anderen gaan aanvallen of onze eigen capaciteiten juist gaan ontkennen en denken dat we niet goed genoeg zijn. Elke truc zorgt ervoor dat we geloven in de angst en de liefde vergeten. Uiteindelijk raken we zo verslaafd aan de illusie van het ego dat we ons de liefhebbende manier van denken die we vroeger hadden niet meer kunnen herinneren. Het ego heeft ons helemaal in zijn greep.


    Vind je dat belachelijk klinken? Dat is terecht. Maar we zijn allemaal op een of meerdere terreinen ten prooi gevallen aan het absurde idee van het ego. Een angstige gedachte neemt onze geest over en creëert onze eigen illusies. We zijn onschuldige kinderen die ooit in de liefde geloofden. Maar er komt in ons leven een punt waarop we vergeten dat de liefde ooit bestond. En dan kiezen we voor de angst. Vanaf dat moment zijn we bijna overal bang voor. Voor onze carrière, ons gezin, onze vrienden – we zijn zelfs bang voor de mogelijkheid dat er echt liefde zou kunnen bestaan. Maar we zijn vooral bang voor onze eigen grootheid.


    De oprechte stem van onze ~ing kan alleen liefde begrijpen. Maar doordat onze geest heeft gekozen voor de angst, denken we pas in tweede instantie aan de liefde. Onze ~ing mompelt alleen nog maar wat in het innerlijke tumult van het ego. Ik durf te zeggen dat de meeste mensen die ik ken meer vertrouwen hebben in angst dan in liefde. De cliënten die ik coach zeggen vaak dingen als: ‘Ik weet dat er een betere manier is, maar die kan ik alleen niet vinden.’ Diep vanbinnen herinneren we ons dat we alle liefde die we nodig hebben in ons hebben, maar de duisternis van het ego heeft die heldere waarheid gesmoord.


    Je hoeft maar één blik op de wrakstukken van je verleden te werpen of je begrijpt dat je de patronen van het ego moet doorbreken. De eerste stap is accepteren dat je voor angst hebt gekozen en de liefde de rug hebt toegekeerd. Wees niet boos op jezelf. Je wist niet beter en je hebt je hele leven je uiterste best gedaan om met de projecties van je ego om te gaan. Maar nu is het moment aangebroken om volledig te begrijpen wat er verkeerd is gegaan. Pas als je dat weet kun je veranderen.


    Weet één ding: ook al ben jij de liefde vergeten, de liefde heeft jou nooit verlaten. Je geest heeft zich er alleen van losgemaakt. Die scheiding heeft het vonkje ontstoken dat het vuur is geworden dat nu in je liefdevolle geest woedt. Jammer genoeg heb je gekozen voor een omweg naar het Land van de Vrees, toen je samenspande met je ego en de liefde de rug toekeerde. Ik ben hier om je eraan te herinneren dat die scheiding slechts een keuze was en dat je nu een andere keuze kunt maken.


    Het ego is niet echt


    In de loop van de tijd wordt de angst onze metgezel. Het ego flipt, neemt het liefdevolle deel van onze geest over en overtuigt ons van wat de cursus ‘de echte wereld’ noemt. En dat is de illusoire nachtmerrie waar het ego ons mee naartoe genomen heeft. Mijn ‘echte wereld’ was gebaseerd op het geloof dat ik zonder man alleen, gescheiden en incompleet was. Ik geloofde ook dat ik niet slim was en dat ik de wereld niets te bieden had. Mijn ego projecteerde een wereld voor me die klein was en die geregeerd werd door strakke regels.


    De wereld die het ego voor ons allemaal creëert is gebaseerd op geloof in zonde, aanval, angst, competitie, gebrek, ziekte enzovoort. Het ego overtuigt ons ervan dat we allemaal verschillende personen zijn, die eropuit zijn om meer geld te verdienen, een betere partner te vinden of er beter uit te zien dan de ander. Niets daarvan is reëel. Het is allemaal een illusie die ons ego in onze geest creëert en zo vaak herhaalt dat we erin gaan geloven. De illusie van het ego wordt telkens weer herhaald en zo een nachtmerrie die elke keer dat we een idee hebben dat op angst gebaseerd is erger wordt. Uit angst durven we niet in de liefde te geloven. Maar diep binnen in ons allemaal leeft een zachte stem die ons eraan herinnert dat de liefde echt bestaat.


    De eerste stap uit de wereld van illusie van het ego


    Het enige probleem dat we hebben zijn de gedachten die we projecteren. We hebben die idiote gedachten zo vaak dat we denken dat ze waar zijn. Waardoor ze leiden tot zenuwachtigheid, angst, boosheid, aanval en schuld. Als we inzien dat de gedachte niet reëel is kunnen we de perceptie loslaten. We moeten begrijpen dat de gedachte iets is wat we lang geleden hebben gecreëerd en op ons heden en onze toekomst hebben geprojecteerd.


    De eerste stap om onze geest weer terug te geven aan de liefde is inzien dat de projecties van ons ego illusies zijn. Voor mij was dat heel belangrijk. Toen ik begon met de cursus was het een opluchting om te zien wat mijn projecties waren. Door beter naar mijn angsten te kijken, zag ik ze niet langer als reëel. Ik zal een voorbeeld geven. Tijdens het schrijven van mijn eerste boek Eindeloos geluk joeg het ego me de stuipen op het lijf. Alle overtuigingen uit mijn kindertijd dat ik niet slim genoeg was kwamen weer boven. Mijn ego zei dingen als: ‘Wie ben jij om een boek te schrijven? Je bent maar een dom meisje met de schrijfvaardigheid van een brugklasser.’ Omdat ik op dat moment al bezig was met de cursus zag ik dat die angstige gedachten gebaseerd waren op de illusie dat ik dom was, die ik op de lagere school had opgedaan. Door zonder oordeel naar de angstige gedachte te kijken, kon ik die ontkrachten en een geweldig boek schrijven!


    Laat deze boodschappen tot je doordringen, dan kan ik je laten zien welke rol het ego in jouw nachtmerrie heeft gespeeld. We zijn nu op het punt aangekomen om licht te laten schijnen op jouw absurde ideetjes.


    Oefening over negatieve gedachtepatronen


    Denk met je ogen dicht aan de negatieve gedachtepatronen die bij je opkomen. Benoem ze allemaal en spreek ze vervolgens hardop uit. Ontken de realiteit ervan door op de angstige gedachte dit liefdevolle antwoord te laten volgen: ‘Dit komt niet voort uit liefde, dus is het niet reëel.’


    


    Voorbeelden:


    Egogedachte: ik ben het niet waard om gelukkig te zijn.


    Liefdevol antwoord: dat ik het niet waard ben komt niet voort uit liefde, dus is het niet reëel.


    Egogedachte: ik kan geen geld verdienen.


    Liefdevol antwoord: gebrek komt niet voort uit liefde, dus is het niet reëel.


    


    Misschien zie je in het begin de zin van deze oefening niet. In de hele cursus wordt er telkens weer op gewezen dat je de concepten die worden geïntroduceerd eerst wellicht niet begrijpt, maar dat je toch moet proberen door te gaan. Om het in de woorden van de cursus te zeggen: ‘De oefeningen zijn heel eenvoudig. Ze vragen niet veel tijd en het maakt niet uit waar je ze doet. Je hoeft je er niet op voor te bereiden.’ Het enige wat je nodig hebt is een open houding en de bereidheid je te laten leiden.


    Nu je bereid bent je te laten leiden gaan we naar hoofdstuk 2, waar we de illusie van het ego onder de loep nemen. Volg de instructies op vanuit de wetenschap dat elke kleine verschuiving in waarneming een wonderbaarlijke verandering tot stand zal brengen.


    Korte samenvatting


    
      	We worden allemaal geboren in een toestand van liefde, waarin we iedereen als gelijk zien.


      	Een dwaas ideetje kan onze liefhebbende manier van denken onderuithalen. Dan kiezen we voor angst in plaats van liefde.


      	Die keuze splitst in onze geest een andere manier van denken af, die het ‘ego’ wordt genoemd. Het ego heeft als doel de liefde uit te schakelen en ons in het duister te houden door ons te laten geloven dat we zijn gescheiden van de liefhebbende manier van denken waarmee we werden geboren.


      	De herhaling van de illusie van het ego wordt een nare droom die we elke keer weer versterken door ideeën die op angst zijn gebaseerd. Maar diep in ieder van ons leeft een zachte stem die ons eraan herinnert dat de liefde echt bestaat.


      	Inzien dat de projecties van het ego valse illusies zijn, is de eerste stap om onze geest weer terug te brengen naar de liefde.

    

  


  
    2

    Angst en ashrams


    Wat vreugdevol is voor jou, is pijnlijk voor het ego.


    


    – een cursus in wonderen


    


    Een flashback naar mijn tienerjaren. Het dwaze ideetje dat bezit van me had genomen toen ik acht was nam het roer over en mijn angst werd steeds erger. Om me te helpen, besloot mijn moeder me mee te nemen naar de ashram in South Fallsburg, New York, waar haar goeroe lesgaf. Op dat moment wilde ik alles wel doen om weer wat rust in mijn hoofd te krijgen. Toen we het terrein van de ashram opreden, zag ik mensen met een vredige uitdrukking op hun gezicht en voelde ik een golf van liefde over me heen komen – het leek veel op de ervaring die ik had gehad toen ik mediteerde. Mensen glimlachten toen we langsreden. Hun ogen schitterden en ze straalden opgewektheid en vrijheid uit. Mijn lichaam begon te tintelen en mijn handen werden doof. Ik sprak niet uit wat ik ervoer; ik liet het gewoon over me heen komen. Die nieuwe omgeving was een warm bad van veiligheid. Alles zag er lichter uit. Het leek wel een droom.


    Maar het gevoel verdween, en nadat we de auto hadden geparkeerd en naar het hoofdgebouw toe liepen, kwamen mijn zenuwen terug. Een stemmetje in mijn hoofd zei: ‘Dat gevoel was te mooi om waar te zijn. Maar leuk geprobeerd, meid!’ Toen ik dat spottende, vertrouwde stemmetje hoorde, werd ik nog zenuwachtiger. Het was nog erger dan normaal. Ik werd heel verdrietig, voelde een spanning in mijn borst en raakte in paniek dat het gevoel niet meer weg zou gaan. We hadden amper een halfuur door de ashram gelopen en naar de mensen gekeken die in de meditatieruimte zaten – ik probeerde echt te wennen aan de omgeving – of ik kon er al niet meer tegen. Ik smeekte mijn moeder me weer naar huis te brengen.


    Toen we in de auto stapten, legde mijn moeder uit dat ik net een spons was die alle energie om me heen opnam. Dat was de reden dat ik zenuwachtiger leek dan normaal: ik reageerde niet alleen op mijn eigen angst, maar absorbeerde ook nog eens de intense energie in de ashram. Ze vertelde dat die openheid een geschenk was, maar dat ik me er onzeker en zenuwachtig door voelde, omdat ik niet wist hoe ik die onder controle moest krijgen. Spirituele plekken als ashrams trekken vaak mensen aan die zich niet goed voelen en op zoek zijn naar heling, legde ze uit. Doordat ik me al zo angstig voelde, had ik waarschijnlijk de angst van de anderen om me heen opgepikt. Mijn ego ontmoette hun ego’s, waardoor mijn angst met die van anderen vermengd raakte. Ik was dus niet alleen helemaal van de kaart door mijn eigen problemen, maar had daarnaast de angsten van andere mensen gevoeld.


    De hele ervaring maakte me woedend en ik begon de overtuigingen van mijn moeder aan te vallen. Ik was klaar met haar newagebenadering om tot sereniteit te komen. Het werd tijd dat ik mijn leven in eigen hand nam.


    Verdoving


    Ik wilde niet meer bang en zenuwachtig zijn, dus vond ik dat ik mezelf moest verdoven. Daarom draaide ik een joint en dronk ik een biertje. Dat was een remedie die werkte, tot het op een avond uit de hand liep en het me duidelijk werd dat alcohol en drugs me juist nog banger maakten.


    Mijn moeder was die avond de stad uit, en mijn broer en ik waren alleen thuis. En je kunt waarschijnlijk wel raden wat er toen gebeurde. Yes, ik organiseerde een feestje met dertig van mijn beste vrienden. Zoals gewoonlijk dronken we bier en rookten we hasj – niks bijzonders eigenlijk. Maar toen begon de paranoia. Het leek niet op de gebruikelijke paranoia die je kunt hebben als je hasj rookt – het was een heel ander monster en het kroop onder mijn huid vandaan. Ik werd overspoeld door angst, maar ik voelde me ook schuldig. Ik had het gevoel dat ik iets heel verkeerds had gedaan. Die cocktail van schuldgevoel, paranoia en angst werd me te veel, en het eindigde ermee dat ik iedereen wegstuurde.


    De volgende dag belde ik mijn moeder om haar te vertellen wat er was gebeurd. Het gaf me een veiliger gevoel als ik mijn problemen uitsprak dan als ik ze verborg. Haar eerste antwoord was: ‘Ik had dit telefoontje al verwacht.’ Ze vertelde me dat ze op de dag van mijn feestje naar een astroloog was geweest. Toen ze naar mij informeerde, had de astroloog gezegd dat ik nooit alcohol of drugs moest gebruiken, omdat ik heel gevoelig was en veel psychische energie had. Ik zou problemen krijgen met drugs en alcohol en een tijdje de weg kwijt zijn.


    Het verbaasde me dat alcohol en drugs die uitwerking op me hadden. Maar mijn ervaring in de ashram en de voorspellingen van de astroloog gaven me niet meer rust in mijn hoofd. Ik voelde me juist beroerder. Ik zag mezelf nu als een vreemd wezen dat de energie van anderen opzoog en niet met drank kon omgaan. Dat beeld versterkte mijn gevoel een buitenstaander te zijn.


    Het doortrapte ego


    Als ik erop terugkijk zie ik heel duidelijk de doortraptheid van mijn ego. Toen ik op de ashram aankwam, voelde mijn ego de liefde over zich heen spoelen. Het kon niet overleven in het licht van die liefde, dus moest het die ontkennen om mij in het duister te houden. Het ego kan alleen overleven als wij pijn lijden. De cursus leert: ‘Niemand verlangt naar pijn. Maar hij kan wel denken dat pijn plezierig is. Niemand probeert zijn geluk te ontlopen. Maar hij kan wel denken dat vreugde pijnlijk, bedreigend en gevaarlijk is.’ Wat ik me op dat moment niet realiseerde was dat mijn ego me ervan had overtuigd dat ‘vreugde pijnlijk is’, en daardoor mijn vertrouwen in de liefde had verzwakt. Mijn ego had een aantal gemene trucs paraat om me in de waan te laten dat mijn pijn een doel diende.


    Besef dat het ego een soort pestkop is die de baas speelt over je geest. Zodra het ego doorhad dat mijn moeder probeerde me weer in contact te brengen met de liefde, verzette het zich daartegen en intimideerde het me om partij te kiezen voor de angst. Mijn ego bemoeide zich ermee en zei: ‘Kom op, Gab, dat gevoel van liefde is te mooi om waar te zijn. Je moet die hippieonzin van je moeder niet geloven. Dat is zweverige nonsens.’


    De trukendoos van het ego


    Het ego loopt net zo rond te slepen met zijn trukendoos als jij met je favoriete tas. In die doos zitten wat de cursus de ‘vrienden’ van het ego noemt: zonde, schuld, angst, ontkenning en aanval. Als er liefdevolle gedachten in je opkomen doet het ego een greep in zijn doos. Het pakt een van zijn ‘vrienden’ stevig vast en sleurt je terug de angst in. Dat gebeurt elke keer als het ego zich tegen de liefde moet verdedigen.


    Elke truc is ongelooflijk sluw. De cursus zegt daarover: ‘Het ego aarzelt tussen achterdocht en gemeenheid.’ Om je te ontworstelen aan de greep van het ego moet je begrijpen hoe het in elkaar zit, dus nemen we in dit hoofdstuk de doortrapte trucs van het ego onder de loep. Ik zal je laten zien wat het ego allemaal uithaalt om je in het duister te houden. Dat zal je helpen om een onderscheid te maken tussen je ego en de liefdevolle stem van je ~ing en je meer kracht geven om je angstige patronen te veranderen. De cursus leert je te onderkennen dat je in de shit zit om te kunnen veranderen.


    Het doel van dit hoofdstuk is je te laten begrijpen hoe je ego te werk gaat. Daarom zet ik hieronder een voor een de trucs van het ego op een rij. Ik raad je aan die lijst te gebruiken als een gids, want die trucs zullen tijdens je reis naar binnen telkens weer bovenkomen.


    De akelige trucs waarmee het ego overleeft


    Het moment waarop ik de liefde voelde op de ashram ging mijn ego helemaal door het lint. Bedenk dat het ego niet kan overleven in het licht van liefdevolle gedachten. Als ik voor de liefde koos, kon mijn ego zich niet handhaven. Zoals in de cursus wordt gezegd: ‘Waar het licht de duisternis binnenkomt, wordt de duisternis afgeschaft.’ Daarom moest het ego zijn spelletje weer spelen en me terugtrekken, de angst in. Om me in het duister te houden, deed het ego een greep in zijn trukendoos. En die trucs overtuigden me ervan dat het terecht was om bang te zijn voor de liefde.


    Angst


    Een van de eerste instrumenten waar het ego zich van bedient is angst. Angst was het primaire gevoel dat ik in mijn leven ervoer voordat ik me met de cursus ging bezighouden. Ik kon niet goed onder woorden brengen waarom ik bang was, maar het gevoel was er altijd. En ik probeerde het te verdoven met alcohol en drugs. De cursus zegt: ‘Bang zijn lijkt iets wat je overkomt; iets wat je niet onder controle hebt.’ Angst is vaak een teken dat je de liefde de rug hebt toegekeerd en ervoor hebt gekozen om je ego te vertrouwen.


    Nu besef ik dat er een aantal redenen voor mijn angst waren. De eerste was diep weggestopt in mijn onbewuste. Ik was bang dat ik iets was kwijtgeraakt – dat ik de liefde was kwijtgeraakt. De stem van de liefde had me wel toegezongen op momenten dat ik positief tegen mezelf praatte en het diepe verlangen koesterde om de wereld vanuit een vrolijker perspectief te bekijken, maar ik werd telkens weer terug gelokt naar de angst. Door te kiezen voor het ego ontkende ik de liefde volledig, waardoor onbewust de angstaanjagende gedachte bij me opkwam dat ik de liefde voorgoed had gedood. En de vluchtige ontmoetingen met de liefde door te mediteren en het bezoek aan de ashram riepen zelfs nog meer angst op. Doordat mijn ego krachtiger was geworden dan de liefde, was ik bang dat ik die helemaal was kwijtgeraakt, waardoor ik in een diepe depressie terechtkwam. En mijn grootste angst was dat ik daar nooit meer uit zou komen.


    De tweede reden voor mijn angst was gebaseerd op mijn eigen bewuste beslissingen. Ik had ervoor gekozen om in de angst te geloven. Ik had ervoor gekozen om te geloven in het afgescheiden denken van het ego en dat ik leefde in een wereld waarin je werd aangevallen – in een wereld van oorlog, afgescheidenheid, boosheid en ongemak. Ik was bang voor die wereld, omdat die het tegenovergestelde was van de liefde die ik me herinnerde en omdat ik die heel eng vond! Ik had de liefde helemaal de rug toegekeerd en ervoor gekozen om te geloven dat die geprojecteerde wereld echt was. Met andere woorden: ik had ervoor gekozen om in angst te leven.


    Angst voor het verleden


    De wereld die ik projecteerde was gebaseerd op angstige ervaringen in het verleden waar mijn ego zich aan vastklampte – momenten waarop ik me niet goed, slim, knap of slank genoeg voelde. Iemand hoefde maar tegen me te zeggen dat ik dom was of puistjes had of mijn ego gebruikte dat om me helemaal van streek te maken. Mijn ego trok die ervaringen uit het verleden het heden binnen en maakte ze telkens weer reëel.


    Ik beleefde mijn ervaringen uit het verleden elke dag opnieuw. In de brugklas werd ik bijvoorbeeld gepest. Door die ervaring dat ik door anderen werd aangevallen ontstonden er in mijn geest duistere denkbeelden die me ervan overtuigden dat ik niet goed genoeg was. In mijn gedachten waren de meisjes die me pestten beter dan ik. Ik bleef me de hele middelbareschooltijd kwellen met die ideeën. Het gevolg was dat ik voor veel meisjes bang was en nooit een groep met echte vriendinnen vond. De ervaring dat ik in de brugklas werd gepest beleefde ik elke dag opnieuw als ik door de gangen van de school liep, me alleen voelde in de aula tijdens de lunch en als ik op schoolreisjes voor in de bus zat. Het feit dat ik gepest was, zette mijn ego ertoe aan een heel systeem van overtuigingen op te zetten dat erop gebaseerd was dat ik er niet bij hoorde, waardeloos was en tekortschoot. Door het verleden in het heden op te roepen bleef het ego in leven.


    Angst voor de toekomst


    Zodra het ego je ervan heeft overtuigd dat de angst voor het verleden reëel is in het heden trekt het je de toekomst in. Ik was zo bang voor het heden dat ik nog meer angst op de toekomst projecteerde. Het leek me bijvoorbeeld doodeng om te gaan studeren, omdat het me al nauwelijks lukte om op de middelbare school vrienden te maken. Die op angst gebaseerde manier van denken, die voortkwam uit het feit dat ik in de brugklas was gepest, werd in het heden opgeroepen en geprojecteerd op wat er zou gebeuren als ik ging studeren, terwijl dat nog niet eens aan de orde was. Angst op de toekomst projecteren is een van de manieren waarop het ego je geest eronder houdt. Je houdt je geobsedeerd bezig met de toekomst omdat je ego je ervan overtuigt dat als je dat doet, je kunt bepalen hoe die eruit zal zien. Maar dat is niet zo. Niemand kan de toekomst bepalen, want die bestaat niet. Toch is dit een slimme truc van je ego, waardoor je telkens weer terug in de angst wordt getrokken.


    Aanval op jezelf


    Ik was niet alleen geobsedeerd door mijn verleden en mijn toekomst, maar ik was er ook een ster in om mezelf aan te vallen. Dat deed mijn ego om me in het duister te houden en daardoor voelde ik eigenlijk altijd pijn. De pijn die je jezelf toebrengt is misschien wel de ergste pijn die er is, en ik krimp nog in elkaar als ik eraan denk hoe erg het was. Ik heb mezelf jaren aangevallen, door wat ik over mezelf dacht en door wat ik mezelf aandeed: ik had last van vreetbuien, ik maakte slechte en impulsieve keuzes, ik veroordeelde mezelf of zei tegen mezelf dat ik waardeloos was en dat niemand van me hield. Door alcohol en drugs te gebruiken, slingerde ik mijn ego nog meer aan.


    Het ego gebruikt aanvallen op onszelf om ervoor te zorgen dat we pijn voelen. De cursus leert dat als er pijn is, er geen liefde is. Onze ego’s hebben er enorm veel behoefte aan ons pijn te doen om te bewijzen dat we lijden, waardoor we in pijn blijven geloven. Als we lijden, zien we onszelf als afgescheiden van de liefde en blijft het ego bestaan.


    Anderen aanvallen


    Om het nog erger te maken, begint het ego ook anderen aan te vallen. Als we ons door iemand bedreigd of gekwetst voelen, vergeven we het diegene niet vanuit de gedachte dat ook hij of zij liefde is, maar ‘beschermt’ het ego ons tegen pijn door in de aanval te gaan. Die ‘bescherming’ is gewoon weer een truc van het ego om de illusie in leven te houden. Zolang we iemand aanvallen versterken we onze angst, woede, wrok en gebrek aan vergeving. Dat is een geweldige truc, want het ego overtuigt ons ervan dat we ons door die aanval beschermen. Toch voelen we ons juist nog ellendiger als we anderen aanvallen, omdat we de illusie vergroten en de afgescheidenheid van het ego versterken.


    Aanvalsgedachten


    Die neiging tot aanvallen zet zich voort in onze daden en nog erger in onze geest. Ik begon te geloven in aanvalsgedachten van gescheidenheid zoals: ‘Ze is alleen maar cool omdat ze uit een rijke familie komt’, of ‘Mijn moeder is een rare hippie die mijn problemen niet begrijpt’, of ‘Ik hoef niet bij een groepje te horen, want ik ben toch beter dan zij’. Door anderen aan te vallen had ik het gevoel mezelf te beschermen. Maar het enige wat ik beschermde waren de illusies van mijn ego. Elke keer dat ik roddelde, jaloers was of nare dingen dacht, viel ik anderen aan en versterkte ik mijn geloof in de angst.


    Het probleem


    Het probleem was niet iets buiten me – het probleem zat in mijn geest. De cursus zegt: ‘Alleen je gedachten veroorzaken je pijn.’ Het probleem is niet wat er in de trukendoos van het ego zit, maar dat ik er überhaupt voor koos om die zak te pakken. Waarom deed ik dat? Omdat ik was vergeten dat het ook anders kon. Het ego had zo hard zijn best gedaan om me in angst te laten geloven dat ik was vergeten dat ik ook voor de liefde kon kiezen. Ik had geen idee waarom ik me zo ongemakkelijk voelde en zo van streek was, dus pakte ik de trukendoos om het probleem op te lossen. Ik bediende me van de trucs van mijn ego om de liefde te ontkennen door anderen aan te vallen in een poging mezelf te beschermen en mijn ego in leven te houden.


    Wow, ik kan me voorstellen dat je dit best heftig vindt. Maar blijf volhouden! Denk maar niet te veel na over deze nieuwe ideeën en laat je leiden door de instrumenten die ik je ga geven. Het is belangrijk dat je het ego niet veroordeelt. Een cursus in wonderen besteedt er veel tijd aan om je te leren naar het ego te kijken en de boosaardigheid ervan niet te onderschatten. Want wat je erover leert kan behoorlijk angstaanjagend zijn. Als je ermee begint naar je eigen gedachten te kijken, zie je het ego overal. Schrik er niet van. Weet dat het ego ons allemaal in de houdgreep heeft (gehad) – jij bent de enige niet. Kijk gewoon zonder oordeel naar de trucs van het ego. De cursus leert ons dat we er niet bang voor hoeven te zijn. De cursus zegt dat het ego juist wil dat we bang zijn voor zijn gedachten, want als we er bang voor zijn geloven we erin. De cursus leert ons dat het ego geen andere macht heeft dan de macht die we het geven. De bron van de kracht van het ego ligt in onze eigen geest.


    Les 5 in het werkboek van de cursus gaat daarin nog een stapje verder en stelt: ‘Ik ben nooit van streek om de reden die ik denk.’ Onze problemen zijn niet de problemen van de wereld waarin we kiezen te geloven of van de mensen die we aanvallen. Ons probleem is dat we ervoor kiezen om de liefde te ontkennen. We hebben eigenlijk maar één probleem: dat onze geest voor angst boven liefde kiest.


    In dit eerste gedeelte van het boek ben ik je gids die je eens goed laat kijken naar de wijze waarop het ego je geest heeft overgenomen. Het is noodzakelijk dat je begrijpt wat er is gebeurd. De eerste stap is erkennen dat het zo niet gaat. Als je jezelf hoort zeggen ‘ik ben niet gelukkig’, dan zit je hier goed. Door de trucs van je ego onder de loep te nemen leer je zien dat de gedachten die je uit eigen keuze bent gaan geloven jouw werkelijkheid zijn gaan vormen.


    Door tegen het ego te vechten, door het te smoren of te proberen het te vernietigen, maak je het juist reëler. Het enige wat je nu hoeft te doen is ernaar kijken. Zet één stapje tegelijk. Kijk naar de duisternis van je ego en zet een stap op weg naar je eigen bevrijding.


    Je hoeft in dit hoofdstuk dus maar één ding te doen: kijken hoe de trucs van je ego er een puinhoop van hebben gemaakt. Als je je ego aan het werk ziet, begin je te beseffen dat je geest zich heeft afgescheiden van de liefde. En als je die afgescheidenheid inventariseert, ga je begrijpen dat veel van je angst niet reëel is – dat je angsten waanvoorstellingen zijn die gecreëerd zijn door je ego. Door die stap kun je je langzaam losmaken van de angsten waarin je bent gaan geloven. Als je ziet dat die voortkomen uit de trucs van het ego krijg je een heel nieuw perspectief op de werkelijkheid.


    Je ego onderzoeken


    Voordat we met de oefening hieronder beginnen wil ik duidelijk maken dat het niet de bedoeling is om je ego aan te vallen. Want het probleem is niet het ego, het probleem is je geloof in het ego. Veroordeel jezelf ook niet dat je voor de angst hebt gekozen. Je wist niet beter.


    Het is nu tijd om eens goed te kijken hoe het ego ervoor heeft gezorgd je in die waan te laten. Dat is onze eerste stap om het ego te ontmantelen. Allereerst stel je jezelf een aantal vragen om je bewuster te worden van de aanwezigheid van het ego in je leven. Daarna volgt een schrijfoefening, ik noem dat in dit boek ~ingschrijven (innerlijke gidsschrijven). ~ingschrijf al je reacties op in een dagboek. Neem er de tijd voor. Laat je onbewuste naar voren komen en wees je ervan bewust als het zich probeert terug te trekken.


    De volgende stap is om dagelijks je ego onder de loep te nemen en zijn trucs te onderkennen. Elke keer dat je die trucs doorziet wordt je ego zwakker, want als je zonder oordeel naar duisternis kijkt, laat je je licht erover schijnen. Dat is schadelijk voor het ego omdat het in het licht niet kan overleven. Wat we samen doen is geen kwestie van één keer je ego in de schijnwerpers zetten, maar elke dag opnieuw licht laten schijnen over de duisternis van je ego om weer in contact te komen met de liefde. Wees dus geduldig en stel je ervoor open om je bewust te worden van de rol die je ego in je illusie heeft gespeeld.


    Er goed naar kijken


    Het werk in deze oefening zal je leren in alle eerlijkheid te kijken naar de manier waarop het ego je geest voor de gek houdt. Voor je je ego onderzoekt beginnen we met een meditatie. Rechtstreeks naar je ego kijken kan namelijk angstaanjagend zijn, omdat het ego bang is om betrapt te worden. Daarom bereid ik je er in deze meditatie op voor om onbelemmerd en zonder vrees naar je ego te kijken. Beantwoord meteen na de meditatie de vragen die hieronder staan. Vertrouw erop dat je meditatie de scherpe kantjes eraf haalt en je naar eerlijke antwoorden leidt.


    


    


    Meditatie om naar je ego te kijken


    (Ga voor de (Engelse) audioversie naar www.gabbyb.tv/meditate)


    


    Ga rechtop op je stoel zitten met je voeten stevig op de grond.


    Adem zacht in door je neus en uit door je mond.


    Adem in: ik verwelkom leiding.


    Adem uit: ik ben bereid de waarheid te zien.


    Adem in: ik ben niet bang.


    Adem uit: ik val niet meer aan.


    Adem in: ik laat het verleden los.


    Adem uit: ik laat de toekomst los.


    Adem in: ik verwelkom dit moment.


    Adem uit: ik laat mij door mijn innerlijke gids leiden naar wat echt is.


    


    


    Open voorzichtig je ogen, kijk de kamer in en beantwoord de volgende vragen:


    


    
      	Waar ben ik bang voor?

      ~ingschrijf je antwoord op…


      	Op welke manieren val ik mezelf aan?

      ~ingschrijf je antwoord op…


      	Op welke manieren val ik anderen aan?

      ~ingschrijf je antwoord op…


      	Hoe breng ik angsten uit het verleden in het heden en de toekomst?

      ~ingschrijf je antwoord op…

    


    Onderzoek je ego


    Onderzoek je ego een week lang of nog langer. Doe dat gedurende de hele dag. Houd een notitieboekje bij de hand en inventariseer je ego elk uur.


    Beantwoord daarna in je dagboek telkens de volgende vragen:


    


    Heb ik liefde ontkend en op welke manier?


    Heb ik iemand aangevallen en wie?


    Was ik bang? En waar was ik bang voor?


    


    Veroordeel jezelf niet vanwege deze projecties. Je hebt je uiterste best gedaan en bent heel bang geweest. Blijf kijken naar de manieren waarop je ego in actie komt en vertrouw op mijn plan. Weet dat ik je steun. In de volgende hoofdstukken krijg je handige instrumenten om de pijn en het lijden van het ego los te laten. Maar nu draait het allemaal om bewustwording en de erkenning van de pijn. Dat kan je overigens op zich al wat rustiger maken. Toen ik begon te zien dat mijn angst door mijn ego werd gecreëerd, in plaats van door mijn ware zelf, voelde ik me meteen al beter.


    Reflecteren


    Als je ziet hoe sluw je ego te werk gaat heeft dat een diepgaande uitwerking. Het helpt je om vooruit te komen als je de trucs van het ego begrijpt. Maar soms kan het ook voor verwarring zorgen. Dat hoort erbij. Vergeet niet dat we jaren van denken herconditioneren. Je bent waarschijnlijk zo gewend geraakt aan de hebbelijkheden van het ego dat je denkt dat ze echt zijn. Ik weet het bijna zeker. Je ego heeft je er waarschijnlijk van overtuigd dat je problemen je realiteit zijn. Je hoort misschien de stem van je ego in je zeggen: ‘Wat een onzin. Wat bedoelt ze ermee dat mijn angst niet echt is? Is alle ellende op mijn werk niet echt soms? Zijn die gemene meisjes niet echt? Is het feit dat ik een hekel heb aan mijn moeder niet echt?’


    Natuurlijk reageer je zo, want je gelooft immers in de wereld van deze angstige gedachten. Maar ik ben er om je zachtjes te helpen je los te maken van die angsten en er op een andere manier naar te kijken. Het is mijn werk om je te laten zien dat die op angst gebaseerde ‘werkelijkheden’ om je heen simpelweg keuzes zijn die je hebt gemaakt. Ze blokkeren de liefde.


    Bedenk dat we in ons werk samen er niet van uitgaan dat de liefde buiten ons te vinden is. We proberen juist om de blokkades weg te nemen naar het bewustzijn dat we de liefde al in ons hebben. Wees dus niet bang voor deze inventarisatie. Kijk goed en blijf eerlijk. Probeer helder in beeld te krijgen wat de blokkades zijn zodat je ze kunt wegnemen. Tijdens je reis zul je elke dag opnieuw blokkades wegnemen terwijl ik je eraan herinner om de liefde niet te vergeten. De cursus zegt: ‘Kinderen zien angstaanjagende spoken, monsters en draken, en zijn bang. Maar als ze iemand die ze vertrouwen vragen naar de betekenis van wat ze zien en bereid zijn hun eigen interpretaties los te laten ten gunste van de werkelijkheid verdwijnt ook hun angst. Als je een kind helpt om zijn “spoken” te vertalen in een gordijn, zijn “monster” in een schaduw en zijn “draak” in een droom, is het niet langer bang en moet het smakelijk lachen om zijn eigen angst.’


    Elke keer dat we erkennen dat er een betere manier moet zijn, kan onze liefhebbende geest zich erin mengen. Als we erkennen wat de rol van het ego in ons ongelukkig-zijn is, nodigen we de liefde uit om tussenbeide te komen. We moeten ons ego niet veroordelend bekijken, maar onze angst juist gaan zien als een gordijn in plaats van als een spook.


    Je mag best trots zijn op jezelf dat je je ego zo dapper onder de loep neemt. Beschouw je ego, elke keer dat je het aan het werk ziet, als losstaand van jezelf. Daardoor herinner je jezelf eraan dat jij niet je angst bent. Als je inziet dat jij niet je ego bent, raak je meer verbonden met je liefhebbende geest. Het vraagt moed om het gordijn van de angst op te tillen, maar ik ben bij je om je door die stappen heen te leiden. In hoofdstuk 3 onderzoeken we een van de sluwste trucs van het ego: de ‘speciale relatie’. Vertrouw op dit proces. Besef dat elke oefening je een stap dichterbij brengt om de blokkades weg te nemen, waardoor je in liefdevolle verbinding komt met je diepste innerlijke wezen, je spirit.

  


  
    3

    Iets heel speciaals


    De speciale liefdesrelatie is het belangrijkste wapen van het ego om je buiten de Hemel te houden.


    


    – een cursus in wonderen


    Mijn eerste idool


    Op de middelbare school tuinde ik in het dwaze idee van het ego. Ik werd verteerd door angst. Daardoor voelde ik me vaak onveilig als ik alleen was. Ik was eindeloos op zoek naar troost van iets of iemand buiten mezelf. Mijn moeder zei vaak tegen me: ‘Waarom kun je niet alleen zijn? Ga lekker een boek lezen!’ Maar ze had geen idee dat ik bang was om alleen te zijn. Want als ik alleen was had ik niets om me af te leiden van mijn zenuwen en mijn angstige gedachten. Ik verstopte me in de realiteit van iemand anders, zodat ik die van mezelf niet onder ogen hoefde te zien. Ik wil echter wel heel duidelijk maken dat ik echt geen rotleven had. Van de buitenkant zag het er allemaal juist heel goed uit. Ik kwam uit een geweldig gezin, we woonden in een mooi huis, ik had vrienden en alles wat je nodig had om gelukkig te zijn – maar vanbinnen was het één grote puinhoop. Ik voelde me net Dorothy uit de Tovenaar van Oz die de gele klinkerweg afloopt op zoek naar een tovenaar die haar zal redden.


    En toen ik zestien was vond ik hem.


    Hij reed in een zilverkleurige Kever met zwarte bliksemschichten langs de zijkanten. De luidsprekers en het koppelingspedaal waren fluorescerend blauw verlicht. Serieus: fluorescerend blauw. Hij had een gouden afrokapsel en droeg een wit hemd en een spijkerbroek met wijde pijpen. Hij liet onze sterrenbeelden naast elkaar op zijn dij tatoeëren. Dat van hem was boogschutter, dat van mij schorpioen. Zijn ouders waren Arabische moslims en hij ging uit met mij, een joods meisje uit een rijke buurt.


    Ik vertel dit aan je omdat ik je de betekenis van idolen wil leren. Vanuit het perspectief van de cursus is een idool iemand die je belangrijker maakt dan jezelf, je vrienden en je familie. Je gelooft dat je idool je bron van geluk is. Hij was dus mijn eerste idool en ik was helemaal knettergek op hem. Hij werd álles voor me. Ik lunchte op school met hem, hij was mijn sociale leven, mijn danspartner, de jongen met wie ik naar het eindexamenbal ging en mijn beste vriend. Hij was het helemaal. En het enige waar hij evenveel van hield als van mij was zijn band. De bandleden droegen jumpsuits met zilveren lovertjes en speelden een combinatie van ska en elektronica. En net als iedere andere rechtgeaarde groupie was ik één met de band. Ik zou alles voor hem gedaan hebben.


    Ik vond hem fantastisch. Ik herinner me nog dat ik op Valentijnsdag wakker werd en mijn moeder vanuit de woonkamer hoorde roepen: ‘Kijk eens uit het raam!’ Ik rende naar het raam van ons appartement op de zesde verdieping en zag dat hij met verf een groot rood hart in de sneeuw had gespoten. In het midden stond: fijne valentijnsdag, gabrielle. Het leek wel een sprookje.


    Dat sprookje duurde ruim twee jaar. Tot hij van school ging en mijn eerste idool van zijn voetstuk viel. Daarna was niets meer hetzelfde. Hij ging studeren en wilde nieuwe mensen ontmoeten en uitgaan. Hij ging helemaal op in het studentenleven en maakte het uit. Ik voelde me net Bella uit Twilight. Mijn Edward liet me zitten en zonder hem had ik niets. En net als Bella was ik zonder mijn vriendje gevoelig voor vampiers. Maar in mijn geval zaten die vampiers in mijn hoofd. Ik herinner me dat ik wekenlang, misschien zelfs wel een maand, in bed bleef. Ik kon niet eten, slapen of tot rust komen. Die liefde was mijn eerste drug en ik moest er echt van afkicken.


    Iets heel speciaals


    Ik dacht dus dat hij heel speciaal was. Dat was ook het grootste probleem in de relatie. Ik zette hem op een voetstuk en maakte hem tot idool. Ik begon hem te zien als iemand die boven alle andere mensen in mijn leven (inclusief mezelf) stond. Dus was ik er kapot van toen hij het uitmaakte. Dat je iemand tot een idool maakt dat je aanbidt is een van de meest doortrapte trucs uit de trukendoos van het ego, die me helemaal kapotmaakte.


    In dit hoofdstuk laat ik je zien dat die truc je laat denken dat je afgescheiden bent en je angsten aanwakkert. Ik leer je wat de ‘speciale liefdesrelatie’ inhoudt, waar je door je ego in verzeild raakt. Daarnaast laat ik je zien dat het ego allerlei relaties en situaties ‘speciaal’ maakt. Dat heeft vervelende gevolgen. Het is dan ook een van de krachtigste instrumenten van het ego om ons in het duister te laten door ons van anderen te scheiden. Laten we beginnen met de ‘speciale liefdes­relatie’.


    De speciale liefdesrelatie


    Als je bron van geluk in de armen van een ander ligt, zit je flink in de ellende. Het ego overtuigt je ervan dat alle liefde die je nodig hebt te vinden is bij een ‘speciaal’ iemand. De cursus noemt dat een ‘speciale liefdesrelatie’. Die relatie verschilt van onze andere relaties door de gedachte dat je diegene nodig hebt om compleet te zijn. De speciale liefdesrelatie is exclusief en maakt die ene speciale persoon beter dan jou en alle andere mensen.


    Mijn middelbareschoolverliefdheid is een perfect voorbeeld van de speciale liefdesrelatie. Ik maakte mijn vriendje tot idool, mijn geluk hing van hem af en zonder hem voelde ik me niet veilig. Mijn ego overtuigde me ervan dat ik in zijn armen alle sereniteit en geluk zou vinden waar ik naar zocht. Dat was het instrument van mijn ego om me in het duister te laten en me bij mijn ware bron van innerlijke liefde vandaan te houden.


    De speciale liefde is tot mislukken gedoemd. Geen enkele persoon kan jouw bron van geluk zijn. Maar als je niet weet waar je die ware bron kunt vinden, zul je ernaar blijven zoeken in allerlei mensen, in de hoop ‘de ware’ te vinden. Zo verging het mij tenminste. De beëindiging van de relatie was juist een bevestiging voor me dat ik alleen niet veilig was, dus ging ik naarstig op zoek naar een andere ‘speciale liefde’. Ik dacht dat dat de enige manier was om over het verlies van mijn eerste idool heen te komen; ik moest het gat in mijn hart met een andere speciale relatie vullen. Het verging me net als Bella, die zich tot Jacob wendde om over Edward heen te komen, en ook ik vond mijn weerwolf.


    De tien jaar daarna had ik de ene relatie na de andere om me ‘veilig’ te voelen. Ik was zo bang om alleen te zijn dat ik om de relatie te behouden voorbijging aan mijn eigen behoeften. Dat patroon was gebaseerd op het dwaze ideetje van mijn ego uit mijn kindertijd dat ik zonder mannelijke aandacht niet goed genoeg was. Door mijn angst uit het verleden op het heden te projecteren, had het ego me ervan overtuigd dat ik zonder man niet compleet en daarom onveilig was. Terugblikkend zie ik dat die uit angst voortkomende verslaving het gevolg was van de leugens van het ego. Hoewel het verhaal niet echt was, voelde het op dat moment wel zo. Ik was er heilig van overtuigd.


    Die angst leefde diep in mijn geest en nam mijn werkelijkheid over. Uit angst om alleen te zijn, bleef ik me vastklampen aan relaties die absoluut niet goed voor me waren. Bovendien was ik door de angst helemaal niet mezelf en vreselijk onzeker. Ruim tien jaar leefde ik in de bedrieglijke nachtmerrie van afhankelijkheid in relaties, zoekend naar ‘de ware’.


    De romantische illusie


    Klinkt dat vertrouwd? Vast wel. Ik ben ervan overtuigd dat het idee van de speciale liefde veel lezers bekend in de oren klinkt. In liefdesrelaties heeft het ego vrij spel en negen van de tien keer verandert het ego de kans op romantische gelukzaligheid in een verschrikkelijke nachtmerrie. Het ego propt ons vol met illusies. Vaak construeren we een volkomen misleidend verhaal in ons hoofd van wie diegene is en hoe geweldig hij of zij is. We projecteren allerlei speciale ideeën, zoals: ‘als ik die ring maar heb, ben ik gelukkig’, ‘hij is alles wat ik nodig heb’, ‘nu ik de liefde heb, ben ik compleet’. Bladiebladiebla.


    Om het nog erger te maken overtuigt het ego ons ervan dat we zonder ‘speciale partner’ niet kunnen leven. Die behoefte aan een speciale partner is een belangrijke oorzaak van afhankelijkheid in relaties. Zulk op angst gebaseerd denken zorgt ervoor dat we alles doen om het de ander naar de zin te maken, zodat die ons niet verlaat. We zijn onderdanig en niet onszelf, om onze speciale relatie niet te verliezen. We stellen de behoeften van anderen boven die van onszelf en ontkennen onze werkelijke gevoelens. En dat allemaal in naam van de speciale liefde.


    Dat egogedrag is heel manipulatief en chaotisch. Door mijn geloof in de speciale liefde raakte ik helemaal verstrikt in die afhankelijkheidspatronen. Ik deed alles om een relatie goed te houden, zelfs als die duidelijk al totaal niet meer liep. Ik kleedde me zoals ik dacht dat van me werd verwacht, probeerde altijd maar ‘cool’ te zijn en deed alsof ik nergens mee zat. Het ergste was dat ik mijn ‘speciale geliefde’ altijd boven al mijn vrienden, familie en persoonlijke doelen stelde. Ik paste mijn plannen aan die van hem aan, deed mijn uiterste best en wrong me in allerlei bochten om het mijn speciale geliefde naar de zin te maken. En ironisch genoeg riep het gedrag waardoor ik dacht hem te behouden juist weerzin op. Mijn onvermogen mezelf te zijn, vermengd met een onderliggende claimende energie, was juist totaal niet aantrekkelijk, waardoor relaties nooit een lang leven beschoren waren.


    Als een relatie onvermijdelijk eindigde, had ik altijd het gevoel alsof er een eind aan mijn hele leven was gekomen. Ik was zo bang om alleen te zijn dat ik alles op alles zette om weer een nieuwe vriend te krijgen. Die angst leefde diep binnen in mijn hart en was op dat moment heel reëel voor me. Ik had het gevoel dat ik letterlijk dood zou gaan als ik alleen was. Als ik maar een relatie had, dan was ik gelukkig, sereen en kalm.


    Vanuit de illusie geobsedeerd bezig zijn met de toekomst


    Het ego maakt ook gebruik van projecties op de toekomst om ons gevangen te houden in de illusie. Al hebben we iemand nog maar net ontmoet, we projecteren al meteen dat diegene heel speciaal is. Een knipoog, een flirterig sms’je of een beetje affectie zorgen er al voor dat we de weg van het ego aflopen en ons geobsedeerd met een speciale toekomst bezighouden. Binnen een paar minuten zien we onszelf al getrouwd met diegene en zijn we al bezig met de inrichting van ons gezamenlijke huis. Het ego grijpt elk beetje aandacht dat we krijgen en raakt er verslaafd aan. Het weet ons er razendsnel van te overtuigen dat iemand die we niet eens kennen superspeciaal is. Dat is duidelijk een romantische illusie.


    En daar stopt het speciaal maken niet


    Mijn speciale projecties stopten niet bij de liefde. Ik maakte mijn werk speciaal, bepaalde vrienden, beroemdheden enzovoort. Ik had vrienden voor wie ik alles liet liggen als ze belden, terwijl ik bij anderen niet eens opnam als ik hun nummer op het display zag. Want sommige mensen vond ik heel ‘cool’ en ik dacht dat ikzelf ook ‘cool’ werd gevonden als ik met hen omging. Ik projecteerde van alles op anderen, wat de illusie van mijn ego aanwakkerde dat iedereen anders was en dat sommige mensen specialer waren dan anderen.


    Het concept ‘speciaal’ is gebaseerd op alles waarvan we een idool maken – alles wat we als beter dan anderen of onszelf zien. Het ego heeft allerlei manieren om ons ervan te overtuigen dat mensen speciaal zijn. Als we ervaren dat iemand specialer is dan anderen, denken we in afgescheidenheid. Dan vergeten we dat we allemaal één zijn en zitten we weer in het denken van het ego, in termen van beter en slechter dan.


    De lastigste speciale relatie is de relatie met onszelf. Ik moet nog steeds keihard vechten tegen de gewoonte van mijn ego om me te vertellen hoe geweldig speciaal ik wel niet ben. Als je ermee te koop loopt dat je heel speciaal bent is dat een teken dat je te lang bij je ego hebt rondgehangen. Hier maken we ons bijna allemaal schuldig aan. Misschien zie je jezelf als specialer dan de stagiair op kantoor, de dakloze op straat of je jongere zus. De wereld om ons heen gedijt op die scheiding van meer tegenover minder speciaal. Je ziet het overal.


    Ik heb ook ontdekt dat je in dat soort situaties soms je gedachten ineens weer omdraait. Als ik heel onzeker was en een knappe vrouw op straat tegenkwam die het helemaal voor elkaar leek te hebben, dacht ik: zij is beter dan ik omdat ze slank is, of: ze heeft duidelijk meer stijl dan ik en dus meer geld, want ze draagt dure schoenen. Daarna keerde ik haar speciaal-zijn weer om door mezelf te beschermen met gedachten als: wat maakt het uit, die tas is uit de collectie van vorig jaar en ze is toch niet zo slank als ik dacht. Ik ben sowieso knapper dan zij. Door zo te denken, werd ik zelf weer speciaal.


    De speciale leraar


    Een andere belangrijke manier waarop onze cultuur speciaal-zijn heeft gecreëerd is door de relatie van leraar en student. Toen ik me ging bezighouden met het werk van Marianne Williamson bewonderde ik haar enorm. Ik zag haar als een goeroe die het allemaal wist. En ik bleef zo denken toen ik bevriend raakte met Marianne en een persoonlijke relatie met haar kreeg. In mijn eerste brief aan haar gaf ik toe dat ik mijn uiterste best deed om haar niet te verafgoden. Mijn bereidheid om eerlijk te zijn over het denken van mijn ego hielp me om iets van de projectie dat ze speciaal was los te laten. Het uiten van het ego geeft kracht omdat we eraan worden herinnerd dat het een projectie in onze geest en niet onze realiteit is. Ik zal er geen doekjes om winden: ik moet hier dagelijks aan werken. Ik vind Marianne geweldig en het is lastig voor me om niet met haar te dwepen. Maar als ik weer met de lessen van de cursus aan de slag ga, word ik eraan herinnerd dat het licht dat ik in haar zie een reflectie is van het licht dat ik in mezelf zie.


    We zijn allemaal speciaal


    De cursus leert dat we allemaal speciaal zijn. Dat vinden we aanvankelijk moeilijk te begrijpen. Omdat we jarenlang anderen als beter of slechter dan onszelf hebben beschouwd, kunnen we gewoon niet zien dat we gelijk zijn. We zijn zo gewend geraakt aan het afgescheiden denken dat we het moeilijk vinden ons los te maken van het idee dat iedereen vanbinnen evenveel geweldige dingen heeft. Die manier van denken kan je echt in verwarring brengen.


    ‘Hoe maak ik een relatie niet meer speciaal?’


    Het vraagt echt inzet om je speciale banden te veranderen. Ik kreeg ooit een mailtje van een cliënt waarin ze zei: ‘Ik heb het met mediteren, bidden, bidden en nog eens bidden geprobeerd en ik kan die speciale relatie nog steeds niet loslaten. Ik heb een soort superman van hem gemaakt. Hoe maak ik iemand niet meer speciaal?’ Dat mailtje gaf me een kick. Haar verlangen om die relatie niet meer speciaal te maken was geweldig, maar ik legde haar uit dat het niet specifiek over deze ene persoon ging. Het probleem is ons algehele geloof in het idee van speciaal-zijn. Ik zei haar dat ze zich er niet meer op moest focussen om die ene persoon los te laten, maar dat ze ermee moest beginnen alle mensen los te laten die ze speciaal had gemaakt. Ik gaf haar tips om te kijken op wat voor manieren haar ego in actie kwam als de illusie van het speciaal-zijn zich voordeed. Haar taak was om te inventariseren wie en wat ze speciaal had gemaakt, inclusief zichzelf. Daarna vroeg ik haar zich in te spannen haar waarneming te veranderen door ervoor te kiezen de illusie van speciaal-zijn los te laten.


    Je kunt van niemand verwachten dat hij de illusie van speciaal-zijn van de ene dag op de andere loslaat; daarom hielp ik haar inzien dat dit een langetermijndoel was, waar ze dag in dag uit energie aan moest besteden en waarvoor ze dagelijks moest oefenen. Het doel van de oefeningen in dit hoofdstuk is je te laten inzien hoe deze truc van het ego je van anderen heeft afgescheiden. Door je illusies over speciaal-zijn onder de loep te nemen, stel je het ego opnieuw bloot aan het licht. Als je klaar bent voor een nieuwe poging om de illusie van je ego los te laten, volg dan de stappen die ik hier voorstel om speciale relaties los te laten.


    Stap 1: Wie heb je speciaal gemaakt?


    De eerste stap om de projectie van het ego met betrekking tot speciaal-zijn los te laten is nagaan wie je speciaal hebt gemaakt. Voor die stap moet je elke dag inventariseren wie of wat je ego speciaal maakt. Kijk er goed naar. Stel jezelf de vraag: wie heb ik het meest speciaal gemaakt en hoe? Misschien heb je je vriend speciaal gemaakt of je leraar of een beroemdheid. Je kunt ook kijken naar hoe je dingen hebt verafgood, zoals je baan, een bepaalde carrière of een ideaal gewicht. Pak je dagboekje erbij en schrijf op hoe je in je leven speciale relaties hebt gecreëerd. Laat licht over die relaties schijnen en stel je top tien op. Neem jezelf ook op in de lijst als dat van toepassing is.


    Stap 2: Spreek het uit


    Een van de krachtigste manieren om je projecties met betrekking tot speciaal-zijn (al is het maar tijdelijk) los te laten is door ze te uiten. Toen ik bijvoorbeeld tegenover Marianne toegaf dat ik haar verafgoodde, kon ik de macht van het ego loslaten. Door simpelweg te erkennen dat ik haar speciaal had gemaakt, konden we allebei lachen om dit dwaze ideetje van het ego en ermee beginnen de projectie los te laten.


    Zodra je beseft waar je ego speciale relaties heeft gecreëerd, kun je die hardop benoemen. Praat er open over hoe je anderen hebt gezien en blijf je best doen om anders naar de dingen te kijken. Als je je speciale relaties niet wilt vertellen hoe speciaal ze voor jou zijn, dan kun je dat ook gewoon met je vrienden delen. Maar door dit uit te spreken tegenover een vriend of vriendin, verzwak je de projectie van het ego en ga je anderen als gelijken zien.


    Stap 3: Kies ervoor om er anders naar te kijken


    Het is een keuze om het ego te bestrijden. We hebben in alle situaties twee keuzes: kijken vanuit het ego of kijken vanuit liefde. Elke keer dat je je projecties van speciaal-zijn ziet en ze hardop uitspreekt heb je de keuze om ze te verdedigen of ze los te laten. Het ego zal stevig zijn best doen om je in het duister te houden door te bevestigen dat anderen en jijzelf speciaal zijn. Daarom is het belangrijk ervoor te blijven kiezen om gelijkheid in anderen te zien.


    Je kunt die keuze dagelijks in praktijk brengen. Als je merkt dat je iemand speciaal hebt gemaakt, kies er dan op dat moment voor er anders naar te kijken. Meer dan dat hoef je niet te doen, de rest gaat vanzelf. Als je ervoor kiest het ego te ontkennen, nodig je de liefde uit. Zeg op dat moment tegen jezelf: ‘Ik kies ervoor om deze persoon als gelijke te zien en ik weet dat het licht in hem of haar gelijk is aan dat in mezelf.’


    Daarnaast kun je gebruikmaken van meditatie om speciaal-zijn los te laten. Door meditatie kun je weer in verbinding komen met de essentie van alle mensen, in plaats van wat jij op hen hebt geprojecteerd. Volg mijn voorbeeld en laat de illusie van speciaal-zijn los door de volgende meditatie.


    


    


    Meditatie om het speciaal-zijn los te laten


    (Ga voor de (Engelse) audioversie naar www.gabbyb.tv/meditate)


    


    Ga rechtop zitten op je stoel met je handpalmen naar boven.


    Adem zachtjes in door je neus en uit door je mond.


    Kies iemand die je speciaal hebt gemaakt.


    Stel je voor dat diegene de kamer binnenkomt en bij jou is.


    Kijk diegene recht aan en zie dat zich een bal van gouden licht in zijn of haar hart vormt.


    Adem in en verwelkom het licht van zijn of haar hart in jouw hart.


    Adem uit en laat dat licht van jouw hart naar zijn of haar hart stromen.


    Blijf doorgaan met deze kringloop waarin je het licht in- en uitademt.


    Adem het licht van zijn of haar hart in.


    Laat het licht van jouw hart naar zijn of haar hart stromen.


    Als het licht stroomt, begint het om jullie tweeën heen te groeien.


    Als je blijft doorgaan met ademhalen wordt de kamer gevuld met licht.


    Het licht dat jullie beiden omringt herinnert je eraan dat jullie één zijn.


    Adem in: ik zie jou als gelijk aan mij.


    Adem uit: we zijn één in het licht.


    Adem in: ik laat alle speciaal-zijn los.


    Adem uit: het licht dat ik in jou zie is gelijk aan het licht in mij.


    Haal nog een laatste keer adem, open je ogen en kijk op je uitademing de kamer in.


    


    


    Deze meditatie is een krachtig instrument om je innerlijke geloof in eenheid nieuw leven in te blazen. Diep vanbinnen geloven we allemaal dat we één zijn. We weten dat speciaal-zijn maar een illusie is. We zijn het alleen vergeten. Door meditatie kun je je door je innerlijke gids laten leiden zodat je je het weer herinnert. Beoefen deze meditatie vaak om je geloof te verdiepen dat we allemaal even speciaal zijn.


    Elke keer dat je het ego ter verantwoording roept met betrekking tot de illusie, verzwak je het. Dat is belangrijk om te doen. Je ego heeft je er je hele leven van overtuigd dat je afgescheiden bent en dat je in speciale relaties moet geloven. Misschien merk je dat je je tegen dat idee verzet. Dat is cool. Bedenk gewoon dat als je iemand speciaal maakt je jezelf de kans ontneemt om echte, verbonden liefde te voelen. Dan vergeet je dat we allemaal één zijn.


    Ik moet dit vaak oefenen. Ik doe dagelijks een oefening om mijn illusie van speciaal-zijn los te laten en ik ben van plan daarmee door te gaan tot de illusie verdwenen is. Misschien moet ik er wel de rest van mijn leven aan werken. Maar hoe lang het ook duurt, ik ben trots op de wonderbaarlijke veranderingen die ik al tot stand heb gebracht.


    Als we samen verdergaan op deze reis help ik je om vaak een beroep te doen op je ~ing. Neem deze drie stappen op in al je lessen en besef dat je ~ing je de weg zal wijzen. Vertrouwen op je innerlijke gids is een belangrijk onderwerp in het volgende hoofdstuk als we onze ~ing om hulp gaan vragen. Eerst vind je het misschien best moeilijk om je innerlijke gids om hulp te vragen, maar blijf ervoor openstaan. Realiseer je dat de manier waarop je ego het aanpakte niet werkte en blijf bereid om op een nieuwe manier naar de dingen te kijken. Meer heb je niet nodig om je door je spirit te laten helpen.

  


  
    4

    Je ~ing om hulp vragen


    Vertrouw niet op je goede bedoelingen. Dat is niet voldoende. Maar vertrouw onvoorwaardelijk op je bereidwilligheid, wat zich verder ook mag aandienen.


    


    – een cursus in wonderen


    


    Ik heb op de toneelschool gezeten. Dat was een perfecte opleiding voor me, omdat ik daardoor de wereld kon ontvluchten. Omdat ik in mijn eigen leven geen betekenis vond, koos ik ervoor om het leven van anderen te spelen. Toen had ik nog niet door dat de beste acteurs mensen zijn die zichzelf het beste kennen – mensen die diep in hun eigen waarheid kunnen reizen en helemaal authentiek kunnen zijn. Ik wist niet eens wat het woord ‘authentiek’ betekende, waardoor ik het de vier jaar dat ik op school zat best moeilijk heb gehad.


    


    De eerste drie jaar van de opleiding probeerde ik alles om erachter te komen wat ik aan de school zou kunnen hebben. Tot eindelijk iets mijn aandacht trok. In het derde jaar kregen we college over het absurdistische theater dat in de jaren vijftig in Parijs was ontstaan. Het werk van absurdistische toneelschrijvers gaf uiting aan de overtuiging dat het menselijk bestaan geen betekenis heeft en dat pogingen om onze levenssituatie te beoordelen absurd of volkomen zinloos zijn. De absurdistische toneelschrijvers die ik bestudeerde concentreerden zich op gruwelijke of tragische beelden, personages die gevangenzaten in hopeloze situaties waarin ze gedwongen werden telkens weer dezelfde betekenisloze daden te herhalen, met plots die cyclisch of voor ons simpele zielen stomweg ongerijmd waren. Die personages spraken me heel erg aan. Ik begreep hen. Toneelschrijvers als Eugène Ionesco, Samuel Beckett en Harold Pinter waren mijn favorieten. Ik voelde me diep verbonden met hun werk. Die toneelschrijvers waren duidelijk ten prooi aan een innerlijke strijd en door hun werk had ik het gevoel dat ik niet de enige was die zich afvroeg waar we vandaan kwamen en waarom we hier waren.


    Ik zocht nog steeds naar betekenis in mijn leven. Toen ik me nog meer ging verdiepen in het absurdistische theater realiseerde ik me dat ik in mijn eigen leven ook toneelspeelde. Ik speelde archetypische rollen waarvan ik dacht dat ze cool en acceptabel waren en dat ze me erkenning zouden opleveren. Ik zag dat mijn innerlijke projectiescherm de film van mijn leven vertoonde. Doordat ik absurdistische toneelschrijvers bestudeerde werd ik er opnieuw aan herinnerd dat er een existentiële manier was om naar de wereld te kijken. Ik voelde me niet langer alleen in mijn innerlijke overtuigingen. Het was alsof ik naar hun werk toe werd geleid.


    Meer ontkenning


    Mijn liefdesrelatie met het absurdistische theater was een succes. Maar er kwam jammer genoeg een eind aan de tijd dat ik achter in de toneelzaal Beckett zat te lezen. Ik studeerde af en moest de ‘echte wereld’ in. Mijn eindexamen was in 2001, vlak na de dotcom-zeepbel. Net als nu ging het slecht met de economie. We kregen te horen dat er geen werk voor ons was en dat we elk baantje moesten aannemen dat we konden krijgen. Ik mocht dan een toneelopleiding hebben afgerond, ik had niet het verlangen om actrice te worden, wat me best een verloren gevoel gaf. Ik liep stage, nam al het werk aan dat ik kon krijgen en promootte feestjes om in mijn levensonderhoud te voorzien. Ik bleef zoeken naar betekenis in een schijnbaar betekenisloze werkelijkheid.


    En toen, op 11 september 2001, werd alles nog veel erger. Ik liep die ochtend mijn appartement uit en zag mensen die helemaal onder de as zaten naar het noorden rennen. Ik keek Seventh Avenue af naar het zuiden en zag rook uit het World Trade Center komen. Dat was het einde van de wereld zoals we die hadden gekend.


    Net als alle New Yorkers weet ik nog precies waar ik op 11 september 2001 zat. Hoewel mijn verhaal verbleekt bij de verhalen van de mensen die in de Twin Towers zaten of die die dag mensen verloren van wie ze hielden, was het een ervaring die ik nooit zal vergeten. Ik zag die dag angst en verschrikking, maar evenveel liefde. De liefde die ik zag was overweldigend. Taxichauffeurs reden mensen het centrum uit, buren kwamen voor het eerst met elkaar in gesprek, vreemden omhelsden elkaar op straat. Iedereen leek met elkaar verbonden. Die dag liet onze stad alle afgescheidenheid los. Niemand was specialer dan iemand anders. We waren allemaal één. Er was zoveel angst om ons heen dat we geen andere keus hadden dan een beroep te doen op de liefde. We gingen bidden, staken kaarsen aan en gingen nog meer bidden. We namen allemaal onze toevlucht tot iets wat groter was dan wijzelf: we namen onze toevlucht tot de liefde. Het was alsof er die dag engelen op ons neerkeken en trots naar ons glimlachten toen we ons tot de liefde wendden.


    Ik had het gevoel dat we na 11 september een paar maanden doorgingen met die manier van in het leven staan. Mensen zamelden geld in, hielden elkaars hand vast en maakten tijd vrij om bij familie en vrienden te zijn. Maar toen we ons er geen zorgen meer over hoefden te maken of we zouden overleven leek er iets te veranderen. Het leek alsof we, toen we weer een beetje waren opgekrabbeld, de liefde vergaten. Velen van ons gingen zich juist meer afscheiden dan daarvoor en het ego sloeg helemaal op hol. Politici riepen ertoe op het geld weer te laten rollen, in de media regeerde de angst en het racisme nam geheel nieuwe vormen aan. Afscheiding, aanval, veroordeling en angst waren aan de orde van de dag.


    Daarnaast deden velen hun uiterste best hun verdriet te verdoven. Als goede burgers van de stad dronken we, aten we en gingen we weer aan het werk. Onze drive om iets te ‘presteren’ was groter dan ooit. Dat gold helemaal voor mij.


    Op dat moment haalden de beperkende overtuigingen van mijn ego een streep door de rekening. In de nasleep van 11 september woonde ik in de stad, pakte al het werk aan dat ik kon krijgen en was voor het eerst in jaren single. Ik worstelde niet alleen met de chaos om me heen, maar ook met de gedachte dat ik niet goed genoeg was als ik geen relatie had of professioneel succesvol was. Omdat ik single was had ik het gevoel dat ik me op een andere manier moest bewijzen. Dus werkte ik keihard om zakelijk succesvol te zijn. Terwijl al mijn vrienden bang waren om niet aan het werk te komen, was ik juist te bang voor een vaste baan. Ik moest mezelf als ondernemer zien om het gevoel te hebben dat ik iets unieks en opmerkelijks deed. Ik had een speciale identiteit nodig. Mijn gedrevenheid om succesvol te zijn was gebaseerd op de behoefte van mijn ego om me ‘speciaal’ te voelen. Dus liep ik achter mijn ego aan en toonde me aan de wereld als jonge ondernemer.


    Ik deed een beroep op de vaardigheden die ik op de toneelschool en in het leven had opgedaan. Ik kon goed met mensen omgaan en vond het leuk om dingen te promoten. Pr leek me wel wat. Ik had al jaren feestjes in disco’s gepromoot, dus ik wist er aardig wat vanaf. Daarnaast kon ik dankzij mijn enthousiasme en inzet alles verkopen. Dus vond ik een zakenpartner, kreeg een paar disco-eigenaren als klant en ging van start. Met vijfhonderd dollar op de bank zette ik mijn bedrijfje op, wist kantoorruimte te bemachtigen en begon facturen te versturen. Mijn angst om te ‘mislukken’ spoorde me aan mijn zaakje van de grond te krijgen – en snel ook.


    Ik was een speciaal iemand


    Nu ik ondernemer was, had ik het gemaakt. Of tenminste, dat dacht ik. Ik had een nieuwe manier gevonden om me aan de wereld te tonen: ik was een New Yorkse zakenvrouw van eenentwintig die de coolste disco’s in de stad vertegenwoordigde. Mijn vrienden vonden het geweldig dat ze bij de deur alleen maar ‘Gabby’ hoefden te zeggen om in de meest fantastische gelegenheden binnengelaten te worden. Ik droeg mijn titel als een tattoo op mijn voorhoofd. Ik vond mezelf heel ‘speciaal’ en daarom beter dan de meeste andere mensen.


    Doordat ik zo speciaal was liet ik mijn oude vrienden vallen. Ik ging helemaal op in de New Yorkse ‘scene’ – over illusies gesproken. Die mensen waren volkomen geobsedeerd door de projecties van het ego. Het draaide alleen om wat we droegen, wat voor werk we deden en wie we kenden. Dat was het enige waar we om gaven. Mensen werden ook niet bij hun achternaam genoemd. Het was het model Tommy, de conciërge Jessica of Mike, de eigenaar van [vul de naam van een chic bedrijf in]. De rest kon ons niets schelen. Onze ego’s projecteerden ons speciaal-zijn op elkaar om onze illusie te ondersteunen dat de wereld die wij hadden gecreëerd echt was.


    Mijn behoefte om speciaal te zijn was natuurlijk helemaal niet zo cool. Ook al had ik een manier gevonden om mezelf van de buitenkant te bekijken, ik wist dat ik vanbinnen nog steeds onecht was. Ik vulde dat gat met relaties, vreetbuien, roddelen, shoppen en feesten. Mijn familie en vrienden konden me niets meer schelen, het enige wat ik nog belangrijk vond waren de beroemdheden met wie ik de avond ervoor was omgegaan en dat ik de meest trendy disco’s bezocht. Om het nog erger te maken was mijn o zo speciale carrière juist gebaseerd op die onzin. Mijn bedrijfje draaide immers om het promoten van disco’s.


    Korte ontmoetingen met de liefde


    Hoe onrustig het om me heen ook was, af en toe hoorde ik nog steeds mijn ~ing fluisteren. Dat had tot gevolg dat ik andere jonge mensen moed ging inspreken vanuit het lef dat ik zelf als ondernemer had. Plaatselijke universiteiten vroegen me te komen spreken over wat het inhield om een bedrijf te beginnen. Altijd als ik een lezing hield voelde ik een golf van liefde over me heen komen. Ik hoefde mijn praatjes nooit voor te bereiden. Het kwam allemaal zo mijn mond uit. Na elke lezing zwermden de jonge vrouwen in de zaal om me heen. Ze vonden het geweldig dat iemand van hun leeftijd het helemaal had ‘gemaakt’. Ze wisten alleen niet dat ik tot vier uur ’s ochtends had gedronken. Maar al had ik nog zo’n kater, op de een of andere manier straalde ik als ik lezingen gaf.


    In die tijd werd ik voorgesteld aan een andere jonge onderneemster. We spraken elkaar daarna wekelijks en brainstormden over hoe we konden samenwerken. Op een middag hadden we het over alle fantastische vrouwen die we kenden die een eigen bedrijf hadden. We waren het erover eens dat ze allemaal wel wat hulp konden gebruiken om hun onderneming te promoten en besloten hen te helpen. Dat was het begin van wen, Women’s Entrepreneurial Network, een netwerk voor vrouwen om contacten te leggen en om hen te stimuleren. We organiseerden meteen een netwerkevenement voor alle vrouwelijke ondernemers in onze kaartenbak. Er kwamen driehonderd vrouwen op af.


    wen was een doorslaand succes! Het was heel jammer dat de andere terreinen van mijn leven niet even goed liepen als mijn lezingen en de evenementen van wen. De relatie met mijn zakenpartner verslechterde, mijn verslaving aan de partyscene nam toe en ik had steeds meer behoefte aan een relatie. Ik was eindeloos op zoek naar manieren om me goed genoeg te voelen. En mijn ego had me ervan overtuigd dat alles wat ik nodig had om me compleet te voelen buiten me lag. Dus bleef ik zoeken.


    De projector verschuiven


    Na een paar jaar in het New Yorkse wereldje begon mijn verslaving aan speciale liefdesrelaties af te nemen toen ik meer in beslag werd genomen door de speciale relatie met mezelf. Ik deed mijn uiterste best mezelf ervan te overtuigen dat ik geen partner nodig had om me compleet te voelen. Mijn ego vond het zwak als ik afhankelijk was van anderen. Ik overtuigde mezelf ervan dat ik zo geslaagd was dat ik de steun van mannen niet meer nodig had.


    Zodra ik happy single was geworden, stapte ik over op een andere verslaving: feesten. Ik liet de mannen voor wat ze waren en ging helemaal los. Dat was een gemakkelijke verandering voor mijn ego. Opnieuw richtte ik me op iets buiten mezelf om compleet te zijn en dat vond ik in het nachtleven. Dat was nu mijn thuis en de anonieme gezichten in de disco werden mijn familie.


    Daarna sloot ik een pact met de duivel. Eerst gebruikte ik af en toe cocaïne, maar dat veranderde algauw in elke nacht. Ik realiseerde het me toen niet, maar ik maakte mezelf langzaam kapot: ik was verslaafd. Als ik high was van de coke had ik alles wat ik nodig had om lang op te blijven en weer alleen naar huis te gaan. Ik raakte mijn seksuele verlangens en mijn echte vrienden kwijt en viel ruim tien kilo af. Alle mensen met wie ik toen omging waren aan de coke. We waren allemaal hetzelfde. Ik herinner me dat ik dacht: iedereen gebruikt drugs. Iedereen die ik zag dan.


    Hoewel ik drugsverslaafd was, hoorde ik nog steeds een fluisterstemmetje in mijn achterhoofd dat me aan iets beters herinnerde. Ik weet nog dat ik op bepaalde vreemden in disco’s af liep en dingen zei als: ‘Jij bent goed. En goed trekt goed aan.’ Ik weet niet of dat profetisch of juist pathetisch was. Ik werd filosofisch op afterparty’s en vertelde vreemden over mijn plannen om coach te worden en zelfhulpboeken te gaan schrijven. Ik citeerde boeken die ik probeerde te lezen en deed alsof ik heel spiritueel was. Ik had geen idee wat spiritualiteit inhield, maar vond het wel cool om mezelf zo te zien.


    Ik raakte de controle kwijt. De dagen werden nachten en de nachten dagen. In mijn wereld bestonden er geen weekenden. Ik was het meisje dat op zondag in een disco stond en zich afvroeg waar het feestje was. Ik herinner me dat ik na twee uur slaap met een lelijke kater wakker werd van de rinkelende geluiden van vuilniswagens. Ik was al heel snel flink verslaafd. Elke ochtend kwam ik om een uur of vijf, zes thuis nadat ik uren had gefeest. Als ik naar huis liep, gingen andere mensen naar hun werk. Ik herinner me dat ik langs de metro liep en zag dat mensen naar kantoor gingen. Ik ging nergens heen.


    Het moeilijkst was landen. Ik deed wat ik kon om weer met beide benen op de grond te komen zonder me al te depressief te voelen. Ik slikte dan een kalmerend middel, bijvoorbeeld Klonopin (een medicijn op recept tegen angsten) of de medicijnen die ik me door mijn huisarts had laten voorschrijven. Ik schreef in mijn dagboek tot ik in slaap viel. Eigenlijk ging het altijd over hetzelfde: dat ik moest stoppen met drugs en moest afkicken. Maar later die avond ging ik dan toch weer overstag. Mijn leven was een nachtmerrie en ik kon niet meer wakker worden – want ik wilde niet om hulp vragen. Het ging echt heel slecht met me. Ik had geen echte vrienden meer, mijn familie was teleurgesteld in me, ik woog nog maar vierenveertig kilo en ik kreeg een schorre stem. Mijn bedrijfje ging eraan onderdoor, mijn zakenpartner kon mijn bloed wel drinken en mijn zelfhaat was groter dan ooit. Ik was zwaar depressief door de drugs en letterlijk mijn verstand kwijt. Ik kon me niet meer herinneren waar ik mijn auto de avond ervoor had neergezet of hoe de stagiair heette die ik een jaar geleden had ingehuurd. Ik was er beroerd aan toe.


    Ik hoorde een stem


    Mijn vrienden probeerden in te grijpen. Dat had geen resultaat. Ze waren er weliswaar niet zo erg aan toe als ik, maar ze gebruikten ook drugs en ik kon hen niet serieus nemen. En toen kwam ik op een nacht thuis van een feestje waar ik helemaal uit mijn dak was gegaan en probeerde ik weer rustig te worden en in mijn dagboek te schrijven. Ik herinner me dat ik schreef: Ik heb hulp nodig. God, kosmos, wat er ook maar is buiten ons… ik geef me over. Daarna viel ik in slaap. De volgende ochtend, 2 oktober 2005, werd ik wakker van een luide, innerlijke stem. Het fluisteren dat ik jaren had gehoord was een doordringend roepen geworden. De stem zei: ‘Kick af en je zult alles hebben wat je wilt.’ Die snelle reactie op mijn schreeuw om hulp overweldigde me. Een andere keus dan naar de stem luisteren had ik niet. Het was duidelijk dat dit het antwoord was.


    Luister naar je ~ing


    De stem die ik die ochtend hoorde is wat de cursus de Heilige Geest of je innerlijke leraar noemt. Ik noem hem ~ing (innerlijke gids of spirit). Onze ~ing, zoals de cursus die definieert, bemiddelt tussen de angstige wereld van het ego en de liefdevolle manier van denken waarmee we zijn geboren. Het enige doel van onze ~ing is om onze gedachten terug te brengen naar de liefde. In de cursus wordt gezegd dat het moment waarop we voor het dwaze ideetje kozen en ons losmaakten van de liefde, de spirit als ‘wekroep’ in onze slapende geest werd geplaatst. De stem van onze ~ing woont in wat de cursus ons ‘juiste denken’ noemt, en de belangrijkste functie van deze innerlijke gids is om de afscheiding van het ego ongedaan te maken en onze geest terug te brengen naar de liefde.


    Onze ~ing helpt ons altijd om de wereld die we zien te gebruiken als middel om te leren onze angstige geest terug te brengen naar de liefde. Onze ~ing is zich bewust van alle pijn, schuld en angst die we ervaren, maar weet dat niets ervan reëel is. Als we ons voor hulp tot onze ~ing wenden, worden we altijd uit de illusies van ons ego in de realiteit geloodst. Onze ~ing leert ons wat ‘zuivere waarneming’ is en zorgt ervoor dat we de percepties van ons ego door liefde vervangen als we bereid zijn die percepties los te laten. Onze ~ing veroordeelt onze ontwikkeling niet en is geduldig terwijl we met vallen en opstaan leren. Onze ~ing is als een leraar die nooit opgeeft.


    Onze ~ing staat altijd aan; we vergeten alleen ernaar te luisteren. Als we trouw zijn aan ons ego, ontkennen we de stem van onze ~ing.


    Aan de grond raken om te kunnen luisteren


    Vaak is het nodig dat we echt aan de grond raken om de stem van onze ~ing te horen. Ik ging zo op in de projecties van mijn ego op de wereld dat ik de roep om liefde in mezelf niet kon horen. Ik moest eerst mijn neus stoten en me overgeven om die te kunnen verstaan. Door dat moment van overgave kon de stem erdoorheen komen. In de cursus staat: ‘Vertrouw niet op je goede bedoelingen. Dat is niet voldoende. Maar vertrouw onvoorwaardelijk op je bereidwilligheid, wat zich verder ook mag aandienen.’


    Er moest heel wat gebeuren voor ik me overgaf aan mijn ~ing. Ik moest eerst een junkie worden om me over te geven en leiding te ontvangen. Ik was aan de grond geraakt. Eigenlijk is aan de grond raken een wonder omdat je dan in een situatie terechtkomt waarin je geen keus meer hebt en wel om hulp moet vragen. Alle keren dat ik in mijn leven aan de grond ben geraakt hebben me aangezet tot de grootste veranderingen. Die keer was ’t het moeilijkst, maar als ik erop terugkijk was ’t het waard. Ik moest stranden om bereid te zijn me over te geven en om hulp te vragen en de stem van mijn ~ing in mijn leven te verwelkomen.


    Ik heb naar die stem geluisterd en ben sinds die dag van de drugs af. De stem die zich die ochtend met mijn leven bemoeide was die van mijn innerlijke gids. Het was de fluistering die al jaren bij me was geweest en me aan een betere manier herinnerde. Ik had die verre fluistering ontkend tot ik geen andere keus meer had. Aan de grond raken en me overgeven was het beste wat me ooit was overkomen. Want daardoor stelde ik me open en kon ik de stem van mijn ~ing weer horen. De bereidheid die stem te horen was alles wat ik nodig had om de leiding te ontvangen. De cursus leert ons dat je met een heel klein beetje bereidheid al leiding van je innerlijke gids zult ontvangen. De relatie met onze ~ing lijkt op die met een mentor of een leraar. Het enige doel van je ~ing is om je gedachten terug te brengen naar de liefde. Luisteren naar de stem van je ~ing staat centraal in wat Een cursus in wonderen leert. Je ~ing om hulp vragen is cruciaal.


    Mijn cliënten zien er vaak erg tegen op om met hun ~ing te communiceren. Ze zijn er zo aan gewend om de stem van hun ego de toon te laten bepalen dat ze het moeilijk en verwarrend vinden om de stem van de liefde te verwelkomen. En toch is juist het tegendeel het geval. Een relatie opbouwen met je ~ing is heel simpel. Het enige wat je hoeft te doen is vragen. Je hoeft je alleen maar rustig over te geven aan de liefde in je. Ik heb een paar belangrijke instrumenten voor je uitgezocht om je hart en geest te openen en je relatie met je innerlijke gids te stimuleren.


    Drie stappen om je wil over te geven aan je ~ing


    Stap 1: Je rustig overgeven


    Je kunt de stem van je ~ing niet dwingen tevoorschijn te komen. Het is belangrijk om je te realiseren dat de liefdevolle leiding altijd in je heeft gezeten en dat je er niet voor hoeft te vechten om die te vinden. Je hoeft het alleen maar kalmer aan te doen en je over te geven. Misschien heb je al weleens een band met je ~ing gevoeld in sawasana aan het eind van de yogales, als je over het strand wandelde of als je mediteerde. Wat er in die situaties gebeurde is dat je je geest voldoende tot rust had gebracht om de stem van je innerlijke gids te horen. Als je je ~ing wilt horen, moet je je zachtjes overgeven.


    Die overgave wordt ons vaak opgedrongen, zoals in mijn geval toen ik de stem hoorde die tegen me zei dat ik moest afkicken. Ik zat zo aan de grond dat ik geen andere keus had dan me over te geven aan een andere innerlijke stem. Ik kwam hard op de grond terecht, maar mijn overgave verliep zacht. Ik gaf mijn wil over aan iets wat groter was, die nacht dat ik in mijn dagboek schreef. En ik vroeg om hulp.


    Of je nu helemaal aan de grond zit of alleen maar wilt veranderen, ik weet zeker dat je er klaar voor bent om liefdevolle hulp te ontvangen. Waarom niet? Het enige wat je hoeft te doen is openstaan voor de mogelijkheid van leiding en overgave.


    Stap 2: Om hulp vragen


    Er is een groot verschil tussen graag hulp willen en om hulp vragen. Je ~ing is altijd bij je en leidt je altijd, of je nu luistert of niet. Maar zodra je bereid bent om de leiding te horen is de volgende stap dat je erom vraagt. Door om hulp te vragen geef je je nog meer over en maak je de stem van je ~ing wakker. Je ~ing vindt het fijn als er een beroep op wordt gedaan.


    Er zijn veel manieren om te vragen. Krachtige manieren om een beroep te doen op je ~ing zijn het gebed, een dagboek bijhouden en een innerlijke dialoog voeren.


    


    
      	Gebed. Er is een gebed uit de cursus dat ik elke ochtend opzeg. Daarmee nodig ik mijn ~ing uit mijn dag binnen te komen en de leiding te nemen. Het gebed is: ‘Waar wil je dat ik naartoe ga? Wat wil je dat ik ga doen? Wat wil je dat ik ga zeggen? En tegen wie?’ Dat is een krachtige manier om met je ~ing in gesprek te komen. Door dit gebed geef je je wil over aan de zorg van je ~ing, waardoor de leiding tevoorschijn kan komen.

    


    


    
      	Een dagboek bijhouden. Mijn eerste correspondentie met mijn ~ing voerde ik onbewust in mijn dagboek de avond van 1 oktober 2005, de nacht voordat ik van de drugs af raakte. Toen ik schreef: Ik heb hulp nodig. God, kosmos, wat er ook maar is buiten ons… ik geef me over, praatte ik met mijn ~ing. Vraag je ~ing gerust om hulp door in je dagboek te schrijven. Vertrouw me: je wordt gehoord.

    


    


    
      	Een innerlijke dialoog voeren. Toen ik ermee begon mijn ~ing in mijn leven uit te nodigen, legde ik daarmee contact door in mezelf te praten. Als ik worstelde om clean te blijven, het moeilijk had met vergeving of bang was, keerde ik in mezelf en vroeg ik mijn ~ing om hulp. Dat was als een stil gebed. Elke keer dat ik dat deed kreeg ik een liefdevolle reactie. Soms nam mijn angst gewoon af doordat ik wist dat ik mijn probleem had overgegeven. Op andere momenten hoorde ik letterlijk mijn ~ing iets terugzeggen. Door simpelweg om hulp te vragen in mijn geest, kreeg ik leiding.

    


    Stap 3: Geduldig op een antwoord wachten


    De laatste stap van je ~ing om hulp vragen is geduldig op een antwoord wachten. Behandel je ~ing als een mentor die je respecteert. Besef dat de reactie die je zult krijgen veel impact zal hebben. Wees daarom bereid die geduldig af te wachten – het is de moeite waard. Maar heel waarschijnlijk zul je snel een reactie krijgen, en die kan op verschillende manieren komen. Een aantal typerende manieren waarop je leiding kunt ervaren staan hieronder opgesomd.


    


    
      	Intuïtie. Vaak ervaren we onze ~ing als een intuïtief gevoel dat over ons heen komt. Dan lijkt het alsof we gewoon weten welke richting we op moeten. Dat intuïtieve gevoel is niet gebaseerd op angst, maar komt rustig en vredig door. Door onze intuïtie krijgen we een bepaald gevoel, weten we dat iets de waarheid is of gaan we over tot een bepaalde actie.

    


    


    
      	Een innerlijke stem. In de eerste hoofdstukken heb ik verwezen naar de innerlijke stem die ik bleef horen. Misschien denk je dat ik niet helemaal goed wijs ben, maar ik vraag je je open te blijven stellen. Als je de stem van je ~ing hoort is dat bijna dezelfde ervaring als wanneer je een boek leest. Want als je leest is het immers ook net alsof je de stem van de verteller hoort? Zo klinkt je ~ing dus. Het is een innerlijke dialoog.

    


    


    
      	Een boodschap van buiten. Onze ~ing heeft vaak een boodschap voor ons en brengt ons in situaties die ons helpen een probleem op te lossen. Toen ik aandacht begon te besteden aan mijn innerlijke leiding, maakte ik een aantal dingen mee die supertoevallig waren. Als ik mijn ~ing bijvoorbeeld om hulp vroeg met iets wat te maken had met mijn verslaving kreeg ik meteen een telefoontje van een vriendin uit het afkickprogramma dat ik volgde. Het leek alsof alles op elkaar was afgestemd. Alsof mijn innerlijke gids een alarmsignaal had afgegeven dat ik hulp nodig had en mijn vrienden het hadden opgepikt op het kosmische internet. Die telefoontjes kwamen bijna meteen en mijn vrienden waren er voor me om me bij te staan in alles wat zich aandiende. Mijn ~ing werkte via anderen om me te helpen mijn gedachten weer terug te krijgen bij de liefde.

    


    


    Contact leggen met je innerlijke gids is heel eenvoudig. Het enige wat je hoeft te doen is je overgeven, vragen en geduldig op een antwoord wachten. Begin ermee als je de behoefte voelt je over te geven. Besef dat je je door dit boek op te pakken eigenlijk al hebt overgegeven aan de leiding van je ~ing.


    In het volgende hoofdstuk leer je het krachtigste instrument om de band met je ~ing te verdiepen. Hoofdstuk 5 concentreert zich op het wonder van de vergeving. Vergeving bevrijdt ons uit de greep van ons ego en ontsteekt ons geloof in de liefde opnieuw. Door de instrumenten die je in het volgende hoofdstuk krijgt aangereikt, leer je nieuwe manieren om de projecties van je ego los te laten en je band met de waarheid van je spirit te verdiepen. Door de oefeningen die we tot nu toe hebben gedaan, heb je je ego aan het werk kunnen zien. Als je de illusies herkent die je in je eigen geest hebt gecreëerd, helpt dat om je eigen aandeel in alle situaties te zien, wat je pogingen anderen te vergeven ondersteunt. Door vergeving stijg je uit boven de angst van je ego en kom je weer in contact met je innerlijke vrede.

  


  
    Deel II

    Het antwoord

  


  
    5

    De ‘v’ van vergeving


    Wil je een kalmte die niet kan worden verstoord, een zachtmoedigheid die nooit kan worden gekwetst, een diepe, blijvende troost en een rust die zo volmaakt is dat die nooit kan worden ontwricht? […] Dat alles kan vergeving je bieden, en meer.


    


    – een cursus in wonderen


    


    Toen ik drie maanden clean was kon ik weer helderder zien. Negentig dagen afkicken, slapen, koffie en zelfhulpbijeenkomsten deden me goed. Ik leefde van dag tot dag, bleef clean en bouwde mijn leven opnieuw op. Ik was er helemaal voor mezelf.


    Mijn afkickprogramma legde de nadruk op vergeving. Binnen de afkickwereld is men het collectief eens over twee dingen: je moet streven naar sereniteit en per se tot vergeving zien te komen. De kern van het programma draait om overgave en het opgeven van je oude manier van leven. Deze groep en die principes boden me echt een brug terug naar het leven.


    Ze raadden me met klem aan om te knielen en te bidden. Ik had geen idee tot wie of wat ik bad, en het gaf me een idioot gevoel om op mijn knieën te gaan liggen. Maar ik wilde ook bereiken wat zij hadden bereikt, dus volgde ik hun voorbeeld. Ik knielde elke ochtend en elke avond en zei het gebed op dat zij me hadden voorgesteld. Eerst vond ik het een raar ritueel, maar in de loop van de tijd ging ik het steeds meer waarderen. Het voelde als overgave, terwijl ik me verbond met een kracht die groter was dan ikzelf. Ik begon ook lichamelijk veel te voelen tijdens het bidden. Soms was het echt alsof er iemand boven me stond, die me zachtjes naar beneden drukte terwijl ik bad. Ik vatte dat op als teken dat ik moest doorgaan met knielen en bidden.


    Ik maakte er een gewoonte van om dagelijks voor mezelf te bidden. Ik vroeg om leiding, sereniteit en vrede. Ik vroeg om weer een dag clean zijn. Dat was eerst moeilijk, omdat ik heel boos op mezelf was dat ik mijn lichaam, mijn familie en mijn vrienden zo slecht had behandeld. Er moest veel worden schoongemaakt. De mensen in mijn afkickprogramma hielpen me mijn daden onverschrokken te inventariseren en mijn tekortkomingen onder ogen te zien. Daarna lieten ze me die overdragen aan een hogere macht, alias God. De terminologie was nieuw voor me, maar ik stond er toch voor open. Ook al had ik geen relatie met die ‘God’, ik wilde het leren. Het afkickprogramma moedigde ons aan om zelf te bepalen hoe ‘God’ eruitzag. Dat maakte het makkelijker voor me. Intuïtief had ik altijd al het gevoel gehad dat er iets was wat voor me zorgde, een hogere macht. Ik ervoer al jaren een aanwezigheid om me heen, maar ik had geen idee hoe ik die moest benoemen of er bewust een band mee kon krijgen. Ik was opgelucht om te weten dat ik niet gek was geweest dat ik al die leiding, energie en intuïtie mijn hele leven al had gevoeld.


    Om een diepere band met die hogere macht te krijgen hielpen ze me om meer liefde voor mezelf en vergeving te beoefenen. Een belangrijke stap in dat proces was om eerlijk vast te stellen wat mijn negatieve patronen waren. Dat had een diepe uitwerking op me. Door die negatieve patronen op te sporen ging ik inzien dat aan de meeste van mijn problemen angst ten grondslag lag. Angst om alleen te zijn, angst dat ik niet goed genoeg was, angst dat ik te dik werd, angst dat ik niet genoeg zou hebben – en ga zo maar door. De angst regeerde mijn leven. Toen ik dat inzag was het gemakkelijker voor me om mijn verleden te vergeven. Ik zag dat ik mijn uiterste best had gedaan met een ego dat mijn geest als een virus had overgenomen en respecteerde mezelf. Ik wist nu dat mijn geest ziek was. Door te bidden dat ik van die tekortkomingen werd bevrijd, kon ik langzaam de boosheid loslaten die ik tegenover mezelf voelde. Voor het eerst in lange tijd kon ik vol liefde naar mezelf kijken.


    Mijn duistere fantasie


    Als je net clean bent maak je vaak een fase door waarin je op een roze wolk zit – je bent supergemotiveerd om je hoofd helder en gezond te houden. Dat gold tenminste wel voor mij. Het leven begon te stromen en alles ging veel beter. Tot, uit het niets, mijn roze wolk grijs werd. Zodra mijn ego wist dat ik gelukkig was, deed het een greep in zijn trukendoos en trok me snel de diepte in. Dat ik clean was betekende nog niet dat ik de patronen van mijn ego had afgezworen. Mijn ego had nog steeds veel om mee aan de haal te gaan, omdat er nog restjes verzet in me zaten. Ik vóélde voor het eerst in jaren en er kwam een heleboel shit boven – alles wat ik met drugs had verdoofd. Ook al bad ik elke dag en deed ik mijn best te vergeven, ik voelde me nog steeds heel schuldig, boos en verdrietig over de puinhopen van mijn verleden. Mijn schuldgevoel was een perfect instrument voor het ego om me te laten geloven dat de wereld tegen me was en dat ik geen liefde verdiende.


    Om het nog erger te maken, creëerde mijn ego een volkomen nieuwe projectie van speciaal-zijn. Ik dacht dat ik superspeciaal was omdat ik clean was. Ik dacht dat ik beter was dan alle mensen met wie ik had gefeest, beter dan mijn oude vrienden, beter dan mijn zakenpartner en veel beter dan iedereen die drugs en alcohol nodig had om het leuk te hebben. Dat was een nieuw soort speciaal-zijn dat me terugtrok in de ego-illusie van afgescheidenheid.


    De muur


    Voor veel mensen die net clean zijn is het al een hele prestatie om uit bed te komen. In mijn geval had ik geen andere keus als ik mijn pr-bedrijfje aan de gang wilde houden. De relatie met mijn zakenpartner had geleden onder mijn drank- en drugsgebruik, om nog maar te zwijgen van het saldo op onze bankrekening. Terwijl ikzelf weer probeerde op te krabbelen, bouwde ik dus ons bedrijf opnieuw op. Omdat ik er het grootste deel van onze professionele relatie zo’n puinhoop van had gemaakt, had mijn partner alle reden om niet in me te geloven – ook al was ik al drie maanden clean. Ze koesterde veel wrok en was er nog niet aan toe die los te laten. Ik weet dat ze in haar hart trots op me was, maar ze kon niet vergeten wat er allemaal was gebeurd.


    Daar werd ik gek van. Ik had het gevoel dat alles wat ik deed constant onder de loep werd genomen. En dat stond nog los van hoe beroerd ik me voelde als ik soms een plan moest veranderen of laat op kantoor kwam. Op die manier hield mijn ego me vast in het verleden. Mijn ego had me ervan overtuigd dat niet op tijd komen of je plannen wijzigen afschuwelijk was, omdat ik dat ook altijd had gedaan als ik een kater had. Als ik nu een legitieme reden had om de plannen te veranderen of laat op kantoor te verschijnen ging mijn ego helemaal over de rooie en bezorgde me een vreselijk schuldgevoel. Dit was een perfect voorbeeld van hoe het ego een ervaring uit het verleden pakt en die in het heden opnieuw afspeelt. Als gevolg daarvan was ik me altijd aan het verdedigen.


    Ik bracht dat ter sprake tijdens de bijeenkomsten van mijn zelfhulpgroep. Week in, week uit zeurde en klaagde ik over mijn rancune jegens mijn zakenpartner. Maar mijn vrienden in de zelfhulpgroep sloten zich niet aan bij mijn tirades, ze hielpen me juist mijn deel in het probleem te zien. Ze lieten me zien dat ik de dynamiek voortzette door mijn huidige gedrag te verdedigen en mijn eigen schuldgevoel op haar te projecteren. Ze adviseerden me te blijven bidden om mezelf volkomen te vergeven. Daar was ik toe bereid. Daarna kwamen ze met het voorstel om ook voor haar te gaan bidden. Dat bracht me in verwarring. Waarom zou ik voor haar bidden? dacht ik. Ik ben het slachtoffer van een drugsverslaving en ik ben zo speciaal dat ik ben afgekickt. Ze moedigden me aan over mezelf heen te stappen en hun advies aan te nemen. Ze vroegen me erom te bidden dat mijn zakenpartner alle vrede en geluk zou krijgen die ik voor mezelf ook wilde. Maar het belangrijkste was dat ze me adviseerden haar te ver­geven.


    Ze leerden me dat ik de situatie erger maakte door mezelf te verdedigen. Er is een les in de cursus die dat bevestigt: ‘In het feit dat ik me niet verdedig ligt mijn veiligheid.’ Door me te verdedigen tegen haar boosheid jegens mij, versterkte ik de illusie. Mijn verdediging was olie op het vuur en herhaalde dat ik iets verkeerd had gedaan. Door ervoor te kiezen dat ik me niet verdedigde kon ik in het nu blijven in plaats van oude koeien uit de sloot te halen. In het begin was dat moeilijk, maar ik wilde er graag aan werken.


    Loslaten


    Ondanks mijn bereidwilligheid was ik er nog niet aan toegekomen het haar te vergeven. Ik speelde er wel mee, maar vond het lastig. Die winter ging ik op wintersport met een vriendin. Ze ging eerder naar huis dan ik en mijn vlucht werd vervolgens geannuleerd als gevolg van een sneeuwstorm. Ik bleef achter en had er vreselijk veel zin in om nog een dag te gaan skiën. De volgende ochtend werd ik wakker en zat ik als eerste in de stoeltjeslift. Toen we omhooggingen keek ik om me heen en het enige wat ik zag waren met sneeuw bedekte bergen en een heldere blauwe hemel. Ik keek naar de besuikerde berg, opgewonden bij het idee dat mijn ski’s de eerste zouden zijn die de sneeuw raakten. Ik was in de zevende hemel.


    Daarna prikte een egogedachte mijn zeepbel van liefde door. Ik maakte me zorgen over het feit dat ik mijn partner de volgende dag op kantoor onder ogen moest komen. Ik kon de gedachte niet loslaten dat ze boos op me zou zijn omdat ik een dag te laat terugkwam, ook al was ik ingesneeuwd. Bijna had die egotornado de rust van mijn dagje in de sneeuw compleet verstoord.


    En toen ervoer ik een goddelijke interventie. Ik hoorde een innerlijke stem zeggen: ‘Vergeef haar.’ Die onverwachte stemmen en momenten van kalmte begonnen de norm te worden. Ik raakte eraan gewend die innerlijke stem te horen en was nu volkomen bereid te luisteren. Dus ging ik in op het voorstel van mijn innerlijke gids en ging bidden. Ik bad voor haar dat ze alle vrede en geluk zou hebben die ik zelf ook wilde. Daarna, in een fractie van een seconde, werd er iets van me af getild. Ik voelde me meteen lichter en serener. Ik kon mijn omgeving helderder zien en vrijer ademen. Ik liet mijn boosheid los en vergaf haar. Vrij van rancune voelde ik dat mijn ski’s de sneeuw raakten en ik vloog de berg af – uitgelaten en van een last bevrijd.


    Mijn duistere fantasie wordt licht


    Vanaf die dag is onze relatie nooit meer hetzelfde geweest. Ik was een grote stap verder gekomen om het wonder van de vergeving te leren kennen. Ik leerde dat vergeving niet alleen inhoudt dat je de ander verder niets meer verwijt – het gaat erom dat je jezelf verlost. Toen ik haar vergaf maakte ik mezelf los van de banden van het ego. Het ego had me ervan overtuigd dat ik was afgescheiden van haar en dat ik het slachtoffer was. Die perceptie dat ik een slachtoffer was, zorgde ervoor dat ik haar aanviel om mezelf te beschermen. En ook dat ik me tegen haar illusie verdedigde, waardoor ik die juist bevestigde. Dat is een vicieuze cirkel. De duisternis die ik in haar zag was een reflectie van de duisternis waarvan ik eigenlijk dacht dat ik die zelf bezat. Natuurlijk leek het alsof mij pijn was gedaan en dat ik dat echt niet kon vergeten. Maar door daaraan vast te blijven houden, bleef ik verbonden met de projectie dat ik het slachtoffer was, waardoor ik me elke dag weer rot voelde. En opnieuw het slachtoffer uithing.


    De enige uitweg voor mij was via vergeving. Door ervoor te kiezen te vergeven en liefdevol naar haar te kijken, maakte ik me los van het verhaal van mijn ego. Ik realiseer me nu dat ik niet boos op haar was, maar op mezelf omdat ik geloofde in de projectie van haat die we hadden gecreëerd. In mijn hart wist ik dat alleen de liefde reëel was en dat ze alleen haar eigen angst op mij projecteerde. Diep vanbinnen wist ik dat ook zij liefdevol wilde kijken. Ik bevrijdde mezelf door voor de liefde te kiezen en niet voor de angst.


    Ik voelde me niet alleen opgelucht, maar bespeurde ook bij haar een grote verandering van energie. De dag dat ik terugkwam zei ze niet verwijtend dat ik later was dan gepland. Ze was juist blij me te zien. Onze dynamiek was veranderd, doordat ík was veranderd. De uiterlijke wereld weerspiegelt onze innerlijke toestand en als we onze percepties veranderen verandert de wereld met ons mee. Het licht dat ik nu in haar zag, spiegelde ze naar me terug.


    Vergeving oefenen


    Vergeving is geweldig. Als je je verbindt met het licht in anderen, zie je hen als gelijke en laat je je wrok los. Als het licht in jou het licht in hen weerspiegelt, kun je ervoor kiezen alleen hun licht te zien. Het is jouw keuze om te vergeven en de duisternis los te laten. Het is jouw keuze om liefdevol te kijken.


    Vergeving breekt de muren van afscheiding van het ego af en verenigt ons weer. We zijn één. De boosheid en angst van de illusie van het ego verdwijnen. Er is geen ‘hij zei, zij zei’ meer. Het is allemaal verdwenen. Het voelt alsof de ketenen zijn verwijderd en je bent bevrijd van een angstig leven. Waarom zou je het slachtoffer blijven uithangen als je vrij en gelukkig kunt zijn?


    Dit is het moment waarop ik de ‘v’ van vergeving uitspreek en je de instrumenten uit de cursus voor vergeving leer. Ik splits dat op in vier stappen. En je moet onthouden dat ik die stappen weliswaar voorstel, maar dat het proces van vergeving voor iedereen uniek is. Er staat ook geen specifieke tijd voor en je moet het proces niet forceren.


    De eerste stap is inzien dat je ego anderen heeft aangevallen. De tweede stap is weten dat anderen aanvallen juist een aanval op jezelf is en dat je bereid moet zijn om de illusie los te laten. Ten slotte laat je je ~ing het roer overnemen en je naar vergeving leiden. Het enige wat je voor je transformatie nodig hebt zijn bereidheid en je ~ing. Hier komen de stappen.


    De stappen van vergeving


    Stap 1: Herken de illusie


    ‘Een niet-vergevende gedachte doet vele dingen. Ze jaagt koortsachtig haar doel na, en wat ze beschouwt als een doorkruising van het pad dat ze gekozen heeft, vervormt ze en werpt ze omver. Verdraaiing is haar doel en tevens het middel waarmee ze dat tot stand wil brengen. Ze doet verwoede pogingen de werkelijkheid in stukken te slaan, zonder zich ook maar een greintje te bekommeren om datgene wat haar gezichtspunt lijkt tegen te spreken.’


    Deze passage uit de cursus bevestigt wat er allemaal kapotgaat als we niet bereid zijn te vergeven. Ik heb toegelaten dat die verwrongen manier van denken vier jaar mijn professionele relatie domineerde. Mijn bereidheid er anders naar te kijken en mijn niet-vergevende gedachten onder ogen te zien, zorgden ervoor dat het vergevingsproces op gang werd gebracht.


    De eerste stap naar het vergeven van mijn zakenpartner was om in te zien welke illusie mijn ego had gecreëerd. Ik nam de situatie onder de loep en zag dat ik mezelf tot slachtoffer had gemaakt en haar altijd de zwartepiet had toegespeeld. Ik had ervoor gekozen alleen haar boosheid en wrok te zien en me te focussen op haar duisternis. Door de situatie grondig te bestuderen realiseerde ik me dat de duisternis zich niet in haar bevond, maar een illusie was die ik in mijn geest had gecreëerd en telkens weer had afgedraaid. Ik had twee keuzes. Ik kon ervoor kiezen om haar duisternis te zien of om haar licht te zien. Door ervoor te kiezen naar haar duisternis te kijken vergrootte ik de duisternis in mijn eigen geest.


    Inzien dat dit mijn keuze was betekende niet dat ik haar aandeel in de situatie negeerde. De cursus zegt juist: ‘Dat betekent niet dat ik de donkere plekken van de zonde in iemand ontken, maar alleen dat die irrelevant zijn voor mijn waarneming.’ Ik zag wel dat ook zij negatieve kanten had, maar ik koos ervoor me daar niet op te richten. Besef dat je altijd de keus hebt wat je wilt zien. Als je ervoor kiest om iemands duisternis te zien, versterk je de duisternis in jezelf. Als je ervoor kiest om het licht van diegene te zien, straal je zelf van binnenuit.


    Toen ik oprecht begreep dat de duisternis die ik in haar wilde zien meer duisternis binnen in mezelf teweegbracht, was ik bereid haar los te laten. Ik had mijn projectie helder voor ogen en stond ervoor open om ‘de muur die ik tussen ons had opgetrokken’ neer te halen, zoals de cursus dat zou zeggen.


    Dat is een hele uitdaging. Pas dan ga je echt beseffen wat je in les 190 van de cursus is geleerd, namelijk dat het pistool dat je op anderen richt eigenlijk op jezelf is gericht. Met andere woorden: de schuld schuilt niet in de ander, maar, zoals de cursus zegt: ‘Ik ben heimelijk de moordenaar.’ Deze stap is misschien niet gemakkelijk, maar wel cruciaal. Je hoeft alleen maar te kijken naar de wijze waarop je ervoor hebt gekozen om je op het duister in plaats van op het licht te concentreren. Stel jezelf de volgende vraag: ‘Op welke wijze heb ik ervoor gekozen om in die situatie duisternis te zien?’


    Stap 2: Laat je oordeel los


    ‘Vergeving is juist stil en rustig en doet niets. Ze doet geen enkel aspect van de werkelijkheid geweld aan, en probeert die ook niet te verdraaien tot die eruitziet zoals het haar bevalt. Ze kijkt alleen, wacht, en oordeelt niet. Wie niet wil vergeven, moet wel oordelen, want hij moet zijn onvermogen om te vergeven rechtvaardigen. Maar wie zichzelf wil vergeven, moet leren de waarheid te verwelkomen exact zoals die is.’


    Deze passage uit de cursus laat ons zien hoezeer oordelen ons gebrek aan bereidheid om te vergeven bevestigt. Door mijn zakenpartner te veroordelen hield ik onze niet-vergevende dynamiek in stand. Toen ik mijn oordeel jegens haar had losgelaten was dat een grote stap in de richting van haar vergeven. Neem er de tijd voor om je te realiseren op welke manier je mensen hebt veroordeeld die je moet vergeven. Stel jezelf de volgende vraag: ‘Op welke manier heb ik geoordeeld?’


    Stap 3: Wees bereid te vergeven


    Een fantastische zin uit de cursus luidt: ‘Wat wil je liever: gelijk hebben of gelukkig zijn?’ Veel te vaak luidt het antwoord dat we liever gelijk zouden hebben. Maar ‘gelijk hebben’ leidt tot niets. We kunnen ons in allerlei bochten wringen om te bevestigen dat we slachtoffers zijn, maar dat geeft ons geen goed gevoel. De bereidheid de behoefte los te laten om gelijk te krijgen is een belangrijke stap naar vergeving. Die stap levert je het inzicht op dat je alleen maar bereid hoeft te zijn de rol van slachtoffer op te geven en ervoor te kiezen er anders naar te kijken.


    Toen ik niet meer per se gelijk hoefde te hebben en ermee was begonnen gelukkig te zijn, kon ik een kans verwelkomen om te vergeven. Zonder die bereidheid was het er die dag in de skilift niet op uitgelopen dat ik mijn partner had vergeven.


    Kijk goed naar de keuze die je hebt gemaakt en wees bereid een andere te maken. Zeg hardop: ‘Ik ben bereid de muur neer te halen die ik tussen ons heb opgetrokken.’ Ga dan mediteren en laat me je gids zijn. Je kunt de geschreven meditatie hieronder gebruiken of mijn geleide meditatie (in het Engels) downloaden op www.gabbyb.tv/meditate.


    


    


    Vergevingsmeditatie


    Begin je meditatie met dit stille gebed: ‘Innerlijke gids, laat me alsjeblieft weten wat de waarheid is. Wijs me de weg zodat ik alle aanval, angst, oordeel en boosheid loslaat. Help me vergeven.


    Ik verwelkom vergeving omdat ik dan veiligheid, sereniteit en innerlijke vrede zal voelen.


    Ik verwelkom geluk en laat los.


    Dank je.’


    Ga rechtop zitten op je stoel.


    Adem diep in door je neus en uit door je mond.


    Blijf met deze cyclische manier van ademen doorgaan.


    Roep in je geest het beeld op van iemand tegenover wie je wrok koestert, misschien ben je dat zelf wel.


    Zie diegene voor je staan.


    Kijk diegene in de ogen.


    Adem in: ik ben bereid je te vergeven.


    Adem uit: ik zie de waarheid en de waarheid is zuiver liefde.


    Adem in: ik kies ervoor het licht in jou te zien.


    Adem uit: het licht dat ik in je zie is een weerspiegeling van mijn eigen innerlijke licht.


    Adem in: ik kies ervoor te vergeven.


    


    


    Stap 4: Vraag je ~ing om hulp


    ‘Doe daarom niets en laat vergeving je tonen wat je te doen staat.’


    De laatste stap is eenvoudig. De cursus leert dat die stap niet onze eigen verantwoordelijkheid is.


    Als je kijkt naar de manier waarop het ego de illusie levend heeft gehouden, zie je dat je voor zijn duistere fantasie hebt gekozen. De cursus adviseert je zonder oordeel naar die duisternis te kijken en smakelijk te lachen om het dwaze ideetje van afgescheidenheid. Als je dat doet, kun je die vergissing overgeven aan de zorgen van je ~ing. Besef dat als je je tot je ~ing wendt je de illusie kunt loslaten en hulp zult krijgen om te vergeven.


    Toen ik de duisternis onder de loep nam waarop ik me had geconcentreerd in mijn relatie met mijn partner zag ik dat het mijn eigen keuze was. Door mijn oordeel over haar los te laten en doordat ik bereid was te vergeven, kon ik me tot mijn ~ing wenden voor hulp. De laatste stap was het gemakkelijkst. Ik bad gewoon elke dag dat mijn ~ing zich ermee zou bemoeien en me zou bevrijden van mijn wrok. Ik wist niet hoe of wanneer ik haar zou vergeven, maar ik wist dat ik er hulp bij zou krijgen. Ik bleef geduldig en liet mijn ~ing de leiding nemen.


    Laat je ~ing zich er dus mee bemoeien. Vraag om hulp en blijf geduldig als je innerlijke gids jouw gedachten terugverandert in liefde en de illusie voorgoed loslaat. Maak er een gewoonte van om dagelijks te bidden: vraag om hulp en geef je wrok over aan je innerlijke gids. Zeg hardop: ‘Ik heb ervoor gekozen hier anders naar te kijken; bedankt dat je me hebt geholpen te vergeven.’ Wees daarna geduldig. Jij kunt niet bepalen wanneer of hoe de vergeving komt. Blijf alleen bereid en sta open voor vergeving. Je ~ing verschijnt op vele unieke manieren. Ik had bijvoorbeeld nooit gedacht dat ik mijn partner zou vergeven terwijl ik in een skilift zat! Zo had ik het zelf niet kunnen bedenken.


    Wees gewoon bereidwillig en sta open voor dit proces, dan zul je leren dat ‘de geheime verdedigingsmuren niet langer nodig en dus verdwenen zijn. In hun plaats is het licht van de vergeving gekomen dat ons de weg wijst naar het huis dat we nooit hebben verlaten. En dus is het geen geheim dat we genezen zijn.’ Vergeving is de kern van de spirituele reis waar je samen met mij aan bent begonnen. Door vergeving kun je licht over de duisternis van je ego laten schijnen en innerlijke rust vinden. In het volgende hoofdstuk zul je merken hoe handig het is als je anderen kunt vergeven. Ik laat je dan zien dat alle relaties opdrachten zijn. Ik ben daarachter gekomen door de cursus te bestuderen. Doordat ik bereid ben te vergeven kan ik die opdrachten liefdevol uitvoeren en raak ik spiritueel meer verbonden. Neem dat krachtige instrument met je mee terwijl we nieuwe lagen blijven toevoegen aan onze reis terug naar de liefde.
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    Relaties zijn opdrachten


    Niemand wordt toevallig naar iemand toe gestuurd.


    


    – een cursus in wonderen


    


    Als je pas bent afgekickt is het alsof je de gaten in een zinkend schip probeert te dichten: je hebt het ene gat net gedicht of er verschijnt wel weer een ander. Voor mij gold dat tenminste wel. Toen ik geen drugs en alcohol meer aanraakte, kwamen al mijn andere verslavingen terug. Ik richtte me op eten, mijn werk, winkelen en relaties om me niet bezig te hoeven houden met de angst van mijn ego. Eerst kon ik mezelf heel goed verdoven door flink te schranzen. Ik plande elke maaltijd uren van tevoren om een gevoel van controle te hebben. Daarna propte ik mezelf helemaal vol. Door dat patroon bleef ik gefocust op iets anders dan mijn pijn.


    Eerst onderdrukte ik mijn gevoelens door eten, maar toen schranzen niet meer werkte, nam ik mijn toevlucht tot de beste vermijdingstactiek van allemaal: liefdesrelaties. Bekend verschijnsel, toch? Het ego speelt dezelfde projecties telkens weer af om te voorkomen dat we heel worden. In plaats van zich op mijn innerlijke groei te richten, overtuigde mijn ego me ervan om de sereniteit en vrede buiten mezelf te zoeken. Hoewel ik me veel gezonder voelde, klampte ik me nog steeds vast aan de illusie van mijn ego dat ik zonder man niet veilig was. Ik stortte me in de ene relatie na de andere. Ze duurden ongeveer een halfjaar en ik zorgde er wel voor dat ik nooit zonder zat. Ik was ziekelijk afhankelijk van mijn vriendjes. Dat was heel beschamend voor me.


    Om het nog erger te maken, bleef ik in al mijn relaties dezelfde patronen herhalen. Denk eraan dat je ego de angst uit het verleden pakt en die op het heden en de toekomst projecteert. Die onzekere patronen berustten op mijn diepgewortelde verlatingsangst. Daarom deed ik alles om de relatie goed te houden. Dat had idiote gevolgen. Ik probeerde bijvoorbeeld cool te zijn door in alles mee te gaan wat mannen leuk vonden – ik was nooit mezelf, omdat ik probeerde te zijn wat ik dacht dat zij wilden. Ik ontkende mijn waarheid. De rol van het ‘coole meisje’ spelen werkte nooit. Ironisch genoeg was dat gedrag juist het tegenovergestelde van wat mannen wilden. Ze wilden samen zijn met een zelfverzekerde vrouw die zichzelf was – niet met een meisje dat haar best deed om cool te zijn.


    Het patroon van mijn ego was om de relatie vast te houden door de ander zo te manipuleren dat hij mij als cool zag, zodat hij me niet zou verlaten. Dat zorgde voor een onaangename dynamiek, want ik deed dan wel ‘cool’, maar vanbinnen was het één grote puinhoop. Mijn geest ging koortsachtig tekeer, ik hield me er obsessief mee bezig wanneer hij zou bellen, wanneer we samen zouden zijn en hoe onze relatie er in de toekomst uit zou zien. Mijn ego zette me helemaal klem doordat ik zo geobsedeerd met de toekomst bezig was. Ik hoefde nog maar een week een nieuwe relatie te hebben of ik zag mezelf al in een bruidsjurk lopen en de bar mitswa van onze zoon vieren. Die obsessie met de toekomst kwam voort uit de overtuiging van mijn ego dat ik door een ‘speciaal’ iemand gered zou worden als ik een ring om mijn vinger had. Ook al sprak ik die gedachten nooit uit, ik weet dat de energie erachter voelbaar was. Hoe cool ik me ook gedroeg, ik straalde altijd uit dat ik afhankelijk, onzeker en niet compleet was zonder man. Dat was een foute energie, waardoor die relaties altijd stukliepen. En het ergst van al was dat het me een vreselijk gevoel gaf dat ik niet genoeg van mezelf hield om de speciale-idolenprojecties van mijn ego te bestrijden.


    Zonde en schuld


    Nu ik clean was en me vol toewijding op de lessen van de cursus stortte, zag ik de chaotische patronen die ik botvierde in relaties die daardoor spaak liepen. Ik was nu zo ver hersteld dat ik inzag dat ik weer gevangenzat in een egopatroon. Daardoor kreeg ik een hekel aan mezelf. Ik zag heel helder dat ik de liefde de rug had toegekeerd en het egodenken de leiding had laten nemen. Elke dag dat ik zo afhankelijk was van een partner werd ik losgemaakt van mijn spiritualiteit. Die beslissing om de liefde te vergeten en voor de angst te kiezen gaf me het gevoel dat ik iets verkeerd had gedaan. Dat is wat de cursus ‘zonde’ noemt. Hoewel ik het me niet realiseerde, voelde ik diep vanbinnen dat ik mijn liefdevolle waarheid de rug had toegekeerd.


    De innerlijke overtuiging dat ik had gezondigd bezorgde me een groot schuldgevoel, een gevolg van het feit dat mijn geest zich had aangesloten bij de verkeerde leraar, het ego. Elke keer dat ik weer uit de bocht vloog door een verslavend egopatroon voelde ik me er schuldig over, alsof ik de mogelijkheid om gelukkig te zijn en van mezelf te houden had kapotgemaakt.


    Schuldgevoel ervaren we als reactie op de overtuiging dat we hebben gezondigd tegen de liefde – het is een projectie van het verdriet dat we voelen door de liefde te negeren. Als we kiezen voor ons ego in plaats van onze ~ing, denken we onbewust dat we hebben gezondigd en voelen we ons schuldig. Denk daar maar eens over na. Als we diep vanbinnen geloven dat alleen de liefde echt is, is het dan niet logisch dat we er kapot van zijn als we die liefde inruilen voor angst? Natuurlijk! Daarom voelen we ons zo beroerd als we voor het ego als leraar kiezen in plaats van voor de liefde. We denken niet alleen dat we iets vreselijks hebben gedaan, maar ook dat wijzelf vreselijk zijn. Onbewust geloven we dat we straf verdienen, omdat we de liefde de rug hebben toegekeerd.


    Het onbewuste gevoel dat ik had gezondigd tegen de liefde maakte me heel verdrietig. Uit dat verdriet ontstond schuldgevoel. En dat was onvermijdelijk omdat ik diep vanbinnen wist dat ik die prachtige andere manier van zijn ontkende. Onder al mijn afhankelijkheid ging een vrolijk meisje schuil dat me eraan herinnerde dat ik onafhankelijk en fantastisch was. Maar in plaats van naar die stem van liefde te luisteren en in te zien dat het probleem in mijn geest zat, focuste mijn ego zich op speciale liefdespartners om de illusie levend te houden.


    Omdat we ons niet realiseren dat het probleem in onze geest zit, projecteren we de schuld buiten ons. Dat veroorzaakt nog meer schuldgevoel. Daarna zoeken we in alles en iedereen schuld. Projecteren op anderen is echt een sluwe truc. Door uiterlijke projectie hoeven we niet te zien dat het probleem in onze geest zit – en daardoor kan het ego overleven. Dat is de reden dat het ego ons laat geloven dat we ons schuldgevoel kunnen verlichten door anderen aan te vallen en zonde op hen te projecteren. Als ik me schuldig voelde, gaf ik bijvoorbeeld altijd de buitenwereld de schuld. Ik schreef mijn gevoel van incompleetheid toe aan de jongen die me niet aardig vond, de cliënt die het contract beëindigde of de vriendin die mijn telefoontjes niet beantwoordde. Terwijl ik gewoon had moeten erkennen dat het enige probleem dat ik had met incompleetheid mijn geloof in incompleetheid was. Doordat het ego schuld projecteert roept dat juist nog meer schuld op en we klampen ons daar onbewust aan vast.


    Ontkenning


    Om te voorkomen dat ik in mezelf keerde en om hulp zocht, trok het ego ‘ontkenning’ uit zijn trukendoos. Het ego ontkende de liefde om me gevangen te houden in het duister, en overtuigde me ervan dat angst mijn enige bron van veiligheid was. Door de liefde te ontkennen maakte het ego de angst tot mijn metgezel. Daarom moest ik blijven vasthouden aan die projecties om te kunnen blijven functioneren in de van angst doortrokken wereld zoals ik die zag – en opnieuw overtuigde mijn ego me ervan dat alle geborgenheid, veiligheid en vrede die ik zocht in de armen van een speciale partner te vinden was.


    Door de mogelijkheid van liefde te blijven ontkennen raakte mijn geest er nog meer van overtuigd dat ik niet goed genoeg en waardeloos was. Ik klampte me vast aan de verhalen waarin ik was gaan geloven: ‘ik kan niet alleen zijn’, ‘ik ben niet goed genoeg voor hen’, en ga zo maar door. Door bloot te leggen dat ik niet goed genoeg was, zorgde het ego ervoor dat ik mijn liefdespartners weer ging verafgoden en mezelf als afgescheiden ging zien. Door mezelf van mijn partners af te scheiden, ontkende ik dat ik zelf ook geweldig was en zag ik hen als beter dan mezelf. Die ontkenning hield mijn geloof in de angst in stand. Hoewel het op bijna elk terrein van mijn leven beter ging, hield het ego in liefdesrelaties vast aan de angst. Het klampte zich eraan vast alsof zijn leven ervan afhing.


    Je nep voelen


    Ik verkeerde een tijdlang in die toestand waarin ik herstellende was en nog steeds worstelde met mijn afhankelijkheid in relaties en met schuldgevoelens. Hoewel het ego dat terrein van mijn leven helemaal beheerste, ging het op alle andere terreinen steeds beter. Ik bleef clean en was spiritueel heel actief, bad, vergaf en veranderde veel aspecten van mijn leven in positieve zin. Dat was zo inspirerend voor me dat ik het verlangen voelde om het te delen. Vroeger had ik lezingen gegeven voor groepen en voor studenten over ondernemerschap en marketing. Nu ging mijn belangstelling meer uit naar lezingen geven over gelukkig zijn en herstel. Ik had mijn pr-carrière inmiddels helemaal aan de wilgen gehangen en voorzag in mijn levensonderhoud als coach en spreker.


    Ik kreeg goede recensies. Ik geloofde heilig in wat ik leerde en mijn boodschap sloeg bij veel jonge vrouwen aan. Binnen een paar maanden kwamen er in plaats van veertig mensen wel honderd naar mijn lezingen. In de zalen waar de lezingen werden gehouden was het zo druk als op een outletbeurs, maar de vrouwen zochten hier naar geluk in plaats van naar afgeprijsde merkkleding. Mijn coachingspraktijk kwam van de grond en ik ging het werk fulltime doen.


    Ik hield van lezingen geven en coachen – maar diep vanbinnen voelde ik me nog altijd schuldig. Ook al had ik wonderbaarlijke veranderingen in mijn leven doorgevoerd, als het om liefdesrelaties ging stond mijn ego nog steeds aan het roer. Ik was verlamd van angst bij het idee alleen te zijn of niet goed genoeg te zijn voor een liefdespartner.


    Mijn schuldgevoel nam toe toen ik jonge vrouwen ging coachen over hun relatieproblemen. Ik herinner me dat ik een cliënte tijdens een scheiding begeleidde. Ik leerde haar de boodschap van de cursus dat het ego liefdespartners tot idolen maakt en dat de relatie een opdracht was. Terwijl ik haar dat voorhield kwam er een groot schuldgevoel over me heen. Ik wist diep vanbinnen dat ik nep was. Ik hoorde mijn ~ing zeggen: ‘Raap jezelf bij elkaar, meid! Je moet dit onderwijzen. Het is tijd dat je die angst voor eens en altijd een schop geeft!’ Die innerlijke stem schreeuwde hard genoeg om het niet meer uit de weg te gaan en me over te geven. Ik kon er niet mee doorgaan om mijn relaties te laten verpesten door de angsten van mijn ego om me vervolgens schuldig te voelen dat ik de liefde had ontkend, en het bevredigde me niet langer om dat schuldgevoel op anderen te projecteren. Ik moest het volume van mijn ego lager zetten en die beperkende overtuiging voor eens en altijd loslaten.


    De bereidheid relaties als opdrachten te zien


    Het enige wat ik nodig had was de bereidheid om te veranderen. De cursus had me geleerd: ‘Van wat je verborgen houdt, kun je niet houden en je moet er dus wel bang voor zijn.’ Ik kon mijn problemen in relaties niet langer verbergen. Het was tijd om licht over het probleem te laten schijnen en bereid te zijn me te bevrijden uit de greep van het ego.


    Met dat kleine beetje bereidheid werd ik geleid. Toevallig hield ik me op dat moment bezig met het gedeelte in de cursus dat stelt dat relaties opdrachten zijn. Een cursus in wonderen vertelt ons dat alle relaties door onze ~ing worden uitgekozen om één enkele reden: te leren elkaar als liefde te zien. De cursus zegt daarover: ‘Bedenk telkens wanneer je iemand ontmoet dat het een heilige ontmoeting is. Zoals je diegene ziet, zie je jezelf. Zoals je diegene behandelt, behandel je jezelf. Zoals je over hem denkt, denk je over jezelf. Vergeet dat nooit, want in diegene zul je jezelf vinden of verliezen.’ Toen ik dat had gelezen, kon ik weer ademhalen! In één klap was me duidelijk geworden dat mijn dramatische liefdesrelaties een kans waren om te groeien, niet iets waar ik levenslang in gevangenzat. Dat deel van de tekst leerde me dat ik er in elke relatie in werd begeleid om het geloof van het ego in afgescheidenheid te overstijgen, dat als ik elke ontmoeting als een heilige ontmoeting kon zien ik kon leren op te houden met oordelen, bang zijn, aanvallen en anderen speciaal maken, en hen in plaats daarvan als één kon zien. Hen als mezelf kon zien. Het enige wat ik hoefde te doen was de heilige ontmoeting begroeten. Het was tijd me niet langer te verschuilen voor die fantastische opdrachten en het helingsproces te laten beginnen. Dus besloot ik de pleisters af te rukken en mijn ~ing zijn werk te laten doen.


    Ik wendde me tot de cursus voor verder advies over hoe ik me moest opstellen bij die zogenaamde ‘heilige ontmoetingen’. Ik leerde al snel dat elke relatie die we aangaan ons voor twee keuzes stelt: je opstellen als twee aparte mensen die in elkaar naar compleetheid zoeken of je opstellen als twee hele mensen die samenkomen om van elkaars heelheid te genieten. Ik kende alleen niet veel mensen die ik als ‘heel’ beschouwde en dat was het moment waarop me duidelijk was dat ik niet de enige was. Iedereen moest hieraan werken! En als we allemaal wachtten tot we volkomen geheeld waren voordat we met een relatie begonnen, zouden alle datingsites zonder klanten zitten. Daarom moeten we relaties beschouwen als opdrachten die al onze tekortkomingen aan het licht brengen. Als we die opdrachten aangaan kunnen we beginnen die gebreken aan te pakken en een begin maken met onze heling. De cursus ziet relaties als belangrijke kansen om te leren en te groeien. Door een ander kunnen we onszelf leren kennen.


    Als we gevangenzitten in de illusie van het ego gaan we ervan uit dat al onze ontmoetingen met anderen toevallig en willekeurig zijn. Voor ik mijn patronen kon zien zag ik iedere liefdespartner als iemand die ik toevallig tegen het lijf was gelopen: in de kroeg of via een vriend of vriendin. Nu besef ik dat geen enkele van die relaties toevallig was. De cursus leert ons namelijk het tegenovergestelde: toevallige ontmoetingen bestaan niet. Als we de relatie als een opdracht zien, gaan we begrijpen dat onze bedoelingen ofwel de perfecte kansen hebben gecreëerd voor ellende die voortkomt uit het ego of voor transformationele groei. Als we bereid zijn spiritueel te groeien en een beroep doen op onze ~ing zullen we geleid worden naar de perfecte relatieopdracht die ons de beste mogelijkheden biedt om iets te leren. Als we niet bereid zijn te groeien zullen we dezelfde ellende in al onze relaties blijven herhalen. De vorm van elke relatieopdracht is uniek, maar het doel is hetzelfde: bij elkaar komen om de herinnering aan liefde te ontsteken.


    Nu ik had begrepen dat relaties opdrachten waren, ging ik ermee akkoord om alles aan te gaan wat op mijn weg kwam. Omdat ik bereid was te veranderen wist ik dat ik naar de perfecte liefdespartner zou worden geleid. Ik keek enthousiast uit naar mijn volgende relatie, omdat het tijd was om aan het werk te gaan. Toch was mijn idee van de perfecte partner heel anders dan wat de kosmos voor me in petto had. Ik dacht dat dat een aardige man zou zijn, met wie ik mijn problemen kon delen en die openlijk verwerken. Wat ik echt nodig had was echter exact het tegenovergestelde. Als ik werkelijk bereid was om mijn patronen los te laten en de opdracht aan te gaan, zou ik naar de ‘perfecte vent’ geleid worden, die al mijn rotzooi zou blootleggen zodat ik me moest overgeven en voor de liefde zou kiezen in plaats van de angst. En die kreeg ik.


    De grote liefdesopdracht


    Ik kwam opnieuw terecht in het soort relatie waar ik al tien jaar lang in verzeild raakte. Hij was knap, slim, artistiek, cool en volkomen onbereikbaar. Eerst was ik daar bang voor, maar diep vanbinnen aanvaardde ik het als mijn opdracht. Deze man was perfect omdat hij alle problemen opriep die samenhingen met het feit dat ik mezelf geen mannelijke aandacht waard achtte. Als ik een relatie was begonnen met iemand die me had aanbeden, had ik niet de kans gekregen om te groeien.


    Elke dag in deze relatie was een worsteling. Mijn diepe verlangen om me in mijn eentje compleet te voelen leverde strijd met mijn enorme behoefte gered te worden. Die innerlijke verwarring duurde een paar maanden. Ik wist niet aan mijn oude patronen te ontsnappen, viel mezelf aan, viel hem in mijn hoofd aan en voedde mijn verlatingsangst met de zieke gedachtespelletjes van mijn ego. Die verhalen van mijn ego waren geen van alle waar, maar ook mijn relatie was heel onecht. Het was niet wat ik ervan verwachtte. Dat riep al mijn problemen op. Ik had het gevoel dat ik niet voldeed en minder was. Ik maakte hem superspeciaal en verafgoodde hem als een gek. Ik klampte me vast aan die relatie en deed wat ik kon om cool over te komen.


    Terwijl ik zo vastzat in mijn oude gedrag wist ik dat er een betere manier was en ik wilde heel graag zo leven. Ik deed mijn best, alleen wist ik niet goed hoe ik mijn ego op dit terrein helemaal moest loslaten. Mijn vriend was heus geen rotzak, maar hij was niet erg bereikbaar. Als het om mijn carrière en mijn succes ging was hij geweldig… maar verder was hij erg op zichzelf. Ik verschrompelde vanbinnen, wilde dat hij zou willen wat ik wilde en manipuleerde hem door vleierij en door cool te doen. Dat was manipulatie omdat het niet mijn waarheid was. Ik gedroeg me zo om te proberen hem te laten blijven.


    Na een jaar in die onbevredigende relatie had ik troost nodig. ’s Nachts lag ik te huilen en overdag was ik verlamd van angst dat ik hem zou verliezen. Ik was wanhopig op zoek naar troost. Ik zat diep in de put en het was tijd om hulp te vragen. Dus wrong ik me niet meer in allerlei bochten om zijn aandacht te krijgen, maar knielde ik neer en begon te bidden.


    ~ingterventie


    Het is grappig dat ik aan de ene kant zo bereid was om bepaalde kwesties over te geven aan mijn ~ing, terwijl ik mijn ego mijn relaties liet bepalen. Dat terrein van mijn leven was in mijn beleving het territorium van mijn ego en het was ongelooflijk moeilijk me daarvan los te maken. Maar ik wilde niet langer vastgeketend zitten aan mijn ego. Er waren geen snelle oplossingen meer voor dit probleem. Geen ‘vijf stappen om een man te krijgen’ of ‘zes stappen naar “ja, ik wil”.’ Dat werkte allemaal niet. Mijn enige optie was de praktijk te laten voor wat die was en het spiritueel aan te pakken. Door de cursus had ik geleerd dat ik niet in mijn eentje kon herstellen van mijn ego. Ik had een ~ingterventie nodig. Ik wist inmiddels dat als je de Heilige Geest (~ing) te hulp roept, je die hulp ook krijgt. De cursus zegt: ‘De Heilige Geest kiest altijd de kant van jou en jouw kracht. Zolang je op wat voor manier dan ook Zijn leiding ontloopt, wil je zwak zijn.’ Ik moest kiezen voor de kracht van iets wat groter was dan ikzelf. Opnieuw wendde ik me tot mijn ~ing voor hulp.


    Mijn ~ing was me daarvoor ook elke keer tegemoetgekomen, dus volgde ik de raad van de cursus op om een beroep te doen op mijn innerlijke gids. Elke ochtend en avond ging ik op mijn knieën. Ik bleef om hulp vragen. Het was me nog steeds niet duidelijk tot wie ik sprak, maar ik deed net alsof het mijn grote zus of een vriendin was. Ik zei: ‘Innerlijke gids, ik wil graag contact. Ik ben weer eens helemaal geobsedeerd door een man en ik ben bereid dat gedrag los te laten. Wil je me alsjeblieft laten zien wat je te bieden hebt!’


    Hoewel ik niet meteen verlichting voelde, vielen me veel momenten van leiding op. Een vriendin nodigde me bijvoorbeeld uit voor een lezing die me geweldige spirituele instrumenten aanreikte om romantische illusies los te laten. Zo hoorde ik ook regelmatig van zelfhulpboeken om over wederzijdse afhankelijkheid in relaties en liefdesverslaving heen te komen. Daarna kwam ik in contact met een groep vrouwen die elkaar steunden om afhankelijkheidspatronen te doorbreken. Of ik het nu doorhad of niet, ik werd geleid. Steeds maar weer speelde ik Marianne Williamsons audiolezing The Language of Letting Go af, alsof het een top veertig-hit was. Zij haalde de boodschappen van de cursus over vergeving en loslaten aan en herinnerde me eraan de opdracht te verwelkomen en bereid te blijven om te veranderen.


    Laat je spirit het roer overnemen


    Het begon me op te vallen als mijn ~ing aan het werk was. Alle leiding die ik kreeg hielp me enorm. Ik genoot van het mediteren, van Mariannes audio en van mijn zelfhulpgroepen. Ik ervoer veel momenten van verlichting en kreeg het gevoel dat er voor me werd gezorgd. In liefdesrelaties reageerde ik nog steeds vanuit mijn ego, maar ik maakte vorderingen. Het hoefde niet perfect te zijn, als het maar vooruitging, en ik bleef geknield bidden.


    De cursus leert dat het gebed het medium van wonderen is. Als we tot onze ~ing bidden voor hulp, verwelkomen we een nieuwe manier van kijken. In het gebed laten we onze controle los en proberen we niet meer elk detail van ons leven te bepalen. Ik voelde dat ten diepste. Als ik bad liet ik een macht die groter was dan ikzelf de controle overnemen. Ik verwelkomde leiding, ik verwelkomde een verandering van waarneming en ik bracht een wonder tot stand. In mijn geval was het wonder dat ik me beter begon te voelen en me door mijn ~ing naar heling liet leiden.


    Verwelkom je eigen ~ingterventie


    Het doel van dit hoofdstuk is je te helpen je relaties als opdrachten te zien. Weer zullen we de cursus volgen en het simpel houden. Je hoeft niet elk probleem zelf uit te zoeken en een oplossing te vinden, je kunt je gewoon tot je ~ing wenden voor hulp. Laat een ~ingterventie plaatsvinden en laat je spirit je leiden om te zien wat je nodig hebt om van al je relaties te leren. Mijn bereidheid me door mijn spirit te laten leiden stelde me ertoe in staat de uitdaging van relaties aan te gaan en mijn angst niet langer te ontkennen. Door mijn ~ing om hulp te vragen kon ik hem volledig horen. Onze ~ing leidt ons de hele tijd, maar als we er niet voor openstaan die leiding te ontvangen, lopen we die mis. Daarom is dit hoofdstuk een kans om je ~ing je relaties binnen te halen. Zoals de cursus leert: ‘Alleen in relaties kan de verlossing gevonden worden.’ Laat je door de volgende stappen leiden en zie je relaties als kansen om te helen. Deze oefeningen laten licht schijnen op de duistere illusies die het ego in relaties heeft gecreëerd. Ook jij kunt miraculeuze leiding ontvangen als je stopt met manipuleren en begint met bidden.


    Wees bereid de opdrachten te zien


    We kunnen de volgende stappen toepassen op alle relaties in ons leven. We beginnen met het verwelkomen van de opdracht. Als we daartoe namelijk niet bereid zijn, denderen we maar door en blijven we vastzitten in de illusie. Dat is geen pretje. Wees je ervan bewust dat het ego in relaties al zijn akelige trucs inzet. In alle egogedreven relaties zul je aanvallen, veroordelen, scheiden en speciaal maken. Het ego slooft zich uit als er andere mensen bij betrokken zijn. Zodra we begrijpen dat elke ontmoeting een opdracht is, werpen we licht op de trucs van het ego.


    Kijk naar het probleem zoals het is


    Kijk ernaar hoe het ego je relaties heeft verpest. Als we een probleem ervaren projecteren we het buiten ons, meestal op anderen. We zeggen tegen onszelf: ‘Het probleem ligt niet bij mij, maar bij iemand anders.’ Die les zal je laten zien dat al ons lijden zijn oorzaak heeft in een overtuiging in onze geest – de onverstandige keus om in angst te geloven. De cursus zegt: ‘Niemand kan ontsnappen aan illusies tenzij hij ernaar kijkt. Want ze worden beschermd door er niet naar te kijken.’ In plaats van weg te duiken voor de illusies van het ego en het probleem uit de weg te gaan, kunnen we er ook gewoon naar kijken. Als we erkennen dat we het probleem in onze geest hebben gecreëerd, zien we dat het ego zich ermee heeft bemoeid. Dat is het moment waarop het lijden eindigt. Zodra we inzien dat we de verkeerde keus hebben gemaakt, kunnen we de juiste leraar kiezen. Dat is het wonder. In mijn geval besefte ik dat ik vastzat in het schuldgevoel van het ego door anderen voor te houden niet bang te zijn terwijl ik dat zelf juist wel was – en dat leidde ertoe dat ik om een wonder vroeg. Het wonder helpt ons inzien dat we ervoor gekozen hebben om in de nare wereld van het ego te geloven en die is niet reëel. We hebben ervoor gekozen de dromen van afgescheidenheid en schuld te dromen zodat we niet wakker worden uit de nachtmerrie van het ego.


    Als we echt een eind aan ons lijden willen maken, moeten we erkennen dat wij er in feite zelf om hebben gevraagd en er in onze geest voor hebben gekozen. Als we inzien dat wat wij hebben ervaren van het ego komt, kunnen we de spirit uitnodigen. De spirit kan onze geest binnenkomen om de projecties van het ego te helen en ons eraan herinneren dat we allemaal één zijn. Lijden en ziekte komen rechtstreeks voort uit het gevoel afgescheiden te zijn. De heling is het gevolg van het besef dat we van niemand zijn afgescheiden.


    Deze oefening is bedoeld je te helpen inzien dat je problemen niet buiten je bestaan maar juist in je geest zitten. Het meeste werk bestaat erin dat je echt gaat beseffen dat je je ego bent gaan vertrouwen in plaats van de liefde. Elke keer dat je in alle eerlijkheid naar je ego kijkt, kom je dichter bij de wetenschap dat het niet echt is. Neem de tijd voor deze oefening. Als je ziet dat je je eigen angst op anderen projecteert of iemand anders de schuld geeft van jouw problemen, herinner jezelf er dan vriendelijk aan: het probleem ligt niet bij diegene, het zit in mijn eigen geest. Het erkennen van deze waarheid zal ervoor zorgen dat je klaar bent voor de verwelkoming van een ~ingterventie.


    Een ~ingterventie verwelkomen


    Begin je werk door je relaties onder de loep te nemen. Kijk goed naar de rol die je ego in al je relaties heeft gespeeld. Stel jezelf de vraag: ‘Wat is mijn opdracht?’ en ga dan vijf minuten mediteren voor een reactie van je ~ing. Download voor extra leiding mijn ‘meditatie over relaties’ (in het Engels) op www.gabbyb.tv/meditate. Laat je leiden door mijn stem als je je ~ing uitnodigt om je te leiden.


    


    


    Meditatie over relaties


    In stille meditatie verwelkomen we leiding om al onze relaties als heilig te zien.


    Ga rechtop zitten op je stoel met je voeten stevig op de grond.


    Adem zachtjes in door je neus en uit door je mond.


    Stel vast wat je lastigste relatie is.


    Nodig je innerlijke gids uit je te herinneren aan alles waardoor jullie met elkaar verbonden zijn.


    Adem in: ~ing, help me om liefde te zien in deze relatie.


    Adem uit: ik verwelkom deze opdracht.


    Adem in: bedankt dat je me hebt geholpen van mening te veranderen over mijn verkeerde projecties.


    Adem uit: bedankt dat je me eraan hebt herinnerd wat echt is.


    Ik verwelkom de heilige ontmoeting waarin ik die persoon als mijn gelijke kan zien. Waarin we allebei liefde zijn.


    


    


    ~ingschrijven


    Pak direct na je meditatie je pen en ga tien minuten ~ing­schrijven (vrij schrijven). Het onderwerp is: hoe ik mijn angst op anderen heb geprojecteerd. Laat de tekst uit je pen vloeien en laat je leiden door je ~ing om je opdracht te begrijpen.


    Aanvaard de opdracht


    De opdracht zien is één, maar het is iets heel anders om die ook te aanvaarden. Bedenk dat de opdracht aanvaarden een van de krachtigste manieren is om je gedachten terug te brengen bij de liefde. Door liefde in het gezicht van iemand anders te zien, weet je wat de ware betekenis van eenheid is. Laat alle gevallen waarin je wrok koestert opdrachten worden en aanvaard die, één per dag.


    Besef dat je alle steun zult ontvangen die je onderweg nodig hebt. Houd voor ogen dat je ~ing via mensen werkt; zoals de cursus zegt: ‘Niemand wordt toevallig naar iemand toe gestuurd.’ Let op de mensen die je helpen groeien. Luister en laat je leiden.


    In het volgende hoofdstuk ga je meer begrijpen van de heilige ontmoeting. Laat je leiden door wat je in dit hoofdstuk hebt bereikt om je geloof in wonderen te vergroten. Door er stevig mee aan de slag te gaan leer je dat je op je ~ing kunt vertrouwen in plaats van op je ego. Als je merkt hoe opgelucht je bent als je voor liefde kiest in plaats van angst, ben je waarschijnlijk verbaasd dat je ooit anders hebt gekozen.
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    Het heilig ogenblik


    De heiligste plek op aarde is de plek waar een oude haat nu liefde is geworden.


    


    – een cursus in wonderen


    


    Het werd een dagelijkse gewoonte om mijn ~ing om hulp te vragen. Het constante contact met mijn spirit activeerde de leiding om me heen. Door mijn ~ing bewust om hulp te vragen, ervoer ik veel synchroniciteit. Mensen die ik nodig had belden me uit het niets, boeken die ik moest lezen vielen van de plank en ik voelde een sterke, alomvattende verbondenheid met de kosmos. Ik ervoer dat niet als toeval of stom geluk, maar juist als boodschappen van mijn innerlijke gids.


    Daarna werd de synchroniciteit nog overweldigender. Een van mijn buren stelde voor een zakelijk gesprek aan te gaan met Rha Goddess, die net als ik bezig was met empowerment van jonge vrouwen. Een week later suggereerde een andere vriendin, die niets van het gesprek wist, ook dat ik eens met Rha Goddess zou moeten praten. Dat was voor mij voldoende om het memo van de kosmos te accepteren en haar te mailen om een afspraak te maken. Ze mailde me terug en schreef dat ze me niet meteen kon ontmoeten omdat ze in het buitenland zat, ze zou namelijk in Brazilië een spiritueel genezer bezoeken. Ik schrok, want mijn plan was om in dezelfde week als Rha naar diezelfde spiritueel genezer te gaan. Ik was helemaal van mijn stuk gebracht door die synchroniciteit, maar zij leek er broodnuchter onder te blijven.


    Ook al waren er niet veel mensen op het terrein van John of God in Brazilië, we ontmoetten elkaar er niet. Op de terugvlucht raakte ik in gesprek met de vrouw naast me in het vliegtuig. Ik vertelde haar wat voor werk ik deed en dat ik in New York woonde. Ze antwoordde: ‘Dan moet je deze vrouw eens ontmoeten.’ Vervolgens overhandigde ze me het visitekaartje van Rha Goddess. Ik moest lachen dat de kosmos me er weer met mijn neus bovenop drukte. Een week nadat ik terug was uit Brazilië ging ik naar New Orleans voor Eve Enslers V-Day (een wereldwijd evenement, bedoeld om een eind te maken aan geweld tegen vrouwen en meisjes). Toen ik daar aankwam bekeek ik de lijst met artiesten en sprekers voor de eerste dag. Rosario Dawson zou om twaalf uur een lezing houden op het belangrijkste podium, gevolgd door Jane Fonda om één uur en daarna om twee uur een poëzieoptreden door je mag raden wie: Rha Goddess! Het was duidelijk dat ik die vrouw echt moest ontmoeten. De leiding was zo duidelijk dat ik er helemaal vrolijk van werd. Ik vond die synchroniciteit geweldig, omdat het mijn vertrouwen versterkte dat ik werd geleid. Ik zag nu duidelijk dat mijn ~ing me om een of andere belangrijke reden naar Rha toe bracht.


    En eindelijk kwam het dan tot een ontmoeting. Na haar optreden omhelsden we elkaar en lachten we erom dat een macht die groter was dan wijzelf zich er zo voor inzette ons bij elkaar te brengen. We trokken onze agenda’s en later die maand zouden we eindelijk onze langverwachte eerste afspraak hebben.


    We besloten uit eten te gaan in Brooklyn. De donkere, regenachtige dag was een afspiegeling van hoe ik me voelde. Zoals gebruikelijk zat ik in de put door een relatie. Ook al had ik de opdracht aanvaard en al heel vaak niet uit angst gehandeld, mijn ego hield me nog steeds gevangen in mijn angst om alleen te zijn, niet goed genoeg te zijn en me incompleet te voelen. Om iets van die angst los te laten, had ik de hele dag gemediteerd.


    Ten slotte raapte ik mezelf bij elkaar en reed naar Brooklyn om Rha te ontmoeten. Tijdens het eten hadden we het meer over ons persoonlijke leven dan over zaken. Nu wisten we ook weinig van elkaar, alleen de feitjes die we vooraf hadden gegoogeld. Ze vertelde me over haar spirituele overtuigingen en over haar praktijk als coach. Ze vertelde me ook dat ze een geweldige man had en hoe ze die relatie naar zich toe had getrokken. Ze legde me uit hoe ze over haar negatieve relatiepatronen heen was gekomen en duidelijk voor zich was gaan zien wat ze wilde om de juiste man in haar leven aan te trekken. Ze straalde helemaal toen ze over haar echtgenoot en hun relatie sprak. Daarna hoorde ik mijn ~ing hardop zeggen: ‘Vraag haar of ze jouw coach wil worden!’ Ik luisterde naar mijn ~ing en zei: ‘Coach je nog steeds mensen?’ Ze antwoordde: ‘Ja, inderdaad. Elk jaar coach ik een aantal mensen die al een heel eind op weg zijn op hun spirituele reis. Ik breng ze naar het volgende niveau. Ik coach mensen zoals jij.’


    Vanaf die dag was Rha mijn coach. Het was me duidelijk dat mijn roep om hulp was verhoord. De spirit werkt via mensen. Als we onze ~ing om hulp vragen verschijnt die veelal in de vorm van een andere persoon. Vaak blijken de mensen naar wie we toe worden geleid onze beste leraren. In mijn geval leidde mijn ~ing me naar de beste gids om mijn romantische illusies los te laten.


    De opdracht aangaan


    Als de leerling er klaar voor is, verschijnt de leraar. Ik was klaar om aan de slag te gaan. Rha en ik spraken af dat mijn romantische illusies loslaten boven aan het lijstje stond van dingen waaraan ik moest werken en ze legde me een zesmaandenplan voor om dat te bereiken. Ze hielp me nog duidelijker in beeld te krijgen hoe de overtuiging dat ik zonder man niet compleet was me beperkte. Ze hielp me wonden uit het verleden te voelen en al mijn gevoelens als even belangrijk te respecteren. Daarna begeleidde ze me om eerlijk en ondubbelzinnig te zeggen wat ik in een partner zocht. Ten slotte hielp ze me inzien dat mijn huidige relatie me alles had geleerd wat ik op dat moment kon leren en dat ik daar niets meer aan had. Al dat werk, samen met het bestuderen van de cursus, leidde ertoe dat ik een paar miraculeuze veranderingen doorvoerde.


    Geduldig leiding ontvangen


    Ik had nog geen zes maanden met Rha gewerkt of ik had alles helderder voor ogen dan ooit. Voor het eerst in mijn leven wond ik er geen doekjes meer om wat ik van een relatie verlangde. Het was duidelijk dat mijn verlangens in mijn huidige relaties niet werden vervuld. Aanvankelijk schoot mijn ego door die onthulling in de hoogste versnelling. Ik veroordeelde mijn vriend omdat hij me niet kon geven wat ik wilde en mijn geest ging in de aanval. Die manier van egodenken sprak me alleen niet langer aan. Ik had veel licht over een donker terrein van mijn leven laten schijnen en door het werken met de cursus en Rha’s coaching kon ik ervoor kiezen hem niet te veroordelen of aan te vallen. In plaats van hem aan mootjes te hakken, besloot ik hem te vergeven en los te laten. Ik verwelkomde het idee deze relatie voor eens en altijd te laten gaan. Ik had die gebruikt als een kruk en het was tijd om alleen te gaan lopen.


    Mijn intuïtie zei me dat het goed was om er de tijd voor te nemen deze relatie te verbreken. Als ik het allemaal te snel had gedaan, was het misgegaan. Dan had mijn ego me gevloerd met angst, door mezelf aan te vallen en door het achteraf beter te weten. Daarom nam ik de tijd om mijn vriend in mijn hoofd goed los te laten voordat ik de relatie losliet.


    Opnieuw wendde ik me tot de cursus voor hulp. Die leert ons dat we, als we iemand vergeven, gaan inzien dat alles wat we denken dat diegene ons heeft aangedaan in werkelijkheid niet heeft plaatsgevonden. Het gaat er dus niet om dat we vergeven wat iemand verkeerd heeft gedaan, het gaat er vooral om dat we diegene niet als ‘verkeerd’ zien. Dat begreep ik eerst niet. Maar in plaats van te proberen dat logisch te doorgronden, nam ik het mee in gebed en meditatie. Ik bad hardop: ‘~ing, help me hem te vergeven en los te laten. Help me hem als onschuldig te zien.’ Daarna ging ik mediteren, waardoor ik toeliet dat mijn ~ing nieuwe gedachten creëerde en zich bemoeide met mijn ego. Ik visualiseerde dat mijn vriend mijn meditatie binnenkwam terwijl ik mezelf licht van mijn hart naar zijn hart zag sturen. Na een paar minuten zag ik grote lichtstralen uit zijn hoofd naar zijn tenen gaan. Diezelfde grote lichtstralen stroomden uit mijn hoofd naar mijn tenen. Ik voelde liefde over me heen spoelen. Ten slotte waren onze lichamen niet meer zichtbaar en kon ik alleen nog maar licht zien. Ik voelde me vredig. Het enige wat was overgebleven was liefde.


    Toen ik uit de meditatie kwam, overdacht ik de ervaring door te gaan ~ingschrijven. Terwijl ik schreef realiseerde ik me dat ik mijn vriend niet hoefde te vergeven voor iets wat hij had gedaan. Ik was er helemaal anders tegenaan gaan kijken. Mijn ~ing liet me zien hoe verkeerd mijn aanval en veroordeling waren geweest. Al mijn woede jegens hem was bijvoorbeeld gebaseerd op innerlijke projecties die ik buiten mezelf waarnam. Mijn geest projecteerde gedachten als ‘alle mannen laten je in de steek’, ‘ik ben niet goed genoeg’, en ‘hij geeft me niet wat ik wil’. Ik projecteerde mijn eigen angst op hem en zag hem daardoor als een grote klootzak.


    Door me te realiseren dat ik hem door mijn eigen innerlijke projector zo had gezien, kon ik hem loslaten. Dat op zijn beurt leidde ertoe dat ik nog duidelijker zag dat mijn gedachten mijn werkelijkheid hadden gecreëerd. Ik begon in te zien dat hij zijn uiterste best deed om zijn eigen egoprojecties onder controle te houden. Ik kon nu begrijpen dat ik mijn behoefte om gered te worden had opgedrongen aan een jongen die me niet wílde redden. In plaats van me dat te realiseren had ik hem als fout bestempeld omdat hij de behoeften van mijn ego niet vervulde. Die eyeopener was een enorme opluchting voor me. Toen ik mijn perceptie veranderde, begon ik liefdevol naar hem te kijken. Ik zag hem als onschuldig, accepteerde hem, vergaf hem en liet hem gaan. Ik liet grote lichtstralen over de duisternis schijnen.


    Het heilig ogenblik


    De ervaring dat ik mijn vriend losliet met behulp van de leiding van mijn ~ing is waarnaar de cursus verwijst als het ‘heilig ogenblik’. Het heilig ogenblik is het loslaten van de illusie door de illusie zelf te vergeven. Toen ik inzag dat mijn vriend onschuldig was en ik mijn angst als het enige probleem zag, kon ik de illusies vergeven die mijn ego had gecreëerd. Het heilig ogenblik is het moment waarop we onze ~ing tot leraar kiezen in plaats van ons ego. Door me voor leiding tot mijn ~ing te wenden, liet ik de liefde tussenbeide komen via mijn geest. Ik deed een beroep op mijn spirit om me te helpen anders naar mijn vriend te kijken en beter te begrijpen wat vergeving inhield.


    Die ervaring liet me niet alleen zien wat vergeving betekent – zij liet me ook de ware betekenis van een wonder zien. De cursus leert dat de verandering in perceptie een wonder is. Het moment waarop ik ervoor koos mijn vriend als onschuldig te zien, kon ik van hem houden en hem accepteren. In een mum van tijd waren al mijn aanvalsgedachten, oordelen, afgescheidenheid, haat en angst verdwenen. Wat ik ervoer was een heilig ogenblik. Zoals de cursus zegt: ‘De heiligste plek op aarde is de plek waar een oude haat nu liefde is geworden.’ Die liefde was alles wat ik nodig had om de illusie voor eens en altijd los te laten.


    Loslaten


    Het heilig ogenblik bereidde me erop voor mijn grootste angst onder ogen te zien. Na een ochtend biddend en mediterend te hebben doorgebracht ging ik naar het appartement van mijn vriend. Vol vertrouwen en liefde vertelde ik hem hoezeer ik onze tijd samen had gewaardeerd en dat ik accepteerde dat hij me niet kon geven wat ik graag wilde. Ik hield het bij mezelf en bood mijn excuses aan voor de manieren waarop ik de relatie had bepaald en gemanipuleerd. Mijn laatste woorden waren: ‘Ik accepteer je, ik vergeef je en ik laat je los.’ Hij was een beetje teleurgesteld, maar wel trots op me. Hij zei: ‘Dat is de meest volwassen manier van uit elkaar gaan die ik ooit heb meegemaakt.’ We omhelsden elkaar ten afscheid en spraken af vrienden te blijven. Ik liet hem los.


    Het kalmer aan doen om leiding te ontvangen


    Dat was de eerste keer dat ik zonder angst een relatie verbrak en zonder dat ik al een andere man achter de hand had. En het belangrijkste was dat ik weer een stap had gezet waardoor ik echt ging begrijpen wat vergeving inhield. Ik was trots op het werk dat ik met Rha had gedaan en op mijn toewijding aan de cursus.


    Als ik erop terugkijk zie ik dat mijn spirit me altijd leidde. Ik was naar de perfecte opdracht toe geleid: een onbereikbare jongen. Daarna had mijn bereidheid om hulp te vragen me naar Rha gebracht, die me hielp om aan mijn beperkende overtuigingen te werken. Ten slotte werd ik door te mediteren geholpen voor mijn ~ing te kiezen in plaats van mijn ego, mijn vriend te vergeven en los te laten. De leiding werkte de hele tijd door mij. Ik werd naar het heilig ogenblik geleid.


    We worden altijd geleid, ook al schermen we ons daar vaak voor af. Door het bestuderen van de cursus gaan we meer openstaan en zien we die leiding waardoor we ons leven samen met de spirit vorm kunnen geven. Elke keer dat we ons overgeven en onze ~ing om hulp vragen, krijgen we een liefdevol antwoord. Dan moeten we echter wel voldoende aanwezig zijn om het te ontvangen. Het ontvangen is cruciaal. Toen ik mijn geest tot rust had gebracht door te mediteren kreeg ik de leiding om mijn vriend als liefde en licht te zien. Als ik ervoor had gekozen om niet te mediteren maar het in mijn eentje uit te zoeken, had ik het heilig ogenblik niet toegelaten. Ik ontving dat pas toen ik helemaal stil was. Door te bidden geven we ons over en door te mediteren ontvangen we leiding. Ik moest het kalmer aan doen om het wonder te kunnen ontvangen.


    Het heilig ogenblik oefenen


    De cursus leert je dat je het heilig ogenblik niet in je bewustzijn kunt brengen als je het niet wilt: ‘Je oefenen moet daarom gebaseerd zijn op je bereidwilligheid om alle kleinheid los te laten.’ Kleinheid is het plan van het ego. Je ego gelooft dat je het resultaat van alle situaties kunt bepalen door een actie van buitenaf. Onze ~ing doet het tegenovergestelde door innerlijk angstige gedachten aan te pakken. Door je naar binnen te keren voor het wonder, accepteer je dat de spirit een veel beter plan heeft dan wij en laat je de leiding stromen.


    Dagelijkse oefening


    De cursus leert: ‘Je kunt waar en wanneer je maar wilt aanspraak maken op het heilig ogenblik. Probeer wanneer je oefent elk plan op te geven dat je hebt nagestreefd om grootheid in kleinheid te vinden. Die is daar niet. Gebruik het heilig ogenblik slechts om in te zien dat jij in je eentje niet kunt weten waar die is en dat je jezelf daarmee alleen maar kunt misleiden.’


    Elke keer dat we conflicten overdragen aan de zorgen van onze ~ing ervaren we innerlijk een verandering. We openen de deur voor de spirit om tussenbeide te komen en creatieve mogelijkheden aan te dragen. Die creatieve mogelijkheden komen door onze geest in de vorm van gedachten als ‘misschien zou ik het zo moeten bekijken’, of ‘ook ik speel hier een rol in’. Door die ~ing gestuurde gedachten kijken we liefdevol naar de situatie en halen we vergeving binnen als belangrijkste instrument om los te laten. Door vergeving ervaren we het heilig ogenblik waar ‘een oude haat een heilige liefde wordt’.


    Als je het plan van onze ~ing elke dag opnieuw accepteert geeft dat je een gevoel van innerlijke vrede. Dat is heel eenvoudig. Als je je gedachten overgeeft aan je ~ing hoef je nergens een oplossing voor te zoeken. Er is dus niets moeilijks aan. Het enige wat lastig is zit in je geest. Als je inziet hoe simpel het in elkaar zit, geef je jezelf de ruimte het heilig ogenblik te ervaren.


    De cursus zegt: ‘Je zou voor eeuwig in het heilig ogenblik kunnen leven, te beginnen bij nu en tot in eeuwigheid, en wel om een heel eenvoudige reden. Vertroebel de eenvoud van die reden niet, want als je dat wel doet is dat alleen maar omdat je het niet wilt zien en niet wilt loslaten. De eenvoudige reden is simpelweg dat het heilig ogenblik een moment is waarop je volmaakte communicatie ontvangt en geeft.’


    Door onze verlangens over te geven aan de zorgen van onze innerlijke gids ontvangen we alles wat we nodig hebben. De eenvoud ligt in het feit dat onze ~ing altijd gelijk heeft omdat de gedachten van de spirit uitgaan van liefde. Met liefde is er voor alles een antwoord en een miraculeuze uitweg. Het is onze taak om voortdurend voor de liefde te kiezen. Sinds ik ben begonnen met oefenen in denken met mijn ~ing kies ik onwillekeurig voor de liefde. Dat is het doel: je vaker tot de liefde wenden dan tot de angst, zodat op een dag alleen de liefde is overgebleven.


    Tijdloos oefenen


    Dit oefenen vraagt niet zozeer tijd als wel bereidheid. Ook nu hoef je niets anders te doen dan bereid te zijn leiding te ontvangen. Je bereidheid opent je geest om te communiceren met de liefde van je ~ing. Als je probeert iets te laten gebeuren, communiceer je met je ego. Je ~ing zal je niet vragen om buiten jezelf ook maar iets te veranderen. Zij zal je juist leiden om je geest te veranderen. Geef je gedachten over aan je ~ing voor hulp. Door ervoor te kiezen mijn spirit tussenbeide te laten komen, kon ik in korte tijd een illusie loslaten waar ik al achtentwintig jaar door werd gekweld. Voor je spirit kiezen is de weg van de minste weerstand – en de oplossing.


    Onze volgende stap is oefenen met het heilig ogenblik. Inmiddels heb je inzicht gekregen in de patronen van je ego, ze overgegeven aan je ~ing, om hulp gevraagd en je wil overgegeven aan de zorgen van je innerlijke gids. Maar zoals mijn verhaal laat zien, ben je er daarmee nog niet. Je moet blijven wachten op het wonder! Het is tijd om het heilig ogenblik in al onze contacten te oefenen. Hoe vaker we voor onze ~ing kiezen, hoe meer vertrouwen we hebben in de leiding die we ontvangen. Voor de wonderbaarlijke verandering is ons vertrouwen nodig, omdat de verandering in onze geest plaatsvindt. Verwelkom het heilig ogenblik en begin echt je percepties te veranderen en wonderen te creëren.


    Communiceren met je ~ing


    De cursus leert: ‘Elke gedachte die je verborgen zou willen houden sluit communicatie af, omdat jij dat zo wilt.’ Als je ermee ophoudt je ~ing om hulp te vragen, zet je tijdelijk de communicatie op pauze. Voor mij is dat bijna dertig jaar zo geweest. Ik zat vast in mijn angstige gedachtepatronen omdat ik mijn ~ing niet tussenbeide liet komen. Er was geen mogelijkheid voor een liefdevolle innerlijke dialoog, omdat ik dat deel van mijn leven door mijn ego liet bepalen. Maar zodra ik serieus mijn ~ing om hulp had gevraagd kon ik de leiding ontvangen en de communicatielijnen openstellen.


    Om het heilig ogenblik te oefenen moeten we ons verlangen naar hulp duidelijk maken. Begin met een gebed en communiceer met je ~ing. Zeg hardop of in jezelf: ‘Innerlijke gids, bedankt dat je me helpt er zo naar te kijken dat ik het kan vergeven, aanvaarden en loslaten.’


    Het doel van dit gebed is om je probleem over te dragen aan de zorgen van je ~ing. Door het oprecht over te geven ontvang je leiding. De reden dat ik voorstel om het woord ‘bedankt’ in je gebed op te nemen is omdat dat suggereert dat je gebed al is verhoord. Het woord ‘bedankt’ versterkt het vertrouwen in de spirit. Het enige wat je hoeft te doen is bereid zijn om hulp te vragen en het gebed hardop of in jezelf te zeggen. Je kunt het ook op een papiertje schrijven. Gooi het er gewoon uit en besef dat het verhoord wordt.


    Meditatie


    Ga meteen nadat je hebt gebeden mediteren. Ik zal je door deze stap heen leiden door de geschreven meditatie hieronder of door de meditatie die je kunt downloaden op www.gabbyb.tv/meditate met de titel Great Rays Meditation [deze meditatie is in het Engels]. Het is noodzakelijk dat we onze geest tot rust brengen en onze ~ing door laten komen. Anders zal ons ego de leiding gaan overnemen. Blijf nadat je je ~ing om hulp hebt gevraagd doorgaan met communiceren door meditatie. De meditatiestap heeft veel voor me betekend om het heilig ogenblik te creëren. Tijdens meditatie kon ik mijn geest tot rust brengen en helder leiding ontvangen.


    


    


    Lichtstralenmeditatie


    Bid om het heilig ogenblik te activeren hardop of in jezelf.


    Ga daarna rechtop zitten op een stoel of op de vloer, met je handpalmen naar boven.


    Haal diep adem door je neus en adem weer uit door je mond.


    Blijf tijdens de meditatie zo ademhalen.


    Denk aan de relatie waarvoor je hulp nodig hebt.


    Stel het gebied in je lichaam vast waar je misschien een ongemakkelijk gevoel over deze situatie hebt.


    Adem diep in in dat gebied van je lichaam.


    Laat los als je uitademt.


    Zeg in je geest: ‘Ik draag deze angst over aan mijn innerlijke gids om veranderd te worden. Ik verwelkom de leiding.’


    Adem in: ik verwelkom de leiding. Ik zie je met licht.


    Adem uit: ik laat de angst los.


    Adem in: ik kies voor liefde en licht.


    Adem uit: ik accepteer dit.


    Adem in: ik verwelkom grote stralen helend licht.


    Adem uit: ik kies ervoor om alleen liefde en licht te zien.


    Blijf deze mantra’s zeggen en laat je ~ing je gedachten leiden.


    


    


    ~ingschrijven


    Pak meteen na het mediteren je pen en begin met ~ingschrijven. Schrijf boven aan de pagina: Hoe kan ik hier liefdevol naar kijken? Begin daarna met vrij schrijven.


    Laat je ~ing haar werk doen…


    Waar is de liefde?


    Besteed daarna aandacht aan de liefde in je ~ingschrijven. Misschien is er sprake van een laatste restje angst, maar heel waarschijnlijk zijn de woorden die doorkomen vol compassie en vergeving. Onderstreep de zinnen die gaan over je bereidheid om te vergeven. Kijk goed naar de liefde die je op papier aanbiedt. Dat was voor mij de meest verlichtende stap. Als ik ervoor koos liefde te zien, zag ik de onschuld van mijn vriend – dan zag ik dat hij zijn uiterste best deed. Bovendien zag ik dat hij het slachtoffer van mijn illusie was geworden. Door eerlijk jouw deel in de situatie te zien, zul je de onschuld in anderen gaan zien. Als je helder voor ogen krijgt dat je ego die illusie heeft gecreëerd, kies je voor de liefde in plaats van angst.


    Laat je ~ing het feestje in je geest geven


    De cursus zegt: ‘Probeer dan ook in je oefening alleen bedacht te zijn op misleiding, en wees er niet op uit gedachten te beschermen die je voor jezelf wilt houden. Laat de zuiverheid van de Heilige Geest ze wegschijnen en breng heel je bewustzijn in gereedheid voor de zuiverheid die Hij jou biedt.’


    Nu je de instrumenten hebt om het heilig ogenblik te creëren, is het aan jou om dat te verwelkomen. Die manier van denken begon tot me door te dringen door mijn bereidheid de spirit om hulp te vragen. Hoe meer ik door te bidden en te mediteren met de spirit praatte, hoe meer liefhebbende leiding ik binnenliet. Laat je ~ing het feestje in je geest geven en herinner je ego eraan dat het niet op de gastenlijst staat. Het heilig ogenblik oefenen zorgt ervoor dat je de liefde ontvangt en niet gegijzeld wordt door angst.


    Oefen het heilig ogenblik en bereid jezelf er zo op voor je relatie met de spirit te laten groeien. In het volgende hoofdstuk vertel ik je wat mij ertoe bracht mijn spirit oprecht te omarmen als mijn gids. Blijf bidden en mediteren. Als je daarmee doorgaat zul je steeds meer leiding ontvangen om je te helpen een nieuwe manier te vinden om naar de wereld te kijken. In het volgende hoofdstuk zul je zien dat als je voor de liefde kiest in plaats van voor de angst, dat prachtige ervaringen oplevert.
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    Mijn uitnodiging aannemen


    Probeer niets te veranderen, accepteer alles gewoon.


    


    – een cursus in wonderen


    


    Mijn moeder heeft al ruim vijftien jaar gezondheidsklachten. Tien jaar lang vertrouwde ze alleen op holistische behandelingen. Acupunctuur, homeopathie, reiki, sapvasten en mediteren hebben haar een hele tijd geholpen. Haar bereidheid om alternatieve methodes uit te proberen bracht haar op de meest bijzondere plekken met unieke gezondheidsbenaderingen. De meest opvallende hiervan was de spiritueel genezer die zichzelf ‘John of God’ noemt. Deze man is over de hele wereld bekend om zijn healings. Hij heeft allerlei wonderbaarlijke genezingen van levensbedreigende ziekten op zijn naam staan. Ook kunnen mensen door een bezoek aan hem tot grotere spirituele verbondenheid komen.


    Vrij snel nadat mijn moeder van deze John of God had gehoord, bleek hij een bezoek te brengen aan de Verenigde Staten. Hij zou een healing geven op het Omega Institute, een spiritueel centrum dat op een kwartier rijden van haar huis lag. Mijn moeder gaf zich meteen op om hem te bezoeken en een healing te ontvangen.


    Eerst maakte ik bezwaar tegen haar plannen om hulp te zoeken bij John of God. Ik dacht dat mijn moeder op dat idee was gekomen doordat ze weer naar een van haar hippiebijeenkomsten was geweest. Mijn ego veroordeelde haar omdat ze zich niet onderwierp aan de westerse geneeskunde. Ik zag mezelf als ‘open en spiritueel’, maar mijn ego klampte zich vast aan de wetenschap en aan vertrouwde geneeswijzen om ziekten te behandelen. Daarom had ik mijn twijfels over haar bezoek aan John of God uit Brazilië.


    Ondanks mijn scepsis hield mijn moeder voet bij stuk. Ze bezocht John of God en kwam stralend thuis. Ze vertelde dat ze die dag duizenden in het wit geklede mensen had gezien, een krachtige energie had gevoeld en getuige was geweest van veel wonderbaarlijke genezingen. Ze had gezien dat John of God een gebed uitsprak over een vrouw die in een rolstoel zat, die na een paar tellen was opgestaan en voor het eerst in jaren weer had gelopen. Tijdens een healing werd er energie uitgewisseld en voelde je de liefdevolle intentie. Mijn moeder had verhalen gehoord van mensen die van een depressie, kanker en veel andere levensbedreigende ziekten waren genezen. Die verhalen gaven haar kracht en versterkten haar geloof in hem.


    Ze vertelde ons ook wat haarzelf bij deze genezer was overkomen. ‘Hij zei dat ik naar Brazilië moest komen,’ zei ze. Ze legde uit dat hij sommige mensen uitnodigde om hem te komen bezoeken in zijn spirituele kliniek in Brazilië om verdere genezing te ontvangen. En ze riep uit: ‘Ik weet dat hij me kan helpen en ik ga naar Brazilië.’


    ‘Ik ga met je mee,’ zei ik. De woorden rolden eruit. Ik had geen idee waarom ik zo snel reageerde – het was alsof er iemand via mij sprak. Iedereen (ook ik) was beduusd van mijn bliksemsnelle belofte. Nog maar een uur geleden was ik sceptisch geweest over John of God en nu meldde ik me aan om naar de andere kant van de wereld te reizen om hem te ontmoeten?


    Ik realiseerde me meteen wat ik op me had genomen en ik werd er best zenuwachtig van. Normaal gesproken neem ik nooit zulke impulsieve beslissingen. Maar ik kon niet meer terug, mijn moeder was het reisbureau al aan het bellen om onze vluchten te boeken. Ze was heel blij dat er iemand met haar meeging op haar zoektocht naar genezing. Ik vatte haar blijheid op als teken dat ik haar moest vergezellen en haar genezing moest ondersteunen. Toen kon ik nog niet weten dat ook mijzelf een grote genezing te wachten stond.


    Synchroniciteit


    In de korte periode voor onze reis kreeg ik veel tekenen van leiding. Toen ik contact opnam met Rha Goddess vertelde ze dat zij John of God op hetzelfde moment zou bezoeken. Daarnaast noemden verschillende mensen zijn naam in de maanden voor de reis, wat apart was, omdat ik voordat mijn moeder hem had ontdekt nog nooit van hem had gehoord. En daar stopte het niet: elk deel van de organisatie van de reis werd volledig geleid. Toen ik de telefoon pakte om wat zaken voor onze reis te regelen, nam de gids spontaan contact met me op – exact op het moment dat ik haar wilde bellen. Elke keer dat zich synchronistische gebeurtenissen voordeden nam mijn scepsis af. Ik zag ze als tekenen van leiding.


    Mijn uitnodiging aannemen


    We kwamen op 5 maart 2008 in Brazilië aan. De reis had veel sluimerende gevoelens in me wakker gemaakt. Ik moest denken aan wat ik als puber in de ashram had meegemaakt: weer was ik in een sterk geladen spirituele omgeving, omringd door mensen die genezing zochten. In de ashram was ik me echter nauwelijks bewust geweest van mijn eigen energie en die van anderen. Bovendien had ik in mijn leven veel heftige dingen meegemaakt, die ertoe hadden geleid dat ik vreemde energieën had aangetrokken. Ik herinnerde me dat mijn moeder me had verteld dat ik de energie van andere mensen kon oppikken. Dat maakte veel verschil, want nu was ik beter voorbereid. Bovendien voelde ik me juist gezegend met positieve energie, ik ging zeker niet gebukt onder negatieve energie.


    Toen we Brazilië bezochten was ik achtentwintig. Ik was inmiddels fulltime coach en gaf lezingen. Ik deed mijn uiterste best spiritualiteit te onderwijzen, maar ik voelde me op veel manieren niet verbonden. Ik onderwees meer vanuit mijn hoofd dan vanuit mijn hart, wat me een ongemakkelijk gevoel gaf. Ik wist dat spiritualiteit niet alleen over theologie ging. Het was niet voldoende om de concepten op een afstandelijk, intellectueel niveau te begrijpen. Ik wilde vanuit eigen ervaring weten hoe het was om contact met je spirit te hebben zodat ik dat authentiek kon overbrengen.


    De eerste avond in Brazilië schreef ik uren in mijn dagboek. Ik noteerde onder andere: Ik wil weten wat de spirit echt voor me betekent. Dat was het moment waarop ik opnieuw een heilige overeenkomst met de kosmos ondertekende. Door dat geschreven gebed gaf ik een nieuwe intentie aan en dat gebed zou meer dan verhoord worden. Door mijn wens uit te spreken nam ik de uitnodiging aan om een diepe spirituele verbinding te leren kennen.


    Elke dag in Brazilië leerde ik iets nieuws en was ik getuige van wonderbaarlijke gebeurtenissen. ’s Ochtends bezochten we de spirituele kliniek waar John of God zijn healings gaf. Die plek had een magnetische aantrekkingskracht op me. Elke keer dat ik het gebouw naderde voelde ik een golf van liefde over me heen komen, alsof er energie door mijn lichaam trok. Naarmate de week vorderde had ik steeds meer subtiele maar verbazingwekkende lichamelijke sensaties. Mijn linkerhand voelde doof, terwijl mijn handpalm warm werd. Het gevoel dat er energie door mijn hand stroomde werd elke dag sterker. Ik bracht dat onder de aandacht van de sjamaan die onze gids was. Ze antwoordde: ‘Dat is prachtig, meid. Je ontvangt de energie.’ Ze vertelde dat ik de energie in mijn linkerhand voelde, omdat dat mijn ontvangende hand was. Ik wist niet goed wat ik ervan moest denken, maar ik accepteerde het en stelde me open voor de zuivere, ongewone ervaring en genoot ervan.


    Ik was getuige van heel wat bijzondere dingen. Op een ochtend werd ik wakker en had ik inspiratie om te schilderen. Ik maakte een schilderij van mijn moeder onder een roze met rode waterval. Dat beeld gaf weer dat de waterval haar schoonmaakte. Aangezien haar gezondheidsklachten te maken hadden met haar bloed schilderde ik het water roze en rood om aan te geven dat haar bloed werd gereinigd. Later die dag gingen we wandelen met een gids. Aan het eind van het pad was een heilige plek die ze de ‘heilige waterval’ noemden. We moesten er allemaal onderdoor lopen en om zegen vragen. Ik liep achter mijn moeder. Ik zag dat ze uitgelaten onder de waterval stond terwijl het water over haar heen spoelde – ze ontving natuurlijke genezing van de aarde. Er kwam een grote vreugde over me heen toen ik me realiseerde dat het beeld dat ik had geschilderd nu in fysieke vorm voor me stond.


    Die waterval was gewoon een van de vele wonderbaarlijke dingen die ik daar zag. Ik zag dubbele regenbogen. Ik zag water koken zonder dat het werd verhit en ik was getuige van ongelooflijke genezingen. Maar niets van wat ik met mijn ogen zag kon de vergelijking doorstaan met wat ik tijdens het mediteren zag. In Brazilië waren we uren diep in meditatie. We zaten in grote groepen te mediteren terwijl John of God zijn healings gaf. Hij genas en zegende honderden mensen per dag. Hij legde ons uit dat het gezamenlijk mediteren van de groep zijn werk ondersteunde. Onze intentie en energie droegen hem terwijl hij anderen genas.


    Hoewel we John of God dienden door te mediteren, ontvingen we zelf ook genezing. Ik leerde dat veel wonden uit het verleden door meditatie worden geheeld. Ik had bijvoorbeeld een meditatie waarin ik in extase was en in Martha’s Vineyard met mijn vader over het strand liep. We hielden elkaars hand vast, glimlachten en lachten. Dat beeld vertegenwoordigde vergeving en loslaten. Tijdens die korte meditatie werd ik gezegend met het heilig ogenblik dat ik mijn vader als alleen liefde zag en liet ik alle wrok los. Ik kwam uit de meditatie en zei tegen mijn moeder: ‘Ik heb papa vergeven. Ik heb alle wrok losgelaten. Het is voorbij.’ Vanaf die dag is mijn relatie met mijn vader op een prachtige manier veranderd. In één meditatie kon ik achtentwintig jaar van egoprojecties loslaten. Ik werd naar vergeving geleid.


    Mijn verzoek


    Als je John of God bezoekt om genezen te worden, word je gevraagd om een helder beeld te schetsen van wat je genezen zou willen zien. Je kunt alles vragen, van een lichamelijke genezing tot het loslaten van een oud gedachtepatroon. Mijn verzoek was duidelijk: ik wil mijn spirituele verbondenheid verdiepen. Ik wil de spirit leren kennen. Ik schreef die boodschap op papier, hield me de intentie voor de geest en liep op hem af om mijn verzoek aan te bieden. Hij glimlachte toen mijn verzoek uit het Engels in het Portugees werd vertaald. Zijn antwoord luidde: ‘Je wordt geleid om de spirit te leren kennen.’ Ik ontving meteen duidelijke tekenen van leiding. Het antwoord op mijn verzoek nam allerlei vormen aan.


    De laatste week die ik in Brazilië doorbracht was vol liefde en in verbinding met de spirit. Ik voelde nu constant energie mijn linkerhand binnengaan. Het was alsof iemand bijna voortdurend mijn hand vasthield. Dat zal voor een buitenstaander wel vreemd overkomen, maar ik was verbaasd hoe prettig ik me erbij voelde. Die aanwezigheid was nog sterker als ik mediteerde. Als ik zat voelde ik echt een golf van liefde door mijn hele lichaam heen gaan. Mijn angst was dan meteen weg en mijn lichaam voelde aan alsof het in een warme deken gewikkeld was. In Brazilië mediteerde ik wel drie of vier uur achter elkaar. De tijd vloog.


    Ik begon ook te voelen dat de spirit naar me toe kwam via mijn gedachten. In Brazilië hoorde ik mijn innerlijke stem luider en duidelijker dan ooit. De gedachten die ik hoorde klonken niet langer als die van mezelf. Ik bleef bijvoorbeeld een innerlijke stem horen zeggen: ‘Blijf verbonden met het licht. Blijf het licht en de liefde van de spirit verwelkomen.’


    Die stem legde ook contact met me als ik schreef. Op de laatste avond van onze reis bleef ik lang op om te schrijven. Terwijl ik daarmee bezig was, viel het me op dat de woorden die uit me kwamen niet langer van mezelf waren. Daarna begon mijn hand uit zichzelf te bewegen. Het schrijven ging snel en het taalgebruik leek niet het mijne. Eerst vond ik dat eng, maar ik ging erin mee. Terwijl mijn hand snel woorden opschreef, kwam er heldere leiding door. Ik schreef: Blijf altijd verbonden met de spirit. Alles wat je zoekt is in het licht van de spirit. Het is jouw taak om één te zijn met de spirit zodat je anderen kunt genezen. Mijn hand schreef maar door en het handschrift werd onleesbaar. Ik onderstreepte die passage en beloofde opnieuw dat ik die verbinding met de spirit levend zou houden.


    De mensen in Brazilië hadden me gezegd dat ik straks, als ik weer thuis was en die verbinding met de spirit wilde voelen, de spirit alleen maar hoefde te verwelkomen. Die boodschap versterkte het heilig ogenblik van de cursus. Ik begreep nu op een dieper niveau wat het heilig ogenblik inhield. Het werd me duidelijk dat hoe vaker ik een beroep deed op de spirit, hoe meer ik me bewust werd van de liefdevolle leiding om me heen. Die spirituele verbondenheid was het begin van een serieuze relatie met mijn innerlijke gids.


    Mijn diepe verlangen om de spirit te kennen leidde ertoe dat ik echt ging geloven in een kracht die groter was dan ikzelf. Die kracht was niet langer een idee uit een boek, een suggestie van een vriendin of een grappig woord als ~ing. Het werd een aanwezigheid die ik niet langer kon ontkennen.


    Je in het licht bevinden


    Weer terug in New York was ik bang dat ik die verbinding zou verliezen. Dus volgde ik het Braziliaanse advies op en verwelkomde de spirit op elk terrein van mijn leven. De spirit, oftewel ~ing, werd mijn beste vriend. Als ik me onzeker voelde, bang of ziek was of vastzat in mijn ego, wendde ik me tot de spirit voor hulp. Ik ging pratend met de spirit naar bed en stond ermee op. Ik zocht verbinding met de spirit voor een date, een zakelijk gesprek, flink sporten op de sportschool of een avondje uit met vrienden. Ik merkte dat ik door de spirit in mijn leven te verwelkomen al mijn ervaringen versterkte. Ik ging instinctief en van nature op mijn innerlijke gids vertrouwen. Hoe meer ik er een beroep op deed, hoe meer liefde ik om me heen voelde. Mijn blijvende bereidheid die aanwezigheid te verwelkomen maakte mijn spirituele verbondenheid elke dag groter.


    Toen die spirituele verbondenheid sterker werd, werden mijn meditaties een soort trip. Ik begon ook lichamelijk meer leiding te voelen, ik hoorde mijn ~ing duidelijker en ik keek heel anders naar de wereld. Als ik mijn ogen dichtdeed zag ik lichtvonkjes. Die vonkjes leken op de ondersteunende aanwezigheid die ik altijd bij me voelde. Daarna ging ik diezelfde vonkjes ook waarnemen als ik mijn ogen open had. Het leken wel laserstralen. Ik had de spirituele verbondenheid die ik had gevoeld toen ik op de middelbare school mediteerde opnieuw tot leven gewekt. Het belangrijke verschil was dat ik er nu niet bang voor was. Ik kon nu samenwerken met die krachtige energie om mijn leven te verrijken.


    Weten dat de spirit me wil steunen


    Het werd me duidelijk dat dat systeem van innerlijke leiding een soort gps voor het leven was. Elke keer dat ik een probleem tegenkwam, keerde ik in mezelf voor hulp. Mijn ~ing wees me de weg in mijn liefdesrelaties, zakelijke deals en dagelijkse contacten. Ook kreeg ik leiding om beter voor mijn gezondheid te zorgen. Mijn verslavende patronen begonnen af te nemen. De jaren dat ik mezelf had gekweld met eetproblemen – eetbuien en dwangmatig bezig zijn met calorieën tellen – waren voorbij. Die problemen leken in een paar jaar verdwenen. Om mezelf te vullen had ik niet langer eten, een relatie of een diploma nodig. Ik zat eindelijk vol.


    Dat gevoel van leiding ondersteunde ook mijn zelfvertrouwen. Nu ik begreep dat ik alle liefde en veiligheid die ik nodig had al in me had, hoefde ik er niet langer naar te zoeken. Ik voelde niet langer de wanhopige behoefte geaccepteerd te worden, cool over te komen en mezelf tegenover de wereld te bewijzen. Dat wil niet zeggen dat ik die patronen al helemaal had losgelaten, maar ze veranderden wel ingrijpend. Ik had niet langer iets van buitenaf nodig om compleet te zijn. Die innerlijke verbondenheid was het enige wat ik nodig had. Door dagelijks opnieuw in verbinding te komen met de spirit zorgde ik voor positieve energie. Doordat mijn energie vibreerde op een positieve frequentie trok ik meer positiviteit aan. Ik wist hoe ik die toestand kon bereiken en meer had ik niet nodig. Ik voelde me helder, kalm en krachtig. Als ik dat gevoel kwijt was, bracht ik mezelf weer in evenwicht door te mediteren en te bidden. Als ik die verbondenheid voelde, had ik alles wat ik nodig had.


    Lichamelijk genezen


    Het verdiepen van mijn spirituele verbondenheid maakte ook mijn lichaam sterker. Ik had meer energie, voelde me gezonder. Maar ik had al jaren een hernia. Op dit punt van mijn spirituele groei wilde ik dat deel van mijn lichaam herstellen. Want in symbolische zin voelde het als een lek. John of God had me ervan overtuigd dat de spirit altijd via onze westerse artsen werkte, en dat je de traditionele geneeskunst niet uit de weg moest gaan. Daarom maakte ik een afspraak voor een operatie in december 2009 (een maand voordat Eindeloos geluk uit zou komen). Een week voor de operatie werd ik wakker doordat mijn innerlijke stem hardop zei: ‘Stel de operatie uit tot na de boekpromotie.’ De woorden van mijn spirit waren helder en duidelijk. Ik had het volste vertrouwen in die boodschap en belde mijn moeder op om haar te vertellen dat ik een ~ingterventie had gehad. Ze antwoordde: ‘Dit telefoontje had ik al verwacht.’ Ze vertelde me dat ze de dag daarvoor zelf ook een innerlijke stem had gehoord. Haar ~ing had gezegd: ‘Gabrielle wordt dan niet geopereerd.’ Door die briljante synchroniciteit hakte ik de knoop door. Ik belde meteen mijn arts op om de operatie uit te stellen. Erop terugblikkend zie ik heel goed waarom mijn spirit tussenbeide kwam. Als ik toen onder het mes was gegaan, was het helemaal misgelopen, aangezien mijn boek sneller uitkwam dan gepland en ik voor allerlei lezingen en televisieprogramma’s werd gevraagd. Onthoud dat de spirit een veel beter plan voor ons heeft dan wijzelf. Nu ik een duidelijke band met de spirit had kon ik die ~ingterventies toelaten en ontving ik waardevolle leiding op alle terreinen van mijn leven.


    Een boodschapper zijn


    Het werd me al snel duidelijk dat ik die verbinding niet voor mezelf kon houden. Ik moest de boodschap die ik had ontvangen toen ik schreef eerbiedigen en met de spirit gaan samenwerken om anderen te helpen genezen. En dat deed ik ook. Toen ik meer vertrouwen had gekregen in mijn verbinding met de spirit nodigde ik cliënten die ik coachte uit samen met me te mediteren en die ervaring te delen. Sommige cliënten vonden dat zo fijn, dat we uren langer mediteerden dan we aanvankelijk gepland hadden. Iedere vrouw die ik coachte was evenzeer naar mij toe geleid als ik naar mijn coach Rha. Het was duidelijk dat we samen werk te doen hadden. Mijn cliënten stelden hun geest en hart open voor mijn spirituele leiding. Ze vonden mijn suggesties niet raar, maar luisterden er aandachtig naar en werden enthousiast. Hun loyale reactie op wat ik hen leerde was een prachtige spiegel voor mijn eigen geloof in mijn spirituele verbondenheid. Zoals de cursus zegt: ‘Onderwijzen betekent leren.’ Daarom versterkte iedere vrouw die ik onderwees mijn eigen geloof en spirituele beoefening.


    Vonken zien


    De vonken die ik zag als ik mediteerde verschenen continu in wat ik buiten me zag. Ik zag die lichtvonkjes als ik bij bepaalde mensen was of in bepaalde spirituele groepen. Soms had ik het gevoel dat ik de wereld vanuit de verte gadesloeg, aan de overkant van de straat stond en toekeek hoe ik het leven ervoer. De wereld zag er helderder uit en het leven begon te stromen. Die heilige ervaringen versterkten elke dag opnieuw mijn geloof in de spirit.


    Je eigen relatie met de spirit opbouwen


    De cursus leert: ‘Laat jezelf één zijn met iets wat daarbovenuit gaat.’ Ik plakte dat citaat op mijn bureau om mezelf er dagelijks aan te herinneren me in mezelf te keren en mijn spirituele verbinding te omhelzen. Zo heb ik het ervaren. Maar jij zult het op jouw manier ervaren. Ik vind het heerlijk om je aan te moedigen op je spirituele weg, maar ik zal je niet in een bepaalde richting duwen. We hebben allemaal een spirituele verbinding die bij ons past. Wie weet heb ik net zo’n band met de spirit als jij – maar wie weet ook wel een heel andere. Besef dat er geen juiste of verkeerde manier is. Sommige mensen voelen de spirit als een koude rilling. Anderen ervaren misschien een intuïtief weten dat hen herinnert aan een grotere verbondenheid. Er zijn allerlei manieren om de spirit te ervaren, maar de manier waarop je die verbinding ervaart is nooit goed of fout.


    Houd voor ogen dat je ego zich tegen die momenten van verbinding zal verzetten. Toen ik begon te voelen dat de energie door mijn linkerhand heen ging, probeerde mijn ego me ervan te overtuigen dat er lichamelijk iets met me aan de hand was. Intuïtief wist ik dat dit geen lichamelijke kwaal was, maar eerder spirituele verbondenheid, dus koos ik ervoor om te luisteren om mijn ~ing tussenbeide te laten komen. Hoe feller mijn licht begon te schijnen, hoe harder mijn ego zijn best moest doen om de duisternis in stand te houden. Daarom bleef ik mijn verbinding met de spirit activeren en liet ik mijn ego een voor een gedachten loslaten.


    Wat je moet onthouden als je je openstelt voor de spirit is dat je pijn in je chakra’s kunt voelen. Een chakra is een energiepunt waarvan je er zeven hebt, op verschillende plekken in je lichaam. Als die chakra’s openstaan betekent dat dat er positieve energie doorheen stroomt; als ze gesloten zijn, zit je emotioneel op de een of andere manier op slot. In ons lichaam draag je oude pijn uit het verleden mee, die je diep vasthoudt in je spieren en in elke lichaamscel. Het vasthouden van die negativiteit leidt tot aandoeningen en ziekten. Als je de spirit uitnodigt je leven binnen te komen beginnen die haarden van negativiteit open te breken. Soms voel je letterlijk de chakra’s opengaan als de vastgelopen energie weer door je heen stroomt. Wees je bewust van die ervaringen en omhels ze, vanuit de wetenschap dat dit gevoel deel uitmaakt van het proces.


    Bedenk dat als je je geest opent voor een spirituele verbinding je lichaam daar de vruchten van zal plukken. Ik kreeg meer energie, ik had geen pijn meer in mijn gewrichten en ik zag ook andere kwalen verdwijnen. Ook hoefde ik de medicijnen die ik kreeg voorgeschreven niet meer te slikken. Mijn geest genas en mijn lichaam volgde. Als we angst en negatieve gedachten uit onze geest loslaten, worden ze niet langer op ons lichaam geprojecteerd. Ik werd me bewuster van mijn lichaam en van de manier waarop mijn geest dat beïnvloedde. De cursus zegt: ‘Vraag de Heilige Geest dan niet om het lichaam te genezen. Vraag de Heilige Geest liever je de juiste perceptie van je lichaam te leren.’


    Dat idee was de sleutel tot mijn moeders genezing. Na haar bezoek aan John of God verslechterde haar lichamelijke toestand aanvankelijk. Vaak wordt het eerst slechter voordat het beter gaat, zodat onderliggende problemen aan de oppervlakte kunnen komen en erkend kunnen worden. De ernst van haar toestand hielp haar om zich dieper met haar spirit te verbinden. Daardoor kwam mijn moeder bij de juiste arts terecht, die haar tijdens haar genezingsproces zou begeleiden. (Onthoud dat de spirit via mensen werkt.) Maar dat was slechts een deel van haar leiding. De belangrijkste leiding kreeg ze via haar geest. Terwijl ze begon aan een zware medische kuur van een jaar, bleef ze haar spirit om leiding vragen. Haar oproep werd verhoord door vele wonderbaarlijke, innerlijke veranderingen. Mijn moeder had bijvoorbeeld het grootste deel van haar leven voor anderen gezorgd en voor het eerst liet ze nu zichzelf verzorgen. Die ervaring maakte deel uit van de interventie van de spirit, omdat het een noodzakelijke stap was in de genezing van haar geest. Het jaar waarin ze medicijnen slikte was een van de vredigste periodes in haar leven. Veel van haar vroegere emotionele frustraties veranderden en ze kreeg weer geloof in de spirit. Sinds dat moment leeft ze, ongeacht haar lichamelijke gesteldheid, zonder angst. Haar juiste perceptie van haar lichamelijke gesteldheid is haar genezing. Tegenwoordig heeft ze daar vrede mee. Ze heeft nog steeds klachten, maar ze weet waarom. Ze begrijpt nu dat die kwaal een opdracht is geweest in haar leven en ze respecteert die ervaring als haar barometer om te weten wat de ware betekenis van spirituele verbinding is. Prachtig, toch?


    Neem je uitnodiging aan


    Het is nu tijd je open te stellen voor je eigen ervaring van de spirit. Op dit punt van je reis heb je de leiding van je ~ing al gevoeld of nog niet. Misschien was je ego te sterk om het te merken of vond je het een beetje vreemd om zo te denken. Maar ondanks je verzet tegen je ~ing, heb je wellicht toch unieke synchroniciteiten of een bepaalde leiding opgemerkt. Besteed aandacht aan de manieren waarop je die kosmische leiding in je leven hebt ervaren. Nadat ik mijn eerste boek had uitgegeven kreeg ik heel wat mailtjes van mensen die dingen zeiden als: ‘dit boek viel letterlijk van de plank’, of: ‘mijn moeder kocht het boek precies op het moment dat ik het nodig had’. Mijn antwoord op die mailtjes was: ‘Je leest het als je het nodig hebt.’ Zodra je bereid bent leiding te ontvangen, komt de hulp in een vorm die jou aanspreekt. Daardoor ga je de leiding om je heen ook beter herkennen. Onthoud dat je altijd geleid wordt.


    Wat je spirituele of religieuze achtergrond ook is, je kunt aanspraak maken op meer leiding in je leven. De oefeningen in dit boek die je zijn aangeraden hebben je in de stemming gebracht om de uitnodiging van jouw eigen spirit aan te nemen. Je innerlijke gids roept je al jaren en nu is het tijd om te luisteren. In de stappen die volgen help ik je om aandacht te besteden aan je ~ing en leiding te verwelkomen. Ik zal je de instrumenten geven om alle weerstand tegen die aanwezigheid weg te nemen en ik zal je begeleiden om te luisteren naar de boodschappen die je ontvangt. Waar je ook mee worstelt, met welk probleem je ook zit – er is een spirituele oplossing. Als je de spirit in je leven verwelkomt en je uitnodiging aanneemt, leer je een nieuwe manier van zijn kennen en verandert je leven zo dat het je stoutste verwachtingen overtreft. Je angst verdwijnt, je bent niet langer zenuwachtig, koestert geen wrok meer en klampt je niet langer vast. Je voelt een aanwezigheid die groter is dan jijzelf, die je leidt op een weg naar ware sereniteit en vrede. Dan weet je dat alle obstakels die je tegenkomt kansen zijn en leer je vertrouwen op een macht die groter is dan jijzelf. En het belangrijkste: dan voel je niet langer de behoefte om uit te puzzelen hoe het leven in elkaar zit. Dan bén je gewoon.


    


    Stap 1: Zeg ja tegen de spirit


    De cursus leert: ‘De liefde komt onmiddellijk elke geest binnen die daar oprecht naar verlangt.’ Dat gold zeker voor mij. Het enige wat nodig was om mijn band met de spirit te verdiepen was het verlangen om meer te weten. Mijn verzoek aan John of God was een verklaring aan de kosmos dat ik er klaar voor was om een authentieke band met de spirit te aanvaarden. Door mijn oproep aan de spirit kon ik ontvangen. We hebben allemaal het oneindige vermogen om spirituele leiding te ontvangen; we moeten er alleen voor openstaan om die binnen te laten.


    Als je het gevoel hebt dat je er klaar voor bent om je eigen spirituele uitnodiging aan te nemen is het tijd om een heilig contract te ondertekenen. Het enige wat nodig is is inzet om te ontvangen. Wees niet bang voor die uitnodiging. Je zult je eigen unieke ervaring met de spirit hebben. Iedereen heeft een innerlijke gids die een zodanige band met hem of haar aangaat dat hij of zij die ook kan ontvangen. Mijn verbinding ging toevallig via meditatie en schrijven en in de eerste plaats door lichamelijk energie te ontvangen. Anderen hebben misschien alleen een sterke intuïtie of krijgen leiding via andere mensen. Deze stap schrijft je dus niet voor hoe je zou moeten ontvangen, maar maakt je volkomen bewust van de leiding om je heen. Je krijgt dus leiding op de manier die je innerlijke gids geschikt acht voor jou.


    Ben je er klaar voor om je spirituele uitnodiging aan te nemen? Dan gaan we een heilig contract met de kosmos sluiten. Schrijf een brief aan je innerlijke gids. Nodig je ~ing in je eigen woorden uit om meer aanwezig te zijn in je leven. Geef duidelijk aan dat je er klaar voor bent om meer te weten en bereid bent leiding te ontvangen. Onderteken daarna het contract en sluit het af met een bedankje. Bedank je ~ing voor diens leiding en steun.


    


    Stap 2: Hef de blokkade op


    Hoe meer je in dit contract gelooft, hoe meer je zult ontvangen. Houd voor ogen dat je ego deze ervaring zal willen veroordelen. Je ego zal je laten geloven dat de leiding die je ervaart zuiver toeval is. Of het zal je ervan proberen te overtuigen dat je verlangen om contact te hebben met je spirit nergens op gebaseerd en onmogelijk is. Het is belangrijk om nu aandacht aan je ego te besteden. Doe je best jezelf te vergeven dat de angst van je ego je te pakken heeft gekregen en blijf alle blokkades loslaten.


    De krachtigste manier om je blokkades voor het ontvangen van leiding op te heffen is door dagelijks te bidden en te mediteren. Bedenk dat het gebed het moment is om te vragen en meditatie het moment om te luisteren. Ik heb mijn verbinding met de spirit levend gehouden door die elke dag in mijn leven te verwelkomen en naar de leiding te luisteren. Verwijder je egoblokkades dagelijks door trouw te bidden en te mediteren. Dat is heel simpel. Draag aan het begin van elke dag je wil en je leven over aan de zorgen van je ~ing. Dat is een mooi moment om het gebed uit de cursus te gebruiken, waarnaar ik al verwees in hoofdstuk 4: ‘Waar wil je dat ik naartoe ga? Wat wil je dat ik ga doen? Wat wil je dat ik ga zeggen? En tegen wie?’ Ga daarna gewoon vijf minuten mediteren en luister naar de stem van je innerlijke gids. Begin je meditatie door in te ademen op ‘Ik verwelkom leiding’ en uit te ademen op ‘Ik ben bereid te ontvangen’.


    


    Stap 3: Luister


    Het is weer tijd om te mediteren. Je hebt je heilige contract ondertekend en nu zul je meer leiding ontvangen. Ik kon de leiding horen doordat ik me er dagelijks voor inzette om mijn geest door meditatie tot rust te brengen. Als je mediteren tot nu toe lastig hebt gevonden, zet jezelf dan niet onder druk en houd het simpel. De meditatieopdracht van dit hoofdstuk is eenvoudig. Je hoeft niet naar een opname te luisteren of een geschreven geleide meditatie te volgen. Je hoeft helemaal niets te doen. Je gaat gewoon in stilte zitten. Je verlangen om te luisteren naar de leiding is het enige wat je nodig hebt. Gun jezelf ’s ochtends en ’s avonds minimaal vijf minuten om in volkomen stilte te zitten. Luister naar wat doorkomt. Luister zonder oordeel.


    


    Door er een gewoonte van te maken je spirit te verwelkomen, blokkades op te heffen en naar je spirit te luisteren versterk je je relatie met je ~ing. Je hoeft geen omschrijving van die relatie te geven, laat die gewoon zijn. Blijf openstaan voor tekenen van leiding en geniet van de liefde.


    Hoe meer je de spirit in je leven verwelkomt, hoe meer je je vervuld zult voelen. Spiritueel verzadigd raken is iets waar we ons in het volgende hoofdstuk op zullen richten. Besef dat elke les je verder op weg brengt om de leegte van je ego te vullen met de eeuwigdurende liefde van de spirit.

  


  
    Deel III

    Het wonder
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    De spirit werd mijn vriendje


    Genezen is gelukkig maken.


    


    – een cursus in wonderen


    


    Mijn meditatiekussen werd mijn favoriete plek. Ik zat er uren met sfeervolle muziek op de achtergrond en soms in volkomen stilte. Ik mediteerde niet alleen veel, maar stortte me ook helemaal op de cursus, waardoor ik mijn relatie met mijn ~ing nog meer versterkte. Elke keer dat ik een beroep deed op de spirit van mijn ~ing, liet ik het ego los. De cursus zegt: ‘Deze Roep is zo sterk dat het ego altijd verdwijnt als die weerklinkt. Daarom moet jij kiezen welke van de twee stemmen in jezelf je hoort.’ De cursus leert dat de geest geen twee heren kan dienen. Door me te realiseren dat ik met een gespleten geest niet langer kon functioneren, kon ik me helemaal overgeven aan de leiding van de spirit. Daarom koos ik voortdurend voor mijn ~ing en werd ik steeds gelukkiger.


    Het juiste denken


    Ik ging inzien dat mijn gedachten terugbrengen naar de liefde geen eenmalig trucje was. Het moest een gewoonte worden om mijn angsten telkens weer over te dragen aan mijn ~ing. De cursus zegt: ‘Onze taak is slechts zo snel mogelijk het proces voort te zetten dat nodig is om alle hindernissen rechtstreeks onder ogen te zien en die precies te zien als wat ze zijn.’ Als mijn angst binnensloop kwam mijn ~ing elke keer tussenbeide om me te laten zien dat die niet reëel was. Door me dagelijks met de cursus bezig te houden ging ik bijna automatisch op die manier naar de wereld kijken. Die manier van denken is wat de cursus noemt het ‘juiste denken’. Dat ontstaat als we angst zien als een kans om te vergeven en onze gedachten terug te brengen naar de liefde. Elke keer dat ik getuige was van een aanvalsgedachte, van een oordeel of van het gevoel dat ik iets miste, zag ik dat als een roep om liefde en vroeg ik mijn ~ing om hulp. Mijn innerlijke gids zorgde ervoor dat ik die gedachten vergaf en ze zag als illusies, waardoor ik de afgescheidenheid losliet en mijn geest weer in verbinding bracht met de liefde.


    Door zo te denken zag ik hoeveel controle ik over mijn eigen persoonlijke ervaring had en dat mijn gedachten veel effect hadden op de rest van de wereld. Als ik me bijvoorbeeld niet verbonden voelde met iemand, stuurde ik hem of haar mijn liefdevolle intenties en voelde ik me meteen weer verbonden. Of als ik me ergens machteloos over voelde, wendde ik me tot mijn ~ing voor hulp en gaf het me kracht als mijn gedachten terugkeerden naar de liefde. Elke keer dat ik in mezelf keerde voor hulp, ontving ik leiding en werd mijn juiste denken versterkt. Als onze geest trouw is aan de liefde zitten we in het ‘juiste denken’ of denken we in wonderen. Als we zo denken geloven we in de liefde, dus kiezen we daar instinctief voor als we met conflicten worden geconfronteerd. Die manier van denken is gebaseerd op een stelsel van overtuigingen dat het ego verre overstijgt – en is gebaseerd op liefde.


    Mijn nieuwe relatie


    Elke dag die ik biddend en mediterend doorbracht verdiepte mijn relatie met mijn spirit. Die relatie was bevredigend, voedend, inspirerend, liefdevol, eerlijk en trouw. Dit was de relatie waar ik mijn hele leven al naar op zoek was. Ik realiseerde me algauw dat alle liefde en steun die ik in een man had gezocht altijd al in mezelf hadden gezeten. De klassieke uitspraak ‘alle liefde die je nodig hebt, zit in jezelf’ bleek waar te zijn! Jarenlang had ik dat wel graag willen geloven, maar tot ik het zelf beleefde kon ik het niet ten volle begrijpen. Mijn overgave aan mijn spirit bracht me naar binnen, naar een ware bron van liefde en veiligheid. Ik zocht niet langer naar de liefde – ik leefde in de liefde.


    Troost


    Ik voelde een alomvattende troost als ik contact legde met mijn ~ing. Zodra ik me wist te focussen tijdens het mediteren had ik het gevoel alsof er een warme deken om me heen werd geslagen. Ik voelde de aanwezigheid van de spirit via mijn gedachten, ervaringen en zelfs zintuigen.


    Als ik bang of nerveus was, ging ik op mijn meditatiekussen zitten of zei ik een gebed en verbond ik me met de spirit van mijn innerlijke gids. Binnen een paar seconden had de spirit de angst doen verschrompelen en me geholpen weer in contact te komen met het gevoel van liefde. Ik voelde die aanwezigheid dan door mijn ledematen stromen en werd vervuld van sereniteit en vrede. Ik hoefde nooit meer een pilletje te slikken, het was alsof ik een kalmerend middel ingebouwd had. Het meest opbeurende en bevredigende hiervan is, dat dat gevoel van rust altijd beschikbaar is. Ik had nu een relatie met de spirit die me vervulde van liefde. Er was een oneindige hoeveelheid liefde waarop ik altijd een beroep kon doen: het enige wat ik hoefde te doen was vragen. Die verbinding gaf me een veilig gevoel en het besef dat er altijd voor me werd gezorgd.


    Veiligheid


    Ik had het grootste deel van mijn leven in angst geleefd. Voor het eerst voelde ik me rustig. Dat was eigenlijk een raar gevoel. Mijn ego verzette zich daartegen en probeerde me ervan te overtuigen dat dit te mooi was om waar te zijn en dat het prachtige gevoel zou verdwijnen als ik weer met een grote uitdaging werd geconfronteerd. Maar mijn verbinding met de spirit was te sterk voor het ego. Als mijn ~ing egotwijfel voelde, kwam de spirit tussenbeide om me te verlossen van mijn oude, angstige manier van zijn. De aanwezigheid van de spirit beschermde me tegen angst.


    Ik voelde me eindelijk veilig. De veiligheid die ik in een partner had gezocht had ik nu door mijn verbinding met de spirit. Uit de analyse van mijn afhankelijke gedrag in relaties was gebleken dat ik wanhopig op zoek was naar iemand die me kon redden. Eindelijk was die behoefte verdwenen en voelde ik me veilig. Dat gevoel van veiligheid kwam van binnenuit en ik wist dat ik het nooit meer kwijt zou raken. Ik hoefde niet langer naar veiligheid buiten mezelf te zoeken, omdat er innerlijk al volledig voor me werd gezorgd.


    Liefdevolle ervaringen


    De aanwezigheid van de spirit bleek niet alleen op mijn meditatiekussen, maar op elk terrein van mijn leven. Ik ervoer veel momenten van liefde waar ik vroeger geen contact mee had kunnen maken. Veel van die ervaringen had ik als ik aan lichaamsbeweging deed of als ik in de natuur was. Ik voelde tijdens het hardlopen een golf van liefde over me heen komen. Of als ik een boswandeling maakte, in zee zwom of door het park liep. Ik werd dan ineens overvallen door een gevoel van vreugde en rust. Lichaamsbeweging in de buitenlucht werd een prachtige katalysator om mijn innerlijke spirit te ontsteken. Sporten in de natuur zette echt mijn ~ing aan.


    Omdat ik naar mijn intuïtie luisterde werd ik naar veel andere liefdevolle ervaringen geleid. Op een middag zat ik tot over mijn oren in het werk. Het werd me bijna te veel tot ik ineens mijn ~ing hoorde zeggen: ‘Stop met werken en ga naar het café.’ Ik volgde die ingeving en liep naar het café op de hoek van mijn straat. Zoals altijd bestelde ik soja latte. Toen ik had afgerekend en me omdraaide zag ik een jeugdvriendin van me in een hoek zitten. Ze zou maar kort in New York zijn en nog geen twee dagen blijven. Het was superleuk om elkaar weer te zien en we zaten drie uur samen in het café bij te kletsen. Binnen een paar minuten waren de zenuwen over mijn werk weg en zat ik in mijn ‘juiste denken’. Toen ik weer aan het werk ging, stond mijn ~ing weer aan en had ik mijn innerlijke rust terug. De spirit had me naar die liefdevolle ervaring geleid waardoor ik mezelf niet meer in de weg stond.


    Door die liefdevolle ervaringen zag ik dat ik werd geleid door iets wat groter was dan ikzelf. Die momenten waren er in het verleden ook al geweest, maar toen was ik te geblokkeerd geweest om ze op te merken. Vroeger zou ik mijn intuïtie hebben laten overrulen door mijn ego en had ik de leiding om naar het café te gaan weggewimpeld. Of, nog waarschijnlijker, dan had ik die boodschap niet eens gehoord. Mijn relatie met de spirit was zo sterk geworden dat ik de leiding kon ontvangen en veel liefdevolle, wonderbaarlijke gebeurtenissen kon ervaren.


    Inspiratie


    De relatie die ik met mijn ~ing creëerde was vol inspiratie. Elke keer dat ik mediteerde of in mijn gebed mijn ~ing om hulp vroeg, kreeg ik een geïnspireerde reactie. Het woord ‘inspiratie’ is verwant met het woord ‘spirit’. Door mijn spirituele beoefening maakte ik ruimte vrij om dagelijks inspiratie te ontvangen. Door mijn verbinding met de spirit kreeg ik die bij de vleet.


    Dat kwam me bijzonder goed van pas toen ik mijn eerste boek Eindeloos geluk schreef. Voordat ik begon te schrijven nodigde ik de spirit uit om tussenbeide te komen. Ik vroeg om inspiratie tijdens het hele schrijfproces. Omdat ik nog nooit een boek had geschreven zat mijn hoofd vol kletspraatjes van mijn ego. Ik liet me er echter niet door van de wijs brengen maar droeg de angst over aan mijn ~ing en liet de leiding door me heen komen. Ik maakte er een gewoonte van om dagelijks te bidden om mijn schrijfangst over te dragen aan de zorgen van mijn ~ing. Daardoor werd ik door alle zorg omringd. Elke keer dat ik ging zitten om te schrijven vroeg ik mijn ~ing binnen te komen. Door die uitnodiging kwam de verbinding met de spirit tot stand, waardoor de inspiratie begon te stromen. Er waren nachten bij dat ik heel lang opbleef om te schrijven. Mijn vingers vlogen over het toetsenbord terwijl ik mijn gedachten razendsnel op papier zette. Ik voelde een innerlijke stem doorkomen. Dankzij mijn constante contact met mijn spirit verliep het schrijven soepel en was het zelfs leuk. Door mijn spirit om hulp te vragen raakte ik al mijn twijfels kwijt en kreeg ik de inspiratie die ik zocht.


    Opnieuw had mijn ~ing me vervuld van iets wat ik buiten mezelf had nagejaagd. Ik was niet langer afhankelijk van een partner om geïnspireerd te zijn. Het enige wat ik hoefde te doen was verbonden blijven met mijn ~ing en de inspiratie laten stromen.


    Ondersteuning en leiding


    Met mijn spirit kon ik alles. Ik voelde me onvoorwaardelijk gesteund door mijn innerlijke stem van de liefde. Zat ik gevangen in een egotornado, dan werd ik altijd gesteund door mijn spirit. Was ik het spoor bijster, dan gebeurde er altijd wel iets om me tot rede te brengen of me weer duidelijk de weg te wijzen terug naar de liefde. Als mijn werk of persoonlijke relaties om welke reden ook stagneerden raakte mijn ego gefrustreerd en werd het vals. Maar als ik nadacht over wat er zou gebeuren zag ik meteen dat het mijn spirit was die een rol speelde in de stagnatie.


    Die vorm van leiding ontving ik ook toen ik een belangrijk contract ondertekend probeerde te krijgen. Om de een of andere reden treuzelden de juristen en was het lastig onderhandelen over de zakelijke punten van het contract. Het duurde weken langer dan ik had verwacht. Mijn ego ging door het lint en probeerde me ervan te overtuigen dat ik de deal niet zou krijgen of dat er iets anders verkeerd zou gaan. Maar toen we het eindelijk eens waren over de voorwaarden en op het punt stonden te tekenen, deed zich een andere mogelijkheid voor. Dat was goddelijke timing omdat ik daardoor een clausule in de oorspronkelijke overeenkomst kon laten opnemen waardoor ik in beide projecten participeerde. Als ik een dag eerder had ondertekend, had ik naar die andere deal kunnen fluiten. Het werd me duidelijk dat de spirit een rol in die vertraging had gespeeld. Leiding komt in vele vormen, ook wanneer het niet zo loopt als je graag zou willen. De cursus herinnert je eraan dat de spirit een veel beter plan voor je heeft dan jijzelf. Die vorm van leiding zag ik de hele tijd – en zo vaak dat ik alle vertragingen en tegenslagen ging accepteren en er juist gebruik van maakte.


    Mijn eenzaamheid verdween


    Het voelde nu alsof ik altijd een innerlijke metgezel bij me had. Door me regelmatig tot mijn ~ing te wenden voelde ik me nooit alleen. Sinds mijn puberteit had ik naar dat gevoel verlangd. Nu ik innerlijk was herenigd met de liefde, voelde ik me altijd met iets verbonden en mijn eenzaamheid verdween. Ik genoot er echt van om alleen te zijn met de spirit. Ik kon er oprecht naar verlangen om alleen te zijn in mijn appartement, zodat ik kon mediteren, naar muziek luisteren, schrijven of tekenen. Ik ging eerder weg van feestjes om lekker thuis te mediteren. Ik waardeerde de tijd die ik in stilte met de spirit doorbracht.


    De spirit was er voor me


    Mijn hele leven had ik ernaar gehunkerd om gehoord te worden. Dat probleem werd opgelost door mijn nieuwe relatie met de spirit. Elke keer dat ik mijn ~ing om leiding vroeg, kreeg ik een geïnspireerd antwoord. Opnieuw kwamen de reacties in de vorm van een innerlijke stem, woorden die letterlijk uit mijn pen vloeiden, geïnspireerde intuïtie en fantastische synchroniciteiten. Het gaf me een goed gevoel om eindelijk gehoord te worden. Als ik maar geduldig was, ontving ik een respons. Ik merkte dat wanneer ik ongeduldig was en de respons op enigerlei wijze probeerde te bepalen ik die juist blokkeerde. Dus vroeg ik om hulp en wachtte ik geduldig tot mijn ~ing zou reageren. Als ik niet pushte en schreeuwde om gehoord te worden door de wereld, maar simpelweg in mezelf keerde kreeg ik altijd een antwoord.


    Ik vond ‘het’


    Ik was verliefd geworden op de spirit. Dat was een liefde die ik daarvoor nooit had gekend. Ik was vervuld van innerlijke vrede. Omdat ik niet langer in een partner naar liefde en vervulling zocht, kon ik mannen loslaten. En omdat ik niet langer verwachtte dat mijn ouders of vrienden me zouden redden, kon ik ook hen loslaten. Ik genoot nu van mijn relaties om wat ze op een bepaald moment waren. Ik kon mijn belangrijkste verwachtingen loslaten en mensen laten zijn wie ze waren, want ik begreep dat iedereen zijn best deed. Ik was vol spirit en compleet. Voor het eerst in mijn leven begreep ik de betekenis van echte liefde. Ik wist nu dat liefde geen uniek gevoel was dat ik bij een vriendje kon krijgen. Liefde is in alles. Ik voelde de aanwezigheid van de liefde in de natuur, in het gezelschap van een nieuwe vriend of vriendin, als ik een boek las of als ik fietste. Liefde was niet iets wat je kreeg; het was iets wat ik altijd had gehad. Ik leerde dat de liefde onbaatzuchtig en in overvloed aanwezig is. De voorraad liefde is oneindig en raakt nooit uitgeput. Je kunt je daarvan bewust zijn of niet. Het enige wat ik hoefde te doen was mediteren, glimlachen naar een vreemde, iets vriendelijks doen of denken met mijn ~ing en dan was ik me weer bewust van de liefde. Mijn relatie met de spirit leidde me om ‘de blokkades los te laten en me bewust te zijn van de aanwezigheid van de liefde’.


    De brug


    In dit stadium van mijn spirituele ontwikkeling was ik op een plek aangekomen die de cursus ‘de brug’ noemt. De brug is ‘de afstand tussen illusie en waarheid, perceptie en kennis’. De brug wordt omschreven als beeld van wat de spirit onder vrede en vergeving verstaat. Het is een verschuiving in ons perspectief op de werkelijkheid – een verschuiving van de angst van het ego terug naar de hemel: de innerlijke staat waarin je de liefde kent. Op dat moment was het alsof ik echt over een brug uit mijn oude leven een nieuwe wereld binnenliep – en ik was niet alleen. Ik werd letterlijk omringd door de aanwezigheid van de spirit die me vergezelde over de brug. De cursus zegt: ‘De waarheid is je tegemoet gesneld, omdat je er een beroep op hebt gedaan. Als je wist wie er aan jouw zijde wandelde op de weg die je hebt gekozen, zou je echt niet meer bang zijn.’ Ik wist nu dat ik een metgezel had, een gids, een leraar en een vriend. Door de leiding van de spirit verruilde ik mijn zwartste angsten voor wonderen en bleef ik over de brug lopen.


    Heling


    Mijn geloof in de spirit was het antwoord op alle problemen in mijn leven. Ik genas: van mijn relatieverslaving tot lichamelijke klachten. In de cursus staat een prachtige zin die me tijdens dat genezingsproces inspireerde: ‘Kun je je voorstellen wat het betekent om je geen zorgen te maken en niet bang of zenuwachtig te zijn, maar gewoon de hele tijd volkomen kalm en vredig te zijn?’ Een jaar geleden zou ik dat heel zweverig hebben gevonden en nu was het mijn realiteit geworden. Mijn angsten en zorgen waren verdwenen. Ik was rustig.


    De liefde verspreiden


    Mijn geest zat weer in wat de cursus ‘de juiste zienswijze’ noemt. De cursus beschrijft dat als de ervaring van ware communicatie vanuit ons juiste denken, waardoor we toelaten dat de spirit via ons gedeeld wordt. Het werd me duidelijk dat ik die verbinding met de spirit moest gebruiken om anderen nog meer te dienen. Ik had ruimte in mijn eigen geest vrijgemaakt om liefde te ontvangen en nu was het tijd die te delen.


    Ik kreeg mijn verbinding met de liefde van de spirit op allerlei manieren teruggespiegeld. Een daarvan was de reactie op mijn werk. Mijn coachingsgroepen werden groter en de zalen waar ik lezingen hield zaten stampvol. Als ik lesgaf of een lezing hield had ik er geen enkele moeite mee om voor de vuist weg te spreken. Ik schreef een samenvatting voor een lezing en kon het daarna van me af zetten. Ik kon uren doorgaan over het onderwerp ‘liefde en spirit’ en elke vraag die me gesteld werd beantwoorden. Dat was gemakkelijk. De antwoorden waren altijd hetzelfde. Het kwam allemaal neer op liefde.


    Vrouwen vroegen me continu om hulp. Er kwam een moment dat ik niet langer in staat was hen individueel te begeleiden en leiden. Ik vond het moeilijk om nee te zeggen als ze een beroep op me deden. Dus keerde ik in mezelf voor advies. Ik vroeg mijn ~ing hoe ik die liefde met iedereen kon delen zonder een burn-out te krijgen. Mijn ~ing antwoordde: ‘Ga online!’ Dat was het antwoord! Ik kreeg meteen leiding en zette het sociale netwerk HerFuture.com op. Vrouwen konden via dat netwerk een mentor vinden en zelf mentor zijn.


    Door internet gaf ik vrouwen de kans met elkaar in contact te komen, elkaar te helpen en liefde te delen. De site was vanaf het begin een doorslaand succes. Duizenden vrouwen werden lid en raakten met elkaar in gesprek. Elke keer dat ik inlogde op de site voelde ik een golf van liefde over me heen komen. Vrouwen zetten groepen op (powergroepen) over onderwerpen die uiteenliepen van gezondheid en wellness tot samen bidden. De liefde droop van het computerscherm. Door die website zag ik nog duidelijker dat de liefde in alles is. Ik ontdekte dat de energie en intentie achter de site zijn weg vond over het internet. Wie de site nodig had vond hem en gebruikte hem als een gids terug naar de liefde. Ik kreeg duizenden mailtjes van vrouwen die dingen zeiden als: ‘Ik vond de site precies toen ik hem nodig had.’ Ze hadden geen idee dat de spirit hen ernaartoe had gebracht. De spirit werkt via de site om ons de weg te wijzen om elkaar te helen.


    De krachtige banden die ik had met de vrouwen in mijn leven waren nu nog bevredigender. Ik ervoer een intense onderlinge verbondenheid. Die relaties waren een illustratie bij een les uit de cursus over de speciale liefdesrelatie. De cursus leert ons om onze vriendschappen romantischer te maken en onze liefdesrelaties vriendschappelijker. Dat overkwam mij ook. Omdat ik nu romantiek en passie in mijn vriendschappen en gewone contacten had gevonden, kon ik nog meer druk van mijn contacten met mannen afhalen. Dat was nog een manier waarop de spirit door me werkte om over mijn afhankelijkheidspatronen heen te komen. Nu begreep ik echt wat het betekende om romantische vriendschappelijke relaties te hebben.


    Als ik iemand had verteld dat ik een relatie met de spirit had, dan zouden ze dat heel raar gevonden hebben. En als ik die band aan mijn vrienden probeerde uit te leggen, stuitte ik op weerstand. Dat maakte mij niet uit. Ik had respect voor hun ontwikkeling en zag dat hun ego niet kon begrijpen wat er met mij aan de hand was. Ik begreep het omdat ik het zelf, zonder dit uit eigen ervaring te weten, ook niet zou hebben begrepen. Op anderen kwam het misschien vreemd over, maar voor mij voelde het beter dan alles wat ik daarvoor had gekend. Mijn spirituele verbinding hielp me op mezelf te vertrouwen, waardoor ik alle mensen kon loslaten die zich verzetten tegen mijn pas ontdekte manieren van zijn. Ik vertrouwde op mijn innerlijke leiding en liet mijn flow niet verpesten door scepsis. Ik verwelkomde het gevoel van rust en onvoorwaardelijke liefde.


    Je relatie met de spirit


    Ik moet nog een keer benadrukken dat het belangrijk is om in te zien dat iedereen op zijn eigen voorwaarden een verbinding met de spirit heeft. Zelfs mensen die nog helemaal vertrouwen op het ego treden zonder het zich te realiseren in contact met de spirit – misschien door hun liefde voor het bespelen van een muziekinstrument of door samen met vrienden te sporten. Denk maar aan de momenten waarop je de rillingen over je rug voelt of waarop je de raarste synchroniciteiten ervaart. In dit hoofdstuk gaan we werken aan de bewustwording van je persoonlijke relatie met de spirit. Dit hele boek was er tot nu toe op gericht je relatie met de spirit te versterken en nu is het tijd om vast te stellen hoe die relatie is gegroeid. Ik ga je stimuleren om goed te kijken naar de wijze waarop de spirit heeft ingegrepen in je leven – hoe je bent geleid en wanneer je het meest in verbinding staat. Door aandacht te besteden aan die momenten zul je die bewuster meemaken in plaats van er snel aan voorbij te gaan. Erop terugkijkend waren er heel wat momenten in mijn leven waarop de spirit probeerde te interveniëren, maar dat ik gewoon niet voldoende gas terug kon nemen om te luisteren. Het doel van dit hoofdstuk is om te leren daar wel op te letten. Wees getuige van de spirit in je eigen leven om je bewuster te worden van die verbinding en te doen wat je kunt om de relatie te verbeteren. Laat die relatie groeien en geef jezelf alle vervulling waar je naar verlangt zodat je gemakkelijker leeft.


    De plant water geven


    Tot dusverre waren de oefeningen als zaadjes die je hebt geplant om je relatie met de spirit te laten groeien. Nu is het tijd om de plant die je tot leven hebt gebracht water te geven. Elke keer dat je de spirit eert wordt je relatie sterker. Denk daar eens over na in samenhang met je relaties met andere mensen. Als je alle liefde die je van iemand ontvangt negeert, verlies je misschien de verbinding uit het oog. De spirit is beschikbaar voor ons allemaal, continu, en het is onze taak om aandacht te besteden aan de verbinding en die te laten groeien.


    Stap 1: Besteed er aandacht aan


    Om je bewuster te worden van de wijze waarop de spirit contact met je legt, gaan we een lijst opstellen. Maak een lijst van alle manieren waarop je de spirit ervaart. Als je het niet goed weet, gebruik dan de volgende voorbeelden als richtlijn. Misschien voel je de spirit als een koude rilling die over je heen gaat, een sterk intuïtief gevoel, synchroniciteit of een innerlijke stem. Of je ervaart die als een golf van liefde die je overspoelt als je bij bepaalde mensen of in bepaalde situaties bent. Vaak voelen mensen de spirit door lichaamsbeweging, bijvoorbeeld als ze een hele tijd hebben hardgelopen of terwijl ze dansen. Besteed aandacht aan de momenten dat je een verbinding voelt met een macht die groter is dan jijzelf. Stel er een lijstje van op en word je er bewust van als de spirit je een schouderklopje geeft.


    Stap 2: Sta erbij stil


    Nu je je lijst hebt, is het belangrijk om bij die momenten stil te staan. Ga er niet snel aan voorbij, maar neem ze in je op. Baad in het gevoel van liefde. Ik kende geen cooler tijdverdrijf dan me onder te dompelen in de liefde van de spirit door te mediteren of te sporten. Word rustig en verwelkom de aanwezigheid in je geest en in je lichaam. Laat je spirit door je heen gaan en geniet van de verbinding.


    Stap 3: Geef water


    Het moment is aangebroken om water te geven door spirituele ontmoetingen te stimuleren. Als je bijvoorbeeld weet dat je een spirituele verbinding tot stand kunt brengen door ~ingschrijven, doe het dan. Of als je weet dat je toegang krijgt tot de spirit door yoga, rol dan je matje uit. Trek er elke dag tijd voor uit om een moment met je spirit door te brengen. Je inzet om contact te leggen met de spirit lijkt op zorgen voor een plant – die moet je water geven om te groeien.


    


    Als je je relatie met de spirit versterkt, ga je je van binnenuit completer voelen. Dan begin je dingen los te laten waar je je altijd aan hebt vastgeklampt en straal je een zelfverzekerde energie van innerlijke vrede uit. In mijn geval zorgde dat ervoor dat ik mensen en situaties aantrok die gezond en goed voor me waren. Toen mijn relatie met de spirit steeds fantastischer werd, volgden mijn relaties met andere mensen vanzelf. In het volgende hoofdstuk zie je hoe we in onze compleetheid gezonde relaties aantrekken die ons innerlijke licht weerspiegelen. Dat is wat de cursus de ‘heilige relatie’ noemt.
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    De liefde overwint


    De heiligheid van jullie relatie excuseert jullie beiden, en maakt de gevolgen van wat jullie beiden geloofden en zagen ongedaan.


    


    – een cursus in wonderen


    


    De troost, geborgenheid, inspiratie, steun en liefde die ik kreeg van de spirit waren alles waar ik in een man naar had gezocht. Nu ik toegang had tot die spirituele verbondenheid, was ik echt vervuld. Ik straalde van binnenuit. Mijn vrienden en familieleden merkten regelmatig op dat ik zo rustig en relaxed was geworden – ze zeiden dat ik ‘kalm’ en ‘geconcentreerd’ was, wat helemaal nieuw voor me was. Dat was geweldig omdat ik het grootste deel van mijn leven best opgefokt was geweest. Nu ik in verbinding stond met mijn spirit weerspiegelden de mensen om me heen mijn kalme innerlijke toestand. Die verandering voelde gek genoeg natuurlijk. Ik kon mijn oude rusteloze manier van zijn afschudden en mijn nieuwe kalme benadering van het leven omhelzen. Een nieuw perspectief dat ik verwelkomde.


    Door mijn innerlijke verandering stuurde de kosmos me vele geschenken. Mijn carrière ging snel vooruit. Mijn vriendschappen werden dieper en op liefdesgebied kreeg ik nieuwe kansen in de schoot geworpen. Ik vibreerde op zo’n hoge frequentie dat mijn energie geweldige dingen aantrok. Ik trok nu fantastische, beschikbare mannen aan die echt bij me wilden zijn. Daaruit bleek hoe ik was veranderd. Ik zond niet langer een behoeftige vibratie uit en zocht niet langer wanhopig naar veiligheid bij iemand anders. Ik was nu compleet, geïnspireerd en heel. Daardoor ontmoette ik fantastische mannen die mij even leuk vonden als ik mezelf vond. Mijn innerlijke licht straalde naar buiten en iedereen voelde het.


    De spirit had een beter plan


    Hoewel ik als single heel gelukkig was, leidde de spirit me terug naar een relatie. En langzamerhand begon het me te dagen dat ik dingen moest leren door een relatie met iemand te hebben. Er zijn momenten in je leven dat je het meeste leert en heelt als je alleen bent, maar op andere momenten leidt de spirit ons naar de perfecte liefdespartner voor de beste mogelijkheden om te groeien. In dit geval was dat een oude relatie – de jongen met wie ik het een jaar daarvoor heel rustig had uitgemaakt. Dat had ik nooit kunnen verwachten, ik dacht dat het voorgoed voorbij was. Door het bestuderen van de cursus wist ik dat de relatie op een spiritueel niveau nooit was geëindigd en dat alleen de vorm van de relatie was veranderd. Ook al waren we al ruim een jaar lichamelijk gescheiden, spiritueel waren we wel verbonden: de energetische verbinding tussen ons was nooit verdwenen.


    Ik voelde zijn energie vaak als ik zat te mediteren. Mijn ~ing leidde me naar liefdevolle gedachten over hem, wat liefdevolle gevoelens opriep en een paar uur later mailde hij me dan en schreef: Ik denk aan je. De hele tijd dat we lichamelijk gescheiden waren, bleven we energetisch verbonden. Toen we de relatie allebei helemaal hadden losgelaten, kon de spirit tussenbeide komen en ons leiden naar wat echt goed was. En omdat de kosmos het wilde, werden we weer bij elkaar gebracht. Ik verwelkomde de taak, in de wetenschap dat de spirit voor mij kon doen wat ik niet voor mezelf kon doen. Zo zou ik het zelf nooit hebben gepland!


    Ik werd naar hem teruggeleid om wat de cursus de ‘heilige relatie’ noemt te ervaren. De heilige relatie ontstaat als we de onheilige of speciale relatie loslaten door het doel van schuld in vergeving te veranderen. In de heilige relatie worden we samen geleid om het ego te overstijgen. Nadat we een jaar uit elkaar waren geweest en aan onszelf hadden gewerkt, voelden we ons completer, we waren klaar voor een bevredigende relatie. De cursus zegt over de heilige relatie: ‘Beiden hebben naar binnen gekeken en daar geen gemis gezien. Doordat hij zijn compleetheid aanvaardt, wil hij die uitbreiden door zich met een ander te verbinden, die heel is zoals hij.’ Hoewel wij geen van beiden volkomen waren geheeld, waren we completer dan ooit tevoren. In onze eerste relatie waren we twee incomplete mensen die samenkwamen in een poging heel te worden – iets wat duidelijk niet werkte. Ditmaal werden we weer naar elkaar toe geleid om de afgescheidenheid van het ego verder te overstijgen en in onze heilige relatie te stappen.


    De cursus leert: ‘De heilige relatie, een enorme stap op weg naar de waarneming van de werkelijke wereld, wordt geleerd. Het is de oude, onheilige relatie, die getransformeerd wordt en waar je met nieuwe ogen naar kijkt. De heilige relatie is een fenomenale onderwijsprestatie. Ze staat in al haar aspecten – het begin, de ontwikkeling en de voltooiing – voor de omkering van de onheilige relatie. Laat dit je troost zijn: alleen het begin is lastig. Want daar slaat het doel van de relatie abrupt om in precies het tegendeel van wat die was.’


    Deze nieuwe relatie bood me de kans oude rancune los te laten, van elk moment te genieten en allerlei nieuwe dingen te leren die gepaard gaan met heilige liefde.


    Onzichtbare kracht


    De spirit is de ultieme koppelaar. Of we het ons nu realiseren of niet, we worden altijd relaties in en uit geleid om het goede, slechte en soms super akelige te ervaren. Als we die leiding volgen en toelaten dat onze ~ing aan het roer staat, kunnen we helen en groeien zodat we er klaar voor zijn om heilige liefde te ervaren. Toen mijn vroegere vriend en ik door vergeving weer bij elkaar kwamen, voelde ik de spirit als een onzichtbare drijvende kracht tussenbeide komen. Nu was onze relatie gebaseerd op acceptatie en vergeving en daarom was er ruimte voor de spirit om aanwezig te zijn.


    Begrijp me niet verkeerd. Het was niet elke dag rozengeur en maneschijn. Het feit dat er in onze relatie oude bagage werd meegenomen maakte die op dat moment tot een perfecte opdracht. Het was precies wat ik nodig had om de instrumenten uit de cursus toe te passen en dichter bij het leren kennen van de heilige liefde te komen. Ik kon nog uren met paniekerige gedachten zitten. Maar het wonder was dat het nu maar een paar uur in plaats van maanden duurde. Ik bezat inmiddels de instrumenten die ik nodig had om angst te bestrijden, de afgescheidenheid los te laten en terug te keren naar de liefde. Die relatie bood me de ideale kans mijn spirituele beoefening nog meer te versterken.


    Ik was er klaar voor, bereid en in staat om die nieuwe opdracht aan te gaan. Maar ik wist ook dat het een grote uitdaging was, want het ging zo goed dat mijn ego zijn spelletje meer kracht bijzette en op zoek ging naar gedachten aan ontrouw en aanhoudende verbittering. Mijn ego maakte zelfs gebruik van angsten die ik daarvoor nooit had gehad en probeerde me ermee te pijnigen. Ik kon bijvoorbeeld de egogedachte niet van me afschudden dat mijn vriend een vrouw zou vinden die hij veel leuker vond dan ik. Die angst was gebaseerd op onze eerdere relatie. Mijn ego sleurde neurotische gedachten uit het verleden het heden binnen. Niets daarvan was reëel. Ik had twee keuzes: ik kon ervoor kiezen om bang te zijn en mijn relatie verpesten of erom lachen. De cursus leert ons het ego en zijn wereld niet serieus te nemen, omdat het angst in onze geest reëel maakt. In plaats daarvan worden we ertoe aangespoord vriendelijk te lachen om het ‘dwaze ideetje’ van het ego en alle zogenaamde angst die dat oproept. Door vriendelijk om die dwaze ideeën te lachen, kon ik ze een voor een loslaten. Elke keer dat ik een egogedachte losliet, kreeg ik een sterkere band met de heiligheid van de relatie.


    Terwijl ik lachte om het ego versterkte ik mijn spirituele beoefening door een beroep te doen op vergeving als belangrijkste instrument om mijn heilige liefde in stand te houden en de angst van het ego los te laten. Ik bad dagelijks om het verleden los te laten en mezelf te vergeven dat ik me door de illusies van het ego om de tuin liet leiden. Door vergeving herinnerde ik mezelf eraan dat het ego ongelijk had. Ik wees mezelf daar ook visueel op door een foto van ons tweeën op mijn bureau te zetten met een Post-it waarop stond: ik laat alle angst los en weet dat we geleid worden. Elke dag zei ik de volgende mantra: ‘ik vergeef je en laat je los’. En ik zegende hem elke ochtend voordat ik met mijn dag begon. Ik zei een stil gebed en vroeg de spirit hem te omringen met liefde en mij te helpen alle egogedachten over onze relatie los te laten. Door die dagelijkse overgave bleef ik verbonden met de liefde en beschermde ik de relatie tegen het verzet van het ego.


    Als mijn ego hem aanviel met op angst gebaseerde illusies uit het verleden of flipte over de toekomst, deed ik een beroep op vergeving, liet ik de gedachte los en begon ik opnieuw. In plaats van hem aan te vallen, vergaf ik hem, vergaf ik mezelf en vergaf ik de gedachte. Vergeving werd mijn automatische resetknop, waardoor ik in balans bleef. Omdat ik me er zo bewust mee bezighield om de liefde steeds te laten stromen, bleef de spirit zeer aanwezig in de relatie. Ik kwam voor heel wat uitdagingen te staan, maar ik wist me er altijd goed doorheen te slepen. Ik merkte bijvoorbeeld dat er vaak oude angsten bij me opkwamen als ‘ik ben niet goed genoeg’ en ‘hij gaat vast bij me weg’. Vroeger zou ik die angsten op hem hebben afgereageerd of in mijn hoofd sombere scenario’s hebben uitgedacht. Maar nu wendde ik me tot de cursus voor leiding. Ik zag het ‘dwaze ideetje’ van het ego en herkende het als een angst uit het verleden. Daarna liet ik er licht over schijnen en zag dan in dat ik mijn vriend speciaal had gemaakt en beter dan mijzelf door compleetheid in de relatie te zoeken. Ten slotte kon ik hem en mezelf vergeven. Daardoor liet ik de illusie los dat hij afgescheiden was en werd meteen mijn verbinding met de spirit hersteld en de overtuiging dat hij en ik één waren. Ik werkte er hard aan, maar kreeg de volledige steun van mijn verbinding met de spirit.


    Vergeving beoefenen was niet de enige methode die ik gebruikte om de liefde te laten stromen, ik maakte ook gebruik van meditatie. Ik deed vaak de ‘grote lichtstralenmeditatie’, die me ook in het verleden troost had gegeven. Dat was de meditatie waarin ik een beeld van mij en hem samen had gezien en een visioen van licht had gecreëerd dat van zijn hart naar dat van mij ging. Door mijn ademhaling breidde dat licht zich uit tot het onze lichamen overnam en ons in grote lichtstralen veranderde. Door deze meditatie te beoefenen werd ik er op een krachtige manier aan herinnerd dat als de spirit tussenbeide komt de angst kan wegsmelten. Alles wat er overblijft is liefde.


    Symbolen en speciaal-zijn loslaten


    De hernieuwde relatie bood me optimale kansen om de cursus in praktijk te brengen. Ik werd uitgedaagd om echt alles los te laten waardoor ik de relatie speciaal vond. De cursus leert ons dat het ego zich voornamelijk op vorm en symbolen concentreert. Projecties nemen een heel scala van vormen aan: ‘hij verdient niet genoeg’, of: ‘waarom heeft hij me niet ten huwelijk gevraagd?’ of: ‘ze heeft niet hetzelfde geloof als ik’. De cursus leert: ‘Wanneer je besluit welke vorm je wilt, verlies je uit het oog wat het doel ervan is.’ Waar je in dit geval aan moet werken is om je focus te verschuiven van de vorm van de relatie naar het doel ervan, want dat is liefde. Als onze primaire focus liefde is, kunnen we onze uiterlijke symbolen loslaten en weer contact leggen met de waarheid. Dan laten we alle bagage los die ons ego er heeft neergelegd. In mijn geval zorgde het beoefenen van vergeving ervoor dat ik alle pogingen losliet om het speciaal te maken en mij aan de vorm vast te klampen. Als we ons losmaken van de vorm van het ego herinneren we ons dat iedereen één is. Er is geen afgescheidenheid en er is geen ‘speciale liefde’.


    De cursus leert: ‘Als we vorm, symbolen en speciaal-zijn boven het doel stellen, verliezen we onze waarheid.’ Een andere, krachtige manier om die symbolen los te laten is liefde en inspiratie van alle terreinen van het leven te verwelkomen en niet alleen van een speciale partner.


    Ik kreeg de kans enorm veel liefde te ervaren en het speciaal-zijn los te laten toen ik op reis ging om lezingen te geven. Ik zou langer dan een maand uit New York weg zijn. Het had mijn ego echt de stuipen op het lijf kunnen jagen om zo lang zonder mijn vriend te zijn, omdat het de angst had kunnen oproepen om hem te verliezen, waardoor ik me heel afhankelijk had kunnen voelen. Maar ik deed precies het tegenovergestelde. Ik concentreerde me meer op de liefde van mijn leven dan op de vorm. Ik liet de behoefte los om mijn relatie te zien als mijn enige bron van liefde en inspiratie. Door dat te doen, zette ik de sluizen open om inspiratie en liefde te ontvangen van iedereen met wie ik in contact kwam. Op mijn reis door Amerika bracht ik tijd door met honderden vrouwen. In het hele land kwamen ze om me te horen spreken. In elke stad waar ik kwam, sloot ik veel nieuwe vriendschappen. Het was één warm bad, dat een maand duurde. De liefde die ik onderweg ervoer vervulde me. Mijn ego wist in mijn compleetheid niet te gedijen, het kon er niet eens in overleven. Ik voelde me daardoor nooit afhankelijk of nerveus, ook al was ik niet bij mijn vriend. We vonden het natuurlijk jammer dat we elkaar niet zagen, maar ik voelde geen groot gemis. Ik werd geïnspireerd, er werd voor me gezorgd en ik voelde me compleet, waar of met wie ik ook was.


    Ook had ik de kans om passie in mijn vriendschappen te ervaren. Ik bracht uren door met ongelooflijk geïnspireerde vrouwen, we maakten elkaar aan het lachen en vierden het leven. Ik voelde een zusterlijke verbondenheid die ik nooit had gekend. Door me niet meer vast te klampen aan een liefdesrelatie kon ik andere relaties echt ervaren.


    Heilige ontmoetingen


    De cursus vergelijkt de afgescheidenheid van ons ego met zonnestralen die zijn losgemaakt van de zon of met golven die zijn losgemaakt van de zee. Net als een zonnestraal zich niet kan losmaken van de zon en een golf zich niet kan losmaken van de zee, kunnen ook wij ons niet losmaken van elkaar. We zijn allemaal gemaakt van dezelfde stralen van liefde en maken deel uit van de zee van waarheid. We beginnen die waarheid te begrijpen door in te zien dat alle ontmoetingen heilige ontmoetingen zijn. Iedere persoon met wie we in contact komen is een goddelijke opdracht om liefde of angst te zien. Als we ons ervoor inzetten om liefde in alle relaties te zien, beginnen we de afscheiding los te laten en vinden we heiligheid in alles. Door ervoor te kiezen liefde te zien in alle mensen met wie ik in contact kwam, kon ik de afgescheiden gedachten van mijn ego echt loslaten. Door die heilige ontmoetingen van liefde te zien kon ik mijn vriend met elke ontmoeting weer een beetje loslaten. Toen ik liefde in iedereen kon zien, had ik die niet langer van een speciale persoon nodig. Er was geen afgescheiden liefde.


    Spiegel


    Die relatie was voor mij ook de perfecte spiegel om de tekortkomingen die ik nog steeds had in te bestuderen. Een specifieke egogedachte waarmee ik bleef worstelen was de behoefte mezelf speciaal te maken. Dat was een probleem dat veelvuldig de kop opstak in mijn relatie. Als ik te veel over mezelf praatte of het gesprek op mezelf bracht riep mijn vriend me tot de orde. Eerst reageerde ik defensief – maar daarna wendde ik me tot mijn ~ing. Ik gebruikte het instrument van de universele spiegel. De cursus leert: ‘Waarneming is een spiegel, geen feit. En datgene waar ik naar kijk is mijn geestestoestand, naar buiten gereflecteerd.’ Door die boodschap leerde ik dat de buitenwereld mijn innerlijke toestand weerspiegelde. Mijn onbehaaglijke gevoel over zijn reactie op zijn waarneming dat ik mezelf speciaal vond, weerspiegelde mijn eigen afkeer van mijn gedrag. Hij spiegelde me de dingen waaraan ik moest werken. Zijn spiegelbeeld was een gids die me hielp om mezelf niet langer te verdedigen en ermee te beginnen mijn gedragspatronen te veranderen. Wat hij me spiegelde gebruikte ik als richtsnoer om eraan te werken mijn speciale ik los te laten. Elke keer dat ik de behoefte voelde om mezelf speciaal te maken, zei ik een stil gebed waarin ik vroeg dat het werd losgelaten. Dat was in het begin heel lastig. Het is moeilijk om niet in de verdediging te schieten als iemand jouw slechte gewoontes benoemt, maar ik werkte er met de les uit de cursus hard aan om me niet tegen de illusie te verdedigen. Want door dat te doen versterkte ik het ego. Ik keek dus rechtstreeks naar het gedrag van het ego, vergaf mezelf en vroeg de spirit om me te helpen bij mijn verandering. Het was heel moeilijk voor me om dat patroon te veranderen, maar ik versterkte daardoor mijn spirituele verbondenheid en al mijn relaties. Op die manier zorgde mijn relatie met mijn vriend ervoor dat ik completer werd.


    Dankbaarheid


    Terwijl ik contact legde met de spirit om te vergeven, heilige ontmoetingen te omhelzen en symbolen en speciaal-zijn los te laten, beoefende ik ook dankbaarheid en waardering. Door je op dankbaarheid te concentreren maak je de liefde los die in je leeft en laat je licht schijnen op het ego. Als mijn ego me naar beneden probeerde te halen met angstige praatjes, liet ik er licht op schijnen door me te concentreren op alle dingen in de relatie waarvoor ik dankbaar was. Ik liet me liever opbeuren door dankbaarheid dan dat ik me liet neerhalen om me vervolgens in gevoelens van gemis te wentelen. En ik was niet alleen dankbaar voor mijn relatie met mijn vriend; ik was dankbaar voor al mijn relaties. Dat hielp echt om het speciale van mijn relatie met mijn vriend af te halen. Ik maakte het tot mijn opdracht om mijn familie en vrienden te vertellen hoeveel ik van hen hield. Toen ik vol dankbaarheid en waardering naar hen keek, zag ik dat mijn vriend niet anders was dan zij. Dat versterkte de heelheid van de relatie en ontmantelde elk restje speciaalheid. Door hem te waarderen creëerde ik zelfs nog meer overvloed binnen de relatie. Liefde brengt meer liefde voort.


    Waarheid


    We hadden allebei ons eigen stoepje schoongeveegd. We hadden elkaar beloofd al onze duistere illusies in het licht te brengen door onze ego’s als het nodig was bloot te leggen. Daardoor bleef de liefde in onze heilige relatie stromen. Als het niet lekker liep, praatten we met elkaar en als het nodig was vergaven we elkaar. Die dagelijkse dans van liefde was alles wat ik me kon wensen in een relatie. En het belangrijkste was dat ik me nu echt had losgemaakt van mijn angsten. Als er oude angstige gedachten opkwamen, zag ik meteen dat ze niet waar waren. Ze hadden geen grip meer op me. Ik kon naar die gedachten kijken, ze vergeven en binnen een paar seconden laten gaan. Dat was een wonder. Ik was nu verbonden met een oprecht geloof in de liefde.


    De liefde verspreiden


    Nu ik rust had gevonden in mijn relatie kon ik genieten van de goede dingen. Ik verspilde geen uren en dagen meer aan afhankelijk en angstig zijn en aan aanvalsgedachten. Die heilige liefde gaf me kracht. Ik had tijd en energie te over en kon die met de wereld om me heen delen. Een fantastisch effect van zo relaxed zijn in mijn heilige relatie was dat ik veel meer fut had voor het coachen van cliënten en het geven van lezingen. Als ik onzeker was geweest in mijn relatie had ik een dergelijke waarheid nooit kunnen verkondigen. Dan had ik me vooral gefocust op de onzin van mijn ego en me losgemaakt van mijn opdracht om de ~ing te verspreiden. Maar nu kon ik die waarheid openlijk verkondigen, met een helder hoofd en in open contact met iedereen om me heen.


    Bovendien zag ik dat mijn vriendschappelijke relaties romantischer werden en mijn romantische relatie vriendschappelijker. De cursusles die ik ter sprake heb gebracht in hoofdstuk 9 was duidelijk en tastbaar. Opnieuw werd ik vervuld van liefde en van alle fantastische dingen die ermee gepaard gaan. De contacten met mijn vriendinnen werden zo geweldig dat ik het niet langer nodig had alle passie bij mijn vriend te zoeken, want ik werd bezield door al mijn vriendschappen. Voor het eerst voelde ik gelijkheid in mijn relaties. Ik had veel van het ‘speciaal-zijn’ dat ik had gecreëerd losgelaten en daarom kon ik de liefde verspreiden. Nu genoot ik evenzeer van de tijd met mijn vriendinnen als van de tijd die ik doorbracht met mijn vriend.


    Heel worden


    De heilige liefde is beschikbaar voor ons allemaal. Het doel is echter niet om te zoeken naar de heilige relatie. Het doel is om de blokkades naar onze heelheid weg te halen. Zoals de cursus leert: ‘Het is niet je taak om de liefde te zoeken, maar om alle barrières in jezelf te vinden die je ertegen hebt opgeworpen.’ Als we die barrières vinden en de blokkades loslaten worden we heel. Door heel te worden trekken we onze gelijken aan. Als we niet langer iemand anders nodig hebben om ons compleet te maken, zijn we klaar voor de heilige liefde. Daarom werken we er in dit hoofdstuk aan om je band met de spirit verder te verdiepen en je te helpen meer heel te worden. De spirit zorgt voor de rest.


    Ook al werk je aan je eigen persoonlijke heelheid, verwelkom alle relaties tijdens het oefenen – onthoud dat relaties de belangrijkste plek zijn waar de spirit in actie kan komen. Begin er daarom mee goed naar alle relaties in je leven te kijken en stel vast in welke opzichten je daar iets van hebt geleerd.


    Stap 1: Op welke manieren heb je energie in de illusie gestoken?


    Vergeet niet de les van de cursus: ‘Ergens op aandringen betekent erin investeren.’ Je steekt dus energie in dingen waar je je op blijft focussen. Ik wil je in deze stap stimuleren goed te kijken naar de dingen waar je energie in hebt gestoken. In welke relaties blaas je de illusie nieuw leven in? Het doel van deze stap is om te kijken waar je meer angst opwekt door je erop te blijven concentreren. Als je die patronen ziet, kun je er juist liefde in investeren. Als ik bijvoorbeeld was blijven investeren in mijn oude illusie dat ik niet goed genoeg was voor mijn relatie had ik mijn kans op heilige liefde verpest. Door me te concentreren op de goede dingen koos ik ervoor om aan te dringen op de liefde – en daardoor in de liefde te investeren.


    Stap 2: Wie zijn je spiegels?


    De cursus leert: ‘De wereld bestaat slechts in de geest van zijn maker. Geloof niet dat hij zich buiten je bevindt.’ Laat dat idee goed tot je doordringen. In deze stap werken we eraan dat je nog meer gaat inzien dat je je eigen angst op anderen hebt geprojecteerd. Om dichter bij je eigen heelheid te komen, moet je niet langer met je vinger naar anderen wijzen en je naar binnen keren voor leiding. Als iemand je tergt word dan niet kwaad en val diegene niet aan. Want als je aanvalt versterk je juist de angst. Stel jezelf de vraag: ‘Wat gebeurt hier voor me?’ En nodig vervolgens de spirit uit je te helpen je eigen egoblokkade te begrijpen. Die stap is cruciaal om je eigen heelheid te verdiepen. Gebruik de spiegel om erin te kijken, dan vind je wat je niet buiten jezelf kunt vinden.


    Stap 3: Kies ervoor geen tekortkomingen te zien


    Onthoud dat tekortkomingen die je bij anderen ziet meer tekortkomingen bij jezelf creëren. De cursus leert: ‘Zonde is een strikt persoonlijke waarneming, die weliswaar in de ander wordt gezien, maar waarvan ieder gelooft dat die zich in hemzelf bevindt.’ Gebruik deze stap om te begrijpen dat de zonde die je bij anderen ziet de duisternis versterkt die je in jezelf ziet. Versterk opnieuw de beoefening van je vergeving door ervoor te kiezen liever liefde dan duisternis te zien. Kies er stap voor stap voor om vreugde en liefde op de donkerste plekken te zien. Je hoeft niet per se vanuit angst te leven, ook al is die nog zo hardnekkig of groot, je kunt ervoor kiezen anders naar de dingen te kijken. Bid om leiding en gebruik de vergevingsmeditatie om nog meer los te laten. Als je er op die manier aan werkt, kun je ervoor kiezen anders naar jezelf te kijken. Je hoeft niet per se vanuit angst te leven, ook al is die nog zo hardnekkig of groot.


    


    


    Loslatingsmeditatie


    (Volg mijn stem. Je kunt deze audiomeditatie ook downloaden op www.gabbyb.tv/meditate (in het Engels).)


    


    Ga rechtop zitten op je stoel, met je voeten stevig op de grond.


    Adem in door je neus en uit door je mond. Houd het beeld voor ogen van de persoon of de mensen die je moet vergeven.


    Adem in: ik kies ervoor jou zonder tekortkomingen te zien.


    Adem uit: ik kies ervoor jou als liefde te zien.


    Adem in: ik laat al mijn angstige projecties los.


    Adem uit: ik weet dat alleen de liefde echt is.


    Adem in: ik doe een beroep op vergeving om te helen.


    Adem uit: ik vraag om verlossing.


    Adem in: ik zie jou als liefde.


    Adem in: ik zie mezelf als liefde.


    Haal nog een laatste keer diep adem en laat los. Als je klaar bent doe dan je ogen weer open en kijk de kamer in.


    


    


    Stap 4: Laat de spirit tussenbeide komen


    De cursus herinnert ons eraan dat de heilige relatie, ‘met een oogverblindend licht veel helderder dan de zon die de hemel verlicht’ door de spirit wordt gekozen als een plan om weer in contact te komen met de liefde. We kunnen nu rustig achterover zitten in de wetenschap dat we niet hoeven aan te dringen, manipuleren of het resultaat hoeven te bepalen. Het enige wat we hoeven te doen is vergeven en ervoor te kiezen de liefde te zien. Door vergeving te beoefenen blijven we de spirit verwelkomen om het roer over te nemen. De cursus herinnert ons eraan: ‘Elke vergissing die jij of je broeder maakt, zal de ander mild corrigeren.’ De spirit (‘de ander’) zal de relatie altijd naar heilige gelukzaligheid leiden. Jij hoeft niets te doen. Laat gewoon de spirit zijn werk doen.


    Als je de spirit in je relaties uitnodigt, geeft dat je een gevoel van kracht. Je hoeft niet meer precies te weten hoe het allemaal moet. Je kunt rustig afwachten, je weet dat de spirit een geweldig plan heeft. Hoe meer je je relaties en verlangens overgeeft aan de zorgen van je innerlijke gids hoe rustiger je leven wordt. In het volgende hoofdstuk leer je hoe sterk die verandering kan zijn.
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    Verwacht wonderen


    Wonderen zijn natuurlijk. Als ze uitblijven, is er iets misgegaan.


    


    – een cursus in wonderen


    


    Bijna een jaar lang stond ik op de spirituele cruisecontrol. Alles ging van een leien dakje. Ik maakte veel wonderen mee en ging ze ook verwachten – ik was helemaal toegewijd aan en verbonden met de liefde en de spirit. Ik wist dat de kosmos me steunde. Terwijl mijn innerlijke leven ruimer werd, werd mijn ego getemd en de buitenwereld begon de overvloed te spiegelen die ik vanbinnen voelde. Het leven was geweldig: mijn vriend en ik realiseerden het huis van onze dromen; ik werkte aan veel nieuwe projecten, gaf lezingen door het hele land en werd op mijn vakgebied gerespecteerd. Alles ging eigenlijk goed. En toen, ik had erop kunnen wachten, sloop het ego opnieuw binnen. Mijn ego besloot alle geweldige dingen in twijfel te trekken en overtuigde me ervan dat het te mooi was om waar te zijn. Daardoor begon ik anderen te veroordelen en mezelf aan te vallen. Speciaal-zijn werd weer heel belangrijk voor me, belangrijker dan het ooit voor me was geweest. Mijn oude angsten om alles onder controle te hebben kwamen weer boven en ik verloor zelfs mijn vertrouwen in wonderen. Om kort te gaan: mijn ego flipte.


    Alles ging prima toen wat ik bereikt had nog op het niveau lag van wat het ego redelijk vond. Maar zodra ik innerlijk en uiterlijk op een hoger plan was gekomen schakelde mijn ego mijn spirituele flow met één karateklap uit. Door me met die op angst gebaseerde gedachten te verbinden kreeg ik minder energie en werd mijn band met de spirit verzwakt. Ik was bang geworden en had me losgemaakt van de liefdevolle aanwezigheid van mijn innerlijke gids. Ik moest nu met gedachten omgaan als ‘zo gemakkelijk kun je het niet bereiken. Dat moet wel fout gaan’. Die gedachten haalden me onderuit, verminderden mijn energie en verstoorden mijn flow.


    Mijn gedachten gaven informatie door aan mijn energie en mijn energie gaf informatie door aan mijn ervaringen. Ik zag hoe mijn ongeloof mijn contact met de spirit verzwakte, waardoor ik in oude chaotische gedragspatronen met negatieve resultaten verviel. Elke keer dat ik me vastklampte aan de gedachte ‘dit is te mooi om waar te zijn’, begon ik te twijfelen aan situaties, waardoor ik bang werd en weinig zelfvertrouwen had. Die gevoelens dat ik niet voldeed en niet de moeite waard was zorgden voor nog meer negativiteit. In die negatieve toestand worstelde ik om het goed te doen, ging ik woest tekeer in relaties en voelde ik me helemaal niet rustig en volkomen uit balans. Omdat ik wist dat dit patroon afkomstig was uit mijn eigen geest leek de oplossing simpel: ik moest mijn gedachten positief houden, dan zou het leven weer gaan stromen. Maar zo gemakkelijk was het niet. Ik ging harder aan de slag met de cursus en legde weer contact met mijn ~ing. Dat werkte een tijdje, maar mijn ego was vastbesloten me te vloeren. Het had de akeligste truc van allemaal van stal gehaald: de angst om mijn kop boven het maaiveld uit te steken.


    Maar ik was het ego te slim af en wist me te onttrekken aan zijn verzet. Ik keerde naar binnen voor hulp en vroeg om leiding in de wetenschap dat de spirit een oplossing zou hebben. Ik mediteerde en wachtte op een antwoord. Toen ik klaar was met mediteren kreeg ik de ingeving om naar mijn boekenplank te lopen. Ik ging met mijn hand over de plank en kwam terecht bij Terugkeer naar liefde van Marianne Williamson. Glimlachend verwelkomde ik de leiding. Ik sloeg het boek open op een bladzijde met een ezelsoor. Toen ik me realiseerde waar ik naartoe geleid was, moest ik lachen. Op die pagina stond namelijk de tekst van Marianne die het vaakst wordt geciteerd:


    


    ‘Onze grootste angst is niet dat we niet goed genoeg zijn. Onze grootste angst is dat we over een grenzeloze macht beschikken. Het is ons licht, niet onze schaduw, dat ons de meeste angst aanjaagt. We vragen ons af: wie ben ik om zo briljant, geweldig, getalenteerd, beroemd te zijn? Maar waarom zou jij dat niet zijn? Je bent een kind van God. Door jezelf kleiner te maken dan je bent, bewijs je de wereld geen dienst. Er is niets verlichts aan om jezelf klein te maken, opdat andere mensen zich bij jou niet onzeker zullen voelen. Wij zijn allemaal bedoeld om te stralen, als kinderen. We zijn geboren om de glorie van God in ons zichtbaar te maken. Die is niet in een paar van ons, maar in iedereen. En terwijl we ons licht laten schijnen, geven we onbewust anderen toestemming hetzelfde te doen. Als we bevrijd zijn van onze eigen angst, dan bevrijdt onze aanwezigheid automatisch ook anderen.’


    


    Dat zei alles. Om die ~ingterventie van de spirit kon ik niet heen. Op dat moment werkte de spirit door de tekst heen om me weer in balans te brengen. De woorden van Marianne herinnerden me eraan dat ik mijn licht niet onder de korenmaat moest zetten. Het is ons recht en onze waarheid om geweldig te zijn. Ik moest me niet verstoppen voor wonderen, ik had juist de plicht ze te omhelzen. Door te stralen in de wereld kon ik het licht in anderen ontsteken. Haar woorden inspireerden me om het eenvoudig te houden en me opnieuw over te geven aan mijn innerlijke gids.


    Back to basics


    Om de magie van mijn spirit terug te krijgen moest ik back to basics. Ik ging weer aan het werk met de eerste dingen die ik uit de cursus had geleerd, hield me weer bezig met de akelige trucs van het ego. Opnieuw was ik getuige van de angst van het ego om zich los te maken van negatieve gedachten. Maar terwijl mijn ego opnieuw opflakkerde was ik ook getuige van veel heilige ogenblikken. Door de kracht van mijn contact met de spirit herkende ik negatieve gevoelens en gedachten meteen als trucs van het ego.


    Ik flipte dus niet en liet mijn ego niet losgaan op alles wat ik had bereikt in mijn leven, ik koos ervoor om te bidden. Ik bad: ‘Innerlijke gids, kom alsjeblieft in mijn leven en neem het roer over. Ik geef me over aan de liefde en wonderen. Hou me in de flow.’


    De liefdevolle reactie die ik telkens weer hoorde was: ‘Je bent exact waar je moet zijn. Accepteer al die geweldige dingen. Omarm ze!’ Die herinner~ingen kalmeerden mijn ego en brachten me terug naar de liefde. Er waren dagen bij dat ik een paar keer een beroep op mijn ~ing moest doen voor die vriendelijke herinner~ingen. Maar die ~ingterventies van mijn spirit namen ook andere vormen aan. In mijn achterhoofd hoorde ik vaak de stem van mijn coach Rha Goddess. Haar mantra was: ‘Het leven is één groot feest, je moet alleen zelf de slingers ophangen.’ Ik droeg ook een herinner~ing om mijn nek in de vorm van een ketting die ik van Marianne Williamson had gekregen. Dat was een kokerhanger aan een ketting. Op het rolletje papier dat erin zat stond haar beroemdste citaat, het citaat dat ervoor had gezorgd dat mijn ~ing weer was ontvlamd.


    De kosmos wil dat we gelukkig zijn


    Ons ego draait overuren om ons ervan te overtuigen dat er een prijskaartje aan geluk hangt. Vooral westerse culturen koesteren de ego-overtuiging dat we hard moeten knokken om er te komen. Het ego pepert ons in dat pijn een doel heeft. Lijden, worsteling en pijn zijn noodzakelijk om het ego in leven te houden en ons af te scheiden van de liefde. Daarom flipte mijn ego toen het zo goed met me ging. Op het moment dat de wonderen van nature begonnen te stromen herinnerde mijn ego me aan pijn, probeerde me ervan te overtuigen dat het te mooi was om waar te zijn. En hoe toegewijd ik ook aan de gang ging met de cursus, mijn ego hield me gevangen in het geloof in pijn om me klein te houden. En daardoor ging ik eraan twijfelen of wonderen wel zonder inspanning konden stromen.


    Toen ik dat patroon eenmaal herkende, bleef ik er nee tegen zeggen als het ego me kleiner wilde maken dan ik was. Ik moest het onjuiste idee ontkrachten dat pijn een doel heeft of dat we moeten worstelen om gelukkig te zijn. Ik hield mezelf voor dat als ik maar vertrouwen had in de spirit, de wonderen vanzelf zouden komen. Niet dat ik de hele dag op mijn meditatiekussen zat en verwachtte dat er spontaan wonderen zouden gebeuren. Maar ik bleef verbonden met mijn ~ing en handelde in overeenstemming met de spirit en ik bezweek niet voor de opdringerige en dominante manier waarop het ego het leven benaderde. Omdat het mijn primaire doel was om verbonden te blijven met de spirit stroomde al het andere. Ik liet al mijn handelingen sturen door sterke intuïtie en inspiratie. Het enige wat ik hoefde te doen was me overgeven aan de overtuiging dat alles mogelijk was met de spirit als gids.


    Geef ‘het’ over


    Op dit punt van mijn bestudering van de cursus was ik bezig met het derde gedeelte van het boek, het Handboek voor leraren. Die bereidt mensen die de cursus hebben doorlopen erop voor om spiritueel leraar te worden. Het zijn lessen waar je echt iets aan hebt, die je er telkens weer toe aanzetten je tot je innerlijke gids te wenden voor complete heling. Je wordt gestimuleerd de spirit uit te nodigen je te blijven leiden om zelf ook leraar te worden.


    Eén gedeelte in het Handboek voor leraren heeft als titel: ‘Hoe heeft correctie plaats?’ Dat ging voor mij echt de diepte in. Ik werd het meest getroffen door het feit dat het, om te kunnen helen, essentieel voor me was om al mijn vergissingen te laten rechtzetten door mijn ~ing. De cursus leert: ‘Als hij ook maar het kleinste spoortje irritatie bij zichzelf bespeurt wanneer hij op iemand reageert, laat hem dan onmiddellijk beseffen dat hij tot een interpretatie is gekomen die niet waar is. Laat hem dan naar binnen keren, naar zijn eeuwige Gids en Die laten beoordelen wat de reactie zou moeten zijn.’


    Door die les realiseerde ik me dat ik zelfs als leraar nederig moest blijven ten opzichte van de eeuwige gids. Ik zou altijd geleid worden als ik de beginselen van de liefde bleef beoefenen. Al nam ik de rol van leraar helemaal op me, ik bleef leerling.


    Terwijl ik langzaam groeide in de rol van leraar accepteerde ik ook dat alle belemmeringen die ik tegenkwam kansen waren. Ik verwelkomde elke aanvalsgedachte of lastige situatie als een kans om spiritueel te groeien. Dat hielp me de geweldige dingen te accepteren die om me heen gebeurden, omdat ik niet langer bang was dat er iets verkeerd zou gaan. Ik accepteerde volledig dat een verandering van plan of koers betekende dat er iets beters onderweg was. Ik was in staat om in elk moment te leven, om geweldige dingen en verandering als even waardevolle onderdelen van mijn spirituele reis te accepteren. Door die waarheid te erkennen wekte ik de magie van mijn spirit opnieuw en begon het leven weer te stromen.


    Het is er al


    Het grootste deel van mijn leven had ik in de overtuiging geleefd dat ik naar een speciaal doel toe werkte of een speciale positie probeerde te bereiken. Die theorie was gebaseerd op een manier van denken die veel mensen goed kennen: de veronderstelling dat succes, een speciaal soort vriendje of een dikke bankrekening je bij toverslag gelukkig zullen maken. Ik begon steeds meer in te zien dat echt geluk juist exact het tegenovergestelde is. De cursus leerde me dat wat ik in de buitenwereld ook meemaakte, geluk mijn enige plicht was. Eindelijk begreep ik dat een speciale status, een perfecte relatie of geld me niet compleet konden maken. Ik had ‘het’ allemaal al. Ook al realiseerde ik het me op dat moment niet, het enige wat ik zocht was rust in mijn hoofd. Verreweg mijn grootste prestatie is dat ik heb geleerd toegang te krijgen tot mijn innerlijke staat van rust.


    Het juiste denken accepteren


    Een belangrijke stap om me over te geven aan de juiste zienswijze van de cursus was dat ik accepteerde dat geluk mijn enige plicht was. Toen ik dat inzag ging ik nadenken over alle manieren waarop de spirit in me had gewerkt om me terug te brengen naar innerlijke rust en vreugde. Ik dacht aan mijn meest wanhopige momenten toen ik verslaafd was aan drugs en aan hoe ik met de liefde had geworsteld en zag dat al die ervaringen noodzakelijke instrumenten voor mijn spirituele groei waren. Mijn ~ing was de hele tijd onvermoeibaar aan het werk geweest. Ik kon nu vol liefde terugkijken op mijn verleden, dankbaar voor alle dingen die ik had geleerd en voor de heling die ik had ontvangen. De cursus zegt: ‘Zou je niet alles kunnen aanvaarden, als je wist dat alles wat plaats­vindt, alle gebeurtenissen in verleden, heden en toekomst, liefdevol ge­pland zijn door Degene wiens enige doel jouw welzijn is?’ Het was nu duidelijk dat alle ervaringen in mijn leven rustig werden begeleid door de spirit. Het enige wat ik hoefde te doen was bereid blijven, geluk als mijn enige plicht zien en de spirit in mijn leven tussenbeide laten komen.


    Door mijn overtuigingen helemaal over te dragen aan de zorgen van mijn ~ing, ging ik wonderen als natuurlijk ervaren. Door mijn vertrouwen in wonderen was ik gelukkiger en rustiger, waardoor ik me er ook meer van bewust was als ze plaatsvonden. Ik voelde de aanwezigheid van de spirit in elke nieuwe ontmoeting en wist dat ik naar die specifieke persoon was toe geleid om te leren en liefde te verspreiden. Ik vertrouwde op wonderen en verwachtte ze.


    De vibratie behouden


    Aan mijn vertrouwen in wonderen moest ik bewust blijven werken. Want je wordt zomaar gevloerd door het ego, zelfs als je zoals ik helemaal in bent voor wonderen. Alles, van iemand die bot reageerde tot pms, kon me spiritueel uit evenwicht brengen. Omdat ik dat wist nam ik me voor om wat er ook gebeurde in contact te blijven met de spirit. Ik stimuleerde mezelf elke dag opnieuw om me op het goede te concentreren. Ik maakte geheugensteuntjes voor mezelf in de agenda op mijn telefoon en mijn pc. Die verschenen gedurende de dag in de vorm van boodschappen als: ik accepteer het geluk of ik verwacht wonderen. Die simpele berichtjes brachten me terug naar de spirit en hielpen me steeds weer voor geluk te kiezen.


    Verder liet mijn spirituele bewustzijn me zien dat de kosmos me eraan herinnerde om in flow te blijven. Op de vreemdste plekken. Ik trof liefdevolle citaten aan in douchehokjes, las inspirerende boodschappen op blogs of op internetfora en hoorde prachtige muziek uit huizen komen als ik over de stoep voorbijliep. Zo’n reminder ontstak elke keer weer de liefde van de spirit en wees me er vriendelijk op dat de spirit me steunde.


    Een andere manier om spiritueel in flow te blijven was door het ego continu in de gaten te houden. Door mijn eigen ervaring en die van anderen zag ik telkens weer hoe sluw dat kon zijn. Een cliënt kwam bijvoorbeeld heel angstig bij me. Ze vertelde hoe geweldig haar leven was geworden door haar spirituele beoefening. Het ging goed met haar relaties en haar carrière en ze voelde zich over het algemeen rustig. En toch had ze een heel angstig gevoel over zich dat ze niet kon afschudden. Ze bleef maar herhalen: ‘Overleef ik dit wel?’ Ik moest lachen toen ik me realiseerde wat er aan de hand was. Ik antwoordde: ‘Jij wel, maar je ego niet.’ Dit is een krachtig voorbeeld van hoe het ego ons probeert onderuit te halen als de dingen goed gaan. Het ego kan niet overleven als we kalm en rustig zijn. Daardoor krijgen we het gevoel alsof wíj het niet kunnen overleven, omdat we zo lang in de veronderstelling hebben verkeerd dat we het ego zíjn. De wetenschap dat jij niet je ego bent zal je helpen verbonden te blijven met de liefde. Om mijn spirituele flow gaande te houden herinner ik mezelf er elke dag opnieuw aan dat ik niet mijn ego ben en dat het prima is als mijn ego het niet overleeft.


    Om helemaal te kunnen blijven vertrouwen op de spirit moest ik sommige gewoontes opgeven. De belangrijkste was roddelen. Dat was lastig, want dat was een diep ingesleten gewoonte die mijn ego zich al meer dan twintig jaar eigen had gemaakt. Maar ik was inmiddels veel te veel bezig met liefde en wonderen om mijn innerlijke vibratie door roddelen te verlagen. Elke keer dat ik in de verleiding kwam om over iemand te praten, ging ik meteen over op een ander onderwerp. Ik kon niets meer met roddelen – het voelde raar. De spirit hielp me me bewust te worden van het patroon zodat ik me kon blijven overgeven aan geluk en wonderen. Doordat ik naar mijn innerlijke gids luisterde, bleef mijn vibratie hoog.


    Gedachten vermengen met liefde


    In de loop van de tijd smolten mijn gedachten samen met liefde. Ik koos elk moment weer instinctief voor de liefde en werd daardoor één met mijn innerlijke gids. Door die verbinding kon ik me overal in mijn leven op de liefde focussen. Ik vond de liefde in een warm kopje koffie en een wonder in de glimlach van een vreemde. Mijn liefdesradar stond op de hoogste stand. Het was alsof de stem van mijn ~ing mijn eigen stem was geworden. Ik zocht niet langer steun bij mijn ~ing als mentor, ik wás mijn eigen mentor geworden. De cursus zegt dat onze innerlijke gids altijd bij ons is, ook als we niet langer op zijn leiding vertrouwen. Het is net een vriend die in ons leeft en één met ons is.


    Ik voelde die eenheid en omhelsde die volledig. Met elke ademhaling voelde ik dat de spirit doorkwam en dat ik met steeds meer liefde naar alles keek. Ik had me naar binnen gekeerd om contact te leggen met het wijze en diepzinnige deel van mijn ziel, het deel van me dat zich herinnerde waarom ik hier en nu op deze wereld was – het deel van me dat zich herinnerde waar ik vandaan kwam en waar ik naartoe ging. Ik keek vol liefde naar mijn verleden en respecteerde mijn reis. Door te bidden en te mediteren legde ik contact met het kleine meisje in me dat onverschrokken haar innerlijke demonen onder ogen had gezien en de duisternis had overwonnen. Dat kleine meisje vertegenwoordigde de stem van iedereen die zich op een bepaald moment in het leven had losgemaakt van zijn spirit. Ik had me weer verenigd met mijn spirituele zelf. Ik had weer aansluiting met mijn verleden, heden en toekomst. Door die verbinding kon de spirit vollediger door me heen gaan, waardoor ik anderen optimaal van dienst kon zijn. Het was tijd dat ik ook anderen hielp hun verbinding te herstellen.


    Anderen heling brengen


    Toen ik mijn eigen heling en juiste denken had geaccepteerd wilde ik meteen en automatisch ook anderen heling brengen. Maar ik moest mijn eigen heling accepteren, voordat ik die volledig aan anderen kon aanbieden. Zoals de cursus zegt: ‘Wat je niet hebt kun je ook niet geven.’ Die acceptatie is de enige verantwoordelijkheid van wat de cursus de ‘wonderdoener’ noemt. De cursus leert: ‘Door je geest elke destructieve mogelijkheid te ontzeggen en zijn zuiver constructieve vermogens in ere te herstellen, kun je de verwarring van anderen ongedaan maken.’


    Nu mijn constructieve vermogens waren hersteld en ik rustig was, kon ik die rust ook aan anderen geven. Als ik bijvoorbeeld een ruimte binnenkwam, voelde ik de energie veranderen als ik verbonden was met de spirit. Ik kon me ten doel stellen om licht te delen met die ruimte en dan veranderde de algehele aanwezigheid van de mensen daar.


    Dat soort energie-uitwisseling werd heel krachtig, overal in mijn leven, van kleine dingen (in een taxi stappen met een ongeduldige chauffeur) tot dingen waar ik heel zenuwachtig van kon worden (een lezing houden voor een publiek van vreemden). Door mijn helende aanwezigheid overal in te brengen, versterkte ik de energetische toestand van de mensen om me heen. Het was ongelooflijk om de energie te zien veranderen zoals ik graag wilde. Door simpelweg een stil gebed te zeggen en ervoor te kiezen altijd mijn gedachten en energie in dienst van anderen te stellen, kon ik de mensen om me heen veranderen. Daardoor had ik niet langer last van andermans problemen. Ik hoefde mensen niet meer zo nodig te redden: ik begreep dat ik hen het best hielp door te blijven geloven in wonderen. Het grootste geschenk dat ik de wereld kon geven was dat ik mijn eigen rust aanvaardde.


    Wonderdoener worden


    De cursus leert dat wonderen uitingen van liefde zijn. Als we in zijn voor wonderen (of in ons juiste denken zitten) uiten we liefde op een natuurlijke manier en doen we daardoor wonderen. Onze geest creëert onze werkelijkheid, dus gedachten die uitgaan van wonderen brengen wonderbaarlijke resultaten tot stand. Mijn overgave aan de liefde en aan wonderen bereidde me erop voor om wonderdoener te worden. De cursus leert: ‘Voordat wonderdoeners klaar zijn om hun functie in deze wereld te aanvaarden, is het noodzakelijk dat ze de angst voor bevrijding ten volle begrijpen.’


    Want dat was waarmee ik had geworsteld voordat ik in staat was wonderen te accepteren. Als ik twijfelde aan de wonderen van mijn leven, klampte ik me weer vast aan het egodenken dat ik een afgescheiden lichaam was dat kwaad kon worden gedaan en dat alle fantastische dingen te mooi waren om waar te zijn. Als ik erop terugkijk begrijp ik waarom ik zo hysterisch werd. Mijn ego deed een laatste, wanhopige poging om te voorkomen dat ik wonderdoener werd. Mijn ego was bang om mijn perceptie van kleinheid los te laten en te aanvaarden dat ik zoiets fantastisch als een wonderdoener zou worden. Maar de spirit leerde me vol overgave wat de waarheid was en leidde me terug naar waarheid en wonderen. Ik werd eraan herinnerd dat mijn angst een drogbeeld van mijn ego was en geen deel uitmaakte van de oprechte, spirituele manier van denken waarin ik was gaan geloven. Door te accepteren dat ik echt in wonderen geloofde was ik er nu klaar voor om wonderdoener te worden.


    Geluk als je enige plicht accepteren


    Om de functie van wonderdoener volkomen te begrijpen is het noodzakelijk volledig te aanvaarden dat geluk je enige plicht is. Dat is voor de meeste mensen een moeilijke stap, aangezien het ego in pijn gelooft en in het feit dat pijn een bedoeling heeft. Door te geloven in onze beperkte vermogens houden we onszelf klein. Hoe ver we op onze spirituele weg ook zijn gekomen, de angst ligt nog steeds, in welke vorm dan ook, in de schaduw op de loer.


    Op dit punt van je reis is het tijd om je grootsheid en wonderen te verwelkomen. Om wonderdoener te worden moet je volledig vertrouwen op de liefde die in wonderen gelooft. De oefeningen in dit hoofdstuk zijn bedoeld om geluk als je enige plicht te accepteren. Ik zal je laten zien wanneer je je tegen liefde en wonderen verzet. Vervolgens laat ik je zien hoe je dan meteen je ~ing kunt uitnodigen om tussenbeide te komen. Ten slotte leer ik je hoe je jezelf kunt herconditioneren door elke dag opnieuw je overtuiging te bevestigen dat geluk je enige plicht is. Dat is een cruciale stap in het proces om een leraar van liefde te worden. Als je wonderdoener wilt worden, moet je in wonderen geloven.


    Stap 1: Hoe ontken je liefde en wonderen?


    Voorafgaand aan deze stap wil ik zeggen dat je ego zich waarschijnlijk koste wat kost tegen wonderen zal verzetten. Veel cliënten die ik coach geloven eerst vurig in wonderen, maar gaan daar in de loop van de tijd vraagtekens bij zetten. Dan stoppen ze met mediteren, bidden en vergeven, en geven weer toe aan het geloof van het ego in angst. Dat is ook helemaal niet vreemd als je je niet volkomen inzet voor geluk en vrede. Bedenk dat hoe je je ook overgeeft aan de liefde, het ego zich net zo, zo niet meer, overgeeft aan angst. Daarom moet je eerlijk zijn over de manier waarop je ego trucs met je uithaalt en je ervan probeert te overtuigen om wonderen te ontkennen. Stel jezelf de volgende vraag: ‘Op welke manier ontkent mijn ego wonderen?’ Ga er tien minuten over ~ingschrijven en zet je waarheid op papier.


    Stap 2: Laat kleinheid los


    Ga na hoe vaak je je verwachtingen naar beneden bijstelt om jezelf tegen teleurstelling te beschermen. Dat is typerend in onze maatschappij. We worden vaak gewaarschuwd om niet te hoge verwachtingen te hebben uit angst dat het zal mislukken. Dat is het tegenovergestelde van denken in wonderen. Als je je verwachtingen bijstelt, beschermt het ego zich door zichzelf kleiner voor te doen dan het is en zich te verbergen voor grote mogelijkheden. De beste uitweg uit die truc van het ego is om weer contact te leggen met de spirit door jezelf eraan te herinneren dat datgene wat je verlangt – of iets beters – onderweg is. Als je merkt dat je je verwachtingen naar beneden bijstelt, ga dan bidden en nodig de spirit uit om je eraan te herinneren dat je wordt gesteund. Zeg hardop: ‘Ik weet dat de spirit me steunt. Ik weet dat ik naar mijn doel of naar iets beters word geleid. Laat me maar zien wat je hebt.’ Door dat gebed kom je weer in contact met de werkelijkheid dat de kosmos je altijd volledig steunt. Je hoeft niet bang te zijn dat het mislukt.


    Stap 3: Vraag je ~ing je terug te brengen naar de liefde


    Zoals je inmiddels weet leeft de oplossing voor elk op angst gebaseerd probleem in de spirituele perceptie van je innerlijke gids. Als je kijkt naar deze lijst van dingen waarin je ego je saboteert, nodig dan opnieuw je ~ing uit om je te helen. Als je merkt dat je ego wonderen ontkent, vraag je ~ing dan om tussenbeide te komen en je te herinneren aan je juiste zienswijze: vertrouwen in de liefde. Om jezelf verder te helpen in dit proces kun je jezelf er misschien op een vriendelijke manier aan herinneren om voor liefde in plaats van voor angst te kiezen. Ik heb bijvoorbeeld een ingelijste reproductie in mijn kantoor hangen met de tekst alleen de liefde bestaat echt. Ik kijk er vaak naar en dan weet ik weer wat mijn waarheid is. Dan denk ik meteen in wonderen. Wijs jezelf door briefjes, herinneringen op je BlackBerry of iPhone of agenda-updates op de tekst: ik verwacht wonderen. Werk er met je innerlijke gids aan om jezelf helemaal over te geven aan je juiste denken.


    Stap 4: Stimuleer jezelf dat geluk je enige plicht is


    Je kunt jezelf op heel veel manieren stimuleren om gelukkig te zijn. Toen ik bijvoorbeeld besloot te stoppen met roddelen, trok ik meer geluk aan in mijn leven. Door bewust de beslissing te nemen op te houden met een oud egopatroon en voor de liefde te kiezen, wierp ik licht op het ego en ging ik meer in wonderen denken. Ik wil je stimuleren om op zoek te gaan naar manieren om meer liefde te geven. Maak vergeving tot het belangrijkste doel in al je relaties. Verwelkom wonderen in je leven en besteed er aandacht aan. Zie liefde in alle mensen, voorwerpen en situaties. Bijvoorbeeld in een herfstboom vol oranje blaadjes, een kennis die je op straat tegenkomt of een kopje dampende, zwarte thee. Kíés ervoor om liefde te zien. Verwácht wonderen.


    Blijf jezelf er dagelijks aan herinneren dat geluk je enige plicht is. Besef dat het ego daar elke seconde dat het wakker is tegen zal vechten en besef dat het onze taak als wonderdoeners is om de liefde te laten stromen. Wees aardig voor jezelf. Gebruik dit niet om jezelf elke keer dat je een wonder ontkent op je kop te geven. Blijf gewoon je best doen en laat je door je ~ing terugleiden naar het geluk.


    Stap 5: Oefen je erin je niet te verdedigen


    Toen mijn innerlijke licht helderder werd, verschenen er mensen in mijn leven die daar weerstand aan boden en probeerden het licht te doven. Met name één vrouw ging echt in mijn energieveld zitten. Ze zat erg vast in haar ego, waardoor ze me zonder enige reden onophoudelijk aanviel. Eerst was de reactie van mijn ego om me tegen haar onterechte aanvallen te verdedigen. Dat werkte niet. Ik was toen op mijn spirituele reis op een punt aangekomen dat ik me juist rotter voelde door een dergelijke egogestuurde reactie. Het creëerde meer negativiteit als ik de aanval van iemand anders met een aanval pareerde. Dus in plaats van me te verdedigen en in de tegenaanval te gaan, herinnerde mijn innerlijke gids me aan een les van de cursus: ‘In mijn verdedigingloosheid ligt mijn veiligheid.’ Om in wonderen te blijven denken moest ik het plan van de cursus volgen en ware verdedigingloosheid praktiseren. In het begin was dat niet gemakkelijk, maar ik probeerde het elke dag opnieuw. Om me te helpen op mijn weg dacht ik aan verlichte meesters als Jezus en Gandhi. Als ik werd aangevallen vroeg ik de spirit: ‘Wat zou Gandhi doen?’ Elke aanval werd een nieuwe mogelijkheid om mijn innerlijke Gandhi om raad te vragen en me te concentreren op verdedigingloosheid. De spirit leidde me via het gebed om die persoon als gelijke te zien en door te mediteren sneed ik de energetische koorden tussen ons door. Die oefeningen moest ik elke dag trouw doen en het werden krachtige instrumenten die mijn spirituele groei versterkten.


    Een verdedigende houding verzwakt je spirituele kracht en zorgt ervoor dat je minder in wonderen kunt denken. Voor een krachtige spirituele beoefening is het noodzakelijk verdedigingloosheid te praktiseren, omdat je daardoor in verbinding blijft met de liefde. Als je je verdedigt, geef je namelijk voeding aan meer aanvallen en boosheid in je leven en in de wereld om je heen. Begin je beoefening van de verdedigingloosheid door in te zien tegen wie je je verdedigt. Zeg daarna een gebed: ‘In mijn verdedigingloosheid ligt mijn veiligheid’. Kies er ten slotte voor om het energetische koord tussen jou en je aanvaller door te snijden. De volgende meditatie zal je daarbij helpen.


    


    


    Meditatie om het koord door te snijden


    (Ga voor de audioversie naar www.gabbytv/meditate)


    


    Ga rechtop op je stoel zitten.


    Haal diep adem door je neus en adem uit door je mond.


    Denk aan iemand die je heeft aangevallen.


    Stel de plek in je lichaam vast waar je je in je energie voelt aangetast door die aanval.


    Adem diep in die plek in je lichaam.


    Adem uit en laat los.


    Nodig het beeld van die persoon voor je geestesoog uit in je meditatie.


    Diegene staat nu voor je.


    Stel je een dik, zwart koord voor dat jullie tweeën verbindt.


    Dat koord stelt de negatieve verbinding voor die jou verbonden houdt met de angst van je ego.


    Geef je er nu aan over om het koord door te snijden.


    Adem in: ik geef mijn wil en aanval over. Ik verwelkom het feit dat het koord wordt doorgesneden.


    Stel je Gandhi, Jezus of een andere verlichte meester met een groot zwaard voor.


    Verwelkom hen om het koord door te snijden.


    Zie het op de grond vallen.


    Adem uit en laat los.


    Besef dat de energetische verbinding is verbroken.


    Verwelkom het gevoel van bevrijding dat over je heen komt.


    Zeg een gebed voor de andere persoon: ‘Dat je gelukkig, gezond en vrij mag zijn. Dat je innerlijke vrede in je leven mag ervaren.’


    


    


    Stap 6: Vergeef je ego


    Het ego zal alles doen wat in zijn macht ligt om wonderen van ons weg te houden. Nu je jezelf erin oefent om bewust voor wonderen te kiezen en je tot de liefde te wenden voor hulp, zal het ego nog een tandje bijzetten. Zoals de cursus zegt: ‘Het ego zal jou dus hoogstwaarschijnlijk juist dan aanvallen wanneer jij liefdevol reageert, omdat het jou als niet-liefdevol heeft beoordeeld en jij tegen zijn oordeel ingaat. Het ego zal jouw beweegredenen aanvallen zodra die niet meer overeenstemmen met zijn beeld van jou. Toch heeft het geen zin om een tegenaanval uit te voeren.’ Als je meer in wonderen gaat denken, zal het ego er harder tegenaan gaan. Daarom is het belangrijk dat je je goed bewust blijft van de akelige trucs van het ego. Het is heel eenvoudig om het verzet van je ego te breken: vergeef het je ego en vergeef het jezelf. Door vergeving weet je weer dat het ego ongelijk heeft en ga je als een speer terug naar de liefde.


    


    Het volgende hoofdstuk zal je helpen je denken in wonderen nog meer te versterken. Het echte doel van het wonder is om liefde te zijn en de liefde te delen. Daarom is het nu jouw taak je te focussen op je belangrijkste plicht om liefde en geluk te verwelkomen, zodat ook jij een wonderdoener kunt worden.
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    Leven vol overgave


    De geest is altijd in een staat van genade. Jouw werkelijkheid is louter geest. Daarom ben jij altijd in een staat van genade.


    


    – een cursus in wonderen


    


    Het is best gek om je eigen verhaal in chronologische volgorde op te schrijven. Op een gegeven moment ben je in het nu aangekomen. En daar zijn we dan: in het heden. Ik heb ernaar uitgekeken. Het nu is supervet en ik wil je dolgraag vertellen wat het werken met de cursus me allemaal heeft opgeleverd.


    Mijn spirituele reis heeft mijn leven zo veranderd dat het mijn stoutste verwachtingen overtreft. Ik heb de wereld die ik naar buiten toe had geprojecteerd volledig onderzocht, om me vervolgens in mezelf te keren en geluk als de enige juiste zienswijze te aanvaarden. Door mijn reis ben ik thuisgekomen. De spirit heeft me laten zien wie ik echt ben: een spirit onder de spirits met de missie om liefde te zijn en liefde te delen. Ik ben nu op een plek die de cursus ‘de gelukkige droom’ noemt, een tijd waarin wonderen natuurlijk zijn geworden en mijn geest verbonden is met de liefde. De gelukkige droom is een manier van denken – dat je de wereld ervaart door de ogen van de vreugde. Ik leef op de wereld, maar denk de gedachten van de hemel. Door de ketenen van mijn ego te verbreken is het geluk weer aan de oppervlakte gekomen en ik heb ervoor gekozen alleen liefde te zien. In de gelukkige droom leven betekent niet dat ik een verlichte meester ben die helemaal onthecht is. Ik houd nog steeds van kekke pumps, soja latte en skinny’s waarin ik een lekker kontje heb. Maar ik kan van die wereldse dingen genieten zonder dat ik ze nodig heb om gelukkig te zijn. Gelukkig-zijn is een keuze; het hangt niet af van de leuke nieuwe spullen die je koopt, van een relatie of een titel op een visitekaartje. Ik kies overal voor geluk: op een zonovergoten trottoir, in een volle trein of in een hip boetiekje in het centrum. Het zijn niet de uiterlijke omstandigheden die me gelukkig maken. Geluk zit in mijn geest.


    In de gelukkige droom denk ik niet langer: ik wil dat het zo gebeurt. In plaats daarvan bid ik: ‘Spirit, laat me maar eens zien wat je voor me in petto hebt.’ Door mijn verlangens over te dragen aan mijn innerlijke gids maak ik me los van het resultaat en kom ik terug in het nu. Als ik me overgeef aan het feit dat er een plan is dat veel beter is dan dat van mij, hoef ik er niet op uit te gaan om iets te bereiken of te doen. Dan kan ik relaxed achterover gaan zitten, omdat ik weet dat er een kracht in me is die me naar alles toe leidt wat ik nodig heb. Dan kost mijn werk me geen inspanning, zijn mijn relaties heilig en voel ik me compleet. De gelukkige droom houdt in dat je je ervoor openstelt om op die manier naar het leven te kijken. Geef je helemaal over en laat je door de spirit de weg wijzen. Door je over te geven blijf je in het nu en laat je alle verwachtingen met betrekking tot de toekomst los. Analyseer de dingen waarover je je zorgen maakt niet, maar geef ze over aan de zorgen van de spirit om getransformeerd te worden. De cursus leert: ‘Wat kan me angst aanjagen, als ik alles precies zo laat zijn als het is?’ Door in de gelukkige droom te leven laat je alles waar je je aan vastklampt los en accepteer je het zoals het is. De afgescheidenheid van het ego smelt weg en het is alsof je altijd een vriend naast je hebt, die je naar wonderen toe leidt. Ik leef nu in de gelukkige droom en ik ben weliswaar nog niet in de hemel maar ik heb de hel al ver achter me gelaten. Ik kies ervoor om gelukkig te zijn. Als ik het moeilijk heb, vraag ik gewoon om hulp en keren mijn gedachten weer terug naar de liefde. Dat is geen kwestie van toeval of geluk, maar het resultaat van mijn grote inspanning om mijn manier van denken te veranderen, gekoppeld aan het diepe verlangen om in wonderen te geloven.


    De gelukkige droom is toegankelijk voor ons allemaal. We hoeven er alleen maar voor te kiezen – dat wil zeggen, al onze keuzes moeten ons ernaartoe leiden. Door voor het heilig ogenblik te kiezen en om een wonder te vragen, kom je weer in een blije manier van denken terecht. Je moet gewoon blijven vragen. Toen ik net begon met het bestuderen van de cursus las ik de volgende passage:


    ‘Je hebt nu nog heel weinig vertrouwen in mij, maar dat zal groeien naarmate je je voor leiding steeds vaker tot mij wendt in plaats van tot je ego. De resultaten zullen je er steeds meer van overtuigen dat dit de enige zinnige keuze is die je kunt maken.’ Ik luisterde naar die woorden en wendde me steeds opnieuw tot de spirit voor hulp. Hoe meer ik om leiding vraag, hoe meer ik ervan overtuigd ben dat het de enige zinnige keuze is die ik kan maken. Door al je verzoeken bewust op een rij te zetten zul ook jij er uiteindelijk toe overgaan om de hele tijd te vragen. Dat gaat dan automatisch. Je ziet dan in dat alle ellende samenhangt met het ego en dat alle vreugde verbonden is met spirit. De cursus leert dat je vertrouwen, gekoppeld aan het begrip van de spirit, het enige is wat je nodig hebt. Door die relatie met de spirit ‘bouw je een ladder die verankerd is in de rots van het vertrouwen en die helemaal tot in de hemel reikt’. Blijf kiezen voor de vreugde en beklim de ladder terug naar de hemel met de spirit aan je zij.


    Tegenwoordig ben ik een spirit junkie. Ik voel dat de spirit mijn geest elk moment opnieuw inlicht en me de weg wijst om liefde te geven aan de wereld. Les 267 van de cursus geeft dat gevoel exact weer: ‘Vrede vervult mijn hart en doorstroomt mijn lichaam met het doel te vergeven. Nu is mijn geest geheeld, en alles wat ik nodig heb om de wereld te verlossen is mij gegeven. Elke hartslag brengt me vrede, elke ademtocht vervult me met kracht.’ Door mijn toewijding aan de cursus heb ik geleerd dat je doel de liefde is. Als ik me op de liefde richt is alles mogelijk. Door niet alleen intens naar liefde te verlangen maar me er ook volledig aan over te geven, leid ik een leven dat mijn stoutste verwachtingen overtreft. Een leven dat ik me nooit had kunnen voorstellen. Want er is een tijd geweest dat ik me geen dag zonder angst en innerlijke paniek kon voorstellen. Maar dat is allemaal veranderd. Door elke dag opnieuw mijn gedachten te veranderen, ken ik nu ware vrede. Door de spirit elk moment uit te nodigen in mijn leven kan ik naar die waarheid leven. Het enige doel dat ik tegenwoordig nog heb is gemoedsrust. Als de spirit aan het roer staat voel ik me helemaal top. Als boodschapper van wonderen bied ik mijn eigen spirituele verbinding aan als helingsmechanisme voor de wereld.


    Ik leef de gelukkige droom, maar het is nog steeds hard werken en ik word nog regelmatig geconfronteerd met egomomenten. Die zijn echter van voorbijgaande aard en hebben een doel: ze versterken mijn geloof in wonderen. Een van de manieren waarop ik in de gelukkige droom blijf is door mezelf eraan te herinneren dat het doel van dit geweldige leven is dat ik het met anderen deel. Het is nu mijn taak om mijn geloof in wonderen met iedereen om me heen te delen. Ik kan de liefde delen met mijn portier, mijn volgers op Twitter en een vreemde op straat. Elke ontmoeting is een heilige ontmoeting, een mogelijkheid om vrede en liefde te delen.


    Authentiek dienen


    Verbonden zijn met de spirit voor je eigen geluk en innerlijke vrede is één, contact leggen met de spirit om de wereld te dienen, is iets heel anders. Dat brengt je op een heel nieuw niveau. Als echte spirit junkie volg ik de weg waarop de cursus me leidt om wonderdoener te worden. Het doel van een wonderdoener is anderen te helpen anders naar de wereld te kijken en hun angst te verruilen voor liefde. Door mijn geloof in de cursus kan ik me oprecht inzetten om naar beste vermogen te dienen. De vrouw die ik nu ben dient heel anders dan de vrouw die ik ooit was. Als ik erop terugkijk, zie ik hoe ik ben gegroeid. Mijn connectie met de spirit heeft ervoor gezorgd dat mijn dienende denken niet langer over ‘mij’ maar over ‘ons’ gaat. Terwijl ik daarover nadacht keerde ik in mezelf en vroeg ik mijn ~ing: ‘Hoe is mijn dienende denken gegroeid?’ De spirit antwoordde luid en duidelijk: ‘Jouw eigen heling heelt de wereld. Je bent nu een verlengstuk van de liefde. Je verschuilt je niet langer achter het dienen – maar je dient echt. Je bent een wonderdoener.’ Dat gesprek met mijn ~ing was kort en duidelijk, en ik kon er niet omheen.


    Door me met het spirituele bezig te houden, heb ik geleerd dat het mijn doel is om de wereld te helen en dat het onze ware taak is om wonderdoener te zijn, niet effectenmakelaar, journalist, modeontwerper of noem maar op. Ik begrijp nu dat ik hier, op dit moment op aarde ben om de percepties van de mensen om me heen te veranderen en daardoor de wereld te helen. Ik realiseer me dat ik me in het verleden heb verscholen achter mijn dienende daden voor anderen om te voorkomen dat ik met mijn eigen innerlijke problemen werd geconfronteerd. In plaats van die aan te pakken, was ik altijd maar bezig. Mijn daden leken wel onbaatzuchtig, maar waren eigenlijk heel egoïstisch. Ik zag mezelf daardoor als iemand die het hoogste al had bereikt en die onzelfzuchtig was, terwijl ik daardoor de angst in mijn geest niet hoefde aan te pakken. Ik verschool me voor mijn angsten door me te concentreren op het ‘vechten’ voor de rechten van anderen. Ik vocht voor het recht om kinderen te krijgen en tegen geweld en andere zaken. Dat zijn op zich natuurlijk ook loffelijke, belangrijke doelen, maar ik stelde me zo dienstbaar op om zelf buiten schot te blijven. Ik vocht voor anderen om weg te kunnen lopen voor het gevecht in mijn eigen geest.


    Ironisch genoeg kon ik geen enkele altruïstische missie ondersteunen met de juiste energie, doordat ik spiritueel niet verbonden was. Mijn betrokkenheid in die periode was erop gericht om heling te vermijden. Mijn ego overtuigde me ervan dat vechten voor anderen me speciaal maakte, terwijl het in werkelijkheid de afgescheidenheid vergrootte en mijn eigen heling niet stimuleerde. Als ik nu naar de ‘gevechten’ in mijn verleden kijk kan ik er vriendelijk om lachen. Want ik weet hoe ver ik inmiddels ben gekomen en ik respecteer mezelf om alles wat ik deed om te overleven – zelfs als overleven betekende dat ik me verschool achter een gevecht. Tegenwoordig hoef ik de wereld om me heen niet meer zo nodig te veranderen. Het enige wat ik moet veranderen is de manier waarop ik ernaar kijk.


    Tegenwoordig kan ik opkomen voor de rechten van anderen, omdat ik ben opgekomen voor mezelf. Nu ik voor de liefde heb gekozen in plaats van de angst, kan ik wonderen delen en onverschrokken verdergaan. Mijn denken in wonderen blijkt uit al mijn daden en al mijn gedachten. Ik dien anderen op dezelfde manier als mezelf. Ik begrijp nu dat ik pas kan dienen als ik vibreer op de frequentie van de liefde. Mijn enige plicht is gelukkig zijn. En mijn geluk werkt aanstekelijk.


    Als wonderdoener ben ik niet immuun voor woede of aanvalsgedachten en ik kan me daar niet voor verschuilen; ik wend me dan altijd tot de spirit voor wonderen. Door voor het wonder te kiezen voel ik dat ik kracht krijg, waardoor ik de energie en de gedachten van de mensen om me heen kan versterken. Ik weet dat als mijn energie verbonden is met geloof in wonderen ik voor meer wonderen zorg.


    Ik word nu geleid. Ik hoef het niet langer allemaal uit te puzzelen of te weten hoe iets zal aflopen. Ik kan gewoon de spirit uitnodigen om mijn gids te zijn. Zoals de cursus zegt: ‘Probeer jezelf niet te zuiveren voordat je naar me toe komt. Ik ben de zuiveraar.’ En daar draait dit boek om: de spirit tussenbeide laten komen om je te helen en om een wonderdoener te worden die de wereld helpt helen. Het is je plicht de ruimte in je geest en hart vrij te maken zodat je spiritueel verbonden actie kunt ondernemen. Alleen dan zullen je daden veel effect hebben.


    De functie van wonderdoener


    De cursus leert: ‘Wonderen zijn natuurlijk. Als ze niet plaatsvinden is er iets misgegaan.’ Om wonderdoener te worden moet je dat van ganser harte aannemen en het geloof in wonderen omarmen. De cursus leert dat je wonderen niet in moeilijkheidsgraden kunt indelen, daarom is het ene wonder niet belangrijker dan het andere. Je hebt geen controle over het wonder. Vroeger verzocht ik altijd om een specifiek soort wonder: dat een bepaalde jongen terugbelde, dat het contract werd getekend of dat de schuld weg was. Ik heb geleerd dat ik het resultaat van het wonder niet kan bepalen, het enige wat ik kan doen is toelaten dat het plaatsvindt. Nu weet ik dat het plan van de spirit veel beter is dan dat van mijzelf en daarom moet die jongen misschien wel helemaal niet terugbellen en moet het contract misschien wel helemaal niet getekend worden. Wanneer en hoe een wonder gebeurt is niet aan jou. Jouw taak is simpelweg om te blijven geloven in de liefde. Elke keer dat je je niet verbonden voelt met de liefde, moet je de spirit uitnodigen om tussenbeide te komen en het wonder in gang te zetten. En dan moet je er verwachtingsvol naar uitkijken. Want je verwachting ondersteunt het wonder.


    Als wonderdoener moet je altijd reageren op onjuist denken vanuit het verlangen het te helen. Het wonder is dat het ego wordt ontkend en de liefde bevestigd. Door de spirit uit te nodigen de gedachten van je ego op te ruimen, verander je je perceptie en kies je voor liefde in plaats van angst. Dát is het wonder. Door vergeving te beoefenen en je te wijden aan juiste gedachten steun je wonderen.


    Je eigen heling accepteren heelt


    De cursus leert: ‘De wonderdoener is gul uit eigenbelang.’ Mijn keuze om mijn percepties te helen is de katalysator voor mijn eigen heling geweest. Elke keer dat ik ervoor kies iemand te vergeven, wordt die relatie geheeld en ben ik dichter bij de juiste zienswijze vanuit wonderen. Als iemand minder verbonden is met het wonder kan een wonderdoener hem puur door zijn of haar overtuigingen helpen die verbinding te versterken. Probeer anderen niet van wonderen te overtuigen, geloof er gewoon in. Het enige wat ik tegenwoordig hoef te doen is in wonderen geloven en alles komt vanzelf goed. Ik geloof dat er een plan is dat groter is dan dat van mij en dat ik deel uitmaak van een enorme bron van liefde die in ons allemaal leeft. Er is niets afgescheidens aan de liefde in mij en de liefde van anderen en niets is afgescheiden van mijn gedachten. Mijn gedachten worden gevoeld en gehoord door mensen die mijn naam niet eens kennen. Mijn gedachten beïnvloeden alles om me heen. Het enige wat ik tegenwoordig nog doe is ruimte maken voor wonderen. Het toepassen van die principes in al mijn relaties heeft anderen en gelijktijdig mijzelf geheeld. Zodra je de spirit uitnodigt je geest te veranderen, ontvangt iedereen die erbij betrokken is heling. Als alles wat je wilt zien liefde is, zie je ook alleen nog maar liefde.


    De wonderdoener: een leraar in de liefde


    De cursus leert dat we allemaal wonderdoeners kunnen zijn als we dat willen. De spirit doet een beroep op ons allemaal, maar er zijn niet veel mensen die er gehoor aan geven. In dit hoofdstuk wil ik je inspireren om dat wel te doen. Open je hart om een wonderdoener te worden die liefde deelt door persoonlijke heling en groei. Als je ervoor kiest een leraar in de liefde te worden, vereist dat een bepaalde instelling, een bepaalde manier van in het leven staan. Dat deel van de taak, waar ik echt van houd, wordt helemaal voor je uiteengezet in het Handboek voor leraren van de cursus. Als ik die richtlijnen opvolg, blijf ik nederig en verbonden met mijn ware doel: de liefde.


    Vertrouwen


    Om wonderdoener te zijn is het cruciaal om te leren vertrouwen in de kracht die ín, maar niet ván mij is. Ik begrijp nu dat ik geen afgescheiden zelf ben die dingen laat gebeuren. Ik maak juist deel uit van een oneindige energiebron waartoe iedereen toegang heeft. Door ervoor te kiezen die bron van spirituele kracht aan te boren krijg ik vertrouwen in de spirit, niet mijn ego, als mijn gids. Mijn favoriete boodschap uit de cursus is: ‘Wie zou er met de nietige vleugels van een mus proberen te vliegen als hem de machtige kracht van een adelaar is gegeven?’ Ik vertrouw op mijn adelaarsvleugels en ik laat me door die vleugels de weg wijzen als leerling en als leraar.


    Eerlijkheid


    Vertrouwen in de spirit zorgt ervoor dat ik eerlijk blijf. Door mijn vertrouwen in wonderen doe ik niks met de misleidende gedachten van het ego en blijf ik verbonden met de liefde. Eerlijkheid houdt mijn percepties zuiver, terwijl mijn daden worden gevoed door liefde.


    Tolerantie


    Het principe van tolerantie houdt vooral in dat je anderen niet moet veroordelen. Ik oefen me er zelf tegenwoordig dagelijks in om alle oordeel los te laten. Als een aanvalsgedachte mijn geest binnenkomt, bid ik erom dat die getransformeerd wordt. Oordeel impliceert gebrek aan vertrouwen en eerlijkheid. Oordeel verlaagt mijn spirituele verbinding. Door me ervoor in te zetten alle oordeel los te laten, blijf ik verbonden met mijn taak om te dienen door een wonderdoener te zijn.


    Zachtaardigheid


    Als leraar in de liefde kan ik niemand kwaad doen. Als je anderen schade berokkent is dat het gevolg van een innerlijke veroordeling van die anderen, wat je veroordeling van jezelf weerspiegelt. Als ik anderen kwaad doe blijft er weinig over van mijn innerlijke rust. Tegenwoordig kan ik met oordelen en anderen kwaad doen niets meer aanvangen. Ik word er juist verward, angstig en boos van. Als wonderdoener kies ik daarom tegen het oordeel en laat ik de zachtaardigheid van de spirit door me heen gaan. Die zachtaardigheid komt voort uit mijn innerlijke vrede. Als ik zo leef voel ik me geweldig. Zoals de cursus leert: ‘Wie zou voor de hel kiezen als hij een weg naar de Hemel ziet? En wie zou voor de zwakte kiezen om anderen te benadelen als hij ook voor de onfeilbare, alomvattende, en grenzeloze kracht van de zachtaardigheid kan kiezen?’


    Vreugde


    Als je verbonden bent met de spirit leidt dat onvermijdelijk tot vreugde. Omdat ik ervoor heb gekozen om de spirit te volgen als mijn gids, word ik geholpen de aanval los te laten en zachtaardig te zijn. Die zachtaardigheid resulteert altijd in vreugde. Als er een aanvalsgedachte binnenkomt, keer ik naar binnen voor hulp en kom ik meteen weer in contact met de vreugde. Waarom zou ik niet blij zijn als ik voor de liefde kies?


    Verdedigingloosheid


    Toen ik meer in wonderen ging denken, schoot ik minder vaak in de verdediging. Ik had niet langer het gevoel dat ik me tegen de aanvallen van anderen moest verdedigen. Want ik besefte dat ik daardoor in hun illusie investeerde. Als je in liefde denkt, hebt je niets om je tegen te verdedigen. Elke dag beoefen ik naar mijn beste kunnen verdedigingloosheid. Als ik een verdedigingloze houding aanneem en ervoor kies om liefde in mijn aanvaller te zien, kom ik meteen in een toestand van vrede. Het is absoluut noodzakelijk dat de leraar in de liefde verdedigingloos is. Want als je je zo gedraagt wijst dat erop dat je meer vertrouwen hebt in wonderen dan in de illusie van het ego.


    Generositeit


    De term ‘generositeit’ is van enorme betekenis voor de leraar in de liefde. In de context van de cursus is generositeit op liefde gebaseerd. De wonderdoener vertrouwt erop dat geven niet betekent dat je iets verliest, maar dat je iets krijgt. In de wereld van het ego betekent het concept generositeit dat je iets opgeeft. In de perceptie van de spirit betekent het weggeven om iets te behouden. Dat is het tegenovergestelde van wat ons door ons ego wordt geleerd. Als we als leraar in de liefde uit eigenbelang genereus zijn, geven we genereus die dingen die onze eigen innerlijke vrede ondersteunen.


    Geduld


    Toen ik me mijn spirituele verbinding en innerlijke liefde gewaarwerd, wist ik dat de kosmos me steunde. Daardoor was ik niet langer bang voor de toekomst. Dat bevrijdde mijn ego van de behoefte zich dwangmatig met de toekomst bezig te houden en zich vast te klampen aan het verleden. Ik vergaf het verleden en vertrouwde erop dat de liefde me verder zou leiden. Ik voelde me zeker en werd er rustig van als ik wonderen omarmde. De cursus zegt: ‘Wie zeker is van het resultaat kan het zich veroorloven om te wachten – en te wachten zonder ongerust te zijn.’ Geduld is absoluut noodzakelijk voor de leraar van de liefde, want geduld bevestigt dat er vertrouwen is.


    Trouwhartigheid


    Ook al heb ik geaccepteerd dat liefde mijn enige plicht is, toch ben ik af en toe onzeker. Er zijn heel wat momenten waarop het ego weer binnensluipt, maar mijn vertrouwen in de spirit leidt me altijd terug naar de liefde. Hoe meer ik me tot mijn vertrouwen in de spirit wendt, hoe meer ik erop vertrouw dat alleen de liefde echt bestaat. De cursus leert: ‘Door alle problemen aan één Antwoord over te geven, keer je het denken van de wereld volledig om. Alleen dat is trouwhartigheid. Niets anders verdient die naam. Maar hoe zelden het je ook zou lukken, het is altijd de moeite waard het te proberen. Bereidheid, zoals in de tekst wordt opgemerkt, is niet hetzelfde als het onder de knie hebben.’


    Een prachtig idee. De leraar hoeft geen meester te zijn om te kunnen onderwijzen. Je hoeft alleen maar te kiezen voor vertrouwen in de liefde, dan zal je bereidheid je de weg wijzen.


    Ruimdenkendheid


    Ruimdenkendheid gaat gepaard met het ontbreken van oordeel. Oordeel sluit de liefde buiten, ruimdenkendheid nodigt die juist uit binnen te komen. Ruimdenkendheid kan licht zien waar duisternis is en vrede waar pijn is. Door vergeving worden de ruimdenkenden bevrijd van de illusie van het ego en pijlsnel in een staat van liefde gebracht.


    Jij bent een wonderdoener


    Als je ook maar een fractie van de principes in dit boek toepast in je eigen leven, wek je je eigen innerlijke spirit weer tot leven. Al pas je maar één van de instrumenten in dit boek toe, dan laat je een wonder plaatsvinden. Door er simpelweg voor te kiezen de wereld met liefde te bekijken veroorzaak je een wonderbaarlijke verandering. Meer dan één heilig ogenblik is er niet voor nodig om je eraan te herinneren waar je vandaan kwam en je weer in contact te brengen met je ware doel, ook al duurt het maar een moment. Mijn bedoeling met dit boek is om jouw spirit weer te ontsteken, die je terug zal leiden naar de liefde. Als genoeg mensen weer contact krijgen met hun ~ing kunnen we de wereld veranderen. Mijn hoop is dat je deze instrumenten in je leven toepast en geïnspireerd blijft om de ware liefde te kennen. Mijn diepe verlangen was het enige wat ik nodig had om mijn vertrouwen in liefde en wonderen te herstellen. Als jij ook naar datzelfde vertrouwen verlangt, zul ook jij geleid worden.


    Elk moment biedt een nieuwe kans om je spirituele verbondenheid te versterken. Hieronder staan een paar geheugensteuntjes die je kunt gebruiken om ervoor te zorgen dat je relatie met de spirit blijft groeien.


    Stap 1: Onthoud dat je het al in je hebt


    Tijdens lezingen en workshops voel ik vaak iets dwingends in het publiek. Er is een onderliggende wanhoop in de zaal, gebaseerd op de behoefte om in de buitenwereld een oplossing te vinden voor een innerlijk probleem. Er is een behoefte om ‘er te komen’. Dat kan ik heel goed begrijpen. Het grootste geschenk dat ik heb ontvangen is mijn vertrouwen dat we ‘er’ al zijn. Ik hoop dat je door dit boek weet dat je alles wat je zoekt al in je hebt en dat er geen plek buiten je is waar je het kunt vinden. Keer je naar binnen en vraag om leiding. Soms lijkt het misschien of je nog heel ver van die transformatie en dat herstel af bent. Raak dan niet ontmoedigd. Blijf jezelf eraan herinneren dat je er helemaal niet zo ver van verwijderd bent. Je hebt het nu al in je. Blijf bereid de noodzakelijke stappen te ondernemen om naar binnen te keren en het verleden te verwerken zodat je alle blokkades naar liefde wegneemt. De cursus heeft me geleerd dat je voor de toekomst zorgt door in het heden te leven.


    Stap 2: Kies altijd voor de liefde


    De basis voor een liefdevolle manier van denken is vergeving. Dat is je belangrijkste instrument. Twijfel je, kies dan toch voor vergeving, en weet dat dat je zal bevrijden. Hoe meer je in de liefde gelooft, hoe meer liefde je zult ervaren. Houd je gedachten verbonden met de liefde en geniet van je eigen liefdevolle ervaring. Vergeef anderen en jezelf. De cursus stelt de vraag: ‘Wat wil je liever, gelijk hebben of gelukkig zijn?’ Als geluk onze belangrijkste plicht is, is vergeving de brug terug naar de vrede. Blijf liefdevol verbonden door anderen vrij te laten. Vraag elke keer dat je rancune voelt de spirit tussenbeide te komen en verander de gedachte door vergeving. Ik werd geheeld door anderen te vergeven. Mijn eigen heling is nu een zegen die ik anderen en mezelf geef. Maak al je relaties heilig, je zult merken dat je er heel blij van wordt.


    Stap 3: Bid en mediteer


    Door het gebed wend je je tot de spirit voor hulp en tijdens het mediteren ontvang je leiding van de spirit. Die twee instrumenten vormen de basis van spirituele oefening. Ik moedig je aan je dagelijks naar binnen te keren door gebed en meditatie en de lessen in praktijk te brengen die je in dit boek hebt geleerd. Maar houd het simpel. Je hoeft niets uit te zoeken of je gebeden een bepaalde kant op te duwen. Je bereidheid om te bidden en je gedachten over te dragen aan de spirit is voldoende. Ga daarna mediteren en luister. Je zult naar alles toe geleid worden wat je op dat moment nodig hebt. Je zult het heilig ogenblik ontvangen. Door te bidden en te mediteren kun je het ego loslaten, hoef je niet meer achter dingen aan te rennen en kun je genieten van de stilte.


    Je hoeft niet te bidden om een bepaald resultaat. Bid gewoon om innerlijke rust. Want wat je ook zou krijgen, het zou je probleem niet oplossen. Dat zit altijd in je geest. De belangrijkste verschuivingen vinden niet buiten je maar in jezelf plaats. Wees daarnaast niet bang om in een groep te bidden. Op HerFuture.com is een prachtige Power Posse (groep) die Shared Prayer heet (in het Engels). Je kunt samen met mij aan die groep deelnemen als je graag wilt dat een grote groep vrouwen bidt voor jou of voor iemand van wie je houdt. Ben je een man, voeg je dan bij me in gedeeld gebed op mijn Facebook-pagina (ook in het Engels).


    En ten slotte: als het om gebed en meditatie gaat, laat dan het ‘moeten’ los. Je hoeft niets. Onthoud dat de tijd die je biddend en mediterend doorbrengt tijd is om te ontspannen en je ~ing zijn werk te laten doen. Zoals de cursus zegt: ‘Je hoeft niets te doen.’ Nodig gewoon de spirit uit, ga stil zitten en ontvang leiding.


    Stap 4: Stel je dienbaar op


    Ik merkte vaak dat als ik nadacht over alle problemen op de wereld en over alle mogelijkheden om me dienstbaar te maken het me allemaal te veel werd. Dan kreeg ik het gevoel alsof de problemen groter waren dan mijn vermogen om te dienen – en dan zag ik het niet meer zitten. Zo hield mijn ego me klein en beperkte mijn vertrouwen in wonderen. Nu ik meer in wonderen denk weet ik dat ik niet alléén dien. De spirit is mijn gids als mijn intenties verbonden zijn met liefde. De problemen van de wereld zijn me niet meer te veel, ik focus me nu op oplossingen. Door oplossingen en wonderen te verwelkomen kan ik er helemaal voor gaan. Ik verbind me met zaken die me inspireren en zet me ervoor in – van organisaties die afgekickte verslaafden uitnodigen om in klinieken te komen spreken tot vrouwenrechtenorganisaties als Women for Women International en Girl Up. Toen ik mijn hart opende om de wereld te gaan dienen, trok ik ook nieuwe mogelijkheden aan om me dienstbaar te maken. Door me bewust te zijn van dienen ging ik dat juist meer doen. Mijn inspiratie versterkte mijn spirituele band met het werk, waardoor ik creatieve manieren verzon om geld in te zamelen en via internet bewustwordingscampagnes en basisbewegingen lanceerde. Als je hart hebt voor een zaak gaat er spiritenergie door je heen, waardoor je effectiever kunt dienen.


    Het is ook belangrijk te bedenken dat elk moment en elke gedachte een kans is om te dienen. Spiritgestuurde gedachten dienen de wereld omdat ze de energetische trilling in en om je heen verhogen. Met liefdevolle vriendelijkheid denken is dienen. Open je hart om de wereld te dienen, dan krijg je de perfecte kansen voorgeschoteld om de liefde te delen.


    Stap 5: Vertrouw erop dat de spirit je steunt


    Vertrouwen is alles. Als je in de liefde gelooft kunt je relaxed achteroverleunen omdat je weet dat het allemaal goed is. Onthoud dat jouw bereidheid om de spirit in je geest uit te nodigen je vertrouwen zal versterken. Hoe meer we een beroep op liefde doen, hoe sterker onze liefde zal worden.


    


    Ik hoop dat je dit boek zult gebruiken als een gids terug naar de liefde. Besef dat je werk nooit af is. Elk moment is een nieuwe mogelijkheid om je spirituele verbinding te verdiepen en je denken in wonderen te vergroten. Blijf ermee doorgaan!


    Continu contact met de spirit heeft me gebracht waar ik nu ben. Toen het tijd werd om dit boek af te maken, merkte ik dat ik het op de lange baan schoof. Ik wilde echt genieten van het laatste hoofdstuk, er de tijd voor nemen en de woorden door me heen laten stromen. Dat heb ik dan ook gedaan. Ik stelde het uit. Ik las alle hoofdstukken opnieuw door die naar dit punt toe leiden. Terwijl ik nadacht over de bladzijden van dit boek was ik verbaasd te ontdekken dat ik me niet eens had gerealiseerd wat ik had gemaakt. Er waren verhalen en zinnen bij die wel van een hogere bron afkomstig leken. Ik bleef maar denken: ik herinner me niet dat ik dat heb geschreven. Die ervaring was de beste aanwijzing dat ik het goed had gedaan. Ik had de spirit echt binnen laten komen in het proces om me te leiden. Ik had duidelijk niet nagedacht over de inhoud van het boek, maar het op een creatieve manier uit me laten stromen. Dit boek is een uiting van mijn spirit en van alle innerlijke leiding die ik tijdens het schrijven kreeg. Door te luisteren naar die leiding genoot ik van elke seconde van het schrijven. Ik ben meer geheeld, heb meer geleerd en meer liefgehad. Ik heb mijn relatie met de spirit verdiept tijdens onze samenwerking om dit boek voor jou te maken.


    Gedurende het hele proces voelde ik een aanwezigheid. Ik voelde vaak een golf van energie door mijn handen gaan, midden in de nacht kreeg ik geïnspireerde ideeën, er was altijd menselijke leiding aanwezig en nieuwe opdrachten zorgden ervoor dat dit boek echt is doorleefd. Elk moment van dit proces is begeleid en ik hoop dat je op elke bladzijde de aanwezigheid hebt gevoeld van een kracht die groter is dan ik. Elk woord, elke gedachte, elke zin is doordrenkt van de liefde van de spirit. Laten we samen ‘dankjewel’ zeggen. We bedanken de oneindig liefhebbende kosmos en de prachtige spirit die door ons allemaal heen stroomt. We bedanken de spirit voor zijn leiding, inspiratie, lessen, steun. We bedanken je, omdat je ons eraan herinnert dat we in de liefde moeten geloven.


    Met eindeloos veel liefde en dankbaarheid laat ik je nu gaan, met een spirituele verbinding die bij jou past – een verbinding die jijzelf zult laten groeien en delen met de wereld, een eeuwige metgezel op je wonderbaarlijke reis naar binnen. Ik hoop dat je je angst loslaat, vertrouwen hebt in de spirit, wonderen verwacht en altijd naar je innerlijke gids luistert.

  


  
    Woord van dank


    Heel wat menselijke engelen hebben meegewerkt aan de totstandkoming van dit boek. En ik wil mijn grote dank uitspreken aan mijn literair agent Michele Martin. Ik kijk ernaar uit dat we nog veel vaker zullen samenwerken. Ook Katie Karlson wil ik bedanken voor haar correcties en goddelijke vonk. Sam Basset, bedankt voor je foto’s, Jenny Sansouci voor je PA-liefde, Haleh Nematzadeh voor het stylen van de shoot en 5Pointz Graffiti Park voor de prachtige achtergrond voor onze omslag. Ook bedank ik het team van Crown Publishing bij Random House: Tina Constable, Penny Simon, Jennifer Robbins, Meredith McGinnis, Annie Chagnot en Tammy Blake voor jullie enthousiasme over en vertrouwen in Leven vol overgave. Trace Murphy bedankt dat je mijn redacteur was en mijn passie voor Een cursus in wonderen deelde.


    Ik bedank alle fijne mensen die mij de spirituele opdrachten boden die mijn leven hebben veranderd. Dank ook aan mijn moeder, vader, Mike, Harriet, Max en al mijn grootouders dat jullie mijn familie zijn. We hebben een heilig contract getekend en onze liefde voor elkaar blijft altijd bestaan. Zach Rocklin, mijn mooie, heilige liefde, bedankt: jij bent mijn grootste leraar en mijn beste vriend.


    Ook bedank ik mijn spirituele zielsverwanten die dit boek hebben gesteund: Eliza Dushky, Latham Thomas, Elisa Hallerman en alle vrouwen op HerFuture.com! En mijn leraar en vriendin Marianne Williamson. Jouw werk heeft me geïnspireerd om de vrouw en leraar te zijn die ik nu ben. Bedankt dat je me op mijn weg hebt gezet. Ten slotte bedank ik John of God en alle mediums van het Casa de Dom Inácio, omdat zij me hebben geleerd een authentieke spirit junkie te zijn.
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    Ontdek de beste en mooiste nieuwe boeken met de gratis
 Lees dit boek-app


    Wilt u als eerste de beste en mooiste nieuwe boeken ontdekken?

    Vaak nog voordat die boeken zijn verschenen en de pers erover

    heeft geschreven? Download dan gratis de Lees dit boek-app voor

    Android-telefoons en -tablets, iPhone en iPad via www.leesditboek.nl.
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