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  Voorwoord


  
    

  


  Even voorstellen aan de mensen die mij nog niet kennen.



  



  Mijn naam is Jacco Bezuijen en ik ben werkzaam als hoofdmedewerker bij het Verkeers Handhavings Team (VHT) van politie Eenheid Rotterdam.


  



  In januari 2013 heb ik een boekje uitgegeven met verhalen over belevenissen die ik tijdens mijn werk als agent heb meegemaakt. Deze verhalen heb ik in eerste instantie in een blog opgetekend maar al snel kwam de vraag, van met name mijn volgers via Twitter, of ik de verhalen in boekvorm wilde gaan uitgeven. Met de hulp van enkelen van mijn volgers is het mij gelukt dit boekje uit te geven. Ver boven mijn eigen verwachtingen werd het boekje erg goed ontvangen en de vraag naar een tweede boek werd al snel gesteld.


  



  In maart 2013 stortte mijn wereld in. Ik bleek door mijn werk Post Traumatisch Stress Stoornis te hebben opgelopen. In de zeven jaar dat ik nu bij de verkeerspolitie werk ben ik bij veel ernstige aanrijdingen geweest waarbij ik veel zwaargewonden en overleden personen heb gezien en veel van hen ook in mijn handen heb gehad. De meeste incidenten heb ik naast mij neer kunnen leggen maar een aantal van deze incidenten hebben zich zo in mijn hoofd genesteld dat deze mijn leven volledig zijn gaan beheersen. Nu, twaalf maanden na de diagnose, ondervind ik hier nog dagelijks de gevolgen van.


  



  Is het werken bij de politie dit nu allemaal waard, vraag ik mijzelf regelmatig af. Als hulpverlener wil ik graag anderen helpen en dit doe ik iedere dag vol overgave en overtuiging! Dat er politieagenten uitvallen met PTSS was mij bekend maar dat dit mijzelf kon overkomen daar had ik eigenlijk nooit bij stil gestaan. Zou ik hebben gesolliciteerd bij de politie als ik dit achttien jaar geleden had geweten? Ik weet het wel zeker, het was nu eenmaal mijn jongensdroom om politieagent te worden.


  



  Na maanden geen verhalen te hebben geschreven omdat ik dit gewoonweg niet aankon, heb ik het plezier in het schrijven weer terug gevonden. De verhalen die ik ben gaan schrijven vertellen mijn weg naar het verwezenlijken van mijn jongensdroom, "Politieagent worden", en hoe mij dit uiteindelijk allemaal te veel werd.


  



  Jacco Bezuijen


  Veronicagids


  
    

  


  Het is het voorjaar van 1993 en ik ben samen met mijn vrouw, onze zoon van een paar maanden en een bevriend echtpaar een weekje op vakantie in een vakantieparadijs in het altijd mooie Zeewolde. De vakantie is hard nodig want wij hebben na de geboorte van onze zoon een drukke tijd gehad en zijn wel even toe aan rust en ontspanning.


  



  De afgelopen vijf jaar ben ik werkzaam geweest als buschauffeur voor een streekvervoerder. Eenvoudig maar verantwoordelijk werk. Een echte uitdaging zit er niet echt in maar het betaalt goed.


  



  Als ik op een moment van rust, zoonlief ligt te slapen, de Veronicagids pak en deze begin door te bladeren, valt mijn oog op een kleine advertentie. "Politieagenten gevraagd". Mijn buik begon te kriebelen. Toen ik bijna achttien was heb ik ooit eens gesolliciteerd bij de politie. Na een aantal testen werd ik naar huis gestuurd met de mededeling dat ik nog niet volwassen genoeg was en het over een paar jaar maar weer eens opnieuw moest proberen. Is het dan nu, acht jaar later, de tijd om het opnieuw te proberen?


  



  Als wij na een gezellige avond op bed liggen, vraag ik aan mijn vrouw hoe zij het zou vinden als ik ga solliciteren. "Als je denkt dat de politie wat voor je is moet je het maar proberen, het lijkt mij doodeng!" Als het wat voor mij is, zegt ze! Natuurlijk is het wat voor mij. Ik wil al sinds ik mij kan herinneren politieagent worden. Op de kleuterschool was ik al iemand die nooit de boef speelde, ik ving ze altijd. In mijn eerste fotoalbum staat zelfs een foto van mij verkleed als Sheriff, ik was toen een jaar of vijf. Ik weet nog hoe ik bij mijn moeder heb moeten drammen om zo naar school te mogen want als de schoolfotograaf kwam ging je in je zondagskleren op de foto en niet verkleed!


  



  Als ik zo terug denk aan mijn jeugd dan kan ik mij ook niet herinneren dat ik tijdens het spelen een boef heb gespeeld. Ik kan mij ook niet herinneren dat ik ooit iets heel erg fouts heb gedaan. Er zat altijd een stemmetje in mijn hoofd die mij er van weerhield om foute dingen te doen. Een stemmetje die altijd tegen mij zei: "Als je nu dit doet en gepakt wordt kan je nooit meer bij de politie!"


  



  Oké, dit is niet helemaal waar! Tijdens een oudejaarsviering heb ik ooit wel eens op het politiebureau gezeten. Samen met wat vrienden probeerden wij een vreugdevuur zo lang mogelijk te laten branden, alleen raakten de kerstbomen nogal snel op. Een straat verderop had iemand openhaardhout in de tuin opgestapeld en daar hebben wij een paar blokken vanaf gepakt. Bij de tweede keer hout sprokkelen zag één van mijn vrienden een groot stuk hout in het midden van de stapel zitten en deze moest mee. Het was even flink trekken aan het blok maar toen deze er eenmaal uit was bleek ook de stabiliteit van de stapel weg te zijn en al het hout donderde onder luid kabaal de tuin van de bewoner in. Weg rennen had niet veel zin want de eigenaar van het hout stond direct naast ons. Woest was de man! "Ik bel de politie!" riep hij met luide stem. "Dat hoeft niet" zei ik hem, "Ze rijden net de straat in." Met wilde armgebaren liet de man de politiebus stoppen. "Ze hebben al mijn openhaardhout gejat!" brieste hij naar de agenten en wees in onze richting. Zonder morren stapten wij achter in de politiebus en werden naar het kleine politiebureautje, één straat verderop, gebracht.


  



  "Zo Jacco, dit had ik niet van jouw verwacht", zei een van de agenten toen ik in een klein kamertje op een stoel was gaan zitten. "Ik kan u vertellen dat ik dit ook niet had verwacht" zei ik zachtjes. "De eigenaar van het hout wil vijfentwintig gulden voor het verdwenen hout. Hij mist zeker één kuub en als jullie dat betalen komen jullie er met een waarschuwing vanaf" zei de agent. Ik trok gelijk mijn portemonnee en overhandigde de agent de vijfentwintig gulden. "Ik vind het wel een hoop geld voor drie blokjes hout maar als ik er zo vanaf kom vind ik het best" zei ik tegen de agent. Nog geen kwartier na binnenkomst stonden wij allemaal weer buiten. Ik besloot er helemaal niets over tegen mijn ouders te zeggen, wat niet weet wat niet deert!


  



  Na twee dagen ging de deurbel bij ons thuis. Mijn moeder deed open en ik hoorde dat er met een man werd gesproken. Toen ik de voordeur dicht hoorde gaan zag ik de eigenaar van het hout onze woonkamer in komen stappen. De schrik sloeg me om het hart. Mijn moeder liep vlak achter hem en zij keek alles behalve blij! "Sorry Jacco" hoorde ik de man zeggen. "Ik heb het hout weer opgestapeld en je had gelijk, er zijn echt maar een paar blokken weg". De man haalde een briefje van vijfentwintig gulden uit zijn jaszak en stopte deze mij toe. "Heb je nog lang op het politiebureau gezeten?" vroeg hij mij.


  



  De donderspeech die ik vervolgens van mijn moeder kreeg staat mij nu nog steeds bij. Ook het verdriet dat zij hierom heeft gehad. Als ik in de jaren er na maar even het idee had om wat fout te gaan doen moest ik hieraan denken en besloot dan het maar niet te doen.


  



  Het bonnetje uit de Veronicagids heb ik ingevuld en de laatste avond van onze vakantie op de bus gedaan. Een paar weken later kreeg ik een dikke enveloppe van de politie thuis gestuurd met een sollicitatieformulier. Wat mij nog bijstaat is dat deze bestond uit een hele lange vragenlijst. Het was even werk maar ik heb mij er doorheen geworsteld.


  



  Met de woorden "Op hoop van zegen" heb ik de retourenveloppe met het ingevulde sollicitatieformulier op de brievenbus gedaan. Het wachten op antwoord kon beginnen.


  De selectie


  
    

  


  Na een ochtenddienst opende ik onze postbus in de centrale hal van onze flat. Tussen de reclamefolders zat een witte enveloppe. Het was een oproep om deel te nemen aan de selectie op het Landelijk Selectiecentrum voor Politie (LSCP) te Hilversum.


  



  In de brief stond wat ik tijdens de selectie kon gaan verwachten. Een reken- en taaltest, een intelligentietest, een gesprek met een psycholoog en een sporttest. Ik reed in die periode op een touringcarbus en het was een erg drukke tijd met één- en meerdaagse reizen. Ik had bijna geen tijd om wat aan mijn conditie te doen en ik moet toegeven die was niet erg best!


  



  Op de aangegeven datum in de brief meldde ik mij bij het LSCP. Het LSCP bestond toen nog uit een Hoofdgebouw "Villa Lommerrijk", een aantal houten barakken en een oude sportzaal. Ik moest mij melden in één van de houten barakken, de Villa was verboden terrein. De geur uit de barakken kan ik mij nu nog goed voor de geest halen; een bedompte geur van vocht en dennennaalden.


  



  Nadat ik mij had aangemeld werd mij verzocht in een ruimte plaats te nemen. Langzaam druppelden de overige kandidaten binnen en om half negen zaten wij er met een mannetje of dertig. Stilletjes, ik was niet zo'n prater in die tijd, keek ik om mij heen en nam de mensen in mij op. Een jongen van een jaar of zeventien riep stoer dat hij er geen moeite mee zou hebben om een crimineel het licht uit zijn ogen te schieten. Heel gek maar hij was tegen een uur of tien plots verdwenen, ik heb hem die dag niet meer gezien.


  



  De groep werd in tweeën verdeeld. Mijn groep begon die dag met de testen Nederlands en rekenen, gevolgd door de intelligentietest. Na de lunch stond een gesprek met een psycholoog en de sporttest op het programma.


  



  Het gesprek bij de psycholoog verliep lekker, in het gesprek kwam ook de vraag welke functie ik, als ik zou worden aangenomen, zou willen gaan uitoefenen. "Ik zou ooit wel bij de bereden politie willen gaan werken maar ik denk dat ik daar niet voor in aanmerking kom, ik heb nog nooit paardrijles gehad!" zei ik. De psycholoog legde mij uit dat dit geen vereiste is bij deze afdeling en dat ze vaak liever iemand hebben die nooit les heeft gehad.


  



  De sporttest verliep niet zoals het zou moeten gaan, mijn gebrek aan conditie brak mij al snel op. Op de shuttlerun vond ik mijn Waterloo. Bij de shuttlerun, ook wel de piepjestest genoemd, moet men een afstand afleggen tussen twee strepen op de grond. Bij iedere piep uit de geluidsinstallatie moet je bij een van de strepen zijn aangekomen, omdraaien en zorgen dat je voor de eerstvolgende piep weer aan de overkant bent. De piepjes volgen zich steeds sneller op en je moet dus steeds sneller gaan rennen. Gaat de piep al voor je bij de streep bent dan val je af. Bij trap vier moest ik hijgend als een paard afhaken, ik kon niet meer. De limiet om te slagen was voor de mannen trap acht en voor de vrouwen trap zeven. Ik had wel verwacht dat de sporttest zwaar zou zijn maar zo zwaar, daar had ik mij toch wel aardig op verkeken.


  



  Na een week kreeg ik via de post de uitslag. Op bijna alle testen was ik positief geëindigd, alleen de sporttest was niet goed. In de brief stond ook dat ik hier een herkansing voor kreeg. Twee maanden kreeg ik de tijd om mijn conditie op het gewenste niveau te brengen, als ik dan weer de test niet zou halen zou ik worden afgewezen.


  



  Via een vriend kreeg ik een cassettebandje met daarop de shuttlerun. Twee maanden lang heb ik ieder moment aangepakt om te trainen. Op een schoolpleintje in de buurt van mijn woning heb ik de juiste afstand uitgemeten en ben keer op keer de shuttlerun gaan oefenen. Mijn conditie ging met sprongen vooruit en ik haalde met gemak de herkansing. Wat was ik blij met de brief dat ik door was, restte mij alleen nog een medische keuring die ook positief werd bevonden.


  



  "U wordt opgeroepen als er een opleidingsplaats vrij komt!" stond er in de laatste brief.


  



  Het lange wachten beloond


  
    

  


  Na de laatste brief van de selectiecommissie bleef het stil, heel erg stil. 1994 was al weer een heel eind op weg maar een bericht over plaatsing aan de politieschool bleef uit. Stilletjes bleef ik hopen op een oproep maar door de geboorte van mijn dochter eind 1993 had ik weinig tijd om mij daar echt druk om te maken. "Het zal gewoon wel erg druk zijn op de politieschool" hield ik mijzelf voor.


  



  Eind november stond er een weekje vakantie gepland met mijn familie. Een weekje Hoenderloo. Lekker lopen in het bos met de hond, zwemmen met de kinderen en gezellig spelletjes doen met de familie, een heerlijke week. Aan het einde van een mooie week namen wij afscheid van iedereen en vertrokken naar huis.


  



  Als ik thuis de voordeur open heb gemaakt hoor ik de telefoon gaan. Ik laat hem lekker rinkelen, eerst de kinderen, de koffers en de hond naar binnen. De telefoon gaat weer en ook deze keer laat ik hem uit rinkelen. De derde keer dat de telefoon overgaat wordt ik een beetje ongerust, er zal toch niets met mijn ouders of zus zijn gebeurd op de terugweg naar huis. Ik pak de telefoon op en hoor aan de andere kant van de lijn mijn moeder een onsamenhangend verhaal afsteken. Ze ratelt maar door. Ik hoor ze iets zeggen over "Politie" en "je moet gelijk bellen." "Ma, ik begrijp niets van wat je zegt, haal eens diep adem en vertel het nog eens." "De politie belde, je kan in januari starten met je opleiding. Ze hebben je de hele week al geprobeerd te bellen maar konden je niet te pakken krijgen!" Mijn moeder geeft mij een telefoonnummer dat ik gelijk moet bellen. "Gefeliciteerd jongen" hoor ik haar nog net roepen als ik ophang. Aan Sandra leg ik uit waar het telefoongesprek over ging. Ik ben blij, heel erg blij! Eindelijk gaat mijn droom uitkomen; werken bij de politie! Sandra geeft mij een dikke knuffel en spoort mij aan om gelijk maar te gaan bellen.


  



  "Goed dat ik u aan de telefoon hebt, ik heb een opleidingsplaats voor u. U start op 2 januari 1995 aan de politieschool in Lochem voor het korps Rotterdam-Rijnmond" hoor ik een vriendelijke meneer aan de andere kant van de telefoon zeggen. In het gesprek dat volgt wordt duidelijk dat mijn medische keuring is verlopen, deze keuring is maar een jaar geldig zo schijnt. De komende week moet ik voor een medische keuring naar het hoofdbureau van politie in Rotterdam komen. In die week zal er ook een bijeenkomst zijn met iedereen van mijn lichting, ook die is in hetzelfde bureau. Blij bedank ik de man en hang op.


  



  De medische keuring is goed en ik maak mij gereed voor de ontmoeting met mijn lichting. Op deze informatieavond ontmoet ik iedereen en krijg dan de schrik van mijn leven. Een man van personeelszaken vertelt alle toehoorders wat zij de komende achttien maanden, want zolang duurt de opleiding, gaan verdienen. Voor alleenstaanden en thuiswonenden is er een zakgeldregeling van kracht. Zij krijgen een netto bedrag van 600 gulden per maand. Voor gehuwden en mensen met kinderen, en in die categorie val ik, is het salaris 2100 gulden netto! Onze vaste lasten zijn al bijna evenveel als wat ik aan salaris ga krijgen en met twee kinderen nog in de luiers blijft er dan verdomd weinig over om van te leven.


  



  "Hoe gaan wij dit de komende achttien maanden redden?" vraag ik mij af. Belangrijker; hoe gaan Sandra en de kinderen dit redden? Ik zit intern in Lochem en krijg te eten en te drinken maar hoe moet het dan met mijn gezin? Zij moeten ook eten!


  



  De dagen er na klop ik aan bij de sociale dienst in mijn woonplaats met de vraag of zij mij de komende maanden kunnen helpen aan een aanvullende uitkering. "Nee meneer, u kiest zelf voor verandering van baan en u moet dit ook zelf maar gaan oplossen". Tja, een hard antwoord maar gelijk hebben ze wel. Waarom een goed betaalde baan opgeven voor een jongensdroom om vervolgens de komende tijd in armoede te moeten gaan leven!


  



  Na lang overleg met Sandra besluit ik om van de opleiding af te zien, financieel is het niet haalbaar en ik kan mijn gezin zo niet achter laten. Ik besluit mijn baas in te lichten en vertel hem hoe de vork in de steel zit. "Geef mij even een paar minuten" zegt mijn baas en klimt in de telefoon. Als hij de telefoon heeft opgehangen zegt hij mij: "Als ik je nu eens voor iedere maand dat jij de opleiding in moet een bedrag van 300 gulden geef, gaan jullie het dan wel redden?" Ik kijk hem verbaasd aan. "Noem het hoe je wilt, een gouden handdruk of oprotpremie!" zegt hij blij.


  



  Thuis aangekomen overleg ik met Sandra, hoewel het nog steeds ieder dubbeltje omdraaien wordt, besluiten wij dat we het met deze financiële aanvulling moeten kunnen redden. Ik bel mijn baas om te zeggen dat ik zijn aanbod graag aanneem en bedank hem dat hij mede verantwoordelijk wil zijn voor het in vervulling laten gaan van mijn jongensdroom.


  



  "Kom maar op met de opleiding!"


  Laatste rit


  
    

  


  Zaterdag 31 december 1994, mijn laatste rit als buschauffeur gaat beginnen. De Marnixstraat in Amsterdam is mijn eindbestemming.


  



  Wat is de tijd omgevlogen! Als de dag van gisteren weet ik nog dat ik in februari 1988 werd aangenomen bij Centraal Nederland en de rijopleiding voor buschauffeur mocht gaan volgen. Via mijn vader, die voor dezelfde baas werkte, ben ik hier terecht gekomen. Ik werd geplaatst in Aalsmeer. Heerlijk vond ik de geur van dieselolie en warmdraaiende bussen.


  



  De busmaatschappij had een grote personeelsvereniging waar bijna iedere chauffeur bij aangesloten was. Je kon het zo gek niet bedenken of er was wel een clubje voor. Klaverjassen, biljarten, hardlopen, wielrennen, veld- en zaalvoetballen en de toneelvereniging. Van die laatste ben ik ook nog lid geweest. Eén jaar maar. Twee keer in de week oefenen hielpen mij niet om een goed toneelspeler te worden. Na vier uitvoeringen heb ik vriendelijk bedankt en heb mij gestort op de oprichting van een personeelsvereniging voor de nieuwe vestiging van ons bedrijf in Hoofddorp waar ik naar overgeplaatst werd.


  



  Tijdens mijn ritten op voornamelijk Amsterdam heb ik veel rare, leuke maar ook minder leuke dingen meegemaakt.


  



  Op een dag rijd ik over het Museumplein in Amsterdam. Het is al laat in de middag en mijn bus is gevuld met mensen die op weg zijn naar huis. Bij de halte staan twee jongens van een jaar of twintig die aan de armgebaren te zien graag met mij mee willen. Ik stop de bus netjes voor de jongens en open de deuren. Zonder mij een blik waardig te gunnen of wat te zeggen lopen zij tot achter in de gelede bus. Een gelede bus is een bus met aanhanger, zeg maar een dubbele bus. De jongens nemen plaats op de achterbank en hebben de grootste lol met elkaar. Omdat ik van beide jongens geen abonnement of strippenkaart heb gezien, vraag ik hen deze alsnog bij mij te komen laten zien. Ik krijg geen reactie van de jongens. Nogmaals vraag ik ze naar voren te komen om een plaatsbewijs te laten zien maar ook nu geen reactie. Zoals ik op dit soort momenten wel vaker deed, pakte ik een krant, legde mijn benen op het betaaltafeltje en begon de krant te lezen. "Ik heb de tijd hoor, ik ga pas verder als ik een vervoersbewijs heb gezien" riep ik naar achteren. Het mooie van deze werkwijze is dat de overige passagiers zich er mee gaan bemoeien. "Hé pannenkoek, ik heb ook betaald, ga 's effe betalen met jullie uitgestreken porum!" hoorde ik in onvervalst Amsterdams door de bus schallen.


  



  Nog gaven de jongens geen krimp en bleven zitten waar ze zaten. "Jongens ik geef jullie nog één kans" riep ik naar achteren. "Jullie stappen nu achter uit de bus, komen naar voren lopen en dan doe ik net alsof er niets is gebeurd. Jullie kopen bij mij een kaartje en dan rijden we weer verder!" Nog even bleven de heren zitten, tot een oudere dame tegen ze zei: "Jongens doe het nou, dan kunnen wij ook verder!" Deze woorden hadden effect, de jongens stonden op, verlieten via de achterdeur de bus en kwamen naar voren lopen. Vlak voordat zij bij de voordeur waren sloot ik alle deuren en reed weg van de halte, de jongens in verbijstering achterlatend. Gejuich steeg op in de bus en er werd vrolijk door alle passagiers naar de jongens gezwaaid. Bij het uitstappen van de passagiers kreeg ik schouderklopjes en werd ik bedankt voor zo'n leuke actie.


  



  Dat het ook wel eens fout kan gaan met het aanspreken van passagiers heb ik mee mogen maken op een zaterdagnacht. Ik reed op de discolijn van het Leidscheplein in Amsterdam naar Uithoorn. Het was al diep in de nacht toen er een zeer dronken man van een jaar of vijfentwintig in mijn bus stapte. Toen ik van de halte vertrok zag ik in mijn binnenspiegel dat de man met zijn handen in het haar van een meisje zat, dit meisje was hier duidelijk niet van gediend en probeerde de man bij zich weg te houden. Het enige wat ik naar achteren riep was: "Hé, hou daar eens mee op en ga zitten". Als door een wesp gestoken stormde de man naar voren. "Bemoei je met je eigen zaken chauffeurtje!", riep hij. Eén ding had ik bereikt, hij viel het meisje niet meer lastig, maar mij nu wel. Ik probeerde rustig op hem in te praten om te gaan zitten. Hoe meer ik tegen hem zei des te bozer hij werd. "Ik trek je achter het stuur vandaan" riep hij in mijn oor en wilde mij beet pakken. Inmiddels had ik de paniekknop al ingedrukt om de centrale te laten weten dat ik problemen had en hulp nodig had. "Als je mij nu achter het stuur vandaan trekt klappen wij met 50 km/u op een boom, wil je dat?". De man deinsde iets achteruit en dit gaf mij voldoende tijd om de bus veilig aan de kant te zetten. De man dreigde mij op alle manieren dood te willen gaan maken, gelukkig voor mij was er snel politie en is de man aangehouden en afgevoerd naar een politiebureau. Met de schrik in mijn benen heb ik mijn dienst afgemaakt.


  



  Het liefste wat mij als buschauffeur is overkomen is dat een, niet geheel onaantrekkelijke, jongedame mij bij het verlaten van de bus een briefje van vijf gulden in mijn handen duwde. De dame verdween razendsnel uit mijn zicht en toen ik het biljet goed bekeek stond er op geschreven: "Als blijk van waardering voor je vakmanschap". Het biljet heb ik thuis ingelijst.


  



  Mijn laatste dienst zit erop. Ik parkeer de bus in de garage, berg mijn spullen op en neem afscheid van de aanwezige collega's. Als ik naar buiten loop ben ik blij maar ook een beetje verdrietig.


  



  Ik heb hier een mooie tijd beleefd maar aan alles komt een einde.


  



  Op naar een nieuw begin!


  Weer naar school


  
    

  


  Daar sta ik dan, om kwart over zes in de morgen, met een grote koffer bij de bushalte onder aan mijn flat. Daar wacht ik op de bus die mij naar Leiderdorp moet gaan brengen. Ik heb daar bij de Mc Donalds afgesproken met Bob om samen in zijn auto naar Lochem te reizen. Hem heb ik op de informatieavond in Rotterdam ontmoet. Bob heeft zijn eigen rijschool opgegeven om ook zijn droom om agent te gaan worden uit te laten komen.


  



  Daar komt de bus aanrijden. Ik kijk nog even naar boven en zwaai naar mijn vrouw en twee kinderen die mij op het balkon staan uit te zwaaien. Als ik in de bus stap kijk ik vlug nog één maal naar boven en weet dat ik mijn gezinnetje pas over vijf dagen weer ga zien.


  



  Voor het eerst in mijn leven moet ik een strippenkaart gebruiken om te mogen reizen met het openbaar vervoer. Voor ik zelf buschauffeur was geworden had ik ook al een vrij vervoersbewijs omdat mijn vader in het openbaarvervoer werkte. Ik leg de strippenkaart op de betaaltafel en hoor Ton de chauffeur, die tot eergisteren nog mijn collega was, zeggen: "Berg die eens lekker op, jij hoeft niet te betalen!" Het scheelt mij weer geld maar ik zit op de één of andere manier toch niet lekker. Stel je voor dat wij controle krijgen, krijg ik straks op mijn eerste dag bij de politie nog een bekeuring!


  



  De reis verloopt voorspoedig en zonder controle stap ik uit bij de McDonald's. Ik bedank Ton en hij wenst mij succes met de opleiding. "Wel contact houden hoor, ik wil weten hoe het met je opleiding gaat!" roept hij mij nog na. Ik steek de weg over en loop de parkeerplaats op, Bob is er nog niet. Na vijf minuten zie ik de rode Audi 80 van Bob de parkeerplaats op komen rijden. Na mijn koffer op de achterbank te hebben gezet stuurt Bob zijn Audi de snelweg op, op weg naar Lochem.


  



  Via Amsterdam rijden wij de A1 op in de richting van het Oosten van het land. Bij Apeldoorn aangekomen blijken wij ruim op tijd te zijn, we hoeven pas om tien uur op school aanwezig te zijn en het is pas half negen. Wij besluiten net na Apeldoorn bij een benzinestation te stoppen om een bakkie koffie te kopen. In het benzinestation is het een drukte van belang rond het koffieapparaat. Veel jonge mensen met een Rotterdams accent. Het blijken allemaal collega studenten te zijn die, naar wat blijkt, hier iedere maandag stoppen om een bakkie te doen. Ook voor hen is het weer de eerste schooldag na de kerstvakantie en zo te horen heeft niemand er echt zin in. Bob en ik zijn waarschijnlijk de enigen in de groep die niet kunnen wachten om te beginnen.


  



  Als de koffie op is en wij al weer een tijdje onderweg zijn, verlaten wij bij afslag Lochem/Holten de snelweg en via de provinciale weg komen wij in het dorp Lochem aan. Het is even zoeken maar uiteindelijk rijden wij via de Tusselerdijke en de Keppellaan de parkeerplaats van politieschool de Cloese op. Aan het begin van de parkeerplaats staat een student ons op te wachten. "Zijn jullie vandaag voor het eerst?" vraagt hij ons vriendelijk. Met een grote glimlach op ons gezicht knikken wij beide ja. Hij wijst ons een parkeerplek en als wij zijn uitgestapt komen twee andere studenten naar ons toe. "Welkom op de Cloese, jullie mogen je koffers laten staan, die brengen wij voor jullie naar binnen." Bob en ik kijken elkaar aan en zijn overdonderd door de ontvangst. "Het is wel de eerste en laatste keer dat wij wat voor jullie dragen hoor!" wordt ons te verstaan gegeven. "Dat geeft niks, ik ben al blij dat jullie die zware koffer van mij moeten meeslepen" zeg ik.


  



  Wij lopen, achter onze koffers aan, het bruggetje over in de richting van de ingang van de school. Onze koffers worden netjes in de centrale hal gezet. In de hal zit weer een student die onze namen vraagt, op een lijst kijkt en ons de sleutel van onze kamer geeft. Bob heeft een kamer in de kelder gekregen en mijn kamer is op de B-gang. "Waar kan ik de B-gang vinden?" vraag ik. De student wijst mij de trap achter hem. "Helemaal naar boven aan de trap links", de glimlach waarmee dit gezegd wordt voorspeld niet veel goeds.


  



  Met mijn koffer sta ik voor een grote stenen trap. Ik kijk naar boven en zie dat ik twee verdiepingen omhoog moet. Als ik na een worsteling met mijn koffer boven ben aangekomen, sta ik voor twee klapdeuren. Achter de klapdeuren zie ik een lange donkere gang met aan weerszijde allemaal deuren. Ik loop de gang in, ik heb geluk, mijn kamer is de vierde aan de linkerkant. Mijn kamer blijkt een meter of twee breed te zijn en drie meter lang. De wanden zijn kaal en grijs en voor het raam heb ik een bureau met leeslamp. Ik plof even op het bed neer om te voelen of ik hierop zo kunnen slapen. "Dat gaat vast lukken!" stel ik vast. In de kamer is één hangkast, met twee planken en een roede om mijn broeken en jassen op te hangen. De komende drie maanden, zolang duurt het voordat ik voor het eerst op stage ga, zijn deze zes vierkante meter mijn thuis.


  



  Via de omroep installatie wordt gezegd dat de studenten van de nieuwe lichting worden verwacht in de aula van het gebouw. Na even zoeken heb ik die aan de andere zijde van het gebouw gevonden. Tussen alle bekende gezichten uit Rotterdam zie ik ook veel onbekende gezichten. Naast de opleiding voor Rotterdam worden hier ook agenten voor Gelderland en Twente opgeleid.


  



  Ons wordt door een docent uitleg gegeven over de opleiding, het schoolgebouw en de huisregels.


  



  Mijn lichting wordt in twee klassen verdeeld. Eén klas zal uit alleen maar Rotterdamse studenten bestaan en een tweede klas uit een mengeling van Rotterdammers, Twentenaren en Gelderlanders. Bob wordt ingedeeld bij de Rotterdammers en ik mag de opleiding in de gemengde klas gaan volgen.


  



  Mijn klas blijkt een groep van gezellige mensen te zijn. De oudste student is Aad. Aad is 46 jaar en is boswachter geweest en nu wordt hij omgeschoold tot agent. De jongste moet nog 18 jaar worden en heet Stephan.


  



  Als ik om elf uur in mijn bed lig luister ik naar de geluiden op de gang. Het is een gezellige drukte met muziek en gelach van mijn mede gangbewoners. Het is raar om alleen te moeten slapen en niet je kinderen naar bed te hoeven brengen. Als ik denk aan het telefoongesprek met het thuisfront aan het begin van de avond, hoor ik het bijna onverstaanbare "Dag papa!" van mijn kinderen en het "Tot vrijdag schat, doe je best!" van Sandra weer. Met deze woorden in mijn hoofd val ik na een lange, drukke en vermoeiende dag in slaap.


  Leren studeren


  
    

  


  Dat valt even tegen. Na bijna negen jaar weer de schoolbanken in te moeten en gaan studeren. Ik was al nooit zo'n ster in leren maar de stof die ik nu op school moet leren is moeilijk te verteren. Strafrecht en strafvordering zijn zaken waar ik nog nooit mee van doen heb gehad en nu moet ik al die wetsartikelen uit mijn hoofd leren!


  



  Een voorbeeld van zo'n artikel is artikel 27 van het wetboek van strafvordering "De Verdachte":


  



  1. Als verdachte wordt, voordat de vervolging is aangevangen, aangemerkt degene te wiens aanzien uit feiten of omstandigheden een redelijk vermoeden van schuld aan een strafbaar feit voortvloeit.


  



  2.Daarna wordt als verdachte aangemerkt degene tegen wie de vervolging is gericht.


  



  3.De aan de verdachte toekomende rechten komen tevens toe aan de veroordeelde tegen wie een strafrechtelijk financieel onderzoek is ingesteld of te wiens aanzien op een vordering van het openbaar ministerie als bedoeld in artikel 36e van het Wetboek van Strafrecht niet onherroepelijk is beslist.


  



  Ik was al trots op mijzelf toen ik dit artikel uit mijn hoofd wist op te dreunen maar dan kwamen de vragen van de docent en werd het hele artikel nog eens van binnen en van buiten uitgelicht. "Leuk zo'n tekst, maar wat wordt er mee bedoeld?" vroeg de docent dan. Hele lessen werden besteed aan het minutieus uitwerken van een artikel. Jurisprudenties werden erbij gehaald en voorbeelden gegeven. Soms tolde mijn hoofd van al die informatie en dacht ik: "Waarom is het uit je hoofd weten van zo'n artikel niet voldoende!" Pas in de praktijk kwam ik erachter dat je juist door het van binnen en van buiten kennen van de wet, je in spannende situaties automatisch de goede beslissingen weet te nemen.


  



  Buiten alle zware vakken waren er ook de normale vakken zoals Nederlands. Onze docent Nederlands was meester Muller. Een man van in de vijftig met een slordig uiterlijk. De man had een baard die niet vaak getrimd werd en in zijn veel te lange wenkbrauwen konden vlechten gemaakt worden. Meester Muller had een eigenaardige manier van les geven waar wij als klas erg veel lol aan beleefd hebben.


  



  Meester Muller keek bij de eerste les onze klas aandachtig door en zonder ook nog maar één toetst te hebben afgenomen brulde hij: "Ik zie al dat de helft van jullie bijles bij mij gaan volgen!" De man had maar één manier van praten en dat was hard, heel erg hard. Nederlands was toen niet mijn sterkste kant en ik wist dat de man, voor wat mij betreft, gelijk had. Vervolgens keek hij naar Edo. Edo is geboren in het voormalige Joegoslavië en woonde pas zes jaar in Nederland. Edo sprak accentloos Nederlands en je zou hem hebben geloofd als hij had gezegd dat hij zijn hele leven in Nederland had gewoond!


  



  "Ik weet zeker dat jij het woord Het niet goed weet te gebruiken in een zin!" zei meester Muller tegen Edo. Zijn stelling was gebaseerd op zijn jarenlange ervaring met allochtonen die Nederlands hebben moeten leren. Wij zagen dat Edo zichtbaar de pest in de woorden van meester Muller had en zei dat meester Muller ongelijk had. "Dan wil ik dat je een opstel gaat schrijven van 250 woorden met zoveel mogelijk het woord Het erin.", brieste Muller, zichtbaar geïrriteerd door het weerwoord van Edo. Edo schreef een prachtig opstel waarin het woord Het veelvuldig voorkwam. Meester Muller las het stuk aandachtig door en moest uiteindelijk toegeven dat het opstel foutloos geschreven was. "Knap gedaan Edo, dat had ik niet verwacht!" zei hij.


  



  Meester Muller had gelijk, een groot deel van de klas kon na schooltijd bijles Nederlands komen volgen, waaronder ik. Edo heeft van de bijlessen nooit gebruik hoeven maken, hij was met Nederlands één van de beste uit de klas.


  



  Veel uren heb ik op mijn kamertje getracht om mij alle lesstof eigen te maken, helaas werd ik meer dan eens afgeleid door de gezellige drukte die ik buiten op de gang hoorde. In het weekend kwam ik niet aan leren toe omdat mijn aandacht volledig werd getrokken naar mijn vrouw en twee kinderen. Thuis nog uren in de boeken duiken vond ik niet kunnen, ze hadden mij al de hele week gemist. Ik moest dan ook een andere manier vinden om te leren. Bob bleek mijn reddende engel te zijn.


  



  Iedere maandag en vrijdag zaten Bob en ik twee uur in de auto om naar huis of op school te komen. Bob reed niet graag en daarom mocht ik rijden. Zittend naast mij, pakte Bob de lesboeken van die week erbij en samen namen wij de lesstof door. Het constante herhalen en overhoren van de lesstof door Bob zorgde ervoor dat ik mij de stof eigen kon maken. Tot op de dag van vandaag ben ik Bob nog steeds dankbaar dat hij dit heeft gedaan. Ik heb tijdens mijn studie nooit een herexamen hoeven doen!


  Sporten


  
    

  


  Aan het eind van de opleiding staat er een sporttoets te wachten, zak je voor deze toets dan krijg je geen diploma. Achttien maanden hebben wij om ons op deze toets voor te bereiden.


  



  De toets bestaat uit een coopertest, een hindernisbaan, zelfverdediging en mijn lievelingsonderdeel de Shuttlerun! Voor alle toetsen moet je een voldoende halen, alleen bij de looponderdelen mag er gekozen worden tussen de coopertest en de shuttlerun.


  



  Wat heb ik de atletiekbaan vervloekt in die tijd. Ik begon de coopertest echt te haten. Ik kon best lange tijd achterelkaar door rennen maar na twaalf minuten kwam ik altijd 100 tot 150 meter te kort om een voldoende te krijgen. Sommigen uit mijn klas haalden mij op zo'n test minimaal één keer in en lagen dus meer dan 400 meter op mij voor! De sportzaal lag mij beter en ik kwam erachter dat de shuttlerun het onderdeel zou worden waarop ik zou gaan slagen.


  



  Dat de shuttlerun niet voor iedereen een vriend was bleek wel uit het feit dat een aantal uit mijn klas de vervelende gevolgen van plots moeten omdraaien op een stroeve gymzaalvloer hebben moeten meemaken. Verdraaide enkels en verdraaide knieën hielden hen soms weken aan de kant met sporten en dan blijken achttien maanden opeens erg kort te zijn om te voldoen aan de exameneisen!


  



  Tijdens de lessen zelfverdediging was het altijd een dolle boel. Altijd gezellig en een hoop lol maar serieus als er serieus gedaan moest worden.


  



  "Wij gaan vandaag kickboksen, iedereen een maatje zoeken!" riep de docent door de dojo. Dit was het sein om zo snel mogelijk iemand van je eigen kaliber vast te pakken en niet meer los te laten. Er waren er een paar in de klas bij waar je echt niet tegen wilde kickboksen! Vlug keek ik om mij heen maar zag tot mijn grote schrik dat ik juist nu tussen de beulen uit de klas stond. "Wij gaan gezellig samen kickboksen" zei Cor tegen mij. Cor die bijna twee meter groot was, stalen spieren bezat, wilde nu met mij boksen! De hele klas lag in een deuk toen ze mij tegenover Cor zagen staan. "Dit gaat pijn doen!" dacht ik bij mezelf. Cor maakt in zijn vrije tijd de zenuwen in zijn scheenbenen kapot met de ribbels van een glazencolafles om maar geen pijn te hebben tijdens de low kicks die hij uitdeelt!


  



  "We beginnen met een paar stoten naar het hoofd" hoor ik de docent zeggen. Met mijn handen zoals aangeleerd naast mijn hoofd, plaats ik een mooie directe stoot naar het hoofd van Cor. De bedoeling was om voor zijn gezicht te stoppen maar ik raak hem vol op zijn gezicht. "Geeft niks, doorgaan Jacco." Ik ben niet zo handig en raak hem onbedoeld nog twee keer. Ik zie tussen een zuinig glimlachje door de frustratie. "Ja sorry, ik wilde ook helemaal niet met jou deze oefeningen doen" dacht ik bij mezelf.


  



  "We gaan nu een beetje sparren op vijftig procent van je kracht" roept de docent. Tijdens het sparren is het de bedoeling dat je elkaar echt probeert te raken. Ik heb Cor wel eens voluit zien slaan, hij slaat op vijftig procent net zo hard als ik voluit! Wij zijn nog niet goed en wel begonnen of ik zie de rechtervuist van Cor mijn gezicht naderen. Ik probeer te slag af te weren zoals mij dat is aangeleerd. Het volgende wat ik zie zijn de mooiste sterretjes die ik ooit heb gezien. Mijn poging om af te weren was mislukt en ik ben knock out gegaan.


  



  In de laatste maanden heb ik nooit meer tegen Cor hoeven boksen!


  De eerste stage


  
    

  


  Na drie maanden school staat mij de eerste stage van de opleiding te wachten. Tijdens de opleiding staan drie stages gepland.


  



  Vlak voor wij klaar zijn met school krijgen wij te horen waar wij onze stage mogen gaan lopen. Voor mij word het district 8. District 8 is één van de grootste districten van de regio Rotterdam-Rijnmond en bestaat uit Ridderkerk, Barendrecht, Poortugaal, Rhoon en de Rotterdamse wijk Beverwaard. Patrick en Edo lopen aan hetzelfde bureau stage en uit de Rotterdam klas komen er nog eens drie bij. Maandagmorgen mogen wij ons melden aan bureau Beverwaard, ik heb er heel veel zin in.


  



  Onze stage begeleiders zijn Gerard en Ab. Gerard is op het eerste gezicht een hele nette man. Ab doet ons aan iemand denken. Al snel weten wij het, hij lijkt op Catweazle, de tovenaar uit de gelijknamige Engelse kinderserie!


  



  Onze eerste dag bestaat uit het inruimen van onze kledingkasten en het verkennen van het bureau. Met het laatste zijn wij snel klaar want zo groot is het bureau niet. De groep wordt vervolgens in tweeën verdeeld en wij gaan een rondje door de wijk lopen. "Je uniform hoef je nog niet aan te trekken hoor!" roepen Ab en Gerard bijna in koor.


  



  Edo, Patrick en ik gaan met Ab de straat op en hij laat ons de belangrijkste plekken in de wijk zien. Het jeugdcentrum, het winkelcentrum en woonwagenkamp "De Kievit". Na een uurtje lopen en een hoop lol komen wij terug aan het bureau en als wij een bak koffie willen pakken zegt Ab: "Wij zijn nog niet klaar. Jullie mogen nu jullie uniform aan gaan doen en dan gaan wij hetzelfde rondje nog eens lopen".


  



  De spanning is voelbaar als wij het bureau uitstappen. Ik heb het gevoel of wij door iedereen aangekeken worden. Ik voel mij gespannen, net of er straks iets spannends gaat gebeuren. Wij worden onderweg meerdere keren aangesproken. "Zo, zijn jullie nieuw?" is een veel gehoorde vraag. "Ja meneer, dit is onze eerste dag, u gaat ons nog wel vaker zien" leggen wij vol trots uit.


  



  Onze eerste stage is voornamelijk bedoeld om aan het uniform te wennen. Wij gaan de straat op met alleen handboeien en een wapenstok, in onze volgende schoolperiode gaan wij pas met de schietlessen beginnen. Tijdens de stage hebben wij net zoveel bevoegdheden als een surveillant en wij trekken zodoende ook veel met de surveillanten en parkeerpolitie uit ons district op. Met een dienstwagen mogen wij nog niet rijden en daarom worden we door onze stagebegeleiders van hot naar her gereden.


  



  Sporten doen wij één keer per week in het Zuiderpark in Rotterdam. Onze sportleraar Joop wordt al snel door de groep omgedoopt tot "Jopie Interval". Jopie Interval beulde ons behoorlijk af. Zo liet hij ons zó vaak over het parcours van de fietscrossbaan rennen dat je aan het einde van de les niet meer wist wat je naam was! Ook de tribunes van voetbalvereniging Zwart Wit, aan de Oldegaarde in Rotterdam, heb ik in die tijd gehaat. Joop liet ons vaak de tribunes op en neer rennen en meer dan eens belandde ik languit tussen de lange houten banken. Dat wij door deze afmatsessies van Joop wel een berenconditie kregen merkte wij was pas bij terugkomst op school.


  



  Het fijnste aan de eerste stage was dat ik na een dag werken naar huis kon, mijn eigen huis en mijn eigen bed. Een maand lang genieten van mijn gezin.


  



  De tijd vloog voorbij en al snel brak de dag aan dat ik mij weer in Lochem moest melden. Mijn eerste schoolweek werd bijzonder, ik ging deze keer niet alleen naar Lochem, mijn gezin ging voor een week met mij mee.


  



  Samen met het gezin van Patrick, die kinderen in dezelfde leeftijd als ik heeft, zijn wij een week op de camping van Opa Albert en Oma Reintje gaan kamperen. De camping, Erve Harkink genaamd, lag zo goed als naast de school. Even de weg overlopen en langs het huis van de heer Langhout, onze school directeur. Als laatste de loopbrug over het riviertje de Berkel oversteken en dan waren wij op school. In de avonduren was het gezellig druk voor onze tenten, klasgenoten kwamen langs om wat te drinken. Voor Sandra een uitgelezen mogelijkheid om kennis te maken met alle namen die zij al van mij in mijn verhalen over school had gehoord.


  Schietles


  
    

  


  Daar sta ik dan, op de schietbaan van onze school. De schietbaan is naar het schijnt een hele moderne en nog maar een paar jaar oud. Het zal allemaal wel, ik heb nog nooit een pistool in mijn handen gehad, laat staan geschoten!


  



  Ik hoefde ook nooit in militaire dienst, een plek waar de meeste mannen van mijn leeftijd wel al geschoten hebben. Niet omdat ik broederdienst had of dat ik was uitgeloot dat ik niet in dienst ben geweest, ik was afgekeurd! Afgekeurd op te lange enkelspieren! Zelfs mijn huisarts had hier nog nooit van gehoord en zei dat ik een herkeuring aan moest vragen "Want je wilt toch zo graag bij de politie!" Eén telefoontje naar het Politieselectiecentrum leerde mij dat men daar niet kijkt naar de uitslag van de medische keuring van het leger en zij uitgaan van de resultaten van hun eigen keuring. Geen herkeuring dus voor mij. Maar vandaag gaat het toch echt gebeuren, wij gaan echt schieten!


  



  Net als de rest van mijn klas krijg ik mijn "eigen" Walther P5 uitgereikt. De Walther P5 is sinds 1979 het dienstwapen van de Nederlandse politie en is de opvolger van de "FN Browning 1922".


  



  De Walther P5 is een semiautomatisch pistool. Het liefste zou ik het wapen vast willen houden en hem van alle kanten willen bekijken maar het wapen moet direct opgeborgen worden in mijn holster.


  



  De eerste les vliegt voorbij en de resultaten vallen mij niet tegen. Ik heb zowaar het doel een paar keer geraakt.


  



  Naast het schieten op de baan, schieten wij ook in de schietbioscoop. In de "Fats", zoals de schietbioscoop ook wel genoemd wordt, sta je voor een filmdoek waarop een scene wordt afgespeeld waarbij je mogelijk moet ingrijpen door te schieten. Iedere scene kan door de docent met een druk op de knop worden aangepast. De docent doet dit als de student vergeet de verdachte aan te roepen of dit juist wel doet. Het wapen waarmee geschoten wordt is een aangepaste Walther P5. Door luchtdruk lijkt het net of je met een echte Walther schiet. De eerste lessen in de Fats waren leerzaam, daarna werd het meer een spel en van serieus schieten was al snel geen sprake meer. De Fats werd dan ook al snel afgeschaft en stond hierna te verstoffen. Heel soms kregen wij de schietinstructeurs zo ver om ons de sleutel van de ruimte te geven waar de Fats stond opgesteld en konden wij een avondje plezier maken.


  



  Niet iedereen was goed in schieten, getuige de inslagen in de muren, het plafond en de vloer van de schietbaan. Ik heb menig keer weg moeten duiken als één van de mindere goden met zijn of haar doorgeladen wapen zich plots omdraaide en met de loop in onze richting wees. Die persoon kreeg dan niet alleen van de schietinstructeurs ernstig op zijn of haar lazer maar kreeg ook van de hele klas de volle laag!


  



  Aan het einde van de schietopleiding stond ons een leuke verrassing te wachten. Wij mochten om beurten met een echte Heckler & Koch MP5 schieten. De MP5 is een machinepistool die bij de Nederlandse politie de Karabijn heeft vervangen.


  



  "Wie wil er als eerste mee schieten?" vroeg onze schietinstructeur Jan. Zijn ingehouden glimlachje zorgde ervoor dat ik mijn hand maar eens niet als eerste opstak. Jan koos iemand uit die het meeste moeite had gedaan om maar als eerste te mogen schieten. Vol trots pakte hij het wapen van Jan aan. "Leg maar aan en als je zover bent mag je schieten" zei Jan, om vervolgens een paar grote stappen achteruit te maken.


  



  In enkele korte salvo's schoot de student, die ik maar niet met naam noem, de MP5 leeg. Met een grote glimlach draaide hij zich om richting de klas. De klas barstte vervolgens in schaterlachen uit. Niet wetende waarom de klas zo vreselijk moest lachen werd hij naar een spiegel op de schietbaan gestuurd. De student zat van kop tot teen onder de zwarte spetters wapenolie. Vlak voor de les had Jan het wapen een stevig oliebad gegeven maar had het wapen expres niet droog gemaakt!


  



  Na alle toetsen met goed resultaat te hebben afgesloten vond men het veilig genoeg om mij met een wapen op stage te sturen.


  Humor


  
    

  


  De opleiding tot agent is, ook in 1995, een serieuze aangelegenheid. Maar waar 300 jonge mensen in een internaat bij elkaar zitten is er veel ruimte om lol met elkaar te hebben.


  



  De politieopleidingsschool in Lochem ligt tegen het bos De Lochemse Berg aan, rondom de school zijn meerdere sloten te vinden. In de zomermaanden levert deze combinatie, samen met de zomerse warmte, veel insecten op, met name muggen. De B-gang is een houten opbouw boven op de school. Aan weerszijde van deze opbouw kan men, wat door de schoolleiding ten strengste verboden is, over het platte dak lopen. Er van uitgaande dat ook iedere student zich hier aan houdt, bleven tijdens deze warme maanden de ramen van de kamers openstaan. Je raam sluiten zorgde ervoor dat je niet in slaap kon komen door de hitte. Voorwaarde voor het openstaan van je raam was wel dat je geen verlichting op je kamer aan moest doen, licht trekt nu eenmaal de muggen aan.


  



  Na een avondje gezellig in de bar van de school doorgebracht te hebben kwam het met grote regelmaat voor dat je een mede student vloekend en tierend door de B-gang hoorde lopen. Het bleek dan dat een onverlaat via het platte dak zijn of haar kamer was ingegaan om het licht in de kamer aan te doen. Na enkele uren hadden zich dan honderden muggen in de kamer genesteld en probeer die er dan nog maar eens uit te krijgen, laat staan te gaan slapen.


  



  Door het vele sporten hadden je spieren het zwaar te verduren. Om de pijntjes sneller te doen ophouden werd er veel gebruik gemaakt van allerhande smeerseltjes. Tijgerbalsem was erg populair en op bijna iedere kamer was wel een potje te vinden. Tijdens de lessen zelfverdediging hing er dan ook een walm van Tijgerbalsem in de dojo. "Welke kloothommel heeft er Tijgerbalsem in mijn bitje gesmeerd?" klonk er regelmatig door de dojo, vervolgens zag je dan iemand naar de dichtstbijzijnde wasbak rennen en zijn mond gaan spoelen. Een bitje heb je in je mond tijdens het boksen om je tanden te beschermen. Na de les berg je hem op in een doosje. Het doosje met het bitje is op een kamer van een student bijna altijd in de buurt van een potje Tijgerbalsem te vinden. Na één maal de smaak van tijgerbalsem te hebben geproefd vergeet je nooit meer om je bitje op je kamer te verstoppen!


  



  Op school moest iedere student een aantal maal tijdens de opleiding "Planton dienst" draaien. Planton dienst hield in dat je, in de avond uren of tijdens de nacht, toezicht moest houden op wie er de school in- of uitging en dat er geen ongenode gasten op het schoolterrein liepen. Ook moest men de inkomende telefoongesprekken aannemen en zo nodig doorverbinden. In de avonduren belden veel ouders en vrienden van studenten en zij wilden dan graag worden doorverbonden. Via de omroep installatie riep je de naam van de student om en vroeg of deze via een binnenlijn het planton wilde bellen om dan het gesprek te kunnen doorverbinden.


  



  Als het planton bemand werd door een nieuwe lichting studenten werd er, via één van de weinige betaaltelefoons die de school rijk was, naar school gebeld. "Goedenavond met meneer Muilman, ik zou graag mijn dochter Houtje willen spreken!" Vervolgens klonk via de omroepinstallatie "Houdt je muil man, planton bellen, houdt je muil man, plan…. @%$*!"


  



  Soms komt een lachbui wel heel erg ongelegen en werk je jezelf daardoor behoorlijk in de nesten. Ik kan mij een les herinneren waarin ik samen met een klasgenoot een aangiftegesprek moest voeren met een slachtoffer van een zedendelict. Het slachtoffer werd gespeeld door een actrice die zich voor haar rol goed had ingeleefd. Mijn klas zat in een ander lokaal en kon het aangiftegesprek volgen via een tv scherm. Vlak voor binnenkomst van de actrice had ik zitten dollen met mijn klasgenoot. Wij zwaaiden via de camera naar onze klasgenoten en hadden samen de grootste lol.


  



  "Jongens even serieus nu, we gaan beginnen" hoorden wij de docent zeggen. Wij trokken ons gezicht in de plooi en wachtten gespannen af op wat ging komen. De deur van ons kamertje ging open en de actrice kwam binnen. Het viel mij meteen op dat de vrouw nogal alternatief gekleed was, haar haar was vet en ze probeerde erg van streek te lijken. Nadat de vrouw had plaatsgenomen op een stoel voor ons, hoorde ik mijn klasgenoot aan de vrouw vragen of ze ons kon vertellen wat haar was overkomen. De vrouw barstte direct in een hevig huilen uit. Of het nu kwam door het feit dat ik wist dat het gespeeld was of het feit dat het gewoonweg slecht geacteerd was, ik raakte in een slappe lach verzeild waar ik met geen mogelijkheid meer uit kon komen. Ik verstopte mijn hoofd bijna onder het bureau waar wij achter zaten. Toen ik het gevoel had dat ik de slappe lach onder controle had keek ik eerst naar mijn klasgenoot die heel serieus in gesprek was, om vervolgens naar de actrice te kijken. Ik kon er niets aan doen maar de tranen liepen weer over mijn wangen van het lachen. Met mijn handen voor mijn gezicht heb ik mij omgedraaid op mijn stoel en probeerde mijzelf te herpakken, zonder resultaat. Ik hoorde achter mij de deur met een knal openzwaaien. "Jacco, wegwezen" hoorde ik mijn docent briesen. Ik wilde nog mijn excuses aan de actrice aanbieden maar zij was al verdwenen. Zij bleek heel boos al haar spullen te hebben gepakt en heeft nooit meer voor de politieschool willen werken!


  



  Toen ik in het lokaal kwam waar de rest van de klas via de tv mee had zitten kijken, kwam ik er achter dat niet alleen ík zo gelachen had. Met mijn optreden bleek ik mijn hele klas onder de banken van het lachen te hebben gekregen.


  



  Hoewel iedereen het ontzettend leuk had gevonden voelde ik mij toch behoorlijk schuldig. "Je mag blij zijn dat het geen examen was Jacco, anders had ik je laten zakken!" beet mijn docent mij toe.


  Beleefdheid


  
    

  


  Tijdens de stages werd heel veel aandacht besteed aan de omgangsvormen met de burger. Streng als het nodig is maar altijd met respect en beleefdheid naar de burger. Ook op de juiste toepassing van de diverse regelgevingen werd streng gelet. Ab en Gerard hoorden en zagen alles wat wij op straat tegen de burger zeiden en spraken ons erop aan als wij het in hun ogen niet helemaal goed deden.


  



  Toen ik aan de opleiding begon was ik 26 jaar en had er al een paar jaar werk opzitten en wist hoe ik met jeugd en ouderen om moest gaan. De politieopleiding is erop gericht om nieuwe agenten te vormen en te kneden tot een goed agent. Door mijn leeftijd en werkverleden was ik voor de docenten en stagebegeleiders niet meer zo best te kneden. Dat dit soms tot botsingen kon leiden was hier een logisch gevolg van.


  



  Aan de Beverwaardseweg hielden wij met onze stagegroep een verkeerscontrole. De verkeers-wetgeving is complex en lastig aan te leren en ik had hier best veel moeite mee! Gerard en Ab hadden als stelregel dat iedere verkeersboete die wij uitschreven 100% correct moest zijn uitgeschreven. Eén klein schrijffoutje betekende dat de bekeuring niet doorging en dat wij de betrokkene moesten opbellen om te zeggen dat de bon niet doorging. Wij schreven na verloop van tijd standaard het telefoonnummer van de betrokkene op zodat wij aan het bureau niet zoveel moeite hoefden te doen om contact te leggen met die persoon.


  



  Halverwege de controle zette ik een personenbusje aan de kant. In het busje zaten veertien personen en met alleen een rijbewijs B mag je maar acht personen vervoeren. Het personenbusje was ook ingericht om maar acht personen te vervoeren. De twijfel sloeg bij mij toe waar ik nu een bekeuring voor uit moest schrijven. Ik had twee opties. Optie één was een bekeuring uitschrijven voor het rijden zonder het juiste rijbewijs want als je meer dan acht personen wil gaan vervoeren heb je een bus rijbewijs nodig! Of optie twee: een bekeuring uitschrijven voor teveel personen vervoeren voor het aantal zitplaatsen dat in het busje aanwezig was. "Ab, ik twijfel voor welk feit ik een bekeuring ik uit moet schrijven, kan je mij zeggen welke ik moet gebruiken!" vroeg ik. "Wat denk je zelf?" zei Ab droogjes. "Ik denk dat het niet hebben van het juiste rijbewijs de goede is" antwoordde ik. Het enige wat Ab tegen mij zei was: "Oké". Ik schreef vervolgens een bekeuring uit voor het niet hebben van de juiste categorie rijbewijs. Liet zes personen uitstappen en de bestuurder kon zijn weg vervolgen.


  



  Ab kwam naar mij toe lopen en zei zachtjes in mijn oor "Je had het andere feit moeten hebben, bel je straks aan het bureau de bestuurder even om te zeggen dat de bon niet doorgaat!" Van binnen kookte ik van woede, "Vraag ik het die @%*# Ab nog en dan laat hij mij nog op mijn bek gaan!" Terug aan het bureau wilde ik natuurlijk weten waarom Ab mij dit had geflikt. Met de woorden "Dit doe je nooit meer verkeerd" was voor Ab de kous af. Hoewel ik het toen niet wilde zien heeft hij gelijk gekregen, ik doe dit nooit meer fout.


  



  Ab en Gerard wilden niets weten van tutoyeren en zo moesten wij iedereen met u aanspreken. Dat deze regel nogal eens tot wrijving leidde kan je je voorstellen.


  



  Rondom het winkelgebied in de Beverwaard is een voetgangersgebied van kracht. Samen met Patrick liep ik een rondje langs de winkels met Ab in Gerard in ons kielzog. Wij zagen een jongen op een bromfiets met ingeschakelde motor over één van de bruggetjes over de Oude Watering aan komen rijden. Ik gaf de jongen, die zestien jaar oud was, een stopteken en sprak hem aan. "Je weet toch dat je hier niet met je brommer mag rijden! Je zult het laatste stuk moeten lopen met je brommer" zei ik hem en liet het hierbij. Soms moet je ook waarschuwen vond ik. Toen de jongen lopend uit het zicht verdween werden wij door Gerard bij zich geroepen. "Twee dingen Jacco. Waarom spreek je die man niet met U aan en waarom krijgt hij geen verbaal?" Verbaasd vroeg ik aan Gerard "Ben je nu serieus of neem je mij in de zeik?" Gerard meende het echt, ik moest een knul die meer dan tien jaar jonger was dan ik aanspreken met u. Voor ik er erg in had zei ik op een zeer geïrriteerde toon: "Je kan hoog en laag springen Gerard, maar ik vertik het om tegen een kind U te zeggen." Ik heb mij vervolgens omgedraaid en ben boos naar het bureau gelopen. Gerard heeft nooit meer iets over dit incident gezegd.


  



  "Een arrestant", zo vertelden Ab en Gerard ons, "verdient ons respect en een normale behandeling. Er wordt geen geweld gebruikt en als een arrestant eenmaal in de handboeien is geplaatst, dragen wij er zorg voor dat hij of zij geen verwondingen oploopt. Mocht een in handboeien geplaatst persoon het bloed onder je nagels vandaan halen, je proberen te schoppen of te bespuwen, dan is het nog steeds ten strengste verboden deze persoon een opvoedkundige tik te geven!"


  



  Op een avond reden Edo en ik met onze oude politiebus door de wijk. Ab zat op de achterbank en hield ons handelen nauwlettend in de gaten.


  



  Via de mobilofoon hoorden wij een melding van een lastige en dronken man die bij zijn ex voor de deur heibel stond te maken. De straat waar dit zich afspeelde was vlak bij waar wij op dat moment reden en wij gaven aan de meldkamer door dat wij ter plaatse zouden gaan. Toen wij op genoemd adres aankwamen zagen wij een man van rond de dertig in de tuin staan. Het tuinhek lag om en de man sloeg met zijn vuisten op de ramen van de woning. Edo en ik stapten uit, liepen de tuin in en pakte de man bij beide armen vast.


  



  De man bleek behoorlijk aan Bacchus te hebben geofferd en was hierdoor gemakkelijk door ons aan te houden. Na de man geboeid te hebben plaatsten wij hem achter in onze bus. Ik deed de man een veiligheidsgordel om en ging naast hem zitten. Edo legde de ex van de man uit dat de man met ons meeging naar het politiebureau en wij hem daar zeker voor deze nacht gingen houden. Vervolgens stapte Edo achter het stuur en Ab nam op de bijrijderstoel plaats. Toen de bus in beweging kwam, kwamen ook de stembanden van de ernstig beschonken man los. De man sloeg zoveel wartaal uit en deed dit op zo'n grappige manier dat ik erg om de man moest lachen. Het werd nog grappiger toen de man zijn pijlen op Ab richtte. "Jemig wat ben jij lelijk zeg! Baardaap!" riep de man Ab toe. Toen de man Ab nog meer lelijke dingen toe beet, hoorde wij Ab met luide stem zeggen: "Edo, stop de bus!" Edo schrok zich rot en trapte vol op de rem. Ab vloog de bus uit om met een ruk de schuifdeur te openen en achter in de bus te springen. Prikkend met zijn wijsvinger op de man zijn borst brulde hij "Jij moet nu heel snel je mond gaan houden anders heb je een groot probleem met mij!" Het werkte. De man hield tot aan het politiebureau zijn mond.


  



  Toen wij de man hadden ingesloten in één van de speciaal voor dronken mensen bestemde cellen, evalueerden wij de melding met Ab: "Dus dit is nu die normale en respectvolle manier van omgaan met een arrestant waar je het altijd over hebt! Moeten wij het in het vervolg ook op deze manier doen?" Het kwam erg zachtjes uit zijn mond maar volgens mij hoorde ik Ab zeggen dat dit niet de juiste manier was en dat hij zich een klein beetje had laten gaan.


  Mag ik bij je man slapen?


  
    

  


  Naast dat wij op de opleiding heel veel lol samen beleefden, vond ook cupido regelmatig onze school. Waar jongens en meisjes een hele week op elkaars lip zitten komt het voor dat er meer gevoelens ontstaan dan elkaar alleen maar leuk vinden.


  



  Veel stelletjes, die hun verliefdheid liever geheim wilden houden voor de rest van de school, kwamen er al snel achter dat dit in zo'n kleine gemeenschap onmogelijk bleek te zijn.


  



  De muren waren zo dun dat alles wat in een naastgelegen kamer werd besproken of uitgehaald te horen viel. Geen gangetje of ruimte op school was ooit lang leeg, waardoor de stelletjes zich nergens ongezien of gehoord terug konden trekken.


  



  Het leverde vaak leuke en gênante situaties op. Zo liep ik regelmatig, tijdens mijn plantondiensten, tegen hoog rood gekleurde studenten op die uit een kamer kwamen die zeker weten niet van hun was.


  



  Cupido schoot ook wel eens op iemand zonder dat hij zijn bril ophad. Hij raakte dan iemand die thuis een echtgenoot, echtgenote, vriend of vriendin had zitten. In mijn achttien maanden op school heb ik een aantal relaties op de klippen zien lopen. Soms was het een tijdelijke bevlieging en soms hebben deze nieuwe relaties stand gehouden.


  



  In de weekenden vertelde ik Sandra altijd alles wat ik op school had meegemaakt, ook de verhalen van nieuwe stelletjes en verbroken relaties kwamen dan ter sprake. Als ik dan op maandag weer naar school vertrok zal Sandra vast wel eens zo haar gedachten hebben gehad en in de zenuwen hebben gezeten.


  



  Op school ging ik altijd met het zelfde groepje om. Met Aad, Cor, Patrick, Karin, Astrid en Helma hingen wij in de bar of keken wij naar Debiteuren Crediteuren van Jiskefet op de kamer van Cor die een TV mee had genomen. Zongen luidkeels "Dit is een nacht" van Guus Meeuwis. Wij hadden het heel gezellig op school met elkaar.


  



  Soms werden wij met de hele groep uitgenodigd bij de ouders van Astrid thuis. Astrid en ik hadden samen de grootste lol op school. Als Astrid een grap uithaalde probeerde ik haar daarin te overtreffen. Soms dachten de overige studenten dat wij ADHD hadden, zo ontzettend druk konden wij met z'n tweeën zijn. Bij de moeder van Astrid had ik een speciaal plekje verworven. Als wij bij haar thuis aan tafel aanschoven had ze speciaal voor mij gestoofde peertjes en kippenpoten gemaakt want ik had ooit gezegd dat ik dat zo lekker vond. Gekscherend zei ik wel eens tegen haar "U vindt het vast wel jammer dat de ideale schoonzoon al getrouwd is!" Ze moest dan hard lachen en ik kreeg nog wat peertjes toegeschoven.


  



  Op een snikhete zomeravond, toen het op de B-gang niet uit te houden was van de verstikkende hitte, zaten wij met z'n allen in de bar te genieten van een lekker koud biertje. "Jacco, jij hebt toch een ventilator op je kamer?" vroeg Helma mij. Ik antwoordde haar dat ik inderdaad een ventilator had meegenomen van huis om de warmte een beetje tegen te gaan. "Zou ik dan vannacht op jouw kamer mogen slapen? Op mijn kamer is het echt niet uit te houden!" "Dan moet je Sandra even bellen of zij het goed vindt" zei ik gekscherend tegen haar. Helma sprong op, trok mij aan mijn arm mee naar de dichtstbijzijnde betaaltelefoon en begon het telefoonnummer van thuis te draaien.


  



  "Hoi Sandra, mag ik vanavond bij je man op de kamer slapen? Het is alleen slapen hoor, niks meer, niks minder!" de telefoon werd vervolgens in mijn handen geduwd en ik kon alleen nog maar stamelen, "Het is alleen om de ventilator te doen hoor!" Twijfelend hoorde ik Sandra zeggen dat het goed was.


  



  De volgende ochtend waren Helma en ik het gesprek van de dag. De jongens op mijn gang hadden Helma al vroeg uit mijn kamer zien komen, slepend met een matras. Uitleggen dat er helemaal niets gebeurd was die nacht en dat ze alleen maar voor mijn ventilator bij mij op de kamer had geslapen geloofde geen hond.


  



  Wij hebben het maar zo gelaten en erom gelachen, na verloop van tijd ebde de roddels weg omdat er weer een ander stel de aandacht op zich had gevestigd.


  



  Hoewel Astrid en Helma beiden in een andere regio werken hebben wij na al die jaren nog steeds contract met elkaar.


  Door koorts gered


  
    

  


  Na de lessen maakten wij regelmatig met de klas leuke uitstapjes. Zo bleek dat op een dag Gerard Joling in Deventer opnames aan het maken was voor zijn programma 'Karaoke op 4'. Wij vonden dat wel een leuk uitstapje en gingen met een groepje vanuit Lochem naar Deventer.


  



  Nadat wij de auto's hadden geparkeerd liepen wij richting het centrum waar de opnames zouden plaats vinden. Het was al aardig druk op het plein in het centrum. Wij waren van plan om zo dicht mogelijk bij het podium te gaan staan omdat wij zo misschien nog wel eens op tv konden komen. Plots riep Patrick ons terug. Hij was blijven staan bij een keet waarop een briefje was geplakt met de tekst "Inschrijving Karaoke op 4".


  



  "Wij kunnen ons ook inschrijven" zei Patrick, "Dan staan wij niet vóór maar óp het podium!" Een geweldig idee vonden wij en klopten op de deur van de keet. Een mooie donkerharige dame met een portofoon in haar handen deed de deur open en keek ons vragend aan! "Kan ik iets voor jullie doen?" vroeg ze. "Wij willen ons inschrijven" zei Patrick. De dame vertelde ons dat de inschrijving al een dag eerder was gesloten en dat wij niet meer mee konden doen. Patrick was niet voor een gat te vangen en vervolgde "Maar mevrouw, wij zijn helemaal uit Den Bosch hierheen gekomen om mee te doen. Wij zijn vanmorgen vroeg weggegaan en om nu onverrichter zaken terug te gaan zou niet zo leuk zijn!" Op de vraag van de vrouw of wij wel konden zingen werd door ons allen flink ja geknikt. Nu vind ik zingen echt leuk en ik doe het ook heel graag maar als ik mijn buurvrouw moet geloven zing ik een heel orkest in de war of een hele zaal leeg!


  



  Na kort overleg met mensen van de productie-maatschappij kregen wij toestemming om mee te doen en wees men ons een geweldige plek op het podium aan. Gelukkig voor mij maar zeker voor de kijkers van het programma, kreeg ik van Gerard Joling geen microfoon onder mijn neus geduwd om een riedeltje mee te zingen!


  



  Een andere keer bleek dat je in het centrum van Lochem bloed kon doneren voor de bloedbank. Als klas vonden wij dat wij hier aan mee moesten doen. Met bloed geven kan je andere mensen helpen en we besloten die avond gul te gaan geven.


  



  Niet iedereen in onze klas vond het bloed geven een goed idee. Niet omdat ze het geen goed doel vond maar Karin was als de dood voor naalden. Als klas voerden wij de druk bij Karin een beetje op. " Karin wij gaan allemaal en je kan niet als enige niet geven!" Het huilen stond Karin nader dan het lachen maar ze liet zich uiteindelijk overhalen om met ons mee te gaan naar de zaal waar wij ons bloed konden afstaan. Karin stond erop dat als ze daar alsnog besloot niet te willen doneren, ze dat dan echt niet hoefde te doen!


  



  Uitgelaten stapten wij met z'n allen het gebouw in. Wij moesten allemaal een formulier invullen met gezondheidsvragen. Met trillende handen vulde ook Karin haar formulier in. Eén voor één werden wij geroepen om op een stoel plaats te nemen. Vervolgens werd je temperatuur en je bloeddruk gemeten. Als dat allemaal goed was mocht je je bloed afstaan. Er waren al heel wat liters bloed gedoneerd toen Karin naar voren werd geroepen. Met een aarzeling en een wit weggetrokken gezicht nam Karin plaats in de stoel.


  



  "Je bloeddruk is goed, maar je hebt een paar graden koorts. Sorry, maar je mag geen bloed geven vanavond!" zei een vriendelijk prikzuster. Verbaasd keek de zuster naar Karin toen ze blij de stoel uitsprong en een klein vreugdedansje maakte. Haar witte gezicht was plots vuurrood en de normale spraakwaterval die wij van haar gewend waren begon weer te stromen.


  



  "Ik ben nog nooit zo blij geweest met koorts!" riep ze uit.


  Sportieve vrouwen


  
    

  


  Wij hadden een gezellige klas, iedereen kon het goed met elkaar vinden en we waren niet te beroerd om elkaar te helpen om door de examens heen te komen. Of het nu ging om de theoretische vakken of de tijdslimiet halen met de sporttesten; we waren er voor elkaar.


  



  Avonden werden gebruikt om in de sportzaal te oefenen op de verschillende onderdelen van het sportexamen. Karin had ernstige problemen om de limiet te halen voor de shuttle run, maar alle inspanningen ten spijt de dag voor het examen haalde Karin de limiet nog steeds niet. Dikke tranen liepen over haar wangen en wij begonnen al medelijden met haar te krijgen toen Patrick met de oplossing kwam! "Morgen vlak voor het examen krijg je van mij drie paracetamolletjes, als je die inneemt neemt je bloed meer zuurstof op en heb je een beter uithoudingsvermogen. Net dat beetje extra om je examen te halen" zei hij. "Echt waar?" vroeg Karin vol ongeloof. Iedereen begon heftig ja te schudden en het gezicht van Karin klaarde op. Karin haalde haar examen dankzij de werking van de paracetamol, of zou het het geloof in de werking zijn geweest?


  



  Dat wij mannen soms ook tot wereldprestaties op sportgebied in staat waren, kwam soms ook wel eens door het vrouwelijk schoon in de klas.


  



  Kitty een niet onaantrekkelijke blonde dame in onze klas, met een prettig lichaam om naar te kijken, zorgde ervoor dat wij regelmatig onze grenzen qua uithoudingsvermogen op de proef stelden. Het was een prachtig gezicht als je Kitty zag rennen en daar wilden wij nog wel even van blijven genieten en bleven dan doorrennen tot wij echt niet verder konden.


  



  Dat het sporten niet voor iedereen gezond was bewees Hakima op een vreselijke manier. Hakima had problemen om de hindernisbaan binnen de vastgestelde tijd te halen. Op een avond trainde Hakima met een aantal jongens uit de klas om zo snel mogelijk over de kasten heen te komen.


  



  Samen met een groot deel van de klas zaten wij in de net geopende bar van een biertje te genieten, toen Stephan, de jongste jongen uit onze klas ons kwam halen. Wij moesten meekomen naar de gymzaal. Toen wij de zaal inliepen hoorden wij een ijzig gegil. Het gegil ging door merg en been. Hakima was bij de afsprong van de kast door haar knie gegaan en had daarbij alles wat je maar in je knie kon scheuren afgescheurd. Hakima was niet tot bedaren te krijgen en zelf de huisarts die met spoed naar de school was gekomen kreeg haar niet tot bedaren. Hakima werd steeds hysterischer en begon te hyperventileren. De huisarts raakte zichtbaar geïrriteerd door het gegil van Hakima, ook omdat ze niet naar de aanwijzingen van de man wilde luisteren om uit haar aanval van hyperventilatie te komen. Plots sloeg de huisarts hard met zijn vlakke hand op de linker wang van Hakima. De arts schrok zichtbaar van zijn uithaal, dit had hij waarschijnlijk niet willen doen. Het had wel het gewenste effect. Hakima stopte direct met gillen en was van het een op het andere moment aanspreekbaar. Hakima is door een klasgenoot richting ziekenhuis gebracht. Helaas voor haar is ze, door de blessure, niet meer terug gekomen op de opleiding.


  



  In haar vrije tijd speelde Helma hockey en was daar naar eigen zeggen aardig in bedreven. Op een maandag ochtend kwam Helma op school met een grote pleister op haar kin. Iedereen wilden graag weten wat er met haar gebeurd was. Het bleek dat bij het uitverdedigen een hockeybal via haar stick was opgesprongen en haar hard op haar kin had geraakt. Gelukkig had zij een gebitsbeschermer in gehad en was er geen schade aan haar gebit ontstaan, wel zat er een mooi gat onder haar lip.


  



  De opmerking van mij dat ze nu haar sigaret in dat gat kon steken en dan gelijktijdig kon praten en roken, vond ze volgens mij niet echt een grappige opmerking!


  Boswachter


  
    

  


  Tijdens de opleiding kregen wij een aantal weken achter elkaar zwemles. Vroeg in de morgen, nog voor school begon, moesten wij ons melden in het overdekte zwembad van Lochem.


  



  De eerste keer dat ik het zwembad binnen stapte moest ik aan mijn jeugd denken. Mijn moeder ging, toen ik een jaar of vijf was, iedere ochtend om zeven uur met mij naar zwemles. Dit was geen overbodige luxe want achter ons huis lag een sloot waar mijn ouders, vanuit huis gezien, geen zicht op hadden. Bang dat ik in een onbewaakt ogenblik in de sloot zou vallen en zou verdrinken, moest ik op zwemles, alleen zelf vond ik het niet zo'n goed plan. Ik durfde toch al niet in de buurt van de sloot te komen, want daar huisde de "Bullebak" in. Een monster, zo werd er door mijn ouders verteld, die onder water woonde en die je vast zou pakken en onderwater zou trekken als je in de sloot zou vallen! Ik wist dat dat monster bestond, want ik was al eens in de sloot gevallen en toen mijn vader mij eruit trok voelde ik de "Bullebak" aan mijn laarzen trekken. Wist ik toen veel dat dit de zuigende werking van de modder was!


  



  Iedere ochtend maakte ik er in het zwembad een drama van. Met een bibberend lipje van de kou keek ik net zo lang en zo zielig mogelijk naar de badjuffrouw tot ik uit bad mocht. Ik mocht dan droog zwemmen op een van de bankjes naast het bad. Om mij maar in het water te houden stelde mijn moeder mij voor dat ik voor iedere zwemles dat ik in het water bleef een kwartje zou krijgen. Zij zou de verdiende kwartjes dan aan een mooi rood lint op mijn kamer hangen en als er dan genoeg kwartjes op zaten mocht ik er een cadeau van kopen. Het rode lint is leeg op mijn kamer blijven hangen. Mijn zwemdiploma heb ik uiteindelijk in klas 4, tijdens het schoolzwemmen gehaald, zonder morren en na maar een paar lessen.


  



  "Jongens en meisjes, we gaan 10 baantjes inzwemmen!" riep onze sportdocent. Ik heb geen hekel aan water, maar ik vind het in het begin altijd wel erg koud en nat, dus ik treuzelde nog even alvorens ik het water insprong. Toen ik halverwege mijn baantjes was, zag ik Astrid al op de kant staan. Astrid was keepster bij een waterpoloteam in Nijverdal en speelde op hoog niveau. Als je haar door het water zag glijden werd je bijna jaloers op haar zwemkwaliteiten! Aan de rand van het bad zwom Aad, eigenlijk mocht je het geen zwemmen noemen, hij trok zich meer voort aan de kant dan dat er een zwembeweging inzat.


  



  Aad was 46 en had zijn baan als boswachter, door een reorganisatie, moeten opgeven en kreeg de kans om zich tot agent om te laten scholen. Aad was als de dood voor water, de angst was af te lezen in zijn ogen. Maar ook voor hem gold: als je voor de zwemtoets twee keer zakte, dat je dan moest stoppen met de opleiding.


  



  Baantjes zwemmen was nog tot daar aan toe, maar enkele onderdelen die wij moesten beheersen waren, reddend zwemmen, het opduiken van een pop en het ontsnappen uit en het doorzoeken van een te water geraakt voertuig. Zoals Aad zwom ging hij de toets gegarandeerd niet halen. Als klas moesten wij Aad helpen en we besloten op verschillende avonden in de week met Aad naar het zwembad te gaan en hem van zijn waterangst af te helpen.


  



  Wij begonnen rustig in het ondiepe bad met wat lopen en met een bal over gooien. Al snel werd het tikkertje spelen en Aad begon zich wat vrijer in het water te voelen. "Aad wij gaan van de glijbaan en jij gaat mee!" zeiden wij tegen hem. Een paar klasgenoten liepen de trappen op naar boven met Aad tussen hun in. Wij beloofden Aad dat er iemand onder aan de glijbaan hem op zou vangen. Uiteindelijk gleed Aad dan naar beneden. Met zijn handen en voeten probeerde hij zoveel mogelijk af te remmen en met een zachte plons belandde hij in het bad. Zo is Aad een aantal keer naar beneden gegleden. "Nu met je rug als eerste Aad, je wordt opgevangen!" En daar gleed Aad achterste voren naar beneden. Uiteindelijk kregen wij Aad zover, dat hij plat op zijn rug en met zijn hoofd als eerste naar beneden gleed. Het leek zelfs of hij er plezier in had gekregen!


  



  Aad is in één keer geslaagd voor zijn zwemexamen, puur op wilskracht en het vertrouwen in zijn klasgenoten dat het goed ging komen.


  Gizmo


  
    

  


  Mijn stagegroep bestond uit zes man. Zes verschillende karakters, maar stuk voor stuk jongens waar je wat aan had. Een van de jongens was Hans. Hans was nog jong, kwam net uit het leger en was een imposante verschijning. Hans was voor de duvel niet bang en dat straalde hij op straat ook uit. Met Hans durfden wij alle situaties aan.


  



  Alleen met autorijden was Hans soms wel wat angstig. Hans was nog niet in het bezit van zijn rijbewijs en zat er dus altijd als bijrijder naast. Het gebeurde wel eens dat Hans tijdens een spoedrit plots riep "Denk aan je veiligheid, denk aan je veiligheid!!" als wij hard op een bocht of kruising afreden. Ik moest dan altijd vreselijk lachen om hem.


  



  Maar Hans had ook een hele zachte kant, dat ontdekte wij toen hij op een vrijdag met glinsterende oogjes aan ons vertelde dat hij op maandag een kitten kreeg. Het beestje was er nog niet, maar Hans was al helemaal in de wolken. Op maandag moest Hans in de pauze naar de dierenwinkel. Hij kwam terug met een kattenbak, kattenvoer, kattenmelk en kattenspeeltjes. De middag ging voor Hans veel te langzaam en toen wij uiteindelijk weg mochten, was Hans de eerste die de deur uitvloog.


  



  Twee dagen later zaten wij voor de dienst aan de koffie toen Hans binnen kwam lopen. Hans was stil en keek verdrietig. Toen wij wilden weten van Hans waarom hij zo keek, vertelde hij ons dat hij bij thuiskomst de schoonmaakster van zijn huis had gesproken. De vrouw was tijdens het schoonmaken boven op de kitten gaan staan en het beestje had dit niet overleefd! Wij begonnen hard te lachen, maar toen wij Hans zijn gezicht nog meer zagen betrekken begrepen we dat het geen grap was wat hij ons verteld had. Wij hebben die dag Hans maar zoveel mogelijk ontzien.


  



  In één van de laatste weken van de stage kreeg Hans een nieuwe kitten, Gizmo genaamd. Hans was helemaal dol op het beestje en heeft al eens de brandweer moeten bellen om Gizmo uit de dakgoot te redden. Toen rees het volgende, niet onbelangrijke probleem, we moesten weer drie maanden naar school. Hans had niemand die voor Gizmo kon zorgen en hem mee naar school nemen was uitgesloten. Ik vertelde thuis aan Sandra van het probleem met Gizmo. "Laat Hans Gizmo maar hier brengen, dan zorg ik wel voor hem als jullie op school zijn" zei Sandra.


  



  Gizmo leerde in deze drie maanden met zowel honden als kinderen omgaan. Ook leerde Gizmo dat een konijn niet alleen om op te eten is, maar dat het een heel leuk speelkameraadje kan zijn.


  Geslaagd


  
    

  


  Juni 1996, mijn laatste schoolweek en diploma uitreiking, althans als ik al mijn sporttoetsen haal!


  



  Op maandag hebben wij de toets zelfverdediging en aanhoudingstechnieken. Zelfverzekerd stap ik, in mijn judopak, de DOJO in. Alle toetsen gaan goed alleen het gebruik van de wapenstok moet nog worden afgetoetst. Ook voor deze toets slaagde ik en was enorm blij. Hoe het heeft kunnen gebeuren weet ik niet meer, maar toen mijn klasgenoot, waarmee ik de toets deed, werd afgetoetst raakte hij mij hard met de wapenstok op één van mijn tenen. Mijn teen werd direct dik en blauw en lopen op mijn voet ging nog maar zeer moeizaam. Door de teen gelijk onder een koude kraan te koelen nam de pijn af en ging het na een tijdje wel weer.


  



  Na de toets was de schooldag alweer ten einde, op maandag hadden wij altijd alleen maar in de middag les. Om het einde van de opleiding te vieren gingen Patrick, Cor, Aad, Karin Astrid, Helma en ik uit eten bij Chun Lin, het Chineesrestaurant aan de Lochemseweg. Het werd een hele gezellige avond waarin we veel gelachen hebben en veel herinneringen ophaalden van de afgelopen achttien maanden op school. Het enige wat minder was aan de avond was dat mijn teen steeds dikker werd en erg pijnlijk aanvoelde. "Hoe moet ik morgen nu de coopertest en de Shuttle run lopen?" vroeg ik mij af. Een lichte paniek maakte zich meester van mij, want als ik de examens niet kon doen, kon ik vrijdag ook mijn diploma niet in ontvangst nemen!


  



  Na het eten kon ik met veel pijn en moeite op mijn kamer komen, mijn voet deed vreselijk pijn en erop lopen was een ramp. Ik ben een groot deel van de nacht mijn teen onder koud stromend water aan het koelen geweest. Zelfs met een naald heb ik geprobeerd het vocht uit mijn opgezwollen teen te krijgen. Om zes uur was ik alweer klaar wakker en was behoorlijk in paniek, zo kon ik echt mijn examens niet doen. Om acht uur besloot ik een huisarts in Lochem te bellen met de vraag om mijn teen te verdoven. De huisarts wilde mijn teen niet verdoven, ook niet nadat ik hem aangaf dat topsporters toch ook wel eens met een verdoving een wedstrijd begonnen! "Laat het maar gewoon genezen en doe je examen maar op een andere dag." vervolgens verbrak de beste man de verbinding.


  



  Om toch mijn diploma die week in ontvangst te kunnen nemen moest ik aan de examens meedoen. Wij hadden als klas ook afgesproken dat we allemaal de eindstreep zouden halen, niemand uitgezonderd, ik moest door de pijn heen lopen. Als eerste was de coopertest aan de beurt. Mijn pijnlijke teen heb ik met tape aan de twee tenen daarnaast vast gemaakt. De coopertest liep ik wonder boven wonder uit, maar behaalde net niet het benodigde aantal meters om hiervoor te slagen. Geen nood, want ik had al mijn hoop op de shuttlerun gezet. Een van de twee moest ik halen om een voldoende te krijgen. Toen ik de sporthal inliep om aan de shuttlerun te beginnen, verdween als door een wonder de pijn in mijn teen. Ik liep de shuttlerun ruim twee trappen meer dan dat ik nodig had om het examen positief af te sluiten.


  



  Net als al mijn klasgenoten haalde ik die dag alle examens en konden wij uit gaan kijken naar de diploma-uitreiking. Ik belde naar huis om Sandra te vertellen dat ik het gehaald had, dat ik na achttien maanden weer thuis kwam wonen. Sandra kon nu ook mijn ouders en mijn schoonouders bellen om ze uit te nodigen voor de diploma-uitreiking.


  



  Onze hele klas was door het dolle heen. Die avond hebben wij het einde van onze opleiding meer dan flink gevierd waar we de volgende dag, zelfs met een kater, geen spijt van hebben gehad.


  



  Op de dag van de diploma-uitreiking was het buiten een mooie warme zomerdag. De zon scheen en met een graad of 25 was het erg warm. Binnen in de aula was het door alle familie die op de diploma-uitreiking was afgekomen, nog warmer. Netjes in ons tuniek met gouden vangsnoer wachtten wij gespannen op onze diploma's.


  



  Na een mooie speech van één van de docenten en onze directeur kregen wij één voor één ons vel begeerde diploma uitgereikt. Wij namen de felicitaties van onze familie in ontvangst en toen was het tijd, tijd om afscheid te nemen van mijn klasgenoten waar ik achttien maanden lief en leed mee had gedeeld. Zwaar was het afscheid, want onze klas was zeer hecht geworden. Toch was ik blij toen Sandra en ik het parkeerterrein van onze school afreden, ik keek nog één maal over mijn schouder voor een laatste blik op school die ik een tijd lang thuis heb mogen noemen.


  Mijn eerste dag als politieagent


  
    

  


  Daar sta ik dan, op maandag 17 juni 1996, kwart voor zeven in de morgen, op de binnenplaats van bureau Barendrecht voor mijn eerste dag als net afgestudeerde agent. Afgelopen vrijdag ben ik door hoofdcommissaris Hessing beëdigd, het blijkt dat dit zijn laatste beëdiging van nieuwe Rotterdamse politieagenten is geweest, hij verruilt Rotterdam voor een baan als ambassaderaad voor politie en justitie in Parijs.


  



  Als ik de agentenwacht binnen loop, is de ploeg waarin ik kom te werken al aanwezig. Ik maak kennis met Rijk, Nel, Richard en Marco. Van Nel, krijg ik mijn kledingkast en postvakje toegewezen. Ook krijg ik een metalen schrijfplank, feitenboekje en notitieboekje. Na een bak koffie en een kennismakingsgesprek krijg ik de tijd om mijn uniformkleding op te bergen en een rondje door het bureau te maken. Het bureau bestaat uit een ontvangstruimte voor publiek met een aangiftekamer, een kleine meldkamer, een agentenwacht en twee oude afgekeurde cellen die nu als telefooncentrale en opbergruimte worden gebruikt. Verder bestaat het bureau uit een aantal kantoortjes, twee voorlopige ophoud verblijven (VAV) waar wij arrestanten in kwijt kunnen en een kantineruimte. Deze ruimtes waren vroeger de dienstwoning van de postcommandant van de Rijkspolitie Barendrecht.


  



  Met Richard ben ik in een dienstauto een rondje door ons werkgebied gaan maken. Richard liet mij in vogelvlucht zien hoe groot onze basiseenheid was en die was erg groot. Bij onze basiseenheid hoorden de plaatsen Barendrecht, Smitshoek, Rhoon, Poortugaal en alle landerijen die er tussen lagen. In Poortugaal stopten wij aan de F. van der Poets Clementlaan voor, zoals het leek, een grote oude hoekwoning, het bleek ons tweede bureau te zijn. Dit bureau was alleen maar in de ochtend uren voor het publiek geopend en had binnen een zeer huiselijke sfeer, je proefde er nog echt de sfeer van vroegere tijden er hing nog net geen sabel aan de muur!


  



  Als wij terug komen aan het bureau is het hoofd basiseenheid ook inmiddels gearriveerd en iedereen wordt bij elkaar geroepen in de agentenwacht. Ook Edo, mijn klasgenoot die ook in Barendrecht is geplaatst is aanwezig. Er wordt een grote doos gebak op tafel gezet en Edo en ik worden door het hoofd naar voren geroepen. Wij worden welkom geheten en dan is er een verrassing voor ons. Nel komt met twee leren politiejassen de agentenwacht inlopen, deze jassen kan je alleen maar op je kledingpunten bestellen en zoveel punten had ik nog lang niet. Als student heb ik altijd jaloers naar deze jassen gekeken, het was toch een beetje een statussymbool. Zowel Edo als ik krijgen er beide één uitgereikt, nu begreep ik ook waarom ik een week geleden mijn maat jas door heb moeten geven. Wat was ik blij met die jas!


  



  Om half twee gaat de telefoon in de meldkamer. "Jacco, het is voor jou, je vrouw!" zegt Marco. "Vreemd dat ze mij op mijn eerste dag al belt" denk ik bij mezelf. Als ik de telefoon overneem van Marco, hoor ik een paniekerige Sandra aan de andere kant van de lijn. "Dana is door Max gebeten en ik ga nu met de ambulance mee naar het ziekenhuis!" Wij hebben twee honden, Deany een Golden Retreiver en Max, onze Rottweiler van anderhalf jaar oud en 65 kilo schoon aan de haak. Max is normaal een scheet van een hond die geen vlieg kwaad doet. "Haal jij Brian van de Peuterspeelzaal, ik bel je vanuit het ziekenhuis hoe ernstig het is!"


  



  Ik krijg toestemming om naar huis te gaan en begin aan een van mijn snelste ritten naar huis. Binnen no- time heb ik de vijftig kilometer naar huis afgelegd en parkeer mijn auto onder aan de flat. De peuterspeelzaal ligt aan de overkant van de flat en ik loop er gelijk heen om Brian op te halen. Eenmaal thuis word ik zoals gewoonlijk enthousiast onthaald door Max en Deany, ik haal Deany aan en negeer Max, hij weet niet wat hem overkomt en probeert op alle mogelijke manieren aandacht van mij te krijgen. "Rot hond" denk ik. Ik wacht gespannen op het telefoontje van Sandra uit het ziekenhuis als ik de voordeur open hoor gaan. Sandra met Dana op de arm komen de trap oplopen. Dana met een grote pleister op haar neus is duidelijk niet onder de indruk van wat er zich vanmiddag heeft afgespeeld en roept hard "Papa, Papa".


  



  Sandra legt mij uit wat er voorgevallen is. Dana, die tweeënhalf jaar oud is, is op een slapende Max gevallen, Max is hierdoor waarschijnlijk geschrokken en is bij het omhoog komen met zijn kop tegen het hoofd van Dana aangekomen. Een van de tanden van Max heeft een sneetje net boven de neus van Dana veroorzaakt, die gelijk hevig begon te bloeden. Door het vele bloed in het gezichtje van Dana, heeft Sandra 112 gebeld met de vraag wat ze moest doen. Toen de centralist zei dat ze naar de eerste hulp moest gaan, vertelde Sandra dat ze geen vervoer had om naar de eerste hulp te gaan. Voor ze het wist stond er een ambulance onder aan de flat. Om meer letsel uit te sluiten hebben de ambulancemedewerkers Dana en Sandra meegenomen naar de eerste hulp. Na behandeling van het sneetje boven de neus van Dana, hebben de ambulancebroeders de dames weer bij de flat afgezet. Geweldig geregeld.


  



  Mijn eerste dag als politieagent zal ik hierdoor nooit meer vergeten. Max hebben we, nadat hij ons heel veel liefde en kameraadschap heeft gegeven, na negen jaar in moeten laten slapen, omdat hij te veel pijn aan zijn heup had en niet meer kon lopen.


  Waar is Leo?


  
    

  


  Op het gemeentehuisplein staat ieder jaar, twee weken voor Koninginnedag, de kermis. Ik heb al jaren erg goed contact met alle kermisklanten en wij delen samen informatie over de sfeer op het kermisterrein. De eigenaar van de botswagens en de plaatselijke jeugd weten dat ik al jaren een traditie in ere houd. Elk jaar ga ik één maal in uniform een paar rondjes in de botsauto's. Tijdens mijn ritjes in de botsauto's geef ik de plaatselijke jeugd de kans om mij terug te pakken voor een heel jaar lang bonnen uitschrijven en hen op de huid te zitten. Iedere dag als ik mijn rondjes over de kermis maak word er aan mij gevraagd: "Jacco, ga je vanavond in de botsauto's?" Zoals altijd laat ik hen in het ongewisse en zeg hen dat ze maar heel goed moeten opletten.


  



  Samen met mijn collega's Leo, Stefan en David loop ik over de Kermis. We besluiten dat het vanavond maar moet gaan gebeuren. Hoewel traditie zie ik er elk jaar weer tegenop. Met een koppel om je heupen, volgehangen met een vuurwapen handboeien en een portofoon, zijn de klappen die je oploopt tijdens een ritje in de botswagens, een aanslag op je gezondheid. Aan het einde van de avond praat ik onopvallend met de eigenaar van de botswagens, hij krijgt een glimlach op zijn gezicht als hij hoort dat het vanavond gaat gebeuren. Hij stopt me een handvol botswagen muntjes toe en als ik ze ga verdelen onder de collega's, zie ik tot mijn schrik dat we ieder drie muntjes hebben. Dit worden de langste ritjes ooit. De eigenaar van de botswagen heeft de gewoonte om de traditionele politieritjes extra lang te laten duren.


  



  Wij stellen ons verdekt op rondom de botswagens en wachten af tot de botswagens tot stilstand komen. Dan is het zover, snel zoek ik een vrij wagentje, stop het muntje in de daarvoor bestemde gleuf en druk het gaspedaaltje bijna door de bodem van de zenuwen. Wij zijn nog niet ontdekt en plots komen de wagentjes in beweging. Het duurt niet lang of we zijn de klos. De jeugd in de botswagens probeert ons zo hard mogelijk te raken, van sommigen heb ik het idee dat ze ons echt heel veel pijn willen doen. De jeugd aan de zijkant van de baan heeft ons nu ook in de gaten. Vlug rennen ze massaal naar de kassa om een muntje te kopen, ik kan me niet voorstellen dat wij zoveel jeugd in de nieren hebben gezeten dit jaar! Ik zie hoe de eigenaar van de botswagen ook aan de jeugd muntjes aan het uitdelen is. Hij kijkt lachend in mijn richting en steekt zijn duim op. De wagentjes komen tot stilstand en de jeugd wisselt elkaar af, we ondergaan nogmaals een zware afstraffing en ik voel al beurse plekken op mijn heupen ontstaan, mijn nek krijgt klap op klap te verduren en van sommige klappen zie ik sterretjes. Mijn collega's hebben het niet veel beter, ik zie hoe ook zij van alle kanten worden aangevallen door jeugd met venijnige blikken. Ik ben blij dat ons laatste muntje op is en weet niet hoe snel ik van de baan moet komen. Naast de baan zie ik bijna alleen maar blije gezichten, de jeugd is uitgelaten en moeten ons nog even inwrijven dat ze ons goed te pakken hebben gehad dit jaar. Ik kan het niet ontkennen, want alles doet mij zeer!


  



  Als ik op zoek ga naar mijn collega's kan ik er maar twee vinden. Aan Stefan en David vraag ik waar Leo is gebleven. Stefan zegt mij dat hij hem na ronde twee in de botswagen, niet meer heeft gezien. Via de portofoon roep ik Leo op. Na een paar keer roepen meldt hij zich gelukkig in. Hij blijkt aan het bureau te zitten. Samen met Stefan en David loop ik naar het bureau toe en we vragen ons af wat er met hem aan de hand is. Hij zal toch geen letsel hebben opgelopen, traditie is leuk maar gewond raken hoort daar niet bij. Wij stappen het bureau binnen en zien Leo aan de koffietafel zitten. "Waarom was je plots weg Leo"? vragen wij bijna in koor. Leo zegt niets, maar staat wel op van zijn stoel. Als hij zich omdraait en voorover bukt, zien wij dat Leo van voor tot achter uit zijn broek is gescheurd! Bang dat de jeugd dit zou zien en hem hier tot in lengte van jaren mee zou pesten, heeft hij het juiste moment gekozen om er tussen uit te knijpen. Tijdens het moment van stilstaan tussen ronde twee en drie was iedereen bezig om een botswagen te bemachtigen en zag Leo kans ongezien weg te komen.


  



  De jeugd is er nooit achter gekomen maar het verhaal van de uitgescheurde broek halen wij nog regelmatig op.


  Stoppen met roken


  
    

  


  Het is al donker als Willem en ik met onze dienstauto door het dorp rijden, ik zit achter het stuur en Willem zit naast mij. Willem is buurtagent en ziet eruit zoals je je een wijkagent voorstelt. Een grote zwarte snor en een stevig postuur en een prettig gestoord gevoel voor humor. Willem en ik kunnen het goed met elkaar vinden en lachen samen heel wat af.


  



  Als wij net weer bekomen zijn van een lachbui zien wij een jongen op een bromfiets over het trottoir rijden. De jongen is niet van het dorp, Willem en ik kennen zo'n beetje alle jongeren maar deze is ons volledig onbekend. Aangezien rijden op het trottoir met een bromfiets niet mag en wij ook wel willen weten wie de jongen is en wat hij in ons dorp doet, besluiten wij hem staande te houden.


  



  Als wij naast de jongen rijden opent Willem zijn portierraam en roept tegen de jongen dat hij even moet stoppen. Wij zien de jongen zichtbaar schrikken om er vervolgens vol gas voor ons vandoor te gaan. Wij hebben niet veel moeite om de jongen bij te houden, de bromfiets is niet opgevoerd en met een vaartje van ongeveer veertig kilometer per uur rijden wij op een bus sluis af. Willem en ik kijken elkaar aan en moeten al vreselijk lachen. De jongen denkt natuurlijk dat wij niet door de bus sluis kunnen met onze dienstwagen. Als de jongen langs de buissluis rijdt, zakt het obstakel plots in de grond weg. Onze dienstauto is uitgerust met een transponder die op afstand de bus sluis laat zakken. Wij zien de jongen verbaast opzij kijken om vervolgens over zijn rechter schouder te kijken waar wij zijn. Wij rijden dan al vlak achter hem en als de jongen hard remt om een bocht naar rechts te maken raak ik met de bumper van de dienstauto het achterwiel van de bromfiets. Wij zien de jongen omvallen en op straat belanden.


  



  Voor wij uit kunnen stappen zet de jongen het op een lopen, via een voetpad tussen een rij woningen stuift hij als een hazewindhond weg. Willem springt uit de auto en zet te voet de achtervolging in. Ik rijd in mijn dienstwagen, via de weg aan de achterzijde van de woningen, met de rennende Willem mee. Bij ieder zijstraat stop ik even om te kijken of de jongen niet plots afslaat. Eerst zie ik de jongen voorbij rennen en twintig meter erachter zie ik Willem rennen. Ik geef vol gas en stuur de eerstkomende straat in, als ik mijn dienstwagen ter hoogte van het voetpad tot stilstand heb gebracht, stap ik vlug uit. Precies op tijd, ik kan de jongen zo opvangen. De jongen is buiten adem en heeft geen fut meer om zich te verzetten. Heel rustig doe ik de jongen de handboeien om en zet hem achter in ons voertuig.


  



  Met het zweet op zijn gezicht en nog net niet met het snot in zijn snor komt Willem bij onze auto aan. Willem gaat schuin achter de auto staan, uit het zicht van de jongen waar hij net achteraan heeft gerend. Het duurt zeker een minuut of vijf voordat Willem iets verstaanbaars kan zeggen. "Ik moet echt stoppen met roken!"


  



  Als wij met de jongen terug rijden naar de bromfiets, horen wij hem tegen Willem zeggen: "U hebt echt een hele goede conditie meneer!" Willem en ik kijken elkaar aan en moeten dan hard lachen. Hij moest eens weten dat Willem op het punt had gestaan de achtervolging op te geven.


  



  De reden van de jongen zijn vlucht was dat de bromfiets van diefstal afkomstig bleek te zijn.


  



  Willem is na deze avond van het ene op het andere moment gestopt met roken en heeft tot op de dag van vandaag geen sigaret meer opgestoken.


  Sociale controle


  
    

  


  De telefoon in ons kleine meldkamertje gaat. Als ik de telefoon heb opgepakt, vertelt een vrouw aan de andere kant van de lijn dat zij haar buurman Joop, een voor ons bekende alcoholist, al een paar dagen niet heeft gezien. Normaal gesproken ziet zij de man ieder ochtend zijn dagelijkse loopje naar de supermarkt maken, om een uurtje later met een tas vol blikken huismerkbier terug te komen.


  



  Wij kennen Joop maar al te goed. Joop is, als hij gedronken heeft, niet zo'n fijn persoon om mee om te gaan. Joop is hierdoor jaren terug alles wat hem lief was kwijt geraakt. Zijn vrouw heeft hem verlaten en met zijn familie heeft hij geen enkel contact. Joop is hierdoor geworden tot een eenzaam man. Maar nu hij al een paar dagen niet gezien is blijken er, gezien het telefoontje, toch mensen te zijn die zich om het welzijn van Joop bekommeren.


  



  Lopend ga ik samen met een collega naar de woning van Joop. Joop woont in een flatje vlakbij het bureau. De deur naar de centrale hal is op slot en ik bel aan bij Joop, in de hoop dat ik via de intercom contact met hem krijg. Wij maken het wel vaker mee dat mensen die gemist of vermist worden gewoon thuis blijken te zijn. Maar helaas voor ons blijft het op het aanbellen stil. De buurvrouw die ons gebeld heeft reageert wel op ons aanbellen en laat ons binnen. Via het trappenhuis lopen wij naar de tweede verdieping.


  



  Bij de woning van Joop aangekomen zie ik direct al iets wat mij zeer verontrust, de ramen zijn beslagen en vies. Op de vensterbank van zowel de slaapkamer als die van de keuken liggen heel veel dode vliegen. Dode vliegen zijn vaak het teken dat er in de woning iets ligt te rotten, levensmiddelen of, mogelijk in dit geval, Joop!


  



  Samen met mijn collega probeer ik via de vieze ramen in de woning te kijken, in de hoop dat we Joop zien, maar zien niets. Dan maar een poging wagen via het raampje boven de voordeur. Mijn collega gaat met zijn rug tegen de deur staan en tilt mij, met het gevaar om achterover twee verdiepingen naar beneden te vallen, op. Het enige wat ik zie is een vervuild huis, maar geen Joop.


  



  Dit is niet goed, ik ben er heilig van overtuigd dat Joop in zijn woning ligt. Ik besluit de chef van dienst te bellen en vertel hem wat wij hebben aangetroffen. Ik wil de woning in en wel zo snel mogelijk! Stel dat Joop nog wel leeft en onze hulp nodig heeft! Wij krijgen de toestemming om de deur te forceren, wachten op een slotenmaker hoeven we niet. Wij bekijken de deur en zien dat de deurpost, niet zoals gebruikelijk van hout is, maar van staal.


  



  Met mijn rug tegen de balustrade neem ik een aanloop, ik plaats mijn maatje 42 met een ferme trap op slothoogte tegen de deur. Een harde klap, maar geen beweging in de deur te krijgen. Ik trap meerdere malen met al mijn kracht tegen de deur, maar de deur geeft zich niet gewonnen. De harde klappen trekt de aandacht van de buurt, op de galerij gaan deuren open en binnen enkele minuten hebben wij al een aardig publiek die ons zien worstelen met een deur die niet van wijken weet.


  



  Met het zweet op mijn rug kijk ik vragend naar mijn collega, hoe gaan wij het van die deur winnen? Als wij zo door gaan worden wij het lachertje van de buurt. Twee agenten die niet eens een deur kunnen forceren! Aan zijn blik te zien weet hij het ook niet meer.


  



  Ik besluit met een uiterste krachtsinspanning nog een poging te wagen. Als mijn voet de deur raakt vliegt de deur met een zwaai open en knalt met een harde klap tegen de verwarmingsradiator achter de deur. Blij dat wij eindelijk toegang tot de woning hebben, lopen wij het halletje in. Het ruikt erg onaangenaam in de woning en samen met de vliegen en beslagen ramen ben ik er nu helemaal van overtuigd dat wij Joop niet meer in leven zullen aantreffen. Het is niet de eerste keer dat ik iemand aantref die al dagen dood in zijn woning ligt, dus stel ik mij hier op in. Voorzichtig loop ik de woonkamer in. De salontafel is bezaaid met vieze borden, lege bakjes van de afhaalchinees en veel, heel veel lege bierblikjes. De deur naar de slaapkamer aan de voorzijde van de woning is afgesloten, ik pak de deurklink beet en deze voelt plakkerig aan. Als ik de deur langzaam openmaak, kijk ik de verduisterde kamer in. Midden in de kamer staat een tweepersoonsbed. In het midden van het bed zie ik dat het dekbed er slordig bij ligt. Het lijkt alsof er iemand onder ligt, ik stap verder de kamer in maar zie dan tot mijn opluchting dat dit niet het geval is. Mijn collega heeft de overige vertrekken in de woning nagekeken, maar van Joop geen enkel spoor.


  



  Opgelucht verlaten wij de woning en bellen de chef van dienst om hem de uitkomst van ons onderzoek te melden. Wij krijgen de opdracht om de woningbouwvereniging in kennis te stellen en er zorg voor te dragen dat de woning weer wordt afgesloten. Dit laatste zal een hele klus worden. De metalen deursponning heeft het flink te verduren gehad van het geweld die wij erop los hebben gelaten. In het metaal is een scheur ontstaan van zeker een halve meter in lengte, langs deze scheur is de sponning omgebogen. De servicemonteur van de woningbouwvereniging is snel ter plaatse en deze begint met een hamer de sponning weer zo goed als het gaat in model te timmeren. Blij is de monteur er niet mee!


  



  Als ik via de galerij naar beneden kijk zie ik Joop aan komen slenteren, zoals gewoonlijk met een tas vol bier. Joop loopt met gebogen hoofd in de richting van de centrale toegangsdeur en heeft ons nog niet gezien. Pas als Joop op de galerij loopt, kijkt hij verbaast op. "Wat is hier aan de hand?" vraagt Joop ons nors. Als ik hem het hele verhaal heb uitgelegd reageert hij, voor zijn doen, heel rustig. "Ik betaal niks voor de schade aan mijn deur, als je dat maar weet!" Als ik hem heb gezegd dat de schade voor onze rekening is, vindt hij het allang best.


  



  Als de deur provisorisch is gerepareerd, sluit Joop zijn deur en trekt zich weer terug in zijn eigen wereld. Voor Joop heb ik hulp ingeschakeld om zijn woning eens grondig op te ruimen, schoon te maken en te ontsmetten. Er zijn wat gesprekken voor nodig geweest, maar uiteindelijk is zijn woning, zeker een week, schoon geweest.


  



  De buurvrouw voelde zich bezwaard dat zij de melding had gemaakt. Wij hebben haar uitgelegd dat wij juist blij zijn dat er toch nog mensen zijn die Joop nog een beetje in de gaten houden. Stel dat Joop wel dood in zijn woning had gelegen, hoelang had het dan nog geduurd voordat hij gevonden zou zijn? Er zijn voorbeelden te noemen van mensen die, door gebrek aan sociale controle, meer dan een jaar dood in hun woning hebben gelegen voor zij gevonden werden.


  Ringslang


  
    

  


  In mijn werk heb ik veel meldingen gehad waarin dieren de hoofdrol speelden. Zo heb ik schapen midden in de nacht helpen bevallen van dwars liggende lammeren, agressieve pauwen gevangen, achter Emoes aangerend, konijnen met myxomatose uit hun lijden verlost, bijna blind geworden door een Maraboe die in mijn ogen wilde pikken, op hol geslagen paarden gevangen, pony's uit privé zwembaden gered, Walibi's gevangen en loslopende honden, die schapen dood hebben gebeten, in beslag genomen. Maar nog nooit had ik met slangen te maken gehad.


  



  Onze wachtcommandant heeft een paniekerig telefoontje binnen gekregen van een mevrouw die een slang in haar auto heeft ontdekt. De vrouw staat nu met haar dreumes van drie jaar buiten haar auto, op een parkeerplaats van een klein winkelcentrum, op ons te wachten. "Het zal wel een tuinslang zijn." hoor ik de wachtcommandant nog droogjes via de mobilofoon zeggen.


  



  Samen met een vrouwelijke collega rijd ik naar het winkelcentrum. Op het parkeerterrein zien wij een groepje mensen rond een auto staan. Als wij uitstappen worden wij aangesproken door de vrouw die de melding heeft gedaan. "Hij ligt voor de rechter voorstoel!" zegt zij gehaast en lichtelijk in paniek. Ook de omstanders zeggen dat ze het beest hebben gezien, met handgebaren proberen ze ons duidelijk te maken hoe groot de slang wel niet is. De lengtes die worden aangegeven verschillen nogal, van een centimeter of tien tot wel een halve meter. Samen met mijn collega loop ik naar de auto en we kijken via het rechter portierraam de auto in. Mijn collega doet een stapje achteruit als wij de slang in het oog krijgen. Ik moet lachen, want met een gesloten portier kan hij met geen mogelijkheid bij ons komen. "Ik ben als de dood voor slangen!" verontschuldigt mijn collega zich. Ik kijk nog eens goed in de auto en zie dat het om een klein slangetje gaat, grijsbruin van kleur en met een gele band rond zijn nek. Ik vermoed dat het om een ringslang gaat, ook al heb ik deze nog nooit in het echt gezien. "Bent u pas nog met de auto in het buitenland op vakantie geweest?" vraag ik de vrouw. "Het komt nog wel eens voor dat er vanuit het buitenland ongenode gasten mee terug reizen." De vrouw geeft aan niet in het buitenland te zijn geweest.


  



  Voorzichtig open ik het portier en kijk via een klein spleetje de auto in. De slang ligt nog op dezelfde plek. Ik moet proberen het beestje vlak achter zijn kop vast te pakken, maar hoe ga ik dat voor elkaar krijgen. Ik besluit mijn wapenstok te pakken en deze achter zijn kop te plaatsen. Voorzichtig steek ik mijn hand naar binnen en heel behoedzaam plaats ik de wapenstok achter de kop van de slang. Ik merk gelijk dat er iets niet helemaal klopt aan de slang en steek vervolgens mijn andere arm de auto in. Ik hoor mijn collega lichtelijk nerveus zeggen dat ik voorzichtig moet doen. Als ik met mijn wijsvinger en duim de slang vastpak, weet ik wat er aan de hand is. Hij is van rubber, speelgoed! Maar dat weet mijn collega nog niet! "Hier kunnen we wel wat mee!" denk ik bij mezelf.


  



  Heel omzichtig ga ik te werk. Aan mijn collega vraag ik of ze iets achteruit wil gaan, zodat ik de ruimte heb als ik met de slang uit de auto kom. Dit doet ze maar al te graag en ze neemt wat meer afstand. Ook de toeschouwers doen een stapje terug. Gelukkig kan ik mijn gezicht in de auto verbergen, want de glimlach die ik op mijn gezicht heb kan ik maar moeilijk verbergen. Na een paar keer diep adem te hebben gehaald en mijn gezicht strak getrokken, kom ik met slang en al uit de auto. Door wat te schudden met de slang lijkt het of hij echt leeft. Als ik mijn collega zie staan, gooi ik de slang met de woorden "Ruim jij hem even op!" met een mooie boog in haar richting. Ik hoor een harde gil en zie dat mijn collega, met een van angst vertrokken gezicht, het op een lopen zet. Nog nooit heb ik iemand zo in paniek, zo hard zien rennen. "Hij is nep!" roep ik haar na. De tranen lopen over mijn wangen van het lachen als zij wit weggetrokken, voorzichtig terug komt lopen. Het publiek kan de grap ook wel waarderen en mijn collega lacht, niet van harte, maar mee.


  



  De eigenaresse van de auto herinnerde zich opeens dat de speelgoedslang van één van haar andere kinderen is. De slang had hij als cadeau gekregen en heeft deze waarschijnlijk in de auto laten liggen.


  Oudjaar


  
    

  


  Het is oudejaarsavond en ik ben klaar met mijn dienst. Ik neem afscheid van mijn collega's en wens hen alvast een goed Nieuwjaar. Ik wens de collega's die moeten werken een rustige en veilige dienst toe en vertrek naar huis, waar mijn gezin op mij zit te wachten.


  



  "3, 2, 1 Gelukkig Nieuwjaar!" klinkt er door de woonkamer. Met de kinderen aan de Jip & Janneke en mijn vrouw en ik aan de "echte" Champagne, klinken wij op het nieuwe jaar. Dan is het tijd voor het vuurwerk. De kinderen vermaken zich best met de knalerwten en sterretjes die zij zelf hebben mogen kopen. Zoals gewoonlijk steek ik samen met mijn vrouw één vuurpijl af. Een pijl die voor ons al jaren dient om een beetje geluk en gezondheid af te dwingen. Het werkt al jaren dus afschaffen van deze traditie zou wel heel erg dom zijn!


  



  Als ik de buren een goed Nieuwjaar aan het wensen ben, hoor ik om mij heen sirenes van politieauto's aangaan. Ik hoor aan het geluid dat zij allemaal in dezelfde richting rijden. Na een paar minuten hoor ik ook dat een ambulance dezelfde richting op rijdt. Ik hoop dat het niet iets ernstigs is en dat mijn collega's veilig de nacht doorkomen. Met die gedachte loop ik mijn woning in en werk nog een appelflap weg.


  



  Als wij besluiten om ons bedje op te gaan zoeken gaat de telefoon. Ik pak vrolijk op, want ik verwacht iemand die ons al het goede wil toewensen. Het is een collega en hij klinkt zenuwachtig en nerveus. "Jacco, Roel is net bij zijn woning neergestoken. Hij is met spoed naar het ziekenhuis en we weten nog niet of hij het gaat redden!" Ik schrik mij rot en hang op met de afspraak dat ik op de hoogte word gehouden hoe het met Roel gaat. Ik heb net nog dienst met hem gedaan, denk ik verschrikt.


  



  Roel blijkt een slagaderlijke bloeding te hebben opgelopen in zijn zij. Tijdens een spoedoperatie hebben de artsen, gelukkig, zijn leven weten te redden.


  



  Als ik wakker word loop ik direct naar het bureau. Daar aangekomen hebben zich nog meer collega's verzameld om het laatste nieuws te vernemen en te horen hoe dit heeft kunnen gebeuren.


  



  Roel had samen met zijn buren vuurwerk afgestoken. Toen al het vuurwerk op was hebben zij de overblijfselen bij elkaar geveegd om het in een vuilniszak te stoppen. Op dat moment kwamen er twee jongens de straat in lopen die duidelijk zwaar onder invloed waren. Een van de jongens trapte de net bij elkaar geveegde hoop afval uit elkaar. Door de buurtbewoners werd hier boos op gereageerd en de jongens namen gelijk een houding aan om met de buren op de vuist te gaan. Roel greep direct in. Hij pakte de jongens bij hun middel en nam hen mee, weg van zijn buren. "Jongens kom op, het is feest, laat het een feest blijven!" zei Roel tegen de jongens. Na een aantal meter met hen te hebben gelopen voelde Roel plots een harde tik in zijn zij en voelde een brandende pijn. De jongens zette het vervolgens op een lopen. Roel voelde op de plek waar het pijn deed en zag dat zijn hand vuurrood van het bloed was. Toen besefte hij dat hij niet was geslagen, maar met een mes was gestoken! De buren belden direct om een ambulance en een aantal zette de achtervolging op de jongens in. Een was zo dronken dat hij vrij snel overmeesterd kon worden. De tweede is later op een platdak van een appartementencomplex aangehouden. Het mes, nog onder het bloed van Roel, lag vlak bij hem.


  



  De eerste collega's ter plaatse namen de eerste hulp aan Roel over van de buren. De wond werd stevig dichtgedrukt, maar ze konden niet voorkomen dat Roel heel erg veel bloed verloor. Zo veel dat ze dachten dat Roel in hun handen zo overlijden. Een heftige oudejaarsnacht die erg veel indruk heeft gemaakt op iedereen van ons bureau. En zeker voor de directe collega's die eerste hulp hebben verleend aan Roel.


  



  De jongens zijn zwaar gestraft voor hun daad. Met Roel is het na lang revalideren lichamelijk weer goed gekomen, maar deze gebeurtenis heeft op hem en zijn gezin veel indruk gemaakt.


  Rawhide


  
    

  


  Het dorp waar ik werkte werd in tweeën verdeeld door een snelweg. Aan de oostkant was het oude dorp en aan de westkant hadden de uitgestrekte landerijen in een paar jaar tijd plaats gemaakt voor een nieuwe woonwijk. Ons dorp was qua inwonersaantal meer dan verdubbeld.


  



  De bewoners van deze nieuwe wijk kwamen hoofdzakelijk uit Rotterdam. Van een dorpse mentaliteit, wat wij gewoon waren, was aan deze kant geen sprake. Er was voor ons in dit nieuwe deel ook een duidelijk verschil in optreden tegen incidenten of ongeregeldheden. Als er in het oude deel een burenruzie gaande was, gingen wij daar met één auto naar toe. Een goed gesprek tussen de heethoofden was genoeg om de rust terug te brengen. Anders was dat aan de westkant van het dorp. Daar moesten wij standaard met twee auto's en een hondengeleider heen om orde op zaken te stellen. Het was voor ons dan ook een constant schakelen tussen de dorpse aanpak en de stadse aanpak, wat het werk ook weer leuk maakte.


  



  Aan de westkant zorgden na verloop van tijd een groep van een tiental jongeren voor ernstige overlast. Ik had deze groep zelf al eens, in mijn eentje, puur op de bluf, met mijn wapenstok in de hand en een grote bek het winkelcentrum uitgejaagd. Het leverde mij applaus van de winkeliers en de burgers op!


  



  De groep verzamelde zich in de avonduren op een speeleiland dat wij de naam pirateneiland hadden gegeven, omdat de boefjes daar allerlei rottigheid uithaalde. Het eiland was te betreden door middel van twee bruggetjes. Zagen zij ons aankomen dan vluchtte de groep via de brug aan de andere kant van het eiland weg. Een kat en muisspel dat deze groep vaak van ons won. De groep stelde zich steeds recalcitranter tegen ons op en dacht op een gegeven moment dat niet wij, de politie, maar zij het voor het zeggen hadden in de wijk.


  



  In de tijd dat de overlast op zijn hoogtepunt was en wij als team besloten hadden de groep hard te gaan aanpakken, kregen wij een brigadier uit Rotterdam aan ons bureau werken. Hij, Rolf genaamd, was van het type "Niet lullen, maar poetsen!" een echte Rotterdamse diender van de oude stempel. De eerste avonddienst dat hij met ons team meedraaide, kregen wij al snel weer een melding van overlast van het pirateneiland. Samen met Rolf maakten wij een plan van aanpak. Rolf zou op de dienstmotor de groep van het eiland jagen en wij vingen de groep aan de andere zijde op, om zoveel mogelijk verbalen uit te schrijven.


  



  Met vier man stelden wij ons op aan de zuidkant van het eiland en gaven Rolf via de portofoon door dat hij de jongeren van het eiland kon jagen. Wij zagen Rolf met hoge snelheid aankomen rijden en via het bruggetje aan de noordkant het eiland oprijden. De groep jongeren rende zo hard als zij konden het eiland af, maar werden daar door ons tegen gehouden. Na alle namen te hebben genoteerd en verbalen voor onnodig geluid produceren en voor het niet op een juiste wijze aanbieden van afval, te hebben uitgeschreven, konden de jongeren weer gaan. Tijdens het weglopen hoorden wij dat een aantal jongeren het nodig vond om ons uit te schelden.


  



  Met de vier jongens die hiervoor verantwoordelijk waren, wilden wij nog wel even een hartig woordje spreken, maar zij namen de benen toen wij op hun afliepen. Rolf reageerde snel en stuurde behendig zijn motor langs de wegrennende jongeren. Drie van de jongens stopte vervolgens, maar één van hen wilde om de motorfiets heen. Rolf had in een snelle reflex zijn motor op de standaard gezet, sprong eraf en stak zijn been uit, met een mooie tackel als gevolg. De jongen belandde met een Head First languit in een gemeentetuin. Rolf trok de jongen overeind en riep hard, zodat iedereen het kon horen: "Er is een nieuwe Sheriff in de wijk en vanaf vandaag gaan wij hier keihard optreden!".


  



  De jongen liep, na nog een preek van Rolf, met zijn staart tussen de benen weg en had niet meer het lef om ook nog maar iets te zeggen. Het enige wat mij te binnen schoot om te zeggen was:


  



  "He Rolf, RAWHIDE!"


  



  Het is even iets rustiger geweest in de wijk maar al snel werden we weer druk bezig gehouden door deze groep.


  Beroepsdeformatie


  
    

  


  In de jaren na mijn plaatsing in Barendrecht heb ik veel geleerd en meegemaakt. Heel veel leuke zaken, maar ook heel veel vervelende, heftige, schokkende en verdrietige incidenten. Op het omgaan met en het gebruiken van geweld wordt een politieagent goed opgeleid. Uren aan training op school in zelfverdediging en aanhoudings-technieken hebben er voor gezorgd dat ik hier goed op was voorbereid was en hebben mij menigmaal voor letsel weten te behoeden. De doos gebak die ik mijn collega's in het vooruitzicht heb gesteld, als ik een blauw oog op zou lopen tijdens een gevecht met een verdachte, heb ik nog nooit hoeven kopen!


  



  Wij, politieagenten, zijn rare wezens! Uit mijn bovenstaande opmerking is al op te maken hoe ik en met mij veel collega's tegen geweld tijdens de dienst aankijken. Het hoort bij het werk en daar probeer je zo relaxt mogelijk mee om te gaan. Als je vaker een gevecht met een verdachte hebt meegemaakt, wordt het ook gewoon en denk je dat dit de normaalste zaak van de wereld is. Raakt er eens een collega tijdens een gevecht gewond, dan zie je dit als risico van het vak. Vervelend voor de collega, maar dat is het dan ook wel. Ze noemen dit ook wel beroepsdeformatie, een raar fenomeen.


  



  Beroepsdeformatie treedt bijvoorbeeld ook op bij het leed die wij als agenten met zeer grote regelmaat meemaken. Ik kan mij nog herinneren dat ik samen met een collega, die vlak voor mij in Barendrecht was begonnen, nog nooit een lijkvinding hadden meegemaakt. Wij vroegen ons beide af hoe wij zouden reageren op een overleden persoon. Toen wij eindelijk na maanden een melding van een dode man in zijn woning kregen, wisten wij niet hoe snel we ter plaatse moesten gaan. Hoewel ik het een naar gezicht vond, hield ik mij tegenover mijn collega's groot en zei dat de dode man mij niets deed.


  



  Waar een ander, bij terugkomst aan het bureau, stil zijn of haar schriftelijkwerk ging doen, merkte ik aan mijzelf dat ik me door humor en met name zwarte humor, een houding wist te geven en mijn emoties wist te verbloemen. Ik werd een stuiterbal en reageerde mijn emotie op die manier af. Ik praatte honderd uit, maar zei niets over mijn gevoelens.


  



  In de jaren na mijn eerste dode, merkte ik dat mijn zwarte humor mij op de been hield en begon dit ook als vanzelfsprekend te vinden. Het was mijn manier om mij te ontladen en dat dit niet door al mijn collega's als fijn of gepast werd gezien, interesseerde mij niet. "Zij hebben hun manier van verwerken en ik heb mijn manier!" was mijn stelregel en dat moesten ze maar accepteren.


  



  De eerste keer dat ik met mijn eigen manier van omgaan met de dood geconfronteerd werd, was de dag dat mijn eigen vader overleed. Er kwamen twee heren van de begrafenisondernemer, in ons vakjargon "De mannen van de zwarte wagen", om mijn vader netjes op te baren en bij mij borrelde er een onrustig gevoel naar boven. Ik had al menigmaal meegemaakt dat ik samen met de mannen van de zwarte wagen grappen en grollen maakte als wij bij een overleden persoon stonden. Natuurlijk is dit ook voor deze mannen een manier om om te gaan met de dood, net zoals ik dat deed. Alleen nu betrof de overleden persoon mijn eigen vader en niemand maakt grappen bij mijn dode vader vond ik. Toen de mannen aan hun werk wilden beginnen, verzochten zij mij de slaapkamer waar mijn vader lag te verlaten. "Het kan misschien niet zo'n prettig gezicht zijn!" verklaarden ze hun vraag. De kamer uit krijgen deden ze mij niet, ik bleef er hoe dan ook bij. Als een havik hield ik alles nauwlettend in de gaten. De mannen van de zwarte wagen hebben mijn vader in stilte en met alle respect behandeld en leverden mooi werk af. Na maanden vechten tegen de pijn door die verschrikkelijke ziekte die begint met een K, dat woord krijg ik nog steeds niet uit mijn mond, lag mijn vader er vredig en met een ontspannen gezicht erg mooi bij.


  



  Als ik terug kijk op twaalf jaar werken in Barendrecht dan heb ik negen overlijdensgevallen mee gemaakt. Op een enkele reanimatie, ongeval en zelfdoding na, waren het allemaal "Nette" doden. Nette doden zijn voor mij, mensen die plots of in hun slaap zijn overleden en waar geen uiterlijke verwondingen aan te zien zijn. Doordat de tijd die tussen deze overlijdensgevallen lag altijd zeer ruim was, was het verwerken van de beelden en eventuele emoties eenvoudig en ik had er zodoende ook weinig last van.


  



  Hoe anders ging het er aan toe bij de verkeerspolitie waar ik in 2007 ging werken.


  



  Buiten de leuke klussen, zoals de motorbegeleiding van VIP's en voetbalteams, het onopvallend surveilleren op de burgermotor en videoauto en leuke verkeerscontroles, bestond mijn werk op het laatst voornamelijk uit het opnemen van aanrijdingen met letsel en aanrijdingen met dodelijke afloop. Wij reden de gehele regio Rotterdam-Rijnmond af. Er waren dagen bij dat wij van hot naar her reden om alle aanrijdingen te behandelen. Soms kwam je twee keer in de week bij een dodelijke aanrijding. Tijd om alles een plekje te geven en te verwerken was er bijna niet. Maar dat hoefde ook niet, want beroeps gedeformeerd zoals ik was, waren al die doden en zwaargewonden normaal geworden en grappend en grollend ging ik vrolijk door naar het volgende slachtoffer!


  



  Net zoals ik twaalf jaar in Barendrecht gewend was om om te gaan met emotie deed ik dat bij de verkeerspolitie ook. Ik hing na een schokkende gebeurtenis de clown uit en deed op mijn werk of al die doden en gewonden normaal waren. Ik geloofde ook dat het de normaalste zaak van de wereld was, want ik kwam er zo vaak mee in aanraking dat het voor mij gevoel bij het leven van alle dag hoorde!


  



  Halverwege 2012 begon ik aan mijzelf te merken dat ik het steeds moeilijker begon te vinden om beelden van gruwelijk gehavende lichamen van mij af te zetten. Ik bleef nog steeds de clown spelen op de werkvloer, maar ik had daar steeds meer moeite mee. Als ik naar mijn werk reed, vroeg ik mij af welke ellende ik die dag weer zou mee maken en hoopte iedere keer dat het mee zou vallen. Gespannen liep ik van de auto naar het bureau en als ik de deur van ons bureau opende toverde ik een glimlach op mijn gezicht en voerde de hele dienst een toneelspel op. Bij het verlaten van het bureau, aan het einde van de dienst, verdween de glimlach en reed ik somber naar huis.


  



  Thuis werd ik steeds stiller en zocht vaak een rustig plekje op om te proberen mijn werkdag van mij af te zetten. Kwam ik na het werk laat thuis en mijn gezin lag al op bed, dan zat ik vaak nog uren voor de teevee om de beelden van de dag uit mijn hoofd te krijgen. Als ik het gevoel had dat ik moe genoeg was om in slaap te kunnen vallen ging ik pas naar bed.


  



  Langzaam drong het besef tot mij door dat wat ik op mijn werk allemaal te zien kreeg niet zo normaal was als dat ik mijzelf al die jaren deed geloven. Normaal zou zijn, als je in je leven te maken kreeg met het overlijden van je ouders, opa en oma en een enkele oom of tante. Allemaal erg, maar dat is het normale leven en daar kom je niet onderuit. Abnormaal wordt het als je net als ik en veel van mijn collega's in een paar jaar tijd tientallen verkeersdoden te verwerken krijgt en er stellig van overtuigd bent dat het de normaalste zaak van de wereld is!


  



  Beroepsdeformatie is een vreemd fenomeen.


  Dat maken we zelf wel uit


  
    

  


  Samen met Bob ben ik net begonnen aan onze nachtdienst, als wij een melding krijgen van een aanrijding met gewonden. Wij rijden in onze dienstwagen naar de plek van de aanrijding en treffen een grote ravage aan. Twee personenauto's hebben elkaar frontaal geraakt en aan de schade te zien is het met een behoorlijke snelheid gegaan. Hoewel de aanrijding ver uit de bewoonde wereld heeft plaatsgevonden, staan er veel toeschouwers.


  



  Bij aanrijdingen met zwaar lichamelijk letsel of met dodelijke afloop, is het onze taak, als Verkeers Ongevallen Groep (VOG), om de aanrijding van de collega's van het district over te nemen. Wij vragen de collega's ter plaatse om het plaats delict (PD) ruim af te zetten en al het publiek wat niets met de aanrijding te maken heeft achter het politielint plaats te laten nemen.


  



  Bob maakt alvast wat overzichtsfoto's en ik probeer te achterhalen aan de hand van verklaringen van betrokkenen en getuigen, hoe de aanrijding is ontstaan. Mijn aandacht wordt getrokken door een collega die met een groepje jeugd op het PD in discussie is. "Die kant op, achter het lint!" hoor ik de jonge collega zeggen. Morrend gaat de groep achter het lint staan. Na enkele minuten zie ik dezelfde groep jeugd weer op het PD lopen. Ik vraag aan een andere collega de jongeren van het PD te verwijderen. Weer stappen de jongeren, nu met veel bombarie, achter het afzetlint.


  



  Als ik ben klaar ben met het opnemen van een verklaring van een getuige, loop ik naar de volgende toe. Ik loop eerst even langs Bob om te vragen of hij hulp nodig heeft. Als ik met Bob sta te overleggen, merk ik dat er mensen naast mij komen staan. Het zijn dezelfde jongens die al meerdere keren van het PD zijn gestuurd. Een van hen maakt volop foto's met zijn mobieltje van de beschadigde voertuigen.


  



  "Wat snappen jullie niet aan achter het lint blijven!" snauw ik hen toe. "Wij maken zelf wel uit waar we lopen." zegt één van de jongens. De toon is gezet en boos vorder ik de jongens zich van het PD te verwijderen. "Rustig aan man, even een paar foto's maken!" zegt een ander. De jongens maken geen aanstalten om richting het lint te lopen. Ik pak één van de jongens bij zijn arm en duw hem in de juiste richting. "Raak mij niet aan!" gilt hij. "Lopen, anders help ik je een handje!" roep ik tegen de jongen. Met wat duw en trekwerk krijgen Bob en ik de jongens achter het lint. "Kankerlijers klootzakken " en nog meer scheldwoorden dalen op ons neer. Het publiek dat wel netjes achter de linten is gebleven doet een stapje terug en kijkt afkeurend naar de jongeren die ons het leven zuur maken. Een van de jongens begint mij met zijn mobieltje te filmen, "Ik zet je op Youtube!" hoor ik hem zeggen. Vriendelijk zwaai ik in de lens en doe mijn moeder de groetjes.


  



  Een slanke jongen, die een kop groter is dan dat ik ben, doet een stap in mijn richting. "Je bent een Kankerlijer, een homo, een klootzak!" Ik zeg de jongen dat hij moet stoppen met schelden, als hij dit niet doet dan ga ik hem aanhouden voor belediging. De jongen is niet onder de indruk van mijn woorden en gooit er nog een schepje bovenop.


  



  Met een snelle armbeweging grijp ik de jongen bij zijn jas en trek hem direct naar mij toe. "Je bent aangehouden", bijt ik hem toe. In eerste instantie is de jongen zo verbijsterd dat hij een paar meter met mij meeloopt. Als de jongen eenmaal doorheeft wat er met hem gaat gebeuren, probeert hij zich uit alle macht los te trekken. Met een beenveeg werk ik de jongen tegen de grond en leg ik hem een nekklem aan. De jongen slaat wild om zich heen en gilt het uit als een speenvarken. Zijn vrienden beseffen nu ook dat de jongen wordt aangehouden en komen in mijn richting rennen. Liggend op de grond ben ik kansloos en ik wil de jongen loslaten om mijzelf tegen de groep te kunnen beschermen.


  



  Ik zie Bob tussen mij en de groep gaan staan en hij deelt een paar rake klappen uit en de groep trekt zich, gelukkig voor mij, terug. Bob en ik worden te hulp geschoten door de overige collega's ter plaatse. Bob duikt boven op de jongen en samen lukt het ons, met veel moeite, om de hevig verzet biedende jongen te boeien. Helaas is in het gevecht met de jongen Bob zijn bril gesneuveld.


  



  Als de jongen is afgevoerd naar het politiebureau, gaan wij eerst de reserve bril van Bob ophalen, anders ziet Bob vrij weinig en moet ik alle verbalen tikken!


  



  In de auto krijgen wij een telefoontje van collega's die nog ter plaatse zijn. "De broer van de verdachte is onderweg naar het bureau en hij is enorm agressief!" Altijd fijn zulke berichten, dan kunnen we straks nog wat verwachten.


  



  Als wij net een uurtje druk met het papierwerk bezig zijn, horen wij de wachtcommandant van het district zeggen dat de broer van de jongen voor de deur staat. Ik haal diep adem en verwacht de tweede knokpartij van de nacht, ik vraag Bob uit te kijken. want hij heeft geen reserve brillen meer!


  



  Met een paar agenten op de achtergrond open ik de voordeur van het bureau. "Goedemorgen, zit mijn broer toevallig hier?" vraagt een man van een jaar of vijfentwintig. Ik bevestig dat dit zo is en verbaas mij eigenlijk over het feit dat hij zo rustig is.


  



  "Meneer, ik was net zo kwaad dat ik heel snel naar het bureau ben gereden. Op de Bosdreef in Rotterdam hebben collega's van u mijn rijbewijs ingevorderd voor te snel rijden. Ik heb tijdens de wandeling naar het bureau na kunnen denken en besef dat mijn broer zich erg misdragen heeft en terecht door u is aangehouden. Kan ik hier op hem wachten?"


  



  Ik leg de man uit dat zijn broer pas om negen uur door de recherche wordt gehoord en het dus zinloos is om te wachten. Ik beloof de man dat hij wordt gebeld als zijn broer mag worden opgehaald en laat hem vervolgens het bureau weer uit. Buiten draait de man nog eens om en zwaait vriendelijk gedag.


  



  De aangehouden jongen is veroordeeld tot een taakstraf.


  Ga toch boeven vangen


  
    

  


  Dat is wat veel burgers denken en soms ook hardop zeggen als ze een proces-verbaal krijgen voor bijvoorbeeld een snelheidsovertreding! Het werk van een agent bestaat uit zoveel meer dan het alleen maar bonnen uitschrijven. Soms werk waar zelfs wij, de agenten, soms van denken "Is dit wel politiewerk?"


  



  Ik wil u meenemen naar een zondag in oktober van een willekeurig jaar. Die dag had ik dienst op de aanrijdingenwagen van de verkeerspolitie. Dienst doen op dit voertuig betekent dat wij naar alle aanrijdingen in de regio Rotterdam gaan, waarbij letsel is ontstaan of aanrijdingen met dodelijke afloop.


  



  De meldkamer stuurt ons in de vroege ochtend naar een provinciale weg ergens in de regio. Daar zou een personenauto frontaal in aanrijding zijn gekomen met een lijndienst bus. Wij horen dat de bestuurder van de personenauto zwaargewond in zijn voertuig zit en niet aanspreekbaar is. Als wij bijna ter plaatse zijn horen wij dat de bestuurder al is overleden.


  



  Op de plaats van de aanrijding treffen wij een buschauffeur aan die erg emotioneel is en volledig de weg kwijt is. "Hij stuurde op het laatste moment plots op mij af!" Doelend op de bestuurder van het kleine blauwe autootje, dat gedeeltelijk onder de voorzijde van de bus verdwenen was. "Ik zag de man zich schrap zetten en vlak voordat hij op mijn bus knalde zijn ogen stijf dicht kneep!" gaat de chauffeur geschokt verder. Een chef van de busmaatschappij vangt de buschauffeur op en samen nemen zij achter in onze politiebus plaats. Ik laat de twee alleen omdat ik op dit moment geen verklaring van de man op papier kan zetten, daar is hij te geëmotioneerd voor.


  



  Samen met mijn collega lopen wij naar de voorzijde van de bus. In het kleine autootje zit op de bestuurdersstoel de overleden man. Het hoofd van de man is ernstig gehavend en de benen van de man zitten bekneld tussen de bodemplaat van de auto en het dashboard. Het is een akelig gezicht en wij laten de man afdekken met een wit laken uit een ambulance zodat hij door omstanders en de toegestroomde pers niet gezien kan worden.


  



  Als alle sporen zijn opgenomen wordt de man door de brandweer uit zijn auto geknipt. Nadat het dak is verwijderd en er ruimte is gecreëerd om de benen van de man los te krijgen, loop ik naar de fotografen en cameramensen en maak de afspraak om niet te filmen als de man uit het voertuig wordt gehaald.


  



  Als de man uit het voertuig op een brancard van de uitvaartverzorger wordt gelegd is iedereen stil. Nadat de man in de lijkwagen is geplaatst, krijgen mijn collega en ik de taak om met het lijk mee te gaan naar het mortuarium. Hier moet door de politiearts onderzoek op het lichaam worden verricht. Wij begeleiden de lijkwagen naar Rotterdam en stappen op de Boezemsingel het mortuarium binnen en wachten de komst van de politiearts af.


  



  Als de arts is gearriveerd hebben de medewerkers van het mortuarium de man al op een onderzoekstafel gelegd en ontdaan van zijn kleding. In de kleding ga ik opzoek naar persoonlijke bezittingen van de man. Geen leuke klus, omdat een groot gedeelte van de kleding doordrenkt is met bloed. Achter mij hoor ik de politiearts al het letsel wat zij constateert opsommen, het letsel wordt door mijn collega netjes genoteerd op een formulier. Ik hoor "Wond op voorhoofd. Ingescheurde lip, wonden aan de hals. Gebroken ribben, gebroken armen, gebroken bekken, gebroken scheenbenen, gebroken enkels en breuken in de voeten." Als ik mij omdraai en naar het gehavende lichaam kijk valt mijn blik op de scheenbenen van de man. Hier steken, uit diepe wonden, stukken gebroken plastic van het dashboard uit. Ik voel mijn maag omdraaien en krijg het plots erg warm terwijl het in de onderzoekskamer niet warmer is dan een graad of zes. Ik wil weg uit de onderzoekskamer en een gevoel van paniek maakt zich meester van mij. "Ik sta buiten" zeg ik zonder verdere uitleg aan mijn collega, die aan mijn blik al genoeg uitleg had.


  



  Ik loop naar buiten en rook een sigaret en nog een en nog een, tot mijn collega ook naar buiten komt. "Gaat het?" Vraagt hij aan mij. "Het gaat wel weer" lieg ik. Ik krijg de stukken plastic maar niet uit mijn gedachten.


  



  Wij kunnen niet weg omdat er nog een moeilijke klus op ons staat te wachten; de confrontatie van de familie met het slachtoffer. De familie arriveert na een klein uurtje en samen lopen wij een donker zaaltje in waar het lichaam ligt opgebaard, een paar kleine spotjes verlichten de ruimte. Ik kijk naar de overleden man en zie hoe goed de mensen van de uitvaartverzorger hun werk verstaan. De grote wond op het hoofd van de man is netjes dichtgemaakt en ziet er niet meer angstaanjagend uit. De rest van het lichaam is afgedekt met een kleed zodat de familie niet geconfronteerd wordt met het ernstig gehavende lichaam van de man.


  



  De familie geeft een positieve herkenning en na vijf minuten zit ons werk aan de Boezemsingel er op en kunnen wij terug naar het bureau waar ons nog een berg papierwerk wacht!


  



  Ik heb de dag van de aanrijding met de bus, niemand horen roepen: "He, ga toch eens boeven vangen!" Ik had er die dag alles voor overgehad om boeven te mogen vangen in plaats van deze aanrijding te hebben moeten meemaken!


  Hoofd


  
    

  


  Op een regenachtige avond sta ik bij een aanrijding tussen een bromfietser en een tram. De man die de bromfiets bestuurde is door de tram overreden en heeft dit niet overleefd. Dit is een aanrijding waarvan ik als politieagent zelf mag zeggen dat het slachtoffer overleden is, zonder dat daar een arts bij is komen kijken. De man is namelijk onthoofd door de wielen van de tram. De man zijn hoofd ligt naast de tram, de rest van het lichaam ligt eronder. Om ervoor te zorgen dat omstanders geen trauma oplopen, is de plek waar de man ligt afgedekt met een wit laken uit een ambulance.


  



  Als de technische ongevallen dienst klaar is met het sporenonderzoek wordt het tijd voor de minst leuke klus van deze avond, het bergen van het lichaam. Er is groot materiaal nodig om de man onder de tram vandaan te krijgen. Er staan twee grote kraanwagens klaar om de tram aan weerszijde op te takelen, zodat er genoeg werkruimte ontstaat voor de mannen van de begrafenisondernemer. Personeel van de RET moet aan weerszijde van de tram twee stalen afdekplaten demonteren om de tram in de takels te kunnen hangen. Aan de rechterzijde van de tram is al iemand met deze klus bezig, maar aan de rechterkant, de kant waar het slachtoffer ligt, zijn er geen activiteiten.


  



  Een monteur van de RET komt naar mij toelopen en spreekt mij aan. De man, ik schat hem halverwege de twintig, vraagt mij of ik voor hem de stalen afdekplaat aan de linkerzijde van de tram wil demonteren. "Ik kan het gewoonweg niet!" zegt hij tegen mij. Ik zie hoe de handen van de man trillen en op het gezicht van de man kan ik de angst lezen. "Ik durf er gewoon niet heen, het hoofd van die man ligt daar precies waar ik moet werken!" Ik vind het heel knap van de man dat hij dit aan durft te geven en vraag hem hoe ik de plaat moet demonteren. De man duwt mij vlug een ringsleutel 10 in mijn handen en vertelt zenuwachtig waar ik de moeren moet losdraaien.


  



  Samen met mijn collega Hüs loop ik naar de tram. Ter hoogte van het hoofd van de man openen wij de afdekplaat en ik begin met het demonteren ervan. Als ik even naar beneden kijk en mijn blik op het laken met daaronder het hoofd valt, besef ik opeens hoe afgestompt ik in al die jaren ben geworden. Het besef dat ik hier sta en doe alsof er niets aan de hand is, is blijkbaar de normaalste zaak van de wereld voor mij geworden. Dit is iemands man, vader, broer en kind. Voor heel veel mensen staat de wereld nu even helemaal op zijn kop en het lijkt mij weinig tot niets te doen! Lang erbij stil staan kan ik niet, want het werk moet af.


  



  Als je bij de verkeerspolitie of technische ongevallendienst werkt en je zo vaak met de dood te maken hebt dan ga je jezelf geestelijk beschermen tegen alle beelden die je op je netvlies krijgt. Maar bij deze aanrijding is er bij mij opeens het besef dat het niet normaal is om zoveel met de dood in aanraking te komen. Waar men normaal gesproken alleen te maken krijgt met het overlijden van familie en of vrienden, krijgen wij, hulpverleners, nog eens te maken met een veelvoud aan overlijdensgevallen. Dat dit niet de meest frisse doden zijn om mee in aanraking te komen kunt u zich wellicht voorstellen!


  



  Ik besluit mijn collega niets over mijn gevoel te vertellen en doe de rest van de avond of er niets aan de hand is. Wij maken nog wat zwarte grappen over mijn eigen aanrijding met de tram. Als ik dan uiteindelijk, na al het papierwerk, thuis kom, duurt het nog een paar uur voor ik zover ben om naar mijn bed te gaan. Stompzinnige reclames en wazige nachtprogramma's op tv zorgen ervoor dat mijn gedachten niet meer bij de aanrijding zijn. Mijn vermoeidheid doet de rest en ik val al snel in slaap.


  Tien minuten


  
    

  


  Tien minuten geleden was je voor mij nog volledig onbekend, mijn zoveelste dodelijk verkeersslachtoffer van dit jaar. Maar na te zijn bijgepraat door mijn collega's weet ik inmiddels alles van je.


  



  Ze hebben mij verteld dat je 17 of 18 jaar oud bent en hoe zwaar jouw jonge leven is geweest. Dat je een aantal keer bijna bent overleden aan een ernstige ziekte. Ook hebben ze mij verteld dat je deze vreselijke ziekte hebt overwonnen en nog niet zo lang geleden door je artsen genezen bent verklaard. Je bent net geslaagd voor je eindexamen en het leven lachte je weer toe. Hoe vrolijk je net op je scooter je vrienden voorbij bent gereden en uitbundig naar hen aan het zwaaien bent geweest. Hierdoor had je niet door dat je aan de verkeerde kant van de weg bent beland en daar frontaal, aan het begin van een tunnel, op een tegemoetkomende auto bent geklapt. De automobilist kon in de tunnel geen kant op om je te ontwijken, met dit vreselijke gevolg.


  



  Nu lig je daar, dood, onder een groot oranje zeil. Wij moeten je ouders gaan vertellen dat je nooit meer thuis komt. Maar wij moeten ook zeker weten dat jij daadwerkelijk onder dat oranje zeil ligt en niet iemand die jouw scooter heeft geleend. Wij moeten dit ook snel en zeker weten omdat tegenwoordig de berichten via social media zo snel gaan en ik niet zou willen dat er iemand anders dan wij, het slechte nieuws aan je ouders brengen.


  



  In je scooter, jemig wat stinkt dat ding naar benzine, treffen wij geen identiteitspapieren van je aan en ik zal samen met een collega in je kleding moeten gaan zoeken naar een bewijs met je naam erop. Met een bonzend hart loop ik naar dat vreselijke oranje zeil. Mijn collega en ik willen zo min mogelijk worden belast met het letsel wat je hebt opgelopen en besluiten stukje bij beetje het oranje zeil op te rollen, net zo lang tot wij een rijbewijs of ander pasje bij je vinden. Als wij het zeil langzaam oprollen zie ik dat je een korte broek draagt. Onder die korte broek steken twee bleke benen uit. Op je benen zijn duidelijk de sporen van de aanrijding zichtbaar. Je korte broek heeft aan de voorzijde geen zakken en wij moeten je op je zij draaien om daar naar een rugtasje of zo te zoeken. Ik pak je vast en draai je op je zij. Hoe gek het ook klinkt, ik ben zo bang je pijn te doen! Wij vinden niets en als laatste optie is je gezicht te bekijken, naar de kleur van je ogen en je haar. Wij slaan het zeil weg en ik kijk gelijk in je ogen die, zo het lijkt, mij om hulp vragen. Het duurt even voor ik mij van jouw blik los kan maken. Mijn collega legt het zeil weer over je heen en ik besef mij dat ik niets anders dan je ogen heb gezien. Mijn collega zegt dat hij 100% zeker is dat jij het echt bent. Samen lichten wij de collega's in die hebben aangeboden het slechte nieuws bij je ouders te gaan vertellen. Wat ben ik opgelucht dat ik niet naar je ouders hoef, ik zou het nu niet aankunnen.


  



  De afhandeling van de aanrijding doe ik op de automatische piloot. De dagen erna is het druk op mijn werk met aanrijdingen en raak je bij mij in de vergetelheid. Tot begin 2013, drie jaar na jouw vreselijke aanrijding. Ik beleef de dag van jouw aanrijding keer op keer. Ik voel je weer in mijn handen, ik ruik de stank van de benzine die uit je scooter lekt. Ik voel mij weer net zo gespannen en heb net zoveel medelijden met jou en je ouders als toen.


  Flarden van verhalen


  
    

  


  Als ik de huiskamer inloop met een mok verse en hete koffie, zoek ik een plekje op de bank. De mok is aan de onderkant nat omdat ik gemorst heb met inschenken. Aangezien ik geen zin heb om dit schoon te maken ontstaat er een natte kring van koffie op de tafel, ik kan er niet mee zitten!


  



  Ik probeer een aantal gesprekken te volgen, een lastige opgave omdat alles door elkaar klinkt. Alle gesprekken gaan ook over mij of over dingen die ik op mijn werk heb meegemaakt. Niet de leuke verhalen, maar allemaal verhalen waarin de dood een hoofdrol speelt. Het zijn ook juist die verhalen die mij momenteel heel erg dwars zitten. Ik leun voorover op de bank, knijp mijn ogen dicht en houd mijn hoofd schuin om beter te kunnen luisteren en hoop zo orde in de chaos van alle verhalen te krijgen.


  



  Flarden van de verhalen vang ik op: "Scooter tegen bus….. , Plastic delen van het dashboard steken uit zijn scheenbeen…., Het hoofd ligt naast mijn voeten…. , Zijn halsslagader is doorgesneden…." en "Zijn dode ogen kijken mij vanuit zijn helm aan…..".


  



  Kleine deeltjes uit vele schokkende gebeurtenissen. Ik word heel emotioneel en daarbij ook nog eens heel duizelig en misselijk. Door de details in de verhalen lijkt het wel of ik het nu op dit moment allemaal weer aan het meemaken ben. Ik ruik de lekkende benzine. Ik voel het gebroken en dode lichaam van de achttienjarige jongen weer in mijn vingers. Ik onderga alle emoties weer zoals ik die toen ook gevoeld heb.


  



  Ik wil dit allemaal niet horen. Hoe graag ik ook wil dat de gesprekken stoppen blijft het maar doorgaan. Het rotte is dat ik die gesprekken niet kan stoppen, ze vinden in mijn hoofd plaats. Het maalt en maalt maar door.


  



  Uiteindelijk kom ik weer wat bij mijn positieven. Als ik op de klok kijk ben ik dik twee uur op de bank aan het malen geweest. Mijn koffie staat onaangeroerd nog voor mij op de tafel, ik heb er geen slok van genomen. De natte kring is een uitgebeten witte vlek geworden.


  Ik heb PTSS


  
    

  


  Het is maart 2013 en het gaat niet goed met mij! Zo vrolijk als ik altijd was ben ik al een tijd niet meer geweest. Ik trek mij het liefst terug, terug van alle drukte om mij heen. Ik lig uren wakker en krijg steeds vaker last van herbelevingen. Ik zie het hoofd van de door de tram aangereden bromfietser, de stukken plastic in de scheenbenen van de automobilist en ik zie het oranje zeil met de jonge scooterrijder. Ik voel en ruik alles weer, alsof ik er weer in het hier en nu bij aanwezig ben. Door de constante beelden in mijn hoofd en de slapeloze nachten raak ik oververmoeid en word ik depressief.


  



  Als ik naar mijn werk ga, moet ik mij er echt toe zetten. Ik meld mij de laatste tijd steeds vaker ziek voor allemaal kleine ongemakken. Pijn in mijn buik, hoofdpijn zijn zaken waar ik normaal gesproken gewoon mee ga werken, maar nu gebruik ik ze als excuus om maar niet naar mijn werk te hoeven.


  



  Als ik wel op mijn werk ben laat ik aan niemand merken dat het niet goed met mij gaat. Voor ik het bureau binnen stap tover ik een glimlach op mijn gezicht en hang de clown uit. Zo kennen mijn collega's mij ook en ik gebruik dit clownsmasker om maar geen vragen te krijgen. Thuis vertel ik alleen het hoognodige maar ga zeker niet op mijn gevoelens in, ik wil mijn gezin hier niet mee belasten, het is ook gewoon te erg en te gruwelijk wat ik allemaal heb gezien.


  



  Er is er één die mij door en door kent en waar mijn toneelstuk niet werkt en dat is bij Sandra! Sandra heeft het een tijdje aangekeken en zegt op een ochtend tegen mij dat ze een afspraak voor mij heeft gemaakt bij onze huisarts. "Waarom?" vraag ik haar en doe net alsof dit voor mij een grote verrassing is. "Als jij alles opkropt en mij niet wil vertellen wat er in je omgaat, doe je dat misschien wel bij de huisarts" zegt zij. Sandra heeft de huisarts ingelicht over mijn toestand en als ik bij de man zijn kamer binnen word geroepen duurt het niet lang of ik breek. Huilend vertel ik hem wat er met mij aan de hand is. Ik word naar huis gestuurd met de mededeling dat ik mij ziek moet gaan melden, omdat ik overspannen of tegen een burn-out aan zit. Na het bezoek aan de huisarts, kan ik het niet over mijn hart verkrijgen om mij die dag al ziek te melden, ik heb met mijn afdeling een actie die ik niet kan afzeggen. In de briefing ben ik stil en vraag aan mijn mede begeleiders of zij na de briefing even willen blijven zitten. Als alle medewerkers het lokaal hebben verlaten om de voertuigen in orde te maken, wil ik rustig en kalm brengen hoe ik mij op dat moment voel. Na het eerste woord begin ik ook hier enorm hard te huilen, met verbijstering kijken mijn collega's naar wat voor hun neus met mij gebeurt. Na een tijdje weet ik hen duidelijk te maken waarom ik zo moet huilen en dat ik mij ziek moet gaan melden.


  



  Mijn chef schat de situatie goed in en maakt direct een afspraak voor mij bij de maatschappelijk werkster van ons korps. Ook bij haar doe ik mijn verhaal en stort ik voor de derde keer in twee dagen in.


  



  De maatschappelijk werkster meldt mij aan bij het PDC in Amsterdam, de politie poli, omdat ik mogelijk last van post traumatisch stress stoornis (PTSS) zou hebben. Na een paar dagen valt er een brief van het PDC in de bus en ik mag de week erna voor onderzoek naar Amsterdam komen. In de brief staat ook dat het verstandig is om iemand mee te nemen naar het onderzoek, omdat het onderzoek een zware impact op mij kan hebben. Sandra heeft de dag van het onderzoek allemaal afspraken staan die ze moeilijk kan afzeggen en ik stel haar gerust door te zeggen dat het allemaal wel mee zal vallen en ik alleen naar het onderzoek ga. De nacht voor het onderzoek kan ik de slaap niet vatten. Ik ben gespannen en heb veel last van herbelevingen. Als het drie uur is hoor ik Sandra zeggen dat ze toch met mij mee gaat naar Amsterdam, ze gaat al haar afspraken afzeggen. Opgelucht val ik uiteindelijk toch nog even in slaap, wat ben ik blij dat ze toch met mee meegaat!


  



  Het onderzoek is zoals gezegd erg zwaar, zwaarder dan ik mij had kunnen voorstellen. In één ochtend halen een psycholoog en een psychiater, tussen vele huilbuien door, alles uit mij waar ik de laatste maanden last van heb en komen tot de diagnose "Werk gerelateerde PTSS en een matige depressie". Door het PDC wordt ik aangemeld bij een psychologe in Rotterdam waar ik in therapie zal gaan.


  



  Wat ben ik blij dat Sandra op het laatste moment toch besloten heeft om met mij mee te gaan. Het was mij nooit gelukt om met de auto thuis te komen, zo emotioneel en geestelijk uitgeput was ik na het onderzoek. Op de terugweg heb ik een deel stil voor mij uit zitten staren en ben daarna in slaap gevallen. Thuis aangekomen zijn Sandra en ik de rest van de middag ons bed ingedoken en zijn als een blok in slaap gevallen.


  



  Bij het avond eten viel eigenlijk het kwartje pas "Ik heb PTSS!"


  



  Na vele zware sessies bij de psycholoog, waarbij ik mijn ergste gebeurtenissen moest vertellen alsof ze in het heden plaatsvinden en later met EMDR verdwenen de ergste herbelevingen. Ik dacht nog wel aan de incidenten, maar niet meer zo heftig als voor de behandelingen. Slapen ging ook weer beter, ik werd nog maar één of twee keer wakker per nacht. Wat ik wel bleef houden was het niet kunnen verwerken van te veel prikkels van buitenaf. Ik kreeg hierdoor angstaanvallen en mijn hoofd begon te tollen. Het enige wat ik dan nog wilde was een heel stil plekje in huis opzoeken om mij af te schermen van deze prikkels. Ik wilde ook niet meer weg van huis, de angst dat het mij op een bezoek aan vrienden of kennissen allemaal teveel werd hield mij thuis. Boodschappen doen deed ik op een tijdstip waarvan ik hoopte dat het heel rustig in de winkel zou zijn. Bleek het toch te druk, dan probeerde ik in mijzelf te keren en ging ik alle prijzen van de door mij gekochte boodschappen krampachtig optellen om maar niet de drukte in de winkel te ervaren. Ook bleef ik erg emotioneel, om het minst of geringste kon ik huilen als een klein kind. Eerst liep ik ervoor weg om er mijn gezin niet mee te belasten, later liet ik mij in hun bijzijn gaan en vond dan altijd wel bij één van mijn gezinsleden een schouder om op te huilen.


  



  In oktober werd ik, mede doordat mijn zestien behandelingen er op zaten, terug verwezen naar het PDC in Amsterdam. Doordat de herbelevingen waren afgenomen en ik beter sliep was er volgens de checklist geen sprake meer van PTSS. "U bent genezen van PTSS, maar moet nog wel voor uw depressie behandeld gaan worden!"


  



  Bij de huisarts kreeg ik antidepressiva voorgeschreven. Pillen waardoor ik twee weken lang het gevoel kreeg of ik op een schip verbleef, zo schommelde het in mijn hoofd. Als ik aan de pillen gewend was geraakt zou ik doorverwezen worden naar een psycholoog om opnieuw in therapie te gaan. Dit maal om mijn gevoel van falen en opgeven te behandelen. Ook mijn kijk op mijn leven, wat had ik nu in 46 jaar eigenlijk bereikt, is een behoorlijk pijnpunt en verdient de nodige aandacht.


  



  Het bezoek bij de huisarts is nu vijf maanden geleden en ik ben nog steeds niet bij een psycholoog onder behandeling. Vijf maanden ben ik aan het gillen om hulp. Ik voel mij weer steeds verder terugvallen. De angstaanvallen worden weer steeds frequenter, ik kan steeds minder prikkels aan, waardoor ik bij een emotionele gebeurtenis dagen van slag kan zijn. De gebeurtenissen waardoor ik PTSS heb opgelopen, komen steeds vaker weer in mijn gedachten en slapen doe ik de laatste tijd steeds slechter.


  



  Mede dankzij Sandra komt er nu eindelijk hulp. Sandra heeft haar jaar met mijn PTSS in een verhaal beschreven. Een heftig verhaal, waarbij ik, toen ik het de eerste keer las in tranen uitbrak. Zowel mijn chef, maatschappelijk werk en personeelszaken hebben dit verhaal ook gelezen. Hierna is het snel gegaan. Eindelijk komt er hulp, eind maart mag ik voor behandeling naar de psycholoog.


  



  Ik heb nog een lange weg te gaan om er weer helemaal bovenop te komen. Werken bij de verkeerspolitie wil ik niet meer. Althans, zo denk ik er nu over. Ik wil niet meer geconfronteerd worden met zoveel verkeersdoden, ik raak al in paniek als ik hier al aan denk.


  



  Of ik het ooit nog aankan, om als agent de straat op te gaan is afwachten. Wie weet gaat dit met de juiste hulp lukken en kan ik zeggen dat mijn nachtmerrie voorbij is en ik weer mijn jongensdroom kan beleven!


  Buitenspel gezet!


  
    

  


  Dit hoofdstuk is geschreven door mijn vrouw Sandra. Ze vertelt hierin welke impact mijn PTSS heeft op ons dagelijks leven, onze relatie en ons gezin.


  



  Teruggetrokken, stil en weg van het drukke gezinsleven. Zo trof ik hem aan achter in de tuin. Dat gebeurde de laatste tijd steeds vaker. Voor mij een teken dat het niet goed ging met hem. De andere ochtend heb ik een afspraak gemaakt bij de dokter. Daar stortte hij in. Een afspraak met een psycholoog zou volgen, ware het niet dat hij op het werk ook instortte en direct bij het bedrijfsmaatschappelijk werk terecht kon. Zij schatten in dat hij PTSS zou hebben en een doorverwijzing naar de Politie Poli te Amsterdam volgde.


  



  In de tussentijd zag ik mijn man veranderen en ik snapte niet wat er gebeurde. Op weg naar een vrijmarkt op ons dorp keek hij vanaf een helling op de mensenmassa en kneep in mijn hand, "weg", siste hij tegen mij. Ik voelde de spanning opbouwen. Die mensenmassa benauwde hem en hij wilde daar heel snel weg. Thuis, als de kinderen er waren werd het hem te druk en vluchtte hij weg. Visite of op visite gaan zat er niet meer in. De prikkels die hij binnen kreeg waren zo heftig, dat hij 'gek' werd in zijn hoofd. Hij werd emotioneel en reageerde 'raar'.


  



  Op een avond wilde hij vertellen waar hij het met iemand over gehad had. Ik snapte niets van het verhaal en zei: "Volgens mij sla je nu wartaal uit". Een flinke huilbui volgde en hij wist niet meer of hij nu wat zat te verzinnen of dat hij het echt had meegemaakt. Autorijden was er ook niet meer bij, en dat voor een verkeersagent. Maar als ik reed, en hij naast mij zat, vroeg hij of ik dan liever over de snelweg wilde rijden en niet door de stad. Ik reed op een gegeven moment 30 km per uur toen hij vroeg of ik alsjeblieft wat langzamer wilde rijden.


  



  In de wachtkamer bij de dokter maakte een meisje een papiertje open om een koekje eruit te halen. Het kraken van het papiertje associeerde hij met een geluid wat hij gehoord had tijdens een van de incidenten die tot zijn PTSS hebben geleid. Dit geluid alleen was alweer genoeg om hem in paniek te brengen. Alles vloog hem aan en ons gezinsleven stond, en staat nog steeds, op zijn kop.


  



  's Nachts slapen deed ik allang niet meer. Overdag voelde ik mij moe, maar ik moest zorgen. Zorgen voor mijn kinderen, die het ook moeilijk vonden om hun vader te zien veranderen, maar ook voor hem. Ik probeerde hem zoveel mogelijk te ontzien.


  



  In de nacht voordat hij naar de Politiepoli moest konden wij beiden niet slapen. Hij zou alleen gaan en ik had afspraken op mijn werk. In mijn hoofd hoorde ik steeds dat stemmetje van een collega: "San, ga nou gewoon mee, hij heeft je nodig". Na een tijdje woelen zei ik tegen hem dat ik met hem mee zou gaan. Hierna zijn we eventjes in slaap gevallen.


  



  Opgelaten kwamen we in Amsterdam aan. Hij kon meteen aan de bak met testen. Ondertussen zat ik in de wachtkamer met andere partners. Na het testen zag ik al aan zijn ogen dat hij het zwaar had, maar een gesprek met een psychiater moest nog volgen. Dat zou na het eten gebeuren. Ik heb er toen op aangedrongen dat dit nog voor het eten moest, want dan konden we daarna naar huis en hoefde hij de andere mensen niet meer onder ogen te komen. Gelukkig kon dit. Bij dit gesprek was het de bedoeling dat ik ook aanwezig was. Na een aantal vragen zag ik hem helemaal instorten. Ik heb hem zien huilen zoals ik hem nog nooit had zien huilen. Ik kreeg een pijnlijke brok in mijn keel maar deed mijn best niet mee te huilen. Hij gaf aan dat hij er niet met mij over wilde praten, hij wilde mij geen pijn doen en mij niet belasten. Dat deed zeer. Ik werd ongevraagd buitenspel gezet. Ik had ook niet om deze situatie gevraagd en was er van overtuigd dat we er samen uit zouden komen. Maar dan moest hij wel gaan praten.


  



  Na het moeizame gesprek kregen we de uitslag; "PTSS en een matige depressie". Opeens was ik partner van een PTSS'er. We zijn naar huis gereden en allebei naar bed gegaan. We waren op.


  



  Oke, nu had het een naam maar wat nu? Een traject bij een psycholoog zou volgen. Ik bleef maar op mijn tenen lopen en opletten wat wel en niet goed voor hem was. Omdat ik nog steeds maar een paar uur sliep per nacht eiste dat z'n tol overdag. Een afspraak bij de dokter volgde en ik kreeg slaappillen mee. Ik voelde mij labiel worden en kon om het minste of geringste huilen. Toen ik op een keer van de ene werklocatie naar de andere werklocatie reed en ik ineens hoge gebouwen voor mij op zag doemen, die ik niet herkende, werd het mij teveel. Op mijn werk ben ik in huilen uitgebarsten en ik werd door twee collega's naar huis gestuurd. De weg naar huis heb ik op de snelweg 80 km per uur gereden en alleen maar gehuild. Ik mocht immers niet huilend thuis aankomen anders zou ik hem weer belasten met mijn verdriet.


  



  Eerder al was ik gewezen op de thuisgroep "Blauw", een besloten groep op FB, waarvoor ik mij had aangemeld. De verhalen waren heel herkenbaar en het gevoel van "Gelukkig, ik word niet gek", maakte dat ik zelf weer verder kon. Tips en trucs kon en kan ik er delen. Dat heb ik als heel fijn ervaren, want je weet niet waar je zoeken moet naar info, als partner van. Ook het gevoel van machteloosheid en onbegrip van de mensen om ons heen, verjaardagen die afgezegd werden, enz. Mensen die hem tegen gekomen waren en niets 'geks' aan hem konden ontdekken, dachten dat het allemaal wel meeviel. Helaas als we dan weer samen waren stortte hij in. Maar dat zagen ze dan niet.


  



  In die tijd moest ik voor een opleiding voor mijn werk twee mondelinge examens doen. De één in de ochtend, de ander in de avond. De eerste zin was nog niet gesproken of ik barstte in huilen uit. Gelukkig voor mij was de examinator een fijne vent en hij gaf aan dat hij ook mensen met PTSS begeleidde. Hij had begrip voor mijn situatie, gaf tips en uitleg en leidde mij uiteindelijk zonder al te veel moeite door mijn examen. De toon voor die dag was wel al gezet want ik kon niet meer stoppen met huilen. Zo ging ik 's avonds dus "lekker" het examen in.


  



  Deze leerkracht vertelde mij ronduit dat ik maar eens moest stoppen met huilen en sterk moest zijn. Hij vond het belachelijk te horen dat mijn man al zo'n tijd thuis zat, hij moest gewoon weer aan het werk gaan want dat was beter voor hem. Hij vertelde dat hij zelf 40 jaar in dienst was en dat hij zoiets nog nooit had meegemaakt en dat dit nu echt een modegril aan het worden was. Voor het examen was ik geslaagd maar ik had er geen goed gevoel aan over gehouden. Stilletjes ben ik daarna naar mijn klasgenoten gegaan en heb met een brok in mijn keel de les uitgezeten. Mijn klasgenoten wisten niet wat er speelde maar zagen wel aan mij dat er iets aan de hand was. Wederom huilend heb ik het hen verteld. Ik hoop tot op de dag van vandaag dat deze leraar en zijn gezin nooit met PTSS in aanraking zullen komen. Wat heb ik medelijden met deze bekrompen gedachte.


  



  Inmiddels kreeg ik het gevoel zelf een labiel persoon te worden en heb op mijn werk aangegeven dat ik graag naar het bedrijfsmaatschappelijk werk wilde. Gelukkig werd hier gehoor aangegeven en kon ik binnen enkele dagen al terecht. Lachend en huilend heb ik mijn verhaal gedaan. Samen hebben we gekeken waar ik mijn rust kon pakken en heb ik een flinke spiegel voorgehouden gekregen. Na een aantal sessies had ik het gevoel het weer op een rijtje te hebben.


  



  Het traject bij de psycholoog, voor hem, was inmiddels gestart. De eerste sessie en ergens halverwege zou ik meegaan, zo was mij gevraagd. In de eerste sessie werd mij duidelijk verteld dat het de bedoeling was dat ik geen vragen mocht stellen aan hem over hoe de behandeling was gegaan. Op de manier waarop het gezegd werd, durfde ik het niet eens en heb ik dit ook niet gedaan. Het was heel moeilijk om te zien dat hij gebroken uit een sessie kwam en om dan je mond te houden. Voor een tweede keer werd ik buitenspel gezet. Na verloop van tijd gaf hij aan hoeveel zakdoekjes hij in de sessie had gebruikt. Zo hoefde hij niet te praten maar kon ik wel opmaken of de sessie zwaar was of niet. Dit was niet van te voren zo afgesproken maar vanzelf gegroeid. Van de psycholoog kreeg hij de opdracht om in een schrift te gaan schrijven. Het schrift heeft gewoon op tafel gelegen maar zolang hij niet zou vragen of ik het wilde lezen, heb ik dit ook niet gedaan. Gek genoeg had ik hier ook geen behoefte aan.


  



  Op een gegeven moment, ik was in een korte pauze even thuis gaan eten, gaf hij aan dat hij iets aan mij wilde vragen maar dat hij niet wist hoe hij het moest doen. Het voelde allemaal heel beladen en ik had geen flauw benul waar hij heen wilde. Na wat gedraai en tranen kwam het hoge woord eruit. Hij vroeg mij of ik zijn verhaal wilde lezen. Ik had verschillende gedachten van: "is dit het nou?" tot: "zo... dat zit nog wel heel diep". Ik heb hem geantwoord dat ik zijn verhaal best wilde lezen maar niet nu, in mijn korte pauze. Ik wilde er wel de tijd voor nemen. Dit gaf mij meteen weer de tijd om te denken hoe ik moest reageren, wat verwachtte hij van mij. Als het verhaal mij mee zou vallen, zou hij dan denken, dat ik denk, dat hij zich aanstelt of als ik er door gechoqueerd zou zijn, zou hij zich dan schuldig voelen omdat hij mij belast. Wat een dilemma.


  



  Overigens heb ik dit niet naar hem uitgesproken maar heb ik hier zelf mee geworsteld. Ik weet niet meer precies hoe ik gereageerd heb maar ik weet wel dat ik gezegd heb dat het verhaal mij niet vreemd in de oren klinkt omdat hij stukje bij beetje het verhaal al tegen mij verteld had. Ik merkte wel dat het gevoel dat hij bij bepaalde situaties had, ik goed had herkend. Ik dacht, ik ken hem dus best wel goed.


  



  Om erkenning te krijgen heb je een hele lange adem nodig. In eerste instantie vertelt niemand je dat je hier zelf achteraan moet gaan en ben je dan zo ver dat je je hebt aangemeld, dan krijg je de vraag of je 'even' je verhaal op papier wilt zetten, zodat ze kunnen bepalen of het wel een beroepsgerelateerde PTSS is. Menen ze dit nou echt? Ja dus. Of je maar toestemming wilt geven om je medisch dossier te lichten? Wil je dat niet dan kunnen, of willen, ze je aanvraag niet in behandeling nemen. Uiteindelijk hebben wij maar toestemming gegeven.


  



  De emoties, frustraties, boosheid en machteloosheid die daar mee gepaard gaan is met geen pen te beschrijven. Inmiddels is hij "klaar" bij de psycholoog en mag hij terug naar de Politie Poli. Daar wordt geconstateerd dat hij "genezen" is. De herbelevingen, geur, smaak en gehoorbelevingen zijn ook grotendeels weg maar zoals de psycholoog al aan had gegeven: "Je bent er nog niet er zal nog een andere therapie moeten volgen en eventueel antidepressiva nemen om de depressiviteit tegen te gaan".


  



  Een bezoek bij de huisarts volgde en antidepressiva werd voorgeschreven. Hier werd hij beroerd van, voelde zich alsof hij zich de hele dag op een schip bevond. Therapie zou plaatsvinden volgens de huisarts, zodra de tabletten zijn werk gingen doen. Tot op de dag van vandaag is er nog niets opgestart. Als hij de tabletten vergat, begon hij enorm te pieken, zweten, paniek en een knallende hoofdpijn als gevolg. Wederom naar de huisarts die in overleg met de apotheek zou kijken of er naar twee keer per dag gegaan kon worden. We zouden gebeld worden!


  



  Helaas... bij een volgende afspraak bleek dat de arts de afspraak was vergeten en verhoogde hij de dosis met de helft meer. Ook de afspraak om een therapie op te starten kwam niet van de grond.


  



  Na iets langer dan een half jaar is hij weer aan het werk gegaan, twee maal drie uurtjes in de week. Ook hier was het zelf zoeken naar en gesprekken hebben over zijn belastbaarheid. Het was lastig om dit concreet te maken maar toen hij er eenmaal uit was, heeft hij bij zijn chef aangegeven dat hij wel bij de Levende Have, bij de paarden wat wilde doen. Gelukkig ging men hier in mee. Hij voelde zich fijn en rustig in de stal en bij de paarden. Ik kreeg de indruk dat het weer redelijk met hem ging, hij kwam weer met verhalen thuis en de emoties vlakten weer af.


  



  Totdat hij een gesprek op zijn werk had met zijn chef om zijn re-integratie te bespreken. Hij kwam die dag later thuis dan gewoonlijk. Toen hij binnenstapte keek ik naar zijn ogen en zag ik dat het mis was. Ik vroeg alleen: "Ging het niet goed?", waarop hij in tranen uitbarstte en niet meer stopte met huilen. Omdat ik weet hoe trajecten lopen, kon ik het zakelijke en het gevoel voor hem scheiden en door het rationeel te houden kreeg ik hem weer uit zijn emotie.


  



  Hierna kreeg ik steeds vaker het gevoel weer terug bij af te zijn. De herbelevingen waren dan wel weg maar de emotie en de angst voor de toekomst namen steeds meer bezit van hem. Hij gaf aan bij zijn chef dat hij hulp nodig had. Waar het mis is gegaan weet ik niet maar de hulp is nog steeds niet opgestart en ik zie hem steeds verder wegzakken.


  



  Pas was de uitzending van Zembla over PTSS, huilend en vol emotie hebben wij gekeken. Gevoel van herkenning, machteloosheid naar de collega's en boosheid naar de commissie die bepaalt of PTSS een beroepsgerelateerde ziekte is. Ongelofelijk.


  



  De reacties na de uitzending op Facebook en Twitter waren overweldigend en hartverwarmend. Hoe de toekomst er voor hem en voor ons uit gaat zien is nog onbekend. Op dit moment is hij weer 100% ziek gemeld. Het gaat even niet meer.


  



  Helaas heeft dit zijn weerslag op ons als gezin. Ik hoop voor hem en voor ons dat er weer snel een hulpverleningstraject wordt opgestart want zo gaat het niet langer. Ik ben trots op hem, mijn Jacco, dat hij doorzet en er voor gaat. Ik ben trots op de verhalen die hij blogt, op het boek dat hij heeft geschreven en op de inzet voor het boek, geschreven door diverse hulpverleners, waar hij nog mee bezig is. Ik ben… ik ben gewoon trots op wie hij is.


  



  Ik geef hem mee: "Stop met vertellen maar ga praten en zet mij niet buitenspel".


  



  Ondanks alles heb ik er vertrouwen in dat wij er sterker uit gaan komen. De weg zal nog lang zijn.


  



  De tekst van een mooi, symbolisch beeld wat wij samen hebben uitgezocht, zegt voldoende over hoe wij er samen inzitten.


  



  " Samen een eenheid vormen in voor- en tegenspoed".


  Wolven


  
    

  


  In de maanden voordat bij mij PTSS werd vastgesteld veranderde ik van een man met een gelukkig privé leven en een leuke baan bij de verkeerspolitie, in een man die de leuke dingen steeds minder ging zien en waarderen. Langzaam maar zeker werd ik steeds depressiever tot alles wat ik deed meer en meer een last voor mij werd.


  



  Steeds vaker ging ik mij afvragen of het leven mij wel had gebracht wat ik er, als tiener, van had voorgesteld. Waren alle keuzes die ik in het verleden had gemaakt wel de juiste geweest? Had ik maar dit, of had ik maar dat!


  



  Regelmatig bekroop mij het idee om er tussen uit te knijpen. Nee, ik wilde niet dood, ik wilde gewoon weg! Vluchten voor het leven dat ik leef en ergens opnieuw beginnen. Rijdend in mijn auto op weg naar mijn werk heb ik meer dan eens op het punt gestaan om niet de afslag naar mijn werk te nemen maar mijn stuur om te gooien en naar het zuiden te rijden. Ik zou net zo lang door blijven rijden tot ik ergens in een Frans of Spaans dorpje een nieuw bestaan op kon bouwen! Iedere keer als mij dit gevoel bekroop deed ik het toch niet. De gedachten aan mijn gezin hebben me iedere keer doen besluiten om het roer niet om te gooien en gewoon naar mijn werk te gaan.


  Acda en de Munnik hebben een nummer geschreven dat mijn gevoel en de "Wolven" in mijn hoofd die ik had en soms nog wel eens heb, zeer treffend verwoord. De tekst wil ik graag met u delen. Als u na het lezen van de tekst denkt; "Maar met Herman loopt het in dit nummer slecht af!" heeft u het mis. Het nummer "Het regent zonnenstralen" is het vervolg op dit nummer.


  



  Als het vuur gedoofd is:


  



  Vrijdagmiddag in het Vondelpark


  November en nat


  Vlakbij de vijver zit een man


  Herman


  En Herman is het zat


  Heeft een kutjaar gehad


  



  Een man met alles


  Wat je hebben kan


  Vrouw, kind, huis, auto, baan


  Zo'n baan, zo'n baan


  Maar Herman wilde het ooit anders


  En denkt daar nu al maanden aan


  



  Hij denkt aan wat 'ie wou


  En denkt ik was te laf


  Hij denkt is dit het nou?


  Herman denkt zichzelf in het graf


  



  Was het niet gisteren


  Dat ik aankwam hier


  Pas achttien jaar jong?


  Zou ik niet feesten, zuipen, reizen?


  Zou ik niet doen wat ik ooit zong?


  



  Maar reizen kan niet meer


  Dat had 'ie mooi gedacht


  Ja, reizen terug naar huis


  Want er wordt met het eten gewacht


  



  Als het vuur gedoofd is


  Dan komen de wolven


  



  Vrijdagmiddag in het Vondelpark


  En Herman staat op


  Hij zwaait zijn tas ver de vijver in


  En zingt weer hardop


  



  Allang geen achttien meer


  En het heldendom voorbij


  Maar als ik nu niet ga


  Dan is voorgoed een droom voorbij


  



  Hen die ik pijn doe


  Vergeef me mijn gemis


  Maar alles gaat verkeerd


  En weet je wat het is?


  



  Als het vuur gedoofd is


  Dan komen de wolven


  



  Dinsdagochtend op een grindpad


  Net weekend geweest


  Men maakt zich op


  Voor de wandeling


  Als ging men naar een feest


  



  En Herman mag voorop


  Heeft het als enige niet koud


  Want hij gaat strak gekleed


  In een kist van gevoerd vurenhout


  



  Als het vuur gedoofd is


  Dan komen de wolven


  



  Tekst: Acda en de Munnik


  Helemaal naar de klote


  
    

  


  Twee weken geleden ben ik voor een intake gesprek bij mijn nieuwe psycholoog geweest. Net als bij mijn eerste psycholoog zat ik in de wachtkamer met een gevoel van "Zou ik het wel kunnen vinden met deze psycholoog!". De deur van zijn kamer ging open en daar verscheen een imposante verschijning. Een gespierde reus met handen als kolenscheppen riep mij binnen. Een man die je eerder in een beroep als militair zou verwachten bleek mijn psycholoog te zijn. Met deze vergelijking zat ik er niet ver naast. De wijze van communiceren was duidelijk en to the point en ik, die mijn hele leven al meer een "Volger" dan een "Leider" ben, voelde mij direct veilig en op mijn plek.


  



  Na mijn verleden en het behandeltraject te hebben verteld kwam hij met een schokkende maar voor mij toch niet helemaal vreemde conclusie "Bezuijen!" bulderde hij "Jij hebt nog zwaar last van PTSS en we gaan er alles aan doen om je beter te maken." Voor we aan de behandeling gaan beginnen wacht mij eerst nog een nul meting bij de fysiotherapeut om mijn lichamelijke conditie te testen en bij de psycholoog een persoonlijkheidsonderzoek van 725 vragen. Ook wordt er voor mij een afspraak bij een psychiater gemaakt om mijn medicijngebruik onder de loep te nemen en eventueel aan te passen. Met het dringend advies om nog maar twee kopjes koffie op een dag te drinken, in plaats van de 20 die ik er op een dag drink en te stoppen met cola, kan ik naar huis.


  



  De sporttest is zoals verwacht ver beneden alle peil. "Ik heb het slechter gezien," zei de fysiotherapeut lachend "Er lopen hier ook mensen van 93 jaar!" Na de test ben ik gesloopt en heb hier dagen, in de vorm van heftige spierpijn, last van. Een paar dagen later maak ik mijn persoonlijkheidstest, twee uur lang vragen invullen en ik ben blij dat Sandra met mij mee is gegaan want als ik klaar ben ben ik hondsmoe.


  



  Twee weken later gaat de behandeling dan echt beginnen. Eerst een uurtje onder begeleiding van de fysiotherapeut sporten. De oefeningen zijn allemaal gericht op mijn buikspieren en bovenbenen. Na een half uur kan ik niet meer. Het gebrek aan spiermassa doet mijn lijf geen goed. Ongecontroleerd trillend van de inspanning sta ik onder de douche, mijn hartslag wilt maar niet naar beneden. De grote hoeveelheid water die ik naar binnen werk helpt niet tegen de woestijndroge keel en ik hoest mijn longen uit mijn lijf. "Vind je het nog leuk?" vraagt de fysiotherapeut mij als ik de kleedkamer uit strompel. Gek genoeg moet ik erkennen dat de afmatsessie die ik net heb ondergaan toch wel lekker was!


  



  Mijn psycholoog is wat verlaat en dat geeft mij de kans om in de wachtkamer nog een halfuurtje bij te komen. Sandra is ondertussen met Dana naar Delft gekomen om me op te halen. Hoewel ik zelf met de auto heen gereden ben, is het verstandiger me terug te laten rijden. Uit ervaring weet ik dat ik hier een praatsessie van een uur hier niet meer toe in staat ben.


  



  Het eerste deel uit mijn persoonlijkheidsonderzoek is binnen en samen met Sandra luister ik naar de uitslag. De uitslag is schokkend maar ook wel verwacht. Uit de test komt naar voren dat ik meer dan een ander behoefte heb aan structuur. Zo erg zelfs dat ik hier mijn leven drastisch op moet gaan aanpassen. Mijn dag moet een vaste indeling gaan krijgen, waar ik mij zeven dagen in de week ook strikt aan moet gaan houden. De consequentie hiervan is dat ik geen onregelmatig werk kan doen. Geen avond-, nacht-, of weekenddiensten meer voor mij, maar een baan van acht tot vijf. Toen kwam de volgende klap, "Bezuijen, voor jouw is het werk bij de verkeerspolitie, noodhulp en op straat verleden tijd!" zei mijn psycholoog op indringende toon. "Je zal naar een kantoorbaan binnen de politie moeten gaan uitkijken." Hoewel ik hier stilletjes al rekening mee had gehouden, barstte ik in tranen uit en kon me niet meer op het gesprek concentreren. Sandra heeft de laatste belangrijke mededeling voor me onthouden, alleen nog werken van maandag tot en met vrijdag, op een afdeling waar ik één taak per keer kan behandelen.


  



  Op de vraag van Sandra of dit van tijdelijke aard is zei mijn psycholoog: "Dit is voor de rest van Jacco zijn werkend bestaan. Jacco is helemaal naar de klote! Het ontbreken van structuur is hier ernstig debet aan."


  



  Na dit gesprek vielen in de dagen erna veel puzzelstukjes op zijn plek. Vanaf mijn achttiende werk ik al in de onregelmatige diensten en heb daar achteraf gezien lichamelijk veel moeite mee gehad. De vermoeidheid na vele onregelmatige diensten was opeens verklaard.


  



  Nu ga ik de komende maanden werken aan het aanbrengen van structuur in mijn leven. "Doe maar net alsof je naar je werk gaat en zie het huishouden voorlopig maar als je werk!" was de opdracht die ik vanuit Delft nog meekreeg. Echt weer aan het werk gaan gaat pas weer gebeuren als de containervracht aan onverwerkte schokkende gebeurtenissen en emoties is weg gewerkt.


  



  De komende maanden gaan zwaar worden, op emotioneel vlak, maar zeker ook het compleet anders inrichten van mijn leven. Maar één ding weet ik zeker, het lichtpuntje aan het einde van deze vreselijk lange tunnel die PTSS heet, wordt steeds beter zichtbaar.
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