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    Bijna.. Met gespreide vleugels… 


    


    


    In mijn eerste boek Ooit zal ik mijn vleugels spreiden heb ik geschreven over hoe ik me door de opnames in psychiatrische ziekenhuizen heen vocht. 


    In dit boek kun je leven hoe het verder met me gegaan is.


    Ik heb dit boek geschreven op persoonlijke ervaringen en gebeurtenissen. Het is niet bedoeld om mensen te kwetsen. Sommige gebeurtenissen heb ik weggelaten in verband met privacy redenen.


    De meeste gedichten heb ik zelf geschreven. En er staan ook stukken songtekst in van liedjes.


    


    Ik hoop mensen met mijn boek te kunnen inspireren. En daar bedoel ik niet de inspiratie voor de negatieve stukken in mijn boek. Maar voor het positieve. Het is niet de bedoeling om van mijn slechte dingen die ik heb gedaan en de negativiteit waar ik soms over schrijf dat mensen daar iets uit halen. Dat is zeker niet de bedoeling van dit boek.


    Ik wil mensen inspireren dat je geluk uit kleine dingen moet halen, dat een mooi moment in de kleinste bloem kan zitten.


    En dat je natuurlijk met de juiste dosis humor en positiviteit weer uit het diepste dal kan komen.


    “Alles is mogelijk en niets in onmogelijk.”


    Want sinds ik de vrouw in mezelf heb ontdekt, ben ik veel meer in balans.


    “Leer jezelf kennen en sta voor dingen open.”


    


    


    Als ik doodga, treur maar niet


    Het is slechts mijn lichaam dat ik achterliet


    Ik ben niet echt dood moet je weten


    Ik ben pas dood als je me bent vergeten


    En als ik doodga


    Huil maar niet


    Ik ben niet echt dood moet je weten


    Het is het verlangen dat ik achterliet


    Dood ben ik pas


    Als jij dat bent vergeten…


    


    Bram Vermeulen – Testament.


    


    

  


  
    IK


    


    


    Dwangmatig.


    Achterdochtig.


    Eetproblemen.


    Post-traumatische-stress-stoornis van extreme vorm.


    Kenmerken van borderline.


    Spanning en sensatie zoeker.


    Moeilijk grenzen kunnen aangeven.


    Flink op zoek naar mezelf.


    Flink in de knoop met mezelf.


    Geïnteresseerd in het spirituele.


    Sociaal en zorgzaam.


    Impulsief.


    In “alles of niets” denken.


    Alles doen om rust te vinden.


    Dierenliefhebber.


    Stevige roker.


    Meervoudige persoonlijkheidsstoornis.


    Stemmingswisselingen.


    Hallucinaties en stemmen horen.


    Sterk afhankelijk van anderen zijn maar toch goed alleen kunnen zijn.


    Koopverslaafd.


    Haat en liefde verhoudingen.


    Kenmerken van manisch depressiviteit.


    Strijdlustig.


    Aan veel dingen lak hebben.


    Rustig en druk tegelijk kunnen zijn.


    Goedgelovig.


    Vlucht- en wegloopgedrag.


    Hoge pijngrens.


    Onvoorspelbaar.


    Verslaafd aan “mezelf pijn doen.”


    Onzichtbaar willen zijn, maar toch opvallen.


    Bang, boos, bedroefd, blij, beschaamd.


    Creatief.


    


    


    Dit stuk heeft Mariëtte over mij geschreven. Zij was mijn persoonlijk begeleidster in de kliniek.


    


    Ik heb Syna leren kennen toen zij papieren kwam halen voor haar therapieprogramma. Het enige wat mij was gezegd was dat er een meisje zou komen. Zij zou erg boos zijn omdat haar RM verlengd zou worden.


    Er werd aan de deur geklopt en er stond een briesend, boos mager meisje voor mijn neus. Alle scheldwoorden passeerden de revue. Het papier aan haar gegeven wat zij uit mijn handen griste en al scheldend vertrok ze weer. Oké dat was dus Syna. 


    Na een paar maanden werd Syna opgenomen. 39 kilo en wist van voor niet meer dat ze van achter leefde. Het doel van opname: het veilig houden, instellen op medicatie en sondevoeding. Tijdens deze periode veranderde Syna van een boos opstandig meisje in een jong volwassen vrouw die haar gedachtes voor zichzelf hield. Stukje bij beetje liet zij meer van zichzelf zien. 


    Na weer een tijdje kwam er het vertrouwen en durfde ze meer te vertellen. Dat was veel, volgens haar zelf echter bijna niets. Waar ik van slag was na een verhaal, haalde zij haar schouders op. Was er nog meer? Dit vertelde zij echter niet. Het enige wat zij wilde was met ontslag. Dit gebeurde. Er kwam toen een periode van opnames en weer met ontslag gaan. Syna wilde niet geholpen worden, dat kon zij zelf wel en had ons niet nodig.


    Praten deed ze alleen nog met haar psychiater en met mij. Thuis met haar beste vriendin. De laatste opname was een eyeopener. Na twee maanden stelde ze zich meer open voor behandeling. EINDELIJK! Wat nu? Samen met de psychiater kijken naar mogelijkheden. Welke therapie? Welke behandeling? Mag ze met mij blijven praten? Dat hangt allemaal nog maar ik weet 1 ding zeker. Het begin is er. Het besef van ziek zijn is een eindeloos lange weg geweest. Nu nog de acceptatie en daarna vechten naar een betere toekomst! Syna heeft laten zien dat zij dit kan, ze is sterk genoeg! Wij zullen haar hiermee helpen, ondersteunen en hopelijk daarna loslaten! Als iemand het verdiend is zij het wel, laten we hopen dat er over tien jaar een boek komt met de goede afloop, daar ga ik wel vanuit.


    


    Mariëtte. 


    


    


    Dit stuk heeft Joost over mij geschreven, hij was een leerling op de kliniek waar ik het goed mee kon vinden.


    


    Vroeg in volwassenheid, laat in adolescentie, leerde ik Syna kennen op de afdeling waar ik een jaar zou gaan werken als leerling. Het beloop op deze afdeling was vrij snel, daarmee bedoel ik dat cliënten vrij snel weer terug met ontslag gaan. Er waren een paar uitzonderingen, waarvan Syna er één was. Wat mij erg aangreep is de hoeveelheid ellende die Syna heeft moeten doorstaan, en vooral het feit dat ze er nog was. Meteen was ik me ervan bewust dat deze jonge vrouw met blond geverfd haar, bijzonder wat strijdkracht in haar had. 


    De voorgeschiedenis van Syna heb ik in de eerste weken gelezen en gehoord. In ons computersysteem werd ik niet veel wijzer. Het was dus met name de gesprekken die ik met Syna zelf had, waar ik Syna begon te leren kennen. In deze periode is Syna veel opgenomen en weer met ontslag gegaan. Vol goede moed de deur uit: dit keer zou het echt goed gaan. Enkele dagen erna, kwam ze weer terug. Lijkbleek, boos, mager, moe, op. Zo ging dit een aantal weken lang, met vallen en opstaan.


    Maar is dat niet zo, met alles? Vallen en opstaan is toch de methode om allerlei dingen te leren? Iedereen die het hier niet mee eens is, mag mij iemand aanwijzen die zo, zonder zijwieltjes, heeft leren fietsen. 


    En ik hoop, ook al ken ik Syna niet zo goed als haar behandelaar of haar PBer, dat Syna die kracht die ze heeft, gebruikt voor het beste. Maar eigenlijk, eigenlijk twijfel ik hier niet eens aan. Nee, Syna, jij komt er wel. Met vallen en opstaan, want zo gaat dat.


    Ik ben trots op je.


    


    Joost.


    

  


  
    Dagboek


    


    26 november 2010


    Sinds gisteren zit ik weer in de kliniek. En de strijd is losgebarsten in mijn hoofd. Sinds vier dagen eet ik niet meer. Mijn gewicht is nu zesenveertig en een halve kilo. Ik ben vanochtend naar de diëtiste geweest. Ze zei dat ik als ik vijfenveertig kilo weeg, dat ik dan aan de sondevoeding moet. Maar ik weet zo mijn trucjes en ga echt niet meer met een sondevoeding slangetje in mijn neus lopen.


    Ik zal en moet afvallen tot de achtendertig kilo. Al voel ik me nu lichamelijk best wel slecht. Ik heb continue hartkloppingen en mijn haar valt wat uit. Ook als ik te snel opsta word het zwart voor mijn ogen. 


    “Help me nou eens!” schreeuwt mijn lijf. Maar mijn warrige verstand schreeuwt dat ik dik ben. 


    Wat moet ik toch doen? En wat wil ik nou bereiken met deze hongerstaking? Aandacht misschien. Of juist een stukje respect, omdat ik iets kan. Ik kan afvallen! En daar draait nu heel mijn leven om. De strijd is losgebarsten in mijn hoofd.


    En ik zal vechten voor mijn prachtige doel van achtendertig kilo. Met of zonder slangetje in mijn neus. Zodra ik mijn vrijheden krijg worden de laxeerpillen ingeslagen. Ik walg enorm van mijn vette lijf. Overal zie ik vetjes en kwabjes die er niet horen te zitten. Ik wil ribben en heupbotjes zien. Ik wil dat mijn lichaam pijn doen als ik ga slapen. Ik wil resultaat voor mijn werk!


    


    28 november 2010


    Ik voel me zwaar depressief. En heb ook nog steeds niets gegeten. Wat voor zin heeft het leven nog voor mij? Ik ben te moe om te vechten. Ik ben het allemaal gewoon beu. Ik ben vandaag van twaalf uur tot vijf uur thuis geweest. Maar er was een hoop visite, dus heb de meeste tijd hopeloos op me kamer doorgebracht. Drijf ik mezelf tot waanzin? Ik vraag me af waar me hoofd mee bezig is. Ik kan het allemaal niet meer ordenen. De geluiden om me heen lijken tien keer zo hard binnen te komen. En ik heb geen energie meer om mezelf vanavond te douchen. Achtendertig kilo duurt nog zo lang. De begeleiding heeft me vanavond niets eens aan tafel gevraagd. Het is dus al vanzelfsprekend dat ik niet meer bij de maaltijden zit, en dat ik niet meer eet.


    


    29 november 2010


    Gisterenavond had ik zes laxeerpillen ingenomen. Die had ik zaterdag bij de drogist gehaald toen ik thuis was. Nou ik heb het geweten hoor. Ik heb heel de ochtend op de wc doorgebracht. Ik heb ook nog steeds niets gegeten. En ik ben ook niet van plan ooit nog te gaan eten. Ik verloor vanochtend enkel een hoop vocht en slijm. De rest van de groep is nu met de middagmaaltijd bezig. En ik zit op mijn kamer te schrijven. Ik belde net mama op en kreeg haar huilend aan de telefoon. Ze vertelde me dat ze bang is om me kwijt te raken. Ik voel me zo stom dat ik de mensen om me heen verdriet doe. Om half elf had ik nog een gesprek met mijn psychiater. En hij zei dat als ik mijn medicijnen bleef weigeren, ze aan het einde van de week met injecties gaan starten. Een hij schreef me antidepressiva voor. Ik zie het allemaal somber in en zie geen uitweg. Ik wou dat iemand mij kon helpen en me kon vertellen dat het allemaal wel goed komt met me. 


    Ik hoor dat de groep klaar is met eten dus ik ga een sigaretje roken.


    


    1 december 2010


    De dag waarop ik de controle verloor.


    Vanochtend werd ik min of meer me bed uit getrokken en ik moest direct op de weegschaal gaan staan. Vierenveertig kilo.


    Mariëtte, mijn persoonlijk begeleidster was speciaal voor mij naar de kliniek gekomen. Wat ik heel lief van haar vond. We hebben nog even een gesprekje gehad maar na tien minuten werden we onderbroken. Ik moest een ECG van me hart laten maken. De uitslag krijg ik over een paar dagen. Ook is er vanochtend bloed bij me geprikt. Om één uur had ik een gesprek met mama erbij. Er werd besloten dat ik aan de sondevoeding moest. Om kwart voor twee hebben ze de sonde ingebracht. En net, om kwart voor vier heb ik de eerste 100cc voeding gehad. De begeleiding liet me alleen op me kamer met de sondevoeding. Toen heb ik de voeding leeg laten lopen in mijn wasbak. Daar zijn ze toen achter gekomen en toen moest de voeding overnieuw. Toen is er iemand bij me gebleven en ook een half uur na de voeding moest ik in het zicht van de begeleiding blijven. Omdat ze bang zijn dat ik ga overgeven.


    Ik zit vast.


    Ik kan geen kant meer op.


    Volgende week ben ik jarig en word ik 21 jaar. En dan zit ik in de kliniek aan de voeding. Ik baal enorm. Ik ben woedend op mezelf en op de mensen om me heen. Ik voel me eenzaam met mijn verdriet.


    Het verdriet dat niemand ziet.


    


    2 december 2010 


    Vannacht heb ik redelijk goed geslapen. Om twee uur komt mama op bezoek, en ik krijg nog een gesprek met mijn psychiater. Ik heb heel de ochtend in een stoel tegen de verwarming aangezeten en naar de sneeuwvlokjes buiten gekeken. Dit weekend gaan mama en Leo een weekendje naar Brugge toe. En dat betekend dus dat ik heel het weekend op de afdeling moet verblijven.


    Ik zie er erg tegenop.


    


    3 december 2010


    Wat een ontzettende klote dag. Ik heb heel de dag niets gedaan. Ik voel me zo eenzaam en hopeloos. Ik word volgepompt met calorieën en kan geen kant op. Gisteren had ik me voeding van drie uur geweigerd. En toen werd ik door twee man begeleiding naar de isoleer gebracht. Toen hebben ze mijn voeding in de isoleer gegeven. Ik heb gekrijst, gegild en om me heen geslagen. Maar ik werd stevig vastgehouden. Bijna iedereen op de groep gaat met weekendverlof. Ik voel me in de steek gelaten door iedereen. 


    


    13 december 2010 


    Op 8 december ben ik 21 geworden. Ik mocht die dag eventjes naar huis. Dat was wel even fijn.


    Van het weekend was ik dus op de kliniek gebleven. Ik voelde me ontzettend rot. En nu nog steeds. Het is een warboel en chaos in mijn hoofd. Ik weet niet zo goed wat ik met mezelf aan moet.


    


    7 januari 2011


    Er is veel gebeurd in de tussentijd. Met mijn sondevoeding ben ik al aan het afbouwen. Ik zit goed op gewicht. Ik krijg alleen om acht uur in de morgen en zes uur in de avond voeding. De rest moet ik bijeten. En dat lukt me wonderbaarlijk redelijk. Maar dat is ook het enige wat redelijk gaat. Voor de rest gaat het niet goed met me. Ik heb veel last van negatieve stemmen in mijn hoofd. En die zeggen nare dingen tegen me. Mijn “tweede persoonlijkheid” Emely is ook sterk aanwezig. Met momenten verander ik van Syna naar Emely en weer andersom. Ook is het automutileren sterk toegenomen. Ik kras bijna dagelijks in mijn hand en armen. Het neemt voor mij een stuk spanning weg. 


    De kerstdagen zijn gelukkig gezellig geweest.


    


    8 januari 2011


    Vandaag ben ik van twaalf tot vijf uur thuis geweest. Ik ben naar de kapper geweest. Me haar is gekleurd en geknipt.


    Ik voel me leeg vanbinnen. Alsof al mijn emoties zijn verdwenen. Ik weet er verder niets over te zeggen. Zo is het nu eenmaal. Dus ik laat het hierbij.


    


    11 januari 2011


    Vannacht heb ik raar geslapen. Ik heb een vreemde droom gehad. Ik droomde dat ik met een vrouw aan het vrijen was, en dat er allemaal mensen om ons heen zaten. Verder ben ik naar creatieve therapie geweest. Eerst heb ik wat in mijn gedichtenboekje geschreven en daarna kreeg ik een opdracht. Over hoe ik mezelf nu zie en over hoe ik mezelf zou willen zien. Ik heb een zwarte vlinder getekend, zo zie ik mezelf nu. En daarna heb ik een kleurrijke vlinder getekend, zo zou ik mezelf willen zien. Om één uur komt mama me ophalen. En om twee uur gaan we in een huis kijken dat mama misschien wil kopen. Dat betekend dus weer verhuizen. Maar dat vind ik niet erg, ik vind het wel leuk.


    Verder zit ik niet zo lekker in mijn vel. Voel me eenzaam en boos. We hebben vandaag een nieuwe opname gehad. Een vrouw rond de zeventig jaar die met een rekje loopt. Straks krijgen we nog een nieuwe opname: een man. Daar zit ik echt niet op te wachten. Maargoed we zullen we zien.


    


    12 januari 2011


    Die nieuwe opname is niet meer gekomen gister. Maar hier kan elk moment een nieuwe opname komen. En soms zijn ze naar een paar dagen weer verdwenen.


    Vanochtend ben ik naar creatief geweest en heb ik me opdracht afgemaakt.


    


    Zo, het is ondertussen al half zeven in de avond. Ik zit nu aan de sondevoeding. En met de maaltijd heb ik een tosti op. Ik ben toch wel wat trots op mezelf. Ik overwin gewoon de anorexia! Als over een tijd de sonde eruit mag, sluit ik het hoofdstuk anorexia. En ik hoop voorgoed. En dan kan ik me richten op andere problemen.


    


    18 januari 2011


    Mijn sonde is er vrijdag uitgehaald! Nu moet ik zelf weer eten, en twee keer per dag een flesje nutridrink. Ik ben zo ontzettend blij dat de sonde eruit is! Vrijdag is er ook een nieuwe opname gekomen. Een broodmager vrouwtje die nu aan de sondevoeding zit. Het is best wel confronterend om te zien. Maargoed.


    


    19 januari 2011


    Van het weekend ben ik met mama en Leo naar het café geweest. Daar heb ik een jongen leren kennen. Hij is uiteindelijk mee naar huis gegaan en we hebben seks gehad. Hij heet Wim en is 34 jaar. Ik vind hem wel leuk en als het goed is ga ik vrijdag naar hem toe! Ik kan niet wachten. Hij heeft ook twee paarden. Echt heel leuk. 


    In de kliniek is het druk en vol chaos. Ik kan er niet meer tegen en wil het liefste met ontslag! Maar dat gebeurt voorlopig niet. Verdomme! Ik wil naar huis!


    Ik wil wel proberen me wat anders en positiever in te stellen. Voor behandeling open staan, en kritiek en advies te accepteren in plaats van af te kappen. En vanaf vandaag ga ik niet meer automutileren. Ik moet alleen nog Wim vertellen dat ik in een kliniek zit. En ik hoop dat hij dat positief opvat. Ik wou dat het vrijdag was.


    Ik vraag zo een gesprekje aan. En vertel dat ik het gewoon even niet meer trek op de afdeling. En ik ga mijn verlof veranderen. Ik heb ingevuld van vrijdag tot zondag. Maar wil proberen te regelen dat ik donderdag al naar huis mag. Even een time-out. Ik hoop dat het goedgekeurd word. Ik heb donderdag toch geen therapie. Ik moet hier gewoon weg!


    Ik kan geen drukke, depressieve, en huilende mensen meer zien!


    Vanaf nu ga ik alles anders doen.


    Ik verbeter mezelf.


    Ik verbeter me leven.


    Ik wil verdomme een toekomst!


    


    19 januari 2011


    Het is vandaag donderdag en ik wou vandaag dus al met verlof. Maar het mag niet. Morgen pas om één uur. Ik word hier helemaal stapelgek. Het is pas twaalf uur en ik moet nog een hele dag doorbrengen zonder iets te doen. Ik verveel me kapot. Ik hou het hier niet meer uit. Ik ben vanochtend ongesteld geworden. En daar baal ik van. Want ik ga morgen naar Wim. Dus dan weet je het wel.


    Ik loop me aan iedereen te irriteren. Stom gesticht hier! Hoe ik de dag wil doorkomen weet ik ook niet. Ik wil vrij en onafhankelijk zijn. Maar ik ben alles behalve dat. Ik voel me letterlijk gevangen. Gevangen in een web van de psychiatrie, artsen en pillen.


    Vanaf nu zal ik een andere Syna zijn. Ik zal een voorbeeldige patiënt zijn. Ik zal netjes me medicijnen innemen. Vriendelijk en vrolijk zijn. En mezelf wat op de achtergrond houden.


    Ik ben Syna en het gaat goed met me.


    Vanaf nu gaat alles anders.


    En ik zal lachen omdat de pijn niet verandert als ik huil.


    


    18 februari 2011 


    Ik heb lang niks meer van me laten horen. Maar er is ook zoveel gebeurd.


    Met eten gaat het goed en ik zit nog steeds op een goed gewicht. Eenenvijftig kilo. Eigenlijk moet ik elke dag nog een nutridrink nemen. Maar die gooi ik altijd stiekem de prullenbak in. Er zitten driehonderd calorieën in zo’n drankje. En ik red het wel zonder. Meer dan eenenvijftig kilo wil ik niet wegen. Ik vind het goed genoeg zo. Het liefste wil ik onder de vijftig komen. Zevenenveertig kilo of zoiets. Als ik maar boven de vijfenveertig blijf, want ik wil niet weer sondevoeding!


    Mijn goede voornemens die ik had gemaakt is weinig van terecht gekomen.


    Het lukt niet zo goed om me medicijnen trouw in te nemen. Vooral als ik thuis ben. En mijn voornemen om nooit meer te automutileren is ook mislukt. Dinsdag had ik heel veel spanning en heb ik in mijn arm gesneden. Er zitten nu negen hechtingen in en het is wat ontstoken. Het doet ook pijn. Eigen schuld, dikke bult. 


    Woensdag ben ik met verlof naar huis gegaan. Ik heb thuis een biertje gedronken en toen ik terug kwam van verlof moest ik blazen. 0.18. En dat betekend dat ik vijf dagen binnen moet zitten en dus niet naar buiten mag. Nu moet ik tot dinsdagochtend binnen zitten. Ik ben boos en baal er flink van. Ik wil zo graag naar huis en heb veel last van heimwee. Ik weet dat ik dat biertje niet had mogen drinken. Maar de consequenties vind ik te grof.


    Met Wim ben ik nog steeds samen. Hij is heel erg lief voor me. En accepteert me wie ik ben, ook de omstandigheden waar ik nu in zit.


    De vraag over hoe ik mezelf voel, daar weet ik zelf het antwoord niet eens op. Ja, ik weet dat ik boos ben. Maar kan het niet uiten. Verder lopen me gedachtes en gevoelens door elkaar heen. Het ene uur voel ik me goed en zit ik vol met levenslust, een uur later lig ik op mijn bed te huilen omdat ik de ellende waar ik in zit niet meer aankan. 


    Chaos en pijn, ik wist niet dat het zo zwaar kon zijn. Altijd maar moeten blijven uitleggen wat er gaande is. En dat is lastig als ik het zelf niet eens meer weet. Ik weet dat ik ziek ben. Maar de acceptatie is er nog niet. Het is een flinke warboel in mijn hoofd.


    Ik doe mezelf vaak beter voor dan dat ik me voel. Mijn masker kan soms zo ongelofelijk sterk zijn dat ik er zelf af en toe in trap. Ik hou daarmee mezelf voor de gek en heb er ook alleen mezelf mee. 


    Goh, wat zie ik tegen het weekend op. Het is pas vrijdag drie uur. Veel om handen heb ik niet. 


    


    19 februari 2011


    Ik heb vandaag tot twaalf uur geslapen. Vandaag is echt een rotdag! Het is zaterdag en ik zit binnen. Ik wou zo graag dat ik nu thuis was en vanavond met vriendinnen iets leuks kon doen. Maar helaas. Ik zit opgesloten. Mama komt om vier uur op bezoek, ze vertelde me net aan de telefoon dat ze goed nieuws had. Dus ik ben benieuwd!


    Doordat ik nu binnen moet zitten, word ik wel goed geconfronteerd met me gevoel. Want ja, ik heb weinig om handen. En de warrige en negatieve gedachtes zijn dan sterk aanwezig. En waar ik me afleiding in moet zoeken weet ik ook niet goed. Er valt hier gewoon weinig te doen. 


    Ik hou me voornamelijk bezig met schrijven, koffie drinken en roken. Heb ook de puf niet om mezelf om te kleden. Zit nu nog steeds in mijn huispak. Ik zie de meerwaarde er niet van in om me hier mooi aan te kleden en me haar te stijlen.


    Mijn gevoel voor vandaag is voornamelijk chaos en onrust. En de behoefte om mezelf te snijden komt ook opdagen. Maar ik probeer er alles aan de doen om dat te voorkomen. 


    Misschien dat ik vanavond nog een gesprekje aanvraag met de begeleiding. Er moet gewoon iets uit. Al kan ik niet onder woorden brengen wat dat precies is.


    En dan weet ik al precies hoe dat gaat. Dan zit ik in de gespreksruimte met de begeleiding. En dan hakkel en stotter ik. En kom ik niet verder dan “het gaat me niet zo goed.” “Ik weet niet zo goed wat ik met mezelf moet beginnen.” En dan vraag ik om een extra pilletje om de onrust wat te verminderen. Maar die krijg ik meestal dan niet. “Ga maar wat afleiding zoeken en blijf onder de mensen.” Word dan tegen me gezegd. 


    Ik voel me vaak niet begrepen. En dat maakt me dan weer woedend. En zo gaat het cirkeltje rond. Van te lange onrust en chaos komt woede, en vanuit die woede krijg ik de drang om mezelf te beschadigen. En geef ik daar niet aan toe, raak ik uit me doen en word het een rommeltje in mijn hoofd, kan ik niet meer helder denken. En dan word ik verward.


    Ja, ik weet precies hoe het bij mij werkt. Ik weet het allemaal goed te vertellen. Maar een oplossing is er niet. Tenminste, ik heb het nog niet gevonden. 


    


    Ik voel me gevangen in mijn eigen gevoel.


    Ik kan de woorden niet vinden,


    niemand kan me dus snappen, wat ik bedoel.


    Het is keer op keer een strijd,


    een strijd van oneerlijkheid.


    Ik voel me gestraft,


    ik voel me vernederd,


    als een hondje vastgebonden aan een boom.


    Eenzaam en achtergelaten,


    Ik kan mezelf en bepaalde mensen om me heen,


    ontzettend haten. 


    


    Zo, mama is intussen langs geweest samen met Leo. En het goeie nieuws was dat ze samen een huis kopen! Ik vind het wel leuk. En zie als het eenmaal zover is als een nieuwe start. Een soort van met een schone lei beginnen. Het is nu half zeven in de avond, we hebben net gegeten met de groep. Ga zo koffie zetten en wat tv kijken en hopen dat ik vannacht goed slaap. Een gesprek aanvragen ga ik niet meer doen. Heb even geen zin in geklets en een onbegrepen reactie. 


    


    20 februari 2011


    Vanochtend om elf uur opgestaan. En het was een lange saaie dag. Om vier uur kwamen mama en Leo op bezoek. Ik voel me niet echt slecht, maar goed kan ik het ook niet noemen. En dat komt gewoon doordat ik het hele weekend binnen heb moeten zitten. Ik had zoveel leuke dingen kunnen doen. Met Wim, met vriendinnen en met Leo en mama. Ik had lekker uit kunnen gaan, en daaruit positieve energie uit kunnen halen. Of lekker tegen mama aan in de bank kunnen zitten. Nog vijf dagen, dan is het vrijdag en kan ik lekker weer met weekendverlof. En voor woensdag vraag ik ook verlof aan.


    Morgen is het maandag en ik heb weer helemaal niets te doen. Geen therapie. Niks. Misschien krijg ik een gesprek met mijn psychiater. 


    Ik wil zo snel mogelijk met ontslag. Ik kan het hier niet meer zien. 


    Ik zie naar de verhuizing uit, al weet ik niet wanneer dat dit jaar zal zijn. Maar voor mij betekend het een soort van nieuwe start.


    Me eigen veilige plekje creëren.


    Ik denk dat ik van het weekend eens naar de dierenwinkel ga en een nieuw hok voor Snoetje, me ratje ga kopen.


    Ik heb deze maand geen nieuwe kleren of schoenen nodig. Alhoewel ik dat elke maand zeg.


    


    Ik zou wel willen krijsen en schreeuwen op dit moment, en alles in elkaar trappen. Ik voel me flink geïrriteerd en gefrustreerd.


    Maar het heeft allemaal geen zin, het veranderd niets aan de situatie op dit moment. Ik zit nu eenmaal opgesloten. 


    


    21 februari 2011


    Het is vandaag maandag, en heb tot twaalf uur op bed gelegen. Heerlijk.


    Rond half 1 heb ik een gesprek met mijn psychiater gehad. Hij vroeg hoe het met me ging. “Het gaat wel hoor.” Zei ik. Ik had niet zoveel zin om te praten. Hij vroeg hoe het met me concentratie zat. Ik vertelde dat ik me vaak moeilijk op één ding kan concentreren. Nu krijg ik in der loop van de dagen een paar testjes. En misschien gaan ze met Ritalin starten. Dat heb ik in het verleden ook geslikt en werd er een stuk rustiger van. Alleen verminderde mijn eetlust sterk. Maar dat maakt me niets uit. Ik wil er toch een paar kilo afhebben. Maar dat heb ik niet tegen hem gezegd. Dus ik hoop echt dat ik met de Ritalin mag starten. 


    Toen vroeg ik wanneer ik met ontslag mag. “Wat wil je zelf?” vroeg hij. “Nou, ik zou van dinsdag op woensdag thuis willen slapen en van vrijdag tot zondag ook, en dan de week erna evalueren hoe het is gegaan. En als het goed is gegaan zou ik die week met ontslag willen,” antwoordde ik. Hij wees het niet af en ging er min of meer mee akkoord. Dus dat vind ik echt positief!


    Verder ben ik vandaag heel onrustig, ik kan niet stil zitten. En allerlei gedachtes vliegen door me hoofd heen.


    Ook zijn vandaag me hechtingen eruit gehaald. Toen ze eruit waren ging me wond weer open staan. Dus nu zitten er plakkertjes op om de wond dicht de houden.


    


    22 februari 2011


    11.45u


    Ik ben vanochtend naar therapie geweest. Ik volg dat individueel met een creatief therapeut. Eerst volgde ik het in een groep. Maar dat werkte niet zo goed. Vandaar dat ik het nu individueel heb. Maar het is wel de bedoeling dat ik ernaar toe werk om weer in de groep te kunnen.


    Op donderdagochtend volg ik wel creatieve therapie in een groep. Maar daar kun je gewoon vrij werken en ligt er minder druk op je. 


    Ik mag om één uur met verlof, en dan moet ik morgenochtend om één terug komen voor groepstherapie en daarna mag ik weer naar huis tot tien uur in de avond. 


    Ik voel me vandaag wel redelijk goed. En zie er naar uit om naar huis te gaan. 


    


    Mensen vragen hoe het gaat, ik heb mijn antwoord al klaar. Want niemand hoeft het te weten, omdat ik mijn geheimen liever zelf bewaar.


    


    26 februari 2011


    Het is vandaag zaterdag. Ik ben gisteren om één uur met verlof naar huis gegaan. En morgen om zeven uur ga ik ongeveer weg. Er neemt een begeleidster afscheid op de afdeling. Wat ik erg jammer vind. Want ik mag haar graag en kende haar ook al van opnames toen ik op de kinderafdeling zat. Ik ben gisteren naar Wim geweest, we zijn even in een cafeetje geweest en zijn toen gaan slapen. Ik kon de slaap maar niet vatten. Rond vier uur lag ik nog wakker en ben maar op de bank gaan liggen. Ik heb een ontzettend enge droom gehad. Ze zeggen toch weleens als je dood gaat dat je dan heel je leven in stukjes voorbij ziet gaan? Nou zo een droom had ik. Ik zag allerlei enge en vervelende scenario’s voorbij gaan die ik heb meegemaakt. 


    Om elf uur heeft mama me opgehaald en zijn we naar de stad geweest met Leo. Ik heb tóch weer kleren gekocht. Maar ach.


    Volgende week zou ik in principe met ontslag gaan. Maar ik weet zelf niet zo goed hoe ik erover denk. Ik wil natuurlijk dolgraag met ontslag, maar weet niet of ik het ga redden thuis. Ik merk dat ik de hulp daar nog wel nodig heb. En ik weet ook niet of ik eerlijk kan zijn tegenover mijn psychiater dat ik er nog niet helemaal klaar voor ben. 


    Voor mij is het een teken van zwakte.


    Maar ik weet niet hoe hij erover denkt. Het is zo ontzettend dubbel!


    Heb vorige week nog gesneden, heb nog negatieve gedachtes, vind het moeilijk om op tijd me medicatie in te nemen..


    Het is voor mij echt een dilemma wat ik nu toch moet doen. Maargoed, ik zie het volgende week wel en zal al mijn moed bij elkaar verzamelen om het aan te kaarten bij mijn psychiater. En ik denk dat ik het er met Mariëtte ook nog over wil hebben. Zij zal me hoop ik wel snappen.


    Vandaag gaat het ook niet echt lekker. Ik merk het in mijn lijf. Ik zit vol met spanning.


    


    Ik heb nog niets gehoord over of ik wel of niet Ritalin krijg. Ik hoop dat ze daar volgende week nog op terugkomen. Mijn toestemming hebben ze!


    


    Morgenochtend ga ik in ieder geval heerlijk lang uitslapen in mijn eigen bedje. Ik mag toch wel hopen dat ik vannacht goed slaap. En verder me tas inpakken en heerlijk de verdere dag een beetje hangen.


    


    6 maart 2011


    Het is vandaag zondag. Het weekend is bijna om. Over een paar uurtjes moet ik weer terug naar de kliniek.


    Ik snap mezelf niet meer. Wil ik nou wel of niet met ontslag? 


    Ja! Ik wil met ontslag! Ik neem me woorden terug, omdat ik eerst schreef dat het beter van niet was. Maar ik heb het zo gehad op de kliniek. Dus ja, ik wil met ontslag!


    Maar mama wil niet dat ik voorlopig met ontslag ga. Ze vertrouwd het nog niet helemaal en vind dat ik nog niet zo goed in me vel zit.


    Dat klopt ook wel. Maar ik word gewoon knettergek op de kliniek!


    Dinsdag om half elf heb ik gesprek met mama erbij en dan word erover gesproken.


    Ook heb ik donderdag de testen gehad die over het wel of niet slikken van Ritalin gaan. Ik zal aankomende week wel de uitslag krijgen.


    Verder voel ik me dik. Veel van me broeken passen niet meer, en als ik in de spiegel kijk zie ik een dik klein propje. Iedereen zegt dat ik er zo goed uit zie. Maar dat komt bij mij binnen als: je bent dik.


    


    12 maart 2011


    Het is vandaag zaterdag. Mama en Leo zijn op familiebezoek, dus ik ben vandaag lekker alleen. Ik heb mijn afspraak met Wim afgezegd. Ik zit totaal niet lekker in mijn vel en wil gewoon even alleen zijn.


    Dinsdag heb ik het gesprek over mijn ontslag gehad. Mama zag het niet zo zitten. En mijn psychiater en Mariëtte ook niet. 


    Ik zal eerlijk zeggen, zo hoe ik me nu voel zie ik het ook niet zitten.


    Ik heb veel nare gedachtes in mijn hoofd. De stemmen in mijn hoofd schreeuwen om zelfmoord en automutilatie. 


    Dinsdag gaan we naar het nieuwe gebouw verhuizen. Iedereen van de groep ziet er tegenop. Maar mij zal het worst wezen. Ik heb hulp nodig. Ik ben ziek. Ik ben anders. En wil verdomme dat iemand mij begrijpt en mij de juiste hulp kan bieden! Ik moet drie G-schema’s invullen van het weekend.


    Gebeurtenis, gedachten, gevoelens, gewaarwording, gedrag en gevolg.


    En die ga ik dinsdagochtend met Mariëtte bespreken. 


    


    Ik heb behoefte aan een goed gesprek en begrip nu. Maar ik durf niet naar de kliniek te bellen. Omdat ik bang ben als ik de waarheid over me gevoellens zeg, dat de begeleiding dan gaat zeggen dat ik terug moet komen. En dat wil ik niet. Want ik heb wijn gedronken, en als ze daar achter komen, moet ik vijf dagen binnen zitten. Daar zit ik ook niet op te wachten. 


    


    Ik hoop dat ik aankomende week de uitslag van de Ritalin-test krijg. En dat eruit komt dat ik het nodig heb!


    Vrijdag bij de diëtiste woog ik 52 kilo. Ik kan mezelf niet meer zien. Zo ontzettend dik en lelijk. En de Ritalin zorgt ervoor dat ik minder hongergevoelens heb. Ik zou graag 47 kilo wegen. Dus nog vijf kilo afvallen.


    


    Ik doe wel leuk en ik lach wel veel. Maar achter die lach verberg ik momenteel: veel gezeik en veel verdriet, heb dan wel een grote mond, maar zo’n meisje ben ik niet. Ik ben dat meisje met vele vragen, heb al zoveel pijn gedragen. De laatste tijd zoveel gebeurd. Heb me eigen leven ingekleurd. Niet met kleurtjes, maar zwart-wit. Want die vrolijkheid bezit ik niet. Niemand snapt hoe ik me voel, niemand weet wat ik bedoel. Zie je die glimlach op me gezicht, dat is wat pijn mij heeft aangericht. Want die glimlach is echt niet meer als de uitstraling van alle negatieve ervaringen. Ik leef gewoon verder, dag na dag. Ik zie wel wat er komt, ik hou gewoon die lach.


    


    16 maart 2011


    Zo, het is vandaag woensdag er is veel gebeurd.


    We zijn ondertussen verhuisd met de groep naar het nieuwe gebouw. Wat de Schelde heet. Maar voor mij blijft het gewoon de Kliniek hoor. Ik heb een hele mooie kamer met een wc en een douche. Maar alles is anders, dus het is behoorlijk wennen. Maar dat geldt denk ik voor heel de groep.


    


    Vanochtend had ik gesprek met mama en mijn psychiater. Mama heeft gezegd dat ik in het weekend altijd drink. En vooral vorig weekend. Ik had bier en twee flessen witte wijn op. Ik had zondag en maandag nodig om bij te komen. Zou ik verslaafd zijn? ik vind dat drinken me een lekker ontspannen gevoel geeft. 


    Maargoed, nu is het dus de bedoeling dat ik niet meer drink. En ik lijk wel een alcoholist als ik zeg dat ik drank nodig heb om het weekend door te komen! Wat een dilemma zeg. Ik zie sowieso op tegen aankomend weekend. Ik zit totaal niet lekker in mijn vel, heb suïcidale gedachtes, en voel me behoorlijk depressief. 


    


    Vandaag heb ik ook een punt achter de relatie van Wim en mij gezet. Ik heb zoveel aan mijn hoofd, ik kan er geen partner nu bij gebruiken. Gelukkig vatte hij het goed op. Ik kan er niet nog meer verplichtingen bij hebben dan ik al heb. Ik kan in het weekend niet de leuke vriendin spelen. Ik heb daar de kracht niet meer voor.


    


    Sjonge, wat moet ik toch met me leven? Ik ben godver 21 jaar en wat ik heb bereikt is een hoop ellende.


    Ook worstel ik al lang met mijn seksuele geaardheid. Ik wist wel dat ik bi ben, maar meisjes trekken me veel meer aan dan jongens. Dus zou ik niet lesbisch zijn? Ach, wat maakt het ook uit.


    Ik moet gewoon ten eerste uit deze put zien te geraken en me leven op orde krijgen. En daar gaat zeker weten een lange tijd overheen.


    


    Hoe kan een mens zich toch zo voelen? Zoveel verwarde, hopeloze, radeloze, en wanhopige gevoelens. Ik kan het gewoon niet meer aan. De innerlijke pijn word me teveel. Ik ben een emotioneel wrak. Totaal gebroken.


    


    17 maart 2011


    Vanochtend bloed wezen prikken, en daarna naar creatieve therapie geweest. Waar ik aan een schilderij bezig ben. Verder heb ik vandaag niets gedaan. Voel me lusteloos. Ik zou zo graag aan de begeleiding willen vertellen hoe ik me voel. Maar ik kan het zelf niet eens omschrijven, laat staan aan hun vertellen.


    Ik kan me ei niet kwijt en me draai niet vinden. Of zoals ik altijd zeg: “ik kan me ei niet vinden.” Morgen om half twaalf heb ik weer gesprek met mama en mijn psychiater. En daarna zal ik wel met verlof gaan. Ik heb het aangevraagd tot zondag tien uur in de avond. Ik weet niet of ik het thuis vol ga houden heel het weekend. Wil ik een beetje overeind blijven zal ik veel afleiding moeten zoeken. Maargoed in het gesprek morgen zal er wel gesproken worden over hoe ik me weekend in wil gaan vullen. 


    En die Ritalin krijg ik ook niet, vertelde mijn psychiater. Ik krijg nu kalium tabletten, omdat me kalium te laag is.


    Jeetje, wat voel ik me vreselijk! Komt er ooit een eind aan deze klote ellende?


    


    Ik wil vrij zijn,


    verlost zijn van de pijn.


    Ik wil dat ik kan genieten van leven,


    het leven dat mij is gegeven.


    


    18 maart 2011


    Shit! Vandaag naar de diëtiste geweest en ik woog 52.4kilo! Ik probeer al zo op mijn eten te letten, maar ik val maar niet af! Aan ontbijt doe ik al niet aan. Om half 1 eet ik een tosti en om half 6 een stukje vlees en vla. Het is maar minimaal wat ik eet. En ik kom aan?! Ik zat al te denken dat het waarschijnlijk door mijn medicijnen kan komen dat ik aankom. Ik zit erover na te denken om ze na het weekend gewoon te weigeren. Dan zal ik waarschijnlijk niet kunnen slapen maar ach. Ik wil verdomme gewoon zevenenveertig kilo wegen! Dus zal ik nog bijna vijf en een halve kilo moeten afvallen.


    Ik ben vandaag met mama van half één tot half vijf de stad in geweest en heb leuke dingen gekocht.


    Morgen en zondag mag ik van twee tot zes naar huis.


    Heb vanochtend gesprek gehad en daar zijn die verloftijden in afgesproken.


    


    Verder zit ik raar in mijn vel. Ik heb het gevoel dat er iets gaat gebeuren. Dat ik de controle verlies en rare dingen kan gaan doen. Of dat ik instort. Ik heb een zakmes en scheermesjes op mijn kamer. En mijn hoofd is daar onbewust mee bezig om plannen mee te maken. Ik zit in spanning. In spanning te wachten wat er gaat gebeuren zonder dat ik daar controle over heb. Fuck! 


    


    19 maart 2011


    Mijn gevoel van gisteren klopte. Het is gigantisch misgegaan. Ik een soort van psychose. Ik kan me er alleen nog vlagen van herinneren.


    Ik stond met mijn zakmes in mijn handen te schreeuwen en krijsen. Ik dacht dat er een man in mijn badkamer stond die mij iets aan wilde doen. Ik heb gegild en stond met dat mes stevig in mijn handen te tieren en zwaaien. 


    Opeens ging mijn deur open en stonden er een aantal begeleiding om me heen.


    Ik moest het mes laten vallen. Dat heb ik gedaan. Ik ben naar de isoleercel gebracht en heb medicatie gehad. Het was er vreselijk koud en heb amper geslapen. Vanochtend rond half tien uur mocht ik eruit. Het was voor mij een hel daar.


    


    Om twee uur ben ik naar huis gegaan tot zes. Het is bijna kwart voor zeven en heb net in mijn armen flink gekrast. Maar ik heb veel brede armbanden waardoor het de begeleiding hoop ik niet op zal vallen. 


    Ik twijfel of ik morgen naar huis zal gaan. Ik voel me door en door slecht.


    


    Van buiten heel gewoon,


    van binnen een verwarring.


    Niemand die het hoort,


    niemand die het ziet.


    Het huilen zonder tranen,


    het is stil intens verdriet.


    


    Hoe dapper moet een mens kunnen zijn, om niemand te laten merken dat je breekt van de pijn?


    


    22 maart 2011


    Vandaag is het dinsdag. Ik heb de afgelopen dagen overleefd door medicatie. Morgen spreek ik hoop ik mijn psychiater. Die heb ik ook al een paar dagen niet gesproken. En wil wel een aantal dingen vragen en bespreken. Ik ga in ieder geval vragen of ik vrijheden mag. Nu heb ik alleen vrijheid onder begeleiding. Als hij me goed kent, geeft hij mij geen vrijheden. Als hij mijn masker geloofd, en hij geeft mij vrijheden, dan ga ik er morgen nog vandoor. Waar naar toe weet ik niet. Maar ik loop in ieder geval weg.


    Qua emoties en gevoelens weet ik het ook niet meer. Alles loopt door elkaar heen. Dan ben ik weer bang. Vijf minuten later voel ik me boos. En dan voel ik me opeens weer verdrietig. Er valt geen touw aan vast te knopen.


    


    Om me heen heb ik een muur gemetseld.


    Van verdriet en pijn.


    Het is zo moeilijk,


    om hier op aarde te zijn.


    Het vechten maakt me zo moe,


    ik ben aan rust toe.


    Rust in mijn hoofd…


    


    23 Maart 2011


    Vanochtend heb ik gesprek met mijn psychiater gehad. Ik heb geen vrijheden gekregen. Maar ik heb wel een verlofbriefje ingevuld voor vrijdagmiddag tot zondagavond. Dat zal niet goedgekeurd worden. Maar het is meer een test hoe goed ze me doorhebben en hoe goed ze me kunnen inschatten wat ik aankan.


    Ik heb gisteren een heel goed gesprek gehad met een verpleegkundige. Ze heeft me precies door hoe ik in me vel zit en wat ik wel en niet aankan. Helaas is ze nu drie dagen vrij.


    Vanochtend ben ik begonnen aan het stabilisatie programma. Op woensdagochtend heb ik PMT. Dat is sport. Op maandag heb ik oefengroep. Wat dat precies inhoud weet ik nog niet en op donderdag Sociale vaardigheden. En verder volg ik nog creatieve therapie. Maar dat is geen onderdeel van het stabilisatie programma. 


    En ja, verder zit ik niet goed in me vel. Ik ben onrustig en druk. Mensen die mij niet kennen zouden mij nu omschrijven als: nadrukkelijk aanwezig, sociaal en dat ik goed in me vel zou zitten.


    Maar dat is de buitenkant. Vanbinnen zit het heel anders in elkaar. Zoals ik al zei: onrustig en druk. En vooral druk in mijn hoofd. Ook zit er veel verdriet in me wat er niet uit kan. 


    Ook zit ik veel met mama in mijn hoofd. Ze is zo ontzettend verdrietig omdat het niet goed met me gaat. Ik wou dat ze zich niet zulke zorgen maakte. 


    Papa heb ik ook al een tijd niet gezien. En papa mis ik ook. 


    Het is moeilijk te omschrijven hoe moeilijk ik het heb. Hoe zwaar het is om met al die problemen en onbeschrijfelijke gevoelens rond te lopen. Alsof er heel de dag een stuk lood om je been zit en je moet een marathon lopen.


    Ik snap mezelf niet. Ik snap me gedrag niet. Ik snap me gevoelens niet. Ik snap me gedachtes niet. Oftewel: ik snap er gewoon helemaal NIETS meer van. 


    


    Als gisteren herinner ik me jou handen


    die zochten waar ze konden komen


    en nog steeds blijf ik ze voelen


    elke nacht nog in mijn dromen.


    


    Het is over een half uurtje etenstijd en dan begint de avond weer. Telkens van uur tot uur is het voor mij een strijd om te overleven.


    Elke ochtend is het een strijd om me bed uit te komen en de dag te beginnen.


    


    24 maart 2011


    Vanochtend om negen uur vroeg ik aan een begeleidster: “Kun je mij naar therapie brengen?” “Nee” zegt ze, “je hebt geen vrijheden.” “Ja, die heb ik wel, onder begeleiding mag ik naar buiten dus ik wil nu naar therapie,” zei ik geïrriteerd. “Nee, zelfs onder begeleiding mag je niet meer naar buiten,” zei ze. Ze vertelde dat dat gister is afgesproken met mijn psychiater dat ik niet naar buiten mag, ook niet onder begeleiding. Terwijl ik gister ook naar therapie ben gegaan en ben wezen wandelen. “Ja, dan hebben ze gisteren een fout gemaakt” werd er tegen me gezegd. Ik was en ben echt boos. Dit slaat echt nergens op. Ten eerste word er niet goed gecommuniceerd. Eerst is het zus, dan is het zo. En ten tweede voel ik me nu echt een gevangene.


    Morgen heb weer gesprek met mijn psychiater over hoe me weekend eruit gaat zien en hoe het met me gaat.


    Maar als ik eerlijk ben mag ik misschien niet naar huis. Dus ik zal weer moeten lullen als Brugman. Als ik niet even op verlof mag van het weekend word ik echt gillend gek!


    Ik heb neiging tot krassen en snijden. Maar probeer me in te houden. Me medicijnen zullen zo wel gaan werken en dan word de drang hoop ik wat minder.


    Ik voel me eenzaam en leeg en tegelijkertijd druk en onrustig. Ik kan mezelf niet meer peilen. 


    


    Ik word bestraft en beoordeeld


    Omdat ik anders ben


    Ik ben geestelijk gestoord


    Ik gedraag me niet zoals het hoort


    Ik ben niet gewoon


    Ik ben niet normaal


    Ik ben anders


    En dat doet me zeer.


    Elke keer weer.


    


    27 maart 2011


    Het is vandaag zondag vijf uur. Ik mocht vrijdag, zaterdag en vandaag van twee tot zes naar huis. Vrijdag en zaterdag hebben mama en ik gewinkeld. Ik heb nieuwe kleren gekocht. Want omdat ik best wel wat aangekomen ben, past de meerderheid van me topjes en shirtjes niet meer. En nu komt de lente er langzaam aan, dus heb ik een reden om me garderobe aan te passen. 


    Ik zie er nu al tegenop om terug te gaan. Morgen begint de week weer. Op de groep vind ik het op dit moment niet zo leuk. Bijna niemand zit lekker in zijn vel en het is vaak onrustig. Het zorgt bij mij voor spanningen. Maargoed, ik moet eigenlijk niet zo zeuren. Ik zit ook niet lekker in mijn vel en kras regelmatig in mijn arm. Maar probeer het zo min mogelijk te laten merken aan mijn groepsgenoten. Als het me te hoog zit, vraag ik om extra medicatie of doe een babbeltje met de begeleiding.


    Ook voel me een stuk veiliger en fijner dan op me kamer in de kliniek. Lekker eigen douche en wc. Ik tegen en schilder nu veel. Het geeft me ontspanning en met de mooie tekeningen en schilderen fleur ik me kamer wat op.


    


    Ik wou dat ik eens goed kon huilen. Dat alles er van de laatste tijd er eens uitkwam. Gewoon lekker flink huilen. Dat daarna me gezicht strak aanvoelt van de zoute tranen. Maar dat lukt me niet. Ik hou bijna alles binnen. Maar ik merk wel dat het me beter lukt om wat assertiever te zijn. Gewoon zeggen waar het op staat en “nee” kunnen zeggen. 


    


    Ik mag nu weer onder begeleiding naar buiten. Dat betekend dat ze me naar therapie brengen en weer op komen halen. Maar als ik eenmaal op therapie ben, zal de neiging om weg te lopen wel groot zijn. Ik hoef alleen maar te zeggen: “Ik ga even naar de wc,” en weg ben ik.


    Maar ik zal al me moed bij elkaar zamelen om niet weg te lopen. 


    


    Ik ben zo’n meisje, dat zegt dat alles goed gaat, 


    en ’snachts huilt. 


    Zo’n meisje dat lacht, 


    en vanbinnen instort. 


    Zo’n meisje dat steun nodig heeft, 


    maar er niet om vraagt. 


    Zo’n meisje dat huilt, 


    maar niet verwacht dat er iemand komt. 


    Zo’n meisje dat problemen heeft, 


    maar er niet mee weet om te gaan. 


    Zo’n meisje dat bang is om lief te hebben, 


    omdat ze al zoveel is verloren. 


    Ik ben zo’n meisje dat als jij verdrietig bent, 


    het mijn taak is om jou blij te maken. 


    Ik ben zo’n meisje dat worstelt met gevoelens, 


    maar ook alles achter me wil laten. 


    En als je me dan vraagt wat er is?, 


    zeg ik lachend:’o, niks hoor.’ 


    Zo ben ik. 


    


    28 maart 2011


    Vanochtend heb ik eerst een gesprek met mijn psychiater gehad. Ik heb gezegd dat ik de pillen die ik om zes uur krijg niet meer ga slikken. Ik krijg na een uur na inname een gigantische vreetkick. Geen wonder dat ik maar blijf aankomen. Hij heeft nu andere voorgeschreven. En om tien uur krijg ik nog wel die vreetkick-pillen maar dan ga ik gelijk op bed liggen en hoop ik snel in slaap vallen. Merk ik dat ik me bed uit moet omdat ik tóch een vreetkick krijg vanavond. Dan weiger ik morgen de pillen van tien uur ook.


    Ik wil gewoon weer zevenenveertig kilo wegen. 


    Daarna heb ik therapie gehad. Geluncht en wat geschilderd. 


    Ik doe me heel de dag al goed gehumeurd en grappig voor. Maar zo voel ik me helemaal niet. Het is voor mij denk ik een strategie geworden om te overleven. Hoelang moet ik dit nog volhouden? Ik begin zelfs te denken dat ik een hopeloos geval aan het worden ben. Ik heb al zoveel therapieën gehad, zoveel medicatie, zoveel gesprekken, zoveel opnames. En naar mijn zeggen ben ik er amper wat mee opgeschoten. En dan zeggen veel mensen vaak tegen mij: ‘maar je bent nog zo jong! Je hebt de hele toekomst nog voor je.’ Dan denk ik, ja dus.. alsof alles dan minder erg word en maakt omdat ik nog zo jong ben.


    Radeloos en hopeloos word ik ervan! 


    


    Zo, het is intussen al kwart over zeven. Ik heb net een kruis op me hand gekrast. Als de leiding het ziet zal ik er wel een opmerking over krijgen omdat het een kruis is. Ik heb er ook nu al spijt van. Maargoed het moest net gewoon even. En dat moet dan van de stemmen in mijn hoofd. Als er eenmaal iets in me hoofd zit moet het ook gebeuren.


    Morgen heb ik lekker twee keer creatieve therapie. In de ochtend en in de middag. Ik zie er echt naar uit. En ik hoop dat ik mijn psychiater morgen nog spreek. Want nu is het een rommeltje met mijn medicijnen. Dat mag ik wel, dat mag ik niet, en dat mag niet in combinatie met dat. Pff om gek van te worden. Maar dat ben ik helaas al. Haha. 


    


    Een uur verder: Ik heb toch maar aangegeven dat ik een kruis in me hand heb gekrast. En er zit nu een pleister op. Anders zou het teveel opvallen voor de groep, en dat vind ik vervelend. Ik heb het gevoel dat het een lange avond en nacht worden. Ik ben nog klaarwakker en het is nog veel te chaotisch in mijn hoofd. Ook op de groep speelt zich veel af. Wat ik me erg aantrek. 


    Mama belde me net op met de mededeling dat Leo per nu bij ons intrekt. Mama en Leo gaan dus vanaf vandaag samenwonen. Eerst was hij er alleen in de weekenden. Ik moet even aan het idee wennen. Maar zolang mama gelukkig, ben ik dat ook voor haar. 


    Ik ga vanavond toch me Leponex van tien uur niet innemen, dat zijn die pillen waar ik die vreetkick van krijg.


    Dan maar een slapeloze nacht en morgen hopen dat de psychiater iets anders voorschrijft.


    Dan ga ik de hele nacht maar een beetje tekenen en misschien nog wat schrijven. En af en toe een peuk roken. 


    Gelukkig zit er een lieve begeleidster in de nachtdienst. 


    


    Ik voel me hopeloos en radeloos.


    Ik voel me verdrietig en boos.


    Ik ben bang voor wat er komen gaat.


    En wat me nog te wachten staat.


    Als ik in die spiegel kijk,


    herken ik mezelf niet meer.


    Het maakt me angstig en dat doet zeer.


    Ik zie een meisje wat ik niet ken.


    En kan niet geloven dat ik dat ben. 


    


    29 maart 2011


    12:00u.


    Ik ben vannacht uiteindelijk om half 3 in slaap gevallen. Heb raar geslapen en vreemd gedroomd. Nu ben in onrustig en erg druk. Heb ook weer opnieuw in me hand gekrast.


    Vanochtend had ik creatieve therapie, dat was wel fijn. En om half twee tot drie uur heb ik ook weer creatieve therapie.


    Daarna heb ik als het goed is nog een gesprek met mijn psychiater. Nou hij zal het te horen krijgen. Ik ben echt in alle staten. Ik ben echt boos. Dat gerotzooi met me medicijnen ben ik beu. Ik wil rustgevers die werken. Antipsychotica die werkt. En antidepressiva die werkt. Soms denk ik dat ik immuun ben voor medicijnen. Er is maar zo weinig dat werkt. En als het wil werken moet ik een absurd hoge dosis hebben. 


    Ook lichamelijk voel ik me niet lekker. Ik heb een driekwart broek aan en een T-shirt. Ik heb het koud en warm tegelijk. En heb last van koude zweet. Ik voel me in ieder geval niet lekker.


    Goh wat ben ik toch een zeikerd. 


    


    21:00u.


    Ik heb vanavond bijna anderhalf uur gesprek gehad met mijn psychiater. We hebben zoveel besproken. Ik kan het niet meer goed terughalen en kan ik er dus moeilijk over schrijven.


    Morgen heb ik van elf tot twaalf uur sport. Ik ben van plan er vandoor te gaan. Waar ik precies naar toe ga weet ik niet. Ik zie het wel. Ik moet gewoon weg. Weg van de psychiatrie. Ik wil gewoon vrijheid voelen. Misschien pak ik de trein wel ergens naar toe en ga in een hotel slapen. Maar eerst moet ik zorgen dat ik zover kom. Want zodra de sporttherapeut merkt dat ik weg ben, schakelt ze gelijk de leiding in. En dan gaan ze me zoeken. Dus moet ik er op de een of andere manier voor zorgen dat ze me niet pakken en vinden. 


    Ik krijg voor vanavond slaapmedicatie en heb ook gezegd dat ik die andere pillen weiger te nemen. Ik hou het voor vandaag hier bij.


    Welterusten.


    


    30 maart 2011


    Ik ben vandaag eerlijk geweest. Ik heb gezegd dat ik niet naar sport wilde omdat ik anders weg zou lopen. Me vrijheden zijn ingenomen. Ik mag de rest van de week niet meer naar therapie, ik mag niet mee met de groepswandeling of überhaupt naar buiten. Alleen één op één zou ik naar buiten mogen. Maar dat alleen als de begeleiding me genoeg vertrouwd of als er tijd is. 


    Ik heb ook mama gebeld en het verteld. Ze vond het niet zo’n goed idee als ik van het weekend naar huis toe ga. Maar dan komt ze wel elke dag op bezoek.


    Vanavond heb ik nog een gesprek met mijn psychiater. Ik heb vannacht heel erg rot geslapen en flinke nachtmerries gehad. Ook voel ik me verward. 


    


    31 maart 2011


    Vanochtend mocht ik toch naar therapie. Ik heb fijn gewerkt aan een schilderij. Ook heb ik mijn psychiater nog even gesproken en heb nu wat andere medicatie. Mama heb ik ook aan de telefoon gehad. Ze wil een gesprek aanvragen met de psychiater en mij. Het is pas één uur. Ik heb nog een hele middag voor me. En weet niet wat ik moet gaan doen. Heb ook niet ergens zin in. Maar om in bed te gaan liggen heb ik de rust denk ik niet voor. 


    Morgen in de middag spreek in mijn psychiater ook nog even en misschien mag ik wel even met verlof. Zaterdagmiddag of zoiets. Ik hoop het eigenlijk wel. Maargoed ik zal wel zien. 


    


    4 april 2011


    Ik mocht vrijdag, zaterdag en zondag drie uurtjes naar huis. Vandaag is het maandag. En ben ik ook even naar huis geweest. Morgen weer therapie en dan hoop ik woensdag weer naar huis te kunnen. Het gaat weer bergopwaarts met me. Ik begin steeds meer een grotere hekel te krijgen om in deze klote instelling te zitten en steeds meer naar huis te verlangen. Naja, steeds meer, gewoon elke minuut van de dag. Om negen uur in de avond neem ik me medicijnen in en ga naar bed. De dag kan me niet snel genoeg voorbij zijn. Vrijdag heb ik een neuspiercing laten zetten. 


    


    De minuten gaan langzaam.


    De jaren gaan snel.


    Aan mij zit geen tijd vast.


    Ik kom er wel.


    


    7 april 2011


    Wat zal ik zeggen, het gaat goed met me. Al geloofd de begeleiding me niet. Morgenochtend heb ik om tien uur gesprek met mijn psychiater en mama over het weekendverlof en vrijheden. Ik hoop zo ontzettend dat ik heel het weekend naar huis toe mag en mag slapen. Ik heb net met Wim gebeld, en als ik morgen naar huis mag ga ik naar hem toe of hij naar mij. Dat zou echt super zijn!


    Verder is het saai op de kliniek, of druk. Het is maar net hoe je het bekijkt.


    Ik zeg nog steeds “Kliniek.” Maar eigenlijk heet het nu de “Schelde”, ach wat maakt het uit. Met Pasen willen we naar Thomas, mijn broer. Voor een paar dagen. Ik hoop dat ik dan mee mag.


    Ik kruip nu me bedje in. Ga nog wat uurtjes wakker liggen en hopen dat het snel morgen is!


    


    8 april 2011


    Vandaag gesprek gehad. Ik mag om één uur naar huis tot zondag tien uur. En morgen moet ik om vier uur terug komen voor gesprek. Yes het is gelukt! Ik hoop dat ik een leuk weekend tegemoet ga.


    


    14 april 2011


    Het gaat niet slecht met me, het gaat niet goed met me. Ik geef het een zesje. Morgen is het vrijdag en dan kan ik weer lekker met verlof. Ik heb ook verlof ingediend van volgende week woensdag tot de woensdag erop. Dan gaan mama en Leo en ik naar Oma en naar Thomas. Waarschijnlijk ga ik die week ook met ontslag. Ik heb er zin in!


    Wim en ik zijn ook weer samen. We hebben nu een Latrelatie. Vorig weekend heb ik op zijn paard gereden. Eigenlijk heb ik niet veel te klagen nu. Het gaat allemaal zo zijn gangetje. 


    


    3 mei 2011


    Met Wim en mij is het over. En sinds negentien april ben ik met ontslag. Daarna zijn we naar Thomas, me broer geweest in Duitsland en bij me tante en oma. Oma lag in het ziekenhuis. Ze hebben haar baarmoeder verwijderd. Maar ze is er nu goed aan toe. Gelukkig. Verder heb ik een nieuwe vriend. Ben. En ik ben smoorverliefd. We hebben sinds zaterdag. Ik hoop dat hij de ware voor mij is!


    Verder gaat het best goed met me. Af en toe een dipje. Gisteren heb ik nog een crisistelefoon gebeld omdat ik een luisterend oor nodig had maar verder gaat het wel! Ik volg zo mijn therapieën en heb zo en nu een gesprek met mijn psychiater. 


    


    11 mei 2011


    Ik had in Duitsland in het ziekenhuis gelegen vanwege een nierbekkenontsteking. En gisteren ben heb in me de scooter een ongeluk gehad waardoor me enkelbanden zijn gerekt en me enkel is gekneusd. Het doet heel veel pijn. Maarja, lichamelijke pijn kan ik wel aan. En zaterdag ben ik uitgeweest, en toen hebben ze drugs in me drankje gedaan en was ik helemaal van de wereld. Ik weet niet wat ze met me uitgespookt hebben maar ik kan me er in ieder geval niets van herinneren. 


    Het was dus weer een fijne week. En ik heb gebruik gemaakt van het bed op recept. Maar na een hele hoop gedoe mocht ik de volgende dag gelukkig weer naar huis. Dus het was me een weekje weer… 


    Ik schrijf snel weer.


    


    23 mei 2011


    Er is heel veel gebeurd. Ik heb een maand lang flink een alcoholprobleem gehad. Mama heeft me vorige week half bewusteloos gevonden en de volgende dag ben ik gelijk opgenomen. We zijn nu een week verder en ik ga nooit meer drinken. Dat heb ik mama beloofd. Morgenochtend om kwart over elf heb ik nog gesprek op de kliniek en waarschijnlijk ga ik dan ook met ontslag. Het contact met papa en mij gaat ook steeds beter en daar ben ik blij om.


    Dit is voor papa:


    


    Voor Papa 


    Ik heb dezelfde ogen,


    en ik krijg jou trekken om mijn mond,


    vroeger was ik driftig, vroeger was jij driftig, 


    maar we hebben onze rust gevonden.


    En we zitten naast elkaar en we zeggen niet zoveel,


    voor alles wat jij doet: heb ik hetzelfde ritueel.


    Maar papa, ik lijk steeds meer op jou.. 


    Ik heb dezelfde handen, 


    en ik krijg jou rimpels in mijn huid, 


    jij hebt jou idee, ik heb mijn idee,


    en we zwerven in gedachten maar we komen altijd thuis.


    De waarheid die je zocht,


    en die je nooit hebt gevonden,


    ik zoek haar ook en tevergeefs. 


    Zolang ik leef. 


    Maar papa, ik lijk steeds meer op jou.. 


    Vroeger kon je streng zijn,


    en God ik heb je soms gehaat,


    maar jou woorden, ze liggen op me lippen,


    en ik praat nu zoals jij vroeger praatte,


    Ik heb een goddeloos geloof en ik hou van elke man,


    en misschien wil ik iets worden wat ik helemaal niet kan.


    Maar papa, ik lijk steeds meer op jou.. 


    en jij gelooft in god dus jij gaat naar de hemel,


    en ik geloof in niks dus we komen elkaar na de dood,


    na de dood nooit meer tegen.


    Maar papa, ik hou steeds meer van jou. 


    Ik heb een goddeloos geloof,


    en ik hou van elke man,


    en misschien wil ik iets worden wat ik helemaal niet kan.


    Maar papa ik hou steeds meer van jou. 


    Papa ik hou steeds meer van jou. 


    Papa ik lijk steeds meer op jou. 


    


    Chantal Janzen – Papa


    


    Ik heb een paar dagen flink moeten afkicken van de alcohol en kreeg ook spuiten in me bil. Gelukkig gaat het nu weer enigszins weer met me. Al ontken ik niet dat ik het er moeilijk mee heb. Ook heb ik een scooterongeluk gehad waarmee ik lelijk gevallen ben op me enkel. Hij is al in het drukverband geweest, er zijn foto’s gemaakt, me voet is ingezwachteld en woensdag word me voet ingetapet. 


    Ik mag niet klagen, maar toch doe ik het. Ik heb het met heel de situatie ontzettend moeilijk. Waarin ik me vlucht zoek in mediums bellen en andere hulplijnen. Maar dat heeft me vorige maand vijfhonderd euro gekost. 


    


    Ik doe wel leuk en ik lach wel veel.


    Maar achter die lach verberg ik momenteel:


    Veel gezeik en veel verdriet, ik heb dan wel zo’n grote mond. Maar zo’n meisje ben ik niet. 


    Ik ben dat meisje met vele vragen. Ik heb al zoveel pijn gedragen.


    De laatste tijd zoveel gebeurd. 


    Heb me eigen leven ingekleurd. Niet met kleurtjes, maar zwart wit. Want die vrolijkheid bezit ik niet.


    Niemand snapt hoe ik me voel, niemand weet wat ik bedoel. 


    Zie je die glimlach op me gezicht? Dat is wat pijn mij heeft aangericht.


    Want die glimlach is echt niet meer als de uitstraling van alle negatieve ervaringen. Ik leef gewoon verder, dag na dag. Ik zie wel wat er komt en hou gewoon die lach.


    Soms heb je van die dagen dat alles even tegen zit.


    De mensen proberen je te steunen maar ze weten niks


    Je hebt te veel verdriet, een gebroken hart


    De pijn is groot, dus je vraagt om een nieuwe start.


    Met tranen in je ogen, zit je op je kamer.


    Je bent alleen, en zoekt een antwoord op je vragen.


    Je kan het niet meer aan, de pijn word nu teveel.


    En er is niemand die echt weet, wat er in je speelt.


    Je zoekt een reden om te leven, maar die heb je niet.


    En als je dood bent, is er niemand die je ziet


    Je hebt geen keuze, nee, of beter gezegd, je wilt weg, en hoopt op een betere plek.


    Ja een plek waar je antwoord op je vragen kreeg.


    En als je denkt dat het niet erger kan.


    Geloof mij, tegenslagen daar wordt je sterker van!


    


    “People talking without speaking


    People hearing without listening”


    


    [image: Foto%20voor%20in%20boek1.jpg]Deze tekening heb ik gemaakt toen ik op de kliniek zat.


    


    Ze is geen medicijn tegen het tikken van de klok


    Geen hoop, geen gids, geen haven in de nacht


    Geen bron in de woestijn, als je kapot gaat van de dorst


    Niet de glimlach op je aller-slechtste grap


    Nee, meer nog dan ik eigenlijk toegeven wil


    Zij maakt het verschil


    Ze is geen slap excuus voor wat ik graag had willen zijn


    Geen droom, geen doel, geen stok om mee te slaan


    Geen enkele garantie voor een lang gelukkig leven


    Ze is geen antwoord op de vraag van ons bestaan


    Maar meer nog dan ik eigenlijk toegeven wil


    Zij maakt het verschil


    


    Acda en de Munnik – Zij maakt het verschil.


    


    Ik hou van je Mama, ik ben misschien niet perfect en we hebben samen al zoveel meegemaakt. En we gaan ook nog heel veel meemaken. Maar nu hoop ik in de positieve zin. Ik kan zo genieten van de vrijdagavond als we gaan shoppen. We hebben nooit geld, maar kopen doen we toch. En dan gaan we altijd lekker frietjes of een broodje eten. En dan hebben we heel veel lol. Dan lachen we andere mensen toe over hoe eruit zien en dan komen we niet meer bij van het lachen. 


    Ik kan zo genieten als ik je kan plagen. Over je Chuckie kapsel in de ochtend. Of als je je haar weer eens oranje hebt geverfd.


    Het spijt me voor alle fouten die ik in mijn leven heb gemaakt. Maar mama weet je, als ik die fouten niet had gemaakt. Had ik er ook niet van kunnen leren. En ook al zijn we het over sommige dingen niet eens. We komen er altijd uit. En wat de toekomst ons ook zal brengen. We staan aan mekaars zijde. 


    


    Hier sta ik dan, 


    Aan het begin van een nieuwe fase. 


    Soms twijfelend aan mezelf, 


    Of ik het wel aankan, 


    Of het niet te snel te veel is. 


    Maar ik sta er niet alleen voor. 


    


    Hier sta ik, 


    Vastberaden en doelbewust, 


    Mijn ogen open, 


    Om mijn angst in de ogen te kunnen kijken. 


    


    Vastberaden en doelbewust, 


    Om te bewijzen dat ik het kan. 


    Dat mijn eigen benen sterk genoeg zijn, 


    En mijn schouders breed. 


    


    Hopend dat ik mezelf niet teleur zal stellen. 


    En ik aan de eisen zal voldoen. 


    De eisen die ik zelf gesteld heb. 


    


    


    24 mei 2011


    Vanochtend gesprek gehad op de kliniek. Ik mag nog niet “officieel” met ontslag maar ik mag met dagverlof elke dag. En ik mag ook thuis slapen. Dus dat betekend dat ik morgen om elf uur weer terug moet zijn voor gesprek en dan weer naar huis kan gaan. Ik heb alle spullen al meegenomen en me bed al afgehaald. Ik ben niet meer van plan daar ooit nog een nacht te slapen. Maargoed, dat heb ik helaas al vaker gezegd. Dus ik zeg nooit meer nooit. Ik moest gelijk blazen toen ik binnenkwam. Maar het was natuurlijk: 0.00. Ik zei tegen mama: “Kijk mam, ik heb 8.30 geblazen!” Mama schrok zich helemaal wild en ik lag in een deuk. 


    Ik ben van plan gezonder te gaan leven. Minder cola en minder koffie. Meer thee en sapjes. Behalve stoppen met roken. Dat lukt me momenteel niet. Maar ook daar wil ik ooit mee stoppen. Ik merk al dat ik minder ben gaan roken. Hoe en waarom dat weet ik niet. 


    Ik ben me bewuster van het leven geworden. Ik sta meer open voor dingen. Ik denk dat het de volwassenheid is. 


    Al kan ik me soms ook echt als een kleuter gedragen. Ik kan soms echt stampvoetend en jankend om iets vragen. Het kind in mij is nog sterk aanwezig. Mijn derde persoonlijkheid: Emma. 


    Ook denk ik de laatste tijd veel aan opa. Hoezo dat, dat weet ik niet. Maar op de een of andere manier mis ik hem. En oma natuurlijk ook. Maar bij opa heb ik een heel apart gevoel. Ik weet dat opa mijn beschermengel is. En dat hij alles ziet en hoort wat ik doe. Ik praat ook tegen hem. Soms krijg ik een zacht antwoord terug in me hoofd. Maar ik ben me er niet bewust van of dat ook echt opa is die tegen me terug praat. 


    Ik heb zo’n ontzettende pijn aan mijn voet. Er word eindelijk dus iets aan gedaan. Ik ben gisteren de trap omhoog gevallen. Hoe krijg ik het voor elkaar? Me voet bleef achter de stee hangen. Dus nu is ie weer dik en blauw. 


    Mama wil dat ik bij de viersprong therapie ga volgen. Maar een intake duurt drie dagen en het kan een wachtlijst zijn van een jaar. Ik zie het eigenlijk gezegd niet zo zitten. Ik ga liever in september weer naar school. Maar ik zal het met mama nog eens bespreekbaar maken. 


    Ik ben ook zo gelukkig voor mama dat ze nu zo’n ontzettend lieve vriend heeft. Dat heeft ze echt verdiend. En ik hoop dat ze bij elkaar blijven tot de dood hun scheidt. Maar zelfs daarna komen ze weer bij elkaar.


    Ook ben ik blij dat papa weer een liefde heeft gevonden. Hij heeft zo’n lieve vriendin. En voor hem wens ik natuurlijk ook wat ik mama wens.


    En nu moet ik alleen nog aan de man. Of de vrouw.


    Ik val niet op geslacht. Ik val op mensen. Maar even vrijgezel zijn is ook niet verkeerd.


    Van het weekend ga ik ook lekker naar papa en Pauline toe. We gaan als het lekker weer is naar Scheveningen. Ik heb er zin in. 


    


    Ik heb heimwee naar een tijd die ik niet ken,


    en ik weet zeker


    dat ik in de foute eeuw geboren ben.


    Ik wil draven door de velden.


    Ik wil meedoen met de helden.


    Ik wil wonen op een groot en machtig slot.


    En getroffen worden door een kogelschot,


    want in deze tijd verveel ik me kapot.


    


    Guus Meeuwis – Heimwee naar een tijd die ik niet ken. 


    


    Verkracht, geslagen, nachten niet geslapen


    Verdacht gedragen,


    Aandacht vragen,


    maar ze wou niet praten..


    Zie je niet wat het mij heeft aangedaan?


    Ik walg van mezelf als ik me voor de spiegel zie staan.


    Zoveel mensen die mij hebben laten vallen.


    Niemand liet mij opstaan.


    Ik heb zo vaak gedacht,


    Ik kan maar beter uit dit leven gaan…


    


    25 mei 2011


    Het is nu acht uur in de morgen. Ik was er om zeven uur al uit. Heb toen nog wat geschilderd. Heb maar weinig uurtjes slaap vannacht gehad, maar dat geeft niet. Ik voel me goed. En als ik vanmiddag nog moe ben, kan ik altijd nog een uurtje gaan liggen.


    Om elf uur heb ik met mama weer gesprek op de kliniek en daarna wouden mama en ik nog even het dorp in. Vanmiddag word me voet ingetapet. Verder ben ik bezig met een muurschildering in het toilet. Daar ga ik vandaag ook mee verder. Wat ik verder nog vandaag ga doen zie ik wel. Ik moet gewoon bezig blijven merk ik. Dan heb ik afleiding en gaat het me een stuk beter. 


    


    Je denkt mij te kennen, maar je kent mij niet. 


    Je denkt mij te horen, maar je hoort mij niet. 


    Je denkt mij te zien, maar je ziet me niet. 


    want als je me echt hoort, weet je wat ik doe. 


    En als je me echt ziet, zie je mijn tranen. 


    en als je me echt kent, weet je ook waarom…


    


    Ik ben bij de doktor geweest en me voet is goed ingetapet. Het mag niet nat worden dus ik moet met een zak om me voet douchen. En over twee weken kijken ze verder. Dan gaat de tape eraf en dan beoordeelt de doktor of de tape eraf kan blijven of dat het nog een keer opnieuw ingetapet moet worden. Verder heb ik vandaag geschilderd en heel veel geschreven. 


    Alleen heb vandaag zo’n raar gevoel in me buik. Een soort leegte. Alsof ik door een rietje moet ademen. Ik weet niet of het lichamelijk of psychisch is. Ik wacht het nog maar even af. 


    Morgen is mama vrij en de gehele volgende week ook. 


    Ik zie er echt naar uit vrijdag naar papa en Pauline te gaan. Verder wil ik vanavond een beetje op tijd naar bed omdat ik vannacht maar zo kort heb geslapen, maar weet niet of me dat gaat lukken. We zullen zien.


    


    Keuzes, keuzes, altijd moet je kiezen, soms win je maar vaker zul je verliezen. Vallen en weer opstaan, huilen en dan weer lachend doorgaan. Blijven vechten, nooit opgeven. Honderd kansen en maar één leven. Soms maak je kapot wat je opbouwt, zeg je meer als je je mond houdt. Liefde, je kunt het niet zien. Je moet het geven en dan voel je het misschien. Geluk is kostbaar maar je kunt het niet kopen, je moet pijn achterlaten en door blijven lopen. Verander soms van richting, maar niet van bestemming. Houd moed, eens komt het goed. Zal je lachen van het huilen, en zal de regen met de zon ruilen…


    


    28 mei 2011


    Het is nu zaterdag, ik ben bij papa. Gister hebben papa en ik over de toekomst gepraat. Over school en therapie. We hebben een soort plan uitgestippeld. Ik ben er wel tevreden over en heb er een goed gevoel over. Nu moet ik nog dat goede gevoel vasthouden!


    In de avond hebben we een spannende psychologische thriller gekeken. Daarna ben ik naar bed gegaan en heb lekker geslapen. Weer net iets te kort want ik was vanochtend om kwart over zeven wakker. Maar dat geeft niet, ik voel me nu uitgerust. Ik weet ook niet waarom ik de laatste week zo weinig slaap en me toch uitgerust voel.


    Vanmiddag gaan Pauline en ik schilderen op zolder. Daar heb ik wel zin in. 


    En vanavond gaan we naar Scheveningen om wat te drinken, daar heb ik ook heel veel zin in. Lekker een beetje praten en wat drinken. Ik vind het nou al jammer dat ik morgen naar huis toe moet!


    Mama en Leo komen maandag pas terug.


    Pauline en papa zijn zo lief voor me en ik kan zo goed met ze praten. Dat vind ik echt fijn.


    


    Eindelijk ontspanning


    Eindelijk rust


    Eens een keer geen spanning


    Want de onrust is geblust


    Ik wil me droom leven


    In plaats van me leven dromen


    Want ook ik,


    Zal er ooit eens komen.


    30 mei 2011


    Orthorexia Nervosa. Een nieuw woord in mijn leven. Tenminste die diagnose heb ik mezelf gesteld, misschien een beetje overdreven maar ik denk wel dat ik die kant uit ga.


    Ik ben geobsedeerd door extreem gezond voedsel. Crackers, cola zero, liters thee zonder suiker, ik doe geen boter meer op me cracker. Ik eet de hele dag suikervrije kauwgom om wat calorieën te verbranden. En ik doe al één suikerklontje minder in me koffie, en ik wil ernaar toe werken om het alleen met melk te drinken en uiteindelijk zwart. Ik denk dat ik al zo’n anderhalf a twee kilo ben afgevallen. Maar ik heb het gevoel dat het er alleen maar bij is gekomen. Van de week ga ik naar mijn eigen huisarts en dan wil ik het eens bespreken. Hij heeft zwijgplicht, want mama en me psychiater mogen er niets van weten. Ik ben er de hele dag me bezig. En vanavond eten we groentesoep met kip en vermicelli. En stokbrood met kruidenboter. Maar bij mij word de stokbrood vervangen door een cracker. Ik zie nou al tegen het avondeten op. We waren net boodschappen doen, mama en ik. En ze heeft een zak chips voor me gekocht. Die ga ik dus echt niet op eten. Dus als ze er een keer niet is gooi ik hem snel weg en zeg dat ik hem heb opgegeten. Morgen moet ik weer naar de diëtiste en haar ga ik zeker niets vertellen. Want dan komt het weer bij mijn psychiater terecht. Dit moet zo lang mogelijk geheim blijven. Ik wil naar de negenenveertig kilo. Dan heb ik nog zo’n zes kilo te gaan. 


    


    Het weekend bij Papa en Pauline was echt heerlijk. Pauline is zo een schat van een vrouw. En haar heb ik het ook verteld. Maar ze heeft beloofd dat ze niets tegen papa zou zeggen. Ze begreep me écht. We hebben heerlijk geschilderd. En ik neem een nieuwe tatoeage die ik op me linkerschouderblad wil hebben. Het is een kruis met een hart eromheen en een speelse vlinder. En in dat kruis staat “unpredictable” Dat betekend onvoorspelbaar. Mama vond het niet zo mooi. Maar het is mijn lichaam dus ik heb er een beetje lak aan wat mama denkt. Ik heb hem trouwens zelf ontworpen. Zaterdagavond zijn we naar Scheveningen geweest. We hebben binnen gezeten in zo’n strandtent met een soort kampvuurtje erbij. Was echt gezellig. En ik zat aan de verse munt thee en cola light met ijsklontjes. Zondag hebben Pauline en ik nog even geschilderd en we hebben papa ondergeverfd. Daarna zijn we naar de kinderboerderij geweest en dat was echt leuk. Ik voelde me echt weer kind. We hebben geschommeld en op de wip gezeten. Dat was echt lachen. Nu is het maandag en eerlijk gezegd hoe diep ik me er ook voor schaam, vind ik het niet leuk om thuis te zijn. Mama is heel de week vrij en eigenlijk ben ik graag in de avonden alleen. 


    


    Een moment van geluk.


    


    Er is een gevoel,


    dat heet geluk.


    En sinds een week,


    ken ik dat gevoel.


    Het is mooi en intens.


    Eerst raakte ik een beetje van streek,


    het was vreemd.


    Ik kon het nooit voelen,


    en als mensen erover praatten,


    wist ik niet wat ze bedoelden.


    Ik kende alleen het gevoel van intens haten.


    Maar nu eindelijk,


    Kan ik er open over praten.


    Geluk,


    het is prachtig.


    Geluk,


    het is machtig!


    


    Dit gedicht heb ik op zaterdagmorgen geschreven. Toen voelde ik me echt zo. Maar ik kan nu op dit moment niet zeggen dat ik me zo voel. Jammer genoeg…. 


    


    31 mei 2011


    Ik was vanochtend om acht uur op. Gisteravond heb ik in mijn polsen gekrast, en net weer. Er zit nu een verbandje omheen en een leren bandje. Mama mag er niets van weten. En mocht ze het toevallig opmerken dan zeg ik: “Ik heb me opengehaald aan een stuk papier.” Slechte smoes maar oké.


    Morgen gaan mama en ik naar Domburg. Een strandwandeling maken. Dan zorg ik dat er wat foundation op me krassen zit en dat leren bandje. Ik hou nu een soort dagboekje bij in een word-bestand waar ik opschrijf hoeveel ik weeg en hoeveel ik heb gegeten op een dag. Ik ben al ongeveer twee kilo afgevallen. Vanochtend toen ik nog niets gedronken had zat ik op 54.2 kilo. Dus nog vijf kilo te gaan. Ontbijten doe ik wel. Twee crackers met pesto en zonder boter. Want dan gaat je stofwisseling op gang. Van niet ontbijten word je dik. En ik eet alleen als mama erbij is. Dan ziet ze tenminste dat ik eet, en dan zal ze minder snel iets vermoedden. 


    Om kwart over één moet ik op de kliniek zijn voor een blaascontrole. Ik heb al drie weken en twee dagen geen alcohol gedronken. Daarna heb ik van half twee tot drie uur creatieve therapie. En om kwart over drie moet ik bij de diëtiste zijn. Ik ben benieuwd of de weegschaal daar ongeveer hetzelfde is als de weegschaal thuis. Ik zeg altijd dat ze er een kilo van moet aftrekken omdat ik een liter gedronken heb. En dat klopt ongeveer ook wel. En als ze vraagt hoe het komt dat ik ben afgevallen, zeg ik gewoon: “Ja, dat komt natuurlijk omdat ik geen alcohol meer drink.” En als ze zoals altijd vraagt wat ik eet zeg ik: “in de ochtend twee boterhammen met vleeswaren, in de middag twee boterhammen en in de avond gewoon een warme maaltijd en later in de avond nog wat chips” Om vier uur heb ik een gesprek met een onafhankelijk psychiater over mijn Rechterlijke Machtiging. En dan zal er binnenkort wel een rechtszaak komen of mijn RM verlengd moet worden of niet. Ik hoop natuurlijk van niet! 


    Ik voel me een beetje somber vandaag. Ook al doe ik me niet zo voor. Mama mag niet weten dat er iets met me aan de hand is. Dan maakt ze zich weer zorgen en word ze verdrietig. En dan voel ik me schuldig omdat ik zo’n idiote dochter ben. Dus lach ik en praat veel. Het telkens maar weer liegen doet me pijn. Maar ik moet wel!


    


    Het geluk is gestopt.


    En heeft zich in controle ontpopt.


    Controle beheerst mijn leven.


    En ik zal naar mijn doel streven.


    Het is een geheim.


    En het liegen doet me pijn.


    Maar er is maar één ding dat ik wil:


    Perfectie. 


    


    Overgeven doe ik niet. En laxeerpillen ook niet. Daar hou je vocht van vast. Alleen als we een calorierijke maaltijd eten, zoals spaghetti. Daar zitten veel koolhydraten in. Dan moet ik wel overgeven. Wat ben ik toch een walgelijk kind! Bah, ik kan mezelf zo ontzettend haten. Waar leid dit toch weer naar toe? De titel van me boek is nu: van overleven naar leven. Maar ik ben nog steeds bezig met overleven. Dus pas ik de titel van me boek aan. Bijna… Met gespreide vleugels... Zal ik ooit weer gaan leven? Zal ik ooit weer kunnen lachen zonder pijn? Zal ik me ooit niet meer achter al die leugens moeten verschuilen? Zal ik ooit een toekomst hebben? Ik weet het niet. Maar ik ben bang voor het ergste: dat het me hele leven zal blijven achtervolgen…


    Trouwens, met Ben en mij is het ook over. Ik had twee weken niets van hem gehoord en toen had ik een smsje gestuurd met: “Fijn dat je zoveel van je laat horen..” Een paar dagen later kreeg ik een smsje terug: “Sorry, maar ik ben nog niet klaar voor een relatie en ik schaam me dood voor wat ik jou heb aangedaan.” Ik snap het wel. Ik ben lelijk en dik. Goh, wat zijn we weer negatief Syna.. 


    Maargoed, de waarheid is nou eenmaal hard. 


    


    20:30uur


    Mariëtte zou vandaag werken, maar ze was ziek. Dat vond ik heel jammer. De blaastest was goed, en ik maakte als grapje dat ik drie flessen wodka had gedronken. Toen had ik dus creatieve therapie en ik ging in mijn boekje werken. Ik heb een eigen boekje waar ik alles in kan zetten. Krabbels, gedichten, teksten, tekeningen enz. Ik kon bij therapie helemaal mezelf zijn, lekker met me capuchon op, weinig zeggen en me uitleven in me boek. Toen moest ik naar de diëtiste, mijn gewicht was 54.9 ik zeg altijd: “Trek er maar een halve kilo af want ik heb al veel gedronken.” Dus was het ongeveer 54.4. Gelukkig klopt de weegschaal bij de diëtiste wel ongeveer als de weegschaal bij ons thuis. Daarna om vier uur had ik gesprek met een onafhankelijke psychiater over mijn RM. Hij vroeg natuurlijk allerlei vragen: “Ben je suïcidaal? Hoe gaat het met je? Hoe loopt het thuis? Hoe gaat het met eten? Kan je je aan alle afspraken houden? Heb je nog negatieve gedachtes?”


    En ik zei natuurlijk: “Het gaat super met me, ik hou me aan alle afspraken en ik ben niet suïcidaal. Thuis loopt het ook goed en met eten heb ik helemaal geen problemen meer.” “En natuurlijk heb ik geen negatieve gedachtes meer, het gaat gewoon goed met me!”


    Dat zei ik met een serieus hoofd, zonder rood te worden, zonder klamme handen te krijgen, zonder te friemelen. Soms vraag ik me af zou ik een pathologische leugenaar zou zijn.


    En hij geloofde me. Hij vind dat er geen machtiging meer nodig is en zal dat tegen mijn psychiater zeggen. En hij moet dan met argumenten komen als hij wel vind dat ik nog een RM nodig heb. Dus gaan ze overleggen. En hij belt me nog en ik krijg nog een gesprek met die onafhankelijke psychiater. 


    Ik drijf mezelf tot waanzin. Ik denk dat ik een psychopaat ben. Ik voldoe bijna aan alle eisen. Ik word bang van mezelf. Ik zit eraan te denken om de crisistelefoon te bellen. Maar ik ben bang dat als ik voor één nachtje word opgenomen, ik dan langer moet blijven. En dat houd me tegen!


    Mama heeft nog steeds niets door van mijn gestoorde eetgedrag. Vanochtend heb ik een bord gepakt, broodkruimels opgelegd, boter aan de rand van het bord gesmeerd en tegen mama gezegd dat ik een boterham had gegeten. Toen mama beneden was heb ik twee crackers op. Ik voel me schuldig, een vieze leugenaar!


    Maar even iets anders. Bij goede tijden slechte tijden waren ze bezig met glaasje draaien. Ik ben van plan dat ook te gaan doen. Al ben ik wel een beetje bang voor kwade geesten, en ik heb geen ronde tafel. Maar het lijkt me spannend. En spanning heb ik op dit moment nodig. 


    Volgende week als mama is werken ga ik elke avond een half uur joggen. Met een vuilniszak om me buik heen, dan zweet je meer. En ik ga naar de drogisterij voor vetverbranders.


    Mijn doel is om volgende week bij de diëtiste onder de drieënvijftig kilo te wegen. Wat zal ze dan trots op me zijn!


    


    Al die leugens,


    ik verdraag het niet meer.


    Ik voel me schuldig,


    En dat doet me zeer.


    Ik doe iedereen verdriet,


    iedereen zal me haten.


    De teleurstelling zal groot zijn,


    Ik kan er met niemand over praten.


    Ik voel de intense innerlijke pijn.


    Ik kan er niet meer tegen,


    het word me teveel.


    En in mijn hoofd is er alleen maar regen..


    


    1 juni 2011


    Goh, wat ben ik trots op mezelf en goh wat haat ik mezelf! Ik moest vanochtend bloed prikken voor alcoholcontrole en leverfuncties, heb me medicijnen bij de apotheek opgehaald en ben doorgereden naar de Kruidvat.. Daar heb ik Super Fat Burners gekocht. Ik ben tweehonderd gram aangekomen sinds gister. Wat heb ik fout gedaan? De aanbevolen hoeveelheid die je mag nemen van die pillen zijn zes per dag. Ik heb er net al zes genomen. Straks gaan mama en ik de stad in. En dat betekend altijd ETEN. Ik heb me voorgenomen om bij de bakkerij een bruin broodje met filét american te nemen. Is altijd beter dan friet! En als ik thuis ben neem ik nog een paar van die pillen en voor het slapen gaan nog een paar. Ik moet ze alleen nog beter verstoppen. Zou ik echt een pathologische leugenaar zijn?


    Ik begin er steeds meer in te geloven. 


    Als dit ooit uitkomt ben ik al het vertrouwen van iedereen kwijt! En iedereen zal me haten! Alleen Pauline weet er een beetje van. Maar ik weet dat ze er geen oordeel over heeft en dat is fijn. Ze zegt alleen: “pas goed op jezelf meisje.”


    En vanmorgen heb ik weer de truc met de broodkruimels op een bordje uitgehaald. En als mama beneden is eet ik twee crackers. Ik voel me zo schuldig. Maar het is een dwang in mijn hoofd!


    Ik hoop dat we vanavond weer soep eten. En niet dat ze op het idee komt op spaghetti te maken. Dan moet ik braken! 


    Ik hoop dat die fat Burners een beetje helpen en dat mama ze niet vind. Ik ben blij als het weer maandag is. Dan kan ik gaan joggen. En daarvoor neem ik dan een paar van die pillen en een cracker. Ik ben niet van plan om niet te gaan eten. Van niet eten word je dik. Dat heeft een averechts en jojo effect. Als ik zaterdag onder de 53.8 kilo zit mag ik van mezelf een paar chips eten. 


    Ik zie heel goed in waar ik mee bezig ben en dat het niet goed is. Maar het is een dwang zoals ik al zei, en die dwang kan ik niet stoppen. Vanavond moet ik van die “dwang” in me hoofd weer in me pols krassen. Ik heb er nu drie roze strakke haarelastiekjes omheen zitten. Het valt niemand op. Omdat ik altijd wel een haarelastiekje om me pols heb zitten. En ik kan gewoon met een T-shirt lopen. “Syna, waar ben je mee bezig?!” schreeuwt een stem in mijn hoofd. “Syna, je bent heel goed bezig!”schreeuwt een andere stem. Ik voel me ook steeds verwarder worden. Soms weet ik niet meer hoe woorden geschreven worden. Waar bepaalde spullen in huis liggen ik vergeet heel snel dingen terwijl het me een minuut geleden verteld is, en noem maar op..


    


    19:00uur


    Ik ben met mama de stad in geweest en ik heb echt een hele leuke middag gehad! Op sommige momenten vergat ik gewoon dat ik “ziek” ben. Ik heb ongeveer voor tweehonderd euro kleren en prutsdingetjes gekocht. Ik ben serieus koopverslaafd. En door mijn koopgedrag kan ik nog wel eens in de schulden komen. En zeker als ik elke week een potje vetverbranders moet kopen. Ik heb een herenbroek gekocht, die van boven strak zit en van onder lekker baggy. Dan zou het niet zo opvallen als ik afval. Een doos van Hello Kitty voor mijn prutsdingetjes. Een zwarte legging, een lang zwart-wit shirt met doodshoofden erop. (Mama vond hem afschuwelijk!) en nog veel meer spul. Nu ben ik me haar aan het verven. Heel licht blond, bijna wit. Het is even aan het intrekken. En ik merk al als ik me haar borstel dat de hele borstel al vol zit met haren. En nu ik eenmaal dat gif spul in me haren heb zal het wel nog meer uitvallen. En ik heb al van dat ontzettende droge haar. Maar het interesseert me niet. Misschien scheelt het wel een ons. Mama heeft nog niets door van mijn gestoorde eetgedrag. Ook nu ik cola zero en Rivella light drink. “Ja mama dat zoete spul smaakt me gewoon niet meer.”


    We hebben op het terrasje gezeten en ik heb een half hard bruin broodje met gerookte zalm op. Verder niets de hele dag. En vanavond eet ik weer soep. Mama en Leo eten tosti’s. Ik ben eigenlijk gek op tosti’s, maar kaas en brood zijn verboden producten voor mij. Ik had twee maanden geleden een neuspiercing laten zetten. Gewoon een knopje, en vandaag ben ik naar de piercingshop gegaan en heb er een ringetje in laten zetten. Ik heb altijd al de behoefte gehad om er anders uit te zien. Waarom weet ik ook niet. Zwarte nagellak, ringetje in mijn neus, wit haar straks, en me baggy broek en daarboven het doodshoofden shirt. 


    Ik heb zes ringen om me vingers. En een stem in mijn hoofd vertelde mij dat het een verband heeft met mijn eetgedrag. Dat ik moet afvallen tot de zesenveertig kilo. Ik voel me zo gestoord!


    Vanavond als mama en Leo televisie gaan kijken ga ik foto’s zoeken van mooie magere meisjes. Die laat ik afdrukken en in een boek plakken. Ik heb vandaag een boek gekocht met allemaal verschillende kleuren papier erin. Daar plak ik die foto’s in en kijk er een paar keer per dag in. Dat geeft me motivatie om door te gaan. En ik heb een zwart armband gekocht met kralen. Hij zit al vrij los om me pols, maar ik ben pas dun gewoon als ik me arm naar beneden hou en de armband valt eraf. 


    Ook ben ik naar de hoorspecialist gegaan. Het begon als een grap omdat als mama iets zegt ik vaak zeg: “Hé? Wat zeg je?”


    Maar toen ik eenmaal aan die hoortest serieus begon, bleek dat ik een slecht gehoor heb voor mijn leeftijd, ik ben verdomme 21 en moet waarschijnlijk een gehoorapparaat! Ze heeft een verwijsbrief geschreven voor de KNO arts. Dus die zal ik van de week of volgende week eens opbellen en een afspraak maken. Kan er ook een keer iets fatsoenlijks gaan in mijn leven? Blijkbaar niet. Verdomme! 


    


    21:30uur


    Ik heb net groentesoep op met kip en vermicelli. Dat heb ik eruitgegooid. Het voelde niet lekker in me maag en ik zat bomvol. Toen heb ik nog drie vetverbranders genomen.


    Toen ik vandaag in de stad was, zag ik dat alle meisjes dunner en mooier waren dan ik. Het leek of iedereen naar me keek vol walging en dat ze dachten: “Gatver wat is dat meisje dik.” 


    Ook krijg ik een obsessie om me wenkbrauwen te epileren. Ik doe het elke dag wel twee keer. En me wenkbrauwen zijn nu al van die hele dunne lijntjes. Maar ik ga dan weer zo gestoord nadenken dat het misschien in gewicht scheelt. 
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    Deze foto is vorig weekend bij papa in Scheveningen genomen. En het gekke is, ik heb op foto’s altijd felrode ogen. Of ik nou een flits gebruik of niet. Ook bij daglicht heb ik rode ogen. Ik vond het een beetje vreemd. Zou de duivel in mij zitten? Dus ik heb een medium opgebeld. Ze zei: “Ik denk dat het iets met je aura te maken heeft, dit is wel heel heftig wat ik zie, ik heb dit nog nooit eerder gezien.” Ze besloot om met een ander medium mijn foto te bekijken en ik heb een paar dagen later teruggebeld. Ze zei: “Het heeft inderdaad met je aura te maken, en jou aura komt uit je ogen.” “De felle kleur rood die ik zie betekend liefde, kwaad en heel veel energie.” En dat klopt ook wel. Ik heb heel veel haat naar mezelf en in ben onvermoeibaar. Ik slik elke avond het dubbele van mijn slaapmedicatie. Dus tien pillen, plus nog vijf pillen op kruidenbasis die ik bij de drogisterij heb gekocht. En nog word ik maar niet moe. En ik drink ook nog slaap-lekker-thee. Als ik eenmaal in bed lig, ben ik alsmaar aan het woelen en draaien. Ik denk en pieker heel veel. Ik sta minstens vijf keer op en loop rondjes door me kamer. Ik ben gewoon niet kapot te krijgen. Elke ochtend ben ik tussen zes en half tien wakker. Terwijl ik vroeger makkelijk tot drie uur op me bed kon blijven liggen. En ik heb me slaap nodig! Dan denk ik niet aan mijn eetgedrag en ik verbrand nog eens calorieën in mijn slaap. Vanavond neem ik nog nét geen overdosis. In de hoop dat ik morgen tot minstens half één kan slapen. 


    Ik zie tegen morgen op. Het is dan hemelvaart dus alle winkels zijn gesloten. Leo en mama zijn allebei thuis en ik heb niets te doen. Misschien dat ik stiekem ga joggen als het me lukt.


    


    2 juni 2011


    Er is een wonder gebeurd. Ik ben in één dag één kilo en tweehonderd gram afgevallen. Hoe is het mogelijk? Ligt het aan die verbranders? Ligt het eraan omdat ik me soep er uit heb gegooid? Ligt het eraan omdat ik tot twaalf uur heb geslapen omdat ik vijf Lormetazepam, vijf Prometazhine, vijf rivotril en vijf slaappillen van de drogisterij heb geslikt? Ligt het aan de weegschaal en is die gewoon stuk door mijn zware lichaam? Ik weet het niet. Maar ik kan het niet geloven. Ik zat vanochtend op 53.4 kilo. 


    Tóch heb ik vandaag een extreem sombere stemming. Maar probeer het niet te laten merken thuis. Vanmiddag gaan mama en Leo naar de Praxis en dan, als ik de energie kan opbrengen, wil ik gaan joggen. Het is lekker warm weer buiten en ik bind een plastic vuilniszak om me middel heen om meer zweet te verliezen. 


    Ook heb ik een rare droom gehad: We zaten aan tafel in de kliniek, ik had twee boterhammen, één witte en één bruine. Op de bruine smeerde ik aan de bovenkant chocoladepasta en aan de onderkant mosterd. Op de witte boterham deed ik witte chocoladepasta. Ik heb er wel twee en een half uur over gedaan. Toen gingen we met een aantal mensen naar de supermarkt omdat iemand sigaretten moest hebben. In de supermarkt heb ik een frikandel speciaal gegeten. Het was op een dinsdag en woensdag zou ik met ontslag gaan. Toen vroeg ik aan mijn psychiater of ik vandaag al met ontslag zou mogen. Hij schreeuwde: “nee! Je blijft hier nog wel even!.” En toen werd ik gillend wakker.


    Bizarre droom toch? Ik ben dus onbewust in mijn slaap toch met eten bezig. Mijn haar is trouwens een beetje geelachtig geworden. Heel licht geel. Maar het interesseert me niet. Ik moet toch zonodig anders zijn? 


    Ook ben ik aan het twijfelen of ik maandag aan mijn huisarts moet vertellen over mijn “Orthorexia Nervosa.” Ik ben zo ontzettend bang dat hij het toch aan mama of me psychiater verteld. En dan ben ik de pineut. Dan zal ik weer kilo’s moeten aankomen. 


    Ook slik ik normaal Thiamine en vitamine b pillen. Thiamine is ook vitamine b maar dan in een hogere dosis. Dat moet van mijn psychiater. Maar ik slik ze niet. Ook eet ik pesto dat over de datum is. En toen we gisteren boodschappen gingen doen wou ik een komkommer. Maar dat mocht van mama niet. Omdat er nu een bepaald aantal stoffen in komkommers zitten waar je ernstig ziek van kan worden. Er zijn al een aantal mensen aan overleden. Volgende week als mama is werken eet ik een komkommer zonder schil. Ik heb de dwang om lichamelijk ziek te worden. Zodat ik kan zeggen “Mama, ik ben zo ziek, ik kan echt niets eten behalve bouillon.” Dit gedrag van mij is gewoon te gestoord voor woorden! 


    Ik heb me BMI uitgerekend. Ik zit nu nog op een normaal gewicht. Wil ik ondergewicht hebben moet ik 48.1 kilo wegen. En wil ik extreem ondergewicht hebben moet ik ongeveer zesenveertig kilo hebben bij mijn lengte van 1 meter 63. 


    Mama vroeg net: “Syna, wat moeten we met al die nutridrink van jou?” Ik zei: “Gooi ze allemaal maar weg die zijn over de datum. Toen vroeg Leo: “Wat is nutridrink?” En mama zei: “Dat is alleen voor dunne mensen.” Oftewel: Ik heb het niet meer nodig want ik ben DIK genoeg. Daarna zei mama dat ze boven ging stofzuigen. Ik zei: “Ik ga twee boterhammen eten ik heb zo’n honger!” “Waarom ga je ze niet toasten,” vroeg mama. “Ja, lekker dat ga ik doen!” antwoordde ik. Vervolgens heb ik de broodkruimeltruc weer uitgehaald en het toastapparaat op het aanrecht gezet. En het brood aan de honden gegeven. Wat ben ik de honden toch dankbaar. Toen gingen mama en ik een sigaretje roken en heb ik een cracker met pesto gegeten. 


    Syna de pathologische leugenaar. Syna de vreselijk gestoorde. Syna die binnenkort al het vertrouwen van de mensen om haar heen gaat verliezen. Syna het monster. Syna die volledig is doorgedraaid. 


    Ik dronk vroeger minstens vijftien koppen koffie per dag. Nu zijn het er twee tot vier geworden. Vroeger deed ik er twee suikerklontjes in en een flinke scheut melk. Nu doe ik er één suikerklontje in en maar een beetje melk. Dat scheelt dertig suikerklontjes. In een suikerklontje zitten ongeveer vijftig calorieën. Dus ik bespaar op een dag 1500 calorieën. 


    Het is vandaag hemelvaart. Ik zei tegen mama: “Ik ga even naar de Albert Heijn.” “Ja maar de Albert Heijn is dicht meisje.” “Nee! Dat is niet waar, die is open ik ga even kijken.” (Ik wist dondersgoed dat de Appie dicht was maar ik wou gaan joggen). Dus ik met een portemonnee in mijn hand gaan joggen. Ik hield het nog niets eens een kwartier vol. Ik voelde me duizelig, al me spieren en gewrichten deden pijn. Het is ook ongeveer nu vijfentwintig graden buiten. Ik voel me een zwakkeling. Een volledige mislukkeling! 


    


    19:00uur


    Het avondeten was een hel. Mama en Leo aten champignons, gebakken aardappelen, en een lamskoteletje. Ik heb weer soep op. En één vierde stukje aardappel en een halve champignon. Dat heb ik gelijk eruitgegooid. Mama ligt nu met migraine op bed. En misschien gaan ze vanavond nog op een terrasje zitten. Ik hoop het. Dan kan ik met rust foto’s zoeken. 


    En nu komt het ergste: vierentwintig Juli tot en met eenendertig Juli hebben ze een vakantiehuisje geboekt in Duitsland. En ik moet mee! Dat betekend Duitse harde broodjes met ham. En in de avond barbecueën. Maar ik ben er bijna van overtuigd dat ik niet mee kan. Of ik ben opgenomen in de kliniek, of ik zit in een eetstoorniskliniek, of ik ben dood. 


    Elke seconde van de dag ben ik gespannen of mama iets doorheeft. Als ze boos kijkt of als ze zucht, krimpt mijn maag ineen en denk ik: nu gaat ze erover beginnen. 


    


    3 juni 2011


    Gisteravond rond kwart over acht had ik een belafspraak met de kliniek. Ik kreeg Mariëtte aan de telefoon en vertelde dat ik me wat somber voelde. Ze vroeg of ik niet een nachtje kwam slapen in de kliniek. Ik heb er een half uurtje over nagedacht en toen teruggebeld met het antwoord dat ik wel een nachtje kom slapen. Ik had mijn baggy jongensbroek aan en het doodshoofdenshirt. Stiekem hoopte ik dat Mariëtte zou merken dat ik was afgevallen. Maar ze zei er niets over. Of ze zag het echt niet, of ze zei er bewust niets van. Of ze dacht: Gatver wat is die veel aangekomen! Ook had ik voordat ik naar de kliniek ging nog in mijn pols gekrast. Ik heb er een verbandje omheen gedaan. Op een gegeven moment zag ik Mariëtte naar mijn pols staren. Ze zag het! Maar zei er niets over. 


    Vandaag ben ik om tien uur opgestaan en om elf uur had ik een gesprek met mijn psychiater. “Hoe gaat het met je?” vroeg hij. “Ja het gaat goed hoor! En ik heb goed geslapen.” “Waarom ben je een nachtje komen slapen?” “Ja,” zei ik, “ik voelde me thuis niet zo op mijn gemak en had even een andere omgeving nodig.” Maar dat was de reden niet. Ik had gewoon aandacht nodig. En die heb ik helaas niet echt gekregen. Ook regelt hij een intake voor me voor de Viersprong. Dat ik daar in behandeling kan. Prima. Daar letten ze toch niet op me eten en zullen ze niet zo gauw sondevoeding geven. En als ik die intake krijg, zeg ik geen woord over mijn gestoorde eetgedrag!


    Om half twaalf heeft Leo mij opgehaald. En ik ben met mama boodschappen gaan doen. Ik heb echt een hekel aan boodschappen doen. Al dat vieze calorierijke eten om me heen.


    Ook heb ik twee tijdschriften gekocht en in de winkel goed doorbladerd. Op zoek naar dunne meisjes. En ik heb van mama een Hello Kitty agenda gekregen. 


    Ik kon me vandaag niet wegen. Ten eerste omdat ik in de kliniek zat en ten tweede omdat mama heel de tijd beneden was. En in de avond durf ik me niet te wegen. Omdat ik dan al veel gedronken en wat gegeten heb. 


    Een begeleidster op de kliniek had woorden bedacht op het woord gek. Geestelijk Evenwicht Kwijt. Ik vond het wel een goede. Maar ik vind het meer Gestoord En Krankzinnig. Dat zou meer op mij van toepassing zijn. Het avondeten was weer eens een hel. Leo, de zoon van Leo en mama aten biefstuk. En ik ben gek op biefstuk. En de pan stond recht voor me neus. En ik at erwtensoep. Na de maaltijd ging ik boven naar de wc en heb weer overgegeven. 


    Ik kan het niet uitstaan dat ik nog op een normaal gewicht zit volgens mijn BMI. Wil ik licht ondervoed zijn moet ik vijftig kilo wegen. Wil ik ondergewicht hebben moet ik zevenenveertig kilo wegen. Wil ik sterk ondervoed zijn moet ik tweeënveertig kilo wegen. En dan noemen ze het “anorexia.” Dus zit er niets anders op dan naar de tweeënveertig kilo te gaan…


    Mama, Leo en zijn zoon gaan straks op het terrasje zitten. Ik ga niet mee. Ik moet me wegen. Ook al heb ik al gedronken en gegeten. Ik heb het gevoel dat ik vijf kilo ben aangekomen. Mocht dat het geval zijn, neem ik een overdosis. Morgen gaan ze naar Domburg, naar het strand. Ik ben gek op het strand! Maar ik ga niet mee. Dat zal ook betekenen frietjes eten. En dan kan ik niet overgeven. Ik moet wegen, en me focussen op het eten. En ik moet nieuwe vetverbranders kopen. Want ze zijn al bijna op. 


    Zo, het is nu kwart voor tien en heb me gewogen. Drieënvijftig kilo dus vierhonderd gram afgevallen. Ik hoop echt dat ik zo snel blijf afvallen. 


    


    4 juni 2011


    Ik ben tweehonderd gram afgevallen. Mama en Leo zijn nu naar Domburg. Ik weet echt niet wat ik de hele dag moet doen. In ieder geval nieuwe vetverbranders kopen. Maar verder weet ik niet hoe ik me dag moet invullen. Als ik geld had, zou ik naar de stad gaan met de scooter. Maar ik ben zo goed als blut. 


    


    8 juni 2011


    Zaterdagavond rond half zeven. Ik voel me duizelig, ik voel me hart overal kloppen en ben bang dat ik dood ga. Toch neem ik vijfenzestig vetverbranders. Ik bel de huisartsenpost op en ik kan gelijk terecht. Mama komt thuis. Ik vertel over mijn gestoorde eetgedrag. Ze had het al door. Ik vertel niets over mijn overdosis. Eenmaal bij de doktor aangekomen val ik flauw. Ik vertel wat er aan de hand is en dat ik pillen heb genomen. Mama zit er niet bij. De doktor belt twintig minuten met het ziekenhuis. “Het kan geen kwaad.” Krijg ik te horen. Ik vertrouw het niet. Ik ben bang dat ik de nacht niet zal overleven. Ik overnacht van zaterdag op zondag in de Kliniek. Ik schrijf een afscheidsbrief “….” Ik ben bang dat ik dood ga.


    Maandag heb ik gesprek. Ik mag met voorwaardelijk ontslag. Mama is het er niet mee eens en ze vertrouwd me niet. Ze kan dan niet met een gerust hart gaan werken. 


    Er word besloten dat ik naar de open afdeling mag. Ik zie het totaal niet zitten en krijs en huil als een klein kind. Het is nu woensdag en ik ben met verlof. Ik haat de open afdeling. Ik vertrouw mezelf niet. Ik ben niet suïcidaal. Maar heb wel wegloopgedrag. Ik kras en snij in mijn armen. Ik kan niet slapen. Ik vraag veel aandacht en heb het idee dat de groep me niet mag.


    Vandaag ben ik gestart met Ritalin. Ik voel me iets rustiger. Maar toch zit de gespannenheid er nog. Ik weet geen raad met mezelf. En ben vijf kilo afgevallen. 


    Ik weet niet hoelang ik nog opgenomen moet blijven. De hele week is mijn psychiater er niet. En ik heb nu een vervanger. Waar ik veel beter mee kan praten. Ik hoef mijn eigen psychiater niet te spreken. En ga hem dat ook vertellen als hij terug is. Ik wil dat de vervanger mijn nieuwe psychiater word. Al zal dat moeilijk gaan. 


    Het is nu zes uur en ik ga het niet volhouden tot tien uur vanavond. Want tot tien uur heb ik verlof. Ik voel me niet echt slecht. Maar ik ben alleen en heb niets meer te doen. Dus ik ga zo een dvd terug brengen daarna een bakje koffie drinken en dan terug richting de kliniek denk ik. Ook heb ik behoefte om te krassen. Maar dat probeer ik tegen te houden!


    Morgenochtend heb ik nog gesprek daarna twee therapieën en dan ga ik om één uur weer met verlof. Ik ga dan met de trein naar papa en Pauline en papa brengt mij zaterdagmorgen terug met de auto. Pauline en ik gaan waarschijnlijk naar de dierentuin. Daar verheug ik me erg op!


    


    9 juni 2011


    Ik ben nu bij Pauline, we hebben lekker gekletst en ze is nu soep aan het maken. Papa komt wat eerder terug van zijn werk omdat hij helemaal op is. Vind ik ook wel fijn. De Ritalin werkt goed bij mij. 


    Morgen rond één uur gaan Pauline en ik naar Blijdorp de dierentuin. Ik verheug me er al op. Mijn liefde voor dieren is groot. Vanavond gaan we nog een film kijken. En ik hoop dat ik een goede nachtrust heb. Want de afgelopen dagen heb ik amper geslapen. Ik heb best wel wat in te halen!


    


    10 juni 2011


    Ik ben gisteren rond half elf naar bed gegaan en was er om negen uur uit. Dus heb redelijk geslapen. Pauline is nu werken en papa ook. Pauline is rond kwart voor één terug en dan vertrekken we met de trein naar de dierentuin. Ik heb er écht zin in. Verder heb ik vanochtend nog in wat tijdschriften geknipt die ik van Pauline had gekregen. En die plaatjes gebruik ik dan voor mijn collages. Voor therapie en of gewoon voor me eigen collage boek. Ik heb er al een hoop. 


    Ik vind het jammer dat ik morgenvroeg naar huis toe moet. En moet rond vijf uur op de kliniek zijn. En daar baal ik van. Want in het weekend is er geen begeleiding op de open afdeling. En dan ga ik zondag weer naar huis om één uur tot en met maandag tien uur in de avond. Maar denk niet dat ik het zo lang ga redden. Ik zal wel zien. 


    Ook ben ik wat dingen aan het overwegen voor de toekomst. School? In behandeling bij de Viersprong? Me laten opnemen in een eetstoorniskliniek? Ik weet het niet. Ik denk dat ik eerst maar eens moet kijken hoe het met me de komende maand gaat. Hoe het met eten gaat en mijn gedrag. 


    Dinsdag moet ik weer naar de diëtiste. Ik hoop stiekem dat ik onder de vijftig kilo zit. Ik ga niet verder dan zesenveertig kilo. Want bij de vijfenveertig kilo moet ik aan de sondevoeding. En dat is echt afschuwelijk. Je word gewoon gedwongen volgepompt met calorieën zonder dat je er wat aan kan doen. Je ziet je met de dag dikker en dikker worden… en voor je het weet is al je werk om af te vallen voor niets geweest. 


    


    11 juni 2011


    Het is nu zaterdag. Gisterenavond rond elf uur ging het heel slecht met me. Ik zag dingen die er niet waren. Beestjes en schimmen dwaalden om me heen. Ik heb bij papa en Pauline op de slaapkamerdeur geklopt en heb het verteld. We zijn tot de conclusie gekomen dat het beter was om teug naar de kliniek te gaan. Rond kwart voor twaalf was ik in de kliniek. Het duurde ongeveer twee uur voordat ik in slaap viel en vanochtend was ik er om zeven uur uit. Ik ben nu thuis bij mama en Leo. Ik heb van elf uur tot negen uur verlof. Maar ik denk dat ik eerder terug ga op me scooter omdat ik nog een gesprek wil. Ik zie wel. Morgen ben ik ook thuis tot maandag. Omdat het dan Pinksteren is. 


    Ik voel me druk moe en verward.


    In de dierentuin met Pauline was het heel erg gezellig. Ik heb echt genoten! En heel veel foto’s gemaakt. Sommige dieren waren zo machtig mooi. Mama heeft de inrichting van het huis verandert en nu weet ik niet meer waar de weegschaal is! Help! Ik weet echt niet hoeveel ik nu weeg. 


    Als mama straks even weg is, ga ik hem zoeken. Ik moet het weten! Verdomme!


    


    16 juni 2011


    Deze brief heb ik geschreven op 12 juni:


    Zaterdagavond, tien voor negen. Ik heb een overdosis rustgevers ingenomen. Ik wilde niet dood, ik was niet suïcidaal. Ik wilde puur en enkel alleen maar rust. Ik ben met de ambulance naar het ziekenhuis gebracht. Maar het was te laat om me maag leeg te pompen. Toen heb ik op de intensive care gelegen. En ik heb geslapen toen kwart voor drie in de middag. Toen ben ik naar de kliniek gebracht. Niet naar de open afdeling, maar de gesloten. En daar moet ik vannacht slapen. Morgen word er verder gekeken. Dan is mijn eigen psychiater ook weer terug. En ik ben bang dat ik op gesloten moet blijven. Maar ik wil terug naar boven. Naar open. Ik heb heel veel spijt van wat ik gedaan heb. Mama zit er helemaal doorheen, en ik heb een enorm schuldgevoel. En terecht! Ook heb ik het idee dat de begeleiding heel boos en teleurgesteld in me is. Ik voel me nu zo Fucked up! Gewoon klote. Ik zie geen uitweg meer in deze situatie. Maar ik wil absoluut niet dood. En zal blijven vechten tot ik weer stabiel genoeg ben om naar huis te gaan. Ik mag ook geen contact hebben met mama tot woensdag. Maar ik heb zoveel heimwee. Maar snap het van de ene kant ook wel. Mama heeft nu ook even haar rust nodig. Sorry mama!


    ik snap niet waarom de begeleiding zo raar tegen me doet. Ik weet dat ik een fout heb gemaakt. Maar ik kan op dit moment geen negatieve kritiek en botheid verdragen. Ik heb spijt. Heel erg veel. Ik wou dat ik de tijd terug kon draaien. Dan had ik het niet gedaan! Never nooit niet! Ik voel me radeloos en wanhopig. Maar ik blijf vechten! Voor mama en mezelf!


    Ik weet dat ik met “spijt” en “sorry” niets kan bereiken, maar ik meen het uit de grond van me hart. En ik hoop dat men dat zal begrijpen. Ik voel me eenzaam en apart. Ik voel me teveel voor iedereen en durf nog amper iets te vragen, omdat ik bang ben dat ze tegen me gaan klagen. Ik wil op de achtergrond blijven en ze zullen hun zin krijgen!


    Ik vecht, ik huil, ik bid, ik gil in mezelf. En ik wil werken naar huis dit jaar nog, 2011. Syna komt er wel. Misschien niet zo snel. Maar met stappen dan weer vooruit dan weer achteruit. En dan zwaai ik met veel plezier en tot “nooit meer ziens” de GGZ uit!


    


    Het is nu donderdagavond en ik ben met verlof. Dinsdag ben ik naar de open afdeling gegaan. En morgen hebben mama en ik gesprek met mijn psychiater. Ik wil het toch hebben over ontslag. Hij ziet me alweer aankomen. Maar omdat ik in juli meer als een jaar ben opgenomen, moet ik een eigen bijdrage betalen. Dus ik moet minstens dertig dagen thuis zijn. Dan gaat het niet in. Dat is een van de redenen dat ik met ontslag wil. Ik hoop echt dat mama er ook achter staat en de psychiater ook. Ik voel me ook wel goed nu. Ben alleen veel moe. Maargoed. 


    


    Gedicht HAAT geschreven op 12 juni


    Ik haat jullie allemaal. En geloof me dat ik daarvan baal. Ik heb geen vertrouwen meer. En dat doet me diep van binnen zeer. Ik hou alleen van mama, papa en mijn dieren!


    Als er maar vaak genoeg tegen je gezegd word dat je iets niet kan, of dat je geestelijk gestoord bent, ga je daarin geloven en je daar naar gedragen. En word het steeds moeilijker om dingen te vragen. Omdat ik bang ben voor antwoorden. Want wie geloofd er nou een gestoorde? Intens haten is zo gemeen. En daarom voel ik me zo alleen. Eenzaamheid is eigenlijk het woord. Dat is wat bij mij hoort. Ziekelijk onvoorspelbaar, zus of zo. Voor mezelf ben ik bang, en dat al heel me leven lang. Ik wil sterven van geluk en me leven ervoor geven om niet dood te hoeven gaan. Want op één been kun je ook staan. Behalve als je dronken bent. Pas als ik honderddrie jaar oud ben wil ik dood gaan. Dan is mijn tijd geweest. Eigenlijk wil ik onsterfelijk zijn. Gezond worden en leven zonder haat, verdriet, angst en pijn. Mijn droom is om intens gelukkig te zijn. Haat is ontastbaar. En ik wou dat het niet zo was. Want dan was ik met jullie allang klaar. Ik heb geen neiging tot moord. Haat is gewoon iets dat bij mij hoort. En jullie denken nou: “dat meisje is vreselijk gestoord.” Maar ik heb ook een gezonde kant. En het lijkt alsof jullie die zijn vergeten. Syna is mijn naam. Zien jullie me eigenlijk wel staan? Ik vraag het me vaak af. En heb het gevoel, ik krijg alleen maar straf.


    


    17 juni 2011


    Het is vandaag vrijdag en ik ben met weekendverlof tot zondagavond tien uur. Ik weet nog niet goed wat ik van het weekend ga doen.


    Ik heb vandaag gesprek gehad, en als het goed is mag ik maandag met voorwaardelijk ontslag. Dinsdag heb ik een gesprek met mijn nieuwe socio-therapeut. Ik kende haar al van de kliniek en denk wel dat het in de gesprekken gaat klikken.


    Ze zijn bezig met een aanvraag voor een intake bij de Viersprong. 


    Vanmiddag gaan mama en ik de stad in. Niet voor te shoppen. Maar mama heeft een nieuwe bril nodig en we moeten even langs de tattoo en piercing shop. Ik wil vragen hoe duur mijn nieuwe tatoeage zal zijn. En mama heeft een derde gaatje in haar oor laten schieten wat ontstoken is. 


    Ik hoop dat ik mijn weekend goed kan invullen. Want ik heb nog echt geen plannen. 


    


    19 juni 2011


    Vandaag is zondagnamiddag. Vrijdag ben ik met een vriendin wezen stappen in Roosendaal. En het was heel gezellig. En ik heb geen alcohol gedronken! En tóch een gezellige avond gehad. Het was nieuw voor mij. Ik ben zelfs nog versierd door een jongen, en we hebben nummers uitgewisseld. 


    Zaterdag heb ik niet zoveel gedaan. Ik ben bij die vriendin blijven slapen en was rond half één weer thuis. In de avond hebben mama en ik een mooie film gekeken over een meisje met leukemie. Daarna hebben we twee en een half uur gepraat. 


    Vandaag zijn mama, ik en Leo naar Ossendrecht geweest. Daar was braderie en kermis. Ik ben in de botsauto’s met Leo geweest en ik hebben een topje laten drukken met een witte tijger erop. Vanavond gaan Leo en ik mee naar mama’s werk en daarna ga ik terug naar de kliniek. Ik moet om tien uur terug zijn. Mariëtte heeft dienst en ik hoop dat ik haar nog even kan spreken als ze het niet te druk heeft en als het niet te laat voor haar is. Maar dat zal wel. Rond tien uur gaan ze altijd de overdracht in. Maargoed, ik zal het wel zien. 


    


    21 juni 2011


    Vandaag ben ik naar de kapper geweest. Ik heb me haar helemaal kort laten knippen, van voren een schuine pony en vanachter stekeltjes. En chocoladebruin met rode extensions. Verder had ik vandaag gesprek met de socio-therapeut. Dat ging goed, we hebben goed gesproken en daarna moest ik met haar nog even wegen omdat de diëtiste op vakantie is. Ik ben één kilo afgevallen! Maar eigenlijk ben ik met het afvallen niet meer zo heel erg bezig. Een beetje nog maar. Het zit wel voortdurend in mijn hoofd, maar ik denk dat het nooit meer overgaat. Mijn “obsessie” voor afvallen. 


    Daarna ben ik met een vriendin de stad in geweest. En vanavond komt ze weer en dan gaan we wat televisie kijken. Ik heb een leuke dag achter de rug. Morgen word het saai. Dan is me vriendin heel de dag werken en mama ook. En ik heb niets te doen. Donderdag heb ik weer therapie gelukkig. En om zeven uur in de avond een gesprek met Mariëtte. 


    


    22 juni 2011


    Wat een ontzettende klotedag vandaag! Gisterenavond heb met een jongen afgesproken nadat me vriendin was geweest, en we hebben onveilige seks gehad. Daarna ben ik naar mama’s werk geweest en heb daar wat rondgehangen tot half twee in de nacht. Het is nu vier uur en heb heel de dag nog niets gegeten. Ik ben supermisselijk! Ik ben al wel naar de apotheek geweest voor de morning-after pil. Ik kan gewoon geen eten wegkrijgen. Ik voel me echt niet goed vandaag en vind het jammer dat ik geen therapie heb. Maargoed. Morgen weer. En vrijdag om negen uur heb ik een afspraak bij de huisarts. 


    Als mama zo is werken ga ik stofzuigen en naar de videotheek. 


    En misschien vanavond weer naar mama’s werk als ik me wat beter voel. Het is altijd wel gezellig!


    


    13 juli 2011


    Vlak na me vorige stukje in Juni ben ik weer opgenomen. Er is in die korte tijd veel gebeurd. Ik kwam binnen met een Rechterlijke Machtiging, een paar dagen later liep die af. Ik was dus vrijwillig. En wilde natuurlijk gelijk met ontslag. Mijn psychiater ging er in eerste instantie mee akkoord. Maar ik heb hem niet verteld dat ik de drang had om mezelf en anderen wat aan te doen. Ik belde mama ietwat verward op met de mededeling dat ik met ontslag mocht. Daar ging mama niet mee akkoord. Mama had gelijk door dat er iets niet in orde was. Dus ik vertelde dat aan mijn psychiater en heb hem ook maar gelijk eerlijk verteld over mijn gedachtes. Er werd een Inbewaringstelling aangevraagd voor drie weken. Die loopt eenentwintig juli af en dan word er verder gekeken. Weer een inbewaringstelling? Weer een Rechterlijke Machtiging? Of ga ik het vrijwillig redden?


    Na mate de dagen vorderden werd ik rand-psychotisch en heel erg achterdochtig. Ik dacht dat elk gesprek over mij ging, ik deed altijd mijn deur op slot, vroeg vaak aan bepaalde personen of ze misschien boos op me waren, plakte mijn lampen en stopcontacten af omdat ik dacht dat ik afgeluisterd zou kunnen worden en misschien wel gezien. En daar heb ik nu nog steeds last van en dat word met de dag erger. Geluiden zijn voor mij te hard, bepaalde “normale blikken en opmerkingen” komen erg verkeerd bij mij naar binnen. 


    


    Achterdocht


    Er word gepraat over mij.


    “Ze is gestoord.”


    Dat meisje: “Zij!”


    Ze maken me kapot,


    ja dat is het complot.


    Maar ik zal zwijgen ,


    en doe me mond op slot.


    De gedachtes van een missie op mij,


    ja, dat meisje: “Zij!”


    Ze maken me kapot


    Ik mag van niets weten,


    ik mag niets horen,


    ik mag niets zien.


    Ze maken me dood.


    Met bloed zo rood.


    En ze zullen me snel vergeten…


    


    Ze wouden me druppels geven voor mijn rand psychotische gedrag en mijn best extreme achterdocht. Ik wilde ze niet nemen omdat ik bang was dat ze er vergif in zouden hebben gedaan. Na ze een paar dagen geweigerd te hebben kreeg ik een gesprek met mijn psychiater en een lieve begeleidster. Na lang nadenken en overleggen en overwegen, kozen we voor een spuit. Een Depot. Ik heb de bijwerkingen gelezen en de werking ervan en een paar uur later heeft die lieve begeleidster mijn die spuit in mijn kont gegeven. Die werkt een week. Dus maandag krijg ik er weer eentje. 


    De werking begon gelijk, maar dan verkeerd. Ik heb de hele middag half stoned en wazig op bed gelegen. En in de avond heb ik flink gesneden. Zo erg dat ze het op de afdeling niet gehecht konden krijgen en ik naar de eerste hulp moest. “De mensen, de geluiden, de lichtjes, alles was me teveel. Ik dacht maar één ding: snijden en bloed.” Want een deel van mij zal toch altijd opzoek blijven naar spanning. Een kick. Een grens. 


    Ik heb sinds ik opgenomen ben al veel gekrast, gebeten, haren uit me hoofd getrokken, en veel gesneden.


    Ook speelt mijn eetstoornis weer op. Ik eet steeds minder en let veel op calorieën. Morgen moet ik naar de diëtiste. Ik ben benieuwd hoeveel ik weeg. Ik hoop dat ik onder de vijftig kilo zit. Dat zou mijn dag een beetje goed kunnen maken.


    Ik mag één dag in het weekend even naar huis. De rest zit ik binnen. Of mama komt soms even op bezoek met de honden.


    Ook heb ik nu vijf dagen Snoetje, mijn ratje op mijn badkamer met twee kooitjes. De begeleiding mag er niet achter komen want dan moet Snoetje weg. Het is verboden huisdieren te houden op je kamer. Maar tot nu toe hebben ze nog niets gemerkt. Ik voel me veilig nachts met het idee dat Snoetje op mijn kamer is. 


    Maar volgende week gaan Mama en Leo naar Duitsland voor een week. En als ze er dan achter komen dat ik Snoetje heb dan kan hij nergens naar toe. En vroeg of laat komen ze erachter met bijvoorbeeld een kamercontrole of dat de nachtdienst iets hoort vanuit de badkamer en gaat kijken. Of de schoonmaakdienst. 


    Ook moet ik verder kijken dan “vandaag.” Meer toekomstgericht. Maar ik zie alleen een eenzaam lege weg voor me. Ik zou zoiets als een levensmotto moeten hebben. Maargoed voor je het weet moet je eraan voldoen. 


    


    14 juli 2011


    Het besef van écht ziek zijn komt met de dag steeds een beetje meer naar binnen geslopen. Het is onvoorspelbaar, en dat maakt alles zo vreselijk raar. En elke dag wijk ik steeds een beetje meer van me pad, en daarmee moet een einde aan komen: want ik heb het écht zó gehad! Het pad voor me is leeg, ik weet niet meer welke stappen ik moet nemen. En eigenlijk, kan het me nu ook niets meer schelen. 


    Het is nu half acht in de morgen. Ik heb bijna heel de nacht weer wakker gelegen, af en toe wat half geslapen. En om vier uur was ik weer klaar wakker. Straks heb ik van kwart over negen tot twaalf uur therapie. 


    Had net een kort gesprekje:


    “Nee, ik geloof niet altijd in je vechtlust.” Werd er net tegen me gezegd door een begeleidster. Het doet me zeer. Want ik vecht mezelf kapot. “Naar huis... Naar een woonafdeling... Vrijwillig blijven... Ik blijf toch wel om je geven...” (Tuurlijk.) Ik volgde er niet veel van, maar deze woorden bleven hangen. 


    Ik ben heel kwetsbaar, chaotisch en sentimenteel op het moment. 


    


    18:15u


    Eenzaamheid overheerst op het moment. 


    Kon ik alle narigheid maar verbranden en over zee uitstrooien,


    hoe heeft het zover kunnen gaan?


    Want beetje bij beetje, wil ik niet meer bestaan.


    overheersing en drang om te snijden begint de overhand te nemen…


    


    Wat als ik er niet meer ben?


    Hoe zou dan de wereld in elkaar zitten?


    Dat zijn de dingen die ik me afvraag.


    Als ik niet had geleefd, wat was de situatie dan geweest?


    Was het leven van een ander dan nog wel compleet?


    Dat zijn de vragen, de vragen die blijven terugkomen, zouden jullie bidden in de hoop dat ik zou terugkomen?


    Wat als ik er niet meer ben? Wat als ik er nu vandoor ga? Hoe zou het zijn als ik aan de beruchte poort sta? Zou je me missen? Zou je me niet vergeten? Wat als ik er niet meer ben in het leven?


    Neem een kijkje in mijn leven, nee ik spreek niet van geluk want bijna alles zit me tegen.


    Ik hou me sterk, ik houd mezelf op de been. Waar moet ik heen in het leven dat ik leef? Vind ik me rust onder een steen? Of word ik liever verbrand en uitgestrooid over zee? Wetend dat ik leef maar toch voel ik me dood. Op zoek naar een plek waar ik me rust kan vinden, waar ik me hart kan luchten en dat de pijn dan verminderd. Ik word gehinderd op me pad door al die hindernissen. 


    Ik schrijf gedichten en hoop dat ik herdacht word, als ik er niet meer ben en zal rusten zonder antwoord. 


    Wat als ik er niet meer ben in het leven?


    -IND: Als ik er niet meer ben-


    


    15 juli 2011


    Om tien uur moet ik naar de diëtiste. Ik was het gisteren “vergeten.” Natuurlijk hoop ik stiekem dat ik ben afgevallen. En dat ik onder de vijftig kilo zit. Ik hoop het zo! 


    Gisteravond heb ik een hartje op me onderarm gekrast en er watervaste stift overheen getekend. Ik hoop dat het zichtbaar blijft. Een soort zelfgemaakte tatoeage. En lukt het niet doe ik het gewoon opnieuw. Alleen ben ik het mesje kwijtgeraakt waarmee ik heb gekrast. Verdomme! Ik kan het nergens meer vinden. En dan zal je net zien, dan komt de begeleiding me kamer binnen en valt het oog van hun gelijk op mijn mesje! Shit! 


    Vandaag zal ik ook nog gesprek hebben met mijn psychiater. 


    En heb om kwart voor acht vanmorgen mijn zonodig Truxal 50 mg al gebruikt. Ik heb er vier Truxal op een dag staan. De ellende begint steeds vroeger in de ochtend en ben ook steeds vroeger wakker. Hoeveel pillen ik ook slik. 


    Mama komt vandaag nog op bezoek. Ik hoop dat ze zin heeft om met mij naar de Action te gaan. Want dat wandelen op het terrein ben ik ook een beetje beu. 


    Kapot van de pijn en kapot van het verdriet.


    Maar ik zet een lach op mijn gezicht,


    want het is beter als niemand het ziet. 


    


    10:40u


    Ik kom net bij de diëtiste vandaan. 51.9 kilo. Ik heb toegegeven dat ik al een liter had gedronken dus kwamen we uit op 50.9 kilo. Gelukkig het gaat in ieder geval de goede kant op. Maar jammer genoeg zat ik niet onder de vijftig kilo!


    Ook heb ik eventjes een kort gesprekje met mijn psychiater gehad. 


    Ik vroeg of ik vrijheden mocht, want nu mag ik alleen onder begeleiding onder naar buiten, maar dat stond hij niet toe. Ik vroeg of mijn slaapmedicatie wat opgehoogd kon worden en ik krijg nu wat extra. 


    


    Verlamd.


    Ik ben verlamd van top tot teen.


    Ik kan me wel voortbewegen,


    maar mijn ziel is heen.


    Ik ben gewoon levenloos,


    en dat maakt me enorm boos.


    Ik sta wantrouwend en uitzichtloos in het leven.


    Hoelang heb ik nog?


    Weken, maanden, jaren? Of maar nog heel even?


    Ik heb de strijd verloren,


    Het is klaar met het gevecht.


    Geen schijn, maar levensecht.


    Ik voel me niet gehoord,


    logisch, ben immers gestoord.


    Mijn ziel is heen.


    Vanbinnen ben ik leeg.


    En dat maakt me zo alleen.


    Ik ben niet moe, maar gewoon aan wat rust toe.


    Dit gedicht heb ik tijdens het gesprek voorgelezen. 


    


    19:30u


    Ik ben met mama boodschappen wezen doen en naar de Action geweest.


    Ik had het trouwens helemaal fout, ik dacht dat mama en Leo volgende week naar Duitsland gingen maar ze gaan pas de dertigste. Ik ben er wel blij om dat ze volgende week nog niet weggaan.


    Verder is mijn stemming enorm wisselend. Van kwaad naar verdriet en van verdriet naar angst en achterdocht. Ook heb ik weer gesneden en het is weer gehecht. 


    De signalen die mijn lichaam geeft de laatste dagen zijn te sterk om te negeren. Ik heb overal pijntjes en kwaaltjes. Maar ik durf het niet aan de geven bij de begeleiding. Ik voel me sowieso al “teveel.”


    Ik wou dat het zondag was. Dan kon ik lekker naar huis. Ik zie op tegen morgen. Mama en Leo komen vroeg langs omdat ze daarna naar me broer toe gaan. En dan heb ik de rest van de zaterdag niets. Helemaal niets. Ik hoop dat ik door de verhoging van me slaapmedicatie in ieder geval een beetje uit kan slapen en niet in de nacht alweer wakker ben. 


    


    16 juli 2011


    Ik was vandaag om half zeven wakker. Best vervelend, ik had gehoopt dat ik wat langer uit kon slapen op deze lege zaterdag. En de tijd schiet maar niet op. Het is pas kwart voor tien. 


    


    14:30u


    Ik wou dat ik de hemel naar aarde kon krijgen,


    Misschien hoefde ik dan minder te lijden. 


    Mama en Leo zijn een half uurtje langs geweest en zijn nu onderweg naar me broer.


    Ik voelde me behoorlijk genegeerd door de vroege dienst. Boze blikken, dubbelzinnige opmerkingen.. Dat zal wel als gevolg hebben dat ik vanavond weer moet snijden. Maar probeer het te vermijden.


    Ik verveel me behoorlijk op het moment. Ik kan niet slapen, weet niet wat ik moet doen, heb geen zin om te roken. Dit is zo’n dag om snel te vergeten!


    Geen zorgen je hebt me niet stuk gemaakt


    Oh nee, je hebt me niet gebroken..


    Je hebt me volledig de vernieling in geholpen!


    


    16:30u


    Drang, drang drang! Drang om te snijden. Me helemaal open halen. Drang ga weg! Ik heb me de late dienst afspraken gemaakt. Ik wel gezegd dat ik niet de afspraak kan maken om niet te snijden. Maar ze zei wel: “We blijven in contact, en je komt zo weer naar de huiskamer toe.” Prima. Maar snijden zal ik vanavond! Het is een onverwoestbare drang in mijn hoofd. Een drang die niet kan worden gedoofd. Drang ga weg… verdwijn voorgoed uit mijn leven... 


    


    17 juli 2011


    Gisterenavond toch weer licht gesneden. Toen ik even naar me kamer ging, zocht een begeleidster mij. Ik zat in het rookhok. En zij zocht mij om mijn kamer. En ook in mijn badkamer…


    Toen heeft ze Snoetje ontdekt. Vandaag moet Snoetje weg als ik met verlof ga. Ik heb gisteren als een klein kind met Snoetje in mijn armen staan huilen. Ik zal hem vreselijk missen. Het gaf me in de nacht een veilig en ontspannen gevoel. En Snoetje had het reuze naar zijn zin op mijn kamer. Hij kreeg alle aandacht van de wereld. Nu hij straks weer naar huis toe moet is ie weer eenzaam en alleen in zijn kooitje. Ik heb medelijden met Snoetje. 


    Maar dertig juli gaan Mama en Leo dus naar Duitsland. En dan zou Snoetje dus alleen een week thuis zitten. De kans is klein. Maar ik ben bang dat hij anders doodgaat van eenzaamheid en honger. Het is nu acht uur in de morgen. Nog drie uurtjes dan mag ik naar huis!


    


    15:00u


    Ik ben nu lekker thuis. Heerlijk om mijn gemak mijn spulletjes bij elkaar pakken. Ik heb van mama een aquarelblok gekregen met verf erbij. En ik heb mama een zelfgemaakt schilderijtje met een gedicht erbij gegeven. Pff nog maar drie uurtjes dan moet ik weer terug zijn. Ik zie er echt tegenop. Ook heb ik drang om te snijden. Maar ik kan het vanavond écht niet doen. Mijn gevoel zegt dat ik dan de separeer in moet. En dat wil ik nooit meer! Dus zal het wel uitlopen op krassen en dan verbind ik het zelf wel. Dan hoeft er niemand achter te komen. 


    


    18 juli 2011


    Gisteren heb ik twee keer flink gekrast. Het is verbonden en het had gelukkig geen nare gevolgen voor mij. Nou ja, het is een flinke verslaving geworden. Net als roken en koffie drinken. Soms moet het gewoon. Soms heb je gewoon nodig! Ik heb net mijn zonodig medicatie ingenomen en het is pas kwart over acht in de morgen. Het neemt de drang om te krassen of snijden niet weg, dat weet ik wel. Maar ik wil mezelf een beetje voor de gek houden. Een soort placebo-effect. Dat ik dénk dat het werkt. Ik ga het proberen voor twaalf uur niet te doen. 


    Ik hoop dat ik straks nog een gesprek met mijn psychiater krijg. Ik heb een hoop vragen. Over mijn slaapmedicatie, over mijn vrijheden. (Die ik toch niet krijg want dan ben ik vroeg of laat gelijk weg.) En waarom die spuit niet helpt en de dingen alleen maar verergert. Want vandaag moet ik weer een spuit krijgen.


    Om één uur komt papa op bezoek. Ik heb een schilderij voor hem gemaakt. Ik hoop dat hij het mooi vind. En om vier uur heb ik gesprek met mijn socio-therapeut. 


    Oh, en ik moet niet vergeten om de huisarts te bellen. Want ik heb het idee dat ik weer een blaasontsteking heb. Maar dat kan ook tussen mijn oren zitten. Want ik drink heel veel. 


    De rest van de groep zit nu aan het ontbijt. Ze zijn me niet komen roepen of ik erbij kwam. Nou dan ga ik er ook niet vrijwillig bij zitten. Bekijk het lekker maar. Sommige dingen zijn zó krom, van de ene MOET ik aan tafel komen en van de ander hoeft het niet en kan het hem of haar niet schelen of ik erbij zit.


    Ik wil niet kiezen voor iets wat mij geen zekerheid geeft.


    Ik kan niet vechten, voor iets als ik het zelf niet meer weet.


    Ik wil vallen, dus laat me maar alleen zijn,


    laat me maar zitten, laat me maar even alleen zijn.


    


    08:40


    Ik stond net in de badkamer. Klaar om te krassen. Ik haalde het verband van gisteren eraf, en schrok enorm van het resultaat van wat ik mezelf had aangedaan. Honderden rood bebloede krassen. En het doet zeer. Het mesje wat ik in mijn handen had, liet ik vallen. Mijn drang om te krassen was gelijk weg. Maar voor hoelang? Ik heb het zelf even opnieuw verbonden met verband dat ik nog had. Ik had geen zin om naar de verpleging te gaan om een nieuw verbandje. Zeker niet met de mensen die nu vroege dienst hebben. Ik vraag vanavond wel een nieuw verbandje na het douchen. 


    Ik mis hoe het was…En ik haat het om hoe het nu is…!


    


    17:00u


    Ik ben bij de huisarts geweest en ik moet morgen bloed laten prikken en urine en ontlasting inleveren. Omdat ik ook al maanden aan de diarree ben. 


    Ik had maar heel kort een gesprek met mijn psychiater. Ik voelde me weer lekker afgewezen. Ik kon maar één vraag stellen. “Mag ik vrijheden?” “Nee.” was het antwoord. 


    Vanmiddag kwam papa om één uur en we zijn naar de Action geweest en heb weer wat spulletjes gekocht. Hij vond mijn schilderij gelukkig wel mooi. 


    Daarna had ik een gesprek met mijn socio-therapeut. Dat was wel een goed gesprek. Donderdag heb ik weer een afspraak staan. 


    De spuit die ik vandaag zou moeten krijgen heb ik vandaag niet gehad. 


    De begeleidster kwam net om mij te roepen voor het eten. “Nee!” zei ik “Ik irriteer me aan sommige mensen en dat roept spanning bij me op!” zei ik ietwat boos. Ze liep een beetje beledigd weg. Lekker boeiend. Ik ben nu al twee dagen niet aan tafel geweest en heb twee dagen niets gegeten. Alleen maar koffie, cola light, en bouillon. Ik ben trots op mezelf! Ik ben benieuwd hoelang ik dit vol ga houden. Want van sommige leiding MOET je aan tafel. Maargoed mocht dat het geval zijn eet ik nog niets behalve me bouillon. Of misschien een dun belegde boterham om me spijtvertering wat op gang te brengen. Want ik wil weer niet té veel afvallen dat ik aan de sonde moet. Merk ik dat het helemaal fout gaat, ga ik beetje bij beetje weer eten. 


    Het hart heeft redenen die het verstand niet begrijpt. Of andersom…


    


    18:45u


    Licht gesneden en zonodig medicatie gehad. Voel me rand psychotisch en verward. 


    


    21:00u


    Twee uur en een kwartier is er niet naar me omgekeken. Ik ga me slaapmedicatie halen en me in bed verstoppen.


    


    23 juli 2011


    Het is vandaag zaterdag en op dit moment ben ik met verlof thuis. Ik heb de afgelopen dagen veel gekrast, licht gesneden en diep gesneden. Pijn negeren is makkelijker dan het onder ogen te zien. 


    Ik ben mijn grenzen aan het opzoeken. Mijn grens over hoeveel pijn mijn lichaam aankan. 


    Ik heb woensdag weer een spuit in mijn bil gehad tegen mijn randpsychotische klachten en achterdocht. Het helpt nog niet veel. 


    Ook ben ik dwangmatig veel met mijn uiterlijk bezig. Ik kleed me meerdere malen op een dag om, lak elke dag me nagels in een andere kleur, en heb me haar iedere dag iets anders. Gisteren heb ik het nog geverfd. Bijna zwart. In ieder geval best donker bruin. Het bevalt me goed. Het weerspiegelt over hoe ik me voel. Zwart. 


    Het is nu drie uur. Om kwart over zes moet ik terug zijn. Maar ik weet niet of ik dat volhoud. Ik ga mijn uiterste best doen want anders moet ik mee-eten als ik voor half zes terug ben. 


    Ik ben gisteren niet naar de diëtiste geweest. De begeleiding was het vergeten. En ik kom er natuurlijk niet zelf mee aan. Later belde de diëtiste nog op dat ik volgende week dan maar moet komen. Mijn streef is om dan onder de negenenveertig kilo te zitten. Maar met onder de vijftig kilo ben ik ook al blij. 


    


    17:00u


    Er is net nog een vriendin even langsgeweest. Dat was wel fijn. Ik ben van plan om over een half uur richting de kliniek te vertrekken. Dan is de rest aan de maaltijd bezig en dan kan ik me spullen uitpakken. Ik voel me niet helemaal lekker. Ik ben geïrriteerd en me lontje is bij wijze van spreken kort. 


    


    24 juli 2011


    “Ik voel me heel klote. Maar waarom zou ik eerlijk zijn over hoe ik me voel? Waarom zou ik het vertellen als toch niemand begrijpt wat ik bedoel? Wie kan het wat schelen als ik me gevoelens, gedachtes en geheimen zou delen? Niemand.


    Mijn hoofd tolt, alles draait om me heen, vanbinnen doet alles pijn.


    Ik kan gewoon niet meer vechten voor iets als ik het zelf niet meer weet!


    Telkens weer rolt er een traan naar beneden, zonder doel, maar met een reden…


    Ik ben bang voor het leven. Ik ben bang voor de dood. Maar toch hou ik me groot. 


    Ik ben zoekende naar een plek, een beter bestaan, ergens tussen hemel en aarde, waar ik naartoe kan gaan. Een plekje met geluk. Hier is toch alles stuk.


    Ik mis gewoon hoe het was, en ik haat om hoe het nu is. De waarheid? Ik probeer zo hard als ik kan. Ik neem bijna alles aan wat ik aan kan nemen. Ik probeer mezelf omhoog uit die put te trekken. Ik vecht als nooit tevoren. En nog is het niet goed genoeg!


    Ik ben verdwaald in mijn gedachten. Weet gewoon niet meer waar ik het zoeken moet. Ik heb toch niet gevraagd om geboren te worden?


    Ik ben en blijf voor iedereen onbekend. Niet wetende hoe ik met me problemen om moet gaan.


    Als gisteren herinner ik me die handen die zochten waar ze konden komen. En nog steeds blijf ik ze voelen. Elke dag. Elke nacht. 


    Hopeloos, radeloos, wantrouwend, waardeloos, verdrietig en boos. Waarom ziet niemand wat mij allemaal is aangedaan? Waarom denkt iedereen mij te kennen?


    Niemand kent me.


    Waarom denkt iedereen mij te horen?


    Niemand hoort me echt.


    Waarom denkt iedereen mij te zien?


    Niermand ziet me.


    Want als iemand me echt hoort of ziet, zien ze wat ik doe en zien ze me tranen. En als iemand me écht kent: weet diegene ook waarom.


    Het is me allemaal even teveel.


    Gevoelens en gedachtes stromen over. Steeds meer herinneringen komen naar boven. Steeds weer zie ik die beelden van dat gestoorde en wanhopige meisje. Teveel gezien in mijn leven. Teveel meegemaakt en teveel gedaan om het allemaal maar een plek te geven. Onvergetelijk.


    Ik blijf me grenzen verleggen. Tot ik het toppunt heb bereikt.


    Hoeveel pijn, ellende, rampen, tegenslagen, zware klappen en leed kan ik nog verdragen?


    Ik voel vanalles. Maar vooral ook eenzaamheid.


    En wat eenzaam leeft, is levend dood.”


    


    25 juli 2011


    Maandag. Nieuwe dag van de week. Nieuwe start.


    Ik was vanmorgen om half zeven op. Het is nu acht uur. Om half elf heb ik therapie en om één uur komt mama. 


    Gisteren had ik een verschrikkelijke baaldag. Ik heb bijna heel de dag op mijn kamer doorgebracht. 


    Ik denk en hoop dat ik me vandaag iets beter voel. 


    


    26 juli 2011


    Gisteren was ook niet echt een topdag geworden. Ik had weer gekrast en voelde me erg onrustig en chaotisch.


    Vanmorgen heb ik een vrij lang gesprek gehad met mijn psychiater. De Ritalin word vervangen door Concerta. Daarna kwam mijn advocaat, want er is een Voorlopige Machtiging aangevraagd. Daar heb ik wat dingen mee zitten doorspreken en donderdag heb ik als het goed is de rechtszitting. Dan hoor ik of ik een RM krijg of niet. Maar ik ga er vanuit dat ik die krijg. Het waren voor mij even twee zware en lange gesprekken en daarna heb ik flink in mijn arm gekrast toen heb ik mijn zonodig Truxal op. En net om twaalf uur mijn Ritalin en een Lorazepam. Ik hoop dat de onrust en de verwardheid zometeen een beetje zakken. Want rond kwart voor twee komen papa en Pauline. Ik heb weer een schilderij voor papa gemaakt. Ik heb dan verlof tot kwart over vijf en we gaan even het centrum in. 


    Vanavond krijg ik ook nog een gesprek met mijn psychiater en Mariëtte. Want er moeten even wat dingen uitgepraat worden. Ik zie er best tegenop, maar ik hoop echt dat Mariëtte en ik met een tevreden gevoel het gesprek uit kunnen gaan.


    Morgen mag ik van twaalf tot half zeven met verlof! En ik ben van plan om iets lekkers voor mama en Leo te gaan koken.


    


    27 juli 2011


    Het is nu woensdag één uur. Ik mocht vandaag tot half negen thuis blijven in plaats van half zeven! Ik hoop dat ik het volhoud. Maar ik heb wel wat dingen die ik thuis kan doen. En wat later in de middag ga ik boodschappen doen voor het avondeten. Germain, de zoon van Leo eet ook mee. Dus lekker met zijn vieren aan tafel vanavond. 


    Een keer eens iets anders dan tien mensen zoals in de kliniek.


    Gisteren heb ik dat gesprek met Mariëtte en mijn psychiater niet meer gehad. Ik heb het gesprek nu morgen om drie uur. En rond twaalf uur heb ik de rechtszitting over mijn voorwaardelijke machtiging.


    Ook heb ik voor mijn broer Thomas een brief geschreven, hij is nu namelijk op uitzending in El Paso. 


    Gisteren was trouwens heel gezellig met papa en Pauline in de stad. Ik heb voor mama een jurkje gekocht voor de vakantie. Papa vond mijn schilderij heel mooi. Ik had er met zilveren plakletters opgezet: “Ik heb je liever dan me eigen lieve leven.”


    En van papa heb ik een soort rozenkrans ketting gekregen met een kruis. Zilver met zwart. En Pauline heeft wat dingetjes van de HEMA voor me betaald. 


    Voor mezelf heb ik een rokje en een truitje gekocht. Het was een gezellige en geslaagde middag.


    Vanavond krijg ik weer een spuit in me bil. Het had eigenlijk vanmorgen gemoeten maar de apotheek heeft de verkeerde ampullen geleverd. Dus waarschijnlijk leveren ze vanmiddag de goede en krijg ik vanavond die spuit.


    Ook ben ik vandaag gestart met Concerta. Ik vind het moeilijk om te verwoorden wat voor effect het op mij heeft. Ik denk hetzelfde als de Ritalin. Ik ben lichamelijk wat rustiger. Maar in mijn hoofd is het nog een chaos. 


    


    20:00u


    We hebben lekker gegeten en ik heb een fijne dag thuis gehad. Ik ben met Leo stiekem naar de Action geweest en ik heb een enorm groot doek gekocht. Ik ben als verassing voor mama een schilderij aan het maken in de stijl die zij mooi vind.


    Ik zie er erg tegenop om straks weer terug te moeten! Maar overmorgen ben ik weer thuis. Maar toch… Ik krijg er drang van om mezelf te beschadigen. 


    


    28 juli 2011


    Soms zou ik willen dat gisteren nooit voorbij ging, omdat vandaag alles zo anders is…


    Gisteren mezelf flink beschadigd toen ik terug kwam van verlof. Vanmorgen was ik er om half negen uit. En zat flink in me maag met de rechtszitting. Dus toen heb ik weer gekrast. Om half twaalf kwam me advocaat. We hebben wat dingen doorgesproken. En om twaalf uur was de zitting dan.


    “Vrije wil bestaat alleen wanneer men bewust is van zijn of haar keuze.” zei ik eerlijk. 


    En ik kan nu geen keuzes maken. Het was en is allemaal heel dubbel. Ik wil geen Rechterlijke Machtiging. Maar heb wel een stok achter de deur nodig. Nee ik wil het toch niet… Maar misschien is het beter van wel… Nee toch niet… 


    Conclusie: Ik heb een RM voor zes maanden.


    


    En nu zit ik flink met het gesprek van drie uur in me maag. Met Mariëtte en mijn psychiater. Ik hoop dat ik wat duidelijkheid krijg en antwoord op mijn vele “waarom-vragen.” 


    Waarom maak je soms dubbelzinnige opmerkingen?


    Waarom krijg ik soms die blik?


    Waarom heb ik het gevoel dat… Waarom heb ik het gevoel dat zus… Waarom heb ik het gevoel dat zo… Waarom, waarom, waarom.


    Daar draait het om. Altijd maar die verdomde “waarom-vragen.” Ik hoop dat het gesprek goed zal eindigen en dat mijn verdere donderdag middag en avond rustig zullen verlopen en niet teveel zal schommelen met mijn gedrag en stemmingen. 


    


    17:00u


    Het gesprek verliep goed. En Mariëtte en ik hebben goed gepraat en ik begrijp haar nu beter en ik denk dat zij mij nu ook wat beter begrijpt. 


    Daarna heb ik nog even met mijn psychiater gepraat. Ik krijg een rustgever erbij om twaalf uur. En we hebben het over verlof gehad. Ik mag morgen van twaalf tot half tien naar huis. Ik zie er echt naar uit! Dan kan ik ook verder met het grote schilderij waar ik mee bezig ben voor mama.


    En ik heb morgen een afspraak bij de kapper om half twee. 


    Morgenvroeg om tien uur moet ik weer wegen bij de diëtiste. Ik ben écht heel benieuwd of ik ben afgevallen. Natuurlijk hoop ik stiekem dat ik afgevallen ben. Maar ik denk van niet. Heb eigenlijk vrij gewoon gegeten de afgelopen twee weken. Voor mijn doen dan. 


    


    27 juli 2011


    07:45u


    Ik was er vanmorgen om zes uur al uit. Ik had gehoopt dat ik wat langer uit kon slapen. Maargoed. 


    Net heb ik overgegeven, dat is weer een tijdje geleden. Het komt gewoon door de spanning. Voor straks de diëtiste, naar huis toe en dat ik mama acht dagen niet zie. 


    


    18:40u


    Ik ben vanmorgen bij de diëtiste geweest. En helaas… klotezooi. Vijftig en een halve kilo! 


    Ik had zo gehoopt op vijftig kilo of minder! Nu ga ik deze week extra mijn best doen dat ik vrijdag, want dan moet ik weer, vijftig kilo of minder weeg.


    Verder ben ik naar de kapper geweest, heb me haar weer iets korter laten knippen en drie rode plukken in me haar laten verven. Thuis heb ik nog een stuk of vijf zwarte plukken in me haar gedaan.


    Mama en ik zijn nog voor de verandering naar de Action geweest. Ik heb voor veertig euro weer zooi gekocht. Mijn koopverslaving word steeds erger. 


    Ik zie er zó tegenop om terug te gaan naar de afdeling. Ik moet mama en Leo verdomme acht dagen missen, heb geen therapie in verband met de vakantie, mijn psychiater heeft vandaag drie weken vakantie. Het gaat een zware week worden. Zucht. 


    


    3 augustus 2011


    Het is vandaag woensdag middag. Ik had vanochtend gesprek en ik heb nu drie keer een half uur vrijheid. Dat houdt in dat ik drie keer een half uur alleen iets op het terrein mag gaan doen. Wandelen of sigaretten halen. 


    Om drie uur heb ik gesprek met mijn socio-therapeut.


    Daarna komt papa me ophalen en blijf ik bij papa en Pauline slapen! Ik heb er echt zin in. Morgen om tien voor tien heb ik een afspraak bij de huisarts op het terrein en dan gaat papa mee. 


    Ik had op de nacht van maandag op dinsdag in mijn bed geplast. Daar werd ik wakker van en merkte dat mijn linkerbeen verlamd was. Dinsdag ochtend kwam het gevoel pas terug. Ik denk dat het psychosomatisch is. Maargoed ik wil er toch naar laten kijken en ik moet nog wat uitslagen krijgen van ontlasting en urine.


    Ik heb sinds maandag niet meer gekrast. Al twee en een halve dag niet! Dat is voor mij heel wat!


    


    5 augustus 2011


    Bij papa en Pauline slapen was niet echt een succes. Rond een uur of kwart over tien in de avond, toen ik al op bed lag, voelde ik me wat koortsig. Ik had ook veel stemmen in mijn hoofd. Het ging me lichamelijk en geestelijk niet zo goed. Papa en Pauline hebben me toen teruggebracht naar de kliniek. Onderweg in de auto had ik sinds lange tijd weer een wegraking. Ik denk dat het zo’n half uurtje geduurd heeft. 


    Eenmaal in de kliniek was ik op me kamer wat aan het rommelen. Ik voelde mezelf wegzakken en viel met mijn hoofd op een lade die openstond onder me bed. In me nek is het wat geschaafd. Op me kruin zit een schaafwond en op me voorhoofd zit een flinke schaafwond.


    Vandaag is het vrijdag en vanochtend moest ik wegen bij de diëtiste. Vijftig en een halve kilo! Hetzelfde als vorige week. Ik baalde en baal nog steeds enorm. Ik kan toch moeilijk nog minder gaan eten? Ik eet al amper. Maargoed ik blijf volhouden. De aanhouder wint!


    Onder de vijftig kilo wegen moet toch niet zo moeilijk zijn?


    


    De week duurde ontzettend lang. Morgen rijden mama en Leo terug naar Nederland. Als ze op tijd terug zijn komen ze nog even voorbij. Maar ik ga er maar niet van uit. Al hoop ik dat ze geen file hebben en op tijd in Nederland zijn en nog naar mij kunnen komen!


    Drie augustus waren mama en Leo een jaar samen.


    Ik ben vanmorgen op de fiets van een groepsgenootje naar de Action geweest. En heb voor vijfendertig euro aan cadeautjes voor mama en Leo gekocht. Die ga ik vanavond inpakken. Ook heb een mooie bloem in een vaas gekocht bij het bloemenwinkeltje op het terrein. 


    En nu ben ik bezig met een schilderij voor hun.


    


    Zondag mag ik met verlof. Van half elf in de ochtend tot maandag tien uur in de ochtend. Ik hoop zó dat het me gaat lukken om thuis te slapen. 


    


    7 augustus 2011


    Zondagavond. 21:00u


    Ik ben zaterdag rond half zeven al met verlof gegaan. Heb bij mama in bed geslapen en heb goed doorgeslapen. Vandaag zijn we naar Putte geweest, even winkelen. Toen we thuis kwamen ben ik gaan douchen. In de douche ben ik gevallen, op me pols en hand. Het deed wel pijn maar ach, dacht ik. Rond half vijf ben ik terug naar de afdeling gegaan. Ik voelde me niet zo lekker. Toen heb ik gesneden in mijn arm. Er zitten nu vier hechtingen in. De dienstdoende arts heeft gelijk naar me hand gekeken omdat ik er nog steeds last van had. “Laat maar even op de eerste hulp een foto maken” zei hij. Toen ben ik met een begeleidster naar de eerste hulp gegaan. En nu heb ik dus blauw gips om me rechter pols/hand. Het moet tien dagen blijven zitten en daarna kijken ze verder of het gips eraf kan of dat het opnieuw ingegipst moet worden.


    Morgenochtend heb ik therapie en morgen middag komt mama op bezoek.


    Ik zou eigenlijk nog vannacht thuis mogen slapen maar het ging gewoon niet goed, vandaar dat ik eerder ben teruggekomen. Ik vind het al heel wat dat ik thuis geslapen heb.


    


    De tijd.


    Waarom moeten hele uren


    twee halve uren duren?


    Waarom begint er na een dag


    als je een nacht lang wacht,


    een nieuwe dag?


    Wat is er nou voor aardigheid


    aan het tellen van de tijd?


    Eén uur.


    Halftwee.


    Maandag.


    Dinsdag.


    Ik doe niet langer mee.


    Maart.


    April.


    Zomer.


    Winter.


    Ik doe wat ik wil.


    Mijn tijd raakt nooit meer op.


    Ik zet gewoon de wijzers stop.


    Etenstijd?


    Bedtijd?


    Tijd om op te staan?


    Ik trek de stekker


    uit de wekker.


    Ik hoor geen klok meer slaan.


    Ik maak een einde aan de strijd.


    Ik ga zwemmen in de tijd.


    Arend van Dam, 1953.


    


    Ik ga mijn slaapmedicatie eens halen en dan hoop ik dat ik vannacht kan slapen. Welterusten. (Hoop ik.)


    


    10 augustus 2011


    De begeleiding kijkt langzaam door mijn masker heen. Het gaat gewoon niet goed. Het besef van ziek zijn komt steeds dichterbij. Het sluipt in me. Ik ben ziek. 


    Het is vandaag woensdag. Ik ben met verlof. Ik was om half twee thuis, en het is nu half zes. Ik mag in principe tot tien uur thuis blijven. Maar dat ga ik niet trekken. Mama slaapt nu even en als ze wakker is ga ik denk ik maar terug naar de afdeling.


    


    Een traan over mijn wang, een flits door mijn hoofd, dat vertaalt mijn verlangen naar een verlossende dood.


    


    Niemand weet dat ik in mijn hoofd best wel suïcidaal ben. En dat wil ik ook zo houden. Ik zal mezelf niets aandoen. Het gevoel zit er gewoon. En ik fantaseer erover.


    Maar mezelf van het leven beroven zou ik niet doen. Ik geloof namelijk in reïncarnatie. Dus dan kom ik terug op aarde en moet ik alles overnieuw doen. 


    


    Ik heb weer laxeerpillen gekocht. Het afvallen wil me niet echt lukken. Ook al eet ik maar een halve maaltijd op een dag en af een toe wat bouillon. Ook al weet ik dat je door laxeren enkel vocht verliest: maar ik drink ook veel. Koffie, fris en ranja. En dan nog bouillon. 


    Deze week is de diëtiste er niet. Volgende week pas. 


    Zo, ik ga zo terug naar de afdeling. 


    


    00:20u


    Ik was rond zeven uur op de afdeling. Ik heb weer gesneden maar nu kon het geplakt worden. Ik ben ook nog wezen wandelen en heb wat geknutseld. En nu kan ik niet slapen. Ik haat zulke nachten. Gepieker en gedachtes die overstromen. Ik heb van ellende maar net me teennagels gelakt. 


    


    Psychotische kleuren


    De lucht is blauw.


    Mooie momenten vergeet je niet zo gauw.


    Mijn hersens zijn geel.


    Mijn ogen kijken scheel.


    Het gras is groen.


    Men weet niet wat ze moeten doen.


    Ik hou van zwart.


    Ik ben gewoon apart.


    Ik hou niet van wit.


    Wel van een ei, dat maakt me blij.


    Ook hou ik van grijs.


    En ga met het vliegtuig op reis.


    Soms hou ik van paars,


    en schop je met mijn laars.


    Er rijmt niets op oranje.


    Eigenlijk wel, want ik wil naar Spanje.


    De psychiatrische stoelen zijn rood.


    Me benen voelen als lood.


    De laatste kleur is lila.


    En na dit gedicht woon ik in een villa.


    Shit, ik vergeet bruin en violet.


    En kan niet slapen in dit verdomde psychiatrische harde bed.


    Natuurlijk zijn er nog meer kleuren,


    Maar ik wil van het denken niet uit mijn broek scheuren!


    


    Ik heb energie genoeg nu. Maar niet de energie om me in me bed te nestelen. Dan lig ik weer uren wakker. Nou dan kan ik mijn tijd wel beter besteden. Al weet ik nu niet meer met wat. 


    Dit gaat gewoon een verdomde klote nacht worden!


    


    11 augustus 2011


    Ik was vandaag om half tien wakker. Heb even gesprek gehad met de vervangende psychiater. Ik had gevraagd om vrijheden op afspraak. Maar hij blijft bij drie keer een uur per dag. Ook hebben we het verlof doorgesproken. Vrijdag en zondag ga ik van één tot zes naar huis. En zaterdag kan ik niet naar huis omdat mama en Leo en zijn zoon gaan winkelen in Duitsland. Maar dan komt mama in de avond als ze terug zijn wel even op bezoek. 


    


    Voor het gebouw staat een beeld. En dat beeld heet nieuwsgierig. Maar er stond nog geen gedicht bij het beeld. Want bij elk beeld op het terrein staat een gedicht erbij. Nu was er een oproep dat je een gedicht over het beeld kon schrijven. Je maakt dan kans op een geschenkbon en natuurlijk de eeuwige roem. Ik heb een gedicht ingestuurd:


    


    Jij kijkt


    Probeert me te omarmen


    Maar mijn lichaam ontwijkt


    Je wil me verwarmen


    Weten wat er in mij speelt


    Maar krijg het niet gedeeld


    De reikwijdte word kleiner


    Je benen komen niet vooruit


    Wilt alles weten


    Maar je krijgt het er niet uit


    Geef niet op, je hebt niet verloren


    Iemand zal je horen.


    


    Ik denk dat ik over anderhalve maand zoiets bericht krijg. Zou wel heel gaaf zijn als mijn gedicht word uitgekozen. Het is een beeld van een persoon zonder armen en halve benen. 


    


    Om half vier heb ik een gesprek of een wandeling met mijn socio-therapeut. En verder zie ik wel hoe mijn dag eruit gaat zien. Het is pas half drie…


    


    21:20u


    Ik heb drie kwartier gepraat met mijn therapeute. Dat was wel fijn.


    Ik heb over mijn verlof nagedacht en heb er spijt van dat ik zaterdag op de kliniek “moet” blijven. Dus heb ik een nieuw verlofbriefje ingevuld. Dat ik zaterdag mee naar Duitsland ga winkelen en thuis overnachten. Ik hoop dat het word goedgekeurd. Want ik heb echt geen zin om heel de zaterdag hier in de kliniek te zitten. Ik ga veel liever winkelen met z’n vieren. Maargoed, ik zal er morgenochtend meer over horen. Om kwart over acht heb ik weer een spuit gehad. En ik had wat verhoging vroeg in de avond. 37.5. Ik laat zo weer even me temperatuur meten. 


    


    22:50u


    Hoe ik het voor elkaar krijg weet ik niet. Maar me gips is net voor een deel gebroken. Het avond-weekend-nachthoofd geloofde me natuurlijk niet, en de begeleiding ook niet. Wat hoe kan nou in godsnaam gips breken? Ja weet ik veel, ik heb altijd van die rare dingen. Ik kon het gips zo er vanaf halen. Ik moest het maar weer om me hand en pols schuiven en het AWN heeft er maar wat verband omheen gedaan. Ik hou het niet meer uit van de pijn. Me hand en me pols voel ik kloppen en het doet ontzettend pijn.


    Ik heb mama net gebeld en het verhaal verteld. Ze belt morgen gelijk mijn eigen huisarts op. Maar ik weet niet of ik het vannacht volhoud en of ik kan slapen van de pijn. 


    Ik ben boos. Boos hoe er met me is omgegaan. Dat ik niet word geloofd. Nee boos niet. Gewoon hartstikke kwaad. Ik ga niet meer de groep op vanavond. Dan rook ik maar op me kamer. Als het over een half uurtje niet minder is bel ik mama weer op. Verdomme! 


    


    12 augustus 2011


    Ik ben net met de begeleiding wezen wegen. Want de diëtiste is er deze week niet. 50.0 kilo. Met een kilo gips! Dit gaat de goede kant op! Al vond ik wel jammer dat ik net niet onder de vijftig zat. Dus ga ik deze week goed me best doen zodat ik volgende week onder de vijftig zit.


    


    Mijn verlof om te gaan winkelen en overnachting is niet goedgekeurd. Dat hoorde ik van de begeleiding. Ik ben het er totaal niet mee eens! Winkelen is een goede therapie voor mij! In plaats van heel de zaterdag op de afdeling te zitten. Maar als het goed is heb ik zo nog gesprek. Dan mag hij me moeder wel bellen en ik hoop dat we hem over kunnen halen.


    


    Om één uur ga ik met verlof en dat gaat mama met mij naar het ziekenhuis voor me pols en hand. Het doet nog steeds zeer. Ik hoop dat ze het gewoon fatsoenlijk opnieuw in doen gipsen. En dat ik daar wél serieus genomen word!


    


    Zo, ik ben nu thuis. Mama heeft het druk en kan niet met mij naar het ziekenhuis. Dus gaat Leo waarschijnlijk zo mee. Ik kan heel veel lichamelijke pijn hebben. Maar me hand en pols doen echt zeer. Psychisch kan ik niet veel hebben. 


    


    Dit is wat ik heb geleerd tot de dag van vandaag. Mensen acteren hoog, maar leven laag. Ik reken op niemand, want uiteindelijk sta je alleen. Ik bouw op de echte, voor de rest ben ik van steen. Ik geef niets meer om beloftes en vertrouwen. In moeilijke tijden zul je merken, op wie je wel of niet kunt bouwen. Wie rent er weg en wie vangt je op? Wie gaat met je door en wie zet het stop? Als ik loop op de straten, blikken staren me aan. Ogen volgen waar me voetstappen staan. Terwijl de helft blijft acteren, als vriend of vriendin. Ik heb gemerkt wie mijn liefde verdient. Ik ben niet egoïstisch en ik heb ook geen haat. Maar ik weet wie het met me meent en wie me verraad.


    


    Ik ben bij de eerste hulp geweest en ze hebben we weer in het gips gezet. Volgende week donderdag moet ik terug voor controle! En mama heeft nog gebeld met de vervangende psychiater en ik mag morgen mee naar Duitsland! Ik mag niet thuis slapen maar dat geeft dat niet. Ik ben al blij dat we lekker met zijn vieren kunnen winkelen! 


    


    14 augustus 2011


    Het shoppen in Duitsland was heel leuk! Ik was rond zes uur terug op de afdeling. En het gaat met de dag beter met me. En dat heeft een reden…


    


    Jij en ik horen bij elkaar,


    jij en ik geboren voor elkaar.


    Jij en ik samen één.


    Jij en ik nooit meer alleen.


    Geef mij je hand, geef ze me allebei,


    en zeg me heel even,


    dat we samen verder leven.


    Leven zonder liefde,


    is leven met verdriet.


    Leven zonder liefde,


    is het leven niet.


    Leven zonder liefde,


    is een leven zonder jou.


    En dat kan ik niet, omdat ik elke dag een beetje meer van je hou.


    


    Sinds twaalf augustus heb ik officieel met Ömer. Ik ben helemaal in de wolken. We doen elke avond leuke dingen samen. Samen wandelen, samen iets drinken, samen ijsjes eten. 


    Hij zit bij mij ook het terrein. Vanavond zie ik hem weer. Ik ben nu thuis tot zes uur en daarna rond zeven uur heb ik met hem afgesproken. Ik heb al rozen en een knuffeltje van hem gehad. Hij is ontzettend lief voor me en we begrijpen elkaar. Ik hoop dat dit stand houd. 


    Ik heb het gisteren samen met mama en een begeleidster verteld. Ze was natuurlijk niet helemaal blij voor mij. Want hij heeft natuurlijk ook problemen. Maar ze was wel denk ik tevreden omdat hij ongeveer van mij leeftijd is (zevenentwintig) en omdat hij mij vrolijk maakt. 


    Ik ben benieuwd wat mijn psychiater en van vind als hij terug is van vakantie, en natuurlijk wat Mariëtte er van vind. 


    Ik hoop dat ze begeleiding inziet met de tijd dat hij echt lief en goed voor me is. En dat hij mij elke dag een beetje opfleurt. Syna is in de wolken. 


    


    17:00u


    Over een uur moet ik terug op de afdeling zijn. En ik zie er voor een keer niet tegenop, omdat ik weet dat ik vanavond Ömer weer zie. Alhoewel ik het jammer vind dat mama morgen weer moet werken en dat haar vakantie voorbij is. Dan zie ik mama weer minder. Dat vind ik wel jammer. Maargoed ik ga proberen het beste ervan te maken deze week. En ga voor vrijheden op afspraak!


    


    15 augustus 2011


    Ik krijg geen vrijheden op afspraak deze week. Hij heeft er drie keer vijf kwartier van gemaakt. Vrijheden op afspraak moet ik maar bespreken als mijn psychiater terug is. Dat duurt nog een week!


    Vanmorgen en in de middag ging het wel goed met me. Nu voel ik me een beetje depressief. Lisette komt zo nog even op bezoek. Ik hoop dat we stiekem even naar huis toe gaan. 


    Ik word echt nog gekker dan is als was op deze afdeling. Als ik maar hier weg ben dan is het goed. Ik heb vandaag ook gesprek gehad met mijn socio-therapeute. Ik heb nu ook op maandag creatieve therapie en op donderdag kan ik gaan zwemmen als ik wil. Dan is mijn week toch een beetje meer gevuld. 


    Ömer gaat elke avond fitnissen. Behalve de woensdagavond houd hij voor mij vrij. Dat is wel lief. Dan komt mama woensdag op bezoek en dan in de avond zie ik me vriend. 


    Ik zal blij zijn als het vrijdag is. Lekker weekend. Helaas is het nog maar maandag en moet ik nog vier dagen op deze verschrikkelijke klote kliniek!


    Ik hoop dat ik op de viersprong met deeltijd aan de slag kan en niet met opname. Dan ben ik gewoon in de avond thuis. Dat zou echt het beste zijn. Maargoed ik zal het wel te horen krijgen na me intake gesprek. 


    


    19 augustus 2011


    Ik kom net bij de diëtiste vandaan. 49.1 kilo! Ik zit onder de vijftig! De komende week ga ik er hard aan werken om onder de negenenveertig kilo te komen. 


    Ik heb zo gesprek met de psychiater. Ik heb verlof aangevraagd van vandaag één uur tot morgen negen uur in de avond. En morgen ga ik met Ömer winkelen in Breda. En dan dag verlof zondag van elf tot zeven.


    Het is deze week best wel goed gegaan. Ook met slapen gaat het beter. Ja, ik heb gewoon niet echt iets om over te klagen! 


    


    16:30u


    Mijn verlof is goedgekeurd. Alleen moest mama mee gaan winkelen met Ömer en mij. De psychiater belde mama op en mama zei: “Ja, ik ga mee.” Echt tof van haar. Want Ömer en ik gaan alleen samen winkelen in Breda. Ik heb er echt zin in. 


    Mama gaat zo naar de kapper en ik ga koken. Een pasta olijven salade met een stukje vlees erbij. Leo zal ook zo wel thuiskomen. 


    Ik mis Ömer nu al. Ik heb hem vandaag maar twintig minuutjes gezien. Maar gelukkig heb ik hem morgen de hele dag voor mezelf. Ik weet zeker dat “HIJ” het is. 


    Ik zou kapot gaan van verdriet als hij me in de steek zou laten. Maar hij zegt ook dat hij kapot zou zijn als ik hem in de steek zou laten. Dus hebben we besloten elkaar voorlopig en –het liefst nooit- meer te laten gaan. Gisteren zijn we ook wezen zwemmen in het zwembad op het terrein. Het water is daar lekker warm. En we hebben lekker anderhalf uur gezwommen. Hij kan alleen op donderdags met mij mee zwemmen. Maar ik ga proberen elke dag te gaan zwemmen. Een uurtje baantjes trekken.


    Dat ik wat spieren krijg, een plattere buik en ietwat calorieën verbrand. 


    


    Ömer,


    Als ik je gezicht zie, 


    is er niets wat ik niet moet. 


    Want je bent geweldig. 


    En als je lacht, 


    Dan stopt de hele wereld en staart even. 


    Want lieverd je bent geweldig. 


    Alleen al op de manier wie je bent.


    Elke stap die jij zet, 


    zet ik met je mee. 


    Elke traan die jij laat vallen, 


    vang ik voor je op. 


    Als jij in de problemen zit, 


    zit ik dat ook. 


    Dit doe je alleen als je iemand kent. 


    En alleen als je zijn vriendin bent.


    


    Ook heb ik 1 september een intake bij de Viersprong. Ik zie het eerlijk gezegd helemaal niet zitten. Mama wel, die legt al haar hoop op de Viersprong. Maar ik ben ten eerste doodsbang voor veranderingen. 


    Ik ben nu zo aan de kliniek gewend. Het voelt eindelijk na al die jaren een beetje veilig voor me. 


    Ten tweede de therapieën die ik nu krijg slaan nu eindelijk een beetje aan. Ik heb er eindelijk de motivatie voor gekregen. Ik heb nu vier keer per week therapie. En vooral creatief bezig zijn. En dan nog het zwemmen erbij. Waarschijnlijk kan de therapie uitgebreid worden naar vijf keer per week. 


    Waar ik mama wel gelijk in geef is dat ik bepaalde dingen niet heb verwerkt en niet achter me kan laten. Dat is het enige waar de Viersprong me mee zou kunnen helpen. Met verwerken. 


    Maar op het terrein waar ik zit hebben ze daar ook therapieën voor. Ik durf het mama niet te vertellen dat ik helemaal niet naar de Viersprong wil.


    Maargoed, ik ga eerst de intake afwachten. Misschien word ik niet eens aangenomen en dan zit ik me voor niets druk te maken.


    


    Ik loop al jaren zonder resultaat, ik vind me plaats niet. 


    Onkruid vergaat niet, ga er dagelijks weer tegenaan. 


    Opzoek naar motivatie, moet op beide benen staan. 


    Als elke dag een tegenslag word, noem ik de dagen tegenslagen. 


    Ik denk hele dagen aan dingen die ik meegemaakt heb. 


    Het is klote het dagelijks leven zonder zekerheid. 


    Iedereen die hoopt want niemand weet of die in leven blijft.


    het is moeilijk de dingen te nemen zoals ze zijn, omdat het nu eenmaal zo is gegaan, omdat er geen weg meer terug is, omdat het geen zin heeft stil te blijven staan. 


    Blijven zitten met de vragen in je hoofd, omdat je sommige dingen niet kunt weten, omdat er soms geen antwoord is, omdat het onmogelijk is het te vergeten. 


    Kwaad worden op de wereld om je heen, omdat niemand kan weten wat jij voelt, omdat anderen gewoon verder leven, omdat ze toch niet snappen wat jij bedoelt.


    En toch verder gaan in het leven, omdat je leert leven met de pijn, omdat je het achter je moet laten, omdat de dingen zijn zoals ze zijn. 


    


    22 augustus 2011


    Maandag 13:00u


    Van vrijdag op zaterdag heb ik thuis geslapen. In mijn eigen kamer kon ik moeilijk slapen. Dus heb ik op de bank geslapen. Ik werd rond tien uur wakker. Om twaalf uur hebben we Ömer opgehaald, en Leo heeft ons op het station in Roosendaal afgezet. We zijn toen met de trein naar Breda gegaan. We hebben lekker gewinkeld, we hebben ook nog in de grachten van Breda gewaterfietst. Dat was echt leuk. En later zijn we wat gaan eten. Toen hebben we de trein naar Ouden Bosch gepakt en zijn we even naar de kermis gegaan met zijn neefje. Rond half tien was ik weer terug op de afdeling.


    Ik was ontzettend moe. Ik heb zondag uitgeslapen. Ik zou eigenlijk om elf uur al met verlof gaan maar ik ben pas om drie uur gegaan. Ömer is met me mee geweest. We hebben samen met mama en Leo gegeten bij mij thuis en om zeven uur waren we weer terug op het terrein.


    


    Sinds gisteren zit ik weer niet zo lekker in mijn vel. Ik had gisteren een wegraking. En vandaag zit ik nog steeds niet lekker in mijn vel. Ik heb geen idee hoe het komt. Misschien was het weekend iets te druk voor mij. Ik zit met een hoop emoties waar ik geen kant mee uit kan. 


    Vandaag is ook mijn eigen psychiater terug van vakantie. Maar ik denk niet dat ik hem vandaag nog spreek. Dat zal dan voor morgen worden. Ik heb zometeen nog therapie en verder weet ik nog niet hoe me dag eruit zal gaan zien. Rond half vijf zal ik nog wel even met Ömer afspreken en vanavond denk ik ook nog.


    


    23 augustus 2011


    Ik voel intense angst. Intens verdriet. Intense woede. Ik voel me depressief.


    


    Tuurlijk heb ik met knutselen ‘per ongeluk’ in mijn hand geknipt. 


    Tuurlijk gaat het goed.


    Tuurlijk heb ik hoop op de toekomst. 


    


    Leugens.


    Leugens. 


    Leugens.


    


    Ik voel me stabiel op een toch wel rechte


    maar wankele


    lijn.


    Het gaat nog steeds niet goed.


    Ik voel me gewoon niet fijn.


    Ik kom wat draadjes in mijn hoofd tekort,


    en ik wacht tot ik helemaal instort.


    


    24 augustus 2011


    Vandaag is het woensdag. Ik ben om één uur met verlof gegaan en moet om tien uur terug zijn. Mama en ik zijn wat boodschappen wezen doen en even het dorp ingeweest.


    Ik merk dat ik elke dag weer iets dieper in mijn oneindige put raak. 


    Waar komt dit vandaan? Misschien weet ik onbewust wel waar het vandaan komt. Misschien wil ik er gewoon niet over schrijven. Misschien weet ik het ook gewoon bewust niet. Misschien wil ik het niet weten. 


    Als je moet kiezen en je doet dat niet is dat ook een keuze…


    De suicidaliteit neemt toe. En heb gisteren eerlijk aan de begeleidster verteld dat ik nog steeds met doodsgedachtes in mijn hoofd zit.


    “Soms sta ik met een mesje op mijn pols en wil ik doordrukken maar iets houd me tegen, soms als ik naar de supermarkt ga wil ik alle doosjes pijnstillers kopen.” “Dus.. het kan zo zijn dat als ik op een keer je kamer binnenkom ik je.. vind, zeg maar...” “Ja...” zei ik. 


    Ik heb het gevoel dat ik ook ben aangekomen. Als dat vrijdag zo blijkt te zijn bij de diëtiste word ik gillend gek. Als ik onder de negenenveertig zit kan mijn dag niet meer stuk. Elke week een kilo eraf zou mooi zijn.


    


    Slapen en doorslapen lukt de laatste dagen goed. Ik heb andere medicatie erbij gekregen. Alleen duurt het ongeveer anderhalf uur voordat ik inslaap. Dat is wat minder. Maar dan luister ik gewoon naar muziek.


    


    Ook heb ik verlof voor morgen aangevraagd. Van half acht in de avond tot tien uur in de avond. Ik wil dan met Lisette even naar huis. 


    Voor het weekend heb ik ook al verlof ingevuld. Ik heb hoog ingezet: van vrijdag één uur tot zondagavond tien uur. Ik ben benieuwd hoe mijn psychiater me nu inschat.


    Vrijdag als mama mij komt halen gaan we lekker samen de stad in. Dat is weer een tijdje geleden en heb er echt zin in. Lekker mama en ik samen. Ook al hebben we beiden amper geld. Het is altijd gezellig. 


    Al hoop ik niet voor mama dat ik vrijdag chagrijnig ben als het blijkt dat ik ben aangekomen.


    


    Als je begrijpt wat ik bedoel


    door het lachen heen,


    voel ik de stilte,


    door het huilen heen,


    hoor ik het geschreeuw,


    door mijn stilte,


    hoor ik mijn herrie,


    in mijn slaap,


    voel ik de tranen,


    in mijn beweging voel ik mezelf,


    ik mis het gevoel ,


    van even niets voelen.


    Als je begrijpt wat ik bedoel.


    


    Ik ben er nog niet echt eerder in mijn boek op ingegaan. Maar ik heb twee andere “persoonlijkheden” naast Syna. Emma en Emely.


    Emma is zeven jaar, hoogbegaafd en loopt vaak met een knuffel en houd van roze. Ook als “ik haar ben” is ze vaak nadrukkelijk aanwezig.


    Emely is dertig jaar, heeft lang bruin haar is veel met diëten bezig, ook net als Emma nadrukkelijk aanwezig en maakt zichzelf vaak zwaar op met make-up.


    En ja, Syna is gewoon Syna.


    En ja, wat ik net heb geschreven lijkt ietwat krankzinnig voor iemand die het niet kent of het zelf niet heeft en voelt. 


    


    25 augustus 2011


    Donderdag. 


    Drukke dag vandaag gehad. Om tien over negen werd ik wakker door de schoonmaakster. En om kwart over negen had ik therapie. Ik ben snel in me kleren geschoten heb me haar gekamd. Onderweg naar therapie snel nog gerookt en een halve liter red bull gedronken. Ik ben verder gegaan aan me levensverhaalcollage. Het is een heel boekwerk geworden.


    Na die therapie moest ik gelijk door naar de volgende therapie. Daar heb ik ook nog wat geknipt en geplakt. 


    Daarna terug naar de afdeling, me bouillon gedronken, me wekelijkse spuit gehad en weer naar therapie.


    Dit was een proeftherapie. Ook creatief, waar je van alles kan doen. Ik heb aan een schilderij gewerkt wat ik voor een groepsgenoot heb gemaakt. Ik heb het haar net gegeven en ze was er heel blij mee. Ze kreeg tranen in haar ogen.


    Over die proeftherapie word nog gesproken. Of ik het voor vast in mijn therapie programma krijg of niet. Maar dat moet ik met mijn socio-therapeut en de therapiecoördinator bespreken. 


    Toen ben ik even naar Ömer gegaan, daarna naar de afdeling, dagafsluiting, wat gegeten en vanavond komt Lisette me ophalen. Rond half acht. Nog een uur en een kwartier.


    Ik ben een beetje over mijn toeren omdat ik een drukke dag heb gehad. Ik hoop dat ik vanavond even kan ontspannen. 


    Morgen naar de diëtiste… 


    


    26 augustus 2011


    10:20u


    Ik kom net bij de diëtiste vandaan.


    48.7 kilo!


    “Je bent weer wat anorectisch aan het worden, je glijdt elke week wat af en je blijft afvallen!”


    Ik ontkende het niet. Maar bekende ook niet. Ik hield het in het midden. Ik ben trots op mezelf! Op naar de zevenenveertig kilo!


    


    Gisterenavond ben ik weer op mijn hand en pols gevallen. Het deed zeer en het werd blauw. Het avond weekend nachthoofd is langsgeweest en heeft het strak verbonden met een nat verband.


    Vanmorgen had ik nog steeds last en is de coassistent met mij naar het ziekenhuis gegaan. Ze hebben foto’s gemaakt maar konden geen breuk vinden. Het is dus zwaar gekneusd en me pezen zijn, ja, hoe zeg je dat... een beetje uit zijn doen. Wat gerekt en scheurtjes. Ze hebben er een strak verband om me hand pols en arm gedaan wat ik drie dagen moet dragen. En ik mag twee weken met die hand niet tillen. 


    


    14:30u


    Ik ben net thuis en mama is net klaar met werken en heeft mij gelijk opgehaald. Ze gaat nu douchen en opmaken en dan gaan we richting de stad. Ik heb er echt zin in! Lekker een mama-Syna-middagje. 


    Ik trouwens verlof tot zondag tien uur in de avond! Twee nachten thuis slapen! Ik ben benieuwd hoe het gaat. 


    Zo, ik ga me spullen uitpakken, wat opruimen, me opmaken en dan met mama winkelen!


    


    27 augustus 2011


    Gisteren hebben mama en ik het super gezellig gehad in de stad. Ik heb me tatoeage laten bijwerken. En stond een letter C op mijn pols. Van Carmen. Zo heet mijn moeder. Ik heb vanuit de onderkant van de pols, naar de bovenkant van me pols richting me hand, twee hartjes met een sterretje en wat sierlijke krulletjes laten tatoeëren. En ik heb de C wat sierlijker laten tatoeëren.


    


    Ik heb ook nog een tatoeage op me heup die ik wil laten bijwerken. Maar dat komt nog wel. Eerst even sparen. Het is een hartje met een traan eraan. 


    En verder qua piercings heb ik een navelpiercing, een neusringetje en in elk oor vier gaatjes.


    Ik had een tongpiercing, maar volgens advies van de tandarts heb ik die eruit laten halen.


    


    Vanmiddag komt Ömer en blijft hij bij ons eten en slapen. Ik hoop dat het een gezellige dag word. Ik heb in ieder geval goed geslapen in mijn eigen bed en ben ook wel redelijk goed opgestaan. 


    “Herinneringen die je later wilt hebben, moet je nu maken.”


    Ik ben blij als ik mijn vriendje weer zie. Ik hoop écht dat ik me goed blijf voelen en dat het een gezellige middag word, en dat hij zich bij mij thuis een beetje op zijn gemak voelt en dat we vannacht goed kunnen slapen. 


    Hij is nu bij de kapper en hij moest zich van mij scheren. En daarna zou hij bellen en komt hij mijn kant op. 


    


    Mijn lichaam doet pijn.


    Geen hongergevoel.


    Ik wil mooi zijn.


    Geluk is wat ik soms voel.


    Pijn is wat ik soms beleef.


    Mensen weten vaak niet,


    wat ik met de definitie van geluk bedoel.


    Verdriet doet me soms intens zeer.


    Vaak een tegenslag


    Keer op keer.


    Druk en ingetogen tegelijk


    verschillend,


    maar toch soortgelijk.


    Liefde en haat samen voelen.


    Het is ongelijk.


    Weten mensen wel wat ik met deze woorden wil bedoelen?


    De vicieuze cirkel: 


    Als ik blijf kijken 


    Zoals ik altijd heb gekeken 


    blijf ik denken 


    zoals ik altijd dacht. 


    Als ik blijf denken 


    zoals ik altijd heb gedacht 


    blijf ik geloven 


    zoals ik altijd heb geloofd. 


    Als ik blijf geloven 


    Zoals ik altijd heb geloofd 


    blijf ik doen 


    zoals ik altijd heb gedaan…


    


    28 augustus 2011


    Ik heb het gehad! Ik heb het op dit moment zo gehad op deze klote kliniek! 


    Ik erger me aan iedereen en heb overal lak aan! Ik wil hier niet meer zijn! Verdomme, wat haat ik het hier! 


    Ik wil verdomme naar huis! 


    Ik wil bij mama zijn! 


    Ik wil verdomme bij mijn vriend zijn!


    Ik heb het verdomme gehad in deze verdomde klote instelling!


    Alle scheldwoorden nog eens aan toe zeg!


    Ik heb het he-le-ma-al gehad! Bah!


    Zo, dat is eruit. Ik hoop dat ik vannacht goed slaap. En dat het snel woensdag is dat ik weer naar huis toe kan.


    


    29 augustus 2011


    12:15u


    Ik was vandaag om elf uur wakker. Heerlijk zo lang slapen. Straks om drie uur heb ik therapie tot vier uur en daarna komt mama op bezoek. 


    Ik had gisteren een weekje time-out aangevraagd. Maar ik hoorde vandaag dat het niet goedgekeurd is. Ook heb ik verlof ingediend van woensdag één uur tot donderdag tien uur in de avond. Want donderdag ochtend heb ik de intake op de Viersprong. Ik hoop dat het goedgekeurd word. 


    Ik heb me vandaag zwaar opgemaakt. Het is meer om me masker te verbergen. Ook heb ik sinds maanden weer bruine foundation op me gezicht gedaan. Want ik kreeg vanochtend te horen dat ik heel bleek zie. 


    Mij krijgen ze niet. 


    Mijn masker is sterker dan hun ogen!


    


    30 augustus 2011


    Vanochtend even kort gesprek gehad met mijn psychiater. Ik mag vanavond van vijf tot tien uur naar huis. En morgen, woensdag mag ik van één tot donderdag tien uur in de avond met verlof. Yes!


    Daarna had ik therapie. Ik had een opdracht dat verwant was aan angst. Ik moest met een materiaal werken waar ik totaal niets mee had, dus waar ik echt een hekel aan had om mee te werken. En ik moest een materiaal kiezen wat ik heel fijn vond om mee te werken. Aan het materiaal waar ik een hekel aan had heb ik vetkrijt gekozen, en wat ik fijn vond heb ik kleurpotloden gekozen.


    Ik heb een tekening op karton gemaakt van een meisje met littekens, wolken en bloemen.


    Volgende week ga ik met mijn creatieve therapeute een gipsmasker van mijn gezicht maken. Dat is wel spannend vind ik. Vanmiddag van half twee tot drie uur heb ik creatief in een groep. 


    Ik ben bezig met een schilderij voor de kunstuitleen. Dat word mijn derde schilderij voor de kunstuitleen. Twee heb ik er al gemaakt en die heeft de Schelde gehuurd en eentje hangt op de unit waar ik nu zit. 


    De therapeute zei dat er veel vraag was naar mijn schilderijen. Dus ben ik van plan om er nog een paar te maken.


    Ik denk dat ik vandaag wel goed in mijn vel zit. Ten eerste natuurlijk omdat mijn verlof goedgekeurd is. En ten tweede omdat het met Ömer en mij goed gaat. 


    Alhoewel ik vandaag wel chaotisch ben en veel met het niet-eten in mijn hoofd zit. 


    “Draadjes in mijn hoofd die niet verbonden kunnen worden. Puzzelstukken ontbreken.”


    


    15:30u


    Mariette is terug van vakantie!!! Ik zag haar net zitten in kantoor. Eindelijk is mijn persoonlijk begeleidster terug!


    Ik heb nog een persoonlijk begeleidster maar die is er maar heel erg af en toe. Dus ik wil een andere tweede persoonlijk begeleidster. En ik weet ook al wie.


    


    Ik kom ook net van creatief. Ik heb verder gewerkt aan me schilderij. Het schilderij is nu helemaal gevuld, alleen moeten er hier een daar nog wat aanpassingen en lijnen geschilderd worden. Het is tachtig bij tachtig groot.


    


    Ik ben blij als ik zo naar huis kan. Écht. Ik krijg weer de sterke heimwee drang en wil er voor mama zijn. Ze had vandaag niet zo een goede dag en daarom wil ik er voor haar zijn. 


    Waarom ze niet zo een goede dag heeft wil ik liever niet vertellen. Maar heeft met mama en papa en het scheidingsgedoe te maken. Ik sta er middenin en wil ook geen kant kiezen maar het is wel lastig voor me. 


    


    31 augustus 2011


    Zo vandaag is het woensdag. 


    Lekker met verlof! Mama en ik zijn even in het dorp geweest, wat boodschappen gedaan en ik heb nog wat leggings gekocht.


    Ik heb bij de Action een grote doos gekocht voor mijn sokken. En het is écht een grote doos. En ik heb ook écht veel sokken! Haha.


    Ik ben ook erg gespannen en zenuwachtig voor morgen de intake. Ik weet niet hoelang het gaat duren en wat ze allemaal gaan vragen. Maar ik weet bijna zeker dat ik daar niet naar toe wil.


    Ik zal het wel zien.


    


    3 september 2011


    Vrijdag bij de diëtiste woog ik 47.8! Bijna een kilo afgevallen in een week tijd. “Lang leve de laxeertabletten.”


    Als ik aankomende vrijdag onder de 46.8 kilo zit start ik met nutridrink want ik wil niet aan de sondevoeding. Maar ik blijf laxeren.


    Donderdag had ik ook het gesprek bij de Viersprong. Het duurde maar een uurtje en de psychotherapeute was erg aardig. Ik moest enkel in een uurtje vertellen waar ik allemaal last van heb en daar wat details over geven. Net als mijn “eetprobleem” mijn dwangmatigheid en mijn achterdocht. En natuurlijk het wisselen van persoonlijkheid van Syna naar Emely naar Emma. Of in welke volgorde je het ook wilt noemen.


    Aanstaande donderdag om kwart over tien heb ik het tweede gesprek. Waar dat precies over moet gaan weet ik ook niet.


    Vrijdag ben ik rond twee uur met verlof gegaan. Leo heeft me opgehaald. Het ging me de hele dag niet zo lekker. Mama en ik zijn nog even naar de stad geweest. Natuurlijk ons vaste ritueel op de vrijdag. 


    Maar rond een uur of half tien in de avond kreeg ik een dissociatie. “Ze moeten me hebben mama, ze moeten me hebben, ik wil zo niet meer mama!” snikte ik wat verward. Ik was totaal de realiteit kwijt. 


    Mama heeft de kliniek opgebeld en heeft me teruggebracht. Ik heb goed geslapen en was vanmorgen rond kwart over elf wakker. Ik voelde me weer “Syna.” 


    Om twaalf uur heeft mama me opgehaald en nu ben ik de hele dag een beetje aan het hangen. Het is dertig graden buiten. Dus af en toe ga ik in de zon zitten voor een kleurtje, en af en toe even naar binnen.


    Vanavond komt Ömer. We halen hem op rond een uur of zeven en dat moet hij rond half tien weer op de afdeling zijn. Ik ben blij dat ik hem weer zie. Maar vind het jammer dat hij niet kan blijven slapen, dan waren we weer naar het café gegaan. Hij had zijn verlofbriefje te laat ingeleverd. Maargoed volgende week is er weer een weekend!


    


    Soms,


    ga ik naar een plek,


    waar niemand me kan zien en horen.


    Dan laat ik mijn tranen lopen,


    en mag niemand me storen.


    Al mijn opgekropte emoties laat ik gaan.


    Daarna, recht ik mijn rug:


    veeg ik mijn tranen weg, en kan ik de hele wereld weer aan.


    Hou mijn hoofd omhoog, maar andere mensen halen me keer op keer weer omlaag.


    Ze snappen niet wat er in me omgaat, alleen een enkeling zal het ooit begrijpen. 


    Iedereen gaat er vanuit dat ik blij ben als ik lach, en dat er nooit wat met me aan de hand is. 


    Maar dat is wel degelijk zo.


    Moet me altijd maar groot houden en altijd maar doen alsof er niks is. 


    Er is zoveel gebeurd, maar kon er nooit over praten. 


    Nu komt het er niet meer uit, alsof de problemen opgesloten zitten in mijn hart. 


    


    4 september 2011


    Vandaag alweer zondag..


    Gisterenavond is Ömer langsgeweest. We zijn heel even naar het café geweest. En toen moest hij weer terug naar de afdeling. Aankomend weekend is hij van vrijdag tot zondag bij mij! Daar kijk ik echt naar uit!


    Ik heb vandaag wat gepoetst en mama’s auto gestofzuigd en vanbinnen schoongemaakt. En Leo heeft de buitenkant gedaan.


    Straks gaan we met zijn drieën naar Putte. Even afleiding. Ik voel me vandaag niet zo goed. En ga vandaag ook niet te laat terug naar de afdeling. Dan kan ik op me gemak me spullen uitpakken. 


    Ik heb net de afdeling gebeld, ik had een belafspraak. Ik gezegd dat ik tussen zeven en negen terug ben. Want ze zijn ook mijn Seroquel vergeten mee te geven die ik tussen acht en negen in moet nemen. 


    Een gevoel van hopeloosheid.


    Een gevoel van spijt.


    Een gevoel van:


    “Wat ben ik toch een waardeloze meid.” 


    


    5 september 2011


    Vandaag is het afschuwelijke maandag. Bah, wat heb ik een hekel aan de maandag. Aan de woensdag trouwens ook. Afschuwelijke maandag en afschuwelijke woensdag.


    Ik heb verlof ingevuld voor vanavond van vijf tot tien. En morgen van vijf tot woensdag half tien. Ik weet niet of mama ermee akkoord gaat omdat ze woensdag dan moet werken. En ten tweede of mijn psychiater ermee akkoord mee gaat. Ik hoop het. 


    Ik krijg elke dag een beetje meer hekel aan deze instelling.


    


    Het is hard om te wachten op iets.


    Wat misschien nooit zal komen.


    Maar het is harder om op te geven.


    Wanneer je weet dat het alles is,


    wat je wilt.


    


    16:30


    Mama neem alsjeblieft je telefoon op ik word gek op deze gestoorde krankzinnige afdeling!


    


    18:30


    Ik ben thuis, mama vond het goed dat ik naar huis toe kwam en heeft me opgehaald. Ik ga om negen uur met mijn scooter terug naar de afdeling. 


    Ik hoop dat ik morgen gesprek heb met mijn behandelaar, ik heb een PSPS gemaakt (Persoonlijk Super Plan Syna) met verloftijden die buiten mijn therapie vallen:


    Maandag: van tien tot half drie en van vijf tot half tien


    Dinsdag: van half vier tot half tien


    Woensdag: van één tot half tien


    Donderdag: van één tot half tien


    Vrijdag: één uur tot en met zondag tien uur. 


    Dan heb ik elke dag iets om naar uit te kijken. Ik kan thuis het huishouden doen, de honden en mijn ratje verzorgen, de kat eten geven en eventueel koken voor mama en mij.


    Ik heb wel zo’n achterdochtig vermoeden dat mijn behandelaar voor de tijden een stokje steekt. Maar ik vind dat ik goede argumenten heb. Ik moet toch ook leren om alleen te kunnen zijn als mama is werken? De dieren moeten toch verzorgd worden? Mama moet toch kunnen eten als ze van haar werk komt? 


    Ik vind het nog niet zo’n slecht idee. Maar ik heb wel vaker van die ideeën gehad. En daar was mijn behandelaar ook niet echt zo mee eens… Ik hoop in ieder geval dat ik hem morgen spreek als ik op mijn best ben. Dan kan ik mijn argumenten goed onderbouwen en ben ik wat zelfverzekerder.


    Vandaag ging creatieve therapie niet door. Dat vond ik heel jammer. Ik verveelde me kapot op de afdeling. Ik erger me aan depressieve, huilende, krijsende, dissocieerde, drukke en ongemotiveerde mensen. Alhoewel ik goed besef dat ik zelf ook zo ben geweest. Sjah, dan zullen mensen in het verleden zich ook wel aan mij geërgerd hebben. 


    Ook hoop ik dat ik snel naar de open afdeling kan. En dat ik vrijheden op afspraak krijg. Ik heb nog steeds vier keer vijf kwartier. 


    Ik ben ook benieuwd wanneer er weer patiëntenbespreking is. Dan krijg je een formulier waar je in kan vullen wat je van de begeleiding vind en wat er beter kan en waar je de komende tijd aan wilt werken.


    Maar mij hebben ze pas besproken. En toen heb ik in een kwade bui het formulier kwaad en niet reëel ingevuld. 


    IK HEB HET ZO GEHAD MET HET GGZ. Gestoord Geestelijk Ziekenhuis. Sorry GGZ. Maar ik word gewoon Gestoord en Gek in dat Ziekenhuis. Jullie bedoelen het goed, ik weet. Maar ik bedoel het ook maar goed. 


    Dat ik er een hekel aan heb om opgenomen te zijn of om op de afdeling te zijn is alleen maar gezond. Tenminste dat is er tegen mij gezegd. 


    Er daar geloof ik ook in. Ik wil eigenlijk liever niet zo een kwijlende gehospitaliseerde patiënt worden. 


    Gezonde gedachte toch?


    Steeds meer ga ik over het leven nadenken. Over de toekomst. Hoe ik alles het beste aan kan pakken. 


    Misschien is de viersprong toch niet zo een slecht idee van mama. Ze zeggen dat moeders altijd alles weten. Dat is natuurlijk niet zo. Maar mama is een uitzondering. 


    Maar ik ga daar liever niet intern. Dan zou ik daar het liefste deeltijd volgen en mijn therapieën op de kliniek behouden. 


    Maar ik zie het allemaal wel in het gesprek dat ik donderdag heb.


    Morgenochtend heb ik individuele beeldende therapie. Dan gaan mijn therapeute en ik aan een gipsmasker beginnen. Best eng eigenlijk. Vaseline op je gezicht, gips erop, niet praten, niet bewegen, niets drinken, niets zien (denk ik) en dan maar wachten totdat het gips hard is en eraf kan. En dan komt het moeilijkste: het gipsmasker bewerken. Ik weet niet of ik er een opdracht voor krijg. Een soort thema waar ik het masker mee moet bewerken. Eerst was de opdracht: Angst. Maar nu de angst niet meer op de voorgrond staat weet ik niet of mijn therapeute een nieuwe opdracht bedenkt. Maar ik weet wel ongeveer hoe ik het masker wil bewerken, dat is voor mij niet zo moeilijk. Ik ben creatief genoeg. Maar om de hele tijd naar een afdruk van de eigen gezicht te kijken is wel moeilijk. 


    In de middag heb ik creatieve therapie. Ik hoop dat het morgen wel doorgaat, omdat het vandaag niet doorging. Dan ga ik verder aan mijn schilderij voor de kunstuitleen. En daarna hoop ik met verlof!


    Ik ben benieuwd of Mariëtte morgen werkt en of ze bij het gesprek is met mijn behandelaar als ik mijn PSPS ga bespreken. Het kan een voor en een tegenvaller zijn als Mariëtte erbij zit. Altijd maar afwachten. Mariëtte kent mij natuurlijk best wel goed. En als ze me goed, écht goed doorheeft en kent, zal ze er ook mee akkoord gaan en mijn argumenten snappen. 


    Maar haar kennende, als ze er niet mee eens is, kan ze kort door de bocht en recht door zee zijn en zeggen: “Syna wat een achterlijk plan.” “Dat is op dit moment toch niet haalbaar voor jou!?”


    Zeker is dat wel haalbaar, ik stel het niet voor niets voor. 


    Ik hoop dat ik morgen serieus genomen word. Maargoed eerst moet er tijd zijn voor een gesprek. 


    Mijn socio-therapeut is al anderhalve week ziek. Dat vind ik echt jammer. Ik hoop niet dat het iets ergs is, want dan zou ik dat heel erg voor haar vinden omdat ik haar graag mag. En ik had graag mijn PSPS met haar besproken. En ja, het eten blijft een issue. Ik automutileer niet meer. Tenminste niet op de manier hoe ik dat wil. Ik drink niet meer. En dan zoek ik in eten mijn controle. Want in mijn dwangmatigheid heb ik ook geen controle. Dat móét gewoon. Daar heb ik dus geen controle over. 


    Ingewikkelde kwestie. 


    


    Een ingewikkelde kwestie.


    Amper voedsel tot me nemen.


    Geen automutilatie.


    wie kan het wat schelen.


    Moeten en moeten.


    Dwangmatigheid,


    Dan bestaat er geen spijt.


    Ik heb maar één droom,


    Gelukkig en gezond zijn.


    Gelukkig met een leven zonder intense pijn.


    


    Over een half uurtje moet ik terugrijden naar de kliniek. Ik zie er nou al tegenop. Niet tegen de rit. Weer eens op me scooter rijden vind ik heerlijk. Maar het moment dat ik aan moet bellen. Het moment dat ik binnenstap. Het moment dat mijn ik mijn chaotische kamer zie. Het moment dat ik in de rij moet voor mijn slaappillen. Het moment dat ik met mijn medecliënten in dat verdomde rookhok moet roken. 


    Dat zijn van die momenten dat ik me echt een psychisch, geestelijke, niet helemaal in orde, gek voel. 


    Ik hoop dat ik vannacht snel in slaap val en niet weer uren lig te draaien. 


    Ook Emely was vandaag nadrukkelijk aanwezig. 


    


    6 september 2011


    15:30u


    Ik heb vannacht net iets te goed geslapen. Ik had eigenlijk om kwart over negen therapie. Ik werd om elf uur wakker. Ik hoorde me wekker niet, en ik hoorde de begeleiding niet die mij kwam wekken. Ik baalde echt dat ik therapie gemist had. Om half twee had ik creatief in de groep tot drie uur. En om vijf uur ga ik met verlof tot morgenavond tien uur!


    Ik had vandaag wel een uur een gesprek met mijn psychiater. We hebben heel veel besproken. En hij ging akkoord met mijn PSPS!


    We hebben het over heel veel dingen gehad. Over Emma en Emely. Over de stemmen in mijn hoofd die mijn vijanden zijn. “Ze zijn mijn vijanden omdat ze me dwangmatige opdrachten geven.” Over de duivel hebben we het kort gehad. “Ik denk nog steeds dat ik een beetje bezeten ben door het kwade.” Maar vooral hebben we het gehad over mijn stemmen en over mijn onbewust risicovol gedrag dat zich uit in onbewuste automutilatie. En over mijn dwangmatigheid.


    Ik heb een afspraak met mijn vriend. Ik kras of snij niet en hij doet iets anders niet. Maar dat uit zich bij mij – omdat ik niet kan krassen of snijden – in risicovol gedrag. Vaak onbewust.


    Bewust en onbewust onvoorzichtig zijn. Dat ik bijvoorbeeld tien keer de trap expres dwangmatig en onvoorzichtig op en af moet rennen. Ja, en misschien val ik de negende keer wel.


    Expres, onbewust maar toch ietwat bewust automutileren. Door onvoorzichtig te zijn. Mama heeft dat wel door. Ik ben al vaak de trap afgevallen, heb al tig keer in mijn vingers gesneden tijdens het koken, heb me al tig keer overal tegenaan gestoten, bijt in mijn lichaam, voornamelijk in mijn handen. Met als gevolg blauwe plekken, krasjes of erger kneuzingen. Mijn psychiater zei: “Ik heb liever dat je krast dan dat je dat risicovol gedrag vertoont.” Maargoed, ik heb nu eenmaal die afspraak met mijn vriend. 


    Ja, en over die stemmen in mijn hoofd die mij vooral veel dwangmatige opdrachten bieden en chaos en onrust veroorzaken. 


    Telkens maar moeten tellen, telkens maar moeten opruimen, telkens maar moeten controleren. Telkens dit, en telkens dat. Moeten. Moeten. Moeten. Ik word gestoord van die dwangmatigheid.


    De stemmen krijsen en praten in mijn hoofd.


    “Dokter, stel ik ben de stem in uw hoofd, en ik zeg u honderden keren dat er drie grote spinnen op de muur zitten. Aan het eind van de avond gaat u die spinnen ook echt zien”


    “Dokter, stel ik vertel u dat het gras blauw is, en ik zeg u dat honderden keren, op een gegeven moment word u er zo gek van dat u geloofd dat het gras blauw is maar niet groen”


    Hij begreep het. Ik snap er geen snars van wat er allemaal in mijn hoofd gebeurt. 


    Dwangmatigheid.


    Risicovol gedrag – Onbewuste maar toch bewuste automutilatie –.


    Stemmen en de duivel.


    Emma en Emely.


    Waar in godsnaam blijft Syna dan? 


    Waar?


    “Syna blijft op de achtergrond en ziet het allemaal als een film op een afstandje gebeuren.”


    “Syna luistert en huivert.”


    


    19:45u


    Ik ben nu thuis. Ze zijn me Dipiperon voor morgen om zes uur vergeten mee te geven. En me Seroquel ook. Nu is het alsof ik morgen eerder terug moet komen. Ik zie wel. 


    Ik baal ervan. Ik baal nu gewoon van alles. Ik baal dat het pokkenweer is. Ik baal van mezelf. Ik baal er nu al van dat ik weet dat ik vannacht slecht slaap. Oftewel ik baal!


    


    Trillend met haar dunne vingers pakte ze de pen, met haar betraande ogen het lege papier gericht. Rillend van de kou in haar wollen vest zette ze de pen op het papier:


    


    Dit meisje knokt om te overleven,


    Maar ze knokt nog harder om haar perfectie na te streven.


    Tot de dood hun scheid.


    


    Haar sluike korte bruine haar bond ze vast in een staart, ze las haar net geschreven woorden een paarmaal over. Ze wist dat er iets niet klopte. “Het klopt niet.. Het klopt niet..” Mompelde ze in zichzelf. Ze nipte wat van haar thee. Ze schreef verder:


    


    Dit meisje knokt om te overleven,


    Maar ze knokt nog harder om haar perfectie na te streven.


    Tot de dood hun scheid.


    Dit meisje heeft zoveel verdriet en pijn


    Ze knokt om te overleven


    Maar eigenlijk wil ze er niet meer zijn.


    


    Ze las het nogmaals een paar keer over. Tranen rolden over haar gezicht. Zelf snapte ze niet eens wat ze had opschreven, zij maakte de handelingen die de pen schreef. Maar de woorden die op papier kwamen, drongen niet tot haar door.


    


    Nee, er is niets, helemaal niets, dat dit meisje van haar perfectie scheid,


    zelfs de dood niet.


    


    Schreef ze er nog onder. Of ze de woorden nu snapte die ze had opschreven, weet niemand. De volgende ochtend is ze overleden. 


    


    7 september 2011


    Onbewust risicovol gedrag.


    Ik ben gisteren gevallen in de douche,


    En ben net bij mijn eigen huisarts geweest, hij wou toch dat er een foto van me hand gemaakt werd. Dus ga ik zo met de taxi naar het ziekenhuis. Het zal wel niet gebroken zijn.


    Dan ga ik terug naar de huisarts en dan doet hij er een drukverband omheen. 


    Zo, ik ben terug van het ziekenhuis. Ze hebben foto’s gemaakt en het was niet gebroken. Maar soms kun je een breuk pas na een paar dagen zien. Dus als de pijn blijft aanhouden moet ik terug.


    Toen ben ik naar de huisarts gegaan en hij heeft er een drukverband omheen gedaan.


    “Syna de onbewuste risicovolle pechvogel.”


    De intake morgen op de Viersprong kan niet doorgaan. Ze kunnen op de kliniek niemand voor me regelen die met me meegaat! Geen vrijwilligster, geen begeleiding, niemand. Ik baal ervan. 


    Maar dan kan ik wel naar therapie morgenochtend. (Als ik me weer niet verslaap)


    Vanavond rijd ik met de scooter rond kwart voor zes terug. Dan kan ik toch nog me Dipiperon en me Seroquel innemen en ik zie Ömer toch nog. En inderdaad ik heb vannacht slecht geslapen, eerst lag ik bij mama in bed. Leo was er toch niet. En ik kon maar niet slapen toen ben ik op de bank gaan liggen en heb geslapen tot negen uur vanochtend. 


    


    Mijn liefde voor mijn schat.


    Elke keer als ik je spreek, komt er een brede lach op mijn gezicht.


    Elke keer als ik je zie, weet ik niet wat ik moet zeggen.


    Elke keer als je naar me kijkt, begin ik te blozen.


    Elke keer als je me aanraakt, heb ik het gevoel dat ik kan vliegen.


    Ja, elke keer met jou, doet me beseffen dat wij de hele wereld aan kunnen.


    Samen.


    


    8 september 2011


    De dag van de klik in mijn hoofd.


    Ik heb mijn rode armbandje afgedaan van me linkerpols. Dat stond als teken van niet-eten. Als ik iets wou eten en ik keek naar dat armbandje, dan wist ik genoeg: dat eet ik niet.


    De dag van de klik in mijn hoofd.


    Ik laat de anorexia achter me! Morgen begin ik met nutridrink! En ga aankomen tot vijftig kilo en daarop stabiel blijven. Dan voel ik me toch nog goed!


    Mama is blij, en bij mij valt er een soort van last van mijn schouders. Geen issues meer rond het eten! Ik overwin mijn eetstoornis, en wel begin ik vanaf vandaag. 


    Ik heb vandaag individuele therapie gehad en heb aan een collage gewerkt. Daarna had ik creatief in de groep en ben ik verder gegaan met collages maken. 


    Ik heb best een goede dag vandaag. En heb zin in het weekend!


    


    9 september 2011


    Begrijp me als ik iets nieuws wil,


    maar dit me doodsbang maakt.


    Begrijp me als ik boos op je word,


    maar heel verdrietig bent als je weggaat.


    Begrijp me als ik ja zeg,


    maar eigenlijk denk ik: “hoe moet ik dit nu weer doen.”


    Begrijp me als ik stilletjes ben,


    maar eigenlijk wil schreeuwen: “Help me nou!.”


    Begrijp me als ik zeg: “er is niets”


    maar eigenlijk voel ik vanalles.


    Begrijp me als ik afstand neem,


    maar eigenlijk denk ik: “Laat me nooit meer los.”


    Begrijp me als ik zeg dat ik nooit meer wil eten,


    maar eigenlijk bedoel ik: “Hoe moet ik nu verder?.”


    Begrijp me als ik zeg dat ik niet meer wil,


    maar eigenlijk bedoel ik: “Help me om verder te gaan.”


    Begrijp me als ik boos word,


    maar eigenlijk alleen maar liefde wil.


    Soms ben ik niet te begrijpen.


    En niet alleen voor jou,


    soms begrijp ik mezelf niet.


    Begrijp dat ik mezelf soms niet eens snap.


    Maar eigenlijk wil ik gewoon mezelf wil zijn.


    Wie dat dan ook is.


    


    Ik ben vandaag vanuit de kliniek om half twaalf richting huis gegaan. Heb me spullen uitgepakt, het huishouden gedaan en vanavond om zeven uur halen we Ömer op. 


    Mijn gewicht vandaag bij de diëtiste was achtenveertig kilo. Ik heb nutridrink aangevraagd, totdat ik op de vijftig kilo zit. Dan vind ik het wel goed.


    


    11 september 2011


    Zaterdag op zondag nacht 03:15


    Ik voel me niet goed, Ömer en ik zijn vandaag naar zijn neef zijn bruiloft geweest en daarna nog even naar een café gegaan in Hoogerheide.


    Ik kan niet slapen en voel me niet goed. Ik heb net me temperatuur gemeten. 38.8. Dus ik heb wat verhoging. Ik weet niet waarom ik me geestelijk niet zo goed voel. Ik heb net mama geroepen uit bed maar die voelde zich ook niet goed en is terug naar bed gegaan.


    Ömer durf ik ook niet goed wakker te maken. Het liefste ga ik nu terug naar de kliniek.


    Ik ga zo even bellen naar de kliniek toe, ik heb behoefte aan “hun” contact nu.


    Ze zullen me niets te bieden hebben maargoed ik zal wel zien.


    


    Ik heb met de nachtdienst gebeld. En ja, ze kan weinig voor me doen. Ik heb even gedoucht. Mezelf even “gereinigd”. Omdat ik weer dacht dat door de stemmen de duivel in me zat. En ik zal wel zien hoe ik de nacht doorkom.


    Ik ben blij als iedereen weer op is.


    


    12:30u


    Ik heb uiteindelijk Ömer wakker gemaakt en hij is beneden bij me gebleven tot ik op de bank in slaap viel. Dat vond ik echt heel lief van hem. Hij ligt nu nog te slapen en ik laat hem maar zo lang slapen totdat hij zelf wakker word. Zelf was ik om kwart voor negen wakker en mama was ook al wakker. We hebben samen koffie gedronken en we hebben daarna een hele lange boswandeling gemaakt. Dat was echt heerlijk.


    Ik voel me nu wel iets beter. Nog niet helemaal goed maar wel iets beter dan vannacht.


    Morgen begint heel de pokkenweek weer. Ik zie er erg tegenop. Ook omdat ik weet dat ik vandaag terug moet naar de kliniek. Écht geen zin in. 


    


    12 september 2011


    Deze klote pokken tering week begint weer goed.


    Ik kreeg vanochtend telefoon van de Viersprong. Ik ben NIET aangenomen. Ik baal ervan. Ik had toch me hoop daarop gevestigd. En zeker mama ook.


    Ik ben ongesteld en het is klote weer buiten.


    Van drie tot vier heb ik therapie en daarna heb ik nog even met Ömer afgesproken. Ik heb papa vandaag verteld dat ik vandaag een maand verkering heb en ik heb een brief op de post gedaan.


    Ik ben boos. Boos op iedereen. Boos op mezelf. Boos op de boze buitenwereld.


    


    Ik ben boos.


    Ik schrijf boos.


    Ik doe boos.


    Ik denk boos.


    Maar zo bedoel ik niet zo.


    Zeg maar.


    Ik ben gewoon overal mee klaar!


    


    13 september 2011


    Gisteren heb ik mijn manuscript naar de uitgeverij gestuurd. Ik hoop dat ik snel een telefoontje krijg.


    Ik was gisteren echt boos. Ik heb een gesprek met mijn psychiater geëist. En heb die ook uiteindelijk gekregen. “Ik slaap geen nacht langer meer in deze klote instelling!” schreeuwde ik door die kamer heen. “Ik ga deze week met voorwaardelijk ontslag! U regelt het maar!” zei ik er nog achteraan. Ik heb verlof gekregen. En ik hoop dat ik deze week met voorwaardelijk ontslag kan.


    Vandaag om half elf heb ik een afspraak gemaakt met mijn advocaat. Ik wil dat mijn rechterlijke machtiging word opgeheven. Ik wil niet meer “gebonden” zijn aan de kliniek. Ik hoop dat mijn advocaat iets voor mij kan doen!


    Verder heb ik nog therapie vandaag. 


    


    14 september 2011


    Papa is bij mij op bezoek geweest. We zijn naar een restaurantje gereden en hebben wat gewandeld. We hebben lekker kunnen praten en ik heb hem mijn levensverhaalcollage laten zien. Vandaag heb ik gelukkig geen therapie. Ik ga wat opruimen en een beetje aankloten met de dag. 


    Waar zal ik beginnen?


    “Leef je droom” is wat er mij verteld word. 


    Maar die worden vervaagt met een snapshot. 


    Je hebt vrienden maar je doet het alleen. 


    Doe je het fout? 


    Dan hoor je het meteen. 


    Van fouten kun je leren,


    je moet telkens weer proberen. 


    Hoog gaan presteren want dat is wat er van je verwacht word. 


    dingen worden me teveel! 


    Ik kan het niet meer aan... 


    Word je groot?


    Gaan wegen scheiden en moet jij je eigen wegen begaan. 


    Maar ik houd vol en beklim de berg alsof het niets is. 


    Want met geloof in jezelf dan kan je alles, 


    maakt niet uit hoe moeilijk. 


    Verlies je het gevecht? 


    Dan word ik hoop ik beloond omdat ik het geprobeerd heb. 


    


    15:15u


    Om vier uur heb ik een afspraak bij de kapper, ik ga allemaal vlechtjes in mijn haar laten zetten. En vanavond rond zeven uur ga ik naar Ömer, me lieve vriend. 


    Mama zal rond half vijf wel thuis komen van haar werk. Dan gaan we meestal wat eten en daarna met de honden het bos in.


    


    15 september 2011


    Vandaag om kwart over negen therapie gehad. Ik heb aan me tweede levenscollage gewerkt. Daarna ben ik naar de afdeling gegaan voor een gesprek met de Patiënten Vertrouwens Persoon. Bleek dat ik het pas om half twaalf had, dus ben ik nog even naar therapie gegaan. Om half twaalf had ik dan eindelijk dat gesprek. Ze was heel aardig.


    “Wat is je klacht of waar wil je over praten vroeg ze.” “Nou, begon ik, ik heb een Rechterlijke machtiging en daar wil ik vanaf.” “Ten eerste omdat ik nu eindelijk motivatie heb om het zonder de stok achter de deur te kunnen.” “En ten tweede, als ik geen machtiging meer heb kan ik bij een andere psychologe terecht die gespecialeerd is met meisjes met achtergrond als bijvoorlijk misbruik wat bij mij het geval is.” “Ik kan het écht zonder die Rechterlijke Machtiging en heb motivatie om door te vechten!”


    Ze zei dat ze mijn psychiater zou bellen om te overleggen en misschien komt er nog een gesprek met de PVP en mijn psychiater samen.


    Ik hoop dat die machtiging word opgeheven dan kan ik mijn hulp ergens anders zoeken. En natuurlijk blijf ik mijn therapieën die ik op het terrein heb volgen, want daar heb ik momenteel veel aan. En waarschijnlijk krijg ik er op de maandag nog een therapie bij in een groep. Ik hoop het. Want ik heb momenteel enorm veel vechtlust en motivatie. 


    Maargoed, na mijn therapie had ik een gesprek met mijn psychiater. Hij heeft verlof voor vannacht getekend, ik ben naar de afdeling gegaan. Heb me wekelijkse depot gehad en me medicijnen meegekregen tot morgenavond zes uur. Want om zes uur morgenavond hebben mama en ik gesprek met mijn psychiater. Ik ben er best wel zenuwachtig om. 


    Toen ik eenmaal na die hectische ochtend thuiskwam heb ik me kamer opgeruimd, in de woonkamer wat opgeruimd, gegeten en de honden uitgelaten.


    En net hebben mama en ik nog een film gekeken. “De gelukkige huisvrouw”


    Over een vrouw die na haar bevalling in een psychose raakt.


    Ik heb die film al vaker gezien maar het blijft herkenbaar. Ik heb meermaals een psychose gehad.


    


    “Syna, die hebt twee verschillende sokken aan.” “Nee mama, eentje is gewoon vies zie je dat dan niet?.”


    “Verdomme, begeleiding doe de deur nu open anders trap ik hem open, de Paus staat voor de deur voor mij.”


    “Ik MOET de begeleiding spreken mevrouw, er staat een man in de badkamer en er lopen beestjes over mijn muren heen.”


    “Syna er lopen geen beesten over je muur heen…”


    “Jawel!! Er staat een man in mijn badkamer die ik ga neersteken!” zei ik met een zakmes in mijn hand. “En er lopen zeker beestjes over mijn muur heen, niet van die hele grote maar wel kleine beestjes zie ik lopen. “Begeleidster?” “Er lopen ook beestjes onder me huid…”


    


    Vervolgens sneed ik mijn huid open. En ik zag er werkelijk beestjes uit komen. 


    Mijn mes werd bruut afgepakt en ik moest de separeercel in. 


    In de separeercel vond ik nog niet zo’n grote ramp. Maar al mijn sieraden af doen! Dat was voor mij een hel. Mijn sieraden en piercings horen bij mijn lichaam net zo goed als mijn armen en benen.


    Toch heb ik in de kliniek dingen onder ogen leren zien. 


    Zelfvertrouwen, nee durven zeggen en met twee benen op de grond staan.


    Vaak leek ik moe, maar ik was eenennegentig procent van de tijd niet moe maar gewoon ziek.


    En dan net als je denkt: ik kan niet meer, vind je toch weer ergens de kracht. Waarvandaan ik die kracht uit haalde weet ik niet. Maar toch kreeg ik hem telkens weer. Dat béétje kracht. 


    Ik zeg wel dat ik het niet weet. Maar het kon bij mij bijvoorbeeld komen door een mooie bloem die ik vervolgens plukte en in een vaasje zette. Een gezellige en grappige avond op de afdeling met mijn groepsgenoten. 


    Mijn momenten dat ik met verlof mocht. En met mama met de honden in het bos ging wandelen.


    Dat zijn die kleine beetjes, waar ik tóch een klein beetje kracht en energie uit haalde.


    Maargoed, net zo goed haalde ik kracht uit de negatieve dingen.


    Zoals drinken, krassen, licht krassen zodat het geplakt moest worden, of snijden: dat de doktor moest komen om het te hechten.


    Dan had ik het gevoel dat ik leefde. En daar kwam mijn kracht dan ook weer vandaan. 


    Vroeger en ook nu: wilde ik altijd anders zijn. Andere make-up, ander kapsel dan anders en ook slanker dan anders. Tegen de magere kant aan. En ik weet dat het de kunst is om te accepteren wie je bent. 


    Helaas kan ik dat op dit moment nog niet.


    Ik heb nog veel te veel last van mijn stemmen, dwangmatigheid en achterdocht.


    De stemmen schreeuwen, fluisteren, praten en krijsen in mijn hoofd “Je bent het niet waard!.” “Je zal er nooit komen!.” “We maken je kapot!” “We komen je zo snel mogelijk halen! En zelfs dan zal je geen rust hebben!.”


    Mijn dwangmatigheid is ook niet iets om over naar huis toe te schrijven.


    Ik sta op.


    Ik drink een Red Bull.


    Ik drink twee bakken koffie.


    Ik rook en ik rook.


    Ik ga douchen.


    Ik kies mijn kleren uit en wat ik niet aantrek leg ik vervolgens weer netjes in mijn kast.


    Ik epileer mijn wenkbrauwen.


    Ik maak me op.


    Drink weer koffie en rook weer.


    Controleer me wenkbrauwen en epileer ze nog een keer.


    Werk me make-up bij.


    En zo gaat dat de hele dag maar door. 


    Telkens maar moeten tellen, telkens maar moeten kopen, telkens maar lief moeten zijn, telkens maar moeten uitleggen, telkens maar moeten controleren, telkens maar lijstjes moeten maken. MOETEN, MOETEN, MOETEN, DWANG!


    Achterdocht:


    Achterdocht gevoed door berichten


    in alle toonaarden ontkend 


    maar het klinkt allemaal zo bekend


    hersenspinsels verwrongen zoveel gezichten


    


    de pijn schiet door alles heen


    wantrouwen wil ik niet geven


    maar dat ik dit nog eens moet beleven


    kreet verwrongen uit mijn keel door merg en been.


    


    Op een dag besefte ik me “dit gaat het worden.” Alleen had niemand het nog door. Ik vertelde mama vaak dat ik me rot voelde over wat ik haar had aangedaan. Ik voelde me simpelweg schuldig over mijn psychische toestand. “Mama, ik wil niet meer leven.” snikte ik op een dag. Snel corrigeerde ik mezelf en veegde mijn tranen en snotneus af aan mijn schone vest. Gelukkig was het wel zo, we hoefden maar even te praten en we zaten al diep in elkaars hart. 


    Ik voelde me over alles schuldig en wantrouwend. 


    Ik liep voortdurend op me tenen en wist dat mijn leven zo als een kaartenhuis kon instorten. 


    Zowel op de kliniek als thuis.


    “Ik voel me zó teveel voor iedereen.” zei ik vaak. Ik wilde de dierbaren om me heen niet te vaak zeggen dat ik niet meer wilde leven. Maar daar integendeel dacht ik er wel vaak aan. 


    Het schuldgevoel drukte als een steen op mijn borst en ademen lukte nog amper als ik het weer dacht… 


    


    Het is ondertussen al half twaalf in de avond en ik ben nog niet moe.


    Ik ga nog even aan mijn collage werken.


    


    16 september 2011


    Het is nu 16:50u


    Om zes uur hebben we gesprek. Ik weet niet zo goed waar het over zal gaan en wat er besproken zal worden. Ik ben een beetje zenuwachtig.


    Ik was vandaag lekker om één uur wakker. Ik heb zo’n beetje de hele dag aan me collage gewerkt. 


    Zometeen ga ik boodschappen doen en koken!


    


    22:00


    Lieve ik,


    Kijk in je hart, 


    daar vind je mij,


    altijd.


    Volg je dromen,


    ze zijn gestuurd door mij.


    Hou van jezelf, dan hou je van mij.


    Geloof in jezelf,


    dan geloof je in mij.


    Je bent nooit alleen,


    want jij ben mij.


    Liefs, mij.


    


    Ik dacht even na, en ik begreep het. Ik begreep mij!


    


    Lieve mij,


    Ik zal in mijn hart kijken, want ik wil mij nooit meer missen.


    Ik zal mijn dromen volgen, want ik luister voortaan naar mij.


    Ik hou van mezelf, want ik hou van mij.


    Ik geloof ik mezelf, want ik geloof in mij.


    Ik ben nooit alleen, want ik ben altijd samen met mij.


    Liefs, Ik.


    


    Ik heb me voor niets druk gemaakt om het gesprek. Ik heb verlof tot zondagavond half zeven. Dan krijg ik even een gesprekje, me medicatie en ik ben weer weg. En maandag spreek ik mijn psychiater even en dan ga ik dinsdag of woensdag met voorwaardelijk ontslag. 


    Met een beetje geluk maandag al. 


    Mama is een film aan het kijken maar ik kan me niet zo goed concentreren. Het is veel te druk in mijn hoofd en het is het chaos.


    Ik heb behoefte om mezelf te krassen. Heel erg zelfs. En om te drinken.


    Moe ben ik niet. Ben eerder opgefokt.


    Ik hoop dat mama straks na de film naar bed gaat dan kan ik met rust nog wat dingetjes beneden doen. 


    Dan kan ik met alle rust aan mijn collage werken, gedichten schrijven, en een beetje opruimen.


    Ik verheug me erop dat Ömer morgen komt. We gaan samen koken en daarna een cafeetje in. Zondag is hij ook nog bij mij. Tot half zeven, want dan moet ik me in de kliniek melden.


    


    Dagelijks in afwezigheid.


    Toch ben ik hier.


    Zonder spijt.


    Dagelijks in een gevecht.


    Het leven lijkt een illusie.


    Maar het is levensecht.


    Dagelijks een dwang.


    Dagelijks, gewoon omdat ik niet anders kan.


    Dagelijks de duivel in mijn hoofd.


    Die mij slechte dingen beloofd.


    Net als de stemmen die mij dwingen tot dingen,


    die ik niet wil.


    Ik heb geen keuze.


    En daarom ben ik soms in mezelf,


    en stil.


    Het ongrijpbare meisje.


    Soms zo aanwezig.


    Soms zo in zichzelf gekeerd.


    Dat is wat het leven mij tot nu toe heeft gebracht,


    en heeft geleerd.


    Syna©


    


    Ik word gek van mijn dwanghandelingen. 


    Telkens maar dit en dat moeten doen.


    Telkens maar zus en zo moeten doen.


    Ik kan er niet tegenin gaan.


    Het MOET gewoon. Wat kan ik toch doen?


    Dan weer dwangmatig me nagels lakken.


    Dan weer dwangmatig te trap op en neer lopen.


    Dan moet ik weer dwangmatig opruimen.


    Dan moet ik weer dwangmatig het lieve meisje zijn.


    En zo kan ik wel even doorgaan.


    Ik vraag me af of daar pillen voor zouden bestaan. Dan zou ik ze graag nemen. Ik probeer het niet te vergeten maandag aan mijn psychiater te vragen. 


    


    Om vast te stellen of iemand lijdt aan een dwangstoornis is lastig. Wel staat vast dat als iemand een dwangstoornis heeft hij aan de volgende eisen moet voldoen:


    1.Er moet sprake zijn van dwanggedachten of dwanghandelingen:


    2.De dwanggedachten en dwanghandelingen moeten een bron van ellende vormen voor de persoon of houden een goed functioneren tegen:


    3.De dwanggedachten of dwanghandelingen mogen niet het gevolg zijn van een andere psychiatrische stoornis zoal het syndroom van Gilles de la Tourette, schizofrenie of een depressie.


    


    Ik heb toch dwanggedachten en dwanghandelingen? Het is toch een bron van ellende voor me dat ik die heb? Ik heb toch zo mijn dagen en momenten dat ik depressief ben?


    Dus.


    Heb ik nu een dwangstoornis?


    


    Iemand met een dwangmatig karakter kan op momenten dat hij onder druk staat nog dwangmatiger worden. Op die momenten is de kans groot dat er een dwangstoornis wordt ontwikkeld. Ook deze ontwikkeling loopt heel geleidelijk. Mocht er een overgang zijn van een dwangmatig karakter naar een dwangstoornis en kan die persoon niet meer op een normale manier sociaal functioneren, dan spreekt men van Obsessief-Compulsieve persoonlijkheidsstoornis.


    


    Heb ik nu in vredesnaam een dwangmatig karakter? 


    


    OCPS wordt vaak verward met de obsessieve-compulsieve stoornis (OCS). Deze laatste aandoening is in het DSM-IV gecategoriseerd als een van de angststoornissen. De namen lijken weliswaar op elkaar, maar het zijn twee zeer verschillende aandoeningen. OCPS-lijders hebben over het algemeen niet de neiging om rituele handelingen uit te voeren, terwijl dit juist een specifiek kenmerk van OCS is. OCPS-lijders streven bovenal naar perfectionisme en voelen zich gespannen als dingen niet ‘goed’ of ‘ordelijk’ zijn.


    


    Een Obsessief-Compulsieve Persoonlijkheidsstoornis word dus afgekort als OCPS. En als ik het goed begrijp kan dat in verband staan met een angststoornis.


    
      	De persoon heeft een preoccupatie met details, regels, lijsten, orde, organisatie of schema’s, waarbij het hoofddoel van de activiteit uit het oog verloren wordt.


      	De persoon streeft zodanig naar perfectie dat dit de voltooiing van de taak in de weg staat (hij wil bijvoorbeeld een project niet afsluiten omdat het niet voldoet aan zijn eigen, overmatig hoge eisen).


      	De persoon is overmatig toegewijd aan werk en productie ten koste van de vrijetijdsbesteding en vriendschappen (er is hierbij geen sprake van economische noodzaak).


      	De persoon is overdreven gewetensvol, scrupuleus en onbuigzaam in zaken van moraal, esthetiek of normen en waarden (niet te verklaren uit culturele of religieuze achtergrond).


      	De persoon is niet in staat versleten of waardeloze dingen weg te gooien, ook als ze geen emotionele waarde hebben. De persoon is terughoudend in het delegeren van taken of samenwerking met anderen, tenzij men zich volledig aanpast aan zijn criteria.


      	De persoon heeft een gierige levensstijl voor zichzelf en anderen, geld wordt gezien als iets dat bewaard moet worden voor toekomstige catastrofes.


      	De persoon is onbuigzaam (koppig) en rigide (star).

    


    


    Dat heeft dan de naam DSM-iv. (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). En de DSM-iv criteria voor een post-traumatische-stress-stoornis. (Zoals ik heb)


    Zijn dan:


    
      	De persoon heeft ervaren, waargenomen of is geconfronteerd met een gebeurtenis of gebeurtenissen die te maken hebben met doodsbedreiging of ernstige verwondingen of een dreiging met fysiek geweld naar zichzelf of anderen. (Ja heb ik last van)


      	De reactie van de persoon bevatte intense angst. (Ja heb ik soms last van)


      	Hulpeloosheid (Heb ik erg last van)


      	Verschrikking en afgrijzen (Ja klopt ook…)

    


    


    Dus heb ik dan DSM-iv met een PTSS? Of drijf ik mezelf nu tot waanzin door allerlei diagnoses op internet te zoeken?


    Ik weet het niet. Ik wil gewoon hulp met mijn problemen. Dus ik hoop dat ik opheffing van mijn Rechterlijke Machtiging krijg. Dan kan ik bij een vrouw in de omgeving hulp gaan zoeken die als heel goed is aangeschreven. Als het tenminste door de verzekering word vergoed. 


    Ik hoop dat Mariëtte zondagavond werkt. Ik heb wel behoefte aan het goed gesprek met haar. En wil ik natuurlijk voor mijn voorwaardelijk ontslag een beetje afscheid van haar nemen. Ze is immers toch mijn persoonlijk begeleidster. En dan is een nog een lieve begeleidster op de kliniek die ik graag ook nog even wil zien voordat ik “voorgoed” ga. 


    Voorgoed zet ik tussen haakjes. Want ik weet diep in mijn gevoel en hart dat het niet voorgoed zal zijn. Morgen, misschien over een week, misschien over twee maanden, misschien over een jaar of langer, heb ik weer een terugslag en kom ik daar weer terecht.


    Mama is ondertussen al in bed gegaan. 


    Ik ben aan het twijfelen of ik nog een film zal kijken of dat ik ook naar bed zal gaan.


    Het is ondertussen al vijf over elf.


    


    17 september 2011


    16:15u


    Zometeen komt Ömer. Mama gaat koken. En Ömer en ik gaan vanavond het café in. Ik heb vanavond gelukkig goed geslapen.


    En ik heb een verrassing voor papa. Ik heb mezelf opgenomen en gezongen op het liedje van Chantal Janzen – Papa.


    Die ben ik nu op Youtube aan het downloaden. Ik hoop dat het lukt. Ik heb papa al proberen te bereiken. Dus ik hoop dat het downloaden lukt en dat papa hem ziet.


    Verder voel me best wel goed. Niet echt slecht, maar ook niet erg goed. Gewoon normaal. “Als een engeltje,” zei ik vroeger altijd.


    Ik verheug me op vanavond!


    


    18 september 2011


    Met Ömer en mij was het heel gezellig. Hij is vanavond rond een uur of kwart voor zes naar de kliniek gegaan en ik heb me pillen opgehaald. Nu voel ik me niet zo goed.


    Morgen om drie uur heb ik gesprek met mij psychiater en daarna therapie.


    


    19 september 2011


    Het leven is als een weg, een tocht die je maakt van punt ‘A’ naar punt ‘B’. Sommige mensen gaan te voet, anderen gaan met de fiets, auto of een nog sneller vervoersmiddel. Sommigen komen ineens bij ‘plaats van bestemming’ aan, anderen doen er langer over, of komen een bepaalde tegenwerking tegen. Zie het als fietsen tegen een sterke wind in. Maar ook dan, ook dan kom je bij punt ‘B’ uit. Als je een doel voor ogen hebt, zal het je altijd lukken. Misschien duurt het wat langer of kom je een ‘verkeersopstopping’ tegen, maar het zal je lukken. Zie het ook met de seizoenen waarin je reist. In de zomer is het warm, mooi weer en iedereen is vrolijk. De winter daarentegen: kaal, koud en regen als tranen. Tijdens je tocht zal je mensen tegenkomen die je zullen helpen als je bijvoorbeeld een kapotte band hebt. Zij zullen gelijk klaar staan en je altijd willen helpen! Maar je zult ook mensen tegenkomen die een stuk met je mee zullen fietsen en je daarna weer alleen verder laten gaan, omdat zij al bij hun punt ‘B’ aan zijn gekomen of omdat zij een ander fietsmaatje hebben gevonden... Toch moet jij je eigen pad volgen om bij je doel te komen. Het kan zijn dat iemand een stuk met je mee kan fietsen, maar iedereen staat anders in het leven en zal daardoor van richting moeten veranderen en keuzes moeten maken, soms ten koste van anderen. Het is alsof je een keuze moet maken bij een kruispunt: ‘zal ik rechtdoor gaan en mijn maatje volgen, of zal ik links afslaan en mijn eigen weg volgen en zo bij mijn eindpunt komen?’. Van zulke keuzes kan je spijt krijgen, maar iedereen krijgt ermee te maken en moet zo’n keuze maken. Je kunt verdwaalt raken, maar er zal altijd iemand zijn die jou dan weer terug op de goede weg zal zetten, misschien je ouders, of vrienden en vriendinnen! Er is altijd iemand, maar volg jouw pad, dat zal jou gelukkig maken.. Zo gaat het leven.. Dagen gaan voorbij als auto’s op een snelweg en jij fietst daar op een weg naar jou doel, jouw punt ‘B’, jouw geluk. Misschien zal je onderweg tegenslagen tegenkomen, maar... kijk niet terug en fiets door! 


    


    Vandaag therapie gehad, gesprek met mijn psychiater en een gesprek op de kliniek. Morgen moet ik vroeg op. Om kwart over negen begint me therapie al! Ja en dat is voor mij vroeg. Dan ga ik verder aan mijn gipsmasker werken.


    In de middag om half twee heb ik weer therapie. Dus kan ik twee keer heen en weer rijden. 


    Nu ik dit schrijf bedacht ik me iets.


    Ik belde de kliniek op en vroeg of ik in de tussentijd daar kon verblijven zodat ik niet heen en weer hoefde te rijden met me scooter. Dat was akkoord.


    Woensdag heb ik weer gesprek en dan vraag ik of dat voor zolang het nodig is ik dat aan mag houden. Dat ik dinsdags gewoon in de tussentijd op de kliniek verblijf. Ik wil sowieso geen van beide therapieën missen. Morgen na me therapie ga ik naar papa en Pauline toe. En daar blijf ik dan tot woensdagochtend. Ik heb er wel zin in. Even een andere omgeving. Mama zit nu ziek en depressief thuis van haar werk en ik vind het moeilijk om aan te zien. 


    


    Misschien zien we meer als we blind zijn. 


    En lachen we weer als ze kind zijn.


    Soms maak je kapot wat je opbouwt, en word je geraakt door wat je opvouwt.


    Soms zeg je meer als je je mond houd en begint het feest pas als het ophoudt.


    Soms is het beter om te doen dan te plannen.


    Beter om te vechten dan om weg te rennen. 


    Beter dat je zwijgt dan om te bekennen. 


    Maar de rust en de drukte laat me dit keer niet kennen. 


    Syna©


    


    Op dit moment word hulpeloos van de hele situatie zoals het nu is. Ik kan niets doen!


    


    Papa heeft ons verlaten.


    Het was een aantal jaar geleden.


    Waarom moeten papa en mama elkaar nu haten?


    Ze kunnen toch niet blijven vluchten voor het verleden?


    Ik vraag me af,


    kunnen ze ooit nog een keer normaal met elkaar omgaan?


    Dan hoef ik er niet steeds tussen in te staan.


    Het doet me verdriet.


    Maar door al die haat om me heen,


    is er niemand die dat ziet.


    Sommige dingen had ik niet hoeven te zien.


    Had ik niet moeten horen.


    Had ik niet moeten meemaken.


    Het maakt me op sommige momenten verloren.


    En het zal me voor altijd blijven raken.


    Syna©


    


    Op sommige momenten weet ik gewoon niet meer wat ik moet doen. Dan zakt gewoon de moed in me schoenen. Ik laat het niet merken. Maar eigenlijk zou ik dat wel moeten doen. Want dan wou ik dat iemand tegen me kon zeggen “Kom op meid, je bent het waard!” “Geef jezelf een schop onder je kont en vecht voor je dromen!.” Maar eigenlijk zou ik dat bij mezelf ook moeten doen. Ik heb nog zoveel dromen die ik wil nastreven. Zoveel doelen. En ik zou er allemaal wel mee kunnen beginnen om het na te streven. Het probleem ligt alleen op financieel vlak. 


    Maar ook dat komt goed. Want vanaf nu ga ik elke maand een beetje sparen en niet zoveel kleren meer kopen. Het enige wat ik nog nodig heb is een winterjas. Ik heb er één gezien en die kost tachtig euro en is lang en lekker warm voor me scooter. Dus dat valt dan nog wel mee. En deze maand moet ik mijn eigen bijdrage betalen. Omdat ik dus een langer als een jaar was opgenomen. Dat is bijna zevenhonderd euro. En mijn scooter moet nog naar de garage. Als ik dat allemaal geregeld heb dan ga ik goed sparen. Tenminste elke maand honderdvijftig euro.


    


    Het is intens verdriet.


    Verdriet dat niemand ziet.


    Het is huilen zonder tranen.


    Maar huilen met intense pijn.


    Ik wou dat die er niet hoefde te zijn.


    Het doet mij zo een zeer.


    Keer op keer.


    Telkens dingen opnieuw verwerken en meemaken.


    Het steekt in mijn hart.


    En weet mij telkens opnieuw te raken.


    Doorgronde intensieve angst.


    Doorgronde boosheid


    Gevoellens van spijt.


    Ik wou dat iemand tegen mij eerlijk kon zeggen:


    “Meid. Je raakt het leven niet kwijt,


    en dat zeg ik met alle eerlijkheid.”


    Syna©


    


    Ik ga nu met mama een film kijken en dan hoop ik dat ik kan slapen, en als ik kan slapen dat ik dan morgenochtend ook op tijd me bed uit kan voor therapie.


    


    22 september 2011


    Nou ik heb weer eens wat meegemaakt.


    Ik had gisteren om vier uur een gesprek op de kliniek. Mama ging mee met het gesprek. “Heb je alcohol gedronken?” Was het eerste dat ze vroegen. “Nee” antwoordde ik. En dat had ik ook niet. Ik moest blazen. 0.48. Waar kon dit vandaan komen vroeg ik mezelf af? Mondwater? Omdat ik daarvoor me tanden had gepoetst? Of door alcoholvrijbier waar ik de laatste tijd veel van had gedronken? Ik wist het niet. Ik kreeg van mijn psychiater een labformulier mee dat ik in het ziekenhuis bloed moest laten prikken.


    Drie kwartier later was de uitslag er.


    Nul punt twee.


    Shit hoe kon dit? Zou ik teveel alcoholvrijbier gedronken hebben dat er dan nog iets in mijn bloed zit? Zou het van dat ene biertje van afgelopen week komen? Ik wist het niet. Maar was onschuldig. Maar wist heel goed wat de consequenties waren. Vijf klote dagen binnen doorbrengen in die verdomde instelling. 


    Ik vraagde een second opinion aan. 


    Om kwart over negen kreeg ik eindelijk een andere psychiater te spreken. Want ik wilde die nacht absoluut naar huis. Ik legde mijn verhaal uit, hij luisterde en begreep mij.


    Maar hij kon nu niets aan de situatie veranderen. Ik moest een nacht blijven slapen en de volgende dag zou ik een gesprek met mijn eigen psychiater krijgen. 


    Ik heb rot geslapen die nacht. Herbelevingen en dissociaties. Nachtmerries en wakker schrikken.


    Vandaag dan in de ochtend had ik van kwart over negen tot twaalf uur therapie. Ik kon me nergens op focussen. Ik was zo zenuwachtig voor dat gesprek en ik wilde geen vijf dagen binnen zitten.


    Uiteindelijk na een lange ochtend die ik met veel zenuwen heb doorgebracht werd het twee uur en ik had een gesprek. Samen met mama.


    Ik heb nog een keer mijn verhaal gedaan. En wonder bij wonder: IK MOCHT MET ONTSLAG! Mijn voorwaardelijk ontslag is eindelijk rond. 


    Ik was zo blij dat dat papier waar opstond dat ik ben Voorwaardelijk ontslag ben. Ik was zelfs blij dat ik een recept meekreeg voor mijn medicijnen die ik dan bij de apotheek kon ophalen. Dat ik niet telkens terug hoefde naar die verdomde instelling om mijn medicijnen op te halen.


    Ik weet alleen niet hoe ze het nu met mijn depot gaan doen. Maargoed ik heb maandag om vier uur weer gesprek met mijn psychiater. Ik heb een dag, een nacht en een middag echt onder de zenuwen gezeten. Ik wou daar niet blijven. Dat zou voor mij op dit moment het gevolg hebben dat ik in een neerwaartse spiraal terecht zou komen. En daar slechter uit kom dan ik binnen met gekomen. En dat zag mijn psychiater ook wel in.


    Sjonge zeg. Het was me wel een circus van zenuwen daar.


    Daarna zijn mama en ik naar de apotheek geweest. Ik ben bijna trots mijn waslijst aan pillen ingeleverd. Want ik ben immers met ONTSLAG. Helemaal officieel. Morgen kan ik mijn medicijnen ophalen.


    Mama heeft natuurlijk weer de apotheek leeggeroofd met proefmonstertjes die ze daar hadden liggen. Mama is dan wel een Duitse, maar in dat opzicht van alles wat gratis is meenemen is ze een echte Nederlander geworden.


    


    Eenmaal thuis heb ik heerlijk gedoucht. Hebben mama en ik mijn kamer, kast en kleren opgeruimd. En de inrichting wat veranderd. Ik voel me nu fijn in mijn kamer. 


    We zijn nog even het dorp ingewandeld en hebben wat gegeten. En ik ben in de avond nog naar Ömer geweest.


    Morgenochtend moet ik naar de tandarts en ach, ik ben toch zo een schijterd. Haha. 


    Ik ga nu een poging doen om te slapen!


    


    23 september 2011


    Shit. 


    Ik belde Lisette, mijn beste vriendin vandaag op en was wat aan het babbelen. Toen vroeg ze: “Ben je vandaag niet iets vergeten?” “Oh natuurlijk meis ik ben je verjaardag vergeten!” “Sorry, sorry, sorry!!!”


    Ik voel me echt schuldig. Maar ze vond het gelukkig niet erg. Ik koop nog wel een cadeautje voor haar.


    Vandaag ben ik bij de tandarts geweest. Volgende week heb ik weer een afspraak om mijn rokersaanslag weg te werken. Dan gaan ze eerst verdoven en boren. En dan zetten ze er een soort van witte stukjes op. De twaalfde heb ik nog een afspraak bij de tandarts om twee verstandskiezen te laten trekken. Och jee, ik ben toch zo een grote schijterd wat de tandarts betreft.


    Verder heb ik met mama boodschappen gedaan en we zijn wat in winkels geweest en ik heb me medicijnen opgehaald bij de apotheek die ik gelijk in mijn doosje heb uitgezet voor de hele week.


    Normaal gesproken zou ik vanavond met de scooter naar Ömer gaan. Maar na veel geslijmd te hebben bij mama halen we hem op en brengen we hem terug. Ik ben echt helemaal stapelverliefd op die jongen.


    


    Liefde.


    Liefde, het speelt met je hart.


    Liefde, het is prachtig. 


    Liefde, het intense gevoel is apart.


    Liefde, het is machtig.


    Liefde, het is onverwoordbaar.


    Liefde, alles is zo mooi bewonderbaar.


    Liefde, het is een gevoel door heel je lichaam,


    dat gevoel van kriebels is helemaal waar.


    Liefde, het maakt de wereld om me heen mooier.


    En dat is echt waar.


    Syna©


    


    24 september 2011


    Vandaag heb ik heerlijk uitgeslapen tot twaalf uur. Straks ga ik naar Lisette voor haar verjaardag. 


    Vanavond gaan Ömer en ik de stad in. Ik denk dat hij vanavond rond een uur of negen bij mij is. Verder voel ik me wel goed en denk dat ik laat in de middag nog ga schilderen.


    


    Deze dag huilt mijn hart niet 


    in mij is het nu even stil 


    vandaag even geen verdriet 


    omdat ik dat niet meer wil.


    


    Ik wist mij een weg te banen 


    tussen vreugde en de pijn 


    er komt een eind aan alle tranen 


    eens zal er toch berusting zijn.


    


    Vandaag heeft tijd geen betekenis 


    ongemerkt gaat hij voorbij 


    deze nacht is er geen gemis 


    omdat er vrede is hier in mij.


    Geschreven door Medusa© 


    


    Door de mooie blauwe wolken


    Straalt een zon van geluk.


    Eindelijk geen nachtmerrie,


    mijn dag kan niet meer stuk.


    


    Tenminste laten we het hopen,


    Ik ben nu niet meer te stoppen.


    En vandaag,


    wil ik al mijn gevoellens niet meer opkroppen.


    


    Tussen zomer en herfst door,


    Zie ik de bladeren neerdwalen.


    Groen, geel en rood.


    Ze zullen binnen korte tijd de grond halen.


    


    Vandaag wil ik geen pijn,


    vandaag wil ik geen gedachte van:


    “Ik wil er niet meer zijn”


    Vandaag is mijn geluk.


    En ik hoop,


    het kan niet meer stuk.


    Syna©
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    Soms huil ik.


    Met echte tranen,


    tranen van verdriet.


    Dan probeer ik het te verbergen,


    zodat niemand het ziet.


    


    Soms is er intense woede en haat.


    Ik ben dan stil,


    en wil dat niemand tegen me praat.


    


    Soms ben ik blij,


    en dan soms voel ik het kleine beetje geluk.


    En dan lijkt het,


    alsof ik heel de wereld aan kan.


    Dan kan mijn dag niet meer stuk.


    


    Soms ben ik gewoon mezelf.


    Ik kleur dan mijn eigen dag in.


    Met kleurtjes.


    Geel, oranje en rood.


    Dan zijn alle nare gedachtes verdwenen,


    en denk ik: “Ik wil helemaal niet dood”


    


    Soms zijn er kleurtjes van zwart wit.


    Dan kronkel ik maar wat door de dag heen.


    En staar voor me uit als ik zit.


    Maar één ding weet ik nu.


    Ik ben niet meer alleen.


    


    Alleen vechten tegen het ongelijk gevecht,


    maakt me zo ontzettend moe.


    Dan weet ik,


    Het leven is echt.


    En dan ben ik alleen maar aan rust toe. 


    Syna©


    


    Controle.


    Controle gaat over een lange weg.


    Een lange weg naar streven,


    een lange weg naar eenzaamheid.


    Telkens hoor ik het weer:


    “Je kunt het toch laten meid”


    Mijn handen beven.


    Mijn lichaam is wat trilt.


    Het is onbewuste perfectie die zijn vleugels spreidt.


    En telkens hoor ik weer:


    “Je kunt het toch laten meid.”


    Syna©


    


    26 september 2011


    Waarom kan het niet gewoon gaan zoals het moet gaan? 


    Ik wil niet stil blijven staan. 


    Dit is een levensecht gevecht. 


    Het gevecht met mezelf en het leven. Ja het is levensecht.


    Met stapjes vooruit. Wil niet meer wankelen over de lijn. 


    Wil me prettig voelen, ja gewoon fijn. 


    Ik ga met volle moed en positiviteit er telkens weer tegenaan. 


    Mijn leven moet verder gaan. Al ben ik soms nog dat meisje met het masker op haar gezicht. 


    En ik wil vergeten wat achter me ligt. 


    Al die onmacht, verdriet en pijn.


    Dat meisje wil ik niet meer zijn. 


    Al komt ze soms nog even naar boven. 


    Dat komen de tranen, en wil ik het allemaal niet meer geloven. 


    Maar ik besef van: “Het komt goed”, dringt steeds meer tot me door. 


    Thuis en hier op aarde is gewoon waar ik hoor. 


    Zonder intense pijn. 


    Dat hoort er niet meer te zijn. 


    Ik weet nu wat liefde krijgen is. Door een lieverd in mijn leven, en we hebben samen een doel om naar te streven. 


    Ik sta op en schreeuw: “Ik wil leven!”


    


    Zo, vandaag is het maandag. Ik heb van drie tot vier uur creatieve therapie in een groep. En daarna heb ik gesprek met mijn psychiater. En als het goed is zie ik daarna Ömer nog. Ik hoop het.


    Het weekend was fijn. Ömer is zaterdagavond gekomen en we zijn eerst in hier in het dorp wat wezen drinken en zijn daarna de stad ingegaan. Hebben lekker uitgeslapen en zondag zijn we even naar België gegaan. 


    Ik ben al bezig om de kerstcadeautjes in te slaan. Mama zegt: “Dit jaar houden we het met cadeautjes klein want we hebben weinig geld.” We hebben het ook niet breed. Daarom begin ik nu al wat dingetjes te kopen want ik wil stiekem mama heel veel cadeautjes kopen. En voor Leo moet ik ook nog wat kopen. En voor Ömer natuurlijk ook nog. 


    Ik verheug me altijd heel erg op de kerst. Lekker met het gezin bij elkaar. Gezellig met de kerstboom en de lichtjes. Gezellig met zijn allen gourmetten. En cadeautjes uitpakken! Ik vind het leuker om te geven dan om een cadeau te krijgen. Maargoed het duurt nog ongeveer drie maanden voordat het kerst is. Maar voor mij is het al een beetje kerst als het december is. Na mijn verjaardag op acht december. En de kerstboom staat.


    Sjonge, waar ben ik toch overal over aan het typen? Over kerst! Dat duurt nog zo lang. Maar het is een moment waar ik elk jaar naar uitkijk.


    


    27 september 2011


    Ze belden vandaag van de uitgeverij over mij tweede boek…


    Ze gaan mijn tweede boek gewoon uitgeven!!!


    Ik was zo ontzettend blij! Mama en ik hebben op het bed gedanst.


    Kunst en schrijven is toch iets wat mij bezig houd. Ik ben er dagelijks en vaak ook ’s nachts mee bezig. Altijd zie ik tekeningen en schilderijen in mijn hoofd, altijd zie ik woorden en lappen tekst voor me. Het is verslavend dat schrijven.


    


    Vandaag van kwart over negen tot half elf heb ik individuele beeldende therapie gehad. Ik heb wat aan mijn levensverhaal-collage-map gewerkt. 


    En om half elf moest ik bij de diëtiste zijn. 38.8 kilo.


    Ik ben er blij mee. Ik wil aankomen tot de vijftig kilo. Nu is ze er een maand niet, ik heb pas over een maand een afspraak. Zou het me lukken om in een maand 1.2 kilo aan te komen? Vast wel. 


    Vanavond ga ik naar Ömer toe. Ik geloof dat ik nog nooit zo verliefd ben geweest. En het geeft me een intens rijk gevoel. In ieder geval een gevoel wat ik nog nooit van een jongen heb gekend.


    Morgen heb ik geen therapie. Ik baal er van de ene kant van. Want ik heb dan geen ene reet te doen! Mama zit in de ziektewet depressief thuis. Ik denk dat ik morgen maar wat ga schilderen en even naar het dorp toe ga.


    


    21:15u


    Ik kom net terug van Ömer. We hebben op het terrein wat gedronken en het was gezellig. 


    Maar waarom zit ik al weken, nee, maanden met een vraag in mijn hoofd?


    Hoe zal het moeten gaan als ik plots overlijdt?


    Mijn wens zal zijn om begraven te worden, met heel veel mooie madeliefjes, margrietjes en alle kleuren gerbera’s. 


    Een feest, met voor mama koffie en spa rood, en Ice Tea. En voor papa een wijntje of een biertje.


    Het afscheidslied?


    Dat mogen mijn nabestaanden zelf kiezen.


    


    Als ik dood ben,


    huil maar niet,


    het is slechts mijn lichaam


    dat ik achterliet,


    ik ben niet echt dood


    moet je weten,


    ik ben pas dood,


    als je me bent vergeten.


    


    Bram Vermeulen – testament.


    


    Luister naar mij,


    dit is een brief.


    Een brief van verdriet


    een hopeloze vader en moeder,


    die hun dochter verliest.


    Het zal verdriet doen.


    En het doet pijn.


    Maar als engeltje,


    zal ik altijd bij jullie zijn.


    Droog jullie tranen mijn geliefden.


    Ik ben nu in de mooie hemel,


    zonder pijn.


    Ik zal als beschermengeltje over jullie waken.


    Al besef ik me goed,


    Het zal diep in jullie hart het nog voor eeuwig raken.


    Jullie zien me niet,


    en jullie horen me niet.


    Maar ik ben er wel,


    ook al is het zo,


    dat je me niet ziet.


    Ik ben de engel die over jullie waakt.


    ga door met leven,


    dat is wat mij in de hemel het minste raakt.


    Ik hou van mijn geliefden.


    Mama je bent mijn alles.


    Mein alles. Meine liebe Mutter.


    Ich bin immer bei dich.


    Papa je bent mijn held.


    Ook al heb ik je dat nooit verteld.


    Laat mij nu maar rusten.


    Het pijn is gedoofd.


    Ik heb altijd in mezelf en in jullie geloofd,


    ook al is het nu voorbij,


    denk bij sommige dingen nog even aan mij.


    


    Dit klinkt waarschijnlijk allemaal heel verdrietig. Maar toch moet je het op een moment kwijt. En ik zou ook graag weten hoe dat bij mama en papa zit. Wat als hun eerder te komen overlijden dan ik? Wat moet ik dan? Wat als mama opeens overlijdt? Hoe moet het dan met alles? 


    Dat zijn vragen die me bezig houden.


    Zou dat normaal zijn op mijn eenentwintigste jarige leeftijd?


    Geen idee.


    Maar het houd me wel bezig.


    


    Ik ga zo met mama film kijken en dan ga ik denk ik maar eens naar mijn bed toe. Morgen moet ik weer vroeg bij de doktor zijn.


    Er zit me nog iets dwars. Telkens heb ik de drang om van thuis weg te zijn. Om weg te gaan. Naar Amsterdam of zoiets. Daar mezelf helemaal uitleven tot ze me komen zoeken. Waarom heb ik toch die drang? Wat als ik morgen echt naar Amsterdam ga? Of misschien vannacht wel? Ik weet het niet hoor. Maar iets is er echt niet goed met mij.


    Wat moet ik toch? Ik heb de drang om vannacht naar Amsterdam te gaan. 


    Misschien doe ik het wel gewoon.


    Kan mij het schelen.


    


    Zal ik gewoon verdwijnen 


    vertrekken en mijn spullen achterlaten 


    zullen mensen mij missen 


    of zullen ze me alleen maar haten 


    


    Zal ik gewoon maar gaan 


    waar de wind mij brengen wil 


    komt er iemand achter me aan 


    of blijf het achter mij heel stil 


    


    Merkt iemand dat ik ben vertrokken 


    of gaat alles gewoon zijn gang 


    zal er iemand zijn geschrokken 


    of duurde dat zelfs al te lang 


    


    Waarschijnlijk dat laatste 


    ben ik bang.


    


    28 september 2011


    Mijn gedachtes van gisteren over naar Amsterdam en zo te gaan, dat was gewoon een opvlieger. Ik wil niet meer in mijn oude patroon vallen. Al geef ik toe: het lijkt me nog steeds een kick om er gewoon even vandoor te gaan.


    Maar ik probeer mezelf tegen te houden. Anders heb ik alleen maar ongeruste mensen om me heen.


    


    Vandaag weet ik nog niet wat ik ga doen. Mijn woensdag is leeg. Ik denk dat ik wat ga schilderen en verder aan mijn collage boek ga werken. Oh. En ik ga natuurlijk nog even naar mijn verslaafde winkel: de Action. Dan ga ik doeken kopen en vanmiddag lekker schilderen. 


    


    Ik heb mijn eigen leven gered.


    Bijna was ik er geweest. 


    soms is het moeilijk om de juiste keuze te maken ,


    om weer op het goede pad te geraken. 


    dat ik dit allemaal zelf heb gedaan,


    is nog steeds niet te geloven. 


    Van binnen ben ik trots op mezelf ,


    omdat ik het niet heb opgegeven. 


    Ik heb er hard voor moeten vechten 


    om hier nog te kunnen zitten. 


    Soms gaat het echt helemaal niet goed 


    maar na alles wat er gebeurd is vind ik dat niet gek. 


    Het is allemaal zo heftig geweest .


    Toch probeer ik altijd door te blijven gaan. 


    als mensen zeggen ‘’wat ben je sterk’’ .


    Dan krijg ik steeds meer kracht en moed. 


    dit zal ik echt nooit vergeten en vergeven, 


    maar ik moet het toch een plek proberen te geven. 


    Iedereen die mij heeft gesteund en geholpen 


    zal ik voor altijd dankbaar zijn. 


    Want de mensen die echt om je geven.


    Zullen altijd met je mee blijven leven.


    


    Een dag wisselen. 


    Ik zou willen dat jij een dag, 


    kon wisselen met mijn plek. 


    Dat jij jezelf ook belachelijk vond, 


    Jullie zeiden: “Jij bent gek.”


    Maar wat zegt dat over jullie? 


    Wie zie ik in de spiegel staren, 


    geen gek, geen idioot, gewoon doorsnee.


    Dat meisje met die bruine haren. 


    Weer dezelfde ik vandaag, Oh nee… 


    Mijn uiterlijk is normaal.


    Mijn binnenste is verdrietig. 


    Elke keer als ik er klaar mee ben, 


    Maken jullie me weer nietig.


    Ik heb verschillende manieren geprobeerd. 


    Maar het is hetzelfde elke keer. 


    Elke dag weer iets dat ik niet kan. 


    Geef ik mezelf de schuld weer 


    Ik word er gewoon gek van. 


    Je kan alles kopen tegenwoordig, 


    geluk in een potje lijkt het wel .


    Jullie vinden mij onbehoorlijk, 


    pillen slikken moet ik, en snel 


    En mij laten denken dat ik het niet weet. 


    Zij die niet naar mijn binnenste kunnen kijken, 


    en niet kunnen ontdekken hoe ik werkelijk ben.


    Zorgen dat ik me niet normaal voel, 


    ook al ligt het onbegrip bij hen 


    Ik was nooit onzeker tot jullie me zeiden 


    Jij bent dom en idioot. 


    Ik leek mezelf één van de leuke meiden, 


    Gewoon een beetje druk en mijn hart te groot 


    Gesloopt werd ik door de druk. 


    Waarom let ik op al deze dingen, 


    alleen om jullie blij te houden. 


    Terwijl jullie me steeds tot veranderen dwingen. 


    en van mijn eigen ik weerhouden. 


    Om zelf te kunnen schitteren. 


    Druk je mij steeds naar beneden, 


    enkel om vrede te kunnen hebben, 


    met je eigen verrotte leven. 


    En mij dan gek durven noemen. 


    


    29 september 2011


    Gisteren zijn mama en ik naar het strand geweest. Het was heerlijk. We hebben lekker gewandeld, schelpen gezocht, in de zee gezwommen. Het was wonderbaarlijkheid mooi weer. Heerlijk gewoon.


    Vanochtend had ik individuele therapie en daarna therapie in de groep. Toen ik thuis was moest ik me medicijn voor me depot halen. Toen zijn mama en ik naar de kliniek gereden en ik heb ik weer een spuit met medicijnen in mijn bil gehad. 


    We zijn toen weer gelijk doorgereden naar het strand. Het was weer hartstikke mooi weer. We hebben en grote deken meegenomen. En een koude cappuccino en appelflappen. We hebben weer heerlijk door de zee gewandeld. Schelpen gezocht, we hebben zelfs kleine stukjes parelmoer gevonden. Het was echt heerlijk. Om het zand tussen je tenen te voelen, het ruisen van de zee, de stilte. Het waren twee mooie stranddagen om nooit te vergeten.


    Vanavond gaan mama en ik Ömer ophalen op het station, en dan rijden we door naar de boulevard. Dan gaan we daar wat eten en iets drinken. 


    Morgenochtend moet ik naar de tandarts. Ik heb best wel wat rokersaanslag, dat gaan ze wegboren en witte stukjes opzetten. Daarna gaan mama en ik weer naar het strand. Ze zeggen dat het morgen weer mooi weer word. Ik heb er weer zin in.


    Ömer en ik hebben voor zaterdag op zondag een hotel geboekt in Breda. Daar heb ik ook echt zin in. Ik hoop dat hij morgen, dan is het vrijdag, al verlof kan krijgen maar ik ben bang van niet. Al hoop ik het zo. Het is de eerste keer voor mij dat als een jongen naast me slaapt, ik ook goed slaap. En me op me gemak voel. 


    Dit is niet zomaar iets, nee dit is liefde, wat overgaat naar houden van.


    


    Mijn hart staat gewoon in vuur en vlam. 


    


    30 september 2011


    Het is nu elf uur in de avond. Ik heb ontzettend zin in morgen. 


    Ik kan er gewoon niet van slapen. Ik ben vanavond nog bij Ömer op bezoek geweest. En het was als gewoonlijk weer gezellig.


    


    Je maakt me gek.


    Je maakt me blij.


    Je maakt me waanzinnig.


    Je maakt me vrij.


    Je maakt me mooi.


    Je maakt me dol.


    Je maakt me je vrouw.


    Je slaat mijn hart op hol.


    Je maakt me mezelf,


    het is daarom dat ik van je hou.


    Syna©


    


    3 oktober 2011


    00:15u


    Het is de nacht op zondag op maandag.


    Ik heb een geweldig weekend gehad met Ömer. Het hotel was mooi en we hebben lekker genoten van alles.


    Nu weet ik niet precies hoe ik me voel. Ik voel me goed omdat ik een goede weekend heb gehad, en ik voel me somber… Ja, ik weet niet waarom.


    Ik heb de laatste tijd veel spirituele dromen en ervaringen.


    Lichten die het opeens niet meer doen of aan en uit gaan. Het gevoel hebben dat er iemand achter je staat, en als je kijkt, is er niemand. 


    


    Begrip 


    Begrijpen 


    Begrepen 


    Heb jij 


    Werkelijk 


    Begrepen 


    Wat ik bedoelde? 


    Wat ik voelde? 


    


    Er is een deur gesloten 


    


    Er is een deur gesloten 


    Naar die andere zij 


    Waarachter zij verder leven 


    Zij aan zij 


    Verlaten hebben zij ons 


    Die verder mogen leven 


    Verlaten in gedachten 


    Verloren en gevochten 


    Tegen stille pijn 


    En verdriet 


    Zijn zij daar ergens 


    Achter die gesloten deur 


    Leven zij verder 


    In maneschijn en rozengeur 


    Zullen zij nog aan ons denken? 


    In dat Geluk zo ver weg? 


    Of zijn zij dichterbij dan ooit? 


    Achter die gesloten deur…


    


    Het is inmiddels één uur in de nacht en ik kan niet slapen. 


    Ik ben wel moe. Maar kan de slaap gewoon niet vatten.


    


    4 oktober 2011


    Vandaag was ik lekker pas om twee uur wakker. Ik heb toch uiteindelijk heerlijk kunnen slapen. Van drie tot vier had ik therapie en heb een kaartje met een sleutelhanger voor mama gemaakt. Vanavond ga ik naar Ömer toe.


    


    Misschien ben ik te lief.


    Misschien ben jij te manipulatief.


    Ik weet niet goed wat ik moet doen.


    Het is de moed,


    die zakt in mijn schoen.


    Hoe kon het zover komen?


    Hoe kon je dit van mij vragen?


    Ik wil me niet verder beklagen,


    maar langzaam aan voel ik me in de maling genomen.


    Bedrieg je mij nu?


    Of wat doe ik fout?


    Je weet dondersgoed dat ik zielsveel van je houd.


    Is het daarom dat je het doet?


    Papa, ik weet niet meer wat ik moet doen.


    Geloof me.


    Ik verlies langzaam de moed.


    Ik verlies het vertrouwen.


    Maar dat wil nog niet zeggen,


    Dat ik niet van je zal blijven houden. 


    Syna©


    


    5 oktober 2011


    Maandag, drie oktober ging het in de avond helemaal mis. Ik had drank gehaald en heb mezelf weer lam gedronken. En het gevaarlijke was dat ik daarbij nog scooter reed. Ik heb gewoon een voor mij een onvergefelijke fout gemaakt.


    Toen ik eenmaal thuis kwam, zag mama gelijk dat ik gedronken had. Ik moest terug naar de kliniek. Er was geen plek op de afdeling dus moest ik de isoleercel slapen.


    Het was een nachtmerrie. Om de anderhalf uur werd ik wakker gemaakt omdat ik telkens moest blazen en om me bloeddruk te meten. Ik moest weer een belachelijke scheurbroek en hemd aan die natuurlijk veel te groot waren en er hingen drie camera’s. Al mijn sieraden moest ik af doen. Gelukkig heb ik de begeleiding zo ver gekregen dat ik mijn neuspiercing in mocht houden. “Maar als we merken dat je jezelf ermee iets aandoet dan knippen we je piercing door!” Ik was er niets van plan mee. Ik ben niet eens suïcidaal. 


    


    De volgende dag heb ik mijn individuele therapie gemist omdat ze me pas om kwart voor tien uit de isoleer hebben gehaald. Gelukkig kon ik wel naar groepstherapie. Ik heb niets gedaan. Alleen een brief naar mijn psychiater geschreven. “Dat hij mij alsjeblieft niet op wilde nemen. Omdat ik geestelijk goed in mijn vel zit en een heropname dan averechts zou werken.” Het werd in ieder geval een hele lange brief. Ik zat tot half vier in spanning. Het was om te snijden. Ik had spijt van mijn actie. Maar alcohol is gewoon een zwak punt bij mij. Of het echt een probleem is dat durf ik niet te zeggen. 
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    Eenmaal het gesprek heb ik de brief voorgelezen en het werd een lang gesprek. Ook over de financiële situatie waar me moeder nu inzitten. We hebben het nu niet breed nu papa geen alimentatie meer hoeft te betalen.


    Ik mocht naar huis.


    Eenmaal thuis kwam al de spanning eruit en heb ik de frietpan maar aangezet.


    Ik was doodmoe door heel de nacht. En ben ook vroeg naar bed gegaan en werd vandaag om twaalf uur wakker.


    Gisterenavond was ik ook niet lekker. Ik kreeg telkens koortsaanvallen en mijn ademhaling was niet helemaal wat het moest zijn. Het is nu half vier. Om half vijf heb ik een afspraak met de huisarts.


    Het zal wel spanning zijn. Ik weet het niet. Maar ik weet wel dat mijn huisarts mij altijd gewoon serieus neemt.


    


    Ook heb ik papa een mail gestuurd over een aantal dingen, onder andere over het financiële. Wat ik hem heb gestuurd is niet van toepassing in dit boek. Maar ik heb er onder geschreven dat papa mij maar eventjes met rust moet laten. Ik kan er nu niet meer spanning bij hebben.


    


    Spanning in hoofd.


    Het moet worden gedoofd.


    Breng mij toch niet in moeilijke situaties.


    Het doet me zeer.


    Ik hoop dat het stopt.


    Want het gebeurt keer op keer.


    Ik mis je papa.


    Dat moet je weten.


    Maar vraag niet het onmogelijke van mij.


    Begrijp hoe ik er nu inzit.


    Begrijp mijn pijn.


    Ik wil graag weer,


    jou lieve dochtertje zijn.


    Ik word in moeilijke situaties gebracht. 


    Dat is echt niet iets waar ik op wacht. 


    Begrijp me nou en maak het me niet zo zwaar.


    Ik hou van je en dat is echt waar. 


    Misschien begin steeds meer op jou te lijken, en bots het daarom even. 


    Maar laat mij gewoon mijn leven.


    Syna©


    


    Waarom kan het niet gewoon gaan zoals het moet gaan? Ik wil niet stil blijven staan. Dit is een levensecht gevecht. Het gevecht met mezelf en het leven. Ja het is levensecht. Met stapjes vooruit. Wil niet meer wankelen over de lijn. Wil me prettig voelen, ja gewoon fijn. Ik ga met volle moed en positiviteit er telkens weer tegenaan. Mijn leven moet verder gaan. Al ben ik soms nog dat meisje met het masker op haar gezicht. En ik wil vergeten wat achter me ligt. Al die onmacht, verdriet en pijn. Dat meisje wil ik niet meer zijn. Al komt ze soms nog even naar boven. Dat komen de tranen, en wil ik het allemaal niet meer geloven. Maar ik besef van: “Het komt goed”, dringt steeds meer tot me door. Thuis en hier op aarde is gewoon waar ik hoor. Zonder intense pijn. Dat hoort er niet meer te zijn. Ik weet nu wat liefde krijgen is. Door een lieverd in mijn leven, en we hebben samen een doel om naar te streven. Ik sta op en schreeuw: “Ik wil leven!”


    


    6 oktober 2011


    Nou, ik ben gisteren naar mijn huisarts geweest, en hij heeft me longen onderzocht. Ik heb een beginnende longontsteking. Ik heb antibiotica en een puffer met zuurstof meegekregen. Als het morgen niet beter is moet ik weer terug. Gisterenavond kwam er allemaal bloed uit mijn longen en kreeg ik nog minder lucht. Mama en ik zijn naar de huisartsenpost geweest en de doktor heeft mijn longen weer onderzocht. Hij zegt dat het als bronchitis klinkt. Ik heb een verwijsbrief, voor als het niet beter is, voor een foto te maken van me longen meegekregen. 


    Vanavond heb ik heel slecht geslapen. Ik had me verheugd op therapie, maar ik mocht van mama niet met de scooter gaan. En vanavond kan ik dus ook niet naar Ömer toe. Het word een lange saaie zieke en hoestende dag. 


    Wel moet ik om vier uur op de kliniek zijn voor me depot.


    


    7 oktober 2011


    Ik heb gisteren mijn depot gehad. En was de hele dag een beetje ziekjes. Ik vroeg aan Leo of hij Ömer voor me op wilde halen en weer weg wilde brengen. Dat deed hij, was ik heel lief vond. Ömer en ik hebben samen een heerlijke avond gehad. Vanavond haalt mama Ömer op en brengt hem weg. En morgen.. de enige dag in de week, slaapt hij bij mij. Ik kan niet wachten.


    Ook met mijn longen gaat het nog niet zo goed, Ik bel rond half vier de dokter terug of ik nog even terecht kan. Tenminste, ik kan gewoon terecht, want mijn huisarts zei: “Als het vrijdag niet beter is dan kom je gewoon maar terug, dan ga ik je verder onderzoeken.”


    


    Flashback:


    De drang word me teveel… ik loop rondjes door mijn kamer in de kliniek. Ik MOET. Ik MOET. Ik wil het niet. Maar de stemmen in mijn hoofd worden me teveel.


    “Kom binnen.” Er werd op me deur geklopt. “Gaat alles wel goed met je Syna?.” “Ja hoor, alleen een beetje onrustig. “Ik kom wel als de spanning teveel oploopt.” 


    Al weet ik dat ik niet kom. 


    Want ik MOET.


    Ik loop nog meer rondjes door mijn kamer. Gooi met mijn deodorant fles. Schop tegen de kast. De spanning word me teveel. “Laat me alleen, Ik wil dit niet, laat mij niet moeten, alsjeblieft, nee ik wil dit niet.”


    Fluister ik zachtjes toe naar de stemmen in mijn hoofd. Niet te hard natuurlijk anders hoort de begeleiding het. 


    “Laat me met rust!” Fluister ik de stemmen iets harder toe. “Laat me met rust…”Terwijl ik dat iets harder fluister loop ik regelrecht naar de poster die op mijn muur hangt. Het is een collage. Met teksten en woorden. De woorden die erop staan komen hard binnen. “Gek” “Gestoord” “Pas toen hij zijn broek openmaakte kreeg ik het door.” 


    Maar ik probeer het te negeren ik MOET.


    Achter die poster hangen uit elkaar gehaalde scheermesjes vast aan een plakbandje. 


    Ik kies de scherpste uit.


    Ik MOET.


    “We zijn trots op je Syna, nu even doorzetten en je bent van alle pijn verlost.”


    Ik loop naar mijn kast toe en haal er een washandje uit, vervolgens loop ik naar de deur om er zeker van de zijn dat die goed op slot is.


    “Nog even Syna, je kunt het.”


    Ik ga op mijn bed zitten. Leg het washandje onder mijn pols.


    Ik haal in één keer uit. Een rechte lijn naar beneden op mijn pols.


    Ik raak in paniek, het bloed gutst eruit. Het washandje dat ik had vangt niet alle bloed op.


    Ik ren door mijn kamer. Allemaal spetters bloed tegen de muur.


    Ik haal de deur van het slot af en schreeuw door de gang: “Help me! Help me nou!”


    Er komen twee begeleiding aan, terwijl ik met mijn pols naar de muur toe sta en de muur rood word van het bloed.


    “Ach jeetje meisje toch.” “Ik bel een doktor.” 


    Er word een drukverband omheen gedaan en ik even zit ik in een roes. Het is stil in mijn hoofd.


    Ik vraag me af waarom. Want ik moest toch dood? Waarom zeuren ze niet door? De begeleidster praat zachtjes door tegen mij..


    Dat zal me wel een nachtrust kosten. Ik heb niet aan hun taak voldaan.


    Ik weet niet hoelang ik daar huilend en bloedend met die begeleidster op mijn bed heb gezeten.


    Er komt een doktor. Ik denk na een half uur. Hij haalt het drukverband ervan af en ik heb net mijn pezen niet geraakt. Hij kan het hechten. 


    Mijn wond word gehecht. Ik maak in de roes die ik zit mijn muur en mijn kamer schoon, veeg met een natte handdoek de druppels en de vegen van mijn vloer en ga op bed liggen.


    De volgende ochtend word ik wakker.


    


    Soms krijg ik gewoon flashbacks van dingen die gebeurd zijn in de kliniek. Dit is er één van. Wel een oude. Het kunnen ook leuke herinneringen zijn. Maar ook nare. Net als deze. 


    Waarom ik daar de laatste tijd zoveel last van heb weet ik niet.


    Ik weet wel dat ik nu vele lelijke littekens heb.


    


    Een kras op mijn huid.


    Een snee in mijn arm,


    het bloed vloeit eruit.


    Het bloed is rood,


    het bloed is warm.


    Van de stemmen moest ik dood.


    Telkens maar proberen,


    om er niet toe aan te geven.


    Want ik wil gewoon verder leven.


    Heb ik de strijd nu eindelijk gewonnen?


    Of begint het een keer van voor af aan?


    Ik weet het niet.


    Maar blijf met beide benen,


    gewoon op de grond staan.


    Mij krijgen ze niet meer klein.


    Ik heb nu mijn leven enigszins op orde.


    En zo vind ik het fijn.


    


    Ik zal het nu even over wat vrolijkere dingen hebben. 


    Ik ben blij dat mijn schatje vanavond komt.


    En ik ben blij dat mama tot nu toe enigszins haar humeur terug heeft. Ik ga zo een film kijken. 


    


    8 oktober 2011


    Vrijdag ging ik naar mijn huisarts toe. Hij luisterde naar mijn longen. “Dit is niet goed zei hij.” “Je gaat nu naar de eerste hulp en laat bloed onderzoeken, en foto’s maken van je longen.” Dus ik naar het ziekenhuis en ze hebben een hartfilmpje gemaakt, zuurstof gemeten en bloed geprikt. Dat was allemaal goed. Toen gingen ze longfoto’s maken. Daarop was een donkere vlek te zien. Wat wees op een longontsteking. Over twee weken moet ik terugkomen voor nog een keer een foto te maken. Ik ben bezorgd over die donkere vlek op me longen.


    Maargoed ik bel maandag op voor een afspraak en dan zullen we het wel zien. 


    Mijn schatje is nu bij me en we zijn lekker filmpjes aan het kijken. Ik geniet van deze avond en wou dat het eeuwig bleef duren.


    


    9 oktober 2011


    Vandaag is weer de verschrikkelijke zondag. Ik haat de zondag.


    Niemand wil met mij monopoly spelen haha.


    Ik heb het gisterenavond heel gezellig gehad en ik was om half drie wakker. Ik heb heel lekker geslapen met mijn vriend naast me. Morgen begint heel de verdomde week weer. Daar heb ik echt geen zin in. Kon het maar eeuwig zaterdag zijn.


    Maar helaas dat gaat niet. 


    Ik ga zo met mama even de honden uitlaten en een frisse neus halen, daarna gaat mama koken en dan gaan mama en ik een film kijken.


    


    Zondag,


    Een saaie dag.


    Maar toch,


    probeer ik hem te beginnen,


    met een lach.


    Zondag,


    Wanneer je in je,


    makkelijkste kleren loopt.


    Zondag,


    Wanneer je weer op volgend weekend hoopt.


    Zondag,


    Elke week weer het beste van die dag te maken.


    Zondag,


    De saaiheid laat ik mij niet raken!


    Zondag,


    ik probeer er het beste van me maken!


    Zondag,


    De laatste dag van de week,


    alle dieren staan op stal,


    zondag,


    je maakt me niet van streek!


    Zondag,


    het interesseert me geen bal!


    Syna©


    


    11 oktober 2011


    Vandaag is het dinsdag. Mama heeft voor mij therapie afgebeld. Het gaat nog niet beter met mijn longontsteking. Gisteren heb ik telefonisch contact gehad met mijn eigen huisarts en hij heeft de zwaarste antibioticakuur voorgeschreven die er is. Die ga ik vanmiddag ophalen. Ik heb eerst om drie uur gesprek met mijn psychiater. Want hij moet ook weer een nieuw recept voor me uitschrijven voor me vaste medicatie. Ik wil met de Ritalin en de Rivotril gaan stoppen. Beetje bij beetje. Ik vind het belachelijk dat ik nog steeds zoveel pillen heb. 


    Donderdagochtend heb ik om acht uur een afspraak met mijn huisarts. Dan gaat hij me longen nog even onderzoeken en kijken of de kuur aanslaat. 


    Vandaag, wat later in de middag komt Ömer naar me toe. Ik verheug me erop. Het is een raar en toch wel fijn gevoel dat je een dag niet zonder iemand kunt. 


    Geestelijk voel ik me goed. Af en toe wat onrustig en kan me moeilijk op dingen concentreren. Maar ik voel me gelukkig niet depressief of wat dan ook.


    


    12 oktober 2011


    Gisterennacht weer bij de huisartsenpost geweest, ik had hoge koorts, kreeg amper lucht, moest overgeven en kreeg telkens een bloedneus. De doktor zei: “Dit is niet goed” “Je piept en krijgt amper lucht binnen omdat je luchtwegen zich samenknijpen.” Ik ben gisteren gestart met me derde antibiotica kuur. Naast die kuur moet ik nog een kuur nemen. 


    Ik ben er wel weer klaar mee. Morgenochtend nog even onderzoek bij mijn eigen huisarts en dan ga ik gewoon naar therapie. Ben er echt wel klaar mee. 


    


    13 oktober 2011


    Ja en dan denk je dat je er klaar mee bent.


    Gisterenavond weer bij de huisartsenpost gezeten omdat er allemaal bloed uit me mond kwam. Tijdens het wachten in de wachtkamer flauwgevallen en ik werk wakker in een onderzoekskamer. Ik werd doorgestuurd naar de eerste hulp.


    Er is bloed afgenomen, er is bloed uit me vinger afgenomen om mijn zuurstofgehalte te onderzoeken. Ze hebben met een vinger in mijn achterste gezeten. Ze hebben foto’s van me longen gemaakt, en ik heb allerlei lichamelijke onderzoeken gehad. 


    Conclusie: Ik moest een nacht op de longafdeling verblijven. Ik stikte van de dorst, snakte naar een sigaret. En ik had allemaal proestende en hoestende mensen om me heen. Het was een vreselijke nacht. 


    Het is nu kwart over vijf. Om kwart over twaalf ben ik met ontslag gegaan. Ik moet doorgaan met twee antibiotica kuren. Met onder andere Prednisolon. Wat best een heftig middel is. 


    Het is een rare dag vandaag. 


    Ömer is weggelopen van de afdeling en zit nu in Roosendaal. Het geeft mij geen fijn gevoel. Ik kan het er met niemand over hebben om het van me af te praten. Mama zou gelijk een vooroordeel hebben. En ik wil niet dat het tussen iemand in komt te staan.


    Morgen heeft hij beloofd om naar mij toe te komen. Rond twee uur. Ik hoop dat hij er dan ook werkelijk is. 


    Ik maak me zorgen en dat zal dan ook wel invloed op me nachtrust hebben.


    


    Ze dronk en ze dronk. Liters vitaminesap. Ze dronk en ze dronk. Blikje energie drank na energie drank. Ze dronk en ze dronk. Alcohol na alcohol. Ze moest toch iets verzinnen om zich overeind te houden? Ze voelde zich eindelijk goed. Eindelijk. Dit mocht niet verpest worden. 


    Ze dronk en ze dronk. Om zich overeind te houden.-


    Syna©


    


    Ik weet niet hoe ik deze avond ga doorkomen. Zonder Ömer. Zonder dat ik kan vluchten van thuis. Ik kan wegvluchten op me kamer en een film kijken. Gedichten schrijven en misschien wat knutselen. Ik zal me overeind houden ondanks de ellende waar niemand nu van af weet. 


    


    Hoe klein moest ik zijn? 


    Om niet te groot te lijken. 


    


    Hoe groot moest ik zijn? 


    Om niet te klein te lijken. 


    


    Hoe vaak moest ik nog kiezen? 


    Tussen het oude en het nieuwe.. 


    


    Als ik klein ben, 


    Als ik klein wil zijn? 


    Wie doen ik dan pijn..? 


    


    Als ik groot ben, 


    En groot wil zijn? 


    Wie doen ik dán pijn? 


    


    De keuzes zijn te zwaar. 


    Bij elke emotie 


    Maak jij hetzelfde gebaar. 


    


    Ik kan er niet meer tegen. 


    En blijf 


    de zoute tranen, 


    van mijn gezicht vegen.


    Syna©


    


    19:40u.


    Ömer komt vanavond toch naar mij toe en blijft bij mij slapen. Daar ben ik blij om. Dan weet ik in ieder geval dat hij geen gekke dingen doet. Hij zou voor negen vanavond uur bij mij zijn.


    Ik hoop dat hij een juiste keuze heeft gemaakt, al kan ik dat moeilijk onderbouwen.


    In ieder geval ben ik al blij dat ik hem vanavond zie. 


    


    Niemand kende haar pijn,


    van haar stille verdriet.


    Op het einde waren er veel mensen die ze verliet.


    Ze lachte en sprong,


    in het fel gele licht.


    Maar onder die lach,


    zat een droevig gezicht.


    De herinnering blijft,


    aan dat clowntje met haar lach.


    Ze had alles gegeven,


    tot de laatste dag.


    Niemand kende haar pijn,


    Van haar stille verdriet.


    Want er was op het einde,


    veel mensen die ze verliet.


    Op een avond ze viel.


    Net als elke keer.


    Het publiek lachte luid.


    Maar voor haar was het uit.


    Niemand kende haar pijn,


    van haar stille verdriet,


    Helaas waren er op het einde,


    Veel mensen die ze verliet.


    Syna©


    


    Aangepast – hij was maar een clown.


    


    14 oktober 2011


    Ze was radeloos. 


    Compleet radeloos.


    Ze vluchtte naar het café, wat moest ze anders? Thuis was het voor haar een onhoudbare situatie.. 


    Ze had een diepe leegte vanbinnen. Een onbeschrijfbaar vreselijk gevoel. 


    Leegte.


    In de steek gelaten voelen.


    Het was de reden dat ze af en toe vluchtte. Ze had het gewoon nodig. En dat was voor sommige mensen onbegrijpbaar. Maar voor haar was het duidelijk. Sommige dingen konden niet zo verder gaan.


    Ze hoorde het liedje in het café waarop ze altijd riep: “Dit moet op mijn begrafenis gedraaid worden! “. Het was The Bitter Sweet Symphony.


    Maar toen ze het luisterde in deze situatie, wist ze het niet zo zeker.


    Wat de oplossing voor haar probleem was vroeg ze zich af. Ze wist het niet.


    Onbewust wel een beetje misschien. Begrip en steun voor haar huidige situatie en problemen. Ze moest het zelf uitvechten. Want steun en begrip zal ze niet krijgen.


    


    17 oktober 2011


    Van zaterdag avond tot zondag middag heb ik in de kliniek geslapen. Ik had zaterdag teveel gedronken. Mijn alcohol begon en is echt een probleem aan het worden. Sinds zondag, gisteren dus ben ik gestopt met drinken en had dus best zware afkickverschijnselen. Koorts, zweten, trillen, koud en warm tegelijk voelen. Nu is het half vijf en de verschijnselen beginnen weer. Ik kom net van therapie. Ik wacht op een telefoontje van mijn huisarts. Ik wil met hem erover praten en misschien dat hij mij vandaag nog iets voor kan schrijven.


    Ömer is sinds gisterenavond bij mij. Hij moet een der komende dagen naar het politiebureau. Hij moet hoogst waarschijnlijk langer dan een maand vast zitten vanwege openstaande boetes. Ik baal ervan. 


    Ik écht geen maand zonder hem. Ik hoop dat het allemaal niet door gaat. Maar dat zal wel niet. We moeten dit even doorzetten. 


    En ik moet proberen in de tijd dat hij weg is niet in mijn probleem terug te vallen.


    Ik heb mama verteld dat ik verslaafd was en nog ben. Want ik ben gewoon echt aan het afkicken en mama weet nu ook dat Ömer is weggegaan van de kliniek. Hij logeert nu een paar dagen bij ons. 


    Ik kan het echt niet aan als ik weet dat ik hem zolang niet zie. Mijn liefde voor hem is veel te groot daarvoor. 


    Ik word al gek als ik hem een dag niet zie. 


    Hoe moet dat dan met een paar weken? Ik kán dat gewoon NIET. Ik kan er niet mee leven dat ik weet dat hij zover bij mij vandaan is en ik hier thuis maar zit en niets voor hem kan doen.


    Verdomme, hoe moet dat nou?


    Ik hoop dat het gewoon allemaal niet door gaat. Maargoed dan houd ik er voor mezelf de schijn erop. Ik moet het onder ogen zien, hoe moeilijk dat ook is. 


    


    20 oktober 2011


    Alles gaat zo zijn gangetje.


    Ömer is al heel de week bij mij. We kijken films, gaan naar het dorp met beide zonder geld, eten wat, slapen, kijken nog meer films en hebben elkaar lief.


    Vandaag is hij even een dagje weg. Ik mis hem nu al. Ik hoop dat hij vanavond bij mij is. We zouden het café ingaan.


    Ik heb nog steeds niets gedronken. Ik ben toch ietwat trots op mezelf. Vanavond zal het wel moeilijk worden, maar ik ga ervoor dat ik geen alcohol meer nodig heb. Ook al denk ik bij mezelf, één biertje kan toch geen kwaad? Maar dan moet het wel bij een biertje blijven. En dat kan ik wel.


    Maar ik wil liever helemaal geen alcohol drinken.


    


    23 oktober 2011


    Shit.


    Shit. Shit en nog eens shit.


    De strijd is weer losgebarsten in mijn hoofd.


    MOET afvallen.


    Shit.


    Dinsdag moet ik weer naar de diëtiste. Ik ben benieuwd hoeveel ik weeg en ik zal en moet afvallen tot de zesenveertig kilo. Ik denk dat ik eenenvijftig kilo weeg nu.


    


    Morgen heb ik een intake gesprek. God mag weten waarvoor. Ik heb een brief binnengekregen dat ik een intake heb. Van drie uur tot vijf uur. Ik benieuwd waarvoor. Ik ben het ook helemaal vergeten aan mijn psychiater te vragen en denk er vanavond pas aan dat ik morgen een intake gesprek heb. 


    


    01:45u


    Het is ’s nachts kwart voor twee. En iedereen slaapt al natuurlijk. Ik kan niet slapen. Ik voel me niet zo lekker. Ben onrustig en kan geen slaap krijgen. Heb ook stemmen in mijn hoofd. Ik denk dat ik de crisistelefoon eens even ga bellen. 


    02:25u


    Ik heb de crisistelefoon gebeld en gezegd dat ik niet zo lekker in me vel zit en dat ik dwang gedachtes heb. Ik mocht uiteindelijk iemand van de begeleiding spreken. Ik heb met de nachtdienst even wat gepraat. Conclusie: Ik heb een bed op de kliniek nodig maar er is geen bed vrij.


    Shit. En nu dacht ik toen?


    Ik heb één biertje uit de koelkast gepakt en het opgedronken. Ik voel me nu niet anders maar het ging meer om het idee. Het idee alcohol.


    Hoe ga ik deze nacht overbruggen? Ik heb ontzettende drang om te krassen en te snijden. Eerder te krassen. Gewoon een polsje vol krasjes. 


    Maar dat kan ik niet gewoonweg niet maken tegenover me vriend. Ik heb met hem daar afspraken over gemaakt.


    Afvallen dat start pas morgen. Ik zou hoogstens nog een extra laxeertablet in kunnen nemen. 


    Ik hoorde net mama naar de wc gaan. Ik kan de kamer niet uit, dan ruikt ze misschien de bierlucht. Maar ik moet zelf heel nodig naar het toilet.


    Waar bestaan mijn gedachtes nu uit?


    Drinken.


    Krassen en snijden.


    Afvallen. 


    Aan alle drie kan ik nu niets doen. Ja, kan wel. Maar wat ik kan doen wil ik niet.


    Zo, toch even naar de wc geweest en nog twee extra laxeertabletten ingenomen. Ik weet echt niet hoe ik deze nacht moet doorkomen. Ik denk dat ik maar eens een filmpje ga kijken.


    


    24 oktober 2011


    Weer shit. Shit. 


    Ongeveer het eerste wat mama vroeg vanochtend was: “Syna, heb jij dat biertje opgedronken? Er lagen er twee in de koelkast nu nog maar één.” “Nee, Tuurlijk niet mama,” zei ik nuchter terwijl de zenuwen door me lijf gierden. “Ik denk dat Leo het opgedronken heeft, ik wist niet eens dat er bier in de koelkast lag.” Nu is het wachten op het moment dat mama aan Leo vraagt of hij dat biertje heeft opgedronken. En dan ben ik de pineut.


    Het was ook een domme actie van mezelf. Te impulsief, maar ik kan niet meer ontkennen dat ik een probleem heb. 


    Een alcoholprobleem.


    


    Ik ben benieuwd naar de intake straks. Ik ben er zelfs een beetje zenuwachtig over. Ik denk dat ik mijn psychiater eens ga bellen. Ik wil het weten!


    …


    Nou na een half uur had ik mijn psychiater te pakken. Het is een aanvullende reeks op mijn psychologische testen. 


    Moet ik weer van die idiote testen doen. Pff.


    Nou ja het zal wel, ik ga wel.


    


    25 oktober 2011


    Ik heb anderhalf uur testen gemaakt en vragen beantwoord. En ik moet nog een keer. Die meneer die de psychologische testen heeft afgenomen, heeft tegen mijn psychiater gezegd dat ik wel iets gemotiveerder mocht zijn. Nou lekker dan. Al weet ik wel dat het in mijn eigen belang is en dat die testen beter zijn voor mijn gestel. Nou ik heb er gewoon geen zin in. Ik heb wel genoeg testen in mijn leven gehad. Onderhand moeten ze toch wel weten hoe ik in elkaar zit. Maargoed ik zal de volgende keer braaf meedoen.


    Ömer heeft een baan gevonden bij een slager waar hij dieren moet schoonmaken, niet de leukste baan maar het is tenminste een baan. Dat kan ik van mezelf niet zeggen. Ik ben trots op hem dat hij binnen een dag naar het uitzendbureau is geweest en een baan heeft gekregen. Hij kan waarschijnlijk morgen al beginnen.


    Vandaag heb ik niet gedronken. Ik ben trots op mezelf. Ik heb de ene nacht gewoon een foutje gemaakt. Ik heb er mama verder niet over gehoord en schaam me diep.


    In alcohol zitten ook teveel calorieën…


    Ik ben weer met afvallen bezig. 


    Vandaag moest ik bij de diëtiste zijn en ik woog negenenveertig en een halve kilo. Wel na flink wat gedronken te hebben. En mijn diëtiste weet dat. Iedereen van het GGZ trouwens. Ik wil op zijn minst de zevenenveertig en halve kilo halen. Gewoon twee kilo eraf. Iedereen is tegenwoordig toch bezig met lijnen? En ik ga het niet drastisch doen. Gewoon op mijn gemak twee kilootjes afvallen. Geen probleem. 


    Morgenavond heb ik om half acht auto rijles. Ik wel mijn rijbewijs weer op gaan pakken. Nu word het herfst en dan winter en dan zou het fijn zijn als ik niet met de scooter naar therapie moet. Mijn scooter mankeert ook vanalles. Ik heb gewoonweg geen geld om hem naar de maker te brengen. Misschien dat mama me wat voor kan schieten want ik ben bang dat ik vandaag of morgen stil kom te staan. 


    Morgen heb ik geen therapie, dan gaan mama en ik de stad in. Ik heb er echt zin in. Ook zonder geld kunnen we het ons gezellig maken. 


    Ook wil ik gaan kijken voor begeleid gaan wonen. Hier in het dorp of in de stad. 


    Thuis heb ik het wel een beetje gehad, ik kom nu op een leeftijd dat je toch min of meer volwassen bent en dat je dan je eigen plekje wilt gaan zoeken. Ik ben er immers aan toe. Al kan ik niet zeggen dat het heel fantastisch met me gaat.


    Maargoed daar word aan gewerkt.


    Overtollig vet weg werken. Misschien ga ik wel weer zwemmen nu Ömer in de avond is werken. Half uurtje baantjes trekken. Daarnaast me rijbewijs oppakken. Me financiële situatie op orde brengen ben ik al mee bezig. Mama heeft mijn pinpas en ik krijg elke week zakgeld. Zodat ik niet onnodig geld kan uitgeven en een beetje kan sparen.


    Op zoek gaan naar een appartementje, lekker een plek voor mezelf. 


    Zo heb ik wel wat doelen voor ogen.


    Maar mijn eerste doel is minstens die twee kilo eraf. Dat is mijn eerste doel ik na MOET streven.


    MOET?


    Ja, dat moet. 


    Van wie?


    Van Emely, mijn andere “ik.” De andere “Syna.” Het meisje dat geen Syna langer meer heet als ze aan het lijnen is maar Emely. Ach, elk gek zijn gebrek.


    


    Perfectie is waar nu waar ik naar wil streven.


    Schoonheid is wat ik wil beleven.


    Controle is wat mij in leven weet te houden.


    “Ik laat niemand meer over me heen lopen”


    zegt ze met een kilkoude,


    schrille stem.


    “Laten we hopen”


    zeggen anderen stemmen terug.


    “Perfectie is waar ik naar streef”


    De controle was het wat haar aandreef. 


    Syna©


    


    Vrijdag ga ik sinds een lange tijd weer naar papa toe. Ik heb er wel zin in. Ik hoop ook dat ik een beetje kan slapen bij papa, want het slapen gaat de laatste tijd bij mij niet zo goed. Inslapen duurt bij mij enorm lang. Ik ben nachts bang en loop veel te piekeren. 


    


    27 oktober 2011


    Vandaag is het donderdag.


    Mama is nu het dorp in. Ömer komt vandaag niet langs. Hij had een baan gevonden bij de slager. Hij vertelde me vandaag dat hij het niks vond. Ja, je moet je werk wel leuk vinden, vind ik.


    


    Met mijn gedachten ergens anders ben ik altijd overal. 


    


    Ik heb al een lange tijd nachtmerries. Over de kliniek, over dat ik nooit kinderen zal krijgen, over opgesloten zitten, over dat ik kan vliegen en iemand me wil pakken. Noem maar op. Ook over de dood. En van de dood ben ik doodsbang. 


    


    Vandaag moet ik mijn wekelijkse depot krijgen. Ik doe net of ik het vergeten ben. Ik hoop dat mama er niet op terug komt. Of dat ze het zich herinnert. Ik heb geen zin om naar de apotheek te gaan en dan nog eens naar de kliniek met mijn gare scooter te rijden. Ik heb het koud en voel me levensmoe.


    Komt mijn winterdepressie weer naar boven?


    Ik hoop het niet. Maar meestal als het de herfst begint dan word ik weer depressief en ziek. Lichamelijk en geestelijk. 


    


    Ik weet niet wat te doen met mezelf.


    


    Misschien moet ik toch maar mijn spuit gaan halen. Om gezeik te voorkomen. 


    Ik zie wel. 


    Eerst een Red Bull. 


    


    1 november 2011


    01:11u


    Maandag op dinsdagnacht. 


    Sinds zondagavond half zes ben ik weer opgenomen. Ik ben geestelijk helemaal op. Ook lichamelijk.


    Ik ben energieloos. Heb nergens zin in of behoefte aan.


    Gewoon op bed liggen en niets doen. Zelfs het slapen lijkt me alsof dat energie kost. Het “aanwezig” zijn alleen al kost nu al mijn energie. Voor slapen en eten is nu geen tijd.


    Laat staan iets ondernemen. Alsof “iets” al mijn energie leeg zuigt. Ik lijk wel bezeten. Ze zeggen dat ik psychotisch ben.


    Ik ben gewoon op. Op van het leven.


    


    5 november 2011


    23:00u


    Het is alweer zaterdag. Het gaat al wat beter met me. Ik ben een paar dagen flink psychotisch geweest en heb veel enge nachtmerries gehad. Met mijn medicijnen zijn ze flink aan het rommelen geweest en er zijn er een paar af en een paar bij. Ik denk dat ik wel op stabiele lijn zit. Ook qua stemming, die schommelt niet meer zo. Met momenten heb ik zelfs rust in mijn lichaam en hoofd. Die momenten koester ik. Ik weet niet waardoor het komt, of ik heb eindelijk de goeie medicatie en dosis. Of zou het nu komen omdat ik een paar dagen ben uitgerust? Ik weet het niet.


    Die verschrikkelijke psychotische dagen wil ik achter me laten. 


    Morgen begint weer de dag van de rest van me leven.


    Ik mocht woensdag drie uurtjes naar huis, gisteren en vandaag ook drie uurtjes. En morgen, dan is het zondag ga ik van twee uur tot vijf uur naar huis.


    Ik heb gelijk verlof ingevuld tot en met donderdag. Gewoon dag-verlof. En als het zo door blijft gaan vind ik dat ik donderdag wel met ontslag kan. Dan kan ik drie dagen thuis weer “wennen”. En als dat goed lukt ja, wat heb ik dan nog langer in de kliniek te zoeken.


    Ik hoop dat mijn psychiater het ook een goed plan vind. 


    Ook mijn eetlust begint beetje bij beetje weer terug te komen. Ik zat net op het randje van de vijfenveertig kilo. Ik denk dat ik er binnen een paar dagen wel een kilo bij heb gegeten. 


    


    Er is denk ik bij een soort van knop weer de goede kant opgedraaid. Ik wil niet verder afvallen. Als ik tussen de zesenveertig en vijftig kilo blijf vind ik het prima. Ook wil ik weer gaan werken. Iets voor in de avonduren of de woensdag en vrijdag. Want de rest van de week heb ik therapie. Ik zou best iets van schoonmaakwerk willen doen. Of iets in een fabriek. Lijkt me heerlijk, alleen al om het te zeggen “Ik heb een baan”, “Ik ga zo werken”.


    Dan heb ik het gevoel dat ik toch nog iets nuttig doe. Ik wil gewoon snel hier weg uit de kliniek dus ik hoop volgende week. En werk wil gaan zoeken.


    


    6 november 2011


    Het is nu kwart voor twaalf in de ochtend.


    Ik voel me wat “afwezig.” Ik heb mijn zonodig medicatie al ingenomen.


    Gisteravond en vanochtend heb ik in me pols gekrast. Het ziet er lelijk uit. Maar gelukkig zijn het maar krassen en hou ik geen littekens over.


    Ook heb ik gisteren een paar keer met Ömer gebeld. Ik kon voor de eerste keer mijn ware ik en mijn ware gevoelens uitspreken naar hem toe. Dat heb ik nog nooit gedaan bij een jongen waar ik een relatie mee heb. Het voelde fijn. Ik kon gewoon uitspreken dat ik dingen zie die er niet zijn, dat ik met mezelf wat in de knoop zit, dat ik gespannen ben. En dat ik neiging had om te krassen. Ik was bang dat ik ruzie zou krijgen als ik zou krassen. Maar gelukkig begreep hij mij. Maar dat laat natuurlijk niet weg dat hij het totaal niet leuk vond en dat Ömer er alles behalve blij mee is. 


    Ik mag vandaag van twee tot vijf uur met verlof. Maar mama komt al om één uur. Dan gaan we even een wandeling door het bos maken en ergens wat drinken hier op het terrein en dan haal ik twee uur mijn rechterlijke machtiging formulier op dan gaan we naar huis. Ik moet altijd een formulier mee hebben als ik op verlof ga. Daar staan de voorwaarden in waar ik me aan moet houden. Zoals: geen alcohol of drugs. En als ik niet goed gaat moet ik terug naar de afdeling komen. Dat is ook een voorwaarde. En natuurlijk me medicijnen op tijd nemen.


    Ik heb net een “Plan Syna” gemaakt. Daar staat in dat ik buiten de therapie tijden met verlof wil, wel op de kliniek slapen en uiteindelijk donderdag met ontslag, dan wil ik ook naar het uitzendbureau om te zien of ze werk voor mij hebben. Het liefst iets in de avond omdat ik overdag met mijn therapieën zit. Ik hoop dat mijn psychiater mijn “plan” goedkeurt. Het gaat nu enigszins goed met me en dan werkt verblijven op de kliniek averechts tegen me. Ik hoop dat mijn psychiater ook inziet dat het nu weer bergopwaarts met me gaat en dat het niet dan niet goed is voor mij om hele dagen op de kliniek te verblijven.


    


    7 november 2011


    Vandaag is het maandag twee uur.


    Ik had vanochtend gesprek met mama en een vervangende psychiater. Ik heb mijn ontslagwens gelijk op tafel gegooid. Mijn depressie en de psychotische klachten zijn niet meer van toepassing. Ik voel me goed en rustig en heb weer zin in het leven.


    Maargoed, ik heb nu verlof tot morgenochtend en morgen spreek ik dan mijn eigen psychiater over het ontslag. Maar dat gaat wel lukken denk ik. Ik heb niets meer in de kliniek te zoeken. En mijn psychiater weet ook dat als het eenmaal goed met me goed en hij houd me toch binnen in de kliniek dat het dan averechts gaat werken. Dan heb ik geen motivatie meer voor therapie en dan slaat mijn goede gevoel over in een sombere donkere stemming.


    Dus ik denk wel dat ik morgen met ontslag mag.


    Ik heb er helaas wel weer medicijnen bij gekregen terwijl ik bezig was met afbouwen. Maargoed als ik door die medicijnen mezelf overeind kan houden dan vind ik het geen probleem om een paar pilletjes extra te slikken.


    Ik heb er Haldol, Flurazepam en Akineton en Truxal bij. 


    De haldol is tegen psychotische kenmerken, maar brengt veel bijwerkingen met zich mee. Daarvoor heb ik Akineton bij. Dat helpt tegen de bijwerkingen van de Haldol.


    En de Flurazepam is extra voor het slapen. En als zonodig medicatie heb ik Truxal. Dat helpt mij om rustig te blijven want ik kan soms echt een chaoot zijn.


    Straks van drie tot vier heb ik therapie, daar ga ik dan op de scooter naartoe.


    Ik voel me nu redelijk goed, en ik hoop dat ik dat gevoel vast kan houden.


    


    De levenslust is in mijn lichaam geslopen,


    ik kan weer leven,


    En op mooie dingen hopen.


    Maar mijn intense angst


    zal er altijd zijn.


    De angst dat de deppressie weer de overhand neemt.


    Ik wil me voor eeuwig


    zo blijven voelen.


    Ik weet nu wat mensen met levenslust en gelukkig zijn bedoelen.


    Elke seconde ben ik bang voor een wisseling,


    Een wisseling van mijn stemming.


    Elke seconde ben ik bang voor somberheid,


    Ik wil me eeuwig zo blijven voelen.


    Een leuke levenslustige en gemotiveerde meid.


    Elke seconde ben ik bang voor een terugslag,


    Elke seconde, elke dag.


    Ik wil dat meisje zijn met die eeuwige lach.


    Ik ga vechten.


    Ik ga me helemaal kapot vechten.


    Dat ik nooit meer de psychiatrie in hoef.


    Ik wil nooit meer lijden.


    IK ben het meisje dat nooit meer wil lijden!


    Syna©


    


    8 november 2011


    Dinsdag kwart over twaalf.


    Vanochtend heb ik therapie gehad. Ik ben er met de scooter naartoe gereden. Ik heb een tekening gemaakt van soft pastel krijt en ben aan twee schilderijtjes bezig met structuur pasta. Ik heb lekker gewerkt en was ook heerlijk ontspannen. Daarna moest ik me op de kliniek melden want ik had gesprek over mijn ontslag, daar was ik wel een beetje gespannen over. Stel dat mijn psychiater me niet laat gaan? Dat hij de dingen anders ziet.


    Maar het gesprek verliep goed. Ik heb mijn dingen kunnen zeggen. Ik zit nu al ongeveer drie dagen goed in mijn vel en dat gevoel moet ik gewoon vast kunnen houden! Al ben ik wel ietwat chaotisch, laat spullen achter me kont slingeren, vind het moeilijk om orde te vinden. Materialistisch en in mijn hoofd. Het kost me nog veel energie op de dingen op een rijtje te krijgen. 


    Maar om even terug te komen over mijn ontslag op de kliniek: ik ben met ontslag! Mijn psychiater ging akkoord. Ik heb medicijnen meegekregen tot donderdagochtend. Dan heb ik van kwart over negen tot kwart voor twaalf therapie, dan moet ik naar de afdeling voor me depot en daarna nog een gesprek met mijn psychiater op de deeltijd.


    Straks gaan mama en ik naar de Action en de hobbywinkel. Ik wil op een heel groot doek een abstract schilderij van soft pastel krijt maken. Ik merk dat ik door dat materiaal rustig word.


    Om drie uur moet mama in het ziekenhuis zijn voor kankercontrole. Ik hoop dat alles goed is en dat de kanker niet teruggekeerd is. Daarna gaan we mijn spullen op de kliniek ophalen want die kreeg ik net niet mee op scooter en ik denk dat ik vanavond iets lekkers ga koken voor mama en mij.


    En ik hoop dat ik Ömer vandaag nog zie. Ik heb mijn lieverd echt gemist. Al maak ik me wel zorgen om hem. Volgende week gaat hij zich melden op het politiebureau. Hij moet ongeveer een maand gaan zitten omdat hij nog openstaande boetes heeft die hij niet kan betalen. Dan zie ik een maand mijn schatje niet!


    Het eten gaat weer goed. Tenminste, ik ben niet meer bezig met “perfectionisme.” Ik wil niet afvallen. Dat maakt het risico om opgenomen te worden alleen maar groter. Vijftig kilo zou een prima gewicht zijn voor mijn lengte van 1 meter 63. Ik heb geen idee hoeveel ik nu weeg. Ik zou vanmiddag eigenlijk om drie uur naar de diëtiste moeten. Maar die moest ik afzeggen omdat ik met mama mee naar het ziekenhuis wil. Nu staat er een afspraak volgende week dinsdag bij de diëtiste. 


    


    11 november 2011


    Vrijdagochtend kwart over tien.


    Gisteren had ik een drukke dag. Ik had eerst individuele therapie van kwart over negen tot half elf. Toen ben ik naar het uitzendbureau geweest. Ik vond dat best spannend. Maar ik moest die stap van mezelf maken. Op de scooter ben ik naar het uitzendbureau gereden. Ze kennen daar mijn moeder en mama verteld wel eens wat over mij. Dus toen ik zei dat ik de dochter van Carmen was wisten ze gelijk wie ik was, en ook een stuk verleden over mij. Ik werd heel vriendelijk ontvangen en toen was mijn spanning weg. Ik legde uit dat ik op de woensdag, donderdagmiddag en de vrijdag werk zoek. Dan heb ik namelijk geen therapie. Ik heb samen met een vriendelijke meid mijn cv helemaal opgesteld.


    “Noem eens drie sterke punten van jezelf,” vroeg ze. “Nou dat ik is heel moeilijk,” giechelde ik. Na even nadenken kwam ik op deze punten “Ik ben sociaal, gemotiveerd en creatief. Ik heb al twee boeken geschreven en ben nu bezig met mijn derde boek.” “Ik schilder veel en ben wel elke dag aan iets creatiefs bezig.” “En ik ben zeer gemotiveerd om een baan te vinden waar ik plezier in heb en het gevoel heb dat ik weer in de maatschappij meedraai.” “En de talen Engels, Nederlands, en Duits kan ik vloeiend.” antwoordde ik. “Oké, dan schrijf ik dat zeker op in cv, je beheerst een hoop talenten.”


    Ik was trots, ik heb gewoon een volle cv! Ook met alle baantjes die ik in het verleden heb gehad. “Ik kan bar en catering werk, activiteiten begeleiden met ouderen, schoonmaakwerk en horeca.”


    Dat schreef ze ook allemaal op in mijn cv. Ik heb daar wel een half uur binnen gezeten. Ik vertelde ook dat ik per direct beschikbaar was en dat ik hoopte dat het niet te lang zou duren voordat ze werk voor me gevonden hebben. “Anders ben ik bang dat ik thuis weer in een gat val” vertelde ik erbij. Het liefste doe ik iets in de verzorging, en heb ook aangeven dat ik het niet erg vind om in de avond te werken of nachtdiensten. Ik ben immers een nachtmens. 


    Ze begreep me helemaal, ook het punt dat als het lang duurt dat ik dan thuis in een gat zou vallen en dat ik dan bang was dat het dan slechter met me gaat.


    “Ik ga voor jou zo snel mogelijk een leuke baan voor je vinden en dan hoor je nog van mij.”


    Ik was blij. Nu hoop ik dat ik volgende week al een telefoontje krijg. Ook al begin ik maar met schoonmaakwerk. Het maakt me niet uit. Ik vind het belangrijkste dat ik leuke collega’s heb en dat de werksfeer goed is. Dat neemt dan een flink stuk spanning en onzekerheid van me af.


    


    Eenmaal terug van het uitzendbureau had ik nog creatieve groepstherapie. Ik heb een doosje geknutseld voor mama en geverfd en beplakt en wol en kraaltjes erin gelegd met daarin een klein blauw briefje met de woorden “Ik hou van jou.”


    Na therapie moest ik even naar de kliniek om me depot te halen. Om half een had ik een gesprek met mijn psychiater. Ik heb verteld dat ik naar het uitzendbureau ben geweest en dat ik lekker in mijn vel zit. 


    Mijn psychiater was tevreden over mij.


    Toen ben ik op me scooter naar huis gereden en het was inmiddels al half twee. Ik ben met mama even het dorp in geweest, sigaretten gehaald, boodschappen gedaan en naar de apotheek geweest om me medicijnen op te halen.


    Om half zes kwam papa vanuit zijn werk in Breda naar mij toe. We zijn toen ook nog het dorp in geweest, het was koopavond. Ik heb een lichtgrijze koltrui van hem gehad, een donkergrijze lange gebreide vest met zakken en een dikke legging. Ik ben heel erg blij met mijn nieuwe kleren en heb ze vanochtend gelijk aangetrokken. 


    Toen zijn papa en ik nog even in een cafeetje wat wezen drinken. Het was gezellig met papa. Om acht uur was ik thuis en had ik eindelijk contact met de bank. Haha.


    Leo was er ook. Om half tien ben ik gaan slapen en vanochtend was ik er om half tien uit. Klokje rond dus.


    Wat ik vandaag ga doen, ik heb geen idee. En dat haat ik. Mijn dag is leeg. En ik weet niet of Ömer vandaag komt. En als Ömer komt zal het vanavond laat pas zijn, hem kenende. 


    


    Mijn geluk.


    Ik kan wel zeggen:


    “het kan niet meer stuk”


    Maar mijn geluk,


    Kan elke dag nog stuk.


    Het is te pril.


    Te kort om me eraan vast te houden.


    Dat maakt me af en toe wat stil.


    Mijn geluk.


    Wat is er de definitie van?


    Dat ik alles weer aankan?


    En dan vraag ik me af,


    voor hoelang….


    Syna©


    


    Ik moet iets verzinnen om vandaag te doen. Haha, op het moment dat ik dit typte kwam mama met een klusje voor mij. Sigaretten draaien voor Leo. Oké prima, dan heb ik wat te doen.


    Ook kan ik verder met mijn schilderij van pastelkrijt. Misschien even me kamer opruimen, even met me scooter naar het dorp om te pinnen. Vandaag is weer zakgeld dag.


    En mama stelde voor om vanavond even de stad in te gaan.


    


    19:00u


    Ik ben net met mama terug van de stad, het was weer ouderwets gezellig! Vanmiddag heb ik een beetje geknutseld en geverfd. En twee uur lang sigaretten lopen draaien. Straks komt me schatje, ik hoop dat hij een beetje goed in zijn vel zit en dat het een leuke avond word. Hij klonk namelijk een beetje nors aan de telefoon. 


    


    20:00u


    “Bevlogen door gedachtes, gedachtes om mij heen.


    Het leven is mij gegeven, maar ik moet het doormaken, alleen. Gelukkig met intense steun van mensen om mij heen.


    Van een klein mensje, met tedere handjes en voetjes, naar een volwassen vrouw. 


    Ik ben niet langer meer lief en schattig. Maar behoor tot de groep ‘vrouwen’. Het is lastig om als eenentwintig jarige te weten van wie ik moet houden.


    Welke mensen laat ik toe ik mijn leven? Wie laat ik gaan? Het leven is voor mij soms te hard, en probeer, ook al wankelend, op beide benen te staan.


    Rondingen behoren nu tot mijn lichaam, alles is volmaakt. Maar zie mezelf nog als het kleine meisje voor de spiegel staan. 


    Elke dag leef ik mijn leven.


    Elke dag is een strijd om naar het geluk toe te streven.


    Maar op een dag zal ik blijven staan, en zeggen: 


    “Het leven is zo snel voorbij gegaan.”


    Emoties en gevoelens, pijn en leed. 


    Het geluk is waar ze elke dag voor streed. En nog steeds blijft ze strijden. 


    De volwassen vrouw wil geen seconde meer lijden.


    Met favoriete kleuren als zacht roze en zacht blauw. Met een lievelingsbloem, creatief en sociaal. Ik heb zo mijn punten.


    Maar ook dingen waar ik van baal. Onzekerheid stroomt in mijn leven, bij elke verandering begint mijn lichaam te beven. De eenentwintig jaar zijn zo snel voorbij gegaan. Bruin haar en groene ogen. Ik heb nog een hele toekomst voor me, en probeer bij elke sprankeling van geluk even stil te blijven staan. 


    Ik kan er eindelijk weer in geloven. Ik heb nog angsten. 


    En nog steeds momenten van pijn en verdriet. 


    Dan tover ik een masker, want ik wil dat niemand het ziet. 


    Pratend en schrijvend in verleden tijd. Soms over de toekomst. Ik ben bang, in alle eerlijkheid.


    Verantwoordelijkheden die op mijn levenspad komen. Soms nog huilend in het douche, terwijl ik het warme water over me heen laat stromen. 


    Angsten, verantwoordelijkheden en verplichtingen.


    Verplichtingen, verantwoordelijkheden en pijn.


    Soms wil ik ook niet meer op aarde zijn. Maar wat is er daarna dan? Iets wat ik alweer niet aankan?


    Faalangst voor leven. Een leven vol met angst en falen. Momenten van verdriet en dan loop ik weer te balen. 


    Als volwassen vrouw moet ik blijven strijden.


    Te strijden, om niet meer te hoeven lijden.”


    Syna©


    


    12 november 2011


    Vrijdagavond zeven uur.


    Ömer heeft vannacht bij mij geslapen en nu is hij ook bij mij. Hij blijft tot maandag, dan moet hij gaan zitten. Bij het idee alleen al mis ik hem. Dus ga ik extra genieten nu dat hij hier is. Al maakt het me een beetje somber bij het idee dat ik hem maandag een maand niet zie. Maar we komen erdoorheen. Ik zal zeker op hem wachten en brieven schrijven.


    We hebben elkaar leren kennen in de kliniek. Toen zaten we er allebei niet goed in. Dus hier komen we er zeker doorheen. Ik hoop dat ik oud op nieuw met hem samen met hem kan vieren. Maar ik denk wel dat hij dan weer vrij is.


    Want 2012 word ons jaar! Wij samen zijn één, en er is niets wat er tussen ons in kan komen want daarvoor is mijn liefde voor hem te groot. Ik heb nog nooit zoiets voor een jongen gevoeld. En ik moet zeggen: mijn liefde en gevoellens voor hem zijn enorm groot. 


    Vandaag hebben we tot kwart over twee geslapen. Het was een heerlijk relaxte dag. Over een half uurtje krijgen we bezoek. Vrienden van mama. 


    Met het eten gaat het helaas niet zo lekker. Niet dat ik weer wil afvallen. Maar ik heb gewoon geen hongergevoel. Ik moet we echt dwingen om te gaan eten. En als ik eet is het meestal vloeibaar. Pap, vla, of yoghurt. 


    Dinsdag moet ik weer naar de diëtiste. Ik ben benieuwd hoeveel ik weeg. Ik denk wel dat ik boven de vijfenveertig kilo zit. Tenminste dat mag ik wel hopen. Want ik wil NOOIT meer aan de sondevoeding. Ik kan wel nutridrink aanvragen maar dat heeft ook geen zin. Ik word er misselijk van en dan kan ik helemaal niets meer eten. Dus ik moet het op “eigen kracht” doen. 


    Zolang ik rond de achtenveertig á vijftig kilo zit ben ik tevreden. En ik hoop dat ik dinsdag boven de achtenveertig zit.


    Afvallen heeft geen zin. Het draait als maar om controle en dan kan ik de hele dag aan niets anders denken dan niet-eten en controle. Het word dan een chaos in mijn hoofd.


    Ik heb nu controle over mijn eigen leven. Ik ben niet meer opgenomen. Dus heb ik controle.


    Als ik opgenomen ben heb ik geen controle.


    Waarom draait mijn hele leven om controle?


    Ik denk dat iedereen zijn leven, jong of oud min of meer om controle draait.


    Controle.


    Het woord alleen al.


    


    Onbevlogen.


    Het draait om controle,


    wat mensen wel en niet mogen.


    Onbevlogen


    Met kronkelingen in het water.


    Waarin ze keek.


    Was ze niet het meisje waarop ze leek.


    Ze straalde van buiten.


    Maar soms,


    Heel soms


    Huilde ze nachts als niemand het hoorde.


    Met tranen van tuiten.


    Perfectie.


    Is het waar het leven om draait.


    Waar draait het leven om?


    Controle.


    Macht hebben over je eigen leven.


    Controle.


    Een doel hebben om naar te streven.


    Syna©


    


    Een doel hebben om je eigen leven.


    Soms hoopte ik dat ik de tijd kon terug draaien.


    Niet om de fouten,


    want daar leer ik van.


    Maar om de tijden die ik mis.


    Syna©


    


    13 november 2011


    De altijd oersaaie zondag.


    Het besef dat ik morgen me vriend een maand niet zie komt steeds dichterbij. Vannacht slaapt hij nog bij mij en morgen moet hij zich melden. Dan kan hij een maand in de gevangenis zitten.


    Ik hoop dat ik een keertje op bezoek kan komen want hij weet nog niet waar hij in Nederland moet gaan zitten. Maar we gaan elkaar zeker schrijven.


    Mama is nu douchen en dan gaan we even naar Putte. Ömer, mama en ik. Even er tussenuit.


    Al baal ik dat ik niets kan kopen nu dat mama mijn pinpas in beheer heeft. Maar het is maar beter zo. Over anderhalve week word mijn Wajong-uitkering weer gestort. Dan mag ik mijn pinpas zelf weer behouden voor de maand december. Er moeten immers cadeautjes komen voor iedereen. En dan redt ik het niet met vijftig euro in de maand. Na de feestdagen moet ik mijn pinpas weer aan mama geven. 


    Ik heb nu al zin in de kerst, heel de familie bij elkaar, kaarsjes aan, cadeautjes uitpakken. Maar het idee dat Ömer er niet bij kan zijn maakt we toch een beetje somber. Ook dat hij er acht december niet is. Dan ben ik jarig. Ik heb geld gevraagd voor mijn verjaardag, dat kan ik dan mooi op me bankrekening zetten. Ik moet toch wat sparen voor later en voor me rijbewijs.


    Het zal wel weer een strenge winter worden en dan heb ik het gevoel alsof ik als een ijsklontje op mijn scooter zit. Haha.


    Ik stel me elke morgen als ik wakker word dezelfde vraag: “Hoe gaat het met me vandaag?” En elke ochtend weet ik het antwoord niet.


    Ik voel me niet supergoed, ik voel me niet slecht. Er is geen naam aan te geven aan me gevoelens. Ik leef gewoon van uur tot uur. Dat is de beste overlevingsstrategie voor mij. Ik kan me een uur goed voelen. Maar het volgende uur kan ik me weer slecht voelen. Depressief en somber. En dan ben ik weer vrolijk en vol levenslust.


    Om gek van te worden. Al die stemmingswisselingen. 


    En dan vraag ik me zouden die stemmingswisselingen behoren tot iets wat psychisch is? Of zit het gewoon in mijn karakter? Misschien wel beide. Ik weet het niet.


    


    Ik hoop dat ik volgende week een telefoontje van het uitzendbureau krijg. Met de mededeling dat ze een leuke baan voor me hebben gevonden. Stiekem hoop ik op nachtdiensten, ik ben immers een nachtmens en dan ben ik op mijn best. Dan kan ik overdag gewoon me therapie volgen en de rest van de dag lekker op bed liggen.


    Maar ik ben al blij met elk baantje dat ze voor me hebben. Ik heb aangegeven dat ik twee en een halve dag kan werken. Want van mijn psychiater moet ik gewoon alle therapieën blijven volgen. En als ik heel erg ver vooruit kijk, misschien wel anderhalf jaar, dan wil ik toch fulltime gaan werken, samenwonen en niet meer afhankelijk zijn van een uitkering.


    


    Geen droom is te groot, hoe klein je ook bent.


    


    En ik ben aardig klein met mijn één meter drieënzestig. Já toch? Haha. 


    


    14 november 2011


    12:30u


    Ik heb Ömer om twaalf uur naar de bus gebracht. Het was een moeilijk moment. Ik besef me nu pas dat ik hem een maand niet ga zien. Wat zullen mijn weekenden leeg zijn. Eenmaal thuis heb ik op mijn kamer in mijn hand gekrast. 


    Het moest.


    Het moest gewoon. 


    Van drie tot vier heb ik vanmiddag therapie. Ik zal blij zijn als ik er even uit ben. Ik ga zometeen ook even naar Lisette toe. Afleiding van een vriendin kan ik wel goed gebruiken. Ik vraag me af hoe hij zich nu voelt. Ik ben tenminste thuis. Hij straks in de gevangenis. 


    


    16:45u


    Op een dag besefte het kleine meisje dat ze een volwassen vrouw was geworden. Volwassen met verplichtingen, dat ze voor zichzelf moest kunnen zorgen en afspraken die ze na moest komen. Ze wist nu dat als je bovenaan de trap staat niet naar beneden kon vliegen.


    Elke stap moest ze zelf zetten. De stappen van het geluk. Helaas wist ze nu ook, als je richting boven zou lopen ze met een foute beweging of bezeten gedachtes zo weer onderaan zou eindigen.


    Ze wou ergens niet de volwassen krachtige vrouw waar ze vroeger zo van droomde.


    Het liefste was ze nog het kleine meisje dat op papa’s schouders heel de wereld kon bekijken.


    Het kleine meisje die zich het veiligst bij mama voelde, er kon haar geen narigheid gebeuren op mama’s schoot.


    Het kleine meisje zonder zorgen.


    Nu ze eenmaal toch was uitgegroeid tot volwassen vrouw had ze hele andere dingen aan haar hoofd.


    Wel of niet afvallen?


    Wel of geen alcohol?


    Opname of red ze het thuis?


    Samenwonen, kinderen, geld?


    Opeens tolde er vragen door haar hoofd heen waar ze vroeger het bestaan niet eens wist.


    Hoe om te gaan met al die vrijheid en vragen wist ze niet.


    Syna is de volwassen vrouw geworden. En nu ze eenmaal volwassen is, wist ze dat ze moest strijden voor het geluk in haar leven,


    en ik weet ook dat ik nog af en toe het kleine meisje ben dat nachts huilt samen met haar dierbare knuffels. ’s Nachts, als niemand het ziet laat ze een traan lopen.


    Overdag is ze gewoon de volwassen krachtige vrouw.


    


    Verzonken in mijn fantasie,


    bedroefd door de vele tranen,


    wazig zien mijn ogen,


    zal de bedroefdheid mij in halen?


    Een ziel die te vaak is voorgelogen.


    Ik aard met mijn voeten en benen.


    Voel allerlei emoties,


    van mijn kruin,


    tot onderaan diep in mijn tenen.


    Soms is het teveel,


    de puin.


    De puinhoop in mijn hoofd.


    Niemand heeft mij goed,


    of slecht beloofd.


    Ik moet er alleen tegenaan.


    Ook door alle narigheid,


    De bomen die op mijn weg staan.


    De beren die het mij onmogelijk maken,


    Maar met mijn kracht sla ik ze weg,


    Zo snel ben ik niet meer te raken. 


    Syna©


    


    15 november 2011


    Gisterenavond heb ik in de kliniek geslapen. Ik werd overspoelt door emoties, maar toen ik eenmaal in de kliniek was had ik al weer spijt. Ik dacht: nu voel ik me hier klote, dan kon ik net zo goed thuisblijven en me daar klote voelen. Dan had ik me ook niet vanochtend verslapen voor therapie. Maargoed ik heb toch de nacht daar doorgebracht en vanmorgen om half twaalf heeft mama me weer opgehaald. Het is gewoon vluchtgedrag van mij. Dan moet ik gewoon even thuis weg. En waar ik dan ook beland, het gevoel achtervolgd me toch. Dat heeft me gisteren wel aan het nadenken gezet. Ik zal niet meer zo snel de crisis telefoon bellen, wetende dat ik kan worden opgenomen en me daar net zo naar voel als thuis.


    Misschien wel meer dan thuis. Vaak heeft een kliniek een averechtse werking op mij.


    Vandaag is het de vijftiende, en ik wil minstens een maand thuis blijven zonder op de kliniek te overnachten. Zal het me lukken?


    Dit is dag één.


    Niet dat ik dan zestien december weer opgenomen van mezelf mag worden. Integendeel. Ik zal en moet de kliniek loslaten. Ook thuis kan ik me vervelend en naar voelen. 


    En daar moet ik thuis ook mee leren om te gaan. Dat is makkelijk gezegd dan gedaan natuurlijk. Want vluchten voor iets zit gewoon in mijn gedrag en karakter. Maar ik moet natuurlijk ook leren me eigen verantwoordelijken te nemen. Daarom hoop ik dat ik snel een baantje heb. Dan voel ik me toch “iets.” Dan ben ik “iets” in de maatschappij. Dan draag ik mijn steentje bij en op me werk kan ik niet zomaar “vluchten.” En het is dan een stukje verantwoordelijkheid wat ik bij me draag. 


    Ik denk dat ik me nog te vaak een kind voel. En daar schaam ik me voor, ik ben immers bijna tweeëntwintig. 


    Van half twee tot drie uur had ik creatieve groepstherapie. Daarna moest ik naar de diëtiste. 


    47.9 kilo.


    Ik ben dus twee kilo afgevallen. Ik vind het niet erg, maar van de ene kant ook wel. Ik heb gewoon geen hongergevoel meer door het weinig eten. En ik zal toch moeten eten wil ik niet aan de sondevoeding.


    En ik irriteer me enorm dat ik de weegschaal thuis niet kan vinden. Dan kan ik nog een beetje met mijn gewicht spelen. Want onder de zesenveertig kilo wil ik niet komen. Dat is te risicovol. Maar 46.5 zou mooi zijn, maar het te risicovol dat zonder weegschaal te bereiken. Stel ik val net iets teveel af? Dan zit ik weer weken aan de sondevoeding en ben ik zo weer boven de vijftig kilo.


    Ach, het is ook altijd hetzelfde.


    Altijd de eeuwige strijd.


    


    Mijn leven voelt aan als een en al strijd.


    Telkens hoor ik hetzelfde:


    “Je bent nog zo jong, je bent een mooie meid”


    Alsof dat iets verandert aan de dagelijkse strijd.


    Een strijd tegen de somberheid,


    in strijd met de perfectie.


    Alles moet volgens mijn plan.


    Gek word ik ervan.


    Ik loop mijn eigen pad, probeer alle wegen,


    toch kom ik telkens mezelf weer tegen.


    Als ik hier uitkom, uit deze strijd,


    dan mag men pas zeggen:


    “Je hebt het gedaan, ik ben trots op je meid.”


    Dan heb ik de strijd geklaard.


    En dat was het vechten dan waard.


    Syna©


    


    Begin de dag nooit met de scherven van gisteren.


    


    19:30


    Het denken, piekeren en malen slaat toe. 


    Zal ik binnenkort werk vinden? Hoe voel ik me eigenlijk? Hoe gaat mijn dag morgen uitzien? Dan is het immers woensdag en de saaiste dag van de week buiten zondag omdat ik dan niets te doen heb. 


    Voel ik me wel zo goed zo als ik me voordoe? Misschien ben ik wel depressief? Of is dat te overdreven? Ben ik toch echt wel te dwangmatig met schoonmaken bezig zoals de diëtiste zei? Het maalt weer door mijn hoofd: “Syna je moet de keuken schoonmaken, het zijn duizenden calorieën die weg moeten van het aanrecht.” “Syna maak die keuken schoon!”


    Heb ik vandaag wel genoeg bewogen? “Nee eigenlijk niet” tolt het door mijn hoofd “Je hebt teveel gegeten en te weinig bewogen.” 


    Heb ik mezelf eigenlijk wel nuttig vandaag gemaakt? Heb ik wel gezond genoeg gegeten? Heb ik me financiële zaken wel op orde? Zal ik binnenkort een telefoontje krijgen dat ze werk voor me hebben? Zal ik het werk dan wel leuk vinden? Zal ik het volhouden? Krijg ik leuke collega’s die mij mogen? Waarom heb ik van die dwangmatige gedachtes in mijn hoofd? Houd ik het tot vijftien december vol om thuis te blijven? 


    En zo kan ik nog wel door gaan. Dit zijn maar enkele van de vele vragen waar ik me druk om maak. 


    Om totaal gek en gestoord van te worden. 


    Maar gelukkig zit er ook een reële vraag in mijn hoofd.


    Is het allemaal van toepassing en reëel van wat ik allemaal denk? 


    Ik denk van niet. 


    En hierbij sluit ik de dinsdag af. 


    


    16 november 2011


    Vandaag heb ik niet zoveel gedaan. Ik heb eindelijk een paar telefoontjes gepleegd die ik telkens voor me uit schoof. Ik heb een hekel aan instanties en dat soort dingen te bellen. Verder ben ik met mama het dorp in geweest, heb thuis nog wat kerstcadeaus ingepakt, ben even wezen wandelen en dat was het.


    Mama maakt zich zorgen om mij. Omdat ik zo slecht eet. Ik probeer te eten en te eten wat ik kan, maar mijn hongergevoel is gewoon weg. En of ik wil afvallen?


    Nee.


    Of wil aankomen?


    Nee.


    Ik wil op dit gewicht blijven, maar als ik zo door ga met mijn eetpatroon zit ik over twee á drie weken aan de sondevoeding. En dat zou een hel zijn met de kerst. Kerst is iets waar ik elk jaar naar uitkijk. Lekker met de familie bij elkaar, cadeautjes uitpakken, alles is zo knus en gezellig. Het huis mooi versierd. Ik heb zoals elk jaar dit jaar weer ontzettend veel zin in.


    


    Ik maak me zorgen omdat mama zich zorgen om mij maakt. Het gaat misschien niet supergoed met me. Maar om nou te zeggen dat het slecht met me gaat? 


    Nee.


    Ik denk dat ik wel tevreden ben zo nu over hoe ik me voel. Alleen dat eten. Ja dat zal toch altijd een issue blijven. Maar ik voel me niet depressief. En ik wacht op een telefoontje dat ze werk voor me hebben. Dat zou toch echt wel een mooi verjaardagscadeau zijn. Toch is het beangstigend dat het wel oké met me gaat. Ik ken dat gevoel niet, het voelt niet veilig voor me. Maar ik moet toch een manier vinden dat het goede gevoel ook veilig voor me gaat voelen. Dat alleen het depressieve een goed gevoel is, ja, dat is natuurlijk niet goed.


    Ik denk dat het goede gevoel pas veilig begint te voelen als ik wat te doen heb op een dag. Nu volg ik alleen drie halve dagen per week therapie. En van de hele dag weinig doen ga ik me ook vervelend en onbenullig voelen. Ik hoop dat ze snel werk voor me hebben. Dan voel ik me pas echt iets waard.


    


    18 november 2011


    15:45


    Ik was vanochtend om negen uur wakker. Mama is werken. Voor het eerst sinds flink aantal weken. Ik heb met de honden gewandeld en ben even naar het dorp geweest, ik heb een schoenendoos gevraagd bij een winkel en heb die bekleed met steentjes en zebra print. Onderweg naar het dorp ben ik nog eens gevallen door een auto die mij geen voorrang gaf. Ik moet om kwart over vier bij de doktor zijn. Hij zal het wel gaan ontsmetten en een schoon verband omheen doen. 


    Buiten het ongeluk vermaak ik me prima alleen. Ik zag er gisteren flink tegenop, maar het is me reuze meegevallen.


    Ik heb een meisje van therapie opgebeld om te vragen wat ze vanavond ging doen. Ze had weinig te doen. Ik heb met haar vanavond om kwart voor acht afgesproken. Dan gaan we samen even naar een vriendin in Roosendaal en heel misschien gaan we daarna nog even de stad in. Zou wel leuk zijn. Ik heb vandaag best een goede dag gelukkig. En ik hoop dat ik dit gevoel kan vasthouden. 


    


    21 november 2011


    Het is over, de liefde tussen jou en mij.


    Het is over, je hoort niet meer bij mij.


    Het is dus min of meer over tussen mijn vriend en mij. Ik ga er geen lang verhaal van maken. Veel dingen zijn toch nets iets te privé. Het komt er op neer dat ik achter een aantal dingen gekomen ben voor mezelf en dat hij tegen me gelogen heeft. We hebben geen stevige basis, dan kan de liefde ook niet voortgaan. Het kwam van mijn kant, hij wou nog een tweede kans. Ik ga hem die niet meer geven. 


    Het is gewoon over.


    OVER.


    


    Vrijdag ben ik nog wezen stappen in Breda, dat was heel gezellig! Ik heb me lekker flink uitgeleefd. Daar was ik echt aan toe!


    Vandaag is het maandag. Zaterdag en zondag heb ik niet zoveel gedaan.


    Vandaag zou ik therapie hebben maar ze belden op dat het niet doorging. Vind ik niet zo erg. Mama had vanmorgen een briefje klaargelegd dat ze is werken tot half vier. 


    Ik weet niet waar ze is werken dat zal ik straks dan wel horen.


    


    Kijk naar de golven,


    en zie de zee.


    Kijk naar alle mensen om je heen


    Pak maar mijn hand,


    en ik neem je mee.


    Want wij samen,


    kunnen samen


    meer dan een.


    Sluit je ogen een seconde,


    zet een lach op je gezicht.


    Geniet maar even van het donker,


    het word vanzelf wel weer licht.


    


    Marco Borsato – Droom, durf, doe en deel


    


    29 november 2011


    Vorige week viel heel de week therapie uit. En nu is het half zes in de morgen en de tijd schiet maar niet uit. Ik was er om drie uur alweer uit.


    Tussen Ömer en mij is alles weer goed. We hebben goed gepraat en ik geef hem een tweede kans. Wij horen gewoon bij elkaar! Hij is nu wel weer opgenomen maar ik vind het alleen maar knap van hem dat hij zich vrijwillig laat behandelen tegen zijn problemen.


    Met mij gaat het verder ook zo wel zijn gangetje, ik heb nog geen werk, maar ze zouden mij bellen zodra ze iets voor mij hadden.


    Verder mag ik niet klagen in dit leventje!


    


    Ik ben ziek. En dat ontken ik niet. Ik heb mijn anorexia redelijk onder controle. Net als mijn dwangmatigheid en mijn achterdochtigheid. Maar ik ben er nog lang niet.


    Zal er een andere kliniek voor me komen?


    Zal ik elders behandeld worden?


    Hoe gaat het verder met mij?


    Kan ik zelf nu zelf moeizaam uit een dalletje klimmen?


    Ik weet het niet


    Maar je leest het in me volgende boek.


    


    Einde.


    


    Na het schrijven van dit boek ben ik kort daarna weer in de kliniek terechtgekomen. Ik moest aan de sondevoeding. Ik ben nu nog steeds opgenomen. Ik ben hard met mezelf aan de slag en ik ben bezig samen met socio-therapeut voor daginvulling. Dat ik naast mijn therapieën nog iets van vrijwilligerswerk kan gaan doen en eventueel nog kan gaan sporten. Het eten is heel lang een issue geweest maar ik kan nu ontbijten, lunchen en avondeten. Dus ik ben best trots op mezelf. 


    


    Ik hoop met de kerst thuis te zijn en met oud en nieuw willen mama, Leo, Ömer en ik naar Duitsland gaan.


    


    Thuis ben ik bezig met mijn kamer. Schilderen en behangen. Van mama en Leo heb ik een nieuwe kast gekregen dus ik krijg een compleet nieuwe kamer. Met een veilige plek voor mezelf. Wat bestaat uit kussens een matras nog meer kussens en me televisie en laptop.


    


    Als het zo deze kant uit blijft gaan kom het wel goed!


    


    

  


  
    Dankwoord


    


    


    Ik wil heel veel mensen bedanken:


    Ten eerste de uitgeverij die het mogelijk maakt mijn boeken uit te geven en daardoor een droom voor mij uitkomt.


    


    Mama en Leo: Mama heeft mij altijd gesteund en ik hou onvoorwaardelijk van haar. “Mama ik hou van jou, mama je bent heel lief, mama je bent een engeltje. Écht waar. Ik mis de tijden die we vroeger samen hadden, maar daar is niets aan te doen want de wereld die veranderd. De liefste moeder, nee als jou is er geen ander. Vroeger als kind lag de wereld in jou handen. Je beschermde me tegen nare gedachtes die ik toen had, en die ik na een welterustenkus snel weer vergat. Ons leven was een soort van slagveld en we gingen te strijd. We gaven nooit op! Bedankt mama dat je er was toen ik je nodig had.”


    


    Papa en Pauline: Papa heeft altijd een luisterend oor en helpt me met alles, ik hou van je. “Papa, ik lijk steeds meer op jou. De waarheid die je zocht en die je nooit hebt gevonden, ik zoek haar ook en tevergeefs zolang ik leef. Maar papa, ik hou steeds meer van jou.”


    


    Mijn vrienden en vriendinnen wil ik ook bedanken. Met de nadruk op de vriendinnen en vrienden die me niet hebben laten vallen. Met in het bijzonder Lisette. “Een vriendin deelt mee, in vreugde en verdriet. Een vriendin helpt stilzwijgend, en roddelt niet. Begrip en waarderen, dat hoef je een vriendin niet te leren. Wat het leven ook biedt. Een echte vriendin verlies je niet.”


    


    Het team van de kliniek, voor de lange gesprekken en de vaak goede zorg. Ook al was het vaak een moeizame zware strijd.


    Ook wil ik Dana en Sheva bedanken, dat zijn mijn honden. Ze hebben me getroost in moeilijke tijden en ze hebben altijd een luisterend oor zonder oordeel. En natuurlijk omdat Dana en Sheva altijd mijn eten lusten als ik het weer eens niet moest.


    En natuurlijk Snoetje mijn ratje. Die ik stiekem acht dagen op mijn kamer in de kliniek had.


    


    Verder wil ik mijn broers bedanken, Thomas en Michael.


    En familie die er wel voor me was.


    Mocht ik iemand vergeten zijn, sorry. Maar dan wil ik hem of haar alsnog bedanken.


    


    Dromen, hopen, lachen, huilen. Toegeven, vechten, zien, en verschuilen. Vriendschap, wraak, liefde, en vertrouwen. Haten, vechten, of van elkaar houden. Zien, luisteren, vertellen en beloven. Praten, zwijgen of elkaar geloven. Toegeven, leren leven, staan. Je doel bereiken en er voor gaan, en altijd beloven, dat je in jezelf kan geloven!


    


    Stapje voor stapje, schuifel ik langzaam de toekomst tegemoet. Blijf ik alsmaar denken: zet door, het komt wel goed. Soms een stap naar voren, en dan weer twee grote passen terug, maar ik geef het alle tijd, het wil nu eenmaal niet zo vlug. Wanneer ik mijn dag heb en alles zit me een beetje mee, zet ik een stap naar achter, maar naar voren ga ik er dan twee. Soms wil het helemaal niet lukken en val ik weer helemaal naar waar ik was, maar dan sta ik op en zet weer gauw een grote pas. Stapje voor stapje, schuifel ik nu langzaam de toekomst tegemoet, gewoon omdat ik weet, op een dag komt alles goed!


    Hierbij sluit ik mijn boek. Benieuwd naar het eerste deel? Google mijn naam eens op internet en je kan het bestellen. Ik schrijf zeker nog een derde deel. Jullie horen nog van me!


    


    Heel veel liefs, Syna Boeijen.


    

  


  Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij electronisch, mechanisch, door kopieën of fotokopieën, opnamen, of op enig andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.


  * * *
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