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  Voorwoord


  Mijn naam is Kristina Boey en ik ben geboren in 1973. Ik ben ‘alternatief opgegroeid’, hiermee bedoel ik dat mijn moeder voor gezonde voeding, homeopathie, kruidengeneeskunde en het gebruiken van receptjes uit grootmoeders tijd was.


  Al heel snel wisten mijn ouders dat dieren, en dan voornamelijk paarden, een zéér belangrijke rol in mijn leven zouden spelen. Ik ben begonnen met rijden op de ondeugende shetlandpony van de buren toen ik vier was. Later, op mijn elfde, kreeg ik mijn eigen paard. Ik ben in Duitsland geweest tijdens mijn schoolvakanties voor het verzorgen, berijden en africhten van paarden. Ik heb aan ponykampen meegedaan en ben bij mensen thuis geweest om te helpen met hun dieren én heb paarden zadelmak gemaakt. Ook honden hebben altijd een belangrijke rol in mijn leven gespeeld; ik heb opleidingen gedaan voor hondeninstructeur en heb ook lesgegeven in een hondenschool.


  Toen ik zo met dieren bezig was miste ik ‘iets’. Ik kon de manier waarop mensen dieren behandelden niet altijd goed begrijpen; hoe ze hen gebruikten als gebruiksvoorwerp, om mee te pronken, als iets dat gedomineerd moest worden, als slaaf, of gewoon als speelgoed. Hier had ik het dan ook soms erg moeilijk mee. Toen ik wat ouder was, ben ik me gaan verdiepen in het ‘anders omgaan met dieren’. Ik heb een alternatieve weg gezocht om ze te benaderen: met respect, vertrouwen, liefde, maar vooral door ze te erkennen als een individu, elk met hun eigen gevoelens, angsten, noden en verhaal. Deze weg heeft me door boeiende leerprocessen geloodst, pijnlijke processen, inzicht in mezelf, persoonlijke blokkades, maar ook prachtige spirituele dingen laten zien en beleven, ik heb pure liefde mogen ontvangen, en misschien was de allerbelangrijkste les nog wel: het zoeken en vinden van eigen liefde!


  Ik vraag aan mensen om hun hart te openen en de geschenken die we van de dieren mogen ontvangen ook te zien en te aanvaarden. Werkelijke wonderen gebeuren als je de liefde van de dieren en hun magie jouw leven laat binnenstromen! Bereid je voor op een wonderbaarlijke, spirituele en intuïtieve reis!


  Waarom dit boek nu?


  Als dierencommunicator en -healer heb ik in de jaren dat ik hiermee bezig ben duidelijk gezien dat dieren meer en meer beginnen te spiegelen wat er met hun baasjes mis is, om ze op die manier wakker te schudden. Dieren kiezen er steeds bewuster voor om duidelijker lessen aan de mensen te geven omdat de tijd daarvoor nu rijp is. Het ‘onverklaarbare’, het spirituele, het inzicht dat er meer is dan dat we hadden gedacht is in opmars. Mensen worden er zich van bewust dat ze verkeerd bezig zijn, ze krijgen boodschappen, tekens, ziekten of andere problemen die hen duidelijk tonen dat er iets moet veranderen. ‘Gewone’ zaken of geneesmiddelen blijken hen niet meer te kunnen helpen, ze worden gedwongen om verder te kijken, uit hun comfortzone te stappen en hun ogen te openen voor al de mysteries en wonderen die er zijn in de wereld. Ook dieren spelen hier een erg belangrijke rol in want zij hebben de beslissing genomen de mensheid te helpen die inzichten te verkrijgen – door het gedrag van hun baasjes te spiegelen, door protest, begeleiding, het geven van zuivere liefde en nog veel meer!


  Er zijn zoveel prachtige inzichten en lessen die de dieren ons willen leren en laten zien, zij hebben veel geleden voor de mens, maar dat hebben ze er voor over om ons wakker te schudden uit onze ‘slaap’ van conditioneringen, schuldgevoelens, ziekten, geweld, emoties, verwachtingen van de maatschappij, vaste patronen, enzovoort.


  Het is niet gemakkelijk om je eigen angsten, tekortkomingen, irritaties, slechte karaktereigenschappen en blokkades onder ogen te zien, daar is moed voor nodig! Maar indien we die moed vinden en van onze twijfels en angsten afkomen met de hulp van onze dieren, gaat er een wereld van bewustwording en liefde open, waar het ene wonder na het andere ontstaat!


  Juist omdat steeds meer mensen geïnteresseerd raken in alles wat alternatief en mysterieus is en juist omdat de dieren aan mij hebben gevraagd om hun ‘brug’ te zijn, de brug tussen de dierenwereld en de mensenwereld, juist daarom is het zo belangrijk dat ik dit boek nu de wereld instuur. Ik zal in dit boek meer uitleg geven over wat dieren ons willen vertellen, hoe ze dat doen en welke boodschappen zij hebben voor de mens.


  Ik wens jullie véél leesplezier! Open je hart om de geschenken te krijgen!


  Telepathisch contact met dieren


  Praten met dieren? Eu … ja, dat is toch maar iets raars hoor!


  Deze reactie krijg ik wel vaker als ik de mensen voorstel om met hun dier te praten. Het stuit nog op veel ongeloof totdat ik het dier gelezen heb, ja, dan krijgen ze het plots warm en koud tegelijk. Er komen dan vaak erg persoonlijke zaken uit die ik niet kan weten, maar hoe weet ik het dan? Het dier vertelt het me …


  Laten we eerst het begrip ‘telepathie’ iets beter uitleggen. Telepathie is een geluidloze communicatie die dieren van nature onder elkaar toepassen. Ze spreken geen woorden hardop maar zenden gedachten, gevoelens, beelden, geuren en kleuren uit, die worden opgevangen door de anderen. Een kwestie van zenden en ontvangen dus. Het uitzenden van beelden, gedachten en gevoelens is iets wat we vaak snel leren, het ontvangen van die zaken, daar wringt de schoen! Dat is vaak niet zo simpel en daar worden we geconfronteerd met onze blokkades.


  Dieren hebben nooit anders gecommuniceerd, zij wéten dat telepathie werkt, ze doen niet anders.


  Dieren kunnen met hun lichaamshouding al héél veel duidelijk maken aan hun soortgenoten, van veel ‘gepraat’ is geen sprake. Wanneer ze echter aan de mens iets willen overbrengen doen ze dat met telepathie, immers niet al de mensen verstaan hun lichaamstaal of begrijpen die verkeerd! Erg frustrerend voor hen, want ze kunnen zich maar op twee manieren uiten naar de mens; via lichaamstaal en via telepathie. Het wordt dus moeilijk als de mens geen enkele van die twee beheerst!


  Wij als mensen kunnen dit ook, alleen hebben wij geleerd om het weg te stoppen – door onze conditioneringen, uit angst om uitgelachen te worden, omdat we steeds geleerd hebben dat zoiets niet mogelijk is, omdat we vergeten zijn wat het is om ‘puur’ te zijn, te luisteren naar onze intuïtie, naar ons gevoel, ons ‘weten’.


  Kinderen die nog erg jong zijn en nog niet hebben leren praten kunnen perfect met dieren communiceren. Wanneer ze leren praten gaan ze deze vorm van communiceren goed aanleren omdat er veel aandacht aan wordt geschonken. Kinderen moeten snel en goed leren praten want zo weten wij sneller wat ze willen zeggen en kunnen ze zich beter uitdrukken. Wanneer dat gebeurt verliezen ze stilletjesaan hun vermogen om telepathisch te communiceren, omdat deze vorm niet geoefend en onderhouden wordt. We leren dan ook al snel dat het praten met dieren, bomen, bloemen of andere levensvormen niet kan, dat je zo’n domme dingen niet moet zeggen en dat het puur verbeelding is! Uiteraard zal deze gave dan niet verder ontwikkeld worden en op de achtergrond raken.


  Later, als we groter zijn en we leren dat spiritueel zijn en ons gevoel volgen toch wel belangrijk is, en onze persoonlijkheid ondertussen sterk genoeg is om te vertrouwen op wat we zelf voelen in plaats van wat we moeten voelen, dan kunnen we deze vorm van communiceren weer gaan oppikken en ontwikkelen, want ze is nooit weggeweest. Alleen zal het nu vaak moeilijker zijn want verschillende opvattingen, ideeën en blokkades houden ons vermogen om telepathisch te communiceren immers nog tegen.


  Mensen die bij mij de cursus komen volgen worden al snel geconfronteerd met hun blokkades. Door middel van oefeningen, meditaties en inzichten worden al snel veel van die blokkaddes opgelost. Daarbij zijn veel mensen erg verwonderd over wat ze al kunnen opvangen van de dieren!


  We moeten dus opnieuw leren ons ‘open’ te stellen voor wat er binnen wil komen. Je kunt het het beste vergelijken met het volgende: je bent aan de telefoon met iemand aan het praten, er is iemand anders die je iets wil zeggen en dus naar je nummer belt, maar dat is al bezet aangezien je al aan het praten bent met iemand anders. Pas als je de hoorn op de haak legt is je lijn weer vrij, dan pas kunnen anderen je bereiken. Welnu, dit is met gedachten ook zo, we hebben zo veel gedachten in ons hoofd dat het eigenlijk nooit eens écht stil wordt, zeker niet in ons vaak erg jachtige leven!


  Het eerste wat we dus moeten doen om telepa -thische gedachten op te vangen, is stilte creëren in ons hoofd! Hier zijn allerlei handige trucjes voor die we ook leren in de cursus. We gaan ons daarna openstellen, leren hoe we kunnen opmerken dat er iets binnenkomt, en het verschil tussen onze eigen gedachten en die van het dier onderscheiden. We moeten leren onze blokkades op te sporen en hier aan te werken, zodat onze communicatie zuiverder wordt!


  Als we eenmaal zover zijn, dan kunnen we beginnen met het wonderbaarlijke telepathische contact met dieren!


  Mensen willen vaak weten hoe het begonnen is bij mij en of iedereen het kan leren. Ik moet zeggen dat ik van kleins af aan al met dieren bezig ben, vooral met paarden. Ik heb het geluk gehad dat ik nooit geleerd heb dat praten met dieren niet kan of dat je niet moet vertrouwen op je gevoel, je intuïtie. Het was dus, veronderstel ik, gemakkelijker voor mij om deze stap te zetten. Ik heb dus nooit geleerd dat het niet mogelijk is, maar ik had er ook niet aan gewerkt om het wel te oefenen. In dit boek beschrijf ik hoe ik de eerste maal duidelijk beelden opving van mijn shetlandpony Amber. Deze ervaring heeft me er ook toe aangespoord om het te leren. Ik stond er altijd al open voor maar beschikte niet over de technieken om er aan te beginnen.


  Steeds als ik met dieren bezig was dacht ik: kon ik maar met ze praten, dan wist ik meteen wat er aan de hand was en dan kon ik ze zelf vragen hoe we een probleem het beste op konden lossen. Het was voor mij, naast alle alternatieve therapieën die er bestonden, de ‘missing link’ tussen mens en dier. Ik las veel boeken over dit onderwerp maar het leren vanuit een boek bleek niet zo simpel te zijn, ik had zoveel vragen die onbeantwoord bleven. Na verloop van tijd was ik op zoek naar een goede cursus over dit onderwerp. Helaas waren deze nauwelijks te vinden in België. Het bleek dat ik naar Nederland moest om dit te leren, en als je écht graag iets wilt dan is niets te ver of te moeilijk.


  Tijdens die cursus in Nederland heb ik de ‘tools’ gekregen om te starten met telepathie bij dieren, ik heb er mijn blokkades onder ogen moeten zien. Maar vooral heb ik geleerd dat ik het beste resultaat bereik door een eigen manier te ontwikkelen die goed voelt, als ik luister naar mijn eigen innerlijk en intuïtie. Het bleek dan toch een gave van mij te zijn dat ik dit kon! Fantastisch vond ik het! Naargelang ik het langer en ook beter toepaste merkte ik dat het niet allemaal zo simpel was als ik verwacht had, er kwam heel wat bij kijken. Bijvoorbeeld, er staat ook een mens naast het dier, de eigenaar genaamd! Ik ontdekte dat veel van de ‘dier’problemen ontstonden vanuit de eigenaar en het was mijn taak om ze daar dan ook van op de hoogte te brengen. Dit was vaak confronterend en dus erg moeilijk voor de eigenaar.


  Ik heb veel wonderbaarlijke gesprekken gevoerd met dieren, maar vaak ook erg emotionele! Je moet zelf ook sterk in je schoenen staan om al dat leed aan te horen, om er een oplossing voor te vinden samen met de eigenaar (als die al wil meewerken) en het dan ook nog eens te kunnen loslaten!


  Mensen zeggen vaak tegen me: ‘Zeg, nu jij kunt praten met de dieren, nu kun je ze toch alles laten doen? Nu heb jij toch geen problemen meer met je eigen dieren?’ Ze beginnen dan ook vaak met: ‘Ik heb een hond/paard/kat en die wil dit of dat niet doen, praat jij er eens mee en zeg hen dat ik dat van hen verlang.’ Jaaaa … als het allemaal zo simpel was! Een dier heeft een eigen karakter, net als mensen. Dat wil zeggen dat er stoere dieren zijn, dieren die verlegen zijn, dieren die erg ondernemend zijn, koppige dieren, erg gevoelige dieren, enzovoort. Daar moeten we dus rekening mee houden als we communiceren met ze. We kunnen ze uitleggen wat we graag van ze willen maar het is nog steeds aan hen of ze onze wensen willen aanhoren. Het werkt niet om gewoon te zeggen: ‘En nu doe je dit of dat!’


  Dieren willen vaak begrijpen waarom we iets van ze verlangen, ze gaan het echt niet doen om je ego te strelen! Communiceren met dieren houdt dus in: ze respecteren en genoeg van ze houden om ze te laten zijn wie ze zijn! Op die manier kunnen we prachtige resultaten met ze behalen, als we alleen maar bereid zijn naar ze te luisteren …


  Op de vraag of iedereen dit kan leren moet ik antwoorden: ja en nee. Iedereen kan zijn intuïtie ontwikkelen en telepathie leren. Maar niet iedereen is geschikt om een dierencommunicator te worden! Wat ik vaak zie in de cursus is dat mensen vele stukken van zichzelf beginnen te ontdekken en op die manier ook leren wat hen gelukkig maakt en waar ze in dit leven mee verder willen. Dieren zijn vaak voor hen die schakel naar iets geheel nieuws. Niet iedereen wil van het communiceren met dieren zijn beroep maken, maar cursisten ontdekken vaak hun sterke kanten, hun verborgen talenten, en beseffen ineens waarom zij hier op aarde zijn. De cursus is vaak een nieuw begin voor vele mensen.


  Op de vraag of iedereen het kan leren zeg ik dus ja, maar het is niet iedereen zijn weg. Vaak zien we ook dat mensen wel kunnen communiceren maar dat de communicatie niet of nooit écht helder wordt, dat deze beperkt blijft tot enkele woorden en beelden. Je kunt het vergelijken met een goede zangeres of zanger. Je hebt er die een natuurlijke gave hebben om te zingen en die met behulp van een goede begeleiding en oefening een supertalent worden! Maar je hebt evengoed mensen die heel hun leven zangles volgen en alle moeite van de wereld doen maar altijd matige zangers blijven. Met het communiceren met dieren is dit net zo, daarom is mijn antwoord op de vraag dan ook ‘nee’.


  Het bewustzijn van dieren


  Dieren … wat weten ze, wat voelen ze, kunnen ze denken? Hebben ze emoties? Kunnen ze kwaad zijn of jaloers? Hoe slim zijn ze? Kunnen we met ze communiceren?


  Deze vragen houden de mensheid toch al een hele tijd bezig. Laten we even teruggaan naar vroeger, héél vroeger.


  Dieren waren wezens die dienden als voedsel voor de mens, ze werden gedood voor hun vlees, opgejaagd en afgemaakt. Het waren goede voedselbronnen.


  Later werden ze gevangen om ze te gebruiken als lastdier, als trekdier of als bescherming (denk maar aan de honden).


  Mensen dachten toen helemaal niet na over het feit dat dieren pijn voelen, of emoties hebben, toch zijn er steeds mensen geweest die daar hun twijfels over hadden. Nog later waren er zelfs mensen die dieren begonnen te bestuderen omdat ze dachten ‘iets’ gezien te hebben; een emotie, een reactie …


  Met deze mensen kwamen er uiteraard ook wetenschappers die het tegendeel zouden bewijzen, door hen werden er zelfs dieren levend ontleed. We denken hier aan René Descartes, die leefde in de zeventiende eeuw, hij was een Franse wiskundige en filosoof die verkondigde dat dieren helemaal geen ziel zouden hebben. De verschrikkelijke kreten die de dieren slaakten tijdens het ondergaan van de vreselijke folteringen waren in zijn ogen geen uiting van pijn, dieren voelden immers geen pijn, want ze hadden geen gevoelens en geen ziel. Hij vergeleek ze met robotten, automaten, de kreten die ze slaakten vergeleek hij met een fluitketel – die maakt toch ook geluid maar heeft geen gevoel.


  Net zoals wetenschappers wilden bewijzen dat er geen emotie of pijn bestond bij dieren, zo probeerden anderen het tegendeel te bewijzen. Zij gingen op zoek naar antwoorden en kregen deze. De schokkende waarheid was dat dieren inderdaad pijn voelden en emoties hadden. Dieren blijken alle emoties die mensen bezitten (jaloezie, angst, vreugde, eenzaamheid enz.) ook te hebben en ze kunnen ze even intens beleven als wij, alleen voelen ze deze emoties in het moment, in het NU. Zoals we verder in dit boek nog zullen lezen zijn dieren niet bezig met het verleden of de toekomst en laten ze steeds zien hoe ze zich voelen op dit moment. Wraak en intense woede zijn emoties die bij dieren eigenlijk nooit voorkomen, deze zijn eerder voor de complexere mens weggelegd.


  Onze houding tegenover dieren is door de eeuwen heen sterk veranderd, er zijn steeds mensen geweest die de gave hadden met dieren te communiceren of ze aan te voelen, maar het merendeel van de mensen heeft dieren toch erg lang beschouwd als voedselbron, speelgoed, slaven of gewoonweg ‘dingen’.


  Meer en meer komt het besef dat dieren een héél wat groter bewustzijn hebben dan we denken!


  Ik, als dierencommunicator, heb veel dingen beleefd tijdens mijn communicatie met hen, dingen die de meesten niet voor mogelijk houden! Wel, ik kan jullie in elk geval zeggen dat dieren wel degelijk sterke emoties gewaarworden! Ze kennen dezelfde emoties als wij: verdriet, kwaadheid, jaloezie, angst, agressie, passie, vreugde, medeleven en pijn! Ze voelen evenveel pijn als wij, ze denken, leggen verbanden en weten héél vaak waar we het over hebben! Het grote verschil met ons mensen is dat een dier in het NU leeft, ze houden zich niet bezig met het verleden of denken niet aan de toekomst.


  Ze leggen verbanden tussen bepaalde zaken. Bijvoorbeeld, een bepaalde plaats waar ze ooit geschrokken zijn zullen ze zich blijven herinneren. Wat ze niet doen is mensen koppelen aan zaken waar ze last van hebben. Paarden die bijvoorbeeld worden bereden met een zadel dat slecht past, gaan wel de link leggen tussen de pijn en het zadel, maar niet met de mens die het erop legt.


  Er is veel wetenschappelijk onderzoek gedaan naar het bewustzijn van dieren, hun emoties, de linken die ze kunnen leggen, hun intelligentie, enzovoort. Ondertussen zijn de meesten onder ons zich er wel bewust van dat dieren een ziel hebben, emoties hebben en pijn voelen, maar hoever gaat dit eigenlijk? Tijdens mijn vele gesprekken met de dieren heb ik hier zelf vele antwoorden op gekregen, vaak verbaast het me nog steeds hoeveel ze weten en begrijpen.


  Tijdens een van mijn gesprekken met een paard (de eigenaar had me gevraagd contact op te nemen met hun paard omdat ze niet drachtig wilde worden) vroeg ik haar wat er mis was. Ze vertelde me dat ze het niet kon verdragen dat haar veulens telkens weer bij haar weggehaald werden, ze kon niet tegen het verlies van haar ‘kinderen’. Ze had hier trauma’s van en weigerde nog drachtig te worden.


  Wanneer dieren naar de slacht worden gebracht wéten ze dit, vele dieren weten dat ze bestemd zijn voor de slacht en wat ze te wachten staat als ze opgeladen worden. Ik heb dit ondervonden tijdens mijn gesprekken met slachtkoeien. Het is wel zo dat dieren vaak anders tegenover de dood staan dan wij; ze hebben meestal geen angst voor het sterven zelf, maar wel vaak voor de manier waarop! Ze willen zelf beslissen wanneer ze sterven. Dit is de reden dat ik mensen ook vaak aanraad om niet zonder overleg met het dier het te laten inslapen. Soms willen dieren nog niet sterven, ze hebben nog een doel dat ze willen bereiken of hun baasjes kunnen hen niet loslaten en daarom willen ze soms wachten tot hun baas er klaar voor is. Natuurlijk is het dier -onwaardig om het hevig te laten lijden maar soms denken wij dat het dier enorm lijdt terwijl het zelf hier niet zo’n mening over heeft. Soms willen dieren juist wel sterven of vinden ze het lijden te sterk maar kan het baasje geen afscheid nemen en het dus niet loslaten, in dit geval is een gesprek met het dier samen met de eigenaar een nuttig gegeven!


  Dieren die samenleven met soortgenoten of andere dieren in huis kunnen gevoelens zoals jaloezie ervaren. Ze willen de aandacht van hun baas niet delen en komen zo in conflict met de andere dieren. Dit kan leiden tot gevechten, of terugtrekgedrag, plassen in huis, dingen vernielen of ander storend gedrag vertonen. Maar al te vaak wordt dit gedrag gezien als zijnde een verkeerde opvoeding van het baasje, natuurlijk kan dit er ook mee te maken hebben, maar het is nu eenmaal zo dat sommige dieren jaloers zijn op de aandacht die soortgenoten krijgen. Soms kunnen ze net zoals pubers reageren! Een gesprek met het dier kan al veel veranderen, we kunnen ze vragen waarom ze dit gedrag vertonen en wat we voor ze kunnen doen. Meestal leg ik ze dan uit dat ze moeten leren dat anderen ook aandacht krijgen en dat de baasjes ook van hen houden, ik laat zien dat we met hun mening rekening willen houden en dit werkt vaak al helend! Bloesemtherapie kan ook een goede ondersteuning geven.


  Waarschijnlijk zul je nu wel raar opkijken als je dit leest, dieren die gevoelens hebben? Ja, tot daar willen we vaak wel gaan, maar met ze praten? Geloven dat ze zoveel bewuster zijn dan we dachten en dat we er een heel gesprek mee kunnen voeren? Dat gaat veel mensen te ver. Toch hebben al heel wat mensen die er ook zo over dachten de stap gezet om mij met hun dier te laten praten, en hebben ze moeten toegeven dat ik dingen te weten kom die ik niet zomaar kan weten. Soms komen er écht wel persoonlijke zaken boven waar mensen enorm van schrikken, en dingen die hun wereld op zijn kop zet! Vaak wil men weten wat er precies moet gebeuren om het gedrag van het dier te stoppen, en dat houdt maar al te vaak in dat mensen iets moeten veranderen aan henzelf, inzicht moeten krijgen in situaties en bepaalde dingen moeten loslaten. Dit kan erg confronterend overkomen en voor sommigen het begin zijn van een nieuwe start!


  Als ik het heb over het bewustzijn van dieren dan moet ik er ook bij vertellen dat niet alle dieren een even groot bewustzijn hebben! Mijn ervaring leert me dat er dieren zijn die (net zoals mensen trouwens) een hoger bewustzijn hebben en voor een welbepaald doel op de wereld zijn! Er zijn spirituele dieren die precies weten waarvoor ze hier zijn en die duidelijke plannen hebben voor hun baasjes of de mens. Trouwens, het is nooit ‘zomaar’ dat een bepaald dier bij je komt, er is steeds een reden waarom dat bepaalde dier in jouw leven komt!


  Er zijn ook dieren die helemaal niet bezig zijn met lessen voor hun baasjes, maar die gewoon een fijne tijd willen beleven met de mens, en dan zijn er nog de dieren die héél bewust gaan spiegelen, die in je leven komen om je bepaalde lessen te leren, maar dat niet op diezelfde ‘agressieve’ wijze doen waarop sommige meer bewuste dieren dat doen.


  Op een dag word ik opgebeld door iemand die graag had dat ik naar haar paard kwam kijken, om eens met haar te praten omdat er een paar problemen waren. Toen ik daar aankwam stond er een prachtige schimmelmerrie, ze zag er héél wijs uit en ik had meteen door dat dit een bijzonder dier was! Ik ging na het gesprek met de eigenaar bij het dier staan en begon te praten met haar. Verbaasd was ik toen het paard me vertelde dat ik de antwoorden niet aan haar moest vragen maar aan haar baasje, zij wist best waarover het ging! Het paard wilde me niet antwoorden op de vragen. Dit meldde ik aan de eigenaresse en vervolgens kwamen er allerlei zaken naar boven. Eerst wilde ze er niet echt over praten met een vreemde, maar omdat haar dier aangaf dat ze dit écht moest doen deed ze haar best. We hebben nog lange tijd gepraat en telkens als de eigenaresse over problemen sprak die al langere tijd bestonden, begon het paard te likken of te kauwen en zelfs te gapen, dit is een manier van het paard om te tonen dat er zaken losgelaten worden. Inmiddels is de eigenaresse een goede vriendin van me en heeft haar paard haar nog vele wijze, maar ook harde lessen geleerd. Omdat dit paard spiritueel is en het een duidelijke boodschap wil overbrengen is ze streng; wil de eigenaresse niet luisteren dan wordt dit bestraft met verzet. Zulke paarden worden maar al te vaak onterecht bestempeld als ‘moeilijke’ paarden of ‘onhandelbaar’ terwijl het gewoon fantastische leermeesters zijn!


  We kennen allemaal de paarden die met gehandicapte kinderen werken, paarden die vaak moeilijke karakters hebben en hun ruiters uittesten totdat er iemand met een handicap op gaat zitten. Als echte beschermers vervoeren ze de kinderen door de pistes met een rust en een geduld die slechts weinig mensen kunnen opbrengen. We denken ook aan de blindengeleidehonden die mensen begeleiden bij hun dagelijks leven en vele taken van hen overnemen, ze worden de ogen en oren van die persoon. Ook honden die hun baasjes waarschuwen wanneer ze een aanval van epilepsie krijgen; de meeste honden zijn hierop getraind maar er zijn ook honden die dat van nature doen zonder hiervoor ooit een training te hebben gehad.


  We kennen ook allemaal de verhalen van Lassie, de trouwe hond die mensen uit allerlei benarde situaties redt, dit is natuurlijk een verzonnen tv-serie, maar er zijn best genoeg dieren in onze omgeving die heldhaftige daden verrichten, die waarschuwen als er brand is, die alarm slaan als hun baasjes in nood zijn, er zijn zelfs dieren die niet weg te slaan zijn bij het sterfbed van hun baas. Dieren die rusthuizen of ziekenhuizen ingaan om de mensen te troosten. Dieren die als enige binnendringen in de wereld van autistische kinderen en hen even uit hun eigen wereld kunnen halen, enzovoort …


  Dieren hebben dus een veel ruimer bewustzijn dan we denken, we kunnen met hen een volledig gesprek aangaan, al zal het vaak over heel andere dingen gaan dan wat wij als mensen tegen elkaar vertellen, dieren roddelen nu eenmaal niet, ze praten niet over het weer, zijn niet geïnteresseerd in wat de buren doen, of iemand veel geld verdient of niet, of de buurman een nieuwe auto heeft gekocht en waar hij in godsnaam dat geld vandaan heeft gehaald? Nee, dieren zijn veel puurder dan dat, ze houden zich niet bezig met onbenulligheden. Ze liggen er niet wakker van ‘waarom’ iets is gebeurd, ze blijven niet verbitterd achter of smeden geen plannen om anderen pijn te doen of te laten boeten voor wat ze hebben moeten doormaken. Dieren vergeven, ze geven onvoorwaardelijke liefde, ze hebben lief, troosten en helpen ons op ons levenspad.


  Sommige dieren zijn bereid te sterven om ons lessen te leren, vaak zijn dit dieren die bij mensen komen die aan het begin staan van hun ontwikkeling. Mensen die dieren mishandelen, die dieren niet respecteren of die dieren gebruiken om hun agressie op uit te leven. Dieren die onder zulke omstandigheden sterven planten vaak ‘zaadjes’ zoals ik dat noem. Op dat moment liggen mensen hier niet wakker van, maar er gebeurt iets in hun leven waardoor ze veranderen, waardoor ze dingen helderder zien of dankbaarheid voelen. Dit kan van alles zijn, op die momenten kan het zijn dat ze terugdenken aan wat ze hun dieren hebben aangedaan, hoe ze die behandeld hebben, en zo komen ze langzaam tot genezing, vragen ze vergeving aan de dieren en die krijgen ze ook. Op die manier zullen ze hun toekomstige dieren op een andere manier bekijken én behandelen.


  Sommige mensen hebben een slecht verleden achter de rug en behandelen hun dieren vanuit die ervaringen, vanuit dat verdriet en die verbittering. Wanneer deze mensen later hun wonden helen ontstaat er soms een schuldgevoel over de manier waarop ze dieren behandeld hebben, hun toekomstige dieren gaan bij hen vaak een erg mooi leven tegemoet!


  Toen ik op een van mijn cursussen iemand ontmoette die nogal gesloten leek en stil was, had ik niet kunnen denken hoe haar visie tegenover dieren zou veranderen en wat dit teweeg zou brengen. De persoon in kwestie leek zich over vele dingen te verbazen tijdens de cursus, ze kon soms nogal scherp uit de hoek komen en leek soms ook boos te worden. Toen we aan dag twee begonnen van de cursus merkte ik een verandering op bij haar, haar verbazing en kwaadheid maakten plaats voor verdriet en schuldgevoel. Ze vertelde me dat ze vroeger een hond had die ze niet eerlijk had behandeld, en nu ze tot het besef kwam hoe bewust dieren zijn en hoe gevoelig, voelde ze zich schuldig en verdrietig. We hebben na de cursus samen contact gemaakt met het overleden dier van haar, zodat ze het kon laten weten wat ze voelde en om vergeving aan het dier te vragen. Het was een enorm emotioneel gesprek maar het dier had haar allang vergeven! Door het helende gesprek met haar overleden huisdier was ze na tien jaar weer in staat om een nieuw dier in huis te nemen.


  We hebben het nu gehad over welke emoties dieren kunnen hebben en dat we gesprekken met ze kunnen voeren, maar hoe zit dat nu met waar ze dan aan denken? Waar zijn ze mee bezig?


  Wel, in de eerste plaats is er één groot verschil met de mens: ze zijn dieren! Dieren hebben instincten, dierlijk gedrag, territoriumgevoel, ze zijn dus dierlijk. Dit wil zeggen dat dieren zich anders gedragen dan mensen in een bepaalde situatie. Dieren hebben bijvoorbeeld voortplantingsdrift. Wanneer er een vrouwelijk dier klaar is om te paren reageren de mannetjes hier onmiddellijk op, de sterkste krijgt het vrouwtje en gevechten op leven en dood komen hier niet zelden bij voor. Wij mensen reageren hierop meestal gelukkig anders, wij kunnen ons niet voorstellen dat telkens als wij vrouwen onze cyclus hebben er een hele zwerm mannen achter ons loopt, vechtend om met ons te paren! Het zou wel best een grappig tafereel met zich meebrengen natuurlijk!


  Elk ras heeft zijn eigenschappen, elke diersoort reageert anders op dreigingen, gevaar of angst. Prooidieren bijvoorbeeld, ‘scannen’ steeds hun omgeving op gevaar terwijl jachtdieren juist gaan rondkijken en hun prooi najagen.


  Voedsel is ook een belangrijk aspect voor dieren, ze kunnen het fel verdedigen wanneer ze zichzelf als alfaleider zien, met alle gevolgen van dien!


  Dit zijn allemaal dierlijke instincten waar de mens rekening mee moet houden! Dieren blijven dus dieren, met hun angsten, driften en natuurlijke behoeftes, daar kunnen we niet omheen! Dit is heel belangrijk om te onthouden, want anders loopt het mis. Hoeveel eigenaren bekijken hun dieren niet als hun kinderen, als speelgoed voor de kinderen, als vervanging van een overleden dierbare, als trooster van hun verdriet, als ‘ding’ waar ze zich op af kunnen reageren, of als gebruiksobject om hun ego te strelen.


  Daar gaat het dan ook vaak mis en soms héél erg. Kinderen die gebeten worden, mensen die aangevallen worden, dieren die in verzet gaan, agressieve dieren, enzovoort.


  Als zoiets gebeurt, waar wordt de schuld dan maar al te vaak gelegd? Juist, bij het dier, terwijl het dier gewoon reageert vanuit zijn instinct, puur vanuit het dier-zijn. Daarom is het zo belangrijk om te weten dat dieren steeds dieren blijven, of ze nu een hoog bewustzijn hebben of niet!


  Buiten deze dierlijke eigenschappen lijken dieren dus ook veel op mensen: ze zijn in staat om dezelfde gevoelens te uiten, ze kunnen communiceren met ons (alleen wij vaak niet met hen!) ze hebben ook hun trots, ja zelfs soms een ego, ze kunnen reageren als pubers, als verwende kinderen, ze kunnen zich alleen voelen, achtergelaten, ellendig, zwaarmoedig, en noem maar op. Combineer dit met hun natuurlijke instincten en de gevolgen kunnen vrij ernstig zijn!


  Wat dieren ook voor hebben op mensen is dat ze niet liegen, ze zijn zuiver. ‘What you see is what you get’, is hier perfect op zijn plaats! Een dier laat duidelijk zien hoe het zich voelt, het kan zich niet anders voordoen! Het werkt ook andersom, een dier kijkt dwars door ons heen! Wij kunnen dieren niet voor de gek houden. Mensen die beweren dat dieren wel te misleiden zijn met trucjes hebben het meestal over het gedrag dat een dier gaat vertonen als we bepaalde trucjes toepassen; dieren hebben al snel door wat de mens wil dat ze doen voor ze hun beloning krijgen. Dieren gaan dan bepaald gedrag vertonen om hun beloning te krijgen, ze werken ervoor, maar het heeft niets te maken met het feit dat het dier wel degelijk doorheeft hoe de persoon zich vanbinnen voelt! Dieren hebben vaak mededogen met mensen en ook al voelen ze dat de persoon erg bang is of onzeker, toch zullen ze doen wat er van hun gevraagd wordt. Mensen die hun ware gevoelens niet tonen uit angst een dom figuur te slaan (ego) krijgen vaak niets gedaan van dieren of bijten vroeg of laat letterlijk in het zand!


  Dieren worden vaak gebruikt om dieperliggende emoties van mensen naar de oppervlakte te brengen omdat dieren zien, voelen en spiegelen. Welke trucjes je je dier ook hebt geleerd, JE KUNT NIET LIEGEN TEGEN EEN DIER! Ze zien dwars door je heen en voelen al van een afstand wat er bij jou vanbinnen speelt. Sommige dieren zijn hier supergevoelig voor terwijl andere hier veel minder mee bezig zijn. Dit onderwerp bespreek ik nog uitgebreid in het hoofdstuk ‘Wat dieren spiegelen’.


  Onlangs heb ik nog een gesprek gehad met een poes die zich vreemd gedroeg. Ze wreef steeds haar hoofd over de edelstenen die binnen in huis stonden en de eigenaren vroegen zich af waarom ze dat deed. Toen ik contact met haar opnam vertelde ze me dat er nogal veel spanningen in het gezin waren. De poes zag het als haar taak om haar baasjes te helpen door die spanningen op te nemen in haar lijf. Als de poes ‘vol’ zat met die spanningen zocht ze een manier om deze kwijt te raken en dit deed ze door met haar hoofd over de edelstenen te wrijven. Wanneer er vaak ruzies of spanningen ontstaan in een huis blijven die soms hangen, en we kunnen hier last van hebben. We kunnen ze bijvoorbeeld door het branden van salie ook wegkrijgen, maar deze poes wilde haar steentje bijdragen aan het weghalen van de spanningen en deed dit op een manier die voor haar het beste werkte. Over bewuste dieren gesproken!


  Is het altijd zo dat we een goed gesprek kunnen aangaan met ons dier? Nee, soms lukt het niet om een dier aan de praat te krijgen; het is bijvoorbeeld een slecht moment, het is bang of het is met iets heel anders bezig. Ook dit moet ik respecteren en het later eventueel nog eens proberen. Het gebeurt niet vaak, maar ook met deze mogelijkheid moeten we rekening houden!


  Dieren en hun spiegelingen


  Wat zijn nu precies ‘spiegelingen’? Wel, spiegelen is het ‘nabootsen’ van bepaalde gedragingen, karaktereigenschappen of ziekten die de mensen in zich hebben door het dier. Men zegt weleens dat iedereen die je tegenkomt in je leven je een spiegel voorhoudt. Bepaalde karaktereigenschappen storen ons bij andere mensen of bewonderen we juist. Eigenschappen die je storen zijn dan ook eigenschappen die je zelf bezit maar niet onder ogen wilt komen, het zijn eigenschappen waar we op reageren omdat ze een gevoelig punt raken in ons. Als we ons storen aan bepaalde gedragingen van mensen wil dat zeggen dat er juist bij ONS zaken zitten waar we problemen mee hebben. Hetzelfde geldt voor zaken die we bewonderen bij anderen, die bezitten wij ook maar we hebben ze nog niet ontwikkeld of we denken dat wij het toch niet kunnen. Uiteraard zijn er mensen met uitzonderlijke talenten die we bewonderen en nooit zelf zullen bezitten, maar dat zijn toch eerder uitzonderingen.


  Wanneer mensen een dier kopen hebben ze meestal een bepaald ras in hun hoofd, waarom dat bepaalde ras? Omdat ze zich aangetrokken voelen tot de eigenschappen of uiterlijke kenmerken. Mensen die een dier uit het asiel halen komen vaak met een heel andere hond naar huis dan ze in hun hoofd hadden. Waarom? Juist omdat ze zich tot dat dier voelden aangetrokken, juist omdat dat dier hen belangrijke lessen in het leven kan leren, of omdat het een dier is met een slecht verleden en de personen die zich aangetrokken voelen tot die dieren vaak ook mensen zijn met een slecht verleden. Mensen en dieren die hetzelfde hebben meegemaakt trekken elkaar aan, maar één ding is zeker: het dier dat in jouw leven komt, komt er niet zomaar, daar zit steeds een reden achter!


  Toen ik op zoek was naar een pony voor mijn kinderen liep ik rond op een markt waar ze paarden en pony’s verkochten. Vaak vind je daar dieren die echt wel een tweede kans verdienen en die wilde ik hen dus graag geven. Ik was toen nog niet bezig met het communiceren met dieren. Ik had mezelf ook voorgenomen om geen voskleurige pony te kopen omdat ik weet dat die over het algemeen moeilijker van karakter zijn (heb dit zelf ondervonden). Ik liep een tijdje rond toen mijn oog opeens viel op een voskleurige shetlandmerrie. Ze keek me aan met van die droevige ogen en ik was meteen verkocht. Ik ben iemand die erg sterk op haar gevoel afgaat dus heb ik haar ook meteen gekocht. Ze bleek achteraf wel een paar kleine gezondheidsprobleempjes te hebben, maar met een goede verzorging, natuurproducten en veel liefde werd ze weer een gezonde pony. Ik noemde haar Amber, ze was een koppig pony’tje maar super voor de kinderen! Ik heb van haar vele lessen gekregen en ze heeft me heel wat inzichten gegeven! Op een bepaalde dag was ik haar aan het borstelen en toen ik klaar was liet ik haar vrij rondlopen terwijl ik op een stoeltje ging zitten genieten van de zon. Opeens kwam ze vlak naast me staan, duwde haar hoofd tegen mijn hoofd en legde haar snuit in mijn handen, zo bleven we verschillende minuten tegen elkaar aan staan en wat ik toen voelde en zag was werkelijk een geschenk van haar. Plots kreeg ik een beeld van mezelf, lopend op de markt waar ik Amber had gekocht, ik zag mezelf lopen door HAAR ogen, ze liet me zien hoe ze me ‘geroepen’ had, hoe zij mij had uitgekozen! Ik zag mezelf naar haar toe lopen en toen was het beeld weg, maar kreeg ik van haar een ongelooflijk gevoel van liefde, ik werd er helemaal warm van en in die paar minuten dat we zo stonden waren we versmolten in één energie, we waren één. Ik had nog nooit zo’n liefde en eenheid gevoeld als toen bij haar, hoofd tegen hoofd. Even later trok ze haar hoofd weer weg en ging gewoon weer grazen. Ze liet me met een ongelooflijk warm en liefdevol gevoel achter. Dit was de eerste van vele unieke telepathische ervaringen die ik van dieren heb mogen ontvangen.


  Wanneer we een dier bekijken bij mensen thuis zullen we bepaalde gedragingen zien, ook vaak bepaalde ziekten. Wanneer we die dieren bij andere gezinnen zetten krijgen ze vaak heel ander gedrag en genezen hun ziekten vaak op ‘miraculeuze’ wijze! Raar? Niet echt! Sommige dieren hebben de taak op zich genomen om mensen inzichten te geven door dingen te gaan spiegelen voor ze, andere dieren hebben dan weer een andere manier om mensen dingen te tonen.


  Hoe gaat dit in zijn werk? Mensen benaderen me over hun dier omdat dat bepaalde gedragingen vertoont waar ze geen raad mee weten. Wanneer ik contact leg met dat dier vraag ik of die gedragingen voortkomen uit spiegelingen of niet. Héél vaak is dit inderdaad wel het geval, ze vertellen me dan waarom ze dat doen en wat ze er precies mee bedoelen. Mensen die bijvoorbeeld vanbinnen veel woede met zich meedragen, maar deze al jaren wegstoppen, kunnen te maken krijgen met een dier dat uitvalt naar andere mensen, dat steeds slechtgehumeurd is of heel moeilijk van karakter. Vaak zien we dan dat de eigenaar zelf een vriendelijk, beheerst iemand is, maar de woede die zich vanbinnen manifesteert wordt opgepikt door het dier en zo naar buiten geprojecteerd. Mensen die erg onzeker zijn, die geen grenzen aangeven, hebben meestal dieren die iedereen omverduwen, lomp zijn, op hun tenen gaan staan of gewoon hun persoonlijke ruimte niet respecteren.


  Dieren begrijpen vaak niet waarom wij bepaalde dingen voelen maar andere zaken uitstralen, zij laten dan exact zien hoe wij ons vanbinnen voelen.


  Ik kreeg op een dag een telefoontje van een vrouw met een hond die verschillende sociale problemen had. Het dier viel uit naar andere honden, blafte, gromde én bedreigde zelfs mensen die bij haar op het werk naar haar bureau kwamen (de hond mocht daar mee naartoe en verbleef in de loop van de dag vaak bij haar baasje onder haar bureau op het werk). Toen ik kennismaakte met de hond vond ik haar eigenlijk erg lief, ik kreeg geen agressieve gevoelens door. Toen ik contact legde met de hond vertelde ze me dat haar baasje erg beschermend was ten opzichte van haar, en dat ze op het werk gefrustreerde gevoelens had naar klanten toe. De hond voelde de frustratie van de baas elke keer als er iemand het kantoor binnenkwam en spiegelde die gevoelens naar die mensen toe. De vrouw gaf toe dat dit inderdaad klopte, en wanneer de frustratie bij haar toenam, nam die ook toe bij de hond. De hond viel ook uit naar andere honden – het baasje maakte zich kwaad en voelde zich gefrustreerd over haar soortgenoten, dus deed de hond dit ook!


  Dieren spiegelen ook vaak ziekten. Dit zit vaak wel ingewikkelder in elkaar omdat lichamelijke klachten geestelijke blokkades of problemen spiegelen.


  Wanneer mensen lichamelijke klachten hebben moet je maar eens gaan kijken welke psychologische problemen ze hebben. Aan de hand van die psychologische problemen kun je al veel ziekten verklaren. Uiteraard wil ik niet beweren dat alle ziekten zonder uitzondering psychologische problemen als achterliggende oorzaak hebben, maar laat ik het zo stellen: ik zou er zeker in de eerste plaats naar zoeken!


  In het boek van Christiane Beerlandt De sleutel tot Zelf-Bevrijding beschrijft zij de psychologische oorzaken van 1100 ziekten. De moeite waard om toch eens te lezen, of op te zoeken of de symptomen die wij voelen overeenkomen met de beschreven oorzaken ervan. Niemand heeft de absolute waarheid in pacht maar het is enorm opvallend hoe juist deze beschrijvingen zijn!


  We hebben ook nogal wat gezegdes waar veel waarheid in zit. Laten we eens kijken naar de volgende:


  Het ligt zwaar op de maag!


  Zijn gal spuwen.


  Er ligt een zware last op je schouders.


  Laten we eens kijken naar het gezegde: ‘Het ligt zwaar op de maag.’ Hier staat de maag voor onverteerbare zaken, dingen die we niet kunnen ‘verteren’ en die, figuurlijk, op de maag blijven liggen. Wanneer zulke zaken niet uitgesproken worden en steeds binnengehouden worden dan kunnen we letterlijk maagklachten krijgen, zelfs maagzweren! Laten we maar eens kijken welke zaken er zwaar op je maag liggen, het is hoog tijd om die eruit te krijgen! Wanneer dieren maagproblemen hebben, ga dan eens bij jezelf te rade, met welke geestelijke blokkades je zit of welke zaken van anderen je nooit hebt kunnen verwerken.


  ‘Zijn gal spuwen’: mensen die lange tijd geheimen hebben bewaard uit angst dat ze uitkomen, die dingen verzwegen hebben, of zaken die ons gewoon ziek maken, kunnen leiden tot het overgeven van gal. We spreken dan van het spuwen van je gal. Laten we dit naar dieren toe vertalen: wanneer je een dier hebt dat gal overgeeft, vraag je dan eens af of dit iets met jezelf te maken kan hebben? Vindt de dierenarts niets speciaals bij het dier, ga er dan maar van uit dat ze jou tonen dat er iets zit wat je moet uitspuwen!


  ‘Er ligt een zware last op je schouders’: mensen die veel klachten hebben aan nek en schouders zouden wel eens met veel problemen kunnen zitten, vaak zijn het mensen die de lasten van anderen meedragen, die zo veel problemen hebben dat ze eronder gebukt gaan. Ze krijgen dan letterlijk last van hun schouders! Dieren kunnen last krijgen in hun gewrichten ter hoogte van de schouders of worden kreupel aan de voorbenen.


  Wanneer je dier bepaalde ziektenymptomen vertoont en je gaat ermee naar de dierenarts, maar je krijgt ze niet weg of ze komen steeds terug, ga dan eens te rade bij jezelf of laat een dierencommunicator met je dier praten, op die manier kun je vaak te weten komen wat er aan de hand is en welke zaken je dringend moet gaan aanpakken! Ik heb al verschillende keren meegemaakt dat na een gesprek met het dier de mens iets gaat doen aan de problemen die in dat gesprek naar voren zijn gekomen, waardoor de klachten van het dier verdwijnen als sneeuw voor de zon! Ook al is het erg confronterend en zullen er altijd mensen zijn die dit niet willen inzien, mijn ervaring en hetgeen ik met mijn eigen ogen heb gezien (en ook vele andere mensen die met dieren praten of healers weten dit!) is voor mij bewijs genoeg dat het zo werkt.


  Uiteraard zijn er ook dieren die ‘gewoon’ ziek zijn, die aandoeningen hebben omdat ze bepaalde erfelijke ziekten hebben of die met problemen sukkelen door hun verleden die niets te maken hebben met hun huidige baas. Er zijn er ook genoeg die niet spiegelen, alhoewel ik zie dat dieren dit wel meer en meer beginnen te doen en ik dit vaker en vaker in gesprekken met hen tegenkom.


  Een gouden raad: sta open voor de mogelijkheid dat je dier je iets wil vertellen door een bepaald gedrag of een bepaalde ziekte te vertonen.


  In mijn cursussen wordt dit ook uitgebreid besproken en kijken we naar de verschillende mogelijke betekenissen hiervan.


  Toen ik een e-mail kreeg van een vrouw met daarin uitvoerig beschreven wat het probleem van haar kat was en de eindeloze blaasontstekingen die het dier had, ging mijn vermoeden al sterk in een bepaalde richting. Aangezien een vermoeden steeds een vermoeden is moeten we ons openstellen voor alle mogelijkheden en is het fout al onmiddellijk dingen te gaan uitsluiten! Het probleem van deze kat was dat ze al jaren sukkelde met steeds terugkerende blaasontstekingen. Mevrouw was al naar verschillende dierenartsen geweest en de poes had al verschillende testen ondergaan en medicijnen gehad, die normaal gezien bij blaasontstekingen toch perfect hun werk zouden moeten doen. In het begin reageerde de poes hier goed op maar de ontstekingen kwamen na verloop van tijd steeds terug. Het werd zelfs zo erg dat op den duur de medicatie helemaal niet meer hielp. De vrouw wist zich geen raad meer, evenals de dierenartsen die al het mogelijke hadden gedaan. Toen de vrouw hoorde dat ik kon praten met dieren wilde ze dit wel proberen, ook al stond ze er erg sceptisch tegenover. Ze stuurde me een foto door en ik had een lang gesprek met de poes waaruit bleek dat de vrouw bepaalde onverwerkte zaken uit het verleden weggestopt had. Nu is dit voor mij niet gemakkelijk om over te brengen en zeker niet bij mensen die hier al niet echt in geloven! Toch heb ik heel het gesprek met de poes letterlijk doorgegeven. In eerste instantie was er sprake van ongeloof, ontkenning. Ook heb ik een hele tijd van deze vrouw niets meer gehoord. Enige tijd later kreeg ik tot mijn grote verbazing een mail van haar om me te vertellen dat ze naar de oorzaken was gaan zoeken en er ook mee aan de slag was gegaan. Het was erg zwaar voor haar en ze had moeilijke momenten achter de rug, maar de poes heeft geen blaasontstekingen meer gehad!


  Spiegelingen van dieren kunnen dus erg waardevol zijn, maar ze confronteren ons ook met die dingen die we weggestopt hebben, met onze angsten, met onze twijfels. Het is onze keus of we dit onder ogen willen zien en er iets aan willen doen, of dat we gewoon doorgaan met waar we mee bezig zijn. Vaak worden onze problemen dan gewoon groter of verergeren onze ziekten zodat we op den duur gedwongen worden om er iets aan te doen! Diegenen die willen evolueren en groeien, die willen leren van hun problemen en die openstaan voor de boodschappen die dieren ons willen geven, zijn op weg naar hun spirituele groei en zullen de wonderen tegenkomen die voor anderen niet zichtbaar zijn!


  Welke belangrijke lessen leren dieren ons?


  Wat leren dieren ons allemaal? Welke waardevolle zaken schenken de dieren ons? We kunnen eerst en vooral de volgende vragen aan onszelf stellen:


  Welke dieren zijn er in ons leven?


  Hoe zijn ze in ons leven gekomen?


  Wat hebben ze ons al gegeven?


  Met welke zaken heeft het dier je geconfronteerd?


  Welke zaken heb ik geleerd sinds ik een dier heb?


  Wat verlang ik van een dier?


  Door deze vragen te beantwoorden verkrijgen we gedeeltelijk al het antwoord.


  De lessen die ik van dieren heb gekregen zijn zeer waardevol en hebben een grote impact gehad op mijn leven! Ik kan me ook geen wereld voorstellen zonder hen!


  Dieren zijn puur, ze dragen geen maskers, ze zijn wie ze zijn en ze laten zien hoe ze zich voelen, ongeacht wat wij daarvan denken. Hier kunnen wij mensen al een grote les uit leren!


  Zijn mensen te vertrouwen? Iedereen draagt wel maskers, we kunnen nooit zeker weten of de personen die we kennen ook écht zijn wie ze laten zien dat ze zijn! Mensen kunnen liegen, bedriegen, manipuleren, kwaad doen, oneerlijk zijn, enzovoort dat weten we allemaal. Weinig mensen zijn puur van hart; ze bestaan gelukkig wel maar ze zijn eerder zeldzaam. Wij mensen zijn vaak ontevreden, we blijven in het verleden hangen of kijken alleen in de toekomst, we geven anderen vaak de schuld van onze ellende, we zijn vaak materialistisch, zetten anderen op een verkeerd spoor, zijn bang om te laten zien wie we écht zijn, bang om niet aanvaard te worden, om uitgelachen te worden, om er niet bij te horen. We kijken vaak op anderen neer die het minder goed hebben dan wij, of die een handicap hebben en niet in het beeld van de ‘normale mens’ passen. We voelen ons vaak tekortgedaan, we vergelijken ons met anderen en wringen ons in alle bochten om er toch maar bij te horen. En dan worden we ziek, we zijn boos op anderen omdat die gezond zijn, we krijgen ernstige of minder ernstige ziekten die ons op den duur geen keus meer laten dan voor onszelf te kiezen, om los te laten wat ‘perfect’ is.


  Ja, wij mensen doen onszelf nogal wat aan! Zou het niet simpeler zijn om gewoon te mogen zijn wie je bent, ongeacht hoe je eruitziet? Ongeacht hoeveel geld je hebt of waar je woont? Ongeacht hoe we over zaken denken? Zouden we niet veel gezonder zijn, gelukkiger? Welnu, dieren kunnen dit, zij weten wat het is om puur te zijn, het zijn wij mensen die van deze wezens profiteren, ze manipuleren, ze willen bezitten en controle over ze willen hebben. Dieren hebben veel moeten verdragen van mensen, ze lijden nog steeds dagelijks! Waarom? Omdat mensen vaak nog steeds denken dat dieren geen eigen wil hebben, dat ze niet verdrietig kunnen zijn, geen emoties hebben of niet kunnen denken! Gelukkig beginnen steeds meer mensen in te zien dat dieren wel een ziel hebben, wel kunnen denken en een eigen persoonlijkheid hebben waar we rekening mee moeten houden.


  Aangezien dieren puur zijn en ze geen maskers dragen gaan ze dat dus ook niet doen voor ons! Wanneer wij als mens dan met ze omgaan komen we onvermijdelijk onszelf tegen, want dieren kijken dwars door ons heen, zij weten écht hoe je bent en ze spiegelen dit dan ook. Op die manier kunnen we ons niet blijven verstoppen achter onze maskers, ze leren ons, met andere woorden, dus om eerlijk te zijn, om ons niet anders voor te doen dan we zijn als we met ze omgaan, om met liefde en respect met ze om te gaan en te werken vanuit ons gevoel! Dat is al een hele waardevolle les!


  Dieren leven ook in het NU. Wij mensen zijn vaak ongelukkig omdat we vasthouden aan ons verleden, we kunnen verbitterd zijn om wat er gebeurd is in ons leven, zo erg zelfs dat we er ziek van worden, dat het ons letterlijk ‘verteert’. We blijven steken bij gebeurtenissen uit het verleden, we kunnen ze vaak niet loslaten, op die manier kunnen we ook niet verder. Die zaken kunnen ons leven verzuren, zodat we er een negatieve kijk op krijgen.


  Mensen kijken ook vaak naar de toekomst: als ik dit of dat binnenkort zou hebben dan kan ik pas gelukkig zijn. We willen weten wat de toekomst ons brengt, we willen zekerheden, we willen allemaal in de toekomst kijken en we vergeten te leven in het NU! We beseffen vaak niet wat we nu hebben, wat nu belangrijk is in ons leven, totdat het ons wordt ontnomen! Daarna spreken we van ‘de goede oude tijd’.


  Dieren leven in het NU, ze vragen zich niet af waar ze naartoe moeten of wat er morgen komt. Ze zijn ook niet bezig met wat er in het verleden gebeurd is. Natuurlijk weten ze best nog héél goed wat er gebeurd is in het verleden maar dat doen ze alleen als wij het ze vragen, ze blijven er niet bij stilstaan. Ze gaan uiteraard wel op bepaalde situaties reageren omdat ze in het verleden iets hebben meegemaakt, maar ze reageren dan op het moment dat die situatie zich opnieuw voordoet, in het NU dus! Wanneer ze in het verleden iets hebben meegemaakt waar ze lichamelijk letsel aan overgehouden hebben, dan zijn ze niet bezig met gedachten van: als ik maar niet zo gereageerd had op dat moment, of was ik maar niet bij die persoon geweest die me dat heeft aangedaan. ‘Had ik maar’ komt niet voor in hun vocabulaire.


  We kunnen dus van hen leren om NU te leven, een erg belangrijke les. Vaak heb ik ruiters gezien die, terwijl ze met hun paard bezig zijn, aan andere zaken zitten te denken, en vaak heb ik diezelfde ruiters meer dan één keer in het stof zien bijten omdat de paarden hen in het NU willen zetten! Sommige dieren tolereren niet dat je met andere zaken bezig bent als je bij hen bent, ze gaan dan allerlei stunts uithalen om onze aandacht er weer bij te krijgen of ze gooien je zonder pardon van hun rug! Zouden ze ons dan iets willen vertellen denk je?


  Dieren zijn onderling erg duidelijk in het stellen van hun grenzen! In een roedel wolven bestaat er geen twijfel wie leider is en wie onderaan staat, ook in kuddes van paarden bestaat er maar één leidende merrie (nee, het is niet de hengst die de baas is, die zorgt voor de veiligheid van de kudde en voor de voortplanting). Dieren zijn in de natuur duidelijk tegen elkaar; de sterkste is de baas, regels zijn duidelijk en de gevolgen van het overtreden daarvan ook!


  Kijken we even naar onszelf, zijn diegenen die de sterksten zijn ook altijd de grote bazen? Nee, vaak zijn het diegenen die het best kunnen manipuleren of die het meeste geld en dus macht hebben (bedrieglijke macht welteverstaan, want zodra het geld wegvalt blijft er vaak niets meer over van hun macht!). Wanneer wij als mens onze grenzen niet stellen, lopen anderen over ons heen en ze doen dat vaak met veel plezier! Uiteraard zijn niet alle mensen even sterk, evenmin als sommige dieren, die te zachtaardig zijn en vaak het slachtoffer zijn van andere soortgenoten. Maar in het wild heeft elk dier zijn nut: dominante en krachtige dieren zijn er om de andere te beschermen en om leiding te geven, speelse dieren hebben als doel om de ‘fun’ in de groep te houden, de gevoelige dieren hebben als doel om conflicten op te lossen in de groep of om de jonge dieren op te voeden. Zo heeft elk dier zijn nut en taak in de groep. Pas bij dieren die onder de mensen leven beginnen de problemen. Dominante dieren kunnen al snel een gevaar vormen als ze niet aanvaard worden zoals ze zijn, dat zijn de dieren die in verzet gaan en dus zo vaak een bedreiging vormen voor de mens. Speelse dieren hebben vaak het stempel ongehoorzaam te zijn en worden vaak gedwongen om te luisteren! De gevoelige dieren zijn vaak de dieren die misbruikt worden, die eindeloze rondjes moeten lopen in een manege, die de rol spelen van speelkameraad, want ze laten alles toe, zij zijn de dieren die vaak het meest te lijden hebben! Vind je het nog vreemd dat dieren vaak ‘raar’ gedrag vertonen?


  Wanneer wij met dieren omgaan en we ons niet opstellen als iemand die duidelijk en op een correcte manier zijn grenzen aangeeft, dan gaan ze hier vaak op reageren door, zoals paarden, op onze tenen te staan (ja, ze weten maar al te goed dat die zachte dingen die ze onder hun hoeven voelen onze tenen zijn!), door ons letterlijk omver te lopen, door ons alle hoeken van de piste te laten zien, of zoals honden keihard aan de lijn te gaan trekken, op ons lijf te hangen, op ons te springen, gewoon hun zin te doen of zelfs in de erge gevallen ons te bijten! Ze spiegelen dus wat we innerlijk uitstralen. Hoe vaak heb ik al niet meegemaakt dat de stoere machoman die zich innerlijk erg onzeker voelt maar uiterlijk niets laat merken, omvergelopen wordt door een paard, in het stof bijt of zelfs aangevallen wordt?


  Dieren leren ons dus ook dat we onze grenzen moeten stellen en duidelijk moeten zijn over wat we willen!


  Dieren weten wat onvoorwaardelijke liefde is! Onvoorwaardelijke liefde, wat houdt dit in? Het houden van iemand in alle opzichten. Houden van hun goede, maar ook van hun slechte kanten. Je houdt onvoorwaardelijk van iemand als je niets verlangt van die persoon, als die persoon compleet mag zijn wie hij is en als je hem alles kunt vergeven wat hij volgens jou ‘fout’ doet. Ik denk niet dat er veel mensen op deze aarde lopen die onvoorwaardelijk van iemand kunnen houden, want wanneer je dat kunt wil dat zeggen dat je ook honderd procent van jezelf houdt, dat geen enkele vervelende kant van iemand anders je nog stoort, dat je in staat bent de ander alles te vergeven, ook de dingen die ze jou hebben aangedaan, en dat je al de beslissingen van de ander respecteert, zelfs als dat zou betekenen dat je ongelukkig wordt. Het betekent ruimte geven aan de ander, zoveel als die nodig heeft, maar er ook zijn voor hen als ze je écht nodig hebben. Dat zijn kwaliteiten die je zelden allemaal terugvindt in één persoon!


  Dieren zijn hiertoe wél in staat. Ze veroordelen je niet om hoe je eruitziet, welke baan je hebt, hoeveel geld je verdient, waar je woont of wat voor verleden je hebt. Ze willen gewoon met je SAMENwerken, ze respecteren jou zoals je jezelf respecteert, ze houden van wie je écht bent met al je angsten, twijfels, verdriet en onhebbelijkheden. En zelfs al heb je slechte dingen gedaan, heb je ze niet behandeld zoals het moest, ze zijn steeds bereid je zonder slag of stoot te vergeven, vanaf het moment dat je dat zelf ook écht meent! Zijn het dan deze pure wezens die wij willen manipuleren, bezitten en willen controleren? Waarom? Kunnen wij de waarde dan niet zien van wat ze ons te zeggen hebben? Welke ongelooflijk prachtige lessen en momenten ze ons kunnen bieden? Zolang wij hen respecteren en onszelf, kunnen we een partnerschap met hen aangaan dat al onze verwachtingen overstijgt! Dat is onvoorwaardelijke liefde!


  Dieren oordelen niet. Wanneer iemand met een eerlijk hart naar hen toekomt kan het ze totaal niet schelen hoe deze persoon eruitziet. Ben je nu dik, dun, heb je pukkels, maar één been of arm, stotter je of zie je er gewoon niet uit? Het maakt hun niet uit! Zij weten dat het vaak die mensen zijn die echte liefde in zich hebben.


  Wij mensen beoordelen anderen héél vaak op het uiterlijk, denk maar aan de reclame, die speelt daar mooi op in. Meisjes en vrouwen moeten slank zijn, mooi zijn, perfecte vormen hebben, mooi glanzend haar, mooie tanden, mooie kleren dragen, intelligent zijn, een goed betaalde baan hebben én ook nog eens lief, betrouwbaar én behulpzaam zijn, misschien zelfs de wereld willen redden. Mannen moeten mooi gespierd zijn, er gezond uitzien, stoer maar tegelijk ook zacht zijn, hun emoties kunnen uiten en goed kunnen luisteren én het liefst met alles meehelpen in het huishouden. We weten wel waarom kinderen vaak niet meer willen eten, waarom ze er willen uitzien zoals de perfecte vrouw (die uiteraard niet bestaat)! Waarom doen we dit toch? Omdat we onszelf graag pijnigen? Omdat we alleen als we perfect zijn succes zullen hebben? Omdat als iemand er slechter uitziet dan wij, wij ons beter voelen?


  Dieren kennen dit niet! Dieren leren ons dat hoe lelijk ze er soms ook kunnen uitzien, ze toch in staat zijn tot héél bijzondere dingen. Zo heb ik onlangs nog een foto gezien van een hond met maar één poot, geen gezicht, maar wat dit dier allemaal kon! Het was niet voor mogelijk te houden! Niet alleen dieren leren ons dit, bij mensen is het net zo; ‘lelijke’ mensen die bijzondere gaven hebben of die bijzonder getalenteerd zijn.


  Een dier met een lelijk uiterlijk is vaak een schat van een dier! Wij kennen ook allemaal de uitspraak: ‘zo dom als een ezel’, maar het blijkt dat ezels juist enorm intelligent zijn! Hetzelfde geldt voor varkens, héél intelligente dieren die maar al te vaak gezien worden als een lopend koteletje! Wie is hier nu dom?


  Dieren leren ons verantwoordelijkheid. Voor een dier zorgen vraagt de nodige discipline en verantwoordelijkheid! Wanneer we besluiten een dier te nemen moeten we er ook voor zorgen. Onze hond moet ook naar buiten als het slecht weer is, ons paard heeft ook water en eten nodig als het bitter koud is en binnen lekker warm. Zondag is evengoed een dag zoals een andere als het aankomt op de zorg voor een dier. Kinderen leren van een dier dat ze verantwoordelijk moeten zijn en dat het een belangrijke taak is om voor een dier te zorgen. Wanneer we geen verantwoordelijkheid nemen voor ons dier wordt het ziek, of sterft het van de honger. Een dier kan in de natuur (in het wild) perfect voor zichzelf zorgen wanneer ze in hun natuurlijke omgeving zijn. Wanneer wij dieren in onze wereld brengen en hen opsluiten zodat ze zelf hun hoeveelheid beweging niet meer kunnen kiezen, of de juiste kruiden als ze ziek zijn, en we laten ze onnatuurlijk voer eten en dan nog vaak één keer per dag, als we ze opsluiten in muffe stallen en ze maar om de twee of drie dagen een paar uur intensief laten bewegen en voor de rest niets, dan gaan we snel zien dat het dier onnatuurlijk gedrag gaat vertonen, ziek gaat worden of zelfs gevaarlijk kan worden. Om ons dier er gezond én gelukkig te laten uitzien moeten we er heel wat voor willen doen. Zijn we bereid hen een zo natuurlijk mogelijk leven te geven, dan belonen ze ons met een gezond lichaam en een gezonde geest. Wij zijn dus verantwoordelijk voor hen, want zonder ons zijn ze in onze wereld zo goed als hulpeloos!


  Dieren leren ons ook ons gevoel en onze intuïtie te volgen. Heb je ook al eens een ‘gevoel’ gehad over je dier; dat er iets mis is ook al ben je niet bij je dier? Heb je ook al weleens meegemaakt dat de dierenarts je bepaalde dingen vertelt over je dier die niet goed voelen? Of dat je medicatie kreeg die het dier resoluut weigert en die naar jouw gevoel niet de juiste is? Wie heeft er nog nooit het gevoel gehad dat er iets niet in orde was met zijn dier? Je ziet niets maar je wéét dat er iets mis is! Je buikgevoel zegt dat er iets mis is. Dieren zullen je laten zien dat je gevoel klopt. Heb je je gevoel genegeerd, wees er dan maar zeker van dat er ‘iets’ zal gebeuren! Kennen we allemaal ons eigen dier niet beter? Genoeg om te weten dat er iets mis is, of dat een bepaalde methode niet zal werken? Het is aan ons om hierop te vertrouwen, doch wanneer je bij een dier iets doet dat niet goed voelt mag je er zeker van zijn dat je het gevraagde resultaat niet zult bereiken. Ze leren ons door schade en schande dat we best wel kunnen vertrouwen op wat we voelen.


  Weerstand en ongeloof van mensen


  In ‘mijn’ wereld, de wereld van de dieren en het telepathisch contact met dieren, vind ik het heel normaal wanneer er bepaalde spiegelingen bovenkomen. Ik vind het fantastisch dat dieren ons bij onze problemen willen helpen, en zodra ik versta wat ze willen zeggen, dan is het voor mij ook logisch dat ik mijn best doe om aan mezelf te werken, waardoor het probleem bij het dier vaak ‘miraculeus’ verdwijnt zonder medicatie, zonder behandeling.


  Wanneer ik bij klanten kom die problemen hebben met hun dier sta ik vaak voor een heel andere uitdaging. Mensen geloven vaak niet in telepathisch contact met dieren en zijn ervan overtuigd dat hun dier een probleem heeft dat wel met een of andere therapie opgelost kan worden! De gedachte dat zij misschien zelf de oorzaak zijn van het gedrag/ziekte van hun dier kunnen ze niet aanvaarden! wanneer een dier een ziekte of ‘abnormaal’ gedrag vertoont en je hoort dat dit veroorzaakt wordt door iets waar jij mee zit, dan kom je onvermijdelijk jezelf tegen, en dat is vaak confronterend.


  Pruts de pony is het lievelingsdier van Conny. Pruts is een erg lieve pony maar hij heeft steeds last van kolieken. De dierenarts is al verschillende malen geweest en heeft het beestje er steeds door gekregen, maar ze vrezen dat aan hun geluk weleens een eind zou kunnen komen. Conny benadert me om te vragen of ik hier iets aan kan doen, ze vertelt me er wel bij dat het communiceren met foto voor haar té bizar is en dat ze daar niet in gelooft. Bij gevallen zoals dit kan ik niet anders dan de mening van het dier horen, dus ik praat ter plaatse met Pruts. Ik kom te weten dat Pruts erg beschermd wordt door Conny, zo erg zelfs dat het verstikkend is voor hem. Conny is bezorgd bij elk kuchje of probleempje dat Pruts heeft. De pony mag geen stap verkeerd zetten of ze denkt dat hij een ziekte heeft waaraan hij gaat sterven. Pruts vertelt me ook dat Conny de dood van haar vader, enkele jaren terug, nooit heeft verwerkt en dat haar angst om Pruts te verliezen zo groot is dat de pony hier erg onder lijdt. Ik laat Conny weten wat Pruts me verteld heeft maar ik krijg hier een enorm negatieve reactie op. Maanden later krijg ik een mailtje van haar dat ik gelijk had, dat ze die periode van rouw moest afsluiten en dat ze dat ook heeft gedaan. Het resultaat is dat Pruts geen kolieken meer heeft gehad!


  Dit is uiteraard niet het enige voorbeeld dat ik kan geven en er zijn ook mensen van wie ik tot op dit moment niets meer gehoord heb, maar gelukkig staan de meeste mensen die me benaderen wel open voor de mogelijkheid dat ze weleens geconfronteerd kunnen worden met zichzelf en dat ze ook aan zichzelf zullen moeten werken. Soms is ‘het planten van zaadjes’ een goed idee. Ik bedoel daarmee dat wanneer mensen niet openstaan voor bepaalde zaken, ik een tipje van de sluier oplicht en ze op een voorzichtige manier over mijn ervaringen vertel of iets van wat het dier me vertelde. Op die manier vermijd je dat mensen volledig blokkeren in verdere therapie met hun dier, maar je zorgt er ook voor dat er ‘iets blijft hangen’. Deze zaken die blijven hangen noem ik ‘de zaadjes’. Wanneer er een tijd later iets gebeurt in hun leven denken ze vaak terug aan deze ‘zaadjes’ en komt er vaak een klik. Het kan ook zijn dat ze iets op tv over dit onderwerp zien of dat ze over een ervaring horen van de buurvrouw of familieleden dat hen aan het denken zet. Op die manier gaan ze erover nadenken en kan het zijn dat ze in een later stadium wel openstaan voor wat ik hen toen probeerde te vertellen. Zulke mensen nemen vaak nadien weer contact op.


  Het valt me wel op dat er in deze tijd steeds meer mensen zijn die ‘linken’ gaan leggen, zelfs dierenartsen die meer en meer openstaan voor zulke zaken! Uiteraard is dit fantastisch nieuws voor de dieren! Zij proberen zo hun best te doen om mensen te helpen en duidelijk te maken waar ze aan kunnen werken om te groeien, maar ook om mensen te tonen hoeveel bewuster ze zijn dan wij wel denken! Het alternatieve komt meer en meer op en dat is zeker goed nieuws! Uiteraard weten wij ook dat het niet zo simpel is om het kaf van het koren te scheiden en dat er ook in deze ‘branche’ soms minder bekwame mensen zitten, maar dat heb je evengoed bij de gewone geneeskunde. Het mooiste zou zijn dat wij samen kunnen werken met dierenartsen, we kunnen immers niet zonder! Wanneer het besef komt dat er dikwijls meer achter een kwaal zit dan alleen een ziekte, en dat medicatie niet op alles een antwoord is, dan zouden wij én onze dieren vaak veel beter geholpen kunnen worden. Ik krijg ook te maken met dieren die opgegeven zijn door de gewone geneeskunde en waarvoor de eigenaar als laatste redmiddel toch nog de natuurlijke geneeswijze wil proberen. Het is logisch dat dit vaak niet zo simpel is!


  Iemand verzocht me via een mail of ik eens naar hun paard kon komen kijken. Dit dier had verschillende lichamelijke klachten en ze wisten zich er geen raad meer mee. Toen ik daar aankwam was het duidelijk dat dit paard niet mijn gemakkelijkste klant zou worden! Het dier had inderdaad last van verschillende kwalen. Deze mensen hadden absoluut nog niet gehoord van het communiceren met dieren en stonden hier ook niet open voor. Ik was zelf nog niet zo lang bezig met het communiceren en er ook nog niet klaar voor om hier tegenin te gaan. We zijn dus gestart met de natuurlijke aanpak van de lichamelijke klachten, zonder veel resultaat. Ook de bloesemtherapie leek weinig te helpen. Dit dier had ook al verschillende behandelingen bij de dierenarts ondergaan, ook zonder veel resultaat. Uiteindelijk besloten de eigenaren het paard weg te doen omdat er geen einde in zicht was. Waar het dier terecht is gekomen heb ik nooit geweten, maar het toeval wilde dat diezelfde mensen mij een jaar later opnieuw benaderden voor hun ‘nieuwe’ paard. Ook dit paard vertoonde een tijd nadat ze het gekocht hadden verschillende lichamelijke problemen. Aangezien ik toen zelf kundiger was en het deze keer tot de bodem wilde uitzoeken, heb ik contact opgenomen met het paard om te vragen waarom hij deze ziektenymptomen vertoonde. Uit het gesprek bleek dat beide eigenaren (het was een koppel) heel wat negatieve emoties met zich meedroegen vanuit hun verleden en daardoor nog steeds verbitterd waren, het waren ook spirituele mensen die door hun blokkades helemaal niet groeiden. Toen ik het gesprek doorgaf aan de eigenaren barstte de vrouw in tranen uit; het klopte wat ik te horen had gekregen van hun dier. Hun ongeloof in telepathisch contact verdween snel en ze waren bereid om aan hun problemen te werken. De liefde voor hun dier was het zetje dat ze nodig hadden om hun problemen onder ogen te zien. Ik heb met deze mensen nog goede gesprekken gehad waarin bleek dat ook andere mensen hen hadden gewezen op hun blokkades, maar dit had alleen meer verzet teweeggebracht bij hen. Door het gesprek met hun dier en de zaken die daar naar boven gekomen waren en die ze konden plaatsen, hebben ze hun verzet opgegeven. Het resultaat was geweldig! Hun paard kwam er weer helemaal bovenop, wel ook met de ondersteuning van de dierenarts en bloesemtherapie, en is sindsdien vrij van klachten!


  Ik ben ervan overtuigd dat er nog veel dieren rondlopen met problemen die opgelost kunnen worden als de eigenaren aan zichzelf willen werken. Vaak is het ook niet zo simpel en gaat het om zaken die niet makkelijk aan te pakken zijn, zoals het verbreken van een relatie, de confrontatie met het verleden, het opkomen voor zichzelf en het stellen van grenzen. Niet gemakkelijk, maar vaak wel noodzakelijk! Vaak moeten we eerst door de zure appel heen bijten voordat ons leven zich op een positieve manier kan ontwikkelen. Na regen komt zonneschijn! Aan deze woorden hebben we weinig wanneer we diep in de put zitten, maar de geschenken die we krijgen en de kracht in onszelf die we ontdekken na een moeilijke periode is onbeschrijfelijk! Het is alsof de lente in jezelf aanbreekt en al je zaadjes prachtige bloemen worden! Geloof me, het is de moeite waard!


  Respect komt van beide kanten!


  Dit is een erg interessant onderwerp dat zeker de nodige aandacht verdient! We zullen beginnen bij het begin. Respect voor dieren is erg belangrijk, zo kunnen we ze begrijpen, ze goed verzorgen, ze geven wat ze nodig hebben, ze dingen leren, maar ook dingen van ze vragen. Dieren willen met ons meewerken, ze hebben een ‘will to please’ die we kunnen gebruiken om ze zaken te leren en om mooie vriendschappen met ze te sluiten, als we maar bereid zijn ze te respecteren. We krijgen op die manier zo veel van hen gedaan, maar … er bestaat ook zoiets als respect tegenover de mens. Wanneer we een goede band willen aangaan met ons dier en in partnerschap door het leven willen gaan met hen, is het ook nodig dat zij ons respecteren en hier gaat het vaak mis! Hoe dikwijls krijgen we niet te horen dat mensen problemen hebben met hun dier terwijl ze er alles voor doen? Mensen die zichzelf wegcijferen en alles overhebben voor hun dier hebben er ook vaak problemen mee, waarom? Het heeft te maken met respect. Wanneer wij willen dat ons dier iets voor ons doet moeten we er ten minste voor zorgen dat ze ons respecteren. Hoe doen we dit precies? Dit is nu juist wat zo moeilijk te omschrijven is, het is een uitdaging om het juiste evenwicht te vinden tussen een innige vriendschap en leiderschap. Hoe worden we de beste maatjes van onze dieren maar worden we toch gezien als leider? Wanneer verliezen we het respect van onze dieren? Een pasklaar antwoord is hier niet te geven, het heeft te maken met leiderschap, maar ook met gevoel. Wat kunnen we tolereren van ons dier zonder dat we hun respect verliezen, zonder dat we over onze eigen grens gaan en zonder dat we ons leiderschap verliezen?


  We zien vaak mensen die menen het beste voor te hebben met hun dier. Ze behandelen het als een koning of koningin. Ze staan hun dieren veel toe omdat ze het zielig vinden als ze iets moeten verbieden. Deze dieren worden verwende nestjes met alle gevolgen van dien. We horen dan maar al te vaak: ‘Er is niets dat ik niet wil doen voor hen en toch luisteren ze niet naar me.’ Waarom komt het zo vaak voor dat dieren mensen bijten (we denken aan de verschillende bijtincidenten met honden)? Waarom zijn dieren vaak erg ongelukkig of hebben ze totaal geen respect voor hun eigenaren en lopen ze letterlijk over hen heen? Als mensen geen respect hebben voor zichzelf, geen grenzen stellen en over zich heen laten lopen, wat denk je dat dieren dan doen met al hun spiegelgedrag? Dieren zijn niet gelukkig als ze geen leiderschap hebben, een leider hebben betekent veiligheid, dat is zo in de natuur maar dat is ook zo voor de dieren die bij ons leven. De meeste dieren worden niet geboren als leider of hebben geen leiderskwaliteiten. Wanneer ze dan bij mensen komen die geen grenzen kunnen stellen of van wie ze geen enkele leiding krijgen, gaan ze vaak zelf als leider optreden, met alle gevolgen van dien. Wanneer we in het wild kijken naar een groep wolven, of zelfs naar een moeder met haar jongen, zien we dat er duidelijke regels gelden! Er zijn grenzen die niet overschreden mogen worden en er is duidelijkheid. Wanneer de regels of grenzen overtreden worden heeft dat onmiddellijk gevolgen! De leider, of in het geval van de pups, de moeder, laat duidelijk merken dat dat gedrag niet getolereerd wordt. Het is vergelijkbaar met onze kinderen, geen regels of grenzen? Dan zien we kinderen die helemaal ontsporen en vaak op het slechte pad belanden. Wanneer we kijken naar de situaties waarin onze dieren bij de mens leven dan zien we dat er weinig of geen regels zijn, honden die mee in bed slapen, die aangekleed worden zoals mensen, die mee-eten aan tafel, enzovoort. Is het dan vreemd dat deze dieren dominant gedrag vertonen tegenover de mens? Zij hebben geen leider dus worden ze het zelf en als leider mag je je ‘onderdanen’ straffen. Het zijn die honden die bijten, grommen en gestoord gedrag vertonen, simpelweg omdat ze niet gemaakt zijn om leider te zijn en deze taak niet aankunnen én omdat er geen regels en grenzen zijn. Bij paarden dient men ook leiderschap te geven, maar deze dieren zijn prooidieren waardoor ze eerder vluchten dan aanvallen. Een hond is uiteraard een jager, hun gedrag zal dus eerder naar agressie neigen dan bij paarden het geval is. Uiteraard moet ik niet vergeten te vertellen dat een paard van zeshonderd kilo ook een heel gevaar is als die vlucht of paniekreacties vertoont!


  Er zijn dieren die geboren zijn om als leider te fungeren, dit zijn dan de echte dominante dieren die de mens naast zich tolereren, maar ook veel sneller in conflict met ze komen dan de ‘lagere in rang’-dieren. Zulke dieren hebben een baasje met een uiterst sterke persoonlijkheid nodig om hun gedrag in goede banen te leiden en respect af te dwingen.


  Het is dus niet simpel om op een evenwichtige manier een goede band aan te gaan met onze dieren. Elk dier verlangt weer andere zaken van ons zodat het een uitdaging kan zijn om dat evenwicht te vinden. Dieren zijn nu eenmaal erg verschillend van karakter. We zien vaak dat mensen ofwel té goed willen zijn voor hun dier door geen of weinig grenzen te stellen, of we zien mensen die juist met geweld hun dieren onder de duim proberen te houden. Dit heeft niets meer te maken met respect of vriendschap, maar alles met onmacht. Wanneer een dier uit angst iets voor je doet zal het nooit zo goed zijn best doen als wanneer ze het zouden doen uit liefde en respect! Dit noemen we geen partnerschap! Wat is dan wel het juiste? Belangrijk om te weten is dat jij aan je dier grenzen oplegt en je daaraan houdt, terwijl je ook met liefde én respect omgaat met je dier, op een diervriendelijke manier. We vermenselijken dieren maar al te vaak, maar dieren zijn geen mensen! Het zijn héél bewuste wezens met hun eigen karakters, noden en behoeften, maar vooral ook met hun dierlijke instincten! Een dier is en blijft een dier, dat we zeker als vriend kunnen beschouwen maar ook leiding moeten geven. Het vraagt ook van jezelf dat je je grenzen kent en bewaakt, dat je niet over je heen laat lopen, dat je zeker bent van je zaak en duidelijk bent in wat je doet en wilt. Dieren pikken het onmiddellijk op als we tegenstrijdig bezig zijn. We kunnen ons stoer voordoen en proberen onze zwakheden te verbergen voor andere mensen, maar voor dieren ben je een open boek!


  Wees er dus, wanneer je problemen hebt met je dier, maar niet zo zeker van dat je een moeilijk karakter in huis hebt! Vaak zien we dieren die bij de ene persoon een heel ander gedrag vertonen dan bij de andere, dat een dier waar zogezegd niets mee aan te vangen is bij de ene persoon, een heel ander dier wordt bij iemand anders.


  Hoever willen dieren voor ons gaan?


  Sommige tot de dood! Dat is het spijtige antwoord op deze vraag! Dieren hebben door de eeuwen heen vele rollen moeten spelen voor ons. Van bewaker tot gezelschapsdier, van proefdier tot maaltijd, van vervanger voor kinderen tot slaaf. Mensen hebben van dieren geprofiteerd, ze respectloos behandeld, vernederd, mishandeld, maar gelukkig ook liefgehad, beschermd en bewonderd. De rol die een dier nu speelt voor de mens heeft al eeuwen voorbereiding gehad, ze hebben de gruwelijkste dingen ondergaan om mensen bewuster te maken, en de mens heeft er erg lang over gedaan om eindelijk in te zien dat dieren respect verdienen, dat dieren bewust zijn, een eigen karakter hebben en fantastische leermeesters zijn. Uiteraard zijn er altijd mensen geweest die iets bijzonders van dieren gedaan kregen, dat waren de mensen die in het dier veel meer zagen dan alleen maar een dier of een ding! Zij hadden toegang tot de ziel van het dier en hebben er mede voor gezorgd dat dieren meer respect kregen, en ons inzicht gegeven in waar ze toe in staat zijn.


  Vandaag de dag zijn dieren erg bezig met de mensen te spiegelen, te helpen, te groeien en te fungeren als leermeester. Ook wij zijn er klaar voor om ze te zien als de unieke wezens die ze zijn en het waardevolle dat we van hen kunnen leren. Dieren lijden vaak voor ons, laten ons zien wat er mis is bij ons, waar we aan moeten werken en wat ons te doen staat. Het probleem is echter dat dieren niet kunnen praten, tenminste niet hardop zoals wij, maar praten doen ze! Ze tonen ons daarom op lichamelijk gebied problemen of gaan zich vreemd gedragen. Mensen die de taal van de dieren nog niet verstaan willen meer en meer weten waarom hun dier dit gedrag of die ziekte vertoont. Ze komen dan ook vaker terecht bij therapeuten, dierenfluisteraars en dierencommunicators. Die mensen kunnen vaak de taal van dieren verstaan en uitleggen waarom dit dier zich op deze specifieke wijze gedraagt. Ieder heeft zo zijn manier en iedereen kan het voor een deel leren. ‘Bewustwording’ is het sleutelwoord!


  Sommige ziekten die dieren ons tonen kunnen uiteindelijk leiden tot hun dood, sommige dieren hebben hier een erg duidelijke boodschap, zij gaan door tot het bittere einde. Een keus die niet alle dieren zo duidelijk maken! Er zijn namelijk dieren die enorm veel slechte of negatieve energie uit hun omgeving oppikken, waardoor ze zelf kanker krijgen of andere ziekten. Wanneer deze spiegelingen van de persoon of personen rondom hen niet worden gezien en mensen in hun oude patronen blijven hangen, dan kiezen dieren er soms voor om ook te sterven aan deze ziekten. Vaak blijven mensen met schuldgevoelens achter en veranderen door de dood van hun dier. Sommigen nemen een ander dier waar ze het helemaal anders mee aanpakken, sommigen zijn zo van kaart door de dood van hun dier dat ze door een donkere periode gaan en zo verplicht zijn om aan zichzelf te werken, en nog anderen zien de dood van hun dier als een begin van een zoektocht, een zoektocht naar andere methodes, een inspiratie om het anders aan te pakken en een honger naar kennis op het spirituele vlak. De dood van hun dier heeft tot iets goeds geleid, ze zijn er bewuster door geworden of ze ontdekken dat er meer is na de dood …


  Hoe onze dieren ons ook helpen, ze zijn vaak bereid om tot het uiterste te gaan. Wil dit zeggen dat elk dier dat ziek is ook een spiegeling is van ons? Nee! Sommige dieren worden ook ‘gewoon’ ziek, dat kan zijn door slechte voeding, vervuiling, medicatie en noem maar op. Maar als je dier verschillende behandelingen ondergaat die niet aanslaan, of steeds terugkerende ziektenymptomen vertoont, is het geen slecht idee om eens bij het dier na te gaan wat er aan de hand is! Heb je verschillende dieren in je leven gehad die allemaal gelijksoortige symptomen vertoonden? Denk dan even verder na en kijk eens naar jezelf. Reageren je dieren vaak op dezelfde manier op jou of vertonen ze onverklaarbaar gedrag? Ga dan eens kijken wat er verder aan de hand is. Maar is je dier eens ziek, weet dan ook dat dit niet altijd iets hoeft te betekenen! Het is gewoon belangrijk om te weten dat er vaak diepere oorzaken achter het gedrag en de ziekten van dieren zitten.


  Dieren met huidirritaties bijvoorbeeld, spiegelen vaak bepaalde irritaties die wij hebben, irritaties tegenover bepaalde personen, dingen in hun leven, hun werk, de verwachtingen van de maatschappij, enzovoort. Het onderdrukken van deze irritaties kan leiden tot huidirritaties bij je dier. Huidirritaties zijn vaak erg complex en erg moeilijk op te lossen, ze komen ook meer en meer voor. Ook allergieën voor voedsel, pollen, gras en noem maar op! Ze kunnen een spiegeling zijn maar ze kunnen ook zoveel andere oorzaken hebben. Oplossingen zoeken voor dit probleem is om die reden vaak niet simpel. Daarom is het van belang alle gebieden waar het probleem zich voordoet te bekijken en dit is vaak in de eerste instantie het werk van een dierenarts.


  In een ideale wereld zouden dierenartsen, alternatieve therapeuten en dierencommunicators samen moeten werken om een oplossing te zoeken. Want samen kunnen we op elk gebied de problemen opsporen en behandelen.


  Spiritueel en intuïtief contact met dieren


  Wat is er mooier dan een diep spiritueel contact te hebben met je dier, gebaseerd op wederzijds respect? Dit bereiken we niet zomaar … het vergt inspanning, geduld, begrip, geven en nemen, en vooral werk aan jezelf! Mensen die zo’n contact hebben of hadden met hun dier vergeten dit nooit meer. Het komt in flitsen, in momenten, en langzaam worden die momenten langer. We bereiken dit niet van de ene dag op de andere! Het gevoel, de liefde en het versmelten tot één energie is fantastisch om mee te maken. Het is een gevoel dat je moeilijk kunt beschrijven.


  Je bent samen met je dier, het maakt niet uit wat je aan het doen bent maar opeens kijk je elkaar aan, een rilling gaat door je lijf, je ziet in zijn/haar ogen dat ze je begrepen heeft en je deelt samen hetzelfde gevoel, je voelt je één en plots staat de wereld een minuutje stil. Dat moment, dat gevoel is onbeschrijfelijk! En dan opeens is het weer verdwenen, even snel als het kwam, maar je zult het nooit meer vergeten!


  Begrepen en gerespecteerd worden, dat willen we allemaal, ook onze dieren. Wanneer we tot een dieper contact willen overgaan is het nodig om terug te gaan naar ons gevoel, onze intuïtie. We doen dit door stil te worden, uit ons hoofd te gaan en vanuit ‘ons buikgevoel’ te gaan werken. Het is nodig om goed geaard te zijn, dat kun je leren door verschillende oefeningen of meditaties te doen. Probeer ook eens stil te staan bij de schoonheid van de natuur die ons omringt. De prachtige kleuren en geuren van de bloemen en de bomen in alle seizoenen, een zonsondergang, het geritsel van de bladeren, Moeder Aarde en noem maar op. Neem eens de tijd om rustig in de natuur te wandelen, het heeft een weldadig effect op ons en doet je de stress van alledag even vergeten! Genieten zit ook in de kleine dingen, een prachtige roos in bloei, een vlinder die op je schouder landt, een knuffel met je dier … Zo komen we weer even in contact met hetgeen we verloren hadden, de natuur in al zijn schoonheid en je eigen intuïtie!


  Wanneer we samenwerken met ons dier is het ook van belang dat we bereid zijn om compromissen met hen te sluiten. Je bedenkt een oplossing die voor jullie allebei werkt en soms moeten we hiervoor onze eigen gedachtegang een beetje aanpassen. Een goede relatie bestaat tenslotte uit een goed evenwicht, water bij de wijn doen en samen je problemen oplossen. Zo zou de relatie met je dieren ook moeten zijn.


  Ga eens gewoon bij je dier zitten en geniet van zijn/haar aanwezigheid, bekijk het eens goed en ontdek dingen die je misschien nooit eerder gezien hebt. Raak ze eens bewust aan, voel hoe hun vacht écht aanvoelt, misschien krijg je wel een gevoel door of een beeld? Neem de tijd voor jezelf en voor het samenzijn, je zult zien, het is geen verloren tijd!


  Wanneer we ons zo in verbinding stellen met ons gevoel en bewuster gaan leven ga je merken dat je band met je dier inniger wordt, dieper en vanuit een ander niveau. Dan zijn we goed op weg om die speciale band te creëren die ons zoveel vreugde en plezier zal schenken!


  Veerle is een jong meisje met een pony. Ze vroeg me om bij haar te komen omdat ze problemen had met haar dier. In het gesprek met Veerle vertelde ze me over haar frustratie; haar pony weigerde over bepaalde hindernissen te springen, hij beet soms naar haar en regelmatig bokte hij haar van zijn rug. Veerle had geleerd dat je een pony onder controle moest houden, dat je hem moest tonen wie de baas was en net daar wrong de schoen. Deze pony was niet zomaar een pony die met zich liet sollen! Hij had een sterke eigen mening en wanneer je die niet respecteerde liet hij het je weten door in verzet te gaan. Stap voor stap leerde ik Veerle dat haar pony een eigen mening had en dat ze samen met hem naar oplossingen moest zoeken, hij zou het haar tonen wanneer hij ergens niet mee akkoord ging en zij zou daar rekening mee houden, een oplossing bedenken en kijken hoe het wel kon werken. Het vergde enige oefening, maar stukje bij beetje kwam er verbetering in het gedrag van haar pony. Het werd me al snel duidelijk dat dit duo het ver zou schoppen. Veerle leerde de mening van haar dier te respecteren, maar leerde ook haar grenzen te stellen zonder geweld of druk te gebruiken. Ze volgde zelfs de cursus bij me. Onlangs heeft ze me laten weten dat het super gaat tussen hen, en daar doen we het voor!


  Meer verhalen uit de praktijk


  Benieuwd geworden naar nog meer verhalen uit de praktijk? Ik zet er hier enkele op een rij. Namen van dieren en mensen zijn bewust veranderd om hun privacy te garanderen. Veel plezier!


  Peter en Annika benaderden me omwille van hun hond. Zij hadden die gekocht toen ze veertien maanden oud was. Het probleem zat hem erin dat hun hond erg bang was, ze was wantrouwig tegenover haar eigenaren in het begin. Na enkele weken ging dit beter, maar het wantrouwen en de angst tegenover vreemden ging niet over. Ze gingen met haar naar een goede hondenschool en daar probeerden ze de hond opnieuw vertrouwen te geven in mensen. Het verbeterde voor een deel, maar de hond bleef wantrouwig. Ze kregen daar dan ook te horen dat het probleem waarschijnlijk dieper zat. Met mijn contactgegevens stuurden ze me een mail met het hele verhaal. Ik vertelde hen hoe ik meestal te werk ga en al snel kreeg ik een foto toegestuurd om met haar contact op te kunnen nemen. Tijdens het gesprek met de hond kwam er naar boven wat er gebeurd was tijdens de zo belangrijke inprentingsperiode van de hond! Doordat deze periode zo belangrijk is in het leven van honden, en ze daar ook leren wat ‘eng’ is en wat veilig, is het erg moeilijk om hier later in te corrigeren. Het wordt niet voor niets de inprentingsfase genoem! Ik legde de hond uit dat mensen niet allemaal hetzelfde zijn, dat ze ook moest leren vertrouwen op haar eigen gevoel. Dat gevoel was nu net het probleem, want de angst bij het zien van vreemden kreeg steeds de overhand, waardoor ze onmiddellijk wantrouwig en angstig reageerde. Ik leerde haar om eerst naar haar gevoel te luisteren en de mens van dichterbij te gaan bekijken. Ook gaf ik haar Bachbloesems mee. Annika liet me regelmatig weten hoe het ging en de bloesemtherapie werd ook een keer aangepast. Aangezien ik uitgelegd had aan Annika waarom haar hond dat gedrag vertoonde kon ze begrip opbrengen voor haar, en zo groeiden ze allebei naar een betere verstandhouding. Het gedrag van de hond ging geleidelijk vooruit en Annika leerde om op een dieper niveau om te gaan met haar hond. Het wantrouwen zal nooit compleet verdwijnen, maar het bereikte resultaat is super te noemen.


  ‘Onverklaarbaar’ gedrag is vaak een reden waarom mensen mij benaderen. Zo kwam ik terecht bij een paardje dat steeds schrok op een bepaalde plaats in de piste. Wat ze ook probeerden, hij was niet langs die ene hoek te krijgen. Ik nam contact op met het paard en hij vertelde me dat hij in die hoek een ‘spookpaard’ zag; zo kreeg ik het door. Hij was bang voor dat paard en wilde er inderdaad niet langs. Ik legde dit uit aan de eigenaar (niet zo simpel, want dit is vaak een gevoelig onderwerp!) en bij navraag in de manege werd ons verteld dat er jaren daarvoor een dodelijk ongeluk gebeurd was in de piste; een van de paarden brak zijn been en moest ter plaatse afgemaakt worden. Waar denk je dat dit paard het einde gevonden had? Juist, in die bepaalde hoek van de piste! Soms blijft de energie van een overleden dier op die plaats hangen. Ik heb nooit de gelegenheid gehad om met dat overleden dier een gesprek aan te gaan, zodat ik hem kon vragen om zich niet meer te tonen en om rust te vinden …


  Peter vroeg me eens te praten met zijn paard dat plots overleden was. Zijn dochter kon het verlies moeilijk verwerken en het klikte niet met haar nieuwe paard. Ze begrepen ook niet goed wat er precies gebeurd was. Ze dachten zelfs aan iemand die het misschien had vergiftigd! Tijdens het gesprek met dit paard was het al snel duidelijk dat het hier gelukkig niet ging om een vergiftiging. Het dier was al wel een hele tijd aan het wachten op een gesprek omdat er verschillende onbesproken zaken waren. Zijn dood was even onverwacht voor hem gekomen als voor de eigenaar en hij had het er ook nog moeilijk mee. Hij was altijd de beschermer geweest van de dochter en samen hadden ze een fijne band. Het paard vertelde me ook dat de dochter haar nieuwe paard steeds vergeleek met hem en dat ze zich moest openstellen. Hij vertelde me ook dat de dochter het erg moeilijk had gehad in het verleden en dat ze beïnvloedbaar was. Het verdriet van de dochter hield hem sterk bezig, ze moest hem loslaten en verdergaan met haar leven. Het afscheid viel zwaar voor iedereen maar het dier had zijn taak volbracht bij het gezin.


  Joke stuurde me een mail met het verhaal van haar ‘moeilijke’ kater. Ze had sinds enkele maanden een nieuwe relatie en haar kater Bo kon niet met haar vriend overweg. Toen ze ’s morgens telkens rond vijf uur wakker gemaakt werden door Bo, ongeacht of het nu weekend of een werkdag was, begon ze haar geduld te verliezen. Joke had zelf ervaring met het communiceren met dieren, maar het lukte haar niet om de kater op andere gedachten te brengen! Communiceren met je eigen dieren is een stuk moeilijker omdat je er emotioneel veel dichterbij staat. Ik legde contact met Bo en hij vertelde me dat het baasje sinds haar laatste relatie met een hoop kwade gevoelens tegenover mannen rondliep. Ze verstopte het, maar haar vorige vriend had haar erg gekwetst. Hierdoor was haar vertrouwen in mannen sterk gedaald. Ze was ook te vroeg weer in een relatie gestapt waardoor haar wonden nog niet hadden kunnen helen. Inwendig was ze nog steeds kwaad op hetgeen de mannen in haar leven haar hadden aangedaan. De poes spiegelde gewoon haar gevoelens tegenover mannen, op zich had de kater niets tegen haar huidige vriend. Wat betreft het probleem van het wakker maken, de poes vond het leuk om hen ’s morgens wakker te maken, er stak geen bepaalde reden achter, alleen het feit dat hij vond dat ze lang genoeg hadden geslapen. Ik vertelde de poes dat als hij dit gedrag bleef vertonen dat hij niet meer bij hen in de slaapkamer zou mogen en dat als de baasjes niet konden uitslapen hij ook geen lekker hapje meer zou krijgen ’s morgens. Kort daarna vroeg Joke wat ik had gezegd tegen Bo; hij had hen sindsdien geen enkele keer meer wakker gemaakt!


  Ook dieren die niet krijgen wat ze nodig hebben gaan vaak ‘storend’ gedrag vertonen. Hieronder een voorbeeld daarvan …


  Thor is een Duitse Herder en hij maakt het leven van zijn baasjes erg zuur! Hij had verschillende vervelende gedragingen en het ging van kwaad naar erger! De eigenaar vertelde me dat Thor achter schaduwen aanzat, dat hij hapte naar ‘ingebeelde vliegen’, dat hij putten maakte in de tuin, dat hij véél blafte en achter zijn eigen staart aanjaagde. Welnu, bij dit gedrag gaat er bij mij al een belletje rinkelen, maar aangezien mijn ervaring mij geleerd heeft om nooit op voorhand conclusies te trekken begon ik met een ‘leeg’ hoofd aan het gesprek. Spijtig genoeg was mijn eerste gedachte ook de juiste! Thor verveelde zich vreselijk! Hij vertelde me dat zijn baasjes niet met hem gingen wandelen, dat ze zelden iets deden met hem en dat hij zijn overtollige energie niet kwijt kon raken. Wat kon hij anders doen dan activiteiten vinden om zichzelf bezig te houden? De eigenaar was van goede wil maar had het ook erg druk met zijn werk en kon de hond gewoonweg niet de beweging en aandacht geven die hij zo nodig had. Ik heb samen met de eigenaar een nieuw thuis gezocht voor de hond, waar hij ondertussen al enige tijd zijn vervelende gedrag niet meer vertoont.


  Soms gebeuren er ook al weleens vreemde dingen wanneer ik praat met een dier, hieronder kun je daar twee voorbeelden van terugvinden


  Toen ik een mail kreeg van Sofie om eens met haar paard te praten, wist ik niet dat het hele verhaal dat ik doorkreeg totaal niet zou kloppen en wat de reden daarvoor was. Sofie vertelde me dat ze gehoord had dat ik met dieren kon praten en ze was gewoon benieuwd wat haar paardje me zou vertellen. Daarom vroeg ze me ook om contact op te nemen met haar merrie. Zoals altijd als ik begin met communiceren, maakte ik me leeg en begon me te concentreren op de foto die ik voor me had liggen. Ik kreeg moeilijk contact en probeerde het nog eens. Uiteindelijk kreeg ik de eerste zinnen door. Het klonk alsof het van verder weg kwam, maar op dat moment schonk ik daar weinig aandacht aan. Het gesprek ging vlot en ik kreeg een heel verhaal. Toen ik het doorstuurde naar Sofie stuurde ze me een verbaasde mail terug; het verhaal klopte totaal niet met het verhaal van haar merrie, maar het kwam wel honderd procent overeen met het oudere paard dat tegenover haar merrie stond. Dit was de eerste keer dat ik dit mee-maakte, maar helemaal verbaasd was ik niet. Het paard aan de overkant was een dier met verschillende problemen en het was duidelijk dat ze van alles te vertellen had. Ze gebruikte dan ook mijn ‘verbinding’ om haar verhaal te doen. Het paard van Sofie had weinig of geen problemen en kwam ook niet door. Blijkbaar had ik me niet genoeg afgesloten voor de energie van anderen maar ik ben er ook zeker van dat dit niet zomaar gebeurt! Het paardje dat mijn verbinding gebruikte was gebaat met hetgeen ik had doorgekregen, want de eigenaresse kreeg te horen wat er gebeurd was en was stomverbaasd. Er werd op die manier iets aan haar problemen gedaan (in zoverre ze haar konden helpen) en zo werd er weer een paard gelukkiger!


  Toen ik een gesprek had met Snoopy de poes kreeg ik op een zeker moment een tweede stem door. Ik begreep er niets van en vroeg aan Snoopy van wie die stem was. Ik kreeg er zelfs koude rillingen van! Ik vroeg aan ‘de stem’ waar ze vandaag kwam, ‘ik ben de grootmoeder’, kreeg ik door. Er was ineens ook een boodschap bij. Toen ik later verslag uitbracht aan de eigenaar werd ze even stil van de boodschap, én het feit dat het haar overleden (zo bleek later) grootmoeder was. Dit was voorlopig de enige keer dat ik ook een boodschap van een overleden persoon heb doorgekregen, maar de boodschap die ze meegaf bleek van grote waarde te zijn!


  Fientje is een haflingermerrie van vijf jaar oud. Haar eigenaar vroeg me om contact te leggen omdat Fientje een vervelende gewoonte had, ze stond namelijk nooit stil als haar ruiter wilde opstijgen. Het kwam tot het punt dat het zelfs gevaarlijk werd omdat Fientje probeerde te steigeren of weg te lopen. Het probleem ging van kwaad naar erger. Wanneer ik met haar praatte vertelde ze me dat haar rug pijn deed tijdens het rijden en dat tijdens het opstijgen van de ruiter ze telkens een pijnscheut voelde. Fientje werd onderzocht op mijn aanraden door een osteopaat, en hij merkte op dat er een blokkade zat bij de ruggenwervels ter hoogte van het zadel. Fientjes rug werd weer ‘rechtgezet’ en haar probleem verdween. Dit paard vertoonde geen problemen tijdens het rijden maar alleen tijdens het opstijgen van de ruiter. Ik vroeg later aan haar waarom ze geen verzet toonde tijdens het rijden en ze vertelde me dat de pijn begonnen was tijdens het opstijgen. Ze legde dus de link tussen de pijn en het opstijgen en niet met het rijden. Dit is een voorbeeld van dieren die zich toch laten berijden ook al hebben ze pijn! Het wil dus niet zeggen dat als je dier geen verzet toont, het pijnvrij is.


  Dieren met huidproblemen komen meer en meer voor, het volgende voorbeeld toont ons dat we vaak een heel stuk verder moeten kijken dan het probleem zelf!


  Bando, de golden retriever van Steven en Lilly, had al een tijdje last van huidproblemen die onbehandelbaar leken. Een gesprek met de eigenaren bracht ook niets speciaals aan het licht, dus ik besloot het te vragen aan Bando zelf. Tijdens dit gesprek kreeg ik het gevoel dat Bando mij een muurtje voorhield en dat ik niet écht verder kwam met het gesprek. Toen ik na een uur niet verder was gekomen dan een oppervlakkig gesprek, vertelde ik hem dat ik het gesprek wilde afsluiten. Bando zei: ‘Ach ja, doe maar, het probleem ligt toch bij mij.’ Verbaasd over deze uitspraak vroeg ik hem om zijn hart te openen en me écht te vertrouwen, omdat er anders geen enkele verbetering in de situatie zou komen. Ik vroeg hem zijn muurtje eindelijk te laten zakken en me de echte Bando te tonen. Wat er toen gebeurde was opmerkelijk! Bando veranderde helemaal van energie! Hij werd plots opgewonden en vrolijk! Ik vroeg hem wat er gebeurd was en hij vertelde me dat hij blij was dat hij weer even zichzelf mocht zijn! Het bleek dat Bando zo sterk verbonden was met zijn eigenaresse dat hij haar energie volledig had overgenomen. Lilly bleek erg gevangen te zitten in een wereld van uiterlijke schijn. Ze was erg succesvol in haar werk en had een leidinggevende functie. Thuis was ze moeder van twee jonge kinderen; ze was lid van verschillende verenigingen en ze had een man die erg veel van huis was. In haar baan was het erg belangrijk dat je er goed uitzag en vrolijk was en de verenigingen waar ze bij was vroegen ook haar inzet én die zaten vol met mensen die een belangrijke functie hadden en waar alles om geld en macht draaide. Lilly was hierdoor zichzelf volledig uit het oog verloren, haar ware aard zat diep verstopt in haarzelf en ze was erg ongelukkig. Toen ik met haar het gesprek met Bando doornam barstte ze in tranen uit; ze had al die jaren alles weggestopt en haar hond had haar energie overgenomen en toonde de staat waarin ze gevangenzat. Bando had huidproblemen omdat de verborgen frustraties en het verdriet van Lilly opgeslagen zaten in zijn lijf en zich uitten in de vorm van huidproblemen en irritaties van de huid. Dit probleem was uiteraard niet in één dag opgelost, maar Lilly veranderde na een tijdje van werk en vond een baan waarin ze zichzelf kon zijn. Ze vroeg hulp in het huishouden en vertelde haar man dat ze liever had dat hij wat meer thuis was. Toen Lilly zichzelf weer kon zijn verdwenen de huidproblemen van Bando, ook al bleef hij er gevoelig voor en liet hij ze steeds weer zien wanneer Lilly opnieuw zaken wegstopte. Aangezien Lilly zich nu bewust was geworden van de spiegelingen van Bando kon ze de frustraties in haar leven al snel herkennen en proberen op te lossen.


  Op maandag 26 april 2010 kreeg ik een geleide boodschap door bij het ‘lezen’ van een spirituele poes. De tekst staat vol met woorden die ik zelf niet zou gebruiken. Dit is mijn eerste geleide boodschap die ik heb mogen ontvangen en ze is bedoeld voor alle mensen, ze mocht dan ook niet ontbreken in mijn boek!


  De energie van angst en onzekerheid, het treft ons allemaal nu. Tranen vloeien in meervoud, harten zijn gebroken, aanwijzingen nodig, troost en bescherming bieden wij die er voor jullie zijn. In de tranenstroom zien wij het licht. Het lichtpunt in het donker, de beweging voortgezet in plaats van vertraging. Wij bidden allen, voor voorspoed en engagement, inzet en moed tot de dood. Bescherm diegene die je liefhebt, zij moeten ook leren dat de kracht vanuit ons binnenste komt. Geef je over aan onzekerheid en ontvang wat liefde is. Belangrijke boodschappen sturen we de wereld in, niet mis te verstaan, belangrijk om te weten en ongeëvenaard als het gaat over eerlijkheid en droefenis. Ik ben wie ik ben. Wij danken U, de koninginnen van de dierenwereld. Eer uzelf en ons en maak een einde aan onze vernederingen en ballast. Vrede zij met U. Ik dank je voor je luisterend oor. De tekst zal begrepen worden door diegenen die er klaar voor zijn. De tijd en de wereld zijn er klaar voor.


  De vragen die onbeantwoord bleven


  Wanneer je dit boek gelezen hebt blijven er waarschijnlijk nog onbeantwoorde vragen over. Ik probeer deze zo goed mogelijk in te schatten en uit te leggen. Ik beweer zeker niet dat ik de absolute waarheid in pacht heb, ik probeer slechts vanuit mijn eigen ervaring te antwoorden. Ik heb gehoord wat dieren doen, waarom ze het doen en wat hun beweegredenen hiervoor zijn. Ik kan alleen die wensen en antwoorden aan jullie meegeven die ze ook mij toevertrouwd hebben! Er zullen altijd vragen onbeantwoord blijven. Zoals bijvoorbeeld de volgende:


  [image: image]Kennen dieren het begrip ‘tijd’?


  [image: image]Waarom blijven dieren houden van baasjes die hen mishandelen?


  [image: image]Kunnen dieren in hun volgend leven terugkomen als mensen of omgekeerd?


  [image: image]Kennen dieren hun eigen leeftijd?


  [image: image]Is het noodzakelijk om geen vlees te eten nu je dit allemaal weet over dieren?


  [image: image]Als dieren beelden opvangen en ons begrijpen waarom doen ze dan niet wat we vragen?


  [image: image]Waarom tolereren dieren vaak zoveel van mensen?


  [image: image]Voelen dieren dezelfde pijn als mensen?


  Kennen dieren het begrip ‘tijd’?


  Dieren zijn niet bezig met tijd, ze kennen dus ook vaak het verschil niet tussen een uur of drie uur. Ze zijn niet bezig met morgen of gisteren en staan dus ook niet stil bij het feit dat er binnen twee weken iets gaat gebeuren. We kunnen ze aan de andere kant wel uitleggen hoelang we ongeveer wegblijven, het ene dier begrijpt dit gemakkelijker dan het andere. Je kunt ze een gevoel geven van wat een uur betekent, of een dag, bijvoorbeeld. We brengen dus gewoon het gevoel over van onszelf, een uur is veel sneller om dan een dag. We hebben al gezien dat dieren leven in het NU, ze zijn niet bezig met uren en dagen, ze moeten nergens op vaste tijden zijn of hebben nergens afspraken op een bepaald uur. Het begrip tijd is dus voor hen niet belangrijk.


  Waarom blijven dieren houden van baasjes die hen mishandelen?


  Deze vraag is me al meerdere keren gesteld. Dieren zijn in staat onvoorwaardelijk lief te hebben, ze kennen ook geen vooroordelen. Wanneer een dier mishandeld wordt lijden ze hier zeker onder maar ze veroordelen de mens niet. Ze blijven niet stilstaan bij hun situatie of zitten er niet mee waarom het bij hen gebeurt, zoals wij mensen dat maar al te goed kennen! Dieren leven in het NU, ze denken er ook niet aan dat ze het elders beter kunnen hebben, of aan de vraag ‘wat als’. Daarom zijn ze ook niet verbitterd maar nemen hun situatie zoals die is en reageren ze in het moment. Ze kennen alleen hun baas, ze kennen vaak geen ander leven en staan dus niet stil bij het feit dat ze het zo slecht hebben. Dit neemt niet weg dat dieren die mishandeld geweest zijn enorme dankbaarheid kunnen tonen als ze een nieuw leven bij een andere baas krijgen! Dit heeft niets te maken met het feit dat ze dan terugdenken aan hoe slecht ze het wel niet hebben gehad, maar wel met het gegeven dat ze zich op dat moment gelukkig, vrij van pijn en angst en (als ze hun trauma hebben verwerkt) een heel stuk beter in hun vel voelen, en dat laten ze dankbaar zien!


  Kunnen dieren in hun volgend leven terugkomen als mensen en omgekeerd?


  Ik heb deze ervaring niet. Ik veronderstel dat hier heel wat verschillende meningen over bestaan maar volgens mij gebeurt het niet. Ik ben nog geen dier tegengekomen dat me vertelde een mens te zijn geweest. Uiteraard zou het kunnen dat ze zich dat niet meer kunnen of mogen herinneren.


  Kennen dieren hun eigen leeftijd?


  Dieren kennen meestal hun eigen leeftijd niet omdat ze daar ook niet mee bezig zijn. Toch zijn er dieren die perfect weten hoe oud ze zijn, maar dat komt dan vaak omdat ze het gehoord hebben en het hen dus bewust of onbewust is verteld. Ik vertel mijn dieren bijvoorbeeld hoe oud ze zijn, zodat ze dit kunnen doorgeven aan mijn cursisten als ze dat vragen.


  Is het noodzakelijk om geen vlees te eten nu je dit allemaal weet over dieren?


  Die keuze moet ieder voor zich maken. We kunnen niemand verplichten om geen vlees meer te eten. Sommige mensen hebben behoefte aan vlees om zich krachtig te voelen. Zij die klaar zijn om vegetariër te worden zullen dit automatisch doen, het heeft dan ook geen enkele zin dit te forceren! Biologisch vlees is al een goede stap in de richting, deze dieren hebben een beter leven dan diegene die gekweekt zijn voor massaproductie. Het vlees is duurder, maar van veel betere kwaliteit. Respecteer het dier dat het offer bracht om je te voeden. Een dankbetuiging aan het dier alvorens het te nuttigen is al een goed begin. Er komt een tijd waarin we het eten van vlees misschien volledig kunnen laten, tot die tijd heeft het geen enkele zin ons hierover schuldig te voelen, alles komt op de juiste tijd.


  Als dieren beelden opvangen en ons begrijpen waarom doen ze dan niet wat we vragen?


  Tja, dit is nog zo’n vraag die mensen me vaak stellen! Als het allemaal zo simpel zou zijn! Kinderen en andere mensen begrijpen ons ook en weten vaak ook wat we verlangen van hen, dus waarom doen zij dan niet wat we vragen? Simpel! Ieder heeft zijn karakter en we zijn geen robot, we hebben onze eigen wil. Bij dieren is dit net zo; zij hebben ook hun eigen wil en vaak willen ze ook weten waarom we bepaalde dingen van hen verlangen. Ze gaan het écht niet doen om ons ego te strelen! We kunnen ze dingen vragen, en het is aan hen of ze het willen doen of niet. Dieren hebben altijd hun reden waarom ze iets doen of juist niet, ze zien het nut er niet van in of hebben gewoon een andere mening dan wij over dat onderwerp! Hen respecteren is dan de boodschap, ook zij hebben recht op hun eigen mening!


  Waarom tolereren dieren vaak zoveel van mensen?


  Dieren vinden het belangrijk dat hun boodschappen uiteindelijk begrepen worden. Ook al duurt dit een hele tijd, ze geven niet op, ze hebben hun doel en willen dit ook bereiken. Ze tolereren soms veel en lang. Mensen doen er vaak geruime tijd over om hun lessen te kunnen/willen leren. Maar dieren zijn geduldig; dieren kennen geen tijd, ze leven in het NU! We weten dat dieren ver willen gaan voor de mens en ze geven het niet zomaar op, ook al hebben ze eronder te lijden.


  Voelen dieren dezelfde pijn als mensen?


  Uiteraard, maar ze gaan er wel anders mee om! Net zoals bij ons ligt bij het ene dier de pijngrens hoger dan bij het andere. Dieren aanvaarden meer wat is, wij gaan vragen stellen. Dit neemt niet weg dat ook zij geïrriteerd kunnen zijn als ze pijn hebben en daardoor anders gaan reageren! Is het niet zo dat wij vaak stilstaan bij datgene wat ons overkomt? Dat we we ons afvragen waarom wij dit juist meemaken? We kunnen hierdoor erg verbitterd raken en maken onze situatie vaak erger. Dieren ‘zijn’ gewoon … ze voelen pijn, ze lijden in dezelfde mate als wij, maar hun manier om ermee om te gaan is helemaal anders. Klagen is niet iets wat dieren kennen, al zijn er dieren die al eens wat meer durven te verlangen dan ze krijgen, maar dit is een heel ander onderwerp.


  De cursussen


  Wanneer je na het lezen van dit boek zelf wilt leren communiceren met dieren, of benieuwd bent geworden wat dieren jou kunnen leren, hoe je een spirituele leider kunt worden voor je dier, wat je dier je wil vertellen, of wil je leren spiritueel en intuïtief om te gaan met dieren? Dan kun je een cursus komen volgen.


  Ik geef de cursussen zelf, hieronder kun je lezen welke cursussen er gegeven worden en welke er in de toekomst zullen volgen, ook op mijn website vind je uitgebreide informatie hierover.


  Omdat ik het belangrijk vind dat iedereen goed begeleid wordt tijdens de cursus, en het er niet om gaat hoeveel cursussen er gegeven kunnen worden, maar wel dat ze met liefde, enthousiasme én respect gegeven worden, kan het zijn dat er een langere wachtlijst ontstaat. Houd daar rekening mee, je kunt beter wat langer wachten dan een spoedcursus krijgen die geld moet opbrengen!


  Onderaan vind je ook nog enkele reacties van cursisten die de cursus reeds hebben gevolgd. Ik hoop dat ik jullie mag begeleiden op jullie spirituele reis met de dieren!


  Cursus ‘Spiritueel en intuïtief contact met dieren’


  In deze cursus zul je aan jezelf werken, het oplossen van je eigen blokkades, het versterken van je intuïtie, inzicht krijgen in de spirituele wereld van de dieren en uiteraard ook het zelf leren communiceren met dieren!


  Je leert er hoe je contact kunt leggen, wat jouw blokkades zijn die je tegenhouden, wat dieren je te vertellen hebben, hun bewustzijn, en nog véél meer!


  Cursus ‘Vervolgcursus spiritueel en intuïtief contact met dieren’


  In deze cursus gaan we dieper in op de problemen die kunnen ontstaan tijdens het communiceren, hoe we contact kunnen leggen met overleden dieren, we gaan dieper in op onze eigen blokkades, we gaan meditaties doen en werken met foto’s en nog véél meer. Er komen onderwerpen aan de orde als: vermiste dieren, omgaan met eigenaren, probleemgedrag, als dieren niet antwoorden, verhuizen, castratie en sterilisatie, en ook, als het einde nabij is!


  Enkele reacties op de cursus


  Bedankt voor een geweldige workshop! Het was in één woord SUPER! Voor een eerste workshop, echt ‘chapeau’, het was alsof je dit al jaren doet!


  Timing perfect, opbouw super, heel veel praktijk, hadden amper vragen omdat alles zo duidelijk op ons niveau gebracht werd.


  Er was totaal geen afstand tussen jou en de cursisten, of tussen de cursisten onderling! Het was alsof je met een groep vrienden rond de tafel zat!


  De groep was super, iedereen zo verschillend, maar toch zo gelijkgestemd. Het was allemaal zeer persoonlijk, maar ook heel plezant, spontaan, leuk, gezellig, vertrouwend, veilig, enorm leerrijk …


  Kristina, de cursus spiritueel contact met dieren oversteeg al mijn verwachtingen. Het centrale thema om contact op te bouwen met de dieren werd mooi uitgebouwd en vormde een afgerond geheel. Perfect evenwicht tussen de noodzakelijke theorie en heel veel praktijk. Tussendoor liet je ons van allerlei aanverwante boeken, kaarten, et cetera proeven en dat vormde een mooie afwisseling.


  Ik wil je van harte danken voor een fantastisch weekend! Nu ik erop terugkijk besef ik hoeveel ‘bijzonders’ er was dat weekend: de prachtige plek vol fantastisch goeie energie; de mensen met wie je een klik maakt; soms gewoon het gezellig samenzijn, soms ook het er écht zijn voor elkaar; de mooie diepgaande oefeningen die je inzicht brengen; het contact met de dieren; alle informatie en wijsheid die jij aanbood en meegaf; de persoonlijke boodschappen (via de kaarten bijvoorbeeld); het kennismaken en samenzijn met jouw superlieve hond Melody … en vooral ook het vertoeven in de energie die jij brengt! Jij bent hier duidelijk voor in de wieg gelegd. Je doet het met een ongelooflijk gemak … en vooral: vanuit je hart. Daardoor breng jij dingen teweeg bij je cursisten … jij en Melody zijn een fantastisch team!


  Ik heb genoten … en veel geleerd, vooral over mezelf!


  Warme knuffels voor jou en Melody … en tot een volgende!


  Enkele reacties van cursisten


  Communiceren met dieren is vaak nog een onbekend gegeven, mensen begrijpen niet goed dat je alleen met behulp van een foto contact kunt leggen met een dier. Toch zetten veel mensen de stap. Hieronder kun je verschillende reacties lezen van mensen die met hun dier bij me geweest zijn. De namen van de personen of dieren zijn veranderd omwille van privérechten.


  Tania en haar paarden


  Hoi Kristina!


  Ik wil gerust even zeggen wat ik uiteindelijk heb ervaren naar aanleiding van jouw uitspraken over mijn paarden!


  Ik begin met paard 1


  Wat je zei was helaas helemaal waar, mijn paard voelde zich niet meer goed, voelde zich in de steek gelaten en wilde echt niet meer … Ik heb voor haar een verzorgster gevonden en sindsdien herken ik mijn paard weer zoals ze was toen ik haar kocht!


  Ze is weer opgewekt, vrolijk, heel aangenaam, weer het paard waarop ik verliefd ben geworden!


  Dan paard 2


  Je zei me dat ze iets had met veulens, dat ze er eentje miste en in het verleden wat had meegemaakt. Dit klopte niet voor honderd procent, maar toen er een jong paardje (jaarlingetje) op de wei naast de hare kwam te staan werd ze plots rustiger … Ze werd aanhankelijker, veel voorzichtiger, en kon weer heel goed opschieten met het veulen. Nu ziet ze het opgroeien, ze houdt hem nog steeds in de gaten maar het trekt haar al minder aan. Dus ik denk dat er inderdaad een klik is geweest in haar hoofd!


  Dan paard 3


  Je had me inderdaad gewaarschuwd voor haar, dat als ik mezelf niet ging openstellen voor haar, mijn negatieve energie niet zou omdraaien, dat zij ook negatief zou worden, en helaas is dit ook gebeurd … We hebben net een paar helse weken achter de rug, dominantieproblemen … Ik ben met haar weer vanaf nul begonnen, heb me positief tegenover haar opgesteld en het gaat al veel beter! Het is nog niet klaar, maar het heeft al enorm geholpen!


  Al met al heb je me met mijn neus op de feiten gedrukt, mij gewaarschuwd en dus zeer goed geholpen! Ben je echt enorm dankbaar voor wat je me hebt verteld! Vorige winter had ik drie ongelukkige paarden, nu komt iedereen me zeggen hoe goed ze er wel niet uitzien en wat voor rust ze uitstralen! Enorm enorm enorm bedankt! Je mag het zeker op je website zetten dat ik je aan iedereen kan aanbevelen die niet honderd procent overtuigd is over hoe zijn of haar dier zich momenteel voelt.


  Van mij krijg je dus een dikke tien!


  Met heel veel dank.


  Ingrid en haar poes


  Kristina, dank je voor het contact dat je had met mijn ragdoll kater! Hij heeft ons via jou heel veel duidelijk gemaakt. Ik weet en begrijp nu waarom hij ziek geworden is en wat ik voor hem kan doen, of wat hij verwacht van mij. Het was een echte openbaring! Zijn boodschappen en ook die van zijn broer Zen naar elk lid van het gezin toe waren zo echt, oprecht, en terecht … we hebben allen veel bijgeleerd!


  Dank je Kristina, ik wens je heel veel succes met het uitbouwen van je praktijk !


  Lieve en haar hond


  Het begon eigenlijk allemaal met een vriendin die mij vertelde wat Kristina over haar poes had verteld en hoe ze haar problemen met de poes heeft helpen oplossen. Ik had al langer het gevoel dat onze hond zich niet echt goed voelde. Volgens mijn man had de hond darmklachten, volgens mij lag het probleem eerder gevoelsmatig. We zijn met hem naar de dierenarts geweest en zoals verwacht kon hij niets lichamelijks vaststellen. Hij heeft wel acupunctuur toegepast, hij vermoedde dat er iets emotioneel mis was met hem.


  Mijn vermoeden werd bevestigd en dat gaf ook de doorslag om contact op te nemen met Kristina.


  Ik heb haar dan ook een mailtje gestuurd met mijn verhaal. Zij heeft mij gevraagd om een foto door te mailen van mijn hond; zo zou ze dan contact met hem opnemen. Inderdaad had hij zware emotionele problemen. Kristina heeft mij zorgvuldig uitgelegd wat we er aan konden doen en zij heeft mij dan ook aangeraden om met hem te werken met Bachbloesemtherapie. Deze bloesems heeft mijn hond intensief en zorgvuldig ingenomen.


  Het resultaat is fantastisch. Wij hebben weer een vrolijke hond die achter zijn speeltjes aanholt en gekke bokkensprongen maakt.


  We moeten nog wel rekening houden met zijn gevoelige karakter, maar het leven is voor mijn hond en onszelf veel aangenamer.


  Wij, zowel mijn hond als mijn gezin, zijn Kristina dan ook zeer dankbaar voor haar hulp.


  Dag Kristina,


  Via dit mailtje zou ik je enorm willen bedanken voor wat je voor mijn paard A hebt gedaan!


  Bij het rijden voelde ik dat er iets niet oké was met A, hij zat enorm vast en struikelde veel.


  Verschillende dierenartsen zijn hem komen bekijken en konden niets vinden.


  Ten einde raad heb ik jou benaderd.


  Jij wist me te vertellen dat hij enorme pijn had aan zijn rechterbeen. Je raadde me aan hem snel te laten onderzoeken.


  Na een grondig onderzoek in het ziekenhuis bleek daadwerkelijk een zwaar probleem in de rechterknie. Hadden we dit niet binnen het halfjaar gezien dan was hij waarschijnlijk voor de rest van zijn leven mank geweest.


  Na een poos rust en de nodige zorgen is hij er nu stilletjesaan bovenop aan het komen!


  Dankzij jou! Enorm bedankt!


  Dankwoord


  Ik wil langs deze weg iedereen bedanken die me heeft geïnspireerd om dit boek te schrijven. Mijn ouders, die me hebben gesteund gedurende al mijn moeilijke tijden en me steeds hebben bijgestaan. Mijn broer en zuster, die in me geloven! De mensen uit mijn cursussen die me aangemoedigd hebben om dit boek uit te brengen. Mijn vrienden en vriendinnen die naar me luisterden en mij raad gaven.


  Maar mij grootste dank gaat uit naar alle dieren die ooit op mijn pad gekomen zijn en die me de lessen hebben geleerd die nodig waren voor me. Naar mijn eigen dieren die mij zoveel geven, en me blijven tonen wanneer ik iets doe om de verkeerde reden! En uiteraard gaat mijn dank uit naar mijn gidsen, begeleiders en helpers, want zonder hen zou dit boek er ook nooit gekomen zijn!


  Ik koester ook alle goede en slechte momenten die ik heb gehad, en nog zal hebben, want door die gebeurtenissen en lessen ben ik gekomen waar ik nu sta!


  Met dank en respect voor alles wat leeft.


  Over de auteur


  Kristina Boey is dierencommunicator en healer. Zij communiceert met levende en overleden dieren, geeft reiki aan dieren en werkt met Bachbloesemtherapie.


  Door haar extreme gevoeligheid voor energieën voelt ze vaak al meteen in het begin de problemen van het dier aan. Zij is de brug tussen mens en dier, zij is de spreekbuis van de dieren.


  Kristina heeft reeds verschillende cursussen gevolgd en diploma’s behaald: ‘Anders genezen’, Aromatherapie, Bachbloesemtherapie, opleidingen tot hondeninstructeur, reiki-master, en dierencommunicatie.


  Ze geeft zelf ook cursussen om te leren communiceren/intuïtief om te gaan met dieren, om te leren hoe je een spirituele leider wordt, enzovoort.


  Ze is verscheidene keren in de media verschenen.


  Haar droom is om de mensen via de dieren inzichten te verschaffen hoe ze hun leven weer op orde krijgen, te tonen waarom dieren bij hun baasjes die bepaalde problemen laten zien, en informatie te verschaffen over het ruime bewustzijn van dieren. Ze wil een betere wereld creëren voor mens en dier, een betere wereld door het dier, voor de mensheid!
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