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			Uit ’t Hart

			Voor hen die voor de glorie van Liefde vielen.

			Voor hen die in de naam van Liefde vallen.

			Voor hen die door de kracht van Liefde verrijzen.
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			‘Kijk en geloof je ogen niet, pas dan kun je zeggen dat je werkelijk ziet’

			Welkom. Van harte welkom, beste lezer, aan het begin van een boek dat je mee zal nemen naar een nieuwe dimensie van het leven. De enige dimensie die is, die van het eeuwigdurende Begin, het Hart van God. Dit schrijven is over een periode van ruim zeven jaar tot stand gekomen en het tracht de inzichten te verwoorden die de doorgever van dit document heeft mogen ontvangen van het Leven. Dit boek verhaalt over de meest prangende levensvragen van een mens. Het verhaalt over leven, over dood, over lijden, over vreugde, zin en zingeving, plezier, hoop, verdriet en liefde. Ja, vooral over liefde. Die ene liefde, de ware, de eeuwigdurende. De enige die een hoofdletter verdient, die Liefde. Die Liefde waar jij al zo lang naar snakt.

			 

			Het boek beschrijft de huidige staat van ons collectieve bewustzijn van onze samenleving. Het beschrijft denkprocessen en het onderzoekt dogma’s. Maar bovenal biedt het boek handvatten om jezelf te transformeren van een gevangene naar een vrij mens. Sterker nog, deze teksten zullen je doen beseffen dat je wezenlijk al vrij bent en elk hoofdstuk nodigt je dan ook uit dit te zien. Je hebt al lang genoeg gekeken, gezien echter, heb je nog niet.

			 

			In het boek zul je niets nieuws vinden. Niet iets wat je niet weet, maar wel iets wat je al zo lang hebt verdrongen. De geest van het boek brengt je in contact met je ware aard, Dat wat jij vergeten bent, maar Dat wat jou nooit vergeten is. De geest van dit schrijven zal je doen ontdekken wie je in Waarheid bent. Dit boek is geschreven ter ere van jou die al zo lang zoekt naar geluk, zekerheid en liefde, maar je moet al je moed en durf verzamelen om dit boek te leven. Nee, lezen is niet genoeg, dit boek dient geleefd te worden. Dit boek daagt je uit jezelf te onderzoeken, jezelf te zien zoals je bent en niet zoals je geleerd is te zijn. Dit boek is niet geschreven om je kennis te verrijken, maar om je te doen twijfelen aan alles wat je ooit is geleerd. Het vraagt je de heiligheid van al je waarden en normen te toetsen aan de Realiteit.

			 

			De zin van het bestaan is een thema dat mij, sinds ik mij kan herinneren, altijd heeft gefascineerd. Al in mijn vroege kinderjaren werd ik veelvuldig geconfronteerd met intens verdriet, woede en lijden in mijn directe omgeving. Deze confrontaties vormden voor mij de aanleiding om al vroeg in mijn leven op zoek te gaan naar de zin van mijn bestaan. Jaren gingen voorbij en ik baande mij een weg door de jungle van het leven. Ik vocht, vaak letterlijk, tegen alles en iedereen, maar vooral tegen mijzelf. Ik gaf God de schuld van mijn persoonlijke ellende, mijn angsten, mijn verdriet en mijn lijden. Hoe kon ik hier een einde aan maken? Was een leven zonder lijden eigenlijk wel mogelijk? Toen wist ik nog niet dat ik vooral streed tegen mijn eigen onwetendheid. Ik had zó veel vragen, maar deze bleven vooralsnog onbeantwoord. “Waarom ben ik hier op aarde? Ik zie alleen maar ellende en verderf om mij heen. Dit kan toch nergens goed voor zijn! Er moet toch iets meer zijn dan dit...? Wat is mijn functie hier? Moet ik mee gaan met de grote kudde en het opperschaap volgen? Na een gedegen opleiding een gedegen baan zoeken, als het even meezit een gedegen vrouw huwen, gedegen kinderen groot brengen, gedegen werken tot mijn 65e levensjaar, en als ik geluk heb nog een aantal jaartjes gedegen genieten van mijn pensioentje? Er moet toch een hoger doel zijn dat dit…”

			 

			“Wie ben ik eigenlijk? Ben ik alleen maar mijn naam, geslacht en leeftijd? Ben ik mijn beroep? Ben ik de status die ik mijzelf aan heb gemeten? Ben ik wat anderen van mij vinden? Ben ik misschien Gods kind, maar wie is die God dan wel niet? Ik weet niet eens wie ik zelf ben, laat staan God. Ik. Ik moet toch meer zijn dan dit…..

			 

			Waarom bestaat lijden? Zijn wij als mensheid echt zo krankzinnig geworden dat we elkaar zo veel leed aandoen? Hoe is het zo ver gekomen dat ik een ander persoon de hersenen in kan slaan, alleen maar om mijn gelijk te halen? Waarom hebben wij, mensen, geld verkozen boven welzijn? Het welzijn van een ander persoon natuurlijk, want als het ons zelf aan gaat, dan verkiezen we natuurlijk altijd welzijn. Maar het feit dat ongeveer tweederde van de wereldbevolking onder de armoedegrens leeft, laat ons nagenoeg koud. Tsja, het zij nou eenmaal zo…..Als er een God is, waarom staat Hij dan dit lijden toe? Er moet toch een reden voor zijn…… ? Wat is geluk voor mij? Is het hebben van een gezond lichaam geluk? Is geluk het hebben van een leuke, aantrekkelijke vrouw? Is het mijn baan? Is het het geld dat ik er mee verdien? Zijn het mijn vrienden met wie ik veel kan lachen? Het is zo broos, zo kwetsbaar, zo vergankelijk. Is geluk dan niet groter en intenser dan dit…..?”

			 

			Dit is slechts een greep uit de vele vragen waar ik sinds mijn vroege tienerjaren mee heb geworsteld. Met mijn verstand was lang geen passend antwoord te vinden. Tot voor kort.

			 

			Jaren van spanning en innerlijke onrust brachten mij enige tijd geleden in een diepe mentale crisis. Ik had reeds vele dalen meegemaakt, maar deze leek zo diep dat ik geen uitweg meer zag. Slapeloze nachten en paniekaanvallen tergden mij tot op het bot. Visioenen van dood en verderf kleurden mijn gedachtenwereld. Het maakte me woedend, machteloos, verdrietig, maar boven alles angstig. Zo bang was ik nog nimmer geweest voor iets of iemand. En nu wás ik bang. Doodsbang voor dat wat ik mijn zelf noemde. Wat gebeurde er met mij? Ik had geen controle meer over mijn gedachten. Dit verlies van controle maakte me wanhopig. Emoties die ik al die jaren had ervaren, maar die ik diep weg had gestopt, zochten hun weg naar de oppervlakte en teisterden hun schepper. Dag en nacht. Ik kon het zelf bijna niet geloven, maar ik moest bekennen dat ik zwaar overspannen was geworden. Ik, die altijd alles had kunnen dragen, moest mijn hoofd buigen. Diep, heel diep. Het voelde alsof ik in een hoog tempo werd afgebroken. De strijd leek verloren, maar ik vocht voor wat ik waard was. Alleen tegen wie? Voor het eerst in mijn leven ontmoette ik een tegenstander met wie ik niet kon vechten, laat staan het gevecht winnen. Deze tegenstander was ongrijpbaar, omdat hij onzichtbaar bleef. Ik zag zijn stoten niet aankomen, maar ik voelde ze des te meer. Aanvalsgolf na aanvalsgolf belaagde mijn denkgeest. Wat kon ik doen? 

			 

			Moegestreden en radeloos gaf ik me na verloop van tijd over aan ‘mijn demonen’, en ik accepteerde dat zij er waren. Ik was te moe om nog langer verzet te bieden. Ik deed niets meer. Ik kón niets meer doen, want ik was overwonnen. Angst had nu vrij spel.

			 

			In het holst van de nacht richtte ik mijn blik naar boven, strekte mijn hand uit en bad: “Help mij Vader, ik kan dit niet alleen. Ik geef mij over. Als ik moet sterven is dat oké. Uw Wil geschiedde….” Ik legde mijn hoofd op het kussen en sloot mijn ogen. Toen gebeurde er iets wat ik mijn leven lang niet meer zal vergeten. Deze gebeurtenis veranderde de koers van mijn leven volkomen. Die nacht ontstond er een scheur in het hardnekkige pantser van het ego. Het licht van Bewustzijn scheen in de donkere kamer van het broze omhulsel dat ik voor mijn zelf aanzag en deed me proeven van een Geluk en Liefde die niet van deze wereld zijn. Het was het begin van een proces van Zelfontdekking dat in fasen het innerlijk zuiverde van een zware last. Dit is in feite een zeer beknopte omschrijving van een grote reeks aan ervaringen en gebeurtenissen die volgden na deze bewuste nacht. Het Leven nam mij mee in Haar stroom met als doel mij Thuis te brengen. 

			 

			Oude patronen en vastgeroeste gewoonten dienden te worden opgelost alvorens ik met de ogen van God de wereld in kon kijken. Dit gebeurde voor het eerst op 12 maart 2007, exact twee jaar na mijn eerste directe kennismaking met de Bron. Ik voelde me een aantal dagen zeer slecht en heel gespannen. Ik kon de slaap niet vatten en ik raakte lichtelijk in paniek. Mijn God, ik was toch niet weer terug bij af? Anders dan tijdens de crisisperiode van twee jaar eerder zocht ik dit keer de eenzaamheid op. Ik voelde dat deze periode niet lang zou duren en dat het een vorm van zuivering was. Nu, ik bleek het juist te hebben aangevoeld. Vijf dagen duurde deze heftige periode. Te midden van mijn verwarring, maakte ik wonderen en openbaringen mee die met geen pen of toetsenbord te beschrijven zijn. Eén van deze wonderen was een ontmoeting met Jezus Christus tijdens een meditatiesessie. “Breng vrede daar waar je komt”, fluisterde Hij mij toe na een hartelijke omhelzing. Van deze ontmoeting ging zo veel liefde uit dat zij voor mijn gestel bijna niet te dragen was. Ik, een vredebrenger? Ik die zo vol strijd en geweld was? Ik die mensen fysiek en mentaal had gepijnigd? Dit was de genade van God. Hij had mijn schreeuw om hulp gehoord. Hij had mijn tranen gezien en mijn verdriet gevoeld. Hij had mij nooit veroordeeld. Dit was de Liefde waar ik altijd naar op zoek was geweest. De Liefde die niet van deze wereld was, maar broodnodig was en is voor ieder levend wezen. Echter, de zuiveringen binnen het domein van de persoonlijkheid gingen door en waren bij vlagen zeer moeilijk en uiterst pijnlijk om te doorstaan. Dit was nodig om Thuis te komen, hield ik mijzelf tijdens angstige momenten voor. Twee dagen na mijn ontmoeting met Jezus was het dan zover. 

			 

			Ik lag op zolder en ik had die nacht niet geslapen. Het was een maandagmorgen en ik zou die ochtend weer naar mijn werk gaan, nadat ik mij een aantal dagen had ziek gemeld vanwege de beschreven gebeurtenissen. Ik lag op mijn matras en ik staarde naar het plafond, terwijl mijn hart tekeer ging op het ritme van een niet aflatende gedachtenstroom. Er lagen twee boeken naast mijn matras, een cursus in wonderen, geïnspireerd door Jezus Christus en ‘Ik Ben’, een boek met lessen van Sri Nisargadatta Maharaj, een inmiddels overleden meester uit India. Teksten uit deze boeken begonnen zich in flarden aan te dienen in mijn denkgeest. In eerste instantie leken zij met elkaar in tegenspraak, twee verschillende wegen naar de Waarheid. Mijn gedachten werden steeds heftiger en zij dienden zich in een razend tempo aan. Wat is nu waar en wat niet? Wat is nu de weg? Wie heeft gelijk? Mijn hoofd leek te ontploffen, radeloos tuurde ik voor mij uit. Plotseling verschenen de bladzijden uit de genoemde boeken als in een visioen in de kamer. De twee boeken werden als door een wervelwind opgepakt, bladzijden stoven ritselend als herfstbladeren in een najaarsstorm voorbij. Ik kon ze duidelijk zien, vlak voor me ter hoogte van mijn voorhoofd. Ademloos keek ik toe. De twee boeken werden naar elkaar toegebracht en gingen in elkaar op. Een draaikolk aan letters, zinnen en zinsdelen verdween vervolgens in mijn zogenaamde ‘derde oog’, het punt tussen de wenkbrauwen. Het derde oog wordt ook wel het geestesoog genoemd en is een belangrijk ‘spiritueel centrum’ in sommige religieuze stromingen.

			 

			Opeens werd alles rustig en vredig. De ‘storm’ was ineens gaan liggen. Gedachten en gevoelens hielden mij niet langer in hun greep. Vol verbazing keek ik de kamer rond. Ik zag de wereldlijke illusie, zo helder als een bergbeek in de Alpen. Waar ik al die tijd dacht ‘vrij’ te zijn, ervoer ik nu wat het was om Vrijheid te zijn. Gedurende twee jaar had ik God kunnen zien. Van zo dichtbij dat ik zijn Gezicht aan kon raken, en nu was ik opgegaan in Haar en ik aanschouwde de schepping. Beter gezegd, God keek door de ogen van mijn lichaam de wereld in. Ik en de Vader waren Eén geworden. 

			 

			Ik liep de trap af en ik keek in de spiegel. Ik zag een dromer. Ik zag mijn fysieke gestalte, maar boven alles zag ik leegte. Een heerlijke, onpeilbare, volle leegte die vrij maakt. Onbeschrijflijk, wonderbaarlijk, maar o zo echt, o zo waar. Het lichaam bewoog in Mij, het was niet meer en niet minder dan een verschijning in tijd en ruimte, Mijn instrument. Ik keek nogmaals naar mijn spiegelbeeld, maar er was Niets meer. Dat wat ik dacht te zijn was dood en toch was Ik springlevend. Ik liep de slaapkamer binnen en ik maakte mijn vriendin wakker. “Ik ben God geworden”, stamelde ik versuft, verbaasd, maar kraakhelder van geest, maar ook deze beschrijving van het meest verhevene denkbaar, paste Mij niet. God was opgegaan in Mij en ik in Hem. Alleen de Leegte die vol is van zich Zelf, manifesteerde zich als de alles doordringende Realiteit. Onbeschrijflijk echt, onuitspreekbaar waar… Haar glans doodde de schaduw van mijn ik-figuur, maar Liefde verhief mij tot het Ene, ondeelbare, de Ware Natuur van alles wat is.

			 

			Ik kleedde mij vluchtig aan om onze hond uit te laten. Buiten gekomen, zag ik het ‘speelgoed’ in ontelbare vormen, een onderdeel van het Goddelijke Spel. Dromers verschenen en verdwenen, IK bleef onbewogen. Dit Zien duurde een minuut of 20, maar was genoeg om mijn leven op stelten te zetten. Vanaf dat moment stond alles wat ik deed in het teken van mijn zoektocht naar Waarheid. Ik zocht Haar om er voor altijd in op te gaan. De Stroom heeft me nooit meer verlaten, maar nog altijd gaan de zuiveringen door. Mystieke ervaringen en inzichten mag ik nog altijd ondergaan en ontvangen. Hun doel is het oplossen van mijn egoresten, om een steeds zuiverdere ontvanger te worden van Zijn belofte aan de mensheid. 

			 

			Laat mij je meenemen langs deze inzichten en de antwoorden op de vele vragen die de mensheid zich al millennia lang stelt en waar slechts weinigen een passend antwoord op weten te vinden. Juist het ontbreken van bevredigende antwoorden op deze essentiële vraagstukken is de bron van al het persoonlijke drama op onze planeet. Ons persoonlijk drama zorgt steeds weer voor de collectieve waanzin die onze aarde al sinds mensenheugenis teistert. Deze waanzin uit zich in elk conflict, van de kleinste ergernis tot aan de vele oorlogen met al hun verschrikkingen.

			 

			Ik vraag je de teksten in dit boek niet louter en alleen te filteren door je verstand, maar ik verzoek je mijn woorden te toetsen aan je gevoel. Gevoel is de taal van het hart en op dit niveau is dit boek tot stand gekomen.

			 

			Aan het einde en soms in het midden van elk hoofdstuk vind je een oefening die je in de gelegenheid stelt de kernboodschap van dat hoofdstuk te onderzoeken voor jezelf. Met andere woorden: te toetsen aan jóuw gevoel. Ga hier serieus mee aan de slag, want alleen door serieus en gedegen zelfonderzoek kun je antwoorden vinden op al je levensvragen. Deze antwoorden draag je met je mee in de eindeloze diepte van jouw hart. Laat mijn woorden slechts een leidraad zijn voor het vinden van de bron van Vreugde die in ieders hart woont. De duur van de oefeningen in dagen bepaal je zelf. 

			 

			Het proces van ontwaken zal je leven verrijken met inzicht in je dagelijks (dis)functioneren. Dit inzicht zal je in staat stellen veranderingen aan te brengen in jouw handelen daar waar jij dat nodig acht. Je zult gaan inzien dat een ‘wakker’ bestaan je veel meer geestelijke ruimte en rust zal schenken dan je huidige toestand van conditionering. 

			 

			Als jij niet wilt tornen aan de heiligheid van je overtuigingen, leg dit boek dan nu naast je neer en gun het geen blik meer waardig. Wanneer je het gevoel hebt, net als ik had, dat er meer moet zijn dan dit, laten we dan samen deze reis ondernemen en op onderzoek uit gaan. Goede reis!

			 

		

	
		
			Inleiding 

			‘Wie ben ik eigenlijk écht?’ 

			Deze vraag loopt als een rode draad door het boek heen, want dit is de vraag die alle antwoorden in zich verborgen houdt. Het antwoord op deze vraag, mits goed onderzocht, zal de ogenschijnlijk meest complexe vraagstukken van de mensheid als een simpel ABC-tje afdoen. Het maakt niet uit of de kwestie nu van persoonlijke, economische of politieke aard is. Stel deze vraag eens in alle rust en in alle oprechtheid aan jezelf: Wie ben ik eigenlijk écht? De vraag dwingt je verder te kijken dan de vereenvoudigde versie ‘wie ben ik?’, omdat het impliceert dat er meer is dan waar je in eerste instantie aan zou denken, zoals je naam, geslacht en leeftijd. De vraag snijdt als het ware door alle lagen van je persoonlijkheid heen en raakt je tot in het diepst van je wezen, als een mes door zachte boter.

			 

			Wanneer je jezelf deze vraag hebt gesteld, zal er automatisch een diepe stilte volgen, zelfs al heb je jezelf deze vraag al eerder gesteld en heb je hem voor jezelf al beantwoord.’ “Wie ben ik nu eigenlijk écht?”. De stilte volgt, omdat deze vraag ons verstand letterlijk buitenspel zet. Wanneer ons een vraag wordt gesteld, is onze eerste reactie om onze databank van kennis, ons verstand, in te schakelen, om daar het antwoord te vinden. Om specifieker te zijn: we raadplegen dat deel van ons verstand dat wij geheugen noemen. Hier ligt al onze kennis opgeslagen, ons denkbeeldige weten. 

			 

			Dit proces van informatie uit ons geheugen halen en verwerken tot een gedachte, noemen wij denken. Vervolgens wordt deze gedachte verwoord. Dit kan verbaal (spreken) of non-verbaal geschieden (schrijven/gebarentaal). Dit onbewuste proces werkt ontzettend snel en geschiedt geheel autonoom. De snelheid van dit handelen is het gevolg van onze evolutie als mens in technisch en wetenschappelijk opzicht. Deze vooruitgang heeft er voor gezorgd dat wij voortdurend een beroep doen op het verstand en door dit veelvuldig inzetten van onze verstandelijke vermogens (brein) ligt het brandpunt van ons bewustzijn volledig in het hoofd. De mens is zich gaan identificeren met zijn verstand.

			 

			Echter, het antwoord op de wezenlijkste vraag van allen: “Wie is ‘ik’ nu daadwerkelijk?” is in het verstand niet te vinden en dus zwijgt het. Eenvoud is voor het complexe verstand een onbereikbaar oord, omdat het hier en nu is. Het verstand stoelt namelijk op het verleden en is bezig met de toekomst. Het heden, de enige plaats waar leven is, wordt zo over het hoofd gezien. 

			 

			Op de vraag ”Wie ben ik?” produceert je verstand onmiddellijk je naam en leeftijd. Dit zijn de twee factoren in je dagelijks leven waar je herhaaldelijk aan wordt herinnerd. De vragen “Hoe heet je?” en “Hoe oud ben je?’”worden je veel vaker gesteld dan de vraag “Hoe oud is je oma?” of “Hoeveel inwoners telt Parijs?”. Dit betekent dat het antwoord wat langer op zich laat wachten, of dat je het antwoord geheel schuldig moet blijven, simpelweg omdat je voor het een wat langer in je geheugen moet ‘graven’ of er gewoon ‘even niet bij kan’. 

			 

			De meeste mensen hebben wel eens de ervaring gehad waarbij ze zich moesten presenteren voor een groep, hetzij op het werk of op school. Meestal gebeurt dit bij een eerste werk- of schooldag, waarbij we kennis mogen maken met onze collega’s of klasgenoten. Meestal komen we niet verder dan: ‘Hallo, ik ben Kees, ik ben 36 jaar, ik ben getrouwd, heb twee kinderen en ik woon in Lutjebroek’. Op zich natuurlijk niets mis mee, maar is dat alles? Dit boek zal je doen herinneren dat bovenstaande slechts een verhaaltje is dat net zo fragiel is als een zeepbel.

			 

		

	
		
			De verantwoordelijkheid van het ‘ik’ 

			‘Het einde van lijden is Hier en Nu. Het is aan jou om dat te zien’

			Waarom is er zo veel verdriet en lijden in de wereld? Dit is een vraag die wellicht bij de meesten van ons met grote regelmaat de revue passeert. Je hoeft maar de televisie aan te zetten, de krant open te slaan, de deur uit te gaan of juist thuis te blijven en je wordt geconfronteerd met het fenomeen lijden. De meest verschrikkelijke beelden van de gevolgen van oorlog, honger, haat en andere ellende doen elke dag weer een aanslag op onze gemoedstoestand. Sommige mensen hebben er schoon genoeg van en kijken niet eens meer naar het journaal of hebben hun abonnement op de krant om die reden opgezegd. Anderen zijn juist vrijwel immuun geworden voor de vele rampen en oorlogen in de wereld. Ze kijken nog wel, maar echt zíen doen ze niet langer. De meeste mensen lijken gewend te zijn geraakt aan alle pijn en ellende. We lijken niet beter meer te weten. Geweld is overal, in en om ons heen. 

			 

			De media sluiten hun ogen voor de positieve ontwikkelingen in onze samenleving onder het motto ‘goed nieuws is geen nieuws’. Zij voorzien prima in onze drang naar sensatie. ‘Slecht nieuws’ is gouden handel voor de nieuwsindustrie. Ontelbare malen krijgen we beelden van de meest lugubere en schokkende zaken voorgeschoteld. Een journalist noemde de aanslagen op de Twin Towers in New York in 2001 zelfs “prachtige televisie”. Journalisten doen rechtstreeks verslag van een oorlog; we zijn getuigen van moord alsof het de normaalste zaak van de wereld is. Een rouwende vader die net zijn kind verloren heeft, wordt om commentaar gevraagd. Zijn emotionele reactie zorgt er voor dat de kijker zijn interesse blijft behouden, zodat hij niet ‘wegzapt’. Veel kijkers staan garant voor hoge reclame-inkomsten en dit levert de betreffende journalist waarschijnlijk een pluim op: “Goed gedaan, mooie reportage!”. Kijkcijfers zijn immers belangrijk, net zoals geld. Ons leven draait om cijfers. Ondertussen zijn we zelf tot nummers gemaakt door een maatschappij die steeds hartelozer wordt; we weten het, maar in deze wetenschap fronsen we hooguit de wenkbrauwen, schudden een keer met het toch al overladen hoofd, halen de schouders op en gaan verder, de illusionaire toekomst tegemoet.

			 

			Echter, soms is een nieuwsverslag betreffende een grote ramp juist wél zeer nuttig. De beelden zetten ons in beweging iets te ondernemen voor de slachtoffers. Het nieuws is dan niet langer zakelijk en kil, maar roept ons op geld en andere hulpgoederen in te zamelen voor de getroffenen in een rampgebied. Het verschil met ‘gewoon’ nieuws is dat de boodschap lijkt te worden gecommuniceerd op een heel ander niveau. In plaats van ons verstand spreekt een dergelijke boodschap ons hart aan. We worden gewezen op het feit dat we iets kúnnen doen voor onze medemens in nood. De belangrijkste drijfveer is dan niet de reclame-inkomsten, maar het bijeen brengen van zo veel mogelijk geld voor de getroffenen. Het publiek, wij, voelen dit aan en geven doorgaans massaal bij dergelijke tv-acties. We voelen verbinding; we voelen eenheid. Het voelt goed om te delen, om te geven, want geven is ontvangen. Het ego leert ons dat delen minder oplevert, omdat er minder is voor het zelf, maar het hart leert dat delen meer oplevert, omdat het klopt voor zijn medemens. Bovendien ontlenen het ego en het hart hun waarde aan verschillende zaken. Zo denkt het ego in vorm, materie en bezit en streeft het hart naar geestelijke rijkdom voor haar drager dat alleen te verkrijgen is door te geven. 

			 

			Maar als je geeft, vraag je dan eens af waarom je dat doet. Geef je omdat je er iets terug voor verwacht of geef je als de zon, onvoorwaardelijk en recht uit je hart? Stap hier niet te snel overheen, maar onderzoek dit. Voel je schuld en schaamte als de beelden van een hongersnood, een oorlog of een natuurramp, je huiskamer vullen met verdriet, wanhoop en radeloosheid? Is het geld dat je doneert een vorm van liefde en medemenselijkheid of neemt het de vorm aan van een aflaat, waarmee je een denkbeeldige schuld af wilt kopen? 

			 

			Hoe vaak heb je in je leven iets gegeven zonder dat je er ook maar iets voor terug verwachtte? Je kunt niet liegen tegen jezelf, wel kun je je van de feiten afkeren en doen alsof ze niet bestaan. Is het erg als je geeft om te nemen? Is het fout om iets te verwachten? Nee, natuurlijk niet, maar het herkennen van dit patroon is het begin van jouw bevrijding. 

			 

			Het menselijke ego geeft nu eenmaal om te nemen. Het verwacht altijd een compensatie voor gedane zaken. Als we kinderen een snoepje geven, eisen wij een ‘dank je wel’. Dat zelfde verwachten we van de bedelaar die wij een muntstuk toestoppen. Als een respons achterwege blijft, voel je irritatie, wroeging misschien. Je zou zelfs boos kunnen worden als je niet krijgt wat je toekomt. Ja, woedend zelfs... Ook zo herkenbaar? Ja? Sta hier dan eens bij stil. Nee? Doe dan hetzelfde.

			 

			Vraag je op zulke momenten eens af hoe het is gesteld met jóuw dankbaarheid. Hoe vaak dank je de zon voor haar warmte? Hoe vaak dank je de regen voor het water dat je dorst lest en je lichaam wast? Hoe dankbaar ben je jegens het leven voor je gezondheid, het dak boven je hoofd en je welvaart? Hoe dankbaar ben je de natuur voor het eten dat ze jou en je kinderen schenkt? Hoe dankbaar ben je je partner voor geboden warmte en affectie? Hoe dankbaar ben je? Dankbaarheid wordt namelijk niet gemeten in woorden en gebaren; dankbaarheid is een gemoedstoestand die misschien onttrokken kan worden aan het menselijke oog, maar niet aan de ogen van Hem die ziet. 

			 

			Velen van ons gaan ondankbaar door het leven. Vaak is het zo dat we een ziekte nodig hebben om ons te herinneren aan de gratie van een gezonde geest en een gezond lichaam. We laten ons hoofd op hol brengen door de steeds gekker wordende consumptiemaatschappij waarin alles te koop lijkt, behalve het woord ‘genoeg’. Hoe lang nog blijf je slaaf van een door ons zelf geschapen monster waarin de strijd om ‘meer’ geen grenzen lijkt te kennen? Hoe veel waanzin heb je nog nodig om je bewust te worden van de krankzinnigheid in je leven? Neem het heft in eigen hand en bevrijd je van de mentale druk die uitgaat van het collectieve bewustzijn en doe een stapje terug. Wees stil en observeer de bewegingen van je denken. Kijk naar de verstrooidheid in je geest en wees je bewust van het lijden dat daarmee onlosmakelijk is verbonden. Zie dat en zeg tegen jezelf: “Genoeg is genoeg”. Laat dit motto je op elk moment van je verdere levensreis vergezellen.

			 

			Ook de media zouden zich bewust moeten worden van hun maatschappelijke verantwoordelijkheid. Zij zouden in het belang van de wereldvrede hun macht moeten aanwenden voor een constante oproep tot bewustwording en medeleven. De media hebben de macht te verbinden, maar vooralsnog wordt deze macht voornamelijk gebruikt om mensen te verdelen. De media worden gebruikt om het vaak mensonterende beleid van onze overheden door te voeren, die op hun beurt slechts weer de boodschappers en marionetten zijn van de dienaren van harde valuta en macht.

			 

			De meeste journalisten zullen ongetwijfeld hun uiterste best doen om het nieuws zo objectief mogelijk te brengen, maar dat is vooralsnog een utopische gedachte. Zij worden namelijk betaald door instanties die een politiek en dus economisch belang hebben bij een bepaalde visie en richting in de berichtgeving. Feiten worden slechts zelden waargenomen en gehoord in medialand. Zo zijn de waakhonden van de democratie verworden tot stemmingmakers om egocentrisch gedachtengoed om te zetten in wet- en regelgeving. Ze zijn spreekbuis voor de onzichtbare, gevestigde orde wier idealen slaafse geesten creëert en harten ommuurd. 

			 

			Ons leven ontvouwt zich binnen de kaders die het ‘systeem’ voor ons bepaalt. Maar wat is nu dat geheimzinnige, ongrijpbare ‘systeem’ waarin wij leven? Een mentaal web door angst gesponnen. Onze gehele wereldlijke samenleving is doordrenkt met dit onheilspellende gevoel. Je kunt haar in elk segment van onze samenleving terugvinden. De mensheid is bang. Deze angst uit zich in conflicten tussen landen, tussen verschillende regio’s binnen een land, tussen verschillende bevolkingsgroepen binnen een regio. Conflicten binnen verschillende bevolkingsgroepen, binnen religieuze kringen, binnen families, binnen gezinnen, binnen ons zelf. De angst binnen ons zelf is het fundament van het wereldlijke systeem dat als een web om de wereld is gesponnen. Verweer tegen het uiterlijke systeem wordt vaak hardhandig de kop ingedrukt, monden die gedachten ventileren die tegen de wetten van het systeem indruisen, worden gesnoerd. 

			 

			Maar wie zijn zij die de scepter zwaaien over de wereld? Wie zijn de media die de wereldlijke orde dienen? Wie zijn de politici die de kaders van het toelaatbare vorm lijken te geven? Mogen we een verandering verwachten van een ander als we zelf niet veranderen? “Wees de verandering die je wilt zien in de wereld”, zijn de wijze woorden van Mahatma Gandhi. Leef deze woorden en de verandering is een feit. Jij en ik zijn die geheimzinnige beleidsbepaler, die journalist en die politicus. Nu, op dit ogenblik, op dit moment waarop je deze woorden tot je neemt, kun je kiezen voor nemen of geven, houden of delen, omarmen of wegduwen. Op dit moment en op elk moment dat nog volgen zal, maak jij de keuze tussen hemel of hel op aarde..In elk moment schuilt heiligheid, maar het is aan jou of je haar wilt zien. 

			 

			De oorsprong van elk conflict kun je terug vinden in de mens zelf. ‘Ik’ is de bron, alleen is de ‘ik’, zoals je nu leeft, een imaginair zelfbeeld, niet gestoeld op enige vorm van realiteit. Het is die ‘ik’ die velen van ons denken te zijn. De ‘ik’ met al zijn overtuigingen, gevoelens en emoties: het ego. Het ego is de schepper van de collectieve angst die de wereld in zijn greep houdt en die ons handelen bepaalt. Dat wat jij aanziet voor jezelf is een vergissing, een misverstand waarin je je gevangen voelt. Het niet kennen van je ware Zelf zorgt voor onzekerheid, labiliteit en angst. En dat is maar goed ook, want anders zou je nooit op zoek zijn gegaan naar je geboorterecht: LIEFDE. Liefde is wat je toekomt, Liefde is wat je verdient, Liefde is wie je bent. Neem met minder nooit genoegen. Dit verlangen, het enige verlangen dat er werkelijk toe doet, brengt je Thuis.

			 

			Leven met de overtuiging dat je alleen het lichaam bent en dus kwetsbaar en behoeftig, zorgt voor de chaos in ons bestaan. De wanorde die zich afspeelt in de denkgeest van het overgrote deel van de wereldbevolking, spiegelt zich af in onze omgeving. De uiterlijke wereld is slechts een kopie van de innerlijke. In ons allen leeft een verlangen naar geluk, zekerheid en liefde. Tallozen zoeken dat geluk buiten zich Zelf, niet wetende dat zij het daar nooit zullen vinden. Ze weten het niet, omdat zij zich zelf identificeren met hun persoonlijkheid, de steeds veranderende, onzichtbare ik-figuur die zich gemanifesteerd ziet in het lichaam. Ze leven in een verzonnen wereld, maar toch horen ze ergens een roep. Een vage roep die ze uitnodigt Thuis te komen. Deze roep komt van het hart waar het Geluk op hen wacht. Iets in hen hoort die roep, maar kan geen richting geven aan de zoektocht om de Gastheer te vinden. Door de identificatie met het ego en zijn fixatie op de buitenwereld zoeken de verdwaalden naar zich Zelf in de wereld waar Geluk en Liefde niet gevonden kunnen worden. Ja, wel vormen van geluk en symbolen van liefde die, aangewakkerd door behoeften en begeerten, nagejaagd worden, maar nooit dat zullen kunnen bieden wat de zoeker wil vinden. Frustratie, moedeloosheid, radeloosheid, overspanning en depressie zijn slechts een handvol gevolgen van deze Odyssee in de spirituele leegte, maar elk van deze staten van bewustzijn zijn bakens in de nacht die heimelijk het volgende fluisteren: ‘Zoek je Zelf niet hier buiten, maar kijk naar binnen. Kijk naar binnen...’

			 

			Wereldvrede begint daar waar jij afstand doet van je zelf en daarmee van je eigenbelang: in het klooster van je eigen wezen, op het altaar van je ziel. In het verlengde van dit inzicht mogen we stellen dat elk mens verantwoordelijk is voor de toestand waarin moeder aarde momenteel verkeert. Toch is het opmerkelijk om te zien hoeveel mensen beseffen dat we een doodlopende weg in zijn geslagen, maar hoe weinig mensen zich daadwerkelijk inzetten om deze zelfvernietiging een halt toe te roepen. De mensheid leeft in een comateuze toestand waarin wij, met geopende ogen die ziende blind zijn, ons einde tegemoet snellen. Het is tijd om de sluier van je gezicht te halen, zodat je een ander kunt helpen hetzelfde te doen. Het is tijd om te ontwaken en anderen te doen ontwaken.

			 

			Angst houdt je echter in de greep, omdat de slaaptoestand vaak veiliger lijkt dan de realiteit waarmee het ontwaken je zal confronteren. Je zegt dat je in je eentje toch niets kunt veranderen in de wereld. Je stelt dat jij niet de hongerende kinderen in Afrika kunt voeden. Je beweert dat je niet elke dakloze geld kunt geven. Je vindt dat niet iedere vluchteling hier opgevangen kan worden. Je zegt dat je wel wilt helpen, maar dat het toch maar een druppel op een gloeiende plaat is. Je roept dat ze hun eigen oorlog maar moeten uitvechten. 

			 

			Je stelt je machteloos en klein op, behalve wanneer je eigen belang in het geding komt. Dan recht je je rug, maak je je groot en ben je bereid te vechten als het moet. Een ander zoekt het zelf maar uit. Ieder voor zich. In feite weet je dat je niet machteloos en klein bent. Je voelt diep in je hart dat je wél kunt delen, dat het eigenlijk zo hoort. Je snijdt je af van je Bron wanneer je langs een dakloze loopt zonder hem iets te geven. Je wendt je blik zelfs af, omdat je je schaamt. Omdat je diep van binnen weet dat dit niet je Hoogste Waarheid is. Je weet dat niemand zonder reden huis en haard verlaat om zich elders te vestigen, ook al is dat zogenaamd slechts uit economische overwegingen. Onze gehele westerse samenleving is gestoeld op diezelfde moraliteiten waar je nu op afgeeft. Je hanteert een dubbele standaard. En je weet het, maar je bent bang. Doodsbang.

			 

			Je bent bang voor tekort. Bang voor een tekort aan voedsel. Bang voor een tekort aan onderdak en ruimte. Bang voor een tekort aan arbeidsplaatsen. Bang voor een tekort aan geld. Je bent slaaf geworden van het ‘systeem’ dat gebouwd is van papier. Een systeem dat leeft van onderdrukking door angst te zaaien. Je bent een moderne slaaf geworden, een loonslaaf. Slaaf van de cijfers waarin onze samenleving haar rust probeert te vinden. Je wilt je wel verzetten, maar je durft niet. Je bent bang om te verliezen wat je hebt en daarom verlies je liever wat je bent . Maar jouw ware Identiteit kent geen angst. Je ware Identiteit kent geen tekort. Je ware Identiteit kent geen lijden. Je ware Identiteit heeft alles wat je hart écht begeert. Je ware Identiteit kent een overvloed aan Liefde waar je zo naarstig naar op zoek bent. In je hart zit zoveel Liefde dat je al het leed van de wereld zou kunnen helen. Je hoeft er alleen maar voor te kiezen. Luister bij elke beslissing die je wilt nemen naar je hart. Wees stil en luister. Je hart faalt nooit, ook al zal zij je niet altijd brengen wat je verwacht en denkt te willen.

			 

			Er wordt gezegd dat angst een slechte raadgever is en dat is, zij het aan de oppervlakte, waar, maar angst herbergt ook een uitnodiging in zich dat ons vraagt beter te kijken naar angst. In angst schuilt namelijk een verborgen verlangen. Als je angst niet goed begrijpt, zul je dat verlangen vertalen in het vergaren van materieel bezit, het bevredigen van je seksuele driften en het beconcurreren van je medemens op elke mogelijke wijze.

			 

			Maar als je angst beter bestudeert, zul je het verborgen verlangen dat in haar schuil gaat, anders leren interpreteren. Dit verlangen, zou je kunnen herkennen als een natuurlijke drang naar Geluk, een heimwee naar Huis, dat door ons ego wordt vertaald naar behoeften in de uiterlijke wereld. Dit sterke verlangen dat ons aan wil sporen naar binnen te kijken is in feite het lege gevoel dat gepaard gaat met bevredigde behoeften in de wereld van de vluchtigheid. Het proces van evolutie heeft voornamelijk plaats gevonden buiten ons zelf. De technologische vooruitgang is niet gepaard gegaan met een spirituele ontwikkeling. De logica die nodig was voor het veraangenamen van ons verblijf op aarde heeft ons afgesneden van onze essentie. Onze ratio is speerpunt van onze aandacht geworden. Het hart, liefde, is op het tweede plan geraakt. Zo hebben we het gevoel van verbinding met ons Zelf en onze omgeving verloren.

			 

			De volgende stap die wij als mensheid dienen te maken om een einde te maken aan het lijden van de mensheid is de samensmelting van het verstand met het hart. Wij zijn de slachtoffers geworden van onze eigen industriële revolutie. In plaats van een verbetering van onze levenskwaliteit zorgt zij nu voor een vernietiging van onze moeder aarde. De vergaande industrialisatie van ons leefgebied zorgt voor vervuiling en verstikking van alle flora en fauna op onze planeet. Het systeem, ons collectief bewustzijn, hecht meer waarde aan geld dan aan ons lichamelijk en geestelijk welzijn. Het is de hoogste tijd om hier verandering in aan te brengen. De sleutel van het succes is een bewust leven. We moeten terug naar onze Ware Natuur, naar ons Zelf.

			 

			Met de erkenning van Liefde als enige Realiteit lost angst natuurlijkerwijs op. Met het oplossen van angst verdwijnt ook de basis onder de huidige staat van ons collectieve bewustzijn als sneeuw voor de zon. Angst heeft onze Spirituele Revolutie jarenlang uitgesteld, maar afstellen kan zij deze nooit. Ons ware Zelf is geduldig en wacht tot zij mag bloeien als menselijke expressie. Zij weet dat het slechts een kwestie van tijd is dat wij Haar zullen ervaren als mensheid. Onze uitdaging is dat wij Haar in ere herstellen tijdens ons aardse bestaan, want Zij ís, met of zonder de mens. Wij hebben ons Zelf nodig en niet andersom.

			 

			Zuiver

			Ga zuiver door het leven mijn waarde man, opdat je voor een ieder als een spiegel dienen kan. Wees zo puur als water uit de Bron, wees de getuige van hoe alles ooit begon. Ga en verspreid het levende Woord, zorg ervoor dat de wereld de Waarheid hoort.

			Vertel de mensen hoe mooi ze zijn. Leer hen over hun natuur, zo teder, zo prachtig, zo rein. Toon hen hun gratie, hun schoonheid en hun kracht. Vertel ze dat Ik met smart op hen wacht. 

			Onderwijs mijn kinderen, Zoon der Mensen, vervul uit naam van Liefde de grootste van al hun hartenwensen. Zuiver de wereld van verdriet, vertel hen dat de Hemel wacht, ga nu en genees, in jou is het wonder, met jou is Mijn kracht.

			Vertel mijn kinderen over Mijn belofte aan hen. Vertel hen over Liefde, over vergeving en geluk. Vertel hen Wie Ik ben. Ik ben bij je. Uit jouw mond zullen mijn woorden vloeien. Jij bent mijn zwaard der mededogen. Met jou zal Ik het kaf uit mijn hemelse korenvelden snoeien. Nooit meer zal bloed worden vergoten waar mijn kinderen behoren te lachen, te spelen en in liefde op te groeien.

			 

			Oefening:

			[image: 21256.png] 

			Ga een bewuste dag tegemoet. Neem je gedachten zorgvuldig waar. Bepaal of angst of Liefde de basis vormt voor iedere gedachte die je denkgeest passeert én neem vervolgens je handelen waar. Kies altijd voor Liefde, ook wanneer dat, voor je ego, niet lekker ‘voelt’. Voorbeelden: groet vandaag eens iemand die je normaliter niet groet. Denk ‘liefde’ wanneer je je ergens aan dreigt te irriteren. Maak eens een praatje met iemand in de lift. Bel iemand met wie je onenigheid hebt eens op en praat het uit. Koop de daklozenkrant en maak een praatje met de verkoper. 

			 

			Daag je overtuigingen uit! Stap vandaag eens uit je aangeleerde overtuigingen en handelswijzen. Creëer vandaag een opening naar Vrijheid. 

			 

			Doe bewust, doe Liefde.

			 

			 

		

	
		
			De zegeningen van Zelfontdekking

			‘Verlichting is het Niets voor het verstand, maar het Alles voor het hart’

			Alles is geboren uit en als Liefde en het doel van Liefde is haar Zelf te ervaren als Liefde in de dimensie van tijd en ruimte. Dit gebeurt door elk detail van de schepping. Elke ster, elk melkwegstelsel, elk mens, elk dier, elke steen, ja elke zandkorrel dient dit heilige doel. Alles in het heelal is een uitdrukking van Liefde en heeft een unieke functie in het collectief bewustzijn. Het doel van onze reis kunnen we niet missen, Liefde is namelijk het enige Dat Is. Eindeloos en Eeuwig, Hier en Nu. Daarom kunnen we ons verblijf op aarde ontzettend veraangenamen als we erin slagen ons te bevrijden van de last van het gefragmenteerde collectieve bewustzijn dat zijn eigen agenda lijkt te hebben: het eeuwige leven verkrijgen door zoveel mogelijk bezit te vergaren. De geboorte van waanzin in de meest letterlijke betekenis van het woord. 

			 

			Tegen de achtergrond van ons lichamelijk en mentaal sterven bevindt zich de onsterfelijkheid, maar voor de meesten is dat niet bijster interessant, omdat ze dat nú willen ervaren. En terecht. Maar hoe breng je dat in de praktijk? Hoe kom je vrij uit het web van lijden? Het lezen van spirituele boeken, het volgen van workshops of het bestrijden van je ego zal je niet echt helpen als je hiermee je ‘kennis’ van de Bron wilt vergroten. De Bron is juist daar waar verstandelijke of egokennis niet bij kan. Egokennis is de kloof tot de Zijnservaring. Des te minder (voor)kennis je hebt, des te zuiverder je waarneming is. Kennis veroorzaakt mentale ruis in de vorm van gedachten die zich tussen de ziener en het object van waarneming voegen. Zonder de vooringenomenheid van gedachten en overtuigingen zie je dat wat is; als je echter, waarneemt met een vooringenomen houding of verzonken in gedachten, zie je slechts het mentale beeld dat jij van iets hebt gemaakt. Ons leven draait hoofdzakelijk om het vergaren van kennis, maar wijsheid is niet te koop. Kennis biedt geen antwoorden, maar schept ruimte voor nieuwe vragen, waarop het Zelf het antwoord is. Kennis sterkt het ego, waar wijsheid zijn bestaan ontkent en naar Waarheid wijst. Wanneer je echter nog niet tot spiritueel ontwaken bent gekomen, is dit natuurlijk een weinig enerverend antwoord. Sommigen zijn zo afgesneden van hun Bron dat ze de overtuiging hebben het niet zelf te kunnen. Dit hoeft ook niet. Wat voorbij het verstand ligt, valt niet uit te leggen, maar er zijn wel manieren om het Zelf te ervaren. De toepassing van deze spirituele oefeningen kan een glimp van de Werkelijkheid tonen door een scheur in het pantser van je ego te veroorzaken.

			 

			Er zijn twee soorten benadering naar het Zelf mogelijk, nl. die door het lichaam en die ‘voorbij’ het lichaam. Beide benaderingswijzen leiden naar de Bron die is. De weg die door het lichaam loopt, noem ik de weg van de bevestiging. Deze aanpak is voor mensen die leven vanuit gevoel, vanuit het hart. Met deze pragmatische benadering begin je aan de zichtbare oppervlakte waarna je middels een meditatievorm afdaalt in de diepte van je wezen. Dat wat je fysiek waar kunt nemen is leidend. Je lichaamsbewustzijn is de basis. 

			 

			Oefening:

			[image: 21258.png] 

			Ga ontspannen zitten tegenover een spiegel. Neem de tijd om je lichaam waar te nemen. Begin bij je kruin en daal rustig naar beneden af. Ga vervolgens weer omhoog. Doe dit een aantal keer tot je helemaal ontspannen bent. Kijk jezelf vervolgens aan. Doe dit net zo lang tot je het gevoel krijgt dat je door jezelf heen kunt kijken. Zeg tegen jezelf: “Ja, dit ben ik”. Sluit vervolgens je ogen en wordt je bewust van je innerlijke wereld. Neem je gedachten waar. Blijf een tijdje bij je gedachten. Merk dat jij kijkt naar je gedachten. Zeg tegen je gedachten: “Ja, dit ben ik”. Neem afscheid van je gedachten en daal verder. Zak steeds verder af in je wezen. Zorg ervoor dat je gestaag zakt. Zak net zo lang door als je wilt, maar blijf waarnemen. Je zult merken dat er geen einde komt aan jou. Zeg dan: “Ja, dit ben ik”. Blijf daar een minuut of vijf, langer of korter mag ook. Ervaar je vrijheid, proef je geluk. Voel de onvoorwaardelijkheid van de liefde. Je bent in de moederschoot van je Zelf. 

			 

			Vervolg hierna dezelfde weg terug. Stop weer even bij je gedachten. Neem ze waar en besef waar ze uit ontspringen. Zeg tegen je gedachten: “Ik ben eindeloos groter en dieper dan jullie. Jullie bestaan bij mijn gratie”. Dank ze vervolgens voor het wijzen van de weg naar je Zelf en open je ogen. Neem je lichaam waar van top tot teen. Wellicht zul je met andere ogen naar je lichaam kijken dan bij aanvang van de oefening. Kijk jezelf in de ogen en zeg: “Ik ben oneindig groter en dieper dan dit”. Bedank je lichaam voor het openen van de weg naar binnen. Je lichaam is je altaar. Wees dankbaar. 

			 

			Hier houdt de oefening niet op. Nu je je innerlijke wereld hebt onderzocht, is het nu de beurt aan de externe wereld, de wereld buiten je lichaam. Realiseer je dat in alles wat je waarneemt ook een diepere waarheid schuilt, hetzelfde als dat bij jou het geval is en dat jullie verbonden zijn in die onmetelijke diepte van jullie Wezen. ‘Jullie’ is dus eigenlijk een verkeerde benaming. Ik neemt slechts Ik waar. Begroet alles en iedereen dan ook met: “Ja, dat ben ik ook!” Hoe groot ben je! Onvoorstelbaar…..

			 

			De tweede benaderingswijze is de weg van de ontkenning. Dit pad is voor degenen die het leven benaderen vanuit het verstand. Deze benadering werkt hetzelfde als de voorgaande, met als verschil dat je alles wat je waarneemt in eerste instantie ontkent als zijnde IK. Je kunt beide wijzen eens proberen en kijken welke het beste werkt voor jou.

			 

			Oefening:

			[image: 21260.png] 

			Kijk in de spiegel en neem je lichaam waar zoals in de vorige meditatie en zeg: “Dit ben Ik niet”. Sluit je ogen en neem je gedachten waar. Neem ze waar zonder jezelf ermee te identificeren. Zeg tegen je gedachten: “Dit ben Ik niet”. Ontken ook elke emotie die je waar kunt nemen. Alles wat voor je geestesoog verschijnt, wordt in vrede ontkend. Zak vervolgens af in de oneindigheid van je Wezen waar niets meer te ontkennen valt, want Dat wat niet iets is, behoeft geen ontkenning. In deze opzet staat de ontkenning van alles wat waarneembaar is centraal. Alles wat je zintuiglijk waar kunt nemen, ben je niet. Pas deze meditatie vervolgens ook op de buitenwereld toe. Neem waar en ontken het bestaan van alles wat je met je fysieke ogen kunt zien. Je zult zien dat deze totale ontkenning van al het waarneembare je leidt naar de Kenner. De individualiteit van de waarneembare wereld wordt zo doorzien. In het Geheel dat je bent, bestaat niets op zichzelf. Door alles gaat de onzichtbare adem die één is met de Kenner.

			 

			Deze spirituele oefening is niet iets wat je een keer op een regenachtige zondagmiddag hoeft te doen om er baat bij te hebben. Deze methoden dienen zeer serieus en met de volle aandacht uitgevoerd te worden. Elk moment van de dag tot de Waarheid niet alleen theoretische kennis is voor je, maar je levenswijze is geworden. Ervaar het, leef het. Wees je ervan bewust dat je huidige levenswijze tot stand is gekomen door een jarenlange conditionering die begonnen is bij je fysieke geboorte tot nu. Wil je dit patroon doorbreken, dien je je bewust te zijn van alle bewegingen in je innerlijke en uiterlijke wereld: kijk naar je gedachten, emoties, gevoelens en handelingen. Je zou kunnen denken dat dit een grote inspanning van je vergt en dat is in het begin ook waar, maar het geeft ook enorm veel energie. Je huidige geconditioneerde levenswijze onttrekt juist enorm veel energie aan je geest en lichaam en geeft weinig vitaliteit terug. Doordat je de hele dag gesprekken voert met jezelf, gedachten achterna holt of gevoelens wegstopt, ben je niet in staat je af te stemmen op de Bron van vreugde en gezondheid die alleen het Nu kent. Je ziet de tekenen van onze dagelijkse inspanningen om te overleven duidelijk om je heen. Wellicht hoef je niet eens om je heen te kijken, maar is een blik in de spiegel voldoende. Je manier van overleven laat duidelijke sporen achter op lichaam en geest. Onze zorginstellingen kampen met enorme wachtlijsten en kunnen de druk bijna niet meer aan. Maar de wachtlijsten zijn slechts het topje van de ijsberg. De motor van veel mensen draait al een behoorlijk tijdje in het ‘rood’. Stress viert hoogtij en ligt aan de basis van elk conflict. Door deze conflicten, zowel op kleinschalig als op grootschalig niveau, verliezen velen het vertrouwen in het leven en raken depressief.

			 

			Pogingen om te overleven hebben met Leven niets te maken. Overleven staat voor strijd en inspanning, waar het Leven liefde en ontspanning is. Jezelf identificeren met het Leven lost alle strijd en spanning op, omdat de invalshoek van waaruit je het leven beleeft totaal verandert. Jezelf zien als enkel lichaam in ons enorme universum, wekt natuurlijk een gevoel op van immense kwetsbaarheid die ons herinnert aan onze vergankelijkheid, aan de dood. Dit maakt het ego bang en woedend tegelijk. Hij zoekt continuïteit van zijn vorm, maar geen enkele vorm leeft voor altijd. Dit besef is voor het ego onverteerbaar en dus klampt het zich vast aan alles dat hem doet ontsnappen aan deze wetenschap, al is het maar voor even. Maar hoe sterk de roes van de alcohol ook is, de volgende morgen is er weer die confrontatie met de werkelijkheid; hoe heftig die drugstrip ook is, de volgende morgen is een blik in de spiegel genoeg om te beseffen dat deze ontsnappingspoging het einde alleen maar heeft bespoedigd; hoe heerlijk die vrijpartij ook moge zijn, na de passionele piek wacht altijd weer het dal van de dagelijkse praktijk.

			 

			Vluchten is geen optie; je eigen vergankelijkheid onder ogen komen echter, schept ruimte, vrijheid. Het najagen van controle over je zelf, over situaties en over anderen, werkt niet, want je hebt geen controle. De koortsachtige pogingen het leven te beheersen zorgen voor de krankzinnigheid die we elke dag voorgeschoteld krijgen in ons denken, in onze emoties, in kranten en op het journaal. Elke crisis komt voort uit de denkgeest van het individu, de gespleten geest. Elke crisis is dan ook een spirituele crisis: het niet weten wie je bent. 

			 

			Wanneer je kiest voor Leven door identificatie met het ego los te laten, valt elke invalshoek weg. Het individu maakt dan plaats voor het Totaal. De mens wordt God. Zoals Jezus wist te zeggen: “Ik en de Vader zijn Eén”. In plaats van een stipje dat bestaat in het immense universum, bestaat het universum in Jou. Je lichaam bestaat in Jou. Je denkgeest bestaat in Jou en al haar angsten en verlangens zijn niet die van Jou, ze verschijnen slechts in Jou. Je neemt ze waar, maar ze kunnen je niet bedreigen, want Jij bent onsterfelijk. Dit is ware bevrijding. Dit is Leven in plaats van overleven. Dit is Verlichting, de last van het bestaan wordt weggenomen en de mens vindt rust in zijn essentie.

			 

			In de toestand van Verlichting is er geen plaats voor conflict. Omdat de identificatie met het individu ophoudt te bestaan, vervalt spontaan en natuurlijk de invalshoek en daarmee jouw perceptie van de werkelijkheid. In het Zelf is er maar één Waarheid. Het Zelf ís die Waarheid. Met het oplossen van het individu in het Totaal, verdampen automatisch de behoeften en verlangens van het ego. Angst wordt gezien voor wat het is: onwetendheid dat op zoek is naar zich Zelf. De dood wordt overwonnen. Tijd en ruimte, creaties van het denken, versmelten in het Nu. Alle scheppingen van onze denkgeest, inclusief het aardse bestaan, worden doorzien en het doel van het aardse leven wordt helder en krijgt nut. Het is het vinden van zekerheid in onzekerheid; vrede in onvrede en stilte te midden van lawaai.

			 

			Verlichting is een nogal zweverige omschrijving van Vrijheid. Verlichting is de natuurlijke toestand waarin het leven zich afspeelt. Zij is niet gebonden aan tijd en ruimte, maar zij wordt zichtbaar in tijd en ruimte als de persoon zich overgeeft aan het Leven en zo een doorgeefluik wordt van het Licht van Bewustzijn. De persoon sterft en de ware mens verschijnt op het toneel. 

			 

			Wanneer je leeft in totale overgave aan dat wat is, ben je vrij. In die toestand heeft geen enkele omstandigheid invloed op jouw staat van zijn, ook al zul je het hele arsenaal van denken en voelen behouden. In deze zijnsstaat is er geen ruimte voor oordeel en als zij verschijnt, wordt zij gezien als een stofje dat danst in het licht. Niets wat zich aan je voordoet is ‘goed’ of ‘slecht’. Zo verschijnt en verdwijnt elke ervaring als een filmfragment op het onbeweeglijke, witte doek. 

			 

			De term Verlichting is nogal zwaar beladen. Niemand kan toetsen of iemand daadwerkelijk verlicht is. Sterker nog, zelfs in de zin ‘Ik ben verlicht’ huist een tegenstrijdigheid. Als de ‘ik’ in de zin een persoon aanduidt, claimt de persoon Verlichting te hebben bereikt. Je kunt Verlichting niet bezitten of bereiken, omdat je Het al bent. Met andere woorden: of je bent een persoon of je bent Verlichting, want zodra de persoon het Koninkrijk binnenstapt, sterft hij om plaats te maken voor het Al dat hij is.

			 

			Maar laat je niet van de wijs brengen met woordspelletjes of begrippen. Woorden kunnen nu eenmaal niet gaan, waar IK BEN. De enige manier om Verlichting te ervaren is door al je kennis over Haar los te laten; de enige manier om Verlichting te leven, is om te leven vanuit een open hart en een open geest. Woorden kunnen in het beste geval slechts een leidraad zijn naar de poort van het Woordeloze. De stap door de poort die uitmondt in het Rijk der Hemelen zul je zelf moeten zetten. Veel leraren hebben de weg reeds gewezen, velen doen het vandaag nog steeds, maar vergeet nooit dat hun woorden zijn als voetstappen in het zand. Je kunt de sporen volgen, maar je zult altijd je eigen weg moeten lopen. Klamp je daarom niet vast aan de woorden van de ander, maar luister vooral naar de stem van je eigen hart. Luister naar de stilte die altijd bij je is en je nooit verlaat. Stilte is heling; stilte is vrede; stilte verlicht; stilte is altijd Hier en Nu. Probeer ook niet in iemands voetsporen te treden en wees geen naprater. De Weg is Liefde; de Waarheid is Liefde en het Leven is Liefde. Jij bent Liefde. Dat wat je zoekt is Hier... Probeer niet als Waarheid te leven, want dan ben je haar in een vorm aan het gieten en dat is onmogelijk. Laat Waarheid jou leven door je open te stellen voor Haar door voor dit moment te leven. Leg je wapens neer en gooi het schild van je af. Wees naakt en oprecht en Zij zal je kleden met het Onvergankelijke Kleed en geven wat je nodig hebt. 

			 

			Zelfrealisatie is het mooiste geschenk dat je je kleine zelf geven kunt. Er is niets mooiers dan jezelf te verheffen tot je Zelf. Er is niets dat kan tippen aan de gelukzaligheid van de eenheidservaring. En het beste nieuws is dat het al gegeven is. Raak niet in vertwijfeling als je het nog niet gezien hebt. Span je niet in om ‘er’ te komen. Heb vertrouwen in het Leven, geloof in haar intenties, sta open voor het onbekende en Zij zal zich openbaren. Kijk verder dan je tot nu gedaan hebt. Ga dieper dan de oppervlakte van het leven. Je zult je vergapen aan zoveel Schoonheid. Aan de schoonheid van je Zelf…

			 

			Jalal ad-Din Rumi, een islamitische mysticus uit de 13e eeuw, omschreef Verlichting op de volgende prachtige wijze:

			 

			‘In de oceaan van zuiverheid smolt ik als zout. Zekerheid, twijfel, geloof en ongeloof- niets bleef er van over. In mijn hart verscheen een ster, waar alle zeven hemelen in opgingen.’

			 

			Smelt ook als zout en laat alles zijn zoals het is. Meer hoef je niet te doen; iets belangrijkers kun je niet doen.

			 

			Een woord van dank.

			Woorden schieten te kort U te eren, daarvoor is Uw geschenk te groots, toch zal Ik het bij dezen proberen.

			 

			Ik wil U danken voor mijn leven, voor mijn lichaam en mijn gezin. Ik wil U danken voor mijn verhaal, voor degenen die van mij houden, voor degenen die denken mij te haten. Ik dank U voor elke zuster en broeder, bedankt ook lieve God voor mijn vader en mijn moeder.

			 

			Bedankt voor alle tranen, voor die van vreugde, maar ook voor die van verdriet, want zonder deze, kende Ik mijn Zelf nu nog niet.

			 

			Dank U duizend maal, Uw luister overtreft mijn stoutste dromen, Verlosser van verdriet, haat, woede, pijn. Bedankt voor mijn Ware Natuur, voor mijn ziekte bleek Uw Liefde de juiste kuur.

			 

			Wat rest is een prettig verblijf, voorbij chaos en zorgen, badend in puur Geluk. Niet langer ontmoet ik mij in een gebarsten spiegel. In U zie ik mijzelf voor wie ik ben. Met U als mijn innigste vriend, mijn Vader, mijn Moeder, mijn broer, kan het leven niet meer stuk.

			 

			Oefening:

			[image: 20601.png] 

			Mediteer op de volgende uitspraken. Lees ze aandachtig, één voor één, het liefst hardop, sluit je ogen en wees dan stil en laat de energie van de zin op je inwerken. Neem voor elke uitspraak minimaal 2 minuten, maar langer mag ook. Doe niet je best betekenis te geven aan de soetra. Laat haar.

			 

			• Buiten mij is er niets dan ik

			• Het Zelf is dat wat geen oorzaak heeft, maar wat de oorzaak is

			• Elke inspanning brengt je verder van Zijn

			• Verlichting is het omarmen van dat wat is

			• De wereld bestaat in Mij

			• Ik ben

			 

			 

		

	
		
			De dood, vriend of vijand?

			‘Geboorte en dood gaan hand in hand door het Leven’ 

			Een thema dat door het gros van de mensheid angstvallig wordt vermeden, is de dood. Maar om de dood beter te begrijpen, dienen we ook hier een nader onderzoek in te stellen om de ware betekenis van dit beladen woord te achterhalen. In onze alledaagse communicatie staat de dood voor de beëindiging van leven. Het fysieke einde van een levend wezen. Niets in ons aardse bestaan is na onze geboorte zo zeker als de dood. Dat de dood komt, is een feit. Althans, uit het perspectief van het lichaam. Dit maakt ‘de dood’ als onderwerp zo angstwekkend. Vanaf onze geboorte leren we constant op onze hoede te zijn voor de dood. Alles wat we doen én laten staat in het kader van het ontvluchten van de dood. We eten om niet te sterven. We drinken om niet te sterven. We kleden ons om niet te sterven. We vallen aan om niet te sterven. We verdedigen om niet te sterven. We werken om niet te sterven. We hebben zelfs hobby’s om niet te sterven. We zouden ons wel eens dood kunnen vervelen……

			 

			Ons hele handelen is er op gericht niet te sterven, maar wij weten dat onze inzet uiteindelijk niet wordt beloond. De dood kunnen we hooguit uitstellen, nooit afstellen. Al onze inspanningen zullen het uiteindelijk af moeten leggen als de dood haar intrede in ons leven doet. Dit niet al te rooskleurige vooruitzicht is een grote bron van angst. Onze doodsangst zorgt er voor dat we niet leven, maar constant aan het overleven zijn. Vanuit dit perspectief bekeken, is de dood onze aartsvijand tegen wie wij een constante oorlog voeren. Een oorlog die we nooit kunnen winnen. Dus waarom nog langer vechten?

			 

			Strijd is een gevolg van onze controledrang. Alles wat we niet kunnen voorzien, regisseren of plannen houdt ons bezig. Alles wat we wel denken te kunnen voorzien, regisseren of plannen trouwens ook. De confrontatie met onze menselijke beperkingen is voor ons moeilijk te verteren. Je moet je eens voorstellen wat voor gevolgen het zou hebben als we bijvoorbeeld inzage zouden hebben in een eventueel voortbestaan na de dood. Dat zou ons stukken rustiger maken. Of beter gezegd, het zou onze denkgeest rustiger maken. We zouden over kunnen gaan tot acceptatie van het onvermijdelijke. Maar de ware uitdaging is datgene te accepteren wat we niet kunnen overzien. Om onbevangen en zonder enige verwachting in het leven te staan in de wetenschap dat we nu eenmaal niets zeker weten en dat we het leven niet voor het karretje van het ego kunnen spannen. Vrede sluiten met het grote onbekende dat het leven kleur en geur geeft en rust vinden in de onmacht van het kleine zelf. Dat ís loslaten. Dat is sterven, terwijl je leeft. Dat ís vrijheid. De vrijheid waar je al zo lang naar snakt.

			 

			Het tegendeel van dood is niet leven, want de dood is een onderdeel van het leven. Geboorte is het tegendeel van de dood. Waar geboorte ons vervult met blijdschap, verwondering en ontzag voor het wonder van het leven, vervult de dood ons met angst, verdriet en in veel gevallen met intense woede. Zij herinnert ons aan de leegte in ons leven. De leegte van het ontbreken van een onwrikbaar en onveranderlijk ‘Ik-besef’. De dood lijkt ons op het eerste gezicht alles af nemen waar wij van houden: ons leven, onze identiteit, onze geliefden, ons bezit. En dat doet natuurlijk veel pijn. Het confronteert ons weer keihard met de vraag: Wie ben ik eigenlijk echt? Wie ben ik zonder mijn lichaam? Wie ben ik zonder mijn persoonlijkheid? Wie ben ik zonder mijn geliefden? Wie ben ik zonder materieel bezit? De dood ontneemt je alles wat zich buiten je bevindt en werpt je terug op je Zelf door zijn vinger te leggen op de open wond van het zelfbeeld. De dood vertelt je dat je geen rust kunt vinden in het huis van het ego. De dood verwijst je naar de rust en vrede die je zult vinden in het huis van God. Jouw Huis, jouw geboorterecht waar de dood niet bestaat. Een groter cadeau kan niemand je geven.

			 

			Vanuit het perspectief van de mens is het natuurlijk dat we verdriet ervaren wanneer ons een geliefde ontvalt. Daar zijn we ook mens voor. Verdriet helpt ons bij ons verwerkingsproces. Woede echter, is een emotie die het verwerkingsproces verstoort. Wanneer iemand de emotie verdriet toestaat er te zijn, getuigt dat van acceptatie. Iemand accepteert dat een geliefd wezen is overleden en zet zo het rouwproces in gang. Woede staat acceptatie niet toe waardoor het verwerkingsproces dus ook niet kan beginnen. Verdriet is het ervaren van pijn. Kwaadheid zorgt voor lijden.

			 

			Maar op wie of wat worden we dan boos? Is het niet de wijze waarop wij kijken naar de dood wat ons doet gruwen? De dood zelf is neutraal. Het is onmogelijk een conflict aan te gaan met iets als de dood. De dood is ongrijpbaar en niet waar te nemen. Zij is in beginsel niet eens een begrip, want zij valt noch te ervaren in de betekenis die wij als collectief aan de dood ontlenen, noch is zij te verklaren, omdat onze ratio er niet bij kan. Met wie zijn we dan in conflict? Met de dood of met ons zelf?

			 

			De dood heeft geen visie, geen invalshoek en is alom tegenwoordig. Haar komst is onomkeerbaar en definitief. Zij laat zich niet commanderen, want zij komt wanneer het haar belieft. Onaangekondigd. Omdat zij buiten onze controle valt, maakt zij ons bang. Zoals alles waar we geen macht over uit kunnen oefenen, hebben we ook haar bestempeld als ‘vijand’. Maar zolang wij de dood van ons af proberen te duwen, zullen we haar nooit begrijpen. Onbekend maakt ook in dezen onbemind.

			 

			Maar laten we nu even onze angst terzijde schuiven en de dood in onze denkgeest uitnodigen. De dood kan nooit begrepen worden als je er bang voor bent. Laten we nog eens de oorzaak van onze angst onder de loep nemen. Je hebt kunnen lezen dat de dood ons vervult met een onheilspellend gevoel, omdat zij staat voor het verlies van symbolen die ons ik-figuur gestalte geven. Bij het overlijden van een naaste krijgt ons ego een pijnlijke knauw te verwerken. In feite herinnert het Leven ons aan onze Ware Natuur. De dood ontneemt ons de illusie van onvolkomenheid door symbolen of voorstellingen van liefde weg te nemen. Nooit de liefde zelf. Bij het overlijden van de ik-figuur, verdwijnt het ego van het toneel. Na het sterven van het ego, blijft het alles doordringende IK over.

			 

			De dood dient zo als een wegwijzer. Wanneer wij het spoor bijster dreigen te raken en daarmee het doel van het leven, het ervaren van jezelf als je Zelf, doet de dood haar intrede. Niet altijd in letterlijke zin, maar ook in figuurlijke zin kan zij ons leven danig beroeren. Het verbreken van een relatie, het verliezen van een baan, het huwelijk van je dochter, het einde van een mooie vakantie, zijn allemaal voorbeelden van ‘dood’. De dood leert ons in deze momenten de kunst van afscheid nemen. Dit kan zowel het einde betekenen van een mooie, als van een minder prettige periode in je leven. De dood maakt ons alert op het feit dat we ons niet moeten hechten, identificeren, met onze menselijke ervaring en dat we altijd bewust moeten zijn van onze ware aard. Als wij dit niet doen, volgt onherroepelijk lijden.

			 

			De dood is dan ook onontbeerlijk voor Zelfontdekking, maar ook fysiek gezien is dood onlosmakelijk met het leven verbonden. De cellen van ons lichaam sterven met duizenden tegelijk om plaats te maken voor nieuwe, gezonde cellen om ons lichaam gezond en levend te houden. De dood staat dus in dienst van het leven. Vanuit dat perspectief bekeken, is de dood niet langer vijand, maar vriend. De kunst is alleen om de dood te herkennen in je dagelijkse leven en volledig te integreren.

			 

			Puur geluk en vrijheid doemen namelijk op als je in staat bent elk moment van de dag te sterven. Dit doe je door elke gebeurtenis en elke ervaring, zowel prettig als onprettig, waar te nemen zonder jezelf er mee te identificeren. Identificatie geschiedt wanneer je de gebeurtenissen en ervaringen persoonlijk gaat maken. Je invalshoek van waarneming vindt dan plaats door de ogen van de persoon, het lichaam. Dit is een misidentificatie, omdat je nu eenmaal geen persoon bent. Als je waarneming zuiver en niet gefragmenteerd is, is er geen persoon die bedreigd kan worden door wat dan ook. De ervaring is dan gewoon een onderdeel van een verhaal in plaats van jouw ervaring in jouw verhaal.

			 

			In de rol van waarnemer hecht je je niet aan ervaringen. Je beleeft ze en laat ze gaan. Je klampt je niet vast aan ervaringen en personen en daarom hoef je ze ook niet los te laten. Hiermee bespaar je jezelf enorm veel inspanning, omdat het proces van loslaten nu juist zo moeilijk is. Zie maar eens hoe moeilijk het vaak is om ‘oud zeer’ los te laten. Jarenlange identificatie met een voorval uit je verleden laat je niet zo gemakkelijk los. Loslaten is het Zelf ont-dekken. Acceptatie en vergeving zijn twee kanten van dezelfde medaille die onontbeerlijk zijn in dit proces. Wees dus als een bezoeker van een film in de bioscoop. Vlei je neer in de zachte fauteuil en neem van een gepaste afstand de gebeurtenissen op het doek waar. Persoonlijk ga ik het liefst een beetje achteraan zitten, zodat mijn waarneming optimaal is en ik niets van de film hoef te missen. Omdat je van ‘buiten’ naar de gebeurtenissen kijkt, zie je het verhaal vanuit een totaal ander perspectief dan de hoofdpersoon dat doet. De hoofdpersoon zit ‘in de film’. Hierdoor raakt hij in paniek en wonder boven wonder, haalt hij ternauwernood, uitgeblust en meer dood dan levend, het einde van de film. De bezoeker daarentegen, is veel opgewekter en energieker, omdat hij zich niet of minder heeft geïdentificeerd met het verhaal en gaat dan ook, als het tijd is, voldaan weer naar huis. “Goede film, hé schat?” “Zeker, lief, net echt…”

			 

			Als je in vrijheid wilt leven, dien je onbevangen in het leven te staan. Neem elke gebeurtenis waar door de ogen van het Totaal dat je bent. Sterf aan elke gedachte en aan elke emotie. Accepteer het zo zijn van wat dan ook. Wanneer je een bepaalde situatie accepteert als dat wat nu eenmaal is, sterf je voor de gevolgen van die situatie in plaats van aan die gevolgen. Ga als God door het leven, neem aan elke hand geboorte en dood met je mee. Je zult merken dat zij er zijn om Jou te dienen. Zij maken de expressie van Jouw Liefde mogelijk. Je zult dan weten dat Jij ook zonder hen bent Wat Je bent. Zij zijn slechts het middel, Jij bent het doel. Jij bent de Heilige Cirkel, zonder begin of einde, de Alpha en de Omega, het Leven Zelf. Weet dat je nooit geboren bent en daarom nooit kunt sterven. Je zult je alleen telkens in een andere vorm manifesteren. Alleen omdat Jij dat wilt. Jij bent groter dan de dood. Zó veel groter, maar om dat te ervaren, moet je durven sterven.

			 

			Ode aan de dood

			Als een dorstige in de woestijn was ik op zoek naar de zin van het leven; het vinden van rust, mijn grootste streven. Als een blinde doolde ik daags door mijn eigen nacht, beetje bij beetje sijpelde uit mijn lichaam het laatste restje levenskracht.

			 

			Een schim die een schim najaagt, verdwaald en verloren. Ik vroeg om hulp, op vele manieren, maar niemand leek mij te horen.

			 

			In pijn en verdriet, verscholen van de wereld, zonk mijn lichaam ineen, mijn geest achterna. Kapot, moegestreden, murw. Een laatste blik naar boven, een gebed. Langzaam kroop de dood over mij heen.

			 

			Het vechten was voorbij. De strijd gestreden. De dood gleed voorbij als nevel over gras op een lentemorgen, op de ademtocht van God, kwam hij mij een nieuw leven bezorgen.

			 

			Oefening:
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			Let vandaag op de dood. Wees je bewust van elk sterven. Zie de dood als je een begrafenisstoet ziet, als je een dode tak onder een boom ziet liggen. Wend je blik niet af van de rouwadvertenties in de krant. Voel wat het met je doet. Voel de dood. Zie haar ook in elk moment van afscheid of aan het einde van een gesprek of zelfs aan het einde van een zin die je uitspreekt. Begroet haar en wees je bewust van haar constante aanwezigheid. Voel haar en weet dat bij het wegebben van dat gevoel, Jij er nog steeds bent. Onveranderd. Maak vandaag vrienden met de dood door haar als dienaar van het Leven te gaan zien. Zij dient Jou.

			 

			 

		

	
		
			Contouren van de nieuwe samenleving

			‘Verander de wereld door jezelf te veranderen’

			We hebben eerder al het onderwerp van het systeem waar binnen onze huidige samenleving functioneert, besproken. Laten we daar in dit hoofdstuk wat dieper op in gaan. Je hebt kunnen lezen dat het huidige systeem, het collectief mentaal bewustzijn, ons gevangen houdt in een web van angst. Beter kunnen we stellen dat wij ons gevangen laten houden in deze matrix. 

			 

			Hoe komt het toch dat dit dwaze systeem zo krachtig is dat het ons al eeuwenlang laat lijden in haar conditionering? Wat is deze conditionering eigenlijk? Is het werkelijk zo krachtig of is haar kracht slechts fictie? Natuurlijk is het gemakkelijk om alle misstanden aan de kaak te stellen en te vertellen wat er allemaal niet goed gaat op onze planeet. Anders is het om met oplossingen te komen voor maatschappelijke problemen. In dit hoofdstuk zullen we de wereld waarin we nu leven nader onder de loep nemen én de contouren van De Nieuwe Tijd schetsen. 

			 

			Als we een blik werpen op het dagelijkse leven van de mensheid is dat geen prettig gezicht. Oorlogen in Azië en Afrika, dreiging van nieuwe aanslagen in het Westen, steeds vaker voorkomende natuurrampen, hoog oplopende spanningen tussen verschillende bevolkingsgroepen, een sterk vervuild milieu en een schrijnend tekort aan primaire levensbehoeften waar het merendeel van de wereldbevolking onder lijdt zijn zomaar wat opsommingen. Er zijn er veel meer te bedenken. Zo op het eerste gezicht ontwikkelingen die ons zeer zouden moeten verontrusten, want waar leidt dit heen? Gelukkig is het niet alleen maar negatief nieuws dat te horen is. Er zijn zeer zeker ook heel positieve ontwikkelingen gaande. Zo is het aantal mensen dat zich met bewustwording bezig houdt de laatste jaren enorm toegenomen. Het besef dat het voortbestaan van het menselijke ras in het geding is gekomen, heeft veel mensen doen inzien dat het op deze manier niet langer kan en dat er een andere maatschappij mogelijk moet zijn. Een liefdevolle samenleving waar het woord ‘meer’ wordt vervangen door ‘genoeg’ voor ieder mens; een samenleving waar delen de normaalste zaak van de wereld zal zijn. Een wereld waar waarden als vrijheid en gelijkwaardigheid ontdaan worden van de vormen in welke wij ze nu gegoten hebben. Spirituele leraren schieten als paddenstoelen uit de grond. De tijd van een massaal Ontwaken lijkt aangebroken, maar zijn we niet te laat? Voor het welzijn van alle levensvormen op onze planeet is het één voor twaalf geworden.

			 

			We hebben in een eerder hoofdstuk kunnen lezen dat de mensheid zijn spirituele leegte wil compenseren met luxe. Een groot huis, mooie auto, status, lekker (veel) eten en zo meer. Voor al deze surrogaten van liefde is geld nodig. We hebben van het in principe zeer praktische ruilmiddel geld een god gemaakt. ‘Money makes the world go around’ is voor veel mensen hun credo geworden. Alleen met geld schijn je gelukkig te kunnen zijn en als je dat niet hebt, ben je per definitie ongelukkig. Dit lijkt in onze maatschappij eerder feit dan fictie te zijn. Geld koopt overleving. Veel geld koopt imago. Imago is de kleding waarmee ons ego zich bedekt met als doel erkenning te krijgen.. We zijn als de dood om ‘gewoon’ gevonden te worden. Het laatste wat we willen is dat we na onze dood herinnerd worden als een ‘gewoon’ of ‘gemiddeld’ iemand. De wereld moet weten dat ons ‘ik-je’ hier op deze aarde heeft rondgelopen en daarom willen we opvallen. Uniek zijn. 

			 

			Een van de valkuilen van het bestaan is juist die drang naar uniciteit. Om uniek te zijn, hoeven we echter niets te doen. Het geheim van onze unieke verschijning zit nu eenmaal in ons DNA. Het is een biologisch gegeven. Dit is maar goed ook, want anders liepen er miljarden klonen rond op deze planeet, wat ons verblijf uitermate saai zou maken. Het mooie van het aardse bestaan is juist de ontelbare verscheidenheid aan levensvormen met hun unieke kenmerken. Zij geven letterlijk kleur aan het Leven. Het gevaar van deze uniciteit is niet te vinden in het fysieke aspect, maar in het mentale bewustzijn. Onze denkgeest gebruikt de fysieke authenticiteit om de ik-figuur gestalte te geven. De mentale geboorte van het verwrongen zelfbeeld verdringt het saamhorigheidsgevoel van het eenheidsbewustzijn. De identificatie met het lichaam is een feit en het lijden is begonnen.

			 

			Een goede vriend van mij liet mij tijdens het afgelopen Nieuwjaarsfeest zijn horloge zien. “Mooi hé, zijn er maar tien van op de hele wereld”. Ik keek hem aan en vroeg hem: “Ben je gelukkig?”. Met grote verbazing keek hij me aan en zei niets meer. Enkele dagen later liepen we elkaar tegen het lijf en na wat koetjes en kalfjes te hebben uitgewisseld, zei hij lachend: “Je had gelijk, man, over dat horloge. Ik dacht altijd dat veel geld gelukkig maakte, maar nu ik het heb, kan het me gestolen worden”. Zijn lach verdween spontaan van zijn gezicht en ik kon de pijn achter zijn woorden voelen. Ik had het gevoel dat mijn simpele vraag hem al die dagen sinds onze laatste ontmoeting dwars had gezeten. Achter die pijn ging veel verdriet schuil wat bleek tijdens het gesprek dat volgde. Geld kon zijn spirituele leegte niet vullen hoe erg hij ook zijn best deed. De leegte die het niet kunnen beantwoorden van de vraag “Wie ben ik eigenlijk écht?” laat ontstaan, is bodemloos. Alle luxe van de wereld kan het onmogelijk dichten. Alleen Jij kunt dat.

			 

			De obsessie voor geld, is dus eigenlijk een obsessie naar leven. In plaats van de eindjes elke maand aan elkaar te moeten knopen, willen we overvloed. Met geld denken we de transformatie te kunnen maken van overleven naar leven. Er is echter maar één allesomvattend aspect van het leven waar we naar hunkeren en dat is Geluk. Onder deze noemer scharen we gezondheid, financiële onafhankelijkheid, vrijheid en natuurlijk liefde. We leven in een maatschappij waarin mensen met meer geld eerder toegang hebben tot het medisch zorgstelsel dan mensen die zich met minder geld tevreden moeten stellen. Een betere gezondheid is in veel gevallen wel degelijk te koop. Ook biedt geld een vorm van vrijheid. Veel mensen zouden hun leven anders inrichten als ze financieel onafhankelijk zouden zijn. Geld biedt dus extra keuzemogelijkheden. Zullen we dit jaar op vakantie gaan naar Australië of zullen we toch die cruise gaan doen? Kopen we die nieuwe auto of gaan we voor die mooie boot? Iemand die net aan rond komt elke maand, heeft die keuzemogelijkheden niet. Des te minder geld je hebt, des te minder bewegingsvrijheid je lijkt te hebben, maar is dit waarheid of de zoveelste luchtspiegeling die we najagen?

			 

			Het systeem, jij en ik dus, deelt mensen in kaders in. Maar wat is zo’n kader nu eigenlijk en gaat een dergelijk kader voor iedereen op? Een kader kun je zien als een verzameling normen en waarden van een individu of een collectief. Het speelveld waar binnen het leven zich af behoort te spelen, uiteraard in overeenstemming met de eerder genoemde normen en waarden die in het collectief of door de persoon van belang worden geacht. De grenzen van het toelaatbare worden in collectief verband bepaald door de leden van zo´n gemeenschap, waarbij de meerderheid de regels bepaalt en toeziet op de naleving ervan. Een aantal voorbeelden zijn de cultuur van een land, de geboden, riten en verboden binnen religieuze stromingen, gedragsregels binnen gezinnen, bedrijven, scholen enzovoort. 

			 

			Het hebben van bepaalde normen en waarden schept rechten en verplichtingen. Met andere woorden: een collectieve overtuiging bepaalt wat een individu wél en niet zou kunnen en mogen doen. Jouw verzameling normen en waarden zijn voor het leeuwendeel voor jou bepaald door de massa. Hoezo vrijheid? Hoezo individualiteit? Jouw mening is niet die van jou; jouw overtuigingen zijn niet die van jou. Zo zijn ook jouw bewondering en je afkeuring niet van jou. Het is je allemaal aangeleerd. De bron van deze leringen hult zich in de mist van een ver en grijs verleden in een naamloze anonimiteit, alleen de dragers zijn nog zichtbaar. 

			 

			Iemand die zich niet houdt aan geldende regels, valt buiten de boot en wordt naar ernst van de overtreding, bestraft. Die straf kan uiteen lopen van een minachtende blik van een ‘toevallige passant’ tot een zogenaamde vrijheidsstraf. In veel landen neemt men echter geen genoegen met een gevangenisstraf en geldt de doodstraf als uiterste boetedoening. Dit is vastgelegd in de wet, product van het onderlinge wantrouwen. Wetgeving vormt het tastbare bewijs van onze heersende dogma’s en getuigt van onze onmacht een liefdevolle samenleving te creëren waar geen plaats is voor dwang en repressie. 

			 

			Gedrag waar geen liefde vanuit gaat, is een schreeuw om hulp van iemand die de weg kwijt is en op deze manier aandacht hoopt te krijgen. Iemand wil iets vragen, maar weet zelf niet wat. Dat ‘iets’ staat voor “vertel me wie ik ben, want ik ben het spoor bijster”. Geef die persoon terug aan zich Zelf. Geef hem zijn ware Identiteit terug, opdat hij niet langer hoeft te dolen. Vertel hem over zijn verborgen perfectie. Onderwijs hem, in plaats van hem weg te stoppen in een cel. Stoot hem niet af, want hoe wil je hem zo genezen? Om liefde te onderwijzen, moet je als liefde leven. Kijk verder, ga voorbij aan je kaders, want ze zijn niet van jou. Jouw wezen kent geen veroordeling. Maar om dit te kunnen, moet je het brandpunt van je bewustzijn van je verstand, het domein van de kaders, naar je hart verleggen. Alleen op deze wijze kunnen we de oorzaak van ons lijden wegnemen. Nu houden we ons slechts bezig met de gevolgen en zie wat dat ons gebracht heeft. Nee, je draagt geen schuld, enkel verantwoordelijkheid. Niemand is schuldig. Neem je verantwoordelijkheid op je, als dit goed voor je voelt. Leg haar nooit op aan een ander; wees alleen een lichtend voorbeeld voor anderen, opdat je hen in beweging brengt jouw voorbeeld te volgen, maar hecht je niet aan resultaat. Wees en liefde doet de rest. Alles onder de zon heeft zijn eigen tijd: de vrucht valt pas van de boom als zij rijp is. Ja, je kunt schudden aan de boom, maar doe dit heel voorzichtig, want wat voor vruchten zal dit anders opleveren? 

			 

			Je kunt op deze manier heel goed binnen de kaders van de samenleving functioneren, zonder dat je slaaf wordt van dat systeem. Wanneer je betaald werk doet bijvoorbeeld, draag je netjes je belastinggeld af en verschijn je keurig op tijd op je werk volgens de voor jouw functie geschikt geachte kledingvoorschriften. Dit is binnen de kaders. Maar je doet niet mee aan het proces waar je direct invloed op uit kunt oefenen. Je weigert mee te doen aan roddel en achterklap. Zo zal jouw energie anderen beroeren hetzelfde te doen. Je weigert het werk te doen dat je omgeving van je verlangt, maar je doet werk dat misschien minder verdient, maar waar je vreugde uit put, omdat het is verbonden met je levensdoel. Zo breng je passie en vreugde in de wereld. Je geeft een dakloze een euro en maakt een praatje met hem in plaats van met een boog om hem heen te lopen. Zo wordt je brenger van naastenliefde en compassie. Op deze wijze kun je fysiek in het systeem verblijven, maar niet van het systeem zijn. Zoals Jezus wist te zeggen: “Ik ben in de wereld, maar niet van deze wereld”. Sterker nog, op deze wijze zul je de rotte plekken van het systeem van binnenuit helpen genezen, enkel door te zijn wie je bent.

			 

			We hebben kunnen lezen dat geld vrijheid kan kopen, maar is dit werkelijk de vrijheid waar wij allen zo naar verlangen? Is dit de vrijheid van vrij zijn? Nee, het is een schijnvrijheid dat het kenmerk is van een egogerichte samenleving waar cijfers de dienst uit maken en waar de dollar en de euro verafgood worden. Ware Vrijheid verschijnt niet in een vorm. Communisme, kapitalisme, democratie en dictatuur zijn in hun uitvoering elkaars gelijke gebleken. Nooit zal de mens hier zijn heil in vinden. De heilstaat kan niet worden gevonden in theorieën; noch minder kan zij worden gecreëerd door onwetendheid. 

			 

			Iemand die weet wie hij is, is vrij en gelukkig, met of zonder geld. Je kunt mét geld heel goed vrij en gelukkig zijn, maar je kunt nooit door geld vrij en gelukkig worden. Het land van melk en honing is niet te koop, zij woont in je hart. Je moet alleen reizen om haar te vinden, omdat je jezelf buiten je hart hebt geplaatst. Sta eens stil en wees. Weet je verbonden met dit moment en je hebt geen routeplanner meer nodig; geen wetboek om juist handelen af te dwingen; geen woorden van lof of afkeuring. Weet je verbonden met dit moment en oordeel valt weg: goed en fout, dik en dun, ik en jij zijn dan één, zoals het in Waarheid is. Weet je verbonden met alles dat leeft en de fundamenten van de ideale samenleving worden geplaatst in jou en zullen door jou de wereld in schijnen. Dat is je grootste en misschien wel enige functie hier op aarde. Alles wat je nodig hebt, ben je. Je kunt veel plezier beleven aan en met personen of zaken buiten jezelf, maar zodra je je geluk eraan op gaat hangen, ben je verloren. Dan heb je je ziel verkocht aan een droom die met de tijd een nachtmerrie wordt. Een droom is namelijk zó vergankelijk en broos dat ze nooit eeuwig duurt, maar het goede nieuws is dat je altijd een keer wakker wordt. Heb je de wekker in deze woorden gehoord?

			 

			Je ziet dat de zoektocht naar geluk zijn hoogtijdagen beleeft op onze planeet. Deze zoektocht vertaalt zich in de vele wantoestanden die zowel op kleinschalig als op grootschalig niveau te zien zijn. Maar elke, op het oog, negatieve gebeurtenis kent een positieve keerzijde. De emotie verdriet kan niet bestaan zonder de emotie vreugde. Het oordeel ‘hoog’ kan niet bestaan zonder het oordeel ‘laag’. De mens is op zoek naar het antwoord op de vraag ‘Wie ben ik?’ wat op zich natuurlijk een zeer positief gebeuren is, maar we zijn het spoor nog bijster. Om bij het licht te komen, moeten we eerst door het donker gaan. De grote uitdaging voor de mensheid is om zichzelf te gaan erkennen als het Geluk en het Leven zelf, zolang er nog een mensheid bestaat. Want we zijn zo destructief bezig dat het maar de vraag is of onze huidige levensvorm gehandhaafd blijft. Dat we blijven leven is een zekerheid, want we zijn het Leven zelf. Of we dat blijven doen in menselijke gedaante, is aan ons. Wat wij, kinderen van de Almachtige, kunnen scheppen, kunnen we ook vernietigen. 

			 

			Wij westerlingen, pretenderen in vrijheid te leven waar iedereen gelijke kansen heeft. Onze democratische beginselen zijn ons heilig en we zijn zelfs bereid om daar oorlog voor te voeren. We vallen andere landen aan of leggen hen economische sancties op omdat zij een bedreiging zouden zijn voor onze westerse waarden. Maar zijn wij wel zo vrij als wij denken te zijn? In deze vraag alleen al schuilt een contradictie. Wie z’n vrijheid ophangt aan het denken is per definitie niet vrij, maar een slaaf van het verleden. Wie leeft met het zwaard in de knuisten, zal sterven door het zwaard.

			 

			Gelukkig zien steeds meer mensen de absurditeit van ons handelen, wat een resultaat is van ons egogericht denken. Ze zien de onmacht van onze huidige wereldlijke inrichting. Een samenleving die leeft volgens het principe ‘oog om oog, tand om tand’, waarin men mensen doodt als straf voor het doden. Waarin men vrijheid ontneemt om vrijheid te schenken. Waarin men onderscheidt maakt tussen een legitieme en een niet-legitieme aanvalsoorlog. Waarin mensen in veel landen verhongeren, terwijl sommige landen voedseloverschotten kennen. Dat voedsel wordt dan weggegooid, omdat transport naar de arme landen te duur zou zijn!?!

			 

			Elke samenleving die papier een grotere waarde toedicht dan een mensenleven kan geen lang leven beschoren zijn. Het moment van verandering is nu! De tijd van de nieuwe wereldorde is aangebroken. Een andere tijd zal er nooit zijn. Nu het licht van bewustzijn met een steeds grotere intensiteit het pantser van het ego doordringt en steeds meer mensen de waanzin in zich zelf en de wereld niet meer kunnen dragen, is een transformatie van het individueel bewustzijn een noodzaak geworden.

			 

			De nieuwe wereldorde, die ik voor het gemak De Nieuwe Tijd noem, is een orde zonder gevestigde orde. Een orde van het Hart. De plaats van de denkgeest wordt ingenomen door het Hart. De denkgeest wordt gedegradeerd tot middel om het leven te vieren waar wij het de rol van ons zelf hadden toegekend. We zullen weer in contact moeten leren komen met ons Ware Zelf. Kinderen zal het met de paplepel worden ingegoten, zodat de nieuwe generaties zullen leven als unieke expressies van het Ene Lichaam. Ons onderwijssysteem zal onze kinderen eerst in contact leren komen met het hart in plaats van met het hoofd. De vraag ‘Wie ben ik écht?’ zal als een rode draad door onze levens ontsponnen worden. Het antwoord op deze vraag lost namelijk élke vraag op! Ons economisch systeem zal van spil veranderen. Daar waar hebzucht de spil en drijfveer van onze wereldeconomie is, zal liefde haar plaats innemen. Niet langer zullen mensen werken om te kunnen leven, maar leven om te werken. Een ieder zal het werk doen waar zij nu van dromen. Iedereen zal haar of zijn droombaan realiseren. Het woord werken zoals wij die nu kennen, zal een geheel andere betekenis krijgen. Werken zal geheel in dienst komen van ieders levensmissie! De beloning voor het vervullen van je levenswerk zal levensvreugde zijn in plaats van papier. Geld zal geheel van het wereldtoneel verdwijnen. Hoe komen we dan aan de goederen die we nodig hebben om ons fysiek in leven te houden? Door simpelweg te nemen wat we nodig hebben. Als we ons overgeven aan onze Bron, zal deze er voor zorgen dat er van iedere beroepsgroep de juiste hoeveelheid mensen zullen zijn, waardoor de productie van levensmiddelen nooit in gevaar zal komen. De Bron is de Ultieme Intelligentie en ons vertrouwen in Haar zal zij nooit beschamen. Zij is de Schepper van de meest ingenieuze Orde denkbaar, het leven zelf, dus ook de uitdaging van een perfecte wereldlijke orde kun je aan Haar overlaten. Er zal van alles genoeg zijn voor iedereen.

			 

			Laten we eens stil staan bij deze laatste zinnen. Want wat haalt deze waanzinnige nu in zijn hoofd? Alles maar overlaten aan de willekeur van de Grote Onbekende? Dit moet voor de controlefreaks onder ons, en dat zijn er nogal wat, een doorn in het perfectionistische oog zijn. Alleen het idee al geen controle te hebben over ons leven drijft ons tot waanzin, laat staan als dat onze werkelijkheid zou zijn. Stel je eens voor dat we opzettelijk alles zouden overlaten aan het Leven. Stel je eens voor dat deze Liefde ons leven zou bepalen. Als je moeite hebt om je daar een voorstelling van te maken, denk dan eens aan een bloem, aan de stralende zon, aan de aanblik van een volle maan, aan een heldere sterrenhemel, aan die prachtige regenboog of aan die prachtige blauwe zee van je laatste vakantie. Denk dan eens aan het functioneren van je lichaam, kijk in de ogen van je geliefde, kijk naar een spelend kind. Over al die verschijningen heb jij als persoon totaal geen controle en kijk wat er van geworden is. Liefde is de oorzaak van al die manifestaties. Pure perfectie. Liefde is pure perfectie. Liefde zou van ons bestaan een heerlijke werkelijkheid maken.

			 

			Het bestuurlijke systeem zoals wij die nu kennen, zal ophouden te bestaan. Regeringen zullen niet langer nodig zijn, omdat landsgrenzen komen te vervallen. Ook de lokale overheden zullen niet langer nodig zijn, omdat we zullen inzien dat elke grens of beperking alleen maar bestaat in het hoofd. Het denken, zoals wij het nu gebruiken, of beter gezegd misbruiken, is beperkt en werkt daarom beperkend voor ons functioneren. Zo ook zal de afscheiding tussen ‘ik’ en ‘jij’ vervagen. We zullen ons naasten erkennen als IK in een andere vorm. Het ontwaakte eenheidsbewustzijn zal ‘mijn’ en ‘jouw’, aanduidingen van persoonlijk bezit, op het tweede plan doen belanden. Niemand bezit iets en daarom bezit iedereen alles.

			 

			Omdat het denken in De Nieuwe Tijd in dienst zal worden gesteld van de grenzeloze Liefde zal ook het nieuwe denken vrij zijn van enige grens. Ultieme Vrijheid is het gevolg. Geen leger, geen politie, geen enkele vorm van autoriteit zullen we langer buiten ons Zelf zoeken. In eenheid is er geen sprake van autoriteit. Stel je dat eens voor. Durf te dromen. Durf! Wellicht zul je nu denken: Wat een kolder! Dit is onmogelijk! Hoe kan zoiets nu? Wees je er dan van bewust hoe beperkend je denken werkt. Het veroordeelt je tot niets doen en meegaan in de stroom van je dagelijkse leven. Tot het patroon van alledag. Tot het patroon dat je aangeleerd is en elk moment van de dag opgedrongen wordt door het huidige systeem. De geestelijke druk om steeds maar meer te produceren en steeds maar meer te presteren, drukt zwaar op ons allen.

			 

			Wanneer je twijfelt aan de mogelijkheid van mijn woorden, voel dan. Stop met lezen en voel. Voel de pijn van je huidige werkelijkheid. Het verdriet van je bestaan. Voel ook het gevoel van geluk dat je ontleent hebt aan alles buiten jezelf en weet dat ook dit geluk tijdelijk is. Voel. Meer vraag ik niet. Voel nu ook hoe het zou kunnen zijn in De Nieuwe Tijd die hier beschreven wordt. Stel je eens voor dat het werkelijkheid zou zijn en voel dan nog eens. Hoe voelt dat? Durf te dromen van deze nieuwe werkelijkheid en je helpt het manifest te worden. Deze droom verschilt van je dagelijkse koortsdromen die overladen zijn met schuld en schaamte. Deze droom is een reflectie van het Goddelijke Licht dat schijnt in de harten van mensen. In mijn hart; in jouw hart. Je hebt het al zo lang genegeerd. Je staat de wereld toe in vlammen op te gaan; je staat kinderen toe te verhongeren; je staat toe dat levende wezens worden gekooid en gedood om je trek te stillen. Maar je bent onschuldig, want je ging slaapwandelend door het leven. Tot nu. Je wekker gaat, maar je bent bang en dus wil je blijven liggen, maar slapen lukt niet meer. Je hart is wakker en lacht dikke tranen van geluk en herkenning, omdat zij aan zet is. Jouw Glorie is aanstaande. 

			 

			Bouw mee aan een nieuwe wereld en een nieuwe hemel. Bouw met de kracht van je positieve gedachten. Durf! Zet je over je angsten heen en deel. Is dat zo veel gevraagd? Je hebt zo veel gekregen en zo weinig gegeven. Geloof in de goede zaak. Want weet dat geloof, al is het zo klein en zo teer als een mosterdzaadje, bergen kan verzetten. Geloof!

			 

			En als je voldoende moed hebt verzameld om uit de ban van je kaders te breken, handel dan naar je mooiste droom, naar je mooiste visioen van jouw werkelijkheid. En weet dan dat jij de Messias bent. Hij die bevrijdt. Er bestaat maar één Waarheid en die is noch van jou, noch van mij. Dien Haar en ze zal je wereld kleuren in de mooiste kleuren. Vlij je aan de voeten van het Grootste Goed en het zal je rijkelijk belonen met dat wat echte waarde heeft: opgenomen worden in het Hart.

			 

			Proef haar, zodat je nooit meer iets anders wilt. En als je naar de stem van je hart handelt en jij jouw waarheid leeft, vertel anderen dan over het Beloofde Land. Vertel ze over jouw waarheid met de passie van een Maarten Luther King. Vertel ze over de schoonheid van jouw wereld met de stem van een Jacques Cousteau. Vertel ze over haar vrede met de rust van een Gandhi. Wees deze blijde boodschap! 

			 

			Maar vertel niet alleen over jouw hemel op aarde. Zing over De Nieuwe Tijd, schilder De Nieuwe Tijd, schrijf over De Nieuwe Tijd. Maar wees vooral stil, heel stil en Hij zal door je spreken; Zij zal door jou schilderen; Het zal door jou schrijven. Ga op in Dat dat te heilig is om een naam te dragen. 

			 

			Te mooi om waar te zijn? Alleen als het blijft bij het lezen van deze woorden, zonder ze te beleven. Een betere wereld begint bij jezelf. Zolang jij niet besluit te leven volgens jouw beeld van de hemel, zal er niets gebeuren. Iemand moet opstaan en zeggen: “Nu is het genoeg geweest! Ik ben het lijden zat. Spuugzat! Ik ga er voor zorgen dat de wereld een oase van vrede wordt door het voorbeeld te zijn voor anderen. Ik ga anderen helpen herinneren wie ze écht zijn door te leven als Liefde zelf”. Alleen dan zul je het verschil maken. Dit vergt moed en doorzettingsvermogen, maar laat je niet weerhouden door negatieve gedachten. Wees een leider en sta op! Anderen zullen je volgen. 

			 

			Wees een voorbeeld in de praktijk van alledag. Grijp elk contact en elke situatie aan om je Hoogste Waarheid te leven. Als iemand je agressief benadert, antwoord dan met een glimlach. Als iemand tegen je liegt, herinner hem of haar dan aan de waarheid. Als iemand oordeelt, vertel hem dan over vergeving. Als iemand dreigt te bezwijken onder de last van het bestaan, help hem dan overeind. Als iemand vertelt over haat, herinner hem dan aan liefde. En als je in de val van je oude patroon loopt en niet handelt overeenkomstig je Hoogste Waarheid, veroordeel jezelf dan niet. Zie het als een herinnering aan de hel waaraan je wenst te ontsnappen en zet je weg weer voort. Wees waakzaam, want oude gewoonten leer je alleen af door jezelf een beter alternatief te bieden. Observeer jezelf constant. Denk, voel en handel vanuit je Bron. God laat je nooit in de steek. Jouw uitdaging is Hem niet de rug toe te keren. 

			 

			Als je leeft vanuit Liefde, heel je angst. Niets is dan meer onmogelijk. Als je besluit te leven als God, zal God je ondersteunen. Hij zal aarde en hemel bewegen om jou te helpen, want Zij weet dat Jij en Zij één zijn. En natuurlijk zullen er momenten van twijfel zijn. Wees je er op deze momenten van bewust dat je ‘in je hoofd zit’ en dat je daar de stem van je hart moeilijk kunt horen, omdat zij wordt overschreeuwd door het lawaai van negatieve gedachten. Trek je op zulke momenten terug en wees stil. Stel jezelf de vraag ‘Wie ben ik écht?’ en zwijg. Luister. Luister aandachtig en lach, want je bent niet alleen. Het tijdperk van het ego is voorbij. 

			 

			Als je verwacht op deze bladzijden een hapklare oplossing te vinden voor alle problemen in onze samenleving, kom je bedrogen uit. Mij ontbreekt de kennis om mij over elk probleemgebied binnen de kaders uit te laten. Maar deze detaillistische kennis is totaal niet belangrijk. Hoe onbelangrijk en nietszeggend is het verkennen van het heelal met raketten en satellieten als je het vergelijkt met het vinden van de schat in je eigen hart. Eén aspect is van doorslaggevend belang: ken je Zelf en alles beantwoordt zichzelf. Liefde is de oplossing voor elk probleem, het medicijn voor elke ziekte. Er is geen probleem dat wij niet op kunnen lossen. 

			 

			Het probleem van ons vervuilde milieu. Wat zou Liefde doen? Het welzijn van onze natuur verheffen boven economische belangen. Het begrip economisch belang bestaat in De Nieuwe Tijd niet eens meer aangezien geld niet meer bestaat. Mensen verrichten het werk dat ze leuk vinden en hoeven daar niet stad en land voor af te reizen. Als we reizen, doen we dat in auto’s op waterstof en met het openbaar vervoer dat danig gemoderniseerd zal worden. Nieuwe vormen van reizen doen hun intrede in De Nieuwe Tijd. Door de erkenning van je ware Ik vervalt elke begrenzing, zo ook die van ruimte en tijd.

			 

			Het probleem van de oorlogen. Wat zou Liefde doen? Door de erkenning van onze gemeenschappelijke Bron als ons collectieve IK, verdwijnt elk conflict als donker voor licht. Elk conflict wordt geboren uit onwetendheid over de eigen identiteit. Niet voor niets wezen de wijzen uit het verleden en die van vandaag op het belang van zelfkennis: ‘Ken Uw Zelf’. Het probleem van de hongersnood. Wat zou Liefde doen? Omdat ik niet van honger houd, wil ik mijn andere ‘ik’ ook niet laten lijden. Liefde is delen. Er is genoeg voor iedereen. Het bewustzijn van De Nieuwe Tijd zal elke mond voeden. Omdat egocentrisme verdwijnt, zal niemand honger en dorst hebben.

			 

			Lieve mensen, het is in werkelijkheid zo simpel. Onze Verlossing ligt zo voor de hand dat het een wonder is dat we het nog niet gezien hebben. De Nieuwe Tijd begint bij jezelf. Zij is nu, hier, op de plaats waar jij bent. Onderwijs Liefde aan je vrienden, familie en kennissen, maar onderwijs Haar vooral aan je vijanden als je die mocht hebben. Haal het gif van haat uit je denkgeest en wees vrij. Wees het voorbeeld. Wees een leraar. De wereld heeft je nodig. Onze kinderen hebben ons nodig. Luister naar je hart en bedenk hoe mooi het leven zou kunnen zijn. Het is één voor twaalf.

			 

			Imagine

			Imagine there’s no countries

			It isn’t hard to do

			Nothing to kill or die for

			No religion too

			Imagine all the people

			Living life in peace

			 

			You may say I’m a dreamer

			But I’m not the only one

			I hope some day you’ll join us

			And the world will be as one

			 

			John Lennon

			 

			Oefening:
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			Wees je vandaag bewust van je denken, voelen en handelen. Wees vandaag de Waarnemer van je zelfbeeld. Wees waakzaam en denk, voel en handel uit liefde. Laat elke situatie een uitdaging voor je zijn te leven als liefde. Herinner jezelf hier constant aan. Deze oefening is de ultieme uitdaging van je Zelf aan jezelf. Vandaag leg je de basis voor een betere wereld. Zo belangrijk is deze oefening. Door jezelf te verlossen van conflict, zuiver je de wereld van haat en voed je haar met liefde. Vanaf vandaag neemt Liefde weer haar rechtmatige plaats in je bestaan in: boven alles en tegelijk volledig in dienst van het geheel. Geniet ervan!
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			‘Dat Wat Is’

			Liefde. Het woord alleen al doet zacht aan en voelt als de zon die je wang streelt na een frisse regenbui. Liefde. Zes letters, één woord. Niet zomaar een woord, maar een woord dat ons leven zin geeft. Zonder liefde is ons bestaan leeg, koud en triest. Zonder liefde is er niets om voor te leven. Niets om voor te sterven. Zonder liefde zijn wij niet. Zonder liefde is er geen leven mogelijk. In onze eerste levensjaren zijn wij volledig afhankelijk van de liefde van onze ouders om in leven te blijven. Zonder de warmte, voeding en bescherming van hen zou je niet zijn uitgegroeid tot wie je nu bent. Als je de plant in je woonkamer niet voldoende water geeft en, afhankelijk van haar behoefte, niet genoeg licht en warmte biedt, zal zij spoedig sterven. De behoefte naar dat wat we liefde noemen, houdt ons hele leven aan. De liefde voor onze ouders, onze familie, ons gezin, onze man of vrouw, onze hond, onze vrienden, ons huis en natuurlijk de liefde voor ons zelf. 

			 

			Liefde is de basis voor elk van deze relaties. Elke relatie waar het gevoel van liefde voor de ander verdwijnt, houdt op te bestaan. Dat wat wij liefde noemen, bindt ons aan een ander persoon of object. Liefde is de lijm in ons leven. Zonder liefde kunnen we ons geen bestaan voorstellen. We zijn als het ware verslaafd aan liefde. We jagen haar ons leven lang na en als we menen haar niet te bezitten, gaan we kapot van verdriet. Het liefdesgevoel werkt als een drug. Het smaakt naar meer. Als ons het gevoel bekruipt dat we in een andere relatie meer liefde kunnen krijgen dan in onze huidige relatie, lijkt ons hele wezen zich in te zetten om zich te storten in het nieuwe avontuur. 

			 

			Waar komt deze drang vandaan en belangrijker nog: Is dit liefde of hebben we van dat wat we liefde noemen ook een concept gemaakt? Komt zij dan voort uit het hart of uit het verstand? Laten we onderzoeken wat liefde werkelijk is. Laten we samen op zoek gaan naar dat ene waar we allemaal zo naar verlangen: ware liefde.

			 

			Wie heeft er nooit gedroomd van die ene prins of prinses op dat witte paard om je leven mee te delen en om je zoektocht naar ware liefde voor eens en voor altijd te besluiten? Ik weet dat jij er ooit van gedroomd hebt of misschien droom je er nog steeds van. Stel jezelf dan de vraag: Waar ben ik naar op zoek? Het antwoord lijkt erg voor de hand te liggen. Je denkt wellicht dat je die ene man of vrouw zoekt die je leven volmaakt doet voelen en met wie je helemaal gelukkig bent. Je bent op zoek naar de extase van jouw voorstelling van ware liefde. Op zich is hier helemaal niets mis mee. Sterker nog, het is fantastisch om je leven te kunnen delen met een, in jouw ogen, ideale partner. Maar feit blijft dat een groot percentage van de romantische relaties op den duur eindigt in een scheiding. Je hebt namelijk een persoon gezocht met kwaliteiten waarover jij geen beschikking meent te hebben. Door een relatie te beginnen, dacht je jezelf de energie van de ander toe te kunnen eigenen met als doel jezelf te vervolmaken. Deze strijd, die je nooit kunt winnen, bleek het einde in te luiden van dit samen zijn. Dit is het verhaal van de ene halve cirkel die zijn wederhelft zoekt om weer volledig te kunnen zijn. Met andere woorden: jouw persoonlijkheid zoekt een andere om volmaakt te kunnen zijn. Doorzie hier het bedrog van je ego. Op persoonlijk vlak kun je jezelf nooit vervolmaken, omdat de zoektocht van het ego naar onsterfelijkheid nooit verzadigd raakt. Het ego leeft van en in de tijd. In Volmaaktheid, het Nu, is het ego hooguit een tijdelijke verschijning zonder macht en zonder wezenlijke bestaansgrond. Jouw ware Zelf is het Nu. Dit rechtvaardigt de vraag: Was je wel op zoek naar de ideale partner of was je eigenlijk op zoek naar je Zelf?

			 

			Laten we het voorbeeld van de cirkel er even bij houden. Een cirkel is het symbool van volmaaktheid. Een cirkel is een vloeiende stroom energie zonder een aantoonbaar begin of einde. Als we dit in een levensbeschouwelijke context plaatsen, zouden we kunnen stellen dat de cirkel symbool staat voor het Leven. Geen eindeloze cyclus van geboorte en dood, maar een begin - en daarom eindeloos Zijn. Jij bent dus een Cirkel, volmaakt en eindeloos. Je hebt niets of niemand nodig buiten je Zelf om je te vervolmaken. Dit is Wie je bent, maar in veruit de meeste gevallen niet wie je denkt te zijn. Je denkt niet over alle kwaliteiten te beschikken om jouw leven tot een succes te maken, waardoor je jouw bewustzijn vernauwt en daarmee de vloeiende levensstroom van de Cirkel, onderbreekt. Je snijdt jezelf af van je Zelf, doordat je gaat leven vanuit je mentale bewustzijn in plaats vanuit het Bewustzijn. De Cirkel, die je nog altijd bent, krijgt het gevoel een incomplete Cirkel te zijn en je gaat dan ook op zoek naar het ontbrekende deel om je levensenergie weer op peil te brengen en vrij te laten stromen. Dit ontbrekende deel, jouw ideale partner, beschouw je onbewust dan ook als een Messias die jouw leven komt completeren. Als dit de reden is waardoor je een relatie begint, is deze gedoemd te mislukken, omdat je van je partner nu eenmaal het onmogelijke eist, nl. het vinden van je Zelf in vorm. 

			 

			In ons relatieve aardse bestaan is alles tijdelijk en vergankelijk. Wanneer we ons geluk, onze liefde, laten afhangen van het stoffelijke bestaan van een ander levend wezen, zal dit geluk nooit eeuwigdurend zijn. Dit kan nooit ons ideaalbeeld van ware liefde zijn. Wanneer we ons gevoel van liefde ontlenen aan iets dat buiten ons zelf staat, is dit vragen om lijden. Buiten ons zelf kunnen we hooguit genot ervaren, maar genot maakt uiteindelijk altijd plaats voor pijn. Want als dat waar je genot van ervaart wegvalt, doet pijn onmiddellijk haar intrede. Hoe vervelend is het als je nog zo lekker geniet van je ijsje, maar je bent voor je gevoel te snel aanbelandt bij het laatste bolletje. Je hebt trek in meer. De behoefte aan dat heerlijke ijsje blijft, je verlangen naar genot blijft, maar pijn doet haar intrede naarmate het ijsje op raakt. Hier is nog sprake van een lichte pijnsensatie, omdat je altijd nog een nieuw ijsje kunt kopen. Dezelfde smaak, dezelfde vorm. Anders is dat wanneer je partner besluit de relatie met jou te verbreken, maar jij wilt dat niet. Jij houdt immers nog zo van hem of haar, maar de ander is je zat en wijst je de deur. Genot valt weg, pijn verschijnt. Realiseer je dan dat je gehecht bent geraakt aan een vorm. Als de pijn lang aan blijft houden en ondraaglijk lijkt te worden, doet lijden haar intrede. Dit kan toch nooit ware liefde zijn. Liefde waarmee alles begint en waarin alles eindigt. Je hebt gelijk. Dit is geen ware liefde, maar wat is het dan wel?

			 

			Uit het bovenstaande leren we dat ware liefde nooit op een persoonlijk niveau gevonden kan worden. Het bestaan van personen is een illusie en daarmee alles wat uit een persoon voortkomt. Ik realiseer mij dat ik hier wellicht een gevoelige snaar raak, maar de Waarheid is confronterend of ‘hard’, zoals zij vaak in de volksmond wordt omschreven. De Waarheid kan door personen als ‘hard’ worden ervaren, omdat Zij mensen herinnert aan Wie ze in Waarheid zijn. Daarmee schudt Zij de mensheid wakker uit haar diepe slaap zonder hen aan te raken. Zij is als een spiegel die je voorbij vorm doet kijken. Iedereen die te veel gehecht is geraakt aan alle beslommeringen die bij het mens-zijn horen, wordt bang. Bang om los te laten. Die angst om los te laten belet je wel om ware liefde te ervaren, want ware liefde heeft met gehechtheid niets van doen. Ware liefde is Vrijheid. 

			 

			Ware liefde verschilt zo veel van het beeld dat wij als collectief van het woord liefde hebben gemaakt. Het concept liefde is onlosmakelijk verbonden met gehechtheid en bezit. Als wij onze liefde willen betuigen, spreken wij van ‘mijn’ vrouw, ‘mijn’ man, ‘mijn’ hond, ‘mijn’ land. Wij denken liefde te kunnen bezitten, maar wat wij in feite doen is scheiding aanbrengen, want dat is wat bezit doet. Het scheidt het ‘mijn’ van ‘jouw’ en daarmee mij van jou. Wij dichten ons zelf die vrouw, man, hond of dat land toe en dat heeft niets met ware liefde te maken. Het ego, onze persoonlijkheid, wil bezitten, omdat het zich enkel door scheiding kan manifesteren. Zonder bezit zou de persoonlijkheid veel minder nadrukkelijk aanwezig zijn. De persoonlijkheid heeft bescherming van het tere zelf namelijk hoog op haar agenda staan. Maar wie beschermt ze? Wat beschermt ze eigenlijk? Heb je dat ooit onderzocht? 

			 

			Ware liefde kan nooit haar intrede doen waar scheiding is. Ware liefde kan alleen daar bestaan waar eenheid en vrijheid heersen. Bovendien is ware liefde onvoorwaardelijk, omdat zij niet gebonden is aan voorwaarden, want deze bestaan alleen in onze denkgeest. Ons concept van liefde is een creatie van het verstand en niet die van het hart. Ons begrip ‘liefde’ bestaat in feite uit een voorwaardelijke genegenheid. “Ik heb je lief, zolang je maar naar me luistert en aan mijn verwachtingen voldoet. Als je dit niet kunt of weigert te doen, is de liefde over en zoek ik haar wel bij iemand anders”. Dit is wat wij verstaan onder liefde. Wees eens eerlijk en stel jezelf eens de vraag: “Zou ik bij mijn partner blijven als hij of zij totaal niet zou voldoen aan mijn verwachtingen?” Hier hoef je waarschijnlijk niet lang over na te denken. Ik meen je gedachten te kunnen horen: “Natuurlijk niet! Wat moet ik met iemand die mij niets te bieden heeft?” Misschien heb jij hem of haar wel iets te bieden, maar het ego is constant op zoek naar zelfbevrediging. Zo lang je voorwaarden stelt aan je geliefde, kun je nooit echt liefhebben, want liefde heeft niets nodig. Zij geeft zich Zelf weg. Doordat ze dit doet, is iedereen dol op Haar. Sta hier nog maar eens bij stil.

			 

			De uitdaging voor een ieder van ons ligt in het feit dat we de ware liefde in ons zelf moeten vinden, willen we haar kunnen ervaren. Wanneer we hier in slagen, zullen onze verwachtingen naar de buitenwereld en naar ons zelf toe, afnemen of zelfs compleet verdwijnen. Dit is de Liefde van het hart. Wanneer we in contact komen met die eindeloze Bron van Liefde die wij in werkelijkheid zijn, hebben we niets van anderen nodig. Dan kom je tot het besef dat je die Hele Cirkel bent.

			 

			Zou je dan nooit meer mogen scheiden? Nee, maar wees je er van bewust waarom je het doet. Het gras bij de buurman of buurvrouw lijkt vaak groener dan het is. Groen blijkt bij nader inzien toch geel te zijn. Liefde wordt groter door haar te delen, maar als lust voorrang krijgt, is liefde verdwenen. Niet omdat ze je veroordeelt, maar omdat jij haar huis verlaten hebt. Niemand kan jou beletten lief te hebben, niemand anders dan jij zelf. Jij bepaalt je grenzen, zoals je altijd hebt gedaan en die vrijheid is je gegeven. Vrijheid en Liefde kunnen onmogelijk gescheiden worden van elkaar. Er is niemand om je te veroordelen als jij voor iets ander kiest dan voor liefde, maar als jij trouw blijft aan liefde, zal zij je belonen met zich zelf. Onthoud dat liefde nooit pijn doet, omdat zij licht brengt; het is haar schaduw die kwetst, omdat het wordt aangezien voor dat wat het niet is en wat het nooit geven kan.

			 

			Haat wordt algemeen beschouwd als de tegenhanger van liefde, maar dit is slechts waar voor het concept liefde, zoals wij haar beleven. Dit concept heeft met ware liefde niets van doen, want ware liefde kent geen tegendeel en onderhoudt geen speciale relatie. Liefde heeft geen voorkeur; Zij heeft alles even lief. Haat wordt geboren uit angst die op haar beurt weer voortkomt uit de illusie van individualiteit dat scheiding als realiteit beschouwt. Scheiding tussen mensen onderling, tussen de mens en zijn omgeving en de scheiding tussen dat wat we God en dat wat we ons zelf noemen. Haat, jaloezie en afgunst zijn slechts gradaties in de mate waarin men hunkert naar Liefde. Deze Liefde is synoniem voor God, voor Al Wat Is, Jij. Deze energieën bevatten allen een vonk Waarheid en hun intensiteit geeft slechts de mate van hunkering naar hun Huis aan. 

			 

			Lees hier niet te snel overheen; sta hier bij stil. Zie het belang van deze informatie, voel het. Haal je de beelden voor de geest van mensen die je in het verre of recente verleden pijn en verdriet hebben aangedaan en weet dan dat zij dat deden, omdat zij in conflict waren met zichzelf. Zij waren onbewust en hunkerden naar liefde net zoals jij dat doet. Nu weet je beter, want nu ben je bewust en zie je dat hun valse woorden en/of daden slechts tekenen waren van onwetendheid en dwaling. Zij vroegen jou eigenlijk om hen de weg te wijzen naar Huis. Tegelijkertijd trachtten ze jou er aan te herinneren wie Jij bent. Als in het vervolg iemand een poging waagt jou te kwetsen, bedank hem of haar dan voor zijn of haar vermomde Liefde. 

			 

			Ik kan me indenken dat dit hoofdstuk nogal wat onzekerheid heeft opgeroepen bij jou. Je hebt kunnen lezen dat je niet écht lief hebt, maar dat je slechts weet wat voorwaardelijk liefhebben is. Betekent dit dat Ware Liefde voor jou een utopie blijft? Nee, absoluut niet. Je bént Ware Liefde en dat kan niemand je afnemen, maar wat van belang is dat je dit in gaat zien. Dit proces dien je van nu af aan waar te nemen en te herkennen. Kijk naar het proces, kijk ernaar zonder oordeel, maar wees alert. Identificeer je niet met je gehechtheid en je emotionele bevliegingen. Neem ze slechts waar met een gezonde dosis humor, want het ego is zo nu en dan zeer grappig. Zo blijf je onbewogen, terwijl je geniet van alle bewegingen van het lichamelijke bestaan. Geniet ervan. Daarmee is de Cirkel rond, al kan een cirkel onmogelijk anders zijn.

			 

			Zoek verbinding met je Zelf, want daar wacht jouw prins of prinses op het witte paard. Alleen daar en nergens anders. Leef vanuit je hart, zonder oordeel en deel liefde met een ieder die op je pad komt. Verkondig haar op elk ogenblik, want zo maak je van ieder moment een heilig moment. Ware liefde, jij en ik. Ware liefde, IK.

			 

			Liefde

			Zes letters. Eén woord. Iets dat moeilijk kan worden omschreven, maar toch zo onlosmakelijk bij het leven hoort.

			 

			Wanneer zij over mijn lippen gaat, is het alsof zij zich terstond aandient en in al haar schoonheid en gratie voor me staat.

			 

			Zo groot, te groot voor mij om haar te snappen, om haar te grijpen en nooit meer los te laten. Liefde, ik zou willen dat je mij nooit meer zou verlaten.

			 

			Je bent zo mooi, zo vol genade, zo niet van deze wereld. Soms maak je me daarmee bang. Bang om je te kort te doen, bang om je niet te kunnen geven wat ik van je neem. Bang om je nog iets te vragen, omdat ik je daarmee misschien te veel claim.

			 

			Maar jij kijkt me lachend aan, streelt mijn getekende gezicht en kust mij op beide ogen. Met jou kan ik de wereld aan, zonder geld, zonder woning, zonder doel. Jij, mijn liefde, geeft mij dat fantastische, onovertroffen gevoel!

			 

			Oefening:
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			Wees je vandaag bewust van jouw manier van houden van je partner en de mensen om je heen. Maak jezelf bewust van je verwachtingen naar deze mensen toe. Vraag je partner naar zijn of haar verwachtingen naar jou toe en praat hier over. Maak jullie relatie helder, open en eerlijk. Zo loop je misschien beiden tegen bepaalde zaken aan die een bron zijn van ergernis bij de ander, maar die niet worden uitgesproken om ruzie te vermijden. Maak jezelf en je partner hier bewust van. Spreek je verwachtingen uit. Wees eerlijk en je zal merken dat het je relatie goed zal doen. Belangrijk is wel dat je de ander de ruimte biedt om eerlijk te zijn! Bewust zijn van je behoeften, maakt je bewuster van jezelf. 

			 

			 

		

	
		
			De kracht van overgave

			‘Angst houdt vast waar kracht los laat’

			Ik realiseer mij dat dit wellicht één van de meest controversiële onderwerpen is uit dit boek, omdat je je ontvankelijk moet opstellen wil mijn boodschap jou bereiken. Tegelijkertijd is dit misschien wel het meest cruciale onderwerp op jouw weg naar Verlossing die Hier is. Met ‘ontvankelijk opstellen’ bedoel ik dat je wellicht een flinke dosis weerstand zal ervaren, wanneer je de woorden tot je door laat dringen. Laat je hierdoor echter niet weerhouden. Overgave is namelijk de grootste ‘vijand’ van het ego. Wanneer je volledige overgave toelaat in je leven, lost je ego onmiddellijk op en doet Bevrijding haar intrede. Voordat we gaan onderzoeken wat ik met overgave bedoel wil ik je vragen extra alert te zijn op je gedachten en emoties, terwijl je de informatie van dit hoofdstuk tot je neemt. Lees, meer nog dan in de andere onderwerpen, met je hart, want je verstand wil hier niets mee van doen hebben.

			 

			Overgave is de poortloze poort naar de Vrijheidsstaat. Meestal komt zij voort uit een crisissituatie, wanneer de persoon die de crisis ondergaat, niet meer weet wat te doen en radeloos zijn verzet tegen dat wat is, staakt. Door blind te varen op het kompas van onze denkgeest, lopen we keer op keer vast, waarbij we averij oplopen. Meestal weten we de schade beperkt te houden, maar soms is deze zo groot, dat we onmiddellijk de Titanic, ons verstand, moeten verlaten om te overleven. Hoe machtig het verstand soms ook lijkt, zij is zeker niet onzinkbaar. Terwijl het schip de diepte van de zee in wordt gezogen en zij geheel van het wateroppervlak verdwijnt, wordt het stil. Een oceaan van rust en helderheid is dan wat rest. 

			 

			Overgave, acceptatie en verlossing zijn eigenlijk synoniemen. Dit is voor veel mensen de grootste uitdaging, want acceptatie ontneemt ons het recht op persoonlijk drama en dit is nu juist het belangrijkste ingrediënt van ons verhaal. Wie zijn we zonder drama? Juist, een vrij mens. Ons hele leven bestaat uit een verhaal dat doordrenkt is met zelfmedelijden en zelfkritiek en ieder van ons speelt de hoofdrol in zijn eigen film. Een film waar menig Hollywood-regisseur nog veel van kan leren. De basis voor die film ontneemt acceptatie ons. De hoofdrolspeler, het ego, is werkloos en daar is het niet blij mee. Het ego leeft in de waan niets anders te kunnen en het einde van de film betekent voor het ego het einde van zijn bestaan. Deze illusie is waarheid voor de overgrote meerderheid van de mensen. Men ziet niet in dat het einde van het verhaal het einde van lijden inhoudt. 

			 

			Hoe komt het toch dat mensen vasthouden aan iets dat hen pijn doet? Op de een of andere manier is chronische pijn, lijden, onze levenspartner geworden en zijn we gewend geraakt aan haar aanwezigheid. Dit huwelijk is echter niet geboren uit liefde, maar uit het verstand. Dit verstandshuwelijk ervaren wij alsof het ons opgedrongen is, maar we doen niet echt ons best om ervan te scheiden. Sterker nog, in de relatie stellen wij ons afhankelijk op, zoals een drugsverslaafde dat in relatie tot zijn dealer doet. Het verstand, onze dealer, dient ons de pijn toe, die wij nodig denken te hebben om te kunnen leven. Bovendien denken we dat we die pijn verdienen als een soort van boetedoening voor onze fouten uit het verleden. Zie het krankzinnige fundament van deze relatie en verbreek deze. Durf vrij te leven. Durf zonder pijn te leven, want een leven in pijn is géén leven.

			 

			Acceptatie is het leven begroeten met een glimlach zoals het komt door jezelf te bevrijden van voorstellingen en verwachtingen van personen en situaties. Het is het leven met open vizier tegemoet treden. Alleen met deze openheid van geest kun je het leven zien zoals het is: ontdaan van elk etiket, open, vol ruimte. De ik-figuur speelt hier geen rol van betekenis, omdat de film is gestopt. Het verhaal is verteld. Zuivere waarneming, een ongekend gevoel van vrijheid en zorgeloosheid. Het Leven leven zoals het is.

			 

			Een verwachting houdt in dat je iets wilt wat er (nog) niet is. Iets willen impliceert dat er, hoe subtiel ook, verzet is tegen de gegeven situatie. Later gaan we hier wat uitvoeriger op in. Alles wat je persoonlijk maakt, geef je macht over je. Wanneer er sprake is van een middelpunt, een persoon, is er ruimte voor een mentaal oordeel. Een mentaal oordeel heeft altijd te maken met aanval en/of verdediging. Verdediging is niets anders dan een verkapte aanval. Of de persoon velt een oordeel om de andere persoon aan te vallen of om zichzelf van de andere persoon te verdedigen. Een persoon ziet namelijk altijd een andere persoon. Zolang er in jouw beleving sprake is van zelfstandig opererende persoonlijkheden met elk individueel bestaansgrond, is er geen eenheid en dus ook geen blijvende innerlijke vrede. De vrede van een persoon is altijd afhankelijk van omstandigheden. En omdat deze zeer veranderlijk zijn, is de vrede ook nooit van langdurige aard. Persoonlijkheden leven in staat van oorlog met elkaar, met zo nu en dan ruimte voor een ‘staakt het vuren’.

			 

			Hierboven hebben we kunnen lezen dat de eerste stap richting overgave het opgeven van verwachtingen is. Wat bedoel ik hier nu precies mee? Zoals gezegd duidt het wordt ‘willen’ op het feit dat je iets wilt bezitten wat je nog niet denkt te hebben. Hiermee geef je aan dat je een bepaald tekort hebt en dat je die leegte op wilt vullen met dat ‘iets’ waarnaar je verlangt. In elke situatie waarin ‘willen’, ‘verlangen’ of ‘verwachten’ een rol speelt, stel je jezelf afhankelijk op. Het geluk plaats je wederom buiten jezelf en je hebt in eerdere hoofdstukken kunnen lezen wat voor gevolgen dat heeft.

			 

			Want waar gaat het nu in feite om? Is het die nieuwe auto die je wilt of die nieuwe baan of is het misschien dat complimentje waar je al zo lang naar hunkert? Is het dat of ben je op zoek naar dat gevoel dat je verbonden hebt aan die auto, die nieuwe baan of aan dat complimentje? Juist, het gaat altijd om de gevoelservaring. Je kunt die auto niet in je ‘leegte’ stoppen om dat ‘lege gevoel’ op te vullen. Hetzelfde geldt natuurlijk voor die nieuwe baan of dat complimentje. Je zoekt dat speciale gevoel en je denkt dat gevonden te hebben in het begeerde object of in die ervaring. Wanneer je jezelf voorstelt dat je die auto, baan of complimentje al hebt, roep je precies dezelfde gevoelservaring op als wanneer je die auto écht zou bezitten. De gevoelservaring van bezitten is écht bezitten. Je draagt die auto, nieuwe baan en dat complimentje dus altijd in je. Je bent al compleet en volkomen volmaakt. Je hebt in feite niets nodig. Voel nu eens hoe het is als je liefde zelf zou zijn, volkomen vervuld en in harmonie met heel het leven. Geen strijd meer, geen onnodig verlies van energie, vrede... Onverstoorbare vrede.

			 

			Wanneer een bepaalde wil opgegeven wordt, verkrijg je automatisch alles wat je wenst. Nu besef ik heel goed dat ik veel van je vraag als ik je zou vragen om per direct al je verwachtingen op te geven. Dit is een bijna ondoenlijke zaak. Wel kun je beginnen met iets aardiger voor jezelf en anderen te worden door de woorden ‘moeten’ en ‘eisen’ uit je vocabulaire te schrappen. Deze woorden hebben zo’n zware energetische lading dat ze een grote last zijn voor degene die ze bezigt en voor degene op wie ze betrekking hebben. Deze woorden stuiten dan ook vaak op weerstand bij veel mensen. Beter is het om te praten over ‘wensen’ en ‘voorkeuren’. Vervolgens kun je ook je wensen en voorkeuren terzijde schuiven. Een mens zonder wensen of voorkeuren is volledig vrij omdat hij alles bezit wat hij wenst: Niets.

			 

			Het verdwijnen van elk verlangen houdt tevens in dat je jezelf geen doelen meer stelt. Dit lijkt in eerste instantie erg saai en druist compleet tegen onze westerse manier van leven in, want daarmee lijkt je leven ten einde te zijn. Een leven zonder doelen wordt veelal zinloos geacht. Niets is echter minder waar. Doelloos zijn wil zeggen dat je volledig in het NU verkeert en geniet van elk moment, omdat je elk moment ervaart als een geschenk waar je niet eens om gevraagd hebt. Verlangen opgeven heeft ook als gevolg dat je mentale proces geen enkele macht over je uit kan oefenen, omdat denken nu eenmaal tijd nodig heeft om gestalte te kunnen krijgen. Verlangen heeft altijd te maken met de toekomstige tijd en daar heb jij nu eenmaal niets mee van doen. Elk moment beleven in al haar glorie is het nirvana waar de Boeddha over sprak.

			 

			Stop dus met je obsessie naar seks, want bevrediging vind je alleen bij je Zelf.

			Stop met het najagen van rust, want rust is Nu.

			Stop met het verdedigen van je eigen ruimte, want Ruimte ben je.

			Stop met het verlangen naar vrede, want hiermee sta je vrede in de weg.

			Stop met het willen begrijpen, want dan zul je weten wat je dient te weten.

			Stop met het streven naar Verlichting, want Zij heeft je nooit verlaten.

			 

			Wees volledig Aanwezig in elke handeling, in volle overgave, onafhankelijk van enig resultaat. Resultaat wordt geboren uit streven of verlangen. Elke vorm van wil wordt begeleid door de energie van dwang. ‘Willen’ gaat gepaard met zachte dwang richting jezelf, terwijl ‘moeten’ gepaard gaat met het ophangen van het zwaard van Damocles boven je eigen hoofd. Je zet jezelf onnodig onder druk. Elk dwangmatig handelen drukt zwaar op je gemoedsrust. Maak je er dan ook vrij van. Niet door jezelf te verzetten tegen de egoïstische driften, maar door te zien wat ze zijn: bewegingen in tijd en ruimte, schijnvoorstellingen zonder werkelijke bestaansgrond.

			 

			Heb je wel eens stil gestaan bij de hoeveelheid mensen in je omgeving die te kampen heeft met overspannenheid of burn-out? Deze ziekten beginnen een groot maatschappelijk en economisch probleem te worden. Hoe denk je dat dat komt? Mensen ondervinden steeds meer last van de toenemende druk om te presteren. Presteren is iets willen bereiken. Dit presteren heeft zowel te maken met de huiselijke situatie als met de toegenomen druk op de werkvloer. Onze maatschappij is meer prestatiegericht dan ooit tevoren en dit eist veel van de mentale weerbaarheid van ons allemaal. De uitdaging is om een gezonde balans te vinden tussen spanning en ontspanning. De meesten denken de van maandag tot en met vrijdag opgebouwde spanning te kunnen neutraliseren met een ontspannen weekeinde. Dit is echter niet genoeg. Elke dag dien je te zorgen voor een gezonde balans tussen mentale activiteit en rust. “Waaraan kunnen we de tekenen van God herkennen?”, vroeg een leerling aan Jezus. “De tekenen van de Vader zijn beweging en rust”, antwoordde Jezus hem. Alles draait om balans en het vinden van een gulden middenweg tussen de drukte van het bestaan en ontspanning van de geest. De dag beginnen en eindigen in bewust doorgebrachte stilte is dan ook een aanrader, maar het is niet genoeg om het Rijk van de Onwrikbare Vrede te betreden. Daarvoor dien je je gehele leven in het teken van zelf-ontwikkeling te plaatsen. Jezelf compleet wijden aan God, maar niet door wet- en regelgeving, riten en gebruiken te volgen, maar door te luisteren naar de stem van je hart die je aandacht naar binnen richt.

			 

			Laten we even terugkomen op verlangen en het stellen van doelen. Zonder dit kunnen we ons moeilijk een leven voorstellen en toch hebben we kunnen lezen dat het niet de meest gezonde manier is om door het leven te gaan. Er is hoop voor degenen onder jullie die niet alleen maar willen zijn, maar in zijn ook iets willen doen. Stel: je verkeert in een situatie die je als onprettig ervaart en je wilt dan ook een prettige omgeving voor jezelf creëren. We hebben gezien dat een andere ervaring willen niet helpt. Wat helpt dan wel? Het lijkt een open deur, maar de praktijk wijst toch anders uit. Je dient inderdaad gewoon te DOEN. Handelingen zijn het krachtigste en meest directe scheppingsmechanisme.

			 

			Iets niet willen ondergaan is datgene juist ondergaan Het is het tot leven wekken van het angstbeeld in je denkgeest met alle spanning en emoties die bij de gegeven situatie horen. Weerstand bieden aan een bepaalde situatie betekent dat je niet accepteert wat op dat moment is. Acceptatie schept rust van waaruit je kunt handelen. Lijden komt voort uit een geestesgesteldheid van verzet en dit kost veel energie. Energie die je beter kunt gebruiken door deze om te zetten in daden, geïnitieerd vanuit innerlijke vrede. Geen woorden, maar daden dus. Wat moet je dus doen in een voor jou onprettige situatie? Kies anders, doe anders, maar handel vanuit een staat van totale acceptatie van dat wat op dat moment is. In deze toestand gebruik je alle voorradige energie voor de handeling die nodig is om de situatie te veranderen.

			 

			Het woord overgave draagt een bittere smaak in zich, omdat het geassocieerd wordt met verlies. Althans, dit is de vertaling die het ego zou geven voor overgave. Vóór mijn transformatie was overgave iets ondenkbaars voor mij. Overgave stond voor mij gelijk aan dood of erger nog: gezichtsverlies… Trots hielden ik en mijn trainingspartner elkaar tijdens verbeten sparringspartijen de slogan ‘nunca me rindo’ voor wat in het Spaans ‘ik geef me nooit over’ betekent. Hoe anders zou het lopen! Korte tijd later wilde ik niets anders meer…

			 

			Ik had een groot deel van mijn leven vechtend doorgebracht, te vaak in de letterlijke zin van het woord. Als zoon van een Kroatische vader en een Servische moeder, ten tijde van de oorlog tussen deze volkeren, zocht ik naar mijn identiteit. “Wie ben ik? Wie ben ik toch?”, vroeg ik mij vaak wanhopig af. Geconfronteerd met afwijzingen door sommige leden van zowel mijn Kroatische als mijn Servische familie, vulde dit mij met wroeging en verdriet. Vooral heel veel verdriet. Ik had nu eenmaal ‘vies bloed’, paste van de ene op de andere dag in geen enkel hokje meer. In Nederland was ik een allochtoon, Kroatië ‘voelde’ niet meer zoals zij voor de oorlog voelde en in Servië was ik ook niet langer ‘thuis’. Met Joegoslavië stierf ook ik. De oorlog in voormalig Joegoslavië speelde ook een rol van betekenis binnen ons gezin. Het vervulde zowel mijn vader als mijn moeder met veel verdriet. Twee harten van goud zag ik breken. Beetje bij beetje. Langzaam maar zeker. Het breken van hun harten ging gepaard met een breuk in ons gezinsleven. Mijn vader vertrok in pijn, hij liet machteloosheid achter. Lang heeft hij geprobeerd om zijn gevoel van falen te verdrinken in grote hoeveelheden alcohol. Gelukkig heeft hij tijdig de hopeloosheid van die vluchtpoging ingezien en is hij hiermee nu definitief gestopt. Ook met mijn moeder gaat het sinds de komst van twee prachtige kleinkinderen weer stukken beter. Er zit een kracht in mensen die onbeschrijflijk groot is, maar waar we te weinig een beroep op doen. Lang heb ik de geboden levenslessen van mijn ouders niet begrepen, maar nu dank ik ze hiervoor uit de grond van mijn hart.

			 

			Vaak ervaren we lijden, maar toch gaan we op dezelfde voet verder. Gedurende vele jaren droeg ik de pijn van mijn persoonlijke verhaal op mijn hart en ik zocht in alles en iedereen een bevestiging van een (nieuwe) identiteit. Ik bleek een goede vechtsporter en omdat ik daar erkenning voor kreeg, verhief ik de vechter in mij tot mijn nieuwe identiteit. Het voelde nooit lekker, maar verstandelijk gezien was ik tenminste iemand. Ik wilde zo graag iemand zijn. Ik smeekte om erkenning van mijn bestaan. Ik vocht voor mijn plekje onder de zon. Ik zocht warmte. Ik hunkerde naar liefde. Ik verlangde zo naar mijn Zelf.

			 

			Na mijn gedwongen overgave proefde ik de ware kracht van overgave. Overgave bleek geen verlies te zijn, maar het begin van het einde van mijn lijdensweg. Ik heb het hier over gedwongen overgave, omdat mijn ego zich gedwongen zag over te geven aan het universele IK, aan het Leven zelf. Mijn ego had zich zo groot gemaakt, terwijl het in feite een nietig iets is, dat het de druk van zich zelf niet meer kon weerstaan en daar aan bezweek. Als een ballon die te veel lucht in zich heeft gekregen, knapte het dan ook met een harde klap. Een plat stukje rubber bleef over. Het einde van een illusie.

			 

			De overgave die volgde, voelde voor mij zo ontzettend fijn dat voor mijn gevoel de poorten van de hemel werden geopend. Ik hoefde alleen nog maar naar binnen te stappen. Overgave bleek het middel dat tevens het doel is. Overgave is geen zwakte, maar pure kracht. Het vergt namelijk meer moed om je conditionering, je patronen, los te laten dan om aan deze beperkingen vast te blijven houden. “De grootste krijger is niet hij die duizend maal duizend soldaten op het slagveld verslaat, maar hij die zichzelf overwint”, hield Boeddha Gautama zijn monniken voor. Zowel mentaal als fysiek gezien ben je verslaafd aan je verstandelijke kaders, die misschien lang niet altijd prettig voelen, maar je denkt nu eenmaal niet beter te weten. Het verstand wil vast blijven houden, maar het gevoel wil los laten en haar vleugels uitslaan. Luister naar je gevoel en bevrijdt je leven van de wurggreep waarin je haar houdt. Ontspan je verkrampte vingers en vlij je neer in de uitzinnige Vreugde dat Leven is. Dat neervlijen is het symbool voor de overgave. Je bent de poortloze Poort gepasseerd. Dat wat rest is Vreugde. Grenzeloos en onweerstaanbaar. Doe het, want je verdient het. Je beloning zal grandioos zijn, al zal er niemand meer zijn om de prijs in ontvangst te nemen.

			 

			 

			Herder

			Wanneer de nacht inzet en haar schaduw mijn lichaam bedekt; donkere wolken zich samenpakken boven mijn hoofd; mijn ziende ogen verblind worden door het ontij van het bestaan, blijf ik onbevreesd, omdat ik weet dat ik deze weg moet gaan.

			 

			Wanneer slagregens mijn lichaam geselen; winden van het kwaad mij neersabelen in een poel van modder, het tastbare verderf; pijnscheuten mijn lichaam teisteren, terwijl ik met bebloede vingers jouw Naam in een boomschors kerf. Aan het einde van mijn krachten, strijkt de duivel naast mij neer, reikt mij de hand en zegt dat ik Jou moet vergeten, mijn Heer. Ik kijk hem aan, keer mij van hem af en prevel een woord van dank aan mijn Herder. Ik hijs me eigenhandig op en strompel verder.

			 

			Mijn lichaam is uitgeput, lippen gebarsten, gedachten verward. Langzaam zak ik ineen in het natte gras. Om mij heen niets dan stilte en in die stilte het moeizame bonzen van mijn hart. Het onweer trekt voorbij, de wind gaat liggen, de regen lijkt gestopt. Doodse stilte. Er is nu niets meer dat ruist, bonst of klopt.

			 

			Ik hoor mijn naam als in de verte, gedragen door een kordate, maar tedere stem. Ik open mijn ogen en kijk moeizaam op. De frisse geur van een nieuwe ochtendstond prikkelt mijn zintuigen. En hoor, weer klinkt die stem. Voort ga ik op dezelfde weg, de zon tegemoet, alsmaar verder. Alleen loop ik nu niet langer zelf, maar word ik gedragen door God, mijn Herder.

			 

			Oefening:

			[image: 21269.png] 

			Ik daag je uit vandaag te letten op je patronen of gewoontes. Ga bijvoorbeeld eens na hoe vaak je iets ‘moet’ van jezelf. Let op die gewoontes die niet prettig voelen en verander ze. Kies vandaag een andere reactie of oplossing dan die je normaal gesproken zou kiezen. Als je bijvoorbeeld altijd de neiging hebt fel te reageren op kritiek, geef je er vandaag dan aan over. Ook al is de kritiek in jouw ogen onterecht. Laat de woorden van de andere persoon over je heen komen als een warme douche op een koude winterdag.

			 

			Of als je bijvoorbeeld altijd agressief reageert als je wordt afgesneden in het verkeer, kies dan vandaag voor een vredige reactie. Geef je over aan de stille Achtergrond waartegen de ervaring plaats vindt en niet aan je aangeleerde impulsen. Doorbreek patronen. Breek door de schil die je gevangen houdt. Ik daag je uit, omdat ik weet dat je het kunt. Daag jezelf uit en kies voor je Zelf. 

			 

		

	
		
			Stilte

			‘Stilte zegt vaak meer dan 1000 woorden’

			Stilte. Spreek het woord eens uit en zwijg. Wees stil en luister. Luister goed. Wanneer je dit met je volle aandacht doet, kun je haar voelen tot in het diepst van je wezen. Als je haar werkelijk voélt, is het alsof je haar tegelijkertijd kunt aanraken, horen, zien, ruiken en proeven. Zij is daar, in al je zintuigen, in heel je wezen, maar je moet ‘daar’ zijn om haar te ervaren. Let op haar, merk haar op tussen de woorden die je nu leest. Voel haar tijdens een gesprek wanneer klanken uit haar geboren worden en in haar sterven. Beleef de stilte in haar volle glorie, want zij is de moeder uit wier liefde jij geboren bent. Eer haar, want zij is de moeder van alle ervaringen. Zonder stilte zou jij niet kunnen zijn. Zij is de oergrond waarin het universum zijn rust vindt.

			 

			Toch zijn veel mensen bang voor stilte. Zij zijn bang voor haar kracht en peilloze diepte. We zijn nu eenmaal zo gewend geraakt aan allerlei geluiden en beelden in en om ons heen, dat wij vervreemd zijn van stilte. Stilte is eng, want zij werkt als een spiegel. In haar zie je jezelf. Althans, het beeld dat je van jezelf hebt gemaakt. Aangezien velen van ons niet blij zijn met dit beeld, willen we de confrontatie liever uit de weg gaan. Stilte. Je ego roept en schreeuwt uit volle borst, zodat je de stilte niet hoeft te ervaren, want je ego weet dat het in de armen van stilte sterft. Stilte valt niet aan en verdedigt zich evenmin. Zij is. Kalm en vredig en toch is zij sterker dan de sterkste storm.

			 

			Leer weer te leven met stilte. Word je bewust van de aanwezigheid bij wier gratie alles bestaat. Zij is de achtergrond van je favoriete lied. Zij is de inspiratie voor jouw mooiste schilderij. Zij is de moeder van je kind. Sluit vrede met haar en rust zal jouw geschenk zijn. Durf een blik te werpen in de spiegel die zij je voorhoudt en word je bewust van het beeld dat je ziet. Als je niet tevreden bent met dat wat je ziet, verander dit dan. Stilte maakt je bewust van je Ware Natuur. Laat haar toe en ze zal je leven verrijken, want in haar schuilt het antwoord op de vraag die je jezelf, misschien onbewust, al zó lang stelt: ‘Wie ben ik écht?’. 

			 

			Stilte is alom aanwezig; onhoorbaar; onzichtbaar; reukloos voor de zintuigen. Behalve als je kijkt om werkelijk te zien. Hoe je dit doet? Door te versmelten met haar. Door geheel op te gaan in haar vrede, zodat ook jij vrede wordt. Als je werkelijk kijkt, in volle Aanwezigheid en met heel je wezen, verdwijnt de ‘ik-figuur’ van het toneel. De waarnemer lost op in de waarneming. Er is dan niemand die kijkt en toch wordt alles gezien. Dat wat rest is zuivere Aanwezigheid die bewust is van zich Zelf. Welkom in het land van Zijn. Het Koninkrijk der Hemelen is zojuist over je neergedaald. Hier is het Hart van God, het Huis van jouw hart, jouw Thuis.

			 

			Oefening:
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			Dit is een stilteoefening. Om te beginnen, is er stilte. Verroer je niet, wees ontspannen en houd je ogen geopend. Kijk, maar concentreer je niet. Maak je waarneming steeds weidser tot deze verdwijnt aan weerszijden van je lichaam. Nu ben jij niet meer degene die kijkt, maar wie gezien wordt. Ga op in de voorstelling die je gepresenteerd wordt. Je bent nu geen fragmentje meer in de oneindige schepping, maar je bent opgegaan in de Moeder die de schepping koestert als haar pasgeboren eenling. Wanneer je één bent geworden met de stilte, voel dan. Voel bewust. Zak dieper en dieper de stilte in tot je als het ware onder de stilte komt. Omarm de stilte. Dit is het moment waarop je zult ervaren dat stilte uit Jou geboren wordt en in Jou bestaat. Uit Jou, Moeder van stilte. Dit is hemels. Jij bent de Bron waaruit zij ontspringt en waarin zij uitmondt. Dat is Jouw Grootsheid. Je bent om stil van te worden. Muisstil.

			 

			Neem de tijd voor stilte, elke dag weer. Begroet haar bij het ontwaken en verwelkom haar voor het slapen gaan. Als je in de auto zit op weg naar je werk, zet dan je radio uit en luister naar de mooiste muziek die er bestaat: de muziek van de stilte.

			 

			Als je in de trein of bus zit, wees dan stil. Laat het geluid om je heen je passeren, zonder je te raken. Jij bent de Rust waar stilte in bestaat en zodoende ben je onverstoorbaar.

			 

			Je kunt haar overal vinden, maar aan het begin van het proces van onthechting van het wereldse lawaai is het gemakkelijker haar te vinden in de natuur. Ga wandelen in het bos of op het strand. Hoor haar in het ritselen van de bladeren of in het ruisen van de zee. Dit is genieten in de zuiverste vorm, leven zoals leven bedoeld is. Merk stilte niet alleen op in de wereld buiten jezelf. Wees je ook bewust van haar aanwezigheid in je innerlijke wereld. Zo valt elke denkbeeldige scheiding tussen innerlijk en uiterlijk weg, omdat deze slechts bestaat in het denken. Voel haar in je lichaam als stille getuige van het kloppen van je hart. Herken haar als de achtergrond van je gedachten. Bewust zijn van stilte is bewust zijn van je eigen bestaan. Stilte biedt je de geborgenheid waar je zo naar verlangt, maar boven alles is zij de brug tussen je lichaamsbewustzijn en je ware Zelf. Verzinken in stilte is verheven worden tot je Zelf.

			 

			Stilte

			Te vaak wordt er gesproken, te vaak is er lawaai, soms past slechts stilte. Een oase van rust daalt over mij neer, een deken van liefde die alles doet verstommen, mijn gesluierde prinses ontroert mij keer op keer.

			 

			Haar kracht is overweldigend, haar schoonheid beneemt mij de adem telkens weer, in haar aanwezigheid past slechts zwijgen, mijn lichaam vleit zich, bevend van verlangen, naast haar neer. Te bang om haar aan te raken, omdat ze dan zou kunnen gaan.

			 

			Sommige dingen moet je niet uit willen leggen, zij spreken voor zich. Zij zeggen alles door niets te zeggen, zij blijven trouw aan hun bron, in stilte, waar alles ooit begon.

			 

			Ze hangt aan mijn getuite lippen, als een druppel honing strekt zij zich uit tot in de eeuwigheid. Ongrijpbaar, maar toch zo nabij. Onuitspreekbaar en toch het hart van alle woorden. Stilte, mijn gesluierde prinses...

			 

			Oefening:
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			Doe de oefening zoals uitgelegd in dit hoofdstuk met betrekking tot waarnemen in stilte. Dit is als het ware mediteren met geopende ogen. 

			 

			Wees je vandaag bewust van stilte, overal om je heen. Stilte na het spreken van een zin, een moment van zwijgend samen zijn, de stilte tussen twee gedachten, de stilte van een boom, van de hemel. De stilte en rust van een medemens, een huisdier.

			 

			Neem daarnaast minimaal 15 minuten de tijd die je doorbrengt in bewuste stilte. Observeer hierbij je innerlijke wereld van denken en voelen. 

			 

			 

		

	
		
			Religie

			‘Volgen versus leiden’

			We zijn aangekomen bij een mijlpaal. Je leest nu de eerste woorden van een hoofdstuk dat wellicht wat stof zal doen opwaaien. Als dit het geval is in jouw beleving, realiseer je dan dat dit het stof is in een gebied van je wezen dat lang niet gereinigd is. Stof doet denken aan verval, achterstallig onderhoud en aan vorm. Wanneer je een sensatie ervaart bij het lezen van de volgende zinnen, weet dan dat je het stof aan het verwijderen bent van eeuwenoude, opgelegde overtuigingen of dogma’s . Misschien ben je er zo mee vereenzelvigd dat het voelt alsof het over jou gaat. In sommige gevallen zou dit zelfs pijn kunnen doen, want religie is een gevoelig thema waar wij allemaal mee te maken hebben, zelfs als je meent in niets te geloven. Religie is een georganiseerde geloofsovertuiging die in sterke mate bepalend is voor wie jij denkt te zijn. Wie jij denkt te zijn bepaalt vervolgens hoe jij je denkt te moeten gedragen. Religie is een keurslijf die lang niet altijd even prettig aanvoelt, omdat het over het algemeen gezien doof blijft voor voortschrijdend inzicht.

			 

			De mensheid kent een grote hoeveelheid geloofsstromingen, religies, waarvan het christendom, de islam, het jodendom, het boeddhisme en het hindoeïsme de bekendste zijn. Deze hoofdstromingen vertakken zich vervolgens weer in vele sub- en tegenstromingen. Van harmonie en eendracht is binnen de meeste religies geen sprake. Al deze religies spreken over de relatie tussen de mens en een zogenaamd opperwezen. Dit opperwezen kent vele namen en vormen. In het christendom is er sprake van één God; in de islam ook, alleen wordt Hij daar Allah genoemd. Het hindoeïsme kent honderdduizenden goden naast Oppergod Brahman en in het boeddhisme is de mens Siddharta Gautama de vleesgeworden God, ook al zou Gautama zelf met deze constatering niet blij zijn geweest. Ook het jodendom spreekt over één God, JWH. De klinkers worden niet vermeld, omdat de mens onwaardig zou zijn ze te bezigen.

			 

			De relatie tussen de mens en een Opperwezen staat dus centraal, ook al ontkent de boeddhistische leer het bestaan hiervan. In het boeddhisme wordt Siddharta Gautama, de stichter van deze leer, de status van een heilige gegeven, als iemand die verheven is boven de rest van de mensheid. Zijn staat van bewustzijn zou onbereikbaar zijn voor ons, gewone stervelingen. Dit is precies hetzelfde als wat andere religies doen met God of met hun goden. Zij scheiden God en de mens, want de mens zou inferieur zijn aan God.

			 

			Beste mensen, dit is nu juist de kern van het hele probleem omtrent religies. In plaats van verbroedering, zorgen de diverse religieuze stromingen al eeuwen voor verwarring, angst en haat onder en tussen hun volgelingen. Het fundament onder deze vorm van terreur, anders kan het onmogelijk genoemd worden, is de verkondiging van de scheiding tussen God en de mens. Bovendien beweert elke religie de ware te zijn, zodat ook dit weer tot conflicten leidt tussen verschillende religieuze groeperingen. Scheiding zorgt voor angst, waar eenheid warmte en veiligheid biedt. De hoeders van onze religies hebben zich verwijderd van hun belangrijkste taak: liefde verspreiden onder alle kinderen van God. Daarom is voor religies ook geen plaats meer in De Nieuwe Tijd. Althans, niet in hun huidige vorm.

			 

			Eeuwenlang hebben vertegenwoordigers van diverse geloofsovertuigingen gepredikt over een oordelende, straffende en zelfs moordlustige God en daarmee hebben zij de mensheid vergiftigd met angst. Deze angst zorgt ervoor dat onze mooie planeet haar ondergang tegemoet snelt, maar zover zal het hopelijk niet komen.. Wanneer de nachtmerrie namelijk op haar hevigst is, is het ontwaken nabij. 

			 

			Hoe kan iets of iemand gescheiden zijn van Al Wat Is? Vraag jezelf eens af hoe religie is ontstaan en wie haar vandaag de dag nog steeds in leven houdt? Miljarden mensen laten oude geschriften bepalen hoe zij hun leven in moeten richten. Zij luisteren naar wat anderen hen voorschrijven, ook al voelt dat niet altijd prettig aan. Stop daarmee! Stop met het in stand houden van dogma’s die je vrijheid beperken en die direct, dan wel indirect aanzetten tot intermenselijke conflicten. Niet bewust, want nooit zal iemand bij vol bewustzijn iemand schade doen of het slechte toewensen. Het is onwetendheid die dat doet. 

			 

			De essentie van elke religie is liefde en daarmee dus een zaak van het hart. Religie is met de jaren steeds nadrukkelijker een zaak van het verstand geworden. Religie is een belangrijk thema voor ons ego geworden, maar waarom ligt het onderwerp nu zo gevoelig bij veel mensen? Omdat mensen er hun identiteit door laten bepalen. Door religie worden mensen herinnerd aan de pijn die is ontstaan uit de denkbeeldige scheiding tussen mens en God. Het onderwerp raakt de mens dan ook precies daar waar de pijn zit: in de diepste lagen van het ego. De wond is diep en zij zal pas genezen wanneer de hereniging plaats vindt tussen het ego en zijn essentie. Wanneer de mens zichzelf erkent als deel van het Oneindige Lichaam en daarmee zijn medemens als zijn gelijke, zal de wond genezen. 

			 

			Als klein kind stelde ik mij God voor als een oude man met een ontzettend lange baard ergens op een troon in de hemel, maar toen al voelde dat niet goed. Want zeiden de mensen ook niet dat God oneindig was en eeuwig? Hoe kon de oude man die ik mij voor de geest haalde dan alles omvatten? Hij zag er niet echt sterk uit en toch moest hij het hele heelal hebben geschapen. Hij was verre van oneindig, want ik zag zijn afmetingen toch duidelijk en hoe kwam het dat hij zo oud was geworden? Kon hij niet voor eeuwig jong blijven of gaf dit uiterlijk hem meer status? God die alles had geschapen, moest dan toch ook het scheerapparaat hebben uitgevonden, maar waarom kon hij er voor zichzelf niet één tevoorschijn toveren en daarmee zijn baard afscheren, want die zat hem behoorlijk in de weg. Althans in mijn beleving. Dat is nu precies wat de mensheid nog steeds doet. We maken mentale projecties van God en zo stellen we Hem voor. We maken ons eigen verhaal, zoals ik deed toen ik een jaar of zeven was…

			 

			Nou, maakten we maar ons eigen verhaal, want dan zouden we het verhaal waarschijnlijk mooier maken dan het verhaal zoals het nu wordt verteld. Anderen maken het verhaal voor ons. Anderen bepalen wat wij wel of niet mogen geloven. Anderen bepalen wat wij wel of niet mogen eten. Anderen bepalen welke kleding wij wel of niet mogen dragen. Anderen bepalen dat wij in hun god moeten geloven die geboren is uit hun denkbeelden en niet in de God die in ons hart woont. Anderen bepalen wanneer wij mogen werken en wanneer niet. Anderen bepalen hoe wij lief moeten hebben. Anderen bepalen dat wij de ander mogen doden, omdat hij anders gelooft. Anderen bepalen ons leven, in vele opzichten. Jíj laat je leven leiden door onwetendheid, waardoor leiden, lijden wordt.

			 

			Toen je klein was, luisterde je naar je ouders, oudere broers en zussen. Later kwam daar de meester of juf op school bij. Weer enkele jaren later ben je je gaan verdiepen in de wereld om je heen via kranten, radio, televisie en nog later het internet. Misschien heeft de kerk nog een belangrijke invloed gehad in je manier van denken en handelen. Het hebben en uiten van meningen wordt in de westelijke wereld van groot belang geacht. Het is een essentiële pijler onder onze democratische staatsvormen, wat dat ook moge inhouden. Maar de kans is heel klein dat jij ooit een eigen mening hebt gehad, zoals je hebt kunnen lezen in een eerder hoofdstuk. Alleen een serieuze kijk naar binnen, naar je innerlijke wereld, een inspectie van de donkere gangen van je verstand, een afdaling in de spelonken van je hart, kan er voor zorgen dat je een mening verwerft, die je met recht de jouwe kunt noemen. En misschien, misschien zelfs daar niet… 

			 

			Het is tijd om het heft weer in eigen handen te nemen. Het is tijd je leven niet langer te laten bepalen door een autoriteit die geen autoriteit is. Het is tijd om te luisteren naar je hart, want daar zit je ware religie en niet in je egogerichte verstand. Het verstand gelooft, terwijl het hart weet, want voelen is weten wat het beste is voor jou. Gevoel is de universele taal van liefde die een ieder op authentieke wijze bedient. Daar waar woorden niet kunnen komen, stroomt gevoel met het grootste gemak naar toe. Laat al je overtuigingen los en laat je meevoeren op de golven van liefde naar de onmetelijke vlakte van je hart, want daar huist het lang gezochte.

			 

			Dit is de God van de onvoorwaardelijke Liefde die Haar schepping liefheeft. Dit is de God die je vertelt van vergeving en saamhorigheid in plaats van over oorlog. Dit is de God die je herinnert aan broederschap en gelijkwaardigheid in plaats van aan scheiding. Dit is de enige God die voelt als God. Dit is de God die Waarheid is. Kijk naar binnen en toets je overtuigingen eens aan je gevoel en kijk hoeveel overtuigingen er overeind blijven in het licht van de Waarheid. Durf te kijken, maar durf vooral te voelen, want wie voelt, leeft.

			 

			Maak je los van het verleden en betreed het Nu, want in geen enkel heilig geschrift, in geen enkele quote van Jezus, Boeddha, Mohammed of Krishna zal je de Waarheid vinden als je niet durft te voelen. Al deze meesters zijn niets of niemand anders dan jij en ik, mijn vriend. Wij allen zijn dat Ene Lichaam dat geen lichaam is. 

			 

			Nimmer is het mijn bedoeling geweest om je te beledigen of anderszins onheus te bejegenen, maar ik roep je bij dezen op om jezelf te bevrijden van je verstikkende overtuigingen. Het zijn niet eens jóuw overtuigingen, het zijn de overtuigingen die je zijn aangeleerd door anderen. Deze dogma’s zijn tot stand gekomen in onze patriarchale samenleving om mensen te onderdrukken. Mannen hebben van God een man gemaakt en daarmee hebben ze vrouwen tot tweederangs mensen gedegradeerd. Mannen hebben hun eigen tekortkomingen naar God toe vertaald. Oordeel, jaloezie en afgunst zijn niet de karaktertrekken van God, maar van de patriarchale samenleving waarin het mentale beeld van God is geboren. Ons beeld van God is oud en versleten en de wereld heeft behoefte aan een nieuw beeld van God, de God van onvoorwaardelijke liefde. Het beeld dat geen beeld is, maar de oogverblindende Werkelijkheid. Enkel te zien met de ogen van het hart.

			 

			Kijk in de ogen van je geliefde en zie God, kijk naar de pracht van de natuur en zie God, kijk naar het prachtige blauw van de hemel en zie God, kijk naar een bloem en zie God, kijk naar een vogel in zijn vlucht en zie God, maar kijk vooral in de ogen van iemand die je vijand noemt en zie God. Zie God in alles en iedereen, maar kijk niet met je verstand, maar met je hart. Kijk en voel. Jij, God.

			 

			One Spirit, one Heart.

			One Love.

			 

			Bloem

			Een bloemenzee in het veld, een eindeloze reeks. Een palet van de meest schitterende kleuren, een levend schilderij. De onmetelijkheid vormt de beraming, mijn geest het penseel en mijn netvlies is het doek waarop ik vol passie mijn schepping streel. 

			 

			Lieve bloem, wat heb ik je lief, jouw aanblik stemt mij sober, je schoonheid verheft mij, je pracht doet mijn hart zingen van genot, zo mooi, zo puur, zo echt. Je bent mijn kleine lieve God.

			 

			Met een volledig geopend hart kijk je de wereld in. In mijn duister ben jij het licht. Jouw openheid is zo ontroerend dat zelfs mijn gepantserd hart onmiddellijk voor jouw onschuld zwicht. 

			 

			Zo vol levenslust geef je jezelf weg zonder er iets voor terug te vragen. Wanneer ik naar je kijk, stopt alles om mij heen te bestaan. Eerst alleen jij en ik, dan alleen jij en vervolgens niets dan Zijn. Het hele bestaan in jou versmolten in één heilig ogenblik. God, wat voelt het goed, wat voelt het super, wat voelt het fijn!

			 

			Bedankt lieve bloem, jij bent de spiegel waarin ik zie waarom ik leef, jij bent de vreugde waar ik al zo lang naar streef.

			 

			Oefening:

			[image: 21275.png] 

			Neem vandaag eens wat tijd om de overtuigingen die jij koestert over God of welke naam je er ook aan geeft, eens onder de loep te nemen. Schrijf alle overtuigingen eens op en bekijk ze eens. Doe dit niet vanuit het verstand, maar vóel je overtuigingen eens. Houd ze in het Licht en vraag je per overtuiging af of deze je dient of juist beperkt. Vraag jezelf dan eens af of je de overtuiging wilt behouden of los wilt laten. Bedenk vervolgens eens welke nieuwe overtuiging inzake God, het Leven, je jezelf eigen wilt maken. Laat dit een overtuiging zijn die je bevrijdt en welke een expressie is van jouw liefde voor je Zelf. Spreek deze overtuiging hardop uit en sluit je ogen en voel jouw nieuwe waarheid. Koester haar vanaf nu.

			 

		

	
		
			Van hart tot hart

			‘Jouw hart en die van mij kloppen misschien verschillende melodieën en in een ander ritme, maar er is maar één Dirigent’

			Mogelijk hebben we samen al een flinke reis gemaakt. Met nadruk stel ik hier dat het ‘mogelijk’ is, want dat is aan jou om dat te beoordelen. Deze reis laat zich niet meten in de hoeveelheid gelezen pagina’s of aan de tijd die je aan dit boek hebt besteed, maar in de hoeveelheid inzichten die jij tijdens deze trip hebt mogen ontvangen. Hiervoor ben je zelf verantwoordelijk, want het is aan jou om te bepalen in welke mate jij je open stelt voor deze inzichten die afkomstig zijn van jouw ware Zelf. Niemand is in beginsel meer of minder ontvankelijk voor deze inzichten waarover iedereen per direct kan beschikken. De vraag is of jij deze inzichten durft te ontvangen, om ze vervolgens toe te passen in je eigen leven. Want om iets nieuws te ontvangen, moet je het oude los laten en dat is niet voor iedereen even gemakkelijk. Je bent dan misschien wel niet zo tevreden over je huidige situatie, maar je weet wel wat het jou te bieden heeft. Je huidige manier van leven geeft jou het recht op jouw verhaal waar jij je bestaan aan dankt. Want wie zou je zijn zonder dat verhaal waarin jij de hoofdrol mag spelen? Letterlijk, een ‘no-body’ en dat vind je zó eng, want wie ben je zonder je vorm? Juist, niets en omdat je altijd is verteld dat je ‘iets’ moet worden in het leven om status, aanzien en respect te verkrijgen, is dat nu juist waar je zo bang voor bent. Je vindt ‘niets zijn’ eng. Niets is maar niets. 

			 

			Toch weet ik dat je enorm kunt genieten van ‘niets’, want hoe fijn is het om een vrije dag of een vakantie te hebben om maar even niets te hoeven doen, niemand te hoeven zijn. Werkend Nederland sleept zich vaak op de automatische piloot door de werkweek heen om in het weekeinde te kunnen genieten van het feit ‘even niets te moeten’. Juist wanneer je voor je gevoel niets moet doen, doe je vaak meer en met meer vreugde dan wanneer er iets van je geëist wordt. Voor dit ‘niets’ ben je nu zo bang. Je bent bang voor vreugde en geluk. Je conditionering ‘iets te moeten zijn’ zorgt er voor dat je je leven lijdt in plaats van leidt. Je hebt je leven zo ingericht dat je ouders, je man of je vrouw, je kinderen, je ooms en tantes, vrienden en kennissen zullen zeggen: ”Zo, wat heb jij het prima voor elkaar. Jij zult wel heel gelukkig zijn!”. Maar in feite weet je niet eens wat geluk is. Je leeft je leven in angst. Angst voor verlies, want wie ben je zonder je bezit? Diep in je hart weet je dat je leaseauto, je koopwoning, je vakantiehuisje en je baan je nooit écht gelukkig zullen maken.

			 

			Ik heb tijdens onze trip naar de verschillende dimensies van ons bestaan geprobeerd om eens flink te schudden aan de grondvesten van jouw model van de wereld. Om je te bevrijden van je patronen die jou beletten Geluk te ervaren. Ik ben mij er van bewust dat mijn geschud zinloos is als jij besluit de gevallen stukjes gewoon weer op hun oude plaats te leggen. In dit spel ben jij de belangrijkste speler. Als wij samen in een voetbalteam zouden zitten, zou ik de buitenspeler zijn die de voorzetten aflevert en jij de spits die mijn voorzetten in dient te schieten. Hoe je scoort, is niet belangrijk, maar wel dat je het doet. Let wel, je doet dit op de eerste plaats voor jezelf om de kwaliteit van jouw leven te verbeteren en om jouw levensstandaard naar ongekende hoogte te tillen, maar je doet dit niet uitsluitend voor jezelf. 

			 

			Op de tweede plaats doe je dit voor elke broeder en zuster die nog in het duister loopt en voor wie jij het Licht kunt zijn dat hen weer naar Huis leidt. Door jezelf te bevrijden van lijden draag je jouw steentje bij tot het tot stand komen van een verlicht collectief bewustzijn. Jouw Ontwaken helpt de mensheid zich te ontdoen van lijden. Jouw Ontwaken is vrede voor de getroffenen van oorlog; jouw Ontwaken is water voor onze broeders die dorst hebben; jouw Ontwaken is voedsel voor de talloze hongerige ogen van jonge kinderen; jouw Ontwaken is genezing voor de zieken; jouw Ontwaken is het medicijn waar de wereld op wacht. 

			 

			Ik heb geprobeerd om de informatie in dit boek zo duidelijk en zo helder mogelijk te houden. Ik realiseer mij dat dit wellicht niet altijd voor iedereen even goed gelukt is. Zoals je al eerder hebt kunnen lezen, is het onmogelijk om het Gebied van het Woordenloze met behulp van woorden te betreden. Je dient het simpelweg te leven. Met dit boek reik ik je slechts een middel aan om tot die ervaring te komen. Het is mijn doel om je naar de rand te loodsen, maar je moet zelf de sprong wagen. Woorden op zich zijn dood, alleen jij kunt ze tot leven wekken. Jij kunt ze doen spreken en je hart doen beroeren door je open te stellen voor hun energetische lading. Denk dan ook niet te veel na bij de woorden, haal ze uit de kaders van je verstand en vind hun oorsprong. Alleen dan zul je vinden wat je zoekt. De beperking van het verstand ligt in het feit dat het functioneert vanuit het verleden, terwijl dat wat jij zoekt, NU is. Stop daarom met zoeken, want wie blijft zoeken, zal nooit vinden.

			 

			Nu lijkt het alsof ons verstand ons niets dan ellende heeft te bieden doordat het ons bindt aan het verleden. Echter, niets is minder waar. Ons verstand, onze persoonlijkheid en ego, stellen ons in staat te ervaren wie we niet zijn met als doel ons te laten ontwaken in essentie. Vanuit dat perspectief bekeken, is het ego dus onze vriend in plaats van onze vijand. Bovendien hebben we een persoonlijkheid nodig om kleur te geven aan onze menselijke ervaring. Zonder ego is het goddelijke spel van creatie en vernietiging onmogelijk te ervaren. In een gezonde situatie echter, onderwerpt het ego zich aan het Leven om het Leven te kunnen dienen en is het ego zich bewust van zijn tijdelijke vorm en zijn dienstbaarheid aan het Leven. Het collectieve onbewust zijn heeft er echter voor gezorgd dat het ego zich zelf is gaan beschouwen als een aparte entiteit die moet vechten voor zijn leven met als gevolg dat het ego probeert het Leven te domineren, wat natuurlijk onmogelijk is. Angst heeft ons teruggedrongen in een mentaal cocon waaruit we ons moeilijk lijken te kunnen bevrijden. Echter, langzaam maar zeker beginnen de eerste scheurtjes zich te vertonen in de enorme cocon van ons collectief mentaal bewustzijn. De opgesloten vlinder duwt tegen de wanden van zijn cocon. Hij is klaar om zijn vleugels uit te slaan en om de wijde wereld in te fladderen, maar de cocon is taai en houdt nog altijd stand. Maar hoe lang nog? De vlinder staat er niet alleen voor, want invloeden van buitenaf maken de cocon zwakker en zwakker. De regen komt de vlinder te hulp en maakt de cocon weker en weker. De vlinder is geduldig, want hij weet dat hij niet alleen is en hij wacht tot zijn tijd daar is om uit te vliegen over velden, rivieren en bossen. Hij wil zijn pracht en praal delen met alles wat leeft. Hij geniet van elk moment dat hij vlinder is. Nog even, hij weet het. God is met hem en als een onafscheidelijke eenheid zullen ze uitvliegen, de zoete vrijheid tegemoet.

			 

			Steeds meer mensen weten zich te bevrijden uit het collectieve web van angst en verlichten daarmee niet alleen hun eigen leven, maar ook dat van anderen. Zij vormen de bakens waarmee anderen hun weg naar Huis kunnen inslaan. Op hun beurt zullen zij weer andere medemensen van dienst kunnen zijn. De Omwenteling is begonnen. Help jij mee door het Licht te zijn voor hen die in het duister lopen? Jij bent geroepen. Geef je gehoor aan deze roeping of leg je deze naast je neer? Jij bent aan zet.

			 

			In deze tijd waarin we getuige zijn van een extreme hoeveelheid brandhaarden op onze planeet, van een collectieve gekte op z’n hoogtepunt, mogen we dankbaar zijn. Dankbaar?! En de talloze onschuldige mensen die slachtoffer worden van het oplaaiende geweld veroorzaakt door deze waanzin dan? Zij, mijn beste broeder, zijn de ware helden. Zij zijn de engelen wier offer een boodschap naar de rest van de wereld is. Hun boodschap spreekt ons allen persoonlijk aan en zou als volgt kunnen klinken: “Laat mijn offer jou doen ontwaken uit deze nachtmerrie, zodat jij niet hoeft mee te maken wat ik heb meegemaakt. Word wakker in mijn Licht. Ik heb mijn lichaam gegeven, zodat jij van de wereld een Hemel op aarde kunt maken, waarnaar ik terug kan keren om samen met jou te leven als en in Liefde. De tijd is Nu, dierbare vriend. Luister naar je hart. Verander de wereld door van de schaduw in het Licht te stappen.”

			 

			Het waanzinnige ego is in dat opzicht dus ook in dienst van het Leven, omdat het niet kan ontsnappen aan dat Ene Dat Is. Alles begint en eindigt hier in. We zouden ons bestaan alleen zeer kunnen veraangenamen door de strijd te staken. We hebben ons gestort in een strijd die we, God zij dank, nooit kunnen winnen. Op dit moment voeren de ego’s van de wereld een strijd tegen zichzelf. Deze collectieve zelfmoordpoging is een schreeuw om hulp, zoals elke vorm van geweld dat is. Het is de schreeuw van een radeloos iemand die smacht naar het antwoord op de vraag ‘Wie ben ik écht?’. We snakken zó naar vrijheid dat we liever ons leven nemen dan nog langer te leven in deze zelfgemaakte gevangenis. Word wakker en zie dat je nooit gevangen hebt gezeten. Een overtuiging die ooit geboren toen onze voorouders hun Natuur uit het oog verloren en hun identiteit voor een kwetsbaar lichaam hielden. Jij bent de vleesgeworden God. Bespaar jezelf een langere lijdensweg en kom tot stilte. Stilte is het antwoord op het lawaai van de wereld waarin ego’s vechten om elkaars erkenning en onderwerping.

			 

			Dit is wat onder andere Jezus van Nazareth ons wilde laten zien. Hij wilde de mensheid bevrijden uit haar lijden door haar een spiegel voor te houden. Hangende aan het kruis, door immense pijnen geteisterd, toonde hij jou en mij waartoe onwetendheid in staat is. Zijn lijdensweg is jouw lijdensweg. Zijn pijn is jouw pijn. Hij wilde een einde maken aan jouw lijdensweg door jou je ware gezicht te tonen door naar het zijne te kijken. Hiervoor schonk hij jou zijn leven, omdat hij wist dat hij dit nooit kon verliezen. Hij maakte een bewuste keuze te sterven als mens om een voorbeeld te zijn voor velen. Zijn passie voor de Waarheid en zijn liefde voor zijn medemens kende geen grenzen. Hij ging op in de Vader en het zaad van Bewustzijn strooide hij over de aarde. Een moedig mens, een vriend, een groot leraar, een broer die overliep van Liefde. Hij wist dat zij die hem zouden doden handelden in dienst van het Leven, ook al waren ze daar zelf niet bewust van. Hiervan getuigt een van zijn laatste zinnen: “Vergeef hen, Vader, want ze weten niet wat ze doen”. Het ego probeerde het Leven te doden, maar Jezus liet zien dat dit onmogelijk is. Hij die het Leven is, is onsterfelijk.

			 

			Jezus probeerde ons, net als talloze naamloze anderen dat elke dag weer doen, met een ultieme daad van zelfopoffering, bewust te laten worden van onze manier van leven. Het verschil is dat Jezus zich hier bewust van was, terwijl andere ‘slachtoffers’ dit niet zijn. Natuurlijk zijn dit geen slachtoffers in de zin waarop wij het woord wensen te gebruiken. Dit zijn keuzes van het Leven, keuzes van hun Zelf. Niemand kan iets doen tegen Zijn wil in. Maar de wil van het ego is ondergeschikt aan die van het Leven. De wil van het ego is niet Jouw wil, omdat Jij het ego niet bent. Mensen die hun leven geven om jou en mij te dienen, kunnen wij op onze beurt dienen door te Ontwaken. Zo kunnen wij onze liefde betuigen voor deze Boodschappers van De Nieuwe Tijd. 

			 

			De moord op Jezus maakt ons duidelijk wat een mens zijn medemens aan kan doen wanneer men handelt vanuit ego. Want is het geen waanzin om een mede-Leven te martelen en te doden? Ja? Stop dan eerst met het martelen van jezelf. Dag in, dag uit maak je je druk om van alles en nog wat. Je overstelpt jezelf met zorgen en schuldgevoelens door vanuit het verleden naar de toekomst te kijken. Je beoordeelt constant elk uiterlijk, elk gedrag en elke situatie. In feite veroordeel je jezelf, omdat je niet blij bent met wie je denkt te zijn. Vind je het gek dat je je vaak moe en uitgeblust voelt? Stop er dan nu mee. Laat je denkgeest maar etiketjes plakken op alles en iedereen, maar ga er niet in mee. Zie het als een spel van de tijdgeest, een keten dat op het punt staat verbroken te worden. Wanneer jij stopt met het geven van energie aan dat proces, verliest het zijn kracht. 

			 

			Stel jezelf eens in alle oprechtheid de vraag: ‘Dient deze manier van leven mij nog?’ Als het antwoord ‘nee’ is, dien je een andere weg in te slaan. Want als je blijft doen wat je altijd hebt gedaan, zul je krijgen wat je altijd hebt gekregen. Dit is een gegeven. Wellicht heb je al eerder pogingen ondernomen om te veranderen, maar is het je tot op heden niet gelukt. Bedenk dan dat je onkruid bij de wortel aan moet pakken om het te beletten weer aan te groeien. Richt je op de oorzaak van je gedrag en niet op de gevolgen van je gedrag. De oorzaak is altijd te herleiden naar de vraag: wie ben ik? Dit boek is je gegeven om je te helpen hier antwoord op te vinden. Dit is geen leesboek, maar een heus werkboek. Ik wil je niet helpen aan een goed verhaal; ik ben hier om de drager van het verhaal te bevrijden. 

			 

			Sommige mensen zijn zo verslaafd aan de pijn en ellende van hun verhaal dat ze denken niet meer zonder te kunnen leven. Misschien ben jij één van hen. Misschien denk ook jij dat je het verdient, dat je het niet waard bent om gelukkig door het leven te gaan. Als je dit denkt, stop dan gewoon deze gedachten serieus te nemen. Stop voor nu en altijd, want je vergeet te leven. 

			 

			Dit is de boodschap die elke Meester heeft verkondigd. De boodschap is al duizenden jaren onveranderd, maar slechts weinig mensen blijken hem te horen. Elk mens is zo’n boodschapper. Iedere interactie, met wie of wat dan ook, heeft als doel jou een spiegel voor te houden. In deze spiegel kun jij zien wie jij op dit moment verkiest te zijn. Als je niet blij bent met de aanblik in de spiegel, kies dan gewoon opnieuw. Kies de meest verheven versie van jezelf. Dien het Leven en Zij zal Jou dienen. Stop met jezelf te kwellen, want straf en boetedoening heb je niet verdiend. Het enige verschil tussen jou en een Meester is dat jij nog niet weet dat je een Meester bent. 

			 

			Het leven heeft veel Meesters voortgebracht, maar slechts enkele van hen hebben een plekje verworven in onze geschiedenisboeken. Deze mensen zijn hier gekomen om jou en mij een andere manier van leven te leren leiden door tijdens hun aardse leven het levende voorbeeld van Liefde te zijn voor allen die hun Afkomst verloochenen. Zij waren en zijn tot op de dag van vandaag het antwoord op de vraag ‘wie ben ik écht?’. Het is natuurlijk fantastisch als je bedenkt dat de kracht van hun liefde duizenden jaren later nog steeds voelbaar is en dat de mensheid nog altijd troost en kracht put uit hun tijdloze boodschap. Hun Licht zal nimmer doven. 

			 

			Toch moeten we deze Meesters niet op een voetstuk plaatsen, want zodra je dat gaat doen, scheiden we hen van de rest van de mensheid. Zowel Jezus als Boeddha spraken van Liefde en Eenheid en zij stelden keer op keer dat zij niets anders zijn dan jij en ik. Geloof dan ook in de broederschap tussen jou en hen, want alleen dan heb je hun boodschap begrepen. Dicht hen geen speciale status toe, maar toon hun je liefde door jezelf lief te hebben. Verhef jezelf door je mentale bewustzijn te verruimen tot het vierkant zonder hoeken. Kijk verder dan je lichaam en wees je er van bewust dat er geen autoriteit boven jou staat. Zo ook sta jij boven niets of niemand. Als je jezelf laat begrenzen door een illusionair gezag, zul je nooit volledig gebruik kunnen maken van je potentieel. 

			 

			Elke dag verwonder ik mij weer over de schoonheid van het leven en ik vraag mij vaak af hoe het komt dat ik dat vroeger nooit heb gezien. Diezelfde schoonheid is er altijd geweest, maar ik heb haar jarenlang over het hoofd gezien, ondanks het feit dat zij alom vertegenwoordigd is. Het gevoel dat hiermee gepaard gaat is bijna niet te omschrijven. Het is de overtreffende trap van het mooist denkbare gevoel dat je kunt bedenken. Dit is wat er gebeurt als je jezelf bevrijdt van je sluier, zodat je helder kunt waarnemen. Dit is wat er gebeurt wanneer de persoon plaats maakt voor het Leven. Het is niet zo dat de persoon geheel van het toneel verdwijnt, maar hij staat zijn plaats achter het stuur af aan het Leven om zich majestueus neer te vlijen in de bijrijderstoel onder het mom van ‘lean back, and enjoy the ride’. 

			 

			Uit liefde voor God wil ik mijn ervaring en mijn waarheid delen met de rest van de wereld. Ik ben geroepen, net als jij, om van deze wereld een mooiere plek te maken voor iedereen. Ik geef gehoor aan een roeping die universeel van aard is. Deze oproep tot een universeel Ontwaken is geen missie, omdat een missie kan slagen of falen. Ik kan dat niet. Het welzijn van de wereld hangt niet af van mij. Ik ben al geslaagd, net als jij. Het verschil is dat ik het weet en jij misschien nog niet. Ik kom je een cadeautje brengen. Het is een sigaar uit eigen doos, want dat wat ik je kom brengen, is niet iets nieuws voor jou. Het is wel aan jou om het geschenk te aanvaarden en deze aan te pakken. Meer kan ik niet doen. Omdat ik zo gepassioneerd ben geraakt van de Waarheid komt het voor dat ik meer wil doen dan dat ik nu doe, maar dan herinner ik me mijn eigen les over ‘willen’ en laat los. Jij en ik hebben niets te willen, want we hebben alles al. Alles wat gebeuren moet, gebeurt toch wel, met of zonder mijn inmenging. Dat is de kracht van God.

			 

			Nu gebeurt het vaak dat ik in gesprekken met familie, vrienden of kennissen wordt gewezen op het feit dat dit mijn waarheid is en dat hun waarheid verschilt van die van mij. Hier is natuurlijk niets mis mee, maar logica leert ons dat het bestaan van meerdere waarheden onmogelijk is. Er is maar één Waarheid. Maar waar zit dan de kink in de kabel? In ons relatieve bestaan zijn er vele waarheden. Dat wat voor de een waarheid is, is voor de ander een leugen en vice versa. Bovendien verandert de ‘waarheid’ op onze planeet met de regelmaat van de klok. Wat 500 jaar geleden algemeen werd geaccepteerd als waarheid, wordt vandaag de dag afgedaan als de grootste lariekoek. Iemand die vroeger van de zogenaamde waarheid afweek, werd voor gek verklaard of simpelweg vermoord.

			 

			Wie een aantal eeuwen geleden nog beweerde dat de aarde rond is in plaats van plat, werd uitgemaakt voor ketter en op brute wijze van het leven beroofd. Vandaag de dag is het niet anders. Mensen, vernieuwers en klokkenluiders, die hun hoofd boven het maaiveld uitsteken, worden uit ons midden weggenomen door de onzichtbare hand van het duister. Het ego staat geen vrijheid toe; het ego staat geen mededogen toe; het ego staat geen liefde toe. En wij zwijgen,uit angst, uit lafheid, uit eigenbelang… Hoe lang blijf jij nog slaaf van een corrupt, barbaars systeem dat over lijken gaat om zichzelf te handhaven?

			 

			Al het lijden op onze planeet komt voort uit het feit dat we de waarheid van de ander afdoen als een leugen, omdat we een ontkenning van mijn waarheid als een ondermijning zien van ons bestaansrecht. Dit is het gevolg van de massale identificatie met vergankelijkheid. Waarheidsvinding is eigenlijk een zoektocht naar overleving en een aanval op jouw waarheid, doe je al snel af met een aanval op jouw persoon. Een actueel voorbeeld hiervan is de religieuze en politieke strijd die openlijk en in het geniep wordt uitgevochten door mensen die dronken zijn van macht.

			 

			De Waarheid is in taal niet te vatten. Waarom zou je dan naar mijn woorden moeten luisteren? De woorden die jij hier leest zijn door mijn verstand gefilterd, door mijn referentiekader getoetst en daarom per definitie niet waar. Mijn woorden zijn niet de Waarheid, maar zij zijn gezegend met het Vuur van de Geest. Voel mijn woorden en ze zullen je bereiken, ontdaan van hun vorm.

			 

			Het is onmogelijk om met relatieve middelen een absoluut doel te bereiken. Dat is reiken in het luchtledige. In de wereld van de wetenschap komen ze langzamerhand ook tot de conclusie dat lang niet alles uit valt te leggen. De wetenschap zal het levenselixer nooit uitvinden. Wat vandaag een feit is, wordt morgen al weer achterhaald. Kennis vernietigt zichzelf keer op keer, omdat het van de tijd is. Wijsheid verblijft voorbij tijd en ruimte, wachtend op diegene die haar zoekt met heel zijn wezen. Hoe lang blijven we zoeken naar geluk en zekerheid in een proces van continue verandering? Hoe lang blijven we ons nog bezig houden met gevolgen? Hoe lang blijven we ons zelf zien als gevolg en daarmee als weerloos slachtoffer dat is overgeleverd aan omgevingsfactoren? Hoe lang blijf je Geluk nog uitstellen? Het is tijd om je de rol van Oorzaak toe te dichten, want dat is Wat je bent.

			 

			De weg naar De Waarheid

			 

			Een leerling vraagt zijn goeroe: “Meester, kunt u mij de weg wijzen naar Vrede en Geluk? Daar waar Liefde en Wijsheid verblijven, ver weg van conflict en lijden? Alstublieft, wilt u me van dit miezerige bestaan bevrijden?”

			 

			De oude man kijkt zijn jonge volgeling in de ogen en antwoordt: “Van wat zou ik jou moeten bevrijden? Met wie ben je in gevecht?”. Hij wacht een ogenblik en vervolgt: “Moet ik je bevrijden van de ander, van je verstand, je emotie of van je gevoel? Is het vinden van De Waarheid waarlijk jouw enige doel?”

			 

			De leerling springt op en roept: “Ja, Eeuwige Wijsheid, toon mij de weg naar de Waarheid! Ik zal er alles voor doen! Ik zal u dienen, ik zal vasten, mediteren, alle heilige geschriften lezen die er zijn! Ik zal mij onthouden van elk verlangen en elk plezier, ik zal een sober leven leiden waarin geen plaats is voor luxe en vertier!”

			 

			De goeroe schudt zijn hoofd en spreekt: “Nee, mijn lieve kind, dat is waar je het Geluk nimmer vindt. De weg die je zoekt bestaat niet buiten jezelf, de plaats van Liefde en Wijsheid is hier en nu, in je hart. Zoek niet in dingen van het verstand. Je hart is de weg en tegelijk je doel, stop met denken. Voel!

			 

			Oefening:

			[image: 21278.png] 

			Leef vandaag de boodschap die jij graag uit zou willen dragen. Laat de wereld zien waarvoor jij hier bent gekomen. Maak van je mooiste droom vandaag werkelijkheid. Laat je hart spreken en deel jouw boodschap met je omgeving. Je hebt pas iets aan een droom als je van haar waarheid maakt, jouw waarheid. Durf! Ik geloof in je!

			 

			 

		

	
		
			Meesterschap

			‘Meesterschap is aanwezig zijn bij elke gedachte, elke emotie en elke handeling’

			Meesterschap. Het woord heeft een majestueuze uitstraling. Iets waar autoriteit, prestige en status vanuit gaat. Een meester, in de alledaagse betekenis van het woord, is een gezaghebbend figuur die wanneer het gaat om zijn kennis weinig tot geen compromissen sluit. Zijn woord is wet. Een meester zou geen meester zijn als hij niet in relatie zou staan tot een leerling. De meester geeft zijn kennis door aan zijn leerlingen die op een dag ook uit zullen groeien tot meesters en zo zullen zij onderwijzen wat hen ooit onderwezen is. Dit proces van doorgeven van kennis gaat volgens een vast ritueel dat de weg plaveit voor toekomstige generaties meesters. Maar is meesterschap dan niet meer dan het simpelweg volgen van een eeuwenoude weg bestaande uit even oude kennis? Is ware meesterschap niet het plaveien van je eigen weg gestoeld op kennis die voortvloeit uit je eigen ervaringen en onderzoekingen? 

			 

			Het is natuurlijk gemakkelijk om alles maar aan te nemen wat zogenaamde meesters, leraren, professoren of goeroes je voorschotelen aan kennis. Maar dat maakt van jou niets meer dan een volgeling, een verdwaald schaap omgeven door een enorme kudde verdwaalde schapen koortsachtig zoekend naar hun herder die ‘het’ allemaal weet. Je blik is naar buiten gericht en dit belet je visie te ontwikkelen. Anderen kijken voor jou, anderen denken voor jou, anderen beslissen voor jou en als je lang genoeg volgt, verzink je langzamerhand in een steeds diepere comateuze toestand van waaruit het steeds moeilijker wordt te ontwaken. Jouw kennis is jouw kennis niet meer. Jouw handelen is jouw handelen niet meer. Jouw gevoel is jouw gevoel niet meer. Door alles maar klakkeloos voor waar aan te nemen wat anderen je voorzeggen, verlies je je authenticiteit als mens. Je bent dan verworden tot een robot die denkt en handelt zoals hij is geprogrammeerd.

			 

			Dit is niet zomaar een verhaaltje. Dit is de realiteit waarin ons leven zich afspeelt. Wij hebben regeringen gekozen om ons te vertegenwoordigen. We hebben een monster geschapen in de vorm van een bestuurlijk apparaat dat elke spontaniteit, elk nog overgebleven impuls in ons wezen, smoort in een moeras van regelgeving. 

			 

			Verzet vanuit de samenleving is er nauwelijks en het verzet dat er is, wordt de kop ingedrukt. Als een slaapdronken figuur accepteren we massaal dat er nauwelijks ruimte meer is voor individueel gedachtengoed, voor zelfonderzoek, voor innovatieve ideeën die de mensheid écht zouden kunnen dienen. We zijn verstrikt geraakt in een matrix die we zelf hebben geschapen. Angst heeft ons ervan weerhouden om het heft in eigen hand te nemen als het gaat om kwesties die ons allen aangaan. Belangrijke waarden als vrijheid, milieu, gezondheid en vrede besteden we uit aan anderen. We laten anderen beslissen over ons lot als het gaat om onze vrijheid van meningsuiting, gezondheidszorg en intermenselijke toenadering, maar het belangrijkste van alles is het feit dat we anderen laten heersen over onze innerlijke vrede. We maken onze zielenrust afhankelijk van andermans doen of laten. Dit is één van de grootste vergissingen van de mensheid.

			 

			Waar meesterschap werkelijk over gaat is verantwoordelijkheid nemen voor je eigen leven. In deze context spreken we over Meesterschap met een hoofdletter, omdat dit de essentie van Meesterschap inhoudt. Een Meester is niet afhankelijk van kennisoverdracht van anderen middels boeken, hoe heilig deze ook worden geacht te zijn. Een Meester buigt niet voor de wil van een goeroe of een priester. Een Meester bindt zich niet blindelings aan de mening van een arts of professor. Een Meester onderwerpt zich niet aan wetten van regeringen of die van de zwaartekracht. Een Meester doet te allen tijde zijn eigen waarheidsvinding en ontstijgt daarmee dogma’s en andere aardse machten, die bestaan bij de gratie van onze beperkende overtuigingen.

			 

			Een Meester neemt niets zomaar voor waar aan, maar hij onderzoekt zelf. Een Meester is geen volgeling en ook geen leider, maar een Leraar zonder volgelingen. Een Meester accepteert zelfs geen volgelingen, omdat hij daarmee zou vervallen tot een leider en dit is het laatste wat een Meester zou willen. Een leider streeft naar volgelingen met wie hij zijn waarheid kan delen en zo zijn waarheid tot de jouwe kan maken. Hiermee ketent een leider zijn volgelingen aan zich in plaats van hen te ontdoen van alle ketenen en ze de zoete smaak van vrijheid te laten proeven. Een Meester vertelt jou niet zíjn waarheid, maar hij laat jou de waarheid vinden in jezelf. Hij spoort je aan te leven naar jouw waarheid, omdat dat is wat telt. Waar een leider jou leert alleen de vorm van je afhankelijkheid te veranderen, toont een Meester door zijn manier van zijn en handelen jou de kracht en genade van een onafhankelijk en vrij leven.

			 

			Een onafhankelijk mens zetelt in vrijheid, omdat hij zich heeft losgemaakt van enig gezag buiten hem. Dit geldt niet alleen voor de wereld buiten het lichaam, maar zeer zeker ook voor de innerlijke wereld van voelen en denken. Iemand die werkelijk vrij is, kan onmogelijk uit zijn kracht worden gehaald door zijn gedachten, emoties en gevoelens. Zij worden gezien als dat wat ze zijn: als bewegingen in tijd en ruimte. Niets om je druk over te maken. Voelen en denken worden niet als persoonlijk bezit bestempeld, waardoor er geen bewustzijnsvernauwing plaatsvindt. Hierdoor blijft het leven vloeiend ‘stromen’ en kunnen er geen mentale blokkades gevormd worden.

			 

			Je zou je nu af kunnen vragen of een dergelijke onafhankelijke manier van leven wel strookt met onze eerdere bevindingen over de kracht van Eenheid en hoe deze twee ogenschijnlijk complete tegenstrijdigheden van één en dezelfde Boodschapper kunnen komen? Onafhankelijkheid lijkt niet samen te gaan met Eenheid, maar als je de moeite neemt een nader onderzoek in te stellen, blijkt juist dat een onafhankelijke levensinstelling leidt naar Eenheid. Het is echter noodzakelijk een onderscheid te maken tussen ware onafhankelijkheid en ‘schijn-onafhankelijkheid’. 

			 

			Met onafhankelijkheid bedoel ik een totale onthechting van alles wat je ooit is verteld en geleerd door anderen. Wanneer je in staat bent alle kennis in twijfel te trekken die je ooit is aangereikt door iemand anders, ben je jezelf aan het bevrijden van de wereldlijke conditionering en daarmee van de bijbehorende dogmatiek. Persoonlijke waarheidsvinding geschiedt door op elk moment, in iedere situatie, je te laten leiden door je gevoel. Je gevoel vertelt je namelijk wat voor jou goed is, terwijl je denkgeest je de waarheid van anderen influistert. Door je te verbinden met je gevoel, verbind je je met je Zelf en daarmee met de totale schepping. Het is belangrijk dat je gevoel niet verward met emoties, want dit zijn gevoelsbewegingen beïnvloed door het verstand. Gevoel gaat dieper dan emotie, want gevoel grenst aan de Bron zelf, terwijl een emotie zich van de Bron af beweegt. Je gevoel weet wat je ziel wil. Twijfel ontstaat wanneer je ratio de strijd met je gevoel aangaat. Je ratio reageert vanuit het verleden, terwijl Stilte door je gevoel spreekt. Je gevoel is verbonden met je levensmissie en heeft een andere agenda dan je ego gerichte verstand. Wat goed is voor je ziel, is vaak een doorn in het oog van het ego. 

			 

			Waar pure onafhankelijkheid je dus bevrijdt van scheiding aangebracht door het denken en je zo naar Eenheid voert, verandert schijnonafhankelijkheid alleen de vorm van je afhankelijkheid. Een goed voorbeeld hiervan is het uiteenvallen van een land in twee of meerdere staten waardoor er opeens ‘nieuwe landen’ ontstaan. Scheiding vindt alleen plaats in het denken en het plaatsen van een grenspost tussen jou en mij maakt mij niet onafhankelijk, maar het giet mijn afhankelijkheid slechts in een andere vorm. Waar ik eerst trouw zwoer aan een rood, wit en blauw doek, doe ik dat nu aan een geelgroen doek. Is er in mijn denken werkelijk iets veranderd dat mij vrijer maakt? Nee, de kleur van de vlag is alleen veranderd, maar mijn mentale bewustzijn is nog meer gefragmenteerd dan daarvoor. Een blik op de wereldkaart getuigt van een toenemende mate van fragmentatie van ons collectief bewustzijn: nieuwe landen schieten als paddenstoelen uit de grond, maar ware onafhankelijkheid wordt nooit gevonden.

			 

			Het aanbrengen van grenzen en afrasteringen tussen mensen zal nooit tot een gevoel van vrijheid en onafhankelijkheid leiden. Zolang er een ‘mijn’ en een ‘jouw’ land, volk, cultuur of traditie hand in hand gaat met waarderingen als beter of slechter, wordt Eenheid nooit ervaren. Een Meester weet dat er in Waarheid geen tegenstellingen bestaan. Tegenstellingen zijn er in beginsel om ons te dienen onze Identiteit te bepalen en deze te vieren tot in de lengte der dagen, maar nu is ons mentaal bewustzijn zo vernauwd dat wij ons zijn gaan identificeren met die tegenstellingen en deze bedreigen nu het leven op onze mooie planeet. De mensheid aanbidt de wereld van de tegenstellingen en ziet zo de Wereld van de Eenheid over het hoofd. Een Meester ziet in elke ogenschijnlijke tegenstelling de Bron en smeedt daarmee Eenheid in zijn denken en voelen. In Meesterschap functioneert het mentale bewustzijn ten faveure van het Bewustzijn. In deze staat maakt denken plaats voor inzicht en intuïtie: voelend weten.

			 

			Hoe word je een Meester? De basis van waaruit je denkt, voelt en handelt is altijd IK en dus is het van elementair belang dat je weet wie die IK is. Vanuit deze wetenschap geef je jouw leven vorm. Wanneer je de vergissing maakt jezelf te identificeren met vergankelijkheid, zul je nooit de staat van Meesterschap bereiken, omdat vluchtigheid nu eenmaal niet kan aarden. Meesterschap is de onveranderlijke Zijnsstaat. Daarom is het onmogelijk om binnen de contouren van vorm Meesterschap te bereiken. 

			 

			Laat niemand je ooit wijs maken dat er een weg leidt naar Meesterschap, want Meesterschap is Hier en Nu en níet ‘daar en later’. Een Meester weet dit en leeft hier dan ook naar vanuit de volle acceptatie van wat er zich op dit moment aandient. Hij is zich bewust van zijn Identiteit en al zijn handelingen komen hier dan ook uit voort. Meesterschap is het blijvende gevoel van verbondenheid met heel het leven, omdat een Meester zich bewust is van het feit dat hij de Bron is van waaruit alles ontspringt en waarheen alles weer terugvloeit. Meesterschap is Liefde, Hier en Nu.

			 

			Over Liefde hebben we eerder kunnen lezen dat Zij geen scheiding kent, omdat Zij Eenheid is. Dit is de wijze waarop het bewustzijn van een Meester functioneert. Een Meester ziet in alles de perfectie van zijn schepping, omdat hij weet dat het leven geen fouten maakt. Alles wat tot hem komt, wordt dan ook begroet met Liefde. Zijn denkgeest speelt een dienende in plaats van een overheersende rol, omdat hij als geen ander het denken doorziet. Het denken dat ons gekluisterd houdt aan het verleden, dient ontslagen te worden als gids wanneer men van de zijnsstaat van de Meester wil proeven.

			 

			Een Meester ziet het essentiële belang in van zelfonderzoek voor iedereen, opdat een ieder van ons zelf tot inzicht komt, in plaats van dat ons verteld wordt wat we moeten zien. Dit is nog een belangrijk verschil tussen leiderschap en Meesterschap. Een leider denkt en handelt voor zijn volgelingen, waardoor hij hen hun persoonlijke ervaring ontneemt. Omdat persoonlijke ervaringen juist de beste leerschool vormen, stagneert de mentale en daarmee spirituele evolutie van het individu. De rol van een leider is dominant en dwingend van aard, terwijl een Meester een zorgzaam en dienend karakter heeft.

			 

			Een Meester dient het Leven door te leven naar de essentie van het Leven: Liefde. Door de kracht van zijn aanwezigheid is hij een spiegel waarin ieder mens zijn Ware Natuur kan zien. In plaats van over zijn waarheid te vertellen, ís hij de Waarheid. In plaats van zijn inzichten te verkondigen, ís hij het Inzicht. In plaats van te preken over liefde, ís hij Liefde. Een Meester is de menselijke manifestatie van Liefde op aarde in haar volle glorie. Hij vertelt over Liefde als dat een prachtige rode roos op het hoogtepunt van haar bloei dat doet. Hij vertelt over God als dat de mooiste zonsopgang denkbaar dat doet. Hij vertelt over Jouw en Mijn Grootsheid als dat een sterrenhemel op een heldere zomeravond dat doet. Hij vertelt jou wie jij écht bent door niets te zeggen, maar door te zijn wie jij in Waarheid bent.

			 

			“Ik doe niets anders dan dat ik mijn Vader in de Hemelen heb zien doen”, sprak Jezus. Hij leefde de Waarheid die Hij is. Deze uitnodiging doe ik jou nu ook. Ik roep je op te leven als de Meester die je bent. Er huist een Meester in jou, zoals jij huist in de Meester. Meesterschap is het Zijn zelf, zuivere Aanwezigheid. 

			 

			Er is niets of niemand dat enig gezag heeft over jou. Je bent zo vrij als een vogel. Stop met het aanbidden van aardse afgoden in de vorm van personen, gebeurtenissen, instituten of materieel bezit. Houd van je Zelf en daarmee van alles en iedereen die op jouw pad komt. Zij zijn Meesters die je herinneren aan jouw Meesterschap. Neem dit alsjeblieft niet zomaar van mij aan, maar voel zelf, want je hart weet, terwijl het verstand blijft gissen. 

			 

			Waarheid

			Door velen bezongen, door weinigen begrepen ben jij, mijn liefste. Goudgele honing bedruipt mijn tong wanneer je over mijn lippen gaat. Ik durf je bijna niet aan te kijken als je je aandient en voor me staat. Zo veel pracht, zo weinig praal, jij straalt in eenvoud. Niet woorden, maar de verrukking van liefde is jouw taal.

			 

			Hoe mooi ben jij, jouw verschijning gaat gepaard met ontstellend veel kracht. Wanneer je me aanraakt, smelt ik, jouw aanraking zó zacht. Ik wil je bezingen, maar uit mijn keel komt geen geluid, in nederigheid vlij ik mij voor je neer, je streelt mij, je onzichtbare handen zó teer. Ik wil je beminnen, maar jouw schoonheid is mij te veel. Als ik over je wil vertellen, stokt mij de adem in de keel.

			 

			Je zegt me alles door mij niets te zeggen. Je geeft alles door niets te geven. Zó veel gegeven, zó veel van niets. Van jou genieten, in jou zijn, is wat rest. In nevelen gehuld voor het verstand die je niet kan bevatten, ook al doet het zo z’n best. Oh, Grootste, door velen bezongen, door weinigen begrepen ben jij, mijn liefste.

			 

			Oefening:
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			Leef vandaag jouw visie van Meesterschap. Niet meer, niet minder. Verras jezelf! Verras je omgeving!

			 

			 

		

	
		
			De noodzaak van vergeving

			‘Zij die niet oordelen, hoeven ook niet te vergeven’

			Het grootste kwaad in onze wereld wordt aangericht door onwetendheid. Als je niet weet wie je bent, ben je angstig. Een ieder die verdwaald is en zich ver van zijn of haar veilige huis waant, slaat de schrik om het hart. Verwarring is het gevolg. Deze verwarring uit zich op haar beurt weer op verschillende manieren, zoals in schuwheid, agressie en verdriet. Het is dan ook niet verwonderlijk dat we deze symptomen van angst in grote mate terug vinden in ons zelf. Ja, ik hoor je denken: “Ik zie het meer in mijn omgeving dan in mijzelf”. Herinner je dan de informatie uit vorige hoofdstukken: Jij en de omgeving zijn één en hetzelfde. Jij leeft niet in de wereld, maar de wereld leeft in jou. Jij bent de schepper van jouw wereld. Ben je niet tevreden met wat je ziet? Maak hem dan anders! Kies anders en het zal zo zijn.

			 

			Jij bent niet afgescheiden van de wereld; jij bent de wereld. Zolang je dat niet ziet, zul je blijven proberen de wereld naar je hand te zetten. En zul je blijven oordelen over alles en nog wat dat niet in je straatje past. Hierdoor zul je niet alleen de wereld blijven zien als een enge, bedreigende plaats, maar zul je jezelf blijven veroordelen en overladen met spijt en schuld. Haal de versplinterde brillenglazen van je ogen en je zelfmedelijden zal transformeren in rust en mededogen. Je gesloten houding naar je medemens zal veranderen in openheid en hiermee zul je jezelf in het Licht zetten om te worden gezuiverd van innerlijke blokkades die je beletten het leven te leven in al haar volheid.

			 

			Met de Hemel zal een Liefde haar intrede doen in je leven die niet van deze wereld is. Dat wil zeggen zonder voorwaarden, zonder concepten, niet gebonden aan tijd en ruimte. Jij zal de Oorzaak zijn waarna je de zoete vruchten van het gevolg zult proeven. Hiervoor dient schuld uit je denkgeest te worden gezuiverd. Schuld is de gifbeker waaruit je al zo lang drinkt. Schuld uit zich in een negatief zelfbeeld, weinig vertrouwen in jezelf en daardoor in je omgeving, laag gevoel van eigenwaarde, zelfbeklag wat zich uit in geklaag en gemopper, woede, haat en vermoeidheid. Er zijn nog meer gevolgen te bedenken, maar laat ik het hier bij houden. Herken je er ook zo veel? 

			 

			Eén ding staat als een paal boven water en dat is dat je onmogelijk van anderen kunt houden zonder eerst van jezelf te houden. De beperkingen die je jezelf oplegt, projecteer je automatisch naar je omgeving, omdat de twee Eén zijn. Ik kan het niet vaak genoeg herhalen. De ander is slechts een spiegel waarin je jezelf kunt zien. Als het je niet bevalt wat je ziet, moet je anders leren kijken. Illusie kan alleen illusie waarnemen, terwijl Waarheid illusie doorziet en haar herinnert aan haar Bron door haar lief te hebben als zich Zelf. Waarheid kijkt dwars door de sluier van illusie heen. Niets blijft voor Haar verborgen.

			 

			Dit is ook de reden dat een bewust wezen nooit iemand zal afwijzen om zijn gedrag. Gedrag is slechts de illusionaire sluier waarmee iemand zich bedekt. Dat doet angst met mensen. Angst is bang voor de Waarheid. Jij bent nog steeds bang voor de Waarheid. Het is geen ramp, angst kennen we allemaal. De vraag is of je verder durft te kijken. De waarheid is dat angst jou niet in een wurggreep houdt; jij houdt jezelf in een wurggreep. Jouw zelfbeeld staat jou niet toe jouw fantastische ware aard in de ogen te kijken. Je bent bang geworden voor het Licht, omdat je al zo lang in het duister loopt. Dit schrijven is tot je gekomen om je te helpen. Deze woorden zijn die van Jou tot jou. Slechts één van hen kan echt zijn, de andere een verzinsel. Een berg aangeleerde en opgelegde overtuigingen die in het Licht geen stand houden.

			 

			Stop met het afschermen van je mooie gezicht voor de opkomende zon. Ik kan je sluier niet afnemen, omdat ik zo inbreuk zou doen op jouw recht op zelfbeschikking. Ik kan je hooguit vragen het te doen, want het is tijd. Het is jouw tijd om te ontwaken! Vergeef jezelf alle vergissingen, pijn en leed die je jezelf en anderen hebt aangedaan. Ik weet hoe graag je dat wilt, maar de overtuiging dat je niet waardig bent, weerhoudt je ervan. Je hebt jezelf genoeg de grond in getrapt, vernederd en gepijnigd. Straf heb je nooit verdiend, maar toch heb jij die jezelf gegeven. Het zelfbeeld dat jij verkozen hebt het jouwe te zijn, heeft jou veroordeeld tot een leven in tranen. In Waarheid ben je onschuldig. De Ware heeft jou nooit veroordeeld, dus hoeft Zij jou ook niet te vergeven.

			 

			Ik heb de ontzagwekkende eer jou te mogen voorstellen aan je Zelf. Onderwerping is niet nodig, dankbaarheid evenmin. Je zult alleen merken dat de mens tranen met tuiten zal huilen als hij zich Zelf ontmoet. Hij zal zich neerwerpen voor het heiligste aller heiligen: Het Ene Zelf dat door jou en mij gaat en dat ons Wezen is. Zij is voorbij vorm, voorbij geest, voorbij elk woord, voorbij elke gedachte, voorbij elk gevoel. 

			 

			Het enige dat je hoeft te doen is de smet van schuld uit je denken en voelen te poetsen. Vergeving is voorwaarde voor Verlossing, omdat zij elk oordeel uitbant. Niet omdat Verlossing dat eist, want Verlossing heeft niets van niemand te eisen om de simpele reden dat er ‘niet-iemand’ is om iets van te eisen. Alles wat er is, is één. 

			 

			Vanuit jouw standpunt is vergeving echter wél een voorwaarde, omdat je nog gelooft in het ego. Ontneem ego zijn belangrijkste instrument, schuld, door te vergeven. Door je af te stemmen op de kracht die achter vergeving schuilt, neemt de invloed van het ego in je dagelijks leven af. Kijk met de ogen van de Liefde die je bent naar je naaste en dank hem of haar voor elke geboden les. Als je dat moeilijk vindt, weet dan dat je vergeeft voor jezelf. Je vergeeft iemand zijn of haar dwaling, zoals jouw dwaling je vergeven is. Je vergeeft je broeder of zuster, omdat het jou verlost van de zware last die je meezeult.

			 

			Het zal niet altijd even gemakkelijk zijn, maar er is geen weg terug. De weg terug loopt dood en je wilt zo graag gelukkig zijn. Dat is het enige wat je wilt. Geluk wordt geboren uit innerlijke vrede en zij is alleen mogelijk wanneer elk oordeel naar het Licht wordt gebracht. Laat vergeving het stof uit je ogen halen, zodat je weer kunt zien. Laat vergeving je verlossen van de last van het verleden, want het is zo zwaar. Kijk eens op een andere manier in de spiegel. Kijk diep in je eigen ogen en laat het oordeel even voor wat het is en zeg: “Ik hou zo veel van je. Ik verkies Liefde boven schuld en ik vergeef je voor alles. Ik doe dit, omdat ik eindelijk zie wie je bent. Ik ben gelukkig met jou. Jij bent voor mij de Ware”. Verwen je nieuwe, frisse aangezicht ten slotte met een kus en wees in vrede.

			 

			Wanneer je jezelf in de ogen hebt gekeken en de waanzin van jouw daden in het Licht hebt gezien, wordt het gemakkelijker om je partner, vriend, kennis, buurvrouw of buurman in de ogen te kijken en te zeggen: “Het spijt me. Zo heb Ik het nooit bedoeld. Ik was in de war, maar nu weet ik beter”. Deze openheid zal je schenken wat je toekomt. Wees niet bedroefd als de andere partij jouw uitgestoken hand niet wenst aan te nemen. Weet dan, dat hij of zij nog altijd vasthoudt aan pijn. Jij, als geen ander, zou hier begrip voor moeten kunnen opbrengen.

			 

			Sta op jouw beurt open voor de uitgestoken hand van degene die jou heeft gekwetst, ook als diegene hem niet aanbiedt. Kijk dieper dan zijn of haar gedrag en weet dat jullie handen in Waarheid reeds verbonden zijn. Omdat jij dit nu ziet, maakt dit geen beter mens van jou. Het maakt van jou een vrij mens en een heldere spiegel waarin ieder mens zijn Ware Natuur kan zien. Dit is het geschenk van jou aan jezelf en daarmee aan de wereld. Dat wat je geeft, zul je in veelvoud ontvangen. Laat je beweegredenen puur zijn. Als je vergeeft of om vergiffenis vraagt, doe dat dan met heel je hart. Wees oprecht zoals Je bent. Geef de wereld je hart, zoals een bloem haar knop ontvouwt om jou haar hart te tonen. Zij is niet bang, hoe frêle ze ook is. Zij is open, omdat zij nu eenmaal is wat ze is. Zuiver bewustzijn. Laat de bloem je leraar zijn, zoals zij de mijne is.

			 

			Verwar openheid niet met kwetsbaarheid. Alleen een pantser kan geraakt worden. Jij, Volle Leegte, hebt niets te beschermen, omdat je niet je persoonlijkheid bent. Dat wat Echt is, behoeft geen bescherming.

			 

			Laat vergeving je leiden naar een gelukkig bestaan. Sta open voor je omgeving, want daarmee sta je open voor het Leven. Schuld verkrampt lichaam en geest. Wees niet boos op je verleden, want zo zul je het niet genezen. Verzet je niet tegen je schaduw, want zo maak je haar alleen maar groter en voller. Jouw ‘schaduw-ik’ is slechts een misidentificatie. Als het mentale bewustzijn zich open stelt voor het Leven, lost het ‘spook’ onmiddellijk op. Alles wat vergankelijk is, heeft nooit echt bestaan.

			 

			Wees je schaduw dankbaar, omdat zij je toont wie je niet meer wilt zijn. Ook je pijn wil naar Huis, alleen weet pijn dat zelf niet. Alles is in essentie Liefde en pijn vormt hierop geen uitzondering. Help je angst en je pijn door hen lief te hebben. Zij zijn de verdwaalde schapen waar de Herder vol smart op wacht.

			 

			Liefde opent alle deuren en haar Licht verdrijft het duister. Angst is een schreeuw om hulp, zoals al haar vruchten dat zijn. Wees het Baken voor hen die dolen. Breng de kinderen van angst Thuis door Liefde te zijn.

			 

			Het Licht

			Maak je niet druk, ik ben er voor je, op elk moment van de dag. Je hoeft mij niet te roepen, noch hoef je mij iets te vragen. Ik hoor je, ook wanneer je zwijgt, ik ben er altijd, tot in de lengte der dagen. 

			 

			Ik voel je pijn, ik voel je verdriet, je voelt je vaak heel alleen, toch ben je dat niet. Ik hoor je tot mij bidden wanneer je je eenzaam voelt, verbittering en twijfel klinken door in je stem, wanneer iemand naar mij vraagt, antwoord jij: “Ik geloof niet meer in hem”.

			 

			Ik straal mijn licht op jouw gezicht, maar jij wendt je af, boos en verdrietig als je bent, wanneer ik langs je loop en je een glimlach schenk, doe je alsof je me niet meer kent. Ik spreek tot je op vele manieren, maar jij bent doof voor mijn woorden, te druk met een verhaal dat de jouwe niet is. Je verzuipt in ellende, terwijl ik je overspoel met geluk. Ik schenk je vrede, maar jij maakt je liever druk. 

			 

			Mijn kind, word wakker en aanschouw je vader die je lief heeft en die zijn Licht met jou wil delen. Kom bij me en ik zal al je wonden helen. Ik zal je vertellen over vroeger toen jij en ik, als twee vrienden, liepen over het hemelse land. Jij vertelde mij van je plan een droomwereld te scheppen om onze liefde op te vieren, het zou een feest worden om nooit meer te vergeten. Een feest zonder einde, een ware extase, een viering van ons verbond. Ik in de rol van vader, jij die van het kind, niets dat ons geluk in de weg stond. 

			 

			Tot jij, mijn liefde, mijn bestaan vergat en een droom boven je vader verkoos. Je moet weten dat ik op je wacht, zolang als het moet, om weer net als toen met jou de hemel te delen. Ik hou van jou, mijn enige, kijk in het Licht, en laat haar stralen jouw gebroken hart weer helen.

			 

			Kom tot mij in dat wat liefde is. Vier het feest van de waarheid in mijn licht, maak me trots, wees mijn menselijk gezicht. Wees de roos onder de bloemen, de pauw onder de dieren, de poolster onder de sterren en ik zal in jou mijn vreugde vinden. Kom thuis, mijn liefste, kom thuis in het Licht. 

			 

			Oefening:
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			Kijk jezelf vandaag aan in de spiegel en zie de pijn in je ogen die je al zo lang bij je draagt. Lijden ontstaat door spijt, schuld en schaamte. Vergeef jezelf vanuit het Licht voor alle pijn die je jezelf en een ander hebt bezorgd. Geef jezelf terug aan je Zelf. Nadat je vrede hebt gesloten met je Zelf, los je een conflict op door iemand vergeving aan te bieden of om vergeving te vragen. Maak een lijst met namen waar je wrok tegen koestert en vergeef. Vergeef hen, want ze wisten niet wat ze deden. Vergeef hen om jezelf te ontlasten. Succes en geef jezelf een warm bad door vergeving te geven. Zoals je geeft, zul je ontvangen.

			 

			 

		

	
		
			Angst

			‘Angst is de muis die beweert een olifant te zijn’

			Angst. Beven. Piekeren. Malen. Paniek. Verdriet. Agressie. Woede. Haat. Oorlog. Vernietiging. De oorzaak en haar symptomen in een dodelijke reeks. Angst is latent aanwezig in ons systeem en haar afdoen als illusie helpt je niet haar los te laten. Je kunt pas iets los laten als je iets toestaat er te zijn, in zijn volle omvang. De energie moet verwerkt worden, doorleefd. Omdat je in angst gelooft, omdat je er bang voor bent, zul je het in de ogen moeten kijken.

			 

			Wat is angst? Waar komt zij vandaan? En misschien wel het belangrijkste: heeft zij een doel en zo ja, wat is dat doel dan? De tijd van weg lopen is voorbij, want zo blijf je eeuwig slaaf van een mysterie.

			 

			Er is één ‘ding’ dat jou verhindert je leven te leiden zoals jij dat wenst. Er is één ‘ding’ dat jou weerhoudt je dromen tot vervulling te laten komen. Er is één ‘ding’ dat jou denken overstelpt met zorgen, teleurstelling en verdriet. Er is één ‘ding’ dat jou eenzaam en verloren doet voelen te midden van voorspoed en geluk. Er is één ‘ding’ waardoor jij niet durft te leven: angst. Ons leven is ermee verstrengeld als koren met kaf. Angst is voor een ieder van ons een vaste levenspartner die ons begeleidt van de wieg tot het graf. Een leven in angst. Een leven met angst. Een leven áls angst.

			 

			Kun je zeggen dat je ooit hebt geleefd als je je dromen en wensen van een mooier en gelukkiger bestaan keer op keer ziet uiteenspatten op de muren van angst? Een ieder van ons heeft angst ervaren in het leven, de één meer dan de ander. Maar als ik je zou vragen wat angst is, zou je wellicht geen bevredigend antwoord kunnen geven. Ja, je zou kunnen zeggen wat jouw beeld is van angst, maar zoals je eerder hebt kunnen lezen zijn mentale voorstellingen niet in overeenstemming met de werkelijkheid. Beelden, fantasieën, houden je gevangen in een donkere cel van jouw gevangenis, ver weg van de werkelijkheid. Om werkelijk te weten wat angst is, moet je de moed verzamelen angst te ontmoeten. Om dit te doen, hoef je alleen maar te gaan zitten en stil te zijn. In stilte borrelt angst naar de oppervlakte van je bewustzijn in de vorm van gedachten. Deze gedachten zijn schreeuwerig, donker en zwaar. Angst houdt niet van stilte, omdat stilte angst wel eens Thuis zou kunnen brengen en hier is angst bang voor.

			 

			Nu wordt het interessant. Angst voor de angst belet jou angst te ontmoeten. Dit is een listige truc van het ego om niet doorzien te worden. De ene deelpersoonlijkheid rent weg voor de andere om hun gezamenlijke onderkomen, het zelfbeeld, in stand te houden. Zo houdt angst zichzelf in stand. Om te zien wat angst is, dien je in de waarnemerpositie plaats te nemen. In de rol van waarnemer kun je het proces dat zich in jouw systeem van denken en voelen afspeelt, gadeslaan zonder er deel van te worden. 

			 

			Angst echter, heeft vele gezichten en om haar tot in haar bron te herleiden, dien je haar in elke vorm waar te nemen. Angst uit zich in jaloezie, woede, irritatie, onrust, maar angst kan zich ook in een positief jasje steken. Zij kan zich ook manifesteren in humor, sociaal wenselijk gedrag, medelijden en het concept liefde. Herleid dan ook elke gedachte, emotie of gemoedsopwelling terug naar de bron. Wat was de ‘trigger’ voor jouw reactie op een situatie? Wat was de ware intentie van je opmerking? Was de bron liefde of angst? Was het je bedoeling om heling te brengen of om te kwetsen?

			 

			Angst treedt op wanneer de staat van Eenheid verlaten wordt. Onwetendheid is de oorzaak van de denkbeeldige scheiding tussen het bedachte individu en het alomvattende Bewustzijn. Angst is het logische gevolg. Met andere woorden: angst treedt op wanneer jij niet je Zelf dénkt te zijn. Je hebt in vorige hoofdstukken veelvuldig kunnen lezen dat jij en Zijn één en hetzelfde zijn. Jij bént. Je kunt onmogelijk niet zijn. Let nu even goed op, omdat dit verwarrend over kan komen. Je hebt net kunnen lezen dat je altijd bent wat je bent. In deze natuurlijke staat ben je Gelukzaligheid zelve en omdat deze staat het Enige is dat ís, moet je om bang te zijn wel in een illusionaire toestand verkeren. Angst is dus niet echt. Zij treedt op wanneer jij je afsluit van het leven, wanneer je je ogen sluit voor een situatie die zich aandient. Identificatie met het lichaam vernauwt het bewustzijn en gefragmenteerde waarneming is het gevolg. Het resultaat hiervan is nog meer angst.

			 

			De pijlers van het ego zijn opgetrokken uit angst. De tactiek waarmee het ego zich bedient is de verdeel-en-heers-politiek en zijn voornaamste wapen in zijn strijd tegen Waarheid is het zaaien van angst. Waarheid vecht niet terug, want er ís niets om tegen te vechten. Angst is schijn, niet echt. Zo kent angst ook geen tegendeel, want wat zou het tegendeel van een illusie kunnen zijn? 

			 

			Natuurlijk zul je na het lezen van dit stuk nog angst ervaren. Als angst zich voordoet, weet dan dat jij dat bent wat ervaart en onmogelijk dat kunt zijn wat ervaren wordt. Net zo min als heet zich zelf kan ervaren als heet. In theorie weet je nu dus dat angst een illusie is. Hoe ga je in de praktijk nu om met angst en belangrijker nog: kun je een leven leiden zonder angst? En zo ja, hoe?

			 

			Aan theorie heb je niet zo veel, aan ervaring des te meer. Sluit jezelf niet af voor angst. Zeg nu niet tegen jezelf: “ik mag geen angst meer voelen, want het is toch allemaal nep.” Dan houd je jezelf voor de gek, want voor jou is angst nog heel reëel. Sta jezelf toe bang te zijn. Verstop je niet, want openheid kan niet geraakt worden. Heet angst welkom als ze zich aandient; voel haar in je wezen. Wees aanwezig. Ontspannen en volledig aanwezig. Angst is een boodschapper uit het verleden die je vraagt haar de weg naar Huis te wijzen. Wel nu, doe dat. In het licht van je Aanwezigheid zal blijken dat ze nooit is geweest. 

			 

			Onwetendheid is de bron van alle ziekte. Zijn eerstgeborene, angst, regeert over ons collectieve bewustzijn. Het is tijd het heft weer in eigen hand te nemen. Loop daarom niet weg van moeilijke situaties, want dat is toegeven aan angst. Loop niet weg voor uitdagingen, omdat angst je influistert dat je iets niet kunt. Verschuil jezelf niet langer voor het leven. Stop met het opwerpen van zandzakken om je omgeving van je weg te houden. 

			 

			Treed elke situatie met een opgeheven hoofd tegemoet. Uiteraard mag je spanning voelen, je mag zelfs denken dat je bang bént, maar loop niet weg. Die tijd is voorbij, je bent al genoeg weggelopen voor alles en iedereen. Het meeste nog voor je Zelf. Je hebt jezelf Geluk ontzegd door te geloven wat anderen je vertelden. Hun beperkingen heb je overgenomen. Angst is je aangepraat door de collectieve onwetendheid die scepter zwaait over een duister rijk. Je hebt jezelf schichtig gemaakt door je schichtige leermeesters te geloven. Wees dankbaar. Nu weet je wat je niet bent en nimmer meer wilt zijn, want de tijd van je Verlossing is hier, geopenbaard in dit moment.

			 

			Ik ben terug van nooit weg geweest om tot je te spreken. Ik woon in je hart, daar waar angst niet bestaat. Ik nodig je uit binnen te komen en een kijkje te nemen in de wonderbaarlijke wereld van je Zelf. Laat angst, laat haar zijn. 

			 

			Wees. Dat is het enige wat nodig is. Dat is het enige dat ís en ook al zou je willen, je kunt daar niet omheen. Je kunt daar onmogelijk tegen vechten. Je kunt niet vechten en toch voer je al zo lang een strijd. Een strijd met iets wat zijn bestaansgrond vindt in jouw kijk op de wereld, in jouw kijk op jezelf. Het zelfbeeld dat je geschapen hebt, is niet in overeenstemming met de realiteit. Alles wat berust op een concept is niet echt. Nee, alleen Jij bent dat. In Jou verschijnt de droom, het goddelijke spel van het aardse bestaan. In Jou ontwaakt de wereld, elke ochtend weer. Het is tijd dat de dromer ontwaakt in de onveranderlijke en onbewogen Jij die je bent. 

			 

			Dit hoofdstuk bevat de grootste uitdaging van alle: angst tot Zijn brengen. Dit is in feite de enige stap die gemaakt dient te worden. Ik ga je niet vertellen dat je in een oogwenk voor eens en voor altijd van je angst af zult zijn. Verlossing is er binnen een oogwenk, want verlossing is niet van de tijd. Zolang jij in de wereld denkt te zijn, vraag ik je je denken, je voelen, je handelen, je doen en je laten te onderzoeken. Onderzoek de bron van alles en je zult zien dat je altijd uitkomt bij het Naamloze, daar waar alles uit ontspringt.

			 

			Het lichaam dat jij denkt te zijn is of dienaar van angst of van Liefde. Zo lang het ego de scepter zwaait, regeert angst. Angst weet niet anders dan dat ze angst is. Zij is verdwaald. Help haar door te Zijn. Dit is het enige wat je te doen staat. Beter gezegd, jou staat niets te doen, jou wordt enkel gevraagd jezelf te ont-doen. 

			 

			Wanneer Liefde jou overspoelt, wast ze angst weg. Angst zal proberen je te weerhouden van overgave aan Liefde, uit angst uiteraard. Angst vertrouwt niets of niemand. Zo heeft ze al die tijd kunnen overleven, in haar afgescheiden, donkere, kille kamer. Geloof in de dood houdt haar in stand. Angst is verslaafd aan pijn, verdriet en ellende. Zij en haar kroost nestelen in jou. Angst is de voedingsbodem van elke negatieve emotie. Zoek haar op, kijk haar aan en wees stil. Muisstil. Voel nu dat wonderen de wereld niet uit zijn. Aanschouw het wonder der genezing. Jij bent het medicijn, het enige medicijn…..Er is niets om bang voor te zijn.

			 

			Oefening:
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			Zoek de stilte. Wees aanwezig bij elke vorm van angst die zich aandient, hoe subtiel ook. Angst is verzet tegen de huidige situatie. Let zelfs op de gedachte die zich opdringt en die je vertelt dat je anders moet gaan zitten. Neem waar wat er gebeurt als je dat niet doet. Wie protesteert? Volg de vorm waarin angst tot uitdrukking komt terug naar haar bron. Doorzie nu ook de bron, vol mededogen, vol begrip, vol liefde. Geef angst terug aan Liefde. Vecht niet, verzet je niet. Wees alleen aanwezig, de kracht van Totale Aanwezigheid doet de rest. Doe niets, wees!

		

	
		
			Geweld

			‘Kies nooit tegen iets, want dat is geweld. Kies nooit voor iets, want dan sluit je iets anders buiten.’

			Wat is geweld? Deze vraag lijkt een open deur, maar niets is minder waar. Dagelijks worden we geconfronteerd met geweld. De media overspoelen ons met oorlog, moord, verkrachting, beroving, leugen en bedrog. Maar is dit het enige geweld dat bestaat? Natuurlijk kunnen we verbaal geweld in de vorm van schelden, vloeken en schreeuwen ook nog tot dit kwalijke verschijnsel rekenen, maar geweld is meer dan dit.

			 

			De uiterlijke wereld is een projectie van je innerlijke gemoed. Al je deelpersoonlijkheden, van je heiligste tot je kwaadaardigste, van je mooiste tot je meest afschuwwekkende, van je beste tot je slechtste, zie je terug in de wereld om je heen. Elk oordeel dat je velt over iets dat zich, ogenschijnlijk, buiten jou afspeelt, is een oordeel over jezelf. Elk vriendelijk gebaar naar je buurman is een vriendelijk gebaar naar jezelf, met elke liefdevolle blik naar een kind, strooi je liefde over je heen en met elke gift, beloon je jezelf. Zo ook, brengt jouw afkeuring jou afkeuring en brengt jouw agressie je agressie. Je oogst wat je zaait.

			 

			Heb je geweld ooit gezien in al haar naaktheid? Heb je je wel eens afgevraagd hoe het komt dat we niet bij machte zijn zijn onheilspellende werking van de aardbodem te bannen? Nee, ik vraag je niet of je bij tijd en wijle een traan wegpinkt bij het zien van zoveel leed op de wereld. En ik vraag je niet of je er schande van spreekt tijdens een verjaardagsfeest. Ook vraag ik je niet of je geld doneert aan de armen en of je de naakten kleedt. Ik vraag je alleen dit: heb je ooit gekeken naar het geweld in jezelf? Heb je ooit echt durven kijken?

			 

			Alleen daar, mijn lieve zuster en broer, begint wereldvrede. Dit grootse, volgens velen utopisch ideaal begint bij jouw onderzoek. Het begint bij de eerste stap die jij durft te zetten op jouw weg naar de diepste lagen van je persoonlijkheid. Geloof me, alleen de dapperen durven die reis te maken. Alleen zij die vastberaden zijn geweld in hun persoonlijke domein te onderzoeken, zullen daar niet alleen persoonlijk leed vinden en genezen. Nee, zij zullen de collectiviteit van het menselijke lijden in hun geest vinden en zo, en alleen zo, zullen zij het einde van lijden op aarde mogelijk maken.

			 

			Kijk naar binnen en zie. Kijk naar binnen en hoor. Kijk naar binnen en proef. Kijk naar binnen en voel. Kijk naar binnen, terwijl je ogen je omgeving bezien en wees je bewust van het geweld dat in je leeft. Let op elke afwijzing, op elke sneer, op elke klacht. Merk op hoe vertroebeld het denken is, hoe zwartgallig haar kroost oogt en hoe bitter haar zaad proeft.

			 

			Verwerp jezelf niet omdat je oordeelt, want het oordeel is niet van jou. Haat jezelf niet, omdat je haat, want de haat is niet van jou. Dat wat je ervaart, is de collectieve angst van de dwaling der mensheid die als een enorme deken de aarde bekleedt. En zoals je weet, kent angst vele vormen. We kunnen hen allen scharen onder de noemer geweld. Concepten verwerpen en haten elkaar, Jij gaat aan hen voorbij.

			 

			Zoals angst wordt geboren uit het geloof in de dood, zo wordt geweld geboren uit angst. Onder de deken van angst slapen wij, onbewust als we zijn. Angst leeft door ons en uit zich in nietsontziend geweld. In een wereld waarin alles één is, leeft ieder voor zich, afgesneden van de omgeving, afgesneden van elkaar, afgesneden van ons Zelf. 

			 

			Alleen het zien van dit gebeuren en het erkennen van jouw aandeel in het geheel, zal niet alleen jou, maar met jou de wereld redden. Jij bent de drager van de wereld, zonder jou is zij reddeloos verloren. Word wakker en begin de maskers die je van binnen vorm geeft en voor de buitenwereld draagt, te herkennen. Al deze maskers, al deze rollen, zijn deelpersoonlijkheden die zich hebben afgesneden van het Geheel. Zij hebben millennia lang dienst gedaan als overlevingsmechanisme van het verdwaalde systeem van denken en voelen, het systeem dat jij nu aanziet voor jezelf. De vracht aan maskers die jij draagt, zijn niet van jou. Jouw overtuigingen hebben alleen die maskers opgenomen die voor haar doeleinden het meest geschikt zijn bevonden. Maar in jou leeft het totaal aan maskers dat staat voor het collectieve pijnlichaam van de mensheid. Dit is het juk dat je al zo lang draagt.

			 

			Met het zelfonderzoek zul je niet alleen je persoonlijk leed wegnemen, want in feite bestaat er niet zoiets als persoonlijk leed. Het collectieve bewustzijn is één. Het persoonlijke leed ontstaat vanuit de invalshoek van het lichaam. Het bewustzijn dat gevangen is in het lichaam vernauwt zich en verliest zich in de dwaling. Vanuit deze beperktheid plakt het zo ontstane ego etiketten op het lichaam dat hij nu als zichzelf beschouwt. Dit is de manier waarop de collectieve angst zich verstopt achter een individuele façade. De geboorte van nietigheid is een feit en daarmee is het geloof in grootse daden gestorven. De strijd om overleving is begonnen.

			 

			Maar zoals alles in de wereld van de tegenpolen, komt ook de dwaling samen met de thuiskomst. De verlossing kan maar op één plaats gevonden worden, namelijk in het hier en nu. Jouw lichaam verankert jou in het nu. Het lichaam, drager van individualiteit en persoonlijkheid, is het enige middel waarmee deze symbolen van scheiding kunnen worden getransformeerd tot de enige voorwaarde voor blijvende vrede: Eenheidsbewustzijn.

			 

			Het is de weg naar binnen die verlost. Wees je bewust van het stemmetje dat aanval stimuleert, wees je bewust van haar op anderen geprojecteerde zelfbeklag, wees je bewust van haar spot, wees je bewust van haar geslepenheid. En wees je vooral bewust van haar pijn, haar verdriet, haar wroeging en haar leed dat jij aanziet voor die van jou, omdat je door haar bron, angst, de wereld in kijkt. Of beter gezegd: hebt gekeken. Jij leest dit nu als een bevestiging van dat wat je altijd hebt gevoeld: ik ben niet de rol die ik speel, want ik ben moe van het mij anders voordoen dan dat ik ben. Doodmoe…..

			 

			Alleen liefde kan het ego genezen. Maak ruimte voor het geweld in je en ontvang het met open armen. Bied geen verzet, want op die manier geef je angst geen voedingsbodem, waardoor zij haar kracht verliest en daarmee haar grip op jouw leven. Geef geweld terug aan de Ruimte die is, laat haar opgaan in de Bron van al het leven. 

			 

			Het (h)erkennen van de verschillende deelpersoonlijkheden lijkt in tegenspraak met de eerder genoemde weg van de ontkenning, maar niets is minder waar. De ontkenning van het zelfbeeld, het totaal van alle persoonlijkheidslagen, is de eerste stap in dit proces. Het is de totale ontkenning van elk masker, mooi of lelijk, waarmee de persoon zijn ware aard verhult. Deze ontkenning zorgt er voor dat je identiteit transcendeert aan elke vorm en wordt verenigd met Dat wat geen naam kan dragen. Vanuit deze Ruimte kan elke beweging van de persoon worden gezien, elke blokkade worden waargenomen, elke vorm van geweld worden gevoeld. Alleen vanuit deze Staat van Vrijheid kunnen deze dolende energieën worden geïntegreerd in Jou.

			 

			De integratie gebeurt door het geweld in alle Openheid toe te laten. Hiermee erken je haar tijdelijke realiteit en geef je haar de Liefde die ze zoekt. Iets ontkennen, terwijl je er in gelooft, is liegen tegen jezelf. Hiermee blokkeer je het proces van zelfzuivering. Geweld laten zijn, volledig accepteren, betekent een einde van geweld. Elk oordeel houdt geweld in stand, want oordeel is geweld. Het is de uitdaging aan een ieder van ons om onze meest duistere kant naar het Licht te brengen. Het Licht is de Aanwezigheid die zich manifesteert door de afwezigheid van identificatie met wat voor object ook. Licht kent alles als zich Zelf. 

			 

			Dit is een confronterend proces. Het vraagt jou om de leugenaar, bedrieger, dief, hypocriet, maar ook de moordenaar, verrader en de verkrachter in jezelf te vergeven en te omarmen als een deel van Jou. Dit is een pijnlijke zaak voor het ego. Het is gemakkelijker voor de meesten om zich zelf te identificeren met Geluk, Vrijheid, Hoop en Liefde, maar moeilijker is het om jezelf te herkennen in de misdadiger. 

			 

			Let wel, elk oordeel moet sneuvelen, wil je het Koninkrijk betreden. Het Laatste Oordeel moet zijn geveld, het begin van een nieuw leven. Een gespleten geest kent zijn plaats alleen in de wereld, omdat hij van de wereld is. Alleen een geheelde geest kan Eenheid ervaren, de Eenheid van Hem die jouw lichaam kleedt. Het is Hij die Jij bent.

			 

			Herken jezelf in alles en iedereen en overwin geweld door geweldloosheid. Ik heb het hier niet over geweldloosheid als concept of idee dat conflicteert met een ander idee. Ik doel hier op de geweldloosheid van de Oergrond. Voor het ego is liefde de kracht die vergeeft en zonden wegwast. Voor Liefde echter is Liefde Liefde, omdat Liefde niets anders kent dan Liefde. Dat wat illusie is, heeft namelijk nooit bestaan. Het is de droom die door de kracht van de Realiteit in duigen valt. Niet door middel van strijd, slechts door de kracht van haar Aanwezigheid. Het is als het ontwaken in de morgen, natuurlijk en spontaan, zonder dwang, zonder het geweld van een wekker.

			 

			Dit is het proces dat geen tijd vergt. Nu is het moment van Zien, Nu is het moment van Bevrijding. Jou wordt gevraagd het feestmaal te bereiden, omdat jij honger hebt. Je wilt de Waarheid proeven. Jouw honger zet jou aan tot het bereiden van een overvloedige maaltijd. Deze voorbereiding kost tijd, maar wanneer je de eerste hap genomen hebt, heeft de pijn van honger plaats gemaakt voor het genot van voldoening. Nooit meer zul je tekort ervaren, nu de Schat is gevonden. Tijd leeft in je denken, je denken in de tijd. Geweld bestaat in hen. Elke beweging die jou verleidt uit het Nu te treden is geweld. Jou wordt gevraagd deze verleiding te gaan herkennen. Zo lang iets verborgen blijft, kan het niet worden genezen. Zo lang jij iets afschermt van het Licht, kan het Licht het niet genezen. Het Licht wacht tot het moment dat jij aan haar kant gaat staan. 

			 

			Betekent dit dat je moet kiezen tussen donker en licht? Nee, want dat betekent dat ik je zou aanzetten tot geweld. Elke keus die je maakt is geweld. In Waarheid bestaat er geen keuze, omdat keuze scheiding impliceert. Het één boven het ander verkiezen, is geweld. Het Leven ontvouwt zich natuurlijk en gracieus. Zij kiest niet, Zij is.

			 

			Kiest een rivier hoe zij de rotsen in haar bedding zal ontwijken of gebeurt dat natuurlijkerwijs? Kiest een duizendpoot welke voet hij als eerste zal verplaatsen en welke er moet volgen of wordt er voor hem gekozen? Natuurlijk niet. Zo ook, kies jij niet voor je ademhaling, maar het gebeurt. Jouw persoonlijke wil bestaat niet, omdat jouw persoonlijkheid niet bestaat. Jouw nacht is enkel het gevolg van een misidentificatie, waardoor je het Licht niet ziet. Dat wat je gelooft zie je, maar dat wil nog niet zeggen dat het er is.

			 

			Het Licht is vormloos en kent dus ook geen middelpunt. Zij heeft geen begin en geen einde. In Haar is er geen plaats voor boven en onder, hoog en laag, nat en droog, liefde en haat. Zij is Liefde, omdat zij geen tegenpool heeft. Zij straalt, maar haar schijn raakt niemand, omdat er niemand anders is. Zij straalt eeuwig en voorbij tijd en ruimte. Om Haar te kennen, moet je voorbij tijd en ruimte en dus voorbij oordeel durven kijken. Om Haar te zien, moet je je Zelf kennen. Jij bent het Licht dat geen schaduw kent. De schaduw bestaat, omdat jij in de schaduw gelooft. Op deze wijze plaats je jezelf in het donker, te midden van Licht. Onderzoek je overtuigingen, je normen en je waarden en je zult zien dat ze in Waarheid niet blijven staan. Zij zal ze opnemen als verdwaalde kinderen die nu voor eeuwig in vrede mogen stralen. 

			 

			Wees waakzaam, voorbijganger. Wees waakzaam en let op geweld, hoe subtiel ook, en omarm alles en iedereen die je op je pad tegenkomt. Dan en alleen dan zul je zien dat jij het pad bent, dat jij elke situatie bent die je ontmoet, dat elke ervaring in jou is en dat zij als taak heeft jou van je maskers te beroven. Niet met geweld, nooit met geweld, maar door jou te tonen dat je geen keuze hebt dan ze af te zetten. Het geweld dat je ervaart is een resultaat van jouw verzet tegen dat wat is. Overgave stopt het kosmische rad van leven en dood, de evolutionaire cyclus. 

			 

			Overgave plaatst jou buiten de evolutie. Het laat je rusten in de Zekerheid die je altijd zocht, maar nooit kon vinden in het schaduwrijk. Denken evolueert, Jij niet. Het systeem van denken en voelen dat Jij draagt zit vol geweld. Het enige wat je hoeft te doen, is er uit te stappen. Waarom gebeurt dit? Liefde wil dat Liefde zich als Liefde herkent, erkent en ten slotte kent. Het middel hiertoe is evolutie, de imaginaire reis door tijd en ruimte. Je kunt alleen maar Dat zijn in aanwezigheid van dat wat je niet bent. Jij bent het Enige dat is. 

			 

			Dit is het doel van geweld. Geweld doet haar taak in dienst van het Leven door jou te tonen wie jij bent. Door je te laten ervaren wie je niet bent. Geweld is wie Jij bent, maar Jij bent geen geweld. Geweld in de mens heeft als doel hem te doen ontwaken uit de nachtmerrie die hij leeft. De ‘Jihad’ of heilige strijd, vindt plaats in de innerlijke belevingswereld van de mens. Het is een strijd tussen tegenstrijdige overtuigingen, normen, waarden, ideeën en voorstellingen. Het is een strijd van het donker met zichzelf, want het Licht voert geen oorlog. Zie dat het niet jouw strijd is en stap uit de oorlog, de Vrede in. Transcendeer aan je concepten, ideeën en overtuigingen; zo zul je geweld ontstijgen. Want, vergeet niet, het hele universum is een concept. De mens is een concept. De boom is een concept. De vlinder is een concept. Dit zijn slechts namen voor Mij die geen naam kan dragen. Tot Mij zullen alleen die concepten komen die zichzelf vernietigen. 

			 

			Durf voorbij te gaan aan grenzen, mijn zoon en dochter. Wees niet bang voor het onbekende, want het Grote Onbekende is je woning. Om Mij te ontmoeten, zul je aan alles moeten twijfelen, zodat je berusting zult vinden in die twijfel. Ik zie die twijfel, mijn kind, alleen Ik.

			 

			Als laatste vraag ik je Mij te verwerpen. Ontken Mij, ontken alles wat mensen je hebben geleerd over Mij. Vergeet alle verhalen over mijn kracht, mijn liefde en mijn barmhartigheid. Maar twijfel ook aan de echtheid van de verhalen die men je wil doen geloven over mijn woede, mijn straf en mijn toorn. Twijfel aan elke ziener, aan elk geschrift, aan elke openbaring, aan elk wonder. Twijfel, mijn liefste, tot je de kracht hebt gevonden in jezelf Mij te verwerpen met als doel Mij weer te herkennen, te erkennen en te integreren in Jou vanuit jouw ervaring. Ik ben niet te kennen vanuit een boek, vanuit verhalen of van horen zeggen. Alleen door jouw ervaring kun je mij ontmoeten. Je moet Mij eerst doden, voordat ik voor jou kan verrijzen als jouw ware Natuur. Omarm Mij zoals ik Jou omarm en we zullen staan als Eén. In dit Ene zullen we beiden verdwijnen en zijn waar we niet zijn. Laat niemand je iets wijs maken wat niet strookt met je eigen ervaring, want op die wijze doe je jezelf geweld aan.

			 

			Neem het heft in eigen hand en onderzoek. Vind je Zelf en vind Mij in Jou en je zult een vrede vinden die niet van deze wereld is. De Vrede achter het concept vrede, de Liefde voorbij het concept liefde. Verlies jezelf om je Zelf te vinden. Verneder jezelf om verheven te worden. Dood jezelf om Leven te zijn. Geweld wordt niet overwonnen door geweld, alleen Liefde kan haar opnemen in Haar eindeloze Rijk. Jij bent die Liefde.

			 

			Meesterwerk

			Beroofd van alles wat niets blijkt te zijn. Berooid en afgeschreven door hen die zeggen mij te hebben gekend. Beroofd van dromen, dat wat is geweest, is in feite nooit gekomen. 

			 

			Overvallen door liefde zonder vorm, in haar mijzelf verloren. Niet langer doe ik mijn best om andermans oren te bekoren. Niet langer voer ik strijd, niet langer word ik overmand door gevoelens van lust, haat en nijd.

			 

			Ik ben daar waarvandaan ik nooit ben vertrokken. Men zegt mij dat ik ben veranderd, alleen omdat ik mijn schip in stille wateren heb verankerd. Stille wateren, diepe, diepe gronden. Ook al keer je mij de rug, ik voel mij voor altijd met jou verbonden.

			 

			Ik zeg het meest wanneer ik zwijg. Ik doe niets bijzonders, ik geef slechts wat ik krijg. Ik geef, maar niet door handelen, slechts door gewoonweg te zijn. Dat wat de wereld klein noemt, noem ik groot. Wat voor de wereld groot is, noem ik klein.

			 

			Het vreemde is dat ik niets meer doe. Ik ben dood en toch zo levend tegelijk. Mijn hoofd is verward en kraakhelder op hetzelfde moment. Alles lijkt nieuw, maar toch is het zo bekend.

			 

			De eik is de eik niet meer en de vogel niet langer de vogel. Mijn vader is mijn vader niet meer. In mijn moeder ontmoet ik mijn zus. Als ik mijzelf hoor tsjilpen, noemen anderen mij een mus. Namen glijden van mij af als een etiket van een natte fles. Professoren en doktoren kunnen mij niets meer leren, van bloemen, dieren en kinderen krijg ik nog elke dag les.

			 

			De eik, de vogel, mijn vader, mijn moeder, de ezel, de steen en de worm. Niet langer word ik verward door de deining en verblind door het oppervlakkige van vorm. Mijn oren horen, mijn ogen zien, als nooit tevoren. Toch is het nooit anders geweest, alleen in het verhaal. Ik ben erbij geweest: de schepping van het Al, de geboorte van mijn ongeboren zoon, het Laatste Avondmaal.

			 

			In alles en allen zie ik het Hart. Dat ene pulserende hart van de schepping dat klopt in Mij alleen. Mijn maskers heb ik afgedaan, voor velen ben ik daardoor gestorven. Zonder te zoeken heb ik daarmee de grootste schat verworven. Zelfs het vinden bleek een voldongen feit. Ik sta fier, doch nederig, stevig geaard en toch voorbij ruimte, voorbij tijd.

			 

			De een zal me eren, de ander verachten. Ze zullen lachen, huilen van woede, vreugde en verdriet om wat ik schrijf, zeg en doe. Maar ooit zullen zij weten wie ik ben. Ook jij, die ik niet zie, maar toch al zo lang ken.

			 

			Praten en schrijven gaat mij steeds slechter af, omdat alles wat het woord brengt niet kan zeggen wat ik bedoel. Ik vraag je dit schrijven niet te lezen, maar te leven, met je hele hart, met je hele wezen, met heel je gevoel.

			 

			Wees mens onder mensen, dier tussen dieren. Wees onbewogen als de statige berk; dein mee op de golven van het bestaan. Maak van het schilderij van je leven een waar meesterwerk.

			 

			Oefening:
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			Onderzoek jezelf op geweld zoals beschreven in dit hoofdstuk. Wees heel waakzaam en alert gedurende de hele dag. Geweld kan heel duidelijk aanwezig zijn zoals in verbaal of fysiek geweld, maar geweld kan zich ook subtiel uiten in de vorm van een klacht, een sneer, een grap. Herken, erken en wees aanwezig in elke vorm van geweld dat zich aandient. Ontvang elke uiting van geweld in en als Liefde.
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			‘Begroet de Nieuwe Dag’

			Telkens als je bij het einde denkt te zijn aanbeland, zul je zien dat dit een nieuw begin is. We zijn samen door de vragen gegaan en hierbij heb je antwoorden mogen ontvangen. In feite zijn de antwoorden tegelijk met de vragen gekomen, maar nu ben je klaar om deze te mogen ontvangen. Zoals niets voor niets in het leven gebeurt, is ook deze informatie tot jou gekomen om je vrij te maken van alle belemmeringen en obstakels die jij in het zicht van de Waarheid hebt gelegd. De Waarheid is dat jij altijd vrij bent geweest en altijd vrij zult zijn, omdat je Vrijheid bént. Jij brengt verleden en toekomst samen in het Heden. Op jouw ademtocht cirkelt een vogel gelaten in de lucht. Het heelal is jouw aquarium waardoor je vol ontzag jóuw schepping bewondert.

			 

			De weg die je hebt mogen bewandelen was er om kennis te vergaren en om je te leiden naar de Onmetelijkheid die je nooit hebt verlaten. Slechts in je droom. De droom die je leefde deed zich vaak voor als een nachtmerrie, omdat je de droom niet als droom hebt gezien. Nu je de droom als droom ziet, mag je haar danken voor alles wat zij voor je heeft gedaan, namelijk je aangezet tot ontwaken. Met deze Nieuwe Dageraad mag je de Waarheid begroeten en je Zelf omhelzen. Je gaat nu op in de Gelukzaligheid van je Zelf. Geboorte en dood bestaan nu niet meer, zij zijn achtergebleven in de droom. Lijden bestaat nu niet meer, dat bestond alleen in je nachtmerrie en zij is gedoofd als een nachtkaars. Niemand die er nu nog naar omkijkt.

			 

			Als je nu de wereld in kijkt, zie je geen ander meer. Je kent geen landen, geen nationaliteiten, geen religies, geen politieke stromingen, geen culturen. Je zult ze alleen nog maar hérkennen als producten van het denken, als concepten en ideeën. Je gaat de wereld bekijken als het Totaal dat jij bent. De wereld is jouw schepping en daardoor kent zij geen scheiding. Eenheid is jouw vrucht. Het denken zal altijd een invalshoek hebben van waaruit het opereert. Jij ziet dat. In Jou is het Al.

			 

			Maak je niet druk als je het gevoel hebt dat je nog niet ziet. Tijdens dit wonderschone ochtendgloren van het nieuwe begin, wordt jou gevraagd de ruïnes van je oude wereld op te ruimen. Maak de weg vrij om de persoon bij zich Zelf te laten komen. Misschien voel je nu angst. Angst om in het Niets op te gaan, om vorm, status en prestige op te geven voor het onbekende. Die angst gaat door ons allen heen. Het goede nieuws is dat je nu weet dat jij niet die angst bent. Het is het spook uit het verleden die over je schouder mee kijkt en je in zijn greep wil houden. Jij bent veel groter dan angst, mijn lieve Ik. Ik vraag je nu: kies voor Liefde, kies voor je Zelf. Durf door te lopen naar de Onmetelijkheid, naar Huis. Ja, je zult je persoonlijkheid op het tweede plan zien belanden. Je zult zien dat je persoonlijkheid slechts het middel was om tot je Zelf te komen. De persoon werd gedroomd door Jou, hij werd verzonnen door Jou om Jou Jou te laten zijn dóór ervaring. Nu de persoon zijn werk heeft gedaan, mag hij aanzitten aan het Feestmaal.

			 

			In het gunstigste geval lost de persoonlijkheid geheel op. Ja, in het gunstigste geval, geloof me, dit wordt geschreven door Niemand die ooit niets liever wilde dan ‘iemand’ zijn. Status en prestige zijn slechts middelen die de pijn van het ego trachten te verdoven. Hun werking is, zoals je weet, slechts tijdelijk van aard. De honger van het ego is niet te stillen, omdat het iets zoekt wat nooit verloren is gegaan. Het ego weet alleen niet waar het moet kijken om te zien. Help het ego door zijn blik van buiten naar binnen te richten. Laat hem kennis maken met zich Zelf. De Leegte van Zijn is zo vol vreugde, licht en pure liefde dat je niets anders meer nodig hebt. 

			 

			Nu ik Niets en Niemand ben, bén ik. Puur, echt, ontdaan van franje, ontdaan van mentale ballast, bevrijd van een vals zelfbeeld. Ik doe geen pogingen meer om te overleven. De strijd is gestreden. Alles wordt nu voor mij gedaan. Ik strek mijn hand nu naar je uit om je te verheffen. Het is aan jou of je mijn hand accepteert of dat je voor angst kiest. In feite heb je geen keus. Je wilt en kan niet meer terug naar de angst, want zij heeft je al zo veel gekost, zo veel pijn gedaan. Ja, ik weet het, ik weet het maar al te goed. Pak alleen mijn hand die ik je reik. Doe niets meer. Ik zal voor je lopen. Ik zal er voor je zijn. Ik ben Jij. Wij zijn Eén en ik zal je nooit achter laten, mijn lief. 

			 

			Ik hou van je. Het is maar dat je het weet. Ik ben roerloos zoals de achtergrond van deze woorden. Ik kan niet anders dan er voor je zijn. Zeg jij maar wanneer en ik ben er. Wanneer de tijd tot Nu is gekomen, trek je met mij de wereld in om te getuigen van de Waarheid. Volg de stem van je hart.

			 

			Het verhaal is verteld. Ik vraag je om deze boodschap door te geven aan ieder mens. Niet door het verhaal te vertellen, maar door te zíjn Wie je bent. Dring de Boodschap nooit op, je hoeft er zelfs niet over te praten. Wees Haar. Wees je Zelf. Iets anders heb je nooit gewild. 

			 

			Het moment is daar om je te laten gaan. We staan bij de rand van de Afgrond. Wees niet bevreesd, want ik zal je niet duwen. Waag je met mij de sprong in de zekerheid van het Leven of blijf je staan op de onzekere en verraderlijke moerasgrond waarop je je nu bevindt? De keus is aan jou.

			 

			Vlinder

			O, jij, fantastisch schepsel Gods, geboren uit een palet van ontelbare kleuren. Eén aanblik van jouw goddelijke verschijning weet zelfs de somberste onder de dagen onmiddellijk op te fleuren.

			 

			De finesse waarmee je langs de hemel scheert, bloem na bloem aandoet, de zonnestralen bespeelt en de uitzonderlijke gratie waarmee je al vliegend de boze wind trotseert. Adembenemend, de magistrale wijze waarop je levensvreugde exposeert.

			 

			Jouw schoonheid en geluk die je met mij deelt, zorgt ervoor dat mijn behoeftig hart sneller gaat kloppen, zoals wanneer een zachte vrouwenhand passioneel mijn lichaam streelt.

			 

			Pracht in de meest eenvoudige vorm, liefde in het klein, schoonheid op haar best, essentie van Zijn.

			 

			O, jij, mooie vlinder, neem mij mee op je vlucht. Leer me vliegen wanneer ik dreig te vallen, stralen als ik huil, spelen als ik rouw. O, vlinder, heb ik je ooit verteld dat ik zielsveel van je hou! O, lieve vlinder, maak van mij, de eeuwige zoeker, eindelijk een vinder.

			 

			Oefening:

			[image: 21290.png] 

			Wees dat wat je bent. Als je nog zoekt, wees dan wie je zou zijn als je je Zelf had gevonden. Hoe? Leef alsof je nog een uur te leven hebt. Vergeef, heb lief, koester, omarm, begroet. Leef, ten volle. Geniet, zonder enige schroom. Maar heb boven alles lief. Heb alles lief.

			 

			 

		

	
		
			De Waarheid

			‘Dat wat door jou kijkt, voelt, hoort, ruikt en proeft’

			Dit hoofdstuk is voor een deel geschreven in de vorm van een koan, een spiritueel raadsel. Een koan is bedoeld om het denken te doden en zo tot het Inzicht te komen. Sta niet te lang stil bij de zinnen, behalve als je er wel stil bij wilt staan. Je hebt in vorige hoofdstukken al vele malen kunnen lezen dat juist het denken ons ervan weerhoudt de Werkelijkheid te zien. Maar zoals alles in het Leven is ook dit een perfecte opzet om je Zelf te leren kennen. In feite is denken een onontbeerlijk facet van het Totaal. Het probleem en tegelijk zegen is dat je geleerd hebt je omgeving te bekijken vanuit de invalshoek van je persoonlijkheid, ego of denken. Deze begrippen zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden, zoals alles is. 

			 

			De waarneming van de persoon is gekooid en gefragmenteerd en kan zodoende nooit het Totaal waarnemen. Nu kun je het Totaal ook niet zien, omdat het Totaal jou beziet. Het beperkte kan het Onbeperkte natuurlijk niet zien en dus niet kennen. Het kan zich wel allerlei voorstellingen maken over het Onbeperkte, het kan er allerlei ideeën over scheppen, het kan erover fantaseren, dromen, het kan Het zelfs een naam geven, aanbidden en ga zo maar door. Maar het belangrijkste van alles: het ervaren van het Onbeperkte kan nooit ofte nimmer vanuit een beperkte toestand. Deze bewering is zelfs met het beperkte potentieel van onze logica te begrijpen.

			 

			Stel je het volgende eens voor. Wat zou een vis antwoorden als je haar zou vragen hoe groot de oceaan is? De vis kan zich geen voorstelling maken van de grootte van dat wat is. Voor haar is de oceaan niet de oceaan, maar de natuurlijke achtergrond waartegen haar leven zich afspeelt. Het water is haar natuurlijke omgeving en een andere omgeving kan zij zich niet eens voorstellen. Alles wat tegen die natuurlijke achtergrond verschijnt, heeft een verschillende vorm. Een vis leeft haar leven door middel van haar instinct, haar oergevoel. Beter gezegd: het Oergevoel leeft door de vis. 

			 

			We draaien het even om. Wat zou de oceaan antwoorden als je haar zou vragen hoe groot de vis is? De oceaan zou deze vraag veel gemakkelijker kunnen beantwoorden aangezien zij veel groter is dan de vis in kwestie. Wat zou er nu gebeuren als je de oceaan nu eens de vraag zou stellen ‘wie ben je eigenlijk?’. Wellicht zou de oceaan zoiets antwoorden als: ‘Ik ben wie ik ben’. Op diezelfde vraag zou de vis die leeft zonder zelfbeeld, zonder de voorstellingen en fantasieën van een mentaal bewustzijn, hetzelfde antwoord kunnen geven. Niet beperkt door allerlei aannames en vooronderstellingen over zichzelf weten de oceaan en de vis slechts dat ‘zij zijn’. Daarmee zijn de vis en de oceaan Eén. Ze zijn niet belast met de waanideeën van het ego. Zij zijn gewoon. Zij zijn niet eens hun vorm, want van hun vorm zijn zij zich niet bewust. Zowel de oceaan als de vis hebben geen spiegel waarin zij zich zelf dagelijks bewonderen. Zij zijn het gemanifesteerde Leven in essentie. 

			 

			De vis en de oceaan bestaan alleen in het denken. Het denken scheidt de Eenheid van vis-oceaan in tweeën. Zo werkt het ego. Het ego fragmenteert zijn omgeving in talloze scherven. Zoals versplinterde brillenglazen zuivere waarneming beletten, zo belet het ego dat ook. Wie ziet dit? Juist, de Waarnemer, maar nu gaan we een stap verder: de laatste stap. Het is een stap zo klein, maar van onvoorstelbare waarde. Voor jou, voor de mensheid, voor het hele bestaan op aarde. Deze stap doet mij denken aan de eerste stap van Neil Armstrong op de maan. Tijdens het afstappen van de laatste trede van het landingsvoertuig sprak hij de legendarische woorden ‘one small step for a man, but a giant leap for mankind’. Een kleine stap voor een mens, maar een gigantische sprong voor de mensheid. Er was volgens Armstrong slechts een piepkleine inspanning van een mens nodig om een geweldige vooruitgang te boeken voor de gehele mensheid. Deze woorden sluiten naadloos aan bij wat ik je in de volgende alinea uiteen ga zetten.

			 

			Vele leraren, meesters en goeroes praten over de evolutionaire noodzaak tot bewustzijnsont-wikkeling en zelfrealisatie. Nu moeten we niet vallen over woorden. Woorden kunnen je de weg wijzen, maar ze kunnen je ook uit koers doen geraken. Vooral wanneer we spreken en schrijven over waarheidsvinding. Daar waar woorden niet kunnen gaan, past slechts stilte, woorden zijn van het ego.

			 

			Oefening:

			[image: 21292.png] 

			De volgende oefening is één van de meest directe manieren om tot Zien te komen. Het enige wat je hoeft te doen is je totale waarneming te ontkennen als zijnde Jij. Alles wat waarneembaar is, is vergankelijk en dus niet Jij. Jij bent de achtergrond waartegen de waarneming verschijnt. Ontken de blauwe hemel, de wolken, de zon, de bomen, het gras, de mensen, de dieren, het water én je eigen lichaam. Dit laatste is voor veel mensen de grootste uitdaging. Het ego zal zich onmiddellijk laten horen. Weet dan: ook dat is waarneming en dus niet Jij. Waarom ontkennen? Omdat al het benoemde interpretaties zijn van waarneming. Wanneer je iets benoemt, verklein je het tot een concept en scheid je het van het Onbenoembare en daarmee van je Zelf.

			 

			De blauwe hemel ís niet de blauwe hemel, een boom ís geen boom, water is slechts water voor het denken. Dit geldt voor elke interpretatie en voor elke poging Waarheid te rationaliseren. Bevrijd jezelf van de wereld van concepten en Vrijheid doet onmiddellijk haar intrede. Ontkenning van concepten houdt in dat je tijd, een fundamentele pijler van alle concepten, niet alleen zult doorzien, maar ook zult beleven als illusie. Hiermee neem je het fundament van het denken weg, want denken kan niet zonder tijd en tijd niet zonder denken. Wat rest is Nu, Zien, Waarheid.

			 

			De weg van de totale ontkenning leidt direct tot een bevestiging van dat wat Jij bent. Het onbenoembare waar we alleen naar kunnen wijzen, waar we over kunnen zingen, waar we over kunnen schrijven, maar wat we nooit kunnen beroeren. Het is Dat wat je bént. Jij houdt Jouw schepping in een tedere omhelzing, zoals een moeder die voor het eerst haar pasgeborene aan haar borst houdt. Zij is niet haar kind, toch zit zij in het kind.

			 

			In de toestand van de totale ontkenning is voor niets en niemand meer plaats, ook niet voor de rol van de Waarnemer waar we het in eerdere hoofdstukken over hebben gehad. De Waarnemer kent nog steeds een invalshoek en is daardoor nog te veel verbonden met de persoon. De ontkenning van de Waarnemer als zijnde Jij, is de meesterstap. De loslating van het lichaamsbewustzijn, de stamvader van het ego, maakt van een vrij mens Vrijheid. Het transformeert een gelukkig mens in Geluk. Het verandert het veranderlijke in het Ene Onveranderlijke.

			 

			Je gaat merken dat je lichaam de poort vormt naar je Zelf. Het lichaam is namelijk altijd hier en nu. Je kunt de Waarheid alleen vinden dóór je lichaam. Jij bent Dat waarin je lichaam beweegt, praat, eet, zingt, huilt, springt, lacht, valt en weer opstaat. Jij bent Dat waarin vogels broeden, de zon schijnt, regens komen en gaan. Jij bent Dat. Na Jou is er nooit iets geweest en zal er nooit iets zijn. Probeer deze woorden niet te begrijpen, want dat is onmogelijk. Doe deze oefening niet met je geconditioneerde verstand, want dit gaat het verstand te boven. Doe dit met heel je wezen, met elke vezel van je fysieke en mentale mens-zijn.

			 

			Het is geen vraag of deze oefening lukt of niet. De oefening kan namelijk niet mislukken, want zij is al gelukt. De vraag is of jij het ziet. Mocht de gedachte van het niet zien zich aan je opdringen, vraag je dan af wie dát ziet. En in het teken van onze laatste oefening: Wie ziet dat er gezien wordt? 

			 

			In deze toestand is het persoonlijke totaal verdwenen. In de staat van Zijn is er dan ook geen verantwoordelijkheid, schuld, verdriet, geluk, vreugde, lijden of wat dan ook. Deze staat gaat aan alles voorbij, onaangeraakt en zuiver. Deze staat is kraakhelder. In Haar smelt oordeel, implodeert elk concept, breekt elk kader. In Haar komen goed en slecht samen. Hier gaan dader en slachtoffer hand in hand. Hier worden vader en zoon Eén. Uit deze staat vloeit de levensadem die door jou en mijn lichaam gaat. Alleen Dit en niets dan Dit is wie je bent.

			 

			Ik voel de verwondering in je terwijl deze woorden je verstand doden. Dit is zo’n ‘wow’-moment. Een ‘wow’-moment zonder dat er woorden vallen. Een tijdloos, stil moment van adoratie. Ik hoor je hart het lied der herkenning zingen. In de vorige hoofdstukken heb ik je trachten voor te bereiden op de pracht van je Wezen, over je majesteitelijke Natuur waar slechts zwijgen past. Grote, wijd opengesperde ogen, een open mond van stomme verbazing en een traan die uit je ooghoek een weg naar je mond zoekt en daar uiteenspat op je tong zonder smaak achter te laten. Elk oordeel, elke mentale etikettering spat uiteen op de Oergrond van het bestaan. Dat is Wie jij bent. Dit is de Waarheid en niets dan de Waarheid.

			 

			Jezus stelde dat hoewel de Waarheid onmetelijk is, de poort om tot Waarheid te komen, heel smal is. Dit betekent dat je al je mentale bagage af moet leggen om tot Dat te komen dat geen naam kan dragen. Boeddhisten verwijzen naar deze staat van Zijn met anatta of niet-zelf.

			 

			De poort is zoals eerder genoemd het stoffelijke lichaam dat niet anders kan dan Nu zijn. Zo belangrijk is het lichaam. Het is een essentieel onderdeel in het Proces. Het is de plaats waar je je in terugtrekt en je ego offert aan je Zelf door het lichaamsbewustzijn met het lichaam te doen versmelten. Dit is de weg naar binnen, het transcenderen van het ego naar de onveranderlijke Staat. Het is de laatste wegwijzer op je weg naar Huis.

			 

			De oppervlakkige wereld van het ego is bezaaid met halve waarheden. Noemt de een het glas halfvol, ziet een ander het als halfleeg. Waar de een het warm heeft, gespt een ander zijn vest dicht omdat hij het koud heeft. De menselijke geest is verworden tot een oppervlakkig strijdtoneel, waarbij het complexe verstand je meer dwars zit dan dat het behulpzaam is aan zijn meester. Het functioneert dan ook als de hond die zijn staart najaagt. Rusteloos en verveeld. Onze identificatie met ons ego maakt ons leven complex en daarom ons bestaan verwarrend en uiterst vermoeiend. Waarheid is eenvoudig en rustgevend, maar het ontneemt ons onze favoriete bezigheid: zorgen maken. Godsbewustzijn doorziet dit vruchteloze tijdverdrijf. Leer Het kennen.

			 

			God is Hij die de mensheid dient, daarom is zij geschapen. God behoeft geen verering, Hij is al vervuld. Dit is een totale omkering van wat je ooit is geleerd. Misschien vind je het moeilijk om dit te accepteren, omdat het indruist tegen je principes. Maar weet dit: Jij hebt geen principes, Jij kent geen geboden, Jij kent geen beperkingen. Dit is allemaal speelgoed voor het ego.

			 

			Waar laat dit onze principes over goed en kwaad, over behulpzaamheid en medemenselijkheid? Zijn dit allemaal illusies en dienen zij verworpen te worden? Het antwoord is: nee. Wanneer je leeft als het ene Zuivere Bewustzijn dat Jij bent, is elke gedachte, elk gesproken woord, elke handeling van Jou niets dan zuiverheid, niets dan Liefde. Wanneer je bevrijdt bent van de ketenen van schaamte, schuld, trots en status heb je niets meer te winnen of te verliezen. Als je leeft Wat je bent, valt elk streven, elk verlangen, elke begeerte van je af als dode bladeren van een boom. Dan is er alleen nog maar Vrijheid. En wat anders kan de vrucht van Vrijheid zijn dan Vrijheid zelf?

			 

			Dit is de Boodschap van Waarheid. Dit is de belofte van God aan de mensheid. Dit is de vervulling van de droom. Dit is het einde van jouw nachtmerrie. Het gezang van je hart zal weldra overstemd worden door het drukke verstand en je influisteren, zelfs schreeuwen als het moet, dat jouw tijd nog niet gekomen is. Dat je nog niet rijp bent voor Verlichting. Maar ik zeg je, jouw tijd is Nu, want Ik ben gekomen. Niet vanaf deze bladzijden, niet vanuit het zwart van dit inkt. Deze Boodschap kan niet van buiten jouw Zelf komen. Nee, ik ben gekomen vanuit de diepte van jouw Ziel om je te doen ontwaken en je te vragen mij te vergezellen naar het Beloofde Land, het Koninkrijk der Hemelen is Hier. De poort is open, hij is nooit dicht geweest. Je hart klopt steeds luider en luider: IK BEN VERSCHENEN. Ik die Jij bent. De Wederkomst is in mij!

			 

			Ik ben

			Ik ben wie Ik ben. Niemand meer, niemand minder. 

			Ik ben wie ik ben. Noch dit, noch dat. 

			Ik ben wie ik ben. Altijd Hier, nimmer daar.

			Ik ben wie Ik ben. Niet in doen, maar in zijn.

			Ik ben wie Ik ben. Het hart, de poort.

			Ik ben wie Ik ben. Stilte is mijn muziek. 

			Ik ben wie Ik ben. Sluit je ogen, luister maar.

			Ik ben wie Ik ben. Zelfs voorbij dit.

			Ik ben wie ik ben.

			Ik ben.

			Ik.

			 

			Oefening:
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			Lees bovenstaand gedicht met je hart. Lees het keer op keer en ontdek de diepere betekenis er van. Ga voorbij de oppervlakte. Durf af te dalen en te voelen. Ga vervolgens ook hieraan voorbij en wees dit gedicht. Lees, mediteer, wees.

			 

		

	
		
			Voorbij woorden

			‘Ik ben hier om de Vader, de Zoon en de Heilige Geest samen te brengen’

			Dit boek is tot stand gekomen over een periode van ruim 7 jaar van steeds diepzinnigere inzichten. Deze gaan gepaard met de steeds verdergaande oplossing van mijn persoon in dat wat geen naam kan dragen. De heilige ingevingen die ‘ik’ van het Leven mag ontvangen, stemmen mij nederig, dankbaar en zij doen mij stralen van Geluk. Zij zijn heilig, omdat ze dienstbaar en nederig zijn, zoals IK BEN.

			 

			De tijdspanne waarin dit boek tot stand gekomen is, heeft wel als gevolg dat eerder gepubliceerde inzichten in volgende hoofdstukken vanuit een dieper bewustzijnsniveau teniet zijn gedaan. Wanneer de gedachte opdoemt dat dit inzicht het eindstation van alle inzichten is, komt het denken telkens weer van een koude kermis thuis. Eens te meer toont de Waarheid dat Zij niet te vangen is door welke gedachte dan ook. Zoals elke gebeurtenis brengt ook dit ‘nadeel’ een ‘voordeel’ met zich mee. Het verloop van dit boek beweegt zich van het relatieve vlak naar de absolute dimensie om vervolgens op te gaan in noch het een, noch het ander, noch beide, noch geen van beide. De eenheid van al het leven wordt gezien. Door wie? Je kunt er niet eens naar wijzen. Jij bent Het.

			 

			Daarom is het niet verwonderlijk dat de Boeddha onderwees dat er geen zelf bestaat. Zodra iets benoemd wordt, verwordt het tot een concept. Zelfs de bewering dat iets geen concept is of buiten alle concepten valt, is een concept op zich. Zwijgen lijkt het beste te passen als antwoord op de vraag “Wie ben ik?”. Laoze leerde “Zij die weten, praten niet.”. En hij schreef verder…… 

			 

			Een andere prachtige anekdote die zelfs de stilte van het zwijgen als ultieme antwoord verwerpt, komt uit het India van een paar eeuwen geleden. Eens in de zoveel tijd kwamen de grootste wijzen van het land bijeen om samen te zijn in Waarheid (satsang). Tijdens deze gelegenheid trachtte men tot een zo nauwkeurig mogelijke beschrijving van Dat te komen. De groep van verlichten zou de mooiste beschrijving kiezen en deze op schrift stellen. De eerste wijze stak een prachtig loflied af, de volgende een prachtig gedicht. Weer een andere meester deed dit af met de opmerking dat de Waarheid het beste kon woorden omschreven als stilte. De wijze met het grootste gezag mengde zich in de competitie en opperde: noch het één, noch het ander is de poortloze Poort. De groep wijzen zweeg instemmend, onder de indruk van deze diepzinnige beschrijving. Na een lange stilte, sprak een onbekende meester die nooit eerder de satsang had bezocht: “Noch het één, noch het ander, noch beide, noch geen van beide.” Niemand sprak nog een woord, niemand deed nog moeite deze alles verpletterende, en tegelijk alles omvattende, uitspraak te overtreffen. Een weergaloze verwijzing naar Dat wat het verstand verlamt, het ego verstomt.

			 

			Jij bent de Naamloze Ene in wie alles bestaat en in wie nooit iets bestaan heeft. Wees even stil en kijk eens om je heen. Ervaar eens hoe het voelt om even ‘hersendood’ te zijn en toch zó bewust. Voel de verbondenheid met het hele leven en voel hoe de haren je te berge rijzen en hoe je huid verwordt tot ‘kippenvel’. Voel de tranen van immense vreugde je oogkassen vullen. Laat ze gerust de vrije loop, want wanneer je je ware Natuur ontdekt en je hele wezen laat doorstromen met haar Liefde, loopt je hart over van vreugde. 

			 

			Het is onbeschrijflijk. Ieder woord stokt je in de mond. Je weet op het ultieme moment van het bevrijdende Inzicht dat je niets weet. De Liefde die ontspringt uit Jou is amper te dragen. Met stomheid geslagen werp je je neer. Nederig, dankbaar en verwonderd. Aan wie moet je je dankbaarheid tonen? Er is niemand meer, niemand anders dan Jij. Je wilt schreeuwen van geluk, maar er komt niets uit je mond. De stilte is je te kostbaar, te mooi om te worden verstoord. Alles wat nu nog wordt gezegd, is overbodig. En toch schrijf je verder…….

			 

			De verlichte is stil, zelfs als hij praat. Ja, zelfs als hij beweegt, danst of springt. Hij is veranderd en toch is hij nooit anders geweest. Hij is Thuis gekomen waarvandaan hij nooit vertrokken is. De gevangene die vele jaren heeft doorgebracht in eenzame opsluiting, te midden van anderen, is vrij. Toch weet hij dat hij nooit iets anders is geweest dan Vrijheid. Zijn geest wordt steeds kalmer en kalmer tot het opgaat in stilte. Levende stilte. Dood kent hij niet meer. Hij is gestorven in het leven en zo heeft hij de dood overwonnen. Dit is de ware betekenis van de Opstanding.

			 

			Ik ben neergestreken op aarde om de mensheid te verlossen uit haar lijden. Ik ben hier om het kind bij de Vader te brengen, opdat het in de armen van de Moeder onbezorgd in slaap kan dommelen. Ik ben Zij wier komst is voorspeld, vele eeuwen geleden. De zieners uit die tijd, het zijn er velen in getal, maar één in geest, verheugden zich op deze dag. Zij wisten, omdat zij waren opgegaan in het ene heilige moment waarop dit verhaal zich afspeelt: het Nu.

			 

			Versmolten in en met de Waarheid, zagen zij met onovertroffen precisie en zekerheid wat heden ten dage gebeurt. De neerdaling van de Geest over de stof is Hier. Spoedig zullen allen de geestelijke hemel op aarde leven. Ik ben de boodschapper van die Geest, die ene Geest die ons verbindt. Die ene Geest die nu deze blijde boodschap leest.

			 

			In deze tijd van wanhoop en intens menselijk verdriet is jouw gebed verhoord. Jouw roep om hulp in deze bange dagen is niet onbeantwoord gebleven. Ik ben niet dit papier, noch haar letter. Ik ben de drager van het papier en de letter. Ik ben de drager van jou, ik ben Zij die jou kleedt. Ik ben de drager van het Al.

			 

			Deze tekst is geen zaligverklaring of geen oproep tot bekering. Zij is niet heilig en niet onheilig. Zij is de bevlieging van de Geest. Zij is een vorm van de eeuwige, onophoudelijke uitademing van de Ene. Zij is de vrucht van jouw en mijn levensadem. Dit boek is de drager van oud nieuws, gehuld in een nieuwe vorm. Maar zij is meer dan dat. De tekst is voor jou wat jij van haar maakt. Je kunt haar verachten, je kunt haar bejubelen, je kunt haar bespuwen, je kunt haar kussen. Voor Mij is het om het even. Voor jou niet. Ik schrijf verder...

			 

			Dit is de boodschap van jouw Zelf. Dit is het evangelie waar de wereld op wacht. Niet om haar te lezen, want haar letters zijn levenloos. Haar geest is echter springlevend en tegelijkertijd is zij jouw weg naar Bevrijding. De geest in jou herkent de geest van de letter, want de twee zijn Eén. Dat wat buiten jou is, is in jou en dat wat in jou is, is ook buiten jou. Er zijn geen grenzen, dit is het woord van het Hart. Zoek jezelf dus niet in de letters, niet in stof. Zoek jezelf in je hart. Ga voorbij aan alles wat je ooit is geleerd. Ga voorbij aan alles wat je ooit verboden is. Ga voorbij elk beeld dat je hebt van God, van de ander en van jezelf. Alleen dan en alleen dan, zul je je Zelf vinden. Ik ben niet het huis van geplaveide wegen, ik ben niet het huis van verboden of geboden. Ik ben niet te vinden in heilige teksten of gebeden. Ik ben alleen te vinden in jou. Jij en ik zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Het is nooit anders geweest.

			 

			Ik adem door elke christen. In elke jood vind ik mijn Thuis. Met de moslim buig ik elke dag mee. In de mediterende boeddhist of hindoe vind ik mijn stilte. Even zo aanwezig ben ik in het bloed van de atheïst en de humanist. Maar in niemand ben ik zo zichtbaar als in de mens die zich van alles heeft losgemaakt, maar die de schepping dient met heel zijn hart. Zijn hoofd is in de wolken en zijn handen in de modder. Dat is Hij die Mij waarlijk leeft... In een ieder van mijn kinderen vind ik mijn geluk, een ieder is een uiting van mijn vreugde. Dit geldt voor alle menselijke, maar in gelijke mate voor alle overige wezens. Er is geen plek waar ik niet ben, maar om mij te vinden, moet je naar binnen kijken.

			 

			Ga dóór de materie, door de geest, reis voorbij al je denkbeelden, overtuigingen en kennis. Ontken op je weg elk concept, hoe verheven ook, klamp je nergens aan vast en je zult weten dat ik God ben. Lees deze zin nog eens. “... Je zult weten dat ik God ben”. Er is maar een ‘ik’ voor een ieder, en die ‘ik’ is God. Let wel: ik ben niet de vorm, ik ben elke vorm. Ik ben niet jouw essentie, ik ben ieders essentie. Mij in een ander ontkennen, is mij in jou ontkennen. Mij in een ander herkennen, is mij in jou bevestigen.

			 

			Er is je altijd geleerd dat God of welke naam ze mij dan ook hebben gegeven, de meest verhevene is, de leider, de meester onder de meesters. Ik heb je eerder verteld dat elke uitspraak even waar als onwaar is. Welnu, om mij te kennen moet je je Zelf kennen. In mijn wereld is er geen plaats voor het verhevene, want dit impliceert dat er ook iets moet bestaan waarboven ik verheven ben. Ik ben even aanwezig in de leider als in de volger. Zonder leerlingen bestaan er geen meesters en zonder meesters geen leerlingen. Ik ben in alles en allen, toch ben ik vrij van alles en allen. 

			 

			Verheven is voor mij de grasspriet die mij elke dag weer voedt en die een zachte ondergrond voor mijn voeten vormt als ik haar betreed. Verheven is voor mij de bloem die elke dag haar hart aan mij laat zien en wier geur mij bekoort. De leider is voor mij zij die anderen de weg wijst door hen op te roepen naar binnen te kijken. Voor mij is verheven hij die bukt om anderen omhoog te helpen. Voor mij is een meester hij die leeft uit wijsheid en niet uit geleerdheid. Voor mij is verheven de moordenaar die mij laat zien wat angst met mensen doet. Hij is het die het offer brengt door mensen met afgrijzen te vervullen, met verdriet te overmannen, opdat zij nooit die weg willen bewandelen. Voor mij is verheven de hoer op wie mensen spuwen in het openbaar, terwijl zij hen in het holst van de nacht confronteert met het bespuwde in henzelf. 

			 

			Voor mij is verheven de hele schepping. Zij is mijn evenbeeld. In haar ontmoet ik mijzelf. Ik ben daar waar geen onderscheid gemaakt kan worden. Ik ben daar waar niemand een hoofdletter verdient en zodra één hem krijgt opgespeld, de rest er automatisch één draagt. Wanneer je denkt dat ik een hoofdletter verdien en jij niet, zijn we gescheiden, voor jou. Met jou ben ik namelijk altijd verbonden, omdat er voor mij geen jij bestaat. Ik ben. Alleen IK ben.

			 

			Sommige boodschappers hebben onderwezen dat het doel van de schepping is dat een ieder God wordt. Op zich is dit in de wereld van het menselijke denken een gewaagde en boute uitspraak. Sterker nog, het is een uitspraak waarin velen vandaag de dag nog steeds een reden zullen vinden om te doden. Het beeld dat zij van mij hebben is het beeld dat ze van zichzelf hebben. Geen enkel beeld past mij.

			 

			Ik leer je: het doel van de evolutie en van de gehele schepping is dat God opgaat in ‘IK’. Er is geen grotere vreugde in de schepping denkbaar dan de vreugde die vrijkomt wanneer deze fusie in het menselijk wezen realiteit wordt. Dit is namelijk de enige realiteit. 

			 

			Als dit nog moeilijk te bevatten is voor je, wees dan gezegend. Voel deze uitspraak eens aan. Sluit je ogen eens en voel. Jij en God, EEN. Wat een verrukking! Wat een feest! Het is het geschenk dat al gegeven is. Het is aan jou om te zien. Laat de woorden de woorden, en ga verder. Ontdek wie de woorden bezielt, wie ze draagt, wie ze schrijft. Ontdek waar de woorden geboren worden, in wie zij bestaan. Ontdek wie ze levenskracht geeft en wie ze leest.

			 

			Let wel: om jezelf te zijn, moet je sterven aan de ‘ik’ die je kent. Laat los, sterf aan alles wat je kent en je zult leven. Alleen dan zul je weten wat leven is. Tot het moment van overgave zal je leven in het teken staan van overleven, strijd. Wees serieus, ook als je lacht. Wees vastbesloten, ook als je ontspant. Lach, ook als je serieus doet. Ontspan, terwijl je vastbesloten blijft je Zelf te omarmen. Zonder je Zelf is er niets en zonder iets ontvouwt zich het ene Zelf. 

			 

			Leef dit. En schrijf verder...

			 

			Levensles

			Er komt een dag dat je voor de laatste maal de lippen van je geliefde kust en voelt hoe je klamme hoofd nog heel even op je zachte kussen rust.

			 

			Er komt een dag dat je ogen nog een laatste keer die van je zoon of dochter ontmoeten. De herinnering aan je eerste liefde en je eerste kus die je geest doorklieft. Aan de smaak van haar lippenstift, die zachtroze zoete.

			 

			Daar lig je dan. Je naasten om je bed. Je voelt het, je bent moe. Moe van het leven. Het is tijd om te gaan. Je blik kruist die van je vrouw die haar tranen niet kan bedwingen. Uit je ooghoek ontsnapt de laatste regel van je verhaal. Je laatste traan.

			 

			In overgave aan de dood voel je hoe je lichaam zich ontspant, je hart zich vermand. Sterven blijkt niet moeilijk en toch ben je er je hele leven voor weggerend. Nu je de dood in de ogen durft te zien, weet je eindelijk wie je in waarheid bent.

			 

			Met je laatste krachten zoek je het oor van je zoon voor de laatste, maar belangrijkste les. “Leer sterven mijn kind, en zorg ervoor dat je zo jezelf vindt”. 

			 

			Je hoofd valt terug op het kussen. De oogleden worden zwaar en sluiten zich. De spiegels van je ziel zijn nu voor jou alleen. Je hoort nog hoe de kamer zich met verdriet en tranen vult. Stilte. 

			 

			De lichaamstaal is sereen, uitstraling mild, lippen gekruld.

			 

			Oefening:

			[image: 21296.png] 

			Mediteer op de volgende zin: ‘Ik ben noch mijn lichaam, noch mijn geest’. Doe dit in stilte. Sluit je ogen en herhaal de zin als zij spontaan in je geest verschijnt. Doe deze oefening de komende dagen en weken, zo lang als zij je dient.

			 

		

	
		
			Eén adem, één stem

			‘Adem verbindt leven met leven. Zij verbindt waar denken ontbindt’.

			De tijd is hier om met één stem te spreken. Daar waar er maar Eén is, is geen plaats voor dualiteit. In de wereld draait alles om de vraag hoe je jezelf ziet. De vraag ‘wie ben ik?’ kan alleen in de wereld worden beantwoord. Maar om tot het antwoord te komen moet je de wereld achter je laten. Maar je vingers houden nog altijd krampachtig de wereld van de polariteit vast. Nog altijd knijp je zo hard dat je knokkels er wit van zien. Je bent verslaafd aan deze wereld. Je bent verslaafd aan haar vertier, aan haar oppervlakkigheid, aan haar schijnzekerheid, aan haar verdriet.

			 

			De wereld is geen horde die genomen moet worden. Je hoeft alleen maar een blik te werpen in je verstarde knuisten om te zien wat je vast hebt. Je weet dat je niets vast hebt en dat je alleen de illusie van controle koestert. Neem eens een ogenblik en ga eens voor jezelf na wat je allemaal niet denkt te zijn, niet denkt te bezitten. Denk nu gerust maar eens even na en bedenk je eens wat je allemaal niet wenst in je leven, tot welke familie je behoort, welke belangen je verdedigt. Bedenk eens welke groepen mensen, gewoonten, rituelen je als die van jou beschouwt. Wie zijn je vrienden? Wie zijn je landgenoten? Sta hier alsjeblieft bij stil. In welke hokjes heb je jezelf geschaard? Met wie identificeer je jezelf? 

			 

			Terwijl je jezelf positioneert, vraag ik je eerlijk te zijn. Eerlijk zijn, doe je door te luisteren naar je gevoel, naar de stem van je hart. Eerlijkheid wordt geboren uit stilte. Probeer geen wenselijke uitspraken over jezelf te geven, omdat je toevallig dit boek in handen hebt. Dit boek is niet om te lezen, dit boek moet je zijn. Voel nu eens hoe verknipt je leven is. Je leven is in jouw beleving verre van eenheid, je leven speelt zich af in de wereld van fragmenten. Is dit echt wat je wilt? 

			 

			Om bij mij te komen, moet je dit ‘offer’ geven. Ik vraag van jou vergankelijkheid om je er eeuwigheid voor terug te geven. Ik vraag van jou verdriet om je vreugde te schenken. Ik vraag van jou onzekerheid, zodat je zekerheid kunt ontvangen. Ik vraag van jou leegte om je te vervullen met een hemelse volheid. Ik vraag van jou niets om je alles te kunnen geven. 

			 

			Ik voel je angst om los te laten en dat is goed. Het is goed om je bewust te zijn van het feit dat je bang bent om los te laten, want bewust zijn is de enige stap naar verandering. Het is natuurlijk niet zo vreemd dat je bang bent. Ons collectieve bewustzijn hangt als een zware, dichte mist over onze planeet. Zij belet je de wereld te zien zoals zij is. Het menselijke ras is al millennia lang gevangen in een zelfgemaakt gekkenhuis dat we ego of ‘ik’ zijn gaan noemen. Let wel, de vloek draagt altijd de zegen met zich mee. 

			 

			De waanzin om je heen bestaat in je drang de jou omringende wereld te beheersen. Aardse verleidingen in de vorm van geld, sex en materieel bezit tarten je ego en maken in hem een niet aflatende drang tot genot wakker. De uitvlucht uit deze collectieve waanzin ben jij. Je vluchtroute leidt door je hart.

			 

			Er bestaat geen weg van jou naar jou. Er is geen methode die je daar kan brengen. Er is geen cursus die je daar naar toe kan begeleiden. Geen boek ter wereld draagt het antwoord in zich. Jij bent het antwoord op alle vragen.

			 

			Elke externe beweging en elke inspanning die naar buiten is gericht, brengt je verder van je Zelf. Het is de beweging naar binnen die de illusionaire ‘ik’ doodt. Het is daar waar IK ben.

			 

			Dit schrijven is anders dan de meeste geschriften die gericht zijn op verlichting van het menselijke bestaan. Zie dit boekwerk als een schatkaart die jou leidt naar de schat die je bent. Juist, je hebt een schatkaart in handen. Maar wie heeft een schatkaart nodig als hij zelf het gezochte is? Dit boek is de schatkaart waarop staat: ‘Verscheur mij, want dat wat je zoekt, is al gevonden. Sluit je ogen, wees stil en weet dat jij de schat bent’.

			 

			Je hebt al veel pagina’s gelezen, en hopelijk heb je niets nieuws geleerd. Net zoals de in het boeddhisme bekend geworden uitspraak ‘als je de Boeddha op je pad tegenkomt, doodt hem dan’, vraag ik je ook dit boek te doden. Dood alle kennis die je er uit opgedaan hebt. Sterf aan elke beschrijving, aan elke verwijzing, aan elk gedicht, aan elke oefening. Sterf aan het mooie, sterf aan het lelijke en je zult leven als ooit tevoren. Wat overblijft van het boek is essentie. Dat wat je bent. Het boek is geschreven om je te doden, zodat je opnieuw geboren kunt worden in het eeuwige leven.

			 

			Ik vraag je dan ook dit boek niet serieus te nemen. Ik vraag je dit boek te verbranden voor je geestesoog. Gebruik het zolang als het je dient, maar misbruik haar niet voor een zoektocht die in feite niet bestaat. Er bestaat geen vreemdere en nuttelozere handeling dan het zoeken naar jezelf. Je kunt jezelf niet kwijtraken al zou je dat willen. Prik alleen de zeepbel van het denken door. De concentratie van energie in je brein zorgt voor de nachtmerrie waarin jij een ondankbare hoofdrol vervult. 

			 

			Ik heb vaak een beroep gedaan op je gevoel. Om te voelen moet je ‘uit je hoofd’ komen en aanwezig zijn in je hele lichaam. Wanneer je aanwezig bent, voel je dat je lichaam zich beweegt in een onmetelijk en onbenoembaar veld. In datzelfde veld beweegt de wereld zich, vinden planeten hun baan, schijnt de zon en valt de nacht om vervolgens plaats te maken voor een nieuwe dageraad. 

			 

			Ik ben verschenen in de vorm van deze letters. Ik ben tevens hun geest en de drager van die geest. Ik ben de kaft, de kleuren en de geur van het boek. Ik ben dat mooie gedicht en die ene, onbegrijpelijke zin. Ik ben in jouw begrip en in jouw onbegrip. Ik ben in jouw goedkeuring en in jouw afkeuring van mijn waarheid. Ik ben de schrijver en lezer van dit boek. Ik ben ook dat waarin dit alles gebeurt. Ik ben ook dat waarin dit alles nooit is gebeurd. Ik ben dat wat jij wilt dat ik ben, maar tevens ga ik daar aan voorbij.

			 

			Je kunt mij niet zien, je kunt alleen de illusie doorzien. Je bent mij, tenzij je denkt dat je een illusie bent. Je bent mij, ook als je denkt dat je de illusie bent. Ik ben niet te missen, want ik ben zowel in het gezochte als in het gevondene. Ik ben in het zoeken en in het vinden. Stop met zoeken en sta stil. Sta stil, terwijl je lichaam beweegt en het denken gonst. Was het niet mijn tweelingbroer die zei: “Kom tot zijn, terwijl je voorbij gaat.”?

			 

			Dat wat voorbij gaat, is van het denken. Ik ben. Zelfs voorbij dat. Wees niet langer een gevangene van je eigen creatie. Bevrijd je van de ketenen waarmee je jezelf hebt belast. Dagen komen, dagen gaan. Uit hun ontelbare reeks worden eeuwen en millennia geboren, maar ook zij komen en gaan. De tijd en het denken gaan hand in hand aan mij voorbij. Ik ben de roerloze, die berust in het Naamloze. Aan mij gaat alles voorbij. Hersenschimmen, droomflarden, niet meer, niet minder.

			 

			Ik bezing je uit vele, sierlijke kelen, maar je hoort me niet. Ik roep je, met lawaai en in stilte, maar je hoort me niet. Ik schrijf je, in vele talen, maar je leest over me heen. Ik bemin je, dag en nacht, maar je bent gevoelloos voor mijn aanraking. Ik lach je toe, als kind als bejaarde, maar je ziet me niet. Ik ween, in de verte en in je naaste, maar je bent te moe. Te moe om te zien, te moe om te horen, te moe om te voelen. Te moe om mij te omarmen.

			 

			Het menselijke denken wordt steeds gewetenslozer, haar apathische staat verergert, haar dyslexie maakt steeds blinder. Wees blij, want dit is het moment waarop de engelen zich hebben verheugd. Dit is het moment waarop de hemelen juichen. Ik ben uit de Moederschoot gekomen om je dit nieuws te vertellen. 

			 

			Doe niets meer, stop met alles wat je doet. Het is tijd voor bezinning. Stilstand is geen achteruitgang, zoals de wereld gelooft. Stilstand is vooruitgang. Stilstand is de motor achter de evolutie. Stilte is de heilige voedingsbodem van creatie. Stilte is het onbegrensde potentieel. Uit lawaai is de Industriële Revolutie geboren, uit stilte zal de Spirituele Revolutie geboren worden. 

			 

			Met één adem spreken ik en de Vader. Wie mijn woorden leest met zijn hart, zal Hem kennen. Met één stem, die vele klanken en toonhoogten behelst, vragen wij jou Thuis te komen. In mij is de rust. In mij is het genoegen. In mij is het einde van lijden. In mij ben jij. 

			 

			Een dapper mens durft te sterven voor de goede zaak. Een dapperder mens durft te leven voor de goede zaak. Is het niet dwaas dat we bang zijn geworden voor het leven? Is het niet dwaas dat we vast houden aan pijn? Is het niet dwaas dat velen hongeren, terwijl er genoeg is om een ieder te voeden? Is het niet dwaas dat we blijven vasthouden aan schuld, terwijl onschuld bevrijdt? Is het niet dwaas dat velen snakken naar een druppel water, terwijl de bron van het levenswater in een ieder van ons aanwezig is? 

			 

			Liefde is de oplossing voor elke kwaal. Angst is elke kwaal. Haat verscheurt waar liefde verbindt. Verdriet kwelt waar liefde geneest. Het is zo eenvoudig, omdat liefde eenvoudig is. Het is dat wat het meest natuurlijke is. Liefde dringt zich niet op, omdat zij sober is. Zij kent geen eerzucht, want eer en trots zijn haar vreemd. 

			 

			Ik heb de wereld geschapen, zodat ik door de mensheid mijn eenheid en liefde kan vieren. Door de mens kan ik mijzelf kennen door vanuit het lichaam lief te hebben. De mens ben ik in expressie. De diversiteit van het aardse leven is geschapen uit liefde. 

			 

			Door de ogen van de mens kijk ik naar een bloem in bloei en ik zie mijzelf in haar schoonheid. De aanblik van een prachtige, groene vallei herinnert mij aan mijn uitgestrektheid. Het zien van spelende kinderen bevestigt mijn onbevangenheid. In de ogen van een hond zie ik mijn trouw en loyaliteit. Nooit heb ik de wereld verlaten, de wereld heeft mij de rug toegekeerd. Nu openbaar ik mij, op vele manieren, om haar te redden.

			 

			Ik heb de geest van de Trooster gestuurd om het verdriet uit jullie harten weg te nemen. Ik heb mij over jullie ontfermd zoals het een Moeder betaamt. Je hebt mij vele malen ontkend. Misschien heb je gebeden; misschien heb je gevast; misschien heb je gemediteerd en aan yoga gedaan; misschien heb je veel heilige boeken gelezen. Ondanks deze inspanningen heb je mij niet gevonden en wellicht heb je de hoop opgegeven mij ooit te kennen. Mijn lief, het heeft je doen inzien waar je mij niet moet zoeken. Zoek mij niet in een middel, vind mij in het doel en dat doel ben jij.

			 

			Weet, dat je me nooit verloren hebt, want toen jij besloot mij los te laten, hield ik je vast. Door jezelf te ontkennen, heb je mij ontkend. Door jezelf te kwellen, heb je mij gekweld. Door jezelf te verloochenen, verloochende je je medemens. Toen ontkende je mij weer. Als je ‘nee’ zegt tegen jezelf, zeg je ‘nee’ tegen je omgeving. Als je ‘ja’ zegt tegen jezelf, zeg je ‘ja’ tegen ieder levend wezen. Door jezelf in een ander te zien en te omarmen, omarm je mij. Dan is de cirkel weer rond en zo wordt volmaaktheid geboren op aarde. Dit is de ware betekenis van de onbevlekte ontvangenis: De ongeboren Geest die over de herboren mens komt. 

			 

			Weet dat God en jij twee benamingen zijn voor dat wat geen naam kan dragen. Het naamloze stroomt en leeft door alles en iedereen. Jezelf identificeren met dat Ene en het dopen in IK schept de grootste vreugde en ontketent de sterkste liefdesstroom denkbaar in de gehele schepping. ‘Ja’ zeggen tegen deze staat van Eenheid die altijd is geweest en altijd zal zijn, brengt het hele universum Thuis. Door dit te doen heb je een universele vrede gesloten.

			 

			Zullen er dan geen mensen meer zijn die pijn hebben? Ja, maar jouw Bevrijding zal hun pijn verzachten. Zullen er dan geen mensen meer zijn die stelen en moorden? Ja, maar je zult ze niet veroordelen en zo een lichtend voorbeeld voor ze zijn. Zullen er dan geen mensen meer zijn die bedriegen? Ja, maar je zult ze lief hebben en hen zo herinneren aan de Waarheid. Zullen er dan geen mensen meer zijn die verdriet hebben? Ja, maar jij zult een troost voor ze zijn.

			 

			Met je fysieke entiteit zul je een enkeling troost kunnen bieden. Maar je ontwaakte bewustzijn zal zich uitstrekken en het gehele universum omarmen en een ieder die zich daarin bevindt, zul je zegenen met liefde. Het is niet de Zoon van vlees die bevrijdt, het is de Zoon die bewustzijn is, die de Verlossing schenkt. Jouw ontwaken is een oproep tot een universeel ontwaken die tot het einde der tijden door de kosmos zal echoën. Het vlees is niet de Messias, maar een ontwaakt bewustzijn is dat wat bevrijdt. Dit is het belang van een bevrijde, onthechte geest. 

			 

			Wanneer je jezelf bevrijdt van gehechtheid aan het lichaam, zul je je aardse bestaan transformeren van overleven naar leven. Maak je los van dwangmatige gedachten, bevrijd je van verhitte emoties en wees vrij. Ga niet de strijd met ze aan, want daar gedijen ze bij. Laat ze zijn en geef je verzonnen controle op. Geef je dwangmatige en uiterst vermoeiende manier van leven op en treed binnen in het Beloofde Land. Het land van melk en honing voor de ziel. Het enige land dat geen grenzen kent en waarin iedereen meer dan welkom is. Hier is niemand illegaal. 

			 

			Staak je tot mislukken gedoemde pogingen geluk te vinden in de wereld buiten jezelf. Kom thuis in mijn Huis en neem de wereld mee. Het is de enige weg die er is en die weg ben jij. Je bent waardig, ook al heb je jezelf al zo lang verworpen. Je bent gewenst, ook al is je anders verteld. Het enige wat je hebt, ben jezelf. Laat je dwangmatige pogingen varen om de wereld te onderwerpen aan de wil van je ego. Haal je handen van je keel en laat je levensadem weer vrijelijk stromen. 

			 

			Ontspan je gebalde vuisten, want alleen een open hand kan iets nieuws ontvangen. Het is tijd pijn los te laten en vreugde te zijn. Voel je adem, voel het leven. Eer het door het te laten zijn.

			 

			Nu zullen er mensen zijn (en misschien ben jij wel één van hen) die zeggen dat dit wel mooi klinkt allemaal, maar dat de realisatie van een vrije manier van leven een onmogelijke taak is. Vraag jezelf dan eens af wie die twijfel zaait. Wat is dat in jou dat liever vasthoudt aan pijn dan dat het liefde begroet? Van wie is dat akelige, negatieve stemmetje dat elke keer opduikt als je het naar je zin hebt en je gelukkig voelt? Wie zaagt er aan je stoelpoten, dag en nacht?

			 

			Patronen en overtuigingen die je niet dienen, moeten worden gezuiverd. Dit is het proces van onthechten. Wanneer jij je ‘demonen’ aanbiedt aan het Licht, zal zij ze verlichten en het duister in jou wegnemen. Hiervoor is het noodzakelijk dat je de beperkingen aan een onderzoek onderwerpt en ze erkent als blokkades die je op wilt lossen. Deze reiniging van je biologische systeem gebeurt echter niet op het niveau van dat systeem. Net zoals duister zichzelf niet kan herkennen als het duister zolang het in duisternis vertoeft, zo ook kan ons ego zichzelf niet genezen van zich zelf. Zo als het donker licht nodig heeft voor transformatie, zo heeft angst Liefde nodig. Maar zoals een hond bijt naar de handen van een dierenarts die hem wil genezen, zo zal ook angst zich verzetten tegen Liefde.

			 

			Kijk met een eerlijke blik naar binnen. Jij bent je eigen Messias. Maar om te weten wat je moet genezen, moet je weten wie geneest. De persoon is de patiënt, het Zelf is de arts. Ik ben de gever van genezing, mijn licht is alom aanwezig. Het ego is de schaduw en hij doet zijn best de dwaling in stand te houden. Om het licht te aanschouwen moet je in het licht komen staan. Alleen vanuit de staat van volkomenheid kun je onvolkomenheid waarnemen en dus ook genezen. Weet dat je huist in volkomenheid, richt je bewustzijn daar dan ook op. 

			 

			Door je bewustzijn te richten op mij, geef je de identificatie met het ego op. Zo stop je de voeding van het ego met als gevolg dat het zal sterven. Zijn dood is jouw leven. Erken het tekort van het ego door te luisteren naar zijn ideeën, verwachtingen en eisen. Luister naar zijn onverzadigbare honger, maar handel er niet naar. Wees alleen aanwezig in stilte. Voel zijn onrust, voel zijn impulsiviteit, voel zijn pijn, voel zijn onzekerheid.

			 

			Ondanks dit is het ego geen vloek, maar een zegen. Sterker nog, zijn ogenschijnlijke tekort is tevens zijn kracht. Hij maakt het mogelijk dat ik mij ervaar. Zijn tekort is mijn volheid, zijn onrust is mijn rust, zijn verdriet is mijn vreugde, zijn traan is mijn lach. Ik ben het ego dankbaar, omdat het mij dient. Zonder ego was er geen evolutie, geen tijd, geen ruimte en geen schepping. Ik ben in het ego en het ego is in mij. Zijn waanzin drijft de mensen naar mij toe. De schaduw-ik brengt het offer voor het welzijn van de mensheid. Breng het ego terug naar huis. Vergeef hem zijn brutaliteit en zijn krankzinnigheid, want het heeft onwetendheid verkozen om jou naar het weten te loodsen. Heb de dronkaard lief zoals je je bloedeigen kind lief hebt. Vergeef het, want hij weet niet wat hij doet. Vergeef hem, maar laat hem niet langer je gids zijn.

			 

			Vraag ik je de wereld te haten en wereldse zaken te mijden? Nee, ik vraag je de wereld te zien waarvoor zij is bestemd. Koester haar, heb haar lief zonder je hart aan haar te verliezen. Kus haar zonder haar vast te pakken. Je kunt pas echt van de wereld genieten als je haar kent. Maar voor je haar aard en haar natuur leert kennen, moet je weten wie je bent. Haar vergankelijkheid is een wegwijzer voor de mensheid. Daarmee vertelt ze je dat je naar binnen moet kijken. In haar is geen plaats voor zekerheid, want de enige zetel van zekerheid zit in jezelf. Wanneer je jezelf in de wereld verliest, doe je de wereld en jezelf onrecht aan. Gebruik haar schoonheid en haar weelde, maar misbruik haar niet. 

			 

			Ontken de wereld en de persoonlijkheid die aan haar is verknocht als zijnde realiteit. Daarmee maak je de weg vrij voor het eeuwige licht om door jou heen de wereld in te schijnen. Ontken vervolgens niet de blokkades die leven in de persoon die je bezielt, want daarmee houd je de blokkade in stand. Geef haar het licht wat zij nodig heeft om te helen. Door aanwezig te zijn en door te luisteren naar wat deze opeenhoping van energie je wil leren. Door te luisteren, geef je haar de liefde waar zij zo naar hunkert. Wees aanwezig en neem haar op in je licht. Voel de pijn die de blokkade in stand houdt en geef haar de erkenning die zij verdient. Laat haar weer stromen……

			 

			Ontkenning is de weg naar je Zelf. Vanuit deze zetel van Licht bevestig je de aardse realiteit door haar lief te hebben. Het Licht is de eeuwige Gever en de persoon is de behoeftige nemer. Jij bent de Zon van Liefde die je persoonlijkheid nodig heeft om tot vervolmaking te komen. Jij bent de ware liefde voor jezelf. Je kunt de tekortkomingen en de behoeften van jezelf niet verstoppen voor je Zelf. Accepteer jezelf zoals je bent. Als je de moed bijeen raapt om zo te leven, zul je niet langer gebukt hoeven gaan onder het zelfbeeld dat zwaar op je schouders drukt. “Kom tot Mij, want mijn juk is licht en mijn heerschappij mild”, leerde Jezus. In het Rijk van Licht is geen juk en geen plaats voor heerschappij, leert de Geest je nu.

			 

			Heb jezelf lief. Je persoonlijkheid kan zichzelf niet lief hebben, omdat zij de perfecte onvolmaaktheid is. De persoon weet niet wat liefde is. Hij geeft om te kunnen nemen. Koortsachtig speurt het ego zijn omgeving af in zijn drang naar overleving. Wie de dood als enige zekerheid kent, wie de dood tot een almachtige god heeft gekroond, kan niet anders dan zo in het leven staan. Zwaar, loodzwaar is dit bestaan. Donker de nachten, bloedrood de dagen. Wie ziet dat? Wie ziet het ongelukkige bestaan dat je leeft? Wie is getuige van de ene teleurstelling na de andere? Juist, Jij! 

			 

			Laat los. Laat het leven leven. Probeer haar niet te domineren of om haar de wil van het ego op te leggen, want dat is een onmogelijke zaak. Wees blij! Je kunt niet in twee werelden leven. Het Onverdeelde kent geen dualiteit. Het is tijd om je maskers af te zetten en de wereld je ware gezicht te tonen. Het is tijd. De hoogste tijd. Dit boek lezen is niet genoeg. Je moet deze woorden leven. Je moet de boodschap zíjn.

			 

			Ik wend me nu direct tot jou. Ik weet wanneer je het ene denkt en het andere voelt en ten slotte het derde zegt. Ik ken je beter dan dat jij jezelf kent. Wees niet bang voor het leven, want zij heeft je lief. Meer dan dat jij je ooit zou kunnen bedenken. Teder is haar aanraking, vriendelijk is haar woord, warm is haar gebaar, innig is haar omhelzing. Het leven heeft geen juk en toch houd jij er één vast in de vorm van het verleden. 

			 

			Ik zeg je nu: je bent uitverkoren om liefde te krijgen. Je bent geroepen om lief te hebben. Je bent mijn hart, mijn bloed en mijn ogen. Als ik voor jou kon sterven, zou ik dat in alle liefde doen, maar de dood ken ik niet. Ik leef voor je. Mijn hart is in jouw tempel en zij klopt voor mij. Ontken haar niet, want zij heeft al genoeg gebloed in deze wereld. Van mijn hemelse schepping is hel gemaakt, maar niets is wat het lijkt te zijn. De hemel heb ik verstopt in het hart van de wereld. Geen haar kan haar worden gekrenkt, haat kan haar niet beroeren, geen kogel kan haar raken, geen brand kan haar verteren. 

			 

			Zoek de hemel in dat wat je ‘zelf’ noemt, want wie zoekt, zal vinden. Onderwerp elke kamer en elke uithoek van je wezen aan dit onderzoek en als je haar gevonden hebt, deel haar dan met je naaste. Mijn hemel is jouw redding uit de hel van het ego. Durf te leven, want dood ben je als je jezelf niet kent. Mijn adem zal je doen opstaan uit de dood als je mij vraagt je leven binnen te komen. Open je hart en wees klaar om mij te ontvangen. Ik en jij, twee verschillende woorden, maar hun bron is Eén. De bron ben Ik. Ont-dek Mij.

			 

			De wind

			Ik ben als de wind die door je haren strijkt, dan weer ferm, dan weer kalm. Ik ben de levensadem van een ieder die was, is en die zal komen. Als een kind zo blij en onbevangen speel ik met de zee, de lucht, de aarde en de bomen.

			 

			Ik ben als de wind die als een bries verkoeling in de hitte brengt. Ik ben de verleider die speelt met haar lokken als zij je ondeugend met haar vinger wenkt.

			 

			Ik ben de wind van de storm die dood en leven zaait, ik ben hij die ongevraagd in illusies van dromers grist en graait. Ik ben nimmer in stilte, ook al doe ik vaak alsof, wanneer ik opsteek en mij sterk, schiet menig streber uit zijn slof.

			 

			Ik ben de storm van de orkanen die dromen verpulvert om nieuwe te schenken. Ik ben de rechtvaardige ook al zullen vele mensen anders van mij denken. 

			 

			Uit vreugde speel ik met je lichaam, met je geest dein ik op de golven van het bestaan, je ziel blaas ik behoedzaam elke nacht nieuw leven in. Ik geef, ook al zie jij alleen wat ik neem. Wanneer jij me verwenst, maak ik het je heimelijk naar de zin.

			 

			Ik ben de onbegrepen wind. Ik zoek mijn heil in harten die vervuld zijn met geloof. Zij weten dat ik altijd nakom wat ik beloof. Ik ben de wind van liefde en genade, wanneer jij je verzet staakt en mij omhelst, zal ik je in pure weelde doen baden.

			 

			Ik ben de wind die je ziel wast en je geest doopt. Ik ben je prins op het witte paard, de geest van de verlosser. Ik ben Dat waar je al je leven lang op wacht en in stilte op hoopt.

			 

			Ik ben de wind der winden. Door vele ogen gezocht, slechts door blinden gezien. Wees gerust, zoek mij niet, want wanneer jij de tijd naar het Nu brengt, zal ik je vinden.

			 

			Oefening:

			[image: 21300.png] 

			Staak de strijd die je al zo lang voert tegen jezelf. Accepteer jezelf zoals je bent, onvoorwaardelijk. Kijk vandaag met liefde naar alles en iedereen die je ontmoet. Dit geldt voor zowel je innerlijke als je uiterlijke wereld. Kijk met genade en volledige acceptatie naar alle gedachten die je ziet, emoties en gevoelens die je voelt, situaties en mensen die je vandaag ontmoet. Veroordeel je zogenaamde tekortkomingen niet, maar luister naar dat wat ze je willen vertellen. Luister waar ze werkelijk om vragen: heling. Genees de wereld door jezelf te genezen.

			 

		

	
		
			Intieme relaties

			‘Geef zonder te vragen wat je kunt nemen’

			Het is relatief gemakkelijk om jezelf vrij en vredig te voelen als je je terugtrekt op een berg in een desolate streek. Maar het vergt meesterschap om vrijheid en vrede te zijn te midden van verplichtingen en onrust. Relaties die je onderhoudt met je omgeving zijn dan ook een uitdagende en uiterst boeiende bezigheid. Ik hoef je nu niet meer uit te leggen dat je een relatie hebt met alles en iedereen. De kwaliteit van je relaties is echter een graadmeter voor de kwaliteit van de relatie die je hebt met jezelf.

			 

			Hoe harmonieuzer de relatie is die je hebt met jezelf, des te harmonieuzer de relatie met je omgeving is. De wereld is in jou, jij niet in de wereld. De essentie van wie je bent, kijkt door de ogen van de fysieke entiteit die je bezielt de wereld in. Dat wat wordt waargenomen is de reflectie van liefde of angst. Als je de wereld ervaart als een kille, grauwe en onveilige plek die je verafschuwt, identificeer je jezelf met angst. Als je daarentegen met liefde je omgeving beziet, zul je in alles en iedereen het licht van de essentie zien schijnen. Angst ontmoet angst en liefde kan niet anders dan liefde zien.

			 

			Zoals gezegd heeft iedereen met iedereen een relatie. Voor de alom tegenwoordige Waarheid is die relatie met alles en iedereen even intens. Dat wat je ziet, zul je herkennen als je Zelf. Op het niveau van de relativiteit ligt het uiteraard anders. Je kunt in de rol van een persoon onmogelijk met iedereen een even intense relatie onderhouden. Daarom zijn de weinige mensen met wie je een intieme relatie hebt, afgestemd op jouw behoefte van spirituele evolutie. Ik gebruik hier met opzet niet de term persoonlijke groei, omdat dat wat onecht is, ook niet kan groeien. Het gaat juist om het ontgroeien aan de persoonlijkheid, het loslaten van de identificatie met het valse zelfbeeld. Het Leven heeft het zo ingericht dat jij juist die mensen op je pad ontmoet die jou helpen onvolmaaktheid te ontgroeien en te ontwaken in Volmaaktheid.

			 

			Lees de voorgaande zin met heel je aandacht. Dit wil zeggen dat een persoon zich nooit door mentale bewustzijnsverruiming kan ontplooien tot vervolmaking. De persoonlijkheid is en zal altijd een imperfect instrument blijven en dat is juist haar perfectie. 

			 

			Bewustzijnsontwikkeling heeft niets te maken met een ontwikkeling van de behoeftige energieën waaruit de persoon bestaat naar Eenheid. Bewustzijnsontwikkeling staat eerder voor een verdieping van de staat van zijn waaruit de persoon wordt waargenomen. Als je vaak reageert vanuit je denken en emotie zonder je daar bewust van te zijn, functioneer je aan de oppervlakte van de relativiteit. Wanneer je door training of zelfonderzoek steeds bewuster wordt van je doen en laten, zink je steeds meer richting de stillere lagen van je wezen. Dit is de weg naar binnen. Dit is het ontwaken in de heilige stilte. Dit is echter nog steeds het domein van de geest. Om hieraan voorbij te gaan, dien je de persoonlijkheid in haar totaliteit los te laten. Dit wordt ook wel verlichting of verlossing genoemd. Geen persoon kan verlicht worden. Alleen het sterven van de persoon, terwijl het lichaam leeft, kan deze Vrijstaat openbaren. Het geheim is dat niemand Haar kan zien, omdat er niemand is om Haar te zien. Alleen Zij is, het Zien zelf.

			 

			Wat heeft bovenstaande nu te maken met relaties? Welnu, alles. Wanneer je leeft als persoon zul je personen ontmoeten. De ene behoefte zoekt de andere om zijn behoeften te bevredigen. Wat voor soort relatie kan hier uit voortkomen? Dit soort relaties zijn gestoeld op ‘nemen’ en niet op ‘geven’. Dit zorgt voor strijd om overleving. Strijd om energie. Samen kun je de cirkel van volmaaktheid vormen, maar het probleem is dat er twee kapiteins zijn op één schip. Wie mag het schip besturen? Soms de één en soms de ander? Wie is de baas?

			 

			Afspraken maken lijkt een mooie oplossing. Weet dat afspraken maken funest is voor een relatie. Want afspraken worden gemaakt door denkgeesten, terwijl de mooiste relaties hun fundamenten hebben in liefde, het ongesproken woord. Liefde wordt niet geboren in het hoofd, het hart is haar bron. Het hart maakt geen afspraken, het stelt geen voorwaarden. het hart geeft zonder te denken. Het is als de zon, de dienende koning die het leven mogelijk maakt. 

			 

			De mooiste relatie is de relatie waarin je jezelf kunt zijn. Een relatie waarin je jezelf zonder voorwaarden weg durft te geven zonder de angst gekwetst te worden. Alleen zij die vooringenomen zijn kunnen worden geraakt,omdat zij zich op voorhand al beschermen. Bescherming schept aanval, althans in de illusionaire toestand waarin je je leven leeft. Durf jezelf te verliezen in je Zelf, pas dan zul je je durven verliezen in de ander.

			 

			Geef, geef en blijf geven, want alleen dan zal het Leven zich in jou herkennen en je leven verrijken met een onvoorstelbare kracht die wij liefde noemen. Wanneer je geeft, zal het Leven je bedienen en je in honderdvoud terugbetalen. Maar geef nooit omdat je er een beloning voor terug verwacht, want dan ben je niets anders aan het doen dan aan het nemen. Je kunt het leven niet bedriegen; je wordt doorzien.

			 

			De intieme relatie is het ideale oefenterrein van de persoon. Het is niet het vlak waar de persoon langdurige en structurele voldoening uit kan halen. Want het ego leeft onder het mom van ‘geven en nemen’. In feite is hij alleen geïnteresseerd in het nemen, het geven is een noodzakelijk kwaad. Herkenbaar? Daarom is het zo belangrijk dat je jezelf verdiept. Door jezelf te verdiepen, zoek je de stilte op in jezelf van waaruit je vrijer kunt leven en zo verdiep je automatisch je relatie. Een relatie tussen ego’s is een verdoemde relatie. 

			 

			Natuurlijk zijn er ook relaties die aan de oppervlakte van het bestaan plaats vinden en die schijnbaar goed gaan. Dit kan alleen zo zijn wanneer bijvoorbeeld het dominante type een onderdanig type treft. Vraag jezelf dan eens af of één van beide echt gelukkig is. Is het leven vanuit een rol, geïnitieerd vanuit de genen of vanuit kennis, werkelijk een vruchtbaar, constructief leven met ruimte voor ontplooiing en geluk? Gaat het geluk van het ene ego niet automatisch ten koste van de ander? Wie leert de dominante dat hij niet dominant is? Wie leert de onderdanige dat zij niet onderdanig is?

			 

			Niet voor niets zijn we nu getuige van een wereld waarin emancipatie een belangrijk onderwerp is geworden. Emancipatie van de zwakkeren in de samenleving, zoals allochtonen, homo’s en lesbiennes, gehandicapten en niet te vergeten het vrouwelijke ras is een belangrijk onderwerp van gesprek in de hedendaagse samenleving. Deze drang naar rechtvaardigheid en gelijkwaardigheid heeft alles te maken met het doorbreken van patronen, van concepten, van overgeërfde en aangeleerde overtuigingen. Het onderdanige type schikt zich niet langer in haar rol en de dominante doet er alles aan om zijn heerschappij veilig te stellen. Een botsing van ego’s is het gevolg.

			 

			Hoe vaak hoor je mensen niet klagen: “Vroeger was alles beter” of “de jeugd van tegenwoordig heeft geen respect meer” of “die vrouwen van vroeger maken ze niet meer”. De onderdrukten beginnen zich te roeren. De drang naar terreinwinst is voor het gekwetste en onderdrukte ego een nieuwe missie geworden. Het ego lijkt vastberaden te nemen wat hem is ontnomen. Kansen, werk, carrière, gelijkwaardigheid en menswaardigheid zijn allemaal kenmerken van het ontwakende bewustzijn. Dit intensiveert de waanzin op onze planeet, maar deze ontwikkeling is heel belangrijk en cruciaal voor de overleving van het aardse leven. 

			 

			Spoedig zal de mensheid gaan inzien dat de oplossing nooit gevonden kan worden in het persoonlijke domein. Dat wat gemaakt is om te nemen, zal voor dit conflict geen oplossing kunnen bieden. Alleen het hart is het antwoord op een gelukkig en vredig samenzijn van mensen. Alleen het hart kan geven wat de wereld nodig heeft: LIEFDE. 

			 

			De relatie van het Nu is een relatie van hart tot hart. Wat is er mooier dan jezelf te kunnen zijn en jezelf zonder angst te durven geven aan je geliefde, aan je omgeving, aan de wereld, aan God? Wat is er mooier dan een wereld waarin het gelach de stilte verrijkt en waarin mensen in vrede naast en met elkaar leven? Wat is er mooier dan een leven in en als liefde? Wat is er mooier dan een lachend gezicht? Wat is er mooier dan een dartelend veulen? Wat is er mooier dan de geestelijke samensmelting van de mensheid? 

			 

			Mensen zoeken nu hun genot enkel in de fysieke interactie. Hoe kort is het plezier van de oppervlakkige, instinctieve bevrediging van materie met materie! Jij bent de getuige van jouw verhaal. Jij hebt dit leven geleefd en je leeft het nog! Wanneer denk je niet alleen ‘genoeg is genoeg’, maar handel je er ook naar? Hoe lang moet je nog wachten op de bevrijdende actie? Hoe lang blijf je jezelf nog kwellen? 

			 

			Heb je de drang naar lichamelijke bevrediging wel eens bij jezelf onderzocht? Als je de bron van dat verlangen niet kent, ben je zijn slaaf. Als je het leert kennen, word je zijn meester. Eenheid is het totaal van geest en stof. Dit is de drijfveer van het sexueel gerichte ego. De geslachtsgemeenschap is de fysieke eenwording van het mannelijke en het vrouwelijke principe. Bevredigend is de geslachtsdaad alleen dan als de gevoelslichamen van beide partners worden verbonden in de geest van liefde. 

			 

			De vrouwelijke leegte ontvangt de mannelijke volheid en het orgasme is het stromen van de levensstroom. Door de daad bewegen geest en vorm naar elkaar toe en het moment van orgasme is het moment waarop dualiteit verdwijnt en opgaat in de Eenheid. Hoe zuiverder de relatie tussen de partners, des te zuiverder en mooier is de daad. Gedachten, vorm, kunnen dan ook niet bestaan tijdens het orgasme. Het ritmisch bewegen tijdens de daad is een natuurlijk aanspannen en loslaten van het universum. De in- en uitgaande beweging is het hartritme van de kosmos. De weg naar buiten -het ego- en de weg naar binnen -het hart- zijn de twee hoofdstromingen van de schepping. Elk levend wezen is drager van beide stromingen. Stilte in beweging.

			 

			Zo heilig en zo bevredigend is de sexuele daad. En omdat zij niet blijvend is, is haar beëindiging voor het ego onmiddellijk het signaal voor de zoektocht naar herhaling. De paring van twee ego’s lijkt op geven, maar niets is minder waar. Deze interactie van vlees, zonder de bezieling van liefde, is altijd gebaseerd op nemen en is dus niet in lijn met de essentie van leven. De ene persoon zoekt altijd bevrediging van en in de ingebeelde ‘ander’. De zuiverheid van een relatie wordt veel meer op de proef gesteld in tijden van tegenspoed, in de storm des levens. Hoe zuiver ben je dan nog? Hoe teder is je aanraking dan, hoe liefdevol je gedachten, hoe groot je geduld? Dan, wanneer het het meest nodig is.

			 

			Herken de kosmische in- en uitademing die in Jou plaatsvindt. Maak het buiten als binnen en het binnen als buiten. Wees de innerlijke weg in een uiterlijke expressie. Kijk naar de voorbijganger die je persoonlijkheid is vanuit die heilige staat waarin gever en nemer samenkomen. Wie ziet zowel de gever als de nemer? Wie kan hen onderscheiden en toch zo één met hen zijn? Wie ben jij?

			 

			Ik ben niet lang meer bij je. Nog een paar bladzijden en dan scheiden onze wegen, althans voor jou. Ik ben voor altijd met jou verbonden, maar jij niet met mij zolang je blijft leven zoals je leeft. Als je mij wilt ontmoeten, luister dan naar je hart en ik zal er zijn. Liefde deelt zich in stilte, lawaai en geweld zijn haar vreemd.

			 

			Houd je van jezelf? Als je dat niet doet, kun je van niemand houden. Als je je gezicht verstopt voor een ander, als je niet durft te zeggen wat je voelt, als je niet leeft zoals je wilt leven, heb je jezelf niet lief. Angst verstopt zich, maar liefde is de naakte waarheid. Angst kan gekrenkt worden, voor liefde is dit onmogelijk. Dus stel ik de vraag nog maar een keer: “Houd je van jezelf?”

			 

			Hou van je vrouw. Hou van je man. Hou van je hond. Hou van je moeder, vader, oom en tante. Hou van je buurman of buurvrouw. Hou van je vrienden. Hou van je bekenden. Hou van onbekenden. Hou van je vijanden. Hou van de gebrekkigen van geest, zoals je houdt van de lichamelijk behoeftigen. Want wie arm is in zijn geest, is de meest kreupele onder ons. Maar boven alles en allen: ken je Zelf. Want alleen zo kun je waarlijk van jezelf en de wereld houden. Alleen zo kan de wereld worden behoed voor de onvolmaakte mens, de belichaming van het ego.

			 

			Wees de getuige van mijn vertrek. Sluit mij in je hart en maak ons Eén. Word één met de schrijver van dit verhaal, word één met de geest van dit geschrift. Dit is mijn roep gericht aan jou. Sta je geest toe op te gaan in mij door je hoog opgetrokken muren rond je hart, neer te halen. Er gaat niets boven de versmelting van geest in geest, want dit is het ware orgasme. Dit is het orgasme, de implosie van vreugde in de eenheid van het Totaal als jouw hart en het mijne samen komen. Een sensatie van de grootste orde is de eruptie van liefde vanuit de diepte van Eén Zijn. Als een regendruppel die in de Stille Oceaan valt, de vermoeidheid van een lange reis achter zich latend, terug in de moederschoot.

			 

			Relatie is het fundament van het bestaan. Haar weerspiegeling is de weerspiegeling van de natuur in de Natuur. Houd haar zuiver, houd haar oprecht, houd haar open, houd haar eerlijk. Geef je hart en ik geef je er het Hart voor terug. Geef mij het kleine en ik geef je het grote. Geef mij je relatie en ik maak jou de vreugde van de heilige relatie openbaar: die van jezelf met je Zelf. En uiteindelijk, als je verlangen vurig genoeg is, openbaar ik je de enige Relatie die is: die van je Zelf met je Zelf. Iets anders is er niet, iets anders is er nooit geweest en zal er nooit zijn.

			 

			Moeder

			Mijn lieve, lieve moeder. Er zijn geen woorden die kunnen raken wie jij bent. Je bent zo zuiver als het zuiverste water, zo eerlijk als goud, zo bevlogen als vuur. Het leven schenkt je haar palet aan vruchten, van mierzoet tot bitterzuur.

			 

			Jij gaat verder. Ik hoor jou getergde lichaam niet klagen. Je kent me, je geeft mij, in overvloed, zonder dat ik ooit iets hoef te vragen. Je voelt me, moeder, je voelt me als niemand anders. Moeder, toen anderen mij verlieten, was je niet alleen mijn mama, maar ook mijn zuster, mijn vriend en mijn broeder.

			 

			Moeder, je naam schreeuw ik uit. Heilig als hij is. Jij bent mijn meester, mijn voorbeeld, mijn les. Altijd heb je gelijk, ook al heb je het helemaal mis. Mama, jij leert mij wat geven is, onvoorwaardelijk en zonder zorgen voor morgen. Je geeft je hart, ook al is jouw leven bij tijd en wijle donker, om niet te zeggen, troosteloos inktzwart.

			 

			Jij voedt hen die niet hebben, jij schenkt hen geloof in een beter leven. Jij bent het licht van deze aarde, engel in de hoogste rang. Jij bent bij me, als ik blij ben, ondeugend of zoals vroeger, tijdens ziekte, eenzaam, bang.

			 

			Nooit vroeg je mij naar een reden. Je gaf zonder te vragen precies wat ik wou. Jij bleek het antwoord op al mijn nachtelijke gebeden. Jij, vrouw, moeder en en meer dan dat. Jij bent mijn grote, onbeschrijflijk mooie, stoere schat.

			 

			Moeder. Wanneer onze lichamen scheiden, kom ik je halen en ik neem je mee. Daar waar ik ga, ga jij, over bergen, dalen, heiden en over je grote liefde, de weidse, open zee. Ik hou van je, meer dan dit gedicht ooit kan zeggen. Wat jij gedaan hebt, kan ik niet doen, ik stuur je met de geest van mijn pen mijn beperkte liefde, God, ik wou dat ik meer kon doen.

			 

			O, grootste van de kleinen, met een ieder het beste voor. Mijn lichaam geboren uit jou, o, moeder, als jij eens kon voelen hoeveel ik van je hou.

			 

			Leef, leef en wees gezond. De zegen van de Vader rust op jou. Ook al ben je één van velen, voor mij ben je de enige, echte. Ik hou onvoorwaardelijk van je, in het goede en in het slechte.

			 

			Samen sterk, jij, ik en vader. Een hecht verbond, gesmeed door jouw zorg. Jouw goedheid is dat waar ik de nieuwe wereld op bouw.

			 

			Bedankt voor je liefde. Bedankt voor jou.

			 

			Mama, je lessen vol liefde draag ik bij me, aan de linkerkant van mijn borst, voor altijd zweer ik ze trouw.

			 

			Oefening:
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			Geef jezelf vandaag aan Mij. Laat je zien aan de wereld in je mooiste expressie denkbaar. Elke emotie, elk gevoel, elke gedachte mag er zijn, maar laat je er niet door begrenzen. Geef jezelf onomwonden weg. Leef als de Vrijheid en Liefde die je bent achter de mentale conditionering, de gevangenis waar je al zo lang in verblijft. Jarenlang is je geleerd grenzen te stellen. Ik zeg je: doorbreek ze en ik zal voor je zorgen. 

			 

			 

		

	
		
			De Morgenster

			‘Wees mijn getuige’

			De reis van begin tot eind is voltooid. Na ruim zeven jaar is het boek uit, het verhaal verteld. De reis die Nu begon eindigt Nu. Je hebt tijdens het lezen van dit boek veel inzicht verkregen in je eigen denken, voelen en handelen. Je hebt onderzocht, je hebt gevoeld, je hebt ervaren. Wie was de getuige van dat proces? Wie is het die altijd bij je is en je nooit verlaat? IK. Dit is het antwoord op de vraag ‘wie ben ik?’. 

			 

			Het ik is ondefinieerbaar, ongrijpbaar, onvoelbaar, onzichtbaar. Het is Dat waarin wordt gedefinieerd, gegrepen, gevoeld, gezien. Het antwoord op de vraag ‘wie ben ik?’ is niet te geven. Het leven vraagt je het antwoord te zijn. Volg je hart, mijn vriend, volg je hart, mijn zuster, volg je hart, mijn kind en ga door de poort van je hart je Wezen in. Haar genade is bij je, nu, altijd nu. 

			 

			Zij heeft je vergeven, voordat jij jezelf veroordeelde. Zij heeft je lief gehad, voordat jij jezelf haatte. Zij heeft je gewassen, voordat jij jezelf bevuilde. Zij kan niet anders, zij wil niet anders, zij is de liefde die elk begrip te boven gaat, zij is de koningin van het Al. Zij is wie jij bent. Jullie eenheid is de kracht waar uit hemel en aarde zijn ontstaan. 

			 

			Ik vraag je mijn getuige te zijn. Ik vraag je te getuigen van een andere manier van leven. Ik vraag je niet je medemens met woorden te bekeren, ik vraag je niet je broeder en zuster met magische woorden te bekoren. Ik vraag je als Liefde te leven. Ik vraag je vergeving en genade te zijn. Ik vraag je niets bijzonders. Ik vraag je slechts te zijn wie je bent. Laat de nachtmerrie voor wat ze is. Laat je vooroordelen en de uit haar voortkomende veroordeling en beoordeling varen. De Realiteit wordt niet gezien door de ogen van het lichaam, maar het zijn de ogen van de ziel die werkelijkheid zien.

			 

			De geest heeft zich tot je gekeerd en je aangesproken door het hart van deze woorden. Liefde heeft zich over je ontfermd, zodat jij je met liefde over anderen kunt ontfermen. Vergeving is je geschonken om haar door te geven aan hen die zich schuldig hebben gemaakt. Echter, nooit heb ik ze veroordeeld, zij zijn veroordeeld door hun denkbeeldige zelf. Wat is er echt aan een droom? Elke droom heeft een begin en een einde. Je bent geroepen om te ontwaken. Je bent geroepen om te doen ontwaken. Je bent geroepen om jezelf en je broeder en zuster Thuis te brengen.

			 

			“Twee zullen er op het veld staan, één zal worden meegenomen, de ander zal blijven” en “de zachtmoedigen zullen de aarde beërven”. Dit zijn zinnen die de geest in Bijbelse tijden heeft gesproken. Zij waren de wegwijzers naar de prachtige ochtendstond waar voor we onszelf nu bevinden. Het door vele zieners, wijzen en profeten voorspelde Era is hier. Het ego zal zich spoedig in waanzin doden, de Waarheid zal overblijven. Het koninkrijk van het ego staat op het punt ineen te storten. Liefde zal over de aarde regeren naar de wet van liefde. Ik, de zuivere, kom bevrijden wat in de droom gevangen zit. Ik kom je brengen wat je nooit is ontnomen. Sta mij toe je ogen te wassen. Ontvang mij en je zult vrijheid en geluk worden. 

			 

			Mooie woorden? Als jij alleen mooie woorden leest, zie je de boodschap niet. Verering? Door lof en verering ben ik niet te paaien. Te mooi om waar te zijn? Alleen als je gelooft in beperking. Je wilt wel, maar je weet niet hoe? Jij hoeft niets te weten, laat mij het werk voor je doen. Geef je zorgen aan mij en ik zal je bevrijden. Geef je over aan je Zelf. Houd niets achter. Wees open als de blauwe hemel. Strek je uit als een landschap zonder einde. Niets heeft jouw bescherming nodig, want er is niets dat niet zal worden verlost. Deze belofte heb ik vaak gedaan en doe ik hier nu weer.

			 

			Er zijn veel woorden geschreven, hopelijk heb je essentie gelezen. Verbrand de woorden in het vuur van je hartstocht, in je streven de ware te ontmoeten. Scheur de bladzijden en ga zo voorbij de stof. Dit boek is een poort naar je Zelf. Het bestaat niet buiten jou, dit boek is geschreven in je hart. Zij wordt gelezen in het hart en wie in het hart is, is Thuis. 

			 

			Deze laatste woorden zijn een voorbode voor het nieuwe Begin. Een begin dat geen einde kent. Jij bent de brenger van de nieuwe dageraad. Jij bent de Morgenster, de voorbode van de nieuwe Dageraad die de verdwaalden naar huis toe loodst. Jij bent mijn hoop, mijn geloof, maar bovenal mijn liefde. Ik kan je niet verlaten, want in jou is mijn huis. 

			 

			Zie de wereld als een voorbijganger. Heet haar welkom. Wees de gastheer van het aardse feest, maar als de gast wil vertrekken, laat hem dan gaan met een grote glimlach. Zwaai hem uit, bedank hem voor zijn geschenken en wens hem een behouden vaart. Sluit de deur niet, maar houd hem wagenwijd open voor hen die het feest willen vieren. Geef een ieder wat hij wenst, maak het je gasten naar de zin. Vier samen het aardse bestaan in volmaakte Eenheid. Wees de liefde. Wees het licht. Wees je Zelf.

			 

			Ik heb jou verkozen getuige te zijn van het huwelijk.

			Ik ben de bruid.

			Ik ben de bruidegom.

			In Mij is het bruidsvertrek.

			Mijn liefde zal jou altijd toebehoren.

			Ik hou van je.

			 

			Afscheid

			Vaarwel. Het ga je goed. Ga met God. Tot ziens. Allemaal woorden van het vlees, gevangene van het denken. Er is geen kracht in de hemel of op aarde die ons kan scheiden, niets dat onze eenheid kan krenken.

			 

			Ik ga, maar ik ben nooit ver. Kijk, niet met je ogen, maar met je hart. Zie me in de man, zie me in de vrouw. Ik ben in het licht net zo aanwezig als in het zwart.

			 

			Ik ga waar jij gaat. In verdriet, in liefde, ja, zelfs in haat. Ik ben je toevlucht, je beste vriend, ook al doe je niets, je hebt mijn liefde meer dan verdiend.

			 

			Geloof hen niet die praten over je schuld, je zonde en je schande. Mijn Zoon was de brenger van het hemelse vuur, het vuur dat je schuld verbrandde. Het was liefde die de waarheid van de droom kwam scheiden. Met het woord van de Geest ben ik gekomen om je leven te verrijken, je gemoed te verblijden.

			 

			Ik ben gekomen om het aardse vuur te blussen. Ik ben de prins die je teder wakker komt kussen.

			 

			Oefening:
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			Vandaag wordt angst definitief als raadgever ontslagen. Laat angst zijn, maar laat je vanaf nu in alles wat je doet leiden door je hart. Alleen zo kun je angst in jezelf en in de wereld helen. Laat je leiden door de Stem die spreekt in stilte. Heb vertrouwen in het Leven. Het Leven heeft een onwankelbaar vertrouwen in jou. Laat het leven vanaf nu voor je werken. Geef je over aan je Zelf. Je bent er klaar voor. Het is tijd. Het is jouw tijd. 

			 

		

	
		
			 

			”Waar het levenswater van de vriend is, daar is geen ziekte meer.

			In de rozentuin waar je één bent met de vriend, daar zijn geen dorens meer.

			Er is, naar men zegt, een venster van hart tot hart.

			Hoezo een venster waar geen muur is…”

			 

			Jalal ad-Din Rumi (1207- 1273)

			 

			 

			[image: Cover_Frank_Janse_web.jpg] 

			 

			Frank Janse

			De zin van jouw bestaan

			NLP en non-dualiteit

			176 bladzijden, paperback 

			ISBN 978 90 817479 0 5 

			 

			Wat is de zin van ons bestaan? Een vraag die een ieder van ons zich wel eens stelt. Zingeving houdt alle mensen bezig. Soms is het lastig het leven meer betekenis te geven. Vooral in een leven vol met problemen en teleurstellingen. Het valt niet mee om de abstracte vragen op het gebied van zingeving concreet en tastbaar te maken. Frank slaagt erin beide op een zeer toegankelijke wijze bij elkaar te brengen. Een bijzonder goed gelukte samensmelting van Oosterse filosofie en Westerse psychologie. 

			 

			Dit boek verrast je met een ander perspectief op de wereld waarin jij denkt te leven. Het geeft duidelijke antwoorden op essentiële vragen. Wie ben ik? Wat is mijn rol en doel in dit leven? De inzichten die je via dit boek krijgt, bieden je een kans op meer vrijheid, geluk, een hogere kwaliteit van leven en innerlijke rust. Het brengt je dichter bij jezelf. Dit boek is de volgende stap op het pad van jouw persoonlijke ontwikkeling. Uiteindelijk ontdek je wat je in essentie bent, altijd al was en altijd zal zijn. Het is de sleutel tot waar geluk.

			 

			Eric Schneider in het voorwoord: “Een aanrader voor een ieder die zoekt naar meer modern geformuleerde spirituele inspiratie!”

			 

			Verkrijgbaar in de boekhandel en via www.uitgeverijbewust-zijn.nl
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			Eric Schneider

			naar het hart van communicatie

			NLP en spiritualiteit

			232 bladzijden, paperback 

			ISBN 978-90-817479-2-9 / NUR 728

			 

			Wat is het geheim van het ‘spirituele succes’ van de mystici en grote leraren? Wat kunnen we door middel van NLP (neuro- linguïstisch programmeren) van deze mystici en leraren met hun hoge spirituele en emotionele ontwikkeling leren om onze eigen spirituele intelligentie drastisch te verhogen?

			 

			Dit boek beschrijft NLP niet, zoals de meeste boeken, uitsluitend als een psychologische technologie, maar als een levenshouding. Niet als een doel, maar als een middel. Een effectief, elegant en efficiënt middel tot bewustzijnstransformatie. Het is een manier van denken en communiceren die ons leert te leren van anderen, het andere en van onszelf. Dat versnelt onze spirituele ontplooiing en zelfrealisatie. Los van alle ideologische, theologische en religieuze beschouwingen en formuleringen.

			 

			Door toepassing van NLP wordt spirituele ontwikkeling toegankelijker en krijgen we duidelijk een praktisch antwoord op vragen zoals:

			• hoe creëren we onze eigen realiteit?

			• wat is loslaten?

			• hoe komen we los van onze neiging tot oordelen?

			• wat is liefde precies?

			• hoe kunnen we liefde ontwikkelen en vrij worden van angst?

			• wat is ego?

			• wat is missie?

			 

			Als spiritualiteit de ontwikkeling van liefde is, dan is NLP een weg van liefde. 

			Dat is de essentiële boodschap van dit boek.

			 

			Verkrijgbaar in de boekhandel en via www.uitgeverijbewust-zijn.nl
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