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    NAGELSTICKERS
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    Zelf nagelstickers maken


    AZTEK


    WIGGLIES


    HAPPY NAILS


    NAGELS OM VAN TE SNOEPEN
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    Smoking (hot) nails
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    Tien manieren om je nagels te Pimpen met glitter


    Glitters verwijderen


    JUWELEN PIMPEN


    Halsketting: van oud naar origineel


    Versier met glitter


    Coole ketting


    COLOFON
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  VOORWOORD
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    Kleine meisjes worden groot. Gisteren nog, was ik bezig met het verjagen van spoken vanonder haar bed. Vandaag schrijf ik een voorwoord(je) voor haar boek. Door de verwondering ontbreekt bijna de bewondering. Ik kijk alvast reikhalzend uit naar de verrassingen van morgen.


    Pap
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    ‘IT’S NOT HOW GOOD YOU ARE.


    IT’S HOW GOOD YOU WANT TO BE!’

  


  [image: image]


  
    DANKWOORD


    HAPPINESS IS...


    Je dromen nastreven. Héérlijk toch! Een boek schrijven – Dit boek! Happy nails – en het allerbelangrijkste: dit gevoel te mogen delen met mensen die je blijven motiveren en steunen in wat je doet. That’s what makes me the happiest!


    Paulien (Lannoo), ik heb een nieuw en vooral verrassend hoofdstuk met je mogen schrijven. Het zal je dus niet verwonderen dat er niet veel woorden zijn die omschrijven hoe ik me heb gevoeld vanaf dat ene moment op café (waar onze passies elkaar hebben ontmoet), tot nu,‘de finish’. Yippy ja jee, kei cool, de waanzin! Ik had een droom. Jij hebt er in geloofd. Samen hebben we hier, met nét geen bloed, ontzettend veel zweet (hittegolf) en tranen (dat ook ja), aan gewerkt.‘Danku’ – daar waar een dankwoord voor dient, kom jij op de eerste plaats!


    SAMEN MET...


    Katrien (layout). Al sinds ik je voor de eerste keer zag, wist ik: dit avontuur wordt geweldig!


    En ik had gelijk. Jouw gastvrijheid, warmte, lieve woorden, creatieve spirit en liefde voor glitters: daar ben ik eeuwig dankbaar voor. Jij gaf niet enkel jouw (lees: onze) touch aan dit boek, je zorgde tegelijkertijd voor dat tikkeltje ‘magie’, waar ook...


    Debbie (make up). Als ik één quote mocht kiezen die het best bij jou past, dan is het deze: True beauty comes from a loving heart. En dat je mij hebt doen ‘shinen’ – of zoals ik het zou zeggen,‘sparklen’ – daar bestaat geen twijfel over!


    LADIES TOGETHER WE NAILED IT! X


    Mama, papa, Robin, jullie weten ondertussen dat dromen gepaard gaat met serieus vallen, en altijd weer opstaan. Als er iets is wat me altijd recht houdt, is het jullie onvoorwaardelijke steun en motivatie. Maar ook mammie en pappie (grootouders). Ik ‘hoop’ of beter gezegd, ik ‘weet’ dat desondanks alle hindernissen, jullie trots kunnen zijn. En niet te vergeten: mijn lieve mams. Kon je dit maar meemaken! Jullie leren me niet enkel creatief te zijn, jullie geven me bovendien ook de ruimte om mezelf te zijn.‘The best is yet to come’, maar dit moment zit voor altijd in mijn hart en ik draag het dan ook zonder twijfel op aan jullie.


    Mijn hondjes: Bonbon en Babelutte. PAWS UP! [image: image]


    Mijn lieve vriendinnnen: Aude, Chloe, Thais, Froe, Liesbeth, Freya, Cindy, Petra, Lynne, Carole, Vero, (ook jij Matthias!) en zoveel anderen... Your cheers did all the work!


    Maar vooral jij Aude: jouw dagelijkse berichtjes en de daarbij horende icoontjes (roze hartjes en vuistjes ;) ) deden me doorzetten. Omdat woorden tekortschieten heb ik speciaal voor (en rond) jou een thema uitgewerkt. Een zacht karakter, met een vrolijk accent = jij! Je bent even mysterieus als de ‘halve maantjes’ manicure op blz XX Dank u – dit is voor jou!


    Chloe, je was er niet enkel voor mij als een vriendin, maar je hebt me ook letterlijk opgevangen tijdens de meest spannende periode in m’n leven. En al miste ik m’n creatieve plek, jij deed er alles aan om me die toch te bezorgen. Voor jouw vrolijk en pittig karakter, en vooral omwille van dit zeldzame gebaar, schreef ik ‘pimpen met glitters’ voor je. Want samen maakten we er iets ‘schitterend’ van.


    IK KOESTER JULLIE VRIENDSCJAP.


    Laurens en Janique (Euforie): bij een geweldige winkel horen geweldige kleren. Dat spreekt voor zich. Maar wat voor mij deze samenwerking zo speciaal maakte, waren jullie: de geweldige mensen!


    Yassmine (Client Latem): ik mag je dan altijd ‘carte blanche’ geven, je tovert altijd de meest verrassende look - of het nu paars, roze of simpelweg blond is – op mijn hoofd. Mijn haar en you = rock!


    Lieve Timo: wat houd ik ervan om samen te werken met creatieve mensen. Ieder z’n ding of ‘stiel’ zeg ik wel eens. En dat heb jij bewezen met deze geweldige website: www.glamatheart.com ! Super thanks!


    Delphine (Beauty Queen): wat eerst een droomplekje was waar ik mijn OPI nagellakken en andere tools kwam kopen, is nu uitgegroeid tot een verrassende vriendschap. Dat er nog meer van die verrassingen mogen komen!


    Sofie, Christel en mijn lieve collega’s: dat ik mijn creativiteit dagelijks met jullie mag delen, is nog maar het begin. Ook ik leer (nog) elke dag bij, and I love it!


    Dankjewel om jullie kennis en passie met mij te delen. Jullie ‘geloof’ in mijn droom bracht me al ver, en hopelijk mag het nog avontuurlijker worden!


    Katy Perry voor haar vrolijke deuntjes.


    JULLIE!


    Elke dag opnieuw mag ik zijn wie ik ben. Elke dag opnieuw deel ik mijn creativiteit met jullie en krijg ik zoveel moois terug. Jullie warmte, lieve woorden en inspiratie zijn de kers op deze (droom)taart. En daarom ben ik elke dag opnieuw zo dankbaar.


    What makes you happy...? Het lakken van jouw nagels? Ga dan nagels lakken!


    Doe vooral waar je zin in hebt, want...


    ‘NAIL ART DOESN’T NEED TO BE PERFECT, IT JUST NEEDS TO BE YOU!’


    Love, always.
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  IK BEN ELFI, 28 JAAR EN AFKOMSTIG UIT ANTWERPEN.


  “Ik hou van de kleine dingen in het leven: minipaardjes, sneakers, koekjes bakken, véél glitter en nagels lakken in een knallende kleur – en als het even kan: liefst elke nagel in een andere kleur!”


  Als klein meisje gingen ik, mijn ouders en mijn broer elke zomer op vakantie naar ‘de zee’. Toen ik een jaar of 12 was, nog voor er sprake was van ‘zomerliefjes’, keek ik vooral uit naar de avondmarkt. Welgeteld één kraam deed mijn meisjeshart sneller slaan. Dat ene kraam met allemaal (toen nog onbekende) nagellakjes in verschillende kleuren, netjes in rijen van vier opgestapeld. Héérlijk was het om naar al die kleurtjes te kijken. En daar bleef het niet bij, want elk jaar mocht ik ook een aantal nieuwe flesjes nagellak uitkiezen. Zo ontstond mijn allereerste – toch al grote – collectie. Mijn favorieten waren donkerblauw, fluogroen, geel en pastelpaars. Mijn mama heeft zelfs nu nog een aantal van die lakjes bewaard.


  “Onlangs betrapte ik haar met dat ene paarse pastelkleurtje op haar nagels. Wat had ik toen zin om haar dit boek te geven waarin zou staan dat nagellak, afhankelijk van de kwaliteit, ongeveer twee jaar houdbaar is.”


  
    -TIP-


    Of wat langer. Een gode nagellak herken je aan de textuur. En is de kleur niet meer mooi egaal en hebben de verschillende vloistoffen zich gescheiden, dan gebruik je de nagellak beter niet meer.
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  Kleine meisjes worden groot, maar de passie en de liefde voor dat ‘uitkiezen’ van een kleurtje is er nog steeds.


  “Al snel had ik mijn plekje gevonden in Gent. Bij Beauty Queen kon ik uren naar rijen nagellak blijven staren.”


  Op mijn twintigste trok ik naar het buitenland. Vrijwilligerswerk bracht me tot in Thailand. Tijdens de week gaf ik les aan jongeren in een plaatselijke dorpschool. Het viel me al snel op dat ook jongens daar met véél plezier (en het daarbij horende gegiechel) de handen uit de mouwen staken en het liefst liepen te pronken met kleurrijke bloemen op hun (lange) nagels.


  In het weekend gingen we dan telkens met de minibus van een dorp in het noordoosten richting Bangkok. Een twee uur durende trip die de moeite waard was, want daar aangekomen wachtte een walhalla me op. Schoenen met grote strikken, kitschjuwelen, een overdosis kawaii spulletjes… maar waar ik het meest naar uitkeek: allerlei nail art-standjes in tal van grote shoppingmalls. Een tafel waar een tot zes Thaise meisjes bezig waren om je nagels om te toveren tot kleine kunstwerkjes. Een voor een beschilderd met de hand.


  “Tegenwoordig vind je diezelfde kawaii-prints ook terug op je nagels. Popsterren zoals Katy Perry en Beyonce houden ervan om hun nagels over the top te pimpen met gekke prints - Love it!”


  Na drie maanden keerde ik terug naar huis en ging ik zelf aan de slag. Ik wilde me eerst verdiepen in kunstnagels, beter bekend als gelnagels. French manicures waren niet aan mij besteed.


  Al snel ging ik experimenteren met kleur en glitter (veel glitter!), maar ook met andere materialen zoals ijssnoepjes (sprinkles on top) en bewegende kleefoogjes, en werkte ik rond thema’s zoals kerstnagels, desserts (donut, banana split)...


  “Ik werd vaak omschreven als ‘durfal’... al zag ik het zelf eerder als ‘iets om vrolijk van te worden’.”
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  Na een tijdje wilden meer en meer meisjes mijn ideeën ook eens uitproberen. Na drie jaar stapte ik dan ook weer over naar de felbegeerde nagellak en begon ik daarover te bloggen. Ik hou ervan om telkens weer nieuwe dingen uit te proberen, meisjes te inspireren en vooral een glimlach op ieders gezicht te toveren.


  “En simpelweg mijn nagels te lakken. Ontspanning en fun gegarandeerd! Je zult me dan ook nooit de deur uit zien gaan zonder nagellak.”


  Ik krijg vaak de vraag: ‘Hoe komt het dat jouw nagels zo lang worden?’ En de opmerking: ‘Nail art? Niet moeilijk, jij hebt tenminste lange nagels.’ Of hoe dikwijls hoor ik niet: ‘Wat een te gekke print heb jij op je nagels – daar begin ik niet aan…’


  “Op een dag zag ik zelfs een vriendin nagelriemolie aanbrengen op haar nagels net voor ze die ging lakken. Toen wist ik het gewoon. Ik moest en zou al mijn tips & tricks in een boek verzamelen. Dit boek. Dat ik het liefst met jullie deel.”


  Want… de beste accessoires? Dat zijn nog altijd jouw nagels, natuurlijk! En dan moet het allerbeste nieuws nog komen over nail art: écht iedereen kan het! Je hoeft geen (teken)talent te zijn. Een dubbele portie plezier, goede tips en je bent helemaal mee!


  Klaar?


  you can nail this!
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    wat is nail art?


    Nail art is superleuk om te doen, hartstikke hip én helemaal niet zo moeilijk als het lijkt. Je nagels versieren: met de juiste tools, tips en tricks en vooral een flinke portie creativiteit heb je het zo voor elkaar… wedden?


    Wanneer je dit boek in je handen hebt, wil dat zeggen dat je de eerste stap al hebt durven te zetten. Well done! Begin bij het begin. Bereid je goed voor. Ga op ontdekking, doe inspiratie op en start eenvoudig. Kies met welk materiaal je aan de slag wilt gaan en zorg dat je een comfortabel plekje (voldoende ruimte) hebt om je handen uit de mouwen te steken (zie materiaal blz. 14).


    Voor wie wel nail art wil toepassen, maar het (nog) niet goed kan, zijn er een heleboel kanten-klare oplossingen.


    Nagelstickers bijvoorbeeld. Die zijn eenvoudig aan te brengen en zonder veel moeite heb je in een paar stappen een prachtig paar handen (zie blz. 68). Ook bestaan er een heleboel soorten nagellak – zoals ‘textuurlak’ , een matte topcoat en glitters – die jouw nagels onmiddellijk omtoveren tot unieke exemplaren.


    Maar voor wie ‘all the way’ durft te gaan, kan het echte werk nu beginnen. Laat je inspireren door alle thema’s in dit boek. De vele tips & tricks helpen je daar een handje bij. Kies je favoriete kleuren en zoek vooral uit wat jij nu net zo leuk vindt. Maak iets persoonlijks van je ontwerp. En lukt het je nog niet zo goed? Trommel dan wat vriendinnen op en lak elkaars nagels.


    WAT IS NAIL ART? NAIL ART IS FUN!

  


  


  
    Anatomie van de nagel


    VIJF KEER HANDIG OM TE WETEN!


    
      -TIP-


      Denk god na over welke vorm je jouw nagels wilt geven. Een vierkante vorm is erg geschikt voor korte nagels. Ook als je last hebt van gevolige en breekbare nagels, is een vierkant vaak de beste keuze. Hou je toch meer van een natuurlijke look, vijl ze dan rond. Kortom: korte nagels gaan hand in hand met beide vormen. Heb je lange nagels en kies je voor ovaal, waarbij je de zijkanten van je nagels meevijlt, wees dan extra voorzichtig bij alles wat je dot. Deze vorm mag dan elegant zijn, het maakt je nagels tegelijk erg kwetsbaar. De keuze ligt helemaal bij jou!
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    nagelvormen


    VOOR IEDER WAT WILS!
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      -WEETJE-


      Vingernagels groien drie keer zo snel als teennagels en mannennagels groien sneller dan vrouwennagels.
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    nail art tools


    HANDIG OM TE WETEN…


    echt belangrijk!


    Base coat


    Dit is een basislak voor natuurlijke nagels die voor een betere hechting zorgt en ook het verkleuren van de nagel voorkomt.


    Top coat


    Deze laag zorgt voor de bescherming van de nagellak en geeft bovendien extra glans aan je ontwerp. Voor fans van nail art is een sneldrogende top coat echt een must!


    Nagellak


    Tegenwoordig heb je nagellak in zo veel verschillende kleuren dat kiezen echt moeilijk wordt! De gekleurde lak dient om je nagels mee te versieren en helpt ze ook nog eens te versterken.


    Glitternagellak


    Glitters in een flesje. Iedereen hoort op z’n minst één flesje glitternagellak te hebben. Heb je een (te) felle kleur op je nagels? Doe er een laagje glitters overheen en je geeft je nagels meteen een nieuwe look!


    Watjes en wattenstaafjes


    Deze zijn handig om nagellak of restjes lak mee te verwijderen. Ze kunnen ook dienen om te corrigeren, al raad ik je aan om daar een penseel en wat nagellakremover voor te gebruiken. Een must have om randjes mee te verwijderen of kleine correcties uit te voeren is een correctorpen – superhandig!


    Dotting pen


    Deze pen, met langs beide kanten een metalen bolletje, is heel handig om leuke nail art mee te maken! Hartjes, bloemetjes en elk figuurtje dat je maar kunt bedenken, zet je op je nagels met behulp van deze pen.


    Striper nagellak


    Een flesje nagellak met een erg dun penseeltje of ‘striper’. Hiermee kun je uiterst fijne lijnen trekken. Sommige exemplaren hebben ook een dun nail art pennetje aan de bovenkant zitten. De ideale tool dus om je nagels mee te pimpen!


    Nail art pen


    Een pen waarmee je kunt schrijven, maar dan op je nagels: niet met inkt, maar met nagellak! Je vindt tegenwoordig nail art pennen in verschillende kleuren, zelfs in neon.


    Penselen


    Wist je dat je beide kanten van een penseel kunt gebruiken? De ene kant dient als dotting tool, de andere om je nagels mee te bewerken. Verzamel een aantal penselen in verschillende formaten en probeer ze uit. Zo zie je al snel wat werkt en met welk materiaal je het leukste effect bekomt.


    Make-upmateriaal


    Maak gerust gebruik van verschillende soorten materiaal, zoals oogschaduwborsteltjes en makeupsponsjes. In een handomdraai tover je een te gek ontwerp op jouw nagels.
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      ‘IK KAN NIET ZONDER MIJN NAIL ART PENNEN VAN PRONAILS. IK GEBRUIK ZE ALTIJD WEER OPNIEUW VOOR DE FIJNSTE DETAILS. EN JET LEUKSTE IS: JE KUNT ER ECJT ALLE KANTEN MEE UIT!’
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    Nagellakremover


    Hiermee verwijder je de nagellak van je nagels. Er bestaan verschillende soorten: met of zonder aceton. Zonder aceton is simpelweg beter voor je nagels, maar om glitters en textuurlak te verwijderen, kun je wel wat extra hulp gebruiken en is aceton erg handig!


    Nageldecoratie


    Studs, steentjes, stickers… ze hebben maar één doel en dat is je nagels te doen schitteren!


    Bokkenpootje


    Een tool waarmee je je nagelriemen naar achteren kunt duwen en eventuele dode huidcellen of kleine velletjes van je nagels kunt wegschrapen.


    Nagelriemknipper


    Hiermee haal je dan weer de overtollige velletjes of het teveel aan nagelriemen voorzichtig weg. Behandel je nagelriemen met zorg en wees altijd voorzichtig!


    Extra’s


    Houd altijd wat tandenstokers, een schaar, plakband, een flesje nagellijm, aluminium- en huishoudfolie... bij de hand. Zelfs een oude tandenborstel kan nog van pas komen als het op nail art aankomt!


    Nagelriemolie


    Deze olie verzorgt niet alleen je nagels, maar voedt en verzacht ook nog eens je nagelriemen.


    Vijl


    Een handige tool om je nagels in de gewenste vorm te vijlen.


    Sneldrogende hulpmiddeltjes


    Hiermee wordt de droogtijd van je nagellak opmerkelijk verkort.
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    ‘MIJN FAVORIET? DE RAPIDRY SPRAY (OPI): AANBRENGEN OP DE NAGEL DOOR TUSSEN DE VERSCHILLENDE NAIL ART- LAGEN DOOR TE SPRAYEN EN JE KUNT BINNEN DE PAAR MINUTEN WEER VERDER MET JE ONTWERP! IK KAN ECHT NIET MEER ZONDER!’
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    Zelf een dotting pen maken


    DE PUNTJES OP DE NAGELS ZETTEN…


    Je kunt het misschien al raden… Een dotting pen is een handige tool waarmee je kleine stipjes op je nagels kunt zetten. Een échte must have dus voor al wie fan is van nail art. En wie nog geen dotting pen in haar bezit heeft, volgt gewoon deze stappen:
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    Neem een haarspeldje, buig het speldje helemaal open en dip ten slotte het uiteinde in de lak. Easy!


    Heb je thuis nog wat naalden en kopspelden liggen, kies er dan een aantal met verschillende uiteinden en ga ermee aan de slag. Zo kun je ook meteen een leuk patroon van kleine tot grote stippen creeren.


    Voor meer grip en balans, pin je een kopspeld vast in de achterkant van een potlood met gommetje. Zorg ervoor dat je de kopspeld goed recht in het gommetje steekt.
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    Ook erg handig zijn make-upborstels en verfkwasten: draai ze gewoon om en je bent vertrokken...


    Heb je nog een lege balpen liggen, dan kun je daar ook mee gaan dotten. Zit er nog inkt in je pen, ook geen probleem. Zo gaat jouw balpen voortaan door het leven als dotting tool.


    Nog een simpel trucje dat hoogstwaarschijnlijk iedereen kent: werken met tandenstokers of satéprikkers. Hiermee maak je kleine stippen. Wil je toch een grotere stip? Houd je prikker dan wat langer in de nagellak en je ziet meteen het resultaat!


    BEN JE ER KLAAR VOOR? Dip het bolletje van je zelfgemaakte dotting pen in je favoriete kleur nagellak en dep de overtollige lak op een stuk papier. Plaats de pen voorzichtig op je nagel en werk zo verder, stip per stip.
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    Er zijn een heleboel mogelijkheden om creatief mee aan de slag te gaan, maar het mooiste resultaat krijg je nog altijd met behulp van een echte dotting pen! Altijd handig dus om er eentje bij de hand te hebben. Ze zijn verkrijgbaar online of in een hobbywinkel.


    
      -TIP-


      Alvorens je gaat dippen en stippen, ofen je best een paar keer op een stuk papier. Zo krijg je straks de perfecte ‘dot’ op je nagel.

    


    Onmisbaar in je nail art kit!


    
      ‘DOTTING TOOLS ZIJN NIET ALLEEN IDEALE JULPMIDDELEN OM KLEINE OF GROTERE STIPJES OP JE NAGELS AAN TE BRENGEN, MAAR OOK OM ER STEENTJES EN ANDERE KLEINE NAIL ART FIGUREN OP TE PLAKKEN. MUST JAVE!’

    

  


  
    Manicure


    MET VERSCHILLENDE HULPMIDDELEN EN TRUCS heb je binnen een paar minuten happy nails. Het geheim achter een stralende look begint bij een paar gezonde (lees: goed gereinigde en verzorgde) handen. Gelukkig kun je er zelf veel aan doen om mooie handen te krijgen én te houden.


    Net als bij het aanbrengen van make-up is het belangrijk om je handen te reinigen alvorens je je nagels lakt. Invloeden van buitenaf en het dagelijks gebruiken van de handen zorgen er namelijk voor dat ze snel vuil worden. Start daarom met het schoonmaken van je handen en nagels.


    Scrubben, een handenmasker of simpelweg een voedende crème aanbrengen… de keuze is aan jou. Ga je voor een complete verzorging, zorg dan wel dat je de verschillende stappen in de juiste volgorde uitvoert.


    
      -WEETJE-


      Havermout kan ook jeuk en kleine irritaties verminderen. Of heb je last van een droge of rode huid, dan is dit simpele trucje echt een aanrader voor jouw handen!
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    HANDBAD


    Geen tijd? Met dit DIY-handbad heb je in een paar minuten tijd mooie en zuivere handen.


    NODIG:


    - 4 EETLEPELS HAVERMOUT


    -10 EETLEPELS LAUW WATER


    
      -TIP-


      Wanneer je je handen gaat scrubben, kies dan voor een mild product. Let tijdens het scrubben god op dat je je huid niet beschadigt. Wees dus altijd voorzichtig bij het aanbrengen van je scrub en masseer je handen zachtjes terwijl je dit dot. Volen je handen zacht aan na het scrubben? God zo! Om ze er nog stralender te laten uitzien, verwen je ze met een handmasker.

    


    ZO GA JE TE WERK:


    Meng de havermout met het water. Laat dit trekken tot het water helemaal wit is geworden. Scheid met een zeef het water van de havermout. Giet het witte goedje in een kleine kom. Dit heb je nodig om je handen mee in te wrijven. Je kunt ook wat meer maken en je handen echt een badje geven. Resultaat? Je handen krijgen een boost en de havermout zorgt voor een glow. Gooi de rest van de havermout niet weg, die kan dienen als milde scrub en daar kun je dus lekker je handen of zelfs je gezicht mee inwrijven voor een stralende teint. Het proberen waard!


    HANDMASKER


    NODIG:


    - 2 AVOCADO’S


    antioxidant, vitamine E


    - 1 EETLEPEL HONING


    verzachtend


    - FIJNE SUIKER (OPTIONEEL: ENKEL TOEVOEGEN ALS JE HET HANDMASKER ALS SCRUB WILT GEBRUIKEN!)


    - CITROENSAP


    zuiverend


    ZO GA JE TE WERK:


    Prak de avocado’s fijn en voeg er de honing en eventueel de fijne suiker aan toe. Meng alles tot een geheel en werk af met wat citroensap. Breng het mengsel aan op je handen. Wikkel je handen eventueel in met huishoudfolie, zodat het masker nog beter zijn werk kan doen. Laat 10 tot 20 minuten intrekken en spoel daarna af met lauw water. Heerlijk!


    
      -WEETJE-


      Wanneer je je nagelriemen masseert, stimuleert dit de groi van de nagels. Verzorgde nagelriemen zijn de basis voor gezonde nagels. Smeer ze dus (het liefst) alle dagen in met een nagelriemolie of butter.

    


    
      -TIP-


      Dit masker kun je ook voor je voten gebruiken. Het maakt je voten lekker zacht en de fijne suiker scrubt tegelijk je dode huidcellen weg. Voor dubbel zo veel plezier! Smeer je handen hierna in met een verzorgende handcrème of vodende butter. Je handen zagen er nog nooit zo god uit! Om je nagels eens extra te verwennen, gebruik je nagelverzorgingsproducten op basis van jojoba- of avocado-olie die je god inmasseert. Vergeet je nagelriemen niet.
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    avocado’s + suiker + honing + citroensap


    Wie mooi wil zijn.


    AVOPLEX EXFOLIATING CUTICULE TREATMENT VAN OPI


    Verwijdert droge en ruwe nagelriemen. Breng aan op de nagelriemen, laat goed intrekken en verwen je handen vervolgens met een badje. Je nagelriemen zijn daarna soepel en zacht en kunnen makkelijker achteruit geduwd worden.


    niet weg te denken uit mijn ritueel!
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    NAG ELRIEMSCRUB


    Dode huidcellen worden verwijderd en de nagels worden versterkt. Mijn favoriet: Pronails Cuti Treat. Deze antibacteriële papajascrub met kleine lycheescrubdeeltjes helpt de huid te reinigen en ruikt bovendien alsof je op vakantie bent!
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      -TIP-


      Zet je nagelriemolie op je nachtkastje of geef ze een plek naast je tandenborstel. Voor een optimaal resultaat: 1 x ’s morgens en 1 x voor je naar bed gaat. Je nagelriemen zullen ervan smullen!

    


    
      -TIP-


      Heb je last van verkleurde nagels? Snijd een citron in halve maantjes en wrijf hiermee over je nagels, of zet je vingers in het vruchtvlees. Na een minuut of vijf zien ze er weer helemaal fris en gezond uit! Weg vlekjes, hallo nieuwe nagels!
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    NAGELRIEMBUTTER


    Trakteer je nagelriemen op een voedende crème op basis van shea butter. Je kunt er ook ruwe ellebogen en droge plekjes mee inwrijven. Heerlijk! Mijn favoriet: Lemony Flutter (Lush).

  


  
    Gebroken nagel


    NODIG:


    - EEN BUFFERVIJL


    - EEN THEEZAKJE


    - BASE COAT


    - PROFESSIONELE NAGELLIJM


    HEB JE EEN GEBROKEN NAGEL?


    Geen paniek! Hieronder lees je hoe je de schade kunt herstellen.


    ZO GA JE TE WERK:


    Verwijder eventuele restjes base coat of nagellak van je nagels en was je handen. Maak je nagel (die met het scheurtje) goed schoon; dat doe je het best door vetvrije zeep te gebruiken.
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    Neem een theezakje, knip de bovenkant eraf en verwijder de inhoud. Om de grootte van het scheurtje in je nagel in te schatten, houd je het doorzichtige papier van het theezakje tegen je nagel. Knip nu een stukje papier op het juiste formaat.


    Doe wat nagellijm op je nagel en plaats het stukje papier op het scheurtje in je nagel. Druk voorzichtig aan en breng een tweede laagje nagellijm aan.
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    Laat goed drogen. Met een buffervijl kun je eventuele oneffenheden verwijderen. Wees voorzichtig en ga zachtjes te werk om de nagel niet nog meer te beschadigen. Als je geen buffervijl nodig hebt, gebruik het dan niet. Het maakt je nagel kwetsbaar en glad, geen goede basis om te lakken!


    Ontvet je nagel opnieuw. Breng een base coat aan op je nagel en je bent weer vertrokken. Kleurtje kiezen en lakken maar!

  


  


  
    nagels vijlen


    NODIG:


    - EEN GLASVIJL


    - NAGELLAKREMOVER


    Voor je van start gaat met het lakken van je nagels, kies je eerst een geschikte vorm.


    Keuze gemaakt? DAN KUN JE AAN DE SLAG…


    ZO GA JE TE WERK:


    Verwijder eerst alle restjes nagellak van je nagels. Was je handen goed, maar zorg ervoor dat je nagels goed droog zijn voor je doorgaat. Vochtige nagels breken namelijk gemakkelijker tijdens het vijlen.


    Kijk snel op blz. 13 om te zien welke vorm het best bij je past!


    Nu je dit weet, kun je je nagels beginnen te vijlen. Houd de vijl stevig vast in een hoek van 45 graden en ga voorzichtig langs de nagel. Vertrek van de buitenkant en ga zo door naar het midden. Doe dit langs beide kanten. Herhaal deze stap tot je de gewenste vorm hebt. Vijl je nagels steeds in één richting, zo voorkom je dat de nagel wordt beschadigd.


    
      -WEETJE-


      Nagels knippen is slecht voor de nagels en kan de nagelplaten losmaken. Door je nagels te knippen, vergroot je ook nog eens de kans dat je nagels gemakkelijker gaan scheuren of breken. Vijl daarom altijd je nagels in plaats van ze te knippen. Je nagels vijlen do je bij voorkeur met een fijne glasvijl; die gaat langer mee en zorgt ook nog eens god voor je nagels.
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      -TIP-


      Kun je niet kiezen? De perfect in vorm gevijlde nagel krijg je wanneer de bovenkant van je nagel het exacte spiegelbeeld is van je nagelriem.

    


    [image: image]

  


  


  
    nagels lakken


    NODIG:


    - VETVRIJE ZEEP


    - BASE COAT
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    Breng eerst een base coat of doorschijnende nagellak aan. Dit is noodzakelijk! Deze basislaag beschermt je nagels tegen verkleuring en zorgt ook voor een betere hechting tussen je nagel en de gekleurde nagellak die je straks gaat aanbrengen.


    Hoe breng je een base coat aan? Doe een druppel base coat op het midden van de nagel (vooraan) en trek nadien een streep in de lengte over de hele nagel. Vervolgens trek je een streep in dezelfde richting links en rechts van het midden.


    IN ZES STAPPEN DE PERFECT GELAKTE NAGELS: HET KAN!


    ZO GA JE TE WERK:


    Begin bij het begin. Zorg eerst dat je nagels schoon zijn. Was je handen goed met een vetvrije zeep. Deze stap is erg belangrijk omdat je handen zo niet alleen reinigt, maar ook nog eens alle bacteriën verwijdert.


    Basis: belangrijk!


    Een goede basis is een must. Ontvet daarom de nagelplaten. Hier bestaan speciale nagelproducten voor. Doe wat van het product op een wattenschijfje en wrijf goed uit over de nagel. Doe je dit goed, dan blijft je nagellak straks langer op je nagels zitten. En dat willen we toch allemaal?


    Mijn trucje? NAS 99 (OPI)


    
      -TIP-


      Heb je last van oneffenheden op je nagel, lak dan een tweede laag Ridge Filler over je base coat heen. Dit product is geschikt voor wie te maken heeft met geribbelde nagels. Deze hiervoor speciaal ontwikkelde nagellak egaliseert de nagel en zorgt voor een fijner oppervlak om te lakken.
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    Gekleurde nagellak wordt op dezelfde manier aangebracht als een base coat aangebracht. Lak twee dunne lagen en laat deze goed drogen. Voor een perfect resultaat laat je wat ruimte over aan de nagelriemen: een smal randje van ongeveer een halve millimeter volstaat.


    Alle tien nagels gelakt? Werk dan af met een top coat. Je nagellak hoeft hiervoor niet helemaal te zijn opgedroogd. Wanneer je een design hebt aangebracht, wacht je wel tot je nagels helemaal droog zijn om een top coat aan te brengen. Zo voorkom je dat je ontwerp er vaag gaat uitzien. Een top coat geeft je nagels extra glans en maakt ze steviger. Eén laag volstaat en zorgt ook nog eens voor bescherming. Top!


    
      -TIP-


      Wanneer je telkens langs beide kanten van je nagel (links en rechts) een stukje ongelakt laat, lijken je nagels smaller. Don!

    


    Zorg wel dat het randje overal even smal is!
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    Oefenen! Oefenen! Oefenen!


    
      -TIP-


      Lak twee dunne lagen in plaats van het lakken van je nagels je één dikkere laag. Niet alleen droogt je nagellak zo sneller, je krijgt ook nog eens een mooier resultaat!


      Draai naflesje nagellak altijd god dicht. Zorg er ook voor dat de hals van je flesje god proper is, om te vermijden dat de lak (sneller) gaat uitdrogen!
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    voten


    30 minutes is all you need for happy feet!


    [image: image]


    VOETBAD


    Geen tijd? Met dit DIY-voetbad heb je in een paar minuten tijd mooie en zuivere voeten.


    NODIG:


    - WARM WATER


    - MELK


    - HONING


    
      -TIP-


      Verwen je voten met een votbad voor je naar bed gaat. Zo kom je helemaal tot rust en ben je lekker ontspannen tegen het einde van de dag.!

    


    DE EERSTE STAPPEN NAAR … doe-het-zelfpedicure.


    Reinig je voeten eerst. Doe dit met behulp van een voetbad. Niet alleen maakt het je voeten mooi en zacht, het is ook erg ontspannend. Pure verwennerij!


    
      -WEETJE-


      Honing is een echt wondermiddeltje. Het maakt je huid mooier en heeft een helende werking. Kleine wondjes aan je voten? Helen met honing!
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    ZO GA JE TE WERK:


    Neem een grote kom met warm water. Voeg er de melk en een aantal eetlepels honing aan toe. Steek je voeten in de kom, sluit je ogen en relax. 30 minuten later haal je je voeten er weer uit. Wedden dat je het verschil voelt? Zalig!


    Nu je voeten helemaal relaxed aanvoelen, is ook je huid soepeler geworden. Hierdoor kun je gemakkelijk je nagelriemen naar achteren duwen. Ook een must op je to-do-lijstje als het op je voeten aankomt!


    Voor een mooi en stralend paar voeten is het belangrijk om ze te scrubben. Het verwijdert dode huidcellen en reinigt niet alleen je voeten, maar maakt ze ook nog eens erg zacht. Een goede voetenscrub is een must have in je beautycase. Maar soms is het zo veel leuker om je eigen scrub te maken…


    BRUINESUIKER-VOETENSCRUB


    NODIG:


    - 1 KOPJE BRUINE SUIKER (VERZACHTEND)


    - 3 THEELEPELS CITROENSAP (REINIGEND)


    - 1 THEELEPEL VERSE GEMBER (VERKWIKKEND)


    - 1/2 KOPJE HONING (VOOR EEN MOOIE HUID)


    Optioneel


    ZO GA JE TE WERK:


    Simpel! Mix alle ingrediënten bij elkaar in een grote kom tot je een smeerbare pasta krijgt. Doe wat van dit lekker ruikende goedje in je hand en breng het aan op de onder- en bovenkant van je voeten. Behandel je voeten met zorg en geef ondertussen je voeten een massage door zachtjes in cirkeltjes te scrubben. Laat even intrekken en spoel daarna voorzichtig af. Doe dit een tot twee keer per week. Bij gevoelige voeten volstaat het om ze eenmaal per week te scrubben.


    Opgelet! Een scrub maken is leuk, maar ga niet zomaar alles smeren. Informeer je goed voor je ingrediënten gaat mengen. Gebruik bijvoorbeeld fijne suiker in plaats van zeezout als scrub. Suiker maakt niet alleen je huid en voeten superglad, maar is ook veel beter voor je velletje.


    Hebben jouw voeten nood aan een opkikkertje? Verwen ze dan met deze heerlijke (zelfgemaakte!) scrub:


    
      -CADEAUTIP-


      Maak wat extra scrub en do de rest in een leuk potje. Hang er een kaartje aan en je hebt een verrassend leuk cadeautje om iemand anders mee te verwennen!


      Alvorens je eelt gaat verwijderen, kun je je voten opnieuw laten weken in een vot-bad met lauw tot warm water. Verwijder eelt indien nodig. Er bestaan verschillende tools en producten om je daar een handje bij te helpen.
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      -TIP-


      Breng achteraf nog een verzorgende votcrème aan. Niets is zo vervelend als je voten insmeren en dan met ‘plakvoten’ nog een eindje moten rondwandelen. De Dry Foot Foam van Pronails trekt onmiddellijk in en binnen de minuut loop jij op wolkjes.
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    KLEUR BEKENNEN


    Lak je je teennagels en vingernagels in verschillende kleuren of ga je van ‘top tot teen’ voor eenzelfde kleur?


    Je tenen lakken doe je op dezelfde manier als je vingernagels. Ga voor een felle kleur en leg het accent op de grote teen. Een stickertje of glitters, wat bloemetjes... en je voeten zijn meteen opgefleurd!


    Ga je voor je handen en voeten toch in een verschillende kleur? Deze kleurencombinaties passen mooi bij elkaar en zorgen voor een perfecte match!
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    kleuren


    KLEUREN KIEZEN


    Je hebt een te gek kleurtje nagellak gezien, maar je weet niet zeker of het wel écht bij je past. We herkennen het allemaal. Kleuren uitkiezen kan iedereen, maar wat is nu de perfecte kleur die bij jouw handen past en je handen er nog stralender doen uitzien (of: nog mooier doen uitkomen)? Ten slotte wil toch iedereen net dat kleurtje dat haar look helemaal compleet maakt…


    Begin met je handen eens goed te bestuderen. Kijk welke kleur ze hebben. En vergeet de vorm van de nagels niet, allemaal eigenschappen die zullen uitwijzen welke kleur nagellak op jouw lijf (nagels) is geschreven.


    Het allereerste en ook meest belangrijke criterium is de huidskleur. Een bleke huid ziet er bijvoorbeeld op z’n best uit met felgekleurde nagels. Donkere kleuren, het liefst zelfs met een blauwe ondertoon. Donkerrode tinten geven dan weer de medium huidtypes een boost.Terwijl een donkere huidskleur bijna alle kleuren aankan.


    Mooi bij een huid met een gele ondertoon: oranje en beige tinten, chocoladebruin.


    Bij een huid met een blauwe ondertoon: zachtroze nude-tinten, donkere en lichte kleuren met een blauwe ondertoon, dieppaars of fuchsia.


    Wanneer je een bleke huid hebt, kies voor kleur! Heb je toch liever een donker kleurtje, kies dan voor een donker marineblauw, maar neem absoluut geen zwart. Die maakt je huid alleen maar bleker.


    Als je een middelmatige huid hebt, kies je het best voor lichte tinten. Ga voor pastelkleurtjes en blijf helemaal mee met de laatste trends!


    Ben je een eerder donker type, dan kies je beter voor hevige tinten zoals dieprood of paars. Je blijft beter weg van pastelkleuren.
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      -TIP-


      Wil je weten welke ondertoon jouw handen hebben? Neem een tomaat (gele ondertoon) en een kers (blauwe ondertoon) en leg die op je handen. Je zult direct zien welke kleur jou het meest flatteert! Probeer het zelf!
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  KLEUR BEKENNEN


  Tegenwoordig vind je nagellak in allerlei hippe kleurtjes, maar wat zegt een kleur nagellak nu over jou?


  Neon: fun en vol van energie zijn woorden die helemaal bij jou passen!


  Blauw: je straalt rust uit, of je nu gaat voor pastelblauw of hemelsblauw; jij blijft altijd kalm bij het kiezen van een kleur.


  Parelmoertinten: zoals het kleurtje zelf, ben jij een mysterieus type!


  Rood: je bent een vurig type en gepassioneerd in alles wat je doet; als het gaat om het kiezen van een kleur, ga jij recht op je doel af!


  Groen: avontuurlijk (expressing yourself) en ontspannend.


  Roze tinten: vrolijk type.


  Zwart, grijs en studs: je bent stoer en jouw nagels kunnen wel tegen een stootje!


  Perzik: dromerig, playful.


  Glitters: glamour; voor jou mag het allemaal wat speelser en fun en lakken staat gelijk aan een feestje op je nagels.


  Paars: je voelt je goed in je vel en je bent ervan overtuigd dat deze kleur je echt geweldig staat!


  Nail art: je bent erg creatief en je ontdekt graag nieuwe dingen; met nail art kun je jezelf helemaal (her)ontdekken.


  Geel: net zoals de zon, straal jij warmte uit; van jouw nagels worden mensen echt gelukkig!


  Nude: you’re a natural!


  Metallic: power; met deze nagels maak jij een statement!


  3 x aftapen


  
    -TIP-


    Voor een wauw-effect: kies voor een nude-kleur als basis met een pasteltint, of combineer met neonkleurtjes.


    Combineer pastel- of felle tinten met metallickleuren, zilver of goud. Of werk af met een matte top coat voor een origineel effect.
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  AFTAPEN


  BEGIN BIJ HET BEGIN…


  Voor wie fan is van nail art, maar (nog) niet goed weet hoe te beginnen, is er het aftapen van de nagels. En je kunt het al raden, all you need is... plakband of masking tape. Hieronder vind je drie manieren om je nagels af te tapen.


  Wie van de twee (half om half)


  Start met een base coat. Lak je nagels in een lichte kleur. Je nagels moeten kurkdroog zijn voor je doorgaat. Verdeel je nagelplaat in twee met behulp van een stukje plakband of masking tape. Lak vervolgens de boven- of onderkant in een donkerdere kleur. Simple as that!


  Schuin, schuiner...


  Breng een base coat aan en kies een kleur. Kleef nu – in plaats van de helft van je nagel recht af te plakken – het stukje plakband schuin over de nagel. Lakken maar!


  In vakjes


  Lak alle tien nagels in een kleur. Zijn ze droog? Knip dan twee stukken tape van ongeveer 3 cm groot. Het ene stuk kleef je op de linkerbovenkant van je nagel tot in het midden. Doe hetzelfde op de rechteronderkant. Zorg ervoor dat beide stukken plakband elkaar raken in het midden. Eroverheen lakken in een andere kleur = mooi!


  
    ‘BIJ DEZE TECJNIEK IS ECJT ALLES MOGELIJK. ELKE KLEUR EN ELK DESIGN COMBINEREN: JET KAN! WEES DUS CREATIEF!’

  


  dolly dots


  STIP PER STIP (STAP PER STAP)… Nog nooit was nail art zo gemakkelijk!


  Heb je geen dotting pen? Maak er dan zelf een! Kijk snel op blz. 18
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    ‘DOTS ZIJN DE BASIS VOOR EEN GOEDE NAIL ART. VAN JET BETERE STIPPEN-WERK TOT EEN LIEF BEERTJE. ALLES IS MOGELIJK!’

  


  
    -TIP-


    Lak je nagels met een donkere of witte basis. Breng wat gekleurde stippen aan en werk af met een matte top coat voor een verrassende ‘matte finish’ look.

  


  NODIG:


  - BASE COAT


  - NAGELLAK


  - EEN DOTTING TOOL


  - MATTE TOP COAT (ZIE TIP)


  ZO GA JE TE WERK:


  Start met het aanbrengen van een base coat en lak nadien al je nagels in een kleur. Kies enkele van je favoriete kleuren nagellak, in pastel of felle tinten, en plaats telkens een rijtje of willekeurig wat stippen. Dip hiervoor je dotting pen, kopspeld of andere tool in de nagellak en stempel telkens zachtjes een ‘stip’ op de nagel. Je eerste stappen in nail art zijn gezet, en je merkt het: stippen zetten = fun!


  IN 1 2 3 GESTIPT!


  VAN BLOEMETJES TOT HARTJES EN ZELFS SCHATTIGE SNORREN: met


  een dotting pen en een goede basis creëer je gewoon met een aantal stippen al iets leuks.


  Hartjes


  Teken twee kleine bolletjes in het midden van je nagel.Trek met een tandenstoker of dotting pen de buitenste lijnen aan de linker- en rechterkant voorzichtig wat naar beneden. Vul het hartje in met wat resterende of extra lak. Wedden dat je hart hier sneller van gaat slaan?


  Snorren


  Teken twee stippen vlak naast elkaar. Vertrek met een tandenstoker of dotting pen van de onderkant van je stip en teken een halve cirkel naar rechts. Vertrek nu vanuit de bovenste hoek van de stip. Doe dit opnieuw zodat je lijn wat dikker wordt. Doe hetzelfde aan de linkerkant.


  Flower power


  Teken een grote gele stip in het midden van je na- gel. Plaats er een aantal kleine witte stippen in een cirkel omheen zodat de gele stip in het midden komt te staan.Trek met een tandenstoker kleine streepjes in elke stip, zo lijken het net echte bloemblaadjes. That’s it!


  
    -TIP-


    Heb je deze techniek eenmaal onder de knie, dan kun je de leukste designs op je nagels tekenen. Oogjes bijvoorbeeld. Plaats hiervoor een grote zwarte bol. Teken daarin een kleinere witte stip. Plaats, om het geheel compleet te maken, nog een kleiner stipje in het witte gedeelte. Door dit te don krijg je ook meer diepte.
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  Nu is het aan jou! Experimenteer!
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  half moon manicure
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  POPULAIR SINDS 1930 en nog steeds hip, die halve maantjes! Het is een van de meest klassieke nail art trends waarmee je eindeloos kunt variëren: onderaan, bovenaan, of waarom niet allebei, met glitter of knallende fluo. Ga voor een retrolook!


  NODIG:


  - BASE COAT


  - RINGSTICKERS


  - 2 CONTRASTERENDE KLEUREN NAGELLAK


  - GLITTERNAGELLAK


  - TOP COAT


  ZO GA JE TE WERK:


  Breng een base coat aan. Lak dan een kleur over de hele nagel en laat goed drogen. De basislaag moet echt kurkdroog zijn voor je begint aan je ontwerp.


  Kies zelf de grootte van je maantje voor een origineel ontwerp.


  Half moon
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  Kleef een ringsticker onderaan de nagel en lak de bovenkant in een andere kleur.


  Verwijder de sticker in één beweging en laat opnieuw drogen. Breng een top coat aan.


  French
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  Kleef een ringsticker bovenaan de nagel en lak boven de sticker de tip van de nagel in een felle kleur. Verwijder dan het ringetje en laat je nagels goed drogen. Het is ook leuk om enkel de tip in een kleurtje te lakken en de rest van de nagel ongelakt te laten. Breng wel steeds een base coat aan en werk af met een glanzende top coat.
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    -TIP-


    Tegenwoordig kun je ook french-stickers kopen. Erg handig, maar wie al god geofend heeft, dot dit gewoon uit de losse pols. Wie denkt het te kunnen ‘zonder’ nagelstickers, kan gebruikmaken van een striper nagellak of gewone nagellak. Probeer deze halve ronde in één beweging uit te voren. << Zie tip op blz. 84 (wedding nails).
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  Glitter moon
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  Fan van glitter? Lak je nagels in een donkere of pastelachtige kleur en werk af met een glittermaantje.


  Zijdelingse half moon
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  Wil je eens wat anders? Lak je nagels dan in een nude-kleur en teken met een pastelkleur een halve cirkel langs de rechterbinnenkant van je nagel.
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  Stippelmaantje
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  Lak je nagels in een kleur. Plaats met een dotting tool kleine stippen in de vorm van een halve maan.


  Transparante half moon
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  Geef je nagels een laag base coat en laat deze goed drogen. Lak hierover een kleur naar keuze, maar laat je maantje ‘transparant’ (base coat).


  Half moon met studs
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  Lak je nagels in een neutrale kleur. Lak de bovenkant in een donkere kleur en werk de rand af met een aantal studs (of steentjes).


  Half moon met nagelsticker
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  Zorg dat je nagel goed ontvet is en plaats de nagelsticker over de nagel. Maak nu een halve maan onderaan en lak mooi tot achteraan.


  stripes


  ALLEMAAL STREEPJES! In een aantal stappen heb je deze nail art zo gestreept! Of je nu gaat voor een simpel streepjesontwerp, of je wilt uitpakken met een origineel design, de (streepjes)code zegt: begin bij het begin.


  NODIG:


  - BASE COAT


  - NAGELLAK


  - NAGELLAK STRIPERS


  - PLAKBAND


  - EXTRA: STRIPING TAPE (OF STICKERS)


  - TOP COAT
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  ZO GA JE TE WERK:


  Breng een base coat aan op je tien nagels. Klaar? Start met het lakken van je pink in een witte of lichte kleur. Met een andere kleur lak (of striper nagellak) trek je fijne strepen. Start met een streep in het midden en werk verder naar buiten toe door links en rechts ook een streep te trekken.


  Simpel, toch?


  5 x inspiratie!


  
    ‘ALLEMAAL STREPEN EN TOCJ ZO VERSCJILLEND. KIES VOOR EEN ONTWERP DAT PAST BIJ JOUW PERSOONLIJKJEID!’
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  Speelse strepen
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  Heb je het liever wat speelser? Lak je nagels dan met glitternagellak. Trek met het borsteltje van je lak een dikke streep in het midden van de nagel. Plaats langs beide kanten van de gekleurde lak een fijne zwarte streep als afwerking.


  Ombre-effect
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  Voor dit effect begin je met het lakken van de nagel in een lichte kleur. Kies drie tot vier varianten van eenzelfde kleur. Plaats een dikke streep in een iets donkerder kleur. Trek telkens een fijnere streep, ga zo door naar de buitenkant van de nagel en eindig met de donkerste kleur.


  Streepjespatroon
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  Een heel origineel patroon. Neem een stukje plakband en houd dit goed strak. Ga aan de slag met gekleurde nagellak en lak een aantal strepen. Laat goed drogen. Wanneer alles goed is opgedroogd, neem dan een sier- of kartelschaar en knip kleine stroken van stroken plakband. Deze kleven nog steeds en je kunt ze makkelijk aanbrengen op de nagel. Zet er een top coat overheen en je hebt een met glans geslaagde nail art!


  Vlechtwerk
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  Wie nog een stapje verder durft te gaan, kiest voor een gevlochten exemplaar: in no time heb je het voor elkaar! Lak de nagel eerst in een basiskleur. Kies twee extra kleuren. Met de ene kleur trek je een eerste schuine streep over de nagelplaat. Doe dit ook voor de andere kant met de tweede kleur. Ga zo door tot bovenaan en klaar is je vlechtwerk!
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  ombre


  OMBRE = IN ELKAAR OVERGAANDE KLEURSCHAKERINGEN (VAN LICHT NAAR DONKER)


  Dit is niet alleen een heel populaire trend, maar ook een geweldig leuke techniek.


  01 Ombre op één hand / van licht naar donker


  NODIG:


  - BASE COAT


  - 5 KLEUREN NAGELLAK (VARIATIES)


  - TOP COAT


  ZO GA JE TE WERK:


  Kies vijf kleuren van licht naar donker. Start eerst met een base coat. Begin bij je pink (in de lichtste kleur) en ga zo naar je duim (donkerste kleur). Gemakkelijk en toch erg trendy!
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    -TIP-


    Neem een kijkje in je collectie nagellak en zok uit van welke kleur je de meeste flesjes hebt. Misschien wel je lievelingskleur blauw? Zok nu vijf verschillende tinten blauw van donker naar licht. Gevonden? Meer heb je eigenlijk niet nodig..
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  voor een perfect resultaat kun je altijd wat bijwerken met een borsteltje en opnieuw gaan deppen...


  02 Laagjes ombre (2 tot 3 lagen)


  ZO GA JE TE WERK:


  Geef, na het aanbrengen van een base coat, je nagels twee dunne lagen witte lak. De basis zit er nu op! Neem ondertussen een stukje make-upspons en lak hierop twee tot drie kleuren nagellak naast elkaar. Kies kleuren die bij elkaar passen en laat ze in elkaar overlopen. Let op: lakken doe je het best op de vlakke kant van je make-upsponsje, zo krijg je het mooiste resultaat! Neem het stukje spons tussen je vingers en breng het in een draaiende beweging (van links naar rechts) op je nagel aan. Breng opnieuw wat lak aan en herhaal deze stap nog een keer tot het gewenste resultaat.


  NODIG:


  - BASE COAT


  - WITTE NAGELLAK


  - EEN MAKE-UPSPONSJE


  - TOP COAT
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    -TIP-


    Wanneer je nagellak hebt aangebracht op het sponsje, wacht dan niet te lang om hem aan te brengen op de nagel. Zo voorkom je dat de ombre uitdroogt en aan het sponsje blijft kleven.

  


  [image: image]


  
    ‘ER BESTAAN JEEL WAT VERSCJILLENDE METJODES VOOR JET AANBRENGEN VAN OMBRE OP DE NAGELS. DEZE TECJNIEK WERKT ECJT!’
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  03 Glitter ombre


  ZO GA JE TE WERK:


  Breng een base coat aan en laat deze eerst goed drogen. Lak daarna alle tien nagels in een kleur naar keuze. Zwart, nude- en pasteltinten zijn de perfecte basis voor een glitter ombre. Breng een druppel glitternagellak aan in het midden van de nagel en lak deze vervolgens lichtjes naar boven of beneden. Of je nu gaat voor een ombre aan de tip van de nagel of helemaal onderaan, bedek steeds ongeveer twee derde van je nagel.


  NODIG:


  - BASE COAT


  - NAGELLAK


  - GLITTERNAGELLAK


  - TOP COAT


  Kies je ervoor om de ombretechniek bovenaan te laten starten, breng dan nog een aantal extra glitters aan op de bovenkant van je nagels. Hetzelfde doe je wanneer je kiest voor een ombre aan de onderkant van de nagel. Aan jou de keuze! Een ding is zeker: deze nieuwste ombretrend is absolutely fabulous!
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    -TIP-


    Ga eens voor een ‘shimmer’ nagellak als basis. Het enige wat je nu nog hoft te don, is afwerken met extra glitters. Zo krijg je een schitterend effect! Is het de eerste keer dat je dit dot? Dan kun je het best al je vingers aftapen.. Heb je toch hier en daar ernaast gelakt of ‘gedept’? Door een penseeltje in wat remover te dippen, kun je die kleine foutjes wegwerken. Je kunt hiervoor natuurlijk ook zo’n handige correctorpen gebruiken.
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  FAR FAR AWAY
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  Ook leuk om je nagels mee te versieren!


  NODIG:


  - BASE COAT


  - ZWARTE OF DONKERBLAUWE NAGELLAK


  - GALAXYKLEUREN


  - METALLIC NAGELLAK


  - GLITTERNAGELLAK


  - WITTE NAGELLAK


  - NAIL ART PEN (ZIE ‘EXTRA’)


  - TANDENSTOKER


  - MAKE-UPSPONSJE


  - TOP COAT


  geel, pastelpaars, koraal, wit…


  galaxy


  GEEN INSPIRATIE? Ga voor galaxy!


  In drie stappen tover je jouw nagels om tot een magisch sterrenstelsel.


  ZO GA JE TE WERK:
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  Breng een base coat aan en vervolgens de basis (twee lagen) in zwart of donkerblauw. Je kunt ook kiezen voor een donkere laag en een metallic laag als afwerking, voor een magisch effect.


  Prik een stukje spons op een tandenstoker en dip dat in wat gekleurde lak. Je kunt het ook tussen je vingers nemen. Begin met wit en breng dit voorzichtig en willekeurig aan op de nagel. Stempel in het midden van de nagel een soort baanvormig patroon. Herhaal deze stap en doe dat (opnieuw) voor alle kleuren. Stempel om de beurt met de kleuren lak rond het wit op de nagel.


  Breng een dun laagje glitters aan. Kies voor zilveren of witte glitters, die lijken het meest op sterren. Voor een mysterieuze glans werk je af met een top coat.


  Extra: sterren maken!
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  Neem een witte nail art pen en teken kleine sterretjes op je nagel. Of gebruik een tandenstoker als dotting tool: hiermee kun je heel fijn te werk gaan!.


  
    -TIP-


    Zorg ervoor dat de basis god droog is voor je verder gaat met de volgende stap. Anders bestaat de kans dat de nagellak aan je sponsje blijft kleven.


    Heb je geen nail art pen? Giet dan wat witte nagellak op een papiertje of ga met je tandenstoker langs het borsteltje van je lak. Dip de tandenstoker in wat lak en plaats willekeurig een wat grotere stip met daarrond wat kleine stippen op de nagel. Do dit op elke nagel zo’n twee tot drie keer. Stralen maar!
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  Prints


  ER ZIJN TALLOZE PRINTS DIE TOF ZIJN VOOR OP JE NAGELS. Hier alvast drie voorbeelden.


  01 Opaalnagels (turkoois met goud)


  Opaalachtige nagels, het effect van echt goud op je nagels… Wie wil dat nu niet?


  NODIG:


  - BASE COAT


  - TURKOOIS NAGELLAK


  - GOUDEN NAGELLAK


  - STUK DOORZICHTIGE FOLIE OF HUISHOUDFOLIE


  - TOP COAT


  ZO GA JE TE WERK:


  Lak je nagels met een base coat en daarna met turkoois.Twee dunne lagen volstaan. Laat goed drogen. Giet wat gouden nagellak op een plastic ondergrond. Verfrommel een groot stuk folie en dep het in de gouden lak (of breng met het borsteltje van je nagellak wat lak op de folie aan). Breng de lak vervolgens zachtjes aan door met de folie op je nagels te deppen. Doe dit een aantal keer tot je kleine spikkels te zien krijgt en je het gewenste effect bekomt. Werk af met een top coat voor extra glans.
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  Ook mooi op feloranje of zwarte nagellak!


  02 Snake nails


  NODIG:


  - BASE COAT


  - WITTE NAGELLAK


  - 2 KLEUREN NAGELLAK


  - STUKJE TULE


  - MAKE-UPSPONSJE


  - PLASTIC MAPJE OF STUK PAPIER


  - ZWARTE NAGELLAK


  - TOP COAT


  [image: image]


  Wie is er niet gek op dierenprints? Met deze simpele techniek creëer je een beestig slangenmotief op je nagels. Klaar?


  ZO GA JE TE WERK:


  Start met het aanbrengen van een base coat. Daarover lak je een witte basis. Een gouden regel: goed laten drogen! Giet wat nagellak op een stuk papier of een plastic mapje en doop het sponsje in de lak. Dep eerst een paar keer op een stukje papier, voor je op de nagel begint te werken, om te voorkomen dat er te veel lak op de nagel terechtkomt. Knip een stukje tule en trek dit over de nagel. Houd het goed vast met je vinger aan de achterkant van je nagel zodat het gespannen zit. Dep nu voorzichtig met de gelakte kant van het make-upsponsje over de nagel en plaats willekeurig wat vlekken. Werk van licht naar donker. Gebruik de zwarte nagellak als laatste. nu nog een top coat eroverheen en klaar!


  
    -TIP-


    Wil je hier en daar wat donkerder gaan? Om diepte te krijgen in je ontwerp, dep je een paar keer over hetzelfde stukje. Probeer het ook eens met een feller (fluo) kleurtje voor een uniek effect.
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  03 Nail art met een oogschaduwpenseel


  NODIG:


  - BASE COAT


  - WITTE NAGELLAK


  - OOGSCHADUWPENSEELTJE


  - 2 KLEUREN NAGELLAK


  - TOP COAT
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    ‘GA OP ZOEK NAAR VERSCJILLENDE SOORTEN MATERIAAL EN TEST ZE UIT. ER VALT ALTIJD WEL EEN NIEUWE TECJNIEK TE ONTDEKKEN!’

  


  Op zoek naar een leuke en snelle nail art-techniek? Gebruik dan een oogschaduwpenseel om een originele print te maken.


  ZO GA JE TE WERK:


  Lak alle nagels eerst met een base coat en zet er dan een basis van twee lagen witte nagellak op. Laat goed drogen. Neem een oogschaduwpenseeltje en dip de ene kant in een kleur nagellak. Breng voorzichtig kleine vlekjes aan op je nagels. Naargelang de vorm van je penseel creëer je unieke vlekjes. Duw niet te hard, anders heb je direct te veel lak op je nagel. Dip nu de andere kant van het oogschaduwpenseeltje in een andere kleur lak. Ga op dezelfde manier te werk en ben je tevreden met het resultaat, werk dan af met een top coat. Zo komen de kleuren nog mooier uit.
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  marble nails
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  BEN JE FAN VAN VÉÉL KLEUR en opvallende nagels, dan is deze techniek echt iets voor jou! Tijd om die handen uit de mouwen te steken, want zeg nu zelf: een trend als deze is toch ‘to dye for’?


  Wees niet bang om te experimenteren. Op het eerste gezicht lijken deze technieken misschien wat moeilijk, maar hier geldt: oefening baart échte kunstwerkjes!


  01 Marble


  NODIG:


  - BASE COAT


  - WITTE NAGELLAK


  - 3 KLEUREN NAGELLAK


  - PLASTIC BEKER OF KOMMETJE


  - SATEPRIKKER OF TANDENSTOKER


  - PLAKBAND


  - TOP COAT


  ZO GA JE TE WERK:


  Voor je van start gaat, kies je drie kleuren nagellak die jij mooi vindt! Ga voor contrasterende kleuren en voeg telkens een druppel witte nagellak toe tussen de verschillende lagen, zo krijg je een nog mooier effect!


  tip!
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  EVERY DAY I’M MARBLING


  eerst aftapen!
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  Breng een base coat en witte basis aan en laat goed drogen. Tape dan al je vingers af, om vuile vingers te voorkomen.


  voor aftapen zie blz. 59


  Neem de beker en vul hem met water. Kies een eerste kleur en laat een druppel lak in het water vallen. Wat je nu ziet, is een cirkelvormig vlak. Doe dit ook met de andere kleuren en voeg telkens een nieuwe druppel toe tot je verschillende kringen krijgt. Trek een aantal horizontale of diagonale lijnen van buiten naar binnen. Doe dit met behulp van een tandenstoker of satéprikker.
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  Tevreden met je design? Draai je nagel dan met de bovenkant richting het ontwerp en duw zachtjes naar achteren in het water. Verwijder de overbodige lak met de tandenstoker en haal je vinger uit het water. It’s... magic!


  Herhaal deze stap voor iedere nagel. Knip de plakband langs achteren open, zo voorkom je dat je patroon wordt beschadigd. Werk af met een glanzende top coat.


  
    -TIP-


    Zakt de eerste druppel meteen naarde bodem en wil hij niet ‘openspatten’? Prik er dan in met een tandenstoker. Nog niets? Vul de beker met vers water en begin opnieuw. Wacht niet te lang met het ontwerpen van je patroon, want zodra de lak is opgedroogd, mot je helaas weer helemaal opnieuw beginnen.

  


  
    ‘HET LEUKE AAN MARBLE NAILS IS DAT JE NOOIT WEET WAT JET ZAL WORDEN. SURPRISE!’
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    -TIP-


    Wanneer je de gekleurde lak op een stukje papier giet, begin dan met één kleur. Ben je klaar, dan kun je aan de slag met de tweede kleur. Zo voorkom je dat de nagellak snel uitdroogt.

  


  02 Splash nails


  NODIG:


  - BASE COAT


  - WITTE NAGELLAK


  - 3 KLEUREN NAGELLAK


  - PAPIER


  - RIETJE


  - TOP COAT


  ZO GA JE TE WERK:
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  Breng een base coat en een witte basis aan op je nagels. Laat goed drogen. Giet wat gekleurde nagellak op een stuk papier. Neem een rietje en dip het uiteinde in de lak.


  En nu: blazen maar! Herhaal dit tot je het gewenste resultaat krijgt. Gaat het blazen toch wat moeizamer dan je dacht, verdun de lak dan met wat nagellakremover (op een plastic mapje) Zo krijg je sneller het gewenste resultaat = speelse spetters!


  top coat en klaar!


  03 Verduntechniek


  NODIG:


  - BASE COAT


  - WITTE NAGELLAK


  - 3 PASTELKLEUREN NAGELLAK


  - PLASTIC SCHAALTJE


  - PENSEEL


  - NAGELLAKREMOVER MET ACETON


  - TOP COAT
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  ZO GA JE TE WERK:
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  Start met het aanbrengen van een basecoat, witte of nude basis. Kies drie pastelkleuren en giet telkens een beetje nagellak (druppel) op een plastic schaaltje of mapje. Met een fijn penseel en wat nagellakremover kun je nu aan de slag.


  Dop het penseel in de lak en maak de kleur wat vager, zodat het lijkt alsof je je nagels verft op ‘waterbasis’. Plaats kleine vlekjes op de nagel en doe dit telkens voor elke kleur. Om de look compleet te maken, werk je af door hier en daar nog wat extra kleur toe te voegen (volg dezelfde werkwijze). Werk af met een top coat en staar uren vol bewondering naar jouw hippe nagels!
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  04 Spotted nails


  NODIG:


  - BASE COAT


  - FELGEKLEURDE NAGELLAK


  - PLAKBAND


  - EEN PLASTIC BEKER


  - ZWARTE NAGELLAK


  - OUDE TANDENBORSTEL


  - NAGELLAKREMOVER (MET ACETON)


  - TANDENSTOKER


  - TOP COAT


  ZO GA JE TE WERK:
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  Breng eerst een base coat aan, en lak dan al je nagels in een felle kleur. Laat deze eerst goed drogen en tape dan je vingers af met plakband. Vul een plastic beker met water en voeg een zevental druppels zwarte nagellak toe.


  Neem een oude tandenborstel en dip deze in wat nagellakremover met aceton. Houd de tandenborstel boven het water en strijk voorzichtig met je vinger over de haartjes, zodat er kleine ‘spots’ of druppeltjes op het wateroppervlak tevoorschijn komen.
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  Draai je vinger om en duw deze naar beneden in het water. Verwijder de overtollige lak met een tandenstoker. Verwijder vervolgens de plakband en laat goed drogen. Hoe meer dots, hoe meer de felle nagellak zichtbaar wordt. Werk af met een top coat en klaar!


  -VINGERS AFTAPEN-
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  Hiervoor heb je enkel plakband en een schaar nodig.


  Neem een stuk plakband van ongeveer 2 cm (of de lengte van je nagel x 2). Begin aan de linkerkant van je vinger en draai door tot aan de rechterkant van je nagel. Ga zo door achter de tip van de nagel. Knip nog een stukje plakband en kleef dit onder aan de nagelplaat.


  Herhaal deze stap voor iedere nagel. Knip de plakband langs achteren open, zo voorkom je dat je patroon wordt beschadigd.
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    ‘NEEM NAIL ART VOORAL NIET TE SERIEUS. VOOR DEZE TECJNIEKEN JEB JE IN DE EERSTE PLAATS EEN DUBBELE DOSIS FANTASIE NODIG. FUN GEGARANDEERD!’
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    ‘WIE EEN STAPJE VERDER DURFT TE GAAN, KIEST VOOR EEN ACCENTNAGEL. BEGIN MET EEN FELORANJE BASIS EN ZET DAAROP ZWARTE STREPEN ALS TIJGER-MOTIEF. BEESTIG!’

  


  LEOPARRRRD
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  wild animal


  WORD JE OOK HELEMAAL WILD bij het zien van luipaardprint? Voor dit ontwerp hoef je écht geen groot tekentalent te zijn. Je nagels pimpen doe je voortaan zo:


  NODIG:


  - BASE COAT


  - TOP COAT


  - 3 TOT 5 KLEUREN NAAR KEUZE


  - DOTTING PEN


  - ZWARTE NAGELLAK


  - WITTE NAGELLAK (BASIS)


  - NAIL ART PEN (ZIE TIP)


  ZO GA JE TE WERK:


  Begin met het aanbrengen van een base coat. Zodra je al je nagels hebt gelakt, kun je opnieuw van start gaan met je eerste nagel. Breng nu een witte basislaag aan op alle nagels. Zorg ervoor dat de nagellak goed droog is voor je begint met het aanbrengen van de ‘vlekjes’.


  ook mooi: ombre = basis!
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  Teken willekeurig kleine vlekjes op je nagels, telkens met een andere kleur: vierkant, ovaal... het hoeft allemaal niet zo perfect!


  Ga dan met je dotting tool met het kleinste bolletje langs de zwarte lak en plaats voor- zichtig een aantal lijntjes. Teken nog een aantal kleine zwarte stipjes op iedere nagel zoals een echte luipaardprint. Breng tot slot een hoogglans top coat aan over je ontwerp voor een gelakt effect. Zo komen de kleuren nog mooier uit. Klaar is kunst! Wie zegt nu nog dat nail art niet ge- makkelijk kan zijn?


  
    -TIP-


    In plaats van vlekjes, teken je kleine, hartvormige vlakjes, zo lief!Afwerken do je op dezelfde manier!
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  Gebruik hiervoor een dotting pen.
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  studs & leopard


  Een combinatie om helemaal wild van te worden… GRAAAAUW!


  NODIG:


  - BASE COAT


  - 2 KLEUREN NAGELLAK


  - GOUDEN NAGELLAK


  - ZWARTE NAGELLAK


  - DOTTING PEN


  - STUDS


  - TOP COAT


  - STUK HUISHOUDFOLIE
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  ZO GA JE TE WERK:


  Breng eerst een base coat aan. Lak daarna je nagels in de twee gekozen kleuren zoals op de afbeelding. Wissel af, zo krijg je een speels resultaat! Kies voor twee contrasterende kleuren, bijvoorbeeld een felle kleur en een pasteltint. Ringvinger: verdeel deze nagel in twee delen, linker- en rechterkant in een andere kleur. De middenlijn hoeft niet perfect te zijn, want afwerken doe je met een rijtje studs.


  Bij dit thema hoort een stoer accent: dus waarom geen luipaardprint op je pink en wijsvinger? Yeah!


  Plaats nog een aantal studs onder aan de duim om het thema helemaal af te maken!
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    ‘NOOD AAN INSPIRATIE? DIT IS É EEÉN VAN MIJN FAVORIETE DESIGNS. EN MET DE TIPS & TRICKS DIE JULLIE AL JEBBEN GEZIEN IN DIT BOEK, IS DIT EEN FLUITJE VAN EEN CENT.’
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  BLING BLING


  
    -TIP-


    Voor je tweede hand ga je op dezelfde manier te werk, maar kun je de kleuren ook eens omdraaien (zie foto).

  


  
    -TIP-


    Hier kun je ook glitters gebruiken! Of waarom geen bladgoud? Plaats een aantal kleine stukjes op je nagel en werk af met een top coat.
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  sweet


  rock-‘n-roll


  ROCK-’N-ROLL MET STUDS. Stoere nagels met een lief kantje.


  NODIG:


  - BASE COAT


  - (LICHT)ROZE NAGELLAK


  - ZWARTE NAGELLAK


  - STUDS


  - DOTTING PEN


  - GLITTERNAGELLAK


  - TOP COAT


  ZO GA JE TE WERK:


  Breng een base coat aan. Lak vervolgens je ring- en wijsvinger in het lichtroze, de rest in het zwart.Twee dunne lagen volstaan. Breng, voor je de studs op je nagels plaatst, een beetje top coat aan op de studs met het borsteltje. Plaats de studs willekeurig op je nagels met een dottingpen of tandenstoker. Zodra je tevreden bent met het resultaat, breng je nog een extra laag top coat aan over de studs. Zo blijven ze vast en zeker stevig op hun plaats zitten!


  trend! (ring- en wijsvinger)
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    ‘ESSENTIALS VOOR EEN STOERE LOOK: STUDS! WEES CREATIEF!’

  


  
    -TIP-


    Heb je geen studs in huis? Met grote grove glitters lukt het ook en tover je in een handomdraai een cool ontwerp. Wat dacht je van dit:

  


  
    -TIP-


    Mix en match. Studs zijn er in alle vormen en maten. Ga voor één enkele stud, een rijtje studs of – waarom niet – een kruisje, gemaakt van studs. Niets zo leuk om uit te zoken welke combinatie jij het leukst vindt!

  


  [image: image]


  [image: image]


  zet glitterlak altijd even op z’n kop, zo krijg je veel glitters aan je borsteltje


  
    -TIP-


    Niet stor genog? Vervang lichtroze dan door fluo! Lak eerst een witte basis (twee lagen) en werk af met een laag neon (kleur naar keuze). Deze basislaag zorgt ervoor dat de kleur nog feller uitkomt op de nagels. Flashy!

  


  -ZELF STUDS MAKEN-


  Wist je dat je met knijppareltjes niet enkel juwelen, maar ook studs kunt maken?


  NODIG:


  - KNIJPPARELS


  - KNIJPTANG


  - TOP COAT


  ZO GA JE TE WERK:


  Simpel: neem een kleine knijpparel en plaats die tussen je vingers. Met een knijptang duw je deze plat. Wat je nu ziet, is een klein vierkantje of een stud. Handig, toch?
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  Creëer een zigzagpatroon met je zelfgemaakte studs voor een te gek resultaat!


  -ZELF STUDS PIMPEN-


  Je oude studs in een nieuw jasje!


  NODIG:


  - STUDS


  - NAGELLAK


  ZO GA JE TE WERK:


  Neem een aantal platte studs en leg ze met de bovenkant naar boven. Ga er met een felle kleur lak overheen. Laat ze goed drogen en je kunt er meteen mee aan de slag!
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  Waarom zou je één kleur kiezen? Wees origineel! Mix zilver met goud en pastelkleuren. Misschien gewaagd, maar eens zo geslaagd.
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    ‘NAGELSTICKERS OVER? HOUD DE RESTJES BIJ. ZO JEB JE ALTIJD WAT LEUKS BIJ DE JAND VOOR EEN ACCENTNAGEL.’

  


  nagelstickers


  VAN BLOEMENPRINTS TOT BEESTIGE DESIGNS. Makkelijk én mooi, want met nagelstickers maak je in een handomdraai de leukste ontwerpen op je nagels. En ze zijn zo eenvoudig aan te brengen…
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  nagelstickers aanbrengen


  NODIG:


  - VETVRIJE ZEEP


  - NAGELSTICKERS


  - EEN NAGELSCHAARTJE


  - EEN VIJL
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  FUN, FUN, FUN


  ZO GA JE TE WERK:


  Verwijder eerst alle restjes nagellak en was je handen. Gebruik vetvrije zeep, zo voorkom je dat de nagelstickers straks loskomen van je nagel. Breng nagelstickers altijd aan op droge, propere nagels. Maak de nagelplaten klaar om de stickers aan te brengen door je nagelriemen wat naar achteren te duwen.


  Heb je een stickerpatroon gekozen? Start dan bij je pink. Kies de juiste grootte door de sticker voor je nagelplaat te houden. Een perfecte match heb je wanneer er langs de zijkanten van je nagel nog wat ruimte overblijft. Breng, zodra je je nagelplaat goed hebt ontvet, de sticker aan vanaf de onderkant van de nagel tot helemaal tot boven en druk goed aan. Laat ook wat ruimte aan je nagelriem. Wrijf over de nagel tot er geen vouwtjes meer te zien zijn. Knip het overtollige gedeelte af met een nagelschaartje. Houd een stukje van de sticker over en vouw het tot achter je nagel (over de nageltip). Om het ontwerp helemaal nail art proof te maken, ga je met een vijl langs de boven- en zijkanten van je nagel tot je een mooi afgewerkt resultaat krijgt.


  Naargelang de kwaliteit en houdbaarheid van de stickers kun je ze vijf tot tien dagen op je nagels houden. Wil je extra versteviging, doe er dan een top coat overheen. Opgelet, dit geeft niet altijd het mooiste resultaat! Kies je toch voor een extra laagje glans, laat dan wat ruimte over langs de zijkanten van je nagels en breng de top coat in één snelle beweging aan.


  
    -TIP-


    Een feestje gepland en geen tijd meer om je nagels onder handen te nemen? Nagelstickers! Een handig trucje om op een snelle manier je nagels helemaal af te stemmen op je look!

  


  -ZELF NAGELSTICKERS MAKEN-


  WANT ZELF MAKEN IS ZO VEEL LEUKER!


  NODIG:


  - HUISHOUDFOLIE


  - PINCET


  - GEKLEURDE NAGELLAK


  ZO GA JE TE WERK:


  Pak een groot stuk huishoudfolie en trek het strak. Neem een aantal kleuren nagellak, penselen en dotting tools bij de hand en ga aan de slag.Teken hartjes, bloemetjes of sterretjes – alles wat jij leuk vindt! Laat minstens twee uur drogen. Haal de tekeningen er dan voorzichtig af met een pincet. Lak je nagel in een kleur. Breng een top coat aan en leg de nagelsticker op de plaats waar jij het design wilt hebben. Druk goed aan en breng een tweede laag top coat aan. Showen maar!


  Je kunt ze ook maken met een pons!


  
    -TIP-


    Weet je ’s avonds niet wat te don? Maak dan een aantal nagelstickers. De volgende dag ontwerp je er een leuk design mee op je nagels.
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  Werk af met een diamantje voor de finishing touch.


  ‘MIJN FAVORIET? STRIKJES!’”


  -ZELF NAGELSTICKERS MAKEN-


  HET KAN OOK ANDERS…


  NODIG:


  - KARTELSCHAAR


  - PLAKBAND


  - GEKLEURDE LAK


  ZO GA JE TE WERK:


  Neem een stuk plakband en houd het strak.Teken hierop een aantal strepen met gekleurde lak. Laat goed drogen. Neem nu een kartelschaar en knip de plakband in kleine stroken. Plaats ze op je nagels. Zet er een top coat over en je hebt een te gek ontwerp!


  Zie ook streepjes p. 40
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  Origineel en echt niet moeilijk!


  [image: image]


  [image: image]


  
    ‘AZTEK, DAAR BEGIN IK NIET AAN, DACJT IK. MAAR JE KUNT JET ZO GEMAKKELIJK OF MOEILIJK MAKEN ALS JE ZELF WILT. EN JET RESULTAAT IS ONTZETTEND JIP. UITPROBEREN IS DE BOODSCJAP!’
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  aztek


  PRETTY PRINTS: een vrolijke combinatie van tribal prints met Maya-invloeden. Knallende kleuren op een bescheiden aardetint. Driehoeken, strakke motiefjes, bolletjes en zigzagstrepen... je kunt het zo gek niet bedenken. Hier geldt slechts één regel: alles kan en alles mag! Draag deze print tijdens een concert op je favoriete festival, of simpelweg heel het jaar door.


  NODIG:


  - BASE COAT


  - KLEUREN NAGELLAK: BLAUW, ROOD, NUDE OF BEIGE (= BASIS)


  - a touch of pink


  - PLAKBAND


  - ZWARTE NAGELLAK


  - ZWARTE STRIPER (ZIE TIP)


  - DOTTING TOOL


  - WITTE + ZWARTE NAIL ART PEN


  [image: image]


  hulpmiddeltjes


  ZO GA JE TE WERK:


  Bereid je goed voor. Ga, voor je van start gaat, op zoek naar inspiratie en neem een blad papier.Test hierop een aantal prints uit. Zo weet je wat je wilt en hoef je enkel nog je favoriete ontwerp uit te kiezen.


  Begin zoals steeds met een laag base coat. Ga je voor een basisontwerp (zie middelvinger en pink). Lak je nagels dan met twee dunne lagen nagellak. Kies voor een kleur in een aardetint zoals nude of beige. Neem vervolgens blauw, rood en roze bij de hand en lak horizontale strepen zoals afgebeeld op de foto. Laat goed drogen. Geen perfecte lijnen? Geen nood! Met een zwarte of witte nail art pen kun je jouw ontwerp tot in het kleinste detail afwerken.


  Neem je dotting pen en ga met het kleinste bolletje langs het borsteltje van je nagellak. Creëer hiermee fijne lijntjes, streepjes en bolletjes naar hartenlust.


  Klaar om een stapje verder te gaan? Door de tip van je nagel af te tapen, creëer je ook leuke designs.


  Om een driehoek op je nagel te krijgen, neem je een stuk plakband en knip je daar een driehoek (met punt) uit. Geef je nagel een kleurtje en wanneer deze kurkdroog is, kleef je de tape op de boven- of onderkant van je nagel. Lak de rest van de nagel in een andere kleur. Lukt dit met de losse hand? Goed bezig!


  
    -TIP-


    Ben je erg handig met een nagellak striper? Maak daar dan gebruik van voor een nog fijner resultaat!
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  INSPIRATIE
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    -TIP-


    Deze oogjes zijn zelfklevend, maar om te voorkomen dat ze snel loskomen, breng je best wat verstevigende top coat aan op elk oogje en plaats je ze dan op je nagels. Ga er niet met je lak overheen; zo worden ze vuil en zien ze er snel wazig uit.
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  wigglies


  JOUW NAGELS? ECHTE EYECATCHERS! Stoere studs, kleurrijke steentjes, folie: je kunt het zo gek niet bedenken of je kunt er jouw nagels mee versieren. Maar deze eyecatchers zijn ongetwijfeld het al-ler-leukst!


  NODIG:


  - BASE COAT


  - NAGELLAK


  - PLAKOOGJES


  - TOP COAT


  ZO GA JE TE WERK:


  The easy way


  
    ‘LAK AL JE NAGELS: ELKE NAGEL IN EEN VERSCJILLENDE KLEUR. KLEEF DE OOGJES WAAR JIJ JET WILT: AAN DE BOVENOF ONDERKANT OF IN JET MIDDEN. BEIDE JANDEN KLAAR? SCJUDDEN MAAR!’
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  Mario Mushroom!


  FUN FUN FUN


  ‘Een aantal jaren terug vond ik deze wiebelende oogjes in een hobbywinkel. Ik twijfelde geen seconde en ging ermee aan de slag. Sindsdien zet ik ze geregeld op mijn nagels. Je kunt er uren naar kijken en je wordt er instant vrolijk van! Wedden?’


  ZO GA JE TE WERK:


  The cartoon way


  Lak je pinknagel helemaal in het zwart en plaats de oogjes in het midden tegen de rechterkant van je nagel. Spooky!


  Lak vervolgens je ringvingernagel in het geel. Kleef de oogjes ongeveer in het midden van de nagelplaat en teken een lachend gezichtje.


  Voor je middelvinger: lak je nagel in een van de pacmankleuren (rood, roze, oranje of blauw).Teken met het borsteltje van de zwarte lak onderaan een aantal kleine driehoekjes of ‘tandjes’. Heb je een nail art pen of striper in de buurt, gebruik deze dan voor een nog fijner resultaat.


  Laatste stap: het aanbrengen van de oogjes. Pak me dan als je kan!


  Kies een donkergroene nagellak voor je wijsvinger en lak hiermee de volledige nagel. Wanneer die goed droog is, trek dan een horizontale streep net boven het midden van de nagelplaat. Ga voor rood, oranje, paars of blauw. Laat opnieuw goed drogen. Kleef hierna de oogjes in het midden van de gekleurde streep.


  let’s turtle!


  Kies een rode basis voor op je duim. Met witte nagellak teken je vervolgens een halve cirkel onder aan de nagel. Plaats een aantal grote witte stippen op het rode gedeelte. Plaats de twee oogjes onderaan in het witte gedeelte. Mario Mushroom!
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  SOMEWHERE OVER THE RAINBOW lalalalalala


  
    ‘IK BEN VANDAAG ZO VROLIJK EN DAAR JEEFT DIT TJEMA ZEKER IETS MEE TE MAKEN. HET EFFECT IS LEUK EN SPEELS EN é ECJT NIET MOEILIJK!’

  


  happy nails


  GELUK VIND JE TERUG IN DE KLEINE DINGEN… zoals nagels lakken of in deze nail art: nagels waar je direct vrolijk van wordt!


  NODIG:


  - BASE COAT


  - VROLIJKE KLEURTJES NAGELLAK


  - WITTE + ZWARTE NAGELLAK


  - DOTTING PEN


  - TOP COAT


  - EVENTUEEL: NAIL ART PEN


  Suikerspinroze, hemelsblauw en zonnig geel


  ZO GA JE TE WERK:


  Base coat first! Geef iedere nagel hierna een ander kleurtje, zoals afgebeeld op de foto. Start met je wijsvinger en pink in het felroze, je ringvinger in het blauw en je duim in het felgeel. Wissel af; dit is nu net het leukste gedeelte!
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  Begin vervolgens met je kleinste nagel (pink) en teken een groot hart in het midden. Kleur het in met rode nagellak.


  Ring- en wijsvinger: zet drie kleine stippen naast elkaar, een in het midden (wat lager) en twee daarnaast (wat hoger). Verbind de stippen met elkaar en vorm zo een wolkje. Werk verder vanuit de middelste stip door deze in te kleuren. Of teken heel gemakkelijk met een nail art pen een wolkje en kleur het in.


  Go crazy en lak je duimnagel met een felgele nagellak als basis. Teken met een dotting tool of nail art pen een lachend gezichtje.
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  Om het plaatje helemaal compleet te maken: ga voor een accentnagel door een regenboog aan te brengen op de nagel van je middelvinger. Lak een aantal verticale strepen in verschillende kleuren. Laat goed drogen en werk af met een grote dromerige wolk. Voor nog meer details, werk je af met een fijne nail art pen.


  
    -TIP-


    Korte nagels? Wolkjes zijn niet alleen erg leuk, maar ook nog eens heel geschikt voor korte nagels!
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  nagels om van te snoepen


  SORBETNAGELS MET CHOCOLADE, cupcakes, sprinkles on top en candy canes: vier suikerzoete nail art designs om je vingers bij af te likken.


  NODIG:


  - BASE COAT


  - NAGELLAK IN VERSCHILLENDE PASTELTINTEN


  - CAVIAR OF SPRINKLES


  - STRIPER NAGELLAK (ZIE TIP)


  - VERSTEVIGENDE TOP COAT
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  Probeer deze print eens te marblen! Zie blz. xxx


  ZO GA JE TE WERK:


  Breng een base coat aan, lak je nagels in de gekozen basiskleuren en kies dan een van de volgende smakelijke afwerkingen.


  Choco dip


  (basis = pastelroze, choco = bruin)


  Plaats één dot lak in het midden van de nagel. Gebruik hiervoor het borsteltje van de lak. Teken daarnaast een tweede stip. Zorg ervoor dat de stip aan de buitenkant hoger staat, dus meer naar de bovenkant van je nagel. Trek met het borsteltje deze twee stippen door tot boven en maak een kleine kronkel. Vul de bovenkant van je nagel op met een french (zie blz. 37).


  Piece of (cup)cake!


  (basis = roze, wit en rood)


  Lak een aantal rode en roze strepen onderaan op de nagel. Teken dan met witte nagellak een soort van wolkje (topping). De kers op de taart: een klein hartje als afwerking. Voeg een aantal strasjes of glitters toe als je een exemplaar met ‘snoepjes’ of sprinkles wilt.


  Sprinkles on top


  (basis = chocoladebruin, snoepjes = pastelkleuren) Lak je nagel in de basiskleur. Zet een witte stip in het midden. Plaats nu twee extra stippen en ga te werk zoals bij de chocodip. Wanneer de topping goed droog is, trek dan een aantal kleine streepjes in verschillende pastelkleuren.


  Sprinkle time!


  Om van te snoepen: neem wat caviar en strooien maar = fun verzekerd!


  Waarom caviar kiezen als je ook échte sprinkles kunt gebruiken? Het maakt je ontwerp meteen zoveel lekkerder... euh leuker!


  Zoet, zoeter, zoetst!


  (basis = wit, strepen = rood)


  Niets is zo lekker als candy canes. Nog leuker is hun wit- rood gestreepte patroon. Lak je nagel in het wit. Lak met het borsteltje van de rode kleur lak een aantal schuine strepen. Een striper nagellak komt hier ook goed van pas, als je een gekleurd exemplaar hebt!
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  Of ga voor stoere stickers!


  
    ‘WIE DURFT, GAAT VOOR DE COMPLETE JORROR: ALLE VIJF DE DESIGNS OP ÉÉEEN JAND!’

  


  halloween


  WIE DURFT?


  VIJFMAAL INSPIRATIE!


  NODIG:


  - BASE COAT


  - WITTE EN ZWARTE NAGELLAK


  - RODE EN GROENE NAGELLAK


  - GLITTERS


  - DOTTING TOOL, NAIL ART PEN OF STRIPER


  5 x inpiratie
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  BLOEDERIGE NAGELS


  Lak je nagels met witte nagellak. Twee dunne lagen volstaan. Plaats met het borsteltje van je bloedrode nagellak een stip. Teken net erboven een tweede stip. Trek door naar boven met een kronkelige streep. Vul de bovenkant op met rode lak.


  EEN EN AL SLIJM


  Breng een zwarte basis aan. Ga op dezelfde manier te werk als bij de bloederige nagels, maar werk ditmaal af met groene lak en giftige glitters.


  MUMMIE


  Lak je nagels wit. Trek met een dotting tool of een nail art pen een aantal willekeurige strepen over de nagel. Perfectie is overbodig. Voeg nog twee oogjes toe en griezelen maar!
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  HOLY!


  Lak je nagels pompoenoranje. Breng met een striper of nail artpen kruisjes aan op de basis. Het ietwat slordige effect maakt deze nail art net dat tikkeltje leuker!


  DOODSKOP


  Laat je inspireren door een afbeelding! .
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    ‘IK KIJK ALTIJD UIT NAAR KERST. WEKEN OP VOORJAND BEDENK IK AL EEN LEUK PATROON VOOR OP MIJN NAGELS. JE VIERT DIT TEN SLOTTE MAAR ÉÉEEN KEER PER JAAR. KIEZEN WORDT DAN PAS ECJT MOEILIJK...’

  


  
    -TIP-


    Ook candy cane nagels (zie blz. 79) zijn erg leuk voor tijdens de kerstperiode. Vog een aantal zilveren glitterrandjes langs de strepen to en je bent helemaal party proof!

  


  NODIG:


  - BASE COAT + TOP COAT


  - STEENTJES, STUDS EN GLITTER


  - NAGELLAK IN DIVERSE KLEUREN


  - NAIL ART PEN


  - DOTTING TOOL


  kerstnagels


  Een feestoutfit is pas echt geslaagd met mooi gelakte nagels! Tijdens de feestdagen mag het al eens wat anders, en met glitter – véél glitter – want wie houdt er nu niet van een portie glamour? Omdat het kan! En kerst is het ideale moment om niet alleen je kerstboom, maar ook je nagels te versieren! Hier vind je al vijf schitterende ideetjes…


  ZO GA JE TE WERK:


  Begin altijd eerst met een base coat.
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  SNEEUWBALLEN


  Lak je nagels in een felrode kleur. Kies voor een nagellak met shimmereffect. Voor een nog feestelijker resultaat! Teken een grote en kleine sneeuwbal op je nagels en werk af met witte parelstuds.


  STRIKJES


  Lak je nagels in een kleur naar keuze en voeg met een witte striper nagellak of nail art pen een klein strikje toe aan je ontwerp. Werk af met fijne pareltjes (hiervoor kun je ook caviar gebruiken). Zo pak je je gasten in met jouw originele nagels.


  BIJPASSENDE PRINT


  Ben je op zoek naar een leuk patroon? Kijk dan eens rond voor inspiratie. Pyjama’s met print, kitscherige kerstballen... Iets gevonden? Maak er dan een exacte kopie van op je nagels. Lak en werk af met een nail art pen of nail art striper voor de finishing touch! Anders zijn er nog altijd de glitters! Werkt altijd!
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  O DENNENBOOM!


  Plaats twee stukken tape langs de zijkanten van je nagel zodat ze in een punt uitlopen. Ga er dan met groene nagellak overheen. Voeg een aantal gekleurde steentjes toe, samen met een grote ster of glitter om het geheel nog feestelijker te maken.


  KISS ME QUICK


  Ga eens voor een gouden exemplaar als accentnagel. Plaats twee tot drie rode strasjes op je nagel. Teken een maretakje langs beide kanten. Klaar? Houd dan je handen boven het hoofd van je aanbidder: nu is het enkel nog wachten op een kus...


  
    -TIP-


    Meng verschillende soorten glitter. Breng een base coat aan en strooi de glitter over de nagel. Eindig met een top coat. Confettiiii-whiii!

  


  Hier komen de glittertips op blz. 88 écht van pas!


  
    -TIP-


    Meng wat rode en grone glitters en creëer hiermee een ombre-effect.


    Ook leuk!
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  LOVE LOVE LOVE


  wedding nails


  FEEST OP JOUW NAGELS! Het witte randje of een french manicure kennen we natuurlijk allemaal. De look: mooi en verzorgd. Toch op zoek naar iets specialers? Met deze tips & tricks kan jouw grote dag niet meer stuk!
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  Ook mooi! Nude + glitter-ombre (zie blz. 46). Glittermaantjes (zie blz. 38).
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    -TIP-


    Een laagje transparante glitternagellak eroverheen maakt het nog feestelijker!

  


  NODIG:


  - BASE COAT


  - WITTE NAGELLAK


  - PENSEEL


  - NAGELLAKREMOVER


  Perfectly french


  Breng een base coat aan op je nagels. Daarop lak je een brede witte streep aan de bovenkant van je nagel. Maak je penseel nat met wat nagellakremover en ga horizontaal over en weer tot je een mooie boog krijgt. De nagellak wordt nu beetje bij beetje weggeveegd door de nagellakremover. Werk naar boven toe en doe dit een aantal keer tot je het gewenste resultaat hebt: een fijne french!


  Helemaal hip = new french!


  Wat is het? Een french manicure met ombre-effect.
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  NODIG:


  - BASE COAT


  - EEN MAKE-UPSPONSJE


  - WITTE NAGELLAK


  - TOP COAT


  ZO GA JE TE WERK:


  Breng een base coat aan op al je nagels. Neem nu een make-upsponsje en dip dit in wat witte nagellak. Breng de lak heel voorzichtig aan op de nagels en ga naar beneden, tot net boven het midden van de nagelplaat. Hoe dichter naar het midden toe, hoe vager de lak. Dep nog een aantal keren bovenaan voor een dekkend resultaat.
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    -TIP-


    Vind je deze nail art te gewaagd, probeer dan eens nagelstickers. Tegenwoordig vind je ze in allerlei prints, waaronder ook kant.

  


  maantjes ‘kant’


  
    ‘KIJK EENS WAT VAKER NAAR JE JANDEN. MOOI VERZORGDE NAGELS EN EEN SCJITTERENDE RING... DAAR WORD JE ECJT INTENS GELUKKIG VAN!’

  


  Wedding dress nails


  Een lief stukje kant of wat glitters… haal inspiratie uit je trouwjurk en maak je droomoutfit helemaal compleet door dit door te trekken naar je nagels.


  NODIG:


  - BASE COAT


  - DOTTING PEN


  - 2 KLEUREN NAGELLAK


  - TOP COAT


  ZO GA JE TE WERK:


  Lak je nagel in een zachte basiskleur. Houd je van feller? Doen! Teken een rechte of schuine boog aan de linkerkant van je nagels in een witte kleur of zoals afgebeeld op de foto. Plaats daarbij drie stippen aan de rand van de boog. Met de andere kleur plaats je nu drie kleinere stippen in de grotere ‘dots’.


  Ringen


  Bij een droomhuwelijk hoort een, juist ja: ring… Of twee! Origineel!


  ZO GA JE TE WERK:


  Lak je ringvinger in een nude- of zachte basiskleur. Met een zilveren of gouden lakje trek je een fijne horizontale streep over je nagel. Plaats in het midden een diamantje. Net echt!
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  Smoking (hot!) nails


  Daar komt... de bruidegom! Als het allemaal wat speelser mag, dan is dit echt iets voor jou.


  ZO GA JE TE WERK:


  Lak je nagels met een witte basislak. Met wat zwarte lak en een dotting pen trek je twee fijne lijnen die samenkomen in een punt. Je vormt hierdoor een driehoek. Steek voor een tweede maal je pen in de lak en plaats twee kleine stippen. Afwerken doe je met een strikje. Wow!


  I heart you! nail art


  Zeg het met hartjes!


  ZO GA JE TE WERK:


  Voor je aan je grote dag begint… Lak je nagels met een base coat en laat ze drogen. Neem een klassieke rode nagellak en zet het borsteltje in het midden op de nagel.Trek eerst een boog naar boven aan de rechterkant en doe dit opnieuw aan de linkerkant. Ga telkens door tot beneden. Vul het hart op met wat extra lak.


  [image: image] TIPS VOOR BRUIDJES [image: image]


  • GelColor! Een langdurige nagellak die minstens twee tot drie weken lang op je nagels blijft zitten. Trouwen en op huwelijksreis gaan doe je voortaan in stijl. Waar wacht je nog op? Boek een afspraak in het dichtstbijzijnde salon en laat je eens goed verwennen!


  • Verzorgde handen zijn een must op jouw grote dag. Plan een of twee dagen voor de bruiloft een verwendag in je agenda. Verzorg je handen en nagels grondig. Om stress te voorkomen, lak je je nagels de avond ervoor. Dan is het de dag zelf enkel nog puur genieten!


  • Maak het persoonlijk! Een detail dat terugkomt op je jurk, glitters op je schoen of een kleuraccent dat terugkomt in zijn outfit. Dat tikkeltje extra maakt jouw look nu net zo uniek!


  • Nagels gelakt? Werk ze af met een extra stevige top coat.Toch een stukje eraf? Neem je flesje nagellak mee in je handtas, zo kun je je nagels bijwerken indien nodig. Natuurlijke (nude) nagels tijdens de dag en voor het avondfeest: een laagje glitter eroverheen = party!


  supertip!
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  glitters


  
    ‘GLITTERS ZIJN ER IN ALLE KLEUREN. KIES JOUW FAVORIETEN EN MAAK ER IETS PERSOONLIJKS VAN. GLITTER ALL TJE WAY!’”

  


  zelf glitternagellak maken


  GELUK ZIT ’M IN DE KLEINE DINGEN, zoals in een flesje glitternagellak. Met deze handige tip maak je jouw eigen glitterlak. Laat het feest beginnen!


  NODIG:


  - DOORSCHIJNENDE NAGELLAK


  - GLITTERS


  - BLAD PAPIER


  [image: image]


  ZO GA JE TE WERK:


  Kies uit verschillende soorten glitters jouw favoriet. Combineer glitterstaafjes met sterretjes of hartjes met wat losse glitters: écht alles is mogelijk! Knip een blad papier in twee en gooi de glitters op de ene helft. Met de andere helft maak je een trechter door hem zijwaarts op te rollen. Nu komt het leukste gedeelte. Strooi de glitters met behulp van je zelfgemaakte trechter in het flesje doorschijnende nagellak. Draai de dop er weer op en schud heel goed voor gebruik. Knallen maar!


  
    -TIP-


    Koop godkope flesjes transparante nagellak, zo kun je verschillende glittercombinaties uitproberen voor weinig geld. Afwerken do je steeds met een top coat van betere kwaliteit!
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  tien manieren om je nagels te pimpen met glitter


  EENS ZIN IN IETS NIEUWS? Dan zijn er glitters. Niet alleen fleuren ze jouw nagels op, ze geven je ook nog eens een compleet nieuwe look. Instant happiness – want zeg nu zelf: wie wordt er niet vrolijk van wat (lees: veel!) glitter op haar nagels? Doen is de boodschap! Je kunt natuurlijk kiezen voor een laagje glitter over de hele nagel, maar wie toch net dat tikkeltje extra wil, gaat voor een van deze schitterende doe-het-zelf-versiertrucs!


  ZO GA JE TE WERK:


  Glitter voor glitter


  Er ooit aan gedacht om je glitter(nagellak) afzonderlijk te lakken (als in: glitter per glitter)? Giet wat glitternagellak uit op een stukje papier. Neem een glitter op je tandenstoker of dotting tool en leg hem op de nagel. Met wat geduld creëer je iets unieks!


  Glitterrand


  Lak je nagels met een normale glitterlak. Vermijd grove glitters. Lak hierna met een gekleurde nagellak in het midden en rondom de nagelplaat tot er enkel nog een glitterrand overblijft. Of lak je nagel in een kleur en laat deze eerst opdrogen. Ga dan met een base coat rond de nagel. Breng daar met een penseel wat glitter aan. Probeer beide technieken uit en kies voor de werkwijze die jij het gemakkelijkste vindt!


  Glitter-ombre


  Dit werkt altijd! Zie blz. 46.
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    ‘MENSEN DENKEN AUTOMATISCJ AAN GLITTER BIJ JET JOREN VAN MIJN NAAM. HOE KAN JET OOK ANDERS… I LOVE GLITTER! IK NOEM JET MIJN EKSTERSYNDROOM. OP MIJN NAGELS? GLITTER GRAAG (EN JET LIEFST NOG ALLE DAGEN!)’
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  Glitter met kleur


  Een techniek die we eerder al zagen: lak je nagel in een kleur. Voeg een tweede kleur toe door middel van een oogschaduwborsteltje. Wanneer je nagel goed is opgedroogd, dep dan nog een aantal glitters over je ontwerp. Of werk af met stukjes bladgoud.


  Gouden glitters


  Tegenwoordig heb je alle soorten glitterlak. Mijn favoriet: grote gouden glitters. Je kunt er echt alle kanten mee uit. Zoals bijvoorbeeld: de linkerkant! Vervang studs door glitters en ontwerp je eigen design! Glitters = fun!


  Glitter & steentjes


  Mix en match een aantal kleurrijke glitters en steentjes en plaats ze bij elkaar op een of meerdere nagels. Maak er een echt spektakel van!


  Glitter & studs


  Lak je nagel in een nude-kleur. Breng voorzichtig wat glitterlak aan onder aan de nagel. Plaats een iets grotere ‘diamant’ in het midden en werk af met wat studs langs de buitenkant. Mooie combinatie, vind je niet?


  Op een rijtje


  Neem een aantal glitters van dezelfde grootte en plaats deze in rijtjes op je nagels. Geen fan van glitters? Met studs lukt het ook prima! Lekker stoer!


  Glittersterren


  Wanneer je je nagels in een kleur hebt gelakt, start dan met het aanbrengen van een glitter-ombre op de tip van je nagel. Werk af met een aantal grote glittersterren.


  Glitterfantasie


  Of je nu voor een glittermaantje gaat, of hier en daar wat steentjes aanbrengt: glitters zijn altijd fun. Het enige wat je dus nodig hebt is een dubbele portie fantasie. Veel lakplezier!
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    ‘SINDS IK DEZE TRUC KEN, GAAT ER GEEN DAG VOORBIJ OF IK JEB WEL GLITTER OP MIJN NAGELS’

  


  glitters verwijderen


  WIE FAN IS VAN GLITTERS OP DE NAGELS weet dat dit gepaard gaat met het nodige gezucht, want niets is zo vervelend als je nagels opnieuw willen lakken en je glitters er niet af krijgen. Met een simpel trucje heb je deze klus zo geklaard. Schitterend, toch!


  NODIG:


  - HUISHOUDFOLIE


  - 10 WATJES


  - NAGELLAKREMOVER (MET ACETON)


  - HANDCREME


  Ultieme partner in crime als het op glitters aankomt


  ZO GA JE TE WERK:
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  It’s magic!


  Knip met een schaar tien kleine vierkanten (5 cm) uit de folie. Neem een vierkantje folie en een watje en leg ze op elkaar met de folie aan de onderkant.


  Doe een beetje nagellakremover op het watje. Leg je vinger omgekeerd (met de glitters naar beneden) op het watje en druk goed aan.
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  Rol het watje rond je vinger en houd het stevig vast.


  Vouw de folie eerst van buiten (boven) naar binnen (beneden) en doe dit ook voor de linker- en rechterkant. Zo, je vinger zit nu goed ingepakt.


  Doe hetzelfde met je andere vingers. Laat 5 tot 10 minuten intrekken. Druk voor een laatste keer goed aan en haal er met een draaiende beweging de folie voorzichtig af.


  
    -TIP-


    Je handen achteraf god wassen en ontvetten is een must als je opnieuw je nagels wilt lakken. Wanneer je nagels gelakt zijn, smeer je ze in met een vodende handcrème. Nagellakremover (zeker die met aceton) droogt je handen sneller uit. Verzorg ze dus god!

  


  Nagellak verwijderen doe je als volgt. Doe flink wat nagellakremover op een wattenschijfje. Leg het op de nagelplaat en laat even intrekken. Druk zachtjes aan en wrijf dan voorzichtig alle nagellak eraf. Begin niet als een gek te wrijven, want dan heb je alleen maar meer kans dat je de nagel beschadigt.
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  juwelen pimpen


  NAGELLAK GEEFT NIET ENKEL JE NAGELS EEN NIEUWE LOOK, het heeft ook een ander hip kantje… Wat dacht je van je (oude) juwelen pimpen tot unieke exemplaren? Leuk!


  NODIG:


  - (OUDE) HALSKETTING / OORBELLEN


  - NAGELLAK


  
    -TIP-


    Vooral met pasteltinten en neonkleuren (fluo) krijg je een erg leuk resultaat, of waarom gebruik je niet gewoon alle twee? Durf te combineren!

  


  halsketting: van oud naar. origineel


  Neem een oude halsketting of een paar oorbellen en leg deze op een stuk papier of plastic. Kies een aantal kleuren nagellak waarmee je jouw juweel wilt opfleuren. Klaar? Ga voorzichtig met het borsteltje, waarmee je normaal je nagels lakt, over de doorzichtige delen heen. Laat de eerste laag goed drogen. Breng daarna voorzichtig nog een tweede laagje aan.


  versier met glitter


  Wie wel houdt van wat glitter, vind deze doe-het-zelftip vast en zeker leuk. Neem een halsketting of armband met stoere spikes en lak de onderkant telkens met een glitterlakje. Zo krijg je een ombre-effect. Deze techniek tovert niet alleen je nagels, maar ook je juweel om tot een verrassend exemplaar!


  NODIG:


  - HALSKETTING OF ARMBAND


  - BASE COAT


  - GLITTERS OF GLITTERLAK
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    -TIP-


    Heb je geen glitterlak, maar wel nog een potje glitters staan? Breng een beetje base coat aan en dip het uiteinde in een potje glitter. Wedden dat je niet meer kunt stoppen?
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  Waarom niet je zonnebril pimpen? Lak een aantal studs in dezelfde kleuren nagellak en versier er de zijkant van je bril mee. Cool!


  coole ketting


  Zorg voor je van start gaat met je ketting voor voldoende bescherming. Nagellak gaat niet zomaar van je glazen en je werkblad af en kan zorgen voor beschadiging. Goed opletten is dus de boodschap! Leg je ketting op een krant of in een plastic schaaltje en giet wat lak over het montuur heen. Doe dit van links naar rechts en van boven naar onder. en houd het netjes. Enkele druppels hier en daar zorgen voor een extra speels effect. Lak een aantal studs in dezelfde kleuren nagellak en versier er de zijkant van je bril mee. Cool!


  NODIG:


  - JUWEEL / BRIL


  - NAGELLAK


  - STUDS


  - LIJM
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