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  Voorwoord


  De schokkende confrontatie met een onzichtbare kant van je kind


  Nanda Roep, auteur, theatermaker en uitgever – ook van dit boek –, kende ik als collega-kinderboekenschrijver. Op Facebook schreef ze over haar heftige dag: uit een test bleek dat Nanda’s dochter en zoon hoger begaafde onderpresteerders waren. Ze waren niet ongemotiveerd, zoals leerkrachten beweerden, maar presteerden stelselmatig onder hun niveau. Nanda was geschokt dat dit haar en haar man was ontgaan.


  Ik liet in een mailtje aan haar weten dat ik met een IQ van boven de 150 ook ik in de valkuil van het onderpresteren was gelopen. Nanda vertelde dat ze overwoog een boek te maken voor ouders in haar situatie. Ineens riep ze uit: ‘Jíj moet dat boek schrijven!’ Na wat aarzelen (want dat doen onderpresteerders) besloot ik de uitdaging aan te gaan (want onderpresteren kun je afleren).


  Voor dit boek interviewde ik ouders die tot hun schrik hoogbegaafde kinderen blijken te hebben. Het zijn openhartige verhalen geworden over de moeilijkheden met hun dochter of zoon.* Er wordt geworsteld met de eigen gevoelens, met de confrontatie met een kant van je kind die altijd onzichtbaar (of genegeerd?) is geweest. Sommige ouders ontdekten dat ze zelf ook hoogbegaafd zijn. Dat is soms moeilijk te bevatten en zet achteraf van alles in een ander licht: de eigen jeugd, en de jaren als opvoeder.


  Juist voor zeer intelligente ouders lijkt de hoge intelligentie van een kind normaal. Misschien speelde moeder zelf ook al viool op haar derde en is vader een levende rekenmachine. Misschien heeft je kind helemaal geen specifiek, opvallend talent en stelt hij alleen lastige vragen. Of zit hij als een zombie te gamen en kan er geen lachje meer af, hij gaat overal tegenin en wil niet meer naar school. Hoezo slim?


  Eén troost: hoogbegaafdheid ís moeilijk te zien. Een slim kind heeft meestal snel door dat het bepaalde dingen beter voor zich kan houden. Sommige kinderen hebben een radar voor de verwachtingen van ouders en leerkrachten. Ze passen zich extreem goed aan, wat een ‘lief kind’ oplevert voor de omgeving. Intussen gaat het mis ín het kind, tot het uitbarst: in driftbuien, huidproblemen, hoofdpijn, maag- en darmklachten… Probeer dan nog maar eens te achterhalen dat deze ellende met intelligentie te maken heeft.


  Andere kinderen verzetten zich, wat eerder tot actie van de omgeving leidt. Helaas is dat niet altijd in het voordeel van het kind. De school wil vaak wel zoeken naar een oorzaak van ongewenst gedrag. Met een diagnose als autisme, ADHD, ADD, asperger of PDD-NOS komt er budget vrij voor extra hulp.


  Op zich is het niet zo gek dat een hoogbegaafd kind ‘scoort’ in zulke tests. Frustratie en verveling leiden tot desinteresse, depressie, extreme aanpassing, terugtrekken, opstandig gedrag of een mix daarvan. Het kind voelt zich niet gezien, niet gekend, niet ‘net als de anderen’; het is bezig het vertrouwen in de omgeving te verliezen. Vaak pendelt het tussen protesteren en zich onzichtbaar maken. Daar scoort het punten mee op allerlei tests die afwijkingen opsporen.


  Hoogbegaafden hebben het moeilijk in het huidige onderwijssysteem. Slechts 13% haalt een universitair diploma; maar liefst 60% valt uit op school of op het werk (bron: CBO 2013). Er is groeiende aandacht voor het ontwikkelen van passend onderwijs, juist ook voor hoogintelligente leer-lingen. Dit is een speerpunt van onder anderen staatssecretaris Dekker (Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap). Uit de verhalen in dit boek blijkt hoe hard het nodig is dat scholen en lerarenopleidingen tijd, geld en aandacht besteden aan passend onderwijs voor deze kinderen, die met de juiste begeleiding een geweldige bijdrage kunnen leveren aan de maatschappij.


  Voor alle (groot)ouders: er staan verhalen in dit boek vol ervaringen en inzichten over het pijnlijke proces van zoeken naar begrip. Ik heb gestreefd naar eerlijke verhalen. Voor de meeste geïnterviewden was het heftig om hun eigen aangrijpende verhaal te lezen. Mijn dank is groot dat ze me in vertrouwen namen en besloten: ‘Goed, het is nu eenmaal zo, en het was vaak zwaar. Maar ik hoop dat het delen van onze ervaringen en onze oplossingen andere ouders en hun kinderen kan helpen.’



  Naast de ervaringsverhalen biedt dit boek suggesties en wijze raad van ruim veertig onderzoekers, leerkrachten en coaches die dagelijks met hoogbegaafde kinderen werken. Je kunt bij hen aankloppen voor hulp of advies, mocht je dat nodig hebben.



  Ten slotte vind je achterin besprekingen van boeken over diverse andere aspecten van hoogbegaafdheid.


  Goed dat je dit boek gaat lezen. Ik wens je veel herkenning toe, soms met een traan, hopelijk ook vaak met een lach. Weet dat je niet de enige bent die zo nu en dan met de handen in het haar zit. Lees over ouders met gelukkige kinderen die nu hoogbegaafd ‘mogen zijn’.


  Ouders worden doorgaans gelukkig van gelukkige kinderen. Mogen zijn wie je bent, dat maakt gelukkig. Dat heeft niets met IQ te maken. Gelukkig maar.


  Suzanne Buis
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  Suzannes eigen verhaal


  Niet zoveel nadenken, kreeg ik als advies.

  Alsof ik dat expres deed!


  
    Tip


    Word je af en toe gek van alle vragen van je kind? Stel een vragen(half)uurtje in en neem echt de tijd om te horen wat er in je kind omgaat.

  


  Laat ik mezelf even voorstellen: Suzanne Buis (40), moeder van twee dochters (Marissa Jolie uit 2005 en Femke Judy, die in 2013 is geboren), wonend aan de Noord-Hollandse kust. Sinds dertien jaar ben ik zelfstandig ondernemend auteur, projectontwikkelaar en schrijver van onder andere de meidenboeken over Lizzy en Floortje Bellefleur.


  Dit verhaal gaat niet over mij als ouder, maar over mij als kind. Ik groeide op als oudste dochter, met een anderhalf jaar jonger broertje, in een middenstandersgezin. Het gaat over hoe ik als kind worstelde met frustraties, onbegrip en het gevoel anders te zijn, niet aan de verwachtingen te voldoen. Het gaat over opgroeien met iets ongrijpbaars dat op een dag ‘hoogbegaafdheid’ genoemd werd.


  ‘Sterkte, ook voor je dochter! Ik hoop dat ze een bezigheid vindt waar ze zich op kan richten en waarbij de school haar kan motiveren. Wat had ik vroeger graag meer schrijfles gewild, in plaats van mijn mond te moeten houden en me te vervelen!’


  Met deze zinnen sluit ik een berichtje af aan een ongeruste moeder. Ze worstelt met de intense gevoelens over haar depressieve dochter. De dochter gaat al maanden niet naar school: ze is letterlijk ziek van verveling en het niet erkend worden.


  Haar verhaal grijpt me aan. Er zit ineens een brok in mijn keel, na het verzenden van dat berichtje. Het raakt de kern van mijn verdriet over hoogbegaafd zijn: de leegte, de eenzaamheid, het gevoel dat een groot deel van mij is ontkend. Ik moest mijn mond houden, omdat het onderwijs-systeem had besloten dat mijn enthousiasme, tijd, talent en leerlust verspild mochten worden.


  En dat terwijl ik van alles móést wat ik niet nuttig vond. Soms wilde ik vertwijfeld uitschreeuwen dat ik dit denkvermogen toch niet alleen maar meezeulde als een last op mijn schouders? Want dat wordt het, als je er niets mee mag of kunt doen. Een overactief, onderdrukt brein is als een krijsende, stuiterende aap in een krap hokje.


  ‘Omdat ik het zeg!’


  Als kind heb ik geprotesteerd, met duizenden vragen, met driftbuien als de antwoorden uitbleven. Soms, moegestreden, werd ik stil. De gewone dagelijkse dingen gingen door op de automatische piloot. Langzamerhand leek de rest van mijn hersenen in de slaapstand te gaan.


  Ik lette dan niet meer op in de les, had geen behoefte meer om te reageren op medeleerlingen. Al snel voelde het alsof ik er niet meer bij hoorde. Ik wachtte, in een vage hoop dat ooit het echte leven zou beginnen. Ik deed mijn best niet meer te verwachten dat iemand me begreep.


  Eigenlijk heb ik geen idee wanneer ik ben begonnen met me aan te passen. Van mijn kleuterjuf die ik laatst sprak – inmiddels pedagogisch therapeut en kinderpsycholoog – begreep ik dat ik als vierjarige al veel vragen had. Ik wilde als kleuter meedenken over het oplossen van praktische problemen, en psychologische kwesties bespreken zoals waarom een kindje bepaalde dingen deed. De juf kon dat nog wel waarderen, maar ze herinnerde zich ook mijn verdriet en verbazing als andere volwassenen boos werden en me wegstuurden, alleen omdat ik iets vroeg.


  Dat zou zich nog vele jaren herhalen. Op de basisschool werd me gevraagd of ik mijn mond wilde houden als ik geen ‘normale’ vragen kon stellen. Op de middelbare school werd me geregeld verzocht buiten iets voor mezelf te gaan doen, als ik toch mijn werk al af had en alleen maar ingewikkelde vragen stelde. Ik werd best goed in gym, want op de sportvelden mocht ik altijd meedoen. En als het regende zat ik in het atelier van de tekenlokalen. Wat ik ook in boeken over hoogbegaafde kinderen veel ben tegengekomen: worstelen met onrecht en de macht van de leerkracht. In de eerste klas, ik was vijf, schreef ik een verhaaltje in mijn nieuwe schrift, zo keurig mogelijk. Het was een spannend verhaal (vond ik) en er kwam het woord grind in voor. Ik kreeg het schrift terug met een dikke rode streep door grind, verbeterd met grint. Ik herinner me dat ik naar de juf ging en zei dat ik het woord met een d had gelezen, dus waarom was het fout? ‘Omdat ik zeg dat het met een t moet,’ was het antwoord. Ongelooflijk vond ik dat. En het was niet eens een dictee! Het hele verhaal was wat mij betreft verpest, sterker nog: het hele schrift.


  Als ik er nu aan denk, vraag ik me af wat zo’n juf bezielde. Ik was vijf en schreef een verhaal, terwijl de rest ploeterde op boom roos vis vuur. Was het echt nodig om mij af te remmen? Of was het juist omgekeerde psychologie, bedoeld om mij te motiveren? Zoals ik het me nu herinner, had het een negatief effect: ik besloot dat zij toch niet begreep waar het echt om ging. Daar ging ik mijn best niet voor doen. Het begin van onderpresteren, van een pijnlijk en moeilijk terug te draaien besluit. ‘Dan maar niet.’


  Piekeren in bed


  In de tweede klas (nu groep 4) kregen we eindelijk niveaulezen: in kleine groepjes samen lezen en dan langzaam doorstromen naar niveau tien. Het leek me geweldig. Ik haalde al elke vrijdag het maximum aantal boeken op mijn bibliotheekpas en was heel benieuwd wat voor schatten ik bij niveaulezen zou ontdekken.


  Bij het inleidende testje werd ik op niveau negen ingedeeld. Dat was een zware tegenvaller. De week erna zat ik op tien, het hoogste niveau. Aan het einde van die les werd ik ‘gepromoveerd’ tot hulpleesjuf. Ik moest de kinderen gaan helpen die in niveau één en twee lazen. Wat oneerlijk! Waarom kreeg ík geen leesles meer?! Ik had er toch net zo veel recht op als die andere kinderen?


  Zo rond mijn achtste kreeg ik steeds meer het gevoel dat ik er nooit iets van zou begrijpen: school, regels, de redenen die volwassenen gaven (of totaal niet leken te hebben) voor hun gedrag. In bed lag ik lang wakker, ik kende alle interessante cijferreeksen op mijn digitale klok. Mijn favorieten: 20:05, 21:15, 21:22, 22:22, 22:33, 22.55, 23:45, 1:23.


  Mijn hoofd bleef maar ‘puzzelen’, vooral op de waaromvraag. Ik hoorde veel mensen, onder wie mijn moeder, beweren dat alles een reden heeft: niets is toeval. Wat was (en is) dan de reden van oorlog, moord, misbruik, mishandeling, onderdrukking, milieuvervuiling? Is geld, macht, wraak een reden? Maar daar gáát het toch niet om in het leven? Ik kon het allemaal niet rijmen.


  Ik kreeg geregeld het advies niet zoveel na te denken.


  Alsof ik dat expres deed!


  Het moest goed gaan


  Mijn moeder wist zich vaak geen raad met mij. Ze had haar eigen sores, ze kon zich bijvoorbeeld vrijwel overal aan storen: geluiden, voedsel, stoffen en texturen, wat andere mensen deden, onvervulde verwachtingen… Achteraf lijkt het alsof ik die gevoelens opslurpte in de hoop het wat draaglijker voor haar te maken. Ik lette op alles waar ze met een zucht op reageerde of met een schuin oog naar keek. Maar het hielp niet, ik kon niet alles voorkomen.


  Ze vertelde tig keer dat ik als baby de fles niet van haar wilde, niet tegen haar aan wilde liggen, dat ik alsmaar huilde en dat alleen haar vader me kon troosten wanneer hij me stevig vasthield en met me door de kamer liep.


  Dergelijke verhalen verwarden me, want wat bedoelde ze daar nu mee? Was ik geen goede baby? Viel het haar allemaal tegen? Moest ik iets goedmaken? Hoe dan?


  Ze was ook een heel trotse moeder, óver mij tegen anderen. Ik wilde niets liever dan dat het wél goed ging, maar hoe kon ik dat voor elkaar krijgen? De frustratie was groot en die zag ik ook bij haar, wat ik zag als mijn falen. ‘Je kunt alles, als je maar wilt,’ zei ze vaak. Goedbedoeld, maar ik vatte het op als ‘als iets niet lukt, komt het doordat je niet goed genoeg je best doet’. Onze relatie werd steeds pijnlijker.


  Intussen ging mijn broertje zijn gang. Hij was knap, goed op school, kon goed tekenen, wist wat hij wilde en het was duidelijk zichtbaar wat hij kon: hij was een sporttalent. Daar was ik soms jaloers op. Hij kon er slecht tegen als ik hem iets wilde ‘aanleren’ en streed voor zijn eigen ruimte. Als hij afstandelijk was, of vaak weg naar de sportvelden, dan miste ik hem. Tussen onze felle ruzies door konden we het heel goed met elkaar vinden. We deelden ons gevoel voor humor en onze verbeelding, waardoor we in een deuk konden liggen om een enkel woord of een blik van de ander.


  Onzichtbaar maken


  Halverwege de basisschool werd ik een tijd gepest door twee jongens uit mijn klas. Ze wachtten me op om mijn spullen af te pakken, mij in de bosjes te duwen of aan mijn haren te trekken. De dingen die ze riepen deden misschien wel meer pijn: ‘Daar vraag je om! Je keek! Je wilt dat we aan je zitten! Geef het nou maar toe!’


  Als ik er thuis iets over zei, of tegen de juf, werd dat afgedaan met: ‘Dan zullen ze wel verliefd op je zijn, ze willen je aandacht. Niet huilen of boos worden, negeer ze maar.’


  De eenzaamheid kon me overspoelen, vooral in de donkere en koude maanden. Ik zat dan het liefst alleen op mijn kamer te lezen – dan was ik iedereen het minst tot last. Ik raakte er steeds meer van overtuigd dat ik maar weg moest lopen, zoals kinderen in boeken dat deden. Of mis-schien was het beter als ik er helemaal niet meer was.


  Ik klaagde over slaapproblemen en na een tijdje kreeg ik pilletjes van mijn moeder, die ze naar eigen zeggen van de huisarts had gekregen. Ik zei dat ik ze innam en dat ze hielpen, maar stiekem spaarde ik ze op. Soms vertelt mijn moeder op verjaardagen over haar truc: ‘Het waren vitamine C-tabletjes en Suzanne geloofde dat ze werkten, haha.’ Dan houd ik maar mijn mond, want ik nam ze pas in na een maand, allemaal tegelijk. Natuurlijk is het fijn dat ze me geen echte slaappillen had gegeven, anders was het misschien anders afgelopen. Maar ik weet nog wel hoe ik me toen voelde; daar was weinig grappigs aan.


  Slimme klusjes


  Buiten school vond ik wel uitdagingen waar ik blij van werd. In de vakanties mocht ik mijn vader helpen in de winkel. Zelf was hij op zijn twaalfde van school gegaan om zijn vader te helpen met werken. Inmiddels runde hij een drukke delicatessenwinkel. Mijn vader had er plezier in mij om zich heen te hebben. Hij beantwoordde mijn vragen kalm, leek nooit ongeduldig. Ongetwijfeld had hij weleens geen tijd, maar dan bedacht hij gauw iets om me bezig te houden. Sterker nog, hij kon me het gevoel geven dat het maar goed was dat ik kwam helpen, anders waren al die klusjes blijven liggen. Ik sneed snijbonen, vulde geschenkdoosjes met bonbons en woog koekjes af. Mijn vader bedacht graag extra dimensies: in elk klusje zag hij een spel. Bij de kas tellen moest ik eerst een schatting maken. Hij liet me verschillende manieren bedenken om het geld zo snel en zeker mogelijk te tellen. Alles met rekenen en inschatten vond mijn vader leuk, en dat enthousiasme sloeg op mij over.


  Toen ik een jaar of tien was, kreeg ik op een dag een eigen ‘ijswinkel’: er werd een vrieskist naar buiten gerold, een parasol, een stoeltje ernaast en een geldkistje met wat wisselgeld. Ik kreeg de keuze: per uur betaald krijgen, per hele dag tegen een vooraf bepaalde prijs, of… inkopen, verkopen en de winst houden. Ja! Dat laatste! Dat ging dus zomaar niet. Ik moest eerst een ondernemingsplan maken: was het de moeite waard om op deze warme dag daar te zitten? Waren er genoeg mensen op straat? Hoeveel verwachtte ik te verkopen, dus wat wilde ik inkopen? Breed assortiment, of juist weinig keuze?


  Het grappige is dat ik niet eens meer weet of het een succes werd met mijn ijswinkel. Maar het gevoel dat ik serieus werd genomen en iets interessants mocht doen, dat deed me goed.


  De dag van de test


  De middelbare school viel tegen. Het was nog steeds alleen maar de bedoeling dat ik deed wat me werd opgedragen. Zelf denken en vragen stellen was ‘lastig’ voor de leerkrachten. Mijn serieuze opmerkingen werden vaak aangezien voor pesterige grapjes en ik werd daarom vaak weggestuurd. Zo vroeg een docent Nederlands eens: ‘‘De tijd vliegt als je het naar je zin hebt’, wie heeft dat gezegd?’ Ik vond het toen blijkbaar al leuk om dingen te vertalen, want ik antwoordde: ‘Gloria Estefan’. In een liedje van haar kwam namelijk die tekst voor. Hoogst verbaasd zag ik het gezicht van de docent rood aanlopen, woest dat ik ‘hem in de zeik nam’. En daar zat ik even later weer bij de rector. (De rector vond het trouwens wél grappig.)


  Op een zaterdagmorgen, ik was een jaar of veertien, schoof mijn moeder een puzzel uit de krant naar mij toe. ‘Probeer eens?’ Ik vond het wel leuk: verbanden leggen, rijtjes afmaken.


  Later vertelde ze dat die puzzel stond in een artikel over hoogbegaafdheid. Mensa, de organisatie voor hoogbegaafden, spoorde uitzonderlijk slimme mensen op met zulke puzzels. Mijn moeder had mijn antwoorden opgestuurd en ze overhandigde me de uitnodiging voor een IQ-test, omdat ik de puzzels zo goed had opgelost.


  In Utrecht verzamelden we in een zaaltje, allemaal grote mensen en ik. We kregen een hele stapel werk te doen. Sommige dingen waren simpel, van andere begreep ik helemaal niets. Toen ik klaar was, had ik geen idee of dat wel klopte. Er was verder nog niemand klaar… Ik checkte of ik iets had overgeslagen. Pas toen een man opstond en zijn werk inleverde, deed ik dat ook. Ik weet nog dat ik het bloedheet had toen ik de zaal verliet.


  ‘Dan ben ik misschien toch niet gek’


  De uitslag kwam in briefvorm. Twee getallen, waarvan eentje 156+ met daarachter de vermelding dat de IQ-meting niet hoger ging. Dat vond ik flauw, want dan had ik net zo goed minder mijn best kunnen doen.


  ‘Nou ja, dan ben ik misschien toch niet gek,’ schijn ik gezegd te hebben. Mijn moeder besprak de uitslag op school, met het verzoek aandacht te besteden aan de mogelijkheden van mijn denkvermogen. De school koos een interessante oplossing tegen de verveling: vanaf dat moment hoefde ik veel minder lessen te volgen en mocht ik rondhangen op de sportvelden en in het atelier. Ook kreeg ik veel ruimte om ‘andere dingen’ te doen dan schoolwerk: schoolfestiviteiten organiseren en presenteren, schrijven voor de schoolkrant, onderhandelen over onhandig ingedeelde toetsweken, met de schoolplanner proberen gunstiger roosters te regelen… dat soort dingen. School werd bijzaak. Dat jaar ging ik met de hakken over de sloot door naar 4 vwo, met een vier voor Frans. Tja, de Franse juf had een keer gezegd: ‘Voor mij hoef je het niet te doen, hoor.’ Dus deed ik niets meer.


  Een hoog IQ is helaas geen garantie voor slim handelen, heb ik al vaak moeten constateren.


  HighQ-geluk


  Over studeren kan ik kort zijn, ook al heb ik het vijf jaar met pijn en moeite geprobeerd: ik ben overal keihard gestrand. Een baan vinden waarin ik me nuttig voelde, viel ook niet mee. Ik ontdekte dat ik geen goede uitvoerder ben van ideeën van anderen; ik functioneer niet onder een baas met vastgeroeste denkbeelden; ik word letterlijk ziek van collega’s die lopen te lummelen en die betaald worden (door de overheid of de klant) voor geroddel, urenlange privégesprekken en geklaag over de werkdruk.


  Ondanks alle voordelen van loondienst besloot ik in 2001 freelance wat vertaalwerk te gaan doen en als vrijwilliger les te gaan geven aan asielzoekers. Ik werkte algauw zeven dagen per week, vaak tien uur per dag, en ik liep over van de energie. Sindsdien ben ik eigen baas en verdien ik mijn geld als auteur.


  Naast het schrijven van kinderboeken, verhalen voor volwassenen en zo nu en dan een commerciële klus, schrijf ik graag voor een hoger doel. Ik wil verhalen delen van mensen die ergens mee worstelen. Zo krijgen zij het gevoel dat hun ervaringen anderen kunnen helpen, en zijn de verhalen beschikbaar voor wie zich alleen voelt in een bepaalde situatie. Dat kost tijd, moeite, investeringen. Het levert energie op en het gevoel dat ik mijn talent benut voor de maatschappij. Typisch HighQ-geluk.


  Dit boek is ook een kans om iets positiefs te doen met mijn ervaringen. Bij de interviews zat ik geregeld met een brok in mijn keel. Het was soms best lastig om naar de wanhopige ouders te luisteren, die vertelden hoe vervelend hun hoogbegaafde kind kon en kan zijn. Het was soms alsof ze het over mij hadden. Ik begreep de kinderen, maar niet altijd het onbegrip van de ouders. Het was heel leerzaam om daar zo veel vragen over te mogen stellen.


  Het drong ook tot me door dat ik bezig was een boek te maken waar mijn moeder vroeger blij mee zou zijn geweest. Ze heeft vaak verzucht: ‘Had ik er toen maar meer over geweten, dan had ik het beter kunnen begrijpen.’


  Dat had ik ons allebei gegund. Het zou goed kunnen dat ze zelf ook hoogbegaafd is en erg veel heeft moeten onderdrukken, om wat voor redenen dan ook. Ik weet het niet – het is zo moeilijk in te schatten bij je kinderen, maar ook bij je eigen ouders. Ik weet wel dat ze echt haar best heeft gedaan.


  De interviews hielpen ook de ouders verder. Vooral de ondervraagde moeders lieten achteraf weten hoe goed ze zich voelden tijdens en na het gesprek, omdat er écht werd gevraagd en geluisterd naar hun beleving.


  Speel, lach en luister


  Tijdens de interviews wilde ik soms graag tips geven, maar ik zat daar niet als adviseur. Nu grijp ik mijn kans. Wat ik graag wil zeggen tegen ouders van verwarde, boze, verdrietige en onverschillige slimme kinderen is: blijf knuffelen, blijf bewegen, speel in het water, bouw en sloop hutten, leg watervallen aan in de tuin, lach en luister. Blijf ook praten, maar niet ellenlang en niet boos. Laat weten dat jij als ouder het ook niet allemaal weet en dat dat niet erg is. Je mág niet-weten, je mág fouten maken.


  Zeg niet te vaak (hoe goedbedoeld ook): ‘Jij kunt alles, als je maar wilt.’ Het kan geïnterpreteerd worden als ‘als iets jou niet lukt, komt dat doordat je het niet graag genoeg wilt’ en dat kan makkelijk leiden tot vermijden of het bijltje er snel bij neergooien.


  Word je af en toe gek van de vragen van je kind? Stel een vragen(half)uurtje in. Laat je kind de vragen opschrijven of tekenen en kies er dan een paar uit om serieus te bespreken. Het kunnen wonderlijke vragen zijn: ‘Hoeveel kastanjes zijn er in de wereld?’ of ‘Wat is gevaarlijker: autorijden zonder banden of fietsen zonder handen?’ Typische vragen die heel vervelend kunnen zijn als je kind ze blijft stellen wanneer je moet opletten, bijvoorbeeld tijdens datzelfde autorijden. Vraag gerust: ‘Wat denk je zelf?’


  Want pas op: elk antwoord dat je een nieuwsgierig, slim kind geeft, kan aanleiding geven tot een nieuwe vraag. Het gaat meestal namelijk niet om de antwoorden, maar om de vragen. Als je er de tijd voor neemt – liever niet bij het naar bed brengen, misschien tijdens het eten? – kun je er veel lol mee hebben. Want naast bloedirritant, onbegrijpelijk en nukkig, zijn hoogbegaafde kinderen vaak ook erg lief, attent, gevoelig, verrassend en grappig. Geniet er maar van!
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  Het verhaal van

  Joke en Paul


  Hij riep alleen maar: ‘Niemand begrijpt me, ook jullie niet!’


  
    Tip


    Volg je kind! Luister naar je kind. Luister naar je gevoel. Wees niet te afwachtend naar school toe. Ga staan voor je kind, ga voor zijn geluk.

  


  Joke (46) en Paul (49) zijn al jaren een hecht team. Paul is bibliotheekdirecteur in de regio Salland, Overijssel. Na hun studententijd leerden ze elkaar kennen en inmiddels hebben ze vier kinderen: Noa (16), Jari (14), Sem (11) en Thom (8). De middelste twee kinderen zijn hoogbegaafd. Joke en Paul kwamen erachter na veel zorgen en gedoe op school.


  Joke: ‘Ik dacht weleens: ja, ik heb zelf voor een groot gezin gekozen, maar als ik dit had geweten…’ Ze delen graag hun verhaal met andere ouders van hoogbegaafde kinderen. ‘En ik hoop maar dat leerkrachten zich hier ook in willen verdiepen. Wat een winst valt daar nog te behalen… Hoe je kind school ervaart, hangt voor zo’n groot deel af van de meester of juf.’


  Toen hun derde kind naar school ging, maakten Paul en Joke zich voor het eerst echt zorgen. ‘In groep 2 begon het gedoe, met Sem. Zijn broer Jari is twee jaar ouder, maar bij hem ontstonden de problemen pas later,’ vertelt Paul. ‘Sem was vijf jaar en af en toe werd hij helemaal hysterisch: hij draaide door, was niet aanspreekbaar, rende naar de slaapkamer van Thom en verstopte zich daar achter de commode. “Niemand begrijpt me, ook jullie niet!” riep hij alleen maar.’


  Joke tegen Paul: ‘Jij ging er dan voor liggen, letterlijk en figuurlijk. Je hebt er weleens anderhalf uur gelegen, weet je nog? En maar op hem inpraten. Laten weten dat je er voor hem was, dat hij er mocht zijn.’ Paul: ‘Sem was heel fel wat betreft afspraak is afspraak. Als het anders liep, flipte hij. Zo gingen we bijvoorbeeld een dagje weg met de trein. Op de heenreis hadden we beloofd dat hij op de terugweg bij het raampje mocht. Maar toen zat de trein stamp- en stampvol, het kon gewoon niet.’


  ‘Wat een toestand werd dat,’ herinnert Joke zich. ‘Schreeuwen en krijsen in die volle coupé, hij trok de kraag van zijn jas, hij had het benauwd en was volkomen in paniek… Ik weet nog dat er een oudere vrouw zat die mij een bemoedigende knipoog gaf. Ik was daar zo blij mee.’


  Paul: ‘Dat was een van de eerste incidenten en er kwamen er steeds meer. Dan had zijn broer net iets langer met de hond gelopen, of had Sem met een vriendje afgesproken dat tóch met iemand anders ging spelen. Dan ging hij door het lint.’ Joke: ‘Eerst dachten we dat het een fase was, of dat Sem gewoon een fel karakter had. Maar toen we eens in de auto zaten, bleek dat hij de verkeersborden las.


  “Zuidoostbeemster” las hij zonder problemen. En het viel zijn juf van groep 2 ook op: ze merkte dat hij de hele kaart van Europa al kende. “Er is iets met hem,” zei ze. Paul is gaan googelen en hij herkende het gedrag dat werd genoemd bij hoogbegaafde kinderen, vooral de beschreven frustraties.’


  Smoesjes en excuses


  In overleg met school werd besloten dat Sem de eigen Cito-toetsen van school zou maken. Joke: ‘We hebben geluk gehad, want toen vond hij toetsen nog leuk. Inmiddels is hij een onderpresteerder. Maar toen werkte hij graag mee en hij kwam uit op een gemiddeld kennisniveau van lezen en rekenen van eind groep 3.’


  Besproken werd of Sem kon overstappen naar groep 4. Maar hij moest eerst leren schrijven, vond de school. Sem had zichzelf een leesbaar handschrift aangeleerd, maar dat was niet zoals dat van het schoolsysteem: het moest volgens de ‘schrijfdans’, die hij zou missen als hij de rest van groep 2 oversloeg. Paul: ‘Het leek wel of ze steeds een ander excuus hadden. Het kwam de leerkrachten niet goed uit, dat was steeds zo. Vanaf februari draaide Sem halve dagen mee in groep 3, en begin mei mocht hij eindelijk “over”, met uitzwaaien door zijn oude groep. Het was wel heel jammer dat hij bij juf Laura wegging; die had hem toch aardig door.’


  Bij zijn nieuwe juf kreeg de supergevoelige Sem het moeilijker. Hij vertelde thuis bijvoorbeeld dat de juf heel anders tegen de kinderen deed als er ouders in de buurt waren. Haar duobaancollega investeerde meer in Sem. ‘Ze kwam bij ons thuis en besprak mogelijkheden als het Jenaplan- of Daltononderwijs, meer taakgericht. We zijn ook nog bij de informatieavond van de Vrije School geweest. Misschien hadden we dat wel moeten doen,’ zegt Joke.


  De school leek mee te willen denken, alleen gebeurde er in de praktijk nauwelijks iets. Uiteindelijk kwam er op Sems school alleen in groep 7 een verrijkingsklas. Hij mocht drie keer drie dagdelen meedraaien met het middelbaar onderwijs en kreeg vakken als poëzie en filosofie. ‘Maar ja, dat boeide hem ook niet echt,’ vertelt Paul. ‘Eigenlijk heeft hij geen passie wat leren betreft. Het zijn meer vluchtige dingen: hij wil weten hoe iets werkt, ook speelgoed. En als het tijdens zijn onderzoek stukgaat, nou ja, klaar. Hij gaat het niet weer in elkaar zetten.’ Joke: ‘Hij is gek op schaatsen. Op alle sporten eigenlijk. Hij is er ook heel goed in. Doe hem een nieuwe sport voor en hij kan het.’


  Ssst, hier bouwt Jari


  Intussen ging de twee jaar oudere Jari zijn gangetje. Joke: ‘Tot groep 5 ging hij mee in de stroom. We wisten wel dat hij veel wist, hij kende ook de wereldkaart uit zijn hoofd en haalde alleen maar A’s op de Cito-toetsen. Maar Jari is introvert: makkelijk voor zijn omgeving, moeilijk voor zichzelf.’


  Eind groep 5 kwam Jari in aanmerking voor het volgen van ‘compactere’ lessen. Van de basisstof hoefde hij maar drie van de vijf opdrachten te doen en daarbovenop kreeg hij verdieping en verbreding. Daar knapte Jari van op. Joke: ‘De “ontdekking” kwam eigenlijk bij school vandaan. Achteraf zagen we wel dat hij al eerder frustraties had, maar hij had die nooit geuit.’


  In groep 6 begon het van voren af aan. Jari moest weer ‘gewoon’ meedoen tot een nieuwe beoordeling na de herfstvakantie. Dat irriteerde hem mateloos, herinnert Paul zich. ‘Belachelijk vond hij dat. Gelukkig had hij een creatieve leerkracht, die hem bijvoorbeeld het Limburgs dialect liet bestuderen. Hij kon ook zijn eigen interesses verder ontwikkelen: tekenen, tot in detail, architectonisch. Dat past echt bij Jari. Vanaf zijn derde maakte hij legpuzzels en hij was ook altijd in de weer met lego. Dan moest iedereen om hem heen zijn mond houden, anders ging hij over de zeik. Hij legde de lat heel hoog voor zichzelf. En als hij iets af had, bijvoorbeeld met K’nex, mocht het niet meer uit elkaar.’


  Door Jari’s introverte karakter had de school weinig haast om hem te helpen. Paul: ‘Dan werd er beloofd dat het werkboek Topklassers zou worden aangeschaft en dat duurde dan een jaar. Elke keer als ik ernaar vroeg, had de directeur weer een andere vage reden waarom het nog niet was gebeurd. Uiteindelijk kwam het en moest Jari het werk maar zelf gaan doen. Dan werd hij met een joekel van een koptelefoon op de gang gezet. In zijn eentje, want er was niemand anders die voor deze methode in aanmerking kwam.’


  ‘Jari vond dat vreselijk,’ voegt Joke eraan toe. ‘Altijd maar weg uit de groep, altijd maar alleen op de gang…’


  ‘Hij is te slim, het spijt me!’


  Het eiste zijn tol. In groep 7 was Jari alleen maar ziek. Mede vanwege de huiduitslag die hij ontwikkelde (Joke noemt het nu ‘koorts van het onderbewuste’) koos de huisarts voor verder onderzoek naar voedingsproblematiek. Paul: ‘Daar ga je dan in mee, je denkt toch dat zo’n huisarts er verstand van heeft. Maar Jari was depressief. De juf zei eens, met haar handen in de lucht: “Hij is te slim, het spijt me!” Ze wist het ook niet meer.’


  ‘Ook wij konden hem niet meer bereiken,’ gaat Joke verder.


  ‘Tijdens de zomervakantie in Zuid-Frankrijk sloot hij zich af, als een oester. Hij dook zijn tent in met een deken over zich heen, zocht de rust op en stikte in zijn emoties. Ik heb er alles aan gedaan om hem te laten praten.’ Joke kijkt Paul aan. ‘Ik ben er inmiddels achter dat hij niet per se hoeft te praten en dat ik hem niet moet dwingen. Hij is meer zoals jij. En ik had van huis uit altijd geleerd dat je móét praten.’


  ‘Ik heb praten pas van jou geleerd,’ zegt Paul. ‘Jari is meer zoals mijn familie. Stil.’


  ‘Het doet zo zeer, als ouder, om je kind zo te zien worstelen,’ zegt Joke. ‘Ik voelde het in mijn eigen lichaam, hij blokkeerde bij zijn keel.’ Ze besefte ook dat dit te maken kan hebben met haar ervaringen met haar depressieve, hoogbegaafde broer. ‘Ik wist al van de familiaire aanleg en was als de dood dat Jari net zo vast zou komen te zitten als mijn broer. Mijn ouders hebben het er ook zwaar mee gehad. Die zeiden later weleens: “Hadden wij ook maar die kennis gehad die er nu is en begeleiding voor hem kunnen vinden.”’


  Ingrijpend drama


  Paul en Joke bedachten dat ze er als ouders misschien te dicht op zaten en overwogen een derde partij in te schakelen. Dat werd bijzonder urgent na een verschrikkelijke gebeurtenis voor het gezin.


  Paul: ‘Het was december 2009, ik was onderweg van mijn werk naar huis. De twee oudsten waren thuis, de twee jongsten bij de buitenschoolse opvang. Ik werd gebeld door Noa en Jari. Ze stonden op zolder voor het raam en keken naar de spoorlijn achter ons huis. Er stond al een hele tijd een trein stil, vertelden ze. Dan weet je het wel: een ongeluk, al dan niet zelfgekozen. Ik waarschuwde ze dat ze niet moesten gaan kijken, dat ze er weg moesten blijven… Dat ze er rekening mee moesten houden dat het iemand kon zijn die ze kenden.’


  De volgende ochtend bleek tot ontzetting van iedereen dat het slachtoffer zelfs iemand was die ze heel goed kenden. De twaalfjarige jongen die zijn leven had beëindigd was Rob, een vriendje van Noa met wie ze al omging sinds groep 1.


  Joke: ‘Hij kwam vaak bij ons thuis, voelde als deel van het gezin. Elke dinsdag vingen we hem op. Noa en hij waren zo close… Ze hadden bijvoorbeeld allebei nog nooit bij iemand durven slapen, maar bij elkaar logeren durfden ze wel. Ze zijn samen opgegroeid.’


  Het is even stil. Dan gaat Joke verder: ‘Ik ben meteen naar school gegaan om Noa op te halen. Ik zei nog: “Ik wil Jari ook meenemen naar huis”, maar de directeur vond dat geen goed idee. Het was al met de hele groep besproken, zei hij. Het voelde vreselijk dat ik het hem niet zelf mocht vertellen.’ Joke schiet vol. ‘Het raakt me nog steeds, dat ik toen niet op mijn strepen heb gestaan. Vanaf dat moment werd het nog erger met Jari. Hij had veel nachtmerries waarin hij Rob probeerde te redden.’ Ze zwijgt even en beantwoordt dan een vraag die in de lucht hangt. ‘Ja, we zijn wel bang geweest dat Jari hetzelfde zou gaan doen.’ Net als Noa ontwikkelde Jari na deze traumatische erva-ring allerlei angsten: niet meer naar buiten willen, overal bang voor zijn.


  Goed is niet goed genoeg


  Met Noa kwamen ze bij een EMDR-therapeut terecht, die gespecialiseerd is in het verwerken van een trauma of verlies. Ze knapte er erg van op, maar was daarna nog wel onzeker. Jari kon terecht bij Agno, waar ze ook werken met EMDR, speciaal voor kinderen die te maken hebben gehad met een traumatische gebeurtenis en gedragsproblemen hebben ontwikkeld. ‘Orthopedagoog Nienke Boom heeft geweldig werk verricht,’ vindt Joke. ‘Zij heeft hem ook voor het eerst echt getest. Conclusie: hoogbegaafd met faalangst. Goed is niet goed genoeg.’


  Paul: ‘Hij kreeg een map en een doosje, dat nam hij overal mee naartoe. Daarin kon hij helpende gedachten bewaren of opschrijven, antwoorden op vragen als: “Wat zou nú kunnen helpen?” en “Welke gedachte helpt mij nú in deze situatie?”. Daardoor is hij enorm veranderd.’ Joke knikt: ‘Zijn hoofd en hart werden in evenwicht gebracht. Eigenlijk kwam er toen pas bij hem uit hoe vervelend hij groep 8 vond en hoe zwaar het isolement was waar hij op school in was terechtgekomen. Hij wilde geen extra werk meer doen, omdat hij liever bij de klas zat. Op kamp werd hij buitengesloten door een klasgenoot, maar Jari ging er toen wel goed mee om.’ Paul: ‘Na schooltijd hadden we een andere Jari. Hij was snel verongelijkt en vrij vlak, maar ja, we dachten ook: zo is hij. Ook op vakantie ging hij steeds meer zuigen, dat was heftig. Het had allemaal met school te maken, alleen uitte hij zijn frustraties thuis pas.’


  De begeleiding door de therapeute bleek een zegen. ‘En het hielp dat Jari naar het gymnasium ging. Daar hadden ze een speciale hoogbegaafdenklas, in samenwerking met de Universiteit Nijmegen. ‘Toch was dat niet zo’n handig project,’ vertelt Paul. ‘Het was een gemixt gezelschap. In de klas van vijftien leerlingen zaten acht autisten, drie “raddraaiers” en een paar meisjes. Een van die autisten flipte echt volledig toen hij zijn eerste onvoldoende ooit scoorde. De meisjes huilen, de leerkracht stond perplex. Jari wilde er eerst heel graag naartoe, maar na twee maanden vond hij het helemaal niet leuk meer. Met twee anderen begon hij te klieren. Volgens zijn mentor vertoonde hij afwijkend gedrag, maar eigenlijk vond ik het wel prima. Wij zijn allang blij als hij zich uit, als hij eens ondeugend is.’


  Inmiddels is het project stopgezet: de pilot is niet geslaagd. Wat wel een positieve impact had, was dat de hoogbegaafdenklas bezoek kreeg van Ellen Sinot, de jonge schrijfster van het boek IQ te koop. Daarin herkende hij zoveel! Hij zei letterlijk: “O, dus ik ben niet gek.” Sindsdien is het een ander kind.’


  Schoolziek


  Met Sem is het intussen nog steeds zoeken. Hij heeft nog geen therapie, maar zijn ouders overwegen wel om dat te doen, zodat hij kan leren met frustraties om te gaan. Hopelijk wordt het dan makkelijker om met hem in gesprek te gaan. ‘Hij vlucht nog steeds naar boven als er iets is,’ vertelt Joke. Aan de andere kant: ‘Elke zondagavond zitten we tot elf uur met hem op de bank. Hij ziet op tegen de nieuwe schoolweek. Hij zegt dat het voelt alsof hij niets leert. De basisstof vindt hij maar onzin.’


  Zijn ouders herkennen zich in dit gevoel. Paul kwam er ooit bij een test voor zijn werk toevallig achter dat hij hoogbegaafd is. Thuis werd er geen aandacht besteed aan Pauls interesses. Hij heeft een lange weg afgelegd, ging van het vwo naar de mavo, en kwam er uiteindelijk toch toe te studeren. ‘Mijn ouders zijn typische boerenklasse, bij wie je maar beter je mond kunt houden. Als ik ergens enthousiast over was, hield ik dat voor me. Ik weet nog dat ik hoorde over de verleden toekomende tijd, dat vond ik toch interessant! Mijn vader lachte me uit. Zo trok ik ook mijn conclusies en raakte ik thuis in een isolement.’ Achteraf vindt Paul dat wel jammer. ‘School is vroeger nooit leuk geweest. Ik deed er niets voor en haalde dan toch tienen.’ Er ging een wereld voor hem open toen hij voor zijn hbo-studie naar Groningen ging, het huis uit. ‘Wat een bevrijding! En helemaal toen ik Joke tegenkwam. Zij was het tegenovergestelde van mijn familie. Het zat meteen goed tussen ons.’


  Paul en Joke zijn beiden de jongste van drie kinderen, beiden vroege leerlingen van september. En ook de hoogbegaafdheid delen ze. Joke: ‘Mijn vader is belezen, slim, kon altijd veel vertellen, gaf geschiedenisles. Mijn broer is ook heel slim, maar moeilijk. Hij kreeg veel aandacht vanwege zijn depressies. Mijn zus had ook veel aandacht nodig, zij vond leren moeilijk. En als derde kind kon ik gewoon maar een beetje mijn ding doen. Zo rond mijn zevende ben ik een jaar of twee nauwelijks naar school geweest. Ik kan dat gevoel waar Sem het over heeft nog zo oproepen.’


  De havo en de meao, Joke vond er allemaal niets aan. ‘Was ik maar eens getest,’ verzucht ze. ‘Maar ik ging aan het werk. Toen al zeiden mensen dat ik mezelf onderschatte. Ik had mezelf, met veel hulp van mijn zus, aangepraat dat ik dom was. Mijn vader bemoeide zich er eigenlijk nooit mee, die heeft het misschien ook nooit gezien.’


  Joke en Paul kijken elkaar weer even aan. ‘Laatst heb je zonder veel moeite alsnog een hbo-opleiding gedaan,’ zegt Paul. ‘Ja,’ zegt Joke. ‘Dat is leuk.’ Zelf proberen ze het als ouders anders te doen. Toen ze net hoorden over de hoogbegaafdheid van Sem en later van Jari, verdiepten ze zich in de materie en sloten ze zich aan bij verenigingen als Pharos, HINT en Horde. Ze zijn bij een paar informatieavonden geweest en hadden het toen wel zo’n beetje gehoord. ‘De kinderen hebben er ook geen behoefte aan om naar bijeenkomsten te gaan,’ zegt Joke. ‘Wat Jari wel erg leuk vindt, is het science café.’ Sem heeft niet zo’n behoefte aan meer prikkels, vanwege zijn hooggevoeligheid. ‘Sem was ook paranormaal,’ vertelt Joke. ‘Maar dat heeft hij geblockt. Het was hem te druk in zijn hoofd. Nu heeft hij er geen last meer van.’


  Er gebeurt niets


  Paul en Joke zijn blij dat er bij de jongens nooit diagnoses gesteld zijn als ADD of asperger. ‘Het heeft er allemaal wel wat van, hè? We hebben geluk dat ze nooit zo zijn bestempeld. We hebben heel veel gesprekken gevoerd op school, ook over pestgedrag bijvoorbeeld. Soms word je er wel moe van,’ zegt Joke. ‘Uit sociale overwegingen hebben we de kinderen op de dorpsschool gehouden, maar soms twijfel ik. Ik ben zelf in de vierde klas verhuisd en vond dat echt helemaal niet leuk. Tja, misschien projecteer ik dat wel op de kinderen.’


  ‘Het is met school als met een relatie die te lang duurt,’ vult Paul fel aan. ‘Je blijft hopen en er gebeurt niets. NIETS. Wat moet je dan eigenlijk met zo’n rapport? Ze doen maar alsof ze het allemaal weten en zien, maar dat is gewoon niet zo.’ Joke: ‘Er zijn zelfs orthopedagogen die hoogbegaafdheid niet herkennen bij hun eigen kind. Ik ken er twee. Ze zagen het allebei niet.’ Paul: ‘Hoe kan zo’n leerkracht dan denken dat het allemaal zo duidelijk is? En als er een informatieavond is over hoogbegaafdheid en mogelijkheden voor het onderwijs, komen er twee, drie mensen opdagen. Het is ongelooflijk.’


  Ga voor geluk!


  Het zijn turbulente jaren geweest voor het gezin, want dochter Noa had intussen ook haar zorgen: ze kreeg gezondheidsproblemen. Vier jaar werd er gezocht naar de oorzaak. Sinds twee jaar wordt ze behandeld voor een chronische botziekte. Momenteel gaat het goed, maar het kan zomaar weer opvlammen. Daarom heeft Noa een stapje terug gedaan op school. Ze heeft het naar haar zin op de havo en krijgt erg goede begeleiding. Ze is heel creatief, houdt van schilderen, muziek en schrijven.


  Met Jari gaat het thuis nu goed. ‘Hij heeft een sterk analytisch vermogen,’ vertelt Joke. ‘Als wij eens een discussie voeren over het een of ander, loopt Jari langs en die vat in een paar woorden samen wat er aan de hand is en hoe we dat kunnen oplossen. Dan heeft hij eigenlijk altijd gelijk, maar dat willen wij dan nog niet weten. Ik roep weleens: “Laat ons nog even deze ruzie afmaken!”’ Paul: ‘Hij zou een goeie zijn voor een voetbalprogramma met analyses. Hij weet er alles van en kan er uren over praten.’ Met Sem zijn ze er zoals gezegd nog niet helemaal uit. Met Thom – ‘onze struikrover’, zoals zijn ouders hem noemen – gaat het goed. ‘Hij is gewoon een lekkere doener.’


  Paul en Joke zien inmiddels ook mooie kanten aan hoogbegaafdheid: ‘Het is leuk! De kinderen zijn heel creatief én ze kunnen zich nauwgezet aan een opdracht houden. Ze komen met de meest onverwachte dingen, geweldige uitspraken… Bij het uitbreken van de crisis zei Jari bijvoorbeeld: ‘Wij houden die crisis zelf in stand. Houden we de portemonnee dicht, dan is er niets aan de hand.’


  Ten slotte nog hun advies aan andere ouders van hoogbegaafde kinderen. Ze vullen elkaar zin na zin aan: ‘Volg je kind! Luister naar je kind. Luister naar je gevoel. Wees niet te afwachtend naar school. Ga staan voor je kind, ga voor het geluk van je kind. Dat is het beste wat je als ouders kunt doen.’
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  Het verhaal van Aafke


  Mijn hele wezen gilde: ‘Hij moet van die school af, dit wil ik niet langer!’


  
    Tip


    Praat eens over jouw eigen schooltijd met je ouders, oudere familieleden of een docent van toen. Hoe leerde jij als kind en viel hun daarin iets op?

  


  Een moeder met een mening, zo kun je Aafke van der Meer (36) uit Friesland gerust noemen. Als moeder van twee hoogbegaafde zoons, Tjeerd (8) en Aaron (6), heeft ze geleerd aan te pakken in plaats van af te wachten.


  Ze ging niet akkoord met de onderwijsmethode en de verwachtingen waar haar kinderen zich naar moesten voegen. En haar man Fokke (38) en zij gingen al helemaal niet akkoord met twee ongelukkige, boze kinderen. Het gevolg: haar zoons bleven thuis van school en zijn inmiddels ontheven van de leerplicht. Aafke: ‘Je kunt beter zeggen dat ze hun leerrecht kwijt zijn.’


  Tjeerd en Aaron werden snel herkend als hoogbegaafde kinderen: de oudste was nog geen drie jaar. ‘Eigenlijk was mijn moeder de eerste die me een hint gaf,’ vertelt Aafke. ‘Ze gaf me heel ritueel het boek van Dr. Spock cadeau, dat zij van haar moeder had gekregen. Daar staat de ontwikkeling van het kind in: met drie weken kan hij dit en met vier weken dat… Helemaal uitgestippeld. Grappig, dacht ik, hij is eerder van de nachtfles af, draait eerder, maakt eerder oogcontact.


  Op een gegeven moment loopt hij met alles weken voor, dan maanden, dan jaren. En langzamerhand ben je niet meer trots dat je kind voorlijk is, maar ontstaat de angst dat het te hard gaat. Je gaat je zorgen maken. Weet je wat het is met die snelle ontwikkeling? Ze gebeurt gewoon, je kunt haar niet tegenhouden. Tjeerd heeft de dingen die hij kan zelf geleerd. Moesten we zijn boeken afpakken? Dan had hij zichzelf wel leren lezen met de pakken hagelslag.’


  Matilda als vriendin


  Tjeerd werd door meerdere pedagogen getest. ‘Hij lag motorisch altijd achter, maar hij ging veel te snel in zijn ontwikkeling. Cognitief ging hij idioot hard: voor zijn derde verjaardag kon hij tellen, kende hij alle kleuren, was hij bezig met letters. Op zijn vierde had hij zichzelf leren lezen door veel te vragen, tot hij de verbinding legde en begreep hoe hij een woord kon vormen. Ik las Matilda met hem, van Roald Dahl. Dat vond hij prachtig, want nu kende hij in elk geval één meisje zoals hij. Voor zijn vijfde kon hij snel lezen en las hij Roald Dahl zelf.’


  Nog steeds leest Tjeerd graag, liefst pillen van vierhonderd bladzijden. Favoriet zijn momenteel de bestsellerserie Het leven van een loser en de fantasyreeks Beast Quest, met enge beesten.


  Over Aaron zegt Aafke: ‘Hij is egaler hoogbegaafd, gaat motorisch net zo snel als cognitief. Net voordat hij vijf was, kon hij lezen. Toen hij twee was, klom hij op een evenwichtsbalk. Mensen om me heen wilden ingrijpen. Ik zei: “Laat maar lopen, dat kan hij wel.” Ik wist dat zeker.’


  Dit vertrouwen in haar zoons maakte dat Aafke niet lang bleef aanzien hoe het op school zou gaan. ‘Tjeerd ging vier maanden naar het regulier onderwijs, toen we al vastliepen: hij kreeg veel te veel indrukken, niemand wist hem te begeleiden en hij werd in hoog tempo depressief.


  Dat bleek vooral na schooltijd. Op school gedroeg hij zich in eerste instantie voorbeeldig, er kwam alleen niets uit. Al snel rees de vraag of Tjeerd autistisch was. Hij was om zich heen aan het dromen, noem ik het maar. Vaak deed hij eventjes braaf mee met een werkje maken, maar het boeide hem niet. Thuis namen de woedeaanvallen toe die op de peuterspeelzaal al waren begonnen.’


  Tjeerds emotieregulatie bleek niet goed. ‘Als kleintje was hij lief en sociaal en stabiel. Een batterij bijna: je kon je aan hem opladen, zo evenwichtig en rustig. De jongste heeft dat nog steeds, gelukkig. Maar Tjeerd is op school vernield. Doordat niet werd erkend wat hij kan, wie hij is. Hij werd steeds banger door de uitzonderingspositie waarin hij daar werd geplaatst.


  Inderdaad, we hadden de school gevraagd of hij extra werk kon krijgen, want hij kón al lezen en het lesaanbod vond hij vreselijk saai. Maar wat deed de leerkracht met die suggestie? Iets wat wij helemaal niet bedoelden: terwijl de anderen mochten spelen, moest hij in de hoek zitten om zijn werk af te maken. Tjeerd gaf aan dat hij met de andere kindertjes wilde spelen. Maar nee, dat mocht pas als zijn extra werk af was. Hij moest óók nog de reguliere kleuterwerkjes maken, het extra werk moest hij in de vrije speeltijd doen. Sociaal gezien werd hij zo vreselijk buiten de groep gezet.’


  Dat rare jongetje


  Op aandringen van Aafke en haar man werd een extern bureau ingeschakeld voor observatie. ‘Tjeerd was thuis onhandelbaar aan het worden, hartstikke depressief. In het rapport dat we kregen, stond wat ze allemaal met hem aan het uitvreten waren. Hij werd vreselijk gepest, gezien als dat rare jongetje.’


  Na de woedeaanvallen werd het stil en dat baarde Aafke nog meer zorgen. ‘Er zat geen emotie meer in dat hele kereltje. Bij Pharos (de vereniging voor ouders met een hoogbegaafd kind) had ik al twee voorbeelden gehoord van kinderen van zeven jaar die zelfmoord hadden gepleegd. Dat maakte ons bang. Mijn man en ik vonden hem net een zombie, doodeng. Mijn hele wezen gilde: “Hij moet daar weg, dit wil ik niet langer.”’


  Tjeerd kon naar een Leonardoschool. ‘Dat was ver uit de buurt. Elke dag zaten we uren in de auto met zo’n hummel achterin. Maar helaas, ook voor de Leonardo ging hij te snel, ze konden hem niet bijhouden. We hebben hem twee klassen laten overslaan. Cognitief hielp dit wel, maar sociaal was hij nergens meer, als vijfjarige tussen de zevenjarigen.’


  Intussen ging Aaron ook naar school. ‘Dat wilde hij zelf heel graag, hij had daar echt zijn zinnen op gezet. Ondanks de ervaringen die we inmiddels met Tjeerd hadden, brachten we hem naar de reguliere school. Een halfjaar had hij het enorm naar zijn zin. Maar we zagen hem hard achteruitgaan, want hij paste zich aan. De ontwikkeling op school ging ten koste van alles, ook van zijn zelfbeeld. Ineens kon hij niet meer knippen, bijvoorbeeld, en vond hij dat hij hulp nodig had met billen afvegen. Ook ging hij zijn pen raar vasthouden. Ineens was het de hele dag: “Dat kan ik niet.” Als je als kleuter ziet hoe iemand een koppoter tekent en de juf prijst diegene, denk je dat het zo moet. Aaron paste zich aan aan de verwachtingen. De juf herkende dit niet. Zij zag een heel gemiddeld jongetje, ondanks het verhaal dat wij deelden. Met de oudste ging het net zo: we werden niet geloofd op school.’ De hoogbegaafdheid was al bij beide kinderen vastgesteld. Op school werd er niets mee gedaan. Een compleet dossier van het consultatiebureau, onderzoeksresultaten: het hielp allemaal niets.


  Het zit in de familie, hoezo?


  Op zoek naar meer informatie ontdekte Aafke nog iets over hoogbegaafdheid: dat het erfelijk is. Ze liet zich testen en bleek zelf ook hoogbegaafd te zijn. ‘Eerst wist ik niet wat ik daarmee moest. Toen ging ik het heel voorzichtig, na een hele tijd, toch maar hier en daar vertellen. De leukste reactie was van mijn oma. Ik zei: “Oma, het gaat hier eigenlijk helemaal niet goed. Tjeerd blijkt hoogbegaafd te zijn en hij heeft het heel moeilijk op school.” Ik was stomverbaasd toen haar reactie kwam: “Lieve meid, wij zijn dat allemaal, dat weet je toch wel. Jij, je vader, je tante…” Oma was in de veronderstelling dat iedereen het wist. Voor haar was het de normaalste zaak van de wereld. Zij had het van haar ouders meegekregen, dat was nu eenmaal zo, en daar hoefde niet over gesproken te worden.’


  Aafke ging terugdenken. ‘Zelf had ik op school ook problemen. Ik was een oktoberkindje en iemand bedacht dat ik een jaar extra moest kleuteren, terwijl ik al kon lezen en rekenen. Toen ben ik gaan dromen. Ik herinner me beter hoe de vogels in de tuin van de school eruitzagen dan het klaslokaal. De Cito-toets heb ik evengoed idioot goed gemaakt.’ Maar het dromen van Aafke was opgevallen. ‘Mijn moeder en de leerkracht besloten dat ik ondanks het vwo-advies naar de havo moest, omdat ik alle vogeltjes zag vliegen.’


  Op de havo sloeg de verveling weer toe. ‘Ik had nooit geleerd om te leren. Opletten en luisteren ging allemaal behoorlijk moeizaam. Iedereen was ervan overtuigd, ikzelf ook, dat ik het vwo niet gehaald zou hebben.’


  De nieuwe overtuiging werd versterkt door de keuzes voor haar vervolgopleiding. ‘Na de havo ben ik twee keer afgehaakt op het hbo. Te hooggegrepen, dacht ik, dat zal ik nooit redden. Ik heb wel twee mbo-diploma’s gehaald, maar daar heb ik nooit wat mee durven doen.


  Toen ik erachter kwam dat ik hoogbegaafd ben, moest ik echt mijn zelfbeeld bijstellen. Wel op een leuke manier, want het is beter dan een vage stoornis. Mijn broer en ik hebben allerlei stempeltjes gekregen. Ze dachten dat we autistisch waren, maar daar waren we te sociaal voor. Had ik dan misschien ADD? In mijn puberteit dachten ze aan borderline. Er werd nooit een diagnose gesteld, ze bleven maar zoeken. Mijn moeder was vreselijk aan het leuren met ons, ze had geen idee wat er met mijn broer en mij aan de hand was. We leken op neven en nichten van vaders kant, ze herkende er zelf weinig van.


  Daar kan ze nu nog mee worstelen. Zo van: “Jij weet het nu en kunt van alles voor de kinderen betekenen en dingen goed doen. Had ik het maar geweten,” zegt ze, “dan was jullie jeugd ook heel anders verlopen.” Toen was er geen internet, alleen de bibliotheek, verder was je afhankelijk van de huisarts. Hoogbegaafdheid was het laatste waar ze aan dachten. We waren geen nerdjes met brillen op, het clichébeeld dat toen nog gangbaar was.’


  Hersenbeschadiging


  In 2010 nam Aafke een belangrijk besluit, mede dankzij haar herwonnen zelfvertrouwen en de inzichten die ze kreeg door haar moeders reactie. Aafke haalde haar kinderen van school en ging thuisonderwijs geven.


  ‘Eenmaal thuis duurde het nog een week of wat en toen had Tjeerd zijn eerste woede-uitbarsting. Mijn man en ik zaten te huilen van geluk. Tjeerd snapte er niets van. Het was zo’n opluchting: zijn emoties kwamen terug. Het was een heftige tijd, met heel veel uitbarstingen, maar onze zoon werd langzaam maar zeker de oude.


  Nu is hij weer een heerlijk sociaal ventje, lekker in zijn vel. Die paar jaar op school hebben hem een heleboel littekens opgeleverd, die hij waarschijnlijk zal houden. Uit onderzoek blijkt dat het dermate traumatisch is geweest dat hij waarschijnlijk een hersenbeschadiging heeft opgelopen. Een deel ontwikkelt zich niet goed, we moeten samen leren om te gaan met het trauma. Aanleg voor deze ontwikkelingsproblemen was er niet, het is echt in die schooljaren ontstaan. Het valt niet te zeggen in hoeverre hij herstelt.’


  Aafke voelde dat het besluit tot thuisonderwijs goed was. Maar hoe pak je dat dan aan, als onervaren onderwijzer met twee leergierige jongens? ‘In het begin deed ik maar wat. Ik haalde werk van internet en probeerde bij elkaar te sprokkelen wat ze leuk vonden. De zin in leren moest helemaal terugkomen. Ik heb voor reguliere methodes gespaard en die heb ik nu in huis. Dat gaat heel snel. We geven ze drie dagen per week les en daarin doen ze wat ze op een reguliere school in vijf dagen doen. Eén dag per week besteden we aan speciale vakken. Dan ben ik bijvoorbeeld met Tjeerd het “leren leren” aan het oefenen. Een jaar geleden heb ik zo’n methode geprint en in een map gestopt. Nu zijn we ermee bezig en dat werkt heel goed, ook voor mezelf trouwens. Ze krijgen allebei Engels. Tjeerd heeft computerprogrammeren gedaan. Nu ligt zijn interesse bij koken. Als ze cognitief genoeg uitgedaagd worden, worden het weer gewone kinderen. Tjeerd geniet van het koken, hij vindt gewone spelletjes leuk, kan heerlijk met zijn broertje buiten spelen.’


  Met Aaron gaat het ook goed, al betrapt Aafke hem nog op aanpassingsgedrag. ‘Zodra hij mensen om zich heen heeft die zorggericht zijn, schakelt hij over. Hij kan zijn jas niet meer dichtdoen, zijn veters niet meer strikken. Bij mij laat hij gewoon zien wat hij kan, thuis heeft hij dat gedrag helemaal niet meer. Maar bij oma vindt hij het vertroeteld worden heerlijk. Eigenlijk is dat niet goed voor hem.’


  Met de twee broers samen gaat het erg goed. ‘Ze verzinnen de gekste vragen, bedenken waanzinnige uitvindingen. Ze zijn heel fantasierijk, ik ben blij dat ze elkaar hebben.’


  Het grote overzicht


  Voor Aafke zelf is het een zoektocht geweest. ‘In het begin vond ik het thuis lesgeven heel zwaar. Hoe deel je je dag in? Ik werk zelf niet meer buitenshuis, ik ben alle dagen moeder, juf en therapeut ineen. We hebben met een heleboel instanties te maken, wat een hoop stress met zich meebrengt. Maar als je je draai vindt, is het hartstikke leuk. Ik maak de kinderen van a tot z mee, we hebben een nog sterkere band gekregen.’


  Aafke vindt het wel een zware verantwoordelijkheid. ‘Ik durf te wedden dat ze verder zouden zijn als ze een-opeenscholing hadden kunnen krijgen van een heel goede leerkracht die verstand heeft van de materie. Iemand die ervoor gaat. Zulke mensen zijn er misschien wel, maar wij zijn niet zo rijk dat we een privédocent kunnen betalen.


  Het is raar, want met het wegvallen van de leerplicht vervalt blijkbaar ook het leerrecht. Je hebt geen recht meer op boeken, een onderwijsvorm, een docent aan huis of iets dergelijks, alle middelen zijn “weg”. Ik ben nu thuisonderwijzer en hoef nergens aan te voldoen, de kinderen zijn vrijgegeven. We zien wel waar het schip strandt. Ze gaan in elk geval niet meer terug naar school.’


  Aafke ontdekt heel nieuwe kanten van zichzelf. ‘Ik blijk ineens van alles bloedinteressant te vinden, ben echt een fanatieke leerkracht geworden. Vroeger lag bij wijze van spreken álles in Zuid-Afrika, ik begreep niets van topografie, aardrijkskunde, geschiedenis. Nu zie ik het grote overzicht en besef: “O, dat zat dus zo in elkaar!” Ik weet nu waar de provincies en landen in de wereld liggen.’


  Aafke had er zelfs een tijd een derde leerling bij, een meisje. ‘Haar ouders kregen haar slecht geplaatst op een andere school, ze zijn een halfjaar op zoek geweest. Sinds een halfjaar zit ze op een Leonardoschool. Het is erg ver weg, een enorm nadeel. En de gemeente doet ook nog heel moeilijk over leerlingenvervoer.’


  Ondanks alle tegenvallende ervaringen met het onderwijs durfde Aafke onlangs zelf de boeken weer op te pakken. ‘Sinds kort ben ik met mijn bachelor rechten bezig, via de Open Universiteit. Daarvoor had ik geen toelatingsdiploma of test nodig. Je kunt gewoon de startmodule aanschaffen. Als je die met een voldoende afrondt, mag je de opleiding doen.’ Een lachje, nog altijd wat ongelovig: ‘Ja, dat is wel gaaf. Ik moet er wel aan wennen, ook dat ik nu heel anders leer dan vroeger, volgens een andere methode.’


  ‘Kan ik niet, durf ik niet’


  De studie zelf is het probleem niet, blijkt nu. Het is de worsteling met haar kritische ik die het Aafke moeilijk maakt. ‘Je raakt je doorzettingsvermogen kwijt, als je zo vaak hoort dat wat jij wilt, niet kan. Aanpassen is opgeven. Dat zie ik bij onze kinderen en daar heb ik zelf ook last van. Enorm. Continu die stem in mijn hoofd. Ook nu met mijn studie, dan hoor ik bij elk klein probleempje: “Dat kan ik toch niet.” Soms ook bij simpele dingen, zoals een berg wasgoed. “Daar kom ik toch niet doorheen,” hoor ik en dan begin ik er maar niet aan.


  Inmiddels ben ik zo oud en wijs dat ik mezelf op zo’n moment een schop onder de kont geef. Dat lukt steeds beter, stapje voor stapje. Maar die dialoog raak je niet kwijt, ben ik bang: “Kan ik niet, durf ik niet.” Die poppetjes op mijn schouder, de hele dag. Het schijnt dat veel hoogbegaafden dat hebben.


  Ik praat er tegenwoordig wel over met vrienden en familie. Dat is een kleiner groepje dan het was. Je doet het anders dan de gemiddelde mens en niet iedereen kan daar even goed mee omgaan. Wat ik niet allemaal aan opmerkingen naar mijn hoofd geslingerd heb gekregen… “Je vernielt je kinderen door ze thuis te houden.” Of: “Ik wist wel dat je te lui bent om je kinderen naar school te brengen.” Wat moest ik daarmee? Ik smeet ze van mijn profielsites op internet. Ontvrienden, heet dat. De eerste drie, vier, vijf mensen die ik verloor, ja, dat doet pijn. Maar daarna… je went eraan. Net als de eerste crematie die je meemaakt. De tiende keer ben je wat harder. Ik heb er nu niet meer zo’n last van.’


  Een positieve instelling helpt, ervaart Aafke. ‘Ik heb echt leren kijken naar wat ik wél heb. Nu er een deel zelfacceptatie bij is gekomen, sta ik zelf beter in het leven. Wat er aan de hand is, is eigenlijk best leuk, besef ik nu. Het is in elk geval gunstiger dan ADHD, borderline en al die andere labels die ze om mijn nek wilden hangen. Ik werd lid van verenigingen waar mensen net zo zijn als wij, bij wie je je lekker thuis voelt. Vroeger, in gezelschap, dacht ik dat ik raar was. Nu ken ik anderen die mij niet raar vinden.’


  Bye bye, Nederland


  Ondanks de onzekerheden over het onderwijs voor Aaron en Tjeerd in de nabije toekomst, zitten de jongens vol toekomstplannen. Tjeerd wil later zijn eigen restaurant beginnen, met een biologische tuin erbij. ‘Hij is een echte ondernemer, in staat om sparen en investeren af te wegen. Hij is er stikchagrijnig over dat kinderen niet mogen werken. Dat zou hij het liefst willen. Tjeerd heeft op dit moment geen ambities in de richting van studeren. Kok en duiker zijn, dat vindt hij prachtig. Hij heeft zijn zwemdiploma’s A, B en C gehaald en wil snorkelen 1, 2 en 3 halen. Als het allemaal lukt, is de volgende stap leren duiken met zo’n tank op zijn rug. Al sinds zijn derde is het Tjeerds droom om het Great Barrier Reef in Australië te bekijken.’


  Dan kan Aaron mooi met zijn broer mee, want zijn doel is om op het beroemde strand van Bondi Beach in Australië te werken. ‘Aaron wil surfer worden, met de motor naar zijn werk, mensen redden, beetje backpacken. Hij heeft helemaal niet dat gevoel dat je in de maatschappij moet passen. Geld verdienen, nou ja, oké, dan maar als mensenredder, zo denkt hij. Nee, daarvoor hoeft hij geen arts te worden. Hij gaat zijn diploma survivalzwemmen halen.’


  En de jongens hoeven wat Aafke betreft niet met z’n tweeën te vertrekken. Aafke en haar man zijn er net zo klaar voor. Hun huis staat te koop. ‘We gaan. We zijn klaar met Nederland. Ik kan niet wachten om te ervaren hoe ze in een land als Australië met kinderen, volwassenen en hun talenten omgaan.’
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  Het verhaal van Anita


  Ik probeer Max te beschermen tegen dingen die hij nog niet kan overzien. Hoe wijs ook, hij is nog een kind.


  
    Tip


    De intuïtie van de ouder overstijgt alle scholen. Wees dus niet bang om voor je kind op te komen.

  


  ‘De moeder die ik ben, ben ik door hoe mijn zoon is.’ Anita Lakerink (45, single moeder, momenteel werkzoekend in Nijverdal en omgeving) is zich erg bewust van haar gedachten en gedrag als moeder. Ze heeft vaak moeten schakelen vanwege de problemen die haar hoogbegaafde zoon Max (11, gymnasium) op school heeft. ‘Steeds vaker bedenk ik dat ik al veel eerder zo fel voor hem had moeten opkomen. Ik ben nu een heel andere moeder dan ik ooit verwacht had te zullen worden.’


  Tijdens ons gesprek vertelt Anita lachend: ‘Ik had nooit gedacht dat ik dat cliché zou roepen: “Omdat ík het zeg!” Maar het gebeurt nu toch geregeld. Max kan enorm goed argumenteren. Dan gaat hij in tegen een besluit van mij, met allerlei redenen waarmee hij eigenlijk wel gelijk heeft. Toch staat mijn besluit vast, omdat er ook dingen meewegen waar een kind nog niet bij stilstaat. En nee, dat kan ik niet altijd uitleggen, al stelt hij nóg twintig kritische vragen.’


  Max heeft altijd goed onderhandeld. ‘In groep 1 zei zijn juffrouw dat je kon merken dat hij enig kind is. Zijn woordenschat was te groot, hij gebruikte te moeilijke woorden, hij stelde dingen ter discussie. Haar advies aan mij: “Je zou kinderlijker tegen hem moeten praten.” Ik keek haar aan… Waarschijnlijk was wel te zien dat ik me afvroeg of ze niet helemaal goed bij haar hoofd was. Max heeft nooit gebrabbeld, hij is heel goed met taal. Toen hij anderhalf was, fietste ik met hem door de weilanden en dan zei ik: ‘Kijk, een vogel!’ Dan kon hij reageren met: ‘Ja, kijk, een Mercedes huppeldepup type zus en nummer zoveel.’ Aan de uitlaat zag hij of de auto op benzine of diesel reed. Serieus, moest ik dan zeggen: “Nee, dat is een broembroem”?’


  Niet kunnen leren


  Ondanks zijn taalgevoel en brede interesse kreeg Max het moeilijk op school. ‘Hij kan niet leren,’ vat Anita het samen. ‘Als kinderen jong zijn, moeten ze bepaalde basiskennis meekrijgen, vind ik. Nu zijn er zo veel zijpaden. Voor Max is dat heel lastig, al die zijspoortoestanden. Verhaaltjessommen zijn bijvoorbeeld veel te verwarrend. Gisteren had hij huiswerk voor aardrijkskunde. Vulka-nisme werd in die tekst op zo’n rare manier uitgelegd, dat we erom moesten lachen. Het ging over aardbevingen en de aardkost, maar dan in babytaal. Er stond iets in als: ‘Je hoeft niet bang te zijn hoor, als er een scheepje over zee vaart en er is een beving. Daar merken de mensen in het scheepje niets van.’ Het lijkt wel alsof de makers van de lesstof denken dat ze voor idioten schrijven die niet zelf kunnen denken, ook al was dit dus bedoeld voor het gymnasium.’


  Max is niet in staat hoofd- van bijzaken te onderscheiden, dat is nog steeds zo. ‘Geef hem een tekst en hij leert hem helemaal uit zijn hoofd. Elk woord, zelfs als het grootste deel onzin is. Op school ging hij heel snel. Bij de Cito-toets in groep 3 bleek hij op alle vakken niveau eind groep 6 aan te kunnen. Max was zó ver vooruit dat hij zelfs met verrijkingsstof niets meer zou kunnen.’


  Erkenning zou fijn zijn


  In overleg met de school sloeg Max groep 4 over. ‘Sociaal en emotioneel kon hij dat aan, hij speelde altijd al met wat oudere kinderen. Helaas ging hij in hetzelfde tempo door en liep hij ook in groep 5 algauw ver voor.’ Achteraf gezien vindt Anita het jammer dat ze toen een te groot vertrouwen heeft getoond in het onderwijssysteem. ‘Nu vind ik dat ik veel harder in discussie had moeten gaan. De intuïtie van de moeder overstijgt alle scholen, besef ik steeds meer. Ik wilde geen asociale moeder zijn die verhaal gaat halen op school en agressief lijkt. Maar nu besef ik dat ik wel veel meer voor hem had willen opkomen. Hij kreeg extra werk, dat was afgesproken. Dus je denkt dat er aandacht is voor wat je zoon nodig heeft. Pas jaren later hoorde ik van Max zelf hoe erg hij het vond dat hij apart gezet werd. Hij deed niets meer klassikaal, dat kon volgens de docenten niet meer. Dat had nooit mogen gebeuren, dat is door de school gecreëerd. Ik hoorde het pas veel later, want de school meldde helemaal niets en Max was toen nog veel te klein om het te beseffen. Leerkrachten moeten daar veel meer op gewezen worden: je moet zulke kinderen niet in een uitzonderingspositie zetten, dat is voor ieder kind slecht.’


  Daar komt bij dat Max veel moeite had en nog steeds heeft met schrijven. Hij is double jointed, wat inhoudt dat hij bijvoorbeeld zijn vingers helemaal achterover kan buigen, tegen de rug van zijn hand. Hierdoor is het voor Max fysiek zwaar om een pen of potlood vast te houden en te gebruiken, het doet pijn. Een lastige handicap op school, die niet in een hokje paste en waarvoor geen extra ondersteuning geboden werd.


  Ook sociaal kreeg Max het moeilijker op school. ‘Het was lastig voor hem om te begrijpen dat mensen zich soms niet aan afspraken houden. Als een vriendje met hem had afgesproken, maar toch met iemand anders ging spelen, was Max daar helemaal kapot van. Tegen het vriendje zei hij dan weinig, maar hij was heel erg boos. In zijn ogen was het een zware fout, daar kon hij geen enkel begrip voor opbrengen. Ook met volwassenen hoor: als hij aardig was tegen iemand en die was niet aardig terug, begreep hij daar helemaal niets van. Reacties van anderen heeft hij nooit goed leren peilen.


  Ik vind dat kinderen niet in hokjes gestopt hoeven te worden, maar dat kan wel helpen om te zorgen dat bepaalde dingen serieus genomen worden. Als je dyslexie hebt, of dyscalculie, wordt er wat mee gedaan op scholen. Dan krijg je extra tijd of aangepaste lesstof. Hoogbegaafdheid is eigenlijk ook zo’n “aandoening”. Het is iets wat je hebt en waar je maar beter rekening mee kunt houden. Erkenning door de omgeving zou fijn zijn. Ondanks de aandacht die er tegenwoordig voor is, wordt er nog steeds vooral gedacht dat hoogbegaafden blij moeten zijn dat ze zo slim zijn en dat ze alles goed kunnen.’ Anita slaakt een diepe zucht.


  ‘Max’ gedachtegang is heel anders dan die van zijn vriendjes. Ik begrijp hem heel goed, ik zie hoe erg hij zijn best doet en dat hij het moeilijk heeft. Dat doet zeer, als moeder. Aan de andere kant moet hij zelf kunnen leren. Ik kan niet alles voorkomen. De kunst van het loslaten…’


  De moeder van het hertenparkje


  Loslaten, dat is nogal een kunst voor de Australische Anita. Ze heeft veel gereisd, organiseerde grote evenementen, was geliefd en werd geprezen als gastvrouw op bijvoorbeeld dancefestivals. ‘Toch had ik helemaal in mijn hoofd dat ik een knutselmoeder zou worden – samen naar de speeltuin, het hertenparkje, de moeder die na school klaar zou zitten met de thee. Maar wat bleek toen ik eenmaal moeder was: van Max hoefde dat niet. Ja, die thee was wel goed, vanwege het koekje. En als hij dat ophad, was het: “Doei, ik ga iets doen.” Hij is altijd heel zelfstandig en op zichzelf geweest. Ik moest mijn moederrol vorm gaan geven naar het kind dat ik had.’


  En er waren meer uitdagingen. ‘Zeven jaar geleden kreeg ik de diagnose borstkanker. Een heftige tijd was het, de aanloop naar een latere burn-out. Ik ben bij Max’ vader weggegaan. Als je zo ziek bent, ga je ineens zulke beslissingen nemen. Het rare is… voorheen kon ik altijd alles regelen, vond ik overal een oplossing voor, maar het lijkt wel alsof ik sindsdien achter de feiten aan hol en me moet redden met oplapdingetjes.’


  Zo besloot Anita haar huis te verhuren en verhuisden ze vanwege een nieuwe baan naar het westen van het land. De nieuwe start leek positief. Maar Anita zag hoe ongelukkig Max op school werd. Op een test scoorde hij een IQ van 145, met een discrepantie vanwege de figuurtjestest, die hij te ingewikkeld inschatte. Anita onderzocht de mogelijkheden om hem naar een Leonardoschool te laten gaan. Die was niet in de buurt. Ze zocht door tot ze een plek voor hem vond in een omgeving waar ze zelf ook aan het werk kon. Max was acht toen ze naar het midden van het land verhuisden, waar hij naar de Leonardoschool kon die in Huizen werd opgericht.


  Hij werd gezien!


  ‘Helaas waren op zijn nieuwe school veel dingen nog niet voor elkaar. Max had er zin in, omdat hij allerlei extra vakken zou krijgen, zoals filosofie, bijzondere talen… Maar daar waren nog geen leerkrachten voor. Heel jammer! Voor Max was het weer het bekende gevoel van teleurstelling: er waren dingen beloofd die niet waargemaakt werden. Wat wel fijn was, was dat ze hem serieus namen. Er werd met hem gepraat, hij werd gezien. Een groot verschil met de school daarvoor, waar ze tegen hem zeiden dat hij zijn vinger niet meer hoefde op te steken. “Ja, we weten wel dat jij het weet, Max,” werd er gezegd, zelfs door leerkrachten. Tja, dan zeg je toch lekker niks meer? Die gelatenheid, superzielig vond ik dat.’


  Tussen de leerlingen op de Leonardoschool voelde Max zich beter op zijn gemak. Zijn aantekeningen mocht hij maken op een laptop, dus het probleem met het schrijven was opgelost. Hij werd minder gepest en hij was vrolijker. ‘Wat hij wel moeilijk vond, was dat de meesten van die kinderen een duidelijke gave hadden. Een instrument heel goed bespelen, bijvoorbeeld. Zo’n duidelijk zichtbare gave had hij niet.’


  Op de Leonardoschool werd er beter mee omgegaan dat Max soms kritisch reageerde op de uitspraken van leraren. ‘Kritiek kan hij prima onder woorden brengen en dat zal hij ook niet laten. Hij kan niet tegen het onrecht dat iemand niet wordt aangesproken op dingen die niet kloppen. En het komt niet bij hem op dat hij bepaalde dingen niet kan zeggen. Waarom is die leraar de baas? Als hij geen gelijk heeft, heeft hij toch geen gelijk? Een leraar kan dan wel een leraar zijn, maar als die iets beweert wat in zijn ogen niet klopt, vindt Max dat hij er melding van moet maken. Ook al is het soms in zijn eigen voordeel om zijn mond te houden. Inmiddels lukt het wel iets beter. Eerder werd hij door leerkrachten buiten het systeem geplaatst dat hem juist zou moeten voeden.


  Het verbale talent van Max vind ik bijzonder, maar ik denk niet dat hij professioneel iets met talen kán doen, omdat hij zich er niet bewust van is. Hij zal zich er niet op storten, maar het kan wel in dienst staan van zijn interesses. Max is bijvoorbeeld heel erg goed in gamen. Hij is elke dag internationaal aan het Skypen in het Engels, met mensen in Australië en Amerika. Samenwerken, leidinggeven, dat doet hij echt top. Ze spelen Minecraft. Max heeft een hele clan opgericht, daar is hij de leider van. Met z’n allen bouwen ze het hele Harry Potter-kasteel. Max delegeert het werk: jij doet die kamer, jij doet die ruimte, het inrichten moet zo. Alles in vloeiend Engels waarbij ik zelfs moet nadenken. Zijn Engelse taalvaardigheid heeft hij van het dóén. Max ziet ook vertaalfouten in de ondertiteling op televisie. Blijkbaar volgt hij programma’s en films in beide talen.


  Hij is trouwens ook gek op De Wereld Leert Door. Hij heeft alle afleveringen gezien en het was een eyeopener: het besef dat iemand als Alexander Klöpping zijn geld kan verdienen met kennis over computers en games.’


  Toekomstige leiders van het land


  De overstap naar de middelbare school viel tegen. ‘Jarenlang had ik Max verteld dat ik het vroeger ook moeilijk had op de basisschool, maar dat het op de middelbare echt anders zou gaan. Dan beloofde ik hem: daar kom je kinderen tegen met hetzelfde denkniveau, met dezelfde interesses en hobby’s.’ Max keek ernaar uit.


  Jammer genoeg ging er intussen weer iets mis: Anita vond geen werk en de huurders van haar huis in Nijverdal vertrokken. Een jaar lang vond ze geen nieuwe. De dubbele woonlasten waren zwaar. Omdat Max toch van school moest veranderen, besloot ze weer zelf in het huis te gaan wonen totdat ze het kon verkopen.


  Max koos een gymnasium en ging vol goede moed aan de slag. Helaas kwam hij in de eerste week al thuis met een gescheurd trommelvlies: hij was geslagen door een klasgenoot. ‘Verschrikkelijk. Dat was weer zo’n tegenvaller, want ik had hem altijd beloofd dat het dán goed zou komen op school. Die blik op zijn gezicht van “mam, het wordt nooit beter”… Hartverscheurend. Goddank is het uitgepraat en zijn die jongens inmiddels goede vrienden. Max heeft het nu naar zijn zin.


  Ik moet zeggen: ik baal wel heel erg van zijn cijfers, want ik mag blij zijn als hij een 6 haalt. Max doet het leren nog altijd niet voor zichzelf. Hij is natuurlijk pas elf, veruit de jongste van de school. Vooruitkijken doet hij nog niet, al daagt wel het besef dat hij zijn best moet doen om in deze klas te kunnen blijven. Evengoed gaat hij met elke leraar in discussie, hij is het met niemand eens. Als hij onvoldoende staat, haalt hij even snel een 9,5, zo van: “zie je wel”.’


  Max is geen typische gymnasiumleerling. ‘Zijn juf wilde zijn rapporten zien om te kijken of hij daar wel thuis-hoorde. Ze begreep er niets van toen ze die zag. “Wat is hier aan de hand?” vroeg ze letterlijk. Ik antwoordde dat het onderwijssysteem niet aansluit bij wat Max nodig heeft.’


  Of ligt het aan deze school? ‘Hij zit op zijn plek, goed in zijn vel, heeft het nu naar zijn zin. Ieder kind heeft recht op zijn middelbareschooltijd, de herinneringen, het gevoel later: “dat zijn mijn vrienden van de middelbare school”. Er is wel een ander gymnasium waar ik betere dingen over hoor, maar ik wil hem niet weer overplaatsen. In vier jaar tijd zijn we al vijf keer ergens anders naartoe gegaan. Ik vind dat ik het aan hem verplicht ben om lekker hier te blijven. Dan maar minder goede cijfers; we zien wel of hij overgaat. Max en zijn vrienden lachen samen, ze zorgen voor elkaar, dat is veel waard voor hem.


  Voor mezelf is het soms zwaar. Ik móét van alles volgens de school: testen, helpen plannen, overhoren. Van school mag hij niet langer dan drie kwartier met zijn huiswerk bezig zijn. Haal dan eerst eens al die onzinnige bijzaken uit de teksten, zou ik denken! Die maken dat het uren duurt voordat hij een tekst kent. Max vindt er niets meer aan, want hij is nergens meer de beste in. En wat frustrerend is: hij mag nu niet op de laptop werken, zoals hij op de Leonardo gewend was. “Anders wil iedereen dat,” zeggen ze dan. Nou en? Als het beter werkt, doe dan niet zo ingewikkeld. Als mijn zoon dyslexie had gehad, zouden bepaalde aanpassingen geen probleem zijn.’


  De druk op de leerlingen is enorm hoog, valt Anita op. ‘Er zitten achttien kinderen in het eerste jaar, en die krijgen van bijna iedere leraar te horen dat ze de toekomstige leiders van het land zijn. Veel ouders plaatsen hun kinderen op een voetstuk, want ze zijn zo bijzonder… Max’ vrienden komen best vaak langs, het is hier echt Huize Gezelligheid, ik luister en toon begrip. Als je ze dan hoort praten over wat er van ze verwacht wordt… Ik heb laatst de film Spartacus met ze gekeken, voor Latijn. Zo gaaf om te zien dat er inhoudelijke discussies ontstonden tussen die vijf jongens over de beweegredenen van die en die.’


  ‘Nee? Hoezo nee?’


  Helaas moet Huize Gezelligheid weer verkassen. Het huis in Nijverdal is verkocht, maar het lukt Anita niet om aan een geschikte, betaalbare huurwoning te komen. Zelfs een plaats op de camping werd Anita en Max onthouden, omdat de campinghouder verwacht ‘gedoe te krijgen met alleenstaande ouders zonder werk’. Anita heeft er een zaak van gemaakt wegens discriminatie. ‘Ik krijg op mijn flikker van karma. Ik weet niet wat het is, misschien heb ik in een vorig leven iemand heel erg kwaad gemaakt. Na een burn-out is het moeilijk opkrabbelen als alleenstaande ouder, zonder baan en nu ook nog zonder woning. Gelukkig kan ik Max wel de ruimte blijven geven voor zijn eigen bestaan en realiseer ik me dat ik niet mijn leven via hem moet leven. Ik ben zijn enige aanspreekpunt, dat kan zwaar zijn met zo veel vragen en discussies. Af en toe moet ik aangeven: “Zo is het genoeg.” Hij is twaalf van de veertien dagen bij mij, ik ben vertrouweling en boeman, opvoeder en trooster, zo veel verschillende rollen. De laatste tijd moet ik hem vaak tot de orde roepen, omdat hij tegen me praat zoals tegen zijn vriendjes. Hij voelt zich mijn gelijke, net als bij de leerkrachten. Dat wil ik niet de kop indrukken, maar het brengt hem soms in de problemen.


  Max kan onder woorden brengen hoe hij zich voelt en waarom, wat een gebeurtenis met hem doet. De mensen van het debatteam op school willen hem volgend jaar al hebben. Die discussies zijn alleen niet zo geweldig wanneer ik hem iets verbied. Geen telefoon mee naar bed, en andere beslissingen waarbij ik hem probeer te beschermen tegen dingen die hij nog niet helemaal kan overzien. Hoe wijs ook, hij is nog een kind. Max heeft altijd wijzer gepraat dan zijn jaren. Daardoor maken veel mensen de fout om hem naar zijn taal te behandelen. Ik vind dat hij ook een klein jongetje mag zijn, op schoot mag schuilen als hij verdrietig is. Hij had groot verdriet om opa’s overlijden, bijvoorbeeld. Dan kan hij gewoon bij mama in bed kruipen.


  Ik geloof dat ik het heel goed doe voor hem. Max voelt zich veilig, hij durft veel te zeggen, zo nu en dan een grote mond te geven, gevoelig te zijn, voor zichzelf op te komen. Ik ben niet heel autonoom in dit huis. Ondanks alle teleurstellingen die Max al heeft meegemaakt, blijft hij actie ondernemen. Hij schrijft dj’s aan en draait een uur voor de hele school. Dat durft hij, dan heeft hij er schijt aan dat het misschien commentaar oplevert.


  Vroeger heb ik getwijfeld of het goed zou komen met hem. Ik piekerde over wat ik nog meer kon doen of laten om te zorgen dat hij zijn draai zou vinden. Nu heb ik er veel vertrouwen in dat het goed met hem gaat.’
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  TIPS VAN DESKUNDIGEN
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  Richelle de Deugd

  www.hobega.nl

  Limmen (Noord-Holland)


  Richelle de Deugd kwam er tien jaar geleden achter dat ze zelf hoogbegaafd is. Dit had ze nooit verwacht. Het maakte haar heel veel duidelijk over haarzelf. Ook verklaarde het vraagtekens rond bepaalde kinderen die ze in twintig jaar als basisschoolleerkracht had leren kennen. Het resulteerde erin dat ze een opleiding tot talentbegeleider volgde en op haar school het ‘plusbeleid’ opzette.


  Daarnaast coacht ze (voornamelijk) kinderen die vastlopen op school. Ze werken dan aan weerbaarheid en het leren geven om wie je bent. Ook verzorgt Richelle trainingen op scholen, om teams te leren hoe ze meer kunnen betekenen voor de HB-kinderen bij hen op school. Richelle geeft ook lezingen voor ouders.


  Valkuil


  ‘Dat ouders te weinig gebruikmaken van het enorme begripsniveau van hun hoogbegaafde kinderen. Deze kinderen snappen heel veel heel snel en hebben er een enorme behoefte aan om zich begrepen te voelen. Ze zijn vaak erg sensitief en voelen dus allang aan waar de ouder zich bijvoorbeeld zorgen over maakt. Als de ouders het kind hierin serieus nemen en met het kind praten, dan zullen ze zien dat het kind ook veel eerder uit zichzelf dingen gaat bespreken. Praten mét het kind dus in plaats van praten óver het kind! Deze kinderen weten meestal zelf het beste wat goed voor hen is.’


  Tip


  ‘Stimuleer je kind om vragen te blijven stellen! Veel hoogbegaafde kinderen krijgen heel vaak te horen dat ze zo slim zijn. Dat geeft hun nogal eens het gevoel altijd te moeten presteren. Het kan hen onzeker maken, waardoor ze geen vragen meer durven te stellen. Ze kunnen bijvoorbeeld redeneren: “Dan denkt iedereen vast dat ik toch niet zo slim ben.” Maar slim zijn betekent niet dat je alles al weet. Het betekent dat je veel dingen snel snapt, snel kunt leren, en dus is het alleen maar heel goed om vragen te stellen, daar kun je nog meer van leren.’


  Cadeau


  ‘Ik denk dat je pas echt wat te bieden hebt als je jezelf kunt accepteren. Als je jezelf goed kent en blij kunt zijn met wie je bent en hoe je bent, en daarnaast ook anderen kunt accepteren zoals zij zijn. Dan kan er sprake zijn van synergie en kan men samen mooie momenten creëren.


  Wat ik mooie eigenschappen vind van HB’ers – gegeneraliseerd gesproken uiteraard – is dat ze snelle en autonome denkers zijn, sensitief zijn, gevoel voor rechtvaardigheid hebben, creatief zijn in het bedenken van oplossingen. Wanneer de HB’er blij is met zichzelf, kunnen deze eigenschappen zijn kracht zijn. Wanneer de HB’er eigenlijk weg-loopt voor zichzelf, zichzelf niet durft te laten zien, kunnen deze eigenschappen hem juist belemmeren en het leven zwaar maken. Dus hoogbegaafden hebben zeer veel moois te bieden, als ze maar mogen zijn wie ze zijn, van anderen, maar ook van zichzelf.’
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  Anita Wuestman-Streppel

  www.hoog-begaafdheid.nl

  Harfsen (Gelderland)


  Anita Wuestman-Streppel is moeder van twee hoogbegaafde kinderen en specialiseerde zich in hoogbegaafde jongeren binnen het onderwijs. Samen met de schoolleiding, docenten, leerlingen en ouders geeft ze handen en voeten aan een ‘integraal excellentiebeleid’ op school. Het doel is de talenten van leerlingen én docenten te ontwikkelen. Daarnaast begeleidt ze als coach hoogbegaafde jongeren, waarbij ze samen met hen op zoek gaat naar uitdagende situaties. Ze bekleedt ook allerlei andere functies op het gebied van hoogbegaafdheid. Zo is ze voorzitter van ECHA Nederland, een landelijk netwerk van specialisten op het gebied van onderwijs aan (hoog)begaafde leerlingen.


  Valkuil


  ‘Dat ouders de wereld om hun kind heen organiseren en gladstrijken, en daarbij vergeten hun kind te leren zelf met de uitdagingen van het leven om te gaan.’


  Tip


  ‘Voor ouders en kinderen: ken jezelf en je omgeving, en train jezelf in de interactie tussen beide. In mijn praktijk help ik jongeren vanuit de motivatiematrix, een denkkader dat ze helpt te begrijpen hoe mensen en situaties van elkaar verschillen en wat daarmee samenhangt. Vragen die aan de orde kunnen komen, zijn: Waarom raakt de ene leerling gemotiveerd als er een duidelijke structuur wordt geboden en de andere juist bij een grote mate van vrijheid? Wat motiveert jou? Door welke bril kijk jij naar de wereld om je heen? Welke vraagstukken signaleer jij in je om-geving? Welke manier van leren past hierbij? Wat heeft de omgeving jou te bieden? Hoe nemen anderen de omgeving waar? En dan kiezen we gedrag en acties die bij het kind én zijn omgeving passen.’


  Cadeau


  ‘Het unieke aan hoogbegaafde kinderen is dat ze in staat zijn nieuwe vraagstukken en kansen te herkennen. Zij kunnen dus de pioniers zijn die zorgen voor innovatie en verandering. Waar anderen tegen hun plafond zitten, gaan hoogbegaafden door: zij zien nieuwe verbindingen tussen informatie, nieuwe vraagstukken, nieuwe associaties, nieuwe kansen, nieuwe problemen en oplossingen. Meer dan anderen zijn ze in staat te spelen met een grote hoeveelheid aan informatie en prikkels.


  Hoogbegaafde kinderen en jongeren leven bij wijze van spreken met een hoofd als Beijing: veel hectiek, veel keuzemogelijkheden, veel variatie, veel van alles. Ze hebben een ouder of docent nodig als navigatiesysteem. Leren leven in een metropool kost tijd, zeker in verhouding tot leren leven in een plattelandsdorpje. Uiteindelijk willen we dat iedereen zelf achter het stuur zit in zijn eigen omgeving.’
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  Lidy Torenbeek

  www.hoogvliegersadvies.nl

  Heerenveen


  Lidy Torenbeek begeleidt scholen, gezinnen en kinderen die te maken hebben met hoogbegaafdheid en (ernstig) onderpresteren. Je kunt ook bij haar terecht voor advies, training en scholing.


  Valkuil


  ‘Veel ouders durven niet goed bij school aan te kloppen om aandacht te vragen voor de hoogbegaafdheid van hun kind, omdat ze niet willen zeuren. Wel doen! Het gaat om je kind. Onderpresteren ligt op de loer en verdwijnt niet vanzelf!’


  Tip


  ‘Zoek niet de strijd, maar het bondgenootschap met de school. Neem eventueel een deskundige mee om een oplossing te zoeken wanneer je er samen niet uit komt. Je kind mag niet de dupe worden.’


  Cadeau


  ‘Prachtige humor, en vaak een geweldige creativiteit en vindingrijkheid. Zelf geniet ik bij ieder kind met volle teugen van die momenten.’
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  Marita van den Hout

  www.berenvanjouwweg.nl

  Tilburg


  Marita van den Hout is Specialist in Gifted Education, beelddenkexpert en remediaal specialist. Ze werkt voor en met getalenteerde, hoogbegaafde en creatief begaafde kinderen.


  Valkuil


  ‘Dat je jezelf als ouder steeds op het verkeerde been zet of laat zetten door je omgeving, omdat hoogbegaafden nu eenmaal niet 24 uur per dag, 7 dagen per week hoogbegaafde prestaties leveren.’


  Tip


  ‘Twijfel niet over het kunnen van je kind en wees zijn advocaat.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen denken dieper, voelen meer, hebben uitzonderlijke vragen en gedachten en zijn heel empathisch. Als je goed naar ze luistert, laten ze je nadenken over het echte leven. Zo klein als ze zijn, zijn ze al met wereldvragen bezig. Ze begrijpen bijvoorbeeld niet waarom de mens zo vernietigend bezig kan zijn. Als je ze helpt hun stem te laten horen, zal de aarde een betere plaats worden voor iedereen.’
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  Lisanne van Nijnatten

  www.edu-en-ik.nl

  Utrecht


  Lisanne van Nijnatten is kinder- en jeugdpsycholoog. Met Edu & ik richt ze zich voornamelijk op diagnostiek en leerbegeleiding van hoogbegaafde kinderen. Daarnaast geeft ze lezingen, trainingen en workshops voor ouders en scholen over onder andere ‘leren leren’, beelddenken, intelligentieonderzoek en omgaan met hoogbegaafdheid. Ze werkt samen met Slimpuls (www.slimpuls.nl), een bureau dat didactisch, leerstijl-, sociaal-emotioneel en intelligentieonderzoek samenvoegt tot bruikbare handvatten voor scholen en ouders.


  Valkuil


  ‘Dat je het toelaat om verkeerd geadviseerd te worden. Ik zie zo veel kinderen met een misdiagnose en soms schrik ik van slechte verslagen van psychologisch onderzoek. Diagnostiek kan enorm nuttig zijn om richting te geven aan het handelen van ouders en scholen. Als die niet goed wordt gedaan, kan zo’n onderzoek nutteloos worden of mensen in de verkeerde richting sturen. Veel psychologen en orthopedagogen zijn niet opgeleid in het omgaan met hoogbegaafden en zullen dezelfde onjuiste aannames hebben die anderen ook hebben. Verkeerde testen gebruiken, ongegronde conclusies trekken, alleen op gedragsniveau kijken naar het kind… Het zijn slechts een paar voorbeelden van de fouten die nog vaak worden gemaakt. Het gevolg kan zijn dat mensen verkeerd met een hoogbegaafd kind zullen omgaan. Het lijkt me duidelijk dat dit schadelijk kan zijn. Ook kunnen ouders zich machteloos voelen wanneer ze niet hard kunnen maken wat er speelt met hun kind en ze geen handvatten krijgen.’


  Tip


  ‘Laat alle diagnostiek en advisering doen bij iemand die gespecialiseerd is in hoogbegaafdheid. Kijk ook kritisch naar verslagen die je krijgt. Je kunt om een second opinion vragen bij iemand anders. Er zijn altijd mensen die je wél verder kunnen helpen.’


  Cadeau


  ‘Ik heb altijd veel plezier van de manier waarop hoogbegaafde kinderen denken. Ze stellen vragen en vertellen dingen die ervoor zorgen dat de mensen om hen heen worden meegenomen in hun nieuwsgierigheid over de wereld. Die nieuwsgierigheid kan uiteindelijk leiden tot heel mooie ontdekkingen en een begrip van de wereld dat enorm inspirerend is.’
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  Jessica van der Spek

  www.adviesbureauhoogbegaafdheid.nl

  Maassluis


  Jessica van der Spek is orthopedagoog en Specialist in Gifted Education. In haar praktijk ziet ze veel kinderen die mogelijk hoogbegaafd zijn en die leerproblemen en/of sociaal-emotionele problemen hebben. Ze houdt zich bezig met diagnostiek, behandeling en begeleiding. Denk hierbij aan begaafdheidsonderzoek, leerstrategietraining, faalangsttraining en cognitieve gedragstherapie. Daarnaast organiseert ze een maandelijkse speelinstuif voor meer- en hoogbegaafde kinderen.


  Valkuil


  ‘Het opvoeden van hoogbegaafde kinderen is vaak een hele uitdaging. Ze weten precies hoe ze de regels kunnen ombuigen en hoe ze hun ouders op de kast krijgen. Het is belangrijk dat ouders consequent blijven en niet denken: ach, het komt door zijn hoogbegaafdheid dat hij zich zo gedraagt. Een kind stemt zijn gedrag af op de te verwachten reacties uit de omgeving. Jouw opvoeding is dus zeker van belang! Je kind moet leren zich te handhaven in een wereld waarin hoogbegaafdheid geen excuus is en waar hij door anderen wordt afgerekend op zijn gedrag. Wil je kind nieuwe schoenen en gooit hij zijn oude in de sloot als jij nee zegt? Blijf standvastig! Stuur hem desnoods op slippers naar school, dan leert hij dat zijn gedrag gevolgen heeft. Zorg dan ook dat goed gedrag tot positieve gevolgen leidt.’


  Tip


  ‘Accepteer je kind zoals hij is, ook als het hem even allemaal niet lukt. Je hoeft niet elk gedrag goed te keuren, maar keur dan het gedrág af en niet je kind. Dus niet: “Je bent vervelend”, maar: “Je doet vervelend.” Want wat je bént kun je niet veranderen, wat je dóét wel.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen kunnen erg enthousiast zijn en helemaal gegrepen worden door een onderwerp of activiteit. Ze zijn vaak heel behulpzaam en komen op voor de rechten van anderen. Ze bedenken soms heel creatieve oplossingen voor problemen. Ze kunnen veel bereiken in de maatschappij (ongeacht wat ze ermee verdienen of het aanzien) – soms met wat omwegen, maar ze komen uiteindelijk bijna altijd waar ze willen zijn.’
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  Albert Kaput

  www.centrumvoorcreatiefleren.nl

  Sterksel (Noord-Brabant)


  Albert Kaput is medeoprichter van het Centrum voor Creatief Leren (CCL). Hij en zijn collega’s ondersteunen hoogbegaafde ‘drop-outs’ bij het terugvinden van een weg om weer te leren omgaan met hun omgeving. Dit doet hij door samen met de jongeren hun kwaliteiten en ambities zichtbaar te maken, en dit toe te passen bij het aangaan van de vele uitdagingen op het vlak van persoonlijkheid en de omgeving. Na afloop van het traject zijn jongeren weer in staat hun ontwikkelingspotentieel om te zetten in ontwikkeling, met behoud van hun eigenheid.


  Valkuil


  ‘Ouders maken vaak de vergissing dat ze vragen om erkenning voor hoogbegaafdheid, terwijl ze erkenning willen voor hun kínd. Hoogbegaafdheid is een label waar kinderen veel last van kunnen hebben, door de verwachtingen die daaraan gekoppeld worden. Je kunt het beter hebben over een hoog ontwikkelingspotentieel, dat door kinderen zelf moet worden omgezet in ontwikkeling. Ouders kunnen dat niet van hen overnemen, wel ondersteunen.


  Ik ontmoet ook geregeld ouders die hun gevoel opzijzetten voor het oordeel van een “deskundige” die een ziektelabel plakt op afwijkend gedrag, dat veroorzaakt wordt door dat hoge ontwikkelingspotentieel en de drang om daar iets mee te doen. Het hoge ontwikkelingspotentieel is doordringend aanwezig in het leven van kinderen en zal geregeld leiden tot gedrag dat afwijkt van de norm, maar dat wel “normaal” is voor het kind. Langdurig blootstellen aan een omgeving die dit niet begrijpt, kan leiden tot ziekte.’


  Tip


  ‘Als ouders met hun kind aankloppen bij CCL (en bij mij), is er altijd sprake van grote nood. De tip die zij meekrijgen in een eerste gesprek is: kijk naar de ernstige situatie als een gegeven (fenomeen), en onderzoek dan welke bijdrage je zélf met ondersteuning van anderen kunt leveren om jouw leven een andere wending te geven.’


  Cadeau


  ‘Kinderen met een hoog ontwikkelingspotentieel zijn bijna altijd creatieve “andersdenkers”, die met groot gevoel voor humor de wereld en hun omgeving kunnen veranderen door anderen uit hun comfortzone te trekken. Het leven begint waar de comfortzone ophoudt.’
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  Maria van Groenestijn

  www.mpgcoaching.nl

  Bilthoven


  Maria van Groenestijn is coach en Specialist in Gifted Education en geeft les op een gymnasium. In haar praktijk coacht ze ouders samen met hun (hoog)begaafde, maar onderpresterende kind. De communicatie tussen ouder(s) en kind staat daarbij centraal. Om (hoog)begaafde onderpresteerders op hun eigen niveau te leren presteren, is heel intensieve, persoonlijke aandacht en begeleiding nodig. School en zorgverleners hebben meestal niet de tijd en gelegenheid om dit persoonlijke maatwerk te leveren – ouders vaak wél. In haar coaching leert Maria ouders hoe ze hun kind effectiever kunnen begeleiden bij het leren en kinderen hoe ze, gesteund door hun ouder(s), beter kunnen presteren.


  Valkuil


  ‘Ongevraagd adviezen geven. Met de beste bedoelingen proberen ouders hun kind te behoeden voor fouten of willen ze voorkomen dat hij keuzes maakt die in hun ogen onhandig of verkeerd zijn. Maar veel (hoog)begaafde kinderen hechten aan hun autonomie, en als ze niet zelf om dat advies vroegen, ervaren ze het snel als betuttelend. Ze zijn dan alleen maar minder geneigd zich er iets van aan te trekken. Beter kun je daarom je kind vragen om te vertellen hoe hij iets gaat aanpakken en dóórvragen als je denkt dat zijn aanpak niet zal werken. Misschien zal hij dan inderdaad om advies vragen, en dat zal hij dan ook veel serieuzer nemen.’


  Tip


  ‘Stel OPEN vragen en vermijd daarbij “Waarom?”. Open vragen beginnen met een vraagwoord (bijvoorbeeld: Hoe? Wat? Waar? Wanneer? Met wie?) en nodigen uit tot het geven van (ook onverwachte) informatie. Gesloten vragen beginnen met een werkwoord en je kind kan ze afdoen met een kort “ja” of “nee”, zodat je weinig verrassends zult horen. Soms lokt een waarom-vraag verdediging van gedrag uit en kan je kind zich aangevallen voelen. Zo’n gevoel belemmert vruchtbare communicatie.’


  Cadeau


  ‘(Hoog)begaafde kinderen bieden hun omgeving de kans om de grote, verrassende, creatieve, originele, inspirerende en veelzijdige kwaliteiten van alle aspecten van hun mens-zijn tot bloei te laten komen, en daarmee kunnen ze hun omgeving (en de wereld) verrijken.’
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  May Nellen

  www.maynellenabc.nl

  Maarssen


  May Nellen is Specialist in Gifted Education. Door haar eigen kinderen raakte ze geïnteresseerd in het onderwerp (hoog)begaafdheid. Ze zat in een werkgroep onderwijs en was mede-initiatiefnemer van twee plusklassen. Door deze ervaringen is ze een betrokken gesprekspartner voor ouders én docenten. Ze begrijpt hoe lastig het soms is voor docenten om alle kinderen de aandacht te geven die ze verdienen, maar ze begrijpt ook de ouders die graag het beste willen voor hun kind. Vanuit haar eigen adviesbureau adviseert ze ouders en docenten en coacht ze hoogbegaafde kinderen.


  Valkuil


  ‘Zodra bekend is dat een kind slim is, worden er verwachtingen op hem geprojecteerd. Hoe vaak hoort een hoogbegaafd kind niet: “Jij bent zo slim, je zou dit toch echt moeten kunnen!” Hoe goedbedoeld ook, dit is een opmerking die hem remt in zijn ontwikkeling. Kinderen zijn van nature nieuwsgierig en leren met vallen en opstaan, door fouten te maken en daarvan te leren. Ze hebben een growth mindset, zoals Carol Dweck dit noemt. Door dit soort opmerkingen kunnen ze een fixed mindset ontwikkelen: omdat je slim bent, moet je alles kunnen zonder fouten te maken. Daardoor haken ze af.’


  Tip


  ‘Beloon vooral de inzet van je kind en niet het resultaat. Een compliment als “Je hebt echt hard gewerkt vandaag”, helpt je kind verder te groeien. Is een fixed mindset eenmaal ontstaan, dan is er snel hulp nodig van een specialist op het gebied van hoogbegaafdheid.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen die weer lekker in hun vel zitten, zijn een genot om mee te werken. Ze kunnen je verrassen met hun inzichten en opmerkingen. Ze dagen je uit om kritisch te zijn naar jezelf, omdat ze niet alles zomaar aannemen wat je hun vertelt. Door hun hoge gevoeligheid zien ze snel of je oprecht bent. Ook zien ze details die anderen ontgaan en leggen ze onverwachte verbanden, waardoor ze met originele ideeën voor de dag kunnen komen. Daarbij hebben veel hoogbegaafde kinderen een hoogontwikkeld rechtvaardigheidsgevoel en streven ze naar een betere wereld voor iedereen.’
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  Fanny Cattenstart

  www.gripoptalent.nl

  Amsterdam


  Fanny Cattenstart is zelf hoogbegaafd en haar dochter van vier vermoedelijk ook. Ze volgde de opleiding tot talentbegeleider bij Novilo. Ze vindt het ‘ongelofelijk’ dat we behoorlijk veel weten over hoogbegaafde kinderen en dan toch achteroverleunen totdat ze in het schoolsysteem vastlopen. Daarmee bedoelt ze dat onze maatschappij, de zorg en het onderwijs te weinig weten en dat het onderwerp enigszins taboe is. Vanuit die verwondering heeft ze zich gestort op de vroege signalering van slimme peuters en kleuters.


  Valkuil


  ‘Er niet over praten omdat de buren dat arrogant vinden. Je ontkent je kind dan in het bijzijn van anderen en zijn zelfbeeld is in gevaar. Ook wachten met het aangeven van je vermoedens bij de leerkracht, om diezelfde reden, kan een probleem veroorzaken. Want als je kind zich gaat aanpassen, wordt het heel lastig te zien wat voor kind hij echt is. Daarmee wordt het ook lastig voor de leerkracht om de juiste hulp te bieden.’


  Tip


  ‘Informeer jezelf en praat erover zoveel je kunt – naar eigen vermogen en die van je omgeving, dus. Zoek contact met peers, zowel voor je kind als voor jou.


  En voor de leerkracht: praat met het kind en met de ouders en neem ze serieus.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen hebben een heel mooie creatieve en gevoelige kant, die vaak niet gezien wordt omdat die buiten het geijkte patroon valt. Dankzij deze eigenschappen zijn ze uniek en hebben ze een groot vermogen om onze wereld te veranderen door anders te kijken en nieuwe kansen te zien.’
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  Janet van der Veen

  www.xl-talent.nl

  Dalen (Drenthe)


  Janet van der Veen begeleidt met haar advies- en begeleidingsbureau XL-Talent hoogbegaafde kinderen en hun ouders. Daarnaast leidt ze GelukkigHB-groepen en oudercursussen. Ook verzorgt ze trainingen voor leerkrachten.


  Valkuil


  ‘Ik zie dat veel ouders de neiging hebben de wereld rond hun kind aan te passen aan hun kind, in plaats van het kind te leren omgaan met de wereld om zich heen.’


  Tip


  ‘Hoogbegaafde kinderen hebben een sterke behoefte aan autonomie. Probeer, waar mogelijk en wenselijk, aan die behoefte te voldoen. Geef je kind keuzes en verantwoordelijkheid, laat hem dingen zelf ervaren en op zijn eigen manier doen.’


  Cadeau


  ‘Vaak worden hoogbegaafde kinderen als probleemgeval gezien. Daarmee wordt hun onrecht aangedaan, want ze hebben ons zoveel te bieden. Ze zijn bijvoorbeeld in staat intens te genieten en blij te zijn en het is heerlijk om daar deelgenoot van te mogen zijn. Ze hebben veel gevoel voor humor en hun aanwezigheid zorgt voor leven in de brouwerij. Ze hebben creatieve en originele ideeën, waarmee ze hun omgeving verrijken. Ze zijn sociaal en empathisch, en mede door hun sterke rechtvaardigheidsgevoel komen ze op voor hun medemens. Hun wijze vragen en opmerkingen zetten je aan het denken. Zo kan ik nog wel even doorgaan. Dus laten we naar deze en de vele andere mooie kwaliteiten van hoogbegaafde kinderen kijken en ervan genieten!’
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  Hennie Zwaagstra-Gatsonides

  www.romtefoardy.nl

  Akkrum (Friesland)


  Hennie Zwaagstra-Gatsonides helpt in haar praktijk Romte foar dy (Fries voor ‘Ruimte voor jou’) kinderen en ouders die vastlopen in het dagelijks leven. Ze is psycholoog, kindercoach en kindertolk en heeft zich gespecialiseerd in hoogbegaafdheid en hoogsensitiviteit. Ze begeleidt hoogbegaafde kinderen in GelukkigHB-groepen, vooral op het sociale en emotionele vlak, met uitdagende projecten, spellen en discussies. Daarnaast verzorgt ze voor de ouders een cursus ‘Hoogbegaafd thuis’, waarin ze informatie en handvatten krijgen met betrekking tot het (be)leven van hun hoogbegaafde kind.


  Valkuil


  ‘Ouders vinden het soms lastig om over hoogbegaafdheid te praten en houden het achter voor hun kind, om problemen te voorkomen rondom het “anders zijn”. Terwijl (h)erkenning en kennis hierover ontwikkelen essentieel is voor een goede psychische ontwikkeling van een hoogbegaafd kind. Hij wil weten wat er anders aan hem is en ervaren dat hij niet de enige is. Daarnaast worden kinderen snel gemisdiagnostiseerd als ze hoogbegaafd zijn, terwijl ze kenmerken hebben die vaak alleen bij hoogbegaafdheid horen. Ook hiervoor geldt dat kennis over hoogbegaafdheid belangrijk is voor de ouders, zodat ze bij een eventuele diagnose kritisch kunnen zijn en dit bespreekbaar kunnen maken.’


  Tip


  ‘Zorg dat je veel kennis opdoet over hoogbegaafdheid, zodat je weet wat het is en hoe je er als ouder mee kunt omgaan, maar ook hoe het voor je kind is om hoogbegaafd te zijn. (Vaak zijn de ouders ook hoogbegaafd, of is een van hen dat.) Contact met gelijkgestemden is voor je kind erg belangrijk, bijvoorbeeld tijdens spelmiddagen of andere activiteiten, een plusklas of plusgroep. En de juiste begeleiding is essentieel voor een hoogbegaafd kind om zich te kunnen ontwikkelen tot een stabiele en gelukkige volwassene.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen hebben hun ouders (én de wereld) veel te vertellen met hun zijn, hun gedrag en hun spel – net als alle kinderen overigens. Ze fungeren als spiegel voor hun ouders. Ze laten ons zien waar onze uitdagingen liggen, dat we ons breed moeten ontwikkelen en dat we onze creativiteit moeten inzetten. Ze hebben een eigen, vaak kritische kijk op de wereld en hun visie is bijzonder waardevol voor innovatie. Hun verrassende inzichten kunnen bijdragen aan de maatschappij als geheel.’
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  Annet Atsma-Hiemstra

  www.aabbc.eu

  Creil (Flevoland)


  Annet Atsma-Hiemstra is leerkracht, specialist in hoogbegaafdheid, ervaringsdeskundige en moeder van hoogbegaafde kinderen. Door die veelzijdigheid kan ze zich niet alleen goed verplaatsen in hoogbegaafde kinderen en hun ouders, maar ook in leerkrachten. Ze probeert daarbij altijd te luisteren naar de andere kant van het verhaal, omdat daar ook heel veel belangrijke informatie zit.


  Ze coacht hoogbegaafde kinderen/jongeren en hun ouders en gaat samen met hen op zoek naar hun talenten en vaardigheden, en naar wat nodig is om succesvol te zijn. Ook ondersteunt ze docenten, onder andere bij het begeleiden van plusklassen, die ze zelf ook jarenlang begeleidde. Ze gaat uit van de balans tussen verstand, emoties en handelen. Soms moet je bij het handelen je verstand de voorkeur geven, soms beslis je om meer naar je gevoel te luisteren.


  Valkuil


  ‘“Het is saai” wil niet altijd zeggen dat iets saai of makkelijk is: vaak gaat het dan om iets wat je kind eigenlijk moeilijk vindt. Alleen al bij het horen van het woord “saai” komen de hulptroepen alweer in actie om iets aan het probleem te doen. Je kind zal in zijn leven vaker dingen moeten doen die weerstand bij hem oproepen, maar die toch moeten gebeuren.’


  Tip


  ‘Elk probleem heeft een oplossing! Kun je je daar niet in vinden, ga dan op zoek naar wat je eraan kunt doen, zodat het wel jouw oplossing wordt.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen leren je de wereld met andere ogen te bekijken en een open blik te houden. Ze komen soms met heel andere oplossingen en houden je scherp.’
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  Geke Maes

  www.gekendtalent.nl

  Zwolle


  Geke Maes onderzoekt als orthopedagoog kinderen bij wie (hoog) begaafdheid wordt vermoed. Tijdens het begaafdheidsonderzoek brengt ze een kind uitgebreid in beeld. Ook reikt ze praktische adviezen aan met betrekking tot onderwijs en opvoeding. Ze is moeder van drie kinderen en begaafdheid speelt ook in haar eigen gezin een rol.


  Valkuil


  ‘Niet alleen hoogbegaafde kinderen zelf, maar ook hun ouders hebben soms de neiging onder te duiken. Ze willen niet opscheppen of overkomen als pushende ouders. Maar een hoogbegaafd kind heeft zijn ouders vaak hard nodig om op te komen voor zijn speciale (onderwijs)behoeften. En ook als rolmodel dat voorleeft: je mag zijn zoals je bent! Dat vraagt om acceptatie en moed.’


  Tip


  ‘Luister naar je kind: kinderen zijn zelf vaak verrassend goed in staat aan te geven waar ze tegenaan lopen en wat ze nodig hebben. Probeer een omgeving te creëren waarin je kind mag zijn wie hij is, waarin ruimte is voor ontwikkeling en contact met gelijkgestemden.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen zijn gevoelig en hebben een eigenzinnige kijk op de wereld. Ze kunnen je verrassen met hun creatieve ideeën. Het opvoeden van een hoogbegaafd kind stelt je voor uitdagingen en houd je als ouder scherp en in ontwikkeling. Maar bovenal is je hoogbegaafde kind uniek en waardevol, net als ieder ander kind!’
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  Het verhaal van

  Janneke en Marike


  Ik denk weleens: zég dan wat je bedoelt!

  Doe niet zo ingewikkeld!


  
    Tip


    Hoogbegaafde kinderen nemen alles letterlijk. Zeg dus niet: ‘Je jas hoort hier niet,’ want daar gaan ze misschien over nadenken, maar die jas wordt niet opgehangen. Zeg: ‘Hang je jas aan de kapstok in de gang.’

  


  Hoe is het om de hele dag extreem slimme mensen om je heen te hebben? De zussen Janneke (36) en Marike (40) weten er alles van. Hun vader is hoogbegaafd, ze hebben beiden een hoogbegaafde man en hun kinderen zijn het ook. Zelf zijn ze nooit getest.


  Marike heeft twee zoons: Robin (11) en Luke (9). Janneke is moeder van zoon Maarten (9) en dochter Jette (6). Inmiddels gaan alle kinderen naar de Leonardoschool in Julianadorp. Daar gingen heel wat problemen aan vooraf op de plaatselijke school in hun Noord-Hollandse woonplaats.


  Marike: ‘Robin, mijn oudste, was thuis heel lief. Maar van andere ouders kreeg ik opeens te horen dat hij een meisje had geslagen. Verbijsterd was ik. Al snel gedroeg hij zich op school steeds vaker agressief en begon dat ook thuis.’ Op een verjaardag kwam Robins verandering ter sprake. Een bevriende orthopedagoog vroeg of Robin getest was op hoogbegaafdheid. ‘Dat is zo’n geluk geweest,’ vertelt Marike. ‘Soms moet het zo zijn. Ineens besefte ik dat ze heel goed gelijk zou kunnen hebben.’ Robin zat toen in groep 3. ‘Vanaf zes jaar kun je betrouwbaar testen. Het vervelende gedrag begon eind groep 2. Ik heb niets overlegd met school, maar het heft in eigen hand genomen. Het resultaat van de test was dat hij op sommige onderdelen hoger scoorde dan kon worden berekend.’


  Eerst willen weten waaróm, dan pas willen leren


  Er moest iets gebeuren, ook op school. In eerste instantie kreeg Robin lesstof van hogere groepen aangeboden in zijn eigen klas. Maar hij ging zo ontzettend snel door de stof heen, dat het geen goede oplossing bleek te zijn. Er zat niets anders op dan klassen overslaan. Van groep 3 naar groep 5 en van groep 5 naar groep 7, toen hij zeven jaar was. Buiten school had hij moeite met andere kinderen: hij moest vanwege zijn gedrag van voetbal af en ook in het speeltuintje was het steeds ruzie.


  Robins frustraties op school namen toe. Hij verveelde zich en ontwikkelde geen doorzettingsvermogen. Robin werd gepest. En hij moest ‘leren leren’. Dat herkent Marike ook van zichzelf. ‘Alsof je eerst een reden moet hebben om iets te leren, je moet erachter staan. Anders gebeurt er gewoon niets. Vreselijk, want als je dat beginstuk niet aangaat, kom je ook niet tot de meer interessante zaken.’


  Zo sukkelden ze een tijdje voort. Marike was helemaal niet blij. ‘Op school deden ze echt wel hun best, maar op een gegeven moment houdt het op. Je kunt maar zoveel van ze vragen. Tegelijkertijd zag ik hoe ongelukkig mijn zoon was. Maar wat waren de overige opties? Naar een speciale school? Eerlijk gezegd dacht ik eerst: je gaat slimme kinderen toch niet apart zetten? Zo gaat het in de maatschappij toch ook niet? Ze moeten er maar mee leren dealen.’


  Toch bleef Marike verder zoeken. Ze woonde een informatieavond bij van Jan Hendrickx, de oprichter van de Leonardostichting. ‘Toen was ik om.’ De Leonardoschool in Julianadorp werd net geopend, op een halfuur rijden van hun woonplaats. Robin werd direct toegelaten. ‘Vanaf de eerste week had ik een ander kind. We konden stoppen met alle therapieën en psychologen die we hadden ingeschakeld. Het was gewoon niet meer nodig om hem steeds van alles te laten uitleggen of aanleren.’


  Ook zijn broertje Luke kon op de Leonardoschool terecht. ‘Gelukkig wel. Hij had zich op de basisschool al snel ontwikkeld als de clown van de klas. Waarschijnlijk was dat zijn manier van overleven.’


  Ze zíjn niet lui


  Robin deed op de nieuwe school groep 7 nog twee keer. ‘Geweldig. Nu kwam hij bij leeftijdsgenoten in de klas. De stof bleef interessant, omdat de leraren zoeken naar verbreding. Ze kijken naar wat jouw kind interesseert en leggen je een plan voor. Wat een opluchting!’


  Janneke knikt instemmend. ‘Het is een wereld van verschil. Op de gewone basisschool moest ik elke keer weer uitleggen dat Maarten en Jette niet lui zijn. Ze zíjn niet vervelend, ze vervelen zich. Bovendien zien ze het nut niet in van dingen steeds opnieuw doen.


  Knutselen, o, wat had Maarten daar een hekel aan. Zo moest hij eens een pinguïn maken: wc-rolletje, dat papiertje daar, zo moesten de pootjes, zo de snavel… Alles volgens regeltjes: op díé manier moest hij dát product fabriceren. Hij ging met de grootste tegenzin aan de slag. Achteraf gezien was hij heel onzeker, omdat hij de vaardigheden niet bezat om te maken wat hij in zijn hoofd zag. Nou, de pinguïn lukte aardig. Maarten kleurde zijn buik mooi geel. En toen kon ik bij de juf komen na schooltijd.’ Janneke slaakt een diepe zucht. ‘De juf riep uit: “Kijk wat hij nu weer heeft gedaan”, nota bene waar Maarten bij stond. “Hij heeft de buik geel gekleurd! Die moest wit! Het voorbeeld is wit! Ze zijn allemaal wit!” Ik had al wel een vermoeden, maar vroeg aan Maarten waarom hij dat gedaan had. “Het is een keizerspinguïn,” antwoordde Maarten. En daar stond de juf met haar mond vol tanden.’


  Hoezo desinteresse?


  De voorbeelden van misverstanden tussen de kinderen en het onderwijzend personeel zijn legio. Misverstand nummer één: dat de kinderen niets willen. Janneke schudt haar hoofd. ‘Ze willen juist van alles weten, over veel ingewikkelder zaken. Jette vroeg me van de week, toen ze naar een tv-verslag over de kabinetsformatie keek: “Mam, jullie moesten toch kiezen tussen die politici? Jij koos voor hem, niet voor hém. Waarom gaan ze dan nu samenwerken? Jij hebt toch helemaal niet voor die ene man gekozen?” Terwijl zo’n juf dan vindt dat ze nergens interesse in toont. En wat je ook zegt, zulke mensen blijven bij dat standpunt. Ik werd meewarig aangekeken als ik zei dat mijn kind thuis heel anders is.’


  Marike: ‘Het is echt een geluk als je een leerkracht treft die er wél iets van begrijpt en ervoor openstaat. Ik kwam eens bij een ouderavond over “zorgkinderen”. De directeur had op elke tafel een vel papier gelegd, dat we tegelijk mochten omdraaien. Er stond een opdracht op en die moest je uitvoeren. Ik moest bijvoorbeeld zeven keer de hele tafel van drie opschrijven. Nou, wij braaf aan de slag. Maar na een paar minuten hadden we het wel gezien, dus er ontstond geroezemoes. “Kijk,” zei de directeur. “Zo is het elke dag voor een hoogbegaafd kind in het regulier onderwijs.”’ Ze lacht. ‘Heel verhelderend.’


  Voor Janneke was het fijn dat Marike de weg naar de Leonardoschool al had gevonden. Ze was veel eerder alert toen ze berichten kreeg van de school dat Maarten niet lekker draaide. ‘Als baby was hij actief, als peuter ook. Maar nu werd hij traag, somber, hij hing hele dagen op de bank, had nergens zin in. Jette was een felle tante. Ze kon razend worden als ze een poes wilde tekenen en het werd niet zoals ze van plan was.’ Ook Jette ontwikkelde zich snel. Vroeg praten, een grote woordenschat, mensen die over haar als baby al zeiden dat ze zo’n wijze blik had.


  Ook fysiek gaat alles snel, nog steeds, het wisselen van de tanden bijvoorbeeld. ‘Misschien wil het lichaam wel mee met de geest,’ denken de moeders hardop.


  Tien stappen vooruitdenken


  Ook Maarten werd buiten school om getest. ‘Dat kan ik echt iedereen aanraden,’ zegt Janneke stellig. ‘Hoogbegaafde kinderen hebben al snel het gevoel dat ze in de maling worden genomen. Als je te eenvoudige vragen stelt, vermoeden ze dat er iets achter zit. Daar gaan ze naar raden, waardoor ze heel traag antwoorden. Of ze geven een onzinantwoord, om te kijken wat je doet. Als je Maarten vraagt wat voor kleur gras is, kun je verwachten dat hij blauw zegt. Gewoon omdat hij zich niet kan voorstellen dat je die vraag serieus stelt.’ Een therapeut moet dóór kunnen vragen, geduld hebben, begrip hebben voor de andere manier van denken.


  Beide moeders noemen wat hun opvalt bij zowel hun kinderen als hun echtgenoot: naar buiten kijken, lang voor zich uit staren, tekenen, steeds hetzelfde opschrijven. ‘Van alles wat volgens de onderwijzers duidt op desinteresse.’ Een antwoord kan zó lang uitblijven dat het lijkt alsof het nooit meer komt. Marike: ‘Als je vraagt wat de vraag was, weten ze dat ook niet meer. Ze zijn al tientallen associaties verder. Als ik mijn man iets simpels vraag als “Is dat jouw glas?” omdat ik het wil bijvullen, dan begint hij even later over een vakantie in Hongarije. Misschien staat er een woord op dat glas dat hem doet denken aan een titel van een boek, verder naar een vliegtuigmaatschappij, dan naar een bepaalde auto van een verhuurbedrijf op vakantie. En zo door naar Hongarije.’ Ze glimlacht. ‘Als ik wil weten of hij nog iets te drinken wil, moet ik niet iets over zijn glas vragen. Dan moet ik vragen of hij nog wat wil drinken.’ Inmiddels is ze er wel aan gewend. Haar man is weleens opgelucht als hij merkt dat ze begrip heeft voor zijn manier van denken, ook al is die zo anders dan hoe zij zelf denkt.


  Dat vinden de moeders ook zo fijn aan de Leonardoschool: de kinderen denken ánders en ze komen alleen in zo’n klas als ze op een bepaalde manier denken. Ze vinden dus veel herkenning bij elkaar, worden uitgedaagd, staan ook eens met hun mond vol tanden, zijn niet meer altijd de eerste met een antwoord.


  ‘Met Robin gaat het nu ook weer prima bij sporten en buiten spelen, ook al doet hij dat met dezelfde kinderen waar hij voorheen ruzie mee maakte. Het is alsof hij nu onderscheid kan maken: met jou ga ik voetballen, met jou computeren, met jou heb ik het over het nieuws.’


  Janneke knikt: ‘Maarten wordt nu gevoed. Zijn nieuwsgierigheid wordt gevoed, de honger waar hij zo chagrijnig van werd is weg. Een leraar zei: “Je moet het zo zien: er heeft een heel dikke laag stof op zijn hersenen gelegen.” Treurig, ja.’


  Actief meedenken


  Ze zijn het erover eens: achteraf is het moeilijk te geloven dat het eerst fout moest gaan, zoals bij Robin en andere kinderen die ze kennen. Psychologen, psychiaters, uitingen van agressie, niet meer te hanteren gedrag en alle narigheid die daarvan kan komen.


  Marieke: ‘Ouders hebben onterecht heel veel vertrouwen in het Nederlandse onderwijssysteem. Het duurt lang voordat echt tot ze doordringt dat er door de school te weinig gedaan kan worden, niet meer dan er al gedaan is. En dat het kind er echt onder lijdt. Meestal is dat pas in groep 5. Dan, zo tegen de kerst, gaat het helemaal mis, is de maat vol. Op onze Leonardoschool kan zo een hele klas gevuld worden met nieuwe kinderen die in groep 5 worden aangemeld. Ouders moeten blijkbaar eerst zelf het een en ander uitzoeken. Ik denk dat ze ook bang zijn voor overstappen naar een andere school: hoe moet dat dan met vriendjes en vriendinnetjes? Maar kinderen zijn veel flexibeler dan we denken. Het lijkt een grote stap, maar in de praktijk valt het reuze mee. Het zou goed zijn als er meer aandacht zou zijn voor hoogbegaafdheid. Zowel op school als op lerarenopleidingen.


  Op de Leonardoschool zijn heel jonge leraren – enthousiast, gedreven – die juist gaan voor de uitdaging. Ze zijn getraind om deze manier van denken te begrijpen.’ Met dat begrip en het actief meedenken over wat de kinderen nodig hebben, bieden ze de ouders veel steun. Een verademing na al het hameren op extra werk, een andere benadering, enzovoort, wat ouders vaak jarenlang hebben gedaan op de vorige school. ‘Deze docenten komen met een plan. Tot nu toe heb ik alleen maar enthousiast ja hoeven te roepen,’ vertelt Janneke. ‘Heel iets anders dan de ingekakte docenten die hun baan beschouwen als iets wat ze moeten volhouden. Ze overleven. Meer dan dat valt er niet van hen te verwachten. De kinderen die opvallende “afwijkingen” hebben, kunnen extra begeleiding krijgen in het reguliere onderwijs. Dyslexie, ADHD, daar wordt naar gevraagd wanneer een kind op school komt. Naar hoogbegaafdheid niet.’


  Janneke gaat verder: ‘Ik begrijp er helemaal niets van waarom een leerkracht zich daar niet in verdiept. Novilo biedt bijvoorbeeld zulke eenvoudige, doeltreffende tools. Lees dat boek van Tijl Koenderink in een paar uur en hup, ga het uitproberen.’


  Pech voor de volwassene


  Toch hebben ze er wel begrip voor dat leerkrachten niet ieder hoogbegaafd of hoger begaafd kind herkennen. ‘Er zijn zo veel vormen, het zijn lang niet allemaal nerds. Een leerkracht moet niet denken dat je het aan een kind kunt zien. Maar als je het niet aan hem ziet, wil dat nog niet zeggen dat hij niet hoogbegaafd kan zijn,’ stelt Janneke.


  Marieke: ‘Zeker meisjes leren zich heel erg aan te passen. Dan maar onderpresteren, als je daarmee voorkomt dat je opvalt. Erg hoor. Ik vind dat moeilijk, dat ik mijn jongens moet leren om “niet eerlijk” te zijn. Ze zien alles zo haarscherp, hebben zo’n sterk ontwikkeld gevoel voor dingen die niet kloppen…’


  ‘Ze zien exact wie oprecht is en wie je moet mijden,’ voegt Janneke eraan toe. ‘Daarvoor willen ze jou als ouder beschermen, net als hun vriendjes en vriendinnetjes. Zelfs als het over hún ouders gaat.’


  Janneke: ‘Als je ze niet afremt, gooien ze dat er zó uit. Vanuit een rechtvaardigheidsgevoel kunnen ze uitspraken doen, tegen ouders van vriendjes bijvoorbeeld… Ja, ze hebben vaak groot gelijk, ik kan niet anders zeggen. Maar het is niet handig om als snotneus een volwassene te kijk te zetten.’


  ‘Je kunt Robin beter niet meenemen om een auto te kopen,’ grinnikt Marike. ‘Die kletst zo’n verkoper nog onder tafel.’ Janneke: ‘Aan de andere kant… soms zie ik Jette zo kijken en denk ik: welja, Jette, zeg het maar hoor. Je hebt gelijk. Pech voor zo’n volwassene.’


  Het is even stil. ‘Je wil het ze niet afleren, want dat zou niet eerlijk zijn. Aan de andere kant moeten kinderen leren wat beleefdheid is. Hoe moeilijk het ook uit te leggen valt dat iemand anders zich niet aan bepaalde regels of afspraken houdt.’ Marike ervaart dat thuis geregeld. ‘Hoogbegaafden zijn heel precies over afspraken. Al kunnen ze dan zelf weer denken dat ze erboven staan. Mijn man vindt soms dat bepaalde regels voor hem niet gelden. Vervelend hoor, want dan moet ik streng tegen hém doen, anders houden de kinderen zich er ook niet meer aan.’


  Vooroordelen


  Nog iets wat de kinderen gemeen hebben: ze zijn zeer gevoelig voor van alles en nog wat. ‘Ik ken geen hoogbegaafd kind dat geen rothekel heeft aan labels in kleding!’ Marike lacht. Luke heeft rond zijn derde bedacht dat hij niets wil aanraken wat in iemands mond is geweest. ‘Als ik een minihapje van een chocoladereep neem, hoeft hij niet meer. Hij zal ook nooit uit mijn beker drinken. Zelfs een drinkflesje delen in bloedheet Afrika weigerde hij.’ Janneke knikt instemmend. ‘Mijn man brak van de week een stuk kroepoek voor hem af, van zo’n groot vel. Luke hoefde het niet, want het leek alsof mijn man er een hap van had genomen. Zelfs toen hij de twee stukken tegen elkaar hield, wat precies paste, hoefde Luke niet. Uiteindelijk stelde ik voor dat hij zelf een stuk afbrak en toen was het goed.’


  Gelukkig kunnen ze lachen om die dingen. Het scheelt dat ze zijn opgegroeid met een vader die zo in elkaar steekt. Misschien dat ze daarom beiden een man hebben met dezelfde aparte trekjes, zo nu en dan. Er is veel begrip, zelfs voor onbegrip. En allebei hebben ze vriendinnen met slimme kinderen. ‘Soort zoekt soort,’ verklaart Marike dat. ‘Als iemand er niets van begrijpt, ga je daar vanzelf minder mee om.’


  Minder leuke reacties krijgen ze zelden. Hooguit van vage kennissen. Marike haalt haar schouders op. ‘Er zijn vast wel mensen die je nauwelijks kent, die er een oordeel over hebben. Dan is het dus een vooroordeel,’ zegt Janneke. ‘Dat je arrogant bent, omdat je denkt dat je kinderen “beter” zijn. Zo’n onzin, dat leg ik naast me neer.’


  ‘Ik ga er niet eens op in,’ zegt Marike. ‘Als iemand me op zo’n negatieve manier benadert, zeg ik weleens: “Joh, als je er geen verstand van hebt, moet je er gewoon je mond over houden.” Dat moet je negeren, maak je er niet druk over.’ Ze veert op. ‘Ik begrijp dat mensen die er niets vanaf weten, het zien als een “moderne ziekte”. Er lijkt een vloedgolf te zijn van hoogbegaafde kinderen. Hoe kan dat?’ Ze geeft het antwoord direct: ‘Doordat de kwaliteit van het onderwijs omlaag gaat. Heel simpel. Er komen meer kinderen in de problemen.’


  Janneke vult aan: ‘Het is als een rivier die droogvalt. Minder geld, minder subsidies, meer druk op de leerkrachten, meer andere diagnoses om rekening mee te houden. Het is jammer. Hopelijk komt er in het hele onderwijssysteem meer aandacht voor deze kinderen, want dit is verspilling van hun talenten.’


  ‘Ja maar jíj zei…’


  Nog een lastigheid: het olifantengeheugen, zoals Marike het noemt. ‘Indrukwekkend hoor, ze onthouden allerlei dingen waarvan je denkt: waarom onthoud je dat? En op zo’n lijnrechte manier, zo stellig… Dan heb ik iets ooit één keer gezegd en in die omstandigheden vond ik dat misschien. Dat kan natuurlijk veranderen. Maar nee, dat is dan opgeslagen als een feit. In hun hoofd is dat voortaan hoe ik erover denk, want ik heb tóén gezegd dát… Dat er nuanceverschillen zijn, valt dan niet uit te leggen. Heel vermoeiend.’


  Janneke: ‘Alles wordt zo letterlijk opgevat. Dan roept mijn man iets naar de televisie, bijvoorbeeld: “Als die en die aan de macht komt, gaat het hele land naar de knoppen.” Ik zie Jette al kijken en ja hoor, die heeft drie nachten nachtmerries, omdat ze denkt dat het hele land misschien wel kapotgaat. Want ja, dat zei papa. Je moet echt uitkijken met zulke uitspraken, ze nemen het veel te letterlijk en begrijpen het heel anders dan het bedoeld is.’


  Zo gaat er wel vaker iets mis. ‘Echt!’ roepen Janneke en Marike in koor. ‘Ik denk vaak: doe niet zo dom! Of: zég dan wat je bedoelt, zo begrijp ik er niets van! En ze hebben overal een mening over, echt ó-ver-ál! Dat ik me afvraag: waarom denk je daarover na? Waarom vraag je mijn mening over zoiets oninteressants? Die mening is vaak meteen een oordeel. En je moet soms heel creatief zijn om dat ingewikkelde denken te omzeilen.’


  Er volgen heel wat voorbeelden. ‘Je moet niet zeggen: “Breng je jas maar naar de gang”, maar: “Hang je jas aan de kapstok in de gang.” Zeg ook niet: “Was je handen maar in het toilet.”’ Janneke zucht. ‘Nee, echt niet. Dat deed Jette namelijk, met beide handen in de wc-pot. Helemaal verontwaardigd toen ik vroeg wat ze nou aan het doen was. Ik had haar toch zeker gezegd dat ze haar handen in het toilet moest wassen?!’


  Hoe intensief de moeders ook moeten opletten en hoe ingewikkeld het soms ook is in een gezin met allemaal hoogbegaafden, Marike en Janneke hebben er vaak genoeg plezier in. ‘Ze hebben zo’n geweldig gevoel voor humor – allemaal verschillend, maar allemaal zo heerlijk alert. Snel, bijdehand, verrassend.’


  En dat heen en weer rijden naar school, ’s ochtends en ’s middags een halfuur? ‘Geen probleem,’ zeggen de beide zussen. ‘We hebben nu happy kinderen. Meer motivatie heb je niet nodig.’
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  Het verhaal van Eva


  Ik ben geen Tijgermoeder, maar de ambities van mijn kind voeden is belangrijk.


  
    Tip


    Kijk uit dat je geen patiënt van je kind maakt, met al dat praten en alle hulpverleners. Ga dan liever zelf in therapie om te leren hoe je het beste met je kind kunt omgaan.

  


  ‘Ik hou niet van de houding van er met de pet naar gooien,’ vertelt de Koreaanse Eva Yoo Ri (33), moeder van Floris (10). Ze woont in Badhoevedorp en is auteur en voorzitter van de Stichting Single SuperMom. Eva is ondernemend, gedreven en druk. Ze praat op topsnelheid, alsof ze in een andere dimensie leeft waarin de tijd nóg sneller gaat. Te midden van alle hectiek in haar leven krijgt ze het ook nog voor elkaar om heel bewust over het moederschap na te denken en haar ideeën uit te voeren.


  ‘Het was nooit de bedoeling, maar het is zo gelopen: ik werd op mijn drieëntwintigste alleenstaande moeder van een zoon. De man met wie ik een relatie had toen ik zwanger werd, vond dit niet in zijn leven passen. Nog voordat Floris geboren was, onttrok hij zich aan het vaderschap.’


  Bij de pakken gaan neerzitten is niet Eva’s stijl. Binnen de kortste keren had ze haar rechten op een rijtje en besloot ze dat ook andere single (tiener)moeders daarvan op de hoogte moeten zijn. Ze schreef het boek Van alleen naar twee, richtte de Stichting Single SuperMom op en liet een website bouwen. Danzij haar inmiddels toegenomen kennis en ervaring komt binnenkort het boek Single SuperMom uit, dat Eva’s stichting gratis wil verspreiden tijdens bijeenkomsten voor alleenstaande moeders. Al vele jaren stopt Eva enorm veel tijd, geld en energie in dit project, geholpen door schrijvers, journalisten, fotografen, vormgevers en wie er maar in haar buurt komt.


  Ridder Floris


  Eva Yoo Ri weet wat ze wil – ook voor haar zoon. ‘Hij krijgt de beste jeugd die ik voor elkaar kan krijgen. Zelf heb ik geen leuke jeugd gehad,’ zegt Eva nuchter en ze vat het in een paar tellen samen: ‘Ik ben in Korea geboren, door mijn vader afgegeven bij een kindertehuis en op mijn eerste naar Nederland gehaald. Mijn adoptieouders hebben me nooit de mogelijkheden, liefde en veiligheid gegeven die een kind nodig heeft. Het heeft voor veel ellende, maar ook voor veel wijsheid gezorgd.’


  Het heeft Eva gevormd, maar het heeft haar zeker niet wantrouwend of schuchter gemaakt – wel scherp. Ze stapt op iedereen af die wellicht een bijdrage kan leveren aan het behalen van haar doelen. Eva is ook niet bang om beslissingen te nemen. Eén ding staat vast: hoe dan ook gaat Floris een beter leven krijgen dan zij. Een betere jeugd, betere opvoeding, beter onderwijs.


  ‘Ik mijn zoon vernoemd naar ridder Floris. Ik wandelde door zijn kasteel, het Muiderslot, en het voelde goed. Wat een mooi persoon, een sterk persoon. Grondlegger, nobel, wat wilde ik nog meer. Mijn Floris is ook een ware ridder: hij heeft een goed hart, is een zachtaardig kind. Er zit geen kwaad in, hij begrijpt zelfs helemaal niets van geweld. Hij deelt graag, toont interesse in andere mensen en wil zo graag een mooie bijdrage leveren aan een mooie wereld. Dat zie ik terug in hoe hij denkt en de beslissingen die hij neemt. Zo wil hij sparen bij een “groene” bank, probeert hij zo weinig mogelijk vlees te eten, vindt hij dat hij langer kan doen met kleding en gooit hij het liefst zo min mogelijk weg.


  De antroposofische peuterspeelzaal die ik voor hem uitkoos, paste daar goed bij, met aandacht voor de natuur en de wereld. En nog steeds loopt Floris het liefst rond in natuurparken. Op verpakkingen leest hij of ze wel milieuvriendelijk zijn. Het zit helemaal in zijn karakter om goed te zijn voor de wereld. Hij is zo lief.’


  Maar tussen de andere kinderen heeft Floris het niet altijd makkelijk. ‘Kinderen kunnen de lelijkste dingen zeggen, dat begrijpt hij niet. Hij neemt het allemaal heel zwaar op; wat ze zeggen, wat ze doen. Als een kind iemand duwt, vindt hij dat al verschrikkelijk. Als iemand iets lelijks zegt, trekt hij zich dat erg aan.’


  Genieten van zijn eigen wereld


  Toen hij 3,5 jaar was, werd Floris getest en hij bleek een IQ van 146 te hebben. Eva koos voor de International School Eerde in Ommen en ging er in de buurt wonen. ‘Een particuliere school, maar een sprookje met goed onderwijs. Heel duur, maar dat heb ik ervoor over. Ik vind het belangrijk dat hij zo breed mogelijk wordt opgeleid, ook in het Engels en in andere talen. Hij moet kunnen bereiken wat hij maar wil.’


  Cognitief was Floris al ver en hij kon twee groepen overslaan. Helaas hield hij dat sociaal-emotioneel niet bij. ‘Sociale processen, daar was hij niet goed tegen opgewassen. Dat herken ik bij mezelf. We voelen heel veel en zien heel veel, maar vinden het meemaken ervan heel vermoeiend. Sommige mensen vinden het nieuws volgen bijvoorbeeld heel interessant. Dat heb ik niet zo, ik ben snel verveeld, denk dan: ja, dat was toch twintig jaar geleden ook zo?’ Eva schatert. ‘Weet je wat ik wel interessant vind? De dromen om me heen, mijn man, samen leuke dingen doen en mijn eigen projecten! Daar kan ik in verdrinken, ik kan heel enthousiast zijn en dan vergeet ik alles om me heen. Floris is net zo. Die kan zo genieten van zijn eigen wereld. Hij heeft die rust ook nodig als hij de hele dag op school is geweest.


  Floris is vrolijk, maar echt afspreken met andere kinderen heb ik hem moeten leren. Een groot deel van het huis is op hem ingericht: hij heeft bijvoorbeeld een heel grote kamer voor zijn kunst- en bouwwerken, gigantische legoprojecten en zo. Als ik dan regel dat er een ander legokindje komt spelen, had Floris tot zijn zevende het liefst dat ik zijn projecten afzette met hekjes en stoelen en linten, zodat niemand erbij kon. Dan hing hij bordjes op met NIET AANRAKEN. Dat vonden de kinderen natuurlijk niet leuk, ze wilden niet meer komen spelen.


  Ik heb hem geleerd dat kinderen dat niet begrijpen. Dat samen spelen ook leuk is: je kunt nieuwe dingen bouwen, samen bouwen. Floris heeft dat opgelost door een deel van zijn lego hiervoor beschikbaar te stellen en zijn eigen bouwwerken in een aparte kamer te zetten. Samen spelen gaat nu wel goed. Als we naar Amerika gaan, koopt hij Lego Architecture. Hij bouwt hij het liefst ook bekende architectuur na, zoals het Chrysler Building.


  Ik herken dus dingen bij hem, maar Floris is in veel opzichten ook heel anders dan ik. Hij houdt van sparen, verzamelt van alles. Dat ken ik helemaal niet. Floris is Floris, ik vind het belangrijk dat hij zichzelf ontwikkelt. Ik ben veel fanatieker dan hij, dat komt misschien door mijn jeugd. Floris is de goedheid zelve. Dat zie ik ook in spelletjes terug. Als hij bijvoorbeeld een spelletje doet op een evenwichtsbalk en je moet elke keer opnieuw beginnen als je eraf valt, doet hij dat zestien keer braaf opnieuw. Hij blijft achter aansluiten tot het keurig gelukt is. Ik zou na een paar keer denken: zo, ik glip er even tussendoor. Dat zou hij nooit doen.’


  Laat hem maar


  Omdat de internationale particuliere school wel heel kostbaar werd, nam Eva het besluit om Floris toch verder te laten gaan op een reguliere basisschool. ‘De school die ik koos, had een goede reputatie wat betreft begeleiding van slimme kinderen, maar helaas liepen we daar algauw vast. Toen ik hoorde van de Leonardoschool die in Badhoevedorp werd opgericht, heb ik niet getwijfeld. We zijn verhuisd en ik hoopte dat Floris daar op zijn plek zou zijn. Ik heb daar alles voor over: ik help hem waar ik kan. Floris heeft begeleiding nodig, stimulans om het beste uit zichzelf te halen en zich optimaal te kunnen ontwikkelen.’


  Helaas vielen de ervaringen op de nieuwe school tegen. ‘De intenties waren goed, maar de Leonardo-afdeling stond nog in de kinderschoenen. Terugkijkend op die periode ben ik erg teleurgesteld in het bestuur en het beleid. Nu hoor ik dat er een strengere screening is: met alleen hoogbegaafdheid red je het niet. Toen kwamen er helaas heel veel ouders en kinderen die gedragsproblemen hadden. Er waren veel discussies, er was veel onrust. Alles met de beste bedoelingen, maar het was heel schadelijk voor Floris. Daar heb ik heel veel spijt van gehad. De juffen waren niet in staat orde te houden. Maar nog belangrijker: ze waren ook niet in staat toe te geven dat het onderwijs niets was voor Floris. Er waren zo veel andere problemen van leerlingen met ADHD en asperger enzovoort, het was zo druk in de klas… En dan al die vakken als: wie ben ik, hoe ga ik met dingen om? Persoonlijke ontwikkeling kreeg heel veel aandacht, maar Floris raakte achter met schrijven, rekenen en taal, de primaire vakken.’


  Eva heeft een waarschuwing voor andere ouders: ‘Je kunt enorm in paniek raken wanneer je hoort dat je kind hoogbegaafd is. Dat had ik ook. Maar je moet uitkijken dat je met al dat praten, die psychologen en de therapie geen patiënt van hem maakt. Ga dan zelf maar in therapie om te leren hoe je het beste met je kind kunt omgaan. Dat doe ik zelf ook: af en toe, wanneer ik het nodig vind, bespreek ik hoe ik het beste met Floris kan omgaan. Daar heeft hij meer aan, en ik ook. Als alleenstaande ouder had ik nooit iemand die eens zei: “Laat hem maar.” Ik geef toe dat ik heel erg boven op hem zat. Nu ben ik relaxter, ik kan hem meer loslaten en vind het belangrijk dat hij ook kan spelen.


  Floris stelt heel hoge eisen. De keerzijde is dat het ook heel lang duurt voordat iets goed is. Ogen tekenen doet hij bijvoorbeeld liever niet, want het lijkt niet, vindt hij. Hij probeert het daardoor niet eens. Hij is gewoon heel gevoelig, hij trekt zich zoveel aan van wat andere mensen zeggen en denken… Volgens mijn psycholoog maakt hij het zichzelf moeilijk. Door al die wisselingen heeft hij helaas een moeilijke start gehad op school, daar heeft hij nu nog last van. Maar het loopt zoals het loopt. Het heeft weinig zin om achterom te blijven kijken. Ik geloof niet in spijt.’


  Waarom wil hij mij niet zien?


  Nu zit Floris op de Koorschool* in Haarlem. ‘We wonen nog steeds in Badhoevedorp, inmiddels samen met mijn partner Edwin. Dat gaat heel goed. Edwin is erg liefdevol, Floris krijgt nu wél mee dat een vader verzorgend kan zijn. Edwin is heel nuchter, maar hij heeft ook veel voor Floris over. Hij brengt hem elke ochtend naar school. Op de Koorschool zit hij helemaal goed, daar ben ik zo blij mee. Hij is voor het eerst gelukkig op school. Het is een betaalbare muzikale school. Er is een heel goede structuur, er heerst orde, in de klas is aandacht voor rechtvaardigheid, er zijn goede docenten, een goede directeur. Vergeleken met andere basisscholen besteden ze twintig procent minder tijd aan leren en hebben ze heel veel optredens. Een prachtige school. Nu Floris gelukkig is, ben ik het ook. Dan gaat het leven ook weer verder.


  Na school moet hij sporten van mij. Hij mag zelf de sport kiezen, dat wel. Hij koos tennis en daar gaat hij dan ook wel naartoe, net als naar zwemmen. Ik probeer zo veel mogelijk geluksmomenten voor hem te creëren en zo veel mogelijk frustraties weg te nemen. Floris merkt niet aan mij dat ik erbovenop zit. Ik probeer een balans te vinden: niet te makkelijk voor hem zijn en ook niet té hard. Ik ben geen Tijgermoeder, maar de ambities van mijn kind voeden is belangrijk. Daarom creëer ik de beste omstandigheden voor hem: een goede kamer, leuke boeken. Rekenen bijvoorbeeld is bij Floris gemiddeld, verder heeft hij allemaal goede scores voor de primaire vakken. Doordat hij zo veel ingewikkelde constructies ziet, raakt hij in de war bij het maken van sommen. Dan regel ik een bijlesdocent die gezellig met hem aan de slag gaat.’


  Eva reist ook veel met haar zoon. ‘Ik vind het belangrijk dat hij veel van de wereld ziet: mensen, andere culturen. Elke zaterdag gaat hij naar een Koreaanse school. Hij heeft daar nooit problemen, dat vindt hij fantastisch. Hij voelt zich ook Koreaans, is heel respectvol naar docenten. Hij heeft juist moeite met disrespect. Floris’ eigen vader is ook heel intelligent, zijn stiefvader ook. Als hij het beste van beide werelden meekrijgt, wordt hij misschien wel een heel goede politicus, maar dan wel een met een goed hart.’


  Het ontbreken van contact met zijn biologische vader zit Floris wel dwars. ‘Dat zijn vader geen contact wil, accepteerde hij absoluut niet. Dat is toch niet normaal, vindt hij, waarom niet? Hij heeft zijn vader nog nooit gesproken of gezien. Floris was er al op jonge leeftijd mee bezig en heeft hem een brief geschreven. Hij kreeg een brief terug met daarin alleen dat zijn vader geen contact wil. Ik hoef Floris echt niet uit te leggen dat hij later een goede verantwoordelijke vader moet zijn – hij leest al kinderboeken over seks en verliefdheid en is iemand met een heel groot verantwoordelijkheidsgevoel. Hij kan er niet bij dat iemand zijn verantwoordelijkheid niet neemt. De beslissing van zijn vader draagt hij levenslang met zich mee. Het moeten accepteren is een rouwproces.’


  Koreaanse waarden en normen


  Eva effent het pad graag voor Floris. ‘Ik probeer alles zo goed mogelijk voor hem uit te stippelen.’ Ze heeft dan ook al duidelijke plannen voor zijn toekomst. ‘We wachten de resultaten van groep 8 af, maar ik zou hem heel graag op een internationale school – liefst die in Amstelveen – willen plaatsen, of op een andere goede school.


  Wat ik vooral belangrijk vind, is een omgeving met kinderen die een diploma de moeite waard vinden om hard voor te werken. Zeker in de puberteit zijn de omgevingsfactoren zo belangrijk. Ik wil voor mijn kind het beste, maar goed, dat kost 23.000 euro per jaar. Ik wil hem ook nog naar Korea sturen. En naar de Verenigde Staten, maar ja, de kosten… Daar, in Amerika en Korea, is het heel normaal om een lening af te sluiten voor de opleiding van je kinderen. Hier is dat anders. Ik heb nu een heel praktische partner die zegt dat de scholen in Nederland goed genoeg zijn, dus als ik het anders wil, moet ik dat zelf betalen. Ik kan moeilijk tegen hem zeggen: “Verkoop je huis maar.” Dat cultuurverschil en verschil in opvattingen zal ik moeten respecteren.


  Ik ben wel hier opgegroeid, maar je bent wie je bent. Er zit toch ook iets diepers. Als je bijvoorbeeld naar familieopstellingen kijkt, zie je dat dingen veel verder gaan dan alleen dit leven in deze omgeving, met deze mensen. Ik sta heel erg achter de Koreaanse waarden en normen. Ik vind het fijn dat Floris heel respectvol naar zijn ouders is en een hechte band met ons heeft. Ik wil dat hij later ook bij ons blijft komen en er voor ons zal zijn, ons zal helpen als het nodig is, zoals het vroeger in Nederland ook ging. Familie is belangrijk.’
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  Het verhaal van Linda


  Als ik met mijn zoon probeer te praten, zegt hij: ‘Ik ben ook zo’n loser, ik doe het nooit goed.’


  
    Tip


    Neem het niet te laconiek op als anderen suggereren dat je kind hoogbegaafd zou kunnen zijn. Zelfs als hij geen uitblinker is op school.

  


  Na jaren van probleemgedrag op school lieten Linda van der Klooster (42) en haar man Robert uit Rozenburg hun zoon Heron (8) testen. ‘Zelf dacht ik aan een lichte vorm van autisme, of ADHD met kalme periodes. We waren verbaasd toen we de uitslag kregen: Heron is hoogbegaafd. Ja, het zette mijn wereld wel even op z’n kop.’


  Linda van der Klooster kan het nog nauwelijks geloven. ‘Mijn man is hoogbegaafd, dat kwam toevallig uit een test voor zijn werk. Daar hebben we verder niets mee gedaan. Het is nooit in ons opgekomen dat Heron dat ook kon zijn.’ Linda’s moeder, die veertig jaar onderwijservaring heeft, dacht er heel anders over. ‘Ze zei al heel vroeg dat we moesten opletten, omdat ze vermoedde dat Heron hoogbegaafd is. Ik nam dat nogal laconiek op, ik dacht dat ze gewoon een trotse oma was die haar enige kleinzoon zo bijzonder vond.’


  Sinds Linda weet over de hoogbegaafdheid van haar zoon, houdt ze een blog bij op de website van het tijdschrift J/M voor Ouders. Vooral over de emoties die het nieuws bij haar losmaakt en de vragen die ze erover heeft.


  Gespleten gevoel


  Aan de tests van vorige zomer ging heel wat vooraf. De tranen liepen Linda over de wangen toen de psycholoog haar tijdens een van de gesprekken vroeg hoe het met Heron was als baby. ‘Ik moest me wel afvragen: heb ik hem genoeg laten merken dat ik van hem hield? Want zelfs toen hij in mijn buik zat, had ik al het gevoel dat dit geen “normaal” kind was. Het was heel dubbel: aan de ene kant was ik dolblij en hield ik al van hem, aan de andere kant ervoer ik hem als een indringer. Heel heftig, zo’n gespleten gevoel.


  Toen onze zoon drie maanden was, heb ik bij vlagen weleens gedacht dat we adoptie moesten overwegen,’ vertelt Linda openhartig. ‘Gék werd ik van het gehuil. Werkelijk niets was goed. Ik dacht echt dat wij niet geschikt waren als ouders en dat we allemaal beter af zouden zijn als iemand anders voor hem zou zorgen.’


  De bevalling was zwaar voor moeder en kind. Linda schrijft erover in haar blog:


  Met spoed in de ambulance omdat hij vast bleef zitten in het geboortekanaal. Het geweld waarmee hij met de vacuümpomp uit mijn lijf gerukt werd. In mijn achterhoofd had ik er altijd rekening mee gehouden dat hij misschien zuurstofgebrek had opgelopen.


  Heron werd een huilbaby en bracht vrijwel de hele dag door op of tegen de borst van zijn moeder. ‘De frustratie, de wanhoop was vreselijk. Ik dacht steeds maar: wat wíl je nou?!’ Linda en haar man Robert draaiden wisseldiensten, zodat ze met oordoppen in een halve nacht konden slapen. ‘Heel dapper gingen we een weekendje weg met vrienden en hun iets oudere dochter. Dat was zo confronterend. Dat meisje lag daar lief te spelen op een kleed, daarna deed ze een dutje en dronken de ouders een wijntje. Mijn man en ik zaten intussen in de verste slaapkamer, weg van alle prikkels, met een gillende zoon. Ja, toen dacht ik wel: waarom hebben wij niet zo’n kind?’


  Heron bleek KISS-syndroom te hebben (kort gezegd: beklemde nekwervels sinds de bevalling). Oefeningen, adviezen en aanpassingen zorgden voor verbetering. Maar toch bleef er iets ‘mis’. Zo weigerde Heron vastgegespt te worden in zijn autostoeltje. ‘Als baby al. En naarmate hij groter en sterker werd, werd het een heviger strijd. Op een gegeven moment moest ik hem met mijn elleboog en mijn knie in bedwang houden, zodat ik de gesp vast kon maken. Verschrikkelijk.’


  Keihard knuffelen


  Als peuter dreef Heron zijn moeder tot wanhoop. Smeken, dreigen, chanteren: niets hielp. ‘Natuurlijk, iedere peuter heeft weleens ergens geen zin in. Ze proberen je uit, zoeken de grenzen op – en wanneer je die duidelijk aangeeft, komt het goed.’ Maar met Heron niet.


  ‘Hij is het jongetje dat bij de snoepafdeling van de supermarkt op de grond ligt te krijsen. “Gewoon weglopen,” raden mensen je dan aan, bij het consultatiebureau en zo. Maar bij hem werkte dat niet. Het ging zelfs zo ver dat hij op een dag de auto niet in wilde, hij was toen een jaar of 2,5. Het was een rustige straat, met weinig gevaren. Ik besloot door te zetten met die aanpak. Ik legde uit dat hij de gordel om moest als hij in de auto wilde, dat het niet anders kon en niet anders mocht. Wilde hij dan wel mee? Nee. Ik wist echt niet meer wat ik moest doen. Ik zei dat hij maar moest gaan lopen en stapte zelf in de auto.’


  Met kloppend hart reed Linda weg. Honderd meter verder keerde ze en reed terug. ‘Ik dacht: nu is het wel klaar. Maar niks. Hij bleef weigeren, was zelfs niet overstuur.’


  Linda heeft het er nog moeilijk mee. ‘Ik deed alles voor hem, maar het leek alsof het nooit genoeg was. Ik voelde me verstikt door hem. Als hij me knuffelde, nu nog trouwens, dan gaat het zo hárd. Hij is echt needy. Hij trekt me bijna doormidden en klemt zich vast, zo eisend. Mijn man waarschuwde me op een dag dat ik tijdens het knuffelen een gezichtsuitdrukking had van walging. Eerlijk gezegd voelde het ook echt zo.’


  Tegelijkertijd voelde Linda altijd al een diepe liefde voor haar zoon. ‘Ik dacht vaak: ja, je bent lastig. Maar blijf alsjeblieft zoals je bent. Inmiddels gaat het beter hoor, ik begrijp het nu beter en kan het accepteren. Nu knuffel ik hem net zo hard terug en dat vindt hij heerlijk.’


  De engel en de etterbak


  Ruim vier jaar na hun zoon kregen Linda en Robert dochter Ilse. ‘Het verschil met Heron was ongelooflijk. We noemden haar weleens de compensatiebaby. Een engeltje: zoet, lief, aanhankelijk, zo stil dat je soms vergat dat ze in de kamer was.’


  Op de basisschool ontstonden met Heron al snel problemen. ‘Bij het tienminutengesprek was het in de eerste minuut altijd: “Het is een slimme jongen, alles gaat goed, puzzelen en tekenen. Maar ja, zijn gedrag…” Vervolgens ging het negen minuten over zijn koppigheid, hoe druk hij was, dat hij geen grenzen kent.’ Linda schaamde zich soms voor zijn gedrag. ‘Dan moest hij van mij bedanken na het spelen bij een vriendje. Zei hij tegen die moeder niet “Bedankt voor het spelen”, maar “Dank u, hond”. Ik schaamde me rot, maar vroeg me tegelijk af of ik hem wel moest dwingen.’


  Linda vindt Heron nog altijd een lief kind. ‘Hij geeft geen grote bek, alleen een rare bek, als je dat zo kunt noemen. Het lijkt wel alsof hij het geen probleem vindt als mensen hem een etterbakje vinden.’


  Erover praten bleek moeilijk te zijn. ‘Met mijn man kon ik het er wel over hebben. Maar anderen reageerden toch vaak met: “Ben je niet overspannen? Zit je zelf wel goed in je vel?” Zelfs met mijn moeder ging erover praten moeizaam, al zag ze wel wat er gebeurde. Dan was Heron de hele dag poeslief geweest bij zijn grootouders, totdat ik binnenkwam. Dan veranderde hij in een monster.’


  Ook andere moeders begonnen zich af te vragen of Heron wel in orde was. ‘Naarmate hij mensen beter kende, ging hij zich daar ook misdragen. Bij mij laat hij zich nog het meeste gaan. Ik weet het, dat hoort bij mijn taak als moeder. Inmiddels denk ik: voel je maar veilig genoeg bij mij. Terwijl ik een jaar geleden dacht: moet ik je maar naar een kostschool sturen?’


  De clown uithangen


  In groep 2 werd Heron in samenwerking met de directeur van de school en de schoolarts geobserveerd. De uitslag: dominant en koppig. Verwacht werd dat het in groep 3 beter zou gaan, want dan zou hij meer uitdaging krijgen met leren lezen, schrijven en rekenen.


  Heron veranderde. Voorheen was hij heel uitbundig in zijn emoties: heftig verdriet, heftige woede, heftig schaterlachen. ‘In groep 3 is hij minder emotioneel geworden. Misschien ging hij zich afsluiten voor zijn gevoel. Ja, als ik er zo over nadenk, moet er een moment geweest zijn waarop hij zich meer is gaan afsluiten voor negatieve emoties.’


  Groep 3 werd inderdaad Herons beste jaar. Twee strenge, wat oudere juffen brachten regelmaat. Ze waren consequent en ervaren. Eindelijk werd Heron niet meer beschouwd als ‘lastig’. Hij had goede rapporten en kwam vrolijk uit school.


  Even dachten zijn ouders dat de voorspelling uitkwam. Maar helaas ging het in groep 4 weer mis. Heron kreeg een lieve juf die hem graag mocht en zijn onrust herkende. ‘Ze vertelde weleens dat ze zag hoe verstrakt hij was en dat ze dan achter hem langs liep en over zijn rug wreef. Dat hij zich dan een beetje ontspande.’


  Heron voelde dat hij een buitenbeentje was. Hij hing steeds vaker de clown uit. ‘Dat was dan wel even grappig, maar hij hield gewoon niet op. Ook als alle drukke jongens gestopt waren, bleef hij doorgaan, nog luidruchtiger, nog wilder. Tijdens het bidden als iedereen stil was, ging hij bijvoorbeeld luid en uitgebreid zitten geeuwen. Als de juf boos werd, speelde hij de vermoorde onschuld. “Ik moest gewoon geeuwen, mag dat soms niet?” De hele klas lag dan in een deuk en de juf was woest.’


  De laatste maanden werd hij elke dag wel een keer apart gezet of kreeg hij een waarschuwing. ‘Iedereen behandelde hem als het lastige jongetje van de klas. Het was alsof hij een grens gepasseerd was, dat hij niet meer terug kon.’ ’s Ochtends zag Linda hem naar school lopen. Over het stukje van drie minuten deed hij wel tien minuten. ‘Hij leek een lam dat zichzelf naar de slachtbank sleept. Hangende schouders, een tas achter zich aan slepend als van lood. En dan kwam hij te laat en was hoogst verbaasd, want hij was op tijd van huis vertrokken.’


  Liever stout dan dom


  Herons gedrag werd erger. Zijn gevoel een mislukkeling te zijn ook. ‘Dan huilde hij ’s avonds: “Ik ben een loser.” Zo treurig. Hij kan heel gevoelig zijn, bijvoorbeeld bij die film over het paard van Sinterklaas, als het kleine paardje doodgaat. Om dierenleed kan hij huilen, en om iets heel zieligs met een ander kind. In films tenminste. Als het helemaal duidelijk is, met de zielige muziek en de indringende beelden, dan wel. In het dagelijks leven niet zozeer, als zijn zusje huilt bijvoorbeeld. Hij heeft niet heel veel empathisch vermogen. Of misschien juist wel, sluit hij zich ervoor af.


  Hij kan vreselijk mokken. Net als mijn man vroeger. In de veertien jaar dat we samen zijn, heb ik mijn man zo opgevoed dat hij het zegt wanneer er iets is. Hij is heel lief, maar… hoe moet je dat zeggen… hij zal nooit uit zichzelf een verjaardags- of sterktekaartje naar iemand sturen.’ Linda schaterlacht. ‘Of is dat mannen eigen?! Heron kan uren zitten mokken, dan trekt hij een pruillip en duikt weg.’


  Ook de juf kende dit gedrag. Linda werd gevraagd om bij haar te komen, want de juf was heel boos geworden omdat Heron zijn werk niet af had. Het probleem was dat hij een uur lang met zijn armen over elkaar naar het bord had zitten staren. Het leek op een staking, zei de juf en ze had besloten er niet op te reageren. Linda ondervroeg haar zoon. Uiteindelijk kwam het eruit: hij kon zijn boek niet vinden en dat durfde hij niet te zeggen. ‘Hij heeft liever dat mensen denken dat hij irritant is, dan dat hij iets niet goed heeft gedaan. Hij heeft heel erg last van faalangst, is bang uitgelachen te worden. Hij heeft liever dat de juf boos is omdat hij niets doet. Liever stout dan dom.’


  De juf wilde een gesprekje, met de ib’er erbij. ‘Robert reageerde in eerste instantie met: “Is hij niet gewoon een jongen, die niet wild mag zijn volgens het huidige onderwijssysteem?” Zelf dacht ik dat het een licht autistische stoornis zou zijn.’


  Met de ib’er werd een plan van aanpak gemaakt. Er volgden vijf tests, voor Heron en voor zijn ouders. ‘Toen bleek hij hoogbegaafd te zijn. Na de uitslag zei de psychologe dat we konden proberen wat dingen op zijn normale school aan te passen, of hem overplaatsen naar de Leonardoschool. Ze voegde eraan toe dat ze persoonlijk dacht dat aanpassingen op de oude school niet genoeg zouden zijn.’ Dat besefte Linda ook. ‘We hadden al allerlei afspraken met de oude school. Heron hoefde bijvoorbeeld niet elke keer dezelfde sommetjes op te schrijven, maar alleen het antwoord. Hij kan niet tegen herhaling, wil afwisseling. Die zou hij op de Leonardoschool juist wel krijgen.’


  Eindelijk krullen van de juf


  De knoop was snel doorgehakt. Binnen een paar weken was alles rond en begon Heron op zijn nieuwe school in groep 5 van een gedeelde groep 5/6. ‘Gisteren vertelde hij dat ze bezig zijn met rekenen: “Wauw, we doen nu op één dag waar we normaal een week over deden.” Hij is helemaal blij, terwijl hij een hekel heeft aan rekenen.’


  Het grote voordeel van de Leonardoschool vindt Linda dat de lesstof compact gemaakt wordt. Geen eindeloze herhaling. En als een kind ergens heel goed in is, kan hij in groep 5 bijvoorbeeld groep 8 al afgerond hebben. Het lijkt Heron beter af te gaan zo. ‘Hij moet nu alleen nog leren om zijn best te doen, anders zit hij voor niets op die school,’ zegt Linda. ‘Sinds twee weken hebben ze een nieuw systeem en krijgt hij dagtaken in plaats van weektaken. Sindsdien is Heron heel vrolijk: voor hem is het dé oplossing. Hij krijgt het ene na het andere krulletje van de juf.’


  Intussen is Linda aan het wennen aan de nieuwe situatie, met deze kennis over Heron. ‘Ik heb er zelf moeite mee om te blijven beseffen dat hij acht is; dat vergeet je soms gewoon. En ik loop tegen mijn eigen vooroordelen aan over hoge intelligentie. Ik dacht: als je hoogbegaafd bent, ben je spekkoper, dan heb je het voor elkaar. Nu zie ik dat het ook een handicap kan zijn.’


  En Linda had zich een ander beeld gevormd van hoger begaafde kinderen. ‘Als ik eerlijk ben, vind ik dat Heron niet zo intelligent overkomt als een paar klasgenootjes van hem. Als je sommige kinderen in zijn klas hoort praten, denk je: die kan geen acht of negen zijn. Of het jongetje dat een 2D-spelletje als driedimensionaal ervaart en er dwars doorheen kijkt, hij kan er een boek over schrijven. Een beetje wonderkindachtig. Bij Heron is dat helemaal niet zo. Hij is niet goed in leren. Hij kan wel heel goed beredeneren, maar zoiets als tafels leren is een hel. Hij haalt normale cijfers. Bij topografie houden ze een scorelijst bij van wie welk cijfer haalt. Daar staan allemaal tienen op, maar Heron mag blij zijn als hij drie keer een zes haalt. Hij heeft niet het streberige dat ik bij een hoogbegaafde verwacht. Dat was blijkbaar mijn vooroordeel: hoogbegaafden zijn kinderen die niet alleen intelligent zijn, maar er ook écht iets mee doen.’


  De boodschap komt niet aan


  Linda: ‘Bij Heron is zijn hoogbegaafdheid meer een vloek dan een zegen. Hij is verder een “normale jongen”, wil buiten spelen, heeft geen grootse plannen om arts te worden en een middel tegen kanker uit te vinden. Later wil hij “Freek in het wild” worden. Hij wil niet doorstuderen, denk ik. Hij zal eerder op wereldreis gaan.’


  Linda ziet wel dat hij nu met nieuwe vriendjes anders speelt dan voorheen. ‘Eén jongetje zou zijn tweelingbroer kunnen zijn: ze hebben aan een half woord genoeg, ze spelen buiten, met lego. Met dat jongetje is oorlogje spelen niet, zoals voorheen met zijn “gewone” vriendjes, “pieuw pieuw jij bent dood”. Ze overleggen over strate-gieën, met verhalen over aliens en Star Wars, met namen en termen en beschrijvingen van de techniek van vliegtuigen en wapens.


  Mijn man herkent veel, nu hij over zijn eigen jeugd nadenkt. Hij kreeg in de zesde klas van zijn leraar te horen: “Nou, ik heb er weinig vertrouwen in met jou, probeer de lts maar.” Robert is via lts, mts en hts ingenieur geworden. Hij is een vechter, ik ben heel trots op hem.’


  Linda denkt veel na over hoe ze Heron het beste kan begeleiden. ‘Als er iets misgaat, probeerde ik voorheen om er ’s avonds als hij in bed lag op terug te komen. Maar dat leverde alleen nog meer gemok op. Misschien heeft hij het nodig om erover te praten, maar het lukt hem echt niet. Als ik erdoorheen probeer te prikken, wordt hij heel verdrietig. “Ik ben ook zo’n loser, ik doe het nooit goed.”’


  Linda zou het liefst zien dat hij zich toch leert uiten. ‘Maar de laatste tijd vermijd ik het wel een beetje, want dan wordt hij zo verdrietig en voelt hij zich een mislukkeling. Alleen het eerste stukje komt dan aan, niet mijn boodschap dat het anders moet. Hij blijft in de inleiding hangen.’


  Het liefst maakt ze hem duidelijk dat hij er baat bij heeft om beleefder met anderen om te gaan. ‘Ik wil dat hij zelf gaat zien: ik ben een kind dat nog veel moet leren, het is beter om te luisteren naar mijn ouders en de juf. Ik wil hem laten weten dat ik geen kritiek heb op wie hij is, maar op wat hij heeft gedaan. Hij kan dat niet loskoppelen. Dat hij echt nog heel veel te leren heeft, wil hij niet aannemen. Dat ziet hij als kritiek op hemzelf.’


  Inmiddels vindt Linda het prettig dat ze Heron beter kan accepteren zoals hij is. ‘Het is nog steeds een hele kluif, maar het helpt dat ik weet wat hij heeft. We kunnen nu oplossingen zoeken. Ik hoef niet meer te denken dat hij een moeilijk persoon is. Hij is hoogbegaafd, er is verder niets aan de hand.’


  Een nieuwe kans


  Ondanks de schok ziet Linda dat er veel wél goed is gegaan. ‘Als ik andere ouders hoor van kinderen op de Leonardoschool… Met één kind was het een groot drama. Ze heeft zelfs een paar maanden thuisgezeten, maatschappelijk werk erbij, hele toestanden. Toen kwam de hoogbegaafdheid aan het licht. Na een paar maanden ging ze naar de Leonardoschool en nu gaat het goed. Een andere moeder vertelde met tranen in haar ogen over de vorige school, die het haar kind kwalijk nam dat hij zich zo gedroeg. Gelukkig had Herons oude school respect voor hem, zo goed en zo kwaad als het kon. Geen kwaad woord daarover. Ik hoor nu van andere moeders dat scholen zeiden: “Uw kind is achterlijk, die moet naar een school voor zeer moeilijk lerende kinderen.” Gelukkig krijgen zij nu ook een kans.’


  Op dit moment heeft Linda heftige discussies met haar moeder over of ze Ilse wel of niet al naar de Leonardo moeten sturen. ‘Ze heeft alle puzzels al af, maar is bijvoorbeeld gemiddeld in tekenen: ze maakt de standaard koppoters. We weten niet of ze hoogbegaafd is of niet, maar ze is nog steeds een “makkie”. Ze doet wat je zegt, vooralsnog, geen probleem. Ze kan praten over emoties en over wat ze wil, is in touch met zichzelf. Maar we moeten haar goed in de gaten houden.’


  Ben je benieuwd hoe het inmiddels gaat met Linda en Heron, kijk dan bij ‘hoogbegaafdheid’ op blog.jmouders.nl.
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  Het verhaal van Leila


  Onze kinderen zijn slim, dus we houden ze bezig. Maar we gunnen ze ook een normaal kinderleven.


  
    Tip


    Stelt je kind steeds moeilijkere vragen? Vertel hoe jij naar de dingen kijkt en benadruk dat het slechts jouw mening is. Geef je kind de ruimte voor zijn eigen kritische blik.

  


  Een prachtige vrouw, hoogopgeleid, met een succesvolle carrière en uitdagend werk, getrouwd met Mohamed en moeder van drie gezonde, lieve kinderen met ieder een uitmuntend brein: Sarah (15), Akram (13) en Hadjer (11). Leila (ze schudt haar hoofd als ik naar haar leeftijd vraag) uit Purmerend werkt als Nederlandse journaliste van Marokkaanse komaf bij de Wereldomroep. Haar afkomst speelt een rol bij haar interesse in de Arabische wereld.


  Leila bezoekt voor de Wereldomroep veel landen die niet altijd even veilig zijn. Tijdens de Arabische Lente is ze vaak geïnterviewd, omdat zij op moeilijk bereikbare plaatsen wist te komen. ‘Maar dat was over mijn werk,’ zegt Leila verontschuldigend. ‘Over privézaken praten is iets heel anders…’


  Toch wilde ik Leila erg graag heel veel vragen stellen. Een paar jaar geleden kwamen we met elkaar in contact vanwege mijn kinderboeken. Zo af en toe ontmoetten we elkaar, steeds in gezelschap van onze gezinnen. Soms deed Leila uitspraken die me opvielen, over de educatie van haar drie bijzonder slimme kinderen. Ik ben dus heel blij dat Leila toch ja zei en tijd maakte voor een interview, tussen haar reizen en drukke bezigheden thuis door.


  Driemaal extra slim


  ‘Nee, we hebben nooit problemen gehad met school,’ zegt Leila meteen aan het begin van het gesprek. ‘Onze kinderen zijn slim, dat weten we. Dus houden we ze bezig, verder besteden we er weinig aandacht aan. We gunnen ze een “gewoon” kinderleven.’


  Zowel voor de kinderopvang als de basisschool kozen Leila en haar echtgenoot Mohamed (psychisch en sociaal hulpverlener voor harddrugs- en alcoholverslaafden) voor een lokale organisatie. ‘Sarah was en is een rustig, lief kind, dat al snel opviel door haar taalgevoel en reacties, haar fantasie en geweldige geheugen. Ze is inspirerend, rustig, keurig netjes. Alles ging eigenlijk als vanzelf. Onze tweede, Akram, is opstandiger en vond het in groep 1 en 2 leuk om het de juf moeilijk te maken, vooral als er invallers waren. Dan kreeg hij het voor elkaar om de hele klas te instrueren haar tegen te werken. Ja, hij is goed in leidinggeven. Hadjer trouwens net zo.’


  Sarah en Akram hadden het geluk dat ze in klassen terechtkwamen met meer zeer intelligente kinderen. ‘Het helpt als ze kinderen om zich heen hebben op wie ze lijken. In groepjes van twee à drie kinderen kregen ze extra opdrachten; ook die waren te snel af. De school kwam met de vraag of we de kinderen een groep wilden laten over-slaan, maar dat hebben we altijd geweigerd, net als de kinderen zelf. Ze wilden bij hun vrienden blijven.


  Hadjer had minder aansluiting en al snel leidde dat tot zorgwekkend aanpassingsgedrag: ze wilde niet meer slim zijn. Ze ging de andere kinderen nadoen en “domme vragen” stellen. Nu nog vindt ze het interessant om te vertellen dat de hele klas verbaasd was: “Kijk, o, Hadjer weet iets niet!” Ze wil geen “nerd” zijn, maar “gewoon”. Ze is lang bang geweest dat we haar toch een klas zouden laten overslaan, dat was echt haar nachtmerrie. Terwijl dat voor ons helemaal geen optie was, want ze is al zo’n vroege leerling. Die angst was dus niet nodig en die hadden we zo weg kunnen nemen, maar ja, dan moet je wel doorkrijgen dat ze daarover piekert.


  Hadjer had en heeft nóg meer tijd over op school, ze is nog sneller dan Sarah en Akram. Ze krijgt werkelijk alles wat de school te bieden heeft aan extra opties, en ze blijven actief voor haar zoeken.’


  Alle drie de kinderen gaan naar een plusklas buiten school, een excellentieproject dat Vostok heet. Eens per week hebben ze een halve dag les met tien andere slimme kinderen van vier basisscholen uit de omgeving. Het bevalt iedereen prima, vooral nu Akram en Hadjer niet meer in dezelfde groep zitten.


  ‘Zo leuk…’ Leila glimt. ‘Zo nu en dan houden ze een presentatie en dan denk ik: wauw, wat is mijn kind slim. Geweldig wat ze daar allemaal leren. Spaans, filosofie, natuurwetenschap; allemaal even uitdagend. ’s Middags gaat Hadjer naar het pre-gymnasium, waar ze veel extra stof krijgt.’


  Sarah heeft het naar haar zin in gymnasium 3. Akram heeft gekozen voor een brugklas vwo omdat er op het gymnasium geen sportklas was. Hij is fanatiek voetballer en speelt geregeld in het buitenland. Dan is het fijn als school hierop aansluit.


  Nietsdoen is gevaarlijk


  ‘Na school zorg ik ook dat ze altijd bezig zijn,’ vertelt Leila. ‘Akram is vaak aan het trainen, Sarah danste veel, Hadjer doet dat nog. Ze hebben continu nieuwe uitdagingen nodig. Ze dansen, zingen, sporten, ze hebben afspraken om buiten te spelen met vrienden en vriendinnen. Zolang ze maar niet hier thuis op de bank liggen te niksen. Dat kan gevaarlijk zijn.’


  Dat is nu typisch zo’n uitspraak die ik eerder van Leila hoorde. Gevaarlijk, waarom?


  Leila aarzelt. ‘Je moet zorgen dat de hersenen bezig blijven met nuttige, positieve dingen. Anders gaan ze zich vervelen en daar komt narigheid van.’ Zoals? ‘Manipuleren, plannetjes uitbroeden, uitdagen, in de maling nemen…’ Leila kijkt me een tijdje aan. ‘Ik weet niet of ik het mag vertellen.’ Aarzelend gaat ze verder. ‘Sarah en Akram zijn goedhartige kinderen, naïef zelfs. Maar Hadjer… dat is iets anders.’


  Toeval of niet, Hadjer komt de kamer binnen. Ze zegt dat ze nootjes komt halen om te delen met mijn dochter, met wie ze boven aan het spelen is. ‘Waar hebben jullie het over?’


  ‘Hadjer, wat is het gemeenste wat je ooit met je hersenen hebt gedaan?’ vraagt Leila vriendelijk.


  Hadjers gezichtsuitdrukking gaat van onschuldig, verrast, naar glimmende ondeugendheid. Even kiest ze voor onwetendheid. ‘Wat bedoel je?’ Haar moeder kijkt haar kalm aan en dan komt Hadjers reactie, die toeneemt in snelheid en enthousiasme. Het begint met een onschuldig voorbeeld: ze laat haar moeder graag schrikken. ‘Dan sluip ik het huis binnen en dan hou ik rekening met alles wat eventueel geluid kan maken, bijvoorbeeld de deur. En ik loop met mijn benen een beetje wijd, zodat mijn broekspijpen niet langs elkaar schuren. Zo schrikt mijn moeder zich rot als ik ineens ergens opduik.’


  Goede onderzoeksjournalist


  Hadjer ratelt verder over haar vindingrijkheid en meldt zonder schroom hoe ze een tijdlang geld van haar grote zus pikte. Met grote ogen van verontwaardiging: ‘Dat had ze gewoon in een laatje liggen! Het was heel veel, nog van haar verjaardag. Ik verzon dan een smoesje en pakte steeds wat weg. Als je er snoep van koopt en je eet het op, heeft niemand door dat je meer geld hebt dan normaal. En toen Sarah het ontdekte, deed ik of ik van niets wist. Ik kan heel goed toneelspelen.’


  Maar haar moeder hield ze niet voor de gek. Leila: ‘Ik had haar door. In eerste instantie bleef ik stil, maar later toen we met z’n tweeën waren, heeft ze het toegegeven. Ik heb gezorgd dat ze het terugbetaalde en dat ze het opbiechtte bij haar vader. Sarah moest ze haar excuses aanbieden.’


  ‘Dat heb ik gedaan. En ik zal haar niet meer bestelen,’ zegt Hadjer ernstig. ‘Sarah is mijn grote voorbeeld, weet je. En mijn beste vriendin.’


  Ze vertrekt op verzoek van ons weer naar boven.


  ‘Begrijp je?’ vraagt Leila.


  Hadjer heeft een criminal mind, schiet het door me heen. En ze geniet ervan. Leila knikt langzaam als ik het hardop uitspreek. ‘Ik doe mijn best om ervoor te zorgen dat ze haar gave positief ontwikkelt. Ze is nieuwsgierig en heel goed in dingen uitdokteren. Ze weet het wanneer iemand een geheim heeft en heeft manieren om diegene dat geheim te ontfutselen. Ze wordt een uitstekende onderzoeksjourna-list. Daarvoor doet ze al drie jaar ervaring op als fanatiek medewerker van de schoolkrant.’


  Leila is erg blij dat Hadjer een leerkracht heeft getroffen die haar goed begrijpt. ‘In groep 7 had ze hem ook al. Ze is zijn favoriet, hij vindt haar manier van denken en haar humor geweldig. Hij heeft het ook feilloos door wanneer ze maar speelt dat ze iets niet weet. Hij houdt haar scherp en is heel trots op haar. Fascinerend.’


  Hadjer is elke dag na school bezig met dansen, zingen, sporten en buiten spelen met zowel jongens als meisjes. ‘Ze staat nu stevig in haar schoenen. Veel sporten en fysiek bezig zijn is goed. Goede hersenen onderhoud je met een goede conditie. Dat is ook een Marokkaans spreekwoord: gezonde hersenen bevinden zich in een gezond lichaam.


  Je moet niet vanwege de kracht van je hersenen je lichaam vergeten.’


  Hou van de plek waar je leeft


  Leila en haar man Mohamed zijn maatschappelijk zeer betrokken. In Marokko streden ze als studenten tegen het regime. Zo liepen ze mee in een vreedzame demonstratie tegen een toespraak door de koning. Niet lang daarna moest Mohamed het land ontvluchten. Leila heeft een halfjaar in de gevangenis doorgebracht, zonder zelfs maar een bed. Met een grote groep vrouwen deelde ze een cel, met een deken als enige ‘bezit’. Het zou negen jaar duren voordat Mohamed en Leila weer samen waren, omdat hij het land niet in mocht en zij het land niet uit.


  Eenmaal gevestigd in Nederland konden ze zich verder ontplooien. ‘Marokko is het land van mijn ouders en mijn verleden, Nederland is het land van mijn toekomst en mijn kinderen.’ Leila en Mohamed zijn blij hun kinderen meer kansen te kunnen geven. ‘We willen dat ze menselijke mensen worden. Het gaat niet zozeer om cultuur, religie, filosofie; het gaat erom dat ze zelf keuzes leren maken. We voeden ze vrij op, in de ruime zin, met respect voor anderen én zichzelf. Ik wil geen identiteitscrisis voor mijn kinderen. We wonen hier en je moet houden van de plek waar je leeft en samenleeft. We moeten wereldburgers zijn. Vroeger, op de universiteit, geloofden we dat we de wereld konden redden. Nu niet meer. Jezelf ontwikkelen en goed zijn is het beste wat je kunt doen voor de wereld.’


  Leila vindt het belangrijk dat de kinderen andere culturen leren kennen, dus ook die van hun ouders. ‘Het gaat niet om assimilatie, wel om het leven leren kennen. Ik leer ze kritisch te zijn. Zelf ben ik antimonarchist, ik wil geen onderdaan zijn. Het Oranjegevoel krijgen ze van mij niet mee, maar ze houden veel van Nederland.’


  Dialoog is de sleutel


  Het is soms best een uitdaging: drie kinderen in huis die steeds moeilijkere vragen stellen. ‘Ik vind “weet ik niet” als antwoord geen optie. Ik vertel altijd hoe ik naar de dingen kijk. Daarbij is ruimte voor hun kritische blik, ik benadruk dat het slechts míjn mening is. Ze mogen hun eigen opvattingen hebben, zolang die niet racistisch, discriminerend of beledigend zijn. Ook daar krijg je dan discussies over, zoals laatst over het woord “neger”. Pubers van nu vinden dat je dat kunt gebruiken, omdat rappers dat zelf ook doen. Ik probeer ze te corrigeren, maar dat moet dan wel met argumenten, anders werkt het niet.


  Laatst hadden we het ook over Marokkaans zijn. De Marokkanen die wij kennen, zijn heel anders dan die in de media. Daar lijkt het alsof Marokkanen zonder geloof niet bestaan. Maar waarom? Marokko is multicultureel, met moslims, joden, christenen, atheïsten, vele rassen. Daarnaast zijn de meeste Marokkanen hier heel anders dan in Marokko. De Marokkanen in de media zijn de tweede of derde generatie van de gastarbeiders die hier uit armoede en ellende kwamen. Die zien Nederland op een heel andere manier.’


  Ik vraag of Leila weleens bang is dat Hadjer zich opwerpt als leider van radicalen of terroristen. ‘Nee, dat geloof ik niet, ik vertrouw haar. Dat zijn slachtoffers, geen slimme kinderen. Ze is meer geïnteresseerd in het boeddhisme, in humanistische stromingen. Ze zou een goede politica zijn, ze is een leider en wil vrij blijven denken. Ze kan ook met vuur opkomen voor haar rechten en die van anderen. Sarah en Akram zijn beter af achter de schermen, net als ik. Hadjer eist de aandacht graag op. In het gezin moet ik ook echt zorgen dat ik tijd alleen heb met Sarah of Akram, zonder Hadjer. Het liefst gaat ze altijd mee, ze wil niets missen.


  Sarah gaat thuis haar eigen gang. Ik heb deadlines met haar afgesproken voor bepaalde dingen, huiswerk bijvoorbeeld. Meestal gaat ze direct aan de slag, ze maakt het liever eerst af en gaat daarna spelen, bijvoorbeeld op de Wii. Dat wordt wel steeds minder. Ze hebben daar wel tijd voor nodig, maar ze kijken zelf ook uit dat ze niet verslaafd raken en willen mijn vertrouwen niet beschamen. Ze stoppen er uit zichzelf mee, kennen hun verantwoordelijkheid. Het helpt zóveel als dit soort kinderen begrijpt wat je bedoelt. Dialoog is de sleutel tot álles.’


  Overleggen, overtuigen, onderhandelen


  Dat betekent niet dat het vanzelf gaat. ‘Soms moet ik ze echt ergens van overtuigen. Hoe ouder ze worden, hoe koppiger en opstandiger. Dat vind ik op zich heel correct, ze moeten wel van iets overtuigd zijn voordat ze het aannemen en gaan doen. Dat herken ik wel. Maar dan stuit ik op het punt dat ik zelf bepaalde levenservaring heb, die zij nog moeten opdoen.


  Zo wilde Sarah bijvoorbeeld naar een frisfeest in de disco. Het was tot zestien jaar en toch ben ik daar heel voorzichtig mee. Als zij zegt: “Iedereen mag tot twee uur”, zeg ik: “Ik vind het fijner en rustiger als je om elf uur terug bent.” Dan begint het onderhandelen. Ja, eerlijk gezegd begin ik dan met tien uur, haha. De angst zit ’m erin dat ik dat uitgaan op zo’n jonge leeftijd zelf niet heb ervaren. Ik ben bang en tegelijkertijd wil ik ze wel die ruimte geven, ik gun het ze wel.


  Dus dan ga ik informatie inwinnen, bij andere ouders bijvoorbeeld. Mohamed kwam erachter dat in een disco-theek met een minder goede reputatie een kind was betrapt met xtc. Hij zei dus nee, en nee is nee. Sarah wilde daar naartoe, maar later bleek dat ze niets wist van die verhalen. Met de uitleg erbij accepteerde ze het, want ze begrijpt nu zelf ook dat het niet veilig genoeg is. Uiteindelijk zijn haar vrienden en vriendinnen ook niet gegaan.’


  Het klinkt allemaal verstandig, redelijk, wijs… Leila voelt aan wat haar kinderen nodig hebben. Waarschijnlijk zijn zij en haar man ook hoogbegaafd, al hebben ze dat nooit laten vaststellen. Toch blijft bij mij de vraag spoken, al begrijp ik haar toelichting wel: waarom die angst voor het niet-gebruiken van de hersenen? Leila ziet namelijk (althans, zo voel ik het) een groter gevaar in luie hersenen dan uit dit verhaal blijkt…


  Naar school of eruit


  Voordat we bij een heerlijke Marokkaanse dis aanschui-ven, knabbelen we van wat nootjes, glaasje fris erbij. Het aantekenboek is opgeborgen. En dan komt er toch nog een verhaal los dat voor mij meer verklaart.


  Leila vertelt het kalm, maar het is duidelijk tekenend geweest voor haar ideeën over het omgaan met een hoge intelligentie. Het gaat een tijd terug: haar broer zat op school en verveelde zich. Zo erg zelfs dat hij met zijn vele vragen het onderwijzend personeel in de weg zat. Hij werd bij steeds meer lessen buitengesloten, totdat hem verzocht werd alleen nog examens te komen doen. Dat deed hij en hij haalde alles, met hoge cijfers. Maar thuis wist hij met zichzelf geen raad. Uiteindelijk wilde hij ook de examens niet meer gaan maken, zo teleurgesteld was hij in het hele onderwijssysteem.


  Hun vader heeft hem laten kiezen: naar school of eruit. Als hij zich niet zou blijven voegen naar de wensen en eisen van de school, hoorde hij niet meer bij de familie. Maar Leila’s broer zag geen andere mogelijkheid. Hij trok in bij hun oma en ging aan het werk. ‘Het duurde niet heel lang: hij miste een paar weken en is toen gaan studeren. Het kwam goed,’ vertelt ze als om mij gerust te stellen.


  Goed, nu begrijp ik dat ongemakkelijke gevoel. En ik begrijp ook waarom slim zijn en daar niet keihard mee aan de slag gaan, in haar ogen gevaarlijk kan zijn. Voor een familiemens als Leila is er waarschijnlijk geen grotere straf te bedenken dan uitsluiting.


  Het eten komt op tafel, de kinderen verzamelen zich, de gesprekken zijn onderhoudend en snel. Een halfuur later zijn alleen Leila en ik nog over. Sarah gaat logeren bij een vriendin, Akram gaat voetballen en Hadjer is met mijn dochter in de weer met ijsjes en het opdweilen van de onvermijdelijke gemorste plakkerigheid op de vloer. Het zijn net gewone kinderen.


  [image: image]


  


  [image: image]


  


  


  TIPS VAN DESKUNDIGEN
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  Tijl Koenderink

  Novilo Opleidingen en Begeleiding

  www.novilo.nl


  Novilo begeleidt scholen, leerkrachten en ouders in het basis-onderwijs en voortgezet onderwijs om een plek te creëren voor getalenteerde leerlingen. Een plek waar deze leerlingen goed tot hun recht komen, maar vooral goed in hun vel komen te zitten. Dit doen ze met name door het trainen van leerkrachten en leerkrachtenteams en met hun opleidingen tot talentbegeleider. Novilo richt zich specifiek op die ouders en begeleiders die ‘alle boeken al gelezen hebben’ en op zoek zijn naar een volgende stap. Het begeleiden van de getalenteerde leerling die niet alleen maar tienen haalt, die vastloopt, die depressief is, die naast talent ook uitdagingen heeft.


  Valkuil


  ‘Het overschatten van de rol die talent speelt in je leven. Zoals iemand mooi zei: “Talent bepaalt waar je begint in de wedstrijd, maar niet waar je eindigt.” Keer op keer, onderzoek na onderzoek, blijken levenshouding, doorzettingsvermogen, werken aan jezelf en het zoeken van manieren om je talenten in te zetten, het meeste effect te hebben. Niet alleen op je prestaties, maar nog belangrijker: op de hoeveelheid geluk die je ervaart in je leven.’


  Tip


  ‘Train jezelf om een vraag centraal te stellen in je leven: “Wat ga ik doen om het beter te maken?” Of als ouders/begeleider richting je kind: “Wat ga jij doen om het beter te maken? En wat kan ik doen om je daarbij te helpen?”’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen hebben in potentie de mogelijk-heid de wereld te veranderen. Het is een zegen én een vloek dat een “normaal pad” bijna onmogelijk te volgen is. Ze moeten dus hun eigen pad vinden. Dit zorgt voor diepe crises, maar levert uiteindelijk de sterkste personen op, die de wereld een stukje verder helpen. Als ze, gesteund door hun omgeving, de keuze maken dat pad op te gaan.’
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  Sonja Borgsteede

  www.buro-bloei.nl

  Amsterdam


  Sonja Borgsteede is psycholoog en Specialist in Gifted Education. Samen met Mariëlle Beckers heeft ze een praktijk voor diagnostiek en begeleiding. Buro Bloei richt zich op talent-ontwikkeling van alle kinderen, met speciale aandacht voor het cognitief talent van (hoog)begaafde kinderen. Ze geven workshops en trainingen over (hoog)begaafdheid aan scholen en ouders en testen en begeleiden individueel. Hun aanpak is altijd positief en oplossingsgericht, ze gaan uit van mogelijkheden en kansen. Buro Bloei houdt zich ook op wetenschappelijk niveau bezig met (hoog)begaafdheid en is verbonden aan het Centrum voor Begaafdheidsonderzoek (CBO) in Nijmegen.


  Valkuil


  ‘(Hoog)begaafdheid wordt vaak geassocieerd met problemen en zorgen, en dat vind ik heel erg jammer. (Hoog)begaafde kinderen hebben absoluut hun eigen uitdagingen en valkuilen en hebben – net als alle kinderen – passende begeleiding nodig om zich adequaat te kunnen ontwikkelen. Maar in de praktijk zie ik geregeld een dunne scheidslijn tussen bezorgdheid en er te veel bovenop zitten. Dit kan ertoe leiden dat kinderen en scholen druk ervaren, als gevolg van (te) hoge verwachtingen. Daarmee kom je niet verder.


  Staar je niet blind op IQ-getallen, toetsscores en eindresultaten. Kijk liever naar het proces en je kind zélf. Maak onderscheid tussen de prestaties van je kind en je kind als persoon. Laat hem zien en voelen dat je oog hebt voor zijn talent en dat je (samen met school) je best doet zo goed mogelijk aan zijn behoeften te voldoen. Goede wil, met bezieling overgebracht, maakt verrassend makkelijk goed dat oplossingen niet altijd optimaal kunnen zijn.’


  Tip


  ‘Heb vertrouwen en breng dit vertrouwen ook over! In je kind en in mensen om je kind heen. Iedere leerkracht en iedere ouder heeft het beste met het kind voor, ook al ziet iedereen de situatie op een andere manier of zijn er verschillende ideeën over. Maak gebruik van elkaars informatie en kennis, in plaats van je eigen standpunten te verdedigen.


  Focus op de momenten dat het goed gaat en ga op zoek naar wat er nodig is om ook andere momenten succes-ervaringen te laten worden. Daarnaast: net als het recht op goed onderwijs, hebben (hoog)begaafde kinderen ook het recht op het aangeleerd krijgen van belangrijke waarden en normen. Hierbij denk ik specifiek aan je af en toe ook kunnen aanpassen en tegelijkertijd jezelf blijven.’


  Cadeau


  ‘Alle kinderen hebben op hun eigen manier de wereld veel moois te bieden! Wat ik specifiek leuk vind aan (hoog)begaafde kinderen, is hun vaak originele en supersnelle manier van denken en verbanden kunnen leggen. Je kunt prachtige gesprekken met ze voeren, en als ze op de juiste manier worden benaderd en begeleid, kan er een geweldige energie bij ze ontstaan.


  Daarbij hebben deze kinderen de potentie om met hun talenten grootse theorieën, uitvindingen en ontdekkingen te doen, die de wereld kunnen veranderen. Daarom: praat vooral MET in plaats van OVER de (hoog)begaafde kinderen, zodat wij van hen kunnen leren!’
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  Tessa Kieboom

  CBO Antwerpen

  www.cbo-antwerpen.be

  Exentra VZW

  www.exentra.be


  Tessa Kieboom is directeur van het Centrum voor Begaafdheidsonderzoek (CBO) Antwerpen en van Exentra VZW, een expertise- en begeleidingscentrum rondom hoogbegaafdheid. Na het schrijven van haar proefschrift bij prof. dr. Franz Mönks van het CBO Nijmegen was Tessa in 1998 betrokken bij de oprich-ting van een Vlaamse zusterorganisatie. Sinds 2007 is het CBO Antwerpen onafhankelijk. Er zijn al meer dan 5000 hoogbegaafde jongeren en volwassenen begeleid. Tessa’s taak bestaat uit het begeleiden en coachen van ouders en leerkrachten, het geven van lezingen, het organiseren van studiedagen, het begeleiden van onderpresterende jongeren en het uitbouwen van nieuwe initiatieven voor hoogbegaafde kinderen, jongeren en volwassenen.


  Valkuil


  ‘Hoogbegaafde kinderen hebben een specifieke hand-leiding en het is de uitdaging om die correct te lezen.


  Hier kan het soms misgaan, want begrip hebben wil niet zeggen dat er geen duidelijke grenzen en consequenties nodig zijn. Deze kinderen hebben het snel door als die ontbreken en durven er een eigen agenda op na te houden, waardoor ze voor ouders een echte opvoedkundige uitdaging zijn!’


  Tip


  ‘Weet dat deze kinderen de lat voor zichzelf hoog leggen en leg die als ouder niet nog hoger.’


  Cadeau


  ‘Het is zalig om een hoogbegaafd kind te hebben. Deze kinderen sporen je als ouder aan om jezelf te relativeren. Hun humor is geweldig en als ze je vertrouwen, gaan ze voor je door het vuur. Ze leren je anders naar de dingen te kijken en door hen leer je heel veel bij.’
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  Leonieke Boogaard

  www.dednkrs.nl

  Amstelveen


  Leonieke Boogaard verdiepte zich als moeder van vier (inmiddels volwassen) hoogbegaafde kinderen steeds meer in hoogbegaafdheid. Binnen het voortgezet onderwijs, waar ze als docent biologie werkte, was ze zes jaar coördinator Compacten en Verrijken. In die periode volgde ze ook de opleiding tot Specialist in Gifted Education. Verder werkte ze als plusklasleerkracht in het basis-onderwijs. Al deze ervaringen van verschillende kanten (ouder/onderwijsgevende/specialist) komen nu samen in haar eigen praktijk en die van de DNKRS.


  Valkuil


  ‘Niet kritisch genoeg zijn als je kind voortdurend roept dat het allemaal te saai is. Dat lijkt heel vanzelfsprekend, maar soms wordt het door je kind misbruikt om ook moeilijke dingen uit de weg te gaan.’


  Tip


  ‘Probeer bij een onderpresteerder iets te vinden waar je kind nog wél in geïnteresseerd is en van daaruit de situatie te verbeteren en uit te bouwen naar andere gebieden. Zoek naar de dieper liggende oorzaak van het onderpresteren. Alleen studievaardigheden trainen of afspraken maken en beloningen in het vooruitzicht stellen, werkt niet op de langere termijn.’


  Cadeau


  ‘Hun enorme energie en brede interesse, waardoor ze zich in van alles verdiepen en volwassenen vaak veel van ze kunnen leren. Als hoogbegaafde kinderen de ruimte krijgen hun interesses te volgen en hun kwaliteiten te benutten, kunnen ze een bron van inspiratie zijn voor anderen.’
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  Karin Monster-Peters

  www.kinderpraktijkwijchen.nl

  Wijchen (Gelderland)


  Karin Monster-Peters, zelf ook hoogbegaafd, is orthopedagoog. Tijdens haar studie specialiseerde ze zich in hoogbegaafdheid en studeerde ze af bij het Centrum voor Begaafdheidsonderzoek (CBO) in Nijmegen. Daarna zette ze zich vanuit haar eigen praktijk gepassioneerd in voor het hoogbegaafde kind, dat in haar ogen niet goed tot z’n recht kwam. Ze was ook betrokken bij de eerste Leonardoscholen in Nederland: ze trainde leerkrachten, nam de testen af bij de kinderen en deed de intakes.


  In 2009 stopte ze met haar praktijk omdat ze teleurgesteld was – de ontwikkelingen gingen haar niet snel genoeg –, niet wetend dat ze wel degelijk iets had bijgedragen, aangezien nu vaker vanzelfsprekend is dat een kind naar een Leonardoschool gaat. In 2012 begon ze weer met een eigen praktijk voor hoogbegaafde kinderen en hun ouders.


  Valkuil


  ‘Dat ouders hun kind te veel willen beschermen, vaak omdat ze terugdenken aan hun eigen pijn toen ze jong waren. Je kunt niet elke weg vrij maken en elk obstakel weghalen. Ideale omstandigheden bestaan niet.’


  Tip


  ‘Geef je kind het vertrouwen dat alles goed komt. Dat kun jij als ouder het beste – jij bent zijn basis. Als je kind voelt dat jij, wat er ook aan de hand is, het vertrouwen hebt dat hij zijn weg zal vinden, kan hij zich makkelijker weerbaar opstellen.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen hebben zoveel te bieden! Voor ouders zijn ze absoluut een uitdaging in de opvoeding, met net iets meer gebruiksaanwijzingen. Maar ze zijn ook zo enthousiast, leergierig, wijs, ontroerend, loyaal en... een fantastische spiegel voor jou als ouder! Ze dagen je ontzettend uit om jouw eigen pijn te verwerken en je eigen gedrag en leven te veranderen. De samenleving zou niet zonder kunnen: hoogbegaafde kinderen zijn de toekomst. Ze dagen de wereld uit om haar gedrag aan te passen en te veranderen.’
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  Lineke van Tricht

  www.bureautalent.nl

  Leiden


  Lineke van Tricht biedt met Bureau Talent onderwijs, begeleiding en lesmateriaal voor (hoog)begaafde jongeren van 10 tot 18 jaar. Ze begeleidt jongeren individueel en in groepen, ontwikkelt digitale verrijkingsprojecten, geeft trainingen aan docenten over onderwijs aan (hoog)begaafde jongeren en adviseert schoolleidingen bij het ontwikkelen en uitvoeren van hun beleid op het gebied van hoogbegaafdheid.


  Valkuil


  ‘Willen dat je kind “gewoon” is en vooral niet uitsteekt boven het maaiveld. Ik zie dat als een belemmering in de ontwikkeling van (hoog)begaafde jongeren, omdat dat het moeilijk voor ze maakt zichzelf te accepteren als bovengemiddeld intelligent mens. Hun intelligentie is geen verdienste, maar wel gewoon heel mooi!


  Daarnaast zijn er ouders die hun kind – ook als hij op het voortgezet onderwijs zit – nog steeds te veel willen beschermen. Jongeren moeten de kans krijgen hun eigen fouten te maken.’


  Tip


  ‘Laat (hoog)begaafde jongeren uitvinden wat voor hen werkt bij het leren. Ik werk veel met jongeren in het voortgezet onderwijs die onvoldoende leervaardigheden hebben ontwikkeld. Het helpt meestal niet om te zeggen hoe ze het moeten aanpakken, maar wel om verschillende mogelijkheden aan te bieden en de jongere te laten kiezen en uitproberen. Dan kan het misgaan, maar dat is geen ramp. Dan probeer je een andere manier!’


  Cadeau


  ‘Met de meeste hoogbegaafde jongeren die ik ontmoet, kan ik erg lachen. Ik hou van hun intelligente, scherpe (taal)grapjes en de leuke nieuwe ideeën die uit hun andere manier van denken kunnen voortkomen. De snelheid waarmee ze zich kunnen ontwikkelen vind ik prachtig en spannend: het betekent dat ze tot enorme hoogtes en dieptes kunnen doorgroeien.’
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  Sandra van Bijsterveld

  www.topprojecten.nl

  Enschede


  Tekstschrijver Sandra van Bijsterveld verdiepte zich in hoogbegaafdheid naar aanleiding van de ontwikkeling van haar kinderen en van haarzelf. Ze schreef De gids over hoogbegaafde kids en ontwikkelt voor educatieve uitgeverij Eduforce ver-rijkingswerkboeken voor de midden- en bovenbouw van het basisonderwijs. Samen met Henriëtte Dekker van Smart-Ease geeft ze workshops over het inzetten van denkspellen om uitdaging te bieden en (executieve) vaardigheden te ontwikkelen.


  Valkuil


  ‘Blijven hangen in de slachtofferrol. Het is moeilijk als je door een andere manier van denken en voelen lastig aansluiting vindt bij leeftijdsgenoten of niet begrepen wordt door leerkrachten. Maar als je blijft hangen in een gevoel van “ze begrijpen me/mijn kind niet”, kun je je daar heel machteloos door gaan voelen en de kloof steeds verder vergroten. Focussen op wat je wél kunt bereiken (ik ben zelf verrijkingsmateriaal gaan schrijven en andere ouders in dezelfde situatie gaan helpen), kan je een veel positiever gevoel geven.


  En als we het hebben over behoefte aan uitdaging: ga de uitdaging aan om op een positieve manier verbinding te maken met de mensen die je niet begrijpen. Natuurlijk zal dit niet met iedereen lukken en is het zeker niet makkelijk. Ook voor je kind is dit een belangrijke vaardigheid, die hij maar beter zo jong mogelijk kan leren: niet in stilte dragen of blijven klagen, maar kijken wat je kunt veranderen.’


  Tip


  ‘Accepteer je kind (en jezelf) en de kenmerken die bij hoogbegaafdheid horen. Verdiep je erin, want dingen begrijpen en herkennen is al een hele stap in de richting van ermee kunnen omgaan. Richt je vervolgens zo veel mogelijk op de mogelijkheden in plaats van de problemen.’


  Cadeau


  ‘Door snel te denken en veel verbanden te leggen kunnen hoogbegaafde kinderen heel creatief en origineel zijn. Door hun grote rechtvaardigheidsgevoel kunnen ze zich met hart en ziel inzetten voor een “goede zaak”. Vaak vatten ze dingen als vriendschap heel serieus op, dus als ze je vriend zijn, zijn ze ook een vriend waar je door dik en dun op kunt rekenen. Velen van deze kinderen zijn ook erg gevoelig, ze voelen het aan als iemand ergens behoefte aan heeft en kunnen daardoor een enorme steun zijn voor anderen. Ze moeten natuurlijk wel uitkijken dat ze zichzelf niet wegcijferen.’
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  Henriëtte Dekker

  www.smartease.nl

  Enschede


  Henriëtte Dekker is specialist in hoogbegaafdheid en ‘leren leren’ (ECHA/Novilo) en ervaringsdeskundige als moeder. Als eigenaar van Smart-Ease begeleidt ze hoogbegaafde kinderen, hun leerkrachten en ouders. Samen met Sandra van Bijsterveld van Topprojecten ontwikkelt ze workshops en creëert ze mogelijkheden voor hoogbegaafde kinderen om elkaar te ontmoeten en van elkaar te leren.


  Valkuil


  ‘Door weerstand en onbegrip uit hun omgeving raken ouders vaak ontmoedigd. Mede door hun eigen negatieve ervaringen is de kans dan groot dat ze het “dat hebben wij weer”-gevoel projecteren op hun kind. Hier help je hem niet mee.’


  Tip


  ‘Kijk naar de talenten van je kind en maak hem er bewust van. Geef hem tools zodat hij die talenten kan inzetten in lastige situaties. Stimuleer je kind om voor zichzelf op te komen. Maak contact, neem de tijd, leer de juiste vragen te stellen. Door het stellen van de juiste vragen kun je van je kind leren wat hij nodig heeft om zich te kunnen ontwikkelen.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen kunnen hun waarnemingen en gevoel vaak geweldig verwoorden en weten haarfijn uit te leggen wat ze nodig hebben – mits wij de juiste vragen stellen en de tijd nemen om echt contact te maken. Als wij willen luisteren, kunnen we ook ontzettend veel van hen leren over onszelf.’
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  Winanda Riemersma

  www.winiq.nl

  Hensbroek (Noord-Holland)


  Winanda Riemersma is leerkracht in het basisonderwijs (Freinet-onderwijs). Toen haar kinderen hoogbegaafd bleken te zijn, ondervond ze veel weerstand op hun school. Om de gesprekken niet te voeren als een ouder van een hoogbegaafd kind maar als opgeleide deskundige, ging ze de opleiding volgen tot Specialist in Gifted Education. Op de school van haar kinderen zette ze het plusbeleid op en op de school waar ze lesgeeft, leidt ze de plusgroepen. Ze is ook medeoprichter van plusklas DiEeNe in Santpoort. Daarnaast heeft ze een eigen begeleidingsbureau dat advies, scholing en begeleiding geeft aan scholen en ouders.


  Valkuil


  ‘Als een kind hoogbegaafd blijkt te zijn, vallen er zo veel stukjes op hun plaats. Daardoor willen ouders soms meteen van alles veranderd zien. Voor hen is de zoektocht ten einde en ze verwachten veel actie. Maar op school gaat dit vaak geleidelijker. Er moeten dingen geregeld worden en niet alles (bijvoorbeeld de leerstof) zal meteen veranderen of van start gaan. Hoogbegaafdheid “ontdekken” is niet het einde van de zoektocht. Dan begint het pas!’


  Tip


  ‘Kijk en luister goed naar je kind. Niet ieder kind is hetzelfde. Hou voor ogen dat hij anders kan denken dan je verwacht. Een diagnose is fijn, maar omstandigheden bepalen hoe je daarmee omgaat. Blijf in gesprek met elkaar: zowel scholen met ouders (en andersom) als ouders met kinderen.


  Erkenning van het anders zijn maakt vaak al het verschil. Zorg voor peercontacten, zodat je kind zich kan spiegelen aan anderen. Prijs hem niet om wat hij kan of weet, maar om zijn inzet, oplossingsgerichtheid, vermogen en wil tot samenwerking, enzovoort. Op www.hoogbegaafdvlaanderen.be is ook veel nuttige informatie te vinden.’


  Cadeau


  ‘De humor! Snel denken en daardoor omschakelen naar andere dingen, creatief denken. De woordgrappen. De oplossingen die worden gevonden. Het originele in de omgang, maar ook in inzichten. Soms kunnen zelfs jonge hoogbegaafde kinderen al heel beschouwend zijn. Dat is zo mooi om te zien en te horen. Het is een feest om met hoogbegaafde kinderen te mogen werken! Maar wat er ook over ze verteld wordt, je kunt het niet veralgemeni-seren. Ieder kind is anders en ook ieder hoogbegaafd kind heeft zijn eigen kenmerken. Het zijn net gewone mensen.’
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  Jaap Verouden

  www.hetabc.nl

  www.dayaweekschool.nl

  Amsterdam


  Jaap Verouden is onderwijsadviseur met als specialisme meer- en hoogbegaafdheid. Vanuit deze functie ondersteunt hij scholen om een beleidsplan op te stellen, hij traint scholenteams, coacht individuele leerkrachten en doet psychologische onderzoeken bij leerlingen. Daarnaast werkt hij als kwaliteitsmanager voor Day a Week School. Dit project biedt een hele dag per week een passend en uitdagend onderwijsaanbod aan cognitief talentvolle leerlingen uit de bovenbouw van het basisonderwijs. Jaap is onder andere verantwoordelijk voor de lesactiviteiten, het functioneren van de leerkrachten en de identificatie (selectie) van de nieuwe leerlingen.


  Valkuil


  ‘Ik maak geregeld mee dat ouders zich bij het horen van het woord “hoogbegaafd” al zorgen beginnen te maken over hun kind. Deze term wordt te snel geassocieerd met problematiek. Natuurlijk lopen (hoog)begaafde kinderen bepaalde risico’s, maar voor velen van hen geldt gewoon dat ze grote talenten bezitten.’


  Tip


  ‘Aan leerkrachten en ib’ers van scholen raad ik aan om met de (hoog)begaafde leerling in gesprek te gaan om te kijken wat hij wil leren en hoe dat onder een gezamenlijke verantwoordelijkheid tot stand gebracht kan worden. Dat betekent dat zowel de leerling als de leerkracht verantwoordelijk is voor het leerproces (uiteraard enigszins afhankelijk van de leeftijd van de leerling). Ik vind het belangrijk dat de leerkracht zich kwetsbaar op durft te stellen, dingen los durft te laten en zelf ook durft te leren.’


  Cadeau


  ‘Eigenlijk te veel om op te noemen! Veel (hoog)begaafde kinderen hebben een sterk creatief denkvermogen. Ze zijn goed in staat buiten de reguliere kaders (outside the box) te denken. Een enorme kwaliteit die hun ook in hun latere leven veel moois kan opleveren. Daarnaast zijn ze vaak sensitief, wat ik ook een heel mooie kwaliteit vind.


  Op het moment dat de (hoog)begaafde leerling op school genoeg uitgedaagd en goed begeleid wordt, en wanneer de ouders opvoeden op een liefdevolle en constructieve manier, zal dit kind in de meeste gevallen opbloeien tot een sensitieve, evenwichtige en talentvolle volwassene, met een goed stel hersenen en een ontembare creativiteit!’
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  Truus du Maine

  www.pienter.eu

  Amersfoort


  Truus du Maine is moeder van drie hoogbegaafde dochters. Aanvankelijk wist ze dat niet en jarenlang was ze vooral bezig haar kinderen te behoeden voor de enorme verveling die hoogbegaafdheid (vooral op school) vaak met zich meebrengt. Het is goed gekomen, maar het was een lange zoektocht. Zeventien jaar gaf ze Nederlands op een middelbare school in Hoorn en daar herkende ze dezelfde enorme verveling bij veel leerlingen. Juist de intelligentste kinderen liepen vaak vast… Ze heeft op die school tien jaar lang veel hoogbegaafde leerlingen begeleid en het beleid op het gebied van hoogbegaafdheid vormgegeven. Want de meest docenten willen best, als ze maar weten hoe. Sinds 2009 is Truus du Maine Specialist in Gifted Education. In haar praktijk helpt ze vooral hoogbegaafde tieners met praktische zaken als top-downleren en afspraken maken met school en ouders, maar gaat ze ook in op onderwerpen als eenzaamheid, vriendschap vinden, perfectionisme en jezelf ontdekken.


  Valkuil


  ‘Heel vaak zijn ouders zelf ook hoogbegaafd en kunnen ze hun kind juist niet helpen met de dingen die bij henzelf nooit zijn opgelost. De grootste valkuil is dat ouders op de stoel van school gaan zitten en hun kind net zo bekriti-seren als daar gebeurt. Waar is de blijdschap en vanzelfsprekende trots gebleven die de ouders hadden toen hun kind nog niet naar school ging? Een hoogbegaafde tiener heeft, net als ieder kind, bemoediging en ondersteuning nodig.’


  Tip


  ‘Mijn belangrijkste tip voor iedereen die te maken heeft met (onderpresterende) hoogbegaafde tieners is: ga nog eens na wat jij nodig had toen je zelf zo oud was. Mopperen, steeds dezelfde verwijten, dreigen en straffen horen daar zelden bij. Je dat opnieuw realiseren geeft vaak al heel veel ruimte voor oplossingen. Praktisch gezien hebben hoogbegaafde tieners met slechte cijfers meestal hulp nodig bij het aanleren van studievaardigheden die bij hén passen. Hoogbegaafden die zich vervelen, kunnen vaak veel efficiënter werken, versnellen en/of verbreden. En… school is niet het enige in het leven!’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde jongeren zijn meestal leuke, geestige, getalenteerde jongeren met een frisse kijk op hoe de wereld draait en zou kúnnen draaien. Hun talenten zijn kostbaar. Het is aan ons om ze te helpen zichzelf te zien als wie ze zijn, ze te leren hoe ze zich kunnen inzetten voor hun doelen en dromen, en vooral heel veel van ze te houden.’
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  Jan Sinot

  www.hbeter.nl

  Waalre


  Jan Sinot schreef samen met zijn vrouw Janneke en hun hoogbegaafde dochter Ellen het boek IQ te koop!. Jan en Ellen richtten samen HBeter op, met als doel minder uitval van hoogbegaafde kinderen in het onderwijs. Dat willen ze bereiken door het kweken van wederzijds begrip tussen kinderen en hun ouders, en tussen leerlingen en docenten. Ze bieden duoworkshops aan waarbij ze voor de pauze kinderen en volwassenen apart spreken en hen na de pauze samenbrengen. Want er wordt veel gezegd over hoogbegaafde kinderen, maar er wordt volgens Jan en Janneke te weinig naar ze geluisterd.


  Valkuil


  ‘Dat ouders goedbedoelde besluiten nemen, al dan niet in samenspraak met school, zonder goed te luisteren naar de wensen van het kind. Dat kan leiden tot geweldige projecten in het aanbod, die nooit uit de kast komen.’


  Tip


  ‘Spreek regelmatig af met de docent, bijvoorbeeld wekelijks, als de situatie daarom vraagt. De meeste docenten zijn van goede wil, maar de uitvoering sneuvelt vaak in de alledaagse drukte.


  Zorg voor een goede verstandhouding met school en zet niet de hakken in het zand. Bij een verstoorde relatie is het kind altijd de dupe. Geef je kind een eerlijke kans op school en dring hem niet jouw eigen frustraties op.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen pikken dingen heel snel op. Daardoor kun je goed met ze discussiëren en ze mee laten denken over hoe dingen zouden moeten. Ze kunnen al vlug moeilijke (bord)spellen aan.


  Ze hebben de tijd om te strijden voor hun idealen en tegen onrecht. En als hoogbegaafde kinderen zich goed ontwikkelen, kunnen ze van grote waarde zijn voor wetenschap en maatschappij.’
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  Janneke Breedijk

  www.pluskids.nl

  Pijnacker


  Janneke Breedijk werkte al negentien jaar in de gezondheidszorg, toen ze de pabo ging volgen. Vanuit persoonlijke interesse wilde ze graag weten wat leerkrachten in hun opleiding leren over hoogbegaafdheid, talentontwikkeling en excelleren. Ze ging bij een basisschool werken, waar ze een plan schreef voor een plusklaspilot, die later groen licht kreeg. In 2006 werd ze Specialist in Gifted Education en startte ze haar eigen bedrijf Pluskids. Ze helpt leerkrachten, directies, ib’ers en bestuurders die op zoek zijn naar passend onderwijs dat aansluit bij de behoeften van leerlingen en de mogelijkheden van de school. De focus ligt hierbij op deskundigheidsbevordering en bewustwording van het eigen handelen – onderwerpen waar Janneke enthousiast over kan vertellen. Ze wil ook graag weten wat er daarna op de scholen wordt gedaan met alle informatie. Incidenteel begeleidt ze ook (hoog)begaafde leerlingen en hun ouders.


  Valkuil


  ‘Als je je zorgen maakt om je kind, kan het lastig zijn om aan te kloppen bij de leerkracht. Dat kan te maken hebben met je eigen verwachtingen: hoe je denkt dat een leerkracht zal reageren. Of met je eigen ervaringen op school, waar je misschien niet overwegend positieve herinneringen aan hebt.’


  Tip


  ‘Gaat het op school niet zoals gehoopt of verwacht? Praat erover met je kind zonder afbreuk te doen aan de school. Maak samen een afspraak en probeer je kind aan het woord te laten, maak verwachtingen kenbaar en spreek plannen en aanpassingen goed door. In deze tijd is er steeds meer aandacht voor excellentie, hoogbegaafdheid en talentontwikkeling, juist ook op de scholen. Realiseer je dat je als ouder mogelijk al meer kennis over hoogbegaafdheid hebt vergaard dan de leerkracht. Deel die kennis: geef de leerkracht met sinterklaas of aan het eind van het schooljaar eens een boek over dit onderwerp. Samen zoeken naar mogelijkheden geeft een positieve energiestroom, die uiteindelijk meer oplevert dan het denken in problemen en knelpunten.


  Wees niet te bang dat het mis zal gaan. Schenk je kind je vertrouwen, vraag of je kunt helpen en waarmee, maar neem geen taken over die hij zelf kan doen. Gun je kind faalervaringen en ga niet vóór hem lopen, maar ernaast of erachter. Dan ben je er om hem op te vangen bij een struikeling of hindernis. Jij kunt er niet voor zorgen dat hindernissen en tegenslagen er niet zullen zijn.


  En ook: ieder kind, ieder mens is uniek en reageert op zijn eigen manier vanuit eigen denkkaders en ervaringen. Die hoeven dus niet hetzelfde te zijn als die van jou als ouder.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen zijn een bron van inspiratie, ze zoeken (al of niet samen met anderen) naar kansen en mogelijkheden, hebben tomeloze energie, proberen van alles uit – soms ook jou als ouder – en nemen risico’s. Het is nooit saai. Als ouder kun je kansen voor een deel helpen creëren. Als je kind zelf de drive heeft om kansen te ontdekken/benutten, kan dat leiden tot onvergetelijke en heel dierbare ervaringen binnen het gezin, een hechte verbinding.


  Ik zie het als een uitdaging hoogbegaafde kinderen te steunen en begeleiden op weg naar de beste versie van zichzelf.’
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  Ans Ramaut

  www.unique-talentbegeleiding.com

  ’s Gravenmoer (Noord-Brabant)


  Ans Ramaut wil vanuit haar onderwijsdeskundigheid, haar eigen ervaringen en die met haar drie slimme kinderen, talent-volle kinderen motiveren en enthousiasmeren. Zodat ze de verantwoordelijkheid nemen voor hun eigen leerproces, hun leven een positieve draai kunnen geven en optimaal gebruik kunnen maken van de vele voordelen van het hoogbegaafd zijn. Ze probeert kinderen weer nieuwsgierig, gemotiveerd en enthousiast te maken en te houden, om zo het vlammetje te ontsteken van de passie voor levenslang leren.


  Valkuil


  ‘Als je kind is vastgelopen, heb je de neiging hem de hand boven het hoofd te houden. Begrijpelijk, want je wilt hem behoeden voor verder onheil en de weg voor hem effenen. Op dat moment stopt je kind met groeien. Dat gaat hij pas weer doen als we hem sterk maken met vaardigheden op allerlei vlakken (sociale, levens- en leervaardigheden), zodat hij zelf grip krijgt op zijn eigen leeromgeving en leerproces.’


  Tip


  ‘Durf te kijken naar jezelf als ouder. Onderzoek je eigen mindset en locus of control, ga je vaste overtuigingen na en leef gedrag voor. Ga uitdagingen aan, neem hindernissen, laat zien hoe je kritiek kunt opnemen als tip om beter te worden, maak fouten en laat zien dat je daarvan leert. Wees niet perfectionistisch, laat zien dat je groeit en verandert, focus op de inzet en het proces van je kind – niet op resultaat. Je kind leert meer van wie je bent en hoe je dingen doet dan van wat je zegt. Met dit voorleven heb je een krachtige tool in handen om iets te betekenen in het leven en de ontwikkeling van je kind.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen leven het leven in de volste zin van het woord. Ze denken anders, ervaren alles dieper en intenser, geven om onrecht, zoeken betekenis en streven naar perfectie. Ze zijn nieuwsgierig, gedreven, creatief en vaak ook hoogsensitief. Ze willen ontdekken, begrijpen, ervaren, en scheppen.


  Kortom: het zijn de wereldverbeteraars van morgen! Hun enorme potentie en talent kan bij een goede begeleiding tot volwassenheid komen. Ze openen de ogen van veel volwassenen, trekken alles in twijfel, zoeken grenzen op, denken outside the box en kunnen meedenken om “grotemensenproblemen” op te lossen. Ze moeten dus écht gezien en gehoord worden, serieus worden genomen en worden betrokken bij de dingen die om ons heen spelen.’
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  Het verhaal van Jan


  Het grote probleem bij de hoogbegaafde, en tegelijk de uitdaging voor de ouders, is de talenten naar boven te halen.


  
    Tip


    Doe verschrikkelijk je best voor deze kinderen. Informeer je over hoogbegaafdheid. Verdiep je in wat je kinderen bezighoudt. Kom op school voor ze op. Zorg dat ze gelukkig worden.

  


  Jan Bruijn (62) en zijn vrouw Fransje Versloot (52) uit Terkaple hebben twee hoogbegaafde zoons: Dapper (12) en Sterk (9). Jan handelt in antieke auto’s en Fransje is kunstenares; beiden hebben afstand genomen van een drukke carrière in het zakenleven. Nu werken ze in een voormalige Douwe Egbertsfabriek in Joure, Friesland.


  Jan is zeer begaan met de jongens en het onderwerp hoogbegaafdheid. Hij heeft er veel over gelezen en woonde bijeenkomsten bij van Rineke Derksen van Gelukkighb.nl. ‘Het probleem is: hoe meer je over hoogbegaafdheid weet, hoe heftiger het blijkt te zijn. Dan ga je pas beseffen hoe moeilijk het zal worden.’


  Jan: ‘Dapper was meteen aan het begin van de basisschool erg vlot met rekenen en zijn andere taken. Al snel werd ons duidelijk dat hij meer aanbod nodig had. Hij verveelde zich, vond het saai op school, wilde er niet meer naartoe. Voor ons als ouders voelde het alsof hij niet genoeg uitdaging kreeg. De school, een kleine school in Joure, gaf hem extra rekenwerk en wat andere opdrachten. Maar helaas werd hij met zijn extra werk buiten de klas gezet en viel hij daardoor bij de groep eigenlijk een beetje buiten de boot.


  Fransje had via haar werk contact met iemand bij de Universiteit van Nijmegen, waar onderzoek gedaan wordt naar hoogbegaafdheid. Zo kwamen we in Doesburg terecht bij Pedagogische Praktijk Campstede van Tineke Scholten-Dekker. Zij doet heel veel voor het Leonardo-onderwijs. Ter bevestiging hebben we Dappers IQ daar laten testen toen hij in groep 4 zat. Ik ben met hem mee geweest naar de test. We zijn samen een nacht in een hotel gaan slapen, en de volgende dag werd de test uitgevoerd. Dat was al een hele gebeurtenis: met je vader in een hotel. Wat de test betreft hebben we het luchtig gehouden. Zijn IQ bleek meer dan 145. En ja, toen hadden we een probleem, dat werd daarmee bevestigd. Dapper was niet onder de indruk. Die reageerde: “Dat wist ik toch allang, pap.”’


  Verhuizen? Versnellen?


  Jan vervolgt: ‘De school kon het niet goed aan. Er waren allerlei mogelijkheden voor kinderen met een leerachterstand, daar was begeleiding voor, daar waren budgetten voor. Kinderen die aan het andere uiterste zitten, moeten het zelf maar zien te redden. Sterker nog: wij komen van oorsprong niet uit Friesland en we liepen tegen vooroordelen aan, alsof er gedacht werd: die westerse mensen vinden hun kinderen zo belangrijk. Fransje en ik hebben zelfs besproken of we zouden verhuizen, naar een omgeving waarin opleiding en hoogbegaafdheid meer geaccepteerd zijn en waar meer mogelijkheden zijn voor deze kinderen. Toch hielden twee dingen ons tegen: de locatie die we hadden gevonden voor ons werk, en het feit dat we de hoogbegaafdheid ook weer niet te belangrijk wilden maken. Als je dáárom gaat verhuizen, wat voor druk leg je zo’n kind dan op? Zo wordt het een gigantisch ding. En Dapper heeft toch al het gevoel dat er iets met hem is. Zo’n etiket op zijn kop helpt ook niet.


  We hebben vreselijk hard geprobeerd om Dapper leermethodes aan te reiken die voor hem bevredigend waren. De school kwam met in mijn ogen het laatste redmiddel: het voorstel om Dapper een groep te laten overslaan. We zijn toen eerst nog in de weer geweest met Levelwerk, een soort kist met extra taal, rekenen, enzovoort. Daar kunnen de kinderen zelf mee aan de slag en dat is prima, alleen moet dat wel stevig begeleid worden. Dit werd in groep 5 aangeschaft, dus helaas miste Dapper de informatie van de groepen 1 tot en met 4. Hij kon er niet meteen iets mee. En er waren geen leerkrachten die het gemaakte werk konden nakijken. Als je als school zoiets aanbiedt, moet je zorgen dat iemand dat kan begeleiden.


  Het overslaan van een groep hoopten we te voorkomen, vanwege de kans dat hij er sociaal-emotioneel niet aan toe zou zijn. Een kind is dan toch voortaan de jongste in zijn omgeving, dat levert problemen op. Uiteindelijk is het toch gebeurd: Dapper ging halverwege groep 4 naar groep 5. Ook met Sterk ging het op school dezelfde kant op. Hij is halverwege groep 3 naar groep 4 gegaan.


  Qua leerstof konden ze dat uitstekend aan. We hebben het enorme geluk dat ze sociaal heel goed in elkaar zitten. Ze gaan gemakkelijk om met oudere kinderen. Eigenlijk is het heel goed gegaan.’


  Social follower of social leader


  ‘Dapper is nu als twaalfjarige de jongste in de tweede van het gymnasium. Dat gaat wel goed, alleen is hij wel veranderd. Van een social leader werd hij een social follower. Waar hij eerst zijn eigen keuzes maakte, kijkt hij nu om zich heen wat zijn medeleerlingen doen, welke kleren ze dragen, wat ze ergens van vinden. Hij valt heel erg goed in de klas. Maar ja, de meisjes vinden hem schattig, en dat is niet wat je als jongen wilt horen. En het is niet omdat hij kleiner is: hij gaat hard richting de 1,95 meter die hij volgens de berekeningen zal halen.


  Sterk zou naar groep 7 gaan en die is overgestapt naar de Steve Jobsschool in Sneek. Het grote voordeel van die school is dat ze voor iedere leerling een individueel leerplan hebben. Ze werken op iPads en iedere leerling kan aparte opdrachten krijgen, al naargelang waar hij behoefte aan heeft. Sterk floreert. Hij zit nu bovendien weer tussen leeftijdsgenoten, omdat de klassen naar leeftijd worden ingedeeld, ook al zijn de leerbehoeften verschillend.


  De school bestaat nu uit zo’n 140 leerlingen, waarvan de helft uit de wijde omgeving van Sneek komt. Er zijn nu acht scholen in Nederland die in een aantal groepen met het Steve Jobssysteem werken, maar dit is de enige school die het in de hele school heeft doorgevoerd. Het aantal hoogbegaafden is denk ik niet uitzonderlijk hoog, het zijn alle niveaus. Alle kinderen met specifieke leerbehoeftes kunnen er juist baat bij hebben. Het werkt erg plezierig.


  Nu Sterk weer bij leeftijdsgenoten in de groep zit, is hij weer een social leader geworden. Dat doet me goed. Ik vind het belangrijk dat Dapper en Sterk hun eigen interes-ses kunnen ontwikkelen. Het grote probleem bij hoogbegaafde kinderen, en tegelijk de uitdaging voor de ouders, is de talenten die aanwezig zijn naar boven te halen.


  Kinderen – en ook volwassenen – die social leaders zijn, hebben meer de neiging dingen te doen die ze leuk en interessant vinden. Ze voelen zich dan volkomen vrij om dat te doen: hun keuzes en acties worden geaccepteerd door de sociale omgeving, door hun eigen leeftijdsgroep.


  Bij Dapper zagen we bijvoorbeeld dat hij er op de basis-school geen enkel probleem mee had om op een podium te staan, in musicals op te treden, piano te spelen. Hij geeft gelukkig wel nog steeds opvoeringen van zijn pianospel. Als je goed in je vel zit, doe je dat gewoon. Word je een social follower, dan kom je daar verder van af te staan, dan stem je meer af op wat je omgeving ervan vindt. Dat merkten we bij Dapper heel erg toen hij naar de middelbare school ging: hij ging naar zijn medeleerlingen kijken. Hoe ze vonden dat hij eruitzag, wat ze van hem vonden. Daar had hij daarvoor geen last van.


  De puberteit, ja, misschien speelt die mee, dat heb ik me ook afgevraagd. Maar ik denk dat er meer aan de hand is. Ik maak me er niet heel erge zorgen over, ik denk dat het een tijdelijk effect is. Als hij tussen leeftijdsgenoten is, bijvoorbeeld bij voetbal, dan neemt hij direct de aanvoerdersrol weer op zich. Die teams zijn ingedeeld naar leeftijd, dan is hij weer net als vroeger.’


  Je IQ bepaalt niet of je slaagt in het leven


  ‘Sterk is niet getest. Dat leek ons eigenlijk beter. We her-kenden de uitdagingen bij hem en hebben daarnaar gehandeld zonder hem te laten testen. Je moet ook niet te veel gewicht toekennen aan zo’n getal, daar gaat het namelijk niet om. De hoogte van je IQ bepaalt niet of je zult slagen in het leven. We proberen de jongens zo normaal mogelijk op te voeden, maar wel op alle mogelijke manieren kansen te geven. Het gaat er om of je je interesses kunt ontwikkelen – dat stimuleren we bij beide jongens. Ze proberen van alles uit en dan proberen we het goede over te houden.


  Op de basisschool ging Sterk elke woensdagmiddag naar een HB-groep. Daar had hij veel plezier in, met allemaal van dat soort kinderen. Ze doken dieper in de stof en gingen dingen maken en uitvinden.


  Dapper voetbalt ook erg goed. En de piano is een van de beste vondsten geweest die we gedaan hebben, zo’n vijf jaar geleden. Sindsdien gaat hij spelen als hij overweldigd wordt door emoties. Vroeger rende hij bij woedeaanvallen het huis uit, Sterk trouwens ook.


  De woedeaanvallen kwamen vooral voor tot een jaar of zes, zeven. Tot die tijd kunnen kinderen niet goed uitdrukken wat hen dwarszit. Dat wordt dan van kwaad tot erger, net als bij normale kinderen. Dapper was als kind van twee, drie jaar al erg wijs. Het was net alsof hij al grotemensendingen begreep. Maar zelfs als dat zo was, als een kind zulke dingen zó klein al begrijpt, dan is dat nog iets anders dan onder woorden brengen wat het bedoelt. Daar hebben ze allebei wel moeite mee gehad.


  Het gaat al wel beter, alleen Sterk zit nog een beetje in die leeftijd dat hij kwaad kan worden. Dapper is minder protesterend kwaad, die kan zich al beter uitdrukken.


  Thuis hebben de jongens ook veel aan elkaar. Ze zijn zeer dik met elkaar, we noemen ze soms zelfs klef. Ze kunnen echt niet zonder elkaar.’


  Een probleem met een gouden randje


  ‘Hoewel we een vermoeden hadden, deed de ontdekking van de hoogbegaafdheid bij onze zoon ons toch wel veel. Ik ervoer het als een probleem met een gouden randje. Want ergens ben je als ouder best wel een beetje trots, tot je je realiseert dat het niet makkelijk gaat worden. En hoe meer je er dan over hoort, hoe meer je beseft: jongens, nu kunnen we het best zwaar krijgen… maar het kan ook vreselijk leuk zijn.


  Fransje en ik hebben ons allebei uitgebreid verdiept in het onderwerp. Dat je er meer over leert, maakt het niet makkelijker. Dan lees je over al die cases, al die problemen, al die onderzoeken in het buitenland, bijvoorbeeld wat er van honderd leerlingen terechtkomt. Ze hebben dan honderd hoogbegaafde kinderen gevolgd en dan blijkt dat maar drie de universiteit afmaken. Er is een enorm hoog percentage drop-outs, daar schrok ik best van.


  Bij uitstek zijn dat kinderen van een jaar of veertien, vijftien. Ze gaan belangrijke levensvragen zitten bedenken en als ze daar geen antwoorden op vinden, rijst de vraag: waarom zou ik nog? Ze kunnen rond die tijd zeer demotiverende gedachten ontwikkelen. Daar moeten we onze zoons dan bij gaan helpen. Zover zijn we nog niet, die fase hebben we nog niet bereikt. Je kunt je erop voorbereiden, alert zijn op signalen, maar je kunt het niet voorkomen.


  We zijn in Zwolle bij bijeenkomsten van Rineke Derksen geweest, waar ouders van hoogbegaafde kinderen er-varingen uitwisselen. Dat is nuttig, maar ook heftig. Je wordt geconfronteerd met ouders van oudere kinderen die niets meer doen op school, die onderpresteren, die totaal niet meer gemotiveerd zijn. De bijeenkomsten zijn uiterst emotioneel, vanwege de verhalen, maar ook omdat je “onder elkaar bent”. Er hangt ook een sfeer van trots mogen zijn op je kind zonder dat je een opschepper lijkt.’


  Te veel van jezelf


  ‘Fransje herkent veel van de boosheid die de jongens kunnen hebben. Ze legt dat uit als gif, alsof je uit elkaar barst van het gif in je. Ze zegt ook: “Ik vind mezelf weleens ‘te veel van mezelf’: te veel emoties, te veel gedachten, te veel activiteiten, te veel plannen.”


  Ik moet eerlijk zeggen… Het is niet aan mij te danken dat de kinderen zo slim zijn, alle talenten hebben ze via mijn vrouw. Zij heeft de hotelschool gedaan en probleemloos twee studies tegelijk afgerond, bedrijfskunde en bestuur-lijke informatiekunde. Ze is nu zelfstandig ondernemer, marketing- en communicatieadviseur en ze exposeert schilderijen. “Nu schilder ik gewoon en nu ben ik gewoon gelukkig,” zegt ze dan.


  Uit een eerder huwelijk heb ik ook twee kinderen, een jongen en een meisje. Het IQ van de jongen is 132 – intelligent, ik weet niet of hij echt hoogbegaafd is. Helaas is hij volkomen ontspoord. Ik ben weleens bang dat dat de kleintjes ook kan overkomen.


  De begeleiding van de eerste twee, de opvoeding, daar speelde ik nauwelijks een rol in. Ik was zelf erg met mijn carrière bezig. Ik heb industriële vormgeving gestudeerd in Eindhoven en had een eigen bureau voor strategische communicatie voor grote bedrijven. Ik vloog verschrikkelijk veel de wereld rond voor onderzoeken en om presentaties te houden. Ik denk dat ik daarvan geleerd heb en dat ik daarom nu zo betrokken ben bij onze zoons. Misschien komt dat ook doordat we oudere ouders zijn. We hebben meer overzicht en kunnen het ons permitteren om er meer bovenop te zitten.


  Het lukt me nu om er zo veel mogelijk bij te zijn. Het bureau heb ik in 1990 verkocht. Van mijn grote hobby heb ik toen een zaak opgezet: heel antieke auto’s. Ik begeleid verzamelaars bij hun aankopen. De jongens hebben hier niet echt interesse in, maar dat vind ik ook helemaal niet erg. Ze moeten iets gaan doen waar ze zelf gelukkig van worden.


  Ik hou me er nu al mee bezig wat er gebeurt als Dapper van het gymnasium komt. Hij is dan 16 of 17 jaar. Hoe ga je dan verder? Om dan al naar een universiteit te gaan, is wel erg vroeg. En welke opleiding zou hij dan moeten volgen? Misschien moet hij eerst eens een jaar naar het buitenland, of piano studeren. Wat hij vreselijk leuk vindt is voor de televisie werken: presenteren, shows, evenementen organiseren. Welke richting Sterk op gaat, weet ik nog niet. Hij heeft erg veel interesse in beesten. Hij zou wel een type als Freek Vonk willen worden, van het tv-programma Freek in het Wild. Alleen is hij als de dood voor spinnen. We zien het wel.’


  Werken om hoogbegaafd te blijven


  ‘Deze kinderen zijn begenadigd met grote talenten. Het is de taak van de ouders om hen daar bewust van te maken. Al die talenten verdienen het om aandacht te krijgen. Het is doodzonde als je die laat verslonzen, als je die door je vingers laat weg glippen.

  Ik ben er eerlijk gezegd van overtuigd dat je als hoogbegaafde aan jezelf moet blijven werken, om hoogbegaafd te blijven. Als je er niets mee doet… Ik geloof vast dat je IQ dan terugloopt. Je moet je kind op verschillende vlakken blijven uitdagen; als hoogbegaafde moet je jezelf blijven uitdagen. Ontwikkel je verschillende kanten op. Het gaat niet vanzelf allemaal. Je kunt een bepaald talent hebben, maar dan is het nog de vraag welke studie erbij past, welke opleiding, hoe je dat uitvoert. Daar moet je je kinderen in begeleiden. Op dit moment gaat dat bij ons goed.


  Wat ik andere ouders zou aanraden is: doe ver-schrik-ke-lijk je best voor deze kinderen. Informeer je over hoogbegaafdheid. Verdiep je in wat je kinderen bezighoudt. Kom op school voor ze op. Zoek een goede school. Het aantal Steve Jobsscholen neemt toe, misschien is dat dé oplossing. Hopelijk is dat met een jaar of vijf, tien al een stuk beter. In alles: doe je best voor deze kinderen. Zorg dat ze gelukkig worden.’
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  Het verhaal van Marion


  Ik leer de kinderen de lesstof te verbeelden en motiveer ze: je bent niet dom, je doet het ánders.


  
    Tip


    Leg je kind uit dat de school wil dat hij letterlijk kopieert wat er staat, dat hij het letterlijke antwoord uit de tekst geeft. Nadenken en doordenken kan dan weer na schooltijd.

  


  ‘Eigenlijk is mijn hele bedrijf gebouwd op de hoogbegaafdheid en dyslexie van mijn oudste zoon,’ vertelt auteur Marion van de Coolwijk (54) met twinkelende ogen. Zij en haar man Ed (55) hebben twee zoons: Rimme (24) en Jard (16). ‘Door wat ik van Rimme leerde en wat we tegenkwamen aan problemen met de school, ben ik leermethodes gaan ontwikkelen voor kinderen die anders leren. Daar kwamen trainingen uit voort, boeken voor de kinderen zelf en voor leerkrachten. Ik kan het gewoon niet uitstaan als de talenten en kwaliteiten van zo veel bijzonder intelligente mensen verloren gaan, alleen omdat ze niet in het huidige onderwijssysteem passen.’


  ‘Zelf heb ik nooit problemen gehad op school, ik vond het gezellig, enig! Vroeger was hoogbegaafdheid natuurlijk niet “in” en ik hobbelde gewoon mee. In de zesde klas moest ik kiezen, dat was in 1970 of 1971. Mijn ouders hebben in de oorlog eigenlijk geen school meer gehad, ik kwam uit een arbeidersfamilie en vwo klonk veel te elitair. Maar de meester van de zesde klas zei: “Mevrouw, het is zonde als Marion naar de mavo gaat, die moet naar het vwo of het lyceum.”


  Niemand in de familie of kennissenkring had zoiets gedaan. Toch hebben ze me ingeschreven op het lyceum in Amsterdam-West, voor de havo, “want het moet niet te zwaar worden”. Ik weet wel dat de conrector, de heer Berenkamp, toen belde. Hij heeft gezegd dat ik minstens naar het gymnasium moest, maar dat ging mijn ouders echt te ver. Latijn en Grieks, dat was zo ver van hun bed…


  Dit ging allemaal buiten mij om, ik speelde gewoon op straat. Mijn ouders waren, en zijn nog steeds, heel bezorgd en lief. Ze wilden graag dat ik een onbezorgde jeugd zou hebben. Ik heb nooit iets gemerkt van problemen, dat vonden ze heel belangrijk.


  Toen ze hadden afgesproken dat ik naar het vwo mocht, nam ik er zelf Latijn bij als extra vak. Ik wilde Frans studeren, dat vond ik zo mooi.


  Eigenlijk heb ik het alleen maar leuk gehad op school. Ik weet nog wel hoe ik toen dacht. Als er toetsen werden te-ruggegeven en iemand had een 4, keek ik altijd een beetje minachtend om, zo van: nou, dan had-ie maar beter moeten leren. Dat gevoel had ik toen. Nu weet ik wel beter.’


  Omdat ík dat leuk vind


  ‘Ik ging naar de pabo. Diep in mijn hart wilde ik naar de politieacademie in Apeldoorn, die was net open voor meiden. Ik was stoer, een jongensmeisje. Ik wilde schietlessen, actie, avontuur. Maar ja, het was vier jaar intern en ik zou het enige meisje zijn. Laten we zeggen dat mijn omgeving het niet echt aanmoedigde. En omdat ik ook graag met kinderen wilde werken, koos ik voor de pabo. In mijn vrije tijd bleef ik met Frans bezig, daarbij heb ik Italiaans gedaan en ’s avonds Nederlands gestudeerd. Nu denk ik: ja, dat deed ik omdat ik me anders ging vervelen. Op dat moment was dat niet zo bewust, ik vond het gewoon leuk en het ging ook allemaal makkelijk.


  Na mijn studie werd ik juf in Amsterdam. In de klas vertelde ik verhalen en de leerlingen moedigden me aan ze op te schrijven. Ik schreef schriftjes vol, werkte mee aan de schoolkrant en stuurde verhalen in voor wedstrijden. Als kind las alle kinderboeken die ik in handen kreeg en ik was heel geïnteresseerd in de schrijvers. Ik was handtekeningenjager. Ik heb zelfs Roald Dahl geïnterviewd, toen ik al juf was, voor de schoolkrant. Daarna ging ik elk jaar langs als hij kwam signeren. Ik heb al zijn boeken met handtekening, hij was mijn grote voorbeeld.


  Door de versjes van Annie M.G. Schmidt dacht ik als kind al: dat wil ik later ook. Niet zozeer het schrijven, maar dat recalcitrante “ik doe het omdat ík dat leuk vind,’ dat wilde ik ook. Over mijn serie De Olijke Tweeling wordt weleens lacherig gedaan, daar kreeg ik ook heel veel commentaar op. Maar dan denk ik: nou, als ik en duizenden kinderen, moeders en oma’s dat nou leuk vinden?’


  Marion bleef het schrijven lange tijd zien als een hobby, een uitlaatklep. ‘Tot mijn leerlingen zeiden: “Daar moet je échte boeken van maken, met een uitgever!” Toen heb ik gewoon een verhaal opgestuurd naar een paar uitgevers. De volgende dag belde uitgeverij Kluitman. Ik was superblij dat het een echt boekje werd en heb in de klas op taart getrakteerd.’


  Taal is de sleutel tot schoolsucces


  ‘Schrijven was een hobby en dat is het nog steeds, want ik doe het naast Instituut Kind in Beeld, mijn bedrijf dat ik run met mijn man Ed. Ik ontwikkel lees-, les- en leer-methodes voor hoogbegaafde kinderen, beelddenkers en kinderen met dyslexie. Ik maak lesmateriaal, geef trainingen op scholen, train trainers en verzorg workshops voor ouders. Dat bedrijf heb ik vanwege mijn kinderen, die dyslectisch zijn en me enorm hebben geïnspireerd.


  Dat drukke, bedrijvige wil ik eigenlijk niet kwijt. Ik begin om acht uur met schrijven en moet om twaalf uur stoppen, want dan moet ik voor de zaak van alles doen. Trainingen geven, bestellingen regelen… ik moet altijd schipperen. Maar ik vind het ook leuk. Ik loop hier weleens te mopperen dat ik het te druk heb, en dan zegt Ed: “Daar kick jij toch op? Dat is jouw drive!” Hij heeft gelijk.’


  Typerend voor Marion en veel andere snelle denkers is dat ze enthousiast zijn over dingen die van binnenuit komen. Het werkt niet als iemand zegt: ‘Ik heb hier tien klussen voor je.’ Marion herkent het. ‘Ik ben van het bedenken, het creatieve, maar het uiteindelijke opschrijven vind ik saai. De structuur van letter voor letter, die sla ik over. Gedachten zijn zestien keer sneller dan praten. Met typen volg ik mijn gedachten. Ik realiseerde me eerst niet dat niet iedereen dat kan, dat is pas later gekomen, toen ik meer leerde over dyslexie.


  Mijn man Ed is ook hoogbegaafd, alleen heel gefrustreerd vanwege zijn dyslexie. Hij dacht altijd dat hij dom was.


  Ik wist vroeger niets van dyslexie en had vaak commentaar als ik taalfouten zag. Mijn moeder is heel talig en ik ook. Maar tegelijkertijd ben ik erg visueel en associatief. Ik switch zo van het ene naar het andere denksysteem. Dat dit een unieke combinatie is, leerde ik pas later. Nu besef ik dat er heel veel frustratie zit bij mensen die het talige gewoon niet kunnen toepassen. Taal is de sleutel tot schoolsucces! Op het vmbo zitten best veel hoogbegaafde kinderen, maar door hun problemen met taal – met structuur, plannen en automatiseren – redden ze het niet op een hoger niveau. Terwijl ze vaak in bepaalde andere vakken zeer talentvol zijn. Helaas is er in Nederland (nog) geen mogelijkheid om niveaus per vak aan te passen. Als maatschappij kunnen we daar helemaal niet mee omgaan. Daarom neemt thuisonderwijs zo’n vlucht.’


  Gewoon trots


  ‘Hoogbegaafde baby’s die een rammelaar boven hun wieg zien hangen, steken hun arm uit om hem te pakken en trekken hun arm terug als ze er niet bij kunnen. Dan proberen ze het niet nog eens, ze wachten tot het wel lukt. Gewone baby’s blijven het proberen: links, rechts, links. Ze oefenen, herhalen en leggen daardoor leerpaden aan in hun brein. Dat is uit onderzoek gebleken.


  Hoogbegaafde kinderen leren ánders. Rimme zei na een halfjaar zijn eerste woordje: “bus”. Dat is niet alleen heel snel, het is ook een moeilijke klank. Op dat moment wist ik niet wat slim was of snel, ik was alleen maar trots. Zijn volgende woordje was “papa”, en waarom? Ik was hem steeds maar “mama” aan het aanleren: “Zeg nou mama.” En dan zei Ed: “Nee, pápa.” Rimme keek naar mij, toen naar zijn vader en met heel grote pretogen zei hij: “Papa!” Dat was heel bewust om mij te plagen. Dus met negen maanden was hij al bezig met wat klanken met mensen kunnen doen. Ik moest vreselijk lachen en toen werd het helemaal leuk om “papa” te zeggen. Nu denk ik: eigenlijk al heel slim.


  Op zijn tweede kende Rimme alle letters en cijfers en benoemde hij alles in de winkels en op straat. Met vier jaar ging hij naar groep 1 van de Montessorischool. Ik zei: ‘Ga maar lekker met hem lezen’, want hij wilde dat ook. Maar… toen werd hij acht, hij zat in groep 4 en hij kon nog steeds niet lezen. Hij las p-o-e-s in plaats van poes. Rimme had de letters en cijfers als voorwerp geleerd. Het synthetiseren, aan elkaar plakken, dat kon hij niet. Verbaal was hij heel sterk. Hij kon heel goed lullen, ik zei al snel dat hij de politiek in zou moeten. Hij kon manipuleren, was heel empathisch, hij wist precies hoe hij mensen moest bewerken. Maar de structuur van taal, het lezen, ging dus gewoon niet. En ook het automatiseren bij rekenen lukte hem niet.


  In groep 6 begon hij zich ervan bewust te worden dat hij dingen niet wist zoals de andere kinderen ze leerden. Met tafels leren bleef hij optellen, dus 6 keer 8… Dan had hij net 5 keer 8 gedaan en dan telde hij er 8 bij op. Dat ging supersnel in zijn brein, dus het viel niet op. Bij lezen gokte hij hier en daar woorden, hij gebruikte de context en keek naar de illustraties. Met boeken lezen ging dat nog wel, maar met tekstbegrip werd het een probleem. Hij ging het lezen vermijden. En dat is het begin van het einde. Juist het plezier in lezen is de basis voor het kilometers maken.’


  Depressief op school


  ‘Op school trokken ze niet aan de bel. Rimme wilde niet meer naar school, hij kwam vaak huilend thuis. Hij legde de schuld dat het niet lukte bij zichzelf, was ongelukkig van de onmacht. Het kwam er thuis uit, echt zo verdrietig, hij heeft ook wel geroepen dat hij dood wilde. Hij was totaal niet in balans, voelde zich bij alles aangevallen. Dan zei je bij wijze van spreken “Het regent”, en riep hij kwaad: “Dat heb ik niet gedaan!” Die houding… Hij was ook vroeg in de puberteit, dat hielp niet echt mee.


  De school gaf aan dat hij later maar iets met zijn handen moest gaan doen, dat er niet veel meer in zat. Ik vond het allemaal vreselijk. Hij was zo’n leuk, slim joch en nu was hij depressief, alleen maar door school. Alleen in de vakanties had ik mijn eigen kind terug. Ik heb toen een intelligentieonderzoek laten afnemen. Waren ze nou helemaal! Daaruit kwam een IQ van dik boven de 130, zowel verbaal als performaal.


  De reactie van school was letterlijk: “Nou, misschien moeten we dan toch maar eens aan het werk.” Ik had er niet echt vertrouwen meer in en heb hem aangemeld bij orthopedagogisch centrum Glaudé hier in Noord-Holland. In groep 7 en 8 kreeg Rimme twee keer per week bijles van zestig euro per uur… Reken maar uit. Dat wordt niet vergoed.


  De school heb ik in zekere zin gepasseerd. Ze vonden het wel prima, geloof ik. Die extra uren hebben wel effect gehad: hij kreeg weer zelfvertrouwen en lachte weer. Hij moest hard werken, maar zag resultaat. In het begin gebeurde alles buiten de schooluren om, maar dat vond ik zo krom. Eigenlijk straf je een kind voor zijn inzet. Toen heb ik, in overleg met school, de begeleiding onder schooltijd voortgezet. Rimme heeft groep 7 overgedaan en redde het. In dat jaar heeft hij ook via een castingbureau een seizoen lang een rol gekregen in de tv-serie Westenwind. Hij bloeide op. Hij kon weer trots zijn op zijn talenten. Dat was zo belangrijk toen voor hem!’


  Erkenning van hoogbegaafdheid


  Marion: ‘Op een gegeven moment las ik iets over hoogbegaafdheid en ik herkende veel bij Rimme. Ik ben gaan praten met de oprichter van HINT (vereniging voor belangbehartiging van hoogbegaafden in onderwijs en ontwikkeling) en dat gesprek bevestigde mijn gevoel. Die erkenning deed Rimme heel erg goed.


  Ook de juf kreeg meer oog voor hem. Op een ouderavond zei ze trots: “Rimme weet eigenlijk heel veel van de wereldpolitiek, merkte ik in de kring.” Hij zat al drie jaar bij haar in de klas! Ik zei: “Ja, hoezo?” Waarop zij vertelde dat hij eigenlijk nooit wat zei in de kring, al die jaren. Dat gaf haar blijkbaar de indruk dat hij geen interesse had. Ik zei: “Vind je het gek? Hij krijgt nooit de kans. Doordat hij in beelden denkt, moet hij de woorden bij zijn verhaal zoeken. Dat kost tijd. In die tijd is een ander kind al aan het praten. Laat maar, denkt hij dan.” Terwijl hij juist altijd alles wist. Hij keek graag naar het nieuws, vroeg wat er in de kranten stond, had onderbouwde meningen… Dat de juf daar in groep 8 pas achter kwam, vond ik zo erg.


  Het stomme is: juist omdat ik juf was, wilde ik me niet met school bemoeien. Ik wilde geen zeurende moeder zijn. Toen hij een heel hoge score had op de Cito-mondeling, werd het advies gymnasium. Maar onder aan de brief van de Onderwijsdienst stond: Doe maar vmbo, want met jouw dyslexieproblemen red je dat niet.


  Maar zijn leergierigheid was weer prima, dankzij de er-kenning. Hij deed hard zijn best en op basis van gesprekken met een middelbare school met dyslexieprotocol werd hij toegelaten op het havo/vwo.


  Pestende leraar


  Helaas: na de eerste schooldag kwam Rimme huilend thuis en zei hij dat hij werd gepest door de leraar Nederlands. Ik antwoordde dat hij dat vast verkeerd had begrepen. Ik kon het me niet eens voorstellen, dat geloof je toch niet als ouder en als collega?! Dus legde ik Rimme geduldig uit dat hij dat niet zo moest zien, hij moest positief blijven, het was vast geen uitlachen. Eigenlijk erkende ik niet wat hij zei, en daar voel ik me nu nog heel schuldig over.


  Pas na drie maanden hadden Ed en ik een tienminuten-gesprek bij die leerkracht. Meneer Uylenbroek heette hij, een man van tegen de zestig en een l*l eersteklas. Ik stelde me voor als de moeder van Rimme en hij zei: “O, dus u bent de moeder van dat hopeloze geval.”


  Ed wilde meteen weg. Alle emotie en frustratie van zijn eigen schoolperiode kwamen naar boven. Ik wilde nog tegen beter weten in naar binnen. Daar bleek dat die leerkracht dyslexie flauwekul vond en dat Rimme wat hem betreft zo gauw mogelijk van school moest. Het werd nog een heel gedoe, want wat doet zo’n man dan op een school met een dyslexieprotocol? Hij stond aan het hoofd van de sectie Nederlands en beïnvloedde iedereen. Zelfs de leiding kon niet tot hem doordringen.


  Later hoorde ik van een paar meiden uit Rimmes klas dat hij echt werd gepest door die leraar. Hij kreeg gewoon een –24 als cijfer. Elke spelfout was een punt eraf. Rimme zette op een gegeven moment alleen nog zijn naam boven het toetsblaadje, dan had hij tenminste nog een 1 als cijfer. De tranen stonden in mijn ogen. Net als na dat gesprek met die leraar heb ik mijn excuses aan Rimme aangeboden, omdat ik hem niet had erkend, ik was gewoon fout geweest. Dat weet hij nu nog. Hij zei er laatst over: “Dat vond ik zo fijn, dat jij dat toen deed.”’


  Vastgelopen in het schoolsysteem


  ‘Rimme ging meteen naar het vmbo-t. Dat zijn heel andere leerkrachten, dat heb ik later in mijn trainingen ook gemerkt. Die staan open voor wat er uit een leerling te halen valt, ze zijn enthousiast op zoek naar ingangen.


  Rimme is een dyslect eersteklas. Als er een medaille voor zou zijn, zou hij die winnen. Daarom kon hij daarna niet verder studeren. Heel sneu, dat vond het team ook. Hij paste niet tussen de andere leerlingen, ook door zijn slimheid, het vijf stappen verder denken. Roken, drinken, dat vond hij maar zonde van het geld en van de gevolgen. Zo viel hij buiten de groep. Hij vertrouwde ook niemand meer.


  Hij haalde zijn vmbo-diploma met hulp van zijn leerkrachten. Daar ben ik ze nog steeds eeuwig dankbaar voor. Zij snapten het. Hij kon naar het mbo, doen waar hij goed in was: creatief zijn, vormgeven, dingen bedenken.


  In zijn vierde en laatste jaar kwam er een nieuwe wet: alle mbo- en hbo-leerlingen moesten een verplichte toets doen voor rekenen, Nederlands en Engels. Op het mbo had hij drie jaar lang geen les gehad in die vakken. De wet eiste een voldoende, anders geen diploma. Gelukkig begreep de school zelf dat dit niet kon en hebben ze de toetsen niet meegenomen in zijn beoordeling. Vol motivatie wilde hij door naar het hbo. Maar door de eisen voor rekenen, Nederlands en Engels zou hij dat nooit halen, ook al was hij een supertalent.


  Dat zit me zo dwars aan het systeem in Nederland. Dan heb je een slim, gemotiveerd kind dat goed is in iets specifieks, en dan mag het dus niet, omdat het iets niet kan wat niets met het vak zelf te maken heeft.

  Uiteindelijk kwam hij op een particuliere hogeschool, de Junior Academie in Amsterdam, waar hij meteen mocht instappen in het examenjaar van de opleiding tot artdirector, zo goed was hij. Een prestigieuze school die ook heel hoog aangeschreven staat in die wereld, maar ze doen niet mee met het landelijk staatsexamen. Daarom hoefde Rimme geen toetsen te halen voor Nederlands, Engels en rekenen. Dat was positief, maar hij kreeg van het Rijk geen ov-kaart, geen studiefinanciering. Dat voelt als een straf. Hij heeft keihard gewerkt naast zijn studie. Zó gemotiveerd, zo’n goede student en hij werd gewoon in de steek gelaten door het systeem. Ik ben daar zó boos over! De regering eist, maar ze bevordert zo nog meer het elite-stelstel.


  Wij konden die particuliere opleiding betalen. Maar hoe zit dat met andere ouders? Veel jongeren zonder diploma beginnen een eigen bedrijf. En vaak blijkt dan dat ze dat supergoed kunnen. De selfmade zakenmensen, zeg maar. Ze hebben het zelfvertrouwen nodig en iemand die helpt zoeken naar opties.


  Heel veel hoogbegaafde kinderen, ook kinderen die onderpresteren, snappen het onderwijssysteem niet, zoals het automatiseren van tafels. Ze weten wel complete sterrenstelsels te benoemen, maar 6 x 8 blijft een probleem. Het is zo zonde hoe daarmee wordt omgegaan in het onderwijs – we verliezen al die talenten voor Nederland. Ik zeg altijd over de eisen: “Je verplicht kinderen zonder benen de honderd meter horde te lopen, en zegt dat ze zes jaar moeten oefenen om het te kunnen.” Kijk nou eens naar wat een kind wél kan! Nu focussen ze alleen op wat kinderen níét kunnen. De mbo’s zitten met de handen in het haar, want de leerlingen die hartstikke goed zijn in bijvoorbeeld meubels ontwerpen, moeten van school omdat ze de toets Engels niet halen. Wat wíl de regering nou?’


  Gefrustreerd op school, goed in bedrijfsleven


  ‘Rond de kleutertijd kiest het brein van ieder kind een voorkeur: beeld of taal. De school heeft de taak om het talige denken aan te leren, dus van je zesde tot je achttiende ben je daarmee bezig. Maar ná je schooltijd, in het bedrijfsleven, is het nodig om associatief te zijn, visueel, oplossingen te bedenken voor complexe problemen. Heel veel kinderen raken gefrustreerd op school en doen het later goed in het bedrijfsleven. Of andersom: veel kinderen die tienen halen op school en goed kunnen reproduceren en stampen, kunnen niet zelfstandig dingen bedenken.


  Dat is dus mijn werk geworden: kinderen leren hun huiswerk te plannen, de lesstof te verbeelden en ze motiveren: je bent niet dom, jij doet het ánders. Bouw datgene uit waar een kind goed in is. Geef hem de handvatten om het wel te kunnen.


  Gelukkig pikken veel docenten en scholen mijn visuele leermethode op. En dan lukt het wél. Wat ik met Rimme noodgedwongen heb ontwikkeld, is uitgegroeid tot een universeel handvat voor alle leerlingen die moeten “leren leren”.’


  Ga de discussie wél aan


  ‘Jard is acht jaar jonger en die is ook heel slim, lag ook altijd voor. Hij verveelde zich dood op school, vooral met rekenen. Dan zat-ie eerst drie kwartier uit het raam te kijken en vulde hij de laatste vijf minuten alles in. Hij deed dat in die volgorde, want “anders krijg ik extra werk van de juf, nog meer van hetzelfde”.


  In groep 5 stond er bijvoorbeeld een plaatje van een gladiator in het geschiedenisboek, met de vraag erbij: “Wat zie jij?” Jard had een heel verhaal opgeschreven over een man in een arena, een vechter, van alles over de Romeinen. Maar het woord gladiator had hij niet genoemd. Dus was het fout, want in het antwoordboekje stond: gladiator. Jard protesteerde: “Juf, de vraag was: wat zie jíj?! U bepaalt niet wat ik zie. Als ik antwoord: ‘een tulp’, is het dus ook goed, want dat zie ík. Dat kunt u nooit fout rekenen.” Gelukkig vond ze dat hij gelijk had en kreeg hij een krul.


  Dat heb ik mijn kinderen wel geleerd, en ik raad het andere ouders ook aan: om de discussie dan wél aan te gaan, uit te leggen wat hij bedoelde. Trek je niet terug, want dan raakt je kind in de war. Hij begrijpt echt niet wat er fout is en raakt gedesillusioneerd.


  In mijn begeleiding leg ik kinderen ook uit dat school eigenlijk heel simpel is. Zelfstandig nadenken doe je maar buiten schooltijd. De school wil niet dat je doordenkt, de school wil dat je letterlijk kopieert. Bedenk bij alles: wat wil de docent horen? Niet wat jij weet. Pas je maar aan, want dát is school.


  Jard heeft het een keer heel goed getroffen, bij meester Rob, die de naam had zo streng te zijn. Voor Jard was hij geweldig. Als Jard zijn werk af had – niet ál die rijtjes, maar gewoon even laten zien dat hij het had begrepen – dan mocht hij aan zijn project werken: hij moest een land ontwerpen. De lengte en breedte waar het lag, grenzen, oceanen, geldeenheid, taal, klimaat, staatsvorm, fauna, flora, alles he-le-maal uitwerken. Dat kind is drie maanden bezig geweest: hij heeft alles getekend, een taal ontworpen. Hij heeft nog nooit zo’n goede tijd gehad.


  Soms heb je geluk met een leraar die het begrijpt. Maar als je een opleiding wilt volgen, zul je letterlijk moeten kunnen kopiëren wat er staat. Zeg dat dus heel bewust tegen je kind. Ook met tekstbegrip: lees éérst de vragen, dan de tekst, dan weet je tenminste wat de school wil. Als er staat: wat voor kleur is gras? Dan is het niet de bedoeling dat je zelf gaat denken. De school wil het antwoord zoals het in díé tekst staat. School is zo simpel, je moet er bijna om lachen. Maar als je dat nou gewoon dóét, dan heb je al de helft gewonnen.’


  Ben ik in beeld?


  Marion reageert enthousiast als ik haar om nog een tip voor ouders vraag. ‘Mijn nieuwste boek. Wacht.’ Ze loopt naar de gang en komt terug met een exemplaar van Ben ik in beeld? (H)erkenning voor beelddenkende kinderen, hun ouders en leerkrachten, dat ze heeft geschreven in samenwerking met Wendy Lammers van Toorenburg voor uitgeverij Lannoo Campus. ‘Dat past goed bij je boek voor ouders van hoogbegaafde kinderen. Echt, het is een uniek boek over hoogbegaafdheid en beelddenken. Over hoe dom je je kunt voelen, terwijl je zo slim bent.’


  Meer informatie over Marions leermethodes en haar bedrijf vind je op www.kindinbeeld.nl. Over haar kinderboeken is alles te lezen op www.marionvandecoolwijk.nl.
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  Het verhaal van Pauline


  ‘Zij moet ook zo nodig, maar dat kind doet helemaal niet slim,’ kreeg ik te horen.


  
    Tip


    Zorg voor een basis van zelfvertrouwen. Dat kan bij een hoogbegaafd kind alleen door werkelijk naar hem te luisteren.

  


  Pauline Coret (39, heao-opleiding, werkzoekend) en haar man Bob (40, zelfstandig ondernemer in de ict) hebben twee hoogbegaafde zoons: Quinten (9) en Mathijs (5). Ze wonen in een Vinex-wijk in Den Haag. Quintens hoogbegaafdheid was eigenlijk een verrassing. ‘Hij heeft niet het karakteristieke gedrag van een hoogbegaafde. Hij is een enorme pleaser, zal alles doen voor de leerkracht, is nooit tegendraads. Maar toen de school begon met: “We denken dat Quinten het niet helemaal aankan”, dacht ik: hooo, dat klopt niet!’


  ‘Twee jaar geleden ontdekten we dat Quinten hoogbegaafd is. Mathijs vertoont ook veel kenmerken en omdat zijn broer getest is, kan hij meehobbelen. Ook op school, dus dat laten we lekker zo.’


  ‘Het lijkt wel of hij al veel ouder is,’ hoorde Pauline geregeld van mensen die haar huilende baby bezorgd bekeken. ‘Quinten leek al volwassen toen hij een baby was. Hij huilde ontzettend veel, alsof hij veel meer wilde dan hij kon. Met 2,5 jaar kon hij uitzonderlijk goed praten. Maar wisten wij veel. Dat hoor je dan op de crèche, terwijl wij gewoon dachten: dit is Quinten. Hij is ons eerste kind en ook het eerste kleinkind van onze ouders.


  Al snel kwam hij met vragen: “Mama, ik heb eens nagedacht. Ik zat in jouw buik en jij in oma’s buik en oma in oma-oma’s buik, maar hoe zat het dan bij de eerste mens?” Oké, denk je dan als moeder, en nu?


  Van leuk naar stom


  Als kleuter had Quinten het naar zijn zin op school, maar dat veranderde in groep 3. ‘Ik merkte aan hem dat hij enorm teleurgesteld raakte. Na de herfstvakantie zei hij zelfs dat hij niet meer naar school wilde, “want ik kan nog steeds niet lezen”. Ik voelde me machteloos, kon er niet mee omgaan. Het was een turbulente periode, waarin van alles speelde. Ik werd weggepest op mijn werk en belandde depressief thuis. Mijn man werkte bij een bedrijf dat failliet dreigde te gaan en zat in de put. Quinten kreeg woedeaanvallen.


  Gelukkig ben ik toen met hem bij een kindercoach terechtgekomen. Ik heb het gewoon gezegd: “Ik wil weten wat hem dwarszit en ik sta zelf momenteel niet sterk genoeg in mijn schoenen.” Quinten bloeide op van de een-op-een-aandacht.


  Bob en ik hadden zelf ook heel leuk contact met de coach.’


  Op school kregen Pauline en Bob te horen dat Quinten de stof niet aankon. Het was de coach die vroeg of ze ooit rekening hadden gehouden met de mogelijkheid dat hij hoogbegaafd was. ‘We zijn op school gaan praten, maar de juf zag het helaas echt niet. Het idee landde nogal moeizaam. Op zich konden we ons daar wel iets bij voorstellen. Maar we zagen wel dat Quinten heel slim is. Mijn man heeft een universitaire opleiding en van mezelf wist ik het ook wel, ook al was ik zogezegd “afgegleden naar het hbo”. Dat Quinten het niveau niet zou aankunnen, geloofden we niet. Er moest iets anders aan de hand zijn. Je wilt als ouder dat je kind erbij hoort in de groep, dat hij niet “anders” hoeft te zijn… Het allerbelangrijkste is gewoon dat hij gelukkig is. Ik besefte dat ik daarvoor precies zou moeten weten wat voor kind hij is, anders lukte dat niet.’


  IQ is niet alles


  Pauline overlegde met de school. ‘De school hier in Ypenburg is een van de beste wat betreft hoogbegaafdheid en extra onderwijs. Maar ze moeten het wel zien, dus ik besloot dat we het op papier moesten hebben. Ik vond een bureau in Leidschendam en ben op school met de ib’er gaan praten. Die reageerde positief: “Jullie zitten ermee, we zitten niet op één lijn, laten we het onderzoeken.” Het testen kon onder schooltijd, gewoon op school. Helemaal super, want door zo min mogelijk vreemde factoren ver-groot je de kans op betrouwbare resultaten. Bij de Cito-toets had Quinten A-scores, maar toen is hij verder niet getest. Nu kregen we de IQ-test terug, met zwart op wit een score van 139.’


  Het was inmiddels eind groep 3, vlak voor de grote vakantie. ‘Het voelde als een compleet verloren jaar. Na de herfstvakantie waren we er al over uit dat er “iets” moest zijn, en toch duurde het zo lang. Om het dan zwart op wit te zien, dat getal…’


  Pauline liet zichzelf ook testen. ‘Bij mij kwam er precies hetzelfde uit. Dat was wel een opluchting, want ik had constant het gevoel dat ik een bedrieger was. Dat ik niet het recht heb om te zijn wie ik ben, alsof ik iemand nadoe… Toen ik het zo op papier zag staan, dacht ik: niemand kan mij er nog van beschuldigen dat ik een bedrieger ben. Bij de uitslag van Quinten ook: zie je wel, we zijn geen rare idiote ouders, ik ben geen pusherige Tijgermoeder. Er spookten zo veel opmerkingen door mijn hoofd: “Zij moet ook zo nodig.” “Dat kind ziet er niet hoogbegaafd uit.” “Hij doet niet slim.” “Hij kan geen vierkantswortels.” “Hij kon niet eens lezen voordat hij naar groep 3 ging.”


  Maar: IQ is niet alles. Wat heel veel mensen maar moeilijk begrijpen, is dat je ook een IQ van 135 kunt hebben zónder de bekende extra kenmerken, zoals een groot rechtvaardigheidsgevoel, enorme gevoeligheid en creativiteit in denken.


  Het is een beginpunt, wat mij betreft. Op dat moment, bij dat getal, gaan op school alle deuren open. Dan kun je ineens pluswerk maken in de klas. Helaas kon Quinten pas eind groep 4 naar de verrijkingsgroep. Wat een verade-ming was dat voor hem!’


  Stil van herkenning


  Pauline had zich intussen ingelezen. Als je kind (g)een Einstein is, bijvoorbeeld, van Tessa Kieboom. En met Quinten samen las ze De hoogbegaafdheid survivalgids, zodat hij een idee heeft wat het is. ‘Hij worstelde met vragen als: “Ben ik dan raar of niet?” “Hoe zit ik eigenlijk in elkaar?” Hij was totaal ondersteboven van de herkenning. Het was schokkend, hij had geen woorden om aan te geven wat het voor hem betekende. We konden het alleen in kleine stukjes lezen. Als hij nu niet lekker in zijn vel zit, pakt hij het boekje erbij en zegt: “Dan kan ik even lezen wie ik ook alweer precies ben.”


  In de klas van 22 leerlingen waar hij nu in zit, is bijna de helft hoogbegaafd. Dat is deels toeval, maar De Paradijsvogel is ook een heel grote school, met bijna 700 leerlingen. In de wijde omgeving is bekend dat dit de school is waar je kind naartoe moet als je denkt dat hij bovengemiddeld intelligent is. Er komt ook een bepaald publiek op af.’


  Pauline is blij met de nieuwe Cito-toetsen, waarbij nu standaard wordt gekeken welke tests er verder nodig zijn om tot een goed beeld van de leerling te komen. ‘Qua woordenschat zit Quinten op eind groep 8. De toets geeft nu aan waar je kind precies staat. De leerkracht waarschuwde: “Je moet niet denken dat hij dan een klas kan overslaan.” Dat weet ik ook wel, maar we kunnen wél kijken hoe we zorgen dat hij zich niet gaat vervelen. Dat is ook mijn ding, want ik ben zelf een enorme onderpresteerder. Het is een typische valkuil. Ga dat maar eens afleren op je negenendertigste. Ze zullen op school weleens denken: daar heb je haar weer met haar verhaal, maar voor mij is het allerbelangrijkste dat ze “leren leren”. Dat ze leren fouten te maken, dat dat mag en dat het goed komt.’


  Veel en eng


  ‘Quinten krijgt nu Spaans. Dat vindt hij geweldig. Totdat hij deze week een heel grote toets kreeg over “alles”. Dat was hij niet gewend, het was veel en eng. Hij dacht blijkbaar: ik begin er niet aan, want ik zou niet weten hoe. De avond vóór de toets barstte de bom toen hij al in bed lag: totale paniek. “Hoofdstuk 1 tot en met 9, dat is toch veel te veel! En ik moet ineens zinnen maken!”


  Ik zei dat hij het maar gewoon moest proberen. Mijn man opperde dat hij een paar uur eerder kon opstaan, maar ik hield vol: “Nee, hij gaat nu leren hoe het voelt als je niet je best hebt gedaan.”


  Quinten kon helemaal niet slapen. De volgende ochtend was hij groen van misselijkheid. Ik stelde voor dat we het even gingen uitleggen aan de juf, en dan zouden we wel zien.


  Je had hem moeten zien na school. “Mama, het viel zo mee! Ik heb geen 10 denk ik, maar het ging wel.” Het gaat wel tegen je gevoel in om zo te handelen. Maar het hoge cijfer vond ik minder belangrijk dan deze les. Ach, misschien heeft hij wel een 5, daar leert hij van. Dat vond de verrijkingsjuf ook. De volgende keer begint hij hopelijk wel lang genoeg van tevoren en neemt hij netjes zijn boeken mee naar huis.’


  Excelleren in taal


  De verrijkingsklas is heel belangrijk voor Quinten. De rest van de leerstof is zo makkelijk en weinig of niet uitdagend. Het heeft ook geen zin om Quinten ermee te laten oefenen. Nu vindt hij een toets nog steeds leuk om te maken, maar als ik hem die eenvoudige stof laat leren, gaat het hem tegenstaan. Die moeilijkere stof moet hij wel aangereikt krijgen. De normale leerstof krijgt hij compacter, in een eigen boekje. Daarnaast krijgt hij heel veel extra werk, pluswerk, op niveau. Ze werken met drie niveaus: ondergemiddeld, standaard en plus. Plus is voor hem ook niet uitdagend genoeg. Daarom krijgt hij op dat niveau compactere stof, met minder instructie en de helft van de sommen. Zo blijft er ook nog tijd over voor verdieping, zoals de rekenmethode Kien.


  Er is ontzettend veel pluswerk op rekengebied: het is duidelijk hoe onze maatschappij is ingericht. Hoogbegaafdheid wordt veel eerder gezien als je goed bent met cijfers. Maar je kunt ook alfa of gamma zijn, bijvoorbeeld. Quinten is goed in rekenen, maar zijn talent zit veel meer aan de kant van taalgevoel, lezen en interpreteren. Daar is heel weinig pluswerk op afgestemd. Hij kan pas excelleren als hij kan ontwikkelen waar hij goed in is. Er zijn geen standaardmethodes voor, dat moet je als leerkracht zelf verzinnen en daar is niet zo veel tijd voor.’


  Hoe slimmer, hoe makkelijker?


  ‘Die onvrede over het lesaanbod is een eigen frustratie. Ik dacht altijd dat ik bèta was en heb me gefocust op wiskunde B en natuurkunde, want daar moest ik mijn best voor doen. Al die dingen waar ik niets voor hoefde te doen, waar ik nooit in werd uitgedaagd, heb ik helemaal weggegooid. Alles waar ik goed in was, liet ik vallen. Uiteindelijk ben ik naar de Technische Universiteit gegaan, waar ik enorm onderuitging. Ik heb nooit mijn echte talent kunnen ontdekken of kunnen uitdiepen. En ik wil voorkomen dat dit mijn kinderen overkomt.’


  Het ontbreken van een focus frustreerde Pauline ook in haar werk. ‘Ik kan niet uitblinken, ik heb niet geleerd waar ik goed in ben. Ik werk nog steeds met cijfers, maar word er ongelukkig van. Natuurlijk overweeg ik soms om iets heel anders te gaan doen. Maar wie geeft me de kans om te ontdekken wat ik juist wél goed kan? Ik voel me bedreigd door de jongere generatie: die weten het al, hebben ervaring en kennis en zijn goedkoper.


  Bij ons thuis was vroeger geen enkele focus op slim zijn. Er werd gewoon gedacht: hoe slimmer, hoe makkelijker. Dat is gewoon niet zo. Ik ben heel blij voor mijn kinderen dat het bovengemiddeld slim zijn nu meer geaccepteerd is. Je mag tegenwoordig ietsje meer boven het maaiveld uitsteken, maar voor sommige mensen is dat heel moeilijk – en voor volwassenen is het een enorm taboe.


  Daarom ben ik inmiddels heel actief in het IHBV (Instituut HoogBegaafdheid Volwassenen) en betrokken bij het HB-Café Delft. Zo heb ik afgelopen week het café geleid, met als thema “Hoe vertel ik over mijn hoogbegaafdheid?”. Veel mensen lopen vast en hebben veel conflicten. De conclusie van de avond: het taboe op dat woord moet eruit. Het klinkt te veel alsof je jezelf ergens boven plaatst, terwijl je dat helemaal niet wilt. We hebben ons vermaakt met het zoeken naar alternatieve termen.


  Bij de kinderen gaat het al veel beter, maar toch. Hoe vaak hoor ik ouders niet zeggen: “Hij mag naar de verrijkingsklas, maar hij is niet hoogbegaafd hoor, nee joh.” Maar waarom? Het fijne is wel dat als je het op een gegeven moment accepteert, je merkt dat je steeds meer mensen tegenkomt die net zo zijn. Het lijkt wel een epi-demie.’


  Waarom begrijp je me niet?


  Het doet Pauline goed om mensen te spreken die haar wél begrijpen. Want waarom zo veel mensen hoogbegaafden niet begrijpen, blijft onbegrijpelijk voor haar. ‘Tessa Kieboom, de auteur van De hoogbegaafdheid survivalgids, legt uit: je hebt een normaalverdeling, een klokvorm, met 100 in het midden. Dat is de gemiddelde intelligentie – met afwijkingen naar boven en onderen. Is iemand zwakbegaafd, dan beseft iedereen dat diegene moet worden geholpen. Maar er is net zo’n grote afwijking naar de andere kant. Ik ben dus net zo afwijkend als iemand die zwakbegaafd is. Hou daar eens rekening mee! Mensen trekken bijvoorbeeld conclusies uit mijn woorden die ik niet bedoel. Ik begrijp dat niet, ik zeg namelijk precies wat ik bedoel. Sterker nog, ik zou niet weten wat ik anders moet zeggen. Toch maken mensen er iets anders van en dan worden ze nog boos ook!


  Ik zeg bijvoorbeeld: “Ik rijd niet graag in kleine auto’s, ik voel me veiliger in een grote auto.”


  Iemand reageert met: “Dus jij zegt dat ik stom ben, omdat ik in een kleine auto rijd?!” NEE! Ik kan dan écht niet begrijpen waarom de ander dat zegt. Daar word ik vreselijk onzeker van, dat is heel moei-lijk voor mij. Ik zou zulke mensen het liefst vermijden. Maar daar komt het: in Nederland kom je nergens als je niet het juiste papiertje hebt. Hoe kan ik op het juiste niveau terechtkomen zonder papieren?


  Hoe hoger het IQ, hoe meer iemand openstaat voor het idee dat iedereen zijn eigen ding doet en zegt. Mensen met een hoger IQ voelen zich minder snel aangevallen. In mijn omgeving merk ik dat heel erg. Ik heb alleen ongelooflijk slimme vrienden en vriendinnen, want dat zijn nu eenmaal de enige mensen met wie ik kan praten zonder al die moeite te hoeven doen. Hoe intelligenter je bent, hoe meer begrip je hebt voor dingen die anders zijn dan jij het zelf zou doen. Ik wil in een baan terechtkomen waar dat zo is, in een werkomgeving waar ik me meer thuis voel. Ik werkte op hbo-niveau, maar zat tussen veel mbo’ers en dat zorgde voor enorm veel spanningen. Het is een heel heftige periode geweest, ik voelde me heel erg getreiterd. Mijn baas zei: “Je moet begrijpen dat zij jou niet als mens kunnen accepteren.” Hè, dacht ik, en vind jij dat normaal? Wat zegt dat over jou?


  Ik ben er ontslagen. Iemand zei later wel: “Alle mensen die zo veel moeite met jou hadden, waren eigenlijk doodsbang voor je. Ze vonden jou eng.” En ergens begrijp ik het wel. Het kan ook vermoeiend voor hen zijn als je niet op hetzelfde niveau kunt brainstormen. Terwijl zij zaten te praten, was ik al tien stappen verder. Dan kwamen ze met iets wat ik allang had bedacht en gaf ik bam-bam-bam zes redenen waarom dat geen goed idee was. Dat is natuurlijk niet fijn voor anderen.


  Als hoogbegaafde ben je vaak een perfectionist, leg je de lat heel hoog voor jezelf. Maar als je niet uitkijkt, leg je iedereen langs diezelfde lat. Je moet je vooral realiseren dat die lat niet zo hoog hoeft.’


  Echt luisteren


  ‘Bij het HB-café zie je dat iedereen met hetzelfde worstelt. Dat maakt het ook makkelijker voor mij om de controle los te laten, om rustig te kijken wat er om me heen gebeurt, daadwerkelijk open te staan. Ik leer mezelf beter kennen en kan beter op mijn omgeving letten. Geduld is niet mijn sterkste kant. Ik ben helemaal niet zo geduldig, maar moet het wel zijn. Dat kost veel moeite en energie.


  Ik wil alles heel erg graag goed doen voor mijn kinderen, ze zien als wie ze echt zijn en zo met ze omgaan. Mijn man en ik zijn heel autoritair opgevoed: “Jij moet gewoon doen wat ik zeg, omdat ik het zeg, want ik ben je vader.”


  Op zoek naar een manier om hiermee om te gaan kwamen we terecht bij Buro Mare, van Marieke van der Zee. Bij haar hebben Bob en ik twee cursussen gedaan, over het opvoeden van hoogbegaafde kinderen. Onze onenigheid gaat vooral over discipline.


  Natuurlijk moet een kind ook doen wat je wilt dat hij doet, omdat je hem wilt bijbrengen dat het in de wereld ook zo gaat. Bob zegt dan: “Je moet straks ook naar je baas luisteren.” Maar… ik wil ze een andere basis geven, eentje van zelfvertrouwen, en dat kan bij een hoogbegaafde alleen door werkelijk naar hem te luisteren.


  Mijn man protesteert dan soms: “Dan doet hij gewoon waar hij zin in heeft!” Maar dat is niet zo. Stel dat je kind de hele dag tv wil kijken. Je kunt luisteren naar die wens, aangeven dat je het hebt gehoord en vervolgens bespreken waarom dat níét zo zal gaan. Dat werkt veel beter.


  Mijn moeder heeft ook geprobeerd dat zo te doen, maar die werd overschaduwd door haar moeder en haar man, mijn vader. Dus wat zij probeerde is nooit blijven hangen, waardoor ik heel autoritair werd opgevoed. Mijn moeder heeft het er nu nog moeilijk mee. Ze is later van mijn vader gescheiden. “Die vrouw bestaat niet meer,” zegt ze soms. Zo voelt ze dat.’


  Eerst erkenning, dan meewerken


  ‘Bob en ik hebben verschillende opvoedstijlen en dat is vaak schipperen, want ik wil iedereen in zijn waarde laten. Ik heb er moeite mee dat het zo ongelooflijk uit de hand kan lopen. Quinten weet precies de dingen te zeggen die Bob intens raken – dat vind ik niet eerlijk. Dan ben ik aan de ene kant boos op mijn man omdat die het zo doet, maar ook boos op Quinten omdat hij hem zo hard pijn kan doen. Met de puberteit in zicht vind ik dat heel eng. Quinten kan net als ik precies voelen wat iemand triggert en heeft hetzelfde scherpe intellect. Eigenlijk wil ik zowel hem als mijn man beschermen.


  Bij de jongste is het een ander verhaal. Mathijs kunnen we niet straffen, je ráákt hem gewoon niet eens. Zijn vader wordt daar witheet van. Dan denk ik: je weet toch dat het niet werkt, waarom ga je niet proberen op een andere manier met hem om te gaan? Mathijs zuigt het bloed onder je nagels vandaan en weet precies hoever hij kan gaan. Hij wil echt niet doen wat je zegt wanneer je het zegt, bij het naar bed gaan bijvoorbeeld. Ik heb inmiddels trucjes ontwikkeld waarmee hij wel doet wat ik wil, terwijl hij zelf nog denkt dat hij de regie heeft.


  Ik weet niet of het karakter is, het ligt misschien ook aan zijn hoogbegaafdheid. Een hoogbegaafd kind wil gelijk krijgen, gezien worden, het gevoel hebben dat zijn mening ertoe doet. Pas dan gaat hij meewerken. Hij wil eerst er-kenning, aandacht voor wat híj wil, merken dat hij belangrijk voor je is.


  Als ik moe ben of een slechte dag heb gehad, zeker tijdens mijn depressie, lijkt de disciplinaire opvoedmethode veel makkelijker te zijn. Maar die andere manier is op termijn veel makkelijker. Zeker gezien de ervaringen in mijn eigen jeugd is het pittig om dat in je systeem te krijgen en het wel te blijven doen. Met kleine stapjes dan maar. Soms gaan honderd dingen goed en één dingetje fout, dan kan de hele dag als mislukt voelen.’


  Ik wil dat ook!


  ‘In muziek, dans en sport wordt excelleren enorm gewaardeerd en aangemoedigd. Alles mag daarvoor wijken. De vader van tennisser Nadal heeft een boek gepubliceerd over zijn trainingsmethode. Als je leest hoe dat gegaan is… Hij heeft zijn zoon eigenlijk stelselmatig mishandeld. Het rare is dat het helemaal geaccepteerd wordt als het om sport, dans of muziek gaat. Niemand voelt zich bedreigd, er wordt zelfs veel voor betaald.


  Maar als je heel slim bent, is dat blijkbaar voor veel mensen wel enorm bedreigend. Hoe komt dat nou? Dat vind ik zo intrigerend. Quinten wordt bij voetbal als laatste gekozen. Dat vindt hij teleurstellend: hij wil ook iets hebben waar hij heel goed in is en dat zichtbaar is. Als je technisch uitblinkt, is het zelfs een pre als je niet sociaal bent. Zo vreemd allemaal.’


  Pauline heeft pas later meer ontdekt over de hoogbegaafdheid in haar familie. ‘Op de middelbare school had ik zelfs nog nooit van het woord gehoord. Maar nu weet ik: van mijn moederskant waren ze vrijwel allemaal hoogbegaafd, mijn moeder zelf waarschijnlijk ook. Mijn jongste broertje is wel getest: hij had toen een IQ van 140. Later zei hij zelf: “Maar ik ben niet hoogbegaafd, want ik ben niet slim genoeg om niet aan de sociale wereld te kunnen meedoen.” Die link… hoe stereotiep is dat. Het heeft niets met elkaar te maken!


  Hoe sociaal begaafd je bent, heeft niets te maken met je IQ. Maar het helpt wel als je sociaal bent, want dan kunnen andere mensen makkelijker met je omgaan. En je bent succesvol als je iemand het gevoel kunt geven dat die ander goed met jou kan omgaan. Als je goed bent in dat spelletje, kan dat heel erg in je voordeel werken – op je werk dan. In vriendschappen en je relatie is dat misschien weer niet zo handig. Je moet op zoek naar soulmates of in ieder geval naar mensen bij wie je eerlijk kunt zijn. Daarvoor moet je jezelf kennen en durven laten zien. Dat is denk ik het belangrijkste dat je je kinderen kunt meegeven.’
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  Het verhaal van Nanda


  Dat meisje dat al heel lang onzeker was, pakten wij alsmaar strenger aan. Dat vind ik heel erg.


  
    Tip


    Wij herhalen geregeld dat ze nieuwe lesstof niet meteen hoeven te begrijpen, maar dat het wel belangrijk is om even te oefenen. We herinneren ze eraan hoe ze balen als ze zich weer vervelen en met alles achterlopen. Daarna pakken ze hun klusjes meestal weer op.

  


  (Kinder)boeken schrijven, theater en tv maken, een uitgeverij runnen: Nanda Roep (40) heeft naast al haar bezigheden ook nog veel denkwerk verricht over haar twee kinderen, die niet op hun plek bleken te zitten op school. Tijmen (8) weigerde bepaalde taken en lessen, Lisa Renee (12) ondernam steeds minder. Onbegrijpelijk vonden Nanda en haar man, cabaretier Silvester Zwaneveld (42), dat gehang. De kinderen werden achter hun vodden gezeten, maar kwamen nog steeds niet in bewe-ging. Tot de test. ‘Hoogbegaafd? We waren hoogst verbaasd.’


  ‘Lisa Renee was een leuke baby, peuter en kleuter. Zo’n lekker eigenwijs meissie dat in de bioscoop twee rijen voor me wilde zitten, zodat het leek alsof ze er heel stoer helemaal alleen was. Als ze jarig was, bepaalde zij welk liedje er gezongen moest worden en wanneer. Op haar eerste schooldag merkte ze tegen een medeleerling op: “Nu niet zo zeuren tegen de juf, hè.”


  Tot ongeveer haar vierde was ze ons enige kind. Ze ging overal mee naartoe: naar de uitgeverij, de Parade, festivals. In de trein bedachten we samen boeken, ze had een geweldig levendige fantasie. Medepassagiers luisterden belangstellend mee. Silvester zei op een dag dat het een mooi concept was voor tv en zo ontstond de serie Mijn eigen boek voor KRO Kindertijd.


  Maar toen ik de klassenfoto’s van groep 3 zag, besefte ik ineens dat ze veranderd was. Ze stond er onzeker op, keek wat angstig… Was dit mijn kind? Ik vroeg haar vaak of het wel goed ging. “Ja hoor, mama,” zei ze dan.


  Op tests met scores van A tot E kwam ze uit op B. Ze leek me een typisch havomeisje, prima. Uiteindelijk ging ze als B-kind groep 5 in, maar kwam ze er als D-E weer uit. Ze had een juf die ze heel aardig vond en die veel met liedjes deed. Lisa Renee was dat jaar misschien wat te lief: ze ging ook erg veel om met een meisje door wie ze zich liet overheersen. Haar eigen initiatief nam wat af.’


  ‘Geen hoogvlieger’


  Tijdens het kennismakingsgesprek in groep 6 zei de nieuwe meester: ‘Lisa Renee is geen hoogvlieger.’ Het verbaasde Nanda en ze reageerde met: ‘O… zou kunnen. Goh, grappig, want ik vind juist dat ze van die ontzettend slimme dingen kan zeggen.’


  ‘Ik bedoelde het niet eens als weerwoord, maar verwerkte hardop wat hij zei. Hij reageerde heel verbaasd: wát? Volgens hem was het heel belangrijk als een moeder zoiets zegt. Hij raadde aan om al het huiswerk van groep 5 elke dag na schooltijd nog eens met haar te doen. Daar begon de tocht voor ons.


  Het vreemde was: het extra werk dat we samen deden, bleek ze prima aan te kunnen, dat vond ze nog wel leuk ook. Maar op school wilde ze altijd in het hulpgroepje, ze vroeg veel hulp. Een beetje lastig voor de docent. We realiseerden ons dat ze dat in groep 3 ook al deed. Maar ze wilde wel meedoen, leek het. Voor de vakantie mocht ze altijd een boekje uitkiezen, en dan koos ze rekenboekjes die gebruikt werden voor bijles. Omdat ze rekenen zo leuk vond! Een paar jaar later, na groep 5, was dat helemaal weg. Het was onder mijn ogen gebeurd, tussen mijn vingers door geglipt. Ik vind het zo erg dat ik niet heb gemerkt dat er ergens iets misging.


  In groep 7 begon ze met een vier, ze was weer helemaal teruggezakt. Ik realiseerde me dat de school zou gaan besluiten welk advies ze kreeg. Ze zat toen onder vmbo-niveau. Hoe kon dat nou? Ik ben destijds zelf op het gymnasium gestart. Haar vader is via lbo en mbo naar het hbo gegaan – ik dacht dat ze misschien meer daarnaar neigde.’


  Streng met knikkende knieën


  Toen viel de juf iets op. De school was net overgegaan op digitale rapporten en uit grafieken bleek dat Lisa Renee erg op en neer ging tussen B en D-E. Omdat dit ongebruikelijk was, ontstond een nieuw idee: elke maandag zou ze na school wat langer blijven om alvast goed te starten met leren voor de toets op vrijdag. Om zeker te zijn dat ze begreep wat de bedoeling was.


  ‘Het was zo vreemd. Als ik zei: “Goed zo, nu doe je het goed”, dan waren het meteen weer vieren en vijven, dus dat werkte niet. Op een dag zei ik daarom dat ik eigenlijk van haar verwachtte dat ze een tien zou halen. Dat was met knikkende knieën, want tegelijkertijd vroeg ik me af: wat nou als ze het echt niet kan? Maar ze kwam toch met die tien thuis.


  We hadden thuis al ruzies met haar over dat ze beter haar best moest doen. Ook haar persoonlijke verzorging verwaarloosde ze, ze kamde bijvoorbeeld haar haren niet. Al sinds haar vierde jaar was ik bezig ervoor te zorgen dat ze haar haren eens kamde! Ik heb zelfs een keer voor straf haar haren flink korter laten knippen, maar het verander-de niets. Ze trok geen schone kleren aan, kon zelfs volhouden dat wat ze droeg net uit de was kwam. Dan moest ik alles uitleggen, zo van: “Drie dagen geleden heb je dat en dat gedaan, toen had je dat T-shirt al aan.” Pas dan geloofde ze me.


  Vermoeiend. En het deed me verdriet. Ik wilde een leuke band met haar, mijn dochter van tien, maar ik was alleen maar met haar aan het strijden. Als ik dan dacht aan mijn eigen jeugd en de band met mijn ouders, werd ik bezorgd. Als puber had ik zo veel strijd thuis, en die werd echt negatief. Daar heb ik lang last van gehad. Ik wilde mijn dochter positief opvoeden, maar zodra ik complimenteus was, liet ze het er meteen weer bij zitten.


  Als ik er niet bovenop zat, zakte Lisa Renee in alles naar de onderste regionen. Dan keek ze alleen maar tv, ze deed niets, droeg vieze kleren, zat te snoepen, at slecht. Dat laatste was ook verwarrend, want vroeger wilde ze juist alles proeven. Ze vond uit eten gaan leuk en at altijd met ons volwassenen mee. Heel vaak kwam de kok voor ons peutertje uit de keuken omdat de bediening dan vertelde over het kleintje dat alles durfde te proeven. Later was het alleen nog maar chocola en chips, ze wilde niets meer. Ze begon ook mollig te worden. Silvester wilde dat ik er iets aan deed, maar ik wist niet hoe. Je wil toch als moeder niet zeggen dat je dochter er niet meer goed uitziet?’


  Een bloem knippen? Echt niet!


  Intussen was zoon Tijmen aan school begonnen. ‘Toen hij een maand in groep 3 zat, werden wij al op het matje geroepen bij de juf. Dat hij niet te motiveren was en niet goed meedeed. Zo weigerde hij een bloem te knippen. “Ik ga toch geen blóém knippen,” zei hij met die ogen waarvan ik smelt. Tijmen wilde laserzwaarden maken, die het als het even kon ook echt deden. Andere moeders knikten tegen me dat het ook wel erg meisjesachtig was allemaal, hun zoons hadden er soms ook moeite mee.


  Omdat hij zoveel geinige kennis had voor zo’n klein jochie, waren wij met hem Professor Tijmen aan het filmen voor KRO Kindertijd, dus het klopte gewoon niet dat hij geen motivatie had. Maar wat hij wilde weten, was niet wat de school hem wilde of kon leren – en andersom. De juffen vonden het maar lastig allemaal, en aan het einde van groep 3 weigerde Tijmen sommige opdrachten geheel. We hebben zijn juffen gevraagd wat ze ons off the record zouden aanraden voor hem, buiten de officiële gesprekken om. Toen antwoordden ze dat ze aan psychische hulp dachten, zo vreemd vonden ze het gedrag van Tijmen. Wij waren er op dat moment al over uit dat hij naar een andere school zou moeten en dit bevestigde het alleen maar.


  Uiteindelijk gaf de directeur in het voorbijgaan aan dat Tijmen best eens een onderpresteerder zou kunnen zijn. Die avond heb ik die term zitten googelen en viel mijn mond open: in bijna alle kenmerken herkende ik mijn dochter!’


  Lisa Renee had intussen halverwege groep 7 de entreetoetsen gedaan. ‘Toen hebben we met het hele gezin een maand lang alle apparaten met schermen uitgezet. Alleen Silvester en ik gebruikten onze computers nog overdag voor ons werk. Verder was er geen afleiding van tv-series of games, haar hersenen moesten echt zelf gaan werken. Die maand ging verrassend goed: ook Lisa Renee accepteerde deze stap helemaal. Ze is altijd goed geweest in het verzinnen van leuke spelletjes en activiteiten. Tijmen speelt het liefste met haar mee, het is altijd gezellig met haar en haar verzinsels.


  Maar ik zag het al toen ze die toetsen deed: er zat geen kracht in, in haar ogen niet, in het koppie niet. Het leverde slechte scores op, weer onder vmbo. De juf vond de wisselende resultaten inmiddels ook zorgwekkend, want ze had Lisa Renee wel een havo-rapport gegeven. Ik was in die periode erg ongerust over haar toekomst. Sociaal gezien sloot ze zich op school alleen nog maar aan bij groepjes. Ze had geen eigen vriendinnetjes meer, geen eigen inbreng, geen ideeën... Ik vond dat ze moest blijven zitten zodat we nog een jaar konden uitzoeken wat er aan de hand was, voor ze zo krachteloos naar de brugklas zou moeten. Maar ja, de juf kon daarin helaas niets betekenen omdat ze daarvoor weer niet slecht genoeg scoorde.’


  Bang om het fout te doen


  Nanda probeerde in die tijd te bedenken wat er toch kon zijn. Ze las in de krant over een moeder wier zoon ADD bleek te hebben en vroeg zich af of dat het misschien was. ‘Lisa Renee was zo sloom geworden, echt lui. Wij zijn ooit begonnen met opvoeden vanuit de passie van het kind zelf. Achteraf was dit voor onze kinderen misschien niet de goede keuze, want gaandeweg hadden ze een bijna perfecte strategie ontwikkeld om alles te ontwijken wat ze lastig vonden.


  En toen kwam dus die directeur die over mijn zoon zei dat hij misschien een onderpresteerder was.’ Op internet kwam Nanda op www.ieku.nl het lijstje met kenmerken tegen. ‘De tijd stond gewoon even stil. Dit was minstens tachtig procent mijn dochter! Geen zelfdiscipline, regelmatig niet afgemaakt werk, smoesjes verzinnen die hen onverantwoordelijk laten, liegen tegen zichzelf en anderen, geen inzicht en zelfkennis… Ik wist het zo zeker dat ik meteen een mail voor een afspraak heb gestuurd. De eindgesprekken van dat jaar waren toen al bezig.’


  In de zomervakantie konden ze een test doen, bij Renata Hamsikova in Volendam. ‘Ik heb toen geen moeite gedaan om het via school te laten lopen en ook geen andere instantie overwogen. Op deze website had ik de informatie over onderpresteren gevonden, híér ging ik naartoe. Pas de avond voor de afspraak, toen ik de gegevens nog even naliep, zag ik de rest van de site, en dat het aan hoogbegaafdheid werd gekoppeld.


  Toen heb ik eerlijk gezegd getwijfeld om nog af te bellen.


  Eén ding was ze in mijn ogen zeker niet, namelijk hoger begaafd. Ik zag haar echt als een onderuitgegleden havomeisje. Maar het was het enige aanknopingspunt dat we hadden, de afspraak stond al, we moesten dus maar gewoon gaan.


  Lisa Renee was zelf ook niet zeker. Op de heenweg zei ze – en dat is vooral achteraf gezien opvallend: “Wat nu als ik straks niet de goede antwoorden geef?”


  Ik vroeg: “Hoe bedoel je?”


  “Nou, dat ik niet de goede antwoorden geef en dat we dan nog niet weten wat er mis is met mij.”


  Ik vond dat een heel verdrietige vraag en antwoordde: “Dat is de verantwoordelijkheid van die mevrouw. Zij moet de test goed afnemen en jij hoeft alleen maar mee te werken.”


  Inmiddels dacht ze bij alles dat ze het verkeerd deed. Zo sneu, ze was en is juist zo’n lief kind…


  Ik stelde voor haar zorg te benoemen en dat wilde ze wel graag. Toen ik Renata over haar zorg vertelde, schoot Lisa Renee vol: ze zat haar tranen te verbijten. Renata zei gelukkig dat ze niets verkeerd kon doen en dat ze sowieso net zo lang vragen zou stellen tot Lisa Renee die niet meer kon beantwoorden. Ze vroeg om duidelijk aan te geven wanneer ze iets nog nooit had gekregen op school, zodat Renata tussentijds overal uitleg over kon geven. Nou, een toets waarbij je te horen krijgt hoe het moet, dat zag ze wel zitten! Lisa Renee is daar uiteindelijk wel drie uur gebleven. Ik heb in die tijd eindelijk de dijk in Volendam eens gezien.’


  De hoofdrol in je eigen sprookje


  Op de uitslag was Nanda totaal niet voorbereid: Lisa Renee zat al jaren in hulpgroepjes, maar bleek volgens de test mee te kunnen komen met lesstof tot eind brugklas. Met taal kwam ze op dat moment tot halverwege groep 8.


  ‘Renata grapte tegen haar: “Dus daar moet je wat beter je best op doen, want met taal loop je maar een halfjaar voor.” Heel grappig vonden wij dat.’


  Naderhand liepen we echt op wolken met z’n tweetjes. Ik zei tegen haar: “Het lijkt wel een sprookje. Je bungelde steeds onderaan en nu blijk je alle mogelijkheden te hebben die je maar wilt. Je hebt de hoofdrol in je eigen sprookje!”


  Alles veranderde hierdoor. Lisa Renee had bijvoorbeeld altijd gezegd dat ze niet het podium op wilde en zéker nooit boeken zou schrijven. Ik plaagde dan terug dat ze er anders wel het talent voor had! Maar ze wilde nou eenmaal iets anders: bloemenverkoper worden, of politieagente. Maar al diezelfde middag, we waren nog in Volendam, zei ze: “Als ik eerlijk ben, wil ik toch iets met toneel doen.”


  Tijdens gesprekken bleek dat ze zo onzeker was, zo’n slecht zelfbeeld had, dat ze dacht dat het een belachelijk idee zou zijn. Nu heeft ze toneelles van iemand die zelf een klas heeft overgeslagen en ze krijgt gaandeweg een beeld van wat ze wil.


  Renata Hamsikova geeft cursussen in omgaan met hogerbegaafdheid. Ze komt uit Tsjechië en is daar destijds zelf heel goed begeleid. Maar in Nederland bleek die begeleiding er voor haar eigen kinderen niet te zijn. Daarom heeft ze haar eigen adviesbureau opgezet.


  Volgens Renata moest Lisa Renee naar het gymnasium kunnen, of minimaal naar het atheneum. Maar dat is een niveau dat wij voorlopig niet zullen bereiken. Eerlijk gezegd maakt dat ons nu ook niet uit, het gaat erom dat we een kind krijgen – en houden – dat actief bezig is en zich durft te uiten.’


  Cooler en filosofischer


  Silvester en Nanda besloten na de uitslag van Lisa Renees test snel te schakelen. Ze kwamen terecht bij Wonderwijs in Loenen, een basisschool waar kinderen volgens het Iederwijssysteem hun eigen ontwikkelingsweg volgen. Het uitgangspunt is als volgt geformuleerd: ‘Wonderwijs biedt een veilige school die door begeleiders, ouders en kinderen op sociocratische wijze wordt vormgegeven. Wij begeleiden kinderen tot gelukkige, zelfstandige en verantwoordelijke volwassenen.’ Het was twee keer een uur rijden per dag, maar het bleek dé oplossing voor zowel Lisa Renee als Tijmen. Ze hebben er allebei een jaar op gezeten en daar ongelooflijk veel over zichzelf geleerd en een mooie basis gekregen.


  ‘Op zijn oude school zou Tijmen de joker van de klas zijn geworden. Ik ben ervan overtuigd dat hij veel problemen zou hebben gekregen. Bovendien was hij ook een heel gevoelig jongetje. Hij wist zich bijvoorbeeld geen raad als jochies riepen dat ze zijn vriendje niet meer waren, wat kinderen op die leeftijd nou eenmaal vaak zeggen. Maar voor hem was een vriendschap echt een volwassen verbond.


  Het eerste wat hij op Wonderwijs leerde, was hoe hij in de bomen moest klimmen, zo grappig! Hij werd steeds een beetje cooler, doordat hij op zijn gemak kon bekijken hoe dergelijke dingen moesten. Boren en timmeren vond hij heel interessant. Er was veel meer ruimte voor wat hem boeide. Hij vroeg bijvoorbeeld altijd al veel over bloed en bloedcellen, biologie. Op de vorige school had hij aan de juf gevraagd over bacteriën: “Zweven die nou of vliegen ze?” Ik zie nog de bezorgde blik in haar ogen. “Dat is niet normaal hoor, Nanda,” zei ze, “dat een kind van zeven dat wil weten.”


  Op Wonderwijs mocht hij álle boeken over cellen bekijken zo lang hij wilde, tot de mentor aangaf dat hij het óók niet meer wist. Niet dat Tijmen het allemaal begreep zoals wij, overigens, want hij zag het ook nog als fantasie. Dan reali-seerde hij zich dat die bacteriën ook leven op de grind-steentjes langs het pad en daar praatte hij tegen: “Daar ga ik dus mooi niet op lopen hoor, bacteriën!” Hij zag het voor zich als een tekenfilm. Ik vind dat altijd erg gezellig en grappig, maar ik begrijp ook dat anderen er soms geen touw aan vast kunnen knopen. Daarom leren we hem hoe hij het zo moet vertellen dat anderen hem ook kunnen volgen. Niet te veel stappen overslaan, geduldig uitleggen...


  Op Wonderwijs kwam ook zijn filosofische kant ineens boven: het team leerde hem als denker kennen. Voor ons was dat verrassend, want wij kenden hem vooral als grappen makend. Dit is misschien minder olijk, maar wel stukken beter: nu is hij veel meer in balans. Ook heeft hij er beseft dat hij wél graag wil leren en een slim kind wil zijn. Het betekent dat hij dus óók de saaie lesjes moet volgen als hij netjes wil leren lezen en schrijven. Op dat moment kwam de faalangst ineens tevoorschijn die hij bij zich droeg. Op Wonderwijs zijn onze kinderen in balans gekomen, en nu wij tenminste weten wie ze zijn, kunnen we ze beter begeleiden in de maatschappij.’


  Leren doorzetten


  ‘Het ging beter toen ze op “de school voor eigenwijze kinderen” zaten, zo noemden we dat. Lisa Renee was op haar oude school al begonnen in groep acht. De school was zeer verrast over de uitslag van de test en vroeg een tweede test, die beter zou aansluiten op hun systeem. Die hebben we, zuchtend, ook gedaan en er kwam eenzelfde uitslag uit. Toen zeiden ze: “We hebben eigenlijk geen tijd meer om haar omhoog te werken.” Als Lisa Renee elke middag naar bijles zou gaan, op onze kosten, dan kon ze misschien toch een mavo/havo-advies krijgen. Ik heb tegen haar gezegd: “Als je elke middag naar bijles moet, raak je je vriendinnen sowieso kwijt. En slechter dan onder vmbo kan het toch niet worden, maar op Wonderwijs heb je wel kans om jezelf te hervinden. Dus neem maar lekker een jaartje vrij.’


  Het werd een fantastisch jaar. Helaas moest de school wegens te weinig leerlingen na een jaar sluiten. ‘Toen konden we weer op zoek. Toch liep het voor ons wel goed af, want Tijmen had ontdekt dat hij graag meer wilde leren. Nu zit hij op een Jenaplanschool, waar hij de opgelopen leerachterstand gemakkelijk wegwerkt. Dit systeem lijkt voor hem het perfecte compromis, dus we hopen maar dat het zo blijft. In ieder geval moet hij deze school afmaken, want door alle wisselingen zijn we nog weinig toegekomen aan het leren doorzetten wanneer je geen zin meer hebt.


  Dat laatste heb ik met name kunnen aanpakken bij muziekles. Tijmen heeft zelf een instrument gekozen en hoewel ik zelf niet meer speel, kan ik nog wel redelijk de noten meelezen. Zijn juffen snappen soms niks van zijn warrige gedrag, maar herkennen wel het talent dat hij soms ineens toont. Onder het mom van “we zijn toch maar rare kunstenaars” vragen we soms wat extra ruimte op de les, en die krijgen we over het algemeen ook wel. Op een muzikale manier kan ik nu volgen hoe hij leert om te leren. Gelukkig begint hij te begrijpen dat hij juist meer moet oefenen wanneer het vervelend begint te worden.’


  Moedergevoel


  Na een halfjaar ‘niets hoeven’ op Wonderwijs had Lisa Renee alweer het hoogste woord en de grootste plannen. Nu ze zelf de leiding mocht nemen over haar dag, werd ze weer heel actief. Ze moest nu een brugklas gaan kiezen. Ze had op Wonderwijs geen Cito hoeven te doen, maar moest alsnog een test van de middelbare school afleggen. Wat bleek? Ze scoorde ineens net onder havo! Gewoon door beter in haar vel te zitten!


  ‘Lisa Renee is zo lang onderpresteerder geweest, dat het bij haar moeilijker te veranderen is dan bij haar broertje. Ze is intelligent genoeg om te begrijpen wat ze zichzelf ermee aandoet, maar nog niet volwassen genoeg om de verantwoordelijkheid te nemen. Renata zei dat we er nog vroeg bij zijn. Dat ze vaak te maken heeft met meisjes van rond de vijftien, die ineens probleempubers zijn geworden. Dat is ons gelukkig bespaard gebleven: Lisa Renee start de periode van de middelbare school echt weer fris.


  Onze band is er vanaf nu voorgoed een van vertrouwen, dat maakt me erg blij. Goddank heb ik me uiteindelijk niet neergelegd bij de schim van zichzelf die ze was geworden, ook al zei ze zelf dat het goed met haar ging. Er waren natuurlijk heus ook mensen die vonden dat ik haar met rust moest laten, en ik heb me zelf ook wel afgevraagd of ik misschien als moeder mijn eigen kind niet accepteerde. Maar niets bleek minder waar. Ik was als moeder juist de enige die het zag. Dat geeft onze band nu een fijne glans.


  Als wij er soms aan denken hoe vaak we haar verkeerd hebben ingeschat... Zo zat ze ooit met Tijmen voor in het busje van haar vader. Silvester ontdekte dat hij zijn tas was vergeten, ging hem halen, en toen hij terugkwam zat Lisa Renee op zijn stoel. Hij viel toen uit: “Blijf toch eens zitten waar je zit.” Maar wat bleek? De bus stond niet op de handrem en was van de oprit af aan het rollen. Zij had op dat moment heel koelbloedig haar riem losgemaakt, had zowaar de rem gevonden en met het zweet op haar voorhoofd de auto en haar broertje gered. En toen kreeg ze op haar kop. Ik hoorde het pas veel later die dag. Ach, zo sneu...’


  Je passie volgen


  Nanda verklaart: ‘Ik ben iemand die graag ontspannen leeft. Ik doe wel veel, maar dat is misschien juist omdát ik die lekkere flow opzoek. Ik vind al dat gehaast en gestres in deze maatschappij maar niks: doe wat mij betreft maar rustig aan. Maar Lisa Renee sloeg daarin door. Ik heb dan misschien zelf niet eens zoveel met ambitieus zijn, maar ik ben zeer vóór het volgen van je passie. Mijn kind had geen enkele hobby meer waar ze zich zelfstandig in kon verliezen, dat vond ik zo erg. Renata zei het ook: ze kunnen er echt apathisch van worden.


  Nu is het een zoektocht om haar weer intrinsiek gemotiveerd te krijgen. Het lukt, maar het houdt nog niet over. Ook zijn we aan het verwerken wat er allemaal is gebeurd in die paar jaar. Het meisje dat al heel lang onzeker was, hebben wij alsmaar strenger aangepakt. Dat vind ik wel heel erg.


  “Het komt pas bij jou binnen als ik heel bruut tegen jou praat,” zei ik toen. Ze bracht alsmaar begrip voor me op, maar dat was natuurlijk omdat ze het zichzelf ook verweet. Nu staan we tenminste naast elkaar tegen hetzelfde te strijden, dat is al stukken beter.


  De problemen zijn ook deels ontstaan omdat we niet eerder ingrepen. We zijn op bepaalde fronten juist wel een stuk strenger geworden dan we waren. Als haar kamer nu niet is opgeruimd, mag ze echt niet met een vriendin naar de stad en het dan later wel afmaken. Daarin ben ik, vind ik achteraf, te rekbaar geweest en heb ik te veel ruimte voor haar gelaten om klussen te ontwijken. Maar ja, ik vond het ook zo schattig dat ze al jong zo goed kon argumenteren! Ze heeft als kleutertje weleens geprobeerd haar vader ervan te overtuigen dat ze die dag echt vier ijsjes moest krijgen.’ Nanda lacht. ‘Ik zag hem gewoon wanke-len! Maar uiteindelijk heeft het zich wel tegen haar gekeerd dat ik geregeld aan haar toegaf, en daar heb ik flink wat schuldgevoel over gehad.’


  Alert blijven


  ‘Tijmen moet ook leren dat je stapje voor stapje moet leren. Vooral bij muziekles zie ik hoe ze allebei eigenlijk het geduld niet hebben om met die ene toon te beginnen. Maar dat moet je wel doen: je moet beginnen bij het begin en kalm langs elke noot op de notenbalk gaan.


  Tegenwoordig herhalen wij geregeld dat ze nieuwe lesstof niet meteen hoeven te begrijpen – dat is tegen de faalangst. Dan herinneren we ze eraan dat het wel belangrijk is om even te oefenen – dat is tegen het onderpresteren. Bovendien herinneren we ze eraan hoe ze balen als ze zich weer vervelen en met alles achterlopen. Vooral mijn zoon pakt daarna zijn klusjes meestal wel weer op, mijn dochter sputtert eerst nog wat langer voordat ze ook aan de slag gaat.


  Het gaat goed nu, we zijn steeds meer op de juiste weg. Tijmen is actief, Lisa Renee kamt haar haren, let op haar kleding, doucht geregeld en is een stralende meid. Ze onderneemt meer, durft meer en hielp me laatst geweldig bij een casting. Nog steeds vergissen Silvester en ik ons weleens, als het lijkt alsof ze niets wil doen. Maar het is lang geleden dat ik vervelend tegen haar uit de hoek moest komen.


  Het nieuwe begin was absoluut die middag van de test. Ik ben zo blij dat we zijn blijven zoeken, en dat ik zag dat er een “filtertje” over haar heen zat, vooral dus nu het eraf is. Zij liep die dag op roze wolkjes. Ik zei trots: “Ik ben ook blij hoor, ik heb mezelf stiekem een onzichtbare medaille omgehangen.” Nu maken we er weleens grapjes over. Dan zegt ze droog: “Mam, nu weten we het wel, je hebt jezelf al helemaal volgehangen met medailles!”’
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  TIPS VAN DESKUNDIGEN
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  Renata Hamsikova

  www.ieku.nl

  Volendam


  Renata Hamsikova is moeder van twee hoogbegaafde kinderen en Specialist in Gifted Education. In haar praktijk helpt ze ouders door advies te geven over de opvoeding en met het vinden van gepast onderwijs voor hun hoogbegaafde kind. Ook geeft ze masterclasses over hoogbegaafde peuters en kleuters en over uitzonderlijk begaafde kinderen.


  Valkuil


  ‘Ouders zijn soms niet op de hoogte van de karakteristieken van hoogbegaafdheid, waardoor de begeleiding en opvoeding van hun kind moeilijker verlopen. Ze vertrouwen op het oordeel van professionals zonder dat ze zich zelf informeren en inlezen.’


  Tip


  ‘Je kind heeft er recht op te weten dat hij hoogbegaafd is en wat erbij hoort. Leer over hoogbegaafdheid, over de karakteristieken van hoogbegaafde mensen en wat dat betekent in de praktijk. Alleen zo kun je je kind adequaat begeleiden en hem helpen zichzelf te begrijpen.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafden vallen in eerste instantie op door hun verfijnde manier van waarnemen van de wereld om hen heen. Ze zijn intens en gevoelig, creatief en complex. Alle ouders houden natuurlijk van hun kind en beleven er veel plezier aan. Dat is voor ouders van hoogbegaafde kinderen niet anders. Het is niet in woorden uit te drukken. Hiervoor zou je een kunstenaar moeten zijn om er een muziekstuk van te maken, een schilderij of een dans.’
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  Desirée Houkema

  www.hoogbegaafdheid-in-zicht.nl

  Arnhem


  Desirée Houkema wil een bijdrage leveren aan begrip en erkenning van (hoog)begaafde kinderen. Ze wil hierin zo laagdrempelig mogelijk zijn en stelt via haar site informatie en gratis tools ter beschikking om het zelfinzicht van kinderen te vergroten. Door in gesprek te gaan met kinderen is het mogelijk meer zicht te krijgen op hun specifieke talenten en kwaliteiten, en tegelij-kertijd oog te hebben voor de uitdagingen die hun ontwikkeling in de weg kunnen staan.


  Naast haar eigen praktijk werkt Desirée bij het Informatiepunt Onderwijs & Talentontwikkeling (SLO, www.talentstimuleren.nl), dat onder andere kennis en ervaring deelt met ander professionals en projecten uitvoert in opdracht van het Ministerie van OCW. Ze is nauw betrokken bij de ontwikkeling van de digitale leeromgeving Acadin (www.acadin.nl), waarin talentvolle leerlingen samen met hun begeleiders verrijkende leeractiviteiten op maat kunnen krijgen.


  Valkuil


  ‘Juist doordat je je als ouder zo betrokken voelt bij je kind, ga je soms voorbij aan wat hij nodig heeft om de verantwoordelijkheid te leren nemen voor zijn eigen ontwikkeling. De kans is groot dat hij in de afstemming met zijn omgeving geregeld tegen obstakels aan loopt. Je kind is er vooral bij gebaat dit als waardevolle leerervaringen te zien, waarin hij kan groeien en zijn eigenheid kan ontdekken. Soms zijn er situaties waarin het “niet begrepen voelen” overheerst; dat kan heel frustrerend zijn. Juist dan kun jij je kind ondersteunen door hem de ruimte te geven om zelf te ontdekken wat hij nodig heeft in dat proces. Zodat hij leert zijn eigen ontwikkeling vorm te geven en te onderzoeken hoe dat kan op een manier waarbij hij toch ook zichzelf kan blijven.’


  Tip


  ‘Focus op datgene waar jij zelf invloed op hebt en vertrouw daarin ook op je eigen mogelijkheden en intuïtie. Vertrouw op de kracht die je hebt om te veranderen wat je kunt veranderen en accepteer wat je niet kunt veranderen. Ontwikkel de wijsheid om het onderscheid daartussen te kunnen maken.’


  Cadeau


  ‘Ieder hoogbegaafd kind is weer anders, maar wat ze over het algemeen met elkaar gemeen hebben, is het vermogen om intens te (be)leven en diepgaand door te denken. Zij hebben een heel rijke, complexe innerlijke belevings-wereld. Dankzij hun creërend vermogen en rijke verbeel-ding kunnen ze vanuit verschillende perspectieven ergens naar kijken en nieuwe mogelijkheden en kansen zien. Zo kunnen ze verbindingen leggen tussen dingen die ogenschijnlijk niets met elkaar te maken hebben. Wanneer in complexe situaties veel verschillende invalshoeken samengebracht moeten worden en creatieve oplossingen nodig zijn, hebben zij in principe alle kwaliteiten in zich om ook andere mensen hierin te betrekken en zo een betekenisvolle bijdrage te leveren.’
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  Willeke Rol

  www.brightkids.nl

  Diemen


  Willeke Rol is Specialist in Gifted Education. Vanuit haar onderwijs(advies)bureau geeft ze informatie en advies aan scholen en ouders. Ouders staat ze bijvoorbeeld bij in gesprekken met school, bij het maken van een handelingsplan voor de school of door coaching. Daarnaast heeft ze twee verrijkingsklassen in Diemen (Bright Kids Klas) en Leiden (Leids Onderwijs Project). Scholen helpt ze onder andere met het compacter maken en verrijken van de leerstof, nascholingsprojecten en signalering en diagnostiek. Ze is auteur van het boek Omgaan met hoogbegaafde kinderen in de basisschool en het opzetten van een verrijkingsklas (uitgeverij Garant) en ontwikkelde met Talentenlijn lesmateriaal voor slimme kleuters en peuters (www.talentenlijn.nl).


  Valkuil


  ‘Dat je als ouder van een hoogbegaafd kind een “Curling Parent” wilt zijn. Je bent zo bezig met het oplossen van problemen en strijkt alles zo glad, dat je kind geen kans krijgt om zijn eigen oplossingen te bedenken of zijn eigen fouten te maken en te leren door vallen en opstaan.’


  Tip


  ‘Geloof in de kracht en de talenten van je kind, maar laat hem deze ook zelf ontdekken en ervaren.’


  Cadeau


  ‘Ik geloof dat hoogbegaafden hun talenten moeten ontwikkelen en gebruiken, zodat we een wereld creëren die het waard is om voor te leven. Dat kan elk talent zijn: cognitief, creatief, sportief…’
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  Floor Raeijmaekers

  www.hettalentenlab.nl

  Breda


  Floor Raeijmaekers is Specialist in Gifted Education. Vanuit Het TalentenLab verzorgt ze workshops en studiedagen, begeleidt ze scholen en besturen en coacht ze (hoog)begaafde kinderen en jongeren. Daarnaast werkt ze als themaexpert excellentie en hoogbegaafdheid bij School aan Zet, is ze regiocoördinator hoogbegaafdheid voor SLO, werkt ze als handelingsgericht begeleider hoogbegaafdheid bij Eureka! en schrijft ze voor de tijdschriften Kinderwijz en gifted@248.


  Valkuil


  ‘Het risico bestaat dat ouders hun hoogbegaafde kind te veel complimenten geven die gericht zijn op hun cognitieve capaciteiten. Kinderen die vaak worden geprezen om hun intelligentie, hebben namelijk de neiging steeds te willen “bewijzen” dat ze slim zijn. En dat doen ze door zich vooral bezig te houden met dingen die ze al goed kunnen en door uitdagingen uit de weg te gaan. Ze voelen zich alleen slim wanneer iets makkelijk en foutloos gaat. Ze vergeten dat fouten maken en moeite voor iets doen erbij horen wanneer je je wilt ontwikkelen, ook als je hoogbegaafd bent!’


  Tip


  ‘Laat je kind voortdurend merken dat het niet gaat om perfecte resultaten, maar om het leerproces dat hij doormaakt. Prijs doorzettingsvermogen, inzet en de vooruitgang die je kind boekt door hard te werken. Focus niet te veel op de negens en tienen die hij wellicht haalt. Vraag wat hij ervoor heeft gedaan, hoe hij het voor elkaar heeft gekregen. Je kind leert op deze manier dat hij niet hoeft te laten zien wat hij allemaal kan, maar dat het gaat om uitdagingen aangaan en steeds een beetje beter worden.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen die zich optimaal ontwikkelen zijn autonoom, intelligent, creatief en taakgericht. Het zijn onafhankelijke denkers die zich volledig inzetten voor hun eigen doelen en die zeer goed in staat zijn outside the box te denken. Daarnaast zijn het gevoelige kinderen met een groot empathisch vermogen en een sterk rechtvaardigheidsgevoel. Reden te meer dus om ze via een goede opvoeding en afgestemd onderwijs de kans te bieden hun bijzondere talenten optimaal te ontplooien.’
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  Laetitia Hooft en Marion van Kapel

  Landelijk Informatiecentrum Hoogbegaafdheid

  www.lich.nl


  Het Landelijk Informatiecentrum Hoogbegaafdheid (LICH) werd vijftien jaar geleden opgericht en streeft naar vroegtijdige her- en erkenning van hoogbegaafde kinderen.


  Om ze zo op elke basisschool genoeg uitdaging te kunnen bieden en kinderen volledig tot ontplooiing te laten komen, zodat ze zich ontwikkelen tot stabiele mensen. Belangrijk is dat EQ en IQ in balans komen en dat kinderen hun kwaliteiten positief kunnen inzetten voor henzelf en de maatschappij. Het LICH doet dit door voorlichting, cursussen en workshops. Daarnaast geeft het informatie en begeleiding aan scholen, begeleiders en ouders.


  Valkuil


  ‘Als hoogbegaafdheid niet tijdig herkend of begrepen wordt en de begeleiding niet optimaal is op een school of bij andere instanties, kunnen ouders te emotioneel betrokken raken bij hun kind. Begrijpelijk, maar het gevaar is dat ze de problemen waar hun kind tegenaan loopt, zelf voor hem gaan oplossen. Dit kost veel energie en levert vaak stress op. Het is belangrijk om in overleg met de school te zorgen voor vroegtijdige herkenning en begeleiding, zodat er begrip is voor de manier waarop je kind zich ontwikkelt. Daarna kan je kind zelf bij de leerkracht aangeven welke stof te makkelijk is en hoe hij zich voelt op school. Dat werkt vaak veel beter, en ze kunnen dan samen oplossingen bedenken. Mede daarom hebben we workshops ontwikkeld waarbij kinderen zelf leren aangeven wat ze willen en niet willen. Natuurlijk is het ook belangrijk dat leerkrachten zich scholen en dat ze inzien dat niet alleen IQ bepalend is, maar juist de balans tussen IQ en EQ. Alleen dan kunnen hoogbegaafde kinderen zich stabiel ontplooien.’


  Tip


  ‘Blijf vertrouwen op je kennis over je eigen kind en je intuïtie. Heb je het gevoel dat de school of deskundigen het gedrag of de prestaties van je kind verkeerd interpreteren, waardoor hij een verkeerd etiketje opgeplakt krijgt, ga dan op zoek naar een goede psycholoog. Iemand die ervoor kan zorgen dat jouw kind wél het onderwijs krijgt waar hij recht op heeft!’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen hebben veel kwaliteiten die ze kunnen inzetten voor zichzelf, hun omgeving en de maatschappij. Ze komen tot oplossingen waar een ander kind niet op komt. Ze kunnen hun creativiteit gebruiken om later anderen te helpen, ook in combinatie met hun bijzondere gevoel voor humor. Met die kwaliteiten kunnen ze een aanvulling voor de maatschappij zijn, mits ze zich stabiel mogen ontwikkelen. Anders gooien we die kansen weg.’
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  Marieke van der Zee

  www.buromare.nl

  www.helpmijnkindishoogbegaafd.nl

  Den Haag


  Marieke van der Zee is psycholoog, gecertificeerd oudertrainer en Specialist in Gifted Education. Ze helpt ouders en leerkrachten van hoogbegaafde kinderen om op een constructieve manier te steunen, richting te geven, te inspireren en te motiveren. Ze helpt hen een opvoedstijl te ontwikkelen waarin ze ondersteunend leidinggeven en empoweren in plaats van te pamperen of te domineren.


  Valkuil


  ‘Hoogbegaafde kinderen zijn intense kinderen. Die intense manier van zijn werkt in op allerlei aspecten van hun persoonlijkheid en heeft gevolgen voor hoe ze de wereld beleven en ermee omgaan. Niet beter of slechter, maar anders. De grootste valkuil is dat we schrikken van die intensiteit en er vanuit die stress iets aan proberen te doen. De een gaat pamperen en proberen te voorkomen dat zijn kind zich zo rot voelt of dingen zo heftig ervaart. Een ander probeert zijn kind te leren zich normaal te gedragen door slecht gedrag te bestraffen en goed gedrag te belonen. Geen van beide manieren helpt een kind zicht te krijgen op wie hij is en hoe hij zich op een gezonde manier kan afstemmen op zijn omgeving. Wat hoogbegaafde kinderen nodig hebben, is erkenning van hun beleving en ondersteunende sturing bij het zoeken naar hun eigen manier om er goed mee om te gaan.’


  Tip


  ‘Een temperamentvol, gevoelig, eigengereid, kritisch, onafhankelijk denkend kind opvoeden kost energie en creativiteit. Dat lukt alleen als je zelf over genoeg energie beschikt. Besteed daarom heel bewust aandacht aan het opladen van je eigen energieniveau. Dat gaat verder dan bijvoorbeeld eens een weekendje weggaan zonder de kinderen, als je daarvan geniet. Het gaat om de balans vinden tussen er zijn voor je kinderen en voldoening, inspiratie en energie halen uit de dingen waar jij je ei in kwijt kunt.’


  Cadeau


  ‘Wat een hoogbegaafd kind de wereld te bieden heeft, is voor iedereen anders. Maar wat me vaak raakt in het contact met hoogbegaafden en waar ik blij van word, is de energie en drive om situaties te doorgronden en te verbeteren, de diepgang en de verrassende gedachtespinsels.’
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  José Corsius

  Burgerschool Dokkum (Leonardoafdeling)

  www.burgerschool-dokkum.nl


  José Corsius is sinds twee jaar groepsleerkracht van een Leo-nardogroep in Dokkum. In haar klas zitten kinderen van groep 4, 5 en 6. Ze werkt al veertig jaar in het onderwijs en stond voor de klas in alle reguliere groepen. Ook werkte ze twaalf jaar op de school van een asielzoekerscentrum.


  Valkuil


  ‘Ouders gaan er soms van uit dat op school alles leuk en uitdagend moet zijn om hun kind gelukkig te maken. Ze gaan dan voorbij aan het feit dat er ook gewoon een opdracht uitgevoerd moet kunnen worden. Niet alles is leuk of interessant. In de klas zie ik sommige kinderen afhaken op het moment dat ze echt moeten nadenken of als er iets van hen wordt verwacht wat ze niet leuk vinden om te doen.’


  Tip


  ‘Hou er rekening mee dat je kind nog steeds thuis kan komen met de klacht dat het saai is op school. Ga hier niet in mee.


  Misschien kunnen we ook eens iets anders bedenken voor de benaming “hoogbegaafd”. Die wekt veel verkeerde verwachtingen in de hand, waar de kinderen onder lijden. Veel kinderen denken dat ze alles goed moeten doen en dat hun omgeving denkt dat ze alles kunnen. Niets is minder waar. Tenslotte wordt er alleen maar gekeken naar het cognitieve deel.’


  Cadeau


  ‘De ouders die hun kind bij ons op school brengen, zijn meestal erg betrokken. Ze brengen ons heel originele kinderen met een grote fantasie in hun spel, die met verrassende opmerkingen en ideeën komen. Maar natuurlijk zijn er ook grote verschillen in de klas: van zeer gedreven en sociale kinderen tot kinderen die bijna niet tot werken komen of grote problemen hebben op sociaal gebied.’
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  Chantal Haverkort

  KPO Basisschool Lavoor, Roosendaal

  (Leonardoafdeling)

  www.kporoosendaal.nl/leonardo-afdeling.htm


  Chantal Haverkort geeft les aan voornamelijk de onderbouw op de Leonardoafdeling van KPO Roosendaal, die in augustus 2012 van start ging. Op dit moment ligt de focus op het vormgeven van de projectlessen en workshops bij allerlei vakken, zoals biologie, maatschappijleer, tekenen, talen, ICT en nog veel meer.


  Valkuil


  ‘Hoogbegaafdheid wordt vaak te laat gesignaleerd. Vaak zijn er wel wat problemen, maar die kunnen ook ergens anders aan te wijten zijn. Doordat er te weinig kennis is over hoe hoogbegaafdheid daadwerkelijk kan worden geconstateerd en wat de kenmerken zijn, worden kinderen te lang “geplaagd” met werk dat ze al kennen. Met allerlei negatieve ervaringen tot gevolg.’


  Tip


  ‘Overweeg je om je kind van school te laten veranderen? Proef de sfeer, bekijk en beoordeel of die aansluit bij je kind.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen zijn snel van begrip en ook vaak muzikaal. Ze denken creatief en outside the box en hebben er geen moeite mee met meerdere dingen bezig te zijn en die informatie ook nog op te slaan en te verwerken. Vaak zijn ze erg nieuwsgierig: als een onderwerp hun interesse heeft gewekt, willen ze er alles over weten. En niet te vergeten: ze hebben geweldig leuke humor!’
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  Lianne Hoogeveen

  Centrum voor Begaafdheidsonderzoek (CBO)

  Radboud Universiteit Nijmegen

  www.ru.nl/fsw/cbo


  Lianne Hoogeveen is GZ-psycholoog en hoofd van het Centrum voor Begaafdheidsonderzoek (CBO) van de Radboud Universiteit Nijmegen. Ze doet wetenschappelijk onderzoek op het gebied van onderwijsaanpassingen voor hoogbegaafde leerlingen. Het onderzoek waarop ze promoveerde in 2008 richtte zich op sociaal-emotionele effecten van het versnellen van de schoolloopbaan van hoogbegaafde leerlingen.


  Het CBO is een van de internationale universitaire expertisecentra op het gebied van hoogbegaafdheid. Vanuit een wetenschappelijke benadering levert het centrum een bijdrage aan de professionalisering van het onderwijsveld en de hulpverlening voor hoogbegaafde kinderen, zodat zij zich optimaal kunnen ontwikkelen.


  Valkuil


  ‘Ouders hebben over het algemeen goed zicht op de mogelijkheden en behoeften van hun kind. Ze worden vaak onzeker gemaakt door hun omgeving en denken dan dat ze het verkeerd zien. Bij het CBO zien wij ouders die de intellectuele mogelijkheden van hun kind verzwijgen voor school, uit angst voor negatieve reacties uit de omgeving. Daarnaast zien we ouders die zich zeer duidelijk uitspreken over de intellectuele mogelijkheden van hun kind, en zich daarbij vijandig opstellen naar de school toe, uit frustratie vanwege in hun ogen onvoldoende begeleiding. Allebei begrijpelijke reacties, en allebei slecht voor het kind. Een goede samenwerking tussen school en ouders is een eerste vereiste voor een goede ontwikkeling van de hoogbegaafde leerling.’


  Tip


  ‘Focus niet op het al dan niet hoogbegaafd zijn, maar op de (leer)behoeften van je kind. Praat niet alleen óver hem, maar vooral ook mét hem. Met praten bedoel ik eigenlijk vooral luisteren. Interpreteer niet te snel, maar zoek samen (ouders, school en kind) naar waar een eventueel probleem zit en wat mogelijke oplossingen zijn. Overwin je angst en durf te (laten) excelleren.’


  Cadeau


  ‘De brede mogelijkheden van hoogbegaafde kinderen, niet alleen cognitief maar vooral ook creatief, kunnen – mits goed begeleid – leiden tot grootse prestaties, in de wetenschap, de kunsten en/of de sport. Ouders zijn degenen die, samen met school, de omgeving kunnen bieden waarin intelligentie en creativiteit zich kunnen ontwikkelen tot prestaties. Dit leidt niet alleen tot meer geluk en levensvervulling bij de kinderen zelf. Deze autonome, intelligente en creatieve kinderen kunnen ook bijdragen aan een betere, eerlijkere en mooiere wereld voor iedereen.’
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  Heleen Hekhuis

  www.buiten-de-lijntjes.nl

  Bloemendaal


  Heleen Hekhuis is moeder van drie kinderen. In haar gezin speelt hoogbegaafdheid ook een rol. Vanuit haar eigen praktijk Buitendelijntjes geeft ze advies en begeleiding aan (hoog)begaafde kinderen en hun ouders. Daarnaast geeft ze voorlichting en advies aan basisscholen op het gebied van hoogbegaafdheid. Haar doel is kinderen te leren het beste uit zichzelf te durven halen, in de schoolse omgeving maar ook daarbuiten. Zodat ze opgroeien tot zelfverzekerde, originele en bovenal gelukkige (jong)volwassenen, die af en toe lekker buiten de lijntjes kleuren.


  Valkuil


  ‘Het (te) veel benoemen van de hoogbegaafdheid. Door je kind telkens slim of hoogbegaafd te noemen, creëer je bij hem een fixed mindset. Intelligentie wordt dan gezien als een vaststaand gegeven. Activiteiten waarbij je kind slaagt, bevestigen dat hij slim is. Kinderen met een fixed mindset gaan activiteiten uit de weg waarbij ze zouden kunnen falen, want misschien worden ze dan niet meer gezien als heel slim. Terwijl ze juist door uitdagingen aan te gaan, kunnen groeien en meer geluk zullen ervaren.’


  Tip


  ‘Wees er alert op dat je kind uitdagingen aangeboden krijgt en aan durft te gaan – in de schoolse omgeving en daarbuiten. Door te zorgen dat hij telkens uitgedaagd wordt en blijft, kun je een hoop problemen voorkomen. Voor deze kinderen geldt: your biggest enemy is your comfort zone!’


  Cadeau


  ‘Hun unieke inzichten en humor vind ik vaak ontroe-rend en telkens inspirerend. Hoogbegaafde kinderen zijn in staat ons aan het denken te zetten over zaken die wij als gegeven zien. Ze komen steeds weer voor de dag met niet voor de hand liggende outside the box antwoorden, opmerkingen, (woord)grappen en hun eigen kijk op de wereld. Dat blijft fascineren!’
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  Rineke Derksen

  www.gelukkighb.nl en www.gelukkighbkids.nl

  Zwolle


  Rineke Derksen is samen met Martin Snijders eigenaar en begeleider van GelukkigHB. Nadat ze zelf moeder werd van drie hoogbegaafde kinderen, besloot ze de opleiding tot Specialist in Gifted Education te gaan volgen. Daarnaast is ze gecertificeerd MatriXcoach en trainer van het KIEW-begeleidingssysteem. Ze coacht dagelijks hoogbegaafde kinderen. Ook begeleidt ze GelukkigHB-groepen en traint en begeleidt ze schoolteams, hulpverleners en individuen die met hoogbegaafde kinderen werken. De nadruk ligt op het welzijn van deze kinderen, zodat ze stabiel en gelukkig kunnen leven ondanks en dankzij de hoogbegaafdheid. Dit komt ook tot uitdrukking in de boeken die ze heeft geschreven, zoals Gevoelig hoogbegaafd en Slimme Rick.


  Valkuil


  ‘Opvoeders van hoogbegaafde kinderen staan voor bijzondere dilemma’s en taken. Opvoeden gaat niet altijd vanzelf, soms zijn er andere vaardigheden en beslissingen nodig dan je gewend bent. De grootste valkuil is dat ouders hun kind dwingen zich aan te passen aan de maatschappij of dat ouders de maatschappij willen aanpassen aan hun kind. Beide zijn onmogelijk en onwense-lijk.’


  Tip


  ‘Hoogbegaafde kinderen proberen vaak te voldoen aan de normen en waarden van de maatschappij. Ze vergeten dat ze zelf zo mooi anders kunnen zijn en verliezen hun zelfvertrouwen. Mijn tip voor hen is: volg je eigen weg die past bij jou en jouw ontwikkeling als mens, in combinatie met de maatschappij waarin je leeft. Geloof in jezelf en in je eigen mogelijkheden. Loop je eigen weg en geniet daarvan!’


  Cadeau


  ‘Door de nieuwsgierigheid en wijsheid die deze kinderen van nature hebben, kunnen we met verwondering naar de wereld blijven kijken. Door mee te mogen kijken via hun ogen, zien we dat niets is zoals het lijkt en dat alles anders kan worden. Dat is een rijkdom die veel hoogbegaafde volwassenen zijn kwijtgeraakt.’
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  Lisette ter Heerdt

  www.terheerdtcoachingenadvies.nl

  Arnhem


  Lisette ter Heerdt begeleidt in haar praktijk hoogbegaafde kinderen, jongeren en volwassenen. Ze adviseert ouders, geeft cursussen en heeft contact met scholen.


  Doordat een van haar kinderen hoogbegaafd bleek te zijn, kwam ze erachter dat ze zelf ook hoogbegaafd is. Om grip te krijgen op wat haar dochter nodig had en het onderwijs voor hoogbegaafde kinderen te kunnen verbeteren, volgde ze de opleiding tot Specialist in Gifted Education. Tijdens haar werk als ib’er op een basisschool merkte ze dat de gesprekken die ze met ouders van hoogbegaafde kinderen voerde, haar veel voldoening gaven. Daarom volgde ze ook een opleiding tot coach en counsellor. Ze vindt het een uitdaging om hoogbegaafde kinderen, hun ouders, leerkrachten en beroepsopvoeders te helpen bij het proces van opgroeien en leren.


  Valkuil


  ‘Dat je je eigen onverwerkte emoties projecteert op je kind. Zorg dat je je eigen begaafdheid een goede plek geeft, als hier sprake van is. Je kind zal op je lijken, maar is niet hetzelfde. Hij mag zijn eigen weg gaan. Geef je kind die ruimte.


  Een andere valkuil is: denken dat school het wel zal weten. Leerkrachten weten het soms wel en soms niet, ze hebben alleen het beeld van jouw kind in hun klas. Informatie van ouders is altijd nodig: gedachten, delen wat je kind thuis laat zien, wat werkt en wat niet werkt.


  Soms denken ouders ten onrechte dat hun kind misschien wel aardig slim is, maar zeker niet hoogbegaafd. Ze kloppen dan te laat aan bij school. De angst om voor zeurouder uitgemaakt te worden speelt vaak een rol. Mijn advies is altijd om zodra je je zorgen maakt over je kind, dit te melden op school. Liever drie keer te vroeg dan één keer te laat. Het is jóúw kind, jij kent hem als geen ander. Een leerkracht ziet je kind vanuit zijn eigen referentiekader en ziet dat wat je kind op school laat zien. Dat kan weleens heel anders zijn dan wat je kind thuis laat zien. Als hier niet over wordt gepraat, missen jullie kansen.’


  Tip


  ‘Blijf geloven in jezelf. Als hoogbegaafd en hoogsensitief persoon is het leven complex, intensief, uitdagend en leerzaam. Grijp je kansen om te groeien, wees niet bang om te falen en blijf zoeken naar verbinding. Wanneer jij jezelf accepteert met al je talenten en gevoeligheden, kun je het leven ten volle leven!’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen zijn voor jou als ouder een geweldige spiegel. Ze geven je een kans om eigen drempels over te stappen en samen te groeien. Ze helpen je van gebaande paden af te wijken en outside the box te denken. Deze snelle, creatieve, intelligente, gevoelige kinderen met hun goede gevoel voor humor houden je alert en vragen je kritisch naar jezelf en situaties te kijken. Met hun talenten kunnen ze opgroeien tot volwassenen die oplossingen aandragen voor problemen waar anderen niet uit komen, en hun eigen unieke bijdrage leveren aan deze wereld.’
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  Chantal Vermeulen-van de Langerijt

  www.hgbgfd.nl

  Tilburg


  Chantal Vermeulen-van de Langerijt raakte op de pabo geboeid door de verhalen van haar ‘juf rekenen’, die moeder was van twee hoogbegaafde jongens, en studeerde daarom af op hoogbegaafdheid bij kleuters. Tijdens haar werk op een reguliere basisschool bleven kinderen met een ontwikkelingsvoorsprong haar interesse houden en schoolde ze zich hierin. Toen ze later zelf vastliep met haar oudste zoon van op dat moment vier jaar, vond ze nergens de juiste hulp, informatie en begeleiding. Ze besloot zelf de opleiding tot Specialist in Gifted Education te gaan volgen. Sinds een paar jaar werkt ze als specialist hoogbegaafdheid in het basis- en voortgezet onderwijs, onder meer op het Odulphuslyceum in Tilburg als zorgcoördinator meer- en hoogbegaafdheid. Ze begeleidt ouders, leerlingen en scholen in de zoektocht op het gebied van de ontwikkeling van hun kinderen.


  Valkuil


  ‘Het aangaan van discussies. Hoogbegaafde kinderen zien over het algemeen prima andere mogelijkheden voor wat ze eigenlijk niet willen en gaan daarom graag de discussie met je aan. Over alles. Daardoor leren ze lastiger te voldoen aan reële eisen en bijvoorbeeld hun gedrag en emoties te reguleren. Dat helpt ze niet om in hun kracht te staan en hun talenten verder te ontwikkelen.’


  Tip


  ‘Kijk bij je kind eens naar de ontwikkeling van zijn executieve vaardigheden. Dat zijn vaardigheden die hem in staat stellen doelen te bereiken, zodat hij zijn gedrag goed leert organiseren. Dat klinkt heel groot, maar je kunt denken aan bijvoorbeeld werkgeheugen, emotieregulatie, aandacht volhouden, plannen, organiseren, doelgericht gedrag en flexibiliteit. Daar liggen vaak kansen voor groei, in de meest brede zin van het woord.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen hebben de wereld zoveel te bieden... Een enorm rijke binnenwereld, gevoeligheid, sensitiviteit, een scherp analytisch vermogen, rijke, beeldende fantasie, veel ervaring en kennis. Met wat ze allemaal naar buiten kunnen brengen, kan iedereen zijn voordeel doen. Als er maar naar ze wordt geluisterd en ze van jongs af aan serieus genomen worden, in hun directe omgeving en op school. Al vanaf de peuterspeelzaal. Een hoogbegaafde in zijn kracht kan voor de wereld het verschil maken!’
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  Marianne van Gelder

  www.dednkrs.nl

  Amstelveen


  Marianne van Gelder richtte samen met Hildi Glastra van Loon het bedrijf deDNKRS op, dat een bijdrage wil leveren aan de ontwikkeling van talent bij hoogbegaafde kinderen en volwassenen via advies, coaching en scholing. Niet alleen aan hoogbegaafden zelf, maar ook aan ouders, leerkrachten, leidinggevenden en andere betrokkenen. Begeleiding van hoogbegaafden moet volgens deDNKRS vooral inspirerend, praktisch toepasbaar en leuk zijn. Samen met de betrokkenen onderzoekt Marianne wat er nodig is om het talent tot ontwikkeling te laten komen. Erg belangrijk vindt ze het benadrukken van de positieve kanten van hoogbegaafdheid en het inzetten daarvan bij het ondersteunen van eventuele zwakker ontwikkelde kanten.


  Valkuil


  ‘Dat ouders bij de start op de kleuterschool de illusie hebben dat hoogbegaafde kinderen in het huidige onderwijs makkelijk hun schooltijd zullen doorlopen. De realiteit is helaas nog vaak anders. Veel hoogbegaafde kinderen hebben het niet leuk op school of lopen vast als middelbare scholier omdat ze nooit hebben “leren leren”.’


  Tip


  ‘Verdiep je in hoogbegaafdheid en probeer inzicht te krijgen in hoe het proces van in aanleg aanwezige capaciteiten naar succesvolle prestaties verloopt. Dit draagt namelijk bij aan de ontwikkeling en het geluk van je hoogbegaafde kind.’


  Cadeau


  ‘Hoogbegaafde kinderen zijn een uitdaging voor iedereen. Als een ouder, leerkracht, docent of trainer dat ook daadwerkelijk kan zien, de potentie die er in aanleg is, volgt een ontdekkingstocht naar de enorme mogelijkheden die deze kinderen ons als maatschappij te bieden hebben.


  Hoogbegaafden zijn dynamisch en inspirerend om mee om te gaan. Zij geven het leven kleur met hun unieke en snelle manier van denken en kunnen daarmee een waardevolle bijdrage leveren aan vriendschappen, werkkringen en het leven binnen je gezin!’
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  Checklist:

  Is jouw kind

  hoogbegaafd?


  Heb je een vermoeden dat er ‘iets’ is met je kind? Bijvoorbeeld omdat hij met tegenzin naar school gaat, of geen aansluiting vindt bij leeftijdsgenootjes? Is dat vermoeden sterker geworden na het lezen van de interviews met ouders? Dit lijstje kan je extra duidelijkheid geven.


  Heel belangrijk: dit is maar een indicatie en geen officiële test! Als je kind (bijna) alle kenmerken heeft, is dat nog geen bewijs dat hij hoogbegaafd is. En als je er (bijna) niets van herkent bij je kind, wil dat nog niet zeggen dat hij niet hoogbegaafd is, want niet alle kinderen laten ‘typisch hoogbegaafd gedrag’ zien. Ga voor diagnostiek en advies altijd naar een deskundige die gespecialiseerd en opgeleid is op het gebied van hoogbegaafdheid. Je vindt er genoeg in dit boek!


  Je kind…


  • heeft een scherp observatievermogen en oog voor detail, ziet en hoort veel.


  • is in veel onderwerpen geïnteresseerd of weet veel over één of meer specifieke onderwerpen, vraagt door en wil het écht begrijpen.


  • is snel van begrip en denkt zelf verder door, begrijpt of ontdekt iets al voordat het is uitgelegd.


  • brengt wat hij eerder heeft gezien, gedaan of geleerd snel en gemakkelijk in verband met nieuwe kennis en situaties.


  • ontwikkelt theorieën of ideeën om te begrijpen hoe iets werkt, zoekt naar verklaringen.


  • is intensief bezig met activiteiten en onderwerpen waardoor hij zich aangesproken voelt.


  • werkt enthousiast voor zijn passies, is gedreven om (eigen) gestelde doelen te bereiken.


  • is initiatiefrijk en ondernemend, heeft veel energie, houdt zich veel bezig met verschillende (buitenschoolse) activiteiten.


  • is creatief en vindingrijk, komt met ongebruikelijke, originele vragen of oplossingen en legt brede verbanden die niet direct voor de hand liggen.


  • maakt grote denksprongen, ziet vanuit verschillende invalshoeken diverse mogelijkheden om dingen te combineren, draagt meerdere oplossingen aan.


  • staat kritisch tegenover beweringen, neemt niet zomaar iets aan, is opmerkzaam in geval van tegenstrijdigheden.


  • is zeer gevoelig voor verwachtingen van anderen, ziet en begrijpt het gezichtspunt van anderen.


  • heeft een subtiel, genuanceerd gevoel voor humor, denkt graag door, neemt dingen (bewust) letterlijk.


  • houdt van uitdagingen, voelt zich aangetrokken tot moeilijke opdrachten, is bereid risico’s te nemen.


  • streeft naar perfectie, is kritisch ten opzichte van zichzelf.


  • heeft weinig sturing nodig, wil graag dingen zelf ontdekken of bepalen.

  

  



  Bron: www.hoogbegaafdheid-in-zicht.nl, met dank aan Desirée Houkema.
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  Meer lezen over

  hoogbegaafdheid


  Misschien heb je behoefte aan meer informatie over allerlei aspecten van hoogbegaafdheid. Daarom heb ik een stapel boeken gelezen en samengevat. Hier vind je een bespreking van de aanraders.
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  De hoogbegaafdheid survivalgids



  Door Tessa Kieboom en Danielle Verheye, i.s.m. Luc Descamps,

  uitgeverij Abimo


  Door de ouders (en hun kinderen) in de interviews wordt dit boek aangeraden vanwege de helderheid. Ik ben het helemaal met hen eens. De teksten zijn nergens te uitgebreid of langdradig, en dat vinden hoogbegaafden doorgaans erg fijn. De toon is duidelijk en zakelijk: geschikt voor kinderen, maar niet kinderachtig of óver hen in plaats van vóór hen.


  Het voorwoord waarin het doel wordt omschreven zorgt al dat ik zin heb om verder te lezen. Een citaat:


  Gedurende onze jarenlange ervaring met hoogbegaafdheid hebben we vastgesteld dat heel wat moeilijkheden verdwijnen wanneer je omgeving – maar ook jijzelf – goed begrepen heeft waarover dit gaat en wat je er al of niet mee kunt doen. Je kunt er dan voor jezelf, de omgeving en de maatschappij iets mee betekenen.


  Erg prettig is ook dat al in het begin van het boek hoogbegaafdheid twee pijlers of ‘benen’ krijgt: denken en zijn. Oké, dus er is iets aan de hand met een onderdeel in je hoofd waardoor je afwijkend scoort op IQ-tests – dat valt te overzien. Maar hoe te leven met dat ‘afwijkende’ brein en de uitdagingen die veel hoogbegaafden kennen: perfectionisme, faalangst, een sterk ontwikkeld rechtvaardigheidsgevoel, het alziend oog, mensen tegen je in het harnas jagen… Het komt allemaal ter sprake in dit boek, met fijne voorbeelden.


  Hypergevoeligheid, ook zo’n bijwerking. Je zorgen maken, gevoelig zijn voor non-verbale communicatie, de helft van de tijd rondlopen met angsten, je ellendig voelen omdat je een ‘alien’ lijkt te zijn.


  Als je alle of sommige dingen herkent die in dit hoofdstuk beschreven staan, is het vooral belangrijk dat je probeert die te aanvaarden. Je hoeft het helemaal niet erg te vinden dat je zo bent, want juist deze eigenschappen maken jou tot je unieke zelf, net zoals andere mensen zichzelf mogen zijn.


  Dat was pas het eerste hoofdstuk. Kun je nagaan. Er is een hoofdstuk over school, motivatie en opties om uit de comfortzone te blijven waarin je inslaapt van verveling. Het sluit af met:


  Er verandert niets wanneer je weet dat je hoogbegaafd bent, tenzij je op een goede school zit…


  Hoofdstuk drie geeft inzicht in de werking van het brein.


  Het menselijk brein is neuroplastisch, dat is een moeilijk woord om te zeggen dat het levenslang in staat is om nieuwe en betere wegen te bouwen tussen de verschillende zenuwcellen. Je hersenen veranderen dus door te leren!


  Het werk van Carol Dweck wordt uitgelegd: de fixed mindset versus de growth mindset. Als je te veel en te vaak te makkelijke dingen doet, hebben je hersenen geen zin meer om te groeien.


  (…) vergeet nooit dat de leerkracht of die ouder die een uitdaging voor je neus legt, meer dan het beste met je voorheeft! Je brein krijgt de mogelijkheid om te groeien! Bederf dit plezier niet door een ontsnappingsroute te bedenken!


  Met het hoofdstuk over vriendschap schoot ik niet erg op, behalve dat het allemaal wel herkenbaar is en dat op een geestige manier wordt gebracht dat je best nogal eens een enkele keer behoorlijk irritant kunt zijn voor je omgeving.


  Verder is er een lijstje met leesboeken die gaan over hoogbegaafde kinderen en boekentips met interessante non-fictie. Dan zijn er nog een lijstje boeiende en uitdagende websites, een slotwoord en een samenvatting voor ouders en leerkrachten.


  Een mooi, handzaam en toch heel compleet boek, waarvan ik goed begrijp dat veel ouders het een aanrader vinden.
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  Ik en hoogbegaafdheid, inzicht in jezelf


  Door Nathalie van Kordelaar, uitgeverij Niño


  Een zonnig boek met een speelse cover, dat door het formaat en de slappe kaft uitnodigt tot bladeren. Binnenin blijkt het vooral een werkboek te zijn, met veel ruimte om zelf dingen in te vullen en een korte uitleg erbij. De titel is daarmee ook verklaard: als je de oefeningen maakt, krijg je vast meer inzicht in jezelf op het gebied van hoogbegaafdheid.


  Waar ga je zoal over nadenken, dank zij de vragen in dit boek? Het inleidende verhaal gaat over de hoogbegaafde Jurre uit groep 8. Tussendoor staan vragen als: Wat gebeurt er? Heb jij dat ook weleens? Wat doe je dan?


  Er is veel aandacht voor ‘herken jij dit?’ Een uitleg van verbale en performale intelligentie, summier en vrij zakelijk. Al in het begin kom je de aanmoediging tegen om je hersenen te trainen, en niet te denken: je bent ermee geboren en dat is het dan. Op pagina 21:


  Ik wil graag uitleggen dat jouw hoge intelligentie niet zegt dat je niet meer hoeft te werken op school. Integendeel: je moet juist leren om te leren, door moeilijkere opdrachten te doen op school en door te zetten als het moeilijk wordt.


  Het hoofdstuk ‘Hoe is het om hoogbegaafd te zijn?’ spreekt mij aan vanwege de herkenbare sociale situaties. Ongemakkelijke situaties, kan ik beter zeggen. Geen antwoord krijgen op je vragen, daarvan wakker liggen, grapjes maken en raar aangekeken worden, niet begrepen worden omdat je zogenaamd moeilijke woorden gebruikt…


  Hoofdstuk drie behandelt tips om het op school naar je zin te hebben en onderpresteren tegen te gaan. Hoofdstuk vier en vijf gaan over perfectionisme en faalangst. Op pagina 64 een mooi inzicht:


  Niet-hoogbegaafde kinderen moeten op school veel vaker ergens ECHT moeite voor doen om het te kunnen. Zij zijn dan ook minder snel van slag als iets niet meteen lukt. Voor hoogbegaafde kinderen kan dit lastig zijn.


  Aan de andere kant voelt deze toon soms ook wat ongemakkelijk bij het lezen. Soms lijkt het boek vooral óver hoogbegaafde kinderen te gaan. Tussen alle opdrachten door waarin het de bedoeling is dat je je blootgeeft, komt dit wat afstandelijk over.


  Na een quizje dat checkt of je het boek oplettend hebt gelezen, staan nog wat ervaringen van lezers. De ervaring van Hidde


  (11 jaar):


  […] door de vragen en tips in het boek dacht ik meteen: hé, ik ben toch niet zo raar als ik dacht.
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  Hoogbegaafd, nou én?

  Ontdekboek over hoogbegaafdheid voor kinderen van 5 tot 99 jaar!


  Door Wendy Lammers van Toorenburg, uitgeverij Samsara


  Dit stevige boek lijkt met z’n grote letters, weinig tekst per bladzijde en ruim honderd illustraties op een heel dik prentenboek. Maar het went snel: de tekst is inhoudelijk erg sterk, van overbodige toestanden ontdaan, en de illustraties voegen echt iets toe.


  Ik word geraakt door de mooie definities en de vriendelijke uitleg erbij, veelal in symboliek. Op pagina 30 bijvoorbeeld:


  Je zou testen zo kunnen ‘vertalen’:


  Ieder mens heeft wel een verzameling gereedschap: een hamer, een beitel, een nijptang, een zaag, schroevendraaiers.


  Maar de ene mens heeft misschien een ander soort gereedschap dan de andere. Of bijvoorbeeld meer speciale tangetjes. Of schroevendraaiers.


  En er zijn ook altijd wel een paar mensen die zeer bijzonder gereed-schap hebben. Gereedschap om bijvoorbeeld een horloge mee te kunnen repareren, of een televisie.


  Bij een test wordt gekeken welk soort gereedschap jíj hebt.


  De tekst is prettig leesbaar voor jong en oud, en informatief voor hoogbegaafden zelf en voor mensen die niet hoogbegaafd zijn maar zich erin willen verdiepen. Kinderen worden aangemoedigd over hun eigen gedrag na te denken, zoals bij de lijst op pagina 122:


  Er zijn veel manieren om te ‘vertellen’ dat je boos of verdrietig of misschien wel een beetje in de war bent:


  [ ] je hééél stoer gedragen…


  [ ] heel veel grappen maken…


  [ ] duwen en botsen met andere kinderen in de klas en op het plein, net als een echt botsautootje…


  [ ] in je kamer met spullen gooien…


  Er is de optie om kruisjes te zetten bij wat bij jou past. Dat kan natuurlijk een fijne manier zijn om je ouders of iemand anders iets duidelijk te maken over jezelf. Pagina 132 meldt dat het soms heel lastig kan zijn om een gesprek te beginnen. De lijstjes en de cirkeltekening kunnen handige hulpmiddelen zijn.


  Wat ik dan weer heel lief en nuttig vind:


  ‘Het is natuurlijk niet handig om te gaan praten als je moeder net staat te koken. Of je vader helemaal verdiept is in een tv-programma. […] Je kunt ook een klein briefje bij ze neerleggen waarop je schrijft: ‘Ik wil over iets belangrijks praten!’ Dan zeggen zij wel wanneer dat het beste kan.


  Het speciale gereedschap in de vorm van een flitsend mooi tangetje komt terug als aanmoediging om op school duidelijk te zijn over wat je kunt en zou willen. Want:


  Als niemand weet dat jij dat tangetje hebt, zul je er ook geen speciaal klusje voor krijgen.


  (…) Als je er wel over praat, geef je de leerkracht tenminste de mogelijkheid erover na te denken hoe het voor jou anders kan.


  Uitermate nuttig om je aangemoedigd te voelen om voor je wensen en behoeften op te komen. En dat maakt een ander onderdeel makkelijker: keuzes leren maken wat betreft aanpassen.


  Informatie over leerstijlen, jezelf in materie verdiepen, het vinden van en aansluiten bij een club, vriendschappen aangaan met andere slimmerds, omgaan met sensitiviteit… allemaal thema’s die kort en bondig worden besproken. Ook zijn er lijstjes van inspirerende personen uit heden en geschiedenis – ik sloeg al aan het googelen omdat ik niet alle namen kende.


  Voor ouders en leerkrachten staan achterin lijsten met signalen om hoogbegaafde schoolkinderen, kleuters en onderpresteerders eerder te herkennen.


  Een interessant en prettig boek om met je hoogbegaafde kind te lezen. Je kunt het je slimme kind ook prima zelf laten lezen.
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  De gids over hoogbegaafde kids

  80 praktische opvoedtips


  Door Sandra van Bijsterveld, Scrivo Media


  Het voorwoord, kort en krachtig, zet duidelijk de toon en omschrijft het doel van dit boekje:


  Het opvoeden van een hoogbegaafd kind kan heel leuk zijn. […] Een hoogbegaafd kind dat lekker in z’n vel zit, kan je leven verrijken met originele ideeën en mooie inzichten.


  Maar er is ook een andere kant. […] Hun heftige emoties kunnen je gezin op z’n kop zetten en ondanks hun intelligentie kunnen ze grote moeite hebben met ogenschijnlijk eenvoudige vaardigheden.


  […] Alle tips hebben maar één doel: zo veel mogelijk kinderen lekker in hun vel laten zitten, zodat ze zich volop kunnen ontplooien!


  Een voorbeeld van zo’n tip:


  Tip 13: Neem hun gevoelens serieus


  Hoogbegaafde kinderen hebben vaak een intens gevoelsleven. […] Het is niet altijd makkelijk om hiermee om te gaan. Maar het gaat hier niet om aanstellerij; dit is echt zoals zij dingen ervaren. Neem die gevoelens dus serieus en lach er niet om. Het is juist erg belangrijk dat je kind ermee bij jou terechtkan.


  Dit is een handzaam gidsje met per tip een regel of vijf, zes uitleg. Geen plaatjes, wel kaders met een extra tip over waar je meer informatie kunt vinden.


  Veel tips zijn uitermate praktisch. En van sommige denk ik: knap om dat zó kort en krachtig te bespreken.
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  Ben ik in beeld?

  (H)erkenning voor beelddenkende kinderen, hun

  ouders en leerkrachten


  Door Marion van de Coolwijk en Wendy Lammers van Toorenburg, uitgeverij Lannoo Campus


  Dit fraaie, vierkante boek is uitgesproken vernieuwend. Dat zit ’m vooral in de vormgeving en de uitleg via beelden in plaats van woorden. Onderin loopt bladzijde na bladzijde een regel met tips voor beelddenkers.


  De tekst per pagina is kort, met nuttige, duidelijke illustraties. Samen vormen ze een uitstekende uitleg over beelddenken en beelddenkers.


  Het heeft niets te maken met intelligentie, met slim zijn. Hoogbegaafde kinderen lijken juist wel een voorkeur te hebben voor beelddenken.


  Ondanks dat zij dus juist heel goed zijn in denken, kunnen zij zich toch heel dom voelen. Da’s best gek!


  En ook een heel raar gevoel: je bent slim en toch wil het niet goed lukken op school. Daar kun je binnen in jezelf behoorlijk van in de war raken.


  Echt het lezen en bekijken waard voor hoogbegaafden die wellicht vanwege het beelddenken niet lekker draaien op school.
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  Outside the box

  Stimuleer het creatieve denken in je klas


  Door Molly Potter, vertaling Sophie Goetvinck, uitgeverij Abimo/Schoolsupport


  Een superleuk opdrachtenboek voor in de (plus-/kangoeroe-/verrijkings-)klas. Op de linkerpagina staat steeds de uitleg voor de docent, en rechts de opdracht die gekopieerd en uitgedeeld kan worden, zodat de kinderen met hun fantasie aan de slag kunnen. Bijvoorbeeld: ontwerp en teken een nieuw soort ontbijtgranen; zoek een oplossing voor het probleem van de prinses; wat moet je aan een tandenborstel veranderen zodat hij nutteloos is? Alle opdrachten hebben extra opties om het ingewikkelder te maken, of om na het eerste antwoord verder te denken of doen.


  Mooi spul om slimme kinderen mee bezig te houden. Een praktisch hulpmiddel voor leerkrachten die onvoldoende tijd en/of middelen hebben om voor extra (uitdagend) materiaal te zorgen. Suggestie: misschien een goed cadeau voor de juf of meester?
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  IQ te koop!


  Door Jan, Janneke en Ellen Sinot, uitgeverij Terra Lannoo


  Een fijn boek met korte anekdotes, geschreven door de ouders van de hoogbegaafde Ellen. Over hoe je soms niet weet wat uitzonderlijk slim of snel is in de ontwikkeling van je kind.


  ‘Weten wij veel, dit is ons eerste kind,’ schrijft Janneke. Als ze bij de juf opperen dat Ellen misschien meer uitdaging nodig heeft, vindt de juf dat geen goed idee. En de juf kan het weten. ‘Want,’ zo zegt ze, ‘ik heb zelf een hoogbegaafd kind.’


  Au! Een pijnlijk herkenbare situatie. En er volgen er meer. Kort en helder wordt beschreven hoe onderpresteren ontstaat en waar de vreselijke vraag vandaan komt: ‘Mama, wil je me helpen dood te gaan?’


  De ouders gaan ook in op hun overwegingen over wat ze Ellen laten weten over haar IQ. Ze streven ernaar om haar niet in een uitzonderingspositie te plaatsen, zonder haar uitzonderlijke intelligentie te ontkennen. Pas als het beter lijkt voor haar zelfvertrouwen, leggen ze uit dat er in heel Eindhoven misschien maar vijf mensen rondlopen met een IQ van boven de 150. Het doet haar inzien dat ze inderdaad niet is als de meeste mensen, en dat ze mogelijkheden heeft die anderen niet hebben.

  Ellen legt zelf uit waarom ze graag twintig IQ-punten zou willen ‘verkopen’. Ze verlangt naar ‘optimale intelligentie’: mensen met een IQ van 125 tot 145 zouden in dit ideale gebied vallen, schrijft ze. Slim genoeg om taken met weinig moeite te vervullen, maar niet zo slim dat het verschil met de omgeving te groot is.


  Hoe Ellen en haar ouders omgaan met haar verlangens en problemen, wordt prettig leesbaar beschreven. Een boek waarin veel ouders en (wat oudere) hoogbegaafde kinderen zich zullen herkennen.
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  De begeleiding van hoogbegaafde kinderen



  Door James T. Webb e.a., vertaling K. Jurgens en F. de Mink, uitgeverij Van Gorcum


  De flaptekst van dit boek meldt:


  Wereldwijd het meest gelezen en hoogst gewaardeerde boek over de opvoeding van getalenteerde, creatieve en begaafde kinderen, geschreven vanuit het wetenschappelijk gefundeerde inzicht dat het emotionele welbevinden het meest bepalend is voor de levensloop en het levensgeluk van hoogbegaafde kinderen.


  Als je deze zin twee of drie keer moest lezen, dan kun je dit boek beter laten voor wat het is. Het is inderdaad, zoals de flaptekst vervolgt, een:


  [...] uitvoerig boek voor wie zich echt in het opvoeden van speciaal hoogbegaafde kinderen wil verdiepen. Inclusief theorie, problematiek, mogelijke oplossingen en andere handreikingen.


  Op de een of andere manier schiet het bij mij niet op met het lezen van dit boek. Terwijl ik toch al vrij snel instemmend zit te knikken, bijvoorbeeld bij:


  Hoogbegaafdheid is niet een aspect van een kind, het is allesbepalend voor hoe een kind denkt, voelt, praat en doet. Het zegt iets over hoe het kind in zijn geheel is […]. Hoogbegaafdheid mag niet genegeerd of gebagatelliseerd worden; hoogbegaafde kinderen zijn fundamenteel anders.


  De schrijvers raden ook aan om het boek niet in één keer te willen lezen, maar per hoofdstuk iets te leren, dat in de praktijk te brengen en later verder te gaan met een volgend onderdeel.


  Als ik het zo bekijk, kan dit boek jarenlang nuttig zijn bij de opvoeding van je hoogbegaafde kind(eren), ook in het contact met je opvoedpartner(s). Onenigheid over opvoedingsmetho-den, stiefouderschap, ‘kinderen met een dubbele last’ – het komt allemaal ter sprake. Dat is prettig, maar aan de andere kant is dat ook een nadeel: sommige onderwerpen worden alleen oppervlakkig aangesneden en daarbij is de toon geregeld wat afstandelijk. Misschien is dat mede de reden dat ik vaak moest zoeken waar ik gebleven was, of zelfs waar het complete boek gebleven was.
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  En tot slot een website-tip:


  Speelvrienden


  Soms kan het voor een kind heel fijn zijn om aansluiting te vinden bij een leeftijdsgenootje dat net zo snel denkt als hij en dezelfde dingen leuk vindt om te doen. Iemand bij wie hij even niets uit hoeft te leggen. Maar ja, hoe vind je zo’n gelijkgestemde als die niet bij je in de klas zit of elders in je directe omgeving rondloopt?


  Speelvrienden wil hoogbegaafde kinderen en jongeren (0-18 jaar) helpen om vriendschap te vinden. Op een online beveiligd forum – de profielen zijn alleen zichtbaar voor leden – kunnen ze berichten uitwisselen en contact leggen, vanuit de veiligheid van hun eigen omgeving. Op de site staat ook een overzicht van (gratis of redelijk betaalbare) activiteiten, als inspiratie voor een mooie ontmoeting.


  Meer informatie vind je op www.speelvrienden.nl.
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  * Voor de leesbaarheid houd ik het in het hele boek op ‘hij’, waar in het algemeen naar een kind verwezen wordt door mijzelf en anderen. Natuurlijk kun je daarvoor ook ‘zij’ lezen!


  * De Koorschool is een kleine basisschool (vanaf groep 5), waar leerlingen naast de normale vakken 200 uur muziekles per jaar krijgen.
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