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    En luister vervolgens samen met mij naar de tovenaar van de liefde. Hij vertelt ons over een lang vergeten belofte.


    Uit het Woord vooraf van Marianne Williamson
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    Woord vooraf


    van Marianne Williamson


    Net als veel andere vrouwen die ik ken, wil ik de ene keer alleen maar over romantische liefde praten en de andere keer juist helemaal niet. Als ik in de stemming ben om die te bespreken, lijkt ze groots en belangrijk; als ik dat niet ben, lijkt ze bijna neurotisch. Maar in welke stemming ik ook ben, romantische liefde blijft voor mij een mysterie.


    Hoewel er veel verschillende opvattingen over romantiek bestaan, lijkt die toch zelden op de karikatuur ervan die we in advertenties voorgeschoteld krijgen. Romantiek is vaker moeilijk en pijnlijk dan je zou denken als je weer zo’n plaatje ziet van geliefden die over het strand lopen. Ze is meer dan een melodramatische verpakking van gelukzaligheid en wanhoop die elkaar afwisselen. Maar weten wat romantiek niet is, betekent niet dat je automatisch weet wat het wel is. Dat is misschien het gevolg van het feit dat liefde veranderlijk is. Net als alle andere dingen gaat het erom het spirituele element te vinden dat wij op het niveau van wie we werkelijk zijn, aantreffen.


    Spiritueel bezien is romantiek in haar goddelijke essentie een tempel. Het is een van Gods laboratoria, een mogelijkheid tot spirituele transformatie. Een liefdesrelatie is zo bekeken een heilige gelegenheid voor zielen om aan de beperkingen van het krappe zelf te ontsnappen, en een grote sprong voorwaarts te maken, in de richting van nieuwe en onbekende emotionele mogelijkheden. Daar sluit liefde ons in, houdt ons een spiegel voor en eist van ons dat we ons overgeven: de pijn loslaten, het verleden loslaten, de muren loslaten, de schaamte loslaten, de verdediging loslaten, de beperkingen loslaten, de angst loslaten…


    Liefde is niet voor watjes.


    De meeste vrouwen die ik ken zijn ervan overtuigd dat spirituele overgave de doorgang naar liefde is. Maar weten alleen is niet genoeg. We zeggen: ‘Ik snap het idee, maar hoe werkt het?’ Want het is niet gemakkelijk om je over te geven aan liefde als papa nooit echt aanwezig was. Het is niet gemakkelijk om je over te geven aan liefde als iemand die je vertrouwde je in de steek liet en je verraadde. En het is niet gemakkelijk om je over te geven aan liefde als je laatste geliefde je maandenof zelfs jarenlang geestelijk liet bloeden.


    Het kan heel veel psychische inspanning vergen om te leren je hart te openen als bepaalde ervaringen het hebben gesloten. Beschermingsmechanismen waarvan we dachten dat die tijdelijk waren, kunnen na jaren diep ingesleten verdedigingspatronen worden. En we betreuren het verlies van het gemak en de vrijheid van de liefde.


    We herinneren ons wat we kwijt zijn geraakt als we Shakespeares sonnetten lezen. We herinneren ons waarnaar we verlangen als we de gedichten van Elizabeth Barrett Browning aan haar geliefde Robert lezen. We herinneren ons het wonder dat wij het liefste in ons leven zagen plaatsvinden: ’s avonds laat naar onze favoriete muziek luisteren, terwijl ons hart vol is van puur verlangen naar wat het ten diepste wil.


    Dat verlangen is een gebed om het soort wijsheid dat David Deida je schenkt. Hij is een van onze nieuwe liefdessjamanen. Deida is buitenissig en bot, en hij gaat soms te ver. Hij brult én hij fluistert, hij zet je voor het blok én stelt je op je gemak. Het vuur dat hij met zich meedraagt kan je verbranden of verlichten, afhankelijk van hoe je het gebruikt. Maar als zijn vurige gave een geschenk voor jou is, dan zul je dat denk ik wel weten. Je zult de deIen van jezelf voelen die zijn boodschap willen horen, en je zult merken hoe graag je die wilt ontvangen. Je geest en je hart zullen reageren op het idee dat wij op een betekenisvollere manier kunnen leren liefhebben, zodat we ons kunnen bevrijden van de pijnpatronen die onze reis tot nu toe zo moeilijk hebben gemaakt.


    De reis naar het hart van God is altijd de sleutel tot onze verlossing, ongeacht de oorzaak van onze pijn. Maar ook al weet je hoe je die kennis moet toepassen, dan nog is het niet altijd gemakkelijk om dat te doen als de pijn toeslaat, de telefoon niet gaat, de relatie is beëindigd, of de hoop is opgegeven. Ik ben inmiddels een beetje dichter bij mijn eigen liefde doordat ik naar Deida heb geluisterd en dit boek heb gelezen. Mijn hart is vrijer; moge het jouwe dat ook worden.


    Ga nu gemakkelijk zitten. Dim de lichten, behalve de lamp die op dit boek gericht staat. Spreek eventueel een gebed uit en vraag om de waarheid achter de sluier. Bid dat je over mannen zult leren wat je moet leren, en dat je hen zult leren liefhebben zoals je dat ten diepste verlangt.


    En luister vervolgens samen met mij naar de tovenaar van de liefde. Hij vertelt ons over een lang vergeten belofte. Hij spreekt over de waarheid. Hij spreekt over liefde.

  



  
    Inleiding


    Beste lezer,


    Ik richt mij in de volgende hoofdstukken tot jou alsof je mijn geliefde bent. Of je nu single of getrouwd bent, ik bied je deze woorden aan zoals ik ze mijn geliefde zou aanbieden. Hoewel we elkaar niet kennen, wil ik je in de gelegenheid stellen om je hart via het mijne te voelen.


    Ik geef al jaren over de hele wereld workshops, aan vrouwen en mannen die het diepste hartsverlangen met elkaar willen delen. Het lijkt wel of wij onszelf het best leren kennen via het hart van iemand die van ons houdt, en die bereid is om zich voor ons te openen en ons te zien zoals we werkelijk zijn, die bereid is om naar ons hartsverlangen te luisteren en het te voelen.


    Voluit liefde geven en ontvangen, dat is wat ons hart werkelijk wil, dat van jou en dat van mij. Het verlangen dat je in je hart voelt is het verlangen dat iedereen voelt. Door het verlangen van je hart via dat van mij te voelen, hoop ik dat je jezelf beter zult leren kennen via de vele harten die zich vol vertrouwen hebben geopend en die het mogelijk maakten dat deze woorden opkwamen.


    Alle harten willen zich openen voor God – de grenzeloze stroom van goddelijke liefde. Of je nu wel of niet gelovig bent, je hart verlangt ernaar om zich helemaal te openen, om te worden gezien, en onbeperkt aangeboden te krijgen. Dat is wat ik bedoel met ‘openen voor God’ – je te openen en alles en ieders hart als een goddelijke uitdrukking van liefde te voelen.


    Seksualiteit is ook een goddelijke uitdrukking van liefde – of zou dat op z’n minst kunnen zijn. Ik bied je de volgende hoofdstukken aan zoals ik een geliefde mijn hart zou aanbieden, opdat jij je hart kunt openen voor God, of je nu single bent of een relatie hebt, of je nu thee zet of vrijt. Ik hoop dat je door deze woorden je hart voelt en beter zult begrijpen dat goddelijke liefde zich via ieders hart wil openbaren.


    En nu het duidelijk is dat het een en de zelfde liefde is die onze harten opent, bied ik je de volgende hoofdstukken aan alsof je mijn geliefde bent.


    David Deida
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    JIJ BENT LIEFDE


    
      Geliefde, als ik je in de ogen kijk, dan voel ik je hartsverlangen. Er is voor mij niets mooiers dan jouw liefde. Ik wil van je liefde drinken, in je hart duiken, en je open voor God nemen. Maar ik moet voelen dat jij wilt dat ik bij je binnenga. Ik wil voelen dat je vol vertrouwen je waakzaamheid laat varen, een klein beetje, zodat ik de uitnodiging van je hart kan voelen. Open je alsjeblieft, zodat ik je hart kan opeisen.

    


    Diep in je hart voel je liefde. En ten diepste ben je liefde.


    Deze liefde geeft licht, en dus wil je echt gezien worden.


    Dit licht stroomt als energie en dus wil je jezelf helemaal aanbieden. Je hart wil voluit liefde geven en ontvangen. Dat is je diepste hartenwens.


    Liefde is openheid. Ieders hart verlangt naar die openheid. Jij bent deze liefde. Je leeft als liefde en je hele lichaam verlangt ernaar om open te zijn als liefde, om jezelf helemaal als liefde te geven – en om te worden gezien als de liefde die je bent. Je verlangt ernaar om opgeëist te worden, open genomen te worden, je gelukzalig over te geven, zodat elk moment van je leven net zo stralend is als het licht van de hartstochtelijke liefde, een aanbieden van de toewijding van je hart en aanbidden van de stralende zegen van de liefde.


    In een poging om voor veiligheid en onafhankelijkheid in je leven en relaties te zorgen, heb je misschien muren om je hart gezet en spanning in je lichaam opgebouwd. Hoewel die beschermende muren soms nuttig zijn, kunnen ze door de jaren heen als een pantser van angst gaan functioneren, dat ware liefde tegenhoudt. Dit harnas kan de liefde die je voluit wilt geven binnenhouden, en de liefde waar je hart intens naar verlangt buitensluiten.


    De sleutel tot het ontvouwen van het diepste geluk van je hart is gelegen in het voluit geven en ontvangen van liefde, zonder of met een man. In plaats van afhankelijk te zijn van een man en in plaats van je hart achter muren van opgestapelde teleurstellingen te beschermen, kun je leren je lichaam te openen alsof het een groot hart is, kwetsbaar en vol stralende levenskracht. En als jij je opstelt als een stralend open hart, is dat een gave aan de wereld. Deze houding zal een man aantrekken die bij je blijft en die in staat is om jouw diepste hartenwensen te vervullen.


    Je ademhaling op dit moment samengesteld als liefde – adem je met hetzelfde open plezier als wanneer het lichaam van je geliefde in delicate versmelting tegen het jouwe aan ligt – of wordt je ademhaling belast door angstige gedachten aan overleving en een gevoel van afscheiding, wanhoop of eenzaamheid?


    Of je nu alleen bent of een relatie hebt, jouw spirituele en seksuele geluk vraagt om een dagelijkse dosis volmaakt lichamelijk genot en aanbieding van je hart, want anders zal je vreugde verschrompelen als een plant die geen water krijgt.
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    CHOCOLADELIEFDE


    
      Ik vind het heerlijk je te zien bewegen. Je lichaam is zo open. Ik wil je omhelzen en jouw hart tegen het mijne drukken. Als ik je chocola zie eten of andere dingen die je lekker vindt, dan verwondert het mij dat je lichaam reageert door zich te openen en in vreugde te verzachten, alsof er liefde door je heen stroomt. Vaak huiver je en maak je geluidjes van genot. Ik vraag me af waarom je anders zou willen leven dan zo open voor liefde. Ik weet dat je niet altijd heerlijke dingen kunt eten, maar ik vraag me af hoe je zou leven als je op dit moment godenspijs zou ademen en het door je lichaam zou voelen gaan.

    


    Je kunt in overgave leven en voortdurend alle liefdesenergie uit je hart door je lichaam laten stromen. Je kunt leren je te openen zodat de liefde van je hart helemaal door je hele lichaam kan stromen. Dan kan het licht van je ware hart door je ogen en glimlach heen schijnen. Liefdesenergie kan gaan stromen door de manier waarop je beweegt. Je ademt de openheid van de liefde. Anderen kunnen zien wie je werkelijk bent. Ze kunnen je diepste gaven voelen. Je bent liefde, je stroomt over van liefde en je schittert als liefde.


    Als je leert al het genot van de liefde toe te laten, kan je hart voortdurend zijn grootste gaven via jouw lichaam uitdrukken, en dan zul je op natuurlijke wijze een geliefde aantrekken en bij je houden die in het diepst van zijn hart in staat is het jouwe te ontmoeten.


    Stel je voor dat je je favoriete gerecht eet: chocoladeroomijs met pecannoten. De eerste volle lepel gaat je mond binnen. Chocolade raakt je tong als een overheerlijke golf van volheid. Je ogen sluiten zich en je glimlacht. Mmmm! De gelukzalige openheid van de liefde verspreidt zich door je hele lichaam. Je ademt diep in, en ruikt en proeft de chocolade, terwijl het zachte ijs in je mond smelt. Zelfs je tenen en vingers kunnen van plezier gaan bewegen terwijl je volop van de chocolade geniet.


    Mocht je nog meer heerlijke energie door je lichaam willen laten stromen, mocht je elk lichaamsdeel willen openen voor de volheid van de liefde, dan zou je het schaaltje kunnen neerzetten en opstaan. Je zou jezelf kunnen overgeven aan de chocoladegekte, en je lichaam toestaan zich te openen en te dansen in chocoladeplezier, wiegend en kronkelend, kreunend in zalige overgave.


    Je kunt de energie als elektriciteit door je hele lichaam laten stromen, en je openen voor een nog diepere stroom van plezier. Je zou zelfs kunnen besluiten om seksuele energie door je heen te laten gaan, je benen met je handen aan te raken en met je heupen te wiegen in een wellustige dans. Je bent nu ver voorbij plezier van chocolade en voelt de stroom van diepere passie en verlangen in je lichaam en je hart.


    Misschien lig je op de bank en raak je jezelf aan tussen je dijen, nat en wild van verlangen. Je tong likt je lippen en wil meer, wil de volheid innemen, meer volheid ontvangen via je mond en buik, en tussen je benen. Je benen openen en sluiten zich als vlindervleugels terwijl je jezelf aanraakt, en jij je overgeeft aan de openheid in de stroom van energie en verlangen.


    En dan voel je misschien je hart, dat gezien wil worden en zich wil openen voor liefde. Je verlangt naar liefde, meer nog dan naar plezier en energie. En niet alleen de liefde van je moeder. Nee, waarschijnlijk wil je dat een gepassioneerde man met een werkelijk integer hart jou liefheeft. Je wilt dat hij ziet wie je werkelijk bent en dat hij je begeert, en je wilt dat tot in het diepste van je hart voelen. Je wilt dat zijn tedere kracht van verlangen naar liefde diep bij jou naar binnen gaat, de geheime kern van je hart opent en je goddelijke essentie van liefde ontvouwt.


    Hoewel je misschien je eigen liefdesverlangen niet echt vertrouwt, hoop je in het diepst van je hart dat er zo volledig van je wordt gehouden, dat je verder wordt geopend dan jij jezelf wilt openen, dat je gelukzalig geopend wordt door de diepste eis van de liefde, en dat je op zacht bevel van de liefde onthuld en geopend wordt.


    Soms verlang je naar hem. Geen man in het bijzonder, maar een mannelijke liefdeskracht, die ziet wie je werkelijk bent, die je binnengaat, en je zacht opent met vreugde en intense liefde, en die aanhoudt, volhoudt, vasthoudt in zijn verlangen naar jou, en die dieper in je liefheeft en je opent, en niet stopt. Je wordt met zijn liefde gevuld en open genomen door zijn eis. Terwijl je ademhaling steeds dieper wordt, trilt je lichaam, en wordt het opengeduwd door zijn gewicht, en gevuld met oneindige liefde.


    Je scherpte verdwijnt. Je grenzen lossen op. Je lichaam opent zich naar buiten, en vanuit je hart straalt liefde alsof het daar lang op gewacht heeft. Je huilt als je weerstand wegsmelt in de volheid van de liefde, als de kracht van plezier jouw lichaam verder opent. Je gezicht is vochtig, je dijen nat; je buik gaat op en neer, je geeft je helemaal over en opent je totaal. Geen grenzen. Totale liefde, totale openheid, totale volheid.


    Nadat je je zo compleet hebt geopend, voel je je de rest van de dag helemaal doordrongen van de altijd aanwezige aanraking van de liefde. Terwijl je door je huis loopt of verder gaat met je werk, bewegen je heupen zich als een bloem die opengaat. Je buik is vol hemel en sterren. Je hart wordt zo diep als de zee aangeboden. Ook als je de afwas doet of met vriendinnen belt, stroomt er liefde uit elk gebaar, dat alles zegent met de overvloedige schittering van je hart.


    Chocolade en een goede man kunnen je hart tot overgave dwingen, maar volledig lichamelijk genot en overvloeiende liefde – opengaan totdat je als gelukzalige liefde helemaal open voor God staat – zijn de enige manier om waarachtig naar je diepste verlangen te leven, ondanks of dankzij een betrouwbare geliefde of een heerlijk toetje.
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    VERLANGEN IS DE SLEUTEL TOT LIEFDE


    
      Jouw verlangen naar liefde is zo groot dat ik je hart voortdurend kan voelen. Als je mij openlijk liefhebt kan ik je hart voelen; en ook als je boos of verdrietig bent, kan ik het verlangen van je hart voelen. Voor mijn gevoel roept je hart altijd, zelfs al ben ik soms niet in staat mij te openen omdat jouw emoties mij afleiden. Maar ook al ben ik bang of afgeleid, en ben jij van streek, dan nog voel ik je hartsverlangen. En ik moet aan je hart voelen. Jouw verlangen trekt me de diepte van de liefde in. Jouw verlangen is de uitnodiging aan mij om in je hart te komen.

    


    Voel diep in je hart. Voel je enorme verlangen. Hoewel je dit diepe verlangen soms zult reduceren tot een oppervlakkige behoeftigheid – de behoefte aan iemand (een man of jijzelf) die van je houdt – is dit diepe verlangen eigenlijk de openheid van de liefde. Dit verlangen is de doorgang waardoor de goddelijke liefde van het universum tot je gevoel kan doordringen. Jouw grenzeloze liefdesdiepte komt aan het licht als je het aandurft om deze doorgang van verlangen voor liefdespijn te openen.


    Het diepste hartsverlangen is geen probleem dat moet worden opgelost, maar een goddelijke oproep om je nu in toegewijde overgave te openen, en wel zo ver mogelijk. Met of zonder een man, of je je nu wel of niet goed genoeg vindt, je kunt door je verlangen de openheid van je hart aanbieden, hier en nu, zoals je bent.


    Dit vermogen om jouw open liefde aan te bieden is onverwoestbaar. Geen enkele afwijzing, geen enkel verraad kan dit liefdesaanbod vernietigen. Je kunt je nog steeds soms gepijnigd, gemarteld, en gemangeld voelen als gevolg van de angstige onthouding van liefde die je man, vrienden en familieleden je opleggen, maar hun ontwikkeling hoeft niet de jouwe te worden. Ook als je te maken hebt met afwijzing en liefdeloosheid kun je je blijven openen als de volle kracht van je hartsverlangen en toegewijde overgave, ook al voelt je hart zich onbeschermd en is er sprake van emotionele ontreddering, van jou of van anderen.


    Toegewijde liefde is onstuitbaar, zolang jij je te midden van lijden volkomen open aanbiedt. Als je een relatie hebt, en je man gedraagt zich als een hufter, dan kun je het liefdesverlangen als een krachtige eis aanbieden: ‘Ik hou van jou en ik neem alleen genoegen met honderd procent aanwezigheid.’ Je kunt tegen hem schreeuwen, en je woede kan de muren doen trillen, maar je hart moet zich tijdens een liefdesruzie niet sluiten.


    Als je iemand volledig liefhebt, dan kan de woede van je hart natuurlijk worden opgeroepen door zijn weigering om zijn grootste gaven aan te bieden. Boosheid kan wel eens de diepste uitdrukking zijn van liefde op het moment dat je gefrustreerd bent als gevolg van de door jouw geliefde gekozen beperkingen en domme onthouding.


    Hoe dan ook, of je nu woedend bent of gekwetst, onder al die emoties zit jouw liefdesverlangen. Deze onverwoestbare liefde is dezelfde liefde, of openheid, waar alle harten naar verlangen. Zelfs als je gespannen of van streek bent, kun je oefenen met je lichaam en hart over te geven, zodat dit in ieders hart aanwezige verlangen je ademhaling vult.
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    DE GAVE VAN VRIJEN


    
      Ik open mijn lichaam nooit meer voor de stroom van de liefde dan als ik mij seksueel met jou open. Gewoonlijk is mijn lichaam iets wat ik gebruik – om te werken, te spelen, om dingen te doen. Maar als ik voel dat jouw lichaam zich opent voor het mijne, dan herinnert mijn lichaam zich liefde. Jouw seksuele overgave doordringt me van een diepte van liefde die ik op een ander moment van de dag zelden in mijn lichaam opmerk. En als ik jouw hart en lichaam met het mijne in de diepste gelukzaligheid van de liefde binnenga, open ik mij tegelijk met jou voor God. Jouw genot van overgave zegent mijn leven en opent mij elke keer dat we vrijen op manieren die nieuw en dieper aanvoelen.

    


    Jouw verlangen inspireert en trekt liefde aan. Als jij het je diepste verlangen toestaat om zich in je hele lichaam uit te drukken, dan zul je liefde oproepen in een diepgevoelige man en hem aantrekken. Hoe zou een diepgevoelige man jou liefhebben?


    Een diepgevoelige man is zich bewust van de dood: de zijne, de jouwe, en die van iedereen. Omdat hij altijd bezig is met dingen loslaten, is zijn bewustzijn vrij, en kan hij helemaal bij je aanwezig zijn. Hij kan je werkelijk zien, hij kan tot in het diepste van je hart voelen, en hij kan je helemaal binnengaan. Het is alsof elke seconde zijn laatste met jou op deze aarde is, want hij is niet bang dat hij door zijn liefde helemaal aan te bieden, alles verliest.


    Stel je voor dat zo’n man met je vrijt. Hij kan zijn diepste doel voelen. En juist op dat moment wil hij zich met jou openen in een overgave van het hart. Hij wil met het diepste van zijn hart bij jou binnengaan en jou open nemen, in een liefde die alle grenzen overschrijdt. Hij kijkt je in de ogen en ademt met je mee, gaat je hart helemaal binnen, en woont in het diepste verlangen van je hart.


    Je kunt voelen dat zijn aanwezigheid jou opent. Zijn blik dringt de verborgen liefde van je hart binnen. Hij biedt je een dosis geconcentreerde goddelijke aanwezigheid aan. De mannelijke aanwezigheid van de liefde gaat jou dieper binnen dan jij jezelf kunt openen.


    Je kunt nog steeds de blik van jouw man voelen, die maakt dat je hart zich ver opent, terwijl zijn hand jouw lichaam zacht en teder aanraakt. Je ademhaling wordt dieper, en je kunt voelen dat je man met je mee ademt. Niets van jou ontsnapt aan zijn aandacht. Als je teen beweegt, voelt hij dat. Als je lichaam beweegt, beweegt hij met je mee, zodat zijn totale aanwezigheid jou blijft opeisen. Hij weet waar hij je moet aanraken en hoe hij je moet liefhebben, en hij luistert naar het leven in je lichaam en de reacties van je hart.


    Je houdt je niet in. Zijn tedere aanraking en krachtige blik openen je verlangen. Je wilt hem kussen. Hij ontvangt jouw kus, maar beweegt zelf niet. Hij glimlacht. Je voelt dat hij je plaagt. Je kust hem opnieuw, steviger dit keer. En weer glimlacht hij en blijft hij liefdevol onverschillig, hoewel zijn blik en aanraking al jouw bewegingen blijven beheersen.


    Je kunt het niet langer verdragen en gaat boven op hem liggen, omdat je verlangt naar zijn diepere binnendringen, naar te worden genomen door deze man, die jou zo diep onfeilbaar aanvoelt. Jullie zachte buiken ademen samen terwijl je elkaar in de ogen kijkt. Zijn blik is breed, en toch ook staal- en laser-achtig intens. En plotseling draait hij je op je rug en houdt hij je onder zijn lichaam vast.


    Je snakt naar adem als zijn benen de jouwe openen. Maar hij wacht. Hij ademt met je mee. Je kunt zijn hardheid voelen en de kracht van zijn buik tegen de jouwe; hij ademt met je mee, opent je met zijn ruime ademhaling, ademt in en uit je hart, zijn buik ligt op die van jou, zijn voeten drukken jouw voeten op het bed, zijn handen omklemmen je polsen. Hij kijkt je in de ogen.


    Hij blijft zijn eigen dood voelen, en die van jou en iedereen. Hij voelt hoe kostbaar dit moment is, de delicate liefde in ieders hart, de gave van geboren worden in de vorm van een man of een vrouw. Hij voelt de open diepte van de liefde in jullie beider vorm. Hij verbindt zich met jouw hart door je aan te kijken, zijn buik op de jouwe te drukken, met jou mee te ademen. Hij is zo aanwezig dat je niet anders kunt dan je dieper te openen, je over te geven onder het gewicht van zijn lome liefde, en je benen te openen en hem naar binnen te trekken.


    Hij kijkt naar je borsten onder zich. Hij glimlacht. Je voelt dat hij je vrouwelijke vorm liefheeft. Hij kust je borsten, zuigt zachtjes op je tepels, en kijkt je in de ogen. Je weet hoe het voelt als een man afgeleid wordt door je lichaam en hij zijn aandacht richt op een deel van je lichaam en vergeet dat je meer bent dan dat. Maar dit is heel anders. Het is én duidelijk dat je man jouw lichaam aanbidt, én dat hij diep voelt. Hij voelt en houdt van je vorm, maar zijn voelen en houden van gaan ook dieper dan jouw vorm.


    Zijn kussen voelen meer als poëzie die tot in je hart reikt, een aanbieding van liefde vanuit het diepste van zijn hart – kostbaar en teer dankzij zijn kennis van de onvermijdelijke dood – die over zijn lippen komt om je borsten te aanbidden en nog veel dieper. Je staat je lichaam toe op zijn aanbidding te reageren. Je klemt je open dijen om hem heen, biedt jezelf met nog meer passie aan, en kreunt en smeekt: ‘Alsjeblieft, alsjeblieft…’


    Als hij je seksueel binnengaat, dan ontvouwt je overgave zich verder dan wat met woorden kan worden uitgedrukt, in tonen van onsamenhangend genot als reactie op zijn eis. Hij is nog steeds teder, maar ook krachtiger; hij vult je, hard, met zijn eisende stoten. Je vagina opent zich verder, en zijn openheid blijft je lichaam vullen. Je hele schoot en buik openen zich met volheid, en je hart opent zich, en je keel en mond openen zich, zodat er liefdesgeluiden opklinken. Je liefde opent zich voorbij de vorm van je man.


    Hij houdt op met bewegen. Je opent je ogen – je wist niet eens dat je ze had gesloten – en zijn blik dringt dieper in je door dan zijn stoten. Zijn blik eist meer van je, wil meer van je, meer diepte, meer liefde. Je vindt het heerlijk om zijn eisen te voelen. Zijn buik drukt en ademt nog steeds tegen de jouwe. Hij is als een perfecte danser, die met zijn bewegingen op die van jou anticipeert. Je voelt dat zijn aanwezigheid in jou woont, hij kent je dieper dan jij jezelf kent.


    Je verzet je, uit genot. Je probeert hem weg te duwen, aan zijn greep te ontsnappen, onder zijn gewicht uit te komen. Maar hij blijft je onder zijn lichaam vasthouden. Je duwt en duwt en hij beweegt zich niet, maar gaat langzaam bij je binnen, nog dieper, en vult je lichaam en hart, terwijl hij je diepte blijft opeisen.


    Dan merk je op dat zijn aanwezigheid zich iets terugtrekt. Denkt hij ergens aan? Deed jij iets verkeerd? Je maakt je pols los en drijft je nagels in zijn billen. Zo trek je zijn aandacht. En nu, terwijl hij je in de ogen kijkt, kan hij je toewijding voelen, je verlangen naar grotere diepte.


    Hij realiseert zich dat zijn aandacht even verslapte, maar dat jouw hart nog steeds diep ligt te wachten. Jouw ogen smeken hem zacht om diep binnen te komen. Met minder neem je geen genoegen. Als zijn aandacht ook maar een fractie van een seconde verslapt, dan haal je hem terug met een beweging, een geluid of een klap. Jij biedt je kwetsbare hart aan om te worden genomen door zijn eis. Je verlangen is voelbaar. Hij kan het verlangen van je hart voelen in de manier waarop jij je benen voor hem opent, of in de geluiden die je maakt, of in je ogen.


    Je verlangen trekt hem dieper naar binnen, en als zijn eis jouw hart beveelt, dan geef je je nog vollediger over. Samen openen jullie je, eindeloos. Hij voelt in jou, geeft je alles, vult je zo ver op dat je er niets meer bij kunt hebben, be -woont je gehele lichaam, kent de diepste verlangens van je hart. Hij voelt via jou, voelt open, en blijft zijn liefde uitdrukken alsof dit jullie laatste moment samen op aarde zou zijn. Zijn aanwezigheid is zo diep en stabiel – zijn aan bidding van jouw vorm betreft niet enkel jouw vorm maar ook de openheid van het moment – dat je je natuurlijk overgeeft, en je in compleet vertrouwen opent.


    Er rest je niets anders dan lief te hebben, te ademen, te leven, en je helemaal te openen.
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    SPIRITUELE EN SEKSUELE AANTREKKINGSKRACHT


    
      Het licht van jouw hart vult mijn leven. Net als de meeste mannen kijk ik wel eens naar een mooie vrouw en maak ik lange dagen op mijn werk, maar jouw hart is de bron van de straling die mijn hele leven inspireert en die mijn diepste gaven oproept. Niets opent mijn hart verder dan het liefdeslicht in jouw ogen zien en voelen dat jouw lichaam open als liefde is en klaar om mij te ontvangen. Niets is zo mooi als de overgave van jouw hart en de stralende aanbieding van jouw toewijding. Jouw liefde opent mijn hart eindeloos ver, zelfs op momenten dat ik geen contact heb met de diepte van de liefde.

    


    Of je nu wel of niet met een man bent, je hart verlangt naar diepere liefde. Je verlangt vaak – maar niet altijd – naar liefde in de vorm van een man. Waarom? En wat maakt jou of een man seksueel aantrekkelijk in spirituele zin?


    Je wens dat diepe liefde van een man jou opeist, komt voort uit de waarheid van je hart. Je bent liefde. Jouw liefde is licht, en dus wil je worden gezien. Je liefde laat zich als de totale kracht van de overgave zien, en dus wil je met passie genomen worden. Maar eigenlijk wordt het diepste van je hart nu al opgeëist door openheid en betoverd door de openheid van de liefde.


    Je verlangen om open genomen te worden, is gewoon het natuurlijke gevoel van je hart dat nu al open genomen wordt; maar je voelt weerstand en de spanning tussen de openheid waarvan je weet dat die mogelijk is (en waar je naar verlangt) en de openheid die je aankunt.


    Net zo goed als jouw liefde het hart van een man kan openen, kan een diepgevoelige man jou de gelegenheid bieden je dieper te openen.


    Een diepgevoelige man kan je zelfs zonder je aan te raken bijna doen flauwvallen – hij kan je openen voor het goddelijk mysterie van liefde en gelukzaligheid – als hij helemaal bij je aanwezig is, je werkelijk ziet en voelt, je binnengaat met zijn liefdevolle wens, en de kwetsbaarste diepten van je hart bereikt.


    Als hij je in de ogen kijkt, kun je voelen hoe hij je hart binnengaat. Zijn aanwezigheid kan zo groot, vasthoudend, gepassioneerd en helder zijn, dat zijn liefde jou binnengaat, en diep in je doordringt. Je lichaam en hart openen zich voor hem, geven zich open over zodat ze zijn liefde kunnen ontvangen, en willen dat hij je nog dieper binnengaat.


    Jij vertrouwt een man vanwege zijn vermogen om open te zijn in liefde voor jou en om totaal aanwezig te zijn. Als zijn aandacht verslapt – het lijkt of hij naar je luistert maar zijn ogen schieten heen en weer en hij is ergens anders met zijn gedachten, of hij gaat helemaal op in het najagen van zijn eigen genot – dan neemt je vertrouwen in hem af. En als gevolg van zijn gebrek aan aanwezigheid en integriteit, bouwt je lichaam spanning op en trekt je hart zich terug om zichzelf te beschermen.


    Maar als hij met zijn aandacht helemaal bij jou is – je merkt dat hij het ritme van je ademhaling voelt, je precies daar aanraakt waar je verlangt te worden aangeraakt, weet wat jij wilt voordat je dat zelf weet – dan geef je je natuurlijk over en open je je om hem te ontvangen.


    Je snakt naar zijn totale aanwezigheid, die het resultaat is van de openheid en de vrijheid van zijn bewustzijn. Je man is spiritueel sexy als zijn aandacht vrij is, en hij niet gevangen is in vervelende gedachten en tegenstrijdige verlangens, als zijn bewustzijn vrij is om helemaal bij jou te zijn, en hij niet afgeleid wordt.


    Je man is spiritueel sexy als jij met je hele lichaam zijn bewustzijn in zijn hele lichaam kunt voelen. Zijn schoot, benen en voeten zijn in hoge mate bij je aanwezig – en dus niet alleen zijn ogen en gezwollen genitaliën – en zijn hart voelt jou helemaal door zijn hele lichaam heen. Hij is ongecompliceerd aanwezig, eerlijk en waarachtig bij jou, en zijn hele lichaam is open, ontspannen, en sterk dankzij de kracht van zijn bewuste aanwezigheid.


    En wat vindt hij spiritueel sexy in jou? Hij wordt onweerstaanbaar aangetrokken door het licht van je liefde, dat in je hele lichaam als stralende openheid en toegewijde overgave zichtbaar wordt. Als je verliefd wordt op iemand, dan ga je stralen, zodat je vrienden het kunnen zien. Je ogen twinkelen, je wangen gloeien, je manier van lopen verandert, je wordt zachter en opvallend levendiger. Liefde doorstroomt je lichaam als licht en levensenergie. De straling en energie van de liefde openen zich heel duidelijk via jouw lichaam.


    Je man vindt de openheid van dit liefdeslicht spiritueel sexy in jou. Hoe verder jij je in vertrouwen opent en dit licht aanbiedt via liefdesverlangen, hoe liever hij je binnen wil gaan om met je glorieuze overgave te versmelten, en zijn hart van aanwezigheid en jouw hart van liefde in elkaar te laten opgaan. Hij wil in je toegewijde overgave duiken en je open nemen, net zo goed als jouw nooit ophoudende verlangen hem uitnodigt in de volheid van de liefde.


    Je vermogen om je in eenheid te openen voor mannelijke aanwezigheid is vergelijkbaar met je spirituele vermogen om je seksueel over te geven. Je man kan voelen of jij je wel of niet open overgeeft, hem verlangend uitnodigt om met je liefdeslicht te versmelten, en je hart op te eisen. Als je een man niet totaal vertrouwt, dan zul je je natuurlijk niet open aan hem overgeven.


    Vrouwen zonder overgave trekken afwezige mannen aan. Je gebrek aan hart-overgave en je wantrouwen zullen je man minder aanwezig maken en minder betrouwbaar. Jij en je man roepen in elkaar openheid of geslotenheid op, en aanbidding of afstand. De diepte van het verlangen dat je aanbiedt, bepaalt de mate van aanwezigheid die je krijgt.


    Een man die totaal aanwezig bij je kan zijn – een man wiens bewustzijn diep en helder was omdat hij bezig was zijn ware doel te bereiken, en zijn gepassioneerde hart niet belast was met angst en twijfel – zo’n man wil dat jouw verlangende lichaam en hart zich net zo duidelijk aan hem overgeven. Hij wil dat hij jouw liefde aangeboden krijgt als een open uitnodiging en dat met alle energie die je hebt. Jij wilt dat zijn totale aanwezigheid het diepste van je hart binnengaat via zijn gehele lichaam.


    Je man wil dat de liefde van je gezicht spat. Hij wil je verlangen door zijn lichaam voelen stromen, ondersteund door je gepassioneerd gekreun.


    Jij wilt dat je man jou helemaal ziet, je diep voelt, en je helemaal kent. Je verlangt naar zijn eis je zo diep te openen dat jouw overgave onvermijdelijk is – die is immers niet door jou maar door de liefde in gang gezet. Je hart en lichaam openen zich in een bijna ondraaglijk, toegewijd aanbieden: ‘Ik ben van jou, neem me.’


    Je wilt je alleen open overgeven als hij totaal bij je aanwezig is, en zich heeft voorgenomen met zijn absolute eerlijkheid je hart op te eisen. En hij wil zich alleen aan jou verbinden als jij bereid bent je open over te geven en het licht en de toewijding van je hart als liefdesverlangen aan te bieden.


    De kracht van zijn aanwezigheid zal hoe dan ook variëren, en die van jouw aanbod van liefdesenergie ook. Je zult je soms ongezien voelen, en je afsluiten. En dus leer je de kunst van liefde ademen en open vertrouwen, alsof je je open overgeeft aan seksuele verrukking, met of zonder man. Je kunt de hele dag oefenen met het openen van je hart en lichaam teneinde opgeëist te worden door God – met minder neem je geen genoegen.


    Je overgave en de betrokkenheid van je man, als gevolg waarvan jullie elkaar verder openen dan je alleen zou kunnen, is een kunst die in verbinding beoefend kan worden. Met of zonder een man kun je oefenen met het openen van je lichaam om je mee te laten voeren op de stroom van genot, terwijl je je hart opent en je liefdesverlangen aanbiedt.
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    ORGASTISCHE LIEFDE


    
      Voordat ik begreep hoe ik mij met jou kon openen, probeerde ik je orgasmen te bezorgen, zoals dat een goede minnaar betaamt. Maar nu wens ik alleen jouw overgave. Ik wil dat je hartsplezier door je open lichaam vloeit en mijn leven verzadigt met jouw liefde. De openheid van je lichaam trekt mij in jou, en dankzij de overgave van je hart kan ik mij openen voor de liefde van het universum. Of je nu wel of niet een orgasme hebt terwijl we vrijen, het vertrouwen van je lichaam en je toegewijde openheid zijn mijn geheime doorgang naar de diepste gelukzaligheid van de liefde.

    


    De openheid van je lichaam – je vermogen om je met je hele lichaam open over te geven, zodat je hart kan worden betoverd en genomen door liefde – is een doorgang naar extatische spirituele diepte, die je met of zonder een man kunt bereiken. Als je lichaam zich niet kan openen, kan je hart niet stralen. Als je lichaam zich met genot vanuit grote innerlijke diepte open overgeeft, kun je je openen en je hele hart van binnenuit aanbieden.


    Een orgasme is maar één vorm van seksueel genot. Misschien heb je nog nooit een zogenaamd orgasme gehad, of misschien heb je er al veel gehad. Het maakt niet echt uit. Wat wel uitmaakt is dat je lichaam zich vreugdevol en open kan overgeven. Als je bekken op slot zit en je vagina afgesloten of gevoelloos is, dan wordt je hart ervan weerhouden om je liefde via je lichaam aan te bieden.


    Je openen door je orgastisch over te geven biedt je – of je dat nu wel of niet samen met een geliefde doet – een unieke gelegenheid om je diepste liefde en je onbegrensde verlangen aan te bieden via je zich volledig uitdrukkende lichaam.


    Clitorale orgasmen


    Of er nu wel of niet een man in je leven is, stel je gewoon voor dat je in bed ligt met je geliefde. Hij streelt je buik en je borsten. Hij raakt je zacht aan tussen je dijen, waarbij hij zijn vingers van je knieën naar je kruis laat gaan. Hij liefkoost en streelt je, en uiteindelijk kust hij je tussen je benen. Gevoelig en vaardig likt hij je, en sabbelt en zuigt hij aan je allergevoeligste huid, terwijl hij met zijn handen je voeten, benen, buik en borsten aanraakt.


    Je ademhaling gaat sneller en sneller. Je ogen sluiten zich. Je pakt zijn haar en drukt zijn hoofd stevig tegen je aan. Terwijl je snel in- en uitademt, neemt een orgasme je lichaam in beslag; je stem wordt hoger, je schreeuwt, je gezicht vertrekt, je lichaam verkrampt… om na een of twee of drie clitorale orgasmen weer te ontspannen.


    Clitorale orgasmen zijn de oppervlakkigste orgasmen; om het te bereiken is weinig of geen gevoelsmatig of spiritueel vertrouwen nodig – een vibrator volstaat al. Hoe dan ook, clitorale orgasmen kunnen je voorbereiden op diepere open overgave.


    Vaginale of G-spot-orgasmen


    Jullie hebben ongeveer een uur gevreeën, en je geliefde is in en uit je gegaan, heeft zijn lichaam tegen het jouwe aan gedrukt, je steeds gekust, in je nek gebeten, en je met liefdevolle kracht onder zich vastgehouden. ‘Niet stoppen,’ stamel je, terwijl je lichaam zich open ontspant. Je spreidt je armen, je hart en je mond gaan open. Je kreunt lang en diep vanuit je buik.


    Als de golven komen, wordt je stem lager. Je kijkt je geliefde in de ogen, die vochtig zijn van kwetsbare affectie; je lichaam verzacht in dat van de ander en jullie harten versmelten. Je trekt hem dieper in je naar binnen, opent je lichaam voor hem, geeft jezelf aan hem, in vol verlangen. Je stroomt tussen je benen, je vagina pakt hem, perst hem uit, trekt hem dieper in je.


    Zijn constante ritmische liefdesbeweging zendt een gezoem door je lichaam als dat van een spinnende kat. Je ontspant je nog dieper open, en golven van genot verspreiden zich vanuit je vagina door je hele lichaam. Je genot trekt hem dieper naar binnen, alsof hij een zee van openheid is. Je biedt hem je onbeschermde hart aan. Jullie zachte lichamen drukken op elkaar, je heupen golven onbeheersbaar, je mond zegt: ‘ooo…’ in open genot, je lichaam geeft zich laag voor laag opener over dan je in lange tijd bent geweest.


    De G-spot, een gebied van enkele centimeters sponzig weefsel in het voorste deel van de vagina, is bij veel vrouwen heel gevoelig. Als je in staat bent om G-spot-orgasmen te beleven, maar dat nog nooit hebt ervaren, dan kan het zijn dat dit weefsel veel spanning, boosheid en pijn vasthoudt. Dit deel van je vagina kan worden gemasseerd overeenkomstig jouw verbale begeleiding – langzamer, steviger, zachter, sneller – zodat je je uiteindelijk diep genoeg ontspant in diepe orgastische golven, en er misschien zelfs vloeistof uit dit sponzige weefsel stroomt.


    Cervicale orgasmen


    Je cervix (baarmoederhals) is de fysieke bron van buitengewoon diepe orgasmen. Je cervix kan net als je G-spot bij aanraking gevoelig of zelfs pijnlijk zijn als je niet al vaker groot genot door je cervicale gebied hebt laten stromen.


    Maar nadat de omgeving van je baarmoederhals enkele weken lang af en toe gemasseerd is, kan dat gebied zich openen. En als er een man in je leven is, en jullie vrijen, en zijn stoten je cervicale gebied stimuleert en opent, dan kan je gevoelsmatige en spirituele overgave tot fantastische orgastische openbaringen van liefdesgenot leiden.


    Stel je voor dat jullie na een uur van hartsverbonden, gepassioneerd, seksueel samensmelten, verder vrijen. Zijn binnengaan in jouw lichaam is diep, volhardend, creatief, stevig. Zijn sterke handen houden je polsen vast, zijn buik drukt diep in die van jou, zijn zachte kracht gaat je steeds opnieuw binnen, en opent je, opent plekken die nooit eerder zijn opengegaan.


    Je voelt je helemaal opgeëist, open voor God genomen, en verdwijnen in zijn diepe liefde. Je laat zelfs nog diepgaander los, stervend in de intensiteit van zijn liefde, schreeuwend als alle liefde jou open doet barsten. Je sterft bijna van gelukzaligheid, en raakt zacht en zoet doordrongen van zijn tedere liefde. Je huid lost op. Je grenzen smelten. En opnieuw ditmaal nog dieper kun je iets loslaten waarvan je niet wist dat je het vasthield; een lichte verkramping diep in je hart opent zich, zodat je je kunt openen voor hem en voor God; je laat je tranen de vrije loop.


    Je vergeet begin en einde, terwijl je orgasmen zich dieper en dieper openen. Lagen van diepe overgave worden via je lichaam aangeboden als hij hemels bij je binnendringt. Samen openen jullie je, terwijl zulke diepe liefde geheel verdwijnt in de volheid van gelukzaligheid, het licht dat alle greep doet verdwijnen, de liefde die alle ruimte vult, een ondraaglijke volheid die zich overgeeft en zich eindeloos, grenzeloos en wijd opent, en geen enkele plek ongeopend, onaangeraakt en ononthuld laat.


    Je orgasme ontvouwt zich verder dan ooit, liefde doorstroomt je, je gezicht is nat van tranen en je lichaam van zweet; het is alsof je vorm oplost. Je wordt open geademd in vreugdevolle dood, open betoverd; je bent niet meer in staat om aan iets vast te houden; je wordt gedwongen je open over te geven aan een kracht die je zo diep bent; het levende licht van liefde dat je altijd bijna kende, schijnt nu zo heerlijk, en breekt je open in ondraaglijk genot; het diepste van je baarmoeder is hebberig en laat los, verovert en laat gaan; het ritme van het universum opent zich van diep tussen je benen, opent zich van diep uit je schoot; je hart geeft zich helemaal open, alles van jou wordt gegeven, aangeboden in ultieme toegewijde overgave.


    Dagenlang stroomt de gelukzaligheid van de liefde vrijelijk door je lichaam. Je bewegingen zijn gracieus, je gezicht is zacht en straalt liefde uit. Je geliefde en vrienden kunnen voelen dat de openheid van deze orgasmen blijft weerklinken in je gebaren, de manier waarop je loopt, de uitdrukking in je ogen, de ontspannen toon van je stem – waardoor je je open overgeeft nog lang na de vrijpartij.


    Open overgave aan de volste stroom van genot kan een belangrijk onderdeel zijn van je volledig openen en je diepste liefde aan de wereld en aan je man aanbieden, gesteld dat je een relatie hebt. Je vermogen om een orgasme te bereiken en het diepste van je hart aan te bieden wordt groter als je vaker oefent, alleen of samen met een partner. Na enige tijd zul je misschien zelfs zonder seksuele prikkeling diepe orgasmen ervaren, gewoon terwijl je danst, of yoga doet, of voluit in- en uitademt en jezelf open aanbiedt aan God om je te nemen.


    Je lichaam is bedoeld om door de liefde geopend te worden, en zich te openen als liefdesgave. Je bent liefde, en je bent bedoeld om liefde te geven. Je kunt door te oefenen leren om open te leven als toegewijde volheid, alsof je diep seksueel betoverd wordt en door je hele lichaam de grootste gaven van je hart aanbiedt.


    Hoe zou je op dit moment ademen, zitten en bewegen, als een buitengewoon liefdevolle en integere man je lichaam zou binnendringen, een man die zo diep in je hart voelt dat jij gedwongen zou zijn om zelfs je meest subtiele afsluiting te onthullen, en je zo fantastisch zou openen dat je het nauwelijks zou kunnen verdragen om je in zoveel liefde en vertrouwen te openen?


    Om open te gaan leven kan je lichaam oefenen met zich seksueel openen, of je nu wel of niet een fysiek orgasme of zelfs seks hebt. Je kunt zowel in seks als in het dagelijks leven oefenen met voelen, ademen, en jezelf open aanbieden, alsof de gepassioneerde kracht van een goddelijke liefde je seksueel binnengaat, je hart en lichaam opent, en dat zo ver als het universum reikt.
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    LIEFDE EN ANGST


    
      Jij en ik hebben allebei onze redenen om ons niet in liefde voor elkaar te openen. En toch verlangen onze harten ernaar zich in liefde te openen en hun verbinding te voelen. Ik beloof je dat ik mijn best zal doen om mij door mijn angsten heen te openen om je werkelijk te zien, te voelen, en jou met mijn liefde te openen voor God. Ga je mee in deze belofte? Wil je me beloven om je te openen en je liefde zo goed mogelijk te schenken, ook als je bang of gekwetst bent? Als wij beloven ons te openen, dan kan de diepte van onze liefde eindeloos groeien en kunnen onze gaven steeds verder opbloeien.

    


    Jouw geheime wens is om te worden betoverd, liefdevol in ondraaglijk genot en helemaal te worden geopend voor God, door een spirituele, wijze, krachtige, humoristische, gevoelige en integere man. Maar in je vroegere relaties werden je diepste wensen ten aanzien van de liefde van een man wellicht niet vervuld, en in je huidige misschien ook wel niet. Hoe komt dat?


    De liefde diep in je hart ligt misschien begraven onder lagen van frustratie en pijn. Hoe ontstonden die harde lagen om je open hartsverlangen?


    Misschien dat je er al sinds je een jonge vrouw was van droomde dat je liefdevol zou worden genomen door een goede man, een man die jou werkelijk zou kennen en je hart zou koesteren, een heel eerlijke man, een man die je helemaal kon vertrouwen – een man die je open in de grootste gelukzaligheid van de liefde zou nemen. Zelfs nu verlang je er misschien naar om te worden genomen door een man die de stralende liefde van het diepste van je hart werkelijk ziet, en je lichaam werkelijk kent, en contact houdt met je unieke energie, ook als die stroomt en verandert.


    Soms, en misschien wel heel soms, kan je geliefde zo bij je aanwezig zijn dat je angsten kleiner worden en je lichaam zich opent. Op dergelijke grootse momenten verbinden jij en je geliefde zich zo diep met elkaar dat jullie harten versmelten. Muren verdwijnen. Je lichaam is in zijn handen, en zijn zachte kracht opent je verder dan jij dat kunt. Misschien huil en tril je in zijn armen, onder zijn lichaam, vastgehouden in zijn liefde, opengeduwd door de kracht van zijn ware verlangen naar het diepste van jouw hart.


    Dergelijke momenten zijn bijzonder en zeldzaam. Mogelijk dat je man je uiteindelijk bedriegt, omdat hij krachtiger naar een andere vrouw verlangt dan naar jou, of omdat zijn liefde oppervlakkig wordt en zijn seksuele behoeften weerzinwekkend worden. Zelfs op momenten van grote intimiteit raakt hij het diepste van je hart niet, of doet hij niet eens een poging daartoe. Jij weet dat hij je open kan liefhebben, misschien wel in hogere mate dan elke man voor hem, en toch, na verloop van tijd neemt zijn interesse in contact met het diepste van jouw hart af. Hij verdwijnt in zijn carrière, richt zich op zijn projecten, zit voor de tv, of bevredigt zijn behoefte aan oppervlakkige, seksuele ontlading.


    En dus begin je te leren met je pijn te leven en voor jezelf te zorgen. Als je niet op de liefde van een man kunt vertrouwen, dan kun je alleen op jezelf vertrouwen. Je leert om de touwtjes van je leven in handen te nemen, en jezelf naar je eigen bestemming te leiden. Maar er blijft iets ontbreken, hoe succesvol je carrière of hoe prettig je leven ook is. Je verlangt er nog steeds naar om door de ware liefde van een man te worden genomen, om echt te worden gezien en te worden geopend door de indringende blik, aanraking, en diepe hartsverlangen van je geliefde.


    Je blijft heimelijk hunkeren naar overgave aan een man die je kunt vertrouwen. Maar je hebt hem nog niet ontmoet – en, erger nog, je hebt geleerd dat als je je open overgeeft aan een man en je helemaal aan hem geeft, je gekwetst wordt. Op de zeldzame momenten waarop je diepte uitgenodigd wordt, komt eerst je pijn boven, en vaak schrik je je man af met je pijn.


    En dus ga je twijfelen aan liefde. Je raakt je vertrouwen in mannen kwijt. Je omhult je gekwetste hart met een schild van emotionele bescherming, opdat je niet meer gekwetst zult worden. Je lichaam bouwt spanning op en ontwikkelt ziektes als je jarenlang vergeet je over te geven, geen diepe liefde ontvangt, je niet helemaal geeft – dingen waar elke cel van je lichaam naar verlangt. Er is altijd spanning – de spanning van niet gezien en niet werkelijk geopend zijn in de volheid van de liefde die je bent.


    Dus als een man jou voelt, dan voelt hij je schild. Hij ziet in je gezicht de spanning die het gevolg is van jarenlang je leven ven in de hand houden, terwijl je diep in je hart je liever in extatisch vertrouwen open had overgegeven. In jouw manier van lopen herkent hij de stress als gevolg van de onaangeboden lichamelijke toewijding, terwijl je diep in je hart liever een slaaf van de liefde was geweest, geopend was door de woeste stroom van de liefde, en in trilling was gebracht door het grenzeloze genot van de liefde. Rond je hart voelt hij de waarschuwing ‘verboden toegang’, en dus weerhoudt hij zichzelf ervan om diep in je leven binnen te dringen.


    Er zijn maar weinig mannen die het hart van een vrouw binnen kunnen gaan en haar lichaam kunnen openen voor de vreugde van God, en er zijn maar weinig vrouwen die in staat zijn hun hart en hun lichaam aan te bieden om op die manier open opgeëist te worden. Angst is het gevoel van weigering. Angst is het gevoel van wantrouwen. Angst is de verkramping van het hart die openheid terugtrekt achter beschermende muren. Angst is onaantrekkelijk, de ontkenning van liefde, de weigering om zich te openen en om de openheid van de liefde als jouw gave aan te bieden. Alles buiten een leven van totale liefde is angst.


    Angst – de weigering om je als liefde te openen – is de enige reden waarom je seksuele leven en relaties niet goddelijk en vreugdevol zijn. Angst vormt een schild om je hart en sluit je lichaam af zodat liefde niet diep in je kan bewegen, om je op te eisen, je te openen, of je in staat te stellen om dieper te vertrouwen dan je zelfgevoel. Als je dieper vertrouwen zou stellen in liefde en ook meer liefde had ontvangen, dan zou je je natuurlijk open overgeven, en leven als de grootste kracht op aarde: het toegewijd aanbieden van liefde.


    Mannen zijn doodsbang voor de diepte van vrouwelijke liefde en de energie van vrouwelijke seksualiteit en gevoelens. En tegelijk willen mannen in dit leven niets liever dan helemaal versmelten met de toegewijde liefde en de wilde energie van een vrouw. Alleen als een man zijn angst te boven komt, kan hij met de enorme liefdesenergie van een vrouw omgaan. En alleen zo’n man is je toegewijde aanbod in verbonden intimiteit waard.


    De meeste mannen kunnen je niet helemaal tegemoetkomen. En dus, hoewel je hart en lichaam ernaar verlangen om betoverd te worden door ware liefde, begraaf je het verlangen van je hart onder een leven van drukte, familie, vrienden en afleiding. Je leert om door te ploeteren en je werk af te krijgen. Je leert om je af te sluiten van je echte verlangens. Je houdt je bezig met karweitjes en lijstjes van dingen die moeten worden gedaan. Je richt je op je financiële doelen, of misschien beslis je om je leven te wijden aan een sociale zaak of een spiritueel pad. Je besteedt tijd aan je vrienden, houdt van reizen, doet aan sport en verzorgt jezelf goed. En toch blijft het verlangen in je hart hangen, of je nu alleen bent of met een man die je hart niet diep opeist.


    Als je ervoor kiest om je hart af te schermen omdat je bang bent gekwetst te worden, zal ook je man het leven oppervlakkiger opeisen dan hij ten diepste wil. Jouw man zwalkt maar wat rond, omdat hij niet verbonden is aan de totale liefde, en hij bang is dat wat zijn vrijheid lijkt te verliezen.


    Je relatie zal niet werken omdat zijn vrijheid maar schijn, en jouw liefde verborgen is; jullie zijn allebei bang. Je wilt jezelf niet helemaal en onbeschermd aanbieden, en dus trek je een man aan die jou niet helemaal wil of kan opeisen.


    Om je met liefde te kunnen verbinden, moet je jezelf voorbij die angsten kunnen openen. De bereidheid van jouw geliefde om jouw leven te leiden alsof het zijn eigen leven is, om jouw hart diep te voelen en je op te eisen opdat jij je kunt openen voor de diepste vreugde van de liefde, moet groeien – net zo goed als jouw bereidheid moet groeien om je leven en hart als liefde aan te bieden, ook al weet je dat je eens gekwetst en verraden zult worden.


    Zelfs als er geen geliefde in jouw leven is, of als je geliefde niet in staat lijkt te zijn om je hart te ontmoeten met zijn volledige en liefdevolle aanwezigheid, kun je leren om je hart open te houden voor de stroom van de liefde. Het is mogelijk dat je hart pijn doet, of naar een diepere manier verlangt om liefde met je man uit te wisselen, maar je moet oefenen met je hart open te ontspannen, en ademen en voelen in verbinding met je geliefde en alle andere wezens. Want uiteindelijk wil iedereen maar één ding: liefde geven en ontvangen.


    Je kunt oefenen met je hart openhouden omwille van de volheid van de liefde, zelfs als je man je pijn doet, zelfs als je alleen bent, zelfs als de pijn en het verlangen in je hart je te veel dreigen te worden. Omwille van de volledige liefdesstroom kun je je hart toestaan open te verlangen, en diepe liefde te geven en te ontvangen – zonder zich ter bescherming af te sluiten.


    En dan draait het in je leven niet zozeer om de behoeftigheid van je man of je behoefte aan onafhankelijkheid, maar om de diepe wijsheid van de liefde, die door jou en de harten van alle wezens heen stroomt. Je wordt niet vervuld door de aandacht van een man, noch door voor jezelf te zorgen, maar wel door je als liefde te openen, ieders hart te voelen, jouw hart open aan te bieden opdat de liefde je kan beroeren als zij dat wil, en je leven aan te bieden als een liefdesgave aan iedereen, inclusief de man die je hebt gekozen.


    Elk onderdeel van je leven – een zakelijke afspraak maken, voor je kinderen zorgen, of ruzie maken met je geliefde – kan een dans worden van opkomende liefde, een gelegenheid om je hart te openen en je liefde aan te bieden om open te bloeien als de wijsheid, de kracht, en de onverwoestbare kwetsbaarheid van de liefde.


    Leven met een open hart en een door liefde bewogen lichaam, is de enige mogelijkheid om je diepste wens te vervullen: om de grootste vreugde van de liefde te verspreiden en te voelen – al of niet samen met een man.
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    JE SEKSUELE KERN


    
      Ik heb je om veel redenen tot geliefde verkozen. De belangrijkste is wel dat het vrouwelijke hart me aantrekt. Ik waardeer veel van je eigenschappen zoals je intelligentie, je gevoel voor humor en je inzicht – maar die dingen waardeer ik ook in mijn goede vrienden, mijn broers en zussen, en zelfs in mijn collega’s.

      Ik beschouw de unieke versie van de vrouwelijke liefde die je aan kunt bieden, als jouw bijzondere gave aan mij. Je vrouwelijke kern vult mijn leven met een liefde die zo intiem en teder is, dat mijn hart zich opent als ik je zie. Ik weet dat je veel meer eigenschappen hebt, maar jij bent de geliefde van mijn keuze – en niet slechts een vriendin – omdat het goddelijke licht van je vrouwelijke kern mijn hart vult en mijn wereld verheldert met schoonheid, inspiratie, en de oneindige overvloed van de liefde.

    


    Jij belichaamt zowel mannelijke als vrouwelijke eigenschappen, die je op verschillende momenten van je leven in verschillende mate uitdrukt.


    Als jij het gemakkelijk vindt om op je doelen af te steve nen, en moeilijker om geheel lichamelijk extatisch te dansen, dan zijn je mannelijke eigenschappen wellicht beter ontwikkeld dan je vrouwelijke.


    Als je het gemakkelijk vindt om je mee te laten voeren op de stroom terwijl je je met sensueel genot beweegt – tijdens het winkelen, dansen, vrijen, en praten met vrienden – en moeilijker om langetermijnprojecten op te zetten, dan zijn je vrouwelijke eigenschappen wellicht beter ontwikkeld dan je mannelijke.


    Iedereen kan in zichzelf zowel mannelijke als vrouwelijke eigenschappen ontwikkelen. Met je mannelijke eigenschappen kun je leren om je leven helder en gedisciplineerd te sturen, op weg naar zeer specifieke doelen; dat is een manier om de wereld de gave van het diepste van je hart aan te bieden. Met je vrouwelijke eigenschappen kun je leren om je ondanks alles – een kamer vol spelende kinderen, een huilende vriendin die in emotionele paniek is – liefdevol op de stroom mee te laten voeren en jouw enorme energievoorraad en volheid als een liefdesgave van je hart aan te bieden.


    Hoewel je zowel mannelijke als vrouwelijke eigenschappen en gaven hebt, heb je een mannelijke óf een vrouwelijke seksuele kern. Je seksuele kern is je seksuele identiteit. Deze heeft niets te maken met het geslacht van je lichaam. Of je nu man of vrouw bent, je seksuele kern wordt bepaald door waar je hart zich ten diepste mee identificeert: het zich ontvouwende drama van de voortdurend veranderende stroom van liefde en de dans van het levenslicht, of de tocht naar de onveranderlijke en eeuwige vrijheid van het bewustzijn.


    Identificeer jij je meer met de eb en vloed van de liefde in je hart of met de tocht richting de vrijheid? Huil je in de bioscoop vaker om liefdesverhalen of om films over de strijd voor rechtvaardigheid en vrijheid tegen een vijand die ondanks zijn overmacht wordt overwonnen? Heb je meer met het drama van de liefde of met de tocht naar de vrijheid?


    Welke woorden van je geliefde winden je seksueel op? Stel je voor dat je geliefde tegen je zegt: ‘Ik vertrouw je en je tocht, en ik volg je waar je ook gaat.’ En stel je vervolgens voor dat hij zegt: ‘Ik hou van je en koester de schoonheid van het licht dat ik in je zie, en ik eis voor altijd het diepste van je hart op.’


    Als jij een mannelijke seksuele kern hebt, dan word je opgewonden van de woorden van een geliefde die jouw richting zozeer vertrouwt dat hij bereid is om zich over te geven en aan jouw eisen te voldoen, en die zich in extase onderwerpt aan jouw kracht van doordringende liefde, en je overal volgt.


    Als jij een vrouwelijke seksuele kern hebt, dan word je opgewonden van de woorden van een geliefde die de schoonheid in het licht van je hart ziet, en die de diepte van je liefde voelt, je stralende hart aanbidt met zijn integriteit, en met zijn krachtige aanwezigheid je leven gepassioneerd opeist.


    Iemand met een mannelijke kern geniet van uitdaging, de dood onder ogen zien, en tegen alle verwachtingen in succes hebben in een tocht naar de vrijheid – of het nu gaat om een zoektocht naar financiële, politieke, artistieke dan wel spirituele bevrijding. Zelfs naar sport kijken – en sport is geritualiseerde oorlog, een uitdaging en een gevecht om vrijheid – kan zo emotioneel zijn dat iemand met een mannelijke kern tijdens een voetbalwedstrijd vaker schreeuwt en gilt dan tijdens het vrijen. Past of paste deze beschrijving bij jou of toch meer bij je geliefde?


    De meeste (maar niet alle) vrouwen hebben een seksuele kern die eerder vrouwelijk dan mannelijk is; de precieze verdeling verschilt heel sterk en ieders seksuele kern is uniek. Ook al vind je het fijn om je mannelijke gaven in te zetten teneinde succesvol te zijn in je werk, dan nog heb je misschien diep vanbinnen een meer vrouwelijke kern die sterker verlangt naar de stroom van de liefde dan naar een gevecht om vrijheid, hoewel je je misschien onzeker voelt over wat je werkelijk wilt.


    Je mannelijke ‘go’ en vrouwelijke ‘flow’ kunnen gaven zijn, maar kunnen ook worden gebruikt om een schild van veiligheid en bescherming te ontwikkelen, dat je verwart, en je ware seksuele kern ervan weerhoudt om je man, gezin, vrienden, en de wereld je diepste liefde en gaven aan te bieden. Je kunt je onbewust achter je agenda en de problemen op je werk verbergen, terwijl je ware seksuele kern ernaar verlangt om gezien en aangeraakt te worden, je lichaam ernaar snakt om genomen te worden, en de diepste kern van je liefde onopgemerkt en ongegeven blijft.


    Misschien lijk je heel erg bezorgd te zijn over waar je heen gaat in je leven, ook al ben je diep vanbinnen veel bezorgder over de vraag met wie je de tocht maakt en hoe de liefde stroomt. Je kunt vast komen te zitten in het mannelijke bevrijdingsgevecht en je tocht naar vrijheid, hoewel de diepe vreugde van de liefde, of het gebrek daaraan, eerder centraal lijkt te staan in de volheid van je vrouwelijke hart.


    Je wens om carrière te maken en jezelf te kunnen bedruipen is natuurlijk heel gezond, maar voor je diepste vervulling is het nodig dat je het risico neemt je hart ver te openen, je heldere licht aan alle wezens te schenken, en jezelf te geven om opgeëist te worden – door een integere man, door geliefden, door een wereld die jouw liefde nodig heeft. Liefde is de enige manier van leven die voorkomt dat je vrouwelijke hart zich ongezien, ongegeven, leeg en hunkerend voelt – ongeacht hoe succesvol je werk ook mag zijn.
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    JOUW WARE HART EN ZIJN HARNAS


    
      Net als alle mannen en vrouwen wil ik de ene keer stromen en van de vrouwelijke energie genieten, en de andere keer op mannelijke wijze en zonder te aarzelen recht op het doel afgaan. Maar omdat mijn seksuele kern mannelijk is, voel ik mij aangetrokken tot jou, een geliefde met een vrouwelijke kern.

      Ik weet wat ik seksueel van je wil, geliefde. Ik wil je vrouwelijke licht zien schijnen en je uitnodiging voelen om te versmelten met je vrouwelijke energie. Ik eis je vrouwelijke hart op en wil het binnengaan, opdat het zich kan openen voor God. Ik wil deel uitmaken van je liefdevolle overgave en mij samen met jou in de gelukzaligheid van de liefde openen, om als geliefden, niet als vrienden, het spel van passie en verrukking te spelen.

      En toch voel ik vaak dat jij je afsluit voor mij en me wegduwt. En als we vrijen voel ik je kou en weerstand soms duidelijker dan je vreugde van de overgave. Soms is dat het gevolg van een fout van mij. Ik ben dan ongevoelig of gemeen geweest. En ik weet dat je soms gewoon te moe bent om je te kunnen openen. Maar er zijn momenten dat ik voel dat je hart zich niet opent voor mijn liefde, terwijl je heel energiek lijkt te zijn en ik helemaal bij je aanwezig ben.

      Ik wil van onze diepe seksuele liefde genieten, en ik wil ook dat wij ons allebei openen voor iedereen. Ik wil dat onze slaapkamer een paleis van gelukzaligheid is, en ik wil dat onze harten voortdurend hun gaven geven, zodat wij leven als de vervulling van de liefde, ons altijd openen, iedereen voelen, en vrijen via al onze dagelijkse activiteiten en relaties. Ik wil dat jij je openstelt voor mij en ik wil je alles geven, én ik wil dat wij steeds iedereen voelen, ons voor iedereen openen, en ons hart aan iedereen aanbieden.

      Ik hoop dat wij allebei ons ware hart kunnen bevrijden uit de gevangenis van de angst. Vervolgens kunnen onze lichamen in seksueel genot met elkaar versmelten en zich openen, en zullen onze dagen met liefde gevuld zijn.

    


    De meeste vrouwen zijn geboren met een meer vrouwelijke seksuele kern, en als jij tot die groep behoort, geldt dat ook voor jou. In je hart identificeer jij je in hogere mate met het voortdurend veranderende leven dan met de onveranderlijke dood – als kind hield je meer van vadertje en moedertje spelen dan oorlogje spelen. Je speelde graag met puppy’s en kleuren en make-up en smaken. Je kreeg liever kleren en sieraden voor je verjaardag dan wapens en uitdagende games. Je vond het fijn als men naar je keek, omdat jij je identificeert met het liefdeslicht. Alles wat jouw licht versiert – lovertjes, glitters, armbanden – vergroot je geluk.


    Misschien heb je als jonge vrouw gedroomd van mannelijke redders: hengsten, popsterren, ridders op een wit paard – elk dier en elk mens, gefantaseerd of werkelijk bestaand, dat jou naar een nieuwe, magische plek mee zou kunnen nemen. Diep in je hart wist je dat eens een man je ware schoonheid zou zien, je ware licht, je grenzeloze zee van liefde, en jou mee zou nemen naar de plek waar je altijd al had willen zijn: in open overgave als de maanverlichte hemel, genomen door je geliefde, het heldere domein van de gelukzalige liefde in.


    Maar op enig moment hield je op met op het verlangen van je eigen vrouwelijke hart te vertrouwen. Misschien heb je de antivrouwelijke houding van je cultuur overgenomen. Of misschien werden in je familie de mannelijke waarden sterk benadrukt.


    Om de een of andere reden raakte je ervan overtuigd dat het beter – krachtiger – is om zelf het stuur van je leven in handen te nemen, om jezélf ergens heen te leiden in plaats van erop te vertrouwen dat de liefde dat zal doen. Je wens om gezien en als liefdeslicht aanbeden te worden, mocht er niet zijn. Je ging geloven dat het richting geven aan je leven belangrijker was dan peilloze liefdeswijsheid die met je diepste hartstraling meestroomt.


    Misschien dat je ouders je zusje mooier vonden dan jou, en jij je gebroken hart dus beschermde met een schild van mannelijke ambitie. ‘Mijn kleine zusje mag dan mooi zijn, maar ik word wetenschapper!’ Misschien merkte je op hoe je moeder werd beperkt en gekleineerd door je vader, en dus beschermde jij je gebroken hart met een schild van mannelijke controle: ‘Niemand hoeft mij te vertellen wat ik moet doen. Ik wil kapitein op mijn eigen schip zijn.’


    Als jij ervoor koos om wetenschapper te zijn omdat je van wetenschap hield, of om het stuur van je leven zelf in handen te nemen omdat je dat fijn vond, dan is dat voor jou gezond en hartsvervullend. Maar als je ervoor koos om wetenschapper te worden omdat je ouders je straling negeerden en je hart braken, of als je ervoor koos om je eigen koers te varen omdat je niet net als je moeder gekwetst wilde worden, dan ontwikkelde je een angstig schild in plaats van een leven van openheid en liefde.


    Mogelijk dat je in de jaren dat je van jong kind tiener wordt, nog een ander schild ontwikkelt. Je wilt dat jongens belangstelling voor jou hebben. Maar de aantrekkelijke helderheid van je vrouwelijke straling blijft verborgen achter je schild van op angst gebaseerde mannelijke sturing om je gebroken en niet erkende hart heen. En dus begin je naast dit verworven mannelijke schild van bescherming, een schild van oppervlakkige vrouwelijke uitdrukking te ontwikkelen.


    Je koopt de spijkerbroek die alle populaire meisjes op school dragen, bekijkt je achterwerk in de spiegel en vraagt je af of dit de jongens zover zal krijgen om op je te vallen. Je besteedt uren aan het kopen en uitproberen van kleding en van sieraden, parfum, en make-up – niet als liefdevolle versiering van je overvloedige straling, maar omdat je liefde tekort komt. Je voelt je niet gezien en onwaardig omdat het mannelijke schild dat je als kind verwierf, de volle liefde en de ware straling van je hart tegenhoudt.


    Je ware vrouwelijke hart van kwetsbare liefdesstraling – dat in je jeugd gebroken of genegeerd is – wordt afgeschermd door een mannelijk schild van angst. ‘Omdat mijn liefdeslicht niet voldoet, richt ik mij in mijn leven op succes, zodat ik het waard zal zijn liefde te ontvangen.’ In je tienerjaren krijg je dan ook nog een vrouwelijk schild: ‘Alleen als ik aan de buitenkant schitter, zullen de jongens mij opmerken.’


    Al in je tienerjaren wordt de liefdesstraling van je ware vrouwelijke kern verborgen achter een schild van beschermende en assertieve sturing en een vrouwelijk schild van oppervlakkig ‘zie mij alsjeblieft staan’, gebrek aan eigenwaarde, en heimelijke manipulatie van de mannelijke aandacht.


    Achter dat schild is het diepste van je hart altijd vol liefdeslicht. In wezen zijn het tonen van je licht en het openstromen als liefdesgave de meest extatische en ware manier van leven. Maar het schild dat je verkreeg heeft zijn eigen stem: ‘Schoonheid zit aan de buitenkant.’ ‘Mijn binnenkant is belangrijker dan mijn buitenkant.’ ‘Ik vertrouw mannen niet.’ ‘Als ik wil dat een man van mij houdt, moet ik maken dat hij mij wil.’ ‘De doelen ten aanzien van mijn werk zijn belangrijker voor mijn levensgeluk dan met wie ik optrek en hoeveel liefde ik door mijn leven en met elke uitademing geef.’


    Dit zijn allemaal leugens, en je vrouwelijke hart weet dat diep vanbinnen wel. En toch ben je verward doordat je schild zo sterk is. Je kunt de leugens van je harnas gaan geloven, en daarom kun je je hele leven lang weigeren je diepste wens te vervullen: om als licht herkend te worden, en geliefd en aanbeden te worden als liefdesstraling, om jezelf als een liefdesgave aan te bieden, waar echte goddelijke mannelijke integriteit aanspraak op kan maken, en om door de diepste liefdeseis van je hart betoverd te worden zodat jij je kunt openen voor God.


    Misschien probeer je een man te vertrouwen en zal hij je op enig moment verlaten. En je zult je nogmaals verraden voelen, en dus maak je opnieuw vanuit angst een schild – namelijk dat van ‘onafhankelijke carrièrevrouw’ – dat je zal beschermen tegen de pijn en de kou die het gevolg zijn van de onbetrouwbare verbinding van een man. Als je carrière de uitdrukking is van je liefde, dan kun je in je werk je hart helemaal geven. Maar als je een carrière opbouwt omdat je bang bent weer gekwetst of verlaten te worden, dan is angst onderdeel van je keuzes, en zal je carrière altijd gekleurd worden door twijfel, eenzaamheid, stress, en gebrek aan hartsvervulling.


    Het kan zijn dat je stralende vrouwelijke liefdeshart inmiddels omgeven is door een harnas van mannelijke stuwkracht (omdat je zus mooier was dan jij of mannelijke waarden in je familie belangrijker waren dan vrouwelijke), dat op zijn beurt omgeven is door een harnas van vrouwelijke glans (doordat jongens alleen naar je buitenkant kijken), dat op zijn beurt omgeven is door een schild van mannelijke ambitie (omdat jij uit angst niet opnieuw financieel afhankelijk wilt worden van een man).


    Deze schilden kunnen zich hebben vastgezet in je lichaam, zodat je orgasmen zwak zijn en je gezicht getekend is door spanning. Deze schilden brengen je geest in verwarring met tegenstrijdige wensen: soms wens je onafhankelijkheid en veiligheid, soms wens je onderuitgehaald te worden door een gevaarlijke man, en soms wil je in je eentje succesvol zijn. Deze schilden blokkeren je gevoelsstromen, zodat je vast komt te zitten en je je soms verdoofd, boos of hysterisch voelt; en er ontstaat maar zelden spontaan een ongehinderde en openhartige stroming tussen je diepste zee van liefdeslicht en het universum of een man.


    En je schild trekt mannen aan met een vergelijkbaar schild, mannen die lang geleden het contact zijn verloren met hun diepe mannelijke hart van de waarheid, hun doel, en het zondeloze liefhebben. Schilden van leugens omgeven je gebroken hart, en dus trek je mannen aan wier hart ook gebroken is en wier leven gebouwd is op leugens. Die mannen liegen niet alleen tegen zichzelf maar ook tegen jou. Het leven van die mannen is een leugen, net als dat van jou.


    Misschien wil je diep in je hart samen zijn met een zeer integere man, een minnaar die zo zorgzaam, krachtig, humoristisch en liefdevol is, dat je hem helemaal kunt vertrouwen, je helemaal over kunt geven aan gelukzalig genomen worden en je verder kunt laten openen door de betoverende liefdeskracht, zodat het diepste van je hart wordt blootgesteld aan Gods oneindige vreugde, en je lichaam opbloeit in onbeheersbare golven van goddelijk genot.


    En toch is het mogelijk dat jij je evenwichtiger voelt – in gelijke mate bepaald door mannelijke en vrouwelijke eigenschappen – doordat je in je leven steeds geweigerd hebt de diepste wensen van je hart te vervullen, toen jij schilden van angst verwierf die voor verwarring zorgen en het diepste hartsverlangen neutraliseren.


    Een van die schilden is gemaakt van je angst voor afhankelijkheid, en brengt je er dus toe om naar een zekere gevoelsautonomie en onafhankelijkheid te streven. Een ander schild is gemaakt van je angst dat je niet aantrekkelijk genoeg bent, zodat jij je met andere vrouwen gaat vergelijken en je zodanig gaat kleden en gedragen dat je mannen aantrekt, ook al vertrouw je de meesten van hen niet genoeg om bij je binnen te komen; en dus bescherm jij je hart en lichaam terwijl je je best doet om de aandacht van mannen te trekken.


    Je wilt vrij zijn om je te kleden zoals jij wilt; je wilt dat mannen je als persoon respecteren en niet als een ding behandelen; jij wilt dat mannen je sexy vinden maar je niet lastigvallen; jij wilt dat een betrouwbare man zich liefdevol aan jou verbindt; jij wilt dat een man je de ruimte geeft om je eigen beslissingen te nemen; je weet dat je diepe liefde kunt voelen; je houdt je liefde terug omdat je hart niet nog eens gekwetst wil worden; je beweegt je lichaam met mannelijke daadkracht om tot financiële onafhankelijkheid te komen; je bent moe en gestrest en onder je wantrouwen hunkert je vrouwelijke lichaam ernaar bemind te worden – je schilden vertroebelen en neutraliseren de ware seksuele gaven van je kern.


    En zo komt het dat als een man je voelt, hij niet langer je diepe liefdesgaven voelt, maar je schilden. Hij voelt je wens om onafhankelijk te zijn en je wens om gewild te zijn. Hij voelt je manipulaties. Hij merkt de momenten op waarop je hart zich overgeeft om genomen te worden, en de momenten waarop je schilden voorkomen dat je hart gekwetst wordt.


    Hij is waarschijnlijk net zo onzeker over zijn diepste doel als jij over je diepste verlangen naar liefde bent. En dus heeft hij zo zijn pleziertjes en richt hij zich op een minder gecompliceerde vrouw – en jij lijkt trouwens behoorlijk gehecht te zijn aan je onafhankelijkheid – in plaats van vast te houden aan verbindende liefde, laag na laag van je weerstand af te pellen, en je ware seksuele kern liefdevol op te eisen, zodat jij je hart kunt aanbieden als een goddelijke gave.


    Misschien is je seksuele kern inderdaad redelijk in evenwicht – dat is bij een klein percentage vrouwen het geval – maar de kans is groot dat je eigenlijk een vrouwelijke seksuele kern hebt die wordt geneutraliseerd door vele lagen van verworven mannelijke en vrouwelijke schilden van angst, en dus zaai je verwarring: wat is je diepste hartenwens?


    Als je een vrouwelijke seksuele kern hebt, dan wil je werkelijk worden gezien, de ander op hartsniveau ontmoeten, je liefdevol openen, en dansen met het liefdeslicht. Je bent nu het aspect van de goddelijke openbaring dat zich op dit moment als liefdesstraling laat zien, en je verlangt er natuurlijk naar om je dieper en uitgebreider dan je kunt verdragen gelukzalig te laten nemen door de betrouwbare, indringende aanwezigheid van je man. En hij op zijn beurt wil versmelten met jouw licht. Dit verlangen blijkt de ene goddelijke openheid van liefde te zijn, die zichzelf in twee lichamen uitdrukt.


    Je wilt worden betoverd door de wens van je geliefde om je binnen te gaan en te versmelten met je hart, en hij wil uitgenodigd worden door je overgave, het beeld van je lichamelijke plezier, en je hart dat zich aanbiedt om te worden genomen, binnen te worden gegaan en verder te worden geopend dan de grenzen van jouw vorm. Zo worden twee menselijke lichamen één openheid van liefde, en drukken zij de goddelijke openbaring van bewustzijn en licht uit, de over en weer binnendringende Hij en Zij van elk moment. Dit is ware seks en goddelijkheid.


    Ware seks gaat over goddelijke en intieme verbinding, intense aanbidding, je openen voor de gelukzaligheid van de liefde, elkaar je diepste gaven aanbieden. Dit twee-lichamelijke seksuele aanbieden bereidt je voor op je openen dat verder gaat dan je vorm zodat je op elk moment je diepste gaven aan alle wezens kunt aanbieden, en in elk lichaam het liefdeslicht schijnt.


    Als hij oefent dan zal je man leren om zonder angst en zelfmedelijden elk moment open te staan voor de diepte van de liefde; en je zult leren om elk moment diep in je hart te ontvangen – zodat je de verrukking van de goddelijke aanwezigheid echt opmerkt, krachtig ‘geopend’ wordt door de royale volte van het moment, en de stralende overgave van je hart aanbiedt om de wereld te verlichten met levende en onbegrensde liefde.


    En je blijft van je carrière, je succes, en de richting van je leven genieten terwijl je leert je verder te openen als de volledigste liefdesgave – je ontkent niet langer je hartsverlangen om liefde te geven en te ontvangen, om te worden opgeëist opdat jij je kunt openen voor Gods diepte, en om open te worden aangeboden als levenslicht dat in de harten van alle wezens schijnt.


    Uiteindelijk realiseer jij je dat onafhankelijkheid een doorgangsfase is. Jij bent niet slechts verantwoordelijk voor jezelf, maar voor iedereen. Je hart voelt en opent zich natuurlijk samen met andere harten. Je hart reageert natuurlijk op het hartsverlangen van anderen. In plaats van je eigen beoeftes te ontkennen en je liefde te beperken tot onafhankelijkheid, realiseer jij je dat jij – meer dan wat dan ook – verlangt naar leven dat zo open is als een toegewijd aanbieden van liefde.


    Ben je klaar om jouw diepste hartsverlangen te voelen en het verlangen in ieders hart: om liefde te ontvangen, om liefde te geven, om net zo open te leven als het volste levenslicht?


    Misschien heb je ervoor gekozen om manager, advocaat, of bakker te worden. Misschien heb je ervoor gekozen om een gezin te stichten, een school op te zetten, of een organisatie te leiden. Wat jij met jouw leven doet is minder belangrijk dan hoe je het leidt: beklemd tussen schilden van angst, of helemaal open, terwijl je actief Gods immense liefde ontvangt, je betoverd op de kern van je hart richt door de goddelijke intensiteit en aanwezigheid van elk moment te voelen, en je liefde aan te bieden om de harten van alle mensen om je heen te verlichten, waaronder dat van jouw geliefde.
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    JE HART AANBIEDEN OF HET VERRADEN


    
      Omdat ik zoveel van je hou, lijkt het of we alleen zijn, maar dat is niet zo. Ik heb van mijn liefde voor jou geleerd om mijn hart te openen en ieders hart te voelen. Hun liefde is mijn liefde en die van jou. Hun lijden is mijn lijden en dat van jou. Net zo goed als ik mij verbonden heb aan jou zo open voor God lief te hebben, ben ik verplicht om de wereld op te eisen als mijn geliefde, voor wie ik mijn best moet doen die binnen te gaan en te openen voor God.

      Ik ben soms bang om de wereld en jou binnen te gaan. Ik krimp ineen, en zoek mijn toevlucht in gemak. Ik kan jouw reactie voelen op mijn wel of niet aanbieden. Als ik me terugtrek en mijn gaven niet geef, dan drukt jouw gezicht pijn uit. Als ik mijn pijn doorvoel en alles aanbied wat ik heb om jou en de wereld zover te krijgen zich voor God te openen, dan straalt je gezicht heldere liefde uit.

      Ik zie alles in jou. Ik zie mijn angst en moed weerspiegeld in jouw gezicht, en ik zie ieders weerstand en uitnodiging weerspiegeld in jouw lichaam. Geliefde, jij bent zo gevoelig. Jouw lichaam is zo bereid zich naar je omgeving te vormen. Maar bij mij en anderen heb je vaak een gebrek aan liefde ervaren. Ik merk dat jaren van afwezigheid van liefde zich in jouw lichaam hebben vastgezet, en dus wil ik je graag open voelen zodat jij mijn liefde kunt ontvangen.

    


    Het sprookje laat jou geloven dat als je de juiste man vindt en hem geeft wat hij wil en nodig heeft, hij van je zal blijven houden. Maar zo werkt het niet. Je kunt niet op zijn liefde bouwen. Of hij wijkt uit naar vrouwen die hij aantrekkelijker vindt dan jou, of hij blijft bij je maar houdt op het diepste van je hart binnen te gaan. Misschien wil hij wel diep van je houden, maar weet hij niet hoe.


    Je geliefde is zich misschien niet bewust van jouw lijden dat het gevolg is van zijn beperkte aanwezigheid. Hij zit naast je – of ligt boven op je – en is nog steeds verstrikt in zijn eigen gedachten, zijn eigen sensaties, zijn web van projecten, doelen en plannen. Zijn gevoelens lijken zo beperkt – hij is gelukkig als hij succesvol is in zijn leven en ongelukkig als hij ‘faalt’ – en jouw gevoelens lijken zo groot, ruim en extreem. Hij neemt de benen als jij het jezelf toestaat om je gevoelens ongeremd te uiten. Hij kan niet goed omgaan met jouw sterke gevoelens en jouw wens om tot seksuele diepte te komen. Misschien denkt hij wel dat je gek bent.


    En uiteindelijk, of jullie nu scheiden omdat het gras elders groener lijkt te zijn, of dat jullie – schijnbaar tevreden maar vanbinnen schreeuwend om meer – bij elkaar blijven, neem je genoegen met minder dan je hart weet dat mogelijk is. Je besteedt je dagen aan werken, het verzorgen van je gezin en praten met vrienden. En als je aan het einde van de dag met je geliefde of alleen in bed ligt, ben je uitgeput en gestrest omdat je leven een leugen is, je leven niet plezierig stroomt, en je hart niet open is geblazen tot een en al licht. Jouw diepste liefde wacht en wacht en vervaagt.


    Mannen worden dubbelzinnig en minder aanwezig


    Als het hart van jouw man omgeven is door een schild, dan verliest hij het contact met de waarheid van zijn leven, de richting van het diepste van zijn hart. Zijn leven wordt een leugen. Hij weet dat hij niet zijn diepste gave aan de wereld geeft. Hij weet dat hij zijn ware droom heeft verloochend. Hij neemt genoegen met gemak en veiligheid.


    Niets doet het hart van een man meer pijn dan het gevoel dat hij zijn diepste doel niet kent – of als hij dat wel kent, dat hij niet probeert het te bereiken. En dus, als jouw man net als de meeste mannen is, dan lijdt zijn hart enorm – niet omdat hij intimiteit mist in zijn relatie, maar omdat hij zich verloren voelt en weet dat hij zijn leven verspilt.


    Hij is bang dat hij mogelijk het gemak en de veiligheid van zijn huis, geld of gezondheid zal verspelen, en dus weerhoudt hij zich ervan om het enige te doen wat zijn hart zal genezen: hij is bang om zijn leven te wijden aan het ontdekken van zijn diepste waarheid, zijn diepste gave, en om zijn diepste liefde compromisloos aan jou, zijn gezin en de hele wereld te schenken. Hij is bang om niet angstig te zijn omdat hij dan alles zal verliezen wat hij ooit heeft verworven en gekend.


    De enige manier waarop een man vrij kan zijn is door op elk moment te sterven, alles los te laten, de diepste waarheid van zijn hart te voelen, en jou en iedereen zichzelf zonder reserve aan te bieden. Het enige wat hij kan aanbieden is de diepte van zijn bewustzijn, dat zich uitdrukt in zijn unieke gaven; en dat is ook alles wat jij wenst. Jij wilt dat hij onverdeeld aanwezig is, dat hij zich waarachtig verbindt met de liefde, en dat hij zijn hart wijd opent om het jouwe te voelen.


    Als jouw man jou en de wereld niet zijn diepste waarheid aanbiedt, kun je dat voelen, en lijd jij onder de stress van zijn dubbelzinnigheid en angst. Als jij intiem omgaat met een man wiens leven een leugen is – en die zogenaamd een leven van gemak en veiligheid leidt waar hij met zijn hart niet bij is – hoe kun je je dan seksueel voor hem openen?


    Hoe kun je je hart en lichaam volledig openen voor een man die zelf niet eens weet wat zijn hart werkelijk wil? Het is niet meer dan natuurlijk dat jouw hart en lichaam zich voor zo’n man sluiten, om je diepste openheid te beschermen tegen de schending door het vage stoten van een man. Zelfs als je werkelijk van je man houdt, walg je van zijn onechte gezicht, zijn gebrek aan diepte, verbinding en richting.


    Jouw man is om te overleven misschien ongevoelig geworden voor de afschuwelijke pijn van het niet kennen van zijn diepste doel. Hij heeft jarenlang geprobeerd oppervlakkige doelen te bereiken en neemt genoegen met elk succes dat hij heeft behaald. En toch kun je voelen dat hij zich verloren voelt, hoe succesvol hij zelf ook zegt te zijn.


    Je bent erg gevoelig voor zijn diepere mogelijkheden – zijn ware gaven en volledig aangeboden hart – en je bent net zo gevoelig voor zijn zelfbedrog, de manier waarop hij tegen zichzelf liegt, en dat hij voor afstand zorgt tussen zichzelf en de doelen van zijn en jouw hart. Deze afstand doet jou pijn. Zijn valse tevredenheid doet jou pijn. Zijn ongevoeligheid voor zijn eigen en jouw lijden frustreert jou, zodat je soms woedend wordt. Jij wilt zijn volheid – niet alleen voor jou maar ook voor zijn eigen bestwil en voor alle mensen – en hij lijkt niet te begrijpen wat jij bedoelt.


    Als jouw man zich achter schilden van angst verschuilt in plaats van zich te openen en de diepste gave van zijn hart aan te bieden, dan wordt zijn bewustzijn zwakker, en afgeschermd door verdoving, die gevoed wordt door leugens en oppervlakkige ambitie.


    Op zeker moment trekt de aanwezigheid van je man zich terug in zijn eigen kleine wereld. Je voelt dat hij niet bij je is, zelfs niet als hij je seksueel binnengaat. Natuurlijk is jullie seksuele leven oppervlakkig – jouw man is oppervlakkig geworden, en hij kan het zelfs niet meer voelen, zo nauw omsluiten de schilden zijn hart.


    Vrouwen worden lichamelijk gestrest en sluiten hun hart


    Om ervoor te zorgen dat je eigen hart niet onbedoeld onteerd wordt door het gebrek aan gevoel en aanwezigheid van jouw geliefde, heb jij je eigen muren opgetrokken. Het diepste van jouw vagina verzet zich tegen zijn mechanisch stoten. Jouw hart is afgeschermd tegen zijn onverbonden kritiek en beschuldigingen. Elke keer dat je probeert je te openen voor jouw man, kleineert hij jouw ervaring, alsof jouw gevoelens verkeerd, ziek, of jouw probleem zijn.


    Hij vraagt hoe jij je voelt, maar jouw gevoelens zijn te groot en te complex om in een simpel antwoord te kunnen persen. En dus beschimpt hij jou met meer vragen, en overtuigt hij jou ervan dat jij te afhankelijk van hem bent, dat jij verantwoordelijker voor jezelf moet zijn, en dat jouw ‘emotionele problemen’ helemaal van jou zijn en niets met hem te maken hebben.


    Jij ervaart dat zijn hart van jou is; hoe hij zijn leven leidt, heeft grote invloed op jouw hart, zelfs kleine dingen als waar hij met zijn aandacht is, of hij niet stil kan zitten, of de subtiele veranderingen in zijn toon of zijn stem. Hij lijkt in een door hemzelf afgesloten wereld te kunnen leven waarin hij, los van wat er met jou gebeurt, probeert zijn doelen te bereiken. Maar jouw hart is direct met het zijne verbonden, alsof gevoelsdraden jullie verbinden, zodat jouw hart stijgt of daalt met het zijne – evenals je vertrouwen.


    Dit is geen zwakte van jouw kant, ook al probeert je man je daar misschien van te overtuigen. Jouw vrouwelijke hart is veel gevoeliger voor de stroom van energie en gevoelens dan zijn mannelijke hart. In feite is jouw hart veel gevoeliger voor de diepte van zijn bewustzijn – hoe aanwezig of niet hij bij jou en in zijn leven is – dan hij. Hij is doof voor zijn eigen gebrek aan aanwezigheid, en blind voor hoe hij actief zijn hart vervlakt, en hoe hij zijn aandacht naar onbelangrijke maar overweldigende projecten en gedachten verlegt.


    De gevoeligheid van jouw hart kan een groot geschenk voor hem zijn. Als jij jouw lijden open en helemaal uitdrukt, kan hij veel leren over hoe zijn door hemzelf afgesloten en ongevoelige bewustzijn de gehele wereld pijnigt. De kwetsbare kracht van jouw hart kan zijn diepste gaven in beweging brengen en hem ertoe brengen zich te openen en zonder angst zijn liefde aan jou en de wereld te geven – wat de vrijheid is die hij ten diepste wenst. Maar jij kunt hem alleen helpen als jij open bent.


    De kans is groot dat jij na jaren van contact met oppervlakkige mannen, jezelf hebt afgesloten om je te beschermen tegen voortdurende chronische hartenpijn. Anders zou je gek zijn geworden. Telkens wanneer je man afdwaalt, zich onbewust krabt als hij jeuk heeft, tijd verspilt voor de tv, voorgeeft intiem met jou te zijn maar toch vooral met zijn eigen gedachten en gevoelens bezig is, iedere keer dat jouw man niet helemaal aanwezig is bij jou, zijn eigen diepte verloochent, of als gevolg van angst en verdoving zijn gaven achterhoudt, wordt jouw hart gebroken.


    En dus heb je je misschien aangeleerd minder te voelen. Je kunt onder een man liggen terwijl hij je neemt en op zijn minst nog enig oppervlakkig clitoraal plezier beleven – terwijl je ook wordt gekweld door hartenpijn die het gevolg is van het feit dat de kracht van zijn gevoel en zijn diepe aanwezigheid jou niet open toveren voor God. Je kunt stil naar je man zitten luisteren als hij over zijn stomme projecten praat, terwijl je eigenlijk wilt huilen en schreeuwen: ‘Word toch eens wakker! Open je hart! Je verspilt je leven en vergiftigt me met je middelmatigheid!’


    Jouw pijn en woede zijn verborgen achter schilden van beschaafde stress: je houdt rekening met je eigen belangen, gaat met je vriendinnen om, en probeert niet te vaak over je man te klagen. Als je je ware gevoelens over hoe je man je behandelt zou uiten, dan zou je hem wegjagen met je grote zielensmart of zijn hoofd eraf hakken met je woede.


    Maar hij is in ieder geval bereid een huis met jou te delen, zodat je op zijn minst een fatsoenlijk leven kunt leiden. En dus wil je wat jullie wél delen niet riskeren door je diepste wens te vervullen. Jij verloochent het diepste van je hart net zo goed als jouw man het zijne. Jij neemt genoegen met oppervlakkige liefde zoals je man genoegen neemt met een oppervlakkig doel. Jullie weten allebei dat er een diepere manier van leven is, en toch houden jullie je diepste liefdesgaven achter, en bieden jullie jezelf niet volledig aan de ander en de wereld aan.


    Zijn oppervlakkigheid wordt zichtbaar als dubbelzinnigheid, doelloosheid en afwezigheid. De jouwe wordt zichtbaar in je lichaam. Jouw beschermende schild omgeeft letterlijk jouw hart, vagina en buik – de meest kwetsbare en zachtste delen van je lichaam worden gehard om de belediging, het misbruik en de afwijzing te kunnen weerstaan die het doelloze stoten van je man teweegbrengt.


    Misschien worden de vrouwelijkste lichaamsdelen wel ziek, of sluiten zij zich op zijn minst af voor plezier. Je energiestroom wordt geblokkeerd, je gevoelens worden onderdrukt. Je diepste hartsverlangen wordt zo diep begraven dat je misschien niet eens hoopt op meer dan een fatsoenlijke relatie. Jouw diepe wens om als onbegrensde liefde te worden genomen, betoverd, geopend, en God te worden aangeboden, is bijna in rook opgegaan na jaren van teleurstelling, frustratie en verraad.


    Jij en je man hopen niet langer door iemand anders te worden vervuld. Jullie zijn de afhankelijkheid voorbij. Maar je zit misschien wel vast in een fase van geforceerde onafhankelijkheid. Je bent misschien vastgelopen in het geloof dat jij alleen jezelf gelukkig kunt maken. Jij bent verantwoordelijk voor je eigen geluk, je geliefde is verantwoordelijk voor het zijne, en je hart weggeven zonder een deel daarvan achter te houden is een teken van zwakte. Dit resulteert in een verschrikkelijk en constant gevoel van afgescheiden zijn.


    Behalve de behoefte aan afhankelijkheid en onafhankelijkheid kun je leren lief te hebben zodat je schilden verzachten en je je zonder bescherming opent. Je kunt de diepste wens van je hart toestaan om op te borrelen vanuit jouw diepten, en jouw ware liefde uit te drukken in elk deel van jouw lichaam. En terwijl jij leert om jouw beschermende schild voorzichtig te openen, kun je de verrukking die je altijd al wenste ontvangen en iedereen jouw liefde als een gave aanbieden.


    Als je zover bent, kun je je voorbij de veiligheid van de verantwoordelijkheid voor één lichaam openen. Je kunt je openen door te versmelten in een twee-lichamelijke seksuele toewijding. Je kunt je openen om, terwijl je iedereen je hele hart aanbiedt – je geliefde, je gezin, je vrienden – de gave van de openheid van je hart te voelen.


    Je kunt leven als goddelijke liefde, en je openen en ademen in het nu. Je kunt jouw leven aanbieden alsof de aanwezigheid van dit moment jou net zo diep raakt als de intense eis van een geliefde, waarbij jouw lichaam tot dansen wordt gebracht door de ononderbroken stroom van de liefde, en je hart zich open aanbiedt, en jij zo ver inademt als je kunt zien en voelen. Je kunt je openen als de totale liefde.
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    HET TWEE-LICHAMELIJKE LIEFDESSPEL


    
      Vroeger, toen ik vooral op mijzelf gericht was, had ik het nodig dat jij maakte dat ik mij goed voelde. Toen ik verder openging en mij sterker op ons ging richten, wilde ik dat wij zouden samenwerken, en een goed leven zouden hebben – samen met onze vrienden. Maar nu heb ik je liefde voor iets anders nodig.

      Ik geniet er nog steeds van me goed te voelen met mezelf, jou en onze vrienden. Maar jouw liefde nodigt mij uit om dieper te ervaren dan mijn eigen gedachten en gevoelens gaan. Jouw overgave maakt dat ik zelfs dieper ga dan de gevoelens en gedachten van iedereen.

      Woorden schieten tekort als ik de onbegrensde plek wil beschrijven waar jouw liefde op schijnt. Hier, op een plek die dieper is dan mijn eigen hart en toch opener dan de verste horizonten die ik kan waarnemen, laat jouw liefde een totaal open gelukzaligheid ontwaken.

      Deze gelukzaligheid staat niet los van gewone dingen. Mijn voeten, jouw glimlach en de bomen zijn allemaal van die gelukzaligheid gemaakt, deze openheid, deze liefde. Ik heb geen woorden voor wat niet los staat van gewone dingen, en zich desondanks dieper en verder opent dan wat ook. Deze openheid nodigt mij uit om wakker te worden. Ik verlang ernaar je te betoveren, zodat jij je kunt openen voor God. Dit is de openheid waaruit we worden geboren en waarin we sterven. Dit is de liefde die onze twee lichamen zich herinneren dankzij hun omhelzing als wij het ons verlangen toestaan om zich eindeloos te openen.

    


    Als jij een meer vrouwelijke kern hebt, dan is je vermogen om je toegewijd voor God in twee-lichamelijke vorm te openen je kracht. Je open verlangen met je geliefde maakt dat jullie twee worden, die zich als één liefde openen.


    In plaats van alleen maar verantwoordelijk te zijn voor het openen van je eigen lichaam, word je nu ook verantwoordelijk voor het samen met je geliefde openen van twee lichamen, en voor je liefdevol openen via alle lichamen. Liefde is openheid. Alle harten in alle lichamen verlangen naar deze openheid. Door twee-lichamelijk te oefenen kun je leren om dit verlangen in ieders hart te voelen en te ademen, en je open over te geven als de liefde van het universum.


    Jij en je man oefenen terwijl jullie vrijen met het opgeven van je eigen afsluiting. Jouw overgave en verlangen trekken je man voorbij zijn angstige schild in jou, diep in je lichaam en in je hart. Hij laat zijn laatste afgescheidenheid los en gaat jouw liefde helemaal binnen, en begeleidt jouw overgave zelfs, terwijl hij samen met jou oplost en jullie je als één liefde openen.


    Eén gepassioneerde liefde komt op in twee lichamen; jouw plezier is een overgave die zich steeds verder golvend ontvouwt, verdiept en opent – niet voor je man, want hij en jij zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden maar verder dan jouw verlangen, verder dan de hemel, eindeloos. Zijn liefde, jouw liefde, staat in vuur en vlam, van de bron tot de eindeloze openheid. Jullie lichaam en hart geven zich over zodat zij de openheid van alle harten kunnen voelen, zelfs als orgastische golven van ondraaglijke gelukzaligheid de liefde verder blijven openen.


    Je lichaam blijft na dergelijk vrijen nog dagen meeresoneren met de liefde. Je baarmoeder is ontspannen en verzadigd. Je gezicht is zacht en helder. Je hart is ontspannen en open, onbeschermd, en dus kun je de liefde in het hart van iedereen voelen en ademen.


    Samen en in twee-lichamelijke toewijding kunnen jij en je man vaak dieper opengaan dan jullie individuele gewoonten je anders toestaan. Jouw liefde maakt aanspraak op de zijne, en andersom. Jouw vrouwelijke hart kan een toegewijde openheid aanbieden die zo uitnodigend is dat jouw geliefde geen andere keus heeft dan zijn angst en verdoving terzijde te schuiven, helemaal aanwezig te zijn, en jou met ultieme integriteit binnen te gaan. Zijn helemaal aanwezige mannelijke hart kan jou zo diep opeisen dat je geen andere keus hebt dan je verder te openen en je intenser over te geven aan de gelukzaligheid van de liefde dan je ooit alleen zou doen.


    Het liefdeslichaam van jouw man is een wig die jou voor God kan openen. Het hart van jouw man is een kracht die jou kan opeisen ondanks jouw egoïstische stemmingen. Leren je te openen voor je man, bereidt je voor op contact met de harten van alle mensen.


    Terwijl jij je samen met je geliefde in een twee-lichamelijke omhelzing leert openen en als één hart gaat functioneren, beginnen alle lichamen als jouw lichaam aan te voelen, en alle harten als één hart. Als je met vijf vrienden in een kamer zit, voel je hun behoeftes, hun spanningen, hun lijden, en de liefde die verlangt zich te openen in hun hart en lichaam. Je gaat dan vanzelf hun openheid ondersteunen met de jouwe.


    Het is geen kwestie van zwakte als jij opgeëist en aldus geopend wilt worden door je geliefde; je voelt gewoon je diepste waarheid – je hart is zover om door iedereen opgeëist te worden, en aan iedereen aangeboden te worden als het volste licht van de liefde en de tederste openheid van verlangen.


    Maar desalniettemin, omdat alle lichamen eens sterven, wordt jouw relatie gekleurd door droefenis. Jouw man zal je uiteindelijk verlaten, je bedriegen, je negeren of sterven. Uiteindelijk zal zijn persoonlijke aanwezigheid jou niet langer geven wat jouw hart het meest verlangt. Op enig moment zul jij je geliefde verliezen. Jouw twee-lichamelijke liefdesoefening wordt daarom aangeboden via een hart dat geraakt is door het aanstaande liefdesverlies.


    Jouw hart kan kwetsbaar en open blijven, en bereid blijven om te lijden als gevolg van de afwezigheid van jouw geliefde, zonder zich te sluiten en zonder dat jij pruilt als een kind. Als jij spiritueel en seksueel volwassen bent dan moet jij het diepste verlangen van je hart blijven voelen, of je nu wel of niet een geliefde hebt. Sta jij jezelf toe om op dit moment open te verlangen zodat je de diepste goddelijke liefde van jouw hart kunt voelen? Ben jij in staat om jouw hartsverlangen te vertrouwen, en te verzachten, zodat je ieders hart kunt ademen en voelen, terwijl je iedereen jouw liefde geeft?


    Jouw man is een tijdelijke zegen van goddelijke aanwezigheid, een soort genade. Jij krijgt liefdeskracht in de vorm van een man, zodat je kunt oefenen met het ademen en voelen van liefde diep in je verlangende hart, terwijl je jouw hele lichaam aanbiedt om te worden geopend door liefde en te worden gegeven als een liefdesgave.


    Zelfs nu, op dit moment, of je nu wel of niet met een man bent, kun je oefenen met diep ademen. Je kunt iedereen met je hart voelen, hun hart in en uit het jouwe ademen, en je kunt oefenen met het ontspannen van je hele lichaam zodat liefde door je heen kan stromen.


    Het is vooral belangrijk om te oefenen met het ontspannen van de meer vrouwelijke plekken van je lichaam – waar je het grootste verlangen voelt om te worden aangeraakt, binnengegaan, gestreeld of betoverd. Je nek, borsten, buik, vagina, heupen, billen, benen, voeten – open je hele lichaam en vooral de meest verlangende en reagerende delen. Door je lichaam te ontspannen en liefdesenergie in en uit elk deel te ademen, lost je spanning op en kan liefde beter door je heen stromen.


    Misschien ga je wel dansen, aan yoga doen, of zelfs masturberen, als een oefening om je hart en lichaam voor de stroom van de liefde te openen. Denk eraan dat je terwijl je de gekozen discipline beoefent of de kunst van de compleet-lichamelijke overgave, altijd liefde in- en uitademt vanuit je hart, vanuit je hele lichaam en vanuit elke porie.


    Je kunt je lichaam en hart toestaan om zich open over te geven zodat je de openheid van de liefde die ieders hart verlangt kunt voelen en ademen. Je kunt je plezier enorm vergroten totdat je lichaam en hart zover zijn dat ze zich verder kunnen openen. Voel hoe diep jij wilt worden opgeëist en genomen door liefde, en hoe diep je je open wilt overgeven en jezelf wilt aanbieden om genomen te worden.


    Jouw man voelt jouw hart misschien wel het best dankzij de openheid van jouw lichaam, en wel in het bijzonder dankzij de seksuele toewijding die jij hem aanbiedt. Met een gewond hart, en zelfs als je in het verleden verraden bent en ooit weer verraden zult worden, kun je als liefdesverlangen oefenen met jezelf open te voelen en open te ademen. Terwijl je twee-lichamelijk vrijt kun je oefenen met het zo diep ontvangen van het doordringen van je man dat geen enkel deel van jouw lichaam ongenomen blijft door de liefde. En je kunt de hele dag oefenen door het verlangen in ieders hart te voelen en te ademen, terwijl je je lichaam opent om door de liefde net zo compleet te worden genomen.
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    LIEFDE GROTER DAN ANGST


    
      Voordat ik jou ontmoette, wachtte ik op een vrouw met wie ik mij helemaal kon openen. Ik wilde een vrouw die niet met minder genoegen zou nemen dan maximale liefde, van mij en van haar. En mocht ik toch eens genoegen nemen met minder, dan wilde ik een vrouw die mij daarop zou wijzen.

      Maar ik kan mij steeds beter openen voor God, en ik wil mij met jou openen, geliefde, en wel nu; echt, je kunt mij vertrouwen. Ik durf te vertrouwen op de diepte van jouw liefde, ook al weet ik dat jij je soms zult afsluiten. En toch vertrouw ik de diepte van jouw liefde. Ik vertrouw jouw verbinding met de liefde. En ik wil dat jij de mijne vertrouwt.

      Ik heb de gevoelige reactie van jouw hart nodig zodat ik met de intuïtie van jouw hart kan sturen dat we ons samen openen. Ik wil ook dat jij erop vertrouwt dat ik onze harten zo wil en kan leiden dat zij zich zouden kunnen openen voor God. Als je mijn sturing niet vertrouwt, dan wil ik je liever niet bij me hebben. Ik heb dan liever dat je met een andere man bent, die je volkomen kunt vertrouwen om je te openen. Ik wil niet lijden onder jouw wantrouwen – dan ben ik liever alleen, of met een vrouw die erop vertrouwt dat ik haar bij het gelukzalige open dansen zou kunnen leiden. Ik wil met een vrouw zijn die mij genoeg vertrouwt om zich samen met mij over te geven en ons te openen voor God.

      Als je denkt dat ik ons openen niet met jouw hart kan sturen, verlaat mij dan, en zoek een man die je wel vertrouwt. Maar als ik jou verder open dan jijzelf deed, geef je dan aan mij, vertrouw mij je hart toe, zodat ik je kan openen, en de diepte van jouw liefde en de kracht van jouw verlangen mij uitnodigen om mijn eigen aarzelingen opzij te zetten.

    


    Als jij je vanwege hartenpijn moet afsluiten of beschermen, dan ben je niet langer in staat om de aanwezigheid van je man te ontvangen – of de goddelijke aanwezigheid waarvoor hij de wig is. Je voelt je leeg en gefrustreerd omdat je niet wordt binnengegaan en niet wordt opgeëist. Je probeert het gat van jouw verlangen te vullen. Je eet, werkt, winkelt, chat en probeert jouw hunkering te bevredigen met oppervlakkige seks of zoetigheid. De kracht van je hartsverlangen wordt verkleind door een schild van angst, zodat je genoegen neemt met minder dan de diepste wens van je hart: om liefde te geven en te ontvangen.


    Jouw verlangen is of echt diep of je neemt genoegen met iets wat jou niet werkelijk kan vervullen. Zolang je bereid bent met minder genoegen te nemen – met een goede in plaats van een fantastische man, met een carrière en fijne vakanties, met nieuwe meubelen en hippe restaurants – zul je nooit bereid zijn om te lijden onder de kwetsbare diepte die je hart nodig heeft om zich te openen voor de goddelijke aanwezigheid van de liefde.


    Waar jij genoegen mee neemt wordt bepaald door jouw angst.


    Misschien ben je bang om het zonder de steun van een man te doen, en neem je dus genoegen met de man die tot nog toe het meest van jou hield. Zijn liefde is misschien niet onwankelbaar. Zijn integriteit is misschien aanvechtbaar. Zijn betrokkenheid is misschien wat dubbelzinnig. Maar hij zegt dat hij van jou houdt, en jij houdt van hem, en jullie beleven samen fantastische dingen.


    En dus neem je genoegen met een middelmatige relatie omdat je bang bent om alleen te zijn. Je vult het verlangen van je hart met een redelijk, maar niet absoluut betrouwbare man.


    Als je over je afhankelijkheid van een man heen groeit, dan zul je misschien genoegen nemen met een onafhankelijk leven omdat je bang bent om afhankelijk te zijn van de steun van een man.


    Misschien besluit je alleen te wonen, of leid je een onafhankelijk leven in een relatie waarin je verantwoordelijk bent voor jezelf, gebaseerd op ‘gelijkheid’ met een man die je de ruimte geeft om te doen wat je wilt en voor jezelf te zorgen.


    Een dergelijke man is veilig; je weet dat hij je niet fysiek zal beschadigen en dat hij zijn gevoelens op een goede manier met jou deelt. Maar toch, je durft je hart niet volkomen aan hem over te geven. Je kunt je niet helemaal aan hem geven, omdat hij de diepte niet heeft om je helemaal te kennen, en jou te helpen je te openen voor God. Hij is een goede partner die misschien kan helpen bij de opvoeding van kinderen en een prettige huishouding kan stichten, maar hij breekt je slechts zelden in liefdesverrukking open voor God.


    Hij is niet gevaarlijk genoeg om jou te laten bezwijmen. Hij is niet zeker genoeg van zijn eigen doel om jou in totaal vertrouwen open te nemen. Hij is een goede maar geen fantastische man. Je bent bang dat je de zekerheid en het gemak die jullie hebben gecreëerd, zult verliezen. En dus neem je genoegen met de voordelen van het samenleven met een man die jou respecteert en jouw plannen ondersteunt. Je weet dat er meer in het leven is, jouw hart verlangt naar diepere overgave, maar je vindt het niet gemakkelijk jezelf te bekennen hoe graag jij opgeëist wilt worden door een kracht die groter is dan jijzelf, in liefde voorbij je eigen weerstand genomen wilt worden, open betoverd wilt worden in een extase die beter bij je hart past dan het gemak van je beschermde leventje.


    Maar uiteindelijk groei je over je angstige onafhankelijkheid heen. Je bent niet langer bang om te bekennen dat je een man wilt van wie je weet dat hij je hart verder opent dan jijzelf. Jouw hart verlangt ernaar om open genomen te worden door een man wiens diepte en eerlijkheid jouw hart beter kunnen leiden dan jijzelf. Je realiseert je dat je niet zwak bent, je kunt jouw – financiële, sociale, artistieke – leven prima zelf bepalen. Maar dit soort van zelfsturing aan de oppervlakte van jouw leven is niet jouw diepste genot. De openheid van je hart aansturen leidt niet tot de extatische overgave waar je hart naar verlangt.


    Hoe succesvol je ook in je leven bent, je verlangt ernaar te versmelten met een man die jou met zijn diepe en waarachtige eis, en op zijn zachte en aanhoudende bevel, tot ver voorbij jouw schilden kan openen – het gevaarlijke bevel van een man die geen genoegen neemt met minder dan jouw totale hart.


    Hij is bereid om jou open te breken voor God, om jouw weerstand met een glimlach binnen te gaan, om jouw hart achter jouw gekruiste armen te verleiden, om jou verrukkelijk te openen – vooral als jouw angstige gewoonten en kinderlijke gepruil jou gesloten houden. Je kunt niet van hem verwachten dat hij je ruimte geeft, maar je kunt erop vertrouwen dat hij zich niet uit het veld zal laten slaan door jouw weerstand. Zijn trein gaat direct open naar waar jij heen wilt gaan, en hij omhelst jouw weigering met dezelfde humor en feilloze volharding waarmee hij alle veranderingen in het leven aanvaardt.


    Hij neemt jou, onophoudelijk, met humor, vastberaden, waar jij in het diepste van je hart verlangt te worden geopend, en hij neemt jouw weerstand niet serieus. Wil je meer ruimte? Wil je meer ruimte om in je eentje te gaan zitten mokken? Dan heb je de verkeerde man. Jouw man kan jouw hart verder open leiden dan jij, en dat weet je. Jouw weigering is niet meer dan een houding, en je weet dat vroeg of laat jouw genot zich gaat overgeven aan de zekerheid van zijn liefdevolle bevel.


    Uiteindelijk zul je alleen genoegen willen nemen met een man wiens hart-openende leiding jij meer vertrouwt dan de jouwe. Jij neemt alleen genoegen met een man aan wie jij je kunt overgeven, en weet dat goddelijke liefde jou, dankzij zijn zekere eis, verder zal openen dan jij. Jouw liefde is inmiddels groot genoeg om de aanbidding in de vorm van twee lichamen te omvatten.


    Jouw kennis van de liefde is groter dan de zelf-geleide angst van een vrouw. Jij weet dat er niets verloren is – en goddelijke vervulling verworven wordt – door een man jouw superieure toegewijde liefdeslicht aan te bieden, die jou zijn superieure hartsverrukking aanbiedt, zodat jullie je samen verder openen dan ieder van jullie apart. Openheid is liefde. Deze zelfde liefde bloeit in ieders hart. Jouw voornemen om je te openen voor God via de twee-lichamelijke vorm, bereidt je voor je te openen als de levende liefde in het hart van alle mensen.
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    EROP VERTROUWEN DAT JE MAN JE ZAL OPENEN


    
      Geliefde, je hebt mij over de mannen in jouw leven verteld. Je hebt mij verteld waarom jij ze hebt verlaten, of waarom zij jou hebben verlaten. Toen ik je over enkelen van hen hoorde praten, snapte ik wel waarom je mannen wantrouwt. Ik snap waarom jij soms jouw liefde niet aan mij geeft en het niet aandurft je hart en lichaam open aan mij over te geven.

      Maar ik vraag me ook af waarom je mij koos als je me niet echt vertrouwt. Of is jouw wantrouwen niet meer dan een gevolg van spanning uit je verleden? Waarom heb jij gekozen voor mannen die niet voldeden, en die er destijds op de een of andere manier niet in slaagden je de kans te geven jouw verlangen open, zonder spanning en wantrouwen, als liefde aan te bieden?

      Je hebt mij verteld hoe diep jij ernaar verlangt om je over te geven aan een man die je kunt vertrouwen. Ik hoop dat ik die man kan zijn. Ik zal samen met jou oefenen zodat onze liefde zich kan blijven verdiepen voorbij de overgebleven angst. Maar zelfs als we oefenen met ons samen te openen, voel ik dat jij je soms voor me afsluit; ik vraag me dan ook af of je ervoor kiest om bij me te blijven ook al vertrouw je er niet op dat ik je kan helpen je te openen voor God.

    


    Je geliefde is bij jou vanwege de liefde; hij wil dat jij zijn mannelijke liefde ontvangt en hij wil jouw vrouwelijke liefde ontvangen. Hij wil dat jij zijn gave van hartsturing meer vertrouwt dan de jouwe, en jij wilt dat hij jouw gave van hartlicht meer waardeert dan de zijne – het zou je verontrusten als hij langer in de spiegel keek om zijn eigen lichaam te bewonderen dan het jouwe.


    Jij wilt dat hij de stralende schoonheid van jouw lichaam opmerkt – en in feite aanbidt – en het goddelijke liefdeslicht in jouw hart ziet, en hij wil dat jij het vermogen van zijn hart om jou spiritueel en seksueel te betoveren erkent en aanbidt, zodat jij je kunt openen voor God. Deze twee-lichamelijke toewijding werkt alleen als twee lichamen beter zijn dan een; als jij door zijn diepe bevel en hartleiding verder wordt geopend dan door je eigen inspanningen, en hij verder geopend is doordat hij dieper in jouw toegewijde hart wordt getrokken dan zijn zelf-afsluiting hem anders toestaat.


    Als jij het vermogen van je man om jou open te nemen naar waar jij spiritueel en seksueel wilt zijn niet vertrouwt – niet meer vertrouwt dan het jouwe – dan zul je je niet helemaal openen, en dat is begrijpelijk. Als hij meer gericht is op zijn eigen straling dan op de jouwe, en jij je eerder overgeeft aan jouw hartsturing dan aan de zijne, dan zijn jullie te zeer op jezelf gericht om je diepste gaven aan te bieden en je onbegrensd te openen.


    Jouw onafhankelijkheid zal zijn onafhankelijkheid oproepen: hij zal manieren vinden om elders zonder jou vrouwelijke straling te krijgen. Hij zal de straling van de natuur gaan opzoeken – en gaan surfen, wandelen, skiën – of hij zal zich eerder gaan ontspannen bij de energie van muziek of een troostend biertje dan bij jouw wantrouwende hart.


    Misschien heb je dankzij jouw schild van wantrouwen een man gekozen die niet kan wat jij van hem wilt: jouw lichaam en hart beter kunnen begeleiden bij het zich openen voor God dan jij dat kunt, en jouw leven besturen zodat de volle liefde ongehinderd kan stromen. Misschien kun jij jezelf beter openen dan hij. Als dat zo is, dan is het beter dat jij je eigen sturing meer vertrouwt dan de zijne.


    Maar als je met zo’n man bent, dan heb je hem gekozen. Misschien heb je mannelijke leiding van buitenaf leren wantrouwen – misschien ontwikkelde je zulk wantrouwen als gevolg van de ervaringen met je ouders of met intimi die je ooit verraadden – en dus heb je een man gekozen die jouw angstige behoefte om jouw eigen leven te besturen rechtvaardigt.


    Jouw man zal jouw gebrek aan vertrouwen opmerken en jij zult de zwakte van zijn liefdevolle bevel in jouw leven opmerken. Je kunt elkaar liefhebben als twee onafhankelijke en slechts voor zichzelf verantwoordelijke mensen, maar jij zult je nooit open overgeven in de gelukzalige versmelting van de liefde en hij zal zich nooit helemaal verbinden aan zijn opeisen van jouw hart. Jij zou er beter aan doen om in een veilige relatie te blijven van twee zelfstandige en autonome mensen dan een toewijding voor te wenden aan de sturing van een man die je niet meer vertrouwt dan de jouwe.


    Als jij zover bent om een liefde te ervaren die groter is dan één lichaam, als je zover bent om erop te vertrouwen dat de diepe aanwezigheid van een man je als een wig zal openen zodat de liefdesstroom jouw grenzen kan openen voorbij op jezelf gerichte beschermende stemmingen, dan ben je zover om te oefenen met de kunst van het volledig aanbieden van jouw vrouwelijke gaven, en daarmee met het beantwoorden van de mannelijke liefdesgaven. De toewijding van jouw hart stimuleert zijn diepe bewustzijn om zich ondanks zijn angsten verder te openen dan hij zelf zou kunnen.


    Je trekt altijd je tegenhanger aan. Een vrouw die de diepte van het mannelijke bewustzijn van een man aanbidt, trekt een man aan die haar hart vol toegewijde vrouwelijke straling aanbidt. De openheid waar je elkaar met aanbidding toe brengt, vergroot je vermogen om ver voorbij jullie lichaam lief te hebben, zelfs voorbij de twee-lichamelijke extase, je liefde oneindig uit te breiden, het verlangen van alle harten te voelen, en opener te ademen dan de maan en de zon en de sterren. Jouw seksuele omarming kan jou ertoe brengen je te openen voor God dankzij de liefdevolle aanbidding van mannelijk bewustzijn en vrouwelijk licht.
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    JE TREKT

    JE TEGENHANGER AAN


    
      Als ik de openheid van jouw hart voel, dan kan ik voelen hoe afgesloten ik ben geweest voor liefde. De zachtheid van jouw lichaam nodigt mij uit om mij open te ontspannen en jou te voelen. En als ik jou voel, dan roept de diepte van jouw verlangen de diepte van mijn verlangen naar jou in mij op. Ik wil je zo diep en gepassioneerd binnengaan als ik voel dat jouw hart verlangt te worden binnengegaan, en je vervolgens nog verder openen met mijn liefde.

      Maar als jouw verlangende hart verborgen is achter de strakke bedekking van jouw lichaam, dan is het gemakkelijk voor mij om zonder jou mijn weg te blijven volgen, de dingen te doen die ik moet doen, mijn taken uit te voeren, of alleen te blijven zonder jou. Ik kan het licht van jouw hart niet helemaal door jouw harde houding heen zien schijnen. Ik kan jouw hartsverlangen naar liefde niet helemaal voelen, wel jouw wens om iets gedaan te krijgen. Ik neem aan dat je met rust gelaten wilt worden om te doen wat moet worden gedaan. En dus raakt mijn liefde jouw gehaaste lichaam niet aan en dringt ze niet door jouw harnas van activiteit heen.

      Ik heb geleerd dat jouw onder onbezonnen daden verborgen hart toch wil worden aangeraakt door mijn liefde. En dus heb ik geleerd de tijd te nemen en op het juiste moment samen met jou te vertragen, mijn liefde bij jou naar binnen te drukken, tot jij verzacht en je hart opent, voordat je verder gaat met je dagelijkse werkzaamheden. En jij, geliefde, hebt geleerd voor mij hetzelfde te doen.

      Maar ik vraag me af of jij je bewust bent van hoe diep jouw huidige opstelling mijn hartsverlangen om jou binnen te gaan en het verlangen van mijn lichaam om jou liefdevol aan te raken, beïnvloedt. Jouw verlangende hart opent een liefdesdiepte in mijn overigens oppervlakkige dag en roept mij op om jouw diepe verlangen te voelen, nodigt mijn verlangen uit om zich samen met jou te openen voor de overgave van de liefde.

      Maar als ik alleen jouw gespannen lichaam kan voelen, dan voelt jouw gezelschap meer als stress waarmee ik moet omgaan. Hoewel ik mij heb voorgenomen jou zo diep mogelijk met mijn liefde te openen, zelfs als je afgesloten bent, wordt de diepte van mijn gepassioneerde verlangen naar jou uitgenodigd door de volheid van jouw verlangen, dat jij vol vertrouwen steeds weer laat zien door de overgave van de openheid van jouw lichaam voor liefde.

    


    Als er geen man in jouw leven is die jou opeist met zijn liefde en jou voor God opent, dan biedt jij op dit moment misschien je hart niet helemaal aan terwijl je je lichaam opent om mee te stromen met de gelukzaligheid van de liefde. Je trekt altijd een man aan die zich – op dit moment – net zozeer verbonden heeft om zich in liefde te openen als jij, wat betekent dat een man net zo intens aanwezig zal zijn als jij intens liefde uitstraalt en jouw verlangen toestaat zich te openen – in en zonder zijn aanwezigheid.


    In welke mate kan jouw hart op dit moment open verlangen? Hoe graag wil jij dat jouw hartsverlangen wordt vervuld? In welke mate sta jij het jouw verlangen toe zich te openen via jouw handen, dijen en nek? Zijn jouw hart en buik nu net zo open als wanneer je met een vertrouwde geliefde vrijt en de harten van alle mensen ademt? Misschien niet. Waarschijnlijk heeft je hart zich niet helemaal toegewijd overgegeven en loopt je lichaam niet helemaal over van het genot van liefdesverlangen. Daarom zul je een man aantrekken die minder aanwezig is dan jouw hart ten diepste wil.


    Diep in je hart wil je waarschijnlijk een man hebben die helemaal aanwezig kan zijn als jullie samen zijn, alsof hij met je vrijt, zelfs als jullie dineren of wandelen. Om zo’n man aan te trekken en zijn volheid op te roepen, moet jij de jouwe aanbieden. Zijn aanwezigheid en het aanbieden van jouw hartsverlangen hangen samen; hij drijft af als jij je afsluit, en jij sluit je af als hij wegdrijft. Hij wil je opeisen als jij hem vertrouwt met jouw aanbidding van zijn bewustzijn. En jij opent je, en biedt hem jouw verlangen en overgave aan, als jij zijn diepe eis en aanbidding van jouw hart voelt.


    Als je op dit moment niet een relatie met zo’n man hebt, voel jezelf dan. Op dit moment open en adem je de liefde die door de harten van alle mensen stroomt; voel je hun lijden en hun vreugde? Open je de liefdeskracht van dit moment, adem die en ontvang die in je lichaam en hart – alsof je je geliefde diep in jezelf trekt, en hem jouw meest kwetsbare verlangen van vrouwelijke toewijding en de ongetemde gaven van jouw energie aanbiedt.


    Als jij jouw diepste hartsverlangen aanbiedt, dan zul je nu de diepste aanwezigheid van een man aantrekken. Als de overgave van jouw hart te voorzichtig is, en de energiestroom door jouw lichaam minimaal, dan zul je nu een man aantrekken en inspireren wiens aanwezigheid gemakkelijk wordt afgeleid en wiens hart zich niet geroepen voelt om jou diep te voelen.


    Hoe kun jij je nu openen? Begin met diep inademen, je buik zwanger te maken van de ademkracht als je inademt, om vervolgens uit te ademen en alle spanning los te laten. Adem krachtig in via elk lichaamsdeel. Adem in via je voeten zodat je tenen bewegen, en doe dat met alle lichaamsdelen; je benen komen tot leven, je vagina wordt zachter en vochtiger, je buik wordt rond van genot, je hart opent zich en gaat voelen, je armen en handen en vingers lijken te ontspruiten aan je hart, je keel wordt zachter en je nek langer, je gezicht en je ogen en hoofd ontspannen zich open. Adem diep in en ontspan je gehele lichaam open, van top tot teen.


    Voel dan terwijl je ademt vanuit je hart naar buiten. Als jij een geliefde hebt, adem hem – zijn vorm, zijn genot, zijn lijden – en al je vrienden in en uit je hart. Als je kinderen hebt, adem hen en al je vrienden dan in en uit je hart. Open je hart om jouw verbinding en uiteindelijk zelfs de hele wereld te voelen, en alles – de mensen, dieren, planten, zee, bos, en zelfs de donkere nacht – in en uit je hart te ademen. Sta je hart toe zich te openen en alles te voelen en te ademen. Voel je helemaal levendig, terwijl je het verlangen ademt dat zich in alle harten opent.


    Verzacht je lichaam zodat jouw hart werkelijk de openheid van dit moment kan ademen. Dit moment bestaat als openheid. Voel de werkelijke levendigheid van dit moment, dat met jou is, als jou is, en om jou heen is. Dit moment is als liefde, als openheid. Ontspan je keel, hart, buik en genitaliën open, alsof je verdrinkt in een zee van liefde, om de verzadiging van de liefde te ontvangen. Laat je hart en lichaam liefdevol opensmelten als de volheid van dit moment.


    Je zult door te oefenen leren om de liefde zo levend te ademen en te voelen als het universum en het verlangen in het hart van alle wezens. Je leert open te smelten en de volte van de liefde van elk moment in je hele lichaam te ontvangen. Je natuurlijke reactie daarop is dat jij jezelf open aanbiedt als liefde, zoals een vrouw zich aanbiedt aan haar geliefde. Het is alsof God met jou vrijt en alsof jij je helemaal opent voor God.


    Ontvang jij de goddelijke verrukking van dit moment in jouw door de liefde gespreide tenen? Bied jij je lichaam aan als een heilige gave, en geef jij het diepste van je hart helemaal over, opdat het kan worden opgeëist door de aardse belichaming van de liefde?


    Om een man met hartdiepte aan te trekken en zijn volheid te inspireren, moet jij de jouwe aanbieden.
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    WAAROM MANNEN ZICH INHOUDEN


    
      Je hebt mij al dikwijls verteld dat je niet voelt dat ik helemaal bij je aanwezig ben, jou helemaal zie en helemaal liefheb. Maar ik heb je werkelijk lief. Ik kan mijn liefde voor jou en jouw liefde voor mij voelen.

      En toch moet ik ook toegeven dat er momenten zijn waarop je mij onbetrouwbaar toeschijnt. Jij vertelt me iets en verandert het volgende moment van mening. Je lijkt gelukkig te zijn en raakt dan plotseling, zonder duidelijke oorzaak, van streek. Soms kan ik helemaal bij je blijven als ik geen raad weet met jouw emoties, maar vaak trek ik me terug.

      Ik wacht tot je kalmeert. Of ik probeer met je te praten over hoe jij je voelt, zodat ik het probleem kan begrijpen en aanpakken. Het lijkt wel of mijn pogingen om naar je te luisteren er nauwelijks toe doen, omdat hetzelfde steeds opnieuw gebeurt. Ik durf jou niet te geloven omdat je steeds iets anders lijkt te zeggen, en ik trek me terug opdat ik me niet te zeer opwind over wat ik als lege woorden en extreme stemmingen ervaar.

      Door de jaren heen zijn we toch gegroeid. Jij hebt geleerd om jouw diepe verlangen toe te staan zich te openen ondanks al jouw veranderende emoties. Het is dus nu gemakkelijker voor me om je ware hartsverlangen te voelen, en niet alleen oppervlakkige woorden en veranderingen. Ik heb geleerd om contact te houden met het diepste van jouw hart en dat te blijven voelen, zonder afgeleid te worden door wat je zegt of aan de buitenkant doet.

      Ik oefen om jouw diepste verlangen te voelen en jouw ware hartlicht te zien schijnen terwijl je dingen zegt en doet. Ik heb ontzag voor de diepte van jouw liefde, en trek me niet van jou terug om de vrede te vinden in mijn eigen ruimte. Jouw volledig getoonde licht maakt mijn hart attent op de liefde die open schijnt als elk moment.

    


    Als een man met een mannelijke kern tot in het diepste van zijn hart voelt, ontdekt hij een bewustzijn dat de aard is van het nu. Als je een diepe relatie wilt met een man, dan is het belangrijk dat je dit onveranderlijke en altijd aanwezige bewustzijn begrijpt, dit ‘thuis’ waar een man werkelijk weet wie hij is.


    Deze diepste plek van zijn is werkelijk bewustzijn, goddelijke liefde. Vanaf deze diepe plek neemt een man het voorbijtrekkende drama van het leven waar. Omdat jouw man open blijft als deze onveranderlijke liefdesdiepte, is hij ‘al dood’ en valt er voor hem niets wezenlijks te verliezen of te winnen. Hij kan zonder angst en zonder zich in te houden de wereld en jou alles geven. Hij wordt niet afgeschrokken of afgeleid door jouw emotionele wildheid en de chaos van het leven, omdat hij ten diepste vrij is en voortdurend zijn diepste liefde aanbiedt.


    De meeste mannen moeten hun diepste kern van vrij bewustzijn nog voelen. Zij kunnen hun diepste doel niet voelen, en dus kunnen zij hun diepste liefdesgaven niet aanbieden, noch aan jou noch aan de wereld. Jij vindt dergelijke mannen oppervlakkig en onbetrouwbaar. Je kunt hun diepe hart en waarachtige zelfvertrouwen niet voelen. Je kunt de kwetsbare kracht van de dood niet in hun ogen zien. In plaats daarvan lijken zij zich te verliezen in de spelletjes en het drama van het leven, onzeker en niet in staat jou mee te nemen naar de diepte van de liefde.


    Wellicht trekken de meeste mannen die jij kent zich terug van jouw emoties en de chaos van het leven. Maar er zijn mannen die zich werkelijk net zo thuis voelen in de volheid van het leven als jij.


    Er zijn bijvoorbeeld mannen die er echt van genieten om hun gevoelens met vrouwen te bespreken. Misschien heb je ooit eens een man gehad die het heerlijk vindt om koffie met jou te drinken, over recepten, kleren, en goede vrienden te praten, en samen ontroerd te zijn over hun relaties. Sommige mannen voelen zich op hun gemak als hun kind een woedeaanval krijgt, als de telefoon gaat, als zij een gesprek moeten voeren met vrienden die op bezoek zijn terwijl ze ook naar hun favoriete sport op tv kijken.


    Bijna alle mannen kunnen tot op zekere hoogte omgaan met de onrust van het leven, zinnelijk tumult en jouw emotionele maalstromen. De meeste mannen kunnen er in zekere mate van genieten om je huis op te knappen, een huwelijk voor te bereiden, of te vingerverven op het verjaardagspartijtje van hun kind met dertig taart etende en heen en weer rennende jongens en meisjes.


    Zelfs een man met een mannelijke kern belichaamt een bepaalde mate van natuurlijke vrouwelijke energie. Dit deel van hem voelt zich net als jij helemaal thuis in de voortdurend veranderende volheid van het leven. Maar een man kan ook een vrouwelijk schild van angst hebben: hij besteedt zijn tijd aan gesprekken en feestjes omdat hij het contact is kwijtgeraakt met de urgentie van de dood en het diepste doel van zijn hart.


    Je kunt misschien het verschil wel voelen tussen een man die werkelijk geniet van een gesprek – maar die jou nog steeds kan betoveren met zijn diepe mannelijke eis – en een man die niet gegrond is in de autoriteit van de dood, en dus babbelt met een verwijfde glimlach.


    Een man die leert zijn schild te verzachten en zijn diepte te herontdekken, wordt steeds meer een vrije man – die zich identificeert met het onveranderlijk bewustzijn. Zijn hartsautoriteit en liefde kunnen jouw hart het diepst opeisen. En toch is het mogelijk dat deze man nog moet groeien teneinde met jouw emotionele buien om te kunnen gaan zonder zich af te wenden en zijn vrijheid te zoeken. Hij kan zich oefenen om liefdevol jouw wildheid binnen te gaan zonder terug te schrikken, door te leren om in contact te blijven met het altijd aanwezige diepe bewustzijn.


    Maar totdat hij leert om zich helemaal te ontspannen als de altijd aanwezige en onveranderlijke diepte van de vrijheid, probeert hij misschien een pseudovrijheid te creëren door het leven – en jouw emoties – dat hij als afleiding of verstrikking ervaart, te ontlopen, te beheersen of te onderdrukken.


    Een man kan zich weghouden van relationele ruzies en het leven door zich op de onveranderlijke doelen van een bijzonder project te richten: grasmaaien, auto wassen, aandelen kopen en verkopen, een huis bouwen of een boek schrijven. Hij kan pseudovrijheid zoeken door een biertje te drinken, te luieren en tv te kijken. Hij kan emotionele toestanden vermijden door zichzelf op te sluiten in zijn kantoor en naar het beeldscherm van zijn computer te staren. En hij kan een serieuze poging doen zichzelf te aarden in de diepte van bewustzijn, door de verstrikkingen van het leven te elimineren, en door aan een stille en meditatieve retraite van een maand mee te doen om ‘met zijn ego af te rekenen’.


    Misschien heb je het gevoel dat jouw man je afwijst, maar hij is domweg niet zo goed thuis in verandering en emotionele stroming als jij. Hij kan enige tijd omgaan met jouw emoties, maar hij kan het niet nalaten te proberen jou te ‘repareren’, alsof jouw gevoelsstroom een probleem zou zijn. Hij probeert een punt te zetten achter jouw discussies zodat ze afgerond zijn en hij terug kan keren naar een situatie zonder problemen, naar kalme harmonie en vrede. Hij probeert jouw ietsheid vaak in nietsheid om te zetten, waarbij hij seksuele volheid richting ejaculatieve leegte stuurt, en probeert een oplossing te vinden voor het probleem van jouw gevoelsstroom of spiritueel lijden.


    De meeste mannen besteden het grootste deel van hun tijd in pseudovrijheid, namelijk aan het wegzakken voor de tv, aan drugs of aan een enkele uitdaging – zakendoen, bergbeklimmen, filosofie studeren, liefst een uitdaging die met loslaten of ‘dood’ te maken heeft – in plaats van zich te verbinden met de brede gevoelsstroom of te genieten van een eindeloze dans met jouw gevoelens.


    De meeste mannen kiezen ervoor om veel tijd te besteden aan een poging om een financiële klapper te maken, politieke vrijheid te zoeken, creatieve of spirituele bevrijding te vinden of een intellectueel gesprek te voeren. En als die dingen onverhoopt niet blijken te werken, kunnen ze nog altijd naar sport gaan kijken – naar mannen op de rand van de ‘dood’ in een boksring of mannen die intens bezig zijn een bal over de lijn te dragen, te schoppen of te slaan, en die het uitschreeuwen in de vrijheid van een overwinning.


    Zelfs als jouw man echt van jou houdt en wil dat jij zijn leven met hem deelt, kan hij jouw gevoelsstroom als betekenisloos en belastend ervaren, omdat jouw voortdurend veranderende energie zo anders is dan de vrijheid van het loslaten die hij zoekt: het hoge, vredige en onveranderlijke bewustzijn waarin zijn mannelijke kern zich het best thuis voelt. Voor hem lijk jij voortdurend van mening te veranderen, je gevoelens aan te passen, hem afwisselend lief te hebben en te haten, je te openen en je vervolgens weer af te sluiten. Hij weet inmiddels dat het morgen niet uitmaakt wat hij vandaag samen met jou doet; daarom zal hij zijn tijd vaak liever besteden aan wat op z’n minst iets weg heeft van vrijheid of afronding.


    Tenzij jij in het diepste van je hart het diepe en angstloze bewustzijn tot leven van je man verleidt, zal jouw gevoelsstroom hem echt tegenstaan – zelfs als hij echt van jou houdt. Tenzij hij zich opent voor de vrijheid van diep bewustzijn, is zijn grootste angst dat hij zijn op merkwaardige wijze verworven pseudovrijheid zal verliezen door vast te lopen in wat de beperkingen van het leven, van jou of je liefde lijken te zijn.


    Misschien wil hij zich – ook al houdt hij van jou – niet aan jou verbinden omdat hij bang is ‘andere mogelijkheden’ kwijt te raken. Misschien trekt hij zich terug na een buitengewoon diepgaande vrijpartij, omdat hij bang is zijn vrijheid te verliezen aan de verbinding die dieper liefhebben hem zou kunnen opleveren.


    Als jouw man de vrijheid die in de diepte van het bewustzijn van elk moment te vinden is, steeds beter kan voelen, dan zul je wellicht zijn aanwezigheid met de diepte van jouw liefde moeten uitnodigen om te groeien. Jouw diepste licht en hartsverlangen kunnen actief zijn diepte uitnodigen, en zijn diepe aanwezigheid verleiden de dans van relatie en leven te dansen. Anders heeft hij misschien de neiging om slechts oppervlakkig mee te doen, of zich terug te trekken in de pseudovrijheid van terughouding.


    Als jij jouw man wilt inspireren om aanweziger te zijn en zich dieper te verbinden, bied hem dan het diepste verlangen van je vrouwelijke hart aan, door hem seksueel, echt en toegewijd helemaal in je te ontvangen, en met totaal genot en vertrouwen te reageren. Als jij hem niet jouw volheid aanbiedt, dan krijgt hij misschien nooit de gelegenheid om te leren hoe hij aan de diepste liefdeseis van het vrouwelijke hart kan voldoen. Als hij zich tijdelijk losmaakt uit zijn zoektocht naar pseudovrijheid, dan kan zijn verlangen naar het vrouwelijke oppervlakkig blijven. Hij kan dan op zoek gaan naar minder ‘lastige’ vrouwelijke bronnen om zich mee te versmelten – zeeën, bossen, muziek, bier, pornografie of minder krachtige vrouwen.


    De volheid van jouw aanbieding van licht via jouw lichaam en hartsverlangen – seksueel en op elke andere manier – trekt de diepte van het bewustzijn van je man aan om jou en de wereld binnen te gaan.


    Jouw volste vorm van inspiratie is aanbidding. Jij kunt de diepte van het bewustzijn van je man aanbidden. Zelfs als hij zich inhoudt, kun je het diepste deel van zijn hart dat jij vertrouwt voelen. Je kunt het diep in zijn ogen zien en diep in zijn hart voelen. Zijn diepe bewustzijn wordt de focus van jouw toewijding, waar je voor danst. Je kent deze angstloze aanwezigheid in zijn diepte, zelfs als hij niet in staat is om die op dit moment zelf te voelen.


    Door jouw aanbidding van dit diepste van het hart van je man aan te bieden en te overdenken, kun je hem helpen om zijn eigen waarheid te voelen en opnieuw op te eisen. Jouw aanbidding van zijn diepte stimuleert hem om het vrije bewustzijn dat hij is diep te voelen. Als hij de vrijheid van het diepste van zijn hart kan voelen, en zich open kan ontspannen, dan kan hij niet alleen jouw chaos aan, en vindt hij het niet alleen leuk om met je te praten, maar aanbidt hij zelfs de diepte van het verlangen en het licht van je hart.


    Als jullie wederzijdse aanbidding zich verdiept, dan wordt de liefde met humor gemengd. Jouw man trekt zich terug en jij glimlacht, wetende dat de kracht van jouw hart hem terug in jou en jouw leven kan verleiden. Jij sluit je af of wordt emotioneel en hij glimlacht, hij weet hoe krachtig zijn aanwezigheid jouw weerstrevende energie kan binnendringen en jou kan openen voor God.


    Jouw vrouwelijke volheid van hartsverlangen zal altijd een tegenhangende diepte van mannelijk bewustzijn in je man aantrekken. Als jij wegduikt voor de diepte van je schijnsel, dan zul je een man aantrekken die wegvlucht in isolement, of zijn bewustzijn investeert in harteloze doelen – sport-, financiële of zogenaamde spirituele – of voor gemakkelijke seks en oppervlakkig genot gaat.


    Jouw man geeft er de voorkeur aan dat jij je gewoon zonder weerstrevende stemmingen opent. Jij geeft er de voorkeur aan dat jouw man gewoon naar jou verlangt zonder dat jij hem moet stimuleren. Hij is vaak te moe om te willen omgaan met jouw emotionele zorgen. Jij bent vaak te gestrest of uitgeput om je zorgen opzij te zetten en hem te verleiden.


    Jullie kunnen je allebei beklagen: jij wilt dat hij aanweziger is en hij wil meer seksuele energie van jou. Jullie kunnen een compromis bereiken: hij doet alsof hij geïnteresseerd is in wat jij te zeggen hebt, en jij doet alsof je geniet van zijn onhandige strelingen en zijn oppervlakkige leven.


    Of jullie kunnen je allebei wijden aan het genieten van het diepste verlangen van je hart. Jouw man kan zich open ontspannen en ‘sterven’ als het diepe bewustzijn dat de bron van het nu is, vrij om zijn volle liefde aan jou te geven en zonder zich terug te houden. En jij kunt je open ontspannen en van jezelf, je man en de hele wereld houden, zodat jouw hartlicht zich ver opent als de levendigheid van dit moment. Dankzij dit wederzijds aanbieden, kunnen jij en je man de diepste gaven van elkaars hart stimuleren en uitnodigen.
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    JOUW AANTREKKINGSKRACHT


    
      Geliefde, je verbergt je seksuele charmes niet voor mij – ik ben bij jou vaker opgewonden dan bij andere vrouwen – maar je neemt geen genoegen met enkel genitale wrijving en tedere omhelzingen. Jouw diepe hartsverlangen duwt mij voorbij het streven naar genot – voorbij elk streven. De liefde die zichtbaar wordt dankzij de openheid van jouw verlangen, maakt me attent op de liefde die op dit moment open schijnt. Jouw liefde stimuleert mijn diepste gaven om spontaan van mijn hart naar iedereen te stromen.

      Soms bied je mij je liefde aan en kan ik mij niet openen voor jouw hart. Mijn geest is dan bezig met plannen, of mijn lichaam is gestrest. Zelfs als je mij liefdevol masseert of toespreekt, kan ik mij niet helemaal voor jou openen.

      Op zulke momenten, als ik niet in staat ben om net zo diep van jou te houden als jij van mij, sta ik perplex van jouw openheid. Soms huil je, en smelt mijn hart. Soms kijk je mij gewoon in de ogen, je lichaam zacht en je hart open, en nodig je mij uit, ook al doet mijn gebrek aan liefde jou pijn. Ik kan voelen dat jij de openheid van de liefde veel gemakkelijker aanbiedt dan ik. Jouw liefde is zo sterk, kwetsbaar en oneindig.

      Jouw keus om open te blijven als ik gesloten ben, biedt mij de gelegenheid om mij voor jou te openen. Als ik mij afsluit voor liefde dan slaat jouw afsluiting mij nog verder uit de koers. Maar jouw keus om open te blijven en je pijn en je hartsverlangen te tonen, biedt mijn hart de kans om jouw open hart te ontmoeten.

    


    Jouw aantrekkingskracht kent haar gelijke niet. Vrouwelijke energie is de aantrekkelijkste kracht op aarde. En voor veel mannen is jouw seksuele energie gewoon onweerstaanbaar.


    Jij weet dat je een man om je vinger kunt winden door hem jouw vrouwelijke seksuele energie aan te bieden en hem in jouw invloedssfeer te trekken. Jij kunt deze kracht voor jezelf gebruiken, om van een man te krijgen wat je wilt. Je kunt je aantrekkingskracht ook minimaliseren omdat je voelt dat het niet eerlijk is om een man te manipuleren; misschien voel je wel dat iedereen zijn eigen verantwoordelijkheden heeft en dat jij in staat zou moeten zijn om te krijgen wat je wilt door je eigen mannelijke richting te kiezen in plaats van door een man aan te trekken en hem te laten doen wat jij wilt.


    Maar als jouw liefde steeds verder opengaat, kun je je onweerstaanbare kracht gebruiken om de liefde die in de harten van alle wezens leeft te vergroten.


    Ja, je kunt een man zowat alles laten doen, en dat weet je. Dus, waar ga je hem toe brengen met je aantrekkingskracht? Hem een mooi huis voor je laten kopen? Je de ruimte gunnen om je eigen leven te leiden? Of hem zijn diepste gaven aan jou en alle wezens aan laten bieden terwijl hij zijn hart opent voor God?


    Ben je een egoïstische heks, een zelfstandige heks, of een heks die wil dat je man en alle wezens zich openen als een gave aan alles en iedereen?


    Misschien ben je wel bang voor je eigen aantrekkingskracht en invloed. Misschien ben je wel bang voor een open leven voorbij de grenzen van een één-lichamelijk leven. En dan blijven jouw verlangen, je liefde, en je vermogen om anderen bij liefde te betrekken misschien ongebruikt, verborgen achter een angstig schild.


    Of je nu wel of niet met een man bent, je kunt je openen en de aantrekkingskracht van jouw vrouwelijke seksuele energie vanuit het diepste van je hart aanbieden, voor het welzijn van alle wezens – en door dat te doen zul je een diepgevoelige man in je leven aantrekken. Als je al een man hebt kun je hem in plaats van te wachten tot zijn eerlijkheid zich vanzelf verdiept een handje helpen door je te openen en je liefdesverlangen aan te bieden. Jij kunt de diepte van jouw hart hier en nu aanbieden en in jouw man zijn diepte van aanwezigheid naar boven halen.


    Je kunt het diepste van het hart van je man wakker maken door gewone handelingen – zoals het inschenken van een kop thee – op een bijzondere manier te verrichten. Je kunt door de keuken lopen, je bewegend als een danseres, een overgelukkige geliefde, een vrouw wier baarmoeder vol plezier is en wier ledematen zweven van liefde. Terwijl je de thee inschenkt, kun je voelen hoe de vloeistof het kopje van je man vult zoals jouw liefde zijn leven zou vullen. Je kijkt hem in de ogen, en biedt het diepste van je hart aan via je verlangen.


    Als zijn eventuele onaanwezigheid aanhoudt, dan hoef je zijn oppervlakkigheid niet te ondersteunen. Je staat stevig, open verlangend als liefde – niet gespannen of behoeftig maar als een kunstwerk, je helemaal bewust van je stralende gaven, en biedt de schoonheid van je hart aan via je evenwichtigheid en elegantie – totdat hij dat opmerkt. Je kunt het patroon van slecht behandelen doorbreken door te eisen dat hij je aanbidt – zonder een woord te zeggen, gewoon door de diepte van je hartsverlangen en de sterke liefdesstroom via jouw lichamelijke elegantie en evenwichtigheid aan te bieden. Als jij rustig en sterk blijft, kan hij je niet weerstaan.


    Het verleidelijke licht in je ogen, de welving van je heupen, de kleren die je draagt, de schoonheid van je bewegingen en je vrouwelijke vorm – jouw stralende gaven zijn onweerstaanbaar voor jouw man. Misschien blijft hij onaanwezig – leest tijdschriften, praat over stomme dingen –, maar als je je niet laat meeslepen door je pijn van de afwijzing en als jij je volheid handhaaft zonder bij te dragen aan zijn onbetekenende, oppervlakkige communicatie, dan zal zijn ijle betovering worden verbroken.


    Jouw handig aanbieden van liefdesverlangen roept zijn diepte op. De vasthoudendheid van jouw hartlicht roept de stabiliteit van zijn aanwezigheid op. Jouw gracieuze dans – gewoon de manier waarop je loopt, je vingers beweegt, en je hoofd draait – kan zijn aandacht en bewondering opwekken.


    Het aanbieden van jouw diepste verlangen is een kunst die de diepste aanwezigheid van je man zal oproepen, zelfs als je moe of niet in de stemming bent. Als je door de keuken sjokt en terloops thee inschenkend over je dag vertelt, om je vervolgens met gefronste wenkbrauwen en slonzig voorkomen in je stoel te laten zakken, dan versterk je de afwezigheid van je man. Je versterkt de gewoonte om geen contact te maken. Hij voelt zich niet aangetrokken, uit de nietsheid van zijn krant.


    Maar als je oefent om je te openen zodat je lichaam de volheid van de liefde ademt – alsof je maar enkele seconden verwijderd bent van het liefdevolste orgasme dat je je kunt voorstellen – dan zal hij dat opmerken. Als jouw heupen met hetzelfde genot bewegen als op jouw favoriete muziek, dan zal jouw lichaam zijn aandacht trekken. Als jouw ogen zacht zijn van liefdesverlangen, als je stem klinkt alsof je in bed ligt en gestuurd wordt door liefdesgenot, dan zal zijn krantenwereld onbeduidend lijken.


    Onthoud dat hij minder goed thuis is in het leven dan jij. Hij is basaal gericht op de vrijheid van leeg en onveranderlijk bewustzijn. Als jouw onhandige lichaam, jouw zeurende stem, jouw emotionele behoeftigheid, of jouw bekende verhalen, het alternatief zijn voor deze vrijheid van de leegte, dan zal hij leren om jou buiten te sluiten. Als daarentegen de toon van je stem klinkt als de liefdevolste seksuele zucht, als de beweging van jouw lichaam lijkt op die van een extatisch zwevende danser, als jouw woorden en gezicht liefde, verlangen, en aanbidding uitdrukken, dan zal hij alles voor je doen.


    Op momenten dat jij jouw onafhankelijkheid benadrukt, dan ontken je misschien de stralende kracht van jouw vrouwelijke aantrekkingskracht en probeer je jouw wereldse functionaliteit en intellectuele kracht te benadrukken. Jouw seksualiteit lijkt maar een klein deel te zijn van wie jij bent als een ‘heel persoon’. Het aanbieden van jouw seksuele verrukking met de bedoeling om de aanwezigheid van je man op te wekken, voelt als vermindering van jouw heelheid en goedkope manipulatie van zijn verlangen – omdat jij ophoudt zijn aandacht te vragen om zich via jouw seksualiteit te openen voor Gods volheid.


    Als jouw liefde dieper wordt dan merk je dat jouw seksualiteit een krachtige vorm van goddelijke kunst is, waarschijnlijk de aantrekkelijkste gave die je jouw man kunt geven, jouw directste manier om hem uit te nodigen om zich dankzij liefde te openen voor God. Jij geeft je hartsverlangen en de vorm van jouw lichaam als een goddelijke liefdesgave. Jij verleidt je man niet alleen aan je oppervlakte, maar ook in je diepte.


    Jij zult in een man de diepte van aanbidding aantrekken en oproepen, die correspondeert met de diepte van wat jij aanbiedt. Als jij wilt dat jouw man je behandelt als een listige vamp, bied dan jouw oppervlakkige charmes aan om hem met zijn oppervlakkige verlangens te manipuleren. Als jij wilt dat je man je als een collega en vriend behandelt, bied dan je humor, kennis en talenten aan om hem voor je te interesseren. Als jij wilt dat je man jouw liefde aanbidt als de door hem gekozen bron van goddelijke vrouwelijke straling, bied hem dan je volste seksuele kunst van toegewijde overgave aan – in elk gebaar, geluid, en elke beweging en uitdrukking. Bied door de God in hem jouw verlangen naar God en jouw toewijding aan.


    En zelfs als je geen man hebt, zou je je dan niet liever open ontspannen als liefdesgave aanbieden in plaats van stressvol en verward te verkrampen? Zelfs als je – alleen thuis – een maaltijd voor jezelf zou koken, waarom zou je je dan minder goed bewegen dan in de open liefdesdans waarin je je hartsverlangen helderder aanbiedt dan de zon schijnt? Jij kunt je als plezier openen, je bewegen als een godin, zeepsop van de borden vegen alsof je fantastisch vrijt – je kunt zo open leven als liefdeskunst, en elk aspect van het leven een weerspiegeling laten zijn van het heilige.


    Het is een van de twee: of je leidt je leven open als de liefde, of je neemt genoegen met minder. Of je opent je lichaam gedisciplineerd als liefdeskunst, of je sluit je hart achter schilden van gewoonte op. Zo bepaalt gewoonte bijvoorbeeld de toon van je stem als je je man vraagt: ‘Wil je thee?’


    Je kunt jouw kunstje in kunst omzetten. In plaats van gewoontegetrouw te handelen, kun je oefenen om je handelen als een kunst aan te bieden, die de diepte van het hart van je man zal oproepen en zijn leven zal vullen met licht. Stel je voor dat je een orgasme hebt van de diepste soort, zodat je hart en lichaam zich open geven als een oneindige bloem van genot. Welke toon hebben je woorden die nu uit de baarmoeder van je genot omhoogkomen, als je zegt: ‘Wil je thee?’


    Je kunt spreken, bewegen en ademen, zoals je dat gewend bent of als kunst aanbieden. Je kunt jouw hele lichaam voelen en aanbieden als een gave van de schoonheid van de liefde, die het licht uit het diepste van je hart laat zien. Je zult terwijl de liefde via het lichaam van toegewijde overgave open verlangt, natuurlijk bewondering, eerbied en diepe hartscommunicatie opwekken. Je moet steeds weer kiezen tussen handelen als een gewoontedier of jouw leven als kunst aanbieden en bewegen als de heilige gave van de liefde.


    Jouw leven weerspiegelt het heilige net zo volledig als jij bereid bent de diepste verlangens van je hart en lichaam te voelen en uit te drukken. Bijvoorbeeld: Als jouw lichaam wordt aangeraakt, wat verlang je dan ten diepste?


    Voel het zachte oppervlak van je huid; zou je het fijn vinden om gestreeld te worden zodat rillingen van genot door je lichaam gaan? Verlang je ernaar om geliefkoosd te worden zodat jouw hart zich dieper opent, en er tranen van kwetsbare overgave in je opwellen? Welke manier van aanraken zou de diepste kern van jouw hartsverlangen ontvouwen, die je misschien je hele leven verborgen en niet uitgedrukt hebt?


    Aangeraakt worden kan heel fijn zijn. En aangeraakt worden kan ook het diepste van je hart openen. Met welk type aanraking neem jij doorgaans genoegen? Met welke diepte van verlangen ben jij bereid om jouw huid ter aanraking aan te bieden?


    De diepte van je hartsverlangen – aangeboden via je huid, stem en beweging – trekt een man aan die zich net zo hartdiep aan jou en de wereld aanbiedt. Zelfs je vrienden en kinderen worden gestimuleerd om hun goddelijke gaven dieper uit te drukken als jij het jouw diepste verlangens toestaat zich te ontvouwen.


    Het ware aanbieden van liefde ontstaat uit jouw diepste verlangen op momenten dat je hart in de greep is van verschillende begeerten. Je verlangt wel eens naar ijs, maar de heerlijke nasmaak ervan duurt maar kort. Het opvoeden van kinderen kan je jarenlang bezighouden, maar hoeveel moeders ken jij wier kinderen volwassen en het huis uit zijn en wier destijds bezette hart nu leeg voelt en troost zoekt in een leeg huis? Misschien verlang je naar veel pleziertjes in je leven, een paar oppervlakkige en enkele behoorlijk diepe. Maar om je hart te laten genieten van werkelijke en blijvende vervulling, kun je leren om jouw diepste verlangen op elk moment, via elke wens, en door je hele leven heen te voelen en aan te bieden.


    Hoe voelt het om je diepste wens via je hele lichaam aan te bieden? Stel je nu voor dat je met een werkelijk vertrouwde geliefde bent. Zijn lichaam drukt tegen het jouwe, huid tegen huid. Hij voelt bij jou wellicht enige weerstand, en hij opent zich daardoorheen. Hij ademt met jou mee, en voelt al jouw bewegingen en behoeftes. Als je arm een centimeter verschuift, grijpt hij je pols, duwt hij je armen boven je hoofd, houdt hij je onder zich, en opent hij jou.


    Als je even wilt rusten stopt hij, als je meer kracht wilt dan gaat hij jou gepassioneerd binnen. Omdat je hem vertrouwt, kun je samen met hem open ontspannen. Je staat hem toe jou dieper binnen te gaan, in je lichaam en je hart. Zijn liefdesspel opent jou verder, en al snel wordt je uitnodiging krachtiger. Jouw lichaam en hart openen zich om zijn liefde dieper te nemen, zodat je verder gevuld raakt dan je aankunt zonder je over te geven. Als je zijn liefde zonder angst of weerstand ontvangt, lossen al je grenzen op, totdat je open bent, en hij open is, en de liefde volop stroomt.


    Hoe denk je dat je tong en onderkaak aanvoelen als jij betoverd bent door de diepste gelukzaligheid van de liefde? Hoe zal je bekken zich ontspannen? Hoe zal je keel aanvoelen? Welk geluid zullen je stembanden maken? Hoe zal je hand het haar uit je gezicht vegen? Zal je buik hard of zacht zijn? Zullen je benen trillen of dansen? Wat doet je ademhaling als je deze diepte van liefde voelt, al is het maar in je verbeelding? Hoe zal je op dit moment leven en bewegen als je open zou zijn in de volste liefde die je je kunt voorstellen?


    De enige manier waarop je op dit moment kunt weten dat je niet helemaal geliefd wordt, is aanvoelen hoe het zou zijn als dat wel het geval zou zijn. De enige manier waarop jij kunt bepalen dat je niet goddelijk gelukzalig open bent, is door intuïtief na te gaan of er een manier is waarop je je goddelijker en gelukzaliger kunt openen dan jij je nu toestaat.


    Je voelt nu al intuïtief aan welke jouw diepste goddelijke liefde en gaven zijn. Als dat niet het geval was, zou je niet verlangen zoals je dat nu doet. Misschien ben je niet in staat om woorden aan je gevoelens te koppelen, maar je kunt intuïtief dieper en dieper voelen in het gat van je verlangen. Je kunt deze liefde spontaan openen en uitdrukken vanuit het diepste van je hart via je hele lichaam, zodat elk moment van je leven een weerspiegeling is van het heilige.


    Soms zijn je eigen lichaam en geest niet in staat om de openheid te bewaren die nodig is voor het aanbieden van het diepste van je hart. Jouw aandacht en dus jouw energie zullen wegdrijven naar oppervlakkige pleziertjes, snoep en liefkozingen. Je kunt intuïtief een veel dieper verlangen voelen, maar je neemt misschien genoegen met minder.


    Ook de mensen om je heen kunnen misschien niet omgaan met de eis die bij jouw diepste aanbieden hoort. Veel mensen zijn bang zich te openen, en dus zul je vaak worden geconfronteerd met afsluiting.


    Daarom zal het diepste van je hart meer liefde willen dan jij of anderen lijken te kunnen geven. Misschien zou je meer liefde willen geven en ontvangen – en geldt dat ook voor je geliefde.


    Hoe je reageert op je hartsverlangen naar liefde hangt af van hoe diep jij jouw verlangen wilt voelen en uitdrukken zonder je af te sluiten. Ben je een behoeftige vrouw, die hunkert naar veiligheid en daarom anderen met haar charmes manipuleert? Ben je een geharde en quasionafhankelijke vrouw, onderdruk je je onweerstaanbare straling, en hou je de overgave van je hart tegen ondanks je liefdespijn? Of ben je een goddelijk aanbieden van liefde, dat het diepste licht van de liefde elegant en duidelijk uitdrukt en verlangt via jouw unieke kunst van vrouwelijke toewijding, en bied je jouw liefde aan ook al is je hart open en doet het pijn?


    Bied jouw vrouwelijke seksuele energie aan via het diepste verlangen van je hart. De straling van je diepste hartsverlangen is het baken dat eerlijke mannen aantrekt. Niet jouw behoeftigheid, niet je onafhankelijkheid. Nee, diepgevoelige mannen worden aangetrokken en gestimuleerd door het pijnlijke aanbieden van je hart, je vreugdevol en angstig uitgedrukte hartspleidooi om te worden genomen – en het feit dat jouw hartlicht niet met minder genoegen neemt dan de totale eis in goddelijke liefde.


    Blijf je hele leven lang het diepste verlangen van je hart voelen en aanbieden, terwijl je heerlijk of juist ongevoelig wordt aangeraakt, terwijl de kinderen komen of juist gaan, terwijl je geliefde zich terugtrekt of hij juist de openheid van je hart met je deelt.


    Het licht van het diepste verlangen van je hart, dat wordt aangeboden via je hele lichaam, is jouw diepste aantrekkingskracht. Jouw overgave en aanbieden van het goddelijke licht van de liefde zijn ook de bron van jouw levenskunst, jouw toegewijde gave aan alle wezens, en de enige manier om open te leven als het diepste genot van je hart.


    Of wil je toch liever op een andere manier leven?
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    JE MAN IS JOUW KEUS


    
      Geliefde, ik wil je niet opgeven. Ik weet dat mannen jou in het verleden hebben gekwetst en dat ik soms niet in staat ben om contact met je te maken. Maar neem alsjeblieft geen genoegen met minder dan het allerdiepste verlangen van je hart. Ik heb zoveel vrouwen gezien die het opgaven en die genoegen namen met een middelmatige relatie die hen niet hielp zich te openen voor God. Ik heb ook vrouwen gezien die probeerden om de vaak moeilijke oefening met twee-lichamelijke toewijding te omzeilen door te proberen van zichzelf te houden.

      Deze vrouwen leren dat zij door van zichzelf te houden zoals ze zijn, en door van hun man – met al zijn menselijke beperkingen – te houden, zij zich oké kunnen voelen. Zij kunnen zich helemaal oké voelen bij hun eigen menselijke beperkingen en die van hun man. Zij gaan niet langer op zoek naar perfectie. Zij zijn in staat om de dingen te accepteren en te waarderen zoals ze zijn.

      Maar het zou mij tegenvallen als je daar genoegen mee nam. Van jou en van mezelf houden zoals we zijn – van je eigen harnas houden en van mij met al mijn tekortkomingen – is een eerste stap. Het is een grotere gave om het de diepste uitdrukking van je hart toe te staan om mijn leven te verlichten zodat ik meer kan zien dan anders. En als jij mij – of een andere man – wilt kiezen van wie je zeker bent dat hij je hart verder kan openen dan jijzelf door van jouw eigen menselijke beperkingen en schilden te houden, dan kan je hart voorbij de oké-heid van dedingen-zoals-ze-zijn opbloeien.

      De eerste stap is van jezelf houden, van mij en iedereen, met al onze tekortkomingen; wij zijn goddelijk en oké zoals we zijn. De volgende stap is je openen voor de vollere verlichting van twee-lichamelijk toegewijd vertrouwen. Dan kunnen we meer zien en onze liefde diepgaander aanbieden dan zonder de liefdevolle reflectie en harteneis van de ander. En de daaropvolgende stap op het pad van de liefdesbloei is vertrouwen en volledig openen als de liefde die verlangt in de harten van alle wezens te schijnen.

    


    Misschien vind je het prettig om in bed de baas te zijn, aanwijzingen te geven en je geliefde bij gelegenheid te leiden; maar als je man niet voldoet – als jouw spirituele en seksuele leiding nodig is omdat je man onvoldoende in staat is de leiding te nemen – dan kun je je niet overgeven en bouwt je lichaam ontevredenheid op in de vorm van spanning, stress, uitputting of depressie. Je wilt dat je man jou kent en bereikt; jij wilt dat hij je lichaam kent en weet hoe hij jouw openheid kan laten opbloeien.


    Als jouw man niet genoeg diepte heeft om jou te voelen en te openen, dan raakt je lichaam geïrriteerd, wordt je stem scherp, en worden je bewegingen onelegant. Je buik is niet gevuld met genot. Waarom? Omdat hoeveel werkelijk genot jij ook hebt met het besturen van jouw professionele, artistieke of politieke leven, jouw vrouwelijke kern er sterker naar verlangt zich liefdevol over te geven, dan de baas te blijven en alle spirituele en seksuele beslissingen te nemen.


    Heb je je ooit laten meevoeren door de liefdevolle leiding van een man? Heb je ooit je controle opgegeven en het je zacht overgegeven hart toegestaan om als een zee open te vloeien, wild en diep, in plaats van vast te houden aan de strikte leiding van een functioneel kanaal? Jouw hart wil spiritueel en seksueel worden binnengegaan en bewoond worden door diepe liefde en onberispelijke integriteit. Je wilt als het volste aanbieden van de liefde bezwijmen, zonder altijd de leiding te moeten nemen en de gids van je geliefde te zijn.


    Je vindt het misschien geen probleem om leiding te geven aan de honderd medewerkers van je bedrijf, maar je hart beleeft weinig genot aan het leiding geven aan je man. Het is mogelijk dat je als functionaris – zakenvrouw, kunstenaar, moeder of politicus – het heerlijk vindt om de baas te zijn. Maar als jij een vrouwelijke kern hebt, dan zou je willen, als het erom gaat je spiritueel en seksueel intiem met je geliefde te openen, dat je niet altijd de leiding zou hoeven nemen en niet altijd je man hoefde te vertellen wat hij moet doen; hem de weg te wijzen naar grotere diepte, hem te leren hoe hij zich kan openen. Jij wilt jezelf aanbieden zonder altijd het initiatief en de leiding te moeten nemen.


    Jouw hart verlangt ernaar te worden gevoeld, binnengegaan en open bevolen te worden, en tegelijk kun je ook te bang zijn om te vertrouwen.


    Iedere man heeft zijn beperkingen, en dus ben je misschien bang om bevelen te krijgen van je man, wetende dat hij fouten kan maken en je ziet dat hij dat bij tijden inderdaad doet. Misschien komt jouw man in intellectueel opzicht tekort. Of is hij energetisch ongevoelig. Misschien is jouw man onhandig of weifelt hij, of houdt hij te veel van veiligheid en te weinig van avontuur. Misschien ontbreekt het jouw man aan de diepte, de kracht en de zachte vasthoudendheid om jouw overgave te verdienen. Als je het seksuele en spirituele bevel van je man niet helemaal vertrouwt, dan heb je hem gekozen opdat jij je niet open hoeft over te geven, en het diepste verlangen van je hart niet hoeft aan te bieden.


    Als je een man hebt die je niet vertrouwt, dan is dat alleen maar omdat je liefde zonder overgave prefereert boven volkomen open overgave in totaal vertrouwen. Dat voelt veilig. Je bent bang de controle te verliezen – een deel van jou vertrouwt het bevel van de liefde niet – zodat jij een man hebt gekozen die met de diepte van zijn integriteit niet jouw overgave eist. Als je het bevel van de liefde wel vertrouwde, dan nam je alleen genoegen met een diepgevoelige man die jou dieper kan openen dan jij hem zou kunnen uitleggen.


    Mannen zijn als treinen. Zij gaan ergens heen. Het kiezen van een man en het bij hem blijven zijn als het kiezen van een treinreis: uiteindelijk volg je je man spiritueel en seksueel, of moet je uitstappen. Je kunt jouw richting niet tot de zijne maken zonder het vertrouwen in zijn stuurkunst te verliezen.


    Je wilt geen rigide man, maar een man wiens hartenmoed en echte waarheid heel diep gaan. Je wilt een man die jou voelt, naar je luistert, nadenkt over alles wat je hebt gezegd, en je dan opeist en je neemt naar waar jij niet kón zeggen dat hij je mee moest nemen, zelfs niet als je het probeerde. Hij neemt je hart mee naar nieuwe diepten van avontuur en openheid, en toont je nieuwe aspecten van het leven.


    Je kunt – en moet – je man je volste uitdrukking van gevoel geven, hem jouw feedback geven, jouw liefde, en de spontane uitdrukking van genot en pijn van je reagerende hart. Een echt goede man zal alle feedback en gevoel omarmen die jij hem hebt aangeboden, nadenken over alles wat je hem hebt laten zien, en vervolgens zal hij – jouw hart diep opeisend – besluiten waar de trein heen gaat, met of zonder jou. En dat is precies wat je wilt.


    Je wilt geen man die zijn richting aanpast naar waar jij zegt dat je heen wilt gaan. Hoe goed is hij dan? Je kunt net zo goed op je eigen kompas varen als jouw man van richting verandert om het pad te volgen dat jij hem wijst. Jij wilt zijn wijsheid kunnen voelen en respecteren.


    Een afhankelijke vrouw is bereid om haar eigen sterke richtingsgevoel los te laten met het doel de liefde van haar man te behouden en in zijn trein te blijven, zelfs als zij de spirituele en seksuele wijsheid van haar man niet helemaal vertrouwt. Een onafhankelijke vrouw staat erop evenveel te zeggen te hebben over de richting van de gedeelde trein, of kiest ervoor haar eigen trein te besturen, wat slim is als zij er niet zeker van is dat haar man haar spiritueel en seksueel verder kan openen dan zijzelf.


    Maar een vrouw die klaar is om zich diep te openen in twee-lichamelijke toewijding, neemt met minder geen genoegen. Zij is zover ontwikkeld dat ze het sublieme genot kent van open overgave die leven als ongetemde liefdeskracht mogelijk maakt, en dus kiest zij voor een man wiens bevel haar dieper en verder brengt dan zij voor mogelijk hield.


    Een diepe relatie, gebaseerd op intieme verbinding, neemt je verder open dan jij in je eentje zou kunnen. Als jouw man niet in staat is jou tot een gelukzalige en steeds diepere overgave te dwingen, waarom heb je hem dan gekozen? Is er een deel van jou – misschien een waarvan je je niet bewust bent – dat hem koos opdat jij je niet vol vertrouwen open zou hoeven overgeven? Is het mogelijk dat dat deel van jou bang is jouw hart zonder bescherming te openen, zodat je een man hebt aangetrokken en gekozen wiens bevel door angst is gekleurd, en daarmee jouw wantrouwen en afsluiting legitimeert?


    Vertrouw jij je eigen diepste hartsverlangen wel?


    Als jij inderdaad zover bent dat je je als onbegrensde liefde kunt openen, en jouw man zich echt niet wil ontwikkelen, dan moet je hem misschien verlaten. Als hij zich volgens jouw hart onvoldoende verbonden heeft aan versterking van zijn spirituele en seksuele bevel, dan moet je misschien zonder hem verdergaan. Hou je hart open terwijl je lijdt aan de hemvormige leegte van eenzaamheid, totdat jouw toewijding diep genoeg is om een betrouwbare man aan te trekken en te kiezen.


    Als je je werkelijk open wilt overgeven in twee-lichamelijk toegewijd vertrouwen, kies dan voor een man wiens trein nu al dieper en verdergaat dan jij jezelf kunt openen.


    Kies een man die jou dieper open neemt dan jij tot nu toe zelf hebt kunnen doen. Maar kies ook een man die jou dieper neemt dan je zou gaan als jullie om en om de leiding nemen en hij verwacht dat jij dat de helft van de tijd doet. Een diepgevoelige en integere man houdt als hij de leiding neemt jouw hart in het zijne, schaaft zijn manier van doen bij op basis van de reactie van jouw hart, en waardeert jouw feedback altijd. Maar feedback – van jou of van anderen – maakt geen einde aan zijn leiding en verzwakt die ook niet.


    Vanuit zijn hart voelt hij iedereen, hij houdt met alle harten rekening, zijn handelingen komen spontaan op vanuit de diepte van de liefde en worden niet beperkt door aarzeling. Hij voelt terwijl hij handelt voortdurend jouw hart en dat van iedereen, schaaft zijn handelen bij ten behoeve van iedereen. Je kunt zijn diepe verbinding aan de liefde voelen en zijn onbegrensde aanbieden van zijn diepste gaven, zodat jij je open kunt ontspannen en de diepste gaven van jouw hart kunt geven. Zijn liefdevolle bevel stelt jou in staat om je liefdevol over te geven en volledige feedback te geven.


    Hij biedt jou zijn diepste gaven aan door jou vasthoudend over de grenzen van je hart te nemen, in de volste overgave en uitdrukking van de liefde. Hij stelt zich nu open voor God, samen met jou of alleen – en hij erkent dat jullie je allebei als twee-lichamelijke trein verder openen dan alleen. Hij omhelst jouw hart, voelt jouw bijzondere reacties, en corrigeert zijn fouten zonder in te storten; de kracht van zijn sturing en het respect voor jouw voel-wijsheid nemen jullie beiden open in zich steeds verdiepende liefde en volheid.


    Als je zo’n man niet wilt, blijf dan zelf sturen. Je wantrouwen zal zich uitdrukken als de knoop in je maag en je geforceerde stem. Als je zo’n man wel wilt, oefen dan met je open overgeven en bevolen te worden door de liefde terwijl je je hart helemaal uitdrukt. Als je alleen bent, oefen dan met het voelen van je hart en het openen van je lichaam, ademhaling en gevoelens, zodat de liefde zich via jou kan uiten, ongehinderd door jouw uit angst opgebouwde schild van mannelijke zelfsturing.


    Je kunt je kamer ingaan, de deur sluiten, je kleren uitdoen, en op je favoriete muziek dansen. En als je wilt stoppen met dansen, blijf je je openen. Laat de liefde jouw ledematen en heupen bewegen, laat energie stromen en zich uitdrukken door je bekken en je hele lichaam, vooral als je eigenlijk niet wilt dansen. Als je hoofd vol gedachten zit of je lichaam het opgeeft, blijf dan open dansen, en oefenen om de energie van de muziek toe te staan om je verder open te bewegen. Geef je over aan de goddelijke kracht die door je heen gaat en druk je hart helemaal uit via je hele lichaam.


    Oefen met het voelen van je hartsverlangen, dat je spieren verzacht, en sta jezelf toe om je te laten dansen alsof je bezeten bent van en geopend wordt door de volste stroom van de liefde. Adem in en uit je hart. Voel je vrienden, je kinderen – voel iedereen – en adem hun liefde in en uit je hart terwijl je zo groot als het leven danst. Dans alsof je iedereen ademt. Sta terwijl je als iedereen danst je gevoelens toe om door elke lichaamscel te stromen, en te huilen, te gillen, te zuchten, en te ademen en te dansen terwijl de liefde zich via jou uitdrukt.


    Liefde is niet iets wat wel of niet gebeurt. Liefde is een discipline, een constante oefening en verbinding met het voelen en liefhebben van jouw schild, met humor ontspannen en je open overgeven via je met liefde verzachte schild dat anders jouw energie zou wegdrukken en muren om je hart zou bouwen.


    Heb je schild lief als je angst je stevig in zijn greep heeft, en druk dan je diepste verlangen uit tegen je man. Als jij een man wilt van wiens trein jij zeker weet dat die jou zal brengen waar je wilt – en nog verder – dan kun je zijn trein een extra zetje geven met de diepte van jouw liefdesverlangen en zijn richting bijstellen met de intuïtie van je hart en jouw volste uitdrukking van de spontaan aangeboden liefdesenergie.


    Als zijn trein in de verkeerde richting gaat, dan zal jouw onplezierige dans je waarschuwen. Als zijn trein in de verkeerde richting blijft gaan, dan is jouw boosheid onmiskenbaar, groeien je hoektanden, krijg je klauwen, en danst er een niet te onderdrukken en spontane boosheid door je open hart en lichaam.


    Je zult een man aantrekken en bij je houden die op dezelfde manier zijn integriteit kan bewaren als waarop jij zonder in te storten of gefrustreerd te raken jouw dans via je met liefde verzachte cellen kunt aanbieden. Al is dat voor geen van jullie beiden gemakkelijk.


    Het is gemakkelijker voor jou om op te houden met proberen je man te veranderen, jezelf te leren liefhebben zoals je nu eenmaal bent, en toe te staan dat er een stommeling bij je woont. Het is gemakkelijker voor je man om zich in de badkamer af te trekken of er een maîtresse op na te houden dan jou zo teder en vasthoudend op te eisen dat jouw toegewijde overgave hem dieper aantrekt dan kont en tieten.


    De hartaanwezigheid van je man en jouw harttoewijding moeten helemaal worden gegeven – soms krachtig, soms teder – want anders ontspoort zijn trein als jij jouw gave onderdrukt of als jij genoegen neemt met van jezelf houden zoals je bent en hem laten zoals hij is. Hij zal van koers veranderen en op de ondiepte afgaan en jouw onontmoete hart zal vastlopen op donkere stemmingen.


    Als jij een relatie wilt die het heilige weerspiegelt, hervoel dan steeds weer jouw diepste hartsverlangen. Laat je niet afleiden door kleinere verlangens, tenzij jij een man wilt aantrekken die net zo afgeleid is. Een man die jij op basis van dat kleinere verlangen kiest kan voor veiligheid, een gezin en leuke vakanties zorgen, maar weet niet hoe hij met jou in diepe en goddelijke liefde moet leven. Door alleen jouw kleinere verlangens te voelen en aan te bieden, zul je een man aantrekken die minder aanbiedt dan wat het diepste van jouw hart wil.


    Als jij een man wilt die zijn diepste bewustzijn wil aanbieden en een heilige relatie met jou wil aangaan – terwijl hij misschien ook voor veiligheid, een gezin en vakanties zorgt – voel en vertrouw dan je diepste hartsverlangen, en biedt het aan. Dan zullen het goddelijkste liefdesverlangen en de diepste wijsheid de man kiezen die jij echt waardeert. Jouw relatie zal het heiligste licht van je hart weerspiegelen.
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    GENOT EN PIJN UITDRUKKEN


    
      Als ik bij jou ben, wil ik weten welke invloed ik op jou heb. Ik wil echt weten hoe jij je nu, op dit moment, voelt. Ik wil weten wat jij in het diepste van je hart voelt. Maar vaak voel ik mij met stomheid geslagen door jouw emotionele reacties. Ik denk dat alles oké is en dan ben je plotseling om een of andere reden boos of van streek of verdrietig.

      Als wij er vervolgens over praten, dan merk ik vaak dat jouw emoties te maken hebben met iets wat ik gisteren deed, of tien minuten geleden. En dus ben ik gefrustreerd. Jij bent van streek, maar ik kan het verleden niet veranderen, en beleef dat vaak anders dan jij. Soms kun je mij niet zeggen waarom jij je zo slecht voelt. En ik lijk daar ook niet goed achter te kunnen komen, zeker niet als jij het zelf niet eens precies weet.

      Maar op sommige andere momenten openen jouw emotionele reacties mijn hart. Als ik iets doe wat jou pijn doet en jij mij onmiddellijk je pijn kunt tonen, kan ik jouw gevoelens begrijpen. Mijn hart kan de reactie van jouw hart op mijn handelwijze onmiddellijk voelen. Ik waardeer het enorm als je je plezier of je pijn onmiddellijk uitdrukt, omdat ik daarvan kan leren en kan groeien. Ik wil werkelijk weten hoe jij je voelt, en ik leer het beste om dieper en meer integer bij jou aanwezig te zijn als jij uitdrukt wat je nu voelt, in het diepste van je hart, en niet wat je in het verleden hebt ingehouden.

    


    Je lichaam ontspant zich – tijdens seks en in het dagelijks leven – als jouw geliefde jouw energie kan voelen en jou vaardig naar een diepere en meer gepassioneerde stroom kan leiden. Je kunt hem vertrouwen en je geeft je over aan de diepte van zijn liefdevolle bevel. Als hij niet in staat lijkt te zijn jou te voelen, dan kun je hem natuurlijk niet vertrouwen, neem je het stuur in handen, en doe je je best jezelf te leiden.


    Het is sexy om de liefde van jouw man te ontvangen die voelt en meebeweegt met jouw energie, en je meeneemt naar grotere hoogten van genot en grotere diepten van overgave; en hij vindt jouw energetisch reageren sexy, sterker nog, de meeste mannen vinden niets sexyer dan het reageren van een vrouw.


    Als jij en je vertrouwde geliefde elkaar seksueel omhelzen en zijn vinger langs jouw tepel gaat, golft jouw hele lichaam dan open? Huil je openlijk als hij je zijn liefde aanbiedt? Reageert je hart in toegewijde aanbidding als hij jou zijn diepe bewustzijn en aanwezigheid aanbiedt?


    Je kunt maar weinig mannen echt vertrouwen. Maar als je met een betrouwbare man zou zijn, zou je dan in staat zijn om je lichaam ver open aan te bieden, en je open, voorbij de grenzen van het universum, over te geven, en om hem meer van je fantastische genot aan te bieden dan hij ooit heeft ervaren?


    Je zult een man aantrekken die jou net zo diep in open gelukzaligheid kan meenemen als jij hem de gelukzaligheid van je hart kunt aanbieden om je te nemen via de liefdesreactie van je lichaam. Je kunt je diepgevoelige man geen sexyer schat aanbieden dan je hartenergie door je lichaam te laten golven, iets wat zichtbaar wordt in de manier waarop je je heupen beweegt, je je borsten laat zien, kreunt van plezier, en je al kronkelend overgeeft.


    Een jonge, rigide vrouw, die afgesloten en energetisch dood is, is veel minder sexy dan een oudere vrouw die het open plezier van haar hart kreunend en sensueel aanbiedt, wier toegewijde ogen en mond en vagina en benen zich bewegen en zich openen als onvervulbaar verlangen, wier vertrouwen compleet is, die haar man het diepste van haar hart geeft en elke gram van haar eigen genot als een gave aan hem geeft om te voelen, te aanbidden en te aanschouwen – zo’n vrouw is leeftijdloos sexy. Zij is in haar hart geaard en genereus met haar liefdesaanbod.


    Niet alleen het genot maar ook de pijn van je hart is een gave, mits die gegeven wordt met een open lichaam en hart. Je kunt je voorstellen hoe het voelt als je met je man bent en hij je diep in de ogen kijkt, er groot en sterk uitziet, in jouw hart voelt, en zonder zijn blik af te wenden begint te huilen. Het is ongelofelijk sexy om een man te voelen die zo kwetsbaar is in zijn kracht. En als jij jouw emoties durft te voelen en te laten zien via je lichaam, gezicht en stem, dan voelt jouw man op dezelfde manier jouw reagerende levendigheid en verlangen, jouw openheid om te worden bewogen door liefdesenergie.


    Maar er is een groot verschil tussen het ophopen van je gevoelens – en die uiteindelijk uit te drukken door de opgebouwde spanning er als giftige lading ineens uit te gooien – en in staat zijn om elke nuance van gevoel spontaan uit te drukken op het moment dat het in jou gaat stromen. Het spontaan uitdrukken van gevoelens, vanuit je hart via je open lichaam en ontspannen ademhaling, zonder je af te sluiten of aan te spannen, is een natuurlijke uitdrukking van liefde – zelfs als liefde, verdriet, boosheid of angst worden uitgedrukt.


    Door te oefenen kun je jouw genot, pijn en emoties spontaan en zonder terughouding leren aanbieden, zodra ze in je opkomen, of ze onmiddellijk loslaten, altijd met je hart open en je verbindend met je liefdeshart, of je nu genot of pijn hebt en emotiestromen. Op het moment dat jij je ogen sluit, je buik of kaak spant, je afwendt, je ademhaling beperkt, of opgerold op de vloer ligt, sluit je je in plaats van je te openen. De stroom van gevoelens wordt vervolgens ingehouden energie, en deze opgehoopte, onverwerkte, emotionele massa met je geliefde delen, maakt het hem onmogelijk jouw open hartsverlangen te voelen.


    Een huilende, open vrouw is erg sexy, een huilende, gesloten vrouw niet.


    Je kunt leren open te blijven terwijl je gevoelens stromen. Zelfs als je boos bent kun je leren om oogcontact met je geliefde te houden. Je kunt oefenen met samen ademhalen, zijn hart voelen, zijn liefde voor jou voelen en jouw liefde voor hem. Je kunt oefenen met open ontspannen van je lichaam, waarbij je hem de pijn en het verlangen van jouw kwetsbare hart aanbiedt, ook als je krijst en schreeuwt.


    Als je hart open is en verbonden met het hart van je geliefde, kunnen alle gevoelens stromen. Deze openheid is sexy, ook al is die tevens boos, bedroefd of bang. Je biedt jouw gevoelens via de openheid van jouw lichaam en hart aan terwijl zij door jou heen golven. Er blijft niets achter. Je zult het ene moment woedend schreeuwen en je het volgende moment openen om seksueel te worden genomen.


    Je kunt door te oefenen je gevoelens van het diepste van je hart uitdrukken via jouw open lichaam, in een spontane reactie op alles, zowel het zichtbare als het onzichtbare. Net als het weer zijn jouw gevoelens te groot en te complex, en is hun invloed te gevarieerd en te moeilijk te bepalen, om rationeel begrijpelijk te zijn. Je hoeft niet te weten waarom je voelt wat je voelt om je diepste hartsverlangen te kunnen openen en uit te drukken.


    Door je hartsverlangen open te houden, en verbonden te blijven met je geliefde terwijl je gevoelens door je heen stromen, kun je de intimiteit vergroten. Als je bang bent jezelf uit te drukken, dan zul je emoties in jezelf opstapelen.


    Als jouw man bijvoorbeeld niet helemaal bij jou aanwezig is, dan zal jouw hart zich gekwetst voelen. Als jij het jezelf niet toestaat om die pijn helemaal en spontaan vanuit je open hart uit te drukken – in de vorm van tranen of pijnkreten – dan zal die gevoelsenergie als gevolg van je onderdrukking in frustratie en woede veranderen. Jouw gevoel is in dit geval pijn. Jouw emotie is woede, die het gevolg is van de onderdrukking van je pijn.


    Je kunt de emotie – woede – loslaten, voor je eigen bestwil, om spanning en stress los te laten. Je kunt bijvoorbeeld schreeuwen en op een kussen slaan. Maar jouw man zal niet weten wat hij met jouw emoties aan moet. Voor hem zal jouw emotionele energie als oude energie uit het verleden voelen. En jouw gevoel – pijn, in dit geval – zal niet worden uitgedrukt. Jouw man zal jouw echte hartsverlangen niet kunnen voelen.


    Om tot een diepe relatie te komen is het belangrijk om altijd jouw diepste verlangen kenbaar te maken door het gevoel dat opkomt in jouw hart de ruimte te geven. Druk onmiddellijk en spontaan uit wat er in het diepste van je hart leeft via jouw open en ontspannen lichaam, voordat je dat onderdrukt en het toestaat een emotie te worden.


    Bied je man de spontane muziek aan van jouw verlangende en gevoelige hart, die wordt uitgedrukt in jouw gevoel. Jouw gevoel of emotie kan boosheid, angst, verdriet, spijt, of welke energie dan ook zijn die uit je diepste hartsverlangen opkomt. Oude pijn kan ook wegspoelen, maar alles wordt aangeboden vanuit de diepste plek van liefdesverlangen die je kunt bevatten.


    Hoe zal je man reageren op de spontane uitdrukking van het gevoel van jouw hart? Oppervlakkige mannen zullen proberen jou het zwijgen op te leggen door zich dominant op te stellen of door te proberen je te kalmeren zodat je over je gevoelens kunt praten. Maar een diepgevoelige man wil jouw hartsmuziek helemaal horen. Daarom kun jij je hart openen, en je gevoelens helemaal uitdrukken, zodat er niets achter blijft.


    Geef jezelf en je man de tijd om jullie relatie op een hoger plan te brengen. Geef je man de kans te leren hoe hij zich kan openen voor de uitdrukking van het diepste van je hart. Het vraagt oefening en moed om het risico te nemen allebei je hart te openen terwijl de gevoelens stromen.


    Als jouw hartsverlangen open is, en verbonden met het hart van je geliefde, dan kun je schreeuwen en je vervolgens ontspannen en lachen. Je kunt huilen en daarna glimlachen, terwijl je de liefdevolle aanwezigheid van je man voelt. Jouw gevoelens zullen blijven komen en stromen, en je zult ze zelfs niet even onderdrukken, zodat emoties geen kans krijgen zich in jou op te bouwen.


    Het zal niet vaak voorkomen dat je ‘ergens over moet praten’ met je man, omdat jouw hart steeds alles uitdrukt, terwijl je ook dieper en open verlangt omdat je wordt opgeëist. Weten dat je jouw gevoelens niet hoeft te verklaren, stelt je in staat om je te ontspannen in diepere en completere uitdrukking.


    Jouw opgeëiste hart is niet bang om jouw spontane emotionele muziek aan te bieden. Je bent niet bang voor het verlies van liefde of voor afkeuring, en je denkt ook niet dat je zwak bent omdat je ervan geniet dat je man jouw hart opeist. Jouw hart wordt bewoond door de niet-aflatende aanwezigheid van je man en daarom kan jouw hart spontaan zingen of jammeren of huilen – terwijl het zich opent in toewijding voor de liefde die jou zo volledig vult.
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    MANNELIJKE ONGEVOELIGHEID


    
      Soms kijk ik naar je en denk ik: ‘Wat is er in vredesnaam met haar aan de hand?’ Ik weet dát er iets aan de hand is, maar niet wát. Ben je boos maar laat je dat niet zien? Verveel je je, maar zeg je dat niet? Of ben je gewoon gelukkig en ontspannen? Er zijn momenten waarop ik het werkelijk niet weet.

      Zelfs als we vrijen weet ik het soms niet. Beweeg je je niet omdat je opgaat in gelukzaligheid of omdat je mij wilt laten weten dat je moe bent? Had je net een orgasme of heb ik je per ongeluk pijn gedaan, zodat je trilde en kreunde? Wil je stoppen of juist doorgaan met vrijen?

      Ik probeer in jou te voelen, maar vaak lukt dat niet. Jouw vriendinnen schijnen dat probleem niet te hebben. Zij lijken jouw gevoelens te kunnen lezen uit de subtiele wijze waarop jij je ogen tot spleetjes vernauwt of pauzeert terwijl je spreekt of je weerhoudt van aanraking. Maar ik ben niet zo gevoelig als jouw vriendinnen, hoewel ik je boodschappen werkelijk wil begrijpen. Ik heb het nodig dat jij jouw communicatie met mij uitbreidt zodat ik boodschappen die jij mogelijk afgeeft kan opmerken en hopelijk ook kan begrijpen.

    


    Het mannelijke woont op een terrein van doelen en planning, rechtvaardigheid en onrechtvaardigheid, succes en falen. Hij kan jouw subtiele energetische boodschappen misschien niet voelen totdat jouw energie vrij groot is. Misschien ben je al drie dagen woedend voordat hij dat opmerkt en vraagt: ‘Is er iets?’ En in bed kan jouw genot misschien net zo onzichtbaar zijn voor hem terwijl hij zich afvraagt of je wel bent klaargekomen.


    Het mannelijke is niet gevoelig voor de energie die duidelijk jouw terrein is. Daarom kan het nodig zijn dat jij je reacties overdrijft als je wilt dat je man rekening houdt met jouw hart. Speel geen toneel. Belichaam en overdrijf de ware reactie van je hart met het oog op de relatieve ‘doofheid’ en ‘blindheid’ van je man.


    Als jouw hart ontroerd wordt door de diepgevoeligheid en de integriteit die jouw man aanbiedt, toon dat dan, luid en duidelijk. Druk je tegen hem aan terwijl je orgastische geluiden van genot maakt. Vertel hem dat je zijn integriteit aanbidt. Zeg hem: ‘Ik aanbid de diepte van je bewustzijn. Ik aanbid de diepte van je hart. Ik hou van je integriteit.’


    Aan de andere kant, als je man niet aanwezig is, als zijn integriteit uiteenvalt in zijn valse streven en beperkende blindheid, laat hem dan ook dat luid en duidelijk weten. Gil en schreeuw. Huil en tril. Toon je afschuw alsof je op een toneel voor duizend mensen acteert. Vergroot zowel je ellende als je genot, dan zal je man je opmerken.


    Hoewel minder gevoelige mannen weg zullen rennen of zich af zullen wenden – je bent hoe dan ook beter af zonder hen – zal een diepgevoelige man op jouw aanbidding of woede reageren door ogenblikkelijk zijn handelen te veranderen. Jouw aanbidding van zijn integriteit trekt hem dieper in liefde, opent hem om diep in de intuïtie en wijsheid van jouw hart te voelen, moedigt hem aan om zich met de liefdesdiepte te verbinden, en versterkt die verbinding. Jouw woede, die het gevolg is van het feit dat hij af en toe tekortschiet of gevoelloos dubbelzinnig is, zal als een klap in zijn gezicht zijn, en hem bewust maken van de noodsituatie, en hem in de gelegenheid stellen om belangrijke maatregelen te nemen in plaats van blind te blijven stumperen.


    Zonder de overdreven reactie van jouw hart, zal jouw man misschien het contact kwijtraken met alles, behalve zijn eigen dingen. Hij zal misschien zijn relatie met jou in stand kunnen houden, maar zijn bewustzijn is geneigd om oppervlakkig te worden door zijn nastreven van doelen en resultaten. Zijn leven wordt vlak. Jouw volledig – woedend of toegewijd – aangeboden hartenergie maakt dat het hart van je man beter contact kan maken met een terrein dat anders voor hem onbereikbaar zou blijven.


    Onthoud dat jouw hart zich niet altijd in verstandige en redelijke taal hoeft uit te drukken. Soms is het beter om je man een kans te geven om de energetische reacties van je hart te voelen zonder de psychische inhoud ervan verbaal uit te drukken. Het is trouwens ook mogelijk dat jij je gevoelens niet kúnt verwoorden. Misschien wil je hem een kans geven om met zijn liefdevolle aanwezigheid jouw stroom te voelen en binnen te dringen zodat hij het diepste van jouw hart zoals het zijne kan leren kennen. Dan kan de onverklaarbare en ondoorgrondelijke wijsheid van jouw hart zijn levensaanbod beter afstellen – mits jij je reacties zover uitvergroot dat hij ze kan opmerken!

  



  
    20


    HOE JE OPEN KUNT BLIJVEN


    
      Jij én ik hebben gewoonten die ons uit elkaar drijven, vooral in drukke tijden. Als we ruzie hebben, word ik soms gespannen en rigide. Dan lijk je te worden meegesleurd door de stroom van je gevoelens en kan ik jouw liefdeshart niet langer voelen. Ik weet dat je van mij houdt. Maar af en toe isoleren we ons achter ons schild, en maken we het onze harten onmogelijk zich met elkaar te verbinden. Ik wil leren hoe ik diep in liefde met jou verbonden kan blijven, zelfs als onze schilden van angst ons uit elkaar drijven. Ik neem me voor te oefenen met liefhebben, allereerst door van mezelf te houden zoals ik nu ben, en daarna door van jou te houden zoals je nu bent. Sterker nog, ik neem me voor mezelf te openen als de liefde die langer blijft dan jij of ik of onze relatie. Ik wil mij met jou in twee-lichamelijke liefde verenigen zodat wij kunnen leren ons te openen als de liefde van het gehele universum, de liefde die open verlangt vanuit de diepte van ieders hart.

    


    Sommige vrouwen verwarren openheid met een gevoel van ‘zich goed voelen’. Maar je kunt open zijn en ook veel pijn of de volle reeks emotionele muziek voelen. Je kunt boos, bedroefd of zelfs bang, en toch ook open zijn. Je kunt je man willen kelen en toch open zijn. Openheid is vertrouwen dat je voelt wat je voelt – en dit vertrouwen is liefde. Wat je ook voelt, je kunt je eigen gevoelens en emoties liefhebben, evenals die van je man, enzovoorts.


    Door te oefenen gaat je hart openheid vertrouwen, van jouw schild, je gevoelens en emoties houden en van welke energie er ook door jou en je man heen stroomt, hoe goed of slecht jij je ook voelt. Als jij je in vertrouwen kunt openen, dan leef je als liefde, zelfs als die zich uitdrukt als woede, verdriet of angst. Als je wilt dat jij en jouw man liefde en vertrouwen ontwikkelen, dan kun je de volgende vijf oefeningen (in willekeurige volgorde) dagelijks doen, vooral in tijden dat de emoties hoog oplaaien.


    1 Verbind je met behulp van je ogen


    Stel je voor dat jouw geliefde je beledigt en vervolgens negeert. Je voelt je gekwetst en begint te koken van woede. Hij kijkt van je weg, of jij sluit je ogen.


    Houd bij voorkeur oogcontact. Kijk je man recht in de ogen, zelfs als je van streek bent. Als je diep genoeg in zijn hart kijkt, dan zul je het deel van hem voelen dat je liefhebt, zelfs als je op dat moment ook haat voelt.


    Kijk je man in de ogen en voel zijn diepe kracht, zijn integriteit en zijn liefde voor jou. Misschien zie je maar een fractie van zijn kracht en integriteit naast een heleboel akeligheid, maar blijf die fractie voelen. Doe je best om van de akeligheid te houden, en dan liefdevol dieper in zijn hart door te dringen, en zijn liefde voor jou te voelen, zelfs als hij je vooral tegenstaat. Hij heeft jou gekozen, hij is bij jou, diep vanbinnen kun je voelen waar hij nog steeds van je houdt, nu, op dit moment. Kijk in het diepste van zijn hart, en bied hem het diepste van jouw hart aan via jouw ogen.


    2 Adem met elkaar mee


    Als jij je ademhaling beperkt, dan blokkeer je je emotionele energie. Als jij volledig ademt, kan je energie volledig stromen. Als je de energie van je man kunt voelen terwijl je voluit inademt, kan zijn energie voluit met die van jou stromen. Als je je adem beknot, dan zul je niet in staat zijn om je man of jezelf helemaal te voelen. Je hart verdwijnt achter jouw onderdrukte ademhaling.


    Zorg er dus voor dat je de mogelijkheid benut om samen met je man open adem te halen. Ten eerste, doe je best om van jezelf en je man te houden zoals jullie zijn, zodat je opener en meer ontspannen kunt ademhalen. Ten tweede, voel de ademhaling van je man, en pas jouw ademhaling aan de zijne aan. Sta jezelf toe om te voelen wat je man voelt, en adem te halen zoals hij dat doet. Haal samen adem terwijl je de ander in de ogen kijkt, ook al heb je het gevoel dat je elkaar wel zou willen wurgen.


    Oefen met het in liefde en vertrouwen openen van je hart door samen met je man te ademen. Adem zijn liefde en zijn domheid, zijn kracht en zijn tekortkomingen, zijn lievigheid en zijn boosheid. Adem alle eigenschappen van je man in en uit, en open je zodat je samen met hem kunt ademhalen als een twee-lichamelijk liefdeswezen met één ademhaling.


    3 Ontspan je lichaam


    Je ontspannen betekent niet dat je lusteloos gaat lopen. Je ontspannen betekent dat je je opent zodat liefde en gevoelsenergie ongehinderd door je lichaam kunnen stromen. Je kunt je ontspannen en schreeuwen en op en neer springen. Je kunt je ontspannen en jammeren en huilen. Als je je ontspant, dan verzacht liefde jouw strakke spieren zodat alle energieën vrijelijk door jou heen kunnen stromen.


    Het is vooral belangrijk om de zachtste delen van jezelf te openen terwijl er gevoel door je heen stroomt. Je lippen en tong, je keel, je hart, je hele buik, je genitaliën – alle zachte delen in het midden en aan de voorkant van je lichaam, zijn de belangrijke doorgangswegen of obstakels voor jouw energiestroom.


    Als je buik strak is, dan zal je boosheid zich ophopen en na verloop van tijd als een (voor jou en anderen) giftig mengsel bij een uitbarsting naar buiten komen. Als je hart gesloten is, dan zullen jouw emoties vernietigend terugketsen, en jou en anderen liefdeloos treffen. Als je kaak vastzit, dan wordt de verbinding tussen je hoofd en lichaam verbroken en zal energie zich als spanning in je schouders ophopen en gaan kloppen in je schedel.


    Maar als jij van je lichaam houdt, als jij je buik, hart en keel opent, als je gezicht en genitaliën zich open ontspannen, dan kunnen je gevoelens vrijuit door je heen stromen. Je lichaam kan worden geroerd door je ware hartsverlangen en de spontane stroom van jouw diepste gevoelsenergie – en dan zullen de diepste liefde en energie van je hart jou laten dansen.


    Misschien dat er tijdens je dans ook spijt of wrevel of paniek door je heen stroomt. Je kunt alles wat er door je heen stroomt liefhebben. Als je je gevoel niet onderdrukt en de stroom niet blokkeert, dan komt jouw energie spontaan uit het diepste van je hart tevoorschijn om het open verlangen van je hart spontaan uit te drukken; en dan rolt de volgende golf van verlangen en energie als een vrije liefdesstroom door je lichaam.


    4 Voel vanuit het diepste van je hart naar het zijne


    Voel het hart van je geliefde terwijl je hem in de ogen kijkt, met hem meeademt, en je lichaam open ontspant opdat liefdesverlangen en liefdesenergie het open kunnen dansen. Reik met je voelsprieten van jouw hart naar het zijne. Reik naar zijn hart vanuit het jouwe en open je hart om zijn hartenliefde te ontvangen.


    Als jullie emotioneel zijn, is dit erg moeilijk. Als jouw man tegen je schreeuwt, of jij hem haat, dan zal jouw hart proberen jullie verbinding te verbreken om zichzelf te beschermen. Op zulke momenten moet je echt met de voelsprieten van je hart willen uitreiken naar het hart van je geliefde. Grote emoties zijn geen excuus voor het verbreken van de hartsverbinding. Als jij grote intimiteit wilt, moet je oefenen om het diepste van jouw hart met het zijne te verbinden, zelfs als zijn hart voelen wel het laatste is wat jij wilt.


    Dit zijn de meest kritieke momenten; wanneer jullie elkaar pijn doen, zul je oefenen om je pijn lief te hebben, zijn pijn lief te hebben, en open te verzachten zodat jij je hart nog dieper kunt aanbieden, en in het diepste van zijn hart kunt voelen terwijl jij je opent om de voelsprieten van zijn hart binnen te laten.


    Als je niet kunt oefenen zijn diepste hart vanuit het jouwe te voelen, dan oefen je tot op zekere hoogte je af te scheiden. Je ontkent het diepste verlangen van je hart.


    Je weigert je open te verlangen als de volheid van goddelijke liefde – je maakt een diepe verbinding tussen jou en je geliefde onmogelijk. Dit zijn de momenten waarop het meeste te winnen valt door te oefenen om open te blijven.


    Het maakt niet uit hoe ongevoelig of onaanwezig je man is, oefen om jezelf en je geliefde lief te hebben en te accepteren, en te voelen wat je voelt; en open dan je hart en reik met je voelsprieten naar het diepste van zijn hart.


    Voel het diepste van zijn hart vanuit het jouwe. Je kunt dat doen terwijl je schreeuwt en krijst. Je kunt dat doen terwijl je borden op de grond smijt of als een idioot loopt te gillen. Het maakt niet uit hoe je energie stroomt of hoezeer hij zich ook afwendt, jij kunt oefenen de golven van emotionele energie die door jullie heen rollen lief te hebben terwijl jij je hart opent om het zijne te voelen.


    5 Druk jezelf zonder omwegen uit


    Terwijl je de vorige oefeningen doet – oogcontact houden, je lichaam open ontspannen, en het diepste van het hart van je geliefde voelen vanuit het jouwe – kun je oefenen de gevoelens die in je hart opkomen spontaan te uiten. Sta je lichaam gewoon toe om te doen wat het doet, zolang je je liefdevol open ontspant en gevoelscontact houdt met je geliefde via ogen, ademhaling en hart.


    Sta je lichaam toe om zich te laten dansen door de volle en ongetemde kracht van jouw gevoelsstroom en het tedere verlangen van je hart. Als er boosheid door je heen gaat, hou dan van je boosheid, en sta elk lichaamsdeel in alle kwetsbaarheid toe om mee te bewegen met boosheid – je tenen en vingers, je buik en je vagina, je benen en oren – terwijl je voelend verbonden blijft met je geliefde.


    Je kunt als je dat wilt de energiestroom die door je heen gaat verwoorden. Maar vaak kan je hartsverlangen het best lichamelijk en non-verbaal worden geuit. Open je als boosheid en laat je pijn zien met geluiden, gezichtsuitdrukkingen en lichaamstaal. Sta je lichaam toe om het spontaan door de diepste liefdesenergie te laten dansen.


    Door te leren open te blijven naar je geliefde, zelfs als hij je van zich af duwt en je hem wel wat zou kunnen doen, blijven jullie harten beschikbaar om te voelen, en helpen ze elkaar om zich dieper uit te drukken en te verbinden. De aanhoudende liefde van zijn hart dringt door in jouw drama van openen en afsluiten. En het angstige komen en gaan van je man vindt altijd een thuis in de toewijding van jouw hart.


    Door de tijd heen verdampen alle excuses om afgesloten te blijven in de openheid van de liefde. Dan kun je je hartsverlangen werkelijk uitbreiden tot voorbij eigenliefde, dankzij de twee-lichamelijke vorm van toegewijde openheid, en voor alle wezens, zonder dat jullie schilden jullie daarvan weerhouden.


    Door te leren om van jouw schild en dat van je geliefde te houden, en dan ondanks je schild volledig contact te maken met het diepste van het hart van je geliefde, begin je te leren hoe je het diepste van het hart van alle wezens kunt voelen, de vreugde en het lijden van alle wezens kunt ademen, en je kunt openen als de liefde die leeft en verlangt in ieders hart.
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    JE OPENEN NA EEN IMPASSE


    
      Ik heb van jou meer geleerd over mijn blinde vlekken dan van wie ook. Het is vaak voorgekomen dat jouw gepijnigde gezicht en verwonde hart mij lieten zien dat ik onder mijn kunnen leef, en mijn leven minder integer aanbied dan mijn hart kan. Ik kan het alleen zelf niet zien.

      Ik doe mijn best. Ik ben bereid naar mijn leven te kijken en naar de feedback van anderen te luisteren. Maar dan nog hou ik blinde vlekken die het mij kennelijk mogelijk maken om een minder liefdevol leven te leiden dan ik zou kunnen. En de gevoeligheid van jouw hart toont mij altijd weer wat ik vanwege mijn schilden niet kan zien. Ik vertrouw de diepte van jouw hart om de delen van mijn leven te onthullen die mijn schilden voor mij verhullen.

    


    Omdat het vrouwelijke veel intiemer verbonden is met de stroom van levensenergie dan het mannelijke, zul je vaak al eerder dan je man zelf voelen dat hij ‘weg’ is. Je zult het onmiddellijk voelen als hij tegen zichzelf of anderen liegt. Je hart zal verkrampen. Je lichaam zal zich aanspannen. Je ademhaling zal minder volledig worden.


    Misschien weet je niet exact waarom. Misschien ben je niet in staat om precies aan te geven wat er nou zo ‘weg’ is aan je man, je weet gewoon dat je hart voelt dat er iets ontbreekt. Je man leeft zijn diepste waarheid niet, hij voelt de harten van anderen niet zo diep als hij kan; hij misleidt zichzelf, hij gelooft in zijn eigen rechtvaardigingen, en kiest voor een weg die niet past bij zijn diepste gave.


    Als je probeert hem te vertellen wat je voelt, zal hij het niet snappen. Of hij zal toegeven dat hij ‘weg’ is en er niets aan doen. Als je probeert met hem te praten over de manier waarop hij leeft, dan kun je het gevoel krijgen dat hij zichzelf verdedigt, boos wordt en jouw inzicht niet serieus neemt.


    Misschien vertelt hij jou dat jij jouw eigen behoeften beschermt tegen hem. Hij kan stellen dat hij eerlijk is tegen zichzelf en jou, of dat hij alles doet wat hij kan. Uiteindelijk zul jij ophouden hem op zijn blinde vlek te wijzen. Misschien begin je aan je eigen hart te twijfelen – is het zijn zelfbedrog of je eigen blokkade waartegen je vecht? Kun jij de integriteit van je man niet voelen of is zijn integriteit inderdaad ‘weg’? Ben jij bang om helemaal aan de seksuele eis van je man te voldoen, of is hij werkelijk blind voor jouw diepste hartsverlangen?


    Als jij je man niet vertrouwt, kun je je bij hem niet open vertrouwen, noch seksueel noch op een andere manier. Als hij ontkent dat hij ‘weg’ is en jij blijft voelen dat hij dat wel is, dan bouw je innerlijk frustratie, woede en verwarring op. Je krijgt het gevoel vast te lopen, vol te zitten met pijn, en niet in staat te zijn om ‘zijn dingen’ van ‘jouw dingen’ te onderscheiden. De kloof tussen jou en je man wordt breder.


    Natuurlijk probeer jij zelf het stuur in handen te nemen als je je man niet helemaal vertrouwt. Je begint te vertrouwen op jouw eigen mannelijke vermogen om te sturen, omdat jouw man niet bereid lijkt te zijn om zelfs maar te denken aan de mogelijkheid dat hij een blinde vlek heeft die zijn integriteit beperkt. Of, als hij dat wel doet, voelt hij niets en stelt hij dat dit het gevolg is van jouw eigen emotionele behoeftigheid en gebrek aan vertrouwen. En toch kun je nog steeds iets voelen, iets wat niet klopt, aan de manier waarop jouw man zich in de wereld en in bed gedraagt.


    Er zijn momenten waarop jij je man precies moet vertellen wat hij moet doen; op andere zou je je twee-lichamelijk vertrouwen het meest verdiepen door je man jouw volledig uitgedrukte gevoelens te geven en hem de kans te bieden zijn gedrag te veranderen. In plaats van hem precies te vertellen wat hij moet doen met jouw mannelijke sturing, vertel je hem met woorden en toon je hem met je lijf hoe je je voelt.


    Laat hem zien dat zijn ‘weg’-zijn jou pijn doet en jouw hart beïnvloedt. Druk uit wat je voelt in plaats van te zeggen: ‘Ik denk dat je dat en dat moet doen’, dus toon wat je voelt – pijn, angst, wantrouwen – en sta hem toe zijn eigen weg te vinden naar een verbetering en te leren vanuit een diepere waarheid te handelen.


    Als je je man geregeld vertelt wat hij moet doen – zelfs als je de weg die hij moet afleggen heel duidelijk voor je ziet – dan ontneem je hem de gelegenheid om te leren. Jij zet er je schouders onder en gebruikt je mannelijke stuurkunst in plaats van hem de kans te geven om te oefenen en zijn eigen mannelijke stuurkunst te ontwikkelen. Jij creëert een relatie waarin hij afhankelijk wordt van jouw mannelijke sturing. En wil je dat? Kun jij je hart en lichaam helemaal overgeven aan een man die zich geregeld laat vertellen wat hij moet doen?


    Het is duidelijk dat er kritieke momenten zijn in het leven waarop jij je schouders eronder moet zetten en in je eigen belang en in dat van je man en je gezin de leiding moet nemen. Maar hoe vaak wil jij de baas zijn van jouw man omdat hij niet heeft geleerd het stuur in handen te nemen? Hoe groot is jullie seksuele verlangen naar elkaar als jij de leiding neemt en hem vertelt wat hij moet doen?


    Leer de diepe gevoeligheid van je hart te vertrouwen en te waarderen. Druk steeds volledig uit wat je voelt terwijl jullie levens verder gaan. Maar geef je man de gelegenheid om de leiding te nemen. Als jij hem die ruimte niet geeft, dan zal hij wellicht nooit leren om integer te leiden en zijn eigen fouten te corrigeren, en zul je je hart wellicht nooit helemaal aan hem overgeven, noch seksueel, noch spiritueel. Misschien zal je man luisteren naar wat jij denkt dat hij moet doen, maar de prijs die je betaalt voor een man die de leiding opgeeft is seksuele neutraliteit en spiritueel wantrouwen.


    Onderdruk ondertussen je pijn niet en ga ook niet passief op hem zitten wachten tot hij iets gaat doen. Toon hem je pijn als hij oppervlakkiger leeft dan hij kan. Schreeuw telkens je boosheid uit als hij zijn gebrek aan integriteit blijft ontkennen. En toon elke keer je walging als je merkt dat hij niet ontvankelijk is voor de eerlijke feedback van jou en zijn vrienden. Druk alles uit wat je voelt in reactie op zijn zelfbedrog en blunders, en geef hem de gelegenheid om te leren zijn gedrag te corrigeren.


    Jouw energetische afstemming is een geschenk aan je man. Hij verliest zich dikwijls in de oppervlakkige resultaten terwijl jij kunt voelen of hij vanuit het diepste van zijn hart handelt. Je kunt hem door jouw genot of verveling tonen hoe hevig zijn hartdiepte jou beïnvloedt. Hij heeft waarschijnlijk geen idee dat jij zo gepijnigd bent als hij zijn leven minder diep leeft dan hij weet dat hij kan. Hij kan waarschijnlijk zijn eigen gebrek aan diepte niet voelen – hij verliest zich in routinetaken en de resultaten die hij bereikt. Duidelijk succes is voor hem genoeg om te denken dat hij goed bezig is. En dus kan de reactie van jouw hart het enige zijn wat hem ertoe kan brengen om te voelen dat hij dieper zou kunnen leven.


    Als jullie allebei je schild in stand houden, dan zal er een impasse ontstaan, en zullen jullie gescheiden en onafhankelijk blijven. Jullie zullen niet in staat zijn je in twee-lichamelijk vertrouwen te openen.


    Misschien dat je man zegt: ‘Ik weet of ik vanuit mijn hart leef. Hoe kun jij dit dan beter weten dan ik?’


    Misschien voel jij: Waarom verdedig jij jezelf? Ik hou van je en wil alleen dat het diepste van je hart zich in jouw leven en onze relatie mengt. Waarom kun je niet zien dat je mij en anderen van je af duwt, terwijl je zegt dat je openstaat voor feedback én stelt dat je op de een of andere manier gelijk hebt? Ik durf er niet op te vertrouwen dat jij je fouten onder ogen zult zien, en dus kan ik mij niet helemaal aan jou geven.


    Het bestaan van jouw schilden maakt dat jij wel de laatste persoon bent die kan voelen of jouw ware hart via jouw lichaam wordt uitgedrukt, zodat de hele wereld het kan waarnemen. Daarom moet je, terwijl je verder open groeit in tweelichamelijke liefde, een man kiezen wiens spirituele en seksuele richting jij meer vertrouwt dan die van jouzelf. En jouw man moet een vrouw kiezen en opeisen – jou dus – wier reacties van het hart en wier diepe gevoeligheid hij meer vertrouwt dan wat hij zelf opmerkt.
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    EEN PUNT ACHTER RELATIES ZETTEN EN

    DE HEM-VORMIGE LEEGTE


    
      Ik wil alleen bij jou zijn als het diepste van jouw hart het aandurft om zich samen met het mijne te openen. Wij hebben allebei onze angsten en behoefte aan veiligheid en gemak, maar ik wil niet dat onze kleinere verlangens beperken wat het diepste van ons hart wil.

      Ik wil dat jouw diepste hartsverlangen zich aan het mijne verbindt. Ik wil dat onze relatie ons helpt ons te openen voor God, wat alleen mogelijk is als wij prioriteit geven aan ons diepste hartsverlangen. Als wij niet allebei gebonden zijn om onszelf, elkaar en alle wezens zo diep mogelijk lief te hebben, dan zal onze liefde tekortschieten en zal onze angst genoegen nemen met gemak en gemeenzaamheid.

      Je hebt mij verteld dat jij in het verleden een man had die jou niet genoeg liefhad om jouw diepste hartsverlangen te raken. Nadat je uiteindelijk met hem gebroken had, bleef je aan hem denken en ging je zelfs nog enkele malen naar hem terug in de hoop dat dingen zouden veranderen, dat het ditmaal wel zou werken. Maar zelfs je vrienden wisten dat het niet zou werken, en jij uiteindelijk ook. Je ging verder en nu ben je van mij, geliefde.

      Ik weet dat jouw hart de vorm van de man bevat die jou het diepst heeft liefgehad, en ik wil jou zo diep liefhebben dat jouw hart wordt gevormd door goddelijk liefdesverlangen, en zich verder kan openen dan het totale universum.

    


    Je zult terwijl je oefent om je hart en lichaam te openen om mee te stromen met liefdesverlangen, genot en kracht, opmerken dat steeds minder mannen jou interesseren. Je vindt oppervlakkige mannen saai. Als geliefde heb je een man nodig die jou met de volheid van zijn liefde en verbintenis uitdaagt, een man die jouw hart dieper open opeist dan jij gewoonlijk jezelf opent. Maar weinig mannen kunnen aan de eisen van jouw hart voldoen, om helemaal te worden gezien, en diep te worden gevoeld, en open te worden genomen voor God.


    Als je al met een man bent, dan zul je merken dat als je groeit, zijn bekende schijnbewegingen je niet langer interesseren. Je blijft misschien op dezelfde manier met hem omgaan, maar je hart wordt niet door zijn oppervlakkige contact geraakt. Misschien hield je ervan om urenlang te knuffelen, nu wil je de diepste passie van je man. Misschien zie je jouw verlangen als puur seksueel, maar is het je diepste hartsverlangen – om te worden opgeëist door Gods liefde via de liefde van een man.


    Hoewel seks daarin een groot aandeel kan hebben, verlang je vooral naar een man wiens aanwezigheid jou dieper opeist en een dieper deel van jou aanspreekt. Het maakt niet uit hoe groot je weerstand is, je wilt een man die de diepte van jouw hart kan voelen – die liefdevol glimlacht als hij op jouw oppervlakkige weigering stuit, jou vriendelijk omhelst, je plotseling aan het lachen maakt, je overdonderend verrast, zacht jouw schild openbreekt, en jou binnengaat met zo’n tedere passie dat je open smelt in zijn liefde. Zijn liefdeskracht is groot en toch voelt hij altijd jouw hart.


    Er zijn niet veel mannen die jou deze diepte kunnen bieden, en er zijn niet veel vrouwen die met vergelijkbare toegewijde volheid kunnen reageren. En dus zul je als je groeit steeds minder mannen en vrouwen tegenkomen die jou begrijpen, en steeds minder potentiële geliefden die je helemaal kunt vertrouwen.


    Maar er zijn diepgevoelige mannen in deze wereld. Als jij dergelijke mannen niet aantrekt, dan ben jij niet een van de vrouwen die hun onweerstaanbare toewijding aanbieden. Kijk naar je leven: je krijgt de man die je verdient en hebt die ook altijd gekregen; de man die net zo oefent om open te zijn als jij.


    Als jij klaagt dat je geen mannen hebt ontmoet die jou kunnen helpen je te openen voor God, of dat alle goede mannen bezet zijn, dan haak je af en leg je de lat voor jezelf lager. De diepte van je hartsverlangen zoals die via de genotvolle overgave van jouw lichaam wordt aangeboden, zal altijd een man aantrekken die jou net zo diep kan opeisen – en minder ontwikkelde mannen, tegen wie je ‘nee, dank je’ kunt zeggen.


    Als je nog geen man hebt gevonden die jouw vertrouwen waard is, of als jouw huidige man jouw hartsverlangen om opgeëist te worden niet vervult, dan heb je het jouw hartsverlangen en lichaamsenergie nog niet toegestaan om zich voldoende ver te openen door je toegewijd over te geven. Je bent bang geweest, of wantrouwig. Je hebt je ingehouden. En dus ben je blijven zitten met een man die zich inhoudt – zelfs nu jij klaar bent om je verder te openen.


    Misschien vraag jij je af of je vast moet houden aan je huidige relatie of een nieuwe moet aangaan.


    Mannen zijn geneigd relaties te snel te beëindigen; zij zijn steeds op zoek naar betere opties. Vrouwen zijn geneigd om te lang aan relaties vast te houden; zij hopen dat hun man zal groeien en veranderen.


    Om te weten of je vast moet houden aan je huidige relatie, moet je begrijpen waarom je deze relatie hebt. Jouw hart moet zijn diepste verlangen in deze relatie voelen, en vervolgens kun je je beslissingen vanuit je ware diepte nemen.


    Is het bijvoorbeeld jouw diepste wens om via de relatie tot een gezin te komen? Als dat zo is, blijf dan bij je man zolang hij die wens met jou deelt – zelfs als hij niet echt spectaculair is in bed en jou niet de diepe liefde geeft die jij wilt.


    Als het jouw diepste wens is om via de relatie tot financiële zekerheid en een comfortabel huis te komen, blijf dan bij je man zolang hij jouw visie op het leven deelt – zelfs als je hart er nog steeds naar verlangt om open getoverd te worden en je man niet geïnteresseerd lijkt te zijn in spirituele zaken.


    Wat voel je als je naar jouw diepste wens in de relatie voelt? Misschien wil je een groot gezin, een vette bankrekening, en een huis op het platteland; maar gaat je diepste hartsverlangen niet verder?


    Misschien verlang je er bovendien in het diepste van je hart naar om zozeer te worden gezien en gekend en geliefd dat jouw verlangen zich zo ver als God ontvouwt, en goddelijke liefde zich grenzeloos via jou en de harten van alle wezens opent. Als dit een belangrijk aspect is van jouw diepste verlangen in een relatie, dan wil je een man die jouw toegewijde overgave oproept met zijn onmiskenbare liefde en opeisen van jouw hart. Als hij dat doet, blijf dan bij hem. En als hij dat niet doet, waarom kies je er dan voor bij hem te blijven?


    Misschien kies je voor je man vanwege veiligheid en gemeenzaamheid. Je wilt je warme nestje niet kwijtraken. Als jij je man verlaat dan betwijfel je wellicht of je een andere man zult vinden die jou beter liefheeft. En dus zul je, net als veel andere vrouwen, aan een relatie vasthouden die het diepste van je hart niet raakt.


    Je bent misschien bij een man gebleven die geen flauw benul heeft van de kracht van jouw hartenwens om te worden opgeëist. En zelfs als jouw man jouw hartenwens kent, dan biedt hij je misschien onvoldoende diepte, humor en vasthoudendheid, dingen die nodig zijn om jouw weerstand binnen te dringen, en jouw diepste hartsverlangen te ontvouwen via zijn liefde.


    Jouw man is lang geleden wellicht het contact kwijtgeraakt met zijn diepste hartenwens – vraag hem naar zijn diepste levensdoel en luister naar zijn antwoord – en dus weet hij gewoon niet meer hoe hij contact met het diepste van jouw hart moet houden.


    Moet je wel of niet vasthouden aan deze relatie? De beste manier om deze vraag te beantwoorden is door een tijdsgrens te stellen aan het lijden door de oppervlakkigheid van jullie relatie. Wil je zes maanden lang onopgeëist blijven door je man? Als dat zo is, vertel je beste vriendinnen dan dat zij na zes maanden moeten bepalen of jij dieper geopend bent door de liefde van je man, dieper aangeboden bent in toegewijde openheid, dieper betoverd bent. Waarschijnlijk ben jij wel de laatste die kan bepalen of je wel of niet moet vasthouden aan deze relatie. Jouw nesteldrang en jouw angst geen andere man te kunnen vinden, kunnen jou veel langer bij een ongeschikte man houden – in de hoop dat hij zal veranderen – dan gezond is voor jouw hart.


    Als jouw beste vriendinnen na bijvoorbeeld zes maanden vinden dat het tijd voor jou is om de relatie te verbreken, dan zal jouw hart lijden. Het maakt niet uit hoe weinig betoverd jij je voelt, je man kon je een beetje liefde aanbieden. Zijn penis ging jouw lichaam binnen, en zijn zorg jouw hart – hoe oppervlakkig of niet gebonden zijn binnengaan ook was. Jouw man wist jouw lichaam en hart enigszins te openen met zijn liefde, en die opening heeft zijn vorm.


    Zelfs nadat jij je man hebt verlaten, zul je een ‘hem-vormige leegte’ in je hart en lichaam voelen. Je zult hem missen, naar hem verlangen, en hopen dat hij je roept en vertelt dat hij een fout heeft gemaakt, dat hij kan veranderen, dat hij wil dat je terugkomt. Jouw hem-vormige leegte verlangt ernaar te worden gevuld – door hem.


    Dit gevoel van verlangen naar de man die tot dan toe het diepste van jou kon houden, zal blijven totdat een andere man dieper van je houdt. Je zult de hem-vormige leegte de rest van je leven met je meedragen, tenzij je een dieper liefhebbende man aantrekt. Misschien voel je je zwak omdat je een man wilde die duidelijk niet in staat was om jou zo diep lief te hebben als jij wilde – een man die jou misschien van zich af duwde en verraadde. Misschien denk je dat je ‘gek’ bent om nog steeds zo sterk naar hem te verlangen, jaren nadat jullie gewelddadige en oppervlakkige relatie werd verbroken.


    Maar je bent niet zwak of gek. Je bent een vrouw wier hart op natuurlijke wijze vasthoudt aan een leegte die is gevormd door een man die jou tot nu toe het diepste kon liefhebben, ook al was dat niet diep genoeg om bij hem te blijven. Het enige wat je aan die hem-hunkering kunt doen is een andere man aantrekken wiens liefde jou dieper opent dan de hem-vormige leegte die een vorige man heeft achtergelaten. Uiteindelijk, als jouw toegewijde vermogen om je aan te bieden groeit, zul je een man aantrekken die jou met zijn liefde opent voor Gods vorm.


    Dan zal je hart vasthouden aan een God-vormige leegte op momenten dat jij jezelf hebt afgescheiden van goddelijke liefde. Je zult verlangen naar een oneindig opeisen van je hart, dat je grenzeloos opent, en je vult met een overvloed van aanwezigheid en ondraaglijk genot, en je helemaal opent. Jouw hart neemt alleen genoegen met allesoverheersende liefde en jij zult alleen een man dulden die deze goddelijke en ultieme eis stelt. Zijn diepe aanwezigheid zal jou open betoveren tot de gelukzaligheid van de oneindigheid, en je open nemen in de Hij-Zij-mix van Gods twee-lichamelijke uitdrukking van liefde.
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    DRIE STADIA VAN LIEFHEBBEN


    
      Als je een schattige kitten of een glimlachende baby ziet, dan ga je stralen van vreugde. Als je jouw favoriete muziek op de radio hoort, dan ga je van plezier bewegen. Ik wil dat je gelukkig bent, en dat je geluk nog dieper wordt. Ik wil dat onze relatie voor ons diepste hartsverlangen een manier is om zich te openen en zich volledig als liefde aan te bieden, met of zonder oppervlakkig geluk. En ik weet dat deze liefdesverdieping oefening vereist om zich te openen, omdat wij allebei geneigd zijn ons af te sluiten.

      Om te oefenen ons te openen moeten we de subtiele veranderingen van de diepte van ons hartsverlangen voelen. Ik ben soms al blij als ik jouw buitenkant kan liefhebben en kan zwelgen in jouw zachtheid en heerlijke geur, alsof jij mijn liefdeskitten bent. Soms wil ik dieper delen door over onze gevoelens te praten en van jou te horen waar je heen wilt in jouw leven en relatie.

      Maar jij en ik kunnen ons hart ook dieper aan de ander aanbieden. Wij kunnen ons diepste verlangen voelen om gezien en werkelijk gekend te worden. De goddelijke liefde die door het diepste van ons hart stroomt verlangt ernaar te aanbidden en aanbeden te worden. Door op te merken hoe diep wij ons hart openen om telkens weer te aanbidden, kunnen wij ervoor kiezen ons diepste verlangen te delen, zelfs als wij van andere aspecten van het leven genieten.

    


    Misschien dat jouw man de vorm van jouw borsten aanbidt. Hij kan zich op jouw tepels richten, ze kussen, zachtjes in ze bijten, en al het andere vergeten. Maar uiteindelijk gaat deze beperkte kijk vervelen. Je wilt een man die gek is op jouw borsten, en die meer is. Uiteindelijk wil je een man die gek is op jouw borsten, maar die toch vooral van je hart houdt. Maar je wilt vooral een man die van jouw borsten en hart houdt, maar die zijn leven aan God gegeven heeft, die jou en via jou de diepte van dit goddelijke moment voelt, en zijn leven niet domweg beperkt tot het genot dat hij aan jouw lichaam beleeft.


    Jij wilt een man die zijn leven als goddelijke poëzie leeft, jou binnendringt met de diepste uitdrukking van zijn hart. Hij leeft alsof elk moment zijn laatste is, en geeft dus altijd zijn diepste gave, aan jou en iedereen, alsof dat zijn laatste gave was, het volste aanbieden van zijn aanwezigheid. Zelfs als hij je borsten streelt en kust, kun je zijn liefde dieper voelen dan je huid, zijn liefde je hart voelen binnengaan en zich verder openen dan jouw hart. Je kunt voelen hoe zijn liefde zich voorbij alle vormen opent, en hoe zijn aanwezigheid jou opent voor de oneindigheid, voor onbegrensde goddelijke liefde en God.


    Jouw wens om te worden aanbeden wordt met elk stadium dat je doorloopt dieper. Die stadia ontwikkelen zich door de jaren van je leven heen terwijl jouw hartsverlangen dieper wordt. Je gaat elk moment van het ene stadium naar het andere.


    Op een eerstestadiummoment wil je dat je lichaam bewonderd wordt: ‘Zie mij, en maak dat ik mijzelf mooi vindt.’


    Op een tweedestadiummoment wil je fysiek aantrekkelijk zijn, en je wilt dat jouw meningen en werk op waarde worden geschat: ‘Ik ben een succesvolle en intelligente vrouw. Luister naar mij en waardeer mij, als een compleet persoon.’


    Op een derdestadiummoment ben je klaar om aanbeden te worden zoals je bent, als het liefdeslicht dat leeft als de liefdeskracht van alle leven: ‘Ik ben licht. Neem me, als je durft.’


    Je bent niet slechts een lichaam dat kan worden binnengegaan, of een geest die kan worden gedeeld. Jij bent het levenslicht, levend als de liefde die zich wil openen in het hart van alle wezens.


    Jij wordt gedreven door een liefdeskracht die veel groter is dan je clitoris en carrière. Jouw ware kracht wordt niet beperkt door jouw lichaam en niet gecreëerd door je geest, maar vloeit open als de liefdeskracht, levend en helder als het universum.


    Het diepste van jouw hart kan verlangen te worden gezien en aanbeden als het liefdeslicht, en toch kun je genoegen nemen met een man die ervoor zorgt dat jij voelt dat je nodig bent, dat jouw lichaam en geest nodig zijn. Hoewel het pijnlijk kan zijn om te merken hoe jij je diepste hartsverlangen kunt negeren, vraagt je vermogen om een diepgevoelige man te kiezen en te inspireren, dat jij het verschil tussen de diverse stadia van liefhebben voelt.


    Op een eerstestadiummoment degradeer jij je diepste hartsverlangen teneinde je gewild en gewenst te voelen door een man. Je negeert de signalen van je hart die aangeven dat je man de weg kwijt is, dat hij liegt tegen zichzelf en jou, omdat je bang bent hem te verliezen. Je onderdrukt jezelf teneinde je man niet bang te maken of te beledigen, maar jouw energie komt hoe dan ook tevoorschijn en straft hem in het geniep omdat hij je niet zo liefheeft zoals jij wilt. Misschien besluit je om je man boos te maken, omdat zijn boze aanwezigheid beter is dan helemaal geen aanwezigheid.


    Je kunt je man vanwege zijn kracht prijzen, zodat hij een goed gevoel over zichzelf heeft. Je kunt je behoeften opgeven om je bezig te houden met de zijne. Je hart wil zo graag gezien en geliefd worden dat je bijna alles zult doen om de liefde van je man te krijgen en te houden. Je betwijfelt of je voor jezelf kunt zorgen en dus zoek je wanhopig naar een man om dat te doen. Dit is de vrouwelijke behoeftigheid van het eerste stadium.


    Op een tweedestadiummoment kies je ervoor om je diepste hartsverlangen opzij te zetten teneinde een veilige plek van onafhankelijkheid en zelfstandigheid te creëren. Hoewel jouw hart nog steeds verlangt naar de ware liefde van een man, die je kan helpen je te openen voor God, zet je je privéleven op een laag pitje, en geef je prioriteit aan het bereiken van je werkdoelen en voor jezelf zorgen.


    Je kunt de strijd met je diepste hartenwens om betoverd te worden door de liefde van een man, beperken, door contact met de krachtige, indringende kracht van diepe mannelijke aanwezigheid te vermijden: of door alleen te wonen, of door voor relaties met mannen te kiezen die zo verward of veilig zijn dat ze jou de ruimte geven om te doen wat je wilt.


    Jij wilt genoeg ruimte in je leven om jouw eigen mannelijke richting te kunnen kiezen, en dus staan werkelijk mannelijke mannen je tegen of kies je mannen wier mannelijke liefde niet de helderheid, diepte of blijvende kracht heeft om door jouw schild van weerstand te dringen, en jouw leven, lichaam en hart diep binnen te gaan.


    Zelfs nadat je op mannelijke wijze het stuur van je leven in handen hebt genomen teneinde je financiële doelen te bereiken en je leven naar eigen inzicht hebt ingericht, kun je het moeilijk vinden om een goede man te ontmoeten. Waarschijnlijk ben jij zekerder gericht dan de meeste mannen die je ontmoet. Jouw mannelijke uitstraling – die zich heeft vastgezet in je lichaam, stem en ademhaling – trekt ongerichte mannen aan die behoefte hebben aan mannelijke leiding, in plaats van diep doelgerichte, gepassioneerd-integere mannen die jouw vrouwelijke lichaam en hart binnen willen gaan met hun volle mannelijke verbinding, aanwezigheid en respect.


    Jouw onopgeëiste hart blijft wachten, en houdt zich terug achter een mannelijk schild van richting – alleen of in een relatie – en je begint je af te vragen of je ooit echt een man zult ontmoeten en liefdevol opgeëist zult worden. Je hebt nog geen man gevonden – of bij je toegelaten – die jij jouw diepste hartsverlangen toevertrouwt.


    Op een derdestadiummoment weet je dat hoe succesvol en zelfstandig jij ook bent, jouw hart er nog steeds naar verlangt om binnen te worden gegaan en open te worden genomen. Je verlangt ernaar om alle controle op te geven en de liefde toe te staan om door jouw lichaam en hart te stromen, zodat je compleet bezeten kunt worden van liefde. Jouw verlangen om jezelf als liefde te geven wordt krachtiger dan jouw behoefte om voor jezelf te zorgen of aan een man die voor jou zorgt.


    Je zult alleen een man aantrekken en inspireren die net zo diep is als jij jouw verlangen, nu, op dit moment, aanbiedt. Het is dus heel belangrijk voor jou om op elk moment te weten wat voor vrouw jij bent.


    Als vrouw van het eerste stadium probeer jij de aandacht van je geliefde te trekken door hem liefde aan te bieden, ook als hij daarin niet geïnteresseerd is. Je wordt een ‘voetveeg’, en bent bereid om zijn desinteresse te accepteren omdat je hoopt dat je door hem liefde te geven eens zijn liefde zult winnen. Je weet dat hij diep vanbinnen van je houdt, maar dat hij dat nu nog niet weet, en dus speel je vrijwillig het slachtoffer van zijn desinteresse terwijl je wacht en probeert hem voor je te interesseren. Je weet dat hij van jou kan houden, hij weet alleen nog niet hoe.


    Als vrouw van het tweede stadium word je moe van het gebrek aan verbinding van je geliefde, zijn onvermogen of onwil om jouw hart op te eisen, en dus probeer je hem niet langer voor je te winnen. Je hart gaat op slot en je lichaam schermt zijn zachtste delen af om de pijn van de mogelijke afwijzing op te kunnen vangen. Je beschermt je hart met oppervlakkige schilden van activiteit, naar muziek luisteren, carrière maken, het huis schoonmaken, met vrienden praten. Je leert goede grenzen te trekken, je mannelijke richting te ontwikkelen, en jezelf meer te vertrouwen, zodat je geen behoefte meer hebt aan mannelijke ondersteuning. Maar je diepste hartsverlangen blijft zich roeren.


    Zonder een diepgevoelige man die je helpt om contact te houden met de liefde, kan je lichaam chronisch vermannelijken. Je duwt jezelf richting je doelen, en of je nu faalt of slaagt, je lichaam blijft onberoerd en ongeopend en droog. Je kunt proberen om zelfliefde te benadrukken, en je liefde naar jezelf terug te leiden als naar binnen gegroeide bescherming, maar dit is niet te vergelijken met open opgeëist worden door goddelijke liefde.


    Als vrouw van het derde stadium leer je je grenzen te openen en je diepste hartsverlangen in kwetsbare liefdesverbinding uit te drukken. Je leert je open te ontspannen als je hart vol verlangen is. Je leert op liefde te vertrouwen.


    Vertrouw liefde, niet enkel een man of jezelf. Niemand is helemaal betrouwbaar. Elke man zal in zijn liefde en contact wel eens haperen. En ook jouw liefde voor jezelf zal wel eens haperen, zoals al vaker is gebeurd.


    Alleen liefde – de liefde die het hart van alle wezens open verlangt, de goddelijke liefde die open leeft als dit hele moment – is echt betrouwbaar. In plaats van je te wijden aan een man of jezelf, kun je vertrouwen, je overgeven, je open laten leven als liefde. Je kunt je-openen-als-liefde ervaren als je alleen bent of in toegewijde twee-lichamelijke overgave. Als je voor twee-lichamelijkheid kiest, dan is het belangrijk te voelen in hoeverre jij je man als een excuus gebruikt om te verzwakken of jezelf te beschermen.


    In het eerste stadium verzwak jij jezelf in de hoop dat je met jouw berusting de liefde van je man wint. In het tweede stadium bescherm jij jezelf door je diepste liefde in toom te houden, in de hoop jezelf te immuniseren tegen te veel pijn. Dat kan je verdoven. In het derde stadium geef je een man liefde zelfs als hij je pijn doet omdat je als liefde leeft, omdat hem je liefde ontzeggen neerkomt op weigeren je te openen als je diepste hartsverlangen. Jij biedt jezelf aan als de immense liefde die je eigenlijk bent.


    Ter wille van de liefde – ter wille van God, open verlangend als goddelijke liefde – bied jij je lichaam open aan als liefdesmarionet, bied je jezelf aan om open geleefd te worden als liefdesstroom, bied je je ademhaling, stem, gebaren en handelingen aan als complete liefdesgaven.


    Je hart kan gekwetst aanvoelen – als gevolg van de desinteresse van je man of door je eigen gevoel onaantrekkelijk te zijn – en toch kun je ervoor kiezen je hart en lichaam open aan te bieden. Je kunt je geliefde in de ogen kijken en je lichaam ontspannen. Je kunt je ademhaling verzachten, je voelsprieten uitsteken, en actief liefde uitstralen vanuit je hart terwijl je zijn pijn, angst en verborgen liefde voelt.


    Misschien zit je wel te snotteren. Misschien schreeuw je. Misschien tril je. Maar je sluit je niet af. Nee, ondanks je hartenpijn en de stress in je lichaam, ondanks het krachtige tegenwerken van je man om lief te hebben of jouw eigen gebrek aan zelfrespect, blijf jij je openen. Jij gaat voor liefde, en dat is niet altijd gemakkelijk.


    Ten eerste heb jij jezelf lief, en zelfs je schild en je afsluiting. Ten tweede oefen jij je om voorbij jezelf lief te hebben. Om jouw neiging tot zelfafsluiting te weerstaan, bied jij je verlangen open aan jouw geliefde aan. Je opent je hart als liefdesverlangen, ademt dieper in, ontspant je lichaam ook als het pijn doet, zich verzet, of behoeftig is, opdat je hart het verlangende hart van jouw geliefde volledig kan voelen – en jouw ademhaling uiteindelijk jouw hart opent voor ieders verlangen.


    Als je hiermee aan de gang gaat, zullen jouw stemmingen nog wel eens wisselen, maar zal jouw door liefde verzachte lichaam als een voortdurend actieve gave leven, terwijl je hart zich open ontspant om te worden opgeëist door jouw of zijn diepe aanwezigheid, en jij je diepste gaven naar iedereen uitstraalt.


    Als je hart is afgesloten en je lichaam gespannen is, dan trek je een man aan die net zo bang is als jij, een man die zijn aanwezigheid niet wil aanbieden tenzij jij hem behaagt. Open leven – zelfs als je hart pijn doet – trekt een man aan die in dezelfde mate als jij bereid is zich te openen en jou te voelen, in diepe, wederzijdse aanbidding.
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    LIEFHEBBEN IS EEN KUNST


    
      Vroeger gebeurde het wel eens dat ik naast jou in bed lag, naar je keek, je aanraakte zonder dat je reageerde, en dat ik mij afvroeg waarom je zo ver weg leek te zijn. Ik voel me goed, ik voel me sterk tot jou aangetrokken, maar jij lijkt niet geïnteresseerd te zijn.

      Ik heb inmiddels begrepen dat jouw lichaam steeds weer door mijn liefde wordt geopend, of wordt gesloten als gevolg van mijn gebrek aan integriteit. Wij nemen allebei de spanning van de hele dag met ons mee in bed. Onze lichamen herinneren zich de grote puinhoop of de fantastische kunst die onze liefde die dag is geweest.

      Jij en ik hebben ons verbonden aan het elkaar zo diep mogelijk liefhebben. Wij hebben ons verbonden aan de beoefening van de zich steeds verdiepende kunst van liefhebben. Maar onze beoefening van liefhebben verandert steeds. Het samen aanbieden van ons hart wordt dieper of oppervlakkiger als gevolg van de keuzes die wij steeds maken. Ik hoop dat we op onze verschrikkelijke momenten samen kunnen lachen, en dat we leren van onze vergissingen terwijl we handiger en spontaner worden in onze beoefening van liefhebben.

    


    Stel je voor dat je met je man in bed ligt; hij omhelst je, hij kust je, zijn ogen zijn vochtig van genegenheid.


    ‘Ik hou van jou,’ zegt hij, ‘ik hou toch zoveel van jou.’ Hij drukt zich tegen je aan, klaar om je binnen te gaan.


    Je kunt zijn liefde voelen. Je kunt voelen dat hij het echt meent. Maar je kunt je niet helemaal voor hem openen.


    Misschien kun je je niet openen omdat hij gisteren de garage zou schoonmaken maar dat niet heeft gedaan, en hij zijn beloften nooit nakomt. Misschien kun je je niet openen omdat hij jou onder het tv-kijken herhaaldelijk en mechanisch op de rug klopte, en jij spanning in je lichaam hebt opgebouwd als gevolg van zijn vlakke gedrag. Misschien kun je je niet openen omdat hij maar blijft praten over het veranderen van zijn carrière, maar niettemin zijn baan aanhoudt omdat hij bang is het risico te nemen om dieper te leven.


    De liefde die je man probeert je in bed te geven past in het gevoelsbeeld van jullie hele relatie. De intentie achter zijn integriteit moet consistent zijn wil je hem ’s nachts vertrouwen – hij moet zijn beloften nakomen en zo diep mogelijk leven.


    Jouw lichaam onthoudt dat. Elk moment dat je voelt dat hij het contact met zijn verbinding kwijtraakt, afgeleid wordt in oppervlakkig streven, zichzelf misleidt of verzwakt terwijl hij een leven leidt dat minder is dan zijn volste gave, verkrampt je lichaam en verliest het vertrouwen. Om zich ’s avonds in bed open over te kunnen geven heeft jouw hart het nodig dat hij zich overdag diep aanbiedt – net zo goed als hij het nodig heeft dat jij het diepste van je hart aanbiedt.


    Terwijl jullie vrijen wordt jouw man ertoe aangezet jou dezelfde diepte van aanwezigheid aan te bieden die jouw hartsverlangen overdag heeft opgeroepen en geëist. In bed zul je worden aangezet om hem dezelfde diepte van seksuele overgave aan te bieden die hij overdag van jouw hart heeft geëist door zijn integriteit en aanwezigheid. Die diepte van jullie seksuele versmelting ’s avonds wordt bepaald door de diepte van jouw toegewijd aanbieden en zijn opeisen van jouw hart overdag.


    Niet alleen jouw seksuele blokkades en angsten staan je overgave in de weg, ook zijn gebrek aan integriteit. Jullie, als twee-lichamelijke vorm, moeten allebei helemaal open worden aangeboden, de hele dag, aan elkaar en aan de hele wereld. Als jouw toewijding of zijn richting minder diep is dan mogelijk, dan zal jullie seks ook beperkt blijven tot de oppervlakte. Jullie genot in bed zal beperkt blijven tot stimulatie en loslaten, grapjes en spelletjes, een clitoraal orgasme en een ejaculatie, in plaats van ultieme liefdesverrukking die je – steeds weer – helpt je te openen voor God.


    Maar door de tijd heen varieert de diepte waarmee jij en je partner jullie hart kunnen aanbieden. Liefhebben is een kunst, en hoe diep jullie die beoefenen, varieert voortdurend.


    Elke dag weer ken je eerstestadiummomenten, als je gekwetst en uitgeput bent en weigert je te openen. Misschien heb je een driftbui, of sluit je jezelf op in je kamer en ga je eten, of sluit je je af in een zwaarmoedige bui, of draai je rond in een wirwar van gedachten. Je kent tweedestadiummomenten, als je vooral met je geliefde wilt praten over hoe jullie relatie is zonder je hart voor de liefdesdiepte te openen. Of je wilt naar de film gaan en uit eten met een ander stel, en het leuk houden, in plaats van je open over te geven in kwetsbaar heel-lichamelijk toegewijd aanbieden.


    Je hebt ook derdestadiummomenten, als je bereid bent om het openen van je hart en lichaam te beoefenen teneinde Gods diepste eis te ontvangen, misschien het ware liefdesverlangen van een man naar jou. Je bent bereid om te leren jouw kwetsbare hart ver open over te geven.


    Geen vrouw en geen relatie is ‘enkel en alleen van het derde stadium’. Zowel jij als een relatie wisselt voortdurend van stadium, omdat jij en jouw man zich door de dag heen openen en afsluiten, soms diepe verbinding met de ander zoeken en soms achter scheidingsmuren wegduiken. Een liefdevolle verbinding is soms het gevolg van genade, en in de tussentijd kun je oefenen als je je in de kunst van het liefhebben wilt bekwamen. Jij bent liefde; je openen als liefde kan ook worden beoefend teneinde de ophoping van gewoonten om te verkrampen tegen te gaan, die je er anders van zouden kunnen weerhouden de waarheid van je diepste liefde volledig aan te bieden.


    De diepte van jouw liefdesuitdrukking mag dan variëren, je kunt je verbinding en beoefening volkomen toegewijd blijven oefenen. Dat wil zeggen dat je de kunst van een derdestadiumrelatie kunt beoefenen en dat je de kunst van een derdestadiumvrouw zijn kunt beoefenen, ook al heb je eerste- en tweedestadiummomenten.


    Je kunt eerste- en tweedestadiummomenten leren herkennen en je vervolgens dieper openen. Je man heeft wellicht een belofte vergeten die hij heeft gedaan, en dus sluit jij je af in reactie op zijn gebrek aan voortvarendheid. In plaats van te klagen of zich te excuseren, kan jouw man toegeven dat hij een fout heeft gemaakt, en vervolgens met humor, zwier, en voortvarendheid doorgaan en zijn belofte alsnog nakomen. Deze man kun je vertrouwen. Hij erkent eenvoudig zijn fout, herpakt zich, leert van zijn fout, en gaat door. Hij blijft groeien, leert hoe hij zijn gedrag kan verbeteren terwijl hij de kunst van liefhebben verdiept.


    De waarheid is dat jij niet gekwetst bent als jouw man af en toe iets vergeet. Je bent gekwetst als jouw man voortdurend liegt en niet integer genoeg is – de diepte van zijn liefde vergeet, zich terugtrekt van jou, en instort van oneindigheid tot een chagrijn – terwijl er onvermijdelijke fouten worden gemaakt en successen worden behaald.


    En ook jij laat je af en toe meeslepen door je emoties, zodat je soms onware en kwetsende dingen tegen je man zegt. In plaats van in te storten en je humeurig af te sluiten en je hart te beschermen met muren, kun je ervoor kiezen je hart te openen en je diepste verlangen aan te bieden. Je kunt je openen en liefdesgaven-geven van het derde stadium beoefenen zelfs als je gewoonten je willen sluiten.


    Je kunt oefenen om je liefde te verdiepen alsof je een musicus bent die voortdurend op zijn of haar instrument oefent, zodat je eens de kunst van het spelen beheerst. Je kunt oefenen met de kunst van het liefhebben door je geliefde wat dieper in de ogen te kijken, zijn hart te voelen en te ademen, je lichaam zich open te laten ontspannen zodat het wat dieper en plezieriger kan stromen, en tegelijk jouw vrouwelijke vorm en verlangen als liefdesgaven aanbieden. Jouw verbinding met de derdestadiumkunst van toegewijde oefening trekt een diep-integere derdestadiumman aan.


    Zou je liever wat minder liefdevol leven dan het diepste van je hart echt wil? Hoe diep ben jij bereid van jezelf, je man en de wereld te houden? Hoe toegewijd ben jij aan open overgave, nu, aan liefde voelen en ademen, aan oefenen om te leven als liefde vanuit je hart, zodat je gaven kunstig kunnen worden gegeven, aan iedereen?

  



  
    25


    HET LICHT VAN JE HART IN HET OPENBAAR LATEN SCHIJNEN


    
      Voordat jij en ik leerden om zo diep lief te hebben, kwam je wel eens heel gespannen thuis van je werk. Als ik me dan afvroeg hoe dat kwam, vertelde je mij dat je de hele dag de ‘psychische seksuele greep’ van mannen had gevoeld, zodat je jezelf had moeten wapenen. Jouw lichaam moest zich afschermen, en ik voelde het restant van de spanning in jouw spieren en de beschermende afsluiting om je hart.

      Nu jij en ik elkaar helemaal in liefde kunnen openen, lijd je niet langer op die manier. Je weet hoe je je hart open kunt houden, ontspannen kunt blijven, en kunt voorkomen dat je energie op je werk en in het openbaar uit je wegvloeit. Sommige vrienden houden zich nog steeds bezig met ‘subtiele seks’ of flirten, en jij begrijpt hun behoefte. Zij willen een beetje seksuele energie uitwisselen met anderen, maar gaan niet tot het uiterste. Dat is seksuele halfhartigheid.

      Omdat wij volop oefenen om ons te openen voor God, zijn jij en ik voorbij de behoefte gegroeid om ons te mengen in het willekeurige seksuele gevecht tussen vreemdelingen en zelfs vrienden. Je hoeft je niet te beschermen tegen de ‘aanvallen’ van aandacht van mannen, omdat je zo vol liefdesenergie zit dat ze bang voor je zijn of je respecteren. Je hebt geleerd om het grootste deel van de dag – op je werk en in het openbaar – je hartsverlangen te vervullen om je te openen voor God en je lichaamsenergie vrijuit te laten stromen.

      Wij zijn inmiddels zo ver dat als jij en ik elkaar ontmoeten, we ons enkele minuten in het diepste van ons hart kunnen ontspannen, en naar elkaars diepste hartsverlangen kunnen voelen, zonder dat een schild onze verbinding in de weg zit. Nadat we enige tijd met elkaar mee geademd hebben, elkaar in de ogen gekeken hebben, en in elkaars hart gevoeld hebben, zijn onze lichamen vrij om net zo diep als wij willen met elkaar te versmelten. Geen van ons beide draagt het beschermende schild dat wij droegen voordat wij leerden ieders hart te ademen en te voelen, ons gehele leven aan te bieden vanuit de openheid van ons diepste verlangen, voor het bestwil van alle wezens.

    


    Stel je nu voor dat je een derdestadiumrelatie hebt met een man – en het maakt daarbij niet uit of je die echt hebt of niet. Je weet dat je vrouwelijke energie erg krachtig is; je kunt een man aantrekken die alles voor je doet, als je dat wilt. En dus gebruik je die kracht van het diepste van je hart, voor het bestwil van alle wezens.


    Een voorbeeld. Als jij je voor je werk kleedt, opmaakt en van sieraden voorziet, dan weet je dat je je vrouwelijke straling versiert, en de gave van jouw liefdeslicht vreugdevol vergroot – en je voelt ook het effect dat je op anderen zult hebben. Je weet dat je een gave van het liefdeslicht bent, een onweerstaanbare aantrekkingskracht hebt. Jouw vorm, de vorm van jouw lichaam, de manier waarop je je beweegt en waarop je spreekt, kan zo’n grote invloed op mannen hebben dat zij dagenlang over jou fantaseren.


    Wil je dit echt? Voel wat het beste is voor anderen, in welke situatie dan ook: thuis, op een feest, op het werk. Je vindt het vast heerlijk om jouw straling te versieren. Maar als je verder voelt dan jouw eigen vreugde, wie dient het dan als jij iemands seksuele aandacht trekt en wanneer is het gepast?


    Als jouw hart helemaal wordt opgeëist door goddelijke liefde, dan is er in jou geen persoonlijke behoeftige die moet worden opgemerkt. Je lichaam is open en stroomt, trilt van seksuele energie, straalt van vreugde, en schittert van liefdesschijnsel – je wilt de volheid van de liefde niet laten ontheiligen door het onhandige psychische grijpen en tasten van mannen. Op je werk kun je bijvoorbeeld je energie helemaal door je lichaam laten stromen, terwijl je weet dat het niemand dient om de seksuele aandacht van mannen te trekken.


    Je energiepeil blijft hoog op je werk, zonder dat je naar aandacht ‘haakt’. Je genitaliën blijven ontspannen en worden met energie gevuld, je borsten trillen nog mee met de aanbidding van je man. Je hart blijft naar buiten voelen; je voelt alle harten, je ademt je man, je kinderen, je collega’s – ieders hart.


    Je lichaam wordt bewogen door de gratie van de liefdesstroom, zonder de behoefte om je eigen bestwil te worden gezien of naar de aandacht van mannen te haken; en ook zonder de behoefte om je aantrekkingskracht te onderdrukken. Je blijft doen wat je moet doen: je als het liefdeslicht openen, en ademen en voelen, zonder dat mannen je opmerken.


    Het kan gebeuren dat je tijdens je werkdag opmerkt dat je gestrest bent. Je hoofd is strak, je kaak gespannen, je ademhaling oppervlakkig. Je hebt die dag belangrijke zakelijke beslissingen genomen, vergaderingen geleid, en je lijstje afgewerkt. Op enig moment van die dag ben je het contact met je hart kwijtgeraakt. Je zette de automatische piloot aan, een mannelijke, doelgerichte machine. Je hebt veel bereikt, maar nu voelen je hoofd en lichaam strak en geblokkeerd.


    Dus ga je naar een nabijgelegen park of sluit je je op in je kantoor. Misschien rest je niets anders dan het damestoilet. Elke plek waar je je terug kunt trekken en je kunt ontspannen is goed. Je stelt je voor hoe de buik en borst van je geliefde tegen de voorzijde van jouw lichaam aan drukken. Je ademt dieper in, ademt je hart in en uit, je buik, je genitaliën, je benen en zelfs je tenen.


    Je begint te bewegen, wiegt je heupen, tilt je armen op, en laat de liefdesenergie ruimer door jouw lichaam heen stromen. Je neemt enkele minuten om jezelf te openen voor de aanwezigheid van het nu, en biedt jezelf aan om opgeëist en open genomen te worden door de volheid van het intense nu. Je danst open en levendig, en met de bedoeling om steeds inademend te ontvangen en uitademend te geven, vanuit elke cel van je lichaam, terwijl je alle harten voelt. Jouw mannelijke kanten beginnen te smelten terwijl je je liefdevol ontspant en verzacht, met vrouwelijke levendigheid en sappigheid.


    Elke paar uur van je werkdag doe je een vergelijkbare oefening. Soms open je je hart en lichaam wat subtieler tijdens een vergadering of als je achter je computer zit. Je weet dat als jij het contact met je diepste hartsverlangen kwijtraakt, je je lichaam traint in ongevoelig worden en spanning opbouwen. Je maakt je dan los van wat voor jou het belangrijkst is – dus ook belangrijker dan zaken: liefde.


    Je weet dat jij net zo goed of zelfs beter bent dan welke man ook in dingen afmaken. Je wilt succesvol zijn en aarzelt niet om je doelen met discipline en hardheid na te streven. Maar jij reduceert jezelf niet tot een functionele prestatiemachine.


    Jij weet dat het alleen belangrijk is om succes te hebben als er ook volop liefde door je hart, je lichaam en je leven stroomt. En dus doe je op je anders stressvolle werkdag alles om je opnieuw te verbinden met je diepste hartsverlangen en energiestroom, net zo goed als jij je man helpt om verbonden te blijven met zijn diepte. Door de tijd heen leer je om tijdens je werkdag alle wezens in en uit je hart te ademen, en liefde door heel je lichaam te laten dansen.


    Hoewel dit proces jaren kan duren, zul je al gauw opmerken dat anderen je anders gaan behandelen. Mannen en vrouwen worden aangetrokken door jouw openheid en straling, en zullen jouw diepte respecteren. Omdat jij jouw diepste hartsverlangen serieus neemt en de harten ademt van alle anderen, zullen ze je respecteren en zelfs aanbidden. Zij kunnen de onverwoestbare kracht van jouw liefde en de kwetsbare openheid van jouw hart voelen.


    Jouw lichaam is vol leven en sexy. En toch ben je niet behoeftig en haak je niet naar aandacht van willekeurige mannen – jij wordt in seks en liefde helemaal aanbeden door jouw uitverkoren man thuis, of opgeëist door goddelijke liefde in je leven zonder relatie.


    Als mannen op je werk met je flirten, hoef je niet terug te flirten. Je zegt ze gedag, maar haakt niet aan bij hun energie. Jouw oogcontact is kort en vriendelijk. Je weet dat te lang in hun ogen kijken of ze omhelzen bij een begroeting, het diepste van je hart en de volheid van je lichaam zou compromitteren.


    Zelfs als je alleen bent in het toilethokje of achter je computer, kun je je openen, ontvankelijk zijn, je laten opeisen door de goddelijke aanwezigheid van het nu, zodat je je bijna onmiddellijk betoverd voelt; de mannen op je werk kunnen vervolgens tot kartonnen robots van seksuele behoeftigheid worden naast de diepte die jouw hart verlangt. Het diepste van jouw hart verbindt zich met en ademt het diepste van hun hart, en je hebt niet de behoefte om seksuele energie op te rakelen, of te flirten.


    Je besluit om samen met enkele van je beste vriendinnen te gaan lunchen. Als je het restaurant in loopt, merk je dat mensen naar je kijken. Je ademt diep de harten van alle aanwezigen. Je voelt hun hart, maar je voorkomt dat je energetisch zwelgt in hun aandacht. Je hart is open, je lichaam ontspannen, maar je energie laat zich niet gebruiken.


    Je begrijpt dat mannen voortdurend naar vrouwelijke energie hunkeren, vooral in gemakkelijke vormen die geen diepte vereisen. Een man betaalt ervoor om anoniem in een stripclub te zitten en vrouwen te zien dansen. Hij wordt geheeld en opgevrolijkt door dit vrije aanbod van vrouwelijk plezier en ongebreidelde energie – vooral als hij het aanbod van vrouwelijk plezier in zijn privéleven mist, of omdat hij single is of omdat zijn vrouw haar seksuele toewijding terughoudt.


    Terwijl je van de ingang van het restaurant naar je tafeltje loopt, merk je dat mannen van verschillende stadia naar jou kijken. De meeste mannen zijn van het eerste stadium, en zij beschouwen jou als een stuk vrouwenvlees, dat zij kunnen opschrokken, een mogelijke seksuele fantasie. Hun aanbidding van jou blijft beperkt tot hun lust, hun seksuele verlangen naar jouw lichaam. Mannen van het tweede stadium zien niet alleen jouw buitenkant maar ook je binnenkant. Zij willen een bepaalde mate van intelligentie, elegantie en onafhankelijkheid. Zij verlangen ook naar een vrouwenlichaam, maar zij vinden de geest van een vrouw minstens zo belangrijk. Zij aanbidden jou als een compleet persoon en kijken naar jou als een mogelijke ‘partner’.


    Misschien zijn er ook wel enkele mannen van het derde stadium in het restaurant. Zij aanbidden net als alle mannen het vrouwelijke, en dus kijken ook zij naar jou. Zij zien jouw prachtige vormen en voelen seksuele aantrekkingskracht, net als mannen van het eerste stadium. Zij waarderen je elegantie en je intelligentie, net als mannen van het tweede stadium. Maar zij voelen ook via je lichaam en geest naar de diepte van jouw hart. Zij worden vooral opgewonden door een diep en toegewijd hart dat zich overgeeft aan liefde.


    Een man van het derde stadium aanbidt de diepte van jouw toegewijde verlangen en de volheid van jouw vrouwelijke liefdeslicht. De openheid en de straling van je hart worden zichtbaar in je lichaam, de manier waarop je je beweegt en kleedt, en in je stem. Maar een man van het derde stadium laat zich niet voor de gek houden door een mooie en slimme vrouw. Hij kent de dood. Zijn bewustzijn voelt dieper dan de oppervlakte. Hij weet dat alle dingen, en dus ook jouw lichaam en geest, vergankelijk, eindig en kort zijn. Deze hele wereld verandert steeds, en dus is hij in diep en onveranderlijk bewustzijn geworteld.


    Hij voelt jou vanuit deze plek van eeuwige diepte. Hij kan voelen of je hunkert naar aandacht van mannen. Of je een spelletje speelt. Of je doet of je onafhankelijk bent terwijl je hart eenzaam is. Zijn lichaam mag het dan leuk vinden om naar het jouwe te kijken, en zijn geest mag jouw intelligentie dan waarderen, maar dat is niet genoeg om zijn hart tot aanbidding te brengen. Zijn hart, zijn diepte en zijn bewustzijn aanbidden vrouwelijk toegewijde openheid – een vrouw die het heerlijk vindt om opgeëist te worden door Gods verrukking, een vrouw die zeker is van de aantrekkingskracht van haar licht, een vrouw die zich aanbiedt als een stralende zegen door wie bewustzijn kan aanbidden en aanbeden kan worden.


    Een man van het derde stadium voelt of jouw hart bewustzijn aanbidt – dat is de diepte van zijn hart – of dat jij je laat afleiden door voedsel, gesprekken en uiterlijkheden. Zijn hart – zijn bewustzijn – buigt in aanbidding voor jouw diepe hartsverlangen en totale vertrouwen van de diepte van de liefde. En anders, als hij de aanleg van jouw hart tot toewijding niet voelt, keert hij terug naar zijn lunch, misschien opgeleefd als gevolg van het contact met jouw fysieke en intellectuele charmes, maar niet aangezet jouw liefde te aanbidden of je hart op te eisen en deel uit te maken van jouw leven – gesteld dat jullie beiden beschikbaar zijn voor een intieme relatie.


    Je bereikt je tafel, en bent je helemaal bewust van het feit dat je bekeken bent door elke man van het eerste, tweede of derde stadium, die wel zin in jou had, jou waardeerde, of jou aanbad als een goddelijke verschijning van vrouwelijke liefdesstraling, afhankelijk van hun en jouw diepte. En voor de vrouwen in het restaurant geldt hetzelfde.


    Elke vrouw beoordeelt alle andere vrouwen, en kijkt waar zij in de pikorde thuishoren. Vrouwen van het eerste stadium vergelijken lichaam en leeftijd. Vrouwen van het tweede stadium vergelijken succes, onafhankelijkheid en intelligentie. Vrouwen van het derde stadium herkennen en aanbidden alle vrouwen als menselijke vorm van het goddelijk vrouwelijke, net als mannen van het derde stadium. Zij voelen de diepte van jouw hartstraling, of het gebrek daaraan.


    Vrouwen van het eerste stadium beschouwen jouw – oudere – lichaam wellicht niet als een bedreiging, die van het tweede stadium proberen jou in een hokje te passen, en vrouwen van het derde stadium voelen dat jouw tijdelijke vorm de uitdrukking van diepe liefde en licht is. Laten jouw lichaam en geest de straling van jouw hart en toegewijd verlangen door, zodat jouw gaven en zegeningen zichtbaar worden? Of ben je zo bang, verlegen of gekwetst en verward dat jij het contact met je diepste hartenwensen en -gaven enigszins bent kwijtgeraakt?


    Vrouwen van het derde stadium bewegen zich, voelen, en ademen open als het hart van alle wezens – en dus kunnen zij de openheid of geslotenheid van jouw hart gemakkelijk voelen. Of haar borsten nu wel of niet stevig zijn, en haar carrière nu wel of niet succesvol, een vrouw van het derde stadium kan voelen of jouw hart wel of niet opgeëist wordt door liefde en aangeboden wordt als jouw diepste gave aan alle wezens.


    En als je dus samen bent met je vriendinnen, dan is het contact met elk van hen afhankelijk van de vraag in welk stadium zij zich op dat moment bevindt. Jij voelt terwijl je je ontspant het hart van al je vriendinnen. Je voelt hun lijden en hun liefde. Je ademt de pijn en de vreugde van je vriendinnen; hun verlangen en ellende dringen tot jou door. Je ontspant je lichaam open en biedt jouw vriendinnen jouw liefdesenergie aan door hen aan te raken, met hen te lachten en te praten.


    Jouw stem en woorden zijn een lied dat hun harten opent. Jouw bewegingen zijn een dans die licht brengt in hun leven. Jouw gelach verenigt jou met de vrouwen die je liefhebt. Het eerstestadiumdeel van jou kan jaloers zijn op de nieuwe diamanten verlovingsring van een vriendin. Het tweedestadium -deel van jou zou jaloers kunnen zijn op haar carrièrespurt (omdat haar boek onlangs is gepubliceerd) en op de grote ranch die zij kocht. Maar het derdestadiumdeel van jou – het diepste van je hart – verliest nooit het contact met het diepste van haar hart.


    Jouw jaloezie komt en gaat – je ziet het lekkere kontje van de ober en zijn prachtige handen – en jouw hart blijft ieders hart voelen, hun liefde en lijden ademen, hun de aanbidding van hun diepte aanbieden, zonder hen tot onderwerp te maken van jouw jaloezie en lust. Je geeft en ontvangt liefde vanuit de diepte van je open hart, zelfs al willen jouw lichaam en geest ook aandacht, en uitgedrukt worden.


    Als je single zou zijn en open zou staan voor een relatie, dan zouden de mannen van het derde stadium de diepte en kracht van je hart opmerken. Anders dan het gehaaste, gestreste en op zelfwaardering gerichte gedrag van de meeste vrouwen, laat het vertrouwen van jouw kwetsbare en verlangende hart zich via de openheid van jouw lichaam, ogen en glimlach zien. Net als jouw ongetemde, onaangepaste, en niet bange energie.


    Een man van het derde stadium is in staat om te voelen dat jij niet terugschrikt om dat te vernietigen wat minder is dan liefde. Als je single zou zijn, zouden je ogen zeggen: Ik ben beschikbaar. Jouw hartopstelling zou zeggen: Ik verlang ernaar om aanbeden te worden en mijzelf toegewijd te geven. Maar jouw energie zegt ook: En probeer het niet tenzij je leeft vanuit het diepste van je hart, en de diepste integriteit van je hart aanbiedt, en je angstloos genoeg bent om aanwezig te blijven bij mij – om mij te betoveren – zelfs als ik als een wilde kat of een idioot tekeerga. Neem me, als je durft. Als jij me minder geeft dan je echte hart, dan hak ik je kop eraf.


    Een man van het derde stadium zou jouw eis om helemaal aanwezig te zijn zelfs in het restaurant en van afstand voelen, zelfs zonder met je te praten of je aan te raken. Hij zou de openheid van je hart voelen zoals die wordt aangeboden via je ademhaling, stem en beweging, en hij zou je bereidheid voelen om zijn middelmatige hoofd af te hakken als zijn bewustzijn oppervlakkig zou blijven. Hij kan jou zo voelen omdat jij toewijding of onthoofding, hier – in het restaurant – en nu – op dat moment – aanbiedt, gewoon door even naar je te kijken en kort oogcontact met je te maken.


    Hij zou het ook voelen als je niet single zou zijn. Als je een relatie zou hebben, dan zou je niet beschikbaar zijn voor willekeurige uitwisselingen van seksuele energie. Jouw hart wordt al opgeëist door de diepe aanbidding van je man, en een man van het derde stadium in het restaurant zou jouw verbinding met de man van jouw keuze respecteren. Misschien dat hij innerlijk buigt omdat jij je hart diep aanbiedt – hij kan in stilte eerbied hebben voor de zegenende kracht van jouw stralende vorm – maar hij zal uit respect afstand houden. Jij en hij – en alle mensen – zijn zo diep met elkaar verbonden dat zijn eerste- en tweedestadiumwensen zichtbaar worden voor het ene liefdeshart dat in alle wezens ademt.


    Tijdens de lunch word je gebombardeerd met allerlei eerste- en tweedestadiumgetrek, -gehaak en -geprik. De ene vriendin bekritiseert je, en de andere klaagt dat jij haar afgelopen week pijn hebt gedaan. Een louche man loopt naar je tafel en probeert je mee te loodsen. De aantrekkelijke ober brengt je nog steeds in verleiding. Je bent met je aandacht volledig bij je lunch, en je realiseert je dat je hartsliefde gereduceerd is tot het in je mond smeltende dessert. Je probeert om steeds open te blijven, je hart te voelen, iedereen te ademen, je lichaam open te ontspannen en het diepste van je hart aan te bieden via jouw gehele wezen als een zegen van liefdeslicht voor al je vriendinnen en iedereen.


    Jouw beoefening van hartsliefde, het aanbieden van liefde en schitterend reagerende energie, trekken een diepgevoelige man aan en inspireren alle wezens om zich te openen in het vertrouwen van liefde.
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    KIEZEN VOOR MISHANDELING, EN LIEFDE WEIGEREN


    
      Ik kan mezelf liefhebben, en jou en iedereen mijn diepste liefde aanbieden – of mij inhouden. Ik kan kiezen. En jij ook, geliefde.

      Jij en ik hebben de liefdeskunst samen beoefend. We hebben leraren opgezocht en workshops gedaan, die ons hielpen ons te openen en lief te hebben. Wij hebben boeken gelezen over hoe we ons hart kunnen openen en het goddelijke in ons wakker kunnen maken. Jij en ik, wij weten allebei wat we moeten doen en hoe we ons kunnen openen om de gaven te geven die uit het diepste van ons hart stromen. De enige vraag is: Gaan we dat ook echt doen?

    


    Stel je voor dat je een vriendin hebt met een eerstestadium -relatie. Haar man houdt haar in de gaten, kleineert haar. En slaat haar misschien zelfs. Maar dan vrijen ze, hij excuseert zich, en verbinden ze zich in diepe intimiteit. Maar een paar dagen – of uren – later, mishandelt hij haar opnieuw; daarna leggen ze het huilend bij, is er berouw, en vrijen ze opnieuw gepassioneerd.


    Ze komt naar jou toe voor advies. Het is jou zonneklaar dat zij de man die haar mishandelt moet verlaten. Zij denkt daarentegen dat die maatregel te drastisch is. Zij heeft het gevoel dat haar man kan veranderen. Dat hij werkelijk wil veranderen, maar dat in z’n eentje niet kan. Hij is bereid om in therapie te gaan. Hij houdt werkelijk van haar. Dat weet ze zeker.


    Ze vertelt je hoe goed het voelt als ze vrijen, hoe gepassioneerd hij haar neemt. Jij begrijpt wat ze zegt – misschien heb jij ook wel een gepassioneerde man – maar je kunt niet begrijpen waarom zij de mishandeling rechtvaardigt. Je probeert haar te helpen begrijpen dat ze ook met een man zou kunnen zijn die haar gepassioneerd liefheeft zonder haar ook te mishandelen. Ze weet dat dat mogelijk is, maar de leegte in haar hart wordt gevuld door haar gewelddadige man, en zij heeft niet het vertrouwen dat een andere man haar net zo diep lief zou kunnen hebben.


    Zij kiest ervoor om het slachtoffer te zijn van zijn mishandeling, en biedt hem zichzelf aan om steeds weer toegetakeld en vervolgens geliefkoosd te worden. Dat is haar keus, niet de jouwe.


    Jij kiest ervoor om op een goede man te wachten. Jij voelt je beter op je gemak in het tweede stadium, terwijl je ervoor zorgt dat je groeit in je werk, dat je vrienden zich ontwikkelen en je leven beter wordt. Misschien is er een man in je leven, maar je weet dat er een diepere intimiteit mogelijk is. Of je bent zonder man, en hebt af en toe een date of een lunch met een man, zonder dat het serieus wordt.


    Je bent je er misschien niet van bewust dat jij net als je vriendin, ervoor kiest om het slachtoffer van mishandeling te zijn. Het is geen man die je verkeerd behandelt maar jijzelf. Jij sluit je af, schermt je hart af voor liefde, en doet je lichaam op slot, opdat je lichaam en hart niet zo overduidelijk pijn doen. Misschien breng jij jezelf net zoveel schade toe als elke man zou kunnen doen.


    Elk moment dat jij oppervlakkiger ademt dan je zou doen terwijl je diep zou vrijen, train jij je lichaam om minder te voelen, je hart om zich minder ver te openen, en je liefde om minder te stromen. Je hebt de vuist van je man niet nodig om je te kleineren, dat doe je zelf al. Je kiest ervoor om een relatie met jezelf in stand te houden waarin jij gekleineerd wordt, net zo goed als jouw vriendin van het eerste stadium ervoor kiest om zo’n relatie met een man in stand te houden.


    Het dreigement van een man en jouw gebrek aan vertrouwen hebben hetzelfde effect op jou: je lichaam verkrampt, je ademhaling wordt oppervlakkig, je spieren spannen zich aan, je hart krimpt ineen, en jij raakt verdoofd. Misschien huil je, en vraag je je af of er dan nooit een einde aan komt, of liefde jou ooit eindelijk helemaal zal omarmen en binnengaan. Zul je ooit in staat zijn om de liefde te vertrouwen, of zal je leven altijd vol angst en twijfel blijven? Je gevoelens kunnen zozeer afgeschermd worden dat je je er niet langer bewust van bent dat je ze hebt.


    Mishandeling door een man of jezelf kan zo gewoon worden dat die normaal voelt. Je kunt er zo gewend aan raken gespannen en verkrampt te leven dat je niet langer voelt dat je werkelijk kiest voor spanning en verkramping. Jouw keus is een gewoonte geworden. Je betwijfelt of je wel keus hebt. Je bent bang om je verder te openen dan jouw gespannen, beheerste houding, net zo goed als je vriendin bang is om de grenzen van de macht van haar man te overschrijden.


    Je hebt je uiterlijke twijfel omgezet in innerlijke. Je twijfelt aan de liefde, en dus bescherm je je hart en verhard je je lichaam. Je bent bang om de levensstijl – en de spanning – van je familie los te laten, die jouw hart voortdurend mishandelt. Je bent eraan gewend geraakt een beetje te lijden, en je houdt werkelijk van je comfortabele woning, je vrienden, je kat, je tuin – net zoals je vriendin van de passie van haar man houdt. Jullie kiezen er allebei voor om het slachtoffer te zijn van minder liefde dan jullie, diep vanbinnen, weten dat jullie verdienen.


    Misschien voel je je vanavond prima. Je heb deze avond fijn gedanst met je vriendinnen, heerlijk gegeten, of zag een mooie film. Morgen voel je je misschien weer akelig, eenzaam, lelijk of waardeloos, of kun je niet uit bed komen. Jouw steeds terugkerende psychische zelfmishandeling lijkt op die van jouw vriendin en haar geliefde: geslagen zijn en het weer goedmaken, hem willen verlaten en bij hem willen blijven – hoe dan ook, je niet verder willen openen dan het gemeenschappelijke huis dat jullie hebben, hoe slecht de liefde ook voldoet.


    Jouw hart zal altijd verstrikt blijven in mishandeling, totdat je de openheid achter jouw drama vindt – hij houdt wel van me, hij houdt niet van me, ik heb het prima alleen, maar ik verlang naar een goede man. Jij zult uit gewoonte kiezen voor je eerstestadium-afhankelijkheidsrelatie of voor je tweedestadium-afgescheiden onafhankelijkheid, totdat je verlangen naar liefde je hart openbreekt voorbij het drama van het komen en gaan van liefde.


    Je kunt je vriendin blijven steunen zodat zij haar gewelddadige man kan verlaten, maar zij zal dat niet doen voordat zij klaar is om op eigen benen te staan en het oneindige drama van elkaar afwisselende mishandeling en passie los te laten. Evenals niemand ervoor kan zorgen dat jij voorbij je hartbeschermde onafhankelijkheid groeit, voordat jij zover bent om liefde te vertrouwen en open te verlangen zonder te blijven hangen in het oneindige drama van eenzaamheid en mogelijke relaties.


    Ben je klaar en bereid om toegewijd open te leven – de lagen van diepe pijn te voelen en lief te hebben als die wegvallen van je hart – en jouw diepste verlangen aan te bieden zelfs als de liefde van jouw man en jouw eigenliefde komen en gaan?


    In je hart, onder jouw uit gewoonte gesloten harnas, ben je liefde. Je kunt ervoor kiezen om je open over te geven als je diepste hartsverlangen. Je kunt ademen, spreken, bewegen en leven als de openheid van je liefdesverlangen. Maar je kunt weigeren je open te ontspannen omdat je bang bent om de immense pijn te voelen die nog steeds in jouw kwetsbare hart is. Net zo goed als een financiële of politieke uitdaging jouw man ertoe kan brengen iets aan het oppervlak van zijn leven te doen, kan een te weinig liefdevolle relatie of wantrouwen van mannen je het drama verschaffen om jouw weigering je te openen als je diepste hartsverlangen te rechtvaardigen.


    Hoe dramatisch wil je het verhaal van jouw weigering maken? Heb je een man nodig om jou te mishandelen of te verwaarlozen? Of ben je voorbij die behoefte gegroeid zodat je in staat bent om jouw eigen diepste hartsverlangen te mishandelen en te verwaarlozen? Als jij je nu, op dit moment, niet als jouw diepste hartsverlangen opent, dan weiger je omdat je dat wilt. Je kunt het doen en laten van je man en van jou de schuld geven. Maar je hebt nu de keus. Sluit je je gespannen af of open je jezelf als jouw diepste hartsverlangen, en adem je, voel je, en open je je als de liefde in het hart van alle wezens?
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    GEOPEND WILLEN WORDEN


    
      Ik vind het heerlijk jouw liefde te voelen. En ik vind het heerlijk je open te voelen voor mijn

      liefde.

      Wij hebben steeds de kunst van liefhebben beoefend. Nu onze harten zo diep in liefde met elkaar verbonden zijn, geniet ik van het spel van jouw verlegenheid en kokette weerstand. Als je mij speels weigert of wegduwt, kan ik de zekerheid van de liefde voelen die diep in jouw hart glimlacht. Je weet dat ik door jouw afsluiting heen zal breken om je hart ver open op te eisen. Ik geniet ervan je weerstand te voelen terwijl ik je open tover – we weten allebei dat jij al de mijne bent.

    


    Als gevolg van de drukte van alledag kun je je diepste hartenwens gemakkelijk vergeten. Als jij een vrouwelijke seksuele kern hebt, dan is het jouw diepste wens om je helemaal te openen, de verrukking van de liefde helemaal te ontvangen, en jouw hart toegewijd aan te bieden – aan God, maar het vaakst via een man. Jouw hart geeft waarschijnlijk de voorkeur aan de twee-lichamelijke vorm van toewijding boven de een-lichamelijke vorm. Jij zou wellicht liever door de liefde van een man worden genomen zodat jij je vol diepe passie en integriteit kunt openen voor God, dan jezelf in je eentje open te nemen.


    En dus is het jouw diepste wens om je niet zelf te openen maar geopend te worden. Je vindt het niet alleen heerlijk om jezelf ver open te voelen, maar ook om je weerstand verwelkomd en opgenomen te voelen door je man, door zijn liefde te worden doordrongen, je open over te geven als hij je hart binnengaat met zijn tedere liefdeskracht. Door te vechten, te worstelen en te weigeren, wil je genieten van de vasthoudendheid van je man, die bij je blijft, je met humor en vastberadenheid binnengaat, en je opent voor God.


    Jij wilt het vermogen van je man om je te openen voelen en leren vertrouwen, en de enige manier om dat te doen is door lang genoeg te weigeren, je af te sluiten en weerstand te bieden, om zijn vasthoudendheid in de liefde te voelen. Zijn vermogen om jou te blijven liefkozen, windt je op – niet alleen het feit dat hij van je houdt. Jij wilt voelen dat hij van je houdt ook als je rot doet, krijst als een heks, of een opgerolde bal van ‘nee’ bent. Jij wilt voelen dat hij jou opent voor ‘ja’.


    Je kunt niet anders dan zijn liefde testen. Misschien zeg je: ‘Ik wil alleen zijn’, teneinde te voelen dat hij blijft ondanks jouw weigering. Je kunt zijn zwakheden bekritiseren, teneinde te voelen dat hij niet instort en vol humor aanwezig blijft in het aangezicht van de waarheid. Dat is de echte betekenis van ‘betovering’, dat jouw man jou dieper open neemt dan jij zelf wilt. Diep in je hart wil je je helemaal openen, maar het drama dat je soms opvoert is er een van weigering en weerstand.


    In het eerste stadium verlies je je in je stemmingen van weigering en frustratie. In het tweede stadium probeer je je verlangen, droefheid en boosheid te onderdrukken, doe je alsof je kalm en beheerst bent, en word je innerlijk gek van pijn. In het derde stadium realiseer je je dat jouw vrouwelijke vorm doet alsof zij de liefde weigert teneinde je man open te voelen ondanks jouw weerstand. Jouw vrouwelijke drama houdt zelfs in het derde stadium aan, maar wordt opgevoerd met humor; zowel jij als je geliefde weet dat jullie diep in je hart één zijn, ook al zeg jij ‘nee’; en hij opent je voor ‘ja.’


    In het eerste stadium zul je soms doen alsof je moeilijk te versieren bent, om de begeerte van je man op te wekken. In het tweede stadium denk je dat ‘mij krijg je niet zo gemakkelijk’ een onvolwassen vorm van manipulatie is, en dus probeer je je wensen direct en beschaafd uit te drukken in plaats van verstoppertje te spelen. Maar in het derde stadium realiseer je je dat jouw vrouwelijke hart wenst te voelen hoe jouw man je opent, én dat hij open is.


    Jouw man van het derde stadium zal jou voelen, met jou vrijen, zoals je bent, en wel nu. Hij ‘is in jou’ zoals water in een wolk is. Hij houdt van jou en gaat jouw vorm zo compleet binnen dat hij jou is, dezelfde openheid van liefde.


    In een derdestadiumrelatie kun je voelen hoe je man jou gevoelig opneemt, zelfs als jij je verzet. Je voelt dat hij je kent, misschien nog wel dieper dan jij jezelf kent. Je geeft je op natuurlijke wijze over om jezelf open te laten zien in het genot van zijn omarming. Je kent jezelf via zijn aanhoudende erkenning van wie jij werkelijk bent, open verlangend als de volheid van de liefde.
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    EEN SAMENVATTING VAN VERTROUWEN EN OPENEN


    
      Ik vertrouw het diepste van jouw hart, en jij het

      mijne. Dit vertrouwen is het hart van onze

      relatie.

      Wij hebben allebei schilden die onze liefde soms in de weg staan, en tijdelijk voor verraad en verwarring zorgen. Maar door deze tijden van pijn hebben wij geoefend om ons te openen, en hebben we geleerd om elkaars diepe hartsverlangen – dat de heerschappij van de liefde doet herontwaken – te vertrouwen. Wij hebben ons verbonden aan de liefde die open leeft in het hart van ons leven, dezelfde liefde die verlangt zich te openen via de harten van alle mensen.

    


    Liefhebben is een kunst die zich door de fasen van jouw leven heen verdiept. Soms staat jouw mannelijke gerichtheid op de voorgrond, misschien als je besluit je carrière uit te breiden. Soms zal jouw vrouwelijke liefdeskracht je voortdrijven. Omdat jij een mix bent van zowel mannelijke als vrouwelijke eigenschappen, zul je door je leven heen op verschillende momenten vanzelf andere delen van jezelf laten zien.


    Maar als je een vrouwelijke seksuele kern hebt, zul je leren om open te worden genomen voor God door een diep integere man. Zelfs als je de directeur bent van een onderneming en succesvol bent in je werk, zal je vrouwelijke hart blijven verlangen naar zichzelf geven in toegewijd aanbieden.


    Je zit misschien te wachten tot je opgeëist wordt en je je lichaam en hart helemaal kunt aanbieden aan een man die je kunt vertrouwen om je te openen voor God, zelfs als je een machtig politicus bent, of steenrijk. Het maakt niet uit hoeveel mannelijk succes of welke mate van vrijheid je hebt verworven, als je een vrouwelijke seksuele kern hebt verlangt je hart ernaar om te worden opgeëist in twee-lichamelijk toegewijd vertrouwen, en zonder aarzeling betoverd en aangeboden te worden.


    Laat liefde jouw handelen bepalen, in de wereld, in zaken, in de politiek. Vertrouw wat zich ontvouwt terwijl je leeft vanuit het diepste van je hart. Maar zorg ervoor dat jouw liefde voor de politiek of zaken geen verkapte vorm is van je man niet vertrouwen, of van er niet op vertrouwen dat een man jouw hart open kan nemen voor God. Zorg ervoor dat jouw professionele leven een uitdrukking is van het diepste van je hart en geen surrogaat van zo volledig betoverd worden dat elke cel binnen wordt gegaan en openbarst in gelukzalige liefde.


    Als je met een man bent die jou seksueel noch spiritueel kan openen voor God, dan kies je voor een situatie die niet jouw complete overgave vraagt. Als je bang bent voor overgave – als je mannelijke schild de baas wil blijven van je leven – dan zul je altijd voor een man kiezen die jou niet helemaal kan binnengaan, wiens eis zwak genoeg is voor jou om je wantrouwen en de afsluiting van je hart te rechtvaardigen.


    Als je zover bent om je open over te geven en opgeëist te worden door liefde, zul je voor een man kiezen en die ook aantrekken, die jou helemaal kan openen, een man die inderdaad jouw totale overgave eist, met de kracht van zijn diepe en liefdevolle aanwezigheid.


    En anders, als jouw schild jouw diepste hartstoewijding blijft bedekken, zul je voor een man kiezen en die ook aantrekken, wiens harnas voor blinde vlekken van gebrek aan integriteit zorgt, wat jouw wantrouwen rechtvaardigt en jouw afsluiting in stand houdt totdat je uiteindelijk vergeet hoe het voelt om open te zijn. Jouw man ervaart jouw gepantserde buitenkant sterker dan het aanbieden van het diepste van jouw hart, en dus heeft hij meer vertrouwen in zijn eigen hart en luistert hij minder naar jouw emoties. Jullie hebben allebei meer vertrouwen in je eigen hart dan in dat van je geliefde.


    Dit is het fundament van een tweedestadiumrelatie: vertrouwen in jezelf, en de ontkenning van het feit dat jouw geliefde jouw hart dieper kent dan jij.


    Het derde stadium is gebaseerd op wederzijdse aanbidding van de hartsdiepte van de ander, en de erkenning dat het bestaan van jouw schild jou wel tot de laatste persoon maakt die in staat is om te voelen of jij jouw hart helemaal aanbiedt. Jij vertrouwt erop dat jouw geliefde van het derde stadium het hart van jouw hart is.


    Jouw man vertrouwt erop dat jouw hart zijn hart beter kan voelen door zijn eigen schild heen. Hij opent zich om de toegewijde reactie van jouw hart op zijn integriteit te voelen evenals het ineenkrimpen van jouw hart als reactie op zijn blindheid. Dankzij jouw gevoelige verbinding met zijn hart kan jouw man zijn leven beter afstemmen op zijn eigen hartswaarheid. Hij kan jou – en de wereld – zijn liefde en gaven aanbieden vanuit een diepere plek in zijn hart.


    Dankzij het feit dat jij de onbeschermde en liefdevolle integriteit van jouw man voelt, kun jij gaan vertrouwen op de standvastige verbinding met ware hartsdiepte – de jouwe, de zijne, en die van iedereen. Jij ontvangt zijn betrouwbare vermogen om jou te voelen en jou verder te openen dan jij dat zelf kunt. Je geeft je open over en biedt hem jezelf – inclusief je schild – aan om jou te voelen, binnen te gaan, en open te toveren, en tot steeds diepere liefde en gelukzalige overgave te komen.


    Jullie groeien allebei voorbij zelfvertrouwen in de aanbidding en het vertrouwen van liefde die groter is dan jijzelf. Jouw man vertrouwt erop dat jij zijn hart kunt voelen – en zijn verbinding met zijn hartswaarheid – en dat zelfs beter dan hij dat zelf kan. Jij vertrouwt erop dat jouw man jouw diepste hartsverlangen door jouw schild heen kan voelen, en jouw diepste vreugde van de overgave beter kan laten opbloeien dan jij dat kunt.


    Je leert om elkaars hart te vertrouwen en te aanbidden als de goddelijke gaven die jou vollediger kunnen openen dan jij dat zelf kunt. Jij voelt het, terwijl je ademt, je ontspant, en je verder opent, als jouw natuurlijke verantwoordelijkheid om alle harten voor liefde te openen.
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    TOT ZIENS


    
      Hiermee komt een einde aan ons samenzijn, net zoals elke relatie vroeg of laat eindigt. Ik hou van jou.

      Anderen die hun liefde met ons willen delen, hebben jouw en mijn hart geopend.

      Ik bid dat onze gedeelde liefde helpt de harten van – liefst vele – anderen te openen.

      Tot ziens, geliefde.

    


    Gedenk de liefde.


    Heb jezelf lief, je geliefde, en iedereen, precies zoals je bent.


    Oefen om je hart open te laten verlangen.


    Het actief openen van je hart werkt je gebruikelijke afsluiting tegen.


    Jij en je geliefde verlangen in het diepste van je hart naar meer dan de voorbijgaande vreugden van werk, seks, gezin en vrienden.


    Jouw hart is gevoelig voor elk moment dat de diepte van jouw man niet wordt aangeboden. En hij is afgewend op elk moment dat jouw harde schild zijn rust vittend en kritiserend verstoort.


    Onder zijn domme gezicht en jouw spanning zit liefde, die verlangt zich te openen.


    Jouw verlangen is een geschenk aan elkaar en iedereen.


    Je kunt alles bezitten en nog steeds depressief zijn, totdat je leert dat je hier bent om je aan te bieden. Je bent hier niet om te krijgen, je bent hier om te geven.


    Je bent in een menselijke vorm geboren, en groeit door je jeugd en volwassenheid naar de dood. Geen enkel lichaam en geen enkele relatie duurt eeuwig. Alleen jouw verlangen – de liefdeswens om zich via jou te openen – blijft.


    Jouw liefde is dezelfde liefde als die ernaar verlangt zich in ieders hart te openen.


    Voortdurend verlangen is de oproep om je te openen en je aan iedereen te geven als een liefdesaanbod.


    Je zult een man aantrekken en inspireren die net zo bereid en in staat is om zich te openen als jij. Als jouw lichaam zich niet open wil of kan overgeven en niet volledig jouw hartsverlangen en -vertrouwen kan uitdrukken, dan zul je een man aantrekken en inspireren die jouw hart niet helemaal open kan of wil opeisen.


    Jouw aanbieden is een baken; jouw man is net zo diep – of zal dat worden – als jij nu het gat in jouw hart aanbiedt, jouw verlangen om je als liefde te openen.


    Geef je tot voorbij de grenzen van het universum over en word open opgeëist door God. Of: weet dat je met minder genoegen neemt.


    Je hebt nu de kans om iedereen te voelen en te ademen, en je liefdesdans en je toegewijde hart aan te bieden, en dat net zo diep als je ooit verlangd hebt.

  



  
    Meer over de auteur


    David Deida wordt algemeen erkend als een van de belangrijkste en meest provocerende leraren van dit moment. De manier waarop mannen en vrouwen spiritueel en seksueel groeien is zijn hoofdthema.


    Zijn boeken werden bestsellers en zijn in meer dan twintig talen uitgebracht. Workshops die hij geeft over radicaal-praktische spiritualiteit worden gerekend tot de origineelste en belangrijkste bijdragen aan zelfontwikkeling die op dit moment beschikbaar zijn.


    Voor meer informatie over David Deida’s Engelstalige boeken, tapes, video’s en workshops zie www.deida.info.

  



  
    David Deida bij Altamira


    De kracht van echte mannen. Gids voor de omgang met vrouwen, werk en seksualiteit. ISBN 978 90 6963 603 0


    In De kracht van echte mannen wijst David Deida de moderne man de weg naar een daadkrachtig, waarachtig en vrij leven. Hij laat zien hoe een man bovendien een bevredigend leven kan leiden, door ruimte te geven aan de kern van zijn wezen: zijn mannelijkheid. Deida stelt dat de trend naar seksuele gelijkheid een belangrijke oorzaak is van het ontbreken van geluk in relaties, omdat die niet alleen geleid heeft tot economische en sociale gelijkheid, maar ook tot seksuele neutraliteit. Nu we de gelijkheid tussen de seksen hebben geaccepteerd, zegt Deida, wordt het tijd om onze mannelijke of vrouwelijke kern weer in ere te herstellen, en daarmee het vuur van de seksuele hartstocht opnieuw aan te wakkeren!


    Intieme relaties. Ontdek de spirituele dimensie van seksualiteit. ISBN 978 90 6963 952 9


    David Deida brak in ons land door met De kracht van echte mannen. De basis voor dat boek legde hij eerder in het boek waarmee hij in Amerika zijn naam vestigde: Intieme relaties. Hierin stelt Deida vragen als:


    – waarom verzetten zoveel mannen zich tegen het huwelijk, ook al hebben ze een bevredigende liefdesrelatie?


    – waarom is vrouwelijke energie buitengewoon aantrekkelijk en wordt die niettemin gewantrouwd door mannen én vrouwen?


    – waarom reageren mannelijke automobilisten vaak zo fel als een vrouw aanwijzingen geeft?


    – waarom is voor een man zijn ‘missie’ vaak belangrijker dan een intieme relatie?


    – welke risico’s moet je nemen om een diepe seksuele én emotionele band te ervaren?


    – wat zijn de spirituele voorwaarden voor de ultieme seksuele relatie?


    Deida verkent in Intieme relaties nieuwe wegen die leiden tot een verdieping van intieme relaties. Hij weet daarbij als geen ander seksuele hartstocht te verbinden met spirituele openheid.


    Seks als weg naar God. ISBN 978 90 6963 886 7 (eerder verschenen onder de titel God en Eros)


    In Seks als weg naar God beschrijft Deida seksualiteit als een verfijnde uiting van spiritualiteit en als een weg naar spirituele groei. Hij toont aan dat we op momenten van seksuele vervoering ons hart volledig openen voor het goddelijke.


    ‘Een hartstochtelijk avontuur van seksuele spiritualiteit. Deida’s woordkeus is een uitstekend voorbeeld van taalgebruik dat inspireert tot spiritualiteit.’ – Ken Wilber


    ‘God, seks en de dood zijn nooit eerder op zo’n manier met elkaar verweven als bij de populairste trendsetter en provocateur van de 21ste eeuw: David Deida.’ – EnlightenNext Magazine
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