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  Wat is intieme uitwisseling?


  Inleiding


  Tepels, lippen, warmte, aanraking, het begint allemaal met twee lichamen die zich met elkaar verstrengelen, één worden, zich bewegen als een tedere golving van tongen en vuur – rillingen die langs de ruggengraat omhoog en langs de buik naar beneden gaan. Het denken maakt plaats voor het lichaam, en het lichaam maakt plaats voor de liefde. De oppervlakken die elkaar aanraken openen zich voor het licht van de liefde. Monden gaan open, lichamen openen zich, zo wijd en stralend dat jij in de liefde verdwijnt, je partner in de liefde verdwijnt, en er louter liefde overblijft.


  Als vrouw ben jij alles geworden wat hij begeert. Als man ben jij de ruggengraat van haar overgave geworden.


  Dankbaar dat je bent opgelost in licht, komt het goddelijke tot leven in de glimlach van iedere minnaar en minnares.


  Dit boek is bedoeld voor mannen en voor vrouwen die enthousiast worden van seks, liefde en echte spirituele extase. Het is voor mensen die genieten van verstrengelde lichamen, ontvankelijke harten en verlichte geesten. Als je niet verrukt bent van het soort intimiteit dat diepe hartstocht, diepe toewijding en diep inzicht met zich meebrengt – al deze drie – dan is dit boek niet voor jou geschreven.


  Wanneer een man en een vrouw elkaar omhelzen zonder zich ergens achter te verschuilen en zonder zich te verdedigen of zich in te houden, dan brengen ze op elkaar de kracht van seksuele energie, liefde en verbondenheid over. In het begin van een intieme relatie brengt deze overdracht dikwijls het lichaam, het hart en het denken in vervoering. Maar na jaren veranderen intieme relaties op hun best in liefdevolle vriendschappen tussen twee mensen die in werkelijkheid iets verlangen wat veel dieper gaat: diepe seksuele eenwording, grote toewijding en echt begrip.


  Velen van ons kennen de intimiteit ‘oude stijl’, die is gebaseerd op de rollen van de man die de baas is en de vrouw die hem dient; we hebben ontdekt dat dergelijke relaties leiden tot een ongezonde afhankelijkheid en pijn. We zijn van daaruit gekomen op een nieuwe stijl van intimiteit, die gebaseerd is op onafhankelijkheid en eerlijkheid. Wat zijn de gevolgen daarvan geweest?


  Hebben onze goedbedoelde pogingen om innerlijk in balans te komen en verantwoordelijkheid voor onszelf te nemen er onbewust niet toe geleid dat de aantrekkingskracht uit onze intieme relaties is verdwenen? Moeten we niet nóg een stap zetten en ook onze persoonlijke verantwoordelijkheid en ons gezonde gevoel van eigenwaarde overstijgen, zodat we in liefde en intimiteit onszelf niet meer hoeven te beschermen en ons kunnen overgeven aan ons seksuele wezen? Hoe zetten we in onze moderne, intieme omgang deze stap naar diepgevoelde passie en spirituele vitaliteit, en hoe laten we mannelijke overheersing, idealistisch feminisme en een veilig maar lauw fiftyfiftypartnerschap achter ons, zonder te verliezen wat we tot nu toe gewonnen hebben?


  Inmiddels heb ik overal in de Verenigde Staten mensen begeleid en relatieworkshops gegeven, en voor mij is wel duidelijk dat het tijd wordt dat mannen en vrouwen een volgende stap zetten in de manier waarop ze hun intieme relaties vormgeven. Deze nieuwe stijl van intimiteit moet niet alleen uitstijgen boven de oude rollen van beide seksen, maar ook boven het veilige gevoel van onafhankelijkheid, dat ervoor zorgt dat in hedendaagse relaties een hartstochtelijke overgave aan seks buiten bereik blijft en er geen sprake meer is van diepe, kwetsbare, emotionele openheid. In dit boek wordt beschreven hoe wij de overgang kunnen maken naar de volgende fase, die ik ‘intieme uitwisseling’ noem.


  Iedere intieme relatie maakt achtereenvolgens drie belangrijke fasen van grote hartstocht en frustrerende mislukking door. In onze cultuur zijn we ons doorgaans slechts van de eerste twee fasen bewust, met als gevolg dat wij niet weten wat we moeten doen als we in onze intimiteit de disbalans van scheve machtsverhoudingen zijn ontgroeid en de meer evenwichtige fiftyfiftyrelatie bereikt hebben, dikwijls ten koste van een diepgaande seksuele passie en spirituele levendigheid.


  Wanneer wij de volgende stap gaan zetten, is het belangrijk dat we weten wat we moeten doen als we het gevoel krijgen dat onze relatie op een dood spoor zit. Weten wanneer je een relatie moet verbreken en wanneer je je moet overgeven aan het dikwijls lastige proces van groei in intimiteit is de sleutel tot de fase van intieme uitwisseling. Leren hoe je door een crisis moet laveren en weten waarnaar je op weg bent, geeft je de mogelijkheid elke fase van intimiteit bewust mee te maken en te komen tot een dieper niveau van geven en ontvangen van seks, liefde en spiritualiteit.


  Fiftyfifty voorbij


  Veel mensen geloven in de mythe dat het geluk te vinden is in de gelijkheid van man en vrouw. Het geloof in de mythe van het fifty-fiftypartnerschap is een van de belangrijkste redenen dat mensen er niet in slagen in hun intimiteit een seksuele, emotionele en spirituele eenwording te bereiken en die te verdiepen. Velen hebben het ontdekt: als we ons richten op een eerlijke verdeling van de taart, lijkt onze intimiteit meer op een zakelijke handdruk dan op de verrukkelijke vervoering die twee geliefden doet opgaan in één groot, van begeerte kloppend hart.


  Maatschappelijk gezien is de moderne fiftyfiftyrelatie ontstaan uit ongenoegen met de oude relatievorm, waarin de ene sekse de andere onderdrukte, waarin mannen en vrouwen vastzaten in starre rolpatronen die voorschrijven hoe ze zich moeten gedragen en wat ze maatschappelijk kunnen bereiken. Welk geslacht je had, was allesbepalend.


  Mannen mochten hun emoties niet tonen en waren gedwongen de rol van kostwinner op zich te nemen. Vrouwen kregen de rol van huisvrouw toebedeeld, hadden weinig politieke of economische macht en nauwelijks mogelijkheden om hun horizon te verbreden.


  Omdat mannen noch vrouwen in deze fase de kans kregen hun vermogens ten volle te ontwikkelen, waren ze voor de bevrediging van hun behoeften volkomen op elkaar aangewezen en van elkaar afhankelijk. Mannen hadden vrouwen nodig voor seks, koestering en de zorg voor het gezin en het huishouden, en vrouwen hadden mannen nodig voor geld, genegenheid en maatschappelijke status.


  Uiteindelijk kwamen mannen en vrouwen erachter dat ze vrij wilden zijn. Ze wilden niet meer van elkaar afhankelijk zijn. Individueel en maatschappelijk namen we de idealen over van heel zijn en een compleet individu worden. We gingen de mannelijke en vrouwelijke energieën herkennen die in elk van ons aanwezig zijn. Mannen erkenden hun ‘innerlijke godin’, leerden hun emoties te uiten en zichzelf te koesteren, en ze gaven in hun relatie hun kwetsbare kant een plek. Vrouwen erkenden hun ‘innerlijke krijger’ door een carrière op te bouwen en hun politieke invloed te vergroten, en zich op die manier te bevrijden van hun economische afhankelijkheid van mannen.


  Intieme relaties evolueerden van de afhankelijkheidsrelaties van de eerste fase naar relaties die gebaseerd zijn op het moderne ideaal van twee onafhankelijke personen die in zichzelf compleet zijn, elkaar als gelijken ontmoeten en de verantwoordelijkheden van huishouden, financiën en kinderen opvoeden eerlijk delen. Deze tweede fase noem ik de ‘fiftyfiftyrelatie’.


  Niemand zal ontkennen dat de fiftyfiftyrelatie een stap vooruit is vergeleken met de afhankelijkheid die het rolpatroon van de eerste fase kenmerkt. Het probleem is echter dat veel moderne vrouwen in de hedendaagse mannenwereld de natuurlijke expressie van de vrouwelijke uitstraling moeten verhullen. Veel mannen zitten vast in de overgang tussen een oude en een nieuwe identiteit, en weten niet goed meer wie of wat ze zijn. Ze kunnen niet volledig aanwezig zijn en het ontbreekt hun in relaties en in hun leven aan zelfvertrouwen.


  De inspanningen om tot maatschappelijke en economische gelijkheid tussen mannen en vrouwen te komen, zijn beslist noodzakelijk en zeer heilzaam geweest, maar het lijkt erop dat we onszelf daarmee een onvoorziene bijwerking van deze goedbedoelde verschuiving op de hals hebben gehaald: mannen en vrouwen zijn zonder het te beseffen seksueel steeds neutraler geworden en kunnen elkaar niet meer geven wat ze op het vlak van intimiteit werkelijk verlangen. De mannelijke en vrouwelijke krachten in ons worden belemmerd.


  In plaats van te genieten van de aantrekkelijke verschillen tussen de mannelijke en vrouwelijke eigenschappen (die in het begin juist zorgden voor de aantrekkingskracht), zijn sommige mensen zelfs gaan ontkennen dat er überhaupt verschillen bestaan. Sommige mensen lijken aan te nemen dat, in termen van mannelijke en vrouwelijke energieën, iedereen hetzelfde is.


  Toch moeten er beslist verschillen zijn, anders zouden we geen seksuele voorkeuren hebben. De meesten van ons weten zelfs precies wat voor minnaar of minnares ze willen. Afgezien van onze hetero-, homo- of biseksualiteit hebben de meesten van ons een voorkeur voor een meer mannelijke of juist een meer vrouwelijke minnaar of minnares.


  Ik sta volledig achter de maatschappelijke, financiële en politieke gelijkheid van man en vrouw, maar als counselor en leraar wil ik wijzen op enkele belangrijke klachten die mannen en vrouwen over elkaar hebben in hun intieme omgang met elkaar.


  Vrouwen klagen erover dat mannen als het om intimiteit gaat zwakker zijn geworden en minder toegewijd. In het leven lijken ze ook dikwijls de weg kwijt te zijn. Kortom, vrouwen vragen mij dikwijls waarom mannen tegenwoordig zulke watjes zijn.


  Mannen klagen erover dat vrouwen harder zijn geworden, zoveel hindernissen opwerpen en altijd een punt maken van hun onafhankelijkheid, waardoor ze voor mannen eigenlijk niet aantrekkelijk meer zijn. Kortom, mannen vragen mij dikwijls waarom vrouwen tegenwoordig zulke manwijven zijn.


  Moderne mannen en vrouwen hebben ontdekt dat gelijkheid op zich nog niet leidt tot een hartstochtelijke relatie waar groei in zit. Welke kant moeten we dan op? We willen in ieder geval niet terug naar de ouderwetse, pijnlijke afhankelijkheidsrelatie. Maar als we niet tevreden meer zijn met de weinig inspirerende onafhankelijkheid die de fiftyfiftyrelatie kenmerkt en ook niet terug willen naar relaties die gebaseerd zijn op de ongelijkheid van de traditionele rolverdeling, welke kant moeten we dan op?


  Intieme uitwisseling, het type relatie dat in dit boek beschreven wordt, is een relatiestijl die hemelsbreed verschilt van de afhankelijkheidsrelatie en de fiftyfiftyrelatie. Intieme uitwisseling heeft niets van doen met de vroegere rolverdeling en evenmin met het moderne ‘eerlijk delen’, waarin de wezenlijk mannelijke en vrouwelijke krachten tegelijk met de aantrekkelijke verschillen tussen beide dikwijls worden ontkend. Intieme uitwisseling gaat over het openen van ons hart en het aanbieden van dat wat wij diep vanuit onze seksuele, emotionele en spirituele kern te bieden hebben.


  Velen van ons hebben zich in de naam van economische zekerheid en emotionele veiligheid een beschermende laag aangemeten waarachter onze aangeboren gaven schuilgaan. Uit angst een te grote kwetsbaarheid te tonen of te afhankelijk te worden, hebben we het vertrouwen verloren in het natuurlijke vrouwelijke. We geven de voorkeur aan een meer agressieve of onafhankelijke manier van in de wereld staan. Uit angst om te veel een macho te zijn en ongevoelig te worden, hebben we het vertrouwen verloren in het natuurlijke mannelijke. Daarmee hebben we het contact verloren met onze richting in het leven en zijn we bang geworden om in onze relaties en in de wereld een duidelijk standpunt in te nemen.


  Inmiddels heb ik als counselor duizenden mannen en vrouwen gesproken over wat ze eigenlijk verlangen van een intieme relatie en ik kan zeggen dat de meeste mensen die een fiftyfiftyrelatie hebben, erachter zijn gekomen dat ze een partner willen die in intimiteit meer het stralende van het vrouwelijke of de aanwezigheid van het mannelijke tot uitdrukking brengt. Mij is gebleken dat mannen en vrouwen talloze prachtige, wilde mannelijke en vrouwelijke eigenschappen bezitten die ze niet durven delen en dat ze ook aarzelen om in intimiteit hun begeerte ten volle te laten zien en hun seksuele, emotionele en spirituele verlangens naar voren te brengen.


  Om de drie fasen van intimiteit te doorlopen, moeten we ja leren zeggen tegen het diepe verlangen om onze seksuele, emotionele en spirituele gaven te geven en te ontvangen. Dan kunnen we erachter komen dat we enkele wezenlijke verlangens wegstoppen, omdat we denken dat ze onredelijk of taboe zijn. Maar voordat we onze diepste geschenken kunnen leren geven en ontvangen, op een zachtmoedige of juist wilde manier, moeten we begrijpen waarom we onze liefde dikwijls indammen en hoe we de mysterieuze kracht van de liefde, die verlangend roept in ons hart, kunnen vrijmaken.


  Intieme uitwisseling


  Wat is het hoogste genot waarnaar man en vrouw in intimiteit streven? Waar is het te vinden, voor eens en voor altijd? Velen van ons hebben ontdekt dat het niet blijvend gevonden kan worden in een specifieke persoon die we kunnen ‘hebben’, of van wie we afhankelijk kunnen zijn. Het is ook niet te vinden in een keurig georganiseerde fiftyfiftyrelatie met een ‘veilige’ man of vrouw. Het hoogste genot is te vinden in het proces van overgave met een open hart, in je laten overweldigen door liefde.


  Het grote geheim dat alle minnaars kennen luidt: op het moment van werkelijke extase sterven we in liefde aan onszelf en die overgave betekent het zoetste genot. De overgave van het zelf aan de liefde is de basis van intieme uitwisseling.


  De zoete overgave aan genot is in onze cultuur taboe. Onze cultuur verwacht van ons dat we sterk en onafhankelijk zijn; overgave aan liefde wordt door veel mensen opgevat als een teken van zwakte. Er wordt dus van ons verwacht dat we onszelf in bedwang houden. Maar wanneer twee geliefden hun begrenzing opgeven en met elkaar versmelten in één hartstochtelijk lichaam, hebben ze de zaak allerminst in bedwang. Het vuur van liefde en begeerte geeft ons de mogelijkheid onze partner in vervoering te brengen en onszelf over te geven op manieren waarover we in het openbaar niet snel zouden praten.


  De meesten van ons hebben tijdens een orgasme, of tijdens de verrukkelijke extase van emotionele overgave aan de liefde, tot op zekere hoogte hun grenzen op een gelukzalige manier losgelaten. Om intieme uitwisseling helemaal te kunnen onderzoeken, moeten we bereid zijn het taboe te doorbreken van extreem genot, waarover onze cultuur liever zwijgt. Ook al hebben de meesten van ons een grens die we door iedereen gerespecteerd willen zien, we zullen bereid moeten zijn de diepste mannelijke en vrouwelijke verlangens naar overgave, die we in ons hart meedragen, te onderzoeken.


  Als je bereid bent werkelijk alles te geven wat je hebt en je diepste verlangens tot uitdrukking wilt brengen, dan kun je van moment tot moment een volmaakte intimiteit scheppen. Die intimiteit is iets wat je doet, niet iets wat je hebt. Het is een doorgaande beoefening van seksuele eenwording, emotionele openheid en spiritueel vertrouwen. Het is een oefening in liefde.


  Dit is een van de verschillen tussen intieme uitwisseling en de psychologische methoden die in de meeste boeken over relaties worden aangeboden. Die gaan over ons ‘innerlijke kind’ of over manieren om eindelijk de liefde te krijgen die we altijd van onze ouders wilden hebben. In plaats van te kijken naar hoe ons verleden geleid heeft tot hoe we onze intimiteit nu beleven, gaat het bij intieme uitwisseling om het bewust, in het huidige moment, in praktijk brengen van een nieuwe stijl van intimiteit, waardoor de oude stijl overbodig wordt.


  Er is geen reden om in intieme relaties middelmatig te blijven. Door intieme uitwisseling kunnen wij stap voor stap een nieuw licht in ons lichaam, ons denken en ons hart laten stromen, waardoor we een onbegrensde vreugde kunnen bereiken. We kunnen de fasen van intimiteit die we hebben doorgemaakt en die we nog moeten leren kennen, gaan begrijpen. We kunnen respect krijgen voor de aantrekkelijke en mogelijk frustrerende verschillen tussen mannelijke en vrouwelijke manieren van liefhebben en de humor ervan leren inzien. En we kunnen het taboe van de liefde waar we stiekem naar verlangen doorbreken, zodat de diepte van onze gezamenlijke extase niet meer wordt beperkt door wat in onze tijd als gepast en niet gepast wordt beschouwd.


  Deze beoefening van intieme uitwisseling is niet gebaseerd op de rolpatronen van gisteren en evenmin op het fiftyfifty-ideaal van vandaag. Deze nieuwe stijl van intimiteit is een volgende stap voor mannen en vrouwen die bereid zijn hun beschermde zelfbesef op te geven voor de gelukzalige kracht van onbegrensde liefde, een stap die zowel mannen als vrouwen bevrijdt van vroegere en huidige kaders doordat ze de beperkingen opgeven die ze uit angst aan hun hart opleggen. Door inzicht in de natuurlijke stroom van seksuele energie en door te vertrouwen op de onvermijdelijke fasen die we in de groei van onze liefde doormaken, kunnen we leren ons over te geven aan intieme uitwisseling, de fase in intimiteit die volgt op de fiftyfiftyrelatie.
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  Wat is liefde?


  Drie vormen van liefde


  ‘Ik houd van je, jongen.’


  ‘Kijk dat jonge stel eens, ze zijn zo verliefd.’


  ‘Allemachtig, wat heb ik zin om met je te vrijen.’


  In onze cultuur hebben we de neiging om het woord liefde te gebruiken voor drie heel verschillende gevoelens. Als we deze drie verschillende vormen van liefde onderzoeken, gaan we begrijpen waarom intimiteit zo’n ingewikkelde aangelegenheid kan zijn. Intieme uitwisseling is afhankelijk van een helder inzicht in de drie elementen van een intieme relatie: liefde, romantiek en polariteit.


  LIEFDE


  Van deze drie (liefde, romantiek en polariteit) is liefde het gemakkelijkst te begrijpen, maar het lastigst in praktijk te brengen. Liefde is gewoon wat er is als je hart open is.


  Je kunt van je man houden, van je hond, van je moeder, je auto, een boek, je kinderen, een schilderij of het strand, of van al die dingen tegelijk. Liefde is gewoon het opengaan van je hart. Als je hart open is, houd je van wie of wat je in je leven tegenkomt. Liefde is de eenwording van jou en degene die bij je is.


  Liefde is wat er is als je hart open is. Liefde opbrengen wil zeggen je hart openstellen. Als je gaat zitten wachten tot je liefde voelt, alsof liefde iets is wat naar je toe komt, dan kun je lang wachten. Liefde is er als je hart zich opent, over tien jaar of nu, op dit moment.


  Liefde hoeft niets te maken te hebben met seks. Je kunt van iemand houden zonder een seksueel verlangen te voelen naar die persoon, en je kunt ernaar verlangen met iemand te vrijen die je niet eens kent en van wie je niet houdt. Jij bestaat als liefde wanneer je hart onbeschermd en open is, en je sluit jezelf af voor liefde als je je hart sluit.


  Je kunt leren om lief te hebben. Je kunt leren je hart te openen, ook als de omstandigheden dat moeilijk maken. Ook als je in een pijnlijke relatie zit, ook als je je gekwetst voelt, kun je je hart openstellen. Je kunt je oefenen in liefhebben. Dit is de basis van intieme uitwisseling: op ieder moment je hart openen, ook als je je gekwetst voelt. In plaats van je af te wenden of je af te sluiten, kun je je oefenen in liefhebben. Deze oefening in liefde gaat veel en veel verder dan conventionele therapie.


  Er zijn veel goede boeken die verklaren waarom intieme relaties dikwijls een kopie zijn van de relatie die we met onze ouders hebben. Er zijn veel goede therapeuten die weten hoe ze de problemen uit onze jeugd die in intieme relaties naar boven komen, moeten aanpakken. Wanneer we een therapeut inschakelen, onderzoeken we dikwijls eerst ons verleden, onze ouders en onze jeugd.


  Als we eenmaal beginnen te graven, lijkt er echter nooit een eind te komen aan de problemen uit onze jeugd. Een klein beetje graven is goed, want we moeten weten waar ons zoeken naar liefde en de frustratie die daarvan het gevolg is, vandaan komen. Maar als we ons hier een poosje mee hebben beziggehouden, is het goed om het verleden los te laten en ons te oefenen in intimiteit in het nu, in het heden. In plaats van ons druk te maken over vroegere gebeurtenissen die tot gevolg hebben dat we nu niet gelukkig zijn, kunnen we leren op dit moment ons hart in intimiteit te openen. Door ons van moment tot moment te oefenen in een openhartige intimiteit, ons te oefenen in liefde zijn, neemt de macht van het verleden af.


  Als je valt en je knie bezeert, doet dat pijn. Het is goed om even tijd te nemen om de wond te inspecteren, schoon te maken en te verbinden. Om die te laten genezen, hoeven we niet veel meer te doen. Tenzij je natuurlijk keer op keer op die knie valt en hem steeds opnieuw verwondt.


  Op dezelfde manier zullen de wonden uit je jeugd vanzelf helen, zolang je het oude patroon waardoor je jezelf verwondt maar niet voortzet. Het is veel beter om je nu te oefenen in werkelijke intimiteit, dan je voortdurend met het verleden bezig te houden, zoals het ook beter is om te leren lopen zonder te vallen, dan je bezig te houden met je verwonde knie.


  Door je te oefenen in liefhebben, zal na verloop van tijd het oude patroon van je afkeren of afsluiten als je gekwetst wordt, of je partner straffen als die je kwetst, verdwijnen. Je kunt je nog steeds gekwetst voelen als je partner niet liefdevol is, maar je zult je hart niet meer sluiten. Onze pijn schept dan geen afstand in de relatie. Ook als wij onze partner niet liefdevol bejegenen, kan hij of zij zich oefenen in liefhebben, in plaats van wraak te nemen, zich af te sluiten of afstandelijk te worden.


  ROMANTIEK


  Stel je voor dat je op een feestje bent en iemand ontmoet van het andere geslacht. Jullie raken met elkaar aan de praat en het klikt onmiddellijk. Jullie gesprek verloopt moeiteloos. Je geniet er echt van om bij die persoon te zijn. Je voelt je bij die ander op je gemak. Het is werkelijk verrassend hoe vertrouwd het voelt. Je kijkt die persoon aan en zegt: ‘Het is bijna niet te geloven dat we elkaar nog maar net hebben ontmoet. Het lijkt wel alsof we elkaar al heel lang kennen. Misschien kennen we elkaar wel uit een vorig leven of zo!’


  Heb je nu eindelijk ‘de ware’ ontmoet, dat maatje waarop je altijd al hebt gehoopt? Je verlaat het feestje vol van gedachten aan die persoon. Je bent blij en gelukkig, misschien heb je vanbinnen zelfs een beetje de kriebels. Jullie gaan afspraakjes maken en brengen steeds meer tijd samen door. Je hebt duidelijk het gevoel dat dit contact speciaal is. Het voelt als iets unieks en als voorbestemd; dit moest gewoon gebeuren.


  Dit is romantische aantrekkingskracht, verliefdheid, vlinders in je buik.


  Romantische aantrekkingskracht begint met een sterk gevoel van bij elkaar horen en van een intieme band, het gevoel dat je elkaar al heel lang kent. Waarschijnlijk heb je dit gevoel wel eens bij iemand gehad. Als dat het geval is, dan weet je ook dat het gevoel weer verdwijnt. Na een paar maanden, of als je geluk hebt na een paar jaar, verdwijnt de romantische aantrekkingskracht.


  Wanneer dat gebeurt, dan lijkt die altijd te veranderen in iets heel specifieks: de persoon die eens zo’n magische aantrekkingskracht voor je had, degene die de ware leek te zijn, die je alles zou gaan geven waar je altijd al naar verlangde, die voor eens en voor altijd de onuitputtelijke bron van liefde in je leven zou zijn, lijkt te veranderen in precies diegene die je niet geeft wat je verlangt.


  Relaties die gebaseerd zijn op romantische aantrekkingskracht veranderen altijd in niet de liefde krijgen die je wilt. Waarom is dat zo? Omdat romantische aantrekkingskracht gebaseerd is op een indruk in je psyche die in je jeugd is ontstaan. Velen hebben door therapie of persoonlijke overdenking reeds ontdekt dat de personen tot wie we ons romantisch aangetrokken voelen precies die personen zijn die de goede en slechte eigenschappen van onze ouders in zich verenigen. Wat onze ouders ons niet in voldoende mate hebben gegeven (liefde, aandacht, bewondering, vrijheid enzovoort), is precies dat wat we van onze op basis van romantische gevoelens gekozen partner ook niet zullen krijgen.


  Het lijkt alsof we onze romantische partner al heel lang kennen, omdat we hem of haar inderdaad heel goed kennen: in de bekende vorm van onze ouders, ingeprent in de kinderpsyche! Die nieuwe partner lijkt speciaal, omdat wij onbewust hopen de relatie die we met onze ouders hadden voort te kunnen zetten en eindelijk de liefde te krijgen waar we altijd naar hebben verlangd, de acceptatie die we altijd hebben gewild, en de vervulling in ons hart waar we al zolang naar snakken. En omdat we in onze partner onbewust opnieuw onze ouders kiezen, kiezen we iemand die ons juist niet geeft waar we zo naar verlangen, precies zoals onze ouders daarin zijn tekortgeschoten. (Als onze romantische partner ons wel geeft wat we willen, dan kunnen we het dikwijls niet ontvangen, omdat we door de indruk uit onze kindertijd niet geloven dat het echt is.)


  Wanneer de vervoering van de verliefdheid verdwijnt, lijkt de romantische partner precies de juiste persoon te zijn om je pijn te doen. Hij of zij lijkt griezelig geschikt om je pijnlijke plekken aan te raken en je te kwetsen, zonder dat overigens expres te willen. Degene die het beste in je naar boven haalde, lijkt nu het slechtste in je naar voren te brengen, en daar hoeft die persoon alleen maar gewoon zichzelf voor te zijn. Maar jij doet hetzelfde voor je partner. Omdat romantische aantrekkingskracht is gebaseerd op eigenschappen in je partner die je onbewust herinneren aan ervaringen uit je kindertijd, zul je je net zo vervuld en onvervuld voelen door de liefde van je partner als door de liefde van je ouders.


  SEKSUELE POLARITEIT


  De subtiele kracht van de polaire tegenstelling tussen de seksen is overal in ons leven aanwezig. Het is deze kracht die ons in onze geliefde aantrekt en die ons een ongemakkelijk gevoel geeft in aanwezigheid van de beste vriend(in) van onze partner. Deze kracht zorgt ervoor dat ons huwelijk levendig blijft; als hij verdwenen is, is daaruit ook het leven verdwenen. Wat is seksuele polariteit?


  Je staat in de supermarkt tomaten uit te zoeken. Je kijkt op, recht in de ogen van een onbekend iemand van het andere geslacht. Er gaat een elektrische schok door je heen. Jullie ogen blijven nog iets langer op elkaar gericht en dan kijk je weer naar de tomaten. Er spoelt energie en levendigheid door je lichaam.


  Seksuele polariteit, de magnetische aantrekking en afstoting tussen het mannelijke en het vrouwelijke, beïnvloedt ons allemaal. Enkele ogenblikken van seksuele polariteit kunnen ervoor zorgen dat het bezoek aan de supermarkt nog uren of zelfs dagen in je gedachten blijft hangen. Mensen die je volstrekt niet kent, kunnen je lichaamstemperatuur doen stijgen, je doen blozen en je hart sneller doen kloppen. Wanneer in onze relatie de seksuele polariteit zwak is, krijgen we juist het gevoel dat er iets ontbreekt en dikwijls geven we onze partner of onszelf daar de schuld van.


  Seksuele polariteit is er wel of niet, althans zo lijkt het in het begin. Als we nog niet weten hoe we seksuele polariteit bewust in- en uitkunnen schakelen, noemen we het ‘chemie’. Het lijkt of die in je relatie aanwezig is of niet. In het hedendaagse ideaal van een relatie die gebaseerd is op vriendschap, doen we soms net of seksuele polariteit minder belangrijk is dan bijvoorbeeld goed kunnen praten. Na verloop van tijd worden onze intieme relaties dan gekenmerkt door steeds meer woorden en steeds minder daden.


  Maar of we het nu geloven of niet, praten is voor velen van ons niet genoeg. We willen ook de energetische uitwisseling van seksuele polariteit met onze intieme partner beleven.


  In intieme uitwisseling leren we hoe we de kracht van de seksuele polariteit met elkaar kunnen delen. We erkennen dat voor de meesten van ons de kracht van seksuele polariteit ten grondslag ligt aan de aantrekkingskracht die wij voelen in intimiteit. Deze mysterieuze kracht heeft invloed op ons hele leven, zij het voor het grootste deel op een onbewust niveau.


  We leren de seksuele polariteit beheersen door ons bewust te worden van de manier waarop hij in ons dagelijks leven werkzaam is. Stel je voor dat je zit te praten met je vrienden of vriendinnen (die van hetzelfde geslacht zijn als jij). Het gesprek verloopt moeiteloos. Jullie lachen samen en luisteren naar elkaar, en de stemming is vrij en ongedwongen.


  Plotseling loopt er een aantrekkelijke persoon van het andere geslacht de kamer binnen. Dan verandert de energie. Het gesprek stopt even en gaat dan weer door, maar nu een beetje minder samenhangend, een beetje meer geforceerd. Je merkt dat je een klein beetje verlegen bent geworden. En je bent je zeer bewust van die ander, die aantrekkelijke persoon die louter met zijn of haar aanwezigheid de energie in de kamer heeft veranderd. Dat is de kracht van seksuele polariteit.


  Wij worden van top tot teen beïnvloed door seksuele polariteit. Tijdens een liefdevolle omhelzing denken we nergens meer aan. Onze gedachten gaan met ons op de loop als we de uitnodigende blik van een onbekende opvangen. Onze hartslag, de temperatuur van onze huid en onze lichaamshouding worden ook beïnvloed door seksuele polariteit. Let maar eens op de veranderingen in je lichaam als je weer eens tegenover een zeer interessant persoon van het andere geslacht staat. Alleen al de gedachte dat zijn of haar blik over jouw lichaam gaat, zorgt voor een verandering in je hartslag, ademhaling en spierspanning.


  Intieme uitwisseling heeft niets te maken met romantiek


  Willen we intieme uitwisseling in de praktijk brengen, dan moeten we begrijpen dat liefde, romantiek en seksuele polariteit niet hetzelfde zijn. Je kunt van iedereen houden. Je kunt ook van de bergen houden, van een bloem of van een opgezet dier. Als je je hart opent, voel je liefde. Als je liefde voelt, laat je het besef dat je afgescheiden bent los en word je één met wie of wat je aandacht heeft, of dat nu een kind is, een geliefde of de Grand Canyon. Liefde is samengaan, openheid, tot er uiteindelijk eenwording ontstaat. Er is ook geen limiet aan het aantal mensen, dingen of plaatsen waarvan je kunt houden.


  Romantiek is het gevoel dat je hebt met één persoon. In romantische verliefdheid gaat het vooral om het gevoel dat die persoon degene is op wie je je hele leven hebt gewacht. Je voelt een diepe vertrouwdheid met deze speciale persoon. De meeste mensen maken dit maar één of enkele keren in hun leven mee. Liefde is het opengaan van je hart, maar romantiek is het veel minder gebruikelijke gevoel van vertrouwdheid en je thuis voelen bij een speciale persoon in je leven. Terwijl liefde alleen maar leidt tot meer liefde, heeft romantiek de neiging te eindigen in teleurstelling, want die speciale partner begint je te irriteren en frustreert je verlangen naar liefde meer dan wie ook in je leven.


  Seksuele polariteit is een energetisch spanningsveld dat tussen twee mensen ontstaat. Dat kan gebeuren in de supermarkt met iemand die je niet eens kent – laat staan dat je van die persoon houdt. Het is een energiestroom die door je lichaam, gedachten en emoties gaat, en die je vele malen per dag kunt voelen, op je werk, op straat of thuis.


  Er zijn twee manieren waarop je intieme uitwisseling in de praktijk kunt brengen. De belangrijkste is door liefde zelf: het bewust openen van je hart en op elk moment door de belemmeringen voor liefde heen voelen. De andere manier is bij het overbrengen van liefde bewust en vaardig gebruikmaken van de kracht van seksuele polariteit. In intieme uitwisseling kan de liefdesdaad een daad van spirituele eenwording zijn, een ontmoeting tussen levenskracht en liefde, een hartstochtelijke overdracht van openheid en extase. Of je nu wel of niet met seksuele polariteit werkt, bij intieme uitwisseling gaat het erom dat je je steeds meer laat gaan in liefde, er als het ware mee samenvalt, en dat je je angsten en weerstanden loslaat. Om in vrijheid open te zijn, ook als je belaagd wordt door angsten, is het nodig dat je je van moment tot moment oefent in liefde. Vrij en liefdevol zijn is de hoogste discipline. Dat is je oefenen in intieme uitwisseling.
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  Seksuele polariteit creëren


  Hoe polariteit werkt


  Om in intieme uitwisseling greep te krijgen op seksuele polariteit, moet je je bewust worden van de manier waarop die werkt. Je moet leren voelen wanneer de polariteit toe- of afneemt. Je partner zegt bijvoorbeeld iets onaardigs tegen je, waarop je lichaam zich afsluit en jij een verdoofd en verzwakt gevoel krijgt. Misschien voel je zelfs afkeer. Maar er zijn ook momenten waarop de schoonheid en aanwezigheid van je partner je hart sneller doen kloppen en je liefde zo sterk wordt dat je er een gelukzalig gevoel van krijgt.


  We hoeven geen slaven van de seksuele polariteit te blijven en te gehoorzamen aan haar onredelijke verlangens of te wanhopen bij haar onvermijdelijke verdwijning. Als we ons erin oefenen, kan seks zowel een zoektocht worden naar onzichtbare helende energieën, als een manier om onze diepste gevoelens van liefde te ontdekken en te uiten. Als we ons overgeven aan de wijsheid die inherent aanwezig is in onze seksuele polariteit, kan vrijen uiteindelijk veranderen in een fantastisch en allesomvattend lichamelijk gebed, in een contemplatie over het grote mysterie van man en vrouw.


  Om te begrijpen waarom onze hartstocht soms verandert in afkeer (en omgekeerd), moeten we begrijpen hoe seksuele polariteit werkt. Net als elektriciteit en magnetisme is seksuele polariteit een energie die op natuurlijke wijze tussen twee polen stroomt. Om elektrische energie te laten stromen, hebben we een positieve en een negatieve pool nodig. Om magnetische energie te laten stromen, hebben we een noord- en een zuidpool nodig. Om seksuele energie te laten stromen, hebben we ook twee polen nodig. Deze twee polen duiden we niet aan met positief en negatief of met noord en zuid, maar we benoemen deze polen als ‘mannelijk’ en ‘vrouwelijk’, op basis van wat we intuïtief seksueel aantrekkelijk vinden.


  Er bestaat een natuurlijke energetische krachtstroom tussen de mannelijke en vrouwelijke polen. Vandaar dat een gesprek met je vrienden verstoord wordt als er een aantrekkelijke persoon van het andere geslacht de kamer binnenkomt – er stroomt vanzelf energie tussen de mannelijke en vrouwelijke polen, en je lichaam en geest richten zich daarnaar, zoals de naald van een kompas.


  Als je twee magneten zo neerlegt dat hun tegengestelde noord- en zuidpolen bij elkaar in de buurt komen, dan trekken deze polen naar elkaar toe. Maar als de magneten zo worden neergelegd dat de gelijke polen bij elkaar komen, dan stoten de magneten elkaar af. Magnetische energie trekt aan of stoot af, afhankelijk van welke polen bij elkaar worden gebracht.


  Zo is het ook met seksuele polariteit. Wanneer de mannelijke energie van de ene persoon in de buurt komt van de vrouwelijke energie van de andere persoon, hebben de tegengestelde seksuele polen tot gevolg dat ze naar elkaar toe getrokken worden. Wanneer daarentegen hun beider mannelijke energieën bij elkaar worden gebracht, wordt hun aantrekkingskracht geneutraliseerd of stoten ze elkaar zelfs af als gevolg van een onzichtbare kracht en worden ze uit elkaar gedreven zoals de identieke polen van twee magneten.


  Mannelijk of vrouwelijk houdt geen verband met sekse


  Mannelijk of vrouwelijk wil niet zeggen man of vrouw. Het gaat hier om universele seksuele krachten. Sommige mensen voelen de spanning van polariteit alleen met leden van het andere geslacht, maar de meeste mensen ervaren die spanning met allerlei mensen en zelfs met plaatsen. Hawaii bijvoorbeeld is een buitengewoon vrouwelijke plek. Als je op Hawaii buiten loopt, zie je dubbele regenbogen aan de hemel staan en prachtig gekleurde vogels rondvliegen. Je wordt omringd door weelderige tropische planten en overal ruik je rijpe papaja’s en guaves. Je hebt het gevoel alsof je pardoes een enorme vrouw bent binnengelopen. Overal in je lichaam kun je een plezierige stroom van seksuele polariteit ervaren met het eiland zelf, waardoor je een buitengewoon levendig gevoel krijgt.


  Mensen gaan doorgaans naar Hawaii om deze levendigheid te ervaren. Ze willen zich laven aan de energie, hun zorgen vergeten en zich ontspannen. Hawaii is zo vrouwelijk en je voelt je er zo open en bevrijd van stress, dat een vakantie daar op twee weken lang fantastische seks lijkt. Je voelt je helemaal open en ontspannen.


  De meeste mensen die op vakantie naar Hawaii gaan, zitten in hun werk gewoonlijk in een heel mannelijke modus, die precies het tegenovergestelde is van de levenskracht op Hawaii. New York is bijvoorbeeld een stad die vergeleken met Hawaii heel mannelijk is.


  Het gevoel dat New York je geeft is heel verticaal, heel gericht, heel geconcentreerd. Als je in New York bent, zit je meestal in de doe-modus en handel je systematisch verschillende taken af. Stap voor stap probeer je een of ander doel te bereiken. Deze gedreven, doelgerichte, geconcentreerde energie is mannelijk, of die nu voortkomt uit een man of een vrouw. Je eigen mannelijke energie is, net als de mannelijke energie van een plek als New York, een doelgerichte, georganiseerde, geconcentreerde en gedisciplineerde energie. Je vrouwelijke energie is, net als de energie van een plek als Hawaii, een vloeiende, open, wilde en stralende energie. Het is de levenskracht van de natuur.


  Als je meer vrouwelijke energie in je leven wilt, dan ga je naar een plek als Hawaii. Daar kan je lichaam zich ontspannen, daar word je gevoed met levenskracht, daar word je geheeld. De helende kracht van de levensenergie is een vrouwelijke eigenschap, of die nu afkomstig is van een man, een vrouw of een plaats.


  Als je veel werk wilt verzetten, kun je beter niet naar Hawaii gaan. Het is daar erg moeilijk om gedisciplineerd en gefocust te zijn. Maar als je naar New York gaat, komt er vanzelf veel uit je handen. Zelfs als je gewoon ontspannen over straat wilt lopen, duwen of trekken de mensen je mee. Je wordt in beweging gebracht door het mannelijke, door een voorwaarts gerichte energie.


  Mensen hebben deze eigenschappen ook. Nogmaals, het doet er niet toe of je een man of een vrouw bent; deze eigenschappen worden niet bepaald door je geslacht. Mannelijke energie en vrouwelijke energie zijn universele krachten. Als mens, als man en als vrouw, beschik je over zowel mannelijke als vrouwelijke energie. Wanneer je een werkdag van voortdurende concentratie afsluit, is het heerlijk om naar huis te gaan en je in je vrouwelijke energie te ontspannen, in de levensstroom van je lichaam. Het voelt fantastisch om gemasseerd te worden of om een heerlijke maaltijd voorgezet te krijgen en te genieten van smaken en geuren. Het is ook heerlijk om in de natuur te lopen, met of zonder je geliefde. Op dergelijke momenten, als je met je zintuigen verbonden bent, als je mee stroomt met de natuur, als je je echt bewust bent van je fysieke omgeving en je lichaam in harmonie is met de ritmen van de natuur, dan zit je in je vrouwelijke energie.


  Maar als je op weg bent naar een vergadering, denk je: goed, wat staat er op mijn lijstje? Heb ik dit bij me? Weet ik dat nog? Wat zijn de hoofdpunten? Gaat dit lukken? Prima, daar gaan we dan. Je gaat naar de vergadering en daar verloopt alles gestructureerd. Dan zit je in je mannelijke energie. Als je gefocust bent, ergens op gericht, en er komt iemand naar je toe die zegt: ‘Heb je tijd voor een babbeltje?’ dan kan het zijn dat je zegt: ‘Nee, nu niet. Zie je niet dat ik bezig ben?’


  Als je in je mannelijke energie zit, zit je in één bepaalde modus. Heb je wel eens geprobeerd een man te storen terwijl hij naar een voetbalwedstrijd zit te kijken? Of bezig was zijn auto in de was te zetten? Zijn kasboek in te vullen? De krant te lezen? Het lijkt of hij in een stemming zit van: ‘Niet nu, zie je niet dat ik bezig ben?’ Vrouwen kunnen natuurlijk ook in hun mannelijke energie zitten. Iemand die in zijn mannelijke energie zit, is geconcentreerd bezig en wil liever niet worden gestoord.


  Voor iemand die in de vrouwelijke energie zit, bestaat er eigenlijk niet zoiets als gestoord worden. Misschien gaat de telefoon terwijl je ergens mee bezig bent en tegelijk tv kijkt, maar je neemt op en praat met degene die belt. Dan belt er een vriendin aan. ‘Ik bel je zo terug,’ zeg je, waarna je de hoorn neerlegt om je vriendin te begroeten. Dan herinner je je dat je nog iets op het fornuis hebt gezet voordat je de telefoon opnam en je geeft daar je aandacht aan. Tussendoor praat je voortdurend met je vriendin en met een half oog kijk je naar de tv. Als je in je vrouwelijke energie zit, ga je veel gemakkelijker van het een naar het ander. Het vrouwelijke is heel goed in vloeiend bewegen, terwijl het mannelijke heel goed is in bij één ding blijven. Beide zijn nuttig.


  Waarschijnlijk ken je wel mensen in je omgeving, mannen en vrouwen, die meer mannelijke energie lijken te hebben dan vrouwelijke. Ze lijken meer op New York dan op Hawaii, altijd bezig, altijd ergens op gericht, en ze volgen altijd een lijstje of hun agenda. Andere mensen lijken meer op Hawaii. Ze stralen meer vrouwelijke energie uit dan mannelijke. Ze drijven meer mee met het leven, ze stralen meer en houden zich zelden bezig met zaken op lange termijn. Ze gaan met de dingen mee, stromen van het een naar het ander en voelen zich daar goed bij. En je hebt mensen die tussen beide uitersten van mannelijk en vrouwelijk, van New York en Hawaii, in zitten Deze mensen zijn evenwichtiger of neutraler in hun energie. Ze kennen de emotionele wervelstormen van Hawaii niet, maar ze zijn ook niet zo weelderig en stralend. Ze hebben niet de onpersoonlijke gedrevenheid van New York, maar zijn ook niet zo gefocust en geordend. Ze hebben een beetje Hawaii en een beetje New York, maar niet de uitersten van beide.


  Er bestaan allerlei soorten mensen en als je naar jezelf kijkt, dan zul je ontdekken wat voor soort jij bent: mannelijk, vrouwelijk of neutraal. Gewoonlijk is het niet zo eenvoudig om goed naar jezelf te kijken, dus kun je het misschien beter aan iemand vragen die jou goed kent: ‘Welk type ben ik?’ En dan antwoorden ze bijvoorbeeld: ‘Jij bent natúúrlijk Hawaii!’ Wanneer iemand die mannelijke energie uitstraalt in de buurt komt van iemand die op dat moment vrouwelijke energie uitstraalt, ontstaat er een spanning tussen hen. Dat is het gevoel van seksuele polariteit, dat ontstaat wanneer de ene persoon meer mannelijk is en de andere meer vrouwelijk.


  Het is belangrijk dat je begrijpt dat de stroom van seksuele polariteit geen romantische aantrekkingskracht of liefde met zich mee hoeft te brengen. Seksuele polariteit kan ontstaan in volkomen afwezigheid van het gevoel dat de ander ‘die speciale persoon’ is naar wie je altijd op zoek bent geweest, wat zou kunnen wijzen op romantische aantrekkingskracht. Er kan seksuele polariteit ontstaan tussen twee mensen die elkaar niet eens kennen en nog nooit een woord met elkaar hebben gewisseld, laat staan dat ze van elkaar houden. Het is een natuurlijke kracht die tussen de mannelijke en de vrouwelijke pool stroomt.


  Als een professor op een universiteit een krachtige mannelijke energie uitstraalt (zelfvertrouwen, een grootse visie, leiding), dan gebeurt het dikwijls dat zijn vrouwelijke studenten ‘op hem vallen’. Er ontstaat een natuurlijke spanning van seksuele polariteit tussen hen, zoals die ook ontstaat tussen een therapeut die een voortdurende ondersteuning biedt (mannelijk) aan een cliënt(e) die zich in vertrouwen voor de therapeut openstelt (vrouwelijk). Seksuele polariteit is in dergelijke gevallen bijna onvermijdelijk, al hoef je er natuurlijk niet per se iets mee te doen.


  Op dezelfde manier is het niet vreemd wanneer een vrouw een man haar zorg en genegenheid biedt (als een zakenvrouw haar mannelijke collega bijvoorbeeld aandacht en steun geeft), er begeerte naar de ander ontstaat. Nogmaals, seksuele polariteit treedt op een natuurlijke manier op wanneer een sterke mannelijke pool in de buurt komt van een sterke vrouwelijke pool. Seksuele polariteit is een magnetische aantrekkingskracht, een natuurlijk verschijnsel, maar niet noodzakelijkerwijs een aanwijzing voor liefde.


  Je kunt de spanning van seksuele polariteit voelen tussen jezelf en iedere persoon die in de andere seksuele pool zit. Daar steekt geen bedoeling achter; het is volkomen onschuldig. Het kan heel voelbaar en krachtig aanwezig zijn, maar het is geen liefde en ook geen romantische aantrekkingskracht. Dat je de kracht van seksuele polariteit voelt in de omgang met je baas, wil nog niet zeggen dat je met hem (of haar) een affaire moet beginnen. Het betekent helemaal niets, behalve dan dat jij volledig in je vrouwelijke (of mannelijke) pool zit en hij (of zij) volledig in de tegenovergestelde pool. Daarom voel jij een stroom van seksuele energie, en dat geldt ook voor je baas.


  In onze cultuur is de kennis van de wetten van seksuele polariteit verloren gegaan en zijn we ons doorgaans weinig bewust van het soort energie (meer mannelijk of meer vrouwelijk) dat we op een bepaald moment uitstralen. Dit gebrek aan bewustzijn leidt tot conflicten met onze intieme partners en tot misverstanden met vrienden en collega’s.


  Om in intieme relaties en op ons werk bewust om te kunnen gaan met seksuele polariteit, moeten we ons bewust worden van het soort energie dat we uitstralen: mannelijk of vrouwelijk. Door je gevoeligheid hiervoor te ontwikkelen, kun je je polariteit vergroten en daardoor de hartstocht en seksuele aantrekkingskracht in je intieme relatie versterken. Of je kunt die juist verzwakken, om de seksuele polariteit tussen jou en je vrienden en collega’s te laten afnemen. Wanneer je eenmaal de principes van deze energiestroom begrijpt, is het aan jou hoe je de krachtige energie van seksuele polariteit wilt gebruiken.


  Als de polariteit verdwenen is, lijkt de relatie voorbij


  Liefde en seksuele polariteit zijn niet hetzelfde. Wij kunnen van onze kinderen, onze vrienden en onze huisdieren houden, maar dat wil niet zeggen dat er sprake is van seksuele polariteit. Het tegenovergestelde is ook waar: we kunnen een sterke seksuele polariteit voelen met een onbekende, iemand van wie we de naam niet eens kennen.


  Hoewel voor een volledige en hartstochtelijke seksuele polariteit een mannelijke en een vrouwelijke pool nodig zijn, zijn die niet noodzakelijk voor echte liefde. Het komt heel dikwijls voor dat relaties na verloop van tijd hun seksuele polariteit verliezen, terwijl de partners nog steeds erg veel van elkaar houden.


  De afname van seksuele polariteit is deels heel natuurlijk. Seksuele polariteit wordt naarmate we ouder worden voor velen van ons minder belangrijk, maar we willen wel dat de liefde in onze relatie behouden blijft. Niettemin ontstaat er daardoor voor sommigen een minder wenselijke situatie. We houden nog steeds van onze partner, al voelen we ons niet meer seksueel tot hem of haar aangetrokken, maar verlangen we nog wel naar passie en seksuele polariteit. Er is geen sprake van een echt conflict; het voelt gewoon alsof de seksuele component van de relatie ‘voorbij’ is.


  De passie in intieme relaties heeft – tenzij we de seksuele polariteit bewust cultiveren – altijd de neiging af te nemen, omdat we zonder het te merken in ons gedrag en als gevolg van gebrek aan inzicht die polariteit neutraliseren. Dat wil niet zeggen dat we de relatie moeten opgeven. We moeten ontdekken wat ertoe leidt dat de hartstocht bekoelt en we moeten leren hoe we onze relatie weer kunnen ‘polariseren’. Om te komen tot intieme uitwisseling, moeten we leren begrijpen hoe we bewust en onbewust de stroom van seksuele polariteit tussen ons en onze partner kunnen vergroten, neutraliseren of omkeren.


  Polariteit doen toenemen


  In onze cultuur wordt de seksuele polariteit bijna altijd tussen een man en een vrouw uitgespeeld. Seksuele polariteit tussen twee mannen of twee vrouwen is in intieme uitwisseling ook heel goed mogelijk, zolang in intimiteit één van hen maar de mannelijke en de ander de vrouwelijke pool speelt. Het is ook mogelijk dat een man met een vrouwelijke pool en een vrouw met een mannelijke pool in intieme uitwisseling hun seksuele polariteit ervaren.


  De meest gebruikelijke situatie is echter die waarin de vrouw de vrouwelijke pool kiest en de man de mannelijke pool. Wanneer deze polen plotseling veranderen of vervagen, neemt zoals we zullen zien de aantrekkingskracht tussen intieme partners af terwijl de conflicten tussen hen toenemen. Maar laten we eerst kijken hoe de polaire aantrekkingskracht kan worden vergroot.


  Stel je voor dat je een man bent en met je geliefde op de bank naar de tv zit te kijken. Zij staat op, haalt iets lekkers voor je uit de keuken en kruipt dan tegen je aan. Als ze gaat zitten, zie je onder haar jurk het zachte vlees van haar dijen. Ze voert je met haar vingers en laat haar hand van je lippen over je borst glijden. Je kijkt haar in de ogen; ze opent zich volledig voor je, is een en al liefde voor je. Je omhelst haar en je voelt hoe haar lichaam zich tegen je aanvlijt. Ze geeft zichzelf aan je. Je verlangt naar haar, met je hele lichaam en hart. Zo voelt het vergroten van seksuele polariteit.


  Wat hier gebeurt, zal velen van ons bekend voorkomen, maar hoe werkt het nu precies? Waarom worden in dit geval de polaire verschillen groter?


  De vrouw voedt de man met haar persoonlijke energie. Ze trekt hem weg van de abstracte gloed van de tv en naar de levende uitstraling van haar vlees. Ze brengt zijn denken tot rust, geeft zijn lichaam energie en wekt zijn hart tot leven, net zoals de tropische stranden van Hawaii dat doen. Ze trekt hem bij zichzelf naar binnen, de tuin van het leven in, door zich te openen en hem met liefde te verleiden binnen te komen. Ze straalt vrouwelijke energie uit en daarmee versterkt ze zijn mannelijke energie en ontstaat er toenemende seksuele spanning of polariteit.


  Polariteit neutraliseren


  Stel je voor dat je als vrouw naast je geliefde in bed ligt. Je hebt de hele dag gewerkt en je bent moe. Toen je van je werk thuiskwam, kuste je geliefde je op de wang en richtte zijn aandacht weer op zijn boek. Terwijl hij zat te lezen, maakte jij voor jezelf snel iets te eten, ging onder de douche en dook daarna onder de wol. Toen hij eindelijk uitgelezen was, ging hij ook naar bed, zette de wekker en arrangeerde de spulletjes op zijn nachtkastje, zoals hij dat iedere avond doet. Je denkt: nu zal hij wel willen vrijen. Als hij dat echt wil, dan zou jij ook wel kunnen, maar je hebt eigenlijk geen zin. Zo voelt het neutraliseren van seksuele polariteit.


  Laten we wat hier gebeurt eens nader bekijken. De vrouw komt thuis van haar werk en krijgt een vluchtige kus op haar wang. Waar is de mannelijke kracht gebleven? Hij opent haar niet met liefde en doordringt haar evenmin met zijn begeerte; zijn mannelijke aanwezigheid laat volkomen verstek gaan. Of beter gezegd, zijn mannelijkheid is niet aanwezig in het spel van polariteit met haar en wordt in plaats daarvan in beslag genomen door een boek. Zij gaat door met wat ze moet doen, maakt eten voor zichzelf en gaat onder de douche. Omdat ze moe is, heeft ze niet de energie om haar vrouwelijke kracht te versterken. Geen van beiden is actief als mannelijke of vrouwelijke pool, vandaar dat de polariteit wordt geneutraliseerd.


  Polariteit omkeren


  Jij bent een man met een fantastisch idee om geld te verdienen. Je vertelt je vrouw erover, maar ze onderbreekt je en zegt dat het een onzinnig plan is. Ze geeft daar een aantal redenen voor en gaat vervolgens door met het huishouden terwijl ze jou haar eigen ideeën om geld te verdienen vertelt.


  ‘Hoe staat het met onze plannen om vanavond uit te gaan met de Smiths?’ zegt ze. Ondertussen gaat ze door met haar werk. Dan vraagt ze: ‘Heb je al besloten wat je wilt? Als we uitgaan, moeten we namelijk al bijna weg. Zeg, wat doen we?’


  Het interesseert je geen laars meer. Je hebt helemaal geen zin meer om iets te gaan doen vanavond, zeker niet samen met je vrouw. Ze zegt dat haar schouders pijn doen en vraagt of je ze wilt masseren, maar jij wilt haar niet eens aanraken. Zo voelt de omkering van polariteit.


  Wat gebeurt hier precies? De man vertelt zijn vrouw over zijn plannen om geld te verdienen. Hij probeert haar te vertellen welke kant hij op wil, hoe hij de dingen wil aanpakken en wat zijn visie is, en voedt zo zijn mannelijke pool. Plotseling onderbreekt zijn vrouw hem. Ze staat niet open voor zijn visie en zegt dat hij het mis heeft, dat de kant die hij op wil nergens op slaat en dat zij betere ideeën heeft. Misschien heeft ze gelijk, maar gezien vanuit polariteit is dit hetzelfde als tegen haar man zeggen dat hij een waardeloze minnaar is en dat zij meer man is dan hij. De polariteit wordt onmiddellijk geneutraliseerd.


  Maar daar laat ze het niet bij. Ze gaat door met waar ze mee bezig is en ze geeft hem haar visie op hoe de dingen financieel aangepakt zouden moeten worden, wat wil zeggen dat ze voeding geeft aan haar eigen mannelijke vermogen tot leiding geven, doelen stellen en verder kijken dan wat er voor de hand ligt. Ze heeft haar polaire energie omgekeerd van vrouwelijk naar mannelijk. Dat zou prima zijn, mits haar man meer in zijn vrouwelijke energie zat en openstond voor haar adviezen. Maar hij zat ook in zijn mannelijke energie en was bezig haar te vertellen over zijn grootse plannen. Zoals de twee gelijkaardige polen van een magneet elkaar afstoten, zo zorgt de plotselinge omkering van polariteit voor afstoting en voor de verwijdering tussen haar eigen mannelijke energie en die van haar man.


  Aard en karakter van mannelijk en vrouwelijk


  Welke zijn zoal de mannelijke en vrouwelijke eigenschappen die we in mensen kunnen tegenkomen? Laten we om het eenvoudig te houden deze universele eigenschappen een menselijk gezicht geven en de mannelijke kracht (in mannen en vrouwen) ‘hij’ noemen en de vrouwelijke kracht (in mannen en vrouwen) ‘zij’.


  Net als de gerichte energie van New York, lijkt het mannelijke altijd een doel te hebben, ergens naar op zoek te zijn of ergens aan te werken, of dat nu het repareren van een auto is, het vooruithelpen van iemands carrière of het vinden van de weg naar God. Hij ziet de dingen vanaf een hoger plan. Dat wil zeggen dat hij net zoals een wolkenkrabber graag boven de dingen staat, boven zijn emoties, in gedachten, in kennis of in ‘spirituele zuiverheid’.


  Vanuit zijn verheven standpunt lijkt alles wat in het leven vastligt, alles wat tastbaar is, op een beperking, een valkuil. Een relatie is één ding, maar een huwelijk is iets volkomen anders. Voor iemand met veel mannelijke energie ziet een huwelijk eruit als een potentiële gevangenis, een beperking, een verlies van vrijheid. In het huwelijk stappen is de verheven positie van eindeloze mogelijkheden loslaten en het aardse rijk van eindeloze verantwoordelijkheden binnengaan.


  Voor het vrouwelijke betekent het huwelijk geen beperking, maar een basis voor het vrijmaken van liefde. De vrouwelijke kracht, in man of vrouw, wil zich openen voor liefde en liefde geven. De vrouwelijke kracht is de godinnenkracht, die soms wild en onvoorspelbaar is, soms voedend en vitaliserend, net als Hawaii. In tegenstelling tot het mannelijke voelt het vrouwelijke zich thuis in het leven, in sensualiteit en in de natuur. Wie veel vrouwelijke energie heeft, voelt een afkeer van leegte – zij legt planken vol met schelpen van het strand, met bloemen of andere mooie dingen.


  Waar de mannelijke pool naar de hemel gericht is, zoals de gebouwen in New York, is de vrouwelijke pool gegrond in de aarde, meestromend met de krachten van het leven. Het vrouwelijke is als een stralende oceaan, met plotselinge stormen van vernieuwing, als een tuin van overvloedige liefde en wilde energie.


  Het stralende en de schoonheid van het vrouwelijke trekt het mannelijke de tuin van het leven binnen en haar hart brengt zijn driftige zoeken tot rust. De vrouwelijke kracht omhelst de kleurloze gerichtheid van het mannelijke en brengt die in contact met gevoel, sensitiviteit en de aangeboren wijsheid van het lichaam. De mannelijke kracht is louter richting geven, doelen stellen en vastberadenheid zonder gevoel. De extreem negatieve uiting hiervan is uitbuiting, verkrachting en fascisme.


  Zonder de doelgerichtheid van de mannelijke kracht is de beweging van het vrouwelijke alleen maar openen en sluiten. Stel je even iemand voor met heel veel vrouwelijke en heel weinig mannelijke energie. Als die persoon chocolaatjes zit te eten, voelt zij (of hij) zich óf open en gelukkig óf gesloten en ellendig, maar kost het haar (of hem) heel veel moeite om een besluit te nemen, bijvoorbeeld chocola voorgoed laten staan.


  In serieuzer gevallen, als het vrouwelijke zich verbindt met een partner die haar misbruikt, kost het haar dikwijls grote moeite zich aan de situatie te onttrekken en een richting te kiezen. In plaats daarvan opent ze zich en lijdt ze pijn. Dan sluit ze zich af, om zich na verloop van tijd weer te openen. Zonder de mannelijke kracht die haar leiding en richting geeft, doorloopt de sterk vrouwelijke kracht voortdurend goede en slechte tijden, in de hoop dat het ergens toe zal leiden; ze zal afwisselend liefhebben en haten, gekwetst zijn en het dan weer een kans geven.


  Een andere manier om de mannelijke en vrouwelijke krachten in man en vrouw te begrijpen is naar de seksuele daad zelf kijken. Voor een man vindt de seksuele vereniging plaats buiten zijn lichaam, terwijl die voor de vrouw binnen in zichzelf plaatsvindt. Tijdens het bedrijven van de liefde wordt het vlees van de man stijf en gericht, en streeft het naar ontlading. Het vrouwelijke vlees opent zich en wordt steeds gemakkelijker doordringbaar. Haar hele lichaam en emotionele zijn openen zich in liefde, verlangen ernaar liefde te geven en willen de liefde van de man diep in zich toelaten.


  De mannelijke kracht is een doelgerichte kracht, net zoals zijn polair geladen vlees. In ruimere zin is dit de kracht van discipline (onwankelbaarheid) en leiding (doelgerichtheid), die de neiging heeft zich te bewegen in een transcendente (stijgende) richting.


  Zoals het vlees van een man zijn onwankelbare doelgerichtheid en zijn neiging om het hier en nu te ontstijgen onthult, zo onthult het vlees van de vrouw haar verlangen om een goede man aan te trekken, zichzelf in eenwording met hem te openen en vervuld te worden van oneindige liefde. Het vrouwelijke opent zich in liefde en sluit zich als ze gekwetst wordt. Het mannelijke gaat in liefde een relatie aan en trekt zich terug uit een relatie als hij gekwetst wordt. Zowel de mannelijke als de vrouwelijke krachten bestaan in zekere mate in iedere man en vrouw, hoewel sommige mensen meer mannelijke energie belichamen, zoals New York, andere meer vrouwelijke energie belichamen, zoals Hawaii, en weer andere neutraler of evenwichtiger zijn.


  Als we een algemene karakteristiek van de mannelijke pool willen geven, dan kunnen we zeggen dat deze pool naar boven gericht is, weg van het lichaam en het leven. De mannelijke kracht is een kracht van bewuste gerichtheid en intentie, die soms vastloopt in louter denken. De vrouwelijke pool in ieder van ons voelt zich thuis in het lichaam en in het leven. De vrouwelijke kracht is een kracht van stralen en opengaan, die soms vastloopt in emoties.


  Mannelijke en vrouwelijke partners die elkaar in balans houden


  Wanneer een meer mannelijke persoon in liefde een meer vrouwelijke persoon ontmoet, kunnen zij samen genieten van de vitaliserende kracht van de hartstochtelijke seksuele polariteit die van nature tussen hen bestaat. Wie een meer neutrale partner heeft, zal er waarschijnlijk de voorkeur aan geven zijn of haar innerlijke energieën in balans te brengen door meer alleen of op niet-seksuele manieren bezig te zijn.


  Wie seksueler is ingesteld, heeft nog een andere mogelijkheid. In intieme uitwisseling kunnen partners elkaar op een natuurlijke manier in balans brengen en helen door middel van de dynamische kracht van de seksuele polariteit die tussen hen bestaat.


  Wanneer bij een mannelijke man de polariteit versterkt wordt door een vrouwelijke vrouw, dan wordt hij uit zijn denken getrokken, uit zijn wereld van eindeloze mogelijkheden. Hij wordt uitgenodigd deel te hebben aan een levende werkelijkheid, namelijk aan haar. Hij begint te handelen vanuit zijn gevoel, in plaats van in zijn gedachten te leven. Liefde trekt hem het lichaam in, dat van hemzelf en dat van haar.


  De vrouwelijke kracht sleurt het mannelijke mee in de dans van het leven, van de liefde, van het intieme partnerschap. Maar als een vrouw wordt als New York, autoritair en scherp, of haar vrouwelijke energie op een of andere manier terugtrekt, dan voelt een man zich plotseling klemgezet, want hij heeft zijn rijk van onbegrensde mogelijkheden verlaten en zich overgegeven aan een feitelijke relatie, aan iets wat zijn mogelijkheden beperkt. Als de vrouwelijke aantrekkingskracht van zijn partner dus inactief wordt en hij niet meer bezield wordt door haar Hawaii-achtige energie, dan ervaart hij de relatie als een benauwende gevangenis. De relatie verandert in een reeks zware verplichtingen en is geen bron van energie en vreugde meer. Zijn mannelijke kracht wordt niet meer gemagnetiseerd door de vrouwelijke kracht en hij wordt als vanzelf weggetrokken, terug naar zijn eigen rijk van eindeloze mogelijkheden, waarin hij hoopt te ontsnappen aan onnodige beperkingen en waar hij misschien een andere bron van vrouwelijke energie vindt.


  ‘Ik wil hier weg!’ zegt de mannelijke stem als het vrouwelijke zijn mannelijke pool niet meer versterkt.


  In wezen duidt de slechte stemming van een man op het gevoel vermoeid, overbelast en beperkt te zijn door verplichtingen. Hoeveel hij ook met zijn vrouw praat, het zal hem niet verlossen van het gevoel dat hij onvrij is en vastzit aan verplichtingen. Wanneer zij zich echter niet door zijn stemming laat beïnvloeden en zich afgewezen voelt door zijn slechte humeur, maar juist als de kracht van Hawaii in contact met hem blijft, actief in haar liefde, dan kan de vrouwelijke energie de situatie transformeren tot een gelegenheid voor grote vreugde. Ze kan zijn belaste hart nieuw leven inblazen zoals alleen zij als bron van vrouwelijke energie dat kan.


  Wat gebeurt er met een vrouwelijke partner (bijvoorbeeld een vrouw) wanneer haar man zijn mannelijke aanwezigheid verliest en in zijn liefde zwak en richtingloos wordt? Zij voelt zich leeg en verlangt ernaar gevuld te worden. Waar ze eerst de mannelijke aanwezigheid van liefde voelde, voelt ze nu leegte.


  ‘Ik wil hier liefde!’


  In essentie is de slechte stemming van het vrouwelijke de pijn van niet geliefd te zijn en de boosheid die het resultaat is van het gevoel afgewezen of in de steek gelaten te zijn.


  Wanneer een man (of iemand op een mannelijk moment) in een slechte stemming is, wil hij begrijpen waarom; hij probeert het allemaal te doorgronden. Dus als zijn vrouw in een slechte stemming is, probeert hij voor haar te doen wat hij voor zichzelf zou doen: hij probeert het te begrijpen. Met zijn hoofd probeert hij haar emotionele problemen op te lossen.


  De mentale analyses van een man zijn voor een vrouw (of voor iemand op een vrouwelijk moment) die in een slechte stemming is echter nutteloos en frustrerend. De slechte stemming van het vrouwelijke is louter haar verlangen naar volmaakte liefde – waarom kan het mannelijke haar zijn liefde niet rechtstreeks geven? In haar aangeboren taal ontvangt het vrouwelijke de liefde rechtstreeks, en die taal is niet de taal van analyse, maar de taal van het lichaam en emoties. Het is de taal van aanraking, van aanwezigheid, van gevoel. De stemming van een vrouwelijke vrouw wordt niet beïnvloed door mentale analyse. Zij laat zich het huidige moment in trekken door de allesomvattende omhelzing van een man, door zijn zorgzame stemming en zijn sterke, liefdevolle, mannelijke aanwezigheid.


  In intieme uitwisseling leren wij hoe we liefde kunnen overbrengen door middel van de kracht van de seksuele polariteit. En om van seksuele polariteit te genieten, moeten we helderheid hebben over wat we van onze partner willen en waar wij staan in het spectrum van mannelijk en vrouwelijk. Zijn we meer zoals New York of meer zoals Hawaii? Zijn we evenwichtig? Of zijn we verward en innerlijk verdeeld?


  Innerlijke verdeeldheid opheffen


  Als je je prettig voelt bij de natuurlijke toestand van je seksuele energie (mannelijk, vrouwelijk of neutraal), dan zal een stoot polaire energie je nieuw elan geven. Wanneer je je als man of vrouw thuis voelt in je lichaam en je denken, dan voel je je op je gemak als je seksuele begeerte voelt. Bovendien is je lichaam met je denken verbonden –je hart bevindt zich halverwege beide – en je weet van nature hoe je zonder aarzeling je liefde kunt laten stromen. Je bent innerlijk niet verdeeld of verward.


  Maar als je innerlijk wel verward bent, zitten je lichaam en je denken niet op één lijn met je hart. Je wilt een partner aantrekken, maar je merkt dat het moeilijk voor je is om je kwetsbaar op te stellen. Je wilt je overgeven tijdens seks, maar je voelt schaamte. Je man vertelt je dat hij van je houdt, maar je kunt dat niet voelen. De vriendin van je beste vriend is overduidelijk ‘bezet’, maar het lijkt er sterk op dat ze voor je beschikbaar is. Je hart is voortdurend onduidelijk en verdeeld. Om in intieme uitwisseling onze seksuele polariteit te kunnen ontwikkelen, moeten we leren om heel te zijn, innerlijk onverdeeld. Onze meest duistere en onze meest verheven gedachten kunnen we in liefde accepteren en met onze liefde kunnen we onze meest aardse en onze meest spirituele begeerten omhelzen.


  Door onze innerlijke verdeeldheid te helen en onszelf ten volle te accepteren zoals we zijn, leren we onze seksuele kern accepteren en versterken, en leren we de unieke uiting van de gaven van de mannelijke en vrouwelijke essentie respecteren. We incarneren volledig in ons lichaam en voelen ons thuis en op ons gemak in een vrouwenof een mannenlichaam, en we leren op een ongedwongen manier lief te hebben, als vrije man of vrouw, zonder regels, rolpatronen of een afgeschermd hart.


  In vrijheid brengen we elkaar in vervoering, hebben we elkaar lief; we houden ons niet in. De ene keer glijden we met een vinger langs de binnenkant van de pols van onze geliefde, de andere keer grommen en klauwen we van hartstocht, als een wilde tijger. We brengen lange uren samen in stilte door, elkaar alleen maar aanrakend, beminnend; we halen alleen maar samen adem. Plotseling is er een moment van geïnspireerde begeerte, in de keuken, in de auto, onder de douche. Onze sappen stromen, onze harten kloppen en we hijgen van genot. Er kunnen dagen, maanden of jaren voorbijgaan in gelukkige onthouding, want seks is maar één vorm van liefde tussen mensen.


  Als partners in de beoefening van intieme uitwisseling hun mannelijke en vrouwelijke krachten ten volle belichamen, zijn ze vrij om zich te bewegen door het hele spectrum van liefde, van wild zwetende lijven tot bewegingloze archetypen die stralen van goddelijke liefde.


  De meeste mensen hebben wel eens iets gevoeld van werkelijke extase, hebben wel eens een moment meegemaakt waarop de liefde zich zo uitbreidde dat ze het besef van hun lichaam verloren, een moment waarop de liefde zo diep ging dat hun hart verder openging dan ze voor mogelijk hielden. Alleen maar elkaar aankijken, een eenvoudige omhelzing en de geslachtelijke vereniging kunnen een zo indringende ervaring met zich meebrengen dat het universum achter de vorm voelbaar wordt, al is het maar voor enkele ogenblikken.


  In intieme uitwisseling kunnen we leren onze seksuele polariteit te benutten, zodat extatische liefde de regel wordt en niet meer iets uitzonderlijks is. Intieme uitwisseling, seksueel en in het dagelijks leven, is een gewijde kunst waarin we ons kunnen bekwamen.



  4


  Onze seksuele essentie


  Wat is je seksuele essentie?


  Stel je voor dat je sexy gekleed bent en de vormen van je lichaam goed uitkomen. Als je collega’s je dan van top tot teen bekijken en in je billen knijpen, is er hoogstwaarschijnlijk sprake van ongewenste intimiteit. Maar als je minnaar dat doet, zou je beslist geen bezwaar maken. Voor wat betreft emotionele en seksuele zaken, verwacht je van je collega’s en je minnaar waarschijnlijk niet hetzelfde.


  Wat wil je werkelijk van je intieme partner? Ben je duidelijk over wat je van hem of haar in emotioneel en seksueel opzicht verwacht? Dikwijls verlangen we namelijk van onze partner dat die zo’n beetje alles voor ons is: collega, minnaar, vader of moeder van onze kinderen en soms een begripvolle therapeut. Maar zo werkt het niet. De realiteit is dat de vonk verdwijnt, de hartstocht bekoelt en kleine dingetjes ons in onze partner gaan irriteren.


  In ons streven naar een fiftyfiftyrelatie, een relatie die erop is gebaseerd dat we elkaar ergens halverwege ontmoeten en onze verantwoordelijkheden eerlijk delen, vergeten we dikwijls dat wat ons oorspronkelijk in elkaar aantrok: het bijzondere mannelijke en vrouwelijke geschenk. Niet het geschenk van een goede collega waarmee we onze financiële ideeën kunnen bespreken, niet het geschenk van een meelevende therapeut bij wie we terecht kunnen als we over onze problemen willen praten, niet het geschenk van een heel goede kinderverzorgster die we per dag of per maand kunnen inhuren, maar het geschenk dat we alleen van onze intieme partner kunnen ontvangen. Als we elkaar dat geschenk niet meer kunnen geven, verdwijnt de passie uit de intieme relatie.


  Wat is precies onze seksuele essentie?


  Stel je voor dat je in de toekomst leeft, in een tijd waarin intieme partners uit het niets kunnen worden opgebouwd. Je bladert een catalogus door en pikt er precies uit wat je hebben wilt. Eerst kijk je in het gedeelte ‘lichaam’. Er is een hele pagina met armen waaruit je kunt kiezen. Wil je iemand met harige of met gladde armen? Wil je een partner met armen die sterker zijn dan de jouwe of eentje die warme en zachte armen heeft? Je maakt je keus en bladert de catalogus door terwijl je foto’s van ogen, benen, monden, geslachtsdelen en lijven bekijkt. Er zijn zelfs ‘scratch and sniff’-pagina’s. Je kiest wat je aantrekkelijk vindt en creëert zo de partner van je keuze.


  Vervolgens blader je naar het gedeelte ‘emotioneel karakter’. Op iedere pagina vind je een compleet spectrum van emotionele eigenschappen, van opgewekt tot snel aangebrand, van oppervlakkig tot serieus en van gereserveerd tot expressief.


  Er is bijvoorbeeld een pagina voor ‘omgang met anderen’. Wil je een partner die graag de leiding neemt of een partner die graag de leiding van iemand anders volgt? Wil je graag iemand die de helft van de beslissingen neemt en jou de andere helft toevertrouwt? Of heb je liever iemand die belangrijke beslissingen aan jou overlaat? Misschien wil je wel een partner die dominant is in bed, maar niet je dagelijks leven bepaalt. Je kunt precies die partner samenstellen die je wilt, dus waarom zou je dan niet iemand kiezen die al je wensen vervult?


  Ten slotte sla je in de catalogus het gedeelte over seksualiteit op. Op iedere pagina staat een complete seksuele essentie beschreven in de vorm van hartsuitingen: de manier waarop je intieme partner zijn of haar liefde, genegenheid en verlangen naar samenzijn uit. Zoals de armen waaruit je kon kiezen weergegeven waren van harig tot glad en van gespierd tot tenger, zo vertoont onze seksuele essentie ook een variatie, die we ons kunnen voorstellen als een glijdende schaal die loopt van uiterst mannelijk via meer evenwichtig of neutraal naar uiterst vrouwelijk.


  Als je kiest voor een seksuele essentie, dan kies je voor een bepaald soort liefde van je partner. Wat wil je bijvoorbeeld voelen als je partner je omhelst? Je kunt bijvoorbeeld kiezen voor ‘held met visie’, ‘galante prins’ of ‘groot en gevaarlijk’, die alle drie in het mannelijke deel van het spectrum liggen. Maar je kunt ook kiezen voor ‘onschuldig meisje’, ‘wilde godin’ of ‘uitgelaten danseres’, typen die in het vrouwelijke gebied van het spectrum liggen.


  Je kunt de seksuele essentie van je partner ook kiezen uit het neutrale deel van het spectrum, ergens in het midden, bijvoorbeeld ‘goede vriend’. Dit type partner heeft een meer uitgebalanceerde seksuele essentie, wat betekent dat deze persoon naar je kan luisteren en je gedachten en gevoelens echt kan begrijpen. Met een sterk mannelijke of vrouwelijke partner kan een discussie al snel veranderen in een twistgesprek, een emotionele achtbaan of een verrukkelijke seksuele omhelzing. Omdat het mannelijke en het vrouwelijke een andere taal spreken, communiceren zij dikwijls beter door elkaar hartstochtelijk te omhelzen of elkaar zwijgend de rug toe te keren, dan door een redelijk of intellectueel gesprek te voeren, dat dikwijls in de weg staat van wat ze werkelijk willen ‘zeggen’. Personen met een meer neutrale seksuele essentie ervaren het als heel prettig en bevredigend om open en eerlijk met elkaar te praten, zonder elkaar in de haren te vliegen of ijzig te zwijgen.


  Op een bepaald moment in ons leven heeft ieder van ons een bepaalde voorkeur. We willen een partner die ons op een meer vrouwelijke manier, op een meer mannelijke manier of op een meer neutrale manier bemint. Ook je eigen seksuele essentie is meer mannelijk, meer vrouwelijk of meer neutraal. Het doet er niet toe of je man of vrouw bent, je seksuele essentie kan zowel mannelijk, vrouwelijk als neutraal zijn.


  Hoe kom je erachter wat je seksuele essentie is?


  Seksuele-essentiequiz


  Dit is een eenvoudige quiz, bedoeld om feeling te krijgen voor je seksuele essentie. Probeer iedere vraag zo eerlijk mogelijk te beantwoorden. Stel je bij iedere vraag voor dat je in bed ligt met een gevoelige, seksueel aantrekkelijke partner waarin je een volledig vertrouwen hebt. Na de quiz kun je je score bepalen.


  1. Ik heb liever dat mijn sekspartner:


  a.lichamelijk sterker is dan ik;


  b.lichamelijk minder sterk is dan ik;


  c.precies even sterk is als ik.


  2. Ik heb liever dat mijn sekspartner:


  a.groter is dan ik;


  b.kleiner is dan ik;


  c.precies even groot is als ik.


  3. Hoewel ik houd van afwisseling in bed, heb ik het liefst dat:


  a.ik mij kan overgeven aan mijn partner en dat hij/zij mij seksueel in extase brengt;


  b.ik mijn partner seksueel in extase breng en dat hij/zij zich aan mij geeft;


  c.we ons geen van beiden overgeven of in extase worden gebracht.


  4. Ik zou me zeer gekwetst voelen als mijn partner tegen me zei:


  a.‘Je ziet er behoorlijk oud en gerimpeld uit’;


  b.‘Je kunt er niks meer van; jij hebt je tijd gehad’;


  c.‘Jij behandelt vrouwen echt anders dan mannen.’


  5. Ik raak meer opgewonden als:


  a.ik de controle kan loslaten en mijn partner seksueel de leiding neemt;


  b.mijn partner de controle opgeeft en ik seksueel de leiding kan nemen;


  c.niemand de controle opgeeft en niemand de leiding heeft.


  6. Als ik moest kiezen, dan zou ik het liefst:


  a.roepingen hebben waaraan ik geen gehoor kan geven, maar wel een diep bevredigende intieme relatie;


  b.niet bevredigende intieme relaties hebben, maar wel roepingen waaraan ik gehoor kan geven;


  c.gedeeltelijk bevredigende intieme relaties hebben en roepingen waaraan ik gedeeltelijk gehoor kan geven.


  7. Wanneer mijn partner iets doet wat mij werkelijk kwetst, dan:


  a.sluit ik me emotioneel af;


  b.heb ik de neiging om uit de relatie te stappen, voor die avond of voor lange tijd;


  c.bespreek ik de dingen met mijn partner zonder me af te sluiten of weg te lopen.


  8. Welke zin geeft het best weer wat voor soort partners je in je leven hebt gehad?


  a.Mijn partners raakten doorgaans van streek als ik ze aanwijzingen gaf terwijl ze achter het stuur zaten.


  b.Mijn partners veranderden doorgaans van mening over onze plannen, op basis van de emoties van het moment.


  c.Mijn partners waren doorgaans goede vrienden; we konden goed met elkaar praten en er waren weinig misverstanden.


  9. Welke uitspraak is het meest waar?


  a.Mijn partners gingen er dikwijls van uit dat ze overal gelijk in hadden.


  b.Mijn partners hebben mij dikwijls verteld dat ik altijd gelijk wil hebben en weinig flexibel ben.


  c.Mijn partners en ik hadden zelden een discussie over wie er gelijk had, omdat we zelden conflicten hadden.


  10. Ik vind dat mijn partners personen waren die:


  a.zo geconcentreerd werkten of tv-keken dat ze maar amper oog hadden voor mij;


  b.heel gemakkelijk van de ene taak op de andere overstapten terwijl ze rustig doorpraatten, al maakten ze iets niet altijd af voordat ze aan iets anders begonnen;


  c.gemakkelijk met mij konden praten terwijl ze tv-keken en ook bijna iedere taak afmaakten waar ze aan begonnen.


  SCORE


  Als je op de meeste vragen antwoord a hebt gegeven, dan is je seksuele essentie meer vrouwelijk. Als je meestal antwoord b hebt gegeven, is je seksuele essentie meer mannelijk. Als je meestal antwoord c hebt gegeven, is je seksuele essentie meer neutraal. Laat je niet in de war brengen als je geen duidelijke keus hebt kunnen maken. Zoals we nog zullen zien, hebben de meesten van ons lagen van onechte mannelijke en vrouwelijke energie rondom onze seksuele essentie.


  Wat willen mannen en vrouwen nu echt?


  Het maakt niet uit of je man of vrouw bent. Je seksuele essentie kan in beide gevallen meer mannelijk, meer vrouwelijk of meer neutraal van aard zijn. Mogelijk ben je je niet helemaal bewust van je seksuele essentie. Die kan namelijk schuilgaan achter wantrouwen, angst of ontkenning. Misschien heb je zelfs, met goede redenen, de ‘tegenovergestelde’ energie gecultiveerd. Het kan zijn dat je je mannelijke energie versterkt hebt om carrière te maken, ook al heb je diep vanbinnen een meer vrouwelijke seksuele essentie. Of je hebt juist je vrouwelijke energie ontwikkeld om je intuïtieve of helende vermogens te vergroten, al heb je diep vanbinnen een meer mannelijke seksuele essentie.


  Misschien heb je het gevoel dat je meer in het midden van het spectrum zit en een meer gelijkmatige of neutrale persoon bent. Als dat zo is, dan geef je de voorkeur aan een meer neutrale intieme partner, want je voelt je altijd aangetrokken tot het tegendeel van jezelf. De overgrote meerderheid van de mensen is echter niet neutraal, maar geeft sterk de voorkeur aan een partner die hun het specifiek mannelijke of vrouwelijke geschenk van liefde geeft. Uit onderzoeken die ik in de Verenigde Staten heb gedaan, blijkt dat de eigenschappen die de meeste mannen in hun partner zoeken sterk verschillen van de eigenschappen die vrouwen in hun partner zoeken. Geen wonder dat mannen en vrouwen die proberen om elkaar in een relatie tegemoet te komen dikwijls zo teleurgesteld zijn in het nogal lauwe resultaat. De meeste mannen en vrouwen willen in seksueel opzicht niet een ‘halverwegepartner’. Ze willen een inspirerend mannelijk of vrouwelijk geschenk.


  In workshops die ik in de Verenigde Staten heb gegeven, van New York tot Hawaii, haal ik de deelnemers uit elkaar en plaats alle mannen in één ruimte en alle vrouwen in een andere ruimte. Vervolgens vraag ik aan beide groepen om de zes belangrijkste eigenschappen te noteren die ze in hun ideale partner zouden willen zien. Het gaat daarbij alleen om eigenschappen die ze speciaal in hun intieme partner willen, dus niet om eigenschappen die ze graag zien in vrienden, ouders en collega’s. Vrouwen willen bijvoorbeeld dat hun intieme partner liefdevol is, maar ze willen ook dat hun vriendinnen, kinderen en kat liefdevol is, dus ‘liefdevol’ hoort in het lijstje niet thuis.


  Ik herinner hen eraan dat dit de zes eigenschappen zijn die ze per se willen bij het opbouwen van een vruchtbare intieme relatie, hoewel hun intieme partner ongetwijfeld veel meer dan deze zes eigenschappen zal hebben. Ten slotte, en dit is van cruciaal belang, moet de hele groep het eens zijn over deze zes eigenschappen. Eigenschappen die maar enkele deelnemers wenselijk vinden, worden niet meegenomen. De vrouwen moeten het unaniem eens zijn met de lijst die ze opstellen en hetzelfde geldt voor de mannen.


  Inmiddels heb ik in workshops overal in de Verenigde Staten honderden hoogopgeleide of succesvolle mannen en vrouwen gevraagd deze lijst te maken en heb daarbij gemerkt dat de lijst overal verbazingwekkend consistent is, in welke stad ik ook kwam. Er komt een lijst met eigenschappen naar voren die een beschrijving geeft van de ideale man of vrouw, de intieme partner van onze dromen.


  Beide lijsten vertonen erg weinig overlapping. Mannen en vrouwen zoeken duidelijk andere eigenschappen in hun intieme partners, zoals te verwachten. De meesten van ons (maar niet allemaal) hebben tenslotte een duidelijke voorkeur: we willen intiem zijn met een partner die meer mannelijk of meer vrouwelijk is.


  Wat zijn nu de eigenschappen die de meeste mensen graag bij hun intieme partners willen zien?


  Bijna alle vrouwen zijn het erover eens dat dit de belangrijkste eigenschappen zijn die ze van een man verlangen:


  1. aanwezigheid;


  2. intelligentie;


  3. kracht;


  4. hartstocht;


  5. leiding;


  6. humor.


  Zijn dit ook de eigenschappen die mannen in vrouwen zoeken? Nee. In twee steden leverden mannen lijsten in die zo begonnen:


  1. geweldig in bed;


  2. geweldig in bed;


  3. geweldig in bed.


  Nadat ik ze eraan had herinnerd dat ze zes verschillende eigenschappen moesten noemen, moesten ze lachen en maakten ze een nieuwe lijst.


  De eigenschappen die mannen overal het meest in vrouwen zochten, waren:


  1. schoonheid;


  2. seksueel toegankelijk;


  3. vertrouwen in de leiding van hun man;


  4. ondersteuning van de visie van hun man;


  5. intelligentie;


  6. een gezonde uitstraling.


  Merk op dat behalve intelligentie de ideale eigenschappen voor mannen en vrouwen volkomen verschillen. (De overeenkomstige eigenschap ‘intelligentie’ kan het gevolg zijn van de achtergrond van de deelnemers aan de workshop; de meesten waren hoogopgeleid.) Deze vrouwen wilden bijvoorbeeld dat hun ideale man krachtdadig de leiding neemt. Dit kan ook een eigenschap zijn die mannen in hun vrouw wensen, maar hij werd nooit genoemd als eigenschap die mannen in hun ideale intieme partner wensen. Deze mannen wilden dat hun ideale vrouw op hun leiding vertrouwt, terwijl het blijkbaar voor de vrouwen niet belangrijk was dat hun ideale man op hun leiding vertrouwt. Voor de vrouwen was het belangrijker dat hun ideale man volledig aanwezig, sterk, hartstochtelijk en humoristisch was. Deze eigenschappen kwamen nooit voor op het wensenlijstje van de mannen. Mannen verlangen van hun ideale vrouw schoonheid, sek-suele openheid, een gezonde uitstraling en ondersteuning van hun visie. De geïdealiseerde eigenschappen zijn voor mannen en vrouwen dus niet dezelfde.


  Zoals deze lijstjes laten zien, verlangen we van onze partner beslist enkele duidelijk mannelijke of vrouwelijke eigenschappen. We verlangen in onze intimiteit absoluut naar seksuele polariteit, naar een sterke aantrekkingskracht. We willen een man die volledig aanwezig is, ons begeert en in vol vertrouwen zijn liefde naar ons laat uitgaan. En we willen een stralende vrouw die ons begeert en op ons reageert met vertrouwen, die zich openstelt en die uitnodigend is.


  Sommigen van ons willen de ene dag de eigenschappen van het mannelijke en de volgende dag die van het vrouwelijke. Het is echter zo dat als we seksuele verlangens hebben, die verlangens uitgaan naar polariteit. We kunnen op bezoek gaan bij vrienden of familie om niet-seksuele liefde te delen, maar die liefde is voor de meesten van ons niet genoeg. De meesten van ons willen seksuele polariteit. We willen voelen hoe liefde op specifiek mannelijke en vrouwelijke manieren tot uiting komt.


  Als we die catalogus in de toekomst zouden hebben, dan zouden sommigen van ons een partner kiezen met een verwisselbaar lichaam, maar slechts weinigen zouden opgewonden raken van een geneutraliseerde klomp roze vlees met een ondefinieerbaar seksueel karakter. Sommigen van ons zouden de voorkeur geven aan een intieme partner met een vast lichaam, mannelijk of vrouwelijk, maar met een verwisselbare seksuele essentie: soms willen we een krachtige mannelijke tijger die ons bespringt en een andere keer willen we een timide vrouwelijk katje dat aan onze vingers likt.


  Wat onze seksuele voorkeur ook is (heteroseksueel, homoseksueel of biseksueel), als het gaat om een partner waarmee we hartstochtelijk zouden willen vrijen, zouden slechts weinigen van ons kiezen voor een geneutraliseerd lichaam en een neutrale seksuele essentie. Het zijn de specifiek mannelijke en vrouwelijke vorm en essentie die in onze intimiteit zorgt voor aantrekkingskracht en seksuele polariteit en die in stand houdt. Wanneer we de verschillen tussen de mannelijke en vrouwelijke seksuele essentie ontkennen, dan ontkennen we wat de meeste mannen en vrouwen eigenlijk van hun intieme partner verlangen. We zijn op den duur niet meer tevreden met de manier waarop onze partner ons bemint. Op den duur wordt de passie die ons ooit naar elkaar toe trok, geneutraliseerd.


  Mijn inschatting op basis van onderzoeken tijdens workshops overal in het land is dat grofweg 80 procent van de vrouwen een vrouwelijke seksuele essentie heeft en 80 procent van de mannen een mannelijke seksuele essentie. Ongeveer 10 procent van alle mannen en vrouwen heeft een neutrale seksuele essentie. Verder heeft ongeveer 10 procent van de mannen een vrouwelijke seksuele essentie en 10 procent van de vrouwen een mannelijke seksuele essentie.


  Om deze reden zal ik regelmatig mannen noemen als voorbeeld van personen met een mannelijke seksuele essentie en vrouwen in voorbeelden van personen met een vrouwelijke seksuele essentie. Dit zal voor zo’n 80 procent van de lezers kloppen. Als je voelt dat je een man bent met een vrouwelijke seksuele essentie, verwissel in de voorbeelden dan de geslachten. Houd in gedachten dat je het eenvoudigst achter je seksuele essentie komt door naar je geheime fantasieën over een intieme partner te kijken. Je bent bijvoorbeeld een succesvolle zakenvrouw, een vrouw die in de wereld echt haar mannetje staat, maar toch wil je een mannelijke man. Dit wil zeggen dat je misschien wel met succes je mannelijke energie hebt ontwikkeld zodat je de competitie van de zakenwereld aankunt, maar diep vanbinnen voel je je een godin en wil je benaderd en gekoesterd worden als een vrouwelijke vrouw.


  Maatschappelijke gelijkheid en seksuele passie


  Een van de problemen die wij tegenwoordig hebben met intimiteit is dat velen van ons maatschappelijke gelijkheid van de seksen verwarren met neutralisering van onze aangeboren mannelijke en vrouwelijke seksuele essentie. We moeten onderscheid maken tussen wat we in bed en op ons werk willen. Als het om intimiteit gaat, willen we hartstocht, maar op ons werk willen we gelijkheid. We willen dat onze intieme partner onze seksuele essentie en ons lichaam koestert en bewondert, maar we willen dat onze seksuele essentie en de vorm van ons lichaam genegeerd worden als we in een vergadering zitten. Als we onze functies op het werk verwarren met de natuurlijke verschillen in seksuele begeerte tussen mannen en vrouwen, dan heeft iedereen daarvan te lijden.


  Wil intimiteit tot bloei komen, dan moeten de vrouwelijke en de mannelijke seksuele essentie beide worden gerespecteerd. Op het werk wordt echter meer waarde gehecht aan mannelijk gedrag en wordt dikwijls van zowel mannen als vrouwen verlangd dat ze zakelijk zijn. Vandaar dat vrouwen hun uitstraling dikwijls verbergen en zich, om serieus genomen te worden, prestatiegericht gaan gedragen. Mannen beheersen dikwijls hun taalgebruik, hun gedrag en zelfs hun seksuele drang, teneinde samen te kunnen werken met vrouwen. Het feit dat zowel mannen als vrouwen een grijs pak kunnen dragen, betekent nog niet dat ze seksueel gelijk van aard zijn.


  Als individuele mannen en vrouwen behoren we economisch en politiek gezien dezelfde kansen te hebben en gelijk behandeld te worden, met hetzelfde respect. Om dit te bereiken, leren we om elkaar als gelijken te behandelen en gaan we tot op zekere hoogte met elkaar om als aseksuele wezens. Het is een ongelukkige situatie dat we gelijkheid op het werk verwarren met seksuele neutralisering in onze intieme relaties. Omdat we als gelijken behandeld willen worden, hebben we zonder het te beseffen in onze intieme relaties de neutralisering van onze seksuele essentie teweeggebracht.


  Wij dienen echter onderscheid te maken tussen wat we op ons werk willen en wat we in ons privéleven willen.


  Seksuele voldoening ontstaat niet op basis van neutraliteit, maar is het resultaat van attractieve verschillen, speelse tegenstellingen en het genot van ongelijkheid tussen de mannelijke en vrouwelijke geschenken, lichamelijk, emotioneel en spiritueel. Hier ligt het antwoord op de vraag waarom het moderne relatie-ideaal dikwijls zo onbevredigend is. In een moderne relatie, waarin gelijkheid tussen man en vrouw dikwijls sterk wordt benadrukt, kan het voorkomen dat we nooit het volledige geschenk van de mannelijke of vrouwelijke liefde ontvangen waar we ten diepste naar verlangen.


  Om in intieme uitwisseling onze liefde vrij tot uitdrukking te brengen, moeten we de vrijheid hebben om onze aangeboren seksuele essentie te uiten, of die nu neutraal, mannelijk of vrouwelijk is.


  Een geblokkeerde of verborgen seksuele essentie


  Als je je even voorstelt dat je een vrouw bent met een essentie die van nature meer vrouwelijk is, dan zul je het vertrouwen in je partner verliezen als je merkt dat hij altijd tweeslachtig en vaag is, en meestal afwacht tot jij de leiding neemt. Je partner wacht tot hij jouw leiding kan volgen; hij vertrouwt op jou en volgt jouw mannelijke gevoel van richting.


  ‘Wat wil je doen vanavond?’ vraag jij.


  ‘Het maakt me niet uit. Wat wil jij?’ antwoordt hij.


  Als jouw seksuele essentie meer vrouwelijk is, merk je dat je wilt dat je partner daar rekening mee houdt en gewoon een besluit neemt. Jouw vrouwelijke essentie wil zijn mannelijke energie, leiding, aanwezigheid en passie voelen. Je wilt voelen hoe hij in jullie gezamenlijke leven de touwtjes in handen neemt, in plaats van onduidelijk te zijn.


  ‘Wat wil je doen vanavond?’


  ‘Wat dacht je ervan om uit eten te gaan en daarna een wandeling


  door het park te maken?’ 


  Wanneer jouw vrouwelijke seksuele essentie echter schuilgaat achter je eigen mannelijke energie, dan zul je een partner aantrekken die reageert op die mannelijke energie. Vrouwelijke en mannelijke energie trekken elkaar altijd aan. Als jij mannelijke energie laat zien, zul je een man aantrekken die vrouwelijke energie laat zien. Je zult een partner aantrekken die het aan leiding, aanwezigheid en zelfvertrouwen ontbreekt. Hij kan een geweldige uitstraling en intuïtie hebben, maar hij zal onzeker in het leven staan en geen duidelijke richting hebben. Vandaar dat hij zich aangetrokken voelt tot jouw mannelijke energie.


  Als je merkt dat je steeds opnieuw teleurgesteld raakt, omdat de mannen (of vrouwen) in je leven nogal zwak zijn of maar wat ronddolen, niet in staat om door te zetten wat ze zijn begonnen, omdat ze krachteloos zijn of zich geïntimideerd voelen door jouw succes, dan belichaam je waarschijnlijk meer mannelijke energie dan feitelijk overeenkomt met je seksuele essentie. Je vrouwelijke seksuele essentie is mogelijk op zoek naar een goede bron van mannelijke liefde, maar de mannelijke energie die jij uitstraalt, trekt mannen aan die meer mannelijkheid in hun leven nodig hebben en die daarom worden aangetrokken door jouw mannelijkheid. Maar die mannen vervullen niet de diepste verlangens van jouw vrouwelijke seksuele essentie.


  Stel, je bent een man met van nature een mannelijke seksuele essentie. Keer op keer word je gefrustreerd door je intieme partners. Het lijkt erop dat je steeds vrouwen aantrekt die geen vertrouwen hebben in jouw leiding, die in hun leven meer richtinggevend zijn dan jij of die erop staan dat je hun leiding volgt, ook al wil jij zelf bepalen wat je met je leven doet.


  Als dit het geval is, heb je partners aangetrokken die meer mannelijke dan vrouwelijke energie belichamen. Als jij een mannelijke seksuele essentie hebt, kun je dergelijke vrouwen alleen aantrekken als je je eigen mannelijke expressie hebt geblokkeerd, waardoor potentiële partners jouw meer vrouwelijke energie voelen. Ze merken dat je ‘ruimte’ hebt in een relatie, een ruimte die zij kunnen vullen met hun mannelijke gerichtheid en leiding. Maar jij raakt niet opgewonden van een partner die de touwtjes in handen neemt.


  Als je verschillende intieme relaties hebt gehad die stukliepen, omdat je het gevoel had dat je partner niet ‘vrouw genoeg’ of ‘man genoeg’ was, dan straal je waarschijnlijk een onecht seksueel karakter uit. Waarschijnlijk breng je minder mannelijke of vrouwelijke energie naar buiten dan wat past bij je seksuele essentie. Daarmee trek je een partner aan die zich aangetrokken voelt tot jouw ontkrachte essentie, dat wil zeggen dat die persoon eveneens minder mannelijke of vrouwelijke energie tot uitdrukking brengt dan overeenkomt met zijn of haar essentie. Als je een onechte geneutraliseerde essentie naar buiten brengt, zul je partners aantrekken die hetzelfde doen – besluiteloze mannen of opdringerige vrouwen.


  Als je seksuele essentie feitelijk neutraal is, dan zul je een voorkeur hebben voor een meer neutrale partner, iemand bij wie mannelijk en vrouwelijk in evenwicht zijn. Je zult er bijvoorbeeld van genieten de helft van de tijd de krachtige leiding van je partner te volgen, maar je geniet er net zo van om de helft van de tijd zelf de touwtjes in handen te nemen. Als je een neutrale seksuele essentie hebt, dan is dit de relatie waarnaar je verlangt, de relatie die je zal inspireren tot liefde, hartstocht en dankbaarheid in je intieme leven.


  Wanneer je echter een meer vrouwelijke of mannelijke seksuele essentie hebt, zul je merken dat je er hevig naar verlangt om in vervoering te worden gebracht door je partner of juist degene te zijn die de ander in vervoering brengt. Veilige en neutrale gesprekken zijn dan voor jou niet genoeg.


  Een geschikte partner aantrekken


  Welke seksuele essentie je ook hebt, het kan zijn dat je je mannelijke energie ontwikkeld hebt om je doelen te bereiken, of dat je je vrouwelijke energie ontplooid hebt om contact te krijgen met je diepere gevoelens. Dat is een positieve stap: je bent heel geworden door zowel je mannelijke als je vrouwelijke energieën te ontwikkelen. Als je echter een partner wilt aantrekken die je aangeboren seksuele essentie aanvult, dan moet je leren de meer oppervlakkige mannelijke of vrouwelijke vaardigheden los te laten en je over te geven aan je wezen, de kern van je werkelijke intieme verlangens. Wanneer je altijd meer mannelijke of vrouwelijke energie naar buiten brengt dan overeenkomt met je wezen, zul je partners aantrekken die van je willen dat je meer mannelijk of vrouwelijk bent dan voor jou klopt. Je kunt altijd de partner aantrekken die je echt wilt, als de energie die je in intimiteit laat zien overeenkomt met je aangeboren seksuele essentie.


  Naarmate we volwassener worden, hoeven we het succes en de gevoeligheid die we ontwikkeld hebben niet te verliezen. Maar als we een partner willen aantrekken die onze aangeboren gaven waardeert en niet gaat voor de oppervlakkige gaven die we gecultiveerd hebben, dan moeten we leren ons over te geven aan onze seksuele essentie. Als we onze natuurlijke seksuele essentie namelijk niet laten stralen, zullen onze partners erover klagen dat we ze niet genoeg geven, dat we niet mannelijk of vrouwelijk genoeg zijn, of we hebben dat gevoel bij onze partner.


  In intimiteit roep je bij je partner altijd het omgekeerde op van je eigen energie. Als je meer mannelijke energie gaat belichamen, door je bijvoorbeeld op je carrière te richten, dan zal je partner de noodzaak voelen om een groter aandeel van de vrouwelijke energie in de relatie te ‘dragen’. Als je meer vrouwelijke energie gaat belichamen, door je bijvoorbeeld te onttrekken aan de wereldse beslommeringen en je meer met de natuur, je lichaam of je emoties te verbinden, dan zal je partner de noodzaak voelen om een groter deel van de mannelijke energie in de relatie te vertegenwoordigen.


  Als je een vrouw bent met een vrouwelijke seksuele essentie en je gaat mettertijd steeds duidelijker richting geven aan je leven, dan kun je van je man verwachten dat hij steeds minder mannelijk wordt in zijn liefde voor jou (zwakker, minder zeker van zichzelf en minder geneigd om het voortouw te nemen). Of hij zal proberen de degens met je te kruisen, omdat uitdaging en competitie de natuurlijke manieren zijn waarop twee mannelijke individuen met elkaar communiceren. Als jij meer mannelijke energie tot uitdrukking brengt, kun je bovendien verwachten dat jouw man elders op zoek gaat naar een bron van vrouwelijke energie: een stralende vrouwelijke minnares, regelmatige massages of bezoekjes aan vrouwelijke plekken in de natuur. Of hij gaat surfen, skiën, golfen of vissen.


  Als je een man bent met een mannelijke seksuele essentie en je wordt na verloop van tijd in je uiterlijke leven steeds minder uitgesproken, zodat je doel onduidelijker wordt, dan kun je verwachten dat je partner steeds minder vrouwelijk zal worden in haar liefde voor jou (minder stralend, minder levendig en meer geneigd de leiding te nemen). Ze kan het gevoel krijgen dat ze de verantwoordelijkheid voor de relatie op zich moet nemen, omdat jouw mannelijke energie is afgenomen.


  Je kunt bovendien verwachten dat je vrouw elders op zoek zal gaan naar bronnen van mannelijke energie: een minnaar misschien, een mannelijke vriend of misschien de mannelijke energie van een succesvolle carrière of een ander werelds doel.


  Als cultuur zijn we de oude tijden ontgroeid. Mannen en vrouwen zitten niet meer vast in de oude rollen van seksuele prototypen, zoals heel lang het geval is geweest. We hebben een grote mate van vrijheid om te doen wat we willen op manieren die we zelf kunnen kiezen. Mannen hebben hun achterhaalde macho-energie in balans gebracht met de meer emotionele en op verbondenheid gerichte energie van hun vrouwelijke kant.


  Op dezelfde manier hebben vrouwen hun verouderde ‘ondergeschikte huisvrouw’-energie in balans gebracht met de meer prestatiegerichte en assertieve energie van hun mannelijke kant.


  Om compleet te zijn, zijn man en vrouw niet langer afhankelijk van elkaar, zoals vroeger het geval was. Mannen hebben hun vrouwelijke energie ontwikkeld en vrouwen hebben hun mannelijke energie ontwikkeld. Dat is een stap in de goede richting. Maar als we een eind willen maken aan de epidemie van zogenaamde watjes, manwijven en saaie relaties, dan moeten we nog een stap zetten.


  Fiftyfifty onderdrukt onze seksuele essentie


  Ik wijs erop dat we, nu we gegroeid zijn in compleetheid, in heel veel gevallen het contact met onze werkelijke seksuele essentie en die van onze partner hebben verloren, waardoor we in onze relatie niet krijgen wat we eigenlijk willen. In plaats van te genieten van het unieke van de seksuele essentie van iedere persoon, nemen we dikwijls genoegen met een eerlijk en relatief gezond, maar middelmatig bevredigend gevoel van gelijkwaardigheid.


  We denken bijvoorbeeld dat we de verantwoordelijkheden van man en vrouw zoals die vroeger golden, eerlijk met onze intieme partner moeten delen. En dus nemen we genoegen met een fiftyfiftyverdeling. Maar we vinden het helemaal niet leuk om de helft van de tijd te moeten koken of de helft van de keren dat het nodig is de motorolie te vervangen. Het voelt alsof dat niet past bij wie we zijn. Het voelt niet als dat wat we te bieden hebben. Onze seksuele essentie wordt er uiteindelijk de kop mee ingedrukt. Maar we denken: het mag dan wel geen diepe voldoening geven, het is tenminste eerlijk.


  We houden er ook een onbevredigd gevoel aan over als we aan de seksuele essentie van onze intieme partner voorbijgaan. We willen bijvoorbeeld dat onze partner voor ons openstaat en naar ons luistert, alsof hij (of zij) onze therapeut is, maar daarnaast willen we dat we door hem (of haar) in vervoering worden gebracht; we willen goden of godinnen van de liefde zijn. Onze partner raakt er echter zo aan gewend om ons ruimte te geven en naar onze problemen te luisteren, dat hij zich niet vrij meer voelt om ons spontaan met de wilde kracht van zijn liefde in vervoering te brengen.


  Wanneer we het contact met het unieke karakter van elkaars seksuele essentie verliezen, dan raken we in de war, onze partner raakt in de war en onze verlangens blijven onbeantwoord. Het is onze plicht om in intimiteit het diepste geschenk van liefde te geven en te ontvangen, een geschenk dat voor iedereen uniek is en dat niet vooraf kan worden vastgelegd door een verouderd maatschappelijk ideaal over de ideale rollen van man en vrouw, en evenmin door een modern ideaal dat zegt dat man en vrouw meer op elkaar moeten lijken en een voorkeur moeten hebben voor dezelfde levensdoelen, prestaties en gevoelens. Niet-aflatende hartstocht en groei in intimiteit vragen van ons dat we onze ideeën over wat we behoren te doen loslaten, en in plaats daarvan vertrouwen op de wijsheid die aanwezig is in ons hart en in onze ongeremde lichamelijke expressie.


  Als we ons bewust worden van onze aangeboren seksuele essentie, zijn we niet langer verward over wat we in intimiteit willen ontvangen en van wie we dat willen ontvangen. We krijgen de gelegenheid om te geven wat we als seksuele wezens te bieden hebben en een partner aan te trekken die ons dat geeft wat we ontvangen willen uit de bron van emotionele en seksuele liefde die wij kiezen (niet van vrienden, collega’s of therapeuten). Wanneer we eraan toe zijn om voorbij te gaan aan de eerlijke maar lauwe fiftyfiftyrelatie, leren we hoe we ons weer kunnen verbinden met de prachtige gave van onze seksuele essentie. We leren hoe we die kunnen vertrouwen, aan onze partner kunnen geven en die van hem of haar kunnen ontvangen. We hoeven elkaar dan niet meer te behandelen als kleurloze personen, maar kunnen gaan genieten van de verfrissende schoonheid van onze onbelemmerde seksuele essentie.



  5


  Drie fasen van intimiteit


  In welke fase zit je?


  Hoe reageer je op sterke uitingen van mannelijke en vrouwelijke energie? Je reactie op een overdreven uitspelen van de seksuele polariteit kan je inzicht geven in welke fase van intimiteit je op dit moment zit.


  Stel je voor dat je tijdens een boswandeling onder een boom een videoband vindt. Je bent nieuwsgierig naar wat erop staat, je neemt hem mee naar huis en stopt hem in je videospeler. Op het tv-scherm zie je een naakte man en vrouw die onder diezelfde boom seks hebben. Ernaar kijken geeft je een vreemd gevoel. De vrouw slaakt schelle kreten. De man trekt haar hoofd aan het haar naar achteren om haar hals te ontbloten, die hij vervolgens kust en likt. Het lijkt alsof de vrouw aan het worstelen is; of ligt ze te kronkelen van genot? Op dat moment loopt je zoontje de kamer binnen en je zet de tv snel uit en haalt de video uit de recorder.


  Je moet de rest van de dag denken aan wat je zojuist hebt gezien. Heb je gekeken naar een verkrachting die op beeld is vastgelegd? Of was het een hartstochtelijk stel op het hoogtepunt van hun seksuele vervoering? Als je die avond in bed ligt en de slaap probeert te vatten, blijven de beelden van de scènes op de band door je hoofd spoken.


  Een deel van je wil de liefde wel bedrijven op zo’n ongeremde en hartstochtelijke manier. Een ander deel van je wordt misselijk bij de gedachte dat de vrouw eigenlijk tot deze ‘passie’ wordt gedwongen. Of hoorde dat gewoon bij het gepassioneerde seksuele spel dat ze met elkaar speelden? Je besluit de rest van de band de volgende morgen te bekijken en hem dan aan je partner te laten zien, in de hoop dat het tot een hartstochtelijke vrijpartij zal leiden. Anders laat je de band aan de politie zien, dan kan die er een zaak van maken.


  Je wordt ’s morgens wakker en zodra je alleen in huis bent, stop je de band weer in de recorder en zet je de tv aan.


  De vrouw lijkt zich te verzetten, maar zeker is dat niet. Plotseling kromt ze haar rug en ontsnapt er een langdurige kreun aan haar keel. Ze begint naar de rug van de man te klauwen en zet haar nagels diep in zijn huid en spieren. Ze trekt haar vingers omlaag naar zijn billen. Hij kust haar hals, borsten en tepels, eerst zachtjes proevend, maar dan bijtend. Daarmee eindigt de videoband.


  Hoe je op deze videoband reageert, hangt af van de stijl van intimiteit die bij je past.


  Drie stijlen van intimiteit


  Als je begrijpt op welke manier je op dit moment in intieme relaties staat, kun je zien wat de volgende stap is. Welke van de drie stijlen lijkt het meest op je huidige relatie: afhankelijk, fiftyfifty of intieme uitwisseling? Elk van deze drie is tevens een fase waar je tijdens je groei doorheen gaat, als je tenminste bereid bent om met liefde en humor naar je eigen patronen op dit gebied te kijken.


  1. AFHANKELIJKHEIDSRELATIE


  ‘Mannen zijn mannen en vrouwen zijn vrouwen.’


  Zou jij in de denkbeeldige videoband een man en een vrouw zien die zich ongeremd overgeven aan de seksuele extase of een man die een vrouw tegen haar wil onderwerpt, bijt en penetreert? In een afhankelijkheidsrelatie zijn seks en macht dikwijls op een pijnlijke manier met elkaar verweven; de partners verwarren echte liefde dikwijls met een soort meester-slaafverhouding en ze zijn verwikkeld in een soort machtsspel. In een afhankelijkheidsrelatie heeft een van de partners er dikwijls behoefte aan zich de baas te voelen, terwijl de andere dikwijls zijn of haar authentieke kracht opgeeft om zich bemind en geaccepteerd te voelen.


  In een afhankelijkheidsrelatie zijn de partners op elkaar aangewezen voor hun levensonderhoud, emotionele steun, verzorging van de kinderen of seks. Hoewel de seks in een dergelijke relatie wel goed kan zijn (met name de ‘goedmaakseks’ na een ruzie), voelen beide partners zich doorgaans beperkt door hun rollen of door de ongelijkwaardige verdeling op financieel en lichamelijk gebied. Dikwijls proberen ze dan ook de overgang naar de volgende relatiestijl te maken. Om die stap te zetten, moeten ze hun persoonlijke grenzen leren stellen en voor zichzelf leren zorgen, in plaats van voortdurend de zorg voor de ander op zich te nemen.


  2. FIFTYFIFTYRELATIE


  ‘Veilige grenzen en hetzelfde van elkaar mogen verwachten.’


  In een fiftyfiftyrelatie willen de partners zich veilig voelen, vandaar dat de videoband op hen grof en gewelddadig overkomt. Ze lijken er een duidelijke afkeer van te hebben en ze reageren alsof iedere vorm van heftige of hartstochtelijke seksuele vervoering een verkrachting is. Diep vanbinnen echter kunnen ze erdoor opgewonden raken, omdat ze worden herinnerd aan de diepgang van seksuele liefde, die ze in hun veilige maar matig bevredigende liefdesleven missen.


  De fiftyfiftyrelatie is de ‘moderne’ relatiestijl, die is gebaseerd op twee onafhankelijke mensen die bij elkaar komen in een gelijkwaardige relatie. Van beide partners wordt verwacht dat ze ieder ongeveer de helft van de verantwoordelijkheden op zich nemen. Dikwijls hebben beiden een bron van inkomsten en samen stellen ze een plan op om de huishoudelijke taken, het ouderschap en de financiële verplichtingen fiftyfifty te verdelen. Om dat te bereiken, proberen ze zelf innerlijk hun mannelijke en vrouwelijke eigenschappen in evenwicht te brengen, zowel thuis als op hun werk.


  Velen van ons hebben echter gemerkt dat een fiftyfiftyrelatie een mogelijk probleem in zich draagt: we verliezen onze levendigheid en de passie verdwijnt uit onze seks. Bovendien voelen we ons eigenlijk niet compleet. Hoe komt dat? Omdat velen van ons een essentie hebben die meer mannelijk of meer vrouwelijk is dan gelijk verdeeld of neutraal. Vandaar dat onze poging om tot een fiftyfiftyverhouding te komen als bijverschijnsel de onderdrukking of verschraling heeft van onze van nature meer mannelijke of vrouwelijke seksuele essentie.


  Voor sommigen van ons is een coöperatief partnerschap waarin de nadruk ligt op communiceren en samen delen van verantwoordelijkheden voldoende. Anderen krijgen in deze situatie uiteindelijk last van het gevoel dat er iets ontbreekt en ze beginnen te verlangen naar een veel dieper en hartstochtelijker niveau van aanraken en aangeraakt worden, zowel seksueel als spiritueel, dan in een fiftyfiftyrelatie doorgaans mogelijk is.


  3. INTIEME UITWISSELING


  ‘Ik geef me over aan eenheid en schenk spontaan mijn grootste gave.’


  Als we de fiftyfiftyrelatie zijn ontgroeid, zijn we niet meer op onze hoede als we onze intieme partner liefde geven. Op sommige momenten kunnen we smeken en jammeren, op andere momenten brengen we onze partner op een agressieve maar liefdevolle manier in vervoering. Op weer andere momenten is onze liefde sereen en zachtaardig. Maar of we nu schreeuwen, schelden, smeken, duwen, trekken, bijten of omhelzen, we geven onze partner altijd onze ongeremde en vrije liefde zoals die zonder angst of twijfel rechtstreeks voortkomt uit onze seksuele essentie.


  Als we onszelf de beoefening van intieme uitwisseling hebben aangeleerd, plaatst de denkbeeldige videoband ons niet voor een dilemma, want we begrijpen het fundamentele verschil tussen iemand verkrachten en iemand in vervoering brengen. Het verschil is liefde. Is liefde het motief achter iedere kneep, kreun en beet, ongeacht met hoeveel kracht, agressie of hartstocht die plaatsvindt? Of is het motief behoefte aan seks, macht of onderwerping?


  Voor intieme uitwisseling is het van groot belang dat je beseft dat liefde iets is wat je doet, niet iets wat je overkomt en weer kunt verliezen. Liefde is iets waarin je je oefent, net als tennissen of vioolspelen, niet iets wat je wel of niet voelt. Als je wacht totdat je in hartstochtelijke seks of in een veilig gesprek liefde voelt, dan maak je een fout. Liefde doe je en als je liefde doet, voel je liefde. Als je liefhebt, zullen anderen je lief willen hebben. Liefde is iets waarin je je kunt oefenen.


  Daarom leren we in intieme uitwisseling hoe we zelfs kunnen liefhebben als we gekwetst of afgewezen zijn, of als we weerstand voelen. Eerst hebben we lief en dan komt onze aangeboren seksuele essentie tot bloei. Dat gebeurt onvermijdelijk, want door liefde leren we hoe we kunnen geven vanuit onze kern, die ook de wortel van onze seksualiteit is.


  Het verhaal van Paul en Leah


  Paul en Leah vertegenwoordigen de duizenden stellen waarmee ik heb gewerkt die, elk op hun eigen manier, de drie fasen van intimiteit hebben doorgemaakt. Dit proces is universeel, al zullen de details nooit precies hetzelfde zijn.


  Paul en Leah zijn een goed voorbeeld van twee mensen die ooit afhankelijk van elkaar waren en gevangenzaten in de conventionele rollen van ‘goede echtgenoot’ en ‘goede echtgenote’. Na verloop van tijd leerden ze om boven deze rollen uit te groeien en de gezonde compleetheid en onafhankelijkheid van een fiftyfiftyrelatie te creëren. Maar daarmee was hun reis nog niet ten einde.


  FASE 1: DE AFHANKELIJKHEIDSRELATIE


  De meesten van ons zijn welbekend met dit type relatie, uit eigen ervaring of omdat vrienden of onze ouders zo’n relatie hebben. Hoe ziet de afhankelijkheidsrelatie van Paul en Leah eruit?


  Paul is nog vrijgezel. Hij wil geld verdienen en een gezin stichten, en hij wil een vrouw die tegen hem opkijkt. Leah is op zoek naar een man op wie ze vertrouwen kan, een man met wie ze kinderen kan krijgen en iemand die haar genegenheid geeft en zorgzaam voor haar is. Paul en Leah ontmoeten elkaar en ze trouwen. Soms hebben ze het fantastisch en soms maken ze ruzie. De seks begint fris en spontaan, maar wordt op den duur een routine.


  Leah is bang dat ze Paul kwijtraakt, omdat ze emotioneel en financieel van hem afhankelijk is. Paul is ook bang om Leah te verliezen, omdat hij emotioneel afhankelijk van haar is en bovendien afhankelijk is van haar zorg voor de kinderen en het huis. Gaandeweg krijgt Paul steeds vaker het gevoel dat hij een zware last draagt en dat hij vastzit. Leah heeft steeds vaker het gevoel niet bemind en niet vervuld te worden. Vanwege de kinderen wachten ze zolang ze kunnen met scheiden.


  FASE 2: DE FIFTYFIFTYRELATIE


  Na de scheiding kost het Leah de nodige tijd om de draad van het leven weer op te pakken, maar ze voelt dat ze groeit in onafhankelijkheid. Ze ontdekt haar niet ontwikkelde talenten en begint aan een eigen carrière. Ze voelt zich steeds sterker worden. Haar vriendenkring wordt groter en omvat zowel mannen als vrouwen. Ze weet dat ze met een man nooit meer een afhankelijkheidsrelatie zal aangaan. Ze ontwikkelt zich financieel en intellectueel, leest de laatste boeken op psychologisch terrein, kunst en ‘nieuw partnerschap’. Ze wordt een onafhankelijke vrouw.


  Paul voelt zich in het begin volkomen verloren, maar uiteindelijk krabbelt hij weer op. Hij geniet van zijn nieuwe vrijheid. Hij gaat uit met jongere vrouwen, koopt de dingen die hij altijd al wilde hebben en zorgt op een nieuwe manier goed voor zichzelf. Hij gaat naar kuuroorden en regelmatig naar de sportschool. Hij geniet van lange strandwandelingen in z’n eentje. Hij gaat zelfs naar een mannengroep, gaat zingen, trommelen en vertelt andere mannen vrijelijk over zijn problemen op een manier die hij nooit heeft gedurfd. Nog nooit heeft hij zich zo evenwichtig en compleet gevoeld.


  Leah en Paul proberen allebei verschillende korte en langere relaties. Ze genieten ervan met hun nieuwe partner interessante gesprekken te voeren en hun kijk op het leven te delen. Maar er vindt geen klik plaats en met personen van het andere geslacht hebben ze vooral vriendschap.


  Wanneer ze eenmaal genoeg geld en vrienden hebben, schakelen ze van ‘meer hebben’ over naar ‘het beter hebben’. Nu de kinderen al wat ouder zijn en zelfstandiger beginnen te worden, sluit Leah zich aan bij een vrouwengroep, gaat iedere week naar yoga- en dansles, en haalt zelfs de olieverf tevoorschijn die ze had weggelegd toen de kinderen klein waren en al haar aandacht opeisten. Paul wordt milieu-activist, gaat op tai chi en begint aan de roman die hij altijd al had willen schrijven, maar waar hij niet aan toekwam vanwege de zorg voor zijn gezin.


  Vroeger, toen Paul en Leah een afhankelijkheidsrelatie hadden, uitte Pauls ‘zekerheid’ zich in altijd overal gelijk in willen hebben. Leah mocht het nooit met hem oneens zijn, anders werd Paul woedend. Hij wilde niet naar haar ideeën luisteren. Het was zelfs zo dat als ze een goed idee had, hij zich dat idee toe-eigende.


  Na de scheiding begon Paul te beseffen hoe oneerlijk en star hij destijds was en hoe hij Leah altijd de mond heeft gesnoerd. Hij werd milder. Hij leerde hoe hij moest luisteren. Inmiddels klaar voor een fiftyfiftyrelatie, leerde Paul in de relaties met vrouwen die hij nu in zijn leven ontmoette hoe hij moest geven en nemen. Hij kwam op een punt waarop hij werkelijk voor een fiftyfiftyrelatie wilde gaan. Door tijd in de natuur door te brengen en contact te maken met de gevoelens die hij voorheen altijd had weggestopt, cultiveerde Paul zijn onontwikkelde vrouwelijke kant.


  Paul en Leah vinden ten slotte beiden een nieuwe intieme partner. In hun nieuwe relaties houden ze allebei een eigen bankrekening aan. Daarnaast hebben ze met hun nieuwe partner, die financieel ook redelijk stevig in zijn of haar schoenen staat, een gezamenlijke rekening. Ze koken om de dag en ze kiezen om de beurt hun vakantiebestemming. Paul en Leah hebben allebei met hun nieuwe partner een fiftyfiftyrelatie gerealiseerd.


  Zoals we echter hebben gezien, zullen alleen personen met een neutrale seksuele essentie zich ten volle tevreden voelen met een fiftyfiftyrelatie. Geen enkele man met een krachtige mannelijke seksuele essentie zal zich voor eens en voor altijd vervuld voelen als hij zich wijdt aan een fiftyfiftyrelatie. Dat komt doordat de kern van de mannelijke seksuele essentie zich in emotionele en seksuele intimiteit alleen gecompleteerd en vervuld kan voelen met een partner die hem kan geven wat de vrouwelijke liefde hem te bieden heeft. In de seksueel neutralere liefde van een fiftyfiftyrelatie lukt dat niet.


  Dus ook al beweert Paul dat hij gaat voor een fiftyfiftyrelatie, zijn partner zal zijn innerlijke onzekerheid voelen. Paul is niet alleen bang om het leven van zijn nieuwe vrouw te overheersen, hij is ook niet bereid haar leven erg diep binnen te dringen en een volledige toewijding te tonen. Zijn onzekerheid weerhoudt haar ervan zich volledig over te geven aan de betrouwbare, alomtegenwoordige kracht van stabiele en hartstochtelijke mannelijke liefde. Ze zal zich nooit helemaal vervuld voelen. Paul zit vast in de idealen van de fiftyfiftyrelatie en dat geeft hem veiligheid, maar in zijn relatie is hij eigenlijk zwak, niet in staat om zijn liefde en toewijding standvastig en betrouwbaar vorm te geven.


  Paul is bereid om de ‘macht’ in de relatie te delen op een fiftyfiftybasis, maar daarmee halveert hij ook zijn hartstocht. Hij is besluiteloos en onduidelijk geworden over wat hij met zijn leven wil, over waar hij naartoe wil, zoals zoveel mannen tegenwoordig. De energie die hij beschikbaar heeft voor zijn relatie lijkt gehinderd te worden door deze innerlijke conflicten. Zijn vermogen om liefde te geven is verzwakt door zijn eigen onduidelijkheid. Hij heeft het contact met zijn seksuele essentie verloren en daarom is hij over alles onzeker, ook over de liefde voor zijn nieuwe partner. En die voelt dat.


  Met haar nieuwe partner ervaart Leah ook wat een fiftyfiftyrelatie betekent. In haar vroegere afhankelijkheidsrelatie met Paul had Leah zich ondergeschikt gemaakt aan zijn behoeften. Na verloop van tijd raakte ze daardoor het contact met haar werkelijke verlangens kwijt en richtte zich in plaats daarvan op Pauls keuzen en behoeften, in de hoop zijn liefde te voelen. Leah verloor haar gezonde grenzen, haar onafhankelijke zelfgevoel en werd ‘Pauls vrouw’ in plaats van zichzelf.


  Na hun scheiding besloot Leah zichzelf niet meer op te offeren. Ze zou niet meer zwak zijn. Ze zou voortaan in staat en bereid zijn om op te komen voor wat zij wil. Leah werkte aan het versterken van haar grenzen. Ze leerde om nee te zeggen wanneer dat nodig was. Ze leerde zeggen wat ze dacht en overwon haar angst voor wat haar partner daarvan vond. Ze leerde genoeg te hebben aan zichzelf en liet niet meer met zich sollen. Haar nieuwe mannelijke vrienden leken haar kracht en onafhankelijkheid te waarderen. Haar nieuwe intieme partner lijkt het prettig te vinden dat ze voor een fiftyfiftyrelatie gaat en geen behoeftige of afhankelijke vrouw is.


  Leah is er heel duidelijk over dat ze geen man nodig heeft, maar ze heeft wel belangstelling voor een relatie met een complete en zelfstandige man. Haar nieuwe partner lijkt echter niet ‘de juiste’ – geen van de mannen die ze ontmoet lijkt dat te zijn. Geen man lijkt bereid en krachtig genoeg om voor haar een goede partij te zijn. In haar diepste kern, in haar seksuele essentie, blijft ze een onvoldaan gevoel houden over haar nieuwe partner en over de mannen met wie ze tot nu toe uitging. Als ze een meer neutrale seksuele essentie had, zou ze tevreden zijn met een ‘fiftyfiftyman’, een man die van haar eist dat ze de helft van het geld binnenbrengt en even vaak gras maait als hij, een man die met haar in alle rust, als goede vrienden, alles bespreekt, in plaats van zijn hartstochtelijke mannelijke begeerte naar haar als vrouw tot uitdrukking te brengen.


  Omdat ze de nadruk heeft gelegd op haar persoonlijke grenzen, trekt ze mannen aan die ook duidelijk hun grenzen aangeven, in plaats van zich over te geven aan de extase van een onbegrensde intieme uitwisseling. Omdat ze de ruimte wil om haar mannelijke seksuele essentie uit te drukken, trekt ze mannen aan die haar ruimte willen geven, in plaats van haar binnen te dringen en de diepste verlangens van haar hart te beroeren. Kortom, ze trekt alleen ‘veilige’ mannen.


  Net zoals Paul tijdelijk het contact is kwijtgeraakt met de aangeboren verlangens van zijn mannelijke seksuele essentie, is Leah het contact kwijtgeraakt met de aangeboren begeerten van haar vrouwelijke seksuele essentie. Ze heeft het gevoel dat de kern van haar vrouw-zijn verdort door gebrek aan diepe liefde.


  In een goedbedoelde poging om de starre rolpatronen van de afhankelijkheidsrelatie te ontgroeien, leggen Paul en Leah allebei tijdelijk de nadruk op de energie die tegengesteld is aan hun aangeboren seksuele essentie. Paul negeert tijdelijk zijn aangeboren behoefte aan de krachtige richting en visie in zijn leven, die zijn mannelijke seksuele essentie van nature van hem zou verlangen. In plaats daarvan ontwikkelt hij de vrouwelijke energie van luisteren en gevoelens delen. Daardoor trekt hij vrouwen aan die onbewust een man willen die een relatief zwak gevoel van richting heeft. Deze vrouwen hebben zelf voldoende richting en voelen zich aangetrokken tot de ‘ruimte’ die Paul hun geeft.


  Leah negeert tijdelijk haar aangeboren behoefte aan een diep en hartstochtelijk gedeelde liefde, die haar vrouwelijke seksuele essentie van nature zou verlangen, en ontwikkelt in plaats daarvan haar mannelijke energie van richting geven aan en een visie hebben op haar leven. Daardoor trekt ze mannen aan die onbewust een vrouw willen die een relatief zwak verlangen heeft naar een diepe en hartstochtelijke eenwording. Deze mannen lijken één te zijn met zichzelf en voelen zich aangetrokken tot de richting die Leah in haar leven heeft, want zelf hebben ze die nauwelijks.


  Paul en Leah hebben veel plezier met hun nieuwe partners, maar diep vanbinnen vragen ze zich allebei af: ‘Is dit het nu?’ Voor een groot deel voelen ze zich hier prettig bij, maar ze beginnen ook het gevoel te krijgen dat ze emotioneel en seksueel tekortkomen.


  Paul is blij dat zijn nieuwe partner zelf haar richting bepaalt en niet van hem afhankelijk is, maar soms zou hij willen dat ze zachter was, haar onafhankelijke houding losliet, zich voor hem zou openstellen en zich werkelijk aan de liefde zou overgeven. Paul begint het gevoel te krijgen dat het voor zijn partner belangrijker is om gelijk te hebben en ‘gelijkwaardig aan hem’ te zijn, dan samen met hem te genieten van een diepe hartstocht en een diep vertrouwen. Paul wil dansen met een godin, maar heeft het gevoel dat hij de meeste tijd verwikkeld is in een steekspel met een tegenstander. Hij begint zich aangetrokken te voelen tot vrouwen die niet zo verlegen zijn met hun vrouwelijkheid als zijn partner. Ten slotte loopt zijn relatie stuk.


  Leah is er heel blij mee dat haar nieuwe partner haar emotionele steun, veiligheid en koesterende genegenheid biedt, maar soms zou ze willen dat hij een duidelijk standpunt innam, zijn mannelijke kant liet zien, zich met zelfvertrouwen en succes in de wereld zou bewegen en haar op een speelse manier met zijn aanwezigheid en onverdeeld hartstochtelijke liefde in vervoering zou brengen. Leah vertelt haar nieuwe partner over haar behoeften. Hij voelt zich bekritiseerd en gekwetst, en reageert door in zijn aanwezigheid, toewijding en liefde nog zwakker te worden. Beide partners voelen zich onvoldaan, maar ze houden vol, in de hoop dat de dingen zich ten goede zullen keren.


  FASE 3: INTIEME UITWISSELING


  Op een avond drinkt Leah iets te veel en ze laat zich werkelijk helemaal gaan. Ze heeft de beste seks van haar leven. Ze geeft zich helemaal over aan de intimiteit en voelt hoe haar grenzen zich uitbreiden tot in het oneindige terwijl haar hart en lichaam oplossen in golf na golf van intense liefde. Later vraagt ze zich af waarom ze dit niet iedere keer ervaart als ze vrijt.


  Tijdens een yogales voelt Leah energiestromen door haar lichaam gaan die haar vervullen van een verrukkelijk gevoel van genade, liefde en openheid, dat haar doet denken aan de seksuele extase die ze ervaren heeft. In de ban van een nieuw lichaamsgevoel en een nieuw gevoel van overgave, wil ze deze energiestromen, diepgevoelde hartstocht en gewijde seksualiteit verder onderzoeken.


  Leah kan geen genoegen meer nemen met de gevoelige maar bloedeloze man met wie ze op dat moment samen is. Ze wil haar hart ten diepste openen voor een man die bereid is volkomen aanwezig te zijn en achter zijn keuzen staat, een man die betrouwbaar en ook krachtig genoeg is om haar helemaal mee te slepen. Leah realiseert zich dat ze een man wil die niet bang is om standvastig te zijn in de liefde, diep in haar hart binnen te dringen en zowel haar geschenk van stralende en kwetsbare vrouwelijkheid te ontvangen, als haar als gelijke te accepteren. Leah gaat een nieuwe fase van haar leven in waarin ze zich steeds weer opent en in beweging wordt gebracht door de immense liefde die door haar hart en lichaam stroomt.


  Rond dezelfde tijd komt Pauls oudere broer, bij wie hij altijd terecht kon voor wijze raad, te overlijden. Paul heeft het gevoel alsof de grond onder hem is weggeslagen. En dan ‘ontwaakt’ hij en realiseert hij zich dat hij helemaal niet gelukkig is in zijn werk, geen echte vrienden heeft en ouder begint te worden. Hij heeft het gevoel dat hij de wereld niet geeft wat hij werkelijk te bieden heeft. Hij weet eigenlijk niet eens zeker wat dat precies is, omdat hij altijd maar bezig is met zijn werk en zijn relatie.


  Paul maakt een periode van intens zelfonderzoek door. Hij gaat in therapie, doet groepswerk en verschillende retraites. Hij zoekt wijze leraren op en sluit vriendschap met andere mannen die hun diepere waarheid aan het ontdekken zijn. Na intensief werken aan zichzelf, begint hij zichzelf te begrijpen. Hij gaat zichzelf rechtstreeks en zonder terugdeinzen onder ogen zien. Hij duikt diep in zijn kwetsbare gevoelens en ontdekt zo zijn wezenlijke behoeften. Hij besluit trouw te zijn aan zijn diepste waarheden en begint een heel nieuw leven. Iedere dag wordt voor Paul een dag met een zin die hij met helderheid en ook met humor ervaart – wanneer je alles van jezelf onder ogen ziet, is het moeilijk om jezelf nog erg serieus te nemen.


  Paul heeft niet meer genoeg aan een vrouw die tevreden is als hij op maandag, woensdag en vrijdag de afwas doet. Hij wil de vrijheid hebben om te leven op het randje van zijn mogelijkheden en hij wil een partner die bereid is veiligheid op het spel te zetten voor oneindigheid.


  Op een dag lopen Paul en Leah elkaar toevallig tegen het lijf. Zoals de meeste vrouwen is Leah heel gevoelig voor de mate waarin een man zijn seksuele essentie belichaamt. Pauls energie is krachtig en hij is ten volle aanwezig. Hij kijkt haar recht in de ogen en ze kan voelen dat hij vrede heeft met zichzelf, ontspannen is en vol zelfvertrouwen. Hij is innerlijk niet verdeeld. Alleen al zijn aanwezigheid voelt voor Leah als een zegen, alsof ze frisse, schone lucht inademt. Zijn glimlach is onbelast door onopgeloste problemen. Hij zit niet met zijn gedachten ergens anders, in fantasieën of in het verleden. Hij is aanwezig bij haar en door deze aanwezigheid kan zij de volheid van zijn hart voelen.


  De manier waarop hij beweegt, de klank van zijn stem, de manier waarop hij haar schouder aanraakt, alles is doordrongen van zijn zelfvertrouwen en zijn liefde. Zijn aanwezigheid en liefde zijn als sleutels die Leahs hart ontsluiten en ze opent zich als vanzelf voor hem, zonder angst, want ze vertrouwt hem als een complete man. Leah en Paul gaan elkaar vaker ontmoeten.


  Mettertijd ziet Leah hoe standvastig Paul is in zijn liefde, in zijn niet-aflatende zorg en in zijn onwrikbare integriteit. Er zijn beslist momenten waarop Paul iets doms doet, maar hij is de eerste die om zichzelf lacht, zijn doen en laten corrigeert en verdergaat met zijn leven, dat hij leidt met voelbare doelgerichtheid, humor en mededogen. Paul heeft zijn seksuele essentie hervonden en nu kan hij Leah met een onverdeeld hart liefhebben.


  In de afhankelijkheidsrelatie werd Pauls liefde beperkt door zijn behoefte om gelijk te hebben. In de fiftyfiftyrelatie was hij verlamd, omdat zijn mannelijke seksuele essentie geweld werd aangedaan, wat hem deed twijfelen aan zichzelf en ervoor zorgde dat hij zich niet in liefde ergens mee kon verbinden. Hij zocht naar een intimiteit waarin hij kon ‘wegkomen’ met zijn zwakte; hij gaf een vrouw liever haar eigen ruimte dan in de liefde zijn mannetje te staan, op een gevoelige manier met zijn liefde binnen te dringen in haar leven en zo de weerstand waarmee ze haar hart beschermt weg te nemen.


  Nu, in intieme uitwisseling, wordt zijn liefde niet gehinderd door onopgeloste innerlijke dilemma’s en komt die op krachtige wijze tot uitdrukking in zijn humor, zijn zelfvertrouwen en de hartstocht waarmee hij aanwezig is. Leah vertrouwt zijn liefde onvoorwaardelijk en weet dat hij het op moeilijke momenten niet zal laten afweten. Ze kan voelen dat hij integer is en zijn liefde van moment tot moment in praktijk brengt. Leah kan voelen dat Paul op haar vertrouwt en op zijn respect voor de vrouwelijke gave die zij hem schenkt.


  In de afhankelijkheidsrelatie werd Leahs liefde beperkt door haar behoefte om haar partner te behagen, in de hoop van hem meer liefde te ontvangen. In een fiftyfiftyrelatie werd ze verlamd door het beschermende gebaar waarmee ze haar hart bewaakte, omdat ze bang was opnieuw gekwetst te worden. Ze zocht naar een intimiteit die haar vermogen om te vertrouwen niet echt op de proef zou stellen; ze trok ‘veilige’ mannen aan, die haar niet uitlokten om haar vrouwelijke seksuele essentie met hen te delen, omdat ze die niet nodig hadden.


  Maar nu wordt de uiting van haar liefde niet meer gehinderd door vroegere weerstanden en kan ze haar van nature stralende en stromende vrouwelijke seksuele essentie met iedere centimeter van haar lichaam tot uitdrukking brengen. Ze is maatschappelijk nog steeds succesvol. Ze is nog steeds in staat haar mannelijke krijgerenergie te belichamen als dat nodig is, maar ze kan ook een godin zijn. Haar gaven zijn helder en stralend aanwezig, vervuld van de mysterieuze vrouwelijke kracht. Leahs emotionele en lichamelijke uitingen zijn vrij, spontaan, soms wild, soms gracieus, maar altijd een zegen van liefde, schoonheid en helende kracht. Paul kan Leahs toewijding aan de liefde voelen, ook als ze gekwetst is. Hij kan haar vertrouwen voelen en haar respect voor de mannelijke gaven die hij schenkt.


  Leah en Paul zijn nu bij elkaar, niet als emotioneel van elkaar afhankelijke of juist niet afhankelijke partners, maar als geliefden die samen een manier van leven in praktijk brengen. Als beoefenaars van intieme uitwisseling stellen ze zich open voor liefde, in plaats van zich af te sluiten als ze zich gekwetst voelen, vanwege de pijn of om de ander te straffen. Leah en Paul beoefenen de kunst van een directe relatie, in plaats van een spelletje te spelen en elkaar te vermijden als ze gekwetst zijn en zich in hun eigen wereld van emoties en gedachten terug te trekken.


  In de praktijk van intieme uitwisseling zijn Paul en Leah bereid bewust de kinderdroom achter zich te laten van een vaderlijke of moederlijke partner op wie je altijd kunt vertrouwen voor steun en aandacht. Dat wil zeggen dat ze ook bereid zijn de puberdroom achter zich te laten van een gelijkwaardige partner die ze niet stoort in hun eigen wereldje en toewijding noch diepe overgave van ze vraagt. Kortom, ze zijn bereid verder te gaan dan de onafhankelijkheid van de fiftyfiftyrelatie.


  In hun intimiteit hebben Paul en Leah met vallen en opstaan geleerd dat liefde een discipline is die van moment tot moment vraagt om toewijding en overgave. Ze zijn volwassen mensen geworden die ervoor kiezen om samen intieme uitwisseling te beoefenen, in plaats van hun grootste gaven te ontkennen in afhankelijkheidsrollen of een beschermde onafhankelijkheid.


  Paul en Leah hebben de verrukkelijke momenten geproefd van een grenzeloze liefde, van seksuele vereniging in een onbelemmerde eenwording en van emotionele uitwisseling in volmaakt vertrouwen. Ze willen niet meer terug naar de veilige grenzen en zakelijke gelijkwaardigheid van de fiftyfiftyrelatie, want ze weten dat zo’n relatie in veel gevallen de volledige expressie van hun mannelijke en vrouwelijke seksuele essentie verloochent.


  Leah is niet bang om zichzelf aan Paul te geven en hem, door haar unieke vrouwelijke gelukzaligheid ontspannen te laten stralen, uit zijn starre denken en lichaam te trekken. Paul is niet bang om door Leahs weerstanden heen te breken en haar hart te laten opbloeien met behulp van de humor en de volledig aanwezige kracht van zijn mannelijke liefde. Omdat Paul en Leah niet bang meer zijn om hun specifieke en zeer verschillende seksuele essenties tot uitdrukking te brengen, kunnen ze in alle vrijheid hun liefde in intieme uitwisseling spontaan en zonder reserves uiten. Als man en vrouw zijn ze vrij om het geschenk der liefde te zijn, lichamelijk, emotioneel en spiritueel.


  Tot een fiftyfiftyrelatie komen en dan verder


  Om verschillende redenen (ontevredenheid met de relatie tussen onze ouders, vroegere ervaring met onprettige of onaanvaardbare rolpatronen, de eis van vrouwen om gelijkwaardig te zijn of gewoon het vele leergeld dat we betaald hebben in vorige relaties), hebben we de fiftyfiftyrelatie leren zien als een echte verbetering. De meeste mensen prefereren de fiftyfiftyrelatie boven de traditionele situatie waarin de behoeften van de man voorgaan en vrouwen overheerst of geminacht worden. Een fiftyfiftyrelatie is beter dan een relatie waarin beide partners elkaar indirect manipuleren of elkaar domineren.


  Natuurlijk willen we in een relatie een punt bereiken waarop beide partners even belangrijk zijn, een punt waarop gezamenlijkheid, innerlijk evenwicht en zelfstandigheid ervoor zorgen dat er sprake is van een omgang op gelijke voet, in plaats van wederzijds van elkaar afhankelijk zijn.


  De fiftyfiftyrelatie is beslist een stap vooruit ten opzichte van een relatie die is gebaseerd op vaste rolpatronen en afhankelijkheid. Het is ook een noodzakelijke stap in de richting van een werkelijk bevredigende intieme relatie. Voor sommige mensen zal de fiftyfiftyrelatie dan ook de volmaakte vorm zijn waarin zij hun intimiteit kunnen beleven. Het kan alles zijn wat ze ooit van een relatie zouden kunnen verlangen en ze kunnen heel tevreden zijn met deze vorm van liefdevol, zij het relatief onafhankelijk en seksueel minder hartstochtelijk, partnerschap.


  Wie dat wil, kan echter nog een stap verdergaan. De volgende stap in intimiteit voor moderne mannen met een meer mannelijke seksuele essentie en moderne vrouwen met een meer vrouwelijke seksuele essentie gaat voorbij aan zowel wederzijdse afhankelijkheid als ‘wederzijdse onafhankelijkheid’. Deze stap gaat verder dan het inperken van iemands vrijheid vanwege zijn of haar geslacht en ook verder dan het subtiel negeren van de mannelijke en vrouwelijke essentie, wat beide partners maakt tot identieke radertjes in een functionele relatie, de tredmolen van rekeningen betalen, kinderen van school halen en al die andere dagelijks terugkerende zaken.


  In deze stap draait het om het terugvinden van je levende seksuele kern, je natuurlijke mannelijke of vrouwelijke seksuele essentie, die je veronachtzaamd kunt hebben om aan je carrière te werken of om in een fiftyfiftyrelatie een werkbaar compromis te bereiken.


  De fiftyfiftyrelatie is een noodzakelijke basis voor deze volgende stap in intimiteit. Om verder te gaan dan fiftyfifty, moet je het vermogen hebben ontwikkeld om op een creatieve manier om te gaan met het ouderschap en je financiën. Je moet op eigen benen kunnen staan; je moet heel, compleet en autonoom zijn.


  Voor wie aan intieme uitwisseling toe is, is het volledig functioneren als persoon slechts het beginpunt. Als je een ‘compleet persoon’ bent geworden, kun je je als man of vrouw leren overgeven aan je fysieke en spirituele Zijn en op een aangename manier je seksuele essentie ontplooien en je spontane liefde als geschenk aanbieden aan je partner. Je partner doet op zijn of haar beurt hetzelfde.


  In afhankelijkheidsrelaties zijn mannen mannen en vrouwen vrouwen, wat dat dan ook maar inhoudt. Om te komen tot een moderne fiftyfiftyrelatie, hebben wij geleerd om verder te kijken dan onze seksuele verschillen en een relatie vorm te geven die gebaseerd is op vriendschap en wederzijds respect, die essentiële eigenschappen zijn van alle langdurige partnerschappen, zowel zakelijk als intiem. Ondertussen zijn velen van ons zich in onze intieme relatie gaan vervelen vanwege het gemis aan energie, hartstocht en werkelijke eenwording.


  De volgende stap is het weer naar boven halen van onze seksuele essentie en beseffen dat die een gave is die geschonken dient te worden. Onze seksuele essentie is niet iets wat we moeten onderdrukken, negeren of achterhouden, maar iets wat we moeten erkennen en waarderen. Het weer erkennen van onze mannelijke en vrouwelijke seksuele essentie is de sleutel tot het volledig herstel van onze seksuele polariteit, zodat we voorbij kunnen gaan aan de kenmerkende patstelling van de fiftyfiftyrelatie zonder de gelijkwaardigheid en het wederzijdse respect dat we verworven hebben, weer te verliezen.


  Een verschil tussen de oude relatievorm en de relatievorm die verdergaat dan fiftyfifty is dit: in de oude afhankelijkheidsrelatie was je verplicht je als ‘man’ of als ‘vrouw’ te gedragen, zoals dat door maatschappelijke normen werd bepaald. Als je de fiftyfiftyrelatie achter je hebt gelaten, voel je diep in je hart en oefen je je in het geven van het specifieke geschenk van je seksuele essentie als daad van liefde. Dat wil zeggen dat je de vrijheid hebt om op je eigen manier je mannelijke of vrouwelijke pool uit te spelen in de dans van de seksuele liefde, in plaats van daarin een voorgeschreven maatschappelijk rolpatroon te volgen. Dan ben je vrij om liefde te zijn, om je weerstand tegen liefde op te geven en je volledig over te geven aan het inherente geluksgevoel van je hart en je met de partner van je keus te oefenen in liefde en intieme uitwisseling.


  Als je volledig vrij zou zijn, hoe zou je dan leven? Hoe zou je je liefde dan uiten? Als je verdergaat dan fiftyfifty, wijd je je aan het in vrijheid schenken van je gave, in plaats van die terug te houden uit angst. Je geeft het geschenk van jouw unieke ontplooiing, de bloem van jouw hart, de essentie van jouw seksuele wezen, de expressie van jouw creatieve vrijheid.


  De kans is groot dat je veel mensen hebt gekend (de partners die je hebt gehad bijvoorbeeld) die het contact met hun natuurlijke seksuele essentie verloren hebben. Je bent misschien samen geweest met een verzwakte man, die het ontbrak aan richting, humor, integriteit of ‘ruggengraat’. Of je bent samen geweest met een verharde vrouw, die maar heel aarzelend haar verdediging opgaf om haar hart, ademhaling en lichaam in liefde te openen.


  De drang om tot een fiftyfiftyrelatie te komen, is tegenwoordig zo sterk, dat er maar weinig mensen zijn die zich, ontspannen in hun natuurlijke seksuele essentie en hun unieke emotionele en seksuele gaven, spontaan en zonder angst in intieme uitwisseling kunnen schenken. Mensen zijn tegenwoordig meer uitgebalanceerd dan de stereotype machoman en onderdanige vrouw van vroeger, maar we voelen ons nog steeds niet vervuld.


  In een goedbedoelde poging om innerlijk in evenwicht te komen en fiftyfiftyrelaties te creëren, hebben we zonder het te beseffen onze intimiteit geneutraliseerd. Het gevolg daarvan is dat we hevig verlangen naar het dynamische spel tussen het mannelijke en het vrouwelijke. We worden gefascineerd door substituten in de vorm van diep ontroerende emotionele drama’s en heftige, wilde seksscènes op de tv, in de bioscoop, in boeken en in onze dromen.


  Wie heel is, hoeft niet seksueel neutraal te zijn


  Als je er diep vanbinnen naar verlangt om in vervoering gebracht te worden, om gepenetreerd te worden door een krachtige, gevoelige en betrouwbare minnaar, dan heb je een meer vrouwelijke seksuele essentie. Als je er diep vanbinnen naar verlangt dat een partner zich voor je opent, op jouw begeerte reageert met een groot vertrouwen en een hartstochtelijke overgave, dan heb je een meer mannelijke seksuele essentie.


  Op elk moment hebben we de vrijheid om in wat we doen meer vrouwelijk of meer mannelijk te zijn. Ook als we ons heel vertrouwd en ontspannen voelen bij onze seksuele essentie, genieten we er waarschijnlijk van om op sommige momenten meer mannelijke energie te belichamen en op andere momenten meer vrouwelijke energie. Maar dat is niet hetzelfde als je een onecht seksueel karakter aanmeten, dat gebaseerd is op oude angsten en weerstanden.


  De meeste mensen die streven naar een fiftyfiftyrelatie zijn in het verleden gekwetst en helen zichzelf door het mannelijke en vrouwelijke in zichzelf met elkaar in evenwicht te brengen. Na een scheiding wil je bijvoorbeeld niet een volgend huwelijk ook verprutsen door je partner te dwingen te doen wat jij zegt. Dus leer je je krachtige mannelijke, sturende energie af te zwakken door je meer ontvankelijke, vrouwelijke energie te cultiveren.


  Je wilt ook niet afhankelijk van iemand worden en, als je partner je verlaat voor iemand anders (iemand die hem kan geven waar hij naar verlangt), ook je gevoel van eigenwaarde en je financiële ondersteuning verliezen. Vandaar dat je leert om je liefdevolle vrouwelijke energie af te zwakken en je mannelijke energie te versterken, je zelfdiscipline, je vermogen om hindernissen te doorbreken en blijvend persoonlijk succes te hebben.


  Als we door een vroegere relatie emotioneel verwond zijn, proberen we dikwijls onze balans terug te vinden. Dat is een gezond streven, zolang we niet vergeten dat we, als we te lang vasthouden aan ‘balans’, steeds neutraler worden, minder mannelijk of vrouwelijk.


  Als je seksuele essentie echt neutraal is in plaats van meer mannelijk of vrouwelijk, dan heb je van nature een voorkeur voor een vriendschappelijk partnerschap dat is gebaseerd op gelijkheid, in plaats van een seksueel hartstochtelijke intimiteit gebaseerd op aantrekkelijke verschillen. Als je van nature een neutrale seksuele essentie hebt, dan ben je het gelukkigst als je partner en jij elkaar evenveel financieel ondersteunen en alle kosten eerlijk delen. De ene week doet hij de was, de andere week doe jij het. De ene week haalt zij de dode muizen uit de vallen, de andere week doe jij dat.


  Sommigen van ons hebben voor een fiftyfiftyrelatie gekozen, omdat ze van nature een meer neutrale seksuele essentie hebben. Anderen hebben gekozen voor een fiftyfiftyrelatie omdat ze willen voorkomen dat ze gekwetst worden.


  In een fiftyfiftyrelatie die is gebaseerd op zelfbescherming, proberen we dikwijls vriendschap en gelijkwaardigheid op te bouwen door duidelijke grenzen aan te geven en (op bedrieglijke wijze) seksueel neutraal te blijven, in plaats van hartstochtelijk mannelijk of vrouwelijk te zijn, wat onze ware aard is. Daarmee negeren we de verlevendigende energie van seksuele polariteit, die waarschijnlijk de reden is dat we ons ooit tot elkaar aangetrokken voelden.


  Bovendien proberen we in zo’n fiftyfiftyrelatie dikwijls onafhankelijkheid en zelfstandigheid te bereiken door onze afzonderlijke, persoonlijke ruimte op te eisen, in plaats van ons gevoel van een afzonderlijk zelf op te geven en ons in vertrouwen over te geven aan de hartseenheid met onze geliefde.


  Door ons te richten op een fiftyfiftygelijkheid met onze partner en op onze onafhankelijkheid, neutraliseren we dikwijls de seksuele polariteit en verminderen we het onderling vertrouwen, terwijl die juist dienen als aantrekkingskracht en de basis vormen van ons emotionele en seksuele spel. Het is beslist nodig om onafhankelijkheid te verwerven en in intimiteit respect voor elkaar te leren krijgen, maar het is ook nodig om daarna onze grenzen en onze beschermde positie los te laten, evenals de mythe dat een fiftyfiftyrelatie de behoeften van onze mannelijke en vrouwelijke seksuele essentie zal vervullen.


  Het is van wezenlijk belang dat mannen en vrouwen tegenwoordig heel worden en de macht en ondergeschiktheid die de traditionele rolverdeling met zich meebrengt achter zich laten. Gelijkheid is beslist noodzakelijk, maar het is een fase en niet het eindpunt. Eerlijkheid en rechtvaardigheid zijn slechts voorwaarden voor de beoefening van intieme uitwisseling. Voor veel mannen en vrouwen is de huidige fiftyfiftyrelatie slechts een stap op weg naar wat ze werkelijk willen.


  Overgave als slaaf of als minnaar


  De meesten van ons zijn bang om verder te gaan dan fiftyfifty. Het lijkt een groot gevaar in te houden om je grenzen los te laten en zo’n vertrouwen te hebben dat je jezelf volkomen kwetsbaar durft te maken. Kwetsbaarheid is echter noodzakelijk om in intieme uitwisseling met een open hart te kunnen geven en ontvangen. We zijn allemaal ooit gekwetst en niemand van ons wil opnieuw worden gekwetst. Maar feit is dat we opnieuw gekwetst zullen worden. Als je hart wijd open staat, loop je de kans gekwetst te worden door degenen die je liefde niet beantwoorden: intieme partners, kinderen, ouders en vrienden. Maar je stelt je tegelijk open voor iets anders. Wanneer je jezelf niet meer indekt, sta je open voor het geven en ontvangen van liefde in haar meest krachtige en subtiele vorm.


  Velen onder ons hebben wel eens een seksuele ervaring gehad die we alleen maar konden aanduiden met ‘extatisch’. De liefde is dan zo sterk aanwezig of het genot is zo intens en subliem, dat de herinnering eraan voor altijd in ons hart staat gegrift. Mogelijk hebben we een totale eenwording met onze partner ervaren, alsof onze lichamen oplosten in één hart van ademende vreugde. Of onze liefde straalde als een puur en helder licht. Of we voelden golven van verrukkelijke energie door ons lichaam stromen. Of we hadden het gevoel dat we vervuld werden van zo veel liefde dat we open zouden barsten en onze grenzen zouden exploderen in een woordeloze schreeuw van liefde.


  Wat we op die momenten ook voelden, het is duidelijk dat we ons in ieder geval niet beschermd, afgesloten of defensief voelden. Een dergelijke liefde is alleen mogelijk voor een open hart.


  We kunnen dit extatische gevoel van liefde natuurlijk ook buiten een seksuele context ervaren. Misschien heb je het wegvallen van grenzen ervaren toen je in de ogen van je baby keek. Misschien vergat je jezelf in een ogenblik van hemelse vervoering toen je naar een schitterende zonsondergang keek of naar een besneeuwde berghelling. Sommige mensen hebben een goddelijke eenheidservaring als ze spirituele literatuur lezen of als ze bidden of mediteren.


  Op dergelijke momenten, of we die nu meemaken dankzij seks, onze kinderen, de natuur of het gebed, geven we onze bescherming op. We staan toe dat we een diepe en verrukkelijke eenwording ervaren met iets, met iemand of met een goddelijke aanwezigheid.


  Een sleutel tot intieme uitwisseling is overgave, het opgeven van onze verdediging, en dat is het tegenovergestelde van weerstand. Maar omdat velen van ons juist zo hard gewerkt hebben om gelijkwaardigheid in onze relaties te krijgen, zijn we bang dat, als we ons volkomen overgeven, al is het maar voor een ogenblik, we alles wat we verworven hebben weer zullen verliezen.


  Wat is het verschil tussen ‘te veel van iemand houden’ en je overgeven aan spirituele extase? Het is hetzelfde als het verschil tussen een slaaf en een vrije minnaar. Het is het verschil tussen de hoop liefde te krijgen en je overgeven en zonder grenzen liefde zijn. Het is het verschil tussen een moment van afhankelijkheid en een moment van intieme uitwisseling.


  Dit verschil wordt dikwijls niet goed begrepen, vooral niet door mensen die niet bereid zijn hun bescherming af te leggen. Voor hen is iedere overgave negatief en een teken van zwakte. Wie echter bereid is zijn hart over te geven aan liefde, wacht de extase. Het is waar dat een slaaf zich overgeeft, maar dat doet een vrije, extatische minnaar ook. Tussen beide is echter een cruciaal verschil. Dat verschil is of je je overgeeft omdat je angstig bent en afhankelijk, of dat je je in vrijheid overgeeft uit erkenning van de eenheid en in pure vreugde het geschenk van liefde geeft.


  Vergeet niet dat elke relatiefase (afhankelijkheid, fiftyfifty en intieme uitwisseling) tevens een relatiestijl is en we van moment tot moment van stijl kunnen veranderen, ongeacht de fase waarin onze relatie zich feitelijk bevindt.


  Om dit beter te begrijpen, kun je je voorstellen dat je Leah bent en aan het vrijen bent met Paul. Op een moment van extatische seksuele passie smeek je: ‘Ik ben van jou! Neem me! Ik doe alles wat je wilt!’ Is dat dan een moment van afhankelijkheid en zwakte? Is het een moment van geplande fiftyfiftygelijkheid? Of is het een moment van gelukzalige overgave in intieme uitwisseling? Wat is het verschil tussen het geschenk van extatische overgave en de pijn van onderdanige zelfontkenning?


  Als je Leah was op een moment van afhankelijkheid en vastzat in je rol van goede echtgenote, dan zou je innerlijke mannelijke stem zwijgen. Die zou absoluut niet van zich laten horen. Maar je innerlijke vrouwelijke stem zou zeggen: ‘Ik wil me geliefd voelen. Als Paul me heel stevig vastpakt, voel ik me gewenst. Ik zal alles doen wat hij vraagt, dan zal hij altijd van me houden.’


  Als je Leah was op een fiftyfiftymoment, dan zouden je innerlijke vrouwelijke stem en je innerlijke mannelijke stem beide vrijuit spreken. Op een fiftyfiftymoment geef je de voorkeur aan gelijkheid; alles moet gelijk verdeeld zijn.


  Als je innerlijke vrouwelijke stem zou kunnen zeggen: ‘Ik heb zin om me te laten gaan. Het voelt goed om op deze manier kwetsbaar te zijn in zijn armen. Maar kan ik hem wel vertrouwen? Geef ik mijn kracht dan niet weg?’


  Je innerlijke mannelijke stem zou zeggen: ‘Ik wil de touwtjes niet uit handen geven. Ik wil zelf bepalen wat ik doe. Hij mag niet het gevoel krijgen dat hij met me kan sollen. Misschien doe ik vanavond wat hij wil, maar morgenavond doet hij wat ik wil! Dan hebben we een eerlijke fiftyfiftyrelatie.’


  Als je Leah was op een moment van intieme uitwisseling, dan zou je ongeremd zijn in je liefde. Je zou bereid zijn om al je weerstand op te geven voor de diepe vervulling en uiting van je onbeschermde hart.


  Je innerlijke vrouwelijke stem zou zeggen: ‘Ja, ik voel Pauls liefde en ik wil hem heel diep ontvangen. Ik wil me zo ver mogelijk openen en zijn liefde diep in mijn hart voelen. Ik vertrouw de liefde waarvan mijn hart overvloeit en het is extatisch om me zonder mezelf te beschermen te openen voor deze krachtige stroom van onbegrensde liefde. Ik geef me over aan de stroom van liefde. Ik ben liefde.


  Je innerlijke mannelijke stem zegt: ‘Wat een genot om me te ontspannen, mezelf te laten gaan en Paul te vertrouwen. Ik kan genieten van de kracht van de liefde die ik voel en daarop vertrouwen, want ik kan de diepe waarheid van de liefde voelen die op dit ogenblik door ons heen gaat.’


  In een moment van afhankelijkheid denkt Leah dat ze, door haar eigen behoeften aan de kant te zetten en zich te richten op die van Paul, zijn liefde zal verdienen. Op een fiftyfiftymoment beschermt Leah zorgvuldig de onafhankelijkheid van haar afzonderlijke zelf, door zich niet helemaal over te geven. Maar op een moment van intieme uitwisseling geeft Leah zich over, niet zozeer aan Paul, maar rechtstreeks aan de liefde, als liefde, terwijl ze met haar hele lichaam, hart en geest de liefde erkent en viert. Wat erg belangrijk is om te begrijpen, is dat Leah door zich te openen voor de kracht van liefde evenzeer een geschenk aan zichzelf wordt als aan Paul.


  In intieme uitwisseling is Leahs overgave een uitnodiging voor Paul om zijn gevoel van gescheidenheid op te geven en in een daad van liefde een diepe uitwisseling aan te gaan. Het geschenk van Leahs overgave trekt Paul tot voorbij zijn mannelijke positie. Door het vrouwelijke geschenk wordt Paul in een relatie van hart tot hart met Leah getrokken en in de stroom van liefde van dat moment. Hij geeft zijn positie op, net als Leah haar positie opgeeft.


  Hun gescheidenheid verandert eerst in een kwetsbare omhelzing. Dan lost het membraan van hun aanraking op en versmelten Paul en Leah met elkaar. Ten slotte wordt hun eenwording uit overgave zo doortrokken van liefde, dat ze zichzelf vergeten en zich nog meer overgeven en oplossen in de stralende volheid van onbegrensde liefde. In intieme uitwisseling is de ontwaakte vrouwelijke essentie een levende uitnodiging tot liefde.


  Misschien is Paul niet in staat zich zo diep aan de liefde over te geven als Leah, misschien ook wel, maar in beide gevallen betekent de intieme uitwisseling voor Leah dat ze zich niet terugtrekt of haar liefde inhoudt, maar letterlijk diep en liefdevol ademt, iedere centimeter van haar lichaam ontspant en haar liefde laat stralen. Hoe meer Leah haar ademhaling en lichaam opent, en liefde geeft in plaats van zich af te sluiten, hoe meer ze een voertuig wordt voor de liefdesstroom en hoe meer haar leven een geschenk wordt voor iedereen die in haar aanwezigheid is. Hoe meer zij bereid is haar spanningen los te laten en de liefde te vertrouwen, hoe meer de oude wonden zullen helen en haar oude weerstanden tegen de liefde zullen wegsmelten. Dit is de manier waarop Leahs hart tot bloei komt in een moment van intieme uitwisseling, in het nu, ongeacht welke veranderingen er zich in haar relatie met Paul in de toekomst nog zullen voordoen.


  Hoe ziet intieme uitwisseling eruit?


  In de beoefening van intieme uitwisseling ontdekt iedere partner elke dag opnieuw welke ware gaven hij of zij in liefde zou kunnen schenken. Intieme uitwisseling kan eruitzien als de oude afhankelijkheidsrelatie, waarin de vrouw de gaven schenkt die traditioneel als ‘vrouwelijk’ werden beschouwd en de man de gaven schenkt die traditioneel als de ‘taak van de man’ werden gezien. Intieme uitwisseling kan er ook uitzien als een fiftyfiftyrelatie, waarin man en vrouw alle verantwoordelijkheden van huishouden, gezin en inkomen eerlijk delen.


  Intieme uitwisseling kan er ook heel anders uitzien, met een vrouw die twee minnaars heeft en een man die de helft van het jaar in een klooster in Tibet zit!


  We kennen nog maar weinig modellen of voorbeelden van relaties die gebaseerd zijn op intieme uitwisseling, vandaar dat veel mensen niet begrijpen wat de aantrekkingskracht ervan is.


  Mensen die een afhankelijkheidsrelatie hebben, begrijpen niet echt waarom iemand bereid zou zijn alle seksuele en financiële zekerheid en de veiligheid van een gezin op het spel te zetten voor de grotere persoonlijke integratie en vervulling van een gelijkwaardiger fiftyfiftyrelatie. Op dezelfde manier begrijpen mensen die een fiftyfiftyrelatie hebben niet echt waarom iemand bereid zou zijn alles op het spel te zetten voor de diep in het hart voelbare waarheid van oneindige liefde die in intieme uitwisseling mogelijk is.


  Als een vrouw zich aan intieme uitwisseling wijdt, zal ze alleen vertrouwen hebben in een man die meer is toegewijd aan de waarheid dan aan het behagen van zijn partner; hoe kan ze immers een man vertrouwen die door de glimlach van een mooie vrouw van de door hem gekozen weg kan worden afgebracht, zelfs als het haar eigen glimlach is?


  Als een man toegewijd is aan intieme uitwisseling, zal hij alleen vertrouwen hebben in een vrouw die bereid is zichzelf aan goddelijke liefde te wijden, ook als dat betekent dat ze nooit helemaal ‘de zijne’ is. Het gadeslaan van haar toewijding en openhartige overgave aan universele en goddelijke liefde zal zijn hart sneller doen kloppen. Hij vertrouwt erop dat ze haar leven wijdt aan intieme omgang met het goddelijke, in plaats van aan het fiftyfifty-ideaal van een ‘goed leven’ samen – daarin knapt ze misschien samen met jou een oud boerderijtje op of organiseert ze met vrienden en familie een gezellig uitje.


  In de beoefening van intieme uitwisseling doen beide partners dat waarvan ze voelen dat het echt nodig is om liefde en vrijheid meer tot uitdrukking te laten komen in hun leven. Ze doen wat voelt als echte dienstbaarheid, in plaats van zich bezig te houden met het eigen genot of wederzijdse troost. Ze geven zich over aan hun aangeboren seksuele essentie, of die nu meer mannelijk, meer vrouwelijk of meer neutraal is, en ze schenken hun aangeboren en creatieve gaven, die spontaan en liefdevol zijn en zich niet laten onderdrukken, zonder zich zorgen te maken over hoe dat eruitziet in de ogen van mensen die een fiftyfifty- of een afhankelijkheidsrelatie hebben.


  Het risico van spontane liefde


  In een afhankelijkheidsrelatie hebben we te maken met machtsstrijd, onderdrukking en rolpatronen. ‘Je hoeft me echt niet te vertellen wat ik moet doen. Ik doe toch waar ik zelf zin in heb!’ Wie zijn zin krijgt, is belangrijker dan het schenken van de gave van liefde.


  In een fiftyfiftyrelatie gaat het om samen delen, gelijkheid en de eerlijke verdeling van verantwoordelijkheden en rollen. Daarom is communiceren belangrijker dan de in vrijheid geschonken gave van liefde. Als een vrouw boos wordt en zich terugtrekt in haar kamer, de deur dichtdoet en zegt dat ze met rust gelaten wil worden, dan is dat precies wat de man ook doet: weglopen en haar de ruimte geven, ongeacht wat de kracht van de liefde hem ingeeft. Om gelijkheid te bereiken, leren beide partners elkaars woorden en grenzen te respecteren.


  Een fiftyfiftyman zorgt er wel voor dat hij geen brute macho is. Hij houdt zijn mannelijke kracht en leiding dus in en honoreert in plaats daarvan het verzoek van zijn partner, ook als zijn hart hem iets anders influistert. Hij is bang zijn diepste waarheid te volgen of in de liefde zijn werkelijke verlangens naar voren te brengen, want hij wil niet dwingend overkomen.


  Een fiftyfiftyvrouw zorgt er wel voor dat ze zich niet al te kwetsbaar maakt en het risico loopt om misbruikt te worden. Ze geeft haar verdediging nooit helemaal op, ook als haar hart zich zo totaal wil openstellen dat ze zich in liefde en zonder enige aarzeling aan haar intieme partner zou geven. Ze houdt van haar echtgenoot, maar ze is bang om zich over te geven en de liefde te vertrouwen, omdat ze haar gevoel van veiligheid en onafhankelijkheid niet wil verliezen.


  In een ogenblik van intieme uitwisseling is er niets belangrijker dan overgave aan de mysterieuze kracht van de liefde, zelfs de zogenaamde communicatie tussen twee afzonderlijke maar gelijkwaardige partners niet. In intieme uitwisseling moeten we onze begrenzing opgeven en vertrouwen op de spontane wijsheid van de liefde. Als een vrouw bijvoorbeeld gekwetst is, zich terugtrekt in haar kamer en de deur dichtdoet, maar haar man voelt een oprechte drang om haar te omhelzen, moet hij dan vertrouwen op zijn liefde en de deur naar haar kamer en naar haar hart openen? Dat is natuurlijk riskant, maar wat zijn de alternatieven?


  We gaan allemaal een keer dood. Iedereen die we liefhebben, gaat een keer dood. De geur, de warmte en de lach van die personen zullen dan voor eeuwig verdwenen zijn en wij zullen alleen achterblijven, en ooit zelf ook een keer doodgaan. Iedere omhelzing kan de laatste zijn. Waarom zouden we onze liefde dan inhouden? Als deze ademhaling, die van dit moment, je laatste zou zijn, wat zou je dan aan je intieme partner willen geven? Wat houd je op dit moment tegen?
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  Zoeken naar liefde en vrijheid


  De zoektocht


  We proberen allemaal iets te krijgen. Sommigen willen veel geld verdienen. Sommigen hopen een geliefde of een maatje voor het leven te vinden. Wat het ook is, als we het gevonden hebben, hopen we dat alles anders wordt. We hopen dat we, als we de ‘buit’ binnen hebben, eindelijk rust zullen vinden. Maar ons wacht allemaal een grote verrassing: we kunnen datgene wat we willen nooit voor eens en voor altijd veroveren. Een heel belangrijke ontdekking in intieme uitwisseling is dat we niet kunnen winnen; we kunnen alleen maar oplossen. En in dat moment van oplossen blijft datgene over waar we al die tijd op hebben gehoopt: onbegrensde liefde en moeiteloos, overvloedig Zijn.


  Om tot deze realisatie te komen, moeten we begrijpen waarom we zo op zoek zijn. Als we tot intieme uitwisseling willen komen, moeten we begrijpen dat het mannelijke en het vrouwelijke doorgaans naar verschillende dingen streven: het mannelijke zoekt vrijheid en het vrouwelijke zoekt liefde. Als we onze eigen zoektocht en die van onze partner begrijpen, kunnen we ons voorbereiden op intieme uitwisseling.


  Ieder van ons, man en vrouw, belichaamt zowel mannelijke als vrouwelijke energie. De meerderheid van de mannen belichaamt echter meer mannelijke energie dan vrouwelijke en de meerderheid van de vrouwen belichaamt meer vrouwelijke energie dan mannelijke. Hierop zijn natuurlijk uitzonderingen, maar om het eenvoudig te houden, neem ik de vrijheid om er in de voorbeelden in dit boek van uit te gaan dat de man in een relatie meer mannelijke energie belichaamt en de vrouw meer vrouwelijke energie. In homoseksuele en biseksuele relaties, evenals in heteroseksuele relaties waarin de man meer vrouwelijke energie belichaamt en de vrouw meer mannelijke energie, is de dynamiek hetzelfde en verschilt alleen het geslacht van de voorbeeldpersonen.


  Hoe het mannelijke groeit


  Het mannelijke zoekt in wezen op de manier van een krijger, een held of een ziener. De mannelijke kracht is standvastig gericht en wordt geleid door een beeld van vrijheid. Mannelijke energie breekt door iedere hindernis die hij op zijn weg tegenkomt heen. Niets kan het mannelijke afbrengen van zijn vrijheidsdoel. Toch gebruikt niet iedere man bij het streven naar vrijheid zijn mannelijke energie op dezelfde manier.


  De manier waarop een man naar vrijheid streeft hangt samen met zijn specifieke behoeften, die gedurende zijn leven drie kenmerkende fasen doormaken. Zoals we intieme relaties kunnen opvatten in termen van de drie stijlen of fasen die we in eerdere hoofdstukken bekeken hebben (afhankelijkheid, fiftyfifty en intieme uitwisseling), zo kunnen we ook de behoeften van een man opvatten in termen van drie stijlen of fasen die hij in zijn ontwikkeling doormaakt.


  De behoeften van de eerste fase hebben te maken met iets verkrijgen, bijvoorbeeld voedsel, geld, seks, macht of roem. Een man in de eerste fase heeft de neiging om met zijn vrouw een afhankelijkheidsrelatie aan te gaan.


  De behoeften van de tweede fase hebben te maken met zelfverbetering, authentiek zijn, in contact staan met je innerlijke wijsheid en op aarde een hof van Eden creëren. Een man die in de tweede fase zit, wil met een vrouw een fiftyfiftyrelatie aangaan.


  In de derde fase is sprake van de behoefte om het zelfbeeld los te laten, de eindeloze zoektocht naar vervulling op te geven, door de spanningen van het huidige moment heen te voelen en beperkingen die je aan openheid stelt op te geven, zodat elk moment in liefde ontstaat en verdwijnt. Een man wil in de derde fase met zijn vrouw een relatie aangaan op basis van intieme uitwisseling.


  De mannelijke kracht heeft een andere verschijningsvorm al naargelang de behoefte die de boventoon voert. In de eerste fase zoekt een man bijvoorbeeld naar vrijheid door iets te pakken te krijgen. Omdat het zijn streven is iets te verwerven, voelt hij zich beledigd als iemand beweert dat hij iets mist, of het nu gaat om intellect, bezit of vrouwen. Een eerstefaseman vergaart. Hij beschouwt vrijheid als iets wat hij kan verwerven. Hij is de automonteur die ervan droomt een eigen garage te hebben. Hij is de aasgier op Wall Street. Hij is de arts met een Mercedes en een minnares. Zijn doel ligt ergens buiten zijn lichaam, buiten het huidige moment, en hij wil het met alle geweld bereiken. Een eerstefase-overwinning is het verkrijgen van het begeerde object (het geld, de auto, het land) dat daar buiten te veroveren is. De eerstefaseman is een man van binnenhalen, winst en imago.


  Een tweedefaseman ziet er heel anders uit. Hij is er niet op uit om zijn vijanden te overwinnen, hij wil zijn beperkingen overwinnen. Hij is er niet op uit om ergens meer van te hebben, hij is erop uit zichzelf te verbeteren. In plaats van meer wil hij beter. Hij streeft naar vrijheid door zichzelf en zijn wereld te transformeren, niet door anderen te overwinnen of dingen te verkrijgen.


  De tweedefaseman vecht met zijn eigen demonen en komt als held compleet en evenwichtig uit de strijd naar voren. Als hij hoogtevrees heeft, leert hij parachutespringen. Als hij bang is voor intimiteit, gaat hij in therapie om de blokkades uit zijn jeugd te overwinnen. Hij streeft ernaar het inzicht in zichzelf te verdiepen door filosofie of esoterische spiritualiteit te bestuderen. Hij wil de buitenwereld van een slagveld veranderen in een hof van Eden. Terwijl de eerstefaseman een held in verwerven is, is de tweedefaseman een held in transformeren.


  De eerstefaseheld staat als overwinnaar boven op zijn berg van rijkdommen, verslagen vijanden en respectvolle onderdanen. De tweedefaseheld staat bovenop zijn berg van zelfbeheersing, innerlijk meesterschap en feilloos handelen. Hij heeft overwonnen; hij is zichzelf de baas, hij is authentiek en compleet, en volledig verantwoordelijk voor zijn eigen geluk. Hij is vrij om te gaan en te staan waar hij wil, en wanneer hij dat wil. Hij is vrij om lief te hebben wie hij wil, een vrouw, of twee vrouwen, of alleen zichzelf. De tweedefaseman is een vrije geest, een renaissancemens van de moderne tijd, een man van innerlijke ontwikkeling en uiterlijk avontuur, een avontuur niet van persoonlijk voordeel behalen, maar van een utopische levenswijze creëren.


  De tweedefaseman houdt zichzelf tevens in hoge mate voor de gek. De eerstefaseman is in elk geval eerlijk over wat hij wil: veel geld en mooie vrouwen. De tweedefaseman verbergt dikwijls zijn eigen leegte, ook voor zichzelf. Hij heeft tien jaar gemediteerd, heeft heel India en de rest van Azië bereisd, en is gediplomeerd aikidomeester, maar in wezen is er niets veranderd; hij voelt zich nog steeds onaf.


  De dingen gaan iets gemakkelijker dan eerst, maar hij is nog steeds niet vrij. Hij zit gevangen in zijn eigen angsten. Hij wordt nog steeds gehinderd door angst voor de dood, angst voor scheiding, angst voor mislukking. Bovendien is hij nu ouder en heeft hij niet meer de energie of de vastberadenheid die hij vroeger bezat. Hij heeft voor zichzelf een aangename plek gecreëerd op de wereld en hoewel hij het niet zonder schaamte zal toegeven, wil hij niet het risico lopen al te veel te verliezen. Maar hij heeft geen keus. Zijn zich ontwikkelende mannelijke energie brengt hem op een punt waarop hij eerlijk naar zijn leven moet kijken en de consequenties van de waarheid onder ogen moet zien.


  Plotseling opent de tweedefaseman zijn ogen en ziet hij het leven waarvoor hij heeft gekozen. Hij voelt zijn eigen matheid, zijn angst, zijn middelmatigheid en begint vanbinnen te koken. Zijn kostbare zelf, dat hij met zoveel inspanning heeft veroverd, voelt als een klem. Zijn leven dat eens zo gemakkelijk leek, lijkt nu een zware last. Zijn carrière en zijn relaties drukken zwaar op hem met bedrieglijke verplichtingen. Hij is bang om het allemaal los te laten, maar de aanhoudende knoop in zijn maag wordt ondraaglijk.


  Hij voelt zich hulpeloos. Hij voelt een diepe ontevredenheid. Nu zijn hoop is weggevallen en hij de betekenisloosheid van zijn leven inziet, staat hij aan de rand van de afgrond. Hij heeft geen keus meer, en hij springt. Hij geeft zich over aan de crisis. Van zijn zelfgenoegzaamheid en zijn imago is niets meer over.


  Als hij op dit punt blijft en geen troost zoekt voor zijn pijn, als hij zelfs in zak en as een krijger met een open hart blijft, dan zal er een wonder gebeuren. Omdat hij weet dat hij nergens op kan bouwen, bevrijdt hij zichzelf van onechte steun. Omdat hij de behoeften van de eerste fase om op iets buiten zichzelf te vertrouwen ontgroeit is, staat hij open voor genade. Omdat hij tot helemaal niets gereduceerd wordt, blijft hij volkomen hopeloos achter – maar niet geheel van hulp verstoken.


  Zonder ernaar te zoeken en zonder iets te proberen, wordt er een spontane levenskracht voelbaar. Het is dezelfde mysterieuze kracht die ook zijn hart doet kloppen, zijn denken in beweging zet en ’s nachts zijn dromen bezielt.


  Omdat hij gevoeld heeft hoe onbeduidend het leven is als je je doen en laten laat dicteren door anderen of je laat beheersen door je eigen gedachtestroom, staat hij nu open om zich te laten leiden door een andere kracht, de kracht der waarheid, de kracht die altijd in hem heeft geleefd en die hem ook nu bezielt. Hoe je die kracht ook noemt, het is de kracht van het bestaan zelf, de directe en spontane stroom en gewaarwording van Zijn.


  Dit is wie hij is, ook als al zijn vrienden en zijn ideeën wegvallen. Dit is degene die ’s nachts zijn dromen waarneemt en overdag zijn daden en gedachten observeert. Dit is de kracht van Zijn of van bewustzijn die constant in al zijn ervaringen aanwezig is. Dit is wie hij is, altijd. Maar daarmee beheerst hij niets.


  In deze crisis realiseert hij zich dat zijn innerlijke en uiterlijke bestaan buiten zijn macht liggen en de dood onvermijdelijk is. Daarom doet hij het enige wat hem overblijft: hij geeft zich over, offert zowel innerlijk als uiterlijk al zijn ervaringen op aan de enige kracht die zijn ervaringen schept, onderhoudt en vernietigt.


  De derdefaseman heeft zich volkomen met deze kracht verenigd. Door deze kracht wordt hij bezield; hij leeft als deze kracht. Daarmee is alles wat hij doet de spontane waarheid. Zijn thuis is de volheid van liefde, van niet-gescheiden zijn.


  Wanneer de derdefaseman zijn thuis vergeet en afdwaalt in zoeken, dan wordt hij zich daar op datzelfde moment van bewust, op dit levende moment, dat nu spontaan ontstaat, stralend als de objecten die het omvat en bewust als de getuige zelf. Hij realiseert zich dat dit levend moment altijd aan zichzelf verschijnt. Dit moment is niet afhankelijk van hem, maar staat ook niet los van hem. Het ontstaat spontaan en bewust, en het omvat hem.


  Zijn zoeken lost altijd op in dit intuïtieve besef van niet-gescheidenheid, van eenheid, van liefde. Hij bestaat als het vrije bewustzijn waarin elk moment verschijnt. De volledig volgroeide derdefaseman beseft dat zijn wezenlijke aard de vrijheid is die dat wat ontstaat altijd overstijgt, gadeslaat en omvat.


  Hoe het vrouwelijke groeit


  Het essentiële vrouwelijke principe is zich openstellen voor liefde. Het vrouwelijke voedt, koestert, schenkt leven en danst in sensuele vreugde, al kan zij ook wild, heftig of chaotisch zijn. Het vrouwelijke kan stralend zijn, maar ook duister en mysterieus. Het vrouwelijke is de totale kracht van het leven: de helende kracht van de natuur, de leven schenkende kracht van de aarde en ook de vernietigende kracht die weer opneemt wat zij heeft voortgebracht.


  De vrouwelijke kracht is niet doelgericht en sturend, dus de heldin is geen vrouwelijke krijger die hindernissen doorbreekt. Zij is de godin die in liefde deuren opent. Een mannelijke krijger baant zich door hindernissen een weg naar vrijheid en waarheid, een godin straalt liefde uit en opent wegen naar het hart.


  Het mannelijke worstelt primair met zichzelf; hij gaat aan zijn angsten voorbij en leert om het onbekende de baas te worden. Het vrouwelijke wordt primair in beweging gebracht door haar behoefte aan liefde; zij verlangt naar de bevrijding van de liefde in haar hart.


  In haar leven draait het altijd om zich openstellen en om liefde geven en ontvangen. Haar primaire vreugde en pijn liggen in liefdesrelaties, gewoonlijk die met een intieme partner, maar ook die met haar kinderen, met haar vriendinnen en met God.


  Het mannelijke gaat zijn weg ten diepste alleen, totdat hij oplost in vrij bewustzijn. Het vrouwelijke beweegt zich binnen het speelveld van relaties, totdat zij oplost in vrije liefde. De mannelijke krijger hanteert het zwaard van de waarheid. De godin danst in de tuin van de liefde.


  Terwijl de eerstefaseman altijd op zoek is naar een groter zwaard, hoopt de eerstefasevrouw altijd op meer liefde, zowel om te geven als om te ontvangen. Wanneer haar intieme relatie niet werkt, denkt ze dat het haar fout is; misschien geeft ze niet genoeg liefde, misschien verwacht ze te veel, misschien moet ze de relatie nog een kans geven.


  Liefde is haar motief en de eerstefasevrouw zal alles doen om liefde te krijgen. Ze is bereid haar eigen behoeften, macht en autoriteit op te geven en zal dat doen voor haar kinderen, voor haar man of voor haar leraar, uit verlangen naar datgene wat volgens haar liefde is. Als ze in haar leven door de liefde wordt aangeraakt, opent ze zich ervoor en zullen haar energie en aandacht uitgaan naar het voorwerp van haar liefde. Het is moeilijk voor haar om haar behoeften, haar macht en haar identiteit te accepteren, omdat ze in haar verlangen naar liefde haar begrenzing zo gemakkelijk opgeeft.


  De eerstefasevrouw laat haar eigen centrum in de steek, omdat ze probeert zichzelf te vullen met een substituut voor echte liefde. Om haar lege hart te vullen, eet ze ijs, chocola en koekjes, en kijkt ze naar soapseries of leest ze romannetjes.


  Echte liefde lijkt altijd buiten haar bereik te blijven en ze denkt: misschien ben ik geen liefde waard. Ze neemt genoegen met alles wat de mogelijkheid van liefde in zich draagt. Ze denkt: misschien lukt het in deze relatie. Ook al misbruikt hij me, misschien verandert hij. Het enige wat ik vraag, is dat hij zegt dat hij van me houdt.


  Uiteindelijk wordt de pijn haar te veel en is ze niet langer bereid alles te doen voor de kans op liefde. Ze geeft haar ik en haar persoonlijke behoeften niet meer op. Ook al verlangt ze naar een intieme relatie, ze is nu vastbesloten om voet bij stuk te houden. Dit is de tweedefasevrouw, de vrouw die zich tijdelijk richt op zichzelf liefde geven.


  De tweedefaseman wijdt zich aan zelfverbetering in plaats van aan steeds meer te willen veroveren. De tweedefasevrouw wijdt zich aan houden van zichzelf in plaats van haar eigen behoeften op te geven (zogenaamd voor iemand anders) in de hoop liefde te krijgen. De tweedefasevrouw is niet afhankelijk meer van de liefde van iemand anders, net als de tweedefaseman niet meer afhankelijk is van dingen en mensen buiten zichzelf.


  De tweedefasevrouw is heel en compleet, en is dikwijls in gezelschap van andere tweedefasevrouwen. Ze heeft geen man meer nodig. Om zich te bevrijden van een afhankelijkheidsrelatie met een man, cultiveert ze haar eigen innerlijke mannelijke energie. Ze leert om duidelijk naar voren te brengen wat ze nodig heeft, om zelf richting te geven aan haar leven en om met liefdevolle ogen naar zichzelf te kijken in plaats van met de ogen van een minnaar. Ze is een zelfstandig iemand en heeft verantwoordelijkheid voor zichzelf genomen.


  In het feminisme klinkt de stem door van de tweedefasevrouw die met haar zusters haar vrouw-zijn in vrijheid viert. Er heeft een maatschappelijke verschuiving plaatsgevonden en vrouwen die voorheen deden wat mannen zeiden, hebben geleerd om te luisteren naar hun eigen innerlijke stem en richtinggevoel. Ze volgen niet meer de mannelijke leiding; ze volgen hun eigen koers. Deze vrouwen hebben zichzelf niet alleen bevrijd van mannen, maar ook van hun gebrek aan zelfvertrouwen.


  Tweedefasevrouwen zijn net als tweedefasemannen onafhankelijk. Ze nemen verantwoordelijkheid voor zichzelf en ze houden zich bezig met innerlijke en uiterlijke transformatie. In de tweede fase lijken man en vrouw in feite het meest op elkaar. Allebei nemen ze verantwoordelijkheid voor zichzelf, bakenen ze af wie ze zijn en respecteren ze elkaars grenzen. Vandaar dat ze allebei streven naar de gelijkwaardigheid van een fiftyfiftyrelatie.


  Bij de woorden ‘overgave’ en ‘opoffering’ gaan bij tweedefasemannen en -vrouwen de haren overeind staan. In de tweede fase draait het in de eerste plaats om zelfbeschikking, authentiek zijn en opkomen voor jezelf, om een waardevol, sterk en onafhankelijk individu zijn. De tweedefasevrouw en -man laten er geen misverstand over bestaan: ze volgen geen enkele doctrine en als persoon, als man of vrouw, zijn ze zichzelf.


  Omdat het voor de tweedefaseman en -vrouw zo belangrijk is om een compleet persoon te zijn, proberen ze dikwijls hun seksuele energieën in balans te brengen. De man cultiveert zijn innerlijke vrouwelijke energie en de vrouw cultiveert haar innerlijke mannelijke energie. De man kan zijn haar laten groeien, een oorringetje dragen, met zachte stem spreken, veel glimlachen, zijn gevoelens uiten en ervoor oppassen dat hij zijn mening niet te krachtig naar voren brengt. De vrouw kan haar haar afknippen, minder sexy kleding dragen, minder make-up gebruiken, veel reizen en spreken met veel zelfvertrouwen.


  Een fiftyfiftyrelatie tussen tweedefasemannen en -vrouwen heeft dikwijls een kenmerkende lauwheid. Hoe komt dat? Hoewel verantwoordelijk zijn voor jezelf je completer maakt dan afhankelijk zijn van een ander, is het een stuk minder hartstochtelijk dan wederzijdse overgave aan de liefde.


  Alleen verantwoordelijk zijn voor jezelf levert een saaie intieme relatie op. Het betekent een goede vriendschap, wat overigens een stap vooruit is ten opzichte van een goede meester-slaafverhouding. Maar het is geen volledige belichaming van de mannelijke en vrouwelijke krachten als twee magnetische polen.


  Een tweedefaseman is dikwijls bang om zijn vrouw in vrijheid lief te hebben. Een tweedefaseman luistert dikwijls naar zijn vrouw als die tegen hem praat, maar hij gaat zich snel vervelen, omdat zijn aandacht verslapt. Hij heeft mogelijk niet werkelijk belangstelling voor wat ze zegt, maar hij vindt dat hij verplicht is om te luisteren, of dat tenminste te proberen.


  In werkelijkheid verlangt zijn vrouw echter naar een diepe liefdesverbinding, niet naar een passieve toehoorder. Hij kan ervoor kiezen haar rechtstreeks liefde te geven, hartstochtelijk en zonder te aarzelen: ‘Genoeg gepraat. Ik houd van je!’ De tweedefaseman is zo bezorgd om zijn innerlijk evenwicht, dat hij een vrouw niet in vervoering durft brengen met zijn vastberaden liefde om haar diepste verlangen naar intimiteit te bevredigen.


  De tweedefasevrouw is zo bang om uit haar centrum te raken, dat ze een man niet in volledige vrijheid durft te beminnen. Ze vertrouwt er niet op dat hij haar openheid zal respecteren en waarderen. Ze voelt angst bij de gedachte een man de toegewijde liefde te geven die ze vanuit haar hart overvloedig zou willen schenken. Zowel de tweedefasevrouw als de tweedefaseman letten er heel goed op dat ze hun grenzen niet uit het oog verliezen en dat ze niet over de emotionele grenzen van hun partner heen gaan. Ze spelen beiden op safe.


  We hebben al gezien hoe een tweedefaseman naar de derde fase kan groeien, maar hoe zit dat bij een vrouw? Net als een tweedefaseman tot het besef kan komen dat hij nog steeds niet compleet is, dat er nog iets ontbreekt in zijn leven, kan een tweedefasevrouw tot het inzicht komen dat ze nog steeds op zoek is naar liefde. Haar hart hunkert nog steeds naar liefde. Ze voelt nog steeds een innerlijke leegte, en een fiftyfiftyrelatie verandert daar niets aan. Voor de meeste vrouwen is maatjes zijn niet voldoende. Een tweedefaseman is wel veilig, maar zal niet doordringen tot in de diepste diepten van haar hart.


  Zoals een tweedefaseman door steeds sterkere gevoelens van zinloosheid tot aan de rand van de afgrond wordt gedreven, zo wordt een tweedefasevrouw geconfronteerd met het zwarte gat van haar diepste behoefte. Er ontbreekt iets in het middelpunt van haar leven. De kracht van haar onafhankelijkheid kan de leegte die ze ervaart niet vullen, zoals ook een fiftyfiftyrelatie dat niet kan.


  Wat kan ze nog doen als een relatie noch op zichzelf zijn de behoeften van haar hart bevredigt? Ze moet haar relatie en haar zelfstandigheid beide loslaten en zich mee laten voeren door de zuigkracht van het zwarte gat van haar diepste behoefte. Daarna kan ze als een vlinder op de vleugels van liefde weer tevoorschijn komen; als de tweedefasevrouw sterft, wordt de derdefasevrouw geboren. De derdefasevrouw zoekt niet meer naar liefde, maar ademt liefde, geeft zich over aan liefde, straalt liefde uit.


  De derdefaseman geeft alles op voor echte vrijheid, de derdefasevrouw geeft alles op voor echte liefde. Ze is niet meer afhankelijk van liefde buiten zichzelf. Ze is de belichaming van liefde geworden.


  Ze is niet behoeftig of trots, maar toegewijd. Haar hand klampt zich nergens aan vast, weert niets af, maar zegent. Ze bemint niet ‘zoals een echtgenote betaamt’, ze bemint niet zoals je van een ‘vrouw’ verwacht, maar ze heeft lief. Ze is niet angstig of op haar hoede, maar heeft ongeremd lief.


  In een afhankelijkheidsrelatie verleidt een eerstefasevrouw een man; haar lichaam brengt zijn lichaam tot leven. In een fiftyfiftyrelatie wekt een tweedefasevrouw de belangstelling van een man; haar geest wekt zijn geest tot leven. In intieme uitwisseling bekoort een derdefasevrouw een man; haar hart brengt zijn hart tot leven. In intieme uitwisseling omvat deze bekoring ook het denken, maar het denken verdwijnt al snel in de liefde. In intieme uitwisseling wordt aantrekkingskracht door het lichaam tot uitdrukking gebracht, maar het lichaam wordt al snel transparant door de stralende energie.


  De derdefasevrouw is niet verlegen met de charme van haar vrouwelijke liefde. Evenmin is zij op haar hoede, want ze is niet bang meer om haar identiteit te verliezen. Ze weet dat ze liefde is en dus geeft ze liefde, van moment tot moment, in een extatische overgave. Dit is de praktijk voor een derdefasevrouw: liefde geven met de instelling ‘ik houd van je’, want liefde is haar ware aard.


  De eerstefasevrouw is vrouw voor haar man. De tweedefasevrouw is vrouw voor zichzelf. De derdefasevrouw is liefde in de vrouwelijke vorm. Haar identiteit ontleent zij niet aan haar man en evenmin aan zichzelf. Haar behoefte aan een eigen identiteit is bijna verdwenen, zo helder straalt het licht van haar liefde.


  Ze wilde deze oneindige liefde van een man, maar geen enkele man kon haar die geven. Ze wilde deze oneindige liefde van zichzelf, maar ze kon zichzelf niet genoeg liefde geven om zichzelf volmaakt te vervullen. Nu heeft ze haar zoeken naar liefde opgegeven, omdat ze de liefde heeft leren kennen. Diep in zichzelf, in haar kern, voelt ze: ik ben liefde. Ze weet dat ze of liefde is en liefde geeft, of ten onder gaat.


  De derdefasevrouw weet dat ze niet hoeft te streven naar de volmaakte relatie of naar volmaakte zelfacceptatie. Ze begrijpt dat ze nooit voldoende liefde zal krijgen van een relatie of van zelfacceptatie. Maar ze heeft die niet meer nodig. Ze heeft ontdekt dat, als ze de instelling ‘ik houd van je’ heeft, haar leven vervuld is van liefde. Ze is tot het inzicht gekomen dat als ze liefde wil voelen, ze alleen maar liefde hoeft te geven. In feite is dat het enige moment waarop ze liefde voelt: als ze liefheeft.


  Haar zoektocht naar liefde is voorbij. Ze kan de liefde vergeten, maar als ze zich de liefde herinnert, is die altijd hetzelfde: ik ben liefde en ik houd van jou. In het huidige moment voelt ze dat haar lichaam wordt bezield, haar adem wordt geademd en haar hart wordt geopend door de stralende liefde die van nature uit haar hart wil stromen. Ze geeft ruimte aan de beweging van liefde in het huidige moment. Ze is de dansende energie van liefde.


  Het geschenk van mannelijke en vrouwelijke liefde


  Door oefening ontwikkelt een man zich stap voor stap in de richting van een volledig vrij bewustzijn en dient hij zijn vrouw met de mannelijke liefdeskracht. Wanneer zij verdrinkt in haar stemmingen of zich verlaten voelt, trekt hij haar omhoog met humor en hartstocht.


  Hij opent haar hart met zijn in alles doordringende en standvastige liefde.


  Door oefening ontwikkelt een vrouw zich stap voor stap in de richting van een volledig vrije liefde en dient ze haar man met de vrouwelijke liefdeskracht. Wanneer hij gevangenzit in zijn denken of zich belast voelt door het leven, dan bekoort ze zijn hart en brengt ze zijn geest tot leven met haar krachtige, helende energie en stralende liefde.


  Terwijl ze de drie fasen van intieme relaties doorlopen, dienen man en vrouw elkaar met de specifieke vormen van mannelijke en vrouwelijke energie. In een afhankelijkheidsrelatie geeft de eerstefaseman mannelijke energie aan zijn vrouw in de vorm van geld, genegenheid en veiligheid. De eerstefasevrouw geeft vrouwelijke energie aan haar man in de vorm van seks, bewondering en koestering.


  In een fiftyfiftyrelatie geeft de tweedefaseman mannelijke energie aan zijn vrouw in de vorm van inzicht en zelfdiscipline. De tweedefasevrouw geeft vrouwelijke energie aan haar man in de vorm van intuïtie en heling.


  In intieme uitwisseling geeft de derdefaseman mannelijke energie aan zijn vrouw in de vorm van een onbevreesde standvastigheid in de waarheid. De derdefasevrouw geeft vrouwelijke energie aan haar man in de vorm van altijd stralende, hartveroverende liefde.


  Als ze de verschillende fasen van intimiteit hebben doorlopen, ontdekken man en vrouw ten slotte dat ze nooit kunnen winnen: het mannelijke verkrijgt nooit absolute vrijheid en het vrouwelijke ontvangt nooit absolute liefde. Echter juist dankzij hun unieke gaven dienen man en vrouw elkaar, zodat ze boven de illusies van zekerheid, behoefte en een eigen identiteit uit kunnen groeien. Ze vergroten elkaars vermogen om los te laten en helpen elkaar om op te houden met zoeken, en te leven als liefde en als vrijheid, in het huidige moment.


  Door intieme uitwisseling te beoefenen gaan we ten slotte beseffen dat het niet nodig is om iets te verkrijgen of iemand voor ons te winnen. Onze buik wordt zacht en ons hart ontspant zich. Kwetsbaar, nergens naar strevend en voelend in dit levende, naakte en stralende moment, zijn wij dat wat altijd wordt geschonken. Wij zijn de mysterieuze kracht van bevrijde liefde, die in het kortstondige drama van ons leven spontaan ontstaat als man en vrouw, en zichzelf herkent, zichzelf aanraakt en versmelt in de eenwording met zichzelf.
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  Gebruik en misbruik van seksuele substituten


  Seksuele substituten


  In ons zoeken naar emotionele en seksuele vervulling, kiezen we dikwijls andere bronnen van mannelijke en vrouwelijke energie dan mensen. Soms doen we dat bewust, maar dikwijls zijn we ons niet bewust van de mate waarin we ons seksueel verbinden met allerlei zaken. Als we begrijpen wat zowel de helende als de ondermijnende aspecten van seksuele substituten zijn, kunnen we ze op zo’n manier gaan gebruiken dat onze seksuele essentie erdoor wordt versterkt. Bovendien zijn we dan beter in staat in onze intieme relatie een volwaardige seksuele polariteit te creëren, in plaats van voortdurend seksuele energie te laten ‘weglekken’ naar deze substituten.


  Geografische seksualiteit


  Je voelt haar. Ze beweegt zich om je heen en streelt je huid. Haar borsten kriebelen tegen je oor en je pikt de warme geur van haar lichaam op. Je drukt je tong tegen de hare en haar zoete speeksel begint te stromen, loopt langs je mondhoeken en vermengt zich met de zweetdruppels op je nek en borst.


  Op een andere plaats en een ander moment was je bij hem. Hij leerde je nieuwe dingen en je genoot van iedere minuut met hem. Zijn energie was zo krachtig en ondersteunend dat je er helemaal door tot leven kwam. Iedere dag bood hij je nieuwe mogelijkheden aan om geld te verdienen. Hij stelde je voor aan nieuwe vrienden en cliënten, bleef de hele avond bij je, moedigde je voortdurend aan om je grenzen te verleggen en naar perfectie te streven. Hij bepaalde je hele leven. Je voelde zijn intensiteit vanbinnen, in jezelf, als een soort drijvende kracht die jou de dag door hielp. ’s Avonds bood hij aan om met je naar dure restaurants te gaan, naar de bioscoop, het theater, of om te gaan dansen. Hij was altijd bereid je iets nieuws te laten zien en hij was nooit meer dan één telefoontje van je vandaan.


  Wie zijn deze geweldige vrienden, zij met haar geurige sappen en warme strelingen en hij met zijn 24-uurssteun en opwindende toekomstplannen? Het zijn geen fantasiefiguren, het zijn zelfs geen mensen, het zijn plaatsen. Het zijn de zijdezachte wateren en zoete vruchten van Hawaii en de intensiteit en productieve energie van New York City.


  Zonder het te beseffen gaan we dikwijls op een seksuele manier met onze omgeving om. Net zoals mensen kunnen plaatsen in meer of mindere mate mannelijk, vrouwelijk of neutraal zijn. Meer vrouwelijke plaatsen, zoals Hawaii, omhullen ons met hun warmte en verdrijven onze zorgen met hun stralende schoonheid. Meer mannelijke plaatsen, zoals New York, brengen ons met hun doelgerichtheid en concentratie in beweging. We denken er misschien niet aan, maar soms bezoeken we plaatsen om de seksuele energie die we in onze intimiteit niet krijgen.


  We zijn met name vatbaar voor geografische seksualiteit als we ‘het’ niet van onze intieme partner krijgen. Misschien ben je vrijgezel of heb je een relatie waaruit de seksuele polariteit is verdwenen en schenkt je partner je niet meer de gave van zijn of haar krachtige seksuele essentie. Met name in fiftyfiftyrelaties kunnen we gaan verlangen naar krachtige mannelijke of vrouwelijke liefde, omdat we die dikwijls niet van onze partner krijgen. Wanneer onze seksuele essentie in onze relatie niet naar tevredenheid wordt aangevuld door de andere seksuele pool, zoeken we dikwijls onbewust elders naar seksuele energie.


  Als we ons bewust worden van de principes van seksuele geografie, kunnen we inzicht krijgen in ons onbewuste gebruik van plaatsen als seksuele substituten. We kunnen erachter komen dat deze onbewuste geografische ‘affaires’ ons er dikwijls van weerhouden om uit te groeien boven de emotioneel-seksuele patstelling van de fifty-fiftyrelatie. Als we afhankelijk gaan worden van de seksuele uitwisseling met onze omgeving, in plaats van weer te leren hoe we helende seksuele energie kunnen uitwisselen met onze intieme partner, wordt onze groei vertraagd en zal de stap van de fiftyfiftyrelatie naar intieme uitwisseling meer tijd kosten.


  Anderzijds kan je partner om een legitieme reden soms niet beschikbaar zijn, of misschien heb je op dit moment geen partner. Als je een krachtige mannelijke of vrouwelijke seksuele essentie hebt en niet een neutrale, zul je je voelen als een losse pool van een magneet die niet wordt aangevuld door een partner en die ernaar verlangt door zijn of haar tegenpool aangetrokken te worden. Je verlangt naar een polaire relatie met de tegenovergestelde seksuele essentie, maar op dit moment is er niemand met wie je je op die manier kunt verbinden.


  In dat geval kun je leren om bewust een bepaalde plaats te kiezen en bijvoorbeeld een trip naar de Alpen, een stil meer of een bepaalde stad te maken. Op die manier kun je je gestreste of uitgeputte seksuele essentie helen en vernieuwen, met name als je partner je om een of andere reden niet kan geven wat je nodig hebt. Dit soort ‘affaires’ is dikwijls voor alle betrokkenen erg heilzaam, ongeacht de fase waarin je relatie verkeert.


  Een affaire met een mannelijke of vrouwelijke plaats


  Wanneer je verlangt naar gezelschap van het vrouwelijke, ga dan naar een plaats als Hawaii. De overvloedige tropische flora omringt je met alle schakeringen van groen en rood. Het zachte zand van de stranden plakt aan je tenen als de plagerige kusjes van een minnares; het doet je denken aan een dag van wilde oceaanstrelingen en het zoete sap van guaves, mango’s en papaja’s. Je zorgen en pijn worden weggewassen terwijl iedere centimeter van je lichaam zich ontspant in sensueel kolkend water, dat soms zachtjes tegen je navel kabbelt en je dan weer meezuigt zonder dat je weerstand kunt bieden.


  Waar je ook woont, het vrouwelijke is te vinden op plaatsen met een overvloed aan natuurlijke, vernieuwende energie, een plaats die je vervult van leven in plaats van dat hij je sloopt, een plaats die je hart doet stralen in plaats van dat hij je uitdaagt om ergens in te slagen. Als je bijvoorbeeld in Denver bent, kun je naar de nabijgelegen rivier gaan voor een romantische ontmoeting met het vrouwelijke, dat altijd bereid is om je te ontvangen – je slentert langs de oever of je duikt er helemaal in. De zingende vogels en kalmerende golfjes omhelzen je en zorgen voor een verfrissende ontspanning. Als je geen intieme partner hebt die je de sensuele en voedende energie van het vrouwelijke geeft, laat jezelf dan niet verhongeren: ergens in de buurt wacht ze op je met open armen.


  Als je gezelschap van het mannelijke wilt, ga dan naar een plaats als New York. De energie van de stad zal je tot de rand toe vullen en de geweldige, omhoogstrevende wolkenkrabbers zullen je niet onberoerd laten. Je zult leren hoe je snel je doelen bereikt, want hij biedt je niet alleen allerlei kansen, hij gaat ook onverstoorbaar verder, of je hem kunt volgen of niet. Dag en nacht volhardt hij in zijn missie, als een locomotief op stoom die op weg is naar een groots doel. Het enige wat je hoeft te doen, is leren hoe je met hem mee moet gaan. Onder de schijnbaar stoïcijnse grijstinten van asfalt, maatkostuums en flatgebouwen ontvouwt zich een van de meest actieve centra van de hedendaagse wereld van kunst, handel en wetenschap. Het is er allemaal, op een presenteerblaadje – als jij het in je hebt om te slagen.


  Het mannelijke laat overal ter wereld duidelijk weten waar hij staat, niet alleen in New York. De eigenschappen van het mannelijke zijn op talloze plaatsen te vinden, op rotsplateaus en in airconditioned kantoren. Er zijn bergen om te beklimmen en woestijnen om te doorkruisen, de beurs om je slag te slaan en vastgoed om te verkopen.


  Telkens als je ergens de strijd mee aangaat, met jezelf of met andere personen, of als je je laat uitdagen door een woest gebied, ben je in gezelschap van het mannelijke. Zijn energie zet je als een kompas met je neus in de richting van je doel van dat moment. Naarmate je meer in overeenstemming bent met het mannelijke, word je geconcentreerder, doelgerichter, en ben je meer bereid hindernissen op weg naar je doel uit de weg te ruimen.


  Misschien woon je niet op Hawaii of in New York, maar deze extreme voorbeelden kunnen je wel helpen begrijpen of je op een meer mannelijke manier of een meer vrouwelijke manier met je omgeving omgaat, of op een manier die een combinatie is van beide. Hawaii voedt je, New York test je. Hawaii nodigt je uit in haar helende natuur, New York daagt je uit om na te denken en te handelen. Als je hard hebt gewerkt en je geest, lichaam en hart verlangen ernaar gekoesterd te worden en vernieuwd door helende levenskracht, ga dan naar Hawaii. Als je zit te wachten op je doorbraak, je voorbereidt op het grote geld of eraan toe bent om je te onderscheiden en daar eindelijk werk van te maken, ga dan naar New York.


  Seksuele substituten kunnen je essentie verzwakken


  Seksuele geografie bestaat echt. Je kunt naar bepaalde plaatsen gaan om geheeld te worden door de energie van het vrouwelijke, en naar andere plaatsen om in beweging gebracht te worden door het mannelijke. Waar je ook naartoe gaat, de seksuele geografie van die plek zal invloed hebben op je gedrag, je levensritme, je ambities en je relaties. Ons hele leven wordt bepaald door het geografische gezelschap dat we kiezen. En dat is precies waarom we het kiezen: zonder het te beseffen verlangen we naar het gezelschap van een niet-menselijke bron van mannelijke of vrouwelijke energie, omdat onze partner ons niet geeft wat we nodig hebben.


  Dikwijls kiezen we een bepaalde plaats om te wonen, omdat we niet voldoende mannelijke of vrouwelijke energie krijgen van onze intieme partner om te voldoen aan onze diepere seksuele verlangens. Dan nemen we genoegen met een substituut. In plaats van het soort partner te worden dat aanzet tot een diepe uitwisseling in onze seksuele omgang, kiezen we de gemakkelijkste weg en beginnen we een affaire met een niet-menselijke bron van energie. Daarmee verzwakken we onze eigen seksuele essentie, vermindert in onze relaties de seksuele polariteit en worden we steeds afhankelijker van seksuele substituten.


  Met name in een fiftyfiftyrelatie worden we op den duur afhankelijk van seksuele substituten, om het gemis dat we ervaren te compenseren. Dat doen we omdat het minder van ons vraagt om bijvoorbeeld naar het strand te gaan of ons op ons werk te storten, dan om onze intieme relatie aan te pakken. Onze seksuele essentie heeft bij substituten minder gelegenheid om zich te ontwikkelen tot een volwaardige seksuele pool. We gaan langzamerhand genoegen nemen met een seksleven dat minder passie en diepgang heeft dan er potentieel mogelijk is. We komen steeds dichter bij een neutrale relatie, ook al is onze seksuele essentie meer mannelijk of vrouwelijk.


  In plaats van ons voor een gevoel van voldoening op substituten te verlaten, zouden we er beter aan doen ons te richten op onze seksuele essentie en die nieuw leven in te blazen. Een seksuele essentie die weer tot uiting komt, is een groot geschenk en kan als een helder stralend licht een intieme partner met de juiste seksuele polariteit aantrekken, maar ook als ‘opwarmertje’ dienen voor onze huidige partner, omdat in hem of haar daarmee een sterke emotioneel-seksuele kracht wordt opgeroepen. Als we niet meer afhankelijk zijn van substituten, is onze essentie beschikbaar voor het uitspelen van seksuele polariteit in intieme uitwisseling. Dan kunnen we de inspirerende geschenken van liefde uitwisselen met onze partner, in plaats van genoegen te nemen met een aanhoudend gemis aan het vrouwelijke of het mannelijke en te zoeken naar een substituut dat het gemis compenseert.


  Seksuele substituten voor het vrouwelijke


  Laten we even aannemen dat je, zoals veel mensen vandaag de dag, een fiftyfiftyrelatie hebt. Jij en je partner hebben de hele dag zo hard gewerkt in jullie ‘mannelijke’ carrière, dat jullie allebei te vermoeid zijn om elkaar vrouwelijke energie te geven. Geen van beiden krijgen jullie voldoende vernieuwende, helende, sensuele energie van het vrouwelijke, vandaar dat jullie zullen proberen die energie ‘stiekem’ elders te krijgen. Hoe voelt het als er niet voldoende vrouwelijke energie in je leven is?


  Je dagelijks leven wordt er kleurloos door. Jullie komen doodmoe thuis van je werk. Wie gaat er voor het eten zorgen? Wie haalt de kinderen op? Jullie hebben geen van beiden fut.


  Uiteindelijk gaan jullie naar bed. Je partner wil gemasseerd worden. Goed idee! Nou, vooruit, je geeft hem of haar een kleine massage en daarna ga je liggen om zelf gemasseerd te worden. Maar je partner slaapt al. Jammer voor jou. Voor jou geen heerlijke, helende vrouwelijke energie vanavond.


  Als je onvoldoende vrouwelijke energie krijgt, raak je vermoeid en droog je emotioneel uit. Je voelt je minder levendig vanbinnen en je begint te verlangen naar iemand die je voedt, die voor je kookt, die je masseert, iemand die je betovert en blij maakt. Je wil steeds meer van die vrouwelijke energie van je partner en als je die niet krijgt, ga je op zoek naar andere bronnen. Je begint een affaire met het vrouwelijke in een andere vorm.


  Alcohol en drugs vormen een soort van substituut van het vrouwelijke. Iedere drug die je scherpe kantjes wegneemt, je troost, je lichaam laat ontspannen en je hart opent, geeft je vrouwelijke energie. Het vrouwelijke streelt en betovert je, of het nu afkomstig is van marihuana, een koud pilsje of een warme shot heroïne.


  De eigenschappen van het mannelijke daarentegen zijn te vinden in iedere drug die je in beweging brengt, die je denken activeert en je motiveert om je doel te bereiken en iedere belemmering daarvoor uit de weg ruimt. Drugs als cafeïne, amfetaminen en cocaïne versterken je mannelijke energie en drijven je voort. Voor ieder substituut geldt: als we er veelvuldig gebruik van maken, wordt onze seksuele essentie minder beschikbaar voor een diepe uitwisseling met onze intieme partner.


  In plaats van het vrouwelijke te zoeken in roken, drinken of pillen nemen, kun je het ook zoeken in een menselijke vorm, in een vriendin of een minnares. Als je een heel sterk ontwikkelde mannelijke kant hebt en andere mensen altijd aanstuurt, analyseert en leidt, zul je je sterk aangetrokken voelen tot een partner die de stralende, helende, vernieuwende en zelfs wilde aspecten van het vrouwelijke belichaamt. Zo’n partner zal het vrouwelijke dat je mist aanvullen. Het komt dikwijls voor dat een zeer gedreven en succesvolle zakenman een stralende, prachtige, maar niet zo gedreven vrouw heeft, net zoals je ervoor kiest om naar Hawaii te gaan in plaats van naar New York als je je wilt ontspannen in de sensuele en helende energie van het vrouwelijke.


  Een man kan ook een of meer oppervlakkige ‘vriendschappelijke’ relaties met vrouwen gebruiken als substituut voor een diepere verbinding met zijn intieme partner. Zijn mannelijke seksuele essentie wordt enigszins aangevuld en deels bevredigd door de subtiele uitwisseling van seksuele energie in de tijd die hij met zijn vrouwelijke vrienden doorbrengt, ook al doen ze niets meer dan met elkaar praten. Het is alsof hij vele oppervlakkige ‘seksuele’ vriendschappen heeft in plaats van zich intensief bezig te houden met één intieme relatie.


  Na verloop van tijd zal daardoor zijn seksuele aanwezigheid afnemen; zijn seksuele energie ‘lekt weg’ en wordt door zijn terloopse contacten geweld aangedaan. Dit geldt natuurlijk voor vrouwen net zo goed als voor mannen. Onbewuste seksuele substituten, ook in de vorm van de subtiele seksuele voldoening die wij krijgen als we praten met vrienden van het andere geslacht, kunnen leiden tot verzwakking van onze seksuele essentie en tot vermindering van wat we in intieme uitwisseling aan onze partner geven.


  Laten we deze lijn nog wat verder doortrekken. Stel je voor dat een man ervoor kiest om niet met vakantie naar Hawaii te gaan, maar besluit om er te gaan wonen. Hij richt zijn leven zo in dat hij dagelijks een rendez-vous heeft met zijn tropische bron van vrouwelijke energie. Zijn leven draait alleen nog om surfen, kajakken of wandelen in de bergen. Iedere dag betreedt hij de vrouwelijke wereld van wilde en stralende wateren of oerwouden.


  Vraag een surfer maar eens: ‘Wat zou je kiezen: drie maanden lang iedere dag de volmaakte golf of drie maanden lang iedere dag volmaakt intiem contact met een vrouw?’


  Een surfer heeft in de vorm van het water al een bron van vrouwelijke energie. Welke ervaring kan een menselijke vrouw hem nog bieden die de oceaan hem niet kan geven? Hij wordt door haar omhelsd en gekoesterd. Hij drijft mee op haar ups en downs. Zij is onvoorspelbaar, altijd nieuw en levendig. Soms voert ze hem mee in glorieuze ervaringen en beleeft hij met haar een volmaakt moment van intieme verbondenheid, soms gaat hij bijna ten onder aan haar stemmingen en werpt ze hem tegen de rotsen of voert ze hem zo ver weg van het land dat hij zich afvraagt of hij gek is om zich zo met haar in te laten.


  Waarom zou zo’n man zich diep verbinden met één vrouw, die ook nog eens haar eigen verlangens heeft? Waarom zou hij het zichzelf moeilijk maken, zo redeneert hij, met een intense relatie, als in de meeste van zijn behoeften al wordt voorzien door zijn grote, vochtige, stralende vrouwelijke bron, die er altijd voor hem is, die zich voor hem openstelt en die bereid is hem de ervaring van zijn leven te geven?


  Surfers, skiërs en andere mannen met een mannelijke essentie die de wilde, levende krachten van de vrouwelijke natuur omhelzen, zijn mannen die zich hoogstwaarschijnlijk niet in volledige aanwezigheid willen verbinden met een vrouw. De reden dat een man met een mannelijke seksuele essentie kiest voor een vrouwelijke vrouw (of man) en niet voor een meer mannelijke vrouw (of man), is dat hij het vrouwelijke wil omhelzen en erdoor omhelsd wil worden. Hij wil een diepe uitwisseling met het vrouwelijke.


  Hij wil haar diep binnendringen en meegaan met haar energieën, net als een fervente surfer. Hij wil zich laten helen door de bron van het vrouwelijke en hij is bereid te leren omgaan met haar stemmingen en gevaarlijke onderstromen. Als hij al omhelsd en geheeld wordt door het vrouwelijke in de vorm van de natuur en bedreven is in de omgang ermee, dan is er een wel heel speciale vrouw nodig, een vrouw die meer vrouw is dan zijn waterige bron van vrouwelijke kracht, om hem weg te kunnen lokken van zijn passie voor het surfen. Vraag het maar aan vrouwen die het geprobeerd hebben.


  Seksuele substituten voor het mannelijke


  Stel je voor dat je een vrouw bent en je bent net gescheiden. Toen je nog getrouwd was, ben je bezig geweest met het ontwikkelen van je artistieke talenten. Je hebt hier en daar al eens meegedaan aan een tentoonstelling en zelfs al eens iets verkocht. Maar nu ben je vrijgezel en je wilt van de kunst je beroep gaan maken. Je verhuist naar een grote stad en zoekt een geschikte tussenpersoon, je legt contacten in de kunstwereld, je leert van andere kunstenaars en laat je inspireren door tentoonstellingen, musea en de drukte van het uitgaansleven. Je bent naar de grote stad gegaan voor de energie van het mannelijke, dat op een meeslepende, volhardende en gepassioneerde manier actief is, zichzelf doelen stelt en succesvol wil zijn.


  Het komt er eigenlijk op neer dat je een affaire hebt met de stad, net zoals de surfer een affaire heeft met de oceaan. Je laat je in beweging brengen door de energie van de stad. Je zegt tegen jezelf: ‘Ik ben hier met een doel. Ik wil mijn doel bereiken. Ik ga alles wat de stad mij te bieden heeft benutten.’


  En dan ontmoet je een man.


  Er is een klik tussen jullie, al op het eerste moment dat jullie elkaar ontmoeten. Jij bent echter op weg naar een afspraak en je hebt eigenlijk geen tijd voor een babbeltje. Een paar dagen later ontmoet je hem in het museum voor de lunch, je haalt je agenda tevoorschijn en je spreekt af om met hem te gaan dineren bij Chez Renée. Op zaterdagmiddag herinner je je dat er die avond een belangrijke galerie wordt geopend. Daar moet je eigenlijk naartoe. Je belt hem op en vraagt hem om je in plaats van in het restaurant op de opening te ontmoeten.


  Hij verschijnt op de party met een grote bos bloemen en je hart smelt. Maar opeens zie je vanuit een ooghoek meneer Geldschieter lopen, een van de grote beschermers van de kunst in de stad. Je wilt deze kans niet aan je voorbij laten gaan. Je grijpt je date bij de arm en troont hem mee voor een gesprekje met meneer Geldschieter.


  Later op de avond wendt je date zich tot je en zegt: ‘Luister eens, ik ben hier voor jou. Ben je hier ook voor mij of ga je de hele avond met iedereen hier lopen kletsen?’ Je kijkt hem aan, neemt een slok van je koffie en zegt: ‘Het spijt me, ik had je hier niet mee naartoe moeten nemen. Ik heb het op het moment erg druk en het loopt nu net lekker. Ik bel je morgen wel, goed?’


  De gedrevenheid van een vrouw als het om haar mannelijke missie gaat, kan een man behoorlijk frustreren als hij de belangrijkste bron van mannelijke energie in haar leven wil zijn. In dat opzicht verschilt zo’n affaire niet erg van een affaire met een andere man. Het is heel opwindend voor wie eraan deelneemt, maar de afgewezen partner voelt zich bedrogen.


  Een surfer kan leven voor de golven, een bodybuilder kan leven voor de vormen van zijn lichaam, een skiër kan leven voor de besneeuwde berghellingen en een zeiler voor de mysterieuze zee. Een zakenvrouw kan leven voor de vooruitstrevende, beweeglijke energie van de grote stad. De stuwkracht ervan voert haar mee naar succes. Net zoals de verering die een bodybuilder heeft voor zijn spiegelbeeld heel frustrerend kan zijn voor de vrouw die het voorwerp van zijn bewondering wil zijn, zo kan de toewijding van een zakenvrouw aan haar missie heel frustrerend zijn voor een man die het voornaamste object van haar toewijding wil zijn.


  In een plaats als New York voelen mannen zich gefrustreerd, omdat hun potentiële partners allemaal ‘seks hebben’ met de harde en snelle energie van de stad. De stad brengt ze in vervoering met zijn opwaartse energiestroom en zijn wolkenkrabbers met grootse uitzichten. Hij neemt ze bij de arm en biedt ze de ene na de andere gouden kans. Op een plek als Hawaii kunnen vrouwen zich juist gefrustreerd voelen, omdat hun potentiële partners meer houden van de grote golven, het warme zachte zand, de weelderig groene valleien met fruitbomen en de rivieren. Waar je ook woont en wat je ook doet, het kan zijn dat je partner een min of meer seksuele relatie heeft met een woonplek of een beroep.


  Mannelijk en vrouwelijk gezelschap


  Als je leven wordt bepaald door je agenda en het een uitdaging voor je is om je mentale alertheid, je zelfdiscipline, je financiële transacties of je artistieke vaardigheden te verbeteren, dan ben je in gezelschap van het mannelijke.


  Mannen die in gezelschap zijn van het mannelijke, worden mannelijker en vormen in hun relatie met vrouwen een sterkere tegenpool. Als een man bijvoorbeeld zijn slag heeft geslagen op de beurs of een doelpunt heeft gescoord op het voetbalveld, voelt hij zich opgeladen met mannelijke kracht en is hij klaar om die met zijn vrouw te delen.


  Wanneer een vrouw echter in gezelschap is van het mannelijke, verliest ze haar verbinding met haar natuurlijke vrouwelijke seksuele essentie (tenzij haar natuurlijke seksuele essentie mannelijk is, natuurlijk). Door zich de hele dag door te openen voor de energie van het mannelijke en de hele dag mannelijke energie door haar lichaam te laten stromen, wordt ze minder vrouwelijk, straalt ze minder van vrouwelijkheid en krijgt ze meer mannelijke gerichtheid. Een vrouw die net haar slag heeft geslagen op de beurs zal waarschijnlijk meer mannelijke dan vrouwelijke energie laten zien. Het is waarschijnlijker dat ze haar vuist in de lucht steekt en victorie roept, dan dat ze iedere centimeter van haar lichaam ontspant en de kracht van het vrouwelijke uitstraalt.


  Een vrouw die de hele dag mannelijke energie door haar lichaam laat stromen, zal als aanvulling verlangen naar een externe bron van vrouwelijke energie, precies zoals bij een man het geval zou zijn. Ze verlangt aan het eind van de dag naar het vrouwelijke: een ontspannende massage, een warm bad, een heerlijke maaltijd of een andere vorm van helende vrouwelijke energie, zodat haar denken tot rust komt, haar lichaam met levenskracht wordt gevuld en ze weer in contact komt met de geestelijke dimensie.


  Er kunnen echter problemen ontstaan als zij die vrouwelijke energie steeds vaker van haar partner ontvangen wil. Ze wil steeds vaker dat haar man een luisterend oor voor haar heeft, haar ondersteunt in haar streven naar succes, haar vermoeidheid wegneemt met zijn koestering en haar afgematte ziel nieuw leven inblaast. In wezen wil ze van haar man vrouwelijke energie. Voor een tijdje is dat geen probleem en zelfs permanent is het prima, mits de seksuele essentie van haar partner meer vrouwelijk is. Wanneer we echter van onze partner de seksuele energie verlangen die niet met zijn of haar natuurlijke seksuele essentie overeenkomt, dan ontstaan er problemen in de intieme relatie.


  In gezelschap van het vrouwelijke worden vrouwen vrouwelijker. Je kunt dat zien aan de levendige, kleurrijke en betoverende kleding die vrouwen in de tropen dragen. Als vrouwen in gezelschap zijn van de vrouwelijke kracht, dan stroomt er vrouwelijke energie door hun lichaam. Als een vrouw samen is geweest met haar vriendinnen en door een bloemenwei heeft gewandeld, heerlijk heeft gedanst of haar creativiteit heeft geuit, dan is ze vol van vrouwelijke energie en toe aan het gezelschap van haar man.


  Bij mannen wordt de seksuele pool door het contact met vrouwen geneutraliseerd. Een man die de hele dag bier drinkt en marihuana rookt, die de hele dag surft of onder een boom op zijn gitaar speelt, bezit waarschijnlijk niet de krachtige gerichtheid om een langdurige relatie aan te gaan met een vrouw. Een dergelijke ‘gedepolariseerde’ man is de karikaturale figuur die altijd stoned is of altijd op het strand ligt, of de popmuzikant die alleen maar onenightstands heeft.


  Om je emotionele en seksuele kern te versterken, moet je tijd doorbrengen met de seksuele kracht die overeenkomt met je aangeboren seksuele essentie. Als je veel tijd doorbrengt in gezelschap van het andere geslacht (in menselijke, geografische of professionele vorm), zorg er dan voor dat je jezelf verjongt door voldoende tijd door te brengen in gezelschap van je natuurlijke seksuele aard. Als je een mannelijke seksuele essentie hebt, zorg er dan voor dat je voldoende tijd met alleen mannen doorbrengt of je bezighoudt met iets wat een uitdaging voor je is, waarvoor je jezelf moet disciplineren en concentreren, zoals een sport, meditatie of iets doelgerichts op het creatieve vlak. Als je een vrouwelijke seksuele essentie hebt, breng dan voldoende tijd door in gezelschap van alleen vrouwen of in de energiestroom van natuurlijke levenskrachten; ga dansen, wandelen in de natuur, laat je lichaam op een spontane manier zijn creatieve gaven tot uiting brengen of bedrijf hartstochtelijk de liefde.


  Zolang we ervoor zorgen dat we onze emotionele en seksuele kern voeden met het soort van levenskracht dat ons is aangeboren (mannelijk of vrouwelijk), kunnen we in ons werk net zo mannelijk of vrouwelijk zijn als we willen zonder daar nadeel van te ondervinden, ongeacht onze aangeboren seksuele essentie of ons geslacht.


  De uitwerking van seksuele geografie


  Wat gebeurt er bij intieme partners van gedreven zakenvrouwen en mannen zonder levensdoel? We treffen het mannelijke en het vrouwelijke altijd samen aan, in elkaar grijpend als een dynamisch spel van vullen en gevuld worden, geven en ontvangen, leiden en inspireren. Als hij het niet doet, doet zij het. Als een creatieve maar doelloze man zijn vrouw geen mannelijke energie geeft, dan ontwikkelt ze die voor zichzelf. Als een succesvolle maar gestreste vrouw haar man geen vrouwelijke energie geeft, zal hij die voor zichzelf scheppen of er elders naar op zoek gaan.


  We vergeten gemakkelijk hoe seksueel een plek kan zijn. New York is zo mannelijk, dat we daar niet raar opkijken van een gehaaste persoon in een grijs pak die voortdurend op zijn of haar horloge kijkt en over de vuilnis die op straat ligt heen stapt. Hoe zou het zijn om op straat in New York een vrouw tegen te komen in bikini, die haar huid, waarop kleine zweetdruppeltjes parelen, heeft ingesmeerd met zonnebrandcrème, een bloemslinger om haar nek draagt en iedere vreemdeling begroet met een glimlach en stralende ogen? Zoiets is heel gewoon op een plek die zo vrouwelijk is als Hawaii. Een zakenman in een grijs pak die zijn omgeving volkomen negeert, zou een meelijwekkende glimlach teweegbrengen op het gezicht van toeristen die op een tropisch strand liggen.


  Als we begrijpen hoe seksuele geografie werkt, kunnen we voorspellen welke aspecten van intimiteit gemakkelijker en welke moeilijker zullen zijn op de plek waar we wonen. In een mannelijke plaats als New York zullen zowel mannen als vrouwen er meer moeite mee hebben zich te verbinden met het vrouwelijke. Op een vrouwelijke plek als Hawaii zullen zowel mannen als vrouwen er meer moeite mee hebben zich te verbinden met het mannelijke.


  Op Hawaii wordt iedereen voortdurend omringt door het vrouwelijke. Dat geeft mannen voortdurend de gelegenheid om van vrouwelijk gezelschap te genieten – door te gaan surfen, bijvoorbeeld –en moeten vrouwen om de aandacht van hun man te krijgen voortdurend concurreren met al die bronnen van vrouwelijke energie. Vandaar dat de kleding die vrouwen op Hawaii dragen uiterst vrouwelijk, sensueel en kleurrijk is, en de vormen van hun lichaam doet uitkomen; wil een vrouw op Hawaii als vrouw opvallen, dan moet ze echt heel vrouwelijk zijn. En dat is niet gemakkelijk voor een vrouw met een man die zichzelf geen doelen stelt, lui op het strand ligt en haar dwingt om de hele dag haar mannelijke kant te gebruiken om voor het inkomen te zorgen.


  In New York worden mannen en vrouwen dag en nacht omringt door het mannelijke. Daardoor is er daar voor vrouwen altijd mannelijk gezelschap beschikbaar – ze kunnen hun agenda en hun mobiele telefoon omhelzen – terwijl mannen in dergelijke oorden voortdurend moeten concurreren met de ambities en de strakke dagindeling van hun vrouwen. De kleding in New York is uiterst mannelijk, goed doordacht, functioneel en soms zelfs beschermend, maar altijd bedoeld om succes te bevorderen. Een man of vrouw moet heel mannelijk zijn om het in New York te maken. Daarom is het voor een man moeilijk om er een vrouw te vinden die bereid is zijn bron van vrouwelijke energie te zijn.


  Andere seksuele substituten


  Mannelijke en vrouwelijke energie komen we niet alleen tegen op geografische plaatsen. Soms vervangen we een sekspartner door een kind. We hebben dan wel geen seks met dat kind, maar we gebruiken het wel om op een subtiele manier onze behoefte aan mannelijke of vrouwelijke energie te bevredigen. Als we ons leven bijvoorbeeld laten bepalen door de loopbaan of het talent van een van onze kinderen, gebruiken we het kind als richtinggevende of mannelijke kracht in ons leven, hetgeen dikwijls tot jaloezie tussen de ouders leidt: ‘Je zoon is belangrijker voor je dan ik!’


  Als we een kind gebruiken voor liefdevolle aanrakingen en spontaan plezier en als we de schoonheid en de vermogens van het kind voortdurend prijzen, om zo in ons eigen leven meer energie en plezier te ervaren, dan gebruiken we het kind als bron van vrouwelijke energie. Soms wordt ons kind de meest gewillige en beschikbare bron van intieme mannelijke of vrouwelijke energie die we hebben. Dit kan een natuurlijke manier van vreugdevol delen zijn, maar het kan ook een bron van afgunst tussen intieme partners worden. In zeldzame gevallen escaleert dit tot openlijke vormen van seksueel misbruik.


  Het komt ook voor dat we onbewust aan onze behoefte aan het mannelijke of vrouwelijke voldoen door een dier te omhelzen, of fantasievrienden of geliefde voorwerpen te gebruiken als bronnen van een subtiele seksuele energiestroom.


  Een voorbeeld. Hij is haar beschermer, haar vaste medestander, haar toegewijde partner. Ze vertrouwt hem alles toe en hij kijkt nergens raar van op. Hij is er voor haar als ze een moeilijke periode doormaakt; hij ondersteunt haar voortdurend en weet wat ze nodig heeft. Ze geniet ervan zijn kracht te voelen, maar ze weet dat hij haar nooit pijn zal doen. Hij is eigenzinnig en kan haar onderbreken als ze aan de telefoon zit en haar zelfs wakker maken om te krijgen wat hij hebben wil. Maar zij weet zich altijd door hem gewaardeerd. Ze is dol op haar Duitse herder; hij is haar meest trouwe metgezel.


  Nog een voorbeeld. Hij geniet enorm van haar vloeiende lijnen en goedgevormde rondingen. Hij adoreert de lijnen van haar lichaam, zeept haar met zijn eigen handen in, volgt het zeepsop langs de voorkant van haar lichaam, langs de prachtige vormen van haar flanken en sluit af met lange streken op en neer langs haar achterste. In het openbaar gedraagt hij zich heel jaloers en houdt iedere man die in haar buurt komt scherp in het oog. Maar als hij met haar alleen is, wil hij haar het liefst opwarmen. Hij geniet van het gespin waarmee ze reageert op zijn handelingen, waarbij hij zijn geoefende vingers langs haar goed gesmeerde binnenkant laat glijden en haar beurtelings opwarmt en afkoelt. Hij kijkt ernaar uit het weekeind met haar door te brengen en met haar te pronken tegenover zijn vrienden, al wordt zijn vrouw dikwijls boos over de hoeveelheid tijd, geld en energie die hij besteedt aan zijn nieuwe auto.


  Als je merkt dat je partner (of een potentiële partner) een emotioneel of seksueel substituut heeft gekozen, wees dan op je hoede. Mogelijk is zijn of haar seksuele essentie al aangetast of betrokken geraakt in een niet-menselijke polariteit. Seksuele substituten die al heel lang bestaan, zijn dikwijls moeilijk los te laten, waardoor het moeite kost om essentiële energie vrij te maken voor de stap voorbij een fiftyfiftyrelatie. Je bent gewaarschuwd.


  Je mannelijke partner kan ervoor gekozen hebben heel veel aandacht te geven aan een substituut-bron van vrouwelijke energie in de vorm van surfen, een auto of een boot, marihuana, muziek of een van de vele andere bronnen van sensueel genot, schoonheid en verjonging. Als dat het geval is, zal hij er niet zo gemakkelijk voor kiezen om in een intieme relatie jou zijn mannelijke liefde te geven en jouw vrouwelijke liefde te ontvangen.


  Je vrouwelijke partner kan een substituut-bron van mannelijke energie hebben gekozen in de vorm van een carrière, een strakke planning, een huisdier, een stad, een opdracht of iets anders dat haar leven een doel en richting kan geven. Als dat het geval is, zal ze er niet snel voor kiezen om in een intieme relatie jou haar vrouwelijke liefde te schenken en jouw mannelijke liefde te ontvangen.


  Seksuele substituten achter je laten


  Werk zal bij een vrouw zelden diep haar hart beroeren en haar vervullen van liefde en emotionele voldoening, zoals dat bij een goede man wel het geval kan zijn, een man die ze kan vertrouwen, een echt goede man, vol van hartstocht en liefdevolle aanwezigheid. Als een man streeft naar de volmaakte golf, volmaakt gevormde biceps of de volmaakte sneeuwhelling, zal hem dat afhouden van zijn belangrijkste levensdoel, net zoals obsessief zoeken naar de volmaakte vrouw dat zal doen. We moeten uitgroeien boven dit misplaatste streven, anders zijn we nooit in staat en bereid om ons te wijden aan intieme uitwisseling.


  De sleutel tot intimiteit is liefde en de sleutel tot liefde is vertrouwen. Een man of vrouw die een affaire heeft met een seksueel substituut zal zeer waarschijnlijk niet voldoende aanwezig zijn om zich werkelijk te kunnen wijden aan menselijke liefde. Om die reden is hij of zij niet volledig betrouwbaar. Je verwacht van zo’n partner ook niet dat hij of zij ten volle in liefde aan jou is toegewijd, want het seksuele substituut zal hem of haar te veel afleiden. Het kan zijn dat je partner niet eens bereid is om het substituut los te laten en volledig voor een relatie te kiezen, om zich in een kwetsbare omhelzing aan jou over te geven in plaats van aan een carrière, een kind of een sportclub.


  Als je partner je niet geeft wat je verlangt, dan ben jij evenmin geneigd je seksuele essentie aan hem of haar als geschenk aan te bieden. Je denkt: zolang mijn partner geen stap zet, zet ik ook geen stap. In een dergelijke patstelling proberen we dikwijls een fiftyfiftyrelatie te vormen, zodat we tenminste ons ‘zegje’ kunnen doen en een eerlijk deel van de verantwoordelijkheden en de inkomsten krijgen. Bovendien is een fiftyfiftyrelatie veilig, want we hoeven maar zelden vanuit de kwetsbare diepte van ons seksuele wezen iets met onze partner te delen. En het werkt, want we zullen de gave van onze seksuele essentie niet aan onze partner schenken als we er niet op vertrouwen dat die hetzelfde zal doen.


  Weerstand tegen seksuele energie


  De diepe uitwisseling van liefde tussen mensen in een seksuele relatie is dikwijls moeilijk, omdat de meesten van ons zich verzetten tegen wat seks en liefde van ons vragen. Een van de belangrijkste redenen waarom we menselijke intimiteit vervangen door substituten is onze weerstand tegen hoe diep seks kan gaan, al zullen weinigen dat toegeven. Niettemin zijn er maar weinigen onder ons die zich regelmatig zo ver overgeven dat ze samen met hun partner in openheid en kwetsbaarheid het punt van volmaakte seksuele vereniging bereiken. Hoe vaak drukken wij onze partner aan ons hart? Hoe vaak kijken we elkaar diep in de ogen? Hoe vaak versmelten wij met elkaar, geven ons volkomen aan de ander en openen ons zo ver voor elkaar dat we beiden oplossen in de stralende gelukzaligheid van de liefde?


  Dit is geen metaforische vraag. Bijna iedereen verzet zich tegen overgave aan een volledig kwetsbare seksuele omhelzing met zijn of haar partner. We zijn bang om bedrogen te worden of we zijn bang om ons over te geven aan de liefde.


  Misschien zijn we als kind op een of andere manier bedrogen, letterlijk in de vorm van seksueel misbruik of minder letterlijk maar niet minder feitelijk in de vorm van emotioneel misbruik. We hebben geleerd om onszelf te beschermen en niemand diep in ons toe te laten. We bewaken voortdurend ons hart en we hebben een dikke huid gekregen.


  Maar vanbinnen verlangen we toch naar liefde. We verlangen ernaar aangeraakt te worden. In ons hart verlangen we ernaar door het mannelijke of het vrouwelijke diep te worden aangeraakt.


  Twee mannelijke aspecten van de wereld zijn macht en binnendringing. Als we ons om een of andere reden verzetten tegen het mannelijke, zullen we ons verzetten tegen macht en tegen binnendringing. Als we bijvoorbeeld naast een scherp en dwingend persoon zitten, iemand met een krachtig, uitgesproken karakter, dan trekken we onze schouders op, slaan onze armen over elkaar en sluiten onze borst af, om te voorkomen dat die ander ons kan binnendringen. Of we zijn bang voor openlijke tekenen van woede. Als onze partner schreeuwt of ons plotseling met kracht oppakt, kunnen we verstarren en ons afsluiten, om onszelf te beschermen tegen de indringende, mannelijke energie van onze partner.


  Er zijn nog andere manieren om je tegen het mannelijke te verzetten. Sommige vrouwen willen niet ‘klemgezet’ worden door de eisen van een man. Deze vrouwen zullen zich aangetrokken voelen tot meer vrouwelijke mannen, mannen die geen krachtige eisen stellen, en dat soort mannen voelt zich tot hen aangetrokken. ‘Ik laat me door geen enkele man de wet voorschrijven,’ denken ze bij zichzelf, of zeggen ze hardop.


  De weigering van het mannelijke kan zo ver gaan dat een vrouw altijd moeite heeft met discipline en zelfdiscipline, die beide uitingen zijn van de mannelijke kracht. Aan de buitenkant kan het lijken alsof ze heel gedisciplineerd is, maar haar privéleven is vergeven van obsessies. Op haar werk houdt ze zich aan een heel strak schema, maar thuis eet ze een halve liter roomijs op. Ze droomt van een man die ze helemaal kan vertrouwen, maar ze zegt tegen haar vriendinnen dat geen enkele man goed genoeg voor haar is. Ze heeft er de pest aan gezegd te krijgen wat ze moet doen, maar leest avond aan avond romans waarin krachtige, hartstochtelijke mannen blozende, flauwvallende dames in vervoering brengen. Haar vrouwelijke seksuele essentie wil niets liever dan gekoesterd en bemind worden door een sterke, stoere man, maar haar persoonlijkheid verzet zich tegen mannelijke kracht.


  Wanneer je als man op zoek bent naar een vrouw om een intieme relatie mee aan te gaan, onthoud dan dat haar reactie op macht en op discipline veelzeggend is voor de manier waarop ze op jouw mannelijke kracht zal reageren. Als ze vecht tegen discipline, dan kun je strijd verwachten. Als ze zich verzet tegen macht, dan kun je in de relatie met haar rekenen op moeilijkheden.


  Een vrouw daarentegen die bereidwillig reageert op een gezonde discipline en zelfdiscipline, en die met liefde haar macht opgeeft als ze weet dat ze daar baat bij heeft, heeft een goede relatie met de mannelijke kracht. Ze laat niet met zich sollen, maar verzet zich ook niet zo zeer tegen leiding dat jouw mannelijke kracht altijd op boosheid en weerstand zal stuiten.


  En als je een vrouw bent die op zoek is naar een man om een intieme relatie mee aan te gaan? Een man gaat met jouw vrouwelijke kracht om zoals hij omgaat met de levensenergie van de wereld. Als hij de wereld als een last ervaart, dan kun je er zeker van zijn dat hij jou dikwijls als een last zal ervaren. Als hij de wereld in de eerste plaats ervaart als een bron van genot, dan kun je er zeker van zijn dat hij genot van jou wil ontvangen. Als hij meer met de wereld speelt dan dat hij serieus probeert de diepte in te gaan, dan zal hij van jou genieten als een speelkameraad, maar hij zal waarschijnlijk niet doordringen tot jouw innerlijk en je diepste vermogens wakker maken.


  Als hij de wereld als een uitdaging ziet, zal hij jou ook zo behandelen. Een man die elk moment tegemoet treedt met kracht en integriteit, zal jou ook zo tegemoet treden. Verwacht van een kluizenaarachtige boekenwurm niet dat hij je tegenspeler wordt in een buik-aanbuik-dans en samen met jou diep duikt en hoog vliegt op de klanken van de muziek van je hart. Zoals een man omgaat met de levensenergie van de wereld, zo gaat hij ook om met de vrouwelijke kracht van zijn partner.


  Een man die zich tegen vrouwelijke energie verzet, die zich verzet tegen de stroom van het leven en probeert iedere vorm van chaos of wilde energie om hem heen te beheersen of onder controle te houden, zal met zijn intieme partner hetzelfde doen. Als hij angstig probeert de dreigingen en de eisen van de echte wereld te ‘rationaliseren’ en er zo voor weg te lopen, dan zal hij dat ook in de relatie met zijn vrouw doen. Als zijn slaapkamer keurig opgeruimd moet zijn, dan zal hij hetzelfde verwachten van de emoties van zijn vrouw. En als hij zijn omgeving lukraak inricht, zal hij ook nonchalant omgaan met de gevoelens van zijn partner. Als we de seksuele relatie van onze partner (en van onszelf) met de wereld begrijpen, kunnen we de drama’s die we in onze intieme relatie tegenkomen beter voorspellen en in goede banen leiden.


  Een bewuste en betrouwbare minnaar of minnares


  We hebben nu het spel van de seksuele essentie met menselijke en andere bronnen van mannelijke en vrouwelijke energie bekeken. Als je de geïntroduceerde principes gebruikt, kun je zelfstandig je eigen energie onderzoeken en je oefenen in intieme uitwisseling. Iedere relatie is uniek; geen enkele van de genoemde richtlijnen zal voor iedereen gelden. Het is aan jou om hiermee te experimenteren en te ontdekken wat in jouw intieme relatie het best werkt.


  Je hebt op bepaalde momenten in je leven ongetwijfeld affaires gehad met seksuele substituten en dat geldt ook voor je intieme partner. Misschien was het de kortdurende kus van een verfrissend flesje bier of de langdurige verbinding met de uitdaging van de studie geneeskunde. Misschien verzetten we ons schreeuwend en schoppend tegen discipline, misschien lopen we heel gemakkelijk achter autoritaire figuren aan. Misschien proberen we de rommelige, complexe wereld buiten de deur te houden, staan we erboven, afstandelijk en onbetrokken, misschien verliezen we onszelf in het eerste het beste moment van genot dat we ervaren.


  We worden omringd door mannelijke en vrouwelijke energieën in velerlei vormen. Inzicht in de manier waarop we met deze grote seksuele krachten omgaan, kan ons helpen bewuste en betrouwbare minnaars en minnaressen te worden, die in staat zijn in een intieme relatie werkelijk een tegenpool te zijn en tot intieme uitwisseling kunnen komen.
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  De mannelijke manier


  De kern van het mannelijke is richting geven


  In de vele jaren dat ik individuen en echtparen heb begeleid, heb ik steeds het volgende patroon waargenomen: in een intieme relatie is de ene partner, degene met de meer mannelijke seksuele essentie, vooral bezig met zijn of haar richting of opdracht in het leven. De andere partner, degene met de meer vrouwelijke seksuele essentie, is in de eerste plaats bezig met zijn of haar gevoelens en emoties.


  Beide partners worden beïnvloed door beide factoren, door richting geven aan het leven en door het intieme partnerschap, maar de mannelijke seksuele essentie geeft prioriteit aan richting geven en de vrouwelijke seksuele essentie aan de intieme relatie.


  Wat ik hier ‘richting geven’ noem of wat ik aanduid met de persoonlijke waarheid, de missie of het doel van het mannelijke, is voor de mannelijke seksuele essentie het belangrijkste in het leven. In onze geschiedenis is het mannelijke met grote regelmaat bereid geweest zijn leven te geven voor zijn waarheid, zijn doel of zijn missie.


  Bij mijn cliënten heb ik keer op keer waargenomen dat de persoon in kwestie pas in staat was zich volledig te wijden aan een intieme relatie nadat de mannelijke seksuele essentie zijn levensdoel had gevonden.


  Voor het mannelijke heeft de levensopdracht prioriteit


  Om de mannelijke manier van leven te verduidelijken, zal ik aspecten van de relatie met mijn eigen intieme partner combineren met wat ik geleerd heb in mijn werk met echtparen. Mijn intieme partner zal ik aanduiden met Ophelia. Zij staat voor degene met een typisch vrouwelijke seksuele essentie. Ik zal mijzelf nemen als voorbeeld van iemand met een typisch mannelijke seksuele essentie.


  In werkelijkheid is elk individu natuurlijk uniek en bovendien verandert iedereen voortdurend. Vandaar dat het echte plaatje van mannelijke en vrouwelijke krachten veel complexer is dan de relatief eenvoudige voorbeelden die ik hier beschrijf. Toch denk ik dat het nuttig is om te kijken naar manieren waarop het mannelijke en vrouwelijke verloren kunnen gaan en teruggevonden kunnen worden, ook al wordt daarin geen rekening gehouden met het unieke van ieder individu.


  Steeds opnieuw heb ik geprobeerd om net zo betrokken te zijn bij onze relatie als Ophelia, maar dat was ik niet. Misschien is het juister om te zeggen dat ik er niet op dezelfde manier bij betrokken was als zij. Ik hield me veel meer bezig met waar ons leven naartoe ging, met het totaalplaatje, dan met hoe ik me op dit moment bij Ophelia voelde.


  Dat wil niet zeggen dat ik helemaal niet met onze relatie bezig was. Integendeel, ik dacht meer aan Ophelia dan aan wie ook, en van al mijn relaties en contacten was de onze voor mij veruit de belangrijkste. Maar waar ik naartoe ging hield mij meer bezig dan met wie ik dat deed.


  Ik heb ontdekt dat dit voor iedere persoon met een mannelijke seksuele essentie geldt, of het nu een man of een vrouw is. En hoe mannelijker de seksuele essentie is, hoe sterker dit is. De kern van de mannelijke seksuele essentie is richting geven; het draait om waar het naartoe gaat.


  Omdat Ophelia in haar leven andere prioriteiten leek te hebben, begon ik het gevoel te krijgen dat ik vergeleken met haar egocentrisch was. Het leek erop dat zij steeds heel veel bezig was met mij en met onze relatie, terwijl ik bezig was met wat we deden, waar we naartoe wilden en met het doen slagen van mijn missie.


  Na verloop van tijd ontdekte ik echter een veelomvattender waarheid: we waren allebei egocentrisch. Terwijl ik bezig was met waar het met onze relatie naartoe ging, zowel wat betreft onze beoefening van intieme uitwisseling als wat betreft mijn eigen levensopdracht, was Ophelia meer bezig met hoe zij zich in onze relatie voelde. Ze werd in beslag genomen door haar gevoelens en emoties (die nauw verband houden met de sfeer in onze intieme relatie). Ik was bezig met welke kant ik op wilde en met mijn zoektocht (die naast onze relatie ook veel andere aspecten van mijn leven betrof).


  De vrouwelijke seksuele essentie wordt primair in beweging gebracht door de liefdesstroom in haar relaties en de mannelijke seksuele essentie houdt zich primair bezig met de richting die zijn leven heeft, dat wil zeggen zijn opdracht of levensdoel. In mijn geval werd dit heel duidelijk toen ik ging werken aan een belangrijk project. Als ik wat dit project betreft aarzelde of niet goed wist wat ik wilde, had mijn gebrek aan helderheid een heel negatieve uitwerking op mij en leed Ophelia onder het gemis aan energie in onze relatie. Ik was dan niet in staat om werkelijk bij haar aanwezig te zijn. Een deel van mij was bewust of onbewust bezig met het project en probeerde helderheid te krijgen en een koers te bepalen.


  Wanneer ik echter precies wist wat ik met het project wilde, dan kon ik op mijn werk ook echt werken en was ik echt bij Ophelia aanwezig. Ik hoefde het project niet af te hebben voordat ik mijn volledige aandacht en liefde aan Ophelia kon geven, ik hoefde alleen maar duidelijkheid te hebben over waar ik naartoe wilde en mijn leven in overeenstemming te brengen met dat doel. Als mij dat niet lukte, was mijn mannelijke seksuele essentie verdeeld en werd een deel van mij, een belangrijk deel, voortdurend afgeleid door een diep gevoel van incompleetheid in mijn kern.


  De mannelijke modi


  Veelvuldig heb ik waargenomen hoe vrouwen vruchteloze pogingen doen om de aandacht van hun man te trekken terwijl die gekluisterd aan de buis naar ‘zijn’ voetbalelftal zit te kijken. ‘Waarom kan hij niet even een paar woorden met mij wisselen?’ Deze vraag stellen vrouwen mij steeds opnieuw als hun smeekbeden volkomen aan hun man voorbijgaan als hij op de tv volgt hoe een speler van buiten het strafschopgebied een doelpunt probeert te maken. ‘Hij hoort je niet’ geef ik dan als antwoord. En ik kan het weten, net als iedere man of vrouw met een mannelijke seksuele essentie.


  Een vrouw met een meer vrouwelijke seksuele essentie moet leren dat haar man, als hij een meer mannelijke seksuele essentie heeft, haar waarschijnlijk niet negeert, hij wordt alleen volledig in beslag genomen en zit volledig in een bepaalde modus. In zijn werkelijkheid is het niet zo dat hij haar oproep hoort en er dan voor kiest die te negeren. Haar stem dringt niet tot zijn bewustzijn door, omdat hij in een andere modus zit. Het is alsof hij ligt te slapen en droomt. Zijn aandacht wordt volledig opgeslokt door een bepaalde modus, een bepaalde wereld, en daarbuiten bestaat er niets. Hij zou de stem van zijn geliefde kunnen horen als zij luid genoeg sprak om in zijn droommodus tot hem door te dringen, maar om haar te horen en ook te reageren, moet hij zijn droomwereld verlaten – en wie zal zeggen of hij in staat is daar weer naar terug te keren?


  Voor iedereen met een mannelijke seksuele essentie wordt de waaktoestand verdeeld in afgebakende modi, werelden die van buitenaf ondoordringbaar lijken. Voor het vrouwelijke kunnen die modi er nogal eendimensionaal uitzien: de voetbalmodus, de werkmodus, de autorijdenmodus en de intimiteitmodus, om er enkele te noemen. Hoe mannelijker de seksuele essentie, hoe ondoordringbaarder deze modi zijn: ‘Zie je niet dat ik bezig ben? Val me nu alsjeblieft even niet lastig.’


  Voor de vrouwelijke seksuele essentie zijn deze modi bij lange na niet zo rigide. Iemand met een vrouwelijke seksuele essentie kan ta-melijk gemakkelijk heen en weer gaan tussen tv-kijken, praten met een vriendin en ergens aan werken, allemaal tegelijk. De aandacht van het vrouwelijke is stromend: ‘Ja, ik heb het druk, maar ik vind het niet erg als je me onderbreekt. Hoe is het met je?’


  Dit is een van de grootste kwaliteiten van het vrouwelijke, maar tegelijk ook haar zwakte. Ze kan gemakkelijk van de ene taak overstappen naar de andere, maar raakt ook snel afgeleid. Ze kan zo opgaan in een telefoongesprek, dat ze de schrijfopdracht waaraan ze bezig was en die op tijd af moet zijn, volkomen vergeet.


  Mannelijke energie, die weliswaar meer rigide is dan vrouwelijke, laat zich minder snel afleiden. De mannelijke modus kan een groot geschenk zijn, want hij zorgt ervoor dat je hindernissen doorbreekt en irrelevante zaken negeert die een minder mannelijk iemand zouden doen afdwalen. Het mannelijke zal alles doen om zijn doel te bereiken zonder zich ergens door van de wijs te laten brengen, of dat doel nu het bekijken van een voetbalwedstrijd is, een roman schrijven, een miljoen euro verdienen of verlichting bereiken. Dit vermogen om een doel te bereiken zonder afgeleid te worden dient door zowel mannen als vrouwen gerespecteerd te worden als een waardevol aspect van de mannelijke benadering van het leven.


  Tegelijk moeten man en vrouw zich realiseren dat deze mannelijke gave (vasthouden aan één modus tot het doel is bereikt) in balans moet worden gehouden door de vrouwelijke gave van stromen en lichamelijke gevoeligheid. Er is een tijd om te werken en een tijd om te genieten van het leven. Er is een tijd om je alleen in je kamer op te sluiten en je met volledige concentratie ergens op te richten, en er is een tijd om in een onopgemaakt bed plezier te hebben en te rollebollen met je geliefde.


  Dit evenwicht tussen de mannelijke focus en vrouwelijke flow kun je in twee opzichten bereiken: in jezelf en tussen jou en je partner. Doorgaans is het voor iemand met een meer neutrale seksuele essentie gemakkelijker om deze balans in zichzelf te bereiken, door af te wisselen tussen werk en spel, tussen concentratie en onbekommerd genieten of tussen missie en het stromen van liefde.


  Maar als je seksuele essentie meer mannelijk of vrouwelijk is, voelt het natuurlijker om hiervoor te vertrouwen op de aangeboren gave van je partner. Als je in jezelf een fiftyfiftyheelheid hebt bereikt, dat wil zeggen, als je in staat bent om vrij te kiezen tussen mannelijke gerichtheid en vrouwelijk stromen, is het dikwijls heel aangenaam om in intieme uitwisseling je over te geven aan je aangeboren seksuele pool en te genieten van de gaven die je partner van de andere seksuele pool je schenkt. Dan is de vrouwelijke partner als Hawaii en de mannelijke partner als New York, en schenken ze elkaar de unieke gaven van vrouwelijke uitstraling en mannelijke gerichtheid.


  Het mannelijke zoekt problemen


  De mannelijke seksuele essentie zoekt problemen. Op die manier vindt hij zijn doel. Hij ziet een probleem en wil het oplossen. Dikwijls ziet hij zelfs problemen om op te lossen die er niet eens zijn.


  Er is een tijd geweest dat ik Ophelia’s emotionele toestand als een probleem zag dat ik wilde oplossen. In mijn ogen liep ze neerslachtig door het huis en dus probeerde ik er met haar over te praten. Ik stelde haar allerlei vragen, in de hoop de kern van het probleem bloot te leggen.


  Ik kan me nog heel goed de keer herinneren dat ze werkelijk briesend rondliep, met deuren sloeg en in haar slaapkamer en in de keuken woedend met spullen gooide. Ik had al een paar uur in mijn werkkamer gezeten en toen ik het lawaai een paar minuten had aangehoord, kwam ik kijken wat er aan de hand was. Zodra ik Ophelia zag, was het duidelijk dat ze ergens woest over was. Ik begon haar ernaar te vragen, in de hoop erachter te komen waarom ze zo nijdig was en de oorzaak weg te nemen. Het was mijn natuurlijke reactie, mijn liefdevolle respons eigenlijk, om haar probleem op te lossen.


  Ophelia had er echter de pest aan als haar problemen werden opgelost. Ze hield er niet van als ik ‘de kwestie Ophelia’ ging aanpakken. Hoe meer ik haar ernaar vroeg, hoe nijdiger ze zelfs leek te worden.


  Wat ze wilde, was mijn liefde voelen; ze wilde dat ik haar accepteerde, ze wilde mijn zorgzaamheid voelen, ze wilde helemaal door mij omhelsd worden. Maar ze voelde mij prikken en porren, op zoek naar het schroefje dat hier loszat of de emotie die daar dwarslag. Ze voelde mijn vragen, mijn frustratie, mijn drijfveer om haar ‘probleem’ helemaal tot de bodem uit te zoeken


  Omdat ik van Ophelia houd, wilde ik haar helpen. En omdat ik een mannelijke seksuele essentie heb, probeerde ik haar te helpen door haar ‘probleem’ op te lossen. Waarom zou ik haar alleen liefde geven en acceptatie laten voelen als ik ook de oorzaak van haar probleem kon blootleggen en het kon oplossen?


  In de meeste gevallen waren het liefde en acceptatie die ze voelen wilde. In dit geval, zoals zo dikwijls, was het probleem dat ze mijn liefde niet voelde. Ik werd zo in beslag genomen door waar ik mee bezig was, dat Ophelia het gevoel kreeg dat mijn werk voor mij belangrijker was geworden dan zij. En hoe meer ik probeerde haar probleem op te lossen, hoe minder ze mijn liefde ervoer en hoe meer ze voelde dat ik haar analyseerde om haar van een probleem af te helpen. Maar Ophelia wilde niet ‘geholpen’ worden, ze wilde bemind worden.


  Inmiddels heb ik geleerd om haar allereerst liefde te geven door een liefdevolle omhelzing en aanraking, door haar liefdevol in de ogen te kijken en haar met liefdevolle woorden te prijzen voor alles wat ik zo in haar waardeer. Als de kracht van de liefde dan weer volledig en vrij tussen onze open harten stroomt, dan kunnen we gaan ontdekken of er nog een kwestie is die moet worden opgelost.


  Wanneer het mannelijke het vrouwelijke hart werkelijk begrijpt, zet hij zijn behoefte om vragen te stellen en problemen op te lossen opzij, en omringt hij zijn intieme partner met de zorgzame kracht van zijn liefde. Hij kan voor haar zingen, met haar rondom de tafel dansen, zachtjes haar arm strelen of zeggen hoeveel hij werkelijk van haar houdt. Hoe hij het ook doet, hij zal haar zijn gevoelige, standvastige en speelse liefde blijven geven totdat haar hart zich opent en haar gezicht weer straalt van blijdschap. Als er dan nog kwesties zijn in haar leven of haar intieme relatie die om een oplossing vragen, dan kunnen ze daar samen zonder verwarring naar kijken. In haar kern en in de gevoelstoon van hun intimiteit stroomt de liefde dan ten volle. In plaats van te zoeken naar een oplossing, kan hij zijn mannelijke gevoel van missie richten op hun gezamenlijke bestaan in de wereld.


  Het is belangrijk dat zowel mannen als vrouwen begrijpen dat de mannelijke seksuele essentie zijn liefde dikwijls tot uitdrukking brengt door te proberen een probleem op te lossen, net zoals de vrouwelijke seksuele essentie dikwijls probeert een probleem op te lossen door emotionele ondersteuning te bieden. Met name mannen zouden moeten leren dat het oplossen van het ‘probleem’ voor een vrouw met een vrouwelijke seksuele essentie niet noodzakelijkerwijs wordt ervaren als liefde. En met name vrouwen zouden moeten leren dat het bieden van emotionele steun niet noodzakelijkerwijs het einde van het probleem betekent dat de mannelijke seksuele essentie probeert op te lossen.


  Toch moeten we, willen we de mannelijke en vrouwelijke seksuele essentie accepteren zoals ze zijn, deze geschenken wel waarderen. De volgende keer dat de meer mannelijke partner het gevoel heeft dat hij jouw probleem probeert op te lossen, bedank hem dan voor zijn liefde en vertel hem dat je nu niet geanalyseerd wilt worden; op dit moment wil je bijvoorbeeld een omhelzing. De kans is groot dat hij echt van je houdt, maar hij geeft daar op een mannelijke manier uiting aan. Na verloop van tijd zal hij leren dat jij verlangt naar liefde en niet naar de oplossing van je problemen – al zal hij de omhelzing die hij je geeft gewoon beschouwen als een manier om jouw emotionele probleem op te lossen.


  Het mannelijke streeft naar bevrijding


  ‘Ik wil hier weg!’ Zo klinkt de essentiële mannelijke smeekbede. Als het mannelijke een slechte bui heeft, wil hij weg. Hij voelt zich ingeperkt, vermoeid, klemgezet en belast door het leven, zijn verantwoordelijkheden en zijn relaties. Hij streeft naar bevrijding van al het ‘gedoe’ in zijn leven. Daaraan wil hij ontsnappen.


  Voor een man met een sterk mannelijke seksuele essentie is het leven niet een eenvoudig gegeven. Het is eerder een probleem dat hij moet oplossen of een kunst die hij meester moet worden. Het leven is een worsteling. Als zo’n persoon zich moe en uitgeput voelt, zoekt hij allereerst bevrijding. Hij wil weg van deze ‘plek’ die zoveel van hem vergt. Hij wil verlost worden van de lasten van het leven en zijn relatie, en hij doet dat bijvoorbeeld door bier te drinken, tv te kijken, te filosoferen of te mediteren.


  In een intieme relatie kan dit verlangen naar bevrijding gemakkelijk verkeerd worden opgevat. Een vrouw met een meer vrouwelijke seksuele essentie is geneigd om of aan de liefde te twijfelen of van de liefde te genieten. Dus als haar partner ‘weg’ wil, neemt zij onmiddellijk aan dat hij niet meer van haar houdt en daarom weg wil. Maar heel dikwijls houdt hij wel degelijk van haar. Hij voelt zich alleen vastzitten in de beperkingen van het leven en hij reageert op het gevoel van belasting met een neiging tot ontsnapping. Hij wil zichzelf bevrijden, maar niet noodzakelijkerwijs een eind maken aan zijn intieme relatie.


  Als hij in een slechte bui is, voelt het mannelijke zich snel klem zitten. Hij krijgt dan het gevoel een gevangene te zijn van het leven en zijn relatie, dat wil zeggen van de vrouwelijke aspecten van het leven. Vandaar dat het mannelijke de neiging heeft het vrouwelijke de schuld te geven van zijn voortdurende gevoel van beperking. Hij zoekt naar verlossing van die beperking, door zich los te maken van het vrouwelijke, door haar de schuld te geven of haar op een of andere manier te misbruiken.


  Zoals het vrouwelijke in een slechte stemming altijd het gevoel heeft geen liefde te krijgen van het mannelijke, zo voelt het mannelijke zich altijd overbelast of ingeperkt door het vrouwelijke. Het vrouwelijke streeft naar meer eenwording met het mannelijke, in een poging van haar gevoel van gemis aan liefde af te komen. Het mannelijke streeft naar bevrijding van beperkingen, om van zijn gevoel vermoeid en belast te zijn af te komen. In iedere relatie tussen een meer vrouwelijke en een meer mannelijke persoon speelt dit een rol: het vrouwelijke probeert haar gevoel van leegte te vullen en het mannelijke probeert zich te ontdoen van beperkingen.


  Het mannelijke houdt van extremen


  Het mannelijke gaat graag tot het uiterste. Zelfs als het gaat om ontspannen, heeft het mannelijke liever een uitdaging dan iets gemakkelijks. Hij rijdt ietsje harder dan nodig is en hij kijkt naar bokswedstrijden, voetbal en actiefilms. Hij verslaat graag tegenstanders, met tennissen, backgammon of pokeren.


  Dat is niet omdat het mannelijke zichzelf voortdurend moet bewijzen of omdat mannen van geweld houden, maar omdat het mannelijke tot leven komt als het spannend wordt, als hij wordt uitgedaagd.


  Als ik in mijn mannelijke energie zit, kijk ik graag naar een bokswedstrijd, niet omdat ik geniet als mannen gewond raken, maar omdat twee mannen in hun strijd met elkaar tot het uiterste gaan; de kleinste fout die ze maken kan onmiddellijk fatale gevolgen hebben. Ik houd van politiefilms, niet omdat ik het leuk vind als mensen worden neergeschoten, maar omdat ze gewoonlijk gaan over mensen die een uitdaging aangaan die alles van ze vraagt en waarvoor ze de grenzen van hun kunnen moeten opzoeken. Ze gaan die uitdaging aan en verleggen daarmee hun persoonlijke grenzen – of ze leggen het loodje.


  Mensen met een sterk mannelijke seksuele essentie gaan niet de strijd met elkaar aan om te zien wie van hen de sterkste is, maar omdat ze gek zijn op strijd. Ze houden ervan om zichzelf te testen en ze genieten ervan om tot het uiterste te gaan.


  Op het scherp van de snede komt het mannelijke tot bloei. Daar voelt het mannelijke zijn diepste wezen, daar ontdekt hij wat zijn werkelijke kracht is en voelt hij waar de grens van zijn kunnen ligt.


  In veel culturen en door onze hele geschiedenis zijn er voor jongens die de overgang naar het manzijn maken inwijdingsriten geweest. Daarbij wordt in bijna alle gevallen getest waar voor zo’n jongen de grens ligt. Dat kan betekenen dat hij alleen het oerwoud in moet en een tijger moet achtervolgen en doden, met de mogelijkheid dat hij niet terugkeert. Het kan zijn dat hij langdurig moet vasten, moet rondzwerven, lichamelijke verminkingen moet ondergaan of doodsangst moet doorstaan.


  In bijna alle gevallen houdt de inwijding in dat de jongen met zijn persoonlijke grenzen wordt geconfronteerd, met zijn mogelijke dood of met een niet te vermijden angst. Op dat punt ontdekt hij zijn werkelijke mannelijke seksuele essentie, het deel van hem dat pas tot leven komt als het een kwestie is van erop of eronder. Daarin ligt de bron van een onwankelbaar vertrouwen in zijn vermogen om zonder te bezwijken de werkelijke confrontatie met het leven aan te gaan en tot de grenzen van zijn kunnen te gaan.


  Een jongen die deze inwijding met succes heeft doorgemaakt, is als man compleet. Hij is heel, sterk en openhartig, want hij kent de realiteit van zijn beperkingen en weet waar zijn grootste kracht ligt. Hij heeft ontdekt dat hij te midden van grote angsten over een vermogen beschikt dat veel groter is dan hij had gedacht en dat hij in staat is tot het uiterste van zijn kunnen te gaan en alles te geven wat hij heeft, zelfs zijn leven. En omdat hij heeft gevoeld waar zijn grenzen liggen, weet hij ook dat hij inderdaad op een dag zal sterven, net als ieder ander. Zijn zelfvertrouwen en mannelijke kracht zijn gegrond in het besef van deze realiteit en daardoor is zijn kracht doortrokken van echt mededogen.


  Hij heeft zichzelf overtroffen in zijn overwinningen en hij weet tegelijkertijd dat hij in werkelijkheid niet de grote overwinnaar is. Door tot het uiterste te gaan, krijgt zijn besef van authentiek zelfvertrouwen en oprechte overgave werkelijk diepgang. Het is deze grens waarnaar het mannelijke steeds weer wil terugkeren, zodat hij telkens opnieuw tot dit besef kan komen.


  In onze hedendaagse maatschappij bestaan er nog maar heel weinig uitdagingen waarvoor een man eervol zijn leven in de waagschaal kan stellen en waarin hij kan ervaren hoe groot zijn moed en mededogen werkelijk zijn, en of hij werkelijk in staat is om op de drempel van de oneindigheid alles te geven wat hij heeft. Als moderne maatschappij kennen wij oorlogen. Wij kennen het financiële strijdperk waarin een man financieel kan winnen of ten onder kan gaan – een man zal zich dikwijls gedragen alsof zijn financiële situatie zijn leven is. En wij kennen de sport, die uitdagende rituelen kent waarin degenen die zichzelf overtreffen, die verdergaan dan wat redelijkerwijs mogelijk is, de helden zijn. Degenen die deze druk aankunnen en uitblinken, degenen die de onvoorspelbare en dikwijls gevaarlijke uitdagingen op het veld aangaan, krijgen de beloning die alle mannelijke helden altijd ontvangen hebben: geld, vrouwen en roem.


  Maar ook helden sterven. Vandaar dat de echt mannelijke held nergens aan vasthoudt en de extase van de ongrijpbare oneindigheid ervaart, in plaats van zich vast te klampen aan de zeepbel van vergankelijke successen en overwinningen.


  Woede, hartstocht en de vrije man


  Michael is een vriend van mij. Hij is een goed mens, maar hij is nooit echt gelukkig met de vrouwen in zijn leven. Hij zegt dat hij weet wat hij wil: een stralende, levendige en sexy vrouw. Maar vrouwen die zo zijn lijken geen belangstelling te hebben voor een intieme relatie met Michael. Ze willen wel vriendschap met hem, met hem praten en hun gedachten met hem delen, maar Michael wil meer dan een leuk gesprek. Hij wil een hartstochtelijke minnares, niet alleen een goede vriendin.


  ‘De vrouwen die wel een relatie met mij willen, zijn aardig en lief, maar niet zo wild en sexy als ik zou willen. Stralende en levenslustige vrouwen gaan niet echt voor mij,’ klaagt Michael dikwijls.


  Een basisprincipe van seksuele polariteit is dat je altijd je seksuele tegendeel aantrekt. Michael is er zich terdege van bewust wat dat betekent: als hij geen stralend vrouwelijke vrouwen aantrekt, straalt hij geen krachtige mannelijke energie uit. Toch weet Michael zeker dat hij mannelijk is. Hij zegt dat hij een succesvol zakenman is en een briljant stel hersens heeft. Michael ziet echter niet hoe hij op anderen overkomt en is niet in staat te voelen wat hij uitstraalt.


  Kortgeleden hadden wij een gesprek.


  Michael vertelt dat hij van plan was aankomend weekeind een tocht van vijftien kilometer door de wildernis te maken.


  Ik vraag hem: ‘Waarom ga je niet? Het klinkt geweldig!’


  Michael antwoordt: ‘Vrienden die met me mee wilden gaan, vertrekken veel eerder en het zou mij een hele dag kosten om ze in te halen.’


  ‘Nou en?’ vraag ik mij hardop af.


  ‘Nou, ik wilde vooral gaan om er lekker met mijn vrienden op uitte trekken. Ik heb geen zin om in mijn eentje te lopen.’


  ‘Waarom heb je ze niet gevraagd op je te wachten?’


  ‘Ik wilde ze niet te veel onder druk zetten. Zij hadden dit al besloten, zo leek het, en ik wilde voorkomen dat ze boos op me werden.’


  ‘Waarom zouden ze boos worden als jij vraagt of ze op je willen wachten?’


  ‘Eigenlijk ben ik een beetje boos op hen, omdat zij eerder gaan. Ik probeer mijn boosheid voor mezelf te houden en hen niet boos te maken.’


  ‘Waarom doe je dat?’


  ‘Boosheid, woede, haat, daar probeer ik bovenuit te groeien.’


  Michael is een emotioneel gecastreerde man. Hij heeft het contact met de volheid van zijn mannelijke seksuele essentie verloren: hij is bang om alleen te zijn, hij durft zijn verlangens niet naar voren te brengen en hij is bang om de boosheid van zijn vrienden over zich heen te krijgen. Michael mag dan een succesvol zakenman zijn, zijn intieme relaties zullen hem niet bevredigen. Hoe komt dat? Hij is bang om de mannelijke kracht in zijn totaliteit te belichamen, want die omvat boosheid en zelfs de gepassioneerde kracht van een liefdevolle penetratie die soms agressief kan lijken.


  Woede en hartstocht zijn verschillende uitingen van dezelfde mannelijke kracht. Je kunt de ene niet aan de kant zetten zonder ook de andere te verliezen. Als een man zijn woede ontkent, ontkent hij ook zijn mannelijke passie. Als hij bang is om zijn boosheid te uiten, is hij ook bang om zijn hartstocht te tonen. Als zijn vrouw probeert hem het zwijgen op te leggen als hij zijn boosheid uit, dan onderdrukt ze zijn hartstocht. Een man die niet de vrijheid heeft om zijn boosheid te uiten, is een man zonder de mogelijkheid zijn liefde in vrijheid te uiten en ongeremd hartstochtelijk en levendig te zijn.


  Michael trekt geen stralende, ongeremde vrouwen aan, omdat zijn mannelijke kern de ruimte niet krijgt om zich te uiten. Hij belemmert zijn stroom van mannelijke energie, omdat hij gelooft dat zachtaardig beter is dan krachtig, ontvankelijk beter is dan indringend en vriendelijkheid beter is dan dappere hartstocht of verrukkelijke onderwerping. Hij maakt de volledige belichaming van de mannelijke kracht onmogelijk. Daarom trekt hij vrouwen aan die zichzelf de volledige belichaming van de vrouwelijke kracht ontzeggen.


  Vanbinnen verlangt Michaels mannelijke kern ernaar een echt vrouwelijke vrouw te omhelzen, maar die kern is geblokkeerd. Vanbuiten lijkt Michael heel liefdevol, aardig en hulpvaardig, maar hij is niet assertief, niet overtuigd van zichzelf en niet hartstochtelijk. Omdat Michael in zijn kern wel, maar in zijn uitingen niet erg mannelijk is, kan hij niet het type partner aantrekken dat hij hebben wil. Hij trekt vrouwen aan die meer krijger zijn dan godin.


  Veel moderne mannen en vrouwen hebben met de duistere of ‘lage’ kant van de mannelijke kracht kennisgemaakt en hebben terecht geconcludeerd dat een dergelijke energie meestal agressief, overheersend of destructief is. Vandaar dat ze vinden dat bepaalde aspecten van de vrouwelijke energie (zachtheid, samen delen en ondersteuning geven) beter zijn om te uiten dan een mogelijk agressieve mannelijke energie. Daarmee laten ze, net als mijn vriend Michael, een deel van hun mannelijke verlangens links liggen, seksueel, emotioneel en zelfs creatief. Ze hebben het mannelijke kind met het badwater weggegooid. Ze hebben bewust of onbewust gekozen minder mannelijke energie tot uiting te brengen dan overeenkomt met hun seksuele essentie, bijvoorbeeld door minder krachtig leiding te geven of minder veeleisend te zijn.


  Op die manier trekken ze vrouwen aan die de verlangens van hun ware seksuele kern niet ten diepste bevredigen. Ze trekken vrouwen aan die een minder vrouwelijke uitstraling hebben dan ze eigenlijk willen, omdat ze een energie naar buiten brengen die minder mannelijk is dan overeenkomt met hun seksuele kern.


  De seksuele energie die je naar buiten brengt, trekt altijd zijn tegendeel aan. Vandaar dat een zwakke mannelijke energie een zwakke vrouwelijke energie aantrekt, en wilde, stralende vrouwen zich meer aangetrokken voelen tot hartstochtelijke mannen met veel zelfvertrouwen, mannen die niet bang zijn om hun liefde en hun begeerte voelbaar te maken.


  De sleutel tot emotionele en seksuele vervulling is je gedragen in overeenstemming met je seksuele essentie. Als je seksuele essentie mannelijk is, dan heb je geen andere keus dan je mannelijke kracht in vrijheid tot uiting te brengen. Anders ben je ongelukkig. En om in alle vrijheid mannelijk te zijn, moet je je vrij voelen om al je mannelijke eigenschappen naar buiten te brengen, zoals overtuigd leidinggeven, alleen willen zijn, voor genot tot het uiterste gaan en verlangen naar de allergrootste bevrijding.


  Overal in het relatielandschap lopen tegenwoordig verdwaalde mannen rond met een zwakke mannelijke energie, en geharde vrouwen met een zwakke vrouwelijke energie die erover klagen dat hun mannelijke partners ze niet geven wat ze willen. Het is tijd om het mannelijke en het vrouwelijke weer ten volle naar buiten te brengen, zodat je het type partner kunt aantrekken dat je verlangens werkelijk vervult.


  De onrust van de moderne man


  Om meer inzicht te krijgen in wat het mannelijke van nature bijdraagt aan intieme uitwisseling, moeten we eerst de onrust begrijpen die de moderne man plaagt. Veel mannen zijn tegenwoordig het contact met hun seksuele essentie kwijt. Ze zien er misschien heel competent uit, maar in hun kern zijn ze verzwakt. Ze zijn hun humor en hun zekerheid in de liefde en het leven kwijt. Ze hebben geen toewijding en geen richting meer, of ze hebben zich een onechte missie aangemeten, veel geld verdienen bijvoorbeeld, zodat ze niet met hun diepere angsten worden geconfronteerd.


  Een essentieel aspect van de mannelijke seksuele essentie is het gevoel van een richting of opdracht in het leven. Een man die het contact met zijn mannelijke seksuele essentie verloren heeft, mist in zijn kern duidelijkheid en richting, en hij zoekt buiten zichzelf naar een missie. Hij kan zich in zijn leven steeds meer gaan bezighouden met voetbal, zakelijke ondernemingen of politieke missies, hij kan geobsedeerd raken door zichzelf, zijn persoonlijke streven of zelfs zijn auto, maar in zijn kern blijft hij richtingloos.


  Diep vanbinnen weet hij dat hij is afgedwaald van zijn wezen. Zo’n man is niet in staat om klare liefde te geven. Hij is namelijk bang voor een te grote betrokkenheid bij een vrouw, want dat kan hem de vrijheid kosten om te doen wat hij werkelijk wil als de tijd daarvoor rijp is. Daarom is het voor een man noodzakelijk dat hij zijn werkelijke doel ontdekt, dat hij integer is en zijn leven daarmee in overeenstemming brengt, want pas dan is hij echt in staat om volledig aanwezig te zijn in een intieme relatie.


  Stadia van doelgerichtheid


  Wanneer de partner die in een intieme relatie de mannelijke rol heeft niet de natuurlijke doelgerichtheid van het mannelijke belichaamt, zal de meer vrouwelijke partner het vertrouwen in hem verliezen en zal de hartstocht in de relatie afnemen. Als een man bijvoorbeeld te veel gaat twijfelen, te krachteloos wordt en te weinig richting geeft, kan zijn vrouw teleurgesteld in hem raken of zelfs boos op hem worden, ook al houdt ze nog wel van hem.


  Het mag duidelijk zijn dat liefde voldoende is voor een bevredigende vriendschap, maar niet voor een in emotioneel en seksueel opzicht bevredigende intieme relatie. Talloze malen heb ik een bezorgde man of vrouw horen zeggen: ‘Ik houd van mijn intieme partner, maar ik blijf het gevoel houden dat er iets ontbreekt.’ Dit ‘iets’ is dikwijls het volledige stromen van de energie tussen de mannelijke en vrouwelijke polen.


  Wanneer twee mensen besluiten zich te wijden aan intieme uitwisseling, zijn ze niet meer alleen verantwoordelijk voor zichzelf. Ze zijn ook verantwoordelijk voor de blijvende bijdrage van hun gave aan het partnerschap. Deze verantwoordelijkheid is niet een morele verplichting of onderdeel van een wettelijk contract. Het is de verantwoordelijkheid die inherent is aan de liefde, dezelfde verantwoordelijkheid die ons er op een heel natuurlijke manier toe aanzet om iemand die we liefhebben te dienen, bijvoorbeeld onze kinderen of onze vrienden. In intieme uitwisseling zeggen we toe dat we onze intieme partner in emotioneel en seksueel opzicht zullen dienen, net zoals we in een fiftyfiftyrelatie toezeggen verantwoordelijkheid te dragen voor onszelf en niet afhankelijk te worden van onze partner.


  De mannelijke gave van doelgerichtheid, al dan niet geschonken in het intieme contact, ziet er in de verschillende relatietypen anders uit. In een afhankelijkheidsrelatie komt deze gave vooral tot uiting in een financieel streven. Van de meer mannelijke partner wordt verwacht dat hij het gezin onderhoudt en zorgt voor brood op de plank. In een afhankelijkheidsrelatie kan een vrouw het gevoel hebben dat ze haar man altijd ondersteunen moet en voor hem seksueel aantrekkelijk moet zijn, terwijl een man het gevoel kan hebben dat hij altijd succes moet hebben en krachtig in de wereld moet staan. In een afhankelijkheidsrelatie kunnen die gevoelens passend zijn. Man en vrouw kunnen van elkaar afhankelijk zijn voor seks of geld, omdat ze nog niet compleet zijn in zichzelf.


  In een fiftyfiftyrelatie leggen twee complete, onafhankelijke personen meer nadruk op creativiteit dan op het vergaren van inkomen. Iemand met een aantrekkelijke tweedefasemannelijkheid is iemand die weet hoe hij een goed leven kan creëren. Daarvan kan een stabiel inkomen deel uitmaken, maar ook artistieke creativiteit en het streven om de kwaliteit van het leven in maatschappelijk, intellectueel, politiek en spiritueel opzicht te verbeteren. In een fiftyfiftyrelatie ligt de nadruk niet op meer, maar op beter. Vandaar dat het vermogen van tweedefasemannelijkheid om door te zetten en vol te houden om een creatief doel te bereiken zeer wordt gewaardeerd.


  In intieme uitwisseling doen uiterlijk, inkomen en creatieve talenten er nog steeds toe, maar nog belangrijker is de vraag of een potentiële intieme partner spirituele volwassenheid aan de dag legt. In intieme uitwisseling wordt het mannelijke gewaardeerd om zijn vermogen om ieder moment zijn liefde tot uitdrukking te brengen, ook op moeilijke momenten. Het mannelijke kan in de derde fase allerlei mogelijkheden benutten, zoals humor, boosheid en subtiele fysieke aanraking, maar wat hij overbrengt is altijd hetzelfde: ‘Laten we dit moment onder ogen zien zonder ons af te wenden. Laten we volledig aanwezig zijn in een rechtstreekse omgang met elkaar. Laten we onze weerstand oplossen in de liefde van ons hart, zodat we ongehinderd adem kunnen halen en ons kunnen overgeven aan onze natuurlijke openheid.’


  Om dit mannelijke derdefasegeschenk te kunnen geven, moet een man of een vrouw van moment tot moment zijn afgestemd op wat voor hem of haar de hoogste prioriteit heeft, in plaats van zwak of weifelachtig te zijn in zijn of haar streven. Alleen dan is een persoon met een mannelijke seksuele essentie in staat om volledig aanwezig te zijn en zich niet te laten afleiden door onverwerkte zaken. En alleen dan kan een mannelijke partner zonder afgeleid te worden met een standvastige en liefdevolle mannelijke aanwezigheid ten volle aan de diepste verlangens van de vrouwelijke partner voldoen.


  Midlifecrisis en vision quest


  Op een bepaald punt in mijn leven had ik een belangrijk wetenschappelijk onderzoek afgerond en had ik geen doel meer. Omdat ik iets had afgesloten waaraan ik me jarenlang had gewijd, was ik een belangrijke drijfveer in mijn leven kwijtgeraakt. Mijn levensdoel was weggevallen toen ik het bereikt had en ik wist niet meer wat ik met mijn dagelijks leven aan moest.


  Ik was niet in het minst verward. Ik was gewoon klaar met mijn taak en er lag nog geen nieuw werk op mij te wachten. Spiritualiteit is altijd de kern van mijn leven geweest (mijzelf begrijpen, angst overwinnen en groeien in liefde), maar de dagelijkse invulling van mijn leven veranderde met de jaren, zoals dat bij iedereen gebeurt. Op dat moment, toen het project waaraan ik jarenlang had gewerkt klaar was, wist ik niet hoe mijn dagelijks leven eruit zou gaan zien.


  Wat stond mij nu te doen? Bracht ik, nu mijn werk af was, meer tijd door met Ophelia? Nee, ik ging naar een klooster in de bergen van Zuid-Frankrijk, om mij intensief met meditatie bezig te houden. Ik sloot mijzelf op in een kleine cel met een matras, een meditatiekussentje en een toilet, en eens per dag werd er eten gebracht dat ik via een venster kon pakken. Ik bleef in mijn cel en mediteerde over de aard van het bewustzijn, totdat het duidelijk voor mij was geworden dat ik iets anders moest aanpakken.


  In Californië begon Ophelia zich intussen ongerust te maken. Hield ik nog steeds van haar? Ik was tenslotte duizenden kilometers van haar vandaan en leefde in afzondering. In enkele weken had ze in gedachten een scenario gecreëerd waarin ik niet meer van haar hield. Ze raakte gefrustreerd en werd boos op mij.


  Ik genoot werkelijk in de tijd dat ik in dat klooster verbleef, maar ik miste Ophelia ook; ik hield nog steeds van haar. Hoewel ik bijna een maand in stilte had doorgebracht, regelde ik dat ik op haar verjaardag in mijn kloostercel een telefoon kreeg, zodat ik haar kon feliciteren. Ik draaide het nummer en wachtte tot ik haar lieve stem hoorde.


  ‘Hallo?’ hoorde ik Ophelia zeggen.


  ‘Dag schat, van harte gefeliciteerd!’


  ‘Hallo,’ zei ze enigszins kortaf.


  ‘Ophelia, is alles goed met je?’


  ‘Nee, alles is niet goed. Wat had je dan gedacht?’ antwoordde ze. Terwijl dit vreemde gesprek zich ontwikkelde, werd mij duidelijk dat mijn afwezigheid haar het gevoel had gegeven dat ik niet meer van haar hield en dat ze met woede op mijn ‘verlating’ reageerde. Ondertussen was ik in het klooster diep in meditatie en had ik mijn Ophelia beslist niet verlaten, hoewel ik er wel degelijk voor had gekozen haar voor deze periode fysiek alleen te laten. Ophelia had het gevoel dat ik ervoor koos om deze periode van haar gescheiden te zijn omdat ik dat wenste. Ze had het gevoel dat ik haar afwees.


  Voor iemand met een mannelijke seksuele essentie zoals ik, betekent kiezen om gescheiden te worden van zijn vrouw slechts zelden dat hij haar afwijst. Het weerspiegelt eerder een behoefte om zelfstandig iets te ontdekken. De mannelijke seksuele essentie ontdekt zichzelf dikwijls in eenzaamheid, los van zijn intieme partner.


  Met enige regelmaat ontdekt een man (of een vrouw) met een mannelijke seksuele essentie dat zijn leven geleidelijk is dichtgeslibd met onechte lasten, verplichtingen en gewoonten. Om zichzelf van dit onechte leven te zuiveren, moet hij dikwijls alle gewoontegetrouwe relaties voor een tijdje loslaten en zijn werkelijke kern terugvinden, de kern waarmee hij het contact verloren heeft. Dikwijls moet hij zijn werkelijke kern ontdekken in eenzaamheid of in gezelschap van andere mannen (of andere personen met een mannelijke seksuele essentie).


  De vrouwelijke seksuele essentie geeft in perioden van crisis of grote verandering dikwijls de voorkeur aan emotionele ondersteuning en liefdevol gezelschap. Soms geldt dat ook voor het mannelijke, maar in de meeste gevallen moet de mannelijke seksuele essentie al het oude achter zich laten, zijn werkelijke doel en een authentieke manier van leven opnieuw ontdekken, en vervolgens zijn relaties op een nieuwe en frisse manier vormgeven.


  Onze maatschappij geeft mensen hiervoor niet echt de ruimte, daarom hebben wij de zogenaamde midlifecrisis. Tijdens een typische midlifecrisis krijgt een man het gevoel dat hij niet oorspronkelijk meer leeft. Hij krijgt het gevoel dat hij in zijn werk, zijn intieme relatie en zijn vriendschappen niet echt meer is wie hij is. De enige mogelijkheden die onze maatschappij in die situatie biedt, is je baan opgeven of van baan veranderen, gaan scheiden en naar een ander deel van de stad verhuizen, wat veel mannen tijdens een midlifecrisis dan ook doen.


  Wanneer we echter zouden respecteren dat het mannelijke zichzelf in alleen-zijn ontdekt, dan zouden we mannen (of iedereen met zo’n behoefte) ondersteunen en de gelegenheid geven zijn wereldlijke verantwoordelijkheden (en zijn intieme relatie) tijdelijk los te laten en al zijn energie en aandacht te richten op het ontdekken van zijn werkelijke doel, zijn authentieke manier van leven. Daarna zou hij dan verfrist en vernieuwd kunnen terugkeren naar zijn gezin en intieme partner, vervuld van wat hij werkelijk wil. Het kan natuurlijk ook zijn dat hij op die manier ontdekt dat hij, wil hij trouw blijven aan zichzelf, zijn intieme relatie moet verbreken.


  In ieder geval is een man die van een succesvolle ‘vision quest’ terugkeert, vervuld van authentieke toewijding en integriteit. De keuzen die hij dan maakt, komen overeen met wat hij werkelijk wil, dus zal in wat hij kiest de waarheid weerklinken in plaats van oude gewoonten of angsten.


  Het is belangrijk dat mensen met een meer vrouwelijke seksuele essentie deze behoefte van het mannelijke begrijpen. Als aan deze behoefte niet tegemoet wordt gekomen, zal een man zijn mannelijke kern op een andere, minder bestendige manier ‘vernieuwen’. Hij zal een affaire beginnen, dikwijls met een jongere vrouw die ‘fris’ en ‘levendig’ is en die zijn ‘mannelijkheid’ waardeert, de eigenschappen die hij in veel diepere zin in zichzelf zou ontdekken als hij met succes op retraite zou gaan of een vision quest zou ondernemen.


  Het verrassende is dat het mannelijke de meeste helderheid krijgt over wat hij in een intieme relatie wil, als hij op zichzelf is, los van zijn intieme partner! De meeste mannen ontdekken hun werkelijke verlangens in eenzaamheid of als ze uitgedaagd en ondersteund worden door andere mannen. Ze kunnen het spel van intimiteit weer aan en hun liefde tot uitdrukking brengen, als ze zichzelf hebben vernieuwd.


  In mijn eigen leven heb ik ontdekt dat als ik ontevreden ben met mijn intieme relatie, dat bijna altijd komt doordat ik het contact met mijn werkelijke doel ben kwijtgeraakt. Als mijn leven niet authentiek meer is, krijgt alles wat ik doe, ook mijn intieme relatie, iets onechts. De oplossing is dan niet een eind aan mijn intieme relatie maken omdat er geen leven meer in zit, maar mijn werkelijke verlangens opnieuw ontdekken, mijn authentieke doel en richting.


  Dat lukt mij het best als ik alleen ben of in gezelschap van mannen die met hetzelfde bezig zijn. Als ik mijn leven dan weer goed heb afgestemd, kan ik vernieuwd terugkeren naar mijn intieme partner. Dan heb ik Ophelia niet meer nodig om een authentiek intiem leven te hebben, want alles wat ik doe is doortrokken van authenticiteit en integriteit. Ik keer terug naar Ophelia om te ontdekken of onze relatie – de nieuwe, huidige relatie – al dan niet overeenkomt met mijn diepste waarheid.


  Ik merk dat mijn relatie met Ophelia na zo’n periode van terugtrekking altijd een grote stap voorwaarts maakt. Onze oude patronen zijn verdwenen, we zien elkaar met nieuwe ogen en ik ben vervuld van een oorspronkelijke gerichtheid en helderheid. En als ik Ophelia omhels, doe ik dat omdat ik dat wil, omdat mijn liefde voor haar sterk is, niet omdat we toevallig intieme partners zijn.


  Als meer mannen en vrouwen dit proces begrepen, zouden er minder scheidingen zijn, daar ben ik van overtuigd. Als je een mannelijke seksuele essentie hebt en je hebt het gevoel dat je leven en je intieme relatie onecht zijn geworden, of je merkt dat je je aangetrokken voelt tot ‘verfrissende’ vrouwelijke vormen, ga dan niet scheiden! Zorg er juist voor dat je je zaakjes regelt en op vision quest kunt gaan. Laat je gezin niet zomaar in de steek om een tijdje niets te doen, maar bevrijd jezelf van je wereldlijke verplichtingen en richt al je energie en aandacht op het ontdekken van de betekenis van jouw leven.


  Doe alles wat daarvoor nodig is. Huur een blokhut in de bergen en breng tijd in stilte door. Sluit je aan bij een mannengroep die op zoek is naar een authentiek bestaan. Ga dagen achtereen vasten en chanten, zoals de Amerikaanse indianen doen. Dwaal door de natuur en denk na over wie je bent, zoals hindoeïstische sannyasins doen. Bestudeer religieuze geschriften zoals rabbi’s en priesters doen. Ga een week vissen met je vrienden en denk eens goed na over wat je in vredesnaam met je leven aan het doen bent!


  Wat je ook kiest, kom niet terug voordat je werkelijk jezelf hebt teruggevonden. Stem dan je leven en je relaties af op je werkelijke zelf. Laat wat niet meer bij jou en je leven past wegvallen. Omhels zonder aarzelen alles waarvan je ontdekt dat het werkelijk bij je hoort. Probeer nu je helderheid hebt over wat je doel is, uit te vinden of je met je partner een authentieke intieme relatie kunt hebben. Zo ja, ga daar dan echt voor. Zo nee, maak er dan resoluut een eind aan en ga voor wat jouw groei optimaal ondersteunt.


  Vergeet niet dat werkelijke groei altijd wordt gekenmerkt door meer openheid en een groter vermogen tot liefde. Als het tijd is om een eind te maken aan je intieme relatie, omdat je die bent ontgroeid, dan zul je waarschijnlijk een mengeling van pijn, verdriet en liefde voelen, alsof je geliefde is overleden. Wanneer je relatie echter eindigt met grote conflicten, een harde opstelling, emotionele geslotenheid en een gebrek aan werkelijke communicatie, dan ben je waarschijnlijk niet aan je relatie ontgroeid, maar ben je op de vlucht. Verbreek een relatie niet voordat die in liefde wegvalt, als dat mogelijk voor je is.


  Iedereen met een mannelijke seksuele essentie moet zich tijdelijk aan de dagelijkse routine van zijn intieme relatie onttrekken om te ontdekken wie hij werkelijk is. Als mannen en vrouwen moeten wij ruimte maken voor deze behoefte; we moeten die zelfs aanmoedigen. Met de juiste begeleiding hoeven mannen niet per se te scheiden of een jongere vriendin te zoeken om zich weer levendig te voelen. Ze hoeven alleen maar de reden voor hun leven opnieuw te ontdekken, hun levensdoel, de werkelijke verlangens van hun hart. Als we dit proces met zorg en humor kunnen bevorderen en ondersteunen, kunnen we in onze intieme relatie een volgende fase bereiken.


  Het is echter van groot belang om onderscheid te maken tussen een authentieke zoektocht en het verlangen om je te onttrekken aan verantwoordelijkheden en zaken waaraan je je verbonden hebt. Wanneer gaat een man ervandoor? Wanneer verstopt hij zich? Wanneer ontvlucht hij zijn verleden en de lasten die hij voor zichzelf heeft gecreëerd?


  Wanneer een man de eenzaamheid opzoekt om zich prettiger te voelen, dan is hij waarschijnlijk bezig zich te verstoppen. Een echte vision quest is verre van prettig. Het is een vuurproef, want je moet zowel je verlangens als je angsten onder ogen zien. Als een man een echte vision quest doet, is er niets meer dat hem afleidt van de confrontatie met wie hij werkelijk is, met wat zijn hart hem echt influistert, los van zijn werk en zijn vrouw.


  Wanneer een man een onaangename situatie verlaat om in eenzaamheid door niets of niemand te worden geraakt, vlucht hij alleen maar weg voor zijn eigen groei. Hij vermijdt verantwoordelijkheid. Hij denkt misschien dat hij een nieuwe start maakt, maar er verandert in feite niets. Hij onttrekt zich alleen maar aan het spel dat hij maar niet winnen kan.


  Een echte vision quest houdt in dat je het gewone leven, je werk en je relaties voldoende lang achterlaat om je weer te kunnen verbinden met wat je in je wezen echt wilt, met waar je leven echt naartoe wil. Als dat duidelijk voor je is, kun je terugkeren naar je gewone leven en dat transformeren tot een uiting van je werkelijke gave.


  Vluchten voor verantwoordelijkheden betekent dat je jezelf onttrekt aan pijn en beperkingen, en zoekt naar omstandigheden waarin je minder onder druk staat, bijvoorbeeld door een nieuwe relatie te beginnen of van baan te veranderen. Je hebt dan gewoon iets ingeruild, maar je leven niet veranderd in een kunstige uiting van je werkelijke gave.


  Een echte vision quest snijdt door de opgehoopte lagen van nietauthentieke verantwoordelijkheden en motieven heen, en brengt met absolute zekerheid aan het licht wat je in je hart echt wilt, zodat het kan stralen in je dagelijkse dingen en iedere stap die je zet kan verlichten met het authentieke licht van je werkelijke gave.


  Ontsnappen lijkt meer op andere kleren aantrekken, jezelf een beetje opfrissen, zonder iets te veranderen aan de manier waarop je in de wereld aanwezig bent of het spel van het leven speelt.


  In authentiek alleen-zijn of in gezelschap van toegewijde mannen wordt het mannelijke tot op het bot blootgelegd. Dan kan een man (of een vrouw) zonder afleiding of troost ontdekken wat zijn werkelijke doel is. Daarna kan hij terugkeren naar zijn dagelijkse werk en relaties. Dan is hij gecenterd in zijn hart en stralen zijn zekerheid en openheid als concentrische cirkels naar buiten uit, om zijn werk, zijn vrouw, zijn kinderen en alle aspecten van zijn leven te omvatten.


  Verschillende mannelijke T-shirts


  Op een feestje zie je dikwijls dat de mannen langs de kant zitten te kijken of met elkaar serieuze gesprekken voeren en de vrouwen op de dansvloer uit hun bol gaan. Het vrouwelijke zit in het leven en wil meegevoerd worden door de energie van het leven. Het mannelijke overstijgt het leven, wil ervan bevrijd worden, erbuiten staan en ernaar kijken, maar niet meegesleurd worden door de chaos ervan, door de stroom die de vrouwelijke seksuele essentie zo aangeboren lijkt.


  In de eerste fase transcendeert een man (of vrouw) met een mannelijke seksuele essentie het leven door emoties te vermijden en te proberen boven zijn partner en de levensstroom te staan. Hij wil er niet in betrokken worden. Hij kijkt liever tv of leest de krant dan dat hij met zijn vrouw praat. Hij houdt zich liever bezig met het ‘volmaakte’ (het perfecte doelpunt, de juiste oplossing van een cryptogram) dan met het ‘onvolmaakte’ van zijn relatie, andermans emoties en het leven. Terwijl zijn vrouw nipt van haar champagne om meer van de dans van het leven te kunnen genieten, slaat hij bier achterover om de hel waarin hij gevangenzit even te kunnen vergeten.


  Een eerstefaseman kan zijn kijk op het leven tot uitdrukking brengen door een T-shirt te dragen met de tekst ‘Het leven is een last en eindigt met de dood’. Tot op zekere hoogte heeft hij daarin gelijk. Zelfs Boeddha leerde ons dat het leven lijden betekent en onbestendig is, maar hij leerde ons ook om een tijdloze, werkelijke vrijheid te ontdekken, niet om bier te drinken om de pijn van het leven niet te voelen.


  In tegenstelling tot de eerstefaseman, onttrekt de tweedefaseman zich aan het leven door zijn verstand te verafgoden. Hij wil het liefst over dingen nadenken, alsof er een antwoord op het leven bestaat dat je kunt formuleren door er goed over na te denken. Hij wil het liefst een vraagteken zetten bij de betekenis van het leven en er allerlei concepten, perspectieven en filosofieën over ontwikkelen. De tweedefaseman houdt van een serieus gesprek en kiest dikwijls een intieme partner met dezelfde opvattingen en visie op het leven. Hij is gek op het volmaakte van goede kunst, een goede fles wijn en ingenieuze theorieën.


  De tweedefaseman probeert dikwijls een persoonlijk terrein van volmaaktheid te creëren, een paradijs op aarde. Hij kan zich met politiek bezighouden of een gemeenschap creëren waarin gelijkgestemden kunnen samenleven, of een strandhuisje opknappen waarin hij zich kan terugtrekken als in een persoonlijk ontworpen, comfortabele hof van Eden.


  Daarnaast probeert de tweedefaseman achter de waarheid te komen, of hij denkt dat hij die ontdekt heeft. Hij kan allerlei T-shirts dragen om uiting te geven aan zijn vermogen om zich boven het leven te verheffen: ‘Het leven is een strand’, ‘Denk aan vrede’, ‘Wees je eigen autoriteit’ of ‘Leef je droom’.


  De derdefaseman overstijgt het leven door tot het besef te komen van zowel zijn eigen ware aard als de aard van het leven zelf. Hij kan zich inzetten voor een beter leven, maar zijn oefening bestaat erin van moment tot moment de inherente volmaaktheid van het leven te herkennen, niet in de details, maar in de perfecte getuige ervan: zuiver bewustzijn. Hij kan zeggen ‘Het leven is een last’ en dan hartelijk lachen. Hij kan zeggen ‘Het leven is een strand’ en zich herinneren dat er miljoenen mensen zijn die iedere dag lijden. De derdefaseman ervaart het leven als een tijdelijke leerschool, als een plek waar ieder van ons kan leren ten volle te leven en kan leren alles weer los te laten.


  Het is natuurlijk waar dat het leven een tranendal is, maar de derdefasevraag is of je je ware aard kunt voelen, de aangeboren volmaaktheid van bewustzijn, en daardoor het inherente lijden van deze plek waar iedereen een keer doodgaat, kunt overstijgen. Natuurlijk kun je je best doen om op aarde een comfortabele utopie te creëren, maar de derdefasevraag is of je het onvoorstelbaar grote lijden op aarde kunt voelen met een open hart. Kun je de levensomstandigheden van mensen op een creatieve manier verbeteren en nog steeds liefhebben zonder jezelf te beschermen?


  Een derdefaseman zou een T-shirt kunnen dragen met de tekst ‘Ben al bevrijd’. Hij kent het geluk dat voorafgaat aan alle ervaringen, een geluk dat boven het leven uitstijgt en tegelijk het leven omvat. Immers alles wat geboren wordt, gaat vroeg of laat dood. Wat je schept, kan vernietigd worden, zal vernietigd worden. Dat is de realiteit van het leven.


  Een derdefaseman realiseert zich dat je de waarheid niet kunt vinden in het leven of in relaties en evenmin buiten de wereld en buiten relaties. Maar je kunt je wel overgeven aan je ware natuur, je kunt wel je ware natuur zijn, of je wereld en je relaties nu prettig zijn of niet. Je ware natuur is al vrij, is al transcendentaal, is al gelukkig, is al liefdevol.


  Bevrijd en levend in de waarheid van zijn eigen wezen kan de derdefaseman een strandhuisje opknappen of met zijn vrienden uitgaan, maar hij doet dat niet op zoek naar geluk. Hij zal zijn geluk tot uitdrukking brengen. Hij leeft al in transcendent geluk, in zijn ware natuur, in het bewustzijn dat er altijd is, wat hij ook ervaart.


  Sint-Bogart


  In de film Casablanca zegt de figuur die door Humphrey Bogart wordt gespeeld, op het vliegveld vaarwel tegen de vrouw van wie hij houdt en die hij nooit meer terug zal zien. Dat doet hem zichtbaar pijn, want hij houdt blijkbaar van haar en zou willen dat ze eeuwig bij elkaar bleven. Maar door omstandigheden moet zij vertrekken. De man die Bogart speelt weet dit en hij accepteert zijn lot, ook al is zijn hart diep gewond.


  Op dat moment leent hij zijn mannelijke transcendentie aan de vrouw van wie hij houdt en die hij nooit zal terugzien. Hij zegt zoiets als: ‘Jij en ik samen, dat heeft niet veel om het lijf.’


  Dit is een uitdrukking die kenmerkend is voor het transcendentale mannelijke. In het grote geheel heeft onze persoonlijke ervaring helemaal geen betekenis. Onze intieme relaties, die voor ons zo belangrijk zijn, zijn in het licht van de kosmos slechts een piepklein vonkje. De hele mensheid bestaat maar een enkel ogenblik; in de uiteindelijke explosie van de zon zal alles in een oogwenk vergaan.


  Het leven heeft niet veel om het lijf.


  Een eerstefaseman vindt dit een heel pijnlijk besef en zal zijn pijn proberen te verdoven met tv, alcohol, sigaretten, seks en werk.


  Een tweedefaseman ervaart dit ook als pijnlijk en doet zijn best om zijn leven te verbeteren door meer kennis te verzamelen of een creatief en comfortabel leven te scheppen. Het leven mag dan niets om het lijf hebben, hij zal toch proberen antwoorden te vinden of tenminste voor zolang het duurt te genieten van het goede wat het leven te bieden heeft.


  Een derdefaseman ervaart ook de pijn van dit besef, maar streeft niet naar geluk door kennis of ervaringen. Door zijn pijn is hij geleidelijk gaan inzien hoe onbeduidend dit streven is. Door genade vangt hij een glimp op van zijn ware natuur, die ook de ware natuur van de wereld is: de ruimte van bewustzijn en energie die uitgaat boven de details van het leven. Hij oefent zich in het zich van moment tot moment herinneren van dat wat reeds uitgaat boven alle ups en downs van het leven. En hij beseft dat hij dat al heeft bereikt. Hij is al vrij.


  Als je altijd een polshorloge draagt, vergeet je dat gemakkelijk. Na een poosje voel je het horloge niet meer. Omdat het een aspect van je ervaring is dat niet verandert, merk je het niet meer op. Op dezelfde manier ben je wie je altijd bent, vandaar dat je het zo gemakkelijk vergeet. Jij, wie je werkelijk bent, bent een absoluut constante factor van je ervaringen en daarom merk je het niet op, zoals het horloge dat altijd om je pols zit.


  Maar als je uiteindelijk wel voelt wie je bent, besef je dat wat je altijd hebt gezocht, in feite is wie je altijd al bent. Wanneer je je eenmaal bewust wordt van je ware natuur, ga je jezelf er voortdurend aan herinneren wie je bent en ga je je ware natuur herkennen, of wat je in je leven ervaart nu pijnlijk of plezierig is. En je komt tot het besef dat de transcendente volmaaktheid van je ware natuur datgene is wat je hebt geprobeerd te creëren door dronkenschap, eindeloos tvkijken, diepgaande intimiteit, vredespolitiek of een schitterend huis aan het strand.


  Een derdefaseman oefent zich in het zich van moment tot moment herinneren van zijn transcendente aard, van wie hij in werkelijkheid altijd is, ook al heeft dat niets om het lijf.


  Deze uitdrukking van de overstijgende mannelijke seksuele essentie is een uitdrukking die een Sint-Bogart zou gebruiken en daarom blijft deze scène uit Casablanca zoveel mensen bij. Liefde overstijgt relaties. ‘Ik hou van je’ is gewoon waar, ook al wordt het hart gebroken door een onvermijdelijk einde van de relatie. De mannelijke seksuele essentie is in de derde fase in staat op zichzelf te staan en lief te hebben te midden van dergelijke incidenten, is in staat om deze incidenten met een open bewustzijn en een open hart te overstijgen.


  In intieme uitwisseling leert het vrouwelijke het mannelijke dikwijls dat het mogelijk is om in het leven en in relaties volkomen vrij te zijn en lief te hebben. Zij laat zien dat je niet aan het leven en relaties hoeft te ontsnappen om werkelijk gelukkig te zijn.


  Het mannelijke leert het vrouwelijke dikwijls dat het mogelijk is om volkomen vrij te zijn en lief te hebben ongeacht of het leven en relaties blijven bestaan. Hij laat zien dat je het leven en relaties niet hoeft vast te houden om werkelijk gelukkig te zijn.


  Mannelijkheid, zuiverheid en de dood


  Door de eeuwen heen hebben overal ter wereld mannenclubs geprobeerd een plek van ‘zuiverheid’ te creëren, weg van de verstoring door verleidelijke, wilde en chaotische vrouwelijke energie. Traditioneel was de academische ‘ivoren toren’ een plek waar de zuiverheid van ideeën, mathematiek, theorieën en concepten de absolute boventoon voerde. Vrouwen zijn ook heel lang uitgesloten van spirituele gemeenschappen van christelijke priesters, zenboeddhisten, hindoeswami’s en joodse rabbijnen, die altijd worden gekenmerkt door een sfeer van zuiverheid, perfectie en mystieke transcendentie. Dat wil zeggen dat ze de onveranderlijke stilte van de dood of het transcendente proberen te benaderen, in plaats van de confrontatie met de voortdurende veranderende onvoorspelbaarheid van het leven aan te gaan.


  Er zijn natuurlijk ook gemeenschappen geweest waarin plaats was voor zowel het mannelijke als het vrouwelijke, voor zowel naar de dood als naar het leven verwijzende aspecten van de menselijke ervaring. Waar het mij hier om gaat, is dat gemeenschappen die vrouwen buitensluiten, altijd gedomineerd worden door de mannelijke voorkeur voor onveranderlijkheid en perfectie. Dat betekent dat men ernaar streefde om op aarde een pure en formele afspiegeling te scheppen van dat wat het leven op aarde overstijgt, ofwel de dood, dat wat voorbijgaat aan het leven.


  De mannelijke seksuele essentie voelt zich thuis bij de dood. Soms flirt het mannelijke zelfs bij wijze van vermaak met de dood, de dood van zichzelf of van anderen: jagen, vechten, racen enzovoort. En als de mannelijke seksuele essentie niet letterlijk met de dood flirt, dan flirt hij dikwijls met de mystieke dood, de egodood, het einde van verlangens door spirituele oefening.


  Zelfs als een man (of iemand anders met een mannelijke seksuele essentie) sterk betrokken is bij het leven en bij relaties, zal hij ernaar streven de ‘dood’ te herscheppen. Bij seks kijkt hij uit naar de ‘kleine dood’ van het orgasme, waarna hij kan wegzinken in een toestand van volkomen rust. Hij is bevrijd van begeerte en kan in slaap vallen, verdwijnen in een zoete leegte – dikwijls tot ergernis van zijn vrouw. In zaken kijkt hij ernaar uit de concurrent de ‘doodsteek’ toe te brengen en op het voetbalveld hoopt hij dat zijn team de tegenstander ‘helemaal inmaakt’.


  Als mannen drinken, is dat dikwijls omdat ze de vergetelheid zoeken, een heerlijke bevrijding of een op de dood lijkende gelukzaligheid, niet een intensere ervaring van het leven. Overal ter wereld kennen mannen het ritueel van bij elkaar komen om een drug te gebruiken tot op het punt waarop ze de controle verliezen. Zo’n drug (bijvoorbeeld alcohol) wordt dikwijls ook gebruikt bij de inwijding in het manzijn of om een ‘echte man’ van iemand te maken. Wie is in staat om aanwezig te blijven als het denken vervliegt, het lichaam verdoofd wordt en er een op de dood lijkende, gelukzalige bevrijding van het leven nadert?


  Het mannelijke is in de eerste fase verslaafd aan de ‘dood’ die hem verlost van de last van zijn verantwoordelijkheden en die teweeg wordt gebracht door de fles, de injectienaald, de tv of het orgasme.


  Het mannelijke van de tweede fase wordt doorgaans getemperd door het vrouwelijke en geeft daarom niet toe aan zijn verlangen naar de extreme toestand van de dood. Hij neemt doorgaans genoegen met een virtuele loslating van het lichaam: de wereld van theorieën in plaats van lichamelijke sensualiteit, het rijk van gedachten in plaats van het rijk van gevoelens. Het mannelijke van de tweede fase prefereert een goed gesprek boven voetbal, ervaringen delen boven wilde seks.


  Het mannelijke van de derde fase richt zich op leren sterven als je nog leeft. Dat wil zeggen dat hij, of hij nu bij het leven betrokken is of niet, zich bewust blijft van dat wat het leven overstijgt. Of hij nu seks heeft of niet, hij verblijft in de gelukzaligheid die lichamelijke gewaarwordingen overstijgt. Of hij nu een relatie heeft of niet, hij is reeds vrij, alsof hij al dood is, volledig aanwezig in relaties, maar tegelijkertijd ten diepste onverschillig. De derdefaseman brengt de herkenning van bewustzijn in praktijk. Hij beseft dat bewustzijn zijn ware natuur is. Bewustzijn is datgene wat altijd waar is, altijd aanwezig, onaangedaan door ervaringen en onveranderlijk te midden van de voortdurende veranderingen van het leven.


  Door bewustzijn te herkennen als zijn ware natuur, is de gerijpte derdefaseman reeds vrij, alsof hij al dood is, ook al is hij betrokken bij het spel van het leven. Hij is voor, tijdens en na seks reeds vervuld. Hij heeft al vrede, of hij het huidige spel nu wint of verliest. De dood is zijn thuis, niet de lege dood van ontkenning, maar de ruimtelijke, ongedefinieerde oneindigheid en volmaakte openheid van een zich nergens aan hechtend bewustzijn en een altijd aanwezige liefde.


  Dit is de ‘ruimte’ die de eerstefaseman probeert te benaderen door middel van alcohol en orgasme, en die de tweedefaseman probeert te benaderen door denken en creatieve avonturen. Alle mannen proberen opnieuw de glimp te zien van het volmaakte, van de waarheid, van ruimte en vrede, die ze ooit hebben opgevangen. Ze proberen dat door middel van geld, seks, kennis of creativiteit, maar het zal hen niet lukken die ervaring opnieuw mee te maken.


  Ze falen omdat dat gevoel niet opnieuw gecreëerd kan worden; het kan alleen herkend worden, want het is reeds hun ware natuur, hun wezenlijke kern. Ze zijn de ruimte en de uitgestrektheid die ze proberen te ervaren door middel van de talloze ervaringen van sterven en bevrijding die ze voortdurend voor zichzelf creëren. De derdefaseman weet dit en oefent zich daarom in het rechtstreeks herkennen van dat deel van zichzelf dat al gestorven is, dat al onverschillig is, want dat deel is slechts de getuige van het leven en kan er nooit door aangetast of veranderd worden. Hij oefent zich in het herkennen van dat deel van zichzelf, in zich eraan overgeven, in het te zijn, terwijl hij tegelijk het leven liefdevol omhelst.


  Uiteindelijk realiseert hij zich dat hij altijd alleen maar dat ene is geweest, het bewustzijn dat reeds vrij is van geboorte, verandering en dood. Dan is hij werkelijk thuisgekomen, is hij zichzelf een thuis geworden. Het aangename loslaten dat hij ervaren heeft door bier te drinken, orgasmen te beleven of diep na te denken is slechts ruiken aan de ervaring van het thuiskomen waar hij ten diepste naar verlangt, de ervaring van het thuis waar hij, hoe paradoxaal, reeds is. In de derde fase oefent hij zich in zijn aandacht zover overgeven dat hij dit herkent.


  De grens van het mannelijk kunnen


  Zoals het vrouwelijke de waarheid omtrent liefde fase na fase beter leert begrijpen, zo dringt het mannelijke diep door tot de waarheid omtrent de dood. Fase na fase flirt hij met de grens van zijn kunnen en zo leert hij zijn angst voor verlies en dood overwinnen.


  De eerstefaseman voelt de grens van zijn kunnen in de confrontatie met uiterlijke tegenstanders, met anderen: andere beurshandelaren, andere voetballers, andere schaakgrootmeesters, andere landen. Zijn doel is te winnen en niet te verliezen.


  De tweedefaseman ervaart de grens van zijn kunnen in de confrontatie met zichzelf, in de strijd met zijn innerlijke demonen. Hij wil zijn duistere kant onder ogen zien en zijn werkelijke kracht ontdekken. Zijn doel is om meester te worden over zijn eigen leven.


  De derdefaseman ervaart de grens van zijn kunnen in de uitdaging van zelfopoffering. Het gaat niet om overleven, overwinnen of beheersen, maar om ontdekken van wat nooit sterft. Hij vecht niet om een uiterlijke tegenstander of een innerlijke demon te overwinnen, hij vecht met de illusie dat hij überhaupt kan winnen.


  De derdefaseheld is iemand die reeds gestorven is, die volkomen bereid is zich over te geven aan het bewustzijn dat achter de ervaringen van het leven ligt en dus heeft hij in zijn leven niets wezenlijks meer te winnen of te verliezen. Daarom is deze mannelijke held werkelijk vrij. Zijn vrijheid wordt niet beperkt door het voetbalveld of het strijdperk van zijn eigen psyche. Hij is tot het besef van vrijheid zelf gekomen. Hij is tot besef van zijn ware natuur gekomen, wie hij is voorafgaand aan en na afloop van iedere ervaring.


  Zolang een man zijn eigen ware natuur niet heeft ontdekt, zal hij altijd elders zoeken naar een gevoel van vrijheid. Hij zal dat rationaliseren: ‘Als ik voldoende geld op de bank heb om van de rente te kunnen leven, dan zal ik vrij zijn.’ Of: ‘Als ik mijn psyche volkomen doorgrond heb en er een boek over geschreven heb, dan zal ik vrij zijn.’


  Maar ware vrijheid, de enige vrijheid die nergens door kan worden aangetast, is ons wezen aangeboren. We hoeven alleen maar op ieder moment te beseffen wie we zijn en we zullen weten dat wie we zijn nooit beperkt of aangetast wordt door ervaringen, maar ervaringen slechts waarneemt, hoe aangenaam of pijnlijk ze ook zijn. We zijn reeds vrij, op dit moment, maar we kennen die vrijheid pas als we weten wie we zijn, wie we altijd geweest zijn, in plaats van te verdwalen in de details van het moment. Dit vermogen om te weten wie we zijn, is waar we ons in intieme uitwisseling in oefenen.


  Het vrouwelijke worstelt om liefde te vinden. In de eerste fase zoekt ze (in een afhankelijkheidsrelatie) buiten zichzelf naar iemand die haar liefheeft. In de tweede fase zoekt ze (in een fiftyfiftyrelatie) in zichzelf naar de liefde waarnaar ze verlangt, samen met een partner die hetzelfde doet. In de derde fase ten slotte ontdekt ze dat ze, als ze niet op zoek is naar liefde, zich kan ontspannen als liefde, en zich dan in intieme uitwisseling kan oefenen in liefde zijn.


  Het mannelijke worstelt om vrijheid te vinden en deze worsteling vindt meestal plaats op de grens van zijn kunnen. In de eerste fase probeert hij vrijheid te vinden door naar buiten te kijken en te ontdekken wat hij in financieel opzicht bereiken kan. In de tweede fase streeft hij naar vrijheid door zich naar binnen te keren en te proberen zijn psychische grenzen te verleggen, door zijn persoonlijke angsten en innerlijke demonen te overwinnen.


  In de derde fase ten slotte beseft hij dat de grens van zijn kunnen een illusie is. In feite is hijzelf een illusie. Nu richt hij zich op het in praktijk brengen van dit besef, op het van moment tot moment be-seffen dat zijn werkelijke angst (de dood) gebaseerd is op de foutieve aanname dat hij een afzonderlijk iets is dat kan sterven.


  In de praktijk van intieme uitwisseling realiseert het vrouwelijke zich dat ze, of ze nu wel of geen liefde voelt, altijd liefde kan geven, dat ze in feite zelf liefde is, ook al verduisteren haar emotionele wolken soms haar ware natuur, zoals de zon die voortdurend schijnt af en toe schuil kan gaan achter wolken. Daarom is de vrouwelijke gave in intieme uitwisseling het geschenk van liefde. In het schenken van die gave moet het vrouwelijke zich oefenen.


  In de praktijk van intieme uitwisseling realiseert het mannelijke zich dat hij, of hij in het leven nu slaagt of faalt, altijd vrij is. Zijn ware natuur is vrijheid. Hij realiseert zich dat zijn gedachten en ervaringen komen en gaan, en dat hij daar altijd de getuige van is, de getuige die hij altijd is geweest. Hij realiseert zich dat zijn ware natuur (bewustzijn) nooit door ervaringen kan worden aangetast en dat dit duidelijk wordt op het moment dat hij zich zijn ware natuur herinnert of die herkent. Als hij zijn ware natuur vergeet en zichzelf houdt voor iets wat hij ervaart (zoals zijn ervaring met geld of met creativiteit), dan lijdt hij onvermijdelijk de pijn van verlies, want iedere ervaring die hij kan krijgen, kan hij ook verliezen.


  In intieme uitwisseling is de mannelijke gave vrijheid en is de vrouwelijke gave liefde, of die nu geschonken worden door een man of een vrouw. Het mannelijke oefent zich door zich steeds weer te beseffen wat zijn ware natuur is, ondanks ervaringen van winnen of verliezen. Deze oefening is waarin hij tot het ‘uiterste’ gaat. Het vrouwelijke oefent zich in het zich herinneren van liefde, in zich als liefde overgeven aan haar ware natuur, ondanks ervaringen van liefde ontvangen en afgewezen worden.



  9


  De vrouwelijke manier


  Het vrouwelijke is de levenskracht


  De vrouwelijke kracht is veel meer dan vrouwelijkheid. Het vrouwelijke is de kracht van het leven zelf en die kracht kun je op allerlei manieren ervaren.


  Er speelt muziek waar je van houdt en je lichaam begint zonder dat je erbij nadenkt te bewegen. Je armen bewegen zich door de lucht, je heupen draaien en je sluit je ogen. Je lichaam lijkt één te worden met de muziek en beweegt op gracieuze wijze, alsof ze bij elkaar horen. Je danst spontaan, zonder ervoor geoefend te hebben, alsof het bloed dat door je armen, benen en romp stroomt de muziek is. Dit is de dans van het vrouwelijke, de dans van liefde zonder bedoeling, het lichaam dat geniet van het leven.


  Je zit aan je bureau en vult een kruiswoordraadsel in en je denkt daarbij hardop. De wereld om je heen lijkt niet te bestaan, omdat je geconcentreerd op zoek bent naar de juiste woorden. Plotseling drijft de geur van de gardenia’s vanuit de tuin de kamer binnen. Je lichaam ontspant zich, je laat je achterover zakken in je stoel, je concentratie verdwijnt, je snuift de zoete geur op en je glimlacht. Je ademhaling verdiept zich, je voorhoofd wordt zacht en je schouderspieren ontspannen zich. De geur laat je het leven weer voelen en ontlast je van de mentale inspanning. Je glimlacht en je voelt dankbaarheid jegens de aarde. Dat is wat het vrouwelijke in je oproept: een zegen van sensuele vreugde en vernieuwing.


  Voel voor een ogenblik de lucht je longen in- en uitstromen. Houd je adem in en voel hoe het verlangen om uit te ademen steeds groter wordt, totdat je je uiteindelijk overgeeft aan de kracht van de ademhaling. Er komt altijd een moment dat je toegeeft aan het verlangen om te ademen, het verlangen om te leven. Dat is ook een aspect van het vrouwelijke: de kracht die je doet ademhalen.


  Voel je hart. Als je je ontspant en rustig zit, kun je je hart voelen kloppen. Misschien voel je zelfs hoe het bloed door je armen en je benen stroomt. Deze voortdurende circulatie van bloed is een ander aspect van het vrouwelijke: de kracht die het bloed door je lichaam doet stromen.


  Als je kunt, probeer dan vanaf waar je zit de wind te horen waaien of kijk naar de takken van de bomen die bewegen. Alles in de natuur is in beweging. Als je door een microscoop naar een handjevol zand zou kijken, zou je miljoenen organismen zien krioelen. Er stromen sappen op en neer door boomstammen en takken. In iedere druppel water zwemmen miljoenen piepkleine schepsels rond. Niets is ooit helemaal rustig en onbeweeglijk. Het leven is altijd en overal in beweging.


  Ons lichaam, onze zintuigen en de levende aarde zijn manifestaties van de vrouwelijke kracht. Deze vrouwelijke kracht is de levenskracht. Dingen die in het leven aantrekkelijk zijn en dingen die in het leven beangstigend zijn, zijn slechts aspecten van haar dansende vorm. Vulkanen, regenbogen, tepels, bloemen, orkanen en bloed brengen ons in vervoering en stoten ons af. Het vrouwelijke manifesteert zich niet alleen in vrouwen, als het vrouwelijke geslacht, maar leeft overal om ons heen.


  Als we ons ontspannen en genieten van de levendige wereld van beelden, geluiden, geuren en relaties, dan worden we intiem met de vrouwelijke kracht. Als we niet alleen onze eigen emoties voelen, maar ook de ‘muziek’ van de wereld om ons heen, dan bewegen we mee met het vrouwelijke.


  Seks is in essentie een uiting van het vrouwelijke, een compleet spel van liefde, sensualiteit, gevoelens en scheppingskracht. Het doet er niet toe of je man of vrouw bent, seks is een uiting van het vrouwelijke vermogen om liefde te belichamen. Hoe je met seks omgaat, de mate waarin je je er vrij in voelt, weerspiegelt je houding tegenover de vrouwelijke kracht in het algemeen.


  De energie die het leven voortstuwt, is de kracht van het vrouwelijke. Zij is onstuitbaar. Zij is de bron van alle leven, de stuwkracht in je bloed, de beweger van je ademhaling en de stroming in het water van een rivier. Wij kunnen haar op elk moment dat we ons openstellen voor haar, of als haar, voelen bewegen en leven.


  De kern van het vrouwelijke is uitstraling


  Stel je voor dat je op je terras zit en piekert over de aflossing van je hypotheek. Er vliegt een vlinder voorbij die je aandacht trekt. Hij dartelt van de ene bloem naar de andere. Je kijkt naar de prachtige bloemen in de tuin, feloranje goudsbloemen, blauwe riddersporen en gespikkeld vingerhoedskruid, en je vergeet de hele hypotheek. Je wordt blij van de schoonheid van de bloemen, de vlinder en de sublieme aanblik van de schoonheid van Moeder Natuur. Je lichaam ontspant zich en je hart gaat open. Voor een ogenblik voelt je leven als gezegend door de stralende schoonheid van de vrouwelijke kracht.


  Vanuit de auto zie je opeens een volmaakt gevormde regenboog aan de hemel staan, met zijn kortstondige heldere en subtiele kleuren. Te midden van voortrazende auto’s en asfalt, op een grijze, doodgewone werkdag, is die regenboog een zegen van stralende schoonheid, een schitterend beeld van het vrouwelijke mysterie.


  Uitstraling is de kern van het vrouwelijke. Of die zich nu aan ons voordoet in de vorm van een bloem, een regenboog, een man of een vrouw, er gaat iets mysterieus van uit, een schitterende schoonheid die het best kan worden aangeduid met het woord ‘uitstraling’.


  Naarmate wij ouder worden, kan ons lichaam aftakelen. Onze jeugdigheid en gezondheid kunnen verbleken als onze huid begint te rimpelen en ons haar dunner wordt. Maar als we vanbinnen werkelijk gelukkig zijn, dan brengt ouder worden een rijpheid, een diepgang en een kracht met zich mee die onze uitstraling alleen maar versterkt. Hoe we er vanbuiten ook uitzien, ons innerlijk kan op stralende wijze naar buiten komen. Die uitstraling is de kern van het vrouwelijke.


  De meesten van ons zijn zich heel bewust van deze uitstraling, tenminste oppervlakkig gesproken. De cosmetische industrie is zich er heel bewust van dat uitstraling de basis van vrouwelijkheid is en op zowel vrouwen als mannen een grote aantrekkingskracht heeft. Van make-up wordt in advertenties beweerd dat die de huid van een vrouw doet ‘stralen’, haar haar doet ‘glanzen’, haar ogen doet ‘oplichten’ en haar lippen doet ‘fonkelen’. Kortom, make-up is bedoeld om de vrouwelijke uitstraling te versterken, al is het dan niet meer dan oppervlakkig. Op dezelfde manier kunnen ook sieraden en kleding de inherente uitstraling van het vrouwelijke versterken.


  Toch is het de inherente uitstraling van de liefde zelf die de werkelijke kern van het vrouwelijke is. Die kan versterkt of benadrukt worden door het gebruik van mooie kleren, sieraden en make-up, en in stand gehouden worden door een goede gezondheid en lichamelijke verzorging, maar er is eigenlijk maar één ding dat de aangeboren vrouwelijke uitstraling versterkt: liefde.


  Als je hart straalt van liefde, dan straal jij. Iedereen weet welke transformatie mensen doormaken als ze verliefd worden. Ze lijken te glanzen. Ze lopen een kamer binnen en de hele ruimte wordt lichter. De liefde zelf is de stralende helderheid die niet alleen zichtbaar wordt in de lach en de ogen van een persoon, maar daadwerkelijk van hem of haar afstraalt op de omgeving.


  Hoe kunnen we onze aangeboren uitstraling nu versterken? Door ons over te geven aan ons liefdevolle hart. We moeten leren onze weerstanden los te laten en liefde te geven. We volgen allemaal een andere weg van groei, maar alle waarachtige wegen zijn wegen van liefde. Er zijn geen wegen naar liefde, alleen wegen van liefde. Stap voor stap, via therapie, intimiteit, dienstbaarheid of meditatie, oefenen wij ons in het openen van ons hart en in liefhebben. Wanneer we die weg bewandelen, wordt onze uitstraling steeds helderder. De kern van het vrouwelijke is deze stralende helderheid. En het is die uitstraling die voor het mannelijke het meest aantrekkelijk is.


  Het mannelijke zoekt het vrouwelijke om zichzelf te completeren. Dus hoe krachtiger het vrouwelijke in iemand straalt, hoe meer die persoon in staat is het verlangen naar completering van zijn of haar mannelijke partner te vervullen. Iemand die werkelijk straalt, lijkt eigenlijk niet veel te hoeven doen om een partner aan te trekken, behalve dan stralen! En dat stralen is echt, voelbaar en waardevol.


  Het vrouwelijke is een kracht die aantrekt en betovert


  Net als sterren, de maan, bloemen en zonsondergangen, verleidt en betovert het vrouwelijke ons; het opent ons hart voor schoonheid en liefde.


  We gaan op vakantie naar plekken met geweldig natuurschoon, om ons te laven aan het vrouwelijke. Als we tegenover de overweldigende schoonheid van de Grand Canyon of het oneindige blauw van de oceaan staan, worden we losgetrokken uit onze dagelijkse beslommeringen. Alleen al een glimp van een mooie vrouw of man trekt ons weg uit ons kleine wereldje; we kunnen nog urenlang in de ban blijven van de betoverende aantrekkingskracht van die persoon.


  Het kan de manier zijn waarop een man iets zegt of de blik in de ogen van een vrouw, of de manier waarop de wolken zich tegen de avondlucht aftekenenen. Wat het ook is: de aantrekkingskracht van het vrouwelijke doet ons zuchten, glimlachen en ontspannen. Zowel mannen als vrouwen hechten veel waarde aan deze betoverende eigenschap van het vrouwelijke in mensen en in de natuur.


  Ik heb het echter niet alleen over de fysieke aantrekkingskracht, maar vooral over innerlijke schoonheid, de helende uitstraling die zo zuiver en helder uitgaat van een blij mens. Die schoonheid is het vrouwelijke aangeboren en is niet gebonden aan een bepaalde fysieke verschijningsvorm die haar laat stralen. Een tulp of een roos, een oranje zonsondergang of een rode ochtendlucht, een mooi meisje van 17 of een wijze vrouw van 60, de betoverende eigenschap van het vrouwelijke komt er even helder in tot uiting.


  Niet iedereen is lichamelijk aantrekkelijk. Niet iedereen heeft het uiterlijk van een fotomodel. Zelfs wie op jonge leeftijd heel mooi is, kan er op latere leeftijd gerimpeld, uitgezakt en grijs uitzien. Het verouderingsproces is volkomen natuurlijk en heeft niets te maken met werkelijke vrouwelijke aantrekkelijkheid.


  Toen ik bezig was dit boek te schrijven, verbleef ik een paar maanden op het Indonesische eiland Bali. Ik maakte er kennis met een Balinees gezin dat een klein restaurantje met drie bamboetafels runde, waar ik regelmatig at. Het gezin bestond uit een moeder en drie dochters. De drie dochters waren allemaal in de twintig en buitengewoon mooi; elk van hen zou zo op de cover van een tijdschrift kunnen staan en twee van hen waren ook fotomodel. Hun lichaam, hun gezicht, hun haar, alles was adembenemend mooi. Ik kon soms amper eten, zozeer raakte ik steeds weer in de ban van hun schoonheid.


  De eerste paar weken waren de dochters de enigen die ik in het restaurant tegenkwam. Toen kwam hun moeder op een dag de keuken uit en liep de eetzaal in. Dat moment zal ik nooit vergeten. De drie prachtige dochters zaten in de eetzaal en hun moeder kwam binnenlopen en begon met hen te praten. Ik was totaal van slag door wat ik zag.


  De moeder was ongeveer 60, haar bruine huid was gerimpeld door de zon; ze was duidelijk geen jonge vrouw meer. Maar haar schoonheid was onvergelijkelijk. Haar ogen straalden met een zeldzame liefde, mededogen en humor. Uit iedere beweging die ze maakte sprak een gratie die niet van deze wereld leek. Ze keek me aan en haar glimlach deed mijn hart opspringen. Ik kon het niet geloven. De drie dochters waren mooi, maar de moeder was nog veel mooier.


  Het was niet haar fysieke verschijning, maar haar aard die mij betoverde. Ze was zo ontspannen, zo liefdevol, zo gelukkig, zo wijs en zo stralend, dat ik wilde buigen ter ere van haar vrouwelijke volheid. Haar dochters waren slechts kleine bloemknoppen vergeleken met de volheid van haar bloei. Misschien zouden haar dochters op een dag ook deze diepgang van vrouwelijke volwassenheid bereiken, maar op dit moment waren ze gewoon knappe meisjes. Maar hun moeder, oud en gerimpeld als ze was, dwong ontzag af met de diepte en volheid van haar vrouwelijke kracht. Mijn hart opende zich toen ik haar zag en dat gebeurde steeds weer, iedere keer dat ik haar in die maanden tegenkwam.


  Het vrouwelijke is prachtig. Het vrouwelijke is stralend. Lichamelijke aantrekkelijkheid kan een aspect van dat stralende tot uitdrukking brengen, maar het is niet blijvend en is bovendien oppervlakkig. De vrouwelijke kracht in mensen is echter altijd aantrekkelijk, liefdevol en stralend, als ze het juiste respect krijgt en de gelegenheid om zich in haar unieke volheid te tonen. Een ster hoeft haar stralen niet te verbergen, hoe ‘onopgemerkt’ ze zich ook voelt.


  Het vrouwelijke wil gezien worden


  Over het algemeen is het zo dat hoe vrouwelijker iemands seksuele essentie is, hoe groter het verlangen van die persoon is om aantrekkelijk gevonden te worden. Dat is een natuurlijke aanwijzing voor een meer vrouwelijke seksuele essentie. Als jij een vrouwelijke seksuele essentie hebt, dan let je erg op dit aspect, zowel bij jezelf als bij anderen.


  Je bent je er zeer van bewust of je aantrekkelijk bent, als een fonkelende ster of een stralende zonsondergang. Het is pijnlijk om je niet aantrekkelijk te voelen of als niemand je ziet. Hoe komt dat? Aantrekkelijk zijn is een van de aangeboren gaven van het vrouwelijke en we voelen ons pas echt gelukkig als we onze inherente gaven kunnen schenken.


  In onze door het mannelijke gedomineerde cultuur wordt deze gerichtheid op aantrekkelijk zijn dikwijls egocentrisch gevonden of er wordt meewarig over gedaan. Grote waarde hechten aan aantrekkelijk zijn is echter een natuurlijke erkenning van de kracht, diepgang en schoonheid van een van de eigenschappen van de vrouwelijke kracht.


  Vrouwelijke uitstraling in mannen


  De vrouwelijke kracht is actief in mannen zowel als vrouwen. Een mannelijke popster, fotomodel of bodybuilder, eigenlijk iedere man die zijn uitstraling cultiveert, probeert zijn vrouwelijke uitstraling, zijn aantrekkelijkheid en zijn vermogen om te betoveren te vergroten. Dankzij de verschuiving in onze maatschappij naar een fifty-fifty-evenwicht tussen mannelijke en vrouwelijke eigenschappen, ‘mogen’ moderne mannen hun vrouwelijke eigenschappen meer tonen dan in het verleden.


  De populariteit van kapsalons en kuuroorden voor mannen, evenals manicuresalons en cosmetische ingrepen voor mannen is de afgelopen twintig jaar sterk toegenomen. Het is nu geen probleem meer voor een man om bezig te zijn met zijn uiterlijk, zoals dat voor vrouwen altijd heel gewoon is geweest.


  Het kan evenwel zijn dat deze trend naar erkenning voor het vrouwelijke in mannen ten koste gaat van hun intimiteit. Ann, een cliënte van mij, heeft me eens verteld hoe gefrustreerd ze soms werd van haar vriend Jon.


  Jon besteedde een aanzienlijke hoeveelheid geld en tijd aan zijn garderobe. Als Jon en Ann uitgingen, was Jon meestal te laat. Voor Anns gevoel stond Jon een eeuwigheid voor de spiegel; zijn haar moest goed zitten, ieder pluisje moest van zijn nieuwe jasje worden geplukt en hij moest vocht inbrengende crème voor mannen op zijn gezicht doen.


  Het gaf Ann bepaald geen voldoening dat Jon zo overbezorgd was om zijn eigen aantrekkelijkheid. Ze vond het beslist prettig dat hij zichzelf goed verzorgde, maar ze wenste eigenlijk dat zij het was die Jons complimentjes en adoratie kreeg, niet zijn eigen spiegelbeeld. Zonder dat ze er erg in had, raakte Ann gefrustreerd en wenste ze dat Jon meer mannelijke energie uitstraalde en zich op een natuurlijke manier liet aantrekken door haar vrouwelijke energie, in plaats van zo druk bezig te zijn met zijn eigen vrouwelijke uitstraling.


  Een risico dat sommige hedendaagse mannen lopen, is dat ze in hun streven naar een gezonde fiftyfiftybalans meer aandacht geven aan hun eigen vrouwelijke gaven van aantrekkelijk zijn en betovering dan aan die van hun intieme partner. Een man kan van een macho-sloddervos veranderen in een attractieve gentleman, maar als een man zijn eigen aantrekkelijkheid meer koestert dan die van zijn vrouw, dan wordt het een ander verhaal.


  Het vrouwelijke, het mannelijke en het lichaam


  Je hebt haar vast wel eens gezien. Misschien op een verlaten strand, als ze in alle onschuld haar strakke badpak uittrekt en met een gracieuze plons de oceaan in duikt, genietend van het water tegen haar huid. Of het was ergens op de dansvloer, waar ze de levende uiting leek van het universum dat op dat moment genoeg had aan zijn eigen gelukzaligheid. Of misschien heb je haar over straat zien lopen, zich niet doelgericht bewegend zoals iedereen, maar zwevend met een vrouwelijk gemak en een ontspannen sensualiteit.


  Het vrouwelijke leeft in de wereld van zintuiglijke gewaarwordingen, de wereld van het lichaam, de wereld van de onzichtbare verbinding met de stroom van gebeurtenissen en natuurkrachten. Ieder mens, man of vrouw, die verbonden is met de wereld om zich heen, heeft een sterk ontwikkelde vrouwelijke kant.


  Je hebt ook wel eens iemand gezien die een heel sterke mannelijke energie belichaamde. Zo iemand vind je dikwijls aan het hoofd van een bedrijf. Hij kijkt nooit naar links of rechts, maar recht vooruit en gaat met ferme pas recht op zijn doel af. Niets leidt hem af. Hij lijkt zich zelfs niet bewust te zijn van zijn eigen lichaam of de mensen om zich heen.


  Een man die heel sterk mannelijk is, zal zijn lichaam waarschijnlijk alleen voor een bepaald doel gebruiken; zijn efficiënte manier van lopen kan de enige gratie zijn die hij uitstraalt. Voor hem is het lichaam niet relevant; het helpt hem om zijn doel te bereiken, dat is alles. Zo iemand wordt zich pas bewust van zijn lichaam als hij ziek wordt of ergens pijn krijgt, waardoor zijn lichaam een belemmering wordt voor het voltooien van zijn missie.


  Het vrouwelijke daarentegen is van nature op een levendige manier in het lichaam aanwezig. Zowel in een man als in een vrouw is het vrouwelijke liefdevolle sensualiteit, verbondenheid, een volledige belichaming van zintuiglijke gewaarwordingen en leven. Dergelijke personen zijn een genot om naar te kijken. Ze herinneren ons aan het mysterie van de onzichtbare krachten die in en rondom ons bestaan en die ons lichaam en onze gevoelens beïnvloeden, maar die de meesten van ons ontgaan, omdat onze voorkeur uitgaat naar een meer mannelijke relatie met de wereld: doelgericht, mentaal ingesteld en scherp, alsof we door de wereld van hindernissen heen willen breken, in plaats van te dansen in een wereld van energie en gewaarwordingen.


  Het vrouwelijke geeft prioriteit aan haar relatie


  Voor een vrouw met een vrouwelijke seksuele essentie staat haar relatie op de eerste plaats. Als haar relatie goed loopt, dan is ze diep vanbinnen gelukkig en weet ze om te gaan met andere problemen, bijvoorbeeld op haar werk. Als ze gelukkig is in haar relatie, als ze voelt dat de liefde stroomt, dan is dat ook te zien: haar vrouwelijkheid straalt. Maar als ze niet gelukkig is, is dat ook zichtbaar.


  Bij een vrouw met een vrouwelijke seksuele essentie draait het in haar relatie om gevoelens en emoties. Haar hele emotionele gesteldheid reageert op de vraag of haar relatie vreugde brengt of pijn. De stemming in haar intieme relatie bepaalt hoe haar dag eruitziet, hoe haar werk gaat en wat voor gesprekken ze met vriendinnen heeft. Het lijkt wel alsof de kleur van haar intieme relatie, helder of dof, doorschijnt in de rest van haar leven, in haar dagelijkse bezigheden en in haar functioneren.


  Dat geldt niet voor het mannelijke. Als hij de deur uit is, heeft hij zijn relatie achter zich gelaten. Op zijn werk is hij in staat zich te concentreren, ook als hij en zijn intieme partner die ochtend een flinke ruzie hebben gehad.


  Het lijkt wel alsof het vrouwelijke een heel gevoelige ‘relatiemeter’ in haar hart meedraagt, die voortdurend aangeeft of de liefde in haar intieme relatie wel of niet stroomt. Als de liefde stroomt, wordt haar hele leven lichter. Als de liefde niet stroomt, ligt er een grauwsluier over haar dag, als ze op haar werk is, als ze bij haar vriendinnen is en als ze alleen is. De meter in haar hart geeft altijd aan welk gevoel ze bij haar relatie heeft.


  De ‘hartmeter’ van het mannelijke is op een andere frequentie afgestemd en vraagt: ‘Gaat het goed met mijn zoektocht, met mijn missie?’ Als een man met een mannelijke seksuele essentie een paar dagen vastzit, omdat hij op zijn werk met een probleem worstelt, dan kan zijn hele leven daardoor gekleurd worden. Hoe liefdevol zijn partner ook is, hij zal in zichzelf gekeerd zijn en niet ten volle op haar kunnen reageren zolang hij geen voortgang boekt in de richting van zijn doel. Het kan zijn dat hij maandenlang niet seksueel opgewonden raakt als hij merkt dat zijn creatieve of financiële ondernemingen op niets uitlopen. Maar zodra hij voelt dat hij weer op het goede spoor zit, keert plotseling ook het leven in zijn intieme relatie terug. Zijn hele leven wordt gekleurd door hoe het met zijn missie staat, terwijl voor een vrouw met een vrouwelijke seksuele essentie het leven gekleurd wordt door hoe ze zich in haar intieme relatie voelt.


  Zonder inzicht in dit fundamentele verschil tussen de mannelijke en de vrouwelijke seksuele essentie zullen we de behoeften van onze intieme partner gemakkelijk verkeerd opvatten. Wanneer een man met een mannelijke seksuele essentie heel gedeprimeerd is, heeft dat hoogstwaarschijnlijk niets met zijn partner te maken. Er is maar heel weinig dat zij aan zijn stemming kan doen, behalve hem steunen in zijn streven en met haar liefde zijn zelfvertrouwen vergroten.


  Een vrouw met een vrouwelijke seksuele essentie zal, als haar man dag na dag depressief is, vanzelf het gevoel krijgen dat er iets mis is met de relatie; gebrek aan liefde in haar intieme relatie zou voor haar een reden zijn om depressief te worden. Maar het geluk van het mannelijke wordt in veel grotere mate beïnvloed door een soepel of moeizaam verlopende levensopdracht dan door een soepel of moeizaam verlopende intieme relatie.


  Een soortgelijk misverstand ontstaat als een man met een mannelijke seksuele essentie merkt dat zijn partner al een paar dagen ‘down’ is. Voor hem ligt het voor de hand om dan op een therapeutische manier te vragen wat eraan scheelt. Omdat zijn hartmeter niet zo sterk reageert op de relatie als die van het vrouwelijke, kan hij er werkelijk geen idee van hebben wat de oorzaak van haar stemming is. Een mislukking in zijn professionele of creatieve leven zou het enige zijn waar hij werkelijk depressief van zou worden. Vandaar dat hij zal proberen het probleem op te lossen en haar met de beste bedoelingen allerlei gerichte en onpersoonlijke vragen stellen, teneinde uit te pluizen waarom ze zich zo ongelukkig voelt. Vervolgens zou hij een remedie aandragen, gewoonlijk iets wat hij haar aanraadt om te gaan doen.


  Als hij echter de vrouwelijke hartmeter werkelijk zou begrijpen, dan zou hij ophouden met vragen stellen en problemen oplossen, en zijn intieme partner omhelzen met de zorgzame kracht van zijn liefde. Hij zou ten volle bij haar aanwezig zijn, want de vrouwelijke kern reageert het sterkst op het stromen van liefde. Als er dan nog iets is waarover gepraat moet worden, dan kunnen ze dat doen, maar met een vervuld hart. Het mannelijke maakt zich het meeste zorgen om zijn richting, het vrouwelijke om haar relatie.


  Het vrouwelijke blijft te lang, het mannelijke gaat te snel


  Als het vrouwelijke in bed wordt opgezweept door hartstochtelijke liefde, opent zij zich gewillig en kwetsbaar voor het mannelijke. Het mannelijke kan dan nog dieper in haar doordringen.


  Maar als, in bed, het vrouwelijke opgejaagd wordt door plotselinge en ongeduldige woorden, is zij niet bereid zich voor het mannelijke te openen. Dan wendt zij zich af en gaat weg.


  Het mannelijke gaat dieper of trekt zich terug, het vrouwelijke opent zich of sluit zich.


  Bij de eerste tekenen van moeilijkheden in een relatie gaan het mannelijke en het vrouwelijke zich allebei zorgen maken. Het mannelijke (in een man of een vrouw) gaat zich afvragen of hij deze relatie wel wil en of hij niet zal vertrekken, voordat hij hier te diep in vast komt te zitten. Het vrouwelijke (in een man of een vrouw) vraagt zich niet af of ze de relatie moet voortzetten, maar trekt zich samen en sluit zich voor haar partner af. Als het mannelijke zachter wordt en haar weer liefde geeft, gaat het vrouwelijke geleidelijk aan open, al kan dat dagen duren.


  Dit is het patroon dat het misbruikte vrouwelijke doorloopt: ze opent zich als er liefde stroomt en ze sluit zich als ze wordt gekwetst. Maar ze verandert zelden van koers en verlaat niet snel de relatie. Goede en slechte tijden doormakend, zich openend en sluitend, zal het vrouwelijke de relatie doorgaans niet opgeven, en er soms langer in blijven hangen dan goed voor haar is.


  Het mannelijke heeft de neiging een onzekere relatie te snel te verlaten. Het vrouwelijke heeft de neiging te lang in een onzekere relatie te blijven hangen.


  Zowel anatomisch als emotioneel is de beweging in intimiteit van het vrouwelijke er een van zich openen en sluiten. Het mannelijke is daarentegen slechts geïnteresseerd in dieper doordringen of zich terugtrekken en weggaan. Daarom is het voor een vrouw met een sterk vrouwelijke seksuele essentie dikwijls zo moeilijk om een relatie op te geven, zelfs als haar vriendinnen haar vertellen dat die niet goed voor haar is. Zich van de relatie afkeren is niet eenvoudig voor haar. Ze kan zich afsluiten als ze gekwetst is, maar na verloop van tijd, als haar partner haar weer liefde geeft, opent ze zich opnieuw. Iedere persoon, man of vrouw, met een vrouwelijke seksuele essentie zal dit patroon van openen en sluiten waarschijnlijk niet doorbreken en een foute relatie voorgoed achter zich laten.


  In deze situatie moet een vrouw (of een man) met een sterk vrouwelijke seksuele essentie haar eigen mannelijke kant cultiveren. Dan zal ze naast haar aangeboren vrouwelijke vermogen om zich te openen en te sluiten ook haar mannelijke vermogen ontwikkelen om van richting te veranderen en de relatie verlaten, als dat het beste is.


  Mannelijke en vrouwelijke vormen van verslaving


  Omdat het vrouwelijke leeft in de wereld van zintuiglijke gewaarwordingen en lichamelijke betrokkenheid, heeft ze de neiging verslaafd te raken aan zintuiglijke prikkels zoals zoetigheid, mooie kleren of veel sociale of seksuele contacten. Als het vrouwelijke verslaafd raakt, is dat doorgaans een manier om een gevoel van leegte te vullen.


  Het mannelijke daarentegen voelt zich meer thuis bij ‘de dood’ dan bij het leven, is meer in het hoofd aanwezig dan in het lichaam. Hij heeft de neiging verslaafd te raken aan het verminderen van prikkels, zichzelf leeg te maken en zich over te geven aan een ‘perfectie’ die aan leegte doet denken. Hij raakt verslaafd aan alcohol om zichzelf te verdoven en vergetelheid te zoeken, aan orgasmen om zichzelf te ledigen en in slaap te vallen, of aan zo hard werken om professionele perfectie te bereiken dat hij zijn relaties en zijn emotionele leven verwaarloost.


  Verslavingen zijn altijd een substituut voor het voelen van echte liefde of echte vrijheid. Het vrouwelijke raakt verslaafd aan het vullen van haar gevoel van leegte en probeert zo een werkelijk vervullende liefde te benaderen, het mannelijke raakt verslaafd aan bevrijding van zijn gevoel van beperking en probeert daarmee werkelijke bevrijding te benaderen. Of het nu de surrogaatliefde van door voedsel opgewekte volheid is of de surrogaatvrijheid van door drugs opgewekte vergetelheid, het mannelijke en het vrouwelijke proberen daarmee slechts de waarheid te ontdekken van hun eigen verloochende kern.


  Het mannelijke, het vrouwelijke en de depolarisering


  Terwijl vrouwelijke ondersteuning van mannelijke leiding ontvangen wordt als een groot geschenk, kan vrouwelijk wantrouwen van mannelijke leiding een verwoestende uitwerking hebben op de seksuele polariteit en grote spanning veroorzaken. Als je me niet gelooft, probeer dan een man met een mannelijke seksuele essentie maar eens te vertellen hoe hij moet autorijden of dat hij onderweg moet stoppen om de weg te vragen als hij is verdwaald. Er is maar weinig dat voor zo’n man meer depolariserend werkt dan kritiek en wantrouwen van zijn intieme partner betreffende zijn leiding.


  De kern van de mannelijke seksuele essentie is doelgerichtheid en de kern van de vrouwelijke seksuele essentie is uitstraling. Als je een vrouwelijke seksuele essentie hebt, voel je onmiddellijk de depolariserende uitwerking als je intieme partner je vertelt dat je er verlopen, uitgeput of afgemat uitziet: ‘Zeg schat, zou je misschien een beetje meer make-up op willen doen? Je ziet er nogal bleekjes uit.’


  Een man met een mannelijke seksuele essentie vertellen dat hij de weg kwijt is, zijn leiding in twijfel trekken op financieel, creatief of spiritueel gebied, of alleen maar twijfelen aan zijn vermogen om de weg te vinden als hij autorijdt, heeft hetzelfde depolariserende effect als tegen een vrouw met een vrouwelijke seksuele essentie zeggen dat ze er versleten, gerimpeld of afgemat uitziet. Zoiets veroorzaakt een bijna voelbare ineenstorting, afkeer of samentrekking.


  Als je wilt genieten van seksuele polariteit, zeg dan tegen een man met een mannelijke seksuele essentie nooit dat hij fout zit en zeg tegen een vrouw met een vrouwelijke seksuele essentie nooit dat ze lelijk is, want je helpt de seksuele polariteit ermee om zeep. Nodig het mannelijke juist uit om een nieuwe en betere richting te kiezen door hem te inspireren, te ondersteunen en aantrekkelijk voor hem te zijn. Roep de vrouwelijke uitstraling op door haar te prijzen, te waarderen en te koesteren.


  Voel je op je werk vrij om kritiek te uiten op ieders leiding of uiterlijk; op je werk zijn doelen veel belangrijker dan het in stand houden van de seksuele polariteit tussen jou en je collega’s. Hetzelfde geldt voor andere domeinen van interactie tussen het mannelijke en het vrouwelijke, zoals politiek, wetenschap en economie. Buiten intieme relaties moeten personen met een mannelijke seksuele essentie bereid zijn kritiek op hun leiding te incasseren en moeten personen met een vrouwelijke seksuele essentie bereid zijn kritiek op hun uitstraling te incasseren, als die kritiek relevant is en opbouwend.


  Maar binnen een intieme relatie moet je je afvragen of dergelijke kritiek het onvermijdelijke depolariserende effect ervan waard is. Dikwijls is het beter en effectiever om je eigen gevoelens te beschrijven dan de leiding of uitstraling van je partner te bekritiseren.


  Als je het bijvoorbeeld niet eens bent met de richting die je mannelijke partner kiest voor het investeren van zijn geld, dan kun je zeggen: ‘Ik krijg een zenuwachtig gevoel als ik zie wat je met je geld doet,’ in plaats van: ‘Je doet een slechte investering.’ Op dezelfde manier zou je tegen je vrouwelijke partner kunnen zeggen: ‘Ik geniet er echt van als je huid straalt en je ogen glanzen,’ in plaats van: ‘Je ziet er echt oud uit vandaag.’


  Er zijn natuurlijk talloze situaties waarin rechtstreeks zeggen wat je vindt belangrijker is dan het in stand houden van de polariteit. In dergelijke situaties moeten mensen zeggen wat nodig is om duidelijk te maken wat ze bedoelen. Ze moeten echter beseffen dat ze een prijs betalen als ze de seksuele kern van hun partner rechtstreeks bekritiseren. Anderzijds betaal je ook een prijs als je gevoel zegt dat je je uit moet spreken, maar je zwijgt.


  Omdat de kern van de mannelijke seksuele essentie doelgerichtheid is, zal alles wat je doet om te laten zien dat je zijn leiding vertrouwt en steunt, hem opwinden, terwijl alles wat je doet om te laten zien dat je kritiek op hem hebt en hem wantrouwt, hem op je doet afknappen, onmiddellijk en behoorlijk erg. Hetzelfde geldt voor de uitstraling en aantrekkelijkheid van de vrouwelijke partner.


  Als we deze natuurlijke dynamiek begrijpen, kunnen we bewust kiezen hoe we onszelf, onze partner en onze intieme relatie willen dienen, en kunnen we voorkomen dat we moeten vragen: ‘Wat heb ik gezegd waardoor je zo van streek bent geraakt?’ of ‘Waarom kun je niet gewoon accepteren dat je af en toe fout/onaantrekkelijk bent?’


  Het mannelijke gebruikt woorden, het vrouwelijke hoort zijn toon


  ‘Verdorie, waarom kun je nou niet één keertje luisteren naar wat ik zeg? Hoor je me? Ik zei dat ik van je houd!’ Hij schreeuwt naar haar, hij is rood aangelopen en de aderen in zijn hals zijn gezwollen. Zij zit op bed met haar armen rond haar opgetrokken knieën en staart naar de vloer.


  Ze luistert niet echt naar wat hij zegt. Ze hoort alleen maar zijn woedende toon, zijn strengheid, zijn boosheid. Ze ziet de verstarring in zijn lichaam als hij met een beschuldigende vinger naar haar wijst. Wat hij zegt, is voor haar bij lange na niet zo belangrijk als de manier waarop hij het zegt.


  Hij doet zijn uiterste best om haar iets duidelijk te maken. Hij kiest zijn woorden met de grootste zorg, om precies duidelijk te maken wat hij bedoelt. Hij raakt steeds meer gefrustreerd als blijkt dat het geen enkel verschil maakt of hij zijn woorden zorgvuldig kiest of niet. Het lijkt er juist op dat ze zich steeds verder voor hem afsluit. Zij heeft juist het gevoel dat ze bestookt wordt met woede en strengheid. Ze beschermt zichzelf tegen de pijn die zijn scherpe toon in haar teweegbrengt. Vanwege de woede-energie die hij op haar richt, kan ze niet eens horen wat hij zegt.


  Wat hij niet begrijpt, is dat het mannelijke leeft in een wereld van concepten en perspectieven, en het vrouwelijke in een wereld van lichamelijke communicatie en energetische gewaarwordingen. Wat hij precies zegt, maakt veel minder indruk op haar dan wat zijn lichaam en de toon van zijn stem overbrengen.


  Het is dit domein, het domein van lichaam en gewaarwordingen, waartoe het vrouwelijke het mannelijke uitnodigt, weg van de wereld van juiste standpunten en goed geformuleerde voorbeelden, naar de wereld van gevoelens, tastbaar overgebrachte stemmingen en aanraking.


  Als hij dit zou beseffen en zijn uitingswijze zou veranderen, zou zij veel ontvankelijker zijn. In plaats van te vertellen hoeveel hij van haar houdt, in plaats van te proberen haar daarvan met argumenten te overtuigen, zou hij zich moeten ontspannen en haar zijn liefde rechtstreeks moeten geven. Als hij alleen maar liefdevol haar arm zou aanraken, in plaats van met zijn vinger naar haar te wijzen, dan zou ze zijn liefdevolle acceptatie voelen. Als de toon van zijn stem liefde zou overbrengen in plaats van boosheid, dan zou ze hem horen. Als zijn ogen liefde zouden uitstralen in plaats van frustratie, dan zou ze zijn zorg voor haar kunnen voelen. Het vrouwelijke hoort, ziet en voelt met het lichaam. Wat hij met zijn woorden ook meent over te brengen, zij ontvangt de boodschap van zijn lichaam en zijn emotionele toon.


  Het mannelijke zegt ‘doe’, het vrouwelijke zegt ‘voel’


  Stel je een vrouw voor met een vrouwelijke seksuele essentie die een gesprek voert met een man met een mannelijke seksuele essentie.


  Zij zegt tegen hem: ‘Ik voel me eenzaam.’


  Hij reageert met: ‘Waarom zoek je niet meer vriendinnen?’


  Zij zegt iets over hoe het voelt en hij reageert met een advies om er iets aan te doen. Zij heeft het over een gevoel, hij over een daad.


  Hij zegt tegen haar: ‘Zullen we vanavond bij de Smiths op bezoek gaan?’ Hij vraagt naar iets om te doen.


  Zij reageert met: ‘Ik voel me nog best nerveus in mijn nieuwe baan.’ Ze deelt haar gevoel met hem.


  ‘Ja,’ zegt hij, ‘maar wil je nu wel of niet naar de Smiths vanavond?’ Het mannelijke communiceert het liefst in termen van dingen doen en analyse, het vrouwelijke bij voorkeur in termen van gevoelens. Vandaar dat een man vaak wil weten wat zijn vrouw wil doen, dat wil zeggen welke weg ze wil bewandelen. Maar zij reageert dikwijls met het beschrijven van wat ze op dat moment voelt, in plaats van te benoemen wat ze wil gaan doen.


  Op dezelfde manier vraag zij hem naar wat hij voelt, waarop hij dan reageert met te zeggen wat hij wil gaan doen.


  Zij vraagt hem: ‘Ben je boos op Bob?’ Ze vraagt naar zijn gevoel. Hij antwoordt: ‘Ik zou hem graag een ram voor zijn kop verkopen!’ Hij vertelt haar wat hij zou willen doen, welke actie hij zou willen ondernemen.


  Op een ander moment vraagt ze hem: ‘Hou je van me?’


  En hij antwoordt zoiets als: ‘Hoe kun je me dat nog vragen, na alles wat ik voor je heb gedaan?’


  Voor het mannelijke zijn daden het bewijs van gevoelens. Vandaar dat een man dikwijls denkt dat het voor zijn partner vanzelfsprekend is dat hij van haar houdt, vanwege alles wat hij voor haar heeft gedaan. Voor het vrouwelijke zijn daden echter van minder belang dan de stroom van gevoelens; wat de man ook doet, zijn vrouw kan mogelijk nog steeds zijn liefde niet voelen. Zij is van moment tot moment gevoelig voor wat er emotioneel tussen hen gebeurt. Als het erom gaat wat ze op dit moment voelt, is het voor de vrouwelijke essentie irrelevant wat hij in het verleden voor haar heeft gedaan.


  Bovendien is voor het mannelijke de emotionele stroom van minder belang dan lichamelijk geuite liefde, dan liefde in actie. Dat wil zeggen dat een vrouw oneindig veel van haar partner kan houden, maar als ze voor haar man niet iets doet wat haar liefde lichamelijk tot uitdrukking brengt, dan kan hij haar liefde mogelijk helemaal niet voelen.


  Ze kan zeggen: ‘Kun je niet voelen hoeveel ik van je houd?’


  En hij kan zeggen: ‘Als je van me hield, dan zou je zus en zo hebben gedaan.’


  Het vrouwelijke stroomt, het mannelijke gaat


  Het vrouwelijke heeft een eigen manier om dingen gedaan te krijgen. Stel je even voor dat een vrouw met een vrouwelijke seksuele essentie zich voorbereid op een weekendje kamperen. Ze gaat naar de keuken om een waterfles te vullen, ziet dat er pasta op het aanrecht staat en doet water in een pan om die te gaan koken. De telefoon gaat en ze loopt naar de kamer om op te nemen. Terwijl ze praat, ziet ze een paar onbetaalde rekeningen op het bureau liggen. Ze hangt op, betaalt de rekeningen en dan valt haar oog op een blaadje met het telefoonnummer van een vriendin die voor een paar dagen de stad uitgaat. Ze belt haar op enzovoort. Ten slotte gaat ze terug naar de keuken, ziet dat de pan met water kookt en herinnert zich weer dat ze spullen aan het inpakken was voor het kamperen en dat ze pasta wilde koken.


  Stel je nu voor dat een man met een mannelijke seksuele essentie zich voorbereidt op een weekendje kamperen. Hij gaat zitten en maakt een lijstje van alles wat hij voor dat weekend nodig denkt te hebben. Hij bedenkt wat het beste past in welk vak van de rugzak en vervolgens loopt hij doelgericht het huis door om alle spullen te verzamelen. Terwijl hij van de slaapkamer naar de gangkast loopt, ziet hij de rest van het huis niet eens. Terwijl hij met een zaklamp de dozen in de gangkast doorsnuffelt, is hij zo met zijn taak bezig, dat hij de telefoon niet eens hoort.


  In mijn privéleven komt er maar weinig tussen mij en wat ik aan het doen ben, zodat Ophelia er altijd op kan rekenen dat ik ook doe wat ik zeg te zullen doen. Ze kan erop vertrouwen dat ik overtuigd en op integere wijze zal handelen, wat er ook gebeurt, ook als er hindernissen opduiken of chaos ontstaat.


  Dikwijls verwacht ik van Ophelia ook dat ze in staat is om, hoe ze zich ook voelt, te handelen en helder te denken. Maar vanwege de kracht van haar vrouwelijke essentie houden haar emoties haar meer bezig dan haar doelen. Als Ophelia zegt dat ze iets zal doen, zou ik van haar kunnen verwachten dat ze dat dan ook doet, hoe ze zich ook voelt. Ik weet dat haar essentie meer vrouwelijk is dan de mijne en besef dat Ophelia voorrang zal geven aan haar emoties (of aan die van haar vriendinnen en familieleden), niet aan haar doel van dat moment.


  Jaren geleden waren Ophelia en ik op een dag samen thuis, allebei bezig in onze eigen kamer. Ophelia moest een belangrijk werkstuk maken over sacred dance, dat over een paar dagen af moest zijn. Er belde een vriendin op, die midden in een emotioneel moeilijke situatie zat en in tranen was. Terwijl ik zag hoe Ophelia moeiteloos meeging in het telefoongesprek en haar werkstuk vergat, ontstond bij mij een lichte spanning. Ik besefte dat het me dwarszat dat Ophelia haar doel had losgelaten; het leek haar niet meer te interesseren dat ze het werkstuk af moest hebben en daar nog maar een paar dagen voor had.


  Als een vriendin Ophelia huilend opbelt, zal ze voorrang geven aan de emoties van die vriendin. Hoogstwaarschijnlijk zal ze ophouden waar ze mee bezig is en meegaan in een liefdevol gesprek met haar vriendin. Maar als een van mijn vrienden op zo’n moment zou opbellen, zou ik automatisch de verschillende mogelijke reacties en de consequenties daarvan op een rijtje zetten: kan ik beter nu met hem praten of kan ik beter wachten tot ik af heb waar ik nu mee bezig ben? Kan hij misschien iemand anders bellen die hem beter kan helpen? Wat zou hij op dit moment zelf aan zijn situatie kunnen doen?


  Op mijn mannelijke manier zou ik de emotionele situatie vertalen in een mogelijke handelwijze, alle mogelijkheden onderzoeken en vervolgens dat kiezen wat volgens mij het beste is. Voor Ophelia is er daarentegen helemaal geen besluit te nemen. Ze voelt automatisch mee met de intensiteit van de emoties van haar vriendin en biedt vanuit haar gevoel ondersteuning aan; ze denkt er niet echt over na of er op dat moment andere opties zijn.


  In een echt emotioneel noodgeval zou mijn doelgerichtheid mijn vermogen om een vriend emotionele steun te bieden in de weg kunnen staan, terwijl Ophelia er onvoorwaardelijk voor de ander zou zijn.


  Aan de andere kant, als een vriendin alleen maar zou bellen voor een praatje, dan zou Ophelia met hetzelfde gemak een uur aan de telefoon kunnen zitten en datgene waar ze mee bezig was toen de telefoon  ging volkomen vergeten. Ik zou aan een vriend waarschijnlijk uitleggen dat ik met iets belangrijks bezig ben en hem voorstellen terug te bellen op een moment dat ik echt tijd voor hem heb.


  Het vrouwelijke in een man of vrouw kijkt naar wat er op dit moment speelt en stapt moeiteloos over van het een naar het ander. In plaats van zich niet te laten afleiden en een vooraf bepaalde opeenvolging van stappen te volgen, reageert het vrouwelijke op gebeurtenissen en mensen die ze tegenkomt. Het mannelijke handelt om een doel te bereiken, het vrouwelijke reageert op behoeften van zichzelf en anderen. Om zowel effectief te handelen als gezond te zijn, moeten we natuurlijk allemaal leren om zowel het mannelijke als het vrouwelijke te kunnen belichamen, al naargelang de situatie vraagt. Als we beide manieren begrijpen, dan onderschatten of overschatten we geen van beide.


  Een mannelijke gave is het vermogen door te zetten in overeenstemming met het grote geheel, het totaalplaatje, de bedoelingen op de lange termijn, zonder zich te laten afleiden door mensen of irrelevante zaken. Het is een van de vrouwelijke gaven om verbonden te blijven met de directe realiteit en met de voortdurend veranderende behoeften van mensen en van het leven, in plaats van zich te verliezen in het totaalplaatje en bijvoorbeeld te vergeten dat het lichaam dagelijkse verzorging nodig heeft en dat mensen geen machines zijn die je kunt inschakelen, gebruiken en weer uitschakelen.


  Het mannelijke heeft de neiging de bomen over het hoofd te zien, maar weet heel goed het bos in beeld te houden. Het vrouwelijke is geneigd het bos te vergeten, maar is rechtstreeks verbonden met en zich bewust van iedere boom die ze aanraakt. Noch het mannelijke, noch het vrouwelijke is in zichzelf compleet, maar op het juiste moment vormen ze elk een volmaakt geschenk.


  Vrouwelijk stromen levert minder op dan mannelijk handelen


  Het mannelijke en het vrouwelijke hebben beiden hun plek in het dagelijks leven en behoren gelijkelijk gewaardeerd en beloond te worden. Helaas hecht onze cultuur nog altijd meer waarde aan mannelijke vaardigheden en talenten dan aan vrouwelijke.


  Als typisch voorbeeld van een modern land beloont Amerika analytisch en doelgericht gedrag in mannen en vrouwen. Dat wil zeggen dat Amerika betaalt voor het besturen van het schip, niet voor het stromen van de oceaan waarop dat schip vaart. Net als de stroming van de oceaan, wordt het vrouwelijke dikwijls als heel vanzelfsprekend beschouwd.


  Maar het vrouwelijke is een onvoorstelbaar grote kracht die net als water alle ruimte in zijn omgeving vult, in plaats van te pushen om zijn zin te krijgen. Het vrouwelijke is verre van passief en omhult op een heel natuurlijke manier de dynamische vorm die het moment aanneemt. Het vrouwelijke is dienstbaar aan de werkelijke en complexe behoeften van een mens, bijvoorbeeld door iemand echt te genezen (onderbetaald, vrouwelijk), in plaats van één enkel symptoom uit te bannen met medicijnen of operaties (overbetaald, mannelijk).


  Het vrouwelijke is ook superieur aan het mannelijke in situaties waarin tien dingen tegelijk gedaan moeten worden, bijvoorbeeld rondom een groep chaotische kinderen fladderen en erin slagen die bijeen te houden, overal tegelijk aanwezig te zijn en ook nog een sfeer van liefde, vertrouwdheid en wederzijds respect uit te stralen, in plaats van alleen maar gehoorzaamheid te eisen. Een kleuterschooljuf krijgt minder betaald dan schooldocenten, maar ik vraag me af welke baan moeilijker is en meer van iemand vraagt.


  De vrouwelijke benadering wordt in onze cultuur ondergewaardeerd. Om financieel te slagen, hebben veel mannen en vrouwen hun meer vrouwelijke talenten verloochend en hun mannelijke vaardigheden ontwikkeld. Door toe te geven aan deze scheefgetrokken maatschappelijke eis, verliezen we allemaal iets. Wij hebben veel kostbare gaven van het vrouwelijke genegeerd en zwijgend ondersteunen we nog steeds een antivrouwelijk standpunt dat minachting toont voor iedere bijdrage (van mannen zowel als vrouwen) die niet een mannelijk stempel draagt.


  Mannelijk en vrouwelijk in de politiek


  Op elk gebied waarop langetermijnplanning belangrijker wordt gevonden dan relaties tussen mensen, wordt het vrouwelijke buitengesloten. Vandaar dat onze politiek sterk mannelijk is georiënteerd en door mannen wordt gedomineerd. De weinige vrouwen die het gelukt is een hoge politieke functie te veroveren, hebben die plaats veroverd door hun mannelijke capaciteiten te gebruiken. Voor het grootste deel zijn zij gekozen omdat ze hebben laten zien dat ze goed kunnen analyseren, een duidelijke visie hebben en heel besluitvaardig zijn. Ze zijn niet gekozen om hun vermogen om samen te werken, om hun gave om te genezen of om hun intuïtie.


  Het is logisch dat iemand die een belangrijke politieke post heeft in staat moet zijn om, als het nodig is, strategische beslissingen te nemen voor de lange termijn, ook als die persoon in zijn of haar persoonlijke leven op dat moment met veel pijn te maken heeft. Het is dus begrijpelijk dat mannen en vrouwen die een hoge politieke functie bekleden, die positie hebben gekregen dankzij hun vermogen om hun mannelijke kant te belichamen. Iemand in zo’n functie moet in staat zijn om op elk moment een kritische analyse te maken, ook als hij of zij op persoonlijk of intiem vlak een grote chaos meemaakt.


  Het mannelijke vermogen om van modus te veranderen (van intimiteit over te stappen op analyseren) is in de politiek even nuttig als in het bedrijfsleven. Als jij in een spannende situatie een sleutelfiguur bent, wordt er van je verwacht dat je je werk niet laat belemmeren door je emoties. Van je dagelijks werk wordt verwacht dat het volkomen losstaat van je persoonlijke gevoelens en je intieme leven. Vandaar dat de politiek zoals wij die kennen altijd een ‘zaak van mannen’ is geweest, iets voor op het mannelijke georiënteerde mannen en vrouwen.


  Omdat politieke beslissingen bij ons zo eenzijdig mannelijk zijn, hebben we naar vrijheid gestreefd ten koste van de wijsheid van liefde. We hebben het welzijn van de mens en de behoeften van het individu stelselmatig genegeerd ten gunste van zogenaamde politieke, ideologische en economische vrijheid.


  Het antwoord op deze scheve situatie ligt uiteraard niet in het afzwakken van de kracht van het mannelijke als het aankomt op langetermijnplanning, heldere analyse en een visie die vrij is van de invloed van persoonlijke omstandigheden. Maar het wordt echt tijd dat we de vrouwelijke manier van politiek bedrijven in ere herstellen, niet alleen wereldwijd, maar ook in onze privésfeer. Zoals onze intieme relaties zich van overheersing door de man hebben ontwikkeld tot meer evenwichtige fiftyfiftyrelaties, zo moeten ook politieke relaties een ontwikkeling doormaken.


  Bovendien, net zoals we in onze intieme relaties uiteindelijk de fiftyfiftyvorm ontgroeien en tot intieme uitwisseling komen, zou ook de politiek mettertijd de unieke gaven van het mannelijke en het vrouwelijke op waarde moeten gaan schatten. Er zijn inderdaad situaties waarin er een besluit genomen moet worden dat op de korte termijn het verlies van leven met zich meebrengt, maar op de lange termijn, in het grote geheel, voor iedereen vooruitgang betekent. Dergelijke beslissingen kunnen politiek gezien nodig zijn in kwesties als euthanasie en oorlog. Het mannelijke voelt zich meer thuis bij de dood dan het vrouwelijke en daarop moeten we in ogenblikken van crisis in ons leven dan ook meer vertrouwen. Het vrouwelijke in mannen en vrouwen is echter veel beter afgestemd op wat juist is als het gaat om de bevordering en ondersteuning van het leven, zowel van mensen als van andere zaken.


  We dienen eerst een fiftyfiftybalans te bereiken op alle politieke terreinen, net zoals er een voor intieme partners noodzakelijke fase is waarin ze hun verantwoordelijkheden eerlijk delen. Maar vervolgens moeten wij leren het houvast van dat evenwicht los te laten en gaan vertrouwen op de unieke mannelijke en vrouwelijke gaven. Wanneer het gaat om wetgeving op ecologisch, intermenselijk en gezondheidsgebied, moet het mannelijke leren zijn macht op te geven en meer gaan vertrouwen op de wijsheid van het vrouwelijke dan op zijn eigen langetermijnstrategie.


  Zowel in intieme relaties als in de wereldpolitiek hebben het mannelijke en het vrouwelijke niet dezelfde gaven en geen van beiden zijn ze optimaal geschikt om in alle situaties de juiste beslissingen te nemen. Wanneer we in onze intimiteit en in de politiek de overheersende mannelijke eenzijdigheid hebben rechtgetrokken, moeten we niet meer star vasthouden aan het fiftyfifty-ideaal. We moeten onze verschillen als gaven gaan zien.


  Het mannelijke moet bereid zijn toe te geven dat de wijsheid van het vrouwelijke in bepaalde situaties superieur is. En het vrouwelijke moet bereid zijn hetzelfde toe te geven aan het mannelijke. Dan, op basis van de specifieke gaven van het mannelijke en het vrouwelijke, kunnen we een politiek van vertrouwen ontwikkelen, zowel op het intieme vlak als op wereldniveau.


  Op sommige momenten worden we verblind door onze emoties en houden we ons te veel vast aan iets wat moet verdwijnen, of het nu een intieme relatie is, een embryo of een held. Op dergelijke ogenblikken moeten we leren vertrouwen op de wijsheid van het mannelijke, dat in staat is om ondanks gevoelens en emoties tot een helder oordeel te komen.


  Op sommige momenten worden we verblind door ons streven naar vrijheid: politiek, financieel of zelfs spiritueel. We koppelen onze daden los van ons hart, en eindigen met een steriel, star, niet met het leven overeenstemmend politiek regime of intiem partnerschap. Dan moeten we leren vertrouwen op de wijsheid van het vrouwelijke, dat grote wijsheid bezit op het terrein van relaties, lichamelijke intuïtie en de natuurlijke kracht van het leven.


  Er zijn momenten waarop het vrouwelijke met haar persoonlijke emoties helder denken en effectief handelen in de weg staat, maar er zijn minstens even vaak, of misschien wel vaker, momenten waarop het mannelijke met zijn rationele denken de liefde in de weg staat. Zonder liefde is ons leven leeg en betekenisloos. Op het punt in onze evolutie waarop we nu staan, zowel op het gebied van intimiteit als op politiek gebied, wordt het tijd dat het mannelijke zijn zwaard van scherpe analyse tijdelijk ter zijde legt en het vrouwelijke gelegenheid geeft de stukken en brokken te helen die zijn gemaakt door mannen en vrouwen die zich liever afzonderden en in hun denken bleven hangen, dan deel te nemen en lief te hebben.


  Het vrouwelijke is de kracht van schepping en vernietiging


  Wij in onze cultuur accepteren het feit dat het vrouwelijke nieuw leven brengt en voedt. We kennen allemaal moeders die kinderen ter wereld hebben gebracht en opgevoed. Maar als we de natuur in haar totaliteit bekijken, dan zien we dat de ‘moeder’ in het nageslacht van dieren en planten niet alleen leven geeft, maar dat ook opeet en verteert, om vervolgens weer nieuw leven voort te brengen. Moeder Natuur geeft niet alleen leven, zij neemt het ook. Moeder Natuur verslindt de kinderen die ze zelf heeft voortgebracht en vernietigt leven, om het daarna opnieuw te scheppen.


  Het vrouwelijke is de kracht van schepping en vernietiging. Iedere man of vrouw die niet ook de vernietigende eigenschappen van het vrouwelijke omarmt, ontkent haar volledige expressie.


  Met name een man met een zwakke mannelijke kant kan afkeer en angst koesteren jegens deze eigenschap van het vrouwelijke en kan proberen de meer destructieve aspecten van de vrouwelijke kracht in zijn partner te onderdrukken. Zo’n man trekt zich terug als zijn partner wild begint te worden en kijkt alsof ze hem ‘levend zou kunnen verslinden’. Hij reageert dan met afkeer op haar gemoedstoestand, maar zij voelt wat daaronder ligt: angst. Hij is bang voor de destructieve kanten van het vrouwelijke en daarom omhelst hij haar niet meer, hij accepteert haar niet in haar totaliteit, met haar lichte en duistere, haar kalme en wilde kanten.


  Iedereen met een sterke vrouwelijke seksuele essentie heeft ook een krachtig wild en destructief aspect. Dit aspect completeert het vrouwelijke spectrum; zonder dit aspect zou de seksualiteit haar passie verliezen en preuts en zoetsappig worden. De totaliteit van de oceaan omvat ook stormen en gevaarlijke stromingen. Een zwembad is veiliger, maar heeft veel minder te bieden dan de oceaan.


  Na er jarenlang om bekritiseerd te zijn, kan een vrouw ertoe komen de ‘gevaarlijke’ aspecten van haar eigen vrouwelijke seksuele essentie af te zweren. Als ze dat doet, verloochent ze de helft van haar seksuele kracht en raakt haar seksuele kern verzwakt, wordt haar seksuele energie onderdrukt en neemt haar vrouwelijke uitstraling af.


  Veel mannen en vrouwen van nu hebben gekozen voor de veiligheid van een keurig klein zwembadje van beheerste vrouwelijke energie. Ze doen dit al zo lang, dat ze geen besef meer hebben van de uitgestrektheid en de ziedende kracht van de ongetemde vrouwelijke oceaan. Onder het oppervlak kan de goed getemde kracht van het vrouwelijke zich dan tegen zichzelf keren.


  Wanneer de feeks wordt opgesloten, wordt zij destructief jegens zichzelf. Wanneer er in een relatie geen ruimte is voor de wilde vrouwelijke stormen, gaan ze een eigen leven leiden en slaan ze naar binnen. Als een vrouw de expressie van haar rauwe kracht, volheid en immense energie wordt ontzegd, implodeert dit ziedende aspect van het vrouwelijke en ontstaat er een zwart gat. In plaats van naar buiten uit te stralen, wordt haar energie naar binnen gezogen.


  Een man of vrouw met een geïmplodeerde vrouwelijkheid vertoont waarschijnlijk zelfdestructief gedrag of wordt lichamelijk ziek. De oplossing is niet gewoon een keer gillen en schreeuwen en de woede, razernij en tomeloze energie eruit gooien, al zal dat af en toe wel helpen. De oplossing is de wilde kracht van het vrouwelijke nooit te breidelen.


  Het vrouwelijke kan nooit worden veroverd; haar energie is veel te groot en uitgestrekt om overwonnen te worden. In onze cultuur keert de onderdrukte vrouwelijke wildheid zich tegen zichzelf, met een zelfdestructieve stemming als gevolg, of ze wordt naar buiten gericht in woedeaanvallen. Maar er is een derde mogelijkheid: het wilde vrouwelijke kan ‘in liefde verbonden’ worden, zowel door mannen als door vrouwen.


  Als een vrouw met een vrouwelijke seksuele essentie zichzelf in alle opzichten liefheeft, dan kan zij haar eigen wilde energie koppelen aan de energie van standvastige liefde. Ze schept in zichzelf een basis van liefdevolle stabiliteit waaromheen de vrouwelijke energie volkomen vrij is om zich te bewegen zoals die wil. Zij weet dat de liefde in haar hart stabiel is, voor, tijdens en na een emotionele storm.


  Als haar partner boven zijn angst kan uitgroeien, kan ook hij een stabiel hart bieden voor de ziedende vrouwelijke kracht, zonder die af te keuren of te sussen, maar door te midden van de storm krachtig en liefdevol overeind te blijven.


  Dit koppelen van mannelijke en vrouwelijke kracht kan zowel tussen twee partners als in een individu zelf plaatsvinden. Daarmee ontstaan er een altijd aanwezige stabiliteit (mannelijk) en een rauwe energie (vrouwelijk), die beide nodig zijn voor een dynamische groei en ontwikkeling van een intieme relatie. Seksuele hartstocht en emotionele levendigheid verdwijnen wanneer het vrouwelijke wordt ingedamd of als het mannelijke uit angst terugdeinst. Voor een volledige ontplooiing van de liefde zijn beide nodig.


  Wanneer wij, als mannen en als vrouwen, niet bang meer zijn om te verdrinken, kan het vrouwelijke zwembad opgebroken worden en weer haar ongetemde, aangeboren zelf zijn: de immense, glorieuze oceaan. Soms is die gevaarlijk wild, soms sereen en verstild, maar altijd is het waarachtige en vrije vrouwelijke compleet. En dat is ook de man of vrouw die niet bang is om alle aspecten van zijn of haar wilde vrouwelijke kant in ere te herstellen.


  Het vrouwelijke wordt niet altijd gewaardeerd


  De vrouwelijke levenskracht is dikwijls te gecompliceerd voor het mannelijke denken. Zij is als een zacht briesje dat verandert in een or-kaan, en dan plotseling weer verandert in een rustige en warme omhelzing of een milde zomermiddag. De vrouwelijke kracht van het leven stijgt dikwijls ver uit boven de mannelijke mogelijkheden tot kennis: de mysterieuze energie van de evoluerende kosmos is altijd superieur aan onze hedendaagse wetenschappelijke ideeën erover, die bijna wekelijks lijken te worden aangepast.


  Het zuiver vrouwelijke is de kracht die het leven voortstuwt, niet de abstracte logica die erbuiten staat en analyseert en becommentarieert wat het waarneemt. Het vrouwelijke lijkt meer op een oceaan dan op een wetenschapper of een nieuwscommentator. De kracht van de oceaan ligt niet in gestructureerde uitingen van analyse en logica, maar in haar peilloze diepte, beweging, energie en immense uitgestrektheid. Als we ons leren overgeven aan deze machtige diepte van levensenergie, gaat ons lichaam stralen van gezondheid, worden onze relaties vernieuwd en wordt ons gemoed aangeraakt door hartstocht in plaats van door droge en starre abstracties.


  Het mannelijke is als een schip op de oceaan dat de kortste route van punt A naar punt B zoekt. De oceanische vrouwelijkheid beweegt zich echter niet langs een logische route van het ene punt naar het andere. Het stroomt in vele richtingen tegelijk, soms kalm en rustig, soms met een geweldige kracht die ieder schip gemakkelijk de diepte in zou kunnen trekken.


  De vrije vrouwelijke kracht is levend, voedend, helend, verjongend en vol van energie, als de zich in vrijheid bewegende oceaan. En net als de oceaan is zij soms wild, onpeilbaar, duister, ontembaar en zelfs destructief.


  Slechts weinigen onder ons vertrouwen onze directe verbinding met de natuur of de intuïtieve intelligentie van ons lichaam. Maar al te gemakkelijk richten wij ons naar de wereld van de mannelijke intelligentie. Als cultuur zijn we zo mannelijk geworden, dat we ons veel meer thuis voelen bij analytische probleemoplossing dan bij extatisch dansen. We dobberen liever rond in de veiligheid van een zwembad, dan dat we leren zwemmen in de immense en glorieuze oceaan. Het mannelijke wil het vrouwelijke dikwijls zo graag vastpinnen en indammen, in plaats van haar te laten stromen zoals ze wil.


  Alice en Richard, die voor counseling bij mij kwamen, zijn de personificatie van dit verschil tussen het vrouwelijke, dat de levenskracht zelf is, en het mannelijke, dat boven het leven uitstijgt en het dikwijls probeert te analyseren, te temmen en te sturen. Alice wil lachen en springen in de regen, Richard rent onder een paraplu zo snel mogelijk naar zijn bestemming. Alice wil de dansvloer op gaan en zich overgeven aan de muziek, Richard fronst zijn wenkbrauwen en voert met een glas cognac in de hand filosofische gesprekken. Alice moet haar liefdevolle aandacht geven aan spinnende poezen en dartele hondjes, Richard wil het risico niet lopen dat hij vlooien krijgt.


  Wanneer Alice zichzelf uit, zegt Richard dikwijls: ‘Wat bedoel je daarmee? Geef me eens een voorbeeld. Ik snap niet wat je wilt zeggen.’ Na jaren dit soort scherpe opmerkingen van Richard te hebben aangehoord, begint Alice het gevoel te krijgen dat ze dingen niet goed onder woorden kan brengen en dat Richard altijd ‘wint’ op argumenten, omdat zij niet kan analyseren en haar verlangens niet zo goed kan verwoorden als Richard. Alice heeft sterke gevoelens en emoties, en het is Richard die uit haar stroom emoties wil blijven en die probeert ze te analyseren en te beheersen.


  Zoals overal in onze door het mannelijke overheerste cultuur, onderdrukt Richard de volheid van de vrouwelijke oceaan van Alice. Hij eist bijvoorbeeld dat zij in staat is om ieder golfje van gevoel dat uit haar oceaan opduikt, in begrijpelijke woorden uit te drukken. Hij eist dat ze redenen noemt waarom ze dit doet of dat gedaan heeft. Richard probeert de spontaan stromende oceaan van Alice te veranderen in een klein zwembadje, in iets wat hij de baas kan. Maar daarmee ontkent hij haar vrouwelijke seksuele essentie, haar immense en inherente kracht.


  Verloochening van de vrouwelijke kern


  Het is eerste kerstdag. Een meisje van tien zit tussen de proppen glimmend pakpapier en de dozen die met de gebruikelijke uitgelatenheid zijn opengescheurd. Ze glimlacht. Ze kijkt naar haar zusje, dat haar nieuwe kleren en sieraden showt. Ze luistert naar haar ouders die haar zusje prijzen om haar schoonheid en is niet in staat het vage gevoel van onrust thuis te brengen dat ze krijgt als ze kijkt naar de boeken en leerzame spelletjes die zij gekregen heeft.


  Haar moeder zegt tegen haar vader: ‘Zijn we niet gezegend met twee dochters die elk op hun eigen manier zo bijzonder zijn?’


  Dit kleine meisje, van wie de aangeboren seksuele essentie feitelijk dichter bij het vrouwelijke deel van het spectrum ligt, wordt stilzwijgend gevormd naar de ideeën en verwachtingen van haar ouders. Na verloop van tijd zal ze waarschijnlijk het ‘feit’ accepteren dat ze bijvoorbeeld een slim kind is, maar niet erg veel uitstraling heeft. Een meisje als dit zal waarschijnlijk de mannelijke aspecten van haar persoonlijkheid ontwikkelen: abstract en analytisch denken, organisatievermogen en prestatiedrang. Natuurlijk is het gezond om al je eigenschappen te ontwikkelen, zowel mannelijke als vrouwelijke, maar een meisje als dit zou het ontwikkelen van haar mannelijke energie wel eens te sterk kunnen gaan benadrukken en daarmee bijvoorbeeld haar natuurlijke uitstraling en aantrekkelijkheid gaan ontkennen, evenals andere eigenschappen van haar vrouwelijke seksuele essentie, waarnaar ze in haar hart blijft verlangen.


  Door haar natuurlijke uitstraling en de kracht van haar aantrekkelijkheid te ontkennen, bijvoorbeeld door zichzelf te verdoven of zich neer te leggen bij een ‘hopeloze’ situatie, ontkent ze een belangrijk aspect van haar vrouwelijke seksuele essentie en ontkracht ze een deel van haar vrouwelijke kern.


  Een volwassen vrouw van wie de vrouwelijke seksuele essentie ontkracht is, trekt gewoonlijk mannen aan van wie de mannelijke seksuele essentie op een overeenkomstige manier ontkracht is. Zulke mannen zijn doorgaans niet erg duidelijk in wat ze willen en hebben weinig zelfvertrouwen. Met andere woorden, als jij een vrouw bent die haar natuurlijke vrouwelijke uitstraling (of haar sensualiteit, creatieve chaos en wilde kracht) heeft ontkend, heb je waarschijnlijk relaties met mannen die bang zijn om zich ergens duidelijk over uit te spreken, en die de aangeboren kracht van hun mannelijke seksuele essentie ontkennen. De behoeften van jouw vrouwelijke seksuele essentie zullen door zo’n man niet worden vervuld.


  De eerste stap naar het aantrekken van een partner met een krachtige mannelijke seksuele essentie of het oproepen van meer mannelijke energie in je huidige partner, is het ontwikkelen van vertrouwen in je eigen vrouwelijke kern. Door je over te geven aan je aangeboren aantrekkelijkheid, uitstraling, wildheid, spontaneïteit en intuïtieve verbondenheid met het leven, versterk je je kern en zul je gaan stralen. Dan zul je automatisch een man aantrekken met een krachtige mannelijke seksuele essentie of meer mannelijke kracht oproepen in je huidige partner.


  Waarom zouden we ons verstoppen?


  Om de fiftyfiftyrelatie te ontgroeien en tot intieme uitwisseling te komen, moeten we het verschil gaan begrijpen tussen onze natuurlijke seksuele essentie en het seksuele karakter dat we hebben aangenomen. In hoeverre we seksueel tot bloei komen, hangt af van hoe we in het verleden door ouders, vrienden en minnaars zijn behandeld. Mogelijk zijn we geprezen om onze neutrale, mannelijke of vrouwelijke essentie. Mogelijk zijn we gekwetst of zelfs misbruikt. Het is voor ons belangrijk om onderscheid te maken tussen bewuste seksuele ontwikkeling en ons onbewust voor onze seksualiteit verbergen.


  Elaine is een vrouw met een diep verwonde vrouwelijke seksuele essentie die bij mij kwam voor counseling. Toen ze nog kind was, moest Elaines moeder dikwijls tot ’s avond laat werken. Soms kwam Elaines vader haar kamer binnen en raakte haar dan speels aan. Dat aanraken groeide uit tot een meer en meer seksueel beladen contact en leidde er uiteindelijk toe dat Elaine door haar vader seksueel werd misbruikt.


  Seksueel misbruik is een complexe en belangrijke kwestie, waarop hier verder niet uitgebreid zal worden ingegaan. (Voor wie zich hier verder in wil verdiepen, zijn er talloze uitstekende boeken over dit onderwerp geschreven.) Hier zullen we één gevolg van seksueel misbruik bekijken: iemand die dit soort omstandigheden heeft doorgemaakt, ontwikkelt waarschijnlijk een grote weerstand tegen mannelijke kracht. Elaines vader was de eerste bron van mannelijke kracht waarmee ze in contact kwam. Nu Elaine volwassen is, zit ze vol schuldgevoelens, woede, hulpeloosheid en pijn als ze contact heeft met de grote kracht van het mannelijke, dezelfde emoties die ze voelde in het contact met haar vader. Ze heeft sterk de neiging zich af te sluiten als iemand haar met een krachtige mannelijke energie benadert, en daarbij maakt het niet uit of die energie misbruik als oogmerk heeft of haar wordt aangeboden als liefdevol geschenk. Haar automatische lichamelijke reactie is wantrouwen. Ze voelt zich beslist niet veilig in intiem contact met een man.


  In feite wantrouwt Elaine haar eigen vrouwelijke kern, want het was ‘duidelijk’ haar vrouwelijkheid die tot het misbruik heeft geleid, althans zo leek het voor de kleine Elaine. Haar broertje werd immers niet misbruikt? Ze was zo mooi en zo heerlijk om aan te raken, zei haar vader altijd voordat hij haar misbruikte. Haar lichaam heeft geleerd dat de vrouwelijke uitstraling gewelddadigheid uitlokt en dus heeft ze op een bepaald niveau haar eigen vrouwelijke essentie verworpen. Dit soort seksuele zelfverwerping kan bij vrouwen verschillende vormen aannemen, van vaginale kwalen en baarmoederaandoeningen tot gevoelens van verwarring en minderwaardigheid.


  Als volwassene is Elaine een vriendelijke, intelligente en liefdevolle vrouw vol mededogen, maar ze verzet zich hevig tegen de binnendringende mannelijke kracht. En tegelijkertijd onderdrukt ze haar eigen belichaming en uitstraling van de vrouwelijke kracht. Haar seksuele essentie heeft ze verborgen. De herinneringen aan haar jeugd vertellen haar dat de man (de mannelijke kracht) gewelddadig en ongevoelig is, pijn veroorzaakt, ongevraagd grenzen overschrijdt en niet te vertrouwen is. En Elaine herinnert zich dat de vrouw (de vrouwelijke kracht) verward is, gekwetst en zich schuldig voelt, en dat zij het is die misbruikt wordt. Elaine is goed in staat om op een aseksuele manier van mensen te houden, maar ze staat op zeer gespannen voet met de tegengestelde krachten van mannelijk en vrouwelijk. Diep vanbinnen wacht haar vrouwelijke seksuele essentie erop om tot bloei te komen, maar het seksuele karakter dat ze heeft aangenomen, is bang en op zijn hoede.


  Elaine is bang dat, als ze zich helemaal overgeeft aan het vrouwelijke, ze mannelijk misbruik aantrekt en pijnlijk lijden over zichzelf afroept.


  Omdat Elaine zich verzet tegen het sterk mannelijke en het sterk vrouwelijke, zijn haar vrienden en vriendinnen in seksueel opzicht meer neutraal. Een van haar vrienden is Bob, die gezinstherapeut is. Hij kan goed luisteren en zorgt ervoor dat hij niet te assertief of te grof overkomt. Soms kan hij erg emotioneel zijn, maar hij wordt nooit verschrikkelijk boos of gewelddadig, en hij scheldt maar zelden hardop.


  Bob is opgegroeid met een vader die geen krachtige mannelijke energie overbracht. Zijn vader was dikwijls niet eens in beeld. Daarom heeft Bob meer van de vrouwelijke manier van liefhebben van zijn moeder overgenomen en is hij het mannelijke gaan zien als afstandelijk en ongevoelig, precies zoals zijn vader op hem overkwam. Ook als volwassene heeft Bob ervaren dat de meeste vrouwen niet zo houden van opdringerige en dominante mannen, vandaar dat hij goed heeft leren luisteren en zijn gevoeligheid heeft ontwikkeld. Maar zijn intieme partners gaan na verloop van tijd bij hem weg, omdat hij volgens hen geen ruggengraat heeft en geen vertrouwen heeft in de weg die hij gaat. Omdat Bob de verbinding met zijn mannelijke seksuele essentie verloren heeft, is de manier waarop hij seksueel zijn liefde uit aangetast, oppervlakkig en mechanisch geworden. Elaine geniet van Bobs gezelschap, juist omdat zijn mannelijke energie niet zo sterk is. Vanwege haar verleden ervaart Elaine een krachtige mannelijke energie als bedreigend of als aanstootgevend.


  Maggie, een vriendin van Elaine, heeft als danslerares veel succes. Ze heeft in de stad een eigen dansstudio en ze heeft veel goede vrienden en vriendinnen. Maar Maggie heeft weinig succes gehad met mannen in haar leven. Jaren geleden is haar man bij haar weggegaan en het lijkt wel of geen van de relaties die ze daarna heeft gehad langer dan een jaar heeft geduurd, en of iedere man met wie ze sindsdien samen is geweest, op een of andere manier richtingloos of oneerlijk was.


  Nadat haar man haar in de steek had gelaten, stortte Maggie zich op haar carrière en die werd een succes. Met de nodige discipline wist ze een leven te creëren zoals ze zich dat had voorgesteld. Maar nu is Maggie bang dat als ze zich laat zakken in haar vrouwelijkheid, ze haar vaardigheden en onafhankelijkheid weer zal verliezen. Ze blijft op zichzelf, zelfvoorzienend maar met een onvervuld hart.


  Elaine en Maggie zijn het met elkaar eens: wil een relatie werken, dan moeten beide partners compleet en sterk zijn, in staat zijn om onafhankelijk te functioneren en verantwoordelijkheid voor zichzelf te dragen. Allebei hebben ze ervaren dat je altijd op je hoede moet zijn en je partner niet kunt vertrouwen. Elaine is bewust en onbewust doodsbang om een man seksueel dichtbij te laten komen, maar ze heeft veel goede vriendinnen en vrienden. Maggie weet dat het beter is om onafhankelijk en vrij te zijn dan afhankelijk van een of andere kerel die je toch weer in de steek laat.


  Veel vrouwen maken een fase door – die kan soms hun hele leven duren – waarin ze vrijheid en onafhankelijkheid willen ervaren. Ze willen niet financieel door een man onderhouden worden en in een relatie willen ze voor een gedeeltelijke ondersteuning niet een prijs moeten betalen waarover niet onderhandeld is. Maggie is in financieel opzicht in haar leven geslaagd en zou nu graag een man willen vinden die haar als een godin omhelst en haar koestert als een echte vrouw, maar het lijkt haar maar niet te lukken zo’n man aan te trekken. Een sterke mannelijke seksuele essentie wordt aangetrokken door een sterke vrouwelijke seksuele essentie en Maggies natuurlijke vrouwelijke essentie gaat schuil achter haar goed ontwikkelde mannelijke energie. Ze heeft het in de wereld gemaakt en is niet bereid haar mannelijke energie los te laten, en dat is te merken. Vandaar dat de mannen die ze aantrekt, zwakke mannen zijn, mannen die op zoek zijn naar een sterk ontwikkelde mannelijke energie die hen completeert, in plaats van naar haar verborgen vrouwelijke essentie.


  Maggie is haar mannelijke kant zo sterk blijven ontwikkelen omdat ze maar geen betrouwbare man tegenkwam. Betrouwbare mannen, mannen met een voldoende krachtig richtinggevoel om ten minste haar gelijke te zijn, dienden zich maar niet aan. Omdat Maggie een vrouwelijke seksuele essentie heeft in combinatie met een krachtig geprojecteerde mannelijke energie, lijkt de energie die ze uitstraalt beide te zijn, dus half vrouwelijk en half mannelijk. Dit zal uiteraard een man aantrekken die ook halfhalf is. Maggie heeft voortdurend te maken met mannen die halfslachtig en onzeker zijn in hun toewijding. En zo’n halfslachtige man zal haar natuurlijk niet in vervoering kunnen brengen. Een halfslachtige man belichaamt voor haar een onvoldoende sterke mannelijke hartstocht om vertrouwen in te hebben. Vanuit het perspectief van haar partner lijkt het alsof Maggie niet in vervoering gebracht wil worden; ze lijkt op een solide manier volkomen genoeg te hebben aan zichzelf en helemaal haar eigen richting te bepalen.


  Toch blijft Maggies seksuele essentie diep vanbinnen onvervuld. Een kernverlangen van de vrouwelijke essentie is gevuld worden met liefde. Omdat ze zoveel tijd heeft besteed aan de ontwikkeling van haar mannelijke energie en omdat mannen haar verlangen om met liefde gevuld te worden minder duidelijk voelen dan haar verlangen om onafhankelijk te zijn, moet Maggie zichzelf vervullen, en dat doet ze met snoep en feestjes. Ze vult planken met snuisterijen en voorwerpen die voor haar een bepaalde gevoelswaarde hebben. Haar vrouwelijke seksuele essentie snakt er echter nog steeds naar vervuld te worden en Maggie doet haar uiterste best om haar innerlijke leegte te vullen. Haar pogingen om zichzelf te vervullen komen echter voort uit een seksuele essentie die te weinig liefde krijgt.


  Uiteraard hoeft Maggie haar creatieve en financiële successen niet te laten varen om een geschikte man aan te trekken. Ze kan zo succesvol zijn als ze maar wil. Maar als ze een man wil aantrekken die een betrouwbare mannelijke stijl van beminnen heeft, dan moet ze in staat zijn om op intieme ogenblikken over te schakelen naar een krachtige vrouwelijke energie en zich te openen, uitnodigend te zijn, te stralen en vernieuwend te zijn, en wild en krachtig. Dan zal ze een man aantrekken met een sterke mannelijke kant, vol zelfvertrouwen, aanwezigheid, humor en leiding; een man die ze vertrouwen kan.


  Maggie zal zich eerst moeten overgeven. Zolang ze zich identificeert met haar assertiviteit en haar doelgerichtheid, met haar eigen mannelijke kant, zal ze niet bereid zijn haar vrouwelijke uitstraling te belichamen, die net zo goed een deel van haar is als de mannelijke kant in haar. Als Maggie een man wil met een krachtige mannelijke kant, een man die haar succes niet als een bedreiging ervaart, een man in wiens liefde ze zich kan ontspannen, dan moet ze vertrouwen op haar aangeboren vrouwelijke seksuele essentie en die laten stralen. Dan kan ze voor hem een tegenpool zijn. Op dezelfde manier moeten mannen die een meer vrouwelijke partner willen aantrekken vertrouwen op hun mannelijke kant en die versterken.


  Elaine en Maggie zijn voorbeelden van mensen die niet gelukkig zijn met het seksuele karakter dat ze hebben aangeleerd en daarom zijn ze ook ontevreden met de intieme partners die ze aantrekken. Onbewust hebben ze vanwege pijn in het verleden hun natuurlijke seksuele essentie verborgen. In hun intieme leven komen ze tekort en herhalen ze voortdurend het patroon waarmee ze zichzelf onbewust datgene ontzeggen wat hen het meest zou vervullen. Geen van beiden hebben ze zich overgegeven aan hun natuurlijke seksuele essentie.


  Het feit is dat maar weinigen onder ons dat hebben gedaan. Tot op zekere hoogte hebben wij allemaal enkele aspecten van onze ware seksuele essentie weggestopt. We zijn bang onze werkelijke verlangens te laten zien. We verzetten ons tegen de seksuele essentie van anderen die ons in het geheim opwinden of verborgen aspecten van onze eigen seksualiteit wakker maken, maar die we verworpen hebben als gevolg van pijnlijke ervaringen in het verleden. We hebben besloten dat overgave aan onze aangeboren mannelijke of vrouwelijke seksuele essentie niet veilig is. We hebben besloten dat we beter een gelijkwaardige partner kunnen zijn dan een gekwetste, dat het beter is om een eerlijke relatie te hebben dan misbruikt te worden, dat het beter is onafhankelijk te zijn dan afhankelijk en kwetsbaar, of geconfronteerd te worden met verlies of verraad.


  Vandaar dat we streven naar een fiftyfiftyrelatie, die ons verlangen naar gelijkwaardigheid en zelfstandigheid ondersteunt. Maar daarmee ontzeggen we ons hart zijn voeding. Zonder het te beseffen, neutraliseren we de stroom van hartstochtelijke geschenken die in intieme relaties uitgewisseld kunnen worden tussen twee kwetsbare harten. Dikwijls werken we toe naar een neutraal en eerlijk mens-zijn, ten koste van de vervulling van onze diepste mannelijke en vrouwelijke verlangens.


  De crisis van het vrouwelijke: van de tweede naar de derde fase


  Terwijl het mannelijke (in mannen en vrouwen) voortdurend hoopt dat zijn missie hem zal vervullen, hoopt het vrouwelijke (in mannen en vrouwen) voortdurend dat haar intieme relatie haar zal vervullen. ‘Wordt er van mij gehouden? Houdt mijn partner echt van mij?’ Haar diepste wens is bemind te worden en dus wordt haar leven, fase na fase, bepaald door pogingen om aan haar verlangen naar liefde te voldoen.


  Laten we bij wijze van voorbeeld een vrouw nemen met een vrouwelijke seksuele essentie. Tijdens de eerste fase zal deze vrouw haar eigen behoeften en verlangens aan de kant zetten in een poging de liefde van haar man te ‘krijgen’. Na verloop van tijd bevredigt dit haar niet meer; ze zweert sterk te zijn en financieel en emotioneel onafhankelijk te worden. Ze ontwikkelt haar creatieve talenten en gaven. Ook cultiveert ze haar eigen mannelijke energie door haar leven ‘serieus aan te pakken’ en werk te maken van haar carrière. Ze leert nee te zeggen, om geen speelbal meer te zijn van de eisen van anderen, ook niet van die van haar man of haar gezin.


  In emotioneel opzicht leert ze van zichzelf te houden, in plaats van voortdurend liefde en bevestiging te zoeken in de buitenwereld. In plaats van zichzelf met de ogen van een man te bekijken, leert ze zichzelf te zien voor zichzelf. In plaats van zich af te vragen of er van haar wordt gehouden, leert ze de liefde die ze nodig heeft aan zichzelf te geven. Ze doet dat door haar mannelijke energie van abstractie en discipline te gebruiken om haar vrouwelijke kant ervan te ‘overtuigen’ dat er van haar wordt gehouden. Ze gebruikt bijvoorbeeld voortdurend affirmaties en herhaalt voor zichzelf: ‘Ik ben speciaal. Ik ben mooi. Ik ben liefde waard.’


  In de tweede fase gebruikt een vrouw haar innerlijke mannelijke kant om haar vrouwelijke kant de waardering te geven die ze anders zou willen krijgen van een man die van haar houdt en die haar waardeert. Een tweedefasevrouw wordt ‘compleet’ en ‘onafhankelijk’ door te leren voor eens en voor altijd de liefde die ze in de eerste fase hoopte van haar intieme partner te krijgen, maar nooit helemaal gekregen heeft, aan zichzelf te geven.


  Voor een vrouw met een vrouwelijke seksuele essentie betekent de overgang van de eerste naar de tweede fase een crisisperiode: ze heeft het gevoel dat ze de liefde die ze van haar partner of partners wil niet krijgt. Uiteindelijk geeft ze haar pogingen op, gaat door een donkere periode heen waarin ze emotionele pijn en een hevig verlangen ervaart, en besluit op een gegeven moment zichzelf te geven wat ze nodig heeft. Dit is haar besluit in de tweede fase: ‘Ik kan nog wel een intieme relatie hebben, maar ik ben in wezen een zelfstandige vrouw en voorzie in mijn eigen behoeften, en ben niet langer afhankelijk van een man die mij een goed gevoel geeft over mezelf. Ik kan van mezelf leren houden en ervoor zorgen dat ik een goed gevoel heb over mezelf.’


  Er kunnen maanden of jaren voorbijgaan, maar dan bevindt deze vrouw zich in nog grotere wanhoop. Niet alleen is haar vrouwelijke kern onvervuld door het gemis aan liefde – ze krijgt die niet van haar man – ze heeft ook nog een onvoldaan gevoel over de liefde die ze krijgt van haar eigen mannelijke kant; ze verlangt nog steeds naar een man met wie ze liefde kan delen. Haar hart stroomt niet over van gelukzalige liefde. Hoewel er goede momenten zijn, verlangt haar hart nog steeds hevig naar meer liefde in haar leven. Soms lijkt het alsof een man van haar houdt, maar even vaak lijkt dat niet zo te zijn. Soms lijkt ze van zichzelf te kunnen houden, soms niet. Haar hart voelt wel oké, maar niet overweldigend liefdevol. Haar lichaam voelt wel oké, maar barst nooit los in hartstochtelijke liefde. Haar gedachten voelen wel oké, maar liefde is voor haar geen zekerheid.


  De liefde die haar vrouwelijke kern absoluut zou overspoelen, die haar diepste verlangen zou vervullen, ontbreekt nog steeds. En daarmee begint de crisis die de overgang van de tweede naar de derde fase kenmerkt: ‘Ik krijg niet genoeg liefde van hem en ik kan mezelf niet genoeg liefde geven. Het is hopeloos.’


  Dit vrouwelijke ‘zwarte gat van verlangen’ komt overeen met de mannelijke ‘midlifecrisis’ van leegte en onechtheid in zijn leven.


  Op een gegeven moment raakt een tweedefasevrouw volkomen gefrustreerd in haar verlangen naar diepe en overweldigende liefde. Er zijn beslist perioden in haar leven dat ze die liefde af en toe voelt, maar ze gaan weer voorbij. De liefde die ze voelt kan altijd weer verdwijnen. Altijd is daar de angst dat hij niet echt van haar houdt. Misschien houdt hij morgen niet echt meer van haar. Misschien houdt hij meer van iemand anders. Misschien kan ik nooit echt gelukkig zijn op mezelf, zonder liefdespartner. De twijfel aan de liefde en de wanhopige hunkering ernaar worden op een gegeven moment zo groot, dat het vrouwelijke de overgang van de tweede naar de derde fase kan maken.


  Als ze zich kan overgeven aan haar wanhoop, zonder haar verlangen en haar gewonde vrouwelijke hart te beschermen, zal haar verlangen haar goddelijke aard onthullen. Als ze volkomen open durft te zijn, zonder te proberen de leegte in haar hart te vullen met voedsel, gesprekken of hoop op intimiteit, dan zal dit zwarte gat zich uiteindelijk uitbreiden tot de omvang van het universum. Dit is geen metafoor, maar een letterlijke beschrijving van de vrouwelijke goddelijke aard: het hart geopend tot in het oneindige, waar de liefde zonder enige belemmering stroomt.


  Een vrouw staat zichzelf deze kwetsbaarheid in haar hart maar zelden toe, zoals het voor een man ook zeldzaam is zichzelf de dood van het zelf, ofwel het ego, toe te staan die nodig is voor de overgang naar een leven met als doel aanbidding van het bewustzijn en dienstbaarheid die het zelf overstijgt. De meeste vrouwen blijven proberen om de juiste man te vinden of blijven hopen dat de man die ze gekozen hebben hun meer liefde zal geven, of ze blijven proberen zichzelf zo veel liefde te geven dat ze gelukkig worden. Maar dat gebeurt nooit, niet in een mate die nodig is om het vrouwelijk hart te overspoelen met de gelukzaligheid van liefde die een eind maakt aan alle twijfel en alle angst voor verlies.


  Deze mate van openheid is alleen mogelijk voor een hart dat zich niet afsluit, dat zich onbeschermd opent voor liefde, zonder enige verwachting daar liefde voor terug te krijgen. Zo’n hart wordt dikwijls verwond door het gemis aan liefde in mensen en in de wereld, maar het sluit zich nooit af in pijn. Het vrouwelijke hart kan in de derde fase door anderen gekwetst worden omdat het zich nooit sluit als gevolg van de pijn die het voelt. Liefde en openheid zijn de aard van het vrouwelijke hart in de derde fase, ondanks pijnlijk verlies en kwetsuren. Door zich altijd in liefde te openen, wordt het vrouwelijke hart eindelijk doordrongen van de liefde waarnaar het altijd heeft verlangd. Door zich op elk moment rechtstreeks over te geven aan de goddelijke kracht van liefde, ademhaling na ademhaling, in plaats van te hopen op de liefde van een sterfelijke man of van haar eigen sterfelijke zelf, komt het vrouwelijke volledig tot bloei, niet afhankelijk van een relatie en niet onafhankelijk van een relatie.


  Zoals het mannelijke in de derde fase tot besef komt van de inherente vrijheid van het bewustzijn, zonder die vrijheid te zoeken in een relatie of in de vermijding van een relatie, zo opent het vrouwelijke zich in de derde fase voor de inherente liefde van het goddelijke, op elk moment, als een oefening, ofwel alleen, ofwel in een relatie.


  De vrouwelijke gave in ere herstellen


  Wij zijn allemaal bezig te leren om op een steeds vrijere manier liefde te geven. De vrouwelijke expressie van liefde is de lichamelijke ervaring van liefde. In de mate waarin je lichaam vrij is om in een relatie liefde tot uitdrukking te brengen, door middel van je stem, je bewegingen en je persoonlijke gaven, in die mate ben je vrij in het tot uitdrukking brengen van dit aspect van het vrouwelijke.


  Levend in een door het mannelijke gedomineerde cultuur, zijn de meesten van ons echter niet vrij hun vrouwelijke kant tot uitdrukking te brengen. Wij ontkennen collectief haar kracht en haar schoonheid. Als cultuur neigen wij naar ontkenning van het levendig sensuele lichaam ten gunste van de functies van het saaie en droge denken. We zijn geneigd de volheid van het seksuele spel te ontkennen ten gunste van de gerichtheid op een krampachtige ontlading. En we zijn geneigd liefde te ontkennen vanwege ons werk. Als cultuur ontkennen wij nog dikwijls het vrouwelijke ten gunste van het doelgerichte mannelijke. Wij kunnen deze ontkenning allemaal voelen als een spanning in onze zonnevlecht en als een oppervlakkigheid in onze ademhaling. Wij kunnen ook allemaal intuïtief de vrouwelijke kracht voelen die afwacht in ons hart en die alleen maar tot uiting wil komen in de volheid van een compleet belichaamde liefde.


  Of we nu man of vrouw zijn, het is tijd om het vrouwelijke haar plaats terug te geven. Als we dat doen, kunnen we de intuïtieve, spontane en stralende kracht van het vrouwelijke weer terugbrengen in ons leven en in onze intimiteit.


  Vertrouwen op de levenskracht


  Wanneer we leren vertrouwen op de vrouwelijke levenskracht, zal die ons leven in beweging brengen op manieren die we nooit hebben kunnen voorzien. Hoeveel van onze belangrijke relaties zijn begonnen met een ‘toevallige’ ontmoeting? Hoe anders zou ons leven er-uitzien als we onze intuïtie en onze gevoelens ten volle zouden vertrouwen en ernaar zouden handelen? Hoeveel gelukkiger zouden we zijn als we veel vaker zouden meegaan met de kracht van het leven, als we zouden dansen en zingen in het bos of in de tuin en daar de liefde zouden bedrijven, in plaats van onszelf altijd een kant op te duwen omdat we denken dat we die kant op willen?


  We zijn het aan onszelf verplicht te erkennen dat de kracht van ons denken kleiner is dan de vrouwelijke levenskracht die ons denken doet ontstaan en onderhoudt, en die aan ons denken een eind maakt als zij niet meer door ons heen stroomt.


  Vergeet niet dat wij volkomen afhankelijk zijn van deze vrouwelijke levenskracht. Die kracht ademt in ons, klopt in ons hart, beweegt ons lichaam en bezielt alles wat op aarde leeft, de hele natuur, de veranderlijke winden, de stromende wateren, de kleinste insecten, het onkruid en de walvissen.


  Onze persoonlijke gezondheid en die van onze dierbaren zijn afhankelijk van ons vermogen ons over te geven aan de levende kracht van het vrouwelijke. Op dit moment kunnen wij leren ons te ontspannen, diep adem te halen en deze stroom te voelen, de stroom van emoties, van seksuele energie, van intuïtieve wijsheid. Als we ontspannen zijn en openstaan voor die stroom van levende kracht, krijgt die niet alleen de gelegenheid om door ons lichaam te stromen, maar ook door onze intieme relatie.


  Liefde is niet logisch, zoals iedereen weet die ooit heeft liefgehad. Logica is natuurlijk af en toe heel nuttig, maar het logische denken is niet in staat het vrouwelijke mysterie van het leven in al zijn vormen te begrijpen. Wanneer we ons echter overgeven aan de stroom van het leven, als we ons ontspannen en openstellen voor haar bewegingen en subtiele intuïtie, dan ontstaat er een ander soort lichaamsintelligentie. Die intelligentie, die wijsheid van de liefde, is de intelligentie die nodig is voor spontaan en vaardig omgaan met onze intieme relaties. Dat is een van de gaven van de vrouwelijke kracht.
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  Polariteit voor gevorderden


  Twee mannelijke energieën vormen geen polariteit


  Tegenwoordig is het zowel voor mannen als vrouwen in de mode om vooral mannelijke energie te belichamen en maar een klein beetje vrouwelijke energie. Het is gebruikelijker om gericht bezig te zijn met ‘de wereld veroveren’ en succes te hebben, dan stralend te zijn en intuïtief met de wereld te zijn verbonden. Het is gebruikelijker om een grote held te zijn dan een extatische minnaar. Vandaar dat we ons bijna allemaal verzetten tegen de mannelijke energie in onze partner; we willen onze eigen mannelijkheid belichamen!


  Tegelijkertijd willen de meeste vrouwen die bij mij komen voor counseling dat hun man meer zelfvertrouwen heeft en meer duidelijkheid, kracht, leiding en hartstocht laat zien. Kortom, veel hedendaagse vrouwen willen dat hun man een krachtiger mannelijke energie belichaamt, maar ze willen tegelijkertijd ruimte om hun eigen mannelijke richting te volgen. Dat werkt prima op vriendschappelijk of zakelijk vlak, maar zorgt in intieme relaties niet voor een volledige ontwikkeling van seksuele polariteit. Twee mannelijke energieën vormen geen polariteit; voor seksuele polariteit zijn een mannelijke en een vrouwelijke pool nodig.


  De meeste mensen brengen niet de hele dag door met hun partner. Dikwijls hebben beide partners een baan. In ons werk kunnen we zo mannelijk zijn als we willen, gericht en analytisch, en de strijd aangaan met de mannelijke energie van anderen, en thuis toch genieten van de seksuele polariteit met onze partner. Maar om dit met succes te bereiken, is het nodig dat een van beide partners zich op momenten van intimiteit overgeeft aan zijn of haar vrouwelijke energie. Gewoonlijk is dat de partner met de meer vrouwelijke seksuele essentie. En in een heteroseksuele relatie zal degene met de meer vrouwelijke seksuele essentie de vrouw zijn, al zijn er ook gelukkige intieme relaties waarin de man de meer vrouwelijke seksuele essentie heeft.


  In de afgelopen dertig jaar hebben sommige vrouwen met zo veel succes hun mannelijke energie belichaamd, dat er nog maar weinig mannen zijn die werkelijk in staat zijn in een relatie de mannelijke rol te spelen. Onder succesvolle vrouwen hoor je heel dikwijls de klacht dat er gebrek is aan mannen met bewustzijn, rijpheid of kracht. En dat is maar al te waar. Maatschappelijk gezien hebben vrouwen tot nu toe veel meer tijd besteed aan de bewuste overgang van de eerste naar de tweede fase dan mannen. Als het om deze ontwikkeling gaat, lopen de vrouwen voor het merendeel voor op de mannen.


  Het is nu tijd dat ook mannen weer vanuit hun totale wezen gaan leven, zoals vrouwen al jarenlang doen. Pas dan zullen we een bevolking krijgen van complete mannen en vrouwen die als intieme partners werkelijk elkaars tegenpool kunnen zijn. Hierbij speelt echter wel een lastig probleem. Het lijkt of er tegenwoordig meer vrouwen dan mannen zijn die de stap van de fiftyfiftyrelatie naar intieme uitwisseling willen maken, al zijn er ook mannen die hier aan toe zijn. Het probleem is dat deze mannen zich dikwijls niet aangetrokken voelen tot ‘complete’ vrouwen, want die houden dikwijls sterk vast aan de mannelijke energie die ze gecultiveerd hebben. Een mannelijke man die eraan toe is in intieme uitwisseling met seksuele polariteit te werken, zal op zoek gaan naar een vrouw die de gave van haar vrouwelijke seksuele essentie rechtstreeks wil delen. Hij heeft geen behoefte aan de gave van het mannelijke, want die heeft hij al van zichzelf.


  Willen ze een partner aantrekken die hun diepste verlangens kan vervullen, dan zullen vrouwen die hun mannelijke kant hebben ontwikkeld en mannen die hun vrouwelijke kant hebben ontwikkeld, moeten leren zich over te geven aan hun aangeboren seksuele essentie. Anders blijven mannen klagen dat de vrouwen die ze tegenkomen ‘manwijven’ zijn en blijven vrouwen klagen dat mannen ‘softe newagetypen’ zijn.


  De meeste mannen houden wel van een succesvolle vrouw, mits die haar tomeloze ambitie aan de kant kan zetten, haar wapens op kan bergen en haar lichaam, hart en geest kan openstellen voor de man met wie ze een intieme relatie wil. De meeste vrouwen houden wel van een gevoelige man, mits hij ook in staat is om zijn leven duidelijk richting te geven en de vrouw van zijn keus krachtige en betrouwbare liefde te geven, en haar met zijn hartstochtelijke omhelzing en aanwezigheid in vervoering te brengen.


  Succesvolle vrouwen en gevoelige mannen zijn een enorme verbetering ten opzichte van dom gehouden huisvrouwen en onvolwassen macho’s. Maar we mogen de wet van polariteit niet uit het oog verliezen. We mogen niet vergeten dat we altijd het tegenovergestelde aantrekken van wat we laten zien.


  Als jij een vrouw bent en je laat succesvolle en doelgerichte energie zien, dan zul je voornamelijk halfslachtige mannen aantrekken, mannen die het ontbreekt aan mannelijke energie, die in jouw doelgerichtheid iets zoeken dat hen aanvult. Als jij een man bent en een gevoelige of koesterende energie laat zien, dan zul je vooral vrouwen aantrekken die het aan vrouwelijke energie ontbreekt en die compleet willen worden met behulp van jouw koesterende eigenschappen.


  Een geschikte partner kiezen


  Seksuele polariteit verandert met de fase van ontwikkeling in intimiteit. Het soort eigenschappen dat je zoekt in de ideale intieme partner hangt af van of je het liefst een relatie wilt die gebaseerd is op afhankelijkheid, op gelijkwaardigheid of op intieme uitwisseling.


  Wanneer de ene partner zich ontwikkelt en de andere niet, zal de polariteit afnemen en zal hun relatie haar bestaansreden verliezen. Wanneer de ene partner bijvoorbeeld vanuit een afhankelijkheidsrelatie gaat verlangen naar een fiftyfiftyrelatie, dan moet de andere partner mee veranderen, anders zal de polariteit tussen hen afnemen en zal de intimiteit onbevredigend worden. Welke eigenschappen willen we eigenlijk in de verschillende fasen van intimiteit?


  In een afhankelijkheidsrelatie ben je slaaf van de kracht van de seksuele polariteit en ben je je waarschijnlijk sterk bewust van je eigen seksuele behoeften en van die van je partner. Als vrouw geef je je man seks, in de hoop je geliefd te voelen. Of je bent een man die de rekeningen betaalt, om ervoor te zorgen dat je vrouw seksueel voor je beschikbaar blijft. Jullie geven beiden iets, voornamelijk omdat je bang bent de ander te verliezen.


  Een eerstefaseman die een afhankelijkheidsrelatie wil, moet een vrouw kiezen die ook zo’n soort relatie wil en die bereid is in zijn behoeften aan seks en aan een gezin te voorzien, terwijl hij bereid is om emotioneel en financieel voor haar te zorgen. Dit soort overeenkomsten kunnen een leven lang werken en een stabiele basis vormen voor liefde en seksuele polariteit, zolang beide partners zich blijven verbinden met hun rol.


  In een fiftyfiftyrelatie heeft de seksuele polariteit tijdelijk geen prioriteit en wordt de nadruk gelegd op het ontwikkelen van een goede communicatie, in de hoop tot een gelijkwaardige machtsverdeling te komen. Je hebt genoeg van de verborgen of openlijke machtsstrijd die bij een afhankelijkheidsrelatie hoort. Het laatste wat je wilt, is je veilige grenzen opgeven, je helemaal openstellen voor de ander en het risico lopen gekwetst te worden. Je hoopt juist de sensuele geneugten te leren kennen van gezamenlijke seks en gelijktijdige orgasmen met een partner die ook je beste vriend is.


  Tweedefasemannen en -vrouwen moeten een partner kiezen die van zichzelf al behoorlijk compleet en zelfstandig is, en die bereid is een intieme relatie aan te gaan op basis van delen, gelijkwaardigheid en wederzijds respect. Hun gezamenlijke seksuele polariteit zal flexibeler zijn (en minder zeker) dan de polariteit in een afhankelijkheidsrelatie, omdat partners in een fiftyfiftyrelatie beiden hun eigen innerlijke mannelijke en vrouwelijke energieën in evenwicht probe-ren te brengen, en die evenwichtige of ‘eerlijk’ verdeelde energie aan te bieden aan hun partner. Door partners te kiezen die hun visie op een bevredigende levenswijze delen en bereid zijn hun gedachten en gevoelens eerlijk uit te wisselen, creëren tweedefasemannen en -vrouwen voor zichzelf een ondersteunende, vriendschappelijke relatie die hen hun hele leven kan helpen in hun persoonlijke groei en heelwording.


  In intieme uitwisseling leer je omgaan met de dynamische kracht van seksuele polariteit. Vanuit je diepste seksuele kern geef je elkaar wat je te bieden hebt en je laat zo veel weerstanden los dat je een punt van extatische eenwording en onbevreesde liefde bereikt, waarmee je voorbijgaat aan onafhankelijk blijven van elkaar en persoonlijk compleet zijn. In intieme uitwisseling wordt het spel van polariteit een overdracht van liefde waarin je tot voorbij je persoonlijke grenzen gaat.


  Het seksuele spel kan bijvoorbeeld een bewuste belichaming van de universele krachten van mannelijke of vrouwelijke energie worden. Als twee partners lichamelijk met elkaar verstrengeld zijn en door de wederzijdse aantrekkingskracht de scheiding tussen hen wordt opgeheven, dan wordt het vrijen ten diepste een gezamenlijke contemplatie en realisatie van liefde voorbij de vorm.


  In intieme uitwisseling heeft polariteit alles te maken met totale overgave aan liefde, aan waarheid, aan God. In intieme uitwisseling wordt een man opgewonden van een vrouw die bereid is haar leven te wijden aan een overgave die zo ver gaat dat ze absolute liefde en gelukzaligheid bereikt, een vrouw die bereid is, als dat nodig is, alles aan de kant te zetten wat een dergelijke overgave in de weg staat, zoals geld, seks en een utopistische levenswijze. Een vrouw wordt opgewonden van een man die volkomen is toegewijd aan de overgave aan alles wat de volmaakte verwerkelijking van liefde, waarheid en God is. Een man die op iets anders gericht is, ook als dat het bereiken van een goede verstandhouding en een gelukkige omgang met liefhebbende vrienden en familieleden is, kan haar niet werkelijk opwinden.


  Ieder van ons volgt door deze fasen zijn eigen weg. Vandaar dat wij ons aangetrokken voelen tot verschillende soorten mannen of vrouwen. Naarmate we groeien, verandert het soort man of vrouw tot wie we ons aangetrokken voelen. Als wij ons ontwikkelen en onze huidige partner groeit niet mee of andersom, dan ervaren we een verlies van seksuele polariteit en vertrouwen. Als we de groeifasen respecteren, kunnen we voorkomen dat we onszelf of onze partners de schuld geven van het verlies van seksuele polariteit in onze relatie. We kunnen begrijpen dat dit verlies altijd optreedt als een van beide partners groeit en de ander dat niet doet.


  Veranderende fasen, veranderende fantasieën


  Omdat seksuele polariteit met elke fase verandert en omdat deze fasen ook van moment tot moment en van jaar tot jaar kunnen veranderen, kan onze reactie op seksuele polariteit verwarrend zijn.


  Als we in een intieme relatie bijvoorbeeld diep gekwetst worden, kunnen we plotseling heel behoeftig worden en voor een periode afhankelijk willen zijn, ook als we behoorlijk goed in staat zijn om een fiftyfiftyrelatie te onderhouden of intieme uitwisseling te beoefenen. In een periode van afhankelijkheid merken we dat we ons opeens aangetrokken voelen tot mensen met wie we normaal gesproken geen intiem contact zouden willen, zoals een dom blondje, een afgetraind leeghoofd of een beroemdheid, omdat we opeens in de ban raken van de polariteit van de eerste fase.


  Anderzijds kunnen we tijdens een ogenblik van intieme uitwisseling een geweldige seksuele eenwording ervaren, omdat we in een toestand van religieuze vervoering zijn, drugs hebben gebruikt of een bijna-doodervaring hebben meegemaakt, maar als we een paar dagen later terugkeren naar de tweede fase, komen we erachter dat we niets met die persoon gemeen hebben en hem of haar zelfs niet eens leuk vinden.


  Seksuele polariteit is niet iets wat ons begrip te boven gaat. We kunnen ermee werken en er zelfs beheersing over krijgen, als we be-reid zijn heel goed naar ons leven te kijken, ons door de verschillende fasen heen te ontwikkelen en de wetten van deze indringende kracht te leren kennen. In intimiteit, in tegenstelling tot wat bij vrienden en collega’s het geval is, trekken tegenpolen elkaar aan en stoten gelijke polen elkaar af. Als we bereid zijn onze seksuele essentie te accepteren en niet proberen iemand anders te zijn, dan zullen we een passende tegenpool aantrekken, iemand die onze diepste seksuele kern tot leven wekt en vervult. Door de verschillende fasen heen streeft het mannelijke ernaar liefde te krijgen via vrouwelijke energie en uitstraling. Het vrouwelijke zoekt naar liefde door middel van mannelijke aanwezigheid en bewustzijn. In de kunst van het omgaan met seksuele polariteit draait het om het schenken van deze mannelijke en vrouwelijke gaven, vanuit ons hart.


  Als ik weg wil


  Als ik in een typisch mannelijke stemming ben en me uitgeput voel of overbelast, dan wil ik mezelf van de hele zaak bevrijden. Als Ophelia mijn stemming voelt, zal ze in het algemeen op een van de volgende manieren reageren.


  Ophelia bespeurt mijn verlangen naar bevrijding en voelt zich daardoor afgewezen; ze denkt dat ik haar gezelschap niet wil. Het kan zijn dat ze daar gelijk in heeft. Ze kan ook het gevoel hebben dat ik niet meer van haar houd, maar dan zit ze ernaast. De mannelijke seksuele essentie wil dikwijls bevrijd worden, zelfs als hij hevig verliefd is.


  Of ik van Ophelia houd of niet, als ik me gevangen voel, dan wil ik ontsnappen aan mijn gevangenis, maar niet aan de liefde. Daarin ligt de sleutel voor Ophelia om mij te helpen uit die stemming te komen.


  Ophelia kan ook anders reageren. Ze kan mij helpen door te erkennen dat wanneer ik in mijn typisch mannelijke stemming ben, zij niet degene is van wie ik bevrijd wil worden. Ik wil bevrijd worden van het gevoel belast, uitgeput en gevangen te zijn. Als ze dit begrijpt, kan ze ervoor kiezen zich niet van mij af te wenden, maar juist met mijn slechte stemming te versmelten en mij te helpen mijn verstrikte gevoelens in beweging te brengen.


  Hoe doet ze dat? Mannen en vrouwen vinden door te experimenteren hun eigen manieren om elkaar te dienen. Ik weet dat als Ophelia vijf minuten neemt om mij te ‘bevrijden’, ik haar met een fris gevoel van liefde kan benaderen en het leven met nieuwe energie en vreugde onder ogen kan zien. Lichamelijk losmaken helpt mij het beste om mezelf te ontlasten. Ophelia kan de spanning in mijn lichaam vrijmaken door me bijvoorbeeld te masseren. Ze kan mijn geest ontlasten door mij de onbezorgde vreugde te laten voelen van haar aanraking en humor. Ophelia houdt van dansen en door voor me te dansen kan ze mij uit mijn zware gevoel trekken, uit mijn sombere kijk op het leven van dat moment.


  Doorgaans heeft Ophelia maar vijf minuten nodig om mij op te vrolijken met haar stralende schoonheid en haar liefdevolle energie. Daardoor word ik bevrijd van het gevoel in de knel te zitten. Mijn energie vernieuwt zich dankzij Ophelia’s vrouwelijke energie. Mijn mannelijke essentie wordt versterkt en mijn polariteit neemt toe, waardoor ik weer mijn natuurlijke gevoel terugkrijg van uitgedaagd te worden door het leven; ik wil mijn grenzen weer verleggen en mijn problemen oplossen. Bovendien wordt door de toegenomen polariteit die er dan tussen ons ontstaat mijn hart weer verbonden met dat van haar.


  Als ik vermoeid of uitgeput ben, dient Ophelia mij door mijn mannelijke seksuele essentie nieuw leven in te blazen. Maar ze kan dat alleen als ze voelt dat mijn verlangen naar bevrijding niet betekent dat ik mij wil onttrekken aan de relatie met haar, maar alleen aan mijn eigen gevoel van klem zitten.


  Ik kan me vergissen en denken dat dit gevoel met mijn relatie te maken heeft. En als Ophelia dan op mijn stemming reageert door zelf ook ontmoedigd te raken, voel ik mij bevestigd en denk ik: zie je wel, het is inderdaad Ophelia die me in de weg zit, want nu heb ik ook nog te maken met haar pesthumeur! Maar als Ophelia sterk genoeg staat in onze gezamenlijke beoefening van intieme uitwisseling en kan herkennen dat mijn slechte stemming uit mij voortkomt, dan vat ze die niet persoonlijk op en kan ze mij helpen uit die stemming los te komen. Met haar stralende geschenken kan ze mij verjongen en mijn mannelijke seksuele essentie versterken. In korte tijd voel ik mij weer levenslustig en kan ik met creativiteit en humor de uitdagingen van het leven weer aan, zonder het gevoel dat ik in de knel zit. Ophelia’s liefde kan mij helpen beseffen dat mijn verlangen naar bevrijding in feite een verwerping is van de creatieve uitdagingen van het leven, inclusief de creatieve uitdaging van onze relatie.


  Hoe het mannelijke het vrouwelijke waardeert


  Als ik gefocust ben op mijn doel (dit boek schrijven bijvoorbeeld), dan is al mijn energie daarop gericht. Stel je even voor dat Ophelia merkt dat ik urenlang heb zitten werken en ze brengt mij een glas water. Een uur later maakt ze iets lekkers voor me klaar. Ik moet zeggen dat van de vele geschenken die ik van Ophelia ontvang, haar liefdevolle steun voor mijn doelen mij de meeste voldoening geeft. Als Ophelia achter mij staat als ze me een glas water brengt zodat ik mijn concentratie niet hoef te onderbreken, voel ik een enorme dankbaarheid en waardering jegens haar. Haar liefdevolle geschenk van vrouwelijke energie versterkt mijn mannelijke gevoel van doelgerichtheid en versterkt tevens de seksuele polariteit tussen ons.


  Wanneer ik echter mijn doel tijdelijk zou loslaten en haar op dat moment zou bedanken en zou laten voelen hoe ik haar waardeer, dan zou ik haar geschenk totaal tenietdoen, want dan zou ze, in plaats van mij in mijn streven te ondersteunen en te inspireren, mij er juist van afleiden, al was het maar voor vijf seconden. Haar vrouwelijke geschenk zou opeens een last zijn voor mijn mannelijke doelgerichtheid en missie.


  Misschien lijkt dit een onbelangrijk detail, maar in de gesprekken die ik in mijn praktijk met echtparen heb gevoerd, heb ik keer op keer gezien dat dit een bron van grote misverstanden is. Als het mannelijke zich niet kan blijven bewegen in de richting van zijn doel, als hij door het vrouwelijke zogezegd op een zijspoor wordt gezet, al is het maar voor enkele ogenblikken, dan ervaart hij het vrouwelijke als iets wat hem afleidt of hindert en niet als een geschenk.


  Als Ophelia mij een glas water brengt, is het water als zodanig niet het geschenk dat ze mij geeft. Als Ophelia mij iets lekkers brengt dat ze met zorg heeft klaargemaakt, is dat niet het geschenk. Het is de zorg van Ophelia die ik ervaar als een bijzonder geschenk, als haar steun, als een verfrissing en als vernieuwing van mijn doelgerichtheid. Het gaat om het geschenk van energie en aandacht dat ze mij geeft. Ze heeft mijn energie en aandacht bevrijd van de noodzaak om zelf iets te eten en te drinken te moeten halen, en nu ben ik vrij om volledig geconcentreerd op mijn doel verder te gaan.


  Ik weet dat dit sommige mensen met een vrouwelijke seksuele essentie vreemd in de oren zal klinken. Het lijkt toch zo simpel om even je doel los te laten en je waardering uit te spreken voor de zorgzaamheid van je partner. Maar als hij daarmee afgeleid wordt van waar hij mee bezig is, dan is het voor de mannelijke seksuele essentie geen geschenk meer.


  Als we onze verschillen in stemming, verlangen en behoeften ten volle willen waarderen, in plaats van ons eraan te storen, dan moeten we de verschillen tussen het mannelijke en het vrouwelijke leren begrijpen.


  Als iemand met een mannelijke seksuele essentie heb ik bijvoorbeeld moeten leren om met Ophelia’s emotionele stemmingen op een vrije, liefdevolle en humoristische manier om te gaan. Ik heb moeten leren dat als zij zich gefrustreerd voelt en iets zegt in de trant van: ‘Ga de kamer uit!’ ze in de meeste gevallen eigenlijk wil dat ik blijf. Ik heb moeten leren dat als zij kortaf zegt: ‘Ik voel me prima,’ dit dikwijls betekent dat ze zich niet prettig voelt. Ik heb ook moeten leren dat Ophelia’s vrouwelijke seksuele essentie bijna altijd verbonden is met onze relatie, dus als ik ’s morgens uit bed spring om een nieuw idee op te schrijven, zij zich een beetje teleurgesteld voelt als ik daarna niet weer in bed stap om, voordat we aan onze dag beginnen, nog even dicht bij elkaar te zijn. Ik heb moeten leren dat Ophelia’s behoefte als vrouw aan polariteit sterk verschilt van die van mij als man.


  Op dezelfde manier heeft Ophelia moeten leren dat ik haar niet negeerde als ze mij haar vrouwelijke energie schonk en ik niet de tijd nam om daar op dat moment op te reageren. Ik was op dat moment juist heel geconcentreerd bezig en heb haar steun als een groot geschenk ontvangen. Als ik later, als ik mijn doel voor dat moment bereikt had, naar haar toekwam, liet ik haar weten hoezeer ik waardeerde wat ze me had gegeven.


  Ik vloeide zelfs over van dankbaarheid. Ophelia’s vertrouwen en ondersteuning van mijn doel, van mijn missie, is een van de grootste vrouwelijke geschenken die ik van haar heb ontvangen. Haar liefde is voor mij altijd een bron van inspiratie. Ze blaast mijn doorgaans beperkte en louter op mijn doel gerichte bestaan letterlijk leven en liefde in.


  Het mannelijke en het vrouwelijke houden elkaar in evenwicht


  Op een ochtend waren Ophelia en ik in bed aan het vrijen. We waren volledig bij elkaar aanwezig. Ik voelde haar, streelde haar en gaf haar mijn liefde. Ik voelde dat ik mee ademde met haar prachtige vormen. Toen ging opeens de telefoon. We lieten het antwoordapparaat het overnemen, en terwijl ik luisterde naar het bericht dat de beller insprak, besefte ik dat het om een zakelijke aangelegenheid ging die geen uitstel verdroeg. Ik sprong het bed uit om de hoorn op te pakken. Onmiddellijk zat ik in de businessmodus, voerde een telefoongesprek, onderzocht mogelijkheden en nam besluiten. Na het gesprek hing ik op en liep naar het bureau in mijn werkkamer om een paar aantekeningen te maken en in mijn agenda te kijken. Ophelia lag nog in bed, nog steeds verbonden met mij, wachtend tot ik zou terugkomen. Ten slotte riep ze me: ‘David? Wat ben je aan het doen?’


  Net zoals de rinkelende telefoon herinnerde haar stem mij eraan dat zij er ook nog was; in mijn businessmodus is het net of zij niet bestaat, net zoals mijn werk niet lijkt te bestaan als ik in de ‘intimiteit-modus’ ben.


  Ik kan mij in een bepaalde modus van nature veel gemakkelijker focussen dan Ophelia. Ik kan en doe dat ook dikwijls, en richt urenlang, dagenlang of zelfs maandenlang bijna al mijn energie en aandacht op een creatief project of een spirituele oefening. Het is voor mij zelfs heel gemakkelijk om daarin zo ver te gaan dat het fysiek niet gezond meer is en ik emotioneel volkomen verstard raak.


  Dit zijn symptomen die aangeven dat het mannelijke uit balans is. Hij zit voortdurend dermate extreem in een en dezelfde modus, dat zijn levensenergie in de knel komt door de druk van zijn doel en zijn emotionele ervaringsgebied zo klein wordt als een postzegel.


  In de periode van deze gebeurtenis was ik druk bezig met een commercieel heel belangrijke zaak. Ik was betrokken bij het opzetten van een bedrijf voor onderzoek en ontwikkeling van hoogwaardige computersoftware en er waren de hele dag door programmeurs, investeerders, juristen, computerverkopers, wetenschappers en vastgoedexperts die mijn aandacht vroegen. Iets dergelijks had ik in mijn leven nog nooit gedaan en zolang ik met dit project bezig was, was al mijn aandacht erop gefocust.


  In mijn huidige bestaan als schrijver en coach heb ik geleerd mijzelf in balans te brengen als Ophelia er niet is en regelmatig een pauze te nemen: ik neem lichaamsbeweging, ik ga zwemmen in zee of ik dwaal langs het strand in de buurt van ons huis. Maar als Ophelia er wel is, is het verrukkelijk om ook haar liefde te ontvangen, als geschenk aan mijn anders toch tamelijk starre en beperkte leven. Dikwijls legt ze bloemen bij mijn computer, om me te herinneren aan de wereld buiten mijn werkkamer. Ze lokt me van mijn toetsenbord vandaan als ze het gevoel heeft dat ik uitgeput raak en merkt dat mijn schrijfwerk eronder lijdt. Ze verruimt mijn kijk op het leven door me te masseren, voor me te zingen of zelfs haar kleren uit te trekken en voor me te dansen. Ophelia verrijkt mijn leven met zulke buitengewone en prachtige geschenken, dat haar aanwezigheid veel helender is dan een stralende zomerdag op een prachtig en weelderig tropisch strand.


  We zijn allebei heel goed in staat onszelf in balans te brengen als dat nodig is. Zonder mij kan Ophelia haar leven richting geven en daarvan de financiële, creatieve en spirituele vruchten plukken. Ik kan mij overgeven aan een diepe liefdesstroom, een helende levenskracht en een sensuele dans, of Ophelia er nu is of niet. Als we willen, kunnen we elk afzonderlijk een compleet leven leiden. Daarom zijn we beiden in staat om fiftyfifty aan onze relatie bij te dragen; we kunnen ons de helft van de tijd ergens op richten met onze mannelijke energie en de andere helft meedrijven op onze vrouwelijke energie. We hebben voor langere perioden in onze relatie dan ook gekozen voor de fiftyfiftystijl.


  Maar er zijn vele momenten waarop we ons liever overgeven aan onze aangeboren seksuele essentie, om elkaar het geschenk te geven dat op een natuurlijke manier aan ons wezen ontspringt. Bij iedereen zullen deze geschenken voortdurend veranderen. Het is dus belangrijk om open en spontaan te blijven, en iedere dag te ontdekken wat die natuurlijke geschenken zijn.


  In ons geval is het doorgaans zo dat ik er de voorkeur aan geef om in mijn eentje ergens gericht mee bezig te zijn (schrijven of mediteren) of intensief met een groep mensen te werken, dat wil zeggen dat ik mij voor langere perioden wijd aan mijn missie. Ophelia geeft er de voorkeur aan te stromen in de omgang met dierbare vriendinnen of in spirituele devotie te dansen, letterlijk als een vorm van kunst en figuurlijk als een vrouw die werkelijk gelukkig is.


  Zelf dans ik heel goed, al zeg ik het zelf, en naar mijn mening schrijft Ophelia beter dan ik. Het is dus geen kwestie van wie wat moet of kan doen, of een kwestie van gelijkelijk bijdragen in de relatie. Het is gewoon zo dat, als we ontspannen en gelukkig zijn en precies doen wat we graag willen, ik meestentijds zit te schrijven en Ophelia doorgaans aan het dansen is. Ophelia geniet van wat ik schrijf en ik geniet van haar als zij danst. Er zijn ook momenten dat ik dans en zij schrijft.


  In onze intieme uitwisseling vindt Ophelia het heerlijk om mijn mannelijke gerichtheid in evenwicht te brengen met haar vrouwelijke dans en vind ik het heerlijk om haar dans in balans te brengen met mijn werkmodus. Dikwijls delen we liever deze geschenken met elkaar dan dat we proberen iedere dag het evenwicht tussen mannelijk en vrouwelijk in onszelf te bewaren. Voor ons voelt het meestal natuurlijker om elkaar in balans te brengen met onze natuurlijke gaven, omdat we toevallig allebei een sterk mannelijke respectievelijk vrouwelijke seksuele essentie hebben. Mensen die een minder sterke, meer neutrale seksuele essentie hebben zullen zich misschien gelukkiger voelen in gezelschap van een intieme partner die zichzelf ook in balans brengt.


  Als het mannelijke tekortschiet


  Stel je even voor dat je een vrouw bent met een meer vrouwelijke seksuele essentie. Je maakt je klaar om met je man uit te gaan. Je bent opgewonden en blij bij het vooruitzicht een avond door te brengen met je intieme partner. Als je klaar bent, loop je de slaapkamer uit, draait een rondje, glimlacht en laat je man, die op de bank in de huiskamer zit, je prachtige nieuwe jurk zien.


  Maar hij ziet je niet eens. Hij zit weggezakt tegen de kussens halfwakker tv te kijken. Je merkt dat je boos begint te worden. Is hij jullie afspraak vergeten? Jij bent vol energie, stralend vrouwelijk en gelukkig. Waar is zijn mannelijke energie als tegenwicht?


  Op zo’n moment zullen de meeste vrouwen onbewust hun mannelijke kant gebruiken. Je man zit daar maar, zonder enige richting of leiding en er moet toch iemand zijn die de verantwoordelijkheid neemt voor het verloop van de avond! En dus probeer je het met een klein duwtje: ‘Hé, gaan we nog uit vanavond of niet?’


  ‘Maakt me niet uit. We kunnen wel uitgaan als je dat per se wilt,’ zegt hij zonder op te kijken.


  Jij doet er een schepje mannelijkheid bovenop en zegt: ‘Ik zou heel graag uit willen gaan vanavond. Ik ben net een uur bezig geweest met me voorbereiden. Kom, laten we gaan.’


  Hij lijkt nog dieper in de kussens weg te zakken, in volslagen apathie. Heel langzaam en aarzelend staat hij op en begint zich klaar te maken. De avond begint ronduit beroerd.


  Je zag dat het je man ontbrak aan mannelijke energie en dus gebruikte je je eigen sturende, mannelijke energie om de zaak op gang te helpen. Dat werkt. De zaak komt op gang. Maar de situatie verliest ook aan polariteit en wordt gespannen. Onder het oppervlak sluimert een onuitgesproken conflict, het conflict tussen jullie beider mannelijke kanten.


  Het mannelijke duwt en leidt, het vrouwelijke nodigt uit en trekt aan. Beide zijn op verschillende momenten nuttig. In een intieme relatie is het van groot belang bewust de manier te kiezen (mannelijk of vrouwelijk) die de polariteit versterkt, als je tenminste liever aantrekkingskracht voelt dan neutraliteit of afstoting.


  Op je werk en op straat is seksuele polariteit waarschijnlijk niet erg belangrijk voor je. Daarom is het goed om een compleet en evenwichtig persoon te zijn, in staat om zowel mannelijke als vrouwelijke energie te belichamen, afhankelijk van wat de situatie vraagt.


  De meest gehoorde klacht van zowel mannen als vrouwen is echter dat de intieme relatie inboet aan polariteit. Dit is de belangrijkste oorzaak van conflicten. Depolarisering vindt bijvoorbeeld plaats als je van je man liefdevolle en leidinggevende energie wilt, terwijl hij met een krachteloos, halfslachtig verhaal komt. Of je bent een man die zorgzaamheid en stralende liefde wil van je vrouw, maar ze geeft je scherpe, boosaardige duwen en steken.


  Wanneer een man met een mannelijke seksuele essentie van zijn vrouw mannelijke energie krijgt, reageert hij doorgaans op een van de volgende twee manieren. Hij blijft in zijn mannelijke kant en wordt door de mannelijke kant van zijn vrouw afgestoten, als twee magneten die met hun gelijke polen tegen elkaar worden gehouden. Of hij laat zijn mannelijke kant in de steek en laat haar de mannelijke energie ‘dragen’. Dan wordt hij niet afgestoten, maar ook niet aangetrokken. Hij heeft zijn doelgerichtheid opgegeven en zij heeft de daardoor ontstane ruimte ingenomen, wat een werkbare situatie oplevert, maar geen seksuele polariteit, want beide partners belichamen een energie die tegengesteld is aan hun aangeboren seksuele essentie.


  Natuurlijk mogen mannen krachteloos zijn en mogen vrouwen scherp en opdringerig zijn. Je mag je gedragen zoals je wilt, maar het is goed dat je je bewust bent van het effect van je gedrag op je partner en dat je daar verantwoordelijkheid voor neemt.


  Wat kun je nu doen als je man slap en doelloos op de bank zit en jij vol energie en blij klaarstaat om uit te gaan? Kun je iets anders doen dan hem eerst voorzichtig in de benen te krijgen en hem vervolgens de straat op te duwen? Een alternatief is heel veel vrouwelijke energie te belichamen. Je kunt zo veel vrouwelijke energie genereren dat zelfs het luie gedrag van je man die op de bank voor de buis hangt iets mannelijks krijgt. Jouw sterk vrouwelijke energie kan zijn latent aanwezige mannelijke doelgerichtheid tot leven wekken.


  Hoe zou dat eruit kunnen zien?


  Hij zit ineengezakt op de bank. Jij ziet dat hij op dat moment geen enkele mannelijkheid vertoont. Eerst ga je met je gevoel naar je eigen hart; is het voor hem op dit moment beter om tv te kijken of om jouw stroom van liefde en geluk te delen? Laten we aannemen dat je voor het laatste kiest.


  Je gaat naast hem zitten en geeft je helemaal over aan je vrouwelijke energie. Je wordt vrouwelijker dan hij, vrouwelijker dan voor een fiftyfiftybalans nodig is. Je kunt diep uit je vrouwelijke reservoir putten, om zijn gereduceerde mannelijkheid te polariseren.


  Je ademt diep en liefdevol. Je voelt je hele lichaam, van top tot teen en je belichaamt met je hele lijf alle vrouwelijkheid die je bezit, wat dat voor jou ook maar inhoudt. Je voelt de vrouwelijkheid van je vlees, van je hart, van je begeerte. Je vertrouwt erop dat de kracht van jouw liefde je man zal betoveren en verleiden, en je vertrouwt erop dat jij hem meer te bieden hebt dan de tv.


  Je nodigt hem uit in zijn lichaam te komen door voor hem zijn mannelijke lichaam tot een aangename plaats te maken om te verblijven, misschien door hem aan te raken zoals alleen jij dat kunt. Je nodigt hem uit door het contact met jou voor hem onmiskenbaar veel aantrekkelijker te maken dan de afleiding die de tv hem biedt. Je versterkt zijn mannelijke kant door zijn doelgerichtheid en leiding te waarderen, want je weet dat hij die eigenschappen ook bezit. ‘Wat je ook wilt doen, ik vind het prima,’ fluister je terwijl je snorrend als een poes tegen hem aan kruipt. ‘Ik vertrouw op jouw beslissing. Ik vind het heerlijk om gewoon hier thuis en bij jou te zijn, als dat is wat je liever wilt.’ (Als dat voor jou eigenlijk niet klopt, dan moet je je misschien afvragen of je wel de juiste partner hebt.)


  Je geeft doelbewust je eigen mannelijke sturing op en je vertrouwt op de zijne. Tegelijkertijd bied je hem het geschenk aan van het vrouwelijke, door hem met je glimlach, je aanraking en je vrouwelijke energie te betoveren, hoe je vrouwelijke seksuele essentie op dat moment ook maar tot uitdrukking wil komen.


  Voor het mannelijke is er niets aantrekkelijker dan het vrouwelijke. Dat is de fundamentele wet van polariteit, een wet die bijna iedere vrouw begrijpt, maar waarvoor maar weinig vrouwen bewust verantwoordelijkheid willen nemen.


  In de eerste fase verleidt het vrouwelijke lichaam in vol vertrouwen het mannelijke om zich over te geven aan fysiek genot, lichaam verenigd met lichaam. In de tweede fase overreed de vrouwelijke geest in vol vertrouwen het mannelijke om zich over te geven aan een zinvol samen delen, geest verenigd met geest. In de derde fase betovert het vrouwelijke hart in vol vertrouwen het mannelijke om zich over te geven en een verbinding aan te gaan met de kracht van de liefde, hart verenigd met hart.


  Onze cultuur is zo vrouwonvriendelijk dat we het benutten van betoveringskracht en aantrekkingskracht dikwijls als manipulatie beschouwen. Als cultuur van mannen en vrouwen zijn we de besturing van het schip als waardevoller gaan beschouwen dan de glorieuze, aantrekkelijke uitstraling van de diepblauwe oceaan. Op een of andere manier zijn we de mannelijke opdringerigheid meer gaan waarderen dan de vrouwelijke uitnodiging. We zijn eerder geneigd onze tv-junk de deur uit te duwen dan hem te verleiden tot liefde.


  Wat dit betreft zijn we gehersenspoeld. We zijn gaan geloven dat het beter is je partner te zeggen dat je wilt dat hij ergens naartoe gaat, dan dat je hem verleidt om daar met jou naartoe te gaan. We denken dikwijls dat de mannelijke manier van iemand vertellen waar we willen dat hij naartoe gaat eerlijk is en dat de vrouwelijke manier van iemand overhalen om mee te gaan manipulatie is. Deze overtuigingen zijn misvormingen die het gevolg zijn van de door en door antivrouwelijke houding in onze cultuur.


  Mannelijke en vrouwelijke benaderingen zijn in verschillende situaties nuttig en iedere man of vrouw zou er goed aan doen het vermogen te ontwikkelen om van beide mogelijkheden gebruik te maken. Even nuttig zou het zijn als man en vrouw zouden weten wanneer de mannelijke kracht van doelgerichtheid en de vrouwelijke kracht van verleiding ingezet zouden moeten worden.


  Als je op dit moment meer seksuele polariteit met je partner wilt, belichaam dan de tegenovergestelde energie van die welke je in hem of haar wilt oproepen. Het vrouwelijke roept het mannelijke op, het mannelijke roept het vrouwelijke op en neutraal roept neutraal op. Wees je bewust van deze wet en maak vervolgens een keus.


  Het mannelijke dient het vrouwelijke


  Stel je voor dat je een man bent en je vrouw komt thuis van haar werk. Ze is manager bij een groot bedrijf. Op haar werk heeft ze weinig gelegenheid om zich over te geven aan het vrouwelijke en als ze thuiskomt, zit ze nog steeds in de ‘doe-modus’. In plaats van gracieus door het huis te zweven als een stralende godin, banjert ze heen en weer en praat ze voortdurend over de financiële slag die ze wil slaan, als een echte veroveraar.


  In zo’n situatie is het maar al te gemakkelijk om je mannelijke kant los te laten en je vrouw de ruimte te geven zo mannelijk en strijdlustig te zijn als ze maar wil. In sommige situaties is dit ook beslist het beste wat je kunt doen. Maar voel wat je hart zegt: wat is op dit moment het beste voor haar? Ze heeft de hele dag in haar mannelijke kant gezeten. Zou het voor haar goed zijn om daarmee door te gaan, of is het beter als ze haar mannelijke kant met rust liet en zich zou overgeven aan haar vrouwelijke kant? Voel wat de juiste beslissing is en handel ernaar.


  Als het laatste juist lijkt, dan moet jij mannelijker worden dan zij. Daarmee versterk je haar vrouwelijke kant, die tijdelijk door haar mannelijke energie aan het oog wordt onttrokken. Er is niets mis met een goed ontwikkelde mannelijke energie. Waar het echter om gaat, is dat zij daar op dit moment niet bij is gebaat. Jij hebt het gevoel dat het beter voor haar is zich over te geven aan haar vrouwelijke energie en liefdevol de kracht van de seksuele polariteit tussen jullie te ervaren, zich daar zelfs door te laten meesleuren.


  Dus kies je ervoor om haar geen ruimte te geven. Waarom niet? De enige manier waarop jij haar ruimte kunt geven om mannelijk te zijn is door je eigen mannelijkheid op te geven. Als jullie namelijk allebei in je mannelijke kant blijven zitten, zullen jullie waarschijnlijk als twee rammen in hetzelfde territorium met elkaar de strijd aangaan.


  Daarom kies je ervoor om noch je eigen mannelijkheid los te laten en haar ruimte te geven, noch even mannelijk te zijn als zij, want dat leidt onvermijdelijk tot strijd over wie de baas is, dat wil zeggen, wie op dat moment het meeste sturende vermogen heeft.


  In plaats van de strijd met haar aan te gaan of terrein prijs te geven, word je mannelijker dan zij en wek je haar latente vrouwelijkheid tot leven. Je wordt mannelijker dan zij door te voelen wat voor haar het beste is en vervolgens vol zelfvertrouwen, liefdevol en met humor ‘je mannetje te staan’. Je roept haar vrouwelijkheid op door de vrouwelijke eigenschappen te prijzen waar je gek op bent en door haar aan te raken alsof ze een godin is in plaats van een veroveraar.


  Ze banjert heen en weer, mekkert over van alles en nog wat, en is gespannen en scherp. Met een glimlach op je gezicht begin je haar te volgen. Ze stopt en kijkt je boos aan. Je vertelt haar hoe prachtig ze eruitziet als ze boos is en je vraagt haar of ze misschien wil dansen. Voordat ze kan antwoorden omhels je haar en dans je met haar door de kamer, terwijl je haar streelt als jouw eigen godin.


  Je blijft sterk in je liefde door nooit je humor of je vasthoudendheid te verliezen. Je houdt van haar en op een of andere manier vind je een opening in haar harde bolster en laat je je mannelijke liefde diep doordringen in haar vrouwelijke hart. Op het moment dat dit gebeurt, zal haar lichaam rustig worden, want ze laat haar eigen mannelijkheid los en ontvangt jouw mannelijkheid met het oneindige reservoir van haar vrouwelijke energie. De lijnen op haar gezicht zullen zachter worden en de vernauwing in haar blik zal verdwijnen. Je blijft liefde naar haar sturen, haar aanraken en de schoonheid en uitstraling bewonderen die je altijd weer in verrukking brengen.


  Als ze dan iets te zeggen heeft, zal het iets wezenlijks zijn, iets wat ver afstaat van de overmaat aan strijdvaardige mannelijke energie. Jouw mannelijke omhelzing, jouw respect en bewondering voor het vrouwelijke, jouw humor en aanhoudende zorgzaamheid zorgen ervoor dat haar lichaam en geest zich overgeven aan haar natuurlijke vrouwelijke seksuele essentie. Zonder te redetwisten over wie er gelijk heeft, zonder ten strijde te trekken en zonder tv te blijven kijken terwijl zij haar overwinningskreten slaakt, heb je haar ertoe gebracht zich over te geven aan haar aangeboren seksuele essentie, zonder in te gaan tegen wat zij belangrijk vindt om te zeggen. Je hebt de polariteit vergroot en je liefde voor haar voelbaar gemaakt.


  Werken met seksuele polariteit


  Hoe werk je in de praktijk met seksuele polariteit? Het is een kwestie van Neuken, met een hoofdletter N. Daarmee bedoel ik niet alleen geslachtsgemeenschap. Het betekent dat je je openstelt voor de immense stroom van universele levensenergie. Het betekent dat je met je hele lichaam deelneemt aan het spel van polariteit tussen het mannelijke en het vrouwelijke. Dit spel wordt voortdurend gespeeld, in de hele kosmos, tussen mensen, planeten en atomen. Wij draaien om elkaar heen en worden op onze plaats gehouden door de tegengestelde krachten van aantrekking en afstoting. Om met polariteit te werken, ontspannen we ons en laten we de universele levenskracht door ons heen gaan, met of zonder partner. Hoe de levenskracht ook stroomt, naar binnen of naar buiten, omhoog of omlaag, of rondom ons, hij beweegt zich altijd met grote kracht tussen iedere mannelijke en vrouwelijke pool.


  We kunnen van alles en iedereen houden door ons eenvoudig over te geven aan niet-gescheidenheid en door ons hart zonder belemmering open te stellen. Maar het mysterie van Neuken kunnen we alleen begrijpen door ons denken te onderwerpen aan de wijsheid van ons lichaam en de belichaming te worden van de volledig gepolariseerde krachten van de mannelijke en vrouwelijke energie.


  Naarmate we meer inzicht krijgen in seksuele polariteit, leren we de krachtige seksuele energie waarderen, van fase tot fase. In een afhankelijkheidsrelatie richten we onze seksuele energie dikwijls op erotische passie, emotionele troost en orgastische ontlading. Wanneer we doorgroeien naar een fiftyfiftyrelatie, leren we de opgewekte seksuele energie te gebruiken om onszelf en onze geliefde te helen. De man wordt in balans gebracht door de energie van de vrouw en de vrouw wordt in balans gebracht door de energie van de man. Naast deze erotische en helende eigenschappen kan fiftyfiftyseks een diepe emotionele uitwisseling betekenen, waarin we naast het delen van onze lichamelijke energie ook onze werkelijke gevoelens delen.


  Maar helen en gevoelens delen zijn niet de werkelijke vruchten van seksuele polariteit. Intieme uitwisseling houdt de vergroting in van een liefde die de energie van seksuele polariteit als voertuig heeft, een liefde die vrijelijk stroomt tussen een ontwaakte mannelijke en een ontwaakte vrouwelijke seksuele essentie. Intieme uitwisseling houdt in dat je in je liefde zo vrij bent, zo eenvoudig en zo argeloos en spontaan in je overgave eraan, dat het gevoel van gescheidenheid oplost in de intensiteit van eenwording die voelt als liefde, eruitziet als licht en gekend wordt als bewustzijn.


  In intieme uitwisseling leren het mannelijke en het vrouwelijke hun liefde en seksuele begeerte vergroten, om die energie uiteindelijk te transformeren tot één enkele levensintensiteit, de intensiteit die op mysterieuze wijze als haar en als zijn lichaam/geest leeft.


  Maar dat is nog maar het begin. Naarmate intieme uitwisseling groeit, leren het mannelijke en het vrouwelijke nog dieper liefhebben. Ze leren dat liefde voldoende is. Het mannelijke laat zichzelf gaan tot voorbij iedere gedachte, voorbij ieder onderscheid en geeft zich over aan de oneindigheid van de liefde. Het vrouwelijke opent zich en geeft zich over aan dezelfde liefde, dezelfde onbegrensde eenheid. Hun polariteit lost op in een extatische eenheid, totdat hun lichamen weer verschijnen, hun energieën weer belichaamd worden en het spel van aantrekkingskracht opnieuw begint.


  Als we seksuele polariteit werkelijk begrijpen, gaat er een deur open naar een nieuwe levenswijze. Naarmate we groeien in intieme uitwisseling, leren we ons dagelijks leven te benaderen met dezelfde liefde en openheid waarmee we onze geliefde benaderen. We voelen hoe onze gedachten voorbijglijden als huid onder onze vingertoppen. We voelen hoe onze emoties door ons heen gaan als de diepe kreunen van onze geliefde. We merken hoe we terugdeinzen als het moeilijk wordt en brengen onszelf volledig terug naar het heden, alsof we samen met onze partner door de pijn heen gaan. We laten een niet-aflatende volharding in liefde zien. Onze overgave in liefde is eindeloos. Door seksuele polariteit volkomen te beheersen, beheersen we de krachten van aantrekking en afstoting, van angst en begeerte. In intieme uitwisseling is onze liefde uiteindelijk niet meer te scheiden van de intensiteit van het leven zelf.
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  Liefde in de praktijk


  Polariteit en liefde


  Zoals velen van ons wel weten, is het gemakkelijker om om te gaan met vrienden of vriendinnen van wie we houden dan met intieme partners van wie we houden. Waarom is dat zo? Een reden is dat we met een intieme partner niet alleen liefde willen delen, maar ook seksuele polariteit. Een intieme partner kan ons frustreren – maar weinig mensen begrijpen dat er een groot verschil is tussen seksuele polariteit en liefde.


  Seksuele polariteit is een universele en natuurlijke kracht die je niet alleen bij mensen kunt voelen, maar ook bij foto’s, herinneringen, fantasieën, dieren en plaatsen. Met andere woorden, zodra er sprake is van een mannelijke en een vrouwelijke pool, kan er sprake zijn van seksuele polariteit met elk mogelijk ding en iedere mogelijke persoon.


  Liefde wil zeggen: geen gescheidenheid, de bereidheid om dingen toe te laten, de openheid van een hart dat geen weerstand opwerpt. Er is liefde als er geen angst is. Liefde vermijdt niets. Liefde is het besef dat er geen verschil is, het besef van een volmaakte eenheid, van het samenvallen van jou en de ander.


  Je hebt een heel leven nodig om je zonder angst en weerstand te leren openen in liefde, om in een relatie te leren genieten van de extase van volmaakte eenwording. Eigenlijk is het veel eenvoudiger om de basale wetten van seksuele polariteit te leren en te genieten van het hartstochtelijke spel tussen het mannelijke en het vrouwelijke.


  Maar ook daarvoor moet je hard werken, omdat wij dikwijls weerstand voelen tegen bepaalde aspecten van het mannelijke en het vrouwelijke, en daarom niet dat willen toelaten wat in onze intieme relatie tot een volledige seksuele polariteit zou leiden.


  Als we in onze intieme relatie alleen maar liefde willen, dan is het volkomen irrelevant wie de mannelijke energie belichaamt en wie de vrouwelijke, en wanneer dat gebeurt. Maar als we liefde en seksuele polariteit willen, dan moeten we het mannelijke en het vrouwelijke volledig tot hun recht laten komen.


  Tegenwoordig verzetten heel veel mensen zich tegen het loslaten van de met moeite veroverde balans van een fiftyfiftyrelatie. Ze zijn bang terug te vallen in oude rolpatronen. Ze proberen daarom om beter te leren liefde te geven en te ontvangen, maar ze gaan voorbij aan het tot volledige bloei laten komen van de seksuele polariteit in hun relatie. Veel mensen zeggen: ‘We houden van elkaar, maar toch ontbreekt er iets aan onze relatie.’


  Dat ‘iets’ is doorgaans het voelbaar en ongecompliceerd genieten van seksuele polariteit. Dat ontbreekt omdat een of beide partners hun seksuele essentie onvoldoende belichamen. Ze kunnen hun best doen om elkaar lief te hebben, maar hun seksuele gaven worden niet volledig tot uitdrukking gebracht of misschien wel bewust vermeden.


  Naarmate we meer ervaring opdoen met intieme uitwisseling, zullen we tegelijkertijd twee wegen moeten leren bewandelen: we moeten leren onszelf te openen voor liefde en we moeten seksuele polariteit cultiveren door elkaar de gave van onze seksuele essentie te schenken.


  Liefhebben leren we door elkaar te accepteren zoals we zijn, onze weerstanden los te laten en elk moment volledig te doorvoelen en ons eraan over te geven zoals het komt en gaat. De gave van onze seksuele essentie leren we met elkaar te delen door te vertrouwen op de natuurlijke energie van ons lichaam en het plezierige spel tussen de mannelijke en de vrouwelijke kracht te spelen. Daarbij moeten we de universele kracht van seksuele polariteit die wij dagelijks voelen in de omgang met onze partner, met onze vrienden en met onbekenden leren begrijpen en hem versterken, in plaats van hem onbewust te negeren.


  Liefde is veruit het belangrijkste, veel belangrijker dan seksuele polariteit. Degenen onder ons met een neutrale seksuele polariteit hechten niet eens veel waarde aan seksuele essentie. En als we ouder worden, gaat seksuele polariteit sowieso een minder belangrijke rol spelen in ons leven.


  Liefde is de les die we hier te leren hebben en daar blijven we ons hele leven mee bezig. Uiteindelijk is liefde het enige wat er overblijft. Als we weten wat liefde is, kunnen we zonder angst sterven, of we hebben spijt dat we niet genoeg hebben liefgehad. Seksuele polariteit maakt op dat laatste ogenblik geen enkel verschil.


  Om van een afhankelijkheidsrelatie via een fiftyfiftyrelatie te komen tot intieme uitwisseling, moeten we leren om meer lief te hebben en minder weerstand te bieden. We moeten leren meer te accepteren en minder te vermijden. Aan die ontwikkeling moeten we voortdurend werken. Keer op keer merken we dat we niet liefdevol zijn en op die momenten hebben we een kans om te leren hoe we ons kunnen overgeven, diep kunnen ademhalen, onze weerstand kunnen loslaten en kunnen liefhebben.


  In de voorgaande hoofdstukken hebben we onderzocht hoe we kunnen omgaan met seksuele polariteit. Laten we ons nu bezighouden met liefde in intieme uitwisseling.


  Liefde en intieme uitwisseling


  In de praktijk van intieme uitwisseling is het van het grootste belang dat je je de liefde herinnert. Als je merkt dat je je van je partner afwendt, keer dan naar hem of haar terug en probeer zo goed als je kunt je hart te openen en lief te hebben. Mogelijk hebben we als kind gewoonten aangeleerd die ons er nu toe brengen ons van onze intieme partner af te keren en hem of haar zelfs te straffen. Om onze ouders pijn te doen, zijn we bijvoorbeeld naar onze kamer gegaan en hebben we ons verstopt, hebben we geweigerd om te praten of hebben we gezegd dat we niet van ze hielden. Deze oude gewoonte van anderen kwetsen of ons voor hen verbergen als we ons niet geliefd voelen, hebben we nog steeds. Bij onze intieme partner gedragen we ons net zoals vroeger. Intieme uitwisseling betekent het doorbreken van deze oude gewoonten.


  In intieme uitwisseling wordt van ons gevraagd om lief te hebben ondanks deze oude patronen. Als we de neiging hebben onze partner de rug toe te keren, proberen we juist volledig aanwezig en in contact met hem of haar te blijven. Als we voelen dat ons lichaam gespannen wordt, proberen we juist onze spieren te ontspannen en volledig adem te halen. Als we voelen dat we emotioneel verharden en door woede, angst of onverschilligheid het contact met onze partner willen verbreken, proberen we met ons hart door ons pantser heen naar eenwording met de ander te reiken. De oefening in intieme uitwisseling is een remedie voor de oude gewoonten van je losmaken, je terugtrekken en het de ander betaald zetten. Deze oefening in liefde betekent dat je leert je lichaam te ontspannen en je emoties toe te laten, dat je stopt met je hart af te schermen voor je partner, op dit moment en totaal.


  Dit proces van opengaan is iets waar we onszelf steeds opnieuw in moeten oefenen. Als onze partner ons kwetst, is het dikwijls buitengewoon moeilijk om open te blijven. Toch winnen we er niets bij als we ons afsluiten, ons afwenden of onze partner terugpakken, ook niet als hij of zij ons met opzet heeft gekwetst.


  Als kind hebben we het volgende emotionele spelletje gespeeld. Als jij niet van mij houdt, houd ik niet van jou. Als jij mij kwetst, kwets ik jou. Als jij niet bij mij wilt zijn, wil ik niet bij jou zijn. Dit is heel kinderachtig en het resultaat ervan is dat twee mensen die van elkaar houden een situatie creëren waarin ze niet meer met elkaar kunnen communiceren of de spanning die hen uit elkaar drijft, kunnen doorbreken.


  In een afhankelijkheidsrelatie overheerst de houding van: als jij mij kwetst, kwets ik jou. Dit uit zich dikwijls in de ander geld, seks of aandacht onthouden. ‘Als je mij niet geeft wat ik wil, krijg jij geen geld (seks, aandacht) meer.’


  In een fiftyfiftyrelatie denken mensen dat alles bespreekbaar is. Ze denken dat ze, als ze maar goed luisteren naar wat de ander wil, tot een soort schikking kunnen komen. In sommige gevallen is dat ook zo. Helder communiceren en goed luisteren kunnen wonderlijk goed werken bij conflicten die voortkomen uit misverstanden over wat we nodig hebben.


  In veel gevallen is er echter sprake van een daadwerkelijk verschil tussen wat beide personen nodig hebben, niet van een misverstand. De meer mannelijke partner wil in een relatie meer ruimte en vrijheid, terwijl de meer vrouwelijke partner meer nabijheid en intiem samenzijn wil. Wat doe je in zo’n situatie? Is het fiftyfiftycompromis de enige oplossing?


  Voor het mannelijke ligt de belangrijkste betekenis van het leven in een missie, in het zoeken of verlangen naar meer vrijheid. Voor het vrouwelijke ligt de prioriteit bij het stromen van gevoelens of in het verlangen naar meer liefde. Tijdens een intiem ‘gesprek’ probeert het mannelijke altijd zijn doel van meer vrijheid te bereiken. Het mannelijke lost graag problemen op en interpreteert iedere negatieve emotionele uiting van het vrouwelijke als een probleem dat moet worden opgelost. Pas als dat gelukt is, kunnen beiden zich volgens het mannelijke in de relatie ontspannen en van elkaar genieten. Het vrouwelijke daarentegen wil contact met de stroom van liefde voelen. In een intiem gesprek probeert het vrouwelijke niet een probleem op te lossen of een doel te bereiken, maar hoopt zij tot dieper contact te komen en echte gevoelens met haar intieme partner te delen.


  Vandaar dat het mannelijke altijd ‘praat’ om een probleem op te lossen en het vrouwelijke altijd ‘praat’ om tot een dieper contact te komen, om voeling te houden met de ander en een diepere stroom van gevoelens tussen beide partners mogelijk te maken. Een gesprek kan dus een manier zijn om moeilijkheden op het intieme vlak uit te werken, maar het is niet een geweldig goede manier. Een gesprek tus-sen twee neutrale partners werkt goed, maar als de ene partner meer mannelijk en de andere meer vrouwelijk is, dan gaan ze met verschillende motieven het gesprek aan en zullen ze niet tevreden zijn met dezelfde oplossing. De mannelijke partner zal zich ontspannen als het probleem is opgelost, de vrouwelijke partner zal zich ontspannen als de stroom van liefde op een diep niveau voelbaar is geworden.


  In afhankelijkheidsrelaties onthoud je de ander iets om te krijgen wat jij wilt. In een fiftyfiftyrelatie praat je met elkaar in de hoop een compromis te bereiken waarin beiden voor een deel krijgen wat ze willen. In intieme uitwisseling daarentegen besef je dat, ongeacht wat jullie zeggen, jullie beiden hetzelfde willen, maar elk in een andere vorm. De vrouwelijke partner wil de stroom van liefde voelen, de mannelijke partner wil de vrijheid voelen die er is als er geen problemen zijn. Liefde en vrijheid zijn beide vormen van hetzelfde eenvoudige, onbegrensde gevoel; als je je weerstanden loslaat en je overgeeft aan de eenvoud van een openhartig bewustzijn/gevoel, dan ben je liefde en ben je vrij.


  In intieme uitwisseling geef je je eerst over aan een liefdevol samenzijn met je partner. Je blijft volledig aanwezig bij je partner en je voelt daarbij door iedere impuls om weg te gaan of je af te sluiten heen, en je kijkt elkaar in de ogen. Iedere neiging van je hart om zich te sluiten ga je tegen, door bewust door die neiging heen te voelen, zodat je actief de eenheid met je partner voelt en versterkt, in plaats van je hart samen te trekken en je van je partner los te maken.


  Na verloop van tijd leer je om liefdevol en open bij je partner aanwezig te zijn, ook als jullie ergens een groot meningsverschil over hebben. Als je je actief oefent in intieme uitwisseling, gebeurt er iets magisch: de vrouwelijke partner voelt de stroom van liefde en de mannelijke partner voelt dat er geen probleem is. In de intense eenwording en openheid die intieme uitwisseling oproept, heeft de vrouwelijke partner zich al overgegeven aan het gevoel van liefde en heeft de mannelijke partner zich al overgegeven aan de vrijheid van een open bewustzijn zonder het besef dat er een probleem is. Partners in intieme uitwisseling zijn eenvoudig bij elkaar aanwezig, open en voelend.


  In iedere relatie waarin sprake is van een meer mannelijke en een meer vrouwelijke partner, zullen er altijd tegengestelde verlangens zijn. De mannelijke partner zal vrij willen zijn en zijn of haar missie willen vervullen. De vrouwelijke partner zal in de intimiteit meer waardevolle momenten mee willen maken en een sterkere stroom van diepe gevoelens van liefde willen ervaren. De mannelijke partner zal mogelijk naar andere vrouwen verlangen, de vrouwelijke partner zal eerder verlangen naar een diepe vervulling in een monogame relatie. De mannelijke partner zal zich gekwetst voelen als zijn of haar leiding of richting in twijfel wordt getrokken, de vrouwelijke partner zal zich gekwetst voelen als zijn of haar uitstraling of schoonheid niet wordt erkend. Er bestaan zeer veel verschillen tussen de behoeften en verlangens van het mannelijke en het vrouwelijke, die allemaal bronnen van tegenstelling tussen de twee partners kunnen zijn. Er lijkt nooit een eind te komen aan dit soort conflicten en meningsverschillen.


  In een afhankelijkheidsrelatie zitten de partners doorgaans in een cyclus van strijd waarin ze elkaar kwetsen en misbruiken, gevolgd door hartstochtelijke ‘goedmaakseks’. In een fiftyfiftyrelatie proberen de partners voortdurend beter met elkaar te praten, zodat ze hun verschillen kunnen opheffen en tot een compromis kunnen komen waarin ze beiden tot hun recht komen. In intieme uitwisseling echter realiseren de partners zich dat, zolang de een meer mannelijk is en de ander meer vrouwelijk, er nooit een eind komt aan de verschillen. Ze realiseren zich ook dat deze verschillen juist de bron zijn van de seksuele aantrekkingskracht tussen hen.


  Ze accepteren dat ze als universele seksuele krachten altijd met elkaar verwikkeld zijn in een speelse tegenstelling, als twee planeten die door hun zwaartekracht en centrifugale kracht in hun baan worden gehouden: de zwaartekracht trekt ze naar elkaar toe en de centrifugale kracht van hun onafhankelijke beweging drijft ze uiteen, met als resultaat een blijvende koppeling van twee tegengestelde krachten.


  Intieme uitwisseling vraagt van partners dat ze in het spanningsveld van hun voortdurend tegengestelde verlangens en neigingen hun best doen rechtstreeks met elkaar in relatie te blijven. Dat is de oefening in liefde. Welke verlangens er ook bovenkomen, beide partners oefenen zich in het ontspannen van hun lichaam, in volledig en diep ademhalen, in het doorvoelen van hun oude gewoonte om zich emotioneel af te sluiten en in plaats daarvan liefdevol bij elkaar aanwezig te zijn. Als partner ben je een oefenpartner. De relatie is gebaseerd op een belofte om je te oefenen in intieme uitwisseling, niet om verstopspelletjes uit je kindertijd of volwassen communicatie- en compromisspelletjes te spelen. Intieme uitwisseling gaat over overgave aan liefde en overgave als liefde, in het huidige moment.


  Wanneer twee partners zich hebben overgegeven aan intieme uitwisseling, kunnen ze gaan kijken naar hoe ze hun leven samen willen inrichten. Dat is een kwestie van creativiteit; ieder individu en ieder stel geeft hieraan op een unieke wijze vorm. Het vrouwelijke weet dat zij de volledige stroom van liefde ontvangt en het mannelijke weet dat hij geniet van de vrijheid van een bewustzijn dat geen problemen kent. Op basis van liefde en een vrij bewustzijn, die van moment tot moment in praktijk gebracht moeten worden, nemen beide partners deel aan de creatieve taak van het vormgeven van hun gezamenlijke leven.


  In intieme uitwisseling oefent het mannelijke zich in het tot besef komen van zijn ware natuur als vrij bewustzijn en oefent het vrouwelijke zich in het tot besef komen van haar ware natuur als grenzeloze liefde. Samen realiseren ze zich dan, ondanks dat hun levens er anders uitzien, dat ze zich in hetzelfde oefenen: het van moment tot moment bewust worden van een liefde die niet kan worden aangetast door afwijzing en een vrijheid die niet kan worden beperkt door angst of verlies. Samen brengen ze dit besef van vrije liefde van moment tot moment in praktijk, dit open bewustzijn dat liefde is. In een volledige intieme uitwisseling komen het mannelijke en het vrouwelijke tot hetzelfde ultieme besef, ook al lijken de fasen die ze doormaken helemaal niet op elkaar.


  Liefde stroomt als zij gegeven wordt


  Hoewel liefde dikwijls iets is wat we van onze intieme partner proberen te krijgen, voelen we in feite de meeste liefde als we liefde geven.


  Is je intieme partner werkelijk de bron van liefde in je leven? Als je intieme partner zou wegvallen, zou je hoogstwaarschijnlijk een periode van rouw doormaken en zou je uiteindelijk iemand anders vinden om lief te hebben. Die persoon zal heel anders zijn dan de partner van wie je nu houdt en ook jullie relatie zal er heel anders uitzien, maar de liefde zal hetzelfde zijn. Liefde is liefde. We hebben lief of niet. We kunnen iedereen liefhebben voor wie we ons openstellen, voor wie we ons kwetsbaar willen maken en met wie we tot een uitwisseling willen komen.


  We krijgen geen liefde van de ander, in de zin dat die persoon onze enige bron van hartsvervulling is. We staan open voor liefde of niet. Dikwijls doen we net of we een excuus nodig hebben om lief te hebben, bijvoorbeeld een speciaal iemand of iets speciaals wat onze partner doet, maar we kunnen er ook gewoon voor kiezen om ons hart te openen en lief te hebben. We hoeven niet te wachten op een betere partner of op een chocoladetoetje om ons over te geven aan de zoete liefde van dit moment. We kunnen eenvoudig liefhebben door ons te ontspannen, volledig adem te halen, onszelf kwetsbaar te maken en ons hele lichaam en al onze relaties diep te doorvoelen. We kunnen leren lief te hebben, of onze ervaring van het moment nu plezierig of pijnlijk is.


  Als we niet liefhebben, sluiten we onszelf af voor de stroom van het leven en voelen we ons leeg. Vervolgens proberen we de leegte in ons gevoelscentrum te vullen met iets anders. Maar dat werkt niet. Die leegte kan niet worden gevuld, want het is niet echt een leegte, maar iets wat we doen. Die leegte ontstaat in feite, van moment tot moment, omdat we liefdeloosheid creëren door ons af te sluiten en door spanning en scheiding teweeg te brengen.


  Maar als we stoppen met onszelf af te scheiden van het leven, als we onze begrenzing opgeven en onszelf in liefde openen, dan merken we dat we reeds vervuld zijn. We zijn al niet-gescheiden, ten diepste verbonden, vervuld van energie en van de levensstroom. Hoe moeilijk het misschien ook lijkt, we zijn altijd in staat om lief te hebben: we kunnen ons ontspannen, ademhalen en voelen.


  Er bestaat geen enkele afstand tussen ons en de volheid van de liefde. Als we bereid zijn onszelf te openen en nu, op dit moment, te durven voelen, dan zijn we liefde. Het is deze oefening in voelen, deze oefening in liefhebben, die ons helpt van een fiftyfiftyrelatie te komen tot intieme uitwisseling. We hoeven niet op iets of iemand te wachten, zolang we onszelf er maar aan herinneren om op dit moment lief te hebben.


  Haar gemopper is in feite een geschenk


  In het begin van mijn relatie met Ophelia kon ik maar niet begrijpen – veel mannen zullen het herkennen – waarom zij altijd leek te mopperen over iets in onze relatie. En Ophelia kon maar niet begrijpen waarom ik meer van mijn werk leek te houden dan van haar. Pas nadat ik jarenlang in verschillende andere relaties hetzelfde patroon had waargenomen, begon ik te begrijpen dat deze neigingen van de mannelijke en de vrouwelijke essentie eigenlijk geschenken zijn, mits we ze op de juiste manier opvatten.


  De vrouwelijke seksuele essentie is daadwerkelijk gevoelig voor de liefdesstroom in een relatie. In mijn eigen leven heb ik gezien dat Ophelia gewoonlijk de eerste van ons was die merkte dat er in onze relatie iets ontbrak. Het was zelfs zo dat, naarmate ik haar geschenk meer ging waarderen, ik zag dat de uitdrukking op Ophelia’s gezicht doorgaans een rechtstreekse weerspiegeling was van de mate waarin ik liefdevol aanwezig was bij haar. Ik ben meer gaan vertrouwen op haar gevoeligheid voor de liefdesstroom dan op mijn oordeel. Zij is tenslotte beter afgestemd op die dimensie dan ik.


  Natuurlijk waren er ook momenten dat Ophelia verstrikt raakte in haar eigen emoties. Vandaar dat ik, naast dat ik heb leren vertrouwen op haar gevoeligheid, ook heb geleerd onderscheid te maken tussen wanneer ze in beslag wordt genomen door haar eigen emotionele constructies en wanneer ze de liefdesstroom in onze relatie op een juiste manier waarneemt, wat ze doorgaans beter en met meer ontvankelijkheid doet dan ik.


  Als ik een eerstefasemoment van afhankelijkheid doormaakte en verwachtte dat Ophelia me vervulde, dan wilde ik dat Ophelia ophield met mopperen over onze relatie. Vanuit het eerstefasestandpunt leek het alsof haar gemopper geheel en al haar probleem was.


  Als we een tweedefasemoment doormaakten en aannamen dat we onafhankelijk en gelijk waren, probeerde ik met Ophelia te praten over wat ze voelde en probeerde ik de oorzaak van haar klachten boven water te krijgen. Dan praatten we over onze gevoelens, onze gedachten en onze verlangens, zodat we begrepen waarom we ontevreden waren met wat we van elkaar ontvingen.


  We realiseerden ons ook dat we zelf verantwoordelijk waren voor ons geluk, vandaar dat we er heel alert op waren daarvoor niet afhankelijk te worden van elkaar. Op dergelijke tweedefasemomenten hielpen we elkaar om te groeien, maar we zorgden er ook voor dat onze grenzen gehandhaafd bleven, zoals in een echte fiftyfiftyrelatie. Zij moest haar leven leiden en ik het mijne, ook al hadden we een relatie.


  Maar met de jaren zag ik steeds opnieuw dat Ophelia’s vrouwelijke seksuele essentie unieke gaven bezit – ze is buitengewoon gevoelig –die ik niet op die manier bezit. In mijn omgang met Ophelia ben ik haar gaven gaan respecteren en ontvangen. Ik heb leren vertrouwen op haar gevoeligheid voor de liefdesstroom. Als ik echt eerlijk ben, moet ik toegeven dat ik mij dikwijls meer zorgen maakte over waar het met onze relatie naartoe ging, dan over in hoeverre we elkaar op dit moment echt liefhadden.


  Mettertijd heb ik haar reacties in onze relatie leren vertrouwen en ben ik ervan gaan leren. Ophelia was voor mij een uitstekende herinnering aan ten volle aanwezig zijn in de relatie. In de praktijk van intieme uitwisseling ontvang ik Ophelia’s gevoeligheid voor hoe het met onze relatie gesteld is als een geschenk dat me helpt om bewust te worden, als een herinnering aan mijn hoogste doel, maar ook als een herinnering aan mijn grootste gave: liefde geven.


  Mannelijke toewijding aan liefde en huwelijk


  Voor het vrouwelijke vormt het huwelijk of een toegewijde intieme relatie de vruchtbare voedingsbodem waarop de liefde kan gedijen. Voor het vrouwelijke is het ware huwelijk hetzelfde als liefde. En omdat het vrouwelijke bovenal verlangt naar liefde, hoopt ze op waarachtige en liefdevolle toewijding in haar intieme relatie of haar huwelijk. Voor het mannelijke ligt dat anders. Het mannelijke verlangt bovenal naar vrijheid, vandaar dat een man of vrouw op een moment van mannelijkheid zich zal verzetten tegen de beperkingen die het huwelijk met zich mee lijkt te brengen. Als we tot intieme uitwisseling willen komen, is het dus van groot belang te begrijpen op welke manier het mannelijke zich in de verschillende fasen van intimiteit verhoudt tot de liefde.


  In de eerste fase beschouwt het mannelijke het huwelijk als een noodzakelijk kwaad, iets waar je het liefst van verlost wilt worden. Op vrijgezellenfeestjes hoor je altijd opmerkingen als ‘je wordt aan de ketting gelegd en de sleutel van het slot gooien ze weg.’ Zo ziet het mannelijke in de eerste fase het huwelijk, ook als hij heel veel van zijn intieme partner houdt. Het huwelijk wordt gezien als het verlies van vrijheid, vandaar dat er op het huwelijk een getuige is die ervoor zorgt dat de bruidegom daadwerkelijk komt opdraven.


  In de tweede fase zorgt het mannelijke er zorgvuldig voor dat het huwelijk geen verlies van vrijheid met zich meebrengt. Het open huwelijk (‘we leven alleen maar samen’) en de fiftyfiftyrelatie met twee aparte bankrekeningen en een derde waar beide partners geld op storten zijn uitvindingen van het mannelijke in de tweede fase, in zowel vrouwen als mannen. ‘Waarom zou ik beperkingen riskeren als ik én mijn relatie kan hebben én mijn vrijheid?’ Hier horen wij het mannelijke in de tweede fase.


  Waar het mannelijke in de eerste fase zich omwille van seks, liefde en gezin aan de ketting laat leggen, probeert het in de tweede fase een uitweg te creëren – voor het geval dat. Deze uitweg kan de vorm hebben van huwelijkse voorwaarden of van een eenvoudige afspraak die inhoudt: ook al hebben we een fiftyfiftyrelatie en houden we van elkaar, ik heb mijn leven en jij hebt het jouwe.


  Terwijl gezin en financiën in een afhankelijkheidsrelatie hoog op de agenda staan, worden de regels in een fiftyfiftyrelatie opgesteld met het oog op veiligheid en zo min mogelijk risico. Toezeggingen worden met grote voorzichtigheid gedaan, om te voorkomen dat ‘we iets doen waar we later spijt van krijgen’. Het mannelijke is in de tweede fase heel bedreven in het veiligstellen van zijn vrijheid, door zich in naam van gelijkwaardigheid en gezonde onafhankelijkheid nergens op vast te leggen.


  Iedere man of vrouw met een goed ontwikkelde mannelijke kant is heel voorzichtig als het in intimiteit gaat om toezeggingen voor de lange termijn. De dreiging van een mogelijke vrijheidsbeperking is namelijk te groot. ‘Misschien krijg ik niet het leven dat ik wil.’ Vandaar dat het mannelijke (in man of vrouw) in de tweede fase altijd aarzelend een verbintenis aangaat. Hij wil zijn o zo belangrijke vrijheid – financieel, creatief of spiritueel – niet op het spel zetten. Hij wil de mogelijkheid openhouden om te doen wat hij wil wanneer hij dat wil, zonder ergens aan vast te zitten.


  Als het mannelijke van de tweede fase evolueert naar de derde fase, vindt er een grote verschuiving plaats: in plaats van vrijheid te willen veroveren, leert hij om van moment tot moment vrij te zijn en wordt daarmee een geschenk van vrijheid in het leven van anderen. Het mannelijke in de tweede fase doet zijn best om zijn vrijheid te behouden, maar in de derde fase is het mannelijke een natuurlijke demonstratie van vrijheid onder alle omstandigheden en daarmee een geschenk van vrijheid aan anderen en aan de wereld. Het paradoxale is dat deze demonstratie van vrijheid altijd plaatsvindt binnen de context van beperkingen.


  Ik herinner me nog goed de dag dat ik Ophelia ten huwelijk vroeg en haar voorstelde om met mij een formele verbintenis aan te gaan voor het beoefenen van intieme uitwisseling. We woonden op dat moment al enkele jaren samen. Ik hield van haar en verwachtte de rest van mijn leven bij haar te blijven. Maar toen het moment kwam dat ik haar daadwerkelijk ten huwelijk vroeg, had ik het gevoel dat ik doodging.


  We zaten op een avond aan een klein tafeltje in een café waar we graag kwamen en ik had voor de gelegenheid een fles wijn besteld. We keken elkaar in de ogen, we glimlachten naar elkaar. Ik had de indruk dat Ophelia voelde wat er ging komen. Ik schonk ons allebei een glas wijn in om haar vervolgens mijn aanzoek te doen. Maar toen ik probeerde de woorden uit te spreken, kwam er geen geluid.


  Ik dronk mijn glas snel leeg en schonk er nog eentje in terwijl Ophelia mij ongelovig aankeek. Ik probeerde het nogmaals, maar het lukte me weer niet. Toen Ophelia na afloop het voorval met mij besprak, zei ze dat het leek alsof ik erin stikte. Ik kreeg de woorden gewoon niet over mijn lippen. Ik dronk mijn wijn op, schonk weer een glas in en zo ging het door totdat de fles leeg was.


  Ten slotte reikte ik over de tafel heen en dronk Ophelia’s glas leeg! Toen mijn keel eindelijk voldoende gesmeerd was, kwam het hoge woord er uit, samen met tranen die over mijn wangen rolden. Ophelia huilde ook, al weet ik niet zeker of dat van pijn of van geluk was. Ze zei ja op mijn aanzoek, maar wat ons van het voorval vooral is bijgebleven, is hoe moeilijk het voor mij was om haar te vragen met mij te trouwen.


  Als ik dit verhaal in workshops vertel, tonen de meeste mannen en een toenemend aantal vrouwen begrip voor mijn moeilijkheden. Het grootste verlangen van het mannelijke is vrijheid en zijn grootste angst is beperking. Ook al hield ik zonder enige twijfel van Ophelia, toch voelde mijn mannelijke seksuele essentie dat het formele huwelijk een mogelijke beperking betekende, een beknotting van zijn vrijheid, een vermindering van zijn mogelijkheden, vandaar dat ik, laten we zeggen, aarzelde om de verbintenis aan te gaan.


  Het mannelijke wil altijd zo veel mogelijk opties openhouden. Er zijn talloze oorlogen gevoerd in naam van de vrijheid, in een poging niet beperkt te worden door bijvoorbeeld een politieke ideologie. Het huwelijk is in iemands leven een even belangrijke factor als een politieke ideologie. Aangezien het mannelijke bereid is zijn leven te geven voor de vrijheid, is het dus eigenlijk geen wonder dat ik eerst voldoende wijn moest drinken om de vrijheid van het vrijgezellenbestaan op te geven.


  In intieme uitwisseling weet het mannelijke dat vrij zijn betekent: in staat zijn om in goede en kwade dagen in liefde open te blijven. Daarom oefent hij zich in liefhebben, in deze vrijheid van het hart, ook als hij wordt vastgeketend aan de beperkingen van het leven. Zijn hart blijft voor altijd open, ook als zijn leven in allerlei opzichten onvermijdelijke beperkingen kent. Dit in praktijk brengen van een onverschrokken vrijheid of liefde is de missie van de derdefaseman.


  In intieme uitwisseling is een derdefaseman bereid om te blijven liefhebben, ook als hij beseft dat hij alles wat hem lief is verliezen zal. Uiteindelijk komt hij tot het besef dat liefhebben de enige oefening is die uitstijgt boven het komen en gaan van alle dingen en mensen. Als hij zich in die beoefening van liefde voldoende ontwikkelt, als hij geen angst meer koestert voor beperkingen in relaties of de wereld, dan is het mannelijke werkelijk vrij; dan is hij onbevreesd.


  In de praktijk van intieme uitwisseling verbindt het mannelijke zich met het huwelijk, in de wetenschap dat de ultieme vrijheid ligt in volmaakt en onbevreesd liefhebben, en dat het huwelijk een ideale vorm is om dat in praktijk te brengen. Het paradoxale daarbij is dat het mannelijke juist vrijheid verwerkelijkt door zich in de vorm van een beperking te verbinden aan liefhebben.


  In de praktijk ziet intieme uitwisseling er van moment tot moment als volgt uit. Je oefent je in het geven van liefde, ook als je bang bent geen liefde terug te krijgen, ook als je bang bent voor verlies en ook als je bang bent om gekwetst te worden. Door dat te doen, reali-seer je je uiteindelijk dat je altijd in staat bent om lief te hebben en dat je als de liefdeskracht altijd vrij kunt zijn. Maar om dit te verwerkelijken, moet je intensief oefenen. In intieme uitwisseling is de verbintenis van het huwelijk de toezegging om je van moment tot moment te oefenen in liefde en daarmee in de verwerkelijking van vrijheid.


  Omdat het mannelijke zich van nature aan vrijheid wijdt, wijdt hij zich, als en wanneer hij beseft dat vrijheid ligt in het van moment tot moment in praktijk brengen van liefde, op paradoxale wijze ook aan het huwelijk. Intieme uitwisseling gaat over de toegewijde oefening in liefde. Het is geen toewijding aan gezin, seks, financiële ondersteuning of het creëren van een prachtig leven samen, al kan een huwelijk dat gebaseerd is op intieme uitwisseling deze dingen heel goed omvatten. Je verbinden aan een relatie in intieme uitwisseling is niets meer en niets minder dan je verbinden aan je oefenen in liefde en daarmee aan het verwerkelijken van volmaakte vrijheid, het ultieme mannelijke verlangen.
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  Het taboe doorbreken


  Beestachtig veel van haar houden


  Jarenlang ben ik bang geweest om Ophelia te beminnen zoals ik dat eigenlijk wilde. Ik had fantasieën over een vrouw onderwerpen aan mijn liefde, haar hartstochtelijk in vervoering brengen, heel wild, zonder me in te houden. Ik wilde haar nemen als een beest, maar omdat ik bang was mijn werkelijke verlangen te uiten, bleef ik uiteindelijk altijd de zachtmoedige, gevoelige minnaar. Ophelia heb ik daar nooit over horen klagen, maar in mijn fantasie stelde ik me voor dat we op een wilde, hartstochtelijke, agressieve manier de liefde bedreven en dat zij daar enorm van genoot.


  Ik heb eigenlijk nooit over die fantasieën met haar gepraat. Ik dacht dat de meeste mannen dergelijke fantasieën hadden, omdat ze zo’n populair onderwerp zijn in films en romans. Ik dacht dat vrouwen ook soortgelijke fantasieën moesten hebben, omdat in alle soap-series en romantische verhalen steevast scènes voorkomen waarin een man zijn liefde en begeerte op hartstochtelijke wijze toont aan een vrouw, die zich dan na enig tegenstribbelen laat meeslepen door zijn passie en zwijmelt in zijn omhelzing. Ik bleef last houden van een innerlijk conflict.


  Op een avond waren Ophelia en ik in bed aan het vrijen. Het ging goed. We waren allebei bereidwillig en gelukkig. Plotseling werd ik me bewust van het deel van mij dat haar met veel meer passie en agressie wilde beminnen. Ik realiseerde me zonder er echt over na te denken hoe belachelijk het was om me in te houden en niet toe te geven aan de manier waarop ik mijn intieme partner werkelijk wilde benaderen. En dus liet ik mij gaan.


  Ik begon haar met kracht, hartstocht, zelfs met agressie te beminnen. Een deel van mij wachtte op het moment dat Ophelia begon te klagen dat ik te ruw en ongevoelig was. Maar ze klaagde niet. Integendeel, Ophelia opende zich nog meer, kronkelde om me heen, omhelsde me, trok mij nog dichter tegen zich aan. Ze vroeg kreunend om meer en genoot ervan mijn krachtige mannelijke passie te ontvangen. En daar genoot ik dan weer van. We gaven ons beiden over aan een dieper, ruimer, spontaner en wilder deel van onze seksuele essentie. Onze vrijpartijen en onze relatie zijn sindsdien voorgoed veranderd.


  Mannelijke energie is niet goed of slecht. Waar het om gaat, is hoe die wordt gebruikt. Mijn verlangen om met kracht en passie met Ophelia te vrijen was een uiting van mijn mannelijke liefde. Als ik Ophelia met kracht en hartstocht, maar zonder liefde benaderde, als ik haar probeerde te overheersen en te onderdrukken, en alleen mijn begeerte volgde zonder rekening te houden met haar, dan zou ze mijn mannelijke energie als gewelddadig ervaren.


  Maar als ik haar volledig omhels met mijn liefde, als mijn liefde voor Ophelia ervoor zorgt dat ze haar hart voor mij opent en mijn passie voor haar mij ertoe aanzet om haar op een krachtige en felle manier te beminnen, dan ervaart ze in de felheid van mijn passie mijn werkelijke liefde. Ze vertrouwt mij, opent zich om zich door mij in vervoering te laten brengen en geniet daar ten volle van. Ze heeft dan niet het gevoel dat ze op een gewelddadige manier wordt gebruikt.


  De basisimpuls van overgave aan geluk


  Om de expressie van onze seksuele essentie ten volle te begrijpen, moeten we eerst onze basisimpuls begrijpen. We moeten begrijpen dat de basisimpuls van ons leven overgave aan geluk is. In de hoop meer geluk te vinden, streeft het mannelijke in ons naar meer vrijheid. ‘Als ik meer geld had, zou ik me vrijer voelen en meer van mijn leven genieten.’ In de hoop meer geluk te voelen, streeft het vrouwelijke in ons naar meer liefde. ‘Als mijn seksleven levendiger was, zou ik gelukkiger zijn.’ Dit streven naar vrijheid en liefde bepaalt ons dagelijks leven voortdurend, in alle fasen van intimiteit, afhankelijkheid, fiftyfifty en intieme uitwisseling.


  In een afhankelijkheidsrelatie vechten of kibbelen man en vrouw dikwijls over kwesties als macht en zeggenschap, met name als het over geld of seks gaat. In een afhankelijkheidsrelatie willen we doorgaans meer geld, meer seks of meer genegenheid. We denken dat we daardoor gelukkig worden.


  In een afhankelijkheidsrelatie is een vrouw voor haar levensonderhoud afhankelijk van een man en is een man voor seks afhankelijk van een vrouw. Voor genegenheid, veiligheid en zorg, inclusief de zorg voor de kinderen, zijn ze van elkaar afhankelijk.


  Wanneer we meer voor onszelf opkomen en gezonde grenzen leren aangeven, groeien we op een natuurlijke manier van afhankelijkheidsverlangens naar fiftyfiftyverlangens. In een fiftyfiftyrelatie streven man en vrouw naar een relatief onafhankelijk leven, in plaats van naar een relatie die gebaseerd is op wederzijdse afhankelijkheid. Een fiftyfiftyrelatie is gebaseerd op een eerlijk gedeelde verantwoordelijkheid en op eerlijk gedeelde rechten, en heeft daarmee wel iets van een zakelijke overeenkomst.


  Hoewel in een fiftyfiftyrelatie dikwijls de nadruk ligt op communicatie en eerlijkheid, is er doorgaans sprake van weinig seksuele passie en een gemis aan diepe emotionele vervulling. Hoe komt dat? In de poging om een strikte fiftyfiftyverdeling te bereiken, gaan man en vrouw dikwijls aan de volledige expressie van hun seksuele essentie voorbij. Ze zijn bijvoorbeeld bang voor het verlangen om hun partner met grote passie in vervoering te brengen, en om door grote hartstocht overspoeld en in verrukking gebracht te worden. Ze zijn bang om onbeschermd te zijn en zich in ongeremde liefde aan hun partner te geven, omdat ze dan de grenzen, de onafhankelijkheid en de gelijkwaardigheid kunnen verliezen die ze met zoveel moeite hebben veroverd.


  De basisimpuls van het leven blijft ze echter voortdrijven. Als ze eerlijk zijn, moeten ze toegeven dat ze diep in hun hart nog niet vervuld zijn. Hoeveel geld ze ook hebben, het is nooit genoeg om een eind te maken aan het streven naar meer. Hoe goed hun relatie er ook uitziet vergeleken met die van hun vrienden, ze voelen zich nog steeds incompleet en ze verlangen nog altijd naar een dieper samen delen, in seksueel, emotioneel en spiritueel opzicht.


  Zo stuwt de basisimpuls om te groeien in geluk en de fundamentele ontevredenheid met wat ze hebben mannen en vrouwen in de richting van een vollediger expressie van hun seksuele essentie. Het mannelijke is niet tevreden met meer financiële vrijheid. Hij wil iets anders, maar hij weet niet precies wat dat is. Het vrouwelijke is niet tevreden met meer emotionele voldoening. Ze verlangt naar een diepere vervulling, maar ze weet niet precies hoe ze die moet krijgen. Op dat punt aangekomen zijn het mannelijke en het vrouwelijke eraan toe om de fiftyfiftyrelatie achter zich te laten en intieme uitwisseling in praktijk te brengen.


  Mannen en vrouwen bereiken de derde fase van intimiteit als ze al hun verlangens opofferen aan de basisimpuls van hun leven: het verlangen om zich over te geven aan geluk, aan liefde en aan vrijheid. Wanneer we bereid zijn ons onechte gevoel van zekerheid op te geven, als we bereid zijn onze minder belangrijke motieven op te geven ten gunste van de basisimpuls die ons altijd heeft voortgedreven, dan komen onze energie en onze aandacht op één lijn met de diepste verlangens van ons hart.


  Wanneer je op zoek naar meer vrijheid of meer liefde niet meer vooruit- of achteromkijkt, dan geef je je over aan wat je op dit moment bent, aan je wezenlijke Zijn. Je overgeven aan het hart van Zijn, in plaats van te streven naar liefde, vrijheid of zelfverbetering, is de belangrijkste oefening waarmee in intieme uitwisseling wordt gewerkt.


  Dwalingen van het mannelijke hart


  Of je het nu leuk vindt of niet, de kracht die inherent is aan je wezen dwingt je om van de duisternis te gaan naar het licht, van geslotenheid naar openheid. Het is je plicht om lief te hebben, vrij te zijn en gelukkig te zijn, niet omdat je dat moreel gedicteerd wordt, maar eenvoudig omdat Zijn van zichzelf liefdevol, vrij en gelukkig is. Dat is de ware aard van het bestaan is, zoals iedereen ontdekt die zich overgeeft aan wie hij werkelijk is.


  Omdat je aardt naar goddelijk Zijn, omdat je zelf dat goddelijk Zijn bent, is liefdevol, vrij en gelukkig zijn je ware natuur. Wij zijn echter geneigd af te dwalen van onze ware natuur en het contact ermee tijdelijk te verliezen. Daarom lijden we.


  We voelen ons niet meer gelukkig, vrij en liefdevol, en we gaan op zoek. De richting waarin we zoeken, of dat nu streven naar meer macht, creativiteit, geld of seks is, betekent altijd dat we verder afdwalen van het directe besef van ons ware Zijn.


  Het vrouwelijke dwaalt af door te zoeken naar meer liefde. Het mannelijke dwaalt af door te zoeken naar meer vrijheid, ontlading of zelfs een op de dood lijkende toestand van spanningsvrije rust.


  Veel mannen ervaren het orgasme als iets wat dit gevoel van vrijheid, ontlading en spanningsvrije rust benadert. Ze hebben na een orgasme een beetje het gevoel dat ze doodgaan.


  Een heel gebruikelijke manier van afdwalen voor mannen is daarom verslaving aan het orgasme. In plaats van hun basisimpuls te volgen totdat ze zich volkomen vrij voelen (een toestand die in veel spirituele tradities de dood van het ego wordt genoemd), nemen veel mannen genoegen met een voortdurende herhaling van ‘de kleine dood’. Het orgasme (of de tv of het bier) is de manier die zij kiezen om zich te bevrijden van hun beklemde zelfgevoel. Ze zijn zich nog niet bewust van de absolute vrijheid van hun ware natuur en geven zich nog niet over aan de uitgestrekte openheid van hun ware Zijn. In plaats daarvan geven ze zich over aan de gewoonte van een tijdelijke en relatief oppervlakkige ontlading en bevrijding.


  Alle mannen (en vrouwen) met een mannelijke seksuele essentie zoeken naar verschillende vormen van ontlading en bevrijding. Doorgaans hebben ze echter geen weet van de echte en volledige bevrijding door de verwerkelijking van waarachtig Zijn. Ze kunnen zich bezighouden met allerlei vormen van ontlading, zoals echte of denkbeeldige vormen van oorlog en moord, ze slaan hun vrouw, krijgen orgasmen, drinken bier, kijken tv, springen parachute, verdienen veel geld of studeren filosofie. Dat kunnen de enige manieren zijn die ze kennen om gestalte te geven aan hun mannelijke impuls van authentieke zelfovergave aan de vrijheid van Zijn. Het zijn allemaal manieren waarop ze zich proberen te bevrijden van het gevoel ingeperkt te worden door anderen, door hun bestaan of door zichzelf.


  In de eerste fase richt het mannelijke zich doorgaans op geritualiseerde vormen van strijd, zoals bendeoorlogen of bokswedstrijden, of ze mishandelen hun echtgenote of zoeken levensbedreigende situaties op, in het echt, op de tv of in de bioscoop. In de tweede fase loopt het mannelijke een echte bevrijding doorgaans mis, doordat hij zich richt op meer seksuele bevrediging, diepgaander filosofische verklaringen of beter communiceren met zijn partner. In de tweede fase houdt het mannelijke ervan zichzelf te verliezen in een goed gesprek, goede muziek of een goed boek – hij wil sterven aan het bewustzijn van zichzelf.


  We moeten beseffen dat er op zich niets verkeerd is aan dit mannelijke verlangen naar ‘sterven’ en bevrijd worden; er is niets mis met de dood of met bevrijding. Het is echter onze plicht om dit verlangen te koppelen aan de werkelijke drijfveren van ons hart, aan ons diepste verlangen naar vrijheid, liefde en geluk, dat inherent is aan ons wezen. Het is beslist liefdevoller, bevrijdender en gelukzaliger om de ontlading en het bevrijdende gevoel van een orgasme te ervaren, dan de ontlading van iemand in woede een klap verkopen. Maar het is nog veel liefdevoller, bevrijdender en gelukzaliger om direct te ‘sterven’ aan je ware natuur, je essentiële spanning los te laten en je rechtstreeks over te geven aan wie je in werkelijkheid bent. Om dat te doen, moet je echter bereid zijn je oude gewoonten van zoeken en streven op te geven.


  Hoe kunnen we boven die oude gewoonten uitgroeien? Hoe laten we onze obsessie met geweld, het orgasme of filosofie achter ons? (Filosoferen komt in feite voort uit het verlangen naar bevrijding door kennis in plaats van door seks of geweld.) We groeien uit boven onze huidige dwaling door ons weer te verbinden met onze fundamentele mannelijke impuls van ontlading, van bevrijding.


  In de derde fase heeft het mannelijke herkend dat zijn enorme verlangen naar geweld, naar een orgasme, naar creativiteit en naar kennis een doodlopende weg is. De op de dood lijkende rust die deze zaken geven, is van korte duur. Ze geven een verkeerde richting aan zijn oorspronkelijke impuls om volmaakte bevrijding en volmaakte vrede te bereiken.


  We moeten toegeven dat een orgasme dit verlangen niet voor lange tijd bevredigt. Het is waar dat we na een orgasme een gelukzalige vrede kunnen voelen; ook soldaten, atleten en filosofen kennen een soortgelijke tijdelijke gelukzaligheid. Er zijn vele manieren om de ultieme realisatie van de egodood te benaderen, maar geen van alle zijn ze echt.


  Dit is wat we moeten durven toegeven aan onszelf: hoe bevredigend onze dwaalwegen ook zijn, we bereiken er in ons diepste wezen nooit het volmaakte geluk mee. Ons verlangen wordt steeds opnieuw aangewakkerd, maar we lopen steeds weer vast in een eindeloze herhaling van onze dwaling. Voortdurend blijven we streven naar een op de dood lijkende bevrijding door seks, dronkenschap, jezelf verliezen in tv-kijken of een film, of door de bevrijding die we voelen na een artistieke prestatie of een fantastische filosofische ontdekking. Geen van deze dingen maakt een eind aan ons zoeken naar bevrijding.


  Het is de dood van het ego die daarvoor kan zorgen. Als er een eind komt aan ons zoeken naar bevrijding, niet tijdelijk maar permanent, dan weten we dat we werkelijk de primaire impuls van de mannelijke seksuele essentie hebben vervuld. Wanneer we onze ware natuur, het bewuste Zijn, hebben ontdekt, resoneert onze kern met zo’n grote zekerheid, dat aan al ons streven naar bevrijding (door middel van geweld, drugs, seks, kunst of kennis) een eind komt.


  Door een ogenblik van genade, een visionaire ervaring of de zegen van een leermeester kan het mannelijke worden ondergedompeld in de vrede van het hart, in de oneindige openheid waaruit het moment voortkomt, en waarin het korte tijd bestaat en weer verdwijnt.


  In de derde fase oefent het mannelijke zich in dit loslaten van zijn ervaringen, die altijd ontstaan in het nu. Hij geeft zijn streven op, zijn zoeken naar de rust van bevrijding, want hij vindt die juist door te ‘sterven’, door zich over te geven aan zijn ware natuur, die al vrij van streven is, die al open en gelukzalig is.


  Op elk moment dat deze realisatie actief en waarachtig is, is het mannelijke vrij. In tegenstelling tot de ervaringen die drugs, geweld, het orgasme, creativiteit en kennis geven, is deze realisatie niet afhankelijk van het opnieuw creëren van een lichamelijke of mentale toestand. Ze hangt wel af van actieve realisatie, van moment tot moment, wat betekent dat je je erin moet oefenen. Dit is het werk van het mannelijke in de derde fase.


  We kunnen keer op keer het contact met onze ware natuur verliezen en opnieuw op zoek gaan naar bevrijding, in een toekomstige toestand van lichaam of denken of in een andere omgeving, of we kunnen terugglijden naar een van onze oude patronen van mannelijke expressie. In de derde fase weten we echter dat dit doodlopende wegen zijn. We weten dat we ons opnieuw, op dit moment, rechtstreeks moeten verbinden met onze primaire hartsimpuls.


  Wanneer je je verbindt met je primaire hartsimpuls, onttrek je je energie en je aandacht aan je dwaalwegen en kun je je overgeven aan een werkelijke contemplatie van je wezen, dat inherent vrij, liefdevol en gelukzalig is. Dan ben je gestopt met energie en aandacht geven aan een dwaling, aan het benaderen van een op de dood gelijkende bevrijding. In plaats daarvan richt je je in deze fase in je totaliteit op de realisatie van je ware Zijn. Dat is de dagelijkse praktijk van intieme uitwisseling.


  Het mannelijke groeit in de beoefening van intieme uitwisseling door zich te leren overgeven aan wie hij werkelijk is, door zijn spanning te laten oplossen in het hart van dit bewuste moment. Hoe meer hij zich overgeeft aan de natuur van zijn werkelijke wezen, hoe meer hij zijn spanning aflegt en zijn zoeken loslaat. Ten slotte zwicht hij zo volkomen voor wie hij ten diepste is, dat de aangeboren eigenschappen van zijn werkelijke aard door hem heen voelbaar worden. Het mannelijke is in zijn meest volledige realisatie bewustzijn, en de aard van dat bewustzijn is een volkomen vrijheid. De vrijheid die je voelt als je een voetbalwedstrijd of een discussie gewonnen hebt, verbleekt volkomen als je die vergelijkt met de oneindige vrijheid van het onbegrensd bewustzijn. ‘Sterven’ in de rust die volgt op een orgasme of een intellectuele overwinning is niets vergeleken met sterven in de realisatie van eeuwig Zijn.


  In plaats van elders te zoeken, heeft het mannelijke zich in de derde fase overgegeven aan liefde, vrijheid en gelukzaligheid, die zijn levende, ware natuur zijn. Hij is gestorven aan zijn dwalingen, aan zijn zoeken en streven. Hij is gezwicht voor zijn ware zelf, zijn ware Zijn. Hij rust ten diepste in dat wat hij gezocht en benaderd heeft in geweld, het orgasme, geld, creativiteit, filosofie en andere vormen van ontlading. Nu kan hij seks, werk, kunst en filosofie gebruiken om zijn ware Zijn tot uitdrukking te brengen, in plaats van er een tijdelijke en oppervlakkige imitatie van Zijn mee te scheppen.


  Dwalingen van het vrouwelijke hart


  Net zoals het mannelijke in ieder van ons streeft naar volmaakte vrijheid door middel van een steeds meer verlichte manier om te sterven of zichzelf te bevrijden, streeft het vrouwelijke in ons naar volmaakte liefde door een steeds meer verlichte manier van ‘overgave’. Het vrouwelijke wil zichzelf openen en gevuld worden met liefde. Het vrouwelijke ontdekt dat ze zichzelf fase na fase steeds opnieuw overgeeft, in de hoop vervuld te worden door intieme partners, een gezin, voedsel, sensueel genot of maatschappelijke idealen.


  Wanneer het mannelijke zijn gerichtheid op zichzelf werkelijk heeft opgegeven en het vrouwelijke werkelijk haar zelfbescherming heeft losgelaten, dan is er echte intieme uitwisseling mogelijk. Intieme uitwisseling betekent je overgeven totdat het punt van eenwording is bereikt. Het is je hart openen en een vrije stroom van liefde verwelkomen totdat ieder besef van verschil is weggesmolten en de gewaarwording een afzonderlijk wezen te zijn is verdwenen in de volheid van de liefde. Net als de werkelijke dood van het mannelijke ego, is de werkelijke overgave van het vrouwelijke ook een vorm van bevrijding, een vorm van het opgeven van verzet, een vorm van zwichten voor liefde, waarbij er in een diepe overgave aan de liefde zelf een eind komt aan ieder nee. Voor zowel mannen als vrouwen betekent intieme uitwisseling eenwording met, in en als liefde.


  Het vrouwelijke zoekt eerst naar liefde door zich over te geven aan verschillende personen of bezigheden. Ze geeft zich over aan haar gezin, haar minnaar, haar vriendinnen, haar leraar, haar verlangens, haar carrière of bijvoorbeeld aan een vorm van therapie. Omdat ze de primaire impuls van haar hart niet begrijpt, heeft het vrouwelijke de neiging af te dwalen van haar werkelijke en ultieme vervulling, namelijk een volledige, lichamelijke, in zichzelf vervullende uitwisseling van liefde. In plaats daarvan geeft ze zich over aan mensen en activiteiten, die veel minder vervulling geven.


  In de eerste fase kan het vrouwelijke zelfs hopen zich met liefde te vullen door zich over te geven aan misbruik. Charlene, een cliënte van me, kwam iedere week voor een sessie. Ze vertelde me dan hoe haar minnaar urenlang tegen haar schreeuwde, haar bekritiseerde en kleineerde, haar zelfs in het gezicht sloeg en haar soms door de kamer gooide. Enkele uren later of een paar dagen daarna verontschuldigde hij zich dan, waarna ze hartstochtelijk de liefde bedreven. Voor een poosje was alles dan weer in orde. Maar op een gegeven moment doorliepen ze opnieuw de cyclus van geweld, misbruik en goedmaakseks.


  Ik heb evenveel vrouwen in therapie gehad die een gewelddadige relatie in stand hielden als mannen die altijd boos en gewelddadig waren. Los van de uit co-dependency voorkomende angst om de ander kwijt te raken, geeft de cyclus van misbruik en hartstochtelijke seks beide partners een bepaalde voldoening. Als hij boze buien of een orgasme heeft, ervaart hij bevrijding en in de krachtige aanwezigheid van zijn lichamelijke overwicht en seksuele agressie voelt zij overgave. Allebei kunnen ze zich schuldig, gekwetst of verward voelen, maar een deel van hen geniet van dit drama. Een deel van hem voelt zich door de ontlading bevrijd van de spanning en een deel van haar voelt zich door de overgave ontvankelijk voor en vervuld door liefde.


  Als we deze vorm van afwijking bekijken vanuit het perspectief van de primaire hartsimpuls van het vrouwelijke, dan kan die worden opgevat als een ongezonde manier om iets van liefdevolle zelfopoffering te ervaren. Hoewel het in de verste verte niet lijkt op liefdevol in vervoering worden gebracht en overspoeld worden door liefde in een ultieme omhelzing van volmaakte intieme uitwisseling, is het wel een vorm van overgave aan een andere persoon, in de hoop vervulling te vinden. Je kunt hopen vervulling te vinden door kinderen op te voeden, je seksueel open te stellen voor een minnaar of je met al je tijd en energie in te zetten voor een maatschappelijk ideaal. In alle gevallen hoopt het vrouwelijke vervuld te worden van liefde door haar zelfgevoel ergens aan over te geven. In haar afhankelijkheidsrelatie geeft iemand als Charlene zich over aan de macht of agressie van een partner; de negatieve aandacht die ze van hem krijgt, geeft haar meer vervulling dan helemaal geen aandacht krijgen.


  Als Charlene in staat zou zijn zich weer te verbinden met haar primaire impuls, de impuls om zich diep over te geven aan en overspoeld te worden door liefde, dan zou ze in staat zijn zich los te maken van de dwaalweg waarop ze is terechtgekomen. Ze zou kunnen ophouden met zich over te geven aan de agressieve kracht van haar nijdige partner, ze zou haar energie kunnen verzamelen en haar primaire impuls kunnen gaan volgen om liefde op een steeds dieper niveau te geven en te ontvangen.


  Naarmate Charlene minder afhankelijk wordt van haar gewelddadige relatie, zal ze op een natuurlijke manier toegroeien naar een fiftyfiftyrelatie. Als ze eindelijk in staat is zich los te maken van haar gewelddadige relatie, zal Charlene waarschijnlijk een vreemd gevoel van verlies ervaren. Intellectueel weet ze dat het beter is om de gewelddadige relatie los te laten, maar gevoelsmatig mist ze daarbij iets. Op een vreemde manier, die ze voor zichzelf waarschijnlijk liever niet toegeeft, mist ze het gevoel van vervulling dat de oude relatie haar gaf; ze mist het gevoel van overgave en liefde dat tenminste in de buurt kwam van wat haar hart werkelijk begeert. Dit is namelijk de diepste liefde geweest die haar hart ooit heeft gekend.


  Ze moet natuurlijk niet terugkeren naar haar gewelddadige afhankelijkheidsrelatie, want dat zou een stap terug betekenen. Evenmin hoeft ze voor eeuwig op haar hoede te blijven voor overgave, want de enige manier om haar diepste verlangen te vervullen is de weerstand die voortkomt uit angst op te geven en toe te laten dat ze overspoeld wordt door liefde. Het is voor haar beter haar integriteit te vergroten door haar innerlijke mannelijke en vrouwelijke kant met elkaar in balans te brengen en als persoon sterker te worden, haar afhankelijkheidsrelatie achter zich te laten en toe te groeien naar een fiftyfiftyrelatie, mocht ze weer een relatie willen.


  In de tweede fase van innerlijk evenwicht en integratie is het vrouwelijke onafhankelijker, sterker en zelfverzekerder dan in de eerste fase. In de tweede fase heeft het vrouwelijke echter haar eigen manieren om af te wijken van de primaire impuls van haar seksuele kern, van het diepe verlangen zich over te geven aan de gelukzalige, in vervoering brengende, overweldigende kracht van echte liefde.


  In de tweede fase wijken veel vrouwen af van de primaire impuls van hun hart, om een schijnbaar veiliger koers te kiezen en zich over te geven aan een loopbaan of aan een maatschappelijk of spiritueel ideaal. Ze menen dat dat beter is dan je overgeven aan een man; die vorm van overgave hebben ze in een afhankelijkheidsrelatie al meegemaakt en ze zijn erin gekwetst.


  Vandaar dat een tweedefasevrouw totaal kan weigeren zich in intimiteit over te geven en voor de rest van haar leven een veilige afstand bewaart en zichzelf goed beschermt. Of ze geeft zich in een fiftyfiftyrelatie half over en blijft op andere, minder riskante manieren zoeken naar het genot van een grotere overgave. Ze kan vervulling zoeken door zich over te geven aan haar carrière, haar therapie, haar maatschappelijke ideaal of haar kunst.


  Voor Charlene ligt het bijvoorbeeld voor de hand om, nadat ze haar gewelddadige relatie achter zich heeft gelaten, naar vervulling te streven door zich te verliezen in haar werk, door naar een therapeut te stappen of door iedere week naar een of andere supportgroep te gaan. Dan zou ze zich niet overgeven aan de woede van een man, maar aan haar dagelijkse werkschema of haar inspanningen om een complete vrouw te worden. Als tweedefasevrouw zou ze van haar basisimpuls afwijken door te streven naar vervulling in haar werk, haar creativiteit en haar persoonlijke groei.


  In de moderne wereld vinden we heel veel van dit soort mannen en vrouwen. In de hoop vervulling te vinden, lopen ze maar heen en weer langs de doodlopende weg die ze ooit zijn ingeslagen. In de tweede fase probeert het mannelijke in ons op die manier een op de dood lijkende verlossing te benaderen door middel van wellustige seks, diepgaande kennis of creatief succes. Het vrouwelijke beweegt zich in de tweede fase heen en weer tussen vriendschappen, carrière, artistieke prestaties en intieme contacten, in de hoop dat haar hart op een goede dag door een van deze dingen zal worden vervuld. Tijdens dit streven naar vervulling zorgt ze er goed voor dat ze nooit meer afhankelijk wordt, dat ze altijd haar mannetje staat en vooral dat ze zich niet te veel overgeeft aan een intieme partner.


  Als het vrouwelijke in de tweede fase te lang vasthoudt aan deze onafhankelijkheidspositie, zal ze gaan lijden onder het gemis aan diep emotionele en seksuele liefde. Waarom? Omdat het genot van door liefde in vervoering worden gebracht precies datgene is wat ze zichzelf ontzegt door te zeer vast te houden aan haar onafhankelijkheid. Uiteindelijk realiseert de tweedefasevrouw zich dat ze, wat ze ook probeert, onafhankelijk of niet, nooit voldoende liefde lijkt te ontvangen. Hoe tevreden ze ook is met haar carrière en haar vriendschappen, ze voelt nog steeds een leegte in haar hart die er hevig naar verlangt gevuld te worden, een gevoel van eenzaamheid, iets wat ernaar snakt om aangeraakt te worden.


  Als we de obsessie met carrière, creativiteit of therapie herkennen als dwalingen van de tweede fase, kunnen we onze energie verzamelen en ons leven in overeenstemming brengen met onze basisimpuls, de impuls van onbegrensde vrijheid, extatische liefde en grenzeloze gelukzaligheid. Als je een vrouwelijke seksuele essentie hebt, zal die impuls waarschijnlijk voelbaar zijn als een verlangen om overspoeld te worden door liefde, om jezelf helemaal over te geven aan de liefde. Vandaar dat je moet leren om, in plaats van jezelf over te geven aan bijvoorbeeld je carrière, een deel van je energie te wijden aan de rechtstreekse overgave aan liefde, niet aan een minnaar, niet aan een therapeut, niet aan je creativiteit, maar aan de liefdeskracht zelf, die latent in je hart aanwezig is.


  Als je deze energetische verschuiving bewerkstelligt, groei je van een tweedefasebenadering en een fiftyfiftyrelatie naar de derdefasepraktijk van intieme uitwisseling. Je gaat werkelijk je hartsverlangen belichamen, rechtstreeks en op elk moment. Je begrijpt dat je afgedwaald bent van je primaire impuls door per abuis aan te nemen dat je vervulling zult vinden als je al je energie wijdt aan je gezin, je minnaar, je carrière of je creatieve doelen. Als je je oefent in intieme uitwisseling, ga je je energie rechtstreeks geven aan de verruiming van je hart en kom je meer en meer tot een werkelijk besef van liefde.


  Seks en de dood


  Voor het mannelijke zijn seks en de dood onlosmakelijk met elkaar verweven. Dat wil zeggen dat goede seks het denken doet verdampen, het zelf wegvaagt en als dermate extatisch en liefdevol ervaren wordt, dat alle beperkingen wegvallen. De grenzen van het zelf smelten weg in de hitte en het licht van begeerte die zich in liefde uitbreidt tot in het oneindige. Dit is het extatische zelfverlies waarop ik doel als ik zeg dat seks het verlangen naar de dood in zich draagt: de verdwijning van het zelf in extase en liefde. Deze vorm van zelfovergave met het hele lichaam aan de kracht van stralende liefde is veel gelukzaliger dan de krampachtige ontlading van lichamelijke spanning tijdens een orgasme.


  In intieme uitwisseling leert het mannelijke dat seks een manier kan zijn om zijn zelf over te geven aan liefde. Zijn seksuele hartstocht wordt door zijn hart omgezet in een penetrerende, in alles doordringende liefde, die het besef van ik en jij doet verbleken. Dat wil zeggen dat het verschil tussen minnaar en beminde wegsmelt. Beiden verdwijnen in eenwording, lossen op in de gelukzaligheid van een overweldigende liefde.


  Het vrouwelijke lost op in de overgave aan de liefde, net zoals het mannelijke oplost in de overgave van denken en lichaam aan het vuur van de liefde. De liefde straalt sterker dan het menselijke zelf, vandaar dat het mannelijke in de kracht van de liefde verdwijnt. Beide partners openen zich tot voorbij zichzelf, in een uitwisseling met de in alles doordringende liefde en stroom van levensenergie, die door hun hartstocht wordt versterkt. Dit is de zoetste en meest delicate dood waarin minnaars een vreugde beleven die verdergaat dan hun lichaam en een liefde ervaren die hun begrip ontstijgt.


  In een fiftyfiftyrelatie is een man nog niet in staat om zo diep te sterven. Hij is seksueel afgedwaald van het besef van zijn vrije Zijn en richt zich op een gedeelde zintuiglijke ontlading. Hij wil sterven in de zoete omhelzing van zijn geliefde. Hij wil zichzelf verliezen in de bewegingen van hun bekkens, in plaats van in de tomeloze uitwisseling van de liefde zelf. Zijn dood is een romantisch sterven, zuchtend boven een harde tepel en vochtige lippen. Hij wil sterven aan zijn zintuigen, in plaats van sterven aan dat wat iedere gewaarwording te boven gaat. De fiftyfiftyman wil sterven in een plezierig samenzijn met zijn partner.


  In de eerste fase (afhankelijkheid) is een man zich niet bewust van de mogelijkheid om tot een werkelijke uitwisseling te komen, zelfs niet van het delen van genot. Zijn bevrijding houdt verband met het opbouwen van genitale spanning en de ontlading ervan in een krampachtige ejaculatie, waarna hij geniet van een op de dood lijkende rust die daardoor ontstaat. Eerstefasemannen hebben een steeds terugkerende behoefte aan geweld of woede, die voorafgaat aan hun seksuele ontlading. Ze kennen de dood alleen als beëindiging van het leven, als de leegte na een krampachtige ontlading. Ze voelen zich niet op hun gemak bij de kwetsbaarheid van gedeeld geluk; ze zijn niet ingewijd in de in vervoering brengende, lichamelijk extatische, het hart verruimende en onzelfzuchtige liefde van intieme uitwisseling.


  Een eerstefaseman kent alleen bevrijding door strijd: ontlading door overheersing en onderwerping. Zijn seksuele beleving brengt dit tot uitdrukking en wordt gekenmerkt door strijd, overheersing en de behoefte aan macht en onderwerping van anderen.


  In de eerste fase verwacht een man de seksuele dood te bereiken door strijd, angst, macht en onderwerping, in de tweede fase verwacht een man deze te bereiken door delen en zintuiglijk genot, en in de derde fase verwacht hij die te bereiken door overgave van zichzelf en zijn geliefde in een uitwisseling met de liefde zelf, zodat er geen enkele scheiding overblijft, maar slechts één intensiteit van liefdeslicht dat van nature deel uitmaakt van het gevoel van Zijn zelf.


  Het mannelijke streeft altijd naar de dood via seks. Het verschil is of het de angst en spanning van de eerste fase, de sensualiteit en het delen van de tweede fase of de onbaatzuchtige liefde van de derde fase is die zijn verlangen naar verdwijning bezielt. Het is de primaire verantwoordelijkheid van een man om steeds vrijer te worden in zijn streven naar onbegrensde liefde, dat de drijfveer van zijn ware Zijn is. Uiteindelijk leert hij zich overgeven aan zijn ware aard en zich te ontspannen in de vrije expressie van de liefde die hij is. Dan kan zijn seksuele uitingswijze wild of kalm zijn, ontvankelijk of indringend, maar ze is altijd geworteld in louter openheid en brengt liefde en vrijheid tot uitdrukking, en een gelukzaligheid die vanzelfsprekend is voor het ongecompliceerde zelfvertrouwen van waarachtig Zijn.


  Overgave aan liefde


  Liefde is ons aangeboren en hoort bij wie we zijn. Als je verliefd bent op een man of een vrouw, is de liefde die je voelt niet van hem of haar afkomstig, maar uit je eigen hart. Je partner is een excuus om lief te hebben. Liefde kun je altijd voelen stromen in je hart. In je gezin, je geliefde, je baan of je kunst voel je dat niet altijd.


  Je kunt je hart openen en liefde voelen stromen in reactie op een persoon, een dier, een voorwerp of een activiteit, maar tenzij je hart openblijft, zul je dat gevoel van liefde onherroepelijk weer verliezen en ernaar terugverlangen. Tenzij je weet hoe je je hart openstelt en liefde kunt zijn, alle weerstanden opgeeft en je overgeeft aan de stroom van liefde, zul je de illusie hebben dat liefde naar je toe komt via iemand anders. Dit is een van de vermogens van het vrouwelijke in ieder van ons: het hele lichaam overgeven aan de stralende liefdesstroom, zodat het hele lichaam gaat stralen van liefde.


  Als we op dit moment ons hart openen, ons lichaam ontspannen en liefde ademen, dan voelen we liefde. Als we ons niet afsluiten of ons hart belasten met spanningen (als we geen weerstanden of beschermingslagen creëren), dan is ons hart van nature open. En vanuit een open en onbeschermd hart straalt de liefde op een natuurlijke manier.


  Als we ons overgeven aan het genot van ons stralende hart, hoeven we geen zaken meer na te jagen die de diepe vervulling van werkelijke overgave aan de liefde slechts benaderen. We stralen als deze overgave, als deze liefde, op elk moment dat we dit werkelijk in praktijk brengen. We wijken niet meer af van de weg van ons hart door elders naar vervulling te zoeken. We geven ons gewoon over aan onze diepste impuls, de impuls van liefde. Dan wordt het vrouwelijke bevrijd van haar isolement, haar leegte, van haar afhankelijkheid en haar onafhankelijkheid, omdat ze dan verblijft in de liefde zelf.


  Het vrouwelijke is de verpersoonlijking van liefde, van overgave, van diepe emotionele en seksuele uitwisseling.


  Op seksueel gebied verlangen de meeste vrouwen met een vrouwelijke seksuele essentie ernaar overspoeld te worden door liefde. Er zijn maar weinig mannen die hen qua energie, seksuele vermogens en emotionele kracht kunnen evenaren. Een vrouw die in een intieme partner haar gelijke vindt, is een gelukkige vrouw. Het is niet alleen zo dat een vrouw totaal bemind wil worden, van liefde wil worden doordrongen en door liefde in vervoering wil worden gebracht, waar het om gaat, is dat als ze op deze manier wordt bemind, de volheid van haar aangeboren vermogen om liefde te zijn volledig tot uitdrukking kan komen.


  Een vrouw met een vrouwelijke seksuele essentie kan vele gaven bezitten, ze kan een succesvolle carrière hebben, kinderen opvoeden en allerlei creatieve prestaties leveren, maar het delen van al deze geschenken zal altijd een subtiel verlangen in het vrouwelijke hart onvervuld laten. Het enige geschenk dat geen behoefte onvervuld laat, is het geschenk van totale en ongeremde liefde, tot uiting gebracht vanuit het hart en door het lichaam. Op het moment dat ze haar liefde totaal schenkt, als ze zich volkomen overgeeft aan het schenken van liefde, aan in vervoering gebracht worden door liefde, en als ze sterft aan de kracht van de liefde, dan belichaamt het vrouwelijke de liefde ten volle.


  Het mannelijke kan eindeloos met het vrouwelijke blijven praten, maar wat zij wil, is liefde beleven. Ze wil zichzelf volledig overgeven aan de lichamelijke, emotionele en soms seksuele communicatie van de liefde met een partner die zich op dezelfde manier overgeeft. En als zij de absolute liefde heeft ervaren, als haar lichaam vervuld is van liefde, als ze in beweging wordt gebracht door liefde, als de liefde in haar ademt, pas dan is haar zoektocht ten einde.


  Seksuele superioriteit van het vrouwelijke


  Buiten de slaapkamer kunnen mannen en vrouwen erover kibbelen wie van hen het zwakke geslacht is, in de slaapkamer is de strijd bij voorbaat beslist: de vrouwelijke vorm en kracht is in seksueel opzicht absoluut superieur aan de mannelijke.


  Ik doel hier niet op voor de hand liggende zaken als het feit dat een vrouw vaker achter elkaar een orgasme kan krijgen, dat haar lichaam voor een veel groter deel seksueel opgewonden kan raken en dat haar emotionele ontvankelijkheid in de meeste gevallen de mannelijke mogelijkheden op seksueel gebied ver overtreft. Ik heb het over iets wat subtieler en veeleisender is. Ik heb het over het aangeboren vermogen van het vrouwelijke om via haar lichaam liefde over te brengen. De meeste mannen halen het daar niet bij.


  Het vrouwelijke is expert in het overbrengen van liefde via het lichaam, in een complete en extatische overgave aan liefde. Terwijl voor het mannelijke seks dikwijls een ontlading van spanning is, is seks voor het vrouwelijke bijna altijd het ervaren van emotioneel delen in liefde en een overgave aan liefde. Terwijl het mannelijke zich dikwijls veel te druk maakt om zijn prestaties in bed, is voor het vrouwelijke het motief voor seks in de meeste gevallen een verlangen naar een diepe liefdesstroom.


  In traditionele oosterse culturen, zoals in India en andere delen van Azië, begrepen mensen dat het vrouwelijke een aangeboren seksuele superioriteit bezit. Als een jongen in seksueel opzicht volwassen werd, werd hij naar een oudere vrouw gebracht, een ervaren vrouw die hem kon inwijden in de kunst van werkelijk extatisch seksueel beminnen.


  De seksuele opvoeding van een jongeman werd niet overgelaten aan kleedkamerpraatjes en op de achterbank van een auto een meisje betasten. Zijn seksuele opvoeding werd juist toevertrouwd aan een inwijdster, een ervaren derdefasevrouw wier natuurlijke expertise op dit terrein erkend en gerespecteerd werd.


  Als een jongeman op deze manier was ingewijd, was hij in staat om werkelijk de liefde te bedrijven met de intieme partner van zijn keuze. Hij was volledig op de hoogte van de werkelijke mogelijkheden van seks; hij wist dat het niet draait om de ontlading van spanning in een orgasme en niet om het vergroten van zijn gevoel van eigenwaarde door het tonen van seksuele bekwaamheid, maar om het versterken en uitwisselen van liefde tot het punt bereikt wordt van extatische zelfovergave in liefde. Als een jongeman de verfijnde kunst van seksuele overgave had geleerd, was hij werkelijk in staat om zijn partner te omhelzen en ten volle de kracht van de liefde uit te wisselen.


  Tegenwoordig heeft een man geluk als hij ‘hem’ omhoog kan krijgen, omhoog kan houden, het 15 tot 20 minuten volhoudt en dan een orgasme krijgt – hopelijk heeft zijn partner dan ook een orgasme. De meeste hedendaagse mannen worden niet ingewijd in seks door een getalenteerde derdefasevrouw, maar door hun eigen hand. Als tieners hebben ze geleerd hoe ze moeten masturberen tot ze een orgasme krijgen en dat is zo ongeveer de manier waarop ze ook seks hebben met hun partner. Misschien doen ze een beetje aan voorspel en zeggen ze een paar lieve woordjes, maar voor de meeste hedendaagse mannen is de daad een vorm van masturberen, gezamenlijk masturberen of knap gesynchroniseerd masturberen, maar niettemin masturberen.


  De meeste vrouwen zijn echter niet tevreden met een oppervlakkige vrijpartij. Hun vrouwelijke seksuele essentie bezit een aangeboren kennis van seks. In hun kern weten ze hoe diep liefde in een seksuele omhelzing kan worden overgebracht. Ook al hebben ze het met een man nog nooit ervaren, de meeste vrouwen zijn in staat tot een diepgaande seksuele vereniging. Als ze die niet ervaren, missen ze die. Ze kunnen misschien niet precies verwoorden wat ze missen, maar ze voelen dat er iets aan hun intieme relatie ontbreekt. In hun lichaam en in hun hart weten ze dat er een werkelijke seksuele en emotionele uitwisseling ontbreekt, ook al kan hun verstand niet de juiste woorden vinden om dat duidelijk te maken.


  Als het om diepe overgave gaat, halen de meeste mannen het in seksueel opzicht niet bij vrouwen. Het verlangen van een vrouw om door liefde overspoeld te worden is zo groot en haar vermogen om liefde te geven is zo onmetelijk, dat de meeste mannen ineenkrimpen van angst als ze intiem worden met een vrouw die haar werkelijke behoefte, haar primaire impuls, kent.


  Vandaar dat de meeste vrouwen onbevredigd blijven. Hun energie wordt onderdrukt omdat de meeste mannen niet bereid zijn het geschenk van hun vrouw ten volle te ontvangen. Maar weinig mannen lijken de kracht te hebben om met een vrouw mee te drijven en in diepe liefde haar gelijke te zijn. De meeste mannen zijn wel bereid zich over te geven aan de kleine dood van het orgasme, maar slechts weinigen zijn bereid zich zo ver over te geven dat ze veranderen in de immense liefdeskracht die een vrouw tot tranen toe beweegt.


  De meeste mannen willen zich wel laten opwinden door het vrouwelijke, door haar geur en haar zachte vormen, maar er zijn maar weinig mannen die bereid zijn het vrouwelijke te overspoelen met liefde. De meeste mannen zijn bereid zich te laten verleiden, maar slechts weinig mannen zijn bereid een werkelijk betoverende vrouw te volgen, een vrouw die niets minder eist dan volledige overgave aan de liefde.


  Zo’n vrouw is bereid zichzelf totaal te geven, want ze weet dat daarin haar geluk ligt. Maar ze wil zichzelf alleen aan de liefde geven, niet aan misbruik en zelfs niet aan genot – alleen aan de liefde. Als een man niet bereid is tot liefde, dan heeft ze geen minnaar met wie ze de liefdesdans kan uitvoeren en wordt haar gave niet geschonken. Op den duur leidt deze niet geschonken gave tot een gevoel van depressie en kan ze een lagere vorm van zelfovergave kiezen als afleiding, als manier om dichter te komen bij de gave die ze werkelijk wil schenken.


  De meeste mannen beschikken bij lange na niet over het seksuele vermogen dat een vrouw heeft. Als het op seksuele intimiteit aankomt, zijn de meeste vrouwen in anatomisch, orgastisch, emotioneel en psychisch opzicht superieur. Daarom begaat een man een vergissing als hij het werkelijke verlangen van een vrouw door louter seks probeert te bevredigen. Dat zal hem niet lukken. Wat hij haar ook geeft, ze zal naar meer verlangen.


  Er is maar één manier voor een man om een vrouw te geven wat ze werkelijk wil en dat is door haar met kracht lief te hebben en zich daarin niet te laten weerhouden door angst. Een man die leeft in angst, angst om zijn vrouw te verliezen of om te falen in zijn werk, is verzwakt in zijn expressie van liefde. Hij kan zijn vrouw niet in vervoering brengen omdat hij de knoop in zijn buik niet kan loslaten. Zijn vrouw ligt op hem te wachten, met een hunkerend hart, ernaar verlangend om overspoeld te worden door liefde, klaar om iedere druppel van haar liefde te geven en al haar weerstanden op te geven, maar hij krimpt ineen vanwege zijn angst.


  Daarnaast wordt de energie van een man uitgeput door iedere afleiding waaraan hij zich overgeeft. Zijn energie raakt uitgeput door zijn werk, door zijn gedachten, door de drank, door de tv. Tegen de tijd dat hij bij zijn vrouw komt, is de vrouwelijke energie te veel voor hem.


  Als haar vrouwelijke energie geen wegen heeft om zich uit te drukken, kan ze een vorm van afleiding zoeken: ze overeet zich of neemt de zwakte van haar man onder vuur door te zwijgen of door woedeaanvallen. Dit leidt ertoe dat het mannelijke zich nog meer terugtrekt. De vrouwelijke energie, in de vorm van haar stralende energie of in de vorm van een afgeleide emotionele behoeftigheid, is voor de meeste mannen te veel om mee om te gaan. De meeste mannen hebben zichzelf niet gegrond in de vrijheid van Zijn. Als ze dat wel hadden gedaan, dan zouden de gierende stormen van het vrouwelijke om hen heen waaien, maar ze zouden gewoon overeind blijven, omdat ze reeds vervuld zijn. Ze zouden niet bang zijn voor verlies en het duwen en trekken van het vrouwelijke zou hen niet deren.


  Als een man gegrond is in het ware Zijn, kan hij zich in een intieme relatie diep met zijn partner verbinden, maar dat zal niet van essentieel belang zijn voor zijn geluk. Hij weet dat hij van zichzelf gelukkig is. Hij weet dat hij gelukkig is in de relatie. Hij weet dat hij van deze vrouw houdt. Hij weet dat hij ook van een andere vrouw zou kunnen houden. Als de partner van zijn keuze hem wil liefhebben, dan stroomt zijn liefde vrijelijk. Als zij wil zeuren, dan stroomt zijn liefde zonder terug te deinzen. Hij zal onbezwaard en zonder compromissen met haar omgaan. En hij ontdekt iedere dag opnieuw of er iemand is die met hem de dans van liefde wil uitvoeren.


  Tegenover een werkelijk onwrikbare aanwezigheid van het mannelijke in de derde fase heeft het vrouwelijke maar weinig keus. Haar duwen en trekken roepen geen angst op in haar man. Hij is eenvoudig vrij, heeft lief en houdt zichzelf niet in. Zijn aanwezigheid is veeleisend, want hij laat zich door niets anders aantrekken dan door liefde. Zijn eis dient haar verlangen. Haar basisimpuls heeft een absoluut betrouwbare partner gevonden, een man wiens toewijding aan de liefde sterk genoeg is om haar hart te overspoelen. In intieme uitwisseling laat het mannelijke voortdurend zijn angst los en geeft het vrouwelijke voortdurend haar weerstand op. Samen storten ze zich in de liefde, geven ze zich over aan de kracht van de liefde en bevrijden ze zich van onbevredigende afleidingen. In intieme uitwisseling is dit het enige wat voor het mannelijke en het vrouwelijke juist voelt.


  De laatste zoektocht


  Geen enkele man vindt vervulling, tenzij hij ophoudt met streven naar ontlading en zich op dit moment grondt in de overgave aan het ware Zijn. Geen enkele vrouw vindt vervulling, tenzij ze ophoudt met zoeken naar een manier om zichzelf te vullen en zich op dit moment grondt in overgave aan stralende liefde.


  Wanneer een man gegrond is in het ware Zijn, is hij niet bang meer om zijn vrouw te verliezen en is hij evenmin bang om in de relatie met een vrouw zichzelf te verliezen. Hij verwelkomt juist haar stralende betovering en geeft zich in vrijheid over aan haar liefde. Hij brengt haar in vervoering, doordringt haar met zijn aanwezigheid en bemint haar zonder remmingen. En zij opent zich voor liefde, geeft zich over aan liefde en wordt vervuld. Zij wordt niet vervuld door hem, maar door te verblijven in de volheid van de liefde zelf. Ze wordt vervuld door de expressie van de krachtige liefde waarvan haar hart overvloeit.


  Ongehinderde liefde is de vervulling van haar hart. Het is echter zo dat er maar weinig mannen bereid zijn mee te gaan met een werkelijk dynamische liefde en diepe overgave. Op dezelfde manier be-tekent overgave aan de aangeboren vrijheid van het ware Zijn voor een man de vervulling van zijn streven en het einde van zijn zoeken. Het is echter ook zo dat er maar weinig vrouwen bereid zijn een man te ontvangen die bevrijd is, die haar niet nodig heeft en ook niet bang voor haar is.


  Als wij ons willen overgeven aan onze aangeboren vrijheid en als wij de stralende kracht van onze natuurlijke liefde tot uitdrukking willen brengen, hoeven wij niet op veel steun te rekenen. We worden echter geacht zoekers te zijn. We vinden dat zoeken de basis van ons leven moet zijn. Iedere dag opnieuw worden we geacht op pad te gaan en te streven naar vrijheid, of dat nu financiële vrijheid, creatieve vrijheid of psychologische vrijheid is. Iedere dag opnieuw worden wij geacht ons bezig te houden met relaties die liefde beloven, in ons gezin, ons huwelijk en onze vriendschappen. En van ons zoeken en onze relaties wordt aangenomen dat ze ons uiteindelijk zullen vervullen. Maar doen ze dat ook?


  Wanneer realiseren we ons dat, hoeveel geld, seks, kennis of genegenheid we ook ervaren hebben, we altijd naar meer zullen verlangen? Wanneer beseffen we dat ons gevoel van tekortkomen voortkomt uit de spanning van het zoeken zelf en dat we, als we ons op dit moment overgeven aan ons hart, zouden beseffen dat we genoeg hebben?


  Zolang we eraan twijfelen dat ons ware Zijn en ons hart genoeg hebben, zullen we, in de hoop meer te krijgen, doorgaan met zoeken in doodlopende straten. En de meesten van ons bewandelen steeds dezelfde wegen: voedsel, gezin, geld, werk, seks en filosofische kennis. De meesten van ons beseffen dat, hoe mooi ons leven er aan de buitenkant ook uitziet, we ons vanbinnen toch onvervuld voelen. We voelen ons niet volkomen vrij en niet extatisch van liefde. Zelfs in onze intieme relatie gaan we dikwijls voorbij aan onze diepste verlangens.


  Het taboe doorbreken


  Om het diepste verlangen van ons hart te vervullen, moeten we het taboe doorbreken. We moeten bijvoorbeeld toegeven dat we verlangen naar een of andere ultieme bevrijding, naar de dood van ons ego, ook al zijn we eigenlijk bang om dood te gaan. We moeten toegeven dat we ernaar verlangen ons in liefde over te geven aan een ander, ook al willen we onze afhankelijkheid eigenlijk niet opgeven. We moeten durven erkennen dat we bang zijn voor datgene waar we het meest naar verlangen. Vandaar dat we een middelmatig leven leiden en het primaire verlangen van ons hart nooit vervullen.


  Een man moet de mannelijke kracht binnen in zich voelen en hij moet het verlangen voelen naar een vrouw die zich voor hem opent. Deze kracht en dit verlangen moet hij koppelen aan liefde. Als hij geeft vanuit zijn hart, wordt zijn energie van kracht en verlangen omgezet in hartstochtelijke, in vervoering brengende liefde. Dan wordt die liefde geschonken door een man die bereid is zichzelf over te geven aan intieme uitwisseling met een vrouw.


  Een vrouw moet het verlangen voelen om bemind te worden en de impuls om zich in een relatie over te geven. Ze moet beseffen dat er niets verkeerd is aan haar verlangen. Het is helemaal niet zo dat ze ‘te veel liefheeft’, het is alleen zo dat ze in het verleden geprobeerd heeft de liefde te vinden bij een niet gelijkwaardige man, waardoor ze zich overgaf aan een relatie waarin haar gave werd ontkend, die daarom niet in haar tot bloei kon komen.


  Als ze de waarheid van haar primaire impuls omhelst, kan ze ophouden zich over te geven aan de persoonlijkheid van een man die nooit in haar behoefte zal kunnen voorzien, en zich in plaats daarvan overgeven aan de liefde die van nature in haar hart stroomt. Ze leert haar lichaam te ontspannen in de aanwezigheid van liefde op dit moment. Dan twijfelt ze niet meer aan de liefde. Dan vraagt ze niet meer: ‘Houd je nog steeds van me? Houd je werkelijk van me?’ Ze begrijpt dat de liefde voor haar echt is als ze liefheeft, en niet als ze twijfelt en hoopt dat de ander haar liefheeft.


  Om in emotioneel, seksueel en zelfs spiritueel opzicht vervuld te worden, moeten man en vrouw hun hartstocht, hun agressie, hun verlangen en hun behoeften accepteren en zich overgeven aan de liefde. Ze moeten het mannelijke en het vrouwelijke in al hun volheid de ruimte geven. Om in liefde in vervoering te brengen en door liefde in vervoering te worden gebracht, moeten het mannelijke en het vrouwelijke zich weer verbinden met hun primaire impuls, zodat ze eindelijk vrijheid vinden en zich volkomen kunnen overgeven aan liefde.


  Dan kunnen zowel man als vrouw zich in de liefde storten, zich laten gaan en hun hart ten volle tot expressie te brengen. In plaats van op zichzelf te blijven, kunnen ze zich overgeven aan hun primaire impuls. In plaats van te proberen hun hart te bevredigen door een dwaalweg te bewandelen, houden ze totaal op met zoeken en geven ze zich over aan hun eigen Zijn, aan hun gevoelskern, en schenken ze de gave die ze altijd al hebben willen schenken, zonder remming.


  Tijdens seks moeten man en vrouw bijvoorbeeld bereid zijn de angstige greep los te laten die ze op zichzelf hebben. Ze moeten bereid zijn elkaar met liefde te overspoelen, bereid zijn om in liefde op te offeren en opgeofferd te worden. Het genot van jezelf opofferen, van je laten gaan, van overspoeld worden door liefde, van sterven in de liefde die je in wezen bent, daarin ligt de diepste vervulling. We kunnen hiervan afwijken en ergens op blijven hopen, we kunnen onszelf opofferen voor ons gezin, al onze tijd geven aan een bedrijf, al onze energie steken in een maatschappelijk doel of ‘sterven’ in de golven van een orgasme, maar daarmee komt er geen eind aan onze zoektocht en ons streven. We worden daar niet volledig door vervuld. We geven ons daarmee niet over aan de gelukzaligheid van ons ware Zijn, aan onze aangeboren liefde en vrijheid. Onze manier van vrijen weerspiegelt deze aanhoudende spanning, dit zoeken waaraan geen eind komt, het gebrek aan bereidheid om onszelf volkomen te wijden aan het schenken van ongeremde, hartstochtelijke liefde.


  Ik wil mij overgeven.


  Ik wil voelen dat jij je overgeeft.


  Dit moeten we aan onze geliefde en aan onszelf bekennen. Dit is het begin. Iedere begeerte moet worden omhelsd, ieder taboe moet worden doorbroken en worden omgezet in liefde. Op die manier worden wij vrij, zelfs in het lichamelijk met elkaar delen van de seksuele liefde. Onze mannelijke en vrouwelijke krachten zijn ten volle vrij om in vervoering te brengen en te betoveren, om onze geliefde te overspoelen met liefde. Onze seksuele essentie wordt diep vervuld, omdat die in staat is onze grootste gave te schenken, de gave waarover wij openlijk niet of nauwelijks kunnen praten.


  Als we de taboes van extatische bevrijding en gelukzalige overgave doorbreken, als we onze diepste en meest verborgen hartsverlangens werkelijk gaan erkennen, dan zijn we in staat om werkelijk te leven op basis van onze primaire impuls. We kunnen natuurlijk genieten van ons gezin, van onze carrière en van onze intieme relatie, maar we streven er niet meer naar daardoor vervuld te worden. We zijn al vervuld. Door onszelf op dit moment te bevrijden van het zoeken en ons streven op te geven, staan we onszelf toe om te voelen wie we zijn als we geen spanning opwekken door iets te zoeken of ergens naar te streven.


  Door het taboe te doorbreken, laten we onszelf juist door onze primaire impuls aanzetten om verder te gaan dan afhankelijkheids en fiftyfiftyrelaties, verder te gaan zelfs dan al onze ideeën over hoe een intieme relatie eruit moet zien. Liefhebben wordt dan niet meer bepaald door vooraf bepaalde rollen of een relatie die is gebaseerd op angst. Dan zijn we in onze liefde werkelijk vrij.


  We zijn bereid het verlangen om te willen ‘weten waar we staan’ los te laten, zodat we de vrijheid hebben om oude rollen los te laten en iedere dag opnieuw de stijl van onze intieme relatie te vinden die het best past bij de expressie van onze liefde. We zijn bereid om van moment tot moment te ontdekken hoe we een intieme relatie kunnen opbouwen die het ons mogelijk maakt onze grootste gave te schenken. De vrijheid daartoe hebben we als we begrijpen op welke manier we hiervan afwijken, als we onze behoeften aan afhankelijkheid en fiftyfiftygelijkheid achter ons hebben gelaten, en als we zo ver zijn dat we onze primaire impuls volgen, onszelf bevrijden en ons laten overspoelen door de liefde. Omdat we de zinloosheid inzien van zoeken naar bevrijding en vervulling, geven we ons in het nu over aan onze ware natuur, aan ons hart, dat van zichzelf open, liefdevol en onbegrensd levendig is. In de praktijk van intieme uitwisseling gaat het spel van man en vrouw eindeloos door, maar aan de behoefte om daarin vervulling te vinden is in het nu een eind gekomen in de volheid van ons hart.



  Over de schrijver


  David Deida is internationaal bekend om zijn werk op het gebied van persoonlijke groei en intieme relaties. Hij is opgeleid in psychobiologie, seksuele ontwikkeling en theoretische neurologie. Hij heeft zich meer dan twintig jaar beziggehouden met traditionele disciplines als hatha yoga, tai chi, meditatie en tantra. Hij heeft lesgegeven en onderzoek uitgevoerd aan de University of California Medical School in San Diego, de University of California in Santa Cruz, de San Jose State University, het Lexington Institute in Boston en de École Polytechnique in Parijs. David Deida is een buitengewone leraar. Hij is voor de radio en de televisie geweest, zijn werk is in wetenschappelijke en populaire tijdschriften gepubliceerd, en van hem zijn boeken en audioen videotapes uitgebracht. David Deida is regelmatig op reis. Hij verzorgt intensieve opleidingen, retraites, professionele trainingen voor artsen en therapeuten, en seminars en workshops, zowel voor alleenstaande mannen en vrouwen als voor paren.



  Informatie


  Voor informatie over de andere boeken van David Deida, audiotapes en videotapes of voor een overzicht van zijn seminars, workshops en trainingen, kun je terecht op de website www.deida.info.
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