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  Opgedragen aan de hoeders van wijsheid in alle culturen

  en door heel de geschiedenis heen die als richtsnoer

  dienen in onze verkenning van het levende universum.


  Voorwoord van

  Deepak Chopra


  Als arts houd ik me bezig met genezing. Het is mijn mening dat hoe meer we in contact staan met het universum waarin we leven, hoe meer we in staat zullen zijn onszelf te genezen en tegelijkertijd onze planeet te genezen. We maken wezenlijk deel uit van een levend en intelligent universum. Het universum is niet alleen levend, het is ook doordrongen van bewustzijn. Het universum wil door jou leven en ademen. Om te ontdekken dat dit waar is moet je met het universum omgaan alsof het levend is. Hoe zul je anders ooit weten dat het zo is? Begin je de volgende gewoonten eigen te maken, vandaag nog:


  Praat met het universum.


  Luister of je het hoort antwoorden.


  Sta op vertrouwde voet met de natuur.


  Zie het leven in alles.


  Gedraag je als een kind van het universum.


  Duane Elgin schrijft over ons levende universum als evolutionair pionier. Hij is sinds meer dan veertig jaar onderzoeker van wetenschappelijke kennis en spiritueel inzicht. Hij heeft deel uitgemaakt van een presidentiële commissie in de VS die onderzoek deed naar de verre toekomst; heeft de weg helpen bereiden voor duurzame leefwijzen met zijn boek Voluntary Simplicity; ontwikkelde een verbluffende visie op het grote geheel van de menselijke reis in Awakening Earth; was medeoprichter van drie niet-commerciële organisaties die werkten aan verantwoordelijk beleid van de media en aan het mondig maken van burgers, en meer. De uniekheid en spanwijdte van dit boek weerspiegelen Duanes omvangrijke levensreis.


  Het levende universum is met elegante eenvoud geschreven, maar houdt zich toch bezig met onze belangrijkste existentiële dilemma’s. Waar zijn we? Wie zijn we? Waarheen zijn we op reis? Stap voor stap biedt Duane ons nieuwe inzichten in onszelf en onze menselijke reis. De basis hiervan is het besef dat we ieder de uitdrukking van een levend universum zijn. Het universum is bewust, zelfregulerend, zelfscheppend, eeuwig vernieuwend en altijd aan het evolueren naar steeds hogere niveaus van complexiteit en creativiteit.


  Via ons (het menselijk zenuwstelsel) wordt het universum in toenemende mate zichzelf gewaar. We zijn wezens van licht, liefde, muziek en geluk. We evolueren naar eenheidsbewustzijn, waarbij we onszelf ervaren als kosmische wezens die deelnemen aan de evolutie van het universum. Als we bewust aan dit evolutieproces deelnemen, kunnen we de barst in onze collectieve ziel helen en creatieve oplossingen bedenken voor armoede, maatschappelijk onrecht, oorlog, terrorisme en verwoesting van het milieu. Als we de noodzaak van onze collectieve bewustwording negeren, brengen we de toekomst van de menselijke beschaving op onze kostbare planeet in gevaar. De keuze is aan ons.


  Ik hoop dat het menselijk geslacht zich snel wakker laat schudden voor de werkelijkheid dat we in een levend universum leven. Het menselijk lichaam is onderdeel van het kosmische lichaam. Bewustwording van deze kosmische dimensie van onszelf heeft een grondig herstellende werking. Met die ervaringen en inzichten helpen we onze gewonde planeet te genezen en maken we de menselijke reis avontuurlijk.


  Duane heeft een belangrijk boek geschreven omdat het, op dit cruciale tijdstip waarop we door zoveel verschillen van elkaar gescheiden zijn, van het hoogste belang is dat we als soort onze gemeenschappelijke grondslag ontdekken. Een algemeen gedeeld inzicht dat we allemaal in hetzelfde levende universum leven is de grondslag voor positieve toekomstvisioenen, bakens van hoop in de duisternis van de stormen die de wereld belagen.


  Woord vooraf


  Terwijl ik dit boek begin 2009 voltooi, zet een aantal crises het wereldsysteem enorm onder druk om fundamentele veranderingen tot stand te brengen: economische ineenstorting, toenemende klimaatverstoring, het einde van goedkope olie, hopeloze armoede, gewelddadige conflicten over hulpbronnen en religie, de sterke toename van massavernietigingswapens, en meer. We maken de ‘Waarschuwing aan de mensheid’ waar die werd gegeven door 1600 van de voornaamste wetenschappers ter wereld, onder wie de meeste Nobelprijswinnaars in de wetenschappen.1 In 1992 waarschuwden ze: ‘Er is een grote verandering vereist in ons beheer van de aarde en het leven erop, als we onmetelijke menselijke ellende willen vermijden en ons verblijf op deze planeet niet wereldwijd onherstelbaar willen schaden.’Als een ‘grote verandering’ in ons beheer van het leven essentieel is, hoe ziet die verandering er dan uit? Waar kunnen we, gezien de enorme verschillen en scheidslijnen in de menselijke gemeenschap, een gezamenlijk inzicht vinden om ons een nieuwe weg naar de toekomst te banen?


  Om onze inspanningen op elkaar af te stemmen en ons potentieel te ontplooien, is het essentieel voor het menselijk geslacht om tot een dwingend besef te komen van de richting waarin we samen willen leven en groeien. Maar welke visie op de reis van de mensheid heeft de breedte, diepte en reikwijdte om ons in staat te stellen verder te zien dan onze vele verschillen en ons streven om een veelbelovende toekomst op te bouwen te bezielen? Deze verenigende visie op de reis van de mensheid, dit ‘grote verhaal’, kan als volgt worden samengevat: Het universum is volledig levend als evoluerend en lerend systeem en wij mensen zijn erin op ontdekkingsreis. We leren te leven in een levend universum. Als we uit het oog verliezen waar we zijn (levend in een levend universum), beperkt dat in hoge mate ons inzicht in wie we zijn (wezens met zowel een biologische als een kosmische dimensie) en waar we heen gaan (naar een steeds meer vertrouwde relatie met het levende universum).


  We kunnen niet begrijpen wie we zijn op onze reis zonder eerst waar we zijn en het universum waarin we ons bevinden te begrijpen. Onze toekomst draait om de manier waarop we de vraag beantwoorden of we het universum als dood of levend beschouwen. Zoals we in de loop van dit boek zeer uitvoerig onderzoeken, meen ik dat het bewijsmateriaal ons noopt het universum als levend te beschouwen. We zullen geleidelijk blootleggen wat dit betekent, maar dit is een voorlopige poging om deze twee visies te onderscheiden:


  Dood-universum-zienswijze. Het universum is een dor en ongastvrij oord dat vrijwel geheel bestaat uit nietlevende materie en lege ruimte. Leven is uiterst zeldzaam. Op aarde heeft materie zich op een of andere manier tot hoge niveaus van complexiteit geordend en levende entiteiten voortgebracht. Beschouwd in de context van het totale universum is de menselijke onderneming echter een onbeduidend stipje. Ons bestaan als mensen lijkt zinloos en zonder doel – een kosmische toevalligheid die zal worden vergeten. Een dood universum heeft geen geheugen en vertelt geen verhalen. Wanneer het lichaam sterft, ‘gaat het licht uit’ en vallen we uiteen, zonder ook maar een spoor of restant, stoffelijk of onstoffelijk, achter te laten. Wat er het meest toe doet is materie – materieel bezit, materiële macht, materieel genot en materieel prestige.


  Levend-universum-zienswijze. In contrast met de dood-universumzienswijze is het levende universum een paradigma dat het universum voorstelt als gonzend van onzichtbare energie en ‘levendheid’, geduldig een tuin op kosmische schaal creërend. Het suggereert dat wij mensen, als bewuste levensvormen in deze onmetelijkheid, zeer kostbaar zijn. We hebben een belangrijk doel voor een universum dat bewuste levensvormen voortbrengt: via ons ziet, weet, voelt en leert het universum. We leren hoe we steeds bewuster kunnen leven in een levend universum. Wat er het meest toe doet is niet materie, maar wat onzichtbaar is – de levendheid in onszelf, in onze relaties en in de wereld om ons heen.


  Verscheidene honderden jaren geleden was de mechanistische en materialistische opvatting van een niet-levend universum bevrijdend – onderdeel van het uit de verlichting voortkomende rationalisme dat de mensheid hielp zich te bevrijden van bijgeloof en angst en zij daardoor buitengewone intellectuele en technologische doorbraken wist te bewerkstelligen. Dit paradigma is echter niet langer bevorderlijk voor de menselijke evolutie. Doordat levendheid uit de structuur van het universum werd verwijderd, heeft het aanvankelijke succes van het materialistische gezichtspunt uiteindelijk geleid tot uitbuiting van het milieu en een wereldomspannende diepe crisis.


  Omdat onze visie op het universum de context vormt waarbinnen we onze toekomst begrijpen en kiezen, is het van beslissend belang dat we een correct inzicht hebben in onze kosmische woning. Terwijl het gezichtspunt van een dood universum vervreemding en wanhoop oproept, genereert het perspectief van een levend universum bezielende en krachtige zienswijzen betreffende een hogere weg voor de mensheid. Is deze bevestigende kijk op de toekomst verantwoord?


  In dit boek worden drie kernvragen gesteld. De Inleiding bereidt het onderzoek voor en brengt het scherp in beeld. We verkennen de eerste vraag –Waar zijn we? – in de twee hoofdstukken die volgen. In hoofdstuk 1 werken we ons denken over het universum en onszelf uit. In hoofdstuk 2 beschouwen we het universum door de lens van de wetenschap en stellen we de vraag of het de basiskenmerken van een levende entiteit heeft. Omdat de wetenschap van het leven nog in een vroeg stadium verkeert, is het voorbarig om te verklaren dat de wetenschap kan bewijzen dat het universum een levend systeem is. In plaats daarvan stellen we de vraag of dit bewijsmateriaal in de richting wijst van een levend of een niet-levend universum. Zo ja, in hoeverre is dit van belang?


  Vervolgens onderzoeken we de tweede vraag –Wie zijn we? – in hoofdstuk 3, 4 en 5. In hoofdstuk 3 onderzoeken we wie we zijn in verhouding tot het universum door de ogen van de voornaamste religieuze en wijsheidstradities van de wereld. In hoofdstuk 4 bezien we hoe een ‘moeder-universum’ talloze dochter-universa, waaronder het onze, kan bevatten. Hoofdstuk 5 onderzoekt onze verheven natuur als kosmische wezens die leren in een levend universum te leven.


  We onderzoeken de derde vraag –Waar gaan we naartoe? – in hoofdstuk 6 en 7. In hoofdstuk 6 stellen we de vraag waar het universum heen gaat. Volgt het een duidelijke evolutionaire koers? Zo ja, hoe sluit onze reis daarbij aan? ‘Gaan we met de stroom mee’ of niet? In hoofdstuk 7 kijken we waar we zijn op onze reis, en richten we ons op de ongekende ommekeer die we als soort maken – door van een pad van scheiding en differentiatie over te gaan naar een pad van verbondenheid en gemeenschap.


  Hoofdstuk 8 presenteert afsluitend zes taken die essentieel zijn voor onze reis naar huis, en hoofdstuk 9 biedt suggesties voor persoonlijke meditatie en groepsgesprekken waarin het onderwerp ‘levend universum’ wordt onderzocht.
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  Inleiding


  Het grote ontwaken


  Het universum is een gemeenschappelijkheid en een gemeenschap.


  Wijzelf zijn die gemeenschappelijkheid


  die zich bewust is geworden van zichzelf.


  THOMAS BERRY1


  


  


  Is het universum in wezen niet-levend? Als het in zijn grondslagen dood en zonder bewustzijn is, dan is het zich niet bewust van – en staat het onverschillig tegenover – ons bestaan. Wat vind je? Zijn we vreemdelingen in een vreemd land, onwelkome buitenstaanders?


  Stel, in plaats daarvan, dat het universum in het diepst van zijn grondvesten levend is. Als er overal in het universum een allesdoordringend veld van levendheid en een ecologie van bewustzijn is, wat betekent dat dan voor ons leven en levensdoel?


  Misschien vraag je je af, bij alle uitdagingen zoals klimaatverstoring, energietekorten, oorlogen over hulpbronnen, diepe armoede enzovoort, waarom je je zou moeten bekommeren om het universum en onze relatie ermee. Mijn antwoord is dat wij mensen een stap terug moeten doen en ons moeten oriënteren.


  De droom van materiële voorspoed wordt een collectieve nachtmerrie nu we louter door ons aantal en onze gulzige begeerte als consumenten de aarde overweldigen. We worden er met toenemende urgentie toe gedreven om ons nieuwe manieren voor te stellen waarop we aangenaam en duurzaam kunnen samenleven op deze planeet. Toch hebben we geen dwingend gevoel wat onze koers zou moeten zijn. Het voelt aan alsof we het verleden in kuieren – vervreemd van de aarde, van elkaar en van het universum. We zijn verdwaald. Waar vinden we een weg voorwaarts die duidelijk een gemeenschappelijke reis uitstippelt voor het menselijk geslacht?


  Ik geloof dat we verder moeten kijken dan het bedenken van oplossingen voor de energiecrisis of klimaatcrisis, hoewel dat belangrijk is. De meest fundamentele uitdaging waarvoor de mensheid zich geplaatst ziet, zou weleens kunnen zijn dat we verder moeten zien dan tegenspoed en dat we toekomsten die grote kansen bieden dienen te visualiseren. Bij zichzelf waarmakende voorspellingen verwezenlijken we dat wat we denken te zijn. De archetypen en verhalen die we onszelf voorhouden werken als bakens die ons de toekomst in leiden. Laten we, om potentiële voorstellingen als leidraad te onderzoeken, een stap terug doen, uit de diepste wijsheid putten die de mensheid te bieden heeft, en drie fundamentele vragen stellen:


  1 Waar zijn we? Hoewel we van nature geneigd zijn bij onszelf te beginnen, is het belangrijk te beginnen met de vraag waar we zijn in plaats van wie we zijn. Wanneer we bij onszelf beginnen, neigen we ertoe aan te nemen dat ons fysieke lichaam definieert wie we zijn, en dat daaruit een waterval van gevolgen voortvloeit – die ons het soort wereld verschaft dat we nu kennen. Als we niet bij onszelf beginnen, maar bij waar we zijn, en we ons opnieuw openstellen voor het universum en de vraag stellen wat voor oord dit is, kan dat ons ruimer inzicht verschaffen; we zien dan wellicht dat we meer zijn dan biologische wezens – dat we ook een kosmische connectie hebben.


  Laten we naar het universum kijken waarin we leven en ons deze kernvraag stellen: Leven we in een levend of een niet-levend universum? Einstein zei dat als hij God één ding kon vragen, het zou zijn: ‘Is het universum ons welgezind of niet?’ Dit boek stelt een vraag die nog dieper reikt: Is het universum levend of niet? De manier waarop we deze eenvoudige vraag beantwoorden heeft diepgaande implicaties, namelijk of we het leven ervaren met gevoelens van vervreemding of van erbij horen, of we het als zinloos zien of denken dat het een doel heeft, en of we het met gevoelens van onverschilligheid of van eerbied beschouwen.


  2 Wie zijn we? Nadat we hebben gekeken naar het universum waarin we leven, kunnen we nu vragen: Zijn we wezens die beperkt zijn tot onze fysieke biologie of nemen we op een of andere manier grondig deel aan het totale universum? Ons collectieve zelfbeeld als soort moet zich nog vormen, maar het zal zich helder gaan aftekenen wanneer de komende paar decennia de communicatierevolutie en de volmaakte storm van een onverbiddelijke totale systeemcrisis op aarde elkaar kruisen. Deze zich ontvouwende crisis zal ons dwingen scherp naar onszelf te kijken in de spiegel van onze collectieve media en de vraag te stellen: ‘Wie zijn we als soort?’ Zijn we niet meer dan biofysieke wezens die strijden om materiële overleving – of hebben we kosmische connecties en doelen die ons oproepen ons bewust te worden van een onmetelijk groter potentieel?


  3 Waar gaan we naartoe? Volgen leven en evolutie een richting die te onderscheiden is? Zonder een enorme koersverandering gaat de mensheid een catastrofe tegemoet. De veranderingen die vereist zijn wil de mensheid duurzaam leven op aarde zijn zo omvattend, zo diep en zo verstrekkend, dat als we een wereldomspannende ramp willen vermijden het essentieel is dat we ‘grote verhalen’ ontdekken die onze reis naar de toekomst af kunnen stemmen en richting kunnen geven. Bestaat er een verhaal over ons ontwaken als soort dat zo’n onweerstaanbare belofte inhoudt dat het onze angsten en onze historische inertie overwint?


  Een persoonlijk gezichtspunt


  Om deze vragen van een persoonlijker perspectief te voorzien, wil ik enkele ervaringen delen die belangrijke draden zijn geweest in het tapijt van mijn leven. In aanraking zijn met het wonder van levendheid is sinds ik in de jaren veertig en vijftig opgroeide op een boerderij in Idaho iets waarin ik hartstochtelijk geïnteresseerd ben. Ik kwam te vroeg ter wereld in het gezin van mijn moeder, die verpleegster was, en mijn vader, een boer. We woonden op het platteland, mijn ouders en ik, mijn broer, twee honden, een zestal katten en een assortiment boerderijdieren, enkele kilometers buiten een klein dorp met omstreeks vijfhonderd inwoners. Opgroeiend in de uitgestrekte landerijen van Idaho voelde ik me een klein schepsel in een onmetelijk landschap. Omdat ik tot na mijn twintigste op de boerderij werkte, liggen mijn wortels op het platteland en voel ik me evenzeer boer als wetenschapper, onderwijskundige of activist.


  Een van mijn eerste herinneringen is dat ik op de huiskamervloer lag en zonnestralen door een raam binnen zag vallen en over het vloerkleed zag bewegen, waarbij het goudkleurige schijnsel een levende aanwezigheid en koesterende levendigheid in de kamer bracht. Het leven op de boerderij als jongeman bracht me het geschenk van diepe stilte, in een omgeving waar geregeld ervaringen van subtiele extase tot bloei kwamen: de geur van pas gemaaid hooi, het aroma van droge aarde, bevochtigd door een lichte zomerregen, de zon die onderging achter bergen in de verte. Wanneer ik alleen was, ging ik soms op een akker in een voor liggen om de aarde en de weelde van gedijende gewassen te ervaren. Ik herinner me dat ik op een akker tussen de sla lag, bijna bedekt door de overvloed van gebladerte, en dat ik de bruisende levendheid van de aarde, de akker en het uitspansel boven me in me opnam. Het bevloeien van gewassen, snoeien van appelbomen, verzorgen van boerderijdieren – het waren vaste uitnodigingen om het wonder van de stralende levendheid van de natuur te vieren. Zoals water langzaam een droge spons doordrenkt, zo raakte ik in de loop van vele jaargetijden geleidelijk doordrenkt met een naamloze en tastbare aanwezigheid.


  Als jonge twintiger verhuisde ik naar de stad, waar ik me intens afgesneden voelde van de vertrouwde levendheid van mijn jaren op de boerderij. In 1971 werkte ik in Washington, D.C., als leidinggevend staflid van een gezamenlijke presidentiële en congrescommissie die zich over Amerika’s toekomst boog. Gedachten over de levendheid van de natuur raakten op de achtergrond, terwijl we ons concentreerden op de komende dertig jaar en op vraagstukken als bevolkingsgroei, verstedelijking en het tekort aan essentiële hulpbronnen zoals water. Hoewel het intuïtieve besef van een levend universum nog in me resoneerde, leek het in de heftige wereld van de politiek een vage gevoeligheid waar beter geen acht op kon worden geslagen. Toch was ik erover in tweestrijd met mezelf. Was de levende aanwezigheid die ik op de boerderij in Idaho ervoer alleen mijn verbeelding? Of was zelfs de grove wereld van de politiek in Washington geheel doordrongen van de onzichtbare aanwezigheid? Hoe belangrijk was iets wat zo moeilijk te bevatten, en toch zo rijk aan doorleefde ervaring was?


  Na twee jaar in Washington en teleurgesteld in de politiek van de macht wilde ik een nieuwe start maken. Ik verhuisde met mijn gezin naar de omgeving van de baai van San Francisco en begon daar met een klein team wetenschappelijke hoofdonderzoekers te werken voor de ‘toekomstgroep’ van SRI International, een van de grootste denktanks ter wereld. De daaropvolgende vijf jaar deden we onderzoek naar de toekomst op lange termijn van zowel overheidsinstellingen als bedrijven. In die tijd schreef ik met een klein team, onder wie de eminente geleerde Joseph Campbell, het boek Changing Images of Man. Ons onderzoek was gericht op archetypische beelden die als bakens dienen om het menselijk geslacht naar de toekomst te leiden. Een ander project betrof een onderzoek van een jaar naar toekomstige mondiale problemen, ten behoeve van de wetenschappelijk adviseur van de president. Weer een ander project, in opdracht van het Environmental Protection Agency, hield in dat we vijfentwintig jaar vooruit zouden kijken en een reeks alternatieve scenario’s en hun implicaties voor het Amerikaanse milieubeleid zouden projecteren. Al dit onderzoek bracht me tot het grimmige besef dat onze wereld een tijd tegemoet gaat van grondige verandering in hoe we op aarde leven en in hoe we het universum, onszelf en de menselijke reis zien.


  Terwijl ik betrokken was bij onderzoek naar de toekomst op lange termijn, hield ik me ook bezig met een vorm van intense meditatiebeoefening die gebaseerd was op Tibetaans boeddhisme. Vervolgens werd ik door een onvoorziene wending in gebeurtenissen proefpersoon in het eerste parapsychologisch onderzoek dat SRI verrichtte ten behoeve van de National Aeronautics and Space Administration (NASA). Deze wetenschappelijke proefnemingen verschaften me een manier om gedurende een periode van bijna drie jaar, in mijn persoonlijke ervaring, het fundamentele vraagstuk te onderzoeken dat hier aan de orde wordt gesteld: Is het universum een levend systeem? De combinatie van intensieve meditatie en even intensieve laboratoriumexperimenten was een ongewone kans voor me om te leren. Dit boek is gebaseerd op het vertrouwen dat voortvloeit uit deze jaren van gecombineerd innerlijk en uiterlijk onderzoek.


  Het SRI-onderzoek naar de mondiale toekomst maakte nadrukkelijk duidelijk dat de wereld spoedig op onwrikbare grenzen aan de huidige niveaus en patronen van groei zou stuiten. Toen ik dit inzag wilde ik meer doen dan vanaf de zijlijn van de geschiedenis toekijken, en ging ik weg bij SRI om te mediteren en creatieve verandering te bepleiten. Het mediteren nam de vorm aan van een halfjaar van door mezelf geregisseerde reflectie en contemplatie in mijn zomerhuisje. Dit culmineerde in een transformerende ervaring (beschreven in mijn boek Awakening Earth, Aanhangsel II), die sindsdien nagalmt in mijn leven. Inzichten uit dit halfjaar meditatie komen overal in dit boek tot uitdrukking.


  Mijn pleidooi voor verandering behelsde onder meer het schrijven van drie edities van het boek Voluntary Simplicity en het wereldwijd geven van lezingen over thema’s in verband met werken aan een duurzame toekomst. Ook heb ik drie niet-commerciële organisaties mede opgericht die onpartijdig werken aan verantwoordelijk beleid van de media en aan het mondig maken van burgers.


  In terugblik hebben deze diverse levenservaringen me een scala van perspectieven bezorgd om naar de wereld te kijken. Tot dusver heb ik met minstens drie verschillende perceptuele paradigma’s geleefd. Ik groeide op in de mentaliteit van het landbouwtijdperk – op een boerderij waar de levenservaring werd beheerst door de jaargetijden en kringlopen van de natuur. Daarna belandde ik in de mentaliteit van het industriële tijdperk toen ik onze familieboerderij zag uitgroeien tot een kleine landbouwonderneming en we van de boerderij naar een nabijgelegen stad verhuisden. Vervolgens maakte ik me de mentaliteit van het communicatietijdperk eigen toen ik onderzoek begon te doen naar de toekomst op lange termijn en ik een bewustere democratie begon te bepleiten. Ik heb gezien dat elk paradigma logisch voortvloeit uit het voorafgaande, en dat elk zijn eigen unieke manier heeft om de wereld en het persoonlijke zelf te beschouwen.


  Ik geloof dat veel mensen net als ik misschien in minstens twee werelden leven: twee of meer verschillende waarnemingsparadigma’s omspannend en worstelend om wijs te worden uit het universum. Misschien voel je je net als ik verscheurd tussen je in kwetsbaarheid openstellen voor de subtiele levendheid van de natuurlijke wereld, en je ervaring van levendheid beschermen tegen de doodsheid van een door materie geobsedeerde cultuur.


  Alvorens het denkbeeld van een levend universum te onderzoeken, is het belangrijk nota te nemen van de antithese ervan – een extreme visie die het universum als in wezen niet-levend of dood beschouwt. Ik geloof dat het universum beschouwen als in hoofdzaak dode materie en lege ruimte, als verstoken van leven, een belangrijk stadium vertegenwoordigt in de individualisering en emancipatie van de mensheid. Ik geloof ook dat dit niet het hele verhaal is, maar slechts een hoofdstuk in het veel grotere verhaal van ons ontwaken voor – en ten slotte onze terugkeer naar – een levend universum.


  Leven in een dood universum


  Om dingen in verhouding te zien is het belangrijk om goed te kijken naar het perceptuele paradigma van een dood universum. Vooral in de wetenschappelijke wereld is het niet ongebruikelijk de opvatting tegen te komen dat we in een universum leven dat, in essentie, gevoel, bewustzijn en vitaliteit ontbeert. Deze opvatting wordt duidelijk onder woorden gebracht door bijvoorbeeld Susan Blackmore, een auteur die over menselijk bewustzijn schrijft. Ze zei: ‘We leven in een zinloos universum. We zijn hier zonder enige reden. Er bestaat geen ziel. Er bestaat geen geest. We zullen niet eeuwig voortleven in een of andere hemel … er bestaan geen paranormale verschijnselen, hoewel ik daar niet zeker van kan zijn.’2


  Blackmore geeft een grimmige beschrijving van een niet-levend of dood universum – en ze is niet de enige.3 Dit is al drie eeuwen de gevestigde visie van veel wetenschappers. Sinds meer dan 300 jaar beschouwt de wetenschap het materiële universum als ‘alles wat er is’; wat bestaat zijn verschillende combinaties van inerte materie, en iets anders suggereren is vervallen tot bijgeloof. Men neemt aan dat materie, op atomair niveau, elke vorm van inherente vitaliteit mist. Levendheid, denken en gevoelens op hun beurt zijn verschijnselen die op mysterieuze wijze ontstaan wanneer materie evolueert tot hoge niveaus van complexiteit in fysische ordening en wezens zoals wij creëert. Het hele bestaan wordt uitsluitend verklaard in materiële termen (behalve wanneer het leven betreft dat zich spontaan ordent en bewust wordt van zichzelf). Er lijkt geen noodzaak te zijn voor een onzichtbaar bewustzijn, omdat het functioneren van het hele universum wordt verklaard vanuit de werking van materie. Omdat menselijke levendheid, denken en gevoel worden verondersteld te zijn voortgekomen uit chemische reacties in nietlevende materie, wordt de dood van het fysieke lichaam als het einde van bewustzijn gezien. Begrijpelijkerwijs meent men in deze visie op het universum dat ‘fundamentelere’ vormen van materie (atomen en moleculen) geen enkele vorm van vitaliteit of bewustzijn bezitten.


  Als de grondvesten van het universum als niet-levend worden beschouwd, lijkt ‘leven’ pas kort geleden te zijn ontstaan toen materie op een of andere manier kans zag zich te ordenen tot steeds hogere niveaus van complexiteit – door van atomen tot moleculen tot cellen tot organismen te evolueren. Bewustzijn, of het vermogen te weten, wordt gezien als een biologisch verschijnsel dat in het fysieke brein gevestigd is.


  Als we aannemen dat het universum in wezen niet-levend en zonder bewustzijn is, is het normaal om vervolgens aan te nemen dat het leven geen hoger doel of hogere betekenis heeft. Liefde en geluk zijn niet meer dan chemische reacties in het lichaam en hebben geen andere zin of betekenis. Er is geen vooruitzicht op een toekomst voorbij ons fysieke bestaan. Omdat het universum uiteen zal vallen en de sterren zullen doven, zal alle leven uiteindelijk afsterven en worden vergeten, zonder dat het iets betekent. Materiële bezittingen en prestaties zijn de primaire expressie van onze identiteit, en dus een belangrijke bron van geluk.


  Volgens deze opvatting van het universum dat er uitsluitend materie zou zijn, is het niet meer dan logisch om te concluderen dat de meest intens levende wezens (wij mensen) het recht hebben om dat wat dood is (materie en de rest van de natuur) voor onze eigen doeleinden te exploiteren. De natuur is ons pakhuis, gevuld met hulpbronnen voor eigen gebruik. Hoe dienen we met de wereld om te gaan? Door datgene wat dood is (de natuur) uit te buiten ten behoeve van het levende (wijzelf). De neiging tot materialisme, hedonisme en uitbuiting van de natuur is het voorspelbare gevolg van een dood-universum-zienswijze.


  Ondanks zijn sombere kijk vertegenwoordigt een dood-universum-zienswijze een uiterst belangrijk stadium in de lange bewustwordingsreis van de mensheid. Door afstand te nemen van de natuur en ons los te maken van elkaar zijn we als individuen ook veel sterker en gedifferentieerder geworden. Mijn gevoel is dat wij mensen ons zo ver van verbondenheid met de natuur hebben verwijderd als ooit het geval zal zijn. Nu hebben we weinig keus: als we willen blijven evolueren en ons potentieel als soort willen verwezenlijken, moeten we ons bewust worden van ons deelgenootschap met de natuur en met elkaar.


  Hoewel de overgang naar de industriële samenleving en het hyperrationalisme dit deelgenootschap grotendeels hebben verbroken, geloof ik dat we vatbaar worden voor een nieuw niveau van verbondenheid met de natuur, met name in de wetenschap. Op allerlei manieren, van elektronenmicroscoop tot Hubble-telescoop en via het menselijk genoom, transformeren we de manier waarop we naar het universum en onszelf kijken en hoe we ze begrijpen. Hoe meer we kijken, hoe meer we constateren dat het universum een oord is van adembenemende onmetelijkheid, verbazende verfijning en ondoorgrondelijk mysterie.


  Kosmofilie: liefde voor het universum


  De term biofilie is voor het eerst gebruikt door Erich Fromm om een psychologische verbondenheid en gevoel van verwantschap tussen mensen en andere levensvormen te beschrijven. De eminente bioloog E.O. Wilson heeft deze term gepopulariseerd en gebruikte hem om onze aangeboren drang te beschrijven om ons aan te sluiten bij andere levende dingen. Wanneer we een gewaarwording van verwantschap en verbondenheid met andere levensvormen voelen, maken we een kwantumsprong voorwaarts in onze motivatie om ons te bekommeren om alles wat leeft.


  We kunnen dit gevoel van verbondenheid met en waardering voor leven uitbreiden tot de hele kosmos – een woord dat voor het eerst werd gebruikt door de Griekse filosoof Pythagoras om ons universum te beschrijven als een levende belichaming van de orde, harmonie en schoonheid van de natuur. Uitgaande van het concept biofilie kunnen we het woord kosmofilie vormen. Kosmofilie beschrijft de verwantschap en band die we voelen met de totaliteit van de natuur, en onze ervaring van doorleefde verbondenheid met de harmonie en schoonheid van ons universum. Onze relatie met het universum omvat zowel biofilie (liefde voor andere levende dingen) als kosmofilie (liefde voor het universum in zijn geheel).


  Natuurkenners hebben de natuur van het universum diepgaand onderzocht en kregen daardoor groot ontzag voor haar schoonheid en levendheid:


  Beklim de bergen en ontvang hun goede nieuws. De vrede van de natuur zal in u stromen wanneer bomen met zonneschijn worden overgoten. De wind zal zijn eigen frisheid in u blazen, en de storm zijn energie, terwijl zorgen als herfstbladeren van u af zullen vallen.


  JOHN MUIR, ONTDEKKINGSREIZIGER EN NATURALIST


  Ik geloof in god, alleen noem ik het natuur.


  FRANK LLOYD WRIGHT, ARCHITECT


  Een gevoel van diepe en innige verbondenheid met de natuur en het universum is een thema dat naar voren komt in overpeinzingen van astronauten:


  Op de terugreis naar huis, terwijl ik door 375.000 kilometer ruimte naar de sterren en de planeet waar ik vandaan was gekomen staarde, ervoer ik het


  Universum plotseling als intelligent, liefdevol, harmonieus.


  EDGAR MITCHELL


  Toen ik in december 1972 de laatste mens was die op de maan liep, stond ik in de blauwe duisternis en keek ik vanaf het maanoppervlak vol ontzag naar de aarde. Wat ik zag was bijna te mooi om te bevatten. Er was te veel logica, te veel doel – het was gewoon te mooi om toevallig te zijn gebeurd.


  GENE CERNAN


  Er is een levendig gevoel van verbondenheid en gemeenschap dat we op elke schaal – van kleine bloem tot melkwegstelsel – kunnen ervaren. Bij kosmofilie voelen we dat we eenvoudig ondergedompeld zijn in het subtiele veld van levendheid en energie dat het universum doordringt.


  Dat we in een levend veld van bestaan leven is een aloud inzicht. De wetenschap heeft de moderne geest pas de laatste paar honderd jaar losgemaakt van deze opvatting door te verklaren dat de materie levenloos en de ruimte slechts een leeg toneel is. Nu trekken de instrumenten van de wetenschap de veronderstelling van een niet-levend universum in twijfel. Net zoals we erover na beginnen te denken of de aarde een verenigd, levend organisme is, beginnen we ook de vraag te stellen of het universum één enkele, geïntegreerde levensvorm is. De betekenis van de formulering is complex, maar een bruikbare definitie is dat een levend universum een verenigd en volledig onderling afhankelijk systeem is dat continu wordt vernieuwd doordat het wordt doorstroomd door enorme hoeveelheden levensenergie waarvan de essentiële natuur bewustzijn omvat, of een vermogen tot zelfreflectie dat systemen op elke schaal van het bestaan in staat stelt enige keuzevrijheid uit te oefenen. We zullen al deze eigenschappen en meer in hoofdstuk 2 beschouwen.


  Maakt levendheid verschil?


  Wat maakt het uit of het universum dood of levend is? Waarom is het belangrijk, nu kinderen verhongeren, het klimaat gedestabiliseerd raakt, de olie opraakt en de wereldbevolking toeneemt, of we onze aandacht daarop richten? Wat dan nog als we in een levend universum leven – waarom zou dat van belang zijn? Hieronder volgen enkele van de voornaamste redenen waarom het grondig verschil maakt of we het universum als dood of levend beschouwen. Ik zal deze polariteiten in schrille termen presenteren om de contrasten duidelijk te maken.


  Is het universum onverschillig of welwillend? Wat we vinden van het omringende universum heeft een enorme invloed op hoe we het leven ervaren. Als we het universum als in wezen dood ervaren, zijn gevoelens van existentiële vervreemding, bezorgdheid, angst en vrees begrijpelijk. Waarom streven naar gemeenschap met de koude onverschilligheid van levenloze materie en lege ruimte? Als we ons aan het leven overgeven, zullen we eenvoudig vervallen in existentiële wanhoop. Als we in een levend universum leven, zijn gevoelens van subtiele verbondenheid, nieuwsgierigheid en dankbaarheid begrijpelijk. We zien onszelf als participanten in een kosmische tuin van leven die door het universum miljarden jaren geduldig is verzorgd. Een levend-universum-zienswijze nodigt ons uit om van onverschilligheid, angst en cynisme over te gaan op nieuwsgierigheid, liefde en ontzag.


  Worden we vergeten of onthouden? Een niet-levend universum is in zijn grondvesten zonder bewustzijn en staat dus onverschillig tegenover de mensheid en onze evoluerende creaties. Niets wat we doen zal uiteindelijk van belang zijn. Alles zal worden vergeten. Een dood universum heeft geen dieper doel of diepere zin. Het doet er niet toe of het om een persoon of een hele wereldbeschaving gaat, hetzelfde principe is van toepassing: een dood universum vertelt geen verhalen. Een levend universum is zelf een reusachtig verhaal dat zich zonder onderbreking ontvouwt, met talloze unieke personages die gestalte geven aan boeiende drama’s van ontwaken. De essentie van deze verhalen en wat ervan wordt geleerd wordt onthouden en bewaard, zodat een evoluerend universum wijsheid heeft om door te geven aan zijn nakomelingschap.


  Vervreemden of samenwerken? Als we het universum als voornamelijk dor en verstoken van leven beschouwen, en onze tijd op aarde als in de eerste plaats een strijd om materieel bestaan, dan valt te begrijpen dat wij mensen strijdend van elkaar zouden vervreemden. Als we het universum echter als intens levend zouden zien, en onze tijd op aarde als een ontdekkingsreis naar die levendheid, is het logisch dat we ons in samenwerking zouden verenigen om dit schitterende potentieel te verwezenlijken.


  Consumentisme of bewuste eenvoud? Materialisme is een rationele reactie op leven in een dood universum. In een materieel universum voorziet consumentisme in een bron van identiteit en in enige betekenis en vervulling. Waar vind ik vermaak in een niet-levend universum? In dingen. Door de hoeveelheid spullen die ik heb verzameld. Hoe dien ik met de wereld om te gaan? Door dat wat dood is (het universum) ten behoeve van het levende (mezelf) uit te buiten. Consumentisme en uitbuiting zijn natuurlijke gevolgen van een dood-universum-zienswijze. Als we de grondvesten van het universum echter als intens levend beschouwen, is het zinvol om materiële rompslomp en nodeloze bedrijvigheid tot het minimum te beperken, en te groeien in de immateriële rijkdom van het leven – koesterende relaties, zorgzame gemeenschappen, uitingen van creativiteit, enzovoort.


  Zijn we gescheiden of onderling verbonden? Als we niet meer zijn dan biologische entiteiten en we fundamenteel van elkaar gescheiden zijn, is het zinvol onszelf als los te zien van het lijden van andere levende wezens. Als we allemaal in dezelfde oceaan van subtiele levendheid zwemmen, dan is het echter logisch dat we ieder uit de eerste hand ervaring zouden hebben van verbondenheid met, en betrokkenheid bij, het welzijn van anderen. Als we dezelfde matrix van bestaan met elkaar delen, heeft de rest van het leven reeds invloed op me en creëert die mede het veld waarin ik besta.


  Wie en wat zijn we? Zijn we slechts een verzameling elementen die een reeks chemische en neurologische reacties ervaren? Houden we meer in dan onze materieel-biologische componenten? In een dood universum zijn de grenzen van ons bestaan gedefinieerd door de omvang van ons fysieke lichaam. In een levend universum is ons fysieke bestaan echter doordrongen van en wordt het gedragen door een levendheid die niet los te zien is van de levendheid van het universum. Als we wezens zijn met een bewustzijn dat verder reikt dan ons biologisch lichaam en zich uitstrekt tot de grenzen van het levende universum, dan vormt ons fysieke lichaam slechts een nietige fractie van de volle omvang van ons bestaan.


  Dit zijn maar enkele van de fundamentele manieren waarop onze benadering van het leven, afhankelijk van welk van deze twee perspectieven het meest reëel lijkt, drastisch kan verschillen. Het dagelijkse leven is natuurlijk minder zwart-wit dan deze polariteiten suggereren. Waar het om gaat is dat de vraag of we het universum als in wezen dood of levend beschouwen enorme consequenties heeft voor onze toekomst, zowel individueel als collectief.


  In zijn algemeenheid geloof ik niet dat we als menselijke gemeenschap tot een nieuwe relatie met elkaar en de aarde kunnen komen als we niet tevens een nieuwe relatie met het universum ontwikkelen. Dit nieuwe perspectief heeft consequenties die het leven veranderen.


  Deel Een


  Waar zijn we?


  Hoofdstuk 1


  Het eerste wonder


  De natuur is eerst onbegrijpelijk,


  Wees niet ontmoedigd, ga door,


  Er zijn goddelijke dingen goed omhuld,


  Ik zweer u, er zijn goddelijke wezens


  mooier dan woorden kunnen zeggen.


  WALT WHITMAN1


  


  


  De indiaanse traditionele kennis spreekt over drie wonderen. Het eerste wonder is dat er ook maar iets bestaat. Het tweede wonder is dat er levende dingen bestaan. Het derde wonder is dat er levende dingen bestaan die weten dat ze bestaan. Als menselijke wezens die zich bewust zijn dat we bestaan vertegenwoordigen wij het derde wonder.2


  Als we onszelf willen prijzen, is het belangrijk dat we het eerste wonder niet over het hoofd zien: de natuurlijke wereld waarin we thuishoren. Wanneer we het eerste wonder over het hoofd zien en ons niet thuis voelen in het grote universum, kunnen we ons onmogelijk thuis voelen bij onszelf of bij elkaar. De reis naar huis, door ons opnieuw te verbinden met het eerste wonder van het universum rondom en in ons, is een thema dat overal in dit boek aanwezig is.


  In onze lange evolutionaire opklimming naar het derde wonder – het wonder dat we onszelf kennen – zijn we geleidelijk verwijderd geraakt van onze verbondenheid met de natuur en het eerste wonder. Ik geloof dat dit een natuurlijk proces is dat een doel heeft. Het menselijk geslacht is collectief op reis om te ontwaken, en in het eerste stadium was het onze evolutionaire taak ons van de natuur los te maken en ons besef van individualiteit en eigen kracht te ontwikkelen. We zijn nu zo succesvol en zo krachtig geworden dat we het klimaat verstoren, kostbare hulpbronnen uitputten, massavernietigingswapens verspreiden en de aarde overbevolken. We stuiten op een evolutionaire muur en worden door noodzaak gedreven – en door kansen aangemoedigd – om een grote wending in onze evolutionaire reis tot stand te brengen. Hoe vinden we onze weg terug naar het levende universum? Hoe kunnen we visualiseren dat we ons thuis voelen in het universum?


  Laten we, om onze waardering voor het universum te vergroten, vier observaties uit de wetenschap overwegen als voorbereiding op een systematischer onderzoek in het volgende hoofdstuk. Deze vier inzichten boezemen me steeds weer groot ontzag in.


  We zijn reuzen


  Wanneer we naar de reusachtige omvang van het universum met zijn miljarden wervelende melkwegstelsels staren, lijkt het natuurlijk om te concluderen dat wij heel klein zijn. Wanneer we een universum zien dat zich biljoenen en nog eens biljoenen kilometers uitstrekt, is het redelijk om te denken dat we op kosmische schaal onbeduidend zijn. Deze nuchtere kijk op onszelf is echter volstrekt onjuist. We zijn geen kleine schepselen. Op de totale schaal van het universum zijn we reuzen!


  Stel je voor dat je een meetlat hebt waarmee je alles in het bekende universum, van de grootste tot de kleinste schaal, kunt meten. Op de grootste schaal zien we honderden miljarden melkwegstelsels, die elk miljarden sterren zoals onze zon bevatten. Op de kleinste reizen we diep in de kern van een atoom naar de wereld van de quarks, en verder, naar de grondvesten van het bestaan en wat ‘de Plancklengte’3 wordt genoemd. Als we mensen op die lat zouden leggen, zouden we ruwweg in het middengebied thuishoren.4 Eigenlijk bevinden we ons iets meer aan de grote kant van de schaal, zoals bijgaande illustratie laat zien. Het verbluffende inzicht van de wetenschap is dat er meer kleinheid in ons is dan er grootheid buiten ons is.


  In het kosmische plan zijn we in feite enorme wezens die in het middengebied van het spectrum van het kosmisch bestaan leven. Denken dat we klein zijn staat voor een volstrekt verkeerde waarneming. Zoals we versteld staan van de onmetelijkheid van ons universum, zo zouden we ook verbaasd moeten zijn wanneer we ons bewust worden van onze eigen reusachtigheid. Het universum strekt zich uit tot onvoorstelbaar minuscule gebieden in ons. We beschouwen het gebied van de atomen als klein, maar er is een enorme afstand tussen de afmeting van atomen en de werkelijk oneindig kleine gebieden aan de basis van het bestaan. Het lijkt waarschijnlijk dat er een kolossale hoeveelheid harmoniserende activiteit plaatsvindt in de onmetelijkheid die tussen het gebied van de atomen en het gebied van het uiterst kleine ligt.
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  De grootte van mensen op de kosmische schaal


  Wetenschappers beschouwen de grootte die we als mens hebben als optimaal voor wie we zijn. Als we aanzienlijk kleiner zouden zijn, zouden we niet genoeg atomen hebben om de complexe en intelligente wezens te worden die we zijn. Als we aanzienlijk groter zouden zijn, zou ons zenuwstelsel niet rap genoeg functioneren om snelle communicatie in ons lichaam mogelijk te maken. Op de kosmische schaal lijken we precies het juiste formaat te hebben.5


  Omdat we reuzen zijn die in het middengebied van de kosmische schaal van het bestaan leven, zou het ons niet moeten verbazen dat we veel van wat er op de kleinere, verfijndere schaal van het universum plaatsvindt over het hoofd zien. Het is voor reuzen zoals wij gemakkelijk om de intense activiteit op de ultramicroscopische schaal van het universum niet op te merken.


  Het bijna onzichtbare universum


  Wetenschappers hebben lang verondersteld dat het universum bestaat uit zichtbare vormen van materie en energie. Kortgeleden ontdekten ze tot hun ontsteltenis dat een overweldigend groot deel van het universum onzichtbaar is. Het is een wetenschappelijk feit dat we niet weten wat 96 procent van het universum eigenlijk is. Wetenschappers beschrijven tegenwoordig twee hoofdsoorten onzichtbare energie in het universum. De ene is een samentrekkende kracht die donkere materie wordt genoemd en de andere is een uitzettende kracht die donkere energie wordt genoemd. Ze worden ‘donker’ genoemd omdat ze op geen enkele rechtstreekse manier kunnen worden gezien en gemeten. Men meent dat donkere materie ongeveer 23 procent van het universum vormt.6 De onzichtbare massa van donkere materie levert het zwaartekrachtveld dat noodzakelijk is om te voorkomen dat wervelende melkwegstelsels terwijl ze ronddraaien uiteenvliegen. Donkere energie, zo meent men, vormt ruwweg 73 procent van het universum. Deze onzichtbare energie doordringt het universum en maakt dat het van binnenuit in steeds hoger tempo zwelt of uitzet.7 De resterende 4 procent vormt het hele zichtbare universum van planeten en sterren.
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  De samenstelling van het universum


  Als vrijwel het hele universum onzichtbaar, niet waar te nemen, en tot op heden onbekend is, moeten we onze gebruikelijke opvatting van het woord ‘universum’ dienovereenkomstig verruimen. Het is belangrijk om te onthouden dat het woord ‘universum’ overal in dit boek verwijst naar veel meer dan de vertrouwde ingrediënten materie en energie, omdat die slechts een kleine fractie van een veel grotere werkelijkheid vormen.


  Als 96 procent van het bekende universum onzichtbaar is, hoeveel van onszelf is dan onzichtbaar en niet met behulp van materiële technologieën waar te nemen? Hoe ver strekken wij ons uit in de diepe ecologie van het onzichtbare universum? Omdat we wezenlijk deel uitmaken van het universum, kan een groot deel van onszelf best verbonden zijn met en werkzaam zijn in deze onzichtbare gebieden. De wortels van ons wezen reiken diep.


  Nog maar net op weg


  Eeuwenlang keken mensen naar de wereld om ons heen en namen aan dat het een oord van slechts drie dimensies was. Omstreeks honderd jaar geleden identificeerde Einstein de vierde dimensie – tijd – en kwam de structuur van het universum tot leven als een dynamisch veld. Niet langer bestaat er zoiets als ruimte, er is slechts ruimte-tijd. Een eeuw later breiden kosmologen de structuur van de werkelijkheid uit met snaartheorieën die elf en meer dimensies betreffen.8 Veel kosmologen nemen nu zelfs aan dat het universum misschien nog ontelbaar veel meer dimensies heeft. Dit is een verbazend inzicht, omdat elke grotere dimensie in hoge mate nieuwe niveaus van vrijheid lijkt te bieden waarin leven zich kan uitdrukken.


  Hoewel we misschien zelden over dimensies nadenken, zijn ze fundamenteel voor de manier waarop de werkelijkheid functioneert. Dimensies zijn veel meer dan droge wiskundige begrippen – het zijn de onzichtbare ordenende substructuren waarin we bestaan. Het wonder dat er ook maar iets bestaat hangt af van dimensies die voorzien in het ordenende kader waarbinnen dingen zich op een samenhangende manier kunnen manifesteren. Ondanks de alomtegenwoordige dynamiek van het universum, blijft het bijeen en verschijnt het als de stabiele, voorspelbare wereld die we om ons heen zien. Dimensies vormen een onzichtbaar kader dat alles op zijn juiste plaats en in zijn juiste tijd (ruimte-tijd) houdt, en brengen samenhang in de dynamiek van het universum.


  We kunnen de aanwezigheid van meer dimensies afleiden uit de expansie van het universum. De populaire voorstelling van de oerknal is die van een explosie die materie in alle richtingen wegslingert. Dit is misleidend omdat het een beeld oproept van een vooraf bestaande lege ruimte waarin materie zich verspreidt. Een accuratere voorstelling is dat ons universum van binnenuit groeit, overal tegelijk, waarbij galactische eilanden hun zwaartekracht gebruiken om tegen de zich ontvouwende stroom in bijeen te blijven. Het is de toenemende ‘ruimheid’ van het universum, terwijl de structuur van ruimte-tijd uitdijt, die tot de groeiende scheiding van melkwegstelsels leidt. Omdat de structuur van ruimte-tijd zich onbeperkt lijkt te kunnen uitbreiden, wijst dit op de aanwezigheid van nog ruimere dimensies om deze elasticiteit te herbergen.


  Aangenomen dat kosmologen terecht menen dat er nog enorm veel meer dimensies bestaan, is het zowel belangrijk als nederig stemmend om te beseffen dat we niet in de 3000e dimensie of 300e dimensie of zelfs 30e dimensie leven. We leven in de derde en vierde dimensie, aan het prille begin van het bestaan, niet meer dan enkele stappen boven een zwart gat, of de ineenstorting van de werkelijkheid in één dimensie. We leven in een zeer beperkte werkelijkheid, terwijl een onmetelijkheid aan vrijheid en evolutionaire kansen ons wenkt vanuit grotere dimensies.We dachten op het hoogtepunt van evolutie te zijn, en we ontdekken nu dat we pas aan het begin staan. We verlaten juist de zone van ineenstorting van materie in een zwart gat en treden het gebied binnen waar leven zichzelf kan ontmoeten, zichzelf kan kennen en zichzelf kan ontwikkelen. Waarschijnlijk bestaan er oneindig grotere ecologieën van leven en leren in de uitgestrektheid voorbij onze weinige samengetrokken dimensies. In plaats van aan het einde van onze tocht lijken we pas aan het begin te staan van een reis die ons naar de eeuwigheid leidt. Dit is een thema dat we in dit boek voortdurend zullen onderzoeken.


  Onze intuïtieve relatie met de kosmos


  Nog een opmerkelijke ontdekking die uit de wetenschap voortvloeit is dat we niet van de rest van de kosmos zijn afgesneden. Een kernthema in dit boek is het denkbeeld dat we ieder een intuïtieve relatie met de kosmos hebben, al is die misschien grotendeels onbewust en latent. De gerespecteerde schrijver en onderzoeker Dean Radin voerde een uitputtende analyse van parapsychologisch onderzoek uit die meer dan achthonderd studies en zestig onderzoekers gedurende drie decennia omvatte.9 Na het gezamenlijke bewijsmateriaal uit al deze studies te hebben beoordeeld, concludeerde hij dat we inderdaad deel hebben aan een subtiel veld, of subtiele ecologie, van bewustzijn waarin we zowel kunnen ‘zenden’ als ‘ontvangen’. Deze bevindingen worden bevestigd in de dagelijkse ervaring van mensen. Uit enquêtes onder de Amerikaanse volwassen bevolking blijkt bijvoorbeeld dat twee derde zegt een ervaring van buitenzintuiglijke waarneming te hebben gehad, zoals een juist voorgevoel over het welzijn van iemand die zich ver weg bevindt.10 Bovendien rapporteert ongeveer 40 procent een ‘mystieke’ ervaring te hebben gehad, zoals het universum als levend zien en in die levendheid een gevoel van diepe vrede en veiligheid ervaren.11 In overeenstemming met deze bevindingen is een van de thema’s in dit boek dat bewustzijn niet opgesloten zit in de hersenen, maar een doordringende aanwezigheid in heel het universum is die ons in staat stelt om ons in samenwerking met de hersenen zinvol te verbinden met de wereld buiten ons fysieke lichaam.


  Door deze vier gebieden van inzicht te combineren beginnen we reeds de mogelijkheid te zien van een nieuw besef van onszelf, het universum en de menselijke reis. We dachten dat we kleine schepselen zijn die in een reusachtig materieel universum leven. We geloofden dat we ons door ons denkvermogen op het hoogste punt van de evolutionaire golf bevonden, maar we hebben nu kennisgemaakt met een heel andere visie: We zijn reuzen, levend in een grotendeels onzichtbaar universum, die nog maar net op weg zijn op onze evolutionaire reis, en met ons bewustzijn in het hele universum kunnen doordringen. Deze bevrijdende inzichten verlossen ons van het idee dat we klein en onbeduidend zijn. Het is niet toevallig dat ze ons ook bevrijden van de arrogante gedachte dat we de voorhoede van de golf van de evolutie vormen.


  Stel je het creëren van een universum voor


  Stel je voor wat nodig zou zijn om een kosmisch systeem zoals het onze te creëren. Een van de frappantste dingen van ons universum is de buitengewone precisie waarmee het in elkaar is gezet. De zuivere afstemming van tientallen belangrijke factoren is essentieel, omdat de geringste afwijking zou hebben geresulteerd in helemaal geen universum. Als de uitzettingssnelheid na de oerknal bijvoorbeeld iets hoger zou zijn geweest, zou het universum zijn verdwenen – en zouden er geen sterren of planeten zijn ontstaan. Als anderzijds de uitzettingssnelheid ook maar iets lager was geweest, zou het universum lang geleden in zichzelf ineen zijn gestort – en zou de oerknal al snel de oerkrimp zijn geworden! Er zijn minstens enkele tientallen verhoudingen in het universum die precies zijn zoals ze zouden moeten zijn wil leven kunnen bestaan. Van de kracht van de zwaartekracht tot de lading van een elektron – als een van deze factoren ook maar ietsje anders was, zou leven zoals wij het kennen niet mogelijk zijn. De buitengewone mate van fijne afstemming in ons universum geeft aan dat er een hoge planningsintelligentie aan het werk is (niet gelijk te stellen aan de theologie van het ‘intelligente plan’, die evolutie ontkent).12


  Wat zou dus nodig kunnen zijn om een universum zoals het onze, in goed functionerende staat, te creëren en in stand te houden? Bedenk dit: stel dat je bekendstaat om je creativiteit en kundigheid en het moeder-universum tegen je zegt: ‘Je werk bevalt me geweldig. Zou je een kosmos willen maken? Denk er eens over na.’ Vervolgens overhandigt het moeder-universum je negen vereisten voor ontwerp en constructie.13 Neem die speels in aanmerking om je verbeelding te stimuleren en je voor te bereiden op de vragen die volgen.


  • Ten eerste moet je een doorzichtig veld met een onzichtbare structuur, geometrie genaamd, creëren dat alles op de juiste plaats en in de juiste tijd zal houden. Plaats de kosmos in dat veld en garandeer dat deze dimensionale geometrie miljarden jaren lang over afstanden van biljoenen kilometers onberispelijk zal functioneren.


  • Ten tweede kun je je universum niet van iets zichtbaars construeren. Je moet alles van doorzichtige levensenergie maken.


  • Ten derde moet je, in plaats van het universum in volledig ontwikkelde vorm te laten verschijnen, het zo construeren dat het uitdijt vanuit een gebied dat veel kleiner is dan een speldenpunt en uitgroeit tot het honderd miljard melkwegstelsels bevat, die elk uit honderd miljard of meer sterren bestaan.


  • Ten vierde, ontwerp materie. Neem wolken energie die vrijwel geheel lege ruimte zijn en laat ze biljoenen keren per seconde om zichzelf heen stromen waardoor ze zich als stabiele vormen voordoen. Ondanks hun volstrekt dynamische karakter wekken deze wervelwinden van energie de schijn van, en voelen ze aan als, dichtheid.


  • Ten vijfde, ontwerp ruimte. Gewone leegte of de afwezigheid van materie zal niet volstaan; in plaats daarvan moet je de transparantie van ruimte continu vernieuwen in het hele universum. De onzichtbare structuur van ruimte-tijd moet een proces van zich openen zijn, een zich onafgebroken ontvouwen om te voorzien in het doorzichtige vat waarin materie, een even dynamisch proces, kan verschijnen.


  • Ten zesde, ontwerp een kosmisch informatiesysteem dat het hele universum ogenblikkelijk bereikt. Alles wat waar dan ook gebeurt moet overal, ogenblikkelijk, kenbaar zijn.


  • Ten zevende, ontwerp het potentieel voor het ontstaan op planetaire schaal van ecosystemen die miljarden unieke levende organismen, zoals planten en dieren, kunnen voortbrengen. Waarborg dat deze organismen van elkaar kunnen leven in een proces dat miljarden jaren standhoudt.


  • Ten achtste, ontwerp het potentieel voor zelfreflectieve levensvormen die zich kunnen ontwikkelen tot steeds complexere en bewustere entiteiten.


  • Ten negende, ontwerp een proces dat mogelijk maakt dat de kosmos voortdurend in zijn geheel wordt vernieuwd via circulatie van kolossale hoeveelheden energie. Deze stroom van continue schepping moet de structuur van ruimte-tijd en alle manifestaties van materie, denken, voelen en bewustzijn omvatten.


  ‘Als je aan deze negen constructievereisten kunt voldoen, ben je klaar om te beginnen met het creëren van een nieuw universum’, zegt het moeder-universum. Hoewel deze ontwerpvereisten zijn gebaseerd op mijn boek Awakening Earth, dat meer dan vijftien jaar geleden geschreven is, word ik me elke keer dat ik erop teruggrijp weer bewust van de macht, wijsheid en verfijning die in onze kosmos belichaamd zijn. Ons universum is een uiterst elegant meesterwerk van continue schepping. Wanneer we het schitterende staaltje ontwerptechniek dat het vertegenwoordigt erkennen, kijken we met nieuwe verwondering en waardering naar onszelf en de wereld om ons heen. Onze verbeelding op deze manier verruimen is een nuttige voorbereiding op ons onderzoek terwijl we door de bril van de wetenschap naar ons geheimzinnige universum kijken en we de vraag stellen: Is het redelijk ons universum als een levend systeem te beschouwen? Het essentiële karakter van deze vraag wordt samengevat in de volgende tabel, waarin de gezichtspunten van een dood en een levend universum naast elkaar worden gelegd.


  


  Een dood en een levend universum naast elkaar gelegd


  Dood universum


  Het universum is in wezen niet-levend. Het universum is een verzameling van voornamelijk dode materie en lege ruimte die fundamenteel niet-levend is. In wezen is het universum een koud, dor, gevoelloos en geesteloos oord.

  


  De kosmos heeft geen duidelijk doel, zodat elke zin moet voortvloeien uit wat wij als sociale wezens voor onszelf creëren. Wanneer we sterven, ‘gaat het licht uit.’ De ziel is bijgeloof.

  


  Bewustzijn is een voortbrengsel van biochemie en bevindt zich in de hersenen. Bewustzijn ontbreekt in het universum, met uitzondering van de hogere dieren.

  


  Omdat we in een materieel universum leven, hebben de enige potentiëlen die we kunnen cultiveren hun basis in materie (fysiek, emotioneel en mentaal).

  


  We zijn lichamelijke wezens die naar spirituele ervaringen streven. We denken misschien na over een geestelijk rijk, maar we zijn in wezen fysieke entiteiten, en de twee zaken zijn gescheiden.

  


  De schepping eindigde met de oerknal bijna 14 miljard jaar geleden. Het enige wat sindsdien is gebeurd is de voortschrijdende evolutie van oude materie tot complexere vormen.

  


  Het doel van het leven is het verwerven van materiële zekerheid en materieel succes in een materieel bepaalde wereld.

  


  Een dood universum vertelt geen verhalen, zodat we ieder ons eigen verhaal kunnen verzinnen en deze verhalen allemaal even geldig zijn omdat ze er uiteindelijk geen van alle toe zullen doen.

  


  Er bestaan kleine eilanden van leven in een onmetelijk veld van nietlevende ruimte en dode materie.

  


  Materialisme is zinvol in een dood universum. We kunnen ons tegen de omringende doodsheid beschermen met materiële genoegens, en onze betekenis bewijzen in materiële projecten en materieel vergaren.

  


  Omdat de wereld om ons heen dood is, is het gepast dat wat dood is te exploiteren ten behoeve van het meest intens levende, namelijk wijzelf.


  Een dood universum staat onverschillig tegenover menselijke aangelegenheden.

  


  Levend universum


  Het universum is in wezen levend. Het universum is een uniek soort levende entiteit die wordt gedragen door de circulatie van enorme hoeveelheden levensenergie. De kosmos is één levend schepsel dat alle levende schepsels in zich omvat en op elk niveau verzadigd is met gevoel en verheven kennis.

  


  De kosmos is een leersysteem met een doel. Wanneer we sterven, blijft het heldere licht, maar herkennen we misschien ons subtiele lichaam niet als we geen vriendschap hebben gesloten met de onzichtbare eigenschappen van onze ziel tijdens ons leven.

  


  Bewustzijn is een levend veld van levensenergie dat de kosmos doordringt en materiële vormen op elke schaal in het hele universum van een vermogen tot reflectie voorziet.

  


  Omdat we in een levend universum leven, is ons hoogste potentieel Homo sapiens sapiens te worden, wezens die zichzelf kunnen herkennen als een lichaam van licht, liefde, muziek en weten.

  


  We zijn spirituele wezens die lichamelijk dingen ervaren. Ons lichaam is een biologisch afbreekbaar voertuig voor het opdoen van ervaringen voor zielegroei. Elke ervaring laat een resonantie van voelen en weten in onze ziel achter.

  


  Schepping vindt continu plaats, is een doorlopend proces. De kosmos wordt in zijn geheel, van moment tot moment, gaande gehouden door de circulatie van kolossale hoeveelheden levensenergie.

  


  Leven is de grondslag van alle bestaan. De levenskracht die het hele universum draagt is fundamenteel en de levendheid die manifest is in wezens zoals wij komt eruit voort. Uit het grotere komt het kleinere voort. Uit de grootheid van het moeder-universum komen wij nederige wezens voort.

  


  Het doel van het leven is leren hoe eeuwig te leven. Het betekent ons potentieel voor dubbele wijsheid als Homo sapiens sapiens ontplooien en vriendschap met onszelf sluiten, zodat we wanneer we sterven ons subtiele zelf herkennen.

  


  Een levend universum is zelf een verhaal van immense betekenis en rijkdom, omdat het de verhalen omvat van een onmetelijke schare en verscheidenheid van levensvormen op hun reis van ontwaken.

  


  Eilanden van leven zijn eenvoudig die plaatsen waar het bewustzijnsveld geïntensiveerd is en vat op zichzelf heeft gekregen.

  


  Eenvoud is zinvol in een levend universum. We zijn gemotiveerd om de rompslomp, complexiteit en druk van de materiële kant van het leven tot een minimum terug te brengen en ons vollediger bezig te houden met het elan en de vreugde van levendheid zelf.

  


  Omdat alles levend en onderling verbonden is, doe ik alles wat ik jegens de wereld doe uiteindelijk jegens mezelf.

  


  Het universum is een tuin waarin levende systemen kunnen groeien. De kosmos is meedogend niet-interveniërend in de ontplooiing van haar nakomelingen.


  Hoofdstuk 2


  De wetenschap van een

  levend universum


  Iedereen die zich serieus bezighoudt met de beoefening van wetenschap raakt overtuigd dat in de wetten van het universum een geest manifest is – een geest onmetelijk ver verheven boven die van de mens …


  ALBERT EINSTEIN1


  


  


  Dit hoofdstuk benut de instrumenten van de wetenschap om de mogelijkheid te onderzoeken dat ons universum, in zijn totaliteit beschouwd, een levend systeem is. Ik probeer niet te bewijzen dat het universum een levend systeem is; in plaats daarvan zal ik duidelijk maken dat, wanneer men inzichten uit verschillende wetenschapsgebieden put, het beschikbare bewijsmateriaal nadrukkelijk in die richting wijst en een onweerstaanbare uitnodiging vormt tot diepere betrokkenheid en diepgaander onderzoek.


  Nadenkend over de vraag hoe het universum levend zou kunnen zijn, wenden we ons vanzelf tot de levende dingen die we al kennen. Het is begrijpelijk dat veel van onze theorieën over de aard van het leven gebaseerd zijn op dieren en planten; wanneer we ons inzicht in het leven tot deze vertrouwde vormen beperken, verwarren we de materiële uitdrukking van levendheid echter met de energie van levendheid zelf. De vorm is niet de levendheid, maar het omhulsel ervan. We moeten ons onderzoek naar de zin van het leven verbreden.


  Zoals eerder vermeld, zijn het juist de instrumenten van de wetenschap die de traditionele wetenschappelijke aanname dat het universum in zijn grondvesten niet-levend is aanvechten. De krachtige instrumenten van de wetenschap staan ons toe behalve in het rijk der sterren ook in het rijk der atomen te turen. Wat we ontdekken is verbazingwekkend; hoe dieper en verder we kijken, hoe complexer, subtieler, mysterieuzer – en levender – het universum blijkt te zijn.


  Het is om te beginnen belangrijk te beseffen dat het denkbeeld dat we in een niet-levend universum leven een recent bedenksel is. Het volgende hoofdstuk maakt duidelijk dat wij mensen gedurende het grootste deel van de menselijke geschiedenis niet in twijfel trokken of de wereld om ons heen fundamenteel levend was. Pas de afgelopen paar eeuwen heeft de wetenschap een scherpe scheidslijn getrokken tussen onszelf en de rest van het universum, aannemend dat het universum voornamelijk nietlevende materie was met slechts enkele eilanden van leven zoals wijzelf.


  Nu ons onderzoek aanvangt is het belangrijk ons te realiseren dat de wetenschappelijke wereld geen algemeen aanvaarde definitie van leven kent. Om de moeilijkheid te illustreren waar wetenschappers op stuiten, er is geen duidelijke grenslijn die de levende en de nietlevende gebieden afbakent. Er is bijvoorbeeld veel discussie over de vraag of een virus levend is. Op zichzelf is een virus een nietlevende entiteit, maar wanneer het een geschikte gastheer vindt – zoals een mens – kan het zich snel voortplanten (denk aan verkoudheid) en evolueren tot nieuwe, besmettelijkere vormen. Omdat het vermogen om zich voort te planten en te evolueren fundamenteel is voor leven, zweeft een virus in de grijze zone tussen leven en niet-leven.


  Aangezien we de geheimzinnige eigenschap die we ‘leven’ noemen nauwelijks begrijpen, wekt het geen verbazing dat er geen algemeen geaccepteerde definitie van bestaat. Is leven een onzichtbare energie of is het niet te scheiden van het materiële omhulsel van die energie? Veel wetenschappers richten zich op het omhulsel en zeggen dat levende entiteiten op koolstof gebaseerde schepselen zijn die water nodig hebben, hun energie uit hetzij de zon hetzij een chemische bron halen, en in staat zijn zich voort te planten. Dit moge een passende beschrijving van leven op aarde zijn, maar het is zo’n beperkte definitie dat ze weinig ruimte laat voor de mogelijkheid van andere uitingsvormen.2 Hoewel veel wetenschappers slechts een paar criteria voor het beschrijven van een levend systeem hanteren, stel ik een veeleisende serie van zes criteria voor – samengesteld uit een scala van bronnen – om te overwegen of het universum levend is:


  Is het universum ondanks zijn geweldige omvang verenigd?


  Stroomt er overal energie?


  Wordt het voortdurend vernieuwd?


  Is er overal waarnemingsvermogen of bewustzijn?


  Is er vrijheid van keuze?


  Is ons universum in staat zich voort te planten?


  Dit is een zeer prikkelende lijst van criteria waaraan ons universum zou moeten voldoen willen we het als een levend systeem beschouwen. Laten we ze een voor een beschouwen, inzichten ontlenend aan gerespecteerde bronnen uit de heersende stroming in wetenschap en kosmologie. Deze bespreking gaat niet over randgebieden van de wetenschap; ze put juist uit erkende, gevestigde bronnen in de wetenschappelijke wereld.


  Een verenigd universum


  Een levende entiteit is een verenigd geheel, geen willekeurige verzameling losse delen. Hoe zou ons universum, dat hoofdzakelijk lege ruimte met ver uit elkaar gelegen eilanden van materie lijkt, verenigd kunnen zijn? Oppervlakkig gezien lijkt ons universum te zijn samengesteld uit afzonderlijke bestanddelen, van atomen tot mensen tot planeten. Hoe is het mogelijk deze elementen te beschouwen als delen van een verenigd geheel? Sta eens stil bij de schaal van eenheid waarover we het hebben. Ons eigen melkwegstelsel – de melkweg – is een wervelende, schijfvormige wolk die honderd miljard sterren bevat. Hij behoort tot een lokale groep van negentien melkwegstelsels (elk zelf honderd miljard sterren tellend) die deel uitmaken van een superzwerm van duizenden melkwegstelsels. Daarbuiten, schatten astronomen, bevinden zich in het waarneembare universum zo’n honderd miljard melkwegstelsels (opnieuw met elk honderd miljard sterren). Hoe zou deze onmetelijkheid als een ongedeeld geheel kunnen worden beschouwd?


  Een van de verbazendste inzichten die uit de moderne wetenschap naar voren komen wordt aangeduid als non-lokaliteit. De basisgedachte is eenvoudig. In het verleden namen wetenschappers aan dat tussen twee ver uit elkaar gelegen punten geen ogenblikkelijke communicatie kan plaatsvinden; het kost tijd, zelfs met de snelheid van het licht, voordat een boodschap vanuit de ene locatie de andere kan bereiken. Licht heeft er bijvoorbeeld ongeveer acht minuten voor nodig om vanaf de zon de aarde te bereiken, wat betekent dat er op de zon iets zou kunnen gebeuren waarvan we op aarde pas acht minuten later op de hoogte zouden zijn. Omdat andere melkwegstelsels miljoenen lichtjaren van ons verwijderd zijn, lijken ze zo ver weg dat ze volledig gescheiden zijn van ons eigen bestaan. Toch tonen wetenschappelijke experimenten aan dat ondanks deze onmetelijke afstanden, die met geen mogelijkheid te overbruggen lijken, in werkelijkheid alles in het universum grondig onderling verbonden is.3Experimenten hebben herhaaldelijk aan het licht gebracht dat subatomaire deeltjes direct met elkaar kunnen communiceren, ondanks de afstanden waardoor ze gescheiden zijn.


  De hooggeachte natuurkundige David Bohm verklaarde dit verschijnsel door het universum voor te stellen als een reusachtig hologram dat elk ogenblik wordt vernieuwd. Volgens Bohms opvatting is de hele kosmos een dynamische projectie vanuit een diepere gemeenschappelijke basis die holografisch van aard is. Elk deel van het universum bevat op elk moment informatie over het geheel. Als je analoog hieraan een holografische foto van een persoon maakt en de plaat vervolgens in tweeën snijdt, zal elke helft wanneer die wordt belicht, alhoewel vager, het complete originele beeld bevatten. Als elk van de helften opnieuw in tweeën wordt gesneden, zal elk van de delen een kleinere maar complete versie van het origineel bevatten. Het geheel zit in elk deel en elk deel zit in het geheel.


  Non-lokaliteit bestaat niet door uiterst snel heen en weer seinen op subatomair niveau, maar doordat scheiding niet bestaat. Bohm zei dat we het hele universum uiteindelijk als ‘één ongedeeld geheel’ moeten zien.4 In plaats van het universum in levende dingen en nietlevende dingen te verdelen, beschouwde hij bezielde en onbezielde materie als onlosmakelijk verweven met de levenskracht die overal in het universum aanwezig is. Volgens Bohm bezit zelfs een rots zijn unieke vorm van levendheid, omdat de levenskracht dynamisch door de structuur van het hele universum stroomt.5 De voortreffelijke natuurkundige John Wheeler drukte de eenheid van het universum zo uit:


  
    Niets is belangrijker aan het kwantumprincipe dan dit, dat het het concept van de wereld als ‘zich daarbuiten bevindend’, terwijl de waarnemer er veilig van gescheiden is, vernietigt … Om te beschrijven wat er is gebeurd, moet men dat oude woord ‘waarnemer’ doorstrepen en vervangen door het nieuwe woord ‘deelnemer’. In zekere, vreemde, zin is het universum een participerend universum.6

  


  Volgens de oudere opvatting van een universum dat uit afzonderlijke objecten bestaat zouden we onszelf als onafhankelijke waarnemers kunnen beschouwen; volgens de nieuwe interpretatie van het universum neemt alles deel aan al het andere in het samen, van moment tot moment, scheppen van de werkelijkheid. Hoe verbluffend het ook lijkt, non-lokaliteit betekent dat ieder van ons deelneemt aan de totaliteit van het universum. In de woorden van de natuurkundige Sir James Jeans mogen we denken dat we ‘… individuen zijn die een afzonderlijk bestaan in ruimte en tijd kennen, maar zijn we in de diepere werkelijkheid voorbij ruimte en tijd misschien allemaal delen van één lichaam’.7


  Een oceaan van achtergrondenergie


  Een tweede essentiële eigenschap van levende systemen is dat er energie doorheen stroomt. Hoe zit het met ons universum? Is er bewijs dat ondanks de onmetelijke uitgestrektheid van schijnbaar lege ruimte door heel het universum energie stroomt?


  Bijna 14 miljard jaar na de oerknal vertraagt het uitdijen van het universum niet, zoals we dat bij een mechanische explosie zouden verwachten; in plaats daarvan begon het omstreeks 5 miljard jaar geleden te versnellen. In hun pogingen dit versnelde uitdijen te verklaren ontdekten wetenschappers tot hun ontsteltenis dat overal in het universum fenomenale hoeveelheden energie aanwezig zijn, die het uiteendrukken. Zoals in het eerste hoofdstuk vermeld, meent men dat onzichtbare of donkere energie bewerkstelligt dat ons universum met toenemende snelheid uitzet. Bedenk dat wetenschappers schatten dat donkere energie het grootste deel van onze kosmos beslaat – omstreeks 73 procent van het universum.


  Wetenschappers weten ook dat overal in het universum een zee van achtergrondenergie bestaat die nulpuntenergie wordt genoemd. ‘Nulpunt’ omdat ze wordt aangetroffen bij de laagste temperatuur die in het universum kan bestaan – het absolute nulpunt. We kunnen nulpuntenergie niet zien, omdat ze overal en in alles voorkomt, en zich als gevolg daarvan niet aftekent. Hoewel nog niet duidelijk is hoe nulpuntenergie samenhangt met donkere energie, stromen er klaarblijkelijk continu kolossale hoeveelheden achtergrondenergie door het universum. We beginnen het karakter van deze opmerkelijke energieën nog maar net te begrijpen, maar het bestaan ervan wordt niet betwist.


  Hoe we het ook noemen, de achtergrondenergie van de kosmos is van ontstellende omvang. De natuurkundige David Bohm berekende dat tweeënhalve kubieke centimeter ‘lege’ ruimte veel meer dan het energie-equivalent van miljoenen atoombommen bevat!8 Lege ruimte is een dynamisch geconstrueerde transparantie en het creëren en in stand houden ervan vereist immense hoeveelheden energie. Deze onderliggende oceaan van energie is de primaire werkelijkheid. Dit is niet eenvoudig een theoretische abstractie; een aantal wetenschappers werkt eraan om technologieën uit te vinden waarmee deze achtergrondenergie kan worden benut.9


  De onmetelijke hoeveelheid achtergrondenergie in de kosmos beseffend, zei Bohm dat ‘materie zoals we die kennen … zoiets is als een minuscuul golfje op een uitgestrekte zee’.10 In dezelfde zin opperde Sir James Jeans dat we de wereld die we met onze zintuigen zien zouden kunnen beschouwen als de ‘buitenkant van de natuur, zoals het oppervlak van een diepe stromende rivier’. Hij zei dat de oorsprong van materiële objecten ‘in de diepte van de stroom ligt’.11


  Een continu vernieuwd universum


  Een ander essentieel kenmerk van levende systemen is voortdurende vernieuwing. Sta er eens bij stil, ter illustratie, hoe je lichaam voortdurend wordt vernieuwd: de inwendige bekleding van je ingewanden wordt grofweg om de vijf dagen vernieuwd, en de buitenste laag van je huid om de twee weken. We krijgen ongeveer om de twee weken een nieuwe lever, en de beenderen in ons lichaam worden bij benadering elke zeven tot tien jaar volledig vervangen. Constante vernieuwing is duidelijk een belangrijke eigenschap van elk levend schepsel. Wanneer we zoeken naar bewijs voor vernieuwing in het universum, is wat we ontdekken zo verbluffend dat het haast niet te bevatten is, zelfs niet voor de modern denkende mens die gewend is aan grote wonderen. Simpel gezegd lijkt het erop dat het hele universum constant in een ongelooflijk hoog tempo wordt vernieuwd.


  Tot voor kort was de dominante kosmologie in de hedendaagse natuurkunde van oordeel dat er sinds de oerknal 14 miljard jaar geleden weinig meer was gebeurd dan een herschikking van het kosmisch meubilair. Omdat traditionele natuurkundigen de schepping zagen als een eenmalig mirakel dat uit ‘niets’ voortkwam, beschouwden ze de gewone inhoud van het universum – zoals bomen, rotsen en mensen – als gevormd uit oeroude, nietlevende materie. Deze dood-universum-theorie veronderstelde dat schepping maar één keer heeft plaatsgevonden – miljarden jaren geleden, toen een enorme uitbarsting levenloos materiaalpuin uitbraakte in een even levenloze ruimte; ‘leven’ verscheen daarna op een of andere mysterieuze manier, terwijl nietlevende atomen zich onverklaarbaar ordenden en ontwikkelden tot steeds complexere vormen (moleculen, cellen, organismen).


  In opvallend contrast hiermee beschouwt de levend-universumtheorie schepping niet als een eenmalige gebeurtenis, maar als een doorlopend proces. Het hele universum wordt van moment tot moment in stand gehouden door een ononderbroken doorstroming van energie. Het vernieuwingsgezichtspunt geeft in overweging waarom er zoveel energie door het universum stroomt: het is noodzakelijk om het hele universum, met inbegrip van de structuur van ruimtetijd en materie-energie, continu te herscheppen.12


  Als we het binnenste van een atoom nemen, bijvoorbeeld, is wat we daar aantreffen vrijwel uitsluitend lege ruimte. Als de centrale kern of nucleus van een atoom zou worden vergroot tot de omvang van een golfbal, zouden de elektronen die om de kern heen cirkelen zich er 2,4 kilometer vandaan bevinden. De elektronen die de kern van het atoom omcirkelen bewegen zich zo snel – verscheidene biljoenen omcirkelingen per seconde – dat ze zich manifesteren als een vage wolk van beweging. Onder het vaste oppervlak van materiële objecten is een buitengewone stroom van activiteit gaande. Als je slechts één seconde naar een gele jurk zou kijken, zouden de elektronen in de netvliezen van je ogen met meer golven trillen dan alle golven die de afgelopen 10 miljoen jaar op alle kusten van alle oceanen op aarde hebben gebeukt.13 De natuurkundige Max Born schrijft: ‘We hebben gezocht naar vaste grond en die niet gevonden. Hoe dieper we doordringen, hoe rustelozer het universum wordt; alles vliegt in het rond en trilt in een woeste dans.’14 Hoe diepgaander we de essentie van materie onderzoeken, hoe minder materieel deze lijkt. Bij nauwkeurige inspectie lost materie op in knopen energie en ruimte-tijd waarvan de dynamische stabiliteit de schijn van duurzame massiviteit wekt. Het is verbazend dat deze orkaan van stromende beweging zich verenigt en zich voordoet als de normale wereld om ons heen. Het is voor ons als reuzen gemakkelijk het constante wonder dat zich op microscopisch niveau afspeelt over het hoofd te zien.


  Als we het inwendige van ruimte betreden, is wat we daar vinden dynamiek, energie en structuur. Ruimte is geen vooraf bestaande leegte die erop wacht met materie te worden gevuld; ze ontstaat veeleer net als materie elk moment opnieuw. Ruimte bestaat even levendig als materie. Beide zijn doordrongen van de alles ondersteunende levenskracht. Lege ruimte is een dynamisch geconstrueerde transparantie die gevuld is met immense hoeveelheden energie en beweging. Einstein schreef: ‘We zijn nu tot de conclusie gekomen dat ruimte primair is en materie slechts secundair.’15 Erwin Schrödinger, de vader van de kwantumtheorie, formuleerde het zo:


  
    Wat we waarnemen als materiële lichamen en krachten zijn niets anders dan vormen en variaties in de structuur van ruimte. Deeltjes zijn gewoon schijn … Subject en object zijn niet meer dan één. Men kan niet zeggen dat de barrière ertussen is afgebroken … want deze barrière bestaat niet.16

  


  De natuurkundige John Wheeler gebruikte de volgende analogie om in overweging te geven hoe, bij nauwkeuriger onderzoek, de structuur van ruimte-tijd in beweging tot leven komt. Hij stelt zich een piloot voor in een vliegtuig verscheidene kilometers boven de oceaan, die omlaag kijkt en een ogenschijnlijk vlak en eenvormig oppervlak ziet. Wanneer hij lager gaat vliegen, begint hij deinende golven te onderscheiden die zich over het oppervlak bewegen. Verder dalend ziet hij in de deining kleinere golven en schuimkoppen ontstaan. Nog dichterbij komend ziet hij het oppervlak van het water ziedend schuimen. Op soortgelijke wijze verschijnt de structuur van ruimte-tijd, naarmate we haar nauwkeuriger onderzoeken, meer als een ingewikkelde symfonie van golven en patronen; de gelijkmatige structuur van de werkelijkheid valt uiteen in ‘kwantumschuim’ en onze gangbare opvattingen van ruimte en tijd verdwijnen.


  Wanneer we de totale dynamiek van materie en de dynamiek van ruimte samen beschouwen, lijkt het verbazend hoe stabiel en uiterst betrouwbaar de structuur van de werkelijkheid is. We hoeven ons geen zorgen te maken over ‘ruimte-tijdstormen’ die barsten en scheuren zouden kunnen veroorzaken in de structuur van de werkelijkheid. Het is buitengewoon dat totale dynamiek op microscopische schaal zich manifesteert als stabiele en onwrikbare werkelijkheid op menselijke schaal.


  De dynamiek van zowel materie als ruimte in aanmerking nemend is het universum, in de woorden van David Bohm, ‘een ongedeelde totaliteit in vloeiende beweging’.17 In deze visie wordt de hele kosmos elk ogenblik vernieuwd in een symfonie van expressie die zich manifesteert van de meest microscopische aspecten van het subatomaire gebied tot de onmetelijke uitgestrektheden van miljarden melkwegstelsels. De kosmos in zijn geheel is de basiseenheid van continue schepping.


  Wetenschappers klinken als dichters wanneer ze onze kosmos in zijn wordingsproces proberen te beschrijven. De wiskundige Norbert Wiener drukt het zo uit: ‘We zijn geen substantie die blijft, maar patronen die zich vereeuwigen; draaikolken in het water van een eeuwig stromende rivier.’18 Stel je water voor dat over rotsen stroomt in een rivier. Als we naar de stroming over een bepaalde rots kijken, kunnen we een blijvend patroon zien, ondanks het onafgebroken stromen van water. Wij en de rest van het universum zijn een blijvend patroon dat, zoals de natuurkundige Brian Swimme ons vertelt, ‘uit een alles voedende, peilloze diepte verschijnt, niet alleen 14 miljard jaar geleden, maar elk ogenblik’.19 Alle stromen vormen één grootse symfonie waarin we allemaal participeren, één creatieve expressie – een uni-versum.


  Waarnemingsvermogen op elk niveau


  Het Engelse woord voor bewustzijn –consciousness – is afgeleid van de wortel ‘con-scire’ en betekent ‘dat waarmee we weten’. Een zeker niveau van bewustzijn is fundamenteel voor leven; als het universum levend is, zouden we dus moeten verwachten bewijs te ontdekken van bewustzijn dat op elk niveau van bestaan functioneert. Dit betekent niet dat we zouden moeten verwachten menselijk bewustzijn tegen te komen. Wij mensen belichamen het derde wonder, het vermogen onszelf te zien in de spiegel van ons zelfbewustzijn. Onze wetenschappelijke naam als soort is Homo sapiens sapiens. Met andere woorden, we zijn de soort die niet alleen ‘sapiens’ of wijs is, maar zelfs ‘sapiens-sapiens’, dubbel schrander of dubbel wijs.20


  Het bewustzijn dat we in de grondslagen van het universum aantreffen, daarentegen, zou ‘primaire waarneming’ of elementair waarnemingsvermogen kunnen worden genoemd. Dit verwijst naar een vermogen tot kennen, maar zonder het vermogen om na te denken over het kenproces zelf.


  Wat treffen we aan wanneer we het hele spectrum van het bestaan beschouwen? Op de meest fundamentele niveaus vinden we bewijsmateriaal voor primaire waarneming. De gerespecteerde natuurkundige Freeman Dyson schreef het volgende over bewustzijn op kwantumniveau: ‘Materie in de kwantummechanica is geen inerte substantie, maar een werkzame kracht die voortdurend keuzen maakt tussen verschillende mogelijkheden … Het lijkt erop dat de geest, zoals die zich manifesteert in het vermogen keuzen te maken, tot op zekere hoogte inherent is aan elk elektron.’21 Nogmaals, dit betekent niet dat een atoom hetzelfde bewustzijn heeft als een menselijk wezen, maar wel dat een atoom een reflectief vermogen heeft dat bij de vorm en functie ervan past. In dezelfde geest zei Max Planck, die de kwantumtheorie heeft ontwikkeld: ‘Ik beschouw bewustzijn als fundamenteel. Ik beschouw materie als afgeleid van bewustzijn. Voorbij bewustzijn kunnen we niet komen.’22 Tijdens het in ontvangst nemen van de Nobelprijs zei hij: ‘Alle materie ontstaat en bestaat alleen op grond van een kracht … We moeten achter deze kracht het bestaan van een bewuste en intelligente geest veronderstellen. Deze geest is de matrix van alle materie.’


  Wanneer we één stap boven het niveau van het atoom kijken, stellen we vast dat er rudimentair bewustzijn aanwezig is op het niveau van primitieve moleculen. Onderzoekers hebben ontdekt dat moleculen die uit niet meer dan een paar eenvoudige eiwitten bestaan het vermogen tot primaire waarneming hebben dat het kenmerk is van levende systemen. Zoals een van de onderzoekers die deze ontdekking deden verklaarde: ‘We waren verbaasd dat zulke eenvoudige eiwitten zich kunnen gedragen alsof ze in staat zijn zelf te denken.’23


  Een niveau hoger dan moleculen kijken we naar de kleinste ‘levende’ entiteiten, eencellige microben die overal voorkomen, van de binnenkant van onze ingewanden tot het schuim op het oppervlak van een vijver. Wetenschappers die bacteriën, amoeben en gist bestuderen hebben ontdekt dat het intens sociale schepselen zijn die over unieke vormen van taal beschikken. Deze eencellige diertjes zijn geen eenlingen; ze zijn juist als gemeenschap met elkaar verbonden en gebruiken scheikundige stoffen om onderling te communiceren. Dit is al verbazend genoeg, maar de echt opmerkelijke bevinding is dat dezelfde chemische communicatie onder verschillende omstandigheden verschillende betekenissen kan hebben. Microben zijn geen onbewuste machines, maar organismen met onderscheidingsvermogen die beschikken over een sociale intelligentie die voorheen alleen mogelijk werd geacht in het domein van intelligente dieren zoals primaten.24


  Het gedrag van de slijmzwam is nog een duidelijke illustratie van waarnemingsvermogen in de kleinste organismen. Slijmzwammen zijn primitieve organismen die zeer vroeg in de geschiedenis van de aarde zijn ontstaan en noch als plant, noch als dier geclassificeerd zijn. De slijmzwam bestaat het grootste deel van zijn leven als eencellig organisme, levend in vochtige grond, zich voedend met rottende schors, bladeren en andere natuurlijke materialen in de bosbodem. Wanneer de voedselvoorraad opraakt, gebeurt er iets opmerkelijks: 10.000 tot 50.000 afzonderlijke cellen verzamelen zich om een meercellig organisme te vormen. Individuele cellen organiseren zich, zonder hulp van een duidelijke leider, tot een bloemachtige stengel met daarop een bol van sporen. Dit micro-’superorganisme’ lijkt een eigen wil te hebben en is in staat, reagerend op veranderingen in licht en temperatuur, zich over de bosbodem te bewegen. Bij het bereiken van een beter foerageergebied laat de meercellige entiteit haar sporen los, die zich door de lucht over de voedselrijkere grond verspreiden. De sporen groeien uit tot nieuwe enkelvoudige cellen, die vervolgens als individuen gaan foerageren.25 Het gedrag van de slijmzwam toont aan dat, op het fundamentele niveau van individuele cellen, een zekere vorm van primair bewustzijn in staat is te communiceren met het bewustzijn van andere cellen om gezamenlijk een grotere entiteit te creëren. Deze grotere entiteit is op haar beurt in staat op de omringende omgeving te reageren en zich te richten op collectieve overleving.


  Een ander eencellig organisme dat bewuster is dan we dachten is de amoebe. Wetenschappers die de microscopische foerageerpatronen van amoeben in een petrischaal bestudeerden, hebben ontdekt dat ze blijk geven van rudimentair bewustzijn – ze bewegen zich niet lukraak voort, maar zijn daarentegen in staat zich de laatste bocht te herinneren die ze maakten terwijl ze op zoek waren naar voedsel.26


  Opnieuw stellen we vast dat op de eenvoudigste niveaus van biologische ordening een zeker primair bewustzijn functioneert. Op een hoger niveau van complexiteit, in de plantenwereld, hebben wetenschappers geconstateerd dat planten met elkaar kunnen communiceren door gebruik te maken van subtiele geurmoleculen. Planten kunnen chemische signalen verspreiden die insecten weren; ze kunnen ook insecten aantrekken die leven van het ongedierte dat zich met hun bladeren voedt. Planten kunnen chemische signalen niet alleen gebruiken om zich te verdedigen, ze gebruiken ze soms ook om andere planten te waarschuwen voor gevaar, waarmee ze hun buren in staat stellen onmiddellijk hun afweer in te schakelen.27 Ook hier treffen we rudimentair weten of onderscheidend waarnemingsvermogen aan.


  Wanneer we ons op de dierenwereld richten, vinden we elementen van mensachtig bewustzijn die erop wijzen dat we niet uniek zijn zoals we eerder dachten.28 Zelfherkenning bijvoorbeeld is niet beperkt tot mensen. Mensapen, evenals olifanten, dolfijnen, eksters en duiven, zijn in staat zichzelf in een spiegel te herkennen.29 Inlevingsvermogen en het vermogen iets te voelen voor een ander dier zijn waargenomen bij primaten, dolfijnen, walvissen, olifanten, honden, nijlpaarden, vogels en zelfs bepaalde knaagdieren. Olifanten zullen urenlang bij het lichaam van een gestorven lid van hun groep blijven, als klaarblijkelijk gebaar van respect, wat op het vermogen tot mededogen wijst. Het maken van werktuigen is waargenomen bij kraaien, chimpansees en bonobo’s (een mensapensoort). Ook van dolfijnen is gebleken dat ze werktuigen kunnen gebruiken; ze zullen bijvoorbeeld soms het stekelige lichaam van een dode schorpioenvis gebruiken om een moeraal uit zijn schuilplaats te drijven. Het vermogen om taal te begrijpen is waargenomen bij dolfijnen, bonobo’s en papegaaien. In zijn algemeenheid is er sprake van een continuüm van bewustzijn en heeft een reeks dieren blijk gegeven van een levendig bewustzijn en een veel rijker cognitief leven dan eerder werd vermoed. Hoewel wij mensen een hoogontwikkeld vermogen tot reflectief bewustzijn hebben, zijn we geen unieke en aparte levensvorm; we zijn eenvoudig verder voortgeschreden langs een spectrum van reflectief bewustzijn.


  Omdat we bewijs aantreffen dat primaire waarneming, of enige vorm van bewustzijn, werkzaam is op het niveau van atomen, moleculen, eencellige organismen, planten en dieren, hoeft het ons niet te verbazen dat waarnemingsvermogen of bewustzijn een basiseigenschap van het universum is. Wanneer we naar de mensenwereld kijken, vinden we echter het meest rechtstreekse bewijs dat bewustzijn niet beperkt is tot de hersenen; in plaats daarvan is het een veldeigenschap van het universum zelf.


  Hoewel het thema nog omstreden is onder traditionelere wetenschappers, zijn de eigenschappen van bewustzijn sinds meer dan veertig jaar onderwerp van intensief wetenschappelijk onderzoek. Dit vakgebied, soms parapsychologisch of ‘psi’-onderzoek genoemd, verkent een grote verscheidenheid van verschijnselen en menselijke capaciteiten die ons in staat stellen ons te verbinden met de wereld voorbij ons fysieke lichaam. In het vorige hoofdstuk beschreef ik de uitputtende research van bewustzijnsonderzoeker Dean Radin. Op basis van tientallen jaren onderzoek concludeerde Radin dat bewustzijn een vermogen is dat zowel het ‘ontvangen’ als het ‘zenden’ van potentiëlen omvat. Laten we elk aspect van bewustzijn bezien.


  Bewijs voor ontvangpotentiëlen komt aan het licht in experimenten met een type paranormale vaardigheid dat soms ‘afstandswaarneming’ wordt genoemd. Afstandswaarneming is het vermogen om, op intuïtieve of niet-fysieke wijze, betekenisvolle informatie te vergaren over een persoon of plaats die zich op afstand bevindt. Bij afstandswaarneming wordt er niet van uitgegaan dat de ontvanger exacte informatie opdoet, maar intuïtieve indrukken met betrekking tot, bijvoorbeeld, de activiteiten en locatie van een specifiek individu. Radin ontdekte dat afstandswaarneming ‘herhaaldelijk is geobserveerd door tientallen onderzoekers die verschillende methoden toepasten’.30 Hij concludeerde dat een vermogen tot bewust weten ‘van menselijke geest tot menselijke geest en via de ruimte’ werkzaam is.


  Bewijs voor de zendpotentiëlen van bewustzijn komt aan het licht in experimenten met wisselwerkingen tussen geest en stof, bijvoorbeeld met het vermogen de bewegingen van de slinger van een pendule te beïnvloeden. Radin concludeerde: ‘Na zestig jaar proefnemingen … hebben onderzoekers overtuigend, consistent, herhaald bewijs geleverd dat mentale intentie een rol speelt in het gedrag van fysische systemen.’31


  Ik zou er weinig voor voelen om zo specifiek te schrijven over bewustzijn als eigenschap die het hele universum doordringt, als ik niet de kans had gehad er rechtstreeks kennis mee te maken in een wetenschappelijk laboratorium. De gelegenheid om onze intuïtieve connecties met de kosmos te onderzoeken werd me onverwachts geboden. Zoals vermeld in de Inleiding, werkte ik begin jaren zeventig als leidinggevend sociaal wetenschapper voor de denktank SRI International en hield ik me in dat verband bezig met studies over de toekomst op lange termijn. Ik werd destijds uitgenodigd om deel te nemen aan de experimenten met parapsychologisch onderzoek die in opdracht van de NASA waren opgezet door twee prominente natuurkundigen, Harold Puthoff en Russell Targ.32 Van het ene experiment kwam het andere, en de daaropvolgende drie jaar bracht ik wekelijks vaak verscheidene dagen door op hun technisch laboratorium, waar ik uren achtereen betrokken was bij zowel formele als informele proefnemingen. Van de resultaten van de formele, strikt gecontroleerde experimenten is verslag gedaan in enkele van de meest gerenommeerde wetenschappelijke en technische tijdschriften ter wereld.33 Na het succes van de beginjaren werd het parapsychologisch onderzoek een geheim project van de CIA en besloot ik er op grond van ethische overwegingen uit te stappen – ik wilde niet bijdragen aan onderzoek naar de mogelijkheden van parapsychologische oorlogvoering. Vele jaren later vernam ik dat de CIA dit onderzoek nog twee decennia had voortgezet.34


  Zoals eerder vermeld hield ik me in de tijd dat ik intens betrokken was bij het parapsychologisch onderzoek ook diepgaand bezig met meditatie, voornamelijk met boeddhistische benaderingen van opmerkzaamheid en concentratie. De combinatie van intense meditatie en feedback uit onpartijdige wetenschappelijke experimenten, die een krachtige synergie vormden, leverde me bruikbare middelen om kennis op te doen over de ecologie van bewustzijn.


  Ter illustratie van ons vermogen tot intuïtief weten wil ik terugkomen op afstandswaarneming en in het kort een serie gecontroleerde experimenten beschrijven waarbij ik betrokken was. In praktisch opzicht was de procedure voor het testen van ‘afstandswaarneming’ er een van uiterste eenvoud. Ik werd opgesloten in een kaal vertrek, met een blocnote, potlood en cassetterecorder, en men vroeg me, na een halfuur in verband met de reistijd van mijn collega, het gebied rondom de locatie van de reizende experimentator te beschrijven. De doelpersoon was iemand die ik goed kende, zodat ik me intuïtief met hem kon verbinden. Nadat mijn deur was afgesloten, werd de bestemming van de reizende persoon door een andere wetenschapper (die verder niet bij het experiment betrokken was) geselecteerd doordat deze een willekeurige enveloppe uit een gesloten kluis haalde die meer dan honderd mogelijke locaties bevatte. Mijn taak was in woorden en tekeningen de locatie van de persoon die zich op afstand bevond te beschrijven. Zat hij in een boot in de baai? In een auto op de snelweg? In een sequoiabos? In een bioscoop? In de kamer hiernaast? De enige instructies die ik kreeg waren: ‘Adem diep in, doe je ogen dicht en vertel ons wat je ziet.’ Hoewel de indrukken subtiel en vluchtig waren, ontdekte ik geleidelijk dat we allemaal een intuïtief vermogen hebben om op afstand te ‘zien’. Via onze intuïtie kunnen we allemaal bruikbare indrukken, beelden en inzichten opvangen over een persoon of plaats op grote afstand. Naar mijn ervaring en die van andere proefpersonen waren de beschrijvingen accuraat genoeg om in statistisch significante mate te kloppen met de werkelijke locaties.35


  In plaats van een ongewone gave waarover slechts weinige bijzondere personen beschikken, is afstandswaarneming – onze intuïtieve vermogens gebruiken om ons met de wereld op afstand te verbinden – naar mijn mening een vermogen dat voor iedereen beschikbaar is. Onze waarnemingen zijn misschien kortstondig, maar ze kunnen toch juiste en bruikbare informatie bevatten. Door oefening kunnen we ons bewustzijn verruimen, ‘ons afstemmen’ op de grotere wereld en indrukken opvangen die, alhoewel vluchtig en schetsmatig, toch een zekere accuratesse hebben. De meeste mensen erkennen onze aangeboren gave voor intuïtief weten al. Zoals in hoofdstuk 1 is aangegeven, blijkt uit landelijke enquêtes in de Verenigde Staten dat twee derde of meer van de volwassen bevolking meldt enige vorm van buitenzintuiglijke of intuïtieve ervaring te hebben gehad.


  Ik was ook betrokken bij een andere serie parapsychologische experimenten, in het kader van onderzoek naar de ‘zend’aspecten van bewustzijn, het potentieel om via onze intuïtieve vermogens in te werken op materie dat soms psychokinese wordt genoemd. Om het zendaspect of expressieve aspect van bewustzijn te onderzoeken, installeerden SRI-onderzoekers instrumenten die afkomstig waren uit een van de beste laboratoria voor techniek en research ter wereld. Er werd een serie experimentele apparaten voor me opgesteld waarmee ik gedurende verscheidene jaren in wisselwerking zou staan en waarvan ik zou leren. Bij een bepaald experiment was ik in staat om, rustig zittend, de slinger van een klok in beweging te brengen, terwijl een laserstraal de beweging registreerde en op een stripchartrecorder opnam. Bij een tweede proefneming hield ik me bezig met een ‘bevroren’ elektrisch veld door in te werken op een sensor die in een bus extreem koud, vloeibaar helium was geplaatst, waarbij de interacties op een stripchartrecorder werden vastgelegd en die soms het ‘ruisniveau’, of de willekeurige variatie, van het systeem ver overschreden. Bij een derde experiment ‘drukte’ ik op een zeer gevoelige weegschaal, die zich in een ander, afgesloten vertrek bevond en die was aangesloten op een stripchartrecorder die elke beweging registreerde.


  Anders dan de nauwgezet gecontroleerde experimenten met afstandswaarneming waren de psychokinese-experimenten grotendeels verkennend en informeel. Onder die meer ontspannen laboratoriumomstandigheden bracht ik uren achter elkaar door met het onderzoeken van mijn intuïtieve connectie met de experimentele apparaten. Mijn voornaamste drijfveer was dat ik wilde begrijpen hoe de kosmos functioneerde – en de feedback was krachtig en overtuigend. Terwijl ik bijna drie jaar lang proefondervindelijk leerde, werd me op treffende wijze aangetoond dat we allemaal participeren in een subtiele maar krachtige ecologie van bewustzijn.


  Ik ontleende een aantal belangrijke inzichten aan deze verschillende experimenten met wat men ‘training in kosmische feedback’ zou kunnen noemen. In de eerste plaats hebben we allemaal intuïtieve vermogens en een letterlijke connectie met het universum. Een invoelende relatie met het universum is niet beperkt tot enkele begaafden, maar een normaal onderdeel van het functioneren van het universum en voor iedereen bereikbaar.


  In de tweede plaats maakte mijn deelname aan deze experimenten me duidelijk dat ons wezen niet ophoudt aan de buitenkant van onze huid, maar zich uitstrekt in het universum en er niet van te scheiden is. We zijn allemaal verbonden met de diepe ecologie van het universum en hebben allemaal de capaciteit om ons bewustzijn uit te breiden tot ver voorbij de grenzen van onze lichamelijke zintuigen. Dit doet me denken aan de wijsheid van George Washington Carver, een groot pedagoog en botanisch onderzoeker, die zei: ‘Als je er maar genoeg van houdt, zal alles met je praten.’


  In de derde plaats is onze intuïtieve relatie met het universum gemakkelijk over het hoofd te zien. Voordat ik bij deze experimenten betrokken raakte, lette ik niet zo op de kleine, intuïtieve impulsen en gevoelens die opkwamen en vervolgens verdwenen. Ze leken zo subtiel dat ik aannam dat ze eenvoudig deel waren van mijn lichamelijke ervaring. Pas langzamerhand begon ik te beseffen hoezeer ik participatie in een groter veld van levendheid ervoer.


  In de vierde plaats kwam ik erachter dat functioneren op psi-niveau niet draait om dominantie over iets (geest boven stof) verwerven, maar veeleer om leren deel te nemen aan iets in een dans van wederkerige uitwisseling en transformatie. Dit is een wederzijds proces waarin beide partijen door de interactie veranderen.


  In de vijfde plaats maakten deze experimenten, terwijl ze me over-tuigden dat bewustzijn een veldeigenschap van het universum is, me veel sceptischer over de noodzaak van channeling, kristallen, pendels, piramiden en andere hulpmiddelen om toegang te krijgen tot onze intuïtie. De bevestiging dat bewustzijn een basiseigenschap van het universum is bevestigt niet automatisch alle aanspraken ten aanzien van paranormale verschijnselen. Het is belangrijk dat de wetenschap zich kritisch en met onderscheidingsvermogen met dit onderzoek bezighoudt. We zijn nog maar net begonnen wetenschappelijke middelen te gebruiken om bijgeloof te elimineren en erachter te komen wat echt is en wat niet. Ons universum is een oord vol wonderen, maar geen magisch oord. Het is een wonder dat er ook maar iets bestaat. Nu het wonder van ons universum er eenmaal is, blijken echter overal wetmatige dynamieken werkzaam te zijn.


  In de zesde plaats is de hoeveelheid wetenschappelijk bewijs voor het bestaan van functioneren op paranormaal niveau gedurende tientallen jaren toegenomen, en het bewijsmateriaal is nu zo overweldigend dat de bewijslast bij degenen ligt die trachten het bestaan van psi te verwerpen.36 Het is tijd om de beperkte, op het brein gebaseerde visie op bewustzijn achter ons te laten, omdat ze belangrijk wetenschappelijk bewijsmateriaal niet langer kan verklaren en ons denken over de omvang en diepte van onze relatie met het universum ernstig belemmert.


  In de zevende plaats, hoe interessant paranormaal of intuïtief functioneren misschien ook is, veel belangrijker is het inzicht wat het zegt over de aard van het universum: dat het door het weefsel van bewustzijn met zichzelf verbonden is op non-lokale manieren die relativistische verschillen overstijgen.


  Samengevat, het bewijs stapelt zich op veel niveaus op, van het atomaire tot het menselijke, dat een veld van bewustzijn het universum doordringt en door verschillende levende systemen wordt gemobiliseerd op een manier die hun functioneren ondersteunt en draagt. Hoewel het denkbeeld van een achterliggende ecologie van bewustzijn en levendheid zeer opmerkelijk is, lijkt het niet buitengewoner dan de algemene opvatting onder wetenschappers dat het universum bijna 14 miljard jaar geleden ontstond als ‘vacuümfluctuatie’, waarbij niets op niets inwerkte om alles te doen ontstaan.37


  Vrijheid als grondslag


  Een andere eigenschap van levende systemen is de vrijheid om keuzen te maken. Zonder enige mate van vrijheid van keuze bestaan we als zinloze machines. Is ons universum een mechanisch systeem zonder echte vrijheid als grondslag? Of is het een levend systeem dat de vrijheid heeft om te groeien en zich op innovatieve manieren te ontwikkelen?


  Het oude newtoniaanse paradigma stelde zich een deterministisch universum voor waar alles kon worden voorspeld wanneer de wetten die dingen beheersten eenmaal waren begrepen. In frappant contrast hiermee maken bevindingen van de kwantumfysica ons duidelijk dat onzekerheid in de structuur van het universum is ingebouwd. Op het kwantumniveau, waar ons universum ontstaat, valt de zekerheid die we op de grotere schalen aantreffen weg en vinden we slechts waarschijnlijkheden. Aan de basis van het universum zieden de titanische energieën van het kwantumschuim, en hier betreden we een rijk van waarschijnlijkheid, van mogelijkheden en geschatte resultaten. Vrijheid en onzekerheid zijn fundamenteel op het kwantumniveau, waar het universum zichzelf constant herschept en ons gelegenheid biedt om onze vrijheid uit te oefenen en hetzelfde te doen.


  Vrijheid doordringt ons leven. We zijn samen jazzmusici. De wereld is een collectieve improvisatie en we hebben de creatieve vrijheid om boven de gewoonten van de natuur uit te stijgen. Hoewel onzekerheid en vrijheid fundamenteel zijn voor ons universum, is vrijheid niet onbegrensd. Alles wat bestaat draagt elk moment bij aan het totale kosmische web, of het zich nu bewust is van participatie of niet. Vervolgens bepaalt het onderling verband van alle delen van het universum de toestand van het geheel. We hebben dus grote vrijheid om te handelen, maar alleen binnen de grenzen die gesteld zijn door het grote web van het leven.


  Voortplantingsvermogen


  Een essentieel vermogen voor elk levend systeem is het vermogen om zich voort te planten. Hoe zou ons universum als kroost nieuwe universa kunnen voortbrengen? Een opzienbarend inzicht uit de voorhoede van de natuurkunde doet ons het antwoord aan de hand: ons universum kan zich mogelijk voortplanten door het functioneren van zwarte gaten. De astrofysicus John Gribbin verklaart dat de uitbarsting van ons universum in de oerknal het in tijd omgekeerde spiegelbeeld is van de ineenstorting van een enorm object in een zwart gat. Veel van de zwarte gaten die in ons universum ontstaan, zo redeneert hij, zijn misschien wormgaten die naar nieuwe universa leiden: ‘In plaats van dat een zwart gat een enkele reis naar nergens betekent, geloven veel onderzoekers tegenwoordig dat het een enkele reis naar ergens is – naar een nieuw uitdijend universum met zijn eigen stel dimensies.’38 Gribbins dramatische conclusie is dat ons eigen universum op deze manier ter wereld kan zijn gebracht uit een zwart gat in een ander universum. Hij verklaart:


  
    Als er één universum bestaat, dan lijkt het erop dat er veel moeten zijn – heel veel, misschien zelfs een oneindig aantal universa. Ons universum moet worden gezien als maar één component van een onmetelijke schare universa, een zichzelf voortplantend systeem dat alleen verbonden is via de ‘tunnels’ door ruimte-tijd (misschien beter te beschouwen als kosmische navelstrengen) die een ‘baby’-universum met zijn ‘ouder’ verenigen.39

  


  Het inzicht dat er weleens veel universa zouden kunnen zijn die evolueren in de tijd is niet iets van de laatste tijd. De filosoof David Hume merkte in 1779 op dat veel eerdere universa ‘mogelijk een eeuwigheid lang [vóór ons universum] zijn verprutst en verknoeid’.40 Een groeiend aantal kosmologen oppert nu dat een universum net zo evolueert als andere levende systemen: door gunstige eigenschappen door te geven aan hun nakomelingen: ‘“Succesvolle” universa zijn die met de meeste nakomelingen.’41 Veel kosmologen menen nu dat ons universum een van vele universa is, die alle bestaan binnen een onmetelijk veel groter universum dat soms ‘metauniversum’ of ‘meester-universum’ of ‘multiversum’ wordt genoemd.42 Ik geef het Een vriendelijkere naam en noem de voortbrengende bron en drager van alle eiland-universa het ‘moeder-universum’.


  Een integrerende zienswijze uit de wetenschap


  Wanneer we deze bevindingen van de wetenschap naast elkaar leggen, begint zich een buitengewoon beeld af te tekenen: ons universum is een diepgaand verenigd systeem waarin de onderlinge relaties van alle delen elk ogenblik de toestand van het systeem als geheel bepalen. Ons universum is doordrongen van en wordt gedragen door een onvoorstelbaar kolossale hoeveelheid stromende energie; het wordt in zijn geheel continu vernieuwd en maakt overal en altijd gebruik van kenvermogen of bewustzijn. Het universum lijkt vrijheid als fundamentele eigenschap van zijn kwantumbasis te hebben, en tevens te beschikken over het vermogen zich voort te planten door zwarte gaten te gebruiken als wormgaten om een nieuw kosmisch systeem te creëren.


  Wanneer we deze hoofdeigenschappen combineren, kunnen we de logica van complete systemen begrijpen van de definitie die in de Inleiding is gegeven: Een ‘levend universum’ is een verenigd en volledig onderling afhankelijk systeem dat continu wordt vernieuwd doordat het wordt doorstroomd door enorme hoeveelheden levensenergie waarvan de essentiële natuur bewustzijn omvat, of een vermogen tot zelfreflectie dat systemen op elke schaal van het bestaan in staat stelt enige keuzevrijheid uit te oefenen. Het universum heeft ook andere kenmerken van levende systemen, zoals het vermogen zich voort te planten via zwarte gaten die zijn uitgerust met de kieminstructies om nieuwe kosmische systemen voort te brengen.


  Omdat het universum lijkt te voldoen aan elk van de hoofdcriteria voor ‘levendheid’, neigt actueel wetenschappelijk bewijsmateriaal tot de conclusie dat het universum een levend systeem is. Hoewel deze gecombineerde eigenschappen niet bewijzen dat het universum een levend systeem is, wijzen ze wel duidelijk in die richting. Omdat ons universum essentiële eigenschappen belichaamt die levende systemen gemeen hebben, lijkt het vanuit wetenschappelijk gezichtspunt fascinerend om het universum als een uniek soort levend systeem te onderzoeken.


  We hebben een wetenschappelijke definitie van het universum als levend systeem onderzocht. Nu richten we ons erop na te denken over de vraag hoe dit met ons als menselijke wezens in verband staat. Hoe wordt ons inzicht in wie we zijn en in de reis die we maken getransformeerd doordat we in een levend universum leven?


  Deel twee


  Wie zijn we?


  Hoofdstuk 3


  Spiritualiteit als

  vertrouwdheid met een

  levend universum


  In wezen is de hele zaak waar het bij religie om gaat de manier waarop we het universum accepteren.


  WILLIAM JAMES


  Wie we zijn hangt rechtstreeks af van waar we zijn. Zijn we een onlosmakelijk deel van een grotere levendheid? Of zijn we een klein vlekje leven dat omringd is door een onmetelijke zee van doodsheid? Hoe beschouwen de wijsheidstradities van de wereld het universum en onze relatie ermee? Zien ze deze wereld als een oord van doodsheid om te verlaten en achter zich te laten? Of zien de wijsheidstradities het universum als een wonder van magnifieke levendheid? Wat voor beschrijvingen van het universum komen aan het licht wanneer mensen overal ter wereld en door de eeuwen heen hun diepgaande verhalen over de aard van het bestaan presenteren? Wanneer wijzen en heiligen uit alle culturen in heel de geschiedenis een staat van diep evenwicht en diepe stilte bereikten, wat werd dan vanzelfsprekend voor hen inzake de aard van het universum en onze plaats erin?


  Al meer dan drie decennia onderzoek ik hoe de wijsheidstradities van de wereld het universum zien. In het begin wist ik niet wat ik zou ontdekken. Hoewel de opvattingen van de spirituele tradities van de wereld betrekkelijk bekend zijn wanneer het om thema’s als liefde en mededogen gaat, was me niet duidelijk hoe ze het universum beschouwden. Zouden wijsheidstradities het universum misschien beschouwen als iets ‘daarginds’ en als grotendeels gescheiden van de spirituele zoektocht ‘hier’? Of wordt onze relatie met het universum gezien als wezenlijk deel uitmakend van onze spirituele bewustwording en ontwikkeling?


  Om te laten zien hoe wijsheidstradities het universum beschouwen heb ik uit een scala van bronnen geput: christelijke, islamitische, hindoeïstische, boeddhistische, taoïstische, confucianistische, inheemse en meer. Ik realiseer me dat er diepgaande verschillen bestaan zowel binnen als tussen deze tradities. De botsing tussen religies is een machtige en verwarrende realiteit in de wereld van nu. Niettemin denk ik dat als we rekening houden met hun vele verschillen en kijken naar de manier waarop elke traditie het universum beschouwt, de overeenkomsten die we ontdekken frappant zijn en van onmetelijk belang doordat ze een gemeenschappelijk inzicht onthullen dat alle wijsheidstradities met elkaar delen. Wanneer verschillende spirituele tradities hun diepe inzicht in onze gemeenschappelijke woning, het universum, beschrijven, komen gemeenschappelijke thema’s aan het licht. Vaak is het de meer mystieke traditie binnen een spirituele familie die deze diepten het uitvoerigst onderzoekt. Verschillen in geschiedenis, cultuur en geografie in aanmerking nemend, wekt het geen verbazing dat iedere spirituele traditie ter wereld een andere manier heeft om het universum te beschrijven. Het is belangrijk elke traditie op haar eigen voorwaarden te accepteren, haar aan het woord te laten, en ons door haar op de hoogte te laten stellen van haar unieke inzichten.


  We zullen visies op het universum onderzoeken door de lens van een zestal wijsheidstradities die de meerderheid van de wereldbevolking omvatten. Hoewel alle geloofsrichtingen het verdienen in aanmerking te worden genomen, omspannen deze paar systemen de overgrote meerderheid van het menselijk geslacht en bieden ze ons een stevige basis voor dit overzicht. Ik wil erop attenderen dat sommige mensen misschien niet veel aandacht schenken aan de manier waarop hun spirituele traditie het universum beziet. Evenmin houden mensen er noodzakelijkerwijs een visie op het universum op na die verenigbaar is met hun specifieke geloof. Laten we onderzoeken, zonder al te veel gewicht toe te kennen aan menselijke opvattingen over het universum, hoe de spirituele tradities van de wereld het universum en de relatie van de mens ermee beschouwen.


  Joods-christelijke opvattingen


  Christendom, jodendom en islam hebben gemeenschappelijke wortels in het denkbeeld dat er één God is. Ondanks hun verschillen herleiden alle drie de religies hun afkomst tot de Hebreeuwse aartsvader Abraham wiens leven is beschreven in de joodse Bijbel die christenen kennen als het Oude Testament (in het boek Genesis). Sinds Abraham is de essentie van het geloof de ene alwetende, almachtige en transcendente God die het universum als zijnde ‘goed’ schiep en nog altijd bij het bestaan ervan betrokken is. Het is belangrijk er nota van te nemen dat het woord God de neiging heeft bij velen het beeld op te roepen van een verre mannelijke machtsgestalte die gescheiden is van deze wereld. In zowel jodendom als christendom komt echter ook een andere visie voor, die het woord God gebruikt om een beeld op te roepen van een machtige, onbegrensde spirituele aanwezigheid die het universum doordringt, draagt en overstijgt. Deze laatste betekenis van God is het brandpunt van dit onderzoek.


  De joodse opvatting van de oorsprong van het universum is beschreven in de eerste zin van het eerste boek van de Bijbel. In Genesis 1:1 lezen we dat G-d (een godheid die woorden te boven gaat, van wie de naam niet kan worden geschreven) uit niets dit universum schiep. ‘In het begin schiep God de hemel en de aarde.’1 Het woord schiep is ontleend aan de vertaling van het Hebreeuwse woord ‘bara’ en betekent ‘uit niets voortbrengen’.2


  In Exodus (3:14) openbaart God zijn naam als ‘IK BEN DIE IK BEN’. God is zonder beperkingen of grenzen. God is eenvoudig. Ook in de joodse Bijbel (en het Oude Testament) vinden we de volgende krachtige beschrijving van een geestelijke aanwezigheid die het universum schept en draagt:


  De hemel ontvouwt de glorie van god;

  het uitspansel zegt: ‘Ik kom uit zijn handen.’


  PSALMEN 19 : 13


  Een andere vertaling van deze psalm formuleert het anders. In plaats van ‘de hemel ontvouwt de glorie …’ luidt het: ‘de hemel vertelt over de glorie …’ De uitdrukking ‘vertelt’ suggereert dat de hemel aan toehoorders wordt voorgesteld als een actief, lopend proces.4 De Hemel verklaart de grootsheid van zijn schepper als permanente dynamiek.


  Hier volgt nog een psalm die een allesdoordringende spirituele aanwezigheid in het hele universum beschrijft:


  


  Waarheen moet ik om uw geest te ontgaan? Waarheen om uw oog te ontvluchten? stijg ik op naar de hemel: U bent daar; lig ik in het dodenrijk: U bent daar. neem ik de vleugels van de zon in de morgen en laat ik mij neer aan de einders van de zee, dan zou ook daar uw hand mij leiden, uw rechterhand mij vasthouden.


  PSALMEN 13 9 : 7 - 105


  Over het algemeen beschouwt het jodendom het universum als een goddelijke schepping en mensen als rechtstreeks in verband staand met de creatieve ontvouwing ervan. Het christendom heeft uit deze wortels geput en is met, tijdens de laatste eeuwwisseling, een aanhang van grofweg een derde van de mensheid de grootste godsdienst van de wereld. Om het verband tussen het christendom en de kosmos te onderzoeken, is het belangrijk van meet af aan de theologische complexiteit van het christendom, met zijn vele stemmen, instituties en in de loop der tijden veranderende accenten, te erkennen.


  Terwijl theologen de christelijke geschiedenis opnieuw onderzoeken, is een van de thema’s die worden verkend het denkbeeld dat niet alleen God het universum schept en draagt, maar het universum ook werkelijk participeert in het zijn van God. Hier volgen citaten uit de Bijbel die een visie op ‘God’ suggereren als een goddelijke spirituele aanwezigheid die het universum schept en er nog altijd in aanwezig is.


  Want door Hem leven wij, bewegen wij en zijn wij … Wij zijn van goddelijke afkomst.


  HANDELINGEN 17 : 28


  Alles is door Hem ontstaan, en buiten Hem om is er niets ontstaan.


  JOHANNES 1 : 3


  Het christendom ziet het universum als een goddelijke schepping, doordrongen van een geestelijke aanwezigheid die de glorie van de schepper ervan huldigt. In Hebreeën 11:3 van het Nieuwe Testament lezen we ‘… dat het heelal tot stand is gekomen door Gods woord, en wel zo dat het zichtbare ontstaan is uit het onzichtbare’.6 Wat we om ons heen zien is niet ontstaan uit het zichtbare. Wanneer we het vorige hoofdstuk weer voor de geest roepen, sluit dit aan bij de moderne kosmologie die het ontstaan van het universum uit niets beschrijft als een ‘vacuümfluctuatie’.


  Het denkbeeld van een levend universum komt expliciet en nadrukkelijk voor in de oosters-orthodoxe kerken die de op twee na grootste christelijke gemeenschap ter wereld vormen, na het katholicisme en het protestantisme. Het oosters-orthodoxe christendom huldigt de mening dat Gods energieën absoluut noodzakelijk zijn voor het bestaan van alles, en dat, willen dingen blijven bestaan, Gods actieve betrokkenheid essentieel is. Gods actieve aanwezigheid is vereist om het universum op elke schaal, van het nietigste tot het meest grootse, te dragen. Omdat alles in gelijke mate en zonder begunstiging wordt ondersteund, betekent dit dat de totaliteit van de schepping in gelijke mate wordt gewaardeerd en heilig is. Gods energieën steunen zelfs die wezens die het begrip ‘God’ verwerpen. God zal de schepping niet in de steek laten, aangezien niets als gescheiden van God bestaand wordt beschouwd. Wezens zijn zich misschien niet bewust van hun verbondenheid met God, maar God is zich altijd bewust van ons.


  Het denkbeeld dat God niet gescheiden is van deze wereld, maar erin tegenwoordig is, wordt ook in andere christelijke bronnen aangetroffen. Het opwindendst was misschien wel de ontdekking in 1945 van een verzameling van tweeënvijftig religieuze en filosofische teksten, niet ver van het dorp Nag Hammadi in Boven-Egypte. Experts schatten dat ze ruwweg 1600 jaar lang, in een aardewerken kruik, verstopt waren geweest. Dit was een enorm belangrijke ontdekking, omdat ze geschriften omvat waarvan men meende dat ze waren vernietigd tijdens de vroege christelijke strijd om te definiëren wat orthodox christendom was. De Nag Hammadi-teksten pasten niet bij de aanvaarde opvattingen van die tijd, en dus werden ze kennelijk in een kruik verzegeld en in een grot verborgen tot ze weer veilig in de openbaarheid konden worden gebracht.


  De beroemdste van deze teksten, het Evangelie van Thomas, begint met deze verbluffende woorden: ‘Dit zijn de geheime uitspraken die de levende Jezus deed’, en vervolgt: ‘Wie ontdekt wat de uitleg van deze uitspraken is zal de dood niet ervaren.’ Wat heeft Jezus in dit evangelie te zeggen waardoor onze visie op de dood als einde verandert in een visie van transformatie? Toen in het Evangelie van Thomas aan Jezus werd gevraagd: ‘Wanneer zal de nieuwe wereld komen?’, antwoordde Hij: ‘Waar ge naar uitziet is reeds gekomen, maar ge beseft het niet.’ Elders zegt Jezus: ‘… het Koninkrijk van de Vader strekt zich uit over de aarde, en mensen zien het niet.’ Jezus zegt duidelijk dat waar we naar zoeken – de goddelijke aanwezigheid – om ons heen en in ons is. Jezus zegt: ‘Het koninkrijk is in u, en het is buiten u. Wanneer ge uzelf kent, dan zult ge gekend zijn, en zult ge beseffen de kinderen van de levende Vader te zijn. Maar als ge uzelf niet kent, dan leeft ge in armoede, en zijt ge armoede.’


  Op een later tijdstip in de geschiedenis, in 1215, verklaarde de katholieke kerk het begrip creatio ex nihilo tot officieel kerkelijk dogma, stellend dat God ‘Schepper van alle dingen, zichtbaar en onzichtbaar … uit niets’ is. In de veertiende eeuw werkte de grote christelijke mysticus en theoloog Meester Eckhart dit thema verder uit en schreef: ‘God schept het hele universum, volledig en totaal, in het huidige nu. Alles wat God schiep … schept God nu, allemaal tegelijk.’7 Geen verklaring zou specifieker of explicieter kunnen zijn over ons universum als een zich continu vernieuwend systeem.


  Een aantal christelijke theologen huldigt tegenwoordig de mening dat God onze onmetelijke kosmos uit niets (ex nihilo) schiep en dat God het universum door de tijd heen ondersteunt (creatio continua).8 Continue schepping is het zonder ophouden, gedurende miljarden jaren, in een constante stroom uitstorten van het universum.9 De wereld om ons heen wordt gezien als een eeuwig verschijnend wonder van goddelijke edelmoedigheid, dat continu uit een onzichtbare bron tevoorschijn komt. De schepping is altijd nieuw, altijd fris en altijd levend. De katholieke kerk leert nu dat de schepping altijd op weg is naar haar ultieme volmaaktheid. Evolutie vormt dus geen obstakel voor waar geloof, zoals paus Johannes Paulus II in 1985 zei. In plaats daarvan zei hij: ‘Evolutie vooronderstelt schepping … schepping is een eeuwigdurend proces – een creatio continua.’


  Hoewel er binnen de christelijke traditie veel verschillen bestaan, is er een sterke lijn die ons universum ziet als een heilig lichaam dat door een goddelijke tegenwoordigheid wordt ondersteund in een proces van continue schepping.10


  Islamitische opvattingen


  De islam heeft zijn wortels in dezelfde traditie van één God als het christendom en het jodendom. Het woord islam betekent ‘onderwerping’ in het Arabisch, en de islam vraagt van zijn volgelingen hun leven over te geven aan Allah of God. Dit dynamische geloof vond in de zevende eeuw zijn oorsprong in de profeet Mohammed (570-632), die geboren was in Mekka in Arabië. Binnen een eeuw na zijn dood strekte een islamitische staat zich uit van de Atlantische Oceaan tot Centraal-Azië. Tegenwoordig is de islam, met bijna anderhalf miljard aanhangers, de op een na grootste godsdienst van de wereld.


  Moslims geloven dat Mohammed de laatste profeet van God is. Mohammed ontving in de loop van drieëntwintig jaar een serie openbaringen die door zijn volgelingen werden opgetekend. Deze openbaringen werden later de Koran (Qur’an), het belangrijkste religieuze geschrift van de islam, waarvan de moslims geloven dat die het woord van God of Allah is zoals aan Mohammed onthuld. De relatie van God met het universum is hier zeer expliciet: ‘God is de Schepper van alles; is de Ene, de Almachtige.’ Niet alleen is God de bron en schepper van alles, Hij is ook de drager ervan: ‘God houdt de hemel en aarde stevig vast, en voorkomt dat ze verdwijnen. En als ze verdwijnen, zou niemand ze tegen kunnen houden. Hij is zeker Zeer Verdraagzaam, Eeuwig Vergevensgezind.’ (Koran 35:41)


  De islamitische opvatting van God als drager van het universum wordt occasionalisme genoemd en beschrijft het universum als voortdurend wedergeboren wordend in een reeks unieke gelegenheden of gebeurtenissen.11 Al-Ghazali, die in de elfde eeuw leefde, was een gevierd theoloog die een synthese wist te maken van het denken van de moslims. Hij poneerde de islamitische visie dat ons universum geen oeroude, statische structuur is, maar in plaats daarvan elk moment opnieuw wordt geboren – in een reeks gebeurtenissen uit niets wordt geschapen door de wil van Allah.12 Niets blijft bestaan als God het niet constant herschept. Het boek dat je nu vasthoudt zal, een ogenblik later, een nieuwe ‘gebeurtenis’ zijn van het boek dat eraan voorafging. Niets blijft bestaan in de tijd; alles ontstaat juist elk moment opnieuw, om vervolgens weer te verdwijnen en een oogwenk later te worden vervangen door een andere nieuwe expressie of gebeurtenis.


  Een andere belangrijke islamitische leraar is Ibn Arabi, die in de dertiende eeuw leefde. Arabi schreef meer dan 300 werken en had grote invloed op de islamitische spiritualiteit. Nog tijdens zijn leven werd hij als een van de grote spirituele leermeesters beschouwd in het soefisme, de esoterische traditie binnen de islam die zich op directe ervaring van het goddelijke richt. De centrale leer van het soefisme is dat alle verschijnselen manifestaties van één werkelijkheid zijn en ontstaan uit een diepe eenheid. Volgens Arabi merken we niet dat de wereld verschijnt en vervolgens elk ogenblik weer verdwijnt omdat, wanneer één expressie van het bestaan verdwijnt, er onmiddellijk een andere die vrijwel hetzelfde is voor in de plaats komt. Hij zegt dat we door te denken dat de wereld van verleden tot heden tot toekomst blijft bestaan, de realiteit over het hoofd zien dat de wereld, elk ogenblik, een nieuwe schepping van zichzelf presenteert.


  Rumi is een internationaal vermaarde, dertiende-eeuwse Perzische dichter en soefi.13 Zijn werken zijn in vele talen vertaald en zijn invloed overstijgt etnische en spirituele grenzen. Rumi schreef in heldere taal over het continue ontstaan van het bestaan: ‘In elk ogenblik vinden dood en terugkeer plaats … Elk ogenblik wordt de wereld vernieuwd, maar omdat we de continuïteit van het verschijnen ervan zien, zijn we ons niet bewust dat hij wordt vernieuwd.’ Hij zei ook dat het leven op een rivier lijkt: ‘die verschijnt elk ogenblik nieuw en fris terwijl hij in zijn stoffelijke vorm constant lijkt’.


  Ook Mahmud Shabistari is een gevierde Perzische dichter. Hij schreef het volgende in 1317 na Christus:


  De wereld is dit geheel, en wordt in elke oogwenk


  niet bestaand en blijft geen twee ogenblikken.


  Er ontstaat weer een andere wereld,


  elk ogenblik een nieuwe hemel en een nieuwe aarde.


  Dingen blijven geen twee ogenblikken,


  zodra ze vergaan, worden ze wedergeboren.


  A.H. Almaas, ten slotte, een hedendaagse leraar met wortels in de soefitraditie, heeft er overtuigend over geschreven dat het hele bestaan constant ontstaat: ‘Het universum is nooit oud; het is altijd nieuw, want het omvat zowel bezielde als onbezielde objecten, de aarde en het uitspansel, de planeten, de zon en de sterren, de melkwegstelsels en de ruimte die hen omsluit; het omvat ook alle gedachten, beelden, herinneringen, gevoelens, gewaarwordingen en alle verschijnselen op alle zijnsniveaus.’14 Dit alles, zegt Almaas – het ene geheel dat voortdurend ontstaat – is iets wat we uit de eerste hand kunnen ervaren.


  Hindoeïstische opvattingen


  Het hindoeïsme dateert van minstens vijfendertighonderd jaar geleden en is de oudste en misschien wel ingewikkeldste van alle levende godsdiensten van de wereld. Men weet niet of er een stichter is, maar het is bekend door de Veda’s, of geschriften. Het hindoeïsme is de op twee na grootste godsdienst van de wereld, met een aanhang van ruwweg 14 procent van de wereldbevolking, waarvan het merendeel in India woont. Hoewel het begrip hindoeïsme veel verschillende sekten en filosofieën omvat, geloven alle hindoes in een hoogste kosmische geest die Brahman wordt genoemd. Brahman is de dragende levenskracht die uiteindelijk niet te beschrijven is, buiten het bereik van menselijke taal ligt. Brahman is de grondslag van het bestaan en de bron van alle dingen, terwijl alle dingen participeren in het zijn van Brahman. Door beoefening van verschillende vormen van meditatie geloven hindoes dat we onze heilige natuur als Brahman uit de eerste hand kunnen ervaren. Atman, onze individuele essentie of verheven aard, is Brahman – de dragende kosmische geest wiens/wier natuur vaak wordt beschreven als oneindig zijn, oneindig bewustzijn en oneindige gelukzaligheid.


  De kern van de hindoeïstische visie op de werkelijkheid is de overtuiging dat ons universum continu wordt ondersteund door een goddelijke levenskracht. Huston Smith, een geleerde op het gebied van de godsdiensten van de wereld, schrijft: ‘Heel het hindoeïstische religieuze denken ontkent dat de wereld van de natuur op eigen benen staat. Deze is gegrondvest in God; als Hij zou worden verwijderd zou alles tot niets ineenstorten.’15 In de woorden van een vereerde hindoeïstische leraar, Sri Nisargadatta Maharaj: ‘Het hele universum draagt onophoudelijk bij aan je bestaan. Daarom is het hele universum je lichaam.’16


  We worden voortdurend geschapen uit Brahman, en dus is alles op het meest fundamentele niveau één, verenigd, heel. De BhagavadGita, ruwweg 2500 jaar geleden geschreven, is een van de voornaamste heilige geschriften van India. Daarin wordt Brahman beschreven als de ‘koning van alle kennis’. De Gita verklaart: ‘Het hele universum is vervuld van Mij, het niet-manifeste Brahman. Alle wezens zijn afhankelijk van Mij. Ik ben niet afhankelijk van hen.’ ‘Ik ben de oorsprong of kiem van alle wezens. Er is niets, bezield of onbezield, dat zonder Mij kan bestaan … de schepper bestaat in de schepping door alles te doordringen … Hij is in en tevens buiten alle wezens, bezield of onbezield. Hij is onbegrijpelijk door Zijn subtiliteit. Hij is zeer dichtbij en tevens ver weg.’ Wenden we ons tot nog oudere bronnen in de hindoetraditie, de geschriften van de Upanishads, dan komen we deze verklaring tegen:


  


  Uit zichzelf bracht hij de kosmos voort


  En betrad alles erin.


  Er is niets dat niet van hem komt.


  Van alles is hij het geheimste zelf.


  Hij is de waarheid; hij is het hoogste zelf.


  Gij zijt dat … gij zijt dat.


  CHANDOGYA UPANISHAD


  De hindoeïstische mythologie stelt de kosmos voor als elk moment opnieuw geboren wordend door de kosmische dans van Shiva. ‘De natuur en al haar schepsels zijn de uitwerking van deze eeuwige dans.’17 Alle uitingsvormen en aspecten van de levende wereld zijn slechts vluchtige flitsen van de ledematen van de Heer van de dans.18


  Volgens de hindoeïstische opvatting van het universum bestaat er niets blijvends; de kosmos wordt veeleer gezien als één lichaam dat onafgebroken tot schepping wordt gedanst door de goddelijke levenskracht. Voor een moderner hindoeperspectief bieden de geschriften van de vereerde wijze en filosoof Sri Aurobindo veel inzicht. Hij schreef: ‘… er is slechts één kracht in de wereld, één unieke stroom die door ons en alle dingen heen gaat … het is deze kracht die alles verbindt, alles bezielt; dit is het fundamentele wezen van het Universum.’19 Tot slot, toen Mahatma Gandhi, de grote spirituele en politieke leider van India, werd gevraagd wat hij als de essentie van het hindoeïsme beschouwde, citeerde hij het eerste vers van de Isja Oepanisjad, dat met de volgende regels begint:


  Vervuld van Brahman zijn de dingen die we zien,


  Vervuld van Brahman zijn de dingen die we niet zien,


  Uit Brahman stroomt alles wat is:


  Uit Brahman alles – toch is hij nog hetzelfde.20


  Keer op keer komen we in het hindoeïsme het thema tegen van een levenskracht die het universum zonder ophouden vernieuwt in een dans van schepping op kosmische schaal. Heinrich Zimmer, de gerespecteerde kenner van Indiase kunst en beschaving, vat de hindoeïstische kosmologie samen met de woorden: ‘Er is niets wat in rust is, niets wat blijvend is, er is alleen de stroom van een meedogenloos proces, waarin alles ontstaat, groeit, vervalt, verdwijnt.’21


  Boeddhistische opvattingen


  Het boeddhisme is een groep wijsheidstradities met een aanhang van omstreeks 6 procent van de wereldbevolking. Deze tradities vinden hun oorsprong in de historische persoon Siddharta Gautama, die geboren is in de zesde eeuw v.Chr. in de uitlopers van de Himalaja in India. Siddharta was een Indiase prins die uiteindelijk afstand deed van zijn macht en rijkdom om te mediteren over de aard van de werkelijkheid. Na zijn ‘verlichtingservaring’ zagen andere monniken zijn pas verworven uitstraling en kennis en vroegen hem: ‘Bent u een God?’ Hij antwoordde ontkennend. Toen vroegen ze of hij een engel was. Weer antwoordde hij ontkennend. ‘Wat bent u dan?’ vroegen ze. Hij antwoordde eenvoudig: ‘Ik ben wakker.’22 Hij werd bekend als de Boeddha, wat ‘degene die wakker is’ betekent. Na zijn ontwaken gaf hij de resterende vijfenveertig jaar van zijn leven onderricht, reisde door noordoost-India, en onderwees en begeleidde een bonte groep mensen. Hij leerde anderen in de eerste plaats dat door meditatie en spiritueel onderzoek iedereen kon ontwaken uit de diepe slaap van onwetendheid en zich, uit de eerste hand, de aard van het universum en de eigen aard kon realiseren.


  Wat was het essentiële inzicht waarvan de Boeddha zich bewust werd? De grondslag van de leringen van de Boeddha is zijn beschrijving van het gelijktijdig verschijnen van alle dingen in het universum. Verschillend vertaald als ‘onderling afhankelijk gelijktijdig verschijnen’ en ‘onderling afhankelijk gelijktijdig ontstaan’, zei de Boeddha dat dit inzicht de kern was van zijn ontwaken. Volgens de Boeddha betekent het onderscheiden van het van moment tot moment onderling afhankelijk gelijktijdig ontstaan van alle dingen in het universum dat men zich van een werkelijkheid bewust wordt die subtiel, verheven, moeilijk waar te nemen, en niet met uitsluitend logica bereikbaar is. Omdat het gelijktijdig ontstaan van alle dingen in het universum een proces is dat ons volledig omsluit, kunnen we geen afstand nemen om het te observeren; in plaats daarvan moeten we, willen we deze werkelijkheid leren kennen, ons geheel in onszelf ontspannen en transparant worden voor fijnere niveaus van onze eigen ervaring. Wanneer we onszelf op deze manier bewust ervaren, vinden we niets bestendigs; in plaats daarvan vinden we alom dynamiek en stromen, inclusief het rechtstreeks ervaren van onszelf.


  Vanuit het perspectief van het Tibetaans boeddhisme schrijft de Dalai Lama: ‘Centraal in de boeddhistische kosmologie staat niet alleen het denkbeeld dat er diverse wereldsystemen zijn … maar ook het denkbeeld dat ze in een constante staat van ontstaan en verdwijnen verkeren.’23 De Tibetaanse leraar, geleerde en kunstenaar Lama Govinda schrijft: ‘De wereld verkeert in een constante toestand van schepping, van wording, en dus in een constante toestand van vernietiging van al het geschapene.’24 Hij schrijft ook: ‘Deze ogenschijnlijk concrete en stoffelijke wereld [is] … een wervelende, nevelachtige massa onstoffelijke, eeuwig roterende elementen van continu opkomende en uiteenvallende vormen.’25 Namkhai Norbu, een andere gewaardeerde leraar binnen de Tibetaans-boeddhistische traditie, verklaart: ‘Alle verschijnselen … hoe concreet ze ook mogen lijken, zijn in werkelijkheid in wezen leeg, onbestendig, bestaan slechts tijdelijk.’26


  Omdat de wereld om ons heen constant wordt vernieuwd – elk ogenblik in zijn totaliteit als nieuw verschijnt zodat volstrekt niets blijft – is het begrijpelijk dat de Boeddha het bestaan beschreef als een ‘bliksemschicht in een zomerse wolk’, ‘een flakkerende lantaarn’, een ‘verschijning’, en een ‘schim’. Het ene moment ontstaat de wereld in een flits als een verenigd geheel – verschijnt hij in al zijn levendigheid – om vervolgens volledig te verdwijnen en een moment later te worden vervangen door een nieuwe weergave van zichzelf. Door de vaardigheden van meditatie te leren, zei de Boeddha, kunnen we ons evenwicht vinden in de stroom van de natuurlijke tijd en het gelijktijdig ontstaan van de kosmos rechtstreeks ervaren.


  Wanneer we van het boeddhisme van Tibet overstappen op de vorm die in Japan wordt beoefend, stuiten we opnieuw op het inzicht dat het universum van moment tot moment gelijktijdig verschijnt. De gerespecteerde zenkenner en -leraar D.T. Suzuki schreef: ‘Ik verklaar plechtig dat er elk moment een nieuw universum ontstaat.’27 Elders schrijft hij: ‘Alle dingen komen uit een onbekende afgrond van mysterie, en via elk ervan kunnen we een blik in de afgrond werpen.’28 Eveneens uit de zentraditie komt deze ondubbelzinnige verklaring van Alan Watts: ‘Het begin van het universum is nu, want alles ontstaat op dit moment, en het einde van het universum is nu, want alles verdwijnt op dit moment.’29 Ook anderen in de zentraditie beschrijven het continue ontstaan van het universum. Robert Linssen beschrijft de wereld zoals gezien door de ogen van een bedreven meditatiebeoefenaar: ‘Een boom, een steen, een dier worden niet meer gezien als concrete en duurzame lichamen … in plaats daarvan neemt de geoefende leerling een constante opeenvolging waar van plotselinge manifestaties die niet langer duren dan een bliksemschicht …’30


  De grondslag van het boeddhisme is dus de visie dat het hele universum elk ogenblik nieuw ontstaat als verenigd geheel. Omdat alles tegelijk met al het andere ontstaat of verschijnt, betekent dit dat de toestand van iets afhankelijk is van de toestand van alles waarmee het verbonden is – en dat is het totale universum.


  Taoïstische en confucianistische opvattingen


  Het taoïsme en confucianisme vertegenwoordigen de spirituele overtuigingen van ongeveer 6 procent van de wereldbevolking. Het zijn de oorspronkelijke religies van China, die ook hun invloed hebben gehad op Japan, Korea en Vietnam.


  Het taoïsme vindt zijn oorsprong, zo denkt men over het algemeen, in de derde of vierde eeuw v.Chr. bij Lao Tse, een mythische gestalte over wiens bestaan nog altijd wordt getwist. Volgens de legende vroeg een douanebeambte aan de ‘oude meester’, terwijl die voorbereidingen trof om te vertrekken en te verdwijnen in de onmetelijke woestijn van China, of hij zijn filosofie wilde opschrijven. In antwoord daarop schreef hij de Tao Te Tjing – ruwweg te vertalen als ‘Het boek van de Weg en zijn deugd’. Dit boek is het enige geschreven getuigenis van Lao Tse’s filosofie.


  De kern van het taoïsme is het inzicht dat de Tao de dragende levenskracht en de moeder van alle dingen is; alle dingen ‘komen er zonder ophouden uit op en verzinken erin’.31 De Tao is de bron van alles wat bestaat en is dus het verenigende beginsel dat alle tegenstrijdigheden en tegenstellingen opheft. Omdat de Tao zowel alles als de bron van alle dingen is, gaat de Tao namen, taal en denken uiteindelijk te boven. Daarom wordt ze de ‘naamloze weg’ genoemd. De Tao is de ‘Moeder van het Universum’, een vruchtbare en moederlijke levenskracht die constant bezig is het universum te baren. Omdat de Tao als onuitputtelijk en onbegrensd wordt beschouwd, is ze zonder beperkende eigenschappen.


  Het doel van het taoïsme is in harmonie met de stroom van het bestaan te leven. Het leven is eeuwig in beweging, staat nooit stil, is altijd in wording, en dus leert de wijze persoon goed te kijken en zich te laten meevoeren op de eeuwige schuimtoppen van de golven van de levensstroom. Taoïsten zien het universum als een reusachtige oceaan van energie die innerlijk in wisselwerking is. Omdat ze geloven dat chi, of levensenergie, overal in overvloed aanwezig is, wordt groot belang gehecht aan het cultiveren van harmonie in onze energetische connectie met het universum. Door gewaarzijn van levensenergie in onze directe ervaring op te nemen, zien we onszelf als deelnemers aan een reusachtige dans van wording, waarin alles participeert in al het andere. Door onszelf als in een stromende rivier van leven te ervaren, kunnen we voelen wanneer we tegen de stroom in zwemmen of ons door de stroom laten meevoeren.


  De tweede grote religie van China is het confucianisme. Het heeft als eerste zorg het vestigen van harmonie tussen de energieën van hemel en aarde. Deze religie is gesticht door Confucius, een wijsgeer en sociaal filosoof die diep bezorgd was over de kommervolle tijden waarin hij leefde. Hoewel zijn ideeën tijdens zijn leven (551-479 v.Chr.) weinig erkenning vonden, hebben zijn leringen Oost-Azië gedurende twintig eeuwen diepgaand beïnvloed.


  Het confucianisme neemt de wereld waar als een consistente en voortdurende interactie tussen drie rijken: ‘Hemel’ (een levens kracht), ‘Aarde’ (de natuurlijke wereld) en ‘Mensheid’ (de sociaal opgebouwde wereld). De confuciaanse sociale ethiek was bedoeld om een harmonieuze wisselwerking te bewerkstelligen tussen mensen, de natuurlijke wereld, en de krachten van de hemel, middels de verbindende kracht van de levensenergie of chi. Deze energie is de verenigende, levendige en ononderbroken vitaliteit die ten grondslag ligt aan onze materiële werkelijkheid. Chi is de levenskracht van de hemel die in een intens verenigd, allesdoordringend, onophoudelijk actief kosmisch proces het universum voortbrengt.


  Hoewel het taoïsme en het confucianisme sterk verschillen in hun specifieke leringen, delen ze een kijk op het universum die als organisch, vitalistisch en holistisch zou kunnen worden beschreven.32 Allebei zien ze het universum als een verenigd geheel, doordrongen van leven en gewikkeld in een continu proces van transformatie.


  Inheemse opvattingen


  De inheemse of tribale volkeren van de wereld vertegenwoordigen ten naaste bij 6 procent van de wereldbevolking. ‘Inheemse’ of ‘eerste volk’-samenlevingen komen overal ter wereld voor, en historisch gezien steunden ze op zowel zelfvoorzienende landbouw als jagen en verzamelen. Zonder geschreven taal hebben inheemse volkeren hun rijke kennis van de wereld bewaard in verhalen, rituelen, liederen en legenden. Veel mensen die in culturen met een geschreven taal leven zijn geneigd de mondelinge overleveringen van inheemse volkeren als primitiever en minder duidelijk verwoord te beschouwen. Dit is echter een onjuist gezichtspunt, omdat inheemse culturen vaak beschikken over een uitgebreide en verfijnde taal en een subtiele en complexe wereldbeschouwing.


  Inheemse tradities nemen in de wereld overal een onzichtbare tegenwoordigheid waar – een bezielende kracht die het universum doordringt en alle dingen verbindt tot een levend geheel. Volgens de Navajo-overlevering waait er een ‘heilige wind’ door het universum die het vermogen schenkt om gewaar te zijn en met anderen te communiceren. Ons individuele bewustzijn is eenvoudig een plaatselijk deel van deze grotere, bezielende wind of levenskracht die zich door heel de natuur beweegt.


  Voor de Lakota-indianen, die in het noordelijke deel van het Midden-Westen van de Verenigde Staten leefden, is ‘religie’ het rechtstreeks ervaren van een allesdoordringende levendheid die overal ter wereld aanwezig is. Luther Standing Bear, een Lakota-oudste, zei over hun traditie: ‘zoiets als leegte bestond niet in de wereld. Zelfs in de hemel waren er geen onbezette plekken. Overal was leven, zichtbaar en onzichtbaar, en elk voorwerp wekte grote belangstelling voor het leven in ons. De wereld wemelde van leven en wijsheid; totale eenzaamheid bestond niet voor de Lakota.’33 Omdat in en via alles een levende aanwezigheid wordt gevoeld, worden alle dingen als verwant gezien en ervaren. Aangezien alles is verbonden door de Grote Geest, verdient alles met respect te worden behandeld.


  Een van de grootste concentraties van indianen in Noord-Amerika – de Ohlones – bewoonde het vruchtbare gebied dat zich uitstrekt van San Francisco tot Monterey in Californië.34 De Ohlones, die nu uitgestorven zijn, leefden op duurzame wijze zo’n 5000 jaar lang in deze streek. Net als bij de Lakota was hun religie vrij van dogma’s, kerken en priesters, omdat deze zo allesdoordringend was, net als de lucht. Hun religie was overal te vinden, aangezien de natuur als levend en bruisend van energie werd gezien. Omdat alles verzadigd was van leven, was overal en in alles kracht aanwezig. Elke handeling was een spirituele handeling omdat de werelden van kracht erbij betrokken waren. Alle bezigheden – op een dier jagen, voedsel bereiden of een mand vlechten – vonden plaats met gevoel voor de omringende wereld van leven en kracht.35


  De Aboriginals van Australië geloven dat het universum twee aspecten heeft. Het ene aspect is de normale werkelijkheid en het andere is de ‘droomtijd’-werkelijkheid, waarvan de stoffelijke wereld is afgeleid. Volgens de kosmologie van de Aboriginals wordt de alledaagse werkelijkheid van mensen, bomen, rotsen en dieren ‘tot leven gezongen’ door de kracht van de droomtijd – en moet de droomtijd onverminderd voortduren, wil de normale wereld ondersteund en in stand gehouden worden.36 Voor de Australische Aboriginal is de droomtijd ‘… een lopend proces – het eeuwige ontstaan van de wereld, van onbepaalde aanvangstoestand tot volle waakbewustzijns-werkelijkheid, van onzichtbaarheid tot zichtbaarheid, van de verborgen diepten van stilte tot helder verwoord zingen en spreken’.37 Net als de Aboriginals kennen ook de Kalahari-bosjesmannen de uitdrukking: ‘Er is een droom die ons droomt.’38


  De Koyukon-indianen van noordelijk centraal-Alaska leven ‘in een wereld die toekijkt, in een woud van ogen’.39 Ze geloven dat we nooit echt alleen zijn, waar we ook zijn, omdat de omgeving, hoe ver weg ook, zich onze aanwezigheid bewust is en met respect moet worden behandeld. Hier tekent zich een duidelijk thema af: inheemse volkeren beseffen sinds lang de levendheid die de grondslag van het universum is. Ze begrijpen dat we niet losstaan, en ook nooit losstonden, van het grotere universum. In de kosmologie van een levend universum bestaan overal schitterende wonderen. Er zijn geen lege plekken in de wereld. Overal is leven, zowel zichtbaar als onzichtbaar. Alle werkelijkheid is bezield door een vitale aanwezigheid, en dat schept een diepe verwantschap tussen alle dingen.


  Westerse opvattingen


  Het westers denken, alhoewel geen religie, maakt wezenlijk deel uit van de wijsheid van de wereld en heeft enorme invloed uitgeoefend op de menselijke ontwikkeling. We stellen hier opnieuw vast dat het denkbeeld van een levend universum als een schitterende draad door het ingewikkelde tapijtwerk loopt dat het westers denken is. Meer dan 2000 jaar geleden verklaarde de filosoof Plotinus: ‘Dit universum is één levend wezen dat alle levende wezens in zichzelf omvat.’40 In dezelfde geest zei de klassieke Griekse filosoof en mysticus Heraclitus over het universum: ‘Alles stroomt, niets staat stil.’ ‘Alles verkeert in een staat van voortdurende verandering’, schreef hij, en: ‘De werkelijkheid is een toestand van rusteloosheid.’41 Heraclitus verklaarde ook: ‘Voor hen die wakker zijn is de kosmos één.’42 Hij schreef dat het leven een eeuwig worden is en het universum constant ‘in goddelijkheid ontluikt’.43


  Giordano Bruno was een visionaire priester en filosoof. Hij beweerde dat in alle dingen een geestelijke kracht aanwezig is, en dat zelfs het nietigste lichaampje een toereikende portie geest bevat om bezield te zijn. Bruno was van oordeel dat God overal in de wereld tegenwoordig is – een levenskracht die het universum geheel doordringt en alle materiële dingen een zekere mate van leven schenkt. Hoe klein iets ook mocht zijn, het zou ernaar streven zich te ordenen tot een of andere vorm van bezield lichaam, zij het plant of dier, zo geloofde hij. Bruno’s opvattingen over een oneindig universum dat van een bezielende levenskracht doordrongen was, werd door zijn tijdgenoten gezien als ondermijnend voor het gezag van de katholieke kerk, en hij stierf in 1600 op de brandstapel wegens ketterij.


  Het denkbeeld van een levend universum dook halverwege de achttiende eeuw weer op toen in Europa en Amerika de industriële revolutie op gang kwam. Deze revolutie ging gepaard met een nieuw besef van dynamiek, vooral in het westers denken. Het leven was niet langer verankerd in de jaargetijden, waarbij het in een zich eeuwig herhalend kringetje ronddraaide en volstrekt niet vooruitging; in plaats daarvan werd het leven gezien als zich voorwaarts bewegend in een zich immer ontvouwende expressie van het goddelijke. De filosoof Friedrich Schelling (1775-1854) schreef: ‘De geschiedenis als geheel is een voortgaande openbaring van het Absolute dat geleidelijk zichzelf onthult.’ Zijn tijdgenoot, de invloedrijke Duitse filosoof Georg Hegel (1770-1831), beschouwde mensen als voertuigen door middel waarvan het universum zich bewust kon worden van zichzelf. Volgens Hegels opvatting streeft de geest evenzeer naar belichaming in materie als materie streeft naar transformatie in geest.


  Henri Bergson (1859-1941) was een professor die aan het einde van de negentiende en in het begin van de twintigste eeuw in Europa leefde. Zijn geschriften geven overtuigend uitdrukking aan het denkbeeld van een levend universum, bezield door een goddelijke levenskracht die hij aanduidde als élan vital en die niet alleen menselijk leven maar ook de hele kosmos bezielt. Hij zag het totale universum als een pulserende, participerende werkelijkheid. Volgens Bergson wordt de reikwijdte van onze identiteit niet beperkt door ons fysieke lichaam, maar strekt deze zich zo ver uit als onze bewuste waarneming. Ons lichaam biedt een hanteerbaar eiland van stabiliteit terwijl we groeien in ons vermogen om de levenskracht die het universum bezielt te kennen en gestalte te geven. Behalve de kracht van ons intellect, zegt Bergson, hebben we de kracht van onze intuïtie, die onze verbinding is met de ‘oceaan van leven’, de kosmische vitaliteit waar we energie en inzicht uit putten.44 De ‘essentiële functie van het universum’, zegt Bergson, is niets minder dan ‘het maken van goden’ – menselijke wezens die volledig bewuste uitdrukkingen zijn van het élan vital.


  De Britse filosoof Alfred North Whitehead (1861-1947) ontwikkelde eind jaren twintig van de vorige eeuw een procesbenadering van de werkelijkheid. Naar zijn mening is wat wij als de concrete werkelijkheid van het universum om ons heen beschouwen in feite een reeks ‘ervaringsgelegenheden’. Het totale universum is het geheel van al deze gelegenheden, en omdat vrije wil inherent is aan het universum, is elke gelegenheid altijd anders, nieuw en levend.


  Ik heb westerse opvattingen slechts aangeroerd, maar dit is voldoende om aan te tonen dat er een stroom van denken heeft bestaan die meer dan tweeduizend jaar lang ons universum als grondig levend heeft beschouwd. In de hedendaagse westerse filosofie wordt deze opvatting soms pantheïsme genoemd, wat betekent dat een goddelijke levenskracht de wereld doordringt en verder reikt dan de wereld. Deze levenskracht is zowel immanent als transcendent – omvat alles wat zich in ons universum bevindt en strekt zich oneindig ver daarbuiten uit.


  De wijsheid van menselijke ervaring oogsten


  De wijsheid van menselijke ervaring oogsten is zoiets als kijken hoe een beeld langzaam scherp wordt, en voor onze ogen een buitengewone voorstelling van het universum zien verschijnen. Er worden gemeenschappelijke ervaringsstromen beschreven door wijsheidstradities uit de hele wereld. In elke belangrijke traditie – christelijk, joods, moslim, hindoeïstisch, boeddhistisch, taoïstisch, confucianistisch, inheems en meer – kunnen we opmerkelijk soortgelijke beschrijvingen tegenkomen van het universum en de levenskracht waarvan het doordrongen is: christenen en joden beamen dat God niet gescheiden is van deze wereld maar hem voortdurend opnieuw schept, zodat we leven, ons bewegen en ons bestaan hebben in God; moslims verklaren dat het hele universum constant ontstaat, en dat elk moment een nieuwe ‘gelegenheid’ is voor Allah om het universum te scheppen; hindoes verkondigen dat het hele universum één lichaam is dat onophoudelijk tot schepping wordt gedanst door een goddelijke levenskracht of Brahman; boeddhisten verklaren dat het hele universum elk ogenblik opnieuw verschijnt in een niet-aflatende stroom van onderling afhankelijk gelijktijdig ontstaan waarin alles van al het andere afhangt; taoïsten stellen dat de Tao de ‘Moeder van het Universum’ is, de onuitputtelijke bron waaruit zonder ophouden alle dingen opkomen en waarin ze weer verzinken; confucianisten beschrijven ons universum als een verenigd en allesdoordringend geheel dat wordt gedragen en gevoed door de vitaliteit van de levenskracht of chi; inheemse volkeren verklaren dat een bezielende wind of levenskracht door alle dingen in de wereld waait, en levendheid en heilige kracht overal aanwezig zijn; en een stroming onder westerse denkers stelt het universum voor als één levend wezen dat constant wordt vernieuwd en evolueert tot hogere niveaus van complexiteit. In zijn algemeenheid wordt ondanks de verschillen in taal een werkelijkheid beschreven die we met elkaar delen – ons leven maakt deel uit van een groter leven.


  Ondanks de grote verscheidenheid en historische verschillen in de mensheid treedt, wanneer de wijsheidstradities van de wereld doordringen in de empirische diepten van het bestaan, een gemeenschappelijk inzicht naar voren dat in harmonie is met inzichten uit de wetenschap. Dit inzicht is volstrekt verbluffend: we leven in een levend universum dat van moment tot moment als verenigd geheel ontstaat. Het universum is een levende entiteit die continu in stand wordt gehouden doordat ze door fenomenale hoeveelheden energie wordt doorstroomd in een onuitsprekelijk kolossaal en intens levend proces van ontzagwekkende precisie en kracht. We zijn evenzeer wezens die door het universum worden bewoond als we wezens zijn die het universum bewonen. De eenheid van het bestaan is geen ervaring die moet worden gecreëerd; het is veeleer een zich altijd manifesterende toestand die erop wacht te worden begrepen en in gewaarzijn te worden verwelkomd. De ‘kracht van nu’ vloeit voort uit het feit dat het hele universum als een uiterst nauwkeurige stroom in het Nu ontstaat. Wanneer we in het nu zijn, bewegen we ons voort op de golf van continue schepping. Elk moment is een nieuwe vorming van het universum die consistent en onberispelijk verschijnt.


  We moeten dit onderzoek nog voortzetten – zo ver als we ons mogelijkerwijs in verbeelding en ervaring kunnen openstellen. We hebben gezien dat het zichtbare universum slechts een minuscule fractie van het bekende universum is. We hebben ook gezien dat ons universum omstreeks 14 miljard jaar geleden uit ‘niets’ is ontstaan en van moment tot moment door kolossale energieën wordt gedragen. Het inzicht dat het merendeel van ons universum onzichtbaar is en dat het in zijn totaliteit continu uit niets ontstaat, wijst op het bestaan van een buitengewoon machtige, vruchtbare grondslag. We richten ons nu op het onderzoeken van het oneindige buiten ons universum, de diepe context die onze kosmos voortbracht en draagt – het metauniversum (zoals beschreven door veel wetenschappers) en het ‘moeder-universum’ (zoals beschreven door veel wijsheidstradities). In de volgende hoofdstukken spreek ik over het ‘moeder-universum’, maar wat beschreven wordt gaat woorden en begrippen en de ruimte en tijd van ons specifieke universum te boven. Het moeder-universum is niets anders dan de oneindig subtiele en creatieve oceaan van levendheid waarin we ondergedompeld zijn.


  Hoofdstuk 4


  Het moeder-universum


  We dragen het universum in ons wezen zoals het universum ons in zijn wezen draagt. Beide zijn volledig aanwezig voor elkaar en voor dat diepere mysterie waaruit zowel het universum als wijzelf zijn ontstaan.


  THOMAS BERRY1


  


  


  Nadenken over de geboorte van ons universum, bijna 14 miljard jaar geleden, leidt ons onmiddellijk de diepte in. Wanneer we verder overwegen dat de schepping niet is opgehouden bij de oerknal, maar een voortgaand proces is dat ook nu nog het hele universum draagt, raken we in de sfeer van verwondering en ontzag. Wat verbazingwekkend: een onzichtbare levenskracht creëert ons universum en houdt het vervolgens miljarden jaren in zijn weidse omarming, terwijl het steeds bewustere levensvormen voortbrengt die uiteindelijk in staat zijn terug te blikken en hun oorsprong te begrijpen. Dit is een blijvend wonder van zo’n duizelingwekkende omvang dat we van nature geneigd zijn terug te krabbelen voor een volledige confrontatie ermee. Laten we niet terugkrabbelen, maar in het diepe duiken en de diepste grondslagen van ons bestaan onderzoeken.


  Wat zijn de grenzen van onze levendheid? Hoe ver en hoe diep reiken we? Zou onze levendheid verbonden kunnen zijn met een nog diepere ecologie van levendheid in en buiten ons? Wat voor antwoorden op deze fundamentele vragen zouden we vinden wanneer we door de dubbele lens van wetenschap en spiritualiteit kijken?


  Het is om te beginnen nuttig er nota van te nemen dat wij mensen historisch gezien extreem egocentrisch zijn geweest. Tot voor kort dachten we dat het hele universum om ons draaide! Het is dus een oefening in nederigheid om de vraag te stellen: Als het universum een verenigde, levende entiteit is, wat is dan de grotere context waarbinnen het bestaat? Waar bevindt zich onze relatief jonge kosmos? Hoewel we in het vorige hoofdstuk kennis hebben gemaakt met de grootsheid van ons levende universum, stellen we ons hier open voor een nog grotere onmetelijkheid en vragen we ons af: Wat is die vruchtbare grondslag, die in staat is diverse universa te bevatten en in stand te houden, voor iets? Dit is veel meer dan een conceptuele vraag, omdat we niet gescheiden zijn van deze weidse context, maar we erin leven en er wezenlijk deel van uitmaken.


  Het metauniversum in de wetenschap


  Toen ons universum zich bijna 14 miljard jaar geleden tot bestaan ontplooide vanuit een locatie die kleiner was dan een speldenpunt, kwam het ergens vandaan. Hierover nadenkend hebben gevestigde wetenschappers zoals de astronoom Carl Sagan de steeds breder geaccepteerde visie naar voren gebracht dat ons universum ‘mogelijk een van een zeer groot aantal, misschien een oneindig aantal, afzonderlijke begrensde universa is.’2


  De moderne natuurkunde is nu druk bezig de aard van de vruchtbare grondslag te onderzoeken die de basis is van ons universum, en waarschijnlijk van talloze andere. Zoals ik eerder opmerkte, beschouwen wetenschappers ruimte als de fundamentele bouwsteen van de werkelijkheid. De eminente Princeton-fysicus John Wheeler vindt dat ook, en verklaart dat materiële dingen ‘uit niets anders bestaan dan uit ruimte zelf, zuivere fluctuerende ruimte … die veranderlijk is, dynamisch, zich van moment tot moment wijzigt’. Wheeler zegt vervolgens: ‘Waar ruimte zelf uit bestaat is natuurlijk de volgende vraag … Het toneel waarop de ruimte van het universum zich beweegt is zeker niet ruimte zelf … De arena moet groter zijn: superruimte … [die begiftigd is] met een oneindig aantal dimensies.’3Wat Wheeler superruimte noemt, hebben andere wetenschappers het ‘metauniversum’ en ‘multiversum’ genoemd. Ik noem het het moeder-universum.


  We kunnen iets zien van het moeder-universum en haar grote kracht wanneer we ons de enorme energieën voor de geest roepen die vereist zijn om ons universum te genereren en in stand te houden. Zoals in hoofdstuk 2 vermeld, is lege ruimte doordrongen van en wordt ze gedragen door onvoorstelbaar immense hoeveelheden energie. Als onze kosmos oeroude materie is die door vooraf bestaande lege ruimte zweeft, lijkt het redelijk dat er betrekkelijk weinig basisenergie voor nodig zou zijn om hem in stand te houden. Omdat het hele universum, inclusief de structuur van ruimte-tijd, elk ogenblik wordt vernieuwd, valt echter te begrijpen dat daarvoor fenomenale hoeveelheden energie vereist zijn. Een dergelijk thema is uitgewerkt door filosoof-wetenschapper Ervin Laszlo, die schreef: ‘De primaire werkelijkheid is het kwantumvacuüm, de met energie en informatie gevulde ruimte die ten grondslag ligt aan ons universum, en aan alle universa in het metaversum … Het universum dat we waarnemen en bewonen is een secundair voortbrengsel van de energiezee die er was voordat er ook maar iets was.’4


  Of we nu door de Hubble-telescoop of een elektronenmicroscoop kijken, overal zien we geleidelijk een verbazende intelligentie, verfijning, subtiliteit en intentie manifest worden. Wat is het karakter van het diepere omhulsel dat zowel deze intensiteit en verfijning van bewustzijn als ons uitdijende universum kan bevatten? Veel kosmologen nemen tegenwoordig aan dat er een ontelbaar aantal universa bestaat – die allemaal experimenteren, evolueren en hun kennis nalaten aan hun nazaat-universa. Om een belangrijk denkbeeld uit de natuurkunde nog eens te herhalen: een zwart gat in ons universum kan worden beschouwd als een potentiële toegang of wormgat naar een nieuw baby-universum, dat ingesloten zit in zijn eigen luchtbel van ruimte en tijd. Wanneer het baby-universum volwassen wordt, zal het vervolgens talloze zwarte gaten voortbrengen die tot de geboorte van andere baby-universa leiden. Hoe we deze grotere ruimte ook noemen, de kosmologie verschaft ons nu een context – een hyperdimensionale ecologie – van waaruit we ons universum kunnen beschouwen als een van vele verenigde, levende en groeiende systemen.


  Het moeder-universum in wijsheidstradities


  Wat zeggen de wijsheidstradities – wanneer we van wetenschap overstappen op spiritualiteit – over wat er buiten ons universum ligt? Het idee van een superruimte of moeder-universum waarvan het transparante lichaam zich tot in de oneindigheid uitstrekt en eeuwig leeft vindt men in alle grote wereldgodsdiensten. De eminente geleerde Joseph Campbell vatte een hoofdthema in de wijsheidstradities van de wereld samen met de woorden: ‘Er stroomt leven in de wereld, en het stroomt uit een onuitputtelijke bron.’5 Alle godsdiensten ter wereld proberen, ieder op hun unieke manier, te spreken over de onuitsprekelijke grond waaruit elk ogenblik de zichtbare wereld verschijnt.


  Afgezien van sekse staat het denkbeeld van een moeder-universum erg dicht bij de christelijke Bijbelse beschrijving van God die in het vorige hoofdstuk is aangehaald: ‘Want door Hem leven wij, bewegen wij en zijn wij … Wij zijn van goddelijke afkomst’ (Handelingen 17:28). De islamitische traditie wijst ook op een diepere, vruchtbare grondslag als bron van ons voortgaande bestaan. Bedenk dat de Koran zegt: ‘Elk ogenblik, als God het wil, zou de hele schepping in niet-zijn kunnen verzinken … Elk ogenblik, als God het wil, zouden de bergen kunnen verdwijnen en kunnen worden als wolken die verdampen … Elk ogenblik, als God het wil, zouden we kunnen zijn als hadden we nooit bestaan.’


  In het China van meer dan twintig eeuwen geleden beschreef de taoïstische wijze Lao Tse het zogenoemde moeder-universum als volgt:


  Er was iets vormloos en volmaakts


  Voordat het universum was geboren.


  Het is sereen. Leeg.


  Alleen. Onveranderlijk.


  Oneindig. Eeuwig aanwezig.


  Het is de moeder van het universum.


  Bij gebrek aan een betere naam, noem ik het de Tao.6


  Het volgende is een evocatief gedeelte van wat de Chinese monnik Shao schreef toen hij het moeder-universum verwoordde:7


  Als je zegt dat Het klein is,


  Het omvat het hele universum.


  Als je zegt dat Het groot is,


  Het doordringt het rijk der atomen.


  Noem Het één; Het brengt alle eigenschappen voort.


  Noem Het veel; Zijn lichaam is geheel ledig.


  Zeg dat Het ontstaat; Het heeft geen lichaam en geen vorm.


  Zeg dat Het uitsterft; Het straalt in eeuwigheid.


  Noem Het leeg; Het heeft duizenden functies.


  Zeg dat Het bestaat; Het is stil zonder vorm.


  Noem Het hoog; Het is vlak zonder vorm.


  Noem Het laag; Niets is ertegen opgewassen.


  Herinner je uit hoofdstuk 3 dat Brahman, in de hindoetraditie, de hoogste kosmische geest is en buiten bereik is van menselijke zintuigen, intelligentie en verbeelding: ‘Wijs, intelligent, alomvattend, onafhankelijk, ordent het eeuwig objecten.’ De hindoeïstische kosmologie beschouwt Brahmans allesdoordringende energie/bewustzijn als de bron en schepper van veelsoortige universa – een denkbeeld dat dicht bij het moderne wetenschappelijke denken ligt. Hindoes geloven in het bestaan van ontelbare kosmische eieren, die elk tot een universum kunnen uitgroeien. Tal van universa drijven als luchtbellen op een oneindige oceaan. Deze grenzeloze oceaan kan als het moeder-universum worden gezien.


  De geëerde Perzische dichter en mysticus Rumi sprak als volgt over het moeder-universum:


  De bron is in je,


  En deze hele wereld komt eruit voort.


  De bron is vol,


  En zijn wateren stromen eeuwig.


  Treur niet, drink volop.


  Denk niet dat hij ooit droog zal vallen, deze eindeloze oceaan.8


  Uit Japan en de zentraditie biedt de monnik Yung-chia dit inzicht in de vruchtbare grond:


  Zoals het lege uitspansel heeft het geen grenzen,


  Toch is het HIER, altijd sereen en helder.


  Wanneer je het probeert te bereiken, kun je het niet zien.


  Je kunt het niet beetpakken,


  Maar evenmin kun je het verliezen.9


  Uit het zenboeddhisme, de Lankavatara Sutra:


  Eén Natuur, volmaakt en allesdoordringend,


  doorstroomt alle naturen,


  Eén werkelijkheid, alomvattend,


  heeft alle werkelijkheden in zich …


  Het Innerlijk Licht gaat alle lof en blaam te boven;


  Zoals de ruimte kent het geen grenzen,


  Toch is het ook hier, in ons,


  altijd zijn sereniteit en volheid bewarend.10


  Omdat ons universum opgebouwd is uit en in stand gehouden wordt in de levenskracht van het moeder-universum, is haar aanwezigheid totaal. Er is geen afstand tussen onszelf en de levendheid die het moeder-universum is. Wij zijn die levendheid. De christelijke mysticus Meester Eckhart spreekt als volgt over vertrouwdheid met het heilige: ‘God is mij nader dan ik mijzelf; Hij is hout en steen even nabij, maar zij weten het niet.’11 Het is te begrijpen dat dit inzicht oude wortels heeft in de spirituele tradities van de wereld; wanneer we heel stil worden en nadenken over ons persoonlijke directe ervaren, ontdekken we dat we niet gescheiden zijn van het geheel dat elk ogenblik verschijnt.


  Een integrerende visie


  Wat is het karakter van de vruchtbare grondslag of levenskracht die in staat is onze kosmos als levend systeem te omvatten? Ongeacht hoe het moeder-universum wordt genoemd (God, Brahman, de Tao), alle wijsheidstradities zijn het erover eens dat ze uiteindelijk niet in woorden te vatten is. Niettemin zijn er veel pogingen gedaan om de kosmische schoot die ons universum voortbrengt en draagt te beschrijven. Door inzichten uit zowel wetenschap als spiritualiteit te combineren, komen we tot zes hoofdeigenschappen van het moeder-universum:


  • Overal aanwezig. De heldere levensenergie van het moeder-universum is in alle materiële vormen en ook overal in de lege ruimte aanwezig. Het moeder-universum is de ‘gewone’ werkelijkheid die altijd om ons heen aanwezig is, de zee waarin we zwemmen.


  • Niet-belemmerend. Het moeder-universum is een levende aanwezigheid waaruit alle dingen ontstaan, maar haar levendheid wordt zelf niet door deze dingen belichaamd of beperkt. Alle dingen bevinden zich niet alleen in het moeder-universum, zij is ook in alle dingen. Er is totale wederzijdse doordringing zonder obstructie.


  • Volstrekt onpartijdig. Het moeder-universum laat alle dingen precies zijn wat ze zijn, zonder bemoeienis. We hebben een onmetelijke vrijheid om hetzij lijden, hetzij vreugde te creëren.


  • In wezen niet te bevatten. De macht en reikwijdte van het moederuniversum zijn zo kolossaal dat ze voor onze denkende geest niet te bevatten zijn. Als bron van ons bestaan ligt het moeder-universum voor eeuwig buiten het bereik van onze beperkte geestvermogens en kunnen we haar conceptueel niet begrijpen.


  • Onvoorwaardelijke liefde. De subtiele en verfijnde resonantie van het moeder-universum ervaren is onvoorwaardelijke liefde ervaren. Een oceaan van vreugde en liefde is haar essentie.


  • Uiterst creatief. Omdat wij mensen niet weten hoe we een bloem of kubieke centimeter ruimte kunnen creëren, is het vermogen van het moeder-universum om complete kosmische systemen te scheppen en in stand te houden een wonder en een mysterie.


  Nadenken over deze buitengewone eigenschappen van het moederuniversum is een manier om onszelf bewust te maken van het onpeilbare wonder van het levende universum waarin we zijn ondergedompeld.


  Groeien in het moeder-universum


  We bewonen een ‘dochter-universum’ dat sinds bijna 14 miljard jaar leeft en groeit in de uitgestrektheid van een moeder-universum. Het moeder-universum heeft altijd bestaan en houdt talloze dochter-universa in een grootse omarming terwijl ze gedurende eeuwigheden groeien en volwassen worden. Dit perspectief transformeert niet alleen de definitie van de wereld waarin we leven, maar ook de manier waarop we de menselijke reis beschouwen: we gaan over, van een seculiere reis in een versnipperd en levenloos universum dat geen zin of doel heeft, naar een gewijde reis door een verenigd en levend universum dat ten doel heeft de groei te ondersteunen, in vrijheid, op elke schaal, van zelfreflectieve en zelfordenende entiteiten en gemeenschappen.


  Ons universum en alles wat het bevat zijn uitingsvormen van de levensenergie van het moeder-universum. Wij zijn belichamingen van het eerste wonder. We geven de levenskracht van het moederuniversum rechtstreeks gestalte. Via onze ervaring en ons leerproces, ons vieren en ons lijden, ervaart, leert, viert en treurt ook het moeder-universum. We zijn gewaarwordende, voelende, denkende en wetende wezens, de levende expressie van het moeder-universum. Het moeder-universum verlangt er vurig naar haar creatieve potentieel ter wereld te brengen, en omdat haar creativiteit oneindig is zullen haar creaties – met inbegrip van een oneindig aantal universa – oneindig zijn. Het moeder-universum verwezenlijkt haar oneindig potentieel via onze evoluerende ervaring. Onze ervaring is haar ervaring omdat we uiteindelijk niets anders zijn dan expressies van het moeder-universum zelf. Om dit nader te onderzoeken, beschouwen we in het volgende hoofdstuk de aard van onze ziel (of lichaam van bewuste-levendheid), die in de diepe ecologie van het moeder-universum leeft.


  Hoofdstuk 5


  Het lichaam van de ziel

  en onze kosmische

  identiteit


  zodra de reis naar god is voltooid,

  begint de oneindige reis in god.


  ANNAMARIE SCHIMMEL


  


  


  Er is een frappant nieuw mensbeeld aan het ontstaan: we zijn veel meer dan biologische wezens – we zijn reuzen die in een universum leven dat vrijwel geheel onzichtbaar is voor onze fysieke zintuigen, dat elk moment als een nieuwe totaliteit verschijnt, en dat wordt ondersteund doordat het wordt doorstroomd door kolossale hoeveelheden energie. Omdat ons universum continu in zijn totaliteit opnieuw wordt gecreëerd, worden wij tegelijk met al het andere ook zelf vernieuwd. De kosmoloog Brian Swimme verklaart dat de vertrouwde gewaarwording van zelfbewustzijn die we elk ogenblik in ons voelen opwellen ‘geworteld is in de scheppende activiteit van het universum. We ontstaan met ons allen in het centrum van de kosmos.’1We dachten dat we niet groter waren dan ons fysieke lichaam; nu komen we erachter dat we wezens met kosmische connecties en dimensies zijn die deel uitmaken van de voortdurende herschepping van de hele kosmos.


  De omvang van onze ziel


  Laten we, om het karakter van onze bezielde identiteit te onderzoeken, eens kijken naar inzichten uit parapsychologisch onderzoek. Zoals ik in hoofdstuk 2 heb beschreven, was ik begin jaren zeventig betrokken bij toekomstresearch van de denktank SRI-International, die verslag uitbracht over veranderende trends en hoe die van invloed zouden kunnen zijn op overheidsinstellingen en bedrijfsleven. Tegelijkertijd voerde in een andere afdeling van deze veelzijdige denktank het technisch laboratorium parapsychologisch onderzoek uit voor de NASA. Hoewel ik mezelf niet beschouw als iemand die over bijzondere gaven beschikt, boden proefnemingen bij de SRI me unieke kansen om meer te weten te komen over de intuïtieve vermogens die we allemaal bezitten doordat we deel zijn van dit buitengewone universum.


  Voordat ik deelnam aan deze laboratoriumexperimenten veronderstelde ik dat mijn ‘wezen’ werd gedefinieerd door mijn fysieke lichaam en zijn vermogen om informatie te ontvangen en te verzenden (met mijn ogen zien, met mijn handen aanraken). Na bijna drie jaar van experimenten, met nauwkeurige feedback via een scala van wetenschappelijke instrumenten, nam mijn inzicht in de grenzen van mijn ‘wezen’ enorm toe. Ten eerste toonden de experimenten in afstandswaarneming aan dat we allemaal ‘op afstand kunnen zien’: betekenisvolle informatie kunnen ontvangen via intuïtieve non-lokale verbindingen. Ten tweede maakten de psychokinese-experimenten duidelijk dat we allemaal ‘op afstand kunnen aanraken’: in staat zijn tot zinvolle (en met wetenschappelijke instrumenten meetbare) interactie over een afstand van een paar meter tot verscheidene kilometers en meer.


  Door het onderzoek naar deze ontvang- en zendvermogens in velerlei experimenten werd mijn biologisch ingekapselde zelfbesef subtiel maar grondig getransformeerd. Op diep energetisch niveau begreep ik geleidelijk dat, als mijn vermogen om informatie te verzenden en te ontvangen verder reikt dan mijn fysieke lichaam, mijn lichaam de ingang is naar een groter veld van levendheid, een poort naar een onmetelijk veel groter wezen. Ik kwam stapsgewijs steeds meer tot de ontdekking dat de reikwijdte van mijn identiteit gelijk is aan de reikwijdte van mijn bewuste deelname aan het leven. Deze experimenten bewezen dat we grenzeloze wezens zijn wier participatie in de diepe ecologie van het universum slechts wordt beperkt door de reikwijdte van ons bewuste gewaarzijn.2Ons wezen is zo groot als onze waarneming, en onze waarneming verruimt of vernauwt zich constant, afhankelijk van ons denken. Wanneer we denken dat ontwaken, bewustwording, alleen in ons fysieke lichaam plaatsvindt, wordt het universum niet meer dan een passieve achtergrond van ons leven die latent, niet-onderzocht en niet-verkend is.


  Deze weidse kijk op mezelf kwam niet gemakkelijk tot stand; ik verzette me tegen hetgeen de experimenten me vertelden over de doordringbare aard van mijn zelf. Keer op keer merkte ik dat ik onbewust gehecht was aan het in stand houden van een concreet, afgebakend, begrensd en permanent zelfbesef. Als streng criticus van mijn eigen ervaring kwam ik niet snel of gemakkelijk tot het inzicht dat zogenoemde paranormale vermogens in feite volstrekt normaal zijn. Slechts langzaam liet ik mijn primaire identificatie met mezelf als fysiek lichaam los en stelde ik me open voor mijn zelf als energetische levensstroom – een wezen dat constant zendt en ontvangt in de subtiele non-lokale ecologie van een levend universum.


  Terwijl ik op de hoogte raakte van het bestaan van paranormaal functioneren, kwam ik ook meer te weten over de grenzen ervan. Ervaringen van receptieve ingevingen (bijvoorbeeld gevoelsindrukken over het welzijn van iemand van wie we houden) zijn dikwijls vaag, vluchtig en niet-conceptueel, al zijn ze misschien meetbaar reëel. Ook onze expressieve ingevingen hebben hun beperkingen. Hoewel we het vermogen hebben ons bewustzijn te richten en meetbaar invloed op de materiële wereld uit te oefenen – zoals in het geval van psychokinese – vereist dit een extreem hoog niveau van concentratie en langdurige inspanning. Ik ontdekte ook dat als ik een experiment ondernam waarin ik macht over het meetapparaat probeerde uit te oefenen, deze geesteshouding een gevoel van existentiële scheiding van het universum opriep dat evenredig was aan mijn intentie om het apparaat te domineren. Hoewel deze ervaringen voor mij bevestigden dat bewustzijn een verschijnsel is dat bij het levende universum hoort, en dat onze identiteit zo onbegrensd is als ons bewustzijn, toonden ze ook aan dat het universum een robuuste en krachtige ecologie heeft die zich niet gemakkelijk laat beïnvloeden of manipuleren. We leven in een complexe ecologie van bewustzijn, die als levend veld een verfijnde ethiek en subtiel onderscheidingsvermogen vereist willen we ermee in harmonie blijven.


  Wanneer we onze kosmische identiteit onderzoeken, is het belangrijk onze paradoxale natuur te beseffen. In de eerste plaats zijn we ieder uniek, maar zijn we toch volledig verbonden met het hele universum. We zijn ieder volstrekt oorspronkelijk; er zal nooit of te nimmer een ander mens zijn die net zo is als wij. Toch zijn we, omdat ons bestaan voortkomt uit en is verweven met de diepe ecologie van het universum, geheel geïntegreerd in alles wat er bestaat. Zowel eenheid als uniekheid maakt wezenlijk deel uit van onze natuur.


  De tweede paradox is dat we zowel de waarnemer als het object van waarneming zijn, de kenner en dat wat gekend wordt. We zijn meer dan denkers die een fysiek lichaam en een biologisch brein hebben. We zijn ook kenners die door middel van onze intuïtieve intel-ligentie participeren in een veld van bewustzijn.


  In de derde plaats belichamen we de paradox van zijn en worden. De kosmos ontstaat voortdurend opnieuw en één aspect van onze aard is de constante stroom van wording. We zijn ook niet te scheiden van de transcendente heelheid en het grootse zijn van het moeder-universum.


  Onze identiteit belichaamt de drie paradoxen eenheid en diversiteit, kenner en gekende, zijn en worden. Kunnen we, gezien de schijnbare onmogelijkheid hiervan, iets anders doen dan ontwaken voor het schitterende mysterie van het bestaan, en onze reis in een levend universum vieren?


  Eigenschappen van het lichaam van de ziel


  Ons lichaam is een biologisch afbreekbaar voertuig voor het verwerven van ervaringen waarvan de ziel groeit. Alles wat we denken en doen bevat lessen voor de ziel. Wijsheidstradities geven in overweging dat, aan het einde van een mensenleven, de lessen die we leren niet worden onthouden in de vorm van conceptuele gedachten; ze laten daarentegen wel hun unieke handtekening achter in onze ziel – de essentie van ons wezen. Wanneer we deze wereld verlaten, nemen we de kennis-essentie, gedistilleerd uit onze tocht door dit leven, mee. Als we een leven van samenwerking en mededogen hebben gecultiveerd, zal de essentie van die levenservaringen bij ons blijven. Als we een leven van boosheid, wantrouwen en angst hebben gecultiveerd, zal de essentie van deze ervaringen zich in het resonerende lichaam van ons wezen vastzetten.


  Omdat ons wezen potentieel een immense uitgestrektheid en diepte heeft, is het erg nuttig een stevige omgeving te hebben om je tegen af te zetten wanneer we te weten proberen te komen wie en wat we zijn. Onze materiële wereld is een trouwe vriend in het proces van zelfontdekking. Stel je voor dat je in een wereld leeft waar de grond uit zand bestaat. Door de zachte en meegevende eigenschappen van zand vergt lopen erover enorm veel energie. In plaats van ons af te zetten tegen een vaste bodem om te springen en te rennen, zouden we wegzinken in het zachte zand, moeizaam bewegen en snel moe worden. Als alle oppervlakken van het leven zacht en meegevend waren, zou het bestaan een eindeloos frustrerende en afmattende worsteling vol twijfels zijn. We mogen blij zijn met het feit dat we op harde grond staan en in wisselwerking kunnen treden met de stevige oppervlakken van het leven – emotioneel, mentaal en fysiek. Deze hardheid verschaft ons de helderheid om eenduidig te kunnen leren.


  Aannemend dat we hier zijn om onze fundamentele natuur als wezens die uit onzichtbare levendheid bestaan te ontdekken, biedt de schijnbare vastheid van de materiële wereld een doeltreffende leeromgeving om onze aanleg voor reflectieve wijsheid te ontwikkelen. Hoewel we uit onzichtbare levensenergie zijn opgebouwd, herkennen we die misschien niet als onze ware aard. We zijn als wolken die niet beseffen dat ze uit hemel bestaan. Het is een geschenk van deze wereld dat hij ons ontelbare kansen biedt om onszelf te ontmoeten en helder waar te nemen, zodat we de opmerkelijke aard van ons wezen kunnen ontdekken.


  Hoewel onze diepste aard zich uiteindelijk niet laat beschrijven, worden door de wijsheidstradities van de wereld vier eigenschappen van onze bezielde ervaring herkend die in ons leven van alledag kunnen worden gecultiveerd. We richten ons op onze bezielde aard als een lichaam van licht, muziek, liefde en kennis.


  Een lichaam van licht


  Natuurkundigen hebben licht (fotonen) beschreven als de meest fundamentele, onwerkelijke en vrije van alle energieën. De converteerbaarheid van materie en energie in aanmerking nemend, kunnen we zeggen dat licht de fijnste vorm van materiële expressie is. De natuurkundige Bernhard Haisch heeft geschreven: ‘De vaste, stabiele wereld van de materie blijkt elk ogenblik te worden ondersteund door een achterliggende zee van kwantumlicht.’3 Het zichtbare universum drijft op het oppervlak van deze zee van kwantumlicht. De fysicus David Bohm beschrijft materie als ‘geconcentreerd of bevroren licht’. Licht is ‘… de fundamentele activiteit waarin het bestaan zijn grondslag heeft’.4 Omdat we in een universum van licht leven, is het passend de ziel te beschrijven als een lichaam van licht dat het potentieel heeft om te evolueren tot subtielere ecologieën van licht nadat het fysieke lichaam is gestorven.


  Licht is een gebruikelijk thema in de wijsheidstradities van de wereld. In het Nieuwe Testament lezen we: ‘Het licht schijnt in de duisternis, en de duisternis kon het niet aan’ (Johannes 1:5). Jezus verkondigt het goddelijk licht in ons met de woorden: ‘Jullie zijn het licht van de wereld’ (Matteüs 5:14). Wanneer Jezus’ discipelen hem vragen hun de plaats te laten zien waar hij woont, zegt hij tegen hen: ‘Er is een licht in een mens van licht, en het verlicht de hele wereld.’ Elders, in het Evangelie van Thomas, maakt Jezus een bijzondere opmerking waarmee Einstein, die licht als fundamentele werkelijkheid zag in ons universum, ingenomen zou zijn geweest. Jezus zei: ‘Als ze tegen u zeggen: “Waar komt ge vandaan?” zeg hun dan “We komen van het licht, de plaats waar het licht uit eigen beweging ontstond en zich vestigde en door uw beeltenis manifest werd.’5 Jezus zag het universum als een oord van echt licht, en ieder mens als een licht dat uit het licht zelf ontstond. Jezus spreekt namens het licht in het universum wanneer hij zegt: ‘Ik ben het licht dat op alle dingen schijnt. Ik ben alles. Uit mij ontstond alles en tot mij strekt alles zich uit. Klief een blok hout, en ik ben er. Til een steen op en u zult me daar vinden.’ In taal die zowel aansloot bij zijn tijd als bij de moderne natuurkunde zei Jezus dat we letterlijk wezens van licht zijn en deelde hij ‘wie oren heeft om te horen’ mee dit subtiele maar immens belangrijke feit niet over het hoofd te zien.


  Gregorius Palamas (1296-1359) was een monnik en theoloog die door de oosters-orthodoxe kerk als heilige werd vereerd. Hij verkondigde de opvatting dat God door licht met de wereld communiceert. Voor Palamas is het fysische licht dat de uiterlijke wereld verlicht slechts een bleke reflectie van een diepere, niet-fysische straling. Licht is ook doordrongen van de gnosis, of kennis, die innerlijke verlichting verschaft. Door de wijsheid in het licht rechtstreeks in ons op te nemen, geloofde Palamas, konden we transcendent inzicht in ons leven verwerven.


  Het idee van innerlijk licht staat centraal in de visie op het universum die de quakers (Genootschap der Quakers) erop na houden. Quakers geloven dat ieder mens wordt geboren met een Innerlijk Licht en ze duiden zichzelf soms aan als ‘Kinderen van het Licht’.6Dit licht kan worden ontdekt wanneer we stil zijn en ons naar binnen keren. De quakers nemen hier notitie van wanneer ze bij elkaar komen om te werken of te bidden; ze zitten dan in stilte en spreken alleen wanneer hun Innerlijk Licht hen daartoe aanzet. Wanneer ze de ‘zin van de bijeenkomst’ afleiden uit de innerlijke influisteringen die de gemeenschap ontvangt, kan tot handelen worden overgegaan.


  De joodse mystiek heeft oude wortels en de kabbala is het geheel van mondeling overgeleverde leringen en geschriften die het rechtstreeks ervaren van God beschrijven. De gebruikelijkste metafoor waarmee de kabbala over het goddelijke spreekt is ‘licht zonder einde’.7 Voordat deze wereld ontstond was het ‘licht zonder einde’ overal aanwezig. De kabbala beschouwt het universum niet alleen als een schepping van goddelijk licht, maar ziet licht ook als de drager van bewustzijn. Bewustzijn doordringt het universum, en menselijk bewustzijn maakt deel uit van het grotere veld van goddelijk bewustzijn en licht.


  Ook de islam roemt de mysteries en pracht van licht. In de Koran lezen we: ‘God is het Licht van hemel en aarde’ (24:35). Islamitische wijzen leerden dat in de zichtbare helderheid van fysisch licht een innerlijk licht schuilt. Dit ‘licht in zichzelf’ of ‘Licht der Lichten’ is afkomstig uit een diepere, niet te noemen bron; het maakt dingen niet alleen zichtbaar, het maakt ze ook kenbaar.8 De soefidichter Rumi drukt dit prachtig uit:


  De lampen verschillen,


  maar het Licht is hetzelfde.


  Eén materie, één energie, één Licht, één Licht-geest,


  die eindeloos alle dingen uitstraalt.9


  In het boeddhisme worden ervaringen van ontwaken of bewustwording vaak beschreven met uitdrukkingen als ‘verlichting’, ‘zelf-verhelderend gewaarzijn’, ‘het licht zien’ en ‘zelf-verlichtend inzicht zonder denken’. Boeddhisten spreken ook over een ‘helder licht’ (Prabhasvara), verzadigd met wijsheid, liefde en scheppingskracht, dat het universum met zijn stralende aanwezigheid doordringt. Het heldere licht dat alles doordringt en draagt is een stralende aanwezigheid, uiterlijk transparant en innerlijk doortrokken van eigenschappen als openheid en vreugde. De stralende energie aan de basis van de werkelijkheid wordt soms beschreven als het ‘moeder-helderlicht’. Het stralende gewaarzijn waarvan we ons in meditatie bewust worden noemt men soms het ‘kroost-helder-licht’ of ‘kind van het helder licht’.10


  Ook andere spirituele tradities beschrijven een licht dat de wereld zowel doordringt met fysisch licht als met wijsheid. In de Tao Te Tjing, het heilige geschrift van het taoïsme, vinden we de volgende passage die de weg van de wijze mens beschrijft: ‘… de wijze is toegewijd aan het redden van alle menselijke wezens, zonder iemand te verwerpen. Hij is toegewijd aan het redden van dingen, zonder iets aan zijn lot over te laten. Dit is de beoefening van helder licht.’


  De gerespecteerde dichter Walt Whitman schreef over het kleurloze licht aan de basis van de werkelijkheid: ‘onuitsprekelijk licht – licht zeldzaam, onzegbaar, het licht zelf verlichtend – dat alle symbolen, beschrijvingen en talen te boven gaat’. Door het zien van dit licht aan de basis van alle dingen zei Whitman te weten dat het universum niet uit dode stof bestaat, maar volledig levend is. Andrew Harvey, een hedendaagse godsdienstwetenschapper en mysticus, schrijft: ‘Goddelijk Licht is wat dit universum bezielt. Licht is wat alles creëert … Alles wat we zijn, alles wat we zien, alles wat we weten is het Licht dat danst en speelt – het Licht dat zichzelf kent in duizend verschillende vermommingen.’11


  Wanneer ik deze vele verschillende beschrijvingen van het koesterende ‘licht in het licht’ lees, denk ik weer aan de ervaring dat ik als kind in onze boerderij op de huiskamervloer lag en de veranderende patronen van de liefdevolle aanwezigheid van licht in me opnam. Als we zacht naar de gewone dingen in het leven kijken – een deel van een tegel in de vloer, het blad van een bureau – en met ons zien geen druk uitoefenen, maar eenvoudig dat wat voor ons ligt geduldig en met zachte blik opnemen, kunnen we soms een doordringend, verzadigend helder licht zien – een dansende vloeistof van tere, transparante stralendheid. We kunnen, alsof het hittetrillingen zijn die in de zomer van de aarde opstijgen, fijne, kabbelende, flikkerende golven van licht, alhoewel zwak en onwerkelijk, onderscheiden die de bron en schoot van het materiële bestaan zijn. We leven in een veld dat wemelt van energie en levendheid. Als we de structuur van ogenschijnlijk lege ruimte over het hoofd zien – als we erdoorheen kijken als transparantie, en haar niet bewust met zachte en welwillende ogen onderzoeken – kunnen we ook de levendheid aan de basis van het bestaan over het hoofd zien.


  Alle wijsheidstradities ter wereld wijzen op de aanwezigheid van helder licht waarvan het universum doordrongen is, dat, alhoewel subtiel en moeilijk te onderscheiden, straalt van levendheid. Het heldere licht van het moeder-universum is een oceaan van intelligente stralendheid die niet ‘on-zichtbaar’ is, maar ‘trans-zichtbaar’, omdat het veel meer is dan eenvoudig het niets. Het licht van het moederuniversum is helder omdat het onbeperkt en onbegrensd is – en dus geen obstructie kent. Omdat dit heldere licht de bron en grondslag van alles in ons universum is, kan het niet beperkt zijn tot de grenzen van onze samengetrokken wereld, en doet het zich voor als transparant. Ondanks haar transparante natuur is deze stralende en levende aanwezigheid in de loop van de geschiedenis door wijzen herkend, geproefd en gehuldigd.


  Een lichaam van muziek


  Het universum is één buitengewoon complex resonantiepatroon. De wereld ziet er stevig en concreet uit, maar bij nader onderzoek valt deze stevigheid uiteen en wordt de materiële werkelijkheid een onmetelijke oceaan van trillingen, frequenties en harmonieën die van moment tot moment convergeren en de stabiele werkelijkheid om ons heen produceren. Alles wat bestaat – van atomen tot mensen tot melkwegstelsels – heeft zijn ‘droomspoor’ of unieke orkestratie die bijdraagt aan het geheel. We bestaan uit muziek. Zeggen dat we een lichaam van muziek zijn is niet alleen maar poëzie; het is ook waar.


  Natuurkundigen onderzoeken nu de grondslagen van de fysische werkelijkheid met behulp van wat de snaartheorie wordt genoemd. Ondanks haar tekortkomingen biedt deze ons een nieuwe manier om ons materie voor te stellen. Volgens deze theorie wordt materie niet langer gezien als nietige tastbare punten of deeltjes; het deeltjeskarakter van materie maakt plaats voor onvoorstelbaar kleine, vibrerende lussen van immateriële snaren. Deze energielussen trillen als vioolsnaren, en men meent dat verschillende trillingen verschillende patronen produceren die zich manifesteren als unieke energiedeeltjes.


  In aanmerking nemend dat resonantie en vibratie fundamenteel zijn voor het universum, valt het te begrijpen dat we ieder een unieke trilling van zijn belichamen die voor anderen herkenbaar is wanneer ze de gevoelstoon van onze ziel ervaren. Verschillende karakters en persoonlijkheden drukken van nature een unieke symfonie van kennisresonantie uit.


  Terugkerend naar de kosmische schaal: veel spirituele tradities hebben de voorstelling dat ons universum tot bestaan is gezongen. In de Bijbel lezen we: ‘In het begin was het woord, en het woord was bij God, en het woord was God’ (Johannes 1:1). Er is geopperd dat het woord de onmetelijke oerklank van de schepping zelf is.


  De soefidichter Kabir, uit de islamitische traditie, die in India leefde (1398-1448), sprak over de muziek van de schepping in zijn extatische gedicht ‘Klank’:12


  Op de fluit van innerlijke tijd wordt gespeeld, of we het horen of niet,


  Wat we bedoelen met ‘liefde’ is de klank ervan die in ons doordringt.


  Wanneer liefde de uiterste grens van buitensporigheid raakt, vindt


  ze wijsheid.


  En de geur van die kennis!


  Hij doordringt onze dichte lichamen,


  Hij gaat door muren heen –


  Zijn netwerk van tonen heeft een structuur alsof een miljoen zonnen


  erin gerangschikt zijn.


  Deze melodie bevat waarheid.


  Waar anders heb je een dergelijke klank gehoord?


  De aloude hindoeïstische Veda’s (geschriften) vertellen ons dat er in het begin Brahman, de Absolute werkelijkheid, was. Brahman wordt vaak voorgesteld als de grootse klank die complete universa voortbrengt. Hier wordt muziek beschouwd als de goddelijke draad die de individuele ziel verbindt met de Allerhoogste Ziel van het universum. Brahman manifesteert alles in het universum, van het kleinste tot het grootste, als trillingen. Materiële vormen zijn dan ook klankvormen. Muziek kan ons helpen spiritueel te ontwaken voor de resonerende ziel van het universum. Voor veel hindoes is de oerklank van de schepping – het ‘klanklichaam’ van Brahman – uitgedrukt in het woord OM, de gewijde klank van het moeder-universum die haar essentiële eigenschappen oproept.


  Chinese taoïstische verhalen spreken van de ‘Grote Toon van de Natuur’ en in inheemse culturen wordt vaak de combinatie van eentonig zingen, trommelen en dansen gebruikt om in contact te treden met de geest die het universum doordringt. Muziek biedt een rijke, universele taal om onze ziel te laten groeien. In de woorden van Plato: ‘Muziek geeft het universum ziel, het denken vleugels, de verbeelding de vrije loop, en geeft alles leven.’ Beethoven zei: ‘Muziek is de elektrische aarde waarin de geest leeft, denkt en uitvindt.’ Op verschillende manieren erkennen alle wijsheidstradities van de wereld het bestaan als een levend veld van muziek.


  We zijn allen musici van de ziel en de optimale toestand voor elke persoon of samenleving is een hoog niveau van creatieve spanning. Denk aan een viool. Als de snaren te strak gespannen zijn, zal de klankkast van het instrument breken; als de snaren te los zitten zullen ze geen resonantie voortbrengen. Alleen bij het juiste niveau van creatieve spanning kan de viool muziek maken. In dezelfde zin is het, als we onze bezielde natuur van dienst willen zijn, essentieel dat we onze unieke balans vinden tussen ons zo inspannen dat we het instrument van ons wezen schaden, en zo laks worden in het leven dat we ons niet langer bezighouden met een dans van participatie en ontdekking. Om de muziek van ons leven te spelen moeten we bedreven musici van onze ziel worden, voortdurend de juiste mate van creatieve spanning ontdekken.


  Door zorgvuldig aandacht te schenken aan onze dagelijkse ervaring kunnen we de droomsporen of muzikale eigenschappen cultiveren die we in onszelf wensen – bijvoorbeeld de snelheid of de kalmte waarmee we op het leven reageren, de harmonie of disharmonie van onze communicaties, de mate waarin we improviseren in onze interacties met anderen, of ons juist aan klassieke partituren en gedragslijnen houden. We voegen ieder een ander droomspoor toe aan de grote orkestratie die het universum is. Onze orkestratie past bij ons karakter en bewustzijn en wordt gestemd via onze lichamelijke ervaring, emoties en mentale eigenschappen. We participeren in een kosmische symfonie als een reusachtig aantal individuele droomsporen die zich elk ogenblik verenigen in een nieuwe expressie.


  Een lichaam van liefde


  De trillingen van klank, licht en kennisresonantie die de grondslag van het universum zijn drukken een gevoelstoon uit. Wanneer bedreven meditatiebeoefenaars uit verschillende tradities doordringen tot de fijnste essentie van de werkelijkheid, de grondslagen van het bestaan zelf, rapporteren ze een gemeenschappelijke ervaring. De gevoelstoon aan de basis van het universum is geen grijs mechanisch zoemen, verstoken van gevoel; het is juist een fijne resonantie van levendheid en liefde.


  Met liefde als grondslag van het universum kunnen we begrijpen dat liefde het kernthema is van de wijsheidstradities van de wereld. The Encyclopedia of Religion verklaart: ‘… veel grote gestalten hebben beweerd dat liefde de allersterkste kracht in het universum is, een kosmische impuls die elk levend ding schept, in stand houdt, stuurt, bezielt en naar zijn juiste einde leidt’.13


  Het christendom is gebaseerd op het inzicht dat liefde het wezen van God is, en dat het onze hoogste opdracht is ons vermogen te cultiveren om liefdevolle aanwezigheid in deze wereld te brengen. ‘De mens zonder liefde kent God niet, want God is liefde’ (I Johannes 4:8). ‘God is liefde: wie in de liefde woont, woont in God en God is met hem’ (I Johannes 4:16).


  De christelijke toepassing van het begrip agape (onbaatzuchtige en onvoorwaardelijke liefde) is rechtstreeks afkomstig uit de leringen van Christus. Toen hem werd gevraagd wat het hoogste gebod was, zei Jezus: ‘ “U zult de Heer uw God liefhebben met heel uw hart en met heel uw ziel en met heel uw verstand.” Dat is het hoogste en eerste gebod. Het tweede is daaraan gelijk: “U zult uw naaste liefhebben als uzelf.” Aan deze twee geboden hangen heel de Wet en de Profeten’ (Matteüs 22:37-41). Wanneer we de wereld onze liefde schenken, weerspiegelt die de liefde die God voor de schepping heeft. In de woorden van de veertiende-eeuwse Engelse mystica Julian van Norwich: ‘We zijn sinds vóór het begin bemind.’14 We zijn uit liefde geschapen voor liefde.


  De islam looft Ishq, of de goddelijke liefde van God. Dit is ook het centrale thema van de soefi’s, die het universum zien als projectie van God, wiens essentie liefde is. Het soefisme wordt op zijn beurt vaak aangeduid als de ‘religie van liefde’. De grote soefifilosoof en -mysticus Ibn al-Arabi zag God als de ‘Geliefde’ overal. De Geliefde kijkt door onze ogen en ziet de wereld en kan uiteindelijk met liefde omkijken naar zichzelf. God houdt van zichzelf via de schepping. Al-Arabi schreef: ‘God is noodzakelijk voor ons opdat wij kunnen bestaan, terwijl wij noodzakelijk zijn voor Hem opdat Hij aan Zichzelf kan worden geopenbaard.’15


  Abu-said Abil-Kheir (967-1049) was een andere soefi wiens vurige spirituele poëzie zijn innige verbondenheid met de Geliefde uitdrukt:


  Liefde is Hier.


  Ze is het bloed in mijn aderen, mijn huid.


  Ik ben ontdaan van mijn zelf.


  Vervuld van de Geliefde.


  Zijn vuur maakt zich meester van elk deel van mijn lichaam.


  Wie ben ik? Enkel mijn naam; de rest is Hij.


  Dit is de wijsheid van de soefidichter Rumi met betrekking tot liefde:


  Door Liefde zal alles wat bitter is zoet worden.


  Door Liefde zal alles wat koper is goud worden.


  Door Liefde zal alle droesem in de zuiverste wijn veranderen.


  Door Liefde zal alle pijn in medicijn veranderen.


  Door Liefde zullen de doden allen levend worden.


  Door Liefde zal de koning slaaf worden!


  In het hindoeïsme vinden we ook het begrip bhakti, dat liefdevolle toewijding aan de hoogste God betekent. Dit is geen romantische liefde, maar een onbaatzuchtige, gewijde liefde die alleen vereniging met het goddelijke wil. Tiru-Mular, een hindoedichter uit de middeleeuwen, zong: ‘De onwetenden zeggen dat liefde en God verschillen … Wanneer ze weten dat liefde en God hetzelfde zijn, verblijven ze in Gods liefde.’ Wanneer de liefde van de toegewijde de liefde van God ontmoet, ontstaat een ervaring van onverdeelde eenheid.


  De boeddhistische meditatieleraar Jack Kornfield beschrijft de onbegrensde liefde die de grondslag van het universum is zo: ‘Ik zal je een geheim vertellen, iets wat heel belangrijk is … echte liefde is eigenlijk hetzelfde als gewaarzijn. Ze zijn identiek.’ Wanneer we ons gewaarzijn verdiepen, merken we dat liefde onze diepste essentie is – het hart en middelpunt van onze ervaring. Het boeddhisme onderricht een weg van mededogen, waarbij we onszelf zien als niet te scheiden van de algehele ecologie van het leven. Een kernbeoefening in het boeddhisme is het aankweken van metta (liefdevolle vriendelijkheid) jegens alle bewuste wezens.


  Alle religies erkennen dat een levenskracht, waarvan liefde de essentie is, het hele bestaan draagt en doordringt en voor iedereen bereikbaar is. Het moeder-universum koestert ons in liefde terwijl we, met beperkt bewustzijn en in grote vrijheid, de lange reis van ontwaken maken. Wanneer we leren dat hoe groter onze liefde, hoe groter ons bewustzijn is, bevorderen we onze evolutie.


  Een lichaam van kennis


  De natuurkunde heeft aan het licht gebracht dat, onder de ogenschijnlijke scheiding tussen dingen, er een diepere eenheid – een nonlokale verbondenheid met ons universum – bestaat. We leven in een holografisch universum waarin alles volmaakt verbonden is met al het andere. Alles doordringt alles volledig. De spirituele tradities van de wereld zijn het erover eens dat we door in het centrum van onze levensstroom te treden, gebruikmaken van de stroom die het hele universum draagt, die van nature grote wijsheid herbergt. De wijsheid van de schepping is rechtstreeks toegankelijk voor ons als de kennisresonantietrilling in de kern van ons wezen. Wanneer we ons te midden van gewoon bestaan ontspannen, dringen we door tot de diepe intelligentie waaruit continu het universum verschijnt.


  Omdat het universum een verenigd systeem is, omvat het alle bewuste ervaringen van alle levensvormen. Begrijpelijkerwijs is in aanraking komen met het bewustzijn van de kosmos – ‘kosmisch bewustzijn’ ervaren – hoe kortstondig ook, een diepgaande belevenis.


  Jezus verklaarde: ‘Het Koninkrijk Gods is in u.’Als we in onszelf kijken, zullen we onmetelijke wijsheid ontdekken die we uit de eerste hand kunnen ervaren. Het ‘Koninkrijk’ bevindt zich ook overal om ons heen. Herinner je dat Jezus in het Evangelie van Thomas zegt: ‘Het Koninkrijk Gods is overal op aarde en mensen zien het niet.’ De rijkdommen van dit koninkrijk zijn zowel in ons (de gevoelde wijsheid en liefde van het hart) als buiten ons (een goddelijke aanwezigheid doordringt de hele schepping).


  De wijsheidstradities van de wereld verklaren allemaal dat deze wereld is doordrongen van gewijde betekenis en kennis. Het direct ervaren van het leven heeft zijn eigen zin en vereist geen intellectuele uitleg. Toneelschrijfster en jungiaans psychoanalytica Florida Scott-Maxwell opperde de volgende wijsheid toen ze, meer dan negentig jaar oud, schreef: ‘Je hoeft alleen maar aanspraak te maken op de gebeurtenissen van je leven om te maken dat je jezelf toebehoort. Wanneer je alles bezit wat je bent geweest en hebt gedaan, ben je intens echt.’


  Wanneer we toelaten dat onze normale ervaring van weten zich in zichzelf ontspant, vinden we een zelfbevestigende aanwezigheid. Wanneer we verblijven in de eenvoud van ‘weten dat we weten’, zonder de behoefte aan gedachten om ons weten te bevestigen, treden we rechtstreeks onze zijnsstroom binnen. Het wezen van de ziel is ‘wetendheid’ zelf; wanneer we in ons bezielde weten vertoeven, is er geen afstand tussen de kenner en dat wat gekend wordt. Het vertrouwde weten van de ziel wordt dan als een onuitputtelijk mysterie ervaren.


  Onszelf herkennen voordat we sterven


  Zullen we ons subtiele lichaam van licht en kennisresonantie herkennen wanneer ons fysieke lichaam sterft? Zullen we de unieke orkestratie en muziek van ons wezen herkennen, de specifieke manier waarop we de wereld met ons stralende weten verhelderen? Als we onszelf niet op deze manier herkennen, als we de hulp van een fysiek lichaam nodig hebben om onze zelfherkenning te verankeren, beperken we ons tot een wereld van drie dimensies. Het hiernamaals is onbekend; het lichaam van resonantie, licht en liefde dat eeuwig leeft is echter kenbaar. Onze verantwoordelijkheid is niet ons bezig te houden met het hiernamaals, maar zo ten volle aanwezig te zijn in dit leven dat we de vertrouwde resonantie van wie we zijn, waar we ook mogen zijn, herkennen.


  Veel spirituele tradities vertellen ons hoe belangrijk het is om ons op het moment van overlijden bewust te zijn van onze bezielde aard. Wat er gebeurt nadat we sterven zal waarschijnlijk altijd een mysterie blijven. Als we niet vertrouwd raken met ons subtiele zelf terwijl we het kostbare voertuig van een fysiek lichaam hebben, is het echter mogelijk dat we onszelf niet herkennen wanneer ons fysieke lichaam sterft. In het Evangelie van Thomas zegt Jezus: ‘Sla acht op de Levende terwijl ge leeft, opdat ge niet sterft en Hem tracht te zien en daartoe niet in staat zijt.’16 Omdat we zijn ontstaan uit de nietzichtbare werkelijkheid van het moeder-universum, sterven we wellicht en zien we niet dat dit is wie en wat we zijn. Ons fysieke lichaam is een anker voor licht dat licht verheldert, weten dat weten herkent, en liefde die liefde naar waarde schat. Als we, in vrijheid, geen vriendschap hebben gesloten met onszelf gedurende dit leven, kan ons fysieke lichaam sterven en verdwijnt mogelijk de bezielende levensenergie van ons wezen, en verliest die haar samenhang. Dan hebben we misschien de beperking van een materiële wereld nodig om onszelf opnieuw te kunnen ontmoeten.


  Jaren geleden, toen ik nu en dan een glimp te zien kreeg van mezelf als wezen van kennisresonantie, zag ik de grimmige vraag onder ogen die ieder van ons te beantwoorden heeft: Zal ik mezelf zonder fysiek lichaam herkennen wanneer ik sterf? Toen ik mezelf die vraag stelde, was ik er inderdaad niet zeker van dat dit het geval zou zijn. Ik had niet voldoende vriendschap met mezelf gesloten om er vertrouwen in te hebben dat ik mezelf kende als lichaam van stralende kennisresonantie. Ik was nog niet vertrouwd genoeg met de muziek van mijn eigen wezen om de unieke orkestratie te herkennen die ik aan de wereld bijdroeg. Verder kijkend dan mijn korte leven, realiseerde ik me dat deze onbekendheid met mezelf waarschijnlijk vereiste dat ik vaker zou terugkeren naar onze fysische werkelijkheid, zodat ik opnieuw de gelegenheid zou krijgen voor heldere ontmoetingen met mijn kosmische Zelf. Op dit inzicht volgden decennia van meditatie en contemplatie waarin ik probeerde een intiemere, bezielde vriend van mezelf te worden – mijn eigen beste vriend die ‘ik’ intuïtief herken.


  Waarom zouden we ons bezig moeten houden met het herkennen van de ‘Levende’ of het eeuwige wezen in onszelf zolang we in deze materiële sfeer leven? Jezus geeft een belangrijk antwoord wanneer hij zegt: ‘In het huis van mijn Vader kunnen velen hun verblijf houden. Ware het niet zo, Ik zou het jullie gezegd hebben’ (Johannes 14-2). Ik geloof dat Jezus zegt dat er in de onmetelijke ecologie van de kosmos voor alle wezens geschikte leefomgevingen zijn. Een andere aan Jezus toegeschreven uitspraak – aangetroffen in een Arabische inscriptie op een stadspoort in India – maakt de functie van deze wereld duidelijk: ‘Deze wereld is een brug. Ga eroverheen, maar bouw er uw huis niet op.’17


  Boeddhisten geloven ook dat we onze subtiele, innerlijke natuur moeten ontdekken, zodat we onszelf kunnen herkennen wanneer we sterven. Ze leggen er de nadruk op dat het juist terwijl we een fysiek lichaam hebben belangrijk is onze wezenlijke natuur te herkennen als zuiver bewustzijn of als ‘fundamentele helderheid.’18 Omdat de essentie van wie we zijn zo subtiel is, kunnen we wanneer we sterven verward en gedesoriënteerd raken en onbekwaam worden om zelfherkenning in stand te houden. Om te voorkomen dat we over-stelpt raken door de taferelen, geluiden, kleuren en beelden die in de overgang naar de dood verschijnen, onderrichten boeddhisten dat we een zekere mate van stabiliteit in zelfherkenning moeten verwerven in het hier-en-nu. Als we aandacht schenken aan de natuurlijke wakkerheid in de kern van ons gewone bewustzijn, zullen we op het moment van de dood vertrouwd zijn met onszelf.19 De Dalai Lama adviseert, omdat we niet weten wanneer we zullen sterven, dat we veel baat zullen hebben bij een goede voorbereiding, aangezien op het moment van sterven de volle verantwoordelijkheid voor gewaarzijn bij onszelf ligt. Hij schrijft: ‘Het lichaam is te vergelijken met een herberg; het is een plaats om maar korte tijd te blijven … Wanneer de dag komt dat bewustzijn gaat vertrekken, moet de herberg van het lichaam worden achtergelaten.’20


  Gaan we nu over van het boeddhisme tot de wijsheid van de vijftiende-eeuwse hindoe- en soefimeester Kabir:


  Het idee dat de ziel zich zal verenigen met de verrukten


  alleen omdat het lichaam vergaan is –


  dat is allemaal fantasie.


  Wat nu wordt gevonden wordt dan gevonden.


  Als u nu niets vindt,


  zult u eenvoudig eindigen in een kamer in de Stad des Doods.


  Als u zich nu in liefde verenigt met het goddelijke,


  zult u in het volgende leven de gelaatsuitdrukking van vervuld verlangen hebben.21


  Als we onze tijd op aarde gebruiken om tot zelfrefererend bewustzijn te komen, zullen we het geschenk van eeuwigheid verankerd hebben in weten uit de eerste hand. We kunnen dan eeuwig evolueren en groeien in de oneindige ecologieën van het moeder-universum.


  Als het universum in wezen niet-levend is, zal er een wonder voor nodig zijn om ons te behoeden voor uitdoving op het tijdstip van overlijden en ons daarna hiervandaan naar een hemel (of beloofd land) van continue levendheid te leiden. Als het universum levend is zijn we echter al genesteld, en groeien we, in zijn levendheid. Wanneer ons fysieke lichaam sterft, zal de levensstroom die we zijn in de grotere levendheid van het levende universum terechtkomen. We hebben geen wonder nodig om gered te worden – we bevinden ons al in het eerste wonder van blijvende levendheid. In plaats van onszelf te behoeden voor de dood, is het onze taak opmerkzame aandacht te schenken aan onze constante levendheid in het hier-en-nu.


  Ik zie ontwaken voor onze participatie in het moeder-universum niet als het einde van onze spirituele reis; ik geloof eerder dat het nauwelijks meer dan het begin is. Wanneer we de vaardigheden verwerven om onszelf bewust te herkennen als stromende wezens met kosmische dimensies en doelen, voldoen we aan de basisvoorwaarde voor onze reis door de eeuwigheid. Wanneer wetendheid zichzelf uit de eerste hand kent, kan die wetendheid eeuwig leven en leren, als een heldere stroom van zijn in de diepe ecologie van het moeder-universum.Ontwaken is nooit voltooid: we zullen onszelf eeuwig blijven ‘verlichten’– lichter blijven worden zodat we in staat zijn om deel te nemen aan steeds vrijere, subtielere, toegankelijkere, gevoeligere en expressievere ecologieën van zijn en worden.


  Wanneer we sterven, zullen we ons de materiële details van ons leven niet hoeven te herinneren, omdat de kennisresonantie die we zijn de essentiële wijsheid van onze levenslange ervaring belichaamt. In de woorden van de spirituele leraar Thomas Merton: ‘Elk moment en elke gebeurtenis in ieders leven op aarde laat iets achter in zijn ziel.’


  Wanneer we ons vermogen om opmerkzaam te leven cultiveren, verminderen we de noodzaak van een materiële wereld en een fysiek lichaam om het kenproces voor zichzelf te doen ontwaken. Als 96 procent van het bekende universum onzichtbaar is, betekent het sterven van ons fysieke lichaam (de zichtbare vier procent) niet dat het onzichtbare aspect van onze levendheid eveneens verdwijnt en sterft. Uiteindelijk zal het fysieke lichaam dat voorziet in de structuur om bewust weten te richten sterven, en kunnen we als zelfbevestigend lichaam van licht, liefde en kennisresonantie voortbestaan.


  Eenmaal gegrondvest in ons vermogen onszelf te herkennen als lichaam van bewustzijn, kunnen we ons onszelf herinneren zonder angst onszelf te vergeten. Wanneer we sterven ligt de volle verantwoordelijkheid voor zelflichtende herkenning bij ieder van ons. Nu is het moment om onszelf te herkennen. Door bewust innige vriendschap met onszelf te sluiten, participeren we rechtstreeks in de levensstroom van het universum en cultiveren we bewust het lichaam van weten dat leeft en functioneert in de diepe ecologie van het moeder-universum. De kern van het leven is een eenvoudige opdracht: innige en vergevensgezinde vriendschap met onszelf sluiten en ons ontplooien als een stroom van licht, liefde, muziek en kennis.


  Deel Drie


  Waar gaan we

  naartoe?


  Hoofdstuk 6


  Waar gaat het

  universum naartoe?


  Het universum is één enkel levend wezen

  dat alle levende wezens in zich omvat.


  PLOTINUS


  


  


  Valt er een richting te onderscheiden in de ontplooiing van het universum? Zo ja, waar gaat het universum naartoe? Hoe passen wij in die ontplooiing? Staat onze evolutie als soort op één lijn met het zich ontvouwende universum? Laten we, om deze essentiële vragen te onderzoeken, eerst de aard en de uitingsvormen van leven in het universum beschouwen.


  Leven in leven in leven


  Aan de basis van het bestaan bevindt zich een allesdoordringende levenskracht – onstuitbaar, niet uit te doven, onvermoeibaar, zich eeuwig manifesterend. Niet alleen stormt deze levenskracht onbedwingbaar het leven van alledag binnen en klemt zij zich hardnekkig aan het bestaan vast (denk aan gras dat opschiet tussen de tegels van een drukbelopen trottoir), zij is ook bijna overal waar we kijken aanwezig. Er zijn levensvormen aangetroffen onder poolijskappen, in dorre woestijnen zonder water, naast uitbarstende vulkaanspleten in oceanen duizenden meters onder water, en in plassen water dat zo scherp is als accuzuur. Er zijn ook gemeenschappen van microben aangetroffen in met water gevulde holten, meer dan twee kilometer onder de grond, die minstens twee miljoen jaar geïsoleerd zijn geweest van zonlicht, slechts levend van de chemische stoffen in de rotsen en het water dat er waarschijnlijk door meteorieten was gedeponeerd. Leven verdringt zich elk ogenblik en overal aan de uiterste randen van materieel bestaan, zoekend naar gelegenheden om tevoorschijn te komen en zich uit te drukken. Hoe onwaarschijnlijk of hard de omstandigheden ook zijn, de levenskracht zal proberen zich te uiten en zich te ordenen tot een of andere vorm van bewuste entiteit.1


  Hoe dieper we kijken, des te complexer wordt het levende universum. Een uiterst creatieve, onuitputtelijk intelligente en oneindig bewuste levensenergie is zowel immanent (overal in de kosmos aanwezig) als transcendent (aanwezig in ecologieën die zich ver buiten onze kosmos uitstrekken). Deze levenskracht is tegelijk persoonlijk (de intiemste aspecten van ons bestaan in stand houdend), onpersoonlijk (de schepping in haar geheel met grote vrijheid ondersteunend) en transpersoonlijk (zich uitstrekkend voorbij de grenzen van het kosmisch systeem waarin wij leven).

  Een essentieel inzicht komt in beeld vanuit de gecombineerde wijsheid van wetenschap en spiritualiteit. Leven is zowel fundamenteel als verschijnend van aard: het is de fundamentele oceaan waar we allemaal in zwemmen, en het is eeuwig verschijnend terwijl levensvormen zich ordenen tot hogere niveaus van complexiteit en bewustzijn. De dragende levenskracht is fundamenteel, terwijl buitengewone levensvormen zoals wij verschijnend zijn. De levendheid van het moeder-universum heeft ons levende universum voortgebracht en ondersteunt het continu. Ons universum op zijn beurt is in staat planeetstelsels voort te brengen die wezens kunnen voortbrengen die terug kunnen blikken op het universum en kunnen nadenken over de omvang en het mysterie van het bestaan.

  Omdat bewustzijn een eigenschap is die wezenlijk deel uitmaakt van de levendheid van het universum, betekent dit dat alles een bewustzijn of kenvermogen heeft dat bij zijn natuur past. Bewustzijn is niet pas sinds kort tegelijk met de ontwikkeling van complexe levensvormen verschenen; het is een fundamentele eigenschap van het universum die er altijd is geweest. Verschillende materiële vormen mobiliseren dit vermogen met een wijze van reflectie die bij hun materiële aard past.

  We zijn levensvormen die leven in een levend universum dat op zijn beurt elk ogenblik ontstaat uit de levendheid van het moederuniversum. Leven is genesteld in leven, dat genesteld is in leven. De wereld om ons heen is geen koud, grauw en leeg oord, maar wemelt van levendheid, puilt uit van ondoorgrondelijke levensenergie en tintelt van onmetelijk potentieel.


  zelfordenende systemen voortbrengen


  Aannemend dat het universum een volstrekt dynamisch levend systeem is, rijst de essentiële vraag: Hoe neemt de transparante levendheid van het moeder-universum materiële vorm aan en manifesteert ze zich als coherente en blijvende structuren zoals melkwegstelsels, planeten en bewuste wezens? Hoe kunnen we leven in een universum van stromende beweging dat niettemin verschijnt als de stabiele vormen die we in de wereld om ons heen zien? Dat is, geloof ik, een belangrijk project van ons dochter-universum.


  Alles wat bestaat is een stromende beweging die in stand blijft, niet omdat het inherent massa bezit, maar omdat de levensenergie van het universum erdoorheen stroomt. Zoals een draaikolk in een rivier of een werveling in een bubbelbad, hangt alles wat bestaat ervan af of de doorstroming een blijvend patroon in stand houdt. Als het stromen ophoudt verdwijnt het bubbelbad of de draaikolk. Wat voor de structuur van de werkelijkheid geldt, geldt ook voor ons. Menselijke wezens zijn geen vaste of permanent bestaande entiteiten – we zijn stromende wezens wier hele bestaan er volledig van afhangt of de levensenergie van het moeder-universum door ons heen stroomt.


  In plaats van energie in alle richtingen te verstrooien en coherentie te verliezen, concentreert en conserveert het universum onafgebroken zijn doorstromende energie door zelfordenende systemen te creëren. Overal waar we kijken is het universum bezig met één overheersend project – het creëren en ondersteunen van dynamisch stabiele entiteiten. Overal in de natuurlijke wereld zien we een steeds terugkerend ordenend patroon van dynamische stabiliteit. Deze vorm wordt een torus genoemd en ziet eruit als een donut. Op elk niveau in de kosmos vinden we de kenmerkende structuur en geometrische configuratie van torusachtige vormen. De torus is significant omdat het de eenvoudigste geometrische configuratie van een dynamisch, zelfverwijzend en zelfordenend systeem is dat het vermogen heeft om bijeen te blijven en zichzelf in stand te houden. Als gevolg van zijn reflexieve karakter, waardoor hij terugbuigt naar zichzelf, heeft de torus het potentieel om verbonden te zijn met zijn eigen dynamiek en deze te ‘kennen’.


  De bijgaande illustratie toont zes varianten – van atomen tot mensen tot melkwegstelsels – van deze gemakkelijk herkenbare vorm.2 Deze fysische vormen die in het hele universum voorkomen zijn zichtbare expressies van de evolutionaire intentie en richting van de natuur. We zien vormen die in een reflexief proces terugkeren naar zichzelf – zich met zichzelf verbinden zodat ze zelfbeheersend en zelfstabiliserend kunnen worden. Omdat we deze kenmerkende vorm op elk niveau van het universum aantreffen, wijst dit erop dat in de vormgeving van de natuur een fundamentele en evolutionaire intentie tot uitdrukking komt. Leven probeert zich constant met zichzelf te verbinden – zichzelf te kennen en hogere niveaus van zelfordening te ontwikkelen. Een natuurlijke uiting van deze diepe evolutionaire impuls is het streven van de mensheid om haar soortnaam als de schepsels die dubbel wijs zijn (we zijn in staat ons vermogen om te weten uit de eerste hand te ervaren, en het ons bewust te zijn) waar te maken. De pogingen van de mensheid om te ontwaken en te evolueren zijn een directe uiting van het hoofdproject van de kosmos. Wij op onze beurt kunnen veel over onszelf te weten komen door na te denken over de meest fundamentele eigenschappen van de zelfordenende systemen die overal in de kosmos voorkomen.
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  De overal in de natuur voorkomende torus


  • Centreren. Een zelfordenend systeem heeft een centrum nodig waar levensenergie omheen en doorheen kan stromen. Het centrum moet open blijven voor stroming, wil het systeem gezond zijn.


  • Bewustzijn. Een zelfordenend systeem heeft een bewustzijnsniveau dat bij zijn vorm en functies moet passen. Van een vermogen tot primaire waarneming op het niveau van atomen tot volledig reflectief bewustzijn op het niveau van mensen, moeten systemen over zichzelf kunnen nadenken om zelfordenend te zijn.


  • Vrijheid. Om authentiek zelfordenend en zelfscheppend te zijn, moeten levende systemen in een context van relatieve vrijheid kunnen bestaan, omdat levensvormen in een co-evolutionaire dynamiek met elkaar in wisselwerking staan en elkaar beïnvloeden.


  • Paradoxale aard. Zelfordenende systemen zijn zowel stabiel als dynamisch (het zijn stromende systemen die zich manifesteren als stabiele structuren); zowel open als gesloten (ze openen zich voortdurend voor doorstroming van energie en sluiten zich voortdurend tot een herkenbare identiteit); en zowel uniek als verenigd (ze manifesteren zich elk moment op unieke wijze terwijl ze geheel ondergedompeld zijn in en verbonden zijn met het hele universum).


  • Gemeenschap. Gemeenschappen van zelfordenende systemen zijn de grondslag van leven. Verruiming van de grenzen van een gemeenschap moedigt nieuwe niveaus van leren en levenservaring aan. Zelfordenende systemen groeien in samenwerking met andere systemen in een onderling ondersteunend proces van coevolutie.


  • Verschijnen. We kunnen niet voorspellen welke creatieve configuraties zullen verschijnen wanneer zelfordenende systemen naar hogere niveaus van relatie en synergie groeien. Kleinere systemen onthullen niet de potentiëlen die uit grotere combinaties kunnen ontstaan. Ter illustratie: we zouden de eigenschappen van biologische cellen niet kunnen voorspellen door alleen naar moleculen te kijken. In dezelfde zin zouden we het vermogen van moleculen om cellen te vormen niet kunnen voorspellen door alleen te kijken naar de structuur van een atoom, de bouwsteen van moleculen. Op elk niveau treedt een buitengewone verhoging van levendheid op die op basis van de eigenschappen van het vorige niveau niet had kunnen worden voorzien.


  Waar gaat het universum heen? Het universum rolt zelfreflexieve systemen op lokale schaal uit, die in staat zijn zich te verenigen tot gemeenschappen op grotere schaal die de gelegenheid bieden tot leren en creatieve expressie in een context van zich eeuwig uitbreidende vrijheid. Als we met de stroom van onze kosmos willen meegaan, zullen we ons in deze richting moeten oriënteren.


  Het hoofdproject van de mensheid


  Als het universum bezig is de ontwikkeling van zelfordenende systemen op elke schaal te koesteren, hoe richt onze reis van bewustwording zich dan op de evolutionaire intenties van de natuur? Als we tegen de natuur vechten, vechten we tegen onszelf en zal onze evolutionaire reis er een zijn van vervreemding en frustratie. Als we samenwerken met de kosmos, zijn we ons diepste potentieel van dienst en zal onze reis er een zijn van voldoening en leren. Hoewel we het ons misschien niet bewust zijn geweest, volgt de menselijke gemeenschap een pad van ontwikkeling dat op één lijn ligt met de zelfordenende richting van het universum.


  Zoals in hoofdstuk 2 vermeld is onze volledige naam als soort Homo sapiens sapiens, of dubbel wetende mens.3 Eenvoudig gezegd betekent dit dat we onszelf als objecten kunnen zien in de spiegel van ons eigen bewustzijn. Ons vermogen om onszelf te observeren geeft ons een volledig nieuw niveau van vrijheid en creativiteit. Als we onze wetenschappelijke naam als leidraad nemen, dan is ons hoofddoel als soort de verwerkelijking – zowel individueel als collectief – van ons potentieel voor dubbele wijsheid of bewust weten in een levend universum. Wanneer wij ontwaken, ontwaakt ook de kosmos. Dat is wat ik het ‘grote ontwaken’ heb genoemd. De kosmos buigt zich weer naar zichzelf terwijl wij mensen de drempel van reflectie overschrijden en na beginnen te denken over onszelf in de kosmos. Wanneer de boog van evolutie zijn koers volgt en bewustzijn naar zichzelf terugkeert, vervullen wij de potentiëlen van het universum voor het scheppen van zelfordenende levensvormen die meer en meer zelfreflectief worden. Nu volgt een eenvoudige visualisatie van stadia van ontwaken. Deze stadia worden in het volgende hoofdstuk uitvoerig besproken.


  Ligt onze ontwikkeling als dubbel wijze wezens op één lijn met het hoofdproject van het universum – het ontwikkelen van zelfordenende systemen? Zoals de eenvoudige voorstellingen van de illustratie suggereren, geloof ik dat de mensheid en het universum in dezelfde richting evolueren. Na miljarden jaren van evolutie is op aarde een levensvorm verschenen die letterlijk het universum is dat omkijkt naar zichzelf en zijn creaties via het unieke perspectief en de unieke ervaring van iedere individuele persoon. Een tuinman die een bloem waardeert of een astronoom die naar het nachtelijk uitspansel tuurt, symboliseert in feite de voltooiing van een circuit van bewustzijn dat begon met de geboorte van onze kosmos zo’n 14 miljard jaar geleden. We zijn ogen, handen, stem en hart van de kosmos. Ons universum bracht levende planeten voort en houdt ze in stand, en die hebben op hun beurt aanleiding gegeven tot levensvormen die nu in staat zijn met verwondering en ontzag om te kijken naar het universum. Het ontwaken van reflectief menselijk bewustzijn stelt het universum in staat zichzelf te kennen en bewust te experimenteren in zijn eigen evolutie.


  We kunnen een fundamenteel principe aan het werk zien in het universum: evolutie vereist zowel materie als bewustzijn. Materie is blind in haar evolutionaire ontwikkeling zonder het spiegelend vermogen waar bewustzijn in voorziet; bewustzijn is blind in zijn evolutionaire ontwikkeling zonder het aardend vermogen waar materie in voorziet. Evolutie is een wederzijds ondersteunend proces waarin materie evenzeer reflectieve bevestiging van haar aanwezigheid zoekt via bewustzijn als bewustzijn helderheid van expressie zoekt via materie. Het doel van materie is niet van materie over te gaan in bewustzijn; het is veeleer materie en bewustzijn te integreren in een co-evoluerende spiraal van wederzijdse verfijning die uiteindelijk het moeder-universum onthult waar beide continu uit voortkomen. Materie en bewustzijn ondersteunen elkaar in hun wederzijds voortschrijden naar een steeds ruimer gebied van integratie en differentiatie, eenheid en diversiteit. Op zeer hoge niveaus van wederzijdse verfijning en dynamische afstemming is het moeder-universum waar beide uit voortkomen onmiddellijk evident als non-dualistisch of verenigd bewustzijn.
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  Een eenvoudige visualisatie van het hoofdproject van de mensheid


  In de niet-aflatende stroom van ons eeuwig verschijnende universum zijn we ieder een uniek kanaal voor de levendheid van het moeder-universum. Wanneer we bewust verbonden zijn met het levende universum, is er een cirkel gesloten – ‘is de kapotte leiding gerepareerd’, zoals Tibetaanse boeddhisten soms zeggen – en kan de levenskracht van het moeder-universum door ons heen en in de wereld stromen en om het even welke eigenschappen belichamen die we met ons zijn en weten verkiezen te cultiveren.4 Paradoxaal genoeg is het juist door onze ervaring van eenheid met de levenskracht dat we ook onze hoogste individuele creativiteit en grootste eigenheid ervaren.


  Zodra er integratie is, zodra de cirkel gesloten is en een systeem als geïntegreerde entiteit functioneert, kan het zich vrij bewegen – kan er een ‘lancering’ plaatsvinden. Ter illustratie: een tornado is een dynamische torus – een krachtig zelfordenend systeem met het vermogen zich te verplaatsen terwijl het zichzelf voortdurend bijeenhoudt. Wanneer we, analoog hieraan, ons ons zelf ten volle gaan herinneren en het volledig gaan beheersen, verwerven we een nieuw niveau van bezielde mobiliteit en vrijheid. De materiële structuren van lichaam en wereld die ons onzichtbare bewustzijn in staat stelden zichzelf te kennen zullen hun richtende functie dan hebben vervuld. Wanneer we het vermogen ontwikkelen om onszelf te herkennen in de spiegel van ons eigen bewustzijn, opent dat de deur voor een oneindige reis. Met het vermogen tot zelfreflectie kan het fysieke lichaam dat ons bestaan richting gaf uiteindelijk wegvallen en zal de levensstroom van bewustzijn zichzelf voorgoed kennen.


  Een groots avontuur verwelkomt een ontwakende ziel – een pad van groot mededogen en vol grote ontdekkingen. De natuurlijke metgezel van ontwaken is het meedogende inzicht dat we innig verbonden zijn met alles wat bestaat, en vanuit dit inzicht ontstaat een natuurlijke neiging om de bewustwording van alle wezens te dienen. Het ontwaken geeft ook toenemende vrijheid, omdat we zien dat ons fysieke lichaam niet de begrenzing is van de totaliteit van wie we zijn. Zoals eerder opgemerkt, ontstaat er steeds meer eensgezindheid onder kosmologen die denken dat we in een universum leven met veel meer dimensies dan zichtbaar zijn voor ons. Wenken sferen met adembenemende niveaus van creatieve vrijheid ons, vragend of we hier vervulling vinden? Hoe zal het zijn, nu we de rijkdom en complexiteit van het leven in de derde dimensie hebben ervaren, om de ruimte en vrijheid te beleven van, laten we zeggen, de dertiende dimensie? Precies zoals weinigen voor altijd in de derde klas zouden willen blijven zitten, geloof ik dat weinigen eeuwig in de derde dimensie zouden willen blijven. Als we volledig zelfverwijzende wezens worden en ‘lancering’ kunnen ervaren, zouden we dan besluiten aan de grond te blijven? Zouden we er, analoog hieraan, tevreden mee zijn om als we een vliegtuig bouwen altijd maar over de startbaan te taxiën, of zouden we op een dag misschien willen opstijgen om ons te verheffen in het weidse uitspansel?


  Een tuin om leven voort te brengen


  Er zijn twee opmerkelijke dynamieken werkzaam. De eerste dynamiek wordt vaak het ‘universumverhaal’ genoemd, en is het grootse verhaal over de evolutie van het universum in de tijd. Het universumverhaal stelt de mensheid voor als telgen van een onmetelijk creatief geslacht dat zich uitstrekt over de afgelopen 14 miljard jaar. De tweede dynamiek is wat ik ‘het grote ontwaken’ noem en is het verslag van de geleidelijke bewustwording van de mensheid van het wonder van het universum dat elk moment als nieuwe schepping ontstaat. Terwijl het universumverhaal een verbazend verslag biedt van de ‘horizontale’ ontplooiing door de tijd heen, voegt het ontwaken voor een levend universum er nog een dimensie aan toe: de ‘verticale’ creatie van de kosmos in de tijd. Het universumverhaal is gericht op de evolutie van het universum door de tijd heen en het levende universum richt zich op de vorming van het universum in de tijd. De verticale dynamiek van continue schepping doorsnijdt alles wat bestaat en openbaart alles als één orkestratie die gelijktijdig plaatsvindt. We maken elk ogenblik deel uit van deze grootse eenheid in schepping. Het eerste wonder – de stroom van continue schepping van de kosmos – is zo subtiel en voltrekt zich zo snel dat het gemakkelijk over het hoofd kan worden gezien. Zoals we hebben besproken zijn het degenen die lange perioden in stille contemplatie en meditatie doorbrengen – deelnemers aan de wijsheidstradities van de wereld – die deze stroom het duidelijkst hebben waargenomen en het nauwkeurigst hebben beschreven.


  Ons ontwaken voor nieuw inzicht in het universum in zowel zijn horizontale als zijn verticale aspect levert een verbazend en buitengewoon nieuw beeld op van waar we als soort zijn. Onze bewustwording van het levende universum gaat uit boven de geschiedenis van welke specifieke natie, streek of etnische groep ook. Deze visie op de menselijke reis is ruim genoeg om de diversiteit van ons verleden te respecteren en om als baken voor onze gezamenlijke toekomst te dienen. Dit is een verhaal dat zo immens en indringend is dat het oppervlakkige verhaal van materialisme en consumentisme er volledig door wordt getransformeerd. De vertelling die zich ontvouwt trekt de sluier van kleinheid weg en onthult de mensheid als schepsels van kosmische dimensies die kosmisch participeren. We zijn biokosmische wezens die ontwaken en ons in een levend universum bevinden, en het is onze evolutionaire taak ons te ontwikkelen tot de grootheid van wie we zijn, zowel persoonlijk als collectief. Hoewel het denkbeeld van een levend universum oude wortels heeft in de menselijke ervaring, is het radicaal nieuw en verfrissend nu de voorhoede van de moderne wetenschap begint te beseffen hoe geheimzinnig en schitterend het universum in werkelijkheid is. Mensheid en universum raken opnieuw verbonden, ditmaal met hulp van de wetenschap om bijgeloof te elimineren en de echte mysteries en subtiliteit van onze kosmische woning bloot te leggen.


  De evolutionaire richting van het grotere universum en die van de mensheid liggen op één lijn. We zijn de koers niet kwijt en maken ook geen evolutionaire omweg. Hoewel we globaal op de goede weg zijn in het verwezenlijken van ons evolutionaire potentieel, staan we nu voor een zware test van onze collectieve intelligentie en onze rijpheid als soort. Laten we eens kijken naar de uitdaging van de reis die voor ons ligt.


  Hoofdstuk 7


  De mensheid is

  halverwege de weg naar

  huis


  … we zijn samen pelgrims die door onbekend gebied op weg zijn, naar huis.


  PATER GIOVANNI, 1513


  Waar bevinden we ons op onze reis van gezamenlijk ontwaken? In hoeverre beseffen we, als wezens met een evoluerend reflectief bewustzijn, wie we zijn? Laten we, om die vraag te beantwoorden, overgaan van de schaal van het individu op die van een complete samenleving.


  Onze reis van bewustwording van ons levende universum is niet uitsluitend de reis van het individu; zij vindt onontkoombaar plaats binnen de context van de samenleving. Met weinig uitzonderingen vindt ons persoonlijk ontwaken niet geïsoleerd plaats, maar wordt het in hoge mate beïnvloed door de grotere cultuur waarin we leven. Cultuur en bewustzijn co-evolueren. Het is moeilijk om buiten het perceptuele paradigma van een cultuur te treden en de heersende normen achter ons te laten. Ziel en samenleving zijn geneigd samen te groeien.


  Om onze collectieve reis van bewustwording te onderzoeken, kunnen we de eenvoudige maar krachtige lens gebruiken van een van de fundamentele archetypen van de wereld – de heldenreis.


  De heldenreis van de mensheid


  Omdat we allemaal in hetzelfde universum leven en groeien, is het begrijpelijk dat we op ruwweg dezelfde manier ontwaken en ons ontwikkelen. We beklimmen allemaal een gemeenschappelijke berg van bewustzijn, op zoek naar hoger gebied. Hoewel er veel paden naar de top zijn, verschijnen er geleidelijk bekende routes en benaderingen.


  De thema’s die in de heldenreis worden aangetroffen, zijn universeel, komen overal ter wereld en door heel de geschiedenis heen voor. De heldenreis, gepopulariseerd door de vermaarde geleerde Joseph Campbell, beschrijft een pad van scheiding en terugkeer dat de volgende algemene kenmerken heeft.1 Een avonturier hoort een roepstem en maakt zich los uit de wereld van alledag om op ontdekkingsreis te gaan. Onderweg ervaart de held veel beproevingen en bezoekingen, waar hij steeds veel van leert. Uiteindelijk staat de held voor een schijnbaar onoverkomelijke uitdaging die de vermogens van zijn ego te machtig is. De held biedt vervolgens een zware beproeving het hoofd en wordt zich bewust van een nieuwe en meer bezielde relatie met de aarde, de rest van het leven, en het universum. Na volbrenging van deze overgangsrite zweert de held de verworven inzichten door te geven aan zijn gemeenschap en gaat hij weer op weg naar huis. Tijdens de reis die volgt ontdekt en leert hij nog veel meer.


  Hoewel de moderne media de heldenreis vaak voorstellen als een queeste om avonturen te beleven, is dat een oppervlakkige presentatie van dit archetype. Door heel de geschiedenis heen en in allerlei culturen is de heldenreis primair beschouwd als een proces van innerlijke ontdekking en persoonlijke transformatie. Wanneer de held een vuurproef ondergaat, doodt hij geen demonen en draken; in plaats daarvan geeft de held beperkt zelfbesef op en wordt hij zich van een subtiele band bewust met het levende universum en de gemeenschap van leven. De grootste uitdaging voor de held is dus de draak van het ego en het kleine zelfbesef te doden. Een zware proef vernietigt het ego en onthult de ziel, wat de held in staat stelt zijn verbondenheid met een levend universum te beseffen. We kunnen deze inzichten toepassen op ons ‘maatschappelijk ego’ en inzien dat we, als soort, worden geroepen tot een veel ruimer besef van wie we zijn en waar we naartoe gaan.
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  De heldenreis van de mensheid van scheiding tot inwijding tot verbondenheid


  Op welk punt van de heldenreis bevindt de menselijke soort zich als we naar de grote lijnen van onze geschiedenis kijken? De illustratie hierboven toont de evolutionaire dynamiek waarvan we onderdeel zijn.


  Volgens archeologisch bewijsmateriaal werden wij mensen ons omstreeks 35.000 jaar geleden bewust van onszelf. We hadden toen een zwak en oppervlakkig zelfbesef en een sterke beleving van verbondenheid met de natuur.2 In de loop van duizenden jaren werden we ons steeds meer bewust van onszelf als onderscheiden wezens, maar de prijs was vervreemding van onze verbondenheid met de natuur en het levensveld. Nu onze tijd van inwijding als soort nabij komt, worden we uitgedaagd om onszelf bewust weer te verbinden met de natuur als levend veld, terwijl we het besef van onszelf als zowel biologische als kosmologische wezens verder verruimen.


  Dit beeld van de reis van de mensheid vertelt ons verscheidene belangrijke dingen. In de eerste plaats schetst de illustratie, in plaats van een lineaire beklimming – enkele reis – van een evolutionaire berg, de menselijke evolutie als een terugtrekken ten opzichte van het universum om het zelfbesef van de mens te versterken. Op een cruciaal punt begint het hele proces om te buigen en bewust over zichzelf na te denken, wat leidt tot onze uiteindelijke terugkeer in en verbondenheid met het universum op een compleet nieuw niveau van inzicht.


  In de tweede plaats zien we, wanneer we naar de ogenschijnlijk onoverkomelijke problemen kijken waarmee de mensheid wordt geconfronteerd, dat voor de menselijke soort nu een tijd van uiterste beproeving aanbreekt. We bevinden ons nu in een essentiële overgangszone; we staan voor de uitdaging ons opnieuw op verbondenheid met de kosmos en op samenwerking met elkaar te richten.


  In de derde plaats betekent de ommekeer naar hereniging met het levende universum geen einde aan onze reis van leren en ontdekken. Er zal net zoveel te leren zijn op onze terugreis als het geval was op onze lange reis van scheiding. Dit is deemoedig stemmend nieuws. In plaats van dat de moderne tijd de culminatie van menselijke evolutie vertegenwoordigt, geloof ik dat die slechts een punt markeert halverwege de reis naar verwerkelijking van ons potentieel als dubbel wetende mensen. We zijn halverwege de weg naar huis.


  Deze illustratie toont ons ook een vierde belangrijk inzicht: vanuit het totaalbeeld gezien is het pad van scheiding het enige pad dat we als soort hebben gekend. Onze geschiedenis is een verhaal van toenemende scheiding van de natuur en van elkaar, gekoppeld aan de ontwikkeling van een sterk besef van biologische identiteit en egozelf. We hebben onszelf aan onze onderdompeling in de natuur onttrokken en zijn uitgegroeid tot rijk gedifferentieerde individuen en complexe samenlevingen. Nu we de ommekeer van scheiding naar verbondenheid maken, is het belangrijk de reis die voor ons ligt in nederigheid te beschouwen, en te beseffen dat we ons allemaal op nieuw en onbekend terrein bevinden.


  Omdat de heldenreis zo overtuigend een algemeen erkende ontwikkelingsweg beschrijft, kunnen we dit archetype gebruiken om een idee te krijgen van waar we ons bevinden op onze collectieve reis. Laten we eens nauwkeuriger kijken naar onze lange reis van scheiding, de zwaarste proef voor onze soort, en onze reis van hereniging.


  De mensheid en de reis van scheiding


  Mensen die fysiek net zo zijn als wij bestaan al minstens 150.000 jaar. Ons geslacht stierf echter bijna uit toen omstreeks 70.000 jaar geleden een periode van abrupte klimaatverandering voor onze soort tot extreme ontbering leidde. Een enorme vulkaanuitbarsting in Indonesië blijkt de directe aanleiding te zijn geweest. Deze megakolossale uitbarsting, soms de ‘Toba-catastrofe’ genoemd, de zwaarste eruptie van de afgelopen 2 miljoen jaar, produceerde 3000 keer zoveel as en rook als de uitbarsting van de vulkaan Mount St. Helens in 1980. Om een idee te geven van de omvang van de Toba-uitbarsting: vele duizenden kilometers verder werd een groot deel van India met bijna vijftien centimeter vulkanische as bedekt. De resulterende nevel onttrok de zon aan het oog, leidde tot afkoeling van de atmosfeer, en ontketende een barre ijstijd die duizend jaar of langer duurde en de stagnatie in de menselijke evolutie teweeg heeft gebracht.3Genetici schatten nu dat 1000 tot 10.000 mensen in het zuiden van Afrika deze catastrofe overleefden. Enkele duizenden mensen die overleefden (misschien uit één dorp of locatie) leverden de genenpoel waar de complete hedendaagse mensheid uit voortkomt. Deze voorouders gingen ieder hun eigen weg en verlieten Afrika om de planeet verder te bevolken. Nu, 70.000 jaar later, komen hun afstammelingen elkaar weer tegen – maar deze keer als een familie van bijna 7 miljard zielen! Wat een opmerkelijk verhaal van overleving en succes.


  Nood doet wonderen, en de extreme ontbering van die tijd leidde tot een evolutionaire sprong in menselijke reflectie en creatief handelen. In de jaren die op deze catastrofe volgden ondernamen fysiek moderne mensen hun eerste grote migraties vanuit Afrika – eerst naar het Midden-Oosten en gebieden langs de kustlijn van India, dan naar de Indonesische archipel, en verder naar Australië. Vijftigduizend jaar geleden maakte een tweede golf mensen de reis naar het noorden en vestigde zich in wat nu Europa is. Deze twee migratiegolven brachten mensen uiteindelijk omstreeks 15.000 jaar geleden naar Noord-Amerika en vervolgens naar Midden- en Zuid-Amerika.


  Van een afstand bezien kunnen we onze evolutionaire reis samenvatten in één zin: we ontwaakten 35.000 jaar geleden als jagersverzamelaars met een revolutie in zelfwaarneming, een omwenteling in landbouw en dorpsleven voltrok zich 10.000 jaar geleden, de stedelijk-industriële revolutie begon omstreeks driehonderd jaar geleden, en de revolutie in communicatie die nu de hele aarde omspant begon ongeveer vijftig jaar geleden. Laten we deze belangrijke sectoren van menselijke ervaring onderzoeken, zodat we ons kunnen oriënteren voor de reis die ons wacht.


  Omstreeks 35.000 jaar geleden werden we ons bewust van ons lichamelijk bestaan en maakten we, met gewaarwordend bewustzijn, een enorme sprong voorwaarts in ons vermogen werktuigen, persoonlijke sieraden en handelsnetwerken te ontwikkelen. Het lijkt erop dat we ontwaakten uit de verlammende eentonigheid van het leven om een hogere roeping te volgen – meer mogelijkheden in levenswijze die gestalte kregen in grotschilderingen, uit been gesneden fluiten, halssnoeren van tanden en schelpen, het begraven van de doden, en meer. In deze roep om op avontuur te gaan lagen beproevingen en leren dicht bij elkaar omdat het leven zo onmiddellijk werd ervaren. De schaal van de samenleving was het stamverband, en ons identiteitsbesef was ontleend aan verwantschapsbanden met de stam en aan onze verbondenheid met de natuur.


  Zo’n 10.000 jaar geleden liep de laatste grote ijstijd ten einde en beleefden we de geleidelijke overgang naar het landbouwtijdperk met een geregeld bestaan en een levenswijze in kleine dorpen. Een op landbouw gebaseerde samenleving met een voedseloverschot en voelend bewustzijn legde de fundamenten voor de opkomst van stadstaatbeschavingen. In dit tijdperk ontwikkelden we astronomie, het schrift, het priesterdom, koningen, oorlogvoering en wiskunde. Het was ook een tijd van wijdverbreide ongeletterdheid, bijgeloof en onderdrukking van vrouwen. De meeste mensen waren arme boeren die geen enkele hoop op materiële vooruitgang hadden.


  Vervolgens, omstreeks driehonderd jaar geleden, stelden vorderingen in de wetenschap en denkend bewustzijn mensen in staat ongekende macht over de natuur te verwerven en ongekende dynamiek in de wereld te vestigen. In dit stadium vereenzelvigen mensen zich sterk met hun intellect en groeien ze in hun uniekheid. Een nieuw besef van persoonlijke autonomie en vrijheid bevordert meer burgerzin bij de overheid, meer ondernemerschap in de economie, en meer persoonlijk gezag in spirituele aangelegenheden. Mondig geworden mensen hebben in dit stadium zoveel succes dat we nu de biosfeer aan het vernietigen en onze toekomst aan het ondermijnen zijn. Dit leidt tot een planetaire crisis die complete systemen omvat nu het menselijk geslacht onder druk staat om in het reine te komen met een nieuwe toestand op aarde.


  De landbouwrevolutie en de industriële revolutie hebben de meest gedifferentieerde, geïndividualiseerde en gescheiden wezens voortgebracht die de wereld ooit heeft gekend. Hoewel onze reis ons zo ver van het moeder-universum heeft verwijderd als we ooit zullen komen, heeft zij ons ook de hoogste mate van ego-ontwikkeling gebracht – ons een sterke identiteit opgeleverd als gewaarwordende, voelende en denkende wezens. Omdat we het evolutionaire project van bezielde kalmte nog lang niet hebben voltooid, kan de mentaliteit van het industriële tijdperk ons het gevoel geven afgesneden te zijn van het levende universum (door het als niet-levend te beschouwen), afgesneden te zijn van elkaar (door te denken dat we existentieel gescheiden zijn), en afgesneden te zijn van onze bezielde vitaliteit (door te denken dat de ziel niet bestaat). Ons denkbeeldig gescheiden zijn is een bron van intens lijden – en een krachtige drijfveer om onze reis van ontwaken voort te zetten en verenigd te worden met onszelf en het universum.


  Omdat cultuur en bewustzijn van het industriële tijdperk zo ver verwijderd zijn van een innige band met de natuur en de subtiele levenskracht, lijkt dit stadium van ontwikkeling misschien een evolutionaire omweg te zijn geweest in plaats van echte vooruitgang. Ondanks de vervreemding en angstgevoelens van deze reis die ons zo ver heeft verwijderd van de koesterende levenskracht van een levend universum, geloof ik dat we een zeer betekenisvol pad van ontwikkeling hebben gevolgd. In het industriële tijdperk verwierven we ons helderste en meest geëmancipeerde zelfbesef als materiële wezens. Gevoelens van existentiële scheiding van de natuur en het universum waren essentieel voor ons om onze huidige mate van differentiatie en ontwikkeling te beseffen. In plaats van een evolutionaire omweg te zijn, heeft onze toenemende scheiding van de natuur wezenlijk deel uitgemaakt van onze leerervaring en volwassenwording als soort. Onze kennis is echter maar half compleet. We komen weldra voor onze ultieme test te staan, die ons uitdaagt om van koers te veranderen en ons opnieuw te verbinden met het levende universum en de permanente levendheid in onszelf.


  Onze ultieme test en inwijdingstijd


  De evolutie schrijdt langs een gebogen lijn voort en terugkeren is niet mogelijk. Het startpistool van de geschiedenis is afgegaan en de mensheid treedt rap een nieuwe wereld binnen. Wij mensen zijn altijd op de proef gesteld door tegenspoed. Onze huidige tijd is echter uniek in één cruciaal aspect – en dat maakt alle verschil. De cirkel is gesloten en ontsnapping is niet mogelijk. De hele aarde en de hele menselijke gemeenschap zijn nu in gevaar. Nu moet de hele menselijke soort een oplossing zoeken voor de realiteit van klimaatverstoring (met de misoogsten en hongersnood die er het gevolg van zijn), de slinkende voorraad goedkope energie, een enorme wereldbevolking waarvan het merendeel op de rand van het bestaansminimum leeft, massale uitsterving van planten en dieren, de verspreiding van massavernietigingswapens in een steeds meer onderling afhankelijke wereld, en nog veel meer. Dit alles doet zich voor terwijl tezelfdertijd de revolutie in communicatie de wereld transparant maakt voor zichzelf. Onze ultieme test is bewust deze nieuwe wereld in te groeien, en te leven in evenwicht met de aarde, in vrede met elkaar en in dankbaarheid met het levende universum.


  Mijn inschatting is dat tegen de jaren twintig ‘tegenspoedtendensen’ zullen samenvallen in een onverbiddelijke wereldwijde systemencrisis. Elk belangrijk systeem in ons leven – ecologisch, economisch, politiek, cultureel, psychologisch en spiritueel – zal in crisis raken wanneer het wordt uitgedaagd om zich aan te passen aan een dramatisch veranderende wereld. Deze tijd van ultieme beproeving zal zich voordoen in een bekabelde wereld waarin onmetelijk lijden voor allen zichtbaar zal zijn.4 Dit is een recept voor anarchie en chaos en miljoenen (misschien miljarden) mensen zullen in beweging komen, op zoek naar een duurzaam bestaan. Terwijl de grootste volksverhuizingen in de geschiedenis zich afspelen, zullen instorting van de burgersamenleving en geweld op enorme schaal uiterst waarschijnlijk zijn.


  De misère zal niet gelijk verdeeld zijn. Hoewel elk aspect van ons leven zal worden bedreigd, is niet iedereen even kwetsbaar. De armen van de wereld, geconfronteerd met klimaatverandering en energietekorten, zullen voor grotere ontberingen staan dan ooit. Energietekorten mogen onaangenaam zijn voor de rijken, ze zijn catastrofaal voor de armen van de wereld. Klimaatverstoring, misoogsten en stijgende voedselprijzen bezorgen de rijken extra moeilijkheden, maar zijn een ramp voor hen die in de marges van het bestaan leven.


  We gaan een tijd tegemoet van onverbiddelijke noodzakelijkheid, een tijd van intense planetaire verdichting. In deze generatie zal de wereld een oververhitte snelkookpan worden; het menselijk geslacht zal worden verpletterd door meedogenloze krachten die zo onverzettelijk zijn, en zo’n extreme druk op onze wereld uitoefenen, dat de menselijke beschaving spoedig in chaos zal verzinken, of zich zal verheffen in een spiralend proces van diepe transformatie. Aan de ene kant, als de mensheid onwillig is om ten behoeve van allen te werken, zal de wereld vervallen in een oorlog om hulpbronnen, en zal de planeet door ellende, armoede en rampen worden getroffen. Aan de andere kant kan ongehoord lijden de mensheid misschien wakker schudden door de onbewuste ontkenning, hebzucht en angst die ons nu verdelen te doorbreken. Wanneer we zo direct en intens met onszelf worden geconfronteerd, komt uit de smeltoven van deze oververhitte decennia wellicht een nieuwe menselijke legering tevoorschijn. Onze licht ontvlambare overgangstijd kan het menselijk geslacht verenigen in een nieuw besef van identiteit en richting, dat sterk genoeg is om de heropbouw van ons leven mogelijk te maken teneinde een duurzame en zinvolle toekomst te creëren.


  De uitdagingen waarmee we worden geconfronteerd zijn zo groot dat we worden opgeroepen het niet bij ons persoonlijk ontwaken te laten, maar te streven naar ons collectief ontwaken – als gemeenschappen, als volkeren en als soort. Ik beschouw de opkomende mondiale systemencrisis niet als een probleem dat moet worden geregeld. Het lijkt natuurlijk dat we verder proberen te groeien dan de grenzen van de draagkracht van de aarde. Omdat vrijwel elk organisme het omringende milieu ten volle probeert uit te buiten, zijn overschrijding en ineenstorting normale gebeurtenissen in natuurlijke systemen. Aangezien we nooit eerder de capaciteit hebben gehad om de hele aarde zo totaal te exploiteren, hebben we geen ervaring opgedaan met onszelf wereldomspannend beperkingen opleggen. We leren door ervaring, en omdat we nooit eerder met een bedreigde aarde zijn geconfronteerd, hoeft het ons niet te verbazen als een grote uitdaging of tragedie noodzakelijk is om de evolutionaire intelligentie van de mensheid wakker te schudden. Zodra we de extreme urgentie van onze situatie collectief beseffen, zou de menselijke gemeenschap echter snel kunnen ontwaken en een toekomst met ongedachte kansen kunnen creëren – of we zouden kunnen aarzelen en afglijden naar een ongedacht tragische toekomst.


  Het lijden, de ellende en de pijn van deze tijden zullen een zuiverend vuur worden dat oude vooroordelen en vijandigheden doorbreekt om de ziel van onze soort te reinigen. Ik verwacht niet dat er één gouden moment van verzoening op de planeet zal neerdalen; in plaats daarvan zullen golven van ecologische rampspoed perioden van economische crisis versterken, en zullen beide worden verergerd door golven van massale burgerlijke onrust. In plaats van één enkel crescendo van crisis en conflict zal er waarschijnlijk een kortstondige verzoening plaatsvinden, die wordt gevolgd door desintegratie, waarop opnieuw verzoening volgt. Bij het tot stand brengen van een duurzame wereldbeschaving zal de mensheid waarschijnlijk afwisselend cycli van verkramping en ontspanning ondergaan. Pas wanneer we onszelf geheel uitputten, zullen we de barrières doorbreken die ons scheiden van onze heelheid als menselijk geslacht. Uiteindelijk zullen we inzien dat we onverbiddelijk voor de keuze staan tussen een zwaargewonde (of zelfs doodgeboren) planetaire beschaving en de geboorte van een gekwetste maar relatief gezonde menselijke familie en biosfeer. Wanneer we de verantwoordelijkheid voor deze onontkoombare keuze zien en accepteren, zullen we eraan werken om een gemeenschappelijke visie op werkelijkheid, identiteit en maatschappelijke doelen te ontdekken. Het vinden van deze nieuwe gemeenschappelijke visie zal een uiterst veeleisende opgave zijn. Pas wanneer we alle hoop op gedeeltelijke oplossingen hebben opgegeven, zullen we bereid zijn onbevooroordeeld en met een open hart op weg te gaan naar een toekomst waarin we elkaar in onze ontwikkeling ondersteunen. Ten slotte kunnen we ons, terwijl we onze inwijding ondergaan, ontwikkelen van ons puberale gedrag als soort tot onze vroege volwassenheid, en bewust de verantwoordelijkheid op ons nemen voor onze relatie met de aarde, de rest van het leven, en het universum.


  De mensheid en de terugreis


  Wanneer we ons openstellen voor deze nieuwe interpretatie van het universum, keren levendheid en ontzag terug in de wereld om ons heen. Terwijl de existentiële geesteshouding van het industriële tijdperk het leven uit de natuur verdreef en een machineachtige kosmos achterliet die voornamelijk gevuld was met dode materie en lege ruimte, wekt het bewustzijn van dit nieuwe tijdperk de intuïtie tot leven dat het universum doordrongen is van een levende aanwezigheid die – met een miljarden jaren omspannende gelijkmoedigheid – de ontplooiing ondersteunt van alle leven, ook dat van de menselijke soort.


  We keren niet alleen terug naar de aarde die ons ondersteunt en de gemeenschap van leven die ons omringt; we keren ook terug naar een levend universum dat ons draagt. Nadat ze door het vuur van onze collectieve overgangsrite volwassen is geworden, kan de menselijke gemeenschap een weg kiezen waarop ze leert meer in harmonie met de aarde, in vrede met elkaar, en in verbondenheid met het levende universum te leven. Ten slotte trachten we ons te ontspannen in de natuurlijke rust van verbondenheid met de totaliteit – het moeder-universum. Dit alles beseffend kunnen we op een nieuwe manier naar het leven van alledag kijken. We vangen nu en dan een glimp op van de ineengestrengelde structuur van de kosmos en onze innige participatie in het levende web van het bestaan. Al is het maar gedurende korte momenten, het bestaan zal soms even als een consistent geheel worden waargenomen en gekend. De levendheid van het universum beroeren, hoe vluchtig ook, transformeert ons leven. De vermaarde soefidichter Kabir schreef dat hij het universum vijftien seconden lang als een levend en groeiend lichaam zag, en dat hij daardoor ‘dienaar voor het leven’ werd.5


  In dit nieuwe tijdperk zullen we het universum beschouwen als het koesterende lichaam van het Kosmisch Vrouwelijke. Van moment tot moment, miljarden jaren lang, houdt zij deze kosmische tuin in stand terwijl haar nakomelingen haar schitterende werk bewust beginnen te herkennen en er bewust aan deelnemen. Het Kosmisch Vrouwelijke is niet ver weg. We zijn ondergedompeld in, en voortgebracht door, haar lichaam. Wij zijn Haar. De wetenschap neemt bijgeloof weg en ontdekt het mirakel van een levend universum. Het gewijde keert terug in de wereld.


  De wijsheidscultuur van het volgende stadium is gewoner en gemakkelijker bereikbaar voor ons dan we misschien denken. In het stadium van de ontwakende jagers-verzamelaars zouden onze voorouders er niets van hebben geloofd als iemand opperde dat miljoenen mensen konden leren te leven en samen te werken zoals nu in ontwikkelde industriële naties als gewoon wordt beschouwd. Ze zouden verbaasd zijn geweest te zien dat we in gigantische steden wonen, autorijden op snelwegen, computers en televisietoestellen bedienen, ons werk verrichten in enorme bedrijven. We houden onze stedelijk-industriële manier van waarnemen, leven en werken voor vanzelfsprekend. Maar voor de aloude jager-verzamelaar die de levenswijze van het dorp nog moest ontwikkelen, zou het idee dat mensen kunnen functioneren zoals in het industriële tijdperk gebruikelijk is totaal onmogelijk hebben geleken. In dezelfde zin zou het bereiken van onze jonge volwassenheid als ontwakende soort onbereikbaar kunnen schijnen; het lijkt er echter op dat we zijn toegerust met het vermogen onze soort-volwassenheid met succes te realiseren.


  Al met al is het een essentiële test van onze volwassenheid als soort – terwijl we het volgende hoofdstadium van de evolutie van de mensheid ingaan – hoe goed we erin slagen de vele polariteiten die ons nu verdelen te integreren. Eenheid en verscheidenheid, zijn en worden, rijk en arm, vrouwen en mannen, het eeuwige en het kortstondige, transcendentie en immanentie – de gestage integratie van deze en andere polariteiten zal resulteren in een sterke en dynamisch stabiele wereldbeschaving.


  Het tweede astijdperk


  Het menselijk geslacht maakt een cruciale ommekeer door van een lange evolutionaire fase met een spiritualiteit van scheiding naar een andere lange fase met een spiritualiteit van verbondenheid. Een spiritualiteit van scheiding is het duidelijkst te zien in wat het eerste astijdperk van religie is genoemd.6 De uitdrukking astijdperk werd door de filosoof Karl Jaspers gebruikt om de relatief korte periode – omstreeks zevenhonderd jaar – te beschrijven waarin de grote religies van de wereld ontstonden: hindoeïsme en boeddhisme in India; confucianisme en taoïsme in China; en monotheïsme in het MiddenOosten.


  De periode van 900 tot 200 v.Chr. wordt als astijdperk aangeduid omdat ze de oriëntatie of koers van spiritualiteit bepaalde voor meer dan 2000 jaar in de toekomst. Overal ter wereld markeerde het astijdperk de groei van handelsnetwerken, de opkomst van grote steden, en die van grote legers die uitgerust waren met de wapens van de ijzertijd. Dit was ook een tijd van extreem geweld en wijdverspreide oorlogvoering. De reactie van de astijdreligies was een, als tegenwicht dienende, revolutie in spirituele groei die mededogen vooropstelde.


  Het woord religie komt van de Latijnse wortel ‘religio’, dat ‘samenbinden’ betekent. Tijdens de lange weg van groeiende scheiding en differentiatie was het de rol van religie mensen te verbinden, zowel met elkaar als met het heilige universum. Mensen verlieten niet alleen de natuur voor een stedelijke omgeving, maar maakten zich ook in toenemende mate los van het onzichtbare veld van levendheid. Het volgende is een krachtige samenvatting van het eerste astijdperk door D.H. Lawrence: ‘Tweeduizend jaar lang heeft de mens geleefd in een dode of stervende kosmos, hopend op een hemel in het hiernamaals. En alle religies zijn religies geweest van het dode lichaam en de uitgestelde beloning.’7 Naarmate mensen zichzelf minder als in het universum en meer als gescheiden waarnemers ervan zagen, werd de samenbindende rol van religie belangrijker.


  Historisch hebben alle grote religies van de wereld begrepen dat de mensheid een weg van differentiatie en individualisering volgt, en dat het een belangrijke uitdaging was voor religie om de extreme consequenties van deze waargenomen scheiding te matigen. Ondanks grote verscheidenheid in cultuur en geografie hebben de wijsheidstradities van de wereld een gemeenschappelijk inzicht dat is samengevat in de gulden regel.


  Behandel de mensen in alles zoals u wilt dat ze u behandelen.


  CHRISTENDOM


  Wat onaangenaam is voor u, doe dat uw medemens niet aan. Dit is de wet; de rest is alleen commentaar.


  JODENDOM


  Niemand van u is een gelovige tot hij voor zijn broeder verlangt wat hij voor zichzelf verlangt.


  ISLAM


  Doe anderen niets aan wat u pijn zou doen als het u werd aangedaan.


  HINDOEïSME


  Krenk anderen niet op manieren die u zelf krenkend zou vinden.


  BOEDDHISME


  Doe anderen niet aan wat u niet zou willen dat ze u aandoen.


  CONFUCIANISME


  Beschouw de winst van uw buurman als uw eigen winst, en het verlies van uw buurman als uw eigen verlies.


  TAOÏSME


  In geluk en lijden, in vreugde en verdriet, dienen we alle schepselen te beschouwen zoals we ons eigen zelf beschouwen.


  JAÏNISME


  Het hart van de persoon voor u is een spiegel. zie daar uw eigen vorm.


  SHINTOÑSME


  Alle dingen zijn onze verwanten; wat we jegens alles doen, doen we jegens onszelf.


  INDIAANSETRADITIE


  zie anderen zoals u zichzelf ziet; alleen dan zult u deelgenoot worden in de hemel.


  SIKHISME


  Zoals verschillende facetten van één juweel of verschillende takken van één boom, zo deelt ook het menselijk geslacht een gemeenschappelijke ervaring in de kern van het leven, en dit heeft fundamentele wijsheid opgeleverd over de manier waarop we met elkaar moeten omgaan. In de eerste grote fase van differentiatie – een lange tijd van groeiende scheiding van de natuur, elkaar en het moederuniversum – was het niet meer dan natuurlijk dat religie een voertuig zou worden om een brug te slaan, mensen weer met het gewijde universum te verbinden. Daarom was een kernboodschap van religie in het eerste astijdperk de boodschap van mededogen – behandel anderen zoals wij graag behandeld zouden worden. In een wereld van groeiend individualisme en scheiding diende religie als de brug tussen het seculiere en het sacrale.


  Nu begint er een tweede belangrijke fase voor ons met een heel andere as. Religies van scheiding zullen religies van vereniging worden wanneer we ons realiseren dat we nergens heen kunnen waar we gescheiden kunnen zijn van de eeuwig vruchtbare schoot van het moeder-universum. Het hele universum is elk moment haar openbaring en huldiging. Het tweede tijdperk begint met het collectieve besef dat we al thuis zijn – dat het moeder-universum al in ons bestaat.


  Wanneer de wereld overgaat tot spirituele vereniging en een empathische relatie met het levende universum, zullen we de rol van religie anders zien: mensen zullen minder vaak een brug naar het goddelijke zoeken. In toenemende mate zullen mensen op de reis van ontwaken leiding en gemeenschap zoeken in het levende universum. Mensen zullen willen weten dat er anderen zijn op de reis van zieleontwikkeling die in de spiegel van bewustzijn kijken en oog in oog staan met hun potentieel voor ontwaken en rijping. Mensen zullen inzichten over deze reis willen horen van anderen die dit pad eerder hebben bewandeld. Ze zullen willen weten dat er onderweg wegwijzers zijn die de bewustwording van hun unieke potentieel aanmoedigen. Steeds minder zullen mensen alleen religies zoeken die op geloof berusten. Meegevoerd in dit grote culturele project van ontwaken zullen we meer en meer zoeken naar religies van directe ervaring – religies van verbondenheid met een levend universum.


  Ontwaken in het levende universum


  We beleven een grote wending in de menselijke geschiedenis. In deze wending zijn we op een punt halverwege onze terugreis naar een levend universum. Op de tweede helft van deze reis begrijpen we dat we niet langer een brug naar het eerste wonder nodig hebben. Omdat we niet langer een gevoel van scheiding ervaren, is wat we zoeken geen brug naar de grote levendheid, maar bewuste gidsen in die levendheid.


  Alle wijsheidstradities ter wereld beseffen dat als we de subtiele levendheid van het universum willen ervaren, het essentieel is dat we bewust de kunst van aandacht, met instrumenten zoals meditatie, contemplatie en gebed, ontwikkelen. Bedenk dat we reuzen zijn op de kosmische schaal der dingen, en dat we gemakkelijk over het hoofd zien wat zich op de fijnere niveaus van het bestaan afspeelt. Gelukkig staat verfijning in bewustzijn centraal in wie we zijn als soort – we hebben er duidelijk aanleg voor onszelf in de spiegel van bewustzijn te zien. Hoe we ons vermogen tot reflectief weten ook noemen, het belang van het cultiveren van dit wezenlijke vermogen wordt door elke grote wijsheidstraditie erkend.


  In dit boek beschrijven de wijsheidstradities van de wereld voortdurend ervaringen van verlichting of ontwaken die optreden wanneer we een bewustere en innigere relatie met het levende universum ontwikkelen. Wanneer onze levendheid zich bewust verenigt met de levendheid van het universum, vloeit er een stroom van levendheid door ons heen en treedt een ervaring van ‘verlichting’ op. We zien onszelf niet langer in het universum, we ervaren dat we het universum zijn. Omdat de diepe structuur van het universum doortrokken is van zijn orkestratie van eigenschappen (licht, liefde, muziek, kennis), hoeven we geen ervaringen van ontwaken te creëren of ze ons voor te stellen. In plaats daarvan hoeven we slechts uit de eerste hand te ervaren wat al waar is in de fundamentele aard van het universum. Uiteindelijk, wanneer het bewust kennen van onszelf de werkelijkheid gewaarwordt van onze deelname aan een eeuwig stromend universum, worden we wezens van kosmische dimensies en participatie. Dit heeft de belangrijke betekenis dat ontwaken geen proces is dat beperkt is tot het fysieke lichaam en brein; het is integendeel een proces van zich openstellen voor een steeds bewustere en innigere relatie met het levende universum.
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  Drie hoofdstadia in bewustwording van het levende universum


  Ontwaken voor het levende universum gebeurt zelden ineens; het houdt juist een veeleisend proces van leren en ontdekken in, vaak gedurende een periode van vele jaren. Dit proces van ontwaken kent drie grote stappen die op verschillende manieren door alle grote spirituele tradities ter wereld worden erkend.8 Eenvoudig uitgedrukt gaat onze bewuste relatie met het universum over van reflectie op verbondenheid en vervolgens op stromen. De bovenstaande illustratie toont combinaties van woorden die het karakter van deze drie bewustzijnsstadia helpen beschrijven.


  Laten we deze drie stadia van ontwaken of bewustwording nauwkeuriger beschouwen.


  Stadium I: reflectief bewustzijn


  Of het nu een individu of een complete soort betreft, de eerste stap in de bewustwording is het stabiliseren van ons vermogen om aandacht te schenken door reflectief bewustzijn, of het bewustzijn dat getuige is, te cultiveren. Het woord bewustzijn verwijst naar ons ‘kenvermogen’; reflectief bewustzijn verwerven in ons leven betekent dus in de spiegel van ons eigen weten of kennen leven. Wanneer we met iemand staan te praten, zien we onszelf en kennen we onszelf terwijl we staan te praten. Wanneer we zitten te eten, zien we onszelf en kennen we onszelf terwijl we zitten te eten. Dit is een volstrekt eenvoudig en helder proces. We beschikken allemaal over het vermogen om bewust na te denken over onszelf en onszelf te observeren terwijl we ons door het leven bewegen. Ondanks de eenvoud en directheid van aandacht aan onszelf schenken, is dit een zeer veeleisende en moeilijke opgave. We kunnen gemakkelijk verdwalen in de stroom van onze gedachten en meegesleept worden door alle bedrijvigheid in ons leven. Een kort moment van zelfherinnering wordt vaak gevolgd door afgeleid raken en vergeten. Toch leren we door oefening – in meditatie – geleidelijk de vaardigheden van aanwezig zijn in ons dagelijkse leven. Dit is geen mechanisch proces, maar een natuurlijk observeren en bewust proeven van onze ervaring terwijl we ons leven leiden.


  Wanneer we het vermogen om bewuster te leven aankweken, is het belangrijk twee eigenschappen van bewuste aandacht te ontwikkelen die elkaar in evenwicht houden – concentratie en opmerkzaamheid. Concentratie is het vermogen ons te richten op het exacte middelpunt van onze zich ontvouwende ervaring. Opmerkzaamheid is het vermogen de panoramische totaliteit van het leven gewaar te zijn. Concentratie zonder de compenserende invloed van opmerkzaamheid heeft tot gevolg dat de geest opgaat in een activiteit, verzinkt in de details en perspectief verliest. Opmerkzaamheid zonder de compenserende invloed van concentratie heeft tot gevolg dat de geest zo diffuus en ruim wordt dat we ons ‘high’ voelen, en niet in staat aanwezig te zijn in het exacte middelpunt van de stroomervaring. In het geval van dynamisch evenwicht fungeert elk van beide eigenschappen als middel tot correctie bij overwicht van de andere eigenschap. Niets blijft buiten onze ervaring, omdat zowel de bijzonderheden als de ruime context van ons leven in ons bewustzijn worden opgenomen.


  Reflectief bewustzijn aankweken is een basisvaardigheid die zowel in alle spirituele tradities van de wereld als in de psychotherapie wordt erkend. Ze beseffen alle dat gewoon zien ‘wat is’ de eerste stap is in ontwaken en genezing. Met andere woorden, we beginnen met objectief getuige of onpartijdig waarnemer van ons leven te worden en onszelf de waarheid te zeggen over onze situatie. Eerlijke reflectie en niet-oordelend getuige zijn van ons leven zijn fundamenteel voor zowel individueel als collectief ontwaken. Door aandacht te schenken aan ons leven in de spiegel van bewustzijn sluiten we geleidelijk vriendschap met onze bezielde natuur en komen we tot diepere kalmte. Het vermogen tot eerlijke zelfreflectie voorziet in een manier om het oppervlakkig gebabbel in ons leven te doorbreken en de diepere stem van onze ziel te ontdekken.


  Reflectief bewustzijn zal de wereld een nieuwe geest en sfeer schenken. Terwijl de geesteshouding van het industriële tijdperk met zijn ‘denkend bewustzijn’ een agressieve, materialistische en zelfbevoordelende oriëntatie met zich meebracht, zorgt ‘reflectief bewustzijn’ voor een ontvankelijkere, transmateriële en relatievormende gerichtheid; het betekent een verschuiving van mannelijke naar vrouwelijke eigenschappen. Omarming van het vrouwelijke archetype (dat de neiging heeft opener, toegeeflijker, meer vergevingsgezind, lichamelijk bewust en integrerend te zijn) zal de mensheid in staat stellen de agressieve en competitieve mentaliteit van het industriële tijdperk achter zich te laten, en de zorgzaamheid en samenwerking te bevorderen die de noodzakelijke grondslag voor een duurzame toekomst zijn. Door het vrouwelijke archetype uit te breiden tot de kosmische schaal ziet men het universum als één levend organisme. In plaats van als een onpersoonlijke machine die verstoken is van bewustzijn en doel wordt de kosmos gezien als een levende entiteit die is doordrongen van, en bezield door, een subtiele levensenergie. Binnen dit vergeestelijkte kader is het natuurlijk om de aarde als een gewijd, zelfregulerend organisme te beschouwen.


  Stadium II: Oceanisch bewustzijn


  De volgende stap in bewust ontwaken vindt plaats wanneer de dualiteit van waarnemer en waargenomene opgaat in de eenheid van een geïntegreerde ervaring van bewust weten/kennen. Bij stabiele aandacht neemt de afstand tussen kenner en gekende langzaam af tot de twee één worden in ervaring. We staan niet langer buiten de werkelijkheid en observeren haar niet langer; in plaats daarvan ontwikkelen we een directe en onbegrensde relatie met het bestaan. Wanneer we volledig aanwezig zijn in het exacte middelpunt van onze ervaring van moment tot moment, krijgen we automatisch een levende relatie met het allesdoordringende veld van levendheid – een ervaring die intrinsiek koesterend en bevredigend is. In het middelpunt vinden we de eenvoudige vreugde en tevredenheid van levend zijn. Onze ervaring van innige verbondenheid met de hele schepping roept van nature gevoelens van mededogen op.


  Wanneer de ervaring van onze verbondenheid binnen de consistente structuur van de schepping zich verdiept, roept dat vanzelf een gevoel van mededogen voor de rest van het leven op. We zien dat we niet gescheiden zijn, omdat alles zijn bijdrage levert aan de constante ontplooiing van de kosmos. De grenzen van onze empathie en betrokkenheid verruimen zich nu we in staat zijn verder te zien dan onze eigen huid. Intuïtief weten we, omdat we allemaal voortkomen uit een diepe oceaan van levensenergie, dat er continu een vitale connectie aanwezig is. Er ontwikkelt zich een natuurlijke neiging tot ethisch gedrag in ons. Ondergedompeld in die grotere oceaan van leven begrijpen we dat, als wezens waar dan ook op aarde lijden, we allemaal lijden. We beseffen dat onze ervaring van het leven transparant is, dat onze intuïtieve capaciteiten zich uitstrekken tot in de oceaan van ons gemeenschappelijke bestaan, en dat we delen in elke mate van geluk of smart die voor het geheel is gecreëerd.


  We kunnen de onbegrensde natuur van ons Zijn misschien kortstondig vergeten, maar met concentratie, intentie en genade kunnen we ademhalen, de warmte opmerken die in ons hart opwelt, en onze capaciteit om met liefdevolle vriendelijkheid op de wereld te zijn opnieuw bevestigen. Wanneer we onze kosmische natuur eenmaal kennen en weten dat we ondergedompeld zijn in deze werkelijkheid, weten we hoe we in onszelf moeten kijken om de kosmische aspecten van ons leven weer te ontdekken. In een zichzelf versterkende spiraal van ontwikkeling beginnen we ons steeds veiliger te voelen in ons besef van dit gewone wonder, en groeien we als wezens met kosmische dimensies, kosmische verbondenheid en een kosmisch doel.


  Stadium III: stroombewustzijn


  Het derde stadium van ontwaken ontvouwt zich wanneer we in toenemende mate gevestigd raken in oceanisch bewustzijn en een gevoel van vereniging met de totaliteit van het bestaan. Door steeds nauwkeuriger en langduriger aandacht te schenken, beginnen we mee te surfen op de stroom van het universum zoals die continu verschijnt. Geleidelijk leren we de vaardigheden van ‘meesurfen met de werkelijkheid’, ons laten meevoeren op de golf van continue schepping.


  Door aanvaarding van de volle dynamiek van de kosmos worden de laatste sporen van de passieve waarnemer getransformeerd en wordt hij een volledig betrokken deelnemer. De cirkel van zelfkennis sluit zich en het vermogen te ‘weten dat we weten’ is geheel verwerkelijkt. Door het middelpunt van oceanisch bewustzijn en het grote Zijn te betreden, ontdekken we de stroom van de levende kosmos in het proces van het grote Worden. Zijn en Worden zijn beide waar. Om ons leerproces te voltooien moeten we ons de vaardigheden van bewegen, van stromen, van meesurfen met de werkelijkheid, van Zijn dat Zijn Wordt, eigen maken; we ontdekken dan de stilte in beweging en de beweging in stilte.9 Verlichtingservaringen verschijnen van nature wanneer aandacht meesurft op de voorste rand van de eindeloze schuimkoppen op de golven van continue schepping.


  Hoe voelt stroombewustzijn aan? Stel je voor dat je over een weg fietst met de wind – windsnelheid 32 km per uur – vol in de rug. Wanneer je langzamer trapt dan 32 km per uur voel je de wind in je rug. Wanneer je sneller trapt dan 32 km per uur voel je de wind van voren. Maar in het perfecte tempo – wanneer de snelheid van je fiets overeenkomt met de snelheid van de wind – wordt de wereld plotseling erg stil en beweeg je je bijna moeiteloos voort over de weg. Op soortgelijke wijze wordt de wereld, wanneer onze bewustzijnsstroom plotseling nauwkeurig synchroon raakt met het ontstaan van het universum, plotseling heel stil en wordt onze gang door het leven kalm en rustig. Wanneer we ons bewust zijn van de stilte in beweging, bevinden we ons in het middelpunt van de stroom van continue schepping. Bij stroombewustzijn ervaren we diepe harmonie wanneer het persoonlijke en het universele zich samen in onderlinge synchronie bewegen.10 Omdat elke activiteit die met volle aandacht wordt verricht een gelegenheid biedt om ons te verenigen met de kosmische stroom, kunnen we altijd over deze ervaring beschikken.


  Hoe aards de omstandigheden ook zijn, hoe schijnbaar onbeduidend de situatie ook is, we kunnen altijd het subtiele stromen van de schepping gewaar zijn dat zich in ons en om ons heen afspeelt. We kunnen soms in het klein een glimp van de stroom van schepping opvangen – misschien in het goudkleurige licht van een late middag of in de schittering van een oude houten tafel die met een onverklaarbare diepte en gloed glanst en danst. We kunnen ook getuige zijn van de bedrijvige levendheid van de schepping op plekken die ver verwijderd lijken van de natuur – een kamer gevuld met louter plastic, chroom, staal en glas zal de scheppingsstroom meedogenloos in alle naaktheid tentoonspreiden. Bij rustige beschouwing van enig onderdeel van de gewone werkelijkheid kunnen we een glimp opvangen van de geweldige orkaan van energie die met stille kracht door alle dingen raast.


  Door zich de vaardigheden van leven in een levend universum eigen te maken zal de mensheid het perspectief, de wijsheid en het mededogen verwerven die we nodig zullen hebben om onszelf tot ver in de toekomst in stand te kunnen houden. Een dynamisch stabiele en zelfordenende planetaire beschaving kan groeien en deelnemer worden aan de zich ontvouwende kosmos. De dynamische integratie van dit stadium vertegenwoordigt zowel de voltooiing van een lang proces van ontwikkeling als de grondslag voor een nieuw begin. We zijn op weg naar de oneindige gebieden van onze woning – het levende universum dat ingebed ligt in het eeuwig ondersteunende moeder-universum.


  Wanneer we deze drie stadia van ontwaken in overweging nemen, is het belangrijk ons persoonlijke leerstadium te respecteren en geduld te hebben met onszelf – noch te hard te lopen, noch achter te blijven. Het is bijvoorbeeld belangrijk niet naar de weidsheid van kosmisch bewustzijn (bewuste participatie in de ecologie van de kosmos) te reiken wanneer getuigebewustzijn nog moet worden gestabiliseerd. Anderzijds helpt het ons niet de subtiele polariteit van het getuigebewustzijn of observerend bewustzijn te blijven cultiveren wanneer we het vermogen hebben ontwikkeld om kosmisch bewustzijn te betreden en meedogende verbondenheid met de kosmos te ervaren. We zijn er ieder verantwoordelijk voor te onderscheiden waar we zijn op onze reis van ontwaken, om raad te vragen en een ondersteunende gemeenschap te zoeken.


  Het is fundamenteel voor onze terugreis dat we ons koesteren in de verbazingwekkende genade van een levend universum. Wat een gunst is het te ontdekken dat we zijn nakomelingen zijn. Wat een verlichting van de existentiële angstgevoelens van diepe scheiding. Het niveau van onze geestelijke gezondheid wordt hoger. We kunnen weer nieuwsgierig zijn naar de onzichtbare aanwezigheid en het ‘licht in het licht’ zoeken. We kunnen luisteren naar de prachtige klank van de schepping terwijl elk ogenblik het universum ontstaat, en de dorst van onze ziel lessen met de zoete wateren van de oorspronkelijke oceaan van levendheid, die sinds het oerbegin aanwezig is.
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  Hoofdstuk 8


  Zes essentiële taken

  voor de reis naar huis


  Vat moed. Het menselijk geslacht is goddelijk.


  PYTHAGORAS


  


  


  Het menselijk geslacht staat een veeleisende reis te wachten. Omdat we een systemencrisis beleven gebeurt alles tegelijk. Hoe komen we erachter wat het belangrijkst is om onze weg te vinden naar een veelbelovende toekomst? Na meer dan dertig jaar over deze vraag te hebben nagedacht, geef ik in overweging dat de volgende zes taken essentieel zijn om deze ongekende evolutionaire wending te realiseren teneinde aan onze reis naar huis te beginnen.


  1Samen het verhaal van ons ontwaken creëren


  2Reflectie en verzoening cultiveren


  3Eenvoudig en duurzaam leven


  4Nieuwe vormen van gemeenschap creëren


  5Mediabewuste burgers van de aarde worden


  6De wereld onze echte gaven schenken


  Samen het verhaal van ons ontwaken creëren


  Als we gescheiden zijn van het universum, zijn we letterlijk verdwaald. Wanneer we niet weten waar we zijn, kunnen we niet begrijpen wie we zijn en evenmin de aard van de evolutionaire reis die voor ons ligt. Deze reis is geen terugkeer naar het verleden. We kunnen niet teruggaan naar een of andere nostalgische gouden eeuw van een verleden tijdperk; ons thuis ligt vóór ons, in een nieuwe verhouding tot onszelf en het universum. Hoofdstuk 6 beschreef een grote overgang voor de aarde, die al gaande is. Voorbij onze verergerende systemencrisis zal de wereld, afhankelijk van ons handelen nu, een onmiskenbaar ander oord zijn. We zullen hetzij een aarde hebben die door conflict te gronde is gericht, hetzij een aarde die door samenwerking is hersteld.


  Op dit betekenisvolle tijdstip in de menselijke geschiedenis wordt ieder van ons geroepen om een ruimere visie op de menselijke reis te helpen creëren. Met succes reageren op klimaatverstoring en de slinkende voorraad goedkope olie vereist meer dan programma’s voor efficiënt energiegebruik. Fundamenteler is dat we een dwingend verhaal over de menselijke reis nodig hebben, een verhaal dat ons in staat stelt verder te zien dan onheilspellend opdoemende conflicten over schaarse hulpbronnen. Iedereen heeft als burger van de aarde het recht en de verantwoordelijkheid om bij te dragen aan de collectieve visualisatie van onze reis.


  Het ‘grote ontwaken’ voor een levend universum is waarachtig groot. Het is geen marginale of stapsgewijze uitbreiding van de menselijke reis; het is een drastische, diepgaande en machtige transformatie. In onze confrontatie met grenzen aan materiële groei ontdekken we de onbegrensde levendheid van ons universum en de enorme omvang van ons groeipotentieel erin. Materiële beperking maakt ons bewust van immateriële vrijheid. Als één gebied van kansen wordt afgesloten, krijgen we toegang tot een ander dat onmetelijk veel meer mogelijkheden biedt.


  Een visie als leidraad voor de mensheid creëren op basis van materialisme – terwijl de wetenschap heeft aangetoond dat 96 procent van het bekende universum onzichtbaar is – betekent een paradigma kiezen dat voor slechts 4 procent van het bestaan opgaat. De ‘4 procent-oplossing’ van het materialisme schiet grondig tekort. De omvang van de uitdagingen waarmee we worden geconfronteerd vereist een ‘100 procent-oplossing’, waarbij het onzichtbare aspect van het universum zoals onthuld door zowel uiterlijke als innerlijke wetenschappen is inbegrepen.


  Het is belangrijk dat we onszelf niet voorbijlopen, maar beseffen waar we zijn op de reis van ontwaken. We bevinden ons in een gevaarlijke tijd waarin we van scheiding overgaan naar vereniging. We zitten tussen twee belangrijke stadia in en gaan snel een tijd van planetaire inwijding tegemoet. We komen in een wereldwijde systemencrisis terecht en we zullen moeten kiezen of we ons verenigen in creatieve samenwerking of in diepgaand conflict van elkaar vervreemden. De komende decennia zullen de ziel van onze soort openbaren en de gelegenheid bieden voor een overgangsrite waarin we het ene grote leer- en ontwikkelingstraject afronden en met het andere beginnen. In deze zeer beladen situatie is collectief visualiseren een beslissende stap bij het opbouwen van een veelbelovende toekomst. Hoewel veel mensen een toekomst van rampen en ondergang kunnen visualiseren, zijn er veel minder die zich een toekomst van kansen en vernieuwing kunnen voorstellen. Een toekomst van conflict en lijden is gemakkelijk in te denken, terwijl een toekomst van harmonie en gezondheid in onze gezamenlijke verbeelding nog een vage en vormeloze mogelijkheid is. We staan voor grote uitdagingen, en een even grote visie zal nodig zijn om conflict te transformeren tot samenwerking en ons naar een veelbelovende toekomst te leiden. Om deze visie te helpen creëren volgen hier vier sterkende archetypen die ons middelen verschaffen om ons collectief een veelbelovende weg naar de toekomst voor te stellen.


  Een soort die volwassen wordt


  We zouden onszelf kunnen zien als een volwassen wordende soort die de groeipijnen van een collectieve adolescentie ondergaat. Ons zelfbeeld zou dat kunnen zijn van een jonge soort die begiftigd is met veel onbenut potentieel. We zouden onszelf kunnen zien als ondergedompeld in de voorspelbare onrust van de puberjaren, waarbij we grenzen aftasten en toch klaar zijn om de volwassenheid te betreden waarin we ons bezighouden met het welzijn van de aarde en de toekomst van het menselijk geslacht.


  Wanneer ik de wereld rondreis om lezingen te geven over de toekomst van de mensheid, begin ik vaak met een eenvoudige vraag: ‘In welke levensfase denkt u dat we zijn wanneer u naar het algemene gedrag van het menselijk geslacht kijkt? Als we het gemiddelde nemen van menselijk gedrag overal ter wereld, welke ontwikkelingsfase beschrijft het menselijk geslacht dan het beste: peuter, tiener, volwassene of oudere?’ Toen ik deze vraag voor het eerst begon te stellen, had ik geen idee of mensen haar zouden begrijpen en, zo ja, hoe ze zouden antwoorden. Tot mijn verbazing begreep vrijwel iedereen de vraag meteen en blijkt uit de antwoorden dat overal ter wereld in overweldigende mate overeenstemming bestaat over de huidige levensfase van de mensheid – we zitten in onze tienerjaren.


  Hoewel velen het gedrag van onze soort als rebels, zorgeloos en kortzichtig beschreven, wezen vele anderen ook op heilzame aspecten van de puberale ontwikkelingsfase. Pubers hebben een enorme hoeveelheid energie en enthousiasme en zijn met hun moed en durf bereid zich op het leven te storten en iets te betekenen in de wereld. Veel tieners hebben heimelijk een gevoel van grootheid en menen dat ze, als ze de kans krijgen, fantastische dingen tot stand kunnen brengen. Al met al verklaart het archetype van de volwassen wordende soort veel van ons huidige gedrag, en houdt het de belofte van een hoopvolle toekomst in. Terwijl we als soort toegroeien naar onze jonge volwassenheid, kunnen we erkennen dat we wezenlijk deel uitmaken van het levende universum, de invloed van ons handelen tot generaties ver in de toekomst overdenken, zinvol werk boven genotzucht stellen, onze bezielde natuur als maatstaf voor onszelf nemen, en geduldig werken aan het herstellen van de aarde.


  Een heldhaftige soort


  In het vorige hoofdstuk is het archetype van de held uitvoerig besproken. We zouden er een beeld van onszelf op na kunnen houden als een pionierswerk verrichtende soort die de evolutionaire weg baant en een woeste planeet transformeert tot een biosfeer die leven tot in de verre toekomst in stand zal houden. Volgens deze zienswijze zijn we een heroïsche heldenreis aan het maken, waarin we een ongekende overgangsrite beleven en voor de opperste uitdaging staan om een nieuwe relatie op te bouwen met de aarde, met elkaar, en met het levende universum dat onze woning is. Wanneer we onszelf zo zien, lijkt het duidelijk dat de mensheid tienduizenden jaren lang een pad van scheiding heeft gevolgd – doordat we ons terugtrokken uit de natuur en we het gevoel ontwikkelden als soort te emanciperen en ons te differentiëren. Nu hebben onze vermogens een zodanige omvang bereikt dat ze de integriteit van leven op deze planeet bedreigen en onze soort confronteren met een ongekende karaktertest. Als we met succes door deze inwijdingstijd heen komen, kunnen we onze terugreis ondernemen naar een harmonieuze relatie met de aarde en het universum waarin we wonen.


  Een soort die getuige is


  Een derde archetype dat een krachtig middel is om zich een constructieve reis voor te stellen, schildert de mensheid af als een soort die getuige is of observeert. We hebben in dit boek voortdurend het denkbeeld onderzocht dat mensen de meest bewuste levensvorm op aarde zijn en beschikken over een uniek potentieel voor reflectief bewustzijn (weten dat we weten). We zijn een reflectieve soort met duidelijk aanleg om ons bewust te zijn van onze keuzen en hun uitwerking op aarde. Aangemoedigd door de wereldomspannende revolutie in communicatie, zou ons opkomende zelfbeeld er een kunnen zijn van een menselijke gemeenschap die meer en meer ontwaakt en in toenemende mate weloverwogen, aandachtig en opmerkzaam wordt ten aanzien van onze manier van leven op aarde.


  Op mondiaal niveau wordt de wereld transparant voor zichzelf – ziet hij zichzelf voor het allereerst als compleet systeem. Niet langer ‘automatisch’ functionerend, wordt het menselijk geslacht steeds meer gewaar dat we ons bewust kunnen zijn van onszelf – doordat we onszelf dagelijks zien in de spiegels van televisie, internet en andere instrumenten van het mondiale zenuwstelsel – en dat verandert alles. Mensen in zowel agrarische als industriële samenlevingen raken snel betrokken bij de communicatierevolutie met haar mogelijkheden voor getuigebewustzijn of observerend bewustzijn. Of we nu in een stad, dorp of boerderij wonen, alle mensen worden ‘getuige-aardbewoner’. Onrecht en onbillijkheden die voorheen floreerden in de duisternis van onoplettendheid en onwetendheid worden blootgesteld aan het helende licht van openbaar bewustzijn. Terwijl de hele wereld toekijkt, worden verschillende vormen van geweld – economisch, raciaal, seksegebonden, religieus – via internet en de massamedia voor het gerecht van de mondiale publieke opinie gedaagd. De wereld wordt doorzichtig, wat een krachtig corrigerend effect op menselijke relaties heeft en maakt dat ons handelen neigt tot meer mededogen. Het archetype van een soort die getuige is en gezamenlijk ontwaakt is een sterkende metafoor terwijl we werken aan het visualiseren van een veelbelovende toekomst.


  Een kosmische soort


  Een vierde archetype waarop dit boek zich baseert is een beeld van onszelf als de nakomelingen van niet alleen een levende aarde, maar ook een levend universum; we zijn het nageslacht van een kolossale evolutionaire keten van leven die zich elk ogenblik vernieuwt. Wanneer we onszelf als afstammelingen van een levende kosmos zien, kunnen we een collectief zelfbeeld ontwikkelen van wezens met kosmische dimensies, kosmische participatie en een kosmisch doel. Onszelf als onderdeel zien van de consistente structuur van de schepping roept een gevoel van verbondenheid met en mededogen voor de totaliteit van het leven op. Niet langer zien we onszelf als wezens wier identiteit bij onze huid ophoudt; in plaats daarvan beschouwen we onszelf als onderling verbonden wezens die ondergedompeld zijn in een uitgestrekte oceaan van levendheid. We voelen dat elke handeling ethische consequenties heeft wanneer ze door heel het ineengestrengelde veld van het levende universum echoot. We kunnen ons afstemmen op dit levende veld en gewaarworden, als kinesthetische trilling, of onze handelingen in harmonie zijn met het welzijn van de wereld. Wanneer we onszelf als nakomelingen van een levend universum zien, roept dit een nieuw besef van identiteit, ethiek en potentieel voor de toekomst in ons wakker.


  We kunnen deze vier archetypen gebruiken om onszelf een nieuw en meeslepend verhaal over de menselijke reis te vertellen. We zijn een volwassen wordende soort die aan het begin staat van een overgangsrite die ons van puberteit naar volwassenheid kan leiden. We zijn een heldhaftige soort die zich in toenemende mate heeft losgemaakt uit de natuur en steeds meer gedifferentieerd en geëmancipeerd is, en we beginnen nu aan een reis terug naar het levende universum. We zijn een soort die getuige is maar die de geschiedenis halfwakker heeft beleefd, zonder ons unieke vermogen om bewust te zijn ten volle te benutten, en nu – geholpen door de wereldomspannende communicatierevolutie – worden we echt wakker en kiezen we onze weg op een meer doordachte manier. We zijn een kosmische soort die op reis is om onze participatie in het levende universum op te eisen. Door onszelf als soort met biologische en kosmische dimensies te zien, overschrijden we de grenzen van de aarde en betreden we de onmetelijkheid van een oneindig veel grotere reis.


  Deze vier archetypen combinerend kunnen we de belofte van de toekomst als volgt samenvatten: de mensheid is verwikkeld in een heroïsche heldenreis van bewustwording van de verbluffende werkelijkheid dat we kosmisch verbonden en participerende wezens zijn die leren in een levend universum te leven. Onze mogelijkheden als soort zijn even schitterend en mysterieus als het levende universum dat ons doordringt en draagt.


  Het is voor iedere persoon belangrijk dat hij het gevoel heeft bij te dragen aan het grootse verhaal van onze soort. Conversatie is het levenssap van een robuuste en gezonde samenleving. Een van de meest effectieve dingen die we kunnen doen om onze evolutie te versterken en te bevorderen is een pas terug te doen uit de stormloop van onze dagelijkse bedrijvigheid en onderzoekende gesprekken aan te knopen met onze vrienden, familie, collega’s en anderen. Als we in een geest van authentiek onderzoek gesprekken beginnen over de toekomst van de mensheid, in huiskamers, klaslokalen en bestuurskamers, zal dat geleidelijk een nieuw bewustzijn en niveau van zelfreflectie doen ontstaan. Deze vier archetypen nodigen ons uit om ons af te vragen: Zijn we pubers of volwassenen? Slapen we of zijn we wakker? Zijn we biologisch of kosmisch? Wanneer we meer helderheid krijgen over wie we zijn en waar we heen gaan, kunnen we snel en gemakkelijk tot handelen overgaan, terwijl we voorheen verlamd waren door verwarring en conflict. Misschien is er geen belangrijkere taak voor de mensheid dan in onze collectieve verbeelding archetypen te cultiveren die, samen, als baken kunnen dienen om ons naar een veelbelovende toekomst te leiden.


  Reflectie en verzoening cultiveren


  Het paradigma van een levend universum zal een nieuw niveau van ethiek aanmoedigen wanneer mensen beseffen dat elke daad en gedachte van hun kant verweven is met de oneindige ecologie van het universum. In zijn Book of Mirdad beschrijft Mikhail Nimay dit inzicht in prachtige bewoordingen:


  Denk dus alsof elke gedachte met vuur in het uitspansel gegrift zal worden,


  voor iedereen en alles zichtbaar. Want zo is het werkelijk.


  Spreek dus alsof de hele wereld slechts één oor is dat gericht is op


  horen wat je zegt. En zo is het werkelijk.


  Handel dus alsof elke daad op je eigen hoofd zal neerkomen. En


  zo is het werkelijk.


  Wens dus alsof jij de wens bent. En dat ben je werkelijk.1


  We hebben ieder de capaciteit om ons op onszelf af te stemmen en te weten dat we een expressie zijn van het levende universum dat zich manifesteert in een stroom van onmetelijke subtiliteit en kracht. In onze directe ervaring kunnen we elk ogenblik het verschijnen van de subtiele stroom van het universum bewust onderscheiden. We kunnen deze dans van subtiele schepping uiterlijk zien, en we kunnen onze participatie innerlijk ervaren. Wanneer we ontwaken voor de levendheid van het universum, reageert het universum op ons – de wetendheid van de levende kosmos ontmoet de wetendheid van een unieke mens. In de uitwisseling is sprake van een wederzijdsheid van weten die een ervaring met zich brengt van bij het universum horen en thuis zijn in zijn immense gemeenschap van leven. Wij kennen het universum, en tegelijkertijd kent het universum ons.


  De ontdekking dat we een onlosmakelijk onderdeel van de structuur van het bestaan zijn roept het ervaren van mededogen voor de rest van het leven in ons op. We verruimen ons invoelingsvermogen wanneer we onszelf beginnen te zien als wezens van kosmische dimensies die participeren in de kosmos. Het mededogen dat we voelen wordt de basis voor een hogere eenheid die uitstijgt boven onze enorme verscheidenheid – in generatie, ras, etniciteit, sekse, religie, politiek, economie en meer.


  Een wereld die onbewust intern verdeeld is terwijl hij voor enorme uitdagingen staat – en bewapend is met massavernietigingswa-pens – is een recept voor wereldomspannende vernietiging. Zonder ongekende initiatieven tot wereldwijde reflectie, verzoening en genezing zullen onze pogingen om een duurzame en betekenisvolle toekomst te realiseren door de wonden uit het verleden worden verijdeld. Los van de verschillen in sekse, ras, rijkdom, religie en politieke oriëntatie nemen we allemaal deel aan de diepe ecologie van bewustzijn, en dat vormt een gemeenschappelijke arena voor ontmoeting, begrip en verzoening.


  Verzoening betekent niet dat onrecht en grieven uit het verleden worden uitgewist; doordat ze openlijk worden erkend en rechtgezet, hoeven ze collectieve vooruitgang niet meer in de weg te staan. Wanneer onrecht wederzijds wordt erkend, bevrijdt dat beide partijen van de behoefte het proces van verwijten en zich verontwaardigd voelen voort te zetten; in plaats daarvan kunnen ze zich richten op coöperatief aan de slag gaan om een betere toekomst op te bouwen. Reflectief bewustzijn biedt een neutrale locatie om bruggen te slaan tussen de polariteiten die de wereld nu verdelen en die beletten dat hij als een geïntegreerd systeem functioneert.


  Met een diepgevoeld besef dat we de grondslag van het bestaan met elkaar delen kan het menselijk geslacht een geest van verzoening bewerkstelligen op de volgende essentiële gebieden:


  • Religieuze verzoening. In de loop van de menselijke geschiedenis zijn veel van onze bloedigste en hevigste conflicten voortgekomen uit religieuze onverdraagzaamheid. Verzoening betekent dat elke wijsheidstraditie ter wereld wordt erkend en gerespecteerd om haar unieke inzichten en bijdragen.


  • Verzoening tussen rassen, etnische groepen en seksen. Het genezen van de wonden van racisme, slavernij, volkerenmoord, etnische zuivering, onderdrukking van vrouwen en homofobie is essentieel als we het menselijke verhaal van conflict naar verbondenheid willen leiden.


  • Economische verzoening. Ongelijkheid in rijkdom en economische kansen tussen de rijken en de armen is enorm en neemt toe. Verzoening vereist inperking van deze verschillen en vaststelling van minimumnormen voor economisch welzijn die iedereen ondersteunen in het ontplooien van zijn of haar mogelijkheden.


  • Ecologische verzoening. Leven in duurzame harmonie met de biosfeer van de aarde is essentieel als we een veelbelovende toekomst willen opbouwen. Omdat we de aarde bovenmatig verbruiken, hulpbronnen uitputten en het klimaat destabiliseren, hangt onze toekomst af van het vestigen van een nieuwe relatie van totale integriteit met de ecologie van de aarde.


  • Verzoening tussen generaties. De huidige generaties verbruiken te veel van de hulpbronnen van de aarde en staan nauwelijks stil bij de behoeften van toekomstige generaties. Omdat onze daden tot ver in de toekomst doorwerken, is het essentieel dat we ons verzoenen met nog ongeboren generaties die het effect van onze keuzen zullen voelen.


  • Verzoening tussen soorten. Menselijke behoeften in evenwicht houden met die van andere soorten is van het hoogste belang voor onze toekomst. Om de integriteit van de biosfeer van de aarde in stand te houden, staan we voor de uitdaging onze invloed op de grotere gemeenschap van plantaardig en dierlijk leven te beperken. Dit zal ons in staat stellen ons op den duur te verzekeren van meer overvloed voor de menselijke familie. Naast deze beperking is het noodzakelijk onze kwakkelende planeet te verzorgen en weer gezond te maken.


  Diepe kwetsuren in de menselijke psyche en ziel zullen moeten worden genezen als de menselijke gemeenschap duurzaam op aarde wil blijven leven. Zonder echte communicatie, door barrières van lijden en misvattingen heen, zal de mensheid verdeeld en wantrouwig blijven, en zal onze gezamenlijke toekomst ernstig gevaar lopen. Grote persoonlijke en maatschappelijke rijpheid zal nodig zijn om mensen hun wrok over vroeger misbruik te doen opgeven en oprechte pogingen te doen onrecht recht te zetten en schade te herstellen, zodat het menselijke geslacht kan samenwerken ten behoeve van het gemeenschappelijke welzijn.


  De eerste stap in beter worden is gehoord worden. Terwijl de communicatierevolutie nog exponentieel aan het versnellen is, begint de menselijke gemeenschap de explosie van conversatie nog maar net te ervaren. Stemmen die in het verleden werden uitgesloten, kunnen nu op het wereldpodium van zich laten horen. Martin Luther King jr. zei dat ‘onrecht moet worden blootgesteld, met alle spanning die deze blootstelling oproept, aan het licht van het menselijk geweten en de lucht van de publieke opinie, voordat het kan worden genezen’.2 Onrecht gedijt in de duisternis van onoplettendheid. Wanneer verdeeldheid en onrecht worden blootgesteld aan het helende licht van openbaar bewustzijn, creëert die blootstelling een nieuwe geesteshouding onder alle betrokkenen. Het mag onverstandig lijken om de donkere kant van het verleden der mensheid aan het daglicht bloot te stellen, maar zolang we dat niet doen zal onopgelost leed eeuwig van onderaf aan ons bewustzijn blijven trekken en afbreuk doen aan onze toekomstige mogelijkheden. Wanneer degenen die hebben geleden hun verhaal in de publieke sfeer kunnen vertellen en de wereld er authentiek getuige van kan zijn, zal echte genezing van de ziel van de mensheid plaatsvinden. Door getuigenis af te leggen van de vergaarbak van niet-erkend lijden die door de geschiedenis heen is volgestroomd, kunnen we een enorme hoeveelheid ingehouden energie en creativiteit ontladen en een evolutionaire sprong voorwaarts bewerkstelligen.


  In het vorige hoofdstuk onderzochten we het eerste astijdperk van de mensheid en zagen we dat liefde en mededogen oude wortels hebben. Meer dan 2000 jaar geschiedenis getuigt van de invloed en duurzame kracht van liefde. Meedogende wijzen zoals Jezus, Boeddha, Mohammed en Lao Tse hadden geen rijkdom, legers en politieke status. Toch waren zij, zoals wijlen Harvard-professor Pitirim Sorokin verklaarde in zijn klassieke boek The Ways and Power of Love, krijgers van het hart. Ze hebben het denken en gedrag van miljarden mensen een andere richting gegeven, culturen getransformeerd en de loop van de geschiedenis veranderd. ‘Niet één van de grootste veroveraars en revolutionaire leiders kan ook maar in de verste verte met deze apostelen van liefde wedijveren in de omvang en duurzaamheid van de verandering die door hun activiteiten werden bewerkstelligd.’3 Daarentegen stortten de meeste rijken die snel waren opgebouwd door oorlog en geweld – zoals die van Alexander de Grote, Caesar, Dzjenghis Khan, Napoleon en Hitler – binnen enkele jaren of decennia na hun opkomst ineen.


  Het historische voorbeeld van de vorst Asoka, die 300 jaar voor de geboorte van Jezus in India leefde, getuigt van de kracht van liefde in menselijke aangelegenheden.4 Prins Asoka was geboren in een grote dynastie van krijgers en erfde een rijk dat zich uitstrekte van centraal India tot centraal Azië. Toen hij negen jaar aan het bewind was, zette hij een massale veldtocht op touw om de rest van het Indiase subcontinent te veroveren. Na een felle strijd waarin meer dan 100.000 soldaten sneuvelden was het land waar hij op uit was veroverd. Asoka liep die dag over het slagveld en keek naar de dode en verminkte lichamen, en voelde diepe smart en spijt over de slachting. Hij staakte zijn militaire campagne onmiddellijk en wijdde de rest van zijn leven aan het bevorderen van het geluk en welzijn van allen.


  Asoka’s zevenendertig jaren van verlicht bestuur lieten een erfenis na van mededogen, niet alleen voor mensen maar ook voor dieren en planten. Zijn besluit om reservaten voor wilde dieren te creëren en bepaalde boomsoorten te beschermen is misschien het vroegste voorbeeld van een milieucampagne van een regering.5 Asoka’s liefdadige werken hielden ook in het planten van schaduwbomen en boomgaarden langs wegen, het bouwen van herbergen voor reizigers en overdekte drenkplaatsen voor dieren, en schenkingen van geld aan armen, bejaarden en hulpelozen. Zijn regering werd gekenmerkt door afwezigheid van oorlog en nadruk op vrede. Alle functionarissen van zijn regering werden aangemoedigd om zowel hun eigen volk als anderen met welwillendheid, medeleven en liefde te bejegenen. Een van hun plichten was vredestichter te zijn, onderlinge welwillendheid te creëren tussen rassen, sekten en partijen. Asoka’s meedogende bewind resulteerde in het grootste koninkrijk in India tot de komst van de Britten, meer dan 2000 jaar later. Gebaseerd op de ervaring van mensen zoals Asoka, concludeerde Sorokin dat door liefde geïnspireerde en in vrede uitgevoerde reconstructies van de samenleving veel succesvoller zijn en veel meer blijvende resultaten opleveren dan reconstructies die ingegeven zijn door haat en met geweld worden uitgevoerd.


  Sorokin stelde keer op keer vast dat ‘haat alleen haat oproept, fysiek geweld en oorlog tegengeweld en tegen-oorlog voortbrengen, en dat deze factoren zelden of nooit tot vrede en maatschappelijk welzijn leiden’.6 Zoals de leringen van de grote wijzen van de wereld en het voorbeeld van leiders als Asoka, Gandhi en King getuigen, is het van het hoogste belang voor ons om in deze cruciale tijd tot verzoening en vergeving te komen in onze wereld.


  Eenvoudig en duurzaam leven


  ‘In eenvoud toont zich de meester’, zegt een oud spreekwoord. Meer dan 2000 jaar geleden, in dezelfde historische periode waarin christenen zeiden ‘Geef mij geen armoede of rijkdom’ (Spreuken 30:8), de taoïsten verklaarden ‘Hij die weet dat hij genoeg heeft is rijk’ (Lao Tse), hadden Plato en Aristoteles het belang verkondigd van de ‘gulden middenweg’ (een weg door het leven met overmaat noch gebrek) en moedigden de boeddhisten een ‘weg van het midden’ tussen armoede en stompzinnig vergaren aan. De wijsheid van eenvoud is geen recente openbaring.


  Wanneer we de kunst van leven op aarde meester zijn, zal ons meesterschap zichtbaar zijn in de eenvoud van onze levenswijze. Eenvoud betekent niet dat we ons afwenden van vooruitgang; integendeel, het is een uiting van een beschaving die volwassen wordt. We kunnen inzicht krijgen in de verhouding tussen eenvoud en vooruitgang door het werk van de voortreffelijke geschiedkundige Arnold Toynbee, die een mensenleven besteedde aan het bestuderen van de opkomst en ondergang van beschavingen door heel de geschiedenis heen. Op basis van zijn omvangrijke studies vatte Toynbee de essentie van de groei van een beschaving samen in wat hij de Wet van Toenemende Vereenvoudiging noemde. Hij schreef dat de vooruitgang en groei van een beschaving niet moesten worden afgemeten aan haar verovering van land en volk; de echte maatstaf voor groei ligt eerder in het vermogen van een beschaving om toenemende hoeveelheden energie en aandacht over te brengen van de materiële kant van het leven naar de immateriële kant – gebieden als onderwijs, culturele en kunstzinnige uitingen, en de kracht van democratie en samenleving.7 Toynbee bedacht ook het woord etherialisatie om het historische proces te beschrijven waarin mensen leren dezelfde, of zelfs meer, resultaten te bereiken door minder tijd en energie te gebruiken. Buckminster Fuller noemde dit proces efemerisatie (hoewel hij voornamelijk de nadruk legde op grotere materiële prestaties behalen, met minder geïnvesteerde tijd, gewicht en energie).


  We kunnen materiële efemerisatie in veel gebieden van ons leven aan het werk zien. Computers zijn bijvoorbeeld geëvolueerd van giganten ter grootte van een kamer tot kleine schootcomputers met enorm veel meer vermogen. Bibliotheken evolueren van enorme gebouwen waarin miljoenen boeken zijn opgeslagen tot kleine computerchips die een nog grotere hoeveelheid kennis kunnen opslaan. De telefoon is geëvolueerd van een omslachtig netwerk van telefoonpalen, -kabels en transformatoren tot goedkopere, lichtere en krachtigere gsm-technologieën die gebruikmaken van zendmasten en de omvangrijke, lastige en zware koperen kabels die onder- of bovengronds door het landschap lopen overbodig maken. Auto’s zijn geevolueerd van zware machines van ijzer en staal tot steeds lichtere constructies van zeer sterk plastic, aluminium en andere exotische materialen.


  Ons baserend op de inzichten van Toynbee en Fuller kunnen we vooruitgang herdefiniëren door de definitie van efemerisatie uit te breiden. Vooruitgang kan dan worden gezien als een dubbel proces dat de gelijktijdige verfijning inhoudt van zowel de materiële als de immateriële kant van het leven. Bij efemerisatie wordt de materiële kant van het leven lichter, minder bezwarend, helderder, en moeiteloos. Tegelijkertijd wordt de immateriële kant van het leven vitaler, expressiever, beter geïnformeerd, wijzer, kunstzinniger, meer vormend. Kortom, efemerisatie houdt in de co-evolutie van innerlijk en uiterlijk, bewustzijn en materie. Efemere vooruitgang ontkent de materiële kant van het leven niet, maar roept een nieuw compagnonschap tevoorschijn waarin de materiële en immateriële aspecten van het leven met elkaar co-evolueren.


  De uiterlijke aspecten van ons leven die het belangrijkst zijn om te efemeriseren zijn de basisvoorzieningen: huisvesting, vervoer, voedselproductie en energieopwekking. Het is belangrijk ook de innerlijke aspecten te verlichten – de vaardigheden te verwerven om de wereld en anderen steeds lichter en liefdevoller aan te raken – in onze relaties, werk, gemeenschapsleven en meer. Met de combinatie van innerlijke en uiterlijke verfijning beschikken we over het potentieel voor echte vooruitgang, voor het opbouwen van een duurzame en bevredigende wereld voor miljarden mensen zonder de ecologie van de aarde te vernietigen. In plaats van het paradigma van consumentisme kunnen we het krachtigere, interessantere en creatievere paradigma van efemeralisme omarmen.


  We hebben gezien dat consumentisme een rationele respons is als we het universum als voornamelijk dode materie en lege ruimte beschouwen. Consumentisme biedt ons materiële genoegens, een gevoel van identiteit en enige betekenis in een voor het overige dode kosmos. In een niet-levend universum is het logisch nietlevende materie ten behoeve van onszelf te exploiteren, omdat we de meest intens levende schepselen zijn die we kennen.


  Als we het universum echter als fundamenteel levend beschouwen, een oord dat volmaakt geschikt is voor ons ontwaken voor die levendheid, dan is leven in eenvoud zinvol. Dan willen we de bedrijvigheid en rompslomp verminderen die ons ervan afleiden diep in het bestaan door te dringen. Wanneer we levendheid in plaats van doodsheid zien in de wereld om ons heen, voelen we minder behoefte aan bescherming of zelfs aan vermaak. We putten grote voldoening uit simpele genoegens zoals omgaan met anderen om samen te praten, te eten of te wandelen. We zien de betekenis van ons leven in de kwaliteit van onze ziel, niet in het formaat van ons huis, onze auto of bankrekening.


  We zouden deze nieuwe benadering van leven veel verschillende namen kunnen geven: vrijwillige eenvoud, verfijnde eenvoud, groen leven, efemeer leven, conserverend leven en aarde vriendelijk leven. Hoe we deze verandering ook noemen, ze heeft enorme implicaties voor de toekomst van onze wereld.


  Op mondiale schaal moeten we, als we duurzaam willen leven, veel efficiënter gebruikmaken van bestaande hulpbronnen. Om efficiënter te leven is het van het hoogste belang dat we vreedzamer leven. Militaire uitgaven onttrekken wereldwijd een enorme hoeveelheid menselijke energie en materiële rijkdom die anders zou kunnen worden gebruikt om in fundamentele menselijke behoeften te voorzien. Om vreedzamer te leven is het essentieel dat we een redelijke mate van billijkheid in materieel welzijn realiseren. Het is onrealistisch om te denken dat, in een wereld die rijk is in communicatie, een groot deel van de wereldbevolking een leven in totale armoede en onnodige misère kalm zal accepteren, terwijl een kleine minderheid in bevoorrechte gerieflijkheid leeft. Terrorisme en maatschappelijke onrust hebben hun wortels in hopeloze armoede en vertwijfeling. Zonder een revolutie in billijkheid lijkt de wereld bestemd om te verzinken in een eindeloos conflict over schaarse hulpbronnen, zoals land, olie en schoon water. In een zichzelf waarmakende spiraal van vernietiging zullen conflicten over hulpbronnen de vraag naar militaire uitgaven doen toenemen, en zal het potentieel voor efficiency, gelijkheid, en duurzaamheid op lange termijn, afnemen.


  In plaats van eenvoud als een beperkende levensstijl te zien, is het belangrijk te beseffen dat het een weg van mondiale kansen is. Gandhi’s principe ‘eenvoudig leven opdat anderen eenvoudig kunnen leven’ is uiterst ter zake. Als het menselijk geslacht een pad van matigheid en billijkheid kiest, zal hoop toenemen terwijl miljarden mensen elkaar helpen bij het opbouwen van een toekomst waarin ontwikkeling voor iedereen verzekerd is.


  Aardevriendelijke of groene manieren van leven zijn niet langer alternatieve levensstijlen voor een handvol pioniers; ze worden de conventionele levensstijl voor de dominante meerderheid, vooral in ontwikkelde landen. Zelfs bij grote technologische vernieuwingen op het gebied van energie en vervoer zullen enorme veranderingen in leef- en consumptiepatronen nodig zijn als we de integriteit van de aarde als levend systeem in stand willen houden. Eenvoud is tegelijkertijd een persoonlijke keuze, een keuze van de beschaving en een keuze van de soort. We zullen de keuze voor een duurzame toekomst met veel groter enthousiasme maken wanneer we beseffen dat dit een noodzakelijk onderdeel is van een toekomstpad dat het potentieel van onze soort ontsluit en ons naar steeds grotere verbondenheid met het levende universum leidt.


  Nieuwe vormen van gemeenschap creëren


  Onze gemeenschap met het universum wordt weerspiegeld in onze uitingen van verbondenheid met elkaar. In gemeenschap kunnen we onszelf het volledigst verwerkelijken en huldigen als burgers van een gewijde kosmos. Moderne buurten met geïsoleerde eengezinswoningen zijn wel vergeleken met minuscule onderontwikkelde naties waar het potentieel voor gemeenschap en synergie nog moet worden ontplooid. Leven moet opnieuw worden vormgegeven. In een verschuiving die overeenkomt met veranderingen in de natuur – bijvoorbeeld in de overgang van eenvoudige atomen naar complexe moleculen, of van complexe moleculen naar levende cellen – wordt de mensheid uitgedaagd om een overgang te maken naar een nieuw niveau van gemeenschap.


  Omdat een groot deel van de stedelijke infrastructuur overal ter wereld er al ligt, betekent dit dat ons een revolutie in groene vernieuwing te wachten staat waarin we ons leven zo veranderen dat het duurzaam is in deze nieuwe tijd. Herbouw van onze steden en buurten tot eilanden van relatieve autarkie – door afhankelijkheid van verre bronnen van voedsel, energie en andere materiële behoeften te reduceren – zal de basis worden voor een wereldomspannende economische revolutie. Een ‘groen werelddorp’-beweging is een gezonde reactie op een mondiale systemencrisis, omdat die een sterke, veerkrachtige grondslag zal creëren waarop we kunnen leven.


  De huidige patronen en schaal waarbinnen mensen leven passen niet bij behoeften die zullen ontstaan. De schaal van het gezin is vaak te klein, en die van een stad te groot, om veel van de kansen voor duurzaam leven te realiseren. Lessen trekkend uit het verleden van de mensheid, geloof ik dat het belangrijk is naar de middenschaal van leven te kijken – die van een klein dorp van een paar honderd mensen. Of ze nu nieuw worden gebouwd, of worden gecreëerd door bestaande buurten of gebouwen te vernieuwen, ik geloof dat er grote kansen zijn voor de ontwikkeling van kleine, ecologisch geïntegreerde dorpen (‘eco’-dorpen), ingebed in een groter stedelijk gebied. Ik zal het begrip ecodorp gebruiken om de diverse vormen van nieuwe stedelijke dorpen te beschrijven waarin de kracht van één persoon of gezin de gecombineerde kracht van anderen ontmoet en er door samenwerking iets ontstaat wat voorheen niet mogelijk was.


  Om dit te illustreren vanuit mijn eigen leven: mijn partner Coleen en ik hebben in een ecodorp of woongemeenschap van omstreeks zeventig mensen gewoond, en we hebben gezien hoe gemakkelijk en snel op die schaal activiteiten kunnen worden georganiseerd: van het organiseren van geldinzamelingsacties (zoals een brunch voor hulp aan tsunamislachtoffers) tot het opzetten van cursussen (van yogalessen tot Cajundansen), het bijhouden van de tuin, en het op touw zetten van dorpsfeesten en -evenementen; we hebben deelgenomen aan talloze samenkomsten die door de gecombineerde krachten en diverse talenten van de gemeenschap moeiteloos tot stand kwamen.


  Vooruitblikkend kan ik me voorstellen dat gezinnen in de toekomst in een ‘ecohuis’ zullen wonen dat ingebed is in een ‘ecodorp’, dat ingebed is in een ‘ecostad’, en zo verder naar de grotere schaal van bioregio, land en wereld. Elk ecodorp van verscheidene honderden mensen zou een onderscheiden karakter, architectuur en economie kunnen hebben. In de meeste zouden waarschijnlijk te vinden zijn: een kinderdagverblijf; een gemeenschapshuis voor bijeenkomsten, vieringen en maaltijden; een biologische gemeenschapstuin; een kringloop- en compostterrein; enige gekoesterde open ruimte, en een terrein met werkplaatsen en winkels. Ieder zou zijn talenten kunnen inbrengen om aspecten van de locale economie te ondersteunen – kunst, gezondheidszorg, kinderopvang, niet-commerciële leercentra voor tuinieren, milieuvriendelijk bouwen, conflictoplossing en andere vaardigheden – die velen bevredigend werk zouden bieden. Deze microgemeenschappen zouden de cultuur en samenhang van een dorp kunnen hebben en de verfijning van een grote stad, omdat bijna iedereen ondergedompeld zal zijn in een wereld die rijk is aan communicatie. Ecodorpen scheppen mogelijkheden om zinvol werk te doen, gezonde kinderen groot te brengen, het leven in gemeenschap te vieren, en te leven op een manier die de aarde en toekomstige generaties in ere tracht te houden. Kijkend naar doelbewust opgezette gemeenschappen die overal ter wereld verrijzen, is het me duidelijk dat een spirituele dimensie er in veel gevallen belangrijk is. Ondersteund door een bewuste gemeenschap kunnen we zo een inniger relatie ontwikkelen met de levendheid van het universum.


  Omdat ecodorpen of woongemeenschappen normaal in omvang variëren van honderd tot verscheidene honderden mensen, komen ze in de buurt van de schaal van de traditionele stam. Bijgevolg zijn ecodorpen verenigbaar met zowel de op dorpen gebaseerde culturen van inheemse samenlevingen als de behoeften van postmoderne culturen. Met een sociale en fysieke architectuur die gevoelig is voor de psychologie van moderne stammen zou een opbloeien van uiteenlopende gemeenschappen – meestal gecreëerd door vernieuwing – in de plaats kunnen komen van de vervreemding van de enorme steden van tegenwoordig. Diverse vormen van ecodorpen zouden de praktische schaal en basis voor een duurzame toekomst kunnen bieden. Ik geloof dat nieuwe dorpen belangrijke eilanden van broederschap, veiligheid, leren en vernieuwing zullen worden in een wereld van drastische verandering. Deze kleinschalige leef-en werkomgevingen met een menselijke maat zullen diverse experimenten in gemeenschappelijk en coöperatief leven aanmoedigen. In het algemeen zal duurzaamheid tot stand worden gebracht met diverse ontwerpen die op unieke wijze zijn aangepast aan de cultuur, economie, belangen en omgeving van elke locatie.


  Ondanks de aantrekkingskracht van ecodorpen als vormgeving voor duurzaam leven ontbreekt de tijd om onze bestaande stedelijke infrastructuur te vernieuwen en te herbouwen voordat we op een evolutionaire muur stuiten. Klimaatverstoring, energietekorten en andere kritieke tendensen zullen ons ruimschoots hebben ingehaald voordat we de kans krijgen de vormgeving en functie van onze steden en dorpen ingrijpend te herzien; daarom is het belangrijk dat we leren van experimenten in ecodorpen en woongemeenschappen, en dat we hun vormgeving en principes voor succesvol leven aanpassen aan bestaande stedelijke omgevingen. Bij gebrek aan tijd voor vernieuwing in de vorm van zorgvuldig ontworpen groene dorpen moeten we zoveel mogelijk profiteren van de bestaande stedelijke infrastructuur en ons binnen die structuur creatief aanpassen. Wereldomspannende uitdagingen zullen resulteren in een golf van groene innovaties voor lokaal leven – technisch, ecologisch, economisch, sociaal, bouwkundig, enzovoort. In ecodorpen en woongemeenschappen geleerde lessen zullen belangrijke bronnen van uitvindingen en inspiratie voor een nieuwe dorpenbeweging zijn, terwijl bestaande stedelijke architectuur wordt getransformeerd tot ontwerpen op menselijke schaal voor duurzaam leven.


  Mediabewuste burgers van de aarde worden


  De massamedia zijn een venster waar we de wereld door zien. Als de doordringende levendheid van het universum niet wordt herkend en gehuldigd in onze media, is het veel minder waarschijnlijk dat we haar in ons dagelijkse leven zullen waarnemen. Als de media beperkte beelden van ons presenteren als geïsoleerde consumenten die geamuseerd willen worden, zullen we geneigd zijn aan dat zelfbeeld te beantwoorden. Als we voorstellingen van onszelf zien als burgers van de kosmos die actief een heroïsche heldenreis van bewustwording ondernemen, zullen we echter geneigd zijn aan dát zelfbeeld te beantwoorden. Omdat de massamedia zoveel macht hebben in het presenteren en versterken van ons zelfbeeld als soort, is het essentieel dat we deze vertelmachine van de massacultuur gebruiken om onszelf grotere verhalen te vertellen over waar we zijn, wie we zijn en waar we naartoe gaan.


  Onszelf leren zien in de collectieve spiegel van de massamedia is even belangrijk als onszelf leren zien in de spiegel van ons persoonlijk bewustzijn. Wanneer er eenmaal inclusieve en langdurige sociale reflectie is, kunnen we een bruikbare consensus ontwikkelen ten aanzien van geschikte acties voor een veelbelovende toekomst. We zijn een visuele soort; we kunnen niet bewust aan een positieve toekomst werken die we ons niet eerst collectief hebben voorgesteld. Wanneer we een duurzame en veelbelovende toekomst kunnen zien, kunnen we haar creëren. Actie kan dan snel en vrijwillig volgen. Vrijwillige of zelf opgezette actie zal essentieel zijn voor succes omdat honderden miljoenen mensen in samenwerking met elkaar zullen moeten handelen. Met communicatie die zowel lokaal als mondiaal is, kunnen we onszelf doelbewust mobiliseren en kan ieder van ons zijn of haar unieke talenten bijdragen aan het scheppen van een toekomst die leven bevestigt.


  Juist nu de mensheid een volstrekt nieuw niveau van menselijke communicatie nodig heeft, maken de convergerende media televisie en internet de wereld transparant voor zichzelf. Onze wereld loopt over van conversatie die recht uit het volk komt, waardoor een compleet nieuwe laag van gesprekken en relaties aan de mondiale cultuur wordt toegevoegd. We zijn nu getuige van klimaatverstoring die resulteert in misoogsten en hongersnood in Afrika, we zien vernietiging van regenwouden in Brazilië, erosie van kustlijnen door orkanen in de Verenigde Staten, gewelddadige conflicten door religieuze geschillen in het Midden-Oosten, en het effect van uit de pan rijzende energieprijzen overal ter wereld. Televisie en internet maken van iedere persoon een mondiale getuige – een wetende en voelende deelnemer aan de aangelegenheden van de wereld. We hebben toegang tot een wereld van onmetelijk veel meer verscheidenheid en diepte dan ooit tevoren.


  In de kracht van internet schuilt echter een zwakte. De kolossale uitstorting van meningen en stemmen van gewone mensen bedelft ons onder een verwarrende lawine van boodschappen. Zonder een manier om een bruikbare consensus te ontdekken zijn we verlamd. Om onze collectieve gedachten te verenigen moet er geregeld gelegenheid zijn voor miljoenen personen, zelfs miljarden, om bijeen te komen en onze gemeenschappelijke toekomst te verkennen. We beschikken over alle technologie die nodig is om interactieve elektronische gemeenschapsbijeenkomsten te houden (via televisie en internet) die conversatie van democratie enorm bevorderen en ons een krachtige stem verschaffen om onze toekomst te kiezen. We hoeven slechts de maatschappelijke wil te hebben om dat potentieel te benutten.


  De draagwijdte en kwaliteit van onze collectieve aandacht is de kostbaarste hulpbron die we als menselijke gemeenschap hebben. Als we niet opletten wanneer beslissingen van kolossaal belang worden genomen, verspelen we in feite onze toekomst. De kern van de zaak is dit: als we praktische stappen willen zetten om onze samenleving te laten ontwaken, moeten burgers van zich laten horen door een meer reflectieve en responsieve mediaomgeving te creëren. Ik besef dat veel mensen zich volstrekt machteloos voelen wanneer het erom gaat iets aan de media te veranderen. Niettemin is het essentieel die machteloosheid achter ons te laten. De media zijn de zichtbaarste veraanschouwelijking van onze collectieve geest. De koers van de media is de koers van de toekomst. Nu wordt onze collectieve geest geprogrammeerd voor commercieel succes en evolutionair falen.


  Het opbouwen van een cultuur van duurzaamheid zal evenveel creativiteit, energie en enthousiasme vergen als we hebben geïnvesteerd in het opbouwen van culturen van consumptie. Het is van het hoogste belang dat we met gesprekken over duurzaamheid beginnen op een schaal die past bij de werkelijke omvang van de uitdagingen die we het hoofd moeten bieden – en vaak zijn het uitdagingen van regionale, nationale of mondiale schaal. De wereld is intens onderling afhankelijk geworden. Ons bewustzijn en onze gesprekken moeten passen bij de schaal van de wereld waarin we leven. Dit is een gelegenheid voor lokaal snel leren en experimenteren, terwijl we steeds opmerkzaam blijven op hoe we mondiaal verbonden zijn.


  Op dit cruciale moment in onze geschiedenis zou een burgerbeweging voor bewustere democratie de primaire aandachtmachine van de mensheid – televisie – kunnen afwenden van verstrooiend puberaal amusement, en kunnen richten op volwassen nadenken over aangelegenheden van groot gewicht. Nu de wereldwijde problemen met systemen convergeren in de uitzonderlijke omstandigheid van een wereldomvattende systemencrisis, zouden we onze normale aangelegenheden kunnen onderbreken en onszelf eindelijk eens de waarheid vertellen. De niets-aan-de-hand-gerichtheid van de mondiale media op commercie en vermaak zou plaats kunnen maken voor een kritische periode van wereldwijd de waarheid vertellen, waarin wij mensen eraan werken om de wonden van de geschiedenis te helen om daarna, samen, een visie op een duurzame en zinvolle toekomst te smeden.


  Het was communicatie die mensen in staat stelde van vroege jagers-verzamelaars te evolueren tot op de grens van een planetaire beschaving, en het zal communicatie zijn die ons in staat stelt een menselijke familie met onderlinge emotionele banden te zijn die toegewijd is aan het welzijn van allen. Juist nu we een ongekende capaciteit voor lokaal-tot-mondiale communicatie nodig hebben, merken we dat we in overvloedige mate over de noodzakelijke middelen beschikken. Elektronische bijeenkomsten zullen floreren, van lokaal tot nationaal tot mondiaal, en de ideeën van de natie volkomen zichtbaar maken. Wanneer iedereen weet dat de ‘hele wereld toekijkt’ – wanneer economisch, etnisch, ideologisch en religieus geweld door internet en de andere media voor de rechtbank van de wereldwijde publieke opinie worden gesleept – zal dat een krachtige corrigerende invloed op menselijke verhoudingen uitoefenen. Omdat groepen en naties zien dat hun optreden nauwkeurig onderzocht en beoordeeld wordt door de wereldgemeenschap, zullen we meer geneigd raken naar ethische en geweldloze benaderingen te zoeken.


  Omdat communicatie van fundamenteel belang is voor onze gemeenschappelijke toekomst, is het cruciaal dat de menselijke gemeenschap er bewust aan werkt om de digitale kloof te dichten, de communicatiecultuur uit te breiden tot in alle uithoeken van de aardbol, en een doeltreffende ‘sociale spiegel’ voor het menselijk geslacht te creëren – die op een authentieke manier zowel de tegenspoed als de kansen van onze tijd reflecteert. Alle culturen zullen naakt zijn – hun geschiedenis voor altijd blootgelegd in een wereld, transparant gemaakt door de elektronische media – en worden geconfronteerd met de noodzaak om in het verleden begaan onrecht goed te maken, als ze tenminste vrij willen zijn voor een veelbelovende toekomst. Het zal een enorme uitdaging zijn om onszelf een evenwichtige, nietvervormende maatschappelijke spiegel voor te houden terwijl we worstelen om tot collectief begrip, respect en verzoening te komen. Samenlevingen zonder de traditie van vrijheid van meningsuiting zullen dit zowel bevrijdend vinden alsook uiterst belastend omdat nieuwe vaardigheden van acceptatie en verzoening vereist zijn om effectief te kunnen participeren.


  Een van de nuttigste en doeltreffendste acties die we kunnen ondernemen wanneer we deze overgang als soort doormaken, is het uitbreiden van gelegenheden voor bewuste reflectie van de persoonlijke naar de planetaire schaal. Persoonlijke reflectie betekent onszelf als individu in de spiegel van bewustzijn zien en de ontplooiing van ons leven observeren. Analoog daaraan verwijst maatschappelijke reflectie naar onszelf in de spiegel van collectief bewustzijn zien door gebruik te maken van middelen zoals de massamedia.


  Hoe meer de bevolking van de aarde via de mondiale media wijd en zijd en nauwgezet getuige is van onze inwijdingstijd, des te steviger zullen de lessen van deze tijd verankerd worden in ons collectieve leven en geheugen; en des te minder waarschijnlijk is het vervolgens dat we deze lessen in de toekomst opnieuw zullen moeten leren. Als we rampen kunnen zien in onze maatschappelijke verbeelding, hoeven we ze misschien niet in onze echte ervaring te manifesteren. Als samenlevingen kunnen we ons collectief toekomsten voorstellen die we niet in ervaring gestalte willen geven – toekomsten gekenmerkt door heftige klimaatverandering, tekorten aan hulpbronnen, hongersnood en conflict. Als we onze collectieve verbeelding gebruiken om te zien dat voortzetting van de status quo een toekomst oplevert die weinigen zouden willen, dan kunnen we bewust een veelbelovender richting inslaan.


  Met maatschappelijke reflectie van lokale tot mondiale schaal kunnen we de kernvragen die hier worden opgeworpen onderzoeken: Is het universum dood of levend? Wie zijn we als soort? Wat voor reis maken we? Wanneer ons vermogen tot maatschappelijke bespiegeling toeneemt, kunnen we verstandiger keuzen maken voor maatschappelijke conversatie en effectiever naar veelbelovende wegen zoeken. Er kan snel en vrijwillig actie worden ondernomen wanneer we de capaciteit ontwikkelen om overeenstemming over een veelbelovende toekomst te bereiken. Op basis van een gedeelde visie kan iedere persoon unieke talenten bijdragen aan het scheppen van die toekomst. Vrijwillige, spontaan ontstane actie zal cruciaal zijn voor ons succes. Onze zich snel ontwikkelende wereldsituatie is veel te complex voor enig individu, enige groep of natie om remedies te bedenken die voor iedereen zullen werken. Terwijl we opmerkzaam zijn op de omstandigheden en behoeften op mondiale schaal, kunnen we er op lokale schaal creatief aan werken om ons aan te passen aan veranderende omstandigheden. Dit is een tijd voor diverse lokale proefnemingen in een context van rijke communicatie op lokaal tot mondiaal niveau.


  De wereld onze echte gaven schenken


  In deze tijd die ons extreem op de proef stelt worden we uitgedaagd om de wereld uitsluitend onze hoogste en beste gaven te schenken. De boeddhistische monnik Thich Nhat Hanh beschrijft dat ieder van ons heeft wat hij ‘bijna-gaven’ en ‘echte gaven’ noemt. Bijna-gaven, zegt hij, zijn de dingen waar we tamelijk goed in zijn. Vaak verdienen we de kost met bijna-gaven en laten we ons leven erdoor in beslag nemen. Hij zei ook dat we allemaal echte gaven hebben. Echte gaven zijn de dingen waarin we op een bezielde manier begaafd zijn – activiteiten waarbij we ons op ons gemak voelen, waarin we van nature uitblinken, en die geluk brengen in ons persoonlijke leven en dat van anderen. Ik geloof dat de tijd die voor ons ligt zoveel van ons zal eisen dat onze bijna-gaven niet voldoende zullen zijn om ons erdoorheen te helpen. Op dit zeldzame tijdstip in de geschiedenis waarop onze menselijke vermogens tot het uiterste op de proef worden gesteld, worden we ieder uitgedaagd om de wereld onze echte gaven te schenken. De gouden kans is van korte duur. Houd je niet in. Schenk de wereld je gaven op dit essentiële moment in de menselijke reis.


  De belofte van de reis die voor ons ligt


  We zijn weer bij het begin van het grote verhaal van onze terugreis naar ons kosmische thuis. Nu kunnen we opnieuw naar de drie vragen kijken waarop we ons in dit onderzoek hebben gericht.


  Waar zijn we? De gecombineerde wijsheid van wetenschap en spiritualiteit spreekt met verbazende helderheid. We leven niet in een dood universum, maar in een levend universum dat vrijwel geheel onzichtbaar is, dat stroomt in immense energiestromen, dat continu opnieuw ontstaat, en overvloeit van bewustzijn. We leven in een universum dat oneindig veel groter, levender, subtieler, intelligenter, doelbewuster en vrijer is dan velen van ons zich ook maar ooit hebben voorgesteld. We kunnen ons in nederigheid weer op de kosmos richten en opnieuw onze woning ontdekken.


  Wie zijn we? Leven bestaat in leven. Ons leven is niet te scheiden van de levendheid van het levende universum. Ons levend zijn en bewustzijn strekt zich voorbij ons biologische lichaam uit tot in de verste gebieden en diepste diepten van het levende universum. Ons fysieke lichaam bevat slechts een minuscule fractie van de volle reikwijdte van ons wezen. Ons lichaam is een biologisch afbreekbaar voertuig om te leren dat we subtiele wezens van licht, liefde, muziek en kennis zijn. We meenden misschien dat we fysieke wezens in een materieel universum zijn, maar nu ontdekken we dat we wezens zijn die onlosmakelijk deel uitmaken van de levensstroom van een levend universum. Met hernieuwde gevoelens van verwondering kunnen we ons openstellen voor een groter zelfbesef dat verbonden is met de subtiele levendheid van een levend universum.


  Waar gaan we naartoe? De mensheid groeit op en wordt zich geleidelijk bewust van de werkelijkheid dat we wezens met zowel een biologische als een kosmische dimensie zijn. We maken een heldenreis van bewustwording – leren hoe we in de diepe ecologie van het moeder-universum kunnen leven. Onze reis van ontwaken en ontdekking heeft een beslissende fase bereikt. We staan nu voor de ultieme proef of we duurzaam, in harmonie met elkaar, en in verbondenheid met het levende universum, op aarde kunnen leven. Als we de grote ommekeer om terug naar huis te gaan kunnen maken – als we van een pad van scheiding kunnen overgaan op een pad van gemeenschap en verbondenheid met onze woning, het universum, dan kan de reis van de mensheid zich blijven ontvouwen. We kunnen als menselijk geslacht een tijdperk van reflectie en verzoening betreden, na dat tijdperk een tijd van diepe hechting en herstel tegemoet gaan, die weer wordt gevolgd door een tijd van stromende creativiteit. We hebben nog ver te gaan en veel te leren om onze schitterende reis van ontwaken te voltooien.


  We leven in een gewichtige tijd en de keuzen die we nu maken zullen van enorme invloed zijn op de toekomstige koers van de evolutie op aarde. In dit historisch tijdsgewricht staat de menselijke gemeenschap voor de hoogst belangrijke taak een ruimer besef van identiteit en een ruimere visie voor de menselijke reis te ontdekken, een reis die ons bij elkaar kan brengen in een gemeenschappelijke onderneming. De toegang tot meer inzicht in wie we zijn en waar we naartoe gaan kunnen we vinden door ons bewuster te worden van waar we al zijn – levend in een levend universum. Wanneer we ontdekken dat we in een levend universum leven, worden we vatbaar voor het bemoedigende besef dat we een van zijn dierbare nakomelingen zijn, die op zoek is naar verbondenheid met zijn diepten. We vieren dat het levende universum één hoofdproject heeft – zelfverwijzende levensstromen op elke schaal voortbrengen – en dat wij één ontplooiing zijn van een evolutionaire dynamiek die door heel de kosmos heen werkzaam is. Door het universum om ons heen als levend te zien, proberen we bewust die levendheid in onszelf te creëren. Wat een prachtige paradox: we oriënteren ons op de reis die we gaan maken door te beseffen dat we al thuis zijn.


  Hoofdstuk 9


  Leven in een levend

  universum


  Lezen over het levende universum en wat het betekent voor ons leven biedt één leerniveau. Een dieper en krachtiger leerniveau openbaart zich wanneer we deze inzichten in ons leven introduceren door directe ervaring en door er samen over te praten. Om een paar mogelijkheden aan te reiken heb ik thema’s uit het boek ondergebracht in twee paragrafen – meditaties en dialogen. Ik moedig je aan om ze te onderzoeken en ermee te werken als manier om je betrokkenheid bij ons levende universum te verdiepen. Zie voor extra hulpmiddelen mijn website op www.awakeningearth.org.


  Meditaties


  Uiteindelijk is het doel van meditatie eenvoudig zich ontspannen in de ‘gewone werkelijkheid’ die, zoals we hebben gezien, zeer buitengewoon is. Omdat het universum levend is, worden we wanneer we vaart minderen, tot rust komen, in het moment komen, ontvankelijk voor een subtiel veld van bewuste levendheid. In plaats van ernaar te streven een of andere denkbeeldige staat van ontwaken te bereiken, ontspannen we in meditatie de denkende geest, vertoeven we in de eenvoud van het moment, en laten we het wonder van een levend universum verschijnen in onze directe ervaring. We hoeven niets te doen. Nodig is alleen dat we open zijn in onze ervaring – nieuwsgierig zijn naar en wakker zijn voor het leven van alledag – en het eerste wonder van een levend universum zal duidelijk worden in ons gewaarzijn. In die geest volgen hier enkele aan dit boek ontleende meditaties die onze bewustwording van een levend universum kunnen aanmoedigen.


  Stel je het creëren van een universum voor (zie hoofdstuk 1)


  Zoek een ruimte waar je niet wordt afgeleid en lees dan deze paragraaf. Voel in je verbeelding dat je de uitdaging van deze constructievereisten aanvaardt. Bij deze oefening gaat het niet om het begrijpen van natuurkunde, het gaat om verbazing en om inzicht zonder woorden. Voel zonder woorden de vragen: Wat voor universum is dit? In wat voor werkelijkheid leven we? Wat ben ik? Kan ik merken dat er schepping plaatsvindt? Neem er in de loop van je dag notitie van dat het universum niet statisch is, maar een dynamische, evoluerende entiteit die continu elk moment wordt vernieuwd – en jij bent een van zijn manifestaties die dit kan weten omdat je de gave van reflectief bewustzijn hebt.


  Onszelf als reuzen zien (zie hoofdstuk 1)


  Neem de tijd om duidelijk de kosmische liniaal te visualiseren die elke schaal, van de kleinste tot de grootste, in het bekende universum omvat. Neem er de tijd voor om een direct, lichamelijk gevoel te krijgen voor de grootste schaal met zijn miljoenen melkwegstelsels. Wanneer je de onmetelijkheid van het universum buiten ons voelt, richt dan je aandacht naar binnen om te beseffen dat in ons nog een grotere onmetelijkheid ligt. Onszelf tussen deze onmetelijkheden in voelend, zien we dat ons ware formaat (op de schaal van het universum) enorm veel groter is dan we dachten. Neem geregeld notitie van jezelf als reus. Ervaar dat er meer kleinheid in ons is dan grootheid buiten ons.1 Besef dat we zonder scherp aandacht te schenken veel over het hoofd kunnen zien van wat er in het rijk van het zeer kleine gebeurt.


  Ons openstellen voor ons onzichtbare zelf (zie hoofdstuk 1)


  Het bekende universum is vrijwel volledig onzichtbaar en bestaat uit twee onzichtbare krachten – een die het universum in expansie naar buiten drukt en een andere die het universum in contractie naar binnen trekt. Als het overgrote deel van het universum onzichtbaar is, hoeveel van onszelf is dan evenzeer onzichtbaar? Hoe ver reikt onze levendheid als we participeren in een ecologie van bewustzijn? We zijn reuzen op de materiële schaal der dingen en we zijn kolossaal wanneer we de immateriële omvang van ons wezen meetellen. Wanneer we ons ontspannen in onze directe ervaring, stellen we ons open voor een veld van levendheid dat onbegrensd is. Elke situatie biedt een gelegenheid om dit onzichtbare aspect van het leven te onderzoeken en vriendschap te sluiten met je ‘zelf’ als wezen dat evenzeer kosmologisch als biologisch is.


  In ruimte kijken (zie hoofdstuk 2)


  We zijn geneigd ruimte als vanzelfsprekend aan te nemen en ons te richten op de materiële objecten in het leven. In plaats van door ruimte te kijken, kunnen we in ruimte kijken en de levendheid van het universum zien. Ruimte is geen vooraf bestaande leegte, maar een dynamisch geconstrueerde transparantie. Ruimte is gevuld met energie, activiteit en geometrie. De structuur van ruimte-tijd wordt voortdurend opnieuw gecreëerd. Zoek naar de subtiele, dansende levendheid van dat proces. Open je, met zachte ogen en ontspannen gewaarzijn, voor de energie en dynamiek die fonkelen in de structuur van levende ruimte. Dit is een heerlijke meditatie om te doen wanneer je rustig kunt zitten, in een open ruimte kunt kijken en haar tegenwoordigheid kunt ontvangen.


  Reflectief bewustzijn cultiveren (zie hoofdstuk 7)


  De eerste stap in ontwaken is ons vermogen ontwikkelen om aandacht te schenken aan onszelf terwijl we ons door het leven bewegen. In plaats van op de automatische piloot te functioneren, kunnen we kalm notitie nemen van onszelf in de spiegel van bewustzijn terwijl we ons leven leiden in de wereld. We kunnen getuigebewustzijn ontwikkelen terwijl we onze dag beleven. Van onze lichamelijke gewaarwordingen en emotionele reacties tot onze voortdurend veranderende gedachten – alle lenen zich voor reflectie in de spiegel van bewustzijn. Het is onze enige taak onszelf, zonder enige noodzaak tot verandering, te observeren terwijl we door het leven gaan. Dit vereist dat we vriendschap sluiten met onszelf en ons op ons gemak leren voelen met onze zelf-aanwezigheid. Ondertussen sluiten we ook vriendschap met, en ontspannen we ons in, het levende universum. Elke spirituele traditie heeft haar unieke middel om voor het leven te ontwaken door reflectief bewustzijn te cultiveren, zoals meditatie, contemplatie, gebed, eentonig zingen, yoga, enzovoort. Het is belangrijk de benadering te ontdekken die bij je leven past en met jezelf af te spreken reflectief bewustzijn te cultiveren.


  Je openen voor oceanisch bewustzijn (zie hoofdstuk 7)


  We bestaan allemaal in dezelfde oceaan van bewustzijn, en met oprechte aandacht en openheid kunnen we doordringbaar worden voor de subtiele aanwezigheid van deze grotere ecologie van het leven. Wanneer de polariteiten ‘kenner en gekende’ versmelten tot verenigd bewustzijn, betreden we de doordringende ecologie van bewuste levendheid die het levende universum is. Nauwkeurige en rustige aandacht is vereist om deze geconcentreerde ervaring van subtiele gemeenschap in stand te houden. Wanneer we onszelf ervaren als deel van een veel groter levensveld, wordt het welbevinden van alle leven een dwingende kwestie. Een krachtige meditatie is de beoefening van je openen voor de directe ervaring van het levensveld. Het is bewust zijn zonder oordeel en vanuit een punt van stilte en concentratie. Gebruik alle vermogens voor voelen en weten zonder woorden. Wees blij met elke glimp. Verbondenheid is onschatbaar.


  Stroombewustzijn en surfen op de werkelijkheid beoefenen (zie hoofdstuk 7)


  Wanneer we vertrouwd raken met de subtiele oceaan van levendheid, merken we dat deze niet roerloos is, maar eeuwig in het bestaan stroomt. Het getuige-zelf loslatend ervaren we surfen op de werkelijkheid wanneer we ons laten meevoeren op de golf van het eeuwig verschijnende universum. Wanneer we ons door het leven bewegen als vrije wezens, in harmonie met de stroom van het verschijnende universum, hebben we het gevoel met de stroom mee te gaan. Hoewel deze beschrijving simpel is, is de praktijk uiterst moeilijk en vereist die de hoogste niveaus van concentratie en ontspanning. Een punt om te beginnen is opmerkzaamheid beoefenen en leren in het huidige moment te leven. Met opmerkzaamheid biedt alles wat we doen gelegenheid voor observerend bewustzijn: rijden, lopen, spelen, eten of de afwas doen. Stroombewustzijn is niet anders, alleen brengt het de aandacht op een veel hoger niveau van precisie, openheid en continuïteit, en stelt ons zo in staat ons mee te laten voeren door de vernieuwende golf van het eeuwig verschijnende universum.


  Onszelf herkennen voordat we sterven (zie hoofdstuk 5)


  Het is onze verantwoordelijkheid dit leven te gebruiken om onszelf te herkennen en te ontwikkelen als een lichaam van licht, liefde, muziek en kennis. Licht is een fundamentele bouwsteen van het universum; we zijn letterlijk wezens van licht. In plaats van eigenschappen en structuren van licht als vanzelfsprekend aan te nemen, kunnen we deze verschillen opmerken en proeven in ons gewaarzijn. Probeer met zachte ogen en ontspannen aandacht te zitten en ontvang de aanwezigheid van het omringende licht.


  We zijn ook een lichaam van resonantie, of muziek. Alles wat bestaat trilt met een unieke resonantie. We kunnen luisteren of we het trillen van het bestaan horen. Bij het ontmoeten van een andere persoon kunnen we luisteren of we het unieke lied van zijn of haar ziel horen. In elke nieuwe situatie kunnen we ons openstellen voor de gevoelstonen en eigenschappen van resonantie die mensen uitdrukken. We kunnen subtiele gevoelens van harmonie of disharmonie ontdekken en ons unieke droomspoor gestalte geven terwijl we ons door het leven bewegen.


  De levendheid aan de basis van het universum heeft een duidelijke eigenschap die liefde wordt genoemd. We kunnen ons gewaarzijn van de gevoelstoon van het leven cultiveren.


  Ten slotte belichaamt iedere persoon een duidelijke orkestratie van kennis die onze unieke levenservaring weerspiegelt. Die kennis is niet beperkt tot ons fysieke lichaam; ze doordringt ook de ecologie van het universum en de atmosfeer van het bestaan. Een essentiële beoefening is een geheel van kennis voeden dat compleet en congruent aanvoelt.


  Ik schenk in de loop van mijn dag vaak aandacht aan een van deze vier eigenschappen van de ziel, en kies dan spontaan een moment om mezelf de vraag te stellen: ‘Als ik nu ter plekke zou sterven, zou ik mezelf dan herkennen?’ Ik zoek naar een antwoord zonder woorden op de vraag, beseffend dat de dood een bondgenoot is in het ontwaken voor mijn meest authentieke zelf.


  Gesprekken


  Een andere belangrijk middel om het levende universum in je leven te brengen is gesprekken met anderen. Het denkbeeld van een levend universum levert kiemen voor veel gesprekken. In een geest van open onderzoek, zonder goede of verkeerde antwoorden, kunnen in discussies interessante en onvoorziene thema’s worden aangeroerd. Om de conversatie levendig te houden is het essentieel dat er evenwicht is tussen de deelnemende stemmen, en nieuwsgierigheid om andere gezichtspunten te ontdekken. Het doel van deze gesprekken is niet te overtuigen, maar elkaar en onszelf beter te begrijpen.


  Ik moedig je aan om je op zulke gesprekken te storten – thuis, op school, op het werk, in je blogs en op het web. Overweeg vrienden en collega’s uit te nodigen om deze vraagstukken in een gesprekskring te onderzoeken. Ga voor ondersteuning voor gesprekskringen naar mijn website (www.awakeningearth.org), waar je artikelen over diverse onderwerpen, streaming video’s, key-links, online-cursussen en meer kunt vinden. Hier volgen een paar van mijn favoriete gesprekken over het thema levend universum.


  Is het universum in essentie dood of levend?


  Dit is een verstrekkende vraag. Wees voorbereid op krachtige standpunten; mensen komen vaak met een onmiddellijke reactie. Sommige mensen beschouwen het universum als in wezen niet-levend, zien de ruimte als leeg, materie als inert, en geloven dat wij als levende schepselen zijn geëvolueerd uit lege ruimte en inerte materie. ‘Het is niets meer dan fantasie en bijgeloof om te denken dat het hele universum levend is.’ Andere mensen reageren direct met de woorden: ‘Natuurlijk is het levend, hoe kun je iets anders denken? Het valt niet te begrijpen, als de wereld om ons heen niet levend is, dat mensen de ervaringen van ontzag die het universum oproept zouden kunnen hebben.’ Dit boek verschaft een overvloed aan informatie om een dialoog te beginnen die zowel wetenschap als spiritualiteit omvat.


  Wat maakt het uit? (zie I nleiding)


  Hoe zal ons leven anders zijn vanuit het ene perspectief versus het andere? Wat maakt het uit of we denken dat het universum onbewust is en onverschillig tegenover de mensheid staat, of bewust is en niet intervenieert? Zouden we ons anders gedragen als we wisten dat onze handelingen en bedoelingen altijd verweven zijn met de onzichtbare ecologie van een levend universum? Zouden we anders naar ons persoonlijke leven en onze tijd op aarde kijken als we het universum zouden beschouwen als een systeem voor leven en leren dat ons ontwaken – in vrijheid – voor steeds grotere levendheid en steeds meer creatieve participatie ondersteunt?


  Wat is de levensfase van de mensheid? (zie hoofdstuk 7 en 8)


  Dit is een belangrijk vraag om te verkennen.2 (Zie mijn website voor een korte video, lopend onderzoek en artikelen over dit thema.) Er zijn geen juiste antwoorden, maar vaak is er een hoge mate van overeenstemming die iedereen verbaast. Ik vraag mensen om te beginnen de levensfase van onze soort te bespreken zoals die tot uitdrukking komt in ons collectieve gedrag. Na vijf tot tien minuten vraag ik hun op de proppen te komen met een ‘maatschappelijk gemiddelde’ en te kiezen uit de volgende vier fasen voor de soort: peuter, tiener, volwassene en oudere. Een overgrote meerderheid van de groepen stemt dat de mensheid in haar puberteit is. Interessant genoeg zijn de aangegeven redenen overal ter wereld vrijwel hetzelfde. Vervolgens vraag ik hun na te denken over een tweede vraag: Wat was het belangrijkst voor je toen je de reis van puberteit naar volwassenheid maakte? – met als vooronderstelling dat wat op persoonlijk niveau belangrijk was voor jou vermoedelijk op mondiaal niveau relevant zal zijn voor het menselijke geslacht. Dit gesprek onthult dat, hoe belangrijk nieuw energiebeleid, bijvoorbeeld, ook mag zijn voor de toekomst van de mensheid, pogingen om een nieuw niveau van collectieve volwassenheid te bewerkstelligen, dat een bewustere relatie met het levende universum omvat, nog belangrijker zijn.


  Waar zijn we op de heldenreis? (zie hoofdstuk 7)


  Kunnen we onszelf als evolutionaire helden zien in plaats van als schurken die de aarde vernietigen? Kunnen we onszelf beschouwen als pionierende soort die een epische reis van bewustwording maakt? Overal ter wereld begrijpen mensen de heldenreis; het is een klassieke reis met drie hoofdstadia: scheiding, inwijding en terugkeer. Er kan een krachtig gesprek ontstaan door mensen te vragen waar ze denken dat we ons als menselijke gemeenschap bevinden in verhouding tot deze drie stadia. Maken we ons nog steeds los uit de natuur? Worden we geconfronteerd met een ultieme proef en bevinden we ons in een tijd van inwijding voor de soort? Zijn we de hoek al omgeslagen en begonnen aan de terugreis?


  Zijn we een observerende soort? (zie hoofdstuk 7 en 8)


  In hoeverre doen we de naam van onze soort eer aan? Onze naam drukt ons potentieel uit: we zijn Homo sapiens sapiens, de wezens die ‘weten dat we weten’. We beschikken over het vermogen om over onszelf na te denken, onszelf te zien in de spiegel van ons eigen bewustzijn. Hoe goed gebruiken we onze middelen voor collectieve observatie en reflectie – de massamedia – om beter te kunnen reageren op de vele uitdagingen van onze tijd? In hoeverre maken de media ons bewust van de wereld en in hoeverre leiden ze ons af en verdoven ze ons? Als er een grote noodsituatie en dreiging zou zijn voor de aarde, zouden we dan collectief kunnen ‘ontwaken’ en als soort met elkaar in gesprek kunnen gaan? Als je enkele minuten zendtijd had in een wereldwijd uitgezonden tv-programma, welk verhaal of welke visie met betrekking tot onze soort zou je dan willen vertellen?


  Zijn we een kosmische soort? (zie hoofdstuk 8)


  De kern van dit boek is het inzicht dat we niet gescheiden zijn van de stroom van het eeuwig verschijnende universum. Deze werkelijkheid is zo subtiel dat ze moeilijk te onderscheiden of te beschrijven is. Wanneer we verfijning in bewustzijn en het vermogen aandacht te schenken ontwikkelen, kunnen we onze deelname aan het subtiele veld van levendheid en onze verbondenheid met de ecologie van het universum echter uit de eerste hand ervaren. Dan beseffen we dat we wezens zijn met zowel een biologische als een kosmische dimensie. Beschouw je jezelf als een wezen van zowel biologische als kosmische aard en reikwijdte? Op wat voor manieren?


  Scenario’s voor de toekomst visualiseren (zie hoofdstuk 8)


  Door de vier voorafgaande archetypen op verschillende manieren te combineren, kunnen we scenario’s construeren die variëren van veelbelovend tot verderfelijk. Als eindpunt van een serie gesprekken zou je een gesprekskring kunnen vragen deze vier archetypen te integreren in coherente scenario’s of verhalen over hoe de wereld zich de komende generatie zal openbaren. Worden we volwassen? Beleven we onze inwijdingstijd? Worden we als soort reflectiever? Beseffen we dat we deelnemers zijn aan evolutie op kosmische schaal? Hoe ziet ‘vooruitgang’ eruit bij verschillende combinaties van archetypen? Hoe belangrijk is consumptief materialisme voor visies op vooruitgang?


  Hoe kan eenvoud betrokkenheid bij levend zijn ondersteunen? (zie hoofdstuk 8)


  Veel vragen kunnen de waarde van eenvoud in een levend universum onthullen. Aannemend dat we ondergedompeld zijn in een levend universum, hoe kan ik meer van dit subtiele wonder in mijn dagelijkse leven toelaten? Hoe kan ik de onnodige bedrijvigheid, rompslomp en complexiteit verminderen die me afleiden van dit altijd aanwezige wonder? Hoe kan ik leven met meer evenwicht tussen innerlijke en uiterlijke aspecten van mijn leven? Hoe kunnen de kerngebieden van mijn leven – huis, voeding, werk, vervoer – mijn bekommernis om en respect voor de grotere ecologie van het leven weerspiegelen? Hoe kan ik onverdeeld en compleet leven in mijn relatie tussen mijn werk en de toekomst van de mensheid?


  Wat zijn je bijna-gaven en echte gaven? (zie hoofdstuk 8)


  We staan voor enorme uitdagingen en zullen de wereld waarin we leven – met inbegrip van waar en hoe we werken, gemeenschapsleven en -structuur, onderwijs, voedselvoorziening, vervoer en meer – opnieuw moeten uitvinden. Dit is niet de tijd voor halfslachtige bijdragen – de wereld heeft onze grootste talenten nodig. Wat zijn je grootste gaven? We hebben allemaal ‘bijna-gaven’, dingen die we tamelijk goed kunnen. Daarnaast hebben we ieder ‘echte gaven’, die onze unieke talenten, interesses en vermogens gestalte geven. Wat zijn je echte gaven? Op welke manieren zouden je echte gaven ten dienste kunnen staan van de toekomst van de mensheid?


  Met reflectie, visie, gesprekken en actie kunnen we de reis naar een veelbelovende toekomst maken. Een buitengewone reis wenkt ons. Wat zouden we meer kunnen vragen? Het universum is een leersysteem en wij zijn studenten die de eeuwigheid bestuderen. We zijn pas halverwege de weg naar huis. Laten we het avontuur – leren leven in ons levende universum – voortzetten.
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  12Zie voor een nadere bespreking mijn artikel ‘The Living Cosmos: A Theory of Continuous Creation’, ReVision, zomer 1988. Zie ook mijn boek Awakening Earth, hoofdstuk 11, ‘Continuous Creation of the Cosmos’. Een fundamenteel thema door heel dit boek heen is dat het universum continu elk moment opnieuw ontstaat. Dit roept vervolgens de vraag op: Met welke snelheid ontstaat de kosmos? De snelheid van verschijning, of het tempo van ontstaan van het totale kosmische systeem, kan niet objectief worden vastgesteld omdat we niet buiten de kosmos kunnen staan in zijn proces van zichzelf worden en we zijn ontstaan niet kunnen meten. Omdat we ons binnen deze stroom van continue vernieuwing bevinden en we er wezenlijk deel van uitmaken, kunnen we slechts gevolgtrekkingen maken betreffende het tempo waarin dit stromen plaatsvindt. Voor inzicht wenden we ons tot een fundamentele eigenschap van de kosmos – de constantheid van de lichtsnelheid. De kosmologie van continue schepping veronderstelt dat de constantheid van de lichtsnelheid het resultaat is van de nauwkeurige consistentie waarmee de totale structuur van het universum dynamisch ineengeweven is. Met andere woorden, de constantheid van de lichtsnelheid wordt teweeggebracht door, en is een gevolg van, de allesdoordringende regelmatigheid waarmee de totale kosmos als verenigd systeem wordt vernieuwd. De nauwkeurige consistentie van continue schepping op de kosmische schaal is vervolgens geïnterpreteerd als de constantheid van de lichtsnelheid op de lokale schaal.


  De continue-scheppingtheorie suggereert een eenvoudige reden voor de fysische samendrukking, uitzetting van tijd en toename van massa die door de relativiteitstheorie zijn voorspeld wanneer een object de lichtsnelheid benadert. Aannemend dat de totale kosmos ineen wordt geweven in een continue stroom waarvan de snelheid wordt onthuld door de constantheid van de lichtsnelheid, zal een ‘object’, wanneer het (als stromende, constante golf) de lichtsnelheid benadert, noodzakelijkerwijs zichzelf tegenkomen in het proces van zichzelf worden, en dat zal een letterlijke samendrukking van de dynamische structuur in de richting waarin het zich voortbeweegt veroorzaken. Geen enkel ding (als constante golf) kan de stroom inhalen die continu zowel het object als de omringende kosmos vernieuwt. Wanneer een object (stromend subsysteem van de totale constante-golf-kosmos) sneller probeert te gaan dan het tempo waarin het manifest wordt, zal het steeds meer zichzelf tegenkomen terwijl het zichzelf wordt – een zelfbeperkend proces dat de toenemende fysische samendrukking, tijduitzetting en massa veroorzaakt die door de relativiteitstheorie worden voorspeld. Aannemend dat onze kosmos een stromend systeem is dat continu elk moment wordt vernieuwd, dan zou dat logischerwijs een beperkende omstandigheid (grens, drempel) opwerpen wanneer enig object de vernieuwingssnelheid van het totale systeem benadert. Geen enkel object in het zich dynamisch manifesterende systeem kan het systeem passeren (of verlaten) waarbinnen en waaruit het voortdurend verschijnt en tot manifest bestaan komt.


  Een ‘kosmisch nu’, zo wordt verondersteld, omvat alles wat er in de vijfde dimensie en daarbuiten omgaat, ook al neemt men aan dat elk object een unieke tijdstatus houdt in de lagere dimensies. Onze kosmos wordt continu herschapen, met miljoenen jaren vertraging of relativistische vertraagde tijd die is ingebouwd in zijn vierdimensionale aspect (bijvoorbeeld de tijd die een signaal nodig heeft om vanuit het melkwegstelsel Andromeda het onze te bereiken), terwijl hij tegelijkertijd volledig up to date is in zijn vijfdimensionale aspect. Hoewel de relativiteitstheorie gelijktijdigheid in vier dimensies terecht van de hand wees, herintroduceert de continue-scheppingkosmologie gelijktijdigheid als basiseigenschap van de vijfde dimensie en daarbuiten. Gelijktijdigheid beantwoordt aan een cruciaal doel, besturingsinformatie over de toestand van subsystemen onmiddellijk over alle delen van de kosmos te verspreiden, en daardoor de dynamische structuur van het universum in evenwicht te houden met zichzelf. Met gelijktijdigheid in de vijfde dimensie en hoger is geen interval vereist om veranderingen als factor te betrekken in de stroom van manifestatie van de totale kosmos. Elk object heeft zijn unieke vierdimensionale bestaan en tegelijkertijd delen alle objecten in gelijke mate in de stroom van continue schepping. Afgezien van relativistische verschillen (scheiding in tijd en ruimte) delen alle dingen in heel de kosmos daarom in gelijke mate in de stroom van continue schepping. Het NU van holodynamische, vijfdimensionale manifestatie is hetzelfde voor alle entiteiten, en alle gebieden, waar dan ook in de kosmos. Relativistische tijd in vier dimensies is rekbaar en varieert voor elk object, terwijl de tijd van de vijfde dimensie voor alle objecten absoluut en onveranderlijk is. Tijd stroomt binnen het relativistische kader van vier dimensies en lost op in holografische gelijktijdigheid in de vijfde dimensie en daarbuiten. Stel je om de dynamiek van continue schepping te visualiseren voor dat het universum een verenigd hologram is dat elk moment tot bestaan wordt geprojecteerd, waarbij alle relativistische verschillen volledig gecoördineerd worden uit een context van vijf of meer dimensies. Stel je ook voor dat in dit gigantische hologram samen met alle andere dingen als continue stroom van manifestatie een ruimtevaartuig tot bestaan wordt gestraald. Stel je vervolgens voor dat het ruimtevaartuig zich met toenemende snelheid voorwaarts begint te bewegen, zodat het de snelheid benadert waarmee het hologram-universum tot bestaan wordt geprojecteerd. Omdat het vaartuig ook een projectie is, kan het zich niet buiten het hologram bewegen waarvan het wezenlijk deel uitmaakt, omdat het als het dat probeert in toenemende mate zichzelf zal tegenkomen terwijl het zichzelf wordt, en zo de schijnbaar onmogelijke omstandigheden aan de uiterste grenzen van de relativiteitstheorie (korter worden in de bewegingsrichting, toenemende massa, en vertraging van relativistische tijd) zal creëren. Ik neem aan, om het nog eens te herhalen, dat de constantheid van de lichtsnelheid op de lokale schaal een gevolg is van een groter proces dat op de kosmische schaal plaatsvindt – de nauwkeurige consistentie in manifestatie van onze hele kosmos als één constante golf die de structuur van zowel ruimtetijd als materie-energie omvat.


  Deze theorie van de zich vernieuwende kosmos suggereert de reden waarom de massa van een object toeneemt naarmate het accelereert naar de lichtsnelheid. Wanneer het object de lichtsnelheid benadert, zal het steeds grotere hoeveelheden energie moeten onttrekken aan het grotere ecologische systeem terwijl het probeert de ecologische processen die het dynamisch creëren in te halen. Steeds meer energie is vereist om de lichtsnelheid te benaderen, omdat het object in feite zichzelf probeert te overwinnen in het proces van zichzelf worden – een zelfbeperkend proces dat vereist dat steeds grotere hoeveelheden energie aan het totale kosmologische systeem worden onttrokken. Omdat het object steeds grotere hoeveelheden energie aantrekt om zijn dynamische structuur in stand te houden, moet gezien de converteerbaarheid van materie en energie ook de massa toenemen. Wat betreft vertragende relativistische tijd – wanneer een object de lichtsnelheid benadert komt het zichzelf tegen in het proces van zijn eigen wording, en drukt het wat anders gerealiseerde werkelijkheid zou zijn geweest weer samen in het domein van niet-gerealiseerd potentieel. Het proces lijkt analoog aan tegen de bewegingsrichting in lopen of een roltrap op lopen terwijl die naar beneden gaat. Door tegen de bewegingsrichting in te lopen benadert men een toestand van dynamische stilstand. In dezelfde zin komt een object, wanneer het de lichtsnelheid benadert, in toenemende mate zijn dynamisch gegenereerde structuur tegen, en drukt het daardoor zichzelf weer samen in verhouding tot de rest van de zich onbelemmerd manifesterende kosmos – waarbij één meetbaar resultaat een vertraging van relativistische tijd is. Als het object de lichtsnelheid zou bereiken, zou het zichzelf even snel tegenkomen als het zich manifesteert, en dat zou in feite zijn proces van wording in verhouding tot de rest van de vierdimensionale stroom opheffen – en zo feitelijk een einde maken aan relativistische tijd.


  Ernst Mach schreef inertie (weerstand tegen beweging) toe aan de wisselwerking van een object met de totaliteit van materie in heel het universum. Machs theorie levert echter één belangrijk probleem op: een onbekende kracht moet onmiddellijk werkzaam zijn onder alle materiële objecten in de hele kosmos, en toch is het, binnen de grenzen van een vierdimensionale kosmologie, onmogelijk dat krachten onmiddellijk werkzaam zijn. Het continue-scheppingmodel voorziet in een oorzaak voor onmiddellijke verbondenheid – het veronderstelt dat elk object een dynamisch gegenereerd resonantiepatroon is dat altijd en elk ogenblik verbonden is met de totale kosmos. Inertie doet zich voor wanneer een ‘object’ druk uitoefent op de ‘kosmos’ – een gigantisch verenigd resonantiepatroon. Als een object zich buiten de natuurlijke stroom van de omringende kosmos beweegt, zal het terwijl het zichzelf wordt druk uitoefenen op de stroom van de kosmos, en dat zal worden ervaren als weerstand tegen beweging, of inertie. Inertie is de mate van energie die vereist is om de beweging van een object, in verhouding tot het natuurlijke momentum van de totale structuur van de zich dynamisch manifesterende kosmos, te veranderen. Een verandering van koers bewerkstelligen, waar dan ook, vereist een onmiddellijke en compenserende verandering elders.


  Wat betreft de coördinatie van de verweving van een compleet universum is het nuttig om de constante van Planck, die mogelijk een conversiefactor voor continue schepping kan zijn, te overwegen. Wat het energieniveau van een foton licht ook mag zijn, het moet zo verpakt zijn (als kwantum) dat zijn gecombineerde energie en golflengte precies gelijk zijn aan de universele constante h, ofwel de constante van Planck. Een kortere golflengte gaat gepaard met hogere frequenties en hogere energieën, en vice versa. Aannemend dat de vierdimensionale werkelijkheid met de snelheid van het licht wordt gegenereerd, zou de constante van Planck de conversiefactor kunnen vertegenwoordigen die alle verschillen in beweging, massa en energie nauwkeurig onderling georkestreerd houdt – en daardoor de ongebroken structuur van de vierdimensionale werkelijkheid in stand houdt. Verschillen in de frequentie, golflengte en energie van licht (zoals het zich vanuit de vijfde dimensie en hoger in de vierde verenigt) zouden gebruikt kunnen worden om de materiële wereld in zijn verscheidenheid waarin we wonen te creëren. De constante van Planck lijkt de conversiefactor te zijn om het stromen van licht nauwkeurig te regelen terwijl het de vierdimensionale werkelijkheid betreedt en tot zichtbare manifestatie komt.


  Deze kosmologie kan ook bruikbaar zijn om het dilemma van de pijl van de tijd op te lossen. Anders gezegd, een belangrijk conceptueel probleem met sneller-dan-licht-seinen is dat het tot tijdparadoxen kan leiden. Als een signaal in verleden of toekomst kan doordringen, dan zijn tijdvolgorde en causaliteit onmogelijk vast te stellen en is immense verwarring het resultaat. De continue-scheppingkosmologie lost dit dilemma op door te stellen dat, hoewel gebeurtenissen een ruimte-achtige scheiding in vier dimensies kunnen vertonen, ze in de vijfde dimensie en hoger volstrekt onmiddellijk verbonden zijn. Omdat de hele vierdimensionale kosmos elk ogenblik in zijn geheel ontstaat, omvat de stroom van manifestatie alle vertragingen en differentialen in relativistische tijd. Als gevolg van absolute gelijktijdigheid vindt in de hogere dimensies geen seinen vooruit of achteruit in de tijd plaats. Seinen ‘op afstand’ is niet mogelijk omdat alle tijden elk ogenblik compleet zijn. Omdat de continue-scheppinghypothese een scala aan inzichten biedt, lijkt deze een waardevolle aanvulling te zijn van theorieën over de aard en evolutie van het universum.
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  Over de auteur


  Duane Elgin is een internationaal erkend visionair, spreker en auteur. Hij behaalde zijn doctorandustitel bedrijfskunde aan de Wharton Business School en daarna een doctorandustitel economische geschiedenis aan de University of Pennsylvania. In 2001 werd hem voor zijn werk op het gebied van ‘ecologische en spirituele transformatie’ een eredoctoraat toegekend door het California Institute of Integral Studies in San Francisco. In 2006 ontving Elgin de Goi International Peace Award als erkenning voor zijn bijdrage aan een mondiale ‘visie, bewustzijn en levensstijl’, waarmee hij een meer duurzame en spirituele cultuur aanmoedigt.


  Begin jaren zeventig werkte Elgin in Washington, D.C., als leidinggevend staflid van een gezamenlijke presidentiële en congrescommissie voor de Amerikaanse toekomst. Daarna verhuisde hij naar Californië om als leidinggevend sociaal wetenschapper te werken voor de denktank SRI International, waar hij lid was van een team dat tal van studies verrichtte naar de toekomst op lange termijn. Samen met Joseph Campbell en een klein team van wetenschappers schreef hij het rapport dat later uitmondde in het boek Changing Images of Man (1982). Hij was tevens mede-auteur van andere belangrijke rapporten: Anticipating Future National and Global Problems (voor de Wetenschappelijk Adviseur van de president), Alternative Futures for Environmental Policy (voor het Bureau Milieubescherming), en Limits to the Management of Large, Complex Systems (voor de National Science Foundation).


  Elgin zag de uitdagingen die in het verschiet lagen en verliet de SRI in 1977


  om zich te richten op schrijven en op het onpartijdig organiseren van burgers rond vraagstukken betreffende verantwoordelijkheid van de media en het mondig maken van burgers. Elgins eerste boek verscheen in 1981: Voluntary Simplicity: Toward a Way of Life That Is Outwardly Simple, Inwardly Rich (3e druk is in januari 2010 verschenen). Dit baanbrekende boek wordt beschouwd als een klassiek werk op het gebied van onderzoek naar meer duurzame en zinvolle manieren van leven. Het idee van een levend universum lag ten grondslag aan zijn volgende boek, Awakening Earth: Exploring the Evolution of Human Culture and Consciousness (1993). Dit is een veelomvattend overzicht van de evolutie van het menselijk bewustzijn, zowel persoonlijk als maatschappelijk, van ontwakende jagers-verzamelaars tot de moderne tijd, en reikt vervolgens tot in de verre toekomst. Elgins derde boek, Promise Ahead: A Vision of Hope and Action for Humanity’s Future (2000), onderzocht de ‘tegenspoedtendensen’ en de ‘kanstendensen’ die destijds convergeerden; het stelde manieren voor waarop het menselijk geslacht een evolutionaire ineenstorting zou kunnen vermijden en in plaats daarvan een evolutionaire sprong voorwaarts zou kunnen realiseren. Elgin heeft ook hoofdstukken bijgedragen aan zestien boeken, en meer dan zeventig artikelen geschreven over onderwerpen variërend van maatschappelijke transformatie en eenvoud tot mediaverantwoordelijkheid en een levend universum.


  Elgin onderzoekt het thema levend universum al 27 jaar en elementen van zijn werk zijn gepubliceerd in wetenschappelijke tijdschriften. In 1988 publiceerde hij een uitvoerig artikel over de kosmologie van een reflectief en vernieuwend universum: ‘The Living Cosmos: A Theory of Continuous Creation’, voor het tijdschrift Revision. Zijn artikel ‘The paradigm of a Living Universe’ verscheen in het Journal of World Futures (2000) en biedt een wetenschappelijke samenvatting van zijn kosmologie. Twee van zijn boeken – Awakening Earth en Promise Ahead – bevatten hoofdstukken die de levende kosmos als thema hebben. The Living Universe vat deze jaren van onderzoek voor het eerst samen.


  Naast decennia van wetenschappelijk werk betrekt Elgin ook veertig jaar meditatie en innerlijk onderzoek bij zijn exploratie van een levend universum. Hij is geïnspireerd door alle wijsheidstradities van de wereld, vooral die van boeddhisten, quakers, gnostische christenen en hindoes. Elgin heeft ook uitgebreide ervaring met parapsychologisch onderzoek in een wetenschappelijk kader. In de vroege jaren zeventig was hij bijna drie jaar lang een van de vier voornaamste proefpersonen die deelnamen aan talrijke experimenten, gefinancierd door de NASA, om ons intuïtieve potentieel te onderzoeken. Deze experimenten werden uitgevoerd voor SRI International, waar Elgin werk verrichtte in het kader van toekomstonderzoek. De bevindingen van deze experimenten (met name op het gebied van afstandswaarneming) zijn in toonaangevende wetenschappelijke tijdschriften gepubliceerd. Een deel van Elgins werk is beschreven in een wetenschappelijke verhandeling van Puthoff en Targ, ‘A Perceptual Channel for Information Transfer over Kilometer Distances’, die gepubliceerd is in de verslagen van de prestigieuze I.E.E.E. (1976). Zijn werk is ook beschreven in hun boek MindReach: Scientists Look at Psychic Ability (1977).


  Als spreker heeft Elgin meer dan 250 toespraken gehouden en workshops gegeven, voor een publiek variërend van directeuren en groepen ambtenaren tot studenten en religieuze organisaties. Gebruikelijke thema’s zijn ‘de wereld op het keerpunt’, ‘duurzame en zinvolle manieren van leven’, ‘het levende universum’, en ‘vier archetypen om een veelbelovende toekomst te visualiseren’. Een serie online cursussen is beschikbaar via zijn website. Elgin was ook betrokken bij de productie van korte streaming video’s voor het internet die essentiële aspecten van de menselijke reis onderzoeken. Zijn video’s, cursussen en uitvoerige geschriften zijn te vinden op zijn website:


  www.awakeningearth.org


  Andere boeken van Duane Elgin:


  Voluntary Simplicity


  Promise Ahead


  Awakening Earth


  Changing Images of Man (met Joseph Campbell en anderen)


  Living Legacies (met Coleen LeDrew Elgin)
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