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Inleiding

Een zoektocht naar een harmonieus en betekenisvol leven is in feite een zoektocht naar harmonie en betekenis in onszelf. Een waar avontuur op zoek naar wat ons bezighoudt, wie we zijn of, zoals de Engelsen dat zo mooi zeggen: ‘What makes us tick’. Een zoektocht naar zingeving en de ziel in je leven, in je bestaan en in je huis.

Een mooi woord dat aangeeft dat we in meer geïnteresseerd zijn dan alleen de buitenkant is het Duitse woord Begeisterung, wat zoveel betekent als begeesterd. Door de geest bevangen zijn, zodat je enthousiast bent, bezield en vitaal. Wat geeft jou de geest? Wat maakt je enthousiast? Dat is waar dit boek je mee wil helpen, het (terug)vinden van de bron van begeestering en enthousiasme in jezelf.

Het boek neemt je, aan de hand van je huis, mee op reis langs de bezittingen die je hebt vergaard en waarmee je je omringt. Dit boek helpt je als een ontdekkingsreiziger met andere ogen te kijken naar deze bezittingen. Het helpt jezelf te ontdoen van de lagen ballast, spullen en informatie die je in de loop van je leven vergaard hebt, en die het zicht ontnemen op je ware identiteit. Dat noem ik allemaal rommel. Schatgraven, inzicht vergaren, luisteren, zodat je de stem van je ziel beter kunt horen, is de manier om je ware bestemming te ontdekken en betekenis te geven aan je leven. Het is de manier om jouw ziel te herkennen in je huis.
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1 Je omgeving en jij

LEEGTE

Ik zal een jaar of acht zijn geweest toen mijn vader een nieuwe fauteuil kocht. Heel spannend: een draaifauteuil van zwart leer op een voet van chroom. De stoel kreeg een heel prominente plek in de kamer – voor de tv uiteraard – en het was echt de stoel van mijn vader. Als hij er niet was, kroop ik in de stoel en liet mezelf zachtjes ronddraaien met het hoofd achterover, zodat ik alleen het plafond zag en een stukje van de muren. Dat kon ik heel lang volhouden. Tijdens dat draaien in die fauteuil fantaseerde ik over een ‘op-de-kop-huis’, waarbij je leefde op het plafond, dat dan de vloer zou zijn. Het egale, smetteloze wit en de leegte van dat plafond spraken me erg aan. Ik kon me in mijn fantasie voorstellen dat het erg fijn zou zijn om in zo’n smetteloze en ruimtelijke omgeving te leven. Geen rommel, geen spullen die in de weg staan, die schoongehouden moeten worden of de aandacht afleiden, geen wanorde – alleen maar leegte en eenvoud. Vooral eenvoud. Een ruimte vrij van obstakels die als een blank canvas de mogelijkheid zou bieden om het geheel naar eigen inzicht te vullen met mezelf. Het idee alleen al maakte me helemaal blij. Niet dat het bij ons thuis een troep was, maar instinctief voelde ik toen al aan dat de spullen die je in je leven en in je huis om je heen verzamelt, aandacht vragen en onderhouden moeten worden. Dat ze fysiek ruimte innemen is onvermijdelijk, maar ik kon me ook voorstellen dat ze de ruimte energetisch vullen met de verhalen die eraan kleven en gebeurtenissen waar ze je aan herinneren.

Inmiddels weet ik dat het lastig is dit kinderlijke ideaalbeeld van een smetteloze leegte overeind te houden: als je niet oppast wordt je huis – wordt je leven! – al snel een verzamelplaats van allerlei spullen. Die zijn schijnbaar onmisbaar, maar kunnen ondertussen behoorlijk in de weg staan en je vasthouden in het verleden. Vooral als je je huis ook nog deelt met een partner en wellicht kinderen, kan de hoeveelheid spullen ongemerkt tot ongekende omvang groeien. Zonder dat je er erg in hebt vormt het leven, vormt je huis zich om je heen. Natuurlijk ben je daar zelf bij, maar hoe bewust ben je je daarvan? Hoeveel zeggenschap heb je daarover?

BEZIELING

‘[…] wat me wel aanspreekt is het begrip bezieling. Dat staat voor mij voor aandacht geven aan de dingen om je heen, je verbonden voelen met de dingen die je doet en die dingen vol overtuiging doen. Dingen doen: dat is toch wat het leven is. Dingen met bezieling doen, is dus leven met bezieling. En daar hou ik van.’ Aldus Bas Haring.1

Jij, net als iedereen, hunkert onbewust naar bezieling van je huis en van de omgeving waarin je werkt en verblijft. Je verbonden voelen, niet alleen met de handelingen die je verricht, maar ook met de spullen om je heen en met de omgeving waarin je je bevindt, geeft betekenis aan die handelingen, spullen en omgeving. Je kent er veelal onbewust een waarde aan toe. In het toekennen van deze waarde wil de eigen integriteit, dat wat zuiver uit jezelf voortkomt, nog wel eens verward worden met een morele standaard, bijvoorbeeld in de vorm van een opvoedkundige norm die je ouders je meegegeven hebben. Je kunt je daarom oprecht afvragen of je relatie met je huis en je bezittingen gebaseerd is op je persoonlijke integriteit of op van buitenaf aangereikte of opgelegde morele waarden.

Morele waarden zijn sociale of religieuze regels met betrekking tot goed en slecht. Het zijn waarden die meestal inflexibel zijn waardoor ze zich slecht aanpassen aan individuele omstandigheden. Ze zijn herkenbaar doordat ze vaak een beperkend effect hebben op de persoonlijke vrijheid. Integriteit daarentegen heeft een meer fluïde, subjectief karakter; verschillende individuele omstandigheden en voorkeuren kunnen telkens om verschillende persoonlijke keuzes vragen waardoor een heel eigen, authentiek waardenpatroon ontstaat. Hoe groter de invloed en aanwezigheid van morele waarden in iemands leven is, des te oncomfortabeler zal deze persoon zich voelen. Elke van buitenaf opgelegde norm brengt iemand verder weg van zichzelf en van de persoonlijk gevoelde bezieling en authenticiteit. Integriteit daarentegen wordt ervaren als een gevoel van heelheid, van het in een flow zijn die klopt.

Wanneer iemand leeft volgens opgelegde morele waarden is dat zichtbaar en voelbaar in zijn omgeving waar materialen en meubels willekeurig zijn samengebracht. Persoonlijke levensenergie ontbreekt daarin echter. Dat is een omgeving waar door gebrek aan persoonlijke integriteit en authenticiteit geen bezieling aanwezig is en waar je eigen persoonlijkheid schittert door afwezigheid. Onze omgeving vormt een uiterlijke reflectie van onze innerlijke wereld. Ons huis laat zien wie we zijn en wat we belangrijk vinden. Het laat ons zien vanuit welke innerlijke rijkdom of armoede het leven om ons heen is vormgegeven.

Je kunt je afvragen waarom het belangrijk is dat je op een integere en bezielde manier in verbinding bent met je omgeving. Misschien denk je wel: zolang ik een dak boven mijn hoofd heb is het wat mij betreft prima. En natuurlijk is de behoefte aan veiligheid en zekerheid een belangrijke basisvoorwaarde; zij hoort thuis bij de tweede laag van de piramide van Maslow, die een hiërarchische ordening van menselijke behoeften weergeeft. Maar als mens zijn we meer dan enkel een organisme met fysieke, lichamelijke behoeften. We willen ons verbinden met anderen door middel van het leggen van sociale contacten. We willen gezien, gewaardeerd en erkend worden als een individu dat heel eigen en specifieke kwaliteiten kan laten zien. Als aan al die voorwaarden is voldaan, komen we toe aan het verder ontwikkelen van onszelf; het leren ontdekken welke lagen van kennis en informatie, maar bovenal welke talenten en mogelijkheden er zoal nog in ons huizen die tot ontwikkeling en uitdrukking gebracht kunnen worden.

Er zijn vele vormen om jezelf verder tot ontwikkeling te brengen, om te ontdekken wie je bent en om je ongekende talenten en kwaliteiten tot ontplooiing te brengen. Eén daarvan is het bezien van je omgeving als reflectie van jezelf. Zonder dat we er al te veel bij stilstaan geven we onze omgeving vorm en creëren een plek die allereerst voldoet aan de behoefte aan veiligheid en zekerheid, maar die daarnaast het canvas vormt waarop onze individualiteit tot uitdrukking komt en deze zichtbaar maakt voor de buitenwereld. Als mens creëren we onze omgeving naar ons eigen zelfbeeld, naar de opvattingen die we hebben over het leven in het algemeen en naar ons persoonlijke leven in het bijzonder. Veel aspecten van dat zelfbeeld echter ontstaan vanuit het onderbewuste en nemen vorm aan zonder dat we daar bewust bij stilstaan of keuzes in maken. Hoe meer je daarom in verbinding bent met je omgeving en deze bezielt met je aanwezigheid en aandacht, hoe meer je niet alleen van jezelf tot uitdrukking brengt en daarmee een duidelijke identiteit naar de buitenwereld toont, maar hoe meer kansen je ook krijgt aangereikt om jezelf en alle aspecten van je onderbewuste te leren kennen door diezelfde omgeving.

In een omgeving die niet vanuit je persoonlijke integriteit gecreëerd is, kun je jezelf minder goed herkennen. Als gevolg daarvan ontvang je minder bevestiging terug over je identiteit; een dergelijke omgeving voelt anoniem aan. Een bezielde omgeving echter is een omgeving met inhoud, een omgeving die vol is van leven en energie, die karakter en persoonlijkheid uitstraalt en je aanwezigheid en authenticiteit communiceert.

Ik ben een aantal keren verhuisd en heb zo de nodige woonervaring opgedaan. Op een nieuwe woonplek voelde ik me altijd uitgedaagd om te ontdekken wat ik met het huis kon doen, welke mogelijkheden het had en hoe het huis zich het beste liet gebruiken. In deze verschillende huizen was ik dan ook regelmatig met meubilair aan het slepen, soms tot grote ergernis van mijn kinderen, die dan weleens vroegen of ze die avond wel weer in dezelfde kamer zouden slapen. Ik deed dat in die tijd overigens zonder me professioneel met wonen bezig te houden. Vanuit mijn onderbewuste werd ik gedreven door een behoefte om te spelen met ruimtes, verhoudingen, kleur en materiaal om zo al doende nieuwe mogelijkheden in het wonen te ontdekken. Ik gebruikte mijn huis als canvas voor mijn intuïtie, gevoel, creativiteit, verbeelding en behoefte aan harmonie. Toen ik op een zeker moment in mijn leven behoorlijk vastgelopen was en de noodzaak voelde om het een andere wending te geven, besloot ik om me serieus te gaan verdiepen in de invloed die uitgaat van de woning, de woonomgeving en de inrichting van de woning op het welbevinden van de mens. Want door al het geschuif, geverf en gesleep met meubels had ik tot dan toe mezelf wel leuk beziggehouden, maar langzamerhand intrigeerde me de vraag hoe je nu bepaalt of een omgeving bezield en in harmonie is en waar je dat aan herkent. Hoe bereik je dat en wat is daarvoor nodig? En, ook niet onbelangrijk, wanneer ben je klaar? Wat vertelt een huis eigenlijk over de bewoner(s)? Met behulp van Feng Shui vond ik antwoorden op deze vragen. Door Feng Shui kreeg ik niet alleen de mogelijkheid om het thema ‘wonen’ met andere ogen te bekijken, maar ook om daar een diepgang aan te ontlenen en een inzicht door te verkrijgen die ik tot dan toe voor onmogelijk had gehouden.

THUIS

We leven in een tijd waarin we langzamerhand verleerd zijn om een thuis te scheppen voor onszelf en onze dierbaren. Veel meer lijkt het erop dat een huis verworden is tot een verzamelplek van een aantal individuen die toevallig op hetzelfde moment gebruik willen maken van de badkamer of de magnetron. Zelfs als je alleen woont, wordt een huis eerder beschouwd als een noodzakelijk gebruiksvoorwerp, dan iets dat een belangrijke bijdrage kan leveren aan je welbevinden. Terwijl het huis juist een warm en gekoesterd middelpunt zou moeten vormen in het leven van ieder mens; het zou zo’n beetje de belangrijkste plek op aarde moeten zijn. Geen thuis hebben maakt ontheemd, onzeker en werkt deprimerend: je hebt immers niets waarnaar je terug kunt keren, geen anker waar je houvast aan kunt ontlenen en je herinnert aan wie je bent. Een huis dat geen thuis is mist warmte en bezieling, maakt mensen afstandelijk, koel en houdt hun hart gesloten. Een huis dat vol staat met allerhande rommel kan evenmin een thuis genoemd worden. Niet de mens maar de aanwezige spullen vormen in een volgepakt huis het middelpunt, waar de mens zich omheen moet buigen en bewegen.

Ogenschijnlijk lijkt dat in tegenspraak met de huidige trend van het inrichten en verbouwen van huizen. Er zijn tal van tv-programma’s en glossy magazines die laten zien hoe je een huis kunt opleuken en er een stijlvolle toonkamer van kunt maken. Dit klinkt wat ironisch maar dat is om aan te geven hoe ver we afgeraakt zijn van het met simpele middelen creëren van een thuis. Nergens wordt uitgelegd hoe we ons huis kunnen bezielen, hoe we onszelf tot uitdrukking kunnen brengen, in plaats van een of andere trendy stijl te kopiëren. Hoe we de warmte, de liefde en spiritualiteit weer terug kunnen brengen in ons huis en in ons leven. Hoe we onszelf, in al onze kwetsbaarheid, kunnen laten zien in ons huis. De invloed die een huis op ons heeft is ongekend en wordt nog schromelijk onderschat. De omgevingspsychologie doet haar best het bewustzijn hierover te vergroten, maar deze leer houdt zich in het algemeen meer bezig met de grotere omgeving dan met het privé van het huis.

In het ‘echte’ leven buitenshuis ondervind je voortdurend weerstand door situaties die je uitdagen, beperken of belasten. Juist door deze weerstand ontstaat de kans om te groeien en te ontwikkelen, om keuzes te leren maken. Als je dat kunt doen vanuit een thuisbasis die je ondersteunt en waar je je prettig voelt, waar je helemaal jezelf kunt zijn en die zich als een weldadige, warme deken om je heen voegt, kun je de uitdagingen van het leven beter aan en deze met meer moed, eigenheid en kracht tegemoet treden. Wonen in een huis waar je je niet thuis of veilig voelt kost veel energie, wat uiteindelijk je welzijn, je humeur, je prestaties, je geluk en je gezondheid zal ondermijnen. Je huis zou eigenlijk de plek moeten zijn waar je helemaal tot rust kunt komen en die je dus met volle overtuiging ‘thuis’ kunt noemen. Waar je kunt zijn die je bent. Om dat te bereiken zou je eens met andere ogen naar je huis kunnen kijken. Niet slechts als bescherming tegen de elementen of als etalage voor een aangenomen identiteit, maar vanuit het bewustzijn dat het de metafoor is van jezelf. Een huis dat nog niet als een thuis voelt draagt de uitdaging in zich om hiermee aan de slag te gaan en biedt je de mogelijkheid hierdoor te groeien en jezelf te ontdekken.

Elk huis vertelt zijn eigen verhaal. Het is nieuw of oud, heeft al veel bewoners gehad of nog helemaal niet. Het is groot, klein, ouderwets of supermodern. Ooit heb je besloten om in dit huis te gaan wonen; misschien ben je er wel regelrecht verliefd op geworden. Uiteraard zijn er allerlei praktische zaken die mede je keuze hebben bepaald, zoals financiële middelen of de locatie ten opzichte van je werk, maar met dit huis heb je het nu te doen. Ook als je met sommige aspecten helemaal niet blij bent maar die wellicht, wanneer je er met andere ogen naar kijkt, toch op dit moment precies goed zijn zoals ze zijn. Dit valt te vergelijken met het lichaam waarin je geboren bent. Daar heb je het maar mee te doen, al mankeert er hier en daar wellicht (in jouw ogen) ook wat aan. Zo is het ook met je huis. Rare hoekjes, gebrek aan bergruimte, enorme ramen of juist heel kleine, elk huis heeft zijn eigen karakteristieke kenmerken en gebreken. Een huis met drie slaapkamers is nu eenmaal een huis met drie slaapkamers, ook al wil je er zes. Ik kan gewoon gaan verbouwen, denk je dan. Net zoals er tegenwoordig heel wat aan lichamen verbouwd, gekleurd of gladgespoten wordt, doen we dat ook met onze huizen. Even snel een kamertje erbij, een dakkapel erop, een muurtje gesloopt of een serre ergens bij aan en dan zijn we blij en tevreden. Of toch niet? Het karakter van het huis laat zich niet wijzigen. Oud blijft oud. Een bungalow blijft een bungalow en van een flat kun je geen rijtjeshuis maken, hoe lang je ook blijft wensen, dagdromen of visualiseren. Vaak zijn die verbouwingen overigens, bij gebrek aan voldoende financiële middelen en inzicht, van een dergelijke kwaliteit dat je je kunt afvragen of ze naast een verandering ook een verbetering betekenen. Het zou juist een uitdaging kunnen zijn om te leren accepteren wat er is en daarnaar te leven, er het beste van te maken en er tevreden mee te zijn. Alles is goed zoals het is en ook als het niet goed is, is het goed. In elke beperking, elk probleem, elke tegenslag ligt de uitdaging besloten om het te nemen zoals het komt en er het beste van te maken. ‘In der Beschränkung zeigt sich der Meister’ (in de beperking toont zich de meester), zoals Goethe eens in een sonnet zei. Eigenlijk betekent dit dus ook het meester worden over de beperkingen die zich in je huidige woonomgeving laten zien en niet alleen tevreden zijn met wat er is, maar ook om dat onhandige hoekje zo te gebruiken dat het toch iets eigens krijgt. Want hoe maakbaar wil je dat alles is?

Het verhaal dat je huis je nu vertelt is jouw verhaal, van jouw leven. De deuk in de deur die ontstond toen je deze in een kwade bui keihard opengooide; de streepjes op de muur die vertellen hoe groot je kinderen inmiddels gegroeid zijn; de handafdruk van je broer op de muur toen hij je hielp met het installeren van de nieuwe badgeiser.

Ook in overdrachtelijke zin wordt in je huis het verhaal van jouw leven zichtbaar. De beperkte ruimte op de verdieping die je wellicht iets zegt over de beperkingen of eenzijdigheid in je manier van denken of de klemmende voordeur die je kan doen afvragen of je wel zo graag mensen ontvangt. De verschillende ruimtes in huis en de wijze waarop de verschillende functies ten opzichte van elkaar georganiseerd zijn, laten enerzijds zien hoe je huis zich laat gebruiken, hoe lenig en flexibel het is. Anderzijds toont het hoe jij daarmee omgaat. Een kleine keuken biedt weliswaar geen ruimte aan een grote leeftafel, maar kan je wel uitdagen om deze heel efficiënt in te richten en te gebruiken. Een enorme woonkamer daarentegen daagt je juist uit deze te vullen met leven en aanwezigheid.

Daarnaast heb je te maken met het meubilair en de spullen in deze ruimtes. Te veel spullen in een te kleine ruimte is een veelvoorkomend probleem in onze woningen, die over het algemeen gekenmerkt worden door gebrek aan bergruimte. Dit vraagt om het maken van keuzes en hanteren van strenge principes. Professional organizers hanteren vaak de regel dat als er iets het huis in komt, er dan ook iets uit moet om ruimte te maken. Lukt je dat? Met andere woorden: hoe flexibel ga jij met de beperkingen en de mogelijkheden van je huis (lees: van jezelf) om en in hoeverre ben je in staat deze te accepteren en daarnaar te handelen en te leven? Als je nieuwe fiets buiten staat te verroesten omdat er in de schuur geen plaats is, hoe zinnig is het dan nog om vast te houden aan de spullen in de schuur?

Wonen levert, vanuit de gedachte dat we evoluerende wezens zijn die kunnen leren van de omgeving zoals we die gecreëerd hebben, interessante informatie op. De directe woonomgeving vertelt het verhaal van wie we zijn, welke drijfveren ons leven richting geven en welke thema’s in ons onbewuste sluimeren en daar voortdurend wachten op een mogelijkheid om zich aan ons op te dringen en zich kenbaar te maken. Wonen is een werkwoord en dat geeft weer dat er een inspanning van je gevraagd wordt en dat je uitgedaagd wordt om in actie te komen om het wonen voor jezelf in te richten en vorm te geven. Met andere woorden, een woonomgeving ontstaat niet vanuit zichzelf. Je kunt wonen zien als een ontwikkelingsproces dat – heel dichtbij – spiegelt wie je was, wie je nu bent en wie je zou kunnen worden. Wonen kan daarmee heel veel interessante informatie opleveren, in de eerste plaats voor jezelf, ‘[…] want wie wij zijn wordt grotendeels bepaald door onze omgeving’.2

Mijn woonexperimenten kan ik door mijn Feng Shui-werk nu beter begrijpen en uitleggen: ik wil dat mijn huis een veilige thuishaven is, waar ik me prettig voel en waarin ik me kan herkennen maar ook waar ik me kan ontwikkelen. De wijze waarop je je huis gebruikt zegt veel over jezelf en toont je diepere wensen en de kijk die je vanuit je onderbewuste op het leven hebt en hoe je dat wilt organiseren. De therapeutische methode die de bekende psychiater en psycholoog C.G. Jung hanteerde waarbij het beeld van het huis met al zijn kamers symbool staat voor het eigen onderbewuste, is een voorbeeld van toepassing van deze denkwijze. Deze methode is algemeen aanvaard, dus waarom zou je dit principe niet een stapje verder doorvoeren en het gebruiken om te kijken wat je huidige woning, de inrichting, de aanwezige spullen en met name de ervaren problemen of onvolkomenheden, over jezelf zeggen?


TIP 1

Het is verrassend om met anderen te praten over het begrip ‘thuis’. Ieder koppelt er eigen beelden, gedachten en emoties aan. Organiseer eens een etentje met een stel vrienden met als doel het begrip ‘thuis’ met elkaar te onderzoeken en te bespreken, zodat je misschien waardevolle inzichten of opvattingen van anderen aan je eigen visie op het begrip ‘thuis’ kunt toevoegen.

TIP 2

In welke huizen van familie en vrienden voel je je thuis en in welke minder? Is het mogelijk om voor jezelf te herkennen en te definiëren hoe dat komt, waar het aan ligt? Zo’n ontdekkingsreis door de huizen van anderen kan je veel inzicht in je eigen wensen en voorkeuren opleveren.

TIP 3

Als je je huis moet beschrijven, welke twee woorden kies je dan daarvoor? Zou je de beschrijving van je huis kunnen vergelijken met het leven dat je leidt?



FENG SHUI

Het duiden van je omgeving en de spullen die zich daarin bevinden, vraagt om een adequate methode die niet alleen handvatten aanreikt om te herkennen of een woning op praktisch niveau functioneert, maar die bovenal inzicht kan bieden in achterliggende motieven en mechanismen die ons drijven. Voor mij is dat Feng Shui. Feng Shui is een oude Chinese filosofische methode die de relatie tussen de mens en zijn omgeving onder woorden brengt en met deze relatie werkt en deze duidt. Het doel is om een harmonieuze en gezonde leefomgeving te creëren waarin je als mens gelukkig kunt zijn en je thuis kunt voelen of, beter gezegd, waarin je met heel je wezen thuis kunt komen. Feng Shui is een middel om inzicht te krijgen in je eigen identiteit door te kijken naar je (woon)omgeving als reflectie van jezelf. In feite is het een heel oude vorm van omgevingspsychologie, met dit verschil dat Feng Shui ieder levend wezen beschouwt als een wezen met een spirituele oorsprong en spirituele aard, iets waar de omgevingspsychologie aan voorbijgaat. De gedachte is dat Feng Shui werkt met wat beschouwd wordt als de levensenergie die in de omgeving aanwezig is. Deze levensenergie is het resultaat van de mensen in die omgeving, hun emoties en herinneringen, functies, activiteiten en spullen. Deze levensenergie volgt en wordt beïnvloed door onze intentie, maar ook door bijvoorbeeld de ergernis over een probleem dat zich voordoet.

Je zou kunnen zeggen dat onze aanwezigheid en elke handeling die we verrichten, elke functie die we toekennen aan een ruimte en elk voorwerp dat we in huis halen, de sfeer in huis beïnvloeden. Alles heeft een eigen identiteit die niet alleen herkend kan worden in bijvoorbeeld vorm, functie, kleur, materiaal of karaktereigenschap, maar ook in de reactie daarop die vanuit het onderbewuste ontstaat. Wij geven betekenis aan voorwerpen en kennen deze een waarde toe die boven de intrinsieke waarde van deze voorwerpen uitstijgt. We kleuren als het ware een plaatje verder in met ons eigen emotionele en onderbewuste kleurenpalet en vullen daarmee het palet aan dat de maker of ontwerper het al heeft meegegeven. Ieder voorwerp draagt in de basis een specifieke, energetische imprint, die te herleiden is tot zijn oorsprong. Een tafel die in een proces van massaproductie tot stand is gekomen, draagt een andere intrinsieke waarde in zich dan een tafel die op ambachtelijke wijze door een meubelmaker is vervaardigd. Op puur fysiek, materieel niveau zie je twee tafels die beide in gelijke mate aan een functie voldoen, maar waar we toch verschillend op reageren. Elk van deze tafels ‘voelt’ anders. Je kunt je voorstellen dat de wijze waarop een voorwerp of meubel is ontworpen, een stap is die daar nog aan voorafgaat en ook zo zijn eigen indruk achterlaat. Ook het moment waarop je een voorwerp of meubel koopt, de omstandigheden waaronder je dat doet en bovenal je emotionele gesteldheid, voegen er nog weer een stukje extra informatie aan toe. Als je iets gekregen hebt, draagt het geschenk een energetische imprint met zich mee die niet alleen te herleiden is tot de ontwerper en de maker, maar ook tot de intentie waarmee de gulle gever het geschenk heeft gekocht en het gevoel dat jij had toen je het in ontvangst nam. Op heel neutraal, rationeel en objectief niveau kun je dus een blauwe vaas zien staan. Vanuit je onderbewuste en op emotioneel niveau echter zie je een blauwe vaas die de herinnering representeert aan die geweldige vakantie, jaren geleden, waarin je je zo gelukkig voelde en het leven je toelachte. Deze lagen van energetische imprint brengen een neutraal voorwerp tot leven en bepalen samen het begrip levensenergie en de frequentie van de energie van dat voorwerp. Zij geven betekenis aan deze vaas. De blauwe vaas zonder de herinneringen heeft een laag niveau van levensenergie; hij zegt je niets. De herinneringen brengen de vaas tot leven waardoor het niveau van levensenergie toeneemt; hij komt tot leven. Er kleeft een heel palet aan emoties aan die een verhaal vertellen dat een deel van je leven beschrijft en waar je, omgekeerd, een deel van je identiteit aan ontleent. Als het voor jou positieve herinneringen zijn, dan neemt het niveau van levensenergie nog wat verder toe. Het is de niet-zichtbare werkelijkheid van een voorwerp die heel persoonlijk is; wij zijn het zelf die hieraan invulling geven door de eigen relationele betrokkenheid waar het voorwerp betekenis aan ontleent.

LEVENSENERGIE

Met deze wereld van levensenergie en informatie legt Feng Shui verbinding en daar kent zij betekenis aan toe. We zijn er echter erg goed in geworden onszelf af te sluiten voor invloeden van buiten. We worden doof voor lawaai, blind voor lelijkheid en wanorde en murw voor onaangename aanraking. We kweken eelt op onze zintuigen en daarmee op onze ziel. In het leven van alledag wordt daardoor veel van de levensenergie en de informatie die daarbij hoort, niet meer bewust ontvangen. Desondanks is deze sterk van invloed op onze stemming en gezondheid. We denken namelijk met ons lichaam. ‘[…] Hebben we warme handen, dan krijgen we vanzelf meer warme gedachten […]’, zegt Mark Mieras.3 Hij schreef een artikel over een onderzoek van de Universiteit van Amsterdam naar de wijze waarop ons lichaam onze geest beïnvloedt. In dat onderzoek werden onder meer passanten in Amsterdam vragen voorgelegd over de nieuwe metrolijn. De vragenlijst was bevestigd aan een klembord dat in sommige gevallen was verzwaard met tijdschriften. ‘De proefpersonen die het verzwaarde klembord in handen kregen, leken (ook) zwaarder te tillen aan de nieuwe metrolijn. Ze dachten langer over hun antwoord na en kwamen met betere argumenten voor en tegen.’4 In dit onderzoek werd ook ontdekt dat ‘[…] de geur van schoonmaakmiddelen mensen properder en ook sociaal zuiverder (maakt): ze zijn minder uit op eigenbelang’.5 We zijn dus veel sensitiever voor de invloeden uit onze omgeving dan we dénken te zijn en het is het lichaam dat kenbaar maakt hoe je reageert op deze omgeving. Embodied cognition, oftewel lichamelijke intelligentie wordt dit genoemd. Ondanks dat we er ons niet bewust van zijn, staan onze zintuigen ons namelijk altijd ten dienste.

Het is bewezen dat deze sensitieve omgevingswereld – die op veel rationalisten zweverig overkomt en voor hen geen realiteitswaarde heeft – invloed op ons heeft, op ons gedrag en onze gevoelens. Tegelijkertijd hebben ons gedrag en onze gevoelens weer een weerslag op onze omgevingswereld. Feng Shui werkt met het conglomeraat van invloeden dat in elke ruimtelijke omgeving aanwezig is en stelt als doel hier inzicht in te geven en bewustwording over te verkrijgen.

Uiteindelijk ben je erbij gebaat dat een weldadige en prettige stroom van levensenergie door de omgeving en dus bijvoorbeeld je huis heen kan bewegen, zodat er in voldoende mate een sprankelende, harmonieuze en levenskrachtige omgeving kan ontstaan. Daardoor neemt de voedende en tot leven brengende kwaliteit van je huis, van je directe omgeving toe. Het verbeteren van de levensenergie in huis levert dan ook onmiddellijk een verbetering van de energie in alle facetten van je eigen lichaam en leven op.

De traditionele term die aan het begrip levensenergie verbonden is, is ‘chi’ of ‘qi’, maar staat ook bekend onder de naam ‘prana’, dat letterlijk ‘constante beweging’ en in het Sanskriet ‘levenskracht’ betekent. De aanwezigheid van deze energie kun je daadwerkelijk ervaren en kan soms bijna tastbaar en voelbaar zijn. De atmosfeer van heiligheid en devotie die je in een kerk kunt voelen, maar ook de geladen sfeer die voelbaar is na een heftige ruzie, zijn vormen waarin de kwaliteit van levensenergie zich kenbaar maakt en mensen reageren daarop. Je kunt de aanwezigheid herkennen in een fris, knapperig kropje sla en het ontbreken ervan in de verlepte soortgenoot. Naast de al eerdergenoemde zaken als meubels, kleuren, vormen, materialen en functies, wordt de levensenergie eveneens beïnvloed door de architectonische vormgeving van een gebouw, de ligging en locatie en zeker ook door de leeftijd. De historie en de gebeurtenissen die zich in en rond het gebouw hebben afgespeeld, dragen bij aan het energetische karakter van het gebouw. Feng Shui is dan ook een filosofische benadering om je de invloed te laten ervaren die kleuren, indelingen, materialen, functies, architectonische vormen en gebruik van de ruimte op je leven hebben. Net zoals de juiste plaatsing van het meubilair en niet in de laatste plaats, rommel. Het is daarmee een heel spirituele manier van omgaan met je woonomgeving en overstijgt aspecten als mooi en lelijk; het plaatst alles in relatie tot het beleven van die woonomgeving en de effecten daarvan op het welbevinden van de mens.

In de filosofie van Feng Shui circuleert de levensenergie volgens een bepaald patroon door een ruimte of gebouw. Dit patroon wordt gezien als een vierkant raster met negen gebieden van gelijke grootte. Deze negen gebieden corresponderen met negen levensaspecten oftewel archetypische levensthema’s, waar iedereen in zijn of haar leven mee te maken krijgt. Soms door overduidelijke aanwezigheid, soms ook door het ontbreken ervan. Deze levensthema’s vertegenwoordigen transformaties in het proces van constante beweging van de levensenergie en kunnen herkend worden als: carrière en levensloop; kennis en wijsheid; familie en roots; welvaart en overvloed; roem en zichtbaarheid; relaties en (op)voeding; creativiteit en management; (geestelijke) ondersteuning en prestatie. Het negende gebied bevindt zich in het centrum van het raster en vertegenwoordigt de tao; de balans en heelheid in al het leven. Dit negende gebied ontleent zijn balans en kwaliteit aan de andere acht gebieden waardoor het omringd en beïnvloed wordt en is daarmee verbonden met de algehele gezondheid en algehele staat van zijn van zowel het gebouw als zijn bewoners. Er zijn immers vele factoren om je heen die je gezondheid en welbevinden beïnvloeden of waardoor deze uit balans kunnen raken. De staat en kwaliteit van dit negende gebied is dan ook het resultaat van de kwaliteit van levensenergie van de acht omringende gebieden. Gelijktijdig gaat er vanuit dit gebied in het centrum een sterke invloed uit op de omringende gebieden. Dit centrumgebied kun je vergelijken met de positie die je zelf in je leven inneemt en de wijze waarop je vanuit die positie invloed uitoefent op de archetypische levensthema’s. Wanneer je zelf uit balans bent heeft dat ogenblikkelijk gevolgen op alle terreinen van je leven. Deze sterke wisselwerking refereert aan de beweging van yin-en yang-energie, die je kunt verklaren als vrouwelijk en mannelijk en die respectievelijk naar binnen en naar buiten is gericht. In overdrachtelijke zin staan yin en yang voor de energie die respectievelijk door de aarde en door de kosmos gegenereerd wordt en die elkaar ontmoeten in de mens.

Samen vormen de negen gebieden met de daaraan verbonden levensaspecten een schema of raster dat de Ba Gua genoemd wordt. Deze Ba Gua is het instrument dat binnen de Feng Shui gebruikt wordt om een huis te analyseren en met behulp waarvan kan worden vastgesteld of het in balans en harmonie is of dat er iets aan de levensenergie ontbreekt of juist te nadrukkelijk aanwezig is. Op verschillende niveaus van hun bestaan, of dat nu fysiek, emotioneel of spiritueel is, hebben de levensaspecten, of archetypische levensthema’s, namelijk bepaalde voorwaarden nodig waaraan een ruimte moet voldoen om zich optimaal te kunnen laten zien en ontwikkelen. Er bestaat dan ook een sterke interactie, een beïnvloeding over en weer, tussen de levensaspecten en de eerdergenoemde factoren als architectonische kwaliteit, kleuren, het gebruik van een ruimte, vormen en materialen. Zoals de kwaliteit van het bloed de stroom van levensenergie in het lichaam beïnvloedt en de kwaliteit van het bloed beïnvloed wordt door de werking van de verschillende organen, zo wordt de stroom van levensenergie in een gebouw beïnvloed door de ‘organen’ van het gebouw. En, niet in de laatste plaats, door de mens die zich in die ruimte of dat huis bevindt. Je zou kunnen zeggen dat Feng Shui voor een gebouw is, wat acupunctuur is voor het lichaam: het is een middel om inzicht te krijgen of het huis als organisme gezond is, goed functioneert, geen blokkades heeft en over voldoende levenslust en levensenergie beschikt.

METAFOOR

De reden waarom je je huis kunt beschouwen als metafoor van jezelf, is dat de levensaspecten of levensthema’s die in de Ba Gua vertegenwoordigd zijn en de wijze waarop deze zich in je huis laten zien, een reflectie vormen van hun aanwezigheid in jouw leven. De centrumpositie van de Ba Gua die verbonden is met jou als mens, ontstaat uit de som der delen die aangereikt worden door de individuele levensthema’s en toont bijgevolg je eigen mate van heelheid of tao. De Chinezen zeggen letterlijk: ‘Zoals jij bent, zo is je huis. En zoals je huis is zo ben jij.’

Als je om je heen kijkt in je huis, dan kijk je zoals gezegd in feite naar een metafoor van jezelf. Compleet met klemmende deuren, dozen vol rommeltjes op zolder, misschien een lekkende kraan en een plafond dat dringend aan een schilderbeurt toe is. Het kan zijn dat er dus aspecten in je huis zijn waar je niet zo blij mee bent en waar je wellicht in meerdere of mindere mate last van hebt. Het kan zelfs zijn dat je je al een tijdje oprecht ergert aan bijvoorbeeld zo’n klemmende deur of een lekkende kraan. Net zo kan het zijn dat je de klemmende deur of lekkende kraan niet bewust opmerkt en er ongemerkt ‘omheen’ leeft. Feng Shui legt een relatie tussen een dergelijke ergernis en het ongemak dat je daarover ervaart, en een in je onderbewuste aanwezig aandachtspunt dat betrekking kan hebben op hoe je jezelf voelt, hoe je het leven ervaart en hoe je in het leven staat. Als je niet hebt geleerd om naar je innerlijke stem te luisteren, zal die stem zich aan je opdringen door bijvoorbeeld je onbewuste emoties te projecteren op mensen of door zichzelf te manifesteren in zichtbaar ongemak in je omgeving.

In hoeverre heb je de reflectie van een in je leven ervaren ongenoegen weleens in je woonomgeving waargenomen? In hoeverre heb je weleens een verband gezien tussen hetgeen zich in je dagelijkse leven afspeelt en hoe de situatie in je huis is? Er is in elk huis altijd veel te doen; je moet het onderhouden, dingen moeten gerepareerd worden, spullen moeten opgeruimd en schoongemaakt worden en bovenal wil je dat je huis ook nog een beetje voldoet aan je verwachtingen van gezelligheid en geborgenheid. Dat vraagt allemaal aandacht en energie. Het kan zijn dat je met liefde, plezier en overgave deze aandacht en energie aan je huis schenkt. Het kan ook zijn dat je deze aandacht en energie wellicht veel liever ergens anders aan besteedt, waardoor je een neiging ontwikkelt om je rommelige, imperfecte huis te ontvluchten. En dat kan er weer toe leiden dat je ondertussen droomt van een woonomgeving die volledig aan al je wensen voldoet en waarvan je niet het gevoel krijgt dat zij je veel aandacht en energie kost. Het huis waar je nu in woont en zoals het zich nu laat zien, is het resultaat van jouw manier van leven, van hoe je je gedraagt en in welke behoefte het voorziet om je goed te voelen. Het is, kortom, een weerslag van je identiteit en de wijze waarop je je leven hebt vormgegeven. En de wijze waarop je de wereld misbruikt, wordt zichtbaar in misbruik van je huis.

Filmmakers zijn er heel goed in om sinistere sferen op te roepen met behulp van krakende en piepende deuren, donkere ramen en enge trapjes naar diepe, donkere en vochtige kelders. Bij dergelijke beelden bereid je je er al op voor dat er iets naars te gebeuren staat en dat je eerder in het huis van Dracula dan dat van Sneeuwwitje beland bent. Evenzogoed zijn deze zelfde filmmakers in staat harmonieuze beelden op te roepen door ideale en gelukkige gezinnen te laten zien in mooie, schone en prettig ingerichte woningen in gegoede buurten waar het gras altijd groen en pas gemaaid is. De beelden en emoties die daarmee opgeroepen worden zijn universeel, heel stereotiep en daardoor zeer herkenbaar. Ze refereren aan archetypische patronen die diep in ons onderbewuste huizen en in sterke mate een drijfveer vormen voor je handelen, reacties en emoties. Je kiest en vormt je woonomgeving naar je zelfbeeld en je eigen, veelal onbewuste, archetypische patronen. Met die vormgeving nu roep je ook beelden en emoties op bij jezelf en bij degene met wie je het huis deelt of die bij je op bezoek komt. Je bent het immers zelf die kiest voor een tweedehands bank of een rode muur, voor het vol zetten van de zolder met dozen en spulletjes of voor tl-verlichting in plaats van een ouderwetse schemerlamp. Zelfs als je deze keuzes niet persoonlijk hebt gemaakt, dan nog stem je er op zijn minst mee in.

Wat je huis je laat zien is dan ook de vorm waarin jij je tot nu toe tot uitdrukking hebt gebracht, de wijze waarop je je levensenergie hebt gemanifesteerd. Het laat je zien op welke wijze je dat tot nu toe gedaan hebt; het toont de kracht, chaos, humor, uitbundigheid, overgave, wanhoop, onhandigheid of desinteresse van je handelen. Het verkrijgen van bewustzijn hierover geeft inzicht en biedt je de mogelijkheid te kiezen of je het anders wilt of niet. Zodra je eenmaal iets, een patroon bijvoorbeeld, herkend hebt, kun je het niet meer ontkennen.

Een huis wordt pas jouw thuis zodra je de gordijnen hebt opgehangen, de muren hebt geverfd, je boeken een plek hebt gegeven en je kleren in de kast hebt gelegd. Tot die tijd is het slechts een georganiseerde stapel bouwmaterialen. Het is de mens, jij, die het huis tot leven brengt, bezielt en tot een thuis maakt en betekenis geeft. De weldadige, unieke en volmaakte woonomgeving waarvan je droomt, als metafoor van de unieke en volmaakte mens die je diep vanbinnen bent, ligt dan ook wel degelijk binnen handbereik. Het begint echter allemaal met het accepteren van wat er is, omdat het ooit, hoe onbewust ook, door jezelf gekozen is.


TIP

Onderzoek de reden waarom je in het huis woont waar je nu woont. Hoe ben je hier terechtgekomen, hoe heb je dit huis gevonden en wat was de oorzaak van de verhuizing? De emoties die aan deze gebeurtenis kleven zijn de eerste energetische informatie waarmee jij dit huis gevoed hebt. Misschien was de aanleiding niet prettig, onderzoek dan of dit nu nog merkbaar is in het huis en of het nodig is dat je daarin nog het een en ander verwerkt en een plek geeft, zodat het huis bevrijd wordt van deze ‘lading’.



FENG SHUI IN DEZE TIJD

Feng Shui is door de eeuwen heen gebruikt als instrument om de omgeving te beïnvloeden om zo macht, welvaart en persoonlijk voordeel te verwerven. Of dit nu de keizerlijke machthebbers in het oude China waren die hun positie wilden versterken en hun macht bestendigen, of de moderne op geld en aanzien beluste mens, die niet op zoek wenst te gaan naar de oorzaken van een disbalans, maar ervoor kiest zijn omgeving te manipuleren en daardoor welvaart af te dwingen. Deze meer mannelijke benadering en toepassing van Feng Shui heeft een zekere zelfzuchtige kant, die de neiging heeft voorbij te gaan aan de natuurlijke ordening en voortgang van het leven. De rechtlijnigheid van deze toepassing heeft zijn weerslag ook gevonden in de wijze van kennisoverdracht. Eeuwenlang werden regels en toepassing nauwgezet doorgegeven van meester op leerling; een proces dat niet toegankelijk was voor buitenstaanders en niet-ingewijden. Degene die een advies ontving van de Feng Shui-meester kon rekenen op weinig uitleg en moest derhalve blindelings vertrouwen op het vermogen van deze meester om in de gegeven situatie de juiste beslissing te nemen.

Hoe waardevol Feng Shui ook is, deze vorm van kennisoverdracht en intentie van toepassing zijn inmiddels achterhaald. In onze tijd van toegankelijkheid van kennis, waarin we bewust inzicht verwerven en verantwoording willen nemen voor te maken keuzes, kan blinde volgzaamheid niet meer geëist worden, net zomin als geheimhouding van kennis.

Een meer vrouwelijke, intuïtieve benadering van Feng Shui en de bijbehorende technieken biedt de mogelijkheid het werkgebied uit te breiden van een uitsluitend op de materie gerichte toepassing, naar een toepassing waarin de mens in al zijn facetten en met name zijn onderbewuste werkelijkheid centraal gesteld wordt. Het is de yin-beweging van energie naar binnen, gericht op je innerlijk, die daarmee de ontwikkeling in bewustwording van mensen volgt en voor vernieuwing binnen de Feng Shui zorgt. Je past je als mens niet meer aan aan de regels van Feng Shui, maar stelt jezelf juist centraal en gebruikt ze om inzicht te krijgen in hoe jij jezelf in de buitenwereld gemanifesteerd en tot uitdrukking hebt gebracht. Daardoor kan ook duidelijk worden hoe universele principes, zoals de cyclus van geboorte, groei en verval, uitwerken in je dagelijkse leven.

Deze transformatie van Feng Shui van een meer manipulatief instrument naar een inzichtgevende methodiek past helemaal in de huidige tijd, waarin voorschriften en opgelegde regels hun waarde verliezen en we alles aan onze eigen intrinsieke waarden en integriteit toetsen.

WAARNEMEN

Je huis kan je niet alleen vertellen hoe je in elkaar steekt, maar ook wie je nu op dit moment bent en wat je daarvan laat zien aan de buitenwereld. Het huis biedt je dus ook de mogelijkheid om je eigen levensverhaal onder ogen te zien en dat te leren accepteren.

Hiervoor gebruik je de techniek van het fenomenologisch waarnemen: kijken naar wat er werkelijk is en de waarneming niet interpreteren of uitleggen met behulp van emoties, verklaringen of projecties. Je laat het waargenomene in zijn waarde. De uitleg volgt later. Deze wijze van waarnemen is gebaseerd op het werk van de filosoof Edmund Husserl, die daarmee een onbevooroordeelde benadering van de wereld beoogde, zonder deze op welke wijze dan ook te interpreteren.

Laat je blik eens rondgaan in je huis en noteer wat er zoal voorbijkomt: boeken, planten, een eettafel, een zitbank, losse fauteuils wellicht, een salontafel, raambekleding enzovoorts. Let bij je waarneming op details, op materialen en kleuren, op vormen en maten en op hoeveelheden. In het waarnemen stel je je open voor het verhaal dat je huis je te vertellen heeft en dat je zelf gecreeerd hebt. Het kan dan ook een uitdaging zijn om te luisteren naar dit verhaal. Het geeft een beeld van gebeurtenissen, handelingen, gedachtes en emoties die deel uitmaken van jezelf en een weerslag vormen van je persoonlijke identiteit. Door zo waar te nemen creëer je voor jezelf de gelegenheid om op andere wijze naar de dingen te kijken. En: ‘Als je de manier waarop je naar dingen kijkt verandert, verandert dat de dingen waar je naar kijkt’, zoals Wayne Dyer het stelt.6 Het is een eerste, goede oefening om de relatie met je huis in een ander daglicht te plaatsen.

OEFENING: JE HUIS WAARNEMEN

Zorg dat je alleen in huis bent en dat je ook voldoende tijd hebt en niet gestoord wordt. Kies een dag uit waarvan je met grote zekerheid kunt zeggen dat er niet iemand komt binnenvallen. Schakel computer, telefoon en mobieltje uit, zodat de buitenwereld even geen appel op je kan doen. Het is ook handig om geen eindtijd te hebben, dus geen afspraak bij de opticien of iets dergelijks. Neem alle tijd voor jou en je huis en het verhaal dat gehoord wil worden.

Zodra je het rijk alleen hebt, ga je in je woonkamer zitten of op een andere centrale plek in huis. Houd een notitieboekje onder handbereik. Ontspan je, adem een paar keer diep in en uit en als het je helpt kun je je ogen sluiten. Daarmee sluit je meer prikkels van buiten uit en wordt het makkelijker om je innerlijke oor te luisteren te leggen. Zorg voor een open geest en een gewillig hart.

In de eerste fase maak je contact met je huis en vraag je of het met je wil praten, of het je duidelijk wil maken wat het te vertellen heeft. Misschien is het even wennen om je huis zo te benaderen en uit te gaan van de gedachte dat het iets te vertellen zou kunnen hebben. Maar als je uitgaat van het idee dat alles uit energie bestaat is het de moeite van het proberen waard. Je kunt als eerste vragen wie je huis eigenlijk is; vraag het zich aan je te tonen als een personage in een film of toneelstuk. Het is gemakkelijker om met je huis in gesprek te komen als het een karakter laat zien. Dat kan je helpen om vragen te formuleren en je voor te stellen dat je daadwerkelijk antwoorden krijgt. Neem de tijd om notities te maken in je notitieboekje (dat je als woondagboek kunt gaan gebruiken); we zijn erg geneigd om verhalen achteraf toch anders te interpreteren, of om belangrijke onderdelen of aspecten te vergeten. Vraag je huis ook waar zich de ziel bevindt. Het kan zijn dat je door je huis op deze wijze te benaderen een hele dialoog op gang brengt die onvermoede informatie boven water brengt. Denk niet, oordeel niet, maar luister en noteer. Laat de informatie ongekleurd binnenkomen.

Een tweede fase in de waarneming is het letterlijk om je heen kijken. Blijf eerst nog zitten, kijk om je heen, neem alles in je op en ervaar wat het met je doet. Neem in stilte deze informatie in je op en oordeel niet. Onderzoek en neem waar wat je reactie is op hetgeen je waarneemt. Welke boodschap wordt afgegeven, welk verhaal vertelt jouw innerlijk, welke snaar wordt in jou geraakt? Laat langzaamaan het verhaal van je huis zich ontvouwen en helder worden.

In de derde fase ga je door je huis rondlopen, te beginnen bij de voordeur en de hal, dan nogmaals de woonkamer, daarna de keuken en alle andere ruimtes op de begane grond. Per ruimte schrijf je wat steekwoorden op die je straks kunnen helpen om je de indrukken die je opdoet te herinneren. Deze steekwoorden komen bovendrijven als gevolg van je waarnemingen; het is dus geen mening die je hebt over een situatie of wat je erbij voelt. Als je de beschikking hebt over meerdere verdiepingen, ga je vervolgens de trap op naar boven naar je slaapkamer, de eventuele andere slaapkamers, de badkamer en misschien nog verder naar boven naar nog een verdieping. Je sluit af met een bezoek aan alle ‘verborgen’ plekken: de bergkast, de kast onder de trap, de kelder en de eventuele zolder. Probeer tijdens je rondgang door je huis te voorkomen dat je bij elke waarneming die je doet meteen een mening of oordeel vormt. Probeer te vermijden dat de waarneming je aan het denken zet over wat er zoal nog gedaan moet worden of wat je graag anders ziet. Laat die actiegerichte gedachtes los. Het is belangrijk alleen in de waarneming te blijven en te blijven luisteren naar de boodschap van je huis. Het helpt als je je voorstelt dat je een vreemde bent in je eigen huis. Wat valt je op? Let op waar veel spullen staan, waar het leeg is, waar dingen kapot zijn of waar de inrichting wat onduidelijk is. Let ook op waar zich rommel bevindt. Is die zichtbaar en overal door het huis verspreid, of juist meer verstopt in hoekjes, onder het bed of in de kasten? Is de rommel die je aantreft ontstaan als gevolg van een tijdelijke situatie, zoals een kinderfeestje dat net afgelopen is, of is die meer structureel in de loop van de tijd ontstaan en daardoor permanent aanwezig? Beschrijf ook wat het voor soort rommel is. Zijn het dozen met spullen erin? Stapels met papieren, kranten, tijdschriften en boeken? Vuilniszakken met kleding en lappen stof? Of zijn het meer technische zaken zoals gereedschap, bouwmateriaal, kabels en elektrische apparatuur? Kijk ook of de rommel betrekking heeft op klusjes. Misschien is het een klus waar een tijdje geleden aan begonnen is maar niet afgemaakt, zoals een half afgeverfd kozijn met erbij een krant met daarop een verfblik, kwast en afplaktape, of een klus waar nog volop aan gewerkt wordt.

Na het rondje door je huis ga je weer zitten en neem je je notities door. Werk ze waar nodig uit en vul aan. Wat valt je op? Zijn er opmerkingen die je vaker dan één keer, voor meerdere ruimtes hebt gemaakt? Is er een tendens waar te nemen? Is je huis gelukkig of verdrietig, verwaarloosd of glorieus, trots of kleinzielig, eigenwijs of aangepast? En dan het belangrijkste: als het dan verdrietig of glorieus of eigenwijs is, is dat dan iets wat je ook bij jezelf herkent? Hebben de opmerkingen die je hebt genoteerd ook betrekking op jezelf? Komt de waarneembare tendens overeen met de tendens zoals deze zich in jouw leven aftekent? Op deze wijze naar je huis kijken kan je veel informatie opleveren. Trap niet in de valkuil om te oordelen over wat je aantreft. Je bent immers aan het waarnemen, dat betekent dat je alles voor ‘waar neemt’ en dus niet in twijfel trekt of van een waarde-etiket voorziet. Beschouw deze oefening als een nulmeting om vast te stellen hoe de situatie nu is. Van hieruit kun je een ontwikkeling van bewustwording en verandering in gang zetten. De nulmeting helpt je ook om over een tijdje terug te kunnen kijken en de resultaten van je inspanningen eraan af te kunnen meten.


TIP 1

Tijdens het werken aan je huis is het goed om, zoals ik al eerder schreef, een woondagboek bij te houden. Daarin kun je opschrijven hoe je de verschillende stappen van de uitvoering van je plannen hebt ondergaan en welke veranderingen je in jezelf ervaren hebt, bijvoorbeeld tijdens het verplaatsen van het bed of het ophangen van nieuwe gordijnen. Alles wat je doet kan op die manier een eerbetoon aan jezelf worden als uitdrukking van een goed en creatief idee. Het volgen van een ingeving die vervolgens goed uitpakt is buitengewoon bevredigend. Als je regelmatig zulke handelingen verricht en ze overzichtelijk noteert in je woondagboek, dan ontstaat er een overzicht dat je laat zien hoe je en passant ook je intuïtie ontwikkelt. Eerbied hebben voor je huis is dan ook eerbied tonen voor jezelf! Geef het proces van veranderen ook de ruimte en de tijd die het nodig heeft en laat de mogelijkheid open om terug te komen op de verandering die je hebt doorgevoerd. Het zag er in je hoofd wellicht prachtig uit, maar in de praktijk kan blijken dat het niet werkt, echt misstaat of dat je je nek erover breekt. Het kan verkeren, weer wat geleerd.

TIP 2

Onderzoek aan welk meubelstuk je het meest gehecht bent en waarom. Het zal je meer inzicht geven in wat je belangrijk vindt.



IDENTITEIT

‘Je doet de deur van je huis open en dan gebeurt er iets bijzonders: je ziet héél even, misschien 30 seconden, je huis zoals het werkelijk is. Die verveloze plinten, die stapels kranten, die gordijnen die echt niet meer kunnen, die halfdode ficus, die honderden wezenloze voorwerpjes op elk horizontaal oppervlak […], en je neemt je voor daar nu echt eens wat aan te doen, de helft weggooien, posters laten inlijsten, stoppen met drinken, een schilder bellen, en zo. Maar dat gaat vanzelf weer over.’7

Hoe je spullen en je huis een reflectie vormen van jezelf, kun je bijvoorbeeld ervaren als je na een ziekte, een vakantie of een andere voor jou ingrijpende gebeurtenis, plotseling voelt dat er iets moet veranderen in huis. Een kleur voldoet niet meer aan de voorstelling die je hebt van de sfeer van een ruimte. Een bank, die eigenlijk al veel eerder vervangen had moeten worden maar waar je om onduidelijke redenen nog steeds aan hebt vastgehouden, zet je plotsklaps bij het grofvuil. Of je geeft ineens aan de oude wens gehoor om je badkamer te renoveren door resoluut de aannemer te bellen. Kennelijk is er iets veranderd waardoor je ineens tot een inzicht komt, een besluit neemt en tot handelen kunt komen.

Maar al te vaak zul je een dergelijke verandering in je huis of interieur niet direct koppelen aan een verandering in jezelf. Maar als je goed waarneemt of als je vrienden vraagt die wat meer van een afstand kunnen kijken, zul je inzien dat jijzelf een verandering hebt doorgemaakt, die als resultaat heeft dat bepaalde onderdelen van of in je huis niet meer bij je passen. Je innerlijke identiteit heeft een andere vorm aangenomen en je uiterlijke identiteit, die zichtbaar wordt in je woonomgeving, moet daardoor noodgedwongen meeveranderen. Soms is de verandering in jezelf zo groot dat je misschien wel besluit om te verhuizen: de meest radicale verandering van je uiterlijke identiteit die je kunt bedenken.

Dit proces van aanpassen van je uiterlijke identiteit vanwege innerlijke veranderingen is heel herkenbaar voor vrouwen die zwanger zijn, met name voor vrouwen die voor het eerst zwanger zijn. Het is vanzelfsprekend noodzakelijk dat er een babykamer wordt ingericht en dat er ruimte gecreëerd wordt voor het nieuwe mensenkind. Zwangerschap leidt echter soms tot complete verbouwingen, meestal van de keuken en/of de badkamer, die niet per se noodzakelijk zijn om de baby een goed onderkomen te bieden. Wel worden ze als dringende noodzaak ervaren door de aanstaande moeder. Zij, als eerste, ervaart een enorme verandering op alle niveaus van haar zijn, die in belangrijke mate een verandering van haar identiteit teweegbrengt. De rol die ze gaat innemen in de wereld en de verantwoordelijkheid die ze op zich neemt, veroorzaken een blijvende verandering in haar identiteit. Zeker, de vader doorloopt ook een dergelijk proces, maar dat komt meestal later op gang en wordt als minder ingrijpend en zeker minder fysiek ervaren. De door ‘Sturm und Drang’ gedreven zwangere vrouw kan soms letterlijk het hele huis op zijn kop zetten om dit te laten voldoen aan de nieuwe eisen van het veilige nestje dat ze wil bouwen voor haar kind.

Hoe je jezelf definieert, hoe je je identiteit ervaart kortom, wordt tot op grote hoogte beïnvloed door de situatie waarin je verkeert, maar omgekeerd ook door de omgeving waarin je je bevindt. Identiteit vormt ‘een innerlijk verhaal van het zelf, dat het gereconstrueerde verleden, het waargenomen heden en de verwachte toekomst samen gebruikt om eenheid, een doel en betekenis aan een leven te geven’, aldus Sam Gosling.8 Deze identiteit zorgt voor samenhang tussen de verschillende elementen van ons leven en vormt zo een rode draad waar we houvast aan ontlenen. Het is de kern van wie we zijn en vertelt het verhaal van jezelf om zin te geven aan wat er is geweest en het soort mens dat je nu daardoor bent.


TIP

Als je na een vakantie thuiskomt, vooral als je wat langer weg bent geweest, kun je heel objectief en met een frisse blik naar je huis kijken. Ga dan met het notitieboekje door het huis, schrijf op wat je anders wilt, waar je je aan ergert, of waar je op uitgekeken bent en ook waarom. Op het moment dat je besluit om daadwerkelijk in je huis aan de slag te gaan, geven je notities je een houvast waaruit je een plan van aanpak kunt destilleren. Dit is een goede manier om te onderzoeken hoe je op je huis reageert en om onvolkomenheden waar je aan gewend bent en die je niet meer waarneemt, te helpen doorzien en te doorbreken. Naast het luisteren naar het verhaal dat je huis je te vertellen heeft, is het ook belangrijk om te luisteren naar je eigen verhaal in reactie op je huis!



OPRUIMMANIE

Het lijkt alsof het thema opruimen aan een onstuitbare opmars is begonnen. Je kunt geen tijdschrift openslaan, geen krant lezen of er staat wel een artikel in dat over opruimen gaat. Om het, helemaal in lijn met het thema, vooral gemakkelijk en opgeruimd te houden, beperken deze artikelen zich meestal tot het noemen van een aantal praktische tips. Als je die artikelen bewaart, wordt het op zich een hele klus om al die tips weer te ordenen trouwens. Ook de opruimcoaches en professional organizers schieten als paddenstoelen uit de grond, een interessant fenomeen. Interessanter is echter de vraag waarom het momenteel zo speelt en of het volgen van een lijstje met tips wel voldoende is om het probleem van rommel in huis met wortel en tak uit te roeien. Of het nu gaat om de werkomgeving of om het eigen huis, in verschillende lagen van onze obese en door materie geobsedeerde maatschappij waart de geest van het opruimen rond alsof we plotseling allemaal massaal behoefte hebben aan een opruimmedicijn. Waar komt die behoefte vandaan? Een goede vraag is ook: wat ís nu eigenlijk het probleem?

Het wordt alsmaar drukker in onze maatschappij. Niet alleen op de weg, maar ook in de agenda, in je huis en zeker ook in je hoofd wordt het voller en voller. Onze samenleving wordt meer en meer een instant gebeuren: alles moet nu én snel. Tijd om lang na te denken is er nog nauwelijks, laat staan dat er ruimte is voor bezinning. Bovendien ben je steeds vaker op meerdere plekken tegelijk: je zit in de trein, leest in de krant over een gebeurtenis in Amerika, volgt gelijktijdig de trending topics via Twitter en laat ook nog aan je Facebook-vrienden weten dat de trein vertraging heeft. Dat het alsmaar drukker wordt is overigens een proces dat zich redelijk ongemerkt voltrekt. Tot het moment echter waarop je de druk die al die aandacht vragende dingen op je leggen, niet meer aankunt en besluit dat het zo niet langer door kan gaan. Je vraagt je af: ‘Waar ben ik in hemelsnaam mee bezig?’ Ergens in die volle agenda, dat volle huis en dat volle hoofd ben je het overzicht kwijtgeraakt. Ben je jezelf kwijtgeraakt, is de stem van je ziel gesmoord in een stapel spullen, verplichtingen, verschillende online-identiteiten en -afspraken. Te veel spullen, verplichtingen en taken zorgen niet alleen voor onduidelijkheid over je identiteit, maar ook voor versnippering daarvan. Je kunt je voorstellen dat dit zowel geldt voor je identiteit zoals je die zelf ervaart, alsook hoe anderen die ervaren. Het zorgt voor een enorme hoeveelheid mentale rommel, die je ego de baas zal proberen te blijven door te commanderen: ‘ik moet’, ‘ik kan niet’, ‘ik mag niet’…

Een artikel in de Volkskrant citeert Paul Verhaeghe, psychoanalyticus: ‘”Dat zoveel mensen vandaag de dag ongelukkig zijn, heeft veel te maken met de hedendaagse maatschappij, want daaraan ontlenen we onze identiteit.” Volgens Verhaeghe leven we in een concurrentiemaatschappij die mensen ziek maakt. Een maatschappij die mensen opdeelt in winnaars en verliezers, waarna die mensen zich dus ook winnaar of verliezer voelen: want wie wij zijn wordt grotendeels bepaald door onze omgeving.’9

In een maatschappij die zo focust op winnen en verliezen, wordt een equivalent daarvan zichtbaar in hebben en niet-hebben en in het identificeren met status en positie. Niet wie je bent is belangrijk, maar wat je bent of hebt.

Bij een eerste ontmoeting stellen mensen elkaar vaak de vraag: ‘Wat doe je?’ om daarmee vast te kunnen stellen waar die ander zich bevindt op de sociale ladder ten opzichte van henzelf en wat hun sociaal-economische positie is. Zelfs Facebook stelt je voortdurend de vraag: ‘Wat ben je aan het doen?’ Het is een vraag die echter geen enkel inzicht verschaft in waar die ander zijn integriteit aan ontleent of door welke passie hij of zij gedreven wordt, zo die er al is. Wat zegt het antwoord op zo’n vraag eigenlijk meer over iemand dan een streepjescode op een pakje boter? Het verstrekt in ieder geval geen informatie over de intentie waarmee iemand zijn leven leeft of over de passie voor een droom die wordt nagejaagd. In plaats van het etiketteren van spullen of mensen zou je ze juist betekenis moeten geven.

Je kunt je voorstellen dat een dergelijke maatschappelijke omgeving om compensatie vraagt in de persoonlijke omgeving. In eerste instantie kan de logische behoefte die ontstaat om te ontsnappen aan die drukte en volheid en nietszeggende vragen leiden tot het op zoek gaan naar tijdelijke rust, leegte en ruimte. Een vakantie kan dan wonderen doen, maar als je niets wezenlijks aan de situatie verandert waaraan je tijdelijk bent ontsnapt, zul je terugkomen en nog steeds de volle, drukke maatschappij, je volle agenda, je volle huis en je volle hoofd aantreffen met afspraken, spullen en gedachten die onmiddellijk weer al je aandacht opeisen. Daardoor ontstaat de behoefte om het te druk en te vol op een meer fundamentele manier aan te pakken. In eerste instantie voorzien de organizers en opruimcoaches in deze behoefte. Ze helpen je op praktische wijze, praktische zaken te ordenen. Dat op zich is een heel doeltreffende methode om je een stap in de goede richting te brengen. Je zou kunnen zeggen dat je hierbij op gedragsniveau jezelf iets nieuws aanleert, waarvan je hoopt dat het zal beklijven. Veel van de artikelen en tips in bladen en op internet gaan hierover. Je leert hoe je mandjes kunt gebruiken om de sokken in op te bergen en hoe je mapjes kunt maken om je e-mails in te bewaren. Maar het is net als met het goede voornemen om gezonder te gaan eten, meer te gaan bewegen of te stoppen met roken: oud gedrag blijkt hardnekkig als je je eigenheid daarin, datgene wat maakt dat je bent die je bent en dat je je gedraagt zoals je doet, niet erkent en er niet bij betrekt. ‘Als je maar zorgt voor voldoende opbergruimte, is al die rommel relatief’, zegt professional organizer Ivonne Brans.10 Maar niets is minder waar. Zo rommel opruimen is slechts een goed georganiseerde vorm van omgaan met de gevolgen van je verzameldrift of hamsterwoede, dat wat in het Engels hoarding heet, iets dat overigens ook ziekelijke vormen aan kan nemen. Hoe georganiseerd je ook bent, uiteindelijk moet je nog steeds aandacht schenken aan en zorg dragen voor de spullen die je verzameld hebt, en die daarmee je tijd en energie, en als gevolg daarvan je identiteit, gevangenhouden. Want, ‘er is een aantoonbaar verband tussen je omgeving en hoe je je voelt’11 en dat betekent dat die relatie helemaal niet zo relatief is als verondersteld wordt door de opruimers. In dat verband krijgen de praktische opruimtips het niveau van een aangeleerd kunstje, een quick-fix-oplossing, waarvan de fundamentele betekenis je misschien ontgaat. En een aangeleerd kunstje is ook zo weer afgeleerd of vergeten. Om dat te voorkomen is het belangrijk te luisteren naar wat je innerlijke zielsleven hierover te vertellen heeft en om je eigen betrokkenheid bij het vormgeven van je omgeving, en daarmee bij het ontstaan van bijvoorbeeld rommel en wanorde, in aanmerking te nemen.

Spullen komen en gaan in je leven, als in een flow van beweging. Als ze alleen maar komen maar niet meer gaan, ontstaat het probleem van een teveel aan spullen en rommel die om opruimen vragen. Bij een leven dat vloeiend en gestroomlijnd verloopt, hoort dat je alles een plek kunt geven in dat leven, inclusief de spullen die je in dat leven hebt vergaard en tot je beschikking hebt. Alles heeft een vaste plek en functie. Dat komt onder meer tot uitdrukking doordat je deze spullen met respect en zorg behandelt en regelmatig gebruikt of er aandacht aan schenkt.

Ik denk dat het nuttig is als ik eerst uitleg wat opruimen in mijn ogen precies inhoudt. Ordenen zul je denken, wegdoen wat je niet meer nodig hebt. Uiteraard gaat het daar ook over, maar boeiender is te kijken wat daarvan de achterliggende, zeg maar onderbewuste en spirituele bedoeling is. Dit boek heeft tenslotte niet voor niets als ondertitel De spirit van het opruimen! Opruimen kan beschouwd worden als een zoektocht naar jezelf. Als je gaat opruimen ben je tevens bezig om het een en ander voor jezelf op een rijtje te zetten en daardoor jezelf te ordenen. Wie ben je eigenlijk? Waar word je blij van? Waar word je boos of verdrietig van? Wat heb je nodig om je prettig te voelen? Welke droom huist er nog diep in je? Wat ontsteekt een passie in je? Met welke spullen identificeer je jezelf nog en met welke niet meer? Wat wil je (nog) bereiken in je leven? Welke spullen vertegenwoordigen een verborgen verlangen, een verborgen wens? Als je de behoefte krijgt om te gaan opruimen zijn dit zomaar wat vragen die bewust, maar meestal vanuit je onderbewuste de revue passeren en je ertoe aan kunnen zetten te gaan opruimen. Hoe bewuster je je echter bent van deze vragen en hoe eerlijker je bent bij het beantwoorden ervan, des te beter kun je jezelf verder helpen in de zoektocht naar jezelf. Opruimen kan dan ook, aan de hand van de spullen die je in de loop van je leven vergaard hebt, gebruikt worden als een vorm van zelfonderzoek. Daarmee krijgt opruimen, dat veel mensen als een vervelend klusje beschouwen, ineens een andere betekenis en draagt het bij aan zingeving. Er is immers rommel ‘van het huis’ en er is rommel ‘van de ziel’, die zich zichtbaar maakt in de rommel in het huis.

BETEKENIS

Naast de opruimmanie zijn we ook massaal in de ban van het duiden van spullen, liefst die van een ander. Er worden damestasjes gelezen, werkplekken ontrafeld en Sam Gosling, hoogleraar psychologie aan de Universiteit van Texas, heeft zelfs een aantal onderzoeken en een boek gewijd aan ‘hoe je spullen verraden wie je bent’, zoals de subtitel van zijn boek De geheime taal van dingen ook luidt.12 Er is een honger naar wat mensen beweegt, naar de reden waarom ze iets zeggen of ondernemen. Een vaak gestelde vraag tijdens een interview met betrokkenen bij een ramp of grootse gebeurtenis is: ‘Wat ging er door je heen?’ We willen weten wat er in iemand omgaat en we analyseren er wat op los. We willen, kortom, inzicht krijgen, betekenis geven en bewustzijn ontwikkelen. Misschien valt deze nieuwsgierigheid te verklaren vanuit het gebrek aan antwoorden op deze vragen in onszelf. Of door gebrek aan eigen ervaringen die dat soort behoeftes zouden kunnen bevredigen. Een waanzinnige hoeveelheid tv-programma’s die aan deze behoefte aan duiding tegemoet wil komen, overspoelt onze woonkamers. Het is helemaal niet interessant om te zien hoeveel moeite het iemand kost om af te vallen bijvoorbeeld, of hoe iemand worstelt met het team dat zijn huis opgeruimd probeert te krijgen. Waar we wel in geïnteresseerd zijn is wat het hem of haar dóét. We zijn hongerig naar emoties en achterliggende motieven. We willen weten waaróm iemand zo dik geworden is of zoveel troep in zijn huis verzameld heeft. We willen weten welk leed daaraan ten grondslag ligt. Enerzijds is hier sprake van goedkope sensatiezucht en consumptief leedvermaak, anderzijds is er ook sprake van behoefte aan het zoeken naar betekenis. Betekenis die inzicht geeft en bewust maakt. Althans, als het toekennen van die betekenis enige kwaliteit heeft en die ontbreekt meestal in dergelijke programma’s. Het is betekenis die nodig is om van het opruimen een spiritueel avontuur te maken. Door het instrument van betekenis geven te gebruiken kun je namelijk inzicht krijgen in en vervolgens begrip ontwikkelen voor de redenen die ten grondslag liggen aan het ontstaan van de situatie. Te zien wát mensen doen kan namelijk boeiend zijn. Maar waaróm ze het doen is boeiender en leidt tot begrip, inzicht en compassie, ook van en voor jezelf. We willen, kortom, weten hoe het in elkaar zit, waardoor onze kennis en vooral ons bewustzijn over deze achterliggende motieven toenemen en als gevolg daarvan ook over die van onszelf.

Het duiden van spullen en met name van die van jezelf, verschaft je dan ook toegang tot het waarom van deze spullen, de reden van hun bestaan, in jouw leven. Als je niet weet waarom zich iets in je leven heeft gemanifesteerd, bijvoorbeeld in de vorm van een stapel stripboeken, kun je ze wel opbergen op een schap in de kast, maar dat op zich maakt je niet wijzer dan daarvoor. De stapel stripboeken is weliswaar keurig opgeborgen – misschien heb je wel zo’n handig lijstje met tips gebruikt om dat te bewerkstelligen – maar als je jezelf niet bevraagt over het hoe en waarom deze stripboeken zich in je huis bevinden, als je je niet afvraagt of ze nog wel een plek verdienen in je huis, als je de emotionele waarde die je ze vanuit je onderbewuste toekent niet herkent, erkent en je bewust wordt, ontglipt je de kans om contact te maken met de informatie die het stapeltje strips voor je verborgen houdt. Informatie die iets zegt over wie jij bent, hoe je je gedraagt en wellicht wie je misschien graag zou willen zijn.
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2 Rommel en je gedrag

HET EFFECT VAN ROMMEL

Voor ik verderga, wil ik het hebben over het woord rommel. Wat is het eigenlijk? Rommel kan uitgelegd worden als iets dat rommelig is. Rommel is ook waardeloze troep, fysieke rommel. In de natuur zie je dat chaos, rommel en wanorde gekoppeld zijn aan processen van afbraak en verval. De processen waaruit nieuw leven ontstaat verlopen daarentegen volgens een zeer geordend en vast patroon, dat gedurende de hele levensfase van de plant, het dier of de mens zichtbaar blijft. Ons hele leven wordt bepaald door sterk ritmisch geordende processen die, bewust of onbewust, in belangrijke mate verantwoordelijk zijn voor de keuzes die we maken en de patronen die zich aftekenen. Mensen die zich meer bewust zijn van deze processen, voelen zich vaak meer verbonden met het leven en omschrijven dat als in een flow zijn. Afbraak en verval daarentegen zijn de processen die het leven juist loslaten en zijn daarmee onlosmakelijk verbonden met leven dat op zijn einde loopt en afsterft. Het ontstaan van rommel zet deze processen van afbraak en verval in gang. Vice versa veroorzaken afbraak en verval op hun beurt ook rommel; ze zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden.

Afbraak en verval zijn noodzakelijk om ruimte te maken voor het nieuwe leven en nieuwe mogelijkheden. Als het oude niet afgebroken en opgeruimd wordt is er geen ruimte voor het nieuwe; als het oude blad aan de boom blijft hangen, is er geen ruimte voor het nieuwe blad dat in de lente staat te popelen om zich uit de knop naar buiten te wurmen. Een eeuwig, zich herhalend proces van dood en wedergeboorte, waaraan ook wij onderworpen zijn en dat de potentie in zich draagt van groei en vernieuwing. Opruimen geeft je de gelegenheid om vertrouwd te raken met het loslaten van het leven en het accepteren van de dood om ruimte te maken voor nieuw leven.
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De chaos of rommel die je om je heen creëert ontstaat vanuit een zekere wetmatigheid die daaraan voorafgaat. Zoals het geen water geven van een plant ervoor zorgt dat deze doodgaat. Elke oorzaak creëert een gevolg. Je hebt alleen geen duidelijk zicht op de oorzaak van de rommel, waardoor het lastig is om er iets aan te veranderen. Je ziet immers niet altijd meteen waar het mis is gegaan en daardoor heb je de neiging de rommel als een geïsoleerde gebeurtenis te beschouwen waar de oorzaak niet direct van te herkennen is. Het overkomt je en je ondergaat het lijdzaam. Dat je geen duidelijk zicht hebt op hoe de rommel om je heen ontstaan is, komt mede omdat je zelf deel uitmaakt van het probleem. Je hebt immers je omgeving zelf gevormd als weerslag van wie je bent, waardoor je als het ware bedrijfsblind bent.

Rommel heeft betrekking op alles wat je om je heen verzameld hebt, in welke vorm dan ook, dat zijn geldigheid, functie of levenskracht verloren heeft en je daardoor verhindert je leven te leven zoals je dat graag zou willen. Rommel zit in de weg en belemmert voortgang. Rommel zorgt ervoor dat je het overzicht kwijtraakt en daardoor door je omgeving of door jezelf niet meer begrepen wordt; de essentie wordt aan het oog onttrokken.

Rommel kan zich daarnaast ook in niet-fysieke vorm laten zien, bijvoorbeeld in de vorm van acties die nog ondernomen of taken die nog verricht moeten worden. We hebben allemaal wel een lijstje met de dingen die gedaan moeten worden maar die nog steeds op uitvoering wachten. Het zijn punten die zich aan de rand van je brein vastplakken als post-its op de koelkast. Ze zijn niet fysiek zichtbaar als rommel, maar houden toch onbewust een deel van je aandacht gevangen. Sommige van deze punten staan misschien wat hoger in de ranglijst omdat ze zich zichtbaar aan ons opdringen. Een voorbeeld daarvan is de berg was die nog gestreken moet worden of de mailtjes in je inbox die je nog moet beantwoorden. De klus om de foto’s van de vakantie te ordenen en er een mooi album van te laten printen is misschien minder urgent, maar daardoor niet minder hardnekkig aanwezig, net als de kranten die nog gesorteerd moeten worden zodat belangrijke artikelen toch vooral niet aan je aandacht zullen ontsnappen. Die artikelen, die dan meestal ook uitgeknipt moeten worden, creëren op hun beurt weer rommel omdat ze op z’n minst geordend of ingeplakt moeten worden wil de informatie toegankelijk en bruikbaar blijven. Het ‘moeten’ alleen al is dodelijk vermoeiend …

Dit is wat rommel met je kan doen:

Rommel maakt moe en lethargisch

Het kost ontzettend veel moeite om spullen terug te vinden als er rommel heerst in je huis en in je leven. Op een gegeven moment houd je, vanuit een gevoel van wanhoop, vanzelf op met zoeken. Een rommelige hoeveelheid spullen om je heen vraagt voortdurend om aandacht en laat je niet met rust, waardoor je je vermoeid kunt voelen.

Rommel houdt je gebonden aan het verleden

Rommel draagt de onuitgesproken boodschap in zich van ‘nog iets te moeten doen’, ‘nog iets te moeten afmaken’. Als er voortdurend zaken wachten op afronding heb je nooit het gevoel klaar te zijn en rust te vinden, je kunt dingen niet afsluiten. Je blik is hierdoor op het verleden gericht, waarbij ook het gevaar bestaat dat je je verleden de schuld geeft voor de situatie waarin je je nu bevindt. Daardoor ben je niet vrij voor iets nieuws of voor de toekomst.

Rommel kan je lichaam doen verstoppen

Je lichaam kent een sterk ritmische ordening. Elk orgaan, elke meridiaan is op een bepaald moment van de dag actief. Je kunt dit zien als je ‘biologische klok’, die onder meer aangeeft wanneer je lichaam voedsel nodig heeft, wil slapen of in beweging wil komen. Deze ritmische ordening vraagt om een dagindeling die hiermee in overeenstemming is. Daarom raakt je biologische klok ook van slag als je naar een ander continent reist en ineens op een heel ander tijdstip dan je lichaam gewend is moet eten of slapen. Het op niet regelmatige tijden eten, dus eten volgens een ongeordend patroon, zorgt ervoor dat je biologische klok in de war raakt. Dit kan effect hebben op de regelmaat van verteren van voedsel en zodoende rommel of wanorde in het verteringsproces van je lichaam veroorzaken. Hierdoor kan verstopping ontstaan of je lichaam slibt dicht doordat het alles wat niet zo snel verwerkt en uitgescheiden kan worden opslaat.

Rommel kan je lichaamsgewicht beïnvloeden

In het verlengde hiervan geldt dat een gebrek aan regelmaat in je voedingspatroon invloed kan hebben op je lichaamsgewicht. Het zorgt voor ‘verrommeling’ van je eetgedrag. Bijvoorbeeld doordat je te veel maaltijden overslaat en veel te veel gewicht verliest, of doordat je elke avond voor de tv nog wat hapjes wegwerkt waardoor dat voedsel niet meer goed opgenomen kan worden in het lichaam en als vet opgeslagen wordt. Meestal op plekken waar je dat liever niet wilt. Als je in staat bent om meer aandacht te besteden aan je huis, als metafoor van jezelf, is het ook makkelijker om meer aandacht te besteden aan je eigen lichaam als huis van je ziel.

Rommel brengt verwarring en maakt chaotisch

Constante rommel om je heen kan ervoor zorgen dat je het overzicht kwijtraakt en je helderheid verliest. Autosleutels die geen vaste plek hebben in huis raken eerder zoek en als je portemonnee overal rondslingert, kun je die makkelijk vergeten.

Rommel beïnvloedt de wijze waarop anderen je behandelen

Je wordt behandeld zoals je jezelf behandelt. Vooral als je zelf nogal rommelig omgaat met je agenda en als gevolg daarvan met enige regelmaat te laat komt op je afspraken, zien anderen er het nut niet van in om voor een afspraak met jou wel op tijd te komen.

Het kan natuurlijk een keer gebeuren dat je tijdens een vergadering je papieren niet op orde hebt en de weg kwijt bent in de documenten die je hebt meegenomen. Daardoor kun je vragen misschien niet adequaat beantwoorden. Als dit vaker gebeurt zullen mensen je minder serieus nemen. Het maakt overigens niet uit of dit nu een belangrijke vergadering op je werk betreft of een ledenvergadering van de plaatselijke voetbalvereniging. Als jij je afspraak of je taak niet serieus neemt doordat je er niet consciëntieus mee omgaat en er een rommeltje van maakt, waarom zouden anderen jou dan nog wel serieus nemen?

Rommel creëert uitstel

Je hebt besloten een schilderij op te hangen. Als je een gaatje wilt boren en de plek van dat gaatje eerst wilt markeren, heb je een potloodje nodig. Drie lades en twee fruitschalen met rommeltjes verder vind je eindelijk het potloodje. Als de punt dan afgebroken blijkt, herhaalt diezelfde zoektocht zich om de puntenslijper te vinden.

Spullen en hulpmiddelen die niet op hun plek liggen als je ze nodigt hebt, werken vertragend en demotiverend op de oorspronkelijke handeling die je wilde verrichten. De tijd die je voor dit klusje had vrijgemaakt wordt daardoor opgevuld met het zoeken naar de middelen die je ervoor nodig hebt. Het ophangen van het schilderij wordt daardoor uitgesteld en er moet opnieuw tijd voor vrijgemaakt worden. Van uitstel komt echter al snel afstel. Ondertussen draagt dit uitstel van het ophangen van het schilderij bij aan het eindeloos voortbestaan van het lijstje met dingen die nog gedaan moeten worden.

Rommel creëert disharmonie

Bovengenoemde situatie zal je beslist geen blij en tevreden gevoel geven. Als deze situatie zich afspeelt in de nabijheid van een huisgenoot, dan zal tien tegen één jouw gevoel van onvrede over de situatie de stemming tussen jullie negatief beïnvloeden. Daarnaast bestaat de kans dat je je huisgenoot de schuld gaat geven van het feit dat de spullen die je nodig hebt niet op hun plek liggen. Als er overigens inderdaad sprake van is dat je huisgenoot zijn of haar eigen aandeel aan de rommel in huis levert, raad ik je aan hem of haar dit boek ook te laten lezen. Wellicht dat jullie samen een plan van aanpak kunnen opstellen om de situatie in huis te verbeteren. Dit werkt echter alleen als iemand vanuit eigen inzicht en beweegredenen ervoor kiest om iets te willen veranderen. Drang en dwang werken eerder averechts.

Rommel creëert echter vooral disharmonie in jezelf. Het is moeilijk om een gevoel van tevredenheid te ervaren als er chaos om je heen heerst en er te veel niet op orde is.

Rommel kan schaamte en eenzaamheid veroorzaken

Een huis vol rommel oogt niet uitnodigend. In je onderbewuste kan dit je een ongemakkelijk gevoel geven; je schaamt je voor hoe je huis eruitziet. Hierdoor kan de situatie ontstaan dat je niet zo gemakkelijk mensen in je huis meer wilt ontvangen. Het kan ook zijn dat mensen zich ongemakkelijk voelen in jouw rommelige omgeving en ervoor kiezen om weg te blijven. Rommel heeft daardoor een negatief effect op je sociale leven, wat zelfs kan leiden tot eenzaamheid.

Rommel kan je leven ‘in de wacht zetten’

Letterlijk in de wacht zetten, want waar moet je beginnen met opruimen? Bij de stapel was die nog gestreken moet worden, de administratie die nog geordend moet worden of bij een ander klusje dat je niet leuk vindt? Als er te veel rommel aanwezig is, is het moeilijk om een begin te maken, met als resultaat dat je helemaal niet begint, alles laat voor wat het is en wacht op het ‘juiste moment’. De nieuwe kansen en mogelijkheden die voorbijkomen kunnen niet makkelijk gegrepen worden, omdat er nog te veel oude zaken wachten op aandacht of afhandelen. Er is dan eigenlijk geen ruimte voor iets nieuws.

Rommel kan depressief maken

Depressiviteit is een ziekte waar niet mee te spotten valt. Toch durf ik te beweren dat het lastig is om blij, vrolijk, open en actief in het leven te staan als er om je heen chaos heerst. Mensen die weleens een ingrijpende verbouwing in huis hebben meegemaakt, weten hoeveel invloed dit heeft op je leven. Het lijkt, zeker in de eerste fase van de verbouw als er veel gesloopt en gebroken wordt, bijna onmogelijk om het allemaal nog leuk te vinden en je te verheugen op het eindresultaat. Pas als de stofwolken optrekken en de contouren van de nieuwe situatie zich enigszins beginnen af te tekenen, gloort er weer hoop: het einde van de periode van chaos en rommel nadert en daarmee het uitzicht op een - nieuwe - harmonische en leefbare omgeving. De relatie tussen rommel en depressiviteit wordt door menigeen absoluut bevestigd: als er sprake is van depressiviteit is het omgekeerd bijna onmogelijk om huis en leven op orde te houden. Wanhoop en gebrek aan levenslust maken zich dan van de zieke meester, waardoor er een gevoel kan ontstaan dat niets er meer toe doet, alles nutteloos en niets meer belangrijk is. Ook als er ‘slechts’ sprake is van een tijdelijke periode van somberheid, verdriet, treurnis, ergernis of neerslachtigheid is het moeilijk om te voorkomen dat de rommel toeslaat in je huis of je leven.

Een ruimte met rommel vraagt meer tijd om schoon te maken

Het is een hele klus om alle stapeltjes en spulletjes op te pakken, schoon te maken en weer terug te plaatsen. Hoe meer spullen je hebt, hoe meer stof er zich op kan verzamelen. Begrijp me goed, ik ben geen voorstander van een steriel, levenloos interieur, maar als de balans van een ‘gezellige’ chaos doorslaat naar een niet meer te overziene en te controleren rommel, dan slaat de vervuiling snel toe. Toename van rommel gaat dan ook hand in hand met een toename van viezigheid en verloedering. Ook als het in jezelf een rommeltje is, als je last hebt van een hoofd vol gedachtes en een lijf vol emoties, zal dat tot uitdrukking komen in je omgeving. Die reflecteert deze innerlijke volheid en gebrek aan helderheid, omdat je niet tot opruimen en schoonmaken komt.

Rommel kan gezondheidsrisico’s met zich meebrengen

Enerzijds is dit puur hygiënisch: ruimtes waar veel rommel aanwezig is laten zich nu eenmaal lastiger en minder grondig schoonmaken, zoals ik hiervoor al schreef. Verder zorgen stapels rommel voor het aantrekken van ongedierte, schimmels en andere fauna waar je liever niet over na wilt denken. Veel rommel in huis brengt ook een groter risico op brand met zich mee.

Een ander belangrijk gezondheidspunt is de rommel die ín je lichaam kan ontstaan door het al eerder genoemde rommelige eetpatroon. Een slecht of onregelmatig gevoed lichaam lijdt eerder aan kwalen en geeft een grotere kans op falen in welke vorm dan ook.

Emotionele rommel in je hoofd en je hart maakt het lastiger om je niet te buiten te gaan aan alcohol, sigaretten, drugs of andere geestverruimende of juist bedwelmende middelen. De discipline die nodig is om te weten waar je grenzen liggen en om op het juiste moment te stoppen, vraagt helderheid van geest en het kunnen maken van duidelijke keuzes.

Rommel leidt je aandacht af van belangrijkere zaken

Door het zoeken naar de verdwaalde autosleutels kun je zo afgeleid raken dat je daardoor uiteindelijk je boodschappenbriefje vergeet. Nu is het vergeten van een boodschappenbriefje natuurlijk niet het einde van de wereld, maar vervelend is het zeker en irritant ook. Het wordt echter anders als je niet je boodschappenbriefje vergeet, maar op het vliegveld tot de ontdekking komt dat je je paspoort vergeten bent. Het kost je, kortom, veel moeite en energie om je aandacht erbij te houden als rommel en onduidelijkheid je voortdurend uit een ritme en je balans halen.

Rommel zorgt ervoor dat je niet efficiënt leeft

De meeste tijd verdoe je met onnodig zoeken en manoeuvreren door de chaos heen. Dat kost tijd en ook geld. Als je de mailtjes die je ontvangt allemaal in je inbox laat staan, ontstaat er al snel een niet te overziene hoeveelheid informatie. Je kunt niet in één oogopslag zien welke mails belangrijk zijn en prioriteit behoeven en welke wel even kunnen wachten. Hierdoor is het mogelijk dat je een belangrijke opdracht misloopt of tevergeefs op je afspraak wacht omdat deze geannuleerd is.

Rommel trekt rommel aan

Rommel trekt rommel aan waardoor het groeit en groeit, en daarmee het stagnerende, verlammende effect dat het heeft op de omgeving. Rommel is ‘plakkerig’ en ‘stroperig’. Dat is goed op straat waar te nemen: op maandag gooit iemand een leeg sigarettenpakje in een hoek, de volgende dag komt daar een lege fastfoodverpakking bij en voor je het weet ligt er een verzameling afval waar menig voorbijganger zijn deel aan toevoegt. Het afval in het aanvankelijk onbeduidende hoekje blijft meer van hetzelfde aantrekken, waardoor dit hoekje verwordt tot een plek die je wilt vermijden. Afbraak en verval hebben zich er genesteld. Wanorde en rommel nemen toe wanneer de energie stagneert, en de energie stagneert wanneer wanorde en rommel toenemen. Zowel buitenshuis als binnenshuis.


TIP

Het is een goed idee om eens bij je huisgenoten of goede vrienden te informeren waar zij zich zoal aan ergeren of wat zij graag veranderd zouden willen zien in jouw huis. Ook kunnen ze omschrijven hoe zij jouw huis als geheel zien. Het kan helpen en heel verrassend maar ook confronterend zijn om eens door andermans ogen naar je huis te kijken. Je hebt hier een beetje moed voor nodig maar het kan veel inzicht opleveren! Vraag hun je te helpen een overzicht te maken van het effect dat de warboel op jouw leven heeft en die samen met jou te benoemen. Voor een buitenstaander is het veel eenvoudiger om deze punten te benoemen en dat kan je helpen meer zicht te krijgen op de achterliggende redenen. Kies iemand die je vertrouwt en leg van tevoren uit dat wat hij of zij te melden heeft, iets zegt over jou persoonlijk en dat enige mildheid in het verwoorden daarom niet verkeerd is. Maar laat hij of zij vooral geen blad voor de mond nemen!



INZICHT

Rommel vormt een obstructie op je levenspad; het is een hindernis die vanuit je onderbewuste is gecreëerd en die veroorzaakt dat je op een bepaald terrein niet verder komt. Je kunt je dus afvragen welke problemen, welke rommel jij om je heen gemanifesteerd hebt als les om iets duidelijk te krijgen. Zodra je je bewust wordt van de mechanismen achter het ontstaan van de rommel, wordt het gemakkelijker om deze ook voorgoed uit je leven te bannen. Het is goed je te realiseren dat de rommel tot nu toe een functie heeft gehad. Dat opent de weg om een onderzoek in te stellen naar die functie. Vervolgens kun je tot het inzicht komen dat je een punt bereikt hebt waarop de rommel zijn functie voor je verloren heeft, en kun je bewust keuzes gaan maken. Het is van belang dat je de ruimte neemt en krijgt om zelf het besluit te nemen om te beginnen met opruimen. Persoonlijke motivatie is hierbij alles. Daarom werkt het niet om anderen aan te zetten tot opruimen als ze het niet zelf echt willen of er de noodzaak van inzien.

De uitdaging is dan ook om je bewust te worden van de voorwerpen en de rommel om je heen die je inzicht kunnen verschaffen. Je kunt ze gebruiken om jezelf te veranderen. Als je je huis kunt zien als een metafoor van jezelf en je de tijd en moeite hebt genomen om te luisteren naar het verhaal dat het je te vertellen heeft, dan zijn er allerlei logische verbanden te leggen. Stel, je hebt een aantal keren waargenomen dat een ruimte nogal rommelig is. Onderzoek dan hoe dat komt. Zijn het je huisgenoten die er telkens een rommeltje van maken en mist je huishouden organisatorische afspraken daarover, of heb je zelf een broertje dood aan opruimen en wijd je je tijd en aandacht liever aan iets anders? Zijn er onvoldoende mogelijkheden om alles goed op te bergen of zijn er doodeenvoudig te veel spullen? Het kan ook zijn dat je eigenlijk niet goed weet wat je wilt of hoe je je leven het beste kunt organiseren, waardoor het lastig wordt om de spullen die je in je leven vergaard hebt te ordenen en een plek te geven. Misschien vind je het bovendien moeilijk om te onderscheiden wat belangrijk is en wat niet.

Het omgekeerde kan ook het geval zijn: je hebt juist waargenomen dat het ongelooflijk geordend en netjes is. Alles precies op zijn eigen plekje, keurig in slagorde, precies zoals de gestileerde plaatjes van de woonwinkels ons voorhouden. Bijna geen ruimte om de krant te laten liggen, bijna geen ruimte voor beweging, groei of verandering, voor leven eigenlijk. Overdreven precisie kan je als een keurslijf vastzetten in wie en wat je geworden bent. Want perfectie verlamt en stolt het leven. Relax! Ontspan en adem uit zodat je weer opnieuw kunt inademen. In een huis dat zo nauwkeurig geordend is, is altijd een zekere spanning aanwezig; de kleinste verandering kan het subtiele evenwicht verstoren en aantasten. Terwijl het leven een perpetuum mobile is waarin chaos en verval opgevolgd worden door orde en overzicht en vervolgens weer door chaos en verval. Wees realistisch en besef dat een huis waarin geleefd wordt geen toonkamer is en dat er gebruikssporen zichtbaar mogen zijn die van dit leven getuigen.

Je huis als een metafoor van jezelf kun je overigens ook op een heel letterlijk niveau interpreteren: zo kun je de ramen vergelijken met je ogen en met je kijk op de wereld. Hoe helder is die? Wanneer heb je je ramen voor het laatst gewassen? De voordeur representeert je mond en de wijze waarop je dingen in je opneemt en openstaat voor wat op je pad komt. Er zijn mensen die overal ‘nee’ op zeggen. En er zijn ook mensen bij wie het een zoete inval is en de voordeur als het ware altijd wagenwijd openstaat en voor wie het juist handig is te leren om eens ‘nee’ te zeggen. Een trap staat voor verbinding met je denken en (hogere) bewustzijn en de mogelijkheid je hogerop te bewegen. Staat jouw trap altijd vol spulletjes die ‘nog even’ mee naar boven of naar beneden genomen moeten worden en die door hun aanwezigheid een vrij en veilig gebruik van de trap in de weg staan? Je kunt dat als metafoor beschouwen voor een belemmering in het contact met je denken en het ontwikkelen van het hogere bewustzijn. Deuren staan voor de mogelijkheid tot het aangaan van verbindingen en om contact te hebben met andere gebieden in je leven. Deuren die klemmen, niet open kunnen, piepen en kraken of tegen elkaar slaan, laten zien dat er problemen zijn in het vermogen om verbindingen aan te gaan. Alle ruimtes in je huis en alle rommel die in deze ruimtes aanwezig is, hebben een bepaalde functie en vertellen een verhaal dat ik verderop zal toelichten.

Als je nog niet gemotiveerd genoeg was om het probleem rommel te onderzoeken en deze koe bij de horens te vatten, dan ben je dat misschien inmiddels wel geworden. Het is toch zonde van je tijd, energie en levenslust als je je leven zo laat bederven door de rommel om je heen! Uiteindelijk wil je je ware bestemming ontdekken en weer een zuivere betekenis geven aan jezelf en je leven. Opruimen helpt daarbij zodat je de stem van je ziel beter kunt horen. Om weer in verbinding te komen met je ware zelf, moet je de blokkades van onaangename gevoelens, die zich in de vorm van rommel om je heen gemanifesteerd hebben, overwinnen en verwijderen. Want hoeveel pijn veroorzaken de problemen in je leven je werkelijk? En hoeveel moeite getroost je je om die pijn toe te dekken met spullen en rommel?

ROMMEL OP PRAKTISCH GEDRAGSNIVEAU

Rommel komt niet zomaar uit de lucht vallen. Het ontstaat als gevolg van je handelingen of juist het nalaten daarvan. Er zit dan ook een heel praktische kant aan opruimen en hoe je omgaat met de fysieke spullen om je heen en met het fysieke gebruik van ruimtes. Veel spullen waar je over beschikt en die noodzakelijk zijn om je leven op praktisch niveau in te richten, zijn bezittingen die niet echt reflecteren wie je bent en je leven ook niet als zodanig verrijken, maar die wel noodzakelijk zijn om te kunnen functioneren. Veel van de rommel die op dit niveau ontstaat, wordt veroorzaakt door je gedrag en door je dagelijkse handelen en is heel tastbaar in de omgeving aanwezig.

De rommel die ontstaat doordat je leeft, kun je het ‘leefgruis’ noemen en ontstaat veelal ongemerkt en onbewust door de gedragspatronen die je ontwikkeld hebt.13 Leefgruis is onvermijdelijk verbonden aan het leven en de omvang ervan wordt mede bepaald door wat jij vindt dat je nodig hebt om een goed en comfortabel leven te leiden. Zodra je voorziet in je behoeftes om te eten, te slapen, je kleren of jezelf te wassen etcetera, krijg je hiermee te maken. Leefgruis zijn bijvoorbeeld de broodkruimels die op de grond vallen als je je broodje eet. Het is de vuile kleding die terechtkomt in je wasmand. Het is de post die binnenkomt en op beantwoording wacht. Het zijn de sporen die je als gevolg van je dagelijkse handelen, van het dagelijkse leven, achterlaat. Dit kunnen sporen zijn uit het verleden, dan betreft het veelal afval en dingen die al gebruikt zijn maar nog niet opgeruimd. Het kunnen ook sporen betreffen die op gebruik in de toekomst gericht zijn, zoals een uitnodiging voor een bruiloft of tickets voor een vakantie. Roemruchte rommelveroorzakers die op gebruik in de toekomst gericht zijn, zijn de kortingsbonnen, vouchers en spaarzegels. Wie laat zich niet verleiden tot het verzamelen, uitknippen en opplakken hiervan, om vervolgens tot de ontdekking te komen dat je je kans op gratis toegang tot de dierentuin hebt laten verlopen? Hierin wordt onmiddellijk een discrepantie zichtbaar tussen gedrag dat je je voorneemt en dat wat je ook daadwerkelijk uitvoert. De uitnodiging voor de bruiloft garandeert nog niet dat je er ook heen gaat en de bonnetjes met aanlokkelijke kortingen garanderen nog niet dat je er gebruik van maakt.

Je gedrag in huis verschilt mogelijk ook van het gedrag dat je in de buitenwereld laat zien. Enerzijds is dat een goed teken. Je voelt je in je eigen huis veilig genoeg om dat te doen wat je ook echt wilt. Anderzijds roept het vraagtekens op; waarom in twee verschillende werelden leven? Congruentie tussen gedrag dat je in je huis vertoont en gedrag dat je buitenshuis vertoont, duidt op heelheid en evenwicht in het zijn en dat schept rust.

Je gedragspatronen met betrekking tot deze dagelijks gebruikte spullen kunnen soms rommel en problemen in jezelf en in je huis veroorzaken. Gedrag kun je sturen en aanpassen. Wat je ooit aangeleerd hebt kun je weer afleren of leren veranderen, en wat je nooit geleerd hebt kun je aanleren. Als je nooit geleerd hebt om de was te doen of de vuilnis buiten te zetten, kun je dat leren. Als je is aangeleerd om altijd je aandacht te richten op dat wat niet goed is, dan kun je leren je focus te verleggen naar dat wat wel goed is. Het zijn vaardigheden die je tot ontwikkeling kunt brengen om je gedrag te veranderen en die niet echt heel moeilijk hoeven te zijn. Soms is het nodig dat iemand je erbij helpt om vertrouwd te raken met technieken en handigheidjes, die je uitlegt waar je op moet letten als je voor het eerst de was gaat doen bijvoorbeeld, of dat je op de afvalkalender kunt zien wanneer je de vuilnis aan de weg moet zetten, of hoe je praktisch en overzichtelijk je administratie ordent, of dat het proces van opruimen eenvoudiger wordt als je het regelmatig doet. Hoe vaker je opruimt namelijk, hoe minder tijd het kost. Veel van dit soort vaardigheden en handigheidjes leer je al tijdens je opvoeding, tijdens je school- en studietijd. Je kunt ze ook al doende leren als je eenmaal op jezelf woont of doordat anderen je goede raad en advies geven. Dit valt allemaal onder de categorie ‘onderwerpen (die) behandeld (worden), die de beginnende huisvrouw kunnen helpen bij haar taak’, zoals de Baedeker voor de Vrouw, een serie naslagwerken uit het midden van de twintigste eeuw, zich tot doel had gesteld. Het zijn onderwerpen die geleerd werden op de vroegere Huishoudschool en die nu hun weg naar ons vinden in het meer eigentijdse jasje van een tijdschrift als 101 Woonideeën14, de boeken Vrolijk huishouden15 en Huismannen, parttime vaders en carrière-papa’s16 en websites als www.modernehuisvrouw.nl en www.huismannen.nl. De behoefte aan dit soort praktische hulp is van alle tijden. Het gaat vooral om de overdracht van ervaringen van anderen. Overigens is het wel handig dat je die goede raad of dat advies ook aan wilt nemen en daarvoor is het nodig dat je het waarom begrijpt. ‘Je gaat het pas zien als je het doorhebt’, is een van Johan Cruijffs beroemde uitspraken.


TIP 1

Creëer een vaste plek voor je huissleutels, tas, portemonnee en mobiele telefoon. Hiermee voorkom je de telkens weerkerende ergernis van het ernaar moeten zoeken en het levert meteen op veel fronten voordeel op. Kies voor de sleutels een plek dicht bij de deur waar je je huis binnenkomt. Dat kan de voordeur zijn, maar net zo goed de achterdeur. Kijk of er ruimte is om een klein kastje neer te zetten of een haltafeltje met een la. Als daar geen plek voor is, kun je kijken of het mogelijk is om een schap aan de muur te maken waarop je je sleutels en andere spullen kwijt kunt. Lukt dat allemaal niet omdat er écht te weinig ruimte is, overweeg dan de mogelijkheid om een mooie opbergzak van stof aan de muur te hangen, die neemt nauwelijks plek in. Ikea heeft een dergelijke opberger in haar assortiment; je kunt er zelf één maken en er bestaat ook een fraaie, vilten variant die hangbag wordt genoemd, met een groot metalen oog waaraan hij opgehangen kan worden.

TIP 2

Spreek, om irritatie te voorkomen, ook met gezinsleden vaste plekken af waar dingen als bijvoorbeeld kranten en tijdschriften opgeborgen worden en dus ook terug te vinden zijn. Vaak is er één persoon in huis die het meeste opruimwerk verricht waardoor andere gezinsleden hun krant, boek of iPod niet terug kunnen vinden.



SOCIAAL GEDRAG

Hoe je je gedraagt is niet alleen zichtbaar in je huishouden, maar ook in je omgang met anderen. In het algemeen is het voor iedereen vanzelfsprekend om een aantal beleefdheidsvormen in acht te nemen in de aanwezigheid van anderen. Je mobiele telefoon uitzetten als je een lezing bijwoont bijvoorbeeld. Doe je dat niet, dan zullen anderen in je nabijheid je daarop aanspreken en corrigeren. Toch kan het leefgruis van je sociale gedrag hinder voor anderen opleveren, omdat er nog geen of weinig gedragsregels voor zijn opgesteld of omdat je ze niet tijdens je opvoeding aangereikt hebt gekregen. In de aanwezigheid van anderen luisteren naar muziek op je iPod die zo hard staat dat iedereen kan meeluisteren is een voorbeeld van het eerste. Het is ook een mooi voorbeeld om duidelijk te maken dat sociaal gedrag rommel in de vorm van chaos, irritatie en overlast in je omgeving kan veroorzaken.

Anders is het met gedrag dat effect heeft op een klein, select gezelschap zoals je gezin. Daar kan al snel gewenning aan bepaald gedrag optreden en zo worden eigen mores, een eigen gedragscultuur gecreëerd. Zo beschouwt het ene gezin het als heel normaal om elke avond zittend voor de tv te eten, terwijl een ander gezin iedere avond de tafel dekt en voor de maaltijd een gebed uitspreekt. Het gaat er in dit soort gevallen nooit om om een moreel oordeel uit te spreken, maar om waar te nemen welk effect een handeling heeft op de omgeving en op anderen en wat de kwaliteit is die ervan uitgaat.

Nog een stap verder is gedrag dat uitsluitend effect heeft op jezelf. De rommel die op gedragsniveau gecreëerd wordt zegt iets over de gewoontes die je ontwikkeld hebt. Zonder dat je er misschien al te zeer erg in hebt, kan hierdoor de hoeveelheid materie om je heen toenemen. Vooral als het je voor de wind gaat en er dus geen al te grote financiële belemmeringen zijn, kan het een gewoonte worden om spullen aan te schaffen die je leuk vindt en nodig denkt te hebben. Als er een knoop van je broek springt, kun je een nieuwe broek kopen. Je kunt uiteraard ook besluiten de knoop weer aan de broek te zetten. De keuze die je maakt wordt zichtbaar in je gedrag.

HANDIG

Veel van wat aangeschaft wordt, wordt gekocht vanuit de gedachte dat het leven er makkelijker, mooier of beter door wordt. We laten ons daarbij verleiden door lokkende reclames met mooie beloftes. Berucht zijn de handige-beslist-onmisbare-multifunctionele-keukenhulpmiddelen, die na aanschaf en eenmalig gebruik in een la of keukenkastje terechtkomen om nooit meer aangeraakt te worden. Ze zijn bedoeld om het huishouden gemakkelijker te maken en je handelingen te verlichten, maar deze apparaatjes, die vaak meer weg hebben van een middeleeuws martelwerktuig, zijn vaak onhandiger in gebruik dan het zich aanvankelijk liet aanzien. Of het is zo’n gedoe om ze schoon te maken of op te bergen dat het voordeel van de handigheid tenietgedaan wordt. Dit soort spullen zorgt, telkens als je de betreffende la of het kastje opentrekt, voor irritatie. De irritatie kan betrekking hebben op de onzinnigheid van het apparaat of de onhandigheid in het gebruik. De irritatie kan ook betrekking hebben op het feit dat het in de weg ligt op je zoektocht naar dat andere vreselijk-praktischeen-werkbesparende-apparaatje. Maar in veel gevallen heeft de irritatie onbewust betrekking op spijt van de aanschaf.

Spijt is een mooi signaal en duidt erop dat het voorwerp niet aan een verwachting voldoet en onvoldoende in je behoefte voorziet. Wellicht was je van plan om meer tijd in de keuken door te brengen en had je gehoopt dat het keukenhulpmiddeltje je daarbij over een drempel zou kunnen helpen. Het is spijtig als dat niet blijkt te lukken en het aangeschafte keukenhulpmiddeltje dus geen soelaas biedt.

De spijt kan ook veroorzaakt worden doordat je bent gezwicht voor de overtuigende argumenten van de verkoper. Deze spijt duidt er wellicht op dat je het moeilijk vindt om ‘nee’ te zeggen en duidelijk je grenzen aan te geven. Komt dat doordat je je hebt aangeleerd om lastige situaties of discussies te vermijden door geen ‘nee’ te zeggen en wordt je gedrag gedomineerd door de gewoonte overal ‘ja’ op te zeggen? Of heb je van huis uit geleerd om overal ‘ja’ op te zeggen en alles beleefd te accepteren? Elk ongewenst voorwerp kun je als aanleiding gebruiken voor het stellen van wat vragen die op zelfonderzoek gericht zijn.


TIP

Overweeg eens om samen met anderen, bijvoorbeeld goede vrienden of buren, iets aan te schaffen. Denk aan een ladder, een hogedrukspuit of een ander voorwerp dat je slechts nu en dan nodig hebt. Het scheelt enorm veel geld en ruimte. Of sluit je aan bij een platform als Peerby, een site die mensen met elkaar in contact brengt om spullen en hulp te delen.17



MEER GEDRAGSROMMEL

Een andere vorm van rommel die op gedragsniveau en vanuit gewoonte kan ontstaan is administratieve rommel. Post die voortdurend ongeopend op een stapel wordt gegooid gaat een keer voor problemen zorgen. Want in die stapel post bevinden zich ongetwijfeld rekeningen die betaald moeten worden. Er kunnen ook uitnodigingen tussen zitten voor een leuk feest. Als je jezelf hebt aangeleerd om de post te negeren, kun je je afvragen hoe welkom de boodschappen zijn die het leven je bezorgt.

Gedragsrommel wordt eveneens zichtbaar in spullen die vies, kapot of rommelig geordend zijn. Van vuile vaat, tot een theepot met het oor eraf, tot een stapel oude tijdschriften in de hoek. Een belangrijk thema dat hierbij hoort is schoonmaken, dat ik verderop in dit hoofdstuk onder Schoon gedrag nader zal bespreken. Meestal is ook hier sprake van aangeleerd gedrag of juist van het ontbreken daarvan. Als je als kind al hebt geleerd om je speelgoed op te bergen, heb je kunnen ervaren dat zorgvuldige omgang met je speelgoed ervoor zorgt dat het langer heel blijft, waardoor je er langer plezier aan kunt beleven. Goed voorbeeld doet goed volgen, gedrag waarmee je in je latere leven je voordeel kunt doen.

Als je ouders je iets anders hebben voorgeleefd wil dat nog niet zeggen dat de situatie hopeloos is. Wel dat je misschien wat meer moeite moet doen om je gedrag te veranderen en vaardigheden aan te leren waar je (nog) niet vertrouwd mee bent. Het kan in dat geval handig zijn om iemand om hulp te vragen die wel over ervaring beschikt. Deze situatie kun je echter ook verbeteren door ronduit toe te geven en te erkennen dat je niet goed bent in schoonmaken, dat het belangrijk is dat dat wel regelmatig gebeurt en je hiervoor verantwoording neemt door iemand daarvoor in te huren. Het zelf blijven worstelen met de schoonmaak is vasthouden aan oud gedrag dat niet werkt en rommel veroorzaakt. Gun jezelf de luxe van een huishoudelijke hulp. Het levert je meer op dan het kost. Vervang ook je gebarsten serviesgoed door mooie, nieuwe borden en kommen. Ze vormen een uitnodiging om er zorgvuldiger mee om te gaan en zo iets in je gedrag te veranderen.

Door te leven ontstaat er rommel waaraan je niet kunt ontsnappen. Het zijn de verplichtingen die onlosmakelijk met het leven verbonden zijn en die je maar te accepteren hebt. Weerstand tegen het leven veroorzaakt onherroepelijk weerstand tegen de door het leven veroorzaakte dagelijkse rommel. Denk maar even aan de eerdergenoemde kruimels die als stille getuigen herinneren aan het broodje dat je gegeten hebt. Je bent helemaal niet op zoek naar het creeren van kruimels maar ze ontstaan als gevolg van het feit dat je moet eten. Zou je je verzetten tegen het opruimen van die broodkruimels, dan verzet je je impliciet tegen het leven zelf. Dit heeft direct invloed op de mate waarin je jezelf op waarde weet te schatten en weet te waarderen, maar is omgekeerd ook een reflectie daarvan. Want voor je huis zorgen is een daad van zorgen voor jezelf. Als je jezelf weet te waarderen is het gemakkelijker om te zorgen dat je huis mooi, prettig, schoon en aantrekkelijk is; je vindt dat je dat waard bent. Naarmate je eigenwaarde toeneemt zul je ook gevoeliger worden voor de overweldigende stress die veroorzaakt wordt door een vieze, lelijke of chaotische omgeving. De eerste stap om je omgeving op te waarderen is om alles weg te doen dat je tegenstaat, kapot is of anderszins je eigenwaarde ondermijnt.

Om aan dit rommel-veroorzakende-gedrag iets wezenlijks te kunnen veranderen, is het daarom noodzakelijk dat je begrijpt dat het leven gepaard gaat met het verrichten van handelingen en het accepteren van de consequenties van die handelingen. Negeren helpt niet. Het hoort bij zorg dragen voor jezelf en je omgeving dat je de broodkruimels van je broodje opruimt, net zoals dat je je kleding wast, ‘nee’ leert zeggen tegen dingen die je niet wilt of dat je de invloed van het leefgruis van je iPod op anderen beperkt door hem zachter te zetten. Een lastig aspect van het veranderen van dit gedrag is dat we als mens zulke gewoontedieren zijn. Veranderen op dit niveau bereik je vooral door je intellect in te schakelen. Door je gedrag vanuit je bewustzijn te benaderen en op een rijtje te zetten, kun je ingrijpen op het moment dat het fout dreigt te gaan. Hierdoor wordt het automatische aspect van je gedrag ondermijnd en creëer je kansen om je gedrag bij te sturen. Het inschakelen van het intellect is een beetje te vergelijken met het hebben van wetten en regels: ze zijn in het leven geroepen om gedrag te regelen en mensen te beschermen tegen de gevolgen van andermans gedrag. Hoe je in een auto moet rijden en je aan de verkeersregels moet houden, oefen je eerst onder begeleiding. Als dat in voldoende mate is aangeleerd mag je examen doen en ontvang je je rijbewijs. Iedereen die over een rijbewijs beschikt en in een auto rijdt, heeft ooit het juiste gedrag aangeleerd. Maar in de praktijk zie je dat menigeen er zo zijn eigen regels op na gaat houden, wat een mooi voorbeeld is van aangeleerd gedrag dat je kunt afleren of vergeten. De wetten en regels die je in de vorm van boetes corrigeren op je gedrag, kun je beschouwen als het – in dit geval externe – bewustzijn dat je gedrag op die manier probeert bij te sturen. Het geeft sturing aan je leven, zoals jij ook kunt doen door je intellect in te schakelen.


TIP

Onderzoek wat jouw relatie is met schoonmaken. Doe je het voor jezelf en je huis? Of vanwege de kritische blikken van anderen? Kun je voelen dat schoonmaken een energetische verandering teweegbrengt?



VERANDEREN VAN GEDRAG

Het is vanzelfsprekend veel positiever om je gedrag te corrigeren zonder daarvoor eerst geldverslindende boetes te ontvangen. Die boetes zijn een correctie van buitenaf. Door te leren naar jezelf te kijken en je gedrag als waarnemer te analyseren in plaats van als betrokkene te ondergaan, kun je inzicht krijgen in gedrag dat vanuit een blinde vlek ontstaat en dat zich in je omgeving verspreidt als een verstoorder van de harmonie en gezonde flow. Dit kun je op verschillende manieren doen. Als het gaat om de aankoop van iets nieuws, kun je een nut-en-noodzaak-onderzoek uitvoeren. Daardoor leg je een fundament onder je keuze, waardoor je deze steviger verankert en jezelf daarmee ook. Je kunt bijvoorbeeld navraag doen in je vrienden- en familiekring of een apparaat wel zo handig is als jij denkt of de reclames je beloven. Misschien is het zelfs mogelijk het een keertje te lenen om het zelf uit te proberen. Je kunt daarna altijd nog besluiten om tot aanschaf over te gaan. Onderzoek verschaft inzicht en vergroot je bewustzijn, waardoor je je gewoonte om iets vanuit automatisme, vanuit het onvermogen om ‘nee’ te zeggen of vanuit een impuls aan te schaffen, een halt toe kunt roepen. Je kunt hiermee tevens de basis leggen om dit gedrag helemaal af te leren. Voer eens een vergelijkend warenonderzoek uit en laat daarbij je portemonnee thuis. Je creëert daarmee voor jezelf de mogelijkheid veel informatie te vergaren zonder aankoopconsequenties. Dit is een prima bescherming tegen impulsaankopen, tegen teleurstelling achteraf en daarmee ook tegen een toename van onnodige rommel in je huis. Het nut-en-noodzaak-onderzoek geeft zicht op of je iets écht gaat gebruiken en of je er plek voor hebt. Onderzoek vooraf helpt om je gedrag bij te sturen en richting te geven aan je handelen.

Je omgang met je post, zowel de fysieke als de elektronische, kun je veranderen door hier een activiteit van te maken die je in je dagelijkse routine opneemt. Stapels ongeopende post of een enorme hoeveelheid mail in je inbox ontnemen je de lust om ermee aan de slag te gaan. Je kunt er als een berg tegenop gaan zien, omdat je niet weet waar je moet beginnen. Iedere dag de post openmaken en onnodige en ongewenste zaken meteen weggooien kun je tot een gewoonte maken, waardoor je er niet iedere keer aan hoeft te dénken dat je het doet. De brieven en rekeningen die verwerkt moeten worden, leg je in een daarvoor bestemd brievenbakje. E-mails sorteer je naar onderwerp en bewaar je in een bijbehorend mapje. Hierdoor houd je je bureau en je inbox overzichtelijk en schoon. De drempel om aan je bureau plaats te nemen slecht je hiermee, wat een stimulans vormt om je gedrag verder te veranderen en écht aan het werk te gaan.

Kies een vast moment in de week waarop je ongestoord je administratie kunt doen. Zet een prettig muziekje op, neem een kop thee of koffie en ga ervoor zitten; vergeet niet dat het allemaal zoveel gemakkelijker gaat als je ook, of misschien wel eerst, jezelf waardeert en het jezelf comfortabel maakt! Berg de verwerkte administratie op in een apart daarvoor bestemde ordner, zodat je die ook weer gemakkelijk terug kunt vinden. Leg een aparte ordner aan voor persoonlijke documenten zoals paspoort, inentingsbewijzen, diploma’s en trouwboekje. Zorg dat de rug van de ordner aangeeft wat erin zit. Gebruik een inhoudsopgave en tabbladen om de verschillende onderwerpen van elkaar te scheiden. Heb je een rekening betaald, zet er dan de betaaldatum op, zodat je in één oogopslag kunt zien dat je haar betaald hebt. Uit een onderzoek van het Nibud blijkt dat wie zijn papierwerk op orde heeft en zijn rekeningen op tijd betaalt, gemakkelijker rondkomt en ook nog eens gelukkiger is. Met een goed en handig bij te houden systeem van een paar ordners, breng je niet alleen je administratie op orde, maar zorg je er ook voor dat de administratie van je leven op orde is.

Ten aanzien van je post is het overigens verstandig om ook daarop het vermogen om ‘nee’ te zeggen toe te passen. Veel rommel die door inkomende post veroorzaakt wordt, kun je voorkomen door die niet te willen ontvangen. Een inbox met veel nieuwsbrieven en update-berichten kun je blijvend hiervan verschonen door even de moeite te nemen je af te melden voor ontvangst. Hetzelfde geldt voor post in de vorm van brochures, folders en catalogi die je ooit hebt aangevraagd maar allang niet meer gebruikt. Stuur ze terug en laat je naam uit het adresbestand verwijderen en plak de nee-sticker op je brievenbus zodat je geen ongeadresseerd drukwerk meer ontvangt. Dat scheelt een heleboel werk en een heleboel gesjouw met oud papier. Bovendien verminder je hierdoor drastisch het aantal zaken dat aandacht van je vraagt. Als er minder post binnenkomt, fysiek of elektronisch, hoeft er minder geordend te worden.

Daarnaast helpt het om al je spullen een vaste plek te geven in huis; je geeft elk voorwerp een eigen thuis. Spullen die een vaste plek hebben zijn gemakkelijker terug te vinden. Door alles een vaste plek te geven help je ook jezelf om een routine van opbergen te ontwikkelen. Je hoeft immers niet elke keer als je iets op wilt bergen na te denken waar je het laat. Het betoont bovendien respect aan het voorwerp dat je ten dienste staat of dierbaar is en daarmee bewijs je respect aan jezelf.

Een opgeruimd huis zorgt voor een opgeruimd hoofd en dat werkt, op zijn beurt, creativiteit in de hand, omdat je een beter contact met je bron van oorspronkelijkheid kunt onderhouden. Een leven vrij van troep en rommel wordt meer doelgericht, krijgt meer betekenis en inhoud en kan sprankelen van energie. Het wordt een bewust leven vol helderheid.

Sommige aanpassingen in je gedrag ontstaan overigens door je eigen voortschrijdend inzicht hierin. Heb je eenmaal door dat je door middel van onderzoek en het jezelf bevragen meer grip kunt krijgen op de fysieke aanwezigheid van spullen in je huis en je leven, dan wordt het eenvoudiger deze kunst te vertalen naar andere terreinen van je leven.

Een goede inzichtgevende methode die je daarbij kan ondersteunen is het gedrag van anderen te bestuderen. Ga eens in de trein naast iemand zitten die naar luide muziek luistert of luidruchtig een gesprek voert aan de telefoon, en vraag je af of er voldoende ruimte blijft voor jou om je op je boek te concentreren. Of ervaar welk effect het gedrag van de buurman op de omgeving heeft, als die structureel weigert zijn tuinrommel af te voeren en voor iedereen zichtbaar in de berm van de weg dumpt. Stel je dan ook de vraag welk gedrag je zelf tentoonspreidt waar anderen mogelijk hinder van ondervinden en of daar wellicht nog iets aan te verbeteren valt.


TIP 1

Neem, als je begint met opruimen, niet te veel hooi op je vork en beperk het aantal opruimklussen dat je per dag onderhanden neemt! Het is erg frustrerend als je een klus waar je aan begonnen bent niet kunt afmaken!

TIP 2

Iedere dag een kleine opruimhandeling verrichten geeft een groots effect. Als je het opruimen bijhoudt blijft het overzichtelijk. Stapelt de troep zich op, dan is de chaos al snel niet meer te overzien.

TIP 3

Als je maar geen besluit kunt nemen over spullen die het predicaat ‘twijfel’ dragen, vraag dan een goede vriend of vriendin om raad. Neem stap voor stap deze spullen door en laat hem of haar suggesties doen hoe ermee om te gaan en wat ermee te doen. Let op, dit kan tot hilarische taferelen leiden!

TIP 4

Beperk je werkplek in huis tot één plek. Dat voorkomt dat de spullen die je nodig hebt door het huis verspreid liggen.



SCHOON GEDRAG

De laatste voorbeelden uit het voorgaande stukje zou je kunnen vatten onder het kopje ‘sociale hygiëne’. Het is een begrip dat de gedragsregels omschrijft met betrekking tot de omgang met jezelf en met anderen. Een ander woord ervoor is ‘etiquette’. Het kan je helpen rekening te houden met de gevoelens van anderen en met de gebruiken in de samenleving. Het kan je daardoor ook helpen om beter rekening te houden met je eigen gevoelens. Hoe anderen deze toepassen heb je uiteraard niet in de hand maar je eigen omgang hiermee wel. Je rommelveroorzakende gedrag heeft consequenties voor jezelf en effect op je humeur en op de omgang met jezelf. Als gevolg daarvan heeft dit echter ook effect op je omgang met anderen en hoe anderen omgaan met jou!

Elke dag je dag beginnen met ergernis over een overvol badkamerkastje waar vijf flesjes uit vallen als je alleen je tandenborstel probeert te pakken, tast je balans, je rust en je goede humeur aan en niet in de laatste plaats je relatie met jezelf. Na de ontmoeting met de onvriendelijke inhoud van het kastje zal je ergernis duidelijk zichtbaar zijn als je in de badkamerspiegel kijkt. Dat is heel wat anders dan jezelf via de spiegel eens diep in de ogen te kijken en een prettige dag te wensen! Het levert enorm veel resultaat op als je niet meer zo geïrriteerd aan je dag begint. De principes van sociale hygiëne pas je daarmee in de eerste plaats op jezelf toe; je zorgt voor een betere start van de dag wat vervolgens direct effect heeft op je gedrag naar anderen toe. Het opruimen van zoiets onbenulligs als een badkamerkastje leidt snel tot een verbetering waar je elke dag plezier aan kunt beleven. Je houding waarmee je aan de dag begint verandert, wat een positief effect heeft op je gedrag naar zowel jezelf als naar anderen. Opgeruimd en schoon is namelijk lekker. Vooral voor je humeur.

Op fysiek niveau leidt veronachtzaming van je omgeving er ongewild toe dat er rommel in de vorm van viezigheid ontstaat. In ruimtes die niet schoongemaakt worden of waaraan je geen aandacht besteedt – bijvoorbeeld omdat je ze nooit gebruikt – wordt een andere vorm van je gedrag zichtbaar. Een ruimte waarin al geruime tijd niet is schoongemaakt of die een tijdje ongebruikt is gebleven, voelt letterlijk plakkerig. Dit heeft als effect dat de levensenergie in de ruimte ook plakkerig wordt en zich niet meer zo goed en vrijelijk kan bewegen; de flow stagneert.

Net als tanden poetsen en je veters strikken hoort schoonmaken bij gedrag dat je aangeleerd en ontwikkeld hebt of niet. De hoekjes die vergeten worden bij de schoonmaak en het stof dat zich onder het vloerkleed ophoopt zijn tekenen van dit laatste. Er kan nogal eens discussie ontstaan over dit thema. Want wat voor de een schoon is, is dat voor de ander verre van. Ramen waar je niet meer door naar buiten kunt kijken, een wc-pot vol vlekken en gebruikssporen, of een aanrecht vol vuile vaat waar de schimmel op staat behoeven geen discussie lijkt me. Daarin wordt rommel zichtbaar in de vorm van vervuiling die zich zover heeft ontwikkeld dat er zelfs sprake kan zijn van een nadelig effect op de gezondheid. Als je je realiseert dat het huis een metafoor is van jezelf en je eigen lichaam, ligt het voor de hand dat schoonmaken een goede manier is om je verbinding met het huis eens lekker op te frissen.

Berucht zijn de plekjes onder bedden, achter deuren, tussen de kast en de muur, op of onder kasten en in de ruimte onder de trap. Dat zijn ook de plekjes waar zich stof en rommel ophopen en waar je over het algemeen niet zo vaak komt en dus ook niet zo vaak schoonmaakt; het een werkt het ander in de hand. Je kunt deze plekken herkennen doordat ze als het ware ‘buiten’ het bereik van de leefsfeer en van je aandacht vallen.

Voor gevoelige mensen hoeft het niet eens zichtbaar te zijn dat een ruimte niet schoon is. Zij voelen dat, sommige ruiken het zelfs. De energie die in een vieze ruimte aanwezig is, is een beetje dik, plakkerig en vettig en ruikt vaak ranzig, zurig of muf. Als je in een groot huis woont en dit huis tot in al zijn uithoeken bewoond en levendig houdt, zal bij regulier onderhoud de energie zeker niet stagneren. Daarentegen zie je dat als mensen ouder worden en in een groot huis wonen dat ze niet meer helemaal gebruiken, de levendigheid zich terugtrekt uit de uithoeken van het huis. Kamers worden minder vaak of helemaal niet meer gebruikt. Bovenste verdiepingen worden als eerste niet meer in de dagelijkse routine opgenomen en langzamerhand gaat het leven zich beperken tot een paar belangrijke ruimtes in huis, die zich bij voorkeur op de begane grond bevinden. In een dergelijk huis voel je de levensenergie tot stilstand komen, zelfs als het nog steeds schoon en opgeruimd is. Door kamers of hele delen van het huis niet meer te gebruiken sterven ze energetisch af.

ENERGETISCH OPRUIMEN

Een ruimte kan naast vervuiling op fysiek niveau ook energetisch vervuild raken. De oorzaak kan liggen in het in onbruik raken van die ruimte, het langdurig verblijf van een zieke, of het feit dat iemand er overleden is. Regelmatig niet-positieve activiteiten herhalen kan ook zorgen voor energetische vervuiling van een ruimte. Dit laatste klinkt abstract maar laat zich vertalen in de sfeer die voelbaar is in een slachthuis bijvoorbeeld. Voor velen kan een bezoek aan een locatie of gebouw waar zich heftige taferelen hebben afgespeeld, zoals een voormalig concentratiekamp, een grote impact hebben. Dergelijke locaties hebben door een bepaalde vorm van intensief gebruik een energetische imprint gekregen die jaren erna nog voelbaar kan zijn.

Belangrijke niet-fysieke bronnen die energetische rommel veroorzaken zijn ruzie en chaotische en negatieve gedachten, die zichtbaar worden in chaotisch en negatief gedrag. In een huis waar mensen wonen die nogal somber gestemd zijn, kun je het gevoel krijgen dat er een grafstemming heerst, een sfeer die al snel zijn effect op je zal hebben als je bij deze mensen op bezoek gaat. Hier zijn intentie en geestelijke vertroebeling bron van de energetische rommel.

De genoemde voorbeelden benoemen vormen van stagnatie van levensenergie die veroorzaakt worden door het gebruik van de ruimte en het energetische gedrag van de mensen die er verblijven. Dit gedrag vindt zijn oorsprong in onze gedachten en emoties.

Energetische rommel is daarnaast onlosmakelijk verbonden met fysieke rommel en is daarom altijd aanwezig in een rommelige en chaotische omgeving. Als je je fysieke rommel opruimt, pak je gelijktijdig het energetische equivalent daarvan aan. Energetische rommel vraagt echter om een andere aanpak van opruimen dan fysieke rommel. Je kunt immers je gedachten en boze woorden niet in dozen stoppen om die daarna weg te brengen naar de kringloopwinkel. Wat je wel kunt doen is negatieve gedachten goed tot je door laten dringen en voelen wat ze met je doen. Laat duidelijk worden wat hiervan de achterliggende oorzaak is, speur de diepere lagen van jezelf af op zoek naar de oorsprong. Als je die oorsprong hebt gevonden, kun je het patroon gaan herkennen dat zich keer op keer herhaalt, totdat het pijnpunt waar het mee verbonden is wordt geheeld en geïntegreerd. Dit zelfonderzoek levert een reiniging op van je gedachten, van je hoofd en je hart. Door energetische rommel op te ruimen verbeter je de atmosfeer in een ruimte en daarmee niet alleen in jouw leven maar ook in dat van anderen die met jou verbonden zijn.

Het energetisch reinigen van een ruimte vraagt om een wat andere aanpak dan de fysieke schoonmaak, alhoewel het altijd goed om is om daarmee te beginnen en met een lekker sopje alles af te nemen. Een zeer probaat middel om de energie in een ruimte te reinigen is om deze te luchten: gewoon ramen en deuren tegen elkaar openzetten en lekker de boel door laten waaien. Een diepere reiniging op spiritueel niveau voer je uit met behulp van wierook of de klanken van helende muziek. Daarmee werk je op het niveau van meer subtiele energetische frequenties. Wierook en muziek zijn middelen die op die frequenties het meeste effect hebben omdat ze beide even vluchtig en ontastbaar zijn als de energetische vervuiling zelf. De kwaliteit van de wierook en muziek is daarbij van groot belang. Er is veel goedkope wierook voorhanden die voorzien is van synthetische geurcomponenten. Elektronische ‘luchtverfrissers’ die je in het stopcontact stopt, bevatten ook deze synthetische stoffen die, zo hebben dermatologen vastgesteld, huidirritaties en andere ellende kunnen veroorzaken. In een artikel voor Environmental Health Perspectives verwijst Carol Potera18 naar een onderzoek dat Anne C. Steinemann in 2009 voor de Universiteit van Washington19 uitvoerde, waarin is vastgesteld dat elk product voor huishoudelijk gebruik met synthetische geurcomponenten ten minste één maar vaak meerdere ingrediënten bevat die als toxisch of risicovol te boek staan. Wees dus kritisch op wat je in huis haalt.

Voor muziek kun je je toevlucht nemen tot speciale Feng Shui-cd’s die zijn samengesteld met het oog op de helende en reinigende invloed die de muziek heeft op de ruimtelijke omgeving. Deze cd’s zijn onder meer te koop via de site van Oreade Music.20 Je kunt ook gebruikmaken van een gestemde klankschaal of zelf mooie, helende en reinigende mantra’s zingen. Een mantra is een gedicht, woord, uitspraak of lettergreep die het midden houdt tussen een spreuk met magisch effect en een gebed. In sommige gevallen wordt hij herhaald en is hij bedoeld als een continue recitatie. Elke mantra heeft zijn eigen specifieke kwaliteit en door de juiste mantra te kiezen kun je nog gerichter te werk gaan. Voel je je niet vertrouwd om te zingen dan kun je uiteraard ook een mooie mantra-cd opzetten. Op de meeste mantra-cd’s staan de teksten en de uitleg vermeld. Voorbeeld van een mantra die buitengewoon geschikt is om in te zetten bij het reinigen van een ruimtelijke omgeving is: Om asatoma sadgamaya, tamasoma yotir gamaya, mrityor ma amritam gamaya. Letterlijk vertaald betekent deze mantra: ‘Breng me van duisternis naar licht, van leugen naar waarheid, van vergif naar nectar, van dood naar onsterfelijkheid.’ Deva Premal is een zangeres die samen met haar man Miten prachtige muziek heeft opgenomen, die niet alleen heilzaam is voor de ruimtelijke omgeving maar ook heilzaam voor jouzelf.21

Naast deze relatief eenvoudige vormen van energetische reiniging bestaat er een intensievere variant, die bijvoorbeeld gebruikt wordt in ruimtes waar geesten van overledenen aanwezig zijn of op plekken met een heftiger vervuiling. Deze specifieke vorm van reiniging heet space clearing en vraagt om meer deskundigheid en ervaring dan de eenvoudige energetische reiniging. Voor deze vorm van reinigen raad ik je aan een professional in te schakelen.22 Als je je er verder in wilt verdiepen, raad ik de boeken aan die Denise Linn hierover geschreven heeft.23

Het energetisch reinigen van een ruimte vraagt tijd, zorg en aandacht. Het is niet iets wat je even snel tussendoor doet als je de aardappels net op het vuur hebt gezet. Het is ook niet handig om te doen als de kinderen druk om aandacht vragen. Deze vorm van reinigen en opruimen is zeker zo belangrijk als het fysiek schoonhouden van je huis.


TIP

Als je gevoelig bent voor stemmingen en emoties van anderen, kan het helpen om ’s avonds voor het slapen een warm bad te nemen met Himalayazout of zeezout. Zout staat bekend om zijn reinigende vermogen.



ONDERSTEUNING VOOR VERANDERD GEDRAG

In je gedrag toon je iets van je temperament en de wijze waarop je met praktische zaken omgaat. Daar waar de een rigoureus de motorzaag zet in een uit de kluiten gewassen struik, zal de ander voorzichtig met een snoeischaar, tak voor tak de weelderige groei trachten te temmen. Voor een belangrijk deel kan dit gedrag door bijsturen, door (her)opvoeden, door het vergroten van kennis aangepast, aangeleerd of afgeleerd worden. Je temperament zal ook doorklinken in de wijze waarop je het opruimen benadert en hoe je omgaat met het veroorzaken en elimineren van de rommel in je leven.

Om het even echter over welk temperament je beschikt, om succes bij het opruimen te garanderen is het verstandig een plan van aanpak te hebben. Blindelings ergens aan beginnen kan tot een onoverzichtelijke wanorde leiden, die zeer demotiverend werkt. Plan ook na een eerste, grote opruimactie regelmatig een opruim-update in en noteer deze in je agenda. Kies hiervoor een vast moment in het jaar. Vroeger werd daar de voorjaarsschoonmaak voor gebruikt en die mag wat mij betreft weer in ere hersteld worden! Het voorjaar is namelijk bij uitstek geschikt om op te ruimen, schoon te maken en ruimte te maken voor nieuw leven en nieuwe energie. Je kunt gratis gebruikmaken van de lenteenergie, die je net dat extra zetje in de rug kan geven om in actie te komen. Bovendien zorgen de eerste zonnestralen ervoor dat je als vanzelf de grijze winter van je af wilt schudden. Hierdoor kun je je in de flow van natuurlijke energie mee laten nemen.

Schroom niet om hulp te vragen van vrienden en familie zodat je er niet alleen voor staat. Het zijn je dierbaren die je kunt vragen feedback te geven op de situatie in je huis, met wie je een nut-en-noodzaak-discussie kunt voeren en die je kunnen bijstaan bij het nodige inpak- en sjouwwerk.

Waar je begint is niet zo van belang, dát je begint is veel belangrijker! Je kunt dus net zo goed beginnen met je stapel inkomende post als met de kapstok in de gang. Kies in ieder geval een klus die niet te groot is en die zich bevindt in een ruimte waar je vaak gebruik van maakt. Begin dus met iets overzichtelijks zoals het badkamerkastje of een laatje in de keuken. Als je begint met iets simpels waarvan de omvang en de hoeveelheid rommel die tevoorschijn komt te overzien zijn, helpt dat om er plezier, routine en vaardigheid in te ontwikkelen. Je kunt zelfs besluiten om iedere dag één ding op te ruimen of weg te doen: één boek, één paar schoenen of één stapel oude kranten. Het is een manier om de klus af te bakenen en te voorkomen dat je verzeild raakt in het opruimen van een niet te overziene hoeveelheid rommel in een grotere ruimte, zoals de kelder, de berging of de rommelkamer. Door klein te beginnen met opruimen, leer je jezelf opruimgedrag aan waar je meteen je voordeel mee kunt doen. Realiseer je ook dat grote hoeveelheden wanorde zich nooit in één keer laten elimineren. Neem hiervoor de tijd en ruimte en besluit om bijvoorbeeld elke dag een uurtje aan zo’n grote klus te besteden.

Het is ook efficiënter om het opruimen te beperken tot één ruimte. Stel, je zou je voornemen om je boeken op te ruimen, dan kan dat veroorzaken dat je in alle ruimtes van je huis aan de slag moet met de boeken die zich daar bevinden. Van de romans in de woonkamer kom je bij de studieboeken in je werkkamer en van daar bij de kookboeken in de keuken, de nog te lezen boeken op je nachtkastje en de bewaarboeken op zolder. Het is een garantie voor het kwijtraken van overzicht en veel nodeloos heen en weer lopen in je huis.

Zodra je eenmaal met succes een onderdeel hebt opgeruimd en hebt ervaren hoeveel plezier dat teweegbrengt, geeft dat absoluut moed om een volgend laatje, kastje of hoekje aan te pakken. Beloon jezelf ook voor elke geslaagde opruimactie. Je creëert zo je eigen reflexieve conditionering, de Pavlovreactie. Het kiezen van een vast moment in de dag waarop je opruimt, helpt daar ook bij. Stap voor stap gestaag werken aan het aanpakken van de rommel is een methode die je helpt om een klus die onmogelijk lijkt tóch te klaren.

Nadat je je hele huis en daarmee een belangrijk deel van je leven op orde hebt gebracht, is het zaak dat zo te houden. Eerder schreef ik al dat het op gezette tijden doorvoeren van een grondige opruimactie daarbij kan helpen.


TIP 1

Spullen waarvan je afstand wilt doen maar die je toch ‘in de buurt’ wilt houden, kun je een nieuw leven geven door ze aan dierbaren in je omgeving te geven of op permanente basis uit te lenen.

TIP 2

Veel mensen stellen de leuke dingen die ze zouden willen ondernemen uit tot ze bijvoorbeeld de zolder hebben opgeruimd. Maak daarom een lijst met de dingen die je graag zou willen doen wanneer je huis en je leven weer op orde zijn, en laat die lijst een inspiratiebron zijn en een motivatie om de warboel om je heen aan te pakken.



OPGERUIMD EN DAN…

De orde waar je zo hard aan gewerkt hebt, kun je bewaren door je gedrag aan te passen en van nu af aan je spullen een vaste en logische plek te geven en deze ook als zodanig te blijven gebruiken. Bijvoorbeeld plakband, punaises, paperclips en dergelijke in je bureaula en niet meer allemaal in losse doosjes óp je bureau of verspreid op verschillende plekken door het huis. De schoenen in de schoenenkast en gereedschap niet meer tussen het bestek in de keukenla, maar op een daarvoor bestemde plank in de kast. Het meteen na gebruik opbergen van spullen op de plek waar ze thuishoren, houdt de zo moeizaam bevochten orde intact.

Ben je klein behuisd, investeer dan in een aantal mooie en praktische opbergdozen. Het is veel leuker om iets op te bergen in een doos die er mooi uitziet. Berg losse spulletjes erin op zodat ze niet meer kunnen rondslingeren. Als je duidelijk op de doos zet wat erin zit, is het veel eenvoudiger om de dingen in de juiste doos op te bergen én ze weer terug te vinden. Overigens ben ik, zoals je misschien wel had verwacht, geen voorstander van ‘dozen-onder-bedden’, tenzij het écht niet anders kan. Je kunt je mooie opbergdozen wel netjes geordend op een kast zetten, maar geef ze liever nog een plek ín de kast. Claudy Voskens heeft onder de naam PS Vergeet Me Niet een mooi opbergdozenconcept ontwikkeld voor het bewaren van spullen die je dierbaar zijn.24

Pas je hoeveelheid spullen aan de grootte van je huis aan en accepteer de beperkingen daarin. Het is al eerder genoemd, maar het is een onderwerp dat voor veel frustratie en problemen zorgt en ik kom het vaak tegen in mijn werk: te veel spullen in een te kleine ruimte. Daar kun je twee dingen aan doen: het teveel aan spullen wegdoen, of verhuizen! Keuzes maken dus. Het helpt niet om opslagruimte buitenshuis te huren. Naast dat het zonde van het geld is, zul je ontdekken dat je er alleen spullen in zet om ze er nooit meer uit te halen. Als er sprake is van een dusdanige hoeveelheid spullen dat het huren van externe opslag overwogen wordt, gaat er iets niet goed. Neem de tijd om nogmaals serieus te onderzoeken of het huren van externe opslag echt een oplossing is en niet een verplaatsing van het probleem! De enige acceptabele redenen om externe opslag te huren zijn: het tijdelijk opslaan van huisraad in verband met een verbouwing of in afwachting van je verhuizing naar een ander huis. Uiteraard moet er in de laatste situatie ook daadwerkelijk sprake zijn van een ander huis. Het parkeren van huisraad omdat je de wens hebt om naar een groter huis te verhuizen is geen geldig argument, want daar kunnen nog jaren mee gemoeid zijn.

OPRUIMEN MET KINDEREN

Je kunt grote invloed uitoefenen op de wijze waarop je kinderen in de toekomst met opruimen zullen omgaan. ‘Jong geleerd is oud gedaan’ en ‘goed voorbeeld doet goed volgen’ zijn weliswaar cliché’s, maar hebben in dit geval wel degelijk geldigheid. Respecteer de neiging van kleine kinderen om uitbundig hun speelgoed overhoop te halen en het overal mee naartoe te slepen. Het is zonde van je energie en je gemoedsrust om je daar druk over te maken. Bovendien levert het irritatie en ergernis bij je kinderen op als je hen beperkt in hun ruimte en hun spel door bijvoorbeeld het inzetten van het volledige assortiment van hun speelgoed te verbieden. Daarmee beperk je de ontwikkeling van hun creativiteit.

Kinderen hebben nog geen benul van het opruimen en ordenen van hun speelgoed. Bovendien zullen zij het voorbeeld van hun ouders naleven; kleine kinderen zijn erop gericht het gedrag van hun ouders te kopiëren, dus als jij moeite hebt de boel op orde te houden, dan is de kans groot dat je kind dat voorbeeld volgt. Je kunt je kinderen al jong aanleren dat het prettig is om het speelgoed na het spelen op te ruimen, zodat het de volgende keer meteen beschikbaar is. Er is niets mis mee om je kinderen te leren zorg te dragen voor hun spulletjes. Voorzie in kisten, dozen of een speelgoedkast zodat alles een vaste plek krijgt. Maak van opruimen een ritueel dat als onderdeel van het spelen wordt gezien en niet als anticlimax wordt ervaren. Het helpt als je daarbij een verhaaltje vertelt over de tractor die weer in zijn garage (de opbergkist of iets dergelijks) wordt gereden of de pop die in bed wordt gelegd zodat die ook kan uitrusten van het spelen. Zodra je kind weer aan spelen toekomt, kunnen tractor en pop helemaal blij zijn dat er weer met hen gespeeld wordt en je kind ook. Rituelen brengen orde in een dag en geven houvast; de zich herhalende handelingen bieden structuur, duidelijkheid en veiligheid. Ze laten zien waar je als mens waarde aan hecht en wie je bent. Zonder rituelen verval je al snel in stress en chaos.

Als het je ligt kun je opruimen ook zingend doen, waardoor je kind het leuk gaat vinden om op te ruimen en het vooral als vanzelfsprekend gaat beschouwen. Het ritme van zingen helpt om zich herhalende handelingen makkelijker te accepteren. Besef ook dat als je al mopperend de legoblokjes bij elkaar veegt, je je kind het signaal geeft dat opruimen iets vreselijks is. Creëer bewust tijd en ruimte voor het opruimen. Roep niet vijf minuten voor het eten op tafel staat dat de troep opgeruimd moet worden. Het kind kan het woord ‘troep’ als belediging opvatten van de speeltjes die hem of haar zo dierbaar zijn. Daardoor wordt dit speelgoed afgewaardeerd; met ‘troep’ hoef je immers niet zorgvuldig om te gaan. Geef op tijd aan dat je verwacht dat je kind met opruimen begint en laat dat eventueel voorafgaan door een vooraankondiging. Help je kind daarbij een routine te ontwikkelen; alles wat volgens een routine gedaan wordt, kan gemakkelijker volgehouden worden omdat het tot een automatisme wordt waar je er minder bij na hoeft te denken. Het mes snijdt bovendien aan twee kanten: door je kind opruimen aan te leren verklein je de kans dat het een leven tegemoetgaat als rommelkont, en doordat jij de moeite neemt om je kind dit bij te brengen, leer je het ook jezelf aan.
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3 Gebruik van ruimtes en Feng Shui

Helderheid over de functie en het gebruik van een ruimte is erg belangrijk. Het voorkomt dat ruimtes hun optimale levensenergie verliezen. Als de functie niet duidelijk is, heeft dat een enorm effect op hoe je je gedraagt in zo’n ruimte. Het kan een opluchting zijn om een kamer te ontdoen van een veelheid aan functies en het gebruik terug te brengen tot één duidelijk en helder doel.

Om inzichtelijk te maken hoe je dat beoordeelt is het goed alle ruimtes met hun individuele functies afzonderlijk te bespreken. Feng Shui heeft een heel duidelijk beeld van de voorwaarden waar een ruimte aan moet voldoen om een specifieke woonfunctie goed tot haar recht te laten komen. Om maar iets geks te noemen: het zal je slaap niet echt ten goede komen als je bed in de keuken staat bijvoorbeeld. Je kunt jezelf de vraag stellen welke functies jij aan het gebruik van een ruimte toebedeelt. Wat verwacht je van een woonkamer om maar wat te noemen? Onderzoek in hoeverre je verwachtingen ervan in overeenstemming zijn met de archetypische woonfunctie die bij die ruimte hoort. Hoe zuiver gebruik je deze ruimte?

Elke ruimte representeert dus een archetypische functie, die op haar beurt weer verbonden is met een archetypisch levensaspect zoals dat in de Ba Gua voorkomt. Hoe groter nu het probleem is dat zich in een ruimte voordoet, hoe meer deze ruimte om negatieve aandacht vraagt en wijst op het in ons aanwezige pijnpunt met betrekking tot het archetypische levensaspect. Om een voorbeeld te noemen: de woonkamer is verbonden met het archetypische levensaspect ‘familie’ en de spirituele wereld die bij dit archetype thuishoort. Dit omvat je bloedverwanten, maar ook je geestelijke familie, je ‘roots’ en dus ook de plek in een land of op de wereld waar je je thuis voelt. Problemen in het gebruik en functioneren van de woonkamer, bijvoorbeeld doordat er onvoldoende zitplekken zijn voor alle gezinsleden of omdat een van hen er zijn of haar kantoor gevestigd heeft, duiden op onbewuste problemen met betrekking tot dit levensaspect ‘familie’. Deze onbewuste problemen kunnen allerlei oorzaken hebben, maar ze hebben met elkaar gemeen dat er weerstand bestaat tegen het hebben van een ‘normaal’ gezinsleven en het onderhouden van ‘normale’ banden met de rest van je familie. Als je relatie met het levensaspect ‘familie’ verstoord is, kan dat dus zichtbaar worden in de woonkamer en in hoe je deze gebruikt. Dat de woonkamer niet goed gebruikt wordt herken je misschien wel, maar dat dit in verband gebracht kan worden met je gevoel van ontheemd zijn of dat je het moeilijk vindt om je met je familie te verbinden, wordt meestal niet herkend. Dit ontdek je alleen door je enerzijds bewust te worden van die spirituele wereld die met ‘familie’ verbonden is, en alle onderdelen waar die wereld uit bestaat te onderzoeken en je eigen te maken. Anderzijds ontdek je dit door je eigen onbewuste obstakels ten aanzien van ‘familie’ toe te staan om boven te komen drijven, zoals het moeite hebben met het vieren van verjaardagen of het lastig vinden om je broer te bellen. Die onbewuste obstakels houden veel energie gevangen. Heling van die pijnpunten, van die onbewuste obstakels, kan een enorme bevrijding teweegbrengen, allereerst van de energie die erin besloten ligt en vervolgens van jezelf.

Als alleen de onbewuste pijnpunten van een levensaspect actief aanwezig zijn en als je ‘familie’ niet bewust gestalte geeft, ontstaan chaos en verwarring, die zich vooral in de woonkamer zullen manifesteren. Omdat alle archetypische levensaspecten in aanleg in ons aanwezig zijn, worden ze altijd door ons herkend en zullen we er altijd vanuit onze eigen inkleuring van de werkelijkheid op reageren.

Ruimte voor ruimte, functie voor functie neem ik je nu mee door het huis, te beginnen bij de voordeur.

VOORDEUR

Elk huis heeft een toegangsdeur die je als voordeur kunt beschouwen, zelfs als je een voordeur hebt die aan geen enkele beschrijving van een traditionele voordeur voldoet of je huis meerdere deuren heeft die als voordeur beschouwd kunnen worden. Meestal is de architectonisch bepaalde voordeur de hoofdtoegang. Hier kom je binnen, ontvang je je bezoek, wordt de post bezorgd en maak je kenbaar dat jij achter die voordeur woont. Hier kloppen of bellen mensen aan als ze contact met je zoeken.

Een voordeur heeft een bijzondere functie. Enerzijds houden we daar de buitenwereld buiten. Anderzijds laten we daar de buitenwereld juist binnenkomen. Het is als het ware de sluis of het doorgeefluik waar de buitenwereld de binnenwereld van je woning ontmoet. En omgekeerd, waar de binnenwereld van je woning zich aan de buitenwereld toont. De voordeur geeft daarmee de grens aan van je eigen domein, waar jij de scepter zwaait. Een goede voordeur laat dan ook zien wie erachter woont en brengt daarmee een deel van je identiteit tot uitdrukking en communiceert deze naar de buitenwereld. Je markeert als het ware je territorium, zodat daar geen onduidelijkheden over kunnen ontstaan. Kennismaken met jou en je woning begint bij de voordeur. Daarvoor is het handig dat je kenbaar maakt dat het jouw voordeur is door een naambordje op te hangen, een huisnummer te laten zien en de bezoeker de mogelijkheid te bieden zijn aanwezigheid kenbaar te maken door een bel of iets dergelijks. Een onduidelijke communicatie bij de voordeur over je identiteit kan een heel scala aan andere onduidelijkheden teweegbrengen. Van een onduidelijke communicatie met je bezoeker, tot onduidelijkheid bij jezelf over wie je bent en de grenzen die je aan de buitenwereld stelt, tot onduidelijkheid in de postbezorging.

Daarnaast is de voordeur de plek waar nieuwe, verse levensenergie je huis binnen kan stromen. Voorwaarde daarvoor is dat de deur vaak genoeg geopend wordt en die levensenergie ook daadwerkelijk ruimte geboden wordt om binnen te komen. Als een voordeur niet of nauwelijks gebruikt wordt heeft dat tot gevolg dat er minder levensenergie de woning binnen kan komen, waardoor het energieniveau dat in het huis voelbaar zou moeten zijn, niet wordt bereikt en zelfs af kan nemen. Een volledig in onbruik geraakte voordeur kan zelfs stagnatie veroorzaken op verschillende terreinen van je leven waarop juist voortgang en ontwikkeling gewenst is.

Als je nooit door de voordeur binnenkomt, maar altijd je achterdeur gebruikt en ook via de achterdeur je bezoek ontvangt, kan dat ervoor zorgen dat je minder in staat bent om te bepalen wie en wat er wanneer je leven binnenkomt. Immers, een achterdeur hoeft niet door jou geopend te worden, iedereen kan zo binnenlopen. Ongeacht wat je aan het doen bent en ongeacht hoe privacygevoelig dat is, kan er dus zomaar iemand voor je neus staan. Je hele onbewuste systeem zal hierdoor in een voortdurend verhoogde staat van paraatheid te verkeren.

Het is belangrijk dat vanaf de positie van de voordeur niet je hele huis te zien is. Als je weet dat een vreemde die bij de voordeur staat je ongemerkt kan gadeslaan en met zijn blik jouw privéomgeving kan binnendringen, zorgt dat voor onbewuste spanning. Het is daarom aan te raden om tussendeuren dicht te doen voordat je de voordeur opent. Plak grote glasvlakken in de voordeur af met plastic dat hiervoor geschikt is en in verschillende prints te koop is. Daarmee creëer je meer privacy in je huis.


TIP

Een bezoeker zal met meer eerbied en respect jouw woning betreden wanneer je zorg en aandacht aan de entree besteedt. Zorg voor een brievenbus met een opening die groot genoeg is voor alle post en plaats indien mogelijk een paar vrolijke bloemen naast de voordeur. Zo laat je zien dat je respect hebt voor jezelf.

Voorkom dat je voordeur er als een niet in te nemen vesting uitziet. Dat maakt dat mensen op hun hoede, misschien zelfs argwanend zullen zijn als ze deze naderen en aanbellen.



GANG

De gang is vaak een ondergeschoven kindje. Onze calvinistische achtergrond laat zich niet verloochenen en zorgt er maar al te vaak voor dat we het zonde vinden om tijd, geld en energie aan de gang te besteden. Toch breng je er regelmatig de nodige tijd door en word je dus beïnvloed door de aanwezige sfeer, de gebruikte kleuren en materialen en het gemak (of vaker ongemak) waarmee je van de ruimte gebruik kunt maken.

De gang is inderdaad vaak klein en nauw, vooral in traditionele woningen, in sociale woningbouwprojecten en in de door projectontwikkelaars geregisseerde rijtjeshuizen. Hij hangt en staat vol met allerlei spul dat we elders niet kwijt kunnen, wat het lastig maakt om in alle vrijheid en blijheid binnen te komen. Een gang heeft als functie om, als je eenmaal door de voordeur bent, je welkom te heten en je vrijelijk toegang te geven tot de verder weg gelegen delen van het huis. De gang kun je beschouwen als de kransslagader van het huis: via de voordeur stroomt levensenergie de woning binnen en deze wordt in de gang verdeeld over de verschillende ruimtes en verdiepingen die het huis rijk is. Een verstopte kransslagader zorgt vroeger of later voor hartproblemen, voor het aantasten van zoiets fundamenteels als de levensenergie en levenslust. Dat is precies wat er gebeurt als een gang overvol raakt met jassen, tassen, rollators, kinderwagens, fietsen, schoenen en zelfs bloempotten. Het belemmert een vrije stroom, een vrije flow van energie je huis in en veroorzaakt daarmee in de eerste plaats stagnatie en als gevolg daarvan in de rest van je huis een tekort aan energie en levenslust, dat chronisch wordt als de stagnatie niet wordt opgelost. Daarnaast vormt een overvolle gang een eindeloze bron van ergernis. Als je thuiskomt na een vermoeiende werkdag, word je nog vermoeider als je je langs dat rommeltje in de gang moet worstelen. Het wordt een soort survival om je huis, je thuis binnen te komen terwijl dat toch je safe haven zou moeten zijn. Wie zit daarop te wachten als je net de jungle van je werk, het openbaar vervoer en de buitenwereld hebt overleefd?

In de gang vindt het eerste contact met je huis plaats. Hier maken niet alleen mensen die jouw huis voor het eerst bezoeken kennis met je huis en daarmee met jou, maar ook maak jijzelf weer contact met de kernwaarden van je bestaan die je in je huis tot uitdrukking hebt gebracht. Elke keer als je thuiskomt krijg je de gelegenheid je hernieuwd daarmee te verbinden. De eerste indruk die bezoekers van je huis opdoen blijft lang hangen en laat zich niet zomaar uitvlakken. Het bepaalt je stemming en verdere houding op weg door je huis heen. Het is in de eerste plaats van groot belang dat je met name voor jezelf het thuiskomen prettig en aangenaam maakt. In de tweede plaats beïnvloed je in de gang het gedrag en de houding van je bezoekers.

Je kunt je afvragen wat het eerste is dat je ziet zodra je je voordeur hebt geopend. Is dat die overvolle kapstok of een fraaie bos bloemen op een tafeltje? Veel van de problemen die zich in een gang voordoen, kunnen vermeden worden door voldoende discipline. Zo is het niet altijd leuk maar wel heel noodzakelijk om op gezette tijden de overvolle kapstok uit te dunnen en een deel van de jassen elders op te bergen. Een goed opbergsysteem voor alle andere spullen die om een plek in de gang vragen, zoals dassen en handschoenen, kan eveneens een waardevolle bijdrage zijn aan het makkelijk op orde houden van de gang. Alle andere zaken die je niet direct nodig hebt als je het huis verlaat of weer binnenkomt, horen niet in een gang thuis.

TOILET

Het toilet kan zo mogelijk nog oninteressanter en karakterlozer zijn dan de gang. Een rond, wit bolletje aan het plafond als verlichting, simpele witte of crèmekleurige tegeltjes tot op ruim een meter hoogte. Daarboven wit stucwerk en verder, op een obligaat klein fonteintje in de hoek en de geijkte verjaardagskalender na, niets. Helemaal niets. Vaak is het op de meeste toiletten ook nog eens stervenskoud. Daarmee maak je het ontlasten van jezelf niet bepaald tot een feest. Te weinig aandacht hebben voor het toilet staat gelijk aan te weinig aandacht hebben voor het reinigen en ontlasten van je lichaam, terwijl deze functie voor een goede gezondheid zo belangrijk is! Midas Dekkers schreef er een prachtig boekje over en in een interview met de Volkskrant zegt hij: ‘Wij zijn onze darmen.’25 26

Allerlei therapieën zijn ontwikkeld en vele boeken volgeschreven over de heilzame aspecten van vasten, ontgiften, darmspoelingen en het je ontdoen van alle ballast, geestelijk, emotioneel en lichamelijk, door dit letterlijk en heel fysiek los te laten. Dat begint met voldoende tijd nemen voor een toiletgang zodat de natuur in alle rust haar werk kan doen. Het toilet wordt dan ook gezien als de metafoor voor het afvoeren van ballast en afval uit je huis en daarmee uit je leven en dat is ook precies de functie van deze ruimte.

Zou het dan niet veel prettiger zijn als je dat kunt doen in een ruimte die fijn aanvoelt, er leuk uitziet en niet zo koud is? Ontspanning is hier, net als in de slaapkamer, een toverwoord en je kunt je de vraag stellen wat jij nodig hebt om te ontspannen als je op het toilet zit. Je zou kunnen beginnen om een van de muren van een aardig kleurtje te voorzien. Een eenvoudig schapje dat je tegen de muur bevestigt waar je een kaars en een klein vaasje met één bloem op kunt zetten schept sfeer en laat zien dat je aandacht hebt voor deze ruimte. Eventueel kun je er wat mooie zeepjes op leggen of een mandje met gekleurde handdoekjes. Ook kun je, als je daarvan houdt, af en toe een stokje wierook aansteken. Ook prettig voor de mensen die na jou van het toilet gebruikmaken.

Bijzonder zijn de toiletten die uitpuilen van foto’s, knipsels, ansichtkaarten en scheurkalenders, die een heel ander probleem genereren dan hun spartaanse soortgenoten. Hier is juist sprake van te veel afleiding, waardoor je het contact met je lichaam verliest en daarmee de subtiele signalen die het uitzendt. Een gezellig en warm toilet bevordert de stoelgang. Een vol en chaotisch toilet maakt het tot een onduidelijke gebeurtenis.

WOONKAMER

De woonkamer is de plek waar je samen met mensen verblijft die je als ‘familie’ kunt beschouwen, zoals vrienden, buren en natuurlijk je bloedverwanten. Het is de kamer waar een verjaardag gevierd wordt, waar je visite ontvangt, of samen met je gezin tv-kijkt, maar die ook ruimte moet bieden aan een serieus gesprek. Het is een heel flexibele ruimte dus, waar veel verschillende soorten sociale bezigheden plaatsvinden. Het is de belangrijkste ontmoetingsplek in huis waar je sociale banden smeedt en onderhoudt en je identiteit gevormd wordt aan de hand van deze sociale banden. De mensen die je in je woonkamer ontmoet, vormen als het ware het referentiekader voor hoe je jezelf laat zien: zij zullen deze identiteit toetsen en beoordelen tijdens de momenten van ontmoeting.

Om een woonkamer goed te laten functioneren is het nodig dat er voldoende comfortabele zitruimte is voor iedereen die er regelmatig verblijft. Dat betekent niet dat je een woonkamer moet inrichten voor de dertig familieleden die eenmaal per jaar voor je verjaardag op bezoek komen. Wel is het noodzakelijk dat alle gezinsleden een gelijkwaardige zitplek hebben. In veel woonkamers is het woekeren met de ruimte of worstelen met het interieurplaatje dat je voor deze ruimte voor ogen hebt. Dan kan het zijn dat je ervoor kiest om een vierzitsbank te plaatsen terwijl er vijf gezinsleden zijn, waardoor een van de gezinsleden geen plek heeft. In de praktijk leidt dat ertoe dat degene die als laatste de woonkamer binnenkomt geen zitplek heeft. Hij of zij zal zich dan het vijfde wiel aan de wagen voelen. Op dat moment kan deze vijfde persoon geen gelijkwaardige positie innemen ten opzichte van de andere familieleden. Ongemerkt en onbewust zal deze vijfde persoon zich daardoor niet gelijkwaardig en buitengesloten voelen. Dat wordt nog versterkt als er niet eens een andere stoel beschikbaar is en deze persoon op een kussen op de grond moet plaatsnemen. Dat werkt een goede sociale verhouding en daarmee een goed gebruik van de woonkamer tegen. Immers, iedereen in huis moet zich in de woonkamer op zijn gemak kunnen voelen, zodat alle gezinsleden het ook de moeite waard vinden om elkaar daar op te zoeken en samen te zijn. Het zorgt er bovendien voor dat ‘het vijfde wiel aan de wagen’ minder binding voelt met de andere gezinsleden en zich daar ook vaker naar zal gedragen.

Een woonkamer is in de meeste woningen ook de plek waar je aan de eettafel gaat zitten om de krant te lezen of je in een luie stoel nestelt en je verdiept in je boek of iPad. Maar terwijl je partner aan tafel de krant wil lezen, willen de kinderen tv-kijken. De woonkamer is dan ook, vaker dan gemiddeld, een strijdtoneel. Lastig soms om op te lossen, maar zinvol om daar de nodige aandacht aan te besteden, opdat iedereen tot zijn recht komt en zich betrokken blijft voelen.

Een goed ingerichte en prettige woonkamer voorkomt namelijk dat gezinsleden zich terugtrekken in hun eigen domein. Dat eigen domein kan een slaapkamer, studeerkamer, garage, kantoor of keuken zijn. Dit terugtrekken veroorzaakt een moeizamere communicatie in een gezin. Het wordt dan lastig om je met iedereen op een dieper niveau te verbinden en onderling gevoelens, ervaringen en diepere emoties als angsten, wensen en dromen uit te wisselen. Niet alleen de onderlinge verbondenheid en de eenheid van het gezin komen daarmee onder druk te staan, maar ook je persoonlijke ontwikkeling. Juist doordat gezinsleden van dichtbij zien wat je doet en wat je bezighoudt kunnen zij voor de broodnodige relativering, kritiek of ondersteuning zorgen in je proces.

Een woonkamer die goed functioneert zal het je makkelijker maken om je sociale contacten te onderhouden, mensen uit te nodigen en te ontvangen en daarmee je leven te verrijken. In de periode van 1993-1997 heeft het RIVM in Nederland studie verricht naar de ontwikkeling van de gezondheid van een groep mensen die over meerdere jaren gevolgd werd, het zogenaamde MORGEN-project27. De vragenlijst die deze mensen moesten beantwoorden, omvatte onder meer een sectie die betrekking had op de sociale contacten in het leven van de ondervraagde. De mate waarin een mens andere mensen om zich heen heeft en met wie lief en leed gedeeld kan worden, blijkt van directe invloed te zijn op de emotionele kwaliteit van het leven, en daarmee op de gezondheid en het welbevinden van de ondervraagde.

KEUKEN

De keuken is de plek die draait om voeding: voeding voor je lichaam, je geest en je gezin. Het is de ruimte waar in overdrachtelijke zin de basis wordt gelegd voor de praktische organisatie van je eigen leven en de kaders worden bepaald voor de opvoeding van je gezin. Tijdens het rijstkoken en slawassen door vinden ongemerkt veel waarden en normen hun weg naar de andere gezinsleden, die op hun beurt deze kaders aftasten en onderzoeken op hun geldigheid.

In China wordt de keuken als heiligdom beschouwd en is het absoluut not done om er als vreemde naar binnen te gaan, dat is alleen voorbehouden aan echte intimi. Misschien is dat wel de reden waarom Chinese restaurants alleen een klein luikje hebben waardoor de maaltijden worden doorgegeven.

‘Een kijkje in de keuken nemen’ is een uitdrukking waarmee wordt aangegeven dat iemand inzicht krijgt in achterliggende, verborgen en soms heel private zaken en hoe deze werken, in dit geval binnen het gezin. Niet bedoeld voor iedereen dus. Ook zitten we niet te wachten op ‘pottenkijkers’.

Koken is in feite een heel alchemistisch proces. Je voegt een aantal ingredienten bij elkaar die nog niet eetbaar zijn, wast, snijdt en verhit ze, roert ze een beetje door elkaar en dan ontstaat er een verrukkelijke, voedzame maaltijd. Het ligt voor de hand dat een keuken goed georganiseerd moet zijn om het proces van voedsel bereiden en koken soepel te laten verlopen. Een keuken waar het een bende is, zowel organisatorisch als hygiënisch, leidt tot stress en snel in elkaar geflanste maaltijden. Een soort fastfood, maar dan uit eigen keuken. Dat heeft grote gevolgen want je proeft het wanneer een maaltijd met liefde, rust en plezier bereid is. ‘De liefde van een man gaat door de maag’ wordt wel gezegd. Het is een uitspraak die aangeeft dat voedsel een medium kan zijn voor het overbrengen van liefde. Met andere woorden: voedsel verandert onder invloed van liefde.

De keuken vraagt om voldoende bergruimte om alles overzichtelijk op te bergen. Spullen waar je moeite voor moet doen om ze te pakken, zullen niet of nauwelijks gebruikt worden. Een werkblad dat voldoende ruimte biedt om voedsel te wassen, snijden en verder te bereiden is ook een noodzaak. Een werkblad dat te klein is of vol staat met allerlei spullen nodigt niet uit tot het bereiden van een copieuze maaltijd en zal zelfs de dagelijkse bereiding van eten ontmoedigen. Zowel de hoeveelheid praktische bergruimte als de beschikbare grootte van het werkblad heeft direct effect op het gemak waarmee je eten kunt koken en de tijd die het je kost. Als die twee zaken niet op orde zijn, kan dat leiden tot vereenvoudiging van de handelingen in de keuken, bijvoorbeeld pastasaus niet meer zelf maken maar je toevlucht nemen tot een potje kant-en-klare saus. De volgende stap is dat je het wassen en snijden van groente uit de weg gaat door blik- of diepvriesgroente te gebruiken, gevolgd door het enkel nog kopen van kant-en-klaarmaaltijden die je in de magnetron opwarmt.

Hoe verser een product of ingrediënt is, hoe meer levensenergie het bevat. Door het kookproces te vereenvoudigen lever je in op de hoeveelheid levensenergie die je via een maaltijd tot je kunt nemen. Dat heeft een onweerlegbaar effect op je gezondheid!

Goed, de bergruimte is op orde, het werkblad ook. Je besluit om alle tijd aan de bereiding van een maaltijd te besteden die daarvoor nodig is. Je laat je inspireren door boeiende, smakelijke en gezonde recepten en je hebt zelfs besloten om alleen nog biologisch verantwoorde producten aan te schaffen. Dan nog kan het helemaal misgaan. Een belangrijke voorwaarde waar een keuken aan moet voldoen is een zekere mate van rust, zodat de kok zich kan concentreren. Ruziënde kinderen, een krijsende tv, een voortdurend rinkelende telefoon, plingende WhatsApp-meldingen en in- en uitlopende buren kunnen die rust aardig verstoren. Het is slopend voor een kok om onder dergelijke omstandigheden te proberen zijn aandacht bij het koken te houden. Met de aandacht die de kok aan de maaltijd besteedt, voorziet hij het voedsel van een andere vorm van energie. Hoe goed de kwaliteit van de ingrediënten ook is, in een maaltijd die zonder liefde en aandacht bereid is, is meetbaar minder levensenergie aanwezig. Over de vitaliteit van voedsel verwijs ik graag naar het e-book Vitale voeding van Betteke Visserman28, en de website over gezondheid en voeding van Robert van Boxtel29. Je kunt stellen dat de keuken zo mogelijk nog meer intimiteit behoeft dan de slaapkamer, die ik verderop bespreek. Het is nodig dat de kok in alle rust en met volle aandacht het eten kan bereiden.

Als het praktische aspect op orde is en je hebt voldoende rust en ruimte gecreëerd, kijk dan eens kritisch of het wel léúk is om in de keuken te zijn. De keuken vraagt om een sfeervolle entourage die het prettig maakt om er de nodige tijd in door te brengen. Zeker in een gezin met kleine kinderen wordt er in verhouding veel tijd in doorgebracht. Er moet altijd wel iets te eten gemaakt worden of er is altijd wel iemand die dorst heeft. Een keuken vraagt niet alleen om licht en ruimtelijkheid, maar ook om een zekere mate van gezelligheid en geborgenheid die bij jou past. Je keuken zo in te richten dat je voldoende inspiratie ontvangt voor het koken helpt daarbij. Geef je verzameling kookboeken en recepten een ereplaats en stel je mooiste keukenspullen, zonder dat ze in de weg staan, tentoon op een schap, een tafel of het aanrecht. Belangrijk is dat de keuken zodanig is ingericht dat het een ontspannen werkwijze bevordert, inspirerend werkt, stress bij de kok elimineert en hem of haar een voldoende geborgen en blij gevoel geeft.

Het uitzicht is om die redenen ook van belang. Een binnenplaats met opgestapelde zakken huisvuil levert een weinig verkwikkend en inspirerend beeld op. Het is goed om, daar waar mogelijk, zo’n uitzicht te verbeteren door rommel op te ruimen, mooie planten te poten en bijvoorbeeld een vogelhuisje te plaatsen. Dat nodigt uit om aan het aanrecht de vaat te doen of de sla te wassen. Beschikt je keuken over voldoende daglicht en zijn er vensterbanken voorhanden, dan kun je daarin wat kruidenplantjes neerzetten. Het staat leuk en 94 helpt om het uitzicht te verbeteren, de geur werkt zinnenprikkelend, en het is natuurlijk lekker om met verse kruiden te koken.

Als je een inpandige keuken hebt is het als eerste van belang dat er voldoende licht is. Als een keuken voortdurend donker en somber is, als je tijdens het koken tegen een blinde(!) muur aankijkt of als de keuken ten opzichte van een lichte, zonnige woonkamer veel donkerder is, zal je dat niet uitnodigen je naar de keuken te begeven om een lekkere maaltijd te bereiden. Van nature begeven we ons niet graag in het donker; we richten ons liever op het licht. In een donkere keuken wil je dus liever niet zijn en zeker niet heel lang.

Als laatste is het niet onbelangrijk om een maaltijd te kunnen nuttigen zonder zicht te hebben op de restanten van het kookproces. Je eetlust kan enorm beïnvloed worden door stapels niet-afgewassen pannen, een vies fornuis en rondslingerende verpakkingen. Dan is het fijn om op een andere plek te eten dan de keuken, bij voorkeur aan een prettig gedekte tafel. Als je ook in de keuken eet, is het aan te raden de keuken vlak voor de maaltijd zo veel mogelijk weer op te ruimen en op orde te brengen, zodat alle aandacht naar de maaltijd en naar het samen eten uit kan gaan. Als je aanrecht opgeruimd en schoon is voor je naar bed gaat, zorg je er ook voor dat je de volgende ochtend fris aan een nieuwe dag kunt beginnen zonder eerst oude rommel van de vorige avond op te moeten ruimen.

Het uiteindelijke doel is om een keuken te creëren waar met plezier, zorg en aandacht gewerkt kan worden. Dit komt de levensenergie in de maaltijden, en daarmee die van de mensen die ze eten, ten goede, wat weer zijn weerslag heeft op de harmonie binnen het gezinsleven.


TIP 1

Als je eten gaat koken is het goed om een kaars aan te steken in de keuken. Dat creëert bijna instant een sfeer van aandacht en geeft je het gevoel dat je met iets belangrijks bezig bent, wat ook zo is. De kaars brengt niet alleen rust, hij zorgt er ook voor dat je met je aandacht bij het eten koken bent. Verlicht koken! Zo gemakkelijk is dat.

TIP 2

Met behulp van een kookboekstandaard kun je een van je kookboeken of een bundeltje losse recepten een meer prominente plek geven. Dit werkt inspirerend omdat het hierdoor gemakkelijker wordt om even in het boek of door de recepten te bladeren en eens iets nieuws uit te proberen.



EETPLEK

Dat brengt ons bij de eetkamer, of – zoals het in de meeste huizen is – een eetplek in de keuken of woonkamer. Feitelijk gaat het dus om de eettafel en de directe ruimte daaromheen of de kamer waarin deze tafel zich bevindt. Een eettafel heeft een dubbele functie. De eerste is om er inderdaad aan te eten. De tweede is meer multi-functioneel: de krant lezen, spelletjes spelen, een puzzel leggen of samen met anderen een kopje thee drinken bijvoorbeeld. Die twee functies bijten elkaar. Om aan tafel te kunnen eten moet er voldoende ruimte zijn voor de borden, schalen en dergelijke. Verder is het noodzakelijk dat er weinig afleiding is, zodat je je aandacht bij je maaltijd hebt en ervan kunt genieten. De meeste eettafels stromen echter over van bonnetjes, kranten, tijdschriften (al dan niet gelezen) en apparaten: van mobiele telefoons en laptops tot babyfoons en fototoestellen, liefst ook nog vergezeld van de nodige snoertjes en adapters. Het ligt allemaal in de weg en verstoort de broodnodige rust van de eetplek. Als je aan zo’n gevulde tafel wilt eten is het bijna onmogelijk om je aandacht bij de maaltijd te houden. Je wordt al snel afgeleid door een krantenkop die de aandacht trekt of een van de apparaatjes die begint te zoemen of te piepen, of er valt je een stukje van de puzzel op dat je zocht. Dan vergeet je dat het gezond is om elke hap van je voedsel goed te kauwen (minstens twintig, liever nog dertig keer, beweren sommigen) voor je hem doorslikt. Het belangrijkste deel van de spijsvertering begint namelijk in je mond. Daarnaast wordt het lastig om aandacht te hebben voor de moeite die je partner zich heeft getroost om de maaltijd te bereiden. Of om aandacht te hebben voor de magie van de natuur die ervoor gezorgd heeft dat er een mooi en volmaakt oranje worteltje op je bord ligt.

Een goede eetplek betekent een tafel zonder zaken die je tijdens een maaltijd niet nodig hebt en je aandacht van het eten afleiden. Dus een tafelkleed, borden, bestek, glazen, onderzetters, servetten of een variatie daarop zijn qua aankleding voldoende. Wellicht hooguit nog een kaars of wat bloemen. Het versoberen van wat er op tafel staat en het letterlijk leegmaken van de tafel zorgt dat er niet alleen fysieke, maar ook energetische ruimte ontstaat om je aandacht bij het eten te houden. Met het bord op schoot voor de tv eten, wat helaas steeds vaker voorkomt, veroorzaakt gebrek aan aandacht voor het voedsel, gebrek aan aandacht voor elkaar en voor je eigen lichaam. Elke vorm van afleiding zorgt ervoor dat het signaal dat je genoeg gegeten hebt niet wordt waargenomen. Daarnaast beïnvloedt afleiding de snelheid waarmee je eet, wat weer een groot effect heeft op de vertering van het voedsel en de mate waarin de voedingsstoffen in je lichaam opgenomen kunnen worden.

Samen eten, dat een belangrijk rustpunt van de dag kan zijn, komt zo ook in de verdrukking. Het is eigenlijk gek dat we het heerlijk vinden om uit eten te gaan en lekker lang te tafelen, te genieten van de sfeer van intimiteit die je dan samen kunt ervaren, terwijl we thuis elke dag die kans laten lopen en ertoe neigen om er een haastig, snel en oninteressant gebeuren van te maken. Misschien een idee om thuis eens ‘restaurantje’ te spelen? Fijne muziek, kaarslicht, de tafel mooi gedekt; het zal absoluut de sfeer en stemming aan tafel veranderen en daarmee je relatie met het eten en met je tafelgenoten. Omgekeerd heeft dit ook effect op het eten koken zelf. Het wordt voor de kok veel leuker om zorgvuldig iets lekkers te bereiden als hij of zij weet dat er voldoende tijd en aandacht is om ervan te genieten. Eten is een belangrijke, zo niet dé belangrijkste, sociale gebeurtenis in een huishouden en het verlengstuk van de keuken waar het gaat om het organiseren van het gezinsleven. Aan tafel worden taken verdeeld en afspraken gemaakt.

Een goede eetplek heeft voldoende ruimte rondom de tafel en stoelen, zodat je gemakkelijk aan en van tafel kunt gaan. Als er niet veel ruimte is, is het beter om een grote tafel te vervangen en een kleinere te plaatsen, zodat je voldoende ruimte overhoudt om om te tafel heen te manoeuvreren. Net als in de woonkamer werkt het positief als alle gezinsleden een gelijkwaardige zitplek aan tafel hebben. Als je bezoek hebt, zet je er gemakkelijk een paar krukjes of bankje bij.

Veel eettafels zijn vierkant of rechthoekig. Daardoor zitten mensen aan de ene kant van de tafel gunstiger ten opzichte van de rest van de ruimte dan de anderen. Zij zitten bijvoorbeeld met hun rug naar een dichte muur, terwijl de mensen tegenover hen juist met de rug naar de open ruimte moeten plaatsnemen. Of de ene helft kan naar buiten kijken en zien wat er zich op straat afspeelt, en de andere helft niet. Dit veroorzaakt verschil in de mate waarin mensen zich kunnen ontspannen, met een subtiele hiërarchie in (zelf)vertrouwen als gevolg. Liever wil je dat iedereen een gelijkwaardige positie kan innemen. Een ronde of ovale eettafel kan daar een belangrijke bijdrage aan leveren. Niemand kan ook aan het hoofd van een ronde tafel plaatsnemen!

De multifunctionaliteit van de eettafel maakt het lastig om de juiste verlichting te kiezen. Tijdens het eten heb je behoefte aan gedempt licht, terwijl het lezen van de krant juist vraagt om helder, direct licht. Verlichting kan een belangrijke bijdrage leveren aan het creëren van de juiste sfeer tijdens de maaltijd. Kille, koude tl-verlichting komt de intimiteit tijdens de maaltijd niet ten goede en heeft zo een negatief effect op het sociale contact. Een lamp die je kunt dimmen is een goede oplossing. Je kunt hiervoor dimmers kopen die in de plaats van de schakelaar geïnstalleerd worden.

De multifunctionaliteit van de eetplek vraagt erom om in de directe omgeving voldoende opbergruimte te hebben voor de kranten, spelletjes, apparaatjes en knutsels die overdag hun beslag leggen op de tafel. Vroeger hadden we daar een dressoir voor. Ik vraag me af waar dat gebleven is …

SLAAPKAMER

De slaapkamer is de ruimte waar je je lichaam en geest tot rust laat komen. Hij wordt gezien als metafoor voor het naar binnen keren en contact maken met jezelf, en het ontmoeten van je partner. Het is een ruimte die sterk verbonden is met intimiteit. In een goed ingerichte slaapkamer kun je je prettig en veilig voelen, zodat je je zonder schroom in al je naaktheid aan je geliefde kunt geven én aan jezelf. Uitgerekend de slaapkamer is verworden tot een soort zenuwcentrum van het huis: de telefoon naast het bed, de tv aan het voeteneinde en in de hoek van de kamer staat ook nog een computer en een hometrainer. Alle apparatuur die de slaapkamer is binnengeslopen kan niet anders dan slapeloosheid en gebrek aan interesse in elkaar veroorzaken: de film moet nog even worden afgekeken en een vriend gebeld, de mail beantwoord en er moet ook nog een half uurtje aan de conditie worden gewerkt. De slaapkamer lijkt door de aanwezigheid van fitnessapparatuur soms wel een moderne martelkamer!

Er is niets mis met het creëren van een eigen heiligdom. Als kind was de slaapkamer van mijn ouders taboe! Alleen op Moederdag mocht ik voorzichtig het ontbijt op bed brengen en bij hoge uitzondering aan het voeteneind toekijken hoe mijn moeder, genietend van zoveel kinderlijke zorg, het te zachte eitje en het verbrokkelde beschuitje probeerde te verorberen zonder het hele bed onder te knoeien. Nu wordt op zondagochtend om zeven uur de rust wreed verstoord doordat alle kinderen – op de een of andere manier schijnen er steeds vaker ‘vreemde’ kinderen in huis te verblijven – tussen de ouders in bed duiken en per se naar een tv-programma willen kijken. Dat kan kennelijk niet ergens anders, want dit is het enige moment van de week dat de kinderen papa en mama helemaal voor zichzelf hebben en dan ook nog allebei tegelijk. Maar daar is die slaapkamer helemaal niet voor bedoeld! Wat mij betreft kent de slaapkamer twee functies die geen van beide ruimte bieden aan een kluwen van communicatieapparatuur of het kijken naar nachtelijke horrorfilms.

We leven een ongelooflijk leven waarin multitasken epidemische vormen heeft aangenomen. Alles moet snel, tegelijk en iedereen is erop gericht zijn of haar productiviteit te verhogen. Maar hoe je ook je best doet, je zult op een gegeven moment moeten inzien en toegeven dat je nooit alles tegelijk kunt en nooit alles af kunt krijgen. Daarom is het van het grootste belang, zo niet van levensbelang, om daar waar je kunt je rust te vinden en te nemen.

De slaapkamer is daar de meest geschikte plek voor. Een goede slaapkamer is een ruimte die afgesloten kan worden van de rest van het huis door middel van een deur. Dat klinkt als een open deur, maar in de sterk op vernieuwing gerichte architectonische werkelijkheid schijnt het voor te komen dat slaapkamers geen deuren meer hebben en zelfs bijna helemaal uit glas zijn opgetrokken. De slaapkamer vraagt echter om geborgenheid en veiligheid. Tenzij je exhibitionistisch bent aangelegd doet de aanwezigheid van te veel glas afbreuk aan deze voorwaarden. Dat zal het onbewust een stuk lastiger maken om je bloot te geven – voor de meesten sowieso al niet eenvoudig – en een vrij contact met je partner belemmeren, wat je relatie niet ten goede komt.

Het bed is het belangrijkste meubelstuk in de slaapkamer en een goede plaatsing in de ruimte werkt een goede nachtrust in de hand. Bij voorkeur staat het hoofdeinde van het bed tegen een dichte muur en kun je, als je rechtop in bed zit, op de diagonaal links of rechts van je de deur zien. Het kunnen zien van de deur vergroot je gevoel van veiligheid. Kun je de deur niet zien, dan reageert je onderbewuste daarop door je zintuigen op scherp te zetten. Als je slaapt ben je immers kwetsbaar; hoe overzichtelijker en veiliger de ruimte is waar je slaapt, hoe meer ontspannen je zult slapen.

Achter of naast het hoofdeinde horen geen spullen die afleiden. Veel mensen hebben op hun nachtkastje een stapel boeken liggen die allemaal gelezen willen worden, wat een druk kan veroorzaken die je meeneemt de nacht in. Ik krijg hier onmiddellijk een Harry Potter-achtig beeld bij van een boek waarin de figuren op de plaatjes luid stampend en mopperend tekeergaan omdat ze hun verhaal niet kunnen vertellen. Het is heerlijk om voor het slapengaan je hoofd leeg te maken door wat te lezen, maar één boek tegelijk zorgt voor een stuk minder chaos in je hoofd.

Ook spullen die onder een bed worden bewaard kunnen ongemerkt om aandacht vragen. Dit kan onrust veroorzaken en je slaap en nachtrust beïnvloeden. Daarnaast vangen de spullen of dozen die onder je bed staan meer dan gemiddeld stof en dat belet je eerder om de betreffende doos te pakken.

Een telefoon naast je bed maakt je dag en nacht bereikbaar voor iedereen, ook al wil je dat misschien helemaal niet en een tv op je slaapkamer impliceert dat je op de hoogte bent van het allerlaatste nieuws en de allerlaatste ontwikkelingen. Dat betekent dat de tv een grimmig soort verwijt blijft uitstralen als je hem níét aanzet en dat in je achterhoofd de telefoon blijft zeuren om verbinding. De telefoon en de tv doen daarmee een voortdurend appel op je waakzaamheid, wat haaks staat op ontspanning. Daarnaast zorgt dit soort elektronische apparaten voor elektrische en elektromagnetische velden die aantoonbaar invloed hebben op de spanning in je lichaam. Dit kan leiden tot gezondheidsklachten.30 Een onderzoek van de World Health Organisation heeft aangetoond dat er een verband bestaat tussen het ontstaan van leukemie bij kinderen en elektromagnetische straling.31 Deze velden hebben bovendien een negatieve invloed op de regeneratie van je lichaam en geest. Geen enkel apparaat zou toegang mogen krijgen tot de slaapkamer, omdat willekeurig welk apparaat je herinnert aan activiteit en beweging. En dat is niet bevorderlijk voor je rust.

Een tv en telefoon hebben daarnaast het effect dat jij en je partner het gevoel kunnen krijgen niet langer met zijn tweeën in bed te liggen. Je aandacht is gericht op de vierkante wereld tegenover je, of de babbelende persoon aan de andere kant van de lijn.

Wat te denken trouwens van de beelden en woorden waarmee je gaat slapen: huilende mensen die rouwen om hun gebombardeerde dorp, grimmige politiegezichten op klopjacht naar een vermeende moordenaar, beurskoersen die nooit doen wat je hoopt en dom wauwelende politici die aan het einde van hun betoog hun eigen draad zijn kwijtgeraakt.

Alles wat je herinnert aan het huishoudelijke werk dat nog op je wacht, bijvoorbeeld in de vorm van een uitpuilende wasmand in de hoek van de kamer of een stofzuiger onder je bed, zal je behoefte aan intimiteit, seks en ontspanning doen inzakken als een soufflé die te snel uit de oven is gehaald. Welterusten zou ik zeggen.

‘Een vriendin had slaapproblemen. Toen ik haar kamer zag, begreep ik waarom. Er stonden wel zes stoelen, een keukenmachine die nog moest worden uitgepakt en allemaal hobbyspullen’, zegt Ria Stikkelman, professional organizer in een artikel in Linda.32

Als je behoefte hebt aan meer rust in je leven, meer ruimte voor jezelf en meer intimiteit in je relatie en verbondenheid met je partner, is het goed om eens naar de slaapkamer te kijken en waar te nemen wat ervan geworden is. Het argument dat je ’s nachts toch je ogen dicht hebt en dus geen last hebt van al die spullen boven, onder en rond je gaat helaas niet op. De aanwezigheid van bijvoorbeeld een tv oefent invloed op je uit en heeft effect op je onderbewuste. Of je nu wakker bent of slaapt. Het is dan ook in de slaapkamer waar het het meest duidelijk tot uitdrukking komt welke compromissen je gesloten hebt in je leven en aan welke voorwaarden, zelfbedachte eisen en verwachtingen je denkt te moeten voldoen.

In de slaapkamer wordt zichtbaar hoeveel ruimte je biedt aan een goede en gezonde relatie. Ook aan die met jezelf! Dit is vooral interessant voor mensen die geen relatie hebben maar er wel graag één zouden willen. Hoeveel ruimte is er letterlijk voor een partner? Als je een eenpersoonsbed hebt of de andere helft van je tweepersoonsbed volparkeert met boeken, dan is het niet zo gek dat een nieuwe partner op zich laat wachten. Elke dag je bed opmaken getuigt van het op orde houden van de rituelen die bij de slaapkamer horen. Daardoor houd je ook het slapen op orde; je stapt ’s avonds niet meer in de dromen van de vorige nacht die nog in je onopgemaakte bed rusten, maar hebt ruimte gemaakt voor nieuwe nachtelijke avonturen.

BADKAMER

De badkamer is inmiddels al veel minder een ondergeschoven kindje dan de gang en het toilet. Vroeger werden we ondergedompeld in een zinken teil die in de keuken werd neergezet. Of, als je het geluk had om in een echte ‘nieuwbouwwoning’ te wonen, in een lavet, een soort verhoogde badkuip in de vorm van een groot aanrecht. Nu tel je niet meer mee als je niet op zijn minst over een modern ingerichte badkamer beschikt. Er worden zelfs leningen afgesloten om deze ruimte aan een metamorfose te onderwerpen. Slaapkamers worden opgeofferd, verdiepingen uitgebreid om de ruimte te creëren die een beetje badkamer van formaat algauw vraagt. Voor veel mensen is dit echter nog een droombeeld en is de badkamer krap en donker – want de meeste badkamers hebben geen raam en dus geen daglicht – en niet erg functioneel. Velen ervaren dan ook logistieke problemen als tijdens het spitsuur ’s ochtends het hele gezin tegelijk de tanden wil poetsen.

De badkamer is de ruimte waar je uiteraard je lichaam reinigt, maar ook de ruimte die gelegenheid biedt om je geest te reinigen. Telkens als je onder de douche staat, spoel je niet alleen je fysieke lichaam, maar ook je energetische, etherische lichaam schoon en week je het energetisch afval los dat via het water kan wegstromen. Je kunt de badkamer daarom zien als metafoor voor reiniging van alle lagen van je systeem: fysiek, emotioneel, geestelijk en spiritueel. De ruimte is daarnaast ook verbonden met zaken als leeftijd en het lichaamsbeeld dat je van jezelf hebt.

Echt wakker worden doen velen onder de douche om vervolgens fris aan de dag te kunnen beginnen. Het is ook heerlijk om na een dag vol beslommeringen de spanning, het zweet, het stof van de stad en de vermoeidheid van het lichaam te kunnen spoelen, zodat je je daarna beter kunt ontspannen en vrij van gedachtespinsels kunt gaan slapen. Het is de ruimte waar het overgangsritueel van dag naar nacht en van nacht naar dag plaatsvindt.

De badkamer is de plek waar je ’s ochtends jezelf in de spiegel ziet en je onmiddellijk een beeld krijgt van hoe de vlag erbij hangt. Of je goed geslapen hebt en ontspannen bent bijvoorbeeld, of dat je als een berg tegen de nieuwe dag opziet. Maar ook of je echt aanwezig bent of schittert in geestelijke afwezigheid. In de badkamer toon je je ware gezicht, vrij van make-up en designkleding die je ware aard maskeren. Het is het moment van de dag waarop je jezelf onder ogen komt in de volledige puurheid van je zijn. In plaats van écht te zien wat er is hebben we echter de neiging onvolkomenheden uit te vergroten. Je ziet rimpels of neemt een centimeter te kort, te veel of te breed waar. We nemen onszelf in de spiegel de maat. Dan begin je niet meer schoon aan je dag, maar met een ingekleurd beeld dat de rest van de dag als waterdruppels op je huid blijft kleven.

Een goede badkamer biedt je naast de mogelijkheid van fysieke reiniging, de gelegenheid je te ontdoen van dit soort vervelende projecties. Het kan daarbij helpen de spiegel zo te plaatsen dat je er heel bewust voor moet gaan staan om jezelf te kunnen zien. Een badkamer die zacht en vriendelijk is ingericht, zorgt voor een zachtere en vriendelijker houding tegenover jezelf. Een badkamer die eruitziet als een abattoir zal je verharden en killer maken in het oordeel over jezelf.

Vanzelfsprekend speelt ook hier, net als in het toilet, temperatuur een belangrijke rol evenals de verlichting. Als je in je badkamer het gevoel hebt dat je als een kip aan het spit in de tl-verlichting ronddraait en van alle kanten beoordeeld wordt, dan doe je iets niet goed. Mildheid doet wonderen!

Het ontdekken van de home spa, een minikuuroord in je eigen huis, past in het plaatje van de mens die zich meer en meer bewust wordt van de invloed die de woonomgeving heeft op het persoonlijke welbevinden en die deze invloed op een positieve wijze wil inzetten. Modernisering van de badkamer wordt weliswaar in de meeste gevallen ingegeven door praktische overwegingen, de consequenties die een dergelijke verbetering op ons gehele welbevinden heeft gaan veel verder dan we ons kunnen voorstellen. Het levert een directe verbetering op van je sensitiviteit, die niet langer versluierd wordt door een waas van energetisch vuil. Je lichaam én geest worden er zuiverder door waardoor het een stuk gemakkelijker wordt om je gewaar te worden van de subtiele kwaliteiten van jezelf en de invloeden om je heen.

KELDER

Een kelder is een ruimte die zich onder je huis bevindt en vaak ook (deels) onder het maaiveld. Je begeeft je (een beetje) ondergronds als je afdaalt in je huis en de trap afloopt de kelder in. De kelder staat symbool voor je onderbewuste en het verleden, maar ook voor het fundament van je bestaan. De kelder en alles wat daarin is opgeborgen kan beschouwd worden als een metafoor voor alles wat ondergronds wil gaan of blijven. Voor zaken die verborgen willen blijven en zich onttrekken aan het daglicht.

Vroeger was het normaal om een hele voorraad voedsel in de kelder te bewaren, zodat eventuele barre tijden overleefd konden worden. Hiermee werd voldaan aan de basisbehoefte voldoende voedsel te hebben om jezelf en je gezin in leven te houden. Kelders zijn daarnaast de plekken waar de mens naartoe vlucht als er gevaar dreigt, ook weer om te kunnen overleven. Je duikt onder om je onzichtbaar en ongrijpbaar te maken. De kelder is een veilig toevluchtsoord dankzij het feit dat hij zich (deels) ondergronds bevindt. In een kelder voel je veel massa om je heen, ook boven je, waardoor je onbewust registreert dat het lastig is om je hier te bereiken. Het nagenoeg ontbreken van daglicht maakt de ruimte schimmig en duister. Niet alles is direct te overzien. Door genoemde zaken is een kelder ook koel. Een goede kelder wordt gekenmerkt door een vrij constante temperatuur. Dat, in combinatie met het ontbreken van daglicht, maakt het tot een ideale bewaarplek van voedsel.

Vaak zijn kelders door deze condities echter ook een beetje vochtig en kan het er schimmelig zijn. Het ruikt wat muf of stinkt regelrecht, waarbij de geur doet denken aan afbraak en verval, aan zaken die te lang zijn blijven liggen en langzaam wegrotten. Dan komt al snel het beeld bij je op van kruipende pissebedden en ander ongedierte dat in de donkere hoekjes wegschiet zodra je de kelderdeur hebt geopend en het licht aangedaan. Het kan bovendien eng zijn om een kelder in te gaan die je niet kent. Dit komt onder andere doordat je bij het afdalen van de keldertrap niet meteen de ruimte kunt overzien.

In een kelder worden spullen verborgen die herinneren aan je emotionele en instinctieve leven. Dat is te vergelijken met hoe je onderbewuste de verborgen zaken van je psyche bewaart. Het zijn zaken die vaker dan gemiddeld gekoppeld zijn aan angst en trauma. Ze tonen het onvermogen het verleden onder ogen te zien. De kelder staat symbool voor diepverborgen angsten die gerelateerd zijn aan ons overlevingsinstinct, onze basisbehoeften en driften, die teruggaan naar een ver verleden dat zowel betrekking kan hebben op je persoonlijk leven als op de primaire laag van de mens in het algemeen.

Als je je kelder niet optimaal kunt en wilt gebruiken is het beter deze leeg te laten. Liever dat dan in deze ruimte een verzameling spullen opslaan die gaandeweg door de vochtige omstandigheden hun karakter en kwaliteit verliezen en daarmee een negatief effect hebben op het fundament van je bestaan.

ZOLDER

Een zolder of vliering bevindt zich boven in een huis en is in het algemeen een heel droge ruimte, dit in tegenstelling tot een kelder, souterrain of kruipruimte. Dat heeft te maken met het feit dat warmte opstijgt en vocht neerslaat en naar beneden sijpelt. Een goede zolder is dan ook een ideale bewaarplek voor alles wat droog en warm moet blijven. En daarmee is het een ideale bewaarplek van herinneringen en de emotionele erfenissen uit je verleden die je aan het hart gaan. Dit kunnen de tekeningen of knutsels zijn waar je als kind je mooiste fantasieën en dromen in tot uitdrukking bracht. Misschien bewaar je er wel de agenda’s uit je tienertijd, volgeplakt met foto’s van je idolen en briefjes aan je heimelijke liefde. Het kunnen ook je oude schoolboeken en rapporten zijn, of de babyspullen van je kinderen. Je verwacht dat alle spullen die op een zolder opgeborgen zijn daar veilig staan, zodat ze een blijvend houvast vormen voor dat waar je hart naar uitgaat. De zolder is het geheugen waarin deze dierbare herinneringen zijn opgeslagen.

In tegenstelling tot de aan fysieke overleving verbonden spullen die in de kelder een plek krijgen, staat hetgeen er op zolder bewaard wordt in relatie tot emotioneel en spiritueel overleven. Herinneringen zijn gekoppeld aan bewust beleefde ervaringen die je graag in zekere mate levend wilt houden. Het belang daarvan komt voort uit het besef dat we zijn wie we nu zijn dankzij de ervaringen uit het verleden. De op zolder bewaarde spullen kunnen dan ook op geen enkele wijze een bijdrage leveren aan fysieke overleving. Wel kunnen ze als een soort achterwacht dienen waar je in tijden van geestelijke nood op terug kunt vallen. Verder vind je op zolder erfstukken, die verwijzen naar een rijk familieverleden, maar er kunnen ook oude verwachtingen aan kleven. De zolder is dan ook de plek waar je niet alleen opnieuw contact kunt maken met je kinderlijke onbevangenheid en onschuld, maar ook met de frustraties van niet-gerealiseerde dromen en idealen, of met de benauwende verwachtingen van een leven zoals je ouders dat voor je in petto hadden. Het kan je er wellicht toe aanzetten deze dromen nieuw leven in te blazen of je doen besluiten er definitief afscheid van te nemen. En je kunt de kans grijpen je te bevrijden van het plaatje dat je ouders voor je hadden ingevuld.

De zolder verbindt je met de toekomst en je ontwikkelingsmogelijkheden, zoals op het gebied van onderwijs, en daarmee wordt de zolder gezien als de metafoor voor je geestelijke en spirituele vermogens en de potentie tot ontwikkeling van die gebieden.

Als je over een zolder of vliering beschikt, zegt de wijze waarop de spullen daar zijn opgeborgen of het een chaos is in je bovenkamer of dat je alles goed op een rijtje hebt. Via een trap naar de zolder verschaf je jezelf toegang tot je hogere bewustzijn. Hoe makkelijker je op de zolder kunt komen, hoe gemakkelijker het is om toegang te krijgen tot dit bewustzijn. Het kan een overweging zijn om als je een leeg hoofd wilt hebben de zolder eens op te ruimen, zodat je daardoor ook meer geestelijke ruimte krijgt.

BERGRUIMTES

De andere ruimtes in een huis bestaan uit meerdere van bovengenoemde ruimtes en variaties op het thema bergruimte. Bergruimte is in elk huis op een andere wijze vormgegeven. In de meeste naoorlogse Nederlandse huizen schittert zij door afwezigheid, wat direct merkbaar is in de rest van het huis. Is er wel bergruimte, dan wordt daar over het algemeen heel nonchalant mee omgegaan. Opbergen is een kunst die niet iedereen beheerst, met als resultaat dat bergruimtes vaker dan gemiddeld restruimtes zijn die niet om aan te zien zijn en veel ergernis oproepen. Elke keer als je je campingspullen, lege flessen, oude kranten of iets anders wilt opbergen, kan dat een lastige opgave zijn, omdat de daarvoor bestemde bergruimte al vergeven is van andere spullen.

Een bergruimte kun je beschouwen als een verborgen hoekje in je geest, achter een meestal gesloten luikje in je hersenen dat toegang geeft tot een lang geleden weggestopte ervaring of emotie. Een bergruimte is een bewaarplek. Het liefst vergeten we die plekjes, terwijl ze een wezenlijk deel uitmaken van jou als mens. Die bergruimtes zijn rare dingen; het liefst vertoeven we er zo min mogelijk en toch zijn ze van wezenlijk belang om het huis goed te laten functioneren en georganiseerd te houden. Niks mis met wat ouderwets schoonmaakwerk, een kwast witkalk en wat frisse nieuwe kratten of dozen om alle lege flessen en oud papier, al het gereedschap of de winterkleding in op te bergen. Waarom zou je overigens je berging niet voorzien van een lekker kleurtje op de muur of een fleurig behangetje uit de opruiming? Simpele verbeteringen die het zoveel prettiger maken om deze ruimte te gebruiken, waardoor ze niet meer zo’n ondergeschikt kindje is.


TIP 1

Als je klein behuisd bent is het belangrijk dat je bewuste keuzes maakt in je interieur: welke woonfunctie is voor jou het meest belangrijk? Richt je huis rond die woonfunctie in. Ga ook slim met de ruimte om door niet alleen de vloer te benutten. Door de hoogte in te gaan, maak je optimaal gebruik van de ruimte.

TIP 2

Probeer alle ruimtes in je huis eens te ontdoen van alles wat niets te maken heeft met de functie van die ruimte. Haal de tv uit de slaapkamer, de computer uit de keuken en dergelijke. Als je dat wat drastisch vindt, is het ook mogelijk dat je dit eerst visualiseert; je stelt je in gedachten voor hoe de ruimte eruitziet zonder het apparaat. Visualiseren is een manier om het resultaat van een inspanning te zien alsof het al gebeurd is. Je kunt ook alleen even de stekker uit het apparaat trekken. Kijk wat dat met de ruimte en de functionaliteit van de ruimte doet en dus ook met jezelf.

TIP 3

Welke ruimte in huis is voor jou de meest favoriete? Wat valt je aan deze ruimte op en wat vind je er zo prettig aan? Hoe voelt het om daar te zijn?

TIP 4

Welke ruimte in huis ervaar je als onprettig en gebruik je minder? Waar ligt dat aan? Waar wordt je blik naartoe getrokken als je in deze ruimte bent en wat vertelt je dat? Hoe voelt het om daar te zijn?
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Onze in het verleden genomen beslissingen zijn de bouwmeesters van ons heden.

Uit: Inferno – Dan Brown33
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4 Rommel en je emoties


And the day came when the risk it took to remain tight in a bud was more painful than the risk it took to blossom.

(En de dag kwam waarop in de gesloten knop blijven pijnlijker was dan het risico nemen tot bloei te komen.)

Anaïs Nin



EMOTIES

Rommel op emotioneel niveau heeft betrekking op hoe je innerlijk iets ervaart of beleeft en de innerlijke wanorde die dat kan veroorzaken en die tot uitdrukking gebracht wordt in wanorde in de omgeving. Hieronder vallen je verwachtingen, conflicten die je geïnternaliseerd hebt, rolpatronen die je hebt aangenomen, eisen die je aan jezelf stelt en verplichtingen die je zijn opgelegd. Ze hebben allemaal invloed op je gemoedsrust en kunnen emotionele verwarring veroorzaken. Daarnaast kunnen motieven uit je onderbewuste situaties creëren met als doel om je bewust te worden van deze motieven. Dat doen ze door zichzelf zichtbaar te maken in spullen die een emotionele lading dragen.

Het zijn factoren die veel invloed hebben op je welbevinden en functioneren. Emotionele rommel is veel persoonlijker dan de rommel die door je gedrag veroorzaakt wordt en oefent een grotere invloed uit. Hij is ook lastiger om aan te pakken en te veranderen. Wat op emotioneel niveau voor jou belangrijk is en je raakt is voor een ander veel minder uitgesproken; de zeer persoonlijke wijze waarop je iets inkleurt en er waarde aan toekent maakt het verschil.

‘Het universum is enkel verandering. Ons leven is wat onze gedachten ervan maken’, zei Marcus Aurelius.34 In het verlengde daarvan kun je stellen dat elke keuze zich laat zien in de omgeving die je omringt. Je beschikt over het vermogen om je gedachten te sturen; je kunt de spullen in je omgeving waarnemen zoals ze zijn, of je kunt je eigen beeld erop projecteren. Iedere richting die je kiest is even krachtig. Jij bepaalt of je je iets herinnert zoals het werkelijk gebeurd is, of zoals je zou willen dat het gebeurd is. Jij bepaalt ook of je je iets leuks herinnert of juist iets dat onaangenaam is. Jij bepaalt of je je aandacht wilt richten op iets dat je wilt, of juist op datgene wat je niet wilt en waar je wellicht bang voor bent. In elk van deze gevallen zal het leven in het veranderende universum zich voegen naar wat jouw gedachten ervan maken. Als het in je gedachten een emotioneel rommeltje is, is dat waar het leven zich naar zal voegen. Paradoxaal genoeg zul je als gevolg daarvan meer moeite hebben om in contact te komen met je ware gevoelens; in de chaotische jungle van emoties is het individuele gevoel moeilijk te herkennen. Innerlijke rommel opruimen op emotioneel niveau, maar ook het opruimen van rommel in je huis die is ontstaan als gevolg van complexe emoties, schept ruimte om weer in contact te komen met die eigen gevoelens. Het zoeken naar de oorzaak van de rommel is daarom erg belangrijk. Als je eenmaal begrijpt welke emotie verbonden is aan de spullen wordt het gemakkelijker de patronen te herkennen waarin en waardoor de rommel ontstaat.

Veel van de fysieke rommel op dit niveau ontstaat als afweermechanisme om je te beschermen tegen emotionele pijn die onder de rommel verborgen ligt maar daar ook vastgehouden wordt. Een voorwerp waar een pijnlijke herinnering aan kleeft, laat zich moeilijk uit je omgeving verwijderen. Het zit als het ware vastgeplakt aan de verborgen pijn die maakt dat je dit voorwerp het liefst uit de weg gaat. Het oppakken en overwegen of je het nog wilt bewaren of weg wilt doen wordt daardoor een lastige opgave omdat je de confrontatie met die aanklevende pijnlijke herinnering niet aan wilt of kunt gaan. Ondertussen blijft het voorwerp in je bezit en herinnert het je onbewust voortdurend aan datgene wat je het liefst wilt vergeten. In ernstige gevallen kan een volgende fase zijn dat je dit voorwerp op zijn beurt gaat toedekken met andere spullen om het maar niet meer te hoeven zien. Het werkt als het dempen van een bodemloze put; het maakt niet uit hoeveel spullen je gebruikt om je pijnpunt toe te dekken, het zal nooit genoeg zijn en het brengt je van de regen in de drup.

Spullen die een vastgehouden pijn of een onvervuld verlangen representeren hebben een verlammend effect op je en houden je gevangen in het verleden. Je bevrijden van deze categorie rommel maakt de bron ervan zichtbaar. Het is misschien het kwetsbare kind dat beschadigd is door een onveilig thuis of een leven vol zorgen. Een leven vol angst voor bijvoorbeeld een nieuwe oorlog, voor geweld, een scheiding, voor fysiek letsel of voor een tekort aan voedsel, aan liefde, aan warmte en geborgenheid. Veel spullen en voorwerpen verzamelen we als een vervanging, een opvulling of een panacee om deze diepgewortelde pijn maar niet te hoeven ervaren. Ogenschijnlijk is deze pijn niet meer actief, maar onderhuids, onbewust houdt hij je nog bezig en bepaalt hij hoe je in het leven staat en op situaties en op andere mensen reageert. Het vormt een impliciet referentiekader dat je beïnvloedt en in belangrijke mate je handelen bepaalt. Deze vorm van rommel staat symbool voor dat wat je dwarszit zonder je daar direct bewust van te zijn.

Je wilt bijvoorbeeld een vriend bellen, maar je stelt dat voortdurend uit. Welk ongemak ervaar je bij het bellen van die vriend? Heb je een keer in een opwelling iets doms gezegd tegen hem? Of is dat omgekeerd het geval en vind je het lastig om hem te vertellen dat hij je, waarschijnlijk onbedoeld, geraakt heeft en dat je daar last van hebt? De post-it blijft op zijn plek geplakt omdat je deze onderliggende oorzaak niet oppakt, en is daarmee te bestempelen als rommel op emotioneel niveau. Het wordt een akelig haakje dat voortdurend om aandacht zeurt … Eenvoudig de post-it weggooien en negeren ruimt nog niet het onderliggende probleem op: dat een naar voorval dat eerder gebeurd is, je nog steeds dwarszit waardoor je vermijdt om te bellen. Wel stop je het daardoor dieper weg, waardoor het nog hardnekkiger blijft zeuren om aandacht. In een volgende ontmoeting met die vriend zal dat ongetwijfeld een rol spelen in de interactie tussen jullie. Hoe vrij en onbevangen kun je zijn als er op de achtergrond van je bewustzijn vragen spelen over hoe je vriend het vindt dat je nog niet gebeld hebt, of hoe hij je domme opmerking heeft ervaren?

Rommel op emotioneel niveau legt pijnlijkheden bloot die uitsluitend door onszelf als zodanig ervaren worden. Het kan zijn dat je vriend jouw domme opmerking allang vergeten is of anders je misschien al wel vergeven heeft, terwijl jij die mug nog steeds zit op te blazen tot een enorme olifant. De emotionele lading van deze rommel wordt gevormd door een eindeloze aaneenschakeling van veroordelingen die je klein, machteloos, onbelangrijk, onveilig, onzeker en onwaardig doen voelen.

Loslaten van deze vorm van rommel, van zo’n eenvoudige post-it die al veel te lang op je koelkast geplakt zit, kan dan ook buitengewoon lastig zijn.

Wanneer je jezelf eens aan een grondig onderzoek onderwerpt en je emotionele rommel onder de loep neemt, kun je je verbazen over bijvoorbeeld de tandenknarsende ergernis die je nog voelt bij de gedachte aan de onhandige manoeuvre van een automobilist die daarmee een deuk in je nieuwe auto veroorzaakte. De auto is inmiddels weliswaar gerepareerd, niets herinnert nog zichtbaar aan het voorval, maar de gebeurtenis is in je geheugen geëtst en krast als zandkorrels op je ziel. Waarom? Was het omdat je vervolgens te laat op een belangrijke afspraak kwam? Of omdat je ongelooflijk geschrokken was van de aanrijding die je niet zag aankomen? Of omdat de tegenpartij je met overmatig verbaal geweld de mantel stond uit te vegen? Of omdat je vroeger als kind veel bent bestraft voor je onhandigheid waardoor je dingen kapot liet vallen? Dit laatste kan er de oorzaak van zijn dat er een soort emotionele blauwe plek ontstaat die niet geheeld wordt en daardoor telkens opnieuw bij aanraking pijn doet.

Het is het niet waard vast te blijven houden aan dit soort kwetsuren en emotionele rommel. Het verpest je humeur en je leven en niet in de laatste plaats je gezondheid. Emotionele rommel verzuurt je lichaam, wat een toename van allerlei klachten in de hand werkt.

In je zelfonderzoek is het goed je af te vragen waar dit onvermogen om los te laten vandaan komt. Waarom iemand een verwijt maken, zoals de automobilist, terwijl deze persoon jou nooit bewust persoonlijk iets heeft willen aandoen? Waarom maak je het persoonlijk? Onderzoek de emotionele knop die hiermee ingedrukt wordt en waarmee een oude pijn geraakt wordt; het biedt je de kans je te bevrijden van die pijn.

ONGEVRAAGD

Spullen waar je niet voor gekozen hebt en waar je niet van houdt, maar die toch hun intrek in je huis hebben genomen, kunnen een flinke hoeveelheid emotionele rommel veroorzaken. In mijn boekje Spiritualiteit werkt in je huis heb ik dit fenomeen uitvoerig beschreven.35 Deze spullen staan in de weg of je bent er niet blij mee, maar je kunt ze niet zomaar wegdoen omdat ze een ‘lading’ hebben. Het zijn spullen die je hebt gekregen en waar een verwachting aan kleeft van de goede gever; ze dragen een emotionele claim. Een schilderij dat je gekregen hebt van een dierbare tante kun je voor je gevoel niet zomaar wegdoen. Niet omdat het schilderij veel waard is, maar omdat het emotionele etiket jou onvrij maakt om ermee te doen wat je wilt. Ten aanzien van dit soort spullen ontstaat vaak een vorm van ontkenning. Je kijkt de andere kant op om ze niet te hoeven zien of je zet ze achterin de kast zodat ze uit het zicht staan. Zo ga je het maken van een keuze en een emotionele confrontatie met de gulle gever uit de weg. Want hoe doe je dat? Om een schilderij dat je niet mooi vindt maar wel vanuit goede bedoelingen is geschonken een plek te geven in je huis gaat best ver. Je wil afstand doen van de lelijkheid, maar je loyaliteit ten opzichte van je tante weerhoudt je ervan. Het levert een moreel dilemma op: hoe trouw blijf je aan jezelf en hoe groot is je loyaliteit naar de gever? Met andere woorden: hoe graag wil je door hen aardig gevonden blijven worden? Hoe bevreesd ben je om hun waardering te verliezen of door hen veroordeeld te worden? Door deze zaken wordt het schilderij emotioneel belast, en je gaat het associëren met emotionele rommel die je persoonlijke integriteit aantast. Het is juist deze integriteit die je heel maakt.

Het is misschien geen enkel probleem voor je om de aanwijzingen van een professional organizer op te volgen en je papieren te ordenen en te leren op dat niveau je opruimgedrag aan te passen. Maar zodra het gaat om papieren met een negatieve emotionele lading, zoals brieven die door je vader tijdens zijn gevangenschap naar huis zijn geschreven, of papieren die horen bij een taak waar je een emotionele weerstand tegen ervaart, zoals de documenten van je echtscheiding, verliezen de praktische tips hun werking. De doos met de betreffende brieven of papieren blijft ongeopend in een hoek van de kamer staan en om aandacht vragen. Deze rommel ontstaat omdat het gaat om iets wat je wezenlijk en op emotioneel niveau raakt. Zou je hem opruimen dan komen die emoties bloot te liggen. In veel gevallen voelt het veiliger om vast te blijven houden aan de oude, vertrouwde situatie dan om de rommel die dit veroorzaakt op te ruimen. Het oude loslaten creëert een leegte en dat roept instinctmatig angst op. Dat heeft onder meer te maken met onze diepe behoefte aan zekerheid en stabiliteit; dat biedt veiligheid en rust. Leegte vraagt om opvulling, om nadenken waar die vulling uit moet bestaan en keuzes daarin. Dat is een heel onzeker proces en je hebt geen garantie dat die nieuwe vulling beter zal zijn dan de oude.

Angst voor vernieuwing en het onbekende kan zichtbaar worden in verzet en weerstand tegen loslaten en tegen degene die je aanraadt om te gaan opruimen. Lijdzaam verzet toont zich in het saboteren van het proces van opruimen door ‘ja’ te zeggen tegen de hulp die geboden wordt, maar niets te doen. Niet bereid zijn deze emotionele rommel op te ruimen, is impliciet ‘nee’ zeggen tegen de verandering die dat teweeg zal brengen en tegen het blootleggen van de wond die de rommel veroorzaakt heeft. Dergelijk verzet zul je niet vertonen als je het opruimen aangrijpt om verder te kijken en op onderzoek uit te gaan naar diepergelegen oorzaken.

Opruimen, het aanpakken van de rommel die je fysiek om je heen gemanifesteerd hebt, leidt tot het aanpakken van de emotionele rommel die je intern met je mee draagt.

TIP

Maak een lijst van de spullen die je gekregen hebt en de reden waarom je ze gekregen hebt. Het geeft je de mogelijkheid om alsnog zelf de keuze te maken of je ze wilt houden of niet. Als je het lastig vindt om iets dat je gekregen hebt weg te doen, bestaat er altijd nog de mogelijkheid om het terug te geven aan degene van wie je het hebt ontvangen of, wanneer dat geen optie is, het aan een goed doel te schenken of een ander er een plezier mee te doen.

VLUCHTGEDRAG

Rommel waaraan emoties verbonden zijn kan ontstaan als middel om te ontsnappen aan de werkelijkheid. Door veel wanorde en rommel om je heen te creëren schep je je eigen realiteit, je eigen energieveld met zijn eigen specifieke boodschap. Het wordt een heel eigen wereld waarin alleen jij de weg weet en waar anderen geen toegang toe hebben. ‘Ons leven is wat onze gedachten ervan maken’, om Aurelius nog maar eens te herhalen. Je kunt het zien als een zelfgecreëerd doolhof waarin alleen jij de weg weet en waarin anderen hopeloos verdwalen, zodat ze de weg naar jou kwijtraken. Zoiets hoeft overigens niet gepaard te gaan met een totale ineenstorting van je bestaan. Je kunt ook een doolhof van rommel creëren in een (werk)kamer die uitsluitend door jou gebruikt wordt.

Je kunt helemaal opgaan in je zelfgecreëerde doolhof, waardoor buitenwereld en realiteit compleet aan je voorbijgaan. Het vertekent je beeld van de wereld en jezelf en vertroebelt je zicht op wat er écht is. Daarmee creëer je dus een buffer tussen jou en je omgeving; je hebt immers een voor anderen ontoegankelijke wereld gecreëerd waarin je zelf de scepter zwaait. Dit maakt het ontsnappen aan de werkelijkheid voor jou weer makkelijker. Dit vluchtgedrag laat zich zien in een destructief leven waarin seks, drugs, voedsel of drank de zintuigen afstompen. Of een leven dat vol is van zelfgekozen kluizenaar- of slachtofferschap. Een wat meer eigentijdse variant van vluchtgedrag laat zich zien in de vorm van hyperspiritualiteit waarin het, onder het mom van onthechting, wel heel mondain en burgerlijk is om je met je huis en tuin bezig te houden en deze op orde te houden. De materiële wereld op waarde schatten is immers niet spiritueel. ‘Echte’ spirituele mensen gaan immers voor onthechting, voor het loslaten van het aardse slijk waar ze geen zorg voor willen dragen, waardoor er een puinhoop van jewelste kan ontstaan. Vluchtgedrag gaat altijd gepaard met het ontlopen van je verantwoordelijkheid, die niet alleen inhoudt dat je de spullen die in je leven gekomen zijn verzorgt, schoon en op orde houdt, maar ook dat je verantwoording neemt voor je leven en de kwetsuren die je daarin opgelopen hebt.

ANGST

Angst die je ervan weerhoudt om je rommel op orde te brengen, is de angst om je verborgen patronen onder ogen te zien. Dit zijn de trucjes waar je over beschikt om pijnlijkheden uit de weg te gaan. Een bekend trucje is het verzinnen van een excuus om bijvoorbeeld je vriend – die van de post-it – niet te bellen. Je onderbewuste is zich daar zeer bewust van en weet dat je, wanneer je het proces van opruimen en ordenen aangaat, oog in oog komt te staan met dat wat je zo nadrukkelijk hebt geprobeerd te vermijden. Onvermijdelijk zal deze confrontatie leiden tot een kleinere of grotere verandering; een transformatie waardoor je af kunt rekenen met dat wat zijn geldigheid voor jou verloren heeft. Maar voordat dat mogelijk is zal je onbewuste willen ingrijpen. Je staat namelijk op het punt de veilige vesting die je hebt gecreëerd te verlaten en je op onbekend terrein te begeven. Populair gezegd, je staat op het punt je comfortzone te verlaten. Je onbewuste zal dit waarnemen als een aantasting van een of meerdere lagen van de piramide van Maslow en onmiddellijk alarm slaan door allerlei stressreacties op gang te brengen. Je kunt het vergelijken met aangevallen worden door een wild dier; je voortbestaan wordt bedreigd, dus neemt je onbewuste het over en schakelt je in standje overleven. Het adrenalineniveau gaat omhoog zodat je indien nodig hard weg kunt rennen. Het serotonineniveau gaat omlaag, zodat je je goede en ontspannen gevoel acuut kwijt bent. Kortom, je bent tot in elke cel gespannen en alert op wat er komen gaat. Je bent voorbereid op vluchten, op ultiem verzet of op het inzetten van een aanval, net wat het meest van toepassing is in de gegeven situatie. Alles is erop gericht je pijnlijke schatten te bewaken, maar door dit te doen tast je je zorgvuldig samengestelde ‘persona’ aan, wat tot gevolg heeft dat je je er niet langer achter kunt verschuilen; je valt door de mand. De heftige reactie die je onbewuste veroorzaakt geeft aan dat er wat aan de hand is dat om opheldering vraagt. Persona is een term die is geïntroduceerd door de psycholoog C.G. Jung. Hij duidt op de rol die je hebt aangenomen in je leven, of het masker waar je je achter verschuilt.

Opruimen, kortom, kan ons triggeren en zeer gevoelige snaren raken. Heel logisch dat de eerste schreden op dit pad niet gemakkelijk zullen zijn.

Dus: wat heb je verstopt in kasten, onder bedden, in hoekjes achter deuren, achter gordijnen, in de schuur, op zolder of wat staat er schimmel te verzamelen in de kelder? Welke dingen maken deel uit van je leven, maar heb je voor anderen en, erger, voor jezelf weggestopt?

ZORGEN

Je zorgen maken is gebaseerd op angst. Angst dat er iets fout gaat of misloopt. Dat er een tekort ontstaat. Dat iets niet voldoet of onvolledig is. Of dat je je niet in staat of bekwaam genoeg voelt om een situatie aan te kunnen of op te lossen. Je stelt aan jezelf of anderen de eis geen fouten te maken, het goed te doen, niet te falen of je te vergissen. Dat werkt enorm beklemmend. Als je je zorgen maakt dat je kinderen iets overkomt, welk signaal geef je ze dan mee? In ieder geval niet het signaal dat je vertrouwen hebt in hun vermogen om zich te redden mochten ze in een lastige situatie terechtkomen.

Zorgen nemen bezit van je hoofd en daarmee van je helderheid. Een op hol geslagen verbeelding is de doodsteek voor een helder en overzichtelijk leven en verhindert je te genieten van wat er is. Eenmaal bedrogen bijvoorbeeld is het lastig het vertrouwen op te brengen om een nieuwe relatie te laten floreren. Hier veroorzaakt een oude angst dat je je zorgen maakt of de nieuwe relatie wel gaat lukken. Daardoor ontstaan achterdocht en onduidelijkheid in het hier-en-nu. Want de zorgen die je jezelf maakt, maak je ook; je creëert ze echt zodat ze werkelijkheid worden. Angst veroorzaakt, kortom, veel emotionele rommel.

Een andere beproefde methode om de energie van je eigen leven te verzwakken en emotionele rommel toe te laten, is je zorgen maken om anderen. Vooral als het gaat om je partner, je kinderen of andere directe bloedverwanten en vrienden kan dit een groot effect op je hebben. De zorgen die je je maakt betreffen veelal dierbaren die in jouw perceptie een slecht, ongezond of ellendig leven leiden. Natuurlijk word je niet geacht een ander in de steek te laten, maar je bemoeienis met de keuzes die iemand anders maakt, zorgt ervoor dat de rommel van de ander ook jouw rommel wordt. Je kunt dat voorkomen door je hulp aan te bieden, maar het aan henzelf over te laten of ze die aannemen of niet. Wordt je hulp of ondersteuning afgewezen, dan is het aan jou om je zorgen over hen los te laten.

Het is ongepast om een ander jouw normen en waarden op te leggen. Niemand zit te wachten op een Ongevraagde Mening of Advies, een zogenaamde OMA, zoals een kennis dat treffend omschreef. Iedereen heeft recht op zijn eigen crisis! Dat is overigens iets heel anders dan iemand ongeluk of ellende toewensen! Een crisis biedt mensen de kans zich te bevrijden van dat wat niet meer werkt of passend is, of te veel hindert in het proces van persoonlijke ontwikkeling. Onze gemakzucht en luie aard maken dat we liever gedoe uit de weg gaan en er de voorkeur aan geven onze comfortzone niet te verlaten. Daar is een flinke duw voor nodig, of een flinke crisis. Tijdens een crisis is ontsnappen niet meer mogelijk; je móét de bakens verzetten. Elke crisis kan daarom beschouwd worden als kans, de kans dat je inzicht verkrijgt, je bewustzijn vergroot en voortschrijdt op je pad van persoonlijke ontwikkeling.36 Een crisis wordt veroorzaakt doordat je gedurende een langere tijd wrijving ondervindt in je leven. Je ervaart dat het niet zo lekker loopt allemaal. Deze wrijving kun je als ongemakkelijk ervaren waardoor het je aanzet iets aan de situatie te gaan doen. Maar zonder wrijving geen glans!

GEVOELSOMGEVING

Het mag langzamerhand duidelijk worden dat de omgeving in belangrijke mate beïnvloedt hoe het met je gesteld is. Of je je blij, gelukkig en gezond voelt of niet. De kwaliteit van de impulsen uit de omgeving die we in ons systeem verwerken, hebben we in de grote omgeving, buiten ons huis, niet in de hand. Des te groter echter is onze invloed hierop in onze directe omgeving, waar we wonen, eten, slapen en liefhebben. In onze woonomgeving heeft rommel in al zijn vormen een nadelige invloed op onze kwaliteit van leven. De impulsen die we uit onze directe leefomgeving ontvangen voeden, versterken en laden ons dan niet op, maar onttrekken juist energie en verzwakken ons.

De commercie is zich zeer bewust van de mate waarin elementen uit de omgeving doorwerken op je gevoel. Sommige restaurants maken handig gebruik van de invloed die muziek op je gevoel van welbevinden heeft door klassieke muziek te draaien. Klassieke muziek geeft mensen namelijk een voornaam en rijk gevoel. Hierdoor zal iemand zich meer permitteren en langer blijven zitten, met een verhoogde omzet voor de restaurateur als gevolg. Daar blijkt maar weer uit hoe makkelijk wij te lijmen zijn.

Je kunt je voorstellen dat het effect dat je omgeving op je heeft, in belangrijke mate aan je bewuste aandacht ontsnapt. Er treedt gewenning op en het maakt daarbij niet uit of je went aan een positieve of een negatieve kwaliteit; je zult er in gelijke mate niet altijd bij stilstaan. Als je dat wilt veranderen, ga je vragen stellen en keuzes maken. Dat kan veel aan het licht brengen. Je geeft jezelf namelijk de kans om te luisteren naar de boodschappen uit je onderbewuste. Je onderbewuste laat via je huis zien hoe je je gedraagt en hoe je wellicht niet handelt zoals je graag zou willen.

INVLOED VAN DE WERKOMGEVING

Dit boek heeft voornamelijk betrekking op de relatie tussen jou en je huis. Werken vormt echter zo’n belangrijk deel van ons leven dat ik dit onderwerp hier toch kort aan wil snijden. Overigens hebben steeds meer mensen ook een ruimte in huis waar gewerkt wordt en op dat soort plekken is deze informatie ook van toepassing.

‘Ik denk dat flexibele werkplekken onbedoeld substantiële kosten voor de werkgever met zich meebrengen. Als werknemers door het ontbreken van een eigen plek niet kunnen communiceren wie ze zijn, voelen ze zich anoniem, maken ze minder makkelijk contact, voelen ze zich dus minder betrokken en leveren dan een minder positieve bijdrage aan het financiële succes van hun werkgever.’ Aldus Sam Gosling in Intermediair.37 Werknemers die in een prettige omgeving werken, zetten zich beter in en leveren een positievere bijdrage aan het financiële succes van de organisatie.

Het geeft te denken. De mens wil nu eenmaal graag zijn leef-en werkruimte veranderen en onder controle brengen, en zo zijn psychologische omgeving beinvloeden. Een werkomgeving met flexibele werkplekken ondersteunt deze behoefte niet. Sterker nog, zo’n werkomgeving eist dat je die behoefte onderdrukt. Daarnaast is de mens ingesteld op sociale interactie, terwijl de flexibele werkplek de werknemer op een eilandje plaatst met een focus op zichzelf en het eigen werk. Niet verwonderlijk dat dat leidt tot verminderde prestaties, desinteresse in de organisatie en afdelingen die langs elkaar heen werken.

Het is wonderlijk te noemen dat er veel tijd en geld wordt gestoken in onderzoek naar de relatie tussen de (inrichting van de) werkplek en de prestaties van de werknemer, terwijl de invloed van de thuissituatie hierin volledig buiten beschouwing wordt gelaten. Brengt een werknemer gemiddeld 30,5 uur per week op de werkplek door, dan blijft er altijd nog 137,5 uur over die hij of zij elders doorbrengt. Waarschijnlijk voor het grootste deel in de eigen woonomgeving.38

Economische motieven rechtvaardigen financiële investeringen in onderzoek naar de relatie tussen werkomgeving, welbevinden en prestaties van werknemers. De uitkomsten kunnen vervolgens omgerekend worden naar kosten, winst en klinkende munt. Als deze onderzoeken allemaal onomstotelijk aantonen dat er een direct verband tussen omgevingsfactoren en prestatie bestaat en dat verbetering van de kwaliteit van de werkomgeving tot een verbeterd gevoel van welbevinden leidt bij de werknemer, dan kan gevoeglijk aangenomen worden dat de omgeving waarin die werknemer langere tijd doorbrengt, een evenredig grotere invloed uitoefent op dat welbevinden.

Dat plaatst de noodzaak tot verbetering van de woonomgeving in een heel ander kader dan alleen dat van het opheffen van persoonlijk ervaren ongemak. Een kwalitatief goede en gezonde woonomgeving leidt tot een groter gevoel van welbevinden bij mensen, waardoor ze beter functioneren. Hun bijdrage aan de maatschappij als totaal zal daardoor ook van een volledig ander kwalitatief niveau zijn.


5 Rommel op spiritueel niveau

‘Als je je rommel uit je leven gaat opruimen kun je je bewust worden dat er langzamerhand informatie onthuld wordt die je als waar en echt kunt herkennen. Misschien kun je het nog niet verklaren, maar een deel van je weet dat het klopt. Deze informatie kan zich aandienen in de vorm van een intuïtief gevoel waar je warm van wordt en dat je aanzet om iets wel of juist niet te doen. Je kunt het ontvangen in een droom, als een kans, in de vorm van een telefoontje of als synchroniciteit. Het kan zich zo aandienen dat het je laat glimlachen of dat het je een warm en rustig gevoel geeft. Als je goed let op deze subtiele vormen van informatie die je aangereikt krijgt, kun je herkennen dat het boodschappen zijn van je ziel, van je hoogste weten, van je ware zelf.’39

Over het algemeen is de ontdekking dat er zich rommel op spiritueel niveau in je systeem genesteld heeft een enorme eyeopener. Misschien heb je je weleens afgevraagd waarom jouw intuïtie niet werkt zoals bij een kennis die voortdurend allerlei interessante ingevingen krijgt. Of waarom in jouw leven de fortuinlijke toevalligheden voortdurend aan je deur voorbijgaan. Je denkt wellicht dat dat komt omdat deze zaken je van buitenaf aangereikt worden. Het geval wil dat ze vanuit jezelf ontstaan, maar als zodanig niet herkend worden door je. Je herkent een ingeving niet als iets van jezelf. Dat geeft aan dat je niet vertrouwd bent met dat deel van jezelf waar die ingeving ontstaat en er niet mee in contact staat. Je hebt als het ware een blinde vlek op dat stuk van je identiteit.

[image: images]

WIE BEN JE WERKELIJK?

Wat is je ware identiteit? Waarvoor ben je in dit leven? Welk doel heb je in je leven en zijn de activiteiten die je verricht erop gericht om dat doel te verwerkelijken? Of heb je je identiteit laten ‘verrommelen’ tot een onduidelijke samensmelting van aangenomen identificaties en geleende idealen? Bij deze vorm van rommel horen ook zelfondermijnende gedachten en gevoelens, die je weghouden van je hoogste potentieel, waardoor je ‘nee’ zegt tegen jezelf. Dit ‘nee’ is naar binnen gericht, op het zelf en heeft een geheel andere kwaliteit dan het ‘nee’ dat naar buiten gericht is en dat je hebt ontwikkeld om je grenzen te bewaken. Dat is een beschermend ‘nee’. ‘Nee’ zeggen tegen jezelf heeft een vernietigende kracht. Je identiteit ontstaat uit een interactie tussen wie je zelf diep vanbinnen bent en je omgeving. Dat kan je woonomgeving zijn, maar het kan ook betrekking hebben op je werkomgeving of bijvoorbeeld de omgeving waarin je huis staat. Rommel en chaos in welke vorm dan ook in die omgeving smoren je diepste wensen, je grootste talenten en houden deze verborgen, ook voor jezelf. Het kan rommel en chaos zijn die je zelf veroorzaakt hebt in je eigen huis. Het kan zich ook in de omgeving van je huis bevinden en veroorzaakt worden door anderen. Dit boek wil zich echter beperken tot die rommel en chaos waar je zelf invloed op hebt en iets aan kunt doen. Als je ruimte maakt in je leven en deze rommel en chaos aanpakt, is het mogelijk om een diepere staat van weten te ontsluiten en toegang te krijgen tot je spirituele identiteit. Het is deze identiteit waarin je de kwaliteiten van je ziel kunt herkennen.

Voor een groot deel is die spirituele identiteit misschien nog onbekend, als een verhaal dat verborgen ligt in een gesloten kamer in je hart of een gesloten boek. Rainer Maria Rilke beschrijft dit mooi: ‘Ik zou u willen vragen om geduld te hebben met al het onopgeloste in uw hart en te proberen de vragen zelf lief te hebben als gesloten kamers en als boeken, die in een zeer vreemde taal zijn geschreven. Zoek nu niet naar de antwoorden die u niet gegeven kunnen worden, omdat ge ze niet zoudt kunnen beleven. En het gaat erom alles te doorleven. Doorleef nu de vragen. Misschien leeft u zich dan geleidelijk, zonder het te merken, op een verre dag in het antwoord in.’40

Het nog niet in haar geheel kennen van je eigen identiteit is een legitieme staat van zijn; ook zonder dat je je eigen identiteit in haar geheel kent, kun je goed leven. Maar dat wat nu nog gesloten is, kan geopend worden. Het kan zich in de tijd ontvouwen en zich aan je tonen. Voor nu is het goed het mysterie van jezelf te omarmen en het ongemak van het ontbreken van duidelijke antwoorden even te laten voor wat het is. Daardoor schep je ruimte waarin, vanuit een diepere laag van je wezen, langzaam de antwoorden boven kunnen borrelen.

Rommel die ontstaat vanuit de behoefte om emoties, pijn en lijden verborgen te houden hindert je in het genieten van het leven zoals het komt. Er is altijd iets dat de stemming drukt en onbevangen geluk en blijheid in de weg staat. Misschien ben je geneigd om de oorzaak hiervan buiten jezelf, in externe factoren, te zoeken, maar daar is niet het antwoord noch de oplossing te vinden. Wel zie je dat buiten je de reflectie van dit onbehagen vorm heeft aangenomen, bijvoorbeeld als een woonkamer die niet goed functioneert, rommel die zich ergens heeft opgehoopt of chaos in de kelder. Het antwoord en de oplossing zijn te vinden in jezelf, in de interne factoren van je binnenwereld dus. Je kunt namelijk niet veranderen dat het regent bijvoorbeeld, maar wel hoe je daarmee omgaat. Je kunt leren onderscheid te maken tussen dingen die je kunt veranderen en dingen je niet kunt veranderen. Als je dat duidelijk hebt weet je wanneer het tijd is om te accepteren wat er is, of wanneer het tijd is om zelf in actie te komen. Dus als het regent laat je het gewoon regenen, daar is niets aan te doen. Je ergernis dat het regent is echter wel aan te pakken. Een oplossing is te vinden in je perceptie van het feit dat het regent. Dit is eenvoudig gezegd maar blijkt in de praktijk buitengewoon lastig toe te passen. Ik breng de quote van Wayne Dyer in herinnering: ‘Als je de manier waarop je naar dingen kijkt verandert, verandert dat de dingen waar je naar kijkt.’41

De meeste rommel en chaos op het niveau van je identiteit ontstaat namelijk door een onjuiste perceptie van zaken. Herdefiniëren hoe je naar de dingen kijkt en hoe je ze opvat, bijvoorbeeld je vermogen de regen te beïnvloeden, creeert een nieuw perspectief en daarmee een nieuwe focus. Je realiseert je dat je helemaal geen invloed kunt uitoefenen op die regen. Dit inzicht stopt de regen niet, maar wel je frustratie erover. Opruimen heeft te maken met keuzes maken en het besef dat je een keuze hébt is daarbij essentieel; je verlaat daardoor de weg van onmogelijkheden en opent de weg naar mogelijkheden. Het haalt je uit de staat van inertie die rommel kan veroorzaken en schept ruimte voor beweging. Dat wil niet zeggen dat je gemakkelijker een beslissing neemt. Integendeel, waarschijnlijk zal het in het begin juist erg veel moeite, pijn en geduld kosten om je leven een andere wending te geven, om op die terreinen waar je bent vastgelopen, waar een te grote hoeveelheid rommel voor stagnatie heeft gezorgd, bewust een andere weg in te slaan. Het besef dat je altijd keuzes hebt gehad maar ze nooit hebt gemaakt, kan een enorm verdriet teweegbrengen over gemiste kansen, een verdriet dat te vergelijken is met het doormaken van een periode van rouw. De rauwe werkelijkheid met de consequenties van je niet-handelen in het verleden zal je hierdoor pijnlijk duidelijk worden. Dit is geen gemakkelijke fase, maar het kan je wellicht troosten te weten dat als je geen beslissingen neemt de pijn en het ongemak van een situatie voortduren. De pijn die gepaard kan gaan met het nemen van een beslissing duurt echter maar kort. De pijn en het ongemak van een situatie waarover geen beslissing genomen wordt duren echter voort zolang die situatie blijft bestaan. En om te blijven bestaan zal deze zich koste wat kost aan je aandacht willen blijven onttrekken door wederom rommel en chaos te creëren, waarachter en waaronder het zich kan verstoppen. Zowel in je huis als in je hoofd. Want, het zal inmiddels duidelijk zijn: rommel en chaos maken lawaai en ontnemen je de rust die je nodig hebt om een situatie helder onder ogen te zien en de ware oorzaak te herkennen. Ze eisen alle aandacht en energie op zodat er weinig overblijft voor jezelf, je spirituele zelf. Het opruimen van rommel brengt een bevrijding van jezelf teweeg!

SPIRITUELE IDENTITEIT

Nu je zo dicht bij jezelf komt in het proces van rommel opruimen, vraagt dat een wat andere aanpak. Het vraagt erom nog een laag dieper in jezelf te duiken en contact te maken met het mysterie van je bestaan. Met het mysterie van je spirituele identiteit. Hiervoor is het noodzakelijk dat je voorbij de emoties ‘voelt’ en je overgeeft aan de diepste diepten van jezelf door je daarvoor te openen. Hier werkt het niet om jezelf vragen te stellen, om een emotie te onderzoeken of om verbindingen te leggen met gebeurtenissen uit je leven of zelfs uit een vorig leven. Hier is het noodzakelijk om juist niets te doen. Behalve je open te stellen voor jezelf en te observeren wat er gebeurt als je eens niets doet.

De oefening uit hoofdstuk 1 om je open te stellen voor de boodschap van je huis, kun je beschouwen als het openstellen voor de boodschap van je werkelijke wezen en niet van de persona die je gecreëerd hebt. Jung gebruikte deze term persona voor het masker dat je als mens aanneemt om je werkelijke wezen, je ware spirituele identiteit, te verbergen. Dit wordt zichtbaar in de rollen die je hebt aangenomen om je door het leven heen te kunnen slaan en die, al naargelang de situatie, veranderen en zich aanpassen aan die situatie. Dit kan ertoe leiden dat je een soort dubbelleven leidt: enerzijds speel je een rol om te voldoen aan de eisen die bijvoorbeeld de maatschappij (of je moeder, je partner, je baas etc.) aan je stelt. Anderzijds heb je je eigen authentieke behoeften waar je naar wilt luisteren. Dit wordt direct zichtbaar in je woonomgeving omdat je daar makkelijker de rol die je persona in de buitenwereld inneemt, kunt loslaten en je werkelijke wezen en spirituele identiteit meer zichtbaar kunt maken, bijvoorbeeld door een andere stijl van inrichting te kiezen dan je persona zou doen. Je huis helpt je zicht te krijgen op je werkelijke wezen omdat het zo heel concreet en tastbaar om je heen aanwezig is.

De boodschap van je spirituele identiteit is met name af te lezen aan de verfijndere details van de voorwerpen in je huis. Details die ogenschijnlijk nietszeggend zijn. Dat vraagt dus om een verfijndere en nog meer onbevangen vorm van waarnemen. De communicatie van deze details en voorwerpen is veel subtieler dan de boodschap die de grote, rode bank die je van je zus gekregen hebt en die midden in je kamer staat, uitzendt. Deze subtiele vorm van communicatie wordt gemakkelijk overschreeuwd door je denken, je emoties, verwachtingen en projecties.

De kunst is om je daarvan te bevrijden en je leeg te maken, stil te worden en te luisteren. Wat neem je waar? Welke sensaties voel je in je lichaam? Voel je ergens pijn, spanning of irritatie? Welke verwachtingen heb je? Voel je een emotie die om aandacht vraagt? Of is er een gedachte die zich aan je op wil dringen? Ben je moe of voel je je wakker en alert? Heb je de neiging om te oordelen over wat je nu waarneemt en er een etiket op te plakken?

Blijf waarnemen en word stil. Steeds stiller. Totdat je al die emoties, gedachten, pijn, spanning, irritatie of veroordeling simpelweg voorbij kunt laten drijven en er stil onder kunt blijven. Op deze wijze schakel je je ego uit, dat alles graag onder controle wil houden, wil beredeneren en beoordelen of veroordelen. Door afstand te nemen van je ego en daarmee van je denken, ontstaat er ruimte en leegte voor iets anders dat gehoord kan worden. Wie ben je als je stil bent, ontdaan van alle rommel die je ware spirituele identiteit verborgen houdt? Deze aandacht voor je innerlijke processen vraagt niet dat je je distantieert van wat er aan gevoelens en gedachtes voorbijkomt; die blijven onderdeel van jezelf en het is ongelooflijk belangrijk om die verbinding met jezelf niet te verbreken! Je realiseert je alleen dat je die gevoelens en gedachtes niet bent, maar ze hebt.

Een staat van vertrouwen in jezelf bereiken en acceptatie van het leven zoals het komt, vraagt erom dat je verwachtingen loslaat, vooral de negatieve. Daardoor kun je weer nieuwsgierig worden naar het onbekende en verrassende. De mens lijdt immers het meest door het lijden dat hij vreest! Een cruciale vraag hierin is of je kunt accepteren wat zich niet laat veranderen.

Nu onze sociale contacten zich steeds meer online afspelen, wordt het ook steeds moeilijker om de verschillende identiteiten die we hanteren gescheiden te houden en om die identiteit te laten zien die je werkelijk bent. Er worden steeds meer situaties gecreëerd waarin we telkens een andere rol spelen en slechts een deel van onze totale identiteit laten zien. In tegenstelling tot vroeger, toen je gewoon de rol die je vervulde, ook echt wás. De moeder, de notaris, de vader, de huisarts, de timmerman. Het waren allemaal duidelijke en archetypische rollen met daaraan verbonden een duidelijke identiteit en persoonlijkheid, die heel rolbevestigend en stereotype waren. Nu lijkt het erop dat onze identiteit als het ware uitgerekt wordt en de verschillende deelidentiteiten daardoor steeds duidelijker zichtbaar worden. Naast moeder kun je nu ook notaris en hobbykok zijn. De rolbevestigende stereotypen zijn weggevallen, waardoor we steeds meer op eigen kracht die identiteit neer moeten zetten. Er zijn geen archetypische rolpatronen meer waar je houvast aan kunt ontlenen. Lastig, want wat is je identiteit dan precies? Wie ben je in je diepste wezen? Geen eenvoudige vragen, waarop zeker in onze hedendaagse multiculturele, multimediale en multidimensionale werkelijkheid geen eenduidige antwoorden te vinden zijn. Dat werpt je terug op jezelf. Wie ben je? Het antwoord hierop is niet te vinden in je ‘buitenkant’ maar juist in je ‘binnenkant’. In dat deel van jezelf dat keer op keer bereid is om te incarneren in een steeds weer nieuwe vorm en bereid is om gestalte te geven aan die vorm. Dit aspect van jezelf is niet gebonden aan fysieke beperkingen of mogelijkheden. Het laat zich niet beperken door tijd en ruimte maar loopt als een rode draad door het universum heen, wevend aan het eigen web van verbindingen om zo, al doende de rafels van je ziel weer aan elkaar te knopen.

Op dit niveau wordt het pas echt interessant om te gaan opruimen en je te ontdoen van alle vertroebelingen en onduidelijkheden die zich rond je identiteit hebben gevormd.

Identiteit en aanzien

Met de ‘juiste’ schoenen/boeken/auto/tas/kleding hoor je erbij. Waarbij, als ik vragen mag?

Je kunt spullen om je heen verzamelen omdat ze je een bepaald imago verlenen en/of aanzien geven. Dat geeft een gevoel van zekerheid en ‘erbij horen’, maar kan een enorme ballast vormen wanneer je vergeet te checken of deze spullen (nog) wel bij je passen, of wanneer ze je de ruimte ontnemen om je identiteit bij te stellen.

Door deze identificatie met je spullen kun je je extreem ontheemd voelen wanneer je je bezit bent kwijtgeraakt door bijvoorbeeld diefstal of brand. Toen de auto van een kennis was gestolen klaagde zijn vriendin enkel over het verlies van haar dure design zonnebril. De kunst is om je zeker van jezelf te voelen zonder daarbij terug te hoeven vallen op een uiterlijk en kunstmatig kader. Je ontdoen van lagen van gekochte en geleende identiteit, brengt je dichter bij je ware identiteit.

Stel je eens voor dat je in het communistische China van Mao zou wonen en elke dag hetzelfde pakje zou moeten dragen. Hoeveel kleur zou je desondanks nog kunnen geven aan je leven en je identiteit?

Identiteit en relatie

De identiteit die je aanneemt in een relatie ontstaat vanuit een veelheid aan (veelal verborgen) motieven en drijfveren. Het leidt tot een interessante pas de deux met je partner. Een beetje zoals een zwerm spreeuwen laat zien: als jij een stap zet, zal je partner reageren met een tegenstap die de jouwe spiegelt en omgekeerd. In een dergelijke symbiotische beweging is het lastig trouw te blijven aan de eigen stappen die je wilt zetten.

Als je de bakens wilt verzetten in een relatie is dat lastig: door de symbiose zal elk van je acties een reactie teweegbrengen. Die kan zowel een ondersteunende als een belemmerende vorm aannemen. Twee mensen dienen beiden vanuit hun eigen identiteit hun relatie vorm en inhoud te geven en dienen daar ook beiden een bijdrage aan te blijven leveren. Als een van beide partners zich blijft ontwikkelen terwijl de ander dat niet doet, wordt er een disbalans gecreëerd, die op een zeker moment om ontlading vraagt. Het gaat er niet om een oordeel te vellen over dat de ene partner zich wel ontwikkelt en de ander niet. Daar is geen goed of fout in te constateren. Wel kun je een beweging van energie vaststellen of het uitblijven daarvan, wat resulteert in een situatie waarin de levensenergie van de relatie niet meer in balans is en stagneert.

Tijd en aandacht besteden aan je relatie is niet alleen noodzakelijk om een goede relatie in stand te houden, maar zeker ook om een goede relatie met jezelf te onderhouden. Als je jezelf niet herkent in je relatie vindt vervreemding plaats en verdwijnt de noodzaak om verantwoording te nemen voor wat er gebeurt binnen die relatie.

Je identiteit zal hier hinder van ondervinden en in extreme gevallen kun je het gevoel krijgen dat je door de disbalans en onduidelijkheden in de relatie voortdurend in een spagaat gedwongen wordt.

Ik pleit er overigens niet voor om in zo’n situatie uit de relatie te stappen. Ik ben ervan overtuigd dat geen enkele andere verbinding dan een relatie sterk genoeg is om ervoor te zorgen dat je dat kunt leren wat je anders liever uit de weg zou zijn gegaan. De liefde tussen twee mensen maakt het mogelijk dat er een band ontstaat die sterk genoeg is om te voorkomen dat je ontsnapt op de momenten dat je iets te leren hebt wat je minder leuk vindt.

Je kunt je eigen bijdrage aan je relatie en de identiteit die je daaraan ontleent onderzoeken door een soort huishoudboekje te maken. Maak een opsomming van de bijdragen die je levert en de investeringen die je doet, en dan bedoel ik niet de financiële. Zet daarnaast op een rijtje wat je uit de relatie haalt en wat deze je, zowel positief als negatief, oplevert. Onderzoek vervolgens wat de effecten hiervan zijn op je eigen identiteit. Waar wordt deze aangetast en waar wordt deze versterkt? Laat je partner hetzelfde doen; het biedt de gelegenheid eens een tussenbalans op te maken en daar waar nodig bij te sturen op balansposten die geen gunstig beeld laten zien.

Identiteit en werk

Een andere belangrijke oorzaak van vertroebeling en verrommeling van je identiteit kan te maken hebben met het werk dat je verricht. Je bent namelijk voor een deel een mens met vaardigheden die op een bepaalde manier het handigst ingezet kunnen worden, bijvoorbeeld door computers te gaan programmeren. Leuk werk, maar door dit te gaan doen, belicht en gebruik je slechts een deel van je identiteit. Door de arbeidssituatie echter wordt dit deel van je identiteit steeds meer benadrukt. Je werkgever immers heeft er belang bij dat je blijft doen wat je doet. Dus krijgt je functie een mooie titel en krijg jij visitekaartjes met die titel erop. Op je afdeling maakt de dynamiek van de groep het nog lastiger om je aan de rolbevestigende identiteit van je functie te onttrekken. Er komt zodoende een heel circus op gang om de vaardigheden waar je goed in bent te bevestigen, om deze als je identiteit te gaan beschouwen en om je vervolgens in die rol te houden. Het zou voor het bedrijf waar je werkt namelijk niet handig zijn als je ’s ochtends op je werk verschijnt en ineens de rol van receptionist gaat spelen. Terwijl je dat wellicht ook goed zou kunnen of misschien heel erg leuk zou vinden. Deze voortdurende herbevestiging van een bepaalde rol die je vervult, houdt je weg bij andere rollen die je óók kunt vervullen. Daar blijft vaak maar weinig tijd voor over. Bovendien is het lastig om je aandacht ook bij die andere rollen te houden, omdat het veel makkelijker is om je slechts op één rol te concentreren.

Je kunt je afvragen waarom je die rol van programmeur eigenlijk speelt. Enerzijds is het vanzelfsprekend dat je iets doet met de vaardigheden waar je over beschikt. Die vaardigheden maken het je mogelijk om iets met een redelijke vanzelfsprekendheid en met een redelijk gemak te doen. Je zou kunnen zeggen dat die vaardigheden je niet heel erg uitdagen of erg moeilijk voor je zijn. Goed dus om dagelijks toe te passen als bijvoorbeeld een middel om in je financiële bestaan te voorzien. Zo’n vaardigheid wordt dan het middel om een ander doel te realiseren, namelijk het hebben van een dak boven je hoofd. Dat is van wezenlijk belang om te kunnen voortbestaan. Om zelf een huis te bouwen schieten je eigen vaardigheden misschien tekort. Daarvoor maak je dan weer gebruik van de vaardigheden van iemand anders. Heel legitiem allemaal.

Anderzijds kun je, door telkens weer je rol van programmeur herbevestigd te zien, het avontuur uit de weg gaan om bijvoorbeeld wél te proberen je eigen huis te bouwen. Je bent je met je rol van programmeur gaan identificeren. Je wórdt de programmeur. Andere aspecten van je identiteit die je in aanleg hebt meegekregen blijven echter onbenut, alsof je slechts één facet van een geslepen diamant kunt zien. Onvermijdelijk zullen deze andere facetten op gegeven moment gehoord en gezien willen worden. Ze maken immers onlosmakelijk deel uit van wie je in oorsprong bent. Dat is vaak het moment waarop iets van onvrede merkbaar wordt. Je werkelijke zijnskwaliteiten, je spirituele identiteit, voelt zich miskend. Misschien gaat dat in eerste instantie gepaard met een gevoel van onrust, gevolgd door verlies van aandacht en energie voor je dagelijkse werk. Om het toch een beetje leuk te blijven houden in je leven, ga je op zoek naar een manier om aan die onrust te ontsnappen. Je gaat bijvoorbeeld tennissen of postzegels verzamelen. Een bezigheid waarin je je kunt verliezen en die je een goed en bevredigend gevoel geeft. Als je ondertussen door blijft gaan met je eenzijdige rol op het dagelijkse werk, zal het partijtje tennis of het postzegelalbum op een gegeven moment onvoldoende bevrediging kunnen bieden, dus ga je op zoek naar een volgende uitdaging en begin je een relatie met een collega, om maar wat te noemen. Voor je het weet wordt het zoeken en vinden van dit soort kortstondige bevredigingen een dagtaak die je leven en geest gaat beheersen. Het is een vlucht uit de werkelijkheid. Dit zoeken naar avontuur en uitdagingen wordt dan een doel op zich en is de ultieme uitvlucht voor het onder ogen zien van een fundamenteel probleem: dat je veel meer bent dat de rol waarmee je je hebt leren identificeren.

Valt zo’n belangrijke identiteitsbepalende rol weg, dan kan iemand inderdaad ook letterlijk in een identiteitscrisis terechtkomen. Want als de titel op je visitekaartje zijn geldigheid verloren heeft en je rol weg is gevallen, wie ben je dan nog?

Stel je eens voor dat je de mogelijkheid krijgt om, met behoud van salaris, nieuw werk voor jezelf te ontwikkelen. Hoe zou dat werk er dan uitzien? Wat is het liefste dat je zou willen doen? En, waarom doe je dat werk nu niet?

Identiteit en troost

De behoefte om iets te kopen of te eten en jezelf zo te troosten komt veel bij vrouwen voor. Diverse onderzoeken hebben aangetoond dat zo’n 90% van de koopverslaafden vrouw is.42 Maar ook mannen kennen deze behoefte. Je hebt net ruzie gehad met je lief bijvoorbeeld en je voelt je een beetje zielig, je mist een arm om je schouders of een troostende blik. Of je mist de erkenning en bevestiging dat je je zielig voelt; je mist dat je gezien wordt in wat je is aangedaan. Dit kan je aanzetten tot troostaankopen, waarmee je ook je lage zelfbeeld kunt opkrikken. Door iets aan jezelf te geven laat je jezelf geloven dat je een goed mens bent en liefde en een beloning mag ontvangen. Troost dus. Als er niemand in je directe omgeving aanwezig is waar je deze gevoelens mee kunt delen en die in staat is om in die behoefte te voorzien, dan bestaat dus het gevaar dat je je toevlucht neemt tot spullen of lekkere dingen die die rol kunnen vervullen. Voor vrouwen zijn dat vaak lekkere chocolaatjes, schoenen, tassen, lingerie, accessoires of cosmetica. Mannen gaan zich vaker te buiten aan gereedschap, boeken, cd’s, technische gadgets en geluidsapparatuur.43 Als je voortdurend blijft kopen om iets terug te geven aan jezelf en je zo te herinneren aan je goedheid, duidt dat meestal op het niet onder ogen willen zien van iets naars dat je ooit in het verleden is overkomen.44 45 Dat naars kan overigens van alles zijn. Van het gepest worden in de klas, tot het meemaken van een brand in huis. Je dekt het toe zoals je moeder vroeger een snoepje op je zere knie kon leggen en zeggen: ‘Over!’ De vraag is wat de achterliggende reden is dat je deze behoefte voelt. Waardoor ontstaat deze behoefte? Wat gebeurt er als je niet toegeeft aan die behoefte om troost te vinden? Wat wil je toedekken?

Troostaankopen doen is te vergelijken met uitstelgedrag: het zorgt voor kortstondige bevrediging maar niet voor een fundamentele oplossing van het probleem. Ondertussen creëer je hiermee echter wel nieuwe problemen: een huis boordevol spullen én een toenemend tekort op je bankrekening.

Een laag zelfbeeld en neerslachtige, depressieve gevoelens ervaren hebben betrekking op je identiteit. Het weten en vooral ook vóélen wie je bent en daar tevreden en vertrouwd mee zijn is de manier om af te rekenen met de onduidelijkheid omtrent deze identiteit. Geen sinecure trouwens om hiermee aan de slag te gaan en hulp zoeken bij een therapeut kan een goede eerste stap zijn.

Identiteit en verleden

Als je ouders of grootouders een oorlogstrauma met zich meedragen of hebben gedragen, is het goed mogelijk dat zij een deel daarvan hebben overgedragen op hun kinderen. Door het enorme tekort aan voedsel en veiligheid dat ze hebben ervaren, kunnen ze jou op meer dan een manier op het hart hebben gedrukt toch vooral te zorgen voor voldoende van alles, zodat je veilig kunt zijn. Deze imprint tijdens je opvoeding vormt mede je identiteit. Daar sta je verder niet bij stil, omdat je als kind er blindelings van uitgaat dat dat wat je ouders je voorhouden en voorleven waar is.

De inleiding van een uitgave van de Stichting Kombi over dit onderwerp vermeldt: ‘In beide gevallen ook worden de kinderen in feite min of meer gedwongen de hedendaagse werkelijkheid te zien in het perspectief van wat hun ouders tijdens de oorlog hebben meegemaakt en wat zij daarbij hebben gevoeld. […] De werkelijkheid waarin deze kinderen opgroeien is niet hún hedendaagse werkelijkheid, maar die van de ouders tijdens de oorlog. Daarmee worden deze kinderen tevens in de ontwikkeling van hun identiteit aangetast.’46

Als je als kind te vaak verhuisd bent, heb je nooit de gelegenheid gehad om je echt ergens thuis te voelen en te aarden. Ben je wel iemand met een behoefte aan een bestendige en herkenbare, vertrouwde omgeving, dan compenseer je het gebrek aan ‘geboortegrond’ door spullen om je heen te verzamelen die dat kunnen representeren en als een veilig anker kunnen dienen. Tenminste als er sprake is van alleen maar te vaak verhuizen. Vaker echter gaat een verhuizing gepaard met nog andere traumatische ervaringen zoals een overlijden of het beëindigen van een relatie. Neemt niet weg dat ‘een verhuizing voor kinderen ontwrichtend is’, zoals jeugdverpleegkundige Kitty Van Elst zegt in een artikel dat Janneke Donkerlo schreef voor NRC Handelsblad.47 Het heeft dus nogal wat impact om het huis waar je een bepaald verleden hebt opgebouwd en dat vertrouwd voor je is, achter je te moeten laten.

HUIS EN IDENTITEIT

Veel tijd van je leven besteed je aan op zich functionele rollen die ruimte bieden aan slechts een deel van je talenten, kwaliteiten, wensen, dromen en mogelijkheden. Vanuit deze rollen manifesteer je vervolgens je omgeving. Maar past het huis van de programmeur wel bij de romanticus die ook in je huist? Past het rommelige interieur van de vader van zes kinderen wel bij de functie van topchirurg waar je ook van droomt?

Vanuit de identificatie met slechts één rol creëer je een wereld om je heen die past bij het beeld dat bij die rol hoort. Archetypen vertegenwoordigen slechts deelaspecten van je identiteit en houden je gevangen in hun vormvaste kader.

Het archetypische beeld dat je vroeger kon schetsen van een notabele als een man in een donker kostuum, met vest, zakhorloge en lorgnet, die je sigaarrokend kon aantreffen in de mannenclub of in zijn met veel boeken en leer ingerichte studeerkamer, gebogen over een ingewikkeld werk over staatsinrichting, laat zo’n vormvast kader zien. Ook de make-uploze, ongetrouwde verpleegster met opgestoken haar die in krakend, helderwit uniform met ferme tred op weg is naar de volgende patiënt, heeft haar identiteit aangepast aan de dwangbuis van haar archetype.

Als een dergelijke archetypische rol je benauwt en belemmert in je vrijheid, dan duidt dit op een discrepantie tussen je innerlijke belevingswereld en diep in je gelegen spirituele identiteit enerzijds, en de uiterlijke realiteit anderzijds. Er gaapt dan een kloof van ongenoegen, leegte en frustratie. Een kloof die je wellicht tracht te dichten door spullen te kopen, of je dempt je gevoelens met drank of drugs, en de leegte door voortdurend te eten of te werken. Door spullen te kopen en keihard te werken hoop je wellicht dat ze je duidelijkheid kunnen verschaffen over je identiteit of in ieder geval je wankelende zelfbeeld kunnen versterken en ondersteunen, maar ze bewerkstelligen het tegenovergestelde.

De oplossing is dat je je realiseert dat je naakt geboren bent, met alleen een verbinding met je ziel en met het universum. Nog voor je taal had ontwikkeld waarmee je kon denken, had je een verbinding met je gevoel en met liefde, met je hart. Dat is een natuurlijke staat van zijn, één waarin ruimte is voor mogelijkheden, voor beweging, voor een allesdoordringend gevoel van geluk en liefde. Je ware spirituele identiteit terugvinden, los van alle rollen die je aangenomen hebt, houdt in dat je je verbinding met deze natuurlijke staat van zijn herinnert en herstelt. Je erkent oprecht wie je bent, ontdaan van zorgen, angsten, negatieve overtuigingen en materiële gehechtheid en zonder op de automatische piloot te leven.

ANDERE MANIEREN OM JE IDENTITEIT TE TONEN

Rommel op identiteitsniveau wordt ook veroorzaakt doordat je een deel van je identiteit ontleent aan het feit dat je druk bent. Druk zijn is een statussymbool geworden, een graadmeter voor het hebben van een goede baan en veel vrienden. Druk zijn en onder tijdsdruk leven leidt echter onvermijdelijk tot pijnlijke situaties. Bijvoorbeeld als je iets gaat doen waar je onvoldoende capaciteiten voor hebt. Dat kost dan meer tijd dan gedacht, waardoor je een deadline niet haalt. Of als je te veel in te korte tijd wilt doen, wat ertoe leidt dat je dingen slechts half doet. Zaken die door gebrek aan tijd onzorgvuldig gebeuren, moeten later worden gecorrigeerd of aangevuld. Hierdoor ontstaat niet alleen vertraging, maar je gaat je ook aan de klus ergeren, wat je werkhouding en het resultaat niet ten goede zal komen. Allemaal rommel dus in de vorm van stress, (zelf)kritiek, ontevredenheid en ongenoegen. Een neveneffect van leven onder zelfgecreëerde tijdsdruk is dat je je leven verrommelt, doordat je minder zorgvuldig wordt in het opbergen van spullen. Die zijn dan lastiger terug te vinden de volgende keer dat je ze nodig hebt. Dat kan dan tot nieuw tijdsverlies leiden, dat op een ander terrein de werkdruk weer verhoogt, waardoor ook de irritatie verder toeneemt.

Anderen kunnen je ook onder druk zetten en dingen van je verwachten of zelfs eisen waar je niet aan tegemoet kunt of wilt komen. Ze kunnen van je verlangen dat je alleen en uitsluitend je aandacht en energie aan hen besteedt. Mensen die je zo onder druk zetten, getuigen van gebrek aan respect voor jou, voor wie je bent en als dat van toepassing is, voor het werk dat je doet. Maar het is onlosmakelijk verbonden met het gebrek aan respect dat je voor jezelf hebt en gebrek aan erkenning van je eigen behoeften, waardoor je niet op tijd je grenzen aan kunt geven.

Een dergelijke situatie is niet alleen vervelend, maar zal onvermijdelijk leiden tot energetisch getouwtrek. Het is een situatie die voorkomen kan worden door stevig in je schoenen te staan en duidelijk te zijn over je identiteit. Het is een situatie die soms kan ontstaan in een openbare omgeving, bijvoorbeeld op straat of in een restaurant waar je ‘toevallig’ mensen ontmoet die de neiging hebben je te claimen. Gebrek aan duidelijkheid over je eigen identiteit geeft dergelijke mensen de ruimte en de mogelijkheid om dat te doen, bijvoorbeeld door voor te dringen bij de bakker, te breeduit in de bioscoopstoel naast je te zitten, of in de stiltecoupé in de trein luidkeels een telefoongesprek te voeren terwijl jij je probeert te concentreren op je boek. Weten wie je bent en wat je nodig hebt om je goed te voelen en dit op een juiste en heldere wijze communiceren, kan je helpen in een dergelijke situatie stevig in je schoenen te blijven staan.

Al die aspecten in jezelf die wel aanwezig zijn, maar niet erkend, die geen kans krijgen om een zichtbare rol in je leven te vervullen en stilletjes zeurend en mokkend in een hoekje van je geest blijven wachten op aandacht en vervulling, kunnen ervoor zorgen dat je je met heel wisselende representanten van je identiteit omgeeft. Bij het uitzoeken van nieuw meubilair valt je blik op de robuuste, rode bank. Maar je wilt ook heel graag die romantische, ronde, feminiene fauteuil hebben.

Zo’n tweestrijd (of multistrijd) kan zich echter ook op subtieler niveau laten zien. Uit de keuze van je meubels spreekt wie je bent maar ook uit andere voorwerpen, zoals uit de kleding die je draagt en de boeken die je in de kast hebt staan. Als je niet echt weet wie je bent en wat bij jouw identiteit past, wordt het beeld dat je creëert van en voor jezelf er één dat niet duidelijk en helder is. De ene keer wil je die rode bank, de andere keer die chromen fauteuil en een volgende keer een romantische bloemetjesfauteuil. Dus bestaat de kans dat er van alles en nog wat door elkaar heen staat dat zowel zelf gekocht kan zijn, als dankbaar gekregen. Het gebrek aan een duidelijk beeld van de eigen identiteit kan zich als een ratjetoe aan spullen aan je gaan opdringen. Daarbij gaat het niet om het vinden van stijlvastheid, maar om het creëren van samenhang.

Als je een kamer niet meer kunt zien door de hoeveelheid spullen en rommel die erin aanwezig is, is de kans groot dat dat ook geldt voor de zichtbaarheid van jezelf en je zicht op je leven. Want informatie, bijvoorbeeld over hoe je eruitziet, heeft geen waarde als het niet georganiseerd is. Dit is te vergelijken met een bericht dat gecodeerd verstuurd wordt: letters worden door elkaar gegooid tot een ogenschijnlijk niet-georganiseerd geheel, zodat het voor niet-ingewijden een onleesbare brij wordt. Het bericht heeft een hernieuwde ordening nodig om weer gelezen te kunnen worden. Niet-georganiseerde informatie zorgt voor onduidelijke communicatie, misverstanden en onduidelijkheid, wat op zichzelf weer kan leiden tot toename van rommel en chaos.

Onduidelijkheid over je eigen identiteit kan bijvoorbeeld zichtbaar worden door wat je draagt: een flodderige, lange, romantische bloemetjesrok gecombineerd met een blouse met een druk geometrisch patroon in felle kleuren. Daaroverheen een strak, wit spijkerjasje. Dit geheel wordt gecompleteerd met lange, felgekleurde oorbellen en een grote, opvallende tas die qua kleur afwijkt van de kleurcombinaties van de kleding. Daaraan worden goudlamé sandalen in Romeinse stijl toegevoegd. Een interessante combinatie, maar zij verraadt weinig duidelijkheid over de persoonlijkheid van de draagster. Houdt ze nu van bloemetjes of van hip en strak? Wat wil zij laten zien? Wie wil zij zijn? De vrouw gaat verloren in deze kakofonie van stijlen en kleuren. Alhoewel dit eclecticisme ook bewust kan zijn natuurlijk. Kleding kan als een belangrijk middel beschouwd worden om je identiteit tot uitdrukking te brengen en omgekeerd. Door de keuze voor een bepaalde kledingstijl, of door een bepaald merk te dragen geef je aan hoe je wilt dat anderen je zien en over je denken.

Toch hoeft dat je niet te belemmeren om je qua kleding en accessoires op ongebaande paden te bewegen. Cécile Narinx schrijft over filmmaakster, interieurontwerpster en stijlicoon Iris Apfel: ‘Met alles wat ze vindt, zet ze haar huizen vol en behangt ze haar frêle lijfje: rinkelende armbanden, doldrieste kettingen, verenstola’s, geborduurde smokingloafers, knoeperds van ringen. Toch wordt het nooit carnavalesk, altijd is het vrolijkmakend smaakvol en zit er harmonie in de kakofonie. Peperdure stuks van Yves Saint Laurent of Lanvin combineert ze poepsjiek met goedkope souvenirs. Als meisje niet knap, moest ze extra haar best doen om leuk voor de dag te komen. Terwijl van mooie meisjes de schoonheid verdampte, werd de aantrekkingskracht van Apfel groter.’48 Wat Apfel kenmerkt is dat ze een geheel eigen stijl en karakter toont door haar keuze van kleding. Eén die congruent is met wie zij als mens is. Zij ís haar kledingstijl en dat schept harmonie. Het klopt, hoe exotisch het er ook uitziet. Bestaat er overigens een overeenkomst tussen je kledingstijl en de interieurstijl van je huis?

Elke dag weer wordt er van je verwacht dat je keuzes maakt. Hoe laat je opstaat, wat je als ontbijt neemt, welke route je neemt naar je werk, enzovoorts, enzovoorts. Onduidelijkheid over je identiteit vergroot de moeite om te kiezen en dan met name op een wat meer fundamenteel niveau. Deze onduidelijkheid wordt bijvoorbeeld zichtbaar in niet weten wat je ’s ochtends moet aantrekken. Broek na broek, trui na trui wordt uit de kast gepakt en belandt op bed (of de grond) als stille getuige van het onvermogen om te kiezen.

Andersom werkt het natuurlijk ook. Je kledingstijl kun je gebruiken als een reminder aan je eigen identiteit. Voor het merk auto waarin je rijdt speelt dit nog wat nadrukkelijker. Sommige mensen willen in een bepaald merk niet gezien worden en omgekeerd wordt een bepaald merk auto toegeschreven aan een bepaald type autorijders. En dat gaat heel ver, verder dan je misschien aanvankelijk beseft. Zo heeft Fiat een onderzoek laten uitvoeren naar de identiteit van hun merk en naar de positie die zij daardoor inneemt in de automarkt. Uit dat onderzoek bleek dat Fiat gezien wordt als een vrouwelijke auto, dat kleine auto’s als vrouwelijk worden gezien en dat het woord arrogantie niet past bij het merk Fiat.49 Ook andere automerken steken veel tijd en aandacht in het creëren van een eigen identiteit. Vroeger waren de grille, de karakteristieke ster en de vorm van de lichten voldoende om een Mercedes te herkennen. ‘Grille, ster en lichten zijn echter niet genoeg. Branding is daarom nu het toverwoord. Niet het functionele, maar het emotionele aspect van de auto moet centraal staan’, schrijft Pieter Klok in een artikel in de Volkskrant.50 Met andere woorden, mensen hebben de behoefte zich te identificeren met de spullen die ze aanschaffen en die ze vervolgens gebruiken om daarmee de eigen identiteit naar de buitenwereld te communiceren. Spullen als vertegenwoordigers van je lifestyle.

Rommel die de identiteit vertroebelt, kan zelfs in bijvoorbeeld muziek ontstaan. Als een pianist om de originele noten van een muziekstuk heen rommelt om het stuk op te leuken, ontstaat een brij van onduidelijk gedefinieerde noten die een prachtig klassiek stuk kan reduceren tot muzak. Veel gehoord in hotellobby’s, liften en op gespiritualiseerde verzamel-cd’s van meesterwerken. De kracht van de muziek verdwijnt, de intentie van de componist wordt onduidelijk, waardoor de essentie verloren gaat. De impact is daardoor van veel minder kwaliteit en diepgang dan oorspronkelijk bedoeld. Het verliest daarmee aan zeggingskracht, aan kernkwaliteit en daardoor aan identiteit. Zo’n muziekstuk gaat roemloos ten onder in het gekakel van de massa.

Ook hier werkt het eveneens andersom. Journalist Gene Weingarten van The Washington Post vroeg zich af hoe het zou zijn als een wereldberoemde violist een wereldberoemd stuk zou spelen op een anonieme locatie die niets van de status van de musicus en het stuk zou onthullen. Hij wilde de relatie tussen kunst en omgeving onderzoeken en weten of mensen een genie of de bijzondere kwaliteit van een muziekstuk zouden herkennen. Hij benaderde Joshua Bell. Joshua Bell is de muzikale directeur van de Academy of St Martin in the Fields, lid van het artistiek comité van de Kennedy Center Honors en lid van de Board of Directors van het New York Philharmonic. Hij heeft meer dan 40 cd’s op zijn naam staan en ontving in 2010 de titel ‘Instrumentalist of the Year’. Joshua Bell speelt op een Huberman Stradivarius uit 1713. Tijdens het experiment speelde Bell onder meer Chaconne uit Johann Sebastian Bachs Partita No. 2 in D Mineur en Franz Schuberts Ave Maria. In de 43 minuten dat hij speelde, liepen 1097 mensen hem voorbij en slechts 7 daarvan stopten om naar hem te luisteren. Slechts één vrouw sprak hem aan en bedankte hem voor zijn muziek51 52. Het experiment toonde aan dat zelfs een wereldberoemde violist die een stuk speelt van een wereldberoemde componist, op een muziekinstrument dat een waarde heeft van 4 miljoen dollar, niet gewaardeerd en op waarde geschat wordt als de omgeving deze kwaliteit niet reflecteert en bevestigt.

Voor Joshua Bell was het een inzichtgevende ervaring om genegeerd te worden. De locatie van de ingang van een metrostation verlaagde de status van de man die op de grote internationale podia gewend is 1000 dollar per minuut te verdienen tot die van een straatmuzikant. Hij haalde in zijn vioolkoffer niet meer op dan 32,17 dollar. Gene Weingarten, de journalist, kwam er beter van af. Het artikel leverde hem een Pulitzer Prize op en een tot de dag van vandaag voortdurende stroom aan reacties.

Je omgeving laat je dus zien wie je bent of wie je denkt te zijn en reflecteert vervolgens die identiteit terug. Soms herken je mensen niet omdat je ze kent uit een andere setting. Omgekeerd kan het zijn dat mensen jou niet herkennen, omdat je je in een andere omgeving bevindt dan de omgeving waarmee zij jou associëren. Ze zullen daarop reageren en hun houding naar jou aanpassen aan de omgeving waarin je je nu bevindt. Als je als leraar bijvoorbeeld boodschappen aan het doen bent, kan het zijn dat de student die je bij de broodafdeling tegen het lijf loopt, je niet meer als de autoriteit van leerkracht ziet.

Onderzoek heeft aangetoond dat mensen gelukkiger, gezonder en productiever zijn als anderen hen zien zoals ze zichzelf zien. Rommel kan dat beeld ernstig vertroebelen. Bevestiging van de eigen identiteit door bevestiging van de voorwerpen die die identiteit tot uitdrukking brengen, helpt daarbij.

WIE WIL JE ECHT ZIJN?

Stel je voor dat je ooit de wens had om psychologie te gaan studeren, maar het kwam er om allerlei redenen niet van of je hebt het niet aangedurfd om de definitieve keuze te maken. De wens is echter altijd stilletjes in je achterhoofd blijven voortleven, wat je herinnert aan het leven dat je niet gekozen hebt en dat je nu dus niet leidt. Je voelt een zeurende ontevredenheid die je de baas blijft door je te storten op het verzamelen van het een of het ander, of door zoveel wanorde om je heen te creëren dat je aandacht afgeleid wordt van wat er zo aan je knaagt. Je verzameling ordenen en up-to-date houden en overeind blijven in je wanorde neemt zoveel tijd en aandacht in beslag dat het voor de omgeving toch wel duidelijk is dat je niet aan die studie kunt beginnen. Mocht je ooit nog over de euvele moed beschikken om dat in overweging te nemen, dan zal je omgeving je dat, gezien je drukke agenda, snel uit het hoofd praten.

Het vraagt moed om te erkennen dat je een andere koers gevaren hebt dan die je aanvankelijk voor jezelf in gedachten had, en om de koers die je wél gevaren hebt te herkennen en te accepteren. Eén waar je, als je er goed naar kijkt, misschien heel tevreden mee kunt zijn omdat hij je veel heeft gebracht. Of, in het andere geval, waar je helemaal niet tevreden mee bent en waar je drastisch verandering in wilt brengen door alsnog aan de zo gewenste studie te beginnen, ongeacht de consequenties die dat met zich meebrengt.

Een mooie verzameling van het een of ander is niet noodzakelijkerwijs rommel. Maar dat is het wel als die het beeld dat je van jezelf hebt vertroebelt, waardoor je niet meer goed weet wie je echt bent en wilt zijn. Zo’n verzameling is dan prima in staat een diepe wens te verhullen, waardoor je het maken van een moeilijke keuze kunt blijven uitstellen en je je leven niet leeft zoals je dat eigenlijk zou kunnen: met volle overgave en met inzet van al je talenten en vaardigheden! Rommel staat dus voor zelfverloochening. Tot je op een zeker moment inziet dat je de mogelijkheid hebt om te kiezen: wel of geen wanorde en chaos in je leven, wel of niet weglopen van je dromen.

[image: images]


6 Geef je wereld vorm

Tijdens het bewustwordingsproces zoals ik dat in de voorgaande hoofdstukken heb beschreven, kan pijnlijk duidelijk zijn geworden hoezeer je je hebt aangepast, de mening van een ander hebt gevolgd, keuzes uit de weg bent gegaan, het allemaal hebt laten gebeuren of maar wat aangerommeld hebt. Gelukkig hoef je dat allemaal niet aan een ander te vertellen. Maar wees eerlijk en duidelijk naar jezelf!

Vanuit deze inzichten ga je onderzoeken hoe je graag wilt dat je woonomgeving eruitziet. Daarmee gun je jezelf de ruimte om er vertrouwd mee raken, zodat het deel van jezelf kan worden. Hoe vertrouwder dit nieuwe beeld voor je is, hoe gemakkelijker het zal zijn om het er met anderen over te hebben. Je hart laten spreken en gehoor geven aan je gevoelens kan daarmee beschouwd worden als een ontdekkingstocht naar jezelf en naar je eigen identiteit. Het moment is aangebroken om een beeld te laten ontstaan van hoe je het dan wél wilt. Droom over je huis en je interieur en fantaseer er lustig op los.

LAAT JE HART SPREKEN

Om een beeld te krijgen van wat je wilt, kun je heel gedisciplineerd gaan mediteren, maar gewoon dagdromen en mijmeren kan ook heel fijn zijn. Dan kunnen herinneringen boven komen drijven aan heel prettige momenten uit je kindertijd. De manier waarop de gordijnen in het vakantiehuisje aan zee zachtjes bewogen door de wind, het zonlicht dat de kristalverzameling van je oma liet flonkeren en het heilige domein van de lerarenkamer waar je je niet in de buurt waagde. Elk beeld en elke herinnering is gekoppeld aan een bepaalde emotie en deze is heel persoonlijk! Misschien hadden je klasgenootjes wel helemaal niet zo’n heilig ontzag voor die lerarenkamer als jij.

Al deze beelden bestaan uit kleuren, vormen, geuren en bewegingen, en zijn gekoppeld aan gevoelens. Ze kunnen je helpen om duidelijk te krijgen waar jij je fijn bij voelt, waar jij waarde aan hecht en affiniteit mee hebt. Het romantische beeld van de gordijnen roept namelijk een heel andere sfeer op dan de praktische, zakelijke luxaflex die nu voor je ramen hangt. Je reactie is misschien dat die zo lekker strak, praktisch en modern is. Maar de vraag is of jij wel strak, praktisch en modern bént?

Sluit je ogen en stel jezelf eens voor in een woonomgeving die helemaal aan jouw smaak voldoet, zie jezelf echt omringd door die sfeer. Laat het beeld ontstaan van wat je graag wilt zien en ervaren zodra je je huis binnenkomt. Wat zie je wanneer je de woonkamer binnengaat en in welke omgeving wil je graag in slaap vallen? Neem vervolgens waar hoe dat voelt en welke sensatie het teweegbrengt in je lichaam. Als je het juiste beeld te pakken hebt voel je, als het goed is, je hart opengaan en groter worden. Je wordt warm, je ontspant en misschien voel je je wel helemaal blij en gelukkig worden of raak je op een andere manier geëmotioneerd. Dit is hoe jij bent en hoe je wilt dat je woonomgeving aansluit bij jouw identiteit. Misschien zie je een beeld dat je niet verwacht had. Misschien is het een beeld dat er al lang was, maar verdrongen in een hoekje van je geest wachtte tot het opnieuw ontdekt zou worden.

Let in dit proces goed op details als kleuren en vormen, de lichtinval en de meubels die je in je verbeelding ziet staan. Laat ook duidelijk worden hoe je woonomgeving gebruikt wordt. Misschien zie je je huis als een sociaal verzamelpunt, als een zoete inval waar altijd tijd is voor een kopje thee, een goed gesprek, een lekker maal. Of misschien zie je het juist als een oase van rust en stilte. Leeg en sereen. Voel de weldadigheid van een woonomgeving die aansluit bij jouw idealen. Ga niet denken wat een ander daar wel niet van zal vinden. Het is jouw huis, jouw plek, de zichtbare uitdrukking van wie jij bent. De een houdt nu eenmaal van stapels boeken om zich heen en de ander wil liever alles vol zetten met planten. Als je dat beeld zelf eenmaal hebt kunnen omarmen en realiseren, zal het voor de buitenwereld ook gemakkelijker worden om jouw huis en daarmee jouw ware identiteit te accepteren. Mensen zullen ervaren dat er meer congruentie is tussen hoe je huis eruitziet en hoe ze jou ervaren. Dat brengt meer vredigheid en rust in je bestaan en in je relaties met anderen. Dat levert veel rust op; je kunt immers je ware aard te allen tijde om je heen ervaren en dat kost veel minder energie dan een artificieel beeld van jezelf op te moeten houden. Je zult versteld staan van de ruimte die dat geeft in je leven en hoe veel aangenamer en meer ontspannen je wordt in de omgang!


TIP 1

Een meubel dat je liever niet meer in huis wilt hebben, kun je eventueel nog wel bewerken tot iets nieuws. Gebruik je creativiteit en nieuwe inzichten in je persoonlijke voorkeuren door het bijvoorbeeld te verven, de poten in te korten of de deurtjes eruit te halen. Zo kun je het ongewenste meubel transformeren tot iets dat wel gewenst is en beter aansluit bij je identiteit.



VAN DROMEN NAAR HANDELEN

Intentie zonder actie is een signaal dat je buitenwereld nog niet in overeenstemming is met je binnenwereld. Tijd dus om tot actie over te gaan. Zodra je helder hebt hoe je wilt dat je huis eruit gaat zien en dit ook ten uitvoer wilt gaan brengen, is het wel nodig om het er eerst met je naasten over te hebben. Dat klinkt heel eenvoudig, maar kent soms heel wat haken en ogen, vooral wanneer er ook sprake is van een partner die ook zo zijn of haar eigen wensen en dromen heeft. Nog ingewikkelder wordt het wanneer een heel gezin mee wil praten. Als je echter eenmaal zelf helder hebt wat je wel of niet wilt, is het veel gemakkelijker om dit met je partner of je gezinsleden te communiceren en om hier en daar noodzakelijke compromissen te sluiten – want ook dat hoort erbij.

Je wilt je lief, je kinderen of andere huisgenoten laten weten dat je moeite hebt met de moderne, stalen salontafel met glazen blad en dat je liever helemaal geen tafel in het midden van de woonkamer wilt. Of dat je helemaal blij wordt van het beeld van mooie gladde vloertegels in plaats van dat hoogpolige tapijt met vlekken waar je van gruwt. Het helpt als je eerst uitlegt welk proces van bewustwording zich bij jou voltrokken heeft, wat de aanleiding was. Dat het kijken naar jullie huis eigenlijk een kijken naar en onderzoeken van jezelf was. Misschien was dit boek wel de aanleiding. In dat geval is het handig dat je partner of je gezinsleden het ook lezen.

De volgende stap is dat je je gevoelens deelt over de inrichting. Dat je je ergert aan die klemmende voordeur en de volle kapstok in de gang, omdat het je een gevoel geeft van moeizaam je huis binnen kunnen komen. Dat het je vermoeit om chaos aan te treffen in plaats van de zo broodnodige rust die je hoopt te vinden na een stressvolle dag op je werk. Leg uit dat dit effect heeft op je gastvrijheid, want je kijkt wel uit om mensen uit te nodigen in deze rommelige en chaotische situatie. Uitleggen waarom je iets wilt veranderen vergroot het inzicht van anderen in jouw probleem en kweekt begrip. Je geeft hiermee betekenis aan zaken die voor een ander ogenschijnlijk betekenisloos zijn. Je ruimt hiermee rommel op in de omgang van anderen met jullie huis en met jou, waardoor onderlinge irritatie – ook te beschouwen als een vorm van rommel – opgelost wordt en minder vaak zal ontstaan.

‘Zachte heelmeesters maken stinkende wonden’, zei mijn oma wanneer ik de koe niet bij de horens durfde te vatten. De ervaring heeft me geleerd dat daar wel wat in zit. Wees kritisch en duidelijk, ook naar je huisgenoten en maak doortastende keuzes waar je je goed bij voelt, waar je lichaam en jij blij en vrolijk van worden.

EEN VEILIG ONDERKOMEN

Je huis voorziet in een aantal behoeften. Een daarvan is het bieden van een veilig onderkomen, waar indringers of ongewenste invloeden je niet kunnen bereiken. Je huis kun je in dit opzicht als metafoor voor je lichaam zien. Het is vanzelfsprekend om je huis af te sluiten als je het verlaat en ramen en deuren dicht te doen als het buiten koud is en regent. Hoe staat het echter met de openheid of de geslotenheid van het energieveld dat je lichaam beschermt tegen invloeden van buitenaf? De aura, het elektromagnetische veld dat zich om je lichaam bevindt, is de energetische weergave of afspiegeling van jouw lichaam als geheel. Het is als het ware je energetische huis. Je aura laat de levensenergie of chi-energie zien die aanwezig is in je lichaam. Sommige mensen kunnen haar zien in de vorm van kleuren, andere kunnen haar voelen of ervaren tintelen of kriebelen wanneer ze de aura van iemand anders waarnemen. Ook als je niet bekend bent met dit fenomeen, heb je ongetwijfeld weleens ervaren dat je het gevoel had dat iemand te dicht bij je kwam staan, waardoor je onbewust een stap achteruit deed. Op zo’n moment komt iemand letterlijk in je aura, in je energieveld, en daarmee te dichtbij. Ook ken je misschien de situatie van een ontmoeting met iemand bij wie je haren overeind gaan staan. Op het oog aimabel, welbespraakt en wellicht ook nog aantrekkelijk, maar toch voel je dat er iets niet klopt. Alsof er een weerhaakje vastzit aan het contact. Je voelt intuïtief dat er iets niet zuiver is aan deze persoon, dat je wordt belazerd. Naderhand kun je je doodmoe voelen en alsof alle energie uit je gezogen is. Of je bent buitengewoon geïrriteerd en uit je gewone doen.

Het heeft te maken met het feit dat iemand anders jouw energieveld kan vervuilen met zijn rommel, welke vorm dat ook heeft. Dat is niet alleen onaangenaam, maar ook een teken dat je te open en te toegankelijk, te goedgelovig wellicht, bent naar anderen toe.

Je aura kun je beschouwen als je heel eigen en persoonlijk territorium. Zij beschermt jouw lichaam, ondersteunt het en is erop gericht je snel te waarschuwen als iets jouw systeem binnen wil dringen. Zij behoort uniek aan jou toe en is de ultieme ruimte waarover je zelf zeggenschap hebt. Praktische oefeningen hoe je je aura kunt beschermen lees je op mijn website onder het kopje ‘aura’.

Als je dus de neiging hebt om de voordeur van je huis, letterlijk of figuurlijk, wagenwijd open te laten staan, is het goed om te kijken of je je aura ook wagenwijd hebt opengesteld voor allerhande ‘bezoekers’ en energieën van anderen. Die kunnen zich daardoor gemakkelijk te goed doen aan jouw energie en levenslust. Je aura is uitsluitend een energieveld, dus niet tastbaar in de zin van materie, waardoor het veel moeilijker is om haar te beschermen tegen ‘indringers’. Een voordeur kun je op slot doen en de ramen kun je desnoods beveiligen met rolluiken, maar met je aura is dat lastiger. Dat betekent dat iedereen die jouw levensenergie als prettig en aangenaam ervaart daar ongehinderd gebruik van kan maken zolang jij daar niets tegen inbrengt. De energie die je op deze manier verliest ben je kwijt en is dus niet meer beschikbaar voor jezelf. Dan kan het gebeuren dat je ’s avonds doodmoe in je bed belandt en moeite hebt om weer voldoende op te laden.

Daarnaast bestaat de mogelijkheid dat je aura een voertuig wordt voor de energie van anderen of van overleden mensen. In extreme vorm wordt dit ‘bezetenheid’ genoemd, maar er zijn maar weinigen zich bewust van het feit dat we er eigenlijk allemaal in meerdere of mindere mate last van hebben. Een voorwerp dat je herinnert aan de strenge blik van je oma, maakt dat je deze nog steeds in je rug voelt branden. Dat beïnvloedt je houding en handelen en neemt daardoor een beetje bezit van je aura. Ondanks het feit dat oma niet meer fysiek aanwezig is, is haar strenge blik als een imprint in je aura gebrand en wordt deze geactiveerd, getriggerd door het voorwerp dat aan haar herinnert. De meeste mensen hebben er onbewust last van dat er een hele reeks van dergelijke imprints aanwezig is. Je kunt er een leven lang mee bezig zijn om je daarvan te bevrijden. Therapieën genoeg zou ik zeggen, maar laten we het dichterbij houden, bij je huis.

Dicht dus die voordeur, zodat niet alleen warmte en energie niet kunnen ontsnappen en je grip houdt op de energierekening, maar ook om te voorkomen dat de buurvrouw onverwacht en op een voor jou ongewenst moment binnen komt vallen. De voordeur gebruiken als middel om de buitenwereld buiten te houden, biedt je de gelegenheid je meer bewust te worden van de zeggenschap die je over jezelf en je eigen huis hebt.

Ook je aura verdient bescherming, zodat je niet geregeerd wordt door overleden familieleden die nog wat met je te vereffenen hebben of nog, via jou, iets op aarde gerealiseerd willen zien dat zij bij leven niet voor elkaar konden krijgen. Een stevig en beschermend aura zorgt ervoor dat je je energie niet verliest aan onnodige zaken. Het beschermt je tegen heftige emoties van anderen zodat deze geen wissel meer op je trekken. Het is heel begrijpelijk dat je vriendin verdrietig is omdat ze ernstige ruzie heeft met haar zus, maar dat hoeft jou niet uit je slaap of concentratie te houden! Blijf haar steunen en waar nodig helpen, vanuit je eigen veilige huis, je eigen veilige aura. Dan blijf jij sterk en heeft zij meer aan je dan wanneer je je aan haar verdriet aanpast en je levensenergie aan haar weggeeft.

Hierover valt nog iets te zeggen trouwens. Als je de neiging hebt om te diepgaand mee te leven met de emoties van iemand anders, gaan er twee dingen mis. Als eerste ontneem je de ander de ruimte om zijn of haar eigen emotie te ervaren en te doorleven. Elke emotie verdwijnt pas als zij ten volle gevoeld en doorleefd wordt. Is dat niet het geval dan zal zij onverwerkt geparkeerd worden in je onderbewuste en daar blijven sluimeren tot het moment daar is om wel gevoeld en verwerkt, met andere woorden, geïntegreerd te worden. Ten tweede absorbeer je als het ware de emotie die aan de ander toebehoort, eigen je je die toe en creëer je daarmee de gelegenheid om ook mee te lijden en zielig gevonden te worden; je projecteert je eigen emotionele rommel in de situatie waarin de ander zich bevindt. Je vervuilt daarmee de aura van de ander met jouw emotionele rommel. Emotioneel vampirisme is niet alleen respectloos voor degene die de aanvankelijke emotionele ervaring te verwerken krijgt, het zorgt ook voor een enorme hoeveelheid emotionele verstrengeling en rommel bij beiden.

Het beste help je iemand die in emotionele nood verkeert door deze persoon niet aan te raken, maar wel je aanwezigheid te laten ervaren door met aandacht bij hem of haar te zijn. Aankijken helpt. Zonder oordeel en zeker zonder je eigen emoties de situatie te laten vertroebelen. Het liefste wat wij willen als we onzeker, gekwetst of verdrietig zijn, is een getuige die dit waarneemt. Dat vraagt niet meer van iemand dan aanwezig zijn, in het hier-en-nu, met een open hart. Verder niets. Vandaaruit kan ruimte ontstaan voor die persoon om door de emotie heen te ademen, waardoor voorkomen wordt dat deze verdrongen wordt en op een ander moment de kop weer op zal steken. Zo ontstaat ook de ruimte voor jouw ziel om zich in de situatie te mengen en inzicht en bewustzijn aan te reiken.

Er zijn activiteiten die bij voorkeur voorbehouden blijven aan je eigen veilige plek. De liefde bedrijven, een uitgebreide badkamersessie of het uitbundig en hartstochtelijk ruzie maken met je gezinsleden bijvoorbeeld. Bij het uitleven van deze intimiteiten is het wel zo prettig dat er niet iemand kan meekijken of-luisteren. Het geeft toch een ongemakkelijk gevoel en maakt minder vrij als de buurvrouw opeens in de gang kan staan, terwijl jij net in je nakie de badkamer uitkomt om een schone onderbroek uit de wasdroger te vissen.

Jij bent heer en meester over jouw domein, dus ben jij het ook die een ander toestemming geeft om het te betreden. Of dat nu is door de deur voor iemand te openen of door letterlijk zicht te geven op je leven door de gordijnen niet te sluiten. Het is de kunst om dat beslisrecht ook aan te nemen. Om de telefoon níét op te nemen tijdens het eten, het moment waarop half Nederland lastiggevallen wordt door verkopende praatjesmakers. Dat die telefoon rinkelt (of zoemt, zingt, boert of een ander hip geluid maakt) wil nog niet zeggen dat je daar blindelings aan dient te gehoorzamen. Te vaak verkeert het huis in een ‘actieve modus’, waarbij de focus ligt op werken en bezig zijn, de telefoon opnemen en mail beantwoorden. Als deze actieve aspecten op zijn tijd uitgeschakeld worden, ontstaat er ruimte voor een nieuwe invulling die door jezelf bepaald wordt en niet door factoren van buiten. Jij bent de koning of koningin van jouw koninkrijk, dat niet alleen de in huis aanwezige telefoons omvat, maar ook de voordeurbellen, mailboxen, erfgrenzen en ander vormen van domeinafbakening. Niet in de laatste plaats ben je heer en meester over je eigen energetische territorium en je identiteit!

VRIENDSCHAP

Als je nieuwe keuzes gaat maken, is het wellicht onvermijdelijk dat je ook eens kritisch kijkt naar de mensen met wie je je omringt. Het kan zijn dat je door te veel rommel in je leven geen helder zicht hebt op de kwaliteit van de vriendschappen die je onderhoudt. Misschien heb je je omringd met mensen die energie uit je zuigen met hun geklaag, geroddel en kritiek. Of met mensen die zodanig in het leven staan dat jij voortdurend het gevoel krijgt dat je op je tenen moet lopen in hun nabijheid. Wil je dat? Of wil je liever met mensen omgaan die je blij maken, van wie je wat leert of bij wie je niet bang hoeft te zijn dat ze achter je rug om over jou roddelen? Kortom, mensen bij wie je vol vertrouwen je hart kunt openen.

Vriendschappen die je als niet meer prettig ervaart zorgen niet alleen voor rommel in je gevoelsleven, maar ook in je identiteit. Je onderbewuste zoekt echter mensen op die je triggeren, waardoor je tot bewustwording kunt komen. Want iets wat je van een ander niet aanstaat, gedrag of eigenschap, betekent vaak dat je datzelfde in jezelf veroordeelt. Je kunt je telkens weer gekwetst voelen door een vriend, terwijl je hem toch blijft opzoeken. Dat veroorzaakt innerlijke verwarring en emotionele rommel. Let daarom goed op hoe je lichaam reageert wanneer iemand je opbelt of voor je deur staat. Als je spontaan kramp in je maag krijgt of als je een oprechte weerstand voelt om de telefoon op te nemen of de deur open te doen als een bepaalde persoon zijn aanwezigheid aankondigt, is het goed je relatie met die persoon eens aan een nader onderzoek te onderwerpen. Dat kun je doen door op een rijtje te zetten wat de positieve en negatieve aspecten van deze vriendschap zijn, net zoals je dat eerder in dit boek wellicht voor je relatie met je partner hebt gedaan. Het kan zijn dat je hierdoor inziet dat je deze persoon ‘ontgroeid’ bent en dat je het als prettiger ervaart om niet meer met hem of haar om te gaan.

JE OMGEVING VORMGEVEN

Word een alchemist van je eigen gevoelens door jezelf te omringen met goede invloeden. Zo kun je de kwaliteit van je leven verhogen. Begin met het maken van een moodboard. Daarop vertaal je in beelden de informatie die je tot nu toe over jezelf en je identiteit verzameld hebt. Neem een groot vel karton en plak daar foto’s, tekeningen en plaatjes op die hierbij passen. Je kunt er ook kleurstalen op plakken, stukjes stof of of foto’s van meubilair of accessoires. Plak er heel bewust alleen dingen op waar je van houdt, die corresponderen met je diepste zelf. Dit moodboard wordt een houvast bij het realiseren van je ideale interieur en voorkomt dat je elke keer opnieuw moet nadenken hoe je je het ook alweer precies had voorgesteld. Een moodboard kun je ook in een schrift maken; dat laat zich wat makkelijker meenemen naar meubelzaken en doe-het-zelfwinkels.

Een heel praktische manier om je verder te verdiepen in hoe je de inrichting van je huis kunt vormgeven, is om eens een korte cursus te volgen. Veel Volksuniversiteiten en culturele centra bieden cursussen styling en woninginrichting aan. Wil je, na het lezen van dit boek, je meer vanuit een spirituele houding verdiepen in het inrichten van je huis, dan is een cursus Feng Shui, die ook betekenis kan geven aan de keuzes die je maakt, zeker aan te raden. Het zal een wereld van mogelijkheden voor je doen opengaan.53

STAP VOOR STAP

Een plan van aanpak is altijd goed; maak een overzicht van hoe je te werk wilt gaan. Eerst inventariseer je wat je in elke ruimte wilt veranderen, daarna zet je op een rijtje wat je daarvoor nodig hebt. Misschien een andere, grotere kast om je boekenverzameling op orde te brengen, of meer verlichting. Een voordeel van zo’n overzicht is dat je daardoor je eigen meubilair misschien kunt hergebruiken. Een kast die in de ene kamer in de weg staat, kan een oplossing zijn voor een ordeprobleem in een andere ruimte. Neem ook in je lijst op om oncomfortabel meubilair te vervangen door meubelstukken met meer comfort. Met een overzicht voorkom je ook dat je lukraak aan de gang gaat en de eventueel bestaande chaos en gebrek aan samenhang in je huis alleen maar groter maakt. In je overzicht kun je de sfeer benoemen zoals je je die in elke ruimte voorstelt. Het overzicht kan ook helpen om inzicht te krijgen in de kosten die de geplande veranderingen met zich meebrengen. Zo nodig kun je een financieel stappenplan maken, zodat je wat dat betreft niet voor verrassingen komt te staan en orde op zaken houdt.

Kleur

De belangrijkste sfeermaker in een huis is kleur. De volgende stap is dan ook het kiezen van de juiste kleuren: op de muur, de vloer, het meubilair, maakt niet uit. Tegenwoordig heeft elke zichzelf respecterende doe-het-zelfzaak een uitgebreid assortiment kleurstalen die je mee mag nemen om thuis te bekijken. Kleuren hebben de neiging om te ‘verkleuren’ in je hoofd; omdat kleuren sterk op je emoties werken is het vaak lastig om je een kleur juist te herinneren. Aangezien kleuren direct inwerken op ons onderbewuste, worden ze daar in een oogwenk aan eerdere ervaringen of herinneringen gekoppeld. Kleuren ‘verkleuren’ ook in de nabijheid van andere kleuren. Een witte muur krijgt een wat groenige waas als je er een grote, groene bank voor plaatst. Koop dus nooit een pot verf op de gok met het idee dat het ongeveer wel de kleur is die het zou moeten zijn, maar check eerst thuis. Houd de staal bij de meubels en de andere aanwezige kleuren. Laat hem ook even liggen om te zien hoe een bepaalde kleur zich gedraagt bij de verandering van het licht door de dag heen en ’s avonds bij kunstlicht.

Kleur heeft veel effect. Als je er heel enthousiast mee aan de slag gaat, kan het resultaat weleens te heftig zijn. Een handige stelregel is dat je in een ruimte waar je veel verblijft terughoudender met kleur moet omgaan dan in een vertrek waar je alleen doorheen loopt, zoals een gang, of maar eventjes verblijft, zoals een toilet. In dergelijke vertrekken kun je meer uitbundig uitpakken met kleur. Kleur vraagt aandacht. Te veel kleur maakt de ruimte onrustig en kost ons dus energie in plaats van dat het energie oplevert.

Een kleur op de muur is meestal sneller, eenvoudiger en goedkoper te realiseren dan een andere bank in de juiste kleur. Overigens kom je met een andere kleur kussentjes op de bestaande bank ook een heel eind. Een grand foulard, een mooie plaid of een eenvoudige lap stof van de markt kan de bank ook transformeren en een andere uitstraling geven. Niettemin is het raadzaam om heel nieuwe kleuren in je interieur uit te proberen door een muur in de gekozen kleur te schilderen, of door deze eerst uit te proberen. Dit kun je handig doen door een proefpotje verf te kopen en de achterkant van een stuk behangpapier ermee te verven. Je hebt nu een groter vlak met kleur dat je op kunt hangen of ergens neer kunt leggen, waarmee je het effect van de kleur kunt beoordelen. In veel verfzaken, vooral de wat meer gespecialiseerde, is het geen enkel probleem om eerst zo’n klein potje verf te kopen. Misschien hebben ze ook nog wel een oude rol behang liggen als je het vraagt. Het is een beetje werk maar het loont de moeite. Het is bovendien beslist een minder ingrijpende handeling dan de nieuwe vloerbedekking te moeten vervangen als die bij nader inzien toch te paars blijkt te zijn.

Er bestaat overigens een belangrijk verschil tussen basiskleuren en accentkleuren. Met basiskleuren bepaal je de sfeer in de ruimte en deze pas je toe op de grotere vlakken zoals muren, de vloer, de grote meubelstukken. Accentkleuren brengen een ruimte tot leven en zorgen voor pit en actie. Ze trekken veel aandacht en vervelen daardoor ook sneller. Accentkleuren breng je in een ruimte aan met behulp van accessoires. Denk daarbij aan kussens, plaids, vazen, kunst voor aan de muur, planten etcetera. Strategisch gekozen voorwerpen op strategisch gekozen plekken doen hier meer dan een overkill aan spullen.


TIP

Als je het lastig vindt om kleur of afbeeldingen voor op de muur te kiezen, is dit een snelle, simpele en goedkope manier. Koop een mooie rol behang, knip twee banen af die precies zo lang zijn dat ze tussen plafond en vloer passen. Bevestig beide banen elk in een ophangstrip voor posters en hang ze met een tussenruimte van circa dertig centimeter evenwijdig aan elkaar op een leeg muurvlak. Bevestig ook een ophangstrip aan de onderzijde van elke baan, dan blijven ze mooi recht hangen.

Als je het nog mooier wilt uitvoeren, kun je een plaat triplex nemen in de juiste hoogte en breedte en daar het behang opplakken. Deze plaat kun je tegen de muur schroeven of plakken met dubbelzijdig tape. Vergeet niet de randen van deze plaat te verven in een kleur die past bij het behang. Zo krijg je een prachtig element in reliëf op de muur.



NATUURLIJK

Natuurlijke materialen in je huis verbinden je met de natuur en haar cycli, en helpen om spanningen te ontladen. Je verbinden met de natuur betekent ook dat je je (weer) verbindt met haar creatieve kracht. De natuur laat zien dat we deel uitmaken van een continue beweging van groei gevolgd door verval, waarna vervolgens weer groei volgt etcetera. Als je de natuur in huis haalt wordt het gemakkelijker om je te verbinden met deze natuurlijke principes. De aanwezigheid van veel natuurlijke materialen maakt een ruimte bovendien zachter en ontvankelijker voor de subtielere processen die gepaard gaan met een meer spiritueel bewustzijn.

De natuur laat zich zien in de vorm van daglicht dat je woning binnenvalt en in een frisse wind die af en toe door je huis kan waaien om bedompte energie af te voeren. Je kunt bij de inrichting van je woning kiezen voor zo veel mogelijk natuurlijke materialen, zoals natuursteen, katoen, leem, linnen, wol en vlas. Denk na over wat je wilt voelen en aanraken. Hoe iets voelt heeft immers een groot effect op hoe je iets beleeft.

Planten dragen bij aan een ontspannen en natuurlijke sfeer en voorzien daarnaast een ruimte van extra zuurstof. Bovendien zijn ze in staat om fijnstof, zoals dat bijvoorbeeld door computers geproduceerd wordt, uit de lucht te filteren. Snijbloemen staan, net zoals hun gewortelde soortgenoten, sterk symbool voor de natuur; de natuur die tot bloei is gekomen. Bloemen in je omgeving herinneren je aan het op natuurlijke wijze tot bloei laten komen van jezelf. Gun je huis en jezelf elke week verse bloemen, als het kan uit eigen tuin, biologisch of van Nederlandse bodem. Als je er niet te veel geld aan uit wilt geven, kun je ervoor kiezen om drie of vijf (altijd een oneven aantal) kleine vaasjes bij elkaar te plaatsen met in elk één bloem.

Mooie stenen die je vindt tijdens wandelingen in het bos bijvoorbeeld, zijn ook representanten van de natuur. Ze helpen je je bestaan te aarden en verlenen houvast. Probeer eens een steen die niet te groot is, op te hangen door er een mooi touwtje omheen te binden. Of maak een stapeltje van wat plattere stenen. Ze zullen je veel meer herinneren aan echtheid en natuurlijkheid dan goedkope kunststof deco-frutsels.

EIGENHEID

De meeste mensen maken tijdens hun vakanties prachtige foto’s, die vervolgens in een album terechtkomen, digitaal dan wel in papieren vorm. Een enkele foto maakt het tot screensaver. Wat is er nu mooier en persoonlijker dan een of meer van deze foto’s te gebruiken in je interieur? De mogelijkheden zijn tegenwoordig legio; het is buitengewoon eenvoudig om een foto op canvas af te laten drukken of om er fotobehang van te laten maken. Geen standaardposter van dat grote Zweedse concern, maar een foto met een eigen herinnering en een persoonlijk verhaal.

Misschien zijn er bij het opruimen van je huis ook oude en vergeten spulletjes boven komen drijven die te waardevol voor je zijn om weg te doen, maar waarvan je ook niet precies weet wat je ermee moet. Zet ze eens, desnoods tijdelijk, bij elkaar; misschien levert het een verrassend en heel persoonlijk arrangement op.

Je hoeft niet handig, hip of trendy te zijn. Het gaat erom dat je jezelf zichtbaar laat worden in je huis, zodat je aan je ware aard wordt herinnerd door alleen maar thuis te zijn. ‘Thuiskomen’ is een begrip dat daardoor een heel andere lading krijgt en wordt in deze hectische tijden alleen maar noodzakelijker.

Meestal worden verzamelingen in albums, lades en kasten bewaard en zijn ze daardoor niet direct zichtbaar, terwijl ze voor de verzamelaar toch heel belangrijk zijn. Je kunt kijken of je je verzameling in huis tentoon kunt stellen, waardoor je er zelf meer van kunt genieten en er een heel persoonlijke noot mee aanbrengt in het interieur. Doe dit echter niet in de gemeenschappelijke woonkamer; die zou daarmee te veel jouw stempel dragen. Doe het ook niet, om voor de hand liggende redenen, in de slaapkamer, maar kies een neutralere ruimte zoals de een studeer- of werkkamer, de gang of de overloop.


7 Je persoonlijk universum


Dixi et salvavi animam meam

(Ik heb gesproken en mijn ziel gered)

Ezechiël



ONDERSTEUNENDE OMGEVING

De zoektocht heeft je inmiddels ver gebracht. Je hebt opgeruimd en geordend en zo de angst en pijn die onder de rommel verborgen lagen herkend en opgelost, waardoor je weer contact kunt maken met jezelf. Het resultaat is aanwezigheid, met aandacht in het hier-en-nu zijn. Je bent je bewust van je vermogen de omgeving waar te nemen zoals deze is en daarmee om te gaan zoals jij wilt.

De volgende stap is dat je vanuit dit bewustzijn je realiseert dat je in staat bent om een omgeving te creëren die werkelijk representeert wie je bent en waar je voor staat.

Vanuit het heldere bewustzijn van je eigen identiteit kun je een wereld om je heen creëren die deze representeert. Zo word je op elk moment van de dag herinnerd aan die identiteit en kun je de steun en energetische frequentie ervan om je heen voelen. Zo’n omgeving reikt je aan wat je nodig hebt om goed te kunnen functioneren en helpt je om in verbinding te blijven met wie je diep vanbinnen bent. Een omgeving die je goed doet zal zeker haar weerslag hebben op je gedrag en handelingen. Want uiteindelijk wordt in je gedrag zichtbaar hoe je denkt, voelt en wie je ten diepste bent.

[image: images]

In hoofdstuk 2, dat het gedragsniveau behandelt, is gesproken over leefgruis, het afval dat ontstaat als gevolg van het leven zelf. Nu de cirkel rond is kan de volgende uitspraak van Ward Harrison ook begrepen worden: ‘Vuilnis is het venster op iemands ziel.’54 Harrison onderzocht het afval van celebrities om aan de hand daarvan te vertellen wie zij zijn, hoe zij hun leven inrichten en wat hen bezighoudt. Altijd goed om even bij stil te staan als je je vuilnisbak weer aan de weg zet. Het sluit aan op wat dit boek je wil aanreiken: inzicht en bewustzijn verkrijgen over jezelf aan de hand van de rommel om je heen.

NIEUWE TOEKOMST

Je huis is opgeruimd, de rommel is verleden tijd. De klusjes die je voor de dag gepland had zijn gedaan. Dit is het moment om vanuit rust en ruimte te kijken of er nog meer is dat je kunt verbeteren, met name naar de toekomst toe.

Vanuit je huidige staat van bewustzijn kun je als vanzelfsprekend contact maken met momenten uit je verleden waarop je bepaalde keuzes hebt gemaakt of handelingen hebt verricht, gewoon door terug te gaan in je herinnering. Als je dat doet kun je sommige situaties weer heel helder voor de geest halen. Soms zo duidelijk dat je bijna de geur, de muziek, de temperatuur van dat moment herbeleeft. Door de situatie waar je nu in verkeert kun je zien welke consequenties deze keuzes of handelingen voor je hebben gehad. Dit mechanisme kun je ook omgekeerd gebruiken; een goede oefening is om eens contact te maken met je toekomstige zelf.

OEFENING: CONTACT MAKEN MET JE TOEKOMSTIGE ZELF

Ga comfortabel rechtop zitten. Adem een aantal keer rustig en diep in door je neus en uit door je mond. Roep nu het beeld van je toekomstige zelf op. Stel je voor hoe je leven er over vijf jaar uitziet. Daarbij kijk je terug op het leven dat je nu leidt en de situatie waarin je je nu bevindt. Kijk ook naar de keuzes die je nu maakt en de handelingen die je nu verricht. Ben je blij met wat je ziet? Of juist niet? Weet dat wat je nu kiest, bepaalt hoe je leven er over vijf jaar uit zal zien. Want als je iets wilt veranderen is de eerste persoon naar wie je moet kijken jij zelf! Elke kleine handeling zet een kettingreactie in beweging. Door contact te maken met het einde van de kettingreactie krijg je zicht op de tussenliggende mogelijkheden en kansen. Laat je daarom niet vangen door slechts één beeld van de toekomst, maar zet je keuzevrijheid in om dat toekomstbeeld te creëren waar je je prettig en gelukkig bij voelt. Deze techniek is door Mary Hykel Hunt ontwikkeld en is na te lezen in haar boek Learning from the Future.55

SPIRITUELE TOEKOMST

Zo werken aan je huis is ook werken aan je eigen leven, aan je relatie(s) en dus ook aan je toekomst. Niet in de laatste plaats aan je spirituele toekomst.

Je hebt inmiddels een veilige thuishaven gecreëerd. Nu is het zaak ervoor te zorgen dat dat ook zo blijft. De deur alleen opendoen voor mensen en invloeden die je echt in je leven wilt toelaten is daar een heel voor de hand liggend voorbeeld van. Ik geef toe, dat is even wennen, maar het loont de moeite.

Overigens, de stemming waarin de mensen binnenkomen voor wie je je deur wagenwijd wilt openen, kun je zelf aardig beïnvloeden door ervoor te zorgen dat je bel het goed doet. Je bezoek hoeft dan niet tien minuten in onzekerheid voor de deur staan te wachten, zich afvragend of je de bel of het kloppen wel hebt gehoord. Ze zullen het als ongemakkelijk ervaren om nóg een keer op de bel te drukken, omdat het ding het voor hetzelfde geld wél doet. Het is veel leuker als er snel wordt opengedaan, dan krijg je als bezoeker het gevoel dat degene bij wie je op bezoek gaat het leuk vindt dat je er bent. Dat zorgt voor ontspanning bij de bezoeker, die daardoor met minder stress je woning binnenkomt. Het is dan eenvoudiger om elkaar met een open hart te ontmoeten. Zo gemakkelijk kan het soms zijn …

Iets minder eenvoudig is het om ‘nee’ te zeggen aan de deur. ‘Nee, het komt nu even niet gelegen dat je koffie wilt komen drinken’, omdat je net (eindelijk) de moed bij elkaar had geraapt om aan een lastig klusje te beginnen. Vervelend om zoiets tegen de buurman of je vriendin te zeggen, maar wel de manier om te voorkomen dat je je de hele tijd zit te verbijten, er spanning ontstaat tussen jullie, met als gevolg dat de deur naar je hart potdicht gaat.

Wees dus kritisch op wie en wat je allemaal in huis haalt. Prima hoor, als iemand aan je vraagt of het mogelijk is om even zijn of haar spulletjes bij je te stallen en je daar ruimte voor beschikbaar stelt. Spreek echter meteen een deadline af waarvoor alles weer naar de eigenaar terugverhuist. Ik ken mensen die al vijftien jaar de ‘tijdelijk’ verwijderde schutting van een aardige mevrouw in hun enorm grote schuur hebben staan, zonder dat er zicht op is wanneer deze periode van ‘tijdelijkheid’ afloopt. Daarnaast staat overigens een oude brommer van een andere aardige mevrouw die zelf naar een kleinere woning ging verhuizen, maar geen afstand kon doen van haar brommertje en het liefdevol deze andere mensen in de maag splitste. Je kunt je voorstellen dat als je net je eigen rommel opgeruimd hebt, het buitengewoon deprimerend is als de rommel van een ander je vervolgens in de weg staat.

HEILIG HUISJE

De mens wendt zich tot een god om inspiratie te vinden en leiding te ontvangen. Van oudsher gebeurde dat op heilige plekken als megalithische krachtplaatsen, in tempels en in kerken. In het tijdsgewricht waarin we nu leven worden kerken steeds minder frequent bezocht; we geloven steeds minder dat God buiten ons is, maar beseffen juist dat wijzelf goddelijk zijn. Dus zoeken we ook minder in gebouwen of in de uiterlijke omgeving naar het goddelijke, maar trachten we het steeds dichter bij huis te vinden, dichter bij onszelf. Letterlijk ín onszelf en in onze eigen woonomgeving. Leo Tolstoj schreef het al in zijn boek Het koninkrijk Gods zit in jezelf.56 Wanneer je je eigen heilige tempel en heilige omgeving creëert, maakt dat het gemakkelijker om je eigen goddelijkheid onder ogen te zien en je ernaar te gaan gedragen. Want ‘God does not belong to religion’, zoals Dwight Webb zo mooi in zijn boek Building heaven on earth omschrijft en waarin hij ons wijst op de natuurlijke god die in elk van ons huist.57 Op een eigen heilige plek, waar het rustig en vredig is, waarin details verfijnd zijn, waarde hebben en karakter bezitten en een ontspannen reflectie vormen van je zelf, komt je eigen goddelijkheid tot bloei. Een plek die welbevinden creeert doordat je je er weer kunt opladen en de harmonie in jezelf kunt hervinden, die stil genoeg is om je ziel te kunnen horen en waar je graag je tijd doorbrengt.

Vroeger was het in elke cultuur, ook in de onze, normaal om voor de bescherming van je huis de hulp in te roepen van een heilige, een god of natuurwezen. Daartoe werd een huisaltaar ingericht dat aan de betreffende heilige was gewijd. De oude Grieken hadden Hestia als beschermheilige van het vuur in de haard, haar Romeinse equivalent was Vesta, maar ook Juno vervulde die rol. In Ierland deed Brighid haar bescherming over huis en haard gelden en bij de rooms-katholieken werd Sint Martha als beschermheilige voor met name het huispersoneel gezien. Zelfs in ons lage land hadden we een eigen heilige voor de bescherming van de woning. Nog niet zo lang geleden, in 1970, zijn in Zeeland resten gevonden van een altaar gewijd aan Nehalennia.58 Deze pre-Keltisch-Germaans-Romeinse heilige is een vruchtbaarheidsgodin en beschermvrouw van het eigen domein. Ze is ook de beschermvrouw van de zeelieden. Zo’n dubbelfunctie vervulden overigens wel meer goden en heiligen.

De heiligheid in ons eigen huis laat tegenwoordig nogal te wensen over; we aanbidden een zwart scherm dat na een druk op een knopje als bij toverslag verandert in een venster op de wereld. Pure magie waar we dagelijks gemiddeld meer dan drie uur en een kwartier onze tijd mee verdoen.59 Dit moderne heiligbeeld geeft ons echter, in tegenstelling tot de oude beschermheiligen, niets terug en biedt ons zeker geen bescherming. Integendeel, het brengt juist gevaar, oorlog, hongersnood en terroristische dreiging direct onze woonkamers binnen en legt het soms bijna rechtstreeks op ons bord. Daar ligt dan ook een enorme kans en uitdaging om het in jouw huis anders te doen; jij bent immers degene die op dat knopje drukt. Niet dat je nu een goddelijkheid of een heilige dient te omarmen, maar wel om die functie voor je huis in ere te herstellen: als jouw heilige en veilige thuis. De heiligheid van je huis laat zich overigens ook niet aflezen aan de hoeveelheid goddelijke of heilige afbeeldingen waarmee je je hebt omringd. De heiligheid van je huis is veel meer het resultaat van de sfeer die je weet te creëren en de erkenning van je huis als tempel van je bestaan.

Dit laatste kun je versterken door een duidelijk centrum van je huis te hebben. Een huis dat een echt centrum heeft voelt krachtiger, veiliger en evenwichtiger aan dan een huis zonder centrum. Misschien is het echte centrum van je huis niet te gebruiken, omdat zich daar een bergruimte bevindt, of de hal met het toilet. Het centrum hoeft zich echter niet letterlijk in het midden van je huis te bevinden. Het is meer een focuspunt. Een bloem met een kaarsje erbij op een mooi tafeltje met een fraai kleedje verricht al wonderen. Het centrum van het huis is het ankerpunt waar je je aan vasthoudt en waar de individuele onderdelen van je huis zich verenigen.


TIP 1

De sfeer in huis kan snel aangepast worden door de wat grotere lampen en ook de tv uit te doen. Door hier en daar een kaars te laten branden en wat prettige muziek op te zetten, kun je je huis ook heel anders beleven. Alle scherpe kantjes vallen weg, het huis wordt ‘zachter’ en jij daardoor ook. Kaarsen kunnen echt wonderen verrichten. Zij zijn waarlijke vervangers voor een haardvuur. Vuur wordt van oudsher gezien als een sterk transformatieve kracht, in staat om een ruimte warm en behaaglijk te maken. Daarnaast wordt het element vuur gezien als de metafoor voor het licht dat we nodig hebben om te kunnen leven en letterlijk licht in de duisternis te brengen.

TIP 2

Door een klein altaar in te richten, creëer je een focuspunt in je huis, dat helpt om je ziel en spiritualiteit te ankeren.60



ONGEKENDE MOGELIJKHEDEN

De wereld om je heen vormgeven naar je eigen spirituele identiteit vraagt om een heel andere houding dan dat je vanuit je wilskracht die omgeving naar je hand zet. Wilskracht gaat uit van je ego, dat zich niet graag onderwerpt aan zogenaamde ‘hogere’ doelen of altruïstische motieven, die het belang van iedereen of van je hoger zelf voor ogen hebben. Je ego wil het liefste op een troon gezet en aanbeden worden en vanuit die positie al je handelen manipuleren. Dat wat je om je heen manifesteert moet, zo vindt dit ego, idealiter hem ten dienste staan. Tegen een mogelijke aantasting van de bereikte status quo verzet hij zich met hand en tand.

Als je vanuit een dergelijke egogedreven motivatie in het leven staat, is het logisch dat het kwantumveld dat grenzeloos tot ieders beschikking staat, je nog niet zijn ongekende mogelijkheden toont en er al zeker geen toegang toe verschaft. Ik hoop dat het voorgaande tot nu toe inzichten opgeleverd heeft die inmiddels een andere motivatie op gang hebben gebracht, waardoor er ook veel egorommel is opgeruimd. Hierdoor ben je ontvankelijker voor het inzicht hoe het veld van kwantumenergie werkt en hoe je dat met behulp van Feng Shui een plek kunt geven in je leven. Feng Shui maakt je bewust van je relatie met alles wat je omgeeft en dit veld van kwantumenergie. In je huis wordt zichtbaar hoe jij de wereld buiten je huis waarneemt en hoe je vanuit je innerlijk daarop reageert.

De kwantumwereld heeft om te beginnen betrekking op de interactie tussen het mannelijke en vrouwelijke principe: yang en yin. De onvermijdelijke aantrekkingskracht daartussen is altijd aanwezig, vanuit de eeuwige behoefte naar heelwording en samensmelting.

De yin- en yangkrachten uit de wereld van Feng Shui trachten deze beweging van kwantumenergie te laten zien en uit te leggen. Zij zijn voortdurend op zoek naar vereniging van hun krachten, zoals uitgedrukt in het taosymbool, dat de ultieme samensmelting van beweging en vervulling laat zien. Het is deze beweging die ten grondslag ligt aan Feng Shui. Werken met deze beweging is werken met het veld van kwantumenergie. Dit is altijd het oorspronkelijke doel van Feng Shui geweest, maar in de loop van de eeuwen uit het oog verloren.

Daarnaast toont de kwantumwereld aan dat, bijvoorbeeld in onderzoek dat verricht wordt, de waarnemer de uitkomst met zijn waarneming beïnvloedt. Alsof de uitkomst zich aanpast aan wat de waarnemer of onderzoeker graag wil vinden.

Feng Shui is ontstaan vanuit de behoefte om de werking van het universum te verklaren, en met name de invloed die het universum heeft op de mens. Wanneer je je bewust wordt van de werking van de universele krachten, kun je daarop meebewegen in plaats van tegen de stroom in zwemmen. Daardoor is je leven niet alleen gemakkelijker, het draagt ook bij aan je progressie en groei; als je voortdurend tegen de stroom in zwemt, kom je niet vooruit en blijf je op dezelfde plek. Zowel de verschillende planeten, de energie van de zon, de cyclus en de aantrekkingskracht van de maan, alsook de centrifugale krachten van de aarde, de stand van de aardas, het effect van de zwaartekracht, de natuurlijke elektromagnetische velden en de beweging van de tektonische platen hebben grote invloed op het leven en de vorm daarvan op aarde. Het is dus zinvol om daar kennis van te hebben. Aan de ene kant is er dus die grote flow waar je aan moet gehoorzamen en aan de andere kant heb je een keuze op welke wijze je dat wilt doen.

Een deel van de kennis hierover, die bijvoorbeeld in de oude mysteriescholen werd onderwezen, is vergaard door deze bewegingen en processen waar te nemen en daardoor inzicht te krijgen en bewustzijn te ontwikkelen. Een ander deel is vergaard door mensen die in staat waren contact te leggen met het universele veld van kennis. Rupert Sheldrake heeft dit het morfisch veld genoemd.61 Binnen het hindoeïsme wordt dit veld Akasha genoemd, een term die later geadopteerd is door de theosofische en vervolgens door de antroposofische beweging. Binnen die laatste beweging, waarvan Rudolf Steiner de grondlegger was, kreeg dit veld de aanduiding Akashakroniek. C.G. Jung heeft er later de term collectief onbewuste aan gegeven.

De overeenkomst tussen deze verschillende benamingen is dat ze alle beschrijven dat er sprake is van een veld van energie waarin informatie ligt opgeslagen van alles dat ooit gebeurd is en nog zal gebeuren. Het is niet zo dat in dit veld al die gebeurtenissen als aparte dossiers zijn opgeslagen. Je kunt het je voorstellen als een samenvallen van alles in een soort ultieme dans, waarbij alles op elkaar is afgestemd en de hele complexe puzzel die het leven is in één oogopslag overzichtelijk en toegankelijk wordt. Alsof je ineens de werking van een Rubik’s Cube begrijpt en die moeiteloos kunt oplossen. In dit veld vallen tijd en ruimte weg waardoor alles relatief wordt, zodat je kunt zeggen: ‘morgen is vandaag gisteren’. Tijd is dan niet meer lineair maar circulair en beweegt zich in rondgaande patronen, in cycli. Net zoals we dat zien bij de grote hemellichamen, bij de rotatie van de aarde, bij de cyclus van de seizoenen en bij de cyclische beweging van de mens door het leven heen. Maar ook in de werking van de vijf archetypische elementen waar de werking van Feng Shui mede op gestoeld is. Deze elementen, water, hout, vuur, aarde en metaal, verbinden zich met elkaar op cyclische wijze, waarbij het ene element weliswaar in het volgende getransformeerd wordt, maar daarin ook gelijktijdig weer te herkennen is. Zoals openhaardhout dat verbrand wordt, het zonlicht vrij laat komen dat voor de groei van de boom gezorgd heeft. Het samenvallen van gebeurtenissen en de aanwezigheid van gelijktijdigheid wordt steeds vaker aangetoond door de moderne kwantumwetenschap.

Ook al denken we dat we ons in een lineair proces bevinden van A naar B en dat er een doel bestaat dat bereikt moet en kan worden, we bewegen ons net als elk deeltje in het universum in cycli. Dat we denken dat het proces lineair is, heeft te maken met het feit dat de grote cyclus zo groot is, dat het deel van de cyclus waarin wij ons bevinden op ons overkomt als een rechte lijn. Bovendien onttrekt een deel van de cyclus zich aan ons zicht omdat wij verder bewegen door de tijd heen, terwijl de energie zich achter onze rug om als het ware terugbeweegt om de cyclus rond te maken.

In het algemeen is dit voor vrouwen gemakkelijker te begrijpen en om mee in contact te komen dan voor mannen. Vrouwen worden heel fysiek geconfronteerd met een eigen cyclus die hun stemmingen, handelen, houding en gedachtes beïnvloedt. Vrouwen die geen hormonale anticonceptie gebruiken zullen dit ongetwijfeld herkennen als een golvende herhaling die een drijvende kracht achter hun motieven vormt. In het klein wordt hier zichtbaar hoe een dergelijk cyclisch proces het leven beïnvloedt. In eerste instantie gebeurt dit onbewust, het overkomt je gewoon. Naarmate je er meer vertrouwd mee raakt kun je patronen gaan herkennen. Dan kun je misschien het moment van de eisprong voelen of ervaren, voel je wanneer de menstruatie bijna begint etcetera, en je herkent de behoeften die dat genereert zoals de behoefte om schoon te maken, of om je terug te trekken en rust te nemen. Het lijkt alsof alleen vrouwen dit kunnen waarnemen, maar wakkere mannen kunnen dit ook wel degelijk waarnemen als zij een vrouwelijke partner hebben. De effecten laten zich immers niet verloochenen. Ik wil hier echter nogmaals benadrukken dat dit alleen mogelijk is in het geval er geen gebruikgemaakt wordt van hormonale anticonceptie. Elke vorm van hormonale anticonceptie maakt een vrouw energetisch en op hormonaal niveau minder vrouwelijk, daardoor meer ‘lineair’ en minder cyclisch.

Even terug naar Feng Shui. Inzicht krijgen in de grotere processen van het leven en die vertalen naar de dagelijkse praktijk van het leven en ze daarop toepassen is waar het bij Feng Shui om draait. De gedachte dat de microkosmos de macrokosmos vertegenwoordigt en weergeeft en vice versa, heeft hier direct mee te maken. Als de archetypische man te vergelijken is met de zon en de archetypische vrouw met de maan, dan wordt het verklaarbaar waarom de archetypische man overdag zoveel nadrukkelijker aanwezig is dan de archetypische vrouw, die zich meer op de achtergrond bevindt en onzichtbaar maar onmiskenbaar haar invloed uitoefent, zoals de maan. Alle vloeistofprocessen op aarde worden door de maan beïnvloed. Dat is zichtbaar in bijvoorbeeld de werking van eb en vloed. Die invloed is zo groot dat op het moment van volle maan een toename plaatsvindt van de watermassa aan die kant van de aarde die door de volle maan beschenen wordt. Het zijn deze archetypische krachten die beschreven worden in Feng Shui.

Helaas is de ontzagwekkende kennis die aan Feng Shui ten grondslag ligt met name in het Westen vereenvoudigd tot handzame regels en duidingen die de ware oorsprong van deze filosofische stroming miskennen en geweld aandoen. We hebben geleerd deze regels zelfzuchtig toe te passen met als enig doel om er zelf beter van te worden, er rijkdom door te vergaren of de omgeving zodanig te manipuleren dat macht en eer ons ten deel vallen. De oorspronkelijke, esoterische kennis is naar de achtergrond geschoven, omdat we als mensheid door een proces van materialisering en van verdichting in het denken zijn gegaan. Die verdichting heeft zich onder meer getoond in de almaar toenemende rol van de wetenschap en het rationele denken, wat een wereld heeft gecreëerd waarin het intuïtieve en verborgene nauwelijks een plek heeft. Een wereld die gedomineerd wordt door het mannelijke archetype, dat gericht is op het lineaire denken. Langzamerhand is dit proces op zijn retour en zijn meer en meer mensen op weg naar individuatie, naar zelfontplooiing, en juist verlichting in het denken. Er is meer ruimte voor intuïtie en integratie van onzichtbare werkelijkheden die zich vooral vanuit hun energetische kwaliteit kenbaar maken. In deze nieuwe wereld is meer ruimte voor het vrouwelijke archetype, dat gericht is op het circulaire denken.

ZINGEVING

Veel mensen voelen tegenwoordig de behoefte om zich bewust te worden van wie ze zijn en wie ze kunnen worden, en om deze vraag en zichzelf in een groter verband te plaatsen. Het gaat om zingeving. Het besef dat je wat je nu leert en ontwikkelt meeneemt naar een volgend leven, is niet alleen meer voorbehouden aan spirituele navelstaarders, maar wordt meer en meer gemeengoed. Net zoals dit gemeengoed was binnen de christelijke kerk vóór het Tweede Concilie van Constantinopel in 553. Het brengt een verantwoordelijkheid met zich mee voor de intentie waarmee je die ontwikkelingsweg aflegt. Het maakt niet uit of je fouten maakt, moeite hebt met bepaalde dingen of soms kiest voor een gemakkelijke oplossing. Dat doen we allemaal van tijd tot tijd. De intentie om je best te doen, er het beste van te maken, maakt heel veel goed. Naarmate je vordert in dit proces wordt het almaar duidelijker dat eigenlijk alles al in je aanwezig is. Al het goede, al het goddelijke, alle wijsheid en alle inzichten. Verlicht is iedereen al. We hebben alleen onszelf het zicht daarop ontnomen door alle spullen en gedachten die we ervoor hebben geplaatst. Het lijkt dan ook een paradox om juist met zoiets materieels bezig te zijn als je huis, of om met spiritualiteit bezig te zijn door een weldadige woonomgeving te creëren. Maar je huis is, zoals Feng Shui inzichtelijk kan maken, slechts een middel, een weg – een van de vele – die kan leiden tot bewustwording, tot het leren kennen en ontdekken van jezelf, van je diepste wezen en je diepste wensen en mogelijkheden. Immers, ‘zoals je huis is, zo ben jij’.

In vele spirituele stromingen en mythische verhalen valt te lezen dat het, om spiritueel bevrijd te worden van alle beperkingen van het aardse leven, noodzakelijk is dat dit leven eerst ten volle omarmd en diepgravend onderzocht wordt. In de mythologie daalt de held of heldin af naar het onderaardse, de onderwereld of iets anders dat diep en donker is en met de aarde verbonden, om daar geconfronteerd te worden met alle verborgen en wellicht duistere aspecten van zichzelf, sluimerend in het onderbewuste. Je zou kunnen zeggen dat de held of heldin zich eerst helemaal in de materie, in zijn rommel, moet onderdompelen en zijn schaduw onder ogen moet zien, zodat deze overwonnen kan worden. Om daarna als verlichte ziel een wedergeboorte te kunnen beleven.

Zijn we daar niet allemaal, in meerdere of mindere mate, bewust of onbewust naar op zoek?


Noten

1Interview met Bas Haring, filosoof – Margriet van der Heijden, themakatern ‘de Ziel’ bijlage NRC Handelsblad, 3 april 2012.

2Interview met Paul Verhaeghe, psychoanalyticus – Wilma de Rek, de Volkskrant Vonk, 20 oktober 2012.

3‘Denken met je lichaam’ – Mark Mieras, Psychologie Magazine, februari 2011.

4Ibid.

5Ibid.

6The Power of Intention – dr. Wayne W. Dyer, Hay House Inc, 2010.

7Kroketjes én kwalitatief hoogwaardig voetbal – Sylvia Witteman, de Volkskrant, 16 augustus 2014.

8De geheime taal van dingen. Hoe je spullen verraden wie je bent – Sam Gosling, Uitgeverij Balans 2008.

9Interview met Paul Verhaeghe, psychoanalyticus – Wilma de Rek, de Volkskrant Vonk, 20 oktober 2012.

10Ivonne Brans, professional organizer, in ‘Wanhoop niet, ik kom eraan’ – Linda, 3 oktober 2012.

11Interview met Susanne Colenberg, omgevingspsycholoog – Renske Hoff in ‘Relax! Ontstressen is een eitje’, Marie Claire, juli 2011.

12De geheime taal van dingen. Hoe je spullen verraden wie je bent – Sam Gosling, Uitgeverij Balans 2008.

13Idem.

14www.101woonideeen.nl.

15Vrolijk huishouden! Doorbreek de dagelijkse sleur met De Huishoud Coach – Els Jacobs, Forte Uitgevers 2010.

16Huismannen, parttime vaders en carrière-papa’s – Rudolf Hunnik en Roel van der Wekken, Uitgeverij Spectrum 2004.

17www.peerby.com

18www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3018511/?report=classic

19Fragranced consumer products: chemicals emitted, ingredients unlisted – A.C. Steinemann, et al, studie naar de aanwezigheid van giftige bestanddelen in geparfumeerde consumentenproducten.

20www.oreade.com/search?q=feng%20shui

21https://itunes.apple.com/nl/artist/deva-premal/id19067876

22www.myfengshui.nu/professionals/foto-overzicht

23Sacred space. Clearing and enhancing the energy of your home – Denise Linn, Ballantine Books 1995.

24Claudy Voskens, professional organizer en Feng Shui-professional – www.puurstructuur.nl/psvergeetmeniet

25De kleine verlossing of de lust van ontlasten – Midas Dekkers, Uitgeverij Atlas Contact 2014.

26Interview met Midas Dekkers, bioloog, in ‘Begrijp het nou toch, mensen: poepen is scheppen’ – Frénk van der Linden, de Volkskrant, 4 maart 2014

27www.rivm.nl/Documenten_en_publicaties/Wetenschappelijk/Rapporten/1998/december/Het_project_Monitoring_Risicofactoren_en_Gezondheid_Nederland_MORGEN_project_Jaarverslag_1997

28www.vitalevoedingsvisie.nl/e_book_vitale_voeding/ebook_nl.pdf, Betteke Visserman, TCM voedingsdeskundige.

29www.gezondheidenvoeding.nl/energie/bovis/

30http://www.arboportaal.nl/onderwerpen/elektromagnetischevelden-niet-ioniserend

31http://who.int/peh-emf/publications/facts/fs322_ELF_fields_dutch.pdf

32Ria Stikkelman, professional organizer, in ‘Wanhoop niet, ik kom eraan’, artikel over opruimen – Linda, 3 oktober 2012.

33Inferno – Dan Brown, Uitgeverij Luitingh-Sijthoff 2014.

34Overpeinzingen – Marcus Aurelius Antoninus, Uitgeverij Ankh-Hermes 2003.

35Spiritualiteit werkt in je huis. Praktische tips voor een weldadige woonomgeving – Nina Elshof, Uitgeverij ten Have 2009 (uitverkocht maar nog te lezen via www.ninaelshoffengshui.com).

36Keerpunten. Crisis in levenssituaties – Julian Sleigh, Uitgeverij Christofoor 1988.

37Sam Gosling geïnterviewd door Lorain O’Mahoney, Intermediair, 26 september 2008. www.intermediair.nl/carriere/werk-enleven/collegas-en-bazen/wat-een-werkplek-over-iemand-zegt.

38Artikel verschenen op de site Economische Statistische Berichten over het gewerkte aantal uren in Nederland.

39Your Spacious Self – Stephanie Bennett Vogt, Hierophant Publishing 2012.

40Brieven aan een jonge dichter – Rainer Maria Rilke, Uitgeverij Balans 2012.

41The Power of Intention – dr. Wayne W. Dyer, Hay House Inc 2010.

42‘Koopverslaving of oniomanie’ – J.A.J. Boermans en J.I.M. Egger, Tijdschrift voor Psychiatrie 2010.

43Interview met Carien Karsten – Christa van der Hoff, Haagsche Courant, 2003.

44‘On compulsive shopping and spending: a psychodynamic inquiry’ – D.W. Krueger (1988), American Journal of Psychotherapy, 43, 574-584.

45‘The psychodynamics of the compulsive female shopper’ – L. Lawrence (1990), American Journal of Psychotherapy, 50, 67-70.

46‘Trauma en verwerking, problematiek van kinderen van de oorlog’, hoofdstuk 2 uit het rapport Dialoog als handreiking – Gonda Scheffels-Baars, Stichting Kombi 2007.

47‘In een krappe caravan’ – Janneke Donkerlo, NRC Handelsblad, 7 oktober 2006.

48‘Er zit harmonie in de kakofonie van Iris Apfel’ – Cécile Narinx en Arno Kantelberg, de Volkskrant bijlage, 27 december 2014.

49‘Gewenste identiteit versus huidige imago Fiat’ – Roeland van Anholt c.s. in opdracht van Fiat Nederland, Hogeschool Leiden 2012.

50‘Automerken zoeken identiteit’ – Pieter Klok, de Volkskrant, 13 januari 2001.

51‘Pearls before breakfast’ – Gene Weingarten, The Washington Post, 8 april 2007.

52www.youtube.com/watch?v=hnOPu0_YWhw

53www.FengShuiAcademie.com

54‘Het interieur als afspiegeling van de persoonlijkheid’ – Aline de Bruin, Elsevier, 17 mei 2011.

55Learning from the Future – Mary Hykel Hunt, John Hunt Publishing 2011.

56Het koninkrijk Gods zit in jezelf – Leo Tolstoj, vertaald uit het Russisch door Constance Garnett, New York 1894.

57Building heaven on earth. Claiming our human spirit – Dwight Webb Phd, iUniverse Inc., Bloomington 2012.

58Rijksmuseum voor Oudheden, Leiden.

59‘Nederlander keek vorig jaar meer tv’ – Anouk van Kampen, NRC Handelsblad, 18 januari 2013.

60Altars – Denise Linn, Random House 1999.

61www.sheldrake.org/

[image: images]


Dankwoord

In dit boek heb ik geprobeerd de vele informatie en ervaring die ik verzameld heb in het werken met en onderwijzen van Feng Shui te verbinden met ander gedachtegoed. Tijdens het schrijfproces werden de lijstjes langzaam maar gestaag kleiner, werd de tekst meer gestroomlijnd en samenhangend en vond er een gezonde integratie plaats van de verschillende denkrichtingen en methodieken die het uitgangspunt voor dit boek gevormd hebben.

Er zijn veel mensen die in vele vormen een bijdrage hebben geleverd aan de totstandkoming van dit boek. Ik wil hen graag bedanken.

In de eerste plaats Abel P. de Vries, die vol geduld en toewijding mogelijkheden voor mij schiep om allerlei nieuwe technieken van opruimen uit te proberen.

Ook wil ik heel graag Diana Brown en Jason Porthouse bedanken. Op een cruciaal moment in het schrijfproces – en in mijn leven – hebben zij mij onbaatzuchtig ‘geadopteerd’ en in hun huis opgenomen, zodat ik ongestoord aan de afronding van dit boek kon werken.

Dank ook aan Ingeborg Rebers, die na het lezen van mijn eerste boekje over Feng Shui en opruimen me het boek van Sam Gosling cadeau gaf. Het werd een intrigerende en niet te negeren zandkorrel in mijn schoen.

Gary S. Bobroff is Jungiaans therapeut en mijn ‘toevallige’ ontmoeting met hem was een opeenstapeling van synchroniciteiten die me ertoe hebben aangezet de verbinding te leggen tussen Feng Shui en het werk van C.G. Jung. Ik hoop van harte hier in de toekomst nog meer mee te mogen doen.

Uiteraard gaat ook mijn dank uit naar mijn uitgevers Pieter de Boer en José van Blokland van AnkhHermes. Hoewel ik zelf nog niet helemaal duidelijk had hoe het boek eruit moest gaan zien, hebben zij onvoorwaardelijk in mij geloofd. Dank! Daar heb ik veel steun aan ontleend! Dank ook aan eindredacteur Hester Bruning voor de waardevolle op- en aanmerkingen.

Als laatste wil ik iedereen danken die op welke wijze dan ook zijn of haar huis en de problemen die zich daarin hebben voorgedaan, onbevangen met mij heeft gedeeld. Het is ongelooflijk leerzaam geweest om, in de twintig jaar dat ik nu met Feng Shui werk, te zien hoeveel effect een huis heeft op het welbevinden van zijn bewoners. Dat had ik onmogelijk kunnen ervaren en kunnen ontdekken als mijn cliënten geen vertrouwen in mij en mijn werk hadden gehad!


Literatuur

De geheime taal van dingen, Sam Gosling, Uitgeverij Balans 2008.

Spiritualiteit werkt bij het afvallen. Praktische tips om vanbinnen en vanbuiten lichter te worden, Nannet van der Ham, Ten Have 2008.

Feng Shui. De Chinese kunst van het leven in harmonie met je omgeving, Gerard Edde, Kosmos Uitgevers 1995.

Het Feng Shui handboek, Günther Sator, Schors Uitgeverij 2010.

Denk wat je wilt, doe wat je droomt, Gijs Jansen, Uitgeverij Thema 2007.

Gouden boek van Melchizedek, Joshua David Stone, Anay 2004.

Leef je droom, Jörg Knoblauch, Scriptum 2004.

Verloren in rommel, Karel van Kesteren, KIT Publishers 2010.

Dus ik ben, Rob Wijnberg en Stine Jensen, De Bezige Bij 2010.

Ruimte winnen in huis, Alfred M. Jacobsen, Consumentenbond 2005.

Klein huis? Denk groot!, Marie Claire Maison, Van Holkema & Warendorf 2008.

Opgeruimd!, Zamarra Oomes-Kok, Karakter Uitgevers 2009.

Opbergen!, Caroline Clifton-Mogg, Forte 2008.

Creating Sacred Space, Karen Kingston, Little Brown Book Group 1996.

Space Clearing, Denise Linn, Vintage/Ebury 2000.

Spiritualiteit werkt in je huis. Praktische tips voor een weldadige woonomgeving, Nina Elshof, Ten Have 2009.

Spiritualiteit werkt bij het opruimen. Praktische tips om je huis en leven op orde te krijgen, Nina Elshof, Ten Have 2010.

De kracht van het nu, Eckhart Tolle, Ankh-Hermes 2001.

Een huis vol bezieling, Denise Linn, Forum 2004.

Het creëren van krachtruimten, Harald Jordan, Uitgeverij Schors 1998.

Bio-logisch bouwen en wonen, Michiel Haas en Peter Schmid, Ankh-Hermes 1990.

Leefruimten. De grote raadgever voor ecologisch bouwen en wonen, Thomas Schmitz-Günther, Könemann 1998.

The Natural House Book, David Pearson, Conran Octopus 1989.

De mens en zijn symbolen, Carl G. Jung, Lemniscaat 1966.

Shelter Shelter, Lloyd Kahn, Shelter Publications 2000.

Nieuwbouw en sfeer, Paul Dijkman, IJzer 2006.

Places of the Soul, Christopher Day, The Aquarian Press 1990.

Ik wil ergens anders wonen, Jonathan Emmett, Unieboek 2004 (een kinderboek, maar daarom niet minder boeiend).

Huis en haard, Ileen Montijn, Stichting Open Monumentendag 2001.

De Grote Schoonmaak, Linda Cobb, de Kern 2003.

Schoon!, Claudette Halkes en A. Piers, Mo’Media 2004.

Vasten, Anselm Grün, Ten Have 2005.

De Mayr-darmreinigingskuur en daarna gezonder leven, Erich Rauch, Synthese 2000.

Uitgeverij Taschen heeft veel boeken uitgegeven over huizen waarin vooral veel beeldmateriaal is opgenomen. Titels als Mexicaans wonen, Strandhuizen, Kleine huizen en Mediterraans wonen kunnen helpen bij het helder krijgen van de sferen die je aanspreken.

Uitgeverij Librero heeft ook een groot aanbod aan woonsfeerboeken, zoals Seaside Style van Angelika Taschen en Mini huizen van Alejandro Bahamón.

Je eigen woonstijl, Diane Love, Terra 2000.

Living in the Countryside, Barbara en René Stoeltie, Taschen 2003.

De kleurengids, Anna Starmer, Librero 2005. In dit boek tref je niet alleen een overzicht aan van meer dan 200 kleurcombinaties, maar de kleuren worden ook vergezeld van heel duidelijke sfeerplaatjes.

Feng Shui wonen, Gina Lazenby, Veltman 2001.

Wonen op vakantie, Esther Verhoef, Ambo 2007.

Praktische interieur ideeën, Stewart en Sally Walton, Zuid Boekproducties 1999.

Licht op de aura, Barbara Ann Brennan, Becht 1995.

Werken met aura’s, Jane Struthers, Veltman 2008.

Dit is mijn grens, Gaby Olthuis, Andromeda 2008.

Godinnen in elke vrouw, Jean Shinoda Bolen, Maarten Muntinga 2000.

Terugkeer naar liefde, Marianne Williamson, De Zaak 1999.

[image: images]


Over de auteur
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Daarnaast heeft Nina haar kennis en jarenlange ervaring gebundeld en toegankelijk gemaakt in de door haar ontwikkelde Feng Shui-opleiding. Deze opleiding ontsluit de diep filosofische kennis van Feng Shui op toegankelijke wijze en biedt heel praktische en hedendaagse handvatten om met Feng Shui te werken. Doel is deze eeuwenoude filosofische methode op een voor ons westerlingen begrijpelijke wijze te leren en toe te passen.

Nina verzorgt opleidingen, lezingen, workshops en consulten in Feng Shui en Nine Star Ki-astrologie en schrijft hierover in haar blog. Van haar hand zijn de boeken Spiritualiteit werkt in je huis. Praktische tips voor een weldadige woonomgeving en Spiritualiteit werkt bij het opruimen. Praktische tips om je huis en leven op orde te krijgen. Beide boeken verschenen bij uitgeverij Ten Have.

Voor meer informatie:

www.NinaElshofFengShui.nl en www.FengShuiAcademie.com
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Voor Abel Als je loslaat, wordt de oorsprong van wat je los wilt laten, zichtbaar.
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