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  Waarschuwing




  




  Mijn methode kan agressieve neigingen bij welke hond dan ook niet uitbannen. Sommige rassen zijn speciaal gefokt en getraind om te vechten en mijn methodes kunnen hun potentieel woeste aard niet veranderen. Wat mijn methode wel kan, is mensen in staat stellen zo met hun honden om te gaan, dat dit agressieve instinct nooit wordt uitgelokt. Ga met de grootst mogelijke voorzichtigheid te werk met zulke honden.




  




  Voorwoord van Monty Roberts




  




  




  Honden hebben een belangrijke rol gespeeld in mijn leven. Mijn echtgenote Pat en ik hebben in de loop der jaren allerlei honden gehad. Het waren onze beste vrienden en belangrijke leden van ons gezin. Een andere prachtige viervoeter heeft echter mijn loopbaan gedomineerd: het paard. Mijn leven lang heb ik gesleuteld aan een door mijzelf ontwikkelde methode om met paarden te communiceren. Alleen al het bestrijden van misvattingen erover kostte mij veel inspanning.




  De hondenwereld stond echter steeds open voor mijn opvattingen, dat bleek wel. Waar ter wereld ik ook ben, er zijn altijd vier keer zoveel hondeneigenaars en hondentrainers aanwezig bij mijn demonstraties dan paardentrainers. En ze zijn zonder mankeren enthousiast over mijn opvattingen.




  Als ik alles nog eens over kon doen, dan zou ik best de uitdaging willen aangaan om mijn ideeën voor honden te formuleren. Ik heb mijn handen echter vol aan mijn werk met paarden. Daarom ben ik blij dat een bijzonder talentvolle hondentrainster, geïnspireerd door mijn methode, deze taak op zich heeft genomen.




  Ik vond het prachtig toen ik van het werk hoorde dat Jan Fennell in Engeland verrichtte. Ik was zo gelukkig om haar daar te ontmoeten en veel van wat zij mij vertelde deed mij terugdenken aan mijn ervaringen van vroeger. Evenals ik, vindt Jan het een groot onrecht dat de mens een dier dat hij zijn grootste vriend noemt, zo vaak slecht behandelt. Ook gelooft zij er vast in dat geweld niet op zijn plaats is in de omgang met dieren. Zij droomt net als ik van een wereld waarin alle diersoorten met elkaar in vrede leven.




  Het heeft lang geduurd voor Jan met haar verhaal voor het voetlicht trad. Ook bij mij duurde het jaren voor ik mijn eerste boek De man die naar paarden luistert schreef. Jan wilde haar ideeën niet zo een-twee-drie prijsgeven. Nu vindt ze echter dat het tijd is om deze met anderen te delen.




  Ik wens haar succes en sterkte. Want ik ben ervan overtuigd dat velen haar werk zullen aanvallen. Uit ervaring weet ik dat de menselijke natuur een bijna onuitputtelijke neiging tot het negatieve heeft. Toch mogen we beslist niet vergeten dat er ondanks al dat negatieve gedoe van mensen veel positiefs op ons ligt te wachten in onze omgang met dieren. Ook mogen we blij zijn dat er voor elke negatieve reactie letterlijk honderden klaarstaan die dolgraag een betere manier willen leren kennen voor de omgang met de beste vrienden van de mens.




  Ik ben er trots op dat ik door in mijn opvattingen te volharden, heb geholpen om de wereld een betere plek voor paarden te maken en hopelijk ook voor mensen.




  Ik hoop dat dit boek hetzelfde weet te bereiken voor een ander zeer bijzonder schepsel, de hond.




  




  Monty Roberts, Californië, maart 2000




  




  


  Inleiding




  




  Ik geloof er vast in dat je van je fouten kunt leren. Ik moet wel, want ik heb volop fouten gemaakt, zowel in mijn relaties met mensen als met honden. Mijn pijnlijkste les kreeg ik in de winter van 1972. Het lijkt mij gepast dat ik eerst iets vertel over de tragedie met Purdey. Om redenen die allengs duidelijk zullen worden, is haar verhaal niet los te koppelen van het mijne.




  Ik was indertijd getrouwd en de trotse moeder van twee jonge kinderen, mijn dochter Ellie, die in februari van dat jaar was geboren en mijn zoon Tony, die tweeënhalf was. We waren sinds kort vanuit Londen verhuisd naar een dorpje in Lincolnshire, in het hart van Engeland. We zouden lange wandelingen gaan maken, want we waren dol op de natuur. En daar paste een hond bij, die ons zou vergezellen op onze tochten. In plaats van een pup aan te schaffen van een fokker, wilden we een hond uit een asiel nemen. Want we wilden 'een goede daad' doen, een goed tehuis geven aan een hond die heel wat had moeten missen. We vielen voor een lief hondje, zwart met wit, zes maanden oud en kennelijk een kruising tussen een Border Collie en een Whippet. Ze kreeg de naam Purdey.




  Ze was niet de eerste hond in mijn leven. Dat was Shane, een prachtige tricolour Border Collie, die ik als tiener van dertien cadeau kreeg. Ik woonde met mijn ouders in Fulham, West-Londen, en was altijd al dol op honden geweest. Toen ik nog heel klein was, deed ik alsof ik een hond had die Lady werd genoemd. Ik weet nog hoe mijn grootmoeder het spel meespeelde en het goed vond als ik haar meenam als we gingen wandelen. Ik denk dat ik honden indertijd zag zoals ik ze ook nu zie, de verpersoonlijking van eindeloze liefde en volkomen trouw, eigenschappen die bij mensen meestal ver te zoeken zijn. De komst van Shane bevestigde mijn gevoelens hierover.




  Mijn vader leerde mij hoe ik Shane moest opvoeden, volgens de methode die papa zelf had gebruikt toen hij als jongen zijn honden trainde. Papa was vriendelijk, maar hij wilde ook steevast dat een hond deed wat hem werd




  opgedragen. Deed Shane iets fout, dan kreeg hij een tik op zijn neus of een klap op zijn zitvlak. Ook ik liep weleens een klap op mijn zitvlak op, dus dacht ik dat het oké was, temeer daar Shane bijzonder slim was en het allemaal best vond. Ik weet nog hoe vreselijk trots ik was als we samen in bus 74 naar Putney Heath en Wimbledon Common reden. Shane zat dan altijd onaangelijnd naast mij en gedroeg zich onberispelijk. Wat een superhond was hij toch!




  Als een methode werkt dan blijf je die gebruiken. Wat niet aan gruzelementen is gevallen hoef je niet te lijmen, zogezegd. Toen we Purdey kregen, ging ik er zonder meer toe over om haar volgens dezelfde principes op te voeden als Shane. Ik zou haar het verschil tussen goed en fout leren met een combinatie van liefde, genegenheid en indien nodig dwang.




  In het begin leek dit ook voor Purdey te werken. Ze gedroeg zich goed en was in Londen de ideale gezinshond. De problemen ontstonden pas toen we in september naar Lincolnshire waren verhuisd. Er was geen groter contrast denkbaar tussen ons nieuwe tehuis en lawaaiig, overbevolkt Londen. We woonden nu in een klein, afgelegen dorp. Er waren geen straatlantaarns, er kwam maar twee keer per week een bus langs en de dichtstbijzijnde winkel was vijf kilometer verderop. Ik weet nog dat ik als kleuter voor het eerst de zee zag. Ik keek naar die gigantische watermassa en maakte meteen rechtsomkeert, de duinen in. 'Veel te groot,' riep ik. Ik weet zeker dat als Purdey had kunnen praten, ze hetzelfde zou hebben gezegd over haar nieuwe tehuis. Alles leek te groot.




  Vrij snel nadat we verhuisd waren begon Purdey zich vreemd te gedragen. Ik voelde mij er al niet erg gerust over. Ze placht weg te lopen en bleef urenlang zwerven. Ze kwam wel altijd weer thuis, alsof ze ergens anders enorme pret had gehad. Ook was ze hyperactief en fokte zich over het minste of geringste ding of geluid enorm op. Binnenshuis volgde ze mij overal waar ik ging, iets wat erg lastig is als je twee kleine kinderen hebt.




  Natuurlijk vond ik het niet prettig dat ze zo rondstruinde. Want uiteindelijk draag je de verantwoording voor eventuele narigheid of erger die je hond veroorzaakt. Ik dacht echter 'samen uit, samen thuis'. Ik had de plicht het haar naar haar zin te maken en daar hield ik mij aan. De gebeurtenissen namen echter hun eigen loop.




  Toen een boer uit de buurt mij kwam vertellen dat hij mijn hond zou doodschieten als ik haar niet onder controle hield, begon het bij mij te dagen. Er klopte iets niet met haar! Ik was geschokt, maar ik kon mij verplaatsen in zijn standpunt. Zijn dieren liepen immers gevaar. Dus ging Purdey aan de lange lijn en moest zich voortaan verpozen in onze tuin, die overigens minstens zestig meter diep was. Toch bleef ze weglopen, zodra ze haar kans schoon zag.




  Op een koude winterochtend ging het fout. Ik kwam met de kinderen naar beneden en stond op het punt om met de klusjes van alledag te beginnen. Purdey rende opgewonden in het rond, iets wat ze elke ochtend deed. Ik weet nog dat Ellie op de vloer rondkroop, terwijl Tony mij in de zitkamer 'hielp' met het uitzoeken van een berg kleren. Ik liep net even naar de keuken om iets te drinken te halen voor de kinderen, toen ik een hels gerinkel hoorde. Ik zal nooit vergeten wat ik zag toen ik omkeek. De hond was tegen Tony opgesprongen en had hem door een van de ruiten van een schuifdeur gesmeten. Overal lag glas. Vanaf dat moment leek alles in slowmotion te raken. Tony keek mij als verdoofd aan met een geschokte uitdrukking op zijn gezicht, waar het bloed van afstroomde. Ik weet nog hoe ik hem optilde en een schone badhanddoek greep die op een stapeltje kleren lag. Omdat ik vrijwilliger op een ambulance was geweest, wist ik dat ik moest kijken of Tony glas in zijn gezicht had. Toen dat niet het geval bleek te zijn, drukte ik de badhandoek zo stevig mogelijk in zijn gezicht, om het bloeden te stelpen. Terwijl ik hem in mijn armen hield liep ik naar Ellie, die wonder boven wonder onbeweeglijk tussen de glassplinters zat. Ik tilde haar met mijn vrije arm op en zat daar op mijn knieën luidkeels om hulp te roepen. Al die tijd rende Purdey als een bezetene in het rond, luid blaffend en in de lucht springend.




  Het was een nachtmerrie. Toen uiteindelijk hulp arriveerde, was iedereen unaniem van mening dat Tony's verwondingen verschrikkelijk waren en dat hij zijn leven lang gehavend zou blijven. 'Die hond is een kwaaie, die moet je kwijt,' zeiden ze.




  Toch voelde ik mij nog steeds verantwoordelijk voor Purdey en was vastbesloten om haar een tweede kans te geven. Een paar maanden lang bleef alles relatief rustig, zonder dat ze zichzelf echt in de problemen bracht.




  Op een zonnige wintermorgen, kort voor Ellie's eerste verjaardag in februari, was ik ergens in huis bezig. Ellie zat op de vloer te spelen. Plotseling hoorde ik mijn moeder gillen en wist ik dat er weer iets was gebeurd. Toen ik in de zitkamer kwam schreeuwde mijn moeder: 'De hond heeft haar gebeten, Ellie deed niets en ze beet haar toch. Die hond is doorgedraaid.'




  Ik kon het niet geloven. Maar toen ik zag dat Ellie een lelijke jaap boven haar rechteroog had, moest ik wel. Het duizelde me. Waarom was dit gebeurd? Wat had Ellie gedaan? Wat was er fout gegaan in mijn hondenopvoeding? Ik wist dat die vragen te laat kwamen.




  Mijn vader kwam meteen naar ons toe nadat hij het nieuws had gehoord. Als meisje had ik hem over een van zijn lievelingshonden, een Old English Sheepdog genaamd Jyp horen praten. Hoe die was 'doorgedraaid'. Mijn grootmoeder had hem van de sofa willen duwen en toen had hij haar gebeten. Mijn grootvader zette er altijd een punt achter als een hond uithaalde naar degene die hem zijn voer gaf; daarom werd Jyp afgemaakt. Mijn vader hoefde het mij niet uit te leggen. 'Je weet wat dat betekent meiske; als ze zoiets doen, dan betekent het het einde,' zei hij sip. 'Stel het niet uit, doe het.' Toen mijn echtgenoot die avond van zijn werk thuiskwam en naar de hond vroeg moest ik vertellen dat ze dood was. Ik had haar die middag naar de dierenarts gebracht en had haar laten inslapen.




  Lang hield ik mij voor dat ik juist had gehandeld. Toch bekroop mij vaak het gevoel dat ik Purdey in de steek had gelaten, dat ik fout zat, niet zij. Vooral toen ik haar liet inslapen was dat gevoel sterk. Het duurde bijna twintig jaar tot mijn vermoedens bevestigd werden. Ik weet nu dat haar gedrag werd veroorzaakt door mijn onvermogen haar te begrijpen, met haar te communiceren en haar te vertellen wat ik van haar wilde. Ofwel: zij was een hond, lid van de hondenfamilie, niet van de mensenfamilie en toch had ik mij bediend van mensentaal.




  In de achter mij liggende tien jaar heb ik leren luisteren en begrijpen. Naarmate mijn begrip groeide, leerde ik met honden communiceren zodat ik niet alleen die viervoeters, maar ook hun eigenaars kon helpen met hun problemen. Vaak genoeg kon ik zo voorkomen dat een hond werd afgemaakt vanwege zijn zogenaamde onverbeterlijke gedrag. Ik kan bijna niet verwoorden hoe fijn het is dat ik op zo'n manier de levens van honden kon redden. En ik zou liegen als ik niet toegaf dat die trots is vermengd met spijt dat ik deze principes te laat tot de mijne heb gemaakt. Want ze hadden ook Purdey kunnen redden.




  




  Met dit boek wil ik de kennis doorgeven die ik heb vergaard. Ik zal uitleggen hoe ik tot de methode kwam die ik tegenwoordig toepas. Vervolgens zal ik aangeven hoe u deze taal zelf kunt leren. Net als met alle talen, moet je je er wel voor inzetten. Als u er halfslachtig mee bezig bent, blijkt het alleen maar verwarring te stichten tussen u en de hond waarmee u probeert te communiceren. Leer het goed en ik kan u verzekeren dat uw viervoeter niet alleen meewerkt , maar u ook beloont met trouwe liefde.




  




  




  

    




    




    




    1
De verloren taal



    




    'In zijn eigen huis is de hond een leeuw.' Perzisch spreekwoord




    




    In de loop van zijn geschiedenis heeft de mens veel geheimen laten ondersneeuwen. Zo ook de werkelijke aard van zijn verbondenheid met de hond. Miljoenen mensen geloven net als ik dat er een zeer bijzondere verwantschap tussen onze twee soorten moet bestaan. Wij bewonderen hem om veel meer dan alleen zijn atletische eigenschappen, zijn intelligentie en zijn fraaie uiterlijk. Er bestaat een ondefinieerbaar 'iets' tussen ons, wat ons met elkaar verbindt en er waarschijnlijk al vanaf ons eerste begin is geweest.




    Mijn gevoel was op niet veel meer dan instinct gebaseerd. Tegenwoordig staat de relatie tussen mens en hond volop in de belangstelling bij wetenschappers. Gebleken is dat de hond niet alleen de beste vriend van de mens is maar ook de oudste.




    Volgens de meest recente inzichten zouden mens en hond ongeveer 100.000 jaar geleden elkaars pad hebben gekruist. In die tijd ontwikkelde zich de moderne mens homo sapiens in Afrika en het Midden-Oosten uit zijn Neanderthal-voorouder. Eveneens rond deze tijd, begon Canisfamiliaris, de hond, zich te ontwikkelen uit zijn voorouder de wolf, Canis lupus. Het lijdt geen twijfel dat deze gebeurtenissen met elkaar te maken hebben en dat de sleutel tot het geheim te vinden is bij de vroegste pogingen van de mens om de wolf te domesticeren. Uiteraard hebben onze voorouders andere dieren naar zich toe gehaald, zoals de koe, het schaap, het varken en de geit. De hond was echter niet alleen de eerste maar verreweg de meest succesvolle aanwinst voor onze samengestelde familiegroep.




    Er bestaat onweerlegbaar bewijs dat onze voorouders hun honden een bijzonder warm hart toedroegen. Ik was enorm ontroerd door een documentaire over een ontdekking bij opgravingen in de prehistorische nederzetting Natufian bij Ein Mallah in Noord-Israël. Daar, in dat verdorde, verlaten landschap, werden 12.000 jaar oude botten gevon den. Ze waren van een jonge hond en ze lagen onder de linkerhand van het geraamte van een mens van dezelfde ouderdom. Ze waren samen begraven. Het was duidelijk dat de man zijn laatste rustplaats met zijn hond wilde delen. Ook uit prehistorisch materiaal, gevonden bij opgravingen te Koster in de staat Illinois in de Verenigde Staten, daterend uit 8.500 v.Chr. blijkt het verband.




    Dat mens en hond een unieke band met elkaar hadden en hebben wordt benadrukt door het werk van sociologen in gemeenschappen in Peru en Paraguay. Het is daar nog steeds de gewoonte om een moederloze pup te laten zogen door een vrouw. Het diertje wordt zo grootgebracht tot het op eigen benen kan staan. Niemand weet hoe oud deze traditie is. Dat de relatie tussen de voorouders van deze mensen en hun honden zeer intensief geweest moet zijn, staat buiten kijf.




    Er zullen ongetwijfeld nog meer ontdekkingen worden gedaan; dingen die ons zullen blijven verwonderen. Maar zelfs met de kennis die wij nu hebben, hoeven wij niet verrast te zijn dat de verstandhouding tussen de twee soorten zo krachtig was. Integendeel, de opvallende overeenkomsten tussen de twee dieren maakt dat ze eigenlijk natuurlijke partners zijn. Uitgebreid onderzoek op dit gebied heeft aan het licht gebracht dat de oorspronkelijke prehistorische wolf en de mens uit de steentijd zich opvallend overeenkomstig gedroegen en in eenzelfde sociale organisatie leefden. Ofwel: beide waren roofdieren en leefden in groepen of roedels die een duidelijke structuur vertoonden. Een van de opvallendste overeenkomsten was wel hun ingewortelde egoïsme. Een hond reageert op alles, net zoals de mens, met: 'Wat brengt het me op?' Geen wonder dat ze een relatie met elkaar aangingen. Deze bracht immers beide voordeel.




    Toen minder wantrouwige, meer vriendelijke wolven zich in de nabijheid van de mens vestigden, deelden ze in de opbrengst van verfijndere jachttechnieken en werktuigen zoals strikken en stenen pijlen. 's Nachts vonden ze warmte bij het vuur en voedsel in de vorm van restjes van het maal van de tweevoeters. Domesticatie kon onder deze voorwaarden dan ook niet lang uitblijven. Door met de wolf op te trekken, kon de mens op zijn beurt gebruikmaken van diens bijzonder fijne zintuigen. De Neanderthaler had letterlijk en figuurlijk een 'krachtige neus', met zijn sterk ontwikkelde aangezichtsgedeelte. Zijn nazaat, de moderne mens, snapte dat jagen met de pas gedomesticeerde wolf betekende dat hij eens te meer over dat verloren gegane zintuig kon beschikken. De hond werd een belangrijk onderdeel van de jachtstrategie. Hij hielp prooi opsporen, deze uit de dekking te jagen, te isoleren en, indien nodig, te doden. Bovendien bleek hij ook nog een goede waker en buitengewoon aangenaam gezelschap.




    De twee soorten begrepen elkaar instinctief volledig. In hun afzonderlijke roedels wist zowel mens als wolf dat zijn persoonlijke overlevingskansen afhingen van het overleven van de gezamenlijke groep. Ieder lid van die groep had onontkoombaar een bepaalde rol te vervullen. Het was niet meer dan natuurlijk dat in de samengestelde groep met mensen en wolven dezelfde regels golden. Terwijl de mens zich bezighield met het verzamelen van brandstof, het plukken van bessen, het herstellen van zijn onderdak en met koken, moest de hond mee op jacht in de functie van ogen en oren van de menselijke jagers.




    In het kampement zelf speelden de honden ook hun rol. Ze vormden de eerste verdedigingslinie, vochten tegen aanvallers en waarschuwden de mensen voor naderend gevaar. Het was communicatie tussen mens en dier op haar best. In de eeuwen die erop volgden is die band alsmaar losser geworden.




    U kunt zich wel voorstellen hoe de twee soorten hun eigen weg zijn gegaan. Geleidelijk aan is de mens de dominante macht op aarde geworden en hij dwong de hond en met hem andere diersoorten in een vorm die geheel beantwoordde aan de regels van zijn ideeën over samenleven. Het duurde niet lang voor de mens doorhad dat hij door middel van selectieve fokkerij de talenten van honden kon omvormen, verbeteren en aanscherpen. Al omstreeks 7000 v.Chr. viel het iemand in het vruchtbare gebied in Mesopotamië op dat de Arabische woestijnwolf, een lichter gebouwde, snellere neef van de noordelijke wolf, buitengewone jachttalenten had. Geleidelijk aan veranderde de wolf in een hond die in dit harde klimaat in staat was om te jagen en prooi te vangen en, wat belangrijker was, hij deed dat op commando van de mens. Die hond, die we nu Saluki, Perzische Windhond of Gazellehond noemen, is tot op de dag van vandaag onveranderd gebleven en was waarschijnlijk de eerste rashond.




    Hij zou niet de laatste zijn. In het oude Egypte werd de Faraohond gefokt om mee te jagen. In Rusland werd de Barzoi gefokt om op wolven te jagen. En in Polynesië en Midden-Amerika werden zelfs hondenrassen gefokt om als voedsel te dienen.




    Dit proces bleef eeuwenlang voortgaan, geholpen door de meegaandheid van de hond om zich door ons te laten 'inprenten'. In Engeland bijvoorbeeld, werd voor de jachtcultuur van de aristocratie een reeks honden gefokt die een specifieke rol moesten vervullen. In de 1ge eeuw moest er op elk landgoed een spaniël zijn die het wild letterlijk uit de dekking kon springen of drijven, een pointer of setter die vogels moest aanwijzen en een retriever die het dode of aangeschoten wild naar de jager moest brengen.




    Elders maakten andere rassen nog sterker gewag van de historische band tussen mens en hond. Het beste voorbeeld is de geleidehond voor blinden. Tegen het einde van de Eerste Wereldoorlog viel een arts in een groot revalidatiecentrum in Potsdam, Duitsland, bij toeval iets merkwaardigs op. Steeds als gehandicapte veteranen die hun gezichtsvermogen hadden verloren, in de buurt van een trap kwamen, versperde zijn Duitse Herdershond hun de weg. De arts voelde dat de hond de blinden voor een val wilde behoeden. Hij begon zijn honden een speciale training te geven om dit natuurlijke herderstalent verder uit te bouwen, zodat ze mensen konden helpen die hun gezichtsvermogen kwijt waren. Dat waren de eerste geleidehonden voor blinden. Misschien symboliseert de geleidehond nog het best onze vroegere nauwe band met de hond, een soort terugval op de vroegste vorm van samenleven van mens en hond. Hier was een hond die een zintuig terugbracht dat de mens zelf kwijt was. Helaas is het een zeldzaam voorbeeld van samenwerking in de huidige wereld.




    In recentere tijden is onze relatie veranderd en naar mijn gevoel heeft de hond daarbij vaak aan het kortste eind getrokken. Onze vroegere partners in het overleven zijn gezelschapsdieren geworden. Het ontstaan van zogenaamde schoothondjes illustreert dit perfect. Deze rassen werden waarschijnlijk voor het eerst gefokt in boeddhistische tempels hoog in het Himalaya-gebergte. Daar fokten de monniken de robuuste Tibetaanse spaniëls bewust zo, dat ze alsmaar kleiner werden. Vervolgens gebruikten ze de hondjes als warmhouders. Ze leerden ze om op hun schoot te springen en onder hun pij te blijven liggen om de kou te verdrijven.




    Tegen de 17e eeuw had dat idee ook in Engeland postgevat. Daar ontstond uit alsmaar kleinere spanielachtigen de Engelse toyspaniel. Deze jachthondjes werden door hun eigenaars verwend en betutteld en geleidelijk aan ook gekruist met minihondjes afkomstig uit het Verre Oosten. Aan de kenmerkende vorm van de platte snuit van de King Charles Spaniel is deze voorgeschiedenis van het ras nog steeds herkenbaar. Volgens mij was dit een keerpunt in het bestaan van de relatie tussen mens en hond. Voor de hond was er niets veranderd, maar voor zijn vroegere partner was de relatie volkomen nieuw. De hond had opgehouden om nog enige functie te hebben anders dan louter decoratie. Het zou nog erger worden.




    Er zijn tegenwoordig maar weinig voorbeelden van de oude relatie die mens en hond ooit met elkaar hadden. Werkhonden zoals jachthonden, politiehonden, boerderijhonden en de geleidehonden voor blinden die ik al heb genoemd, vormen de uitzonderingen. In het algemeen wordt in onze cultuur en maatschappij niet echt een zinnige plaats ingeruimd voor de hond. De oude band bestaat niet meer. Onze onderlinge vertrouwdheid is in onverschilligheid omgeslagen en daarmee is het instinctieve begrip dat de twee s oorten deelden, verloren gegaan.




    Ook hier is weer makkelijk vast te stellen waarom de communicatie werd verbroken: de kleine leefgemeenschappen waarin we onze geschiedenis begonnen zijn vervangen door één grote, homogene maatschappij, een werelddorp. Het leven in de grote steden maakt ons anoniem; de mensen rondom ons kennen we nauwelijks of we willen ze niet kennen. We hebben nog maar weinig oog voor de behoeften van onze eigen soortgenoten. Is het dan gek dat we het contact met de hond helemaal kwijt zijn? Omdat wij ons hebben aangepast aan de eisen van het leven van nu hebben we voetstoots aangenomen dat onze honden hetzelfde hebben gedaan. Dat hebben ze echter niet. Tegenwoordig staan ze lijnrecht tegenover elkaar: de ideeën die de mens over de rol van de hond heeft en de notie van een hond zelf over zijn plaats in de maatschappij. Wij verwachten dat deze diersoort zich neerlegt bij onze normen, zich volkomen aanpast aan regels die we nooit zouden opleggen aan een andere diersoort, bijvoorbeeld een schaap of een koe. Zelfs katten mogen zichzelf krabben. Alleen honden wordt verteld dat ze niet mogen doen wat ze graag zouden willen.




    Het is ironisch, of eerlijk gezegd tragisch, dat van alle 1,5 miljoen diersoorten die de aarde bevolken juist de mens, die immers is gezegend met de intelligentie om schoonheid in anderen te kunnen zien, zijn metgezel de hond niet het respect toedraagt dat hij verdient. Daaruit vloeit voort dat de buitengewone verstandhouding tussen ons en onze voormalige beste vriend zo goed als verdwenen is. Mag het dan verwondering wekken dat er tegenwoordig meer problemen met honden zijn dan ooit?




    Natuurlijk zijn er heel wat mensen die een prima leven hebben met hun honden. De aloude band leeft kennelijk nog ergens diep binnen in ons. Want er is geen enkel ander dier dat dezelfde gevoelens bij ons oproept of waarmee wij zo'n diepe verbintenis aan kunnen gaan. Dat wij mensen tegenwoordig in harmonie met onze honden samenleven is echter gelukkig toeval en niet gebaseerd op kennis. Want de instinctieve, stille taal die wij met onze honden deelden zijn wij kwijt.




    Gedurende de afgelopen tien jaar heb ik getracht de kloof te overbruggen en geprobeerd de schakel tussen mens en hond te herstellen. Mijn zoektocht naar de verdwenen communicatiemiddelen was lang en soms ook bijzonder moeizaam. Uiteindelijk werd het echter de meest dankbare taak en opwindendste reis die ik ooit ondernam.


  




  




  




  




  2.




  Een leven met honden




  




  Ik kan het mij nu bijna niet meer voorstellen, maar er was een tijd waarin ik niets meer van honden wilde weten. Na Purdey's dood was ik diep gedesillusioneerd. Er was zelfs een moment waarop ik het aloude cliché uitsprak: 'Ik neem nooit meer een hond.' In werkelijkheid hield ik te veel van honden om er nooit meer een te willen. En binnen een jaar na Purdey's dood heelde een kleine jachthond de littekens die gebleven waren na mijn tragische verlies.




  We voelden ons nu helemaal thuis op het platteland. Het plezier dat mijn man in jagen had, bracht honden terug in huis. Op een dag in de herfst van 1973 kwam hij na een dag jagen binnen en zei dat hij het diep betreurde dat hij geen jachthond had. Hij had een gewond konijn het bos in zien strompelen om er te sterven. 'Als ik een hond had gehad dan had dat niet hoeven te gebeuren', klaagde hij. Het was zo klaar als een klontje wat hij daarmee wilde zeggen. Daarom kreeg hij op zijn verjaardag in september zijn eerste jachthond cadeau, een Springer Spaniel-teefje dat we Kelpie noemden. Hij was even dol op dat hondje als ik. Het was het begin van een levenslange liefdesaffaire met dat prachtige ras.




  We waren uiteraard doodsbang dat ons weer zoiets zou gebeuren als met Purdey en kochten onmiddellijk een van de bekende boeken op het gebied van jachthondentraining. Onze eerste pogingen met Kelpie waren meteen een groot succes. We wilden haar leren apporteren, iets wat voor een Springer iets onnatuurlijks is. We deden precies wat het boek voorschreef en begonnen voorwerpen voor haar weg te gooien die ze naar ons moest terugbrengen. In het boek stond dat het zeer belangrijk was dat we met iets zeer lichts moesten beginnen. Want we moesten de hond leren om de voorwerpen met een 'zachte mond' op te pakken. We besloten om er een van Ellie's oude slabbetjes voor te gebruiken waarin we een knoop legden. Op een morgen namen we Kelpie mee naar buiten, gooiden het slabbetje een stuk voor ons uit en wachtten op wat komen ging. Het was enorm spannend toen Kelpie erheen sprong en het slabbetje opnam. Toen ze rakelings langs ons heen rende, het huis in, wisten we niet wat we ervan moesten denken. Mijn man keek mij aan met een uitdrukking op zijn gezicht van: 'We hebben het toch volgens het boek gedaan?' Waarop we de slappe lach kregen. We hebben heel wat fouten gemaakt met Kelpie, maar we hadden ook enorm veel plezier met haar. Zodra ik mij overdreven zelfverzekerd voel inzake de controle die ik inmiddels over honden heb, denk ik terug aan dat moment.




  Kelpie was echt de hond van mijn echtgenoot. Ze was verrukkelijk en paste op-en-top in ons gezinnetje. Daar was ik zo blij over, dat ik besloot om een hond voor mijzelf aan te schaffen. Ik was inmiddels voor spaniëls gevallen en kocht een negen wek en oud puppy, een Springer Spaniel-teef je uit een lijn van showhonden. Wij noemden haar Lady, naar mijn fantasiehondje van vroeger. Ik had minder belangstelling voor jagen dan voor fokken en showen (het deelnemen aan hondententoonstellingeJ1). Lady was de eerste hond waarmee ik die fascinerende wereld binnenstapte. Rond het midden van de jaren zeventig van de vorige eeuw reisde ik samen met haar naar allerlei shows, in de buurt en ver weg. Ze was prachtig en viel bij veel keurmeesters in de smaak. Tegen 1976 werd ze gekwalificeerd voor de meest prestigieuze honden show ter wereld, Crufts, die indertijd nog in Londen werd georganiseerd. Toen we op een dag naar de beroemde showhal Olympia reisden voelde ik mij geweldig.




  Ik had een enorm plezier in de wereld van de hondenshows. Afgezien van alles was het een geweldig sociaal netwerk waar je mensen met dezelfde hobby ontmoette. Twee van mijn beste vrienden heb ik eraan overgehouden, Bert en Gwen Green, welbekend in de hondenwereld. Hun honden, gefokt onder de kennelnaam Springfayre, waren enorm populair. Bert en Gwen wisten dat mijn belangstelling voor de fokkerij groot was. Daarom gaven ze mij Donna, een drie jaar oude teef, grootmoeder van mijn Lady.




  Donna had uitmuntende eigenschappen om een stammoeder te worden. Met haar zette ik mijn foklijn op. Zij schonk mij mijn eerste nestje en ik hield een van de zeven reutjes aan: Chrissy.




  Chrissy was niet alleen showhond. Hij werd een bijzonder succesvolle werkende jachthond. Op de leeftijd van acht maanden won hij in een puppyklasse en werd voor Crufts gekwalificeerd. In oktober 1977 bracht ik hem uit op de Show Spaniels Field Day, een gerenommeerd evenement speciaal voor jachthonden die zich hebben gekwalificeerd voor Crufts. De honden werden alleen gekeurd op hun werkkwaliteiten. Ik was in de wolken toen Chrissy de prijs Beste Engelse Springer Op De Dag won. Het moment waarop de keurmeester mij de rozet voor de winnaar overhandigde staat mij nog helder voor de geest. 'Welkom bij de elite', zei hij. Vanaf dat moment voelde ik dat ik er echt bij hoorde.




  Aangemoedigd door dit succes ging ik door met het verbeteren van mijn lijn met behulp van twee prachtig gefokte teefjes en ik geloof dat ik een vrij respectabele reputatie genoot. In de tussentijd werd de verzameling honden die wij hadden steeds groter. Tragisch genoeg stierf Donna in 1979 op de leeftijd van acht jaar aan een tumor. In de nasleep van haar dood kocht ik voor mijn dochter een Cocker Spaniël genaamd Susie en fokte met haar dochter Sandy.




  Het was Khan, een van de Engelse Springer Spaniëls die ik had gefokt, die het grootste succes had. Hij won menige klasse en werd ook vaak Beste van het Ras. Hij was een verrukkelijke hond met een bijzonder fraai uiterlijk, met name zijn aantrekkelijke maar toch mannelijke hoofd zagen de keurmeesters graag. In 1983 kwalificeerde hij zich voor Crufts, in navolging van zes eerdere honden van mij. Tot mijn grote genoegen won hij tijdens dat evenement in zijn klasse. Ook hier vervult de herinnering van het overhandigen van de kaart van de winnaar mij met trots.




  Zoals ik al vertelde, ontmoette ik enkele fantastische, hartelijke mensen die mij veel leerden. Er was geen wijzere raadgever dan Bert Green. Ik weet nog hoe hij tegen mij placht te zeggen: 'Ik betwijfel of je het ras wel goed doet, maar zorg er in ieder geval voor dat je het geen schade berokkent.' Daarmee bedoelde hij dat wij ons moesten houden aan de principes die onder hondenfokkers nu eenmaal gangbaar zijn.




  Voor mij hield het fokken van honden in dat je speciale verantwoordelijkheden had, vooral omdat de meerderheid van het kleine aantal honden dat door mij werd gefokt zorgvuldig bij liefhebbers werden geplaatst. Ik vond het mijn plicht om honden te fokken met een temperament waardoor ze een plezier zijn om te hebben. Ik had dus veel aandacht en tijd besteed aan de training die doorgaans door iedereen 'gehoorzaamheid' wordt genoemd. Op dit punt, over onze houding jegens honden, had ik mij allang ongemakkelijk gevoeld. De herinnering aan Purdey liet mij niet los. Ik bleef mezelf afvragen wat ik fout had gedaan, of ik haar niet op de juiste manier had opgevoed.




  Mijn groeiende onbehaaglijkheid werd verder gevoed door wantrouwen ten opzichte van traditioneel gebruik van dwang tijdens de opvoeding. Er was indertijd niets radicaals of revolutionairs aan mijn opvoedingsmethodes. Integendeel, ik was even conservatief als bijna iedereen toen. Zitten en afliggen leerde ik mijn honden door ze met hun zitvlak tegen de vloer te duwen en volgen door een ruk aan de slipketting. En ik zorgde ervoor dat mijn honden het geleerde bijhielden door hun geheugen geregeld met de aloude methodes op te frissen.




  Hoe langer ik met mijn honden trainde, hoe meer ik eraan ging twijfelen.




  Het was alsof een stemmetje in mij bleef zeuren: je laat je honden dingen doen die ze helemaal niet willen doen. Aan het woord gehoorzaamheid had ik altijd al een hekel gehad. Het roept associaties op met onderdanigheid, met het 'breken' van paarden. Het onderstreepte de werkelijkheid van mijn situatie; ik was eigenlijk bezig met dwang, tegen de wil van het dier in. Met de uitdrukking 'gehoorzamen' in trouwbeloftes is het al net zo. Waarom zouden we geen woorden of uitdrukkingen gebruiken als 'samenwerken' 'er samen doorheen komen' of 'het samen klaren'? 'Gehoorzamen' ligt gewoon te gevoelig voor mij. Maar wat kon ik ertegen doen? Er waren geen boeken waarin stond beschreven hoe het dan wel moest. En wie was ik dan wel om er kritiek op te hebben? Je kunt er niet onderuit, je moet je hond onder controle hebben; je mag hem geen amok laten maken. We zijn verantwoordelijk voor onze honden net als voor onze kinderen, die we sociaal verantwoordelijkheidsgevoel moeten bijbrengen. Ik had geen echt alternatief.




  Toch begon ik tegen deze tijd het trainingsproces zo menselijk mogelijk te maken. Ik bracht een paar subtiele veranderingen aan in mijn methode. De eerste betrof alleen een eenvoudige verandering van taal. Zoals ik al heb uitgelegd gebruikte ik de traditionele dwang, inclusief de zogenaamde slipket ting, ook wel worgketting genoemd. Alleen al die naam. Bij correct gebruik mag die ketting een hond nooit worgen. Het ding moet een hond alleen in toom houden. Wat mij betreft moet je er een hond nooit aan terugrukken. Met het verzachten van de terminologie probeerde ik de houding van mensen ten opzichte van hun honden te verzachten.




  Tijdens de training leerde ik mensen om een kort, klikkend geluid te maken met de ketting, dat door de hond zou worden herkend als een voorbereidend signaal om voorwaarts te gaan. Zodra de hond de ketting hoorde, moest hij reageren om te voorkomen door de ketting te worden verstikt. Het was een kleine verandering, maar een fundamenteel verschil.




  Bij het afliggen probeerde ik hetzelfde te doen. Ik kon niet akkoord gaan met de methode die de meeste mensen gebruiken: met de lijn in de hand de hond naar beneden trekken. Dat vond ik verkeerd. Mijn oorspronkelijke manier om een hond te leren afliggen was hem eerst te laten zitten en hem dan zacht opzij te duwen door zijn binnenbeen weg te trekken. Zo probeerde ik steeds een zachtere werkwijze te vinden binnen de beperkingen van de traditionele.




  Terwijl ik zo bezig was, leerde ik mensen met veel succes hoe zij met hun honden moesten werken. Toch wilde ik meer ingrijpende veranderingen. De algemene filosofie bleef dezelfde. Ik legde een hond mijn wil op. Hij mocht nooit zelf kiezen. En ik voelde dat zo'n hond niet wist waarom hij het deed. De ideeën die dit alles zouden veranderen, begonnen tegen het eind van de jaren tachtig van de vorige eeuw vastere vorm aan te nemen.




  Tegen die tijd was er heel wat veranderd in mijn leven. Ik was inmiddels gescheiden, mijn kinderen groeiden op en zouden binnenkort gaan studeren. Zelf had ik psychologie en behaviourisme gestudeerd als bijvak van een studie sociale wetenschappen aan Humberside University. Vanwege de echtscheiding moest ik het showen van honden opgeven. Net tegen de tijd dat de mensen mij begonnen te respecteren en ik voelde dat ik iets bereikt had, was het allemaal uit; bijzonder frustrerend. Schoorvoetend moest ik ook sommige van mijn honden van de hand doen.




  Er restte mij een roedel van zes. Toen we in 1984 in een ander huis in North Lincolnshire waren getrokken, bleef er weinig tijd over om nog iets te betekenen in de prestatiegerichte hondenwereld. Ik moest te hard werken om in het onderhoud van mijzelf en mijn kinderen te voorzien om nog langer honden te showen of volop met hondenfokkerij bezig te zijn. Afgezien van mijn eigen honden, was het contact dat ik nog met de hondenwereld had beperkt tot werk in het plaatselijke dierenasiel en ook schreef ik geregeld een pagina vol over huisdieren in een plaatselijk dagblad.




  Mijn passie voor honden was echter even groot als vroeger. Het enige verschil was dat ik een andere richting in moest slaan. Mijn belangstelling voor psychologie en behaviourisme was na de universiteit niet verflauwd. Vooral behaviourisme boeide mij sterk. Ik had Pavlov en Freud gelezen, RF. Skinner en alle erkende deskundigen in die discipline en eerlijk gezegd kon ik mij er prima in vinden. Zoals in het idee dat wanneer een hond naar je opspringt, hij probeert een rangorde te bepalen. Of het idee dat als een hond voordringt als je door een deuropening loopt, hij dat doet omdat hij wil nagaan of de kust veilig is, om zijn 'hol' te verdedigen en omdat hij vindt dat hij de leider is.




  Ook snapte en onderschreef ik het begrip 'verlatingsangst'. De mening van behaviouristen hierover is dat een hond aan meubels knaagt en de inrichting van een woning vernielt omdat hij gescheiden is van zijn eigenaar en dat die scheiding veel stress bij zo'n viervoeter oproept. Al die dingen leken mij volkomen logisch en ik had er veel aan. Toch vond ik dat er nog iets aan mankeerde. Ik bleef mij afvragen: waarom? Hoe kwam die hond aan die ideeën? Indertijd vroeg ik mij af of ik misschien gestoord was dat ik mij bleef afvragen waarom een hond dan zo afhankelijk van zijn eigenaar is dat hij gestresst raakt door diens afwezigheid? Ik wist het toen nog niet, maar nu weet ik dat ik het vanuit een volkomen foutief gezichtspunt bekeek.




  Het is niet overdreven als ik stel dat mijn houding ten opzichte van honden en mijn leven op een middag in 1990 een andere keer nam. Ik werkte indertijd ook met paarden. Het jaar ervoor vroeg mijn vriendin Wendy Broughton, wier renpaard China ik al een tijdje bereed, of ik belangstelling had voor een demonstratie van een Amerikaanse cowboy genaamd Monty Roberts. Hij was door de koningin uitgenodigd om zijn revolutionaire technieken met paarden te demonstreren. Wendy had gezien hoe hij een groen paard binnen dertig minuten volkomen vertrouwd had gemaakt met zadel, hoofdstel en ruiter. Zij vond het buitengewoon indrukwekkend, maar bleef sceptisch. 'Hij moet al eerder met dat paard bezig zijn geweest', dacht ze. Ze was ervan overtuigd dat hij puur geluk had gehad.




  In 1990 zou Wendy echter de kans krijgen om haar mening te herzien. Ze had gereageerd op een advertentie die Monty had geplaatst in het tijdschrift Horse and Hound. Hij organiseerde een nieuwe publieke demonstratie en vroeg om tweejarige paarden die nog volkomen groen waren. Hij had Wendy's aanbod aangenomen om zijn methode toe te passen op haar kastanjebruine volbloed merrie Ginger Rogers. Voor Wendy was dat meer een uitdaging dan een aanbod. Ginger Rogers was een bijzonder eigenwijs paard. Stiekem dachten we dat Monty Roberts op het punt stond zijn gelijke te ontmoeten.




  Terwijl ik op een zonnige zomermiddag naar het dierenasiel van Wood Green in de buurt van St. I ves in Cambridgeshire reed, was ik vast van plan om onbevooroordeeld te blijven. Niet in de laatste plaats omdat ik een enorm respect heb voor de dierenkennis van de koningin, met name betreffende haar paarden en haar honden. Als zij vertrouwen in deze man had, dan moest het wel de moeite waard zijn om eens een kijkje te nemen bij wat hij zoal deed.




  Als je het woord 'cowboy' hoort, denk je ogenblikkelijk aan types als J ohn Wayne, gehuld in leren chaps en met een Stetson op, die zich vloekend en spugend door het leven slaan. De man die voor een niet al te groot aantal toehoorders voor het voetlicht trad, beantwoordde beslist niet aan dat cliché. Hij droeg een cap, een keurig donkerblauw overhemd en een beige broek. Eigenlijk leek hij meer op een lid van de Engelse landadel. En vrijpostig of luid was hij ook niet. Hij was juist erg stil en bescheiden. Toch straalde hij iets uit, iets bijzonders. Hoe bijzonder, zou al snel blijken.




  Er zaten ongeveer vijftig mensen rond de 'round pen' (een ronde 'bak') die hij had opgezet op het rij terrein bij de stallen. Monty begroette ons en begon uit te leggen wat hij zou laten zien. Hij had op dat moment niet door dat Ginger Rogers achter hem was komen staan. Terwijl hij sprak begon ze langzaam met haar hoofd te schudden, alsof ze ernstig twijfelde aan zijn woorden. Iedereen barstte in lachen uit.




  Natuurlijk verroerde Ginger zich niet toen Monty omkeek. Op het moment waarop hij zich weer tot de toehoorders richtte, begon ze weer. Wendy en ik keken elkaar veelbetekenend aan. We dachten hetzelfde: hier gaat hij zich aan vergalopperen . Terwijl Monty aanstalten maakte om aan de slag te gaan, gingen we er eens goed voor zitten, wachtend op het spektakel.




  Precies drieëntwintigeneenhalve minuut later moesten wij onze woorden inslikken. Zo kort had het geduurd om Ginger niet alleen rustig te maken maar het ook van haar gedaan te krijgen dat een ruiter haar makkelijk kon berijden. En dat voor een paard waarvan we zeker wisten dat ze nog nooit een zadel of een ruiter op haar rug had gehad. Wendy en ik waren met stomheid geslagen. Nog lang erna wisten we niet wat we ermee aan moesten. We kwamen er steeds op terug. Wendy, die na zijn wonderbaarlijke demonstratie een gesprek had met Monty, ging zelfs zo ver dat ze een replica van zijn handelsmerk, de round pen, liet aanleggen en volgens zijn aanwijzingen begon te werken.




  Voor mij was het alsof mij een licht was opgegaan. Zoveel dingen waren op hun plaats gevallen. Het is Monty's techniek, zoals de hele wereld inmiddels weet, om contact op te nemen met het paard, om aansluiting te zoeken bij het dier. Hij gebruikt zijn tijd in de round pen om een verstandhouding te scheppen, dat wil zeggen met het dier te communiceren in zijn eigen taal. Monty heeft zijn leven lang met paarden gewerkt en paarden in hun natuurlijke omgeving waargenomen. Dat is waar zijn methode op is gebaseerd. Het indrukwekkendst is dat er geen plaats voor pijn of angst is. Naar zijn mening is elke handeling die je met een dier verricht terwijl je dat dier niet aan je kant hebt, een schending van de rechten van dat dier. Je legt een onwillig dier je wil op. En het feit dat hij er in slaagde om de zaken anders aan te pakken, bleek wel uit de manier waarop hij het vertrouwen van het paard won. Zo vond hij het bijvoorbeeld bijzonder belangrijk dat hij het paard op haar meest kwetsbare plekken, haar flanken, kon aanraken. Toen ik hem zag samenwerken met die merrie, zag hoe hij naar haar keek en luisterde naar wat ze hem te vertellen had, dacht ik: 'Hij heeft het geheim ontsluierd.' Hij had zo'n verstandhouding met haar opgebouwd, dat hij alles van haar gedaan kon krijgen. En volkomen zonder dwang, zonder geweld, zonder druk. De merrie deed alles uit vrije wil. Ik dacht: Verdraaid, hoe kan ik dit met honden doen? Want ik was ervan overtuigd dat dat mogelijk was, omdat honden immers net als wij jagers-verzamelaars zijn waarmee we historisch gezien een veel grotere band hebben dan met paarden. De grote vraag was: HOE?
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  Luisteren en leren




  




  Ik realiseer mij nu pas dat het geluk mij indertijd toelachte. Als ik mijn eigen groep honden niet had uitgebreid, dan zou ik nooit hebben gezien wat ik zag. Op dat moment bestond mijn roedel nog slechts uit een kwartet: Khan, Susie en Sandy en een Beagle genaamd Kim over wie ik mij had ontfermd. Het waren vier verrukkelijke honden, elk op zijn eigen manier. Ik had het enorm fijn met ze. Ik begon aan een nieuwe fase in mijn leven. Ik was ongebonden, mijn kinderen waren inmiddels volwassen en recentelijk had ik mijn beide ouders verloren. Vrij om te doen en laten wat ik wilde, besloot ik een fraaie, zwarte Duitse Herdershond-puppy genaamd Sasha in huis te nemen.




  Het had mij altijd al interessant geleken om een Duitse Herdershond te hebben, ondanks het feit dat sommigen dit geen 'gemakkelijke' hond vinden. De meeste mensen zien hem alleen als politiehond, een agressieve viervoeter die altijd mensen aanvalt. Dat is ver bezijden de waarheid. Net zoals we mensen etiketteren, zo hebben we ook vooroordelen over honden. Alle Duitse Herdershonden zijn agressief, alle spaniels zijn dom en alle Beagles zijn weglopers. Noem er nog maar een paar op. Het is even gek als de veronderstelling dat alle Fransen met een alpinopet op lopen en dat alle Mexicanen sombrero's dragen. Absolute nonsens. Dat ik niet eerder een Duitse Herdershond had aangeschaft, had niets te maken met vermeende agressie. Ik vond dat ik niet goed genoeg was om met dit soort honden te kunnen werken. Ik had over ze gehoord dat je vanwege hun geweldige intelligentie hun brein moest prikkelen en ze tot denken moest aanzetten. Daar had ik tot nu toe geen tijd voor gehad, geen geduld en al helemaal niet de kennis. Inmiddels was ik op het punt aanbeland waarop ik het aandurfde.




  De komst van Sasha was een mijlpaal in mijn leven. Nadat ik Monty aan het werk had gezien, wist ik dat ik zijn voorbeeld moest volgen. Het ging erom dat ik mijn honden zeer intensief moest observeren. Ik moest ophouden met denken dat ik het beter wist. Kijken hoe ze zich onderling gedroegen, dat was wat ik deed en het loonde zich al snel. Sasha was jong en barstte van de energie. Mijn andere honden reageerden verschillend op haar uitbundige aanwezigheid. Kim, de Beagle, schonk geen aandacht aan haar. Khan daarentegen, speelde graag met de nieuwkomer. Hij had er niets op tegen dat Sasha hem overal op de voet volgde en dag en nacht bij hem in de buurt bleef. Het was Sandy, de Cocker Spaniel van mijn zoon Tony, die problemen had.




  Vanaf het moment dat Sasha haar intrede deed, maakte Sandy duidelijk dat ze de nieuwe pup haatte. Ter verdediging moet wel worden vermeld dat Sandy al twaalf jaar oud was en niet wilde dat dit prille ding voortdurend rondom en over haar heen dartelde. Eerst probeerde ze haar nog te negeren door haar hoofd steeds weg te draaien, iets wat moeilijk was omdat Sasha op de leeftijd van tien weken al groter was dan Sandy zelf. Toen die tactiek niet werkte, begon ze een laag grommend geluid te maken en haar lip op te trekken, waarop Sasha haar met rust liet.




  Ik vroeg mij af wat hier gaande was en realiseerde mij dat ik dat gedrag al eens eerder bij een van mijn honden had waargenomen. Donna, ook wel 'de hertogin' genoemd, was een van mijn oorspronkelijke Springer Spaniëls . Ook zij had dit gedrag vertoond. Zoals haar bijnaam aangeeft, had Donna iets koninklijks. Waar ze zich binnenshuis ook verplaatste, de andere honden gingen voor haar opzij. Toen mijn moeder eens op bezoek was, wilde zij in een leunstoel gaan zitten waar Donna in lag. Op het moment waarop mijn moeder naast haar ging zitten, keek Donna verstoord op, kwam omhoog en duwde haar weg. Prompt belandde mijn moeder op de vloer. Toen ze opstond en weer ging zitten, werd het scenario herhaald. Opnieuw duwde Donna haar weg. Indertijd lachten wij erom. Kijkend naar Sasha en Sandy, zag ik dat er weer zoiets gebeurde. Ik had dat vroeger waargenomen zonder te snappen wat zich afspeelde. Nu begreep ik het beter. Het lag nogal voor de hand: Sandy gaf, evenals Donna indertijd, te kennen wie er de baas was. Het had te maken met status.




  Het volgende wat mij opviel, was dat mijn honden steeds een bijzonder op vallend gedrag vertoonden als ze bij elkaar kwamen. Als ik bijvoorbeeld met Sasha bij de dierenarts was geweest voor een inenting, gaven ze bij wijze van spreken elke keer dezelfde voorstelling. Indertijd wist ik niet wat het betekende; nu zou ik het een begroetingsritueel willen noemen. Ze likte alle gezichten van de andere honden terwijl ze haar oren naar achteren gevouwen hield. Dat gebeurde steevast bij elke thuiskomst.




  In het begin zei het mij niet veel. In het geval van Sasha wist ik niet of het door haar jeugdige overmoed kwam, door het feit dat ze nieuw was in de groep of doordat het een gewoonte was die ze al had gevormd voor ze bij mij in huis kwam. De inspiratie die ik via Sasha opdeed bleef niet beperkt tot haar gedrag. Door haar uiterlijk kwam ik nog meer aan de weet. Ze leek namelijk sterk op een wolf. Ik had al het een en ander gelezen over wolvenroedels, maar door Sasha wilde ik die kennis verdiepen. Ik huurde een paar videofilms over wolven, dingo's en wilde honden en was verbaasd toen ik ditzelfde soort gedrag zag. Het was fascinerend om te zien hoe zich in situatie na situatie hetzelfde begroetingsritueel afspeelde. Ik was er vrij zeker van dat dit iets te maken had met sociale status. Dat idee werd versterkt naarmate ik mij verder verdiepte in het reilen en zeilen in de wolvenroedel, een gemeenschap waarin alles draait om de leiders ofwel het alfa-paar.




  Over het alfa-paar volgt later in detail meer. Hier wil ik volstaan met de uitleg dat de twee alfa-wolven de sterkste, gezondste, intelligentste en meest ervaren leden van de roedel zijn. Hun status wordt onderbouwd door het feit dat zij de enige leden van de roedel zijn die zich voortplanten, zodat alleen de gezondste genen worden doorgegeven. Het kernpunt is dat het alfa-paar elk aspect van het roedelleven domineert. De andere leden van de roedel accepteren de regels die het alfa-paar ze oplegt zonder morren. Onder het leiderspaar is elk ondergeschikt lid tevreden met zijn plaats en functie in de rangorde.




  Uit de wolvenfilms die ik bestudeerde bleek overduidelijk dat het begroetingsritueel zich rond het alfa-paar afspeelde. De wolven die kennelijk de leiding hadden, likten nooit de gezichten van de andere wolven. Ook de manier van likken was bijzonder. Het gebeurde met paniekerige ijver en concentreerde zich op het gezicht. Ook uit de lichaamstaal viel het een en ander op te maken. De alfa's waren qua zelfverzekerdheid, qua houding anders. Ze namen andere lichaamshoudingen aan en wat vooral opviel was dat ze hun staart hoger droegen. De onderdanige honden zonden echter ook signalen uit. Sommige hielden hun lichaam lager dan dat van hun leiders. Andere, zo te zien jongere en nog lager geplaatste wolven, kwamen niet eens naar voren; ze bleven ergens achteraf staan. Het leek alsof alleen sommige wolven de alfa's mochten likken en andere niet.




  Ook dit had ik al eens waargenomen. 'De hertogin' ofwel Donna, gedroeg zich altijd op dezelfde hooghartige manier. En toen ik dergelijke gedragssequenties opnieuw in mijn geheugen liet afspelen, drongen de overeenkomsten zich aan mij op. Ik zag onmiddellijk dat mijn honden zich op dezelfde manier gedroegen; het leek wel alsof er koningen, ridders en knechten waren. Het was duidelijk dat de lager geplaatste honden op hun plaats werden gezet door de honden die boven ze stonden, net als in de wolvenroedel. Nooit eerder had ik het verband gezien: plotseling zag ik dat honden hetzelfde zijn als wolven. Het was een enorme stap vooruit voor mij.




  Weer was het Sasha die het belangrijkste bewijs voor mij aandroeg. Het was bijvoorbeeld duidelijk, dat ze inmiddels een hogere status in de roedel innam. Ze was enorm gegroeid en zo zelfverzekerd geworden, dat ze Sandy's protesten gewoon kon negeren. Overigens had Sandy zich er inmiddels min of meer bij neergelegd. Ze placht haar hoofd schuin weg te buigen en een iets gedruktere houding aan te nemen, met haar staart omlaag.




  Dat de macht was verschoven was vooral tijdens het spelen goed waarneembaar. Als ik een bal of ander speelgoed weggooide was het Sasha's taak om hem op te halen. De andere honden renden er achteraan en sprongen er geestdriftig omheen als het ding landde, maar het stond vast wie hem mocht apporteren. En als een andere hond dicht bij haar kwam zodra Sasha de bal in haar mond had, dan keek ze hem kort aan terwijl haar gehele lichaamstaal schreeuwde: 'Dit is mijn bal, wegwezen!'




  Sandy's lichaamstaal was daarentegen onderdanig. Haar lichaamshouding werd alsmaar gedrukter terwijl zich zo'n interactie afspeelde. Sandy had het inderdaad opgegeven en stond Sasha toe om zich als het hoofd van de roedel op te stellen. De jongere hond had zogezegd zonder bloedvergieten de macht overgenomen.




  Uiteraard vertoonden mijn honden niet alt ijd zulk interessant gedrag. Er waren tijden waarin ze het allemaal prima met elkaar konden vinden zonder uiterlijk vertoon van superioriteit of ondergeschikt zijn. Ik begon te begrijpen dat deze rangorde alleen op bepaalde tijdstippen werd benadrukt. De volgende stap was dan ook om uit te zoeken wanneer deze communicatie precies plaatsvond.




  Ik zei al dat het steeds gebeurde als ik thuiskwam. Toen ik het gedrag van mijn honden nog wat sterker onder de loep nam, bleek dat ditzelfde soort gedrag steeds met mij werd herhaald zodra er iemand bij de voordeur arriveerde. Zodra de bezoeker binnenkwam, drongen de honden om mij heen. Ze renden opgewonden heen en weer naar de deur en om ons heen. En terwijl ze dit geritualiseerde gedrag alsmaar herhaalden, was er interactie tussen de viervoeters onderling. Ze deden het ook altijd zodra ik hun uitlaatlijnen van de kapstok pakte om met ze naar buiten te gaan. Alle honden werden opgewonden, sprongen in het rond en bemoeiden zich met elkaar terwijl we ons klaarmaakten om het huis te verlaten.




  Opnieuw bestudeerde ik de wolvenroedel en zag hetzelfde gebeuren. In het geval van de wolven vond het steeds plaats als de roedel zich opmaakte om te gaan jagen. Ze renden om elkaar heen en drongen elkaar weg om de beste plaats in te nemen. Het alfa-paar nam altijd dezelfde houding aan: hoofd en staart in de lucht. En zij waren het steeds die de koppositie in de roedel innamen op zoek naar prooi.




  Ik realiseerde mij dat wolven op deze manier steeds opnieuw benadrukken wie de baas is. De leider laat de rest weten dat het zijn taak is om de roedel te leiden en dat de rest hem moet volgen. Zo steekt de rangorde in elkaar en om te overleven moet elk individu zich eraan houden. Mijn roedel deed precies hetzelfde. Ik vroeg mij uiteraard vooral af wat mijn plaats in dit alles was. Door de manier waarop mijn honden om mij heen drongen, bleek dat ik op de een of andere manier deel uitmaakte van dit proces. En van alle honden was er geen een zo tuk op als Sasha om mij te laten weten dat ook ik een onderdeel van het gebeuren was.




  Zodra we op het punt stonden het huis te verlaten ging ze steevast voor mij staan. Ze blokkeerde mij door haar lichaam dwars voor het mijne te zetten. Hoewel ik haar aan de lijn had en haar terug kon trekken, stond ze erop om voorop te gaan. Ze leek te denken dat het de meest natuurlijke zaak van de wereld was om voor mij uit te lopen. En als er tijdens de wandeling iets onverwachts gebeurde, zoals een onbekende hond die plotseling in onze nabijheid kwam of er klonk een luide knal, dan ging zij ook voor mij staan in een beschermende houding. Ook blafte zij het luidst als de honden merkten dat er iemand langs het huis liep of als de postbode of de melkman aanbelde. Ze was dan nauwelijks tot bedaren te brengen, in tegenstelling tot de andere honden.




  Om eerlijk te zijn maakte ik mij wel enigszins bezorgd over haar gedrag. Het deed mij denken aan Purdey, die ook zo druk was en om mij heen rende. Het zou toch niet weer fout gaan? Gelukkig had ik nu door wat er aan de hand was. Weer kwam de eerste aanwijzing toen ik terugdacht aan Donna. Ik wist nog hoe ze zich jaren geleden gedroeg, toen ik tijdelijk de zorg voor een baby op mij had genomen. Als Shaun op zijn dekentje op de vloer lag, ging Donna altijd naast hem liggen, met haar poot over een van zijn beentjes. Duwde hij haar poot weg, dan legde ze die er opnieuw overheen. Ze gedroeg zich duidelijk als zijn beschermer. Ze waakte de hele tijd over hem. Ik begreep dat net zoals Donna zich verantwoordelijk had gevoeld voor de baby, Sasha kennelijk vond dat ze op mij moest passen. Want waarom behandelde ze mij op zo'n speciale manier als ik binnenkwam of opendeed voor bezoekers? Waarom werd ze zo hyperactief als ik eens voorop liep tijdens een blokje om met haar?




  Ik begrijp nu dat veel van mijn fouten werden veroorzaakt doordat ik een menselijk standpunt innam. Net als bijna elk ander individu op deze planeet dacht ik dat de wereld draaide om onze soort en onze soort alleen en dat elke andere diersoort zich op de een of andere manier had aan te passen. Ik had altijd aangenomen dat ik de leider was van mijn honden, gewoon omdat ik hun eigenaar was. Nu vroeg ik mij voor het eerst af of dat wel klopte. Was Sasha niet de leider, die op haar manier probeerde om voor mij te zorgen?




  Alles wat ik van mijn honden opstak was indrukwekkend. Maar dit was voor mij wel de meest explosieve kennis. Want ik moest mijn gehele denkpatroon opnieuw evalueren. En toen begon het te dagen. Ik dacht: Wacht even, zou ik het soms vanuit een verkeerd gezichtspunt bekijken? Is het mogelijk dat ik nogal arrogante, vooringenomen en typisch menselijke denkbeelden hanteer? Wat als ik in plaats daarvan eens in de huid van een hond kruip en niet denk dat hij zich afhankelijk voelt van ons, maar dat hij daarentegen vindt dat hij verantwoordelijk is voor ons? Dat hij gelooft dat hij de roedelleider is en dat wij de ondergeschikten zijn? Dat hij gelooft dat hij over ons welzijn moet waken in plaats van omgekeerd? Hoe langer ik er over nadacht, hoe geloofwaardiger een en ander mij voorkwam.




  Neem nou verlatingsangst. In plaats van een hond die zich zorgen maakt in de trant van: 'Waar is mijn mammie of pappie gebleven?' heb je volgens deze theorie een hond die denkt: 'Waar is verdorie mijn kroost naartoe?' Stelt u zich eens voor dat u een peuter kwijt bent; zou u niet gek worden van bezorgdheid? Honden zijn dan ook niet vernielzuchtig uit verveling: het is uit pure paniek. Als uw hond tegen u opspringt als u thuiskomt dan doet hij dat niet omdat hij met u wil spelen, maar omdat hij blij is dat u weer terugbent in de roedel waarvan hij de leider denkt te zijn.




  Wat voelde ik mij dom. Ik had dezelfde fout gemaakt die wij mensen in de omgang met dieren maar al te vaak maken. Ik had aangenomen dat mijn honden geen eigen taal hebben - waarom zouden ze - ze wonen toch bij ons in? Ik had aangenomen dat ze snapten dat ze samen met mij in een huiselijke situatie leefden. Het was nooit bij mij opgekomen dat ze zich volgens de regels gedroegen die in de vrije natuur gelden. Kortom, ik had ze menselijke dwang opgelegd: door aan bekende opvattingen vast te houden, had ik minachting getoond voor de werkelijkheid zoals honden die beleven. Ik kan niet zeggen dat mij opeens een licht opging, er was geen appel die uit de boom viel of een bliksemschicht die door de lucht schoot, maar vanaf dat moment was wel mijn gehele filosofie veranderd.
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  De leiding nemen




  




  In een paar maanden had ik meer inzicht verworven dan ik voor mogelijk had gehouden. Door er tijd voor uit te trekken het gedrag tussen mijn honden te observeren en door als het ware te luisteren naar wat zij mij vertelden, had ik wezenlijke kennis opgedaan. Gedrag dat zich in de vrije natuur afspeelde, kon ik dag in dag uit thuis bij mijn eigen honden waarnemen. Nu zag ik hoe ze hun wil aan soortgenoten oplegden, hoe ze van hun superioriteit en dominantie gewag maakten. En dat alles zonder stemverheffing, want honden schreeuwen niet. En zonder hardhandigheid, want honden slaan niet.




  Van mijn honden had ik geleerd dat er drie bijzondere gelegenheden bestaan waarbij ze specifieke interactie plegen: als ze denken dat er gevaar dreigt, even voordat ze naar buiten gaan om te worden uitgelaten en zodra ze elkaar begroeten. Bij elk van deze gelegenheden viel mij steeds op hoe bepaalde honden op hun plaats werden gezet, hoe de leider zijn autoriteit bevestigde en dat de lager in rang staande honden die autoriteit accepteerden. Nu was het de vraag hoe dat gegeven mij verder kon helpen.




  Wat ik van Monty Roberts het meest bewonderde, was dat hij als mens in staat is om het gedrag van een paard te imiteren. Dat moest ik ook proberen. Ik moest het gedrag van mijn honden nabootsen. Wat zou er gebeuren als ik mezelf tot leider van de groep opwierp? Natuurlijk vroeg ik mij ook af of het wel goed was om dat te doen. Dat vond ik cruciaal. Hoe zouden de honden het opvatten en zou het afbreuk doen aan hun welzijn en leefkwaliteit? Met dit in mijn achterhoofd wist ik dat het uiterst belangrijk was om het slim aan te pakken. Ik wist dat de honden er zelf uit eigen vrije wil hun zegje over moesten kunnen doen. Monty zou het aldus formuleren: 'Jij wilt voorzitter worden, maar dan moet je wel door je honden als zodanig worden verkozen.' Een uitdaging van jewelste.




  Voor ik hieraan begon, besefte ik dat ik mij aan twee dingen moest houden: kalm blijven en consequent optreden. Lang is ons ingeprent dat we onze honden gehoorzaam moeten maken door commando's als 'zit!', 'blijf!' en 'hier!', naar ze te schreeuwen. Ook ik deed dat. Honden herkennen ze, maar niet omdat ze de betekenis snappen. Als j e die woorden maar vaak genoeg h erhaalt, leren ze deze te associëren met bepaalde handelingen. Wat mij betreft ligt hun enige waarde in het overbrengen van consequente informatie. In elk ander opzicht raakt een hond van dat geschreeuw alleen maar gefrustreerd.




  Terwijl ik mij opmaakte om de volgende horde te nemen, werd mijn gevoel over een en ander van alle kanten bevestigd. In het park waar ik mijn honden altijd uitliet, kwam ik vaak een man met een Dobermann tegen. Elke hond die in de buurt van die Dobermann durfde te komen, werd opgewacht door een geagiteerde eigenaar die dreigend met zijn wandelstok zwaaide. Zodra hij begon te schreeuwen, begon ook zijn hond te grauwen en te snauwen en als je niet oppaste kon je een heuse knauw oplopen. Mij was trouwens al veel eerder opgevallen dat mensen die ontspannen en vrolijk met hun honden omgaan, hun viervoeters veel vaker goed onder controle hebben en dat die honden zelf ook ontspannen, vrolijk en speels zijn. Dat leerde mij iets belangrijks over het soort leiderschap dat ik zou moeten vertolken en ik begreep ook dat kalmte in allerlei omstandigheden een fundamenteel pluspunt is.




  In zowel de wereld van de mens als die van de hond zijn de grootste leiders van het stille, integere type. Denk maar eens aan mensen als Gandhi, Sitting Bull of Mandela - dat zijn mensen met een enorm charisma, maar toch rustige persoonlijkheden. De schrijver Kipling ve rwoordde het in zijn gedicht 'Al s'zo:




  




  'Als je je hoofd koel kunt houden als iedereen om je heen het verliest...'




  





  




  Eigenlijk is het zo klaar als een klontje. Een leider die snel van zijn stuk is of zich makkelijk opwindt, is niet een persoonlijkheid die vertrouwen wekt. In zo'n leider kun je geen fiducie hebben. In wolvenroedels speelt dat een belangrijke rol. De alfa-wolven leggen een sereniteit aan de dag die af en toe doet denken aan een volkomen gebrek aan belangstelling.




  Ik wist dat ik mij moest gedragen op een manier waarvan honden vinden dat die past bij leiderschap. Alleen zo kon ik communiceren in de taal van mijn honden en, nog belangrijker, door hen tot leider worden verkozen. Van huis uit ben ik niet zo'n sterk, stil type. Wat mijn honden betreft moest ik dan ook een iets andere persoonlijkheid aannemen. In het licht van de metamorfose die al snel werd teweeggebracht, was het maar een kleine inspanning.




  




  Ik begon mijn experiment op een ochtend midden in de week. Het regende pijpenstelen en eerst wilde ik de zaak nog afblazen. Was het niet makkelijker om op een zonnige dag met een schone lei te beginnen? Ik wild~ echter snel aan het werk. Toegegeven, ik had zo mijn twijfels. Zou het lukken? Ergens voelde ik mij ook belachelijk. Ik hoopte dat niemand mij bezig zou zien. Toen ik beneden kwam wist ik echter dat ik niets te verliezen had.




  De mensen denken dat mijn honden altijd zo welopgevoed zijn geweest. Zij moesten eens weten. Indertijd waren het opgewonden standjes en wat erger was, ze hadden geen manieren. Als ik thuiskwam sprongen ze wild tegen mij op, iets waar ik mij danig aan ergerde, vooral als ik mijn armen vol boodschappen had, of ook eens leuke kleding aanhad. Daarom besloot ik als eerste iets te doen aan de herstructurering van de roedel.




  De avond ervoor had ik het hele scenario doorgenomen. Ik zou alfa-gedrag imiteren met behulp van het principe: geen aandacht schenken. Makkelijker gezegd dan gedaan, maar gelukkig merkte ik dat ik meer wapens tot mijn beschikking had. Omdat wij verbale wezens zijn, gebruiken we te veel woorden. We vergeten dat er ook bij ons nog zoiets als lichaamstaal bestaat. Als iemand zich van je afwendt, dan weet je wat dat betekent. En als je binnenkomt in een kamer vol mensen en iemand kijkt snel een andere kant op, dan spreekt dat boekdelen. Ook honden gebruiken deze 'taal'. Vooral oogcontact speelt een belangrijke rol. Toen ik die ochtend dan ook beneden kwam en de honden in de keuken liet, gedroeg ik mij anders dan anders. Toen ze als vanouds tegen mij opsprongen verbood ik dat niet en toen ze later ongeoorloofde dingen deden stuurde ik ze niet naar hun mand. De eerste paar minuten van die dag zorgde ik ervoor dat ik absoluut geen oogcontact met ze maakte. Ik schonk absoluut geen aandacht aan ze.




  Natuurlijk was dat zeer onwennig en welhaast onnatuurlijk. Ik handelde tegen een instinctief gevoel in dat mij ingeeft dat ik interactie met honden moet hebben, waar en wanneer dan ook. Ik weet dan ook niet hoe lang ik het had kunnen volhouden als ik niet bijna onmiddellijk succes had geboekt. Binnen een dag of twee was de inwerking van het nieuwe regime merkbaar. Tot mijn verbazing sprongen ze al snel niet langer tegen mij op. Ook waren ze veel minder opdringerig. Geleidelijk aan verscheen er steeds meer respect in hun houding. Na een week (ik herhaalde de procedure elke ochtend) stonden mijn honden op korte afstand oplettend af te wachten, zonder mij nog aan te raken.




  Ik weet zeker dat hun medewerking werd versterkt door het feit dat ze onmiddellijk positief effect bespeurden. Door mij de ruimte te geven die ik nodig had, merkten ze dat de sfeer aanmerkelijk beter werd tijdens onze momenten samen. Ik vond het nu veel fijner om ze te zien en met ze bezig te zijn. Zo leerden ze dat de tijd die ik met ze doorbracht, echt welbestede tijd was. Uit het behaviourisme wist ik dat je moet doen alsof je ongewenst en overdreven gedrag niet opmerkt en dat positieve gedragingen daarentegen hartelijk moeten worden beloond, dus onderstreepte ik dat door ze op een kalme manier uitgebreid te prijzen en aan te halen als ze op mijn verzoek naar mij toe kwamen. Het duurde niet lang of ze kwamen uitsluitend naar mij toe als ik erom vroeg; binnen een week had ik dat voor elkaar.




  Omdat de eerste stap zo'n groot effect bleek te hebben, wist ik dat ik op de goede weg was. Ik realiseerde mij echter al snel dat deze ene verandering onvoldoende was om de boodschap bij mijn honden over te laten komen. Dus besloot ik om ook die andere situatie aan te pakken, namelijk het moment waarop (vermeend) gevaar dreigt ofwel: de komst van bezoekers. Ook mijn honden plachten luidkeels te blaffen zodra er zich iemand aan de deur meldde. Iedere bezoeker werd bij binnenkomst met veel kabaal besprongen. En ik maar schreeuwen dat ze moesten ophouden. Inmiddels had ik door dat ik met dat geschreeuw de gemoederen nog meer opwond. Weer dacht ik aan Kipling; ik wist dat ik mijn hoofd koel moest houden en vooral consequent moest blijven.




  Ik vertelde bezoekers dat ze, zodra ze over de drempel stapten, beslist geen aandacht aan de honden moesten schenken. De honden die hardnekkig te gen bezoekers bleven opspringen sloot ik tijdelijk in een andere kamer op. Sommigen van mijn kennissen dachten dat ik gek was. Zij vonden het de meest natuurlijke zaak van de wereld om bij aankomst een hond, vooral als die er aantrekkelijk uitziet, uitgebreid aan te halen. Mijn familie en vrienden waren gewend om Sasha, Khan, Sandy en Kim volop te knuffelen. Ik was echter vastbesloten om mijn aanpak een kans te geven en stond erop dat ze zouden doen wat ik van hen verlangde.




  De eerste resultaten waren zo bemoedigend dat het niet moeilijk was om vol te houden. Na een paar dagen begonnen de honden hun gedrag al bij te schaven. In plaats van tegen bezoekers op te springen, blaften ze alleen nog. Natuurlijk kon ik niet geloven dat het zo simpel was. Ik dacht dat een deel van het succes te danken was aan het feit dat zowel Sandy als Khan vanwege hun gevorderde leeftijd al enigszins bezadigd was. Hoe strookte dat dan met het feit dat Sasha, de jongste en ook nog een Duitse Herdershond, het best reageerde? Toch dacht ik op dat moment beslist niet dat ik het klusje geklaard had. Overal plaatste ik vraagtekens bij. Er moesten andere redenen zijn waarom alles zo vlot vorderde. Ik kan echter niet ontkennen dat ik er toch ook een geweldig gevoel over had. Mijn honden hadden een gedaanteverwisseling ondergaan. Ze waren blijer en tegelijk rustiger geworden. Het was verrukkelijk om te zien.




  De volgende situatie waar ik iets aan wilde veranderen was het blokje om of de langere wandeling. Dat was indertijd vaak een nogal chaotisch gebeuren. Zodra we het huis verlieten sprongen de honden om mij heen en dat aangelijnd! We belichaamden het klassieke voorbeeld van wat er bij traditionele opvoeding fout kan gaan. Ik weet best dat ik mijn honden met gehoorzaamheidstraining ook veel goede gewoontes heb bijgebracht, maar als ik eerlijk ben moet ik toegeven dat ze zich daardoor ofwel als robots gedroegen of volkomen hun eigen zin doordreven. Het was alles of niets. Dat beviel mij niet; ik wilde een soort samenwerking tot stand brengen, een situatie waarin ze zich bij mij aanpasten wanneer ik dat wilde en ze toch de vrijheid zouden krijgen om te ravotten waar ze wilden mits daar gelegenheid voor was. Ik wist dat de beste vorm van beheersing zelfbeheersing is. Hoe kon ik ze die bijbrengen?




  Tot dan had ik altijd gevonden dat ik mijn honden tijdens het aanlijnen ter plekke rustig moest krijgen. Als je je echter verdiept in wat zich in zo'n situatie in een wolvenroedel afspeelt, dan zie je hoe het alfa-paar de ondergeschikte wolven eerst een tijdje laat begaan. Uiteindelijk keert de rust vanzelf weer, waarna de alfa's in staat zijn op een ordelijke manier de jacht in te leiden. Toen ik mijn honden om mij heen verzamelde om te gaan wandelen, deed ik dan ook niets om hun opgewonden stemming te dempen. Integendeel; terugdenkend aan de leef principes van de wolvenroedel bedacht ik plotseling dat het heel natuurlijk is dat honden in deze situatie opgewonden raken. Dit moment is voor onze viervoeters de inleiding tot de jacht. Logisch dat de adrenaline dan vrijelijk moet stromen. Ik moest hun instinct dus niet tegenwerken maar er juist in meegaan.




  Vanaf dat moment deed ik gewoon niets nadat ik ze had aangelijnd. Terwijl ze zich uitsloofden voor we de deur uitstapten stond ik roerloos te wachten, kalm en stil. Ook nu had die ingetogen manier waarop ik het leiderschap uitdroeg succes, want de honden werden op slag rustig. Wel merkte ik dat ik tijdens de wandeling zo nu en dan hun geheugen over mijn status moest opfrissen. Vroeger zou ik mij aan de lijn hebben laten meesleuren, iets wat ik overigens nooit echt prettig vond. Ik merkte echter dat ik opmerkelijke resultaten boekte als ik, zodra de honden weer aan hun lijnen begonnen te trekken, gewoon bleef wachten. Ze hadden al snel door dat ze nergens kwamen en de ene na de andere lijn ging slap hangen. Terwijl ze hun pogingen staakten draaiden ze zich naar mij om en keken mij afwachtend aan. Dit was de eerste keer dat ze zoiets deden en ik voelde mij geweldig. We hadden het mentaal uitgevochten en ik had ze op mijn hand gekregen.




  Ik vroeg mij vervolgens af of deze aanpak ook zou werken als ze niet waren aangelijnd. Want ze hadden de gewoonte om alle kanten op te stuiven en te doen alsof ze Oost-Indisch doof waren. Als ik ze riep kwamen ze meestal wel, maar dan moes t e r niet toevallig een konijn of een onbekende hond hun pad kruisen. Dan kon ik lang op ze wachten. In zulke situaties zie je veel eigenaars hun hond een enorme uitbrander of zelfs een klap geven als hij uiteindelijk wel bij zijn 'baasje' of 'vrouwtje' terugkomt. Ik wist allang dat een hond daar absoluut niets van snapt; welke hond komt nou graag naar je toe als hij weet dat hij een tik van je krijgt? En nog iets: achter je hond aan rennen om hem te pakken te krijgen, dat lukt bijna nooit!




  




  Een blik in het reilen en zeilen van de wolvenroedel gaf mij ook een oplossing voor slecht luisteren. Wetende dat de alfa-wolf de roedel tijdens de jacht leidt, bekeek ik de situatie vanuit het standpunt van een willekeurige hond. Als zo'n hond denkt dat hij de alfa is, dan denkt hij ook dat hij de jacht leidt. Dan is het niet aan zijn eigenaar, de ondergeschikte, om hem terug te roepen. Als leider laat je je niet door een ondergeschikte terugroepen, en al helemaal niet tijdens de jacht! Aangemoedigd door de positieve reactie van mijn aangelijnde honden, besloot ik ze te leren dat ik degene was die de jacht leidde, ook als ze niet aangelijnd waren.




  Het leek mij niet zo'n geweldig idee om een en ander ergens buiten uit te proberen. Gelukkig was mijn tuin groot genoeg om een start te maken. Door mijn honden naar mij toe te roepen om mij te volgen en ze er onmiddellijk voor te belonen, bleef de verwarring achterwege die altijd ontstaat als eigenaars hun hond berispen als de viervoeter uiteindelijk komt. Alle honden pikten dit snel op, behalve Kim, de Beagle. Op een gegeven moment reageerde ze nog steeds niet omdat ze liever in de tuin bleef snuffelen. Gefrustreerd draaide ik mij om en liep naar de achterdeur, vastbesloten haar in de tuin achter te laten. Terwijl ik de deur bereikte en achterom keek, zag ik hoe Kim kwam aanrennen om mee naar binnen te kunnen. Het daagde mij. Vanaf dat moment draaide ik mij steeds om en liep vastbesloten terug naar het huis als Kim niet wilde komen als ik het vroeg. Steevast volgde ze mij. Honden zijn van nature groepsdieren en als ze de keus moeten maken om alleen door te gaan waarmee ze bezig zijn of zich aan te sluiten bij de zich verwijderende roedel, dan kiezen ze zonder te weifelen voor het laatste. Het was een enorme sprong voorwaarts. Het leek alsof ik de honden aan onzichtbare lijnen had. Het verschil was verbluffend: binnen een week of twee genoten ze nog steeds van hun vrijheid, maar ze dwaalden nooit te ver van mij af. En als ik de roedel wilde verzamelen om naar huis te gaan, dan gaven ze onmiddellijk gehoor aan de minimale opdracht die ik ze daartoe gaf. Ik moet bekennen dat ik in de wolken was.




  




  Ik wil niet de indruk wekken dat alles zo gladjes verliep als het misschien lijkt en dat alle problemen ineens uit de weg waren geruimd. Ik kan u verzekeren dat dat niet het geval was. Vooral mijn pogingen om de nieuwe methode te combineren met het alom bekende gehoorzaamheidswerk deden meer kwaad dan goed. Terwijl ik nadacht over hoe ik nu attributen als klikkers en halsters kon gebruiken, realiseerde ik mij dat die veel te veel verwarring oproepen. En als ik het al verwarrend vond, hoe zouden honden er dan op reageren?




  Nu weet ik dat ik het indertijd nodeloos ingewikkeld voor mijzelf maakte. Ik dacht alsmaar dat er meer achter stak; dat het niet zo simpel kon zijn. Ik bleef speuren naar een geheim dat ik zou moeten ontsluieren. Heel langzaam drong tot mij door dat het echt zo eenvoudig was. Terwijl ik mij bleef concentreren om het vanuit de hond zelf te bekijken in plaats van het op de mensenmanier aan te pakken, bleef ik succes hebben. Eigenlijk heel logisch, want er is geen hond die een andere hond manipuleert met behulp van halsband, lijn, klikker of halster! Vanaf dat moment besloot ik dat ik het zou proberen zonder een door de mens uitgedacht hulpmiddel dan ook. Inmiddels had ik de principes ongeveer twee tot drie maanden met succes toegepast, maar een deel van mij was ervan overtuigd dat er nog iets aan het verhaal ontbrak. Van mijn eigen honden deed ik dagelijks nieuwe ideeën op, zodat ik de technieken die ik ontwikkelde hier en daar kon bijstellen het was soms ook een kwestie van gewoon uitproberen. De volgende grote doorbraak die ik bereikte kwam niet via de honden die ik indertijd had. Het was weer eens een herinnering aan hare hoogheid Donna, die mij op het juiste spoor zette.




  Elke week kregen mijn honden een vers mergpijpje. Als Donna in de buurt was en ik de botten op de grond legde, speelde zich steeds hetzelfde, korte ritueel af. Donna kwam op de gebruikelijke hooghartige manier aanlopen, waarop de andere honden onmiddellijk een afwachtende houding aannamen. Ze besnuffelde de botten tot ze er een uitpikte die haar het lekkerst leek en liep er dan mee weg. Pas daarna namen de andere honden de mergpijpjes in hun mond. Ik kwam tot de slotsom dat dit hetzelfde leiderschapsprincipe was als dat waarmee ik inmiddels werkte en vertrouwd was. Degene die niets leek te doen, kreeg alles wat hij wilde. Kon ik dat principe tijdens het te eten geven gebruiken als een manier om het leiderschap te herstructureren? Dit idee was niet volkomen nieuw. Het belang van het nuttigen van voedsel voor de ogen van een hond is een gegeven dat ik al




  kende uit het behaviourisme. Daarin werd het naar voren gebracht als een simpele manier om andere individuen te laten zien dat jij de baas bent. Ik kon mij in het idee vinden, vooral nadat ik ook andere dieren had gadegeslagen, zoals leeuwen en met name wolven: het is altijd de alfa die te midden van de groep als eerste eet.




  Hoewel ik het behaviouristische idee onderschreef, was ik gekant tegen de manier waarop dit moest worden toegepast. De behaviouristen willen de rangorde instellen tijdens het avondeten. Dit houdt in dat de mens zijn maaltijd tot zich neemt voor de ogen van zijn hond. Pas als die mens klaar is met eten, krijgt zijn hond gelegenheid om zijn maaltje te verorberen. Ongetwijfeld is dat een procedure die zijn uitwerking niet mist, maar ik was er toch niet helemaal blij mee. Afgezien van andere bijkomstigheden, plegen mensen hun honden op verschillende tijdstippen van voer te voorzien. In hondenpensions bijvoorbeeld, wordt meestal 's ochtends voer uitgedeeld. Ook vond ik de betreffende benadering te omslachtig. Weer dacht ik aan honden in het wild en kon mij niet voorstellen dat een roedel de maaltijd zou uitstellen tot de avond. Een hond eet op wat hij te pakken krijgt; voedsel opsparen is niets voor hem. Hij vangt een haas, een vogel- elke prooi die hem gaande houdt - en een beetje rondhangen is er dan echt niet bij: voedsel verwerven staat bovenaan de lijst van noodzakelijke dagelijkse bezigheden.




  Denk je in dat je een hond bent. Je hebt de hele dag niets gegeten en dan gaan eerst de mensen bij wie je woont eten voordat jij uiteindelijk je voer krijgt. Tegen die tijd ben je uitgehongerd. Honden leren op deze manier wel hun plaats kennen, maar het is geen prettige manier. Ik wist dat etenstijd een waardevol moment is waarop het leiderschap bevestigd kan worden, maar ik was niet van plan om een volledig ontbijt of avondmaal te nuttigen terwijl mijn honden er smachtend bij zaten. Dus moest ik er iets op bedenken om de betreffende informatie tot ze door te laten dringen. Ik moest een nieuwe methode zien uit te vinden.




  Ik realiseerde mij inmiddels dat snelle, instinctieve informatie de grootste indruk op een hond maakt, waarschijnlijk omdat het begrip 'toekomst' hem absoluut niets zegt. Ik had gezien dat zelfs het subtielste gebaar een enorm belangrijke boodschap kan overbrengen. Op een dag kreeg ik een idee. Die avond legde ik voordat ik iets aan het avondeten van mijn honden deed een cracker op een bordje op het aanrecht. Vervolgens pakte ik de etensbakken van de honden, zette die dicht naast het bordje met de cracker en schepte er hun voer in. Toen pakte ik de cracker (waarbij ik deed alsof ik die uit hun etensbakken nam) en at die onverstoorbaar op. Ik had mij weer in de roedelmentaliteit verplaatst. Want wat zien die honden? Ze zien dat je uit hun etensbak eet. Wie mag dat? De leider.




  In dit geval betrof het geen onjuist gedrag dat moest worden gecorrigeerd. Er waren geen speciale problemen inzake etenstijd; integendeel, tegen etenstijd schonken mijn honden mij hun volle aandacht en waren ze altijd op hun best. Ze kregen hun voer in hun eigen, aparte etensbakken en ieder had verspreid in de keuken en in de vestibule een eigen etenspiekje. Daar hielden ze zich aan en ze gedroegen zich prima, afgezien van de gewoonte om na afloop elkaars lege etensbak te onderzoeken. Ik wilde simpelweg de boodschap benadrukken die ze ook bij andere gelegenheden van mij kregen.




  Ze voelden al snel aan dat er iets was veranderd. Ik weet nog dat ze mij vragend aankeken, terwijl ze probeerden te snappen wat ik nu weer bekokstoofde. In het begin sputterden ze nog enigszins tegen en sprongen piepend op, maar ze schikten zich vrij snel in het ritueel en wachtten geduldig terwijl ik mijn cracker opat. Ze schenen te accepteren dat ik mij eerst te goed wilde doen voordat zij mochten eten. Zodra ik meteen erna hun etensbakken op de grond zette, begonnen ze tevreden aan hun eigen maaltijd. Er was dus geen sprake van een dramatische omwenteling, maar dat was ook niet mijn doel. Het ging er mij om opnieuw te bevestigen dat ik hun leider was, dat ze snapten dat ik degene was die altijd wel iets nieuws voor ze in petto had. En dat ik het succes te danken had aan het feit dat ik mij verplaatste in de zienswijze van de honden zelf, deed mij nog het meeste plezier .




  Ik moet toegeven dat ik mij inmiddels best tevreden voelde over mijzelf. Het leven werpt je echter altijd terug op de werkelijkheid en net toen alles zo goed ging sloeg het noodlot toe. In de zomer van 1992 was Sandy gestorven en nu, in februari 1994, verloor ik ook Khan, een hond van wie ik veel hield. Het was een enorme slag. Meer dan alle andere honden had Khan lief en leed met mij gedeeld. Nu had ik alleen Sasha en de Beagle Kim nog. Ik miste de honden die ik had verloren enorm. De komst van een nieuwe hond bracht met zich mee dat uiteindelijk alle ideeën waarmee ik had gewerkt als de stukjes van een puzzel in elkaar pasten.
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  De eerste test




  




  Een paar weken na de dood van Khan ging ik bij een plaatselijk dierenasiel langs. De directeur was een goede kennis van mij en ik kwam dan ook niet om naar de honden te kijken. Voorzover ik mij kan herinneren was ik onderweg naar de schouwburg. Mijn vriend was bezig, dus moest ik even wachten. Ik besloot een kijkje te nemen bij de kennels. Daar zag ik een van de zieligste hondjes die ik ooit was tegengekomen. Het was een spichtige Jack Russell Terrier. Ik wist dat ze een pittig karakter hebben en dat sommige makkelijk een knauw uitdelen. Een grote fan was ik dan ook niet van ze. Dit was echter een zeer triest geval. Hij zat daar te huiveren; niet van de kou, maar omdat hij bang was. De angst was in zijn ogen te lezen.




  Hij had een vreselijke voorgeschiedenis: toen hij werd gevonden zat hij met een stuk touw aan een blok beton vastgesjord. Hij had waarschijnlijk dagen niet gegeten, want zijn ribbetjes staken naar alle kanten uit. Het scheelde niet veel of hij had het leven gelaten. De asielmedewerkster, een vriendelijk meisje, vertelde mij dat hij alsmaar pogingen ondernam om weg te lopen. Bovendien was hij bijterig.




  Het laatste wat ik wilde toen ik die dag bij mijn kennis langsging was thuiskomen met nog een hond. Toen ik echter naar huis reed, zat de nieuwe aanwinst bibberend op de achterbank.




  Ik noemde hem Barmie. Afgezien van alles, had ik het idee dat hij ook gewoon een tikje gek was. Toen we thuiskwamen, verschanste hij zich onmiddellijk onder de keukentafel. Daar zat hij en gromde. Ik voelde met hem mee. Want dat was geen agressie, het was pure angst. Als ik had meegemaakt wat hij had moeten doorstaan, dan zou ik ook doodsbenauwd zijn. Wist hij veel van wat hem nu weer te wachten stond?




  Ik had Barmie echt niet mee naar huis genomen omdat ik mijn experimenten op hem wilde uitproberen, maar toen hij er eenmaal was bleek hij een uitstekende aanleiding om dat toch te doen. De honden waarmee ik tot nu toe had gewerkt waren tot op zekere hoogte goed aangepaste dieren. In ieder geval waren ze altijd vriendelijk bejegend. Nu had ik er een die alleen maar ellende had meegemaakt. Ik had het idee dat ik door het succes met mijn eigen honden nu ook kon proberen of ik dit mishandelde dier kon helpen zijn verleden achter zich te laten.




  De gulden regel was dat ik precies het tegenovergestelde moest doen van wat de traditionele opvoedingsmethodes aanbevalen. Ik moest mij dus inhouden om Barmie tegen mijn hart te drukken en hem te smoren met liefde en genegenheid. Voor dit kwetsbare wezen was een subtielere aanpak nodig, hoe moeilijk dat ook leek. In plaats van hem te overstelpen met geknuffel waar hij niets van zou snappen besloot ik om hem met rust te laten. Dus zat hij daar in zijn eentje onder de keukentafel te gluipen. En ik deed gewoon mijn huishoudklusjes, alsof er niets aan de hand was.




  Uit alles wat ik had gelezen en zelf had waargenomen had ik opgemaakt dat een hond ongeveer achtenveertig uur nodig heeft om zijn omgeving enigszins te verkennen. Daarna duurt het ongeveer twee weken voor hij zich thuisvoelt in zijn nieuwe tehuis. Denk maar eens aan een nieuwe baan. Het duurt een dag of twee voor je nieuwe bureau echt van jou is. Daarna heb je ongeveer twee weken nodig om je helemaal op je gemak te voelen in het bedrijf waar je nu werkt. Dus liet ik hem de eerste twee weken gewoon met rust. Als ik al iets tegen hem zei, dan liet ik dat zo vriendelijk mogelijk klinken. Zo nu en dan keek ik naar hem vanuit een andere hoek in de keuken en zei alleen: 'Hoi manneke.' Dan begon hij tegen wil en dank te kwispelen. Het leek alsof hij graag wilde weten wat ik van hem verlangde, maar verder ging ik niet.




  Het eerste wat ik met hem probeerde was 'vooreten' in het kader van de gebaren-eet-techniek, waarover later. Ik verkeerde wat die theorie betreft ook zelf nog in een experimentele fase. Het leek mij een ideale gelegenheid om deze techniek toe te passen, omdat Barmie vier zeer kleine maaltijden per dag kreeg om zijn uitgehongerde lijfje op peil te brengen. Want hij woog maar tweederde van wat hij zou moeten wegen. Hij reageerde meteen goed. Daar zat hij dan naar mij te kijken, zijn oren naar achteren gevouwen. Hij bewoog zijn staartje alsof hij wilde zeggen: 'Ja, ik heb het door.' Dan zette ik zijn etensbakje naast hem neer en verwijderde me. Hij keek mij eerst na en tastte dan toe.




  Naarmate hij aan gewicht toenam gedroeg hij zich meer ontspannen. Hij gromde niet meer en kwam stilletjes de tuin in als ik de was aan de lijn hing. Als ik ergens zat, kwam hij soms onzeker naar mij toe. Ook dan raakte ik hem niet aan. Ik liet hem aan mij snuffelen. Hij was nog steeds heel gevoelig. Als hij zag dat ik een lijn pakte om de andere honden uit te laten, bestierf hij het - als je wordt aangelijnd raak je immers je vrijheid kwijt en daarmee ook de mogelijkheid om jezelf in veiligheid te brengen. Ik wilde echter niets overhaasten, dus liet ik het erbij. Mijn algemene principe, dat ik hem met rust liet, gold nog steeds. Hij had tijd nodig om zelf tot een slotsom te komen.




  De doorbraak kwam ongeveer een maand later. Het was inmiddels lente en ik was met Sasha in de tuin aan het spelen met een bal. Ze was druk aan het apporteren. Plotseling verscheen Barmie in de tuin. Met een hardrubberen werpring in zijn mond! Hij had besloten om ons gezelschap te houden. Ik vroeg hem het ding los te laten, wat hij deed. Toen pakte ik het op en gooide het weg. Hij rende er achteraan, greep het en racete prompt het huis in om zich onder een bed te verstoppen.




  Ik wist dat dit een buitenkansje was om het een of andere patroon vast te leggen, daarom besloot ik hem niet achterna te gaan. Ik wilde dat hij volgens onze regels mee zou doen, dus speelde ik gewoon door met Sasha. En ja, een paar minuten later kwam hij weer tevoorschijn. Weer met die ring in zijn mond. Ik gooide het ding weer weg en hij ging er weer achteraan. Nu kwam hij echter naar mij toe met die ring. Ik zei 'brave jongen' en herhaalde de oefening. En weer werkte hij mee.




  Elke hond leert in zijn eigen tempo. Wij toch ook? En dit was een hond met een geweldige achterstand, een die was misbruikt. Ik wist dat dit niet een - twee-drie te klaren was. Toch kwam uiteindelijk de doorbraak. Barmie had nu enig zelfvertrouwen. Hij had geleerd dat niemand eropuit was om hem kwaad te doen. Hij voelde zich veilig en was uit zijn schulp gekropen. Nu kon ik verder met hem.




  Ik had hem laten merken dat ik met hem wilde spelen, echter alleen op mijn voorwaarden. Nu begon ik hem dan ook naar mij toe te roepen. Want één ding wist ik: honden zijn van nature, evenals mensen, egoïstische wezens. Of ze het voor hun overleving doen of gewoon voor de lol, honden worden gestuurd door de vraag: 'Wat brengt het me op?' Ik kende het verband tussen prikkel en bekrachtiger uit het behaviourisme van RF. Skinner en paste dat toe zoals het in de wolvenroedel wordt toegepast. De leider is niet alleen de baas maar ook degene die ervoor zorgt dat de andere roedelleden aan voedsel komen. Daarom had ik iets lekkers in mijn hand toen ik Barmie naar mij toe riep. Dat werkte zo goed, dat ik het waagde om hem aan te halen. Ik kon wel huilen toen hij mijn genegenheid beantwoordde. Hoe lang was het geleden dat iemand lief tegen hem was?




  Toen ik hem voorzichtig begon te aaien wist ik dat ik al een heel eind op weg was. Het viel mij trouwens op dat Barmie kort voordat ik hem op zijn nek aaide in elkaar dook. Veel honden in asiels doen dat. Bij mijn eigen honden had ik dat nog nooit waargenomen en ik vroeg mij af wat dat kon betekenen. Nadat ik er mij wat meer in had verdiept, bleek dat dit bij veel diersoorten, ook bij mensen, de meest kwetsbare plek van hun lichaam is. Hoeveel mensen laten toe dat je hun hoofd en nek aanraakt? Alleen degenen die je volkomen vertrouwen. Als honden gaan vechten, begint het pas menens te worden als de een zich over de nek van de ander heenbuigt. Op dit moment schoot mij iets te binnen wat Monty Roberts erover had verteld. Hij legde uit dat pas als een dier je volkomen vertrouwt, je het meest kwetsbare plekje op zijn lichaam mag aanraken. Want het is in sommige opzichten de ultieme uitdrukking van je leiderschap. Hiermee laat je je ondergeschikte merken dat je weet hoe je hem kunt vernietigen. Het feit dat je dat niet doet, benadrukt je gezag nog sterker. Ik besefte nu ook hoeveel vertrouwen mijn honden mij schonken, hoe effectief ik ze er inmiddels van overtuigde dat ik de leider was aan wie ze hun leven konden toevertrouwen. Het was een aangrijpend moment.




  Mijn andere honden, vooral Donna en Sasha, hadden mij veel geleerd. Het was echter Barmie die mijn beste leermeester werd. Hij leerde mij dat ik niet verder kon gaan voor hij zich veilig voelde en mij voor de volle honderd procent vertrouwde. Verdriet en angst had hij niet meer. Hij kon nu leren omdat hij dat wilde en omdat hij in mij geloofde. Ook hielp hij mij inzien dat ik alle elementen van mijn methode tegelijkertijd moest toepassen. Het is een geheel van nauw met elkaar samenhangende onderdelen die een hond op een consequente manier moet krijgen aangereikt.




  Het waren opwindende, dankbare maanden die achter ons lagen. Het was nauwelijks onder woorden te brengen hoe rustig mijn honden waren geworden: echt indrukwekkend. En hoe duidelijker ik in allerlei situaties de leiding in handen nam, des te meer overwicht had ik en des te beter deden ze wat ik wilde. En wat nog dankbaarder was: niets gebeurde volgens het aloude dwangprincipe van zogenaamde gehoorzaamheidstraining. Eindelijk had ik bewezen wat ik al zolang had aangevoeld: dat het mogelijk was dat honden naar mij luisterden omdat ze dat graag wilden en niet omdat ze wel moesten.




  Uiteraard was de reactie van mensen minder rustig. Inmiddels maakte ik openlijk gewag van wat ik meende te hebben bereikt. Dat werd mij niet meteen in dank afgenomen. Sommige mensen glimlachten, schudden meewarig hun hoofd en keken mij aan met een blik die aangaf dat ze dachten dat ik mijn verstand had verloren. Sommigen zeiden: '0, wat wreed...' en anderen wisten niets beters te berde te brengen dan: 'Jij met je dwaze ideeën...' Ik ben niet van staal en ik voelde mij er vaak door gekwetst. Soms dacht ik dan ook: Waarom zou ik al die moeite doen? Maar dan dacht ik weer aan Monty Roberts die als jongen vanwege zijn ideeën door zijn vader was geslagen en die bijna veertig jaar lang in de paardenwereld voor gek was uitgemaakt. Als Monty het had kunnen opbrengen om door te gaan, dan kon ik het ook. Van de mensen die snapten waar ik mee bezig was, ondervond ik vooral steun van Wendy, die mij met Monty Roberts in aanraking had gebracht. Zij nam mijn principes over en probeerde ze uit op haar honden, met bemoedigend resultaat. Zij bleef zeggen dat ik vol moest houden, ermee door moest gaan.




  Langzaam maar zeker raakten mijn inzichten meer bekend en begonnen mensen mij te vragen wat zij met hun probleemhonden aan moesten. Ik begon mensen te bezoeken en ze met de technieken te behandelen die ik op mijn eigen honden had toegepast. In elk huis dat ik bezocht veranderde het gedrag van die honden onmiddellijk. En ik merkte dat ze het fijn vonden om te veranderen; ze wilden het echt. Het was ingrijpend werk en het was een bijzonder voorrecht om het te mogen doen.




  Het is nu zes jaar later en in die tijd heb ik met honderden honden gewerkt. Met de communicatietechniek die ik heb ontwikkeld is het gedrag van al die honden verbeterd. Ik ben nu zover dat als een hondenliefhebber doet wat ik zeg, zijn hond moet doen wat hij wil. De principes die ik in die opwindende eerste dagen vastlegde, vormen nu de basis voor mijn werk. Uitgaande van deze principes moeten wij aan het volgende deel van dit boek beginnen.




  




  




  




  6




  Amichien Bonding: vaststellen wie de leider van de roedel is




  Niemand heeft meer achting voor de intelligentie van de hond dan ik. Er zijn tijden waarin ik mij serieus afvraag of honden niet slimmer zijn dan sommige mensen met wie ik in contact kom! Zelfs ik moet echter bekennen dat één ding ze niet lukt: honden zullen nooit onze taal leren. Het slechte nieuws daarvan is dat als wij met succes met onze honden willen communiceren, we hun taal moeten leren. Het is een taak waarvoor je onbevooroordeeld moet zijn en respect voor honden moet hebben. Iemand die een hond als een inferieur wezen beschouwt, bereikt niets. Een hond moet te allen tijde in zijn waarde worden gelaten.




  Het goede nieuws is echter dat hoewel mensen in een verbijsterend aantal talen en dialecten spreken, honden daarentegen slechts één, universele taal kennen. Het is een stille maar buitengewoon veelzeggende taal, die bestaat uit een reeks eenvoudige principes die - met uitzondering van een paar subtiele variaties - sterke invloed heeft op hun gedrag. Om de principes van die taal te begrijpen moeten we ons eerst verdiepen in de maatschappij waarvan alle honden denken deel uit te maken. Het model voor deze maatschappij is de wolvenroedel.




  Wat uiterlijk en leefstijl betreft, staat de moderne hond uiteraard ver af van zijn oorspronkelijke voorouder. Toch hebben de eeuwen niets veranderd aan zijn basisinstincten. De hond mag uit de wolvenroedel zijn geplukt, de instincten van de wolf zijn niet uit de hond verdwenen. Twee oerkrachten bepalen het leven in een wolvenroedel. De eerste is het instinct om te overleven, de tweede is het instinct om zich voort te planten. Het middel dat in de evolutie is ontstaan om deze doelen te bereiken, is een strikt hiërarchisch systeem, dat in de dierenwereld feilloos functioneert. Elke wolvenroedel is samengesteld uit leiders en ondergeschikten. Aan het hoofd van de roedel staat het alfa-paar, de leiders; het zijn een wolf en een wolvin. Omdat deze twee sterker, gezonder, intelligenter en meer ervaren zijn dan de andere wolven in de roedel, heeft het alfa-paar de taak om borg te staan voor het overleven van de groep als zodanig. Daarom zijn zij het die alles wat er in de roedel gebeurt domineren en bepalen. Hun status wordt benadrukt en onderhouden door voortdurende uitingen van autoriteit. Alleen het alfa-paar plant zich voort. Wij mensen hebben ons langs andere, naar wij menen democratischere lijnen ontwikkeld. Toch vraag ik mij soms af of we niet een verkeerde richting zijn ingeslagen. Hoeveel vertrouwen kunnen wij in onze leiders hebben? Hoe velen van ons hebben die leiders wel eens ontmoet? Binnen een wolvenroedel bestaat deze onzekerheid niet. Het alfa-paar controleert en bedisselt al het reilen en zeilen in de roedel en de andere wolven accepteren dat zonder meer. Elk ondergeschikt lid is tevreden met zijn taak en zijn plaats in de rangorde. Elke wolf is blij in de wetenschap dat ook hij een vitale rol speelt voor het welzijn van de roedel.




  De rangorde in de roedel wordt voortdurend getoetst en bevestigd door middel van geritualiseerde gedragingen. Dat is van wezenlijk belang, omdat het leven in de roedel steeds aan veranderingen onderhevig is: alfa's en ondergeschikten vinden de dood en alfa's worden vanwege hun leeftijd 'vervangen'. Wat de moderne afstammelingen van de wolf betreft, bestaan er vier hoofdrituelen die de sleutel vormen tot het roedelinstinct dat in ze voortleeft. Dat zijn de kernpunten waar alles in dit boek verder om draait.




  Het is niet verrassend om te ontdekken dat de dominantie van het alfa-paar tijdens de jacht en tijdens het verorberen van de prooi het sterkst tot uiting komt. Voedsel is immers de meest fundamentele behoefte, waarvan het overleven van de roedel afhangt. De rangorde schrijft voor dat de alfa's, de sterkste, meest ervaren en intelligentste leden van de roedel het voortouw nemen bij het zoeken naar nieuwe jachtgebieden. Zodra prooi wordt waargenomen zijn zij het die de achtervolging inzetten en ervoor zorgen dat de prooi wordt gedood. Hun status als leiders is vooral tijdens dit proces bijzonder duidelijk. De prooi van de wolf kan variëren van muis tot bison, van eland tot kariboe. Een roedel kan urenlang bezig zijn met het beloeren, besluipen, tot staan brengen en doden van de prooi. Daarbij kunnen afstanden tot vijfenzeventig kilometer worden afgelegd. De organisatie van het gehele gebeuren vereist een combinatie van besluitvaardigheid, tactiek en vaardigheid in leidinggeven. Het is de taak van de alfa's om dat leiderschap op zich te nemen. De ondergeschikten hebben tot taak om te volgen en ondersteuning te verlenen.




  Zodra de prooi is gedood laat de strikte rangorde zich opnieuw gelden. De alfa's eten eerst. Ze hebben absolute voorrang. Voor het overleven van de roedel moeten ze immers in topconditie zijn. Pas als ze hun buik vol hebben en aangeven dat ze genoeg hebben, mogen de andere wolven eten. Ook dat gebeurt weer volgens een strikte rangorde. Eerst tasten de oudere ondergeschikten toe en dan pas de jongere. In het nestgebied braken de jagers voedsel op voor pups en 'babysitters'. De rangorde is absoluut en kan niet worden aangetast. Een wolf gedraagt zich agressief ten opzichte van elk dier dat eerder wil eten dan hij. Zelfs het feit dat er bloedverwanten in de roedel aanwezig zijn, weerhoudt een alfa er niet van om elke wolf aan te vallen die het waagt het protocol te verstoren en voor te dringen.




  Het alfa-paar doet zeker iets terug voor het onverdeelde respect van de roedelgenoten. Het aanvaardt de volle verantwoordelijkheid voor het welzijn van de roedel. Zodra gevaar dreigt, zijn het weer de alfa's die de roedel beschermen. Dit is de derde situatie waarin de natuurlijke rangorde van de roedel wordt benadrukt. Het alfa-paar vervult de rol van het leiderschap blindelings; de twee staan steeds voorop. Ze kunnen op drie manieren op gevaar reageren. Ze kunnen kiezen voor de vlucht, verstarren en stokstijf stil blijven staan, of vechten; dat wil zeggen ze rennen weg, negeren de dreiging, of verdedigen zichzelf. Welke strategie ze ook kiezen, de roedel staat vierkant achter ze.




  Het vierde ritueel speelt zich af wanneer de roedel na korte of langere scheiding weer bij elkaar komt. Zodra de wolven elkaar weer ontmoeten, zorgt het alfa-paar ervoor dat er geen verwarring ontstaat, door met duidelijke signalen gewag te maken van hun dominantie ten opzichte van de rest van de roedel. Het paar heeft een eigen ruimte, een soort rustzone waarin ze optreden. Geen enkele wolf mag dit persoonlijk gebied betreden, tenzij daartoe uitgenodigd. Door ze aandacht te schenken of ze daarentegen te negeren herbevestigt het alfa-paar de bevoorrechte positie in de roedel, zonder wreed of gewelddadig te zijn. Wij vinden onze honden vaak 'gezellige knuffels'. Onze honden zelf vinden ec hter dat ze leden van een groep zijn en een taak hebben die is gebaseerd op principes die direct zijn overgenomen uit de wolvenroedel. Of 'zijn' roedel bestaat uit hemzelf en zijn eigenaar of dat het een groot gezin is met verschillende huisdieren, een hond denkt altijd dat hij deel uitmaakt van een sociale groep met een rangorde, waar te allen tijde gehoor aan moet worden gegeven. En sterker nog, alle problemen die we met onze honden kunnen hebben, liggen in hun overtuiging dat zij de eigenlijke leiders van hun roedel zijn en niet wij.




  In onze moderne samenleving behandelen we honden als eeuwige puppy's. We geven ze voer en we bemoederen ze zodat ze nooit voor zichzelf hoeven te zorgen. De reden waarom honden nooit de verantwoordelijkheid van alfa's mogen krijgen is dat ze gewoon niet zijn opgewassen tegen de besluiten die ze moeten treffen. Een dergelijke verantwoordelijkheid zet ze enorm onder druk en leidt tot de gedragsproblemen die ik zo vaak noteer.




  De honden waarmee ik in de loop van de laatste paar jaar heb gewerkt vertoonden symptomen als bijten, blaffen en fietsers najagen. Toch lag de oorzaak van het probleem bij elke hond in de misplaatste overtuiging van zijn status in de roedel. Daarom begon ik in elk afzonderlijk geval steeds op dezelfde manier, namelijk met het doorlopen van het Amichien Bondingproces. Daar heb ik nooit van afgeweken: dat is absoluut fundamenteel.




  Bonding bestaat uit vier afzonderlijke elementen. Elk correleert met de specifieke momenten die ik heb geïdentificeerd, namelijk de momenten waarop de rangorde van de roedel wordt vastgesteld en benadrukt. Bij elke gelegenheid wordt de hond geconfronteerd met een vraag waarop wij een antwoord moeten hebben.




  · Als de roedel na een scheiding weer bijeenkomt, wie is er dan de baas ?




  · Als iets of iemand de roedel aanvalt of als er eventueel gevaar dreigt, wie beschermt de roedel dan?




  · Als de roedel op jacht gaat, wie leidt dan?




  · Als de roedel voedsel tot zich neemt, in welke volgorde eten de roedelleden dan?




  Dit is een holistische manier van werken; alle vier elementen moeten in onderlinge samenhang met elkaar plaatsvinden en steeds worden herhaald, dag in dag uit. De hond moet inderdaad met signalen worden gebombardeerd. Hij moet leren dat het niet zijn verantwoordelijkheid is om voor zijn eigenaar te zorgen, dat het zijn taak niet is om voor het huis te zorgen, dat alles wat hij moet doen is genieten van een vrolijk, onbezorgd leventje. Het is een mantra die steeds moet worden herhaald. Pas dan snapt hij de boodschap dat hij niet langer de leiding heeft, pas dan lukt het hem om de machtigste beheersing uit te oefenen die er bestaat, namelijk zelfbeheersing. Als dat een feit is, dan is de taak om de specifieke problemen van de individuele hond aan te pakken veel en veel gemakkelijker.




  





  




  1 Het weerzien - de vi j f-minuten-regel




  




  De eerste voorwaarde voor Amichien Bonding is om thuis, tijdens het leven van alledag het leiderschap vast te stellen. Om dat te doen moeten de momenten worden benut waarop hond en eigenaar zich herenigen na een scheiding. De meeste mensen denken abusievelijk dat weerzien na afwezigheid slechts een paar keer per dag plaatsvindt, bijvoorbeeld als de eigenaar thuiskomt van zijn werk of na boodschappen doen. In feite doet zich dit dagelijks bij talloze gelegenheden voor.




  Tijdens alles wat vanaf hier uiteengezet wordt, moet u uw hond niet als een gezellige knuffel beschouwen, maar als de beschermende, vurige, trouwe leider van een wolvenroedel. Dus om het even of u echt het huis uit gaat, even de tuin of de badkamer inloopt en weer terugkomt; uw hond denkt steeds dat een pupil of een kind dat aan zijn zorgen was toevertrouwd, zich aan zijn beschermende voogdij onttrekt. U weet meestal wel hoelang u wegblijft, maar uw hond is daarvan in het ongewisse. Wat hem betreft komt zijn pupil misschien nooit meer terug. Of u acht uur of acht seconden wegblijft maakt niet uit. Op het moment waarop u terugkeert, voert uw hond een ritueel uit dat ertoe dient om zijn leiderschap te herbevestigen. Om dat recht te zetten moet u beginnen met het vertonen van leidersgedrag. En de eerste stap om dat leiderschap te bemachtigen is leren om de hond te negeren. Honden hebben hun eigen ritueel bij weerzien met hun eigenaar. Ze kunnen beginnen rond te springen, te likken of speelgoed komen brengen. Wat ze ook doen, het is cruciaal om er niet op te reageren, om te doen alsof er niets gebeurt. Lukt dat niet, dan betekent het dat u eer betoont aan uw hond, dat het hem is gelukt om uw aandacht op te eisen en dat hij zo heeft bereikt wat hij wilde. Ofwel: zijn superioriteit is bevestigd. Zelfs als u zich alleen maar naar hem toe draait en 'ophouden!' zegt, heeft uw hond zijn doel bereikt. Het kernpunt hierbij is dat u op geen enkele manier contact met uw hond mag opnemen. Daarmee bedoel ik: geen oogcontact, niets zeggen, niet aanraken, tenzij het nodig is om hem zacht weg te duwen. D mag niets doen.




  Hoe opgewonden of agressief uw hond ook is, op een gegeven moment beëindigt hij zijn ritueel en verwijdert zich. In de meeste gevallen neemt hij waarschijnlijk een korte 'time-out' om na te gaan wat er is gebeurd. Hij kan ook terugkomen en het gehele repertoire opnieuw afdraaien. Als hij dat doet, negeer hem dan. Wat gebeurt, is dat hij aanvoelt dat er een fundamentele verandering in zijn leefomgeving heeft plaatsgevonden. Elke keer als hij terugkeert probeert hij een gaatje in de bepantsering van u, de nieuwe leider te bespeuren. Ik heb meegemaakt dat honden twaalf keer hetzelfde ritueel opvoerden voor ze uiteindelijk opgaven. Elke keer neemt de voorstelling in hevigheid af. Tegen het einde is hun blaf nog nauwelijks hoorbaar. Het kernpunt is dat u zich moet realiseren dat u verder niets kunt ondernemen tot dit repertoire over is. Elke poging om uw hond eerder te laten meewerken loopt op niets uit.




  Door zich te ontspannen of ergens naartoe te lopen en daar te gaan liggen, geeft een hond aan dat hij zijn verzet staakt. Het is de eerste indicatie die u krijgt dat uw hond u en de relatie met u in een nieuw daglicht ziet. Dat hij zich in de nieuwe situatie voegt, weerspiegelt een nieuw respect voor uw ruimte. Het proces is echter nog lang niet achter de rug, hoewel er een belangrijke doorbraak heeft plaatsgevonden.




  Het is nu belangrijk dat er gedurende minstens vijf minuten niets gebeurt. Indien nodig kan een hond meer tijd krijgen, maar onder geen enkele voorwaarde moet u pogen iets anders te ondernemen voor die vijf minuten om zijn. Ik noem het 'time-out'. Gedurende die vijf minuten moet u dingen doen die u normaal ook gedaan zou hebben. Als u ongeduldig wordt, raad ik aan om even de keuken in te gaan om een kop thee of koffie te zetten. Daar kunt u enige tijd mee zoekbrengen. Het doel van deze pauze is om het stille proces van het 'onttronen' van de hond een aanvang te laten nemen. D stelt uw hond gedurende deze tijd in de gelegenheid om wat er zo juist is gebeurd goed tot zich door te laten dringen. Hij moet de mogelijkheid krijgen om zich te realiseren dat er twee dingen zijn gebeurd. Ten eerste heeft zijn ritueel gefaald om maar een enkele reactie van u los te krijgen en ten tweede is er iets in de relatie tussen hem en u, zijn mederoedelgenoot, veranderd. Er heeft een subtiele verschuiving in de rangorde plaatsgevonden.




  




  Sommige honden pakken dit sneller op dan andere. Soms duurt het korter, soms langer. Mij is gebleken dat vijf minuten in het algemeen lang genoeg zijn voor een hond om dit op te nemen. Komt uw hond gedurende deze tijd onuitgenodigd naar u toe, dan moet u hem negeren. Zelfs als hij bij u op schoot komt zitten moet hij zonder een woord worden weggestuurd. Sta hem niet toe welke eisen dan ook te stellen.




  Vooral met grote, stoere honden kan het een hele uitdaging zijn. Je moet als hondenliefhebber voet bij stuk houden. Staat u ergens en komt uw hond op u af, dan moet u hem met uw eigen lichaam de weg versperren en zich van hem wegdraaien. Als uw hond in een poging om op schoot te springen zijn voorpoten op uw schoot legt, duw hem dan zonder iets te zeggen met uw hand tegen zijn borst vriendelijk maar beslist weg. U mag hem geen zet geven of iets tegen hem zeggen. Ik kan dit punt niet genoeg benadrukken.




  Zelfs als u 'ga weg' zegt, is een hond ervan verzekerd dat hij zijn zin heeft gekregen en dat hem eer is betuigd. Als de vijf minuten om zijn, kunt u zich weer inlaten met uw hond. En door u op een specifieke manier met hem in te laten bent u in staat om de boodschap dat er een nieuw leiderschap is ingesteld nog extra te benadrukken.




  Mensen klagen vaak dat het wreed is om een hond te negeren op de manier die ik aanraad. Mijn antwoord is steevast hetzelfde: door mijn relatie met mijn hond op de juiste grondslag te plaatsen, kan ik nog meer van zijn gezelschap genieten. Als ik ongestoord de dagelijkse huishoudklusjes kan opknappen, kan ik de tijd die overblijft louter aan mijn honden besteden. Iedereen kan vanaf het allereerste begin dat principe van kwaliteits-tijd instellen. Ik zeg beslist niet dat u uw hond vanaf nu moet negeren. U kunt hem nog even hevig en vaak vertroetelen als u gewend was, maar u moet dat doen op uw voorwaarden. Honden zijn in dit type relaties gelukkiger, omdat er geen verwarring is over wie voor wie zorgt.




  





  




  Komen




  




  Zodra de vijf minuten om zijn kunt u zich weer met uw hond inlaten, maar nu volgens nieuwe regels. En de eerste taak die ik opdraag is de volgende: laat uw hond naar u toe komen wanneer u dat wilt. De principes die hierbij worden toegepast zijn verzoek en beloning. Ik gebruik liever de uitdrukking 'verzoek' dan 'commando', omdat we het hier over tweerichtingsverkeer hebben. Vergeet nooit dat we een situa tie willen creëren waarin een h ond dingen uit vrije wil doet. We willen dat de hond uit eigen vrije wil zijn eigenaar als leider kiest.




  De grondbeginselen die hierbij niet mogen worden vergeten, zijn dat u altijd oogcontact met uw hond maakt als u hem naar u toe roept en dat u hem da arbij altijd bij zijn naam noemt. En het allerbelangrijkste: beloon hem v oor zijn goede gedrag als hij doet wat u van hem verlangde. U mag zelf k iezen welke beloning u geeft. Kleine stukjes kaas of gebakken lever of reepjes vlees werken heel goed als lekkernij. Het gaat erom dat u uw hond beloont met iets wat hij erg lekker vindt. Een dame vroeg mij eens of een heel blik hondenvoer geschikt was als beloning. Als ik denk aan de hoeveelheid beloningen die je moet geven in de vroege fases van het proces, dan zie Ik haar dikke hond al voor mij.




  Het is belangrijk dat zodra uw hond bij u komt, u de lekkernij in zijn mond s topt, terwijl u tegelijkertijd 'goed zo!' of iets dergelijks zegt. Ik adviseer ook altijd om daarbij vriendelijk hoofd en nek van de hond te aaien. Vanaf het allereerste begin wordt hiermee een belangrijk principe vastgelegd: de hond doet wat hem wordt gevraagd en op het ogenblik waarop hij dat doet, brengt het hem iets op. Door een hond met voedsel te belonen, hem herhaaldelijk te prijzen, hem op een enorm belangrijk deel van zijn lichaam te aaien, geeft u een krachtige boodschap af, die van nu af steeds moet worden herhaald. Als de hond naar zijn leider komt zodra hem dat wordt gevraagd, zal die leider hem belonen.




  Dit is een cruciale fase in de vroege bevestiging van uw leiderschap en moet geregeld worden herhaald, tot uw hond precies zo reageert als u wilt. Het is bijvoorbeeld volstrekt mogelijk dat uw hond door die aandacht en dat aaien opnieuw opgewonden raakt. Als zo'n hond terugvalt in zijn oude gedragingen, moet u op dit punt onmiddellijk stoppen en minstens een uur wachten voordat u de draad weer oppakt. Uw hond moet snappen dat zijn gedragingen consequenties hebben en net zoals goed gedrag wordt beloond met voedsel of aandacht, veroorzaakt ongewenst gedrag een minder plezierige consequentie; hij raakt waar hij het meest op gesteld is kwijt, namelijk de aandacht van zijn leider. Als u zo'n hond hebt, moet u het proces gewoon vanaf het begin oppakken en het kalm en consequent blijven herhalen tot uw hond snapt wat u wilt. Het is van vitaal belang dat u het niet overhaast en nog belangrijker, u mag beslist niet kwaad worden. Zorg ervoor dat uw polsslag te allen tijde rustig blijft. Denk weer even aan Kipling en houd uw hoofd koel.




  Het instellen van 'verboden zones' in huis kan in deze fase van het proces een extra hulpmiddel vormen. Uw hond kan al vroeg leren dat bepaalde gebieden binnenshuis van de leider zijn. Een hond herkent dit instinctief omdat dit een principe uit de wolvenroedel is. In de roedel wordt te allen tijde een persoonlijke ruimte voor de alfa's gerespecteerd. Ondergeschikten betreden deze ruimte alleen als ze daartoe door hun leider worden uitgenodigd.




  Met enig geluk reageert uw hond onmiddellijk op het nieuwe systeem. In dat geval hoeft u dit proces de eerstkomende dagen slechts te herhalen, waarbij u steeds op dezelfde manier begint en eindigt. Naarmate u vordert, merkt u dat uw hond zonder u te bestormen op uw roepen reageert. Dit is een indicatie dat het doel nabij is. Ik vergelijk het gedrag van een hond die mijn methode snapt met dat van een goed opgevoed kind dat gehoor geeft aan het gezag van een onderwijzer. Het moet aandacht hebben voor en gehoor geven aan de taak die hem wordt opgedragen. Ik wil dat een hond zich op dezelfde manier gedraagt. Ik wil dat hij er attent bijstaat of bijzit terwijl hij aandacht schenkt aan zijn eigenaar door middel van oogcontact en vervolgens wacht op wat er van hem wordt verlangd, wat het ook mag zijn.




  Honden hebben allerlei prachtige eigenschappen, maar voorzover ik weet kunnen ze geen gedachten lezen. Ze weten niet wat we van ze verlangen.




  Door deze grondbeginselen in te stellen en op deze manier het leiderschap vast te stellen, effent u het pad voor een nieuwe verhouding. Vanaf nu hoeft uw hond er niet langer naar te gissen wat u van hem wilt. Hij is er klaar voor om naar u te luisteren en om mee te werken met uw wensen. Tegelijkertijd is hij er klaar voor om zich te ontspannen en van het leven te genieten.




  





  




  2 Tekenen van gevaar




  




  Een van de dingen die ik met klem wil benadrukken als ik met hondenliefhebbers werk, is dat de vier afzonderlijke elementen van Amichien Bonding in samenwerking met elkaar moeten worden toegepast. Zodra zij het eerste deel van het bonding-proces beginnen, moeten zij al beginnen te werken aan een tweede kernpunt, dat ik zou willen samenvatten als momenten waarop gevaar wordt waargenomen. Deze doen zich in de praktijk meestal voor als zich bezoekers melden. We kennen die honden wel, die buiten zichzelf raken als er wordt aangebeld of op de deur wordt geklopt. Postbodes en krantenbezorgers kunnen er over meepraten. Ook dit valt alleen te begrijpen als we het weer vanuit het gezichtspunt van de wolvenroedel bekijken. Als een hond denkt dat hij de leider is, dan vindt hij dat hij de taak heeft om het hol van de roedel te beschermen. Op momenten als deze reageert een hond op een onbekende bedreiging. Iemand of iets staat op het punt zijn groep binnen te dringen en hij wil precies weten wie of wat dat is. Hij denkt dat hij er vervolgens voor verantwoordelijk is om met de indringer af te rekenen.




  Er zijn hier twee elementen in het proces waar u doorheen moet. Het eerste betreft uzelf, het tweede betreft de bezoeker. Zodra uw hond door het geluid van iemand bij de voordeur begint te blaffen of begint op te springen, moet u hem bedanken. Het punt is namelijk dat u, als leider, de belangrijke rol die uw hond in de roedel vervult, onderkent. Uw hond heeft tekenen van gevaar opgemerkt en vervolgens zijn leider gewaarschuwd. Alsof een kind zijn ouders meldt dat er iemand aan de deur is en daarvoor wordt bedankt. Van zijn verantwoordelijkheid ontslagen, kan uw hond het verder aan u overlaten om te besluiten wat er verder gedaan moet worden, of de bezoeker binnen mag komen of niet.




  Alle honden zijn anders. Sommige hebben slechtere gewoontes aangeleerd dan andere en dus zullen er andere reacties op volgen, van zowel de honden als de mensen. Uit ervaring weet ik dat je de situatie op vier verschillende manieren kunt aanpakken. De eerste: u kunt uw hond toestaan om met u mee te komen naar de voordeur. Kiest u daarvoor, dan moet de bezoeker uw hond volkomen negeren, op dezelfde manier waarop u dat deed na afwezigheid. U moet uw kennissen uitleggen dat hoe zij zich instinctief ook willen gedragen, zij geen aandacht aan uw hond mogen schenken.




  Ik weet dat dit zeker voor mensen die van dieren houden bijzonder moeilijk is, vooral omdat honden er een handje van hebben om regelrecht aandacht op te eisen. De tweede mogelijkheid is dan ook om uw hond aan te lijnen. Zo hebt u een groter overwicht mocht de situatie moeilijk worden.




  Als het gedrag van uw hond werkelijk onaanvaardbaar is, moet voor de derde mogelijkheid worden gekozen. Berg hem tijdelijk in een andere ruimte op. Daarbij is het van vitaal belang dat hij dit niet ervaart als verbanning of een strafmaatregel. Hij mag dus niet een por krijgen of worden opgetild om hem weg te bergen. Ook mag hij niet uit huis worden gezet, bijvoorbeeld de tuin in of de garage. Ik wil dat een hond tijdens het gehele proces positieve associaties hecht aan zijn gedrag in de betreffende situaties. Dit moet dan ook volgens de beloningsprincipes die al eerder werden ingesteld tot uitvoering worden gebracht. De hond moet worden geprezen voor het feit dat hij tekenen van gevaar heeft bespeurd en vervolgens worden verwijderd uit het besluitvormingsproces en iets lekker~ krijgen als beloning voor zijn medewerking. Daarna kunt u de deur sluiten zodat hij tijdelijk uit de weg is.




  Door de situatie op deze manier aan te pakken, krijgt u tijd en ruimte om de gast te vertellen wat er aan de hand is. U kunt precies uitleggen dat uw gast zich moet gedragen volgens wat nu de norm is. Zodra iedereen dat begrijpt, kunt u uw hond weer tot de zitkamer toelaten. Ik vraag hondenliefhebbers altijd om ervoor te zorgen dat op het moment waarop de hond binnenkomt niemand iets zegt. Gebeurt dat toch, dan denkt de hond dat de situatie als vanouds is en begint zich weer als vroeger te gedragen.




  Kies voor de vierde en laatste mogelijkheid als een bezoeker niet ziet zitten wat u doet of het gewoon niet snapt. Vooral kinderen zijn wat dit betreft soms moeilijk. Later zal ik daarover meer uitleggen. In zo'n geval is het beter om uw hond vooraf al in een andere ruimte op te bergen. Dit is waarschijnlijk ook de beste strategie als uw kenn issen of familie gewoon niet mee wi llen werken. Maak er dan verder geen punt van, het is het niet waard om vrienden en familie door te verliezen.




  




  - Noodzakelijke controlemiddelen




  




  In veel opzichten kan het leren van Amichien Bonding het best worden ver geleken met leren autorijden. Geleidelijk aan worden de fundamentele han delingen een tweede natuur. Alleen in moeilijke of buitengewone situ ati es zult u weer moeten nadenken over de principes die u toepast. De ver w orven kennis wordt grotendeels opgeslagen in het onderbewuste, een nuttige nieuwe vaardigheid die enorm bijdraagt aan het plezier van het he bben van een hond.




  N iemand mag een auto besturen zonder te weten waar de noodzakelijke co ntrolemiddelen als rem, versnelling en gaspedaal zijn te vinden en die te kunnen bedienen. In de volgende fase steekt u van wal door met uw hond op pad te gaan. Voor u uzelf en uw hond aan de wereld prijsgeeft, moet u de ba sisvaardigheden leren die zijn vereist om controle in die wereld uit te ku nnen oefenen. Deze vereisten betreffen dezelfde die in elke opvoedingsmethode worden geleerd, namelijk komen als de eigenaar de hond roept, volgen, gaan zitten en blijven.




  Oost west, thuis best luidt het spreekwoord. Dat is zeker van toepassing als U voor het eerst de basisprincipes van mijn methode ter hand neemt. Ik ben ervan overtuigd dat er geen betere plaats is dan de leefomgeving van de hond zelf om te beginnen met het opbouwen van een relatie door middel van wat ik Amichien Bonding heb genoemd. Ik vraag hondenliefhebbers om er veertien dagen voor uit te trekken om alle elementen van mijn methode bij elkaar te brengen.




  Uiteraard werd het proces van het komen als de hond wordt geroepen al opgestart tijdens het bonding-werk dat volgt op de vijf-minuten-regel. In deze vroege fase is een hond begonnen zich te realiseren dat bepaald gedrag wordt beloond met voer en ander gedrag niet. Hij kiest al snel voor het gedrag waar hij het meeste profijt van heeft. Dit principe blijft centraal staan bij elk trainingselement in elke fase.




  Terwijl u vordert adviseer ik om uw hond nu eerst te leren gaan zitten. Het is voor de meeste doorsnee-hondenlie f hebbers het belangrijkste middel om een hond onbeweeglijk op een plek te laten blijven. Het is een nuttig middel om over te beschikken; het kan soms van levensbelang zijn. In bepaalde gevaarlijke situaties kunt u er het leven van uw hond mee redden.




  Waar het bij alles wat ik doe op aankomt is het idee dat honden uit eigen vrije wil keuzes beginnen te maken. Ik wil dat ze bij iedere gelegenheid positieve associaties met bepaald gedrag opdoen. Ik wil dat ze de situaties herkennen waarvan ze weten dat ze er profijt van hebben, dat ze instinctief worden beloond als ze het juiste gedrag vertonen. Zoals ik al zei, er is wat dit betreft geen krachtiger hulpmiddel dan voedsel. Om uw hond te leren gaan zitten moet u hem eerst naar u toe roepen, vervolgens iets lekkers in de richting van zijn hoofd brengen, waarbij u bijna zijn neus aanraakt, om het stukje voedsel vervolgens over zijn hoofd naar achteren te bewegen. Als uw hond instinctief zijn hoofd omhoog draait om de geur te volgen, neemt zijn lichaam een natuurlijke houding aan. Met andere woorden, hij zet zijn zitvlak tegen de vloer. Op dat moment moet u het lekkers in de mond van uw hond stoppen, terwijl u tegelijkertijd een verbale bevestiging geeft: het woord 'zit'. Het signaal is duidelijk, de zithandeling van de hond is goed en hij wordt ervoor beloond.




  Als uw hond zich naar achteren beweegt terwijl hij het voer volgt dan kunt u hem met uw hand tegenhouden. Gebruik uw handen echter nooit om uw hond met zijn zitvlak tegen de grond te dwingen. Als uw hond om de een of andere reden wegloopt, verwijder het voedsel dan uit zijn nabijheid en begin opnieuw. Als u dat herhaalt, leert uw hond al snel wat de werkelijkheid inhoudt: als hij zijn taak goed uitvoert wordt hij ervoor beloond; als hij het fout doet krijgt hij niets. Al snel leert hij heel natuurlijk te gaan zitten. Honden zijn uiteraard enorm slim. Als uw hond voor u gaat zitten zonder dat u daarom heeft gevraagd, mag u hem op geen enkele manier belonen. Uw hond probeert zo namelijk opnieuw de leiding over te nemen.




  Vanaf dit punt raad ik aan om 'volgen' te oefenen. En daarmee bedoel ik dat u uw hond leert begrijpen dat het voor hem het beste is om buiten te allen tijde naast u te blijven lopen. Ik adviseer om ook dit te leren terwijl uw hond niet is aangelijnd. Zo heeft hij de mogelijkheid om te vluchten als hij schrikt en kan hij zich veilig en geborgen voelen. Ook hierbij is voedsel weer een ideaal middel om de boodschap over te brengen. Moedig uw hond aan om naast u te komen staan. Gebruik daarvoor iets van zijn lievelingsvoedsel. Evenals tijdens de andere onderdelen van dit werk vraag ik om de boodschap aan de hond te benadrukken door hem te aaien. Het kernpunt is hier weer dat het aaien wordt beperkt tot het cruciale gebied van hoofd, nek en schouders. Het signaal is ondubbelzinnig: ik ben de leider, ik ken je kwetsbaarheid, maar ik ben hier om je te beschermen. Uw hond kan niet anders dan degene die zulke sterke kaarten op tafel legt vertrouwen.




  Voor de meeste honden is zitten en volgen voldoende. Ikzelf hecht er echter bijzonder grote waarde aan als een hond ook kan gaan liggen als hem dat wordt gevraagd. De reden is simpel. Kalm blijven is een buitengewoon belangrijk aspect van mijn methode en liggen is immers de rustigste houding die een hond kan aannemen. Ik moedig een hond ook hierbij weer aan met een beloning om dit te doen, in dit geval echter door hem onder een laag meubelstuk, een tafel of stoel te lokken en hem vervolgens zover te krijgen dat hij gaat liggen. Weer manipuleer ik de situatie en laat ik de hond iets doen om een goede reden, in plaats van dwang te gebruiken. Ook dit idee pikt een hond ongelooflijk snel op.




  Op dit punt wil ik iets belangrijks naar voren brengen, namelijk dat een hond niet elke keer met voedsel hoeft te worden beloond als hij iets goed heeft uitgevoerd. Voedsel is een krachtig middel om de beginboodschap over te brengen. Naarmate het leerproces succesvol verloopt, raad ik eigenaars aan om zeer geleidelijk aan het aantal beloningen te beperken. Zo kunnen ze om de twee keer een beloning geven als de hond iets goed doet, vervolgens eens per zes keer en tot slot eens per twintig keer. Dit hulpmiddel mag echter nooit volledig achterwege gelaten worden. Het is belangrijk om de belangstelling levendig te houden.




  Zoals zo vaak, kun je ook hier weer een parallel trekken met kinderen. Ik moet vaak denken aan mijn kleindochter Ceri, toen haar ouders haar goede manieren probeerden bij te brengen. Zij had geleerd om het magische woord 'alsjeblieft' te zeggen, maar vergat dat bij een bepaalde gelegenheid te gebruiken toen haar werd gevraagd of zij iets wilde drinken. 'Ik vergat het, ik ben ook pas vier', zei ze met een engelachtige glimlach.




  Honden zijn niet anders. Ook zij nemen er de tijd voor om dingen volkomen te snappen. Met tijd, genegenheid en aanmoediging komen ze er echter wel.




  Mensen vragen zich vaak af of mijn methode het plezier in het hebben van honden vergalt. Dat begrijp ik nu echt niet: het tegendeel is het geval. Door de verantwoordelijkheid van uw hond weg te nemen, geeft u hem een veel zorgelozer, blijer leven. Met het scheppen van een omgeving waarin u zich met uw hond bezighoudt op de momenten die u het best uitkomen, krijgt die hond 'kwaliteits-tijd' met zijn leider. Die kwaliteits-tijd kunt u gebruiken om een nog diepere, veel dankbaarder band met uw huisdier op te bouwen. Er zijn twee specifieke bezigheden, spel en vachtverzorging, die bijzonder prettig zijn om de gewenste band tussen u en uw huisdier op te bouwen. Speelgoed is een perfect middel om een band met uw hond aan te gaan en tegelijkertijd de rangorde te benadrukken. U kunt ook enorm veel plezier ondervinden van vachtverzorging. Ook hierbij moet u het beloningsprincipe weer toepassen. Als uw hond zich zonder tegenstribbelen laat borstelen kunt u hem prijzen en belonen met iets lekkers. Dat zijn allemaal positieve bouwstenen voor het verdere leven. Ik zal beide zaken later iets uitvoeriger bespreken.




  





  




  3 De leiding nemen tijdens het wandelen




  




  De eerste disciplines, komen, zitten en volgen, nemen doorgaans elk niet meer dan een week in beslag. Ze vormen de basis voor het volgende belangrijke gebied, een wandeling maken, iets wat voor een hond betekent: de roedel leiden tijdens de jacht. Wandelen en wandelen is uiteraard twee. Sommigen hebben alleen maar tijd om hun honden elke ochtend en avond een 'blokje om' te laten lopen. Anderen trekken er echt op uit met hun hond, om het even of dat nu overdag of 's nachts is. Mijn methode is bestemd voor iedere leefstijl. In welke situatie dan ook, het kernpunt van dit element van het proces is dat u tijdens de wandeling degene bent die bepaalt hoe of wat. Vraagt u zich af of u het goed doet tijdens de wandeling, dan hoeft u zichzelf slechts af te vragen of het wandelen naar uw wensen verloopt, of u tevreden bent en of u de dienst uitmaakt. Nogmaals, ook hier is het van cruciaal belang om kalm te blijven en consequent te zijn.




  Eerst moet uw hond wennen aan een lijn. Ik gebruik zelf graag een lichte sliplijn van touw. Een ketting heeft meer weg van een wapen en als u even nagaat dat een hond slechts aan de lijn trekt omdat hij denkt dat hij de baas moet spelen, dan brengt u hem met geen enkele vorm van lichamelijke belemmering op andere gedachten. Waar iets aan moet veranderen is aan de opvatting die uw hond heeft over zijn rol in de roedel. Roep uw hond dan ook naar u toe, waarbij u gebruikmaakt van iets lekkers en breng vervolgens een sliplijn over zijn hoofd aan. Dit is ongetwijfeld een van de meest intense momenten van de methode: voor het eerst kan uw hond absoluut niet vluchten. Het is ook de eerste keer dat u een voorwerp over het buitengewoon belangrijke gebied van hoofd, nek en schouders heeft geplaatst. Zodra uw hond hieromtrent ook maar enige terughoudendheid vertoont, maak dan dat de associatie met de lijn positief is door een eetbare beloning te geven. Zodra hij de lijn accepteert, kan uw hond het vertrouwen dat hij in uw leiderschap heeft verder uitbouwen.




  Het is uiteraard nauwelijks verwonderlijk dat alle honden opgewonden raken bij het vooruitzicht om de wijde wereld in te trekken. Ze denken immers dat ze op jacht gaan, de meest elementaire activiteit die er voor ze bestaat. Dat de adrenaline door ze heen giert vinden ze heerlijk. U moet het enthousiasme van uw hond echter enigszins binnen de perken houden. Dat is een belangrijke leiderschapstest.




  Zodra uw hond de lijn heeft geaccepteerd, moet u ervoor zorgen dat hij u aan de lijn volgt. Indien nodig gebruikt u weer een eetbare beloning. Probeert uw hond te trekken, dan blijft u stilstaan. Uw hond moet weten wat de consequenties van zijn daad zijn. Vervolgens begint u weer opnieuw en u vraagt uw hond nog eens of hij naast u komt staan. Zodra hij dat doet is het moment gekomen waarop u begint te lopen. Ook nu geldt weer: elke keer als uw hond trekt, moet u de lijn laten vieren en stoppen. De cruciale boodschap die over moet komen is dat uw hond dicht bij u moet blijven en niet voor u uit mag lopen maar naast uw voet. Elke keer als uw hond zich daar niet aan houdt, keert u terug naar het 'hol'.




  Dit principe is het allerbelangrijkst tijdens de volgende beslissende fase die u moet aanpakken: als u door de voordeur naar buiten stapt. Voor uw hond is dit een portaal naar een andere wereld, het verlaten van het hol en zijn tehuis in de richting van een miljoen potentiële gevaren. Het is van vitaal belang dat u als eerste door de deuropening stapt. Dat betekent dat u de leider bent en u de taak heeft om u ervan te verzekeren dat de kust veilig is. Ook dit is weer een enorm krachtig signaal. Als uw hond zich op de een of andere manier als eerste naar buiten wurmt, moet u weer helemaal opnieuw beginnen.




  Wat u uw hond binnenshuis hebt bijgebracht mag buiten niet worden veronachtzaamd. Zodra het wandelen begint mag u uw hond bijvoorbeeld nooit toestaan om vooruit te lopen. Ik herhaal het nog maar eens: die positie is alleen weggelegd voor de leider. Voelt uw hond dat u het wel best vindt dat hij vooroploopt, dan denkt hij weer dat hij de jacht leidt. In plaats daarvan moet uw hond voortdurend aan uw zijde meelopen, en nergens anders.




  Uiteraard kunnen honden op zulke momenten enorm opgewonden raken. Trekken aan de lijn is een van meest bekende problemen bij honden. Het is van het grootste belang dat u het niet laat aankomen op een trekwedstrijd. Zelfs het kleinste hondje kan behoorlijk hard trekken. Dat spel mag niet worden toegestaan. Uw hond moet zich volgens uw regels gedragen, niet volgens zijn eigen regels. Als uw hond voortdurend trekt moet u de lijn slap laten hangen, als signaal dat de wandeling niet doorgaat. Velen van u vinden dit waarschijnlijk hard, maar het zal niet lang duren. Als honden leren dat hun wandeling aan hun neus voorbijgaat als ze aan de lijn te tre k ken, dan duurt het beslist niet lang voordat ze zich schikken in de situatie. Uiteraard zijn er mensen die vinden dat het wreed is om een hond zijn dagelijkse wandeling te onthouden. Naar mijn mening is het belangrijker dat uw hond u eerst volkomen vertrouwt voor hij samen met u de wijde wereld gaat verkennen. Want anders komt hij in een omgeving terecht waar hij niets van snapt en wordt hem een leiderschap opgedrongen, waar hij niet tegen is opgewassen. Naar mijn mening is dat veel wreder. En bovendien vallen de kortetermijnopofferingen die u maakt volkomen in het niet vergeleken bij de enorme voordelen die u tegemoet kunt zien.




  





  




  - Blijven en terugroepen




  




  Met je hond wandelen is natuurlijk een van de plezierigste dingen die je je kunt voorstellen. Geen eigenaar die het niet fijn vindt om zijn hond op een geschikte plek af te lijnen, zodat zijn viervoeter eens lekker kan ravotten, tegemoetkomend aan zijn persoonlijkheid en zijn natuurlijke bewegingsdrang. .Op dit punt aangekomen, raad ik u aan om nog twee vaardigheden aan uw repertoire toe te voegen, namelijk uw hond vragen op een bepaalde plek te blijven (zittend of liggend) en hem terug te roepen.




  Houd uw hond in straten en op wegen waar veel verkeer is uiteraard altijd aangelijnd. Zodra u echter een uitlaatplaats vindt waar uw hond naar hartelust mag ronddollen zonder een gevaar te vormen voor zichzelf of zijn omgeving, mag u hem aflijnen. De eerste keer moet u dat doen volgens een routine die opnieuw de principes benadrukt die thuis al werden aangeleerd. De eerste vaardigheid die u uw hond nu moet leren is het blijven. Dat kunt u hem het best leren terwijl hij is aangelijnd. Vraag uw hond eerst om op de normale manier te gaan zitten. Dan draait u zich met uw gezicht naar uw hond toe en vervolgens stapt u een pas naar achteren terwijl u tegelijkertijd uw handpalm in een soort stopgebaar naar hem toe houdt en 'blijf' zegt. Vervolgens moet u hem vragen naar u toe te komen. Herhaal dit, terwijl u zich elke keer iets verder van hem verwijdert. Verplaatst uw hond zich, dan moet hij worden teruggebracht naar de plek waar u met deze fase van het leerproces begon. Ook hierbij moet uw hond weer leren dat zijn gedrag consequenties heeft. De spelregels moeten in handen van de leider blijven. Als u uw hond op dit punt onder controle hebt, kunt u hem aflijnen. Ik adviseer om uw hond na het aflijnen enige tijd naast u te laten zitten. Ondersteun dit met een kleine beloning. Vervolgens gebruikt u een woord waarmee u hem van zijn verplichting ontslaat. 'Vrij' is daarvoor geschikt, of 'ga spelen'.




  Nu komt het eropaan om uw hond te leren terug te komen. Ook dit gebeurt weer door middel van het belonen van juist gedrag. Ik adviseer te proberen om uw hond steeds terug te laten komen in de volg-positie, zodra hij zich tijdens de eerste wandeling meer dan anderhalve meter van u verwijdert. De wetenschap dat uw hond onmiddellijk naar u toe komt als u hem roept maakt een wandeling veel prettiger dan voorheen, zowel voor u als voor uw hond.




  Iedereen moet voor zichzelf uitmaken waar en wanneer hij zijn hond onaangelijnd wil laten. Als er ook maar de kleinste kans bestaat dat hij niet terugkomt als u hem roept, dan moet u hem buiten aangelijnd houden. Bent u wat dat betreft niet echt zeker van uw hond, probeer het terugroepen dan binnenshuis of in de tuin uit. Zijn reactie zegt veel over zijn houding buitenshuis. Honden die wat dit betreft moeilijk zijn, moeten eigenlijk aan de lange lijn worden uitgelaten. Die kunt u gebruiken als een vriendelijk middel om uw hond te helpen begrijpen wat u van hem wilt door hem zachtjes naar u toe te trekken als u hem vraagt te komen en hem vervolgens iets lekkers te geven.




  





  




  




  4 Voedsel is macht




  




  De machtsmiddelen die in de vrije natuur in de wolvenroedel worden uitgeoefend, kunnen door ons uiteraard niet worden toegepast. Zelfs al zouden we willen, we zijn er lichamelijk beslist niet toe in staat om de agressie en de buitengewone lichaamstaal te imiteren waarmee de alfa zijn leiderschap afdwingt. Toch geloof ik dat we ons van een van de meest machtige middelen van de alfa kunnen bedienen, als we ingenieus en subtiel te werk gaan. Een geweldig belangrijk element van Amichien Bonding is dat je je tijdens etenstijden de macht toe kunt eigenen.




  Om redenen die later zullen blijken, noem ik dit element de 'gebaren- e ettechniek'. Ik vraag mensen om dit alleen tijdens de eerste twee weken toe te passen.




  Als het mogelijk is, moet ieder lid van het gezin eraan meedoen. Door als een team te werken, ontstaat er een geweldige communicatiestroom en kan ieder gezinslid een hoge plaats in de rangorde innemen. Ook hierbij is het weer van doorslaggevend belang dat u zich consequent gedraagt en het is dus essentieel om dit in deze periode bij elke maaltijd van uw hond te herhalen. Om praktische redenen geven veel mensen hun hon d alleen 's avonds te eten. Om maximaal invloed te hebben, raad ik echter aan om uw hond tweemaal per dag te eten te geven, 's ochtends en 's avonds.




  De techniek is eenvoudig. Voor u het eten van uw hond klaarmaakt, legt u een aantal kleine snacks (een per hond ) op een bordje op een verhoogd werkvlak, bijvoorbeeld het aanrecht. Alles is geschikt, een koekje, een cracker of een stuk geroosterd brood. Zet vervolgens de etensbak van uw hond naast het bordje. Als u er zeker van bent dat uw hond vol aandacht is, moet u zijn eten klaarmaken en in zijn etensbak scheppen. Zodra dit is gebeurd, pakt elk lid van het gezin zwijgend zijn betreffende snack en eet die op. Tijdens dit gebeuren mag niemand naar de hond kijken of iets tegen hem zeggen. Pas als ieder zijn koekje of iets dergelijks op heeft, mag de gevulde etensbak van de hond op de vloer worden gezet. Ook dit moet weer met zo weinig mogelijk drukte gebeuren. Vervolgens moet u zich verwijderen om hem in alle rust te laten eten.




  Het bericht is duidelijk en veelzeggend. Net als in de wolvenroedel wordt de rangorde vooral tijdens voedertijden steeds weer benadrukt. De leider en zijn handlangers eten eerst. Pas als die zich hebben volgegeten komen de lager in rang staande soortgenoten aan de beurt. Om dit bericht te benadrukken, moet u steeds als uw hond zich verwijdert van zijn etensbak, deze onmiddellijk weghalen. U hoeft heus niet bang te zijn dat uw huisdier verhongert. Als het om voedsel gaat, snappen honden bijzonder snel wat er speelt. Het is ook hier weer het punt dat uw hond moet leren dat alleen gewenst gedrag wordt beloond. Het is de leider die de regels bepaalt volgens welke voedsel wordt verdeeld en verorberd. Als uw hond zich tijdens etenstijden niet gedraagt volgens de regels zoals die door u, de leider zijn bepaald, dan wordt hij overgeslagen.




  Honden zijn roedeldieren, ze leven graag in groepen. Ik zeg vaak tegen mensen dat twee honden half zoveel werk geven als één hond. Ze spelen samen, ze amuseren elkaar en als hun eigenaar niet thuis is, houden ze elkaar bezig. Hoe uw gezin ook is samengesteld, u mag nooit vergeten dat uw hond andere dieren, inclusief de mensen met wie hij samenleeft, als medeleden van de roedel beschouwt. Wij allen moeten leven volgens bepaalde regels en honden geven echt liever gehoor aan regels dan wij. Het kernpunt van alles wat ik doe is het instellen van een reeks regels die een hond kan snappen binnen de context van zijn roedel. Zodra u bent begonnen met het toepassen van de vier principes die ik hier heb geschetst, duurt het ongeveer veertien dagen voor uw hond deze regels volkomen doorheeft. Natuurlijk, de ene hond is de andere niet. Hoe meer een hond is beschadigd en hoe ernstiger zijn gedrag is, des te langer het duurt. Mijn methode is vrij van angst of pijn, dus mijn boodschap luidt altijd hetzelfde: blijf geduldig, blijf vriendelijk, en dan gebeurt er echt iets.
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  G escheiden levens: verlatingsangst aanpakken





  




  Of het een hond met dwangmatig gedrag is dan wel een bijter, elk geval waarvoor mijn hulp wordt ingeroepen moet eerst het Amichien Bondingproces doorlopen. Pas wanneer het misplaatste gevoel van status van zo'n hond tot het verleden behoort, kunnen eigenaar en hond samen een veel ontspannener en prettiger leven leiden. Uiteraard zijn geen twee omstandigheden dezelfde en ook is het ene probleem het andere niet. Bovendien kwam ik vrij snel tot de ontdekking dat bijna elke hond waarmee ik werkte meer dan één probleem had, niet alleen datgene waarover de eigenaars zich zorgen maakten. Ik heb mijn methode dan ook zo aangepast, dat ik met allerlei verschillend geaarde honden kon werken en een nog groter aantal uiteenlopende problemen. Eén ding werd mij duidelijk toen ik hieraan begon, namelijk dat mijn leven niet saai zou zijn.




  Geen enkel geval kan dat beter illustreren dan het probleem waarmee ik van start ging, namelijk dat van Sally, een wijkverpleegster die in een schattige cottage woonde, niet ver van mijn dorp. Sally belde mij op een avond op. Zij was in alle staten. 'Ik heb gehoord over uw werk met probleemhonden', begon zij. 'Ik vraag mij af of u mijn Bruce kunt helpen.' Bruce bleek een vier jaar oud, aantrekkelijk vosachtig hondje te zijn. Sally was bijzonder op hem gesteld en hij op haar. Dat was nu juist het probleem: eigenlijk was hij iets te dol op haar. En hij kon het gewoonweg niet verkroppen dat zij niet thuis was!




  Was zij er wel, dan volgde Bruce haar op de voet, waar zij ook ging. Hij drentelde voortdurend druk om haar heen. De echte narigheid begon echter zodra zij het huis verliet. Op het moment dat zij de voordeur achter zich dichttrok brak de hel los. Bruce rende als een bezetene door het huisje en graaide paniekerig alles wat hij aan kleding van Sally kon vinden bij elkaar. Bij thuiskomst vond zij al die kledingst ukken op een hoop. Bruce had er kennelijk een nest van gemaakt waarin hij had gelegen. Sally's stomerij rekening rees de pan uit. Ook kon ze veel van haar lievelingskledingstukken binnen de kortste keren weggooien.




  Het alleronaangenaamste aspect van het gedrag van Bruce was echter dat hij ook heuse aanvallen op de voordeur ondernam. Eerst had hij alleen nog het houten deurkozijn met zijn tanden bewerkt. Nadat hij het hout had weggevreten, was de eronderliggende muur tevoorschijn gekomen. Tegen de tijd dat Sally contact met mij opnam was hij al zover dat hij korte metten had gemaakt met behang en pleisterwerk en de bakstenen had blootgelegd.




  Sally had al verscheidene malen op het punt gestaan om de plaatselijke timmerman op te bellen, maar snapte ook wel dat er weinig aan te doen was zolang Bruce zijn gedrag niet radicaal had veranderd.




  Dit soort symptomen is overbekend. Bruce's gedrag is een klassiek voorbeeld van het meest algemene probleem bij honden: verlatingsangst. Het staat buiten kijf dat er honden zijn die het verschrikkelijk vinden om van hun eigenaar gescheiden te worden. Dat diepe gevoel van verlatenheid kan de oorzaak zijn voor buitengewoon vernielzuchtig gedrag. Ik heb honden gekend die stoel- en tafelpoten hebben stukgeknaagd en kleding, kranten en gordijnen in reepjes scheurden. Een verorberde zelfs een cassette. Hij moest worden geopereerd om de tape te verwijderen die in zijn maag was losgeraakt. Dit soort dingen kan dodelijk zijn!




  Uit ervaring weet ik inmiddels dat het geen verlaten kind is dat zich zo beroerd voelt, integendeel: zo'n hond raakt buiten zichzelf van zorgen omdat




  zijn kind zich niet onder zijn hoede bevindt. Ik kreeg al snel door dat ook Bruce hiermee zat. Bovendien werkte de manier waarop Sally met Bruce omging alleen maar bevestigend op zijn zienswijze. Het eerste wat mij opviel was dat Bruce als een dolle tegen mij opsprong. Sally vond dat kennelijk heel normaal. Gevoel voor persoonlijke ruimte had Bruce dus absoluut niet. Daar kwam nog bij dat hij een echte klever was; hij volgde Sally waar zij maar ging of stond, kamer in, kamer uit. Op het eerste gezicht hadden ze het reuze gezellig samen. Dat was best aandoenlijk, omdat Sally en haar partner recentelijk uit elkaar waren gegaan. Helaas verergerde dat wel de problemen.




  Toen ik Sally naar haar dagindeling vroeg, vertelde ze mij dat ze als wijk verpleegster niet veel vastigheid qua tijdsindeling had. Wel ging zij bijna elke morgen het huis uit, maar vervolgens was het onzeker of ze naar huis kon komen voor de lunch en 's avonds werd het vaak zeer laat voor ze naar huis kon. Ik bespeurde een vleugje schuldbesef in haar relaas. Het huisje lag dan ook vol speelgoed voor Bruce, van alle denkbare afmetingen en elk materiaal dat maar te koop was. Ook stond er een emmer vol hondenkoekjes naast de voordeur. Toen ik vroeg wat daar de bedoeling van was, zei Sally dat ze Bruce elke ochtend voor vertrek een aai gaf, hem zei dat ze hem als het even kon 's middags kwam opzoeken en hem vervolgens een hondenkoekje toestopte. Zij liet die hondenkoekjes op die plek staan, zodat Bruce naar behoefte toe kon tasten. Waaruit bleek dat zij erg lief was voor Bruce, maar wat zij moest leren, was dat zij haar genegenheid in de juiste banen moest leiden.




  Het stellen van de diagnose had niet veel om het lijf. Ik durfde erom te wedden dat we hier met een hond te maken hadden die zich verantwoordelijk voelde voor het wel en wee van zijn eigenares. Wat Bruce betrof was Sally zijn kind, en niet omgekeerd. Elk moment waarop zij in beweging was, greep hij aan om haar achterna te gaan om te zien of alles oké was met haar. Zoals een goede ouder zijn jonge kroost voortdurend in de gaten houdt. Zijn aanvallen op de voordeur waren uitingen van pure paniek van zijn kant. Het gebied waar hij zich op concentreerde was het gebied waar zich elke ochtend de scheiding afspeelde. Hij probeerde zich letterlijk het huis uit te knagen, zodat hij weer bij zijn baby kon komen. Toen ik Sally uitlegde wat er allemaal aan de hand was, begreep zij het meteen. U zou toch ook niet weten waar u het moest zoeken als uw jonge kind u op die manier achterliet? (Overigens is inmiddels wetenschappelijk vastgesteld dat de endorfineniveaus bij de hond stijgen tijdens knagen - vergelijkbaar met een toevloed van adrenaline waardoor pijn wordt gestild.)




  Sally deed allerlei dingen die het voor Bruce niet gemakkelijker maakten. Om te beginnen legde ik haar uit dat de manier waarop zij het huis verliet Bruce enorm opwond. Het ritueel dat zij daarbij steevast doorliep, bevestigde zijn status als leider van hun kleine roedel. Omdat hij het ritueel kon voorspellen, anticipeerde hij op wat ging komen. De hond voelde zich verantwoordelijk en wilde gewoon niet dat zij de wijde wereld introk, een wereld die zij niet begreep: een alfa, in dit geval Bruce, weet alles vanwege zijn status immers beter.




  Zijn onrust werd bevestigd en nog versterkt door haar stemming bij thuiskomst. Bij het zien van de rommel die hij altijd maakte, gaf ze hem een uitbrander. Bruce vatte dat als volgt op: haar boze bui had te maken met iets wat zij buitenshuis was tegengekomen. Dat kwalijke onbekende waar hij haar niet tegen kon beschermen. Dus was hij ongerust als zij weg was en ongerust als zij thuiskwam, vanwege hetgeen haar buiten was overkomen. En alsof dat alles nog niet genoeg was, werd de situatie nog eens bevestigd door de hondenkoekjes die zij bij de voordeur achterliet. De leider zorgt immers voor de voedselvoorziening. Dus als je elk moment over voedsel kunt beschikken, ben jij de baas.




  Elke keer als ik zo'n geval meemaak, moet ik denken aan die scène in de tekenfilm Peter Pan, als Wendy en de kinderen door het elfje Rinkelbel worden meegenomen. Terwijl ze op het punt staan om weg te vliegen, belandt er een beetje van Rinkelbels toverstof op Nana, hun hond, die aanvankelijk met ze meezweeft. Omdat ze aan een ketting vastzit, kan ze niet mee. Op haar gezicht is op dat moment een mengeling van verdriet en verschrikking te zien. Ze is bezorgd over haar familie. Waar gaat die heen zonder haar bescherming? Ik vond het in en in zielig voor die hond en voor Bruce voelde ik net zo'n sympathie. Zoals veel honden waar ik mee te maken kreeg, nam hij aan dat hij verantwoordelijk was voor zijn eigenares. Hij kon niet anders denken en doen omdat hij als hond nu eenmaal uit een gemeenschap stamt waarin het overleven van de roedel centraal staat en de scheiding van zijn kind hem wanhopig maakte. Het was mijn taak om de rollen om te draaien: hij moest een heel andere 'baan' krijgen.




  Ik raad de mensen die mijn hulp inroepen aan om altijd op dezelfde manier te beginnen. Het eerste wat Sally met Bruce moest doen was het Amichien Bonding-proces afwerken. Alleen met het doorlopen van de vier elementen daarvan kon zij de relatie tussen Bruce en haarzelf opnieuw in evenwicht brengen. Daardoor kon Bruce worden ontslagen van de verantwoordelijkheid die hem zoveel stress opleverde. In het begin voelde Sally zich enorm schuldig dat ze Bruce moest negeren. Zoals zovelen vroeg zij zich af of Bruce er niet nog meer van in de war zou raken. Nog steeds is de eerste reac tie van veel mensen die aan het veranderingsproces beginnen: 'Ik weet zeker dat mijn hond denkt dat ik niet meer van hem houd.' Mijn reactie is dat wij vastzitten aan een menselijk idee over de werkelijkheid en met name aan ons idee van wat liefde eigenlijk is. Als je iets of iemand echt liefde toedraagt, dan moet je gemotiveerd zijn om je best te doen voor zo iemand. In omstandigheden als deze vraag ik hondenliefhebbers om nu eens niet te denken aan hun eigen behoeften, maar meer aan die van hun hond. En trouwens, zodra het bonding-proces is gelukt, bent u vrij om uw hond te overladen met genegenheid. Het is alleen genegenheid die in een andere richting, de juiste, wordt gestuurd.




  Bruce was vier jaar oud en hij vertoonde dit gedrag al geruime tijd, dus hij was echt wat ik een probleemhond noem. Om het specifieke probleem met betrekking tot het verlaten van het huis aan te pakken, moest ik het bonding-proces nog versterken. Het eerste wat Sally moest doen was stoppen met iets tegen haar hond te zeggen tijdens haar vertrek. Ik wilde dat zij zich gedroeg als leider, die komt en gaat immers wanneer hij wil. Ook vroeg ik haar om een minder drastische verandering in huis door te voeren bij haar vertrek. Als zij thuis was stond de radio of de tv loeihard aan, praatte zij voortdurend tegen Bruce of zat aan de telefoon. Vanaf het moment dat zij de deur uit ging, daalde er een doodse stilte in het huisje. Daar moest Bruce zich dan maar in schikken. Het ene moment was er nog volop activiteit, het moment erna was er niets. De hond voelde het al aankomen: zij ging weer weg.




  Ook vroeg ik haar of ze geen voer meer wilde laten slingeren. Het signaal dat ervan uitging was namelijk volkomen verkeerd. Het benadrukte het gevoel van de hond dat hij de leider was. Bovendien sloeg het verder nergens op. Hij taalde niet naar die hondenkoekjes. Welke ouder gaat lekker zitten eten als hij niet weet waar zijn kind is? In plaats daarvan moest Sally Bruce zelf te eten geven en als eerste eten, volgens de methode van de gebaren




  eet-techniek, zodat haar leiderschap werd benadrukt. Ik vroeg haar of zij dit twee weken lang bleef doen.




  Wat mij betreft was het kernpunt echter dat Sally al die ophef uit haar vertrek en thuiskomst moest bannen. Het moest een gewoon, normaal gebeuren worden. Om Bruce te helpen snappen dat Sally's gaan en komen doodnormaal was, vroeg ik haar om een techniek uit te proberen die ik 'gebarenweggaan-techniek' zou willen noemen. Ik moet toegeven dat Sally mij vreemd aankeek toen ik uitlegde wat zij moest doen; desalniettemin deed zij het. Ik wilde dat ze vertrok zonder Bruce op te winden. Door de voordeur kon ze niet, om de bekende reden. Dat was immers de plek waar alle onrust van Bruce zich op had geconcentreerd. Helaas waren er geen andere deuren in haar huisje, dus moest ze wel door het raam van haar zitkamer.




  Voor zij aanstalten maakte, moest ze rustig haar schoenen en jas aantrekken waar Bruce bij was. Ook moest ze de radio aan laten staan, zodat er geen waarneembare verandering van sfeer ontstond. Vervolgens klom zij op de vensterbank, verdween door het raam, liep langs de zijkant van het huis en kwam weer binnen door de voordeur. Terwijl ze weer tevoorschijn kwam zorgde ik ervoor dat zij absoluut geen aandacht schonk aan Bruce. De boodschap die zij zodoende uitzond was: ik ben de leider en ik ga en kom wanneer ik er zin in heb. Zij hoefde hem niet om toestemming te vragen om het huis te verlaten.




  Sally vond de wisselende gezichtsuitdrukkingen van Bruce schitterend. Hij snapte er niets van. Wat echter belangrijker was, hij vertoonde geen enkele reactie van angst. Aangemoedigd door dit succesje, liet ik haar het hele gebeuren herhalen, waarbij zij nu vijf minuten wegbleef. Ook nu kwam zij weer binnen en negeerde Bruce volkomen. Eens te meer bleef hij ontspannen bij het vooruitzicht van Sally's vertrek en terugkomst. En hij had ook nu weer niet aan de voordeur geknaagd.




  Mij wordt steeds gevraagd waarom je je leiderschap steeds moet benadrukken bij hereniging met je hond. Daar kan ik verschillende antwoorden op geven. Op het meest fundamentele niveau ligt het antwoord weer eens in de vrije natuur. De samenstelling van roedels is aan voortdurende verandering onderhevig. Wanneer een groep wolven erop uittrekt voor de jacht, is er geen garantie dat elk van de roedelleden het er levend afbrengt. Er bestaat altijd kans dat het alfa-paar of een van hun ondergeschikten gewond raakt of zelfs wordt gedood. Dus wordt na elke scheiding de rangorde opnieuw bevestigd, ofwel de roedel herdefinieert de machtsstructuur zodat te allen tijde duidelijk is wie de leider is, wie de roedel beschermt en hoe de betreffende rollen zijn verdeeld. Het is instinctief gedrag van honden en is ook van toepassing op normale huiselijke omstandigheden. Zodra u buiten het gezichtsveld van uw hond verdwijnt, heeft uw viervoeter er geen idee van waar u naartoe bent en hoelang u wegblijft. Zodra u weer tevoorschijn komt, het maakt niet uit hoe lang uw afwezigheid duurde, moet uw hond weten wie de leiders rol op zich neemt. Dit is de enige manier waarop de status quo kan worden gehandhaafd.




  Als je dit weet dan is ook duidelijk waarom Sally dit over een vrij lange periode vol moest houden. We begonnen tijdens het weekeinde te werken. Ik liet haar elke keer als ze door het raam naar buiten ging vijf minuten langer wegblijven. Tegen het eind van het weekeinde was Bruce duidelijk veel ontspannener en hij had de deur met rust gelaten. Wat de buren ervan dachten toen zij Sally alsmaar door het raam naar buiten zagen klauteren weet ik niet, maar eerlijk gezegd kon het ons weinig schelen.




  Sally bleef zo doorgaan toen ze weer naar haar werk ging. Het duurde niet lang of Bruce stond haar vrolijk kwispelstaartend op te wachten als ze thuiskwam, in plaats van haar te bestormen. Ze waren nog dikkere vrienden dan vroeger en eindelijk kon Sally nu ook de plaatselijke timmerman opbellen.
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  Gemeen en wispelturig: nerveuze agressie aanpakken




  




  Naarmate het nieuws van mijn reputatie met probleemhonden zich verspreidde, werd ik steeds vaker uitgenodigd om mee te werken aan radioprogramma's waarin vragen van luisteraars werden beantwoord. In het voorjaar van 1999 kreeg ik een uitnodiging van een lokale tv-zender, Yorkshire TV, om mijn methode op zes probleemhonden te demonstreren. De honden waren uitgekozen uit zeshonderd ingezonden brieven en ze vertegenwoordigden een soort steekproef uit de belangrijkste problemen die ik gewoonlijk krijg voorgelegd. Een van de zes was, naar bleek, een slecht gehumeurde, goudkleurige Cocker Spaniël die Meg werd genoemd.




  Haar eigenaars, Steve en Debbie, vertelden mij dat ze leed aan plotselinge stemmingswisselingen. Ze sloeg steeds met schelle blaf aan als er onbekenden naderden en verscheurde de brieven die de postbode 's ochtends door de brievenbus gooide. Het ergste van alles was echter dat ze beet; ze had naar een dochtertje van een van hun vrienden gehapt. Zelfs haar eigenaars, die zelf drie kinderen hadden, moesten toegeven dat ook zij ongerust waren als Meg weer 'een van haar buien' had. Zij bekenden dat hen was aangeraden uit twee dingen te kiezen: ze moesten haar eens een stevige aframmeling geven of haar laten afmaken voor ze iemand ernstiger zou verwonden.




  Zelfs voordat ik Meg had gezien, was ik ervan overtuigd dat ze een klassiek voorbeeld was van een hond die leed aan het meest algemene probleem waarvoor mijn hulp wordt ingeroepen: nerveuze agressie. Nerveuze agressie kan in het gedrag op een ongelooflijk aantal uiteenlopende manieren tot uiting komen. Het is de kern van het probleem dat ontelbare mensen hebben met honden die bezoekers bijten of tegen hen blaffen of opspringen. Het is de onderliggende oorzaak van aanvallen op de meest bedreigde soorten: postbode, SRV-man of krantenbezorger. Toch kan nerveuze agressie ondanks het ongekend aantal uitingsvormen worden bestreden door het do orvoeren van één fundamentele verandering: de hond moet worden ont da an van zijn status van leider van de roedel.




  Ge en hond besluit op eigen houtje dat hij de leider van de roedel is. Een hond weet instinctief dat de roedel een leider moet hebben om te kunnen overleven, en Megs eigenaars hadden haar onbedoeld die positie toebe dee ld door de signalen die zij hadden uitgezonden. Op grond van een e e n en and er was Megs gedrag volkomen begrijpelijk. Het enige wat ze probeerde was de taak uitvoeren die haar was toebedee ld. Haar agressie was terug te brengen tot het feit dat ze in een situatie was te rechtgekomen waarin ze ge en ervaring had. Niemand gaf haar aanwijzingen en ze moest een wereld han teren die ze niet begreep. Haar woeste houding ten opzichte van onbe ke nden was haar manier om hen af te schrikken. Naar haar inzichten vorm de n die 'indringers' immers een mogelijke bedreiging voor haar roedel. En om alles nog eens op scherp te stellen, was Meg de enige hond in huis.




  Vraag een alleenstaande ouder maar eens naar de stress die zo'n rol met z ich meebrengt!




  Zo als Steve en Debbie ontdekten, zijn eigenaars in een dergelijke situatie niet in staat te helpen. Echt waar, wat zij als hulp zien pakt meestal als het tegendeel uit. Zo'n hond kijkt niet naar zijn eigenaar op of om voor goede raad. Naar zijn idee is die eigenaar pas leider als hij of zij betere en krachtigere leiderschapskwaliteiten en meer ervaring zou vertonen. Dus wordt zo'n eigenaar genegeerd en hij wordt, als hij te sterk aandringt, met agressie g ewezen op zijn of haar rol als ranglagere. Geen wonder dat het hele gezin op zijn hoede was voor Meg en haar stemmingswisselingen.




  Ik begreep de gevoelens waar Megs eigenaars aan ten prooi vielen maar al te goed. Zij waren dol op hun hond en zij wilden haar alleen maar helpen.




  Zij realiseerden zich echter niet dat de beste hulp eruit bestaat om hun hond duidelijk te maken wie de baas is. Door dat te doen, zouden zij hun hond rust geven en de druk van haar afnemen.




  Bij alle werk dat ik doe, geef ik graag zelf het goede voorbeeld. Om hondenliefhebbers te leren mijn methode op de juiste manier toe te passen, moet ik duidelijk maken wat zij kunnen bereiken door leiderschap af te dwingen. Dus vanaf het eerste moment dat ik de zitkamer instapte, schonk ik geen enkele aandacht aan Meg: geen oogcontact, geen aanraking, niets. Dat benadrukte niet alleen mijn alfa-status, maar bevatte ook de boodschap aan Meg dat ik geen bedreiging vormde voor haar en haar beschermelingen.




  Om mijn status nog verder te onderstrepen, keek ik nadrukkelijk rond alsof ik er thuishoorde, in feite alsof ik de eigenaar van het huis was. Mensen zijn voortdurend verbaasd over de macht die er van dit simpele gebaar uitgaat. In plaats van de gebruikelijke drukte te vertonen, leverde Meg een tegenprestatie door mij volkomen te negeren. Zelfs dat was een openbaring voor het gezin dat altijd in paniek raakte zodra een nieuwkomer met Meg in aanraking kwam.




  Het was een uitdaging om nu ook Megs eigenaars zover te krijgen dat zij zich op dezelfde gezaghebbende manier gedroegen. Het eerste wat ik deed was Steve en Debbie uit de kamer sturen zonder dat zij enige aandacht aan Meg besteedden. Ik vroeg hun daarop de kamer weer binnen te stappen waarbij zij moesten volhouden om het gedrag van Meg absoluut te negeren, wat ze ook zou ondernemen om de aandacht te trekken. Zoals de meeste hondenliefhebbers vonden zij het in het begin maar een onnatuurlijke zaak. Het was een stap in het onbekende. Hun hond gedroeg zich vaak zo buitenzinnig, dat zij deels bang waren voor haar reactie op deze plotselinge afwijzing. Dat weet ik zeker. Hoe meer ik het echter uitlegde, des te beter begrepen zij dat hun aanhoudend eerbetoon aan Meg haar terreurregime slechts verlengde. Elke keer dat zij toegaven - op welke manier dan ook bevestigden zij opnieuw haar positie als leider. En daardoor zou er niets veranderen.




  Zoals zovelen van mijn cliënten, waren Steve en Debbie vastbesloten om de problemen het hoofd te bieden en zij gingen ermee akkoord om zoals afgesproken te werk te gaan. Uiteraard was Meg enorm opgewonden. Ze wierp mij dreigende blikken toe met ogen die wel op steeltjes leken te staan. Ze ijsbeerde al grommend heen en weer. Je kon haar zien trillen. Toen ze enigszins was gekalmeerd, vroeg ik Steve en Debbie om Meg te roepen, waarop ze kleine stukjes lever kreeg om haar meegaandheid te belonen. Binnen een uur zaten de eigenaars naast een hond die merkbaar minder gespannen was dan ze ooit was geweest. En het belangrijkste van alles was dat haar boze blik vervangen was door wat ik graag 'zachte ogen' noem. In de jaren waarin ik mijn methode toepas, ben ik tot de ont dekking gekomen dat zachte ogen het duidelijkste teken zijn van een relatie die is ontstaan, dat wil zeggen dat ik met de hond heb gecommuniceerd. Zodra ik Megs ogen zag, wist ik dat de beslissende stap was gezet.




  Ik bleef nog twee weken met Steve en Debbie werken, ervoor zorgend dat zij gedurende deze periode hun leiderschap bleven benadrukken. Zij begrepen de principes van Amichien Bonding goed. Zij schonken geen aandacht aan Meg als ze hen onuitgenodigd benaderde. Alle pogingen van haar kant om contact op te nemen werden genegeerd. Elk positief gedrag dat ze vertoonde, werd echter steeds met een brokje voer beloond.




  Intussen leerde ik hen ook om anders te reageren wanneer Meg opgewonden raakte. Als ze tegen de postbode blafte moest iemand uit het gezin duidelijk maken dat haar geblaf voor kennis werd aangenomen met een simpel 'dank je'. De boodschap was dat Meg haar werk had gedaan, dat ze de nieuw gekozen leider op de hoogte had gesteld.




  Oude gewoontes zijn moeilijk uit te bannen, zowel bij honden als bij mensen. Nog een tijd lang bleef ze grommen tegen bezoekers die de zitkamer binnenstapten. Ik had met Steve en Debbie afgesproken dat zij steeds als dat gebeurde moesten opstaan en de kamer uitlopen. Dit eenvoudige gedrag peperde Meg twee sterke punten in. Ten eerste, dat haar gedrag gevolgen had. Ten tweede, dat het niet langer haar rol was te bepalen wie er in huis welkom was en wie niet. Haar dagen als roedelleider waren voorbij.




  Tot slot liet ik gedurende deze periode het hele gezin de gebaren-eet-techniek toepassen. Ieder van hen verorberde met smaak en in het volle zicht van de hond een cracker of koekje. Pas nadat allen hun snack op hadden gegeten, werd de etensbak van Meg op de vloer gezet. Hiermee gaven zij aan: 'Oké, wij zijn klaar, jij krijgt wat er over is.' Het was, zoals ik eerder uitlegde, een andere belangrijke manier waarop de rangorde kan worden benadrukt en kan worden verlost van verantwoordelijkheden die hij niet aankan.




  Binnen een paar weken was Megs persoonlijkheid - en de sfeer binnen het hele gezin - ingrijpend veranderd. De bezorger van de ochtendpost was niet langer de oorzaak voor hevige consternatie. Als Meg enig teken van opwinding vertoonde, werd ze door een paar eenvoudige, geruststellende woorden van haar eigenaars gekalmeerd. De dagen van de overijlde race naar de brievenbus waren voorbij. Bezoekers konden ook vrijelijk komen en gaan zonder te worden gemolesteerd of geïntimideerd.




  Het idee achter het tv-programma was dat de kijkers de hond zouden zien 'voor en na' een periode waarin mijn methode werd toegepast. Voor lopende camera's bekenden Steve en Debbie dat zij perplex stonden van de veranderingen die zich hadden voltrokken. Zij konden hun emoties niet bedwingen toen zij Meg aanhaalden op een manier die zij vroeger nooit voor mogelijk hadden gehouden. Debbie huilde echt. Momenten als deze maken wat ik doe de moeite waard. Terwijl ik samen met hen in de kamer zat, voelde ik ook bij mij een of twee tranen opkomen.




  




  




  9 Vrede stichten: honden die bijten




  




  H et meest gevaarlijke, verontrustende en moeilijke probleem waar ik mee te maken krijg is ongetwijfeld bijten. Ik hoef alleen maar terug te denken a an mijn eigen hond Purdey om mij de doffe ellende te herinneren die je overkomt als je beseft dat je hond in staat is om mensen aan te vallen. Net als mijn vader vinden de meeste mensen dat een hond die mensen bijt een stap te ver is gegaan en dat zijn gedrag op geen enkele manier kan worden ge accepteerd. Ik ben de tel kwijtgeraakt hoe vaak mij werd gevraagd om hulp te verlenen in gevallen waar een hond een allerlaatste kans kreeg om lijn gedrag te herzien; zo niet dan zou hij worden afgemaakt.




  Bij de aanpak van bijtende honden moeten we ons vooral realistisch opstellen. De harde waarheid is, zo blijkt ook hier weer, dat honden gedrag waartoe ze instinctief geprogrammeerd zijn nu eenmaal niet kunnen afleren.




  Het recht om zichzelf te verdedigen is bij honden even diep ingeslepen als bij ons. In een bedreigende situatie hebben ze keuze uit drie mogelijkheden, ze kunnen vluchten, verstarren of vechten. Vergis u niet, zo nodig kiezen ze het laatste. Zo is het en niet anders.




  Geen twee bijtende honden zijn dezelfde. De oorzaak die aan hun gedrag ten grondslag ligt kan misschien dezelfde zijn, maar de manier waarop ze hun agressie uiten is steeds weer uniek. Dat gold zeker voor de drie bijters die ik heb helpen behandelen sinds ik mijn methode heb ontwikkeld.




  




  Jaren ervaring hebben mij geleerd bepaalde types honden te herkennen, zelfs zonder een oog op ze te hoeven werpen. Spike was een dergelijke hond, een witte Duitse Herdershond. Hij was van twee broers, Steve en Paul, die in een buitenwijk van Manchester woonden. Zij hadden mijn hulp ingeroepen in de hoop dat ik Spike kon genezen van zijn gewoonte om bezoekers van hun huis aan te vallen en te bijten. De aanvallen van Spi ke werden steeds heviger. Hij begon bijvoorbeeld iedereen aan te vallen die probeerde te vertrekken. Op het moment waarop iemand, inclusief de beide broers, zijn hand op de kruk van de voordeur legde, sprong Spike op en deelde een venijnige knauw uit. Familieleden waren zo bang geworden, dat zij niet langer op bezoek kwamen. Steve en Paul vreesden dat zij Spike wellicht van de hand moesten doen als de situatie niet verbeterde.




  Ik hoefde hun huis niet binnen te gaan om te beseffen dat Spike een enorme hond was. Aan de diepte, de intonatie en de kracht van zijn blaf en de woede waarmee hij zich uitte toen ik over het pad in de richting van de voordeur van de broers liep, kon ik al opmaken dat deze hond uiterst zelfverzekerd was en welke status hij in de groep had.




  Deze indruk werd bevestigd zodra ik een voet over de drempel zette. Binnen de veiligheid van zijn eigen hol straalde het gezag letterlijk van Spike af. Er hing een bijna tastbaar aura rond de hond. Terwijl hij trots rondstapte liet zijn lichaamstaal niets aan de verbeelding over. Hij was sterk gebouwd en was zich bewust van zijn macht. Hij was de alfa-reu in dit huis en dat moest iedereen weten. Terwijl ik binnenstapte staarde hij mij op een afstand van ongeveer een meter dreigend blaffend aan.




  Zoals ik al eerder heb vermeld, is respect absoluut cruciaal in alle relaties met honden. Als je ze respecteert, zullen ze dat weerspiegelen en jou ook respecteren. In het geval van Spike wist ik dat het enorm belangrijk was. Zoals altijd was mijn eerste taak om Spike duidelijk te maken dat ook ik een alfa was. In dit geval moest ik hem er echter bovendien van overtuigen dat ik een niet bedreigende alfa was. Ik ging er onmiddellijk toe over om de hond op de gebruikelijke manier te negeren. Bij deze gelegenheid zorgde ik ervoor om beslist geen onverhoedse bewegingen te maken die Spike mogelijk angst konden inboezemen. Ervaring had mij geleerd dat zelfs de onschuldigste beweging, zoals bijvoorbeeld je benen over elkaar slaan, bij een zelfverzekerde, agressieve hond als Spike een felle reactie kan uitlokken. Ik moest uiterst subtiel te werk gaan: ik mocht niet te zwak lijken,




  maar tegelijkertijd mocht ik geen enkel blijk van vijandigheid geven. In mijn hoofd speelde het vertrouwde model van de wolvenroedel. Het was mijn doel om een situatie te scheppen waarin we elkaars wederzi jdse ruimte konden respecteren.




  De broers hadden al bij allerlei mensen om raad gevraagd voor zij bij mij aanklopten. Ik was geschokt van sommige adviezen die zij hadden gekre g en. Zo was verteld dat zij hun hond eens e en stevige aframmeling moesten g even. 'Sla er respect in', was het advies van een zogenaamde deskundige. Iemand anders had - tot mijn grote verbijstering - aangeraden de hond met een starende blik tot overgave te dwingen. Behalve een rechtstreekse aanval, kan ik niets anders bedenken dat zeker tot een confrontatie leidt. Op die manier daag je een hond immers rechtstreeks uit, iets wat in het geval van honden als Spike zonder meer betekent dat ze zich zullen verdedigen. Gelukkig waren de broers te wijs om dergelijke raad op te volgen. Ik huiver nog als ik aan de gevolgen denk die zij hadden kunnen oproepen als zij minder verstandig waren geweest.




  Zodra ik de bestaande situatie uit de doeken deed, kwam er bij Steve en Paul een sprankje hoop op. Spike voelde zich duidelijk verantwoordelijk voor zowel beide broers als het huis. Zijn agressieve gedrag bij de deur had klaarblijkelijk te maken met het beschermen van zijn hol. Hij kon zich niet voorstellen wat er buiten de deur op de loer lag, maar hij was er absoluut zeker van dat hij de verantwoordelijkheid droeg om de roedel te beschermen voor elk dreigend gevaar. Toen ik wat dieper op de feiten inging met de broers, bleek ook duidelijk dat Spike in feite hapte en niet echt toebeet. Iets wat ik trouwens had verwacht. Slechts weinig honden bijten om echt te verwonden. Wat ze eigenlijk doen is een waarschuwing uitdelen. Als een hond, vooral een Duitse Herdershond als Spike, je echt wil bijten dan zou hij het niet nalaten. Je moet er niet aan denken wat voor slachting hij dan zou kunnen aanrichten.




  Spike's beschermingsdrang is typisch voor herdershonden en hun directe verwanten, zoals collies en shelties. Ze zijn door de mens gefokt om beschermend op te treden en ze doen dat ook naar beste weten en kunnen in situaties die ze niet kunnen overzien. Toen ik Spike en zijn eigenaars beter leerde kennen, werd duidelijk dat zijn steeds agressievere gedrag nog werd versterkt door het feit dat iedereen in huis zich naar zijn wensen voegde. Omdat zijn leiderschap niet werd betwist, groeide zijn machtsbasis. Deze situatie moest worden omgekeerd, zijn eigenaars moesten wat ik 'macht man agement' noem, leren toepassen.




  Als eerste wilde ik de broers helpen een eigen vaste plaats in de machtsstructuur van de roedel te verwerven. Om dat te doen, moest ik hen helpen een omgeving te scheppen die zo kalm en onbedreigend was als maar kon. Gelukkig vond ik een echte bondgenoot in de onwaarschijnlijke vorm van hun huishoudster. Sommige mensen kunnen beter met honden omgaan dan anderen. Soms vraag ik mij af of deze mensen nog op een bepaalde manier openstaan voor de oude verdwenen taal tussen mens en hond. Daar staat weer tegenover dat anderen zich in de buurt van honden erg zenuwachtig gedragen. We kennen allemaal mensen die als het ware op hun tenen lopen of langs de muren schuifelen steeds als zij in contact komen met een hond. Hun zenuwachtigheid wordt uiteraard onmiddellijk door de hond aangevoeld. Feit is echter dat niemand ook maar enige angst hoeft te hebben. Als je ze juist behandelt zijn bijna alle honden volkomen veilig en zullen ze niemand kwaad berokkenen.




  Er bestond geen twijfel tot welke categorie de huishoudster van de broers behoorde. Zij was tijdens mijn hele gesprek rustig bezig met afstoffen, schoonmaken en poetsen. Zij besteedde nauwelijks aandacht aan de hond. Als tegenprestatie behandelde Spike haar met het grootste respect. Op een bepaald moment sprong hij zelfs opzij toen zij met haar karretje met schoonmaakspullen aan kwam rijden.




  Ik kon haar goed als voorbeeld gebruiken om de broers uit te leggen wat zij moesten doen. Zij konden zien dat er van de dame in kwestie niets intimiderends uitging. Door echter instinctief te weigeren de hond enige eer te betuigen, had zij Spike overtuigd dat zij zijn meerdere was. Als er een model van het gedrag was dat zij moesten nastreven, dan gaf zij het perfecte voorbeeld.




  Ik wist dat er een enorme uitdaging op beide broers lag te wachten. Ik legde uit dat als je agressie indeelt op een schaal van een tot tien, Spike makkelijk een acht scoorde, ver boven het gemiddelde van vier tot vijf, waar ik meestal mee te maken krijg. Ik waarschuwde hun ervoor dat zij de stille druk waarschijnlijk maanden in plaats van de meer gebruikelijke weken moesten volhouden. Gelukkig waren zij willige leerlingen en gingen vol enthousiasme met mijn methode aan de slag. Zij belden mij gedurende de volgende veertien dagen af en toe op, meestal om te vragen hoe zij met concrete situaties moesten omgaan. In de meeste omstandigheden deden zij precies het juiste; zij hadden mijn ideeën perfect opgepakt.




  Vier maanden na mijn bezoek belde een familielid van hen op met de vraag of ik hem met een probleem van zijn hond ko n helpen. Hij vertelde dat het g edrag van Spike enorm was verbeterd. De broers hadden inmiddels grip op alle situaties die zich in huis voordeden. En de familie kwam ook weer op bezoek.




  




  Niet alle honden stralen een dergelijke combinatie van zelfvertrouwen en kracht uit als Spike. Het maakt hun agressie echter niet minder gevaarlijk. In november 1996 begon ik met een radioprogramma op de BBC waarin ik telefonisch hulp bood aan mensen met probleemhonden. Een van de eer s ten die opbelden waren Jen en Steve, een echtpaar uit het stadje Driffield, ongeveer vijftig kilometer bij mij vandaan. Zij hadden een half jaar eerder een kleine, drie jaar oude Cocker Spaniël genaamd Jazzie in huis genomen. Hij had een reputatie voor slecht gedrag, maar omdat zij ervaring met honden hadden, hadden Jen en Steve gedacht dat zij zijn temperament wel in betere banen konden leiden. Hun inspanningen werden echter niet beloond. Erger nog, J azzie was begonnen hen beiden te bijten als hij geen zin had om te doen zij van hem verlangden.




  Ook nu weer kreeg ik een duidelijk idee van de hond waar ik mee te maken zou krijgen, zelfs zonder Jazzie te hebben gezien. Terwijl ik op hun voordeur afstapte, hoorde ik Jazzie woedend blaffen. Het klonk echter geheel anders dan dat van de zelfbewuste Spike: het klonk staccato, bijna paniekerig. Mijn vermoedens werden bevestigd toen ik binnenstapte. Terwijl Jen en Steve mij begroetten, dron g J azzie nu veel agressiever blaffend naar voren. Zijn lichaamstaal drukte in alle opzichten uit dat hij op het punt stond zich te gaan verdedigen. Er was echter een cruciaal verschil. Anders dan Spike, die de confronta tie van dichtbij zocht, stond J azzie minstens twee meter bij mij vandaan. Dit leek mij een duidelijk voorbeeld van een hond die nog banger voor de situatie was dan de mensen op wie hij reageerde. Hij was duidelijk alfa tegen wil en dank, een hond die de rol van leider had opgedrongen gekregen maar die er duidelijk niet tegen opgewassen was. Ook in dit geval moesten we hem zijn verantwoordelijkheid afnemen.




  Zoals ik al heb uitgelegd, reageren alle honden in hun eigen tempo en op hun eigen manier op de signalen die ik ze geef. Sommige honden, zoals Spike, geven hun verantwoordelijkheid met de grootste tegenzin op. Hun zelfbeeld is van dien aard dat ze het niet kunnen verkroppen om hun positie van top hond te moeten opgeven. We zien dit ook vaak bij politici. Denk maar eens aan de manier waarop mensen als de voormalige Britse premier Margaret Thatcher de macht blijven omhelzen, ook als er bijna niets van over is. Er zijn echter ook honden die opgelucht zijn als die last van h un schouders wordt genomen en J azzie was een voorbeeld van laatstgenoemde.




  Ik begon op de gebruikelijke manier te werken met Jen en Steve. Ik legde mijn methode uit en moedigde hun ertoe aan die onmiddellijk in praktijk te brengen. Terwijl wij zaten te praten stond Jazzie in dezelfde kamer. Hij bevond zich op afstand maar bleef blaffen en grommen. Vanzelfsprekend ben ik immuun voor dergelijke onderbrekingen. Zoals echter vaak gebeurt, werd het de eigenaars te veel en vroegen zij mij of zij hem moesten opsluiten. Ik adviseerde om hem te negeren, wat zij deden. Binnen een halfuur werd hun doorzettingsvermog en beloond. Plotseling stopte J azzie met zijn kabaal, draaide zich om en liep naar de trap in het midden van de kamer. In ons volle zicht klom hij naar de bovenste trede, plofte neer en bleef met zijn rug naar ons toe zitten. Van een kind zou je hebben gezegd dat het zat te mokken.




  Het is onder alle omstandigheden van vitaal belang dat een hond de mogelijkheid heeft om te vluchten, dat wil zeggen dat hij zich aan de situatie kan onttrekken. Het allerslechtste wat we kunnen doen is een hond in een hoek drijven. Dan kan hij alleen nog terugvallen op twee mogelijkheden - verstarren of vechten. En dat is waar de echte problemen beginnen. Dat was ook de reden dat we Jazzie lieten zitten waar hij zat. Jen en Steve vroegen zich af of we hem moesten oppakke n, maar ik verzekerde hen dat J azzie precies deed wat er van hem werd verwacht. Ik had zelden een duidelijker voorbeeld meegemaakt van een hond die zijn nieuwe situatie overzag en besloot hoe hij er in het vervolg mee zou omgaan. Ik ried Jen en Steve aan ook in de toekomst niet naar J azzie toe te gaan, maar de hond te vragen naar hen toe te komen. Dat is uiterst belangrijk met voormalige bijters, ze mogen nooit in een situatie worden gebracht waarin ze zich alleen met een aanval kunnen verdedigen.




  Jazzie zat minstens een halfuur bovenaan de trap. Plotseling ging hij weer staan, draafde de trap af en ging op het kleed liggen. Al gauw strekte hij zich languit voor ons uit. Ik herinner mij nog duidelijk hoe de zonneschijn de kamer binnenstroomde. De gedachte dat de schaduwen nu uit Jens en Steve's leven waren verdreven, kon ik niet onderdrukken. Het machtsevenwicht was binnen een uur waarneembaar verscho ven. Plotseling was het alsof Ja zzie zich nergens meer zorgen over hoefde te maken. Niet langer voelde hij zich voor iemand in de kamer verantwoordelijk. In plaats daarvan keek hij uit naar het moment waarop hij zijn aanhankelijkheid aan zijn leiders kon betuigen. Jen en Steve konden vanaf nu genieten van ee n nieuw leven vol plezier met J azzie. Pas later realiseerde ik mij dat hij op de nominatie had gestaan om binnen een paar dagen te worden afgemaakt. Ik had een geweldig dankbare taak mogen uitvoeren.




  Als voetnoot hierbij moet ik nog vermelden dat Jen mij twee jaar later opbelde. Zij en Steve waren ongerust over het feit dat Jazzie weer was begonnen met blaffen en grommen tegen bezoekers. Ook had hij naar hen gehapt toen zij probeerden voorwerpen van hem af te pakken. Toen ik haar vroeg of zij zich nog steeds aan de vijf-minuten-regel hielden, gaf zij toe dat zij dat niet deden. Jazzie's gedrag was zodanig verbeterd, moest zij bekennen, dat zij het er een beetje bij hadden laten zitten.




  Ik zei toen tegen Jen wat ik tegen iedereen zeg met wie ik contact over honden heb. Mijn methode is een levenshouding, niet een handigheidje, en moet een tweede natuur worden. Erg prettig in dit geval was de snelheid waarmee Jen en Steve de situatie weer konden rechtzetten. Ik ried aan om weer bij het begin te beginnen. Jazzie moest weer worden genegeerd, zoals zij dat twee jaar eerder, aan het begin van het proces hadden gedaan. Ik ben altijd benieuwd naar wat er met de mensen die ik help gebeurt. Dus belde ik Jen de volgende dag op. Zij lachte alleen maar. Jazzie liet zich weer van zijn beste kant zien, vertelde zij. Nadat zij de methode gedurende vier uur hadden toegepast, was alles weer gladgestreken.




  Natuurlijk denk ik, steeds als ik mij met een geval van een bijtende hond bezighoud, terug aan Purdey. Elke keer haal ik die afschuwelijke gebeurtenis van dertig jaar geleden weer voor de geest.




  Ik weet nu dat Purdey's gedrag typisch is voor zoveel honden. Ze verschilde niet van Jazzie of Spike; ze deed gewoon wat ze dacht te moeten doen. Ze was echter absoluut niet berekend op die taak; en ook dat was haar schuld niet. Toen Purdey tegen mijn zoon Tony opsprong en tegen hem blafte, behandelde ze hem als een roedellid dat lager in rang stond. Hij had ongewild haar leiderschap uitgedaagd en ze was op een manier met hem omgegaan die volgens haar juist was. Het was pure pech dat hij op zo'n gevaarlijke plek stond toen ze dat deed. Als ik het allemaal over zou kunnen doen, dan zou ik totaal anders hebben gereageerd op het gedrag dat aan dat moment voorafging: ik zou haar niet voor onjuist gedrag hebben bestraft - ik zou hebben begrepen dat als ze erop uittrok, ze slechts dacht dat ze op jacht ging, een taak die ze verrichtte om mij en mijn roedelgenoten te helpen. Gezegend met de kennis die ik nu heb, zou ik haar bevrijd hebben van de verantwoordelijkheden van het leiderschap. Lang voor het fatale moment zou ik haar hebben toegestaan een minder stressvol bestaan te leiden. Kennis achteraf is vanzelfsprekend prachtig. Hoewel het niets verandert aan wat er met Purdey gebeurde, geeft het mij echter wel de inspiratie om er alles aan te doen om elke Purdey die ik tegenkom te redden. En die inspiratie is nooit sterker dan in gevallen waarbij kinderen zijn betrokken.




  Ik twijfel er geen moment aan dat honden kinderen anders zien dan volwassenen. Ik geloof dat daar twee redenen voor zijn. De eerste is dat honden kinderen nog verwarrender vinden dan volwassenen. Als we er goed over nadenken, moeten kinderen verbijsterend zijn voor honden. Zij praten sneller, bewegen zich sneller en gedragen zich veel minder voorspelbaar dan volwassenen. Zoals ik al heb uitgelegd, is kalm en consequent gedrag essentieel in het opbouwen van een relatie met een hond. Dat zijn geen eigenschappen die we doorgaans met kinderen in verband brengen.




  De tweede reden ligt nog meer voor de hand. Kinderen bevinden zich in de meest letterlijke zin meer op het niveau van de hond. Daarom ziet het dier hen of als een bedreiging of als wezens die extra bescherming verdienen.




  




  Het eerste is vanzelfsprekend een probleem waar veel hondenliefhebbers maar moeilijk mee om kunnen gaan. Mijn eigen standpunt is glashelder: zeer kleine kinderen en honden moeten zoveel mogelijk gescheiden blijven. Beide hebben ruimte nodig om zich te ontwikkelen en beide moeten die ruimte beslist ook krijgen.




  Het is prachtig om te zien hoe een hond een kind beschermt. Ik geloof niet dat er een sprookjesachtiger band tussen twee wezens bestaat. Die band is ongelooflijk krachtig, zoals ik jaren geleden zelf heb kunnen ervaren bij mijn eigen hond Donna. Een dergelijke band kan echter ook problemen opleveren. Dat ontdekte ik toen mijn hulp werd ingeroepen bij Ben, een zwarte bastaardhond. Hij woonde met zijn eigenaars Carol en John en hun negen jaar oude zoontje Danny in Salford, Lancashire.




  Ben was duidelijk dol op Danny en begon hem heftig te beschermen. De meeste agressie richtte hij op Johns vader, Danny's grootvader. Dat was vanzelfsprekend niet moeilijk te begrijpen. De grootvader woonde honderden kilometers verderop in Wales en kwam onregelmatig op bezoek. Elke keer als hij kwam, overlaadde hij zijn kleinzoon met genegenheid. Voor Ben was een dergelijke relatie echter onbegrijpelijk, hij zag de oudere persoon slechts als een bedreiging en begon de grootvader gericht aan te vallen. De situatie was zo ernstig dat opa soms in een leunstoel gevangen zat; elke beweging die hij maakte lokte gegrom van Ben uit die dreigend naar hem zat te loeren.




  De stress die een dergelijke situatie binnen een gezin oproept is reusachtig. Loyaliteiten raken in de war. Hondenliefhebbers worden ervan beschuldigd dat zij meer om hun huisdieren geven dan om hun eigen vlees en bloed. Dat kan fnuikend zijn. Gelukkig had ik te maken met een gezin dat begripvol genoeg was om het probleem aan te pakken. Ik begon de situatie op de gebruikelijke manier met de volwassenen te bespreken. Zij pakten het Amichien Bonding-proces goed op. Ik wist echter dat ik Danny er ook bij moest betrekken, daar lag de sleutel tot succes.




  Kinderen laten meedoen is vaak een van de moeilijkste dingen in het proces dat ik toepas. Het ligt voor de hand dat zij niet altijd snappen wat de bedoeling is. Ik zei al dat ik adviseer om zeer jonge kinderen en honden te scheiden als ze samen te onbesuisd worden. Zodra zij drie of vier jaar oud zijn, kunnen zij inmiddels veel van het gebeuren begrijpen en meedoen in het proces, vooral als het als een spelletje wordt uitgevoerd. Ondanks dat raken zij ook uitgespeeld, zoals met veel spelletjes. Uiteindelijk is het aan de ouders om te bepalen of een kind al dan niet meedoet.




  In het geval van Danny had ik echter geen enkele aarzeling om hem bij de aanpak te betrekken. Afgezien van alles, was zijn deelname van vitaal belang bij de aanpak van Ben. Vanzelfsprekend vond Danny het zeer moeilijk om Ben niet langer aan te halen. Toen ik hem vroeg daarmee te stoppen, vertelde hij mij dat hij het ongelooflijk moeilijk vond zijn speelkameraadje te negeren. Zijn ouders gaven mij toestemming om hem de mogelijke gevolgen uit de doeken te doen. Ik legde hem vriendelijk uit dat als we er niet in zouden slagen het gedrag van de hond te veranderen, Ben misschien niet langer zijn vriendje zou kunnen zijn. Ik wilde hem niet hem bang maken, ik probeerde gewoon de boodschap over te brengen. Gelukkig lukte dat en Danny reageerde door voor de rest van de bijeenkomst elke keer als Ben in de buurt kwam zijn handen in zijn broekzakken te stoppen.




  Deze bijeenkomst duurde twee uur, waarin Ben alles ondernam wat binnen zijn macht lag om de aandacht van het gezin te trekken. Op het eind had iedereen de zenuwen, dat moet ik toegeven. Toen liet Ben echter merken dat wat wij deden waarde had. Zo langzamerhand was zijn gehele repertoire van aandacht trekken uitgeput en hij ging op zijn lievelingsplekje voor de haard liggen. Toen ik dat zag, wist ik dat hij besefte dat hij zijn tijd en energie verspilde. In deze meer ontspannen sfeer stond grootvader op uit zijn stoel en liep dwars door de kamer. Toen hij langs zijn kleinzoon kwam, legde hij zonder na te denken zijn hand op Danny's schouders. Ben bleef onverstoorbaar op het haardkleedje liggen. Tegen het eind van mijn bezoek was de spanning die rond Ben had gehangen duidelijk opgetrokken. Toen ik het gezin een paar weken later sprak, kreeg ik vol trots te horen dat er zich geen confrontaties meer hadden voorgedaan. Danny verheugde zich er inmiddels op dat zijn grootvader vaker op bezoek zou komen.
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  De bodyguards overdreven beschermende honden




  Honden hebben de reputatie de beste vriend van de mens te zijn. Die naam hebben ze echt verdiend, want ze zijn niet alleen vrolijk gezelschap en een echte kameraad. Hun zorgzame aard en lichamelijke aanwezigheid geeft veel mensen ook een gevoel van veiligheid dat erg belangrijk kan zijn. We hebben immers al vaker gehoord dat de liefste hond in een agressieve duivel verandert als zijn geliefde eigenaar wordt bedreigd.




  Dat huisdieren een beschermende kant in hun aard hebben komt echter niet te allen tijde van pas, vooral niet als het een wig drijft tussen gezinsleden onderling. Ik ken een paar gevallen waar de duidelijke voorkeur voor een bepaald gezinslid grote narigheid veroorzaakte. Het meest extreme voorbeeld was wel dat van Toby, een Springer Spaniël die in Grimsby bij het echtpaar Jim en Debbie woonde. Toby's beschermende instinct ten opzichte van Debbie liet vooral 's nachts van zich spreken. Daarom zagen zij en Jim het moment waarop zij wilden gaan slapen met tegenzin tegemoet.




  Overdag gedroeg Toby zich redelijk normaal, maar tegen het eind van de avond veranderde hij van karakter. Op het moment waarop Jim en Debbie de lichten in huis begonnen uit te doen en naar boven wilden gaan, rende Toby voor ze uit de trap op, snelde de slaapkamer in en sprong op hun bed. Debbie mocht in bed komen, maar op het moment waarop Jim het dekbed optilde om eronder te stappen begon hij met ontblote tanden naar hem te grommen. Zijn aandrang om man en vrouw uit elkaar te houden was zo hevig, dat Jim echt bang was dat hij zou bijten.




  Jim had al van alles geprobeerd om eerder dan Toby in bed te zijn, van stiekem voor Debbie uit naar de slaapkamer te glippen tot het afleiden van Toby door te doen alsof er ergens in huis gevaar dreigde. Jim placht in een ander deel van het huis luid op een deur te bonken en als Toby dan kwam kijken wat er aan de hand was, rende Jim terug naar de slaapkamer om onder het dekbed te duiken. In het begin moesten zij nog lachen om hun probleem, maar tegen de tijd dat zij mijn hulp inriepen was er niet veel grappigs meer aan.




  Weinig facetten van het gedrag van de hond zijn zo fundamenteel als de beschermingsdrang die Toby vertoonde. Het kwam er ronduit op neer dat hij zich gedroeg als een jaloerse echtgenoot tegen een rivaal. Dat lijkt in eerste instantie overdreven, maar het principe is duidelijk als we ons weer even verplaatsen in de wolvenroedel. Zoals ik al heb uitgelegd zijn de regels volgens welke in de roedel worden geleefd gebaseerd op de superioriteit van het alfa-paar. De alfa's zijn absolute heersers en hun status is zo onaantastbaar, dat alleen zij zich mogen voortplanten. Wij moeten ons realiseren dat het erom draaide dat Toby als enige reu in zijn 'roedel' bij zijn menselijke ondergeschikten een partner zocht. Hij koos voor Debbie en niet voor Jim. Hij zag het absoluut niet zitten dat Debbie en Jim iets met elkaar hadden.




  Het idee dat Jim (naar Toby's mening een ondergeschikt lid van de roedel) het bed zou delen met Debbie, zijn alfa-partner, was een bedreiging waardoor zijn hele wereld in elkaar zou kunnen storten. Als je het van die kant bekijkt is het geen wonder dat Toby zo beschermend was. Zijn instinct vertelde hem dat Jim en Debbie mannelijk en vrouwelijk waren, iets waardoor zijn onrust nog toenam.




  Hondenliethebbers hebben soms even de tijd nodig om de diagnose die ik aanreik tot zich door te laten dringen. Dat was zeker het geval met Jim en Debbie, die maar schoorvoetend wilden aannemen dat Toby zich als een jaloerse minnaar gedroeg en de avances van een mededinger aan de kaak wilde stellen. Toen zij zagen dat mijn methode, die zij wel wilden toepassen, succes begon te krijgen, accepteerden zij mijn voorstelling van zaken. Het eerste wat ik hen vroeg te doen was om Toby uit hun slaapkamer te houden.




  Persoonlijk heb ik er niets op tegen als honden in de slaapkamer van hun eigenaar slapen. Voor mij hoeven ze niet op bed, maar ze mogen best in de slaapkamer overnachten als mensen dat graag willen.




  Als het Jim en Debbie toch eens overkwam dat Toby de slaapkamer in glipte, moesten zij hem met de beloningsprincipes die ik ze had geleerd weglokken. Als hij op het bed wilde springen als Jim in bed lag, moest Jim steeds zo gaan verliggen, dat het zo ongeriefelijk mogelijk was voor de hond. Ik benadrukte dat het allerbelangrijkste was dat Toby nooit van het bed mocht worden geduwd. Want bij elke confrontatie zou de hond ertoe kunnen overgaan te gaan vechten - en dat moest tot elke prijs worden voorkomen. Het was veel beter om de situatie zo te manipuleren dat de hond die keuze niet hoefde te maken. Toby's gedrag verbeterde al snel, waarop Jim en Debbie hun dagen op een veel prettiger manier konden afsluiten.




  




  Omdat honden nu eenmaal buitengewoon intelligent zijn, hebben ze een g root arsenaal aan trucs ontwikkeld om gewag te maken van hun autoriteit en Toby is daarvan een extreem voorbeeld. Ik ken echter zeer veel honden die de gewoonte hebben om lichtjes tegen hun eigenaar aan te leunen. Een handige truc, want het kan zulke vormen aannemen, dat ze hun eigenaars g ewoon niet toestaan zich te bewegen.




  Wat zich hier afspeelt is vrij duidelijk. De hond probeert de richting van de bewegingen waarin zijn eigenaar gaat te bepalen. Hij probeert zijn wil op te leggen en daarmee vast te stellen dat hij degene is die de dienst uitmaakt. Dat is uiteraard slecht gedrag dat beslist moet worden afgeleerd. Ik moet eerlijk bekennen dat ik zulk gedrag nog niet erg vaak was tegengekomen, maar Zack, een Duitse Herdershond, maakte het daarbij wel heel erg bont. Zack's eigenares, Susie, zat graag op de vloer met haar viervoeter. Onder normale omstandigheden is daar beslist niets tegen. Het probleem was dat Zack echter een extreme manier van leunen had. Wanneer Susie naast hem zat, helde Zack niet alleen naar haar over, maar ging op haar benen zitten zodat zij er als aan de grond genageld bijzat. Ik kon dat met eigen ogen aanschouwen toen ik ze bezocht. Op het moment waarop Susie ging zitten, waarbij zij haar knieën eerst nog opgetrokken hield, helde Zack zo sterk tegen haar aan, dat haar benen plat tegen de vloer gedrukt werden. Zack was vrij fors van afmeting en Susie nogal frêle. Zij was dus letterlijk zijn gevangene. Zonder zijn toestemming kon zij niet weg. Om zijn status nog verder te benadrukken duwde Zack zijn buik in zo'n houding, dat Susie hem begon te krauwen. Ook dit bleek een vaste dagelijkse routine in huis te zijn.




  Het was duidelijk dat Susie door Zack werd gemanipuleerd om een nummer af te dr a aien waar hij voor koos. Het eerste wat zij moest doen als ze op de vloer zaten, was nalaten hem te kietelen. Ze zag het aanvankelijk niet zo zitten. 'Dat pikt hij niet, dan begint hij te grommen', zei ze. En ja, zodra ze ophield met die liefkozing liet hij van zich horen. Zij begreep echter dat ze door moest zetten, dus bevrijdde zij zich uit zijn greep. Zij trok haar benen onder hem weg, stond op en liep weg. Vanaf dat punt begon zij de basisprincipes van Amichien Bonding toe te passen, waarbij ze er vooral aandacht aan besteedde om zich te verwijderen zodra Zack zich lichamelijk opdrong. Elke keer als hij dat probeerde, maakte zij zich los. Zack leerde al gauw welke consequenties zijn gedrag had en dus kon Susie al weer vrij snel zonder problemen naast hem op de vloer liggen.




  




  We kennen ze wel, die overdreven beschermende honden. Zodra ze een voorbijganger zien, horen of ruiken, komen ze blaffend aangestormd, terwijl ze opgefokt in het rond springen. Ze rennen langs het tuinhek en maken een kabaal van jewelste. De boodschap die ze willen overbrengen is duidelijk: je bent te dicht bij mijn territorium, blijf weg als je leven je lief is! Daar geven veel mensen gehoor aan.




  Zulk gedrag kan behoorlijk imponerend zijn, vooral als de betreffende hond een vertegenwoordiger van een luid, groot, agressief ras is. Er zijn veel mensen die dan liever met een boog om zo'n tuin heen lopen om een confrontatie te ontwijken. Vooral kinderen kunnen door zulke honden worden geterroriseerd. Natuurlijk zijn er ook altijd van die zogenaamde liefhebbers die zo'n agressieve reputatie van hun viervoeter prachtig vinden. En helaas zijn er soms ook akelige voorbijgangers die het leuk vinden om zo'n hond nog eens extra op te fokken om hun gestoorde gevoel voor humor uit te leven. In de meeste gevallen is dit gedrag echter zowel voor een eigenaar als degene die langskomt zeer frustrerend.




  De wortel van dit probleem, dat ik 'grensrennen' zou willen noemen, is uiteraard territoriaal. Zo'n hond denkt dat hij de leider van de roedel is en beschouwt alles en iedereen die in zijn buurt komt als een indringer die een aanval doet op zijn domein. In de loop van de tijd waarin ik honden heb behandeld heb ik honden meegemaakt die zelf ontzettend ongerust waren vanwege dat juk van verantwoordelijkheid dat ze op zich hadden geladen. Een geval betrof een hond die langs het hek van een ronde tuin placht te rennen. Het arme dier rende en rende maar rond in steeds kleinere cirkels terwijl zijn onrust steeds heviger werd. Het goede nieuws is echter dat grensrennen relatief makkelijk valt op te lossen. Dat wil ik aan de hand van twee voorbeelden verduidelijken.




  Het eerste geval betrof een vrouw genaamd Mary en haar Border Collie Tess. Mary en Tess woonden in een huis aan de rand van een wijkje vrijstaande eengezinswoningen. Dagelijks kwam er een voortdurende stroom van voorbijgangers langs hun tuin. Het hoofdprobleem lag echter in een bepaalde buurvrouw, die ook een Border Collie had en die elke dag op dezelfde tijd langs het huis van Mary en Tess liep om haar hond uit te laten. Zodra Tess die hond zag raakte ze buiten zichzelf. Ze rende dan grauwend en blaffend langs het tuinhek. Helaas leek de andere eigenares er plezier in te hebben om haar hond tegen Tess op te jutten. Ook deze hond begon hysterisch op te springen en te blaffen, waardoor Tess nog woester werd. Mary had van alles geprobeerd om het probleem op te lossen, maar zonder succes. Toen ze mijn hulp inriep was ze radeloos.




  Mary had alle bekende fouten gemaakt. Zo had zij bijvoorbeeld de gewoonte aangenomen om tegen Tess te schreeuwen. Eigenaars die in een dergelijke situatie 'hou op' tegen hun hond zeggen, zorgen er alleen maar voor dat hun hond nou juist dat doet wat zij verbieden en ermee doorgaat. Met hun reactie ondersteunen zij wat hun hond doet: ze winden het dier nog meer op. Ik vroeg Mary om terug te gaan naar de grondbeginselen en met Tess het Amichien Bonding-proces te doorlopen. Ook vroeg ik haar om Tess voorlopig een paar dagen binnenshuis te houden om de boodschap beter over te brengen. De test kwam een paar dagen later, toen Mary Tess 's morgens weer naar buiten liet. Tess' tegenstander kwam op het gebruikelijke tijdstip opdraven en zoals was verwacht reageerde Tess op de uitdaging door te blaffen en langs het tuinhek te rennen. Het was Mary's taak om haar te ontslaan van de verantwoordelijkheid van 'grensbewaking' die ze op zich had genomen. Ik adviseerde Mary om dit te doen door toepassing van de verzoek- en beloningsprincipes die zij binnenshuis ook had gebruikt. Tess was in alle staten en had nauwelijks door dat Mary naar haar toe kwam. Ik wist wel dat dat zou gebeuren, dus ried ik Mary aan om zacht de halsband van Tess aan te raken om haar aandacht te trekken en haar vervolgens iets lekkers te geven. In dit soort diepgewortelde, enorme verwarring veroorzakende situaties raad ik eigenaars aan om hun honden lekkers te geven dat de speciale aard van de situatie benadrukt. Ikzelf kies hierbij altijd voor kaas; mijn honden zijn er dol op, maar krijgen het zelden. Die speciale lekkernij onderstreept de boodschap dat sommige acties bepaalde, plezierige consequenties hebben.




  Mary gebruikte de lekkernij om de aandacht van Tess op zich te vestigen. Zodra dat lukte, gebruikte zij de vaardigheden die zij inmiddels tot haar beschikking had om haar hond naar binnen te lokken, weg van de situatie. De volgende dag deed zij hetzelfde. Opnieuw moedigde zij Tess vriendelijk aan om zich uit de situatie te verwijderen. Dit was geen klusje dat binnen de kortste keren zou worden geklaard; het zou tijd vergen. Mary zette echter door en op de vierde dag was Tess' onrust al zo verminderd, dat ze Mary al naar haar toe zag komen voor ze bij het hek was. Al gauw hoefde Mary maar tweederde van de afstand naar het hek af te leggen voor Tess haar beloning al kwam ophalen. Tess begon duidelijk te snappen wat de boodschap was.




  Na een week waren ze zo ver dat Mary op de drempel kon blijven staan, op een afstand van ongeveer 50 meter . Tess blafte nog wel naar de andere hond, maar beslist niet meer zo fanatiek als voorheen. Zodra ze Mary in de deuropening zag staan, kwam ze naar het huis en was de rust weergekeerd. Een paar dagen later liep ze niet eens meer naar het hek. Ze liep halfhartig blaffend nog maar halverwege de tuin in. Uiteindelijk lieten Tess en de andere hond elkaar met rust. Ze hadden het ochtendritueel opgegeven.




  




  De laatste jaren heb ik heel wat van die grensrenners op het rechte pad moeten brengen. Zo ook twee Schnauzers genaamd Kathy en Susie. Ze moesten samen worden behandeld. Vanwege de ongewone ligging van hun huis moesten Kathy en Susie een groot terrein bewaken. Hun huis stond aan de achterkant van een rij van twintig aaneengeschakelde eengezinswoningen. Dat betekende dat alle tuintjes van de buren grensden aan het grote erf aan de voorkant van het huis waar Kathy en Susie woonden. Bij het minste of geringste teken dat een van de buren zijn of haar tuin binnenkwam, sprongen Kathy en Susie op en maakten een kabaal van jewelste. Vanzelfsprekend waren de buren daar niet erg blij mee en de eigenaars wilden natuurlijk ook niet dat hun honden overlast bezorgden.




  




  Ik weet nog dat ik op een warme zomeravond een kijkje kwam nemen. Eerlijk gezegd twijfelden zij aan de uitwerking van mijn methode. Gelukkig bewezen Kathy en Susie zelf dat er wel succes in het verschiet lag. Het feit dat ik met twee honden te maken had, maakte voor mij weinig verschil. Vanaf het moment dat ik voet zette in hun huis, liet ik merken dat ik de leider was, geheel volgens de eenvoudige, krachtige signalen die ik altijd gebruik. Ongeveer een uur na mijn aankomst hoorden de honden iemand in een van de tuintjes van de buren en gingen er als razenden vandoor om hun grens te bewaken. Ik liet ze begaan en ging zonder tegen ze te schreeuwen naar de voordeur en vroeg ze naar mij toe te komen. De eigenaars keken met open mond toe toen de honden zich omdraaiden en regelrecht naar mij toerenden om de beloning in ontvangst te nemen die ik voor ze klaar had. Nodeloos te vermelden dat de eigenaars vanaf dat moment mijn methode serieus namen.




  De omwenteling was uiteraard niet zo drastisch als toen ik de honden voor het eerst naar mij toe riep. Een hondenliefhebber heeft tijd nodig om de relatie met zijn hond te herdefiniëren. En hij ziet geen resultaat tot het bonding-proces is geslaagd en de hond zich schikt in de situatie. Het is een kwestie van volhouden en consequent blijven. In dit geval vroeg ik de eigenaars van Kathy en Susie of zij hun buren om medewerking wilden vragen. Terwijl zij met mijn methode aan het werk gingen, vroegen zij aan de buren om absoluut geen aandacht aan hun honden te schenken. Daar hadden die buren alle begrip voor en iedereen werd al snel beloond voor de moeite. Langzaam maar zeker gaven de honden hun grensbewaking op. Binnen een week liet het Kathy en Susie Siberisch wat er bij de buren gebeurde. De rest van die schitterende zomer kon iedereen in alle rust van zijn tuin genieten.
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  Het op-en-neer-spel: honden die tegen mensen opspringen 




  Sommige hondenliefhebbers kunnen er tegen dat honden tegen hen opspringen. Sommigen vinden het zelfs schattig (dat zijn meestal eigenaars van kleine honden!). In de meeste gevallen is thuiskomen bij zulke honden een beproeving: modderige voetafdrukken op kleding en boodschappen her en der over de vloer zijn slechts twee voorbeelden. Het ernstigste aspect van dit probleem is voor mij het gebrek aan wederzijds begrip tussen hond en eigenaar. Geen van beide begrijpt wat de ander probeert te vertellen. Op dit punt kan ik, als u het mij toestaat, weer als tolk uitkomst bieden.




  Alle honden waarmee ik heb gewerkt zijn op hun eigen manier gedenkwaardig, maar geen van de huisdieren die ik heb behandeld was zo onvergetelijk als Simmy, een reebruin kruisingshondje, uit een Whippet en een terriër. Simmy's eigenaars, Alan en Kathy, een echtpaar uit Scunthorpe in Lincolnshire, belden mij ten einde raad op. Zij vertelden mij dat Simmy's probleem was dat hij opsprong tegen mensen die op bezoek kwamen. Ik weet dat tegen mensen opspringen een bijzonder vervelende gewoonte van honden is. Hoe onhebbelijk deze gewoonte kan zijn bleek al tijdens mijn eerste ontmoeting met Simmy.




  Ik had nog geen voet in het huis gezet of Simmy sprong op zijn achterpootjes rond terwijl hij al het mogelijke in het werk stelde om bij mij op ooghoogte te komen. Uiteraard had ik dat al honderden keren meegemaakt. Wat Simmy echter onderscheidde van andere honden was zijn puur atletische vermogen. Hij was niet veel groter dan 35 cm maar hij sprong met gemak een meter twintig hoog. Nog indrukwekkender was dat hij het nonstop bleef doen. (Genetisch zat het hem wat dit betreft mee, want als kruisingshond verenigde hij zowel de elasticiteit van de Whippet als het pure doorzettingsvermogen van een terriër.) Hij deed mij denken aan Tigger in de Winnie the Pooh-boeken. Net als Tigger kon Simmy op en neer stuiteren.




  Zijn eigenaars vertelden mij dat hij dit deed bij elke onbekende die op bezoek kwam. En hij bleef volharden, of ze nu b leven staan of gingen zitten. N odeloos te zeggen dat dit zowel gênant als onaangenaam was. De eigenaars hadden er duidelijk helemaal genoeg van. Ik wist dat mij een zware taak wachtte. Zoals ik heb uitgelegd is lichaamstaal een van de krachtigste communicatiemiddelen waarover honden beschikken. En er is geen duidelijker lichamelijk signaal dan tegen iemand opspringen. Ook nu moeten wij weer even een kijkje nemen bij het gedrag van honden en wolven in het wild om de werkzame principes te begrijpen. Honden maken gebruik van hun lichamelijke aanwezigheid om hun superioriteit af te dwingen. Het spreekt vanzelf dat wij mensen dat gedrag ook vertonen. Als u mij niet gelooft, let dan eens op de lichaamstaal van twee boksers die elkaar opnemen aan het begin van het gevecht. Beiden proberen een vorm van psychologisch overwicht af te dwingen nog voor de lichamelijke oorlog begint. Beiden proberen een duidelijke boodschap af te geven: ik heb hier de leiding en ik sta op het punt je duidelijk te maken wie hier de baas is.




  In het geval van wolven echter, speelt er meer dan het innemen van lichaamshoudingen alleen. Dat begint al op zeer prille leeftijd. Een vorm van tegen elkaar opspringen is al bij puppy's in het nest waar te nemen. Terwijl ze zich te buiten gaan aan rennen en ravotten, zoals alle jonge dieren, plaatsen wolvenwelpen de voorste helft van hun lichaam over de zo belangrijke hoofd-, nek- en schouder streek van hun nestgenootjes. Als ze deze houding aannemen, dan geven ze een belangrijk signaal af dat ze in de roedel steeds weer herhalen, hun hele leven lang. En steeds heeft het alles te maken met status en leiderschap.




  Binnen de volwassen populatie van de roedel gebruikt het alfa-paar deze vorm van lichamelijke dominantie om hun toppositie opnieuw te bevestigen. Ook als ze na de jacht naar de roedel terugkeren vertonen ze een vergelijkbare gedragsroutine. Door zichzelf letterlijk te verheffen boven hun roedelgenoten en zich over dezelfde cruciale lichaamspartij te buigen, over hoofd en nek, maken ze hun genegenheid voor hun ondergeschikten duidelijk en herinneren ze deze tegelijkertijd aan hun uiteindelijke macht. De boodschap is eenduidig: ik weet hoe ik je moet onderwerpen en zo nodig doden. Erken ook deze keer mijn leiderschap.




  Om Simmy's problemen te overwinnen, moest ik hem van repliek dienen met een even krachtige boodschap. In de meeste gevallen is het tegen mensen opspringen een van de makkelijkst te overwinnen gewoontes als u mijn methode gebruikt. Het kernpunt is dat u op geen enkele manier op het gedrag ingaat. Zodra uw hond dus tegen u op wil springen, stapt u gewoon naar achteren en u loopt van hem weg. Als daar te weinig ruimte voor is of de hond is te opgewonden, gebruikt u gewoon uw hand om de hond af te weren, waarna u hem zacht wegduwt. Zorg er in beide gevallen voor dat u niets zegt en geen oogcontact met uw hond maakt. Vergeet niet dat u geen greintje eer betuigt aan zijn leiderschap.




  Zoals ik heb uitgelegd, verraste zelfs mij de ongelooflijke uitbundigheid van Simmy. Ik liet mij echter niet afbrengen van mijn gebruikelijke tactische openingszet. Terwijl ik het huis binnenliep negeerde ik hem nauwgezet. Ik moet bekennen dat dat niet makkelijk was. Op bepaalde momenten sprong hij zo hoog dat hij zijn snuit in mijn gezicht duwde. Ik herinner mij dat Alan er echt schoon genoeg van had. Hij stak zijn hand uit om Simmy bij zijn halsband te grijpen, duidelijk van plan om zijn hond door dwang omlaag te houden. Ik stond er echter op dat hij dat naliet. Waar het om draaide was, als steeds, dat ik wilde dat de hond zich beheerste. Ik wilde dat hij uit eigen vrije wil dingen deed, niet omdat zijn eigenaar hem ertoe dwong. Ik weet zeker dat Alan zich nauwelijks in kon houden, maar hij stemde toe. Terwijl Simmy vlak voor mij op en neer bleef springen, praatte ik gewoon over hem heen (en soms om hem heen!). Zo gaf ik een demonstratie van het proces dat Alan en Kathy moesten overnemen. Kortom, ik wilde niet dat zij ingingen op het op-en-neerspelletje dat Simmy speelde.




  Elke keer als Simmy opsprong reageerden zijn eigenaars. Elke keer dat zij dat deden, betuigden zij hem eer als leider: dat moest stoppen.




  Ik bleef tegen Alan en Kathy praten terwijl we de zitkamer binnenliepen.




  Intussen bewoog Simmy zich nog steeds op en neer springend, achterwaarts voor mij uit. Dat optreden was beslist een Oscar waard. En het was precies wat ik wilde dat hij deed. Het duurde echter niet lang voordat zijn gedrag veranderde. De slimste honden zijn altijd het moeilijkst opnieuw op te voeden. Ze stellen voortdurend de vraag waarom? Waarom moet ik doen wat je zegt? Waarom mag ik niet doorgaan met wat ik leuk vind? Simmy viel duidelijk in de categorie van de slimmeriken. Toen hij doorhad dat zijn gedrag geen enkele reactie opriep, veranderde hij van tactiek en begon luid tegen mij te blaffen. Weer raakten zijn eigenaars buiten zichzelf van narigheid om de situatie. Maar ook nu weer negeerde ik gewoon wat er gebeurde en weigerde mij met Simmy in te laten. Tegelijkertijd verzekerde ik hen dat wat we nu deden snel effect zou hebben.




  Na ongeveer vijftien minuten waren Simmy's batterijen leeg. Hij besefte dat zijn inspanningen geen enkel effect teweegbrachten en trok zich terug in een ander deel van het huis. Als je het vergelijkt met de Tweede Wereldoorlog dan had ik inmiddels de landingen van D-Day achter mij. De beslissende slag was gewonnen, maar de oorlog was nog niet voorbij. Simmy kwam na ongeveer tien minuten terug. Hij had de 'time out' gebruikt om te evalueren wat er gaande was en besloot de situatie verder te onderzoeken met een volgende vlaag van springen en blaffen. Deze keer duurde het springen niet meer dan dertig seconden. Het blaffen duurde iets langer, misschien een minuut. Toen hij opnieuw werd geconfronteerd met dezelfde onverschilligheid van mijn kant, vertrok hij weer.




  Simmy volgde een vast scenario dat ik inmiddels talloze keren heb gezien. Hij begreep dat er een fundamentele verandering in zijn leefomgeving was doorgevoerd. Elke keer als hij terugkwam, deed hij dat in de hoop een zwakke plek te vinden in de wapenrusting van degenen die zich als nieuwe leiders hadden opgeworpen. Ik heb honden dat tien keer achter elkaar zien doen, voordat ze opgaven. Elk keer kwam hun energie op een iets lager pitje te staan. Tegen het einde lieten ze slechts een sneu, kort, protesterend gejammer horen. Wat u in gedachten moet houden, is dat u pas nadat dit repertoire is afgewerkt, kunt overgaan op het toepassen van de vijf-minutenregel. Op elke poging om de hond eerder met u te laten samenwerken gaat hij niet in.




  Al snel volgden Alan en Kathy mijn methode, waarbij zij alle vier elementen van Amichien Bonding toepasten om hun leiderschap over Simmy te bevestigen. Zij werkten er vooral hard aan hem van zijn verantwoordelijkheid te ontslaan als er bezoekers kwamen. Daarbij gebruikten zij verschillende mogelijkheden, afhankelijk van hun gasten. Toen een al wat oudere grootmoeder op bezoek kwam, sloten z ij Simmy op in een andere kamer.




  Als Alans broer kwam, werd hij voorbereid op een ontmoeting met Simmy bij de deur. Zodra Simmy echter weer op en neer begon te springen, lieten zij hem aan zijn lot over. Bij elke gebeurtenis kreeg hij hetzelfde signaal: het was zijn taak niet om in deze situatie op te treden. Hij moest zich ontspannen en gewoon een vrolijk leventje leiden. Niemand was nog langer in het op-en-neerspelletje geïnteresseerd. Simmy snapte de boodschap snel, iets wat honden eigenlijk altijd lukt. Al snel keurde hij de bezoekers van Alan en Kathy bij aankomst nauwelijks een blik waardig. Simmy's dagen als spring-in-het-veld waren voorbij. Ik weet zeker dat ook hij de rust wist te waarderen!
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  Onbeteugelde vrijheid: honden die je niet kunt terugroepen




  De mogelijkheid een hond die niet is aangelijnd terug te kunnen roepen is misschien wel de belangrijkste vaardigheid voor een hondenliefhebber . Het kan onder omstandigheden het verschil tussen leven en dood betekenen. Dit is een van de sleutelposities waarin het van vitaal belang is dat de hond zijn eigenaar erkent als een leider die in staat is belangrijke beslissingen te nemen en die over de meeste ervaring beschikt.




  In de loop van de jaren heb ik steeds weer meegemaakt dat een gebrek aan controle dodelijke gevolgen kan hebben. Eén gebeurtenis staat mij echter in het bijzonder voor ogen. Het gebeurde op een ochtend toen ik buiten bij mijn dierenarts stond te wachten. Het gebouw lag vlak bij een groot woningcomplex en aan een drukke doorgaande straat. Plotseling zag ik een York s hire Terriër uit een van de huizen recht op de weg af stormen. De hond werd achtervolgd door een stuk of drie kinderen die vruchteloos naar de hond riepen en zwaaiden. Telkens als de hond even inhield keek hij om. Als zij echter roepend dichterbij kwamen, rende hij er weer vandoor.




  Op dat moment was het spitsuur - gehaaste automobilisten op weg naar hun werk. Ik zag dat de hond recht op de weg af rende. Ik wist dat ik iets moest ondernemen, dus schreeuwde ik zo hard als ik kon naar de kinderen. Ze moeten zich hebben afgevraagd wie die gek was, die naar hen schreeuwde en zwaaide alsof de wereld verging. Zij wisten echter dat zij in moeilijkheden verkeerden en deden precies wat ik vroeg. Eerst riep ik dat ze stil moesten blijven staan. Vervolgens schreeuwde ik dat zij moesten omkeren en naar huis terugrennen. Tot mijn grote opluchting zag ik de terriër op een paar passen afstand van de straat en de verkeersdrukte tot stilstand komen. Hij draaide zich op zijn hielen om en begon terug te rennen in de richting waarin ook de kinderen verdwenen. De koude rillingen liepen over mijn rug. Ik moest er niet aan denken. Ongetwijfeld zou hij tussen de auto's zijn terechtgekomen als de kinderen de achtervolging niet hadden gestaakt.




  In dit geval had ik vanzelfsprekend niet de tijd om de kinderen hun fout uit te leggen. Door achter de hond aan te rennen namen ze deel aan zijn spel en gaven zij hem de indruk dat hij hen leidde. Zij moesten het spel beëindigen en enige autoriteit afdwingen. Ik ben ervan overtuigd dat dit incident een les voor ze was. Het is echt niet zo moeilijk om een hond te laten snappen wat er onder deze omstandigheden van hem wordt verlangd. Zoals steeds, vereist het een combinatie van doorzettingsvermogen en alertheid om het af te dwingen.




  Een van de meer gedenkwaardige honden die ik ooit heb ontmoet was een Sint-Bernard, die Beau werd genoemd. Ik kreeg met hem te maken door mijn w erk met moeilijke honden voor Y orkshire Television. We weten allemaal dat Sint-Bernards wereldberoemd zijn vanwege hun reddingswerk in het gebergte. Met het bekende vaatje brandewijn om hun hals hebben deze opmerkelijke honden in de Alpen honderden bergbeklimmers gered. Ze hielpen mee om op de meest afgelegen plaatsen gestrande wandelaars op te sporen en veilig naar het dal terug te brengen. Maar goed dat Beau niet in het gebergte werkte. Hij was een unieke vertegenwoordiger van zijn ras, een Sint-Bernard die door niemand kon worden teruggevonden.




  Beau's eigenares, een mevrouw die Heidi heette, had meer tijd doorgebracht dan zij durfde te bekennen met hulpeloos achter hem aanrennen in de parken bij haar in de buurt. Hij luisterde gewoon niet. Steeds als zij en Beau een blokje om gingen, was Beau aan de lange lijn gekluisterd. Zij kon zichzelf er niet toe brengen om hem ooit nog vrij te laten rondrennen. Als verantwoorde hondeneigenares wist Heidi echter dat dit beslist niet gezond was voor Beau. Als alle honden, had hij beweging nodig. Ik vroeg haar hem af te lijnen. Hij sjokte als een enorme tank door het park. Toen het moment was aangebroken om hem terug te roepen, bleken Heidi's pogingen precies zo weinig succes te hebben als zij had verteld. Zij riep hem zes keer en gaf toen de moed op. Heidi maakte de bekende fouten. Mij viel meteen op dat er overal voedsel voor hem klaarstond. En tijdens de wandeling volgde zij Beau waar hij ook dwaalde. Daarmee betoonde zij eer aan zijn status als leider. Ook stond zij hem toe de regels van zijn eigen spel te bepalen.




  Om te beginnen moest Heidi Beau bombarderen met signalen, beginnende met de vier hoofdelementen van het bonding-regime. Alleen als ze thuis haar hond onder controle kreeg, zou zij ook buitenshuis in staat zijn hem zich naar haar wensen te laten gedragen. Beau was in principe een goedaardige hond die snel leerde. Voor veel mensen is het een hard regime om door te voeren, maar gedurende de eerste periode vraag ik hondenliefhebbers om hun hond niet uit te laten tot zij er klaar voor zijn. Binnen twee weken reageerde Beau echter binnenshuis en in de tuin goed als Heidi hem riep om te komen. Zij had geleerd zijn gedrag te prijzen en hij had op zijn beurt positief op de vernieuwingen gereageerd. Het cruciale punt was nu dat Heidi de boodschap die zij in en rondom het huis uitstraalde, buiten opnieuw moest bevestigen. Zij moest zich poneren als de persoon die de jacht zou gaan leiden. Dat was niet makkelijk.




  Beau wond zich enorm op zodra zij de lijn tevoorschijn haalde. Dus vroeg ik Heidi hieraan een einde te maken. Zij moest de lijn op tafel leggen en weglopen. Het signaal was duidelijk: de hond had het verpest, de jacht was afgeblazen. Beau moest de consequenties van zijn gedrag leren beseffen. Toen hij uiteindelijk was gekalmeerd, lijnde zij hem aan en geleidde hem door de deur naar buiten. In deze fase was het belangrijk dat ze onmiddellijk de leiding over de wandeling nam. Dus toen Beau buitengekomen aan de lijn begon te trekken, ried ik haar aan om zich aan de situatie te onttrekken. Zij stopte, draaide zich om en liep weer naar binnen. Het kostte haar drie of vier dagen voor ze voorbij het tuinhekje raakte. Doordat Beau steeds aan de lijn trok, werd de wandeling voortdurend uitgesteld. Uiteindelijk snapte hij wat de bedoeling was en liep keurig aan de lijn.




  Nu kwam het erop aan om het profijt van het luisteren opnieuw te bekrachtigen. Ik liet Heidi de lijn verlengen door er een extra lang stuk touw aan vast te knopen. Daarop vroeg ik haar in het begin de lijn zo te laten vieren dat Beau op ongeveer twee meter afstand tot stilstand kwam. Toen moest ze hem roepen om te komen, waarbij ze voedsel als beloning gebruikte. Elke keer als hij dit correct uitvoerde, liet zij de lijn ongeveer een meter verder vieren. Beau luisterde elke keer goed, ook toen zij de lijn over de maximale lengte van ongeveer tien meter liet vieren. Vanaf dat moment vroeg ik haar om hem af te lijnen.




  Nu moest Heidi haar onaangelijnde hond terugroepen. Door haar inspanningen binnenshuis had ze echter snel succes. Ook nu weer lokte zij Beau met voedsel naar zich toe en vergrootte zij iedere keer de afstand. Al snel kwam hij over afstanden van meer dan vijftig meter naar haar toe. Binnen een maand waren de wandelingen van Heidi met Beau een enorm gezellig gebeuren, iets waar zij altijd naar had verlangd. Voorbij waren de dagen waarop zij hem achterna moest jagen. Zonder mankeren kwam hij naar haar toe als zij hem riep. Het resultaat kon niet beter zijn. En wat meer was, Beau was in alles fitter, gezonder en gelukkiger geworden.




  




  Als ik iets geleerd heb in de tijd dat ik honden train met mijn methode, dan is het dat wij altijd bereid moeten zijn om te improviseren. De kracht van het proces dat ik heb ontwikkeld is dat het erg flexibel is. Het kan aan elke leefstijl worden aangepast. Zoals ik bij de training van mijn eigen Duitse Herdershond ontdekte, kan het proces bovendien worden aangepast aan de persoonlijkheid van welke hond dan ook. Ik heb altijd beweerd dat hoe intelligenter een hond is, des te meer weerstand hij tegen verandering vertoont. Slimme honden vragen zich voortdurend af wat de zin is van bepaalde besluiten. Welke activiteit ook van ze wordt verlangd, ze willen weten waarom ze er aan mee moeten doen. Dat is naar mijn mening ook de reden dat slimmere honden meteen voor mijn methode vallen. Ze snappen dat ze een situatie aangeboden krijgen waaruit ze voordeel kunnen putten. Er zijn weinig hondenrassen die slimmer zijn dan een Duitse Herdershond. En er zijn maar weinig honden die iets sneller begrepen dan Daisy May, een Duitse Herdershond die ikzelf fokte. Daisy May was een niet te stuiten, enorm energieke teef en een echt plezier om mee op te trekken. Ze was met mijn methode makkelijk te trainen en had zich perfect aangepast aan het leven in mijn roedel. Tot ze mij, volkomen onverwacht, confronteerde met haar eerste uitdaging.




  Ik heb mijn honden altijd met veel plezier in de auto meegenomen naar mooie plekjes in de omgeving. Op zekere dag nam ik ze mee de natuur in, waar ik ze bij een ruiterpad los liet rennen en ravotten. Toen de tijd om naar huis te gaan was aangebroken, weigerde Daisy May echter zond er meer om in de auto te komen.




  Ik stond bij de auto en riep haar bij me. Alles wat ze echter wilde doen was eindeloos rondrennen; ze weigerde in te stappen.




  Nu kon ik haar uiteraard gewoon oppakken en haar onder dwang in de auto stoppen. Zoals ik al eerder heb uitgelegd, wil ik echter dat honden besluiten nemen waar ze zelf achter staan. Ik wil dat ze positieve associaties met situaties maken en overeenkomstig handelen. Daisy May gewoonweg in de auto schuiven zou een volledig negatieve associatie zijn geweest. Dus besloot ik iets anders te doen. Terwijl ze om de auto heen dartelde, klom ik erin en reed zonder haar weg. Op die manier stelde ik haar voor een keuze. Alles in haar vertelde haar dat haar plaats in de roedel was. Haar overleven hing er van af. Of was ze inmiddels bereid om zonder roedel verder te leven?




  Na ongeveer twintig meter stopte ik, stapte uit en riep haar weer. Daisy May rende op de auto af, maar bleef eromheen stoeien. Het was duidelijk dat ze met dit spelletje wilde doorgaan. Weer weigerde ze te komen. Ik stapte nog een keer in, maar reed deze keer met grotere snelheid verder weg. Mijn vraag aan haar was nu, wil je echt in je eentje verder? In mijn achteruitkijkspiegeltje zag ik dat ze onmiddellijk op topsnelheid achter ons aan rende. Toen ik deze keer stopte sprong ze onmiddellijk in de auto om zich bij de andere honden te voegen. Ik beloonde haar gedrag door haar te prijzen.




  Door mijn werk met honden van andere mensen heb ik geleerd dat dergelijke belangrijke lessen zo snel mogelijk moeten worden aangescherpt. Dus probeerde ik een en ander de volgende dag te herhalen en ging naar dezelfde plek. Ook nu weer weigerde Daisy May op mijn eerste verzoek om in te stappen. Deze keer zou ik haar spel echter niet meespelen. Zodra ze begon rond te rennen besloot ik haar duidelijk te maken dat haar gedrag gevolgen zou hebben. Ik reed onmiddellijk met hoge snelheid weg, bijna tweehonderd meter het open land in. Ik moet er wel aan toevoegen dat we ons nooit minder dan een paar honderd meter van een weg bevonden. Ook nu achtervolgde Daisy May ons weer op topsnelheid. Toen ik de deur opende sprong ze naar binnen. Het was de laatste keer dat ik deze bijzondere procedure moest volgen. Vanaf dat moment was Daisy May altijd de eerste die in de auto stapte.
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   Hon d tegen hond: de scherpte uit v echtpartijen wegnemen




  




  Toen ik een paar jaar geleden p robeerde de overeenkomsten te ontdekken t ussen het gedrag van de huishond en de wolf in de roedel, kreeg ik een opmerkelijke film onder ogen. Het was een natuurfilm over het dagelijkse leven van een groep wolven in d; vrije natuur van het Yellowstone National Park in Wyoming. Ondanks het feit dat Noord-Amerika het bastion van de grijze wolf was, is deze diersoort langer dan zestig jaar niet in de wildernis van Yellowstone gezien. De betreffende roedel was in het park uitgezet i n een poging om de diersoort opn ieuw in het gebied te introduceren. De documentaire volgde het reilen e n zeilen bij hun vestiging in deze leefomgev in g.




  De film had een enorme invloe d op het formuleren van de ideeën die nu de grondslag van mijn methode v o rmen. Nooit kreeg ik een bruikbaarder inzicht in het gedrag van wolven Jan door de observatie van een serie beelden waarin de roedel gedwongen werd een nieuwe alfa-reu te kiezen. De vorige machthebber was door een jager neergelegd en na zijn dood leidde de alfa - teef de roedel in haar eentje. Het duurde echter niet lang, of er dook een andere reu op, afkomstig uit een naburige roedel. Deze reu probeerde zichzelf op te werpen als leider. H et proces dat zich hieromtrent afspeelde was fascinerend. De buitenstaander begon te huilen om uit te vinden of hij een antwoord kreeg in het typische territoriumgehuil van een alfa-reu. Aangemoedigd door het feit dat een dergelijk gehuil achterwege bleef, begon hij langs de omtrekken van het territorium van de groep te sluipen.




  Zijn bezigheden riepen al snel een reactie op. De roedel begon een uitvoerig, bij tijden uiterst agressief ritueel te vertonen. De wolven snelden om beurten agressief op de indringer af. Als ze vlak bij hem waren hielden ze in. Het was een en al aanmatiging. Het deed mij denken aan indianen die een speer in de grond werpen vo or de voeten van hun potentiële tegenstan der.




  Elke keer trokken ze zich weer terug voordat ze opnieuw aanvielen.




  H et gehele gebeuren stond bol van de lichaamstaal.




  De buitenstaander was niet onder de indruk. Hij hield voet bij stuk en wu ifde met zijn staart. Op geen enkele manier bedreigde hij de andere wol v en van de roedel. Tegelijkertijd vertoonde hij geen enkel teken van zwakte zien . De roedel hield dit repertoire maar liefst zeseneenhalf uur vol. Tegen het ein d van die tijd gebeurde er iets opmerkelijks. Plotseling hielden de schijn aan vallen op en liepen de wolven een voor een op de nieuwkomer af. Hij had een alles-of-nietssituatie doorst a an. Als h ij had verloren, zou de roedel h em zo goed als zeker hebben gedood. Hij had echter getriomfeerd.




  Nadat de leden van de roedel hem eer hadden betuigd, kwam de alfa-teef na ar voren. In een symbolisch slotgebaar legde hij zijn voorbeen over haar sch ouders en zijn hoofd over haar nek. Hij bleef niet langer dan een halve se conde in die houding staan. Dat was lang genoeg om aan te geven dat er e en akkoord was gesloten. Hier stond de nieuwe alfa-reu. Dat was schitterend om te zien, een voorbeeld van de natuur op haar zuiverst en machtigst. De rest van de roedel begon nu vrolijk rond te springen, duidelijk verrukt over het feit dat de orde was hersteld en de roedel weer een leider had.




  De hond is dan wel uit de wolvenroedel geplukt, maar hij draagt de instincten van die wolvenroedel nog steeds in zich mee. Onze gedomesticeerde viervoeters vertonen hun eigen versies van dat oorspronkelijke gedrag nog dagelijks. En dat is vooral te merken in een van de situaties waarmee hondenliefhebbers te maken kunnen krijgen: als honden elkaar uitdagen. Ik vind het idee dat een van mijn honden door een andere hond wordt aangevallen een nachtmerrie. Want honden kunnen elkaar afschuwelijke wonden toebrengen, die zelfs fataal kunnen zijn.




  Elke keer als een hond in een gevecht verzeild raakt, is de psychologische tol die zijn eigenaar ervoor moet betalen te vergelijken met de lichamelijke schade die de viervoeter zelf oploopt. Dat was zeker zo bij Christine, een dame die ik hielp in het kader van mijn tv-werk. Christine had in Yorkshire een boerderijtje met wat land eromheen gehuurd, waar zij met een paar honden was gaan wonen: Basil, een levendige bruin-witte Border Colliekruising en Tess, een kleine zwarte bastaard.




  De oorzaak van Christine's probleem lag b ij een andere hond. Reggie, een grote, bruine Rottweiler-kruising maakte deel uit van meubilair en opstallen die zij bij de huur van het boerderijtje overnam. De angstaanjagende reputatie van Rottweilers is naar mijn mening onterecht. Ik ben heel wat beminnelijke vertegenwoordigers van het ras tegengekomen. Veel mensen vergeten dat deze hond oorspronkelijk als veedrijver en waakhond werd gefokt in Zuid-Duitsland. Reggie vervulde zijn historische taak dan ook op een bewonderenswaardige manier. Hij zat aan een lange loopketting die aan een paal vastzat. Laat ik duidelijk zijn, ik kan dat op geen enkele manier goedkeuren. Ondanks de beperking in zijn bewegingsvrijheid, bleek hij uitstekend in staat om elke ongewenste bezoeker te verjagen: ook zag hij er angstaanjagend uit.




  Christine's probleem was dat Basil een van de weinige schepsels was die geen greintje angst voor Reggie koesterde. Hij was al meermalen het huis uitgeglipt om op het stuk erf van de Rottweiler een robbertje met hem te vechten. We kennen ze wel, de individuele Yorkshire Terrier die het graag opneemt tegen een reusachtige Duitse Herdershond of de Teckel die een Dobermann durft te weerstaan. Wij mensen maken een punt van verschillen in grootte; honden zelf hebben weinig of geen notie van hun relatieve afmeting. Ook weer zo'n onderwerp dat wij vanuit een menselijk gezichtspunt bekijken. Wij hebben die honden in allerlei soorten en maten gefokt. Als je de afstammingsgeschiedenis van de diverse rashonden met elkaar vergelijkt, blijkt echter dat ze bijna allemaal nauw aan elkaar verwant zijn. Dat verklaart ook waarom honden elkaar als lichamelijk gelijkwaardig beschouwen. Simpel gezegd: Basil dacht dat hij ook een Rottweiler was. Helaas was Reggie minstens twee keer zo groot als Basil. Bovendien was hij aangeketend en moest zich dus wel verdedigen. Hij had Basils oren, benen en lichaam toegetakeld met scheurwonden, winkelhaken en perforaties, waardoor deze zo langzamerhand op een lappendeken begon te lijken. Reggie zelf kwam echter ook niet zonder kleerscheuren uit de strijd. Langzaam maar zeker scheurden deze twee honden elkaar letterlijk in stukken.




  Op dit punt moet ik uitdrukkelijk stellen dat mijn methode niet in staat is om de agressieve neigingen van welke hond dan ook te onderdrukken. Zoals ik al eerder heb uitgelegd is het instinct om te bijten niet iets wat kan worden afgeleerd: het is een deel van de p ersoonlijkheid van een hond. Ik vergelijk honden wel eens met de hoofdpersoon in de Rambo-films. Als Rambo met rust werd gelaten, kon hij zich prima aanpassen en een kalm leven leiden. Werd hij echter uitgedaagd om zichzelf te verdedigen, dan viel hij terug op uiterste gewelddadigheid. Ik wil er beslist geen misverstanden over laten bestaan: er zijn honden die in staat zijn om mensen verschrikkelijke schade te berokkenen onder omstandigheden waarin ze de confrontatie menen te moeten aangaan. Rashonden zoals Pit Bulls bijvoorbeeld, zijn ooit speciaal gefokt om te vechten - als ze worden uitgedaagd trekken ze alle registers van hun woeste aard open. Mijn methode kan deze basisinstincten, van welke hond of van welk hondenras dan ook, niet uitschakelen. Wat ik echter wel kan, is mensen leren anders met hun viervoeters om te gaan, zodat zij confrontaties die zulk agressief gedrag oproepen kunnen voorkomen.




  Helaas kon ik Reggie niet helpen, omdat zijn eigenaar mij geen toestemming gaf om met de hond te werken. Hij vond dat die hond 24 uur per dag zijn plicht moest vervullen. Over Basil had hij gelukkig geen zeggenschap. Toen ik hem ontmoette zag ik meteen dat Basil het prototype van de nietverkozen leider was. Hij vertoonde alle klassieke symptomen: hij trok aan de lijn, sprong tegen mij op en blafte. Hij dacht echt dat hij het hoofd van het gezin was. Hij had zelfs de gewoonte op het aanrecht in de keuken te springen om zo uit het raam te kunnen kijken.




  Christine begon het normale bonding-proces met Basil te doorlopen. Ik wilde dat zij gedurende deze periode extra oplette en hem weghield van Reggie's deel van het erf. De beide honden mochten elkaar niet zien. Toen ik het gevoel had dat Basil er klaar voor was, namen we hem mee het erf op. Ik had hem niet alleen aangelijnd, hij had ook een tuig om. Ik wist immers hoe driest hij was en wilde geen risico lopen dat hij uit zijn halsband zou glippen. Uit voorzorg hadden we Reggie in een schuur opgesloten.




  Zodra we met Basil het gebied van zijn gezworen vijand betraden, mocht Reggie weer los. Hij zat nog steeds aan zijn ketting. Tegelijkertijd knielde ik neer, terwijl ik Basil rustig en kalm op een afstand van zes meter van het eind van de ketting liet komen. Hoe Reggie's ketting vast bleef zitten weet ik tot op heden niet. Reggie kwam brullend tot leven en vloog op Basil af. Die was echter zoals altijd klaar voor welke confrontatie dan ook: ik moest mij met alle macht aan de lijn vastklemmen. De twee leken elkaar te willen verslinden. Ik zorgde ervoor dat ze lichamelijk niet bij elkaar konden komen; dat ze elkaar met agressieve signalen bombardeerden vond ik best.




  Uiteindelijk ebde de adrenaline weg en sloeg de vermoeidheid toe. Het was niet het zeseneenhalf uur durende ritueel van de wolven, want langer dan een uur en een kwartier duurde het niet. Op het moment dat hun dreigende gedrag achterwege bleef, kwam Christine zoals afgesproken naar voren met een volle etensbak voor beide honden. Het signaal dat wij afgaven had twee strekkingen. We wilden de honden een positieve associatie laten maken met elkaars aanwezigheid. Ook wilden we ze laten snappen dat positieve associatie alleen zou optreden als ze vreedzaam waren.




  Dit geval is nog niet helemaal geklaard. Die twee hebben lange tijd gevochten. Zoiets kun je niet op korte termijn rechtzetten. Basil reageerde goed op het bonding-proces en begon veel kalmer te worden in zijn confrontaties met Reggie. De twee hebben al enige tijd niet meer gevochten en Basil hoeft niet meer te worden gehecht. Als ook de Rottweiler de juiste signalen had kunnen krijgen, dan weet ik zeker dat er een vreedzame coëxistentie voor ze had ingezeten. Dat is echter nog niet gebeurd. Het beste waarop ik kan hopen, is dat Basil de komende jaren niet meer naar de dierenarts hoeft om te worden opgelapt.




  




  Steeds als je in je auto stapt moet je maar hopen dat je geen medeweggebruiker in een auto tegenkomt die een gevaar op de weg is. Voor elke hondenliefhebber geldt hetzelfde zodra hij de veiligheid van zijn huis achter zich laat. In het algemeen is wandelen met een hond een bijzonder plezierige bezigheid. Ik heb heel wat vriendschappen gesmeed terwijl ik met mijn roedel op pad was. Toch is het een droevig feit dat de meeste hondeneigenaars ooit wel een keer verzeild raken in een situatie waarin hun viervoeter agressief door een andere hond wordt bedreigd.




  Helaas kun je er maar weinig tegen doen. Niet alle hondeneigenaars zijn even zorgvuldig of gericht met hun viervoeters bezig als de meeste mensen die ik in het kader van mijn werk ontmoet. Goede hondeneigenaren hebben van tijd tot tijd te lijden van de onverantwoordelijke; dat moeten we erkennen. Afgezien van alles, kunnen wij zoals ik al zei het natuurlijke zelfverdediginginstinct van honden niet uitschakelen. Honden vallen erop terug als ze zich niet aan een confrontatie kunnen onttrekken. Het is dan ook het beste om dergelijke situaties naar ons beste vermogen te vermijden of te ontwijken.




  We kunnen er wel wat aan doen om er voor te zorgen dat niet onze honden de agressors zijn. Ook hierbij moeten we weer kijken naar de dynamiek van de wolvenroedel. In de vrije natuur doen wolvenroedels er alles aan om leen andere roedels tegen te komen. De enorme drang waarmee ze hun hol en jachtpaden markeren moet ervoor zorgen dat andere roedels in hun eigen gebieden blijven. Echte confrontaties komen dan ook zelden voor.




  Daardoor weten we dat het ook voor huishonden onnatuurlijk is om in contact te komen met andere roedels. Ook moeten we daarbij bedenken dat voor een hond een roedel zelfs uit twee leden kan bestaan: een mens en een andere hond. Voor een hond die denkt dat hij de leider van de roedel is, schuilt in een ontmoeting steeds een moment van dreigend gevaar. Als er zich een confrontatie voordoet, zal hij alles op alles zetten om zijn ondergeschikten te beschermen. De angst kan no g worden versterkt als dergelij ke ontmoetingen zich afspelen in de bekende omgeving, bijvoorbeeld het park waarin de hond vaak wordt uitgelaten. Behalve dat hij verantwoordelijk is voor zijn roedel vindt een hond dan ook nog dat zijn territorium wordt bedreigd.




  Om deze natuurlijke angsten te overwinnen, adviseer ik om alle honden waarmee ik te maken krijg een proces te laten doorlopen dat ik 'roedel-vermenging' heb genoemd. Dat kan worden ontwikkeld terwijl u leert om de leiding te nemen tijdens wandelen. Het is de bedoeling om honden te wennen aan contacten met andere honden en hun eigenaars, zodat de betreffende roedels zich zonder problemen kunnen vermengen. Het doel op langere termijn is een hond zo onverschillig mogelijk te maken ten opzichte van andere honden, net zoals de moderne mens dat is ten opzichte van zijn medemensen. Zodra uw hond een andere hond tegenkomt, moet u die andere hond gewoon negeren. Als uw hond uw voorbeeld volgt en zonder enige reactie langs die andere hond loopt, moet u hem belonen met iets lekkers. Zo wordt hij weer aangemoedigd om een positieve associatie te maken in deze situatie. Om ervoor te zorgen dat dit proces zonder pijnlijke incidenten verloopt, moet u de principes ervan in een huiselijke situatie oefenen. Het allerbelangrijkste is echter dat u leiderschapskwaliteiten vertoont waarmee uw hond zich kan identificeren en waarin hij gelooft.




  Hoeveel controle u als individuele hondenliefhebber ook over uw eigen hond heeft, er is niets wat u kunt doen om het gedrag van honden van anderen te beheersen. Mij wordt vaak gevraagd waar je op moet letten in de lichaamstaal van agressieve honden. Logisch dat mensen willen weten wat zij moeten doen in onvermijdelijke situaties waarin twee honden elkaar aanvliegen. Waardoor verandert een grommende hond in een vechtende hond, welke prikkels roepen de aanval op enz? Mijn antwoord is steeds hetzelfde: je moet meer op de andere eigenaar dan op de andere hond letten laat de honden het onderling uitzoeken.




  Met een ontspannen, vrolijke eigenaar weet je dat zijn hond meestal ook zo is. Als iemand daarentegen met zijn armen zwaait, een gestresste of agressieve indruk maakt en moeite heeft om grip op zijn aangelijnde hond te houden, dan is de kans groot dat ook zijn of haar hond in een hoog explosieve stemming verkeert. Een hond die vergezeld gaat van dit type eigenaar, zou best eens kunnen aanvallen. Tijdens een aanval door een andere hond worden de leider schapskwaliteiten van een eigenaar waarschijnlijk het meest op de proef gesteld. Ik ben van mening dat je confrontaties kost wat het kost uit de weg moet gaan. En wat we al helemaal niet moeten doen, is de situatie verergeren met het uitschelden van de andere hondeneigenaar. Het is van het grootste belang om kalm te blijven. Houd uw hoofd koel; denk weer even aan Kipling.




  Veel mensen vragen mij waarom je je hond in zulke situaties niet gewoon op zou tillen. Daar ben ik tegen, want dat geeft alleen maar verwarrende signalen aan een hond. Ten eerste wordt hij verwijderd van het niveau van zijn medeviervoeter, waardoor hij de situatie niet langer zelf kan beoordelen. Ten tweede loop je zo kans om zelf te worden gebeten. Het is veel beter om sterk leiderschap aan de dag te leggen en de hond te laten zien hoe hij een situatie waar hij ook in de toekomst nog wel eens in verzeild zal raken moet aanpakken.




  Ongerustheid over mogelijke agressie tussen honden onderling kan het plezier in het hebben van een hond danig vergallen. Neem nu zo ’ n geval als dat van een verpleegster in ruste, Miss Artley. Zij woonde in een leuke cottage in het badplaatsje Bridlington en deelde haar leven al zes jaar met twee schitterende O ld English Sheepdogs, genaamd Ben en Danny. Helaas gedroegen beide honden zich op hun dagelijkse wandeling enorm agressief tegen andere honden. Ben en Danny wogen elk meer dan vijftig kilo. Daar kon de nietige Miss Artley maar 45 kilo tegen inbrengen. Zij kon Ben en Danny aangelijnd nauwelijks in bedwang houden en optillen was al helemaal onmogelijk. Zij was steeds vaker niet in staat aanvallen te voorkomen. Tegen de tijd dat de eigenares mij opbelde, waren de zaken al zo uit de hand gelopen dat de arme vrouw haar honden alleen nog op de onwaarschijnlijkste uren van de dag durfde uit te laten. Zij vertelde mij dat zij rond middernacht met ze ging wandelen en dan weer om vijf uur 's ochtends, zodat er geen nare confrontaties konden ontstaan. Ik weet zeker dat ook zij de nodige twijfels over mijn vaardigheden koesterde voor zij mij ontmoette. Ik heb daar alle begrip voor. Gelukkig wist ik haar binnen vijf minuten te bekeren. Miss Artley hield haar honden in de tuin. Haar onberispelijke huisje stond vol kostbare bezittingen die bij verblijf binnenshuis door haar onstuimige viervoeters alle kanten op zouden worden geslingerd. Binnen vijf minuten na mijn aankomst had ik haar drukke honden gekalmeerd. Ik was uiteraard meteen begonnen met het afgeven van de sterke signalen waarmee ik het proces verder wilde doorlopen. Ik was de leider en ik had de absolute autoriteit. Al snel lagen beide honden tevreden in de z itkamer, voor het eerst in zes j aar.




  Het grootste probleem van Miss Artley was echter het wandelen. Mijn oplossing was eenvoudig. Ik wilde er zeker van zijn dat ze alle situaties waarin haar honden de confrontatie zochten met andere viervoeters zou vermijden. Daarom vroeg ik haar voedsel als beloning te gebruiken om ze weg te lokken, steeds als ze andere honden tegenkwam. Zo moest zij bijvoorbeeld oversteken als zij op straat een andere hond zag naderen. Zodra ze veilig waren overgestoken, moest zij haar honden iets lekkers toestoppen. Deze eenvoudige handeling sloot niet alleen de negatieve mogelijkheid van een confrontatie uit, het gaf haar honden ook te kennen dat zij had besloten de leiding te nemen bij de verdediging van de roedel. Tegelijkertijd vertelde ik Miss Artley nog eens nadrukkelijk hoe belangrijk het was dat zij kalm bleef in dergelijke situaties.




  Dit is geen probleem dat je even snel kunt oplossen. Het is van het allergrootste belang om het bonding-proces met succes te doorlopen voor je met zulke honden een poging kunt wagen om de straat op te gaan voor een wandeling. In ernstige gevallen raad ik aan om een hond een week in huis te houden, voordat hij weer naar buiten mag waar hij in situaties terechtkomt waarin mogelijke confrontaties dreigen. Dat soort confrontaties vindt plaats omdat honden geloven dat het een afweermiddel is tegen eventuele aanvallen op de roedel waarvoor ze zich verantwoordelijk voelen. Als ze een lagere rang in de roedel krijgen toebedeeld, voegen ze zich makkelijker naar hun nieuwe leider.




  Miss Artley volgde hetgeen ik haar vroeg nauwkeurig op. Binnen twee weken kon zij op normale tijdstippen overdag met haar honden een blokje om gaan. Dat er een enorme verschuiving in haar leven had plaatsgevonden bleek wel uit haar telefoontje precies een jaar na de dag waarop ik haar had bezocht. Zij vertelde dat zij, Ben en Danny zojuist van het strand waren gekomen, waar ze hadden gerobbedoesd met een paar andere hondenvrienden. Een bewijs van hun herintegratie in de gemeenschap van Bridlington.
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  Verhalen uit het ongerijmde: angst voor geluiden




  




  Mensen vragen vaak wat er eigenlijk mis is met een hond die denkt dat hij de leider is. Als mens hebben we immers geleerd dat zelfbewustheid een prachtige eigenschap is. Ontnemen we een hond niet ook zijn zelfrespect of zelfvertrouwen als we hem zijn hogere status afnemen? Als de wereld waarin we leven door honden voor honden was geschapen, dan zou het antwoord waarschijnlijk anders uitvallen. Het feit is echter dat honden leven in een wereld die bijna uitsluitend op de behoeftes van mensen is afgestemd. Dat is waar het probleem begint. En daarom moet ik volmondig 'nee!' zeggen op de betreffende vraag. Een hond heeft een absoluut geloof in het hiërarchische systeem waaraan hij is ontsproten. Als hij denkt dat hij de leider is dan is hij er ook van overtuigd dat hij meer weet dan ieder van zijn ondergeschikten. Hij hanteert een eenvoudige logica. Als een jeugdig lid van de roedel meer wist dan hij dan zou die pup de leider zijn! Zolang een hond in zijn status gelooft, neemt hij in elke situatie waarmee hij wordt geconfronteerd de besluiten. De realiteit is dat het extreem gevaarlijk is om een hond toe te staan zo op te treden, want in ongewone situaties stelt een hond al handelend zijn eigen regels op.




  Vergelijk een hond weer met jonge kinderen. Hoe slim een kind ook is, hoeveel zelfvertrouwen hij ook heeft, welke ouder laat een vijfjarige een auto besturen of de leiding nemen tijdens een boodschappentocht in een druk winkelcentrum? Niemand; een kind is nu eenmaal niet in staat om met onbekende situaties om te gaan. Het verschil met de hond is vanzelfsprekend dat een kind op zekere dag volwassen wordt. Honden blijven echter hun hele leven puppy. Ze kunnen een dergelijke verantwoordelijkheid nooit aan.




  Een hond de ruimte geven als zogenaamde leider is het gevaarlijkst als hij wordt geconfronteerd met situaties of geluiden die hij niet begrijpt. Hij beschouwt die als potentieel gevaar voor de leden van de roedel. Iedereen heeft wel eens een hond achter een auto zien aanrennen of in elkaar zien duiken tijdens onweer. Wij weten dat dat gevaar denkbeeldig is. Voor een hond zijn dit echter heuse gevaren. Ik ben vaak te hulp geroepen bij dergelijke gevallen. De problemen liepen uiteen van een hond die razend van woede werd als hij een auto of vrachtwagen hoorde voorbijrijden, tot viervoeters die permanent huilden en blaften bij donder en bliksem of geknal van vuurwerk. Dat soort geluiden kan bij honden een enorme ongerustheid teweegbrengen. We hebben allemaal wel verhalen gehoord van honden die vanwege een knallende uitlaat een drukke straat oprenden en werden overreden. Het is een groot probleemgebied. Het gaat steeds om een symptoom van hetzelfde probleem waarmee een hond worstelt: hij kan niet omgaan met het leiderschap dat hij op zijn schouders heeft. Wat deze situatie nog gevaarlijker maakt, is dat zo'n hond niet alleen niet is toegerust voor zijn verantwoordelijkheden, maar zelf ook aanvoelt dat hij geen vaste grond onder zijn voeten heeft. Zijn reactie ligt nogal voor de hand: hij raakt in paniek.




  Veel van de kennis die ik inmiddels heb vergaard, is afkomstig van het werken met mijn eigen honden. Een paar jaar geleden nog, zag ik vreselijk op tegen de vijfde november, Bonfire Night. In Groot-Brittannië is dat een avond vol vuurwerk. Het is de luidruchtigste avond van het jaar. In de loop der jaren was mijn huis uitgegroeid tot een soort eerstehulppost voor door vuurwerk getraumatiseerde honden, ook omdat mijn huis vlak naast het veld lag waar van gemeentewege het grote jaarlijkse vuurwerk werd afgestoken. Toen een paar jaar geleden het vuurwerk in volle gang was werd er heftig op mijn voordeur gebonsd. Een voorbijganger had een hond aangetroffen die midden op de weg voor mijn huis zat. Hij dacht dat het mijn hond was. De eigenaar was echter in geen velden of wegen te bekennen. Ik moest lachen toen ik zag dat iemand met een koekje probeerde de hond van de weg af te lokken. Er was geen voedsel op de wereld dat deze hond aan iets anders kon laten denken dan aan de verschrikkelijke uitbarsting van vuur en lawaai om hem heen. Ik tilde de hond voorzichtig op en droeg hem mijn huis in. Later ontdekte ik dat ze Sophie heette. Ze zat urenlang versteend van schrik in mijn keuken. Ik liet haar met rust, maar had wel water en voer neergezet. Het duurde drie dagen voordat de eigenaar kwam opdraven.




  




  Een jaar later gebeurde ongeveer hetzelfde. Er werd toen een zwartwitte Border Collie bij mij afgeleverd. Ze was duidelijk tijdens het vuurwerk van haar eigenaar weggeraakt. Ik bracht haar tot rust door haar in mijn auto te zetten met een lopende motor en de radio op zijn hardst tot het vuurwerk voorbij was. Gelukkig ontdekte haar eigenaar waar ze zich bevond en kwam haar opgelucht later die avond ophalen.




  De drama's bleven niet beperkt tot de honden van andere mensen. Het vuurwerkspektakel joeg ook mijn kleine Beagle Kim vreselijke angst aan. Ik denk dat ik de eerste keer dat het gebeurde het zielige, trillende wezentje heb geknuffeld. Het volgende jaar laadde ik haar en de rest van de honden in de auto en reed naar een natuurgebied midden in Lincolnshire, ver weg van al het geknal. Mijn reactie was precies hetzelfde als toen mijn kinderen ' s nachts wakker werden, bang voor donder en bliksem. Op dat soort momenten komen onze natuurlijke instincten in ons op en willen we de wezens die we liefhebben alleen maar troosten. Instinctief spelen we de scène uit The Sound of Music na, waarin J ulie Andrews de jonge Von Trapp-kinderen om zich heen verzamelt en over haar lievelingsdingen begint te zingen. Ik weet nog dat ik mijn kinderen probeerde wijs te maken dat de donder het geluid was van engelen die aan het kegelen waren!




  Pas toen mijn methode vorm begon te krijgen, besefte ik welke afschuwelijke fout ik maakte door mij ten opzichte van mijn honden net zo te gedragen. Het enige wat ik deed was de reactie van mijn honden op het lawaai prijzen. Wat ik moest doen was precies het tegenovergestelde, ik moest de hele situatie negeren en laten zien dat er niets aan de hand was. Ik begreep het pas goed toen ik wist hoe absoluut een hond in leiderschap gelooft. Als een hond zijn eigen leider heeft gekozen, zal hij impliciet steeds geloven dat die leider meer weet dan hij: als hij of zij dat niet doet dan zouden zij geen leider zijn. Ik wist inmiddels dat ik in dergelijke situaties moest doen alsof het gehele gebeuren mij volkomen koud liet. Ik moest kalm blijven en het lawaai gewoon negeren. Het was weer terug bij Kipling: de leider moet zijn hoofd koel houden hoewel anderen hun hoofd verliezen. Ik begreep dat als een hond in zijn eigenaar gelooft en die eigenaar schenkt geen aandacht aan het lawaai, dan doet die hond hetzelfde.




  Dit principe bewees zijn nut toen ik met een vergelijkbaar probleem werkte. Het ging om een hond die verschrikkelijk bang was voor autogeluiden. Uit ervaring weet ik dat het geluid van een auto- of vrachtwagenmotor die op nog geen meter brullend langs zijn hoofd scheert een van de meest angstaanjagende en verontrustende dingen is die een hond kan meemaken. Ik heb hondenliefhebbers ontmoet die beslist niet in staat waren om hun hond ook maar in de buurt te krijgen van welk wegverkeer dan ook. Voor iemand die in een stedelijke omgeving leeft, betekent dat voor zowel hond als eigenaar een soort gevangenschap.




  Al vrij snel nadat ik met de toepassing van mijn methode was gestart, werd ik benaderd door een wat oudere heer die ernstige problemen had als hij een blokje om wilde met Minty, een zeer aantrekkelijke, blue-merle Border Collie. Minty was eigenlijk van zijn zoon, maar die werkte in het buitenland. Elke middag en avond bezocht deze heer met veel plezier zijn echtgenote, die vlakbij in een verzorgingstehuis woonde. Het probleem was dat zijn bezoeken in de war werden gestuurd doordat Minty volkomen in paniek raakte als ze een auto zag of hoorde. Op weg naar het tehuis moesten ze trouwens langs een straat met extreem druk verkeer. Meer dan eens werd de eigenaar gedwongen om weer naar huis terug te keren. Hij was behoorlijk van slag af door het hele gebeuren.




  Ik begon bij de eigenaar thuis te werken en nam eerst de vier elementen van bonding door. Het is belangrijk om op dit punt te vermelden dat ik dit soort werk steeds in de huiselijke omgeving verricht, mocht dat enigszins mogelijk zijn. Daar zijn twee redenen voor. Ten eerste is de kans dat de hond zijn werkelijke zelf toont thuis veel groter. Naar mijn weten gedraagt een hond zich volkomen anders als hij niet in zijn vertrouwde omgeving is. Zelfs de meest tevreden en zelfverzekerde hond kan vreselijk bang worden zodra hij buiten is. Het andere pluspunt van werken bij de hond thuis is dat de eigenaar alles kan zien wat je doet. Wat ik allemaal doe is niet omgeven met een waas van geheimzinnigheid. Bovendien voelt een hondenliefhebber zich thuis het meest op zijn gemak. En hoe meer ontspannen hij is, des te subtieler zal hij mijn methode kunnen toepassen.




  In het geval van Minty begreep de eigenaar de hoofdzaken van het bonding-proces goed. Duidelijk was echter dat het sleutelgebeuren zich op de wandeling zou afspelen. De strategie die ik voorstelde is gebaseerd op een eenvoudig idee. Ik wilde dat Minty elke keer als ze buiten kwam een positieve ervaring had en niet een negatieve. Na eerst een uur te hebben besteed aan het op bouwen van een relatie met Mint y en mezelf als leider te hebben geprofileerd, lijnde ik haar aan en stapte met haar naar buiten.




  Het was een drukke straat, vol verkeer, precies wat ik wilde. Op het moment dat de hond begon te reageren op de eerste auto die langskwam, zei ik 'Minty hier' en gaf haar tegelijkertijd een stukje kaas. Dat deed ik ook bij elke volgende auto. Als Minty niet kwam of tegen de auto bleef blaffen, negeerde ik haar: ik was niet van plan om positief om te gaan met haar ongewenste gedrag. Kwam ze echter, dan beloonde ik haar met een stukje kaas en een vriendelijke opmerking. Ik bleef daarmee doorgaan terwijl we door de straat wandelden. Het was druk en het duurde niet lang voor Minty als ze het geluid van een naderende auto hoorde meer naar mij keek dan naar de straat. Op dat moment waren er al een tiental auto's gepasseerd en kon ik voedsel als beloning achterwege laten. We waren pas een kwartiertje buiten. Het was simpel: ik had een negatieve associatie veranderd in een positieve. Toen ik Minty aan haar eigenaar overhandigde ging hij meteen op weg naar het verpleegtehuis om het goede nieuws te melden.




  




  Er is niet altijd een knallende uitlaat voor nodig om een hond de stuipen op het lijf te jagen. Bonnie, een black-and-tan kruisingshondje uit een corgi en een Border Collie, had al genoeg aan het rinkelen van de telefoon. Bonnie woonde in een gezin in Revesby, Lincolnshire en haar eigenares Pat belde mij om een aantal verschillende redenen op. Bonnie leed aan de symptomen van nerveuze agressie: ze trok aan de lijn, sprong tegen mensen op en blafte tegen hen. In het gesprek met Pat kwam ik aan de weet dat Bonnie ook reageerde op het gerinkel van de telefoon. Pat vertelde mij dat ze elke keer als ze dat hoorde paniekerig werd en begon te hijgen, heen en weer te rennen en zelfs te janken. Ze had een extreme reactie ontwikkeld, namelijk het vreemde ritueel om terwijl de telefoon rinkelde aan het tapijt te likken en dat als de telefoon stil was soms nog vijftien minuten vol te houden!




  Dat wilde ik graag zelf zien en besloot om Bonnie's reactie te testen door Pat te bezoeken en haar met mijn mobiele telefoon op te bellen terwijl ik in dezelfde kamer zat. En jawel hoor, Bonnie draaide volkomen door. Dit experiment leerde mij echter evenveel over Pat als over Bonnie. Ik zag hoe Pat haar hond berispte en met schrille stem 'stop ermee' gilde. Toen tijdens ons gesprek de telefoon rinkelde, rende Pat er opgewonden naartoe. Vanzelfsprekend scherpte dit het probleem extra aan.




  Bonnie's angst was geworteld in haar overtuiging dat ze de leider was van haar 'gezinsroedel' en dat het rinkelen van de telefoon een onbekend gevaar vertegenwoordigde. Ze raakte er volkomen door in paniek omdat ze niet in staat was de bedreiging uit te schakelen of er anderszins mee om te gaan. Dat ook Pat opgefokt op de telefoon reageerde maakte de spanningen alleen maar erger. Dat Bonnie aan het tapijt likte was haar eigen uiterst dwangmatige uiting van haar hopeloosheid. Eerst moest al dat theater achterwege blijven. Ik moest Bonnie ervan overtuigen dat het geluid van de telefoon niet iets was waar je je zorgen over moet maken. Vanaf het moment van mijn aankomst had ik Bonnie signalen gegeven die overeenstemden met mijn rol als leider. Toen ik ervan overtuigd was dat ze mij als zodanig zag, lijnde ik haar aan, ging rustig naast haar zitten en belde met mijn mobiele telefoon weer Pats nummer. Toen haar telefoon overging, bleef ik er volkomen ontspannen bij zitten. Terwijl de telefoon rinkelde, reageerde ik op geen enkele manier. Bonnie was angstig, maar had al snel door dat er iets anders aan het gebeuren was. Om haar aan te moedigen kalm te blijven, beloonde ik haar met iets lekkers, een stukje kaas in dit geval. Het was de bedoeling om haar ongevoelig te maken, haar te helpen om in de toekomst een positieve associatie te hebben met het bekende rinkelende geluid in plaats van een negatieve. Bonnie reageerde goed en hoewel ze opgewonden raakte, bleef ze bij mij zitten en beheerste zich. Een uur lang belde ik steeds ongeveer om de vijftien minuten op en reageerde weer hetzelfde. Toen ik de vierde keer opbelde, reageerde Bonnie helemaal niet meer. Het hypernerveuze gedrag van vroeger was verdwenen, net als trouwens haar gewoonte om aan het tapijt te likken. De telefoon liet haar vanaf dat moment koud en zo is het ook gebleven.




  Er moesten drie van mijn eigen puppy's aan te pas komen, voordat ik de bijzondere betekenis van goede associaties uiteindelijk echt helemaal doorhad. Mijn Duitse Herdershond Sadie (een dochter van Sasha) was bijna een jaar oud en Molly, een kleine Springer Spaniel en haar halfbroer, Spike Milligan, waren respectievelijk zeven en vijf maanden oud. Toen de eerste Bonfire Night naderde, trof ik alle mogelijke voorbereidingen om te voorkomen dat ze er hinder van zouden ondervinden. Ik hield ze binnenshuis en zette een kleine tv aan in de keuken waar ze wat aan het eten waren en lagen te soezen. Het lawaai van de televisie zou voor nuttige afleiding zorgen als het vuurwerk begon.




  Ik was zo druk bezig met andere dingen, dat ik vergat de deur achter mij dicht te doen toen ik de tuin inliep om naar het vuurwerk te kijken. Ik had het tijdstip niet slechter (of beter!) kunnen kiezen. Bijna onmiddellijk schoot de eerste vuurpijl gillend de donkere hemel boven ons de lucht in en explodeerde in een gloed van kleuren.




  Ik had niet de tijd om het vuurwerk te bewonderen. Vooral Spike raakte in paniek zodra de explosie losbarstte. Hij dook tegen de grond aan en krulde zich om mijn voeten heen. Tegelijkertijd keken de andere twee mij op doorgezakte pootjes, met grote ogen hulpzoekend aan. Ik wist indertijd al hoe belangrijk het is om besluitvaardigheid uit te stralen. Dus glimlachte ik, zei zo nuchter mogelijk, 'Dat was wel een knaller hè?' en ging gewoon door met waarmee ik bezig was. Dat was voor de honden voldoende om zich te ontspannen. Al snel stonden ze alledrie weer gewoon op hun pootjes en begonnen zich van mij te verwijderen. Ze zaten vervolgens een halfuur lang naar de rest van het vuurwerk te kijken. Toen het volgend jaar weer vuurwerk werd afgestoken, krabden ze aan de deur om naar buiten te mogen. Je hebt best kans dat ze het inmiddels de leukste avond van het jaar vinden.
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  Nieuwe honden, oude trucs: een puppy in huis nemen




  




  Mijn werk richt zich grotendeels op het heropvoeden van honden met gedragsproblemen die uiteenlopen van trekken aan de lijn tot vernielingen aanbrengen in huis. Hondenliefhebbers geven hun viervoeters ongewild vaak jarenlang signalen die hun hond abusievelijk op het idee brengen dat hij de belangrijkste in de groep is. Het is dan mijn taak om het evenwicht te herstellen en signalen te geven die een nieuwe rangorde benadrukken, waardoor hond en eigenaar samen een prettigere toekomst tegemoet kunnen gaan.




  Je hoeft geen genie te zijn om te bedenken dat je dergelijke problemen het best kunt proberen te voorkomen, al in de prille jeugd van de hond. Een puppy is het beste startpunt om een evenwichtige relatie met de latere volwassen viervoeter op te bouwen. Sommige mensen zijn verbaasd als zij horen dat mij werd gevraagd om te komen helpen bij een nieuwe pup. Ik ben juist erg blij met dergelijke verzoeken. Ze komen per definitie van ideale eigenaars, mensen die zich willen inzetten, die hun viervoeter vanaf het begin van hun gezamenlijke leven serieus nemen en willen begrijpen. Om goed met dieren samen te leven, moeten mensen al vooraf over de nodige kennis beschikken. Veel te weinig mensen nemen de moeite om zich vooraf goed op de hoogte te stellen.




  Ik moet zeggen dat ik duidelijke opvattingen heb over wie wel en wie niet een puppy zou moeten nemen. Eigenlijk is het eenvoudig: veel mensen zijn gewoon ongeschikt om de zorg voor een hond op zich te nemen, laat staanvoor kwetsbare jonge pups. In ieder geval is een pup geen geschikt cadeau voor een jong kind. Ik kom daar lijnrecht voor uit. Als een kind iets nodig heeft om mee te spelen, geef hem dan een pop of een speelgoedtrein. Een hond is geen speelgoed.




  Mensen zijn wel eens geschokt door mijn opvattingen over dit onderwerp.




  Ik ben dan ook zelden bereid mensen een puppy toe te zeggen als zij voor het eerst bij mij langskomen. Ik overtuig mij er liever eerst van dat zo'n hondje naar een geschikt tehuis gaat, en daar heb ik nu eenmaal uitgesproken opvattingen over. Ik herinner mij bijvoorbeeld dat ik weigerde aan bepaalde mensen een pup af te geven die meer dan driehonderd kilometer hadden afgelegd om mij te bezoeken. Een andere keer weigerde ik een puppy af te staan dat als kerstcadeau moest dienen. De pup was bestemd voor hun kinderen en toen ik weigerde wilden zij aanvankelijk ergens anders een pup kopen. Daar zouden zij ongetwijfeld in zijn geslaagd. Er zijn immers mensen genoeg die honden fokken en verkopen zonder zich ook maar enige zorgen te maken over hun latere welzijn. In dit geval hadden zij echter begrip voor mijn motieven. Mijn bezwaren tegen een puppy als kerstcadeau zijn eenvoudig: rust en consequent zijn vormt de kern van alles wat ik doe. En Kerstmis is wel de minst rustige, minst stabiele tijd van het jaar.




  De kopers overlegden met elkaar. Ik vond het erg goed van ze dat zij begrepen wat ik bedoelde en dat zij er mee instemden. In plaats van een kerstcadeau aan te schaffen, kwamen zij op kerstavond bij mij op visite. De kinderen vonden het fijn om hun aanstaande nieuwe vriendje te ontmoeten en snapten dat zij tot na de kerstdagen moesten wachten, tot alles weer zijn normale gangetje zou gaan, voor zij hem konden komen ophalen. Afgezien van alles was een en ander wel het bewijs dat zij serieus een hond wilden en van plan waren de pup in de juiste omgeving op te voeden. De betreffende pup verhuisde in het nieuwe jaar naar zijn nieuwe tehuis en ik was blij dat het zulke verstandige mensen waren.




  




  Er zijn een paar gulden regels met betrekking tot de aanschaf van een pup. De eerste luidt dat het diertje niet jonger dan acht weken mag zijn als hij zijn moeder verlaat. Dat heeft weer te maken met de aard van de hond. Alle pups worden in een natuurlijk groepsverband geboren, het nest, waarbinnen ze ook de fundamentele feiten des levens leren. Ze ontwikkelen er de noodzakelijke sociale vaardigheden en leren de taal van hun nestgenoot jes. Het is volgens mij enorm traumatiserend voor een hond als hij als pup voortijdig uit zijn natuurlijke leefwereld, het nest, wordt geplukt.




  Als een pup dus echt acht weken oud is, mag hij zijn nest verlaten. De daaropvolgende 48 uur in zijn nieuwe tehuis zijn echter van meer dan cruciaal belang. U moet daarbij een harde maar belangrijke waarheid in gedachten houden en wel dat een puppy een roedeldier is dat uit zijn roedel is geroofd. Het nest wordt verondersteld een vrolijke, levendige leefomgeving te zijn, waarin de pup met zijn vertrouwde nestgenootjes actief is. De hond komt vervolgens in een geheel onbekende omgeving terecht, een nieuw tehuis dat hij niet zelf heeft mogen uitzoeken. Als je zo'n pup dan als een gewone willekeurige hond behandelt, kan dat op zich al traumatisch zijn. Het is en blijft een zenuwslopende ervaring voor het dier, hoe liefdevol hij in zijn nieuwe tehuis ook wordt behandeld. Daarom ben ik ervan overtuigd dat je gedurende de eerste twee dagen een uiterst nauwe band met de pup moet aangaan.




  Ikzelf probeer alles in het werk te stellen om het een pup naar zijn zin te maken in zijn nieuwe omgeving en zijn leventje zo natuurlijk mogelijk te laten verlopen. Daarom ben ik er een voorstander van om de eerste nacht samen met de pup te slapen. Wat niet wil zeggen dat hij ook toegang moet hebben tot het bed van zijn eigenaar. Het is vaak veel praktischer dat je de eerste nacht samen met de pup op een bank of iets dergelijks gaat slapen. Die kleine opoffering geeft hem naar mijn mening enorm veel zekerheid in een tijd waarin hij bijzonder kwetsbaar is. De band die daardoor ontstaat, komt ook de volgende dag van pas als je hem helpt zijn nieuwe omgeving te onderzoeken en te verkennen. Het is van vitaal belang dat het hondje zich hier op zijn gemak voelt. Hier krijgt hij te eten, hier krijgt hij aandacht en genegenheid en hier krijgt hij zijn bed.




  Tegelijkertijd is het belangrijk om al meteen juiste gewoontes vast te leggen. Om verschillende redenen, waarop ik nog terugkom, vind ik de gebaren - eet-techniek niet nodig bij pups. De overige drie elementen van Amichien Bonding moeten echter zo vroeg mogelijk worden ingevoerd.




  Het belangrijkste element is ongetwijfeld het vestigen van een rangorde na elk moment van scheiding. Hoewel het enorm verleidelijk is om telkens als je na het boodschappen doen thuiskomt je verrukkelijke pluisdier te knuffelen als dat naar je toe komt dartelen, is het van het allergrootste belang dat je een puppy tijdens deze eerste dagen negeert. Het signaal dat wordt uitgezonden moet helder zijn en voor één uitleg vatbaar: 'Ik wil wel me t je spelen, maar niet nu, ik laat je wel weten wanneer.' Dat moet vanaf het allereerste begin worden duidelijk gemaakt, vanaf de eerste scheiding, zelfs als de pup alleen maar even in een andere kamer is geweest en slechts een paar secondes uit het zicht van de eigenaar is verdwenen.




  Het lijkt tegenstrijdig. Hoe kan een hondenliefhebber tegelijk gezaghebbend en vriendelijk zijn als hij of zij dergelijke strikte leefregels afdwingt? Ik wijs er dan altijd op dat het ook voor een pup veel fijner is om volgens de juiste regels te leren spelen, dan maar een beetje aan te rommelen in een minder strikte omgeving. Het is geen kwestie van plezier dat wordt weggenomen, juist het tegendeel. Het is gewoon zo dat genegenheid in de juiste richting moet worden gestuurd.




  Het goede nieuws is dat de vijf-minuten-regel die ik eigenaars na (tijdelijke) afwezigheid aanraad, bij pups bijna altijd inderdaad maar vijf minuten in beslag neemt. Bij volwassen honden met gedragsproblemen duurt het gedragsrepertoire met trucs om de aandacht te trekken soms heel lang. Ik heb tijden meegemaakt van tien seconden tot anderhalf uur. Een volwassen hond kan schijnbaar eeuwig rondspringen, blaffen en janken. Een pup houdt dat nooit zo lang vol.




  Als de pup eenmaal is gewend dan begint het normale proces om hem te stimuleren naar zijn nieuwe leider te komen. Hier komt ook het plezier met de pup om de hoek kijken. Een deel van de pret bij de aanschaf van een hondje is het bedenken van een naam. Het is belangrijk dat deze naam vanaf het eerste begin wordt gebruikt. Hoe vertrouwelijker een hondenliefhebber in deze fase met een pup omgaat des te beter. Roep uw pup zo vaak als het kan met zijn naam naar u toe en vergeet niet om hem met iets lekkers te belonen en te prijzen als hij iets goed doet. Wat mij betreft is er geen limiet aan het aantal keren dat een puppy te horen krijgt dat hij een 'brave hond' is.




  Het is geweldig leuk om te zien hoe snel pups nieuwe dingen leren. Je hoeft iets maar drie keer te herhalen en de pup pikt het al op, hoe de boodschap ook luidt. Net als bij oudere honden is ook bij pups duidelijk te merken dat Amichien Bonding werkt. Als hij begint te kwispelen en er ontspannen bijzit terwijl hij op uw aandacht wacht, bevestigt uw pup dat het verkiezingsproces van u als leider werkzaam is. Als een en ander vorm begint te krijgen, kunt u ook met andere elementen van het bonding-proces beginnen te werken. Ik vind dat pups pas twee weken na hun eerste reeks inentingen mee naar buiten genomen moeten worden, dus pas als ze ongeveer veertien weken oud zijn. Pups zijn op dat moment gewoon nog niet voorbereid op de grote wijde wereld. Naar mijn idee is het veel beter ze mee te laten doen aan een puppyspeelgroep, waar ze naar hartelust kunnen ravotten in een situatie die sterk lijkt op de vroegere leefomgeving in hun nest.




  Het is echter belangrijk dat al vroeg grondbeginselen van het volgen worden geleerd. Ik adviseer daarom om binnenshuis of in de tuin met de training te beginnen. Het is belangrijk dat u uw puppy leert dat hij zich het beste aan de zijde van zijn eigenaar kan bevinden. Ook dit wordt ingestudeerd met voedsel als beloning. Als hij voorop wil lopen, laat u de lijn vieren en lokt u uw pup terug naar de plaats waar hij moet lopen. Trekwedstrijden met de lijn moeten te allen tijde worden voorkomen. Later is er nog genoeg tijd voor spelletjes. Op dit moment moet hij de spelregels van een geheel ander spel leren. Geloof me, als je hem die regels op dit moment niet duidelijk maakt, stelt hij zijn eigen regels in.




  De stem-intonatie die een hondenliefhebber gebruikt ten opzichte van een nieuwe hond is van het allergrootste belang. Schreeuwen of gillen is taboe; probeer een gezellige klank te produceren. Vergeet niet dat de hond de beste vriend van de mens zou zijn. Hoe praat je met je beste vriend? Schreeuw je tegen hem, praat je op gemelijke toon of zeg je de dingen vriendelijk en kalm? Zodra een hond op vriendelijke commando's reageert, hoef je eigenlijk alleen nog maar te fluisteren. Dat werpt later vruchten af. Een hond die is afgestemd op zachte commando's zal echt goed opletten als een eigenaar eens een keer zijn stem verheft.




  Komt er bezoek, dan moet een puppy worden genegeerd bij binnenkomst. Dat kan op twee manieren uitpakken: in bepaalde opzichten is een kleinere hond makkelijker te negeren, aan de andere kant is er niets schattigers dat sentimentele gevoelens bij een bezoeker oproept dan de aanblik van een puppy. Toch is het van vitaal belang dat te allen tijde aan de principes van de methode wordt vastgehouden. Je kunt deze niet te pas en te onpas naar willekeur een beetje halfhartig toepassen. Zodra u ermee van start gaat moet u zich eraan houden.




  




  Ik heb al besproken dat er een grote macht van voedsel uitgaat. Die macht is nergens beter bruikbaar dan tijdens puppy training. Het moet echter wel enorm subtiel aangepakt worden, aangepast aan de unieke omstandigheden waarin een pup verkeert. De boodschap die van te eten geven uitgaat is als altijd, leiderschap. Een acht weken oud puppy krijgt gewoonlijk vier keer per dag te eten. Omdat hij zo vaak voer krijgt voorgezet, krijgt het diertje een veelzeggende, consequente boodschap: u bent de voedselverstrekker, de autoriteit in de roedel rust op uw schouders. Ik zie dan ook geen noodzaak om met pups ook nog eens de geb ruikelijke gebaren -eet-techniek door te nemen. Waarom zou je een moker gebruiken om een noot te kraken?




  Tegelijkertijd speelt voedsel echter een bijzonder nuttige rol bij het aanleren van nieuw gedrag. Met iets lekkers kun je een pup binnen de kortste keren leren zitten. Het kan van onschatbare waarde zijn dat uw pup meteen gaat zitten als u dat van hem vraagt. Gebruik daarvoor de methode die eerder werd beschreven, door iets lekkers voor zijn neus te houden en dat vervolgens over zijn hoofd naar achteren te bewegen. Zo leert hij dit snel. Eens te meer werken we volgens het principe: 'Wat brengt het me op?' want ook pups zijn al behept met eigenbelang. Ik sta er nog steeds versteld van hoe snel pups dit principe oppakken.
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  Gremlins: omgaan met probleempups




  




  Hebt u een pup, dan hebt u de perfecte gelegenheid om het diertje vanaf het begin correct op te voeden. Helaas is het zo dat als mensen niet goed weten wat ze met hun nieuwe pup aan moeten, dat rampzalige gevolgen kan hebben. Hoe vaak wordt immers mijn hulp ingeroepen bij de heropvoeding van een onhandelbare pup. Als je dan zo'n huis binnenstapt, raak je regelrecht in een scène uit de film Gremlins verzeild. Een paar weken geleden zaten de eigenaars nog gezellig te troetelen met hun aandoenlijke nieuwe pluizebol. Tegen de tijd dat ik op het toneel verschijn, leven zij in angst en beven voor een wezen dat naar hun mening in een monster is veranderd. Het is namelijk even makkelijk om een hond te verpesten als hem goed op te voeden. Als mensen mij vragen wat zij moeten doen om hun hond op te voeden tot een blije, evenwichtige viervoeter, dan vraag ik hen vaak om de zaak eerst eens om te draaien. Wat zou u doen als u een jonge hond met opzet zou willen verpesten? Dan zou u waarschijnlijk tegen hem praten in een taal die hij onbegrijpelijk vindt, hem vragen een taak op zich te nemen waartegen hij beslist niet is opgewassen, en dag na dag tegenstrijdige signalen geven die er geheid toe leiden dat hij absoluut niet snapt wat nu eigenlijk goed en wat nu eigenlijk verkeerd is. Het ene moment beloon je zo'n diertje omdat hij zich spontaan gedraagt en bij een andere gelegenheid krijgt hij voor hetzelfde gedrag op zijn kop. Dat is precies wat veel hondenliefhebbers hun pups aandoen. Wat zij zouden moeten doen is het tegenovergestelde. Het is nu eenmaal zo dat elke gek een hond op de kast kan jagen: alleen een echte hondenliefhebber is in staat om een blij, tevreden huisdier van zijn pup te maken. Er zijn twee probleemgebieden waarbij jonge pups doorgaans vaak de fout in worden geholpen: tanden wisselen en zindelijkheid. Dit gebeurt vaak door eigenaars die al aan het begin van het hondenleven de foute aanpak kiezen.




  




  Van alle problemen die je als eigenaar van een pup kunt tegenkomen, zijn tandenwissel-perikelen wel de moeilijkste. Ook hierbij is het weer nuttig om te begrijpen welke natuurkrachten er aan het werk zijn, voor wij dieper op het onderwerp ingaan. Al vrij snel groeit in puppybekjes een wapenmagazijn van vlijmscherpe tandjes. Deze hebben geen echte functie, behalve dat een hondje er de kracht van zijn kaken mee kan uitproberen. Pups zijn wat dit betreft net kleine kinderen. Als hun tanden doorkomen nemen ze alles wat ze tegenkomen in hun mond om er op te knagen. In het nest bijten ze op hun broertjes en zusjes. De nestgenootjes reageren hierop met een niet mis te verstaan antwoord: ze krijsen het uit en gaan de situatie vervolgens uit de weg. Bij afwezigheid van nestgenootjes bijt een pup er vrolijk op los, op alles wat hij maar tegenkomt, ook op uw vingers.




  Ik vind dat je dit probleem het best ondervangt met spel. In mijn opvoedingsmethode is geen ruimte voor pijn. Integendeel: ik vind het veel beter om honden de belangrijkste levenslessen op een plezierige manier al spelend bij te brengen. Pups zijn daarvoor de ideale uitdaging, mits een en ander correct wordt aangepakt. Ik raad puppy-eigenaars aan om altijd volop speelgoed en knaagmateriaal bij de hand te hebben. Een baby kan toch ook niet zonder bijtring? Tanden wisselen duurt bij pups veertien maanden; ze hebben dus beslist hulp nodig. U mag zelf uitmaken welk speelgoed u koopt; er is van alles, bijvoorbeeld knaagstaafjes. U kunt echter ook een oude lap nemen waarin u een paar knopen legt. Het enige waar u op moet letten is dat speelgoed een redelijke afmeting heeft. Kleine voorwerpen glippen maar al te makkelijk in de keel van een pup; zelfs een volwassen hond kan zoiets overkomen.




  Dit speelgoed is van onschatbare waarde zodra uw pup aan een verboden voorwerp wil gaan knagen, bijvoorbeeld de kwastjes aan uw meubels. Gebeurt dat, dan moet u uw huisdier afleiden. Gooi een van zijn speeltjes naar een andere plek, zodat hij er achteraan gaat en die kwastjes vergeet. Het is enorm belangrijk dat u de natuurlijke uitbundigheid van uw pup niet bestraft. U moet het spel op een positieve manier in goede banen leiden. Gedraagt uw hondje zich goed, dan beëindigt u het spel via het 'dank je wel' spelletje: neem het speelgoed van hem af, beloon hem en zeg 'dank je'. Ook dat is weer een simpele manier om de boodschap van Amichien Bonding te benadrukken. U hebt het speelgoed en het tijdstip voor het spelletje gekozen, u hebt bepaald hoelang het spel duurde en wanneer er een einde aan kwam, want u bent de leider.




  Uiteraard moet u, als uw pup zich niet gedraagt zoals u wilt, hem laten weten wie de baas is. Pups zijn er bijvoorbeeld dol op om aan kleding te sjorren en te bijten. Dat moet u vanaf het allereerste begin verbieden. Ik doe het volgende om een pup te leren dat hij zich moet inhouden: zodra hij, hoe losjes dan ook, zijn tanden in bijvoorbeeld mijn arm zet, slaak ik een luide gil en loop bij hem weg, zodat hij mij niet harder kan bijten. Blijft een pup in zulk gedrag volharden, dan moet hij even worden afgezonderd in een andere ruimte. Ofwel: hij moet ongeveer vijf minuten uit de roedel worden verbannen, zodat hij de tijd krijgt om bij zinnen te komen, voordat hij in alle rust weer tot de groep wordt toegelaten.




  Het is maar al te makkelijk om pups tijdens tanden wisselen de verkeerde signalen te geven. Neem nu zo'n geval als dat van Nuke, een Akita-puppy. Toen ik Nuke's eigenares, een alleenstaande moeder met vijf kinderen bezocht, bleek dat Nuke dol was op bijtspelletjes. Het gehele gezin had de gewoonte om speelgoed ofhun handen in zijn mond te proppen en lieten hem er lustig op los bijten. Hapte hij naar ze, dan kreeg hij een tik op zijn neus. In het begin was het allemaal dolle pret. Helaas werd het spel van Nuke alsmaar woester en hij begon de kinderen pijn te doen. En hij beet elke keer harder.




  Akita's zijn majesteitelijke, fraaie, maar sterke honden, zelfs op puppy-leeftijd. Toen Nuke pas elf weken was had hij alle kinderen weliswaar speels, maar toch tot bloedens toe te pakken genomen. Er zat weinig anders op dan hem in een andere kamer op te sluiten.




  Het was overduidelijk dat hier een aantal fouten waren gemaakt. Door Nuke zijn gang te laten gaan tijdens zijn natuurlijke neiging om zijn tanden uit te proberen, had het gezin een stok gevonden om zichzelf mee te slaan. Zo had deze pup geleerd dat hij wanneer hij maar wilde, de aandacht kon trekken. Ook wist hij inmiddels hoe hij zijn eigenaars kon manipuleren, vooral tijdens het spel.




  Ik heb al uitgelegd dat het van vitaal belang is dat de baas bij het spel de leiding heeft. Hij moet bepalen welk spel wordt gespeeld, wanneer het spel begint, wat de spelregels zijn, en wanneer het spel is afgelopen. Nuke nam nu al die besluiten en dat moest veranderen. Eerst moest ik iets doen aan het herstel van het leiderschap. De jongeren van dit gezin waren oud genoeg om de principes van mijn methode te begrijpen, maar omdat ze voortdurend open huis hielden voor allerlei vriendjes en vriendinnetjes, vroeg ik of zij N uke in een speciale ruimte wilden opsluiten als zij niet alleen waren.




  Nuke werd apart gezet achter een hekje in de keuken. Zodra de familie alleen was, mocht hij in de zitkamer komen. Als hij dan zoals steeds opdringerig kwam aangestormd, versperden zij hem de weg met hun lichaam. Sprong hij vervolgens op de aloude manier tegen hen op, in de verwachting dat zij op zijn bijtspel zouden ingaan, dan trokken zij hun arm weg. Lukte het toch om te bijten, dan moesten zij luidkeels krijsen en weglopen, precies zoals puppy's in het nest dat doen. Nuke kreeg al snel door dat hij niet langer de aandacht kreeg die hij wilde. Een hond is wat dit betreft net een mens. Brengt een bepaalde handeling niets op, dan stopt hij ermee.




  Niet-gewenste activiteiten bleven achterwege. Nuke leerde snel dat hij kalm moest blijven, zich goed moest gedragen en zichzelf moest beheersen. Zoals ik al zei: de meest effectieve vorm van beheersing is zelfbeheersing. Binnen een paar weken was het gedrag van Nuke aanmerkelijk verbeterd.




  De kinderen konden nog evenveel met hem spelen als vroeger. Het verschil was dat de spelregels waren veranderd. Zij beslisten wanneer, waar en hoelang het spel duurde. Nuke was terug op weg om een evenwichtige hond te worden.




  




  Een algemeen probleem waarvoor mijn hulp het vaakst wordt gevraagd, is zindelijkheidstraining. Dat is een onderwerp waarbij zowel eigenaars als honden het soms zwaar te verduren krijgen. In de zomer van 1997 werd mij gevraagd te helpen bij de problemen met D'Arcy, een black-and-tan Gordon Setter-puppy. D'Arcy straalde adel uit, net als zijn naam. Op de prille leeftijd van vijf maanden was hij al een fraaie, nobel uitziende hond. Het was duidelijk dat hij uit zou groeien in een schitterend dier. Tot hevige ontsteltenis van zijn eigenaars had D'Arcy de gewoonte aangeleerd om zijn eigen faeces te eten. Zij hadden al van alles geprobeerd om het hem af te leren, maar hoe harder hun inspanningen, des te gewiekster D'Arcy zijn gang ging. Hij placht zich inmiddels in hoekjes van de tuin te verstoppen en onder struiken te glippen om daar zijn behoeften te doen. Het gezin voelde zich enorm opgelaten en had geen enkel idee hoe deze situatie moest worden opgelost.




  Toen ik D'Arcy voor het eerst zag, merkte ik meteen dat hij met herkenbare problemen kampte. Hoe jong hij ook nog was, hij was duidelijk hevig van streek. Hij sprong alsmaar tegen je op, trok aan de lijn en zat voortdurend 'in je gezicht'. Het gezin onderkende dat niet als symptomen, maar voor mij had dit alles te maken met het hoofdprobleem. Hij was er namelijk al van overtuigd dat hij de leider van de roedel was. Toen ik wat dieper doorvroeg werd ook duidelijk waarom de uitlaattijd het middelpunt van zijn ongerustheid was geworden. Het hele gezin was pietepeuterig netjes inzake hun woninginrichting en was bijna neurotisch met betrekking tot het feit dat hij uiteraard zijn behoeften moest doen. Als zij dachten dat hij 'moest' tilden zij hem op en renden met hem naar buiten, waarbij een enorm kabaal werd gemaakt. Als er ergens in huis eens een drolletje werd ontdekt, dan hadden zij het niet meer.




  Het werd mij duidelijk dat D'Arcy niet alleen onder zware druk stond om dat hij vond dat hij de leider van de roedel was. Hij had bovendien het gevoel dat hij in die rol faalde. Die rol hield immers ook in dat hij zijn gezin gelukkig maakte. Hij besefte dat een en ander niet lukte en daarom ruimde hij de oorzaak van zijn falen, het product van het traumatische uitlaatgebeuren, uit de weg door het op te eten. Ik had een dubbele taak. Behalve dat D'Arcy het leiderschap moest worden ontnomen, moest ik ook een einde zien te maken aan al dat gedoe rondom uitlaten.




  Zindelijkheidstraining is uiteraard een fundamenteel gebeuren in de puppytijd, en iets waarover een groot aantal tegenstrijdige meningen de ronde doen. Sommige van de traditionele methodes, zoals een hond met zijn snuit door zijn eigen uitwerpselen duwen, grenzen aan het barbaarse. In mijn methode is daar geen plaats voor. Toch kun je niet ontkomen aan het feit dat zindelijkheid moet worden aangeleerd. Naar mijn mening hoef je een puppy echter geen preek over etiquette te geven.




  Ik liet D'Arcy's gezin op een normale manier met het bonding-proces starten: zij moesten geen aandacht meer schenken aan de toenaderingspogingen van hun pup. Het was een veeleisend diertje en daarom duurde het geruime tijd voor er resultaten te bespeuren waren. Om de situatie tijdens uitlaten te verbeteren, liet ik hen gewenst gedrag van D'Arcy' aanmoedigen door het te belonen. Uiteraard zaten zij steeds verschrikkelijk in de knijperd als hij zijn behoeften moest doen. Ik legde uit dat er veel geluk bij kwam kijken. Het zou echt niet lukken om hem elke keer te betrappen. Ik adviseerde dat zij zich moesten concentreren op de meest gebruikelijke uitlaattijden. 's Ochtends meteen na het wakker worden en steeds na elke maaltijd. Het allerbelangrijkste was echter dat zij het gehele proces in alle rust moesten laten verlopen. Er mocht geen theater meer van worden gemaakt. In plaats van opgefokt rond te rennen moesten zij ontspannen en vrolijk doen. En zij moesten vooral consequent blijven, zodat D'Arcy begreep wat in zijn eigen belang was.




  Eerst moesten zij er hem van afbrengen om zijn eigen uitwerpselen op te eten. Dus steeds als er iemand bij was als hij zich ontlastte, moest die persoon hem rustig zijn gang laten gaan en hem vervolgens overhalen om naar hem of haar toe te komen voor een beloning. Ik adviseerde om hierbij steeds dezelfde handeling uit te voeren: 'Schone hond' tegen hem zeggen, terwijl zij hem aaiden en hem zijn beloning gaven. Terwijl D'Arcy zijn beloning oppeuzelde, konden zij zijn uitwerpselen opruimen.




  Het is belangrijk om hier te vermelden dat zindelijkheidstraining een van de zeldzame uitzonderingsgevallen is, waarbij u met een beloning naar uw hond toegaat. Uit ervaring weet ik dat een hond daardoor niet verward raakt. In feite benadrukt het de krachtige boodschap die wordt gegeven als hij voor het juiste gedrag wordt beloond. Het maakt iets speciaals van een bijzondere gelegenheid, waardoor een hond probeert nog beter zijn best te doen. Je hoeft dit trouwens meestal maar korte tijd vol te houden totdat een pup het begrijpt.




  D'Arcy reageerde goed op deze routine en raakte zijn uitwerpselen al vrij snel niet meer aan. (Dit proces kan overigens worden ondersteund door courgette of ananas aan het menu van een hond toe te voegen. Om de een of andere reden maken beide de uitwerpselen onsmakelijk.) Aangemoedigd door dit succes, vroeg ik het gezin om hem nu naar geschikte uitlaatplekjes te brengen waar hij zich kon ontlasten. Natuurlijk moesten zij nog steeds kalm en consequent blijven, zij moesten zich beheersen. Als hij zich op een foute plek ontlastte moesten zij niets zeggen en de uitwerpselen opruimen. Dat moesten zij ook doen als zij het moment waarop hij zich weer eens had 'vergist' hadden gemist. Ik verklaarde dat straf na de daad geen enkele zin had: de hond was dan allang vergeten wat hij had misdaan en zou alleen maar verward raken door hun plotselinge boosheid. Weer reageerde D'Arcy goed op zijn eigenaars en binnen twee weken deed hij zijn behoeften steeds op dezelfde plek en liet zijn uitwerpselen verder met rust. Iedereen was in de wolken.
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  O nzindelijkheid: honden die het huis bevuilen




  




  Ondanks dat ze als pups op de juiste manier zindelijk zijn gemaakt, ontwikkelen sommige volwassen honden later in hun leven een zindelijkheidsprobleem. Stress kan bij mensen op een groot aantal verschillende manieren tot uiting komen, van lichamelijke ziekte tot verslaving aan drank. Honden geven op hun eigen manier uiting aan dat probleem. Het minst aangename symptoom is ongetwijfeld onzindelijkheid, een probleem waar geen enkele hondenliefhebber graag mee wordt geconfronteerd. In de loop van de jaren heb ik te maken gekregen met tientallen honden die onzindelijk waren: ik ben te hulp geroepen door mensen met honden die in huis plasten zodra er een onbekende op bezoek kwam, of die plasten op meubels, tegen de gordijnen en zelfs tegen hun eigenaars. Onzindelijkheid is een uiterst verwarrend probleem en we moeten weer naar het gedrag van de roedel in de vrije natuur kijken om er een verklaring voor te vinden.




  Wolven en wilde honden zijn enorm op hun territorium gericht. Zij zijn vrij om zich in hun natuurlijke omgeving te ontlasten; ze urineren en defeceren om de grenzen van hun gebied te markeren. De geuren zenden een duidelijk signaal uit naar andere viervoeters: elke aantasting van deze ruimte zal met verzet worden beantwoord. Het is een taak die altijd door de honden met b eslissingsbevoegdheden, ofwel de alfa's, wordt uitgevoerd. Om die reden hebben honden de mogelijkheid ontwikkeld om kleine hoeveelheden te plassen. Omdat ze urine in hun blaas achter kunnen houden, zijn ze in staat om overal in hun uitgestrekte gebied hun geurvlag te plaatsen.




  Dit gedrag is in het wild volkomen normaal; binnenshuis gelden echter volkomen andere regels. Als een hond dan ook instinctief zijn huis begint te vervuilen, kan dat een afgrijselijk effect hebben op zijn eigenaar. Twee gevallen waarmee ik te maken had, illustreren wat er in korte tijd met succes aan het probleem kan worden gedaan.




  




  Een van de gevallen waarmee ik werd geconfronteerd, betrof Callie, een Labrador-achtig bastaardje dat bij een echtpaar in Newcastle woonde. Deze vriendelijke teef was echt dol op haar eigenaars, Susie en Tom. In het begin troffen zij slechts natte plekken op de vloerbedekking aan, maar haar onzindelijkheid nam op een gegeven moment ernstigere vormen aan. Ze klom nu ook gericht op een paar zitbanken waar ze onbekommerd plaste. Het probleem was zo acuut geworden dat Susie en Tom niets beters wisten te doen dan hun meubels in plastic te hullen.




  Als zoveel echte hondenliefhebbers die mijn hulp inroepen, waren zij niet kwaad op hun hond. Zij begrepen gewoon niet wat er speelde en hadden het gevoel dat zij om een uitweg te vinden meer van het gedrag van hun viervoeter moesten leren begrijpen. Tijdens ons eerste telefoongesprek bleek dat het echtpaar zich uitsluitend het plassen op de meubels aantrok. Mensen worden vaak door een overweldigend probleem zo bezig gehouden dat zij de samenhang met allerlei andere problemen niet inzien. Dat was hier ook het geval. Uit het gesprek dat ik bij hen thuis voerde, bleek dat onzindelijkheid zeker niet het enige probleem was. Callie was bijvoorbeeld ook bang om alleen de tuin in te gaan. Als het donker was wilde ze helemaal niet naar buiten. Ik had meteen het idee dat ze een typisch voorbeeld was van een hond die leed onder te veel stress. En ze stond onder al die stress vanwege de verantwoordelijkheden die haar eigenaars haar steeds weer oplegden.




  In dit speciale geval hoefde ik mij niet zo in te spannen om het gedrag te verduidelijken, omdat Tom brandweerman was. Ik vergelijk het reilen en zeilen van een wolvenroedel graag met het werk van de brandweer. Door de onderlinge overeenkomsten waren hij en zijn echtgenote snel in staat een en ander op te pakken. Een hond heeft zo'n respect voor de dynamiek van de roedel, dat hij altijd zijn best zal doen om de hem opgelegde taak zo goed mogelijk uit te voeren. Hij staat geheel in dienst van het overleven van de roedel. De overheersende filosofie is: 'Een voor allen en allen voor een.' Een beetje aanklungelen kan niet. Dat geldt ook voor een brandweerploeg. In tijden van gevaar gaan de leden van zo'n team letterlijk voor elkaar door het vuur, iets wat wij elders in onze zelfzuchtige samenleving vol tegengestelde belangen zelden zien. Het is uiteraard wel een duidelijk hiërarchische groep. Toch is er onderling respect, van de brandweercommandant tot de laatste rekruut. Dat is een noodzaak, want het leven van ieder afzonderlijk hangt ervan af. We hadden hier te maken met een hond die onder stress stond omdat ze een taak had opgedragen gekregen waar ze niet tegen was opgewassen. Ik vergeleek het met de situatie waarin een nieuw lid van de ploeg, een leerling-brandweerman, op zijn eerste werkdag de leiding over het hele korps krijgt tijdens een inzet. Het echtpaar begreep onmiddellijk waar ik het over had en begon al snel de Amichien Bonding-technieken toe te passen.




  Geen twee gevallen zijn vanzelfsprekend hetzelfde. Vaak moeten eigenaars nog allerlei extra maatregelen nemen om succes te hebben. In dit geval vroeg ik het echtpaar niet alleen de vier bonding-technieken toe te passen maar ook de 'schone hond' -technieken die ik eigenaars van jonge puppy's leer. Ik moedigde hen aan haar overal te volgen en haar onmiddellijk te belonen zodra ze zich op de juiste plek ontlastte en plaste. Bovendien zorgde ik ervoor dat er geen groot drama werd gemaakt van eventuele 'ongelukjes'.




  Kalm en consequent gedrag was als steeds de sleutel. Zij zouden Callie niet van haar stress kunnen bevrijden door zelf nieuwe stresssituaties te creëren.




  Zelfs ik was verbaasd over de snelheid waarmee het werkte. Ik herinner mij nog dat ik op een zaterdagmiddag bij Susie en Tom op bezoek kwam. Op zondag, de volgende dag, belden zij mij op met het nieuwtje dat de hond inmiddels op de vloer had geplast. Onder andere omstandigheden zou dat uiteraard afschuwelijk nieuws zijn geweest. In dit geval was het echter een duidelijke vooruitgang. Al op woensdag die week belden zij mij weer op met de mededeling dat de teef begonnen was op de aangewezen plaats buiten te plassen. Ze had het die dag niet meer in huis gedaan, laat staan op de zitbanken.




  Het gemak waarmee Susie en Tom hun hond weer in het gareel kregen staat in sterke tegenstelling tot een ander geval, dat van een tv-presentatrice die ik tijdens mijn werk voor Y orkshire Television had leren kennen. Georgie was jong, aantrekkelijk en zeer levendig. Zij was dol op haar hond, een Bichon Frisé die Derek werd genoemd. Ongelukkig genoeg had Derek de gewoonte aangenomen om zich overal in huis te ontlasten. Als zij ’ s avonds thuis wam trof zij overal in haar zitkamer uitwerpselen aan. En Derek deed het ook 's nachts.




  Alsof dat nog niet onaangenaam genoeg was, was haar zitkamer belegd met een donkerbruine, geribbelde vloerbedekking waardoor zij Dereks uitwerpselen niet altijd meteen ontwaarde. Daarom ging zij elke ochtend plat op de vloer liggen om zo te speuren naar eventuele nachtelijke 'vergissinkjes'. En zelfs dat was niet altijd afdoende. Op zekere ochtend kwam zij blootsvoets naar beneden en belandde prompt midden in iets zachts wat van Derek afkomstig was. Ook vertelde zij dat zij een fortuin had uitgegeven aan rubberen huishoudhandschoenen en bleekwater. Langzamerhand verging haar het lachen hierover.




  Toen ik bij haar thuis kwam, viel mij meteen op dat Derek haar overal achterna liep. En steeds als zij ging zitten, gaf Georgie toe aan zijn wensen en tilde hem op haar schoot. Zij maakte uiteraard alle klassieke fouten door hem eer te betuigen als zij binnenkwam. Ook was duidelijk dat zijn onzindelijkheid te maken had met verlatingsangst. Ik begreep bovendien dat Derek zich vooral in de vestibule ontlastte, dus zijn activiteiten concentreerde bij de ingang naar het 'hol'.




  Zoals zoveel mensen begroette Georgie mijn aanpak met milde afschuw. Zij vond het een vreselijk vooruitzicht om geen aandacht aan haar hond te kunnen schenken. Haar natuurlijke reactie was om bij elke gelegenheid die zich voordeed met hem te troetelen. Ik denk dat haar gedrag deels werd ingegeven door een schuldgevoel, want zij moest hem immers elke werkdag thuis alleen achterlaten. Zij vond dat zij het op de een of andere manier goed moest maken. De voordelen van mijn manier van optreden zag zij echter snel in.




  Zoals gebruikelijk liep ik de woonomgeving binnen, terwijl ik alle noodzakelijke signalen uitzond om de hond ervan te overtuigen dat ik de leider was. Als gevolg daarvan trok Derek zich na de gebruikelijke pogingen om mijn aandacht te trekken terug en begon zichzelf te vermaken. Hij was naar de keuken gelopen waar hij met een knaagje begon te spelen. Pas na een paar minuten drong het tot Georgie door dat hij dat nog nooit eerder had gedaan. Ik vertelde haar dat een en ander kwam doordat hij uit mijn gedrag opmaakte dat ik de leider was en dat hij zijn rol van baby-oppas kon laten varen. Het was haar taak om hem op dezelfde manier daarvan te overtuigen.




  We namen het bonding-proces door, waarbij we ons weer concentreerden op de aanpak die ik mensen aanraad met betrekking tot zindelijkheidstraining voor pups. Ik weet nog dat ik Georgie nog een bruikbare tip aan de hand deed: gebruik steeds een biologisch wasmiddel in plaats van een desinfectiemiddel om de boel schoon te maken. Dat is de enige manier om de vettige enzymen in uitwerpselen af te breken. Anders kan de hond nog steeds zijn eigen geur ontdekken en zal bijna zeker terugkeren naar deze plek om er zijn vergrijp te plegen.




  Georgie baalde inmiddels van al die schoonmaakwerkzaamheden. Anders dan brandweerman Tom en zijn echtgenote vond zij het echter moeilijk om zich aan mijn methode te houden. Toen ik haar twee weken later in de tv - studio ontmoette, was dan ook snel duidelijk dat zij de aanpak niet correct toepaste. Derek was geïntimideerd van alles in de studio en zocht steun bij andere mensen in plaats van bij zijn eigenares. Ook zag ik in Georgie's kleedkamer een paar rubberen huishoudhandschoenen. Dat gaf aan dat zij mijn aanwijzingen niet goed opvolgde. Als zij dat wel had gedaan, zou Derek naar haar hebben opgekeken.




  Later op die dag sprak ik in het programma over Georgie's problemen. Zij gaf toe dat Derek enorme vorderingen had gemaakt: hij liep haar niet meer overal achterna en was 's nachts niet langer onzindelijk. Overdag was hij echter nog niet zover. Ik herinner mij nog dat zij zich verontschuldigde voor het feit dat zij Derek niet genoeg bemoederde!




  Later gaf Georgie toe dat zij mijn vijf-minuten-regel niet consequent toepaste. Ik benadrukte dat zij dit niet kon oplossen door er elke avond twintig minuten voor uit te trekken met Derek. Mijn methode houdt in dat zij een permanente verandering in haar leven en in haar houding ten opzichte van haar hond moest aanbrengen. Het was duidelijk dat zij een en ander niet had begrepen.




  Omdat de boodschap ook niet op Derek was overgekomen, vroeg ik haar de vijf-minuten-regel tot een kwartier te verlengen. De extra tijd was noodzakelijk, niet zozeer vanwege het sterke verzet dat Derek aan de dag legde, maar meer vanwege Georgie's moeilijkheden om strikt op te treden en daardoor als leider te overtuigen. Het is een situatie waar ik keer op keer op stuit: Georgie kon haar genegenheid niet op een betere manier gebruiken.




  Uit ervaring weet ik dat iedereen die serieus iets wil verbeteren aan de omgang met zijn hond, uiteindelijk best in staat is om de obstakels uit de weg te ruimen die zich bij het toepassen van mijn methode eventueel voordoen. En dat bleek uiteindelijk ook in Georgie's geval op te gaan, kan ik met vreugde meedelen. Twee weken nadat ik haar voor het laatst had gesproken, stuurde Georgie mij een brief waarin zij schreef dat Derek volkomen van aard en gedrag was veranderd. Zij vertelde dat zij de laatste veertien dagen mijn aanwijzingen als een soort mantra voor zich uit had gemompeld. Haar optreden ten opzichte van Derek was kalm en consequent geweest en als gevolg daarvan ontlastte hij zich inmiddels waar het hoorde. Zij had geen vergissinkjes meer aangetroffen op haar vloerbedekking. Ik was meer dan blij met deze brief en ik was nog gelukkiger toen ik de foto zag die was ingesloten. Het was een kiekje van Derek, met Georgie's rubberen huishoudhandschoenen naast zijn voeten. Zij had ze niet langer nodig en ze waren nu zijn favoriete speelgoed.
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  Positie vacant: de problemen van de samengestelde roedel




  




  Op een avond in de herfst van 1997 werd ik opgebeld door een Ierse heer genaamd Ernest. Hij stond op het punt te gaan trouwen. Hij wilde mijn advies over een ernstig probleem, niet met zijn huwelijk of aanstaande bruid, maar met zijn hond. Ernest kende zijn aanstaande, Enid, al langer dan dertig jaar. Hun partners, via wie zij elkaar hadden leren kennen, waren overleden. Hun vriendschap hield stand ondanks het feit dat Enid in Noord-Engeland woonde en Ernest inmiddels naar Ierland was verhuisd. Zij besloten te trouwen en te gaan wonen in een nieuw te bouwen huis aan de Ierse Zee in County Louth.




  Hun probleem was dat zij zich er weliswaar geweldig op verheugden om samen door het leven te gaan, maar dat hun beider honden dat beslist niet zagen zitten. Ernest had zeven jaar eerder een bastaardpuppy, een teefje genaamd Gypsy gekocht, kort na het overlijden van zijn echtgenote. Gypsy was zijn oogappel. Enid koesterde op haar beurt diepe genegenheid voor haar hond, een dertien jaar oude Labrador-kruising die luisterde naar de naam Kerry. Ernest zocht Enid inmiddels elke maand op en had geprobeerd Gypsy en Kerry aan elkaar voor te stellen. De honden moesten echter niets van elkaar hebben. Het toekomstige echtpaar had van alles geprobeerd. Zo was een in dieren gespecialiseerde gedragstherapeut ingeschakeld die weliswaar een rapport van vijf kantjes produceerde maar helaas niets had bijgedragen aan een daadwerkelijke verbetering van de relatie tussen de twee viervoeters. Ernest en Enid waren er echt depressief van.




  Ik sprak af dat ik hen beiden met hun honden zou ontmoeten bij een vriend die een hondenpension had en besloot meteen een wandeling met ze te maken. Het was al snel duidelijk dat de twee honden elkaar scherp in de gaten hielden - als ik eerlijk ben, Gypsy meer dan Kerry. Er was hier duidelijk sprake van een gespannen verhouding.




  




  Alle mensen die een beroep op mij doen, geven genoeg om hun hond om alles te ondernemen om de problemen op te lossen. Zij laten hun hond niet afmaken omdat hij bijt en brengen hem niet naar een asiel omdat zij hem niet de baas kunnen. Ernest en Enid waren dusdanig vastbesloten om iets aan het probleem te doen, dat zij mij volop de ruimte gaven. Het probleem was dat Kerry Enid wilde beschermen en Gypsy Ernest. Beide honden zagen zichzelf als leiders binnen hun afzonderlijke roedels. Ze daagden elkaar nu uit voor de nieuw te creëren baan van roedelleider van de nieuwe samengestelde groep. Het was mijn bedoeling om de twee honden wat betreft comfort en gezelschap afhankelijk van elkaar te maken, ze een eigen roedel te laten vormen. Daarna wilde ik ze in die roedel een plaats geven als gelijkwaardige ondergeschikten.




  Eerst vroeg ik het echtpaar om beide honden in een hondenpension van een kennis van mij niet ver van Enids huis onder te brengen. Ze werden een paar dagen in kennels ondergebracht die aan elkaar grensden. Zo waren ze beroofd van hun geliefde eigenaars terwijl ze wel elkaars nabijheid voelden. Op de derde dag ging ik erheen en liet ze samen vrij op een grote omheinde speelweide. Dan zouden de honden voldoende armslag hebben om elkaar te ontlopen terwijl ze zich toch in elkaars nabijheid bevonden.




  De honden gingen elkaar uit de weg, want ze zagen elkaar duidelijk nog niet echt zitten. Dat gaf mij echter hoop. Ik deed dit drie dagen achtereen en op de derde dag bespeurde ik toenaderingspogingen. Ze kwispelden en maakten speelse gebaren naar elkaar. Dat was het teken waarop ik had gewacht om de volgende stap te wagen. De volgende dag stopte ik ze samen in dezelfde kennel. Er stonden twee manden en twee waterbakken in - alles was gescheiden als ze daar de voorkeur aan zouden geven en er was bovendien voldoende ruimte; het was een grote, dubbele kennel. Die avond belde mijn kennis mij op en vertelde dat een van de twee manden overbodig was, ze sliepen samen in de andere. Ik was verrukt.




  Ik weerstond de verleiding om Enid te vertellen dat alles goed ging, want er is niets verschrikkelijker dan iemand hoop te geven om hem vervolgens teleur te moeten stellen. In plaats daarvan probeerde ik de volgende stap uit. We lieten de honden bijna een week bij elkaar gedurende welke periode ze echt goed met elkaar leerden opschieten.




  




  Omdat Ernest in Ierland zat, vroeg ik Enid als eerste om naar het hondenpension te komen. Op dit moment was het belangrijk om de beide honden een rangpositie in de samengestelde roedel te geven die lager was dan die van de twee eigenaars. Ze moesten leren inzien dat het nutteloos was om met elkaar te wedijveren omdat de positie van leider toch niet vacant was. Ik vroeg Enid beide honden volledig te negeren als zij bij ze was. De reden daarvoor was dat ik wilde voorkomen dat Kerry automatisch zou denken: 'Dit is mijn baby, laten we plezier maken' en dat Gypsy zich buitengesloten zou voelen. Ik wilde dat beide honden zich buitengesloten zouden voelden, zodat ze zich op elkaar moesten richten. We hadden een prettige bijeenkomst van ongeveer een halfuur, gedurende welke periode Enid de honden geen enkele aandacht schonk: zij aaide geen van beide en maakte zelfs geen oogcontact. Dat lijkt misschien erg hard maar ik wilde de honden duidelijk maken dat ze elkaar niet hoefden uit te dagen zolang Enid in de buurt was. We herhaalden een en ander diverse keren en elke keer deed Enid beetje bij beetje wat vriendelijker tegen de honden, zij haalde ze aan, gaf ze een beloning maar was steeds erg kalm en rustig. Zij wist dat kalm en consequent gedrag het kernpunt is waar alles wat wij deden om draait.




  Toen Ernest over was gekomen, vroeg ik hem hetzelfde te doen wat Enid had gedaan. Ik wilde dat hij dat alleen deed, net als Enid. Zodra Gypsy hem zag raakte ze enorm opgewonden. Ze gromde zelfs meer dan eens tegen Kerry. Als Ernest op dat moment enige aandacht aan haar had besteed, was het misschien misgelopen. Dan had Gypsy eventueel agressief naar Kerry uitgehaald en dat was wel het laatste wat we wilden bereiken. Ook Ernest was echter standvastig en hoewel het moeilijk was, hield hij vol. We herhaalden dit proces met veel succes gedurende de twee dagen dat hij op bezoek was.




  Voor Ernest terugging naar Ierland besloot ik dat we samen, met ons vijven, zouden gaan wandelen. De grote dag brak aan en we stonden blij en ontspannen klaar op de speelweide. Het geluk dat ik toen voelde tart elke beschrijving. Doordat deze twee mensen hun vertrouwen in mijn kunnen hadden gesteld, had hun leven een enorme wending ten goede genomen. Mijn methode werkte.




  Korte tijd later ontving ik een uitnodiging voor hun huwelijk. Na de plechtigheid werd ik tot mijn verrassing ook uitgenodigd voor het diner. En terwijl we door de eetzaal liepen wezen zij mij een stoel aan het hoofd van de tafel aan. Ernest begon zijn speech met een dankwoord voor alles wat ik voor hen had gedaan. Ik voelde mij overweldigd, om het voorzichtig uit te drukken. Pas toen besefte ik wat dit proces voor mensen kan betekenen. Het was een van de meest dankbare ervaringen in mijn leven. Want het was voor deze twee mensen beslist noodzakelijk dat hun honden, waar ze zo dol op waren, goed met elkaar konden opschieten. Pas op hun huwelijksdag besefte ik echt hoeveel dat voor hen betekende.




  De week daarop maakten de honden de oversteek om zich bij Ernest en Enid in hun nieuwe huis te voegen. Een paar keer belden zij op omdat ze wat kleine problemen hadden. In principe had het nieuwe gezin het fijn samen. Ongeveer een maand later kreeg ik een telefoontje van een verontruste Enid. Zij vertelde mij dat zij die dag naar Dublin waren gegaan om inkopen te doen en dat Kerry op een of andere manier uit de auto was gesprongen en was weggeraakt. Ze was in de drukte verdwenen. Enid en Ernest hadden van alles gedaan, zij waren bij de politie geweest, hadden via de radio een oproep gedaan en hadden overal briefjes opgehangen, maar zonder resultaat. Zij waren ten einde raad en ik voelde met hen mee.




  Toen zij na tien dagen de moed bijna hadden opgegeven, werden zij opgebeld door iemand in Dublin die een loslopende hond had gevonden die aan Kerry's beschrijving beantwoordde. Zij reden er onmiddellijk heen en alle




  twijfel was verdwenen, het was Kerry. Wat hen echter enorm had getroffen, was dat Kerry langs hen heen was gerend recht op de auto af waar Gypsy zat te wachten. Toen zij de deur openden, werkte Gypsy zich jankend naar buiten en sprong een gat in de lucht van vreugde dat ze haar vriendin weer zag. Ieder jaar krijg ik een kerstkaart van 'Ernest, Enid en de meisjes' - en elke keer stel ik mij dat beeld van de vrolijk naar Kerry opspringende Gypsy weer voor.
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  Bijten in de hand die hem voedt: honden met eetproblemen




  




  Oppervlakkig bezien, is etenstijd het meest ongecompliceerde gebeuren in het dagelijks leven van een hond. Eten is uiteindelijk zijn elementairste instinct. En het is beslist een simpel gebèuren, je zet gewoon de etensbak op de grond en laat de hond erbij. Ja toch? Ja en nee. Als bepaalde regels worden gevolgd, zullen zich rond etenstijd beslist geen problemen voordoen. Het ware probleem is echter, zoals ik in diverse gevallen heb gemerkt, dat honden de gewoonte hebben zelf de regels vast te willen stellen. En dat is een recept voor pure anarchie.




  Van alle honden waarmee ik heb gewerkt, was het probleem van een elf maanden oude Lhasa Apso genaamd J amie het interessantst. J amie was bij zijn eigenaar ingetrokken toen hij acht weken oud was en was altijd al kieskeurig geweest. Op een bepaald moment was men hem in het gezin met de hand te eten gaan geven. In de maand waarin mijn hulp werd ingeroepen at hij bijna niets meer. Hij weigerde resoluut elk voedsel dat hem werd voorgezet. Terwijl zijn eigenaars alsmaar wanhopiger werden, probeerden zij van alles, van verse biefstuk tot de duurste kant-en-klaarmaaltijden voor de hond. Zij hadden zelfs eten bij de plaatselijke Chinees gehaald in de hoop dat het zou klikken met zijn oosterse afstamming! De Lhasa Apso komt immers oorspronkelijk uit Tibet. Niets hielp. Hij was nu griezelig mager en zijn ribbetjes begonnen zich door zijn vacht heen af te tekenen. Dat hij wel eindeloos om de etensbak heen draaide maar er beslist zijn neus niet instak, versterkte hun frustratie nog eens. Jamie werd naar de dierenarts gebracht die echter geen enkele lichamelijke oorzaak kon vaststellen. En uiteindelijk was hij degene die de eigenaars aanried mij op te bellen.




  Zoals ik al eerder heb uitgelegd, kreeg ik tijdens het observeren van gedrag in wolvenroedels voor het eerst goed inzicht in de enorm belangrijke rol die voedsel speelt. Een bepaald voorval dat ik op een natuurfilm zag, schiet mij steeds weer te binnen. In de opname liep een coyote rond het karkas van een door een groep wolven gevelde eland. De wolven hadden hun prooi voor driekwart verorberd en lagen na hun maaltijd uit te buiken. De aanwezigheid van een buitenstaander werd duidelijk niet gewaardeerd en de alfa-teef joeg hem weg. Het interessantste gebeurde echter daarna. Nadat zij de coyote had verjaagd, liep de alfa-teef op het karkas af en rukte er met een min of meer ritueel gebaar een stuk vlees van af. De boodschap aan de coyote was duidelijk. Zij had de macht om te besluiten wie er wanneer van mocht eten. In de krachtigste taal die maar denkbaar is, bevestigde ze op deze manier haar leiderschap.




  Ik heb bij honden gedrag in bijna precies dezelfde vorm gezien. Veel hondenliefhebbers vinden het maar al te leuk dat hun hond regelmatig naar hen toekomt met een hondenbrokje in zijn mond. Ik weet zeker dat een deel van hen enorm teleurgesteld zou zijn bij het horen van de ware toedracht: dat die hond dat brokje niet komt laten zien omdat hij honger heeft, maar om zijn rol als belangrijkste voedselverstrekker in dat gezin opnieuw te bevestigen.




  Toen ik Jamie en zijn eigenaars bezocht, werd al snel duidelijk dat ook zijn gedrag op dergelijke drijfveren berustte. Zodra ik het huis binnenstapte, zag ik alle klassieke tekenen van de hond die gelooft dat hij huis en gezin regeert. Hij sprong in het rond en blafte woedend toen ik aankwam, duidelijk van plan om mij op mijn plaats te zetten. Vanzelfsprekend negeerde ik hem. Toen ik samen met zijn eigenaars ging zitten, sprong hij op hun schoot om deel te nemen aan de bijeenkomst. Ik was ook beslist niet verbaasd toen ik een ruime hoeveelheid voer in een etensbak in de hoek van de keuken ontdekte. Ik vertrok geen spier toen Jamie's eigenaars vertelden dat de etensbak 24 uur per dag klaarstond en dat zij de inhoud ten minste driemaal daags door vers voer vervingen. Het was mij duidelijk dat voedse l een speciale betekenis voor J amie had. Om echt honderd procent zeker van mijn zaak te zijn, liep ik op de etensbak af. Op hetzelfde moment kwam hij woedend blaffend op mij afschieten.




  Ik legde de eigenaars uit wat er aan de hand was. De reden waarom hij niet uit de etensbak at had niets te maken met gebrek aan eetlust. Alle honden reageren anders als ze zich in hun rol als leider bedreigd voelen. Deze kleine pup reageerde door zich te fixeren op voedsel, iets wat hij als het uiteindelijke symbool van zijn macht zag. Daarom liep hij rond als een bewaker van de goudvoorraad in Fort Knox, terwijl hij zijn eigenaars min of meer uitdaagde er iets van te eten. En dat was ook de reden waarom hij nooit uit de etensbak at. Oppervlakkig bekeken was zijn gedrag vanzelfsprekend volledig irrationeel. Zijn gedrag zou hem immers uiteindelijk vernietigen. Want ik twijfelde er geen moment aan dat deze kleine hond zijn hongerstaking tot op het einde zou doorzetten. Waarom zou een hond zich trouwens volgens de logica van een andere diersoort gedragen? Vanuit dit gezichtspunt bezien, begrepen zijn eigenaars precies wat er speelde. Waarom zou welke leider dan ook zijn eigen machtsbasis opeten?




  Wat het gezin aan het probleem had gedaan, was het tegenovergestelde van wat er in deze situatie eigenlijk vereist wordt. Vanzelfsprekend begreep ik waarom zij overal in huis etensbakken hadden geplaatst. En het was mij ook duidelijk dat hun besluit om J amie met de hand te voeren de situatie op scherp had gesteld. Voor de hond was dat zoiets als kruiperigheid van de ergste soort. Een en ander ondersteunde alleen maar zijn overtuiging dat zijn roedel volledig van hem afhankelijk was. Mijn taak was het uit te leggen dat het machtsevenwicht in het gezin een radicale verandering moest ondergaan ~ vooral wat betreft de machtsuitoefening rond etenstijd. Ik verzocht de gezinsleden de gebruikelijke bonding-technieken toe te passen. Maar zij moesten in dit geval hun aandacht speciaal op de maaltijden richten en driemaal daags zorgvuldig eerst zelf eten in het kader van de gebaren-eet-techniek. Als Jamie echter van zijn etensbak wegliep, moesten zij die wegzetten en pas terugzetten als de volgende maaltijd was aangebroken. Daardoor had J amie geen keus: hij moest eten als het hem werd voorgezet of hij moest honger lijden.




  J amie's maag was op dat moment zo gekrompen dat ik aanried hem slechts kleine porties voedsel voor te zetten. Hij kreeg echter, vanzelfsprekend als aanvulling daarop, veel beloningen voor zijn gedrag tijdens de rest van de training. De eerste dag at hij nauwelijks iets. Ten dele kwam dat door zijn lichamelijke zwakte, ten dele ook doordat zijn eigenaars signalen afgaven die hij nog nooit eerder had gezien maar desondanks begreep. Daar moest hij over nadenken. Op de tweede dag was echter duidelijk dat hij de boodschap had begrepen en at hij weer. De eerste maaltijd bestond uit twee volle happen en de volgende maaltijd nam hij er vijf. Tot grote opluchting van iedereen at hij 's avonds zijn hele etensbakje leeg. Op de vijfde dag verorberde hij drie volle maaltijden. Op zijn eerste verjaardag had hij zijn optimale gewicht bereikt en was hij op en top een normale, goed aangepaste, kleine hond.




  J amie's problemen zijn bij pups echt niet zeldzaam. Rond etenstijd kan er makkelijker meer verkeerde informatie worden overgebracht dan in de meeste andere situaties. Daarom is eten ook een van de sleutelelementen in mijn methode. Foute signalen kunnen rampzalige gevolgen hebben. En naarmate de hond jonger is en makkelijker te beïnvloeden, is de kans op een ramp groter. Het hoeft weinig verbazing te wekken dat veel mensen de fout ingaan. Bovendien moet ik toegeven dat er veel verwarrende en vaak gevaarlijke raad over voedsel wordt rondgestrooid. Zo heb ik in het verleden zogenaamde deskundigen horen verklaren dat het een goede zaak is om van een hond die staat te eten voedsel af te pakken. Op een tv-film, opgenomen in een van de bekendste dierenasiels in Groot-Brittannië, was dat onder meer te zien. Trainers kwamen met een aangelijnde hond een kamer ingelopen, leidden hem naar een etensbak en deden vervolgens hun uiterste best de etensbak van de etende hond af te pakken. Hoe vaker zij probeerden zijn maaltijden te verstoren, des te harder gromde en haalde de hond naar hen uit. Vanwege zijn gedrag in deze situatie werd de hond afgemaakt.




  Naar mijn mening hebben deze zogenaamde deskundigen op grond van niet-steekhoudende redenen een hond gedood. Zoals ik al heb uitgelegd is de maaltijd absoluut heilig in de natuurlijke leefwereld van de hond. Elke hond eet op zijn beurt en gedurende die beurt wordt geen enkele verstoring toegestaan. Ik kan geen andere gelegenheid bedenken waarbij je een hond zo makkelijk kunt provoceren om zichzelf te verdedigen dan een poging om zijn maaltijd te onderbreken. Het argument van het dierenasiel - als zij het eten van een hond niet konden wegpakken, was de hond te gevaarlijk om aan een nieuwe eigenaar te worden afgegeven - was onterecht. Ik moet toegeven dat ik huilde toen ik zag wat zij deden.




  Ik heb het soort agressie dat die arme hond vertoonde talloze keren waargenomen. Geen hond bewees beter hoe effectief mijn methode is om dat soort problemen op te lossen dan Mulder, een rode Cocker Spaniël . Mulder had een bijzonder goede eetlust. Het probleem binnen zijn gezin was dat hij gewoonweg te agressief en ongeduldig was met betrekking tot zijn wens om de leider te spelen tijdens zijn etenstijd. Zodra de maaltijd was aangebroken begon Mulder te grommen. Terwijl Yvonne zijn blik hondenvoer opende werd hij alsmaar agressiever. Het ergste van alles was dat hij de gewoonte had aangenomen om tegen Yvonne op te springen en in haar hand te bijten als zij de etensbak op de keukenvloer neerzette - nooit zag ik een sterkere demonstratie van het klassieke voorbeeld van de hond die bijt in de hand die hem voedt. Voor Mulder, de alfa, was het onbegrijpelijk dat een ondergeschikte hem te eten gaf; dat wilde hij niet; elke hondenliefhebber die ooit door zijn viervoeter een gedode prooi heeft aangereikt gekregen, is getuige geweest van een hond die probeerde deze rollen om te keren. In Mulders ogen gedroeg Yvonne zich slecht door als eerste toegang tot het voedsel te hebben.




  Toen ik er binnenstapte, was het mijn taak om Yvonne te laten zien hoe zij vanaf dat moment met de etenstijd moest omgaan. Dus legde ik haar het proces van de gebaren-eet-techniek uit. Mulder was uiteraard vernoemd naar een van de hoofdpersonen uit de tv-serie The X Files. Ik weet zeker dat Yvonne die films minder angstaanjagend vond dan haar hond. Mulder had haar zo op stang gejaagd, dat zij beefde als een riet toen zij de keuken in stapte. Op de een of andere manier wist zij zich echter een houding te geven, bereidde een cracker voor haarzelf voor, deed Mulders voer in zijn etensbak en plaatste beide maaltijden op een verhoogd werkoppervlak. Mulder keek ijzig toe toen Yvonne als eerste begon te eten. Hij kon haar vrijpostigheid gewoon niet verwerken. Ik ried haar aan er alle tijd voor te nemen, wat zij ook deed. Zij kauwde ongeveer een volle minuut op haar cracker terwijl haar hond vol ongeloof toekeek.




  Pas nadat zij nadrukkelijk en uitgebreid had laten merken dat zij klaar was, kreeg Mulder zijn maaltijd. Yvonne was echter zo bang dat zij inmiddels de gewoonte had om Mulders voer op de vloer te gooien. Om haar gerust te stellen zette ik de etensbak zonder enig geluid te maken op de vloer en liet Mulder erbij. De gebaren-eet-techniek brengt een van de meest veelzeggende berichten over in de taal van de hond. Nooit klonk die boodschap echter luider dan in het geval van Mulder. Om een zinsnede uit The X Files te gebruiken, the truth was out there (de waarheid ligt voor het grijpen).




  Yvonne had gewoon niet geweten waar zij die moest zoeken. Na echter twee weken mijn aanpak te hebben toegepast, kon zij de hondenmaaltijd in alle rust en vrede klaarmaken. Van een probleem is sindsdien geen sprakemeer geweest.
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  Met hond niet op reis kunnen: chaos in de auto aanpakken




  




  Veel honden vinden de achterbank van een auto een hel op aarde. In de loop van mijn werk met honden heb ik een viervoeter meegemaakt die de hele weg tussen Lincolnshire en Schotland, een rit van 300 kilometer ofwel vier uur, aan één stuk door zat te blaffen, en een andere die zich op snelwegen al krabbend een uitweg door een autoraampje wilde banen. Veel hondenliefhebbers geven het dan maar op en durven maar enkele kilometers te reizen met hun van angst verstarde huisdier.




  Als wij er goed over nadenken, is die reisangst van honden niet echt verrassend. In bijna elk opzicht is een auto niet veel meer dan een compacte versie van een hol. Zodra een hond zijn 'hol' binnenkomt, wordt hij omringd door enige of alle leden van zijn roedel. Toch komt van alle hoeken een bombardement van beelden en geluiden op hem af waar hij niets van snapt, waar hij niets tegen kan doen, maar waarvan hij zeker weet dat ze zijn beschermelingen kwaad willen doen. Wie raakt in zo'n situatie dan niet volkomen in paniek? In werkelijkheid kan echter elke eigenaar de problemen aanpakken met betrekking tot wat ik 'chaos in de auto' noem. Met twee gevallen die ik heb meegemaakt kan ik illustreren hoe makkelijk en effectief zelfs de ernstigst gestoorde honden kunnen worden omgetoverd in blije autoreizigers. Zo was er Blackie, een kruising tussen een Labrador en een Border Collie. Hij was van de Cleethorpes, een echtpaar dat al van alles had geprobeerd om tegen te gaan dat hij volkomen doordraaide zodra hij achter in de auto werd gezet. Zij zetten de radio op volle geluidssterkte en hadden tegen hun hond geschreeuwd. Niets hielp. Elke tocht was een nachtmerrie - zelfs het dagelijkse ritje van nauwelijks een kilometer naar het plaatselijke strand, waar Blackie na aankomst meteen heerlijk ging ravotten.




  Het eerste uur van mijn bezoek bracht ik op de gebruikelijke manier door. Toen ik mijn methode aan Blackie's eigenaars uitlegde, begon ik hem tegelijkertijd te bombarderen met de signalen waar het allemaal om draait. Terwijl Blackie zijn eigenaars begon te negeren, reageerde hij wel al snel goed op mij. Als mensen voor het eerst zien dat hun hond op deze manier contact met mij legt, zijn zij vaak bezorgd. Zij vragen zich af of ik de genegenheid van hun hond van hen 'afpak', of ik op een of andere manier hun plaats heb ingenomen. De werkelijkheid is echter dat de hond een nieuwe leider heeft gevonden van wie hij denkt dat deze voor alle leden van de roedel kan zorgen. Het is een proces dat zijzelf ook zullen moeten doorvoeren. Gelukkig komen zij meestal snel tot de ontdekking dat dit mijn manier is om de werking van mijn methode te demonstreren. Hun band met de hond blijft dezelfde, alleen de machtsbasis verschuift.




  Op een gegeven moment voelde ik dat ik genoeg vooruitgang had geboekt om een poging te wagen een autorit te maken met Blackie en zijn eigenaars. We stapten in hun auto, zij gingen zoals gebruikelijk voorin zitten en Blackie nam zijn plaats achterin de stationcar in. Ik ging zelf tussen eigenaars en hond in zitten op de achterbank. Anders dan zoveel mensen die - gehe el foutief naar mijn mening - hun hond los in de auto laten, borgen Blackie's eigenaars hem achter een hondenhek in het achterste deel van de stationcar op. Ik had hem aangelijnd en de lijn door het hek gestoken, zodat ik enige controle over hem had.




  Toen de motor werd gestart bleef ik zo rustig en kalm mogelijk zitten. Terwijl de auto zich in beweging zette, stak ik een arm door het hondenhek en legde die op Blackie's schouders. Toen hij een poging waagde om op te springen, oefende ik iets meer zachte druk op hem uit. Hij ging onmiddellijk rustig liggen.




  We legden ongeveer vijf kilometer af, terwijl we met opzet door de drukste delen van de stad reden. Ik wilde Blackie met zoveel mogelijk beelden en geluiden confronteren - in zijn optiek gevaarlijke dreigingen. Gedurende de hele rit hield ik mijn arm op zijn schouders. Elke keer als hij tekenen van angst of opwinding vertoonde, voerde ik zachtjes de druk enigszins op. Er bestaat in dit geval een subtiel verschil tussen dwang en het bieden van zekerheid. De meeste mensen voelen dat instinctief aan. Voor degenen die dat niet onmiddellijk aanvoelen, vergelijk ik het met het vasthouden van een kind dat voor het eerst naar de tandarts moet. Het is een pijnlijk maar noodzakelijk proces. Door ervoor te zorgen dat het kind rustig blijft zitten, verloopt alles minder traumatisch. Tegen de tijd dat we weer thuis kwamen, hoefde ik nog nauwelijks druk uit te oefenen. Blackie had het laatste deel van de trip gewoon achterin de auto gezeten terwijl hij keek naar de wereld die aan hem voorbijtrok. Vanaf dat moment reed hij dagelijks vrolijk en ontspannen mee in de auto.




  Net als mensen dragen honden de littekens van eerdere ervaringen met zich mee. Iedereen die ooit bij een ernstig auto-ongeluk betrokken was, vindt het later moeilijk om in een auto te stappen. Dat is met honden niet anders, zoals ik ontdekte toen mij gevraagd werd hulp te bieden bij een bijzonder droevig geval. De ervaringen die de Dobermann in kwestie had opgedaan, waren zo afschuwelijk, dat ze de voorpagina van een plaatselijke krant haalden. Gewond en geheel van streek was hij in de berm van de snelweg aangetroffen. Hij was kennelijk uit een snelrijdende auto gegooid. Vanwege zijn ernstige verwondingen moest hij op een intensive care-afdeling worden opgenomen. Het leek er aanvankelijk niet op dat hij het zou overleven. Langzaam maar zeker herstelde hij echter. Uiteindelijk werd hij aan de hoede van een echtpaar in het dorp Barnetby toevertrouwd. Al gauw bleek dat hij nog steeds met een mentaal probleem worstelde.




  Dobermanns zijn geen doetjes, maar toch was alleen al de aanblik van een auto voldoende om hem volledig van slag te brengen. Toen zijn eigenaars er in geslaagd waren hem met dwang in de auto te duwen, had hij van de weeromstuit de hele auto ondergeplast. Het was zeer makkelijk geweest om deze hond af te schrijven als een hopeloos geval, zo ernstig was zijn trauma. Gelukkig had ik ook nu weer te maken met mensen die zich echt om het welzijn van hun hond bekommerden. Zij waren vastbesloten om alles te proberen wat mogelijk was.




  Op de dag die ik met hen doorbracht, legde ik uit dat zij een lange adem moesten hebben. Dit was een hond die helemaal opnieuw zijn zelfvertrouwen terug moest vinden voor hij uit eigen vrij wil in de buurt van een auto durfde komen. Gelukkig waren zij uitstekende leerlingen. Na een week of twee hadden zij op de gebruikelijke manier het leiderschap ingesteld. Vervolgens vroeg ik of zij zoveel mogelijk activiteiten op en rond hun auto konden richten.




  




  Eerst zetten zij een etensbak op de oprijlaan met de auto in het volle zicht. Het was de bedoeling dat de hond het idee zou laten varen dat de auto iets volkomen negatiefs was. Ze moesten de etensbak stap voor stap dichter bij de auto zetten. Weer benadrukte ik het belang van rust en consequent gedrag. Zij namen er de tijd voor en gingen er zelfs toe over om op klapstoelen op de oprijlaan hun avondmaaltijd te eten. Een en ander om de boodschap die zij wilden overbrengen te benadrukken. Uiteindelijk werden hun inspanningen beloond. De doorbraak kwam toen het lukte om hem zijn maaltijd in de achterkant van hun stationcar te laten verorberen. Vanaf dat moment begonnen zij met apporteer spel, waarbij de hond speelgoed in en uit de auto moest brengen.




  De vooruitgang voltrok zich uiterst langzaam, maar de eigenaars waren vastbesloten om succes te boeken. Al snel konden zij de motor startten terwijl de hond achterin zat en zijn voer at. Vervolgens reden zij de oprijlaan op en neer tijdens zijn maaltijd. De mentale littekens waren zo diep, dat het bijna acht weken duurde voordat zij met hun hond in de auto de openbare weg op konden. Het is een fijn gevoel te weten dat eigenaars en hond nu gewoon autorijden met z'n drietjes. Zijn reisangst behoort helemaal tot het verleden.
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  V oetenknagers en staartjagers : zenuwpezen en hoe je ze kunt redden




  




  Elke hond heeft een ander karakter. Net als mensen zijn sommige honden speels en andere meegaand, ook zijn er extraverte en introverte viervoeters. Dat is de reden waarom honden steeds op een andere manier omgaan met de stress waaraan ze worden blootgesteld als ze de taak van de leider krijgen opgelegd. Als sommige uithalen naar hun omgeving, keren andere zich tegen zichzelf, vaak op een uiterst zelfdestructieve manier. In de tijd waarin ik met probleemhonden heb gewerkt ben ik een enorm grote verscheidenheid aan symptomen tegenkomen, die ik niet voor mogelijk had gehouden. Ik heb honden meegemaakt die bij het minste, onschuldigste geluid angstig in elkaar doken. Een zacht rinkelende telefoon is genoeg om ze naar een veilig plekje te laten vluchten. Sommige honden zijn chronisch zo zenuwachtig, dat ik het al een hele prestatie vind als ze tegen het eind van mijn bezoek meer dan een meter in mijn richting zijn gekomen. Ik heb honden stokstijf stil zien staan bij de aanblik van iemand in uniform. En hoe vaak heb ik niet meegemaakt dat honden het uiterste signaal van onderwerping vertoonden, door zich plat op hun buik te gooien en hun plas te laten lopen. Ik ben er trouwens zeker van dat ik steeds weer op nieuwe uitingen van dit probleem zal stuiten, zolang ik met honden blijf werken. De oorzaak van het probleem is echter steeds dezelfde. De hond is gewoon overweldigd door zijn v erantwoordelijkheden als leider. Hij maakt dat duidelijk door zenuwachtigheid en dwangmatig gedrag.




  Riby was een vier jaar oude, zwarte Labrador die genoemd was naar het dorp in de buurt van Grimsby waarin hij woonde. Zijn eigenaars namen contact met mij op omdat Riby de bijzonder akelige gewoonte had aangenomen op zijn eigen voeten te knagen. In het begin was hij er nog niet zo fanatiek mee bezig geweest, maar het werd alsmaar dwangmatiger.




  Toen zij mij opbelden, had hij de fase bereikt waarin hij onophoudelijk op zijn voeten zat te knagen. Vanzelfsprekend was dat verre van gezond, want zijn voeten vertoonden inmiddels allerlei ernstige, open wonden. Als hij zo doorging zou het waarschijnlijk uitlopen op geïnfecteerde voeten, misschien zelfs koudvuur, waardoor de kans groot was dat hij uiteindelijk moest worden afgemaakt. Zijn eigenaars waren dan ook wanhopig op zoek naar een oplossing. Zij hadden alle mogelijke behandelingen geprobeerd, waaronder kalmeringspillen. Toen ik hen bezocht, droeg Riby een grote plastic kraag in de vorm van een toeter om zijn hoofd. Zo'n antibijtkraag moet voorkomen dat een hond zichzelf bijt.




  Riby vertoonde de gebruikelijke reeks symptomen. Hoeveel mensen denken niet dat het vanzelfsprekend is dat honden tegen hen opspringen, aan de lijn trekken of bezoekers lastigvallen. Ik kan u verzekeren dat dat niet normaal is. Ook Riby deed al deze dingen. Het meest duidend van alles was dat hij de gewoonte had aangenomen om 's ochtends in zijn mand te blijven liggen. Hij wilde niet opstaan totdat zijn eigenaars hem overreedden om op te staan. Het was alsof hij liggend op een praalbed zijn ondergeschikten ontving; een veelzeggend signaal dat ik weer eens te maken had met een hond die dacht dat hij de leider was.




  Ik begon met het doorlopen van het gebruikelijke bonding-proces. Riby reageerde goed. Ik voelde al snel aan dat hij eigenlijk een schuchtere hond was die klaarstond om zijn leiderschap zo snel mogelijk af te staan. Na ongeveer anderhalf uur, vroeg ik de eigenaars de antibijtkraag af te gespen. Nauwelijks hadden zij het ding verwijderd of Riby begon al op zijn voeten te knagen. Zijn probleem was een variatie op de aandoening die bij mensen bekend staat als zelfmutilatie. We moesten hem in laten zien dat er geen enkele reden voor hem was waarom hij dat moest doen; dat hij kon worden beloond voor ander gedrag.




  Dus knielde ik neer en riep hem bij me, waarna ik hem beloonde. Toen hij kwam bedekte ik zijn voeten met mijn linkerhand en sloot mijn rechter hand onder zijn hoofd om hem onder zijn kin te aaien. Ik deed dat zonder een woord te zeggen. Ik wilde dat het proces zonder stress, rustig verliep. Even was hij afgeleid, maar al snel begon hij weer aan zijn voeten te kluiven. Zodra hij dat deed leidde ik hem weer af. Deze keer vroeg ik hem naast mij te komen zitten en ook nu beloonde ik hem met voedsel. Weer kreeg hij een positieve associatie. Ik ging hier een tijdje mee door. Elke keer als ik stopte en hij zijn aandacht weer op zijn voeten richtte, nam ik de draad weer op. Ik hield hem bezig. We bleven ongeveer twintig minuten doorgaan. Hierna gedroeg hij zich al een stuk beter, dus gingen zijn eigenares en ik naar de keuken om een kop thee te drinken. Terwijl we zaten te praten, vergaten we Riby even. Een paar minuten later kwamen wij tot de ontdekking dat Riby midden in de zitkamer op de vloer in een diepe slaap was gevallen. Eindelijk had hij zijn stressvolle rol van voogd opgegeven en kon hij zich voor het eerst eens ontspannen.




  Omdat dit het ernstigste gedragsprobleem was waar ik mee te maken had gekregen, vroeg ik zijn eigenares mij op de hoogte te houden over zijn vooruitgang de komende dagen. Ik geloof dat zij mij in de twee weken erna een of twee keer opbelde met dezelfde mededeling: Riby's voeten waren genezen en hij gedroeg zich weer normaal. Na die paar gezamenlijke uren heeft hij nooit meer aan zijn voeten geknaagd.




  Over de psychologie van de hond kun je een dik boek schrijven. Op een analyse van het hondenbrein wil ik hier niet vooruitlopen. Alles wat ik er hier over kwijt wil, is dat honden wat dwangmatig gedrag betreft niet voor de mens onderdoen. Ik heb in de loop der jaren allerlei bizar en verbazingwekkend gedrag gezien. Een Duitse Herdershond genaamd Rusty, joeg urenlang achter zijn eigen staart aan. Zijn eigenaars snapten er niets van en riepen mijn hulp in. Ik trof een tamelijk goed aangepaste hond aan die een beperkt aantal signalen gaf die op leiderschap wezen. Hij sprong tegen mij op en jankte een beetje, maar zeker ~iet op een overdreven manier.




  Het had best gekund dat ik er langer over gedaan zou hebben om na te gaan wat de oorzaak van het probleem was. Het geluk lachte mij die middag echter toe. Terwijl ik met de eigenaars van Rusty zat te praten, viel hun drie jaar oude dochtertje in slaap. Rusty was duidelijk zeer aan het meisje gehecht en vlijde zich plichtsgetrouw naast haar neer. Toen het kind vrij snel weer wakker werd ging er een lichtje bij mij op. Zodra zij ontwaakte stak zij instinctief haar hand naar Rust y's staart uit. Zij greep de staart vast en begon met de pluim heen en weer te wuiven alsof het speelgoed was. Bijna onmiddellijk veranderde Rusty in een wervelende derwisj. Hij stond op en begon rond te tollen.




  




  Zijn eigenaars hadden de inleidende gebeurtenissen nooit waargenomen. Ik legde uit dat het gedrag veroorzaakt werd doordat hun dochtertje met zijn staart speelde. Het kan erg moeilijk zijn om een jong kind uit te leggen hoe je correct met een hond moet omgaan. In dit geval adviseerde ik de ouders de twee steeds apart te zetten als zij er geen oog op konden houden. Ook vroeg ik om spelletjes te bedenken die het kind zouden afleiden van de staart. Speels apporteerspel leek mij wel iets, trouwens elk spel waarbij het meisje zich kon concentreren op het hoofd van de hond, in plaats van op zijn achterhand. Rusty was zijn dwangmatig gedrag binnen de kortste keren kwijt. Zijn wervelende derwisj verdween en hij kon zich nu volop wijden aan het achternajagen van zijn speelgoed in het park.
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  H et jojo-effect: problemen van asielhonden aanpakken




  Dierenasiels en hondenopvangcentra zijn voor veel mensen de ideale plek om een nieuwe viervoeter uit te zoeken. Het idee om een hond te nemen die het moeilijk heeft gehad, spreekt niet voor niets veel hondenliefhebbers aan. Het is hartverwarmend dat mensen zorg en genegenheid willen besteden aan viervoeters die al zoveel hebben moeten missen in hun leven. Als de asielhond waar je hart naar uitgaat zich in een vorig leven heeft misdragen, dan denk je maar al te gemakkelijk dat je dat wel even recht kunt zetten en in goede banen kunt leiden. Toch brengt elke hond uit het asiel zijn eigen, zeer persoonlijke problemen met zich mee. Maar al te vaak valt zo'n viervoeter terug op het gedrag dat er in de eerste plaats toe leidde dat hij van de hand werd gedaan of in een asiel terechtkwam. Als zoiets gebeurt komen de nieuwe eigenaars die met de beste bedoelingen van start gingen vaak voor onoplosbare problemen te staan. Dat is de reden waarom sommige honden, wat ik noem, 'jojo-honden' worden. Ze blijven hun levenlang pendelen tussen asiels en nieuwe eigenaars. Uiteindelijk lopen ze zelfs kans om gekwalificeerd te worden als 'onplaatsbaar' en dus te worden afgemaakt. Alleen als de speciale problemen van zulke stakkers worden onderkend kunnen eigenaars proberen om deze te voorkomen en zodoende een prima, permanent tehuis te bieden.




  Laat mij eerst stellen dat het niet aan een hond ligt dat hij verstrikt raakt in zo'n vicieuze cirkel. In 99,9 procent van de gevallen is het gedrag van zo'n hond direct te wijten aan menselijke fouten, vooral luiheid, domheid, en helaas, wreedheid. De problemen die bijna alle asielhonden vertonen, werden vaak v ersterkt door het geweld dat ze op een bepaald punt in hun leven hebben moeten ondergaan. Geweld roept echter niets anders op dan nog meer geweld. De ironie is echter dat honden die afgedankt werden en naar een asiel werden gebracht omdat ze mensen aanvielen, zich eigenlijk alleen maar verdedigden. Meestal werden ze in een hoek gedreven in situaties waarin ze niet langer de mogelijkheid hadden om te vluchten. In de mensenwereld is zelfverdediging een geheel aanvaardbaar juridisch principe. Honden moeten er echter steeds de gevolgen van dragen, het maakt niet uit of ze iets valt te verwijten of niet.




  Ik kwam in aanraking met de traumatische gevolgen van een slechte behandeling toen ik zelf een hond uit het asiel nam. Dat was Barmie, de kleine kameraad die mij zoveel leerde toen ik nog bezig was om mijn methode te ontwikkelen. Als er één les is die ik al werkend met hem heb geleerd dan is het wel dat een band van vertrouwen tussen hond en eigenaar in gevallen als deze nog belangrijker is. Barmie koesterde, zeer terecht, een groot wantrouwen in alle mensen. Hij moest - zoals zoveel asielhonden - leren dat handen die hem pijn hadden toegebracht hem ook genegenheid en voedsel konden geven.




  Ook bij het opvoeden van honden is voorkomen beter dan genezen. Tijdens de serie die ik voor tv deed, werd mijn hulp door een aanstaande eigenaar ingeroepen bij de voorbereiding van de komst van een enorm getraumatiseerd hondje, Tara. Dit hondje was door Brian, een vriend van mij, opgevangen in een asiel in Leeds. Hij had ontdekt dat Tara op de nominatie stond om binnen een dag te worden afgemaakt. Wat haar geval nog hartverscheurender maakte was dat ze op dat moment hoogdrachtig was: haar puppy's zouden eveneens omkomen. Brian had Tara bij het werpen terzijde gestaan en nu alle puppy's waren opgegroeid, was hij op zoek naar een goed tehuis voor Tara. In Hilary had hij de perfecte toekomstige eigenaar gevonden. Zij was een echte hondenliefhebster die verlangend uitkeek naar een nieuwe hond om haar leven mee te delen.




  Zoals zo vaak het geval is met asielhonden waren er geen duidelijke redenen bekend waarom Tara was afgedankt. In het asiel had ze zich perfect gedragen en ze leek in alles een normaal, goed aangepast hondje. Het verleden heeft invloed op alles wat een hond doet, maar slechts in zeldzame gevallen kun je echt aan de weet komen wat een bepaalde hond allemaal heeft moeten meemaken. Daarom denk ik ook dat het veel beter is om je te concentreren op de toekomst van zo'n hond.




  Vanzelfsprekend wilde Hilary al het mogelijke voor deze arme hond doen.




  Zo had zij in afwachting van haar komst al hier en daar wat lekkers neergelegd. Toen ik haar uitlegde waarom dat geen goed idee was, haalde ze het weer weg. Uit ervaring weet ik dat het vaak een week oftwee duurt voordat de dingen echt volkomen mis kunnen gaan. Die tijd heeft een hond nodig om zich van een gezellige, meegaande viervoeter te ontpoppen tot een hond die volledig dwars is tegen de rest van de wereld. In Tara's geval gebeurde dat veel sneller dan ik had vermoed.




  Na aankomst scharrelde Tara gewoon wat rond. Hilary wilde haar zo graag bemoederen dat ik haar steeds moest aansporen Tara met rust te laten. Na korte tijd kwam Tara regelrecht op haar nieuwe eigenares aflopen. Toen ze bij haar was legde ze haar hoofd in haar handen. En precies op dat punt maakte Hilary een grote fout.




  Instinctief aaide Hilary haar nieuwe kameraadje. Want zij had sedert Tara een voet binnen de deur had gezet zitten popelen om het diertje te knuffelen. Het was het signaal waar Tara op had gewacht. Geagiteerd sprong ze op en jakkerde rond. Ze gedroeg zich volkomen hyperactief. Het was alsof Hilary een knop in het hoofd van de hond had omgedraaid. Het leek alsof Tara echt schizofreen was geworden, alsof er twee verschillende honden in haar huisden. Al snel wist je waarom ze in een asiel was beland. In een huiselijke situatie, zoals bij Hilary thuis, was ze compleet hyperactief. Een hele reeks eigenaars was niet in staat geweest haar gedrag naar hun hand te zetten. Zo had haar zwervende bestaan een aanvang genomen.




  Hilary was echter vastbesloten om de cirkel te doorbreken en probeerde uit alle macht te snappen wat het probleem was. Ik had haar in grote lijnen verteld wat de principes van mijn methode waren. Terwijl we Tara door het huis zagen vliegen, legde ik haar uit dat de problemen veel dieper dan normaal waren, omdat dit hondje een voorgeschiedenis had. Zoals ik eerder al gedetailleerd uiteen heb gezet, kunnen honden enorm onder stress komen te staan vanwege de leiders rol die ze vervullen. In het geval van asielhonden is de druk bijna onverdraaglijk omdat er zoveel op het spel staat. We hoeven er alleen maar even bij stil te staan om het te begrijpen. We hebben te maken met honden die er kien op zijn om bij een normale roedel te horen. Zodra ze een geschikt tehuis vinden worden ze tot leider verheven. Als zo'n hond ontdekt dat hij niet overweg kan met de verantwoordelijkheden van die rol, dan probeert hij nog harder bij zijn eigenaar in het gevlei te komen. Als zo'n eigenaar daarop met geweld of woede reageert, gaat de hond steeds extremer reageren. Ik ken talloze gevallen van asielhonden die tegen mensen opspringen, aan de lijn trekken, blaffen en bijten en zich in ruime zin aan hyperactiviteit te buiten gaan. Ze geloven oprecht dat hun ondergeschikten een dergelijk gedrag van ze verlangen. Dat is in meer dan één betekenis een vicieuze cirkel. Door de reactie van de eigenaar gaat zo'n hond zich nog uitzinniger gedragen. Waarop de hond vrij snel wordt teruggebracht naar het asiel waar hij vandaan kwam, zijn reputatie van probleemhond nog eens aangedikt door de narigheid die hij in zijn laatste tehuis heeft ondergaan respectievelijk veroorzaakt. Dat bedoel ik met jojo-effect.




  Ik legde Hilary uit dat het antwoord lag in het aanpakken van het hoofdprobleem en niet van de symptomen. Tara moest worden bijgebracht dat ze zich geheel verkeerd gedroeg in haar nieuwe tehuis. Wat Hilary te doen had was dat zij volkomen andere regels moest invoeren. Ik benadrukte zoals altijd het belang van standvastig en consequent leiderschap. Ik vroeg Hilary om steeds kalm te blijven en Tara's leiderschapsdemonstraties volkomen te negeren. Alles wees erop dat ze in het verleden juist geheel tegenovergesteld was behandeld. Elke keer als Hilary het leek te willen opgeven, herinnerde ik haar eraan welke consequenties dat voor Tara zou hebben.




  Inderdaad kalmeerde Tara vrij snel. Ze deed een paar onvermijdelijke pogingen om ons op sleeptouw te nemen naar haar wereld. Zo probeerde ze bijvoorbeeld alsmaar om oogcontact met Hilary op te nemen, waarin ze ge lukkig faalde. Na een tijdje ging ze op de vloer liggen. Toen ze zich helemaal had ontspannen, vroeg ik Hilary nog vijf minuten langer te wachten. Daarna riep Hilary Tara naar zich toe met een beloning. Tara kreeg die beloning niet onmiddellijk en begon weer rond te springen. Ook nu moest Hilary weglopen en geen aandacht aan haar schenken. Pas toen Tara zich precies volgens Hilary's regels gedroeg kreeg ze de beloning. Het was onze taak haar duidelijk te maken hoe ze zich moest gedragen. Binnen een halfuur was Tara een andere hond. Zij en Hilary zijn sindsdien de dikste maatjes. De cirkel was doorbroken, Tara was niet langer een jojo-hond.
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  Speelgoed, geen trofeeën: de macht van het spel




  




  Ik wil niet de indruk wekken dat al mijn ideeën uniek zijn of dat ik een compleet geheel van technieken heb bedacht die volkomen anders zijn dan wat al eerder werd toegepast. Zoals ik in het begin van dit boek al heb toegelicht, ontleende ik veel van mijn beginideeën aan het behaviourisme. En ik ervaar het in veel opzichten als hartverwarmend als ik zie dat elementen uit mijn werk elders worden toegepast. Ik was echter meer dan verbaasd toen ik in het voorjaar van 1998 een element van mijn methode in de praktijk zag brengen tijdens een bezoek aan een van de grootste en meest toonaangevende trainingsinstituten van honden in Groot-Brittannië, namelijk de hondenbrigade van de London Metropolitan Police te Bromley in Kent.




  Ik nam deel aan de les van een hondentrainer genaamd Eric, die een groep Duitse Herdershonden onder zijn hoede had die moesten leren hoe ze mensen uit hun schuilplaatsen tevoorschijn konden dwingen. Er zaten boeiende onderdelen in het lesprogramma van deze politiehonden. Ze leerden bijvoorbeeld ten minste anderhalve meter van hun doel vandaan te blijven. Eric legde uit dat het gewoon een kwestie van overleven was; iets dichterbij en de honden waren kwetsbaar voor aanvallen, ze zouden kunnen worden geschopt of, nog erger, met een mes kunnen worden gestoken. Het was in deze uiterst gespannen, serieuze situatie dat Eric iets deed wat mij een glimlach van herkenning ontlokte. Het doel van de oefening was om de hond aan te moedigen zo woest en intimiderend te blaffen dat men zich uiteindelijk gedwongen voelde om zich over te geven. De eerste hond dreef ons zonder omhaal in een hoek, puur door de woestheid van zijn optreden. Wat de hond had gedaan was naar Eric's tevredenheid. Daarom greep de trainer naar de kraag van zijn jack (de honden hadden geleerd te reageren op elke lichaamsbeweging lager dan daar) om er niets meer of minder dan het lievelingsspeelgoed van die hond uit te halen, namelijk een half stukgeknaagde rubberbal. Toen hij de bal over de schouder van de hond gooide, veranderde de angstaanjagende boevenvanger van het ene op het andere moment in een vrolijk ravottend kind. De geleider had de hond uiteraard vanaf het eerste begin van zijn training geleerd om zo op de bal te reageren. Sindsdien was het ding als een zeer indrukwekkend middel gebruikt om de hond te laten weten dat hij iets gedaan had wat de goedkeuring kon wegdragen. Het was een beloningsmiddel waar een grote macht van uitgaat: spel.




  Spel verschaft ons een perfecte gelegenheid om een verband te leggen tussen plezier en leren: er is geen groter plezier. Omdat het echter zo ’ n krachtig middel is in de relatie tussen mens en hond, moet spel beslist op de juiste manier worden gespeeld. Misschien denkt u nu wel dat dat lichtelijk overdreven is. Ik verzeker u, als tijdens het spel niet de juiste spelregels worden opgevolgd, kan dat rampzalige gevolgen hebben. We ploffen allemaal aan het einde van een vermoeiende werkdag wel eens neer op de bank, waarop onze hond naar ons toe komt met een smekende blik op zijn gezicht en zijn favoriete speeltje bungelend in zijn bek. Hij wil spelen en hij wil nu spelen.




  Er zijn maar weinig hondenliefhebbers die aanvoelen dat dit nu zo'n situatie is waaruit allerlei problemen kunnen voortspruiten.




  De handeling van het weggooien van een bal of van het apporteren ervan moet vanuit twee perspectieven worden bekeken. Voor ons zijn deze voorwerpen slechts speelgoed. Voor de hond vertegenwoordigen ze echter iets veel waardevollers . Het zijn trofeeën, eretekenen als je wilt, die je kunt winnen - of kwijtraken - in de roedelomgeving. Vooral groepen pups vechten voortdurend om voorwerpen. De winnaars draven ermee rond alsof ze zojuist de wereldbeker hebben veroverd.




  Ook hier is weer een principe werkzaam dat zijn wortels in de wolvenroedelheeft. In de vrije natuur hangt het overleven van de roedel af van de geschiktheid van de leider. Hij of zij moet tegen zijn taak zijn opgewassen.




  Ten gevolge daarvan moet het alfa-paar zichzelf geregeld poneren; ze moe ten bewijzen dat ze het leiderschap waard zijn. Honden stellen hun eigenaars voortdurend op dezelfde manier op de proef en spel biedt daartoe de perfecte gelegenheid. Als honden mogen denken dat ze de controle hebben over speelgoed- 'trofeeën' die de eigenaar gooit, dan verbinden ze daaraan dat hun status in de groep navenant is. Het is dan ook absoluut noodzakelijk dat u op dat moment kenbaar maakt dat u de leider bent.




  Problemen ontstaan als u weigert aan het spelletje mee te doen. Net als een kind dat zijn zin niet kan doorzetten en vervolgens een woedeaanval krijgt, kan uw hond op het gebrek aan een reactie reageren met slecht gedrag. Ik ken honden die er een gewoonte van maakten om 's avonds in alle staten te raken over speelgoed. Dat kan escaleren in vernielzuchtig en zelfs agressief gedrag.




  Er zijn een paar eenvoudige regels die ik tijdens speeltijd steeds handhaaf. De eerste en meest invloedrijke manier waarop je controle blijft houden tijdens het spel, is de eenvoudigste: laat niet al het speelgoed van uw hond in huis rondslingeren. Het is goed als er slechts een of twee speeltjes liggen. Op die manier kan uw hond steeds spelen als hij dat wil. Het is echter van wezenlijk belang dat speelgoed waarmee u met uw hond speelt, wordt opgeborgen op een plek waar ze onbereikbaar voor uw hond zijn. Op die manier ligt de macht over de speeltijd vanaf het eerste begin volledig in uw handen. U en nogmaals, alleen u bepaalt wanneer er wordt gespeeld en welk speelgoed daarbij wordt gebruikt. Welk speelgoed u overigens kiest, maakt niet uit. De enige waarschuwing die ik hier wil geven is dat alle speeltjes een behoorlijke grootte moeten hebben. Net als pups kunnen ook volwassen honden stikken in balletjes die klein genoeg zijn om in hun luchtpijp terecht te komen.




  Wat het spel zelf betreft, luidt een van de gulden regels die ik wil benadrukken: ga nooit een touwtrekwedstrijd met uw hond aan. Om twee goede redenen. Ten eerste omdat uw hond daarbij in staat is zelf de regels van het spel op te leggen. Ten tweede, en dat is nog veel gevaarlijker, kan uw hond hierbij aanvoelen dat hij lichamelijk superieur is aan u. En als hij begint te denken dat hij sterker is, kan het wel eens in hem opkomen om na te gaan of zijn menselijke metgezel eigenlijk wel geschikt is om leider te zijn.




  Ik maak vaak gebruik van het spel om sommige van de basisvaardigheden van mijn honden te oefenen of te verfijnen. Vaardigheden zoals komen of volgen moeten geregeld worden opgefrist. Door van mijn honden weg te lopen als ze apporteren en met de bal naar mij teruglopen, moedig ik ze aan naar mij toe te komen. Ze willen immers dat het spel doorgaat. En ze weten dat ze de bal in mijn handen moeten afgeven om dat te laten gebeuren. Ze willen blijven spelen en gedragen zich dus op een manier die dit garandeert.




  Er zijn allerlei problemen op dit gebied geweest waarbij mijn hulp werd gevraagd. Geen enkel geval was echter zo interessant als dat van Benji, een verrukkelijke 'Westie', ofwel West Highland White Terrier. Benji had een uniek probleem. Zijn eigenares Mavis belde mij op om te vertellen dat hij zich steeds uitermate vreemd gedroeg als zij een nieuw piepballetje tevoorschijn haalde. Benji was dol op spelletjes, vooral als er van die piepballetjes aan te pas kwamen. De aanblik van een nieuwe piepbal die zij had gekocht veranderde hem echter in een andere hond. Dat kon ik met eigen ogen aanschouwen toen ik Mavis opzocht. Toen zij de nieuwe piepbal tevoorschijn haalde ging hij liggen, legde zijn hoofd op de vloer en deed niets anders dan trillen.




  Het kostte mij weinig tijd om uit te knobbelen wat er aan de hand was. Mavis vertelde mij dat Benji elk nieuw piepspeeltje altijd binnen een paar minuten lek beet. Dit speeltje, dat wat groter was dan anders, was echter heel gebleven omdat hij er zijn kaken niet omheen kon krijgen. Terriërs zijn berucht vanwege hun talent als rattenvangers. Ik vermoedde dat het iets te maken had met Benji's gewoonte om balletjes lek te bijten zodat ze niet langer konden piepen. Hij had gefaald om deze grote piepbal, volgens hem een gigantische rat, te doden. Dat maakte hem doodsbenauwd.




  Ik knielde naast Benji neer en terwijl ik ervoor zorgde dat hij goed zag wat ik deed, stak ik een schroevendraaier in de bal. Hij keek aandachtig toe toen ik naging of alle lucht uit de bal was ontsnapt en het ding niet meer piepte. Zijn reactie was niet te geloven. Op het moment dat de bal niet meer piepte, greep Benji hem, gooide hem in de lucht en begon ermee in het rond te springen. Zijn oortjes stonden recht overeind en zijn hele lichaam trilde weer, maar nu van opwinding. Zijn dodelijke vijand was niet meer. Toen ik de bal weer naar hem toewierp liep hij er triomfantelijk mee rond. Het ding bleef nog maanden zijn lievelingsspeeltje.




  




  




  




  24




  'Hoe hebt u 'm dat gelapt, lady?'




  




  Sinds ik mijn ideeën begon te ontwikkelen, raakte ik er meer en meer van overtuigd dat mens en hond een unieke relatie met elkaar hebben. Elke keer als ik een krant of wetenschappelijk tijdschrift inkijk zie ik nieuwe bewijzen die deze mening staven. Ik heb steeds duidelijker het gevoel dat de communicatiemiddelen die ik gebruik ons op een bepaalde manier in het verleden terugbrengen.




  Hoe meer ik met verschillende hondenrassen en uitzonderlijke problemen werk, des te meer blijken mijn ideeën zich te vinden in de methode die ik op de eerdere pagina's van dit boek heb uiteengezet. Die is evenals onze relatie met de hond een proces dat zich voortdurend blijft ontwikkelen. Mensen bestempelen mij vaak als een deskundige. Ik geef steeds eenzelfde antwoord: de hond is de echte deskundige, ik ben slechts iemand die heeft geleerd naar hem te luisteren en ben inmiddels in staat om wat ik heb beluisterd met anderen te delen.




  Daarmee hoop ik veel mensen een helpende hand te hebben toegestoken om te leren hun hond met begrip te trainen en medelevend met hem om te gaan. Er zijn ontegenzeggelijk ook gevallen geweest waarin mijn inspanningen niet hebben mogen baten. Uiteindelijk moet iedere individuele hondenliefhebber zelf bepalen of hij de principes van mijn methode in praktijk wil brengen: het is geen tijdelijke truc die je kunt toepassen; het is een andere manier van samenleven met je huisdier. Enkele - gelukkig zeer weinig - eigenaars bleken niet in staat een en ander op te pakken, waardoor hun honden het kind van de rekening werden.




  In de overgrote meerderheid van de gevallen heeft mijn hulp echter uitkomst geboden. En naarmate mijn methode meer geloofwaardigheid verwierf, bleek ik in staat te zijn om steeds gevoeligere situaties het hoofd te bieden. Inmiddels werd mij gevraagd tussenbeide te komen in enkele gevallen waarin honden op juridische gronden dreigden te worden afgemaakt. Een ervan was dat van Dylan, een Akita.




  Dylans eigenares Helen was vertegenwoordigster. Op haar trips kriskras door het land, vergezelde Dylan haar overal. Hij trad op als metgezel-annex-beschermer, en gezien de beruchte kracht van de gemiddelde Akita, vervulde hij die tweede taak met gemak. Helaas bleek zijn beschermingsdrang een 'maatje te groot'.




  Op zekere dag laadde Helen op de parkeerplaats van een plaatselijke supermarkt wat boodschappen in de achterbak van haar auto toen een kennis op haar afkwam. Het portier stond op een kier. Toen Dylan zag dat de kennis haar hand naar Helen uitstak, kwam hij in actie. De wonden die de vrouw aan haar arm opliep waren zo ernstig dat zij in het ziekenhuis belandde, waar zij gehecht moest worden. De aanval was ernstig, de politie kwam eraan te pas en Dylan en Helen werden vervolgd op grond van een Britse wet inzake 'Dangerous Dogs'. Een rechter zou het besluit moeten vellen of Dylan moest worden afgemaakt.




  Via haar advocaat zocht Helen contact met mij. Zij deed dat om twee redenen. Ten eerste wilde zij uiteraard het leven van haar hond redden. Belangrijker was echter dat zij wilde weten waarom haar hond dit had gedaan. Vanzelfsprekend hingen beide dingen met elkaar samen. Als zij het raadsel kon oplossen en het gedrag van de hond kon veranderen, zou de rechter wellicht een milder oordeel vellen.




  Zij was erg opgelaten toen zij mij de eerste keer opbelde. 'Ik snap absoluut niet waarom hij dat heeft gedaan', herhaalde zij, 'het is altijd zo'n schat'. Zoals meestal het geval is, had ook Helen niets gemerkt van de andere symptomen die Dylan aan de dag legde. Toen ik haar vroeg of hij achter haar aanliep in huis, of hij opgewonden raakte als er bezoekers kwamen en of hij de neiging had haar te beschermen, antwoordde zij elke keer bevestigend.




  Ik vertelde Helen dat zij mijn methode met volledige inzet moest toepassen; de gevaren van inconsequent bezig zijn waren maar al te duidelijk gebleken bij een andere Akita waarmee ik te maken had. Ondanks mijn nadrukkelijke verzoek had de eigenaar mijn signalen niet consequent toegepast en had de hond geen vooruitgang kunnen boeken. Toen hij weer eens had gebeten, moest hij worden afgemaakt, ook al kwam daar deze keer geen rechter aan te pas. Zijn eigenaars waren, wat begrijpelijk is, totaal terneergeslagen.




  Helen had nog twee maanden respijt voordat de rechter over Dylans lot zou beslissen. Tegen het eind van die periode moest ik een gedetailleerd rapport over Dylan en zijn gedrag aan de rechter overleggen. Zijn lot hing van ons af: zouden wij zijn gedrag op tijd kunnen veranderen?




  Het was duidelijk dat Dylan ervan overtuigd was dat hij de leider was. Zoals gewoonlijk moest ik hem holistisch behandelen en hem dat leiderschap ontnemen met het gehele repertoire aan signalen van de Amichien Bonding-techniek. In dit bijzondere geval moest ik mij echter vooral sterk richten op momenten waarop hij dacht dat gevaar dreigde. Op zo'n moment had hij immers toegeslagen. Alleen als ik Dylan kon leren hoe hij zich in zo'n situatie moest gedragen, kon ik hem eventueel redden.




  Het was niet moeilijk om te begrijpen waarom Dylan had besloten beschermend op te treden. In en om het huis waren Helen en hij onafscheidelijk. Zijn status werd nog eens onderstreept door het feit dat zij hem toestond op de deur af te stormen, aan de lijn te trekken en van haar te eisen dat zij hem aanhaalde wanneer hij dat wilde. Toen Helen van start ging met Amichien Bonding, kwam zij wat hem betreft in een volkomen ander daglicht te staan. Hij snapte dat Helen nu degene was die besluiten nam en voor bescherming zorgde. Hij hoefde niet langer voor de roedel te zorgen.




  Ongeveer een week voor de zitting schreef ik mijn rapport. Ik dacht niet dat Dylan nog langer een gevaar vormde. Mijn woorden aan de rechter luidden als volgt: 'Dylans eigenaar beseft inmiddels dat zij haar hond de foute signalen gaf; zij kent nu de juiste signalen. Zij zal nooit meer toestaan dat haar hond in een situatie komt te verkeren waarin hij de confrontatie zoekt.' Het stond de magistraat uiteraard vrij om mijn rapport te negeren. Naar mijn mening was Dylans gedrag echter blijvend veranderd.




  Ik koester voor honden waarmee ik werk altijd beschermende gevoelens, soms zelfs te veel denk ik. Ik lag 's nachts dan ook vaak te piekeren hoe het met Helen en Dylan zou aflopen. Op de ochtend van de zitting belde Helen mij vanuit de rechtszaal op. Zij was bijna in tranen. Een paar woorden kon zij nog uitbrengen voor zij het begaf: 'Hij is veilig.'




  De magistraat had tien minuten nodig gehad om deze zaak te evalueren. Hij had een soort voorwaardelijke straf gegeven. Onder voorwaarde dat Dylan nooit meer iemand zou aanvallen, konden Helen en hij samen verder. Inmiddels ben ik bij vijf van zulke gevallen betrokken geweest en het doet mij enorm genoegen te kunnen vertellen dat in elk geval het leven van de hond werd gered.




  




  Mensen vinden vaak dat ik een dwaze optimist ben. Ze zeggen dat ik te snel het goede in anderen zie en dat ik elke ervaring vanuit een positief gezichtspunt bekijk en elke gelegenheid aangrijp om ervan te leren. Dat wil ik niet ontkennen - ik zie liever de positieve dan de negatieve kanten van het leven. Ironisch genoeg was het geen positieve ervaring waaruit bleek dat mijn methode op zekere dag in 1998 onder dramatische omstandigheden haar waarde bewees.




  Op een warme zomeravond wandelde ik met mijn honden op een favoriet plekje in de natuur in Lincolnshire. We waren met de auto gekomen en liepen in de richting van een pad dat zich samen met een beekje door het landschap slingert. Ik weet nog hoe prachtig de avond was toen we daar zo met z'n allen liepen. De lage zon kleurde de lucht in het westen rood, de vogels zongen en een zachte bries streelde mijn gezicht. Ook de honden klaagden niet. Ze renden vrolijk en vrij rond en spetterden het water in en uit. Om eerlijk te zijn, het leven kon niet perfecter.




  Toen we verder liepen veranderde deze idylle echter in een nachtmerrie. De honden waren zoals zo vaak vooruitgelopen, wat ik prima vond omdat ik wist dat ze alle terugkwamen als ik ze riep. Een kort ogenblik verdwenen ze uit mijn gezichtsveld omdat het pad een bocht naar rechts maakte. Plotseling hoorde ik een gil. Toen ik op het geluid afrende, struikelde ik bijna over Molly, een van de spaniëls , die gillend voor mij uit rolde en en als een bezetene om zich heen hapte. Toen ik verder keek, zag ik de rest van mijn honden ook als gekken blaffen en rondspringen. Het duurde slechts een seconde voordat ik besefte wat er mis was. Voor mij stond een rij bijenkorven en de honden werden aangevallen door zwerm na zwerm.




  De volgende paar seconden leek alles zich in slowmotion af te spelen. Terwijl ik mij koortsachtig afvroeg wat ik kon doen, werd ik ook aangevallen.




  Het was een van de vreselijkste ervaringen in mijn leven. De angst die ik voelde was onbeschrijflijk. Omdat er een dikke wolk bijen rond mijn gezicht zwermde, zag ik verder niets. Mijn oren zaten vol zoemgeluiden terwijl mijn honden verderop gilden en jankten van pijn.




  Ik reageerde instinctief en begon zo snel als ik kon naar de auto te rennen, die ongeveer vijfhonderd meter verderop stond geparkeerd. Het duurde afschuwelijk lang. Ik probeerde zonder enig resultaat met mijn armen te zwaaien. Daarop zwiepte ik met de lichte hondenriemen die ik om mijn hals droeg door de lucht. Eerlijk gezegd was ik mij niet bewust van de steken die neerregenden op mijn hoofd, hals en handen. Ik rende zo goed en zo kwaad als het ging struikelend verder. Het waren de langste vijfhonderd meter van mijn leven.




  Uiteindelijk slaagde ik erin de auto te bereiken. Mijn handen beefden zo erg dat het een eeuwigheid scheen te duren voordat ik het slot openkreeg. Ik opende eerst de achterkant en gebaarde dat de honden erin moesten springen. Ze zaten in een mum in de auto. Zelf sprong ik achter het stuur, startte de motor, opende de raampjes en het dak zodat de bijen konden ontkomen, trapte op het gaspedaal en scheurde er vandoor. Tot mijn verbazing bleven de bijen meer dan een kilometer lang om de auto zwermen terwijl we over een smalle weg raceten. Uiteindelijk kwamen we op een bredere weg, waar ik ze kon afschudden door nog sneller te gaan rijden.




  Hoe ik thuis ben gekomen weet ik niet meer. Thuis aanbeland, nam ik de schade op. Barmie was er het beste van afgekomen, misschien omdat hij zulke korte beentjes had. De spaniels, Molly en Spike Milligan, waren gestoken, maar voorzover ik kon zien slechts hier en daar. Hun dichtbehaarde hangoren hadden hun gezicht beschermd, ook al hadden hun lippen het ernstig te verduren gehad. Ironisch genoeg waren de grootste en krachtigste honden, mijn herdershonden, er het ergste aan toe.




  Vooral Chaser, de zes maanden oude zoon van Sadie was verschrikkelijk toegetakeld. Ik zag dat zijn rechter oog totaal dicht zat. Het ooglid was vurig en gezwollen. Toen ik de dierenarts opbelde, ging hij ermee akkoord dat ik onmiddellijk met Chaser langs zou komen. De andere honden waren geschokt maar veilig, dus kon ik ze naar mijn gevoel thuislaten, terwijl ik hulp zocht voor het ergste slachtoffer.




  Een van mijn vaste dierenartsen, Simon, ving ons op. Hij bekeek Chaser eens goed en gaf hem een antihistamine-injectie, terwijl hij hem nakeek op nog meer steken. Met de behandeling achter de rug, kon ik mij voor het eerst in een uur enigszins ontspannen. Ik denk dat ik mij toen pas, terwijl mijn adrenalineniveau wat daalde, bewust werd van de kloppende pijn van de diverse steken in mijn hoofd, hals en handen: ik moet er vreselijk hebben uitgezien. Ik vond het allemaal erg zielig voor mijzelf; dit was de meest traumatische ervaring van mijn leven. Ik hoopte dat ik nooit meer zo'n ellende met mijn honden zou meemaken. Pas toen Simon doorvroeg over de beproeving, besefte ik de volle betekenis van wat er was gebeurd.




  Simon kende mij en mijn honden goed en vroeg of ik wilde uitleggen wat er was gebeurd. Ik nam alles nog eens door en hij keek mij met afschuw vervuld aan. Hij vroeg: 'Hoelang duurde het om alle honden te vinden en ze bij elkaar te brengen? Ze moeten kilometers ver alle kanten op zijn gestoven.' Toen besefte ik pas dat te midden van al die pijn en chaos mijn honden bij mij waren gebleven. Op dat moment had ik niet de tijd gehad om dat te beseffen. Ik was er zonder meer van uitgegaan dat ze bij mij zouden zijn als ik het portier opende en dat waren ze ook.




  Pas toen ik naar huis reed snapte ik hoe bijzonder dat was. Ondanks het feit dat ze enorm snel konden rennen, dat ze de gelegenheid hadden om overal heen te rennen waar ze maar wilden en dat ze zich in een vreselijke situatie bevonden, waren ze bij mij gebleven. Ze hadden erop vertrouwd dat ik ze veilig uit die situatie zou bevrijden. Ze hadden bewezen dat mijn methode ook onder de zwaarst mogelijke omstandigheden werkte. Later op die avond, thuis, zat ik bij mijn honden op de vloer en knuffelde ze een voor een. Zo bleef ik nog een tijd zitten en lachte terwijl de tranen over mijn wangen biggelden.




  




  Misschien is het dankbaarste aspect van mijn werk dat het mijn leven in nieuwe, interessante richtingen heeft gestuurd. In het najaar van 1998, werd mij bijvoorbeeld een baan aangeboden als verslaggever bij BBC Humberside, een plaatselijk radiostation. Ik had al vier jaar geregeld opgetreden in programma's waarin ik telefonisch vragen beantwoordde van luisteraars over honden en hun afwijkend gedrag. De programmamakers leken tevreden over de reacties en vroegen mij meer werk te doen. De eerste opdracht betrof een verslag van een dag op Crufts. Dit programma bleek populair genoeg om mij een tweede opdracht op te leveren. Ik moet toegeven dat ik sprakeloos was toen mij werd gevraagd of ik een diepte-interview wilde doen met niemand minder dan Monty Roberts.




  Op dat moment had het succes van zijn boek De man die naar paarden luistert hem wereldwijd faam gebracht. Het succes van de film De paardenf l uisteraar met Robert Redford had nog bijgedragen aan de fascinatie voor zijn unieke, menselijke manier om met dieren te werken. Het bleek dat Monty naar Groot-Brittannië was teruggekeerd en een demonstratie voorbereidde in de buurt van de stad Market Rasen. Hij had toegestemd in een radio-interview.




  In de jaren nadat ik hem voor het eerst had bewonderd, had ik Monty met nog ongeveer twintig paarden aan het werk gezien. Elke keer werd mijn respect voor zijn aanpak groter. Elke keer versterkte hij mijn zekerheid dat de mens in staat is om met andere diersoorten te communiceren. Ik heb geen opleiding voor journalist, dus hoewel het mij fijn leek om Monty weer aan het werk te zien, was ik ergens ook doodsbenauwd door het vooruitzicht van het interview. Opwinding en onrust streden met elkaar toen ik naar Market Rasen reed.




  Op de demonstratie sprak ik met Kelly Marks, Monty's compagnon in Engeland. Ik voelde mij enorm vereerd toen Kelly, een ex-jockey die inmiddels een van Monty's grootste vertrouwelingen is, zei dat zij van mij en mijn werk had gehoord. Ik was echter stomverbaasd toen ze zich tot Monty richtte en zei: 'Hé, hier heb je Jan Fennell.' Monty was nog steeds dezelfde joviale oncowboyachtige man van weleer. Met een warme glimlach kwam hij op mij af. Hij vroeg: 'Wat heb ik gehoord, heb je mijn methode omgewerkt voor honden? Hoe hebt u 'm dat gelapt lady?' Ik flapte eruit: 'Ik luisterde naar ze!', waarop hij in de lach schoot.




  We babbelden nog wat voor we begonnen met ons radio-interview, een van de weinige die hij die dag gaf. Tot mijn verrukking vroeg Monty mij daarna of ik wilde blijven terwijl hij de paarden uitkoos voor de demonstratie van die avond. Het was allemaal prima materiaal voor mijn reportage en ik ging graag op zijn aanbod in. Tegen het eind van de middag vroeg Monty of ik van plan was die avond de demonstratie bij te wonen. Toen ik antwoordde dat ik er 's avonds zou zijn, vroeg hij mij om hem voorafgaande aan de demonstratie even gedag te komen zeggen. 'Misschien kunnen we samen iets doen', zei hij toen we uit elkaar gingen.




  Ik dacht verder niet echt na over zijn opmerking. Ik had het druk genoeg, ik moest het interview nog uitwerken, op tijd naar huis om mijn honden uit te laten en mij dan haastig omkleden voor het gebeuren van die avond. Pas toen ik weer in Market Rasen aankwam en Kelly weer zag, begon het mij te dagen dat er meer speelde. Het publiek stroomde de tribunes op. Monty is zo populair dat de 1000 kaartjes al weken eerder waren uitverkocht. Kelly vroeg of ik bij haar in het midden van de arena kwam zitten, dicht bij Monty's round pen. Ik probeerde de minst opvallende plaats uit te zoeken maar voelde mij desalniettemin vreselijk opgelaten.




  Monty gaf zoals altijd weer een uiterst boeiende show. De demonstraties duurden tweemaal een halfuur. Tijdens de eerste, 'starting a baby' zoals hij het noemde, zadelde hij een groen paard dat zadelmak moest worden gemaakt. In de tweede werkte hij met een paard dat de gewoonte had naar mensen uit te slaan. Na de pauze besefte ik geleidelijk aan wat Kelly en Monty van plan waren. Kelly nam mij mee de beroemde round pen in. Toen ik een moment aarzelde, grijnsde Monty tegen mij en wenkte, haalde mij min of meer over zoals hij een tegenstribbelende mustang vleide waarmee hij werkte. Voor ik het wist introduceerde Kelly mij bij het publiek.




  Zij hield een korte toespraak waarin zij uitlegde dat Monty's methode de inspiratie was geweest voor een aantal andere trainers. In de loop van de jaren waarin hij zijn ideeën bekend had gemaakt, was hij voortdurend verrast door het werk dat deze mensen hadden verzet. Kelly verklaarde dat Monty en zij het meest verrast waren geweest toen zij hoorden van het werk dat met honden werd verricht door een Engelse. Op dat moment stond ik erbij met een hoofd als een boei. Voor ik het doorhad maakte Kelly een einde aan haar toespraak en duwde de microfoon in mijn handen. Ik moest uitleggen wat dat werk van mij inhield. In het begin bonsde mijn hart zo, dat ik dacht geen woord te kunnen uitbrengen. Op de een of andere manier had ik mezelf onder controle en begon tegen de samengepakte menigte te praten. Ik legde uit hoe mijn ontmoeting met Monty mijn leven had veranderd en hoe de opmerkelijke resultaten met paarden waarvan zij zojuist getuige waren geweest ook met honden mogelijk waren. Pas achteraf, toen de mensen schenen te hebben begrepen wat ik vertelde, realiseerde ik mij hoe goed mijn ideeën inmiddels in elkaar staken.




  Ik moet toegeven dat het hele gebeuren als in een waas aan mij voorbijtrok. Behalve dat ene beeld. Terwijl ik de microfoon aan Kelly teruggaf hoorde ik het applaus in de arena opklinken. Ik draaide mij om naar Monty en zag dat hij het hardst klapte. De weg die ik de laatste negen jaar heb afgelegd werd geïnspireerd door zijn werk. Zijn overtuiging dat mens en dier in harmonie kunnen samenwerken vormt de basis voor alles wat ik heb gedaan. En daar stond hij dan en applaudisseerde voor mij; stelde zich publiekelijk achter mijn werk op. Dat was een van de dankbaarste momenten in mijn leven: een moment dat ik nooit zal vergeten.




  


