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			Voor  degenen van  wie ik  het meest  hou  – 
jullie  weten  wel  wie ik  bedoel.
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			12  februari

			Wit.  Onafzienbaar, onafgebroken,  overdonderend  wit.  Zo fel dat het  pijn doet aan je  ogen, wonderschoon en  beangstigend tegelijk.  Ik ben  eindelijk bij het  einde  van de  wereld gekomen,  of  eigenlijk  het zuidelijkste  puntje ervan.

			En er is helemaal  niets.

			‘Gaat het?’

			Jims stem  komt  nauwelijks  boven het  geraas van de motoren van de  Basler  uit.  Ik  knik, al is  het  helemaal niet  waar.  Ik ben kapot.  Moe  tot  op het  bot, in  mijn  kop. Drie  dagen lang onderweg, en  alles  komt  onwerkelijk  op me  over.

			Het ís ook onwerkelijk,  bedenk  ik, terwijl we  naar  het hart van  het continent vliegen.  Bergtoppen  en  gletsjers vormen  bizarre  ijsformaties die op  een  gegeven  moment  uitlopen  naar Dome C, een  onmetelijke  sneeuwvlakte, gerimpeld  als  een  dichtgevroren zee, overal  eender,  waar je ook kijkt. Geen  wonder dat ze  dit  gebied ook wel  Witte Mars  noemen: dit  is de koudste en  meest  uitgestorven plek op aarde.

			Mijn  nieuwe thuis  voor  de komende  twaalf  maanden.

			Voor het  eerst sinds  mijn  vertrek vanaf  Heathrow  naar Christchurch in  Nieuw-Zeeland bekruipt me  enige twijfel.  Een dipje  in  alle  opwinding.

			Het had me  zo’n goed  idee geleken,  destijds in  de warmte  en geborgenheid  van  mijn flatje in  Bristol, toen  ik de  advertentie las. Een jaar  als  arts gaan werken op  Antarctica  klonk  avontuurlijk,  en ik kon  alle  punten afvinken:  ruime ervaring  op  de Spoedeisende Hulp, basistraining  chirurgische  ingrepen,  geen belemmerende  gezondheidsklachten. Plus een sterk  punt  in  mijn voordeel: onmiddellijk  beschikbaar.

			Toch  had  ik niet gedacht dat ik  ooit in  dit  vliegtuigje boven  deze  onafzienbare ijsmassa  zou  vliegen. De functie in  het nieuwe  onderzoeksstation  stond open voor iedereen ter  wereld. Kleine  kans  dat ze uitgerekend mij  zouden uitkiezen.

			En  toch ben ik hier,  tegen  alle verwachtingen  in.

			Opgewonden. En  doodsbang.

			‘Nog een  paar uur  en  dan  zijn  we  er.’

			Jim reikt  naar de boterhammen die achter mijn  stoel liggen.  Hij biedt mij een pakketje  aan. Weinig enthousiast haal ik het brood uit de  verpakking. Twee dagen geleden, toen we uit Nieuw-Zeeland vertrokken, was het nog vers, maar nu zijn de tomaten en de slablaadjes slap, en het brood is onappetijtelijk zompig geworden.

			Je  moet het er maar mee doen,  Kate, hou ik mezelf  voor  terwijl ik de  ene  hap na  de  andere  probeer  weg te kauwen. Dit  zullen zo’n beetje de  laatste  verse groenten zijn die ik de  komende maanden binnenkrijg, als  we de  groenten in  de kratten achter ons eenmaal  hebben  opgegeten. Dit is de op  één na laatste vlucht naar het poolstation,  United Nations Antarctica,  liefdevol  UNA genoemd. Wanneer  volgende week de rest van het zomerteam met het allerlaatste vliegtuig  vertrekt, zijn we  een halfjaar onbereikbaar voor de rest  van de wereld.

			Bij  die gedachte  slaat de  angst me om het hart. Kan ik  dat  wel  aan? En  hoe zullen de  andere twaalf leden  van  het winterteam daarmee  overweg kunnen?  Het  leek  allemaal  goed te doen, bijna een  academische kwestie, tijdens  de spoedcursus van vier weken in  Genève, maar nu, vliegend boven de uitgestrekte woestenij  van Antarctica,  dringt de ijskoude  realiteit van  wat  ik mezelf op de hals heb gehaald pas goed tot  me  door.

			Per slot van rekening ken  ik de verhalen wel. Geruchten van mensen die helemaal ontsporen,  die ontwricht  raken door het geïsoleerde bestaan  en de  aanhoudende duisternis,  de stress om in zo’n kleine  groep opgesloten  te zitten. Een kok in McMurdo,  het  grote  Amerikaanse station,  die een collega met een  klauwhamer te  lijf ging. Een  Australische stafmedewerker die zo gewelddadig  werd dat hij  maandenlang in een  opslagruimte  moest worden opgesloten.  Een dronken Russische  lasser die in een vlaag van woede  een elektricien neerstak.

			Geen wonder dat  op sommige stations elk  contact  tussen de  nieuwe en de vertrekkende  ploeg  verboden is.

			Shit!

			Het vliegtuig pruttelt  mechanisch en zakt plotseling. Ondanks de kalmerende werking van de pillen die ik vlak voor de vlucht heb ingenomen  hou  ik geschrokken  mijn adem  in. Even  ben  ik bevangen door pure doodsangst  en denk  ik zeker te weten dat we op het  punt  staan op de  onherbergzame ijsvlakte neer te storten.

			Een  ogenblik  later  trekt  Jim het toestel weer recht.

			‘Hé, relax.’  Jim  geeft een kneepje in mijn arm. ‘Dat  gebeurt  wel  vaker. Dan  vinden de  motoren het een beetje koud.’

			Ik glimlach om zijn understatement; de buitentemperatuur  is veertig graden  onder nul. ‘Sorry. Ik ben  nu niet bepaald ’s werelds meest relaxte  passagier.’

			‘Maak je geen zorgen.’ Hij kijkt me  grijnzend aan. ‘Je bent in goed  gezelschap. Vorig jaar had ik een vent aan boord, een ingenieur, dus je zou  zeggen  dat hij wel iets  van  aerodynamica  af  zou weten, die zo’n beetje  de  hele terugweg heeft  zitten  janken. Je doet  het prima.’

			Ik werp hem een dankbare blik toe, maar  mijn hart gaat  nog steeds als een razende  tekeer. Als er iets misgaat, als we neerstorten of een noodlanding moeten maken,  is de kans dat we gered worden praktisch nihil. We zouden binnen een paar minuten doodvriezen.

			Ik  steek mijn handen onder mijn  bovenbenen en  probeer  het  trillen tegen te gaan, maar mijn lichaam protesteert, en ik word  hoe langer hoe misselijker. O god, ik  wil dit helemaal niet. Ik knijp mijn ogen dicht tegen  de overweldigende schittering van de  zon op het ijs,  en ik probeer langzaam en  diep te ademen.

			Vossenogen kijken  me in het schijnsel van de koplampen aan,  en mijn  wereld begint te draaien.

			‘Ophouden,  Kate,’ sis ik fluisterend.  Ik  probeer  het beeld  van me af te  zetten.

			Ophouden nou.

			‘Wil  je je nieuwe onderkomen  zien?’

			Ik word wakker als ik Jim hoor, en tot mijn verbazing  merk  ik dat ik even  was  ingedut. Ik  druk mijn gezicht tegen het raam en  tuur  in de  richting  waarin  hij wijst. Eerst zie ik alleen  maar dat allesomvattende wit, met daarboven de diepblauwe hemel.  Maar geleidelijk  aan,  terwijl  mijn ogen aan de  schittering wennen, zie ik  op  de uitgestrekte vlakte onder  me  een paar  gebouwen. Daarachter, een  eindje  ervanaf, een  hoge zilveren toren.

			We zijn  er,  besef  ik,  trillend  van  opwinding.

			Het onderzoeksstation.

			Een piepkleine oase te midden van  deze  leegheid.

			Wanneer we dichterbij  komen,  doemen er twee  hogere vaalgrijze  gebouwen op. Verspreid daaromheen  staan verschillende kleine, weinig elegante bouwsels, verbonden door een  doolhof  van  sporen, kriskras in de sneeuw.

			Naast me  houdt Jim  zijn aandacht er goed bij. Hij  draait aan knopjes en schakelaars op  het  dashboard terwijl we de  landingsbaan naderen. Als  je  dat  al zo kunt  noemen.  Terwijl we de daling inzetten,  zie ik  dat het niet meer  is dan  een  lange strook platgestampte sneeuw. Weer grijpt de  angst me bij de keel. Ik hou  me krampachtig aan  mijn stoel vast wanneer  de  grond op ons  af  komt.

			‘Maak je maar geen  zorgen.’ Jim kijkt  me  grijnzend van opzij aan. ‘Ik heb dit al honderden keren gedaan.’

			Het kleine toestel stuitert  en wordt  heen en  weer geschud  wanneer de  wielen  het  ijs  raken. Ik haal opgelucht adem als  we snel  vaart  minderen  en tot stilstand komen, honderden  meters  van de hoofdgebouwen.  De twee grootste, zie  ik nu,  zijn  drie verdiepingen hoog en staan op  grote  stalen  poten, om te  voorkomen  dat ze door de  stuifsneeuw worden bedolven. Een paar mensen komen  de trappen af en  lopen onze kant op.

			‘Dit  is het dan…’  Jim leunt achterover en  wrijft over zijn nek. ‘Home sweet home.’

			Ik lach flauwtjes, en mijn  hart gaat nog wild tekeer van de adrenaline vanwege de landing.

			‘Ben je er  klaar voor?’ Hij ritst zijn dikke parka dicht.

			‘Waarvoor?’

			Even later wordt mijn vraag vanzelf  beantwoord. Wanneer Jim de  deur van  het vliegtuig opendoet, waait  er afgrijselijk koude lucht naar binnen, en  mijn longen krimpen in  shock ineen. Ondanks mijn met ganzendons gevoerde jas en salopette  voelt het alsof ik ergens tegenop knal, een botsing met iets  massiefs.  Ik probeer rustig te blijven ademhalen, maar  inademen doet pijn. Terwijl ik uit mijn stoel omhoogkom  en verlang naar vaste grond onder  mijn voeten,  merk ik dat  het vocht  bij mijn neus, ogen en lippen ogenblikkelijk bevriest. Ondanks het feit dat ik een sneeuwbril opheb, is de zon die  door de sneeuw weerkaatst wordt  letterlijk oogverblindend.

			Het volgende  dat  me opvalt is de stilte. Overdonderend,  bijna niet te harden.

			Het geluid van volstrekte leegte.

			Ik doe een  paar  stappen en struikel,  duizelig, gedesoriënteerd.  Een  hand pakt me  bij de arm. ‘Rustig maar. Het duurt  een paar  minuten om over te schakelen.’

			Boven me zie ik een gezicht  dat me aankijkt. Of eigenlijk vang ik een glimp  op van een stoppelbaard  en  een klein deel van zijn onbedekte gezicht. Verder  is  hij van top tot teen  in een poolpak gestoken.  Zijn ogen gaan schuil achter een  grote reflecterende sneeuwbril. Toch denk ik te  weten dat  hij er goed uitziet,  door zijn  manier van  praten, de  zelfverzekerde manier waarop hij  zich presenteert.

			‘Andrew.’ Hij  steekt een  gehandschoende hand  uit. ‘Maar iedereen noemt me Drew.’

			Ik geef een slap  handje. ‘Kate.’

			‘Welkom  op de bodem van  de wereld,’ zegt hij  met  een licht  Amerikaans accent.  Dan draait hij  zich  om en stelt  me voor aan  zijn  metgezel. ‘Dit is Alex.’

			Alex  knikt  me afgemeten toe en helpt  Jim  de kratten uit  het vliegtuig  te halen. Ik druk een  gevoel weg dat ik onderken als teleurstelling.

			Maar  wat  had ik dan verwacht? Een fanfare om me  feestelijk  in te  halen?

			‘Laten we naar binnen gaan,’  zegt Drew. Hij  richt  zich  tot  de  piloot.  ‘Blijf je hier  nog een tijdje?’

			Jim knikt. ‘Ik kom er  zo aan. Zet het water alvast  maar  op.’

			Drew pakt mijn zware  tassen  alsof  ze  niets wegen en loopt naar het dichtstbijzijnde gebouw.  Ik sjok  achter hem aan.  Lopen voelt vreemd;  de sneeuw lijkt  totaal  niet op het zachte, papperige spul  dat  er thuis zo  nu en dan  ligt. Dit is  iets heel anders: harde kristallen die knerpen en kraken onder mijn schoenen.  Het sneeuwt  hier zelden  – in  Dome C  valt  zo weinig regen dat het in bepaalde  opzichten een woestijn is – maar alle sneeuw die  er  valt blijft liggen, zodat er in  de loop van  duizenden jaren een  kilometers dikke ijslaag is  ontstaan.

			Als we dichterbij  komen,  wordt de stilte  verdrongen door  een scala  aan zoemende en  bliepende geluiden, die  doen vermoeden dat er in het gebouw allerlei activiteiten  plaatsvinden. Het geluid  van  leven.  Generatoren,  machines, alles wat van  levensbelang  is om onszelf staande te houden in zo’n vijandige omgeving.  Zonder die apparaten zouden we het  niet lang volhouden.

			‘Goede  reis gehad?’ Drew blijft staan en wacht  tot ik  bij hem ben. Het is  een wandeling van niks, maar  toch hijg  ik  als een  karrenpaard.  Dat komt ook  door de  hoogte, hou ik mezelf voor. We  zitten hier op achtendertighonderd meter boven  de zeespiegel, en de lucht is niet alleen snijdend koud, maar ook  ijl.

			‘Je  komt helemaal uit Londen,  toch?’

			Ik knik.

			‘Je eerste  keer hier  op  Antarctica?’

			Ik knik  weer, te zeer buiten adem om  iets te kunnen zeggen.

			‘Het went vanzelf.’

			Wanneer we  bij het  gebouw komen,  blijft Drew staan om  de  Union Jack aan  te wijzen die tussen een bonte verzameling vlaggen boven  de deur  hangt. ‘Hier werk  jij, samen met  Alice, maar ik weet zeker dat je  dat  niet  erg zult vinden.’

			‘Dus jij  zit daar?’ Ik  wijs naar de  Stars  and Stripes  verderop.

			‘Inderdaad. Geboren en  getogen  in het  Midden-Westen.’

			In  een impuls haal  ik  mijn telefoon tevoorschijn. Ik trek mijn handschoenen  uit om naar de camera te  swipen, want ik wil mijn aankomst vastleggen. Maar voordat ik een foto kan maken, bevriest het scherm – letterlijk.  Op het toestel verschijnt een dun laagje ijs.

			‘Shit.’ Ik kijk  er  vol ongeloof naar voordat  ik  het toestel weer in mijn  zak steek. Mijn vingers doen nu  al  pijn van  de kou.

			‘Ja, bij  deze  temperaturen krijgen mobieltjes allerlei kuren,’ zegt Drew. ‘Maar maak  je maar  geen zorgen, er is  niets aan  de hand.’

			We klimmen een  tiental  aluminium  treden  op  naar de ingang, en  van  de  inspanning die  dat me  kost  word ik duizelig. Een  paar seconden later komen we in een ruim vertrek met  allerlei  outdoorspullen: een complete verzameling jassen  en parka’s aan  haakjes, en eronder snowboots in verschillende  maten. Op planken  liggen sneeuwbrillen en  veiligheidshelmen.

			In de hoek zie ik een  snowboard en een stuk of wat  ski’s staan,  wat  me verbaast. Hier is het toch veel te plat?

			Drew ziet me kijken. ‘Een paar  jongens  vinden  het leuk om  daarmee  door een skidoo  op sleeptouw te  worden genomen. Moet je ook eens  proberen.’ Hij geeft me twee blauwe  Crocs. ‘Dit zou jouw  maat wel eens  kunnen zijn.’

			Ik ga op  een bank zitten en trek mijn jas en schoenen uit.  Klappertandend schuif  ik  mijn  voeten  in de Crocs. ‘Bedankt.  Je  krijgt ze wel terug als  ik mijn tas  heb uitgepakt.’

			‘Hou  ze maar. Iemand van de zomerploeg heeft ze hier achtergelaten. We  hebben een  kamer vol spullen die  niemand meer hoeft. Als  je iets nodig  hebt, moet je  bij Rajiv zijn.  Hij  kookt  niet alleen voor ons, maar doet ook het voorraadbeheer, waardoor  hij hier in het station zo’n beetje God Himself is.’

			Ik glimlach en doe mijn best  om  Drew  niet  aan te  staren.  Nu hij zijn poolpak heeft uitgetrokken, zie ik  dat  mijn  intuïtie me  niet heeft bedrogen en dat hij waanzinnig knap is. Lang,  met kort vuilblond haar.  Donkerbruine ogen, en het gezicht van een fotomodel.

			Ik  voel  me meteen ongemakkelijk, en onwillekeurig  keer ik hem mijn  goede wang toe. En dan  bedenk ik me. Waarom zou ik het verborgen  moeten  houden? Hij zal  het op een  gegeven moment toch wel zien.

			‘Kom, dan gaan  we een lekkere  kop thee halen,’ zegt Drew met een  verschrikkelijk  slecht  Cockneyaccent.

			‘Dat lijkt me heerlijk.’  Ik sta  zo  te beven dat  mijn  stem trilt als  die van  iemand die in  shock is.

			‘Dan kun  je warm  worden en met iedereen kennismaken. Caro  heeft speciaal voor  jouw  komst een taart gemaakt.’

			Ik loop achter hem aan  de laarzenkamer uit, door een netwerk van  gangen die allemaal  in een  saaie  grijsblauwe kleur zijn  uitgevoerd. Het doet me  denken aan  een  ziekenhuis.  Ik  voel me niet op  mijn gemak – iets wat ik niet goed kan verklaren – nu ik  de mensen zal ontmoeten  met  wie ik het komende jaar  opgescheept zal  zitten.

			Stel  dat ze me niet  moeten?

			Doe niet  zo belachelijk, Kate.  Je bent hier niet op  het schoolplein. Waarom zouden  ze  je niet  moeten?

			Drew leidt me naar een  groot vertrek, waarvan ik vermoed  dat het de gemeenschappelijke ruimte  is. Grote  ramen kijken  uit  op  een verlaten ijsvlakte. De betrekkelijke warmte en de  luxe hier binnen, de bankjes en leunstoelen, de lampen en boekenplanken  vol pockets en beduimelde tijdschriften – alles vormt een  schril contrast  met de meedogenloze kou  aan de andere kant van het glas.

			Een gezelschap  van zo’n tien mensen kijkt op wanneer we binnenkomen, en mijn gezicht verstrakt wanneer  Drew me  in  sneltreinvaart aan  iedereen voorstelt. Ik probeer de namen  en functies bij de gezichten te onthouden  wanneer ze een  voor een opstaan en me omhelzen of me  een  hand geven.  Rajiv Sharma, de kok – gemakkelijk te onthouden met zijn getrimde  baardje en zijn mooie blauwe tulband. Sonya Obeng, een Canadese meteoroloog,  die me hartelijk begroet, waardoor ik me op slag een stuk minder gespannen voel. Luuk de Wees, de Nederlandse elektricien, zo lang dat hij  zijn arm maar hoeft  te strekken om het  plafond te kunnen  aanraken.  De loodgieter uit  Nieuw-Zeeland,  Caro  Hinds,  en Alice  Munro, een atmosferisch wetenschapper  uit Edinburgh. Tom Weber, de  timide overkomende datamanager  uit München,  die me nauwelijks  aankijkt  –  de enige,  zie ik,  die  een bril draagt. Rob  Huang, onze Australische  communicatiemanager, die er  in zijn  strakke zwarte  kleren en met zijn  geblondeerde haar uitziet als een  modeontwerper.  Plus Arkadi Vasiljev,  een Rus,  een  beer van een vent,  in  de veertig, die over het  onderhoud van de generatoren gaat.  En  dan zijn er  ook nog  een paar mensen van het  zomerteam  die de volgende week zullen vertrekken.

			Geen spoor van Sandrine Martin, de manager van dit onderzoeksstation, besef ik  –  noch  van Alex, de man  die  ik buiten al even heb ontmoet.

			Nadat ik met  iedereen heb kennisgemaakt, valt er een  ongemakkelijke  stilte.  Iedereen doet zijn  uiterste best om niet naar mijn  linkerwang te  kijken.

			‘Wat  die thee betreft,’  zegt Drew,  terwijl ik neerplof in een lege stoel. ‘Wat heb je erin?’

			‘Melk, geen suiker, graag.’

			‘Ik ben  bang dat we hier alleen  maar poedermelk hebben,’ zegt Alice. Haar blik schiet  heel even  naar mijn  litteken. ‘Maar  daar wen je wel aan.’ Met  haar donkerblonde  haar  en haar lichtblauwe ogen zou  ze een zus van Drew  kunnen zijn.  Ze is ontzettend  knap:  slank, met fijne gelaatstrekken,  en  ze praat  met  een  licht Schots  accent.

			‘Je  zult  wel bekaf  zijn,’ voegt ze  eraan toe, en ik trek een grimas. Ik kan me levendig  voorstellen  hoe afschuwelijk ik eruitzie. Ik heb praktisch  geen oog dichtgedaan sinds  mijn vertrek van  Heathrow,  en  ik kon de moed niet opbrengen  om  me op te maken voordat  ik  bij Jim in het vliegtuig  stapte. En  wat had dat ook voor  zin? Het litteken  op mijn wang kan  ik  toch niet onzichtbaar maken.

			Maar nu heb ik er  spijt  van dat ik niets aan mijn  uiterlijk heb  gedaan. Ik voel me  vies en bezweet,  mijn haar  is vettig nu  ik  het  drie  dagen niet gewassen heb.  Ik verlang bovenal naar een lekker warm bad om  in weg  te dromen.

			Maar dat  gaat nu niet. Water  en stroom zijn in  beperkte mate beschikbaar, en een bad kan ik wel vergeten. Je mag hier om de andere dag douchen, twee  minuten lang.

			Ook iets waar ik aan zal moeten wennen.

			‘Gaat  het?’  Caro  geeft me een  stukje van  de chocoladetaart die  ze voor me heeft gebakken.

			‘Je kunt me wel opvegen,’ geef  ik  toe.

			‘Dat  verbaast me  niets.’  Ze gaat  tegenover me op de bank zitten.  ‘Ik heb na aankomst  vijftien uur  aan één stuk geslapen, en  ik kwam alleen maar uit  Christchurch.’

			Dat gaat mij niet lukken, bedenk ik.  Ik kan me niet  heugen wanneer ik voor het laatst acht uur achter  elkaar geslapen heb.  Dat komt niet alleen door de stress van het werk  op de Spoedeisende Hulp, maar ook doordat ik  sinds het ongeluk  überhaupt niet meer goed  slaap.

			‘Kom  je uit Nieuw-Zeeland?’ vraag ik. Ik kijk naar  haar korte  punkhaar  en de  piercings  in haar oren  en neus. Ze is  niet  zo knap als Alice, maar knap op  haar eigen, minder opvallende manier. Zo draagt Alice een gebloemde bloes en een  lichtblauwe broek,  en heeft  zij een grote ruimzittende  spijkerbroek  aan, en een verschoten oranje T-shirt.

			Caro  knikt. ‘Ik  kom uit de  buurt van Dunedin. Mijn ouders  hadden  daar een veehouderij. Maar nu  woon  ik al vijf jaar  in Wellington.’

			Luuk gaat naast haar zitten, wijdbeens,  zodat Caro naar de  rand van de bank wordt gedrongen. ‘Waar  kom  jij vandaan?’  vraagt hij tussen twee happen taart door.  Hij doet geen enkele  moeite om te verhullen dat hij onderzoekend  naar mijn gezicht kijkt.

			‘Bristol, in  het  zuidwesten  van Engeland. Maar ik ben  opgegroeid in Surrey.’

			Hij knikt,  al vermoed ik dat  die namen  hem niets zeggen. ‘Amsterdam,’ zegt hij voordat ik  ernaar kan vragen. ‘Mijn moeder  is een Engelse.’

			Ik glimlach en  kan  alleen maar volslagen nietszeggende reacties bedenken. Mijn hersens werken gigantisch traag, en ik voel een zware hoofdpijn opkomen. Ik  verlang er hevig naar om met een paar pillen in bed te  kruipen en compleet van  de  wereld te  vallen,  of er  in  elk  geval een poging  toe  te  doen. In plaats daarvan nip ik van de thee die Drew me heeft gegeven en peuzel ik mondjesmaat van Caro’s  taart, al ben  ik zo moe dat  ik nauwelijks een  hap door mijn  keel  kan krijgen.

			Je  moet je  best doen, spreek ik  mezelf streng  toe.  Eerste indruk en  zo.

			Gelukkig blijft  me verdere  prietpraat bespaard door de komst  van een man met donker haar  en een keurig geklede  vrouw van  in de vijftig,  die een zekere  autoriteit uitstraalt. Dat  moet  Sandrine zijn,  de manager.

			Ik sta op  en steek  mijn hand uit. ‘Hallo. Ik ben Kate.’

			‘Dat weet ik,’ zegt ze met  een  licht Frans accent,  waardoor ze op  de een of andere manier nog intimiderender op  me overkomt. ‘Welkom  bij UNA.’  Ze kijkt een  paar  seconden ongegeneerd naar het litteken op mijn wang  en  stelt dan de man aan me voor die  bij haar staat.  ‘Dit is Raffaelo de Marco, de  arts die  je zult  vervangen.’

			Raffaelo kijkt  me breed glimlachend aan. ‘Aangenaam kennis  te  maken,’  zegt hij in perfect Engels,  ‘ook al is de kennismaking helaas van korte  duur. Sorry dat ik alweer zo snel weg moet.’

			‘Hoe  bedoel je?’ Ik snap er even niks  van. Hij  zou toch pas de volgende  week met  het laatste vliegtuig  vertrekken?

			Mijn collega is zichtbaar in verlegenheid gebracht. Hij kijkt naar Sandrine,  maar  die onthoudt  zich van commentaar.  ‘Hebben ze het niet  verteld?’ vraagt hij. ‘Ik  ga  vandaag al weg.’

			Ik kijk hem met een  wezenloze blik aan.  Het lukt me niet om dit in één keer te  verwerken. Gaat hij weg?  Raffaelo  zou me de volgende  week inwerken,  hij zou me  wegwijs maken. ‘Nee, niemand  heeft me iets verteld.’

			‘De  zoon van  Raff  is ziek,’ zegt  Sandrine, alsof het allemaal niet  veel uitmaakt. Ze wacht mijn  reactie  af, zonder enige emotie, bijna kritisch – zo komt  het althans op mij  over.

			‘O, wat vervelend,’ stamel ik, in  een poging niet te laten  merken  hoezeer  ik van slag ben.

			‘Het is niets ernstigs, hoor.’ Raffaelo schenkt  me een verontschuldigend lachje.  ‘Maar hij  moet geopereerd worden, en  mijn vrouw  wil  graag dat ik  thuiskom.’

			‘Oké.’  Ik weet dat het niet gemeend  klinkt,  maar  ik ben  te zeer overdonderd om me empathischer  te kunnen  opstellen. Hoe moet ik me  redden als  hij me niet kan inwerken?

			Plotseling  duikt  Jim op. Hij slobbert zijn thee naar binnen. ‘Sorry,  mate.’ Hij geeft mijn collega  een klop op zijn  schouder. ‘We moeten er meteen vandoor. Ik heb net gehoord dat  er slecht  weer op komst  is.’

			Raffaelo neemt snel afscheid,  en  gehaast  worden er handen geschud en  knuffels gegeven.  Dan pakt  hij zijn rugzak en richt zich tot  mij. ‘Ik  heb  een  dossier  op je bureau gelegd, plus  instructies waar je alles kunt vinden. Het wijst zich allemaal vanzelf; Jean-Luc heeft  uitvoerige aantekeningen achtergelaten.’

			Jean-Luc Bernas: de Franse arts  die  twee  maanden geleden om het leven  is  gekomen, buiten op het  ijs. De reden waarom ik hier ben.

			‘Bedankt,’  zeg ik automatisch. ‘Ik hoop dat alles goed  gaat met  je zoon.’

			Raffaelo knikt en verdwijnt. Sandrine draait  zich om en loopt weg zonder verder nog  een  woord met me te wisselen.

			Daar sta ik dan. Mijn stemming  keldert. Ik was er  helemaal van uitgegaan  dat er  iemand zou  zijn die  me op  de hoogte zou brengen van alle medische onderzoeken en  die  me  in algemene  zin  op weg zou helpen.  Ik  ben ontzettend  teleurgesteld.  Voel me in de steek  gelaten. Al kan ik natuurlijk niemand er echt de schuld  van  geven.

			Even overweeg  ik achter de twee aan  te hollen en te  zeggen dat  ik  me bedacht heb en dat ik weer naar  huis wil. Ik  staar in de verte en probeer me te  vermannen. Dan merk ik dat  Drew naar me staat te kijken.

			Ik  loop  rood aan. Ik heb het idee dat hij heel goed in de gaten heeft wat er in  me omgaat.

			‘Kom, Kate,’ zegt hij vriendelijk, terwijl  hij naar  de hoek  van de kamer loopt waar mijn bagage  staat. ‘Tijd om je te  installeren.’
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			‘Hier  slaap  jij.’

			Drew doet aan het eind van  de gang een deur  open en  gebaart me  de piepkleine slaapkamer binnen te gaan.  Een stapelbed, netjes  opgemaakt, staat tegen de  muur, met een  kast van dik, donker triplex,  en daarachter een eenvoudig bureautje  en een stoel.  Ook hier zijn de muren saai grijsblauw geverfd.

			‘Je hebt  geluk.’ Drew zet mijn tassen op het bureau. ‘Je kamergenoot is vorige  week vertrokken, dus nu heb je de  kamer  helemaal voor jezelf.’

			Ik  laat  mijn blik  door  de krappe  ruimte gaan,  klein en smal als een gevangeniscel, en ik kan  me eerlijk gezegd  niet voorstellen dat je deze kamer met iemand zou moeten delen. Dan  heb  je helemaal geen privacy meer.

			‘Ik zal  je alleen laten, zodat je je  spullen kunt uitpakken,’ zegt  Drew, terwijl hij aanstalten maakt om  weg te gaan. ‘Misschien kan ik je dan  voor het eten  even de basis  laten  zien.’

			Ik knik. ‘Bedankt.’

			‘Zal ik over  een uurtje of zo terugkomen?’

			Ik kijk op mijn horloge. Kwart over  drie  plaatselijke tijd. Thuis loopt het al tegen  middernacht. ‘Prima.’

			Wanneer ik opkijk, wendt hij  zijn  blik  snel  af van  mijn gezicht.  Ik kan het hem niet kwalijk nemen; dat doet iedereen. Altijd kijken  mensen bijna onwillekeurig naar de grillige zilveren streep  op mijn  linkerwang. Ik zou  graag zeggen  dat  ik er zo langzamerhand  aan gewend  ben, maar net als een litteken gaat het ongemakkelijke gevoel nooit helemaal weg.

			‘Je wordt wel meteen in het diepe  gegooid, hè?’ zegt  Drew. ‘Nu Raff ineens  weg moet.’

			Tranen prikken in mijn ogen, en ik begin  me  te ergeren.  Ik heb een hekel aan medelijden, ik heb een hekel  aan  mensen  die met me te doen hebben.

			Ik  verdien geen  medelijden.

			‘Ik red me wel,’  zeg  ik, net iets te nors. Ik  buk  me om  mijn overvolle rugzak  op het onderste bed te tillen.

			‘De badkamer is  twee  deuren terug, links, als je  wilt douchen.  Vergeet niet dat je geen conditioner  mag gebruiken, want  anders draait de  waterrecycling in de soep.’

			En met die woorden is hij vertrokken. Daar  sta ik, te  moe om te kunnen nadenken of een voet voor de andere te zetten. Het liefst zou  ik me helemaal  bewusteloos op  het onderste  bed laten  vallen. Plotseling moet ik aan Ben  denken,  en ik mis  hem alsof  het pas gisteren is  gebeurd. De  manier waarop hij zijn neus  optrok als hij  iets  leuk vond of zich juist  ergerde.  De  soepele  welving  van  zijn lange rug. Het gevoel  als hij in me was, op me lag,  waardoor ik me lekker warm  en geborgen voelde, beschermd tegen al het kwaad van de wereld.

			Shit. Hier heb ik  niks aan.

			Een  nieuwe start,  weet  je nog?

			Ik pak mijn  rugzak  uit en neem  een  paar pillen in, zonder water. De rest, weggestopt in een onopvallende grote pot met vitaminepillen, zet ik achter in de  kast,  en dan pauzeer ik  even  om naar buiten te kijken.  De kamer ligt aan de achterkant van de  basis, zodat er geen andere gebouwen zijn die het uitzicht  belemmeren. Het uitzicht  op  niks, eigenlijk. Een kale  ijsvlakte  die zich tot in het oneindige uitstrekt. De horizon is een scherpe incisie onder de stralend blauwe hemel, en het besneeuwde oppervlak is  door de wind in lange horizontale  richels  geblazen.  Door  de  schaduwwerking lijkt het opmerkelijk  veel op  een golvende zee.

			Geniet nog maar  even van het  uitzicht, denk  ik bij mezelf,  want over een paar maanden laat de zon zich  helemaal niet meer  zien. Dan blijft  het hier  wekenlang donker.  Ik  huiver bij de  gedachte. Ik heb UNA nooit  iets  verteld over mijn diepgewortelde  angst voor de duisternis.

			Om maar  eens  iets  te noemen.

			Toen ik  de baan had  aangenomen, leken mijn  angsten ver weg en goed  onder  controle te  houden. Maar nu ik  hier ben, word ik toch  wat  onzeker bij het vooruitzicht van die eindeloze nacht.

			Heb ik er wel goed aan  gedaan om hiernaartoe  te gaan?

			Deels kwam mijn besluit  voort  uit altruïsme. Ik wilde mijn steentje bijdragen. UNA werd nog geen drie  jaar  geleden  opgericht om  wetenschappers van over de  hele wereld  bij  elkaar te  brengen om  het  onderzoek naar klimaatverandering te  bevorderen, en met name de cruciale rol die Antarctica in mondiale weersystemen speelt. Voor dat  onderzoek  zijn zogezegd vogels van diverse pluimage  nodig, niet  alleen wetenschappers, maar ook loodgieters, elektriciens,  ingenieurs, monteurs, koks, en natuurlijk artsen.

			Daarnaast  speelden  ook  egoïstische motieven mee. Ik  zocht naarstig naar een manier om mijn bestaan te ontvluchten, want  elke dag werd ik herinnerd aan  de afwezigheid van  Ben, door de immer waakzame blikken van degenen om  me heen: mijn zus  en mijn moeder, collega’s,  de  verpleging, zelfs mensen van de  huishoudelijke dienst. De voortdurende bezorgdheid  en  het medelijden maakten het  er alleen maar moeilijker op. Dit  uitgestrekte continent, met het  vooruitzicht  helemaal van de bewoonde  wereld te  zijn  afgesneden, leek me de ideale  plek  om  onder  te duiken.

			Maar  had ik het mis? Is dit  misschien  toch meer een spiegel waarin ik mijn  gebroken, ijskoude  hart herken?

			Ophouden,  zeg ik  tegen  mezelf. Ik laat  het  rolgordijn zakken om de ergste schittering tegen te  houden. Je bent volkomen uitgeput. Morgen kijk je er  heel anders tegenaan. Ik rits mijn  grote  tas open  en geef mijn spullen een plaatsje in  de  kast. Het lijkt alsof ik absurd  veel kleren heb meegenomen, waarvan een groot deel  door UNA is verstrekt: twee overalls, met dons  gevoerde jassen en werkbroeken, stuk  voor  stuk felrood voor optimale zichtbaarheid in  de sneeuw. Verschillende setjes thermo-ondergoed, zes paar handschoenen en  wanten in verschillende  diktes, drie  fleecetruien en een wollen trui, zeven paar sokken,  drie katoenen broeken. Om nog maar te zwijgen  van snowboots met losse  voering en reservezolen, een sneeuwbril,  een  muts en  een zonnebril.

			Ik prop zo veel mogelijk  spullen in de kast, maar die  is veel te klein. Daarom leg ik de  rest  netjes op  het bovenste  bed,  en weer kan  ik me  niet voorstellen  hoe  twee  mensen het met elkaar zouden  kunnen uithouden in deze  krappe ruimte, zo klein dat  ze  nauwelijks voldoende lucht zouden kunnen  krijgen. Dan trek ik mijn kleren uit  en doe een dikke badjas  aan. Destijds in  mijn tochtige  victoriaanse  flatje leek  het een goed idee om die mee te nemen, maar nu merk  ik ironisch  genoeg dat hij veel te warm  is. Buiten mag het dan  min dertig zijn, maar binnen is het smoorheet.

			Ik douche snel en droog ook mijn haar voordat ik  naar  mijn  kamer terugga. Even  later wordt  er  op de deur  geklopt.

			‘Mag ik binnenkomen?’  roept Drew.

			Jezus. Is er alweer  een uur voorbij? ‘Momentje.’ Ik  trek  de  eerste de  beste schone kleren aan die ik te  pakken krijg.  ‘Kom maar binnen.’

			Zijn hoofd verschijnt om  het hoekje.  ‘Wil je  die rondleiding  nu?’

			Ik  knik en probeer enthousiast over te komen. Nog een paar uur, hou  ik  mezelf  voor, en dan  kan ik naar bed.

			Hoewel ik de  plattegrond  al  heb gezien,  is het  onderzoeksstation groter  dan ik had  verwacht, zo groot dat ik mijn richtinggevoel kwijtraak.  Drew leidt  me  door een doolhof van gangen, waarvan sommige zo smal zijn dat twee mensen  elkaar  nauwelijks zouden  kunnen passeren, en andere met zulke lage  plafonds dat het meer  doet  denken aan een tunnel. Alle ruimte wordt hier optimaal benut, legt  Drew uit, en  de wanden zijn buitengewoon goed geïsoleerd, want  de  buitenmuren moeten dik  genoeg zijn  om een verschil van honderd graden te kunnen  opvangen tussen  binnen en ‘daar buiten’.

			Ik word eerst  in Alpha rondgeleid, het hoofdgebouw,  waar de woonvertrekken zijn. Drew  laat me alles zien: twintig slaapkamers en vier badkamers, de  keuken en  de  eetzaal, de  grote lounge  met  de  aangrenzende  recreatiezaal (met  biljart  en tafelvoetbal), de  bibliotheek die tevens dienstdoet als  filmzaaltje,  de kleine  maar goed  geoutilleerde fitnessruimte, de wasruimte met  meerdere wasmachines en drogers, en ten slotte mijn  kliniek en aangrenzende  behandelkamer.

			Dan  volgt Beta, het  techniekgebouw ernaast, dat  via een overdekte gang bereikt kan worden. Met onafgebroken gezoem van  apparaten  op de achtergrond  komen  we in het radio- en  communicatielab, de Skype-kamer, en  verschillende wetenschappelijke  laboratoria.  Daaronder, op de begane grond, leidt Drew me langs  de garages, de werkplaatsen,  de voorraadkamers, de generatoren en het waterrecyclingsysteem.

			In tegenstelling  tot  de betrekkelijke ordentelijkheid van Alpha doet Beta heel  industrieel aan:  een stalen  vloer, een  wirwar aan buizen  en leidingen,  grote  gedraaide kabels, langs  de  muur geleid of hangend aan het plafond.  In de gangen  hangen  allerlei  mededelingenborden en schema’s, winterkleding hangt aan haakjes,  op  talloze rekken  en planken staan  mappen,  handleidingen en  dozen met  allerlei  reserveonderdelen voor apparaten en instrumenten.

			Ik volg Drew door wat een compleet labyrint lijkt;  god mag weten hoe het iedereen  lukt hier niet te verdwalen. ‘Dit zijn  de hydraulische rammen,’ legt hij uit, terwijl we door een van de werkplaatsen lopen  en onze  weg vervolgen naar de  rand  van  het gebouw.  ‘Die zorgen ervoor dat het gebouw  niet onder  het ijs  verdwijnt. Zonder die dingen zouden  alle gebouwen  binnen  een jaar of twintig onder de  sneeuw komen te  liggen.’

			Ik  moet denken  aan een oude metalen hut ergens op de Zuidpool, met alleen een houten  stut  die moest voorkomen dat het gebouwtje  onder de opeengehoopte sneeuw bezweek.  Hoe was het in hemelsnaam mogelijk dat  die eerste ontdekkingsreizigers het met  zo weinig middelen  onder zulke  barre  omstandigheden uithielden?  Ik  raak er  hoe langer hoe meer van overtuigd  dat we volkomen afhankelijk zijn van de technologie om ons heen om  hier te kunnen overleven. Hoe kwetsbaar zouden we  wel niet zijn als de techniek het liet afweten?

			‘Vandaag is  er geen tijd meer voor, maar morgen kunnen  we wel even  naar buiten om rond te kijken als  je daar  zin  in hebt,’ zegt Drew,  nadat hij me heeft uitgelegd  hoe het  water  gerecycled wordt. ‘Daar  zijn  best wel wat interessante dingen te zien. Bovendien  bewaren we de noodvoorraad medicijnen in het zomerkamp,  voor het  geval dit basiskamp tot op de grond toe afbrandt.  Wel handig  om te weten waar je die dan kunt vinden.’

			‘Lijkt me geweldig.’ Ik  hoop vurig  dat dit  het eind van de  rondleiding is, zodat ik  een paar minuten  tot mezelf kan komen in  mijn kamer  voordat we gaan eten. Maar wanneer  we naar Alpha teruglopen, blijft Drew bij een gesloten  deur staan, in  de gang van  mijn kliniek. STATIONSHOOFD, staat  er  op het bordje.

			Drew  klopt aan en steekt zijn  hoofd om de deur. ‘Wil je Kate even spreken?’

			Ik hoor  Sandrine bevestigend antwoorden, dus  ik loop achter Drew aan naar  binnen. Ze zit achter haar bureau, met een grote laptop voor  zich. Alles in  de kamer  oogt net  zo opgeruimd en netjes als haar perfect aangebrachte make-up  en  smetteloze kleding al deden vermoeden.  Op de een of  andere manier  meer Parijs  dan Antarctica.

			‘Ben je al een beetje geland?’ vraagt  ze, op een merkwaardig vlakke toon.

			‘Ja. Bedankt.’

			‘Mooi  zo.’

			Er valt een stilte.  Ik weet  niet  goed wat  ik moet zeggen. ‘Heb ik  sleutels nodig?’ bedenk ik, me  ervan bewust dat Drew getuige is van elk woord dat we zeggen. Er  zijn  maar weinig kamers op  de  basis die op  slot kunnen, zag  ik, ook de slaapkamers niet. De  uitzonderingen zijn mijn kliniek, de communicatiekamer en  het  kantoor van Sandrine.

			‘O, ja.’ Sandrine staat op en doet een robuuste houten kast open die  achter haar  aan de wand hangt. Ze  geeft me een  setje sleutels. ‘Laat het  me maar weten als je nog iets nodig  hebt.’

			Ontmoedigd blaas  ik de  aftocht. Ik had  geen  fanfare verwacht, dat niet, maar toch  wel een iets hartelijker  ontvangst dan dit, denk ik.

			‘Maak je  maar geen zorgen.’ Drew  ziet mijn teleurstelling  wanneer we  teruglopen. ‘Ze moet  nog even wennen.’

			Ik pers er een  half lachje uit en hoop  dat hij gelijk  heeft.

			‘En verlies die  sleutels niet. Sandrine is  die van haar  een paar maanden geleden  kwijtgeraakt, en het  kostte heel wat moeite  om  die  te  vervangen.’

			‘Ik zal ze goed bewaren,’ zeg  ik. Ik hoop van harte dat  we nu klaar zijn. Van vermoeidheid  kan ik bijna niet meer uit  mijn ogen kijken. De pillen zijn bijna uitgewerkt, en ik merk dat ik gauw geïrriteerd raak.

			‘Maar…’ zegt Drew,  ‘… ik  heb  het beste voor het  laatst bewaard.’

			O god. Ik dwing mezelf enthousiast te doen en  volg hem door  weer  zo’n  konijnenhol  aan gangen. Helemaal aan het eind komen we  bij een kleine smalle  kamer waarin een heleboel felle ledlampjes hangen.

			‘Ta-da!’ Drew  kijkt me grijnzend aan en wijst naar een handjevol planten die onder  de lampen staan.  ‘Mijn kindjes.’

			Ik laat mijn blik over de armetierige  blaadjes gaan: verschillende soorten  sla,  rucola,  kool. Allemaal bizar misplaatst  in deze kale witte kamer, midden in  dit kale witte continent.

			‘Het  enige groen  dat je deze winter  zult zien,’ zegt hij trots. Hij kijkt  me met een perfect  symmetrische glimlach  aan.  Met zijn korte  haar en zijn baard van  twee dagen oogt Drew echt als een fotomodel,  iemand in reclame voor sportartikelen of outdoorkleding. ‘Ik  heb ze een maand geleden  geplant. Over een paar weken kan ik de eerste oogst  binnenhalen.’

			Nauwelijks genoeg voor één persoon, vermoed ik, maar ik probeer bewonderend te  kijken.

			‘Nou, dat is het wel zo’n beetje,’ besluit hij. Hij kijkt op  zijn  horloge. ‘Nog een halfuur voordat we gaan eten. Ik zie je wel in de  eetzaal.’

			Wanneer hij zich omdraait om  weg te gaan, leg ik  een hand op zijn  arm.  ‘Bedankt, Drew. Aardig van  je dat je me  alles hebt laten zien.’

			‘Graag gedaan.’ Hij kijkt me vriendelijk aan, vol professionele warmte. ‘Fijn  dat je er bent.’

			Tegen  de tijd dat ik in  de eetzaal kom,  zitten er al een stuk of wat  mensen aan  de tafels, die  in vier rechte rijen zijn  opgesteld.  Drew is er  nog niet,  maar Caro zwaait naar  me  en komt  overeind.  Door haar kortgeknipte haar doet ze  me een beetje aan een elfje denken.

			‘Leuke rondleiding gehad?’  vraagt  ze, terwijl ze  me meeneemt naar  de afhaalcounter.

			Ik knik. ‘Wel veel om in  één keer te onthouden.’

			‘Je meent  het. In het begin ben ik hier zeker  tien keer verdwaald. Maar op een gegeven  moment weet  je de weg wel.’

			Ik kijk naar al het eten dat op de counter is uitgestald. ‘Is het hier zelfbediening?’

			‘Neem maar wat je lekker vindt. Je hebt geluk. Het is vrijdag,  dus we hebben fish-and-chips.’

			‘Meen je dat?  Met  deze internationale bezetting?’

			‘We helpen Rajiv om  de  beurt  met koken,’  legt  Caro uit.  ‘De vrijdag is voor de Britten, Ieren, Nieuw-Zeelanders en Australiërs, en dan  hebben  we meestal vis. Frankrijk en België  doen de zondag,  Italië en Spanje  de zaterdag  – vaak  pizza of paella. De dinsdag is voor Amerika en Canada, dus dan krijgen  we  meestal hamburgers, hoewel Sonya een  ontzettend lekkere kipschotel kan klaarmaken. Rusland en de  Baltische  staten doen de woensdag, en donderdag was altijd van Zuid-Amerika, maar  nu  zo goed als  de hele  zomerploeg vertrokken is,  is die dag nog vrij. O, en  India en Azië  doen de maandag,’ voegt  ze  eraan  toe, knikkend  naar Rajiv,  die het druk heeft  achter de counter. ‘Zijn curry is het lekkerste wat  er op deze  basis  te  krijgen is.’

			Ik zet  wat eten op  mijn dienblad en  loop  achter Caro aan naar haar tafel.  Ik begroet  Arkadi en een man  die  ik  niet  herken. Ark, zoals hij per se genoemd wil worden, lijkt blij me te  zien.  Met zijn  brede lach ontbloot hij een  paar gouden  tanden  uit  de  Sovjettijd, waardoor hij doet denken  aan een schurk uit een Bond-film. De andere man knikt me afstandelijk  toe. Dat is Alex, besef  ik, de man die me samen met Drew  van het vliegtuig haalde.

			Nu zie ik  dan  eindelijk  zijn gezicht:  gladgeschoren,  in tegenstelling tot Ark  en velen van de zomerploeg;  door  hun Antarctica-baarden ogen  ze als hipsters  uit Portland. Alex is jongensachtig  knap; hij heeft golvend donker haar en een fris,  gebruind gezicht  –  ongetwijfeld  een teken  dat hij vaak buiten  is geweest. Hij is  halverwege de twintig,  schat ik.  Ik neem me voor om morgen  zijn  medisch dossier te bekijken. Ik schenk hem een  glimlach,  die hij  nauwelijks beantwoordt voordat  hij een andere kant op kijkt. Hij straalt iets kils uit,  wat me aan Sandrine doet denken.

			‘Ark heeft vorige week borsjtsj  gemaakt,’ zegt  Caro wanneer we tegenover elkaar hebben plaatsgenomen. ‘Die was best wel lekker.’

			Hij steekt zijn  duim naar haar  op. ‘Beter  dan jouw  trifle,’ verklaart hij  met  zijn  zware  Russische accent. ‘Wat  was dat troep, zeg.’

			Caro lacht en steekt haar middelvinger  op. ‘Zulke troep  dat  je een tweede portie hebt genomen,  hè?’

			‘Wat zal  ik zeggen? Ik ben nou eenmaal dik oud varken.’ Met een bulderende lach wrijft Ark over  zijn omvangrijke buik.

			‘Het kookschema werkt beter  in de  zomer,  want dan zijn er  meer mensen,’ vertelt Caro me terwijl ik  in mijn gefrituurde vis prik. ‘Maar we proberen  steeds  zo gevarieerd mogelijk te eten. We willen niet dat  iemand heimwee krijgt.’

			‘Wat  doe  jij  hier voor  werk?’  vraag  ik aan Alex,  die zich  helemaal op zijn bord met eten heeft gericht,  met de concentratie van iemand die uitgehongerd is of die geen zin heeft  in een gesprekje.

			Zijn expressieve bruine ogen schieten naar die van mij. ‘Veldassistent.’

			Eindelijk kan  ik zijn accent plaatsen. ‘Kom je uit Ierland?’

			‘Ja.  Donegal.’

			‘Leuk. Daar heb ik ooit eens gekampeerd.’

			Daar lijkt hij even van op te kijken. ‘Nat geworden,  zeker?’

			‘Een beetje.’

			Hij  durft zowaar  flauwtjes te glimlachen, en dan kijkt  hij naar Drew, die met een volgestouwd dienblad naar ons toe loopt, naast me gaat  zitten en  naar mijn bescheiden hoeveelheid eten knikt. ‘Geen honger?’

			‘Ik heb niet  veel trek,’ geef ik  toe.

			Caro  bekijkt  me vluchtig.  ‘Je  kunt  wel wat gebruiken.’ Ze  grijnst om te  laten zien dat het  niet verkeerd bedoeld is.

			‘Ik  denk  dat ik te moe ben  om te eten,’ zeg  ik. Ik werk een paar frietjes naar binnen, en daar laat ik het  bij. Om eerlijk te zijn is mijn eetlust na  het ongeluk sterk afgenomen.

			Al vermoed ik dat de  pillen ook niet eetlustbevorderend  zijn.

			‘Geef  mij maar.’ Ark pakt mijn bord  en  schuift het eten op zijn eigen bord.  ‘Zou anders zonde zijn.’

			Naast  me staat Alex op. Hij brengt  zijn lege bord en glas naar de counter en vertrekt zonder verder  nog een woord te zeggen. Caro kijkt hem  zwijgend na, maar Drew trekt alleen maar  een wenkbrauw  op, onverstoord, en draait  zich naar me toe.

			‘Nou,  wat is je  eerste indruk tot  nu toe?’

			Ik neem een  slokje water.  ‘Geweldig. Ik  bedoel, het  is allemaal nogal veel, maar dat is vast een  kwestie  van wennen.’

			‘Nou, wij zijn heel  blij dat  je er bent.’ Caro knijpt liefdevol in mijn arm. Het is een  klein gebaar,  maar  ik word geraakt  door haar  vriendelijke manier van doen. Ik  vind haar  en Drew aardig,  merk  ik tot mijn  opluchting. Dan heb ik in elk geval twee vrienden hier.

			Ik  vraag me af  of dit een goed moment zou zijn om te vragen naar mijn voorganger. Ik weet bijna niets over Jean-Luc, de Franse  arts door  wiens dood ik  hier nu ben.  Ik weet alleen dat hij buiten op het ijs  is overleden  – een of  ander ongeluk bij het abseilen.

			Ik merk  dat  niemand er graag over wil praten. Per  slot  van  rekening  is Antarctica  een gevaarlijk  oord; dat had  ik al  begrepen van  de  spoedcursus  van UNA. Er kan hier van  alles misgaan,  en  we  zitten gigantisch  ver van de bewoonde wereld. Het is makkelijker om iemand uit het  Internationaal Ruimtestation terug  te  halen, zo vertelde een UNA-arts me in Genève, dan  om  iemand hier midden  in de  winter vandaan te krijgen.

			Ben ik de enige die  zich daar enigszins zorgen om  maakt?

			Ik kijk  om me heen,  maar de sfeer onder het twintigtal mensen  in de eetzaal  lijkt ontspannen en onbezorgd. Als ze zich er  al zorgen om maken dat we hier zo afgelegen zitten, kunnen  ze  het goed verborgen  houden.

			Zo kun je  er ongetwijfeld  ook  maar het best mee omgaan, besluit ik. Er gewoon  niet  aan  denken.
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			Waar  ben ik  in godsnaam?

			Ik  word wakker,  gedesoriënteerd, in  het  schemerdonker vanwege  mijn  halfdichtgetrokken rolgordijn. Even  ben ik daar weer terug, in het ziekenhuis,  vlak  na  het  ongeluk, en kom ik  bij  kennis. Hetzelfde  verwarde gevoel van de  tijd  die is blijven stilstaan.  Het geheugen dat  langzaam  weer op gang  komt.

			Die  vossenogen  in de  koplampen,  de  bomen  die  in  sneltreinvaart  op  me af komen.

			Goddank nooit het moment  van de botsing zelf.

			Noch  de tijd vlak daarna.

			Maar daar  ben  ik niet. Ik ben  nu op  Antarctica.  Ik ben hier gisteren met  het  vliegtuig aangekomen.  Het komende  jaar zit ik hier op het ijs. Acht  maanden daarvan in het gezelschap van slechts twaalf anderen.

			Die gedachte  slaat  op mijn maag, en plotseling word ik misselijk. Ik  kruip uit bed en ren de  gang op. Net op tijd haal ik de krappe badkamer, waar ik in  de wc-pot overgeef.

			O god. Ik leun tegen de wit betegelde muur en haal gejaagd adem. Ik  ben duizelig en voel hoofdpijn  opkomen. Heel  even draait  de wereld en ben ik  bang dat ik zal  flauwvallen, maar die sensatie verdwijnt nadat ik een paar keer diep heb ingeademd.

			Hoogteziekte. Iedereen hier heeft er  in  het begin last van, maar ik  moet  mezelf  goed in  de gaten houden om  te kijken  of er niet iets ernstigs aan de hand is. Het laatste waar ik op zit te wachten is longontsteking, een zeldzame maar gevaarlijke  complicatie van hoogteziekte.

			Ik kom overeind, ga naar de kraan  en  drink wat water uit mijn hand.  Ik plens wat water in  mijn gezicht,  zonder in de spiegel te kijken. Het is  een gewoonte die  er  tijdens  mijn herstel in  is geslopen. Ik wil  zo min  mogelijk naar mijn litteken  kijken,  mijn  verwoeste gezicht. Het is  al  erg  genoeg om de blikken van anderen  te moeten ondergaan.

			Terug  in mijn kamer  neem ik  een paar pillen hydrocodon  uit mijn voorraad, en  dan kijk ik hoe laat het is. Veertien minuten  voor zes in de ochtend. Ik heb zeven uur onafgebroken  geslapen, langer dan ooit in de afgelopen  maanden.

			Wanneer  ik een  trainingsbroek  en een  dun T-shirt aantrek, knetteren en vonken mijn  kleren.  Weer iets typisch van deze plek wat ik niet had  verwacht: door de droge lucht heb je hier vaak last van statische  elektriciteit. Gisteren wees Drew me nog op de stroken aluminiumtape die op  alle bureaus  zijn bevestigd, bedoeld om je  aan te  ‘ontladen’ voordat  je  computers of andere gevoelige apparatuur aanraakt. Op weg naar de  eetzaal laat  ik  een elleboog langs de muur gaan, precies zoals hij me  heeft  voorgedaan, om de statische  elektriciteit kwijt te raken.  Dat  is minder pijnlijk  dan wanneer er  een  vonk  van je vingertop overspringt.

			Wanneer ik in de eetzaal kom, zie ik tot mijn verbazing dat ik niet  de eerste ben  voor het  ontbijt. Alex zit alleen aan een tafel, gebogen  over een boek.  Ik schenk een  kop koffie in en hoop maar  dat  ik die  binnen kan houden. Eigenlijk zou water beter  voor me zijn, maar ik heb  cafeïne  nodig om wakker te  worden en de  afschuwelijke smaak in mijn  mond te verdrijven.

			‘Is het mooi?’ Ik ga  tegenover Alex  zitten en  knik naar zijn  boek.

			‘Ja. Behoorlijk eng.’ Hij  laat  me  de  voorkant  zien – Dark Matter,  van  Michelle Paver. Hij doet  het boek dicht en  leunt  achterover, zonder  me recht  aan te kijken. Hij  heeft iets over zich waar  ik geen hoogte van kan krijgen. Een bepaalde spanning die hij uitstraalt, alsof  hij op zijn  hoede is. Ik zie dat hij zijn rechterbeen  niet stil  kan houden terwijl hij zijn toast  opeet.

			‘Hoe voel  je je?’ vraagt hij uiteindelijk. Met een ongeduldig gebaar veegt hij zijn haar voor zijn ogen weg. Het is een beleefde  vraag, maar  de  manier waarop  hij  het zegt doet vermoeden  dat  hij het alleen maar voor de vorm vraagt.

			Ik kijk hem grijnzend  aan. ‘Alsof  ik een wandelend lijk ben.’

			Zijn gezicht betrekt. Hij knippert even,  en  dan wendt hij  zijn blik  af.

			‘Gewoon wat last van  hoogteziekte,’ zeg ik snel.  ‘Stelt niet  veel voor.’

			‘Nou, dan ben je in goede  handen, toch? Omdat je zelf arts bent.’ Hij  glimlacht geforceerd en staat op,  alsof hij popelt om weg te komen. ‘Ik moet gaan. Problemen  met de douches. Ik zal Caro een handje helpen, voordat het  water haar over  de  schoenen loopt.’

			Ik  drink van mijn koffie, teleurgesteld,  terwijl Alex zijn bord  en bestek in  de  industriële vaatwasser zet. ’s Ochtends zetten we onze eigen vaat weg, legde Drew me  gisteren uit, en  bij andere maaltijden ruimen we  bij toerbeurt  af. Als Alex weggaat, kan ik me niet  aan de indruk onttrekken dat  hij het niet fijn vindt dat ik hier ben.

			Waarom is dat? Ik heb toch  niets verkeerd  gedaan?

			‘Jij bent vast  Kate.’

			Ik draai me  om  en zie een lange,  robuuste man. In tegenstelling tot Alex lijkt hij oprecht  blij me te zien en  er speelt een  welkome glimlach  om zijn mond. ‘Ik ben Arne. Sorry dat ik er gisteren niet  was om  kennis met  je te maken. Problemen  met  de cat. Ik ben er de hele middag  en  avond mee  bezig geweest.’

			‘De  kat?’ Ik kom fronsend overeind  om hem een hand te geven, in de  hoop dat hij  niet  hoort hoe mijn stem trilt  van vermoeidheid. ‘Ik  dacht dat  hier  geen dieren mochten komen.’

			Hij lacht.  ‘Ik bedoel de Caterpillar, de  trekker waarmee we  sneeuw schuiven, om  drinkwater  van te maken.’ Hij heeft een licht Scandinavisch accent.

			‘Ah.  Een machine die van essentieel  belang  is dus.’

			‘Essentiëler dan een echte kat,  zoveel is zeker.’

			Hij gaat een  ontbijtje halen.  Eind  dertig,  schat ik. Kort donker haar, grijzend aan de slapen, maar met een plukje  wit aan de voorkant. Dat  is  het meest opmerkelijke aan hem;  voor  de rest  oogt  hij wat mijn moeder enigszins  geringschattend  ‘aardig’ zou noemen.

			‘Dus  jij  gaat over de voertuigen?’ vraag ik  als hij terugkomt met muesli en  een glas sinaasappelsap.

			‘Ik ben  automonteur, en ik ga inderdaad over  de voertuigen. En  verder help ik links  en rechts een handje mee. Als  het maar  iets met een motor is, eigenlijk.’  Hij knikt naar mijn  koffie. ‘Neem  je verder  niks?’

			‘Ik ben nog een beetje misselijk door de hoogteziekte. Dat  gaat vanzelf  over.’

			‘Het kan knap lastig zijn,’  zegt hij, terwijl hij op zijn ontbijt  aanvalt. ‘Een vent die  hier gelijk  met mij kwam moest na een week terug, zo ziek was hij ervan.  Hersen…’

			‘Hersenoedeem?’

			‘Ja, dat was het. Hij was er behoorlijk  slecht aan toe.  Gelukkig  kwam hij weer bij toen ze hem  eenmaal naar  Christchurch hadden gebracht.’

			‘Waar  kom je  vandaan?’ Ik probeer me de lijst met collega-overwinteraars voor de geest  te halen die ik in Genève had gekregen. ‘Sorry,  ik zou het  moeten weten, maar sinds mijn komst hier is mijn geheugen  een zeef.’

			‘IJsland.’

			‘Leuk,’ zeg  ik.  Ik  neem het mezelf kwalijk  dat  ik niets  originelers kan bedenken. ‘Hoelang ben je  hier al?’

			‘Een paar maanden.’  Hij neemt een slok  van zijn  jus. ‘Maar ik ben  al  eens  eerder  op  het ijs  geweest. McMurdo.’

			‘Daar kan het behoorlijk wild aan toegaan, heb ik gehoord.’ Het Amerikaanse  onderzoeksstation, het grootste op dit continent, is berucht  om zijn drankcultuur. Met meer dan duizend  mensen in de zomer  is het in  feite een kleine stad,  compleet  met pinautomaten en een  bowlingbaan. Er schijnt  zelfs  een in  onbruik geraakte kernreactor te staan.

			Arne glimlacht, maar geeft verder  geen commentaar. Ik  heb  het gevoel  dat hij vooral aardig  tegen  me doet omdat ik  het nieuwe meisje ben – geen rol die ik koester.

			‘Dus je weet wel hoe alles  loopt,’ waag ik na  een ongemakkelijke stilte van een halve minuut.

			‘Ja.’ Hij zucht. ‘In  zekere  zin ook letterlijk.’

			‘Hoe  bedoel je?’

			‘Ben je al  buiten geweest?’  Zijn ogen glijden  naar de  ramen, waar het heldere daglicht  naar binnen valt.

			‘Alleen het  stukje  van  het vliegtuig naar hier.’

			‘Heb je de touwen niet gezien die om het  gebouw zijn gespannen?’

			Ik schud  mijn hoofd.  Ik was al blij dat ik Drew kon bijhouden en niet ter  plekke doodvroor.

			‘Nou, die zijn bedoeld om  te  voorkomen dat je  in slecht  weer verdwaalt of dat je  niet meer weet welke kant je op moet wanneer je in het  donker per ongeluk je zaklantaarn  hebt  laten  vallen. Als  je  die touwen volgt, kom  je  vanzelf terug bij  de  basis. Op die  manier  hoef je  niet bang  te  zijn dat je de verkeerde kant op gaat.’

			‘Dat  lijkt me niet fijn.’

			‘Jij  bent  arts.  Jij  weet waarschijnlijk beter  dan ik hoelang een mens het bij zestig graden onder nul uithoudt.’

			‘Niet lang,’  geef ik toe.  Ik vraag me af hoelang  het duurt  voordat  je  dan  dood zou vriezen. Tien minuten?  Twintig?  Ik wil er niet over nadenken.

			‘Maar goed,  dat gebeurt dus niet.’ Arne komt overeind,  en weer valt het me op  hoe lang hij is. Minstens een meter  tachtig, misschien nog langer.  In  tegenstelling tot  Luuk  lijkt hij er geen last van te  hebben  en tevreden te zijn met zijn  eigen lichaam. ‘Als je je  gewoon  aan de  regels houdt, kan er niets gebeuren.’

			‘Net als  Jean-Luc Bernas?’ flap  ik  eruit. ‘Wat is er  precies met hem gebeurd?’

			Arne zwijgt. Ik verwacht dat hij  weer zal gaan zitten om verder te praten, maar  hij kijkt als iemand die het gesprek liever zou beëindigen. ‘Dat was gewoon een vervelend ongeluk.’

			Een  tel later is  hij  verdwenen.

			Ik  loop  terug naar  mijn kamer en blijf even in  de gang staan om  de  foto’s te bekijken. Er  hangt  een ingelijste foto van  de houten hut van  Shackleton: een oude kachel,  en op de planken aan de muur een verzameling antieke conservenblikken. Verderop  zie ik een paar groepsfoto’s die buiten genomen zijn, op het ijs, iedereen gekleed in  de voorgeschreven rode UNA-kleding.

			Ik bestudeer de  foto’s  die in de zomer  zijn genomen, wanneer je naar buiten kunt zonder  je gezicht te bedekken.  Ik  herken Drew  en Caro. Ark die zijn duim naar de camera opsteekt, met ijskristallen in zijn woeste  baard.

			Daarnaast hangt een foto van twee mannen, die  allebei grijnzend naar  de camera kijken. Door  het licht dat  hun rode jassen  reflecteren hebben ze een gezonde kleur  op hun  wangen.  Een  van  hen is Alex. Ik zou hem  bijna  niet  herkennen: vol levenslust,  zorgeloos,  en  op de een of  andere manier een  stuk  jonger,  alsof hij er in  de afgelopen maanden bepaald niet vrolijker op  is geworden. Dat viel me vanmorgen  ook al  op,  realiseer  ik  me nu: die ongelukkige uitstraling, iets waar ik moeilijk de vinger op kan leggen.

			Naast hem, met een  arm om zijn schouder geslagen, staat  een knappe man  van in  de veertig. Kort  zilvergrijs haar. Een gebruind gezicht en een  brede glimlach, met rimpeltjes  bij zijn ogen, alsof hij net  iets grappigs heeft gehoord.

			Onder op de foto zijn een paar  letters geschreven, met  blauwe pen. Ik tuur ernaar.

			RIP.

			Requiescat  in pace. Rust  in vrede. Dit moet  Jean-Luc Bernas zijn. Mijn voorganger.

			Er komt een onbestemde  emotie  bij  me boven.  Verdriet? Medelijden? Terwijl  ik naar mijn kamer ga, bedenk ik wat voor weerslag  zijn dood  op de  rest  van de ploeg  moet  hebben gehad. Iedereen was er ongetwijfeld kapot van.  Een  zorgelijke tijd, al die  weken  zonder arts, terwijl  UNA  in allerijl een tijdelijke  vervanging probeerde te  regelen. Dat moet beangstigend zijn geweest voor de achterblijvers.

			Geen wonder dat  ze geen zin hebben om erover  te praten.

			Ik haal me het  vriendelijke gezicht  van  de arts voor  de geest. Alex’ gelukkige uitstraling. Het lijkt me duidelijk  dat iedereen  Jean-Luc erg aardig vond. Waarschijnlijk wordt zijn  dood  diep  betreurd.  Ik  snap het helemaal dat Alex  zo’n  moeite heeft met mijn komst.

			Ik  ga een tijdje op  het  bed zitten in  een poging tot mezelf te komen, maar ik raak dat  onzekere gevoel maar niet  kwijt – het gevoel dat anderen me niet  moeten. Rationeel weet  ik  best  dat  dat nergens op slaat.  Ik  heb de baan gekregen na een uitputtende sollicitatieprocedure  van drie dagen in  Genève, om  maar te  zwijgen van  de intensieve medische  en psychologische onderzoeken.  Ik ben net zo  bevoegd  om  hier te zijn als de rest.

			Toch heb ik het gevoel dat ik  een ondermaatse vervanger  ben voor  de  man  die ze  gekend hebben, die  zo  geliefd was.

			Raff heeft niet gelogen: hij  heeft  de  zaak  netjes achtergelaten. Op mijn bureau in de kliniek  ligt een  dossier met  uitgebreide aanwijzingen over waar ik alles  kan  vinden, hoe ik in  de digitale medische gegevens kan komen, hoe ik  er wegwijs  in kan worden, plus een update  van alle  experimenten. Hij  heeft zelfs een plattegrond getekend van mijn behandelkamer  en alle medicijnvoorraden.

			Hoe  heeft Raff zich gered toen  hij hier kwam? Er  was niemand  die hem  kon  inwerken. Het  raakt me als  ik me realiseer hoeveel moeite  hij heeft gedaan om te  voorkomen dat ik in hetzelfde schuitje zou komen te  zitten.

			‘Aarzel  niet om contact met me  op te nemen als ik  verder  nog  iets voor  je kan betekenen,’ staat er  op  zijn handgeschreven  briefje. Eronder een e-mailadres van  een ziekenhuis in Napels. Ik neem  me  voor hem een bedankje te  sturen  zo gauw ik online kan.

			Terwijl ik  de  opkomende duizeligheid en misselijkheid probeer te negeren verken ik  mijn  nieuwe werkdomein. Twee kamers, verbonden door  een dubbele deur.  Een behandelkamer met een onderzoekstafel en het gebruikelijke instrumentarium,  en aangrenzend  mijn kantoor  en spreekkamer, waar alle medicijnen bewaard worden. Er staan behoorlijk wat medische  spullen, waaronder een beademingsapparaat,  een  anesthesietoestel, zuurstofflessen, en verschillende  instrumenten om kleine  operaties en tandheelkundige behandelingen mee uit te voeren.  Ook kunnen er  röntgenfoto’s worden  genomen en  kunnen bloed en urine worden  onderzocht.  Het is geruststellend dat het allemaal werkt, voor zover  ik  dat  in de gauwigheid kan beoordelen.

			Ik  pak  een  extractietang waarmee kiezen en  tanden getrokken  kunnen worden  en hoop dat ik die nooit zal hoeven  gebruiken. Tijdens  de spoedcursus  in Zwitserland heb ik  maar beperkte  ervaring met  zulke ingrepen opgedaan.

			Het komt helemaal  goed, denk  ik ter geruststelling bij mezelf. Per slot van rekening  is  er dag en nacht een directe  verbinding  met het  UNA-team in het academisch ziekenhuis in Genève. Als ik  iets niet weet of  me ergens onzeker over voel,  kunnen ze me ondersteuning bieden. Ook bij tandheelkundige behandelingen.

			Ik pak mijn sleutels, maak alle kasten  open  en bekijk de indrukwekkende  medicijnvoorraad, waaronder, zo  zie  ik, heel wat benzo’s en een paar tamelijk sterke opiaten.

			Ik pak  een van  de doosjes, verbreek  het zegel  en  bestudeer het zakje met  witte pilletjes. Ik besluit  niet toe te  geven aan een  plotseling opkomend  verlangen, leg het zakje en het doosje terug en doe de kast  op  slot. Ik heb me één ding voorgenomen: als ik  door mijn eigen voorraadje heen ben, houdt het  op en ga ik niet in de medicijnkast van het station  rommelen.

			Ter  afleiding bekijk ik alle medische gegevens.  Die staan  op de computer, maar zijn ook door  UNA uitgedraaid. Ik bekijk de papieren dossiers een voor  een en neem ze vluchtig  door.  Ik  zie  dat een paar mensen  hier op de  basis –  Alex, Alice, Tom –  slaappillen hebben gekregen  na het overlijden van Jean-Luc.

			Komt  dat door het constante daglicht, wat funest  kan zijn voor  je dag-en-nachtritme? Of zou het  eerder iets  te maken hebben met de dood van  de arts, en hebben ze  last van  duistere  gevoelens die ze verborgen houden achter de façade  waarmee ze  de wereld tegemoet treden?

			Ik vermoed  dat ik  daar  vanzelf wel achter  zal komen.

			Nu ik mijn werkterrein wat verkend  heb, doe ik een  paar testjes bij mezelf. Ik zet de hartslagmeter op mijn vinger en zie dat mijn zuurstofsaturatie  is teruggelopen tot 89 procent,  doordat  mijn hemoglobinegehalte reageert op de lage luchtdruk,  het gevolg van de hoogte waarop  we hier zitten. Lang niet de normale waarde van 97 tot  98 procent. En een hartslag van 109 is aan de hoge kant. Ik zal mezelf de  komende dagen goed  in de gaten moeten houden.

			‘Hoe gaat het?’

			Van  schrik slaak ik  een kreetje. Wanneer  ik me  omdraai, zie ik Drew in de deuropening staan. ‘Sorry,’ zegt hij. Hij kijkt  me schuldbewust  aan.  ‘Het was niet mijn bedoeling om je aan het schrikken te maken.’

			Ik  glimlach. ‘Mijn eigen schuld.  Ik was er met mijn  gedachten niet bij.’

			‘Is  alles zoals  het moet zijn? Piekfijn in orde? Hoe zeggen ze dat ook  alweer in het Engels? Shipshape and…’  Hij kijkt me vragend  aan.

			‘Bristol fashion?’

			‘Ja, dat bedoel  ik. Al heb ik geen  flauw idee wat  het betekent.’

			‘Ik  ook niet,’ geef ik toe. ‘Terwijl ik nota  bene in  Bristol woon.’

			‘Dat moeten we later een keer googelen,’ zegt hij, ‘als dat stomme  internet  het  tenminste doet.’

			Ik  kijk hem grijnzend aan en moet denken  aan mijn gesprek met Tom,  gisteravond, na het eten.  Hij legde geduldig uit  wat je moest  doen  om online te gaan, en hij  waarschuwde op  voorhand dat  de verbinding traag was en dat  het gebruik ervan beperkt was tot essentiële e-mailberichten  en dergelijke.

			‘Zie  het als een kans om af  te kicken van sociale  media,’ had hij staccato met zijn Duitse accent  gezegd.  Hij vertrok geen spier,  zodat  ik  niet wist of hij het nou meende of  niet. Hij vond het  moeilijk  om me  recht  in de ogen te kijken,  merkte ik.  Misschien is hij gewoon ontzettend verlegen.

			‘Ik zie dat Raff  je heel wat  huiswerk heeft meegegeven.’ Drew knikt  naar het opengeslagen dossier op mijn  bureau. ‘Ik  zal je niet langer  van  je werk houden. Heb je  misschien zin om na de lunch een ritje  te gaan maken? Het weer is gunstig.’

			‘Bedankt.’ Ik glimlach weer. ‘Dat lijkt me erg leuk.’

			Een paar uur later zit ik  in de  laarzenkamer  een poolpak aan te trekken.  Doordat het binnen zo warm is  heb  ik het  smoorheet nadat ik me  heb ingepakt, maar zo  gauw we buiten zijn, merk ik  dat ik nauwelijks warm kan blijven.

			Ik check en  dubbelcheck mijn kleding  en kijk of ik mijn helm  en mijn sneeuwbril heb. Ik ben een beetje zenuwachtig  nu  ik de warme cocon van  het basiskamp verlaat, en ik loop achter  Drew aan het verblindende zonlicht in. IJskoude lucht stroomt in mijn longen en  prikt  op de  onbedekte huid van mijn gezicht.  Bijna ogenblikkelijk  bevriezen  de haartjes in mijn neusgaten.

			Niks aan de hand,  hou ik mezelf bezwerend voor. Ik probeer rustig door te  ademen. Er zal niks  ergs gebeuren.

			‘Ik  dacht  dat we wel  een van de skidoos  konden nemen,’ zegt  Drew terwijl we de trap afdalen.  ‘Dan hoef je niet meteen zo’n eind te lopen nu je  nog niet  helemaal je draai  hebt gevonden.’

			O shit, zie ik er zo belabberd uit?  Ik ben  nog steeds een beetje misselijk, al is mijn hoofdpijn gezakt nu  ik nog een  paar pijnstillers heb genomen.  Het is kennelijk nog goed te  zien dat  ik  ontzettend  moe ben.

			Drew loopt met me  om Beta heen naar een grote hangar,  waar verschillende zwarte sneeuwscooters  staan. Hij klimt op de dichtstbijzijnde en gebaart dat ik achterop  moet  gaan zitten. Ik stap onhandig op en voel de bijtende kou van  de zitting  door mijn gevoerde broek heen.

			‘Hou je goed  vast!’

			Als hij de motor start en optrekt, sla ik mijn armen  om zijn middel. Ik voel me niet op mijn  gemak en verre van ontspannen, maar we  cirkelen met een bloedgang om het hele complex heen, om de touwen waarover  Arne  het  al had,  die  van Alpha en Beta uitwaaieren  naar de  omliggende  bijgebouwen.

			‘Daar staat  de noodgenerator,’ brult Drew me  toe wanneer we  langs de  grootste schuur zoeven.  Hij  wijst me de  grote  brandstoftanks vol  dieselolie en volgt dan een spoor dat  naar  een kleinere hut in de verte  leidt.

			Ik vecht  tegen  een  groeiend  gevoel van ongemak terwijl we de onmetelijke  vlakte op rijden en Alpha en Beta  achter ons verdwijnen.  Het beangstigt me om die gebouwen achter te laten, ons kleine toevluchtsoord in deze bevroren vergetelheid. Bang om  op  de  een of andere manier niet terug te  kunnen.

			Plotseling rijden we door een  groef in  het  ijs,  en ik slaak een gil  van schrik en  hou me nog  steviger aan Drew vast.

			‘Gaat het?’  roept hij boven het  geraas  van de motor uit.

			‘Ja!’ Maar dat  is  niet waar. Ik ben doodsbang.  Als ik van  de sneeuwscooter val, loop ik op z’n minst een  hersenschudding  op, of ik breek iets.  Ik doe mijn ogen dicht  en probeer  niet aan het ongeluk te denken, aan het plotselinge gevoel van gewichtloosheid  toen de auto van de  weg raakte en door de lucht  vloog.

			Niks aan de hand, Kate. Hij heeft  waarschijnlijk al duizend keer  op zo’n scooter gezeten.

			Even later stoppen  we bij  een klein  gebouw. ‘Dit is  de meteorologiehut,’ zegt Drew. Ik stap van de skidoo af,  blij dat ik nog leef.  ‘Dit is zo’n beetje het exclusieve domein van Sonya.’

			We gaan  naar binnen. Na de koude  lucht die achter op de skidoo om mijn hoofd  blies en dwars door de sjaal heen ging die  ik tot aan mijn neus had opgetrokken, voelt het  hier verrassend warm.  Bijna aangenaam,  al zie ik niet  waar  de  warmte vandaan  komt. De petroleumkachel  in  de hoek is niet aan.

			‘De  meeste  spullen hier worden gebruikt  om sneeuwmonsters te  nemen en het ozongehalte  te meten.’ Drew  gebaart naar een werkbank waar allerlei  mij onbekende instrumenten en kisten staan. ‘Sonya komt  hier elke dag lopend naartoe om een ballon op te laten.’

			‘Ballon?’

			‘Helium. Daar zitten dan instrumenten in waarmee metingen gedaan worden. Temperatuur, luchtvochtigheid en dat soort  dingen. De  gegevens worden dan naar de basis teruggeseind,  tot een afstand van zo’n honderdvijftig kilometer.’

			‘Komt Sonya hier elke dag om dat te doen?’  Ik probeer me voor  te stellen hoe het moet  zijn om deze barre witte wereld dag  in, dag uit te trotseren,  om  hier te zijn,  helemaal in je  eentje, ondanks  de onbarmhartige omstandigheden.

			‘Zo’n beetje elke dag, ja,’ zegt  Drew. ‘Ze  is maar een  paar  keer  niet geweest,  toen het weer te slecht was. Maar ze vindt  het heerlijk.  Ze ziet het als haar dagelijkse wandelingetje  om fit  te blijven.’

			Ik zet mijn  sneeuwbril af, wrijf in mijn ogen  en zie al voor me hoe Sonya het hele eind naar dit hutje aflegt, flink ingepakt tegen de kou.  Ik  heb  grote bewondering voor  haar.  Ik weet niet of ik er de moed voor zou kunnen  opbrengen. Of er het  doorzettingsvermogen voor zou hebben.

			‘Gaat  het?’ vraagt  Drew terwijl hij me onderzoekend  aankijkt.

			‘Volgens mij wel.’

			‘Ik was  op van de zenuwen.  Toen ik voor  het eerst  op het ijs was, kreeg ik  een gigantische paniekaanval.’

			‘Echt waar?’  Ik kijk hem aan en vraag me af  of hij  overdrijft om aardig tegen me  te  doen.

			‘Echt waar. Ik was doodsbenauwd, zo bang  dat  ik bijna moest  overgeven. Dat overkomt je hier  wel eens… door die uitgestrektheid. Die vijandige omgeving,’ zegt hij, waarmee hij precies mijn gedachten verwoordt. ‘De  natuur laat  je  goed merken wie  hier de  baas is.’

			Ik denk  weer aan Jean-Luc,  kan het idee niet van me af zetten dat hij hier is doodgegaan, ergens in deze bevroren  wereld, en ik heb de neiging Drew naar het ongeluk te vragen.

			Niet  het goede moment, en niet  de  goede plek.

			We gaan ook  nog even langs de hut van de atmosferisch wetenschappers,  waar Alice vaak zit  om luchtmonsters te nemen. En dan  toeren we langs de andere hutten die zijn  neergezet voor verschillende  waarnemingen. Sommige staan leeg  nu het  grootste deel van de zomerploeg is  vertrokken,  legt Drew uit. Andere,  waaronder een  ronde  grot  die  aan de  zuidkant  van het station in  het  ijs is uitgehakt,  worden het hele jaar door  gebruikt.

			We gaan verder naar Omega, de aluminium toren die  ik al  vanuit het vliegtuig  zag  staan. ‘De hoogste van heel Antarctica,’ roept Drew me  toe terwijl hij tussen  de stormlijnen door laveert waarmee het gevaarte is verankerd. ‘Vijftig meter hoog. We zijn  hier  een kilometer van  Alpha  af. Hier  staat veel meteorologische apparatuur.’

			‘Moet Sonya hier ook elke dag naartoe?’ Ik mag het niet hopen.

			Drew schudt  zijn  hoofd.  ‘Niet vaker dan eens  per week. Dan  neemt  ze een skidoo.’

			Hij remt af  tot we stapvoets  rijden, kijkt omhoog naar de toren en  dan achterom naar mij.  ‘Heb je zin om even een kijkje  bovenin te nemen?  Ik  heb klimspullen bij me.’

			Ik  tuur omhoog tussen de met ijs afgezette steunkabels door. De  lucht  is zo blauw  dat de toren  haast  zwart lijkt. ‘Misschien een  ander  keertje. Ik weet niet of ik dat nu kan opbrengen.’

			‘Waarschijnlijk  wel zo verstandig,’  zegt hij begrijpend. ‘Het uitzicht daar boven is geweldig, maar het kan ook best eng zijn,  vooral als het waait. Niet ideaal als je  je niet  helemaal honderd procent voelt.’

			We rijden bij de toren  weg, naar een reeks grote koepeltenten aan de horizon. Ik  krijg het nu  echt koud. De lucht dringt  door de dikke gevoerde lagen van mijn  kleren  heen, waardoor mijn tenen en vingers pijn gaan doen. Ik  voel ze kloppen.

			‘Wat  is dat?’ vraag  ik Drew wanneer we een  kleine  koepelconstructie  op  het ijs passeren.

			‘Een iglo!’ brult Drew  over zijn schouder terwijl  we erlangs zoeven.  ‘Die is een  paar jaar geleden gebouwd.’

			‘Waar dient hij voor?’

			‘Niks in het bijzonder,’ zegt hij lachend. ‘Hij staat leeg.  Een paar medewerkers van het zomerteam hebben daar ooit  eens overnacht, alleen om te  laten zien  dat ze  dat durfden.’

			Ik huiver bij  de gedachte. Zelfs  in de zomer blijft de temperatuur hier ver  onder  nul.

			Nadat we nog  een  paar minuten over het  ijs hebben  gehobbeld, mindert Drew vaart  en bereiken we de  tenten, zo’n halve kilometer  van de basis. ‘Welkom in Gamma,’  verklaart hij. ‘Dit  is ons zomerkamp. Er is hier  stromend  water, internet, en zelfs een koffieautomaat en de  mogelijkheid om te wassen.’

			‘Hoeveel mensen zijn er dan?’

			‘Zo’n dertig man. Het kan hier best wel  druk  zijn. Dit is ook  ons officiële evacuatiepunt voor  het geval er een noodsituatie ontstaat  in Alpha of Beta. Wil  je even binnen kijken?’

			Hij stopt bij de ingang,  en ik loop achter hem  aan naar binnen. Er is niet veel te zien nu de rest van de zomerploeg naar  het hoofdgebouw is gegaan – alleen  rijen stapelbedden, die heel dicht op  elkaar staan.  Een paar kleine badkamers en  een petieterig keukentje. Vergeleken hiermee is mijn claustrofobisch kleine kamer het  toppunt  van luxe.

			‘Heb  je even?’ vraagt  Drew.  ‘Ik  moet een van de draagbalken controleren.’

			Ineens  word  ik misselijk.  Ik haal  diep adem.  O jezus, als ik nu maar niet  moet overgeven waar Drew bij is.

			‘Nou, dan loop ik alvast terug,’  zeg ik snel. ‘Ik begin het koud te krijgen.’

			‘Weet je het  zeker?’ vraagt Drew fronsend. Kennelijk weet hij niet of dat wel zo’n goed idee is.

			‘Het is maar een klein eindje. En het  lijkt me lekker  om even de benen  te strekken.’

			‘Oké, maar neem dan wel de walkietalkie mee,’  zegt hij  vastberaden.  Hij  reikt  me het toestel  aan. ‘Als er een probleem  is,  kun je altijd contact opnemen  met de basis. Ik zie je straks wel weer in Alpha.’

			Ik berg de portofoon  op in mijn jaszak, ga naar buiten en loop in  de richting van het  hoofdgebouw. Maar al na een paar  tellen krijg ik  bijna geen adem  meer.

			Shit. Wat een slecht  idee is dit. Ik was even vergeten hoe  vermoeiend het  is om  op deze hoogte een eindje  te gaan lopen. Ik blijf staan  en probeer dieper  te ademen.  Gelukkig kan Drew me niet zien.

			Wanneer ik op  adem  ben gekomen, ga ik  weer  op pad, bewust  in een veel lager  tempo dan normaal,  en  uiteindelijk  vind ik  een  loopritme dat ik kan volhouden.  Mijn maag lijkt hierdoor  tot rust te komen en de duizeligheid zakt. Zonder de koude wind, waar ik op de skidoo  last  van had, kan ik zelfs mijn  sjaal laten  zakken en voel ik dat mijn gezicht warm wordt van  de zon die  aan de onbewolkte hemel staat. Als het hoogzomer is, vertelde Sonya me gisteravond, moet  je  je insmeren met  een  dikke  laag zonnebrandcrème vanwege het  gebrek aan ozon in de lucht, maar omdat  het  nu  al bijna  winter is,  kan dit vast  geen kwaad, in elk  geval  niet voor een  paar minuten.

			Halverwege  zie  ik een  duidelijke halo in de lucht, links van Alpha, met aan weerskanten ervan twee scherp  afgetekende regenbogen. Ik blijf staan  om ernaar te kijken. Een  bijzon.  Ik heb  erover  gelezen, maar dit is de eerste keer dat ik er een in het echt  zie.  De horizon schittert en  de  kleur van het ijs eronder verandert  subtiel als gevolg van fluctuaties in het licht.

			Het is een prachtig, fascinerend gezicht.

			Dan  steekt de wind ineens op, waardoor  ijskristallen  worden opgetild,  die in kleine  tornado’s  over de ijsrichels  dansen en  in de onbedekte delen  van  mijn gezicht prikken.

			Hoe  heten die  richels ook alweer? Ark heeft het me gisteravond verteld – het  Russische woord voor die evenwijdige strepen in de sneeuw die zo sterk  aan  golven  doen  denken.

			Sastroegi, dat was het. Ik zeg  het  woord hardop en  merk dat het lekker in de mond ligt.

			Sastroegi.

			Plotseling zijn alle sombere gevoelens over  mijn komst naar Antarctica verdwenen.  Ondanks  de  barre omstandigheden en  de  kou heeft deze uitgestrekte,  onpeilbare  wereld iets betoverends.  De lucht lijkt onwerkelijk schoon en fris  in vergelijking met  de  verontreiniging in  de  stad.  Nu, zonder  het constante  geklets van de  anderen om me heen, zowel binnen als buiten,  wikkelt de stilte zich als  een zachte, troostende  deken om me  heen.

			Ik haal diep adem, negeer de scherpe kou in mijn longen en de pijn van mijn bevroren vingers  en tenen, en staar naar de  onmetelijke blauwe hemel. Geen wolken, geen condenssporen  van vliegtuigen. We zitten hier zo afgelegen dat ook satellieten zelden langskomen.

			Er daalt een vredige rust op me  neer,  en ik koester de absolute stilte.

			Dit oord is  een geschenk.  Een privilege.

			Er is  geen plek op aarde  waar ik nu liever zou willen zijn.
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			‘Hoe gaat het? Ben je  al een beetje gesetteld?’

			‘Ja, het gaat prima,’  zeg ik,  iets opgewekter  dan ik me in  werkelijkheid voel.  Hoewel mijn saturatie beter is en  ik niet  meer zo’n  hoge pols  heb,  heb  ik  nog steeds last  van hoofdpijn  en  misselijkheid.  En het bijna constante sneeuwwitte licht dat  door elk raam naar binnen  valt stuurt mijn  hele bioritme in  de  war. Ik  weet nauwelijks of ik aan eten of  aan slapen toe ben.

			Alice kijkt  me met  toegeknepen ogen  aan, en in haar gladde voorhoofd verschijnen bezorgde  rimpels. ‘Weet je het zeker? Je ziet een beetje pips,  om  eerlijk  te zijn.’

			‘Pips?’ Ark kijkt me fronsend aan. ‘Wat  is pips?’

			‘Ze bedoelt dat ik  er niet zo  goed uitzie.  Ongezond,’ zeg ik  voor de duidelijkheid.

			Ark bromt wat en  krabt aan zijn baard. ‘Je redt  wel. Het  is…’ Hij zoekt naar  het juiste woord. ‘… luchtziekte?’

			‘Hoogteziekte. En je hebt gelijk,  dat moet  na  een dag  of twee wel  over  zijn.’

			‘Ik hoop het,’ zegt  hij somber. ‘We willen jou  niet  ook nog verliezen.’

			Sonya kijkt hem  fronsend  aan, maar  Ark negeert haar. Hij breekt een  stukje papadum af en doopt het in zijn  curry.

			‘Als zomerploeg weg is,’ gaat hij verder, met stemverheffing, alsof hij wil  dat iedereen hem hoort,  ‘zit  jij vast met ons. En  als  je  daar niet ziek  van wordt, weet ik ook niet meer.’  Hij lacht hartelijk  om zijn eigen grap  en kijkt om zich  heen voor een reactie.

			Een paar mensen glimlachen, maar  er wordt lauw  gereageerd.  Ik  ben  nu vier  dagen  hier, en sommigen  van de  winterploeg laten  zich nu wat  meer kennen. De eerste  vrolijkheid waarmee ik werd  begroet heeft plaatsgemaakt voor… waarvoor  eigenlijk? Ik probeer er de vinger op  te  leggen. Het lijkt  alsof iedereen op zijn hoede  is,  alsof iedereen op eieren  loopt en elkaar ontziet.

			Het gesprek valt even stil, zo’n  ongemakkelijke stilte die soms zomaar ontstaat.

			‘Nou, maar dit  is  verrukkelijk.’ Caro heft haar glas in de richting van Rajiv, wiens gezicht nog  rood is door de hitte van de keuken. Hij draagt vandaag  een tulband met een warme donkeroranje tint. Voor  elke  dag  van de week heeft hij een  andere kleur, wat  hem  helpt ‘om de tijd  bij te houden’.

			‘Graag gedaan.’ Rajiv beweegt zijn snor  heen en weer en knipoogt naar  Caro, waardoor ze moet lachen.

			Het avondeten wordt zo langzamerhand mijn favoriete onderdeel van  de dagelijkse routine. Omdat er heel wat mensen vertrokken zijn, hebben  Drew en Rob de tafels  in  een carré tegen  elkaar geschoven, zodat  we met  z’n  allen  bij elkaar kunnen  zitten.  Elke  avond doet Alice de  rolgordijnen in de  eetzaal naar beneden en steekt ze drie  kaarsen aan, waardoor  de alomtegenwoordige  zon wordt  buitengesloten  en  het er wat  gezelliger uitziet.

			Caro  draait zich naar  mij om. ‘Wat vind je tot nu toe van het eten?’

			‘Fantastisch.  Veel beter  dan ik  had verwacht.’

			‘Antarctica heeft  een bijzondere invloed op  je eetlust,’ mijmert ze, terwijl ze  naar  de schamele portie op mijn bord kijkt. ‘Óf je wilt de hele tijd wel eten, óf  je hebt nauwelijks trek.  Helaas ben  ik van de  eerste categorie.’ Caro klopt grijnzend op haar buik, al is  het eerlijk  gezegd niet te zien  of er veel  vet zit onder de ruimzittende kleren  die ze meestal aanheeft.

			‘Jij hebt dit dus al vaker gedaan?’ vraag ik.

			‘Nog maar  één  keer eerder. Toen zat  ik in Mawson, de Australische  basis.  Ik zou ook  naar  Halley gaan, maar die ging toen  dicht.’

			Ik knik. Onderzoeksstation  Halley,  het Britse vlaggenschip,  moest  in de winter  geëvacueerd worden toen een groot deel van de Brunt-ijsplaat  begon  te  scheuren en zich dreigde  los te maken van het  continent. ‘Dus je  bent een oude rot?’

			‘Ik denk  het. In Mawson  heb ik gezworen dat  dat mijn eerste  en laatste keer zou zijn, maar  toch ben  ik er weer. Moet je nagaan.’

			‘Was het  dan zo erg?’ Ik  probeer  het zo luchtig  mogelijk te vragen.

			Caro houdt peinzend haar hoofd schuin. ‘Laten we  zeggen  dat  het interessant was, op een eentonige manier.  In de  winter komen de echte mannen bovendrijven – sorry  voor de seksistische woordkeus, al is  het mijn ervaring dat vrouwen er beter mee omgaan.’

			‘Hoe komt dat,  denk je?’ Luuk leunt achterover in zijn stoel en zet  zijn  bierfles aan zijn mond. Hij  kijkt ons uitdagend aan,  bijna opstandig, alsof hij ruzie  zoekt. Ondanks mijn voornemen om met iedereen goed  om  te gaan, straalt hij iets uit waardoor ik  intuïtief  ga steigeren. Een zekere nonchalance, op het arrogante af.

			Caro kijkt hem doordringend aan  en weigert  zich te  laten  intimideren.  ‘Geen idee. Het was gewoon een observatie.’

			Luuk  blijft haar even  strak aankijken  en richt zijn aandacht vervolgens weer op zijn  eten. Ik  kijk  om me heen. Er zijn nog steeds  een  stuk of wat wetenschappers die over een paar dagen zullen vertrekken. Als  hun vliegtuig  eenmaal is vertrokken, zijn we nog met z’n dertienen over.

			Goddank ben ik niet bijgelovig.

			Ik wil de  meesten van  de winterploeg leren kennen, in elk geval  een  beetje, en daarom  knoop ik  onder het eten praatjes aan met deze  en  gene, en  ook heb ik iedereen gevraagd om bij me in de kliniek  langs  te komen  voor  een standaardcheck. Raff  heeft het prima  gedaan, maar ik wil met eigen ogen zien hoe het met iedereen  gesteld is.

			Er zijn  er twee die zich  nog niet hebben gemeld: Alex, die expres  afstand lijkt  te houden, en Sandrine,  die  ook  bij nadere kennismaking  stug blijft doen.  Ik zie  haar aan  het  eind van de  tafel zitten,  in gesprek  met Tom en Sonya, en ze luistert  aandachtig  toe, met een neutraal gezicht. Ondanks haar make-up  zijn de  donkere kringen onder  haar ogen goed te zien, net als de diepe  rimpels in haar gefronste voorhoofd. Te  veel werk  en te  weinig slaap.

			Heel even kruisen onze blikken  elkaar, en  dan kijkt ze  een andere kant op zonder  te  reageren. Ik  kan me niet aan  de indruk onttrekken dat ze iets tegen  me heeft, dat ze het  op de een of  andere  manier niet  fijn vindt dat ik hier ben. Ze zou toch blij moeten zijn  dat er weer een arts op de basis is?

			‘Dat is  goddomme doodzonde van het naanbrood.’

			Ik kijk naar Rob, die  zijn haar  in een soort samoeraiknotje heeft gebonden,  wat best wel cool staat.  ‘Sorry,’ zegt hij als  hij me ziet kijken.

			‘Sorry? Waarvoor?’

			‘Mijn taalgebruik. Mijn moeder zegt er altijd  wat van. Terwijl ze zo’n beetje alle vloekwoorden kent die  er in  het Engels en Taiwanees  bestaan.’

			Ik  schiet in de lach. ‘Maak  je maar geen zorgen. Je zou eens op  een drukke  Spoedeisende Hulp moeten gaan werken.  Daar wordt heel wat  af gevloekt, kan ik je verzekeren.  Trouwens, wat is  er mis  met het naanbrood?’

			‘Heb je  dat  dan niet gehoord?’ zegt Alice theatraal. ‘We hebben graanklanders.’

			‘Graanklanders?’

			‘Beestjes.  In het meel.’  Rajiv  kijkt ongelukkig uit zijn ogen. ‘De helft van de voorraad is aangetast,  en het lukt niet meer om een  nieuwe voorraad te laten invliegen.  Dus  het brood is vanaf nu op de bon.’

			Dat zal niemand  leuk vinden, denk ik.  Ik  ben hier nog maar een paar dagen,  maar ik weet  al wel dat de versgebakken broden van Rajiv, die hij op smaak  brengt met allerlei extra  ingrediënten  (gedroogde uitjes,  knoflook, karwij,  noten en zaden) een  van de highlights van het  eten op  de basis zijn.

			‘Wat  is mis met graanklanders?’ buldert Ark. ‘Meer proteïnen!’ Hij barst  weer in  lachen uit  wanneer hij iedereen misprijzend ziet kijken. ‘Jullie zijn baby’s! Jullie zouden het in goelag niet  lang uithouden!’

			‘Dit ís  toch  verdomme de goelag?’ mompelt  Alex, niet alleen  tegen  zichzelf.

			Luuk trekt snuivend een  spottende grimas,  maar Alex  negeert  hem.  Ik kijk verbaasd naar hem. Wat bedoelt  hij in hemelsnaam? Maar Alex richt zich op zijn eten en vermijdt  verder  elk oogcontact.

			Hij is nog steeds van slag door de dood van Jean-Luc, vermoed ik. Ik  denk  aan die foto van hen beiden, de ontspannen vriendschap die er duidelijk tussen hen  bestond. Misschien heeft hij het er moeilijker mee dan sommige  anderen.

			Ik doe mijn best om mijn curry op te  eten. Caro heeft  gelijk: het is echt heel  lekker, en  de weinige groenten die we nog hebben  passen  er buitengewoon goed bij. Als de laatste kratten morgen met het  vliegtuig worden aangevoerd, moeten we het daar de komende  winter mee doen. De enige verse groente  die we daarnaast in de komende  acht maanden  zullen eten  zal Drews schamele  voorraadje sla zijn.

			Terwijl  sommigen opstaan om  een toetje te halen,  buig ik me opzij  naar Alice. ‘Mag ik  je iets vragen?’ zeg ik op gedempte toon.

			Ze kijkt  me met  haar heldere blauwe ogen  aan. ‘Natuurlijk.  Vraag maar raak.’

			‘Wat is  er precies met  Jean-Luc gebeurd?’

			‘Hebben ze je dat  niet verteld?’ Verbaasd trekt ze een wenkbrauw  op.

			‘Niet in detail. Alleen dat hij een ongeluk heeft gehad toen  hij buiten op het ijs was.’

			Alice bijt nadenkend  op  haar lip,  neemt een grote slok wijn en zegt, op dezelfde  gedempte toon als ik: ‘Hij is  om  het leven gekomen tijdens een groepsexpeditie  naar het Transantarctisch Gebergte. Dat  is  vanaf  hier ongeveer drie dagen rijden met  de skidoo. Er zijn daar  een paar diepe kloven, en we zijn gaan ijsklimmen.  Nou… hij was in zo’n kloof aan het abseilen, toen zijn uitrusting het liet afweten.  Hij is naar  beneden gestort.’

			‘Shit.’ Ontzet laat ik de lucht  uit mijn longen ontsnappen.  ‘Hoe hebben jullie hem  weer naar boven  gehaald?’

			Alice kijkt me met een  ongemakkelijke blik aan. Haar  ogen schieten alle kanten op voordat ze me fluisterend toevertrouwt: ‘Niet.’

			Van schrik hou ik mijn  adem in. ‘Bedoel je…  dat hij daar nog steeds  ligt?’ Ik denk  aan de foto’s die ik aan de  muur heb zien hangen.  Dat vriendelijke, knappe gezicht dat stralend  in  de camera kijkt.

			O god. Het is bijna te erg voor  woorden.

			‘We konden zijn lichaam met  geen mogelijkheid  naar  boven  halen,’ legt Alice  uit. ‘Je  moet  weten,  Kate, dat het  ijs soms wel zes kilometer  dik  kan  zijn. Die kloven zijn echt ontzettend  diep.’

			‘Jezus.’ Ik probeer  de verschrikking hiervan tot me door te laten dringen. ‘Dus  hoe wist je… dat  hij…’ Ik kan  de woorden  niet over  mijn lippen krijgen.

			‘Dat hij bij zijn val  om het leven is gekomen?’

			Ik kijk verbaasd op  wanneer Alex  zich in ons  gesprek mengt. O shit, hij  heeft gehoord wat ik zei. Ik voel dat mijn wangen gaan gloeien wanneer  hij zijn blik op  mij laat  rusten. Hij kijkt ontzettend dreigend.

			De  gesprekken aan tafel verstommen en iedereen kijkt onze kant op. ‘Het antwoord, dokter North, is dat we geen idee  hebben,’  zegt Alex. ‘Voor hetzelfde geld  heeft Jean-Luc  daar nog een hele tijd gehangen, urenlang, gewond,  voordat hij doodging. Urenlang, godverdomme,’ herhaalt hij  met stemverheffing.

			Dat  lijkt me  niet waarschijnlijk gezien de lage  temperatuur, maar het lijkt  me  beter  daar niets van te zeggen. Hij lijkt  behoorlijk van  slag. Als  iemand  die het bijna niet meer trekt.

			‘Alex,’ zegt Sandrine, die hem een waarschuwende  blik toewerpt,  ‘dit  lijkt me niet  het  juiste moment en  ook niet de  juiste plaats om het hierover te hebben.’

			Hij draait zich met een ruk naar haar om. ‘Dat is het goddomme toch nooit,  Sandrine?’

			Ze kijkt hem met  toegeknepen ogen aan, haar  lippen van emotie op  elkaar geperst. Ik kan niet inschatten of ze kwaad is of dat er iets anders speelt.

			Vanuit mijn ooghoek zie ik Toms gezicht verstrakken. Hij doet zijn ogen een paar  tellen dicht, alsof het hem moeite kost zich in te houden.

			Als ik een  schrapend geluid hoor doordat iemand  zijn stoel achteruitduwt, draai  ik me weer  om naar Alex. Hij staat abrupt  op en  verlaat de  eetzaal, door iedereen nagestaard.

			Ik  zie dat Sandrine aan  het eind van de tafel moeizaam slikt en elk oogcontact vermijdt.

			Met trillende  vingers  pak  ik mijn glas, en ik neem een  grote slok wijn, overdonderd door schuldgevoel  en  gêne.  Ik had  mijn mond moeten  houden. Ik  had discreter  moeten zijn.

			Maar  één ding is duidelijk.

			De dood van  Jean-Luc hangt als een vloek over dit  onderzoeksstation.
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			Het lijkt alsof  ik  al  een eeuwigheid wakker  lig  in dit  oncomfortabele  stapelbed in deze  claustrofobisch kleine kamer.  Ik vecht tegen de  verleiding  om een  paar  van de  supersterke slaappillen uit  de  kliniek op te  halen. Mijn  gedachten  tollen door mijn hoofd, over  gisteravond.  De uitbarsting van Alex en Sandrines afgemeten reactie. Ik heb het gevoel dat ik  in een  mijnenveld terecht  ben gekomen.

			En steeds weer  dat  beeld van  Jean-Luc,  mijn  voorganger, die ergens in die  ijskoude tombe aan touwen bungelt.

			Misschien voor eeuwig bevroren.

			Ik doe mijn ogen  dicht tegen het  licht dat onder het rolgordijn door valt  en  denk aan een  documentaire over  ijsklimmen  die  ik samen met Ben heb gezien,  een paar  maanden  voor het ongeluk. We  keken  allebei gebiologeerd toe  toen  de  klimmer  zijn voeten met gevaar voor eigen  leven op  de  rand van de kloof  zette  en zich  achterover de diepte  in liet  zakken. We hoorden zijn gejaagde  ademhaling, rauw en staccato,  terwijl hij in die peilloze blauwe leegte afdaalde.

			Wat  ging er door hem,  Jean-Luc, heen op het moment dat het klimtouw  meegaf en hij in die  ijskoude kloof in de diepte stortte?

			Angst? Verbijstering?

			Ik  hoop maar  dat het moment van verschrikking  niet lang geduurd heeft,  dat hij ergens tegenaan  is gevallen  en meteen buiten  bewustzijn is geraakt. Dat het niet lang  heeft geduurd  voordat de kou in  zijn botten trok  en hij wist dat  hij met geen  mogelijkheid gered kon worden.

			Ik zet het beeld van  me af en sleep mezelf uit bed. Ik ben doodop, mijn armen  en benen lijken  niet mee te willen werken,  en ik zoek  in mijn kast naar mijn pillen. De pot  voelt nu al lichter. Terneergeslagen  kijk ik hoeveel er nog in zitten, en  bedenk  dat ik me had voorgenomen om hier  op het ijs met  mijn  slechte  gewoonte te stoppen.

			Waar  beter dan op Antarctica, dacht ik destijds. Dan zit  ik niet in mijn  vaste routine  en word ik niet blootgesteld  aan  de verlokkingen van het receptenblok.

			Maar zo makkelijk is het allemaal  niet. Na een aanvankelijke aarzeling, waarbij ik mezelf ten  diepste veracht, kauw ik een  paar hydrocodons weg, zodat ze  zo snel  mogelijk  in mijn bloed worden opgenomen, en dan trek ik wat  kleren aan en ga ik naar de eetzaal.

			Tom is de enige die er  al is. In een  hoek zit hij  uit het  raam te staren. Hij knikt me even gedag en  draait zich  weer om. Ik aarzel, kijk  naar zijn  achterhoofd, naar  zijn nette  kortgeknipte kop, zijn keurig  gestreken shirt en zwarte  broek, en  ik vraag me  af of ik geen  poging moet doen hem een  beetje beter te  leren kennen.

			Maar met zijn opgetrokken schouders  en zijn demonstratief afgewende blik geeft hij duidelijk te  kennen dat hij liever met rust  gelaten wil  worden. Ik zet koffie, pak een  boterham  en vlucht naar mijn kliniek. Werk, is  mijn  ervaring, is  een probaat middel tegen  zo ongeveer alles.

			Per slot van rekening heb ik me vanwege het werk  staande weten te  houden nadat ik Ben  was  kwijtgeraakt.

			Gelukkig is er heel wat te doen. Een  paar  uur lang ben  ik  bezig me in  te  lezen in de verschillende medische onderzoeken  die ik  als arts overgedragen heb  gekregen. Jean-Luc  en Raff hebben al verbazingwekkend veel  informatie van de overwinteraars verzameld: hun  bloeddruk, temperatuur,  saturatie en  ademfrequentie. Bovendien zijn ze wekelijks getest op cholesterol en hemoglobine, en zijn hun urine en  ontlasting  regelmatig onderzocht  om te kijken hoe  ons  immuunsysteem reageert op deze gesloten omgeving. Buiten onze kleine cocon kunnen namelijk  geen virussen, bacteriën of schimmels overleven.

			Daarnaast  wordt er een massa gedragsgegevens  verzameld via de polsbandjes die we allemaal verplicht  zijn te dragen,  bedoeld om allerlei  zaken  in  kaart te brengen:  lichamelijke activiteit,  hartslag  en  slaapfrequentie, plus onze locatie op de basis, en zelfs  met wie  we  omgaan.  Aangevuld met vragenlijsten  en videodagboeken moeten deze gegevens een  beeld opleveren van de mate waarin duisternis en een  geïsoleerd  bestaan van invloed  zijn  op onze  stemming en sociale interactie. En  dan bedoel ik  onze  echte stemming, niet de façade waarachter we ons verschuilen.

			Het heeft ongetwijfeld  iets  Big Brother-achtigs. Maar  daar zijn we wel  allemaal akkoord  mee gegaan.

			Vluchtig neem ik de onderzoeksresultaten door, in de  hoop  dat ze licht kunnen werpen op de  spanningen die  ik bij mijn collega’s meen te hebben  waargenomen. Maar het lukt me  niet om  een patroon te ontdekken en ik heb  geen energie  om dieper te graven,  dus daarom klik  ik  een  ander programma aan om het testschema te checken.

			O, shit. De bloedwaarden hadden twee dagen geleden  bepaald moeten worden. Ik lig nu  al  achter op schema. Ik  sta op en  doe  de voorraadkast open,  op zoek  naar  schone naalden  en  spuiten. Wanneer ik  de antiseptische doekjes  pak, zie ik onder de  doos een envelop  liggen.  Ik kijk wat  erop  staat, in  het  kenmerkende schuinschrift dat de Fransen op school leren.

			NICOLE  BERNAS, staat  er, met een  adres  in Lille. Ik neem aan  dat het de vrouw van Jean-Luc is, of misschien zijn moeder of zus.

			Maar het zijn  de woorden die in de hoek staan  geschreven, zorgvuldig met blokletters,  waardoor  ik van schrik mijn adem  inhou:  IN GEVAL VAN MIJN DOOD.

			Wat krijgen we nou? Ik kan mijn ogen  bijna  niet geloven,  en dan draai ik de envelop  om. Daar staat niets, en ik zie  dat  de  envelop is dichtgeplakt.

			Wat doet deze brief  in  de voorraadkast? Heeft Jean-Luc hem hier met opzet achtergelaten?

			Wezenloos kijk ik naar de envelop en  ben benieuwd wanneer die geschreven is. Ik vecht tegen de aandrang om te kijken wat erin zit.  Ondertussen worstel ik met de vraag die  zich  als eerste opdringt: waarom voelde mijn collega zich  in hemelsnaam geroepen om een postume brief  achter te  laten?

			Hij kon toch  met geen mogelijkheid hebben voorzien wat er tijdens de  expeditie zou gebeuren?

			Voordat  ik hier verder  over kan nadenken, dringt een onbekend gezoem mijn bewustzijn binnen. Ik loop snel naar het  raam  en kijk naar buiten. Daar,  boven de horizon, zie ik  een  stipje  aan de strakblauwe  hemel.

			De  laatste vlucht.  Het  vliegtuig  komt  eraan.

			Met een ongerust gevoel zie ik het toestel steeds groter worden. Dit is de laatste  kans om  toch nog van gedachten te  veranderen. Het is nu of nooit,  besef  ik. Als dat vliegtuig eenmaal is vertrokken, zit  ik hier vast. Dan kan ik hier  de komende acht maanden niet  meer  weg.

			Ik kijk naar de brief in  mijn hand, en plotseling maakt  een gevoel van onheil zich van me meester.  Ik ben hier nog geen week, maar nu al merk  ik  dat  er op de basis  een zekere spanning voelbaar is,  een nauwelijks verholen  ongemak.

			Wat  heb ik  me  in  godsnaam op de hals gehaald?

			Terwijl het vliegtuig  een  bocht beschrijft om  op de  geïmproviseerde landingsbaan aan  te vliegen,  voel ik een  bonkende hoofdpijn opkomen. Ik denk  terug aan mijn monotone bestaan in Bristol  – lange uren in het ziekenhuis, eenzame avonden thuis, kant-en-klaarmaaltijden  die in de magnetron  worden geschoven,  op de bank  achter een  Netflix-serie.

			Mijn  leven  sinds het ongeluk.

			Mijn eenzame leven.

			Verlang  ik daar  echt  naar  terug?

			De wielen van  het vliegtuig raken de grond,  het toestel  stuitert  een paar keer,  en flonkerende ijskristallen spatten  in  wolken op.  De zon wordt weerkaatst in de  ramen van  de cockpit wanneer de Basler  vaart mindert en in de richting  van Beta rijdt.

			Ik heb geen keus,  realiseer ik me. Als ik  nu terug zou gaan, zou de  basis  het de hele winter zonder medische hulp  moeten stellen, want voor UNA zou het praktisch  onhaalbaar zijn om op zo’n  korte termijn  een nieuwe arts te  vinden en te  trainen.  Bovendien wordt het steeds gevaarlijker om iemand hierheen te laten  komen naarmate de winter nadert en vliegen onverantwoorde  risico’s met zich meebrengt. Misschien  zou de hele basis dan  geëvacueerd moeten worden.

			Wat zou dat betekenen voor mijn  professionele  reputatie?  Laat staan  voor  mijn geweten.

			Er wordt  op de  deur geklopt. Snel  stop ik  de envelop in de broekzak van  mijn jeans. Caro komt binnen, in outdoorkleding.  ‘Hé, Kate, kom je ze uitzwaaien?’

			‘Blijven  de  piloten dan niet even?’

			Ze schudt haar hoofd. ‘Daar is het vandaag  te koud voor. Ze moeten de motoren  laten  draaien, anders bevriest  de boel.’

			Ik sluit de kliniek  af, ga  langs mijn kamer om warme kleren  aan te trekken, neem twee pillen in en  loop snel naar de laarzenkamer, waar ik mijn vertrekkende  collega’s van het zomerteam aantref.  Een  mengeling  van droefenis  en opluchting in hun blik wanneer ze iedereen omhelzen, mij ook.  Ik trek mijn outdoorkleding  aan,  ga de trap af  en  voel de ijskoude lucht die  mijn  longen  in stroomt, waardoor mijn  ogen gaan tranen  en mijn lichaam geschrokken verkrampt.

			Hier zal ik wel nooit  aan wennen.

			Om me heen is het een drukte van  belang. Iedereen gaat snel naar het  vliegtuig, dat  ondertussen wordt volgetankt. Onderweg kom  ik Luuk en Drew tegen op hun skidoos, die alweer terugkomen  en sleeën  achter zich aan trekken vol kratten met  appels  en  tomaten, avocado’s en kiwi’s. Ze haasten zich om onze laatste kostbare voorraden vers  eten naar binnen te brengen, voordat alles bevriest.

			Verderop  zie  ik een  kleine gestalte naar het vliegtuig lopen.

			‘Sandrine!’

			Ze draait  zich  om wanneer ze  haar  naam hoort en  blijft staan  tot  ik bij  haar ben. Ik trek mijn handschoen uit en haal de envelop uit mijn broekzak. De brief is een beetje verkreukeld.

			Ze zet grote ogen op wanneer ze de envelop  aanneemt en  ziet wat  erop  staat. ‘Waar heb je  dit  vandaan?’ Ze kijkt me fronsend aan,  enigszins beschuldigend.

			‘Die heb ik in de voorraadkast van de kliniek gevonden. Ik neem aan dat Jean-Luc  hem daar  heeft  neergelegd.’

			Sandrine kijkt weer  naar de envelop. Haar hand trilt, zie ik. Ik  weet  niet of dat komt van de kou of  doordat ze wordt herinnerd aan de dood van mijn voorganger.

			‘Heb je de  brief niet gelezen?’  vraagt  ze.

			‘Natuurlijk niet!’ zeg ik verontwaardigd. ‘Zo heb ik hem gevonden.’

			Sandrine kijkt  snel  om zich heen, stopt de brief  in haar zak  en knikt naar het  vliegtuig. ‘Ze staan te  wachten.’

			We voegen ons bij de kleine  groep die zich bij de Basler verzameld heeft. Iedereen staat te springen en slaat met zijn armen om zich heen  om warm  te blijven. Het zomerteam  stapt  aan boord.

			‘Gaat het?’  vraagt Arne.  Ik hijg nog na van de inspanning  van het  rennen. Zijn gezicht is grotendeels onbedekt  en  de  bittere kou lijkt hem niet  te  deren. Hij kijkt naar me met dezelfde  kalme bezorgdheid die  ik  ook bij Alice zag.  Alsof ik een  zwak  gestel heb, of dat ook ik  misschien plotseling zou kunnen verdwijnen.

			‘Natuurlijk,’ zeg  ik,  maar mijn stem klinkt iel. Ik zit nog  steeds in  over  het gesprekje met  Sandrine.  Hoe  kan het toch dat ik elke keer dat  ik haar zie steeds  van  slag raak?

			Ook  raak  ik  enigszins  in paniek bij de gedachte hier achter te blijven. Ondanks mijn dikke sjaal en sneeuwbril heb ik almaar het ongemakkelijke idee dat mensen  kunnen zien hoe  ik me voel, dat  ze  doorhebben dat ik het liefst  mijn  spullen  zou pakken om met de zomerploeg mee terug te gaan.

			Ik  kijk  om me heen, maar iedereen  lijkt alleen maar aandacht voor de  vertrekkende ploeg  te hebben. Alleen Tom, die wat apart  staat van de rest, ziet me  kijken,  en dan wendt hij plotseling  zijn  blik af.

			Ik ben er plotseling van overtuigd dat hij precies weet wat er in me omgaat.

			‘Hé, vergeet  deze niet!’  Caro geeft  een van de piloten  een stapeltje enveloppen.  Ik  begrijp dat  dit onze laatste kans is in de komende acht  maanden om post voor vrienden en familie mee  te  geven. Shit. Ik had mijn zus en mijn  neefjes een  verjaardagskaart moeten sturen.

			Daar is het  nu te  laat voor.

			Ik  kijk naar Sandrine, in de verwachting  dat ze de brief van  Jean-Luc  aan de piloten  zal geven. Maar  ze  blijft roerloos staan. De luiken van het vliegtuig worden gesloten  en dan  stappen  de piloten de cockpit in.

			Wat is dit, verdomme?  Ze moet er toch  voor zorgen dat  die brief bij  UNA  komt, zodat zij hem kunnen doorsturen?

			Ik  blijf naar haar kijken, maar  Sandrine negeert me  en richt  zich volledig op het vliegtuig. De piloten steken  een  duim naar ons op. Een paar  tellen later  taxiën ze weg en zie  ik de zomerploeg achter de kleine  raampjes naar  ons zwaaien.

			‘Goede vlucht!’ roept Alice, die  wild staat te springen  en  met haar armen  zwaait. ‘Tot  ziens, tot daarginds!’

			Drew en Luuk komen  er met hun skidoos aan wanneer  het toestel de startbaan  bereikt. De vliegtuigmotoren beginnen oorverdovend te brullen, en dan schiet het vliegtuig  naar voren over het  ijs. Langzaam,  onomkeerbaar,  stijgt het op.

			We blijven  staan kijken  hoe  de Basler steeds  kleiner  wordt. Op een gegeven moment is  het stipje helemaal  verdwenen in  de stralende blauwe lucht. We blijven  allemaal  een poosje zwijgend staan om  het vertrek van  het toestel te  verwerken. Rode jassen in de witte sneeuw.  Het  enige leven honderden kilometers in de  omtrek.

			We zijn met z’n dertienen. Helemaal alleen.

			‘Nou, dat was  het dan,’ verklaart Ark met plechtige stem.  Hij veegt  de sneeuwkristallen uit  zijn  baard.  ‘Nu  zitten jullie met  mij opgescheept.’

			Sonya zucht. ‘Daar moet hoe dan ook op gedronken worden.’

			Langzaam gaat ze voorop naar Alpha,  en ik loop achter haar aan, terwijl ik probeer het gevoel van me af te zetten dat ik zojuist de grootste  fout van mijn leven heb gemaakt.
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			‘Heb je  goed geslapen?’ Drew  trekt een stoel bij en komt bij me zitten in de eetzaal.

			‘Niet echt. Ik hoorde steeds  mensen op de gang.’ Ik begin aan  mijn muesli en  verlang naar vers fruit  en  dikke Griekse yoghurt.

			Arne geeuwt. ‘Dat zal Tom geweest zijn, of Rob. Die  worden… hoe  zeg je dat… diurnaal?’

			‘Nocturnaal?’ oppert Alice. ‘Bedoel  je  dat ze  ’s nachts wakker zijn en overdag  slapen?’

			‘Ja, dat.’  Arne knikt.

			Het is vandaag behoorlijk druk bij het ontbijt,  zie ik.  Drew, Arne,  Alice en Luuk  zitten aan  de  ene kant van  de eettafel; Alex aan de andere kant, verdiept  in een  tijdschrift. Naarmate het steeds langer donker blijft, begint iedereen er  verschillende eettijden op na te  houden,  alsof het  tanende  daglicht een oerdrang opwekt om in winterslaap  te gaan.

			‘Maar goed,’ zegt Drew,  terwijl hij zich naar me  omdraait. ‘Hoe zit het met ons tochtje  naar  de toren? Je moet daar  echt eens  naartoe, voordat het er te donker en  te koud voor  is. Het belooft  vandaag een mooie dag te worden,  en ik heb Sonya beloofd er even langs te gaan om de meetapparatuur te checken.’

			Ik  aarzel. Wil ik echt die  toren op? Ik heb geen hoogtevrees of zo, maar  het is wel een erg hoge  toren en het  lijkt me best wel lastig klimmen.

			Bovendien  heb ik  weinig  energie. Door  het  desoriënterende  effect vanwege de snelle wisseling in  seizoenen is mijn toch  al kwakkelende slaapritme nog meer  verstoord, waardoor ik constant  met een duffe  kop rondloop.  Ik ben voortdurend moe, waardoor  mijn ogen prikken  en mijn gedachten ontzettend traag gaan. Het idee om mezelf  langs die toren omhoog te moeten zeulen is niet erg  aanlokkelijk.

			‘Het is  nu of  nooit,  meid,’  dringt Drew aan. ‘Dit is zo’n  beetje de laatste kans die je krijgt tot het  weer lente wordt.’

			Hij  kijkt weer net  zo onderzoekend naar me als bij mijn aankomst, waardoor ik  me toen ook  al ontzettend ongemakkelijk voelde. Maar na zes weken heb ik besloten geen  moeite meer te doen  om mijn litteken  verborgen te houden.  De vraag die me  er zo nu en  dan over gesteld werd, deed ik af met het meest voor de hand liggende antwoord: auto-ongeluk.

			‘Goed,’ zeg  ik schoorvoetend. ‘Zullen we dan voor  de middag vertrekken? Ik moet later op  de  dag nog een  paar bloedtests doen.’

			Vanuit  mijn ooghoek zie ik Arne  peinzend  naar  ons kijken. ‘Dan ga ik ook  mee,’ zegt  hij. ‘Ik kan wel wat frisse lucht gebruiken.’

			Drew  trekt een wenkbrauw op. ‘Ik  dacht  dat jij bezig  zou gaan met die kapotte  skidoo?’

			‘Dat kan  wel wachten.’  Arne kijkt naar Alex. Die zit nog steeds  in zijn tijdschrift te  lezen, maar iets in zijn houding doet vermoeden dat hij  het gesprek woord  voor woord volgt. ‘Ga jij  ook mee?’

			Alex kijkt  op.  ‘Nee, bedankt, ik pas. Jullie kunnen het met  z’n drieën vast wel zonder  mij af.’

			‘Dan moet je wel klimspullen meenemen,’ doet Luuk een duit in het  zakje,  kauwend op zijn  toast. ‘Goed kijken of je alles wel bij  je hebt.’ Hoewel zijn opmerking  duidelijk voor Drew bestemd is, houdt hij  zijn  blik strak op  Alex gericht.

			Arne werpt Luuk  een afkeurende blik  toe, wat  ik niet kan plaatsen, en ik frons mijn wenkbrauwen. Het leek een tamelijk  onschuldige opmerking van hem, maar toch zie  ik  dat Alex’ gezicht  verstrakt. Hij leunt achterover en kijkt ons onverstoord aan.  ‘Je  weet wel waar de spullen liggen,  Drew.  Alles is gecontroleerd, klaar voor gebruik.’

			Drew knikt, maar er verschijnt een  zelfgenoegzaam  lachje om  Luuks lippen. De stemming is om te snijden, en  ik  heb het sterke  vermoeden dat er  iets angstvallig verzwegen wordt. Maar Alex  negeert hem  en  richt zijn aandacht weer op zijn tijdschrift.

			‘Pas je wel  goed  op  Kate?’ zegt Alice, net iets  te opgewekt, als iemand die  haar best doet een ongemakkelijke  situatie te negeren.  ‘Het kan  ontzettend  glad zijn  op dat ding.’

			Arne kijkt op zijn horloge.  ‘Zie ik je om twaalf uur in de laarzenkamer?’

			Drew knikt weer en  staat op. ‘Pak je goed  in,’  zegt hij tegen  mij, en met die woorden verdwijnt hij.

			Met het  oog op de  klim trek ik veel meer laagjes  over  elkaar aan  dan anders.  Tegen de tijd dat ik  in de laarzenkamer ben,  zweet ik me al een ongeluk, en dan heb ik mijn poolpak nog niet eens aan.

			‘Je  ziet al bijna  net zo rood als je jas.’ Drew kijkt  me grijnzend aan.

			Ik trek een  grimas. ‘Ik voel me net  het Michelin-mannetje.’ En waarschijnlijk  zie ik er ook  net zo onaantrekkelijk  uit, denk ik opgelaten.

			‘Wat voor mannetje?’ Arne lijkt  me niet te snappen.

			‘Stevig ingepakt,  bedoel  ik.’ Als ik mijn sneeuwlaarzen  wil aantrekken  en  naar  het rek reik  om me vast te  houden, schiet er een statische vonk naar mijn vingers. ‘Au!’  piep ik. Drew en Arne schieten allebei in de  lach.

			Ik  wurm me in mijn jas en zoek  naar mijn onderhandschoenen. Als ik ze uit  mijn zak  trek, valt er  iets op de grond.

			Mijn pillen.

			Ik  buk om  ze op te  rapen, maar Drew is me voor. ‘Sterk spul,’ zegt hij, het etiket op  het doorzichtige  zakje  lezend. Hij geeft de pillen terug.

			‘Ze  zijn niet voor mij.’ Ik berg  ze  snel weer op. ‘Ze zijn voor iemand anders.’

			Dat  is een belachelijke leugen, en dat weten we  alle  drie. Ik merk dat ik begin te  blozen en doe snel mijn  bivakmuts en sneeuwbril op  om mijn gêne te  verbergen. Ik durf mijn twee metgezellen geen van beiden aan te kijken, want ik schaam me dood, en loop achter ze aan de  garage in.

			‘Oké, zijn  we er klaar voor?’ Drew hijst de klimspullen  op Arnes sneeuwscooter, en  dan rijden hij en ik  op de  andere skidoo naar buiten,  het  ijs op, achter Arne aan. We hobbelen  over de sneeuwrichels,  terwijl  de opkomende zon  alles  in een  warme gouden gloed zet.

			Ik  zal dit missen,  denk ik bij mezelf wanneer we langs de bijgebouwen  rijden,  in de richting van Omega. Nog  maar een paar  weken en het licht  zal vierentwintig uur per  dag door de duisternis  worden verdrongen.

			Vier  maanden lang.

			Diep vanbinnen maak ik  me  zorgen. Zal ik er wel tegen  kunnen? En hoe staat dat met  de anderen? De spanning die tijdens  het  ontbijt voelbaar was  voorspelt niet  veel goeds als we  de  hele winter nog met elkaar opgescheept zitten.

			Arne parkeert zijn  skidoo  aan de voet  van  de  toren  en laadt de klimspullen uit. Drew  en ik  komen  naast hem tot  stilstand.

			‘Weet je hoe je  hiermee om moet gaan?’ vraagt Arne terwijl hij me helpt mijn  klimharnas aan te trekken.

			Vanuit het  niets komt er  een herinnering bij me boven. Ben en ik  aan het abseilen in Avon Gorge, een paar  kilometer buiten  Bristol. De tweedaagse  cursus, die al jaren op mijn bucketlist  stond, had ik  voor mijn verjaardag van hem gekregen.

			Desalniettemin raakte ik vreselijk gestrest voordat we naar  beneden zouden  gaan. ‘Volgens mij kan ik dit helemaal niet,’ had ik  tegen Ben  gezegd, zachtjes, zodat de  instructeur  het niet  kon horen.

			‘Gelul,’  zei Ben.  Hij zoende me zacht  op  mijn mond, teder, zoals  hij altijd deed toen hij nog van me hield.

			Weer  komt  er een gevoel van droefenis en  verlangen bij me  boven, net zo nieuw en schrijnend  als  toen  ik hem kwijtraakte. Ik vecht tegen  de drang om die  pillen stiekem uit  mijn zak te halen en er  een paar in te nemen.  Maar dat is te riskant, vooral  gezien het voorval  in de  laarzenkamer.

			Ik haal een paar  keer diep adem  en volg Arne en  Drew,  die naar de voet van de eerste  trap  lopen.  Wanneer ik  tussen de aluminium steunkabels van  de toren omhoogkijk, krijg ik een  aanval van  hoogtevrees, die  ik  snel onderdruk.

			Wil ik dit echt gaan doen? De  constructie ziet er onwerkelijk hoog uit.

			In elk geval kan ik  hier niet blijven  staan,  anders vries ik  dood. Ik kijk  achterom  naar Alpha, bijna een kilometer  verderop. Een lange wandeling, niet iets  wat ik graag in mijn eentje zou willen  doen.

			‘Heb je je bedacht?’ Arne  staat me aan  te  staren. ‘Ik kan je terugbrengen  als je wilt.’

			Er is genoeg  van zijn voorhoofd  onbedekt om  te zien dat hij bezorgd fronst, en niet voor het eerst ben ik jaloers  op Arnes vriendin  in IJsland. Hij is misschien niet zo knap als Drew, maar hij straalt rust en zelfvertrouwen uit, waardoor  het prettig is om  bij hem te zijn.

			Net  als  Ben, besef  ik  met een  gevoel  van spijt. Voordat het  allemaal  misging.

			‘Het gaat prima lukken.’ Drew geeft een  speels  tikje tegen mijn arm. ‘Of  niet soms, Kate?’

			‘We gaan ervoor,’ zeg  ik.  Ik probeer wat enthousiasme bij elkaar te schrapen. Wat zei mijn moeder  ook alweer na het ongeluk, toen ze  voor  het eerst de wond op mijn  wang zag? Zolang je er niet aan  doodgaat, word je  er alleen  maar  sterker van.

			En lelijker.  Dat zei  ze niet, maar ik zag het wel, aan de manier waarop ze keek. Aan hoe  ze schrok  toen ik  het verband eraf  haalde.

			‘Goed, we zijn er klaar  voor.’ Drew  bevestigt de touwen  en karabiners. ‘Kate, wil jij als eerste?’

			‘Waarom jij niet?’ stelt Arne  voor. ‘Dan  kan Kate als tweede en sluit ik de  rij.’

			Drew knikt  en  begint  aan de  klim.  Met  opeengeklemde kaken  ga ik  achter  hem aan.  Ik pak  de treden stevig vast, en het metalige geluid van schoenen op de trap galmt in mijn oren  terwijl  we steeds  een niveau hoger komen  en over  de kleine platforms naar de volgende trap lopen.  Langzaam maar  zeker zigzaggen we  voorzichtig naar boven. Drew zekert ons steeds.

			Tegen de tijd dat we halverwege zijn, doen mijn vingers pijn,  hoewel ik er nauwelijks nog  gevoel in heb. De  kou dringt door  mijn dikke  gevoerde handschoenen heen. Maar dat  is  niets  vergeleken met  de knoop  in mijn  maag, die steeds dikker  lijkt  te worden naarmate we hoger komen.

			Niks aan de hand, zeg ik bij herhaling  tegen  mezelf.  Je kunt  niet vallen.

			Maar dat overkwam Jean-Luc wel, zegt een  stemmetje in  mijn hoofd. Het klimgerei  kon hem  niet  redden, toch?

			Het beeld van mijn voorganger die  in de afgrond  stortte komt weer  bij  me boven. Mijn benen  verstijven en  ik  blijf staan, gejaagd  ademend, bijna in  paniek.

			‘Gaat het?’  vraagt  Arne een  paar treden lager.  ‘We kunnen zo weer naar beneden als  je wilt.’

			‘Niks aan  de hand,’ zeg ik stellig. ‘Ik moet alleen even op adem komen.’

			Ik haal diep adem en klim  weer  verder. Ik  richt mijn blik op  de  horizon  en het  weidse landschap om ons heen. Drew had gelijk: het is een prachtige dag, zonder mist of laaghangende bewolking, zodat  we kilometers ver kunnen  kijken.  In de verte tekenen Alpha  en Beta zich als stippen af, wat me doet denken aan de eerste  keer dat  ik het onderzoeksstation zag, vanuit het kleine  Basler-vliegtuig.

			Dat  was nog maar een paar weken terug, maar het voelt als een  eeuwigheid geleden.

			Een paar minuten later bereiken we het bovenste platform. Drew  fluit langzaam  en lang wanneer Arne en ik bij hem komen  staan. ‘Fantastisch, hè?’

			Ik  bewonder  het uitzicht – driehonderdzestig graden – en doe  mijn uiterste best  het wiegen van de toren in de wind te negeren. Hij heeft gelijk: het  uitzicht is zonder meer  overweldigend.  Golf na  golf na  golf van sneeuw strekt een  witte oceaan zich uit tot zo ver  het  oog  reikt, met  daarboven  de  intens  blauwe lucht. Ik begin te begrijpen waarom mensen hier steeds weer terugkomen, winter na  winter. De leegte is bedwelmend, hypnotiserend.

			Ik hou de balustrade  stevig  vast en kijk  naar beneden. Ik zie de  schaduw die  de  toren op de sneeuw  werpt, en de silhouetten van  ons drieën. Ik  steek  mijn  hand op en begin te zwaaien. Mijn schaduw zwaait terug.

			‘Wat zijn die van plan?’

			Wanneer Arne dat zegt, kijk  ik  op. Hij wijst naar een  plek  die  een paar honderd meter  achter Alpha ligt. Turend tegen  de  zon in  zie ik een kleine skidoo die  zich in een boog van het basiskamp verwijdert, met daarachter een in  het  rood geklede  gestalte, die met grote vaart  over het ijs glijdt.

			Even snap ik niet wat ik  zie, en dan dringt  het  tot  me door dat  iemand zich op een snowboard  laat voorttrekken.

			‘Luuk,  denk ik.’ Drew  tuurt ook in de verte. ‘Waarschijnlijk zit  Rob op de skidoo.’

			‘Ze gaan  veel te hard,’ zegt Arne. De twee  gaan in de richting  van Gamma  en stuiteren over de bevroren sneeuwrichels.

			Plotseling, alsof  wij  het door onze aandacht veroorzaakt hebben,  blijft het  snowboard achter  een richel haken.  De  snowboarder zeilt door de lucht  en landt met  een smak op het ijs.

			Ik wacht met mijn hart in mijn keel tot de ongelukkige opstaat.  ‘Shit,’ mompel ik wanneer de verongelukte figuur blijft liggen. Ik schuifel naar  de  trap. Mijn  voeten  glijden weg op het bevroren metalen platform.

			Drew trekt me  terug. ‘Kate, wacht even! Laat mij  als eerste gaan. Arne, neem jij de  touwen  en zorg dat ze  veilig naar beneden komt.’

			Hij doet zijn  klimharnas  af en gaat met  een  zenuwslopende snelheid naar beneden.  Dan  scheurt hij er op de brullende sneeuwscooter  vandoor. Ik volg zo  snel als  ik durf,  en  steeds  wanneer Arne  de tijd neemt om de lijn opnieuw te  zekeren  probeer ik  niets van mijn frustratie te  laten merken. Ondertussen  neem ik  alle mogelijke scenario’s  door: hoofdletsel, gebroken been,  schouder uit de kom.

			Geen  van alle prettig.

			‘Hou je goed vast!’ roept  Arne wanneer we weer beneden zijn  en op de skidoo zijn gestapt. Hij start de  motor en  trekt snel  op.  Na  een paar  martelende minuten  bereiken we eindelijk het groepje mensen in de sneeuw, en tot  mijn opluchting zie ik  dat Luuk  rechtop zit  en  voorzichtig probeert zijn rechterbeen te bewegen.

			‘Ben je  gewond geraakt?’ Ik  laat  me naast hem op mijn  knieën vallen.

			Tot mijn verbazing doet hij  zijn bivakmuts af en kijkt me grijnzend aan.  ‘Ik heb alleen  mijn sneeuwbril gebroken. Geen reden  om  in paniek  te  raken,  dokter North.’

			‘Weet je het  zeker? Je hebt  een  flinke smak gemaakt.’

			‘Hé,  rustig  maar.’ Hij klinkt enigszins geïrriteerd, alsof ik de sfeer bederf. Ik  kijk hem fronsend aan,  en dan zie ik zijn verwijde pupillen.

			Jezus.  Hij is stoned.

			Ik kijk opzij naar Rob, die vlak  bij me  staat. Zijn  ogen gaan schuil achter zijn sneeuwbril, maar  iets zegt me  dat hij  er net zo aan  toe is als Luuk.

			Ik probeer  te bedenken hoe  ik hier  het  best mee om kan gaan, wanneer Alex verschijnt. Hij loopt zo snel  door de sneeuw dat het lijkt  alsof hij een sprintje  trekt. Hoewel zijn gezicht voor  een groot deel bedekt is, zie ik  dat hij woedend  is.  Sandrine  volgt hem, hijgend van de  inspanning om hem bij te houden.

			‘Waar waren  jullie  goddomme mee bezig?’ roept  Alex. Hij kijkt van Rob naar Luuk en weer terug. ‘Jullie hebben niet eens een  helm op. Zijn  jullie nou  helemaal gek  geworden?’  Hij  kijkt  Luuk vernietigend aan. Er hebben zich al ijskristallen op zijn  gezicht afgezet, en haar komt krullend onder  zijn muts uit. Alex doet een stap naar hem toe.

			‘Jean-Luc  heeft  jullie nog wel zo  gewaarschuwd.’ Hij tikt Luuk met  een vinger op zijn  borst.  ‘Ik  zou  dit goddomme eigenlijk bij UNA moeten rapporteren.’

			‘Serieus?’  bijt  Luuk  hem  toe. ‘Dat zou mooi zijn, zeg. Moet je horen  wie het zegt!’

			Alex’ gehandschoende  hand balt zich  tot een  vuist. Even  denk ik dat ze met  elkaar op  de vuist zullen gaan, maar na een korte aarzeling draait Alex  zich gedecideerd om en loopt terug naar  de basis.

			‘Niet cool,’ zegt Arne  tegen Luuk. ‘Helemaal niet cool.’

			Luuk haalt zijn  schouders op. ‘Hij komt er wel  overheen.’ Kreunend hijst hij zichzelf overeind en wuift Drews aangeboden hand weg.

			‘Ik wil eerst  een  röntgenfoto nemen voordat  je dat been kunt  belasten,’ zeg ik, maar weer  maakt  Luuk  een afwerend gebaar. Hij hobbelt  weg  om  zijn snowboard op  te halen. Ik erger me aan hem, maar tegelijkertijd ben ik opgelucht. Waarschijnlijk heeft hij alleen  maar een spier of zijn  knie verrekt.

			Ik draai me  om naar Sandrine en  ben benieuwd wat ze zal doen. Per slot van rekening is dit  een ernstige  overtreding  van  de veiligheidsvoorschriften, zeker als  je bedenkt dat ze geblowd hadden.

			Maar ze negeert  me en richt  zich  tot Drew.  ‘Ga jij achter  hem  aan om te zien of het goed met hem  gaat?’ Ze knikt naar Alex,  die  naar de basis terugloopt. ‘Gaan  jullie  maar terug naar de  basis,’  zegt ze tegen Luuk en Rob. Ze stapt op hun  skidoo, start  de motor  en rijdt weg.

			Beduusd  kijk  ik haar na. Wat krijgen we nou? Is ze van plan hier niets mee te doen?

			Een  lichte druk op  mijn  arm. ‘Laat maar.’ Arne lijkt me  te willen waarschuwen. ‘Laten we maar teruggaan.’

			‘Moeten we die twee hier dan achterlaten?’ Ik kijk naar Luuk  en Rob, die overleggen wat ze met het snowboard  aanmoeten.  ‘Het is een heel eind als je je been bezeerd  hebt.’

			‘Je  hebt  gehoord wat Sandrine zei,’ mompelt Arne. Hij  draait zich  om. ‘Dat is hun probleem.’
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			Ik  heb het stervenskoud. De  kou vreet aan me, bezorgt me hoofdpijn, mijn tanden en  mijn kaken doen er zeer van. Ondanks de petroleumkachel in het noodgebouwtje zijn mijn  vingers zo koud  dat ik de  monsterpotjes nauwelijks vast kan houden.

			‘Moet je nog  veel doen?’ Drew  schijnt me met  zijn  zaklantaarn bij.

			‘Nog een  paar.’ Ik  worstel met het deksel van het volgende potje en heb er ontzettend spijt  van  dat  ik me als vrijwilliger heb opgegeven om de  wekelijkse sneeuwmonsters te  verzamelen. Tien weken  geleden, toen de  laatsten  van het  zomerteam vertrokken en iemand  die taak op zich  moest nemen, was het bijna  vierentwintig  uur per dag licht.  Ik had er  niet  bij stilgestaan hoe moeilijk het zou zijn om  dit in het donker te  doen.

			En na  vanavond is het  nog lang niet afgelopen, denk  ik mismoedig terwijl ik sneeuw in de pot doe.

			‘Ik  hoop dat die pipo’s in  Genève iets vinden wat de moeite waard is,’ mompelt Drew.  Hij stampt  met  zijn  voeten om warm te  blijven.  ‘Ten minste buitenaardse levensvormen, mag ik hopen.’

			Ik schiet in  de lach. Dat vind ik  zo prettig aan Drew: het  lukt hem  altijd om me op te vrolijken, wat geen  geringe opgave mag  heten gezien de toenemende  spanningen in het station, nu het overdag hooguit wat  schemerig wordt  en de zon steeds minder  hoog boven de  horizon uitkomt. Ik heb  onderschat  hoe fnuikend de  aanhoudende  duisternis is  voor je dag-en-nachtritme en je dagelijkse routines.  Het trekt een  zware wissel op je energie, je hoofd zit vol watten, en het eenvoudigste klusje wordt een hele opgave.

			‘Shit.’ Mijn  vingers  doen zo zeer dat  het laatste potje uit mijn vingers glipt en wegrolt  over het ijs. Drew schijnt met zijn  zaklantaarn  op de  grond terwijl ik ernaar op zoek ga.

			Ik onderdruk een kreet van frustratie. Hoe moet dit gaan als  het de komende vier maanden  dag en nacht donker blijft? Ik zie mezelf dit  niet in mijn eentje volhouden,  en tegenover mijn collega’s  durf ik  eigenlijk niet te bekennen  dat  ik  altijd al  bang ben geweest  voor het donker. Ik kan Drew niet  tot in eeuwigheid  blijven  vragen om met me mee te gaan.  Niet dat hij ooit  protesteert, maar ik wil onze  vriendschap niet op de proef stellen.

			De  afgelopen  maanden is Drew mijn meest  trouwe bondgenoot gebleken. Naarmate de winter  vordert en  er lauw  en ontwijkend wordt gereageerd als ik mensen beleefd aan hun jasje  trek en hen aan  hun  verplichtingen herinner, zit hij zijn collega’s  achter de broek om ervoor te  zorgen  dat ze hun bloed  en ontlasting inleveren.  Hij was degene die me bijviel wanneer ze hun videodagboeken en vragenlijsten weer eens niet  hadden ingevuld. Hij  wilde leren hoe hij me bij chirurgische ingrepen kon assisteren,  en hij bood zelfs  aan me te helpen met de eindeloze data-updates van de medische systemen.

			En dat allemaal naast zijn eigen  werk.

			‘Dat  was het dan.’ Eindelijk zie  ik de pot liggen en  doe er sneeuw  in.  ‘Laten  we hier  snel weggaan.’

			Drew zucht opgelucht. ‘Ik  kan wel een biertje gebruiken. En ik zou eigenlijk  ook  wel even willen douchen,  maar het zal wel bij  een biertje blijven.’

			Ik brom instemmend, maar  ik  heb met  Caro  te  doen,  die het  al  dagenlang zwaar te  verduren  heeft omdat de douches het niet  doen, en  ze  weet nog steeds niet waar dat precies aan ligt.  We  worden gedwongen  ons te  wassen met warm water uit de keuken, wat  de stemming op  de basis niet ten  goede  komt.

			Terwijl Drew  de kachel uitdoet, stop ik de potjes met sneeuw in  mijn rugzak en  trek mijn dikke  handschoenen  over mijn onderhandschoenen aan. Ik ga naar buiten, waar  ik een zacht getingel hoor.  Het zijn mijn  ademwolkjes  die bevriezen  en als poederglas op  de grond vallen. Mijn vingers en  tenen kloppen  pijnlijk wanneer  we  naar Alpha  teruglopen, maar dat is beter  dan wanneer  ze gevoelloos zouden zijn.  Pas wanneer je niets meer voelt, moet je je zorgen gaan  maken.

			‘Shit.’ Ik kan niet goed uit mijn  ogen kijken doordat mijn wimpers door de ijskristallen aan elkaar  blijven  plakken,  en daardoor struikel  ik over een sneeuwrichel  en schiet ik  naar  voren.

			Razendsnel  steekt Drew een hand uit om  me op  te  vangen. ‘Rustig  aan.’ Hij trekt me  overeind,  en zijn hand blijft even  op mijn arm liggen. Ik draai  me niet-begrijpend naar hem om, maar hij knikt alleen maar en  laat  me los.

			We komen bij Alpha, klimmen de  trap op en gaan naar  binnen. In de laarzenkamer plof ik op  een van de banken  neer  en trek mijn poolpak uit,  blij dat ik hier in elk geval  weer  een week vanaf  ben.

			‘Ik zet  ze wel  even  voor je in de koeling,’ zegt Drew. Nadat  hij  zich tot op  zijn T-shirt en jeans heeft uitgekleed  pakt hij  de rugzak met potjes. ‘Ik zie  je  wel  weer bij  de lunch. We gaan onze favoriete  ster  uitzwaaien, dus trek je beste kloffie aan.’

			Wat zit ik mezelf  eigenlijk  wijs te maken?

			Ik bekijk het  zwarte lycra jurkje in de kleine  spiegel die aan de  binnenkant van mijn kastdeur  hangt,  en probeer niet  naar mijn gezicht  te kijken. De jurk  zat  me ooit superstrak,  diep uitgesneden,  maar nu lubbert  de stof  rond mijn  borstbeen en mijn  heupen. Ik trek  het ontmoedigd uit, doe  een spijkerbroek en een  schoon T-shirt aan en  pak mijn pillen  uit  de kast.  Ik  neem  er twee  in,  en dan  voor de  zekerheid nog  een derde.

			Serieus, Kate?

			De woorden van mijn zus  echoën door  mijn  hoofd, en ik  knijp mijn  ogen  dicht om ze te verdringen.

			Binnenkort, beloof ik  mezelf. Binnenkort.

			Een uur voor  zonsondergang kom  ik  in de lounge. In de aangrenzende  recreatieruimte zijn Alice  en Drew verwikkeld in een spelletje tafelvoetbal. Aan  haar triomfantelijke gejuich  te horen is  zij  aan de winnende  hand.

			Sonya zit  in  de hoek, oortjes in. Ze is aan het breien. Ik  weet niet wat ze op  de pennen heeft staan. Misschien een sjaal? Met haar ronde figuur en  haar grijze krullen oogt  ze  als  een vriendelijk omaatje uit het Zuiden van de VS, maar schijnt bedriegt.  Sonya is veruit de intelligentste van ons allemaal – ik heb  haar indrukwekkende IQ-scores in het medisch dossier zien staan – en als professor  in de meteorologie  aan de universiteit  van  Toronto  speelt  ze op haar vakgebied een prominente  rol.

			Daarnaast bezit ze het stoïcijnse geduld van een slimme zwarte vrouw die haar hele leven al ondergewaardeerd wordt.

			‘Hé.’  Sonya  roept  me wanneer ik mezelf  een  glas  rode wijn  inschenk. Ze doet haar oortjes  uit en klopt  op  de stoel naast haar. ‘Kom  even bij me zitten.’

			Ik neem plaats, dankbaar voor haar vriendelijke aandacht. ‘Waar luister je  naar?’

			‘The Clay  Machine-Gun. Van Victor Pelevin.’

			‘Die  ken ik niet.’

			‘Moet  je eens  proberen. Het  is heel bijzonder. Ark heeft het  luisterboek voor  me gedownload. Hij spijkert me  bij op het gebied van  meesterwerken van de Russische  literatuur.’

			Ik trek een  wenkbrauw op,  en  Sonya  glimlacht. ‘Je moet hem niet onderschatten. Hij  weet waarschijnlijk  net zoveel van Russische  romans als van generatoren. Heel veel,  bedoel ik.’

			‘Waar is hij trouwens?’ Ik kijk om  me heen. ‘En waar zijn  de anderen?’

			‘Ark  en Arne helpen Rajiv in  de  keuken.  Alex  en Caro  zijn zich  aan  het omkleden, en  Sandrine blaast stoom af  in Beta.’

			Ik  moet glimlachen wanneer  ik dat hoor.  Onze manager blijkt een verwoed  golfer te zijn. In de zomer zet ze haar eigen parcours uit  op een glad stuk ijs, en door  haar ballen met een  rode viltstift te bewerken kan ze  ze makkelijker  in  de sneeuw terugvinden.  Maar  nu ze door de  constante  duisternis gedwongen is binnen te blijven, heeft ze in de grootste  opslagruimte van Beta een green aangelegd.

			‘Wat Luuk  en Rob betreft…’ Sonya trekt een cynische wenkbrauw op. ‘Nou, geen idee waar die zijn.’

			Ik  hoef niet te vragen  wat  ze bedoelt. Luuk en Rob – of Beavis en Butt-Head, zoals Caro ze soms noemt  – verdwijnen wel vaker een  tijdje,  waarna  ze met  een  duffe  kop bij het avondeten verschijnen.  Om  maar te  zwijgen van  de  kruidige  geur die dan in bepaalde delen van Beta blijft hangen.

			Ik heb me afgevraagd of ik Sandrine er niet op  zou moeten attenderen,  maar  eigenlijk moet  ze er wel iets  van gemerkt hebben, vooral na het snowboardincident. Waarschijnlijk heeft ze  besloten dat het allemaal tamelijk onschuldig is. Als je de winter maar doorkomt, zoals Ark graag zegt.

			Bovendien ben  ik niet in de positie om kritiek  op haar te leveren.

			‘Hoe gaat het eigenlijk?’  Sonya  trekt wat garen van haar bolletje en begint  een nieuwe pen.

			‘Druk, dus dat is een goede zaak.  Waarschijnlijk  zou ik  hier stapelgek worden als  ik niet genoeg te  doen  had.’ Al  zou ik het verzamelen van sneeuwmonsters graag aan  iemand  anders overlaten, had ik er bijna aan  toegevoegd.

			‘Het valt  vast niet  mee om ons  steeds achter de broek te  moeten  zitten. Jean-Luc zei dat hij dat nog wel het minst leuke van alles vond: dat  hij mensen  constant aan hun jasje  moest trekken.’

			Verrast kijk  ik haar aan. In de weken dat ik  hier nu ben, is dit  de eerste  keer  dat iemand uit zichzelf over  Jean-Luc begint. ‘Wat  was hij voor  iemand?’ vraag ik,  want nu zie ik mijn kans schoon.  ‘Het  lijkt wel alsof niemand  het over  hem wil hebben.’

			Even zegt Sonya  niets en  ben ik  bang dat ik weer te ver  ben gegaan. Dan  legt ze haar breiwerk  neer,  laat haar elleboog op de leuning  van haar stoel rusten, legt haar kin op haar hand en kijkt  me aan.

			‘Hij was  een goed mens,  Kate. Hij  was erg aardig, wilde iedereen altijd  helpen. Slimme jongen ook. Altijd  geïnteresseerd in het vakgebied  van anderen, zat constant in  zijn  dagboek te schrijven – zijn Antarctische avonturenlogboek, zoals hij het noemde. Hij was  van plan  een boek te  schrijven  over zijn tijd hier.’

			‘Meen je dat?’ Weer  zie ik dat gezicht  op  de foto’s, en dat stemt me  verdrietig.  Ik vermoed dat ik Jean-Luc  heel  aardig  had  gevonden.

			Zonde van  zo’n jongen.

			Sonya glimlacht bij een herinnering die bij haar opkomt. ‘Als hij ook over mij ging schrijven,  heb ik gezegd, moest  hij me slank  en twintig jaar jonger maken, omdat ik  hem anders  voor de rechter zou slepen.’

			Ik lach. ‘Je  zult hem wel  missen,’  zeg  ik zacht.

			Ze  verzinkt even  in gedachten. ‘Zeker. Soms kwam hij weliswaar wat… intens over, maar  over het algemeen  kon  hij goed met mensen opschieten, en elke lastige situatie  wist  hij met een grapje  naar  zijn hand  te zetten.’  Ze  lijkt  emotioneel te worden. ‘Ik bedoel dit niet vervelend  of zo, maar sinds  zijn dood is het  er hier niet leuker op geworden.’

			‘Dat moet een  hele klap  zijn geweest.’ Ik stel me voor hoe de expeditieploeg  zonder  hem terugkeerde op de  basis, met het nieuws dat ze zich  gedwongen  hadden  gezien Jean-Luc daar  op – of eigenlijk ín – het ijs achter  te laten. Na al die weken word ik nog steeds  achtervolgd door dat  beeld van hem.  Het deprimerende ervan.  De afschuwelijke  eenzaamheid. Hoewel  hij  dood is, is het  alsof we  hem met z’n  allen hebben laten stikken.

			‘Ik denk  dat  er veel mensen  zijn die hem missen.’ Sonya breit de ene pen  na  de andere. Het is een hypnotiserend  gezicht, een soort  visuele  meditatie.

			‘Sommigen meer  dan anderen,’  antwoordt ze cryptisch.

			Ik  kijk haar fronsend aan. ‘Hoezo?’

			Sonya blikt peinzend voor zich uit.  ‘Nou, laten we  zeggen  dat  Jean-Luc het niet altijd met iedereen eens was.  Er waren wat…’ Ze aarzelt.  ‘…  meningsverschillen.’

			‘Waarover?’

			Ons gesprek wordt onderbroken  door de komst van de anderen. Rajiv,  die een paar flessen  wijn bij  zich  heeft, draagt een lang  zwart shirt en heeft zijn  mooiste rode  tulband  opgezet.  Zijn  baard en snor zijn keurig  bijgeknipt en geolied. Sandrine ziet er  buitengewoon chic uit in haar  donkerrode rechte jurk en  met lippenstift in  dezelfde kleur.

			Ik  kan me  wel voor  mijn kop slaan; ik voel me sjofel in mijn jeans en saaie  T-shirt. Ik sta op het  punt terug te gaan naar mijn kamer om iets anders  aan  te  trekken, wanneer Caro verschijnt, gekleed in haar gebruikelijke overall.  Ze is in het  gezelschap van Luuk, Rob en  Alex. Alex ziet  er zonder  meer  onverzorgd uit en  de  vermoeidheid is van zijn gezicht af  te lezen. Luuk  draagt een korte cargobroek en kijkt zoals altijd  sardonisch  en  enigszins afstandelijk uit zijn ogen.

			‘Waar  is  Arne?’ vraagt Sandrine.

			‘Die wilde zich  nog even  opfrissen,’ zegt Rajiv. ‘Hij komt er zo aan.’

			Alsof het  zo  is  afgesproken, komt Arne binnen. Hoewel de douches  het  niet  doen,  is  het  hem gelukt  om zijn haar  te wassen, zie ik; het glanst nog van het vocht.  Hij  ziet er  goed uit in zijn  grijze broek  met dunne pullover, waarin goed te zien is dat  hij vaak in  de fitnessruimte te  vinden is om  zijn conditie op peil te houden. Weinigen  van ons  kunnen de  discipline  opbrengen om elke dag te  gaan fitnessen, maar bij  Arne zie je wat  dat  zou opleveren.  Bij Drew ook.

			‘Het  is bijna zover,’  zegt  Sandrine, terwijl ze op haar horloge  kijkt.  Het is nog maar twee uur in de middag, en nu al moeten we afscheid nemen van de  zon.

			Ark  komt  gehaast binnen, en Drew en  Alice  laten  hun tafelvoetbalwedstrijd voor  wat  die is. We doen de  lichten uit en gaan met z’n  allen  bij de grote ramen  staan die uitkijken over de ijsvlakte. We hebben geluk: er is geen bewolking, en een helderroze  streep  vergezelt de zon, die nauwelijks boven de horizon uitkomt.

			Ik voel  me ineens vreemd onrustig. De afgelopen weken heb ik elke dag de zon zien ondergaan. Het is fascinerend om te zien hoe de zon, de bron van  al het leven op aarde, zijn dagelijkse  gevecht met de noordelijke  horizon geleidelijk verliest.  Elke dag doet  de ster zijn  best om  boven het  ijs uit  te komen, en elke dag geeft hij het sneller op.  Terwijl hij achter  de horizon terugzakt,  kleuren  de wolken oranje; de sneeuw wordt paars en de  lucht krijgt de kleuren van bloed en blauwe plekken.

			De minuten verstrijken terwijl we zwijgend toezien hoe het licht langzaam  dooft,  even  lijkt te blijven  hangen en dan helemaal verdwijnt.

			‘Dat was het,  jongens,’ verklaart Drew. Hij  doet het licht weer aan.  ‘Welkom in de  winter.’

			Hij klinkt opgewekt,  maar er  is een ongemakkelijke stemming  ontstaan. Hoewel de dagen kort  en  donker waren, was  het op een vreemde manier bemoedigend  dat de  zon zich steeds even liet zien.

			Het is alsof we nu  in zekere zin in de steek zijn gelaten.

			Rajiv verdwijnt naar  de  keuken en komt terug met  een dienblad vol hapjes –  rode  en  groene olijven, gevuld met ingemaakte citroen en gebakken  halloumi, plus allerlei  nootjes en chips in verschillende  smaken.  ‘We eten  vandaag  iets vroeger,’ zegt hij, ‘maar als je  niet  zo lang kunt wachten  zijn er  nog meer hapjes  in de keuken.’

			We schenken  drankjes in,  pakken  iets te knabbelen en maken  het  onszelf  gemakkelijk op  de  stoelen en  banken. Hoewel we de meeste  dagen aan  het werk gaan en onze  eigen bezigheden hebben,  heeft Sandrine besloten dat we vandaag de  rest van de tijd met  elkaar moeten doorbrengen. Bonding noemt ze dat,  wat meer  klinkt  als een moeizame groepsopdracht dan  als iets  wat leuk kan  zijn.

			Ik  draai me  om  naar Drew,  maar zie dat hij naar Alex kijkt,  die nog  steeds bij het raam staat  en in het donker staart, alsof hij iets zoekt  in  die inktzwarte duisternis.

			‘Hé, jongen, wat is er?’ vraagt Drew. ‘Problemen op de  ranch?’

			Alex haalt  diep adem, woelt  door zijn haar en draait zich naar ons om. Zijn gezicht  staat gespannen en hij ziet  er  ellendig uit. ‘Ik heb net  gehoord dat  mijn  zus gaat  trouwen,’ mompelt hij. ‘Over een paar maanden.’

			‘Shit,’ zegt  Arne meelevend.  ‘Ik neem aan dat je  dat niet  had zien aankomen?’

			Alex zucht. ‘Dat kun je wel zeggen, ja. Ze is er net achter gekomen dat ze zwanger is. Als ze  moet  wachten  tot ik thuiskom, is haar kind allang geboren.’

			‘Een moetje?’ grapt Rob, en ik zie  dat Sonya vermanend tegen zijn voet  tikt.

			‘Ze zijn al een paar  jaar verloofd. Dit  heeft de  hele zaak in een stroomversnelling  gebracht.’ Alex perst  zijn  lippen op elkaar, alsof hij op  het  punt staat om in  huilen  uit te barsten. ‘Ze pakken  het  groots aan. Ze hebben vrienden en familie  uit heel Amerika  uitgenodigd. Echt alles erop en eraan.’

			Ik  heb met hem te doen.  Hij  ziet er belabberd uit. Hij  mag  dan wel dol  zijn  op avontuur – Alex heeft een opleiding tot buitensportinstructeur op zak en heeft als  zodanig heel wat jaren in Nieuw-Zeeland gewerkt  –, maar zijn hart ligt duidelijk bij zijn familie.

			‘Dat is zwaar.’ Ark loopt naar hem  toe en geeft hem  een dikke knuffel. Even lijkt het erop dat Alex  inderdaad  in huilen zal  uitbarsten.

			‘Het  had veel  erger gekund,’  zegt  hij bedroefd. ‘Gelukkig is er niemand dood.’

			Er valt  een gespannen stilte, tot Alice het woord neemt. Net  iets  te opgewekt zegt ze:  ‘En als je  thuiskomt, heb je  er een nieuw  nichtje of  neefje bij.’

			Gelukkig  verschijnt er een  glimlach op Alex’  gezicht. ‘Ja,  het eerste kleinkind.  Mijn  ouders  zijn door  het dolle heen. Mijn moeder  heeft nu al babykleertjes gekocht.’

			‘Babykleertjes!’  zegt Sonya stralend.  ‘Dat is precies  wat ik  wilde horen. Goed dat ik heel wat wol  heb meegenomen.’

			‘Brood!’  roept  Caro. Ze  pakt een snee  en  smeert er dik boter op.

			Rajiv heeft flink  uitgepakt voor  onze  eerste winterse avondmaaltijd. Naast  warm walnotenbrood serveert hij ravioli met kreeft  en  risotto met gedroogde porcini. Er  is  zelfs een beetje sla, met dank aan  Drews  hydrocultuur. Ik kreun van genot wanneer ik de blaadjes proef; onze dagelijkse portie verse groenten is geslonken tot een paar aardappels en melige appels, beide gerimpeld en zacht.

			‘Drinken?’  Drew geeft  verschillende flessen  champagne  door, en iedereen schenkt  zichzelf  een  glas  in  – dat wil zeggen: iedereen behalve Ark, want  ondanks  zijn  Russische roots is hij geheelonthouder. Zijn vader was  een alcoholicus met  losse handjes, vertelde  hij me in mijn eerste  week hier:  ‘Heeft zich  doodgedronken, wat betekent dat  we  niet meer  last hebben.’

			‘Ik wil  graag een toost  uitbrengen  op  onze  geweldige kok,’ zegt Sandrine. Ze  heeft al een kleur gekregen. Ik schenk haar  een glimlach, en  het stoort me wanneer  ik  merk dat ze net  doet alsof ze dat niet ziet.  ‘Op  Rajiv!’

			We heffen het glas. Rajiv gaat  staan en maakte een kleine buiging.

			‘Vergeet Drew niet.’ Ik  hef het glas op mijn  vriend. ‘Voor  de fantastische salade.’

			We schenken nog eens bij, en  Drew knipoogt naar me om me  te steunen. Ik zie dat Arne peinzend naar me kijkt, en plotseling ben ik me erg bewust van  mezelf, zonder dat ik  goed snap  waarom.

			De stemming wordt wat losser naarmate  er meer alcohol  vloeit. Alex en  Luuk zien er  zonder meer  aangeschoten  uit, en Rob en Drew  zitten met elkaar te kletsen en  lachen wat af. Zelfs Tom,  die zich altijd  wat  afzijdig  lijkt  te  houden,  discussieert met Ark over de  vraag  welke Star Wars-film de beste is. Alice en Caro luisteren geamuseerd toe.

			Ik  kijk naar Alice’ gezicht. Ze is iemand van  wie je moeilijk je ogen af kunt houden.  Dat  is  een  constante  bron van frustratie  voor verschillende  van haar mannelijke  collega’s  hier, vooral omdat  ze onbereikbaar is, want Alice woont in  Brighton samen  met haar  Italiaanse vriendin, en ze  hebben een  dochtertje van vijf, Lydia.

			Niet voor het eerst vraag ik me af  hoe ze  het kan opbrengen om een heel  jaar geen contact te  hebben met  zo’n jong kind. Of eigenlijk weet ik wel waarom:  Alice  onderzoekt  effecten van klimaatverandering,  en Antarctica vormt een cruciale bron van gegevens  over de impact die de mens op  de planeet  heeft.

			Ze  is hier juist  vanwége haar dochter, niet  ondánks haar.

			‘Nog wat champagne?’ Drew  houdt de fles  uitnodigend boven mijn glas.

			Ik leg er  een hand op. ‘Ik  moet een beetje  rustig aan doen. Per slot van rekening ben  ik de enige  arts op de  basis.’ Stel dat er iets gebeurt  en  ik niet fit  genoeg ben  om adequaat te handelen?

			‘Relax,’  zegt hij geruststellend.  ‘Er is  niks aan de hand.  Durf een beetje te leven,  Kate. We  hebben nog een lange winter voor  de boeg.’

			Ik ga overstag en laat hem bijschenken.  Ik  neem me voor niet te snel te drinken.

			Wanneer Rob en Rajiv het toetje rondbrengen  – chocolademousse, met sliertjes gekonfijt fruit erbovenop  –, tikt  Sandrine  met haar  lepel op de tafel en  wacht tot iedereen stil wordt.

			‘Op afwezige familie  en vrienden,’ zegt ze. Ze  kijkt met  een merkwaardig gekwelde blik  om zich heen, en haar glimlach is  gespannen  en gekunsteld.

			Na wat geroezemoes heffen we het  glas en toosten we. Daarna valt  er een stilte, die  net iets  te lang  duurt.  Hoeveel  van ons denken op dit moment aan  Jean-Luc,  vraag ik  me  af.

			In  geval van mijn dood.

			Ik  denk weer aan  de envelop  die ik in mijn kliniek heb  gevonden  en waar  ik steeds aan  moet denken. Wat  een merkwaardige brief.  Antarctica  is een gevaarlijk oord, dat zeker, maar  er vallen  zelden doden. Wat heeft hem ertoe aangezet die brief te schrijven? En  waarom heeft hij  hem  verstopt?

			Mijn blik glijdt naar Sandrine, die  nu met Sonya  praat, en  ik vraag  me  voor de  duizendste keer af waarom ze  de  brief niet met de piloten heeft meegegeven. Wat voor reden kan ze gehad hebben  om hem hier  te houden? In de maanden nadat het laatste vliegtuig was  vertrokken, heb ik nog geen  verklaring kunnen bedenken.

			Mijn gevoelens voor onze  manager  zijn er daardoor ook  niet warmer op geworden. Bovendien doet ze altijd afstandelijk  en gedraagt ze zich  stug en stijfjes.  Misschien is ze een type dat  nooit uit haar rol  valt, als een  strenge hoofdonderwijzer die de volwassenen om haar heen beschouwt als dwarse kinderen.

			Ze  heeft  ervaring  genoeg: een doctorstitel  in  milieuwetenschappen aan de Sorbonne,  plus twee jaar in het Frans-Italiaanse onderzoeksstation, Concordia. Geen familie,  volgens Caro,  alleen een paar  nichten.

			Ik  neem  een  slokje  van mijn champagne en  merk dan dat Arne naar me zit  te  kijken. Ik begin  te blozen. Zou  hij aan  me kunnen zien dat ik  aan  Sandrine zat te denken? Ik moet beter  mijn best  doen,  besluit ik.  Ik moet  haar beter leren  kennen. Ik moet haar  het  voordeel van de twijfel gunnen.

			‘Hoe gaat het  bij jou thuis?’ vraagt Arne, die zich  heeft omgedraaid naar Ark.

			Ark  knikt enthousiast.  ‘Goed. Ze wachten  op kans om pizdach  eruit  te werken.’

			‘Pizdach?’ vraag ik fronsend.

			Caro  schiet me te hulp. ‘Die  klootzak. Hij bedoelt Poetin.’

			Ark knikt. ‘Da. Is misdadiger.’

			Met  een opgetrokken  wenkbrauw  kijk  ik Caro  aan.  ‘Ik wist  niet dat je Russisch sprak.’

			‘Ik  leer het van Ark.’  Ze  grijnst.  ‘Te beginnen met de scheldwoorden.’

			Ark lacht, maar  zijn treurige blik verdwijnt niet. Het is duidelijk dat zijn gedachten  bij  zijn  familie zijn. ‘Je zult  ze allemaal  wel missen,’ zeg ik tegen hem.

			‘Natuurlijk. En mijn land  ook.’ Hij  zucht vervolgens. ‘Dat  is vloek  van  alle  Russen.  Zelfs al  heb je hekel  aan, dan nog  zit systeem in je  bloed,  hier.’ Hij beukt met een  grote vuist op  zijn  borstkas. ‘Ik mis  het hele tijd. Nasja  rodina. Mijn vaderland.’

			Hij haalt zijn  neus op, en  dan barst  hij weer uit  in bulderend gelach. ‘Maar dan denk  je aan alle geld!’

			Iedereen lacht  mee, maar  Sandrine perst haar  lippen afkeurend  op elkaar.

			Ik buig me naar haar toe,  vast van plan  om  een gesprekje met haar te  beginnen, maar  mijn woorden  worden in  de kiem  gesmoord door een harde  knal.  Iemand  heeft  keihard met zijn  vuist op tafel geslagen, waardoor de borden en  het bestek kletterden.

			‘What the fuck!’ roept Alex.  Hij kijkt Drew dreigend aan.  ‘Doe even  normaal, zeg.’

			‘Rustig aan, man.’  Drew  maakt een afwerend gebaar. ‘Ik bedoelde  er niks mee.’

			Alex blijft hem nog  even  strak  aankijken, en dan komt  hij zo  plotseling overeind dat zijn stoel bijna omkiepert. Zijn ogen schieten beschuldigend van de een  naar de ander. We  kijken hem  geschrokken  aan.

			‘Jullie vinden allemaal  dat het mijn schuld was, hè?’ zegt hij met dubbele tong. Hij staat onvast op zijn  benen. ‘Nou?’

			Ark staat op  en legt een bezwerende hand op  Alex’ schouder, maar  Alex  schudt hem  af.

			‘Ja toch?’ schreeuwt hij. ‘Ik  weet het  wel,  verdomme! Jullie vinden allemaal dat het mijn schuld is. Jullie  zeggen het  niet, maar  jullie  vinden het wel.’

			Hij draait zich  met een  ruk om  en loopt  naar de deur. Zijn vuisten  openen en sluiten zich. Plotseling  haalt hij  uit met zijn rechterarm en slaat zo  hard tegen de  muur dat er hoorbaar iets  kraakt. Terwijl  Alex de  kamer uit  stormt, valt er wat pleisterwerk  op  de grond. Er  is een flinke hap  uit  de muur geslagen.

			Dat moet pijn  hebben gedaan.

			Behoorlijk  veel.

			Caro draait  zich om naar  Drew en kijkt hem verbijsterd  aan. ‘Wat heb je tegen  hem gezegd?’

			‘Niks,’ zegt Drew  met  grote ogen. ‘Die vent is gewoon dronken,  en  van slag  doordat zijn zus gaat trouwen.’

			‘Ik  kijk  wel even hoe het met hem gaat…’ Ik kom overeind.

			‘Nee,’  zegt Caro. ‘Laat mij maar.  Ik roep je  wel als  zijn hand verbonden moet worden.’

			‘Ik ga met je mee.’ Sandrine vouwt haar  servet op en loopt met Caro de eetzaal  uit.

			Een  poosje zegt niemand iets. Dan  barst Alice plotseling  in tranen  uit. Langgerekt, hortend gesnik.  Sonya slaat  een arm om haar heen en houdt haar vast tot ze enigszins tot bedaren is gekomen.

			‘Sorry,’  zegt ze. Ze veegt  met  een servet  over haar gezicht. ‘Ik kan er gewoon  niet  meer  tegen.’

			Drew  lijkt onaangedaan, maar  ik zie  dat hij een heel  grote slok bier neemt.

			Wat heeft hij in  hemelsnaam tegen Alex  gezegd?

			Dat wil  ik weten, maar ik ben  zo verstandig er  niet naar te vragen.  We hebben  vanavond al genoeg drama meegemaakt.
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			‘Alcohol.  Ruzie. Alsof ik weer thuis  ben!’

			Een  paar  mensen  glimlachen om Arks opmerking. We  zitten in de eetzaal en voelen ons ellendig. Op de achtergrond klinkt een nummer  van Abba.

			Na een  paar minuten schudt  Tom zijn hoofd en  staat op. Hij staat strak van de spanning en kijkt verward en  ontzet uit zijn ogen. ‘Ik ben hier klaar mee,’ zegt hij met zijn lichte Duitse accent.  ‘Ik  ga nog  wat werken.’

			Er zit  nog een bodempje wijn in mijn glas,  en ik  vraag me af wat  wijsheid is: moet ik  naar Alex  toe? Of  kan  ik beter wachten  tot Caro terugkomt?

			Jullie vinden  allemaal dat het mijn  schuld was,  hè?

			Wat bedoelde hij daarmee?  Ik  weet nog wat Luuk hem toebeet  na  het  snowboardincident op het ijs: Moet je  horen wie het zegt!

			Ik merk dat  ik onrustig word,  maar probeer  het gevoel te negeren. Er is iets niet in  de  haak. Iets waar  ik  de vinger niet op kan  leggen.

			Wat is hier  aan de hand?

			Ik overweeg het  Alice te vragen,  maar ik ben bang  dat  ze weer van  slag  zal raken. Ik  weet niet of ze huilde om de dood van haar collega of  om Alex’ uitbarsting, maar ik  wil  haar  absoluut  niet  nog meer  van streek maken.

			Sonya staart bezorgd naar de  deur. Ze  zit er duidelijk  net  zo erg over in als ik. Ik kijk  naar Arne, maar die zit achterovergeleund in zijn stoel  naar  het plafond te staren, in gedachten verzonken.

			Ik maak  van de gelegenheid gebruik om hem nader te bestuderen. Met de dag lijkt  hij  aantrekkelijker te worden.  Hij is zo  iemand  die  steeds knapper wordt naarmate je hem beter  leert kennen. Ik heb bewondering gekregen voor Arnes onverstoorbaarheid, voor het feit  dat hij genoeg aan zichzelf lijkt te hebben, voor het feit dat hij  zich altijd een beetje afzondert van de groep.

			Ben was ook zo.  Iemand die bijna niet opviel,  tot je hem beter leerde kennen.

			Maar je kende hem  eigenlijk helemaal niet, hè, denk  ik bij mezelf. Ik voel dat ik weer zenuwachtig  word, en verlang  naar  een dosis  medicijnen, naar de pillen  in mijn kast, en ik heb  er spijt  van dat ik er  niet  een  paar  heb meegenomen. Doordat ik ze  in  de laarzenkamer uit mijn  zak heb  laten vallen durf ik het risico niet meer te nemen.

			‘Ik moet  echt even  kijken hoe het met Alex is,’ zeg ik. Ik grijp dit  aan als  excuus, maar Drew  steekt een hand uit om  me tegen te houden.

			‘Laat  hem zijn roes maar  uitslapen.’ Hij staat op en haalt een  fles wijn. ‘Kijk.  Je kunt beter nog een wijntje nemen.’

			Beter?  Even  vraag ik me af of  mijn vriend me  doorheeft.  Of  hij toen in  de laarzenkamer al wel snapte  hoe de  vork in de steel zat.  Maar hij heeft gelijk, besluit ik  wanneer  ik zie dat hij  me  bijschenkt. Ik kan  beter  morgenochtend  bij Alex langsgaan, wanneer de gemoederen zijn bedaard. En hij weer nuchter is.

			Het  is jammer dat  de avond door zijn toedoen is verpest. De een na de  ander  houdt het voor  gezien,  tot alleen Drew, Alice, Luuk, Rob en ik nog  over zijn.

			‘Nou,  dat was heftig,’  zegt  Drew, nadat Arne ons  welterusten heeft gewenst.  ‘Niet helemaal het avondje dat ik in  gedachten had.’

			Rob zucht. ‘Het  komt door de  drank.  En de hoogte maakt het alleen maar erger. Het ene moment voel je je hooguit een beetje licht in je hoofd, en  het  volgende  moment kun je  nauwelijks nog op je benen  staan.’

			‘De drank, en de rest,’  snuift Luuk. ‘Het komt niet alleen  door  de drank dat hij zo paranoïde doet.’

			Ik frons mijn wenkbrauwen. Heeft Alex zitten  blowen? Hij kwam niet stoned over, eerder van  streek. Ik neem  me voor Caro  ernaar te vragen, want  van al mijn collega’s lijkt  zij nog het dichtst  bij  hem te  staan.

			Ik waag  een poging een gesprekje met Rob aan te gaan. Hij heeft  zich vanaf het  begin best wel  vriendelijk tegenover  mij opgesteld, maar hij houdt  afstand, waardoor ik nog steeds praktisch  niets van hem weet. Hij is een  soort kameleon, en hij  voelt zich duidelijk op zijn  plek als Luuks sidekick.

			Maar  voordat ik iets kan zeggen, vraagt Alice wie  er zin  heeft in een potje biljarten, en daar zijn Rob  en Luuk  wel voor te vinden,  zodat  alleen  Drew en  ik overblijven.

			‘Waar denk je aan?’  Drew onderbreekt mijn gedachten; ik luisterde naar de anderen, die in  de recreatieruimte met elkaar staan  te dollen.

			 Ik zucht.  ‘Eigenlijk aan  niet zoveel. Over wat  ik  morgen  moet  doen.’

			‘Zet het van je af. Morgen is het zondag. Dan hoef  je helemaal  niks te  doen.’

			Hij heeft gelijk, al  heeft het weekend hier een  andere status dan thuis,  omdat het meeste werk dat we hier doen  niet  aan  standaardwerktijden gebonden is. Maar we  proberen  wel één dag in de week, meestal  de zondag, te reserveren  om  andere dingen te doen.  In mijn  geval  heeft  dat niet veel om het  lijf. Beeldbellen met  mijn moeder of mijn zus. Misschien  een  boek  lezen, als  ik er  de concentratie voor  kan opbrengen.

			‘Weet je zeker dat  alles oké  is?’

			Drew kijkt aandachtig naar me – niet op  de manier waarop ik meestal bekeken word,  met de  blik automatisch  op mijn litteken gericht.  Zijn  blik  is doordringender,  alsof  hij  probeert hoogte  van  me te krijgen.

			‘Alles oké, hoor. Alleen moe.’ Ik  kijk op mijn horloge;  het is nog  te  vroeg om naar bed  te gaan.

			‘Je werkt te hard.’

			Ik weet  niets  te bedenken, en daarom schenk  ik  hem een wrang  lachje. Het is waar, ik werk inderdaad te hard. Daar heb ik sinds het  ongeluk mijn toevlucht toe genomen; ik  heb mijn werk in het  ziekenhuis  zo snel  mogelijk opgepakt.  Zolang je je richt op de  ellende van anderen hoef je  niet  te  denken aan de ellende die  jouzelf is overkomen.

			‘En weg is ze weer.’ Drew lacht.  ‘Weer in gedachten.’

			‘Sorry.’ Ik neem een slok wijn.  Het is  een  lang niet onaardige Italiaanse  rode wijn.  Rajiv heeft er duidelijk  verstand van,  en  UNA is zo  wijs ons niet af  te  schepen met goedkope rotzooi.

			‘Nou, biljarten wordt ’m  ook niet,’ zegt Alice. Ze komt met  de andere twee de recreatieruimte uit. ‘Ik ben  ontzettend ingemaakt,  ik ga er vroeg in.’ We krijgen alle vier een  knuffel en  een zoen  van haar. ‘Bedankt  voor  de  heerlijke avond.’

			We mompelen  welterusten,  en Alice gaat weg.  Rob  en Luuk kijken haar  na.

			‘Forgeddaboutit,’  zegt Drew  grappend met een New Yorks  accent,  waardoor  de twee in de lach schieten.

			Met  z’n vieren kletsen we nog een hele tijd na. Luuk, hoor ik tot  mijn verrassing,  heeft in Utrecht  op de kunstacademie gezeten, tot  hij besloot  zich om te  scholen tot  elektricien. Ik  denk hierover  na terwijl  de anderen elkaar goedmoedig vliegen afvangen. Zou dat de reden zijn waarom hij altijd zo… tegendraads is? Een  bijkomend gevolg van zijn  gefrustreerde artistieke ambities?

			Daar  ga ik niet  naar  vragen. Ook over  Rob  kom ik meer te weten wanneer hij zijn  jeugd in  Australië beschrijft,  als  kind van Aziatische  immigranten. Wanneer  hij een imitatie  van het Aussie-Taiwanees  accent van  zijn moeder  ten  beste geeft, moeten Luuk en Drew huilen van het lachen.

			Geleidelijk aan merk ik  dat  ik me wat meer kan ontspannen,  al blijf ik me afvragen wat Alex eerder op de  avond bezield  heeft. Wat  bedoelde hij te zeggen? Waarvan geeft iedereen hem  de schuld?

			Moet ik  het aan Drew vragen?

			Nee,  besluit ik. Degene  tot wie  ik  me moet richten,  is Alex  zelf. Dat kan  wel tot  morgen  wachten. En dan  moet  ik ook even bij Tom langs, als  ik toch  bezig ben.

			‘Nou, ik denk  dat ik maar eens onder de  wol kruip,’ zegt  Rob op een  gegeven moment. Luuk slaat het restje van zijn bier  achterover en  vertrekt ook.  ‘Niet te lang opblijven,’ roept hij achterom naar ons  tweeën, enigszins besmuikt.

			Ik ben benieuwd of ze weer  gaan blowen. Grote kans.

			‘Ik duik  er  ook maar eens in,’ zeg ik met een zucht. ‘Morgen moet ik weer flink aan de bak, of  het nu zondag  is  of niet.’

			‘Hé, de  avond  is nog jong,’  zegt  Drew. ‘We moeten nog  vier maanden  zien door te komen. Je kunt je niet de hele tijd in die kliniek van je terugtrekken.’

			Ik aarzel.

			‘Niet weggaan. Hou me nog  even gezelschap,’ dringt  hij aan.  ‘Mijn  bioritme werkt voor geen meter, en  omdat ik toch  nog  niet  kan  slapen, hoef ik het  ook  niet te proberen.’

			Hij heeft  gelijk. Ik denk  dat  ik zelf ook niet goed  in slaap zal  kunnen komen, zeker niet  na  alle gebeurtenissen van vanavond. Daarom  laat ik me nog een keer bijschenken, in het volle  besef  dat  ik dat morgen zal  moeten bezuren.  Maar het  maakt me allemaal niets meer uit. Ik  ben  helemaal van  slag door alles  wat er gebeurd  is, en ik ben blij  dat  ik  de kans krijg om het  even  van me af te zetten.

			‘Je zei niet veel,’  zegt Drew. ‘Over  jezelf,  eerder op  de avond. Eigenlijk heb je het  nooit over jezelf. Ik  weet  bijna niks  van je.’

			Ik knik. Het verbaast me dat hij mijn terughoudendheid  heeft opgemerkt.  Vroeger zou ik honderduit hebben verteld over  mijn eigen leven, maar tegenwoordig doe ik dat liever zo  min mogelijk. Alle wegen lijken naar  Ben  te leiden, naar die bewuste avond.

			‘Ik denk dat ik mezelf niet  zo  interessant vind  om over te praten,’ zeg ik, me  op de  vlakte houdend.

			‘Ah, een duidelijk geval van zelfcensuur  dus.’ Drew pakt een handje pinda’s  en begint  er traag op  te  kauwen, terwijl hij  me met  zijn blik  fixeert. Hij  is echt waanzinnig knap, denk ik  bij  mezelf. Ik voel dat ik enigszins aangeschoten ben. Zijn  helderbruine ogen  en lichtgebruinde huid.  De  perfecte aanzet  van  een stoppelbaard.

			In geen eeuwigheid voor  mij weggelegd. Die gedachte  is enigszins geruststellend, alsof ik het dan ook niet  eens  hoef  te proberen.

			‘Beperk  je dan tot één ding,’  dringt hij  aan.  ‘Vertel me eens wanneer je  voor  het laatst gelukkig was.’

			De  laatste  keer dat  ik gelukkig was? Tot mijn  verbijstering kan ik me dat niet  meer herinneren. Gelukkig zijn  lijkt een onmogelijkheid, zoals ik  ook geen concertpianist kan worden, of  naar de maan  kan vliegen. Geluk is voor anderen. Het enige  waar ik  naar streef  is een verdoofd  bestaan, verlost zijn van  pijn.

			Dan komt  er een antwoord  bij  me boven, maar het  is niet  iets waar  ik bij Drew mee  aan  kan  komen. Ik  herinner me  de eerste dagen  na het ongeluk,  toen ik  van de morfine werd  gehaald en op  pijnstillers werd gezet –  de  goeie, niet die slappe neppillen die je bij de  drogist kunt  kopen. Ik  kan me nog heel goed  de  kick  herinneren die ik  ervan kreeg. Ik werd erdoor bevrijd van alle ellende, niet alleen van  de  fysieke  pijn van mijn verbrijzelde knie en mijn  whiplash, maar ook  van het  verdriet, het schuldgevoel en het trauma.

			Het was natuurlijk  niet echt,  die gezegende verlossing, het  was  alleen het  effect  van de  opiaten die zich hechtten aan de receptoren  in het  lichaam en  de  hersenen. Maar dat weerhield me er  niet  van  om steeds naar die milde, rustgevende leegte te verlangen.

			Maar nu krijg ik er meestal geen kick meer van.

			Ik  kijk  op  en  zie dat  Drew me fronsend  aankijkt. ‘Goed, oké, wanneer  ben je dan voor het laatst dronken geweest? En dan bedoel ik  echt  goed dronken, niet  gewoon een beetje tipsy.’ Hij spreekt het  laatste woord  met een super-Brits accent  uit,  waardoor ik in  de lach schiet.

			Ik zucht en probeer het me te  herinneren. Dat moet die  ene avond geweest zijn, zes  jaar  geleden,  toen Ben en  ik in Clifton gingen barbecuën met een paar van onze collega-vrienden. Nadat ik bijna een  hele fles gin ophad, sleepte  ik  iedereen mee  naar  een club  in de  stad om te  dansen tot  we  erbij neervielen.

			Ik  vertel  Drew  erover en sta versteld  van de zorgeloze versie van  degene  die ik  toen  was. Deed ik echt dat soort dingen?  Ik  kan me bijna  niet meer  voorstellen dat ik  ooit zo relaxed en zorgeloos  in het  leven  stond.

			En geen pijnstillers nodig  had.

			Op de een  of andere manier  weet Drew nog meer uit me te  trekken,  en uiteindelijk vertel ik hem over mijn familie.  Dat mijn ouders allebei arts waren, en dat mijn oudere zus  Clare  als eerste  niet in hun voetsporen  trad,  maar  in Cambridge  rechten ging studeren. Mijn broer Richard deed  wel  keurig  wat er  van hem verwacht werd, en uiteindelijk werd hij hoofdchirurg in een  vooraanstaand ziekenhuis  in Australië.

			‘Zo te horen  een slim clubje bij elkaar,’ zegt Drew.

			Ik trek een grimas.  ‘We zijn een familie van  overachievers. Van  die types die het op papier geweldig doen  maar die vanbinnen hol zijn. Niets  is ooit goed genoeg wanneer  je  naar perfectie streeft.’

			‘Ben  je dan niet zo close met ze?’

			Ik schud mijn hoofd. ‘Mijn  vader  is vijf jaar  geleden overleden en mijn  moeder woont tegenwoordig in India. Ze heeft  een  baan  in  Delhi aangenomen als consulterend psychiater.  Mijn broer werkt  in Melbourne, en we hebben eigenlijk geen contact meer met elkaar.’

			‘Mis je haar dan niet  – je moeder?’

			‘Soms wel.’  Ik  probeer zo min mogelijk emotie in mijn  stem te leggen.  ‘Ze is  nooit  echt  een huiselijk, zorgzaam type geweest. Ik ben closer met mijn  zus, Clare.’

			Drew  lijkt na te denken. Ik meen medeleven in zijn blik te  bespeuren. ‘Zo te horen heb  je een nogal eenzame jeugd  gehad.’

			Met toegeknepen ogen kijk ik hem  verbaasd aan.  Ligt dat er zo  dik bovenop?  Of  misschien  heb  ik hem onderschat. Dat Drew er gespierd en  fit uitziet wil niet automatisch zeggen dat hij in emotioneel opzicht een soort holbewoner is.

			‘Ja, dat klopt wel. Maar  hé, ik  leid  inmiddels een heel ander  leven.’

			‘En  is  er iemand met wie  je  dat leven deelt?’  Hij zegt het op luchtige toon, alsof het geen  beladen vraag  is, een  vraag die  ik al  een paar  keer  ontwijkend  heb  beantwoord  sinds ik hier  ben. Maar  deze  keer  kom ik er  waarschijnlijk niet  zo  makkelijk  mee weg.

			‘Nu niet meer.’

			Drew kijkt me vragend aan.  ‘Dus je bent single?’

			‘Ik heb al  veel te veel gezegd,’  zeg ik  snel.  Ik wil het liever  over iets anders hebben.  ‘Hoe staat het  met jou? Vertel me  eens  iets meer over jezelf. Jij hebt het ook nog niet echt over jezelf gehad.’

			Drew haalt zijn schouders op. ‘Er valt weinig te  melden. Geboren en  getogen in het Midden-Westen. Mijn ouders hadden een landbouwbedrijf. Mijn  broer is gaan  studeren.  Die wist niet hoe snel hij uit Dodge weg moest  komen.’

			‘Wist niet hoe snel hij uit Dodge weg moest komen?  Want  daar woonden jullie,  bedoel je? Was het niet fijn daar?’

			Hij zucht. Even  ben ik bang dat ik een  gevoelig onderwerp heb aangeroerd. ‘Hij is uit  Nebraska vertrokken. Ik  volgde  hem een  paar jaar later. Nadat mijn  ouders  de  boerderij hadden verkocht  en als pensionado’s naar Florida waren gegaan,  heb ik  in  Dodge iets  gehuurd en ben ik een  tijdje in een warenhuis gaan werken,  tot ik bedacht dat ik daar zou blijven hangen als ik niet wat  met mijn leven  deed. Dus  toen ben ik het leger in gegaan en heb  ik een opleiding bij de genie gevolgd.’

			‘Hoelang heb je in het  leger  gezeten?’ Ik  vind het stom dat ik dat  nog niet weet, maar  hier geldt nu eenmaal de ongeschreven regel  dat we ons niet met andermans zaken bemoeien en niet al te veel doorvragen. Zo lijkt het  alsof  we kunnen zijn wie  we  willen zijn –  een nieuwe  versie van onszelf, althans  voor de duur van ons verblijf.

			‘Ik heb  vier of vijf  jaar  in het  leger  gezeten,’  vertelt Drew.  ‘Ik ben een paar keer  uitgezonden  naar Afghanistan, maar dat  had ik op een gegeven  moment  wel gezien.’

			Hij bijt op zijn lip,  en omdat ik de indruk heb dat hij  het  er  liever niet  over wil hebben, doe ik  een poging  om over iets anders te beginnen.  ‘Dus  jij hebt ook niemand die thuis  op  je  wacht?’

			Godsamme. Ik kan mezelf wel  voor mijn kop slaan zo  gauw  de woorden over mijn lippen zijn gerold.  Waarom vraag ik hem dat  in hemelsnaam?

			Omdat ik dronken ben, besef ik  vagelijk.

			Drew kijkt me aan,  en  tot mijn  opluchting  zie ik dat hij grijnst. ‘Waarom wil je  dat weten, Kate?  Ben je geïnteresseerd?’

			‘Natuurlijk niet,’ zeg ik snel. Mijn  wangen beginnen te gloeien.  ‘Sorry…  Ik  bedoel, je ziet er  goed uit,  dus ik vroeg me gewoon af waarom je single zou zijn.’

			Jezus, Kate, je  maakt  het alleen maar erger.

			Drew schenkt  me een  speels en spottend lachje. ‘Ik kan u wel vertellen, dokter North – niet dat  u geïnteresseerd bent – dat ik in  Amerika  een vriendin  heb  gehad,  vijf jaar lang. We zijn vorig jaar uit elkaar gegaan.’

			‘O.’ Ik kan niets  anders bedenken om te zeggen.

			‘Ze vond het  niet  fijn dat ik  zomaar een tijd  naar de Zuidpool ging. Bovendien wilde ze kinderen, en  dat  zag ik  niet zo zitten.’  Hij drinkt de rest  van  zijn bier op. ‘Jij  wel?’

			‘Ik  wel? Hoe  bedoel je?’

			‘Of je kinderen wilt.’

			Ik haal mijn schouders op. ‘Nee… niet echt.’

			Om eerlijk te zijn  is het geen vraag die me  erg bezighoudt.  Ben en ik vonden dat  het  er vanzelf  van zou  komen, ooit, wanneer we  carrière hadden  gemaakt. Maar nu hij er  niet meer is, lijkt de  hele kwestie er  niet meer toe  te  doen.

			Bovendien, wie zou me nu  nog  willen?  Ik zet mezelf volkomen voor schut met dit gesprek, besef ik, denkend aan mijn litteken. Ik kom  overeind; de kamer draait. ‘Ik  ga naar bed,’ zeg ik. Ik probeer niet te denken  aan de kater die ik morgen zal hebben.

			‘Wacht even.’ Drew doet het  licht  in de eetzaal  uit.  We  lopen  zwijgend door de  gangen, omdat we niemand  wakker willen maken.

			‘Zeg, hou je van whisky?’ vraagt Drew wanneer  we bijna bij zijn deur zijn.  ‘Ik  heb nog een fles  onder mijn bed liggen.’

			‘Onder je bed?’

			‘Je kunt niet voorzichtig genoeg zijn.’ Hij kijkt me aan. ‘Nou?  Zin in  een  slaapmutsje?’

			Tegen mijn  natuur in word  ik  in  de  verleiding gebracht. De alcohol  heeft mijn gebruikelijke  remmingen weggenomen, alle muren die ik zorgvuldig om me  heen heb opgetrokken. En er speelt nog iets mee, een sensatie  die tegenwoordig net zo  ongewoon is als geluk: een zekere hunkering.

			Doe niet zo  belachelijk, roep  ik mezelf  streng tot de orde. Iemand als Drew heeft vast geen enkele interesse in jou. Ook hier niet, waar de keus nogal beperkt  is.

			‘Het is  een  single malt,’ fluistert hij terwijl hij zich naar me toe buigt.  ‘Als je daarmee niet over te halen bent, weet ik het ook niet meer.’

			Met  een  hand strijkt hij mijn haar  uit mijn gezicht,  en  zijn  wijsvinger volgt de contouren  van  mijn litteken, van de bovenkant  van mijn wang tot vlak  boven mijn kaak. Ondanks  mezelf voel ik mijn huid tintelen onder zijn aanraking.

			Ik  verwacht  dat hij zal  vragen  hoe ik aan  dat  litteken  ben gekomen. De  onvermijdelijke vraag. Het  verbaast me eigenlijk dat hij zich  al die tijd heeft ingehouden.

			‘Kate,’ mompelt Drew. Hij duwt  mijn kin omhoog, zodat ik  hem wel moet  aankijken. ‘Het  maakt geen bal uit, weet je.  Het is niet  zo erg als je  denkt.’

			Sprakeloos kijk ik hem  recht in de ogen. Dan neemt hij me mee zijn kamer  in, en  ik  laat het gebeuren.  Zo  gauw  hij de deur  heeft  dichtgedaan, trekt hij me naar zich toe en zoent  me. Eerst zacht, aftastend, dan  wilder, gretig en  vol vuur. Het is lang geleden  dat ik  iemand heb gezoend, en de  passie  komt verbazingwekkend  sterk terug.

			Ik  dacht dat ik dit allemaal achter me  had gelaten.

			‘Wil je dit wel?’  Drew  trekt zijn hoofd terug en kijkt me recht  in de ogen. ‘Want ik wil natuurlijk  geen misbruik maken van de situatie  dat de  dame  in  kwestie dronken zou zijn.’

			‘Hou je  kop,’ zeg ik, en  ik zoen hem  weer.  Even  later trekken we elkaars kleren uit. Ik  probeer niet  al te opvallend  naar  Drew te kijken als hij zijn hemd uittrekt. Hij heeft een sterk, gespierd  lichaam, en onder op  zijn buik  zie ik een streepje waar zijn huid  minder bruin is,  wat me  doet vermoeden dat hij  thuis vaak  buiten in z’n blote bast  rondloopt.

			‘Kom eens  hier,’ zegt hij. Hij trekt me op  het onderste stapelbed.

			De  bedden zijn duidelijk niet  ontworpen om op te neuken, ontdekken  we. Er is niet genoeg  ruimte  voor iets anders dan  de  missionarishouding. Niet dat dat  me iets  uitmaakt; het  is  zo lang geleden dat zelfs  vanilleseks exotisch is.

			Ik was het vergeten, besef  ik, wanneer Drew bij me  binnendringt.  Ik was vergeten hoe fijn dit is –  om aangeraakt te worden, huid op huid, het eb-en-vloed van  genot.

			Maar plotseling –  heel stom – merk ik  dat  ik  stilletjes begin te  huilen.  Ik  draai mijn  hoofd naar de muur, onderdruk  een snik en hoop maar dat Drew het niet  merkt.  Ineens wil  ik  dit  niet meer. Het voelt niet goed.

			Te overweldigend, en te snel.

			Ik zie Bens  gezicht  weer voor me. Die blik in  zijn ogen, op  mij  gericht zonder  me echt  te zien.

			Alweer verdwenen.

			‘Stop!’  Ik duw Drew  weg.

			Hij  kijkt me verbijsterd aan. ‘Wat is er?’

			Ik schud mijn  hoofd.

			‘Kate,  ik dacht  dat  je dit wilde. Het was  nooit mijn bedoeling om…’

			Ik leg een hand op zijn mond. ‘Het ligt niet aan jou.  Het ligt aan mij. Het spijt me. Het gaat niet… Ik kan het niet uitleggen.’

			Ik trek de dekens op, en we blijven een paar  minuten zwijgend naast  elkaar liggen, terwijl het besef langzaam tot  me doordringt  dat ik  er een  puinhoop van gemaakt  heb.

			‘Ik heb  met Alex te doen,’ zegt Drew zomaar ineens.

			Verbaasd draai ik me naar hem om. ‘Waarom?’

			‘Het was niet  mijn bedoeling om hem van zijn stuk te brengen. Ik  wil dat je dat weet.’

			‘Wat heb  je  trouwens tegen hem gezegd?’  flap ik eruit voordat ik  er erg in heb. De wijn  heeft mijn tong losgemaakt.

			Drew zucht diep, trekt een  elleboog onder zijn  hoofd en kijkt me aan. ‘Het  had niks te betekenen. Ik  vroeg hem  alleen maar hoe het zat  met  de veiligheid en de  risico-inschatting. Daar gaat  hij over.’

			Ik frons mijn  wenkbrauwen. ‘Waarom begon je daarover?’

			Jullie vinden dat  het mijn schuld is.

			‘Omdat  hij daar niet  naar gekeken had, Kate. Na de  dood van Jean-Luc zou Alex een rapport schrijven en alle veiligheidsprocedures onder de  loep nemen, maar dat  heeft hij niet gedaan.’ Drew draait  zich op zijn rug. ‘Hoor eens… Ik  heb geen zin om  die  hele  zaak op te rakelen.’  Hij zwijgt even, alsof  hij  worstelt met zijn  gevoelens.

			Ik  wacht tot  hij verdergaat.

			‘Goed, luister.  Dit was niet de  eerste  keer.’

			‘Hoe bedoel je?’

			‘Dit  is  niet voor  het eerst  dat Alex… betrokken is bij een  incident.’

			‘Een  incident? Ik snap er niks van.’

			Drew kijkt me fronsend aan. ‘Heb  je  niet gehoord wat  er gebeurd is?’

			Ik haal mijn  schouders op. ‘Niet echt. Niemand lijkt  het erover te willen  hebben.’

			‘Een van  de  karabiners is geknapt toen  Jean-Luc  in de kloof ging  abseilen.  Hij maakte een val  van meer dan vijftig meter. Ik werd zelf bijna ook meegetrokken.’

			‘Jezus. Echt  waar? Maar wat heeft Alex daarmee te maken?’

			‘Ga maar  na. Alex  ging over alle klimmaterialen die  we bij ons  hadden. Het was zijn taak om alle  spullen te  controleren voordat we het ijs  op gingen.’

			Drew heeft  gelijk. Maar het is nooit bij me  opgekomen dat  Alex verantwoordelijk zou zijn voor  wat er  gebeurd is.  Want dan zou hij toch  niet zijn  gebleven?  Dan zou  hij toch linea recta zijn teruggestuurd?

			Dat  zeg ik  tegen  Drew.

			‘Sommigen vonden  inderdaad  dat hij moest vertrekken,  maar daar  wilde Sandrine niets van weten. Ze vond dat het niet  hardgemaakt  kon worden  dat Alex in  gebreke was gebleven.’

			‘Het was dus  een ongeluk?’

			Drew draait zich iets naar me toe, zodat  we  elkaar  kunnen aankijken. ‘Het punt is, Kate, zoals ik al zei, dat  dit  niet  de eerste keer  was. Toen Alex in Queenstown werkte,  is  daar ook  iemand om  het leven gekomen. Een ongeluk  bij het  bungeejumpen, toen hij  dienst had.  Ook daar  was de oorzaak  kennelijk ondeugdelijk materiaal.’

			Ik doe mijn  hoofd iets naar achteren om Drews gezicht scherper te kunnen  zien. ‘Echt?’

			Hij  haalt zijn schouders op. ‘Er  is nooit iets bewezen, maar het kostte een meisje  haar leven.  Het heeft in de krant gestaan.’

			‘Wil  je beweren  dat hij dat  met opzet heeft gedaan?’

			‘Nee, zeker niet. Ik  bedoel… hij is gewoon laks. Als hij iets controleert, gaat hij niet grondig te werk. En dan probeert hij de  schuld op anderen af te  schuiven.’

			Daar denk ik  over na. Als dat  het geval was, waarom zou UNA het  dan voor Alex hebben opgenomen? Ze zouden  Sandrines oordeel dan  naast zich  neer hebben kunnen  leggen om  hem naar aanleiding van de dood van Jean-Luc naar  huis te  sturen.

			‘Hoe weet je dit allemaal?’ vraag ik aan  Drew.

			‘Van Luuk. Bovendien weet  iedereen dit.’

			Jullie  vinden allemaal  dat het mijn schuld is.

			Jezus, geen wonder dat Alex  zo paranoïde is. Ik vind het geen prettig idee  om  het hier achter zijn rug om met  iemand over te hebben.

			‘Wie waren er toen bij?’ vraag  ik.

			‘Zo’n beetje  wij allemaal. Het was bedoeld  als teambuildingsuitje voor de  winterploeg. Sonya was niet  mee, omdat ze  de  weerballon dan  moest overlaten aan  iemand van de zomerploeg,  en  daar had  ze geen fiducie  in. En Rajiv  en  Caro hadden zich  als  vrijwilliger  opgegeven om  op de basis  te blijven  en de boel  te runnen.’

			Ik zwijg  even,  en dan stel ik een vraag die  ik  misschien beter niet zou moeten stellen.  ‘Wat Luuk eerder zei, over Alex – bedoelde hij dat  hij vaak blowt?’

			Drew  haalt zijn schouders op. ‘Dat wordt gezegd.’

			‘En jij?’

			‘Niks  voor mij. Ik heb zoveel mensen door drugs naar  de bliksem zien  gaan dat ik  daar niets van  wil weten.’

			Hij kijkt me doordringend aan, en ik  voel dat  ik begin te blozen als ik  denk aan de pillen die  uit mijn zak vielen. Vindt hij dat ik  een  ernstig probleem heb?

			Héb  ik  een ernstig  probleem?

			Voorzichtig laat  ik  me van het bed glijden en in het  halfdonker pak ik mijn kleren. ‘Ik  moet gaan  slapen.  Want dat lijkt  me  behoorlijk lastig: met  z’n tweeën slapen in dat bed.’

			‘Ja, deze  bedden zijn bedoeld om elk intiem contact te ontmoedigen.’

			Ik draai me naar hem om. ‘Hoor  eens,  Drew,’  zeg ik, en  dan  zwijg ik, terwijl ik probeer greep  te  krijgen  op mijn chaotische gedachten en gevoelens.

			Zijn glimlach glijdt van  zijn gezicht.  ‘Dat  klinkt onheilspellend.’

			Ik aarzel en  kies mijn woorden met zorg. ‘Begrijp me niet verkeerd,  ik vind je  erg  aardig,  echt, en ik voel  me  gevleid.  Maar we hadden dit niet moeten laten  gebeuren.  Als arts  van dit  station word  ik  geacht volstrekt onpartijdig te  zijn en er voor iedereen te zijn, en ik wil niet dat  daar iets tussen komt.’

			De stilte houdt een seconde  of twee aan.  ‘Net had je daar volgens mij  nog geen last van,’ zegt hij, zonder me recht aan te kijken. ‘Toen leek je er  wel  zin in  te hebben… althans, eerst wel.’

			‘Ik… Ik had  niet zoveel moeten drinken. Ik dacht niet goed na.’

			‘Dus je  was dronken. Nou, bedankt  voor het  compliment.’ Hij  knippert met zijn ogen  en  is duidelijk gekwetst.

			O god, ik ga hier helemaal verkeerd mee om.  ‘Drew,  zo bedoelde ik het  helemaal niet. Dat  weet je best.’

			Hij  kijkt me een  tijdje  onderzoekend  aan. ‘Geen probleem, Kate. De  een wil de ander, maar de  ander  wil die ene niet. Laten  we het daar maar op houden.’

			‘Kun je je daarin vinden?’ Ondanks zijn reactie heb ik toch het gevoel dat dit  niet goed is gegaan.  Maar ja,  wat had ik  dan verwacht?

			Ik had gehoopt dat  hij er niet mee zou  zitten, besef  ik.  Het is  geen  moment bij me opgekomen dat dit iets anders kon zijn dan een tijdelijke vlucht uit  het monotone bestaan op  de basis.

			Maar het lijkt erop dat hij er helemaal  van  ondersteboven  is. Ik  kan mezelf wel voor mijn kop slaan dat ik zo  onnadenkend ben geweest. Die stomme aannames  van  mij ook altijd. Dat  Drew er nou toevallig goed  uitziet wil niet automatisch zeggen dat hij geen  gevoelens heeft, bedenk ik weer. Het was stom om onze  vriendschap op het spel  te zetten door een potje  te gaan vrijen.  Het laatste wat ik wilde was dat het  tussen  ons moeilijker werd.

			‘Het spijt  me,’ zeg ik, en ik meen het.

			Drew  schenkt  me  een vreugdeloos lachje. ‘Mij ook. Maar het is oké.  Dit mag  de  pret niet drukken, oké?’

			‘Oké.’ Ik  omhels  hem vluchtig  voordat ik wegga. Pas wanneer ik terugsluip  door  de gangen, in de  hoop  niemand  tegen te komen, vraag  ik me af of  Drew dit al eerder heeft gedaan.

			Ben  ik de laatste in een  reeks veroveringen van hem? Per slot van rekening waren hier in de zomer genoeg  andere vrouwen.

			Dat maakt  eigenlijk niks  uit, besluit ik. Ik ga  mijn kamer  in, neem een paar slaappillen en duik mijn bed in. De eerste tekenen van een  bonkende koppijn kondigen zich al bij mijn slapen aan.

			Dit  is hoe  dan ook een fout  die ik geen  tweede keer moet maken.
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			Ik voel allereerst  het gewicht ervan. Hij zit op mijn borstkas.  Twee bruine ogen loeren naar me, elk met een  donker streepje  in het midden.

			Dat  smalle vossengezicht.

			Ik doe mijn mond  open en wil schreeuwen,  maar er  komt geen geluid over mijn lippen.

			De  vos verdwijnt. Ik ben wakker, mijn hart gaat als een bezetene tekeer. Ik ga rechtop in bed zitten, nog  steeds in paniek  door de droom. Het eerste wat ik  voel is  de  pijn in mijn hoofd. De  stille angst dat  dit een voorbode is  van een heel zware kater.

			En dan weet  ik weer wat er gisteravond  gebeurd  is.

			Ik kreun hardop.  Waarom heb ik dat  in godsnaam gedaan? Regel één om te kunnen overleven in  een kleine groep op  een onherbergzame  ijsvlakte: ga nooit  met iemand naar  bed,  Kate. Anders loop je  de kans een  vriendschap te verspelen en  gaan ze onnodig over  je roddelen.  Iedereen die  op dat moment door  de gang  liep  zou ons per  slot van rekening gehoord kunnen hebben.

			Een poosje overweeg  ik in bed  te blijven  liggen. God  weet dat  ik  me belabberd  voel en een  vrij dagje  verdien. Maar dat zou laf zijn.  Het onvermijdelijke is  toch  niet  uit te stellen. Bovendien wil ik  weten hoe  het met Alex is, en ik moet met Caro  gaan praten.

			Dan  maar hopen en  bidden dat niemand iets gemerkt heeft.

			Ik neem een paar pillen hydrocodon in, doe het  verduisterende rolgordijn omhoog en  tuur het donker in.  Geen zonsopgang om naar uit te kijken,  alleen rond de middag een paar uur schemering.  Van nu  af aan moet ik  het hebben van het harde witte  schijnsel van  de ledlampen  waarmee het onderzoeksstation verlicht wordt.

			Tot  mijn  verbazing  – en  opluchting  –  tref ik alleen Arne in  de eetzaal aan.  Met een bak muesli voor zich  zit hij  iets op zijn  iPad te  bekijken.

			‘Ik  wil je niet  storen,’ zeg ik  wanneer hij opkijkt.

			‘Geen probleem.’ Hij zet de iPad uit. ‘Ik heb die film al drie  keer gezien.’

			‘Welke?’

			‘Solaris.’

			‘Andrej  Tarkovski,’ zeg ik  glimlachend. ‘Een van zijn  beste.’

			Arne kijkt me  stralend  aan. ‘Ken je  hem?’

			‘Ja, hij heeft fantastische  films  gemaakt.’ Ik heb  mijn voorliefde voor Tarkovski van Ben, die me  kort nadat  we  ons verloofd hadden meenam naar een retrospectief  van zijn werk in een  filmhuis in Bristol. Ik raakte al snel in de ban van die fascinerende beelden, de  lange en trage camerashots en de voortdurende aanwezigheid van een niet nader  genoemde dreiging.

			Ik kan me  Solaris  nog goed  voor  de geest  halen.  Het zwaarmoedige verhaal van een psycholoog die naar een afgelegen  ruimtestation wordt gestuurd dat  bemand wordt door drie wetenschappers  die  allemaal in  een diepe emotionele  crisis  zijn beland.  Hij ontdekt al snel dat er  monsters in het station  aanwezig  zijn: elementen van hun onderbewustzijn  die  een fysieke  vorm hebben aangenomen als gevolg van krachten op de planeet waar  ze  omheen  cirkelen.

			De parallellen met  onze locatie  zijn  overduidelijk – iets waar ik  niet over  na wil  denken.

			‘Hoe gaat het?’ Arne kijkt me onderzoekend aan.  Maar  dat doet hij alleen  maar uit bezorgdheid, concludeer ik.  Hij  is  gewoon iemand die graag anderen observeert.

			‘Ik heb een beetje een  kater,’ geef ik toe. ‘Gisteren  net  iets te veel wijn gedronken.’

			‘Nou  ja,  het was een lastig avondje.’  Hij perst  zijn lippen  op elkaar  en er  verschijnt een peinzende blik in  zijn ogen. ‘Het gaat niet  goed met Alex. Ik maak me zorgen over hem.’

			Ik neem een slok koffie. ‘Hebben jullie veel contact?’  Naast Caro is Arne  de  enige in wiens gezelschap ik Alex wel eens zie.

			‘Een beetje. Maar hij  is… nou, een rare peerd.’

			‘Peerd?’  Ik snap hem  niet en kijk  hem fronsend aan.

			‘Je  weet wel. Een man.’

			‘O.’ Ik  moet even lachen. ‘Een  rare péér. Omdat hij nogal  gesloten is, bedoel je?’

			‘Precies.’

			Ik kijk hem verwonderd aan. Om eerlijk te zijn is dat precies  zoals ik Arne zelf zou omschrijven.

			‘Dus  Alex heeft je niet verteld wat  hem dwarszit?’

			Arne kijkt me enigszins argwanend aan. ‘Dat heb ik niet  gezegd.’

			Ik  wil net vragen wat hij daarmee bedoelt wanneer Alice binnenkomt, met  Rob in haar kielzog. ‘Goedemorgen,’ zegt ze opgewekt terwijl ze water opzet voor  thee. Rob begroet me met een hoofdknikje en  gaat  een ontbijt halen.

			Geen teken dat iemand iets doorheeft,  merk ik  tot  mijn  opluchting. Ik zet mijn spullen terug op het dienblad, spoel  ze af  in  de keuken en bedenk wat  er vandaag  allemaal op het  programma  staat. Allereerst wil ik Alex spreken. En Tom  ook, want de manier  waarop hij gisteravond wegging zit me niet lekker.

			Maar  omdat het zondag is, is het niet  duidelijk waar  ze zouden  kunnen zijn. Sonya zit  op haar  vrije dagen meestal  in de lounge te breien, lekker onder een van de  uv-lampen die door  UNA zijn aangeschaft om de  ergste effecten  van het gebrek aan zonlicht teniet te doen. Sandrine is  op zondag steevast  te vinden op haar geïmproviseerde green in Beta. Maar  Alex? Of  Tom? Ik weet niet wat zij  doen als ze vrij zijn. Een beetje in hun kamer rondhangen, neem ik  aan.

			En  daar tref ik Alex inderdaad aan. Hij ligt languit  op bed  en neemt niet de moeite om  rechtop te gaan zitten  wanneer ik aanklop en  mijn hoofd  om de hoek steek.

			‘Mag  ik binnenkomen?’

			Hij knikt  naar de bureaustoel. Ik  doe de  deur achter me dicht en ga zitten. ‘Alles  goed?’

			Alex geeft  geen antwoord,  kijkt me zwijgend aan en richt zijn blik  vervolgens  op het raam. Anders  dan ik houdt hij zijn rolgordijn  niet steeds  dicht om de duisternis  buiten  te sluiten.

			Ik tuur de  ondoordringbare nacht in,  krijg er  kippenvel van en wend mijn blik  af. Het doet me  denken  aan de sensatie die je op een boot  kunt krijgen  als je  aan  dek  staat en in de peilloze diepte van de zee kijkt. De dreiging  van het  onzichtbare.  Wie weet wat zich  in het donker  schuilhoudt, zegt een primitief deel van  mijn hersenen, al weet  het rationele  deel best dat  er alleen maar lucht en ijs zijn.

			‘Waarmee  kan  ik je  helpen, Kate?’

			Alex’  stem brengt  me weer  in  het hier en nu. Ik kijk naar  zijn rechterhand. De knokkels zijn opengehaald  en er zitten bloedkorsten rond de  wonden.

			‘Ik wil  je hand graag even schoonmaken  en onderzoeken,’ zeg ik  tegen hem.  ‘Kom  je mee naar  de kliniek?’

			Ik verwacht eigenlijk dat hij daar niet op  in  zal  gaan, maar  tot  mijn  verbazing komt hij overeind. Hij loopt met me mee naar  de kliniek, waar ik het licht aandoe en hem op de stoel bij  mijn  bureau  laat plaatsnemen. Ik  pak een desinfecterend doekje, ga  tegenover  hem zitten en  veeg voorzichtig  het  opgedroogde bloed weg.

			‘Kun je je vingers bewegen?’

			Alex doet wat er van hem  gevraagd wordt.

			‘En een vuist  maken?’

			Hij balt zijn vuist, maar dat doet pijn, zie ik. Gelukkig is  de hand  niet erg opgezwollen, en ik meen tamelijk zeker te kunnen  zeggen  dat  er niets gebroken is.  Ik pak  verband uit de kast, doe  nog  wat desinfecteermiddel op  de wond en dep hem droog.

			Als ik  de wond behandel voel  ik zijn vingers trillen.  Door de pijn, vraag ik me af, of door iets anders? ‘Heb je pijnstillers nodig?’ vraag ik.

			Alex  schudt zijn hoofd.  ‘Ik heb niets nodig.’

			Ik kijk  naar zijn gezicht. Hij ziet er echt belabberd uit. Niet  alleen door de kater, maar  alsof hij sinds mijn komst  steeds heeft gedaan  alsof er niets  aan  de hand was, maar  nu helemaal is ingestort. Kapot, verslagen.

			Wat is hier  in godsnaam aan de hand?

			Ik moet denken aan de verhalen over Antarctica van mensen  die bezwijken  onder de druk. Mannen die midden in de winter  besluiten  weg te gaan en  er op ski’s of sneeuwscooters vandoor gaan.  Mensen die aan  het ontbijt in  tranen uitbarsten, of  zichzelf  in  hun kamer  opsluiten en weigeren  tevoorschijn te komen. Die wezenloze Antarctische  blik, de zogeheten toast, wanneer  iemand zich in zijn eigen  wereld  terugtrekt.  Om nog maar te zwijgen van verschillende  vechtpartijen en ruzies, opengehaalde vuisten en gebroken  kaken.

			Niet elke  ziel is sterk  genoeg  om  met  dit  extreem geïsoleerde bestaan te kunnen omgaan, het gevoel met een kleine groep mensen opgesloten te zitten. Kleine  incidenten kunnen makkelijk  escaleren en uitgroeien tot  onoverkomelijke vetes. Een  simpel misverstand kan leiden tot  ernstige ongeregeldheden.

			‘Wil je me  vertellen  waar dat  van gisteren over  ging?’ vraag ik voorzichtig.

			Hij  zwijgt.

			Ik  probeer het  nog  eens.  ‘Alex,  zeg  alsjeblieft  iets.  Ik  wil graag weten  wat er  aan de  hand is.’

			Na  een tijdje kijkt hij  op. Ik heb de indruk  dat hij eerst niet goed wist of  hij  me kon vertrouwen, maar nu de knoop heeft doorgehakt.

			‘Ze vinden dat het mijn  schuld  is,’  mompelt  hij. ‘Wat er met Jean-Luc  is gebeurd.’

			Ik onthoud me van commentaar en wacht tot  hij verdergaat.

			Hij  wrijft met  zijn  ongehavende hand over  zijn voorhoofd  en  doet zijn ogen even dicht.  ‘Weet je dat we vier uur  lang hebben geprobeerd bij hem te komen? Maar  hij zat  ondersteboven klem, ver  buiten ons bereik. Hij…’ Alex  slikt,  haalt  adem. ‘We konden hem er niet uit krijgen. We hebben het wel  geprobeerd, maar het lukte gewoon niet.’

			‘Wat afschuwelijk,  Alex.’ Ik neem zijn onverbonden  hand in de  mijne.

			‘Eh… Nou,  jij bent zo’n beetje de  enige die er zo over denkt. Jij  en Caro.  Verder vindt iedereen dat  het  mijn schuld  is.’

			‘Alex,’  zeg ik. Ik kies mijn woorden zorgvuldig. ‘Volgens mij…’

			‘Het is namelijk mijn werk om ervoor te zorgen dat alle spullen gecontroleerd worden  voordat  we het ijs op  gaan. En dat heb ik ook gedaan,  Kate. Ik kijk altijd alles heel zorgvuldig na. Er was echt geen enkele reden voor me om te denken dat er iets  mis  was. Maar na zo’n fout…’

			Hij  zwijgt weer.

			‘Wat voor fout?’ zeg  ik.

			‘Die karabiners zijn  speciaal ontworpen om gigantisch veel gewicht te  kunnen trekken. Veel meer  gewicht dan Jean-Luc. Die dingen konden echt  niet zomaar afbreken. Dan zouden ze zichtbaar  defect  moeten zijn geweest, en dat zou ik zeker hebben gezien.’

			‘Heb  je ze gecontroleerd? Naderhand, bedoel  ik.’

			‘Er viel niets meer te controleren.  Alle  klimspullen  zijn  met hem de diepte  in  gestort.’

			Ik kijk hem fronsend aan. ‘Wat wil je  nou  precies  zeggen?’

			Alex schudt zijn hoofd. Ik  heb het gevoel dat hij iets achterhoudt, dat hij me niet genoeg vertrouwt om nog meer te zeggen.

			‘Hoor eens,’ zeg ik. ‘Ik  ben arts. Dat betekent dat  alles wat er binnen de  vier muren  van dit vertrek besproken wordt  tussen  ons blijft,  oké?’

			Alex  reageert  door iets binnensmonds te  brommen.

			Ik zucht. ‘Alex, je moet  dit niet verkeerd opvatten, maar ik vraag me  af  of… nou…  of  je…’ Ik zoek naar  woorden.  ‘Het  is me  bekend dat er op de basis  geblowd wordt. Ik vroeg  me af of jij  dat  misschien ook doet.’

			Alex  zet grote ogen op. ‘Wat  wil je  insinueren, Kate?  Dat ik  paranoïde  ben,  goddomme? Of dat ik stoned was en de spullen niet  goed  heb  nagekeken?’ Hij zegt  het met stemverheffing en  lijkt te koken  van woede.

			Afwerend steek ik mijn handen  op  in een poging  hem  tot bedaren te brengen. ‘Nee, ik  wilde alleen maar zeggen dat het niet echt  hielp…’

			‘Fuck  you!’ Hij kijkt  me  dreigend  aan,  en zijn  wangen worden  rood, alsof ik hem een klap  in zijn  gezicht heb gegeven. ‘Jij  bent  al net zo erg als de rest.’

			‘Alex,  wacht…’

			Maar hij  heeft de deur van de kliniek  al  met  een klap achter zich dichtgegooid.
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			Nadat ik  de deur van de kliniek op slot heb gedaan, loop ik  snel  terug  naar  mijn kamer en ga voor het raam staan. Ik schuif het rolgordijn omhoog en dwing mezelf naar  buiten te  kijken.  Maar er hangt  een  dikke wolkendeken voor de duizenden sterren, die letterlijk de enige lichtpuntjes zijn in deze  aanhoudende duisternis met  nul lichtvervuiling,  waardoor ik niets anders  zie dan mijn eigen weerspiegeling in het glas.

			Ik denk weer  aan Jean-Luc, verongelukt  in die  bitterkoude ijskloof. Je kunt  je in dit onbarmhartige oord geen enkele  misser permitteren, denk ik.  De  kleinste fout kan fatale gevolgen  hebben.

			En  in mijn  gesprek  met Alex heb ik de  plank ontzettend  misgeslagen. Waarom ben ik in godsnaam over  blowen begonnen? Ik  had daar een beter moment voor  moeten  uitkiezen.

			Stomme  zet, Kate.

			Op de gang galmen  stemmen. Ze komen dichterbij en sterven  dan weer weg. Ergens verderop  staat de  dieselgenerator zacht te brommen, het  apparaat dat ons  allen in deze ijzige  oase  in leven  houdt. Ik luister er  een tijdje naar en  pak dan de vitaminepot die achter in mijn kledingkast staat.  Mijn kater dreigt uit te  groeien tot een gigantische hoofdpijn, en  de pillen  die ik eerder heb ingenomen  doen weinig.

			Als ik de pot opendoe en erin kijk,  word ik  misselijk van schrik.

			De  pot is leeg.

			Alle  pillen die ik nog had  zijn verdwenen.

			Paniekerig  doorzoek ik  de kast, omdat ik  aanneem dat de inhoud van de pot ergens  moet zijn  gebleven. Maar nergens vind ik de pillen terug. Niet één.

			Wat krijgen  we nou?

			Ik  pak mijn  rugzak  en vind in  een van de zijvakjes een paar in  een papieren zakdoekje  gewikkelde hydrocodons. Ik kauw  ze  fijn en slik ze door, want  ik moet allereerst van die  pijn in  mijn hoofd zien af te komen, zodat  ik weer wat helderder kan nadenken.

			Zou het  kunnen  dat ik mijn pillen ergens anders heb neergelegd en dat ik dat vergeten ben?  Lijd ik misschien aan geheugenverlies, als bijwerking  van de medicijnen?

			Ik  ben niet iemand die  snel dingen zal  ontkennen. Ik  ben  me er maar al te sterk van bewust dat ik te veel medicijnen  slik,  al veel  te lang. Hoewel mijn verslaving begon op een buitengewoon legitiem moment (door het ongeluk  had  ik chronische pijn als  gevolg van een whiplash en een gebroken knie), maar  ik kan niet ontkennen dat  mijn medicijngebruik  uit  de hand  is gelopen. Dat ik zelf al  tot dat  inzicht was gekomen is voor een groot deel  te danken aan mijn zus, die me zes weken na  het  ongeluk  confronteerde met een hele verzameling lege pillenzakjes die ze in mijn  afvalcontainer had gevonden.

			‘Serieus, Kate?’

			Meer hoefde Clare niet  te zeggen.  Ik hoefde niet  te proberen mijn  zus voor de  gek  te houden, net zomin als het  zin had mezelf voor de  gek te  houden.

			Desondanks is het me tot  nu toe gelukt om heel behoorlijk te functioneren. Geen duidelijke  hiaten  of perioden van verminderde aandacht. Ik ga terug in de  tijd  naar vanmorgen en  probeer me te herinneren wat ik precies heb gedaan. Ik zie het nog precies voor me: ik pakte hydrocodonpillen uit de pot, en die heb  ik toen teruggezet, achter in  de kast, onder mijn outdoorkleren.

			Dat  kan  ik me  onmogelijk verbeeld hebben.  Ik heb misschien een  probleem, maar  ik ben  niet  gek.

			Al  is het alternatief erger.  Als ik  de pillen niet ben kwijtgeraakt  of verkeerd heb  opgeborgen,  dan moet…  iemand anders hier iets mee te maken  hebben.

			Iemand  is in mijn kamer geweest en  heeft mijn  pillen  gepakt.

			Maar  waarom?  Ik ga op het  bed zitten  en  probeer  na te denken,  wat nog niet  meevalt, omdat mijn hoofd  vol watten zit vanwege  mijn kater.  Met  alle plezier  schrijf ik  wie dan ook medicijnen voor als daarom  gevraagd  wordt.  Binnen UNA wordt erkend  dat het  fysiek  en mentaal een hele opgave is om een Antarctische winter  door te komen, en men  vindt het geen punt om mensen farmaceutische  steun te  verlenen als ze die  nodig hebben.

			Het moet voor eigen gebruik zijn geweest, anders had het toch  geen zin om  mijn  pillen te pikken? Of zou iemand me bij Sandrine willen verlinken?

			Ik huiver bij de gedachte.  Ik  heb  geen regels  overtreden – UNA vindt het goed dat mensen hun eigen medicatie meenemen –, maar ik vermoed dat onze manager daar mogelijk anders over denkt als  ze erachter komt  dat ik er  een  eigen  voorraadje op na hield.

			Maar dat klinkt  eigenlijk niet logisch. Als het  de bedoeling was om me  te  verraden, zouden ze de vitaminepot toch ook meegenomen  hebben? Daarmee zou namelijk  kunnen worden aangetoond dat ik probeerde mijn medicijngebruik verborgen te houden.

			Ik begin  me hoe  langer hoe meer zorgen te  maken, en mijn hoofd begint nog erger te bonzen. Ik ga liggen en doe  mijn  ogen een  paar minuten  dicht in een poging tot rust te  komen. Wanneer  ik  ze  weer  opendoe, zie  ik  iets vreemds:  het  schrijfblok dat ik altijd links  op mijn bureau neerleg,  ligt nu  rechts. Ik sta op en kijk eens goed, ervan overtuigd dat ik het niet heb verschoven. Ik gebruik het blok namelijk om een  grote  vochtkring  van  een  beker te verbergen die daar  door een van mijn  voorgangers is achtergelaten.

			Langzaam, heel zorgvuldig, controleer ik  de  rest van  mijn kamer. Ik begin met  de ladekast waarin ik  mijn toiletspullen bewaar.  Alles ziet er normaal uit, maar  toch  net even iets anders, alsof  iemand  in mijn  spullen heeft  zitten rommelen  en weinig  tijd had om  zijn sporen uit te wissen.  Hetzelfde geldt voor mijn nachtkastje en voor de spullen die ik  op het  bovenste bed heb  gelegd. Geen  enkele concrete aanwijzing,  alleen het griezelige gevoel dat iemand aan mijn spullen  heeft  gezeten.

			Ik  ga terug naar  de kledingkast en controleer mijn  kleren. Ik  zie dat  mijn T-shirts met lange mouwen anders  dan anders zijn opgevouwen,  met de  mouwen niet  naar  binnen gestopt. Ook heeft iemand mijn  ondergoed verlegd. Mijn sokken liggen nu achteraan in plaats  van  vooraan.

			Ik  kan maar tot  één conclusie komen: er  is iemand in mijn kamer geweest en die heeft mijn spullen doorzocht.

			Maar de vraag  is: waarom?

			En wat moet ik  daarmee?

			Niets, besef ik met een akelig gevoel. Ik  kan  echt  niets doen. Het is duidelijk dat ik niet  kan melden dat  mijn pillen gestolen  zijn.  En volgens  mij  is  er verder  niets anders  ontvreemd.

			Zou ik op een  andere manier kunnen uitvissen  wie dit  gedaan  heeft? Misschien door de gegevens van  onze polsbandjes te bekijken?

			Maar dan zou  iemand me moeten helpen,  want daar  heb ik al eens naar  gekeken,  en ik kon er toen geen wijs  uit worden.  Bovendien zal degene die hier binnen is geweest wel  zo slim zijn  geweest die polsband  van  tevoren af te doen.

			O god. Ik ga weer op bed liggen, en  nogmaals dreig ik in  paniek te raken. Mijn hart slaat  op hol. Iemand weet het.  Iemand  is van mijn geheimpje op de hoogte.

			Tandenknarsend probeer ik  mezelf weer in bedwang te krijgen. Daar moet  ik  nu maar even niet aan denken, besluit  ik. Er zit maar één ding  op: ik moet  gewoon  doen alsof er niets aan de  hand  is,  in de  hoop dat degene  die dit  gedaan heeft  er verder niets mee  doet. En als die persoon wel  besluit  om  me te verlinken – nou, dan moet ik het hele gedoe maar opbiechten  en smeken om  Sandrines genade.

			Jezus,  ze kan me toch niet ontslaan?  Ik ben de enige  arts die  ze hebben tot volgend  voorjaar, wanneer we  weer per vliegtuig  te bereiken zijn.

			Misschien heeft mijn  indringer me een gunst bewezen, bedenk ik wanneer mijn hoofdpijn uiteindelijk  voldoende is afgezakt  en ik me in staat  voel om naar  Caro te  gaan.  Per slot van  rekening  is een  probleem hebben iets heel anders dan er iets tegen doen. Dat is altijd een strijd  geweest die ik graag uitstelde tot  morgen.

			Misschien is dit ironisch genoeg precies het duwtje in de rug dat  ik  nodig heb.

			Ik tref Caro  aan in de bibliotheek. Ze is  een brief  aan het schrijven. Wel wat  merkwaardig, omdat  die  brief het komende halfjaar  niet verstuurd kan worden.

			‘Ik schrijf om de zoveel weken een brief aan mijn ouders,’ zegt ze wanneer ze  ziet dat  ik ervan  opkijk. ‘Een verslag van wat  ik zoal doe, updates over het leven hier  en dat soort dingen. Ze vinden het heerlijk om iets van me te  horen, ook al  krijgen  ze  de brieven allemaal in één keer  tegelijk.’

			Haar  ouders zijn veeboeren, herinner ik me. Ze hebben een  boerderij  in de heuvels bij Dunedin. Ze was  enig kind,  en  na  haar schooltijd  – waarin ze naar  eigen  zeggen  allerlei jongensachtige dingen deed  – volgde  ze een  opleiding tot loodgieter.

			Het moet gezegd dat ze er nog steeds  tamelijk jongensachtig uitziet. Ze is wars  van make-up en  loopt  altijd  en eeuwig rond  in een oud sweatshirt  en een vormeloze  overall.  Maar  ik ben  er  tamelijk zeker van dat ze  geen lesbo  is. Alice is  daarentegen juist heel  frêle en vrouwelijk, terwijl  ze absoluut niet hetero is.

			Ik aarzel, weet niet  goed of dit het goede  moment is. ‘Caro,  mag ik je  iets  vragen?’ Ik kijk om me heen om  te zien of  iemand ons kan  horen.

			‘Natuurlijk.’  Ze legt haar pen neer en schenkt me haar volledige aandacht.

			‘Kun jij  misschien iets zeggen over wat er gisteren gebeurde?  Heeft Alex  het er  met je  over gehad?’

			Caro bijt op haar lip. ‘Een beetje. Hij denkt dat iedereen vindt dat het  zijn schuld is dat Jean-Luc is  verongelukt.  Maar dat was niet zo, Kate.’ Ze  kijkt ernstig aan. ‘Alex  is altijd supervoorzichtig. Hij gaat altijd heel zorgvuldig te werk.’

			Caro’s  woorden klinken aannemelijk,  ondanks wat Drew me gisteravond vertelde. Want stel dat je betrokken was,  of in elk geval aanwezig, bij  een  voorval waarbij  iemand om het  leven  is gekomen, zoals  dat meisje in Nieuw-Zeeland, dan zou je  daardoor  toch zijn veranderd? En in  tegenstelling  tot  wat Drew vertelde, zou je dan  toch juist  extra voorzichtig zijn om te  voorkomen  dat zoiets nog eens  zou gebeuren? Extra  zorgvuldig?

			Aan  de andere kant: slaat de  bliksem ooit twee keer  op dezelfde plek in? Kan  het toeval zijn dat er  twee keer iemand om het leven is gekomen met  Alex erbij?

			Ik krijg veel zin om Caro te  vragen of  ze  meer  weet over dat bungeejumpincident, maar ik besluit eerst de kranten erop na te slaan.  Bovendien is Alex natuurlijk degene die ik dan zou moeten spreken.

			Als hij me een tweede kans gunt.

			‘Volgens mij heb ik hem  van streek gemaakt,’ biecht ik op.  ‘Ik vroeg of  hij blowde.  Dat vatte  hij  op als  kritiek.’

			Caro kijkt me fronsend  aan. ‘Hij rookt niet,’ zegt ze.  ‘Nu  niet meer.  Niet sinds  de dood van Jean-Luc, en daarvoor  ook nauwelijks.’

			‘Oké.’

			‘Hij  is een  goeie jongen,’ benadrukt ze, alsof ik iets anders  geïnsinueerd heb. ‘Dat meen  ik, Kate.  Hij is een van de  vriendelijkste, zachtaardigste mensen die  ik  ken. De dood van  Jean-Luc  heeft hem echt volkomen van zijn stuk gebracht. Ze  waren goed bevriend, moet je weten. Alex zag  er wat verloren uit toen hij  hier aankwam, en Jean-Luc heeft hem zo’n beetje onder zijn hoede genomen. Ze deden  veel met z’n tweeën. ’s Zomers trokken  ze er samen op uit; ze  pokerden, en ze waren vaak bij  elkaar als ze niet hoefden te werken.’

			Tot mijn verbazing zie ik dat haar  ogen vochtig  worden.  Caro heeft echt  met Alex te doen, besef  ik, en daar  ben  ik  blij om. Ik denk  dat hij alle vrienden  kan gebruiken die  hij hier kan krijgen.

			‘Ik ben bang,’ fluistert  ze. Haar stem is hees van alle emotie. ‘Volgens  mij gaat het  niet goed  met hem.’

			‘Ik zal hem  goed  in de gaten houden  en hem zo veel mogelijk ondersteunen, oké?’ Ik knijp even in  haar  hand. ‘Dan redt hij  het vast wel.’

			Caro  kijkt me met een  dankbaar  lachje  aan. ‘Bedankt.’  Haar blik glijdt van  mijn  vingers  naar mijn gezicht. ‘Hoe gaat  het  met  jou,  Kate? Je  ziet  een beetje bleekjes, als ik zo vrij  mag zijn. En  je trilt helemaal. Gaat het  wel?’

			Ik trek mijn hand  terug en  onderdruk  de drang om haar te vertellen  wat er zojuist gebeurd is: dat ik erg geschrokken ben  door wat ik ontdekt heb.

			‘Gewoon een kater,’ zeg  ik. Ik  doe mijn best om zo opgewekt mogelijk te klinken. ‘Ik  heb gisteravond net iets te veel  wijn gehad. Dat  werkt altijd een beetje  op mijn zenuwen.’

			‘Dat  heb  ik  ook.’ Caro kijkt me meelevend aan. ‘Haal maar iets lekkers uit de keuken.  Niets helpt zo  goed tegen een kater als een flinke  dosis  vet en koolhydraten.’

			Ik sta op. ‘Goed idee. Ik wil eerst  even  bij Tom langs, en dan zal ik jouw  doktersadvies opvolgen.’

			Ik tref Tom in  de communicatiekamer aan, alleen, met  de laptop opengeklapt voor zich op zijn  bureau. Hij lijkt te  schrikken  wanneer ik aanklop en mijn  hoofd om de deur steek.

			‘Gaat het?’ vraag ik. ‘Je  leek  gisteren een beetje  uit je doen.’

			‘Uit mijn doen?’ vraagt Tom schaapachtig,  en dan wendt hij zijn blik af, alsof  het hem moeite  kost om me  recht  in de ogen te kijken.

			‘Niet helemaal  jezelf,’ preciseer ik. ‘Sorry.’ Ondanks het  hoge niveau van het Engels waarmee  gecommuniceerd wordt door de winterploeg, is het niet te vermijden dat er  zo  nu  en dan wat onduidelijkheden  ontstaan.

			‘Er is niks  mis  met  me,’ zegt hij botweg.

			‘Dat wilde ik ook helemaal niet  beweren, Tom.  Ik  wilde  alleen  maar even kijken of alles oké was, meer niet.  Ik ben per slot van  rekening verantwoordelijk voor het  welzijn  van  iedereen hier op de basis.’

			‘Met mij is niets aan de hand, Kate.’ Hij  houdt zijn blik op het scherm gericht. ‘Fijn dat  je er even naar vroeg.’

			‘Als je het zeker weet,’ zeg  ik. ‘Maar  vergeet niet dat je altijd bij me  kunt aankloppen. Onze  gesprekken  blijven vertrouwelijk. Zou  je  trouwens  nog even  langs kunnen  komen  voor een bloedonderzoek, en zou je  je  videolog kunnen  bijwerken? Ik zag  dat dat er de afgelopen weken  bij is  ingeschoten.’ Voor  de zoveelste keer zeg  ik  er niet bij  waarom dat nodig is,  want als datamanager weet Tom vast wel waarom dat belangrijk is.

			‘Zal ik doen,’  zegt hij. Heel even schieten  zijn ogen naar mij, en dan weer terug naar  het scherm – duidelijk een teken dat hij  vindt dat ik  nu wel  weg mag gaan.

			Was  hij  het,  vraag ik  me  af. Ik  besluit  Caro’s advies  op  te volgen en loop naar de keuken. Zou Tom mijn kamer hebben doorzocht?

			Hou  op, Kate.  Niet doen. Het  kan iedereen geweest zijn.

			In  de  keuken  beleg ik  een dubbele  boterham  met  kaas en  augurkjes,  zet water  op voor  een kop thee  en probeer alles  van me af te zetten terwijl ik  naar  de voorraadkamer ga  om  een nieuw  doosje theezakjes  te halen.  Als ik  terugloop, stoot ik met mijn  elleboog tegen  een dienblad dat op het  roestvrijstalen  aanrecht  ligt.

			Met een daverend gekletter valt het ding op de  vloer.

			O, shit. Ontdaan kijk ik naar de  rotzooi. De grond is bezaaid met glanzende stukjes vis. Die  lagen ongetwijfeld te  ontdooien voor het eten  van vanavond. Ik  raap het dienblad  op, pak de stukjes visfilet en spoel ze  af onder de kraan, in de hoop  dat niemand er iets  van  zal merken.  Per slot  van  rekening is het hier brandschoon,  en ik kan me  niet voorstellen dat  iemand van  ons er ziek van zal worden.

			‘Wat doe je?’

			Ik draai  me om  en geneer me dood wanneer  ik  Rajiv zie staan. ‘Het  spijt me  verschrikkelijk,’ zeg ik. ‘Ik  wilde theezakjes gaan halen, en toen  heb ik per  ongeluk dat  dienblad omgestoten.’

			Zwijgend kijkt hij naar de verruïneerde vis op het dienblad. ‘Laat maar  liggen,’  zegt hij op scherpe toon.

			‘Rajiv,  ik…’

			‘Je hoeft je  niet te verontschuldigen.’ Hij pakt het  dienblad  en kiepert  alle vis in  de afvalbak. ‘Ik bedenk wel wat anders  voor Tom.’

			O, shit. Ik ben helemaal  vergeten  dat Tom vandaag jarig is. Ik heb hem daarnet niet  eens gefeliciteerd.  Rajiv wilde duidelijk iets bijzonders voor hem klaarmaken, en  door mij  gaat dat nu  niet door.

			‘Ik help je  wel.’ Zoekend naar culinaire inspiratie kijk  ik om me heen.

			‘Nee,’ zegt Rajiv afstandelijk.  Ik merk dat hij  ontzettend zijn best doet om niet  te laten merken hoe  kwaad hij is.

			Tranen prikken  in mijn ogen. ‘Maar ik kan toch wel…’

			‘Laat zitten, Kate. Alsjeblieft.’

			Ik  zie dat hij  het  meent. Zonder  mijn thee en brood mee  te nemen loop ik snel terug naar  de kliniek en doe de deur achter me op slot. Ik plof in mijn stoel, neem mijn  hoofd in  mijn handen en  vecht  tegen mijn tranen.

			Stel je niet aan, zeg ik streng  tegen  mezelf.  Ik haal diep adem om  mijn emoties onder  controle te  krijgen. Maar het lukt niet.  Ik merk dat mijn  stemming, die toch  al niet al te  best  is, nog verder  keldert. De kater, mijn klungelige gesprek  met Alex, de ontdekking  dat mijn pillen weg waren, en het  incident in de keuken – het is me allemaal te veel.

			Onwillekeurig  denk ik terug aan die ruzie met Ben,  de ruzie die vanuit  het niets kwam opzetten, de  zondag voor het  ongeluk.

			Hij was afstandelijk en kil, en hij  hing wat  rond  in huis  zonder  een  woord  te zeggen.  Ik weet nog  dat het me steeds meer dwarszat en dat ik eigenlijk almaar bozer werd. Ik werkte  zeventig uur per week in het  ziekenhuis, en  daarnaast  runde ik de verbouwing van onze keuken, én ik was bezig alles  voor onze aanstaande bruiloft te regelen. Ben  werkte ook hard, maar hij bood nooit  aan me  te helpen.

			Ik zal nooit vergeten  hoe  woedend hij die  middag  keek toen ik  hem daarmee confronteerde en mijn frustratie uitte.

			‘Ja,  ik weet het: jij bent  gewoon  een heilige,’ beet hij  me toe. ‘Bij de familie  North zijn ze allemaal  perfect, daar kan niemand aan tippen. Dat is een feit.’

			Ontdaan keek  ik hem  aan. Waar  kwam dat in godsnaam vandaan? Ben  had nog  nooit  afgegeven op mijn  familie. Integendeel, hij leek goed met ze te kunnen opschieten bij die zeldzame gelegenheden dat we bij  elkaar kwamen.

			‘What  the fuck, Ben? Ik doe mijn best om  de boel te  regelen, om  alle ballen  in de lucht te houden,  en dan  reageer jij zo?’

			Zuchtend draaide  hij me zijn rug  toe.

			‘Nou? Wat? Wou je me gewoon negeren?’

			Ben draaide zich met  een ruk naar  me om. ‘Ik kan  niet tegen jou op, Kate. Wat ik ook doe,  wat iemand  anders ook doet, het is nooit genoeg. Het is nooit  goed genoeg.  Jij bent zo…’ Hij zweeg, deed heel  even zijn ogen dicht, liep het huis uit, stapte in zijn auto en  reed weg.  Toen  hij  later die  avond  terugkwam,  was het makkelijker om net te doen alsof er  niets was  gebeurd.

			Je  bent  zo… De woorden galmen na in  mijn  hoofd.  Ik  ben er nooit achter gekomen wat  hij wilde zeggen.

			Ineens  voel ik een schrijnende  pijn  in mijn hart, rauw  als een wond. Het liefst zou ik al mijn verdriet en woede eruit willen schreeuwen.

			Fuck  you, Ben!  Fuck you!

			Ik pak de sleutels uit mijn  bureaula,  kom overeind en doe de kast  open waar  de  benzodiazepines in zitten. Ik zie de doosjes  op een rijtje op  de plank  staan,  betoverend in hun maagdelijke verpakking.

			Ik pak het dichtstbijzijnde  pakje  valium, trek er  een  strip uit en  ga met mijn  vingers  over de in  folie verpakte  capsules. Ik  kan mijn verlangen haast niet bedwingen.

			Serieus, Kate?

			Ik verdring de stem van mijn zus, druk twee pillen  uit  de  blisterverpakking  en  neem ze  in. Ik aarzel een  ogenblik  en neem  er dan voor de  zekerheid  nog een paar. De  rest  van de strip stop  ik  in mijn zak. Dan  doe ik de kast  dicht. Met  mijn hoofd  op  mijn bureaublad  wacht ik  langzaam ademend tot  alles om me heen wegzakt  en in de schaduwen verdwijnt.
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			‘Ik heb je al gezegd dat het niks met  de waterleiding  te  maken heeft! Dat heb  ik al een eeuwigheid  geleden ontdekt.’

			Caro’s stem. Ze  klinkt ten einde raad.  Ik kom net uit de Skype-kamer, ben  naar het washok gelopen en  blijf  bij  de  deur staan luisteren.

			‘Volgens mij is  het putje verstopt,’ zegt ze.

			‘Altijd  smoesjes.’ Luuks  stem klinkt  agressief. ‘Niks doet het hier.  De douches, de  wasmachines. Ik bedoel, kijk nou toch eens!’

			‘Ja, ik zie het.  Er blijft  water  staan, Luuk. Je weet  waar je de dweil  kunt vinden.’

			‘Ik wil verdomme  alleen maar mijn kleren  wassen.  Dat is toch niet…’

			De rest ontgaat  me. Alex knalt bijna  tegen me aan  als hij langs me  loopt en  naar binnen stormt. Zijn  gezicht staat  op onweer. Ik was duidelijk  niet de enige die  het gesprek  kon volgen. Ik loop  achter hem  aan, omdat  er iets dreigends in  de lucht hangt.

			Het water trekt in haar overall wanneer Caro met haar knieën op de  tegelvloer van het washok gaat  zitten, midden in een  plas  grijs water. Ze  inspecteert de gebogen waterslangen achter  een van de wasmachines.

			‘Wat is  er aan de hand?’  vraagt Alex. Hij kijkt van Caro  naar  Luuk.

			‘De afvoerbuis zit helemaal  verstopt,’ zegt Caro. Ze  lijkt opgelucht te  zijn wanneer ze ons tweeën  ziet staan. ‘Kan een  van jullie me misschien even een emmer aanreiken?’

			Ik pak er  een uit de kast. Caro  zet hem onder  de  afvoer  en  schroeft de slang los. Dat gaat niet helemaal goed. Water gutst  op de grond.  De plas wordt groter.

			‘Shit!’  Luuk springt opzij wanneer het water op zijn Vans spettert. ‘Moet je die klerebende nou eens zien.’

			‘Jóúw klerebende,’ wijst Caro hem terecht wanneer ze in de  afvoerbuis tuurt.  Als  ze die op  z’n kop houdt en er hard mee  schudt, valt er iets uit.

			Alex raapt de wegwerpaansteker  op, die versierd  is met groene  wietblaadjes, en geeft het ding aan Luuk. ‘Volgens mij is deze van  jou.’

			Zwijgend neemt  Luuk  de aansteker aan. Hij zegt geen sorry en lijkt  zelfs niet in  verlegenheid  gebracht te zijn.

			‘Hoe vaak heb  ik nou wel niet  gezegd dat je je zakken leeg moet maken  voordat je  je kleren in de wasmachine stopt?’  zegt  Caro fel. Ze krijgt tranen in haar ogen. ‘En jullie moeten die bovenladers niet  zo ontzettend volproppen.  Wekenlang zijn jullie te beroerd  om een wasje te draaien, en dan ineens moet de hele  handel er  in één keer in.’

			Luuk mompelt iets wat ik  niet versta.  Plotseling duikt Alex op hem  af en  pakt hem  bij  zijn  T-shirt. Hij haalt  uit om Luuk een dreun tegen zijn  hoofd te geven. Caro  gilt wanneer  Luuk  zich omdraait en  terugmept.  Zijn vuist  schampt  Alex’ kin. Alex struikelt  en Luuk  neemt hem  in een wurggreep.

			‘Laat hem  los!’ roept Caro.  Razendsnel pakt ze de emmer en gooit het  vieze water van  de  afvoer in Luuks gezicht. Hij kijkt  haar ontdaan aan.  De  druppels  hangen  in zijn haar en  zijn  baard.

			‘Stom  kreng!’

			Alex bevrijdt  zich  uit Luuks greep en schopt vervolgens zijn benen onder hem  vandaan.

			‘Ophouden!’ gil ik. Luuk belandt met een  smak op de natte  vloer. Shit,  wat moet ik nou?

			Een paar  tellen later komen Arne  en Drew aangehold, die op het rumoer zijn afgekomen.  Arne pakt Alex vast, die nog een vergeefse poging doet om Luuk in  zijn maag te  trappen, en drukt hem  tegen de muur.

			‘Het is niet zijn schuld!’  gilt Caro. Ze  huilt  nu. ‘Alex nam het voor me  op.’

			Drew kijkt Luuk dreigend aan wanneer hij probeert overeind te krabbelen.

			‘Wat is hier in  godsnaam aan de  hand?’

			We draaien ons allemaal om wanneer we  Sandrine horen.  Ze  staat in  de deuropening. Jezus, denk  ik. Slecht nieuws gaat hier als een  lopend vuurtje rond. Zo gauw er narigheid ontstaat, komt de halve winterploeg kijken.

			Dit is niet  de eerste ruzie die ik de afgelopen  weken heb  meegemaakt.  Naarmate de dagen donkerder werden, liepen de spanningen op de basis  op. Steeds vaker worden  er sneren uitgedeeld  en wordt  er  geroddeld,  en dat vindt zo nu en dan zijn uitweg in openlijke ruzies. Twee weken  geleden  hadden Drew en Rob nog een aanvaring  over de vraag  wiens  beurt het was om  de  vuilnisbakken te  legen. Ark en  Arne moesten eraan te  pas komen  om de twee in bedwang  te  houden, anders waren er  klappen  gevallen. Een  paar dagen later schoot Sonya uit haar slof omdat Luuk in de  eetzaal keihard trashmetal had opgezet.

			‘Hij bedreigde Caro.’ Alex kijkt hem  met  een  donkere blik aan  terwijl Luuk overeind komt. Er zit  bloed in zijn baard,  zie ik, maar  niet veel.

			‘Ja,  natuurlijk,’  bromt Luuk.  Hij gaat met een hand door zijn natte  haar. ‘Moet  je kijken wat  ze me geflikt heeft!’

			Sandrine richt  zich tot Caro. ‘Is het  waar  wat hij  zegt?’

			‘Ze kon er niets aan doen!’ roept Alex verontwaardigd uit. Hij staat te  trillen  van woede  en heeft zijn kaken op  elkaar  geklemd. ‘Jij!’ Hij  doet  een stap naar Luuk toe. ‘Jij was het, hè?’

			Ik zie dat Caro haar  hoofd schudt. Doe dit  nou niet,  straalt ze met haar  grote ogen  uit. Wanneer ik de  whiskykegel  ruik die van Alex  af komt, realiseer  ik me dat hij gedronken heeft.

			Jezus. Het is  nog niet eens middag.

			‘Laten we het hierbij laten.’ Arne heft een vermanende hand  op, maar Luuk negeert hem.

			‘Was  ik het? Hoe bedoel je?’ Hij kijkt Alex op  zijn beurt  dreigend aan. ‘Ik heb geen idee waar je het over hebt.’

			Alex priemt met een vinger  in de  richting van  zijn gezicht. ‘Jij was ook mee op  die expeditie. Jij mocht Jean-Luc toch al nooit zo,  hè?’

			Luuk  kijkt  hem  misprijzend aan. ‘What  the fuck  bedoel je nou, man?’

			‘Je  weet donders goed waar ik  het over heb.’ De dranklucht  walmt  weer mijn kant op wanneer Alex de woorden in  Luuks richting spuugt.

			‘Hé,’ zegt  Drew.  Hij  doet  een stap  naar voren. ‘Rustig aan.’

			‘Nee, laat hem maar zeggen wat hij op zijn lever heeft,’ zegt Luuk. ‘Laten  we  Alex’ meelijwekkende poging aanhoren om de schuld van zich af te schuiven. Hij kan  het niet hebben dat hij verantwoordelijk  is voor de dood van Jean-Luc, en daarom zoekt hij  een zondebok.’

			Sandrine fronst haar  wenkbrauwen. ‘Wat probeer je  precies te zeggen, Alex? Wou je  beweren dat iemand  heeft gerommeld  met  de klimspullen van  Jean-Luc?’ De  rimpels op haar  voorhoofd en om  haar mond lijken  dieper  dan een week geleden, alsof  ze veroudert  waar  we bij staan en wordt  geplaagd door emoties die  ik  niet kan plaatsen. ‘Dat kun  je  onmogelijk menen. Hoe  zou iemand dat dan in hemelsnaam gedaan moeten hebben?’

			‘Dat weet  ik niet.’ Alex schudt zijn hoofd.  ‘Waarschijnlijk  is er met de karabiner  geknoeid.  Maar daar zullen  we wel  nooit achter komen,  hè Sandrine? Alle klimspullen zijn met  hem verloren gegaan, honderden  meters de diepte in.’

			Ik  vermoed dat Sandrine gekweld wordt door het  beeld dat  bij haar bovenkomt – hetzelfde beeld  dat mij al drie maanden door het  hoofd  spookt.

			‘Iemand heeft de  boel gesaboteerd,’ zegt Alex stellig.  ‘Dat  kan  niet  anders.  Ik heb er  lang over nagedacht. Met die spullen was niets mis  toen ik ze controleerde voordat we weggingen, maar  ik  heb ze niet de hele tijd in het zicht gehad.  Misschien  heeft iemand buiten mij  om…’

			‘Maar waaróm?’ onderbreekt Arne hem. Hij  kijkt Alex vragend aan. Ik voel me op  een  of andere  manier tot hem aangetrokken,  tot  zijn  lichamelijke  nabijheid, alsof hij in deze storm een  veilige haven is. ‘Waarom zou iemand dat doen?’

			‘Ja, waarom?’ zegt Sandrine. ‘Waarom zou iemand Jean-Luc iets willen aandoen?’

			Alex schudt zijn  hoofd, alsof hij het niet kan  geloven.  Hoeveel zou hij gedronken  hebben? En doet hij  dit wel vaker?

			Drie  weken  geleden beloofde ik  Caro  dat ik hem in  de gaten  zou houden, maar dat bleek makkelijker gezegd dan  gedaan. Alex heeft zich  steeds  meer teruggetrokken  en heeft  eigenlijk  alleen  maar contact met  haar  en met Arne. Hij laat zich niet meer medisch  testen en  houdt zijn videodagboeken niet meer bij, waardoor  ik me genoodzaakt voel om terug te  grijpen  op het enige waarmee ik hem nog een  beetje kan volgen,  namelijk door zijn activiteitenmonitor te raadplegen. Het  lukt me weliswaar niet  om de verschillende  data  te interpreteren, maar aan de hartmonitor zie ik  in elk geval dat hij nog leeft.

			‘Waarom  vraag je dat niet aan  Luuk?’  zegt Alex tegen Sandrine.  ‘Je  weet verdomd goed  dat  ze heel wat mot hebben  gehad over zijn voorraadje.’

			Luuk klemt  zijn kaken op  elkaar en lijkt te  koken van woede. Even lijkt het erop  dat hij Alex  weer wil  aanvliegen. ‘Dat meen je  niet,’ bijt hij Alex toe. ‘Denk  je nou echt dat ik iemand zou  vermoorden? Vanwege zoiets onbenulligs?’

			‘Jean-Luc  wilde er  toch melding van maken?’ gaat Alex door.

			‘Alex,  toe,’ zegt Caro vermanend.

			‘Nou?’  Alex draait  zich om  naar Arne.  ‘Jij gelooft me  wel, toch?’

			Arne zegt  niets, en Luuk kijkt verbijsterd om  zich heen. ‘Wat ís dit, verdomme?  Een verhoor of zo?’ Hij richt zich tot Sandrine.  ‘Moet jij niet ingrijpen? Of blijf je liever  langs de zijlijn staan?’

			Sandrine verstijft, en de spanning is  van haar gezicht te  lezen.  Het lijkt  alsof ze  verlamd is.

			‘En hij  dan?’ Luuk knikt naar Arne. ‘Ik meen me te kunnen  herinneren dat hij en de dokter ook wel eens ruzie hadden.  Waarom is hij niet in beeld  bij deze  zogenaamde moord?’

			‘Hier  schieten we  niks mee op,’ zegt Arne op  kille toon. Zijn opmerking is zowel voor  Luuk als voor Alex bedoeld. ‘We moeten het  de komende zes maanden met elkaar zien  uit te houden.’

			‘In  hemelsnaam,  zeg. Er is geen sprake  van moord,’ zegt Sandrine vertwijfeld. Ze lijkt uit haar apathie te ontwaken en weer te beseffen  dat ze als manager van dit  onderzoeksstation geacht  wordt handelend  op te treden. ‘De  dood  van  Jean-Luc  was een ongeluk, zo simpel  is  het. We moeten hiermee ophouden.’

			‘Alex, kom maar met mij mee naar de kliniek,’ zeg ik. Ik wil met hem praten  om  hem tot bedaren te brengen.

			‘Dank  je, Kate,’ zegt  Sandrine afgemeten, ‘maar ik los dit zelf wel op. Jij hoeft je er niet  mee te  bemoeien.’

			Ik  voel dat mijn wangen  beginnen te gloeien.  Gekwetst en ontdaan kijk ik haar aan. Snapt ze dan  niet dat ik me zorgen maak over Alex’  geestelijke  welzijn?  De  man is overduidelijk  een  wrak, en hij vertrouwt niemand.

			Ik  vraag me af of dat  misschien altijd zo gaat. In de winter  liggen claustrofobie en  eenzaamheid hier op  de loer. Het  valt  niet mee om  hier enige privacy  te  krijgen,  om het  gevoel van  je af te schudden dat je  in een vissenkom zit opgesloten, dat je constant in de gaten gehouden wordt, en dat anderen alles zien wat je doet en  daar zo hun  mening over hebben.

			Je  zou er  paranoïde van worden.

			‘Luuk, ik wil  je graag even spreken in mijn kantoor,’ zegt  Sandrine, mij  negerend. ‘Alex, jij gaat  terug naar je kamer om tot jezelf  te komen.’ En met die woorden verdwijnt ze. Pas dan zie ik dat Tom in de deuropening naar ons staat  te kijken. Wanneer ik  zijn blik probeer te vangen, draait hij  zich om en loopt  achter  Sandrine  aan.

			Iemand geeft een kneepje in mijn schouder. Drew. ‘Trek het  je niet aan,’ zegt hij. Hij pakt een  dweil uit de kast  om Caro  te helpen opruimen. ‘Ze staat onder grote druk.’

			Ik schenk  hem een  dankbaar  lachje,  maar ik  ben kwaad en  voel me vernederd. Ziet Sandrine dan niet dat ik mijn best doe? Waarom kan ze niet  normaal  tegen me  doen?

			Ik  kan me niet aan  de indruk onttrekken dat onze manager het me kwalijk  neemt dat ik hier überhaupt ben. Gelukkig zijn de vermiste pillen niet ter  sprake gekomen. Degene  die ze  heeft gepakt, had ze kennelijk voor eigen gebruik bestemd.

			Ik kijk naar Arne, die in  de  hoek staat en gekweld uit zijn ogen kijkt. Zonder verder  nog een  woord te zeggen draait  hij zich om en loopt weg. Ik  hoor  dat hij  door  de  gang naar  de  Skype-kamer  gaat, waarschijnlijk  om met  zijn vriendin te beeldbellen.

			Die gedachte doet merkwaardig  veel pijn. Voor het  eerst sinds ik Ben ben  kwijtgeraakt verlang  ik naar  iemand in mijn leven.  Iemand die ik in vertrouwen kan nemen. Iemand bij wie  ik me op  mijn gemak voel, die  me  gerust kan  stellen, ook al is het  op afstand.

			Ik  heb me in mijn hele leven  nog nooit  zo eenzaam gevoeld.
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			‘Ben je een  beetje depri?’

			Het scherm  flikkert en  het gezicht van mijn zus  verdwijnt even. Ik hoop heel erg dat de verbinding niet weer  verbroken wordt. Gezien onze beperkte  bandbreedte is beeldbellen een hachelijke onderneming,  en we mogen maar tien minuten  per week.

			Niet dat ik  daar vaak gebruik van maak.

			‘Nee, het  gaat prima,’ lieg ik, in  de wetenschap dat mijn zus daar moeiteloos doorheen zal  prikken.  Hoewel de  internetverbinding  slecht is  en ze  tienduizenden kilometers verderop  zit, werkt Clares emotionele radar perfect.

			‘Dat is je niet aan te zien.’ Ze tuurt naar  mijn korrelige  beeld op haar computer. ‘Om eerlijk te zijn zie je er beroerd uit.’

			‘En bedankt,’  mompel  ik, al weet ik  dat mijn zus gelijk heeft. Doordat we zo  weinig zon krijgen, heb ik een bleke, ongezonde kleur gekregen – een lot  dat alleen Rajiv en Sonya  hebben weten te  ontlopen –  en de roze streep  van mijn litteken  ziet er afzichtelijker uit dan  ooit. Bovendien ben ik  afgevallen  sinds mijn bioritme verstoord is.  Het valt  niet  mee  om  een hap naar binnen te krijgen wanneer  je  hersenen je  wijsmaken dat  je  in bed zou  moeten liggen.

			‘Slaap je  wel goed?’ Clare kijkt in  de  camera  met  een gezichtsuitdrukking die  ik na het  ongeluk vaak bij haar heb gezien:  een mengeling van bezorgdheid en nauwelijks onderdrukte irritatie.

			‘Steeds maar een paar  uur  achter  elkaar,’ geef ik toe. Ik  schuif heen en weer  op het plastic stoeltje in  het piepkleine kamertje  dat  voor deze  gesprekken gereserveerd is. ‘Dat komt  doordat  we  zo weinig daglicht krijgen.’  Toen ik hier  in  het begin was, werd het nooit donker, wat een desoriënterend  effect  had, maar het is erger wanneer het helemaal  niet meer licht  wordt, want dat is demoraliserend  en lichamelijk uitputtend. Ik heb het gevoel dat  mijn  lichaam in de  loop  der tijd  steeds  verder uit  elkaar valt.

			‘Neem je er wat voor?’ zegt  mijn zus op dringende toon.

			‘Pillen,  bedoel je?’

			Ze knikt  afgemeten.

			Ik haal diep adem en probeer te  bedenken wat  ik  moet zeggen.  Toen Clare destijds in mijn prullenbak keek, kreeg  ik de wind van voren en  dreigde ze me  te verlinken. Maar in het  Verenigd Koninkrijk  is het artsen niet verboden  om medicijnen voor zichzelf voor te schrijven, al zijn er collega’s die  daar raar tegenaan kijken,  en  ik wist dat Clare  het niet  op haar geweten  wilde hebben dat ik mijn baan kwijt zou raken. Per  slot van  rekening was dat het enige wat ik nog had. Na de  dood van Ben moest ik het huis verkopen omdat  ik van alleen mijn salaris  de  hypotheek  niet meer  kon  betalen, en zag ik me  gedwongen  iets  kleiners te huren.

			‘Nee, hoor,’ lieg ik weer.  Ik trek  een pokerface en schaam me  diep. Als  Clare wist  wat er  werkelijk aan de hand was,  dat ik pillen  pakte uit  de  kostbare medicijnvoorraad, zou  ze  waarschijnlijk niets  meer met me  te maken willen hebben.

			Ik verwacht  dat ze door me heen zal prikken, maar kennelijk heeft ze besloten dat ze daar toch niets mee  opschiet. ‘Eet  je wel goed?’ vraagt ze.

			Mijn zus werkt kennelijk een checklist  af. Slaap: check. Medicijnverslaving:  check. Eten: check. Straks zal ze vragen of ik wel regelmatig naar buiten  ga om een frisse neus te halen. Het antwoord  daarop is  natuurlijk nee; ik  ga zo min mogelijk die  ondoordringbare duisternis in.

			‘Ja hoor. Ik eet  goed.’  Ik probeer niet al te geïrriteerd te klinken. Ik  ben  het Clare verschuldigd  haar  in elk geval  geduldig  en beleefd  te woord  te staan. Doordat onze vader  niet meer leeft en onze moeder aan de andere kant van  de wereld zat, moest ik het in die eerste  dagen na het ongeluk hebben van mijn zus om me in het  ziekenhuis gezelschap  te houden. Mijn zus was degene die me waarschuwde  dat ik flink was toegetakeld voordat  ze me  de  spiegel gaf waar ik  dringend om vroeg. Mijn zus was  degene die me  in de weken van mijn herstel, voordat  ik een nieuw  flatje  had  gevonden  en weer aan  het  werk was gegaan, bij haar  in huis nam, ondanks haar drukke  gezin.

			‘Echt waar?’ Clare lijkt niet erg overtuigd.

			Ik negeer de vraag. ‘Hoe  is het  bij jullie?’ vraag ik,  in de hoop haar af  te leiden van ‘project-Kate’.

			‘Z’n gangetje,’ zegt  ze met  een zucht. ‘Eleanor  vindt  haar nieuwe school verschrikkelijk, en Toby…  Nou, je weet hoe Toby is. Ik  heb zijn  Xbox  moeten verstoppen. Nu is hij in z’n eentje een  uitputtingsslag  tegen me begonnen.’

			Ik  moet glimlachen.  Mijn  neefje heeft zijn koppigheid en halsstarrigheid van  zijn moeder, en dat leidt natuurlijk regelmatig tot ruzies.

			‘En John?’

			Ze  trekt een  grimas. ‘Die zit in Bahrein.’

			Ik kijk  meelevend  naar het scherm. Mijn ambitieuze zwager, met zijn baan  op  Buitenlandse Zaken, is vaker in  het  buitenland dan thuis, zodat mijn zus  meestal de zorg voor de  kinderen op zich moet nemen, plus het  huishouden, en  daarnaast  heeft ze  ook nog  een veeleisende baan als advocaat voor  een mensenrechtenorganisatie.

			Soms snap ik niet  waarom ze dat allemaal pikt. Maar  aan  de  andere kant kan ik mezelf  nu niet bepaald een expert op  het gebied van relaties  noemen.

			‘Het is hier trouwens bloedheet,’ vertelt ze. ‘Weer zo’n stomme  hittegolf. Als John thuiskomt, gaan we een weekje weg.  Dat heeft hij beloofd. Dan gaan  we  met  de kinderen naar het strand.’

			Ik probeer me een wereld voor  de geest  te halen die niet enkel bestaat uit een onafzienbare ijsvlakte, een wereld waarin water vloeibaar is,  zonder dat je  het eerst moet verhitten,  en waar je in je T-shirt  en korte broek buiten kunt zitten. Dat komt  me bijna onmogelijk voor. Mijn  zus woont  op een andere  planeet. In een  ander melkwegstelsel.

			Het scherm bevriest een paar seconden; het gesprek stokt. Wanneer beeld en geluid terugkomen, hoor ik het staartje van Clares vraag:  ‘… je me toch vertellen  als er  iets aan de hand was?’

			‘Natuurlijk,’  zeg ik  – mijn derde  leugen –, maar de tranen die plotseling in  mijn  ogen opwellen verraden me. Hoe doet  mijn  zus  dat toch? Hoe weet  ze toch altijd weer  door  te dringen tot de kern van mijn  ellende? Misschien  komt het door haar  werk. Misschien ontwikkel je dan een  zekere  intuïtie  voor de pijn  van  anderen.

			Clare bijt  op  haar lip en  zucht  weer. Ik zou haar graag in  vertrouwen nemen. Ik  zou haar graag vertellen dat  iemand mijn  pillen heeft  gestolen  en aan mijn spullen  heeft  gezeten, en dat  dat me steeds bezighoudt. Dat  ik daardoor bijna iedereen wantrouw,  ook al  doe  ik  nog zo mijn best om dat soort gevoelens niet toe te laten.

			Maar daar kan  geen sprake van  zijn.  Ik overweeg  haar in plaats  daarvan  iets te vertellen over  de sfeer  op de basis.  Sinds het  incident in  het washok, twee weken geleden, zijn er geen vechtpartijen meer  geweest, maar de algemene  sfeer is  er niet beter  op  geworden. Iedereen is  gespannen,  houdt gezelschap  af of  gaat alleen om met het vertrouwde kliekje. Luuk  en Rob  klitten meestal bij  elkaar, en Caro trekt  het meest op met Alice  en Alex, die me nog steeds ontloopt. Ik heb het  meest contact  met Drew, die  zich gelukkig lijkt te schikken in zijn rol als gewone vriend. En Arne ook, al is hij vaak op zichzelf.

			Maar waarom zou  ik mijn zus met  al  die ellende opzadelen? Het  laatste  wat ik  wil is dat ze  zich  nog meer zorgen om me  gaat maken.

			‘Lisa  stuurde me laatst een berichtje,’ zegt  ze  ineens. ‘Ze vroeg hoe het met jou ging, en volgens haar had  je  haar  laatste  mailtje nog niet beantwoord.’

			Ik voel dat ik  rood word. ‘Ik heb  het druk gehad.’

			Mijn zus kijkt me  met toegeknepen ogen  aan. ‘Ze is  je beste vriendin,  Kate. Ze maakt zich  zorgen om  je. Stuur haar in godsnaam even een berichtje. En mama ook.  Volgens haar heeft ze je twee keer  gemaild  zonder  dat je gereageerd hebt.’

			Op  de achtergrond breekt  tumult uit.  Ik  hoor de verontwaardigde stem van  Toby, die iets tegen  zijn zus schreeuwt.

			Clare rolt met  haar ogen. ‘Ik moet gaan. Als ik  niet ingrijp, wordt  het hier oorlog.’

			‘Doe ze de groeten,’ zeg ik snel.  ‘Zeg maar  tegen Toby dat hij  lief voor  je moet zijn,  omdat ik anders geen pinguïn-ei voor hem  meeneem.’

			‘Waar  jij zit zijn helemaal geen pinguïns,’ verklaart mijn nogal letterlijk  ingestelde zus. ‘Bovendien zou je  helemaal geen ei mogen  meenemen.’

			‘Klopt. Maar  dat weet hij  niet.’

			Ze grijnst en zwaait even. ‘Niet  vergeten mama  te bellen,’  zegt ze weer, en  dan logt ze  uit.

			Ik  blijf  nog tien minuten in  de  Skype-kamer zitten en probeer  mijn emoties onder controle  te  krijgen. Met de  muis van mijn duim veeg ik mijn  ogen droog.  Nu ik met  mijn zus  heb gepraat, ben ik eenzamer  dan  ooit, alsof ze  mijn enige connectie met de  buitenwereld  is.

			Jezus. Ze ís ook echt mijn enige  connectie,  al is  dat  grotendeels  mijn eigen schuld. Met de  meeste  van mijn vrienden – behalve met Lisa, die ik van de studie ken  – heb  ik geen  contact  meer. Of eigenlijk heb ik  ze van me  af  geduwd. Bij mijn eerste bijeenkomst  na  het  ongeluk barstte een collega van me  in tranen uit, volkomen van de  kaart door de  aanblik van mijn geruïneerde gezicht. Daarna vond ik het makkelijker  om afstand te houden.

			Ik had  het  allemaal niet  verdiend, hun  meelevendheid,  hun bezorgdheid. Ook kon ik er  niet tegen dat iedereen expres  niet over  Ben  begon.

			Mijn moeder kan het  onderwerp daarentegen  nooit  laten  rusten  tijdens de  zeldzame  keren  dat we contact hebben.  Ze wil het de  hele  tijd  over hem hebben, alsof ik een patiënt  ben in plaats van  haar dochter. Alsof ze in mijn hoofd  probeert door  te dringen,  en daar kan  ik  niet tegen.

			Ik  zal haar morgen mailen,  besluit ik. Ik kijk op mijn  horloge.

			Bijna  etenstijd.

			‘Volgens mij  zou het  vanavond wel eens  een spectaculair gezicht kunnen worden,’ zegt Sonya  achter  een overheerlijke lasagne, een recept dat Rajiv  van Raff heeft gekregen.

			‘Zou je denken?’  vraagt Alice hoopvol.

			‘De  weersomstandigheden zijn perfect.  Geen  bewolking,  geen  volle maan.  Grote kans dat er heel  wat  te zien valt. En zo niet, dan  zijn de sterren ook prachtig. Er  zijn vast wel een paar vallende sterren te zien.’

			‘Ja, laten we na het afruimen naar buiten gaan.’  Sandrine klinkt  opgewonden. Nu het nog een  paar weken  duurt voor de midwinterfestiviteiten – het hoogtepunt  van de sociale  agenda hier op  Antarctica –  grijpt ze  elke gelegenheid voor een bondingsessie aan om het  moreel  van de  groep op te krikken.

			Iedereen mompelt  instemmend, behalve Alex,  merk ik. En  inderdaad:  wanneer we in de laarzenkamer zitten en  ons warm aankleden, is  hij nergens  te bekennen.

			‘Weet iemand  toevallig  of Alex ook meegaat?’ vraag ik. Sinds het incident in het washok probeer ik hem een beetje in  de gaten te houden, ook gezien  zijn  wilde beschuldigingen wat  de dood van Jean-Luc betreft.  Maar buiten de  maaltijden om gaat hij iedereen  steeds  meer  uit de weg, houdt zich schuil in de uithoeken  van Beta  en heeft met bijna niemand  contact.

			Caro  schudt haar hoofd.  ‘Volgens  mij niet.’

			‘Ik ga wel even kijken.’

			Ik  loop  naar zijn kamer. Klop  op de  deur. Geen reactie. Nadat ik  ook  in de gemeenschappelijke  ruimtes  heb gekeken, geef ik het  op en ga  terug naar de laarzenkamer om zo snel mogelijk  mijn  poolpak aan te  trekken. De truc is om  je vlug warm in te pakken  en dan gauw naar buiten te gaan,  voordat  het zweet je uitbreekt, want niets is  erger  dan  bezwete kleren  op je  huid wanneer de temperatuur ver onder het  vriespunt  ligt.

			Ik  pak een zaklantaarn, negeer de pijn in mijn  longen doordat ik  zo loop te hijgen, en ga snel naar buiten om  me bij  de anderen te voegen. De gedachte om alleen in de duisternis te  zijn vervult me met grote angst.

			Sonya leidt iedereen  naar een plek die  een flink  eind van het basiskamp ligt, zodat we geen last zullen hebben  van het licht van de gebouwen. We vormen een min of  meer rechte lijn, doen  onze lantaarns  uit  en wachten. Boven ons staan talloze  sterren aan de hemel,  en de witgrijze streep van  de Melkweg is duidelijker dan ooit. Een kleine wassende maan  staat  laag boven de  horizon.

			Sonya  had gelijk: dit is de perfecte  tijd en de perfecte plek om  naar de  sterren te kijken. Dit zou  ik vaker moeten doen. Samen met  iemand  die weet hoe alle sterrenbeelden heten.

			Na een minuut of tien merk  ik dat mijn  vingers gevoelloos  worden, dus leg ik  mijn  zaklantaarn voor mijn voeten  op  de grond en steek ik  mijn  gehandschoende  handen  diep in de zakken  van mijn dikke donzen  jas.  Van links komt de lichte  geur van wiet mijn  kant op.

			Zou Sandrine het gemerkt hebben?  Zo  ja,  dan  doet ze haar best om daar  niets  van te laten merken. Kennelijk heeft ze besloten  zich niet overal  druk om te maken.

			Na nog vijf minuten  krijg ik de  indruk dat  we vanavond pech hebben, maar dan roept Alice: ‘Kijk!’, en  ze wijst over mijn  linkerschouder.

			Ik draai me  om. Eerst  zie  ik  alleen maar een  zwakke gloed  aan  de horizon, maar het licht  wordt feller en verspreidt zich  in duidelijke  paarse en  groene  tinten,  kolkend  en golvend, nu eens wat helderder, dan  weer bijna afzwakkend tot er niets meer van  te zien is.

			Aurora australis.  Het  zuiderlicht.

			‘Wauw!’  roep ik,  onder de indruk, en  Luuk fluit vol bewondering lang en zacht, terwijl het  licht  grote groene  en paarse pluimen  vormt  die de hele hemel in beslag lijken  te nemen,  van  het zuidoosten  naar het  noordwesten. De lucht is  veranderd in iets massiefs, een kleurige  stof die zich plooit en meebuigt op een  magnetische  wind.

			Ik pak  mijn telefoon uit mijn jaszak, bescherm het toestel tegen  de kou door mijn  mouw eroverheen te trekken, neem  snel  een paar foto’s en stop het  terug in  mijn zak. Dan  blijf  ik bewonderend  naar  het spektakel kijken. Het  is echt een hypnotiserend schouwspel.  Etherisch ook, al weet ik wat voor  natuurkundige wetten eraan ten grondslag  liggen: geladen  deeltjes van de zon  die  tegen atomen in de atmosfeer van de  aarde botsen, waardoor  er fotonen  vrijkomen. 

			Die  kennis maakt het  schouwspel er niet  minder  fascinerend op.

			Ik kijk gebiologeerd toe. De bijtende kou  is  vergeten, ik verlies alle  gevoel voor tijd, mijn blik blijft onophoudelijk gevangen en glijdt van  de ene dansende lichtzuil naar de  andere.

			Plotseling voel ik  me triomfantelijk opgetogen. Alsof mijn hele  leven naar dit moment toe heeft geleid.

			Links  en rechts van me vindt  de een  na de  ander  het genoeg geweest, maar ik kan me  nog niet van het fenomeen  losrukken. Het  is  een betoverende  show,  en ik ben net  zo verrukt  als toen mijn vader bij  ons in de tuin vuurwerk afstak toen ik vijf werd. Het was het mooiste wat ik ooit had  gezien,  vond ik.

			Hij  zou dit  ook prachtig hebben gevonden, denk ik, en  ik  voel oud zeer bovenkomen als me te  binnen  schiet dat  hij  dol was op astronomie, en dat hij  me op onbewolkte  avonden mee naar buiten nam om me de sterrenhemel te  laten  zien. Hij liet  in huis altijd een paar lampen branden, zodat  ik niet bang  hoefde  te  zijn.

			‘Kom je?’  vraagt  Alice.

			‘Ik blijf  nog  even.’ De  stem  van  Drew.

			‘Ik ook.’ Luuk.

			Even later kronkelt  er weer een pluim van betoverende kleuren door de lucht, nog helderder dan eerst.  Ik  kijk er  geboeid naar  en let niet op de minuten die  verstrijken.  Pas  als  het  zuiderlicht eindelijk  verflauwt  en  mijn voeten en vingers  kloppen van de kou  merk ik  dat ik alleen ben overgebleven.

			‘Drew?’ roep ik in  het donker. ‘Ben je daar?’

			Geen  reactie.

			Waar zijn ze nou allemaal? Ze  zouden toch  niet zonder  mij  zijn vertrokken?

			Ik buk  me om mijn zaklantaarn te pakken, maar mijn vingers graaien in het niets. Op mijn  knieën  ga ik in de sneeuw zitten en  tuur in de  zwakke schemering van het zuiderlicht.

			Shit. Waar is dat ding nou?

			Ik tast  om  me heen en  begin onrustig te worden. Waar is mijn zaklantaarn nou? Hier lag hij. Dat weet ik zeker. Ik  ben de hele tijd  op dezelfde  plek gebleven.

			Hoe  kan het nou dat hij verdwenen is?

			Mijn telefoon. Ik  kom overeind, haal mijn mobieltje uit mijn  zak  en  doe de digitale zaklantaarn aan.  Ik  klem het toestel  stevig in  mijn  gehandschoende hand om  te  voorkomen dat  het scherm bevriest. Het licht is erg  zwak, maar voldoende om om  me  heen  te kunnen kijken. Terwijl ik voorzichtig  over het ijs  schuifel en de voetstappen volg  die de anderen in de sneeuw  hebben  achtergelaten, schijn ik met mijn telefoon om  me heen om te zien waar mijn zaklantaarn  is.

			Niets.

			Ik keer letterlijk op  mijn schreden terug, en  de onrust dreigt  om te  slaan in  paniek.

			Waar is  dat ding  in godsnaam?

			En dan geeft mijn  telefoon de geest. Ik weet niet of dat  door  de kou komt of doordat  de accu  leeg is. Daar sta ik.  Mijn hart bonst in mijn keel en ik  weet niet wat  ik moet  doen. Ik kijk achterom naar waar  ik het onderzoeksstation vermoed, maar vanaf deze kant is  er geen licht te  zien. Ik draai  me langzaam om en probeer het silhouet  van Alpha tegen  de donkere lucht te  ontwaren, maar  ik  zie eigenlijk  helemaal  niks.

			Fuck.

			De angst  slaat  me om  het hart wanneer ik merk  dat ik alle gevoel voor richting  kwijt ben.  Ik  kijk  omhoog naar de onmetelijke hemel,  naar die miljarden sterren, maar nu  lijkt het  allemaal zo  oneindig groot  en onherbergzaam  dat ik er  duizelig van word. Ik krijg  ineens een aanval van hoogtevrees, een drang om op de grond  te gaan  liggen en me aan  het ijs  vast te houden, alsof ik ondersteboven aan de  wereld hang en er elk moment  vanaf kan vallen.

			Shit, Kate. Niet in paniek raken.

			Ik  probeer  mijn ademhaling onder controle te krijgen en  draai weer langzaam  om mijn as,  maar ik ben omgeven  door een inktzwarte duisternis  en  heb geen idee  welke kant ik  op moet. Mijn  hart  slaat op  hol.  Ik probeer te bedenken wat ik moet doen. Ondertussen heb ik het behoorlijk koud gekregen. Ik moet in  beweging komen,  en snel  ook.

			Maar stel dat  ik de verkeerde kant op  loop?  Stel dat  ik het basiskamp dan  juist achter me laat? Dan verdwaal ik misschien wel helemaal,  en dan vries  ik binnen een  paar minuten  dood.

			Het  enige  verstandige dat ik kan bedenken is dat ik het best  op deze plek  kan blijven staan, in de hoop  dat iemand merkt dat ik nog niet terug  ben.  Maar hoelang duurt  dat wel niet? Stel  dat niemand iets  merkt, of  dat ze ervan uitgaan dat ik al naar  bed ben gegaan?

			Sukkel, denk  ik,  kreunend van angst  en  frustratie.  Waarom  heb ik nou  niet beter opgelet? Ik had met de  anderen mee  terug  moeten gaan. We  worden  geacht nooit  alleen  naar buiten te gaan als  het  donker is,  maar het  is een bekend fenomeen:  naarmate de winter  vordert, worden de regels steeds minder strikt nageleefd.

			‘Help!’ roep  ik in  de diepe duisternis. Ik stamp met mijn  voeten op de grond. Mijn tenen zijn nu zo koud  dat ik ze nauwelijks nog voel  en ik  tril zo  heftig dat ik bijna niet meer op mijn benen kan staan.

			Ik ga hier dood, denk  ik in een volgende aanval van blinde  paniek.  Ik ga hier in dit  godvergeten oord dood.

			‘Help!’ roep  ik  weer. Ik luister  of  ik iemand hoor. Maar het heeft geen zin. Ik sta zo ver van de basis af dat ze me niet zullen horen, en  bovendien zijn  de  gebouwen  zo goed geïsoleerd dat er  bijna geen geluiden  van buiten  in doordringen.

			Wanhopig begin ik in het donker te lopen,  naar ik hoop  in de richting van het gebouw. Als ik  hier nog langer blijf staan, vries  ik  sowieso  dood. Maar bijna onmiddellijk  struikel  ik  over een  sneeuwrichel. Een pijnscheut  schiet door mijn slechte knie, waardoor ik  naar adem hap  en vooroverval. Een hoorbaar gekraak van  mijn sneeuwbril wanneer ik met mijn  hoofd tegen de bevroren grond sla.

			‘Shit.’  Ik  begin  ineens  hard  te huilen, maar dat verblindt me  bijna, omdat  de tranen ogenblikkelijk bevriezen en  aan mijn wimpers  blijven plakken.

			Ik knijp  mijn  ogen stijf dicht,  dwing  mezelf op te houden, en even zit ik weer in die auto, vastgeklemd  in een onmogelijke positie.  De tijd die vertraagt. Het tikken  van de motor  die afkoelt.  Een sensatie die gek  genoeg een  vredig gevoel oproept.

			Alles eindelijk opgelost.

			Alles vergeven.

			Als je doodvriest,  is  het toch net alsof je in slaap valt? Hoe makkelijk zou  dat zijn,  om alle verzet gewoon op te  geven,  om alles los te  laten, je over te geven aan het onvermijdelijke.

			En  dan hoor ik het:  een geluid, ergens op het ijs.

			Een  stem,  iemand die me  roept.

			Ik  krabbel overeind en tuur in de nacht.  ‘Hier!’ schreeuw  ik. Ik wacht om  te luisteren of iemand me heeft gehoord, maar  er volgt  niets. Ik draai me om en weet niet goed of ik het  me  heb verbeeld.  Misschien gaat  het  wel  zo als  je doodvriest:  dat je  langzaam wegzakt in dromen.

			‘Kate?’  Weer die stem.

			Geen droom. ‘Hier ben ik!’  schreeuw ik weer, zo hard mogelijk. Ik begin als  een  idioot te zwaaien,  hoewel  niemand me kan zien. Eindelijk zie  ik in  de verte het  zwakke schijnsel van een zaklantaarn, en  ik strompel die kant  op.

			‘What the fuck, Kate?’ zegt Arne  wanneer  hij bij me  is, met  Drew vlak achter hem. ‘Wat  doe je hier?  We kwamen er net  achter dat je  niet met de rest  mee was.’

			‘Ik kon  mijn  zaklantaarn niet vinden.’ Mijn woorden komen  snikkend uit mijn mond. ‘Iemand heeft hem meegenomen.’

			‘Weet je dat zeker?’ Drew schijnt met zijn eigen  zaklantaarn  over  het ijs, maar we  zijn nu  te ver van de plek  waar ik eerst stond.

			‘Ik  had hem bij  me,’ zeg ik. Mijn  tanden klapperen onophoudelijk. ‘En toen was  hij ineens weg.’

			‘Maakt niet uit.’  Arne kijkt naar mijn been. ‘Je loopt mank.’

			‘Ik ben gevallen. Heb  mijn knie  verdraaid.’

			‘We  helpen je wel.’  Drew haakt  zijn arm onder  mijn schouder en gebaart Arne om hetzelfde te doen. ‘We moeten gauw naar binnen, voordat je onderkoeld  raakt.’
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			Tegen de tijd dat we bij  Alpha zijn en de trap op gaan naar de laarzenkamer, tril ik  zo hevig  dat ik nauwelijks nog  op mijn benen kan  staan. Het is of er duizenden naaldjes  in mijn gezicht prikken, vanwege de ijskristallen die  zich  op mijn huid hebben afgezet. Als  ik nu in de spiegel zou  kijken,  weet  ik, zou ik zien dat  mijn gezicht door afkoeling  rood is geworden  –  de voorbode van bevriezing.

			‘Bedankt,’ stamel ik tegen Drew  en Arne wanneer ze  me loslaten  en ik op een bank neerplof.

			‘Gaat het?’ Drews  blik kruist  de mijne een seconde of  twee.

			‘Volgens  mij wel.’

			‘Heb je iets nodig? Iets warms om te drinken, of misschien iets sterkers?’

			‘Nee,  echt, het gaat  prima.  Echt waar.  Bedankt,  Drew.’

			Hij knikt. ‘Ik  zal kijken  waar Sandrine is,  om  haar te  laten weten dat je veilig terug  bent. Neem  een hete  douche. Dan word je snel warm.’

			Ik denk  verlangend  terug aan mijn  flatje in Bristol. Ik zou er heel wat voor  overhebben als ik me nu  kon onderdompelen in een lekker warm  bad.  Ik probeer mijn poolpak  uit te trekken, maar mijn vingers zijn zo  koud  dat ze  gevoelloos zijn geworden. Ik zit te klungelen  met de rits van mijn jas, tot Arne me te hulp schiet.

			‘Laat  mij maar even.’

			Lijdzaam  laat ik  hem begaan. Hij  trekt ook  mijn snowboots  uit. Mijn voeten zijn zo koud  dat  ze bijna pijn  doen. ‘Hou  je skibroek maar aan,’  adviseert  hij me. ‘Trek die maar uit nadat  je  bent opgewarmd.’

			Ik knik en loop achter hem aan  naar mijn  kamer. Mijn verdraaide knie klopt  hevig en doet pijn.  Arne  slaat het dekbed terug, en  ik laat me op het  bed vallen, nog steeds met al  mijn kleren aan. ‘Laat die  douche eerst maar zitten. Ik zal eerst iets warms voor je maken. Ik wil geen  nee  horen.’

			Ik doe  wat  hij  zegt. Ik trek het dekbed over me heen en lig te rillen  van de kou. Voorzichtig probeer ik mijn linkerbeen op  te tillen en mijn knie  te  buigen. Een pijnscheut, maar  zo te voelen is de knieband niet  beschadigd. Het  is na het ongeluk  nooit helemaal  goed gekomen met die  knie,  en  de val op  het ijs heeft het gewricht  natuurlijk geen goedgedaan.

			Ik  steek mijn hand onder  het matras  en zoek  de pijnstillers die  ik daar heb verborgen. Snel neem ik er  een paar  in.  Dan ga ik weer liggen. Ik probeer de zeurende pijn  in mijn been te negeren en richt mijn aandacht op een  sluimerend  gevoel van  ongemak.

			Wat is er met mijn zaklantaarn gebeurd?  Hoe  kan het dat  ik  dat ding  ben kwijtgeraakt?

			Die angstige  momenten op het ijs  komen terug. Ik was doodsbang,  ten einde raad, op mezelf teruggeworpen, terwijl ik het steeds kouder kreeg en ervan overtuigd raakte dat ik  op die meedogenloze ijsvlakte aan mijn eind zou komen. ‘Ik heb de anderen verteld dat  er niks met  je aan de  hand was.’ Arne komt terug met een  beker  in elke hand, een fles bourbon  onder zijn  arm  geklemd.  Hij zet  de bekers  op mijn  bureau en  schenkt  er een flinke scheut alcohol in. ‘Alsjeblieft.’

			Ik probeer de  beker  aan te pakken, maar het lukt me  niet doordat mijn  handen te erg trillen.

			‘Momentje.’ Hij verdwijnt weer en komt  terug  met een metalen rietje en een dikke deken.  Hij steekt  het rietje in  de beker, zet die op het  nachtkastje, en legt de  deken over  mijn dekbed.

			Ik pak  het rietje en neem  een slok. Heerlijk: lekkere warme  chocolademelk  met  een  flinke tic. Al snel gaat er een warme golf door mijn lichaam.

			Arne  trekt de bureaustoel bij  en gaat  zitten. Bezorgd kijkt hij me aan. ‘Gaat het wel?’

			‘Straks wel weer. Bedankt  dat je me gered hebt.’

			Hij knikt, maar  wendt  zijn blik niet af. Ondanks zijn lengte  en zijn omvangrijke  gestalte lijkt  Arne  niet veel  ruimte in te nemen. Dat heeft vast iets  te maken met zijn rustige, zelfverzekerde manier van doen,  zijn  innerlijke stabiliteit.

			‘Iemand heeft mijn zaklantaarn  gepakt,’ zeg  ik. ‘Ik had hem vlak voor me op de  grond gelegd en ik ben  steeds op dezelfde  plek  gebleven.’

			Wanneer Arne me fronsend aankijkt, dringt het tot  me door  hoe  paranoïde dat klinkt. ‘Kate,’ zegt hij  voorzichtig, ‘buiten  kun je  heel makkelijk gedesoriënteerd raken. Dan verlies je  je  gevoel  voor de werkelijkheid.  We hadden je  nooit  alleen mogen laten, ook niet een paar  minuten. We  gingen ervan uit dat  je achter ons  aan kwam.’

			Ik  neem nog een slok, en dan  ga  ik met mijn hoofd op het kussen liggen en  doe mijn  ogen dicht.  Misschien heeft hij gelijk. Waarschijnlijk wist  ik niet meer  goed wat  ik deed.  Dat ligt  per slot  van rekening voor de hand wanneer je  er met je aandacht niet bij bent.

			Dan moet ik denken aan  de  ontbrekende pillen. Daar is geen makkelijke verklaring  voor  te vinden.

			‘Als je wilt, kan ik morgen wel even op de skidoo gaan kijken  of ik  je zaklantaarn kan  vinden,’ biedt Arne  aan.

			‘Zou je dat voor  me willen doen?’ Ik  schenk hem  een dankbaar lachje. Het lijkt me  afschuwelijk  om dat  zelf te  moeten  doen. Ik zie  die allesomvattende duisternis weer voor me,  ik voel de angst weer achtergelaten  te zijn in die levensgevaarlijke  omgeving.

			Hou op, Kate.  Ik richt mijn aandacht op het  hier en nu. Ik lig veilig  in mijn  warme  bed. Ik  gloei  vanbinnen door de warme chocolademelk en het verdovende  effect van de  pijnstillers. Ik strijk met mijn vingers over Arnes  deken.  Hij  is met de hand gebreid, een compositie van ingewikkelde  geometrische patronen  in natuurlijke grijs-  en bruintinten, die nog licht naar schaap ruikt.

			‘Heeft Sonya  dit al gezien?’  zeg  ik. ‘Echt prachtig. En lekker warm.’

			Arne grijnst. ‘Gemaakt van wol van  IJslandse schapen. Die is  beroemd vanwege de  isolerende werking.’

			‘Waar heb je die deken vandaan?’

			‘Nou, om eerlijk te zijn heeft  mijn vriendin hem gebreid. Daar heeft ze maanden  over gedaan.  Op  het laatst vervloekte  ze me wel een beetje.’

			‘Dat kan ik  me voorstellen.  Wat  een prachtcadeau.’

			Ik hou hem zo  onopvallend  mogelijk  in de gaten. Hij leunt  achterover in de stoel  en laat zijn blik  door mijn kamer  gaan. Weer ben ik onder de indruk van zijn  uiterlijk. Hij is niet zo knap  als Drew, maar minder opvallend,  hartverwarmender.

			Zijn vriendin zal hem  wel ontzettend  missen.

			‘Voel je je al wat beter?’ vraagt hij. Hij strekt zijn benen tot ze  bijna de onderkant  van het bed raken.

			Ik knik. Ik  ril gelukkig niet meer, en de warmte  verspreidt zich  nu door mijn  hele lijf. ‘Heb  je Alex trouwens nog  gezien?’

			Arne  schudt zijn hoofd. ‘De hele  avond al niet.’

			Ik  drink mijn beker leeg en zet hem op mijn nachtkastje. ‘Mag ik je iets vragen?’

			‘Vraag maar raak.’

			‘Heb je  ooit gezien dat Alex  rookte? Wiet, bedoel ik.’

			Arne kijkt me zwijgend aan en zegt  dan: ‘Nee,  nooit. Hoezo?’

			‘Het zou het een en ander kunnen verklaren.’  Zowel  Caro als  Alex zelf beweerde dat  hij  niet blowde, maar het  zou wel  logisch zijn. ‘Ik dacht dat zijn gedrag  erdoor  beter  te begrijpen was, zijn  overtuiging dat iemand  met  de klimuitrusting van Jean-Luc heeft gerommeld.’ Het zou ook verklaren dat hij tijdens  de controle dingen over  het hoofd heeft  gezien, met het  ongeluk tot gevolg, maar dat  zeg ik niet tegen Arne.

			‘Dat zou kunnen,’ zegt Arne. ‘Heb je  het  er met hem  al over  gehad?’

			Ik  huiver als ik  denk  aan Alex’ uitbarsting toen ik het  zes  weken geleden ter sprake bracht.  Sindsdien heb ik verschillende  keren geprobeerd met hem te  praten, maar  steeds kapte hij het gesprek af.  Het leek weinig  zin te hebben om nog verder aan te dringen.

			‘Waar halen  ze dat spul eigenlijk  vandaan?’  Ik pareer Arnes vraag  met  een van mezelf.

			Hij haalt zijn schouders  op.  ‘Misschien heeft Luuk  een voorraadje bij  zich, of heeft iemand  hem iets gestuurd.  Het gerucht gaat dat iemand hier wiet teelt, met behulp van hydrocultuur, maar dat lijkt me gewoon het zoveelste Antarctische  broodje aap.  Zulke verhalen  gaan  op elk onderzoeksstation rond.’

			Ik  denk aan Drew en zijn kropjes sla. En aan de mensen bij mij in de straat die  werden opgepakt omdat ze op zolder wiet kweekten. ‘Zo  onwaarschijnlijk klinkt het mij niet in de oren,’ zeg ik.

			‘Hier kun je  dat soort dingen niet lang verborgen houden. Sandrine is bereid  om het door de vingers  te  zien  als mensen  blowen, maar ze zou  het  nooit  goedvinden  als hier wiet zou worden geteeld.’

			Daar denk ik even over na. Waarschijnlijk heeft  hij gelijk.

			‘Dus  jij hebt er geen problemen  mee?’ vraagt  hij, terwijl hij  me  blijft aankijken. ‘Dat mensen hier blowen?’

			Ik haal  mijn schouders op.  ‘Dat is waarschijnlijk beter  dan  dat  ze zich een stuk in hun kraag  zuipen.’

			‘Jean-Luc had  er een hekel  aan.  Hij  zei dat het zijn  onderzoeken in gevaar bracht,  en dat het hier  te riskant was om te doen. Sommige mensen  reageren heel slecht op het sterkere  spul, vooral skunk.’

			Mijn  voorganger  had wel een punt. Toen  ik op  de Spoedeisende Hulp werkte, heb  ik  heel wat mensen zien langskomen  die een psychose hadden,  en  soms  werd die veroorzaakt door  de  supersterke cannabis  die op straat  werd verhandeld.

			‘Ik ben het trouwens met je eens, hoor,’ zegt Arne. ‘Maar Jean-Luc was  van mening dat Luuk en iedereen die betrapt werd op het gebruik van drugs onmiddellijk zou moeten vertrekken.’

			‘Kon je  daarom niet  goed met hem opschieten? Luuk insinueerde  dat  jullie wat dat betrof lijnrecht  tegenover elkaar  stonden.’

			Arne  laat de lucht  uit zijn longen ontsnappen,  iets  wat  overgaat in een zucht. Hij  gaat rechtop zitten en wrijft over zijn wang,  alsof hij wil controleren of  hij  zich  moet scheren. ‘Soms was hij erg… hoe zeg je  dat… dog…’

			‘Dogmatisch?’

			‘Ja. Onflexibel.’

			We doen er een  poosje  het  zwijgen toe, beiden in gedachten verzonken. Ik  probeer iets te  bedenken om het gesprek  gaande te houden, omdat ik  graag  wil dat hij me nog wat langer  gezelschap houdt. ‘Heb je enig idee  waarom Alex in het washok van die dingen zei?  Over  Jean-Luc  die vermoord zou zijn?’

			Arne schenkt nog  wat bourbon bij  zijn restje chocolademelk  en neemt een slok. ‘Ze  waren heel close.  Jean-Luc was  een  soort vaderfiguur  voor hem. Zijn  dood  is hard bij hem aangekomen.’

			‘Ja,  hij was er helemaal ondersteboven  van.’

			‘Ondersteboven?’ vraagt Arne fronsend.

			‘Sorry, dat is een uitdrukking. Dat  betekent dat  je helemaal  van  slag  bent. Van de kaart. Uit het veld geslagen.’

			‘Aha. Ja, ondersteboven.’

			‘Heb je enig  idee waarom iemand  Jean-Luc zou willen  vermoorden?’

			Arnes mondhoeken gaan even  omhoog. ‘Nee, geen  idee.’ Hij  zucht weer en kijkt me dan strak aan. Ik  krijg het gevoel  dat  hij me iets wil vertellen. ‘Heeft Alex  het met je gehad  over  de spullen van  Jean-Luc? Zijn dagboek?’

			‘Nee.’

			‘Toen ze terugkwamen – het duurde een paar  dagen om  van de kloof naar de  basis terug te  keren –  beweerde  Alex dat iemand de  laptop  en  het dagboek van  Jean-Luc  uit zijn  kamer  had gestolen.’

			‘Niemand  zou toch spullen van een overleden collega  willen stelen?’  Ontzet trek ik mijn wenkbrauwen op.  ‘En hoe wist Alex  trouwens dat ze er  niet meer  waren?’

			‘Ik neem aan dat hij naar de kamer van  Jean-Luc is gegaan voordat die werd leeggehaald. Het zou kunnen dat iemand  had gekeken of er iets van zijn gading bij zat, nu  Jean-Luc er toch niet meer was.’

			Mijn  frons verdiept zich. De  laptop, dat kan ik  nog snappen,  maar  ook zijn dagboek? Wat moet  je daar in godsnaam mee?

			‘Maar goed, Alex vond het heel erg,  en  hij drong er bij  Sandrine op aan  dat de diefstal  onderzocht zou worden.’

			‘En is dat  ook gebeurd?’

			‘Nauwelijks. Sandrine had genoeg te doen:  ze moest zo snel  mogelijk een vervanger zien te regelen  en de nasleep  van het ongeluk  afhandelen.  Voor  zover  ik  heb  begrepen heeft iemand  van  de zomerploeg die spullen meegenomen.’

			Misschien ook  niet, denk  ik. Ik vraag me af of ik Arne moet  vertellen  over de  diefstal van mijn spullen. Maar  dat kan  ik onmogelijk doen. Dan zou ik  ook moeten zeggen wat er  dan  precies gestolen is.

			‘Alex  vond het  heel  erg,’ zegt hij nog eens. ‘Hij eiste dat Sandrine er bij UNA melding van maakte, maar  dat weigerde ze.’

			Ik denk  aan  Sandrines afgemeten manier van  doen.  Haar kille  uitstraling. Ik vermoed  dat  ze  steeds op haar hoede is,  angstig – iets wat ze nauwelijks  kan hanteren. Per slot van rekening is zij verantwoordelijk voor de hele gang van zaken hier, en  voor de veiligheid van  ons allen. Dat zou willekeurig wie sowieso  zwaar vallen.

			‘Wat  is er met de rest van Jean-Lucs spullen gebeurd?’  vraag ik.  ‘Zijn ze meegegeven met het vliegtuig?’

			‘Nee, die  staan in een kast in Beta. Ik denk dat zijn  spullen  in het voorjaar  wel naar Frankrijk  zullen worden gestuurd.’

			Ik kijk Arne  fronsend aan. ‘Hoezo? Wil  zijn  familie ze niet eerder terug?’

			‘Dat  weet  ik niet. Dat zou je  aan  Sandrine moeten vragen, want het was haar besluit.’ Maar ik heb de  indruk dat Arne niet alles vertelt, want hij  kijkt  me niet meer  recht in de ogen.  Ik  vermoed  dat hij iets voor me  verzwijgt, maar ik besluit  niet aan te dringen.

			‘Hoe was  Alex  eigenlijk,’  vraag ik,  in een poging  van onderwerp  te  veranderen, ‘voordat dit allemaal gebeurde?’

			Hij bijt op zijn  lip en  denkt na.  ‘Dat is het  gekke:  in het begin was hij eigenlijk best een relaxte gast. Vrolijk. Heel  anders dan tegenwoordig.’

			Ik zie  de foto weer voor me waarop hij naast  Jean-Luc staat,  met een  arm losjes om zijn  schouder geslagen. Ik kan het me  helemaal voorstellen.

			‘Waarom is hij na het ongeluk niet weggegaan? Het moet  ontzettend moeilijk voor hem  geweest  zijn  om hier te  blijven.’

			‘Volgens mij  vond hij…  vindt  hij… dat iedereen  dat dan zou hebben opgevat als een  schuldbekentenis. Hij  vond dat  hij moest blijven…  Hij…’  Arne  valt stil, alsof  hij iets  had willen zeggen, maar zich bedacht heeft.

			‘Wat wilde  je  zeggen?’

			Arne zucht weer. ‘Alex zei dat hij de zaak tot op de bodem zou  uitzoeken,  over wat  er met Jean-Luc is gebeurd.’

			Ik denk hier even over  na  en besluit  dan  om  het erop te  wagen.  ‘Ik heb  gehoord dat er ook iets  in Nieuw-Zeeland  is gebeurd.’  Een tijdje  geleden heb ik  geprobeerd  om  er via internet  meer  over te weten  te komen, maar dat leverde niets op,  behalve een  kort artikeltje in een plaatselijke  krant.  Een paar alinea’s die weinig toevoegden  aan wat Drew  me al had verteld, plus de  naam van  het meisje.

			‘Ja. Arme  ziel.’

			‘Dat meisje, of Alex?’

			‘Allebei.  In beide gevallen  is het tragisch.’

			‘Denk je  niet  dat het  de schuld van  Alex was? Wat  er in de kloof met Jean-Luc  is gebeurd, bedoel  ik.’

			Arne schudt zijn  hoofd. ‘Ik heb met Alex samengewerkt, ik weet dat hij  alles drie keer checkt. Als hij  ergens  paranoïde over  is, is  het wel over de  vraag of er iets mis  kan gaan.’

			Ik kijk hem verbijsterd  aan. ‘Dus jij denkt ook  dat er  sprake is van sabotage? Dat iemand  de klimspullen onklaar heeft gemaakt?’

			‘Nee, Kate.’ Arne zwijgt  even en lijkt zijn  woorden zorgvuldig te kiezen. ‘Dit is Antarctica.  Hier gebeuren  nu eenmaal rare dingen. Het gaat niet allemaal zoals in de bewoonde  wereld. Deze omgeving brengt veel risico’s met zich mee. We hebben met  extreme omstandigheden te maken. Volgens  mij was het gewoon een heel vervelend ongeluk.’

			‘En dat  meisje in Nieuw-Zeeland?’

			Arne gaat verzitten en is duidelijk niet  op zijn  gemak.  ‘Als  iets zelden fout gaat, betekent dat nog  niet  dat het  niet  twee keer kan gebeuren. Bungeejumpen is per slot van rekening  ook niet  ongevaarlijk.’

			Hij heeft gelijk, besluit  ik. Ik heb met Alex te doen.  Wat heeft het hem allemaal tegengezeten. Ik hoop dat hij  dit alles kan verwerken.

			Ik neem  me voor  om morgen contact met hem op te nemen en misschien ook medicatie voor te stellen. Tenslotte heb ik een kast vol  antidepressiva.

			‘Alex redt zich wel,’  zegt Arne,  alsof hij mijn gedachten kan  lezen. ‘Hij  moet gewoon van het ijs af,  weg  van  dit  hele gedoe.’ Hij  strekt zijn benen  en komt overeind. ‘En als ik jou zo zie, denk ik dat  je wel  wat  slaap kunt gebruiken.’

			‘Vergeet deze  niet  mee te  nemen.’ Ik reik hem  de deken  aan.

			‘Hou  die maar zolang je wilt.’ Hij pakt de  bekers en blijft dan bij de deur  staan.  ‘En doe in  het  vervolg wel voorzichtig,  oké? Eén  arts verliezen zou je nog  kunnen zien als domme pech, maar ze allebei verliezen is onmiskenbaar  een teken van  slordigheid.’

			Met die woorden  gaat hij weg, en ik kijk hem verbaasd  na. Een  monteur die  Tarkovski kent en  Oscar Wilde  parafraseert.

			Niet iemand die je  elke dag tegenkomt.
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			Een klop op de deur van de kliniek. Ik ben  net bezig de bloeduitslagen te updaten. Niets opmerkelijks, al hebben veel van  ons weinig  vitamine D. Ik moet iedereen aansporen regelmatig  vitaminesupplementen te nemen.

			Ik ben blij als Caro’s gezicht om de hoek  verschijnt, maar mijn  glimlach vervaagt wanneer ik  haar rode ogen en  neus  zie.

			‘Heb  je het  druk?’  vraagt ze.

			‘Helemaal niet. Neem plaats.’

			Ze  gaat tegenover me zitten en heeft  een verfrommeld papieren zakdoekje  in  de hand. Er gaan alarmbellen  in mijn hoofd af.  Waarom is ze  hier? Heeft ze het weer met Luuk aan de stok gehad?

			‘Is er iets  gebeurd?’ Ik leg een geruststellende hand op haar arm.

			Caro  frunnikt aan  het zakdoekje  en slikt moeizaam. Plotseling barst ze  in  tranen uit. Haar hele lijf schudt onder het heftige gesnik, en haar ademhaling gaat  hortend en stotend. Maar ze zegt nog steeds  niets.

			‘Caro,’ zeg ik,  terwijl ik me zorgen maak omdat deze  nuchtere meid  er  zo slecht  aan toe is. ‘Wat is  er in hemelsnaam aan  de  hand?’

			Ze dept  haar ogen droog en  haalt diep  adem.  ‘Ik ben  zwanger.’

			Wezenloos  kijk ik haar  aan, met open mond, en  probeer dit te verwerken. ‘Zwanger?’ vraag ik schaapachtig. ‘Weet  je  het zeker?’

			Ze  knikt. ‘Ik  ben  al een tijdje niet meer ongesteld geweest.’ Ze slikt, wendt  haar blik af.  ‘Al een hele tijd, eigenlijk.’

			O god. Ik zit maar wat  te zitten,  overdonderd, niet in staat om  te verhullen hoe erg  ik hiervan schrik.

			Zwanger.

			Jeetjemina.

			Tijdens de spoedcursus zijn er heel  wat noodsituaties behandeld,  en midden in de  nacht  spookten er  ook  heel wat door  mijn hoofd, maar zwangerschap was daar niet  bij. UNA heeft alle vrouwen duidelijk te verstaan  gegeven dat ze moeten  zorgen  voor betrouwbare anticonceptie.  Als je hier in de winter zwanger raakt, kan dat rampzalige  gevolgen hebben.

			‘O, shit.’

			Caro bloost, en dan  dringt het tot me door dat ik het hardop heb gezegd.

			‘Het spijt me,’  fluistert ze.  ‘Ik heb gewoon gigantisch stom gedaan. Ik had veel  eerder bij je moeten komen.’

			‘Ik ben alleen wat verrast, dat is alles.’ Ik probeer mijn  hoofd  koel te houden. ‘Het is  niet jouw schuld.’

			‘Dat  is niet  helemaal waar,  hè?’ zegt  Caro met  een grimas.

			‘Er moet hoe dan ook nog een tweede persoon  bij betrokken  zijn,’ zeg  ik. Ik  ben benieuwd wie de vader  is. Is hij in ons midden, of was  het  iemand van het  zomerteam? Ik overweeg ernaar  te vragen, maar besluit dat het mij niet aangaat.  ‘Weet je wanneer je voor het laatst  ongesteld  bent  geweest?’

			Caro kijkt  ongelukkig uit haar  ogen.  ‘Ik weet het niet precies, om  eerlijk te zijn. Ik heb een tijdje een  anticonceptiepleister gebruikt,  en  toen  had ik  nooit veel…  alleen wat druppeltjes. Daarom…’  Weer biggelen er tranen over haar wangen. ‘Daardoor had  ik het niet in de gaten… zo’n lange tijd, bedoel  ik.’

			Ik kijk naar haar buik, maar doordat ze die eeuwige ruimzittende overall draagt,  valt er niets te zien.

			Fuck.  Wat moet  ik nu beginnen?

			‘Goed.’ Ik haal diep adem  en probeer rustig te blijven.  ‘First things first.  Laten we  voor de zekerheid eerst maar een test doen,  oké?’

			Ik sta  op, mijn knie  wankel ondanks het steunverband dat ik  draag sinds  ik hem  verdraaid heb, nu drie  dagen geleden, en  ik zoek  in de voorraadkast. Hebben we eigenlijk wel  zwangerschapstests? Ik kan me niet herinneren er een gezien  te  hebben.

			Er is er vast ergens een te vinden. UNA lijkt  aan praktisch alles gedacht te hebben.

			Ik probeer zo rustig  mogelijk te blijven en  zoek verder,  terwijl Caro zwijgend zit  te wachten.  Ik bedenk hoeveel moed  ze bijeengeraapt moet hebben om  naar me  toe  te komen, natuurlijk  bang voor mijn reactie.  Ze  is niet dom, ze weet vast wel  in wat voor afschuwelijke situatie ze ons  allebei gebracht heeft.

			‘Ah, gevonden.’ Opgelucht vind ik een doosje met zwangerschapstests, verborgen achter  de ruime hoeveelheden condooms en maandverband. Ik haal de gebruiksaanwijzing tevoorschijn en  neem die zorgvuldig door. Dan geef  ik haar het staafje. ‘Je hoeft er alleen maar  even  overheen te plassen. Dan heb je  binnen twee minuten de uitslag.’

			Terwijl Caro naar de wc  op de gang loopt, zet  ik mijn gewicht op mijn goede been.  Er komen allerlei  vragen bij  me op. Hoe ver  is ze heen? De  test kan alleen bevestigen of  ze zwanger  is  of niet. Als niet bekend is wanneer ze voor het  laatst  ongesteld is  geweest, wordt  het lastig om uit te rekenen wanneer  ze is  uitgerekend. O jezus, wat  heb ik aan zorg  te bieden? Het is  al  heel lang geleden dat ik mijn coschappen op  de kraamafdeling liep.

			Wat concreter: wanneer kan  ik haar op z’n  vroegst hiervandaan halen? En zijn we dan nog op tijd?

			Ik knijp mijn ogen dicht  en bid in  stilte  tot  een  God waar ik niet in geloof: alstublieft, God, zorg dat ze zich vergist heeft. Laat er iets anders aan de hand zijn. Het eten,  misschien. Of een  hormonale stoornis.

			Maar zo gauw Caro weer terugkomt, worden mijn angsten bevestigd door de grimmige uitdrukking op haar gezicht. Zwijgend geeft ze me het  plastic staafje, en aan het blauwe streepje zie  ik  dat de  uitslag  positief is.

			Ik adem langzaam  uit. En  probeer mijn opkomende paniek te  bezweren.

			‘Goed,’ zeg ik opgewekt.  Ik pak de  papieren kalender  die op mijn  bureau  staat. ‘Heb je enig idee wanneer je zwanger bent geraakt?’

			Caro wordt vuurrood. ‘Eh… nou,  nee. Ik weet  het niet  precies.’ Ze aarzelt. ‘Het is  namelijk  niet bij  één keer gebleven.’

			‘Je vertelde net dat je een  anticonceptiepleister gebruikte. Denk je dat die  niet werkte?’

			‘Die gebruikte ik voordat ik hierheen ging, maar daar  werd ik misselijk  van.  Dus  daarom ben ik  overgestapt op  progesteronpillen.’

			‘Heb  je  die elke dag ingenomen?’ Ik probeer niet beschuldigend te klinken, maar  ik  zie dat ze weer begint te  blozen.

			‘Meestal wel.’

			Ik knik. Het  heeft geen zin om hierop door  te gaan. Wat gebeurd is, is  gebeurd, en  we schieten  er niets mee op als ik  de suggestie  wek dat Caro niet goed heeft opgelet. Of haar partner, wie dat ook mag zijn.

			Ik haal nog eens diep adem en probeer me  te concentreren. ‘Zou ik  je iets persoonlijks  mogen vragen, Caro?’

			‘Tuurlijk.’

			‘Weet de  vader het al?’

			Ze  schudt misprijzend haar hoofd  en  wendt haar blik  af.  Ze  begint  weer te huilen, en  haar  schouders schokken. ‘Om eerlijk te zijn weet ik niet goed…’ Ze zwijgt en slaat een hand voor haar  mond,  alsof ze haar  ellende binnen wil  houden. ‘O  shit, wat  een  puinhoop.’

			Ik  weet  niet wat ik moet zeggen. Het is een regelrechte ramp wanneer iemand  in  deze situatie  zwanger wordt. Ik denk aan de mogelijke  complicaties en  aan mijn weggezakte  verloskundige kennis. Hopelijk  is  het geen buitenbaarmoederlijke zwangerschap.  Maar  dan  blijven er nog heel wat rampscenario’s  over. Late miskraam,  verhoogde bloeddruk  en pre-eclampsie,  ernstig bloedverlies. Een aangeboren  afwijking  van de baby.

			‘Laten we maar eens naar de onderzoekstafel gaan,’ zeg  ik.  Ik probeer rustiger over  te komen  dan ik  in werkelijkheid ben. ‘Eens kijken of we  kunnen  bepalen  hoeveel  weken je bent. Kun je je  broek  uitdoen?’

			Ze  maakt de schouderbanden  los,  laat haar overall zakken  en  gaat op  de tafel zitten. Ze trekt haar T-shirt  omhoog. Ik zie dat ze al een  buikje  krijgt. Dat betekent dan toch dat de vader iemand van het  zomerteam was, of dat  ze niet langer het bed delen? Ik kan me niet voorstellen dat iemand die haar naakt ziet niets zou merken.

			Concentreer  je, houd  ik mezelf voor,  terwijl  ik mijn vingers voorzichtig over  haar  buik  laat gaan om  te zien  of ik de harde bovenrand van de baarmoeder  kan voelen. Ik  pak mijn meetlint en  meet de afstand tot haar schaambeen.

			Bijna zesentwintig centimeter. Ik pak  mijn stethoscoop, zet het  uiteinde  op  haar  buik en luister aandachtig.

			Daar, zacht en  snel:  het  geroffel van  de foetale hartslag.

			‘Hoor je iets?’ vraagt  Caro  bezorgd  als ze  mijn  gezicht ziet. ‘Is  alles goed?’

			‘Alles lijkt prima  in orde.  Kleed je maar weer aan. Ik moet even wat opzoeken.’ Terwijl zij zit te klungelen met de schouderbandjes van  haar overall, start  ik  de  computer op en navigeer ik naar de zogeheten  ‘spiekbriefjes’, een samenvatting van praktisch alle  ziektebeelden die we hier  op  Antarctica kunnen tegenkomen. Bij  de  zwangerschapssectie  kijk ik  in de tabel  voor de fundushoogte. Ik  pak mijn kalender  erbij  en bereken de datum waarop  ze is uitgerekend. Dat  is best lastig, want de fundushoogte is gebaseerd  op gemiddelden. Het zou  zomaar kunnen dat  ik  er twee of drie  weken naast  zit.

			De moed  zinkt me in de schoenen. Weinig kans  dat  ze  hier op  tijd een vliegtuig naartoe kunnen  sturen. Dat wordt op z’n  vroegst  half oktober, en alleen als het weer uitzonderlijk zacht  is.

			‘Weet je het al?’

			Ik  ga rechtop zitten en  richt me tot Caro. ‘Oké. Mijn schatting is dat je  tussen de vierentwintig  en  achtentwintig weken zwanger bent. Maar zonder de  precieze datum van  je laatste menstruatie  of  een  echo kan  ik je niet meer  zekerheid  geven.’

			Ze  bijt op de  binnenkant van haar lip. ‘Dus wanneer ben ik uitgerekend? Ongeveer?’

			‘Omdat de gemiddelde zwangerschap zo’n  veertig  weken duurt, zou ik zeggen…’ Ik kijk  voor  de zekerheid weer op  de kalender. ‘Ergens tussen half september en half oktober. Maar vergeet  niet dat  de zwangerschap ook een paar weken korter  of langer kan duren.’

			Caro’s gezicht verstrakt. ‘O, fuck.’

			Ik  doe er een ogenblik  het zwijgen toe  en  laat het  nieuws bezinken. Voor ons allebei.

			‘We vinden  er  wel wat op,’ zeg ik zo  zelfverzekerd mogelijk. ‘Ik ben ervan overtuigd dat UNA  er alles aan zal doen om je hier weg te krijgen zo gauw dat veilig kan. Het  zou kunnen dat  ik ernaast  zit en dat  je nog niet zover  heen  bent als ik denk. Zoals ik  al zei, is het alleen maar een ruwe schatting.’

			Caro  knikt, maar ze oogt  aangeslagen. ‘Ik had niet gedacht  dat ik  al  zo  snel zou zijn uitgerekend.  Ik bedoel, ik  heb nog niet zo’n  dikke  buik,  toch?’

			Ik schud  mijn hoofd. Het is waar wat ze zegt. Ze toont  nog niet erg, maar  aan de andere kant is dat niet ongebruikelijk bij een eerste zwangerschap.

			Caro schraapt  haar  keel  en slaat  haar  ogen neer. ‘Is  het te laat  om er nog iets aan  te laten doen?’  mompelt ze.

			‘De  zwangerschap  beëindigen, bedoel je?’

			Ze  knikt.

			‘Daar kan in dit  geval geen sprake  van zijn, Caro. Vooral  hier niet,  en in dit stadium.’  Ik  zwijg even. ‘Bedoel je  te  zeggen dat je het kind niet  wil houden?’

			Caro bijt weer op haar  lip, en haar  mond begint te trillen. ‘Nee. Ik bedoel: jawel. Ik  wil  het  kind wél  houden.’  Er  biggelt  weer  een traan over haar wang. ‘Ik  vind het alleen zo ontzettend…  stom van mezelf. Ik  had veel eerder naar je  toe moeten  komen, maar ik had nog helemaal niet in de gaten… Het is geen  moment bij me opgekomen dat er iets aan de hand  was.  Ik dacht dat ik wat aankwam,  maar dat is  niet zo  gek. Ik bedoel, ik  weet  dat jij de eetlust van een  vogeltje hebt…’ Ze haalt haar neus op en schenkt  me een betraande  glimlach.  ‘… maar  Rajiv  kookt ontzettend lekker, en er is  altijd genoeg. En toen ik zo’n vermoeden kreeg, denk  ik dat ik het eerst  niet wilde  weten. Ik hield mezelf voor  dat het niet waar kon  zijn. Tot ik dat rare gevoel  in mijn buik kreeg en  me realiseerde dat het een kind was dat  ik voelde schoppen.’

			‘Had je geen  andere symptomen? Misselijkheid? Vermoeidheid?  Gevoelige borsten?’

			‘Ik was wel een beetje misselijk,  maar  ik dacht dat dat van de progesteronpillen  kwam. En ik was ook wel moe,  maar daar hebben we  hier allemaal toch wel last van? Ik  ging ervan uit dat mijn bioritme verstoord was of zo.’

			Ik kijk haar meelevend aan.  Ik kan het haar niet kwalijk  nemen. Zou ik  zelf  de symptomen hebben herkend? Dat is goddank niet iets waar ik me zorgen om hoef te maken. Al voor het ongeluk heb ik een  spiraaltje laten plaatsen, en bovendien  heb  ik ervoor  gezorgd dat Drew een condoom gebruikte.

			Dubbele veiligheidsmaatregelen.

			‘Neem je  nog  steeds progesteronpillen?’ vraag  ik.

			‘Daar  ben  ik een paar weken geleden  mee  gestopt,  toen ik eindelijk  in de gaten kreeg  wat er aan de hand zou kunnen zijn.’  Ze kijkt me bezorgd aan. ‘Kan de baby daar iets aan  overgehouden hebben?’

			Ik  schud mijn hoofd.  ‘Ik zal  overleggen met  het medisch team van UNA, maar volgens mij hoef  je je daar geen  zorgen over te maken.’

			‘Oké.’

			‘Maar vanaf nu geen alcohol meer.’

			‘Oké,’ zegt ze  weer.

			Ik probeer te bedenken  wat  ik nu moet doen. ‘Luister. Je  moet  voor  jezelf bepalen  of – of eigenlijk: wanneer –  je de anderen  wilt vertellen  dat je zwanger bent. Ondertussen moet ik  dit met Sandrine  bespreken. Is dat oké wat  jou betreft?’

			Ze aarzelt.

			‘Het is  echt voor je  eigen bestwil,’ zeg ik.  ‘En voor die  van  het  kind. Sandrine zal het een en ander moeten regelen  om ervoor te  zorgen dat je  zo  snel mogelijk kunt worden opgehaald. En ik  moet overleggen met  UNA, zodat ik je  optimaal in je zwangerschap kan begeleiden. Begrijp je dat?’

			Caro reageert eerst niet en staart alleen maar naar het rolgordijn dat  voor het raam  hangt  en de duisternis buitensluit. Wat  ziet ze er nog  jong uit, valt me op.  Heel kwetsbaar.

			‘Vertel haar eerst nog maar niks,’ fluistert  ze. ‘Dat ik het ben, bedoel ik. Ik weet dat je haar  van  de  situatie op de hoogte moet stellen, maar ik  heb  tijd  nodig om alles op een rijtje te zetten zonder dat Sandrine me op mijn  nek zit.’

			Ik  denk even na. ‘Goed. Ik  hou het nog een paar dagen  voor me. Maar  Caro, we zijn maar met z’n  vijven hier op de  basis. Vrouwen, bedoel  ik. Eén is lesbisch, en Sonya heeft  er de leeftijd niet  meer voor. Dan  kan Sandrine  wel op  haar vingers  natellen om wie het gaat.’

			Ze knikt, bijt  weer op haar lip, en  kijkt omlaag naar  haar kleren.  ‘Zo  overduidelijk is het toch nog  niet? Voor de  anderen?’ Ze  perst  er een  half lachje uit. ‘Mooi  dat  ik loodgieter ben, hè?  Dan  kan ik het onder mijn overall  verborgen houden.’

			‘Dat zal binnenkort  niet meer gaan,’  zeg ik  voorzichtig. ‘Misschien is het beter als  je het bekendmaakt voordat de anderen er zelf  achter  komen. Je weet dat er hier nogal  geroddeld wordt.’

			Caro trekt een grimas.  ‘Schei uit, zeg. Onvoorstelbaar hoe snel  dat  gaat.  Heb je  gehoord  dat er  gefluisterd wordt dat  ik de wasmachine met opzet  zou  hebben gesaboteerd, alleen om  Luuk een hak te  zetten?’  Ze fronst misprijzend.  ‘Alsof  ik dat ooit zou doen. Om  er nog maar over  te zwijgen dat  het potdomme door  zijn aansteker  kwam.’

			‘Dat  is precies  waarom  we de anderen hier zo  snel mogelijk van op de hoogte  moeten brengen.  Maar je moet het eerst de  vader vertellen, Caro. Hij moet het horen.’

			‘Ja.’ Haar blik glijdt weer naar het raam, en dan komt ze zuchtend overeind.  ‘Maar  goed, ik ga weer aan het werk. Er is weer gedoe met  de douches.’

			‘Gaat het  lukken?’

			‘Ik weet inmiddels dat het  aan de watertoevoer  vanaf de warmwaterketel ligt. Maar we zien wel.’

			Ze ziet er zo moe  en verloren uit dat ik mijn professionele grenzen negeer en opsta  om  een arm om haar heen  te slaan. ‘Het komt allemaal  goed,’ zeg ik. ‘Wat er ook  gebeurt,  het komt allemaal goed. Met jou en met  je kindje. Kom over een paar dagen  nog maar  eens langs,  dan  kunnen we wat  gedetailleerder  ingaan op je zwangerschap.’

			Ze knikt, maar oogt nog steeds bedroefd. Ik wacht tot ze bij de  deur is voordat ik  het zeg. ‘Trouwens, Caro?’

			Ze blijft staan en kijkt achterom.

			‘Gefeliciteerd.  Ik  denk  dat je  een geweldige moeder zult  zijn.’

			‘Dank je wel.’ Caro produceert een  half lachje en trekt  de  deur  achter  zich  dicht.

			Wanneer ze is  vertrokken,  laat ik mijn  hoofd op  mijn handen  rusten.

			O fuck. Wat moet ik  nu  beginnen?
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			‘Is dit een grap?’  Sandrine  kijkt me vol  ongeloof aan. ‘Want ik  kan hier  niet om lachen,  Kate.’

			Ik schud mijn hoofd. ‘Ik ben bang van niet. We hebben een zwangerschapstest gedaan. Ik kan je  de uitslag  laten zien als je me niet gelooft.’

			Ze staat op, komt achter  haar bureau vandaan en ijsbeert door het  vertrek. Dan blijft ze staan.  ‘Weet je het zeker? Of  zou  het kunnen dat je het mis hebt?’

			‘Zo’n test biedt  negenennegentig procent zekerheid. Bovendien kon ik het  voelen. Haar baarmoeder  is onmiskenbaar vergroot, en bovendien  heb ik met de stethoscoop het  hartje kunnen  horen. Dat laat nauwelijks  ruimte voor twijfel.’

			Sandrine  laat  zich weer in haar  stoel zakken. ‘Merde,’ mompelt  ze. ‘Waar gaat dit naartoe?’

			‘Naar een  gezonde  moeder en een  gezond kind, hoop ik.’

			Ze negeert mijn grappig  bedoelde opmerking en  kijkt me  met een kille blik  aan. ‘Over wie hebben we het?’

			‘Zoals ik al zei, is dat vertrouwelijke informatie. Ze wil niet dat ik zeg om  wie het gaat.’

			Sandrine perst haar lippen bijna minachtend  op elkaar. We weten allebei dat het onzin is, en dat ik alleen  maar probeer  tijd te rekken.

			‘Ben je het zelf?’ Ze kijkt me streng aan.

			Ik wil in eerste instantie lachen, maar hou me  in, in het belang van Caro. Het  kan  geen kwaad Sandrine een paar dagen in het  ongewisse te  laten.  Ze  kan wel raden dat het  om  Caro  gaat, maar zeker  weten  doet ze het  niet.

			‘Kate?’ Ze kijkt  me nog  een ogenblik strak  aan en snuift dan misprijzend om  mijn stilzwijgen. ‘Nou,  ik  ben het in elk geval niet,’ zegt  ze vol afschuw.

			Ik  ga tegenover  haar  zitten en vraag me af hoe ik  het gesprek kan  ombuigen. Het gaat er niet om  wie ons in deze  positie heeft  gebracht, maar wat we kunnen doen.  Maar Sandrine kijkt naar  mijn buik en trekt haar eigen conclusies. Doordat ik  hier flink ben  afgevallen is mijn  buik  verdacht plat. Ik  zie haar  nadenken. Het ligt tamelijk voor de hand. Sonya is met haar vierenvijftig  jaar geen waarschijnlijke kandidaat. Dan hou je Alice en Caro over.

			Ze ademt diep in wanneer ze tot de meest  logische conclusie  komt. Ik heb met Caro te doen, maar wat kan ik anders? Ik heb haar ervoor gewaarschuwd.

			‘Die achterlijke meid!’ zegt  Sandrine  fel. ‘Waarom heeft ze geen anticonceptie gebruikt?’

			‘Dat  heeft ze wél gedaan,’ zeg ik. Ik voel me geroepen het voor Caro op  te nemen. ‘Geen enkele  methode is honderd procent  betrouwbaar.’

			Sandrine snuift  verontwaardigd en ze is  duidelijk niet overtuigd. Dan verdwijnt haar  boosheid op slag.  De vrouw die tegenover me zit ziet er plotseling doodmoe uit, en echt ten  einde raad.  Aan de kringen onder haar ogen en  haar holle  wangen is te zien wat voor  sterke wissel deze winter  op haar  trekt.

			Door haar  afgemeten, zakelijke manier van doen komt ze  vaak neerbuigend over, en daarbij legt ze  ook weinig gevoel voor humor  aan de  dag, maar nu lijkt ze zo zwaar  op de proef gesteld dat ik geneigd ben haar de helpende hand te reiken.

			Ik  geef niet  toe aan die impuls, omdat ik intuïtief weet dat ze dat gebaar niet zal  weten te waarderen.  Haar  beeld van mij lijkt niet  te zijn verbeterd; ik heb nog steeds het  gevoel dat  ik een minderwaardige vervanger voor  Jean-Luc  ben, althans in  haar ogen.

			‘Kun  je  wat preciezer zijn?’ vraagt  Sandrine. ‘Over  de data?’

			Ik schud mijn hoofd. ‘Niet zonder echo. En zelfs dan zouden  we niet  precies kunnen zeggen wanneer  de bevalling  begint.’

			Sandrine doet haar ogen heel even dicht, alsof ze vecht tegen een  van  haar innerlijke  demonen.

			‘Ik zal  met UNA  overleggen,’ zeg  ik. ‘Kijken of  ze  haar voor  de bevalling naar Nieuw-Zeeland  kunnen overbrengen.’

			Sandrine reageert  niet, maar kijkt moedeloos naar  de stapel papieren  op  haar bureau.  ‘Ik neem aan dat ze niet heeft gezegd wie de vader  is?’

			Weer schud ik van nee.

			Ze  gaat met haar  tong langs  haar tanden  terwijl ze  de mogelijkheden afgaat.

			‘Heb jij  een idee?’ vraag ik.

			‘Ik  heb  zo  mijn vermoedens.’

			‘Zou je die  met me willen delen? Wat denk  je:  is het iemand die hier nu nog is,  of was het iemand van  het zomerteam?’

			Haar grijns heeft  iets sarcastisch. ‘Zoals jij ook zo open  bent naar  mij toe, Kate?’

			‘Ik kan  niet  anders!’ roep  ik  uit, niet in  staat om mijn irritatie nog langer verborgen  te houden. ‘Ze  heeft me expliciet gevraagd haar naam niet  te noemen.  Ik  kan de eed van Hippocrates niet breken omdat dat toevallig goed uitkomt, Sandrine.’

			Ze  kijkt  me zwijgend  aan.

			‘Prima. Dan moet je het  zelf maar  weten.’ Ik sta op en verlaat  het  kantoor  zonder verder nog  een woord te zeggen.

			Het gesprek met de consulterend verloskundige van het  medisch team van UNA in Genève  verloopt  soepeler,  hoewel het  scherm tijdens de belsessie voortdurend bevriest, waardoor we praktisch alles wat we zeggen  steeds  moeten  herhalen. Mede  door het late tijdstip  valt  het  me zwaar om daar  energie voor  op te brengen.

			Ik stel me tegenover Annette Muller net zo op als  tegenover Sandrine en weiger de  naam van Caro te noemen, al kan ze  waarschijnlijk  wel raden om wie het  gaat. Maar in tegenstelling tot Sandrine gaat  Annette er niet op  door en lijkt ze zich er ook  niet  aan te  storen.

			‘Nou, we moeten  het maar zo  goed mogelijk  zien te hanteren.’ Door  haar opgewekte glimlach neemt mijn bezorgdheid enigszins  af. ‘Dus  volgens jou is ze ongeveer zesentwintig weken? Normaal gesproken zouden we een echo doen om de ontwikkeling van het kind en de grootte  van de baarmoeder te bepalen, maar dat is  nu  natuurlijk geen  optie. Hou de groei van  de  baarmoeder maar goed  in de  gaten, want dat is een goede indicatie of de baby  zich normaal ontwikkelt,  en controleer haar  bloeddruk regelmatig.  Controleer haar urine  ook even op  eiwit. O, en ik zou haar ook een vitaminesupplement  geven, gewoon voor de zekerheid.’

			‘Oké.’

			‘Ondertussen zullen we alles in  het werk stellen om  haar daar  voor de bevalling weg te halen.’ Annette  zegt  het luchtig, alsof het een standaardsituatie betreft. ‘Ik heb het al aan het logistieke team  doorgegeven,  en die gaan ermee aan de slag.’

			Ik  knik,  al  sluit ik me door de stress en de toenemende vermoeidheid steeds meer voor de situatie  af.

			‘Gelukkig is ze niet resusnegatief,’ voegt ze eraan toe, ‘dus we  hoeven  wat dat betreft  niet bang te zijn dat er problemen  ontstaan  voor het  geval  ze voortijdig moet bevallen. Dat zou namelijk pas een echt probleem zijn, omdat er  op  de basis geen antistoffen beschikbaar zijn.’

			‘Tel uw  zegeningen,  hè?’

			Annette zucht en kijkt meelevend in de camera. ‘Maak je  maar  niet  zo ongerust, Kate. Ze  is niet  ziek, ze is  alleen maar zwanger. Wereldwijd zijn er heel wat vrouwen die het  prima redden zonder dat ze  medische  hulp krijgen. Laten  we ons niet  richten op wat er  allemaal mis kan gaan,  laten we  uitgaan van  het waarschijnlijke geval dat alles  goed  gaat.’

			Ik  knik  weer en voel me enigszins getroost door  haar  kalme acceptatie van het nieuws. Ze heeft  gelijk. Ik moet  mezelf bij mijn lurven  pakken voordat ik Caro weer zie, want het laatste waar we op zitten te  wachten  is dat ik haar nog ongeruster maak dan ze al  is. Maar ik ben van mijn stuk gebracht door het gesprek met Sandrine.  Dat heb ik  niet goed afgehandeld, maar nu ben ik nog te kwaad om een toenaderingspoging  te wagen.

			Ik  rond het gesprek af en blijf  aan  mijn bureau zitten nadenken. Niet alleen over  Caro, maar ook over  Alex. De  afgelopen dagen komt  hij niet  eens meer bij het avondeten  opdagen. Ik maak me steeds meer zorgen over hem, over hoe hij er mentaal aan toe  is.

			Ik bedenk dat ik in de videologdirectory zou kunnen kijken. Misschien heeft  hij  een video  toegevoegd.  Met behulp van de uitstekende apparatuur die UNA tot  onze beschikking heeft gesteld, kunnen we  hier op  de basis filmpjes maken in de  privacy van  onze eigen kamer en die rechtstreeks in het systeem uploaden. Hoewel  ik altijd een  melding krijg wanneer er een video wordt toegevoegd, is  het goed mogelijk  dat het me ontgaan  is.

			Ik  scan de filmpjes die Alex  heeft toegevoegd.  Niets de afgelopen zes weken. Ik kijk naar  de lijst van filmpjes  die  hij eerder heeft  geüpload. Ik ben me er terdege van bewust dat deze videologs  volstrekt vertrouwelijk zijn,  maar voor deze ene keer  ben ik  geneigd de regels te  overtreden. Als ik de man zelf niet te spreken kan krijgen,  kan ik  misschien meer inzicht krijgen in  hoe hij  eraan toe is door zijn video’s  te bekijken.

			De  cursor glijdt naar zijn meest recente filmpje.  Dat  kan toch geen kwaad?  Per slot van  rekening hoeft niemand  er iets van  te  weten te komen.

			Nee.

			Ik keer terug  naar  het  hoofdscherm en bekijk de namen die op de lijst staan.  Alleen Arne, Sandrine, Rajiv, Alice en Sonya zijn up-to-date met  hun bijdragen. Ik moet de anderen wat  meer aan hun jasje trekken. Ik moet  ze voor de zoveelste keer uitleggen  waarom het belangrijk  is dat  ze die filmpjes maken. Wat we de mensen verschuldigd zijn die zoveel moeite hebben gedaan om de onderzoeken op  poten  te zetten, hoeveel we ervan zouden kunnen leren, op welke manier het anderen zou kunnen  helpen.

			Maar het is  altijd een heel  gedoe, weet ik. Mijzelf kost het elke  week ook heel wat moeite om  tegen de camera te praten. Het is op  de een of andere manier onmogelijk om eerlijk te zijn  over wat er in  me omgaat,  over wat  ik hier de  afgelopen maand  allemaal heb meegemaakt,  het  feit dat  bij iedereen de stemming  keldert  naarmate het gebrek aan licht zijn  tol  eist. Daarom hou ik me maar bij een  opsomming van feitelijkheden, noem niemand  bij naam,  beschrijf  gewoon  wat ik zoal gedaan heb  en wat ik nog van plan ben  te gaan  doen. Updates  van de  onderzoeken, dat soort dingen.

			Natuurlijk is  er één iemand die geen filmpjes meer zal toevoegen, bedenk ik  wanneer ik  de  naam van Jean-Luc zie staan. Ik begrijp niet waarom niemand eraan gedacht heeft zijn videologs uit het  systeem  te halen. Ik klik  op zijn dossier en zie een lijst met toegevoegde video’s. Zesentwintig in  totaal,  de oudste bovenaan, opgenomen in  oktober, toen het hier op Antarctica voorjaar was. Nieuwsgierig klik ik op het  bestand.

			Mijn beroepsgeheim  geldt  toch niet voor  degenen die niet  meer in leven zijn?

			Ik  doe  niemand kwaad  als  ik deze  beelden  bekijk, hou  ik mezelf voor, al zijn  mijn motieven om  dit  te doen verre van  zuiver.

			Waarom ben ik  zo nieuwsgierig?

			Doe ik dit  vanuit een morbide fascinatie? Of ben ik eenvoudigweg toe aan wat afleiding?

			Even later kijk ik  naar dat knappe gezicht.  Zilvergrijze  stoppels,  grijs rond de slapen. Een gebruinde huid doet vermoeden  dat hij vaak buiten in de  zon vertoefde.

			Wanneer hij begint te praten, besef  ik dat hij Franstalig  is.  Natuurlijk. In de  privacy van een gesprek in de  camera zal iedereen zijn of haar  moedertaal spreken. Ik  ben lichtelijk teleurgesteld. Frans  zat in  mijn eindexamenpakket, maar  om nu te zeggen dat ik het vloeiend spreek: nee.

			Toch zet  ik het filmpje niet stop.  Ik ben  gebiologeerd door de  livebeelden  van deze man, de klank van  zijn stem. Uit alles van hem – zijn gedrag,  zijn  maniertjes, hoe  hij  glimlachend in de  camera kijkt –  blijkt dat hij ontspannen  is en lekker in zijn vel zit. Hij straalt vriendelijkheid en gezag  uit.  Geen wonder dat mensen zo  op hem gesteld waren.

			De meesten,  althans.

			Ik merk dat ik  meer  versta dan ik had verwacht. Hij spreekt duidelijk, zonder sterk accent, zonder slang te gebruiken, en hij praat bedachtzaam  en langzaam. Hij beschrijft zijn komst hier  en  vertelt hoe  fijn hij het hier vindt.  Hij kijkt uit naar zijn jaar hier op Antarctica, en hij mist zijn gezin.

			‘Dit oord, dit witte wereldrijk,’  zegt hij in het Frans, ‘is  de mooiste plek op aarde. Zo uitgestrekt, zo  stil. Zo majestueus. Het is ongepolijst,  wild, en het leeft voort in mijn hart  en mijn  hoofd,  ook  als ik elders ben. Deze plek leert je  dat we allemaal  nietig  en kwetsbaar  zijn, maar  op  de een  of  andere manier gaan we er  niet onder gebukt als we  hier  zijn.  Dat  we hier  zijn  is op zich al een wonder.’

			Ik  slik en word verscheurd door  gemengde gevoelens.  Ik ben me er terdege van bewust  dat ik dit eigenlijk niet  zou mogen  doen, maar ik kan er  niet  mee ophouden. Ik klik op  een paar van  de laatste bijdragen en  speel fragmenten af. Vaak  heeft  Jean-Luc het over  de medische  onderzoeken. Het  valt  me op  dat  hij nooit  iemand bij naam noemt.  Op-en-top een professional, denk ik. Ik  voel me steeds schuldiger dat  ik zijn privéopnames  zit  te bekijken.

			Waarom doe  ik dit eigenlijk?

			Ik ga terug  naar de lijst van geüploade video’s  en krijg een bang  voorgevoel wanneer ik zie dat hij zijn laatste bijdrage vier  dagen voor zijn dood heeft ingestuurd. Dat filmpje moet zijn opgenomen  vlak  voordat hij op  die fatale expeditie  ging. Ik klik op  de link  en schrik van  wat  ik zie. Deze Jean-Luc is een  heel andere  man  dan de collega die  ik in de eerdere video’s  heb gezien.  Hij ziet er  somber en vermoeid  uit  en praat op  neerslachtige toon. Zijn hele  manier van doen is  anders, alsof hij  in de tussenliggende maanden diep in de problemen is geraakt.

			Wat  is hier in hemelsnaam  gebeurd? Dit was eind zomer, en hoewel te veel licht je  slaapritme en bioritme  in de  war kan schoppen,  heeft het zelden  zo’n  desastreus effect als de aanhoudende duisternis van de winter. Maar mijn collega  ziet  er afschuwelijk uit. Alsof hij dagenlang niet geslapen  heeft.

			‘Je ne sais pas  quoi faire,’ zegt  hij na een lange stilte waarin hij aan iets frummelde wat  buiten beeld  bleef. Terwijl  hij  in eerdere  filmpjes  steeds  in de  camera keek, lijkt hij nu niet in staat  om dat langer dan een paar seconden te doen. ‘Peut-être  rien en ce moment.’

			Ik weet niet  wat ik moet beginnen. Misschien  voorlopig niets.

			Zijn blik glijdt  weer weg wanneer hij  iets zegt wat ik niet helemaal versta. Ik spoel terug en speel het fragment nog eens af. ‘Cette pauvre fille. Je dois  être certain  que nous ne sommes  pas vraiment  en  danger, que celui-ci c’est la  même personne. Je dois  convaincre Sandy  de parler  à  UNA sans délai. Il faut  vérifier les échantillons  d’ADN.’

			Dan  buigt  hij  zich naar voren  en  zet de camera uit.

			In  gedachten vertaal ik de woorden en ik  speel het  fragment nog eens af om er  zeker van te zijn dat  ik het goed  begrepen  heb. Dat arme meisje. Ik moet zien  vast te stellen dat we  niet echt gevaar  lopen, dat het niet  om dezelfde  persoon gaat.  Ik moet Sandy ervan  zien te  overtuigen onmiddellijk  contact met UNA  op te  nemen. We  moeten die… wat? Op internet zoek ik het woord échantillon op.

			‘Monster,’ staat  er in het online woordenboek. Zoals in  DNA-monster, neem ik aan.

			Fronsend  kijk ik  naar het  inmiddels  lege  scherm. Wat bedoelde  Jean-Luc?  Waarom wilde  hij dat Sandrine zo snel mogelijk contact opnam met UNA? Wat  voor  DNA-monsters?

			Echt gevaar lopen…

			Mijn hoofd  tolt, en ik heb een  angstig voorgevoel. Ik blijf verbouwereerd zitten  en probeer te  begrijpen wat ik net gehoord heb.  Er zat  Jean-Luc duidelijk  iets dwars, zoveel is duidelijk. Hij leek  zich ontzettend zorgen te maken, en  het contrast met de  Jean-Luc in de  eerdere filmpjes is beklemmend.

			Maar wat was er in godsnaam aan de  hand?

			Ik kan  maar één iemand  bedenken bij wie ik te rade zou kunnen  gaan.
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			Er wordt niet opengedaan wanneer ik bij Alex’  kamer op de deur klop, dus loop  ik door naar  Beta  en kijk in de werkruimtes. Uiteindelijk vind ik  hem op  de  plek waar ik hem totaal niet zou verwachten, weggedoken in een hoek van de lege eetzaal, gebogen over zijn laptop, met  een  half opgegeten broodje  op een bordje  naast hem.

			‘Hoi,’ zeg ik, zo vrolijk mogelijk gezien  het feit dat ik een ontzettend  vermoeiende  dag achter  de rug heb en het bijna één uur ’s nachts  is.

			Alex begroet me met  een afgepast  hoofdknikje.

			‘Hoe gaat het?’ Ik ga tegenover hem zitten om aan te geven  dat  ik hier ben om een echt gesprek met hem  te voeren.

			‘Wel oké.’ Hij zet zijn laptop uit en klapt  hem dicht.

			Ik  kijk  hem  onderzoekend  aan. Alex  ziet er afgepeigerd en vermagerd  uit, iets waar meer mensen tegenwoordig last van  hebben. Verkwikkende nachtrust is  nu even zeldzaam  als verse  groenten.  Maar ik bespeur nog  iets: een opgejaagde  gelatenheid,  alsof zijn verblijf hier iets  is waartoe hij veroordeeld is, iets  wat hij moet zien  uit te  zitten.

			‘Weet je zeker dat alles  oké  is?’ vraag ik, maar ik krijg een glazige blik  als antwoord. ‘Je ziet er niet  zo oké uit.’

			Hij leunt zuchtend  achterover en  strijkt zijn haar naar achteren. Dat is zichtbaar gegroeid,  zie ik. Sinds de terugkerende problemen met de  douches hebben de meeste mannen hun baard afgeschoren en  laten ze hun haar regelmatig millimeteren, met dank  aan Ark en zijn tondeuse.  Alex houdt blijkbaar niet  van een kale kop,  of misschien durft hij Ark niet  goed  te vragen.

			‘Wat moet je, Kate?’

			Ik zwijg een ogenblik en  bedenk  hoe ik datgene  wat Jean-Luc in  het filmpje  zei ter sprake  moet  brengen.  Ik durf  Alex eigenlijk niet te  bekennen  dat  ik die beelden heb bekeken.  Ook al zou ik in mijn  recht staan, dan nog wil ik niet dat  hij zich afvraagt of ik ook  zijn video’s bekijk.

			‘Mag ik  je  iets  vragen?’

			Hij knikt nauwelijks merkbaar.

			‘Jij was  toch bevriend met Jean-Luc?’

			Alex verstijft  enigszins  wanneer hij  de naam  hoort, maar knikt desondanks.

			‘Heeft hij het  tegenover  jou  ooit gehad over…’ Ik maak mijn zin niet af.  Begin overnieuw.  ‘Heeft hij wel eens gezegd dat hij redenen had  om aan te nemen dat iemand  van onze collega’s  een  bedreiging  voor onze veiligheid was?’

			Ik voel  dat Alex’ aandacht nu gewekt is. ‘Hoe dat  zo?’

			‘Gewoon vanwege een briefje in zijn  dossier,’ lieg ik. ‘Daarin  stond  dat hij  eerst meer wilde weten, maar dat hij dacht dat we mogelijk gevaar liepen. Zonder dat hij erbij vertelde waar  het  om  ging.’

			‘In  zijn medisch  dossier?’

			Ik knik.  Dat is per slot van  rekening min of meer waar.

			‘Geen naam?’

			‘Naam?’

			‘Hij zei niet om wie  het ging?’

			‘Hoe bedoel je? Ik geloof niet dat  ik je helemaal begrijp.’

			‘Zie je dat dan niet?’ Alex  klinkt geïrriteerd. ‘Ik bedoel  degene die hem heeft vermoord. Degene naar wie Jean-Luc onderzoek deed, degene die zijn  laptop en dagboek heeft gestolen.’

			Verbijsterd kijk ik hem aan.  ‘Denk je echt dat Jean-Luc vermoord is?’

			‘Ja,’  snauwt hij.  Hij kijkt  om  zich  heen om er zeker van  te zijn dat  we nog  steeds  alleen zijn. ‘Een paar weken voor zijn  dood vertelde Jean-Luc me dat hij  vermoedde  dat iemand van dit onderzoeksstation een  ernstig misdrijf had gepleegd.  Hij…’

			Ik hef mijn  hand  om hem tot zwijgen  te manen.  ‘Wacht. Wat  voor misdrijf?’

			‘Dat zei hij er niet bij. Alleen dat het om  iets  ernstigs  ging. Dat  hij iets verdachts had ontdekt, en  dat hij  bewijs nodig had.’

			‘Dus  hij zei niet wie of wat hij op het  oog had?’

			‘Nee.’

			Ik wend mijn blik af en  denk na.  Voorzichtig nu, Kate. Het is je bedoeling om Alex te helpen, niet om zijn paranoia te  voeden. ‘Zei Jean-Luc ook  hoe hij  dat  wilde bewijzen?’

			‘Niet  precies. Alleen dat hij wilde  dat  UNA een paar dingen controleerde. Dat de uitkomst  daarvan zou uitwijzen of hij gelijk had of niet.’

			De DNA-monsters waar  Jean-Luc het over had en die hij met Sandrine had besproken.

			‘En  hebben  ze dat  gedaan?’

			Alex  haalt zijn schouders op. ‘Geen  idee. Daarom wilde ik zijn laptop  en zijn dagboek hebben.  Ik vermoedde dat hij niet door een  ongeluk om het leven  was gekomen, en was  benieuwd wat hij had ontdekt.’

			‘Maar je  kon zijn  spullen  niet meer vinden.’

			‘Nee.  Meteen na de debriefing  met  Sandrine ben ik naar zijn kamer gegaan, terwijl  zij  ondertussen een rapport voor UNA opstelde, maar tegen die  tijd  waren ze al verdwenen.’

			Ik  haal  diep adem om alles  op een rijtje te zetten. ‘Dus…  diegene… Je hebt echt geen  flauw idee wie het  is, of  waarom  Jean-Luc zich zoveel zorgen  maakte?’

			‘Nog  niet.’

			‘Nog niet? Hoe bedoel je?’

			‘Ik ben  van plan dat uit  te gaan  zoeken.’

			‘Hoe?’

			Alex schudt verwoed met zijn  hoofd. ‘Dat  weet  ik  nog  niet, maar ik kom  steeds een  stukje verder. Jean-Luc heeft ook nog andere dingen verteld, hier eens en daar eens, onder  vier ogen. De laatste  keer dat hij op  Antarctica was, was er een ongeluk gebeurd en  dat had hem erg aangegrepen. Een meisje  dat  buiten op  het ijs om het leven was gekomen.’

			‘Wie?’

			Alex haalt  zijn schouders weer op. ‘Dat  wilde hij niet  zeggen.’

			‘En  denk je  dat de dood van Jean-Luc daar iets mee te  maken heeft?’  Ik kijk hem ontdaan aan. Op de een of andere manier  is dit  gesprek volkomen ontspoord,  en ik  weet niet goed wat ik ervan moet denken. Behalve dat het  Alex niet veel  goeddoet.

			Stomme zet, Kate.

			‘Volgens mij wel.’

			‘Alex, luister. Ik weet niet of alles wat je me hebt  verteld wel  zo logisch  is. Ik weet dat  je  van streek  bent, en misschien ook  een  beetje depressief.  Ik zou het erg  op prijs stellen als je morgen even bij me langskomt,  wanneer we allebei niet  zo  moe zijn, zodat  we het  hierover  kunnen hebben. Misschien  is het dan ook  een goed  idee om even naar je medicatie te  kijken.’

			Op het moment dat ik dat gezegd heb, zie ik  aan Alex’ gezicht  dat ik de plank helemaal  heb  misgeslagen. Alweer, realiseer  ik me. Ik weet nog hoe verontwaardigd hij was toen ik hem vroeg  of hij  blowde.  Waarom verkloot  ik het toch elke keer weer?

			‘Alex, alsjeblieft, ik  probeer alleen maar  om…’

			‘What the fuck,  Kate?’ Hij  springt overeind en  kijkt me vernietigend aan. ‘Je komt hier, je begint dit hele gesprek met me, en  nu geloof je me ineens niet meer?’  Hij is kwaad, hij loopt rood  aan,  en zijn  stem klinkt zo  hard dat de hele basis er wakker van kan  worden.

			‘Nee-ee,’ stamel ik. Ik kijk met angstige ogen naar de  deur.  ‘Alex, het  spijt me, zo bedoelde ik het niet. Ik bedoelde  dat je depressief wordt van  dit gedoe,  en…’

			‘Natuurlijk  word ik hier depressief  van!’ roept hij uit, zo kwaad  dat ik er bijna  bang  van word. ‘Een  van de aardigste mensen  die ik ooit ben tegengekomen is vermoord – vermoord,  ja – en  iedereen  denkt dat  ik het gedaan  heb,  en  in plaats van me te helpen uitzoeken wie  daarachter zit, wil je me  volstoppen met antidepressiva!’

			‘Nee,  dat is  niet wat ik…’

			‘Ik heb verdomme geen antidepressiva nodig! Ik  wil dat  hier een  eind aan komt. Ik ga uitzoeken welke klootzak Jean…’

			‘Alex, genoeg!’

			Haar stem klinkt  hard en  autoritair. We draaien ons allebei  om en  zien  Sandrine  in de deuropening staan. Achter haar  zie ik Caro, in pyjama en  met  een badjas  losjes om  zich heen geslagen,  en ook Drew,  Arne, en  Luuk.

			Jezus. We hebben echt heel wat mensen wakker gemaakt.

			‘Welke klootzak?’  Luuk kijkt Alex dreigend  aan. ‘Waar heb  je het verdomme over?’

			Maar Alex zegt niets. Hij stormt naar  de deur, en iedereen  springt opzij om hem door te laten.

			Sandrine kijkt hem  na  en draait zich dan met  een ruk naar mij  om.  ‘Wat  had dat te  betekenen?’

			Ik  schud mijn hoofd en voel mijn wangen  warm worden. ‘Ik…  Ik weet het niet precies.  Ik wilde  alleen maar even met hem praten.’

			‘Zoals de vorige  keer?’  Sandrine kijkt  me vernietigend aan.  ‘Het lijkt me dat  je voor  deze avond al genoeg schade hebt aangericht, denk je  ook  niet? Ik zou je  willen voorstellen  nu  te gaan slapen.  Morgen verwacht ik je bij me  op kantoor.’

			Met die woorden draait ze  zich om en loopt  de gang in.

			Ik blijf achter, knipper  met mijn ogen  en  probeer niet in huilen uit te barsten. Caro komt naar me  toe en slaat een arm  om me heen, terwijl de anderen me ongemakkelijk aankijken.  ‘Let maar niet op  haar, Kate. Ze staat tegenwoordig onder heel wat  druk.’

			Ik slik  en knik. Maar  Sandrine  heeft gelijk. Ik heb het inderdaad alleen maar erger gemaakt.
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3 uur in  de nacht

			De stem van  Ben in mijn hoofd. ‘Ik heb er schoon genoeg van, Kate, dat  alles altijd maar helemaal goed moet zijn. Je  constant uit de naad werken  om het iedereen naar de zin  te maken, om zo verdomd perfect te zijn. Wanneer houden  we daar eens  mee  op?’

			Maar met ‘we’ bedoelde hij mij natuurlijk.

			Want hij heeft een ander  leven  gekozen. Hij  koos iemand anders, iemand die spannender was, spontaner ook.

			Wat zou Ben er nu van vinden, vraag  ik  me af wanneer  ik me het  rampzalig verlopen  gesprek  met Alex weer voor  de geest  haal, en Sandrines  bijtende reactie. Hier  zit  ik dan, in the middle of nowhere,  aan het eind van de wereld, alles te  verkloten.

			Bij nader  inzien dus toch  niet  zo perfect.

			Ik sleep mezelf uit bed en  ijl bijna van uitputting.  Ik denk  aan de sterke  slaappillen die in de afgesloten kast in de kliniek  liggen, die  kleine witte capsules die op me liggen te  wachten, in maagdelijk folie verpakt. Misschien één of twee om nog een paar  uur  slaap te pakken. Om meer grip op de dingen  te krijgen.

			Sandrine had gelijk: mijn beoordelingsvermogen is  verstoord, en mijn slapeloosheid helpt ook niet erg.

			Ik trek mijn badjas aan  en loop door  de lege gangen naar de  kliniek, in de  hoop dat ik niemand tegenkom. Ik steek de sleutel in het  slot,  maar wanneer  ik  die omdraai, gebeurt er  niets. In het  zwakke schijnsel van de lampen die de gang ’s nachts  verlichten  kijk ik  fronsend naar de deur  en  probeer de deurkruk om  te draaien.

			Tot  mijn verbazing gaat de  deur moeiteloos open.

			Ik  ben verbijsterd.  Ik weet  zeker dat ik  de deur  gisteravond  op slot  heb gedaan,  zoals altijd. Er staan  zoveel kostbare en zelfs gevaarlijke medicijnen in deze  kamer, zoveel kwetsbare apparatuur, dat ik  het vertrek niet  onafgesloten durf achter te laten.

			Shit.  Ik denk aan  de pillen die in mijn kamer  zijn gestolen. Ik ga naar binnen en doe de  deur achter me dicht. Tot mijn  opluchting  zijn de medicijnkasten  nog steeds op slot. Ik  controleer de inhoud. Alles lijkt  in orde  te zijn.  Ik ga voor de zekerheid een tweede keer langs  de medicijnen waar  iemand het op  voorzien zou kunnen  hebben, maar de doosjes barbituraten  en  opiaten zijn er allemaal nog. Zo  te zien ontbreekt er niets.

			Ik plof neer  in  mijn  stoel.  Wat is hier aan de hand? Ik zou  hebben gezworen dat ik de  kliniek  op slot  heb gedaan  voordat ik  op zoek  ging naar Alex. Ik  zie het mezelf in gedachten nog doen, ik  weet nog dat ik de sleutels in mijn  broekzak stopte toen ik naar zijn  kamer liep.

			Ik  denk aan  de zaklantaarn die ik buiten op het ijs was kwijtgeraakt, ervan overtuigd  dat iemand hem had  meegenomen. Arne vertelde me de volgende dag dat Drew hem  al had  teruggevonden,  op  de plek waar  we met z’n allen  hadden gestaan.  Op  de een of  andere manier moet ik er tijdens het zoeken overheen  hebben gekeken.

			Word ik gek? Ik vraag het me werkelijk  af.  Is het mogelijk dat ik  me dingen verbeeld? Zelfs de pillen die er  niet meer waren? Kan het zijn dat ik al door mijn hele voorraad heen was, en dat  ik dat niet meer  wist?

			Misschien heeft  ontkenning me in haar greep.

			Het is gewoon oververmoeidheid, zegt een ander stemmetje in mijn hoofd. Waarschijnlijk  was  je gewoon vergeten de kliniek af  te sluiten. Ik denk aan al die keren dat ik op de Spoedeisende Hulp  werkte, twee diensten  achter elkaar draaide  en na afloop naar  huis was gereden zonder dat ik me  dat naderhand kon herinneren,  alsof ik zo’n beetje half  bewusteloos  achter het stuur had gezeten.

			Ik leg mijn hoofd op  het bureaublad,  doe mijn ogen dicht  en  probeer na te denken. Volkomen  onverwacht verschijnt de vos, roerloos in  het schijnsel  van  de koplampen, loerend naar de voorruit. Onze blikken kruisen elkaar, een fractie  van  een seconde voordat ik  het  stuur omgooi en de wereld  een  tollende chaos van bomen en  rotsen en  sterren wordt.

			Snelheid en kinetische energie.  De natuurkundige wetten  van  een botsing.

			Van vergetelheid.

			Ik  doe  mijn ogen  open, van  mijn stuk gebracht  door deze overdonderende hallucinatie.  Jezus, ik moet echt iets  aan mijn  slaapgebrek  doen. Ik  kom  overeind, doe  de medicijnkast  open, pak twee  van  de  sterkste slaappillen en ga  weer naar bed.

			Tegen  de tijd dat  ik ga ontbijten  is de eetzaal bijna leeg.  Alleen Rob en Luuk zijn er nog. Ze zitten dicht bij elkaar te praten en vallen stil  als ze  mij zien.

			Ik doe net alsof ik niets  merk. Ik  kan wel  raden waar ze het over hebben: het fiasco met  Alex gisteravond.

			Ik  pak  een kop koffie  en een paar stukken toast,  en neem  die mee naar  mijn kamer, terwijl  ik bedenk wat ik  vandaag  zal gaan doen.  Allereerst moet  ik naar Sandrine, proberen met haar op  goede  voet  te komen. Misschien kunnen we bedenken hoe we Alex kunnen helpen,  misschien zelfs samen. Kijken of we grip op de situatie kunnen krijgen.

			Ik  moet zien  vast te stellen dat we niet echt  gevaar lopen.

			Waarom zou Jean-Luc dat hebben gezegd? Is  het mogelijk dat hij  heel wat  anders bedoelde? Dat ik het niet  goed heb begrepen, of dat  zijn  intentie in de  vertaling verloren is gegaan? Ik neem me voor  de videobeelden nog  een keer te  bekijken. Nu het dag is,  lijkt het voor  de  hand te liggen dat ik een fout heb  gemaakt.

			Ik ga  op mijn bed zitten,  met mijn spiegeltje, om  wat  make-up op te doen.  Ik wil vanmorgen mijn beste beentje voor zetten,  en  om eerlijk  te zijn kan ik alle hulp  gebruiken die  ik kan  krijgen.  Ik  zie  er bleek en afgepeigerd uit, en mijn haar moet nodig geknipt worden.

			De kunst is, heb  ik gemerkt, om  een spiegeltje te gebruiken dat zo klein is dat je er  steeds  maar een klein deel van  je gezicht in kunt zien. Ik breng wat getinte vochtinbrengende crème  op,  en met  mijn vingertoppen ga ik  langs de streep op  mijn wang.  Ik word  ernaartoe  getrokken als een  tong  naar  een afgebrokkelde tand.  Fascinerend en weerzinwekkend tegelijk.

			Mijn litteken.

			Dat  herinnert me er eens te meer aan dat  ik, in  tegenstelling tot  wat  Ben zei, verre  van perfect ben.

			‘Kom ik gelegen?’

			Ik steek mijn hoofd om de deur  van Sandrines  kantoor en probeer zo vriendelijk mogelijk over te  komen.  Ik  oogst een zuinig hoofdknikje.

			‘Doe de deur achter je dicht, alsjeblieft.’

			Ik zet me schrap.  Dus  ik  ga de wind van voren  krijgen. In het onderzoeksstation is het  niet  de  gewoonte  om deuren dicht  te  doen, behalve de deur van je eigen kamer. Het idee erachter is, denk  ik, dat  iedereen  op elk  moment gestoord  mag  worden, dat er geen dingen gebeuren  die  het daglicht niet kunnen verdragen.

			Sandrine gebaart naar de  stoel tegenover  haar, maar minutenlang doet ze er het zwijgen  toe. Ik weet niet of ze tijd  nodig heeft  om te  bedenken wat ze zal gaan  zeggen, of dat ze  het met opzet  doet om me van mijn à  propos te brengen. Ik doe geen  poging de stilte  te doorbreken.  Als ze een spelletje wil spelen, ga ik daar  gewoon in mee.

			‘Kate, jij weet net zo goed als  ik  dat je er geen  goed  aan gedaan hebt om hiernaartoe te komen.’

			Ik kijk  haar met open mond  aan. Zei ze dat nu  echt?  Ondanks mijn voornemen om rustig te blijven ben ik  verbijsterd en word ik kwaad. Ik probeer rustig door  te ademen en  zeg  kalm  en weloverwogen:  ‘Ik weet niet goed wat  ik daarop moet zeggen, Sandrine.  Zou je daar  wat meer over kunnen vertellen?’

			Ze  lijkt enigszins verrast door mijn reactie. Dit  is duidelijk niet wat  ze  had  verwacht. ‘Je weet niet  goed  wat je moet zeggen… Nou, misschien kun je me  eerst vertellen waar je gisteravond in godsnaam mee  bezig was.’

			‘Wat  dat niet duidelijk? Ik  praatte  met Alex.  Ik maak me  ongerust over hem.’

			Maar dat is niet  helemaal waar, moet ik bekennen, in elk  geval tegenover mezelf. Ik ben niet naar hem toe gegaan  met  alleen zijn welzijn in gedachten.  Ik heb hem opgezocht omdat ik vragen had die ik beantwoord  wilde zien.

			In dat  opzicht ben ik tekortgeschoten.

			‘Je hebt hem  kennelijk ontzettend van  zijn stuk gebracht,’ wrijft Sandrine me  nog eens  in. ‘En  niet  voor het eerst, heb ik gehoord.’

			‘Het was niet  mijn bedoeling,’ zeg ik voorzichtig.

			‘Waar  had je  het met hem over?’

			Ik probeer  te  bedenken wat ik  haar zal  vertellen. Moet  ik open  kaart spelen? Kan ik haar in vertrouwen zeggen dat ik de video  van Jean-Luc heb gezien? Kan  ik uitleggen wat hij  zei? Hoewel het  duidelijk is dat  ze er iets van afweet, heb ik de indruk dat ze het me kwalijk zal nemen dat ik het protocol heb geschonden en in de privébestanden van Jean-Luc heb zitten  loeren.

			Zeer  kwalijk.

			‘Ik… Hij…’  stamel ik. Ik besluit  een  andere  heikele kwestie aan  te snijden. ‘Ik heb veel nagedacht over  wat  Alex zei, destijds in het washok. Hij lijkt  er steeds  maar van overtuigd dat de dood  van  mijn voorganger geen ongeluk  was.’ Ik blijf Sandrine strak aankijken  en  wacht  op een reactie. Maar zonder ook maar  met haar  ogen  te  knipperen  wacht ze gewoon tot ik verderga. ‘Vind je  dat  ook niet?’

			Ze knijpt haar ogen toe. ‘Vind ik wát ook niet, Kate? Dat  er met de klimspullen  van Jean-Luc was geknoeid? Wil  je echt dat ik  die vraag beantwoord?’

			‘Ja.’

			Weer een  verbaasde  blik  in haar ogen. Ik  zie dat ze haar idee van  mij bijstelt.  Kennelijk ben ik toch niet  zo’n watje.

			‘Laat ik  het zo stellen, Sandrine: neem je het Alex  kwalijk wat  er gebeurd is? En zo  ja, waarom is  hij hier dan  nog?’

			Ze denkt na. Ze knippert amper  met haar  ogen, zie  ik,  en lijkt  in staat  iemand  langdurig aan te staren, zoals  katten dat kunnen. ‘Nee, ik neem het Alex niet kwalijk,’ zegt ze uiteindelijk. ‘Het was een ongeluk.  Niets meer, niets minder.’

			Bijna precies  wat Arne zei, herinner ik me.  Ik vraag  me  af  waarom ik dit eigenlijk ter  sprake breng. Heeft Alex  me ervan overtuigd  dat het helemaal  geen ongeluk was?

			Vraag haar  naar die DNA-monsters,  zegt een stemmetje  in mijn hoofd. Vraag haar  of ze  weet wat  Jean-Luc  in zijn videolog beweerde. En  als je dan toch  bezig bent, vraag haar  dan ook wat ze  met zijn brief heeft gedaan.

			Maar ik hou  me in. Het heeft  geen  zin om  nog meer olie op het vuur te gooien.

			‘Ik zou zeggen dat je een  behoorlijk  twijfelachtig besluit hebt genomen.’ Sandrine klinkt kil en bedachtzaam. ‘Ik zal eerlijk  tegenover je zijn,  Kate. We hebben een uitstekende arts verloren, en zagen ons gedwongen een  dubieuze vervanger te accepteren. Nu hebben we  een zwangerschap  en mogelijk ook  een bevalling waar we iets mee moeten,  en  bovendien hebben we  iemand  die  er  helemaal  aan onderdoor dreigt te gaan, en jij doet weinig goeds door  dit soort dingen  op te  rakelen.’

			Ik hoor  haar verbijsterd aan en ben met stomheid  geslagen.  Een dubieuze vervanger? Maar er zit ook een kern van waarheid in wat ze zegt, bedenk ik.  Ik heb de  boel inderdaad opgerakeld.

			Mijn wangen beginnen te gloeien en  verraden  mijn onzekerheid. ‘Ik  ben een goede arts,’ zeg  ik fel, om zowel mezelf als  Sandrine te overtuigen.

			‘Dat beweer je,  ja.’ Ze trekt een wenkbrauw  op. ‘Maar niet volgens de informatie die  ik heb ingewonnen.’

			‘Wat voor informatie, Sandrine?’ blaf ik haar toe.  Ik kan  me niet inhouden. ‘Waar  heb je  het  in godsnaam over?’

			Ze kijkt me kalm  aan  en beseft dat  ze me eindelijk met de rug tegen de muur  heeft gedrukt. ‘Volgens mij ben je beschuldigd van nalatigheid. Het betrof een bejaarde vrouw.’

			Mijn mond zakt  open.  Hoe  weet ze dat nou weer?

			‘Dan wil ik even opmerken,’ zeg  ik, met gebalde vuisten om het trillen van mijn  handen tegen  te  gaan, ‘dat ik  in  die kwestie  volledig ben  vrijgesproken.  Ik heb  niets fout gedaan. Integendeel, ik heb het protocol punt voor  punt gevolgd.’

			Het  is uw schuld!

			De woorden van de dochter komen weer net  zo hard binnen als destijds,  toen ze  op  de  Spoedeisende Hulp stond  en me ervan beschuldigde dat ik de dood van haar  moeder op  mijn geweten had. Een geperforeerde appendix die leidde tot buikvliesontsteking bij een vrouw van zeventig.  Toen ze werd binnengebracht met klachten  van buikpijn  en overgeven, stelde ik een verkeerde diagnose –  buikgriep  – en stuurde ik haar weer  naar huis.

			Maar ik deed echt alles wat ik redelijkerwijs had kunnen  doen. Ik heb haar onderzocht; haar bloeddruk en hartslag waren normaal, en  ze had  alleen maar een lichte verhoging. Niets wees  op een blindedarmontsteking.

			Toch was ik er helemaal ondersteboven van,  en ik voelde me vernederd toen  ik na het  werk thuiskwam. Mijn leidinggevenden vonden  weliswaar dat ik juist  gehandeld  had, maar daarmee had ik  het mezelf nog  niet vergeven.  Altijd bleef  het  de vraag of mijn oordeel  vertroebeld was door mijn  medicijngebruik. Zelf  vond  ik  van  niet, maar aan  de  andere kant: wie  was ik  om  daar een uitspraak over te  doen?

			Tranen van woede prikken in mijn ogen. Ik  buig me naar Sandrine  toe en  mijn  stem trilt. ‘UNA heeft  mij  aangesteld en ze  hadden  inzage in  mijn  volledige dossier. Ik  weet niet wie je  gesproken hebt, maar ik  wil één ding even heel duidelijk stellen: we zullen het  de komende acht maanden met elkaar  moeten uithouden, en er is heel  wat  werk te doen. Dus ik waarschuw  je: bemoei je niet  met mijn zaken, dan  bemoei ik me ook niet met  die van jou.’

			Sandrine zet grote ogen op en kijkt me kil aan. ‘Wat wil  je  daar  precies mee zeggen?’

			‘Ach, donder  toch op, Sandrine!’ Ik  storm haar kantoor uit, sla de deur met  een  klap achter me dicht en been naar de kliniek. Onderweg in de  gang kom ik  Alice tegen.  ‘Kate, ben je…?’

			Ik maak een wegwuivend gebaar en ben te geëmotioneerd om iets te kunnen zeggen. Ik ga de kliniek in, doe  de deur achter me op  slot en sta  te trillen op mijn  benen.

			Wat was er in hemelsnaam aan  de  hand?

			Ik ga naar  de medicijnkast. Zonder na te  denken,  zonder mezelf de kans te geven op  andere gedachten te komen, pak ik een doosje valium,  druk  twee capsules uit de  strip en  neem ze  in met wat water. Vervuld van  schaamte, verontwaardiging  en woede leun ik tegen mijn bureau.

			Hoe durft ze?

			Hoe durft  Sandrine me op die manier te  beschuldigen?

			Ik wacht tot  de  valium gaat werken, tot de chemische stoffen me losweken van de werkelijkheid. Dit  is de laatste keer, hou  ik mezelf voor, en ik zou het bijna nog geloven ook.  Dit is de laatste  keer.

			Bijzondere omstandigheden.

			Ik denk aan Jean-Luc  – die  inspirerende, intelligente  man. Doordat  ik video’s van hem heb gezien en zijn stem heb gehoord  is  het beeld  dat ik  voor  me zie – hij  hangend in  het ijs –  nog beangstigender geworden.

			Ik moet  zien  vast te stellen dat we niet echt gevaar  lopen.

			Ik  zet mijn  laptop aan, log in en  probeer  een plan te bedenken. Ik zal alles opschrijven wat Jean-Luc heeft gezegd, en  daarmee confronteer ik  Sandrine dan.  Kan me geen  donder schelen  hoe  ze erop zal reageren.  Want ik weet,  met een plotselinge  en onverklaarbare  zekerheid, dat er iets niet  in de  haak is.

			Ik ga naar de videobestanden en  klik op  Jean-Lucs naam. Dan staar ik naar  het scherm, met een wild bonzend hart, ondanks de twee  valiumpillen.

			Zijn  vlogs. Alle zesentwintig.

			Ze zijn  verdwenen.

			Ik klik verschrikt terug en probeer het nog eens. Nergens een  spoor  van  te bekennen. Ik  kijk  in de dossiers  van de anderen  en zie  dat daar wel gewoon  alle filmpjes aanwezig zijn.

			Verbijsterd zit ik achter het scherm.  De gedachten  tollen door mijn hoofd, maar het is of  mijn hersens traag  zijn en niet op gang willen  komen. Denk na, Kate, denk ik bij  mezelf. Zou het  kunnen dat  je de  bestanden per  ongeluk hebt gewist?

			Ik  probeer het me te herinneren. Wat heb  ik precies gedaan? Ik heb  de  laatste vlog uitgezet, heb het bestand afgesloten, ben uitgelogd uit het systeem. Dat weet ik zeker.

			Is het dan  niet  opzettelijk gebeurd? Zijn de bestanden op de een  of  andere  manier  per ongeluk  gewist?

			Daar  kan ik maar op  één  manier achter  komen. Ik log  uit en kijk of  ik  Rob  in de communicatiekamer  kan vinden. Hij  is  er  gelukkig, en hij  is alleen. Tom  is nergens  te  bekennen.

			Rob  kijkt me argwanend aan, duidelijk ongerust. God mag weten wat  hij over gisteravond te horen heeft gekregen.

			‘Mag ik je iets vragen?’ zeg  ik, wijzend  op het computerscherm om  aan te geven  dat ik  iets  over  het werk wil weten. Ik zie  dat  hij  opgelucht is. ‘Er zijn  een paar videobestanden  verdwenen,  en nu  wil  ik graag weten wat daarmee  gebeurd is. Zou  jij even  kunnen kijken?’

			‘In het medisch systeem,  neem ik  aan?’

			Ik  knik. ‘Het dossier van Jean-Luc.  Ik kan ze  nergens meer vinden.’

			Rob ratelt op het  keyboard. Er verschijnt iets op het scherm. ‘Ja.  Gewist.’

			‘Gewist?’ Ik kijk  hem verschrikt aan. ‘Hoe…? Wanneer?’ Sandrine kan dat toch niet gedaan hebben  nadat  ik briesend bij  haar ben weggegaan?

			Hij drukt nog  een paar toetsen in. ‘Dat is vannacht om 2.18 uur gebeurd.’

			‘Wie heeft  ze gewist?’

			Hij tuurt naar het scherm. ‘Jij.’

			‘Nee.’ Ik schud mijn hoofd. ‘Dat kan niet. Toen sliep  ik.’

			Rob haalt  zijn schouders  op. ‘Het  is vanaf jouw terminal  gedaan,  Kate.’

			Ik  kijk hem wezenloos  aan en probeer na te denken, maar de  valium helpt  niet echt. ‘Weet je het honderd procent  zeker? Kan het geen fout  zijn?’

			‘Niemand heeft daar  verder toestemming voor. Behalve Sandrine.’

			‘En  jij ook,  neem  ik  aan?’

			Ik  merk dat Robs blik verhardt. ‘Ja,  ik ook.  Maar ik  heb  die bestanden  niet verwijderd, Kate, en  het lijkt me sterk dat Sandrine dat gedaan zou hebben.’

			Dan herinner ik  me dat de deur van  de kliniek open  was. Dus ik was helemaal niet vergeten  om de deur op  slot te doen, besef  ik verbijsterd. Iemand heeft  in mijn kantoor ingebroken en mijn terminal  gebruikt om de vlogs van Jean-Luc  te wissen.

			Maar  waarom?

			Ik kan  die  vraag zo gauw niet beantwoorden, en  al  helemaal niet hier,  in  het bijzijn van  Rob. Daarom stel ik hem een  vraag. ‘Zijn er back-ups, zover jij weet? Worden die naar UNA in  Genève gestuurd?’

			Rob schudt zijn hoofd. ‘Daar zijn de  bestanden  te groot voor. Die zouden te  veel bandbreedte innemen.’

			‘Dus ze zijn  gewoon  verdwenen?’

			‘Ik ben bang van wel.’ Hij zucht en ontwijkt mijn blik. Blijkbaar gelooft  hij dat  ik  dit  gedaan heb  – mogelijk per ongeluk – en  denkt  hij dat ik nu  mijn sporen wil uitwissen.

			‘Rob, luister,’ zeg ik met zachte  stem. ‘Zou  je  iets  voor me willen  doen? Zou je dit niet tegen Sandrine  willen zeggen?’

			Hij denkt even  na.  ‘Oké.’

			‘Bedankt. Dat waardeer ik  zeer.’ Ik draai me om en wil  weggaan.

			‘Je denkt  toch  nog wel  aan maandag,  hè?’ roept  hij  me na. ‘De  aankleding, weet je  nog, voor het feestje?’

			Aan mijn schaapachtige blik ziet hij ongetwijfeld  dat  ik er  geen moment meer  aan gedacht  heb dat dit weekend de  midwinterfestiviteiten van start gaan, en dat Rob, Alice  en ik geacht worden de gemeenschappelijke ruimte op  te leuken.  Geen geringe klus gezien de beperkte middelen waarover we beschikken.

			Het thema  is  Hawaï, nota bene. De grap  is natuurlijk  dat Antarctica in geen  enkel opzicht iets met dat tropische paradijs gemeen heeft. Het is mijn taak om slingers te maken, van papier en  touw uit de recyclecontainers  in Beta.

			‘Ja,  natuurlijk. Ik  ben ermee  bezig.’

			‘Prima.’ Rob  kijkt me met een ondoorgrondelijke blik aan. ‘Ik dacht:  ik vraag  het  toch  even voor  de zekerheid.’
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			‘Kate?’

			Ik draai me om, en tot mijn verbazing zie ik Tom in de deuropening  staan.

			‘Sorry,’ stamel ik. Ik probeer de pillen door  te  slikken die ik net uit de medicijnkast  heb gehaald. Shit, heeft hij gezien  dat  ik die  gepakt heb?

			‘Kom ik  ongelegen?’ Toms blik schiet naar mijn gezicht, dan naar de chaotische verzameling papier en touw  op mijn bureau.

			Ik kan  even geen woord uitbrengen, want de pillen blijven in mijn keel steken. Ik pak  een  glas water van  de  wastafel en spoel  ze weg. Mijn handen trillen doordat  ik op heterdaad ben betrapt.  ‘Ik ben bezig met wat voorbereidingen voor midwinter,’ zeg ik met krakende stem. ‘Ga  zitten.’

			‘Wat  maak je?’ vraagt Tom met  zijn vlakke,  enigszins formele  Duitse accent  terwijl hij bij mijn bureau  gaat  zitten.

			‘Slingers. Voor de lounge.’  Ik  tover een beroepsmatige  glimlach om mijn lippen en neem tegenover hem  plaats.  ‘Wat  kan ik voor je  doen?’

			Toms blik glijdt van  mijn zielige poging om iets  in elkaar  te knutselen  naar een punt halverwege de vloer  en mijn knieën. Zenuwachtig  wipt hij met zijn  linkerbeen.

			‘Ik kan  niet  slapen,’  zegt hij, zo zacht dat  ik hem  nauwelijks kan verstaan.  ‘En ik heb last van hoofdpijn.’

			‘Hoofdpijn? Hoe vaak?’

			Tom haalt zijn schouders op. ‘Bijna altijd.’

			‘Slik  je  daar wat voor? Heb je zelf pijnstillers van  huis meegenomen?’

			‘Alleen paracetamol. Maar dat helpt niet veel.’

			‘Nog andere symptomen?’ vraag ik.  ‘Migraine-aura,  misselijkheid, verwardheid  – dat  soort  dingen?’

			‘Alleen  hoofdpijn. Meestal hier  ongeveer.’ Tom wijst naar  een plek bij zijn slaap.

			Wanneer ik mijn  arm uitsteek om zijn hoofd aan te  raken, deinst  hij achteruit. ‘Wees maar niet bang, hoor,’  zeg ik  geruststellend. ‘Ik wil alleen maar even  kijken.’

			Hij aarzelt, zet  dan zijn bril af en  staat  toe dat ik zijn hoofd onderzoek.

			‘Heb  je je misschien gestoten, of ben je  met je hoofd ergens tegenaan gevallen  of  zo?’

			‘Nee.’

			‘Hoelang heb  je er al last van?’

			Zijn blik  glijdt nadenkend naar het plafond. ‘Drie weken ongeveer.’

			‘En hoe erg  is de  pijn, op een  schaal van één  tot tien?’

			Tom  perst zijn lippen op elkaar.  ‘Een vijf.  Misschien een vier. Het is niet ondraaglijk of zo,  meer… storend.’

			Ik  maak een notitie  op mijn  schrijfblok voordat ik me weer  tot hem richt. ‘Vind  je het goed als we  een  snel  onderzoekje  doen? Ga maar op de onderzoekstafel liggen.’

			‘Is er iets met me aan de  hand?’ vraagt hij  met een  bezorgd gezicht.

			‘Het is waarschijnlijk niets ernstigs.’  Ik log  in op  de computer, neem vluchtig de aantekeningen door en bekijk zijn meest recente  bloedwaarden. De laatste test was bijna een week geleden. ‘Alles ziet  er  heel normaal  uit, maar ik wil  je graag  even onderzoeken.’

			Hij  klimt uiterst voorzichtig op de onderzoekstafel. Ik voel bij zijn  hals en bovenlijf of ik iets abnormaals kan ontdekken. Niets. Ik controleer zijn  bloeddruk  en  pols.  Allebei  prima. Ik  doe  alle standaarddingen, meer voor de zekerheid dan om  een diagnose te kunnen stellen. Zonder  geavanceerde medische apparatuur valt  niet te zeggen of er sprake  is  van  een onderliggend ziektebeeld.

			Niet dat  ik me erg veel zorgen maak. Net als wij  allemaal  is Tom uitgebreid  onderzocht  voordat  hij naar Antarctica ging. De kans is buitengewoon klein dat zich  in  de afgelopen  maanden iets ernstigs  heeft ontwikkeld.

			‘Waarschijnlijk migraine,’ zeg ik wanneer we weer tegenover elkaar zitten. ‘Misschien heeft  het  iets te maken met het eten of de hoogte. Het  lijkt me  niet iets waar  je  je  zorgen  om hoeft te maken. Ik  kan je een sterkere pijnstiller voorschrijven, maar hou je wel aan de geadviseerde dosering.’

			Serieus, Kate?

			‘Dus je denkt  niet dat het een hersentumor is?’ Toms stem trilt.

			Ik  schenk  hem een geruststellende glimlach. ‘Dat lijkt me eerlijk gezegd  sterk.  De kans daarop  is echt heel klein. En als dat zo was, zou je waarschijnlijk  ook last hebben van andere  symptomen.’

			‘Zoals?’  Hij klinkt bedachtzaam.

			‘Misselijkheid, braken. Mogelijk epileptische aanvallen, spierverslapping, andere  zintuiglijke symptomen.’

			‘Zoals dingen horen of zien  die er  niet zijn?’

			Ik knijp mijn ogen toe. ‘Heb  je daar last van?’

			Tom  kijkt me heel even aan terwijl  hij zijn  bezwete  handen afveegt aan zijn broek.  ‘Soms…’ Hij aarzelt.

			‘Soms  wat?’

			‘Soms  als ik naar  buiten ga, op het ijs, of als ik  ’s nachts in mijn kamer  ben, hoor ik  dingen.  Zie ik dingen. Dingen die  helemaal niet kunnen.’

			Ik ben nu een en al aandacht en  krijg een angstig voorgevoel.  ‘Zoals?’

			Tom slikt en richt zijn  blik nu op de schaar die op  mijn bureau  ligt, alsof hij bang is dat het ding hem zal aanvliegen.  ‘Mensen die praten, net  buiten gehoorsafstand. Soms  een hond die jankt, alsof hij pijn  heeft.’

			‘En je ziet ook  dingen?’

			Hij  doet zijn ogen  dicht en perst zijn lippen stijf op elkaar. Even lijkt het  of hij in  huilen zal  uitbarsten. ‘Als kind had ik een Duitse herder.  Lena. Soms zie  ik haar aan de  rand van mijn gezichtsveld.  Of ik voel dat  ze  in de  buurt is, in het  donker.’

			Net als  mijn vos,  denk ik, terwijl mijn hart even  ineenkrimpt.

			‘Wat gebeurde  er?’ vraag ik zacht.  Ik heb de  indruk dat dit geen verhaal is  met een happy end.

			Tom veegt een enkele traan weg onder zijn  bril. ‘Ze is aangereden. Mijn vader reed over de weg die naar ons huis  liep  en…’ Zijn stem stokt  en hij wendt zijn blik  af. Ik heb met hem te doen.  Ik heb  over  zijn vader gehoord, een  lutherse  burgemeester in  een klein  plaatsje  in het  Ruhrgebied. Kennelijk  wilde hij  niets meer met  zijn  zoon  te maken  hebben nadat Tom uit de kast was gekomen.

			Ik geef  hem een tissue.  Voor het eerst kijkt Tom me  recht in de ogen,  angstig. ‘Als  ik dingen zie, dingen hoor… Ik dacht  dat  ik misschien een hersentumor  had.’

			‘Wat  moet dat vervelend voor je zijn geweest,’ zeg ik. Ik  probeer  wat tijd te winnen. ‘Beangstigend  ook.’

			Tom knikt, en  ik bedenk  hoe teruggetrokken  hij  de afgelopen maanden is geworden. Zijn overduidelijke  depressieve  stemming. Ik  had  aangenomen dat het door de winter kwam, het gebrek aan daglicht,  het  verstoorde slaapritme, maar nu krijg  ik een  idee  dat  eigenlijk nog verontrustender is.

			Bijna net  zo erg  als een hersentumor,  gezien mijn beperkte mogelijkheden  om er hier iets tegen te  doen.

			‘Zou  ik  je mogen vragen  of  je  rookt, Tom? Wiet,  bedoel  ik?’

			Resoluut schudt  hij zijn  hoofd. ‘Nooit.’

			Ik  zwijg even en kies mijn woorden  zorgvuldig. ‘Komen er binnen je familie psychiatrische stoornissen voor?’

			Toms gezicht verstrakt. ‘Wat  wil je daarmee zeggen? Dat ik gek  ben?’

			‘Helemaal niet. Ik  vroeg me alleen  af of er binnen  jouw familie dingen voorkomen als bijvoorbeeld depressies.’

			Hij draait  zich om en kijkt naar het verduisterende rolgordijn dat voor het  raam hangt, alsof hij er dwars doorheen kan  kijken naar het donker erachter. ‘Mijn zus,’ zegt Tom uiteindelijk. ‘Mijn tweelingzus was ziek.’

			‘Weet je misschien  ook welke diagnose  er gesteld is?’

			Hij haalt diep  adem  en laat de lucht  langzaam ontsnappen.  ‘Schizofrenie.’

			Ik  weet even niets te zeggen.

			‘Denk  je dat ik dat ook zou kunnen  hebben?’

			‘Dat weet  ik niet,  Tom,  maar het is mogelijk. Het zou wel passen bij de symptomen die je noemde, en als er  een sterke familiaire  band  is, moeten we daar zeker rekening mee  houden.’

			Hij doet zijn ogen weer dicht,  alsof hij  zich wil afsluiten voor mij en de rest  van  de wereld.

			‘Als je zus  dat had, weet je vast ook dat er tegenwoordig goede medicijnen  op de markt zijn  waarmee de ziekte goed  te behandelen is.’

			De analoge klok  aan  de muur  tikt zacht  de seconden weg. Uiteindelijk zegt Tom  op vlakke  toon: ‘Mijn zus  heeft zelfmoord gepleegd. Ze heeft zich  drie jaar geleden verhangen.  Voor haar was het  geen ziekte  die goed te behandelen was.’

			Ik kijk hem  geschrokken aan.

			Fuck.  Dat wist ik helemaal niet.  Ik heb hier op de  basis  niemand daar ooit iets over horen  zeggen. Waarschijnlijk  heeft Tom het nooit iemand verteld. Waarschijnlijk niet  eens aan  de artsen  van  UNA.

			De gedachten tollen door mijn hoofd. Hoe  moet  ik me nu  uit deze situatie redden?  Ik kan me niet aan de indruk onttrekken dat ik weer geblunderd heb, dat ik hier niet goed mee omga. In een opwelling steek ik een troostende hand  naar hem uit, maar  hij verstrakt.

			‘Luister, Tom.’  Ik trek  mijn hand  terug. ‘Ik hou je  hoofdpijn in de gaten,  en je andere symptomen. Ondertussen, als je het daarmee eens bent, kunnen we  misschien een gesprek  voor je regelen met het psychiatrisch  team van  UNA. Zij kunnen een grondiger onderzoek doen. Grote kans dat  het gewoon komt doordat we hier zo geïsoleerd zitten, en  dat je  bioritme in  de  war is  door  het  gebrek aan daglicht.’

			‘Maar ze  haten me,’ zegt hij ineens.

			‘Wie?’ vraag ik, overrompeld.

			‘Iedereen hier.  Ze haten  me allemaal.’

			‘Welnee,’  zeg ik snel. ‘Dat is helemaal niet waar.’

			En  dat meen ik.  Tom is een rustige, serieuze en integere jongen die bij iedereen  in  dit onderzoeksstation zeer geliefd  is. Het is zonneklaar dat hij smoorverliefd  is op Drew,  die net doet alsof hij niets in de  gaten heeft en steeds  heel vriendelijk met  Tom omgaat.

			‘Zo  voelen  we  ons  allemaal  wel  eens,’ ga ik verder. ‘Iedereen  zit  hier  met  elkaar  opgescheept. Kleine dingen worden buiten elke proportie opgeblazen,  mensen raken geïrriteerd  en  krijgen  een kort lontje. Dan ben je  geneigd te denken  dat  iedereen tegen je  is,  maar ze zitten gewoon gevangen in  hun  eigen wereld  en hebben genoeg aan zichzelf.’

			Hij knippert nog een paar  tranen weg. Zonder erbij  na te denken loop ik naar hem  toe en omhels hem ongevraagd. ‘Wat  naar om te horen over  je zus.’ Mijn eigen stem stokt van emotie. ‘Maar ik beloof je, Tom,  dat jou dat niet zal overkomen.’

			Tom laat zich de  omhelzing een ogenblik welgevallen, maar  maakt zich dan los.

			‘Dank je,’ zegt  hij. We komen  allebei overeind, en dan gaat hij  snel weg, voordat ik de kans heb om nog iets  te zeggen.
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			Jezus. Er ligt  een zielig hoopje  in  mijn kamer op het bureau. Mijn  zelfgemaakte whiskytruffels voor Rob – diens lootje heb ik getrokken, als ‘geheime Kerstman’ –  zien er  hopeloos ontoereikend  uit  in het  doosje dat ik  in de haast van printerpapier in elkaar  heb geflanst.  Mijn  cadeautje straalt een en al haastwerk uit. Ik had er  een maand de tijd  voor, maar  het moest  vanmiddag natuurlijk allemaal weer  op  het laatste  moment.  Op internet heb ik een recept opgesnord, en  de  ingrediënten heb ik  gebietst  bij Rajiv.

			Ze moeten het er  maar mee doen. Geen tijd meer  om met  iets anders  op de  proppen  te  komen.

			Ik wurm me  in mijn  zwarte jurk, doe snel wat make-up op, bedek mijn  litteken en de kringen onder mijn ogen met een laag concealer,  en  poeder mijn wangen  met een ruime  hoeveelheid rouge, wat  alleen maar benadrukt hoe bleek  ik ben.

			Ik kijk in de  spiegel. Ontegenzeglijk een vleugje  Morticia Addams. We hadden  Halloween als  thema moeten nemen,  want de meesten  van ons  zouden  met  gemak  voor goths of vampiers kunnen doorgaan.

			Ik ga  naar de kliniek en  haal een  doosje tramadol uit de  medicijnkast,  neem er  een paar in en stop de rest in mijn beha. Alleen vanavond nog, beloof ik mezelf. Dit langverwachte etentje  markeert  de kortste dag. De periode van  volstrekte duisternis  zit er  voor  de  helft op.  Officieel  gaan we nu weer naar het licht.

			Een prima moment  – waarom ook niet? – om met een schone  lei te beginnen en mijn slechte gewoonte  eens en  voor altijd af te  zweren.

			Tegen de tijd dat ik in de lounge  kom voor een aperitiefje is bijna  iedereen  er  al.  Iedereen  behalve  Alex, zie  ik – en  Tom. Ik  zet mijn  zorgen om die  twee van me af en kijk om me heen, onder  de indruk van de  metamorfose. Alice heeft mijn slingers  verfraaid met lange slierten gekleurde lichtjes en heeft ze  aan  de muur  gehangen, en  ze heeft  doeken  voor de  plafondlampen gedrapeerd  om het harde licht te  dimmen. Dikke hoge kaarsen  verspreiden  een  zacht licht  en  zorgen voor een  gezellige, intieme sfeer. Op  de achtergrond klinkt zachte hawaïmuziek, met de klanken  van  een steelguitar.

			‘Je bent er!’ Alice komt op  me af wanneer ik mijn cadeautje  bij de rest op de  salontafel leg.  Ze hangt een bloemenslinger om  mijn  nek en omhelst me.  Ik ben blij  wanneer ik Alex zie  binnenkomen, net als alle  mannen  gekleed  in  een felgekleurd hawaïshirt en een ruimzittende cargobroek.

			Waar hebben  ze die hemden allemaal vandaan?  Die kunnen ze toch onmogelijk van  huis  hebben meegenomen?

			‘Wat zie  je er mooi uit!’  roept Alice,  maar ik  weet dat ze  dat  alleen  maar zegt om aardig te doen. Vol bewondering kijk ik  naar haar  turquoise bloes en haar  leuke gele korte  broek, hoog uitgesneden om haar  slanke benen  goed te laten uitkomen en de aandacht  van alle mannen te  trekken, op  die  van  Tom na. Ook  Sonya  heeft zich  geheel  in stijl gekleed  en draagt een  lange zwierige rok  en een dun gehaakt hemd met  felle  kleuren. Zelfs Caro heeft ergens een legging met regenboogmotief vandaan gehaald,  met daarop een  hawaïshirt dat  ze van  een van de jongens geleend  moet hebben.  Je ziet niets van haar beginnende  buikje. Ze oogt ontspannen en opgewekt. Als ze zich er  al zorgen  om maakt dat ze zwanger is, weet ze  dat goed  te verbergen.

			Alleen Sandrine heeft zich net als ik niet gekleed naar het thema van  vanavond. Ze  draagt een nette zwarte broek  met een rode  chiffon  bloes en bijpassende lippenstift.  Onze blikken kruisen elkaar, maar zonder me  te begroeten wendt  ze haar ogen af.

			Ze keert me de rug toe. Er  komt een gedachte  bij me op: zou  zij degene kunnen zijn die  de  vlogs van Jean-Luc heeft gewist?

			Maar  waarom  zou ze? En waarom zou ze dat vanaf  mijn computer doen? Dat klinkt niet logisch.

			Niet  meer aan denken,  zeg  ik streng tegen mezelf. Geniet van de  avond.

			Ik zie dat er  achter in de  zaal  allerlei kaartjes en berichten  aan de muur hangen.  Ik loop ernaartoe  om  ze beter te kunnen  bekijken.  Ze zijn  afkomstig van  andere onderzoeksstations  op Antarctica, zo’n vijftig in totaal. Iedereen wenst  ons  een prettige midwinter. De meeste kaartjes zijn groepfoto’s van de andere teams,  genomen op het ijs. Sommigen  zwaaien,  iedereen kijkt  grijnzend  in de camera. Waarschijnlijk  zijn het mailtjes  die  Rob  heeft  uitgeprint. De bijgevoegde tekst is in verschillende talen: Engels, Russisch, Spaans, Frans, Duits, Japans en zelfs  Chinees.

			‘Cocktail?’

			Ik draai me om en  zie Arne, die me een oranje drankje  aanreikt. De  rand van het glas is besuikerd en er steekt een turquoise parasolletje in.

			‘Dank je.’ Ik neem een slokje. Het is zoet en fruitig,  met een warme  tic. ‘Mmm… wat  is  het?’

			‘Een  rikitiki.  Ananassap,  mangosap, met kokosnoot en spiced rum.’

			‘Wauw… heel tropisch.’

			‘We  doen ons best.’

			Ik  knik naar  de foto’s die zijn opgehangen. ‘Apart om te zien dat we hier met zoveel zijn, hè?’

			‘In totaal zo’n  duizend mensen,’ zegt Arne. ‘In de zomer zijn er wel vijf keer zoveel.’

			Ik  zie al voor me hoe  de anderen  net als  wij de wisseling der seizoenen vieren en nu het trage maar onverbiddelijke verglijden van  de duisternis verwelkomen.

			‘Wist  je dat midwinter in  Antarctica al meer  dan honderd jaar wordt gevierd?’ Arne  neemt een slok van zijn eigen drankje. ‘Het is  een  heel  evenement.  Toen ik  in McMurdo zat, was het  zo’n  beetje een hele week partytime.’

			‘Meen je dat?’

			‘Ja.’ Hij kijkt me grijnzend  aan. ‘Niks was te dol. Gekostumeerd bal, murder  mystery, spelletjestoernooi, zuipschuitcompetitie  – dat werk.’

			‘Zo  te horen dolle pret.’

			‘Behalve dan de  kater achteraf. Ik  was  de twee dagen daarna volkomen gevloerd.’

			Ik zie  dat Drew mijn kant op kijkt. Hij knipoogt naar me, en  ik glimlach terug.  Ik  neem nog een slok van  mijn cocktail. Die is echt  verrukkelijk, en voor het eerst in dagen lukt  het me om  me een beetje  te ontspannen.  Ik ben blij om Tom  te zien,  die een net  zwart pak draagt  en met Sonya  staat  te praten. Het  liefst zou ik naar  hem toe gaan om hem stevig te knuffelen.

			‘Je ziet er trouwens geweldig uit,’ zegt Arne.

			Ik  schenk hem een dankbaar  lachje. Ik merk dat mensen hun best doen om aardig tegen me te zijn  na mijn aanvaring met Sandrine, drie dagen  geleden, en ik vraag me af hoeveel  ze daarvan hebben  meegekregen. Heeft  iemand ons  gehoord? Of gaan  ze af  op de kille  manier waarop we met elkaar omgaan?

			‘Jij ziet er  ook  goed uit,’ zeg ik. ‘Waar heb je dat shirt  vandaan?’

			‘Dat  heeft Kristin opgestuurd.’

			‘Je vriendin?’ Ik  weet  niet of Arne haar  naam ooit heeft genoemd.  In elk geval niet  in mijn bijzijn.

			‘Niet meer.’ Hij  trekt zijn neus op en  lijkt een beetje  in verlegenheid gebracht.  ‘We  hebben  er een  paar weken  geleden een punt  achter  gezet.’

			Onthutst kijk  ik hem   aan.  ‘Shit!  Wat vervelend.’

			‘Zulke dingen gebeuren nu eenmaal.’ Hij  zucht. ‘Vooral hier. Hoe  noem je dat ook  alweer –  een verwegrelatie?’  Arne kijkt  me vragend aan.

			‘Langeafstandsrelatie? Al zit je dan  inderdaad  ver weg van elkaar.’

			‘Ja, een  langeafstandsrelatie. Dat is best moeilijk,  vooral  als je op Antarctica  zit.’ Hij haalt zijn schouders op.  ‘Dan kun je  niet  even bij elkaar op de koffie.’

			‘Toch moet  het vervelend voor  je zijn. Was  het wederzijds?’

			‘Wederzijds?’

			‘Vonden jullie het allebei beter zo? Om  uit elkaar te gaan, bedoel ik?’

			‘Zo’n beetje wel, ja.  Op IJsland is  zoiets  heel  normaal.’

			Ik kijk hem fronsend  aan. ‘Normaal?’

			‘De vrouwen zijn daar minder serieus; ze nemen het leven wat…’ Hij zoekt het juiste woord.  ‘… minder zwaar. Ze blijven niet hangen in een slechte relatie.’

			‘Hadden jullie dan zo’n slechte relatie?’ Ik  neem nog  een slokje.  De alcohol stijgt me  al naar  het hoofd en maakt mijn tong losser. ‘Sorry, daar hoef je natuurlijk  geen  antwoord  op te geven. Volgens mij ben  ik een beetje tipsy.’

			Arne glimlacht even.  ‘Niet echt slecht, nee. Maar we waren  een beetje in  een…’  Hij zucht  en krabt aan zijn neus terwijl hij  weer zoekt naar het juiste woord. ‘…  in een sleur geraakt.  Ik had  er  wel  wat meer energie in mogen stoppen, zie ik nu.’

			‘Oké.’

			‘We zijn nog erg op elkaar gesteld, maar we  willen gewoon niet die extra stap maken om de relatie naar het volgende  level te tillen.’

			‘Kinderen, bedoel je?’ Jezus, Kate, hou toch je mond.

			Arne kijkt  me met  een raadselachtig  lachje aan. ‘Ik denk het, ja, al heeft Kristin al een kind. Dat is  een  van  de  redenen waarom we  bevriend willen blijven. Margret,  haar  dochtertje, vindt  het fijn  als ik  er ben. Áls ik  er ben, natuurlijk.  Dat  was  trouwens een groot probleem. Kristin  vond  het te verwarrend voor haar dochter  als ik  steeds voor zulke lange  perioden achter  elkaar weg  was. Ze wilde meer…’ Hij zoekt weer naar het juiste woord.

			‘Stabiliteit?’ gok ik.

			‘Ja. Precies.’ Hij drinkt zijn glas leeg. ‘Maar goed,  hoe staat het met  jou?  Jij praat nooit over jezelf.  Heb jij iemand  die thuis op je wacht, Kate?’

			Ik schud  mijn hoofd.  ‘Niet meer.’

			Arne wacht tot ik meer vertel, en ik zie  aan de  manier waarop hij naar me  kijkt dat  hij oprecht benieuwd  is  naar mijn antwoord  en dat hij dit niet  alleen  maar  vraagt om het gesprek gaande te  houden. Ik heb het vreemde gevoel dat  ik op een tweesprong  sta, dat er een straaltje licht opdoemt in de duisternis die mijn  leven de  afgelopen anderhalf jaar heeft bepaald.

			Misschien dat mijn  bevroren  hart  nu eindelijk  ontdooit.

			Ik wil net iets zeggen wanneer Rajiv  verschijnt en  op een  kleine koperen  gong slaat. Waar heeft hij dat ding nou weer  vandaan?

			‘Het eten wordt opgediend!’ roept hij met  galmende  stem.

			Het moment  is verstreken, en ik kan  niet anders  dan achter Arne  en de anderen  aan naar  de eetzaal lopen.  Drew en Sonya, die de tafel hebben  gedekt, hebben wonderen  verricht. Aan  de muur hangen een  heleboel  lichtjes,  op de tafels  liggen maagdelijk witte  tafelkleden, en in de wijnglazen steken gevouwen servetten.  Tussen de  kaarsen staan  boeketjes  van wat  op het eerste gezicht verse  bloemen lijken.

			Eerst  denk ik  dat ze  van plastic zijn, maar  als ik  beter kijk, zie ik dat ze gehaakt  zijn.  Er is borduurgaren voor  gebruikt en de stengels zijn met  ijzerdraad  verstevigd.

			‘Heb jij  die gemaakt?’ vraag ik  vol bewondering aan Sonya.

			Ze knikt.

			‘Wauw, echt  ongelofelijk.’

			‘Zo moeilijk  was het niet, hoor,’ zegt ze, al glimt  ze van plezier. ‘Op internet  kun je  heel wat patronen vinden.’

			Caro snuift.  ‘Ja,  ik  heb  er ook eens een paar geprobeerd.  Alleen was het bij mij  net  of  een kat  had  gekotst  nadat  hij  zich tegoed had gedaan aan gekleurde muizen. Neem maar van mij aan,’  zegt ze met een  knikje  naar  de  boeketjes, ‘dat je daar heel  wat voor  moet kunnen.’

			Als we eenmaal zijn gaan  zitten en het  eten  op  tafel staat,  heft Sandrine haar champagneglas  om  een toost uit te  brengen. ‘Op midwinter!’ Ze kijkt ons  allemaal  een voor een glimlachend aan,  al  glijdt  haar blik langs mij heen.

			Ik negeer  de belediging, hef mijn glas om met de rest  mee te doen, met uitzondering van Caro, die zo  handig is om migraine  voor te wenden om geen alcohol te hoeven drinken.

			‘En ik  drink op zon!’ zegt Ark. ‘Nog maar vijftig  dagen voordat we zon weer  zien.’

			‘Daar drink ik op,’ zegt Sonya.  We nemen allemaal nog  een slok.

			Nu  we getoost  hebben, vallen we op  ons eten  aan. Rajiv, Ark  en Luuk  hebben zichzelf overtroffen.  Beef  Wellington  voor de  meesten van ons, en  notenpaté voor Tom en Alice, de vegetariërs van het gezelschap. Vers walnotenbrood  met tijm. En het  allerbeste: Drews goddelijke sla met een  heerlijke dressing van frambozenbalsamico. Ik peuzel het  in  een  paar zalige happen op.

			‘Fantastisch!’ Ik kijk  hem met een  stralende glimlach aan; hij zit aan  de  andere kant van de tafel.  ‘Geweldig gedaan.’

			‘Bedankt.’ Hij beantwoordt mijn  lach, maar lijkt zich  enigszins  in te houden. Een zekere  koelte van zijn kant.  Zou hij me hebben zien praten met  Arne?

			Zou  hij in de  veronderstelling verkeren dat we iets hebben?

			Ik denk terug aan die nacht  nadat  de  zon voor langere tijd was ondergegaan.  Ons  geflikflooi in dat smalle  stapelbed. De schaamte en het  schuldgevoel komen terug.

			Dat had ik niet moeten  doen, en ik mag niet het risico nemen nogmaals de fout  in  te gaan,  besluit ik na  een steelse blik in de richting van  Arne te hebben geworpen, die  tegenover me  met Caro en Alice  zit te  praten.

			Hoe graag ik ook  zou willen  dat  er wel wat tussen  ons gebeurt.

			Na het  eten  gaan  we terug naar  de lounge, verzadigd als we zijn door vruchtentaart  en  Toms zelfgemaakte  aftereights. ‘En dan nu de cadeautjes,’ roept Caro. Nadat we  allemaal zijn  gaan zitten, deelt  ze de cadeautjes uit.  Mijn cadeautje  is prachtig ingepakt: pastelkleurige  sterren en  bloemen  die met  plakkaatverf op bruin  kraftpapier zijn aangebracht. Hier is  echt veel werk van gemaakt.

			Ik zie dat Rob  zijn cadeautje  als  eerste openmaakt. Hij  lijkt blij met de whiskytruffels en deelt  ze gul rond.  Dan pak ik  mijn cadeautje uit. Zo  gauw ik zie wat erin zit,  weet  ik wie de gulle gever is.  Het zijn  twee prachtige zelfgebreide sokken, met witte sneeuwvlokjes tegen een magnifieke  hemelsblauwe  achtergrond. Ik  kijk er  vol bewondering naar en richt me  tot  Sonya.

			‘Wat ontzettend mooi,’ zeg ik dankbaar.

			‘Trek ze eens  aan.’  Ze knikt naar mijn voeten.

			Ik  doe  mijn schoenen uit en trek de  sokken aan. Ze zitten  als gegoten.

			‘Poeh!’ Sonya lijkt opgelucht. ‘Ik  ben voor  de maat afgegaan op  je schoenen.’

			‘Wauw, wat prachtig!’ zegt Alice tegen  Sonya. ‘Wil  je ook een paar voor mij  breien?’

			‘Met alle plezier.’ Sonya glimlacht vriendelijk,  al  lijkt het  me dat  Alice heel  wat vraagt. Met die kleine, fijne steekjes  moet het uren gekost  hebben  om ze te maken.

			‘Dank je  wel!’  Ik sta op om  Sonya  een  knuffel te geven. ‘Ik zal er zuinig op zijn.’

			‘Die had je wel  verdiend,’ zegt ze. Ze geeft een klopje op  mijn  hand, een gebaar waardoor de  tranen me  in de  ogen springen.

			‘Goed,’ verklaart Rob nadat alle  cadeautjes zijn uitgepakt. ‘Showtime!’ Hij verdwijnt,  komt  al  snel  terug met een grote flat­screen-tv  op wieltjes  en stopt een dvd in de  speler die eronder staat. Een paar  mensen beginnen  te  kreunen. Het kan wel  zijn  dat The Thing van regisseur John  Carpenter deel  uitmaakt van de midwintertraditie hier op Antarctica,  maar  sommigen hebben die film duidelijk al een paar keer te  vaak gezien.

			‘Heeft iedereen iets te drinken?’ vraagt  Drew. Hij gaat rond met  wijn en  bier, en bedient  degenen die hun  hand opsteken. Dan dimt Rob het licht en  gaat  zitten, terwijl Tom de mandjes  met karamelpopcorn  uitdeelt die  hij speciaal voor de  gelegenheid heeft  gemaakt.

			Hij gaat oogcontact zorgvuldig uit de  weg wanneer hij me  mijn popcorn geeft, merk ik,  iets  wat hij  al de  hele avond doet. Zou hij spijt hebben van  zijn bezoekje aan de  kliniek? Neemt hij het  me kwalijk dat ik zijn zorgen niet  heb kunnen wegnemen?  Misschien moet ik een moment zien  te vinden om hem  even  apart  te nemen  om te  vragen of alles goed is.

			Niet vanavond,  besluit ik, terwijl ik popcorn in mijn  mond stop.  Ik ga morgen wel  naar hem toe.

			Tijdens  de  film merk ik dat ik best tevreden ben. Ik heb lekker gegeten  en  ik heb het gevoel alsof… Ja,  wat eigenlijk?  Het gevoel dat  we één  grote  familie vormen?  Alle spanningen, de ruzietjes, de  dilemma’s en problemen  lijken  te  zijn verdwenen. Voorlopig althans.  We hebben  de helft van de winter  erop zitten en  hoeven alleen nog  maar een  paar duistere maanden door voordat we de zon  weer  kunnen verwelkomen.

			Het is per  slot van  rekening geen geringe prestatie dat we het tot nu toe met z’n allen  hebben  uitgehouden.

			‘Nog een beetje erbij?’  biedt Drew aan wanneer  we halverwege de  film een pauze inlassen. Als ik opsta om  naar de wc te gaan,  zie ik dat Alex onderuitgezakt op een  van de banken zit te slapen. Caro zit naast  hem, met haar  benen opgetrokken en een  glas sinaasappelsap  in haar hand.

			‘Alles goed met hem?’ vraag  ik  zachtjes met een knikje naar Alex.

			Hij doet  zijn ogen  open wanneer  hij mijn stem hoort,  knippert en  kijkt  verward om zich heen.

			‘Wakker worden!’ Caro  port hem  goedmoedig  in zijn ribben.

			Hij kijkt haar  aan,  maar  zijn  blik heeft iets wankels. ‘Ik ga  naar bed,’ mompelt  hij. ‘Ik voel me  klote.’ Hij  hijst zichzelf overeind en staat onvast op zijn benen.

			‘Zal ik  je even helpen?’  Drew staat op om  hem te  ondersteunen,  maar Alex weert  hem af.

			‘Ik zie jullie morgen wel  weer,’ zegt hij, en van  alle kanten wordt hem welterusten  gewenst.

			Tot mijn  opluchting verpest Alex’ voortijdige  vertrek de  avond  niet. We kijken de tweede  helft van  de film en blijven nog urenlang op om elkaar spookverhalen te vertellen.  Zelfs  Sandrine lijkt in  de loop van  de avond wat  losser te worden. Ze vertelt een verhaal over haar oma, die een  huis  in de Ardennen had waar de  geest van  een  meisje  zou rondwaren.

			‘Altijd als we gingen eten, dekte mijn oma  ook voor  haar,’  zegt ze,  nadat  ze heeft verteld wat voor enge dingen er allemaal in  dat huis gebeurden. ‘Op die manier voorkwam ze dat er problemen ontstonden.’

			‘Heb  je haar zelf ooit gezien?’ vraagt Alice met grote ogen.  Ze  heeft al  haar wetenschappelijke rationaliteit overboord gezet.

			‘Eén keer maar. Ik werd op  een keer vroeg  wakker en  zag  haar in de tuin,  op de schommel. Ik wist dat zij het was omdat ze een witte jurk  aanhad.’

			‘Een witte  jurk?’ vraagt Tom  fronsend.

			‘Volgens  de  legende die in het dorp  verteld  werd, stierf  ze op de  dag van haar  eerste  communie,’  zegt Sandrine ernstig. ‘Ze is  overleden doordat ze  een trap tegen  haar  hoofd kreeg van een paard.’

			Alle ogen zijn op Sandrine gericht, en we  vragen ons in  stilte  af  of  dit ook  maar enigszins waar kan zijn.  Dat  valt  met  geen mogelijkheid te  zeggen,  want  ze houdt haar  gezicht zoals altijd  in de  plooi en laat geen enkele emotie blijken.

			‘Nu ben ik te bang  om  te gaan slapen,’ fluistert Caro  huiverend.

			Ark snuift. ‘Monsters  bestaan, geen twijfel  mogelijk. Maar niet buiten,  in  donker.’

			‘Hoe bedoel je?’ vraagt Luuk.

			‘Monsters zijn hier.’ Ark tikt tegen  de zijkant van zijn hoofd. ‘Dát zijn monsters waar je je  zorgen om  moet maken.’

			Sandrine  werpt hem een  strenge blik toe,  maar de anderen kunnen  er alleen maar om lachen.

			‘Wie  het  tegen monsters  opneemt,  moet  ervoor  waken dat  hij er zelf  een wordt,’ zegt  Arne.  ‘Nietzsche, toch?’

			Sonya knikt.  ‘En  als je lang genoeg  in  de afgrond  kijkt, kijkt de  afgrond  op een gegeven moment terug. Dat is  de rest van het  citaat.’

			Daar moet  niemand  om lachen. Er daalt een  stilte neer, en de  reden  ligt voor de hand.  Iedereen  denkt aan Jean-Luc, de collega die ontbreekt en  in de afgrond is  gestort.

			Caro is de eerste  die de stilte verbreekt. ‘Ik moet jullie  iets vertellen.’

			Elf hoofden draaien zich  naar haar toe.  Ik kijk naar  Sandrine,  die me een seconde  of twee  zonder enige zichtbare  emotie  aankijkt.  We weten  allebei natuurlijk wat er komen gaat.

			Caro loopt rood aan,  en  ik zie  dat ze de  moed bij elkaar raapt om  de woorden hardop uit  te spreken. Maar voordat ze iets kan zeggen, buigt Alice zich naar haar  toe en geeft  haar een kneepje in haar schouder. ‘Ik weet het,’ zegt ze zacht.

			‘Echt waar?’ Caro kijkt haar met grote ogen aan.

			‘Je  bent zwanger.’

			Sandrine  keert  zich  fronsend tot Alice. ‘Hoe wist je  dat?’

			‘Ik weet hoe dat gaat.’ Alice haalt  haar schouders op. ‘Ik  heb  de  tekenen herkend.’

			‘Ben  je zwánger?’ Drew kijkt vol  afgrijzen naar Caro. ‘Wat? Wanneer  was  je van plan dat te zeggen, verdomme?’

			‘Dat heeft ze net gedaan,’  verklaart  Arne.

			‘Het  komt  goed,’  zegt Sandrine  stellig.  ‘Kate en  ik  hebben  de situatie in de  hand.’

			‘Wanneer ben je uitgerekend?’  vraagt Sonya,  die bezorgd haar voorhoofd fronst.

			‘Nog lang niet,’ zegt Caro ontwijkend. Ze kijkt me heel even  aan. ‘Dan  ben ik hier  allang  weg. Maak  je  maar niet ongerust.’

			Ik kijk om me heen.  Voor  de meesten komt Caro’s  aankondiging  als  een donderslag bij  heldere hemel. Alleen Arne lijkt er  niet door te worden beïnvloed.

			Zou hij er al  van  af hebben  geweten,  vraag ik me af. Misschien is Caro de echte  reden waarom hij  het met zijn  vriendin heeft uitgemaakt.

			Bij die gedachte  trekt mijn  maag  zich samen, en  ik probeer  aan  iets anders te denken.  Het  zijn  mijn  zaken niet, hou  ik mezelf voor.  Het  is mijn taak om  over de veiligheid en gezondheid van Caro en haar kindje te waken.

			Drew  staat op, pakt nog een biertje en schraapt  zijn  keel. ‘Nou, ik drink  op zijn of  haar gezondheid.’  Hij heft zijn flesje om op Caro te toosten. ‘Ik denk dat je een geweldige moeder zult zijn.’

			Mompelend  volgt  iedereen  zijn  voorbeeld, en Caro kijkt met een zenuwachtige glimlach om zich heen. Het is duidelijk  dat  dit nieuwtje het  eind van de avond  heeft ingeluid. En zo gek is dat niet, denk ik, gezien de omstandigheden.

			‘Bedankt, jongens,’ zegt Caro. Ze komt overeind. ‘Ik  moest  maar eens gaan  slapen.  Bedankt dat jullie er  zo goed  op hebben gereageerd.’

			‘Ik ga ook naar bed.’ Ik  wens  iedereen welterusten en loop met Caro  mee.

			‘Goed  gedaan,’ zeg ik wanneer ze bij haar deur blijft staan. ‘Dat was  vast niet makkelijk om te  zeggen.’

			Ze  haalt  haar schouders op  en kijkt  me  onzeker aan. ‘Kate, komt het allemaal wel goed?  Met  het kind,  bedoel  ik.’

			‘Natuurlijk.’  Ik  omhels haar en druk mijn eigen onzekerheid weg. ‘Het komt  helemaal  goed, dat beloof  ik  je. Ga nu maar  lekker slapen.’
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			Een geluid. Hard en dichtbij.

			Ik luister bij het zwakke licht van mijn lampje op  het nachtkastje, nog steeds half in  slaap. Ik  heb  geen idee  wat  ik  net heb gehoord.

			‘Kate!’ roept een paniekerige stem. Weer wordt er hard  op  mijn  deur geklopt. ‘Wakker worden!’

			Ik kijk op de wekker.  Het is 6.02 uur.  Wat is er in godsnaam aan  de hand?

			‘Momentje.’ Ik sta op, sla mijn badjas om me heen en doe open. Het is Arne, helemaal  ingepakt  in zijn outdoorkleding: een rode donzen  jas  en broek. Nog opvallender is de blik van ontzetting op  zijn  asgrauwe  gezicht.

			‘Wat is  er aan de  hand?’  De onrust die  hij  uitstraalt zet  me meteen op scherp. Is er brand? Is er iemand gewond geraakt? O, shit… Caro. Is haar en de baby iets overkomen?

			‘Je moet  je aankleden,’ zegt Arne,  mijn vraag negerend. ‘Snel.’

			Ik blijf als versteend  staan.  ‘Waarom?’  vraag ik.  ‘Wat is er?’

			In een  gebaar van  pure wanhoop  leunt Arne  met zijn voorhoofd tegen de deurpost. ‘Er ligt iemand buiten op het ijs. Dood.’ Een norse, vlakke toon,  alsof hij zelf  nauwelijks kan geloven wat hij zegt. ‘Bij  de toren.’

			‘Op het ijs?’ Ik  kijk hem glazig  aan en probeer te begrijpen wat hij zegt.  ‘Hoe bedoel je…? Wie…?’

			Maar zodra ik het vraag,  begint  het me al te dagen.  Ik  weet dat ik al weken  op  dit moment heb  gewacht.

			‘Het is Alex,’ bevestigt  Arne mijn  bange  vermoedens.  Knipperend kijkt  hij weg en haalt diep adem.

			‘O god!’ Ik strompel achteruit mijn kamer  in, half buiten  adem van de schrik. ‘Weet je zeker  dat  hij  dood is?’

			‘We denken van wel.’

			Ik gris mijn  spijkerbroek van  de stoel  en trek hem aan  onder mijn badjas.  ‘Wie heeft hem gevonden?’

			‘Alice.’ Arne wendt zijn blik  af wanneer ik de rest van  mijn kleren aantrek. ‘Ze kon niet slapen, dus daarom besloot  ze naar buiten te  gaan om  de weerballon  op te  laten, zodat Sonya kon  uitslapen.  Ze zag hem bij de toren  liggen en kon  hem niet meer  wakker maken.’

			Ik staar Arne  aan  en heb nog steeds moeite het te begrijpen.

			‘Ze brengen  hem nu naar binnen,’ zegt hij. ‘Dan weet  je  wat  je  te  wachten staat.’

			Ik  knik  en loop met hem mee  de  gang door. ‘Breng hem  maar naar de behandelkamer.’

			Misschien is het nog niet te laat, denk  ik  bij mezelf wanneer ik  de deur  van de kliniek opendoe. Als Alex niet lang op het ijs heeft  gelegen, kan het  zijn dat hij  nog leeft.  Een  paar seconden  later  verschijnen Luuk en  Drew met een  brancard. Sandrine volgt  hen op de voet. Even  ontstaat  er een ongemakkelijk moment wanneer ze  proberen de brancard de kliniek binnen te krijgen – geen gemakkelijke klus, gezien  de smalle gang.

			Maar ik twijfel  al niet meer. Aan  zijn  opengesperde ogen en de blauwe  kleur van zijn huid zie ik onmiddellijk dat Alex niet meer tot  leven te wekken  is.

			‘Breng hem maar naar de behandelkamer.’

			Sandrine  blijft bij  me  staan terwijl Alex van de brancard op  de onderzoekstafel wordt getild. Alice is in de deuropening verschenen. Ze  heeft haar arm om een hysterische  Caro geslagen.

			‘Ik wil hem zien!’ roept  ze tussen haar snikken door.

			‘Nee,’ zeg  ik, net  iets te  scherp. ‘Caro,  je  moet me laten doen  wat  ik kan.’ Ik draai me  om naar Alice. ‘Neem haar mee naar de eetzaal en geef  haar een kop thee.’

			Alice knikt en  leidt haar  weg. Ik haal  diep adem en ga  de behandelkamer binnen. Ik kijk naar  Alex’ lichaam  en voel alleen maar ontzetting, verdriet en  spijt.  Mijn ogen glijden naar  de medicijnkast  en  ik probeer een smoes te bedenken om even  alleen te kunnen zijn.

			‘Moet je niet iets  doen?’  bijt Sandrine me toe. Ze snapt  duidelijk niet waarom  ik kostbare tijd verspil.

			Maar het is  te laat om hem te reanimeren. Aan de hoeken waarin  zijn armen en benen  liggen kan ik zien  dat Alex al een tijdje dood is: door rigor mortis  en  de vrieskou zijn ze verstijfd.

			Op zijn bevroren  gezicht ligt een uitdrukking  van… Het  kost me moeite om het juiste woord te  vinden. Verbijstering. Zijn lippen zijn gefixeerd in een verwrongen  grimas, en  zijn ogen staren recht naar voren, alsof hij naar een voorwerp  kijkt dat net  buiten zijn bereik  ligt. Zijn  haar staat rechtovereind, wat  de indruk van verbijstering  alleen maar versterkt.

			Maar dat is niet het ergste. Er is iets  vreemds en afschuwelijks aan de hand: Alex draagt alleen  maar het dunne  hawaïshirt en de korte  broek die  hij gisteravond aanhad. Aan zijn voeten  heeft hij alleen maar een paar sokken,  die bijna  helemaal  bedekt  zijn met een  laag samengeperste sneeuw. Ik knipper met mijn  ogen bij de gedachte dat Alex met zulke dunne kleren aan het  onbarmhartige ijs op  is gegaan. De  pijn  moet afschuwelijk zijn  geweest.

			Het  heeft echt  geen zin meer om haast te maken.

			Ik draai  me om naar Drew en Arne, die achter ons  zijn blijven staan. ‘Bedankt.  Ik neem  het wel van jullie over.’ Wanneer ze de kliniek verlaten,  geeft Arne een meelevend kneepje in mijn schouder. Vlak voordat de deur  dichtgaat, vang ik  een glimp op van Tom, die angstig en verward uit zijn ogen kijkt.

			Ik richt me  tot  Sandrine. ‘Wil  je blijven om  me te helpen?’

			Ze knikt, haar lippen op elkaar geperst, haar gezicht wit  weggetrokken van schrik,  en ik vraag me af of  ze op  het punt staat flauw  te vallen. Ze zou niet  de  eerste zijn die van  haar stokje gaat als ze een dode ziet. Ik  heb tijdens mijn studie en  in  het  ziekenhuis inmiddels al heel wat  overleden mensen gezien.

			‘Gaat  het?’ vraag ik, maar Sandrine negeert mijn vraag.

			‘Kun je iets  doen?’ zegt ze schuchter.

			Voor de  vorm onderzoek ik het lichaam op  tekenen  van leven; ik  kijk of  er een  hartslag te voelen is,  ik  schijn met  een  lampje in beide ogen  om te zien of zijn pupillen  reageren. Dan schud ik mijn  hoofd.

			‘Hij leeft  niet  meer.’

			Sandrine laat zich in een stoel  zakken. Haar  façade van ijskoningin heeft ze  laten zakken, en erachter blijkt  een bange, onzekere vrouw schuil  te gaan die geen  idee heeft wat ze  moet  beginnen.  ‘Hoelang is hij al dood, denk  je?’

			‘Nou,  dat moet  nog  bepaald  worden.’ Ik  onderzoek  de rest van Alex’ lichaam. Zijn huid heeft een  spookachtige  witblauwe tint, en zijn  handen, neus en tenen vertonen duidelijk  sporen van bevriezing. ‘Niet  langer  dan een paar uur, zou  ik zeggen.’

			‘Ik  begrijp  het niet,’ fluistert Sandrine. ‘Hij had toch  geen enkele reden  om midden in de nacht naar  buiten  te gaan?’

			Ik onderdruk  de neiging  om  te zeggen  wat voor de hand ligt: zelfs als Alex een gegronde reden  had  om de basis  te  verlaten,  valt uit zijn kleding op te maken dat er iets anders aan  de  hand moet zijn geweest.

			‘De doodsoorzaak is  vrijwel  zeker bevriezing,’ stel ik. Ik verberg  mijn eigen verdriet en paniek achter een ingeslepen professionele houding.  ‘Al moet ik zeggen dat me de  kennis ontbreekt  om een  volledige autopsie uit te  voeren. Bovendien  heb  ik daar  ook niet de middelen  voor. Maar  ik zal hem wel moeten uitkleden.  Zou je me even willen  helpen?’

			Ik heb haar hulp niet echt nodig, maar ik  weet uit ervaring dat mensen beter met de  shock om  kunnen gaan  als ze iets te doen hebben. Samen ontdoen we het  lijk van de kleren.  Aan  de  zijkant van  het  shirt zit  een scheur, zie ik, alsof de stof  aan iets  scherps is blijven hangen.

			Was zijn  shirt  gisteren bij het eten ook al gescheurd?  Volgens  mij niet.

			Wanneer ik naar zijn  pols kijk,  dringt  het tot me door dat er iets ontbreekt: zijn  polsband,  waarmee zijn activiteiten worden gemonitord. Die heeft hij kennelijk afgedaan voordat hij naar  buiten ging.

			Dat is  op  zich niets  bijzonders. Ik moet constant  achter  iedereen aan lopen om te zeggen dat  ze hun polsbandje weer om moeten  doen, nadat ze  het hebben afgedaan  om het ding aan  de oplader te leggen.

			‘Dit is duidelijk  een geval  van zelfmoord,’ zegt  Sandrine, op  de toon van  iemand die tot een bepaalde conclusie is gekomen.  Ze  kijkt  vastberaden uit haar ogen, zoals altijd wanneer er iets vervelends is gebeurd en ze  er  niet  onderuit komt om er iets mee te  doen.

			Zelfmoord? Is  dat zo?

			Heeft Alex  – die, laten we wel zijn, depressief en labiel was,  en mogelijk allebei  – zelf een eind aan zijn leven gemaakt?

			Ik probeer  me de  wanhoop  voor te stellen waaronder  je gebukt  moet gaan als je de buitendeur opendoet en de  dodelijke kou  tegemoet  gaat, slechts gekleed in kleren die  geschikt zijn voor een  warme zomerdag in Honolulu. Hoe ver zou  je dan kunnen komen voordat je  door de vrieskou bevangen  wordt?  De  toren ligt bijna een  kilometer van  Alpha  af. Het verbaast  me dat hij  dat  hele eind  heeft kunnen  afleggen.

			Concentreer je, Kate. Beperk je tot  wat je weet.

			Ik wil net Alex’ met  ijs bedekte sokken  uittrekken wanneer  er wordt  aangeklopt. Dan verschijnt Drews gezicht om  het  hoekje.

			‘Zou je even  bij  Caro kunnen gaan kijken, Kate? Ze  is in  haar kamer,  maar ze is nog erg overstuur. Ze kunnen haar  niet tot bedaren  krijgen.’

			Ik kijk naar Sandrine.  ‘Kun je  tien minuten wachten?’

			Ze knikt. ‘Ik  moet toch eerst  contact opnemen met UNA. Ga jij maar. Ik kom later wel.’

			Ik tref Caro zittend op bed  aan, snikkend, ingeklemd tussen Alice  en Sonya, die een troostende arm om  haar heen hebben geslagen. Beide vrouwen  kijken  opgelucht  op wanneer  ik binnenkom.

			‘Hoe  is  het met  haar?’ mime ik  naar Sonya, die zwijgend  haar  wenkbrauwen optrekt.

			Niet goed dus.

			Ik  vraag me  af wat ik moet doen. Het  liefst zou  ik Caro meenemen naar de kliniek, maar  dat gaat niet omdat Alex  daar  ligt.

			‘Zou ik haar  even  onder vier ogen  mogen spreken?’ vraag ik aan de twee vrouwen. Ze knikken en  komen overeind. Sonya doet haar prachtige gebreide sjaal  af  en  drapeert  die om Caro’s schouders. Voordat ze weggaat  legt  ze een  moederlijke hand op de mijne.  Kennelijk zie ik er ook  erg ontdaan uit.

			Ik ga  tegenover  Caro zitten. Er  biggelen nog  steeds tranen over haar wangen. Ik trek een paar velletjes toiletpapier van de  rol  die iemand heeft gebracht en reik ze  haar aan.

			Caro dept  haar  ogen droog. Ik wacht  tot  ze rustig genoeg is om iets te kunnen zeggen.

			‘Wat is er met hem  gebeurd?’ stamelt ze. Ze kijkt  me eindelijk aan.

			Ik denk even na voordat ik antwoord. ‘Dat weten we nog niet  precies. Het lijkt aannemelijk dat hij… zichzelf  van  het leven heeft  beroofd.’

			Ze reageert zo plotseling en zo heftig dat ik  ervan schrik.

			‘Nee!’ Ze  springt overeind, en het verdriet op haar gezicht maakt  onmiddellijk  plaats voor woede. ‘Dat zou hij nooit  doen. Nooit!’ Ze torent boven me uit en kijkt me  vernietigend aan.

			‘Caro!’ Ik sta op om haar recht te kunnen aankijken.  ‘Rustig. Laten we allebei gaan zitten  om  het hierover te hebben, oké?’

			Ze aarzelt en laat zich  met  enige tegenzin  terugvallen op het bed.

			‘Waarom zei  je dat?’  vraag ik op milde toon, terwijl ze probeert  op adem te komen. Ik begin me zorgen te maken om de baby.

			Caro laat de lucht uit haar longen ontsnappen.  Wanneer  ze begint te praten, lijkt het alsof ze haar woorden weloverwogen  kiest,  maar de  opgewonden  toon is nog niet verdwenen.  ‘Alex zou nooit zelfmoord plegen.’

			Ik zwijg even. ‘Hoe kun je dat  zo zeker  zeggen? Volgens mij was hij tamelijk depressief.’

			Ze kijkt me strak aan. ‘Dat weet ik gewoon, oké?’ Ze steekt haar kin vastberaden naar voren. Een  poosje blijven we zwijgend tegenover  elkaar zitten, tot ze de stilte opnieuw verbreekt.

			‘Kate.  Kun  je me alsjeblieft zeggen…  hoelang…?’ Ze zwijgt  even, slikt. ‘Hoelang heeft het  geduurd?’

			Hoelang het  heeft geduurd voordat Alex dood  was? Ik pak haar hand. ‘Niet lang. Een paar minuten. Hooguit.’

			Ze kijkt  me aan. ‘Weet je het zeker?’

			‘Absoluut. Hij  zal al heel  snel in coma zijn geraakt.’

			Weer een stilte  wanneer ze hierover  nadenkt, en  ik  dwing mezelf erover na te denken hoe snel de  dood precies  zal zijn ingetreden.  Na vijf  minuten? Tien? Langer?

			Caro  schraapt haar keel, en dan fluistert ze: ‘Hij is de vader, Kate.’

			Ik kijk haar verbaasd aan. ‘Weet je het  zeker?’ Ik weet nog dat ik haar dat  een week  geleden ook vroeg, nadat ze me had verteld dat ze  zwanger was.

			Ze knikt.

			‘Hadden Alex en jij een relatie?’  Ik herinner me hoe  vaak  ik  ze  samen heb gezien. Niet alleen  maar vrienden dus.

			Ze knikt weer. ‘Vanaf het eind van de zomer.’

			‘En weet…  wist  hij dat  je  zwanger was?’

			‘Dat heb ik hem  een  week geleden  verteld, na de test.  Maar volgens mij  had hij het ook wel door.’

			‘En  hoe  reageerde hij?’

			Caro  kijkt me aan; er ligt  een  felle blik in haar  roodomrande ogen. ‘Hij was opgetogen, en opgelucht toen ik vertelde dat hij de vader was. Hij was echt heel blij, maar hij maakte zich ook  zorgen – over  mij, hoe de  rest zou reageren. Hij  wilde liever niet  dat iemand erachter zou komen,  hij wilde gewoon zo snel mogelijk terug  naar de bewoonde wereld.’

			Ze  laat haar hoofd  in haar handen zakken en  slaakt  een langgerekte,  sombere kreet. ‘Hij heeft me ten huwelijk  gevraagd, Kate. Een paar  dagen geleden.’

			Ik hoor haar verbijsterd aan.

			‘En heb je ja  gezegd?’

			Caro knikt.  Weer biggelen er tranen over haar wangen. Met haar  volgende opmerking verwoordt ze wat ik ook denk: ‘Klinkt dat als iemand  die zelfmoord wil  plegen?’

			Ik sta met  mijn mond vol  tanden. Ik  probeer  de dingen logisch op een rijtje  te zetten. Alex  had  alles  om voor te leven, leek het. En toch…  Zou het  kunnen  dat zijn geestestoestand is beïnvloed door  het besef dat hij vader  zou worden,  en dat zijn vriendin misschien zou  moeten bevallen zonder reguliere kraamzorg? Zou het kunnen dat hij daardoor de weg kwijtraakte?

			‘Denk je nou echt dat hij zelfmoord heeft gepleegd?’ Caro kijkt me uitdagend  aan, alsof ze denkt dat ik die vraag niet bevestigend durf te beantwoorden.

			Ik aarzel  en besluit het dan  over een andere  boeg te gooien. ‘Heb je  hem nog gezien  nadat hij  halverwege de film was weggegaan?’  vraag ik.

			Caro schudt haar  hoofd. ‘Ik  nam aan dat hij naar bed was gegaan. We  slapen altijd apart,’  voegt  ze eraan toe. ‘Op deze bedden  is er geen ruimte voor twee… laat staan voor  drie.’ Ze schenkt me een  bedroefd lachje.  Dan begint haar kin te  trillen en barst  ze weer in huilen uit. ‘Ik had even  bij hem op  de kamer moeten kijken, Kate, maar ik wilde hem niet  wakker maken. Hij sliep  steeds al zo slecht. Hij zat voortdurend op internet dingen  op te zoeken.’

			‘Wat voor  dingen?’

			‘Dat  wilde hij  me niet  vertellen.  Hij zei alleen maar dat het met  Jean-Luc te  maken had. Hij…’ Ze denkt even na. ‘Hij was ervan overtuigd  dat  zijn dood geen  ongeluk was.  Meer wilde  hij niet  zeggen.’

			‘Kun je  je van gisteravond nog iets herinneren?  Of  hoe hij zich de afgelopen dagen gedroeg?’ Ik voel  me enigszins schuldig. Ik  had op hem  in moeten praten,  zodat  hij zou hebben  verteld wat  hem dwarszat.

			Caro  denkt  even na.  ‘Hij zei… Een paar dagen  geleden, toen ik zei  dat hij eerder naar bed moest gaan, of dat hij in elk geval bij jou langs moest gaan  voor slaappillen,  zei hij dat  hij  steeds  meer te  weten kwam.  Ik vroeg  hem: waarover  dan?  Alex  beloofde  me dat hij me  dat zou vertellen als hij genoeg bewijs  had. Dan wilde hij van Sandrine  eisen  dat ze er iets mee deed. Hij  zei  dat  het  tot die tijd  beter was  – veiliger ook  – als ik er verder niets van wist.’

			‘Veiliger? Was dat het  woord dat hij gebruikte?’

			‘Ja. Ik vroeg hem wat hij daarmee bedoelde. Ik  zei  dat ik het eng vond wat hij zei,  maar meer wilde hij  pertinent  niet zeggen. Hij  zei dat het  zijn hoogste  prioriteit had om die zaak af te handelen en om ons van  de basis te krijgen, zodat ik van ons  kind kon  bevallen.’

			Ik bijt peinzend op mijn  lip. We worden onderbroken  doordat er  op de deur wordt  gebonsd. Sandrine steekt  haar  hoofd  om het hoekje en kijkt naar Caro, maar  die wendt haar  blik  af.

			‘Gaat  het?’ vraagt Sandrine haar kortaf. Ze  is de schrik kennelijk alweer helemaal te  boven.

			Caro doet duidelijk een poging om zichzelf  onder  controle te krijgen. Sandrine kijkt  naar haar betraande gezicht en wendt  zich  dan tot  mij. ‘UNA  wil graag even  met je overleggen. Om  vijf uur in  mijn kantoor?’

			‘Oké.’  Ik  voel  een  nieuwe  hoofdpijn opkomen.  Ik ben zo moe dat ik het gevoel heb  dat ik onder een verpletterend gewicht  word platgedrukt.

			Eén ding is  duidelijk: dit wordt  een heel lange dag.
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			Ik heb ruim  een uur  overleg met  UNA  om een voorlopig rapport uit te  brengen.  Het  is duidelijk dat Sandrine het als zelfmoord beschouwt, want per  slot  van rekening gaat niemand per  ongeluk in die kleding het ijs op.

			Tegen  de tijd  dat ik terug ben in de kliniek, heb ik een  barstende koppijn en hou  ik het bijna niet  meer.  Ik draai de deur achter  me op slot en doe een flinke  greep in  de medicijnvoorraad. Dan ga ik aan mijn bureau zitten. Ik voel me trillerig en ben  me er sterk  van bewust  dat Alex in  de aangrenzende kamer ligt. Ik moet een  uitgebreid rapport  voor UNA schrijven, maar dat betekent dat ik hem uitvoerig zal moeten onderzoeken, iets wat ik op  dit moment niet kan opbrengen.  Hoewel ik in mijn werkende leven heel wat lijken  heb gezien, zie  ik  hier ontzettend  tegen op, omdat het  gaat om  iemand met  wie ik  zoveel maanden heb samengewerkt.

			Terwijl er  een  farmaceutische rust over me neerdaalt, pak ik mijn  notitieblok, activeer  ik de camera op  mijn telefoon en ga aan de slag.  Ik onderzoek het  lichaam  van  top tot teen, neem  foto’s  en  maak aantekeningen  wanneer  ik  iets afwijkends tegenkom.  Tijdens mijn  studie ben ik bij heel wat  lijkschouwingen geweest,  maar zelf heb ik er nog nooit een uitgevoerd.

			Hou  je aan  de feiten, denk ik. Leg vast wat je  ziet.

			Ik merk dat ik Alex’ gezicht  zorgvuldig mijd. Ik vind die blik in zijn  ogen afschuwelijk,  door de  verwarring  en de angst die  er op  dat strakke,  bevroren  gezicht liggen. Mijn ogen schieten naar zijn ogen, en dan moet ik mijn blik afwenden.

			Wat ging er  door  hem  heen,  die  laatste ogenblikken  van zijn  leven, toen de kou tot in zijn  botten trok  en zijn inwendige  organen werden aangetast? Ik huiver onwillekeurig  bij de  gedachte aan  hem  op het ijs, eenzaam  stervend in het  donker.

			Ophouden, Kate. Doe nou  gewoon maar je werk.

			Ik ga door, meet de temperatuur  van  zijn  huid,  onderzoek de mate van rigor mortis. Ik bekijk de erytheemplekken op zijn knieën en ellebogen,  roodpaars tot donkerpaars, als  blauwe plekken.

			Het ijs dat op Alex’  sokken zat is nu gesmolten, zodat zich twee plasjes water op de  onderzoekstafel hebben  gevormd. Eén sok trek ik stukje  voor stukje van  de  voet, en ik vrees  dat de huid eronder  er niet fraai  uit zal  zien. En inderdaad:  de  voet zit  onder  de paarse verkleuringen  als gevolg van bevriezing.

			Ondanks het kalmerende effect van de valium knipper ik weer met mijn ogen. Hoe is het  in hemelsnaam  mogelijk dat hij  op die pijnlijke kousenvoeten het hele eind naar  de toren  is gelopen? Hoe wanhopig moest hij  dan  wel  niet zijn geweest?

			Er zijn per  slot van rekening  makkelijkere manieren te bedenken om jezelf van kant te maken.

			Kan het toch een  ongeluk zijn  geweest? Dat Alex naar  buiten ging met  zijn  poolpak aan, dat hij  op de een of andere manier verdwaalde en niet  meer wist  hoe  hij naar de  basis terug  moest komen? Ik ben bekend met het begrip  paradoxical undressing, waarbij mensen die onderkoeld  zijn geraakt  zich  helemaal uitkleden,  mogelijk  als gevolg  van  vaatverwijding,  waardoor de patiënt het  ondraaglijk heet krijgt.

			Was dat ook hier  het  geval?  Maar  dan zou Alice of  Drew of Arne  zijn poolpak toch  wel  ergens in de buurt  moeten  hebben zien liggen?

			Ik  trek  ook  de  andere  sok  uit. Die voet vertoont  dezelfde verkleuringen.

			Heel even doe ik mijn  ogen  dicht,  in een poging  de stress  en de vermoeidheid te onderdrukken. Wanneer ik mijn ogen  weer opendoe, zie ik iets  raars. Ik breng mijn gezicht dichter bij Alex’ linkerenkel.

			Wat  krijgen we nou?

			Op dat moment gaat de deur open, en Sandrine komt  binnen. ‘Wat doe je?’ vraagt  ze op  licht  beschuldigende  toon.

			‘Moet je dit  eens  zien.’ Ik  wijs naar  Alex’ been.

			Sandrine kijkt.  ‘Wat is er te zien?’

			Ik til zijn been zo hoog  mogelijk op om de onderkant te  bekijken. ‘Moet je  zien – hier.’ Ik wijs naar wat ogenschijnlijk een blauwe plek is die zijn hele  enkel  omspant. Ik  leg  zijn been voorzichtig neer en inspecteer de  andere enkel. Daar,  iets  minder duidelijk,  zie  ik dezelfde sporen, die ik eerder  over het hoofd heb gezien  doordat mijn aandacht naar de paarse vlekken  op de voeten ging.

			‘Hij was vastgebonden,’ zeg  ik.  Ik  ben zo  ontdaan dat mijn stem bijna  niet hoorbaar is.

			Sandrine kijkt me  een ogenblik  met open mond aan en schudt dan  haar  hoofd. ‘Dat  moet door  zijn schoeisel zijn gekomen.’

			Ik  denk even na.  Zouden snowboots dat soort plekken veroorzaken? Het is op  zich niet onmogelijk. Misschien had hij een paar aan  dat  net  iets te klein was.  Ik neem me voor om  een kijkje  in de  laarzenkamer te nemen  zo gauw ik hier klaar  ben, om  te  zien  of  ik schoenen zie die  zulke vreemde plekken  veroorzaakt kunnen hebben. Tenzij zijn  boots  natuurlijk  nog  ergens op het  ijs liggen  en Drew en Luuk er op de een  of andere manier overheen gekeken hebben.

			Ik kijk naar Sandrine. ‘Wat ga je de anderen vertellen?’ vraag ik wanneer ze naar de deur loopt.

			Ze  draait zich  weer naar me  om.  ‘Precies wat ik UNA heb verteld: dat Alex dood  op het ijs is aangetroffen.  Waarschijnlijk zelfmoord.’ Sandrines  toon is afgemeten, bijna bot,  en  ze  kijkt  me met  toegeknepen  ogen aan.  ‘We moeten  ze geen voer geven  voor roddels en speculatie,  Kate. We  moeten  nog  vier  maanden met elkaar  door.  Dat is van het  allergrootste belang.’

			Ik reageer niet.  Ik weet  niet goed wat ik zou moeten zeggen.

			‘Dat begrijp  je toch wel,  hoop ik?’ zegt ze.

			Ik knik  en  besluit niet  tegen haar  in te gaan voordat ik de  zaak beter heb overdacht. ‘We moeten  hem in een lijkzak  doen en  hem op een koude plek leggen,’ zeg ik. ‘Dan  kunnen  ze in het voorjaar een lijkschouwing doen.’

			‘Ik zal  Arne en Drew vragen  of  ze hem  willen ophalen, en de anderen zal  ik verzoeken in de lounge te blijven wachten,  want die hoeven  dit  niet te  zien.’  En  met die  woorden vertrekt ze. Ze doet  de deur achter zich  dicht.

			Ik moet zien  vast  te  stellen dat we  niet  echt gevaar lopen.

			Ik moet denken aan de  woorden van Jean-Luc.  Kan  het zijn dat Sandrine het  bij het verkeerde eind  heeft? Dat  Alex geen zelfmoord heeft gepleegd? En  dat het ook geen ongeluk was?

			Ik  bekijk de sporen  rond zijn enkels nog eens en probeer een andere verklaring te bedenken. Als  ze niet veroorzaakt zijn  door  knellende snowboots, en als er geen andere onschuldige  verklaring  voor  te vinden is… wat betekent dat  dan?

			Zelfs  als  ik  ervan  uitga  dat hij vastgebonden was,  hoe  heeft  iemand hem dan ooit naar  buiten kunnen krijgen? Alex  was bijna een meter tachtig en woog meer dan tachtig  kilo.  Dat  is zelfs te zwaar  voor iemand  als Ark om zonder  hulp op  te  tillen.  En het idee dat twee  mensen dit samen  op  hun geweten  zouden hebben  is absurd.

			Hoe  zou één iemand Alex kunnen  hebben uitgeschakeld om hem naar  buiten te brengen? Door hem  buiten westen te slaan? Nee, dan  zouden daar wel sporen van  op het hoofd  te zien moeten zijn. Ik  heb Alex’  hoofd zorgvuldig onderzocht en  heb geen aanwijzingen gevonden dat hij een klap  heeft gehad.

			En dan denk ik  terug aan gisteravond.

			Ik voel me klote.  Alex stond  te  tollen op zijn benen, alsof hij dronken was.

			Maar had  hij zoveel gedronken? Een paar glazen champagne,  een paar biertjes. Ik  had gemerkt dat hij  de laatste  tijd wat minder dronk,  wat begrijpelijk was gezien het feit dat  hij  vader  zou  worden.

			Dan denk  ik aan  vier  dagen geleden,  toen ik erachter kwam  dat ik  de  kliniek niet had  afgesloten.  Ik had  de medicijnvoorraad wel  gecontroleerd, maar  niet heel uitvoerig.

			Is het mogelijk…?

			Ik pak mijn  sleutels, doe  de dichtstbijzijnde kast open –  de kast met de benzo’s – en tel de dozen.  Ik zet mijn computer  aan en vergelijk het getal met  de geregistreerde voorraad, minus  de pillen die ik zelf  de afgelopen weken heb  genomen.

			Ik doe hetzelfde met de antihistamines,  en met andere medicijnen waarvan ik weet dat ze sufheid kunnen veroorzaken. Er lijkt niets te  ontbreken.

			Die  theorie klopt dus niet.

			Ik  laat me op mijn bureaustoel zakken. Ondanks  de pillen die ik  heb ingenomen  voel  ik dat zich in mijn hoofd donkere wolken samenpakken.  Dit is mijn schuld. Als Alex zichzelf van het leven  heeft beroofd, had ik  hem moeten  tegenhouden. Ik had moeten beseffen  hoe ver hij was afgegleden. Ik  had  hem antidepressiva moeten  geven,  of in elk  geval had ik  hem zover moeten krijgen dat hij met een van de psychiaters  van  UNA was gaan praten.

			En als hij geen zelfmoord heeft  gepleegd…  dan  had ik meer  aandacht voor  hem moeten hebben.  Ik had  eerder moeten  ingrijpen.

			Ik ben hoe dan ook  tekortgeschoten.
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			‘Wiens idee  was  het om  de ceremonie hier  te houden?’

			Arne stampt met  zijn voeten. We staan  te blauwbekken  in  het  koude magazijn van Beta,  dat voor de begrafenis  is uitgeruimd. Achterin,  op een  tafel  uit de eetzaal,  staat de doodskist die Ark  en  Drew van reservepallets hebben gemaakt. Bovenop liggen  prachtige bloemen  die  Sonya heeft gehaakt. Het  is de enige  versiering op deze mistroostige  locatie.

			‘Sandrine  is bang  voor, eh…  bederf  als we hem  naar binnen brengen,’ fluister ik,  om me heen  kijkend naar het gezelschap  dat zich verzameld  heeft, iedereen zo formeel  mogelijk gekleed.  ‘Zijn lichaam moet  onder het  vriespunt  worden  bewaard  tot het hier weggehaald kan worden.’

			Arne perst  zijn lippen op elkaar  en zwijgt.  Op een gegeven  moment schraapt  Sandrine haar keel  en  begint een grafrede, die ze opleest  van papier. Het is een degelijk maar ongeïnspireerd verhaal, waarin  ze Alex’ inzet en toewijding  prijst, zijn betrokkenheid  bij dit onderzoeksstation, bij UNA, bij  de projecten.

			‘Van zijn  familie hoorde ik dat  hij altijd al in Antarctica geïnteresseerd is  geweest, zelfs als  kind  al,’ zegt ze. ‘Als jonge jongen las  hij over  Scott en Amundsen, Shackleton en  alle beroemde  ontdekkingsreizigers.  Hij heeft altijd al  de  ambitie  gehad  om hiernaartoe te gaan, om zelf te ervaren hoe het is om hier te zijn.’

			Jezus, denk ik  als ik terugdenk aan  Alex’ laatste maanden. Die  droom zal hem zwaar zijn tegengevallen.

			‘Volgens de schrijver Thomas Pynchon,’ gaat Sandrine  verder,  ‘heeft iedereen  een eigen Antarctica. In zekere zin komen we hier allemaal om antwoorden te zoeken.  Niet alleen voor de wetenschap, voor het  klimaat,  maar ook om te ontdekken wat er bij onszelf  leeft – en bij  anderen.’

			Arne draait  zijn  hoofd naar  me toe en trekt een wenkbrauw op, en bijna  moet ik giechelen om Sandrines onverwachte filosofische  insteek.  Of  misschien ben ik gewoon moe. De meesten van ons  slapen slechter  sinds Alex’ lichaam is gevonden.

			‘Hij was een goed  mens.’ Sandrine kijkt  veelbetekenend  in de richting van Caro. ‘En hij zou een geweldige vader zijn geweest. Ik  hoop dat allen  die van hem houden hier troost in  kunnen vinden, dat Alex hier in zekere zin voort zal  leven,  en dat hij  is gestorven op de plek  die zoveel voor hem betekende.’

			Sandrine  laat het papier zakken en  haalt  diep adem. ‘Wil je nog iets zeggen?’ vraagt  ze aan Caro.

			Caro  schudt haar hoofd en veegt  met een  zakdoekje  haar tranen weg.

			Godzijdank, denk ik opgelucht. We moeten hier geen van  allen – en Caro  al helemaal niet – nog langer blijven  staan. De kou trekt al door  mijn snowboots  en jas in mijn armen en benen.  Een onprettige associatie  met de manier waarop Alex aan  zijn eind is gekomen.

			Nadat we  in  een ongemakkelijke  stilte rond de  kist zijn blijven staan – zeker  twee minuten – gaan  we terug naar  de  eetzaal, waar Rajiv voor de gelegenheid een lopend buffet heeft klaargezet. Geen  alcohol,  zie  ik.  Misschien ook  maar beter zo. Waarom zou je dronkenschap  moeten riskeren als er sinds Alex’  dood  al zoveel  wordt geroddeld en  gespeculeerd?

			Ik zie Drew,  Rob en  Luuk in een hoekje bij elkaar klitten.  Tom staat een eindje bij  hen vandaan en oogt enigszins verloren. Ik neem me  voor om binnenkort bij hem langs te gaan. Drew ziet er heel  moe uit,  zie  ik. Dit hele gedoe  heeft duidelijk  zijn tol geëist: het lichaam naar binnen brengen, de kist maken,  helpen om  het magazijn in  te richten voor het afscheid;  hij heeft van ons allemaal nog wel  het  hardst gewerkt.

			Alleen Luuk lijkt in zijn gewone doen: nonchalant, amper beroerd  door de ernst van de  situatie, al  zie  ik dat  hij zijn arrogante grijns  enigszins inhoudt. En hij heeft zijn  haar gekamd.

			‘Alsjeblieft.’ Arne duikt naast  me op en heeft een bordje eten voor me  gehaald. ‘Eet  wat, voordat je van de graat valt.’

			Ik doe gehoorzaam wat hij  zegt  en begin met een samosa-pasteitje.

			‘Hoe is het met je?’ vraagt hij.  ‘Ik was  van plan om eens bij te praten,  maar je bent altijd druk.  Of ik.’

			‘Ik had een heleboel  te doen.’ Doordat  ik uitgebreide rapporten voor  UNA moest opstellen en me  over Caro heb ontfermd, om nog maar te zwijgen van mijn eigen shock en verdriet  en aanhoudende gevoel dat ik Alex heb  laten  stikken,  heb ik  sindsdien nauwelijks iemand gesproken. ‘Ik  had  niet  zo’n zin om  sociaal te  doen. Sorry.’

			‘Je  hoeft je niet  te verontschuldigen, hoor,’  mompelt  Arne,  snel om zich heen kijkend  om te zien  of iemand ons kan  horen. ‘Twee doden,  de rest  van de  midwinteractiviteiten  afgeblazen. Mensen beginnen te geloven dat er  een vloek op  dit onderzoeksstation rust.’

			‘Een vloek? Ik  dacht dat we allemaal wetenschappelijke rationalisten waren.’

			‘Niet iedereen,’ zegt  hij met  een grimas. ‘Bovendien,  sinds wanneer mag je  dan  niet meer bijgelovig zijn?’

			Ik  denk hier  even over na. Ark  is de laatste tijd nogal somber en  mompelt vaak  wat  voor zich uit in het  Russisch. Rajiv en Alice zijn stiller dan  anders  en lijken behoorlijk aangeslagen door alles wat er  de laatste  tijd gebeurd is. Alleen  Sonya is en blijft het  toonbeeld  van stabiliteit en  weigert mee te doen met het geroddel.

			‘Heb jij een  theorie?’ Arne kijkt me  onderzoekend  aan, waar  ik me nogal  ongemakkelijk onder voel. ‘Over Alex?’

			‘Niet  echt,’ zeg ik ontwijkend.  Ik wil hem graag in vertrouwen  nemen en  het  er met hem over  hebben  in  een poging  grip  op de  situatie te krijgen,  maar ik wil niet  nog meer olie op het  vuur gooien.

			En zeker  niet  hier.

			Arne trekt weer een  wenkbrauw op. Kennelijk kom ik niet erg  overtuigend  over.

			Ik laat me vermurwen, draai de anderen de  rug toe, zodat ze mijn  lippen niet kunnen zien, en fluister: ‘Ik  weet  het niet, Arne. Ik weet  niet meer wat ik  ervan moet denken. Sandrine heeft met iedereen gesproken. Niemand heeft hem nog  gezien of gesproken nadat  hij die  avond tijdens de  film  is weggegaan. God mag weten wat er gebeurd is.’

			Ik heb er veel over nagedacht. Had Caro gelijk toen ze zei dat  Alex  nooit  zelfmoord zou plegen? Wie zal het  zeggen?  En die sporen bij zijn  enkels zouden het gevolg kunnen  zijn van iets volstrekt onschuldigs, al zijn al  zijn  schoenen en laarzen onderzocht en heeft  dat  niets  opgeleverd.

			Arne  zucht. Ik  voel dat hij nog iets wil zeggen, maar ik  heb  er  even genoeg  van.  Ik verlang  naar een paar pillen en een paar  uur  vrij van deze martelende  spanning.

			‘Ik ga even kijken hoe  het  met Caro is,’ zeg ik. Het is in  feite  een smoes, want sinds de dood van Alex  zijn  Alice en Sonya  nauwelijks van haar  zijde geweken.

			‘Is  ze in haar kamer?’

			Ik knik. ‘Ze had rust nodig. En warmte. Dat moest van de dokter.’

			Ik laat de rest van  mijn maaltijd  staan, ga naar  de kliniek, neem een paar tramadols  in en gooi er nog een paar diazepams  achteraan. Daarna  ga  ik naar Caro’s kamer en klop  aan.

			‘Binnen,’ zegt een zwakke stem.

			Ze ligt op het bed, nog steeds gekleed in de zwarte rok en  het shirt die ze bij de plechtigheid aanhad.

			Ik ga bij haar  zitten.  ‘Hoe is het ermee?’

			Prompt  krijgt ze tranen  in haar ogen. ‘Vraag maar  niet, oké?’  Ze  heeft  haar handen onder haar topje gestoken,  met de  handpalmen plat  op haar buik.

			‘Schopt  de  baby?’

			‘Vanmorgen heel  vaak. Als  een  voetbalwedstrijd  in mijn buik.’ Ze  glimlacht even, en dan breekt haar stem. ‘Ik vind het zo erg dat hij  dit  nooit heeft kunnen voelen.’

			Ik  leg een hand  op haar  wang en weet even  niet  wat ik moet zeggen.

			Caro draait  zich op haar zij en doet  haar ogen dicht. ‘Ik denk  niet dat  ik  dit in mijn  eentje aankan,’  snikt  ze.

			‘Dat hoeft ook niet. Ik ben er voor je,  en Alice  en  Sonya. En wanneer je weer thuis  bent, heb  je je  vrienden  en familie weer om je  heen.’

			Ze  bromt iets ter bevestiging.

			‘Heb je het ze al verteld?’  vraag  ik.  ‘Je familie?’

			‘Ik heb ze een paar dagen  geleden gesproken.’

			‘Over het kind? Of over Alex?’

			‘Allebei.’

			‘Wat zeiden ze?’

			Caro  haalt haar schouders op.  ‘Ze zijn helemaal over  hun toeren, ze willen dat ik naar huis kom. Ik heb ze voor de  zoveelste keer  uitgelegd dat dat niet kon.’ Ze gaat rechtop zitten en  trekt haar  shirt recht.  ‘Toen mijn moeder  begon te huilen, hebben we  maar een einde aan  het gesprek  gemaakt. Misschien moet ik vanavond nog een keer bellen,  maar  ik weet niet of  ik  het wel kan opbrengen. Soms is  het makkelijker om  de dingen in je eentje  te verwerken, weet je.’ Caro kijkt me aan alsof ze wil  dat ik haar daarin bevestig. ‘Dan heb je genoeg aan  jezelf, zonder dat je ook nog  hoeft te dealen met hoe  anderen  erop reageren.’

			Ik knik en  bedenk  hoe waar  dat is. Ik weet nog dat  ik na het ongeluk geen behoefte had aan  anderen om  me heen, en  hoe moeilijk  ik  het vond als  mijn  zus en mijn collega’s en vrienden op  bezoek kwamen, zodat ik constant de  druk van hun medeleven en bezorgdheid voelde. Ze bedoelden het goed, dat  wist ik wel. Ze lieten gewoon zien dat ze om me gaven. Maar er  waren momenten waarop  ik het  het liefst  had  willen  uitschreeuwen.

			‘Ik wil je graag even onderzoeken,’  zeg ik. ‘Om  er zeker  van te zijn dat alles  goed gaat  met  jullie  twee.’

			‘Maar het gaat helemaal niet goed, hè Kate?’  Weer stromen de tranen  over  haar wangen. ‘Wat moeten we met Alex  doen?’

			Even overweeg ik te  doen alsof ik haar niet  begrijp,  maar  dat zou niet eerlijk  zijn. ‘Ik weet het niet,’ geef  ik toe.

			‘Ik heb met  Sandrine gepraat. Ik zei  dat Alex nooit zelfmoord zou plegen. Ik zei tegen haar dat iemand anders voor zijn  dood verantwoordelijk moest  zijn.’

			‘En wat zei ze?’

			‘Eigenlijk  niks. Alleen dat de zaak grondig onderzocht zal worden zo gauw UNA hier een team naartoe kan sturen.’ Weer schudt  Caro  verbijsterd haar hoofd. ‘Maar wat moeten we in de tussentijd beginnen? Degene  die hem vermoord  heeft is  hier  nog steeds. Hoe kunnen we iedereen in veiligheid  brengen?’

			‘Maar Caro…’ Ik  zucht, en dan stel ik de  vraag die  me de hele  week  al dwarszit. ‘Waarom zou iemand Alex willen vermoorden?’

			‘Dat  is toch logisch?’ Ze kijkt me aan alsof ik niet  de  snuggerste  ben. ‘Omdat hij  dingen wist, Kate. Hij  was  de dood van Jean-Luc aan het onderzoeken.  Er zijn heel wat mensen die hem op die avond  in de  lounge tegen jou  tekeer hebben  horen gaan. Iedereen had  het erover  wat hij toen zei.’

			O jezus. Waarom heb ik  Alex toen openlijk onder druk gezet? Misschien heeft Caro gelijk. Als ik  hem niet had aangesproken en over Jean-Luc had  ondervraagd,  zou  hij nu  misschien nog in  leven zijn. Uit schuldgevoel en schaamte voel ik tranen in  mijn  ogen prikken,  en ik wend  me onthutst af.

			‘En ondertussen doet  niemand  iets,’ gaat Caro verder. Kennelijk ziet ze niet hoe  ontdaan ik ben.  ‘Heeft iemand de plek  onderzocht waar hij is gevonden? Hebben  ze  naar sporen  in de  sneeuw gezocht? Naar aanwijzingen?’

			‘Drew en Luuk hebben  daar nog gekeken.’  Ik  schraap mijn  keel en probeer mezelf onder controle te  krijgen. ‘Ik zal het ze vragen.’ Moet ik haar  vertellen over de  sporen rond Alex’ enkels? En die scheur in zijn shirt? Nee. Caro mag niet nog emotioneler worden  dan  ze  al  is.

			‘En hoe staat het met zijn polsband?’  vraagt ze.  ‘Wat stond daarop?’

			‘Die had hij niet om.  We weten  niet waar dat ding  is gebleven.’

			‘Maar je kunt de informatie toch wel aflezen?’

			‘Ik ben ermee bezig,’ zeg ik. Gisteren heb ik echt  geprobeerd om  het bestand te openen, maar ik kon er geen  touw aan vastknopen. Ik  zal Tom of Rob  moeten vragen  me  te  helpen. Maar  ik moet voorzichtig zijn, want als Sandrine erachter komt dat ik achter  haar rug om dingen doe, kan  ik  wel raden hoe ze zal  reageren.

			Caro  buigt zich naar me toe en pakt mijn hand stevig beet. ‘Ik  moet dit doen, Kate. Ik moet dit doen voor  Alex, maar ik kan het  niet  in mijn eentje. Ik  heb jouw  hulp nodig. Help  je me om  te achterhalen wat  er met hem  is gebeurd?’

			Ik kijk haar aarzelend aan. Dan zet ik mijn  bedenkingen opzij. ‘Ik zal de data morgen bekijken, en ik zal  met  Drew en Luuk  gaan  praten. Maar dan  moet jij me ook iets  beloven, oké?  Namelijk dat je hier niet in  je eentje achteraan zult gaan. Dat je je  gezondheid op de eerste plaats zet.’

			Wanneer ze knikt, geef ik een kneepje in  haar hand  om mijn  woorden kracht bij te zetten. ‘Ik meen het, hoor. Je  hebt de laatste tijd heel wat stress te verduren gehad,  Caro, en dat is niet goed voor jou en ook niet voor de baby. Dat moet  je goed  voor  ogen houden, want het laatste wat Alex had gewild is dat jullie twee iets  zou overkomen. Begrijp  je  me?’

			Caro aarzelt, lijkt er iets  tegen in te willen  brengen.  Dan  laat ze haar schouders zakken ten teken dat  ze  zich gewonnen geeft.  ‘Goed dan. Maar dan  kom  je wel onmiddellijk naar  me toe als je  iets hebt  ontdekt, oké?’

			Ik knik, en tegelijkertijd vraag ik me af of ik me wel  aan die  belofte kan houden.  Ik durf Caro  niet nog meer te verontrusten.

			Dat  zien we dan wel weer, besluit  ik. Ik omhels haar en  ga  de kamer uit.
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			De rest  van  de dag  blijf ik in  mijn bed liggen, met het licht gedimd, gevloerd door de zoveelste zware hoofdpijn, die zelfs niet afzakt na een dubbele dosis tramadol.  Maar  nog erger  dan de pijn  is de dip die ik heb. Ik  heb het gevoel dat  ik al mijn  hele  leven in deze claustrofobische bubbel zit,  en  dat  mijn vorige leven als  een  droom  verglijdt, waardoor  ik het angstige idee krijg  dat  ik hier misschien nooit meer levend vandaan kom.

			Irrationeel, dat zeker. Maar moeilijk om  van me  af  te zetten.

			Uiteindelijk val ik in slaap, en  de volgende ochtend ben ik  fit genoeg om het werk aan te pakken dat zich heeft opgestapeld  in de tien  dagen na  de  dood  van Alex.  Ik  wil de gegevens bekijken die van Alex’ polsband naar de  computer zijn gestuurd,  maar eerst moet  ik de wekelijkse bloedtests afnemen. Ik begin met  Alice, die  altijd plichtsgetrouw haar bloed laat prikken, zonder  de  bekkentrekkerij en het geklaag van sommige anderen.

			‘Hoe  is het?’ vraag ik terwijl ik de  manchet van  de  bloeddrukmeter  pak.

			‘Wel  oké,’ zegt ze schouderophalend.

			De ietwat donkere kringen onder haar ogen vertellen een ander  verhaal, maar  ik ga  er  verder niet  op  door. Zoals  iedere  zichzelf  respecterende arts  weet ik dat  je mensen naar je toe moet laten komen, niet andersom.

			Ze kijkt  naar de manchet. ‘Kunnen  we  niet  eerst bloed prikken? Dan hebben we dat maar gehad.’

			‘Tuurlijk.’

			Wanneer ik  de naald en  het buisje klaarleg lijkt  ze  in een andere wereld  te  verkeren. ‘Mag ik  je iets vragen?’ zeg ik,  terwijl ik  haar mouw oprol.

			Alice knikt.

			‘Zou je me  kunnen  vertellen  hoe het  precies gegaan is toen je  Alex vond?’ Ik pak een ontsmettingsdoekje en  maak de binnenkant van  haar elleboog  schoon.

			Ze knippert even met  haar ogen  wanneer  ik  de naald in  haar bleke huid steek.  ‘Waarom?’

			‘Voor UNA moet ik  een uitgebreid verslag maken,’  verzin ik, in de hoop dat  ze dat niet  navraagt bij  Sandrine.

			Alice  wendt haar  blik  af wanneer ik de naald  in  de ader schuif.  ‘Ik  dacht dat Sandrine dat  al deed,’ zegt ze, terwijl ik het bloed in het  buisje laat lopen.  ‘Dat rapport voor  UNA, bedoel ik.’

			‘Dat klopt, maar het is mijn taak  om  ervoor te zorgen dat alle medische details er ook in komen te  staan.’

			Haar knappe  gezicht blijft onaangedaan als ik de naald terugtrek en een pleister  op het minieme wondje plak.  Soms kan ik geen hoogte van  Alice krijgen;  ik heb nu geen idee wat er in haar omgaat.

			Ten slotte zucht ze en lijkt ze een  knoop te hebben  doorgehakt.  ‘Sonya voelde zich die avond niet zo lekker toen ze naar bed ging.’ Ze  rolt  haar mouw terug.  ‘Als ze te  veel wijn  drinkt, krijgt ze  altijd last van haar maag, dus  daarom  bood ik aan om de ballon voor  haar  op te  laten.’

			‘Weet je dan hoe dat moet?’

			‘Dat is  niet zo  moeilijk, hoor.  Sonya heeft het me een  keer voorgedaan,  voor  het  geval ze het  zelf niet  kon  doen. Ook heeft ze me laten zien hoe ik de  gegevens in de meteorologiehut  moest aflezen.’

			‘Worden die niet automatisch opgeslagen?’

			‘Jawel,’  zegt Alice,  ‘maar we controleren de boel ook  handmatig om te kijken of er geen  storing heeft plaatsgevonden.’

			Ik knik. Dat  klinkt logisch. Veel  van de dingen die we hier op de  basis doen  zijn niet strikt  noodzakelijk, maar wel nuttig bij  wijze van  routine  in  deze constante duisternis. Zo  zoeken we  allemaal manieren om onszelf  bezig te houden.

			‘Maar wat gebeurde er toen?’ zeg ik.  ‘Hoe heb  je…?’ Ik wil niet  vragen:  ‘Hoe heb je het  stoffelijk overschot  gevonden?’  Dat  klinkt bot, onnodig klinisch.

			‘Ik scheen met de zaklantaarn om  me  heen over  het  ijs, zoals altijd.’

			Ik  hoef niet te vragen  waarom. Ik weet maar al te goed hoe  griezelig het is  om daar in de duisternis  rond te lopen, vooral wanneer  er geen maan aan  de hemel  staat. De constante angst dat je  niet alleen bent.

			Stom  inderdaad, maar dat geldt voor de  meeste oerangsten.

			‘En toen  zag je hem liggen?’ vraag ik.

			‘Aan de voet  van de  toren zag ik een donkere gestalte. Ik had eerst geen idee wat het kon zijn. Ik liep een eindje  die kant op, voordat ik  in de  gaten kreeg wat… wie…’ Ze zwijgt  even,  slikt.  ‘Ik  probeerde hem wakker  te  schudden,  en toen heb ik met  de  portofoon geprobeerd hulp te halen. Maar  ik kreeg niemand  te pakken, dus ik  moest  terug. Hij  was bedekt met een laagje stuifsneeuw. Daaraan zag ik…’ Ze wordt rood en schraapt haar keel. ‘Daaraan  zag ik dat hij daar  al een tijdje lag  en dat  ik verder niets kon doen.’

			Ze  kijkt me aan alsof ze van me wil horen dat ze  er goed aan  heeft gedaan.

			‘Hij was al uren dood,’ zeg ik. ‘Je hoeft jezelf niets kwalijk te nemen.’

			Alice lijkt zich een  beetje te ontspannen. Het besef dringt tot me door dat ze  bang was dat  ik –  en de rest  van het team  – haar zou veroordelen. Geen wonder dat  ze er liever  niets over  wilde zeggen.

			‘Heb  je verder nog iets gezien?’ vraag ik. ‘Sporen in de  sneeuw?’

			Ze schudt haar hoofd. ‘Maar het waaide best wel hard, dus eventuele  sporen  zullen  al heel snel ondergesneeuwd  zijn geraakt. Mijn  eigen voetstappen waren nauwelijks nog te zien toen ik terugliep.’

			‘Niets bijzonders gezien?’

			Alice denkt  na, terwijl  ik  de bloeddrukmeter pak en  de manchet om haar  arm wikkel.  ‘Alleen dat hij  zo weinig aanhad.’ Plotseling houdt  ze  het niet  meer en begint ze te huilen. ‘Het was  afschuwelijk, Kate,’  snikt ze, ‘om hem daar zo te zien liggen, met die  dunne kleren aan,  bevroren. Steeds als ik wil gaan slapen  zie ik  het weer voor me.’

			Ik trek de manchet los en geef haar  een tissue. Ik neem  het  mezelf kwalijk  dat  ik dit niet heb zien aankomen. Die arme vrouw is getraumatiseerd,  en dat is alleen maar logisch.  Ik had eerder moeten ingrijpen, ik had  haar moeten  vragen of ze  het  wel  aankon.

			Ik  moet  ook met Drew  gaan praten, bedenk ik. En met Luuk.  Het zal een hele klap voor  hen geweest zijn toen ze  het lichaam ophaalden,  en soms  duurt het  een  tijdje voordat een  trauma zich laat gelden.

			‘Het moet  afschuwelijk voor je zijn geweest,’ zeg ik om  Alice te troosten. Ik  kan  me  levendig voorstellen  hoe beangstigend het moet zijn om  helemaal alleen  op het ijs te zijn en dan het lijk  van  een collega  aan te  treffen. ‘Maar geloof me,  Alice, je  had  echt niets kunnen  doen.’

			Ze knikt,  pakt de tissue aan en droogt haar tranen.

			‘Kom  je  later  nog even langs?’ vraag ik.  ‘Dan  geef  ik je  een paar slaappillen, zodat je  wat rust krijgt. En als  je wilt  praten, weet je me te  vinden,  hè?’

			Ze  omhelst me  innig.  ‘Dank je  wel,  Kate.’

			Drew tref ik aan  in de  fitnessruimte. Hij  rent op  de loopband, oortjes in. Ik ga voor het apparaat staan en zwaai even.

			‘Kate.’ Hij  schakelt over op de loopstand en beantwoordt  mijn glimlach.  ‘Alles goed?’

			Ik knik.  ‘Kunnen  we even praten?’

			‘Tuurlijk.’  Hij zet het apparaat uit en stapt eraf. Hijgend veegt hij zijn  voorhoofd en hals af met  een handdoek. Vol bewondering zie ik hoe fit hij is, hoewel hij nu duidelijk vermoeid is. Velen  van ons zien er tegenwoordig afgepeigerd uit, maar Drew oogt nog net  zo gezond  en  fit als toen ik hem voor  het  eerst zag.

			‘Wat kan ik voor  je doen?’ Hij neemt een flinke slok  water uit zijn fles en kijkt me rustig  aan  terwijl  ik hem  dezelfde vragen  stel die ik Alice  ook heb voorgelegd.  Maar Drew heeft  niets aan  haar verslag toe te  voegen.

			‘Heb je  niets  bijzonders  gezien? Ook niet toen je later  met  Luuk bent teruggegaan?’

			Hij schudt zijn hoofd. ‘Hoezo?’

			‘Ik  probeer me gewoon een  beeld te  vormen, een tijdpad. Wanneer een  lichaam helemaal bevroren is,  is het soms moeilijk om het tijdstip van overlijden vast te stellen. Als je bepaalde  sporen in de sneeuw had gezien, hadden  we aan de hand van de laag stuifsneeuw  kunnen bepalen wanneer hij daarnaartoe is gegaan.’

			‘Dat klinkt logisch.  Ik had  beter  moeten rondkijken toen  we bij Alex  kwamen. Ik bedoel, wij – Luuk en ik – dachten er alleen  maar  aan  hoe we hem het  snelst naar  het  basiskamp konden brengen.  Voor  het  geval er  nog iets voor hem gedaan kon  worden.  Maar ik had beter moeten nadenken. Sorry.’

			‘Natuurlijk. Neem  jezelf  niets kwalijk.’  Ik  knik en haal diep adem. ‘Heb jij misschien een  theorie  over wat  er gebeurd zou kunnen zijn?’

			Hij haalt zijn schouders op. ‘Ik denk er hetzelfde over als  Sandrine: waarschijnlijk  zelfmoord.’

			Ik kijk hem  peinzend aan en weet niet goed wat ik  nog zou  kunnen  zeggen. Nu Drew dit zo vol overtuiging zegt, ben ik geneigd te denken dat ze allebei gelijk hebben. Stel dat Alex  meer in de put  zat  dan Caro dacht? Stel dat die sporen  rond zijn enkels  heel  simpel  te verklaren  zijn?

			‘Hoezo?’ vraagt hij. Hij kijkt me  fronsend aan.  ‘Denk  jij van niet?’

			‘Nee,’ zeg  ik, net iets  te  snel. ‘Ik wil er alleen  maar zeker van zijn dat we niets  over het  hoofd  zien.’

			Drew blijft me aankijken. ‘Eigenlijk wilde  ik  al  met je  komen  praten,’ zegt  hij op milde toon. ‘Ik maak me  ongerust. Gaat het  wel goed met je, Kate?’

			‘Ja hoor. Prima.’

			Drew kijkt alsof  hij me  niet gelooft. ‘Je moet dit niet verkeerd opvatten, maar  het lijkt soms net alsof…’  Hij maakt zijn zin  niet af.

			‘Alsof  wat?’

			Hij  haalt zijn schouders op. ‘Alsof je het niet  aankunt. Alsof je de hele wereld op je  schouders  meetorst.’

			Drew  heeft natuurlijk gelijk. Ik overweeg me  open  te stellen  en  mijn twijfels te  delen over wat er met Alex gebeurd is. Ik zou er heel graag met iemand over praten, niet alleen  met Caro,  om te horen of  haar  wantrouwen  gerechtvaardigd is of dat  ze het  gewoon  mis heeft.

			Hij doet een  stap dichterbij. Even ben ik  ervan overtuigd dat hij me weer wil zoenen, maar hij kijkt me alleen maar  recht  in de  ogen. ‘Hoor eens, je kunt  altijd met me praten. Vergeet dat niet.’

			Hij wacht, wrijft  over de stoppels  op  zijn kin terwijl hij naar  woorden zoekt. ‘Ik… Ik  wil echt dat onze  vriendschap niet beschadigd wordt door wat er  tussen ons  is voorgevallen. Ik  wil  niet dat je  het gevoel hebt dat je afstand  moet houden.  Ik  begrijp helemaal waarom je op dat  moment niet  verder wilde. Je had gelijk. Hier’ –  Drew  maakt  een gebaar  waarmee  hij  het hele  onderzoeksstation omvat – ‘is het een heel  slecht idee om een relatie te beginnen. Dat  snap  ik, Kate.  Maar  we hebben allemaal  iemand nodig die we in vertrouwen kunnen  nemen. Dat wil ik  alleen  maar zeggen.’

			Hij slaat een arm om mijn  schouder en  drukt  me tegen  zich  aan. Ik maak  me niet  los  uit  zijn omhelzing. Ik ben dankbaar  voor wat  hij heeft  gezegd, voor zijn  geruststelling dat we  nog steeds vrienden zijn.

			‘Bedankt,  Drew.’  Mijn stem hapert wanneer  hij me loslaat.  ‘Dat waardeer ik.’

			Er verschijnt een brede grijns  op zijn gezicht.  ‘Maak  je maar geen  zorgen,  meid,’ zegt hij, terwijl hij  met een hand door mijn haar woelt. ‘Graag gedaan.’
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			‘Is  er een bepaalde reden waarom je dit  wilt zien?’

			Rob zit achter mijn scherm in de kliniek en  kijkt om zich  heen. Hij heeft zijn gebruikelijke uniform aan:  een  strak zwart T-shirt en een spijkerbroek. Ik  zie dat hij niet langer zijn haar  bleekt: hij  heeft donkere uitgroei.

			‘Gepaste zorgvuldigheid,’  zeg  ik  vaag. ‘Naar aanleiding van Alex’  dood  moet ik voor  UNA een  medisch rapport opstellen over zijn  mentale toestand.’

			Dat is niet helemaal waar. Ik heb al uitvoerig contact gehad met de psychiater  in Brussel, Johan Hanner. Ik vond  het een afschuwelijk gesprek.  Ik  kon me niet aan de  indruk onttrekken dat ik tekort was geschoten, dat Alex  nog steeds zou leven als  ik eerder of  krachtiger had ingegrepen.

			Als Hanner al tot enige conclusie  kwam, deelde  hij die niet met mij. Ook reageerde het  medisch  team niet op de foto’s die  ik had  opgestuurd van  de onverklaarbare sporen rond Alex’  enkels.

			‘Oké…’  Rob klikt op wat een soort  kaart blijkt te zijn: een aantal gekleurde stippen op een plattegrond van de basis. De stippen  zigzaggen overal heen. Onmogelijk om te  zeggen wat dat betekent.

			‘Dit zijn alle beschikbare  data over  Alex’  activiteiten  in de afgelopen vierentwintig uur,’ legt Rob  uit. ‘Wat wil je weten?’

			Snapt  hij dat dan niet? Het kost me moeite  om mijn  irritatie  voor  me te houden. ‘Kun je de  tijd terugbrengen  tot die  avond?’

			Rob tikt op het toetsenbord. De meeste stippen verdwijnen. Ik  tuur naar het scherm en probeer er opnieuw wijs uit te worden. ‘Zijn dit plekken waar hij geweest is?’

			Hij knikt.

			‘Valt ook te achterhalen wanneer hij waar is  geweest?’

			‘Momentje.’ Rob drukt een paar  toetsen in,  waarna er tijdsaanduidingen boven elke stip  verschijnen. ‘Hier  is hij van 19.24 uur tot 22.41 uur  geweest: eerst de eetzaal, toen de  lounge.’

			‘En  daarna?’

			Rob bekijkt de  gegevens. ‘Zo te zien  is hij toen naar  zijn  kamer  gegaan, en daar is  hij  gebleven.’

			‘Kun je zijn hartslag  op het scherm  brengen?’

			Rob  opent een nieuw  scherm. Ik bekijk het overzicht. Alex’ pols zakt vlak  nadat hij naar  zijn  kamer  is  gegaan, waarschijnlijk doordat hij toen is gaan  slapen. Een paar uur later  vertoont de hartslag  plotseling  een  piek, maar  dat duurt  niet langer dan een paar minuten.

			Fronsend kijk  ik naar het scherm. ‘Wat is het laatste datapunt dat er  van hem bekend is?’

			‘2.53 uur.’

			‘En daarna niets meer?’

			Rob schudt zijn  hoofd. ‘Dat is het laatste wat we van  zijn datarecorder hebben  binnengekregen. Of  in elk geval wanneer die polsband iets aan het  systeem  heeft doorgestuurd.’

			‘Hoe vaak gebeurt  dat?’

			‘Ze zijn  ingesteld op eens per twee  uur, of zo gauw er een verbinding met  het intranet  gemaakt kan worden.’

			‘Dus als  we zijn polsbandje vinden, kan het  zijn  dat  er data op staan  die nog niet  naar het systeem  zijn gestuurd?’

			‘Dat  zou zeker kunnen.’ Rob draait zijn stoel en kijkt me aan.  ‘Ik  heb gehoord dat hij zijn  polsband niet  omhad toen hij  hier werd binnengebracht.’

			‘Dat  klopt,’ zeg ik. Het heeft geen zin dat te ontkennen.

			‘Wat denk  je waar hij dat ding gelaten heeft?’

			Ik  denk even na.  Om eerlijk te zijn heb ik er weinig meer  aan gedacht  doordat ik  het  te druk had met het hele gedoe rond  Alex’ dood.

			Wat zou er met dat  polsbandje gebeurd kunnen zijn?  Als Sandrine gelijk heeft en hij inderdaad zelfmoord heeft gepleegd, waarom  heeft Alex zijn bandje dan  afgedaan? Zelfs  als iemand had  gemerkt dat  hij nergens  te bekennen was,  was de  kans  klein  dat  die alle  moeite zou doen om hem op deze  manier  op te sporen.

			Bovendien, vraagt een stemmetje in mijn  hoofd, als  je besloten  hebt jezelf  van kant te maken, ga je  toch niet eerst nog  even  slapen? Iemand die zo getroebleerd  was, zou  toch niet in slaap  kunnen komen?

			Caro  heeft gelijk: het  klopt allemaal niet, althans niet Sandrines  versie van  de gebeurtenissen.

			Ik kijk naar het computerscherm. Stel dat iemand Alex’ bandje van  zijn pols  heeft gehaald en het heeft  vernietigd, juist  om te voorkomen dat er  iets over de laatste minuten van zijn  leven te  vinden zou zijn? Ik denk  aan Alex’ gescheurde shirt en de  blauwe plekken  bij  zijn enkels. Dat zijn sporen van een  worsteling,  en mogelijk zou dat terug te  vinden zijn in de data.

			Hetzelfde geldt voor  de plotselinge piek in  zijn  hartslag.  Misschien is  iemand zijn kamer binnengedrongen  en heeft hem ruw uit zijn  slaap gehaald.

			Cette pauvre fille.

			Dat arme meisje. Ik  moet denken  aan de woorden  van Jean-Luc.  Wat zei Alex  ook alweer toen ik op een avond in de eetzaal met hem in  gesprek raakte?  Dat  de dokter de dood van een  vrouw onderzocht  die buiten op het ijs om het leven was  gekomen.

			Drie mensen,  denk  ik,  die buiten zijn gestorven. Drie  mensen  van wie de dood vraagtekens oproept. Antarctica is een gevaarlijk oord,  dat lijdt geen  twijfel. Maar  van toeval kan onderhand geen sprake  meer zijn.

			‘Moet ik nog iets  voor  je  doen?’ Robs stem brengt me  weer naar het hier en  nu.

			Ik haal diep  adem,  laat de lucht ontsnappen  en probeer mijn  toenemende ongemak niet te laten blijken. ‘Even  terug  naar  die  avond…  Kun je de data van iedereen op  het scherm zetten? Misschien is er iets ongewoons aan  te  zien.’

			‘Iets ongewoons? Hoe bedoel  je?’  Rob kijkt me  fronsend aan.

			‘Ik  weet  niet.  Ik wil  gewoon  even kijken.’

			Hij zucht  en  vraagt zich  waarschijnlijk af wat  ik  hier allemaal  mee moet. ‘Oké, maar sommigen doen hun polsbandje ’s nachts af, dus veel data zullen  er niet  te zien zijn.’

			Rob  heeft gelijk.  Iedereen wordt wel op het hart gedrukt om  de bandjes dag  en  nacht om te houden, zodat er ook  slaapgegevens kunnen worden verzameld, maar daar  houdt praktisch niemand zich  meer aan. Ik kan  het hun  niet kwalijk nemen. Die plastic bandjes irriteren de huid, en iedereen klaagt  over klamme polsen.

			‘Oké,  maar  kunnen we toch even kijken?’

			Met een paar klikken  brengt  Rob een nieuw  beeld op  het scherm. Hij  bekijkt de gegevens aandachtig. Ik  wacht en probeer zo veel mogelijk geduld op te brengen. Mijn  laatste pillen  heb ik  alweer  drie  uur geleden  ingenomen, en mijn behoefte aan een nieuwe  dosis  wordt steeds moeilijker te negeren –  een toenemende jeuk, waardoor ik  wil gaan krabben.

			‘Wat is  er te  zien?’  zeg  ik  na een  poosje.  Rob kijkt niet-begrijpend naar het scherm.

			Met tegenzin draait hij het scherm  weer naar  me  toe. Ik herken dezelfde plattegrond  als eerst, en er is ingezoomd op de slaapkamers. ‘Dit  is Alex’ kamer weer, om 2.15 uur. Je ziet het signaal  van zijn tracker hier.’  Rob  wijst naar een aantal  stippen dicht bij elkaar, op de plek van het  stapelbed  in de hoek van de kamer. ‘Als we een paar minuten verder scrollen, komt er een tweede  signaal bij.’

			Ik  merk dat  mijn  eigen hart op hol slaat wanneer ik een  tweede serie stippen in de gang  zie  verschijnen. Even later  staan ze midden in  Alex’  kamer.

			‘Degene die dit was,  is hier  niet lang gebleven.’  Rob schuift  de tijdlijn  iets verder. ‘Drie minuten en dertien seconden.’

			Ik hou  mijn  adem in. ‘Wie  was  het?’ vraag ik.

			Het lijkt of Rob door die vraag in verlegenheid wordt gebracht. Ik  zie hem aarzelen,  alsof hij geen beslissing kan nemen, en  ik verwacht al bijna dat hij geen antwoord wil  geven en  dat hij me haarfijn  zal uitleggen dat ik met mijn vraag  een ethische grens overschrijd.

			Maar  uiteindelijk  geeft hij toch  antwoord. Slechts één woord. Een naam.

			‘Luuk.’
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			Het duurt een eeuwigheid voordat  ik Luuk  gevonden heb.  Uiteindelijk  geeft Sonya me een  tip, nadat ik in Alpha  alle hoeken  en gaten heb afgezocht, plus de werkplaatsen en  magazijnen in  Beta.

			‘Heb je de iglo  al geprobeerd?’ vraagt ze  wanneer ze net uit de laarzenkamer komt.

			‘De iglo?’ zeg ik. ‘Waarom zou hij daar  zijn?’

			Sonya haalt haar schouders  op. ‘Je zou  het kunnen proberen.’

			‘Bedankt,’ zeg ik. De  moed  zakt  me in de  schoenen. ‘Ik zal  eens gaan kijken.’

			‘Wil je dat ik met  je meega?’

			Ik overweeg ja te  zeggen.  Het zou wel  voor  de hand liggen. Niet alleen omdat ik  bang ben om alleen  het  donker  in te  gaan, maar ook omdat  het misschien niet zo slim  is om Luuk  in mijn eentje te benaderen op een afgelegen locatie  ver van  de basis.

			‘Niet nodig,  hoor. Ik weet  de weg.’

			Sonya kijkt me even  aan.  ‘Je kunt daar maar beter niet alleen naartoe gaan,  Kate.’

			Ik  trotseer haar blik. Wat bedoelt  ze daarmee? Zegt ze dat  omdat het buiten gevaarlijk  is? Of suggereert ze  dat Luuk mogelijk een bedreiging vormt?

			‘Ik red me wel,’ verzeker  ik haar.  Ik probeer me zekerder  voor  te doen dan ik  me voel. ‘Ik blijf niet lang weg. En  jij  weet in elk geval waar  ik heen ga.’

			‘Oké,’ zegt ze. Ze loopt in de richting van de eetzaal. ‘Maar neem  dan wel een  walkietalkie mee.’

			Nadat  ik  mijn  thermo-ondergoed heb aangetrokken ga ik langs de kliniek en neem een  flinke dosis valium in om mijn  zenuwen de baas te blijven. Desondanks giert de angst me  door de keel  wanneer ik in de  laarzenkamer mijn poolpak  aantrek. Sinds het  incident tijdens het zuiderlicht  heb  ik me niet meer  alleen buiten gewaagd, en hoe  dichterbij het  moment komt  dat ik werkelijk naar  buiten ga, hoe angstiger  ik  word.

			Ik kan  het beeld  van Alex maar niet uit mijn  hoofd zetten. Die blik in zijn bevroren ogen.

			Ik klem mijn kaken op elkaar  en stop een walkietalkie in  een  van de zakken  van mijn  donsjas. Ik  neem een van de grotere  zaklantaarns mee, en voor de zekerheid ook nog een kleinere. Als  ik er een  kwijtraak, heb  ik altijd  de andere  nog.

			Ik bereid me mentaal  voor op de kou, doe de deur  open en  ga voorzichtig de trap  af.  Pas wanneer  ik onderaan  ben,  dringt  het tot  me  door dat ik niet precies weet  hoe ik bij  de iglo  moet komen. Althans niet in het  donker. Drew en  ik nemen  vaak sneeuwmonsters  aan de westkant van het station, maar  de iglo ligt ergens  tussen  de meteorologiehut en Gamma in. Als het licht  is, kan ik die met gemak vinden, maar ook nu het aardedonker  is?

			Ik merk dat mijn hartslag  toeneemt terwijl ik met mijn zaklantaarn in de duisternis schijn. Er  is geen licht van de maan, alleen een zwart niets. Dit is waanzin. Ik kan  beter  weer  naar binnen gaan om Sonya  te vertellen dat ik me heb  bedacht en liever  heb  dat ze toch meegaat. Of ik  zou Arne  of Drew kunnen vragen of  ze me  een lift  op de sneeuwscooter  kunnen geven.

			Aan de  andere kant wil ik  Luuk onder vier ogen spreken, zonder dat  de kans bestaat dat iemand ons kan  horen. Het laatste wat  ik wil is olie op het constante roddelvuur gooien dat hier  woedt  en dat door de mysterieuze dood van Alex is  opgelaaid.

			Ik aarzel en  vervloek mezelf. Waarom heb ik  niet  geleerd  een skidoo te  besturen? Arne  heeft  het me  aangeboden, en Drew ook, maar ik had altijd een  smoes. Het  punt is dat  ik zenuwachtig word van die machines. Ik  heb te veel  verhalen gehoord over sneeuwscooters die over de kop vlogen, waarbij  de bestuurders eronder bekneld kwamen te zitten.

			Dat ik twee uur lang in een  over de kop geslagen auto heb vastgezeten  was genoeg voor een heel mensenleven.

			Ik zet me over mijn twijfels heen en loop een kant op waarvan ik  hoop en  bid dat het  de goede is. Met de uitgezette touwen als leidraad loop ik naar Gamma.  Bij elke stap die  ik  doe wordt  de neiging om me om te draaien en terug te  gaan naar de veiligheid en beschutting van  Alpha sterker. Ik word zelfs al zenuwachtig van het  geluid van  mijn  eigen ademhaling, die  moeizamer wordt naarmate ik  me verder bij  de basis  vandaan begeef.

			Ik heb het gevoel  dat ik voortploeter in een oneindige ruimte.

			Na een paar  minuten blijf ik  even staan om op adem  te komen en mijn  hartslag te laten zakken. Ik  haal diep adem  en dwing mezelf rustig te blijven.  Maar ik kan niet lang  stil  blijven staan. De  kou dringt  al  door de verschillende  laagjes kleding  heen, waardoor mijn  huid begint te tintelen en mijn spieren pijn  gaan doen.  Ik probeer niet  aan Alex te denken, die hier in zijn dunne  kleren rondliep, en concentreer me op Luuk.

			Waarom ging hij midden in de nacht naar Alex’ kamer? En waarom  heeft hij  dat  vorige  week niet aan  Sandrine verteld toen ze met iedereen sprak?  Dat hij  bereid is anderen voor  te liegen  –  of in elk geval  de waarheid te verzwijgen – is zonder meer verdacht te noemen.

			Je moet  hiermee naar Sandrine gaan, zegt een stemmetje  in mijn hoofd. Dan moet  zij het  verder maar  uitzoeken  en nog een  keer met Luuk gaan praten.

			Maar  ik vertrouw haar  niet,  besef ik. Ik denk terug aan  onze provisorische  lijkschouwing van Alex, haar overhaaste conclusie dat het om zelfmoord ging, ondanks  de vreemde sporen rond zijn enkels. Ik  heb  de  indruk  dat ze er zo snel mogelijk een sluitend  verhaal van wil maken  en  dat ze een  hekel heeft  aan  losse eindjes.

			En  dit is zonder enige twijfel een los eindje.

			Plotseling grijpt  mijn hand  in  het niets. Ik  ben aan het eind van het uitgezette touw gekomen. Ik blijf staan,  tuur in  de ondoordringbare duisternis  die buiten  het bereik van  mijn zaklantaarn ligt en probeer niet in  paniek te raken.

			Je kunt het, zegt  mijn innerlijke cheerleader.  Wat  zei  Roosevelt ook alweer? Het enige wat je te  vrezen hebt is de angst zelf.

			Ik haal nog eens diep adem en loop op hoop van zegen  een kant  op. IJskristallen knarsen  onder mijn schoenen. Ondanks de  capuchon  van mijn parka die  strak om mijn hoofd  zit  en  het geluid  van mijn hartslag dat bonkt in mijn oren, is het gerasp  van mijn ademhaling bijna  oorverdovend.

			Maar ik word steeds  angstiger. Er gaat een ongedefinieerde dreiging uit van  de duisternis die  me omringt. De  angst dat ik  niet alleen ben. Voortdurend wil ik me omdraaien om te zien of er  iets achter me is.

			‘Stel je niet aan!’ sis ik,  deze keer hardop. Mijn hand doet pijn doordat  ik mijn zaklantaarn  zo verkrampt vasthoud.  Het is zoals Ark zei: de  monsters bestaan  alleen in  je hoofd.

			Ze bestaan niet echt.

			Tot mijn  immense opluchting zie ik uiteindelijk  een witte koepel in de verte opdoemen. Over de hobbelige grond strompel ik  er snel naartoe. Wanneer ik  dichterbij kom, zie ik een  sneeuwscooter  staan, en  tussen de  grote  blokken ijs waarvan de iglo is gemaakt  zie ik een zwak schijnsel gloeien.  Er liggen een  paar  rode jassen  op  de  grond, die zich griezelig echt aftekenen als bloedvlekken  op de witte sneeuw.

			Ik  blijf  staan en krijg weer  een  bang voorgevoel, volstrekt irrationeel. Ik heb geen idee wie er  in  die iglo  is. En stel dat  diegene mijn aanwezigheid totaal niet  op  prijs  stelt?

			Doe niet zo belachelijk, Kate.

			Ik klik mijn zaklantaarn uit en loop naar de  boogvormige ingang. Ik duw tegen  de houten deur, en dan  zakt mijn mond  open van verbazing: Luuk en Ark, allebei met ontbloot bovenlijf, ieder languit op een soort ligstoel.  In de  kleine ruimte staan twee petroleumkachels, die  een  enorme hitte  produceren.  In het dak zit  een  klein gat om de dampen  af te voeren. Een paar petroleumlampen  verspreiden  een gezellige  oranje  gloed.

			‘What  the  fuck?’  Luuk kijkt me  verbijsterd aan, laat snel iets op het  ijs vallen en vermorzelt  het onder de  hak van zijn  schoen. Je hoeft  geen genie te zijn om  te  kunnen raden wat dat was.  De geur van wiet hangt zwaar in de lucht en is zelfs sterker  dan de geur van  petroleum.

			‘Kate,’ zegt Ark stralend wanneer ik  mijn  sneeuwbril  heb afgezet.  ‘Wat leuk  dat je  bij ons gezelschap komt  houden.’  Wanneer  er een grote waterdruppel van het  plafond valt en hem op zijn neus raakt, grijnst  hij breed.

			‘Eigenlijk,’ zeg ik, stamelend van de kou en van  verbazing, ‘ben ik hier voor Luuk.’

			Ark trekt een wenkbrauw  op.  ‘Dan heb je geluk. Ik wilde net weggaan.’ Hij komt overeind,  trekt  zijn thermoshirt aan en  pakt een  zaklantaarn  die bij zijn  stoel  op de grond staat.  ‘Ga zitten.’  Hij  gebaart naar de ligstoel terwijl hij zich langs me heen wurmt. ‘Ik loop  wel terug,’  zegt hij tegen Luuk.

			Luuk  blijft roerloos zitten  en kijkt me vernietigend  aan  wanneer Ark vertrekt. Ik kan zijn pupillen niet zien, maar ik heb  zo’n vermoeden dat  hij behoorlijk stoned  is.

			Ik aarzel.  Moet ik  met  Ark teruggaan? Zal ik mijn gesprek met Luuk uitstellen tot hij weer  in Alpha is?

			Nee, besluit  ik.  Het is nu of nooit.

			‘Waar gaat dit over?’  vraagt hij  met een wantrouwende blik.

			‘Ik  wilde je  iets vragen.’

			‘Kon dat niet wachten?  Je hebt wel verdomd veel moeite moeten  doen om hier helemaal  naartoe te  komen.’

			‘Nee, dat kon niet wachten. Ik  wil  nog een paar dingen met je bespreken  voordat ik mijn rapport voor UNA afsluit.’

			Luuk kijkt me met toegeknepen ogen aan en  wacht tot ik verderga.

			‘Jij bent  met Drew  meegegaan om de plek te bekijken waar Alex werd gevonden. Klopt  dat?’

			Hij  knikt.

			‘Is  je toen iets opgevallen?’

			‘Zoals?’  Hij klinkt zonder meer  vijandig.

			‘Zoals aanwijzingen die betrekking  hebben  op zijn dood.’

			‘Totaal niet.  We hebben overal gezocht, zelfs  in de buurt  van de toren.’

			‘Dus jullie konden zijn  sporen in de sneeuw  niet zien?’

			Luuk haalt op die  nonchalante manier van hem zijn  schouders op. ‘Hier zijn allerlei sporen  te vinden, Kate.  Er gaan voortdurend mensen naar  Omega.’

			Dat  is waar. Ik haal diep adem en ga verder.  ‘Ik heb de data  van de polsbandjes vandaag  bekeken…’ Ik laat even  een stilte  vallen  en kijk  hoe hij reageert,  maar zijn blik verandert  niet. ‘… en  toen zag ik dat  je die  nacht  in Alex’ kamer  bent geweest.’

			‘Die nacht. Bedoel  je de nacht waarin hij om  het leven is  gekomen?’

			Ik knik.  ‘Rond twee uur  in  de ochtend.  We kunnen het exacte tijdstip van overlijden niet  vaststellen,  maar het zou goed  kunnen  dat jij hem als laatste  in  levenden lijve hebt gezien.’

			Luuk hoort me aan,  maar op zijn gezicht  verschijnt geen  enkele  emotie. Ik wacht tot hij iets zegt, maar  het blijft stil.

			‘Dus ik vroeg me af hoe het  met  hem  was. Toen je hem zag.’

			Heel  even speelt  er een lachje om zijn mond, dat ogenblikkelijk  weer verdwijnt. ‘Bedoel  je niet, Kate,  dat je je afvraagt wat ik daar  te zoeken had?’

			‘Dat ook,’  geef ik toe.

			Luuk leunt  achterover op de ligstoel. ‘Waarom  ga jij ook niet  even zitten?’  zegt hij. Hij wrijft  over  zijn gezicht en denkt na.

			‘Ik blijf  liever staan.’ Om  eerlijk te zijn is het zo heet in de  iglo  dat  ik liever niet dichter  bij de  kachels  ga  staan. Bovendien  wil  ik  in de buurt van de uitgang blijven.

			Voor het geval dat.

			‘Oké.’ Luuk zucht. ‘Ik ben  naar zijn  kamer gegaan om zijn  vape  te lenen. Echt waar. Ik  kon die van  mij niet  vinden  en ik moest gewoon even  roken.  Bovendien maakte ik me  zorgen om  hem. Hij  leek  het  heel zwaar te hebben toen hij aftaaide, en daarom  wilde ik even  bij hem langs, om te  kijken of  er  iets met  hem aan  de hand was.’

			‘Hoelang ben  je  in zijn kamer geweest?’

			‘Dat weet je vast al wel,’  bijt hij me  toe. ‘Uit de data.’

			Ik reageer niet, maar  blijf gewoon wachten  tot hij  verdergaat.

			‘Trouwens, Kate, wat heb jij hier eigenlijk mee  te  maken?  Hoe kan dit van belang  zijn  voor  je  medisch rapport?’

			Ik trek een handschoen uit  en veeg het zweet van mijn voorhoofd. ‘Ik ben de arts  van dit onderzoeksstation, Luuk. Alex is dood, en ik probeer het  hoe  en  waarom te achterhalen. Hoezo gaat mij dat niets aan?’

			Hij neemt me  een  ogenblik vorsend op. ‘Ik ben daar een minuut of vijf binnen  geweest, oké? Nadat ik had aangeklopt kreeg ik geen reactie, dus  toen heb ik de deur opengedaan en zijn  naam geroepen. Alex reageerde nauwelijks; hij bromde alleen maar wat.  Hij was volkomen van de wereld. Ik nam aan dat hij iets had  ingenomen, misschien slaappillen.’ Luuk kijkt  me vragend aan,  maar  ik zeg niets.  Alex had elke vorm van medicatie categorisch geweigerd. ‘Dus ik heb naar zijn vape gezocht. Die vond ik in  een  la.’

			‘Heb  je  die meegenomen?’

			‘Ja.’ Luuk haalt  zijn  schouders  op. ‘Ik dacht niet  dat hij  er iets op tegen zou hebben. Bovendien had ik  hem al genoeg  diensten bewezen.’

			‘Zoals?’

			‘Hem wiet gegeven – dat soort dingen.’ Hij kijkt me uitdagend aan, alsof hij  me ertoe  wil verleiden het drugsbeleid van UNA op te dreunen.

			‘Ik ben  hier niet  om je  te  veroordelen, Luuk. Maar ik denk niet  dat Alex veel  baat  bij  wiet kan hebben gehad.’

			‘Hoezo niet?’

			Ik zucht. ‘Alex leek vooral met zichzelf overhoop te liggen. Je zou zelfs  kunnen zeggen  dat  hij paranoïde  was.’

			Luuk snuift misprijzend. ‘En je denkt dat dat  door de wiet komt?’

			‘Het zou  kunnen dat hij daar weinig aan heeft gehad.’

			Er verschijnt  een bozige  blik in Luuks ogen, en hij  klemt zijn kaken  op elkaar. ‘Even voor de  duidelijkheid:  beschuldig je me  nu  ergens van,  Kate?’

			Ik denk even  na. Beschuldig ik hem ergens van? Dat weet ik eigenlijk  niet.

			‘Ik wil alleen maar  achterhalen  wat er met Alex is gebeurd,  meer niet.  Dat  is het minste  wat ik  kan doen, vind ik. Dat is het minste  wat we  met z’n  allen kunnen  doen.’

			Luuks ogen  dwalen  naar het plafond van ijs vlak boven  ons  hoofd. Ineens laat  hij zijn schouders zakken. ‘Ik  weet het niet,’  zegt hij  zacht. ‘Ik heb geen idee wat  ik ervan moet denken, maar het lijkt me sterk dat Alex is overleden door de wiet.  Bovendien  had  hij al  een eeuwigheid niet  meer geblowd.  Jean-Luc keurde het af, en Alex beschouwde  wijlen onze arts zo’n beetje als God.’ Hij  zucht.  ‘Het leek mij  een gemiste kans, want  door de wiet kon hij zich  wat ontspannen. Hij  hield er heel  rare ideeën op na.’

			‘Zoals?’

			‘Hij dacht dat  er iemand in dit  station rondliep die bloedlink was.  Iemand die we niet konden  vertrouwen. Hij  beweerde  dat Jean-Luc  iets op het spoor was.’

			‘Heeft hij het daar  met jou over  gehad?’ vraag  ik met een  verbaasde frons.

			‘Een beetje. Tot Jean-Luc hem  ervan overtuigde dat ik een gezondheidsrisico vormde. Tot die tijd  waren we echt heel close.’

			‘Heeft Alex nog meer  gezegd? Over wie of wat Jean-Luc precies  op het spoor  was?’

			Luuk schudt zijn hoofd.  ‘Ik heb een paar keer  geprobeerd  om  het er met hem over te  hebben, onder vier ogen,  voordat  hij  zich  voor ons afsloot, maar  steeds  sloeg hij  dicht.’  Hij buigt zich naar me  toe en krabt aan  zijn baard.  ‘Om  eerlijk  te zijn zag ik er  weinig in. Mensen zeggen soms ontzettend domme dingen  wanneer ze stoned zijn, dus op een  gegeven moment weet je dat je  ze dan niet al te serieus  moet nemen. Bovendien was Alex… Nou… al die flauwekul over  Jean-Luc die vermoord zou zijn… Je hebt zelf  gezien hoe hij was: niet helemaal goed bij zijn hoofd.’

			‘Wat  denk je dan dat  er  met hem gebeurd  is? Met Alex, bedoel ik.’

			Luuk denkt  even na. ‘Ik heb echt geen flauw idee. Misschien  zag  hij het niet meer zitten. Besloot hij dat het genoeg  geweest was. Hij  zou niet de eerste zijn  geweest,  want je kunt behoorlijk  doordraaien als je hier zit.’

			Hij  komt  overeind. ‘Ik zal je  een lift  geven naar Alpha.’

			‘Hoeft niet.  Ik weet de weg.’

			Luuk  trekt  een wenkbrauw op. ‘Net zoals toen tijdens het zuiderlicht? Doe niet zo raar,  Kate.’

			Ik  negeer zijn neerbuigende toon  en probeer te bedenken hoe  ik met  hem in gesprek  kan blijven.  Ik kan  me  niet aan de indruk onttrekken dat  Luuk  iets voor me verborgen houdt. Dat ik hem niet de juiste vragen heb  gesteld.  Waaronder de vraag  die steeds in mijn  hoofd blijft rondspoken: is Luuk ook  in mijn kamer geweest?

			Niet  doen, Kate, zegt een  stemmetje in mijn hoofd. Het heeft  geen  zin om  hem nog verder  tegen je in het harnas  te jagen. Bovendien gaf hij een  aannemelijke  verklaring waarom hij bij Alex’ kamer naar  binnen is gegaan.

			‘Oké,’ zeg ik. Ik  geef me gewonnen. ‘Laten we  dan maar gaan.’
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			‘Kate,  kan  ik je  even spreken?’

			Wanneer ik langs haar kantoor loop om met mijn  zus te gaan skypen, verschijnt Sandrines hoofd om de deur.  Hoe flikt ze dat toch, denk ik, terwijl  ik achter haar naar binnen ga. Vanachter haar bureau kan ze onmogelijk zien wie er op de  gang voorbijkomt.

			Herkent ze ons  aan onze voetstappen?  Aan  onze geur? Of zou ze stiekem een cameraatje hebben opgehangen?

			Doe niet zo gek, Kate. Dat is echt paranoia ten top.

			Sandrine gaat aan haar  bureau  zitten en kijkt me aan. ‘Dit is zo langzamerhand een vaste gewoonte geworden,  hè?’

			‘Hoe bedoel je?’

			‘Deze gesprekken. Dat ik  steeds moet vragen  wat  je allemaal doet. Ik heb gehoord  dat je met verschillende leden  van  mijn  team  hebt  gesproken.’

			Hoe  weet ze dat nou weer?  Het  kinderachtige gevoel verlinkt te  zijn  bekruipt me. Heeft Luuk  iets gezegd? Of  Alice? Drew?

			‘Kun je me misschien uitleggen waarom je dat hebt gedaan?’ vraagt  Sandrine.

			‘Ik  wil  me een  volledig beeld  kunnen vormen  van de omstandigheden rondom Alex’  dood.’  Ik trotseer haar ijzige blik. ‘Als arts is het mijn verantwoordelijkheid om alle mogelijkheden te onderzoeken, vooral omdat er  de komende  maanden geen autopsie uitgevoerd  kan  worden.’

			Ik  ben me ervan bewust dat  we in een impasse  zijn beland. De  ene collega die  het gezag van  de andere  in  twijfel trekt, en  aan Sandrines vijandige gezichtsuitdrukking zie  ik dat zij  zich daar  net zo  goed van bewust is als ik.

			‘Het is  jouw  taak als arts om de levenden te behandelen, niet om roddels over de doden  op te stoken.’

			‘Het is  mijn  taak,’  zeg ik langzaam, ‘om te waken over  het  welzijn van iedereen  in  dit  station.  Daarbij  wil  ik niets over  het hoofd zien. Het is gewoon  een kwestie van  grondig mijn werk doen, Sandrine.’

			‘Waarom heb je die  foto’s  naar UNA  gestuurd? Die  foto’s van Alex, bedoel ik.  Daar hadden  we niets over afgesproken.’

			‘Die sporen rond zijn enkels,  bedoel je?’  Mijn  toon is ijzig, maar dat  maakt me niets uit.  Ik  laat me meeslepen  door  mijn boosheid en frustratie. ‘Daar heb jij niets mee willen  doen, Sandrine.  Jij  nam  gewoon aan dat hij zelfmoord  had gepleegd.  Je hebt geen enkele moeite gedaan om…’

			‘Denk je  niet dat  ze bij  UNA zo langzamerhand wel wat hadden laten horen  als ze zich  zorgen hadden  gemaakt?’  onderbreekt ze  me.

			Ik denk even na. ‘Ik wil het  zeker weten,’ zeg ik,  in de wetenschap dat ik  aan het kortste eind  heb getrokken.

			Sandrine haalt diep adem  en wil net iets  zeggen wanneer  haar walkietalkie begint te piepen. Ze luistert  een paar tellen naar het bericht en zet dan de microfoon  aan. ‘Ik kom zo.’

			Ze richt zich  tot mij. ‘Ik  moet weg. We hebben het  er  later  nog wel over,  Kate, maar  ondertussen wil ik dat je  je speculaties  voor  je  houdt. Dus de  boel niet meer  opstoken, begrepen?’

			Ze doet de kast  achter haar  bureau open, pakt een setje sleutels  en loopt  langs me heen  de gang op.

			Ik voel me gekwetst.  Vanuit  het niets komt het verleden  binnen: Ben  en ik die in  de  auto ruzie zitten te maken. In het bos, in de  regen.

			‘Dus je maakt het uit.’ Een constatering, geen vraag.  Hij gaat  er niet tegen in.

			De pijn. De vernedering. Hoe kan het dat ik  dit  niet heb  zien aankomen?

			Niet nu,  Kate, spreek ik mezelf  ernstig  toe. Ik haal  diep  adem.

			Niet  nu.

			Ik draai me om en  wil weggaan.  Dan blijf ik aarzelend staan.  Ik  kijk naar het kastje achter Sandrines bureau en zie  dat ze in de haast is  vergeten het af  te  sluiten. Alle  sleutels van  de basis hangen  daarin.

			Ik ga naar de deur en luister. Geen voetstappen of stemmen te  horen.

			Ik loop om  het  bureau heen en  zoek naar  de sleutel  van de lockers.  Ik zie  er  een hangen met JL – LOCKER 9 op het  label. Ik gris  de sleutel  van  de  haak  en stop hem in mijn zak.

			Hoeveel  tijd heb  ik? Ik heb geen  idee wie Sandrine heeft opgeroepen of waarom, maar kennelijk was het zo dringend dat ze er  onmiddellijk heen moest. Hopelijk blijft  ze  nog een tijdje weg.

			Terwijl ik snel  naar de lockers in Beta  ga,  bedenk  ik een plan. Ik  vind nummer 9 en doe hem  open. Dan  laat  ik de deur op een kiertje  staan,  loop terug naar Sandrines kantoor en  klop zachtjes  aan.

			Stilte.

			Ik ga naar binnen en hang de sleutel terug.  Mijn  hart gaat als een  razende tekeer bij de  gedachte dat ze elk moment kan binnenkomen. Dan ben  ik er gloeiend bij.

			Terug in de beslotenheid  van  de kliniek  doe ik de  deur  achter me op slot  en  ga er  met mijn rug tegenaan staan. Ik  probeer  mijn  ademhaling onder controle te krijgen.

			Shit. Wat heb  ik nou net gedaan?

			Nog nooit heb ik  zoiets stiekems geflikt,  behalve dan dat  ik mezelf na  het ongeluk medicijnen heb voorgeschreven.

			Het is me  zonder  meer duidelijk dat ik een  grens heb  overschreden.  Mijn collega’s van de winterploeg ondervragen is tot daaraan toe, maar dat ik nu sleutels heb  gestolen en de  privéruimte van iemand  anders ben binnengedrongen gaat echt te  ver.

			En  de kans  bestaat  wel degelijk dat het uitkomt.  Als iemand  ziet dat die locker  niet  is afgesloten, zal dat aan Sandrine  gemeld worden, en zij  zal dan onmiddellijk snappen dat ik het  geweest moet zijn. Ik kijk naar de tracker om  mijn  pols en denk aan  het overzicht van Alex’ activiteiten dat Rob  me liet zien.  Zo’n  overzicht zou met evenveel  gemak aan de hand van mijn data gemaakt  kunnen worden.

			Hoe moet ik me daar dan uit  redden?

			Ik weet niet eens of ik  het wel tegenover  mezelf kan verantwoorden. Ik heb puur intuïtief gehandeld: ik heb gebruikgemaakt van de  kans die  zich voordeed.

			Plotseling  word ik onrustig. Wat doe  ik hier eigenlijk? Mijn knieën knikken, en ik zak in elkaar.

			De wereld tolt om me heen. Bomen en de weg  en vochtige aarde. Chaos, gevolgd door stilte.

			Ik knijp mijn  ogen dicht en zet het  van me af. Ik moet mezelf in de hand  houden.

			Wat toen  gold, geldt  ook  nu:  wat gebeurd  is,  is gebeurd.

			Er  is geen  weg  terug.
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			Ik wacht tot  drie uur in de ochtend  voordat ik mijn kamer verlaat. Niet dat ik dan gegarandeerd  niemand tegenkom. Tegenwoordig kun je  iedereen  midden  in de nacht  op de  gang tegen het  lijf lopen, omdat zo’n beetje  de helft van het team een bizar  nachtelijk bestaan  leidt.

			Ik moet  het er maar  op wagen. Niemand zal ervan opkijken dat ik hier rondloop.

			Ik pak de kleine zaklantaarn uit mijn nachtkastje, neem genoeg pillen  om mijn  zenuwen de baas te blijven zonder  dat ik suf  word,  en  ga op weg naar  Beta, via  de  doolhof van gangen  die naar de ruimte  leidt  waar de apparatuur  staat. Mijn hand glijdt automatisch  naar  de lichtschakelaar,  maar  ik  bedenk  me. Waarom het risico lopen dat iemand  onder de deur door kan zien dat het licht aan is?

			Ik besluit mijn zaklantaarn te  gebruiken om naar de locker te gaan waarin de spullen  van  Jean-Luc  zijn opgeslagen. Tot mijn opluchting is de deur nog steeds open.

			Tot  nu  toe  loopt  alles gesmeerd.

			Ik schijn met de zaklantaarn naar  binnen en zie onderin twee grote zwarte  plastic zakken  staan. Ik  vraag me weer af waarom  deze spullen na Jean-Lucs dood niet zijn  opgestuurd. Wat  kan Sandrine in hemelsnaam  voor reden hebben gehad om ze hier te houden?

			Dezelfde reden misschien waarom ze die brief niet heeft meegegeven.

			Ik  doe de  dichtstbijzijnde zak open. De kleren die erin zitten ruiken nog een  beetje naar dure aftershave. Mijn tegenzin groeit.  Dit voelt  niet  goed, deze inbreuk op de  privacy van een overledene.  God weet  dat Jean-Luc  weinig waardigheid was gegund in de dood,  ondersteboven hangend  in een kloof van ijs,  en moet je me nu zien, rommelend in zijn spullen. Moet  ik  hier wel  mee doorgaan?

			Ik denk aan mijn voorganger, aan het beeld dat ik uit die vlogs van hem  heb gekregen. De gespannen indruk die hij maakte, zijn  bezorgdheid  om ieders  veiligheid.

			Wat  zou Jean-Luc hebben  gewild dat  ik  deed?

			Precies dit, concludeer  ik. Ik ga  verder. Ik kijk in de andere zak. Nog  meer kleren, en twee boeken,  allebei in het Frans, een roman en een  dun gedichtenbundeltje. Een borstel en verschillende  toiletartikelen, maar geen  spoor van een laptop of  iets  waar Jean-Luc een  logboek in  bijgehouden  kan  hebben.

			Ik kijk op de plank erboven. Daar vind ik een  bonte verzameling persoonlijke bezittingen,  waaronder verschillende onaangebroken rollen  pepermuntjes  en een assortiment pennen. Ik  zie een fotolijstje  liggen, pak het en schijn er met mijn zaklantaarn  op.  Een foto van Jean-Luc  met een  knappe vrouw  met een weelderige bos kastanjebruin haar, waarschijnlijk zijn echtgenote, geflankeerd  door  twee  jongetjes,  die allebei stralend in  de camera  kijken. Afgaand op Jean-Lucs donkere haar  en rimpelloze  gezicht denk ik dat deze  foto een flinke tijd geleden moet zijn  genomen, maar toch stemt het me droevig. Ik  denk  aan dat gezin in  Frankrijk, de vrouw  een weduwe geworden, de zoons nu zonder vader. Waarschijnlijk zijn ze nog  in  de eerste  fase van de rouw.

			Ik weet nog hoe erg  het was om mijn vader te  verliezen. Dat stuurloze, losgeslagen  gevoel. Voor  zijn dood  had ik  eigenlijk niet in  de  gaten  hoezeer  ik hem  nodig had in deze wereld. Hij  was een buffer tegen ongeluk. Een vaste constante  in mijn leven.

			Nu ik  die jongetjes heb gezien, ben ik gesterkt in mijn voornemen. Wat ik doe  is  dan  misschien niet  helemaal volgens  de regels, maar  het zou erger zijn  als ik  helemaal  niets deed, wat Sandrine er ook  van  mag denken.  Als  het klopt wat Alex dacht, als de dood van  Jean-Luc geen  ongeluk was, dan ben ik het zijn gezin  verschuldigd  de waarheid te achterhalen.

			Ik  leg  de foto terug op  de  plank en schijn  met mijn zaklantaarn  een  laatste keer in de kast om er zeker van te zijn dat ik  niets over het hoofd heb  gezien.  Geen laptop, geen logboek.

			Ik  duw het  deurtje  dicht en hoop dat niemand erachter komt dat de locker  niet op slot zit  voordat ik de  sleutel  heb  gepakt  om hem weer af te sluiten. Ik loop terug.

			Even later, wanneer ik een hoek om  ga, slaak  ik verschrikt  een kreet  wanneer ik tegen  een grote mannelijke gestalte  op bots.

			Tom  tuurt naar me in het zwakke schijnsel van de lampen die de basis ’s nachts verlichten. Of  eigenlijk kijkt  hij  langs me heen. Hij kijkt me  niet recht aan, waardoor hij  iets achterbaks en stiekems uitstraalt. ‘Sorry,’ mompelt  hij.

			‘Alles  goed?’

			‘Ik wilde net naar de eetzaal gaan.  Even  een boterham  eten.’  Eindelijk durft  hij me aan te kijken. ‘Waar  ging jij heen?’

			Ik voel dat  mijn wangen  beginnen te gloeien.  ‘Bij ons in  de  douche is de zeep op,’  improviseer ik. ‘Ik  heb  nieuwe gehaald.’

			Tom kijkt  me vragend  aan. ‘Wat is  er gebeurd?’

			‘Sorry?’

			‘De  zeep.’ Hij  wijst naar  mijn lege handen. ‘Je  hebt geen zeep bij je.’

			Met  de mond  vol tanden kijk  ik  hem aan. ‘Het schoot me ineens te binnen  dat ik  nog zeep in  mijn kamer  had  liggen.’

			‘Oké.’ Zonder nog iets te  zeggen loopt Tom in de richting  van de eetzaal.

			Daar sta ik,  in paniek. Ik voel  me  ontzettend dom en  stel me Bens reactie voor als hij hierbij was geweest. Ik denk aan  de manier waarop hij altijd met zijn ogen rolde als ik iets  stoms deed – of eigenlijk bij alles van  mij waar hij het niet  mee  eens was.

			Stomme Kate.

			Ik wacht  tot ik er zeker van ben dat Tom niet terugkomt, en dan ga ik snel naar de slaapvertrekken.  Ik ga niet naar mijn eigen  kamer, maar loop  naar  die  van Alex. Daar  ga ik  naar binnen  en  zo  zacht mogelijk doe ik de deur  achter me dicht. Ik  laat het licht uit en knip  mijn zaklantaarn  aan. Mijn hart bonkt in mijn keel,  ondanks de valium.

			Waar ben ik zo bang voor? Niet alleen dat ik betrapt  kan worden  door Tom of  wie  dan ook.

			Het is  iets anders. Er is hier iets ontzettend niet in de haak, besef ik. Nee… erger.

			Iémand is hier niet in de  haak.

			Op slag verdwijnen mijn  twijfels en bedenkingen, en ik  ben er plotseling  van overtuigd dat alles  wat Alex me heeft verteld waar  was.  Er zijn te veel dingen gebeurd die  in een  bepaalde richting  wijzen. De laptop  en het logboek van Jean-Luc die niet meer  te  vinden waren. De filmpjes van Jean-Luc die gewist zijn.  De blauwe plekken rond Alex’ enkels.

			Iemand heeft Jean-Lucs computer en zijn  logboek  gestolen, en het lijkt niet logisch dat dat  iemand van het zomerteam was. De laptop eventueel nog wel, maar  waarom zou  iemand in hemelsnaam zijn  logboek willen stelen?  Daar kan ik maar  één verklaring voor bedenken: het ging de  dief niet om  de  intrinsieke waarde, maar om de inhoud,  die mogelijk belastend  was.

			Degene die dat gedaan heeft  is nog steeds in ons midden.

			Ik  kom tot  een tweede conclusie,  een  inzicht dat nog beangstigender is: als Sandrine weet dat ik hier en daar heb rondgevraagd  en de gegevens  van  de  trackers  heb  bekeken, dan is de kans groot dat deze persoon…  deze  moordenaar… dat ook weet.

			Ik  heb  mezelf in  groot gevaar gebracht.

			Bevangen  door besluiteloosheid  en paniek  ga ik achter het bureau  zitten,  en ik sta  voor een onmogelijke keus: óf ik hou  mijn mond en doe verder  niets meer tot ik  met het eerste het beste vliegtuig terug  naar huis kan,  óf ik ga door met mijn onderzoek,  in  de hoop dat ik achter de waarheid kom  voordat het te laat  is.

			Voordat  er  nog  meer slachtoffers vallen.

			O god.  Ik heb het  gevoel dat  ik in een  nachtmerrie ben beland, dat mijn hele bestaan is  veranderd  in een boze droom.

			Dan  hoor ik voetstappen op de gang, alsof ik ze door mijn  angst en verwarring heb opgeroepen.  Ik verstijf, mijn hart stokt  in mijn  keel en ik wacht gespannen  af.  Stel dat iemand me gehoord heeft? Stel dat Tom heeft gemerkt dat ik heb  gelogen  over de zeep en achter me  aan  is gekomen?

			Ik dwing mezelf in beweging te komen, doe mijn  zaklantaarn uit en druk me  in  de nis  tussen de muur en  de deurpost.  Als  er iemand binnenkomt, is er een kans  dat hij me niet ziet.

			Doodsbang, met  ingehouden adem en trillende  benen, hoor ik  de voetstappen  dichterbij komen, maar dan gaan ze zonder onderbreken door. Een seconde of twee later hoor ik het licht in  de badkamer aangaan, en de  ventilator begint te zoemen. Langzaam laat ik de lucht uit mijn longen  ontsnappen, maar ik durf me pas weer  te  verroeren nadat  ik heb gehoord dat de persoon in kwestie weer terug is gelopen  naar zijn of haar  kamer.

			Opschieten nu, spreek ik  mezelf  toe, voordat iemand je betrapt.

			Ik  knip mijn zaklantaarn weer aan  en  schijn om me  heen. Zo te zien is niemand hier  sinds  de  dood van Alex geweest.  Het bed  is niet opgemaakt, er hangen  kleren over de  rand van het bovenste stapelbed,  en op het nachtkastje staan  lege  koffiebekers. Op  zijn bureau  zie ik  een  bonte verzameling  voorwerpen liggen: een deostick, allerlei tijdschriften en boeken, een  sleutelbos,  een  teddybeertje met  een T-shirt met I  LOVE  GALWAY erop.

			Gelukkig geen  foto’s,  want  die  bewaarde Alex allemaal op zijn  telefoon.

			Zijn telefoon. Daar heb je hier niets aan om te bellen of gebeld te  worden, maar we gebruiken ze wel om  foto’s te maken, naar muziek te luisteren, te  gamen of te puzzelen.  Ik heb Alex talloze malen met zijn toestel in de  weer gezien.

			Waar is  dat ding  dan?

			Voorzichtig, zonder geluid te maken,  doe ik de laatjes van zijn nachtkastje en bureau  open, en ik  bekijk de inhoud zo snel  mogelijk.  Niets. Ik kijk in de kledingkast.  Nergens een  mobieltje te  vinden. Ik neem me voor Caro daar morgen naar te vragen. Of Sandrine misschien. Ook  zijn  vape is nergens te bekennen. Misschien  heeft Luuk die nog  steeds.

			Wat kan ik nog  meer over het hoofd  hebben  gezien? Ik  kijk om me heen, maar  ik  weet dat  ik moet opschieten  om  mijn geluk niet op  de proef te  stellen. Ik klik mijn zaklantaarn uit, stap de gang op  en  doe de deur  zacht achter me dicht.

			Ik ga niet terug naar bed, want ik ben veel te opgewonden  om te kunnen slapen.  In  plaats daarvan besluit ik  naar  de kliniek te gaan.  Ik  plof  neer op mijn  bureaustoel, leg mijn  hoofd in mijn handen en probeer door  de dikke mist van  vermoeidheid heen te denken.  Maar mijn gedachten  tollen  door mijn hoofd als sneeuwvlokken in een  ziedende storm en ik kom niet tot rust.

			Eigenlijk is het vergelijkbaar met  een diagnose stellen, bedenk ik. Ga af op wat je weet,  de feiten. In elke richting  wijzen  die?

			Wat  weet ik eigenlijk?

			Alex  was ervan overtuigd  dat Jean-Luc opzettelijk om het leven  was gebracht,  door iemand die  met  zijn  klimspullen had geknoeid.  Dat  kon iedereen zijn  geweest die op die  expeditie mee was.

			Nog meer? Alex heeft geen  zelfmoord gepleegd. Iemand  heeft hem naar buiten  gelokt,  of misschien  werd hij  gedwongen. Na  een worsteling is Alex  vastgebonden, waarna  hij is doodgevroren, wat  een  kwestie  van minuten  moet zijn geweest, gezien de  barre temperatuur en  de dunne kleren die  hij aanhad.

			Ik  doe mijn ogen dicht en  probeer  me  in  die situatie in te  leven. Ik stel me de  laatste minuten van zijn  leven  voor, terwijl hij daar doodsbang op  het ijs lag. Niemand die hem  kon horen, volstrekt weerloos tegen de  meedogenloze kou.

			Stond de  moordenaar  toe te kijken tot hij  dood was, om hem  vervolgens los te maken en alle sporen van  de  moord uit te wissen?  Was Alex gekneveld?  Of hoorde  de moordenaar zijn smeekbedes aan?

			O jezus… Van alle emotie krijg  ik een brok in mijn keel. Te erg om over na  te denken.

			Wie doet nou zoiets?

			En hoe? Alex  was een lange,  sterke vent, een echte buitenman,  en zou zich met  hand en tand  hebben verzet.

			Ik  ga rechtop zitten en  probeer mijn ademhaling onder controle te  krijgen.  In welke richting wijzen  de feiten, Kate?

			Denk na.

			Maar mijn denkvermogen  wordt vertroebeld door het verlangen naar iets om de spanning te verminderen,  om rustig te worden. Ik sta op, maak de kast  open en bekijk de medicijnvoorraad. Ik  pak  een doosje tramadol, doe het open en neem een  paar  pillen  uit de  doordrukstrip. Daarna doe ik de  rest  weer terug en sluit het  doosje af. Op die manier valt  het minder op dat ik een paar pillen heb genomen.

			Dan schiet me  ineens iets  te  binnen. Op die manier  valt het  minder op…

			Ik pak het voorste doosje slaappillen en doe het open.  Nadat ik  heb  geconstateerd dat alle  blisters  nog intact zijn, controleer ik de volgende doosjes, maar er  blijkt niets mis te zijn.

			Laat maar, Kate.  Je verdoet je  tijd.

			Maar ik weet  dat ik me er pas bij neer  kan leggen als  ik alles heb gecontroleerd, dus  daarom ga ik  verder en maak elk doosje open om  de inhoud  te inspecteren. Een stuk  of tien doosjes  later  heb ik nog niets gevonden, en inmiddels verlang ik naar mijn bed, maar toch zet  ik  door en  controleer ik ook de  andere slaappillen.

			De eerste tientallen verpakkingen lijken niet eerder te zijn geopend, maar op een gegeven  moment krijg  ik een doosje  in handen waarvan de afsluitsticker  is losgepulkt en  daarna weer zorgvuldig is  dichtgeplakt. Ik doe  het open, haal de bijsluiter eruit  die om de pillen  zit. Mijn hart  stokt  en mijn handen  beginnen  te  trillen.

			Twee  van de blisters  zijn ingedeukt, en de inhoud ervan is verdwenen.

			Fuck.

			Ik maak ook de vijf resterende  doosjes open. Uit elk ervan zijn twee  pillen weggenomen. De  strips moeten daarna  weer met  de  bijsluiter zijn teruggestopt,  en het  doosje moet zijn  dichtgeplakt,  zodat er op het eerste oog niets te  zien is. Het is ook niet  aan  het gewicht te voelen dat  er minder  pillen in zitten  dan  normaal.

			Ik  leg de zes strips  op mijn bureau en  kijk er onthutst naar. Er  ontbreken in totaal  twaalf pillen  –  180  milligram. Meer dan genoeg  om  iemand met  Alex’ lichaamsgewicht  buiten bewustzijn te brengen – of in elk geval ontzettend  suf te maken.

			Ik denk terug aan die avond  toen we met z’n allen  na  ons midwinteretentje The Thing waren  gaan kijken. Alex sprak toen met een  slepende stem, en  hij liep  strompelend  de gang op.

			Zou iemand  pillen  in zijn eten of zijn drankje hebben gedaan?  Ik weet maar al te  goed dat die pillen  nauwelijks smaak hebben en dat  het effect ervan urenlang  kan  aanhouden.

			Geen  overhaaste conclusies trekken,  Kate. Misschien was  iemand van  onze  winterploeg zo moe door alle slaapgebrek  dat  diegene naar de  kliniek is  gegaan en een voorraadje heeft meegenomen. Maar  waarom?  Ik  denk  aan mijn persoonlijke voorraadje dat uit mijn kledingkast  is gestolen.  Iedereen weet dat ik er geen moeite mee heb slaappillen  voor te schrijven als  iemand die wil  hebben.

			Ik leun achterover en wrijf over mijn pijnlijke  voorhoofd. Zou het waar  kunnen zijn? Heeft iemand Alex met  pillen onder zeil gebracht om hem  daarna  naar buiten te lokken  of  te sleuren?

			Het  lijkt nogal vergezocht.

			En  toch…

			Er zit  één positieve kant  aan deze theorie. Als het  klopt wat ik denk,  heeft  Alex niet zoveel geleden als  ik  eerst vreesde. De kans is groot dat hij  nauwelijks iets gemerkt heeft.

			Maar wat moet ik nu in hemelsnaam beginnen?  Ik kijk als  verdoofd naar  de blisters op mijn bureau.

			Ik krijg niet de kans om hier verder  over na te denken, want  even later  hoor ik  een  geluid op  de gang. Ik  draai  me met  een ruk om,  verstijf ter  plekke, zie met grote  ogen de deurkruk  bewegen,  en  dan  gaat de deur open.
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			‘Waar ben  je mee bezig?’

			Arne staat in de  deuropening en kijkt verbaasd  naar de medicijnen  op mijn  bureau. Even weten  we  allebei  niets  te zeggen, en dan kijkt hij me  recht  in  de ogen. ‘Wat is er aan de hand?’ wil hij weten.

			Ik kijk hem verbouwereerd aan, te overdonderd  om iets te  zeggen.

			‘Wat is  er aan de  hand,  Kate?’ Hij  vraagt het op ijzige toon, en als ik zie hoe hij naar me  kijkt, slaat de  angst me om het  hart.

			Arne. Zou  Arne het geweest kunnen zijn?

			Waarom niet? Iedereen kan  het gedaan  hebben.

			Met een snelle  beweging stapt hij  naar mijn bureau. Ik  deins achteruit, maar hij raakt me niet aan. Hij pakt alleen een van de medicijnstrips en leest wat erop  staat. De  tijd staat een ogenblik  stil:  Arne  probeert te begrijpen waar  hij me precies op betrapt  heeft, en ik probeer te bedenken  wat me nu te doen  staat.

			Ik spring op en  duik op de deur af, maar ben niet snel genoeg. Arne pakt mijn arm  en  trekt me  achteruit.  Ik probeer me los  te rukken,  maar hij houdt me in een  ijzeren greep.

			‘Laat me  los!’ roep ik, en plotseling  laat  Arne me los. Hijgend blijf ik staan,  zonder  te weten of ik  moet wegrennen  of om hulp  moet roepen.

			Dan zie ik de blik in zijn ogen.  Het is alsof hij volkomen overdonderd is.

			‘Kate?  Wat is  er aan de hand?’  Hij lijkt  gespannen en bezorgd, eigenlijk  niet kwaad. ‘Heb jij  deze pillen ingenomen?’

			Zijn blik glijdt naar  de medicijnen op het bureaublad en dan  weer naar  mij. Ik  kijk  hem zwijgend  aan en weet niet wat  ik  moet doen of zeggen.

			‘Kate, vertel: heb  je pillen ingenomen?’

			Hij  is bang,  zie ik. Of anders  kan hij wel heel  goed acteren. Ik schraap  mijn  keel. ‘Nee,’ zeg ik beslist. ‘Ik heb  die pillen  niet genomen.’

			Vanavond in elk geval niet.

			‘Zeker weten?’ Hij  kijkt me opgelucht  aan, en tegelijkertijd  lijkt hij me  niet te  geloven. ‘Echt  waar?  Want als  je liegt, Kate, maak ik nu Sandrine wakker en dan  zullen  we je dwingen om je maag  om  te keren.’

			Even heb ik  de neiging in  lachen  uit  te barsten.  Want hoe denken  ze dat dan  te willen doen?

			‘Hoor eens, het is niet…’ Ik haal diep adem en dwing mezelf rustiger te  praten.  ‘Het  is niet wat  het lijkt.’

			Want nu dringt het pas tot me  door  wat voor indruk hij hiervan  gekregen  moet  hebben: ik, hier, in het holst van de nacht, met  een lading slaappillen  voor  me  op  het bureau.  ‘Ik was níét van plan om mezelf  van  kant  te maken,’ zeg ik nadrukkelijk. ‘Erewoord.’

			Arne kijkt me argwanend aan. ‘Wat is  er dan aan de  hand?’ Hij grabbelt in  de strips.  ‘Waarom  ontbreken  er op al die strips een paar pillen?  Zo  schrijf je  ze toch  niet voor?’

			Ik wrijf over mijn  voorhoofd. ‘Nee,  zeker niet.’

			‘Wat  ben  je dan aan het doen?’

			Ik zucht, probeer wat tijd te winnen. ‘Dat is een heel  verhaal,’ zeg  ik,  in  de hoop dat  hij daar genoegen mee  neemt.  Maar ik  weet  natuurlijk  best  dat  hij zich  daar  niet mee laat  afschepen.

			Arne gaat  op de bureaustoel zitten.  ‘Nou,  we  hebben de  hele nacht de tijd.’  Hij  kijkt op de klok aan de  muur. ‘Of wat daar nog van over is.’

			‘Waarom  lig  jij trouwens niet in je bed?’  vraag ik.

			‘Ik kon niet slapen.  Ik was  op weg  naar de eetzaal om iets te  drinken te pakken, toen ik licht onder de deur  door zag schijnen.’

			Dat klinkt plausibel,  al weet ik natuurlijk niet of  het waar is wat hij zegt.

			‘Hoor  eens,’ zegt Arne.  Hij  klinkt  nu niet  meer zo  streng.  ‘Ik  zal ook wat te drinken  voor jou halen,  en dan  praten we in mijn kamer verder.’

			Ik denk even over  zijn  voorstel na.  ‘Ik kan maar beter gaan slapen.  Ik heb morgen een heleboel  te  doen.’

			Arne schudt zijn hoofd.  ‘Ik ben niet  van  plan  om jou de  komende uren alleen te laten. Niet voordat ik  er heel  zeker van ben’ –  hij kijkt  weer naar  de pillen  – ‘dat je  je niks raars  in je  hoofd hebt gehaald.’

			Voor  het eerst in  heel lange tijd plooien mijn  lippen zich  in een glimlach. Deze man is  verre  van dom en hij lijkt oprecht  bezorgd te  zijn.

			Lijkt, zegt een waarschuwend  stemmetje  in mijn hoofd.

			‘Goed. Dan  wil  ik  wel een kop thee,’ zeg ik. Ik pak de strips, leg ze terug in de kast en  doe hem op slot. ‘Maar  laten  we dan maar naar mijn kamer gaan.’

			‘Deal.’ Hij staat op en loopt naar de  deur. ‘Dan  kun je mij uitleggen  wat  er precies aan de hand is.’
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			‘Alsjeblieft.’ Arne zet de beker  met  thee op mijn nachtkastje.  ‘Ik heb kruidenthee  voor je gezet. Zonder  cafeïne. Zodat  je  straks kunt slapen.’

			‘Bedankt.’

			‘Goed, vertel eens,’  zegt hij, terwijl hij in de stoel  gaat  zitten. ‘Wat moest je met  al die pillen?’

			Ik kijk  hem aan  en  probeer hoogte van hem te krijgen. Kan ik deze man  vertrouwen? Mijn  gezond  verstand zegt  me  dat ik goed moet oppassen, maar aan  de  andere kant wil ik  dolgraag met  iemand van  gedachten wisselen over  de vraag hoe  Alex aan zijn  eind is  gekomen. En Arne is hier nu.

			‘Ik  was ze  aan het sorteren.  Jean-Luc had er een  beetje een puinhoop  van gemaakt.’

			Arne lijkt  me  maar  half te geloven, maar gaat er verder niet op door. Hij zit  daar  gewoon maar te  zitten, neemt  me in  zich  op en weet kennelijk ook niet goed of hij mij wel kan vertrouwen. ‘Heeft dit  iets met Alex’ dood  te maken?’

			‘Hoezo?’ Ik kan mijn verbazing niet voor me houden.

			Hij zwijgt  en staart in  zijn beker, alsof  daar het antwoord te  vinden is.

			‘Denk jij dat het zelfmoord was?’  vraagt hij uiteindelijk.

			Ik aarzel en probeer te  bedenken wat ik het  best kan zeggen. ‘Sandrine lijkt er  niet aan te twijfelen,’  antwoord ik ontwijkend. ‘Dat heeft  ze ook  aan UNA  doorgegeven.’

			‘Dat heb ik gehoord,  ja.’ Arne trekt een  grimas.

			‘Geloof  je haar  niet?’

			‘Sandrine?  Onze  gerespecteerde leider?’ zegt hij  op een sarcastische toon die niets voor hem  is.

			Ik  kijk  hem verbaasd aan. ‘Vind je haar dan  niet aardig?’

			Arne reageert niet  en plukt aan  zijn jeans. Hij heeft  zich helemaal  aangekleed, zie ik. Wat raar is, nu ik erover  nadenk. Zei hij niet dat  hij iets te drinken ging halen omdat hij niet  kon slapen? Dan had hij toch ook gewoon een badjas kunnen aantrekken?

			‘Arne?’  zeg ik.

			‘Ik  heb niet echt een hekel aan haar.’  Hij zucht en wrijft over  zijn wang; hij heeft zich duidelijk al een  paar dagen  niet geschoren.  ‘Eigenlijk had ik  meer problemen met  Jean-Luc.’

			Ik  frons. ‘Dat begrijp  ik  niet.’

			‘Weet je het niet?’ Hij trekt  een  wenkbrauw op. ‘Over  hem en Sandrine?’

			Verbijsterd  kijk ik hem aan. ‘Hoe bedoel  je? Wil  je zeggen dat ze iets  met  elkaar hadden?’

			Arne knikt, en  ik probeer te verwerken wat hij  net heeft gezegd.  Sandrine en  Jean-Luc die  een  affaire  hadden?

			‘Maar  hij  was getrouwd!’  flap ik eruit, en dan voel ik  me stom. Per slot van rekening  komt het in onderzoeksstations wel vaker  voor dat  mensen voor de duur  van hun  verblijf stelletjes vormen  – ‘ijskoppels’ noemen  ze dat – en  daarna gewoon teruggaan  naar hun gezin.  Wat op Antarctica  gebeurt,  blijft op  Antarctica –  althans in theorie.

			Maar  Jean-Luc en Sandrine? Ik word overspoeld  door emoties. Shock.  Ik ben  teleurgesteld in mijn voorganger,  die ik als een  toegewijde echtgenoot en vader had beschouwd.  Ik  voel  ook gêne;  kennelijk  ben  ik altijd de  laatste die  iets te horen krijgt.

			‘Waarom heb je me  dit  niet eerder verteld?’ vraag  ik. Ik voel me echt gekwetst.

			Arne kijkt me zwijgend  aan.  Even denk ik iets in zijn blik te  zien, iets wat hij niet heeft  uitgesproken, maar dan is het moment voorbij.

			‘Ik…’ Hij aarzelt. ‘Ik weet  het niet precies. Sorry. Ik  denk dat  ik niet van dat soort praatjes  hou. Ik heb een bloedhekel  aan dat eeuwige geroddel  hier.’

			Of vertrouwde Arne  me gewoonweg niet?  De  teleurstelling  drukt  als  een last op  me, en  ik merk dat ik het  heel belangrijk vind  wat  deze  man  van  me vindt.

			‘Had  je daarom moeite met  hem?’ vraag ik, terwijl  ik de teleurstelling van me af probeer te zetten. ‘Niet alleen vanwege de  drugs, maar ook omdat Jean-Luc  zijn vrouw  ontrouw was?’

			Arne  schuift heen en weer in zijn  stoel om een comfortabelere houding te vinden.  ‘Ja.  Mijn  vader heeft jarenlang  een  affaire  gehad, achter mijn moeders  rug om. Ik denk  dat ik het niet zo heb op mensen  die van  beide  schepen willen eten.’

			‘Van beide  schepen?’ zeg ik.  ‘Je bedoelt  zeker van twee  walletjes?’

			‘Ja. Ik vond het ook oneerlijk tegenover Sandrine. Bovendien  had hun affaire een ontwrichtend effect op iedereen. Hun relatie  was  de hele  zomer een  publiek  geheim,  maar we moesten  allemaal doen alsof onze  neus bloedde.’

			Daar denk ik even over na.  Jezus, Sandrine moet kapot zijn geweest toen Jean-Luc om het leven was  gekomen.  Hoe is het haar  in godsnaam gelukt om gewoon te  blijven functioneren? Ondanks  alles  voel ik een zekere sympathie voor haar.

			‘Het punt is,’ zegt  Arne, ‘dat Sandrine  niet van plan  was de relatie te beëindigen als het  tijd werd om weer naar huis te gaan. Kennelijk was ze heel jaloers op zijn vrouw. Ze  dreigde zelfs contact met haar op te nemen  om haar over hen tweeën te vertellen.’

			‘Meen je  dat?’ Ik  kijk hem  met open mond aan  en kan mijn  oren nauwelijks geloven. Maar hadden ze echt iets, of  waren het gewoon roddels? Ik neem me voor Caro er de volgende dag naar te vragen, en  ook  of ze weet waar  Alex’ telefoon is gebleven. Maar het past wel in  het verhaal dat Jean-Luc in  zijn  vlog had afgestoken – de terloopse manier waarop hij naar haar verwees als Sandy. Hij  is de enige die ik  haar zo heb horen noemen.

			Ik  denk aan de spullen van Jean-Luc die in de  locker  in Beta  bewaard worden. Hecht Sandrine  er daarom zoveel waarde  aan? Is ze bang dat ze  op de  een of andere manier haar  geheim zullen prijsgeven?

			Of kan ze die  spullen gewoon nog niet  missen,  dat  laatste stukje van hem? Dat zou ook verklaren waarom zijn laptop en logboek zijn verdwenen: waarschijnlijk was ze bang dat  hij het over zijn affaire had gehad. Hetzelfde geldt voor  de brief die  hij  aan  zijn  vrouw had  geschreven.

			In geval van mijn  dood.

			Wist Jean-Luc dat zijn leven  gevaar liep? Was  hij  zich ervan  bewust dat  de moordenaar achter hem aan zou kunnen komen?

			‘Sandrine was toch ook  mee op die expeditie naar  de kloof?’ vraag ik  ter bevestiging aan  Arne.

			Hij knikt. ‘We waren  bijna allemaal mee. Het was een teamuitje voor  degenen die  hier ook in  de winter zouden blijven.  Hoe noem je  dat…  teambouwen?’

			‘Teambuilding. En was niemand van de zomerploeg  mee?’

			Arne schudt zijn  hoofd.

			Ik probeer  alles  op een rijtje te zetten,  maar ik ben zo moe  dat ik er  hoofdpijn van heb gekregen. Ik leun  achterover  en  doe mijn ogen dicht.  Een fractie van een  seconde later – dat idee heb ik althans – voel ik een  hand op  mijn  wang.

			Arne kijkt me aan. ‘Ik zal je rustig laten slapen,’ zegt hij. ‘Nu weet  ik  in elk  geval dat  er niets  met je  aan de hand is.’  Hij pakt de bekers en loopt naar  de deur.  ‘Welterusten.’

			Ik blijf  in bed liggen, maar val niet in slaap.  Mijn hoofd  tolt van de vragen  en mogelijke antwoorden. Een belangrijke  kwestie is de vraag hoe het  iemand gelukt is de kliniek binnen te dringen en  een greep  in de  medicijnkast te doen zonder een spoor  achter te laten.

			Dezelfde manier als waarop ik dat deed,  concludeer ik.

			Diegene  moet ergens een  sleutel  vandaan gehaald hebben.

			Ik probeer alles  nog eens van voren af  aan te  overdenken, waarbij ik  me  nogmaals voorneem me alleen aan de  feiten te  houden. Jean-Luc komt tijdens een teamuitje om  het leven, en  Alex is ervan overtuigd dat er moord in het  spel is. Jean-Lucs  laptop  en logboek verdwijnen.  Alex dringt  er bij Sandrine  op aan dat de zaak onderzocht wordt, wat  ze weigert.  Dan worden  de vlogs van Jean-Luc gewist, en Alex komt  om het  leven nadat  iemand hem gedrogeerd heeft. Hij wordt  vastgebonden  en vriest dood.

			Maar ik  heb  geen  bewijs dat  die  twee  sterfgevallen  iets  met elkaar te maken hebben. Het zou best kunnen dat de dood van  Jean-Luc gewoon  een ongeluk was, domme pech  als gevolg  van ondeugdelijke klimuitrusting.  En Alex zou vanwege iets heel anders kunnen zijn vermoord.

			Ik moet denken aan  iets wat Caro  me  vertelde: dat  Alex ervan overtuigd was  dat  de dood  van  mijn voorganger iets  te maken  had met een vrouw die hier op  Antarctica om het leven was gekomen. Ik neem me voor dat online  na te trekken.

			Terwijl ik de slaappillen pak  die ik onder mijn matras heb  verstopt, krijg ik een idee. Is het  mogelijk dat Sandrine het klimgerei  van Jean-Luc onklaar heeft gemaakt? Uit jaloezie misschien, of uit woede  omdat hij weigerde zijn huwelijk op te  geven?  Zou  zij zijn  laptop en logboek  kunnen hebben gepakt, om alle sporen van hun relatie uit  te wissen?

			Ik  kauw de pillen fijn en slik ze door. Terwijl ik wacht tot  ik in slaap val, zie ik Sandrine weer voor me. De woede die ze  met haar kleine pezige lichaam uitstraalde toen ze  me  gisteren aansprak. Nee, het  is belachelijk  om te denken dat Sandrine Alex vermoord  heeft. Ze zou fysiek nooit in staat  zijn geweest om iemand van  zijn postuur  en gewicht te verplaatsen, gedrogeerd of niet.

			Hoewel ze niets dan minachting voor  me  heeft, heb ik met haar te doen. Het lijdt geen twijfel dat Sandrine heel  wat te stellen heeft gehad op deze missie. Ik overweeg me over onze verschillen heen te zetten. Misschien moet  ik haar vertellen dat mijn  slaappillen zijn verdwenen en  moet ik er  bij haar  op aandringen  dat ze Alex’  dood als verdacht  aanmeldt.

			En  als ze  me niet gelooft? Als  ze  weigert actie te  ondernemen?

			Ik zou zelf contact met UNA kunnen opnemen  om te vertellen  dat er mogelijk een  moordenaar in ons midden is. Maar  wat zouden ze  kunnen doen, gesteld  dat ze me zouden geloven?  Ze  kunnen hier geen  politie naartoe sturen. Als manager is  Sandrine in feite onze  enige wetshandhaver.

			Ik zou  dan tenminste de anderen moeten  waarschuwen. Al brengt dat een  nog  groter risico  met zich mee, besef ik – de moordenaar zou dan weten dat hij ontmaskerd zou kunnen worden.  Wie weet waar dat toe  zou leiden?

			O  god.  Kreunend laat ik mijn gezicht  in het kussen zakken, ten einde raad en volkomen in paniek. Ik denk  aan Arne, hoe geschrokken  hij keek toen hij dacht  dat ik  een overdosis  had genomen. En hoe aardig  hij voor me was nadat  ik op het ijs verdwaald was.

			Hij had  vanavond zijn eigen bedenkingen  over de ware toedracht van Alex’ dood met  me  gedeeld.  Maar ik had  het niet  aangedurfd om er verder op in  te  gaan. Ik  ben  wanhopig  en  moet echt  met  iemand  bespreken wat er aan de situatie  gedaan kan worden. Ik heb iemand  nodig die me helpt  licht in deze inktzwarte duisternis te brengen.

			Is Arne  te  vertrouwen?

			Of eigenlijk is de vraag: is  wie dan  ook te  vertrouwen?
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			Ik word met een  afschuwelijk gevoel wakker, een soort kater als gevolg van  de onrust en het gebrek aan diepe  slaap. Mijn  ogen branden, ik  ben  somber,  en  mijn  gedachten gaan traag. Ik zet sterke zwarte  koffie en neem de beker mee naar de kliniek, waar ik de verlokking van de medicijnkast weet te  weerstaan, want het zou wel  een  heel  slecht idee zijn  om een paar  pillen te  nemen nu Arne me  gisteravond  met die strips heeft  betrapt.

			Ik verman  me, start mijn  computer op en haal de videologs op  het scherm. Vannacht heb  ik een idee gekregen. Maar wanneer  ik  naar Alex’ map ga en  erop klik, weet ik  eigenlijk  al bij voorbaat dat er geen enkel bestand meer te vinden zal  zijn.

			En  inderdaad:  al zijn  vlogs zijn  verdwenen. Degene die de medicijnen uit mijn  kliniek heeft gestolen, heeft kennelijk ook van de gelegenheid gebruikgemaakt om alle aanwijzingen  te wissen  die Alex mogelijk had achtergelaten.

			Ik ben kwaad en teleurgesteld. Heel  even overweeg ik  hiermee naar Sandrine te  stappen om haar de lege  map te laten zien, maar dat heeft geen zin, omdat uit de computergegevens zal blijken  dat  ik die videobestanden  zelf  heb gewist. Als ik haar aan  mijn kant wil  krijgen, zal ik  met iets moeten komen  wat overtuigender  is.

			Ik ga het internet  op en zoek op geregistreerde sterfgevallen op Antarctica. Voor zo’n gevaarlijk oord zijn  er  door  de jaren  heen verrassend weinig doden  gevallen, en vrouwen al  bijna  helemaal niet. Het opmerkelijkst is nog wel Yvonne Halliday, een klimatologe  die in onderzoeksstation Mawson werkte en bij  een  ongeluk  met  een sneeuwscooter om het leven is gekomen, wat  in alle kranten heeft  gestaan. Een vrouwelijke monteur,  ene  Wanda,  die  op  een Britse basis aan  bloedvergiftiging  is  overleden.  Veel minder  informatie is er  vreemd genoeg te vinden over Naomi Perez, de achtentwintigjarige directiesecretaresse die  twee  jaar geleden levenloos op het ijs  werd aangetroffen, niet  ver van Scotts Discovery  Hut bij McMurdo. Ik word verdrietig als  ik  in een krantenartikel over Perez een  close-up van haar zie. Knap,  met lang  golvend  bruin  haar dat onder een dikke wollen beanie uit komt.

			Zou dit Jean-Lucs pauvre fille kunnen zijn?

			Zijn arme meisje?

			Er  is geen reden  om  aan te nemen dat er opzet in  het  spel was. De doodsoorzaak  was bevriezing. Er  werd  aangenomen  dat ze in  het  donker is verdwaald, dat het haar niet gelukt is om tijdig de basis terug te  vinden, en dat  ze aan de vrieskou is bezweken.

			Ik denk terug aan die allesoverheersende paniek toen  ik bij het  kijken  naar het zuiderlicht ineens merkte dat iedereen weg  was en ik gedesoriënteerd  was achtergebleven. Ik  kan  me maar al  te goed voorstellen hoe bang ze moet  zijn geweest  terwijl de kou  langzaam bezit van  haar nam  en het bloed  in haar  aderen bevroor.

			Een afschuwelijke manier om aan je eind te komen, helemaal alleen  in die onbarmhartige nacht.

			Ik zoek naar nog meer recente overlijdensgevallen  op Antarctica. Bij elke  site die ik aanklik moet ik  minutenlang wachten,  zo  traag is onze internetverbinding. Twee mannen die zijn omgekomen bij een explosie op een van de Argentijnse bases. Een man die de dood vond bij een  brand in de generatorhut  van  een Russisch  onderzoeksstation. Een kok die onder een dikke  laag  sneeuw werd doodgedrukt  bij  McMurdo. Twee  mannen die zijn  omgekomen bij een  vliegtuigongeluk op een Duitse  basis.

			Enigszins gefrustreerd geef ik het op. Maar  wat had ik eigenlijk  verwacht te zullen vinden?

			Ik giet het restje  van mijn  koffie naar binnen en overweeg nog een kop te halen, maar ik  zie er  toch van  af omdat  ik  weet dat  ik er alleen maar gespannen en trillerig van  word. Ik ga naar de bestanden met de  medische  dossiers. Vlak na mijn komst op de  basis had ik  die  al vluchtig bekeken, maar het is min  of meer een  gegeven  dat iedereen  die  hiernaartoe komt zo gezond is als een  vis.  Een  enkele  keer  heeft iemand ooit  eens  een arm of  een been gebroken, of gastro-enteritis gehad.  Niets wat blijvende gevolgen had.

			Maar bij gebrek  aan een  beter idee besluit ik de dossiers nader te bekijken. Ik  wil eerst die van Jean-Luc  doornemen, in  de hoop dat  ik  erachter kom op  welke van de zeventig onderzoeksstations  op Antarctica  hij een  tijdje heeft  doorgebracht. Maar net als  zijn videologs blijken zijn medische gegevens uit het  systeem te zijn  gehaald.

			Is dat verdacht? Ik weet het niet. Misschien worden ze standaard  verwijderd als iemand is overleden.

			Het  dossier van  Alex zit  nog  wel in het  systeem. Ik bekijk de gegevens om  te zien of  er  iets ongewoons te vinden  is.  Maar dat  levert niets op,  behalve dat hij op zijn zevende waterpokken heeft  gehad. Tot  aan zijn dood lijkt hij buitengewoon fit  en  actief te zijn geweest.

			Wie nu? Ik  denk onmiddellijk aan Arne.  Ik open zijn dossier  en  neem  het vanaf het begin door. Een oorontsteking in  zijn babytijd.  Als tiener zijn pols gebroken.  Voedselvergiftiging toen hij in  de twintig  was. Tijdens zijn verblijf  in McMurdo kreeg  hij contactdermatitis. Niets bijzonders, maar mijn  oog valt op de datum: zes maanden voor de dood van Naomi Perez.

			Mijn maag krimpt samen  als ik dat zie.

			Kan dat toeval zijn?

			Het hoeft niets te betekenen,  hou ik mezelf voor. Arne heeft per  slot van rekening openlijk gepraat over zijn tijd op de Amerikaanse basis.  Luuk ook. En van  het zomerteam  waren er ook heel wat  mensen  die daar  een tijdje hebben gezeten. Verschillenden  van  het winterteam hebben ook  in Concordia gezeten, al  weet ik niet  meer  wie dat  waren. Op  een gegeven moment heb ik me  afgesloten voor alle stoere verhalen  over de wilde feesten en avonturen op de andere stations, omdat  ik vermoedde dat ze sterk  waren aangedikt of zelfs gewoon uit de duim waren gezogen.

			Ik bekijk ook de medische dossiers  van de  anderen die hier nu zijn, maar dat levert niets  op. Ik masseer mijn voorhoofd en  probeer  alles op een rijtje te  zetten.  Hoe kan  ik nu  te weten  komen waar Jean-Luc  zich  zoveel zorgen over maakte? En waarom had hij die DNA-tests nodig?

			Ik kan maar twee manieren bedenken om daarachter te komen:  het zonder omhaal aan  Sandrine  vragen, of zijn persoonlijke dossier  inzien. Maar  dat is opgeslagen in een deel  van het computersysteem waar ik geen toegang toe heb,  en  de papieren  versies liggen in Sandrines kantoor achter slot  en grendel.

			Fuck. Ineens schiet me te binnen dat ik die sleutel weer moet  zien te bemachtigen, om de locker in Beta op slot te doen.  Wanneer mijn  hoofd  weer wat helderder is,  moet ik maar eens  bedenken hoe ik ongezien Sandrines kantoor binnen kan komen.  Misschien kan ik dan ook  even een kijkje nemen  in die archiefkast.

			Serieus, Kate?

			Ik haal  diep  adem  en vraag  me af hoe het kan dat ik zo geworden ben: iemand die  serieus overweegt bij  iemand op  kantoor in te breken en sleutels en vertrouwelijke informatie te ontvreemden.

			Hoe kan ik dit allemaal verantwoorden?

			Maar  wat is het  alternatief? Het risico lopen dat deze  situatie  nog verder  escaleert? Het  voor de rest van de winter uitzingen,  in  de hoop dat er verder  niks  gebeurt?

			Ik  kijk hoe  laat het  is en  besluit  bij Caro langs te gaan.  Maar  wanneer ik bij  haar  aanklop, wordt  er niet gereageerd.  Ik  wacht even en  steek dan  mijn hoofd om de  deur. Ze  ligt nog in  bed en lijkt net wakker te worden.

			‘Sorry. Ik wilde  je niet wakker maken.’

			‘Hé, Kate.’ Caro gaat rechtop zitten en wrijft in haar ogen.  ‘Maakt niet uit. Ik heb me  verslapen.’

			‘Kunnen we even een zwangerschapscontrole  doen? Dat kan ook wel later op de  dag, als je wilt.’

			‘Nee, laten we het nu maar doen.’ Ze  staat op, loopt met me  mee naar de kliniek en gaat al op de weegschaal  staan zonder  dat ik dat hoef te  vragen. Ik noteer het gewicht en zie gelukkig  dat ze  ondanks alle ellende sinds de  dood  van Alex bijna twee pond is aangekomen. Daarna meet ik  haar baarmoeder, die  precies zo  groot  is als zou moeten. Ik neem haar  bloeddruk op – niet  in de gevarenzone, maar iets aan de  hoge kant. Gezien de  omstandigheden  is dat waarschijnlijk alleen maar logisch.

			Ik  pak mijn stethoscoop en  luister naar  de hartslag van het kindje. Niets mis mee.

			‘Alles lijkt prima in orde,’ verzeker ik  Caro,  terwijl ik het zwangerschapsformulier invul dat UNA  me heeft gemaild. ‘Jullie doen het allebei heel  goed.’

			Ze tovert een zwak  glimlachje tevoorschijn.

			‘Hoe is het met je?’ vraag  ik. ‘Met jouzelf, bedoel  ik.’

			Caro haalt haar schouders op. ‘Klote.’

			Haar eerlijkheid raakt  me. ‘Het wordt vanzelf makkelijker,’ zeg ik  zacht.

			‘Denk je? In het beste geval ga ik straks  als alleenstaande moeder naar  huis.’

			Ik heb geen idee wat ik  daarop moet zeggen. ‘Weet  Alex’ familie het al? Over de baby, bedoel  ik.’

			Ik  denk  dat het de taak van Sandrine was,  of van iemand van UNA, om de nabestaanden van zijn  dood op  de hoogte te stellen. Wat  een domper  zal  dat zijn voor  de  trouwerij van zijn zus, bedenk ik ineens.  Ik heb met iedereen te doen.

			‘Nog niet. Alex  was van plan hun  dat zelf te vertellen, maar hij wilde  eerst  wachten tot we  zeker wisten dat alles goed was.’

			‘Ga  jij het ze vertellen?’

			‘Ik twijfel  nog  of  ik  ze moet  mailen of  bellen,’ zegt Caro. ‘Ik weet het niet goed.’

			‘Misschien kun  je ze beter eerst een mailtje sturen. Dan kunnen  ze aan  het idee wennen voordat je belt.’

			‘Ik weet alleen niet  wat  ik  moet zeggen… Ik weet niet  goed  of  ze  er iets aan hebben of dat het de  boel er alleen maar erger op maakt.’

			‘Ze  hebben  er vast iets  aan. Ze zullen  een band met  hun kleinkind willen opbouwen.’

			‘Hun  tweede  kleinkind. Louise is eerder uitgerekend dan  ik.’

			‘Is dat de  zus van Alex?’

			Caro knikt.  ‘Hij heeft het  zo vaak  over hen gehad dat ik het  gevoel heb dat  ik ze al  een  beetje ken.’

			‘Heeft  hij hun  ook verteld  over jou?’

			‘Ja. Zijn moeder was benieuwd of  ik wist  hoe  ik de haka  moest dansen.  Ze dacht  dat ze  daarmee de  konijnen uit haar groentetuin kon  verjagen.’

			Ik grijns.  ‘Zo te horen een leuke vrouw. Grappig.’

			‘Klopt.’ Caro staart droevig naar  het raam. De bijna volle maan verspreidt een zwak schijnsel. Dan richt ze zich weer tot mij. ‘Heb je  zijn tracker al gevonden?’

			Ik schud mijn  hoofd. ‘Maar ik heb de gegevens  ervan al  wel  bekeken.’

			‘En?’

			‘Niet  veel…  Er zijn na 2.53 uur die nacht  geen nieuwe  gegevens meer binnengekomen.’

			Er  verschijnt een gekwelde  blik in haar ogen. Haar schouders  verstrakken  terwijl ze vecht  tegen haar emoties. ‘Heb je  nog meer ontdekt?’

			Ik overweeg haar  te vertellen dat Luuk  bij Alex  op de  kamer is geweest en dat er slaappillen zijn  gestolen, maar ik besluit  mijn mond  te houden. Ik wil Caro niet opzadelen met  nog  meer stress en zorgen.  Ze is nu al zo kwetsbaar.

			‘Nog niets concreets, maar zoals ik je al  beloofd  had, ben  ik ermee bezig.’

			Ze  kijkt me  onderzoekend aan en  weet duidelijk niet of ze me moet geloven of niet.

			‘Trouwens, ik  wilde je  vragen of jij Alex’ telefoon  misschien hebt,’ zeg ik. ‘Of  dat je  misschien  weet waar die  is.’

			Caro schudt haar hoofd.  ‘Ik heb er overal al naar  gezocht. Ik neem aan  dat Sandrine  zijn mobieltje in beslag  heeft genomen.’

			‘Zou kunnen. Ik  zal erachteraan gaan.’

			‘Waarom vraag je dat trouwens?  Denk je  dat het  belangrijk is?’

			‘Dat betwijfel ik,’ zeg ik zuchtend. ‘Ik wilde alleen weten wie zijn telefoon heeft.’

			‘Dus je  gelooft me nu –  dat zijn dood geen ongeluk  was?’ Caro kijkt me strak  en doordringend  aan. Ze is veel sterker dan ik had gedacht, besef ik. Ze mag dan jong  zijn en zich in een lastig parket bevinden, maar ze  is een  taaie.

			Toch hou ik  me  op de vlakte. ‘Laten we zeggen dat ik je  niet níét  geloof, oké? Ik  wil deze  zaak gewoon tot op  de bodem uitzoeken.’

			‘Laat me  raden: Sandrine is niet  bepaald superbehulpzaam.’

			‘Nee,  inderdaad,’ geef ik  toe. ‘Nu we het er toch over hebben… weet  jij iets van haar  en Jean-Luc?’

			‘Over hun  affaire,  bedoel je?’

			Dus het is waar. ‘Ja. Daar ben ik gisteren pas achter  gekomen.’

			‘Van wie  hoorde je het?’

			‘Van Arne.’

			Caro  zucht.  ‘Sandrine mag dan een bitch  zijn, ze was  wel helemaal ondersteboven toen ze hoorde wat er  met Jean-Luc was  gebeurd.  Een  paar  dagen lang heeft  ze geen woord gezegd, en sinds die tijd  is ze zichzelf niet meer.’

			‘In welk opzicht?’

			Caro haalt  haar schouders op. ‘Vroeger was ze niet zo… gesloten.’

			‘Waarom was jij niet  mee? Op expeditie, bedoel ik.’

			‘Daar had ik geen zin  in.  Vijf dagen lang op het ijs, en bovendien is klimmen niet zo mijn  ding. Ik heb hoogtevrees.’ Ze kijkt me aan en  begint te lachen.  ‘Zielig,  hè? Alex zei dat  hij me  daar wel vanaf kon helpen.’

			Ik glimlach meelevend. ‘Helemaal  niet  zielig. Zelf ben ik  bang voor het donker.’

			‘Meen je  dat?’

			Ik knik. ‘Altijd al geweest. Ik  slaap nog steeds met het licht  aan.’

			‘Jeetje.’ Caro  fluit. ‘Geen wonder dat je  het in je broek  deed van angst toen  ze je zonder  zaklantaarn op het ijs vonden.’

			Ik trek  een grimas,  niet alleen omdat ik me schaam,  maar ook omdat Drew en Arne  iedereen kennelijk hebben  verteld in wat voor staat  ze me aantroffen.

			‘Ja. Stom, hè?’

			‘Zo  hebben  we allemaal wat. Alex was bang voor slangen. Hij zei dat we daarom voor elkaar bestemd waren,  want waar  we ook zouden gaan  wonen,  het zou altijd goed zijn. Omdat er zowel in Ierland als in  Nieuw-Zeeland geen  slangen zijn.’

			Ze  doet er weer  het zwijgen toe. We blijven  een  poosje  bij elkaar zitten, allebei ongetwijfeld met onze gedachten bij die verloren toekomst,  waarin Caro  en Alex  nog lang en  gelukkig leefden.

			Ik weet maar  al te goed hoe schrijnend dat is.

			‘Ik  stap maar eens op,’ zegt Caro met een zucht.  ‘Ik  heb Ark beloofd  dat ik nog een keer naar de  verwarmingsketel  zou  kijken.  Luuk houdt bij hoog  en bij laag vol  dat het niet aan de elektriciteit ligt, maar ik wil even controleren of dat zo is.’

			‘Vertrouw je hem niet?’ vraag ik.

			Caro trekt een  misprijzend gezicht. ‘Jawel hoor, zolang hij  niet stoned is.’

			Ik  denk  aan de  iglo en aan mijn  gesprek met Luuk. Hij leek me  behoorlijk helder,  hoewel  hij toen met Ark had zitten blowen. Maar aan de  andere kant ken  ik hem natuurlijk minder lang dan Caro.

			‘Heeft hij de vape van Alex trouwens al  teruggegeven?’  Het  schiet me  ineens te binnen. Misschien  heeft Caro die voor hem bewaard.

			‘Zijn wát?’ Ze kijkt me verwonderd  aan.

			‘Zijn e-sigaret. Luuk zei dat hij die geleend had van Alex.’

			Caro fronst. ‘Alex heeft nooit zo’n ding gehad. Zoals ik al zei, rookte hij  niet vaak, ook niet  voordat Jean-Luc hem had  overgehaald ermee  te stoppen.’

			Ik kijk haar  beduusd aan.  ‘Weet je het  zeker?’

			‘Natuurlijk weet ik dat zeker. Hoezo?’

			‘Zomaar,’ mompel ik. Ik kijk  demonstratief op  de klok die aan de muur  hangt. ‘O, sorry,  ik  moet stoppen. Het schiet me net  te binnen dat ik nog  bij iemand  langs moet.’

			Caro  komt overeind  en kijkt  me weer onderzoekend aan. ‘Weet je wel  zeker dat het goed met je gaat, Kate?  Je  komt weer wat  zenuwachtig over.’

			‘Niks aan de hand,’ lieg ik. Ik wil dat ze  weggaat. ‘Ik kom later  nog wel een keer bij je langs.’

			Zo gauw ze  weg  is, doe  ik de  medicijnkast open  en neem een cocktail van pillen in. Mijn hand trilt, merk ik, door het tekort  aan medicijnen, of  door de  shock.

			Luuk heeft me voorgelogen. Hij loog over de reden waarom  hij bij Alex op de kamer was.

			En ik  heb absoluut geen idee wat ik  daarmee moet.

		

	[image: ]

		
			31

			5  juli

			Ik vind Arne in de garagewerkplaats, gebogen over  een van de sneeuwscooters. Ik blijf  even naar hem kijken, naar zijn efficiënte  en zelfverzekerde manier van werken. Hij heeft iets… stevigs… iets vertrouwenwekkends.

			Ik word overvallen door  emotie  – een  rauwe,  ongepolijste  hunkering  die ik  onmogelijk kan negeren.  In het kielzog  daarvan dreig ik  in paniek te  raken. Ik wil dit gevoel niet, en zeker niet hier.

			Zeker niet na Ben.

			Op dat moment  draait Arne zich om. Wanneer  hij me in de gaten krijgt, verschijnt er  een brede lach  op  zijn  gezicht.

			‘Hé.’ Hij knikt naar mijn  donzen jas.  ‘Ben je buiten geweest?’

			Ik schud mijn hoofd. ‘Ik vind het hier ook  al koud genoeg.’  Hoewel  de werkplaats wel verwarmd is, is het hier stukken kouder dan  in  Alpha, waar altijd een aangename temperatuur heerst. Arne is daarentegen slechts gekleed in een zwart  T-shirt met korte  mouwen  en een spijkerbroek. Misschien is hij op IJsland deze temperaturen wel gewend.

			Hij  gebaart om zich heen. ‘Welkom in mijn territorium. Je bent hier nog niet zo  vaak geweest, hè?’

			Ik schud  nogmaals  mijn  hoofd.  ‘Drew heeft  me het  hier al  eens laten zien toen ik net  was aangekomen.’

			‘Nou,  heel opwindend is het niet. Vooral niet als je niks hebt met machines.’ Hij kijkt me  vorsend aan. ‘Hoe is het  vandaag  met je? Zo te zien heb  je vannacht niet veel slaap gehad.’

			‘Klopt.’ Ik  zwijg  even  en  weet  niet goed hoe  ik  moet  beginnen. ‘Hoor eens, ik  moet met je  praten.’

			Arne  legt  de moersleutel  neer die hij in zijn hand heeft,  en tegen de werkbank geleund kijkt hij me afwachtend  aan. ‘Vraag  maar.’

			‘Ik heb  laatst iets ontdekt…  Of eigenlijk is dat  niet helemaal waar. Ik heb een beetje zitten graven, omdat ik wilde weten  wat er met Alex gebeurd was. Er  zijn een paar dingen rond zijn dood die me  bevreemden.’

			Arne trekt een wenkbrauw op,  maar wacht zwijgend tot  ik  verderga.

			‘Ik heb de gegevens van  zijn polsband van  die nacht bekeken en daaruit bleek dat er vlak voor zijn dood iemand  bij hem  op de kamer is geweest.’  Ik adem langzaam in en probeer  mijn gedachten te ordenen.  Kan ik dit allemaal wel  tegen  Arne zeggen? Ik twijfel nog steeds.

			Is hij echt te  vertrouwen?

			‘Ga je me nog vertellen wie het was, Kate?’

			Ik besluit  het  erop te wagen.  ‘Luuk.’

			‘Luuk?  Weet  je het zeker?’

			‘De gegevens liegen niet,’ zeg  ik schouderophalend. ‘Bovendien heeft hij  het  zelf toegegeven.’

			Arne kijkt me  fronsend aan. ‘Bedoel je dat je het er met  hem over  hebt  gehad? Wanneer?’

			‘Een  paar  dagen  geleden.’

			‘En wat zei hij?’

			‘Hij  zei dat hij naar Alex  was gegaan om te kijken of alles wel  goed met  hem  was. En om  zijn  vape te lenen.’ Ik zwijg weer  even en  ga dan  verder.  ‘Het punt  is dat  Alex  nooit zo’n ding  heeft gehad. Caro beweert althans van  niet.’

			Arne denkt even na. ‘Dus Luuk heeft gelogen?’

			‘Kennelijk.’

			‘Heb je hem gevraagd waarom hij  dat deed?’

			‘Nog niet.  Ik weet niet goed  wat ik moet doen.  Waarschijnlijk zou ik met Sandrine moeten overleggen, maar…’ Ik maak mijn zin niet  af, in  de hoop dat  Arne tussen de regels door kan lezen.

			Hij  fluit langgerekt. ‘Jezus. Ik weet niet wat ik moet zeggen.  Denk je dat  Luuk iets  te  maken had met Alex’ dood? Maar  hoe dan? Wil je beweren dat het volgens jou geen zelfmoord was, Kate?’

			Ik besluit  die vraag  weer te ontwijken  en Arne een tegenvraag  te  stellen. ‘Jij bent toch in McMurdo geweest?’

			Arne  knikt.

			‘Wanneer precies?’

			‘Een paar jaar geleden. Ik heb daar een  maand of drie gezeten. Hoezo?’

			‘Was daar toen ook ene Naomi Perez?’

			Arne doet er een ogenblik het zwijgen toe,  en ik kan zijn gezichtsuitdrukking moeilijk peilen. ‘Dat meisje dat ze op het ijs hebben  aangetroffen? Nee. Ik was al een  paar  maanden  daarvoor  vertrokken.’

			Ik haal opgelucht  adem. Maar is  het waar wat hij  zegt?

			God, wat is er toch  met me  aan  de  hand? Ik ben bijna duizelig van verwarring. Sinds wanneer  ben  ik zo  wantrouwend  geworden tegenover… nou,  zo’n  beetje  tegenover iedereen.

			‘Kate.’  Arne schraapt  zijn keel. ‘Ik snap  niet  zo goed waar je heen  wilt.  Vind je dat ze onder verdachte omstandigheden is gestorven?  Ik had begrepen dat ze  verdwaald was.’

			‘Nee, ik…’ Ik slik. Probeer het opnieuw. ‘Ik weet het niet. Ik vond  het bijzonder dat jij daar rond die tijd was.’

			Arne haalt  zijn schouders op. ‘Het  is een ontzettend groot  station. Er lopen meer dan duizend man rond,  en niet alleen Amerikanen. Veel mensen die een  tijdje op  Antarctica  willen doorbrengen gaan eerst  naar McMurdo. Dat is een  goede manier om wat ervaring op te doen voordat je  je  aanmeldt  bij een van de kleinere kampen. In mijn geval hadden ze een erg goed  trainingsprogramma over het onderhoud van voertuigen bij temperaturen  onder nul.  Een  paar van onze collega’s hebben daar ook gezeten.’

			‘Zoals wie?’

			‘Sonya bijvoorbeeld.’  Arne  richt zijn ogen nadenkend op het plafond. ‘Jean-Luc, en volgens mij  Luuk ook.’

			‘Jean-Luc? Weet je het zeker?’

			Arne knikt.  ‘We hebben het er een paar  keer met elkaar over gehad. Zijn verblijf bleek een paar  weken te overlappen met dat van mij, al hebben we elkaar nooit ontmoet.  Voor de grap  zei hij nog  dat het  jammer was dat  ik zo gezond  was.’

			‘Oké.’ Ik denk even na. Dus Naomi  Perez was het meisje  dat Jean-Luc bedoelde in zijn videolog.

			‘Kate?’

			Als ik  opkijk, zie ik  dat Arne  fronsend naar me kijkt. ‘Even eerlijk. Wil je beweren  dat er  hier iets mis  is? Waarom ben je trouwens zo geïnteresseerd in McMurdo?’

			Ik kijk hem aan. Als  er ooit  een moment  was waarop ik eerlijk tegenover Arne  kon zijn, is het wel nu. Het is  nu of nooit. Óf ik  neem  hem in vertrouwen,  óf ik ga nu weg. Ik  sta  nog een ogenblik  in dubio  en  besluit het er  dan op te wagen. ‘Ik weet  het niet  zeker,’  geef ik toe, ‘maar volgens mij was  de dood van Jean-Luc geen ongeluk. En de dood van  Alex ook niet.’

			Arne zwijgt  en wacht kennelijk tot  ik me nader verklaar.

			‘Die  strips met pillen… die  had ik  in doosjes gevonden die helemaal achteraan  in  de  kast stonden. Iemand heeft er twee  uit elk  doosje  gehaald en heeft geprobeerd  dat verborgen te houden. En ik  denk dat degene  die hierachter zit ze aan Alex heeft  gegeven.’

			Ik  haal diep  adem, en  het kost me moeite  verder te gaan. ‘Volgens mij  is hij gedrogeerd, Arne, zodat de dader hem  mee naar buiten kon nemen zonder dat  hij zich  kon verweren. Er zaten blauwe  plekken  op  zijn enkels,  waarschijnlijk doordat hij daar is vastgebonden tot hij was doodgevroren. Daarna heeft de moordenaar alle sporen uitgewist om het  op zelfmoord te  laten lijken.’

			Nog steeds  geen reactie, maar Arne kijkt me doordringend aan.

			‘Er zijn nog een  paar dingen,’  vervolg  ik  mijn verhaal. ‘Jean-Luc heeft  een videolog  gemaakt waarin  hij  vertelde dat hij  bang was dat hier iemand  rondliep die levensgevaarlijk was.  En toen  zijn al zijn video’s verdwenen. Ze zijn gewoon uit het systeem  gehaald. Die van Alex zijn ook gewist. Daar  kwam ik vanmorgen  achter.’

			‘Heb  je  de videologs  van Jean-Luc bekeken?’ De rimpels  op  Arnes voorhoofd worden dieper. ‘Maar die  waren  toch altijd privé?’

			Ik  voel  dat ik  begin te blozen. ‘Ja,’ zeg ik  schaapachtig. ‘Misschien had ik dat beter niet  kunnen  doen.’

			‘Nee, dat lijkt mij ook.’

			Ik sla mijn  ogen neer en  heb  het  gevoel op een verkeerd spoor te zijn beland. Dit gesprek gaat helemaal niet zoals  ik had gehoopt.

			‘Je  hebt  gelijk,’ geef ik toe. ‘Maar ik wilde weten  wat  er  met Alex  was gebeurd, en in hoeverre het waar was wat hij  zei.’

			Arne zucht  en woelt met een hand door zijn haar.  ‘Waarom zou diegene,  als  hij al  bestaat, Alex willen vermoorden? Wil  je beweren dat diezelfde  persoon ook  Jean-Luc vermoord  heeft?’

			‘Volgens  mij wel.  Ik denk dat degene die  Jean-Luc heeft  vermoord er getuige  van is geweest dat  ik vlak voor midwinter een hoogoplopende discussie met  Alex had. Die  persoon wist dus dat Alex alles al aan het onderzoeken was.’

			‘Alles? Hoe  bedoel je?’

			‘Wat er met Jean-Luc is gebeurd.’

			‘Oké…’ Arne  lijkt  enigszins in verwarring te zijn gebracht. ‘Maar ik begrijp nog  steeds niet wat dat te  maken  heeft met die  vrouw in  McMurdo.’

			‘Volgens Alex  was Jean-Luc van mening dat iemand op  Antarctica moedwillig om het leven was gebracht. En in zijn  videolog zei Jean-Luc dat  er misschien iemand op deze basis rondliep  die gevaarlijk  was. Als dat  waar was, en diegene  is daarachter gekomen, zou  dat op zich toch een motief zijn  om  Jean-Luc uit  de  weg te ruimen?  En  Alex ook,  als hij op het punt stond de waarheid te onthullen.’

			De hele tijd waarin ik  aan het woord ben heeft  Arne  zijn blik op mijn gezicht gericht.  ‘Kate, besef je wel  hoe  krankzinnig dit allemaal klinkt?’

			Ik  knipper met  mijn ogen en voel me gekwetst. Ik heb er spijt  van dat  ik  bij hem langs  ben gegaan en  hem al deze  dingen heb toevertrouwd.

			Niet  slim, Kate. Helemaal niet slim.

			‘Het spijt me. Ik dacht dat  je me wilde helpen.’ Ik draai me  om, maar een hand trekt me terug.

			‘Kate,’ zegt Arne op verzoenende toon.  ‘Alsjeblieft… Het was  niet mijn bedoeling  om  je af  te vallen.  Het is…’  Hij  aarzelt.  ‘Het is nogal veel om in één keer  te  verwerken, snap  je?’

			Ik knik, en ik veeg de traan weg die op mijn gehavende wang is gegleden.

			‘Heb je ook bewijzen?’ vraagt Arne. ‘Los van  de  gegevens van de polsbandjes?’

			Ik schud  mijn hoofd. ‘Niet echt. Alleen wat foto’s van de blauwe plekken  rond  Alex’ enkels.’

			‘Heb  je ook notities  gemaakt?  Van de  dingen  die  Jean-Luc zei?’

			Weer schud ik mijn hoofd. ‘Dat was ik wel van plan. Het  was  in  het Frans, en ik  wilde er  zeker  van  zijn  dat ik alles goed begrepen  had. Ik wilde  het Sandrine laten zien, maar toen ik terugging om  de video nog een keer te bekijken, had iemand zijn vlogs al uit het systeem gehaald.’

			‘In het  Frans?’ Arne bijt  op zijn lip. ‘Kan het zijn dat  je het verkeerd verstaan  hebt? Je  spreekt toch niet vloeiend Frans?’

			‘Vloeiend niet, nee. Maar  ik  weet tamelijk  zeker dat dat was wat hij  zei: dat hij zeker wilde zijn dat we geen gevaar  liepen. Zoiets.’

			‘Dus zonder  die video  kun  je niets bewijzen? Je hebt  niets concreets?’

			‘Nee.  Behalve dus die  foto’s  van Alex’ enkels. En de gestolen pillen, denk ik.’

			Arne kijkt me meewarig  aan,  en  dan valt bij mij het kwartje. Hij weet het. Hij weet het over mij. Waarschijnlijk had hij het al door toen  die  pillen uit mijn zak vielen.

			O,  shit. En nu gelooft  hij me niet.  Hij denkt dat  ik mijn eigen medicijngebruik  wil verdoezelen.

			Ik knipper met mijn  ogen en probeer iets te  bedenken om te zeggen,  maar  hij  is  me voor.  ‘Kate, wat  wil je precies  dat ik doe?’

			Ik twijfel. Ik  weet het niet. Ik heb eigenlijk geen  idee hoe ik dit allemaal  moet aanpakken. Ineens is het  me  allemaal te veel: de stress en de uitputting,  mijn zorgen  om Caro, mijn conflict met  Sandrine –  alles.

			‘Ik…’ Mijn stem breekt.  Ik barst  in tranen  uit.

			‘Kate, kom eens hier.’ Arne slaat zijn armen om me heen, en dan haalt hij een pakje zakdoekjes  tevoorschijn.

			Ik  veeg mijn tranen  weg  en haal diep  adem, nog  nasnikkend van alle emotie. Hij pakt het zakdoekje uit mijn  hand en  dept daarmee  mijn  wang droog.  En dan, volkomen onverwacht, buigt hij  zich  naar  me toe  en zoent me.

			Onze  lippen raken elkaar  heel kort,  niet langer dan  een seconde  of twee, voordat ik  tot bezinning kom en  me losmaak  uit zijn  omhelzing.

			‘Sorry,’ mompelt hij. ‘Dat was ongepast. Alleen wilde ik  dit al een hele tijd doen.  En ja, ik snap  dat het bepaald niet het goede moment was.’

			‘Het  is oké.’ Ik probeer  mijn verwarde emoties onder controle  te krijgen. Wat voel ik  echt voor Arne? Wat betekent  dit allemaal?

			‘Shit!’ roept  hij  uit, terwijl hij zich omdraait. ‘Dit hele station. Daar  kríjg ik echt  wat van!’

			Ik schraap mijn  keel. ‘We krijgen er allemaal wat van, Arne. Misschien heeft Ark  gelijk en  rust  er een vloek  op.’

			‘Moet  je horen.’ Hij draait zich weer naar me om. ‘Probeer te  vergeten  wat er net gebeurd is, oké? Ik vind je gewoon aardig,  dat is alles. En  ik vind het  heel erg als je zo  van slag  bent.’ Hij zucht. ‘Ik zal Kristin mailen om haar te  vragen tot  wanneer  ik precies  in  McMurdo  was – voor jouw gemoedsrust.’

			‘Goed.’ Ik blijf weifelend staan.  Wat ik eigenlijk zou willen is dat hij me naar zich  toe  trekt en  me nogmaals zoent. Maar deze keer  echt.

			Maar ik ben arts, een professional. Met Drew ben ik al eens de fout in gegaan,  en dat wil  ik niet nog  eens  doen.

			‘Ik  kan maar beter gaan.’ Ik geef hem de rest van de zakdoekjes.

			‘Ja,  ik zal  er hier ook een eind aan breien.’  Hij pakt  zijn moersleutel en schenkt me een treurig lachje wanneer ik wegga.

			Ik neem  een andere  route terug naar Alpha, via  de  andere uitgang van de  werkplaats, en ik loop naar de deur die toegang geeft tot een van  de kleinere magazijnen. Pas wanneer ik bij  een groot industrieel opbergrek met reserveonderdelen kom zie  ik iets zilverkleurigs op de grond liggen,  bij een  zwaar plastic krat waar allerlei touwen  en kettingen in zitten.

			Ik buk  me om  het op te  rapen en hou  het stukje metaal in  het licht om  het  beter te kunnen  bekijken. Mijn  maag draait zich om wanneer  het  tot me doordringt wat ik in  mijn hand hou: Alex’  polsbandje.  Of  eigenlijk de  tracker, helemaal verbrijzeld.

			Wat doet dat ding hier  in  hemelsnaam?

			Ik  kijk achterom, maar Arne  staat weer over de sneeuwscooter gebogen.

			Mijn  hart slaat op hol. Heeft  hij  het  me zien oprapen?

			Ik stop  het  stukje metaal in  mijn  zak en ga snel  weg, voordat hij weer  opkijkt.
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			Fuck.

			Ik verschans me in de kliniek  en bekijk het stukje metaal  dat ik in mijn hand hou. Ik probeer te bedenken wat dit betekent. Is er een onschuldige verklaring te vinden waarom deze tracker  in de garagewerkplaats lag? Zou het kunnen dat Alex zijn  polsbandje daar is  kwijtgeraakt voordat hij  die avond verdween?

			Maar  dat  klinkt  niet logisch. Op midwinteravond  was er  niemand in Beta. We waren allemaal in de eetzaal en de lounge.

			Bovendien:  waar  is dan  het bijbehorende plastic polsbandje?

			Ik  bekijk de tracker nog eens goed. Die  is  helemaal platgedrukt.  Natuurlijk  valt niet te zeggen of dat opzettelijk  is gebeurd of niet. Kan het zijn dat iemand er per ongeluk  met een van de  voertuigen  overheen is gereden? Maar in dat  magazijn is helemaal geen ruimte voor een quad, en je kunt  zo’n  tracker onmogelijk platdrukken door er met je voet op te  gaan staan.

			Maar als iemand  dit  met opzet  heeft gedaan, misschien met  een hamer  of zo, waarom  heeft  diegene hem dan niet gewoon in  een van de  afvalcontainers gegooid? Of in  de sneeuw begraven?

			Waarom is  die persoon zo  achteloos omgesprongen met zulk cruciaal bewijsmateriaal?

			Het  liefst zou ik teruggaan  en Arne  hiermee confronteren. Ik denk aan  de  zoen, de sensatie van  zijn handen in mijn  nek toen hij me naar zich toe trok.  Ik wens vurig  dat  hij niets te maken  heeft  met Alex’ dood, maar hoe kan ik dan verklaren  dat dit stukje  metaal bij hem  in de werkplaats lag?

			Eén lichtpuntje, waar  zelfs  Sandrine niet omheen  zal kunnen: ik kan haar eindelijk iets concreets laten zien, een  pressiemiddel  om haar ertoe te zetten contact  met UNA op te nemen en  om hulp  te vragen.

			Maar wat voor hulp?  De komende  maanden zijn we onbereikbaar, en we  kunnen nergens  heen.

			Wat er ook gebeurt, we zullen zelf  alle  problemen het  hoofd moeten bieden.

			Ik klop op de deur  van Sandrines kantoor, bloednerveus –  een gevoel  dat  ik niet kan verklaren,  als van een jonge stagiaire  die is  komen opdraven  voor een  strenge sollicitatieprocedure. Ik  had iemand met me  mee moeten nemen als  steun, maar wie kan ik nu  nog vertrouwen, behalve Caro? Een halfuur  geleden rekende ik Arne  ook  nog  tot mijn bondgenoten, maar nu niet  meer.

			Ik klop nog  een keer, maar hoor  niets. Ik druk een  oor tegen de  deur en vraag me af of Sandrine  aan het beeldbellen is – van iedereen op de basis  zijn  zij en ik de enigen  die  een directe link  met UNA hebben  –, maar  er is nog steeds  niets te  horen. Op  goed geluk voel  ik of de  deur op slot zit, en tot mijn verbazing gaat hij open. Ik kijk links  en rechts de  gang in en glip snel naar binnen.

			Ik  ga  snel te werk, loop linea  recta naar het  sleutelkastje en pak de sleutel van de locker. Wanneer  ik weer weg wil  gaan, valt  mijn oog  op  de  metalen  archiefkast. Ik zie dat  een la ervan openstaat. Kennelijk  is Sandrine nogal overhaast vertrokken.

			Luisterend of er  niemand aankomt schuif  ik de  la verder open en  kijk wat  voor dossiers erin zitten. Gelukkig staat UNA erop dat  er van alle dossiers een papieren versie wordt bijgehouden, waarschijnlijk voor het geval de  stroom uitvalt. Ik zie  dat de  la personeelsdossiers  bevat.

			Ik vind Arnes dossier,  sla het open  en blader vluchtig door  verslagen van gesprekken en psychometrische testresultaten, op  zoek naar gegevens over zijn  tijd  in McMurdo.

			Bingo.  Zijn  cv.

			Snel  lees  ik  de lijst door, wanneer  ik plotseling  een  stem achter me hoor.

			‘Kate? Wat doe je?’

			Ik draai me  met een  ruk om en zie Alice staan,  fronsend. Ik kijk haar  hulpeloos  aan en probeer iets te verzinnen om  te  ontkennen  wat eigenlijk zonneklaar is. ‘Ik… O  god,  Alice, ik snap dat dit er wel  heel verdacht uitziet, maar…’

			‘Maar wat, Kate?’ Mijn maag draait zich om wanneer Sandrine naast haar verschijnt. Haar aanvankelijke ontzetting slaat om in  woede.

			Shit. Ik ben zwaar de  lul.

			‘Ik handel dit verder wel  af,’ zegt Sandrine kortaf tegen Alice. ‘Kun je een  paar  mannen optrommelen? Ik zag  Drew en  Luuk  een  paar  minuten geleden  in de lounge.’

			Alice knikt en vertrekt. Voordat ze  de deur achter  zich  dichtdoet, schenkt ze me een wanhopige  blik. Sandrine blijft me  zwijgend aankijken.  Dan glijdt  haar blik  van het  dossier  in mijn  hand naar de sleutel  van de locker  die naast me op  tafel ligt.

			Ik  ben echt dubbel de lul, denk ik bij  mezelf. Waarom heb ik  in hemelsnaam zoveel risico genomen?

			Maar  eigenlijk  is die vraag vrij makkelijk te beantwoorden. Het ging er bij mij niet in  dat Arne verantwoordelijk zou  zijn  voor alle  ellende  die er in dit station is voorgevallen. Dat krijg  je er nu van  als je je door je  emoties laat leiden.

			‘Sandrine, kunnen we niet  gewoon even praten?’  Ik probeer niet wanhopig over  te komen. Ik leg het  dossier op haar bureau en haal  Alex’  platgewalste tracker uit mijn zak. ‘Kijk, dit heb ik  gevonden.  Ik ben  hierheen gekomen om het je te laten  zien, en…’

			‘En toen besloot je een greep  te  doen in de sleutelkast en de  archiefkast met vertrouwelijke documenten,’ onderbreekt Sandrine  me. Ze draait  het dossier om en  kijkt op het etiket.

			‘Kijk dan,’  dring  ik aan. Ik  leg de tracker  voor haar  neer. ‘Dit heb ik in de garagewerkplaats  gevonden.’

			Sandrine pakt het in  elkaar  gedrukte stukje metaal en bekijkt het  goed. Even hoop ik dat we er samen wel uit zullen komen.

			‘Waar heb je dit gevonden?’

			‘In Beta, in een van de magazijnen.  Ik kan je  de exacte plek wel aanwijzen.’

			‘Niet nodig.’ Ze legt  de  tracker  terug op  haar bureau.

			‘Dat  is  de  datarecorder  van Alex,’ zeg ik, in de  veronderstelling dat  ze dat niet snapt.

			‘Daar ben ik me van bewust, ja.’

			‘Dus waarom  denk je dat  dat ding opzettelijk  kapot is gemaakt, Sandrine? Waarom lag het in  het magazijn?’

			Ze kijkt me met een  kille  blik aan. ‘Ik wil het hier  niet nog eens met  je over hebben, Kate. We weten niet eens of die tracker wel  van hem is.’

			‘Natuurlijk wel,’ werp ik tegen. ‘Bekijk  de gegevens  maar. Er wordt verder geen andere tracker vermist.’

			Sandrine  zwijgt.

			‘Het is  toch vreemd  dat hij  die polsband heeft  afgedaan? Waarom zou  hij al die moeite doen om de tracker kapot te maken als hij toch zelfmoord wilde plegen?  En waarom zou hij  hem juist daar hebben neergegooid? Waarom  heeft hij zijn polsbandje  niet afgedaan en het in zijn  kamer  achtergelaten?’

			Ze blijft zwijgen.

			‘Dat is nog niet alles,’  zeg ik. Ik merk dat ik steeds gefrustreerder raak. Waarom is deze vrouw zo ontoegankelijk? ‘Iemand heeft een stuk of tien  pillen uit  de kliniek gestolen, Sandrine. Slaappillen. Moet je nagaan hoe je iemand daarmee naar  buiten  kunt brengen zonder dat  hij zich kan verzetten.’

			Ze kijkt me onafgebroken aan. ‘Interessant  dat je daarover  begint, Kate. Ik was juist  van plan om het daar met  je over te hebben.’ Ze zwijgt  even  om het effect van haar  woorden  te peilen. Ik wacht tot ze verdergaat.

			‘Ik  heb  begrepen dat je een greep in  onze medicijnvoorraad hebt gedaan, Kate. Los van  je functie als  arts, bedoel ik.’

			‘Wie?’ flap ik  eruit. Mijn  wangen  beginnen te gloeien.  ‘Van wie heb je dat?’

			Waarschijnlijk van degene die die pillen gestolen heeft. Om zijn  eigen sporen te verdoezelen. Om me erin  te luizen.

			Sandrine  gaat niet in op mijn vraag.  ‘Een tijdje  terug heb ik  het  op me genomen om onze medicijnvoorraad te controleren,  en er zijn een  paar vreemde…’

			‘Controleren?’ vraag ik  geschrokken. ‘Hoe bedoel  je,  controleren?’

			‘Ik  heb bijgehouden  hoeveel we van  bepaalde medicijnen op  voorraad hadden, Kate,  en ik heb bekeken hoeveel  daarvan door jou zijn voorgeschreven. Maar die twee getallen zijn  niet  met elkaar  in overeenstemming te  brengen. Bij lange na  niet.’

			‘Ben je  in de kliniek  geweest?’ stamel ik.  ‘Zonder  mijn toestemming?  Wanneer?’ Jezus, heeft  Sandrine die  pillen uit  mijn kamer gestolen?

			Ze  trekt minachtend een  wenkbrauw op. ‘Het lijkt me  niet  dat  jij  in de  positie bent om  kritiek te leveren, hè?’

			Ik doe mijn mond dicht. Schaakmat.

			‘Zou je kunnen uitleggen  wat er  met  de  rest van de medicijnen is gebeurd, Kate?’

			‘Dat  heb ik  je  al  verteld. Iemand heeft ze gestolen.’

			‘Dat beweer jij. Maar zover ik gehoord heb, ben jij degene die problemen met drugs heeft, Kate.’

			Fuck. Ze weet het.

			Ze wist het  altijd al.

			Ik knipper verwoed met mijn  ogen. Nu niet huilen, Kate. Als je het verdomme maar laat.

			‘En  toch  vraag je  van mij – of  eigenlijk eis  je  dat – dat  ik helemaal op jouw  oordeel afga.’ Sandrine klinkt zelfverzekerd en rustig. ‘Je hebt je ontzettend onprofessioneel gedragen.  En  wat het ergst  is: je vormt een gevaar  voor  ons  allemaal. Tot nu toe  heb je alleen  maar  ellende veroorzaakt, en…’

			‘O, en  dat  jij met  Jean-Luc naar  bed bent geweest  en hebt  gedreigd  zijn  vrouw over  jullie affaire te vertellen is zeker niet onprofessioneel?’

			Sandrine wordt vuurrood, alsof  ik  haar een klap in  het gezicht  heb gegeven. Ze doet haar mond open alsof ze  iets  wil  zeggen, maar  dan  bedenkt ze zich.

			‘Hij  wist het, Sandrine. Jean-Luc wist dat er iemand rondliep die een gevaar opleverde voor  iedereen,  en hij had jouw  hulp nodig om dat te kunnen bewijzen. En  volgens mij was  Alex  diegene ook  op  het spoor, en daarom is hij nu ook  dood. En jij…’ Ik knik naar het dossier  op  haar bureau, en  dan  naar de  archiefkast. ‘Jij bent de enige die ons  kan  helpen  om te achterhalen wie…’

			Ik word onderbroken doordat  er hard op  de deur wordt  geklopt. We kijken allebei  wie het is en zien Drew, met Luuk vlak achter  hem.

			‘Zouden jullie ons nog even alleen willen laten?’  vraag ik. ‘Ik  wil graag nog  even  overleggen over…’

			‘Nee,’ onderbreekt Sandrine me. ‘Ik  heb zo langzamerhand al genoeg  wilde beschuldigingen gehoord. Brengen jullie Kate naar haar kamer?’ zegt  ze tegen Luuk en Drew, en dan richt ze  zich weer  tot mij. ‘Als  hoofd van deze  basis gebied ik  je om tot  nader  order in je kamer te blijven. Als  je je daar niet bij  kunt neerleggen, zal ik  me  genoodzaakt zien  om  je in een  andere ruimte op  te sluiten. Begrijp je dat?’

			‘Niet te geloven!’ roep ik verschrikt  uit.  ‘Dat meen je toch  niet?’

			‘Dat meen ik wel  degelijk. Je vormt een gevaar  voor iedereen. Ik zal UNA  om advies  vragen wat ik met jou  aanmoet. Ondertussen wil ik graag van  jou de sleutels van je kliniek en van de medicijnkast.’

			Ik draai me  om  naar Drew en Luuk, maar die durven me  niet recht in de ogen  te  kijken.  ‘Zijn jullie het  hiermee  eens?’ Ik richt me tot Drew. ‘Laat je dit gewoon  gebeuren?’

			‘Ze is het hoofd van dit  station, Kate.’ Hij haalt zijn schouders  op. ‘Het  is haar beslissing.’

			Ik  draai me om naar  Sandrine. ‘Dus je  sluit me gewoon op,  zonder dat er enige vorm van discussie mogelijk is? Je schuift  alles wat er  is gebeurd gewoon opzij?  Waarom, Sandrine?  Waarom  neem je de situatie niet serieus? Wat heb  je  te verliezen?’

			‘Ik  heb níéts  te verliezen,’ bijt ze me toe.  ‘Ik doe alleen maar wat ik  denk dat  het  beste is voor iedereen op deze basis.’

			‘En wat voor  gevolgen dat heeft maakt  je  zeker niet uit?’  bijt  ik haar op mijn beurt toe. ‘Je weet donders goed  dat Jean-Luc zich zorgen maakte  over de  gang van zaken hier.  En nu is Alex ook al  dood. En dan maak jij  je goddomme druk over het moreel hier op  de  basis? Wat moet  er wel  niet gebeuren  voordat je je zorgen gaat maken over onze  veiligheid?’ Ik maak mijn betoog  niet af, omdat ik besef dat ik bijna in de val  trap.

			Voorzichtig, Kate, denk ik bij mezelf. Niet waar de anderen bij zijn.

			‘Breng haar naar  haar kamer,’ zegt Sandrine op norse  toon. Ze keert me de  rug toe en  stopt  het dossier  van Arne  terug  in de kast. Ik zie haar denken wanneer ze  de sleutel van de  locker bekijkt.

			Drew werpt me  een  blik toe alsof  hij vindt  dat ik me er  niets van aan moet  trekken en knikt naar de deur. Met  een klap leg ik  de sleutels van de kliniek op Sandrines bureau en  loop terug naar mijn kamer, met  Drew en Luuk in mijn kielzog.

			‘Waar ging dat over?’  Drew pakt me bij mijn  arm zo gauw we  bij  mijn kamer zijn. ‘Kate,  wat is er in hemelsnaam aan de hand?’

			Ik ruk me los  uit zijn greep en kijk hem  woedend aan.

			‘Sorry,’ mompelt hij. ‘Ik wilde echt wel iets doen,  maar  ik kan niet tegen  haar ingaan  als…’

			‘Hou toch op!’  bijt ik hem toe.  Ik stap mijn  kamer in, sla de deur achter me  dicht en schuif mijn bureaustoel  onder de deurkruk om die te  barricaderen. Dan ga ik  op bed  liggen, begraaf  mijn hoofd  in  het  kussen en geef me over  aan  een vloedgolf van woede en ontreddering.
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			‘Kate?’ De stem van Caro. ‘Ik ben het, met Alice. Mogen we binnenkomen?’

			Ik negeer hen allebei. Ik voel  me zo ellendig, zo vernederd,  dat  ik  geen zin heb om met wie  dan ook te praten.  Bovendien  heb  ik nu al ruim twaalf uur geen pillen  meer gehad, waardoor  ik me afschuwelijk begin te voelen.  Het gaat  niet  alleen om  het verlangen naar medicijnen, al is dat  al  erg  genoeg, maar  ik heb het ook  koud,  en tegelijkertijd  breekt het zweet me  uit. Bovendien  heb ik een  vreemde pijnsensatie  in  mijn  spieren.

			Ontwenningsverschijnselen  van de opiaten.

			Ik hoop maar dat ik niet ten prooi  val aan de  gebruikelijke symptomen: overgeven en diarree. Door al die verslaafden die  op  de  Spoedeisende Hulp  werden  binnengebracht  weet ik maar al te goed dat afkicken afschuwelijke lichamelijke reacties kan oproepen.

			‘We hebben  eten voor je bij  ons, Kate.  Doe alsjeblieft open.’

			Ik sleep mezelf  uit  bed. Haal de stoel  weg  en  laat ze binnen.

			Alice  trekt een meelevende grimas en zet een broodje en een flesje water op mijn bureau, terwijl Caro  me stevig omhelst.  Wanneer ze me  loslaat, kijkt ze me met  grote  ogen aan –  niks zeggen waar  Alice  bij is.

			‘Gaat het een beetje?’  Alice komt dichterbij  en voelt  zich  duidelijk  niet op haar  gemak,  wat de situatie  er nog pijnlijker op maakt.  Ik kan me goed  voorstellen dat het bericht  van  mijn gedwongen  verblijf in  mijn kamer aanleiding is tot allerlei gefluister.  Wat  zou Arne ervan  denken? Hij heeft geen poging gedaan  me op te  zoeken.  Ik zit al uren in mijn kamer, maar heb  hem nog niet  gezien.

			Is  dat verdacht?  Dat kan ik met geen mogelijkheid zeggen.

			‘Of  het een  beetje  gaat?’ Ik kijk Alice  recht in de ogen. ‘Niet echt.’  Het heeft geen  zin om  te doen alsof.

			‘Deze  hele situatie is  gewoon belachelijk,’ zegt  Caro  fel. ‘Morgen ga ik met  een paar anderen met  Sandrine  praten, als ze weer tot bedaren is  gekomen.’

			Alice bijt  op haar lip en houdt me in het oog terwijl ik over Caro’s woorden nadenk. Een  paar anderen.  Dus er zijn ook mensen die vinden dat  ik dit verdiend heb?

			‘Heb  je  nog iets nodig?’ biedt Alice aan. ‘Boeken,  of iets  uit  de  keuken?’ Kennelijk wil ze het liefst weg.  Ik voel me gekwetst en ik  ben teleurgesteld, want ik dacht dat ze aan  mijn  kant stond.

			‘Ik  zou wel een paar  pijnstillers kunnen gebruiken,’ zeg ik  grappend. Als ik zie dat  ze  me verschrikt aankijkt  krijg  ik meteen  spijt van mijn woorden.  ‘Ik  hoef niets,’ zeg ik, ‘maar  toch bedankt.’

			‘Moet ik je misschien naar  de wc brengen?’

			‘Nee hoor,’ zeg ik. Ik erger me aan  Alice’ kruiperige gedrag. Denkt ze nou echt dat ik ervandoor ga als ik in  mijn eentje naar de plee ga? ‘Maar ik wil Caro  graag  wel even onderzoeken. Denk  je dat ze  bij mij in veilige  handen is?’

			Alice wordt knalrood, knikt, gaat weg  en  doet de deur achter zich  dicht.

			Caro’s ogen lopen over  van medeleven.  Ik krijg weer zin  om haar  te omhelzen.  Maar ik  mag  haar niet nog  meer betrekken bij  deze zaak, anders levert dat haar alleen  maar  meer stress op.

			Eigenlijk heb ik haar er  al  bij betrokken. Door mij is de spanning in dit onderzoeksstation  opgelopen. Wat  moet  er wel niet gebeuren voordat  je  je zorgen gaat  maken over onze veiligheid? Ik denk aan mijn  uitval naar Sandrine.  Hoe groot is de kans dat Luuk  of Drew  dat niet zal doorvertellen?

			Stom,  Kate. Echt  megastom.

			‘Wat  is er gebeurd?’ vraagt Caro. ‘Waarom heeft Sandrine dit gedaan?’

			Ik laat  me op mijn bed zakken en vraag me af hoeveel ik haar  kan vertellen.  Ik  merk dat ik over mijn hele lijf begin te trillen.  Daar moet ik  iets  tegen doen.

			Ze komt naast me  zitten. ‘Gaat dit  over Alex?’

			‘Ja. Nou ja, voor een  deel  wel.’ Ik ben te moe en emotioneel te  zeer uitgeput om tegen haar te liegen. Ik laat me op mijn kussen  vallen en  trek het dekbed  over me heen. ‘Ik heb zijn tracker in de garagewerkplaats gevonden, of wat ervan over was. Hij was  helemaal platgedrukt,  volgens mij met opzet.  Ik ben  ermee naar Sandrine gegaan, en toen… toen  heb ik iets  ontzettend  stoms gedaan. Ze heeft  me betrapt toen ik in  een van de personeelsdossiers  stond te lezen.’

			‘Heb je de tracker van Alex  gevonden?’ Caro kijkt me  met open mond aan, duidelijk ontdaan. ‘Maar hoe kwam  die in de garage  terecht?’

			‘Zeg jij het  maar.’

			Ze  denkt even na. ‘Denk je dat Arne hier meer  van weet?’

			‘Ik weet het  niet. Het zou kunnen.’

			Ze zwijgt een tijdje. En  dan  zie ik haar gezicht vertrekken.

			‘Gaat  het?’

			Caro knikt. ‘Ik voel het kind weer schoppen. Elke keer vol op mijn blaas.’

			We glimlachen allebei. Heel even zijn  we gewoon twee vrouwen  die het  hebben  over  het wonder  van  de zwangerschap, over het leven dat in haar groeit.

			‘Volgens  mij  heeft Arne hier niets mee te maken,’ zegt Caro zacht.

			‘Hoe weet je  dat zo zeker?’ Ik kijk haar aan, probeer haar te  peilen.

			Ze  haalt haar schouders op. ‘Dat denk ik  gewoon. Hij  was ziedend  toen hij hoorde wat jou was overkomen. Eerder  hoorde ik  hem ontzettend tegen Sandrine tekeergaan. Ik vond  dat je dat even  moest  weten.’

			Ik slik.  ‘Dank je.’ Ondanks alles, ondanks al mijn wantrouwen,  veert  mijn hart een beetje  op  door haar woorden.

			Meelevend kijkt Caro me aan. Ze weet  het, besef  ik.  Ze weet wat voor gevoelens ik voor Arne heb.

			Shit, ben ik  zo doorzichtig? En als Caro dat al weet, weten  anderen het dan ook? Drew  bijvoorbeeld?

			Behalve  van fysiek  ongemak krijg ik nu ook last van schuldgevoel. Ondanks zijn gedrag  in Sandrines kantoor beschouw  ik Drew  nog  steeds  als  een vriend. Ik wil hem absoluut niet  kwetsen, ook  niet per ongeluk.

			‘Daarom is Arne nog niet bij je langs  geweest,’ zegt  Caro. ‘Sandrine dreigde  jullie allebei op te sluiten als hij dat probeerde.’

			‘Heeft  ze  dat echt gezegd?’  Verbaasd trek ik mijn wenkbrauwen op, benieuwd wat hij precies gezegd  heeft dat  ze zo heftig reageerde.

			God, wat een  puinhoop. Ik heb het helemaal verkeerd  aangepakt. Ik had linea  recta naar  Sandrine moeten  gaan nadat ik Jean-Lucs video  had gezien. Ik had  moeten opbiechten wat ik had gedaan, en ik had haar precies moeten vertellen  wat  hij had gezegd. Hij richtte zich duidelijk tot  haar,  vertelde haar van  zijn vermoedens. Tenslotte  waren ze geliefden,  en waarschijnlijk ook  beste maatjes.

			Wat als Jean-Luc  en Alex  gelijk  hadden en er inderdaad  een  moordenaar op de basis rondloopt? Dan is  Sandrine  de enige die uitsluitsel kan  geven. Zij weet vast wanneer  Jean-Luc in McMurdo is geweest, en of hij misschien ook ergens anders  is geweest, want per slot van rekening weet  ik  niet zeker  of Naomi Perez de vrouw was naar wie  hij in zijn  videolog  verwees. Misschien hebben zich op  andere bases ook sterfgevallen  voorgedaan  die niet zijn gemeld.

			Hoe dan ook neemt Sandrine hier een sleutelpositie in. Maar de kans dat ze met me wil praten lijkt me praktisch nihil.

			‘Weet  jij toevallig  wanneer Jean-Luc in McMurdo was?’ vraag  ik. Ik probeer het niet  al te belangrijk te laten  klinken,  want  hoe  minder  ik Caro  erbij betrek,  hoe beter.

			‘Geen idee,’ zegt ze.  ‘Maar misschien  weet Arne het,  want  volgens  mij heeft hij daar ook gezeten.’

			‘Heb je enig  idee wie daar  nog meer  zijn  geweest?’

			Caro denkt even na. ‘Tom  misschien?  Of  Luuk? Ik  weet het eigenlijk niet zo goed.  Hoezo?’

			Ik zucht. ‘Ik wil iets natrekken. Laat mij maar, oké?’ Ik kijk  haar  veelbetekenend aan, waarmee ik hoop aan te geven dat ze  er verder  niet  op door moet  gaan.

			Caro zwijgt. We zijn  allebei  verdiept in  onze eigen gedachten. Op een gegeven moment draait ze  zich naar me toe, en  zo gespannen  dat  haar stem er bijna van  trilt zegt ze: ‘Kate, is het waar dat je al die pillen zelf hebt gepakt?’

			Ik  doe mijn ogen dicht. Het litteken  op mijn  wang jeukt en brandt, en ik voel de  drang om  eraan te krabben. De vertrouwde oude pijn  komt terug nu  de chemische  stoffen uit mijn bloed  verdwijnen.

			‘Kate?’  vraagt Caro weer.

			Ik doe mijn ogen  open  en  zie dat ze me vragend aankijkt. ‘Wat heeft  Sandrine je verteld?’ vraag  ik.

			‘Dat je de medicijnen in de kliniek voor eigen  gebruik hebt ingepikt. Dat je  een medicijnverslaving hebt. Is dat waar?’

			‘Eigenlijk wel,’ geef  ik toe.  ‘Bij dat  ongeluk ben ik  behoorlijk ernstig gewond geraakt. Ze hebben me toen wekenlang  zware medicijnen toegediend. Eerst  was  het alleen tegen de  fysieke pijn, en toen…  nou  ja,  toen  tegen iets anders.’

			Caro kijkt me onafgebroken  aan, zonder zelfs ook maar met haar ogen te knipperen.

			‘Sorry,’ zeg ik. ‘Ik heb je laten  stikken.  Ik heb  iedereen  laten stikken – Sandrine, iedereen.  Ik begrijp  heel goed  dat  je kwaad op me  bent.’

			Caro haalt diep  adem, kijkt even naar het raam en draait zich dan weer naar me om. ‘Je hebt me  niet  laten stikken. Je  hebt niemand van  ons laten  stikken. Wat jou  is overkomen, overkomt  heel  veel mensen.’

			Ze  laat haar blik op  mijn litteken rusten,  iets wat ze voorheen  vooral vermeed.  ‘Je hebt je best gedaan,  Kate, en  het heeft  je in het  leven bepaald niet meegezeten.’  Caro knijpt  even in  mijn hand. ‘Maar nu moet je daarmee  stoppen. Dat weet  je zelf toch ook wel? Anders wordt  het nog  je dood.’

			Ik knik.

			Ze komt moeizaam overeind  en  grimast  wanneer  ze rechtop gaat staan. ‘Beloof  je  dat  je het niet zo ver laat  komen? Dat  je die pillen niet meer neemt? Ik heb je nodig,  Kate. Zonder jou gaat  het me niet lukken.’

			Ik kijk haar  aan en  zeg iets waarvan ik hoop dat ik het  deze keer wel meen.

			‘Beloofd.’

			‘Beloof je ook  dat je me het vertelt wanneer  je  weet wie Alex  heeft  vermoord?’

			Ik knik  nogmaals, en ik ben geraakt  door  haar vertrouwen. Caro gelooft dat  ik het aankan. De man  van wie ze hield kan  ik  niet terughalen uit de dood, maar ik  kan er wel  voor zorgen dat  de waarheid boven tafel  komt.

			Maar hoe moet ik  dat  in godsnaam doen, nu ik  gevangenzit tussen deze vier muren?

			Ik  neem zonder meer aan dat  Sandrine alles meende wat ze zei. Als  ik zonder  haar toestemming mijn kamer verlaat, ook al  is het maar om even naar  de wc te gaan, zet ze me achter  slot  en grendel.
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			Ik zit  klem, ik  krijg  geen lucht  meer.

			Paniek dreigt me te verstikken.  Aan de rand van mijn  bewustzijn hoor  ik het getik van een afkoelende motor. Ergens, verder weg, het hoge geblaf  van een vos.

			Je moet hier weg, zegt een dringende stem  in mijn hoofd.  Je moet maken dat je hier wegkomt.

			Maar ik krijg geen  lucht. Ik probeer te  schreeuwen, maar er zit iets  voor mijn mond. Blindelings maai  ik met mijn  armen om me  heen, graaiend in een poging me uit deze positie te bevrijden.

			‘Kate!’ roept iemand  in mijn oor. ‘Kate, wakker  worden!’

			Ik doe mijn ogen open  en zie  iemand op de  rand van mijn bed zitten, een silhouet tegen  het schijnsel van mijn nachtlampje.

			‘Ik ben het,’ fluistert Arne. Hij haalt zijn  hand voor mijn mond weg.  ‘Het spijt me, je lag te schreeuwen  in  je slaap. Ik was bang dat iedereen wakker zou worden.’

			Ik  knipper  met mijn ogen, angstig en tegelijkertijd  opgelucht. Er is niets aan de hand, probeer ik mezelf gerust te stellen. Ik  ben  nu hier, niet in die  over de  kop  geslagen auto.

			Wachtend  op de dood.

			‘Wat doe jij  hier?’ vraag ik  met krakende stem.  Mijn keel is  droog.

			‘Ik wilde kijken hoe  het met je was.’

			Ik ga rechtop zitten, maar word  meteen kotsmisselijk.  Ik voel me  belabberd,  denk dat ik misschien koorts heb, alsof ik een zware griep  te pakken heb, alleen  kan dat niet  in de afgesloten wereld  van de basis. Het zullen de ontwenningsverschijnselen zijn die  me in  een nieuwe hel storten.

			‘Ik heb gehoord wat Sandrine heeft gedaan.’ Arne blijft zacht  praten.  ‘Ik  heb haar verteld dat  ze hiermee de grenzen  van haar  gezag te buiten  gaat.’

			‘Bedankt.’ Heel even doe ik mijn  ogen  dicht tegen de misselijkheid. Het voelt  alsof ik weer last heb van  hoogteziekte. Mijn geblesseerde knie  doet ook weer  pijn, bijna  net zo erg  als in de weken vlak na  het ongeluk.

			Bezorgd kijkt  Arne me met toegeknepen  ogen aan. ‘Gaat  het wel?’

			Ik knik.

			‘Wat is  er gebeurd, Kate? Waarom  ging Sandrine zo tegen  je tekeer? Ze zei  dat  je een  sleutel  van een  locker gestolen had, dat je in haar archiefkast  had zitten neuzen, en dat je medicijnen  had gestolen. Ze  beweert dat je voor iedereen hier op de basis  een gevaar vormt.  Waarom zegt ze dat soort dingen?’

			Ik trek een kussen achter  mijn rug  en leun  achterover, terwijl  ik bedenk wat ik het best kan zeggen. ‘Ik heb haar  over de ontbrekende  pillen  verteld,  en over wat er volgens mij met Alex was gebeurd.’

			‘Hoe reageerde ze?’

			‘Ze maakte me  uit  voor verslaafde.  En dief.’

			‘Shit.’  Arne trekt  zijn  wenkbrauwen op.  ‘Ze  ging  dus  echt  volkomen door  het lint.’

			‘Dat kun je  wel  stellen, ja.’

			‘En  is er iets  van waar? Dat je verslaafd zou  zijn, bedoel ik?’

			Ik kijk hem zwijgend aan  en  probeer een antwoord te  formuleren. Probeer te bedenken wat  de gevolgen kunnen  zijn. ‘Het meeste is  wel waar.’

			‘Die pillen waarmee  ik je toen  heb aangetroffen…’  Arne kijkt  me vragend  aan.

			‘Nee, daar  heb  ik niet  aangezeten.  Ik was  toen aan het controleren wat er allemaal ontbrak. Maar ik heb wel  andere pillen genomen. Steeds een paar, nadat mijn eigen pillen waren  verdwenen.’

			‘Verdwenen?’

			‘Iemand  heeft  ze uit  mijn  kamer  gepakt. Een  paar maanden geleden.’

			‘Oké.’ Ik zie  dat Arne hiervan schrikt. ‘Vervelend voor je, Kate. Echt  heel vervelend. Dat moet  moeilijk voor je zijn  geweest.’ Hij vraagt verder  niets, en daar  ben ik hem dankbaar voor.

			‘Maar ik heb Sandrine iets laten zien wat ik heb gevonden nadat ik bij jou  was geweest.’ Ik zwijg even;  het valt me zwaar om hierover  te beginnen. Waarom doe ik  dit? Waarom zou ik mijn nek uitsteken?

			Omdat ik het wil weten. Omdat  ik wil weten hoe Arne reageert.

			‘Wat  had je dan gevonden?’ vraagt hij.

			‘De tracker van  Alex.  Of eigenlijk  wat  ervan over was.’

			Hij  kijkt me fronsend  aan.  ‘Zijn tracker?  Waar lag die dan?’

			Ik zwijg even, en het kost me grote  moeite het te zeggen.  ‘In  jouw werkplaats.’

			Een lange stilte. Mijn  woorden  komen kennelijk hard aan. Ik  kijk  hoe hij reageert. Het ziet ernaar uit dat hij werkelijk met stomheid  geslagen is en helemaal van zijn à propos  is  gebracht.

			‘Dat  meen je  niet,’  zegt hij  ten  slotte.

			‘Hij  lag onder een van de opbergrekken, niet ver van de plek waar jij aan het werk was.  Hij was helemaal plat.’  Ik blijf  naar  zijn gezicht kijken en zie dat hij  vuurrood wordt.

			Arne slaat zijn ogen neer. We  doen er een  paar minuten  het  zwijgen toe.

			‘Je denkt  dat ik het gedaan heb, hè?’  mompelt  hij uiteindelijk.

			Ik  zeg niets en  wacht af.

			Arne gaat staan,  met  gebalde vuisten – een  teken van innerlijke verwarring. Dan gaat hij weer  op  de  rand van mijn  bed  zitten en pakt me bij de schouders. ‘Kate, je  moet me geloven.’  Hij kijkt me recht aan. ‘Ik heb niets te maken met wat er met  Alex en Jean-Luc  gebeurd is. Dat zweer ik je.’

			‘Heb je je ex  al gemaild?’  vraag ik zacht.

			Hij laat me los,  gaat  rechtop  zitten en  wrijft over  zijn gezicht. ‘Sorry, dat is me helemaal  ontschoten. Toen  ik hoorde  wat jou  was overkomen, ben ik meteen  naar  Sandrine gestapt.  Ik ben het totaal vergeten.’ Hij kijkt  gefrustreerd, maar ik  heb het  idee  dat hij  het meer zichzelf dan mij kwalijk neemt.

			Ik  geloof  hem,  besef ik. Ik haal  opgelucht  adem en probeer het van me af  te  zetten.  Misschien  is dat  niet verstandig, maar  ik doe  het wel.  En ik verlang weer  naar zijn  omhelzing.  Ik wil  me graag afsluiten  en  even alleen maar in het hier  en  nu zijn.

			Plotseling, alsof ik hem onbewust  een  seintje heb gegeven, pakt hij  me beet en  trekt  me naar zich toe.  We zoenen, eerst teder en langzaam, daarna dwingender. Ik word verteerd door  een sterk  verlangen, waardoor  al het andere naar de achtergrond  wordt gedrongen.

			Ik wil dit, denk  ik  bij mezelf. Ik  heb  dit nodig.

			Ik  heb  er  schoon genoeg van  om alleen te  zijn.

			Maar net zo abrupt als het  begonnen is  maakt Arne  zich los. ‘Niet zo,’  fluistert hij.  ‘Niet  hier, oké?’

			Ik ben ontzettend teleurgesteld,  maar hij heeft gelijk: dit is geen goed idee.

			‘Luister, ik ga morgen  weer naar Sandrine,’ zegt hij.  ‘Sonya heeft  zich er ook al  tegenaan bemoeid. Ze heeft gedreigd Sandrine bij UNA te rapporteren als ze jou  niet vrijlaat. Je hebt er  recht op gehoord te worden,  Kate, om jezelf te  verdedigen.’

			En hoe zou ik  mezelf  dan moeten verdedigen? Moet ik  iedereen maar plompverloren vertellen wat ik Sandrine ook  al heb verteld – dat ik denk  dat Jean-Luc  en  Alex  vermoord zijn?

			Wat zou erger  zijn, vraag  ik me  af: als ze  me zouden  geloven, of juist niet?

			‘Geloof  jij me?’ vraag ik Arne wanneer hij overeind komt. Ik  hou mijn hoofd  schuin om hem te kunnen blijven aankijken. ‘Dat Jean-Luc en Alex  vermoord  zijn?’

			Arne woelt met een  hand  door  zijn  haar. Ik zie dat  hij zoekt naar  woorden. En zijn  aarzeling zegt  me genoeg.

			Caro en ik staan hier  helemaal alleen in.
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			Het duurt een eeuwigheid voordat ik na Arnes bezoek  weer in slaap val. De halve nacht  lig ik te draaien  en te woelen, afwisselend  klappertandend en badend in  het  zweet.  Ik  ben doodop wanneer  er  ’s morgens op mijn deur wordt geklopt.

			‘Binnen,’ zeg ik  met krakende stem.  Ik neem aan dat  het Alice of Caro is die me ontbijt komt brengen. Niet dat ik het broodje heb  aangeraakt  dat ze  gisteren  voor me hebben  klaargemaakt. Je eetlust  is kennelijk het eerste wat het laat  afweten  als  je  afkickt  van opiaten.

			Tot mijn  verbazing  komt Sandrine  binnen. Als  vanzelf zet ik mezelf  schrap. Wat  nu? Heeft ze gehoord  dat Arne midden in  de  nacht bij me  langs is geweest? Sluit ze ons allebei nu in Beta  op?

			Waarschijnlijk niet allebei in dezelfde ruimte.

			‘Kunnen we even praten?’ vraagt ze,  en haar  toon heeft verrassend genoeg  niets  van  haar  gebruikelijke norsheid.

			‘Oké,’ zeg  ik bedachtzaam. Ik voel  me belachelijk  zelfbewust in mijn pyjama. Niet echt een waardige outfit  voor dit  gesprek,  dat ongetwijfeld  serieus  gaat worden. ‘Ga  zitten.’  Ik knik  naar de  stoel die bij  mijn bureau staat.

			‘Niet  hier,’  zegt  Sandrine.  ‘Zullen we in  de bibliotheek afspreken?’

			Ik kijk haar  verdwaasd aan en knijp mijn ogen  tot  spleetjes. ‘Durf je  dat wel aan?  Ben je niet bang  dat  ik ertussenuit  knijp?’

			Ze  kijkt me doordringend aan. ‘Ik zie je daar over tien minuten.’

			Nadat  ze is  vertrokken  blijf  ik nog even liggen nadenken over deze  onverwachte wending.  Wat voert Sandrine in haar schild? Is dit  een soort  valstrik?

			Legt ze me huisarrest  op zo gauw  ik een voet buiten de  deur  van mijn kamer zet?

			Daar  is  maar op  één manier  achter te komen.  Ik  sleep mezelf uit bed  en inspecteer mijn kleren. Door  alle  consternatie van de laatste  dagen heb  ik geen  kans gezien een  wasje  te draaien, en  ik heb helemaal geen  schone kleren meer.  Ik trek  een tamelijk  groezelige joggingbroek  en een  zwart T-shirt  aan.  Daar moet ik  het  maar mee doen, besluit  ik. In de gauwigheid haal ik een borstel door mijn haar en kijk  even in de  spiegel.

			Jakkes. Ik zie er  niet uit, en mijn litteken is zichtbaarder  dan ooit.  Ik voel me belabberd, waardeloos  en  trillerig. De koorts en misselijkheid hebben  plaatsgemaakt voor een voortdurende zeurende hunkering naar farmaceutische ondersteuning.

			Hoelang gaat dit nog zo door? Dagen?  Weken?

			De rest  van mijn leven?

			Ik sleep  mezelf naar de bibliotheek.  Mijn slechte  knie  protesteert  bij elke stap die ik  doe  en stuurt  ernstige noodsignalen naar  mijn  hoofd.  Ik tref  Sandrine  aan in een fauteuil, met twee  koffiebekers voor  zich op tafel. Eén ervan geeft ze  aan mij nadat ik de  deur achter me heb dichtgedaan en  tegenover haar ben gaan zitten.

			‘Zwart zonder suiker,  toch?’

			Ik knik, en het verbaast me  dat  ze weet hoe ik mijn koffie drink. Kennelijk heb  ik deze vrouw  systematisch onderschat.

			‘Waarom hier?’ Ik  knik naar de boekenplanken vol thrillers en  oude  exemplaren  van New Scientist en National Geographic.  ‘Wat  is  er mis met jouw kantoor  of  mijn  kamer?’

			Sandrine haalt achteloos haar schouders op, zoals alleen de Fransen  dat kunnen. ‘Ik dacht dat het misschien  beter was om op  neutraal terrein af te spreken.’

			Of misschien  wil ze voorkomen dat anderen ons kunnen horen. Sonya is  eigenlijk  de enige die gebruikmaakt van deze ruimte.

			Ik neem een slokje van mijn koffie en besluit Sandrine het  initiatief te laten nemen om  te vertellen  waarom ze me  wilde spreken. Ik weet  dat ze meteen ter zake zal komen.  Ze is geen vrouw voor kletspraatjes.

			‘Ik denk  dat we allereerst de  strijdbijl moeten…’ Ze  wacht even, zoekt naar  het juiste woord.

			‘Begraven?’ opper ik.

			‘Ja. Vrede sluiten.’

			‘Oké,’  zeg ik  behoedzaam, in verwarring gebracht door deze plotselinge ommekeer. ‘Wat wil  dat  precies  zeggen?’

			‘Je mag van mij je taken weer opnemen, als jij  erin  toestemt om de problemen aan  mij  over  te  laten.’

			Ik denk even na.  ‘Welke  problemen  bedoel je  precies?’

			Sandrine  zucht.  ‘De problemen die  jij hebt onderzocht.  Ik moet toegeven dat de  zaken nogal uit de hand  zijn gelopen. Jij bent  onze arts,  Kate. Caro is zwanger  en heeft medische verzorging nodig,  en daarom moeten jij en ik een  bestand  sluiten.’

			Een bestand.  Interessante woordkeus. Geeft Sandrine nu toe dat  ze misschien fout zat?  Ik ben sceptisch, maar  het lijkt me  verstandig  haar niet te onderbreken.

			‘De  medicijnen die ontbraken – had jij  die genomen?’  Sandrine kijkt me  nu recht  aan.

			‘Een deel ervan wel,’  geef  ik toe. Het  heeft  geen zin meer om  eromheen te  draaien.

			Sandrine  lijkt zich enigszins te ontspannen. ‘Fijn dat  je daar  eerlijk over  bent. Kun je  me  ook vertellen waarom je dat hebt gedaan?’

			Ik  haal diep adem en laat de  lucht  langzaam weer ontsnappen.  ‘Omdat  ik… Omdat ik  een  probleem heb. Met  medicijnen. Sinds  het ongeluk.’

			‘Dat auto-ongeluk?’

			Ik  knik.

			‘Het is  ontzettend moeilijk,’  zegt ze voorzichtig,  terwijl haar blik van me wegdwaalt, ‘wanneer  je zomaar ineens met zoiets  geconfronteerd wordt.  Dat gaat je niet in de koude kleren zitten.’

			Ze kijkt me weer  aan en schraapt  haar keel. ‘Ik hield van hem, Kate. Ik hield van Jean-Luc, maar ik kon niet openlijk om zijn  dood rouwen. De enige manier waarop ik ermee om kon gaan was als ik  gewoon maar doorging.’

			Ze doet  haar ogen  even  dicht om haar emoties onder  controle te  krijgen. ‘Ik ben me er scherp van bewust dat ik niet heel goed met  mijn gevoelens ben omgegaan. Ik vond het erg moeilijk om te zien dat iemand  hem  kwam  vervangen en dat  het leven gewoon verderging, zonder hem. Echt heel  moeilijk.’

			Dus het  was niet alleen  een persoonlijke kwestie, realiseer ik  me, haar antipathie jegens mij. Door zich  af te zetten tegen zijn vervanger  kon ze om  haar geliefde rouwen. Ik denk weer  aan de spullen van  Jean-Luc die in de  locker liggen opgeslagen. Misschien kon  Sandrine het gewoon nog  niet aan om er afstand van te  doen. Ik ben  geneigd  haar ernaar te  vragen,  en ook naar de brief, maar op dit moment  wil ik deze  onverwachte detente niet op  het spel zetten.

			‘Jean-Luc zou jou aardig hebben gevonden.’  Ze haalt diep  adem en kijkt me  recht aan. ‘Jullie komen allebei nogal  vastberaden over.’

			‘Vastberaden?  Dat zal ik  dan maar als  een compliment  opvatten.’

			‘Het  was een van  de redenen waarom het soms botste  tussen hem en  mij.  Ongeveer  een dag voordat  hij  om het  leven  kwam kregen  we knallende ruzie, iets waar ik nu ontzettend spijt van heb.’

			‘Over die  DNA-monsters?’

			Sandrines gezicht verstrakt. ‘Hoe weet je dat?’

			‘Ik  heb zijn  videolog bekeken,’ beken  ik. Wie  A zegt… Ik verwacht dat  ze me de  wind  van voren zal  geven,  maar dat gebeurt niet.

			‘Dus je  weet  wat  ik van Jean-Luc moest doen?’

			‘Niet precies,’ zeg  ik  voorzichtig. ‘Alleen dat je van hem  een  paar  DNA-monsters  moest natrekken.’

			Sandrine zucht. Ik vermoed dat ze niet goed weet hoeveel  ze  me kan vertellen. ‘Zoals  je weet heeft UNA het DNA van  iedereen van de winterploeg opgeslagen. Jean-Luc  wilde  die data vergelijken met de monsters die van Naomi Perez zijn genomen, die in McMurdo om het leven  is gekomen. Of om  precies  te zijn: met de monsters  die van  haar foetus zijn genomen.’

			‘Haar fóétus?’  Ik  kijk haar verschrikt  aan. ‘Was  ze  zwanger?’

			‘Ja. Hij wilde  weten of er een match was met iemand op deze  basis.’

			Ik  frons. ‘Bedoel  je dat het mogelijk  was dat iemand hier de vader was?’

			Sandrine knikt. ‘Maar dat weigerde ik.  Ik wist dat UNA nooit contact zou  opnemen met het Amerikaanse Antarctische  Programma om om die monsters te vragen  als  daar geen goede reden voor was, en het leek me niet  dat Jean-Luc voldoende argumenten had. Of in elk  geval geen redenen  die de doorslag zouden geven. Bovendien, wat zou dat bewijzen,  zelfs als  zou blijken dat iemand  hier  de vader van het kind was? In elk geval niet  automatisch dat diegene de moordenaar was.’

			‘Dus  hij  had  een vermoeden dat iemand bij ons  op de basis  iets met haar dood te  maken had,’ zeg ik. ‘Waarom dacht hij dat?’

			Weer een achteloos schouderophalen. ‘Dat wilde  hij me  niet  vertellen. Het had kennelijk iets te maken met de vertrouwensband tussen  arts en patiënt. Dat was ook een van de  redenen waarom ik het niet  wilde doen. UNA zou  gegronde redenen  willen hebben voor zo’n onderzoek,  en Jean-Luc  kon me die niet  geven.  Het was meer  een gevoel,  zei hij.’

			Meer een  gevoel. Dus Jean-Luc kon niets  bewijzen.  Aan de  andere kant weet ik uit ervaring dat artsen  vaak  op hun gevoel afgaan, vooral wanneer ze een diagnose moeten  stellen. Je  leert  intuïtief  te werk te gaan, terwijl  het soms misschien  verstandig  is om iets langer  na  te  denken.

			‘En  wat ga je nu doen?’ vraag  ik. ‘Aan de  situatie? De dood van  Jean-Luc en  Alex?’

			Sandrine wrijft over haar slaap. Ondanks haar keurige  make-up oogt ze ontzettend vermoeid. ‘Ik weet  het niet goed. Mijn eerste  prioriteit is om ons allemaal  veilig door de winter te loodsen.’

			‘Dat is ook  mijn  prioriteit,’ stem ik met haar in. ‘Ik  wil voorkomen dat er  nog  meer gewonden  vallen. Of  erger.’

			Ze kijkt  me  aan. ‘Denk je  echt  dat de  dood van Alex geen  zelfmoord was?’

			Ik aarzel. ‘Ik  weet het niet voor honderd procent zeker, maar er  zijn te  veel  dingen die niet  kloppen.’

			Tot mijn verbazing knikt  ze instemmend. ‘Dan wil ik  je het  volgende voorstellen. Jij laat  deze zaak aan mij over, en dan mag je van mij  ongehinderd je  werk blijven doen.  Maar dan moet  je beloven dat  je  voortaan  van de pillen afblijft. Ik  heb  al voorzorgsmaatregelen genomen  door die medicijnen uit de kliniek  te halen  en ze in Beta op te  bergen. Als iemand ze nodig  heeft, zal dat via mij moeten gaan.’

			Ik slik. ‘Oké.’

			Sandrines  blik wordt milder. ‘Op  een gegeven moment zul je toch van  dat  spul af moeten zien  te komen,  Kate. En  het lijkt me dat je dat net zo goed hier kunt doen. Denk je dat je dat aankunt?’

			‘Ik  zal wel  moeten, denk ik. Al voel ik  me op dit moment hondsberoerd.’

			Er speelt een  miniem lachje  om haar mond.  ‘Dat zal vast  wel.’

			Eigen schuld, dikke bult, denk ik. Ik weet dat deze vrouw me een gunst  bewijst. Want in een afkickkliniek kun je altijd weggaan, wat hier op  Antarctica  niet gaat.

			Waar kun je beter je demonen  onder ogen komen? Of je  monsters,  zoals Ark  ze noemt.

			‘Dus jij gaat UNA melden  wat er aan de hand is?’ zeg  ik.  Even vraag ik  me af of  ik haar moet vertellen  dat Luuk heeft  gelogen over de  vape. Ik besluit het niet  te doen. Als  ik  nog  meer ‘wilde beschuldigingen’  ga  rondstrooien, bedenkt ze zich  misschien.

			Tot mijn onuitsprekelijke opluchting knikt  Sandrine weer.  ‘Laat dat  maar aan mij over,’ zegt  ze. Ze kijkt op haar horloge. ‘Laten  we eerst  maar eens  gaan ontbijten.’
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			36

			7 juli

			Er klopt iets niet.

			Ik schrik wakker en kijk verward  om me heen. De dag van  gisteren komt in  alle hevigheid terug: de onverwachte toenadering  van Sandrine, de ingehouden begroeting  van de  rest – in elk geval blij dat ik weer aan het werk kon.  En mijn eigen opluchting dat Sandrine zich  niet afzijdig hield. Dat ze  eindelijk actie zou ondernemen om de dood van Alex te  onderzoeken.

			Waarom ben ik dan zo gespannen?  Versuft blijf ik in mijn bed liggen  wachten tot  mijn  ogen aan het  donker gewend zijn. Is dit een bijwerking  van het afkicken? De sluipende  angst?

			En dan dringt het  tot me door:  het is aardedonker in de kamer.  Het nachtlampje brandt niet.  In paniek grijp ik naar de  schakelaar,  doe hem een  paar  keer aan en uit.

			Niks.

			Het peertje  is kapot,  hou ik mezelf voor. Ik doe mijn uiterste  best  om rustig  te blijven. Op  de tast zoek ik in mijn laatje  naar mijn  zaklantaarn,  en dan schiet me te binnen dat ik die  op  mijn bureau heb  gelegd. Ik stap uit  bed  en  schuifel  voorzichtig in het  donker naar de schakelaar bij  de deur.

			Fuck! Een pijnscheut wanneer ik mijn teen  stoot aan een stoelpoot. Ik klem  mijn kaken op elkaar, wacht tot de  pijn afzakt en  strompel dan  verder naar de andere kant van  de kamer, waar de  schakelaar  van  het  grote licht zit.

			Er gebeurt niets.

			Mijn hart  slaat op  hol. Ik  probeer de schakelaar nogmaals, maar het blijft aardedonker. Ik  zie letterlijk  geen  hand voor ogen. Ik word overspoeld door  pure  angst en  slaak  een bang  kreetje. Ik overweeg te gaan schreeuwen en  om  hulp  te roepen, maar  merk  dat ik al moeite heb om normaal  te blijven ademen.

			Ik dwing mezelf een paar keer  rustig en langzaam in en uit te ademen.  Dan loop ik op de tast terug naar het bureau om de zaklantaarn te zoeken.  Wanneer mijn  vingers het metaal raken, valt het ding kletterend op de grond.

			Shit, shit,  shit.

			Ik ga  op mijn handen en knieën zitten en tast  de grond  af, maar zonder  resultaat. Ik kruip naar het raam  en  doe het  rolgordijn omhoog, in de hoop dat de maan schijnt, maar buiten is het al net zo  donker.

			Ik sta te rillen van  de angst en de kou.  Dat geen van de lampen het doet kan maar één ding  betekenen, en dat  ene  is onnoemelijk veel erger  dan mijn angst  voor het donker.

			De stroom  is uitgevallen.

			Misschien alleen in deze hoek van het station, bid ik. Weer ga ik op handen  en knieën zitten om  mijn zaklantaarn te zoeken.  Waar kan die toch zijn  gebleven? Ik verman me  en voel met een  hand onder het stapelbed, bevangen door een primitieve kinderlijke angst voor wat daar op  de  loer zou  kunnen liggen.

			‘Niks,  Kate,’ mompel ik hardop  voor  me uit. ‘Word toch  eens volwassen.’

			Uiteindelijk raak ik met  mijn  vingertoppen de gladde rand van mijn  zaklantaarn, die rechtop tegen de muur  blijkt  te  staan. Door  mijn arm zo ver  mogelijk onder het bed te steken lukt het  me om hem  naar  me toe te halen. Ik hoop maar  dat  hij niet kapot  is gevallen.

			Met trillende handen klik ik  hem aan, en bijna  verlamd van opluchting zie  ik  dat de lichtbundel mijn kamer verlicht. Ik trek mijn badjas aan en waag  me de gang op. Een seconde later bots ik tegen  iemand op.  Onwillekeurig slaak ik weer een kreet  van angst en richt mijn zaklantaarn hoger,  waardoor ik  een angstaanjagende glimp opvang van een eng gezicht dat  me  aankijkt.

			‘Kate,’ zegt Drew, terwijl hij mijn arm pakt.  ‘Ik wilde net kijken of alles oké was met je.’

			‘Jezus,  ik schrok me te pletter,’  zeg ik.  ‘Wat is  er  in godsnaam  aan de hand?’

			‘We hebben geen  stroom meer,’ zegt een stem achter ons. Luuk, in het gezelschap van Alice, die wit  weggetrokken is van angst.

			‘Hebben we  geen stroom meer?’ zeg  ik na.  ‘Is  de generator  stuk?’

			‘Ark en  Arne zijn  al aan  het kijken,’ zegt Drew.

			‘Hoelang is dat al  zo?’

			‘Ongeveer twintig minuten,’ zegt  Luuk.

			‘Waar  is Sandrine?’

			‘We wilden haar  net  gaan  zoeken.’ Alice’ stem  klinkt  gespannen. ‘Ze  is niet  in haar kamer.’

			‘Wacht heel even.’ Ik ga weer mijn kamer binnen om me aan te kleden, maar ik  word zo  duizelig dat ik even  moet bijkomen. O god. Ik  zou  een moord doen voor een paar  hydrocodons. En  een valium voor de  rust.

			Ik zet die  gedachte van  me  af  en  wurm me  in mijn legging. Dan zoek ik een paar sokken.  Ik  ben  bijna aangekleed wanneer Alice komt  binnenstormen. Haar knappe gezicht is  vertrokken  door de shock. Ik zie dat ze  op  haar benen staat te trillen.  Ze doet haar  mond open, maar er komt geen  woord  over  haar lippen.

			‘Wat is er aan  de hand?’ Ik  raak weer  in paniek. ‘Alice,  wat is er?’

			Ze schudt haar hoofd, alsof het te erg is voor woorden. ‘Kom mee,’ zegt  ze met  krakende  stem,  waarna ze weggaat.

			Ik  pak  mijn zaklantaarn en loop achter haar  aan de  gang door naar het  kantoor  van Sandrine. Als we  dichterbij komen, hoor  ik  opgewonden stemmen. Een klein groepje staat binnen te  wachten: Tom, Rob en Sonya.

			‘Wat  is er  aan de  hand?’ vraag ik.

			Ze draaien zich naar me om, en op hun gezichten zie ik dezelfde blik van ongeloof en ontzetting als bij  Alice. Rob richt zijn  zaklantaarn op de  grond  naast  het  bureau. Eerst snap ik  niet goed wat ik zie en word ik  geen wijs uit de lichte en donkere  vlakken.

			En dan zie  ik het.

			Er ligt iemand  languit  op  de  grond, net  zichtbaar  achter het bureau. En  diegene  verroert zich niet.

			Sandrine.

			O fuck. Ik kniel naast haar  neer. Als ik een hand naar haar hals breng  om haar  hartslag te voelen, zie ik bij  haar hoofd een donkere vlek op het  kleed.

			‘Mag ik hier wat meer licht?’  vraag ik dringend.

			Bloed glanst  rood op in het schijnsel van  verschillende lichtbundels. Het stroomt uit de  achterkant  van  haar schedel  en heeft bij  haar linkerwang een  plasje gevormd. Ik  voel  geen pols, maar  haar  huid  is nog  warm.

			Ik schijn  met mijn eigen  zaklantaarn in haar geopende ogen. Totaal geen pupilreflex. Mijn hart krimpt samen van ongeloof en shock.

			Ze  is dood.

			Voorzichtig  til ik  haar  hoofd op om haar  achterhoofd beter te  kunnen bekijken. Ik zie een  flinke  zwelling; de huid is  kapot,  en de schedel verbrijzeld.  Het ziet ernaar  uit dat ze een enorme  klap op haar hoofd heeft gekregen. Nog niet zo  lang geleden.

			Dit is  absoluut  geen  ongeluk. En  ook geen  zelfmoord.

			O god. Die  arme  Sandrine. Ik  word overvallen door  ontzetting en verdriet, niet  alleen om haar, maar om ons allemaal.

			Wat  moeten we nu in  godsnaam  beginnen?

			‘Het  spijt  me.’  Ik  kom overeind. ‘Ik  kan niets meer doen.’

			Alice barst  in snikken uit, maar  niemand spreekt me tegen.  Iedereen snapt dat  reanimeren geen  zin  meer heeft. ‘Wie heeft  haar gevonden?’ vraag  ik.

			‘Ik,’ zegt Tom zacht. Hoewel de lichtbundels voortdurend heen en  weer schieten, zie ik dat hij bleek  ziet  en  in shock  is. Hij kijkt van de  een naar  de ander,  alsof hij verwacht dat hij beschuldigd  zal worden.

			‘Hoelang geleden?’ vraag  ik.

			‘Net. Ze  was niet in  haar kamer,  dus  toen ben  ik hierheen gegaan.’

			‘Waar  zijn de  anderen?’

			‘Drew is naar Ark en Arne,’ zegt Luuk. ‘Rajiv  is in de keuken  om het eten in  de koelkasten te  inspecteren.’ Hij trekt  een grimas.  ‘Alsof we bang moeten  zijn  dat het eten niet gekoeld blijft.’

			‘En Caro?’

			‘Ik  heb haar gezegd dat ze  in  haar kamer moet  blijven,’ zegt Sonya. ‘Dat  leek me  beter voor haar.’

			We staan een ogenblik  zwijgend  bij elkaar. Sandrine  dood,  de  stroom  uitgevallen – kan dat toeval  zijn?

			Dat  lijkt  me sterk.

			‘Wat moeten we doen,  Kate?’  Alice  verwoordt mijn eigen gedachten.  Alle ogen worden  op  mij  gericht,  alsof het gezag naar  mij is doorgeschoven nu onze manager is  weggevallen.

			‘Ik weet het niet,’ zeg ik.

			Rob  schraapt zijn keel.  ‘Denk  je dat ze vermoord is?’

			Ik aarzel. Wat  moet ik zeggen? ‘Ik weet  het niet  honderd procent zeker,  maar  het ziet ernaar uit  dat ze  met een  stomp voorwerp  op het  hoofd  is geslagen.’

			‘Misschien is ze gevallen,’ oppert  Tom. Hij richt  zijn blik iets rechts van me,  op die  typerende  manier van hem, alsof rechtstreeks oogcontact hem fysiek pijn  doet. ‘Misschien  is ze met haar hoofd tegen  het bureau geklapt.’

			Ik kijk naar Tom.  Zou hij het gedaan  hebben? Per slot  van  rekening heeft  hij  haar  gevonden. Maar hij lijkt zo van slag dat ik dat  moeilijk  kan  geloven.

			‘Dat  zou kunnen,’ zeg  ik. ‘Ik ben  arts, geen rechercheur. Maar het  lijkt me niet waarschijnlijk.’ Ik kijk  naar de anderen. Ze lijken verlamd  te zijn, te getraumatiseerd om na te denken  over wat  dit allemaal betekent.

			‘Wat moeten  we doen?’  vraagt Alice nogmaals. Ze klinkt in  paniek.

			Niemand reageert.

			‘Allereerst  moeten we zorgen dat  we weer stroom hebben,’ zeg  ik wanneer niemand  anders het voortouw neemt. ‘Daarna kunnen we contact met UNA opnemen,  om te overleggen  wat we het best  kunnen doen.’

			‘Kunnen we  de  noodsatelliettelefoon niet gebruiken?’ oppert  Rob.

			‘Waar is  die?’

			‘Hier.’  Hij loopt naar  een  kast, doet  hem open en schijnt er met zijn zaklantaarn in. ‘Krijg nou wat… Hij is weg.’

			‘Weg?’ jammert Alice. ‘Waar is hij dan?’

			‘Misschien heeft  iemand anders hem al gepakt.’ Het  kost Sonya  duidelijk  moeite  om haar stem onder controle te houden. ‘Ark of Arne.’

			‘Dat  lijkt me niet logisch,’ zegt Luuk. ‘Als ze hier waren  om dat ding te pakken,  zouden ze Sandrine hebben gezien. Denk je  dat ze haar dan zouden  hebben laten liggen  zonder  iets te zeggen?’

			Niemand reageert.

			‘Wat moeten  we doen  met…?’ Toms  stem  breekt. Hij kan het niet opbrengen  zijn zin  af te  maken en knikt zwijgend in de richting van Sandrines zielloze  lichaam.

			‘Het lijkt me het best om niets aan te  raken,’ zeg ik.  Ik probeer na te denken,  ondanks de mist in mijn hoofd. ‘In elk geval lijkt het  me raadzaam om foto’s te nemen  voordat we  haar verplaatsen, maar dan hebben  we meer licht nodig, en daarvoor moet eerst de stroom weer op gang  komen. Dan  kan UNA ons vertellen wat we moeten doen.’

			En  wat  zouden  ze in godsnaam  kunnen  adviseren?

			Wat er met het lichaam van Sandrine moet gebeuren is tot  daaraan toe, maar het team in Genève  kan ons onmogelijk  vertellen hoe we op de moord moeten reageren. Zouden ze  ons het advies  geven ons  maandenlang in onze kamer terug te trekken tot  ze  een vliegtuig kunnen sturen om  ons te redden?  Of  zouden we met z’n allen in de  lounge moeten  gaan  zitten, als personages uit een boek van  Agatha  Christie  dat zich  op Antarctica afspeelt?

			Ik  zie de laptop van  Sandrine opengeklapt op het  bureau staan. Het scherm is  zwart.  In een opwelling raak ik  de mousepad aan, waarna  de  computer tot leven  komt.  De accu is  dus nog niet helemaal  leeg. Het  inlogscherm verschijnt, en ik ben benieuwd wat Sandrine deed  voordat ze  werd aangevallen.

			Zou het  kunnen dat ze net contact met UNA had  opgenomen?  Dat ze weten dat we problemen  hebben?

			Het  biedt een sprankje hoop, iets om  me aan vast te klampen. Misschien kunnen ze  niet onmiddellijk iets voor ons betekenen, maar als  ik wist  dat er  iemand  in  de bewoonde wereld weet heeft  van onze hachelijke situatie zou ik me meteen een  stuk  beter voelen.

			‘Ik ga kijken waar de  anderen zijn.’ Sonya loopt naar  de  deur.

			‘Nee,’  zeg ik snel.  ‘In je eentje lijkt me geen goed  idee. Gaan jullie maar met z’n vieren, en  ga dan eerst bij Caro  en Rajiv langs. Rob en  ik  kijken dan wel wat  er  met de generator aan de hand is.  Dan zien we  elkaar weer  in de lounge.’

			Sonya  knikt. ‘We  hebben een  paar petroleumkachels nodig. En lampen.’

			‘Misschien  is  het ook goed  om  een paar dekbedden  op te halen,’ zegt Alice. ‘Tegen de kou.’

			Ze hebben gelijk. Nu al is het onheilspellend koud. Zonder stroom doet het verwarmingssysteem het niet. Ik raak weer in paniek. Stel dat er iets ernstigs met de  generator aan de  hand is?  Hoelang houden  we het vol voordat de petroleum opraakt en we met z’n  allen  doodvriezen?

			Stel je niet aan, denk ik  ter geruststelling.  In het  bijgebouw achter  Beta staat  immers een  noodgenerator. Als  Ark de  hoofdgenerator  niet aan  de  praat krijgt, kunnen we altijd nog op  noodstroom overschakelen.

			‘En de walkietalkies?’ zegt Tom. ‘Misschien kunnen we die meenemen om met elkaar in contact te  blijven.’

			‘Goed idee. Rob en  ik zullen er een paar uit de laarzenkamer halen. Ik zal Arne vragen of hij de lampen en kachels naar de  lounge wil brengen.’  Ik probeer te  bedenken wat we  nog  meer kunnen doen. ‘Laten  we zuinig met de batterijen omgaan,’ zeg ik. ‘Steeds maar  één zaklantaarn  gebruiken, en die niet  onnodig laten branden.’

			De vier verlaten het kantoor van Sandrine, zodat Rob en ik alleen achterblijven.  Hij kijkt naar het lichaam op  de grond  en  dan weer  naar  mij.

			‘Kate?’ vraagt hij  met zachte stem. ‘Moeten we het pistool niet ophalen?’

			Ik kijk hem verbaasd  aan. ‘Pistool?  Hoe bedoel je?’

			‘Het pistool  dat in Beta bewaard  wordt.’

			‘Meen  je dat?’  Ik kijk  hem  fronsend aan. ‘Waar is dat  goed voor?  Er zijn hier toch geen ijsberen  of zo?’

			Hij  haalt zijn  schouders op. ‘Ik neem  aan dat iemand het nut er wel van inzag.’

			Hebben ze bij UNA bedacht dat zich een dergelijke situatie zou  kunnen  voordoen? Dat lijkt me absurd. Maar aan de andere  kant zullen ze daar wel een  reden voor hebben gehad.

			Rob loopt naar de sleutelkast,  doet hem open en blijft peinzend staan.

			‘Wat  is  er?’  vraag ik, maar als ik zie hoe  ontsteld hij kijkt, weet ik genoeg.

			‘De  sleutel  van de  wapenkast hangt er  niet meer,’ zegt Rob.  ‘Iemand heeft  hem al gepakt.’

			We kijken elkaar onthutst aan en denken allebei hetzelfde:  iemand  in dit station,  iemand  die we kennen, iemand met  wie we  al maandenlang  omgaan,  met  wie  we eten en drinken en praten, heeft  Sandrine  vermoord en de satelliettelefoon gepakt.  En  nu  beschikt diegene dus ook over een vuurwapen.

			Pas dan denk ik  aan  de archiefkast. Ik ga ernaartoe, maar merk dat hij op slot zit. Ik schijn  met mijn  zaklantaarn  in  de sleutelkast,  maar zie geen sleutel die zou kunnen passen.

			Misschien heeft Sandrine  de sleutel verborgen, nadat ze  me  betrapt had toen ik  in  de dossiers  stond  te lezen. Misschien vond ze dat ze  de sleutel  beter op een veilige plek kon  opbergen. Ik krimp ineen als  ik aan de ironie van de  situatie denk. Misschien is  die archiefkast de  enige sleutel tot  degene die  ons allemaal  bedreigt.

			Maar nu  moeten  we eerst een urgenter probleem zien op te lossen.

			‘Kom,’ zeg  ik tegen  Rob.  ‘We moeten  kijken waar het pistool wordt bewaard. Misschien  ligt het  er  nog.’
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			‘Shit.’  Rob schijnt met zijn  zaklantaarn  in de lege wapenkast.

			‘Ja,’ beaam  ik.  ‘Shit.’

			‘Nu zijn we echt de lul, hè?’ Hij  laat zijn zaklantaarn  zakken en draait zich  naar me  om.  Er is  niets  meer over van de jongensachtige  bravoure die  hij normaal gesproken tentoonspreidt als  Luuk erbij is. Rob ziet er ronduit bang uit.

			Ik huiver en probeer  te bedenken wat  ik moet zeggen. Ik besluit eerlijk tegen hem  te zijn. ‘Dat  kun je wel  zeggen, ja.’

			We staan in  het dreigende schemerdonker. De duisternis is bijna tastbaar  en sluit ons net  zo onverbiddelijk in als de kou die langzaam onze bubbel dreigt binnen te dringen.

			‘Heb je enig idee  wie dit  gedaan zou kunnen hebben?’  vraagt hij.

			‘Nog niet.’ Als ik die persoonlijke  dossiers in Sandrines kantoor zou  kunnen inzien  om  vast te stellen wie in McMurdo zat  toen  Jean-Luc en Naomi daar ook waren, zou ik  een aanknopingspunt hebben. Maar het  lijkt  me verstandiger om het voor me te houden en dat niet tegen Rob  te zeggen.

			‘We  kunnen bij  Ark gaan  kijken,’ stelt hij voor. ‘Hier is het al behoorlijk koud.’

			Maar  zelfs al kom ik te weten  wie hierachter  zit, bedenk ik somber terwijl ik met Rob meeloop  de donkere gangen door, wat heb ik daar dan aan? Diegene heeft immers het  pistool,  en waarschijnlijk ook  een hele  voorraad kogels.

			Hoe kunnen we ons  daar in godsnaam  tegen wapenen?

			We treffen Ark in zijn eentje  in de  generatorkamer  aan,  zittend op  één knie,  bezig met de machine voor hem. Een paar zaklantaarns schijnen hem bij. Geen spoor van Drew  of Arne.

			‘Ben je er  al achter wat er aan de hand is?’ vraag ik.

			‘Koelventilator is kapot.’ Hij  wijst naar een  metalen constructie die mij niets zegt.

			Rob fronst zijn wenkbrauwen. ‘Hoe is  dat gebeurd?’

			‘Niet goede vraag,’ zegt Ark. ‘Wie,  niet hoe.’

			Ontzet kijk ik naar hem.  ‘Bedoel je dat iemand dit met opzet gedaan heeft?’

			‘Enige  verklaring.’ Ark kijkt mistroostig naar de generator,  alsof iemand zijn favoriete kind heeft aangevallen. ‘Wie  dit  gedaan  heeft, wist wat hij  deed. Het is… hoe zeg je dat…  helemaal stuk.’

			Ik  probeer  het  te begrijpen. Iemand heeft opzettelijk onze stroomvoorziening onklaar gemaakt, de  generator die  het  in dit godvergeten  oord  mogelijk  maakt om  überhaupt te overleven. Waarom zou iemand met  een beetje  verstand dat willen doen?

			Misschien om te voorkomen dat  we contact opnemen  met  UNA.  Of om ervoor te zorgen  dat we  alle zeilen moeten bijzetten  om te  kunnen overleven.

			Of misschien – een  simpele verklaring  – is degene  die dit op zijn geweten heeft gewoon  niet goed  bij zijn verstand.

			‘Is het te repareren?’  vraag ik aan Ark.

			‘Niet makkelijk. We moeten back-up  aanzetten.’

			‘Is die  wel bruikbaar?’

			‘Geen idee.  Drew en Arne zijn gaan kijken. Zorg jij voor anderen?  Dat ze veilig zijn?’

			Maar hoe, wil ik hem vragen. Hoe  moet  ik zorgen  dat  ze veilig zijn als ik  niet weet  tegen wie ik ze moet beschermen?

			‘Heb je enig  idee  hoelang het duurt  voordat je de  noodgenerator aan de praat  hebt gekregen?’ vraag ik. Als  we eenmaal verwarming en licht hebben, zal  het veel gemakkelijker zijn om onszelf te beschermen.

			Ark  komt moeizaam overeind en strekt  kreunend  zijn rug.  ‘Dat afhankelijk van  wat we tegenkomen.’

			Ik  knik, gooi het over een andere boeg. ‘Kunnen we  overleven als we geen stroom hebben?’

			Ark krabt aan zijn baard en kijkt me met toegeknepen ogen  aan. ‘Veel problemen, Kate. Geen verwarming, geen licht, en ergste: geen water.’

			Jezus.  Daar  had ik  nog  niet  aan gedacht. ‘Kunnen we geen sneeuw van buiten halen?’

			‘Natuurlijk.  Maar  we moeten smelten, niet makkelijk wanneer  binnen  ook onder nul is.  We hebben kachels, dat is waar, maar die hebben we nodig  voor koken en  verwarming.’ Ark schenkt  me een zwartgallig lachje. ‘Bekijk het van zonnige kant, Kate: degene die  Sandrine vermoord heeft zal ons voor die tijd te grazen nemen.’

			‘Ik neem niet aan dat je  enig idee hebt wie…?’ De  vraag  blijft onafgemaakt in  de lucht  hangen. Hij snapt  wel wat ik bedoel.

			Ark trekt een  wenkbrauw op. ‘Als ik dat wist, was hij  al dood.’

			‘Het pistool is weg,’  zeg  ik tegen hem.

			Zijn blik betrekt nog meer.  ‘Bljad,’  mompelt hij in  het Russisch.  Dat behoeft geen vertaling, en ik  leg  een  hand op zijn arm,  dankbaar voor zijn eerlijkheid.  Tot mijn verbazing omhelst  Ark me innig en  laat me na twee tellen weer los.

			‘Goed meisje.’ Hij grijnst wanneer hij  ziet  dat ik hem geschrokken  aankijk.  ‘Ik heb altijd beste gevoelens voor  jou.’

			Ik loop snel terug naar Alpha, met  Rob op mijn hielen. We zijn  allebei diep  onder de indruk van de implicaties  van alle  problemen en zijn er stil van.  We zitten vast op  het ijs zonder verwarming,  zonder stroom, en waarschijnlijk  ook  zonder al te veel water, terwijl er een moordenaar met een  pistool rondloopt.

			Bijna niet  voor  te  stellen  dat  dit nog goed kan  aflopen.

			Ik  ga eerst kijken  hoe het  met iedereen is,  besluit ik, om daarna  de sleutel te gaan zoeken van de archiefkast.  Als die niet  te vinden is, zal ik iemand  moeten  vragen de kast open te  breken.

			Maar wie, vraagt een  stemmetje  in mijn  hoofd.  Als een van ons de moordenaar  is, wie kan  ik  dan in goed  vertrouwen vragen  me te  helpen?

			Plotseling  glijdt het schijnsel van een zaklantaarn door de gang en doemt  Alice uit de duisternis  op. ‘Er is  iets met Caro,’ zegt  ze. Ze klinkt buiten adem. ‘Ze is gevallen.’

			Mijn maag draait zich om van  schrik. ‘Is  ze gewond  geraakt?’

			‘Zelf zegt ze van wel, maar het leek me beter als jij haar  onderzoekt.  Ze  heeft  een flinke smak gemaakt.’

			Ik haal  diep  adem, zo rustig mogelijk, en ga snel naar de lounge, waar Sonya, Luuk en  Rajiv zich onder dekbedden en slaapzakken  hebben geïnstalleerd. Rajiv draagt geen tulband, zie ik, en zijn lange  donkere haar valt golvend om zijn schouders. Kennelijk heeft hij zijn kamer  overhaast verlaten  en wilde  hij niet  terug. Ik  richt me tot Caro,  die op een van  de banken  ligt, en richt  mijn zaklantaarn  op haar gezicht. Ze kijkt  me glimlachend  aan.

			‘Wat is er gebeurd?’ Ik kniel bij haar  neer en  zie dat  haar gezicht betraand is.

			‘Ik ben in de eetzaal over een stoelpoot gestruikeld  en  ben tegen een hoek van de tafel  aan  gevallen.’ Ze schudt haar hoofd,  alsof  ze niet snapt dat  ze  zo dom kon doen.

			‘Wanneer was  dat?’

			‘Ongeveer tien minuten geleden,’ zegt Alice. ‘Ik  wilde je  net gaan  halen. Gaat  het Ark lukken om de generator weer aan de  praat te krijgen?’

			‘Nog niet,’ zeg  ik voorzichtig. Ik  vraag  me af of ik moet vertellen dat het pistool  is  verdwenen. Moet  ik  iedereen waarschuwen? Of zou dat  de zaak er alleen maar  erger op maken?

			Per  slot van rekening  zou iemand  die  hier  nu  aanwezig  is het pistool ook gepakt  kunnen hebben,  om het ergens in het donker te verstoppen. Het laatste wat ik  wil  is dat diegene zich in een hoek gedrukt voelt en zich  gedwongen ziet om het wapen  daadwerkelijk  te gebruiken.

			Focus, Kate, denk ik bij mezelf.  Eerst het een en dan het ander. ‘Heb je pijn?’ vraag ik aan Caro.

			‘Niet echt. Ik  ben alleen een beetje  geschrokken.’

			‘Heeft  de  baby sindsdien nog bewogen?’

			Caro knikt. ‘Een paar keer geschopt.’

			‘Ik zou je eigenlijk het  liefst in  de  kliniek onderzoeken.’

			‘Er is niets  met me aan de hand,’ zegt Caro vastberaden. ‘Al  dat  gedoe  is nergens voor nodig.’ Ze glimlacht naar  Alice, die haar  met een bezorgde frons aankijkt.

			‘Geef  me een  kwartiertje,  dan zal ik je daarna onderzoeken, oké? Ik moet eerst even  een paar andere dingen  doen.’ Ik  kijk om me heen. ‘Waar is Tom?’

			‘In  de communicatiekamer,’ zegt Sonya. ‘Hij probeert de draagbare  HF-radio aan  de praat  te krijgen, om te kijken of we contact kunnen krijgen met een van de andere  stations.’

			‘Is hij daar  in  zijn eentje?’

			Sonya knikt.  ‘Ik heb hem gezegd dat  hij niet alleen moest gaan,  maar daar  wilde  hij niets van weten. Er moet echt iemand naar  hem toe.’

			‘Ik  ga  wel,’ zeg ik.

			‘Zal ik met je meegaan?’  biedt Rob aan.

			Ik schud mijn hoofd. ‘Ik zoek  Arne wel. Samen moet  het lukken,’  zeg ik.  Ik  snak naar een excuus om in mijn eentje weg  te gaan, en ik ga snel, voordat  iemand er iets  tegen in kan brengen.
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			In het kantoor van Sandrine is het aardedonker en steenkoud. Ik kijk naar  het lichaam dat op de grond ligt. Iemand heeft een laken over  haar  heen gelegd, om  haar in  de dood enige waardigheid  te verlenen, maar het effect is dat het  geheel  er nog  akeliger uitziet.

			Wie heeft haar vermoord –  en waarom?

			Er dringt  zich een afschuwelijke gedachte op die ik  liever niet onder  ogen  wil  zien.  Als Jean-Luc om  het leven is gekomen  omdat hij dreigde een  moordenaar te ontmaskeren,  lijkt  het logisch  dat Alex en  Sandrine om dezelfde  reden zijn vermoord. En in  het geval van  Sandrine was ik degene die haar overhaalde contact  met  UNA op te nemen.

			Ik probeer  het schuldgevoel en de  spijt van me af te  zetten en hou  de zaklantaarn  krampachtig vast. Zou  ze nog leven als ik niet  zo  had aangedrongen?

			Genoeg,  Kate. Pak eerst  de grootste dreiging  aan, en dat betekent dat  je moet zien  uit  te vissen wie hier verantwoordelijk voor is. Je moet  zorgen dat je toegang krijgt  tot die archiefkast.  Dat  is de enige manier om erachter te  komen wie  destijds in McMurdo was zonder dat je iedereen er afzonderlijk  naar  hoeft te vragen, want dat  zou een grove fout zijn.  Degene die  hierachter zit zal er alles aan doen om zijn identiteit verborgen te  houden.

			Ik bekijk nogmaals de sleutels die  in het sleutelkastje  hangen, en dan zoek  ik  in de laatjes van Sandrines bureau, maar daar  vind  ik  alleen maar een keurige verzameling schrijfpapier en een  foto, achter in  een schrijfblok.

			Ik bekijk hem in het  schijnsel van mijn  zaklantaarn. Het is een kiekje van Sandrine en Jean-Luc, samen  op het ijs,  allebei  grijnzend tegen het felle zonlicht. Ik krijg  een  brok  in  mijn keel. Ze was een vrouw, alleen,  en  probeerde  om te gaan met een  onmogelijke situatie. En  ze  raakte degene  van wie ze hield  kwijt.

			Ik weet helemaal hoe dat voelt.

			Maar nu leeft  ze niet meer. Jean-Luc en  Alex trof hetzelfde lot. Het is te  veel om te bevatten,  te veel om  aan te kunnen. Ik krijg veel zin in een flink sterke dosis medicatie, een chemische  buffer tegen  deze angst  en chaos.

			Je zou  op zoek kunnen gaan naar  de plek waar Sandrine de  pillen heeft verstopt  die ze uit de  kliniek heeft gehaald, fluistert een verleidelijk stemmetje in  mijn hoofd. Die heeft ze vast in een van de  afgesloten  kasten in Beta  opgeborgen.

			Maar nee. Ik  kijk naar  het laken waarmee ze is afgedekt en denk aan wat ik haar  beloofd  heb, de laatste keer dat  we elkaar gesproken hebben. Op de een  of andere manier heb  ik me  vast  voorgenomen me aan  die  belofte te houden, juist  nu ze er niet meer is.

			Ik besluit me weer te richten  op  de zoektocht naar de  sleutels  van de archiefkast en doorzoek snel de rest van  het kantoor: in de  dossiermappen op de  plank,  achter de  boeken in het  boekenkastje  in de hoek. Ik inspecteer zelfs de onderkant van de stoelen en het  bureau  om te kijken of ze  de sleutels daar misschien verborgen heeft.

			Nergens  iets te vinden. Dan moeten ze in  haar  kamer zijn,  denk ik, maar  eerst moet ik nu bij  Tom langs. Vóór alles wil ik  Arne spreken. Ik heb hem niet meer gezien sinds de stroom  is uitgevallen.  Ik  wil  weten waar hij  is, ik wil met  eigen  ogen zien dat er niets met  hem  aan de hand is, en ik  wil  met hem overleggen wat we  zouden kunnen doen.

			Ik denk terug  aan het gevoel van zijn lippen op de mijne,  zijn lichaam dicht tegen  het  mijne aan,  de geruststellende warmte van zijn aanwezigheid, en even  wordt de druk van  mijn schouders  genomen.

			Als hem iets is  overkomen, weet ik niet of ik dat  wel aankan.

			Tom zit over een grote  rode radio gebogen. Hij ziet er onhandig  en  een beetje dom uit  in zijn dikke donzen jas.  In  Beta is het nog kouder dan in het hoofdgebouw, en  ik zie dat het hem moeite kost om  met zijn gehandschoende hand de  petieterige schroevendraaier vast te houden terwijl hij bij het  licht van een zaklantaarn bezig is met de kwetsbare  elektronica.

			‘Lukt het?’ vraag ik.

			‘Nog niet.’ Hij werpt een snelle  blik in  mijn richting. ‘Het  ding doet het niet.  Ik  probeer uit  te vissen waarom.’

			‘Weet Rob het  misschien?  Per slot van rekening  is hij  de communicatie-expert.’

			Tom kijkt op met  een nauwelijks merkbaar lachje om zijn mond.  ‘Dat  betekent nog niet dat hij weet  hoe hij een  radio  uit elkaar moet halen. Toen  ik  klein was  heb  ik  mijn eigen radio gebouwd. Ik weet  in elk geval  waar alles voor dient.’

			‘Maar  toch, Tom, vind ik niet dat  je hier in je eentje moet gaan  zitten.’

			Hij haalt zijn schouders op. ‘Ik  vind het verschrikkelijk in de lounge. Iedereen zit  elkaar vol  wantrouwen  aan te kijken.  Ik moest daar weg.’

			Ze  haten me.

			Ik  denk aan die keer  dat Tom  bij me  in  de kliniek kwam.  Dat hij me  in vertrouwen vertelde dat hij dingen ziet en  hoort die er niet zijn.  Ik zie hem aan het werk aan het apparaat dat voor hem staat  en begin te  twijfelen. Zou het kunnen  dat ik  gelijk had en dat er iets  met Tom aan de hand is? Dat zijn ziekte zich  misschien heeft  ontwikkeld tot regelrechte  paranoia?

			En  wat doet  dat dan met je?

			Ineens legt hij  zijn schroevendraaier  neer en zucht. Hij kijkt  me zelfs recht  in de ogen. ‘Heb jij enig idee wie  hierachter zit, Kate?  Wie  Sandrine vermoord heeft? Wie de  generator heeft  gesaboteerd?’

			Ik schud mijn hoofd.  ‘Jij?’

			‘Nee. Maar als  we via  de radio een ander  basiskamp kunnen bereiken, kunnen we ten minste een bericht voor UNA  doorgeven en ze vertellen wat er aan de  hand is.’

			‘Als je  hem niet  aan de  praat krijgt,’ zeg ik met een  knikje naar de radio op  de  werkbank, ‘weet je dan misschien  hoelang het duurt voordat ze bij  UNA doorkrijgen  dat er iets ernstigs  aan de  hand  is?’

			Tom  haalt weer  zijn schouders op. ‘Niet heel lang.  Misschien  een paar uur. Ze zouden kunnen concluderen dat er  problemen zijn met  de communicatie, maar  op een gegeven moment  zullen ze proberen  contact te  leggen via de  satelliettelefoon. Waarschijnlijk realiseren ze zich  onderhand wel dat er  iets niet helemaal in de haak is.’

			Ik heb  even  tijd nodig om dit  te  laten  bezinken. ‘Laat  het  me weten als  je dat  ding aan  de praat  krijgt, oké?’ zeg ik. ‘En echt,  ik zou  het veel fijner  vinden als je weer  bij ons in de lounge kwam zitten.  Het is gevaarlijk om alleen te blijven.’

			Tom kijkt me met  knipperende ogen aan.  ‘Datzelfde geldt toch voor jou?’

			Er valt een korte stilte, die wordt onderbroken wanneer er in  de verte een kreet  klinkt. Ik  steek  mijn  hoofd  om de hoek van de deur en kijk  de  gang in.  Dan  hoor ik het weer. Het is Alice,  die mijn naam  roept. Zo  te  horen  is het dringend. Ze klinkt nerveus.

			Ik pak mijn zaklantaarn en ren haar tegemoet. Elke keer wanneer  ik mijn knie belast,  schieten er scherpe pijnscheuten doorheen. Ik tref Alice in  de overdekte verbindingsgang die  van Beta naar  het hoofdgebouw loopt.

			‘O, goddank,’ zegt ze  buiten adem. ‘Caro… Ze is  gaan vloeien,’  zegt ze,  wijzend tussen haar  benen.

			Fuck, denk  ik. Snel ren ik terug  naar de lounge.

			Kan het nog erger worden?
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			Wanneer  we de lounge binnenstappen, komt Caro net overeind,  haar gezicht vertrokken  van  pijn.  De lichtbundel van mijn zaklantaarn glijdt over  een grote vlek op de  bank achter  haar. De  doorweekte stof is rood van  het  bloed.  Het doet me zo sterk  denken aan  Sandrine,  roerloos  op de grond in  haar kantoor, dat ik een aanval van blinde  paniek krijg.

			Ik trek dit niet.

			Ik kan dit niet allemaal  in mijn eentje aan.

			Ondanks de  bemoedigende woorden van Ark heb ik niet  het gevoel dat ik hiertegen  opgewassen ben. Ik ben bang en doodop, voel me  slecht  in  staat om het  zoveelste noodgeval het hoofd te bieden.

			Je hebt geen keus, zeg ik  streng  tegen mezelf.  Het kost me ontzettend veel moeite om  mijn emoties  onder controle te houden. Wie zou me kunnen bijstaan?

			Ik haal diep adem en dwing mezelf rustig te praten. ‘Laten we  jou maar naar de kliniek brengen.’  Ik kijk om me heen  naar de  anderen. ‘Kunnen  jullie  Caro  misschien  even helpen?’

			Rob  en Sonya slaan  ieder een arm van  Caro  om hun schouders en lopen langzaam met  haar naar de kliniek.  Alice gaat  voorop met  haar zaklantaarn. Ik sluit de rij. Ondertussen schieten  er alle mogelijke diagnoses  door mijn hoofd, geen  van alle rooskleurig.

			‘Volgens mij  bloedt ze,’ fluistert Sonya wanneer we Caro op de onderzoekstafel helpen.

			Ik knik,  geef haar  mijn zaklantaarn  en draai me  om naar Rob. ‘Kun  jij  misschien een  paar  kachels voor me opsnorren?’  Het is ijskoud in  de kliniek. Hoewel  het gebouw  goed geïsoleerd is,  zakt de temperatuur in rap  tempo.

			Sonya schijnt  me bij  terwijl ik Caro onderzoek. Het kruis van  haar blauwe legging is  doorweekt van het bloed. Terwijl ik het kledingstuk voorzichtig uittrek, trekt ze  een grimas. Ze heeft duidelijk  veel  pijn.

			‘Waar doet  het  pijn?’ Ik pak absorberend verband uit  de  kast en leg dat tussen haar  benen.

			‘Hier.’  Ze legt een hand onder  op  haar buik.

			Ik  duw er  voorzichtig op en kijk goed  hoe  ze reageert.  Al bij de minste of geringste druk van mijn vingers springen de tranen haar in  de ogen.

			Hoeveel weken is ze nu  heen? Ik reken het  snel uit. Ergens tussen  de zevenentwintig en eenendertig weken.  Shit, ze  moet  nog  een paar maanden.

			Ik pak mijn stethoscoop  en zet  het uiteinde op Caro’s  buik, om te  zien of ik  de  hartslag van het kindje kan horen.  Niets.

			Met een uitgestreken gezicht probeer ik het nog een keer en zet de stethoscoop nu op een ander deel van  haar  buik.

			‘Is  alles goed?’ vraagt  Caro met  zwakke stem.

			‘Momentje.’  Ik probeer een derde plek en luister  ingespannen. Tot mijn  grote opluchting  hoor ik een hartslag –  heel zwak. Met mijn  oog op de secondewijzer  van  de klok aan  de muur tel ik het aantal slagen in zes seconden. Ongeveer achttien of  negentien. Dat is meer dan  honderdtachtig slagen per  minuut.

			Te snel. Een  duidelijk  teken van feutale  nood.

			Ik sla snel een bloeddrukmeter om Caro’s arm. Vijfenvijftig over veertig.

			Verdomme. Dat  is veel te laag.

			De diagnose  lijkt  me  helder:  placentaloslating, waarschijnlijk als gevolg  van  haar  val.

			Maar wat is  daaraan te  doen? Door de  stress,  het  slaapgebrek en de ontwenningsverschijnselen komt er geen  enkele gedachte bij me op. Ik  heb een echoapparaat nodig, een foetale-hartmonitor,  en ondersteuning van  een deskundige van UNA. Dat heb ik allemaal niet bij  de hand.

			Ik  sta  er alleen voor.

			‘Is alles goed  met  het kindje?’ vraagt Caro bezorgd.

			‘Sterke hartslag,’ antwoord ik.  Ik probeer  zelfverzekerd over te komen. Ik controleer het verband  tussen haar benen, dat nu alweer  doorweekt is.  Als ze met  deze snelheid nog  meer  bloed verliest, is de kans groot dat Caro en haar kindje binnen  een paar  uur  komen te overlijden, of misschien wel eerder.

			Ik draai Sonya  en Alice  mijn  rug  toe, omdat ze  zorgelijk uit hun ogen kijken  en er tegelijkertijd van  uitgaan  dat  ik  wel zal weten wat er gedaan moet worden, en  ik ga  na  welke mogelijkheden er voor me openstaan. Ik zie maar één optie, en dat  is eigenlijk onbegonnen  werk  zonder  stroom of de juiste  medische ondersteuning.

			Bovendien heb  ik totaal geen ervaring  op dit gebied.

			Mijn hoofd tolt. Wat moet ik nu beginnen?

			Denk na,  Kate. Denk na.

			‘Zou jij samen  met  Alice Drew willen gaan zoeken?’  vraag ik zacht aan Rob, die net is teruggekomen met twee  kachels  en verschillende  petroleumlampen, die hij in twee tegenover elkaar liggende  hoeken van de behandelkamer neerzet.  ‘Neem maar een walkietalkie om uit te vissen waar hij is. Zeg maar dat  hij me  moet komen assisteren.’ Ik  sper mijn  ogen open om hun te  laten weten dat  er haast  geboden  is zonder dat  Caro daar ongerust van wordt.

			Sonya kijkt  me ernstig  aan  wanneer Rob  en Alice weggaan. Ze weet dat zij en Drew de enige twee van  de winterploeg zijn die een training hebben gevolgd  om  me bij een chirurgische ingreep  bij te staan. ‘Opereren?’ mimet ze.

			Ik  knik.  Ik probeer vastberaden en  zelfverzekerd over te komen, maar zie dat Sonya zich niet  voor de gek laat  houden.  Ik  gebaar haar dat ze me moet volgen  naar de kliniek  en doe de  deur achter me dicht, zodat  Caro  ons niet kan horen.  ‘We moeten  een keizersnee doen,’ zeg ik snel.

			Sonya  kijkt me  met grote  ogen aan. ‘Is  dat de  enige  optie?  Want  een keizersnee is  toch behoorlijk riskant, gezien de omstandigheden?’

			‘We moeten wel,  anders  bloedt ze dood. We  hebben echt geen andere  keus.’

			‘Maar hoe moeten we  haar onder narcose brengen?’  vraagt ze. Onthutst kijkt ze  me aan. ‘Als we  geen stroom hebben, kunnen we haar geen  zuurstof geven.’

			‘We zullen haar Entonox moeten geven  en haar plaatselijk moeten verdoven.’

			Na een korte stilte knikt Sonya.  ‘Oké.’

			‘Kun je  een infuus  aanleggen?’ vraag ik haar. ‘Weet je nog hoe ik je dat heb voorgedaan?’

			‘Doe ik.’ Ze haalt een zak fysiologisch  zout uit de kast. Ik  ga naar de  kliniek  en raadpleeg de medische  naslagwerken die  op de plank bij mijn bureau staan, de papieren  boeken die UNA als back-up had  bedoeld. Snel neem ik de  hoofdstukken over placentaloslating door.

			De prognose is niet fijn. Groot risico op  overlijden  van moeder en kind als er niet snel wordt  ingegrepen. Er is  haast geboden.

			Dit is  gekkenwerk,  roept een  stemmetje  in mijn hoofd.  Je hebt geen  ervaring  en  ook niet de spullen die je nodig hebt.

			‘Gaat  het?’ vraagt  Sonya, terwijl ze de  naald in een ader van Caro’s linkerhand prikt.

			‘Ja hoor,’  lieg ik.

			‘Je  kunt het,’ zegt ze vastberaden, alsof ze mijn  gedachten kan lezen.

			Je kunt het, herhaal ik  in  gedachten, en dat wil  ik dolgraag geloven.  Je bent een ervaren eerstehulparts, je weet heel goed wat je moet doen.

			Zonder medische ondersteuning? Diagnostiek?  Stroom en licht?

			‘Wat gebeurt er?’ kreunt  Caro, die  kennelijk aan me ziet  dat ik niet zo stevig  in mijn schoenen sta.

			Ik  buig me  naar haar  toe. ‘Hoor eens, door je val  is een deel van je  placenta losgeschoten,  en dat  is de reden waarom je vloeit. Daarom  breng ik  je onder verdoving om de baby te halen. Oké?’

			Caro  kijkt me even aan en knikt dan  heel zwak. Zo te  zien is  ze  er niet helemaal  meer bij, en  ik vraag me af hoeveel  bloed ze al heeft verloren.  Als  ik niet snel  iets doe,  raakt  ze mogelijk in shock.

			Even later  gaat de deur met een zwaai open  en  stapt Drew naar binnen.  ‘Alice zei  dat  ik je  moest helpen.’

			‘Caro  is  gevallen.  Ik moet  haar opereren. Ik wil graag  dat Sonya en jij me  daarbij  assisteren.’

			Hij kijkt me verschrikt  aan. ‘Wat moet ik dan doen?’

			‘Allereerst moet je zien  uit te vinden waar Sandrine  de pijnstillers heeft opgeborgen.  Die moeten ergens in Beta zijn.’

			‘Ik  weet waar ze  liggen.’

			‘Echt?’ Ik  trek een wenkbrauw  op, maar ga er niet verder op in. Daar  is  nu  geen tijd voor. ‘Breng alles  maar hierheen. En haal ook betere zaklantaarns. We  hebben  vooral meer licht nodig.’

			Hij knikt  en verdwijnt.  Ik draai me om naar  Sonya.  ‘Ben je er klaar voor?’

			Ik pak een fles desinfecterende gel  en maak mijn handen schoon, zo goed en zo kwaad  als dat gaat  zonder stromend water. Ik trek operatiehandschoenen en een  operatieschort aan en ga terug  naar  de behandelkamer. ‘Caro, heb je ooit  lachgas gehad?’

			‘Nee,’ fluistert ze. Haar stem is al aanzienlijk  verzwakt.

			Ik  pak de fles erbij  en geef haar het masker. ‘Zo meteen krijg  je iets tegen  de pijn, maar  als dat niet genoeg  is, moet  je dit op je neus  en mond zetten en diep inademen. Denk je dat dat lukt?’

			Caro  knikt en doet  haar ogen dicht. Het valt me op dat ze me niet  vraagt wat  ik precies ga doen.  Waarschijnlijk heeft ze te veel pijn om zich daar druk  om te maken. Of misschien is ze gewoon  te bang.

			Het is ook maar beter  zo. Wat niet weet, wat niet deert.  Alles weten  maakt niet gelukkig.

			Terwijl ik  haar buik schoonmaak met alcohol en  desinfecterende  doekjes, komt  Drew  terug,  in  het  gezelschap  van Luuk. Ze hebben allebei een grote  zaklamp  bij zich die op een statief staat. Die zetten ze aan weerszijden  van  de operatietafel  neer, gericht  op Caro’s buik.  Drew geeft me een draagtas met medicijnen.

			Luuk zet grote  ogen op wanneer hij het met  bloed doordrenkte  verband tussen Caro’s benen ziet. ‘Komt het wel goed?’

			‘Niks aan  de  hand,’  zeg ik opgewekt.  ‘Wil je vragen of  iedereen die zich niet  bezighoudt  met  de stroomvoorziening in de lounge wil blijven wachten? Meer medische zaken kan ik  even niet aan.’

			Luuk loopt meteen de kamer uit zonder nog iets te zeggen. Ik vermoed  dat hij niet zo  goed tegen bloed  kan.

			‘Drew, kun jij een  schort aantrekken  en  dan Caro’s bloeddruk en  pols in de gaten houden en  me de waarden  geven als ik daarom  vraag?’

			‘Zeker.’

			‘Sonya, ik wil  graag dat jij  de wond schoonhoudt wanneer ik aan het werk ben, zodat ik  kan zien  wat ik  doe.’

			Ze  slikt. Ze lijkt voor  de verandering  haar stoïcijnse houding  te hebben laten  varen en kijkt  benauwd.

			Ik grabbel in  de tas met medicijnen en vind een flesje fentanyl. Het verlangen negerend  dat bij me opkomt om er zelf van te nemen, vul ik er een injectiespuit mee. ‘Oké, Caro,’ zeg  ik zo rustig mogelijk. ‘Hiermee zou  je geen last van de pijn  moeten hebben. Maar als je  wel wat  voelt, moet je diep  inademen met het masker voor  je neus en  mond. Drew, misschien kun  jij het masker dan voor haar vasthouden.’

			‘Heb je dit wel vaker gedaan?’ Sonya kijkt me recht  aan.

			‘Tientallen  malen,’  lieg ik, omdat Caro ons  kan horen. In werkelijkheid ben ik  een paar  keer tijdens mijn opleiding bij  een keizersnee geweest, maar  ik heb er  zelf nooit  een gedaan. Langzaam, voorzichtig, dien  ik Caro de  krachtige  pijnstiller toe, en dan haal ik het scalpel uit de steriele verpakking. Ik hou  het kille  metaal in  mijn  hand.

			Het  is nog  steeds steenkoud,  en de  kleine  kachels kunnen  de  snel oprukkende  kou nauwelijks aan. Nog een  reden om haast te  maken.

			Ik  pak het scalpel en teken in gedachten de  streep voor  de incisie. En dan  aarzel ik.

			‘Kate?’ zegt Sonya. Ze kijkt naar mijn  hand. ‘Weet  je zeker dat het  goed  met  je  gaat?’

			Ik kijk naar  mijn vingers en zie dat mijn hand trilt. Heel  even doe ik mijn ogen dicht en haal  een  paar keer  diep en  langzaam adem. Neem een  paar van die pillen,  fluistert een stemmetje in mijn hoofd. Gewoon om je zenuwen de baas te zijn.

			Nee.

			Bij  de volgende inademing maak ik een dwarsincisie vlak boven de schaamstreek, terwijl ik er goed op let   of Caro aangeeft dat ze pijn heeft.

			Gelukkig is dat niet het  geval.

			‘Sonya, kun je de  wond  schoonmaken? Drew, neem  haar  bloeddruk en pols  op. Dat  zul je handmatig moeten doen.’

			Terwijl Sonya  het bloed weghaalt, probeer ik bij  de  baarmoeder te komen om daar  voorzichtig een laterale incisie te  maken.

			‘Bloeddruk is vijfenvijftig over  veertig,’  zegt Drew. ‘Pols honderdvijf.’

			Geen verandering.  Al weet ik natuurlijk niet hoe  het met het kind  gesteld is.

			Plotseling gutst er vocht over  mijn  handen doordat ik het vruchtvlies heb doorboord. Het  vruchtwater stroomt alle kanten  op. Sonya pakt  een paar handdoeken  en veegt  de boel zo goed  mogelijk op.

			Ik pak een paar  vaatklemmen en  geef ze aan haar. ‘Ik  wil graag dat je de incisie openhoudt terwijl ik  bezig  ben.’

			Nadat ze de  klemmen in  positie heeft gebracht, breng ik een hand in Caro’s baarmoeder  om te kijken of  ik het  hoofd  van het kindje kan voelen. Ja.  Klein, maar geruststellend  warm.  Terwijl ik  mijn hand op zijn plaats hou, laat  ik mijn andere  hand naar binnen glijden en begin voorzichtig te trekken.

			Heel even  voel ik een lichte  weerstand, en  dan  verschijnt een  seconde later het baby’tje uit  Caro’s  buik.

			‘Jezus,’ zegt Drew  geschrokken, zijn ogen opengesperd.  ‘Waarom heeft hij zo’n rare  kleur?’

			‘Dat is vernix,’ legt Sonya  uit. ‘Dat  hebben alle vroegtijdig geboren baby’s.’  We  kijken met  z’n allen  naar het witte mensje  in mijn handen. Het lijkt op  een  kleine  zielloze geest.

			Een  kleine  vrouwelijke geest.

			‘Ademt ze?’ fluistert Sonya.

			Ik schud mijn  hoofd, steek het topje  van mijn  pink in  haar mond  om te kijken  of haar  luchtwegen niet dichtzitten. Zelfs onder het vernixlaagje zie ik dat haar huid blauw is  door zuurstofgebrek. Ik heb een beademingsmasker nodig,  denk  ik in paniek. Ze moet zo snel mogelijk gaan ademen.

			‘Haal  de zuurstof,’ zeg  ik tegen  Drew, ‘en  nog een masker.’

			Hij  komt met beide spullen  aanzetten. Ik  doe het mondje van de baby open en blaas er voorzichtig in. Dan hou ik het zuurstofmasker op haar mond en  neus, in de hoop dat het werkt.

			Dat is  niet het geval.  Ik probeer het  nog een  keer, maar zonder  succes.

			O god, bid ik. Alsjeblieft.

			‘Geef haar maar  aan mij.’ Sonya  steekt haar  armen  uit. ‘Hou jij je maar met Caro bezig.’

			Ik geef haar het bundeltje en zie dat Sonya  een paar keer in het babymondje blaast, waarna  ze haar behendig omdraait en  haar  een pets tussen de  schouders geeft. Op wonderbaarlijke  wijze volgt een bijna onhoorbaar gesnuif, waarna de armpjes van de  kleine even verstijven en dan bewegen.

			Met tranen in mijn  ogen richt ik me weer op  de moeder en  concentreer me. Voorzichtig trek ik aan de navelstreng,  en  weer bid  ik in stilte dat de  placenta zonder problemen loskomt. Als de baarmoeder zich niet samentrekt en de bloedtoevoer wordt afgeknepen, bestaat  de kans dat Caro binnen een paar minuten doodbloedt.

			Even  gebeurt er  niets,  en dan glijdt de nageboorte glibberend in  mijn  handen. Ik pak een van de zaklantaarns en onderzoek de  massa zorgvuldig. Gelukkig lijkt alles intact te zijn.

			‘Drew,  kun je me  even  helpen?’ Ik knik naar  de wattenstaafjes  terwijl ik een naald en hechtdraad pak  om de wond in Caro’s buik dicht te maken. ‘Hoe gaat het met de kleine?’ vraag ik aan Sonya.

			‘Ze doet het prima.’

			‘Kun je  de navelstreng  afklemmen en doorknippen?  Dan kan ik…’

			Plotseling begint Caro te kreunen.  Ze lijkt bij te  komen uit  haar halfbewusteloze staat. ‘Doe haar het lachgasmasker  op,’ zeg  ik snel tegen Drew, en dan richt ik me  rechtstreeks tot  Caro. ‘Hou vol, lieverd,  het is bijna  voorbij. Rustig en diep ademhalen,  oké?’

			Ik werk zo  snel als  ik kan  en ben blij dat ik weet wat  ik moet doen. Ik  heb zoveel  ervaring op de Spoedeisende Hulp dat ik  in mijn slaap nog een wond zou  kunnen  dichtnaaien.  Terwijl ik de  laatste hechtingen voltooi en het verband aanbreng,  wenk ik Son­ya  dichterbij.

			‘Ik wil even naar de baby kijken. Kun jij de bovenkant  van  de baarmoeder masseren, zodat die  zal samentrekken en het bloeden ophoudt?’ Ik laat haar snel zien wat  ik bedoel, en dan controleer ik  de  twee verbandjes  tussen  Caro’s benen. Die  zijn  allebei  doorweekt, maar het  bloeden  lijkt minder te worden.

			Het gevaar  is nog niet  geweken, maar  dit is  alvast een goed teken.

			Ik  neem  de  baby van  Sonya  over en trek  de handdoek  terug om  haar  te onderzoeken. Haar  huid is nu  roze,  en ondanks haar vroeggeboorte lijkt ze zelf  te ademen.  Misschien was Caro toch iets  langer zwanger  dan  we  dachten.  Even kijk ik vol bewondering naar haar perfecte lijfje, haar  armpjes en  beentjes, en dan wikkel ik haar weer in de  doek.

			‘Geef  haar  voorlopig nog  maar zuurstof,’ zeg ik tegen Sonya wanneer ik het kind teruggeef, ‘en  zorg dat ze er  lekker warm  bij ligt.’

			Ik richt mijn aandacht  op Caro. Ze bloedt nu echt veel minder, zie  ik tot mijn opluchting. Ik knijp  even  in haar  hand, waarna ze haar ogen opent en me knipperend en met een  wazige  blik  aankijkt.

			‘Het is  klaar,’ zeg ik, terwijl ik  het lachgasmasker  weghaal.  ‘Tegen  de pijn zal ik je wat morfine geven, maar daar  word je slaperig  van, en ik dacht dat je misschien liever eerst je kindje  wilde  zien.’

			Caro knippert met haar ogen alsof ze  me  niet begrijpt,  maar dan lijkt ze  wat  helderder  te  worden doordat de werking  van het  lachgas afneemt. ‘Ja,’ zegt ze met krakende  stem. Ze probeert rechtop te  gaan zitten, maar ik hou haar met een vastberaden hand tegen. ‘Nee, blijf nog maar even liggen.’

			Ik  haal een paar kussens en schuif ze  onder haar hoofd, en dan  neem ik  de baby van Sonya  over en  leg haar in Caro’s armen.

			‘O mijn god,’ zegt ze, nog steeds met  krakende stem.  ‘Wat is-ie klein.’ Ze kijkt me aan. ‘Is  het een jongetje of een meisje?’

			‘Een meisje.’

			Er biggelt een  traan over haar wang. Ik  laat moeder en kind even alleen, en  dan pak ik de baby voorzichtig op en  geef Caro een flinke dosis morfine. Met een  beetje geluk zou ze daar  de komende uren genoeg aan  moeten  hebben.

			‘Mag ik  haar even vasthouden?’  vraagt Drew.

			Ik kijk hem verbaasd aan.  Sonya geeft hem het kleine  mensje. We zien allebei dat hij het gezichtje nauwgezet bekijkt, met een  tedere blik die we  niet van  hem kennen. Doordat Drew  bij de geboorte  aanwezig is geweest, komt zijn vaderlijke kant duidelijk naar voren.  Misschien komt hij ervan  terug dat  hij geen kinderen wil.

			‘Ze heeft  zuurstof nodig,’ zegt Sonya. Ze  neemt de baby  van  Drew over.  Hij  lijkt haar bijna niet  te willen afstaan.

			‘Kun je  misschien  nog een kachel opsnorren?’ vraag ik hem. ‘En een schoon dekbed? We  moeten ze allebei  goed warm houden.’

			Hij knikt en verdwijnt. Sonya en ik wisselen  glimlachend een blik wanneer hij  de deur achter zich  dichtdoet. Wie had ooit kunnen denken  dat Drew zo’n softie was?

			Ik geef  Caro  antibiotica, waarna ze in slaap dommelt. Zolang  ze er geen  infectie bij krijgt, redt ze het wel.

			‘Kun jij het hier  overnemen?’  vraag ik aan Sonya. ‘Ik wil even  kijken hoe het met Ark  staat, en met de rest.’

			‘Moet ze  ook gevoed worden?’ zegt Sonya met een knikje  naar de  baby. ‘Ik  verwacht niet dat  Caro daar meteen toe in staat is.’

			‘Ik  zal Rajiv vragen of  hij  je wat poedermelk  kan brengen.’

			Sonya kijkt me  fronsend aan. ‘Is  dat wel  goed voor haar?’

			‘Ze moet het  er  maar mee doen. Hij heeft natuurlijk geen speciale poedermelk voor baby’s.  We kunnen  het op een van de  kachels warm maken en  het haar in een  spuitje toedienen, maar als Caro wakker wordt, moet ze  het kind aan de  borst leggen.  Grote kans dat de  baby te klein is  om al een zuigreflex te hebben,  maar we kunnen  het altijd  proberen.’

			Ik haal nog  een paar flacons morfine, plus  schone naalden en spuiten, en leg ze op het  aanrecht.  ‘Weet je nog hoe  je injecties moet  toedienen?’ vraag ik aan Sonya.

			‘Ja.’

			‘Geef haar nog maar een  dosis wanneer  ze die  nodig heeft. Niet meer dan 20 milliliter  per vier uur.’

			Sonya kijkt me weer fronsend aan. ‘Waarom geef  jij die niet?’

			‘Ik moet me met de stroomvoorziening bezighouden,’ zeg  ik aarzelend. Ik wil voor me houden dat ik  mezelf in  de buurt van die  verdovende  middelen  niet vertrouw. Ook ben ik  bang dat iets –  of eigenlijk iemand – mijn terugkeer naar de kliniek zal  verhinderen. ‘Ik zal  Alice en Rob  vragen  of ze wat melk  en flessen  water brengen. Wil  je de deur achter me op  slot draaien?’

			Sonya knikt. Ze  kijkt even naar Caro,  en dan draait ze zich  weer  om  naar mij. ‘Dat was fantastisch, Kate. Je hebt het  leven van moeder en kind gered. Want je hebt toch nog nooit een keizersnee gedaan?  Al zei je van wel.’

			‘Nee,’ geef  ik  toe. ‘Nog  nooit.’

			Sonya laat  haar  blik op me rusten, maar  ik  lees  er  een zekere goedkeuring in.

			‘Je bent  heel moedig.’  Ze  legt een hand  op mijn  wang. ‘Ik weet niet of we  het wel redden zonder  jou, Kate,  dus wees voorzichtig. Niet de  held gaan  uithangen, oké?’
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			In de lounge hebben Alice en Rajiv zich  verschanst onder de dekbedden. Met hun poolpak aan installeren  Luuk en Rob een paar kleine kachels, die echter weinig lijken te kunnen uitrichten tegen de snel  dalende temperatuur. Ik ben blij om te zien dat Tom  hen helpt.

			‘Gaat het goed met  haar?’  vraagt Alice. Ik zie onmiddellijk dat  ze heeft gehuild.

			Ik  knik. ‘Ik denk het wel.’

			‘Drew zei dat Caro een  meisje  had  gekregen.’ Plotseling  verschijnt er  voor de verandering  eens  een glimlach op  Toms gezicht.

			‘Ja.’

			‘Maar ze kwam nogal vroeg, hè?’ vraagt  hij.  ‘Redt  ze het wel?’

			‘Bedoel je Caro of de baby?’

			‘Eigenlijk  allebei.’

			Iedereen kijkt naar me, benieuwd  wat ik zal zeggen. Ik  besluit dat ik maar het  best open  kaart kan spelen. ‘Ik ben er tamelijk zeker van dat  Caro  het wel  zal  redden. Haar bloeding lijkt inmiddels  onder controle te  zijn. Maar met  het kind  is het nog even afwachten.  Ze is  wel heel vroeg  geboren. Als ze op een echte kraamafdeling lag,  zou  ze het zonder meer halen, maar hier…’ Ik zwijg.  Meer  hoef ik niet te  zeggen.

			‘Ik zal voor  ze bidden,’  zegt Tom zacht.

			Verbaasd kijk  ik naar hem.  Ik had me nooit gerealiseerd dat Tom, net als zijn vader, gelovig  is. Ik had aangenomen dat hij  het  geloof  had verworpen,  tegelijk met de homofobie van zijn  vader.

			‘Bedankt,’ zeg ik. ‘Ze  hebben alle hulp nodig die ze krijgen kunnen.’

			Ik richt me tot Rajiv, die zijn tulband  inmiddels  heeft opgehaald en op zijn hoofd  heeft gezet. Het is een  zwarte, zie ik. Ik  vraag me af  of  dat  als commentaar op onze  situatie bedoeld is. ‘Heb je misschien wat poedermelk  voor ons?’

			‘Natuurlijk.  Zal ik even wat uit  de keuken halen?’

			‘Heel graag.  Maar  neem Alice  mee, oké? En wees  voorzichtig.’

			‘Mogen  we er  dan even heen om moeder en  kind te  zien?’ vraagt  Alice hoopvol. Ze doet een zichtbare poging om zich te vermannen.

			‘Caro slaapt, maar Rajiv en jij mogen  de melk  wel naar  Sonya  brengen. Kun je dan  ook meteen een steelpannetje en  een  paar flessen water meenemen?’

			‘We zitten al  krap met  het water.’ Rajiv  kijkt me bezorgd aan. ‘Alle leidingen beginnen  te bevriezen.’

			‘Rob en ik  wilden net naar buiten gaan om sneeuw te halen,’ meldt Luuk. ‘Plus wat petroleum voor de kachels.’

			Dan  blijft er dus niemand over die met  me mee  naar Beta kan gaan. Maar het is heel belangrijk dat ik Arne ga zoeken.

			Ik zal het  er maar  op moeten wagen, besluit ik.  Goed opletten en alert  blijven. ‘Heb  je  misschien een walkietalkie voor me?’ vraag ik Luuk.

			‘We  hebben er zelf niet eens een. De  helft van de  toestellen lijkt te  zijn verdwenen,  en van een paar die er nog  wel zijn, zijn  de batterijen leeg. Drew,  Arne en Ark hebben de enige  walkietalkies  die het  nog  doen.’

			Fuck, denk ik bij mezelf terwijl ik snel  naar  de communicatiekamer in Beta ga. Dat konden we  er  nog net bij hebben.

			In de generatorkamer is Ark  nergens te bekennen.  Ik gok dat hij naar buiten is  gegaan om  de back-up aan de  praat te krijgen, maar  zonder walkietalkie  kan ik hem niet bereiken. Voor de zekerheid kijk  ik even in de  kast in de laarzenkamer, waar de  toestellen worden bewaard, maar zoals  Luuk al zei doen de enige die er nog zijn het niet omdat de batterijen leeg  zijn.

			Shit.  Ik trek mijn donzen broek en jas  aan en  vraag  me af  of ik naar  buiten  moet gaan  om Ark  en de anderen te gaan  zoeken. Maar dat betekent dat ik in mijn eentje  het donker in moet, zonder dat ik dan  de  anderen kan bereiken als ik  in de problemen kom.

			Niet de  held gaan uithangen.

			Ik denk  aan  de  woorden van Sonya, bedoeld voor mijn  eigen veiligheid. Ze  heeft gelijk. Het is te  riskant, zelfs al is het belangrijk om  Arne te spreken te  krijgen.

			Ik kan maar beter naar de kliniek gaan om  te kijken hoe het met Caro en haar  kindje is en te wachten tot  de anderen terugkomen. Ik neem de sluiproute  door Beta  en ben bijna bij de verbindingsgang wanneer ik  een  luid geraas  hoor dat uit een van de  magazijnen komt.

			Wat  was dat in  godsnaam?

			Ik  loop  terug en laat  het licht van mijn zaklantaarn door  het  magazijn gaan. Tot  mijn verbazing  zie  ik iemand over de grond kruipen. Hij draait zich om wanneer hij me ziet.

			Arne.

			Wat een opluchting. ‘Alles goed?’

			‘Ik ben gestruikeld,’  kreunt hij. Zo te horen heeft hij pijn. ‘Ik  heb mijn teen verbrijzeld, verdomme.’

			Ik  loop  naar hem toe  en schijn met mijn zaklantaarn op zijn schoen.  ‘Laten  we eerst ergens  naartoe gaan  waar het warmer is,  dan kan  ik  daar naar je teen kijken.’

			Arne schudt zijn hoofd.  ‘Momentje.’  Hij  steekt zijn hand  uit en pakt  zijn  eigen  zaklantaarn, die  hij  had laten vallen. Hij  controleert of het ding het nog steeds doet.

			‘Ik  heb  gehoord dat Caro is bevallen,’  zegt  hij.

			Ik  knik. ‘Een meisje.’

			Hij komt hinkend naar me toe en omhelst  me.  ‘Ik  heb ook  gehoord  dat jij hun leven hebt gered, Kate.’

			Het  is  nog te vroeg  om dat te kunnen  zeggen, denk  ik bij  mezelf, maar  dat  zeg  ik niet. ‘Wat doe je  hier  trouwens?’

			‘Ark heeft siliconenspray nodig. Hij probeert de reservegenerator te repareren.’ Plotseling knippert zijn zaklantaarn  en  gaat  uit. Hij geeft er een  paar klappen  op, maar  hij krijgt hem niet meer aan de praat. ‘Geweldig.’

			‘Bedoel  je dat de reservegenerator ook gesaboteerd is?’ vraag ik ontzet.

			Arne knikt. ‘Degene die  dit op zijn  geweten  heeft, heeft het grondig  aangepakt.’

			O god. Ik huiver en kan deze tegenslag nauwelijks verwerken.  Het zal dus nog wel even duren  voordat we  weer stroom hebben. Wat  moeten we in godsnaam doen?

			Waarom  zou iemand de stroomvoorziening onklaar willen maken? Is  het de bedoeling dat  we allemaal doodgaan? Of is het idee erachter dat we nu alle  zeilen moeten bijzetten  om te overleven en we  dus  geen dreiging  van betekenis  vormen?

			Dat valt met geen mogelijkheid  te zeggen.

			Als Arne voorzichtig zijn voet belast, vertrekt  zijn gezicht van pijn.

			‘Ik pak die spray wel,’ zeg ik. Ik ril  van de kou, ondanks mijn poolpak.  Het is hier waarschijnlijk ook onder nul. ‘Waar  staat dat spul?’

			‘Bij de schoonmaakmiddelen.’ Hij wijst  naar een krat  in  een hoek van het magazijn.

			Ik loop ernaartoe, pak een van de  spuitbussen en geef die aan Arne.

			‘Bedankt.’ Hij stopt  hem in zijn jas. Dan zie  ik iets uit zijn linkerjaszak steken. Ik richt mijn  zaklantaarn erop om het beter  te kunnen zien en  pak het ding, nog  voordat  Arne de kans heeft gehad  me tegen te houden.

			Het duurt even voordat het  tot me doordringt wat ik in  mijn hand heb.  Een logge zwarte telefoon, met een korte,  dikke antenne.

			De  satelliettelefoon.

			Wat  zullen we nou  krijgen? Ik  kijk Arne  aan.  ‘Heb  jij deze gepakt?’

			‘Ik wilde het je net vertellen,’ zegt hij. ‘Die heb  ik in de garage gevonden. Hij lag  gewoon op  een  werkbank. God mag weten  waarom niemand  van ons dat  ding  daar  heeft zien  liggen.’

			Ik werp hem  een wantrouwende  blik toe. ‘Heb  jij hem niet  uit  Sandrines kantoor gehaald?’

			Arne  kijkt me  verontwaardigd aan.  ‘Nee, Kate. Waarom zou ik?  Ik  was van  plan om hem aan  Rob of Tom te  geven nadat ik Ark de siliconenspray had gebracht.’

			‘Waarom?’

			Hij  pakt het toestel uit  mijn handen en drukt een  knop in. ‘Kijk zelf  maar. Dat ding doet  het niet, maar de  batterijen  zijn nog niet leeg. Ik had gehoopt dat een  van hen het kon repareren.’

			Ik frons en ben in verwarring  gebracht. Is de  satelliettelefoon ook onklaar gemaakt?  Of is er misschien een onschuldige verklaring voor te  vinden?

			Wat belangrijker is: kan ik Arne  op zijn woord geloven?

			Ik  probeer mijn  gedachten op een rijtje te krijgen en de  logica van dit alles te ontdekken.

			‘Het  pistool is  verdwenen,’ zeg ik tegen Arne, om te kijken  hoe hij  zal reageren.

			Hij kijkt me met toegeknepen ogen aan.  ‘Pistool? Wat voor pistool?’

			‘Het pistool dat in Beta werd bewaard. Iemand heeft de sleutel  gepakt,  en nu is  het weg.’

			Arne lijkt verbijsterd. ‘Dat meen je niet.  Ik  wist niet eens dat er een pistool was.’

			‘Ik ook  niet.’ Ik  haal diep adem  en  zie mijn ademwolkje in  het schijnsel van mijn zaklantaarn. Het  wordt hier hoe langer hoe kouder.

			Ik weifel, sta ontzettend in dubio en begin te klappertanden. Wat moet  ik doen? Het  liefst  zou ik Arne om  hulp willen vragen, maar ik weet niet meer of ik hem nog kan vertrouwen.

			Ik  zie dat  hij in  gedachten voor  zich uit staart. Wat gaat er  in hem om? Wat  is hij precies  van plan?

			Ik ben stom  geweest, bedenk  ik wanneer ik aan het polsbandje denk. Ik heb me zonder meer door  Arne laten wijsmaken dat  hij er  niets  mee te maken had, omdat ik hem  gewoon wilde  geloven. Ik  vertrouwde hem omdat  ik  me door mijn eigen gevoelens liet verblinden.

			Net  als toen. Net als  met Ben.

			Ik weet wat me te  doen  staat. De bal ligt bij mij.

			‘Ik moet  gaan,’  zeg ik abrupt,  en ik  vertrek voordat hij  me kan tegenhouden.
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			‘Ik ben het,’ zeg ik zachtjes bij  de deur van  de kliniek. ‘Doe  open.’

			Even later verschijnt Sonya  in de deuropening. Ik draai de  deur achter  me op slot  en  kijk naar de baby, die in een dekbed gewikkeld in haar  armen ligt.  Alleen het gezichtje is te zien.  Heel  klein en kwetsbaar, maar ze heeft  een goede kleur.

			‘Hoe is  het met de twee?’ vraag  ik.

			‘Prima,’ zegt  Sonya.  ‘Ik heb deze kleine regelmatig aan  de zuurstof gelegd, en ik heb haar met  een pipet een beetje melk gegeven, maar daar leek ze niet erg  in geïnteresseerd. Caro is nog steeds  versuft.  Bloeddruk normaal. Ze bloedt praktisch niet  meer.’

			Deze  update komt met gemengde  emoties binnen. Het  kindje zal binnenkort  wat  melk of water binnen moeten krijgen, anders  gaat het niet goed. Maar het nieuws dat  Caro het ergste achter de rug lijkt te hebben  is heel  fijn. Met een  beetje  geluk kan ze hier  binnenkort weg.

			Maar  die archiefkast  dan, denk ik bij mezelf. Het is  van cruciaal  belang om  erachter te  komen wie er achter de moorden zit, en die dossiers  bieden het enige aanknopingspunt.

			‘Wat is er?’ In  het zachte licht van de petroleumlampen  ziet Sonya kennelijk  dat  ik me  zorgen  maak.

			‘Ik denk  dat we hier weg  moeten,’ zeg ik. ‘Zo  gauw  mogelijk.’

			Ze kijkt  me vragend aan. ‘Waar moeten we dan heen?’

			‘Naar Gamma.  Daar zijn jullie veiliger.’ Ik breng  ze  allebei naar  het zomerkamp,  besluit ik. Later kom  ik dan wel terug om te kijken of  ik die archiefkast open kan krijgen.

			‘Waarom?’ Sonya kijkt me niet-begrijpend aan. ‘Wat  is er aan de hand, Kate?  Is er iemand gewond geraakt?’

			‘Nog niet, maar…’  Ik  kijk haar aan en weet niet goed wat  ik moet zeggen. Ik  ben  bang dat Caro ons misschien kan horen, en  het laatste wat  ik wil is dat ze  weer in de stress  raakt.

			‘Arne  had dit  ding bij  zich.’  Ik  haal  de satelliettelefoon  uit  mijn  zak  en laat hem Sonya zien.

			Ze kijkt er onthutst  naar. ‘Wat moest  Arne daarmee?’

			‘Hij zei  dat hij de  telefoon had  gevonden  op een werkbank in de garage.’

			‘En denk je dat dat waar is?’ Sonya kijkt me fronsend aan.

			‘Het punt is…’ Ik ga fluisterend verder.  ‘Dat is niet het  hele verhaal. Voordat Sandrine om het leven kwam, heb ik  in  de  garage onder  een van de magazijnstellages Alex’ datarecorder gevonden. Die was met opzet platgedrukt.’

			Sonya  kijkt me sprakeloos aan en wiegt  de kleine krummel  die in haar armen ligt  heen  en weer.  Ik zie dat ze het moeilijk vindt  om alles in één keer te bevatten.

			‘En denk  jij…’ Ze zwijgt en  schudt haar hoofd.  ‘Nee, dat gaat er bij  mij  niet in. Niet Arne.’

			In het flakkerende schijnsel van de lampen  peil  ik haar  reactie.

			‘Serieus, Kate, Arne zou  dat nooit doen. Nooit.’

			Sonya  strekt  haar  vrije arm en klopt  zacht op  mijn hand om haar woorden kracht bij te zetten.  In haar ogen zie ik dat  ze weet hoe  ik tegenover hem sta. Kennelijk weet iedereen dat de arts en  de monteur iets met elkaar hebben.

			Onmogelijk om hier  een geheim te bewaren.

			Maar heeft Sonya gelijk wat Arne betreft, met haar rotsvaste overtuiging  dat hij een van de good guys  is? Per  slot van  rekening vindt iedereen hem aardig, en  hij geniet het vertrouwen van iedereen, misschien met uitzondering  van  Jean-Luc… Voor  het eerst vraag ik  me af of Arnes  versie  van de onenigheid tussen  hen  waar  was. ‘Hoor eens, wat jij moet doen is…’ Haar  woorden worden onderbroken  door  een knal.  Hard en doordringend.

			Het onmiskenbare geluid van een  vuurwapen dat afgaat.

			Sonya  zet  grote  ogen op. ‘Was dat een pistool?’

			‘Het pistool van het station.’ Ik draai  me om en vraag me  af waar  het  geluid  vandaan  kwam.

			‘Fuck,’  zegt Sonya even later.  Het is de eerste  keer dat ik deze respectabele dame hoor vloeken.

			Alstublieft, God, bid ik in stilte. Zorg  dat er  niet nog meer slachtoffers vallen.

			‘Wat  is er aan de hand?’ vraagt een  slaperige stem achter  ons. ‘Wat  was dat?’

			‘Niks.’ Ik ga naar  Caro toe en leg een hand  op haar voorhoofd om  te  voelen  of  ze koorts heeft. Haar temperatuur  lijkt goddank normaal.  ‘Hoe  voel  je je?’

			‘Ik  heb overal pijn,’  kreunt ze. ‘Maar verder  gaat  het wel.’

			‘Denk je  dat je kunt  opstaan  en je kunt aankleden?’ Ik probeer  het  zo rustig  en nonchalant mogelijk te  zeggen.

			‘Waarom?’  Caro’s gezicht vertrekt van pijn wanneer ze  haar hoofd  optilt  om me aan te kijken. ‘Wat is er aan de  hand?’

			‘Ik weet  het niet precies,’ geef ik toe. ‘Maar misschien is het een goed idee om hier weg te  gaan.’ Ik ben  vastbesloten  Caro en haar dochtertje naar een veilige plek over te brengen. Dat  schot klonk beangstigend dichtbij.

			Ik draai me om naar Sonya. ‘Ik wil kijken wat  er net  gebeurd is.  Blijf jij maar  bij  Caro. Geef haar  nog meer  morfine als ze  die  nodig  heeft,  en  help  haar  met  aankleden.’

			Sonya kijkt me aan alsof ik  gek  ben geworden. ‘Je  kunt niet naar buiten, Kate.  Dat  is veel te gevaarlijk.’

			‘Ik heb geen keus,’ zeg ik.  ‘Ik moet  gaan kijken  of er iemand  gewond is geraakt.  Laat niemand binnen tot ik weer terug ben, en pak alle spullen in  die  je nodig hebt om  te evacueren.’

			‘Kate…’ roept Sonya me verbijsterd na.

			Maar ik ben al  weg.
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			De gang is  verlaten.  En het is er steenkoud. Waarschijnlijk  is de temperatuur flink onder nul gezakt.  Terwijl ik aarzelend  blijf  staan,  krijg  ik een afschuwelijk visioen: dat de batterijen  van  onze  zaklantaarns  leegraken, stuk  voor  stuk,  en  dat we straks geen petroleum meer hebben  voor de  kachels en  de lampen. Het  onderzoeksstation dat in volstrekte duisternis is gehuld, terwijl de kou van buiten langzaam tot in  alle hoeken doordringt.

			Wat zal  ons uiteindelijk fataal  worden? De moordenaar, of de kou?

			Ik  haal diep  adem en doe het enige wat ik het liefst niet zou willen doen:  ik  klik  mijn zaklantaarn uit. Ik sta te rillen in de claustrofobische  duisternis, mijn hart gaat als  een bezetene tekeer, en  het kost me de grootst mogelijke  moeite om de zaklantaarn niet  weer aan te doen.  Het donker voelt als iets  wat leeft, iets  dreigends.

			Er kan zich  van  alles  schuilhouden in het donker,  bedenk ik.

			Dingen en mensen.

			Stel je  niet aan, Kate. Ik  concentreer me op de  route naar de lounge, haal me  een plattegrond van het gebouw voor de  geest, en dan  loop ik op de  tast naar de muur aan de andere kant. Met mijn vingertoppen als gids schuifel  ik de gang door. Ik tel de deuren  en  probeer de angst te onderdrukken dat iemand me elk moment zou  kunnen aanvallen.

			Zou  ik mijn  belager  kunnen horen aankomen?

			Mijn hand grijpt in loze ruimte. Ik ga  naar links,  in de richting van de lounge. Stel dat ik de moordenaar daadwerkelijk  tegenkom, vraagt een  ander  deel  van mijn brein. Wat zou  ik dan moeten doen?

			Hem met mijn  zaklantaarn een klap verkopen?

			Een seconde later glijdt mijn voet ergens  over uit,  en  ik  maak een flinke smak. Met  mijn handen probeer  ik de val  te breken. Ik voel een pijnscheut in mijn knie, en even  denk  ik dat ik  zal flauwvallen. Daar  lig  ik, in het donker, wachtend tot de ergste pijn  is gezakt. Wanneer ik mijn handen op de  grond zet  om op te  staan, sluiten mijn vingers zich om  een  rond balletje.

			Ik  voel de kuiltjes  aan  de buitenkant. Jezus. Een van Sandrines  stomme golfballetjes was me  bijna fataal geworden.

			Haar laatste trap  na. Ik moet bijna lachen als ik het absurde  ervan inzie.

			Ik stop het balletje in mijn  zak, kom overeind, en dan hoor ik het: geknetter,  dat vergezeld gaat van statische vonken,  een eindje  verderop in de  gang.

			Ik  verstijf van  schrik en mijn hart bonkt in mijn keel.

			O god. Er  is iemand  in de gang.

			Ik boor  mijn blik in de mij  omringende duisternis, luister ingespannen en  probeer  mijn adem in te  houden en geen geluid  te maken. Ik  durf geen vin te verroeren, bang om met statisch geknetter mijn aanwezigheid te  verraden.

			De tijd vertraagt en rekt zich uit. Ik  wacht  op een tweede pistoolschot, de  impact van de  kogel. Het gebons van mijn hart dreunt  in mijn hoofd, zo hard  dat ik bang ben dat de ander het  ook kan horen.

			Plotseling hoor ik  iemand schreeuwen, niet ver bij mij vandaan.

			Alice.

			Ik  waag het erop,  klik  mijn zaklantaarn aan  en ren in de richting van  de lounge.  Mijn  knie protesteert,  maar dat negeer ik. Als ik  de hoek om kom,  zie ik  Rajiv  en Alice die zich over iemand buigen die op  de  grond ligt.

			‘Kate!’ roept Alice  wanneer  ik op hen af ren. ‘Snel!’

			Ik  kniel  bij het lichaam neer  en haal  opgelucht adem als ik zie  dat  Tom zijn ogen opslaat  en  me verbaasd aankijkt.

			‘Jezus,’ zeg ik. ‘Wat is er gebeurd?’

			‘Ik ben in  mijn been geschoten.’  Hij  kreunt. ‘Het doet hartstikke zeer.’

			Ik  richt mijn zaklantaarn op zijn spijkerbroek.  Op de linkerpijp  zit ter hoogte  van  zijn dijbeen een grote bloedvlek,  die zienderogen groter  wordt. Ik  ben  zo bang en uitgeput  dat er geen  enkele gedachte bij me opkomt.  Dit  kan gewoonweg niet, vindt mijn brein.

			Dit kan onmogelijk gebeurd  zijn.

			‘Kate?’ Alice’ stem  trilt  van  de  stress.  ‘Wat moeten we doen?’

			‘Laten  we hem naar  de lounge brengen,’ zeg ik,  terwijl ik mezelf bij elkaar raap. ‘Kun je Sonya vragen of ze  desinfecterende  doekjes ophaalt, plus  wat morfine die ik voor Caro had klaargelegd? Er  kan  niemand met je mee, dus  wees voorzichtig.’

			Ze  knikt en  verdwijnt in  het donker. Rajiv en ik helpen Tom overeind en ondersteunen hem terwijl hij  hinkend door de gang naar de lounge gaat. Ik maak  snel  een ruimte  op de grond  vrij.  Als ik om  me  heen kijk, zoekend  naar  iets om de  pijp van  zijn spijkerbroek mee  los te  knippen,  zie ik  Sonya’s  breimand  staan. Daarin  vind ik alleen een klein schaartje in de kleuren van de  regenboog, dat ze altijd  gebruikt om losse eindjes af te knippen.

			‘Waar is Rob?’ vraag  ik  terwijl ik probeer om met het schaartje door de dikke spijkerstof te  komen.

			‘Die  is naar buiten gegaan om  nog wat sneeuw  te halen.’

			‘In  zijn eentje?’ Gefrustreerd klem  ik  mijn kaken op elkaar.

			Rajiv haalt zijn schouders  op. ‘Dat  kan  niet anders, Kate. Bovendien heeft degene die dit heeft gedaan  een pistool. We  kunnen  elkaar niet  tegen zoiets  beschermen.’

			Dat is waar, denk ik.  Het lukt  me Toms bovenbeen  bloot te  leggen. ‘Mag ik  die  doos met  tissues even van je?’  vraag  ik aan Rajiv. Met een handvol doekjes  haal  ik  het bloed rond  de wond weg. Met mijn zaklantaarn schijn ik op het mooie ronde  gaatje in de zijkant van zijn dijbeen. Tom kreunt wanneer ik zijn been optil  om te kijken of er  aan de andere  kant  een  uitgangswond te  zien is.

			‘Je hebt geluk,’ zeg  ik tegen  hem. ‘De kogel is  er helemaal  doorheen gegaan,  zonder  het  bot  of de  slagader te  raken.  Ik  zal de wond ontsmetten en er een verbandje op doen, en  daarna geef  ik je  iets tegen  de pijn,  plus antibiotica  om het risico  op een infectie te  verkleinen.  Dan red je  het wel.’

			Hij  slikt, en dan knikt hij. Hij  ziet lijkbleek.

			‘Wat was er  gebeurd? Weet je dat nog?’

			‘Ik…’ zegt  hij aarzelend. Zijn  stem  trilt van de shock. ‘Het  was mijn eigen schuld.’

			Ik  kijk hem  verbaasd aan. ‘Hoe bedoel je?’

			Tom krijgt tranen in  zijn ogen.  ‘Ik was het,’ zegt hij fluisterend. ‘Ik heb het  pistool  gepakt. Omdat  ik bang  was. Ik hoorde steeds dingen… mensen  op de gang… en toen zij…  Sandrine…’ Zijn stem  breekt.  ‘Toen ik haar  in haar kantoor vond, heb ik de sleutel  gepakt, en toen ben ik het pistool  in Beta gaan halen.’

			‘Heb  je jezelf in je been geschoten?’ Ik  kijk hem  fronsend aan. Was dit een  mislukte zelfmoordpoging?

			‘Niet helemaal.’  Tom kreunt. ‘Er kwam iemand op  me af die probeerde  het pistool af  te  pakken. Toen is het in de  worsteling afgegaan.’

			‘Heb je gezien  wie het was?’ vraagt Rajiv.

			Tom  schudt  zijn hoofd. ‘Mijn zaklantaarn  was op  de grond gevallen. Ik  kon geen hand voor ogen zien.’

			‘Weet je je  misschien  nog iets bijzonders te herinneren?’ Rajiv klinkt gefrustreerd en  bang. ‘Bijvoorbeeld hoe  hij rook? Zei hij iets?’

			Vertwijfeld haalt Tom  zijn schouders op. ‘Het ging allemaal te snel.’

			‘Heb je dat pistool nog?’ vraag ik.

			Weer schudt hij  zijn hoofd. ‘Hij was  me de baas.’

			Iedereen neemt aan dat het  om een man  gaat,  merk ik. Waarschijnlijk hebben ze  gelijk. Zoiets kan Caro  of Sonya niet gedaan hebben, en het lijkt  me  sterk dat Alice hierachter zit.

			Alice komt terug met de medische  spullen,  rood aangelopen van inspanning, alsof  ze heeft gehold. Ze kijkt vol  afgrijzen naar Toms been. Ik pak het  verband en  bind dat  strak  om de wond om  het  bloeden te stelpen.  Dan  help ik hem  op de bank plaats te  nemen.

			‘Je kunt je been het  best  zo  min mogelijk bewegen.  Ik zal  je  iets tegen  de pijn  geven.’ Ik  draai me  om  naar Rajiv. ‘Is  er nog water?’

			Hij haalt een fles waar een bodempje in zit. Ik  help  Tom  rechterop te  gaan  zitten, geef hem de antibiotica  en maak de  spuit klaar. Langzaam en zorgvuldig vul ik de spuit met morfine. Mijn  handen  trillen, en ik verlang  naar  die prachtige  heldere vloeistof. Wat  zou het makkelijk zijn, echt heel  makkelijk,  om de rest in  mijn zak te laten glijden en mezelf het spul  toe te dienen wanneer niemand  kijkt.

			Een klein  beetje maar.  Net  genoeg om de impact van deze afschuwelijke gebeurtenissen te verzachten.

			‘Kijk,  neem  dit maar.’  Ik geef Alice  de morfineflacon. ‘Help Son­ya of mij er over vier uur aan herinneren dat  hij weer een dosis  moet hebben.’

			‘Hoe  is het  met  hem?’ vraagt een stem  achter me.

			Arne.

			Ik draai me om.  Hij  lijkt  buiten adem, alsof ook hij is komen rennen. ‘Goed,’ zeg ik. ‘Het is  maar een vleeswond.’

			Hij richt zijn blik op  Tom en  dan kijkt hij  mij weer aan. ‘Wat heb je met  die  satelliettelefoon gedaan?’

			‘Die heb ik in de kliniek gelegd.’

			‘Heb je de telefoon gevonden?’ vraagt Alice hoopvol.

			‘Hij doet  het niet.’ Arne wrijft  over zijn hoofd en  zijn  ogen  dwalen door de  lounge. Hij lijkt er met zijn gedachten  niet helemaal bij en ziet er afgepeigerd  uit. ‘Jezus, dit  is te  gek  voor  woorden. We moeten iets doen!’

			‘Wat bijvoorbeeld?’ zegt  Rajiv. ‘Wat  kunnen we doen?’

			We staan even  zwijgend bij elkaar.

			‘Roep de anderen bij elkaar,’ zeg ik  gedecideerd.  ‘Iedereen moet hierheen komen, behalve Sonya, want die moet bij Caro blijven. Maar verder iedereen. En  haal ook  nog  een paar  kachels.’

			‘Waarom?’ vraagt Arne. ‘Wat heb je voor plan?’

			Ik kijk  hem  recht in de ogen. ‘Een  van ons heeft  dit op zijn  geweten. Een van  ons heeft Tom aangevallen en  Sandrine vermoord. En Alex. Daarom moeten we met z’n allen  hier  blijven.’

			Arne, Alice en Rajiv kijken me onthutst  aan.

			‘We móéten wel,’  zeg ik. ‘Alleen op  die manier zijn  we  veilig.’

			‘Maar het  pistool dan?’ Rajiv  klinkt  verbijsterd.  ‘Hoe kun je zeggen  dat we veilig zijn als een  van ons een pistool heeft?’

			‘We fouilleren elkaar,’  zeg ik  eenvoudigweg. ‘We houden  elkaar in de gaten en wachten af.’
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			Het is een griezelig  gezicht. Daar zitten we  met z’n  negenen, in onze  poolpakken, ieder onder een dekbed in een poging  warm te blijven. Tom zit naast me onderuitgezakt op de bank, zijn  been  recht voor zich uit,  zijn gezicht lijkbleek. Het ruikt naar  petroleum: vier kleine  kachels  nemen het op tegen de ijzige kou  die geleidelijk  door de  buitenmuren en  de  vloer binnendringt.

			Niemand  zegt iets. We zijn allemaal onder de indruk van de laatste gebeurtenissen. Niemand lijkt  trek te hebben in de koekjes, pinda’s, nootjes en chips  die  Rajiv heeft neergezet  in een poging ons  allemaal van eten  te voorzien. Ik laat mijn blik langs  de hologige gezichten gaan – een  spookachtig tafereel in  het  zwakke gelige licht van  de petroleumlampen. We lijken wel een  stelletje zombies, denk ik somber.

			De monsters van Ark die tot leven  zijn gekomen.

			Maar we lopen  niet langer direct gevaar.  Arne en Drew hebben iedereen  bij  binnenkomst gefouilleerd, en daarna  zijn  ze zelf door Ark  en Rob  gefouilleerd. De moordenaar heeft het pistool dus niet onder  handbereik.  Ik  heb alle  hoeken  en  gaten  van deze ruimte gecontroleerd en  ben zelfs met mijn hand langs de  onderkant van de stoelen en banken gegaan.

			Hier zijn  we veilig.  Althans voorlopig.

			De stilte  lijkt zich te  verdiepen terwijl we elkaar  tersluiks  beloeren, en ongetwijfeld spookt dezelfde  vraag door ieders hoofd.

			Wie van  ons is de moordenaar?

			Wie  heeft Alex  en Sandrine vermoord,  en mogelijk ook  Jean-Luc? Wie  heeft Tom het pistool ontfutseld?

			Ik ga  mijn  medeoverwinteraars  een voor een  af.  Ark ziet er ontstemd uit. Hij wil ongetwijfeld het liefst  terug naar zijn geliefde generator. Zijn poolpak zit onder de olievlekken. Alice,  bijna helemaal weggedoken onder haar dekbed, heeft zich  op  een bank  verschanst  en  ziet  er gespannen en uitgeput  uit. Geen van ons heeft het  afgelopen etmaal meer  dan een paar  uur  slaap gehad.  Naast haar zit Rajiv, die verdrietig en  somber oogt, alsof hij er bijna niet meer tegen kan om hier  te zijn.

			Aan de andere kant  van de ruimte zitten  Rob en Luuk met een  flesje  bier in de hand. Ze  trekken  zich niets aan  van  mijn oproep  om  nuchter te blijven.  Luuk  kijkt een beetje verveeld voor zich uit,  terwijl Robs ogen  constant heen en  weer  schieten  en hij  zijn blik telkens maar heel even op iemand laat rusten.

			Alleen Drew en Arne  lijken helemaal zichzelf  te zijn. Arne  staart naar het plafond en lijkt in  gedachten verzonken, en  Drew laat zijn blik van de  een naar de ander gaan, net als ik. Hij  kijkt  me  met een neutraal gezicht  aan wanneer onze blikken elkaar  kort kruisen.

			Wie van  jullie heeft het  gedaan?

			Denk na,  Kate,  spreek ik  mezelf  toe wanneer  mijn  gedachten dreigen af te dwalen. Wat weet je  precies? Ik probeer logisch na te denken. Alice kan ik met een gerust hart van  de lijst van  verdachten  schrappen,  net als Caro en Sonya,  want die  hadden  Alex nooit in hun eentje het ijs op kunnen slepen. En tegen Tom zouden ze  het  ook hebben afgelegd.

			De  moordenaar gaat niet impulsief  te  werk,  besef ik. Hij  heeft  hier  goed  over nagedacht. Degene die Sandrine  heeft vermoord, heeft de stroomvoorziening  vlak daarvoor of daarna  onklaar gemaakt, in een  poging ons  af  te leiden  en te voorkomen  dat we contact  met UNA zouden opnemen.

			Ook lijkt  het  me duidelijk dat  de moordenaar dit  niet voor de kick  doet; anders zou Tom  nu niet  meer  in  leven zijn.  Sandrine vormde kennelijk een bedreiging voor hem, waarschijnlijk omdat ze op  het  punt  stond  zijn identiteit  te onthullen.

			Wat valt  er nog  meer met enige zekerheid  te  zeggen? Ik graaf  diep in  mijn  uitgeputte geheugen om antwoorden te vinden.  Ik  weet dat Luuk heeft  gelogen over de reden  voor zijn aanwezigheid in Alex’ kamer. Dat zowel Alex’ datarecorder als de satelliettelefoon  in  of  in de buurt van  Arnes  garage is gevonden. Dat Sandrine  het verhaal  van Alex bevestigde over de vermoedens  van Jean-Luc, en  de link met  de dood van die vrouw in McMurdo.

			Maar hoe  ik ook mijn  best doe,  het grotere verband ontgaat me. De feiten lijken  niet in een sluitende theorie  te passen.  En op dit moment kan ik met  geen mogelijkheid de  inhoud van die archiefkast bekijken.

			Althans niet  in mijn  eentje.

			‘Wat moeten we nu  doen met z’n  allen?’  Drew verbreekt de  ongemakkelijke stilte. ‘Wie stapt naar  voren om  te zeggen  dat hij  verantwoordelijk is voor deze kutzooi?’

			‘Nou, ik  ben het  niet,’ zegt Rob stellig. Hij neemt  nog een  slok bier.

			‘Ik ook  niet,’ zegt Rajiv. Alice en Luuk knikken  instemmend.

			We kijken allemaal  argwanend  naar elkaar. Plotseling barst Ark uit in  een blaffende lach.  ‘Wie moordenaar is moet hand opsteken,’ zegt hij, terwijl hij verwachtingsvol om  zich  heen kijkt.

			Dit is belachelijk.  Het is bijna niet te geloven dat degene die  Alex en Sandrine  vermoord  heeft hier rustig zit te doen  alsof  hij onschuldig is.

			Het idee  alleen al is weerzinwekkend.

			Ongelofelijk.

			Ik doe  mijn ogen  dicht  en probeer te bedenken  wat mijn volgende zet zou kunnen zijn. Moet  ik iedereen  vertellen dat er mogelijk een  verband bestaat  met de dood van Naomi Perez in McMurdo? Of zal ik voorstellen  om met een  groepje naar het kantoor van  Sandrine te gaan om  de  archiefkast open te breken?

			Maar dat zou  betekenen dat we  de  groep moeten opsplitsen,  wat  gevaarlijk  is voor ons  allemaal. De moordenaar  blijft natuurlijk niet rustig toekijken  tot  zijn identiteit onthuld wordt.

			Het is geen risico dat ik  bereid ben te  nemen.

			‘We  kunnen er rustig van uitgaan dat degene die hier verantwoordelijk voor is  dat niet uit zichzelf  zal  opbiechten.’  Arnes stem verbreekt de  spanning van wederzijds wantrouwen  enigszins. ‘Dus het  enige wat we kunnen doen is net  zo  lang  wachten tot er hulp komt opdagen.’

			‘Hulp? Hoezo?’  zegt  Rob. ‘Het is praktisch onmogelijk om hier onder deze omstandigheden naartoe te vliegen. Arne  heeft  de satelliettelefoon gevonden, maar zelfs  als  we  die aan de praat krijgen,  hebben we er niks  aan.  UNA zal onderhand wel  weten dat we  met problemen te  kampen  hebben. Het  punt is alleen dat ze niets  kunnen beginnen.’

			‘Ze  zullen  toch wel íéts  moeten doen?’ jammert Alice. Het huilen staat haar nader dan het lachen. ‘Ze zullen in elk geval  toch iets proberen?’

			Drew  schudt zijn  hoofd. ‘Midden in  de winter wordt er eigenlijk niet  gevlogen. Dat heeft praktisch  niemand in  de geschiedenis van Antarctica aangedurfd. Er  zijn  tal  van dingen die mis  kunnen gaan  – de enorme afstand,  de aanhoudende  duisternis,  de  temperatuur, de brandstof kan bevriezen, of  het vliegtuig zelf, want staal  wordt bij deze temperaturen zo  broos dat het  kan breken.  En  dan heb ik het nog  niet eens  over het  weer, het zicht, de hoogte, en  het feit dat we geen echte landingsbaan hebben. Bovendien  zouden  de piloten onderweg moeten bijtanken. We  hebben  geen lampen om aan te geven  waar ze  veilig kunnen  landen.’

			Ik denk hierover  na.  ‘Maar zouden ze het niet kunnen  proberen? Ook al is het  maar  met  een klein vliegtuig, om Caro en  haar dochtertje op te halen.’

			IJdele  hoop, ik weet het.  Ik moet denken  aan  de Russische arts die  zijn  eigen blindedarm moest opereren, aan de  Amerikaanse  arts  die een biopsie op  zichzelf moest uitvoeren  en  maandenlang haar eigen borstkanker moest behandelen  voordat ze kon worden geëvacueerd.

			‘Misschien wel,’  zegt Arne, ‘maar  ze zouden nooit  zoveel  risico willen lopen zonder eerst  met  ons  te overleggen om te  horen wat er precies aan de hand is.’

			‘We hebben dus een plan  nodig,’ zeg ik. ‘We moeten kijken welke  middelen tot onze beschikking staan, en hoe  we daarmee toe kunnen tot  ze ons hulp kunnen bieden.’

			Rajiv knikt.  ‘Kate heeft gelijk. We moeten onze koppen bij  elkaar steken.’

			‘Eten,  water, warmte – we  hebben  generatoren nodig,’  zegt Ark nors. ‘Ik zou  aan werk moeten  zijn, niet  hier zitten kletsen.’

			‘Hoelang denk  je daarvoor nodig te hebben?’ vraagt Drew hem.

			Ark haalt  zijn  schouders op. ‘Moeilijk te zeggen. Moeilijk om koelventilator te repareren. Dagen, misschien week.’

			‘Hebben we genoeg petroleum om het zo lang  uit te  houden?’ vraagt Rajiv. ‘We hebben  al veel  brandstof nodig om  alleen al sneeuw te laten smelten.’

			Ark  schudt  zijn hoofd. ‘Niet genoeg.’

			‘Kunnen  we geen diesel gebruiken?’ oppert Alice.  ‘Kunnen de generatoren daar  niet op lopen?’

			‘Veel problemen,’ zegt Ark  somber. ‘Diesel  verdampt niet als  petroleum, verbrandt niet makkelijk en is heel vervuilend. Veel schadelijke  chemicaliën. Bovendien probleem met koolstofdioxide. Zonder  stroom  werkt ventilatiesysteem niet.  We hebben frisse  lucht  met open vuur nodig, anders gaan  we langzaam dood.’

			Shit. Ik denk aan Caro  en het kindje, die  nog steeds in de  kliniek zitten, waar twee  kachels staan te loeien. Daar had ik  niet aan gedacht. Des te  meer reden  om ze daar zo snel  mogelijk  weg te halen, bedenk  ik. Je kunt  veel  van  Gamma zeggen, maar  niet dat er  geen ventilatie is.

			Ik schrik wanneer iemand op  de bank  tegenover me  begint te  huilen. ‘Ik wil  naar  huis, naar mijn  dochter,’ snikt Alice.  Ze legt haar hoofd tegen Rajivs  schouder. ‘Ik wil hier niet doodgaan.’

			‘Je gaat helemaal niet dood,’ zegt Arne rustig. ‘Niemand gaat hier dood.’

			‘Hoe moeten we dan overleven als we hier de rest van de winter  moeten blijven zitten?’  wil  Rob weten. ‘Om  er nog maar over te zwijgen dat  iemand  hier over een pistool beschikt en ons mogelijk een voor  een  wil afknallen.’

			‘Dat weten  we  helemaal niet,’  bijt Rajiv hem  toe. ‘We hebben geen idee wat  er met Sandrine is gebeurd.  We weten niet  eens zeker  of ze  is  vermoord. En Tom  is niet  dood –  toch,  Tom?’

			Alle ogen  richten zich op Tom. Hij kijkt ons  knipperend aan, zonder  iets te zeggen.

			‘Bovendien  zou het geen zin  hebben om ons allemaal  neer te schieten,’ verklaart Drew. ‘Als je iedereen overhoopschiet, kun je toch nergens heen?  Dan  zit  er  niks anders op dan  te wachten op de politie die je komt arresteren.’

			Tom schraapt zijn keel. ‘Tenzij  je doet alsof er een ongeluk is gebeurd,’  zegt  hij met krakende stem, ‘en jij het als enige hebt  overleefd. Per slot van rekening zou er niemand over zijn  om je tegen te spreken,  en  je zou alle tijd hebben om belastend bewijsmateriaal te laten verdwijnen.’

			Iedereen zwijgt en verwerkt  de impact van Toms woorden.  Jezus, is het  de  moordenaar daarom te doen?  Wil hij op die manier zijn gevangenisstraf ontlopen?

			Iedereen  om zeep  helpen en vervolgens op  zijn gemak  alle sporen uitwissen?

			‘Dat gaat niet  gebeuren,’ zeg ik  gedecideerd.  Ik  trek het dekbed  wat  hoger. ‘Ondertussen  lijkt het me onze eerste  prioriteit om ervoor te zorgen dat  we  allemaal  veilig  en warm zijn,  tot UNA een  manier heeft  gevonden om ons te helpen. Ik stel voor dat we een lijst maken  van wat ons te doen staat, en  dat we steeds in groepjes van drie werken. Het lijkt me  duidelijk dat niemand  ooit alleen  mag zijn.’

			‘En wie heeft  bepaald  dat  jij ineens de  leider bent?’ Luuk  heeft eindelijk zijn stem  weer  gevonden  en werpt me  een  rebelse blik toe. ‘Waarom deel jij hier ineens  de  lakens  uit? Volgens mij moest  jij nog niet zo lang geleden  in je kamer  blijven omdat je zo’n beetje alle regels had overtreden.’

			‘Luuk, ik  hoef echt  niet per se de  leiding te hebben. Integendeel…’

			‘Nu  ik  erover nadenk,’ onderbreekt  hij  me. ‘Deze flauwekul  is allemaal begonnen toen jij hier  kwam. Sinds jij hier bent hebben we niets dan ellende gehad. Jij hebt  op Alex  in zitten praten, en  toen kwam  je  achter mij aan…’

			‘Zo is het helemaal niet gegaan,’  zeg  ik verontwaardigd. ‘Ik heb alleen  maar geprobéérd met Alex te praten. En met jou  ook, trouwens.’

			‘Ik vond  het  verdomme meer  op een  verhoor lijken,’ bijt  Luuk me  toe.

			‘Hou je kop.’ Drew komt overeind, maar  ik hef een hand om hem  tegen te houden. Aarzelend  haal  ik diep adem.

			Nu  zul je het  hebben.  ‘Ik  vroeg je alleen, Luuk, wat je  in  Alex’ kamer te zoeken had op de  avond voor  zijn dood.’

			Verschillende mensen houden van schrik hun  adem in.  Alice  kijkt met grote ogen naar Luuk.

			‘En  ik  heb je keurig  antwoord  gegeven.’ Luuk kijkt me onverschrokken aan.

			Ik  laat  me  niet uit  het  veld slaan.  ‘Wat je vertelde was niet waar, Luuk.  Je zei dat je Alex’ vape wilde lenen, maar Alex heeft nooit zo’n ding bezeten. Caro beweert tenminste  van  niet.’

			Hij kijkt me met  open  mond  aan, duidelijk overrompeld door  mijn beschuldiging.

			‘What the fuck, Luuk?’ Arne  richt zich tot  hem. ‘Wat had je daar  te zoeken?’

			Luuk slikt. Ik zie dat  hij nadenkt over wat hij  zal gaan zeggen.  ‘Oké, het was inderdaad niet waar  wat ik heb gezegd,’ geeft hij toe. ‘Dat was niet de echte  reden waarom ik  daar was.’

			‘Wat was dan wel de echte  reden?’  wil Drew weten.

			Alle ogen zijn gericht op Luuk, die zich  zichtbaar ongemakkelijk voelt onder alle  kritische  blikken. Waarschijnlijk heeft  hij  er spijt  van dat hij  zijn mond heeft  opengetrokken. ‘Ik  miste  een deel van mijn voorraadje. Alex was een van  de  weinigen  die wisten waar ik  dat spul had verstopt. Ik vond dat ik eens met  hem moest  gaan praten.’

			‘Heb je het  nou  over je drugs?’  vraagt  Alice.

			Luuk negeert  haar.

			‘En wat zei Alex toen?’ vraag ik.

			‘Niks.’  Luuk haalt  zijn  schouders op. ‘Zoals ik je toen ook al zei, was hij volkomen van de wereld. Ik kreeg nauwelijks een  woord uit hem.  Dus ik heb snel  zijn kamer  doorzocht en  ben toen weggegaan.’

			Ik kijk  hem  onderzoekend  aan. Is  het deze keer wel waar wat hij beweert? Dat  valt met geen mogelijkheid  te zeggen. ‘Wanneer zat je  in McMurdo?’ vraag ik.

			Hij draait zich fronsend naar me om.  ‘Wat is dat  in  godsnaam  voor  vraag?’

			‘Een heel simpele vraag,  Luuk. Waar een simpel  antwoord op past.’  Ik merk dat Arne het gesprek geïnteresseerd volgt. Hij weet natuurlijk  precies waarom ik dit vraag.

			Luuk snuift misprijzend.  ‘Jezus, wat ben jij een megabitch,  zeg.  Geen wonder  dat Sandrine je niet vertrouwde. En  nu is  ze  dood.  Dat is  wel  heel toevallig, vind je ook  niet?’

			Voordat ik er iets tegen in kan  brengen, springt Arne op.  Hij  duikt op  Luuk af, pakt hem bij de kraag van zijn jas  en  sleurt hem omhoog. ‘Wat bedoel je  daar goddomme mee?’  schreeuwt hij recht  in zijn gezicht, terwijl hij Luuk door  elkaar schudt.

			Alice  begint van  schrik  te gillen wanneer de twee mannen met elkaar  op de  vuist  gaan.  Luuk weet zich uit Arnes greep los te  rukken en  geeft hem een dreun tegen zijn hoofd. Arne  verkoopt Luuk op zijn  beurt een kaakslag, en dan schopt hij Luuk  onderuit. Luuk valt  tegen een van de  kachels aan, die  daarop  met veel  geraas omvalt.

			‘Tsjort!’  schreeuwt Ark  wanneer er petroleum op het  kleed stroomt en  er een spoor van vlammen ontstaat. Hij komt snel overeind, zet de kachel  weer rechtop  en dooft het vuur met het eerste het beste  dekbed dat hij te pakken  krijgt.  Ondertussen stoot hij een gestage stroom Russische krachttermen  uit die  ook onvertaald  niets aan duidelijkheid te  wensen overlaten.

			‘Stelletje idioten!’ tiert hij tegen  Luuk  en Arne wanneer  het vuur eenmaal gedoofd is.  ‘Willen jullie  hele  station in fik steken? Zodat we er  snel geweest  zijn?’

			Arne lijkt zich te schamen. Hij maakt een verontschuldigend  gebaar. ‘Sorry. Je hebt helemaal  gelijk. Maar  het wordt me allemaal  gewoon te veel.’

			Maar Luuk wil daar  niets van weten. ‘Donder  toch allemaal op!’ zegt  hij,  terwijl  hij  overeind komt  en over zijn  kaak wrijft. ‘Ik heb verdomme genoeg van  deze  poppenkast. Ik ga dat pistool  zoeken.’ Hij pakt een van de  reservezaklantaarns en beent de lounge uit.

			Even later staat  Drew op  en  gaat achter hem aan.

			Ik raak in paniek, en mijn maag  protesteert. De  anderen staren de twee na. Dit  gaat  helemaal de verkeerde  kant op, denk ik bij  mezelf. Echt helemaal de verkeerde kant  op.

			Er is maar één ding dat zeker is:  hier zijn we  ons leven geen van  allen zeker.
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			‘Weet je  eigenlijk wel hoe je zo’n ding moet besturen?’ vraagt Sonya wanneer ik de dichtstbijzijnde skidoo  bekijk.

			Ik schud  mijn hoofd.

			‘Ik rijd wel,’  mompelt  Caro slaperig. Ze  heeft een poolpak  aan. De riem  van haar donsbroek is uitgelegd om plaats te maken  voor haar  herstellende  buik en het verband waarmee haar  wond is bedekt. De baby zit diep weggestopt onder haar jas, ondersteund  door  een geïmproviseerde draagdoek  die Sonya van een laken heeft gevouwen. Ik  hoop maar dat  ze allebei warm genoeg blijven tijdens de  tocht naar  Gamma.

			‘Jij mag niet  rijden  van  de dokter. Dat  is medisch niet verantwoord,’ zeg  ik.

			Caro’s  gezicht vertrekt van pijn wanneer  we haar  in  de skidoo helpen. We  wikkelen een dekbed  om haar heen  voor extra  warmte.  Doordat  we ook al eten  en medische  spullen bij ons hebben, is er geen plek  meer voor een  derde persoon.

			‘Ga  jij maar met haar mee,’ zeg ik tegen Sonya.

			‘Nee.’  Ze schudt vastberaden haar hoofd. ‘Caro heeft jou meer nodig. Als er  iets gebeurt heb ik  geen idee  wat ik moet doen.’

			Ik aarzel. Ze heeft gelijk. Caro  is nog lang niet buiten  gevaar, ook niet  als we haar niet naar het zomerkamp zouden overbrengen. Maar ik vind het niet fijn om Sonya  hier achter te laten, en alle andere  sneeuwscooters zijn in gebruik. Waarschijnlijk staan ze bij de noodgeneratorhut.

			‘Ga maar,’ zegt ze. ‘Ik kom  jullie wel achterna zo gauw er een skidoo  over is.’

			Omdat  ik  geen beter  idee heb, ga ik op  de bestuurdersplek  zitten. In de  kast  in  de garage heb ik  de sleutel gevonden  en  die  steek ik  in het  contact.  Dan aarzel ik,  omdat ik niet weet wat ik vervolgens moet  doen.

			‘Zet ’m in neutraal en druk op de startknop om  de motor aan te zetten,’ zegt  Caro. ‘Dan even  wachten om  de motor warm te laten draaien.’

			Zo te  horen is ze aan  het eind  van haar krachten. Ik  heb haar flink wat pijnstillers  gegeven, maar  desondanks ben ik me er  maar al  te goed van bewust dat zelfs  dit ritje  heel wat van haar zal  vergen. Eigenlijk zou ze moeten  gaan liggen  om  te herstellen in plaats van zich  in de  koudste en vijandigste omgeving ter  wereld te wagen.

			Maar het alternatief is  om  haar in het basiskamp  te  laten zitten, waar een  moordenaar  met een  pistool rondwaart. Daar  moet ik  ook  niet aan denken.

			Ik schakel en druk op de  startknop,  waarna de motor tot leven komt. Gespannen  wacht ik een minuut of twee totdat hij  is opgewarmd.  Kan  ik  dit  wel?

			‘Draai aan de duimgashendel,’ zegt  Caro.

			Wanneer ik dat doe, schiet de skidoo met  een ruk  naar voren. Caro kreunt  van de pijn.  ‘Sorry,’ roep  ik om boven het geraas van  de  motor uit  te komen.

			‘Heel rustig gas  geven,’ zegt ze.  Ik probeer het nog  een keer,  en deze  keer glijdt de skidoo  kalmpjes naar de uitgang. Even later  zijn we buiten op  het ijs. De kou slaat ons  in  het gezicht. Voorzichtig geef ik meer gas en stuur ik in de richting van  het zomerkamp, waarbij  ik er goed op let dat  ik  niet in de touwen rijd die de looppaden markeren.

			‘Gaat het?’ schreeuw ik over mijn schouder naar Caro,  die een arm om mijn middel heeft  geslagen  en zich met  haar andere arm  aan  de skidoo vasthoudt. Mijn stem vervliegt in de wind, die de  sneeuw in vlagen opjaagt. Het zicht is beperkt tot een paar meter. Een seconde  later bevriest mijn sneeuwbril.  Met  een  gehandschoende hand  veeg  ik het laagje ijs  ervanaf, zodat  ik genoeg kan zien  om verder te gaan.

			We  zijn  ongeveer  honderd meter  op weg wanneer  het tot me doordringt hoe  stom dit is. Ik kan  nauwelijks zien waar  ik heen ga, ik  heb totaal  geen  ervaring  in het  besturen van  een  sneeuwscooter op hobbelig ijs,  en we lopen constant het  gevaar over de kop  te slaan.

			Ik zou moeten  omkeren om terug te  gaan  naar het basiskamp, zodat ik  daar  een  veilig plekje kan zoeken voor Caro en haar pasgeborene.

			Maar  waar? Terwijl we tergend  langzaam over  de bevroren  vlakte rijden, net hard genoeg om ervoor  te  zorgen  dat de motor niet  afslaat, moet ik toegeven dat  je  nergens veilig bent  als er  iemand  die  kwaad wil rondloopt met een pistool. En  al  helemaal niet in Gamma, want dat is eigenlijk niet meer dan een paar veredelde hutten bij elkaar. Het is te hopen dat de moordenaar ons daar niet zal komen opzoeken. Als Sonya  er eenmaal  is om de  zorg voor  Caro over te nemen, kan ik naar Alpha  teruggaan, voordat er nog meer slachtoffers  vallen.

			Want hier, terwijl we onze kaken op elkaar  klemmen tegen de  wind  en  ijskristallen om  ons hoofd tollen, word  ik gedwongen na te denken over de volgende zetten van de moordenaar, en die  van mij.  Hij weet ongetwijfeld  dat de  kans klein is  dat hij naar de bewoonde wereld terug kan  keren zonder dat hij  dan gearresteerd  wordt.  Door de moord op Sandrine is alles  veranderd.  Wanneer UNA hier komt, zullen we  met z’n allen pas mogen  vertrekken als we weten wie  de moordenaar is.

			Ik  moet zien uit  te  vissen wie het is en  op hem inpraten, bedenk ik. Ik zal met hem in gesprek  moeten gaan  om hem  ervan  te  overtuigen dat hij zich  het best meteen  kan  aangeven,  om te voorkomen  dat hij later nog meer in de problemen komt.

			Ik  haal  opgelucht  adem wanneer  ik in  het donker de  Gamma-tenten zie opdoemen.  Even later blijft de skidoo  zo abrupt  steken dat ik bijna over  het stuur naar voren schiet. ‘Alles goed?’  roep  ik naar achteren.  Gelukkig voel  ik Caro’s arm  nog  steeds om  mijn middel.

			‘Wat  is er?’  schreeuwt  ze tegen de  wind  in.

			‘Geen idee.’

			‘Probeer de startknop nog  eens.’

			Dat  doe ik, maar er gebeurt niets. Wat is er  in godsnaam aan de hand? Ik probeer het nog een keer  en  verbijt me wanneer de  motor weer niet reageert. ‘Hij heeft de geest gegeven,’  zeg  ik, en  onmiddellijk  heb  ik spijt van  mijn woordkeus.

			Caro denkt zwijgend  na. ‘Het komt vast van de kou,’ zegt ze  met  vlakke stem.  ‘Die  machines zijn  niet  ontworpen voor temperaturen  onder de min dertig.  We  hadden  de motor een beetje  langer moeten laten  warmdraaien.’

			Paniek  grijpt  me bij  de  keel. Wat nu?

			Caro  beantwoordt die vraag door met veel inspanning  van de sneeuwscooter te stappen en te zeggen: ‘We zullen moeten  lopen.’ Ze pakt  een zaklantaarn  en schijnt ermee in het  donker,  maar zonder  de felle  lichten  van  de  koplampen is het kamp niet meer te zien.

			Gewoon in dezelfde  richting doorgaan,  denk ik. Ik probeer rustig te blijven.  Ver kan  het niet meer zijn.

			‘Denk je dat je  dat wel aankunt?’  vraag ik.  Ik  ben bang  dat het fysiek te veel  voor haar zal zijn. Ze  zou in  bed  moeten liggen en niet hier in  de  vrieskou over het ijs moeten banjeren. Ik had  dit  zorgvuldiger  moeten voorbereiden, gezien de risico’s  die  deze  rit met  zich  meebrengt.

			Waarom  heb ik  niet beter nagedacht?

			‘Kom, we gaan.’ Caro gaat me voor in de richting waarin we reden. Maar  ze is duidelijk  uitgeput en heeft  pijn, en ze komt  zo traag  vooruit dat  ik met een  paar passen bij haar ben, ondanks het gewicht van  de tassen die ik met me  meezeul. Ik  sla haar arm  over mijn schouder,  en zo lopen  we  verder, stap voor moeizame stap. De kou dringt  door tot  in onze  kleren, tot  in ons lijf, onze  botten. We lopen gebogen tegen de  wind  in en kijken  steeds goed waar we  onze voeten  neerzetten.

			We schieten bijna niet  op, en bij elke stap  die ik doe voel ik een pijnscheut in mijn slechte knie. Ik  word hoe langer  hoe banger.

			We  gaan het  niet  redden, denk ik. We zullen met  z’n drietjes hier in  de  kou sterven,  en  dat  is  dan helemaal mijn schuld.

			Caro  struikelt  over  een sneeuwrichel, en we vallen allebei languit  voorover. De zaklantaarn glipt uit  mijn handen. Gelukkig gaat  hij niet  uit, en als ik er over het ijs naartoe kruip, zie ik dat we nog maar  zo’n dertig meter  van de hoofdtent zijn. Ik pak de lamp stevig  vast, raap  de tassen op en help Caro overeind. We schuifelen verder over het ijs,  en ik jank bijna van opluchting wanneer we uiteindelijk bij  de ingang komen.

			Binnen is  het  zo  koud als in een mortuarium. Of eigenlijk  nog kouder. Ik  leid Caro naar  een kleine  ruimte  achterin en laat  haar  plaatsnemen op een van de bedden.

			Omdat  Gamma het evacuatiepunt voor  noodgevallen is, is  alles aanwezig wat we nodig hebben om te kunnen overleven,  en  al snel  heb ik een paar kachels en lampen gevonden, die ik aansteek. Uit de  kasten haal  ik  een aantal slaapzakken, die ik over Caro en  de baby leg.

			‘Hoe is het  met haar?’ Ik kijk neer op het donzige hoofdje dat nog  net  zichtbaar is onder Caro’s jas.

			‘Volgens mij wel  goed. Ik kan haar zo nu en dan voelen bewegen.’

			‘Zo gauw  het  hier wat warmer is geworden, kunnen we haar weer  proberen te  voeden.’

			Caro knikt, gaat op het  bed  liggen en doet haar ogen dicht. Ze ziet er  belabberd uit,  en  de  verantwoordelijkheid die ik voor  haar voel drukt  zwaar op me.

			Zal dit me lukken?

			Kan ik ervoor zorgen dat ze het  warm genoeg  hebben en het  overleven  terwijl we op Sonya wachten?

			Rillend  ga  ik op het bed  ernaast  liggen en  ik luister  naar  het gesis van de kachels en petroleumlampen.  De wind jaagt  tegen de zijkant van de tent, en ik  ben  voor de verandering blij met de ijskoude tocht, want op  die manier zullen  we in elk geval niet stikken.  Terwijl de temperatuur in  het  kleine  vertrek oploopt,  ontspannen mijn spieren zich enigszins en hou  ik op met klappertanden.  Uitgeput val ik in  slaap.
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			Ik schrik  wakker. Het duurt even voordat ik weer weet waar  ik ben en  hoe ik  hier gekomen ben.  Ik kijk opzij  naar  Caro, die op  het veldbed naast me ligt te slapen,  nog steeds  met de baby onder  haar jas.

			Wanneer  zijn we hier gekomen? Een uur  geleden?  Twee uur?

			Ik steek mijn hand in mijn zak om mijn  telefoon te pakken, maar merk dat het toestel verdwenen is.  Shit.  Dat moet ik zijn verloren  toen we struikelden.

			Waar blijft Sonya nou? Ik luister of ik het geluid van  een naderende  skidoo kan horen,  maar ik hoor alleen maar  het duistere gehuil  van de wind.

			Zou ze zich bedacht hebben?  Of  misschien was  er geen  sneeuwscooter vrij. Ik probeer niet te denken aan zwartere scenario’s: dat de moordenaar haar ergens in Beta  in het nauw heeft gedreven en haar  met zijn pistool bedreigt… dat de moordenaar Arne aanvalt…

			Arne.

			Ik bedenk  dat hij in de lounge  voor me in  de bres  sprong toen Luuk  allerlei  beschuldigingen naar  mijn  hoofd slingerde, en ik krijg last van een zeker  schuldgevoel.  Het lukt me eenvoudigweg niet  Arne  te zien als iemand die  hier iets mee te maken heeft.

			Maar  hij weet niet  dat ik  hierheen zou gaan.  Dat heb ik niemand verteld. Ik ben rechtstreeks naar  de kliniek gelopen om  te kijken of Caro sterk  genoeg  was  om  de tocht aan  te  kunnen,  en toen  zijn we  naar de garage gegaan, waarbij ik van harte hoopte dat we niemand tegen  zouden komen.

			Hoelang zou  het duren voordat  Arne erachter komt dat  we  zijn verdwenen?  Of belangrijker: hoelang zou  het  duren  voordat de moordenaar dat merkt? Zal  hij  achter ons  aan komen? Per slot van  rekening ligt het nogal voor de  hand waar  we  naartoe zouden kunnen zijn gegaan. Het is natuurlijk uitgesloten dat we ons in de iglo  zouden kunnen terugtrekken, of in Sonya’s meteorologiehut.

			Ik  heb op  z’n  hoogst  wat tijd gewonnen, besef ik met  een angstig  hart.  En  de factor  tijd is geen afdoende verdediging tegen iemand  met  een pistool wanneer de rest van  de winter nog moet  komen.

			Hou op.

			Ik  kap mijn  hersenspinsels  af voordat ze al  mijn gedachten bepalen  en  sta  op om  te kijken of  er nog  genoeg brandstof in de kachels  zit. Caro beweegt zich en wordt  wakker. Ik  zoek in de tas  met medicijnen die  Sonya  heeft ingepakt  en vind  de morfine.

			‘Heb je nog wat nodig tegen  de pijn?’  vraag ik.  Er  is inmiddels  voldoende tijd verstreken om de risico’s  van bijwerkingen op  de koop  toe te  kunnen nemen.

			Caro knikt. Ze kijkt zwijgzaam toe  terwijl ik de naald  in het flesje steek en tien milliliter in de spuit zuig. Ik help haar  rechtop  en trek  haar  jas uit,  waarbij  haar gezicht vertrekt van inspanning  en pijn. Ze legt haar dochtertje onder het dekbed,  stroopt haar mouw op en steekt haar arm uit.

			‘Klaar,’ zeg  ik, en dan richt ik mijn  aandacht op het kleine mensje op het bed. Ik ben blij  wanneer ik het kindje  hoor ademen.

			Er komen  tedere gevoelens bij me  boven. Het  is een  wonder dat ze nog steeds leeft. En Caro ook. Hun kansen om te overleven waren  minimaal.

			‘Zal ik haar aanleggen?’ Caro  kijkt  me  knipperend aan. Haar huid is roze in het zachte schijnsel van de lampen.  Ik leg een hand op haar voorhoofd en merk dat ze gelukkig geen  koorts heeft.

			‘Het zou kunnen  dat ze  nog niet zo’n  sterke zuigreflex heeft. Maar je kunt het altijd proberen. Het zou mooi zijn  als  ze een beetje  colostrum binnenkrijgt.’

			‘Colostrum?’ Caro kijkt me vragend aan.

			‘De eerste moedermelk. Die zit boordevol voedingsstoffen. En  afweerstoffen.’

			‘Maar is het veilig? Omdat ik…’ Ze knikt naar  het halflege  flesje  morfine.

			‘Een klein deel daarvan zal in de melk terechtkomen, maar niet zoveel  dat  ze daar last van zal hebben.  Het is gewoon belangrijk dat je iets krijgt tegen de  pijn, anders kun je haar sowieso niet  voeden.’

			Caro trekt  haar T-shirt omhoog en  ontbloot een borst. Ze kreunt wanneer ze  haar  baby  naast  haar legt zonder al  te veel druk op haar  buik uit te oefenen. Ze aarzelt, lijkt niet goed  te weten hoe  het  moet.

			‘Leg haar mondje maar  tegen  je tepel aan,’ zeg  ik, terwijl ik me voor de geest probeer te  halen wat  ik tijdens  mijn coschappen  op de kraamafdeling ook alweer geleerd heb. ‘Dan volgt de rest meestal  vanzelf.’

			Ik zie  dat Caro haar dochtertje  met het hoofdje  tegen haar borst  legt. We glimlachen allebei wanneer het meisje heel even  zoekt en  dan  haar  mondje opendoet  en hapt. Ze drinkt een volle minuut, en dan vallen  haar  ogen dicht  en zakt ze  in  slaap.

			We zitten allebei te kijken  zonder iets te zeggen, onder de indruk van dit dierbare  hoopje mens in een  oord  dat elke vorm van leven  vijandig gezind lijkt.  Het is een  wonderbaarlijk en tegelijkertijd beangstigend inzicht, en weer  voel  ik hoe zwaar de verantwoordelijk op me drukt.

			‘Zeg eens  wat,’ zegt Caro bijna fluisterend. Ze  klinkt kwetsbaar  en bang. Kennelijk  vindt zij dit allemaal net  zo bedreigend als  ik. ‘Ik wil even  niet denken aan… nou… aan alles.’

			Alles. Het woord staat voor ons lot.  Hier zijn we met z’n drieën, zonder verdere hulp,  kwetsbaar, niet  in  staat  ons te verweren.  Ergens  loopt een moordenaar rond met een pistool. We zijn  omgeven  door een  onherbergzame  vlakte  waar  het aardedonker  en stervenskoud is.

			En niemand  die ons kan helpen.

			Ik probeer te  bedenken  waar  ik het over kan hebben om haar – en mezelf  – even  op andere gedachten te brengen, maar Caro is me voor. ‘Vertel eens  wat  over het ongeluk.’

			‘Welk  ongeluk?’ Ik kijk haar  fronsend aan.

			‘Het ongeluk dat je hebt  gehad.’ Ze gaat weer liggen en trekt het  dekbed over  zichzelf  en de  baby heen. ‘Je  hebt toch een auto-ongeluk gehad?’

			Dát ongeluk. Mijn hart  krimpt ineen wanneer  ik  terugdenk  aan datgene wat  ik het  liefst voorgoed  zou vergeten.

			‘Dat  klopt.’ Ik zucht, probeer  mijn  vermoeidheid en ontwenningsverschijnselen te  negeren  en me te concentreren. ‘Maar je wilt echt niet weten hoe…’

			‘Jawel, dat  wil ik wel weten,’ onderbreekt  Caro  me. ‘Echt waar. Je  hebt mijn  leven gered, Kate.  Ik  wil  weten wat er in jouw leven  is gebeurd, want  het lijkt me duidelijk  dat je daar  meer aan overgehouden hebt dan alleen een  litteken.’

			‘Duidelijk?’ Weer frons ik mijn wenkbrauwen. ‘Hoe  bedoel je?’

			Caro denkt  even na.  ‘Het is  net  alsof… ik weet niet  goed hoe  ik  het  moet zeggen…  alsof  het  altijd op de  achtergrond meespeelt, alsof je  het altijd bij je draagt. Alleen heel soms zie  ik hoe  je vroeger  moet zijn geweest.’

			Jezus, ben  ik  echt  zo’n open  boek?

			‘Je  hebt het er nooit over,’ zegt ze, ‘en  het is duidelijk  dat  je  het  vervelend  vindt als  mensen ernaar vragen.  Alsof het… taboe is om erover te praten. Je  hebt het  overduidelijk nog niet verwerkt.’

			Ik  kijk  haar  schaapachtig  aan. Waarschijnlijk  heeft  ze gelijk. ‘Oké.’ Ik haal  diep adem om moed te verzamelen.  ‘Wat wil  je weten?’

			‘Was je alleen? Toen het  gebeurde?’

			Ik schud mijn  hoofd. ‘Nee,  mijn verloofde  was bij  me.’

			Caro kijkt me verbaasd aan. ‘Was je  verloofd?’

			‘Ja.’ In  gedachten zie ik  Ben weer voor  me.  Hoe  hij  eruitzag die avond, toen  we het  ziekenhuis verlieten nadat onze dienst was afgelopen: holle ogen, doodop,  een  stoppelbaard. We zeiden nauwelijks iets tegen elkaar toen we naar de auto  liepen.

			‘Zal ik  rijden?’  bood  ik  aan, omdat  ik  wist dat Ben  net zes uur had staan  opereren – een heel lastige  bypass.

			Hij knikte en bleef  zwijgen toen ik het parkeerterrein af reed,  Bristol uit. Ik nam aan dat de operatie niet goed was gegaan, dat  de  patiënt misschien was overleden, maar ik vroeg er niet naar. Dat  was een van de  regels  die we hanteerden.  We hadden het  nooit over het werk, brachten het  werk  niet mee naar huis.  Dat  kon alleen als je er zo  weinig  mogelijk aan dacht.

			‘Wat is  er toen  gebeurd?’ vraagt Caro.

			Ik  haal diep adem. ‘Wil  je  de korte of de  lange versie  horen?’

			‘De lange.  We zullen hier nog  wel een tijdje moeten blijven.’  Ze kijkt me  meewarig aan.

			‘Ik  reed,’ vervolg ik mijn  verhaal. ‘Ben  was echt heel  moe.  Hij was hartchirurg  en  moest  vaak  uren achter elkaar opereren…’ Ik  zwijg  even, omdat  ik niet goed weet hoe  ik dit allemaal hardop  moet vertellen. Het lijkt een hele klus. Onmogelijk  ook. Ik werp Caro een  hulpeloze blik toe, maar ze wacht  gewoon tot ik verderga.

			Ik haal nogmaals diep adem en geef me over aan  de kracht waarmee ik het  verleden  in word  gezogen. Ik  beschrijf alles  tot in detail, voor  zover ik me  dat  kan herinneren,  en ik vertel  haar meer  dan ik ooit iemand heb  toevertrouwd. Dat Ben  bleef  zwijgen en  al mijn  pogingen om een gesprekje  te  beginnen negeerde. Ik dacht dat hij  naar het nieuws op de radio luisterde  – de eeuwige  politieke  verwikkelingen rond de Brexit en het  Midden-Oosten –,  maar op  een  gegeven moment zette hij de radio resoluut uit.

			‘Alles  goed?’ Ik keek even opzij naar hem toen ik de afslag naar Leigh  Woods nam,  een omweg  naar huis. Dat duurde iets langer, maar  was  rustiger  rijden dan de snelweg. Bovendien had ik  de  indruk dat Ben  iets dwarszat, iets waar  hij het over wilde hebben. Misschien  had hij weer  een  aanvaring  gehad met zijn  ambitieuze  collega Deepak.

			‘Kate,’ zei hij, moeizaam slikkend. ‘Ik moet je iets vertellen. Het  zit namelijk zo…  Ik heb  een nieuwe  baan  aangeboden gekregen.’

			‘Hé,’  zei ik verheugd. ‘Wat fantastisch!  Consulterend geneesheer?’  Ik keek weer  even naar  hem, in  de verwachting  dat hij mijn  glimlach zou beantwoorden, maar hij bleef  maar recht voor zich  uit kijken, alsof hij  gebiologeerd was door wat hij zag, al was er op  dat late  tijdstip weinig te zien.

			‘Eigenlijk niet,’ zei  hij na een tijdje.  ‘Het is een baan  in  een ander ziekenhuis.’

			Ik wendde mijn ogen  een seconde af van de weg  en draaide mijn hoofd  naar hem toe. Ik kon  zijn gezichtsuitdrukking niet peilen  en  kreeg  een onheilspellend gevoel.  ‘Welk ziekenhuis?’

			‘In Michigan. Het Holland Hospital.’

			‘Michigan?’ riep ik verontwaardigd uit.  ‘In  Amerika, bedoel je?’

			‘Tenzij  er nog een  Michigan bestaat waar ik geen weet van  heb.’

			Ik kneep in  het stuur en probeerde dit te verwerken. Sinds wanneer had Ben de ambitie om in het  buitenland te gaan werken?  En  waarom had hij mij daar verdomme  niks over verteld? Ik  werd ontzettend kwaad.  Dacht hij nou  echt dat ik gewoon met  hem mee zou gaan, dat  ik mijn  eigen carrière opzij zou schuiven en hem als  een  schoothondje zou volgen?

			Jezus,  ik  dacht dat we dat soort patriarchale onzin  allang achter ons gelaten hadden. Ik klemde mijn kaken op  elkaar  en probeerde mijn stem  onder controle te houden.  ‘Ik  wist  niet dat  je naar het buitenland wilde. Eigenlijk  wist ik überhaupt niet dat je ergens anders wilde gaan werken.’

			Ben trok een grimas en  krabde  aan  zijn stoppelbaard. ‘Ja.  Dat  had ik je misschien moeten  vertellen.’

			‘Zou je denken?’ zei  ik met onverholen sarcasme.

			We zwegen een poosje.  Alleen het zachte gebrom  van de Mercedes was  te horen. Een paar regendruppels  die tegen de voorruit tikten.

			‘En, ga je op het aanbod in?’  vroeg ik. Ik  voelde  me  leeg en wanhopig.  ‘Wanneer  zouden we dan vertrekken? Na  de  trouwerij?’ Maar dat  zou dan nog een halfjaar duren. We  hadden de  trouwerij nog niet  eens goed gepland. We hadden  alleen de receptie nog maar geregeld, in Cheshire, bij  zijn ouders in  de tuin.

			Ben reageerde  niet. Ik hield het  stuur stevig vast en minderde bewust  vaart  in de scherpe  bochten toen we  het  bos in reden.

			‘Hoor eens, Kate…’  zei Ben zachtjes, aarzelend. ‘Ik…’ Hij  wreef over zijn voorhoofd. Ik  keek weer naar hem. Hij oogde vermoeid, vermoeider dan je op grond van de stress  van  een lange en moeilijke operatie zou kunnen verwachten. Plotseling besefte ik  dat  me  nog een  onheilstijding  te wachten  stond.

			Iets  rampzaligs.

			‘Kate.’  Caro’s stem brengt me weer terug in het hier en nu. ‘Wat zei hij  toen?’

			Het dringt  tot me door  dat ik ben stilgevallen,  dat ik  in gedachten ben verzonken.  Ik zucht en dwing mezelf verder  te gaan. ‘Ben zei dat hij de baan wilde aannemen, en dat  hij  zou vertrekken zo gauw zijn opzegtermijn was verstreken.’

			Caro kijkt me verbijsterd aan, en mijn eigen emoties  zie ik op haar gezicht weerspiegeld.  ‘What  the fuck?  Verwachtte  hij dat  je gewoon met  hem mee zou gaan en alles zou opgeven?’

			Ik schraap mijn  keel om verder te gaan, en ik zie  het gezicht van Ben weer voor me terwijl ik me herinner  wat hij zei. ‘Ik vertrek begin maart. Ik heb  de vlucht al  geboekt.’

			‘Dat meen je niet.’  Ik keek perplex  opzij.

			Hij schudde zijn hoofd  en weigerde  me aan te kijken. Hij heeft dit moment opzettelijk  uitgekozen, besefte ik, omdat hij wist dat ik mijn  ogen  op de weg moest  houden,  zodat hij me niet recht aan hoefde te  kijken. Ik krijg een brok in mijn keel, en ik krijg  bijna  geen lucht meer. Een  benauwend, verstikkend  gevoel.

			‘En ik dan, Ben?  En  onze trouwerij dan?’

			Hij slikte  weer.  Verzamelde moed.  ‘Ik moet je nog iets vertellen.’

			Meteen toen hij dat zei  wist ik  wat er komen ging.  ‘Heb  je iemand anders?’  fluisterde ik. Mijn stem  kwam nauwelijks boven het geluid  van de motor  uit.

			Maar Ben had me gehoord. ‘Ja.’

			‘Ik had de auto aan  de kant moeten  zetten,’  zeg ik hardop tegen  Caro  in die kleine ruimte, omgeven door  de  oneindige,  onbarmhartige nacht. ‘Ik had moeten stoppen, zodat we konden praten.’

			Maar  ik reed  door. Opwellende tranen belemmerden mijn zicht. ‘Vertel je me nog  wie het  is?’ vroeg ik  hem.

			‘Maakt  dat  wat uit?’

			‘Natuurlijk  maakt  dat godverdomme wat uit!’ De  auto schoot  naar de andere  weghelft toen ik hem woedend  aankeek.  Ben probeerde het stuur te pakken. ‘Godsamme, Kate, zet die auto  aan de  kant.  Ik rijd wel.’

			Maar dat deed ik niet. Dat wilde ik  niet. Ik reed door,  hield het stuur krampachtig vast om te  voorkomen dat  ik  hem een klap  zou verkopen, en ook  omdat ik bang was dat  ik een woede-uitbarsting zou  krijgen  die ons allebei fataal zou  worden. ‘Wie  is het?’  vroeg ik weer,  nu harder.

			‘Niet iemand  die  jij kent.’

			‘Een verpleegster?’

			Hij snoof  meewarig. ‘Ja, vast wel. Dat zou  wel  heel  erg  cliché  zijn,  Kate. Ze  is  basisarts. Kindergeneeskunde.’

			Ik groef  in mijn geheugen,  probeerde  me alle vrouwelijke artsen op die  afdeling  voor  de geest  te  halen, maar het  was een groot  ziekenhuis en het verloop was  groot. Het  was niet te doen om alle  namen  en gezichten te onthouden. ‘Weet  ze dat je verloofd bent? Dat je op het  punt staat te gaan trouwen?’

			Ben schudde zijn  hoofd. ‘We gaan  niet trouwen, Kate. Dat probeer ik je de hele  tijd te  vertellen.’

			En daar kwamen de tranen. Ze stroomden  over mijn wangen. Ben keek weg,  in verlegenheid gebracht, en tuurde door het  zijraampje naar de  silhouetten van  de  bomen, waarvan de kale takken onheilspellend door  de bijna volle  maan werden beschenen.

			‘Waarom?’  Met de  rug  van  mijn hand veegde ik mijn tranen weg. ‘Waarom?’

			‘Dat  zou ik je niet  kunnen  vertellen, Kate. Zo  werken die dingen niet.’

			‘Probeer het verdomme toch maar,  oké? Ik  wil het weten.’

			Hij deed  zijn  ogen dicht en wreef  peinzend  over  zijn  voorhoofd. ‘Ze… Het is… fris, Kate. Ik weet niet. Spannend. Spontaan.  Alles  tussen ons –  tussen  jou  en  mij  –  is  zo voorspelbaar,  zo  ernstig. Het  enige  wat we doen  is  werken en eten en slapen. We  vrijen zelfs bijna niet meer, laat staan  dat  we  het leuk  hebben.’

			Voor het eerst  sinds hij  in  de auto  was gestapt keek hij  me aan. Er lag een smekende blik in zijn ogen,  en  hij  wilde dat  ik hem  begreep.

			‘Je  gaat bij  me weg.’  Een constatering,  geen vraag, maar toch verwachtte  ik  ergens dat hij er iets tegen in zou brengen. ‘Shit!’  Toen  die reactie van hem uitbleef,  sloeg ik  met een  vuist  op  het stuur. ‘Shit!’

			‘Kate,  niet zo hard rijden!’  Door  mijn  tranen  was zijn  gezicht  in een  waas  gehuld, maar ik zag  wel dat  hij grote ogen opzette. ‘Zet de auto stil, oké?’

			Ik reed  door.

			‘Echt,  je rijdt veel te hard.’

			‘Donder  toch  op,  Ben!’

			Een vos schoot de  weg  op. Het beest bleef midden  op de weg staan;  zijn ogen  lichtten op in  de koplampen,  geschrokken  van  het felle licht. Het dier  keek  me recht aan, alsof hij me iets duidelijk wilde maken.

			Ik  gaf een ruk aan het  stuur om  een botsing te voorkomen. En  daarmee veranderde alles  voorgoed.

			‘Kate?’ Caro  kijkt me bezorgd aan. ‘Kate, wat afschuwelijk voor je.’

			Ik huil,  merk  ik. Heftig gesnik.

			‘Gaat het?’ zegt ze.

			Ik schraap mijn keel.  ‘Eigenlijk niet.’

			Caro kijkt me doordringend  aan. ‘Het  was niet jouw  schuld,  Kate.’

			Ik  schud mijn hoofd  en  kijk van haar weg.  ‘Kennelijk  reed ik  minstens  honderd,’ zeg ik. ‘Ben  was op  slag dood toen we tegen een boom  knalden. Ik  had  een gebroken been,  een  gescheurde  milt, en mijn gezicht werd opengehaald door een boomtak die zich dwars door de voorruit  boorde.’ Onwillekeurig vinden mijn vingers  mijn  litteken  en volgen  mijn vingertoppen de streep  op mijn wang.

			Mijn merkteken.

			Een permanente  herinnering  dat  het  mijn schuld was.

			‘Shit,’  fluistert Caro ontdaan. ‘Is hij  verongelukt?’

			‘De hulpverleners hadden een paar  uur nodig  om ons uit de auto  te  zagen,’  zeg ik. Mijn stem hapert  onder de druk van  de  herinneringen  die eindelijk naar buiten komen.  ‘Ik  was een  tijdje bewusteloos en ben in de ambulance weer bij kennis gekomen. Ze hebben ons  naar het ziekenhuis gebracht waar  ik werkte.’

			Ik kijk naar Caro in  het zachte  licht van de petroleumlampen. ‘Dat was bijna nog  het ergste – toen ik mijn collega’s zag. Toen  wist  ik  dat Ben het ongeluk niet had overleefd, door de manier waarop  ze naar me keken en het medeleven in hun stem.’

			Caro blijft me aankijken. ‘Je weet toch dat  het niet jouw schuld  was,  hè?’ zegt ze  nogmaals.

			Weer  schud ik heftig met mijn hoofd. ‘Maar  dat is eigenlijk niet  waar, hè? In het gunstigste  geval  kun je zeggen dat  ik  niet goed had opgelet. Ik had de auto aan de kant van de weg moeten zetten. En in het  ongunstigste  geval…’ Ik maak  mijn zin niet af.  Te erg  om aan te denken.

			Dan word  ik gek.

			‘In  het ongunstigste geval  wat?’ Caro spreekt met  zachte  stem op me  in. ‘Wat bedoel je, Kate?’

			Ik knijp mijn ogen stijf dicht. Dwing  mezelf om  mijn grootste angst te verwoorden,  datgene wat me dag en  nacht achtervolgt. De pijn die ik hoe dan ook wil verdoven.  ‘Stel  dat het  geen ongeluk was?’  fluister  ik. ‘Stel dat ik  het ongeluk expres heb veroorzaakt? Met opzet?’

			Caro kijkt me fronsend aan. ‘Hoe bedoel je?’

			Ik slik en  veeg nog meer tranen weg.  ‘Soms,  wanneer ik niet kan slapen, wanneer  ik  wakker lig, vraag  ik me  wel  eens af of ik juist wílde  dat het gebeurde.’

			‘Of  je wílde dat het gebeurde?’ Haar frons verdiept zich. ‘Om  Ben en jezelf  iets  aan  te doen, bedoel je?’

			Ik knik en  denk aan die  oplichtende ogen in  de  koplampen.  Soms ben ik bang  dat ik die vos erbij gefantaseerd heb. Was dat beest er wel echt? Of heb ik de vos erbij verzonnen om mezelf vrij  te spreken?  Als excuus voor wat er gebeurd is?

			Ik schraap mijn keel.  ‘En het  ergste is  dat ik  er  nooit achter zal komen.’

			Caro schuifelt naar me toe,  haar  gezicht vertrokken van  pijn, en pakt  mijn hand. ‘Kate,  nou moet je eens  goed luisteren.’  Ze knijpt zacht in mijn vingers. ‘Ik  weet  het  gewoon, oké? Ik ben  ervan overtuigd dat je een ander nooit expres iets zou aandoen, hoe kwaad of overstuur  je ook was. Dat zit gewoon niet in je.’

			Ik kijk  haar  vol  ongeloof  aan. Plotseling slaakt  de baby een kreetje,  haar gezicht vertrekt, en Caro laat mijn  hand los om naar haar toe  te gaan.  Na even geluidloos  gehuild te hebben valt  het meisje  weer in slaap.

			Darmkrampjes, denk  ik. De spijsvertering  die nog op  gang moet komen.

			Ik richt me  tot Caro.  ‘Heb  je al een  naam voor haar  bedacht?’

			‘Ja.’

			‘Mag ik weten hoe ze heet?’

			‘Moet je dat nog vragen?’ zegt Caro glimlachend. ‘Ik noem haar Kate.’

			Ik kijk haar met grote  ogen  aan  en moet even slikken  voordat ik iets kan zeggen. ‘Wat een eer. Dank je  wel.’

			‘Kate Louise,’  zegt Caro. ‘Louise naar de zus van  Alex. Ik heb nog  even  gedacht aan Alexandra, maar dat leek me een beetje…  nou… overdreven.’

			‘Kate Louise. Een  prachtige naam.’

			Ik kijk nog een keer naar moeder en  kind en dan sta ik op. ‘Rusten jullie  nog  maar wat uit. Als je nog iets  wilt hebben tegen de pijn,  moet  je  maar een  seintje  geven.’

			Caro  kijkt me  zenuwachtig aan. ‘Waar  ga  je heen?’

			‘Ik blijf in de  buurt,’ verzeker ik haar. ‘Ik  ga even naar buiten  om wat sneeuw  te  halen. Die kan ik dan op de kachel laten smelten, anders hebben we geen water. En dan zal ik eens kijken of  ik iets te eten  kan vinden, en  nog meer petroleum.’

			Caro laat haar  hoofd  op  het kussen zakken. ‘Ik meende wat  ik  zei,  Kate,’ mompelt ze.  ‘Je hoeft jezelf niets  kwalijk te nemen. Zet het  van je af.’

			Ik kijk haar even  recht in de  ogen,  en dan knik ik. ‘Ik zal het proberen. Beloofd.’

			Ik pak een van de zaklantaarns en  stap  het hoofdvertrek van de tent in, waar het bitterkoud  is, waarschijnlijk twintig of dertig  graden onder nul. In  de keuken zoek ik naar een bak of emmer waar  ik de sneeuw in kan doen, maar ik vind  niets geschikts.  Ik kijk  in alle kastjes, maar het  grootste wat ik vind is  een steelpannetje.

			Er moet  hier toch wel  een plastic emmer of grote schaal  te vinden zijn? Ik doe het deurtje van het gootsteenkastje open. Ook  daar  ligt niets  bruikbaars,  maar wanneer ik de  deur weer dicht  wil doen, vang ik een  glimp  op van iets metaligs achter  de  zwanenhals.

			Ik buk me  en  schijn  in het  kastje. Het licht wordt weerkaatst  door iets zilverkleurigs achterin.  Ik pak het ding en kan nauwelijks geloven wat  ik zie.

			Een laptop.

			Een duur apparaat, zo te zien, plat en chic. Ik ga op mijn knieën zitten en schijn weer met mijn zaklantaarn in  het kastje om te kijken of er nog  meer ligt. Ik  zie een kastanjebruin notitieboekje liggen,  en  iets kleins in een zwart hoesje.  Ik reik langs  de  afvoerbuizen waarachter ze  verstopt waren. Het kleine  voorwerp  blijkt een telefoon in een flipcase – het  mobieltje van Alex, zie  ik. Ik weet  nog dat hij er in de lounge vaak op zat  te gamen.

			Ik trek mijn  handschoenen uit,  sla het  notitieboekje open en  schijn mezelf met mijn zaklantaarn bij. Verzorgd handschrift,  kleine  letters, in het Frans, met  een vulpen opgeschreven.

			Geen twijfel mogelijk.

			Ik heb het logboek van Jean-Luc gevonden.
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			Bibberend kijk ik naar  het logboek. Mijn  vingers zijn al zo koud  dat ik ze bijna  niet meer voel,  en ik heb  moeite het boek  vast  te houden. Ik ben ontzettend benieuwd naar wat erin  staat, maar durf  niet  naar het verwarmde hok  te gaan, omdat  ik bang  ben  dat  ik Caro  en de baby dan  zal storen.

			Bovendien wil  ik ernaar kijken  als  ik alleen ben en  niet word afgeleid.

			Daarom pak ik  een slaapzak en sla die om me heen. Ik ga op een van de bedden  in de  grote slaapruimte zitten  en licht mezelf met mijn zaklantaarn  bij om  de volgeschreven bladzijden te  bekijken.  Tot mijn  verbazing kan ik het  meeste zonder problemen  begrijpen.  Jean-Luc  was  nog  van  de oude  stempel,  en zijn Frans bevat  geen straattaal of moeilijke uitdrukkingen.

			Net  als bij de video’s getuigen zijn vroege notities van  zijn  opwinding en plezier om weer op Antarctica te zijn.

			Een fantastisch project! Wat  een  eer om  hier weer te mogen zijn! Het  is een genot om  weer op het ijs te  zijn,  in deze  prachtige ongerepte omgeving. Het raakt me tot in  mijn diepste wezen, een  ervaring die nergens  anders mee  te  vergelijken  is.

			Ik blader door het boekje en kijk naar de data waarop de verschillende notities geschreven zijn. In  de weken voor zijn dood verandert zijn  toon. Dit is  een heel andere Jean-Luc. Somber en ernstig.  Bezorgd.

			De dood van N heeft me altijd dwarsgezeten.  Wat  had een  jonge vrouw buiten in het donker in haar eentje te zoeken?  Ik  zie nog steeds  die bevroren tranen op haar wangen, de scheuren in haar kleren. Hoe valt dat allemaal te verklaren?  Ik had het idee  dat er meer aan de hand was,  maar in een groot Amerikaans onderzoeksstation  heeft  een bezoekend arts weinig in te brengen.

			Ik  lees  vluchtig verder.  Mijn hart bonst in mijn keel.  Veel over de experimenten. Telefoongesprekken  met thuis, met zijn vrouw Nicole, berichten over hoe de kinderen  het op school doen. En  dan  vind ik eindelijk  datgene waarnaar ik op zoek ben.

			Ik probeer  me voor de  geest te halen wat A precies zei  toen  ik  de dood van  N ter  sprake bracht. Stom van me dat  ik  dat niet  meteen daarna heb  opgeschreven.  ‘Heel tragisch allemaal. Vooral ook omdat ze zwanger  was.’ Zoiets zei hij, maar wat me beter bijstaat is hoe ik me voelde. Ik kreeg het er  koud van. Dat zesde  zintuig dat soms  van zich laat  spreken  wanneer iets niet goed voelt.

			Hoe  wist hij  dat, vroeg ik  me af. Hoe wist hij dat ze zwanger was?

			Ik had  alle verslagen van het medisch  team gelezen. Ze was krap acht weken heen,  en  kennelijk  wist niemand van haar vrienden  op  de basis ervan af. Maar toen ik A voor het eerst vroeg of hij contact  met  haar had gehad tijdens zijn verblijf in McMurdo, beweerde hij dat hij haar alleen maar van  gezicht kende.

			De woorden  van  Jean-Luc beginnen  voor mijn  ogen te vervagen en te dansen.

			‘A.’

			Omdat Alex dood  is en Ark nooit een voet op een  Amerikaanse basis  heeft gezet – hij grapte vaak dat hij daar nooit zou  worden  toegelaten – kan die letter  alleen  maar staan voor… Arne.

			O  god, hij  was het,  denk  ik. Tranen verstikken  me.

			Het was  de hele tijd Arne.

			Met  een stekende pijn in mijn hart lees ik verder. Het kost me  moeite  om het  niet uit  te  schreeuwen. Ik  lees een  alinea die ongeveer een week later  is geschreven,  een  paar dagen voor die  fatale expeditie naar  de kloof.

			S en ik hebben knallende ruzie gehad over de  DNA-monsters. Ik was bang dat anderen ons konden horen;  hier speelt  iedereen altijd luistervink. Ze vertikt  het om UNA  te vragen. Ze beweert dat het totaal  geen  zin heeft, dat niemand erin zal  toestemmen om van N’s baby  monsters  te nemen,  omdat  haar dood is afgedaan  als een  ongeluk.

			Ik zei haar dat  ik het  er  niet  mee  eens  was en dat we het altijd konden  proberen.  Ze zei dat ik  niet zo  paranoïde moest  doen. Paranoïde! Soms haalt die vrouw me  echt  het  bloed onder de  nagels vandaan. Zo star.

			Nu weet ik niet goed wat ik moet doen. Misschien heeft S  gelijk en  zoek  ik er te veel achter. Maar bij  A heb ik een bepaald gevoel, en het is  mijn  ervaring dat je altijd  op je intuïtie moet afgaan. Ik ken zijn soort. Gewiekst. Zal zijn ware  aard nooit laten zien.

			Toch kan ik  niet  van haar eisen  dat ze een verzoek indient  om die monsters te laten nemen.  Ik zou  UNA natuurlijk zelf kunnen benaderen, ik zou ze  kunnen  uitleggen waarom  ik dat wil,  maar op een gegeven moment zou S erachter komen,  en ze  doet al  heel moeilijk  over onze  persoonlijke  situatie.  Ik wil haar  niet nog meer het  vuur  na aan de schenen leggen.  Ik moet wachten tot na de expeditie. Dan  zal ik nog  een poging wagen haar te overtuigen.

			Mon dieu, quel gâchis.

			Mijn god,  wat  een puinhoop, vertaal ik uit  mijn hoofd, terwijl ik de laatste bladzijden  snel  doorneem. Niets wat het vermelden waard is, alleen nog meer bespiegelingen over de  relatie met zijn vrouw. Intimiteiten  die ik vluchtig doorlees, ongemakkelijk, alsof ik in zekere zin inbreuk maak  op zijn  privacy.

			Ik trek mijn handschoenen  weer aan  en tril nu  nog erger. Ik probeer mijn gedachten  op orde te  krijgen.

			Dus Arne had  een relatie met  ‘N’ –  Naomi Perez.  Ze was waarschijnlijk zwanger van hem. Maar waarom  heeft  hij  haar dan vermoord? Ik weet  nog hoe enthousiast hij over het kind van zijn  ex vertelde –  Margret, heette ze niet zo? Hij was dol op kinderen. Althans,  dat  idee gaf hij me.

			Aan de andere  kant: waarom  zou ik alles geloven wat hij zei? Gewiekst, dat woord gebruikte Jean-Luc  om hem te omschrijven.  Zal zijn ware aard nooit  laten zien.

			Dat  is waar.  Arne is heel  gewiekst,  komt heel  zelfverzekerd  over. Ik ben ontzettend voor de  gek gehouden. Ik zou bijna voor hem zijn  gevallen. Iedereen was weg  van hem, weet ik nog dat Sonya zei  toen ik haar in de kliniek sprak. En Caro nam het ook  voor hem op toen ik haar had verteld waar ik de datarecorder  van Alex had gevonden.

			Ik kijk naar het logboek, de laptop en  de telefoon. Wat moet  ik met die spullen doen?  Ze zijn waardevol bewijsmateriaal en tonen aan dat de dood  van Jean-Luc geen ongeluk  was.

			En  Alex’  dood ook niet.

			Ik denk aan Arne die  zich toegang  tot de kliniek  heeft  verschaft  en een voorraadje slaappillen heeft gepakt, en  ik  weet  nog  wat Drew bij mijn aankomst  op  de basis  zei over Sandrine  die haar  sleutels  was kwijtgeraakt:  die  had Arne  waarschijnlijk uit haar  kantoor gestolen.  Per slot van  rekening lukte het  me om  hetzelfde kunstje te  flikken toen  ze er  even niet was.

			Met die sleutels  zou Arne toegang hebben gehad tot het  hele station. Hij  had  in de kliniek een  greep  in de medicijnkast kunnen doen, en hij  kon bij  de medische  dossiers om de videobestanden van Jean-Luc en Alex te wissen. Waarschijnlijk  kwam hij er op een gegeven  moment achter dat ik  wilde achterhalen wat  er met mijn voorganger was  gebeurd,  want er  waren  heel wat  mensen getuige  van  mijn  ruzie met Alex, die avond in de  eetzaal.

			Een van  de  aardigste mensen die ik  ooit ben tegengekomen is vermoord,  en  in  plaats van  me te helpen uitzoeken wie daarachter zit, wil je  me volstoppen met antidepressiva!

			Alex’ woorden klinken  nog na in mijn  hoofd, en ik voel me weer  erg schuldig.  Hij had  altijd al gelijk. Als ik  hem  had geloofd,  als ik eerder in actie was gekomen, zouden hij en  Sandrine nu misschien  nog  hebben  geleefd.

			Naast het schuldgevoel komt er een  groeiende woede over Arnes verraad bij me boven. Ik ben kwaad omdat ik zelf  zo stom ben geweest.  Ik vertrouwde hem  volkomen. Ik dacht dat hij om me  gaf.

			Misschien  hield hij zelfs van me.

			Maar  het was allemaal schijn. Hij heeft  me gemanipuleerd, voor  de gek gehouden. Arne heeft  misbruik gemaakt van mijn onnozelheid,  mijn  verlangen  naar liefde, om  bevestiging na die hele toestand  met Ben.

			Wat ben ik  stom  geweest.

			Ik  hoor buiten een geluid. Het geluid van  een naderende sneeuwscooter.

			Sonya. Godzijdank.

			Ik kijk naar de spullen die ik gevonden  heb en weet niet  goed of ik ze haar  moet laten zien. Maar mijn zesde zintuig, dat  ik  met Jean-Luc gemeen  heb, zegt me dat ik  voorzichtig moet zijn. Ik  kom snel overeind  en  verberg de  spullen onder  het matras. Dan loop ik in  de richting van de deur, terwijl  het gebrom van de  motor aanzwelt en uiteindelijk stilvalt.

			Ik blijf op een afstandje van de gesloten  deur staan om  Sonya te begroeten, dolblij  dat  er iemand  is  die  me kan  helpen  om voor Caro te zorgen. Iemand die ik in vertrouwen  kan nemen,  met  wie ik kan  overleggen  wat we het best kunnen  doen.

			Maar wanneer  de deur  opengaat, is  het niet mijn vriendin die ik  zie.

			Het is Arne.  Hij is alleen.
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			‘Kate.’ Arne doet een  paar  stappen in mijn richting.  Hij lijkt buiten adem. ‘God zij geprezen. Ik zag de  skidoo staan en was bang dat jullie het niet  hadden gehaald.’

			Ik sta als aan de grond genageld.  Mijn mond gaat open, maar  de woorden blijven  uit, alsof ze bevriezen in de  koude luchtstroom die met Arne mee naar  binnen is  gekomen.

			‘Kate?’ Hij zet zijn  sneeuwbril  af en  kijkt me fronsend  aan. ‘Is alles goed?  Ook  met Caro en de baby? Ik  heb me ontzettend  veel zorgen gemaakt.’

			Verbijsterd kijk ik hem aan.

			Gewiekst. Ja, dat is  precies het goede woord.

			Ondanks  alles wat Arne heeft  gedaan, alles waar hij  toe in  staat  is,  voel ik me  nog steeds tot hem aangetrokken. Ik zou dolgraag mee  willen gaan in de rol die  hij  speelt;  ik wil erin meegenomen worden,  om te geloven dat alles is zoals  hij  het me voorspiegelt.  Het zou  heel makkelijk  zijn  om  erin  mee te gaan, om me te laten meevoeren.

			Maar  dan denk ik aan Caro en haar dochtertje. Ik moet  er in elk geval voor zorgen  dat die  twee geen gevaar lopen.

			‘Ik wilde  net  wat sneeuw  halen om te laten smelten.’  Ik  zeg  het zo terloops mogelijk. ‘Caro  heeft  water nodig. Kun je me even helpen?’

			Arne kijkt me met een ondoorgrondelijke blik aan,  alsof  hij probeert  iets te bedenken. ‘Kate, het is een  zootje in Alpha. We…’

			‘Praat buiten maar verder.  Ze liggen allebei te slapen.’

			Ik loop terug naar  de keuken om de steelpan te pakken. Ik kijk achterom om te  zien of Arne kijkt, en  dan  trek ik snel  de  bestekla open, pak het  grootste mes dat ik  zie liggen en stop het  onder mijn jas.

			‘Godsamme,  wat is het hier koud, zeg,' zegt Arne als ik weer naar hem  toe ga. ‘Waar zijn Caro  en de baby?’

			‘In een van de ruimtes achterin.’

			Ik wil langs hem heen naar  buiten glippen, maar hij pakt me bij de  arm. ‘Hoor eens,  we moeten praten…’

			‘Laten we  dat  maar buiten doen. Ik wil niet dat  ze  wakker worden.’

			Arne laat  me los  en  volgt me het  donker in.  Zo snel mogelijk loop ik van het kamp weg,  met de steelpan in  mijn ene  en de zaklantaarn in  mijn  andere hand. Ik moet hem  zien weg te lokken, zo ver mogelijk bij Caro en de baby vandaan.

			En dan?  Ik  sta te klappertanden; de kou is niet  te harden. Wat ben je precies  van  plan,  Kate?

			Wil je hem met dat mes  te lijf gaan?

			Ik  weet nog goed  hoe Arne  en  Luuk op  de vuist gingen in  de lounge, de vaardige en  doelgerichte manier waarop Luuk door Arne  werd uitgeschakeld. En trouwens, mijn keukenmes  kan  natuurlijk  nooit tegen zijn  pistool op.

			Ik klem mijn kaken  op elkaar en loop verder.

			‘Hé!’ roept Arne achter me. ‘Waarom loop je zo’n eind weg? Hier is de  sneeuw  toch net  zo goed als verderop?’

			Ik blijf staan. Kijk om me heen.  We zijn ongeveer  vijftig meter van het zomerkamp. Ik  draai me naar  hem om, laat de steelpan vallen en  steek mijn  hand onder mijn jas  om het mes te pakken.  ‘Ik weet wat  je Naomi Perez hebt aangedaan,’ zeg ik op vlakke toon. ‘En ook dat je Jean-Luc  en  Alex  vermoord hebt. En Sandrine.’

			Ik  richt de  lichtbundel op zijn gezicht om te zien hoe hij  reageert. Arne  lijkt  volkomen verrast.  Het blijft een tijdje stil.

			‘Waar heb  je  het in  hemelsnaam over, Kate?’  Hij doet een stap naar me toe en blijft staan wanneer hij het mes in mijn hand ziet.

			‘Dat  meen je niet.’ Hij  kijkt er ontzet naar.  ‘Kate, zeg  dat  dit een grap is. Je gelooft  toch niet dat ik tot zoiets in  staat  zou zijn?’

			Ik zie de verwarring  op zijn gezicht.  Het is zo overtuigend dat ik er  bijna  in  trap. Bijna zou  ik het mes laten vallen  en naar hem toe  gaan.

			‘Luister  naar me, Kate.’  Arne  komt dichterbij,  maar ik stap  achteruit. ‘Ik kan  het bewijzen,’ zegt hij op dringende toon. ‘Ik kan  bewijzen dat  ik niets  met de dood  van die vrouw te maken had. Voordat de stroom uitviel, heb ik Kristin  gemaild, en  zij heeft…’

			‘Je liegt dat  je barst!’ roep ik. Dreigend zwaai  ik met het mes om  hem te  waarschuwen niet dichterbij  te komen. ‘Het heeft geen zin  meer. Ik geloof geen  woord  van  wat je  zegt.’

			Arne  fronst zijn  wenkbrauwen en kijkt me  verbijsterd aan. Plotseling  duikt hij  naar voren  en slaat het mes uit mijn hand.

			‘Kate, godverdomme!’ schreeuwt hij, terwijl hij mijn  arm vastpakt. ‘Je moet…’

			Een harde knal  galmt door de duisternis.

			Volkomen in verwarring gebracht blijf  ik staan en kijk recht  in  Arnes  ogen  in die fractie  van  een seconde voordat  hij  vlak voor me in  elkaar zakt. Als vanzelf  laat ik mijn zaklantaarn vallen in een poging hem  op te vangen,  maar  hij  is  te zwaar.  Hij valt  met een zware klap op het ijs.

			Verstijfd van schrik en totaal overdonderd blijf ik naar hem  staan staren.

			Wat is er  in  godsnaam gebeurd?

			Iemand  heeft hem  neergeschoten, besef ik. Mijn  gedachten buitelen over elkaar heen.  Ik kan het bijna  niet geloven.

			Die  knal  was  een  pistoolschot.

			Arne  ligt met zijn gezicht  in de sneeuw. Ik kniel naast  hem neer, paniekerig jammerend. Ik  probeer hem op zijn  rug te draaien, maar met mijn dikke handschoenen krijg  ik geen  greep op hem. Ik trek ze uit en probeer  het  nog eens.

			Achter me hoor ik het geknerp van voetstappen op ijs. Er komt iemand naar me toe. Met een ruk draai  ik me om en schijn met  mijn zaklantaarn  in de inktzwarte duisternis. Ik zie een gedaante. Het gezicht  gaat deels schuil achter  de  kraag van  zijn jas en de grote sneeuwbril,  en  zijn  haar  zit verstopt onder een grote bontmuts.

			Ik weet alleen maar dat het een man is,  door zijn postuur  en zijn  houding.

			In zijn hand houdt hij een klein  zwart pistool.

			‘Gaat het, Kate?’ vraagt Drew bezorgd.

			‘Ja…’ Ik draai me  weer om  naar  Arne en voel in  zijn hals of hij  nog een hartslag heeft. Een heel zwakke.

			Hij  leeft nog.

			‘Snel,’  zeg ik,  terwijl ik mijn handschoenen  aantrek. ‘We moeten hem  zo  snel mogelijk naar binnen brengen.’

			Maar Drew maakt geen aanstalten. Hij blijft daar maar  naar ons tweeën staan kijken.

			‘Help  me,’ smeek ik,  ‘anders bloedt hij  dood.’  Ik  kijk fronsend  naar Drew, maar die  schudt zijn hoofd.

			‘Hij wilde je doodmaken, Kate, zoals al die anderen.’

			‘Dat maakt nu niets uit,’ verklaar ik. ‘Ik behandel hem,  en  dan  brengen we  hem naar  een plek waar hij niemand iets kan doen. Dan kan de  politie zich later over hem ontfermen.  We kunnen  hem hier  niet gewoon laten doodgaan.’ De sneeuw bij zijn slaap kleurt al rood; de kogel moet zijn hoofd geraakt hebben.

			Maar Drew zet  nog  steeds geen stap.

			‘Drew,’  zeg ik wanhopig.  ‘Jezus, man, help…’

			‘Hou je  kop!’ bijt hij me toe. ‘Ik probeer na te denken.’

			Ik kijk hem verbijsterd aan. Er is iets  niet in de haak. Drew  heeft net iemand  neergeschoten,  en toch doet hij net  alsof…  alsof het  allemaal  niks  voorstelt.

			En hoe komt hij  trouwens aan  dat pistool? Heeft hij dat in het onderzoeksstation gevonden?

			Of  wist hij de hele tijd  al waar het lag?

			De grond  onder mijn voeten kantelt en begint te draaien,  en dan  ga ik  terug  in de tijd.  Ik  stap weer  uit  dat  vliegtuigje na  die lange reis naar Antarctica. Een man  begroet me met een uitgestoken hand.

			‘Andrew,’  zegt hij. ‘Maar iedereen  noemt me  Drew.’

			Andrew.

			A.

			‘J-jij,’ stamel  ik. Ik begin te  huiveren van de shock en realiseer me plotseling  hoe  het zit.

			‘Ik?  Wat bedoel je?’ vraagt hij.

			‘Jij was in  McMurdo, hè?  Toen  die vrouw om  het leven is gekomen.  Naomi  Perez.’

			Drew  houdt zijn  hoofd  schuin.  Hoewel ik  zijn ogen niet kan  zien, heb ik  de stellige indruk dat ik zijn volledige aandacht heb.  ‘Wat is dat voor vraag?’

			Zijn  stem heeft nu een harde ondertoon en  hij gedraagt  zich anders dan  anders, al kan ik daar  niet goed de vinger op leggen. Alsof hij zich niet meer  anders  voordoet dan  hij is.

			Gewiekst. Zal zijn ware  aard nooit laten zien.

			Wanneer  ik overeind  krabbel galmen  de woorden van  mijn voorganger  na in mijn hoofd.  ‘Jij  hebt Naomi vermoord,  hè? En Jean-Luc  ook, toen hij argwaan begon  te krijgen. En  Alex  en Sandrine ook.’

			Ik verwacht dat  Drew  verontwaardigd zal reageren en verontwaardigd zal ontkennen.  Maar er gebeurt niets. We staan  daar in  het donker, de bijna perfecte stilte. Er is  alleen het zachte  geluid van  onze uitgeademde lucht die bevriest en tingelend in  kleine ijskristallen  op de grond kapotvalt.

			Het duurt een  eeuwigheid voordat  hij iets zegt.

			‘Ik wou dat je dat niet  had  gezegd, Kate. Echt heel jammer.’

			Drew pakt me bij  mijn arm en kijkt naar Arne, languit op het  ijs. ‘Hem kun je wel vergeten,’  zegt hij. ‘Hij is het niet  waard.’

			Ik bevrijd me  met een ruk  uit zijn  greep  en  ben  plotseling woedend,  me niet bewust  van het gevaar waarin ik verkeer. ‘Waarom?’ bijt  ik hem toe. ‘Waarom heb je het gedaan?  Waarom  heb je ze allemaal vermoord?’

			Drew reageert niet. Wat zou hij ook kunnen zeggen? We hoeven elkaar  niet meer voor  de gek te houden. Er is  geen  rationele verklaring voor  zijn  gedrag  te bedenken. Het antwoord zal diep  in zijn ziel verborgen liggen, waarschijnlijk  net zo  onbegrijpelijk voor hemzelf als voor  mij.

			‘Laten we een eindje  gaan lopen.’ Drew grijpt me  bij  mijn arm en  sleurt me mee over het ijs. Ik probeer me te verzetten, maar dat haalt niets uit,  want hij is veel groter en sterker.

			‘Wat ben je van plan?’ vraag ik.  ‘Hoe denk je hiermee weg te komen?’

			‘O,  makkelijk zat,’  zegt  hij op een griezelig luchtige  toon.  ‘Ik kwam Arne tegen.’ Hij gebaart naar het lichaam achter ons, waarop zich al een dun laagje sneeuw  heeft afgezet. ‘Hij stond op  het  punt je  aan te vallen. Het lukte me om hem het pistool afhandig te  maken, maar daarbij  heb ik hem  per ongeluk neergeschoten.  Klinkt mij wel aannemelijk  in de  oren.’

			Gewiekst. Ik kijk  hem vol walging aan. ‘Dus jij  was degene  die die datarecorder in de  garage heeft neergelegd?  Om Arne de schuld in de schoenen te schuiven?’

			Drew  grijnst, maar zegt niets.

			‘En  ik dan?’ vraag ik zacht, bang voor het  antwoord.  ‘Wat ga je over  mij  vertellen?’

			Hij  blijft staan en draait  zich om.  Haalt zijn schouders  op. ‘Jij bent er in paniek vandoor  gegaan, raakte je  zaklantaarn kwijt  en bent in  de duisternis verdwaald. Ik heb  overal naar je gezocht, maar toen ik je uiteindelijk vond, was het te laat. Je  bent gevallen; misschien heb je  je in de foetushouding opgerold, in een wanhopige poging jezelf warm te houden. Arme doodsbange Kate.’

			Met mijn vrije hand ruk ik de sneeuwbril van  zijn hoofd. Ik  wil hem kunnen zien.  En ik  wil dat  hij voelt dat ik hem doorheb.

			‘Jij was het, hè? Jij hebt  mijn  zaklantaarn gepakt. Toen ik naar het zuiderlicht keek.’

			Drew bromt  wat, bukt zich om zijn  sneeuwbril te pakken en kijkt of die niet  kapot is. ‘Ik was ontzettend kwaad, Kate, omdat je een spelletje met me speelde.  Dus toen  dacht ik: ik zal jou eens een lesje leren.’

			‘Heb  je daarom die  pillen uit  mijn kamer  gestolen?’

			Drew  grijnst, maar  neemt niet de moeite om  iets  te zeggen.

			‘En jij  hebt in  de kliniek ingebroken, hè?  Om die pillen te stelen  en  de videologs  van Jean-Luc te  wissen.’

			Hij snuift  en zet zijn sneeuwbril weer op. ‘Slordig van  me  dat ik daar niet eerder aan gedacht had.’

			‘Ook slordig van je dat je  daarna  vergat de deur van de  kliniek op slot te doen.’ Die  gedachte  biedt me op de een of andere manier troost. Blijkbaar  is hij niet zo slim  als  hij denkt.  Ook  als Drew op  wonderbaarlijke wijze wegkomt met  alles wat  hij  op  zijn geweten heeft, zal hij op een gegeven moment  een steek laten vallen en zichzelf  verraden.

			Drew grijpt me  weer  bij mijn  arm  en  sleurt me weer achter zich aan. Ik verwacht  dat hij straks mijn poolpak zal  uittrekken  en me in bedwang zal  houden tot de  kou tot diep  in mijn botten is getrokken.

			Zoals hij ook met Naomi heeft gedaan. En met Alex.

			Het maakt me ook  allemaal niet meer uit. Ik  ben doodop. Het hele gedoe  komt  me nogal  futiel voor. Ik ben  lamgeslagen  door  het besef dat ik blind  ben geweest, dat  ik pas zag wat zich vlak  voor  mijn neus afspeelde toen het  te  laat was.

			‘Je  moet me één ding beloven,’ zeg ik, strompelend in de sneeuw. ‘Je  doet  Caro niets aan, oké?  En  haar baby ook  niet.’

			Zijn vingers sluiten  zich krampachtiger om mijn arm. ‘Ik zou  dat kind  nooit iets aandoen.’ Zijn stem  klinkt fel. Hij draait  zich met een ruk naar me toe  en schijnt met  zijn zaklantaarn in mijn  gezicht. ‘Heeft ze het  je niet  verteld?’

			Ik knipper met mijn ogen,  verblind door het felle licht. ‘Wie? Caro?’ stamel ik. ‘Ik snap het niet.’

			‘Dat kind is niet van Alex,’ siste hij. ‘Dat  kind is van mij.’

			‘Van jou?’ vraag  ik verbijsterd.

			Dan  herinner ik me hoe aarzelend Caro reageerde toen  ik haar  vroeg wie de  vader was toen ze bij me kwam en vertelde dat ze zwanger  was. Toen  ze  me later  toevertrouwde  dat Alex de vader was, kwam het niet in me op om  daaraan  te twijfelen.

			‘Dus Caro heeft je  niet verteld dat we iets hebben gehad?’ snuift Drew.  ‘Voordat ze viel  voor die  Ierse  lul.’

			Ik hoor  de  haat in zijn stem.  Zou hij  stiekem verliefd op haar zijn? Was dat de reden waarom  hij Alex  heeft vermoord? Was Drews motief gewoon jaloezie?

			‘En  Naomi dan?’ vraag  ik,  in de hoop  hem aan de praat te  houden om tijd te rekken. ‘Waarom heb je haar vermoord? Ze was toch  zwanger?’

			Hij blijft  staan en laat mijn arm  los. ‘Naomi was een echte  bitch. Ze raasde en tierde, en  dreigde me  voor de  rechter te slepen  om alimentatie te krijgen.  Ik geloofde  geen  moment dat ze  zwanger  was.  Ik dacht dat ze me gewoon manipuleerde.’

			‘Ben  je er daarom tegen Jean-Luc over  begonnen? Omdat je wilde weten of het  waar was?’

			‘Ja. Achteraf gezien  nogal stom van  me, maar  ik wilde het  gewoon weten. Ik vond het namelijk  klote. Niet vanwege Naomi, maar wel vanwege mijn kind. Van onschuldige kinderen moet  je afblijven, vind ik.’

			Ik  huiver, en ik vraag me af  wat  voor afschuwelijke dingen  hij vroeger heeft meegemaakt. Waarschijnlijk genoeg  om een heel psychiatrisch studieboek mee te vullen.  Erfelijke factoren spelen weliswaar een  grote  rol bij psychiatrische aandoeningen, maar voordat je  een gewetenloze moordenaar wordt, moet je  wel heel afgrijselijke dingen hebben  meegemaakt.

			En  dan  neem ik me iets voor: ik ga hem niet vertellen  dat ik  weet  dat hij niet  de vader van  Caro’s kind is. Ik ken  de bloedgroepen van  iedereen in het onderzoeksstation uit mijn hoofd,  voor  het geval  iemand  ooit een  bloedtransfusie nodig  heeft en ik vrijwilligers met  een geschikte bloedgroep nodig heb. Caro  heeft bloedgroep 0, en die van het kind is A –  ik heb haar meteen na de  geboorte getest met  een van de  onderzoekssetjes in de kliniek.  Biologisch is het onmogelijk dat Drew – bloedgroep B –  de vader van de kleine Kate is.

			Maar  als hij dat wel gelooft en Caro en haar kind daarom niets zal aandoen, zal ik  hem niet wijzer maken.

			‘Maar goed, dit lijkt me wel een goede plek.’ Hij schijnt  met zijn zaklantaarn in  het rond.  De  lichtbundel glijdt  over het onherbergzame ijs en  snijdt  door  de duisternis die  ons omgeeft.  Er is  geen maan,  maar ik  ben niet meer bang voor het donker. Ik word niet geplaagd  door gedachten aan monsters die  zich in het donker verborgen houden, klaar om  toe te  slaan.

			Ik  ben in het gezelschap  van  een menselijk monster, dat in de ban is  van zijn eigen demonen. En die zijn veel griezeliger dan  wat zich  ook  maar in de duisternis zou kunnen ophouden.

			‘We  kunnen dit op twee manieren doen,’ zegt Drew tegen me.  ‘Je kunt je verzetten, Kate, en dan maak je het alleen  maar erger voor jezelf. Of je kunt het gewoon laten gebeuren. Op die manier gaat het sneller, vrediger.’

			Hij heeft gelijk. Daarom verzet  ik me  niet  wanneer hij mijn muts,  handschoenen  en jas uittrekt.  Ik bied geen weerstand  wanneer hij me  op  de grond duwt en mijn met dons gevoerde broek uittrekt.

			Hij ontdoet  me  van bijna  al mijn kleren en buigt  zich  dan over  me  heen. ‘Dit is allemaal je eigen  schuld,’ zegt hij. Hij klinkt ontstemd. ‘Dit had niet hoeven  gebeuren,  Kate,  als je je  gedeisd had gehouden  en  je  je niet  met mijn zaken had bemoeid.’

			‘Donder toch  op, Drew!’ bijt ik hem toe.  Ik merk  dat  mijn kaak al  verstijft, en ik heb moeite met ademhalen  doordat mijn  lichaam reageert op de  bittere kou. Ik verwacht dat  hij me  misschien zal schoppen,  maar  hij  is te gewiekst om sporen achter te laten – deze keer  niet.  Misschien moest hij Alex in bedwang houden, maar Drew weet  dat ik  geen partij  voor hem ben.

			‘Wees  maar niet bang,’ zegt hij. Hij buigt zich naar me toe en fluistert in mijn oor. ‘Je  bent niet alleen. Ik blijf bij je. Je kunt het  best rustig  gaan  liggen. Ze zeggen  dat  het  net  is alsof je in slaap valt.’

			Mooi niet,  denk ik  bij mezelf.  Ik kan me  het vertrokken gezicht van  Alex nog  goed voor  de geest halen. Plotseling  word ik bevangen door paniek en spijt, en  ik voel me ontzettend alleen,  maar ik dwing mezelf om  te  zwijgen,  om niet  te  gaan smeken wanneer  Drew de  zaklantaarn  uitdoet, zodat  we allebei  door het  donker worden opgeslokt.

			Heel even wijken de  wolken, en  ik zie  talloze sterren achter het bevroren wolkje van  mijn  adem, die de  lichtpuntjes veranderen  in gouden  kringen.  Ergens, onmogelijk ver weg, glijdt een vallende ster door de dampkring.

			Dank u, zeg ik in stilte,  tegen een  God  waarin ik niet  geloof. Ergens  ben ik blij  dat het laatste wat ik in mijn leven  zal zien deze ongekende schoonheid is.

			Wanneer de hemel dichttrekt, knijp ik  mijn ogen  dicht en voel ik de bevroren tranen op mijn gezicht. Ik ben verdrietig, niet alleen vanwege mijn eigen lot, maar ook  vanwege  dat van Alex en Jean-Luc  en Sandrine.

			Maar vooral vanwege Arne.

			Hij  wilde  me helpen. Me beschermen. En hij toen hij stierf, dacht hij dat ik  hem haatte, dat ik  bang  voor hem  was. Dat  ik hem als een monster beschouwde.

			Het spijt me, Arne. Het spijt me verschrikkelijk.

			Die gedachte stuur ik als een gebed het donker in, plus vier woorden  die ik  nooit tegen  hem heb kunnen zeggen.

			Iets waarvan ik nooit  had  gedacht het ooit nog voor iemand te kunnen voelen.

			Als vanzelf duik ik in  elkaar in een poging warm te blijven. Maar ik  lig zo hevig te  rillen dat ik nauwelijks  nog adem kan halen, en ik heb  geen gevoel meer  in  mijn handen of voeten. De kou is  zo hevig, zo indringend, zo allesomvattend, dat het voelt  alsof  ik in brand sta.  Ik denk  weer  aan de  verhalen van mensen  die blootgesteld werden  aan een  snijdende vrieskou en  hun kleren uittrokken omdat  ze het veel te  warm hadden.

			In mijn afstervende hersenen begint het  vuurwerk,  mijn  eigen innerlijke  aurora. Daarachter  kruipt centimeter voor centimeter een  diepe duisternis van een ander  soort dichterbij. Het  is de onontkoombare vos. Het dier  trippelt naar  me  toe, gaat op mijn  borstkas  zitten en  kijkt me met  zijn wilde en prachtige ogen  aan.

			‘Kate,’ zegt  de vos met een stem die dichtbij en tegelijkertijd veraf klinkt.

			Een wijfjesvos.

			Mijn eigen  bruine  wijfjesvos.

			‘Kate,’ zegt ze nog eens.  Ze  duwt met haar snuit tegen mijn wang. ‘Word wakker.’

			Ik voel haar warme dierlijke adem op mijn huid, haar  natte neus  die ijskristallen  uit mijn haar duwt, van  mijn  wangen veegt, en van mijn oogleden.

			‘In hemelsnaam,  Kate, doe verdomme je ogen open en kijk me aan!’

			Op slag verdwijnt mijn vos in de nacht. Ik heb het gevoel gewichtloos te zijn wanneer ik  ruw word opgepakt en door elkaar  word geschud.

			Ik schraap het laatste restje kracht  dat  ik nog  in  me heb  bij elkaar en doe  mijn bevroren oogleden open. Ik knipper tegen het felle licht dat in mijn ogen schijnt.

			‘Shit.’ Caro snikt het uit. ‘Moet je nou eens  zien wat hij  je heeft aangedaan!’

			Ze verdwijnt heel even en  komt  terug met mijn kleren. Snel en onhandig  trekt ze de mouwen van mijn jas over mijn  verstijfde  armen. Dan legt ze me  even languit op  het ijs  om mijn broekspijpen over mijn trillende benen te  trekken.

			‘Caro?’ zeg ik  met krakende  stem. Ik kan nauwelijks praten of een  gedachte formuleren.  Waar  ben ik? Hoe ben ik hier terechtgekomen?

			Dan  weet  ik het weer.

			‘Drew,’ zeg ik paniekerig  met  hese stem. ‘Caro, Drew  is…’

			‘Ik  weet  het.’ Kreunend van de inspanning helpt  ze me  rechtop te gaan  zitten. ‘Ik  heb alles gehoord wat  die  klootzak tegen je zei.’ Ze  begint  weer te  snikken.  ‘Sorry dat ik je niet  eerder te hulp  kon schieten, maar  je  moet heel behoedzaam manoeuvreren, anders hoort zo’n monster je aankomen.’

			Ze  schijnt  met  haar zaklantaarn een  andere  kant op, en ik volg de smalle lichtbundel. Een paar meter verderop zie ik  een waterpomptang  liggen.  Daarachter ligt Drew languit op het  ijs. Net wanneer ik denk dat  hij  dood is, beweegt  hij een been, en  hij kreunt. Het geluid  wordt  gesmoord door de sneeuw.

			‘Momentje.’  Caro  legt  haar zaklantaarn op  een ijsrichel,  komt overeind en legt met een van  pijn vertrokken gezicht haar handen op  haar buik. Rillend van de kou en de adrenaline zie ik hoe  ze naar  Drew  loopt. Ze  haalt een aantal dikke plastic tiewraps uit haar  jaszak, van het soort die ik haar  talloze malen in Beta  heb zien gebruiken  om losse buizen  of kabels vast te maken. Behendig bindt ze  zijn  enkels en  handen vast, als was hij  een kalf, en telkens vertrekt haar gezicht van  pijn.

			Daar heeft ze  heel wat  ervaring mee, bedenk ik, want ze heeft  haar jeugd  op die  veeboerderij in  Nieuw-Zeeland doorgebracht.  En dan  schiet  me nog iets te  binnen.

			Iets  wat veel  belangrijker  is.  En veel  urgenter.

			‘Arne!’ roep  ik met schorre stem  naar  Caro. Ik raak nu helemaal in paniek. ‘We moeten Arne zien te vinden.’
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			‘Is alles klaar?’  vraagt Luuk.  Hij komt met zijn  poolpak  aan de kliniek binnenstommelen.

			Ik  kijk om me heen om te zien of ik  niets  vergeten ben. ‘Helemaal.’ De angst die me  in zijn  greep houdt probeer  ik te negeren; ik  ben  me  maar al te  zeer bewust  van  de mogelijke  gevaren.  Eigenlijk is het onbegonnen  werk.

			‘Komen  jullie? Kate? Sonya?’ Luuk kijkt  van de een naar  de ander.

			Ik aarzel.  Ik  zou hier moeten blijven om voor Arne te zorgen.  Hij heeft nog  steeds last  van  de pijn als gevolg van de kogel die  zijn slaap  heeft verbrijzeld, al lijkt het er gelukkig op dat  zijn hersenen  nauwelijks  beschadigd zijn geraakt. Bovendien moet  steeds  het  verband worden vervangen waarmee zijn bevroren lichaamsdelen zijn behandeld.

			Maar ik  weet ook dat de problemen nog groter worden als dit niet goed gaat.

			‘Ga  jij maar,’ zegt Sonya tegen me.  ‘Ik blijf  hier  wel om  voor hem te zorgen.’

			‘Hoelang  gaat  het duren?’ vraag ik  aan Luuk.

			‘Niet lang,’ zegt hij.  ‘Hooguit  een halfuur misschien. Maar  we  kunnen je hulp goed gebruiken  als jij de tijd ervoor  kunt  vrijmaken. Tom zit bij  de radio, dus we  zijn  maar  met z’n  zessen.’

			Ik  kijk even  naar  Arne. Hij ligt  op de onderzoekstafel en is met een dosis morfine onder zeil gebracht.

			‘Ga maar.’ Vanuit de  leunstoel waar ze de  kleine Kate zit te voeden schenkt Caro me  een  bemoedigend  lachje. Het meisje blijkt wonderbaarlijk sterk  te zijn. Gelukkig heeft ze  er  niets  aan overgehouden  toen Caro  haar in Gamma achterliet om te  kijken waar dat  pistoolschot vandaan kwam. Het kind  is  net zo’n  taaie als  haar moeder, denk ik.

			Ik  ga  snel naar de  laarzenkamer om mezelf tegen de kou te beschermen  met een  bivakmuts én een ijsmuts. Mijn hart  gaat als een bezetene tekeer, en weer voel  ik angst opkomen.

			Je kunt  het,  spreek ik mezelf in stilte toe. Ik probeer niet te  denken aan mijn recente  beproeving op het ijs  en die meedogenloze levensgevaarlijke kou. Ik wil er per se  bij zijn, om ervoor  te zorgen dat het lukt,  maar  de angst speelt  me parten.

			Ik doe  mijn ogen dicht en probeer mijn  ademhaling onder controle te  krijgen. Denk aan Caro’s moed en  doorzettingsvermogen, zegt  een stemmetje in  mijn hoofd.

			En denk  aan Arne.

			Als zij het  kunnen, kun jij het ook.

			Ik  haal diep  adem, controleer of mijn zaklantaarn het doet,  doe de deur open en ga naar buiten om me bij de anderen  te  voegen.

			‘Oké.’ Luuk  geeft ons allemaal een stuk hout waar een doek  omheen is gewikkeld die sterk naar benzine  ruikt. We krijgen allemaal een aansteker – god mag weten waar hij er zoveel vandaan heeft  weten te toveren. ‘Ik neem de twee voorste vaten. Ark, neem jij de volgende twee, en dan  Rob, Rajiv, Alice, en als  laatste Kate. Iedereen duidelijk wat er  moet gebeuren?’

			We knikken alle vijf.

			‘Met deze zaklantaarn geef ik het  teken, oké?’

			Weer  knikken we allemaal.

			‘Is iemand van  jullie gelovig?’ vraagt Luuk  ten slotte.

			Ark haalt zijn schouders  op. ‘Telt Russisch-orthodox  ook?’

			‘Lijkt  me wel. Begin  maar te bidden om te vragen of God  een oogje  in het zeil houdt.’  Hij kijkt  ons  een voor een  aan. ‘Succes.’

			We  wisselen nerveuze  blikken uit en  gaan het ijs op om onze positie in  te nemen. Ik merk  dat  ik ook bid, want  ik ben  me er maar al  te  zeer van bewust dat er van alles mis kan gaan. We hebben alle hulp  nodig die  we krijgen  kunnen.

			De  kans  van slagen is  klein, heel klein.

			Zo moet  je niet  denken, zeg  ik tegen mezelf. Ik ga in het donker bij een van de grote  olievaten  staan  die Ark en Luuk het ijs op hebben gesleept.

			Gelukkig is de wind gaan liggen nadat Caro en  ik ons met  de baby in Gamma hadden verschanst,  en nu zijn we  omgeven door  stilte. Ik stamp met mijn voeten  om warm te worden, luister of de  stilte al doorbroken  wordt, maar het  enige wat ik hoor is  Alice die vijftig meter  verderop staat  te hoesten. Ik adem gelijkmatig en probeer niet aan de kou te  denken, over wat hier is gebeurd tijdens  dat afschuwelijke  voorval vijf dagen geleden.

			En ook niet  aan alles wat daarna kwam.  Dat Arne  halfdood op het  ijs werd aangetroffen, bijna bevroren, en met een  bloedende  hoofdwond.  Dat er drie mensen voor nodig waren –  Ark, Luuk en Rob – om  Drew  naar  Beta te slepen en hem  in een van de magazijnen op te sluiten. De angstige uren bij Arne, wachtend  tot hij bij  kennis zou komen,  hopend  tegen beter weten  in  dat zijn  hersenfuncties niet waren aangetast.

			Mijn  vreugde en opluchting  toen hij zijn ogen ten slotte opendeed en mijn  naam mompelde. Een  godswonder.

			Twee wonderen,  als  ik aan  de kleine Kate denk.

			Nu hebben  we nog een  derde  wonder nodig.

			Ik spits mijn oren, maar er is nog  steeds niets te horen. Ter afleiding kijk ik omhoog.  Er is vanavond geen  bewolking, en ik zie  miljarden  kleine lichtpuntjes en de heldere fonkelende platte schijf van de Melkweg. Het is  een prachtig  gezicht, en ik zuig het in  me op. Misschien zal  ik de rest van mijn  leven de hemel nooit meer zo  helder kunnen aanschouwen.

			Ik heb net het Zuiderkruis gelokaliseerd wanneer  ik  zie dat Luuk zijn  zaklantaarn  drie keer aan-  en uitdoet.

			Het teken.

			Onhandig, met een wild bonzend hart, trek ik mijn handschoen uit en haal  ik de aansteker uit mijn zak.  Mijn hand trilt zo erg dat ik  het ding  nauwelijks kan vasthouden, en pas na een paar pogingen lukt het  me om mijn toorts  aan te steken.  De omgeving wordt verlicht door  een  spookachtig oranje schijnsel, dat me  aan het zuiderlicht doet denken.

			Snel steek ik de toorts in het  vat, en  ik spring opzij wanneer  de brandstof met een  zuigend geluid en een rode  steekvlam in brand vliegt. Dan loop ik  naar de andere kant om het tweede  vat aan  te steken.  Op  veilige afstand ga  ik staan kijken  naar de andere vaten. Het is  wonderlijk om te zien hoe de brandende  vaten twee evenwijdige lijnen vormen.

			Alstublieft,  God, bid ik,  deze  keer serieuzer.

			Laat  het alstublieft  lukken.

			In de verte klinkt een  zacht gezoem, als van  een insect. Ik luister en  vraag me af  of  er  echt iets te horen is.

			Of verbeeld ik me het maar?

			Langzaam en  onmiskenbaar zwelt  het geluid aan,  tot ik duidelijk het geraas  van  een motor hoor.  Ik tuur in noordelijke richting, naar de lucht  boven  onze geïmproviseerde landingsbaan. Mijn bange hart bonst  opgewonden.

			Kijk!

			Alice begint  te juichen wanneer  zij het  ook ziet,  die lichtjes, sommige knipperend,  andere onafgebroken  brandend,  laag boven de horizon. Mijn  hart  veert op  wanneer de Twin Otter in zicht komt. De  lichtjes worden steeds  groter, en het toestel gaat  iets  naar  links om  goed op de landingsbaan te kunnen aanvliegen.

			Ik  bal mijn vuisten om mijn  emoties onder controle te houden.

			Laat  het  alstublieft  lukken. Alsublieft.

			Het hoge geraas van de motoren,  met de twee ronddraaiende propellers, zwelt aan tot  een hard  gebrul wanneer het vliegtuig daalt en dichter  bij het ijs komt. Ik  hou mijn handen voor mijn oren,  en met ingehouden  adem zie ik hoe het toestel steeds  meer daalt.

			Alstublieft.

			Even denk ik  dat het niet gaat lukken, dat het  vliegtuigje weer zal  stijgen, maar  een tel  later raken de  wielen het ijs. Het toestel stuitert een paar keer, en wolken van ijskristallen spatten op in  het oranje licht.  De  Twin Otter komt in volle vaart op me af; de motoren brullen, het toestel mindert snel vaart  en  komt  uiteindelijk een  paar meter voor me tot stilstand.

			Het is ze gelukt.

			Het is  ze potdomme echt gelukt!

			Er  wordt gejuicht, en iedereen loopt naar  het vliegtuig toe. De piloot stapt al uit de  cockpit. De luiken gaan open, en twee  passagiers in legeruniform komen naar  buiten, met imposante geweren  in hun hand.  Ze begroeten  ons  met opgeheven hand  en lopen onmiddellijk naar de  achterkant  van het vliegtuig om  de meegebrachte  spullen uit te laden.

			Er voegt zich  een  derde passagier bij  de piloten, een man  met een brede  glimlach, die ieder van ons  een hand  geeft.  ‘Jeetje,’ zegt de man  met  een  licht Canadees  accent, ‘ik  moet toegeven dat ik het best  wel  een  beetje spannend vond.’

			Tot mijn grote schande  barst ik  in huilen uit, meegesleept door gevoelens van opluchting, blijdschap en dankbaarheid.  Het is ze gelukt.  Deze mannen hebben hun  leven op het spel gezet om midden in de winter deze gevaarlijke reis te  maken, een reis waaraan  zoveel risico’s kleefden dat  praktisch  niemand het  ooit heeft aangedurfd.

			De Canadees legt  een arm om  mijn schouder en kijkt  me in het flakkerende licht van de brandende vaten aan.

			‘Ik neem  aan dat jij Kate  bent.’

			Ik  knik  en  veeg  met mijn gehandschoende hand mijn  tranen weg,  voordat ze bevriezen.

			‘Ik ben Jon, de collega die het van je gaat overnemen.  Ik heb begrepen dat je een heldenrol hebt gespeeld.’

			Veel tijd hebben  we niet. De  piloten  moeten de motor laten lopen om te voorkomen  dat  de olie en de brandstof bevriezen.  Jon, Ark en  de twee  militairen brengen Arne  op een brancard naar het vliegtuig, en Caro en haar dochtertje gaan bij  het  raampje  zitten.

			Ik  blijf  even bij  het vliegtuig staan om afscheid  te nemen. Ark omhelst me  op zijn  typerende stevige  manier en vindt het duidelijk moeilijk om me  te laten gaan. Zijn schouders staan  strak  van emotie. Alice laat haar tranen de  vrije loop, en  Tom staat naast haar  op de krukken die  ik in de kliniek heb opgesnord.

			‘Voorzichtig  met dat been,’  zeg ik tegen hem. Ik  knijp  zachtjes in  zijn arm. ‘Niet te veel belasten voordat de  wond helemaal geheeld is.’

			Hij knikt. Sonya haalt iets uit haar jaszak en drapeert het  om mijn nek.  Een  prachtige sjaal, in dezelfde winterse kleuren als mijn mooie sokken.

			‘Tot snel,’  zegt ze.  Ze  drukt haar lippen stijf op elkaar en knippert met haar ogen.

			Bijna  met tegenzin stap ik aan boord. Ik ga  tussen  Arne en Caro  in zitten. Ondanks  alles heb ik  het moeilijk  met mijn vertrek. Ik had  niet gedacht dat  het zo moeilijk  zou zijn  om na alles  wat er gebeurd  is deze mensen hier achter te laten.

			Maar ze zijn  nu  in  goede handen. Er  is een nieuwe arts, en  de militairen zullen Drew  bewaken tot  iedereen in september veilig zal worden  opgehaald. Het is  Ark  gelukt  om de generator aan de  praat te krijgen, en Toms  been geneest  ook al  mooi. Hij staat  erop hier samen  met de anderen de winterperiode uit te zitten.  Zelfs  Luuk is veranderd door de afschuwelijke dingen die  zijn  gebeurd en lijkt de taken  op te  pakken die Arne en Drew op  zich hadden genomen.

			Ik kijk  even  naar Arne,  die er een zwak lachje uit perst en  een  duim  naar  me  opsteekt.  Maar Caro voelt  hoe  zenuwachtig ik ben. Ze kijkt  naar  de kleine  Kate, die ze lekker warm  onder haar jas heeft  gestopt, en dan pakt ze mijn  hand.

			‘Het komt allemaal goed,’ fluistert ze, en  ze knijpt geruststellend in mijn hand. Ze  weet hoezeer ik  tegen  vliegen  opzie, en al helemaal onder deze omstandigheden.

			‘Final check,’  zegt  Mike, de eerste piloot. ‘Iedereen  de riemen  vast?’

			We mompelen  van ja.

			‘De volgende stop is Chili,’ grapt Sam, de  copiloot.  Ik hou Caro’s hand stevig  vast wanneer het  vliegtuig langzaam  keert  en gaat klaarstaan op de startbaan.

			Even later glijden we naar voren.  Ik kijk angstig  uit het raam. De motoren beginnen te  brullen, het vliegtuig gaat steeds sneller, en  het ijs verandert in een  gestaag wit waas.

			Het toestel  maakt een nauwelijks merkbaar sprongetje, en  dan  stijgen  we op.

			Als de Twin  Otter een  bocht maakt, zie  ik reikhalzend hoe de anderen op  het ijs staan, beschenen door het licht van de brandende  vaten. Ze zwaaien.

			Onwillekeurig zwaai ik terug, al  zien  ze daar  natuurlijk  niets  meer van.  En dan zie ik gebiologeerd hoe  de lichten van het onderzoeksstation steeds kleiner worden,  tot ze uiteindelijk verdwenen zijn en we  door de onafzienbare duisternis van Antarctica vliegen.
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