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De trilogie waardoor veel vrouwen op zoek zijn gegaan naar hun innerlijke seksgodin begon met Vijftig tinten grijs en krijgt een extraatje met dit boek. Want als de term ‘bdsm’ voor jou niet meer is dan een samenraapsel van willekeurige letters, moet je dit boek zeker lezen. Als je wel weet waar die vier letters voor staan, is dit de ideale handleiding om thuis aan de slag te gaan met tips voor jou, maar ook voor hem.

Meer dan een sjaaltje, wasknijpers, een leiband, een plooirokje en een plumeau heb je namelijk niet nodig om je seksleven te upgraden en net dat tikje spannender te maken. Want na dit boek zal een sjaaltje nooit meer gewoon een sjaaltje zijn. Evenmin zal een wasknijper alleen nog dienen om de was op te hangen. Zeg dus niet dat niemand je gewaarschuwd heeft: niets blijft nog hetzelfde. Het wordt simpelweg beter.
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INLEIDING

WAAROM BDSM GEEN AKELIG BEEST IS

Als jullie seksleven bestaat uit een tweewekelijkse afspraak waarbij jij telkens op je rug ligt terwijl je partner je zachtjes penetreert op het ritme van de wandklok die naast de foto van jullie kinderen aan de muur hangt, gaat dit wel eens vervelen. Erger nog, het verveelt sowieso.

Het goede nieuws is dat het anders kan en anders zou moeten. Want seks moet vooral leuk en spannend zijn. Daarom hoef je niet ineens vier keer per week of drie keer per dag in actie te komen, maar de keren dat je het doet, kunnen beter goed zijn. Kwaliteit gaat boven kwantiteit, daar is iedereen het al een tijdje over eens. En hoe je die goede kwaliteit de slaapkamer binnen gesmokkeld krijgt, lees je in dit boek. Zelfs als je al een bevredigend seksleven hebt, kun je hier nog iets bijleren.

De trilogie van Vijftig tinten kan dan wel iedereen botergeil en nieuwsgierig gemaakt hebben naar bdsm, maar als je niet weet wat je ermee moet doen is alle moeite voor niks geweest. Met dit boek krijg je een volledige handleiding die je door alle aspecten van seks gidst en die je beetje bij beetje inleidt in de wereld van spannende en misschien wel kinky bdsm-seks.

Laat je dus niet afschrikken door de gedachte dat bdsm dat ene ding is, ver van je eigen bed, waarbij ze vagina’s dichtnaaien, waar piercings door tepels en balzakken gejaagd worden en akelige gasmaskers met bijhorende lederen kostuums gedragen worden. Als je heel, heel erg kort door de bocht wilt gaan, is het dat inderdaad. Maar bdsm is veel meer dan die enge beschrijving. Het hoeft namelijk niet zo extreem te zijn, het mag met wat meer ‘vanille’, zoals de ‘gewone seks’ soms genoemd wordt. Want vanille is lekker, dat is zeker. Maar het is nog beter als er een extra smaakje bovenop mag.





1. HET HOOFDSTUK MET DE BASICS

OVER WAT JE MOET WETEN VOORDAT JE ERAAN BEGINT

WAT MOET JE WETEN?

~ Seks is en wordt nooit saai. Tenzij je het saai maakt. Als je al jarenlang op donderdagavond na het journaal even op elkaar kruipt, iedere keer opnieuw in hetzelfde standje, is het begrijpelijk dat je nog liever sterft van een gebrek aan seks dan dat je nog een keer dat standje moet doen. Vervelend dus. En seks is nu net dat ene ding dat allesbehalve vervelend zou mogen zijn. Seks is daarom iets waar je je best voor moet doen, waar je tijd en moeite in moet stoppen en waar je veel voor terugkrijgt, in het beste geval een overdonderend orgasme. En dan nog een.

~ Iedereen kan goed zijn in bed. Zelfs zonder je daarvoor eerst te laten gebruiken door tien of twintig mannen. Denk dus nooit dat je een slechte minnares bent. Natuurlijk zullen er vrouwen zijn die meer met hun tong, vingers en bekkenbodemspieren kunnen dan jij. Denk maar aan die vrouwen die pingpongballetjes uit hun vagina laten schieten en vrouwen die drie piemels tegelijk in hun lijf kunnen verdragen. Maar het feit dat jij die dingen niet kunt of wilt, maakt jou daarom niet slecht in bed. Dat maakt hen gewoon meer ervaren, goed betaald en fysiek erg goed getraind. Seks kun en moet je leren, dus geef jezelf wat tijd en maak er het beste van. Denk nooit dat je je partner en bijhorend seksleven tekortdoet omdat jij nooit naakt op hoge hakken en met drie buttplugs tegelijk in je kont rondloopt. Als al die dingen voor jullie niet nodig zijn, zijn ze simpelweg niet nodig.

~ Iedereen heeft zin in seks. Als jij denkt dat jij geen groot libido hebt, is dat waarschijnlijk omdat je enkel slechte seks gehad hebt en er daarom geen zin meer in hebt. Genoeg redenen dus voor jou om te ontdekken wat je lekker vindt en wat voor jou de omschrijving van die zogenaamde goede seks is.

~ Liefde en seks horen niet onlosmakelijk bij elkaar. Althans niet voor iedereen. Natuurlijk is het leuk als je een partner hebt die je met elke vezel van je lijf graag ziet en die je ’s avonds meermalig penetreert. Maar zo hoeft het niet te zijn. Er zijn genoeg mensen die seks hebben met willekeurige mensen, gewoon omdat het leuk is. Als je een relatie hebt: houden zo. Maar als je geen relatie hebt, kun je misschien uitproberen of seks om de seks iets voor jou is.

~ Er bestaat geen vuile seks. Goed, misschien is het idee van plas- en poepseks niet iets wat jou doet zinderen van genot, en misschien vind je het niet zo leuk om met handen en voeten aan het plafond gehangen te worden terwijl er drie mannen beurtelings van achteren bij je binnenkomen. Maar voor sommige mensen werkt het nu eenmaal zo. Seks is zo vuil als je het zelf maakt en zolang iedereen die er iets mee te maken heeft daar blij mee is, kan dat helemaal geen kwaad.

~ Masturberen is een goede zaak. Als je geen relatie hebt en geen seks zonder liefde wilt, is masturberen de enige manier om een orgasme te krijgen. Daar moeten we eerlijk in zijn. Grijp die kans dan ook en doe het even met jezelf als je kunt. Zelfs tijdens een relatie mag er naar hartenlust gemasturbeerd worden. Tenzij masturberen dan je enige kans op een orgasme is, want dan zit er ergens iets niet goed.

~ Tegelijk klaarkomen klinkt heel mooi, romantisch en geil tegelijkertijd, maar het is iets wat voornamelijk in romantische komedies voorkomt. En dat zegt op zich al genoeg. Het moment waarop je een orgasme krijgt, is dat ene moment waarop de wereld rond jou draait en mag draaien, waarbij je je enkel nog concentreert op jezelf en de rest groen, geel, grijs mag worden en kan ontploffen. Het zal een toevalstreffer zijn als jouw partner precies op jouw egoïstische trip ook egoïstisch is. Al houdt niets jullie tegen om het iedere keer weer te proberen.

~ Als het op seks aankomt, geldt er een regel: alles kan en alles mag, zolang iedereen die meedoet wíl meedoen.

WAAR MOET JE WEZEN?

Voordat je al je trucjes tevoorschijn haalt en iedereen rondom je gek maakt van geilheid, moet je er wel zeker van zijn dat je weet waar je precies moet zijn. Niemand hoeft je te vertellen hoe jammer het is wanneer een man zo hard zijn best doet terwijl hij eigenlijk volledig naast de kwestie aan het werken is en zijn penis meermaals over je buik schuift in plaats van in je vagina. Voorkom onkunde en zorg ervoor dat je weet waar je moet zijn.

Voor haar bij hem

~ Penis: De penis is op zich al een bron van genot voor mannen. Speel ermee, kijk ernaar of praat erover en ze zijn blij.

~ Eikel: Waarschijnlijk het meest gevoelige plekje van de penis. Iets om voorzichtig mee te zijn, het is geen eikel die van de boom valt.

~ Frenulum: Het frenulum of toompje is het stukje huid dat de eikel aan de schacht verbindt. Als je dit erbij neemt wanneer je hem verwent, heb je gegarandeerd succes.

~ G-plek: Bij mannen is dit de prostaatklier, en de weg ernaartoe is misschien minder makkelijk dan het lijkt. Om erbij te komen, moet je namelijk je vinger in zijn anus steken. Wees dus zo beleefd om hem even te vragen of dat oké is.

~ Perineum: Dit is de overgang van de penis naar de anus, en met een beetje aandacht kan stimulatie zorgen voor de beste orgasmes.

Voor hem bij haar

~ Borsten: Borsten zijn niet alleen aan de vrouw bevestigd om kinderen te zogen of enorm op te zwellen en pijnlijk te worden tijdens de menstruatie, ervoor en misschien zelfs nog erna. Integendeel. Voor een vrouw kan het heel lekker zijn als de borsten wat aandacht krijgen. Stort je niet meteen op haar tepels door er zomaar wat aan te gaan trekken, duwen en sleuren, maar streel haar borsten, de huid rond haar borsten en haar hals. Gegarandeerd dat die tepels dan stijf worden en dan kun je vervolgens zien wat je ermee doet.

~ G-plek: Je hebt geen landkaart nodig om dat ene plekje in haar vagina te vinden dat haar het beste orgasme ooit kan geven. Je hoeft geen huisarts te zijn om te weten waar het zit en je hoeft er geen spotlight op te richten wanneer zij haar benen spreidt. Zoek samen met haar of laat je leiden door haar. Als ze klaarkomt zoals nooit tevoren, was het raak.

~ Clitoris: Het seksorgaantje dat voor veel vrouwen de garantie op een orgasme is. Stimuleer haar daar en ze zal van plezier haar nagels in je rug zetten. Onthoud alleen goed dat het geen knikker is.

~ Perineum: Dit is het stukje vel tussen zijn penis en anus, en met een beetje aandacht kan het zorgen voor de beste orgasmes.

GOED EN SLECHT: WAT OPWINDT EN WAT NIET

Begin bij jezelf

Jij kunt misschien wel allerlei trucs uit de kast halen om je partner op te winden, maar dat heeft geen zin als je zelf niet helemaal klaar bent om eraan te beginnen. En als jij altijd moet wachten tot hij de eerste stap zet, kun je misschien nog lang wachten.

Om opgewonden te geraken, of om gewoon een groter libido te krijgen in het algemeen, hoef je helemaal niet direct het groot geschut tevoorschijn te halen. Kleine dingen kunnen het verschil al maken, zoals zo vaak.

~ Als je een douche neemt, doe dan alsof er iemand naar je staat te kijken. Beeld je daarbij niet je buurman of broer in, maar je partner. Zeep jezelf in alsof je het voor hem doet, of alsof hij het doet. Maak er iets sensueels van, al ben je dan aan het dansen voor jezelf en voel je je daardoor belachelijk. Het is voor een goed doel, dus zet je eroverheen.

~ Zoek naar aantrekkelijke dingen als je naar je werk gaat en terugrijdt met de trein, bus, auto of fiets. Kijk naar de mensen om je heen, maar doe het wel zonder schaamteloos te staren, en zoek iets wat jou zou kunnen opwinden. Een man die door de telefoon iets liefs zegt tegen zijn vrouw, iemand die zijn trui uittrekt of de conducteur die je hand per ongeluk aanraakt als hij je kaartje controleert. Let erop en geniet ervan. Tenzij die conducteur een vieze, oude man is. Neem dan in het vervolg gewoon de auto.

~ Tijdens een gesprek met je collega kun je je focussen op zijn handen. Beeld je in wat je partner met zijn handen zou doen als jij naakt voor hem lag. Fantaseer over zijn lippen terwijl iemand tegen je praat en vergelijk zijn lichaam met dat van je collega. Als je collega niet aantrekkelijker is en je hem niet bespringt in plaats van je partner is alles in orde.

~ Denk aan seks, dag in en dag uit als het moet. Als je jezelf een beetje verplicht om vaak aan seks te denken, zal dat na een tijdje een automatisme worden en zul je er gewoon vaker zin in hebben.

Afknappers voor hem

~ Kritiek: Een man wil graag fantastisch gevonden worden door de vrouw bij wie hij zijn penis naar binnen schuift, al is die daad op zich niet altijd even fantastisch als hij denkt of zou willen. Op zo’n moment van pure mislukking kun je je afbrekende kritiek beter voor jezelf houden. Hoe zou jij je voelen als je te horen kreeg dat je niet goed bezig bent terwijl je net met volle overgave zijn edele delen met je mond verwent?

Wat je wel mag doen, is opbouwende kritiek gebruiken. Zeg niet ‘stop met zo snel te stoten’, maar zeg ‘het is zalig als je langzaam stoot’. Zeg niet ‘stop met op mijn clitoris te knabbelen’, maar kreun en zeg ‘het is geweldig als je me zachtjes likt’. Er is namelijk een goede aanpak voor alles, ook voor slechte minnaars. Met wat geluk pikt hij jouw hints op en verandert hij zijn onhandige aanpak.

~ Sterke geurtjes: Hier kan het gaan over sterke parfums, maar evengoed over sterke lichaamsgeuren. Die parfums zijn niet goed als het over overdadig gebruik gaat, en die lichaamsgeuren zijn gewoon een gevaarlijk ding. Als vrouw, en als man, moet je een dagelijkse hygiëne uitvoeren. Dat wil zeggen dat je elke dag fris gewassen aan de ontbijttafel moet verschijnen, zeker op momenten dat je seks gaat hebben op die tafel. Als je de kans hebt, fris je dan even op voordat je aan seks gaat beginnen. En opfrissen wil niet zeggen dat je een hele fles douchegel moet leegmaken. Helemaal niet zelfs. Een man raakt opgewonden van de natuurlijke vrouwelijke geurtjes, dus laat die ook natuurlijk zijn. Een washandje en wat water zouden moeten volstaan. En anders moet je eens naar de dokter gaan.

~ Preutsheid: Als je partner vanuit het niets in de slaapkamer verschijnt met in zijn linkerhand een zweep, in zijn rechterhand vier vibrators en anale kralen, terwijl op zijn onderrug een voorbinddildo hangt, dan mag je verrast zijn en desnoods zelfs met je handen in de lucht weglopen zoals een klein, gillend meisje. Maar, als hij na lange tijd eens voorzichtig voorstelt om eens iets anders te doen dan jullie gewend zijn, geef het dan een kans. Zeg niet onmiddellijk ‘nee’. Durf eens het licht aan te laten tijdens een vrijpartij en loop naakt door het huis zonder dat je panisch je handdoekje om je lijf geknoopt houdt. Als jij tevreden bent met je lichaam en ervan kunt genieten, kan je partner dat des te meer. Alleen maar voordelen, dat is duidelijk.

Afknappers voor haar

~ De aandacht verliezen. Een vrouw vindt het onaangenaam als ze merkt dat een voetbalmatch die op de achtergrond bezig is op de televisie interessanter is dan haar opgewonden en naakte lichaam, met al zijn ingangen en mogelijkheden. Hou je aandacht er dus bij. Het is onplezierig als je vergeet dat er een persoon bij die vagina hoort die jij zo hard en diep mogelijk aan het penetreren bent. Onthoud dat ze ook borsten heeft, een gezicht en een mond. Onthoud dat ze helemaal verwend wil worden, en niet enkel herleid wil worden tot iets wat op lokaal gebruik wijst. En als je die persoon aan de andere kant van de vagina toch beu bent, moet je een beroep doen op een plastic versie van het geheel.

~ Vragen stellen over de grootte: Vraag een vrouw nooit of je groot genoeg geschapen bent. Als zij in je armen ligt, wil dat zeggen dat het voor haar niet uitmaakt. Je kunt er dus beter over zwijgen, want vragen stellen over de grootte van je piemel en alles wat hij kan, is waarschijnlijk nog erger dan het feit dat hij misschien echt klein is of niet veel waard is. Laat vooral zien wat je ermee kan en overtuig haar van het feit dat de afmeting er niet toe doet. Als jij geen problemen maakt, hoeft zij geen problemen te zien.

~ Vergelijken: Hou vergelijkingen vooral uit de slaapkamer, en vraag dus nooit naar haar ex of wat hij met zijn piemel deed die al dan niet groter, steviger en harder was. Je hoort een vrouw toch ook niet vragen of zij strakker is dan je ex? Tijdens de seks is het niet oké om onzeker te zijn over je eigen lichaam, en al helemaal niet om je partner met die onzekerheden op te zadelen. Daarnaast is het helemaal niet in orde om je partner te vergelijken met je eigen exen. Vergeet zinnen zoals ‘zij deed dat zo’ of ‘bij haar mocht dat wel’. Als ze zo goed was, had je bij haar moeten blijven.

~ Aandringen: Als ze geen zin heeft, mag je het een keer proberen, maar dan moet je er vrede mee hebben dat seks met haar even geen optie is. Als zij bijvoorbeeld orale seks geeft, is het niet nodig om haar hoofd met beide handen te dwingen, net zolang tot ze er bijna in stikt. Als zij er genoeg van heeft, heeft ze er namelijk genoeg van. En dan is het niet aan jou om haar te dwingen. Tenzij het deel uitmaakt van een spelletje waarin jij haar dwingt en jullie beiden beseffen dat jullie dat spelletje aan het spelen zijn.

Turn on voor hem

~ Initiatief nemen: Je hoeft hem heus niet elke keer te bespringen als je hem ziet, maar als je zin hebt wees dan niet te beroerd om de eerste stap te zetten. Zo krijgt je partner het gevoel dat hij echt gewild is, en dat hij niet altijd jou hoeft te overtuigen om seks te hebben met hem. Alsof het een zware taak is. Begin met een subtiele move en ga dan rustig verder. Je moet natuurlijk wel even zijn reactie afwachten, want misschien heeft hij op dat moment echt geen zin. Het zou zeldzaam zijn, maar het kan.

~ Orale seks: Alle mannen zijn gek op orale seks. Alle mannen. Dus geef het hun en ze zijn verkocht. Je hoeft daarom nog geen specialist ter zake te zijn en elke avond met een lolly in je mond te zitten om te trainen, maar als je partner merkt dat jij het leuk vindt om hem oraal te bevredigen, vindt hij het nog tien keer leuker. Vergeet dus nooit dat je naast een vagina ook een mond hebt.

~ Complexloze vrouwen: Als je je geen zorgen maakt over hoe jij eruitziet, of over hoe dat standje eruitziet of wat je ouders ervan zouden denken als ze je in een bepaalde positie met bepaalde attributen zouden zien, hoeft je partner zich daar ook geen zorgen over te maken. En dat is heel bevrijdend. Als jij je geen zorgen maakt, hoeft hij zich ook niet schuldig te voelen als hij eens met zijn vinger naar jouw anus gaat of als hij vraagt om vastgebonden te worden. Want een complexloze vrouw maakt daar geen probleem van en maakt er hoogstens een goedbedoelde grappige opmerking over als het haar niet zint.

Turn on voor haar

~ Verleid worden: Een vrouw voelt zich pas een hete minnares als haar partner haar dat gevoel geeft. Als ze weet dat hij over haar fantaseert en haar, in het beste geval, altijd en overal wil nemen. Laat haar dus merken dat je haar sexy vindt, en dat je zin hebt in haar. Stuur haar pikante sms’jes of een mooi lingeriesetje en fluister in haar oor welke ondeugende dingen je later op de dag met haar wilt doen. Hoe heter jij haar maakt, hoe heter zij zal worden.

~ Romantiek: Het klinkt misschien niet erg geil, en op zich is het dat misschien ook niet, maar een vrouw smelt bij een beetje romantiek. Leg een lief briefje op haar kussen, breng ontbijt op bed of zeg dat je van haar houdt. ‘Ik hou van je’ blijkt namelijk beter te werken dan ‘ik vind dat je een lekker wijf bent’. Koop eens een bos bloemen en neem haar mee uit eten.. Op die momenten doe jij iets voor haar en daardoor zal ze iets terug willen doen voor jou.

~ Geef complimenten: Zeggen dat je van haar houdt om dan beloond te worden met seks is één ding, maar haar op gepaste tijden complimenten geven is iets totaal anders. Als ze nieuwe schoenen aanheeft, zeg dat dan ook. Als ze lekker gekookt heeft, geef haar dan een compliment. En hou het niet bij woorden, maar streel over haar schouder als je zegt dat ze zo lekker ruikt. En geef haar een zoen nadat je haar hebt gecomplimenteerd over haar kapsel. Charmeer haar, zodat ze zich goed voelt.

DE BELANGRIJKSTE WOORDEN DIE JE MOET KENNEN

~ Autocunnilingus: De betekenis van dit woord komt neer op het feit dat een vrouw zichzelf oraal zou kunnen bevredigen. Iedereen mag het een keer proberen. En daarna nog een keer. Maar uiteindelijk kun je beter aan je partner vragen of hij het wil doen, voordat je er een whiplash aan overhoudt.

~ Bukken: Datgene dat je dagelijks doet als je iets hebt laten vallen, als je je veters strikt, als je je voeten afdroogt of als je van achteren genomen wordt.

~ Cruisen: Automatisch zul je hierbij denken aan dure wagens met een afneembaar dak, maar in de sekswereld heeft het niets met auto’s te maken. Als cruiset ben je namelijk op zoek naar losse seksuele contacten. Dat kan in het café, maar dat ook kan via internet waar je met onbekenden afspreekt om seks te hebben en dan wordt dat ‘online cruisen’.

~ Deep throat: Een mens heeft graag enige diepgang als het op menselijk contact aankomt. Bij mannen is het zo dat ze ook enige diepgang appreciëren als het op orale seks aankomt. Bij een deep throat is het aan jou om de penis van je partner zo diep in je mond te nemen dat zijn eikel jouw keel of huig raakt. Vrees niet als het jou, net zoals zoveel anderen, niet lukt. Het is namelijk heel normaal dat je in dat geval de neiging krijgt om hem onder te kotsen.

~ Eerste keer: Er is in iedereen zijn leven een eerste keer voor alles. Een eerste keer dat je verliefd wordt, een eerste keer dat je gedumpt wordt, een eerste keer dat je seks hebt, noem maar op. Geniet er dus van, van die eerste keren. En zeker als het over seks gaat. Al is het voordeel daaraan dat het na die eerste keer meestal alleen maar beter wordt.

~ Frigide: Een vrouw is frigide als ze niet in staat is om een orgasme te krijgen, en bij uitbreiding als ze gewoonweg niet in staat is om opgewonden te worden en zin in seks te hebben. Het kan voorkomen, maar hoogstwaarschijnlijk is die term in het leven geroepen door mannen die niet begrijpen dat sommige vrouwen geen seks met hen willen.

~ Gloryhole: Als je bezig bent met verbouwingen in je huis waarbij je partner het meeste werk doet, kun je maar beter opletten voor gaten in de muur. Een gloryhole is namelijk een willekeurig gat in de muur waar een man zijn penis in kan steken om vervolgens gepijpt te worden door iemand aan de andere kant van de muur. Daarbij is het wel handig dat die muur geen draagmuur is van 40 cm dik die dubbel geïsoleerd is. Al zou dit wel in het voordeel van je partner kunnen spreken.

~ Hijgen: Je doet het spontaan als je aan het sporten bent of tien trappen hebt moeten doen, dus probeer het ook eens tijdens de seks. Zwaar in- en uitademen kan wonderen doen, zolang je partner doorheeft dat je het doet omdat hij zo goed is in wat hij doet. Probeer er af en toe nog wat bij te kreunen en zijn enthousiasme zal alleen maar groter worden. Net zoals dat van jou trouwens. Let op dat ramen en deuren gesloten zijn als je in een drukke buurt of appartement woont.

~ Inorgasmie: Opgepast als je graag speelt met de douchekop, je elektrische tandenborstel en je vibrator. Die dingen stimuleren de clitoris vaak zo intens en krachtig, dat je lichaam gaat wennen aan dat soort stimulatie. En dat je dus niet meer zo snel gaat klaarkomen tijdens seks met je partner. Hetzelfde geldt voor mannen die net iets te veel en te vaak plezier beleven aan handstimulatie. Gewenning is dus iets wat je hier niet wilt.

~ Jaloezie: Jaloezie kan voor sommigen opwindend zijn, juist daarom gaan ze proberen jaloerse gevoelens op te wekken bij zichzelf of bij hun partner. Je kunt daarvoor een keer samen naar het café gaan en gaan flirten met andere mensen, je kunt naar parenclubs gaan of je partner gewoon vertellen wat je allemaal met zijn beste vriend zou willen doen.

~ Kietelen: Als kind werd je waarschijnlijk vaak gekieteld waardoor je zo hard moest lachen dat je niet meer bijkwam. Als volwassene kun je daar nog steeds plezier aan beleven. In de bdsm-wereld kan kietelen zelfs een vorm van foltering zijn. Beeld het je maar eens in: je bent geboeid aan handen en polsen en terwijl jij niets kunt doen, kietelt je partner je met een pluimpje onder je voeten, in je oksels of tussen je benen.

~ Latex: Dit is een speciale rubberachtige stof die heel populair is om bdsm-kostuums mee te maken. Voor sommigen kan het een erg geile fetisj zijn, terwijl het voor anderen meer op een foute stoelbekleding lijkt.

~ Missionarishouding: Het standje dat zo oud is als de weg naar Rome waarbij jij op je rug ligt en jouw man boven op jou ligt. Maar het wil niet zeggen dat het niet minder populair of geil is gewoon omdat het oud is.

~ Natte droom: ’s Nachts gebeuren er de vreemdste dingen, en wellicht ook de geilste dingen. Mannen die ’s morgens wakker worden weten alvast dat ze een aangename droom gehad hebben. Zo aangenaam zelfs dat ze er spontaan van zijn klaargekomen.

~ Orgie: Als je ooit een triootje hebt overwogen, kan het misschien leuk zijn om gewoon de rest van de buren erbij te halen en allemaal samen een potje seks te hebben. Toch lijkt het eerder iets wat in pornofilms of fantasieën voorkomt. Want zou het echt zo leuk zijn om vijf verschillende penissen in je te krijgen, een voor een, terwijl die penissen een minuut eerder ergens anders in gezeten hebben?

~ Pashokje: Een populaire fantasie is die waar een stel seks heeft in een pashokje van een winkel. Het gaat, maar het is riskant. De deuren of gordijnen van die pashokjes zijn vaak zo gemaakt dat je nog voeten kunt zien, en meestal hangen er ook beveiligingscamera’s. Al kan dat natuurlijk een extra motivatie zijn om je kleren uit te trekken.

~ Quickie: De Engelse term voor ‘een vluggertje’, een vrijpartij die niet lang duurt. Het kan de perfecte afwisseling zijn in een seksleven waarin er wel veel tijd en aandacht besteed wordt. Vooral bij de man hebben vluggertjes succes. Een beetje trekken, sleuren, likken en zuigen en het zit er al op.

~ Relatie: Datgene dat de kans op een bevredigend seksleven verhoogt, al is dat niet altijd zo. Ook zonder een relatie kun je seks hebben en die seks kan minstens even goed zijn.

~ Squirten: Het is een vies woordje dat evenveel betekent als de vrouwelijke ejaculatie, waarbij een vrouw spuitend klaarkomt. Niks mis mee, al schamen veel vrouwen zich er wel voor.

~ Tantrische seks: Dit is een soort van spirituele seks waarbij de penetratie zo lang mogelijk volgehouden wordt en het klaarkomen dus ook uitgesteld wordt. Er bestaan verschillende technieken om dit te kunnen en waarschijnlijk bestaan er ook cursussen voor. Inschrijven!

~ Uniform: Mannen in uniform hebben iets speciaals over zich en veel vrouwen raken er opgewonden van. Net zoals verpleegstersuniformpjes hetzelfde effect hebben op mannen. Om jullie seksleven wat op te pimpen kun je dus gerust een uniformpje aantrekken, al is het wel belangrijk dat het op een of andere manier sexy is. Het balletpakje waarin je op je vijfde rondjes draaide is vandaag waarschijnlijk niet meer zo flatterend.

~ Voyeur: De enge buurman die altijd op de uitkijk staat wanneer het licht in jouw badkamer aanspringt. Toch kan voyeurisme ook iets heel sexy hebben, wanneer het tussen twee partners gebeurt. Laat de ene masturberen en de andere toekijken en het is prijs.

~ Wippen: Uitleg? Echt?

~ XXL: De maat van je vibrator wanneer een eenvoudig modelletje niet meer voldoet.

~ Yoni: Een andere benaming voor je vagina.

~ Zadelruiken: Veel mensen vinden het vies als ze op een stoel moeten zitten die nog warm is van de vorige persoon die erop zat. En toch vinden sommige mannen het geil om te ruiken aan plekjes waar net daarvoor een vrouw heeft gezeten.

Hier had ook het woord ‘zaad’ kunnen staan of ‘zelfbevrediging’, maar dat leek iets te makkelijk.






2. HET HOOFDSTUK MET DE PLUMEAU

ALS JE GEEN ZIN HEBT, MOET JE ZIN KRIJGEN

Het kan leuk zijn om tijdens de afwas een grijpgrage hand tussen je benen te voelen die je dwingt om de borstel en de rest in het afwaswater te laten vallen om vervolgens je benen in je nek te gooien en over te gaan tot hete seks. Staand zelfs, liggend op de grond of met een bil in het afwaswater als het moet.

Soms is het genoeg om alleen maar te denken aan seks, aan een penis, aan elkaar of juist aan iemand anders. Ook dan kan het heel snel gaan. Maar soms is er simpelweg net iets meer werk voor nodig. Over het algemeen wordt een deftig voorspel dan ook op prijs gesteld door de meesten. De sleutel tot succes en een bevredigende vrijpartij ligt dikwijls in een opwindende start. Want om goede seks te hebben, moet je ook zin in seks hebben. Anders heeft het zelfs helemaal geen nut en bestaat de kans dat je in je hoofd boodschappenlijstjes opstelt terwijl hij op je inbeukt. Dat je wacht en aftelt tot hij klaarkomt en jij je benen weer mag sluiten of niet meer op handen en voeten op je bed hoeft te zitten.

En dat kan de bedoeling niet zijn. Als hij geen zin heeft, of jij geen zin hebt, dan moeten jullie zin krijgen.

WAT MOET JE DOEN?

Dat ding met de plumeau

Sommigen vinden het leuk om hard geslagen te worden, anderen worden helemaal geil van een zacht gekietel op hun huid. En om iemand te kietelen kun je veel dingen gebruiken. De toppen van je vingers, de lingerie die je net hebt uitgetrokken, een satijnen sjaaltje of een panty kunnen bijvoorbeeld opwindend zijn. Zoek samen uit wat het meest aangenaam voelt op je huid. Alles wat werkt voor jullie is goed. Desnoods gebruik je een verfkwast. Je kunt ook een duif pluimen en die veertjes gebruiken, maar als je thuis een plumeau hebt liggen, is dat altijd iets handiger. Het is in dat geval wel aangenaam als al het vergaarde stof en de spinnenwebben eraf gehaald zijn, zeker als je van plan bent om de plumeau door zijn bilnaad te halen. Kietel zijn nek, zijn rug, stippel een weg uit over zijn huid en zorg ervoor dat hij gek wordt van verlangen.

Dat ding met de ijsblokjes

Een ijsblokje kan lekker zijn in een glas frisdrank of in een cocktail. Maar een ijsblokje kan nog leuker zijn als je het in bed gebruikt. Het plezier kan al beginnen met een lange tongzoen. Want elkaar zoenen en tongen laten worstelen is al veel, maar gooi er nog een ijsblokje bij en de lol is compleet. Speel er samen mee en laat het over jullie tongen van de ene naar de andere mond glijden. Doe het wel een beetje elegant en zorg ervoor dat het ijsblokje niet zo groot is dat je een vogel lijkt die zijn nest kuikens voedt met open mond en bijhorende braakgeluiden. Als het ijsblokje te groot is, hou het dan even onder de kraan tot het de ideale grootte heeft. Op die manier wordt de kans kleiner dat je tong blijft vastplakken aan het ijs en je vrijpartij vervangen wordt door een poging tot losmaken van die tong.

Een andere optie is dat je het ijsblokje tussen je tanden neemt en er zo mee over zijn huid gaat. De ene keer neem je het weer eens in je mond en laat je je lippen over zijn lichaam glijden, de andere keer klem je het tussen je tanden of neem je het tussen je vingers om er zo mee over zijn huid te gaan. Vergeet vooral zijn onderrug, buik en liesstreek niet. En let op dat je je niet verslikt.

Dat ding met de gsm

Denk nu niet onmiddellijk aan een tip waarbij gesproken wordt over een gsm die op trilfunctie staat en tussen de benen verstopt moet worden. Al kan dat natuurlijk ook leuk zijn. Met die gsm kun je namelijk ook nog iets anders doen: sms’en.

Stuur hem in de loop van de dag enkele berichtjes waarin je duidelijk maakt wat je wilt van hem. Als je hem kunt sturen dat er thuis wc-papier nodig is, kun je ook sturen dat je zin hebt in seks. Maak hem geil en zeg dat je hem wilt verwennen en dat jij verwend wilt worden. Laat hem weten dat je hem wilt voelen, in, op en naast je, dat je hem wilt ruiken en proeven. Dat je hem in je mond wilt of waar dan ook.

Controleer altijd eerst even of je die berichtjes naar het juiste nummer stuurt. Hetzelfde geldt als je een heet voicemailbericht wilt inspreken. Desnoods bestook je hem met pikante mailtjes, kies zelf maar welke vorm van sociale media voor jou het best uitkomt. De bedoeling is dat hij je wil bespringen als hij thuiskomt. En dat jij je laat bespringen.


Sarah: ‘Hete sms’ jes zijn bij ons bijna routine geworden, al voelt het nooit saai aan. Door een pikant berichtje tijdens een saaie vergadering slaat de sfeer meteen om.’



Dat ding met de kleren die in het rond vliegen

Goed, je bent waarschijnlijk geen stripper. Je hebt waarschijnlijk ook niet het lijf van een stripper, niet het kapsel en niet de elegantie. Maar je kunt wel altijd even doen alsof. Zet een muziekje op, laat je partner op een stoel zitten of laat hem plaatsnemen in bed en start. Trek je kleren een voor een uit, langzaam, sensueel en verleidelijk. Laat eens wat vlees zien. Toon dat je jezelf ook aantrekkelijk vindt, dat je zeker bent van wat je doet. Ook al is dat niet helemaal zo. Trek dat truitje uit, mouw per mouw. Duw dat rokje naar beneden, traag en elegant. Laat desnoods je bh losmaken door je vriend en hou je slipje aan tot het einde. Dan kan hij het nog van je lijf rukken met zijn tanden. Het is wel zo schattig als je ook alles op het juiste ritme van de muziek kunt doen en niet struikelt over de kleren die verspreid liggen op de vloer.

Dat ding met de sjaal

Het eenvoudigste dat je met een sjaaltje kunt doen, is iemand blinddoeken. Let er wel op dat je niet de eerste de beste sjaal uit de kast haalt, van wol, met een opdruk in schreeuwerige kleuren van het logo van zijn favoriete voetbalploeg. Hou het stijlvol en gebruik een licht sjaaltje dat aangenaam aanvoelt. Doe het licht uit in zijn hoofd en blinddoek hem met het sjaaltje. Als je zijn zicht wegneemt, ervaart hij en concentreert hij zich op heel andere dingen dan wanneer hij wel kan zien. In het donker ligt de focus namelijk op wat je voelt, ruikt, proeft en hoort, maar niet langer op wat je ziet. Hijg eens in zijn oor, lik hem in de buurt van zijn genitaliën, knijp zachtjes in zijn billen en zoen hem dan eens. Wissel af en verras hem. Maar doe het wel op een aangename manier. Door hem een uur geblinddoekt te laten liggen terwijl jij toekijkt, doe je niemand een plezier.

Dat ding met muziek

Er bestaat zoiets als seksmuziek, al zal de artiest zelf nooit de bedoeling gehad hebben om alleen maar gespeeld te worden tijdens een harde penetratie. Toch is het nu eenmaal zo dat muziek een mens kan opwinden. Welke muziek? Dat moet je voor jezelf uitmaken. Of je kiest een plaatje met een leuk uptempo ritme of je gaat voor de zwoele en hitsige deuntjes. Céline Dion, Whitney Houston, drum-’n-bass, dubstep of housemuziek uit de jaren negentig, er is keuze genoeg. Download de actuele top vijftig en je vindt er zeker iets wat jou kan behagen. Als het dan nog niet lukt, probeer dan eens Lil’ Louis met ‘French kiss’. En beluister het gekreun net zo vaak tot je zelf ook begint te kreunen.

Dat ding met die vieze woordjes

Praten tijdens de seks kan een enorme afknapper zijn, vooral als het gespreksonderwerp de verjaardag van je schoonmoeder of het regelen van het huishouden is. Toch kan een woordje hier en daar geen kwaad. Zelfs voor er seks aan te pas komt, kunnen vuile praatjes leiden tot die seks. Zitten jullie samen op de bank? Fluister dan zachtjes in zijn oor wat je graag met hem zou willen doen. Zijn jullie aan het kussen? Help hem dan verder op weg door te zeggen dat hij verder mag gaan. Bij dirty talk hoort een hele woordenlijst, waaronder ‘harder, zachter, meer, ik wil je in me, dieper, sla me, sla me nog eens’ en ‘blijf me slaan’. Wat goed getimede obscene woorden kunnen wonderen doen. Maak zelf een keuze en wees vrij om verder aan te vullen.

Dat ding met de douche

Ga samen onder de douche of in bad. Op die manier heb je een reden om je kleren uit te trekken en om lijf tegen lijf te staan, te liggen of te zitten. Zeep elkaar in, schrob elkaar met een washandje en laat jullie handen glijden over elkaars lichaam. Het is geen seks, maar het kan wel tot seks leiden. Als het die richting uitgaat, vergeet dan zeker de douchekop niet. Want een douchekop kan soms dingen die een man niet kan.

Dat ding met je tong

Met je tong kun je veel doen en zeker als het op tongzoenen aankomt. Want eerlijk, niets is zo opwindend als de juiste tongzoen. En een juiste tongzoen is iets wat niet veel moeite kost.

~ Kussen doe je niet alleen, dus hou rekening met de lichaamstaal van je partner. Aait hij je liefdevol over je wang terwijl hij naar jou leunt, verras hem dan niet door je tong als een hongerig beest in zijn mondholte te duwen. Volg zijn ritme, of geef zelf subtiel het ritme aan.

~ Gebruik je ogen. Kijk hem uitdagend aan als je het spelletje met hem speelt. Geef hem een blik die zegt dat je hem wilt, hier, daar en nu. En kijk dan weer weg. Tot jullie er gek van worden.

~ Wees zuinig in ritme, duur en hoeveelheid. Je tong kan een heel dankbaar iets zijn, maar als je zo hevig bent dat je partner amper nog kan ademen of slikken, ben je niet goed bezig.

~ Besef dat er meer plekjes zijn om te zoenen dan enkel zijn lippen. Een man wordt gek als je hem zoent in de buurt van zijn genitaliën. Hetzelfde effect krijg je als je hem daar likt. Of streelt. Of kietelt. Of vastgrijpt. Of er gewoon naar kijkt.

~ Durf hulpmiddelen in te roepen en kijk eens wat er in je koelkast staat. Zo is slagroom perfect om op elkaars lichaam te spuiten en af te likken, net zoals chocoladesaus een topper is op het lichaam. Leg er wat aardbeitjes bij en het plezier is compleet én je hebt gelijk gegeten. Toch werkt niet alles even goed. Zo is honing bijvoorbeeld erg lekker, maar dat heeft als resultaat dat je drie dagen later nog aan je lakens vastplakt met je billen. Maak je overigens geen zorgen over de calorieën, die worden later wel weggewerkt door de vrijpartij zelf. Gebruik elkaars lichaam als tafeltje en presenteer alles wat je kunt eten op je lijf. Als je partner echter voorstelt om bij een familiebarbecue het vlees op jouw buik te bewaren, is het niet meer in orde.

~ Speel een beetje. Pak hem niet direct vol op de mond, maar begin met een kus op zijn wang. Ga met je lippen over de zijne, maar druk niet door. Ga met het puntje van je tong over zijn lippen, bijt zachtjes in zijn oorlel en lik hem waar hij dat prettig vindt. In principe kun je gewoon wat met je tong rondhangen rond zijn mond, om hem gek te maken van verlangen. Als jullie het beiden niet meer aankunnen, verslind elkaar dan.


Elise: ‘Tijdens een zeldzaam ontbijt op bed, likte ik wat confituur van mijn vingers af. Mijn vriend vond dat zo geil, dat hij zelf mijn vingers begon af te likken en met die vingers een spoor van confituur over mijn lijf trok. Dat spoor volgde hij dan met zijn tong. Ik werd er helemaal gek van, zo goed voelde het aan. Het was tegelijk een plakkerige boel, ja, maar er is niks dat een goede douche niet kan oplossen.’



Dat ding met porno

Sommigen proppen een zakdoek in hun oren als ze het woord ‘porno’ horen of zien, anderen krijgen er onmiddellijk een natte broek van. Feit is dat porno voor de ene opwindend is en voor de andere afstotelijk kan zijn. Al hangt het er dan natuurlijk ook weer van af over welke porno we het hebben. Louche, zelfgemaakte filmpjes op internet waar een man zijn vrouw laat penetreren door twee pony’s hebben niet bij iedereen evenveel succes. En dat is begrijpelijk. Maar op zich kan het wel heel opwindend zijn om te kijken naar mensen die seks hebben met elkaar. Bovendien kun je er ideeën uit halen. Misschien doet zij wel iets waarvan jij niet wist hoe het moest en doet hij iets waarvan jij niet eens wist dat het bestond.

Ook als je denkt dat pornofilms enkel bestaan uit loze verhaaltjes zonder plot waar seks gewoon gebeurt om seks te hebben, waar mannen gereduceerd worden tot breinloze lijven en de vrouwen blond en rondborstig zijn, ben je niet meer van deze tijd. De porno-industrie heeft ondertussen ook wat kwaliteit verzameld.

Bij het kiezen van een pornofilm kun je voor jezelf beter eerst uitmaken wat jou opwindt en wat niet. Grote penissen, kleine penissen, bodybuilders, orale seks, anale seks, twee vrouwen, twee mannen of een combinatie van verschillende mensen, er is voldoende keuze. En het kunnen natuurlijk ook altijd nog die pony’s zijn. Op zich maakt het niet uit, zolang je er maar geil van wordt. Denk gewoon even na voordat je iets downloadt of uit de rekken haalt, want het gevaar zit erin dat je bij de foute keuze misschien zelfs nooit meer seks wilt hebben.

Als je uiteindelijk zover bent om een filmpje op te zoeken op internet en dat na lang aarzelen op te zetten, verwacht dan geen afgelikte beelden met loepzuivere close-ups en achtergronden. Zelfgemaakte filmpjes hebben nooit dezelfde kwaliteit of mogelijkheden als de gemiddelde Spiderman 1, 2 of 3. Er zijn pornofilms te koop die wel die kwaliteit benaderen, al zul je daarvoor waarschijnlijk naar de winkel moeten gaan.

Wanneer je alleen of samen met je partner porno kijkt, let er dan ook op dat alles wat je nodig hebt voorhanden is. Gebruiken jullie seksspeeltjes? Zorg er dan voor dat je die niet uit een of andere reiskoffer op zolder moet gaan opdiepen als jullie op het punt staan seks te hebben. Porno zal jullie opwinden, dus het is niet leuk als je het spel dan moet onderbreken om praktische redenen.

Heb je liever geen bewegende beelden? Dan zijn er voldoende boekjes beschikbaar die je alleen plaatjes aanbieden. En dat kan handig zijn, want bij die prentjes hoef je niet te horen dat die stoere man eigenlijk een te hoog stemmetje heeft, of dat die sexy vrouw lacht zoals een schaap dat na lang wachten eindelijk te eten krijgt.

In het geval dat het zien van vrijende mensen je niet erg aanspreekt of opwindt, kun je ook erotische literatuur proberen. Daar wordt het niet zo plastisch in je gezicht gegooid, maar kun je zelf de beelden vormen die jou opwinden. Lees je dat hij met zijn penis tegen haar venusheuvel schuurt, dan kun je er zelf bij denken in welke mate hij onthaard of gespierd is, welke kleur ogen en haar hij heeft, of hij groot, klein, breed of smal is. De kunst van de verbeelding is vaak nog opwindender dan de platte realiteit.

Vanaf het moment dat je gewend bent aan porno kun je ook zelf aan de slag gaan. Film je partner als hij masturbeert, of film het als jullie seks hebben. Misschien bezorgt het jullie later de slappe lach of windt het jullie zo hard op dat je spontaan opnieuw aan een vrijpartij begint. In het slechtste geval is het nog een leuk aandenken voor de kleinkinderen.


Jolien: ‘Ik werk hard en veel. Als ik ’s avonds thuiskom en daar alles gedaan heb wat ik moet doen, wil ik vaak gewoon op de bank zitten en rusten. Mijn man probeert me dan op te winden door me te zoenen of te masseren, maar meestal krijg ik mijn hoofd niet leeg op die momenten. Wat wel helpt om me volledig te ontspannen en zin te krijgen in seks is een erotisch boek lezen. Het ontspant me om te beginnen, en het prikkelt me, waardoor ik zelf dichter bij mijn man kruip en duidelijk kan maken dat ik zin heb in hem.’

Ann: ‘Ik wist niet goed wat ik moest denken toen ik op de computer van mijn vriend pornofilmpjes ontdekte. Aanvankelijk klikte ik alles weg, tot mijn nieuwsgierigheid het van de shock won. Ik zette een filmpje op en het deed meer met me dan ik dacht. Diezelfde avond heb ik aan mijn vriend gevraagd of we samen naar een filmpje konden kijken. De vrijpartij die daarop volgde was er een die me nu nog steeds vers in het geheugen ligt.’



MASTURBEREN

Je handen zijn een van de dingen die je altijd bij je hebt, en die je dus ook altijd kunt gebruiken, waar en wanneer dan ook. De makkelijkste manier om iemand op te winden, is dan ook door die handen te gebruiken. Want steek een hand in iemands broek, of in die van jezelf, en er komt meer van.

Voor haar bij hem

Als je hem wilt masturberen, kun je het proberen op dezelfde manier waarop je met je handen een natte dweil uitwringt. Maar je kunt ook rustig de tijd nemen om hem echt te plezieren.

~ Grijp hem niet in zijn kruis, maar bouw de spanning op. Ga met de toppen van je vingers over zijn buik, lies en ballen, om uiteindelijk zijn penis in je hand te nemen.

~ Neem zijn penis vast met een of twee handen en beweeg dan zachtjes naar boven en beneden. Besteed vooral ook wat aandacht aan zijn eikel, die het gevoeligst is.

~ Als je hem in het begin masturbeert met je volledige hand, wissel dan af en toe af door gewoon van je duim en wijsvinger een ring te maken die je over zijn eikel laat glijden. Varieer in de bewegingen die je maakt en je zult niet veel fout kunnen doen.

~ Zoek een ritme. Speel desnoods je favoriete deuntje af in je hoofd, maar zorg voor regelmaat. Als een vrouw het leuk vindt om dan wat harder, dan wat zachter en dan weer even niet verwend te worden, vindt een man het wel zo aangenaam om met een opbouwend ritme te werken.

~ Als jullie je er beiden goed bij voelen, kan de anus hier gestimuleerd worden door er met een vinger over te strelen of op te drukken.

~ Als je voelt dat hij klaarkomt, moet je het ritme aanhouden en ook dezelfde beweging blijven maken. Als het eenmaal zover is, kun je zijn schokken volgen door zachtjes in zijn penis te knijpen en het hele zaakje zo af te ronden.

Voor hem bij haar

Belangrijk om te weten is dat een vrouw uit meer bestaat dan enkel een clitoris. Zo zijn daar ook haar venusheuvel, haar binnenste schaamlippen en buitenste schaamlippen. Onder andere. Hou daar rekening mee als je vingers zich gretig een weg banen naar beneden.

~ Maak van je vingers geen raket die zo snel mogelijk bij haar naar binnen wil. Gebruik je vingers subtiel, bijna afzonderlijk zelfs en daag haar een beetje uit door haar te kietelen en te strelen tussen haar benen.

~ Kijk wat je doet, maar laat een mogelijke afkeurende blik achterwege. Een vrouw heeft liever dat je met je ogen je weg zoekt, dan dat je op goed geluk je hand tussen haar benen wringt. Voel je die clitoris niet onmiddellijk? Spreid dan haar buitenste schaamlippen en voel met je vingers. Luister ook naar haar aanwijzingen in de vorm van subtiele bewegingen of goedkeurende geluidjes. En zeg nooit dat je het niet vindt.

~ Zet je vingertop niet pal op de clitoris, maar klem het knopje tussen twee vingers waarmee je dan cirkelvormige bewegingen maakt. Speel met het knopje alsof het er een van je PlayStation afstandsbediening is, maar behandel het wel met meer zorg, aandacht en liefde. Klem het eens tussen je vingers, duw er eens zachtjes op en trek er eens aan.

~ Ga met je vingers verder, durf een keer bij haar naar binnen te gaan met een of meer vingers en rek die beweging uit zodat je haar kunt penetreren met je vingers.

~ Als je merkt dat ze gaat klaarkomen, blijf dan vooral doorgaan met waar je mee bezig bent.

ORALE SEKS

De een heeft niets liever, de ander is er vies van. Hoe dan ook laat orale seks niemand onberoerd. Het voornaamste is dat je het zelf leuk vindt, om te geven en om te krijgen. Natuurlijk kan een kleine wasbeurt, enkel met water, niet met zeepjes die naar bloemenvelden of baby’s ruiken, op voorhand geen kwaad. Dan hoef je alvast niet meer te twijfelen aan jezelf en kun je zonder angst voor ongewenste geurtjes je benen spreiden. En maak je geen zorgen over het geurtje dat een vrouw nu eenmaal met zich meedraagt. Dat hoort er simpelweg bij en wordt zelfs aantrekkelijk gevonden door mannen.

Denk er ook even over na of je het daarbeneden glad of ruw wilt houden. Lange haren, stoppeltjes, een landingsbaan of helemaal kaal, doe lekker je eigen zin. Al is het wel zo sympathiek om je partner niet te laten verdwalen in een oerwoud. Als voorspel op het voorspel kan het trouwens ook leuk zijn om samen een snit in het onderste kapsel te brengen. Zo kun je er iets van maken wat je beiden leuk vindt, en heb je een reden om nog eens gezellig te lachen over je eigen onderkant. Let wel, als je partner je brutaal uitlacht, mag je hem de deur wijzen.


Ans: ‘Ik vind het heerlijk om mijn man oraal te bevredigen. Dat is een moment waarop hij niets hoeft te doen, enkel zijn hoofd in zijn nek laten vallen en genieten. Tegelijk vind ik het leuk dat ik zoveel macht heb, dat wat ik doe of laat ervoor zorgt dat hij klaarkomt of niet.’



Voor haar bij hem

~ Een penis is geen komkommer. Er mag wat aan gelikt en gerukt worden, maar het blijft wel een gevoelig lichaamsdeel. De een heeft graag dat er wat harder aan zijn penis gezogen wordt, de ander heeft liever een iets zachtere aanpak. Doe datgene wat jouw partner het leukst vindt, niet wat je ex het leukst vond.

~ Probeer geen halsbrekende trucjes uit te halen. Versmacht jezelf niet door zijn penis te diep in je mond te steken en kwets hem niet door een keer te hard te bijten of het vel van zijn lichaam te zuigen. Als je zachtjes wilt bijten, doe dat dan met je lippen over je tanden. Zo voorkom je dat je diezelfde avond nog op de spoedafdeling belandt met een excuusje zoals ‘hij heeft met zijn erectie tussen de deur gezeten’. Dat gelooft niemand. Zeker niet als er nog wat bloed aan jouw wang hangt.

~ Zoek een comfortabele houding, waarin jij geen gevaar loopt op een verstikkingsdood en waarin hij zich volledig kan ontspannen. Het voordeel is dat een man bijna altijd en overal gepijpt kan worden. In bed, maar ook onder de douche, in de auto, terwijl hij naar televisie kijkt of wanneer hij staat te koken. Wat je ook doet, hoe en wanneer, hou het wel veilig voor beide partijen. En voor eventuele omstanders.

~ Begin bij het begin. Trek zijn broek niet zomaar uit om dan zijn slappe penis te vangen met je mond. Maak hem geil, wind hem op en lok een erectie uit. Dat kan door hem zachtjes te likken of te zoenen op en rond zijn penis, maar dat kan ook door even manueel te werk te gaan. Speel met hem, maak hem gek en neem dan zijn penis in je mond.

~ Er is meer aan een man dan zijn penis en dat is de reden waarom je zijn ballen niet mag vergeten te verwennen. Neem ze zachtjes in je mond, masseer ze met je handen of streel ze met je vingertoppen. Terwijl je dat doet, kun je nog steeds zijn penis verwennen met je tong.

~ Als je het moeilijk vindt om alleen met je mond te werk te gaan, kun je het ook combineren met je hand. Klem een hand rond zijn penis en plaats daarboven je mond, bij wijze van verlengstuk. Op die manier zal het voor hem zo lijken dat je hem veel dieper in je mond neemt en jij bent even ontlast van een overvolle mond. De andere hand gebruik je om de rest van zijn lichaam te strelen. Je kunt ook een of twee vingers in zijn mond steken, waardoor hij zelf kan aangeven hoe hard of zacht en met welk tempo je moet zuigen, door het voor te doen op jouw vingers.

~ Vergeet zijn eikel niet. Zuig er eens op en bijt er heel even zachtjes op. Wissel af, lik hem dan eens snel en hevig en dan weer traag en zacht. Maak met je tong rondjes rond zijn eikel en dan kan er eigenlijk niets mislopen.

~ Ga niet de hele tijd op en neer, maar speel met alles wat hij heeft, en liefst in één beweging: een lik vanaf zijn ballen, over zijn penis, naar zijn eikel en terug. Er is ook nog zijn anus, wat dieper tussen zijn billen. Druk daar zachtjes op met je vinger, lik hem of kietel hem daar.

~ Wees niet blind voor wat hij doet of aangeeft. Als hij met zijn bekken tegen je neus smakt, wil dat waarschijnlijk zeggen dat hij wil dat je dieper, sneller of harder zuigt. Probeer samen een goed ritme te vinden met de juiste combinatie van zuigen, likken, trekken en misschien zelfs duwen. Als je het tempo in die mate moet opdrijven dat je het met je mond niet voor elkaar krijgt, kun je altijd je hand inschakelen en hem aftrekken terwijl je met je tong wel nog zijn eikel streelt.

~ Schrik niet als hij zich even terugtrekt of jou even tegenhoudt. Dat wil dan waarschijnlijk gewoon zeggen dat je heel goed bezig bent en dat hij nog niet wil klaarkomen. Als hij zo een pauze nodig heeft, begin dan niet te lezen in het boek dat toevallig op je nachtkastje ligt, maar schenk dan even aandacht aan jezelf. Of laat hem wat aandacht aan jou schenken. Als hij een beetje gekalmeerd is, kun je weer verder gaan.

~ Beslis voor jezelf of je zijn kwakje wilt inslikken of niet. En wees zo eerlijk om hem dat even mee te delen voordat hij tegen de muur schiet of jou laat stikken in zijn zaad. Als je niet wilt dat hij klaarkomt in jouw mond, hou dan een handdoekje in de aanslag waarin hij wel kan klaarkomen. Als hij goed is ingelicht, zal hij ook het fatsoen hebben om terug te trekken wanneer het tijd is om terug te trekken. Hij kan ook op jouw lichaam klaarkomen, in de kussens, tegen de muur of de kleerkasten. Het maakt niet uit, zolang het maar werkt voor jullie.

Wanneer hij toch zou klaarkomen in jouw mond, per ongeluk of niet, terwijl jij niet wilt slikken, hoef je niet te sterven. Spuug het goedje ook niet uit in zijn gezicht, maar doe het subtiel in een handdoekje of zakdoekje.

Als jij het wel wilt doorslikken, hoef je eigenlijk nergens op te letten. Behalve dan als je toch verrast wordt en kokhalzend de kamer uit moet lopen. Vermijd dat, als het even kan.

Trucs om het nog leuker te maken

Ieder kind krijgt graag een verrassing, waar of wanneer en met welke reden dan ook. Bij mannen is dat dan ook niet anders, en zijn de termen ‘waar’ en ‘wanneer’ wel meer bepaald: in bed, tijdens de seks. Orale seks is namelijk één ding, maar subtiel verrast worden tijdens orale seks is helemaal anders.

~ Tandpasta: Door wat tandpasta rond je mond te smeren voor je orale seks geeft, kan je partner een tinteling voelen die zeer aangenaam is voor hem. Let wel even op dat je niet te kwistig omgaat met de tube, en dat je er niet uitziet als een schuimbekkende Kerstman.

~ Muntmondspoeling: Dit is de iets minder intense versie van de tandpasta-ervaring. Spoel je mond met een muntspoeling voordat je zijn penis mee naar binnen neemt en een extra tinteling zal zijn deel zijn.

~ Pepermuntjes: Het geeft je iets om in je mond te hebben als je daar zin in hebt, het zorgt voor een frisse adem en je wordt er niet dik van. De voordelen van een pepermuntje lijken nu al eindeloos, dus wacht tot je weet wat het kan doen tijdens orale seks. Door de mint zal je partner tijdens het pijpen een prikkelende sensatie ervaren en nog geiler worden, terwijl jij zelf nog een lekkere smaak in je mond hebt.

~ Marshmallows: Dit is een optie waar je mogelijk wel door aankomt, maar laat dat de pret niet bederven. Als je je partner een blowjob geeft, kan het voor hem heel geil zijn als je dat doet met enkele marshmallows in je mond. Dat geeft hem een heel aparte ervaring, en jou waarschijnlijk ook, omdat het lijkt alsof hij een soort van dikke wolk aan het penetreren is. Het kan wat plakkerig worden, maar dat zou het sowieso al zijn. Dus geniet gewoon van de zonde.

~ IJskoud en gloeiend heet: Het vergt wat organisatie, maar het is wel de moeite waard. Hou naast de penis van je partner ook een ijsblokje en hete thee binnen handbereik. En wissel dan die drie af. Neem dat ijsblokje in je mond en steek er daarna zijn penis bij. Op zich is dat voor hem al een geweldige ervaring. Maar het plezier is nog niet half, want daarna moet je dat ijsblokje uit je mond nemen, een slok hete thee nemen om je mond weer te verwarmen, en hem vervolgens weer oraal verwennen. Die afwisseling tussen warm en koud zal overweldigend zijn. Al zal het voor jou gewoon een kwestie van organisatie en concentratie zijn. Maar dat moet je er soms voor overhebben.

~ Citroenijsje: Het is misschien niet direct iets wat je in huis hebt, maar het is snel zelf gemaakt door ijsblokzakjes te vullen met citroenwater. De wrange smaak die jij krijgt van de citroen zal voor hem een bruisend en tintelend gevoel geven als je hem pijpt.

Voor hem bij haar

~ Begin rustig. Stort je niet meteen op haar meest intieme plek, kwijlend en grommend van verwachting. Kus haar eerst, op haar mond, op haar borsten, lik haar tepels en ga met je tong verder naar haar navel. Ga door met zoenen in haar lies en op haar billen. Bouw geleidelijk aan de spanning op, kus en lik alles, behalve haar vagina, om haar gek te maken van opwinding en dan uiteindelijk je tong zijn weg te laten vinden naar dat ene plekje.

~ Een clitoris is geen lichtschakelaar. Het is ook geen knop die je te pas en te onpas kunt induwen zoals de startknop van je computer. Wees voorzichtig, rustig, en als ze schreeuwt of jouw hoofd tussen haar benen klemt, weet je dat het tijd is om een andere tactiek toe te passen. Sommige vrouwen komen al klaar als je hun clitoris drie keer likt, anderen kunnen het niet verdragen dat die clitoris rechtstreeks gestimuleerd wordt. Geef jezelf en haar dus even de tijd om uit te zoeken wat het leukst is. En draai niet de hele tijd rond dat knopje. Er is nog een hele schaamstreek rond die clitoris die minstens even graag verwend wordt. Als je durft, kun je zelfs nog wat dieper tussen de billen gaan om haar anaal te likken. Zorg er wel voor dat zij dat ook ziet zitten, je wilt geen klap op je hoofd krijgen omdat zij zich daar niet goed bij voelt. Lik, zuig en durf een klein beetje te bijten. En krijg dan de status van seksgod, gewoon omdat je het zo goed doet.

~ Luister naar haar reactie en voel die reactie aan. Als ze kreunt bij dat ene likje, doe dat dan nog eens. En dan nog eens. En nog eens. Als ze jouw hoofd een beetje meer naar links duwt, beweeg je hoofd dan ook een beetje meer naar links. Een vrouw vindt het meestal niet aangenaam om zomaar te zeggen dat je het ene wel of het andere niet moet doen. Zij gebruikt vaak liever subtiele hints, dus probeer die hints ook te snappen.

~ Vergeet niet dat je ook handen hebt. Gebruik die handen om haar borsten te masseren, om in haar billen te knijpen of om haar te vingeren terwijl je haar likt. Het is moeilijk voor een man om verschillende activiteiten te combineren en al doende te multitasken, maar dit zou toch echt moeten lukken.

~ Doe niet de hele tijd hetzelfde. Maak je tong eens puntig, lik haar met je volledige tong, maak cirkeltjes en gewone likbewegingen. Als je merkt dat ze iets leuk vindt, verander dan niet onmiddellijk, maar laat haar even genieten van wat je aan het doen bent.

~ Geef haar bevestiging. Laat haar voelen dat je het zelf ook aangenaam vindt om orale seks te geven en met je neus in haar vagina te zitten. Kreun mee met haar, kijk in haar ogen en zeg haar dat het lekker is, dat ze je geil maakt. Als alles goed gaat, hoef je daar normaal gesproken niet over te liegen.

~ Probeer een houding te vinden waar jullie je beiden comfortabel mee voelen. De meest voor de hand liggende positie is die waar zij op haar rug ligt, en jij geknield tussen haar benen zit. Een andere optie kan zijn dat jij op je rug ligt, en zij op haar knieën boven jouw gezicht komt hangen. En dan zijn er nog ontelbaar veel andere opties die jullie zelf maar moeten uitzoeken. Dat is uiteindelijk een deel van het plezier.

~ Wees aandachtig als je merkt dat ze gaat klaarkomen. Als ze haar spieren opspant, of haar heupen omhoogduwt, als haar ademhaling even stokt of als ze hevig kreunt: dat zijn allemaal tekenen dat het moment daar is. Op dat ene moment is het heel belangrijk dat je niet ineens stopt met haar te beffen en iets anders gaat doen. Integendeel, als je merkt dat ze klaarkomt, ga dan vooral door met wat je aan het doen bent. En stap niet op voordat ze dat orgasme gekregen heeft. Je zult vast en zeker merken wanneer het tijd is om haar te laten nagenieten van een zinderend orgasme en je zelf je hoofd terug kunt trekken om naar adem te happen.

Als het over orale seks gaat, moet het ook over de alom bekende soixante-neuf gaan. Dat standje wordt als ultiem oraal genot bezien, maar het is moeilijker dan het lijkt. Er bestaan namelijk gemakkelijkere dingen dan jezelf naar een orgasme laten werken terwijl jij precies hetzelfde probeert te doen bij iemand anders. Multitasken dus, en dat terwijl je lichaam op ontploffen staat. En als er dan toch een van de twee een orgasme krijgt, is het voor de andere weer even klaar en kan er opnieuw begonnen worden. Als daar nog energie voor is. Maar laat dat vooral de pret niet bederven. Het kan allemaal perfect werken als voorspel. De meest comfortabele houding om dit te doen is als je partner op zijn rug ligt en jij in de omgekeerde richting op hem kruipt, zodat je billen boven zijn gezicht hangen. Zo kun je zelf controleren hoe diep je hem in je mond neemt en kun je tegelijk zelf je bekken kantelen zodat hij bij jou kan komen met zijn tong. Je hoeft niet zo nodig de hele tijd tegelijk aan elkaar te liggen knabbelen, wissel gerust eens af zodat je je toch heel even kunt concentreren op niets of niemand meer dan jezelf.

Oogcontact heb je bij dit standje niet, maar eerlijk, er hoeft niet altijd romantisch gezwijmel bij.

STANDJES

Je weet waarschijnlijk wel wat het is om in horizontale positie een man tussen je benen te hebben. En je weet waarschijnlijk ook wel dat er veel meer standjes bestaan dan dat, maar je vindt tegelijk dat het net iets te veel moeite kost om bijvoorbeeld in kopstand tegen de muur te leunen terwijl jouw partner op één been staat en jou toch nog achterwaarts probeert te penetreren. In dat geval geldt hier maar één geruststelling: het hoeft niet per definitie zo moeilijk te zijn om het aangenaam te houden. Kleine aanpassingen aan die typische horizontale positie zijn vaak al voldoende om tot avontuurlijke maar tegelijk ook realistische standjes te komen. Die er bovendien nog zo uitzien dat je moeder niet huilend zou weglopen als ze je zou betrappen tijdens de actie.

Opgetrokken benen

Als jij op je rug ligt, is het al voldoende om je benen op te trekken zodat je jouw voeten tegen zijn borstkas of schouders kunt plaatsen. Hij moet op zijn knieën voor jou gaan zitten en je zo penetreren. Voor hem is dit al een heel ander gezicht dan wanneer je gewoon je benen spreidt en hij op je ligt. Hij heeft nu namelijk uitzicht op alles wat tussen je benen zit en daardoor ook wat meer vrije toegang waardoor hij diep in jou kan stoten. En daar zit dan het voordeel voor jou, want door de positie waarin hij zit kan hij stoten en zo je g-plekje stimuleren.

Klem hem vast

Bij dit standje mag jij nog steeds op je rug liggen en mag je partner boven op jou liggen. Niks nieuws dus, tot jij je benen sluit op het moment dat hij in je zit. Als jij je dijen en dus ook je vagina samenknijpt, zit hij eigenlijk gevangen in jou. Omdat hij helemaal omklemd wordt, is het voor hem des te intenser. Tegelijk kan hij beter over jouw clitoris schuren en het helpt hem waarschijnlijk om sneller tot een orgasme te komen.

Schaar

Bij dit standje is het nodig dat je partner een beetje schuin over jou heen ligt. Dat wil zeggen dat jij nog steeds op je rug ligt, dat hij boven op je ligt met een been tussen die van jou, en het andere been naast een been van jou. Als hij je in die positie penetreert, krijgen jullie beiden een grote druk op de schaamstreek. Jullie bekkens hebben daardoor ook meer controle zodat jij je bekken kunt schommelen terwijl hij stoot. Een kleine variant op dit standje is ‘de schroef ’. Hierbij draait hij zich zo dat hij met zijn hoofd aan jouw voeten komt. De penetratie wordt hierdoor nog intenser en dat is voor jou mooi meegenomen, want door het schuren van zijn dijen over jouw schaamstreek word je extra gestimuleerd. En zo ligt hij in de ideale positie om bij hem eens dat ene gaatje te verwennen. Een heel klein beetje maar, als je niet anders durft.

Jij op hem

Bij dit standje is het tijd om hem een keer op zijn rug te laten liggen en zelf boven op hem te kruipen. Hij heeft dan een perfect zicht op jouw bovenlijf en daar moet je hem van laten profiteren. In deze positie kun je zelf je bekken zo kantelen dat de beste plekjes gestimuleerd worden en met wat geluk ook de g-plek.

Buik-rug

Opnieuw is het hier zo dat jij op hem zit, maar dan met je gezicht naar de andere kant gedraaid. Terwijl hij op zijn rug ligt, moet hij zijn knieën optrekken. Jij moet op je knieën op hem gaan zitten, maar wel zo dat je rug naar zijn gezicht gedraaid is. Je bovenlichaam kan dan op zijn bovenbenen rusten en met je handen kun je op zijn knieen steunen. Zo kun jij op hem ‘rijden’, terwijl hij een mooi uitzicht heeft op je billen. Jij hebt de controle en kunt zelf kiezen hoe diep je hem in jou laat en met welk ritme er gestoten wordt. En in ruil voor het uitzicht dat je partner krijgt zal hij graag een keer die controle overgeven aan jou.

Langs achteren

Deze positie is overal ter wereld bekend als ‘doggy style’ en is niet te moeilijk. Het enige wat jij moet doen is op handen en knieën zitten, zodat je billen in de lucht steken. Het is dan aan je partner om die billen in zijn handen te nemen en bij je binnen te komen terwijl hij geknield achter je zit. Zo kan hij diep in je stoten en kan het er ook wat harder aan toegaan dan gewoonlijk, als dat gewenst is.

Hier word je echt ‘genomen’, en laat het feit dat dit klinkt als iets wat je niet tegen je vriendinnen zou vertellen je zeker niet tegenhouden. Bovendien kun je zelf nog wat doen met je handen tussen je benen en je kunt je fantasie de vrije loop laten. Jij ziet namelijk niet wie achter je op je in staat te beuken en hij weet niet wie jij in gedachten hebt genomen.

Ook op dit standje kun je nog verschillende varianten vinden door je borst op bed te laten zakken of door beiden horizontaal te gaan zodat hij met zijn borst op jouw rug ligt.

Een andere topper is dat hij niet op zijn knieën achter je gaat zitten, maar op zijn hurken achter je gaat zitten. Zo kan hij jou penetreren vanuit een andere hoek waardoor jij beter gestimuleerd wordt en hij nog dieper kan stoten.

Zittend

Dit is goed als je een keer seks wilt hebben op een plaats die niet jullie bed is. Het enige wat je nodig hebt is een stoel. Laat hem op een stoel zitten of op de rand van het bed als je in het slechtste geval toch geen stoel in de buurt hebt, en ga op hem zitten met een been aan elke kant. Jullie kunnen zo elkaar aankijken, kussen en opgeilen, hij kan aan je haren trekken of jij aan die van hem, terwijl hij diep in jou kan stoten en jij het ritme nog kunt meebepalen. Omdat jullie tegen elkaar schuren wordt de hele schaamstreek gestimuleerd, en dat is dan weer mooi meegenomen.

Als je van afwisseling houdt, kun je ook op hem gaan zitten met je rug naar zijn gezicht gedraaid. Als je dan met je handen op zijn knieën steunt kun je hem in jou laten schuiven en zelf het ritme en de diepte bepalen. Dit zijn perfecte standjes om stiekem te doen of snel. Gewoon die broek uit of rok omhoog en rijden maar.

Als je echt wilt kun je ook nog proberen je benen in zijn nek te leggen terwijl je met je gezicht naar hem op hem zit. Al zijn hierbij geen garanties dat jullie niet tegen de vlakte gaan.

Staand

Ideaal om snel en effectief te werk te gaan, als de nood het hoogst is. Het enige wat jullie moeten doen is met de gezichten naar elkaar gaan staan, hij moet een beetje door zijn knieën zakken en jij kunt een been rond zijn middel slaan. Als hij in die positie een stoot geeft, zit hij onmiddellijk daar waar hij moet en wil zitten. Hou er wel rekening mee dat dit een redelijk wild standje is. Dingen kunnen uit andere dingen floepen, jullie kunnen omvallen en als jullie niet even groot zijn kan het zogoed als onmogelijk blijken. Maar daarvoor zijn er misschien hakken uitgevonden, voor jou, en in het slechtste geval kan hij gewoon op een verhoginkje gaan staan.

Je maakt het jezelf al een stuk makkelijker als je met je rug tegen een muur leunt, of als je je omdraait en met je handen tegen die muur steunt. Zo kan hij je langs achter penetreren en krijgen jullie beiden weer een heel nieuwe beleving.






3. HET HOOFDSTUK MET HET PLOOIROKJE

OVER DAT MET JE BESTE VRIENDIN EN SEKS IN HET OPENBAAR

Niemand zegt dat je om spannende seks te hebben naakt in de bomen moet gaan hangen terwijl jouw vriend je onder aan die boom probeert te penetreren of te beffen. Je hoeft ook niet ineens allerlei attributen tevoorschijn te halen en seks te hebben in de kleerkast of onder het tapijt. Dat gaat, maar dat hoeft niet. Soms is een fantasie al genoeg om het voor jou net dat tikkeltje meer te geven, een andere keer kan dat verder gaan met een rollenspel, en wie weet hijs je jezelf ooit in lederen pakjes terwijl je vriend met een zweepje en anale kralen in zijn lijf achter je aanloopt. Er zijn geen regels voor spannende seks en dat maakt het juist zo leuk. Je kunt beginnen in je eigen hoofd en eindigen onder dat tapijt.

SPANNENDE SEKS ZONDER AL TE VEEL MOEITE

Om je seksleven wat spannender te maken, is het al voldoende om af en toe iets kleins te doen dat je daarvoor nooit deed. Je hoeft namelijk niet onmiddellijk de grove middelen boven te halen. Dat hoeft zelfs helemaal nooit als jij dat niet wilt. Soms maken de kleine dingen al genoeg verschil.

~ Doe het eens een keer niet in bed, maar gebruik gerust de keukentafel, de badkamervloer of de bank. Als je jezelf afvraagt waarom je in hemelsnaam op een tafel seks zou hebben terwijl tien meter verderop je bed staat, moet je genoegen nemen met dit antwoord: omdat het een leuke afwisseling is. En de lakens worden niet vuil.

~ Gebruik eens een seksspeeltje. Dat hoeft geen dildo met acht uitsteeksels, kralen en draaiende koppen te zijn, een condoom met ribbels of een minivibrator kan al wonderen doen. Of de elektrische tandenborstel.

~ Investeer in sexy lingerie die een rol kan spelen in jullie vrijpartij en draag eens niet die katoenen onderbroeken in combinatie met de kapotgewassen witte onderhemdjes.

~ Neem wat foto’s tijdens de seks. Maak die daarna niet openbaar op alle sociale media waar je een persoonlijke account hebt, maar hou het voor jullie. Bekijk het als jullie geile geheim. Wis die foto’s desnoods na de vrijpartij, je zult genoeg plezier beleven tijdens het nemen van de foto’s. Hetzelfde geldt als je een filmpje zou opnemen.

~ Probeer seks op afstand, via de telefoon. Als hij op zijn kantoor zit en jij op dat van jou houdt niets jullie tegen om eens een hitsig telefoontje te plegen. Tenzij zijn secretaresse naast hem zit en de deuren niet op slot zijn.

~ Besteed een heel weekend samen in bed en kom er alleen uit voor de meest noodzakelijke dingen. Verveling zal niet snel toeslaan en als dat toch zou gebeuren, kun je nog altijd gewoon samen slapen.

~ Spreek een plaats en een tijdstip af om seks te hebben. Je zult de hele dag uitkijken naar dat moment, hele scenario’s doorlopen hebben van wat er kan gebeuren en je zult blij zijn als het eindelijk zover is.

~ Masturbeer, maar doe het samen. Ga gezellig naast hem in bed liggen en betast jezelf terwijl hij hetzelfde doet met zichzelf. Ga net zolang door tot jullie elk apart een orgasme krijgen of tot jullie niet meer van elkaar af kunnen blijven.

~ Hou je kleren aan tijdens de seks. Schuur net zo hard over elkaar dat je ook zo een orgasme krijgt. Een uitdaging, maar wel een heel andere beleving.

~ Als je echt gek wilt doen, kun je iemand extra uitnodigen in bed. Je weet maar nooit wat dat geeft.

VLUGGERTJES

Seks hoeft niet altijd uitgebreid te zijn en met veel tromgeroffel aangekondigd te worden. Soms kan het ook gewoon leuk zijn om hem er snel in en uit te laten en daar beiden plezier aan te beleven. Bovendien is een vluggertje misschien wel het trucje dat jullie ervan weerhoudt overspel te plegen. Overspel staat namelijk bekend om het opwindende en spannende karakter. Het geeft waarschijnlijk alles wat een lange relatie niet meer kan bieden: snelle, rauwe seks die er geen doekjes om windt. En daarvoor hoef je dus helemaal niemand te bedriegen, daarvoor moet je gewoon zelf uit je schulp komen en je slip naar beneden trekken.

Een vluggertje is in veel opzichten iets zoals in je neus peuteren: het is erg bevredigend, het kan overal en als je betrapt wordt is dat redelijk sneu.

Regels

~ Durf zelf het initiatief te nemen. Het is niet omdat jij wel zin hebt om een potje te vrijen dat jouw partner hetzelfde voelt. Het is namelijk goed mogelijk dat hij, terwijl jij zo geil bent als boter, net dacht aan de loodgieter vanwege die kapotte kraan in de badkamer, of aan het verjaardagscadeau van zijn vader. Wacht dus ook nooit tot hij zelf op jouw knopje komt drukken, want dan moet je misschien nog lang wachten. Waarschijnlijk net zolang tot jouw broek weer helemaal droog is.

~ Een man hoeft vaak alleen maar een tepel te zien of hij krijgt al zin in seks. Bij vrouwen ligt dat net iets anders en is er meer tijd nodig om helemaal nat en gesmeerd te worden. Zelfs als je zelf het initiatief neemt, heb je bij een vluggertje vaak niet de tijd om fysiek helemaal klaar te zijn om onmiddellijk seks te hebben. Gebruik daarom glijmiddel en voorzie je lichaam even van datgene waar jij eigenlijk meer tijd voor nodig hebt om het aan te maken. Het is misschien kunstmatig, maar het is wel ideaal om gepenetreerd te worden zonder al te veel voorbereiding. En dat is het hele idee achter een vluggertje.

~ Als je eenmaal gewend bent aan die vluggertjes, moet je er ook weer vanaf durven stappen. Want een seksleven dat alleen maar uit vluggertjes bestaat, is ook geen goed en spannend seksleven. Als je tijd hebt, moet je dus die tijd nemen. En moeite doen, dat ook.

~ Stap af van de gedachte dat seks gedefinieerd wordt door een penis die in een vagina zit. Seks kan alles zijn, zolang jij het sexy vindt, zolang jij geprikkeld en enigszins bevredigd wordt. Een zoen die eeuwig lijkt te duren, een pikant sms’je, een likje tussen je benen of aan je tepel, alles kan. Focus je dan ook niet op dat geheel, die penis in combinatie met die vagina, maar zie ook alle kleine deeltjes die dat geheel maken. En geniet daar dan van.

~ Wees spontaan en durf het moment te grijpen. Het is belachelijk om te wachten op dat ene moment dat jij er perfect uitziet en helemaal onthaard bent, dat hij fris gewassen is, dat de avondzon jullie slaapkamer mooi verlicht en dat het volgens de stand van de maan en de sterren het ideale moment is om seks te hebben. Want dat moment komt waarschijnlijk nooit, zo mooi is het echte leven namelijk niet. Doe het gerust eens als er een pot spaghetti op het vuur staat en laat dat water dan maar overkoken. Doe het als je eigenlijk naar je werk moet gaan, iemand vijf minuten laten wachten is geen wereldzonde. Doe het wanneer je zin hebt en niet wanneer het perfect gepland is en het er mooi zou uitzien.

~ Verwacht niet altijd een orgasme bij elk vluggertje. Sommige vrouwen hebben het hele pakketje nodig, dat minimum dertig minuten duurt, voor- en naspel exclusief. Maar die tijd heb je dus niet als je het snel gaat doen. En het is dan ook niet erg realistisch om te denken dat je bij elke vorm van seks onmiddellijk gaat klaarkomen. Bij een vluggertje wordt die kans misschien zelfs kleiner omdat je minder tijd en kansen hebt om de juiste plekjes te stimuleren. Probeer er rekening mee te houden, en vrij in posities waarbij je voelt dat die stimulatie wel kan gebeuren en snel kan gebeuren. Help jezelf desnoods een handje en wring je in die bochten waar het aangenaam is. Maar ga niet denken dat je frigide bent als het niet lukt. Het wil niet zeggen dat het slechte seks was als het niet eindigde in een wereldschokkend orgasme. Integendeel.

Een snel orgasme: voor hem bij haar

~ Laat haar haar ogen sluiten. Zo zal ze minder snel afgeleid zijn en zich echt kunnen concentreren op wat er de volgende vijf minuten zal gebeuren.

~ Laat haar aangeven welk ritme ze nodig heeft tijdens orale seks of tijdens het stoten. Ze kan in jouw vel knijpen, jouw handpalm likken of in je hand knijpen.

~ Gebruik je vingers waarvoor je ze gekregen hebt. Speel met haar vagina en alles wat erbij hoort en vergeet daarbij vooral de clitoris niet.

~ Laat haar staan terwijl jij op je knieën zit en haar oraal bevredigt.

~ Penetreer haar van achteren, zodat je met je vingers nog steeds die clitoris kunt stimuleren, of laat haar boven op je zitten zodat ze zelf kan controleren wat er met die clitoris gebeurt.

~ Geef haar af en toe een tik op de billen en knijp in haar tepels of trek er eens aan vlak voordat ze klaarkomt. Twijfel er ook niet aan of dat mag of niet. Op dat moment mag namelijk alles.

Een snel orgasme: voor haar bij hem

~ Als je het ding voorhanden hebt, hou dan een vibrator tegen jouw wang of zijn ballen terwijl je hem pijpt.

~ Neem de leiding. Laat zien wat je wilt en hoe je het wilt. En krijg het dan ook.

~ Als je je toch helemaal zou uitkleden, hou dan je hakken aan of laat je slipje op je knieën hangen. Dat geeft nog meer het idee dat het snel moet gaan.

~ Kijk hem aan als je hem verwent. En als je er niet door in de lach zou schieten kun je proberen je blik zo geil mogelijk te maken.

~ Speel met jezelf terwijl hij ook met jou speelt. Jij weet wat werkt en niet, en zo kan het allemaal wat tempo hebben en toch nog effectief blijven.

~ Geef hem orale seks en neem daarbij alles in je mond. Of in elk geval zoveel als je kunt. Jij kunt op je knieën gaan en zelf alles regelen, maar je kunt hem ook in je mond laten stoten.

~ Laat hem langs achter bij jou binnenkomen zodat hij zelf het juiste ritme kan bepalen.

~ Steek een vinger in zijn anus, als je durft, kunt en mag.


Lies: ‘We waren op een etentje bij vrienden en ik droeg een uitzonderlijk kort rokje. Mijn vriend vond dat zo sexy dat hij daar ter plaatse met me wilde vrijen. Hij vroeg me of ik mee naar buiten ging om een sigaret te roken, en daar sleurde hij me mee naar het tuinhuisje van onze vrienden. Achter dat tuinhuisje trok hij mijn rokje omhoog en begon hij me te vingeren. Ik vond dat zo geil, de gedachte alleen al dat onze vrienden ons zouden komen zoeken, dat ik onmiddellijk meedeed. Het heeft niet lang geduurd, maar het was het perfecte nagerechtje.’

Kelly: ‘Ik vind het niet zo leuk om het buitenshuis te doen, dat geeft me te veel stress dat we betrapt zouden kunnen worden. Maar ik vind het wel leuk om thuis snelle seks te hebben. Voordat we de kinderen moeten gaan halen op school, of voordat we naar een verjaardagsfeestje moeten, of zelfs als tijdverdrijf tot de aardappelen gekookt zijn. Het is een leuk spelletje dat we spelen, waarbij we bijna beurtelings het initiatief nemen. Een snel orgasme, soms heb ik gewoon niet meer nodig.’



EEN STAP VERDER

Fetisj

Als je het woord ‘fetisj’ hoort, zijn beelden van laklederen kostuumpjes of vreemde mannen die kicken op blote voeten waarschijnlijk niet ver weg. Toch hoeft het niet allemaal zo extreem te zijn. Iedereen heeft wel iets wat hem of haar opwindt. En dat is net wat een fetisj doet: je opwinden. Het kan goed zijn dat jij helemaal wild wordt als je de borstspieren van je partner kunt voelen, of als je zijn strakke billen kunt vastpakken. En zo kan het ook dat hij helemaal zot wordt als jij naaldhakken draagt, kanten lingerie, hold-ups of jarretels. Als je eenmaal weet waar hij op kickt, kun je er dan ook je voordeel mee doen. Draag of doe datgene waar hij gek van wordt en doe het het liefst nog op plaatsen waar hij dat het minst verwacht. Ga hem van zijn werk oppikken op je hoogste hakken of laat tijdens een diner met je schoonouders je rokje zo vallen dat hij die jarretels ziet. Maak elkaar gek en doe er je voordeel mee.

Voyeurisme en exhibitionisme

Iedereen heeft wel eens gehoord dat zijn buren seks hebben. Als het niet thuis is geweest, dan wel op een camping in een tentje of ergens in een hotel waar de muren net iets te dun waren om bevredigend gekrijs binnen vier muren te houden. Je kunt dan wel even doen alsof dat heel smerig is, zeker als je je erbij voorstelt hoe je buren er naakt zouden kunnen uitzien, maar tegelijk kan het ook wel opwindend zijn. Want zij hebben seks en misschien heb jij daar dan ook wel zin in.

Als je graag hebt dat mensen jullie zien tijdens de seks, is dat een leuke fantasie. Dat kan zelfs heel erg spannend zijn. Er is een kans dat jullie betrapt worden, de gedachte dat iemand jullie bespiedt, de zon op je blote kont en het gras tussen je billen. Maar in realiteit is het wel iets waarvoor mensen de politie mogen bellen. Toch betekent dat niet dat je nooit seks kunt hebben op openbare plaatsen, je moet alleen goed overwegen waar je het doet.

Als je bang bent om je terrein te verleggen en zo gewend bent aan seks in je bed, kun je beter gewoon thuis beginnen. Dat kan in de rest van je huis gebeuren, maar ook in je tuin, waar je weet dat niemand je echt kan betrappen. Zoek een plekje waar de buren je net niet, of misschien net wel, kunnen zien en begin aan die vrijpartij. Je zult snel merken hoe spannend het is, en je zult er waarschijnlijk ook samen om kunnen lachen dat jullie seks gehad hebben op een dekentje op de terrastegels waar jullie vrienden drie uur later passeren voor een gezellige avond op het terras.

Tijdens een zwoele zomeravond kunnen jullie er dan op uit trekken, met al jullie opgedane ervaring en je dekentje spreiden in een bos of park. Hou wel een vluchtroute in gedachten, in het geval er toch ineens iemand naast jullie staat. Tenzij jullie hem of haar erbij willen. Dat is natuurlijk altijd een optie.

Je kunt het voor het eerst eens proberen in de auto, die voor alle veiligheid in de garage geparkeerd staat. Zo kun je ontdekken wat wel en niet kan in de kleine oppervlakte van een auto en een standje of positie vinden die werkt voor jullie beiden. Let er wel op dat je niet steeds met je blote kont tegen de toeter stoot zodat alle buren zich uiteindelijk toch verzamelen rond jullie garage. Als je eenmaal gewend bent aan seks in de auto, kun je tijdens een ritje eens stoppen langs een verlaten landweggetje of een weide en daar lekker jullie zin doen.

Populaire plekken voor seks bij je thuis

~ In de keuken. Terwijl jij op het aanrecht zit, kan hij jou penetreren. Zorg wel dat niet al je glazen en borden uit de kast vallen omdat jullie te hevig te werk gaan.

~ Op de wasmachine. Op het moment dat de wasmachine begint te centrifugeren, wordt het een groot trillend voorwerp. En als er één ding is waar vrouwen echt iets aan hebben, zijn het grote trillende voorwerpen. Zelfs zonder partner kun je er dus plezier aan beleven.

~ De badkamer. Deze kleine ruimte biedt veel mogelijkheden, gaande van de douche waarin je rechtstaand seks kunt hebben tot de wastafel die dient als steun terwijl hij jou langs achter neemt, of het toilet waarop jullie kunnen gaan zitten. Al moet het wc-deksel dan wel naar beneden zijn. En schoon natuurlijk.

~ Op de bank. Dit is bijna even comfortabel als in bed en na afloop kun je gewoon lekker verder kijken naar die film die bezig was.

Populaire plekken voor seks in het openbaar

~ Op het strand en in de duinen. Al moet je daar niet klagen over zand tussen al je spleten. Let erop dat niemand je op het eerste gezicht ziet, dat er geen appartementen uitkijken op jullie plekje en dat er geen paal staat waar ongeruste ouders afspreken met hun kinderen als die verdwaald zijn.

~ In de natuur. Tegen een boom, aan een meer of gewoon in het midden van een weide, de natuur heeft mooie plekken te bieden als het op seks aankomt.

~ Op het balkon van je hotel. Dit is vooral een goed idee als jullie hotelkamer op de bovenste verdieping ligt, en als er geen andere balkons tegen dat van jullie liggen.

~ Op een boot. Al lijkt een waterfiets hier niet ideaal.

~ In de auto.

~ Op de auto.

~ Naast de auto.

DAT DING MET JE BESTE VRIENDIN: FANTASIEËN

Seks met je beste vriendin, seks met tien dildo’s tegelijk, met acht mannen die beurtelings in je gezicht klaarkomen of gedwongen, harde seks zonder compromissen. Het zijn maar enkele dingen die ieder van ons net niet of net zo geil kunnen maken dat we het amper durven uitspreken. Want dromen over seks met je beste vriendin, desnoods in combinatie met die tien dildo’s, is meestal niet erg sociaal aanvaard. En juist daarom durven we die fantasieën ook niet onder woorden te brengen. Iemand zou eens kunnen gaan denken dat je mentaal gestoord bent.

Heb je toch zulke fantasieën? Dan is er goed nieuws. In je hoofd mag namelijk alles. Alles. Daarom zijn het ook fantasieën, en daarom moet je je er niet schuldig om voelen. Als je fantaseert over seks met vrouwen, wil dat trouwens ook niet automatisch zeggen dat je opeens lesbisch bent en voor de rest van je leven piemels moet afwijzen. Voor een honderd procent hetero vrouw betekent zo’n fantasie hooguit dat ze nieuwsgierig is. Tenzij je echt liever zeven op zeven een vagina in je buurt hebt dan een penis, dan mag je jezelf misschien wel een paar vragen stellen. Ook als je fantaseert over andere mannen tijdens seks met je eigen partner wil dat niet zeggen dat je beter zo snel mogelijk je koffers kunt pakken en weer bij je ouders gaan wonen. Dat betekent dan gewoon dat je in je hoofd even iets anders nodig hebt om getriggerd te worden, om je vervolgens volledig op het lijf van je partner te storten.

Fantasieën mogen vuil, ranzig en misschien zelfs een beetje strafbaar zijn, want ze dienen enkel om je geil te maken. Pas als je bang wordt van je eigen fantasieën wordt het stilaan tijd om hulp te zoeken.

Bovendien kan een fantasie beter een fantasie blijven, want als je dromen in werkelijkheid gaat beleven, kan de lol er snel af zijn. Bekijk het een beetje als je idool ontmoeten en daarbij al je adoratie verliezen omdat hij in het echt een dronken, arrogante rockster blijkt te zijn. Ga je fantasie dus niet letterlijk proberen waar te maken. Sommige dingen zijn bovendien ronduit gevaarlijk of niet legaal. Vaak is het gewoon de gedachte achter de fantasie die je gebruikt om met je partner aan de slag te gaan. Het kan een basis en vertrekpunt zijn om vervolgens de seks te hebben waar je altijd al van droomde.

Hou er ook rekening mee dat de fantasieën die jou helemaal nat maken misschien niet de fantasieën zijn die je partner ook heeft. Als hij zou weten waar jij van droomt, zou hij je zelfs misschien een beetje vies vinden, hoe groot de liefde ook mag zijn. Je kunt je voorstellen dat seks met zijn vader hem minder zegt dan het jou zou zeggen. Hou er dus rekening mee dat hij misschien niet openstaat voor jouw wilde dromen. Misschien lijken ook die tien dildo’s en acht mannen hem maar niks, maar ziet hij dat ding met jouw beste vriendin wel zitten. Hoe dan ook, hou het gewoon voor jou. Het is jouw geheimpje om zover te komen dat je hem wilt bespringen. En daar kan hij dan weer geen bezwaren tegen hebben.


Debby: ‘Ik fantaseer vaak over seks met een andere vrouw, iets wat ik nooit hardop heb durven toegeven aan mezelf of aan mijn man. Ik vind het spannend om te denken dat een andere vrouw me zou verwennen, zonder dat er een penis aan te pas komt. Ook al ben ik volledig hetero en kan ik niet zonder mijn mans penis.’

Inge: ‘Mijn ex was een rotzak, maar dat neemt niet weg dat ik soms nog over seks met hem fantaseer. De seks met hem kon wel heel erg goed zijn, en vaak windt het me op als ik daaraan terugdenk. Ik wil hem niet meer terug, nooit meer, en ik ben heel gelukkig met mijn huidige partner. Daarmee praat ik mijn fantasie een beetje goed.’



Populaire fantasieën

~ Seks met een celebrity

Het is misschien niet haalbaar, maar in je hoofd is het geen probleem. Beeld je gewoon even in dat je partner die ene filmster is, en hou dat stiekem voor jezelf. Als je obsessie met een bepaalde celebrity zo groot wordt dat je een groupie wordt en uiteindelijk echt met hem in bed kunt belanden, ga je waarschijnlijk te ver.

~ Een triootje

Mannen en vrouwen dromen vaak van een triootje, al is dat in de realiteit vaak moeilijker dan in die fantasie. Jij kunt het bijvoorbeeld erg opwindend vinden om genomen te worden door twee mannen, tegelijkertijd, maar stel je even voor dat ze daarna op elkaar kruipen en jou laten zitten. Die kans zit er namelijk ook in.

~ Seks met een vreemde

Die man die achter je bij de kassa stond of die barman van dat cafeetje. Je kent hen amper of helemaal niet, maar toch zou je seks met hen willen. In gedachten, niet echt natuurlijk. Want die man aan de kassa heeft waarschijnlijk een vrouw en drie kinderen en die barman is homo. En jij bent ook al bezet.

~ Seks met iemand die jullie beiden kennen

Met deze fantasie is ook helemaal niks mis, al moet je wel goed nadenken of je die fantasie deelt met je partner. Jij zou het bijvoorbeeld niet leuk vinden als je wist dat hij het met jouw moeder zou willen doen en jouw moeder zou dat waarschijnlijk ook niet appreciëren. Los daarvan mag iedereen fantaseren over wie en wat hij wil natuurlijk.

~ Seks met iemand van hetzelfde geslacht

Fantaseer erop los en voel je niet schuldig. In dit geval is het een man of vrouw die jullie opwindt, het kon evengoed een flesje water of een houten tafel zijn. Dan is een fantasie over iemand van hetzelfde geslacht nog heel aannemelijk.

DAT DING MET HET PLOOIROKJE: ROLLENSPELEN

Elke vrouw heeft zich als klein meisje ooit verkleed als prinses, om te wonen in een groot kasteel dat gemaakt was van lege wc-rolletjes. En elke man heeft vroeger een geknutseld kartonnen zwaard in zijn handen gehad, om daarmee denkbeeldige draken van zijn domein te verjagen. Als je vroeger genoeg inbeeldingsvermogen had, heb je dat nu ook nog. En veel van je fantasieën kun je omzetten in rollenspelen. Het is een ideale manier om de sleur te doorbreken en het brengt jullie weer dichter bij elkaar als stel omdat jullie met hetzelfde bezig zijn. Bovendien kan het ook heel aangenaam zijn om eens even een ander rolletje aan te nemen en iemand anders te spelen. Wat maakt dat alles opeens weer kan. Hij is jouw meester, jij bent zijn seksslaaf. Of jij bent de hulpeloze vrouw met een lekke band naast de weg en hij is de man die niet alleen jouw band vervangt, maar je ook tien orgasmes bezorgt terwijl je met je benen wijd op de ronkende motorkap ligt. Wees eerlijk en maak ook duidelijk wat je graag echt een keer zou doen en wat een opwindende gedachte mag blijven. Als jullie er samen uit zijn, kun je de verkleedkoffer opentrekken.

Regels

~ Blijf in je rol. Als jij diegene bent die de touwtjes in handen heeft tijdens het rollenspel, ga dan niet liggen giechelen of onderdanig worden. Dat verpest het hele sfeertje en zo kan het op den duur verwarrend worden voor je partner.

~ Zorg voor aangepaste kleding en attributen, zodat het allemaal echt lijkt. En ga je daarbij niet belachelijk voelen. Vroeger gebruikte je ook die lege wc-rolletjes om een kasteel te bouwen.

~ Spreek een stopwoord af dat aangeeft wanneer jij of je partner er genoeg van hebben. Maak er wel een logisch woord van, ga niet ‘meer’ gebruiken als je net ‘minder’ wilt. Als jij met een doos vol zweepjes tevoorschijn komt, kan het zijn dat je partner even geen zin meer heeft. En dan heeft hij het recht om dat stopwoord te gebruiken.

~ Hou het discreet. Als je rollenspel iets te maken heeft met verpleegsters of mannen in uniform, hou het dan binnenshuis. Waarschijnlijk is het ook handig als je eventuele kinderen, huisdieren of buren geen last hebben van jullie escapades.

~ Gebruik een fantasie die voor jullie beiden opwindend is. Als je vriend er niets aan vindt om jou met drie harde stoten langs achter te nemen terwijl jij in je rol van poetsvrouw aan het stofzuigen bent, dwing hem daar dan ook niet toe.

~ Vind je de gedachte om verkracht te worden opwindend? Ga dan niet in je eentje naar een donker steegje in het midden van de nacht in de meest marginale buurt die er is, maar werk een verhaallijn uit waarbij je partner diegene is die jou hard en onverwacht neemt.

Enkele suggesties

~ dokter en patiënt

~ schoolmeester en stoute leerling

~ prostituee en klant

~ dienstmeisje en meneer

~ priester en non

~ baas en secretaresse


Karen: ‘Het leek mij altijd erg opwindend om seks te hebben met een inbreker. Waarom? Geen idee. De gedachte dat iemand mijn huis zou binnendringen en me, tegen mijn wil, zou nemen, vond ik heel geil. Natuurlijk vond ik dat tegelijk ook een zeer zieke gedachte. Welke vrouw zou zich vrijwillig laten verkrachten? Ik heb er lang over nagedacht en uiteindelijk besefte ik wel dat ik ook als de dood zou zijn voor een echte inbreker, laat staan dat hij aan mijn lijf zou komen. Het ging me om de onmacht, en om het idee dat ik even nergens aan zou hoeven te denken. En dat gevoel zou mijn partner me toch ook moeten kunnen geven. Na lang aarzelen heb ik tegen hem gezegd dat ik eens verrast wilde worden door hem, gepakt wilde worden door hem. Hij vond het zelf ook wel opwindend om in mijn fantasie mee te gaan en ondertussen is het voor ons een volledig uitgewerkt rollenspel geworden. Ik kom thuis van het werk, hij wacht me op in de donkere hal. Dan duwt hij me tegen de muur, trekt mijn broek naar beneden en begint te stoten. Het is iets wat ik niet tegen mijn vriendinnen durf te zeggen, al zou ik het hun wel graag aanraden.’

Veronique: ‘Ik wilde gehoorzamen. Dingen moeten doen die ik stiekem wel wilde doen, maar nooit opgelegd werd om te doen. Natuurlijk niet, want mijn partner zou mij nooit ergens toe dwingen. Tijdens een vrijpartij werd het mij te veel, en moest het eruit. “Zeg me wat ik moet doen”, zei ik. Hij was verbaasd, maar merkte wel dat ik het meende. Voorzichtig begon hij bevelen uit te delen. Ik moest hem kussen, strelen, likken. Langzaam maar zeker werd het geiler en heter. Ik moest dingen met hem doen, maar hij liet mij ook bevelen opvolgen zodat hij met mij kon doen wat hij wilde. Nu is het een gewoonte geworden, een fijne afwisseling met de tedere en romantische seks die we ook nog steeds hebben. Soms draaien we de rollen ook om en dan mag ik bepalen wat hij doet. Zalig.’

Els: ‘Ik heb het altijd al leuk gevonden om te strippen voor mijn vriend. Mijn kleren sensueel uittrekken, mijn lichaam elegant bewegen en bewonderd worden door mijn vriend. Meestal duurde die amateurstriptease maar enkele minuten voordat we echt in bed belandden. Toch droomde ik ervan om echt eens dienst te doen als stripper. Om helemaal naakt te gaan, om mijn vriend te verleiden, maar om hem niks toe te laten. Kijken mocht, aankomen niet. Ik heb hem er niet over aangesproken, maar op een avond ben ik gewoon zelf verder gegaan. Ik zette muziek op, trok mijn meest sexy lingerie aan en begon te strippen voor hem. Een lapdance, wat geflirt en een tik op mijn billen later was de seksuele spanning niet meer te houden. Soms steekt hij zelfs geld achter mijn slip en vraagt hij hoeveel het kost om seks te mogen hebben met me. Als ik erover nadenk krijg ik het schaamrood op mijn wangen, maar op het moment zelf is het onweerstaanbaar.’

Liesbeth: ‘Ik ben een sterke, zelfstandige vrouw die goed weet wat ze wil en op het werk een heel team leidt. Misschien is het daarom dat ik thuis een heel andere rol wil aannemen. En daar heb ik maar één ding voor nodig: een plooirokje waarin ik me weer het jonge, naïeve schoolmeisje voel. In dat rokje ben ik iemand anders, dan kan ik het jongetje uit de lagere klas commanderen, of helemaal verliefd zijn op die jongen uit de hogere klas. Mijn vriend gaat er moeiteloos in mee. Op die manier heeft hij een vriendin met wie hij verschillende avontuurtjes kan beleven.’



DAT DING MET EEN DERDE: TRIO

Het steekt er vaak met kop en schouders boven uit als het op fantasieën aankomt en daarom is het voor heel veel mensen de ultieme sekservaring. Zes armen en benen, vier borsten, twee penissen of twee vagina’s, genoeg om je mee bezig te houden en te laten plezieren. Mannen denken standaard aan seks met twee vrouwen en ook vrouwen overwegen sneller seks met een man en een vrouw, omdat dat iets minder bedreigend overkomt. Bovendien lijkt het zo niet alsof je je partner bedriegt met een andere man, want het is simpelweg geen man.

Bij een vaste relatie is het niet eenvoudig om er een derde persoon bij te halen, los van het feit zelfs of het nu een vrouw of een man is. Een eerste obstakel kan namelijk dat grote groene beest zijn dat in elk van ons zit: jaloezie. Ja, het kan heel opwindend zijn om aan de borsten van een andere vrouw te voelen terwijl jouw partner met zijn hoofd tussen jouw benen zit, maar het is misschien minder aangenaam als je moet toekijken hoe hij tussen haar benen zit, terwijl zij zelf aan haar eigen borsten voelt. Tegelijk kan het ook heel vreemd zijn om de penis van je partner op plaatsen te zien waar hij helemaal niet hoort te zijn: in haar keelgat, in haar vagina of zelfs in haar achterste. Als je al zover bent om een triootje te doen, hoef je namelijk van niets nog versteld te staan. Denk dus heel goed na voordat je iemand anders toelaat in je bed. Heel goed. En als je het toch doet, hou dan rekening met de volgende punten.

Regels

~ Doe je partner niet zomaar een trio cadeau voor zijn verjaardag zonder het er eerst met hem over te hebben. Een triootje is iets wat je moet bespreken als stel, en als een van de twee het niet wil, is het geen optie.

~ Sleur niet zomaar je buurman of -vrouw je slaapkamer in. Denk goed na wie je wilt laten meegenieten en van wie jij wilt genieten. Het lijkt misschien geil om je collega bij je seksleven te betrekken, maar tegelijk is het ook heel gevaarlijk om mensen die je kent te gebruiken voor een triootje. Stel je maar eens voor dat je partner haar leuker vindt dan jou of dat er ruzie van komt of een ongewenste zwangerschap. Kies liever iemand die jullie niet kennen en van wie je zeker weet dat hij of zij er voor openstaat. Plaats een advertentie of zoek even op internet. En make sure dat je niet met een freak te maken hebt.

~ Om die ongewenste zwangerschap tegen te gaan, samen met ongeneeslijke ziektes en infecties, moet je altijd en overal veilig vrijen. Je weet misschien wel waar je partner heeft gezeten, maar je weet dat niet van die derde persoon.

~ Bespreek met elkaar wat kan en wat niet kan. En breng ook de derde hiervan op de hoogte. Als jij niet wilt dat een andere vrouw haar vingers met lange gelnagels in jouw aars steekt, moet je dat zeggen. Ook als je niet wilt dat je partner een andere vrouw zoent, moet je dat duidelijk maken. Beter voorkomen dan genezen.

~ Ga niet brullen en huilen als je even niet aan je trekken komt. Jullie zijn met drie, dat is er sowieso eentje te veel. Dus live with it. Jouw beurt komt nog wel.

~ Blijf het meest enthousiast over je eigen partner, niet over die derde. Geef je partner het gevoel dat alles nog steeds rond hem draait en dat die andere persoon gewoon een extra toevoeging is. Zoals een vibrator, maar dan met een lijf eraan.

~ Stop ermee als een van jullie twee het niet meer leuk vindt. Spreek onderling een teken of stopwoord af en kap ermee zodra dat gebruikt wordt.

~ Complimenteer elkaar na afloop. En geef elkaar zeker niet het gevoel dat het eigenlijk leuker was met die andere persoon.

Alternatieven

~ Speel een rollenspel. Laat jezelf blinddoeken en duw een stel vibrators en dildo’s in de handen van je partner. Geloof in de illusie dat er mannen aan hangen en beleef het triootje dat je altijd al wilde, zonder risico’s.

~ Haal er zoveel volk bij als je wilt door pornofilms op te zetten. Kies een film met vrouwen als jij dat wilt of een film met mannen als dat jullie voorkeur heeft. Speel scènes na en doe alsof iedereen ook echt in jullie slaapkamer is.

~ Doe aan telefoonseks met een professional. Zulke mensen zijn getraind om geile telefoontjes te doen en zij staan waarschijnlijk nog van niks versteld. Ze vertellen opwindende dingen, luisteren naar wat jullie willen zeggen en kunnen jullie naar een hoogtepunt brengen zonder lijfelijk aanwezig te zijn. Zet de luidspreker op zodat jullie beiden kunnen horen wat er gezegd wordt, en tegelijk nog met elkaar kunnen spelen.

~ Zet je computer aan en ga naar chatsites of sites waarop je webcamseks kunt hebben. Zo wordt het allemaal heel erg visueel en des te opwindender.


Annouk: ‘Toen ik vrijgezel was, ben ik ooit in bed beland met twee mannen. Ik vond dat heel opwindend omdat ze eigenlijk beiden alleen maar oog hadden voor mij. Die mannen deden het dan ook voor mij, ze raakten elkaar zogoed als niet aan en daarom vond ik het zo leuk. Alle aandacht ging naar mij en ik hoefde niet toe te kijken hoe twee mannen elkaar opgeilden.’

Els: ‘Op vakantie hebben mijn vriend en ik een triootje gehad met een andere vrouw. Het was zij die ons benaderde in het zwembad, een plaats waar je sowieso al weinig kleren draagt en andere mensen bekijkt. We hoefden er niet lang over na te denken en zijn die avond de bar in gevlogen om in een lichte staat van dronkenschap aan ons avontuurtje te beginnen. En het was geweldig. Ik vond het enorm opwindend om aangeraakt te worden door iemand anders, terwijl ook mijn vriend me bevredigde. Het was soms wat vreemd om hem bezig te zien met een andere vrouw, maar omdat ik wist dat hij de zaak afmaakte met mij, kon ik dat goed verdragen en vond ik het stiekem zelfs een beetje geil. We hebben die vrouw daarna nooit meer gezien, en misschien is dat ook maar beter zo.’



DAT DING MET DE ACHTERKANT: ANALE SEKS

Elke vrouw heeft ongetwijfeld wel eens de vraag gekregen of het dan misschien alstublieft ook een keer langs achter zou mogen. En als de vraag nog nooit gesteld is, komt het op een dag wel, maak je daar maar geen zorgen over. Maar de echte vraag is hoe jij daar tegenover staat. Denk je ‘kom maar op’ of denk je ‘tot ziens, je hoeft me niet meer te bellen’? Feit is dat veel mensen aan anale seks doen en dat daar dus ook een reden voor moet zijn. Dat het leuk is, bijvoorbeeld.

Toch is dat enkel zo als het op de juiste manier gedaan wordt, zoals bij zoveel dingen in dit leven. Als je zogezegd ‘per ongeluk’ een penis in je kleinste gaatje geduwd krijgt, is dat nu eenmaal niet aangenaam. En dat zou een man ook moeten weten. Als hij zo vriendelijk is om je toch eerst de vraag te stellen, lach hem dan ook niet uit in zijn gezicht. Lach erom met je vriendinnen als je echt wilt, maar overweeg zijn aanbod wel. Hou in je achterhoofd dat je klein kunt beginnen, met een vinger, een pink desnoods, en dat je dan nog kunt beslissen of het al dan niet verder mag gaan. En als jij je partner hetzelfde wilt laten ervaren onder het motto ‘voor wat hoort wat’, kun je nog altijd aan de slag gaan met voorbinddildo’s of vibrators.

Op de vraag waarom het leuk zou zijn, is een technisch antwoord voorhanden. Tussen het rectum en de vagina zit een wand die tijdens penetratie zorgt dat je een goed gevuld gevoel krijgt, om het zo te zeggen. Bovendien is het een taboe, en het is altijd leuk om dingen te doen die eigenlijk niet mogen. Een orgasme zul je niet snel krijgen als je enkel anaal gepenetreerd wordt, maar het kan wel helpen om tot een hoogtepunt te komen als je al bijna daar bent.

Laat je vooral niet afschrikken door de pijn die erbij zou horen, want als het goed gedaan wordt doet het helemaal geen pijn. Anale seks heeft vooral een trage aanpak nodig, want het blijft oorspronkelijk een uitgang en geen ingang. Als je er pas mee begint zal het niet direct aanvoelen als een feest, maar als je alles kunt loslaten en ontspannen bent zal de pijn wel weggaan. Als je toch pijn zou houden en daarbij ook nog eens scheurt van voor tot achter, is er een probleem en kun je er beter mee stoppen.

Hoe het moet bij hem

~ Begin er niet aan als je niet opgewonden bent. Anale seks is geen standje dat je bij wijze van voorspel eventjes kunt afwerken. Het is iets wat je doet als je helemaal opgewonden en ontspannen bent.

~ Hou in gedachten dat je kringspier een beetje soepel is. Het kan niet kapotgaan zoals een elastiekje dat je te ver uitrekt. Het komt altijd wel weer goed, desnoods operatief.

~ Vermijd twijfel over jezelf en ga op voorhand naar het toilet. Was jezelf grondig en hou tijdens de seks desnoods wat handdoeken of hygiënische doekjes in de buurt.

~ Praat met hem. Zeg hem wat je voelt als hij bij je binnenkomt en geef hem aanwijzingen zodat hij niet als een gek op je gaat inbeuken. Doe het samen, zodat je er ook samen plezier aan beleeft. En neem je tijd. Die piemel hoeft niet vanaf de eerste poging helemaal te verdwijnen.

~ Zoek de juiste en meest comfortabele positie. Het is het makkelijkst als jij op handen en knieën zit of ligt, zolang je billen maar naar de lucht wijzen. Je kunt ook op je rug liggen en je benen vouwen zodat je je voeten tegen zijn schouders kan zetten. Of je kunt je gewoon vooroverbuigen, het is maar wat voor jou het makkelijkst is.

~ Als hij tegen je anus duwt met zijn eikel, trek dan je billen een beetje open en duw ze naar beneden zoals je zou doen als je naar het toilet gaat. Als je je bekken wat naar achteren kantelt kan hij beetje bij beetje verder bij je binnenkomen. En trek die sluitspier samen als je het even niet meer aankunt en de controle wilt overnemen.

Hoe het moet bij haar

~ Maak haar zot van verlangen en opwinding door haar lekker te verwennen. Alleen zo zal ze ontspannen genoeg zijn om jou binnen te laten.

~ Doe niet aan anale seks zonder een condoom te dragen. Dat houdt het allemaal wat hygiënischer en zo voorkom je infecties. Wissel ook nooit van anus naar vagina zonder eerst te wisselen van condoom of je penis te wassen.

~ Je hebt misschien grootse plannen, maar zelfs bij de grootste plannen is het een noodzaak om klein te beginnen. En klein is in dit geval een vingertopje, een vibrator of een dildo. Ga niet zonder reden je lul in haar gaatje rammen. Dat is voor niemand leuk.

~ Glijmiddel is onmisbaar, dus wees er niet zuinig op. Zorg dat alles goed kan glijden voordat je je eikel in de buurt van haar anus brengt.

~ Duw je penis niet zelf in haar anus, maar wacht tot zij je penis binnenlaat. Dat moment komt wel, wanneer zij zich ontspant en haar gaatje kan openen zodat zij over jouw penis kan schuiven.

~ Ga centimeter voor centimeter als dat nodig is. Stoot niet direct heel je hebben en houden in haar darmen.

~ Doe alles even traag, zowel naar binnen stoten als naar buiten komen. En gebruik tussendoor ook nog genoeg glijmiddel, op jouw penis en op haar billen.






4. HET HOOFDSTUK MET DE SEKSSPEELTJES EN SPELLETJES

WANT OOK GROTE MENSEN SPELEN GRAAG

Het woord ‘spelletje’ klinkt misschien alsof een vierjarige er ook mee aan de slag kan, maar dat is toch niet echt de bedoeling. Tenzij jij jouw kinderen graag ziet spelen met dildo’s, buttplugs of penisringen, moet je die speeltjes op een plekje bewaren waar de kinderen niet komen. En de schoonmaakster evenmin.

Hoewel. Tijden zijn veranderd en seksspeeltjes mogen tegenwoordig probleemloos deel uitmaken van het slaapkamerinterieur en daardoor ook van de slaapkameractiviteiten. Vibrators worden zo ontworpen dat het evengoed stijlvolle nachtlampjes zouden kunnen zijn en vrouwen gaan en masse naar feestjes waar seksspeeltjes gekeurd en ongegeneerd rondgegeven worden.

Houten dildo’s zijn intussen vervangen door modellen met een vrouwvriendelijkere benadering en soms zou je zelfs het verschil tussen een namaak- en een echte penis niet merken. Toch, als het echt zover is gekomen dat je geen onderscheid meer kunt maken, moet je misschien even wat minderen met de seks.

Voor veel vrouwen is het oké om seksspeeltjes te gebruiken, maar tegelijk durven ze niet dat drempeltje te nemen dat hen scheidt van de stoep en de sekswinkel. Gelukkig is internet daarom ook op de seksindustrie gesprongen en kun je volledig anoniem je trillende vrienden aan huis laten bezorgen.

Als je eenmaal zover bent dat de seksspeeltjes bij jou thuis zijn, kun je ermee aan de slag gaan. En het is wel zo sympathiek als je je partner erbij kunt betrekken. Het is namelijk niet de bedoeling dat je hem vervangt door mechanische penissen. Het is de bedoeling dat jullie die seksspeeltjes samen kunnen gebruiken. Bereid hem wel even voor als het kan. Haal niet ineens de grootste dildo die je kon vinden onder de lakens vandaan, maar breng het subtiel aan. Voor een man is het namelijk nooit leuk als hij koud gepakt wordt door een neplul die dan ook nog eens veel meer kan dan die van hem.

SPEELTJES VOOR HAAR

Vibrator

Het meest evidente speeltje voor een vrouw is een vibrator, en los van het feit dat je weet hoe zoiets eruitziet, moet je er toch nog enkele dingen over weten.

~ Als je een vibrator test in de winkel, laat hem dan tegen het tipje van je neus trillen. Het ziet er niet uit, maar het is aanvaardbaarder dan hem zomaar in je broek te steken. Op je neus voel je goed hoe hard of zacht hij trilt.

~ Luister naar wat het ding doet. Als het lijkt op een sputterende grasmachine waarvoor de buren een klacht zouden indienen vanwege geluidsoverlast, is het geen goede aankoop.

~ Kies iets wat bij jou past. Ben je stoer, ga dan voor een zwart exemplaar, desnoods met studs erop. Hou je het liever meisjesachtig? Kies dan een roze exemplaar met een lachend gezichtje. En je kunt ook nog steeds voor de echte neppers gaan, de levensechte exemplaren waar simpelweg alleen de rest van de man ontbreekt.

~ Als je in bad of onder de douche aan de slag wilt gaan, moet je eerst checken in de gebruiksaanwijzing of het ding daar ook voor dient. Geëlektrocuteerd zul je niet worden, maar je speeltje zal wel kapotgaan als het niet waterbestendig is.

~ Zorg dat je altijd en overal reservebatterijen bij de hand hebt. Niets zo vervelend als een man die je bijna doet klaarkomen en dan vertrekt, toch? Wel, hetzelfde gevoel krijg je als de batterijen van je vibrator het net op het verkeerde moment begeven.

Clitorisstimulator

Dit is een minivibrator die niet dient om in te brengen, maar wel om je clitoraal te verwennen. Eigenlijk kun je hem overal laten trillen, in je nek, op je tepels en ten slotte tussen je benen, de bedoeling is dat het je opwindt en met wat geluk laat klaarkomen. De meeste clitorisstimulators hebben een ronde vorm en verschillende trilsnelheden.

Dubbele vibrator

Deze vibrator wijkt al af van de realistische mannelijke anatomie en heeft daarom misschien ook net iets meer te bieden. Een vibrator dient om de clitoris te stimuleren, de andere kan binnen in jou trillen, op en neer gaan en draaien. Het enige wat het ding niet kan, is praten. Het ziet er wat vreemd uit, maar zijn prestaties doen je hem alles vergeven.

Vibrators om te dragen

Er bestaan vibrators die gemonteerd zijn aan riempjes om hem zo op zijn plaats te houden, terwijl jij naar de bank gaat of boodschappen gaat doen. Hetzelfde systeempje bestaat voor clitorisstimulators. Let er alleen op dat het niet muisstil is in de winkel, of iedereen grijpt naar zijn gsm om te checken of het dat is wat zo een trillend geluid maakt.

Lipstickvibrator

Een vibrator in de vorm van een lipstick, zo onopvallend kan het dus. Je gooit hem in je handtas en gebruikt hem waar en wanneer je wilt.

Dildo’s

Een dildo is een vibrator die niet trilt, en die met wat kunde wonderen kan doen. De gladde en rechte dildo’s zijn heel gemakkelijk in het gebruik en vaak ook de meest eenvoudige om mee te beginnen. Als je voor een gebogen exemplaar kiest, wordt ook de g-plek gestimuleerd, en de dildo’s met ribbels of uitsteeksels zorgen dan weer voor nog een andere prikkeling. Er zijn rechte en gladde dildo’s, gebogen en stekelige dildo’s en dildo’s die met een oog dicht op een echte penis lijken. En er zijn dildo’s die je probleemloos als kapstokje aan de muur zou kunnen hangen.

Vibrerend ondergoed

Hier moet je niet meer doen dan het ding aantrekken en wachten tot je klaarkomt. Het ondergoed bestaat namelijk uit een slipje waarin een kleine vibrator verwerkt is die met veel enthousiasme tegen de clitoris drukt, terwijl jij verder helemaal niks hoeft te doen. Als de vibrator niet op de juiste plaats blijft zitten, kun je er altijd nog een ander slipje of een panty over aantrekken.

Lustkogels

Dit zijn metalen of verzwaarde plastic balletjes die je in je vagina kunt inbrengen, zonder dat iemand anders er iets van afweet. Iedere keer als jij een stap zet, als jij je draait of zelfs als je niest, bewegen die balletjes inwendig, waardoor ze voor een zachte prikkeling zorgen. Breng ze in als je naar een feestje gaat en alleen dansen en heupwiegen zal nooit eerder zo geil geweest zijn. Er bestaan ook balletjes met rubberen stekeltjes of balletjes op afstandsbediening, voor gevorderden.

SPEELTJES VOOR HEM

Vibrerende kokers

Dit is een vibrator die op batterijen werkt, in de vorm van een vagina of mond, zodat het geheel precies om de penis van de man past. Het materiaal zet uit, zodat elke penis erin past. Het zorgt voor opwindende trillingen, al zal het natuurlijk nooit een echte vagina of mond vervangen. Vergeet daarom ook zeker geen glijmiddel.

Penisring

Een penisring dient om over de penis te schuiven. Door de penisring te dragen wordt voorkomen dat het bloed na de erectie terugstroomt, zodat de penis langer stijf blijft, het orgasme uitgesteld wordt en daarom ook heviger zal zijn. Sommige dienen alleen om de penis in te steken, andere hebben ook nog plaats voor de ballen en nog andere kunnen samen met dit alles ook nog trillen. Je kunt beter investeren in een modelletje dat je kunt verstellen in maat, zodat het zeker rond de penis past. Let op dat de ring niet langer dan twintig minuten blijft zitten, anders valt de penis er misschien af. In het aller-, allerslechtste geval misschien.

Aarsstimulator

De aarsstimulator of buttplug is er om anaal in te brengen. Zo is een buttplug eivormig en in het midden dikker dan aan de boven- en onderkant. Een afgerond driehoekje op een voetstukje, zeg maar. De sluitspier sluit zich om het onderste, dunne gedeelte, waardoor de plugs op hun plaats blijven zitten. De prostaatklier wordt hierdoor gestimuleerd, wat voor mannen superopwindend is. Sommige modellen zijn lang, gebogen of penisvormig, maar de meeste modellen zijn kort, met een puntig uiteinde. Het kan ook dat er een vibrator ingebouwd is voor extra stimulatie.

SPEELTJES VOOR STELLEN

Chocoladeverf

Chocoladeverf zit in een tube waar een kwastje bij komt. De bedoeling is dat je met dat kwastje de verf aanbrengt op de huid van je partner, om vervolgens alles op een of andere sensuele manier af te likken. Een andere optie is dat je de verf uit de tube laat druppelen op de huid, dat heeft een net iets groter verrassingseffect. Het kan wel handig zijn om wat handdoeken onder jullie te draperen, zodat niet het hele bed vol chocolade zit. Het is sexy om te doen en het is bovendien nog lekker ook. En gemakkelijker dan tien repen chocolade op te warmen in de magnetron tot ze vloeibaar worden.

Eetbaar ondergoed

Het is geen maaltijdvervanger en het zal ook nooit naar echte verse aardbeien of echte chocolade smaken, maar het kan wel leuk zijn om het tijdens het voorspel af te snoepen van de billen van je partner. De meeste eetbare slips zijn gemaakt van suiker en rijstpapier, al bestaan er ook die je later dienst kunt laten doen als kauwgum. Zolang je niet op dieet bent is dit een echte aanrader.

Voorbinddildo

Dit is de enige manier waarop een vrouw ooit haar man kan penetreren. Door die voorbinddildo te gebruiken, kun je namelijk anale seks hebben met je man en even zelf de touwtjes in handen nemen. Of de lul. Tegelijk kan jouw partner dit speeltje ook gebruiken om jou te penetreren als hij nog niet hard genoeg is, of als hij jou gewoon wat afwisseling wil geven. Er bestaan ook voorbinddildo’s die een ingebouwd vibratortje hebben, zodat ook jij er nog extra plezier aan beleeft als je hem draagt.

Penisring met vibrator

Er was al een vibrator, er was ook al een penisring, en op een mooie dag zijn die twee gewoon gecombineerd. Het resultaat is plezierig voor beide partijen, want jij wordt clitoraal gestimuleerd terwijl hij zijn erectie langer kan houden terwijl hij meegeniet van de trillingen. Dit is ideaal voor vrouwen die moeilijkheden hebben met vaginaal klaarkomen, en meer plezier beleven als ze clitoraal gestimuleerd worden. Bovendien zorgt het ervoor dat je partner zijn handen helemaal vrij heeft om nog andere dingen met je te doen.

Vibrator met hulpstuk

Het woord ‘hulpstuk’ doet je misschien denken aan iets wat in een autogarage gebruikt wordt, maar ook tijdens de seks is een hulpstuk altijd handig. Deze vibrators hebben nog een apart deeltje dat dient om je partner ook te plezieren. Het is tenslotte handiger om met z’n tweeën een vibrator te gebruiken die ook echt bedoeld is om door een stel te worden gebruikt. Jullie mogen gerust wisselen van kant, maar hou er wel rekening mee dat je nooit zomaar een vibrator van anus naar vagina mag brengen als hij al gebruikt is. Eerst schoonmaken is de boodschap.

Genotskralen

Iets met kralen lijkt voor een vrouw misschien altijd aantrekkelijk, al is dit waarschijnlijk net niet wat je in gedachten had. Dit kralenkoordje dient namelijk om in en uit je anus te bewegen, en op het hoogtepunt mogen ze er in één keer uitgetrokken worden. Bovendien zijn ze ideaal om te beginnen met anale seks. Ze zijn klein, eenvoudig en zien er iets liever uit dan aarsvibrators en buttplugs. Zorg er wel voor dat je niet zo bruut te werk gaat dat er een paar kralen achterblijven en gebruik altijd veel glijmiddel.

Handboeien

Als je aan bdsm wilt doen zijn handboeien een evident attribuut. Je vindt ze in verschillende kleuren en maten, met of zonder bont, pels en studs. Als je een mooi exemplaar vindt zonder tussenstuk, kun je ze zelfs nog dragen op een avondje uit.

Tepelklemmen

Pijn is soms fijn en dat is de reden waarom er tepelklemmen bestaan. Breng ze aan op je tepels als die al hard zijn, en laat ze zeker niet te lang zitten. Er bestaan verstelbare tepelklemmen die je naar hartenlust zo kunt instellen dat ze een beetje pijn doen of juist heel erg veel.

Zweepje

Een zweepje heeft geen uitleg nodig. Ook dit vind je in verschillende uitvoeringen, maar als je een zweep wilt gebruiken, kun je er beter een gebruiken die voor bdsm bedoeld is, en niet om paarden te temmen. Test de kracht van je zweep eerst op je eigen hand, zodat je weet hoe hard het aanvoelt. Een variant op het zweepje is een paddle, een plat voorwerp dat dient om te slaan.


Nadia: ‘Ik ben lange tijd single geweest, en van mijn vriendinnen heb ik toen een vibrator gekregen voor mijn verjaardag. Ik heb op dat moment heel erg gelachen en stoer gedaan, maar eigenlijk dacht ik gewoon: eindelijk. Ik durfde zelf helemaal geen seksshop binnen te lopen, en ook op internet iets bestellen was een stap te ver voor mij. Stel je voor dat mijn buurman het pakketje zou moeten ondertekenen voor ontvangst. Het was een kleine, groene vibrator met een mondje, neus, ogen en oortjes. Heel erg schattig allemaal. En ook heel erg bruikbaar voor mij. Toen ik later mijn vriend leerde kennen, was ook daar onmiddellijk plaats voor mijn vibrator. Mijn vriend maakte er helemaal geen probleem van. Hoe kun je nu ook moeilijk doen over een klein, groen, trillend mannetje?’

Mieke: ‘Het was mijn vriend die me op een dag vroeg of we geen seksspeeltjes zouden gebruiken. Hij had van een van zijn vrienden geweldige verhalen gehoord over een penisring, en hij was te nieuwsgierig om niks te doen met al die smeuïge informatie. We hebben toen online gezocht naar een penisring die voor ons beiden haalbaar leek. Dus niks met metaal, met pinnen of andere uitsteeksels, we wilden bescheiden beginnen. Het idee dat we ermee aan de slag zouden gaan, die bestelling plaatsen en wachten tot het thuis zou arriveren was op zich al heel erg spannend. Toen we de ring dan eindelijk gingen gebruiken, hebben we vooral veel gelachen. Maar toen het serieus werd, werd het ook heel serieus. Die ring is intussen gewoon een vaste waarde geworden.’

Sophie: ‘Het is misschien niet erg pedagogisch verantwoord, maar mijn man en ik gebruiken in bed de speelgoedhandboeien van onze kinderen. Die handboeien zijn er ooit gekomen na een bezoekje aan de kermis, en tijdens een speelse avond met ons twee nam mijn man die handboeien er ineens bij. Het was maar speelgoed, dus ik wist dat ik zelfs in het slechtste geval nooit voor altijd aan het bed geboeid zou blijven. Maar het was blijkbaar stevig genoeg om ons beiden het gevoel te geven dat we iets baanbrekends aan het doen waren. We rolden vanzelf in een spelletje waarbij hij de macht had en ik het allemaal over me liet komen, en daarna draaiden we de rollen om. Die handboeien hebben we intussen verstopt op onze slaapkamer. In de plaats hebben we voor de kinderen een autoracebaan gekocht.’

Elise: ‘Mijn vriend en ik zijn ooit samen in een seksshop beland. We passeerden er toevallig een, keken elkaar aan en liepen naar binnen, met een grijns op ons gezicht en zonder er verder veel woorden aan vuil te maken. We vonden dat bezoekje aan die shop al erg spannend en hebben met veel plezier alle mogelijke speeltjes bekeken en vastgehad. We zijn uiteindelijk vertrokken met een clitorisstimulator, een soort vingerhoedje dat trilt. Heel klein en subtiel, maar geweldig om te gebruiken tijdens de seks.’



SPELLETJES

Als kind vond iedereen het geweldig om Monopoly, Stratego of Vier op een rij te spelen. En als volwassene zou dat niet meer aanvaardbaar zijn? Wel, niets is minder waar. Monopoly is nog altijd plezierig als je goed beseft dat je nooit zoveel eigendom zal bezitten en het gaat om het vermaak dat erbij hoort. En dat is met seksspelletjes hetzelfde, behalve dan dat je die hopelijk als kind nooit hebt hoeven spelen. Seksspelletjes houden het lollig en maken het allemaal wat minder beladen. En het geeft je iets omhanden als de stroom zou uitvallen of als er eens niets op de televisie is.

Telefoonseks

Telefoonseks is ideaal voor stellen die vaak apart van elkaar moeten reizen, voor stellen die nog niet samenwonen en eigenlijk gewoon voor alle andere stellen die er bestaan. Zelfs als je geen deel uitmaakt van een stel, kun je nog gewoon de telefoon oppakken en iemand uit je telefoonlijst bellen om er vervolgens telefoonseks mee te hebben, al is dat waarschijnlijk niet met iedereen aan te raden.

Het voordeel van telefoonseks is dat je je niet zo snel hoeft te schamen als je anders misschien wel zou doen. Zo kun je het beschamend vinden om obscene dingen tegen je partner te zeggen als hij naast je ligt, maar lukt dat nu wel omdat hij niet lijfelijk aanwezig is.

Om aan telefoonseks te doen, hoef je trouwens niet per definitie mijlenver van elkaar verwijderd te zijn. Het is vaak al voldoende om elk in een andere kamer in huis te zijn, en dan een sexy telefoontje te plegen. Hou er wel rekening mee dat je die kamers zo kiest dat je elkaar niet ook nog in het echt hoort. Dat helpt om even te doen alsof. Los van het feit hoe ver jullie van elkaar verwijderd zijn, is dit hoe het werkt.

~ Om te beginnen moet je ervoor zorgen dat je partner wel weet dat jij aan de lijn bent, en dat hij zeker weet dat je hem niet op de speaker hebt staan terwijl er vijf vriendinnen rond de telefoon zitten. Neen, telefoonseks is wat dat betreft een serieuze aangelegenheid.

~ Stel vragen. Vraag hem wat hij aanheeft. En vraag hem dan om die dingen uit te doen. Vraag hem om zijn penis in zijn handen te nemen, om ermee te spelen en om te zeggen wat hij ermee doet. Hou die vragen ook gericht. Om een geil gesprek te hebben is het irrelevant om te weten of de zon schijnt, waar hij is en of het eten gesmaakt heeft.

~ Vertel elkaar waar je mee bezig bent. Steek jij je hand in je slipje? Zeg hem dat dan. Streel jij je borsten? Zeg hem dat dan ook. Doe wat je zelf wilt, en doe wat hij zegt dat jij moet doen.

~ Vertel wat je zou doen met hem als jullie wel samen zouden zijn. Wil je met je tong spelen met zijn ballen en tegelijk je vinger in zijn aars steken? Laat hem dat gerust weten. Ook als je wilt dat hij daarna zijn neus tussen jouw benen steekt om je te likken tot je klaarkomt. Als je het te gênant vindt om die dingen zomaar uit te spreken, kun je het zonder probleem ook subtieler aanpakken. Zeg hem dan dat je dat ding wilt doen waar hij jou beneden kust. Hij zal het wel snappen. Al ligt de helft van het plezier in het uitspreken wat je wilt zonder daarvoor als geilaard uitgemaakt te worden.

~ Blijf bij de zaak. Zeg dat je wilt dat hij jou langs achteren pakt terwijl jij tegen de tafel leunt, maar zeg er niet bij dat je je opeens ook herinnert dat de onbetaalde rekeningen nog op die tafel liggen en dat dat allemaal dringend in orde gebracht moet worden.

~ Zorg ervoor dat je voldoende beltegoed hebt als je met een gsm aan telefoonseks doet.

Het testspel

Doe eens gek en haal alle seksspeeltjes tevoorschijn die je in huis hebt. Ook die voorwerpen die niet officieel gelden als seksspeeltje, zoals de trillende knuffel van de kinderen of de elektrische tandenborstel. Test dan alles uit bij elkaar. Bij het testspel is het dus niet de bedoeling dat je een ding net zolang gebruikt tot iedereen drie orgasmes gekregen heeft. Neen, gebruik het net zolang tot jullie weten of het aangenaam is of niet, hoe je het speeltje het best hanteert en welke plekjes je het best stimuleert. Eigenlijk moet je dus altijd net stoppen voordat het echt prettig wordt, en dat is wat het zo opwindend maakt. Perfect als voorspel, en voor het echte werk kun je dan gewoon een favorietje uitkiezen.

Het kaartspel

Neem een spel kaarten en wijs aan elke kaart een lichaamsdeel toe. Alle zessen kunnen bijvoorbeeld ‘billen’ zijn, alle achten zijn ‘nek’ en alle dames zijn ‘gezicht’. Als je dat onthouden hebt, wijs je ook een activiteit toe aan die kaarten. Vier is ‘likken’, zes is ‘trekken’ en vijf is ‘slaan’. Als je dat niet kunt onthouden, schrijf het dan gewoon even op. Trek vervolgens om de beurt twee kaarten en combineer het lichaamsdeel met de activiteit. Als je partner een zes en een vijf trekt, moet jij in dit geval op zijn billen slaan. Als toevallig zou blijken dat je op zijn gezicht moet slaan, interpreteer dat dan op een iets menslievender manier en maak dan van slaan ‘strelen’. Dat mag, want het is een spel waarvan jullie de regels zelf opstellen.

Een variant op het kaartspel is het dobbelspel, waarbij je aan elk cijfer een lichaamsdeel en activiteit toewijst. Het is maar afhankelijk van wat je in huis hebt.

Als je dit spel speelt, is het wel handig als jullie geen pyjama of trainingspak dragen, terwijl de kinderen op de achtergrond naar de televisie kijken en de pizzabezorger nog bij de deur staat. Het is geen echte gezelschapspelletjesavond. Zorg ervoor dat de juiste setting er is, dat je sexy lingerie draagt en dat je voorbereid bent op het uiteindelijke doel van het spel: hete seks.

Gebruik en doe dit niet en dat wel

Veel mensen hebben een routineus voorspel en breder genomen dan ook een routineus seksleven. Het kan goed zijn dat je partner weet dat een massage voor jou perfect als geilmaker kan dienen, terwijl jij weet dat je maar aan zijn ballen hoeft te likken om hem op te winden. Wel, probeer het dan eens te doen zonder die massage, en zonder dat likje aan zijn ballen. Schakel elk één ding uit dat je vaak gebruikt tijdens het voorspel of tijdens de seks. Verplicht elkaar om geen handen te gebruiken, of om misschien zelfs alleen maar die handen te gebruiken. Zet jullie tongen buitenspel en probeer ook handelingen die jullie vaak doen uit te schakelen. En als een van jullie toch vals speelt, per ongeluk of met opzet, wees dan niet te beroerd om elkaar een kleine maar sexy straf te geven.

Waarheid, durven of doen

‘Wat heb je altijd al eens met mij willen doen?’ ‘Durf jij seks te hebben met mij in een pashokje?’ ‘Masseer me zonder je handen te gebruiken.’

Stel elkaar vragen die je altijd hebt willen stellen, daag elkaar uit en geef elkaar bevelen. Meer is er niet aan, al zijn de gevolgen van die drie dingen vaak erg leuk. Hou bij dat vragenrondje wel rekening met het feit dat je het seksueel getint moet houden. Vraag niet of de afwas al gedaan is, dat boeit niet. Vraag liever wat hij zou doen als jij naakt zijn kantoor zou binnenlopen.

Webcam

Als jullie beiden een laptop hebben, is het tijd om elk in een andere kamer te gaan zitten en de webcam in te schakelen. Het is een alternatief voor telefoonseks, maar dan met beeld. Het kan dus perfect werken als jullie elk in een ander werelddeel zijn, maar het werkt even goed als jullie samen thuis zijn.

Zorg ervoor dat je in beeld zit en dat niet alleen je voorhoofd op groot scherm te zien is. Maak het comfortabel voor jullie beiden en begin dan de webcamsessie. Geil elkaar op door wat obscene praat te verkopen, of door juist heel lief te zijn, en hou het doel voor ogen: elkaar naar een hoogtepunt leiden. Vertel wat je met hem zou doen, luister naar wat hij bij jou zou doen en doe het lekker zelf. Het feit dat jullie slechts drie deuren en tien meter van elkaar verwijderd zijn, kan nog opwindender zijn dan wanneer er tien landen tussen jullie zitten. En als het echt niet meer te houden is, klap je die laptop gewoon dicht en bespring je elkaar.

Schrijf het op

Verzin eens een erotisch verhaal. Dat moet niet van die aard zijn dat het onmiddellijk klaar is om door een uitgeverij gepubliceerd te worden, en het hoeft ook niet de kwaliteit van een bestseller te hebben. Al staan er twintig schrijffouten in een zin, dat is niet erg. Tenzij je partner een kommaneuker is, dan is het juist funest. Het dient gewoon om jou en je partner op te winden. Zet je seksuele fantasieën op papier en laat je helemaal gaan. Vaak is het namelijk tien keer makkelijker om vuile dingen op te schrijven dan dat je ze ook echt moet uitspreken. Doe je zin en schrijf alles op wat je nooit hebt durven zeggen. Verstop je schrijfsel daarna in zijn werktas, in zijn jaszak of in bed. Zolang hij het in handen krijgt, er supergeil van wordt en alles met jou doet wat jij beschreven hebt, is het gelukt.

Je kunt alleen je verlangens op papier zetten, maar een leuke variant op dit spel is dat je het samen met je partner doet. Niet aan het bureau of de tafel met een fletse bureaulamp op jullie achterhoofd gericht, maar wel in bed, met kaarsjes, sexy lingerie en de juiste sfeer.

Verstop papiertjes

Dit is een spelletje dat je altijd kunt spelen en wat je seksleven daardoor altijd wat spannender kan maken. Neem samen met je partner een hoop papiertjes en schrijf beiden op elk papiertje een opdracht. Die opdrachten kunnen gaan van ‘geef me een minuut lang een tongzoen’ tot ‘neem me hier en nu’. Maak het speels, to the point en subtiel tegelijk. Daarna moeten jullie die papiertjes verstoppen op verschillende plaatsen in huis. In de besteklade, in de voorraadkast of onder het hoofdkussen. Zorg er wel voor dat alleen jullie die papiertjes vinden en de schoonmaakster niet per ongeluk aan je deur staat met zo een papiertje in haar hand. Zodra jij of je partner zo een papiertje tegenkomt, moet er gedaan worden wat er op het papiertje staat. Zo kan een doordeweekse zondag waarop je grote schoonmaak houdt ineens een stuk interessanter worden.

Ga shoppen

Dit zijn allemaal spelletjes die jullie thuis kunnen spelen, zonder dat je naar de winkel hoeft te lopen en openlijk moet toegeven dat je een spannend seksleven wilt of hebt. Hoewel je daar ook trots op kunt zijn. Doe dus niet zo preuts en investeer een keer niet in een spel voor je kinderen, je nichtjes of neefjes, maar investeer in je seksleven.






5. HET HOOFDST UK MET DE WA SK NIJPER S

OVER PIJN EN WAAROM PIJN FIJN IS

‘Stop met elkaar pijn te doen!’ Het is een zin die iedereen wel minstens tien keer heeft gehoord in zijn leven. Per dag, waarschijnlijk, als je bent opgegroeid met een of meer broers en zussen. Slaan, bijten, krabben, trekken en duwen: iemand pijn doen was, is en blijft fout. Ook al verdiende dat kleine grut het pak rammel waarschijnlijk wel. De gedachte dat je opgewonden wordt van pijn, lijkt dan vanzelfsprekend even fout. Maar niets is minder waar. In bed zijn de rollen namelijk iets anders verdeeld dan vroeger in de speeltuin of naschoolse opvang. Want daar vroegen die vervelende ettertjes er niet om gepijnigd te worden, terwijl jij en je partner het waarschijnlijk wel eens zijn met een beetje kinky gestoei. Of dat is toch de bedoeling als je aan bdsm gaat doen. Pijn kan lekker zijn, omdat de plek die pijn gedaan wordt later nog gevoeliger is dan normaal. Ons brein heeft hiervoor een mooi systeem geregeld dat ervoor zorgt dat we die pijn kunnen verdragen, en zelfs aangenaam gaan vinden.

Vergevorderd of niet, beide partijen moeten het eens zijn met alles wat er gebeurt of kan gebeuren. Als jij het nodig vindt om je partner zomaar even af te ranselen omdat de afwas niet goed gedaan is, of je partner doet dat met jou, dan is dat niet oké. Zoveel is duidelijk.

Begin hem dus nooit zomaar zonder reden te slaan, terwijl hij jou gewoon een aai in het gezicht wilde geven. Kom ook niet op een doordeweekse avond uit de badkamer met een lederen pak aan en een zweep in je handen. Als het om te beginnen in je hoofd al een slecht idee lijkt, dan is het dat in werkelijkheid waarschijnlijk ook. Als je in bed echt trucjes wilt gaan uithalen die daarvoor nooit eerder aan bod zijn gekomen en zonder dat je partner weet dat je die trucjes in gedachten hebt, zijn er twee opties. En vreemdgaan of stiekem iemand inhuren om een pak slaag te geven of laten geven zijn daar geen van.

Optie 1: Zwijg

Soms moet je aan seks niet te veel woorden vuilmaken en kun je door een simpele kreun al duidelijk maken wat je wilt. Wil je dat hij harder stoot zonder hem dat uitdrukkelijk te vragen? Stoot dan mee. Wil je dat hij langer met zijn hoofd tussen je benen blijft zitten? Leg je handen dan op zijn hoofd, net zolang als het moet blijven duren. Hou er alleen rekening mee dat je fout bezig bent wanneer je subtiele hints een dwingend karakter krijgen en je partner al die dingen tegen zijn wil moet doen.

Wil je de zaken een kinky trekje geven, doe dat dan stap voor stap. Zet je nagels eens in zijn rug en wacht zijn reactie af. Als hij begint te huilen of om zijn moeder begint te roepen, is dat meestal een teken dat hij het niet erg leuk of opwindend vindt. Maar als hij er opgewonden van wordt, weet je dat je wel goed bezig bent. Krab hem eens, bijt en knijp hem eens. De manier waarop zijn lichaam reageert, zal duidelijk genoeg zijn om te achterhalen of die nieuwe aanpak succes heeft of niet. Probeer alles eens uit, maar onthoud dat hij van niks weet en dat je niet alles ineens moet willen.

Optie 2: Praat

Als je al tevergeefs jarenlang je billen in de lucht steekt opdat je partner er eindelijk eens een tik op zou geven, is het misschien tijd om aan jezelf toe te geven dat die aanpak niet gewerkt heeft. Begin dan ook niet lukraak en overdreven agressief in het rond te zwaaien met voorwerpen om hem pijn te doen. Zeg gewoon wat je wilt. En als je zijn volledige aandacht en toewijding wilt, kun je dat het beste doen op een moment dat hij die aandacht en toewijding kan geven. Als jij weet wat je wilt, zou je dat ook duidelijk moeten kunnen maken aan je partner. Hij kan heel positief reageren op jouw vraag, maar het kan ook zijn dat hij even schrikt en met zijn mond vol tanden staat. Als dat zo is, geef hem dan de tijd om weer bij zijn positieven te komen. Praat verder met hem, leg alles uit en overleg wat de mogelijkheden zouden kunnen zijn.

Als jij stiekem kinky fantasieën hebt, is het goed mogelijk dat jouw partner die ook heeft. Zelfs als jij helemaal geen kinky fantasieën hebt of nooit had, is het goed mogelijk dat jouw partner die wel heeft. En dan is het aan jou om zijn hints of woorden te begrijpen. Als hij het gesprek aangaat met jou, reageer dan ook juist.

Doe een ander niet aan wat je zelf ook niet aangedaan wilt worden, dus spot niet met hem als hij zijn diepste verlangens blootlegt.

Luister naar hem en apprecieer dat hij zo eerlijk is om het er met jou over te hebben. Hij had namelijk evengoed kunnen zwijgen, terwijl hij stiekem een vreemde vrouw betaalt om datgene te doen en laten doen wat hij bij jou niet durft.

Als je twijfelt of die kinky seks iets voor jou is, informeer jezelf dan. Maar blijf ver weg van internet, dat je ongewild in je gezicht kan spugen met overbodige en foute informatie waardoor je nooit meer seks wilt, zelfs niet in missionarishouding.

Uiteindelijk is er maar één regel: doe geen dingen die je niet wilt doen. En doe die dingen zeker niet om hem tevreden te houden. Overleg en zoek naar datgene dat jullie beiden leuk zouden vinden.

Als je eerder opgelucht bent dat hij eindelijk het ijs gebroken heeft, hoeft niets je nog tegen te houden om erin te vliegen.

EEN BEETJE PIJN

Als je samen met je partner beslist om een stapje verder te gaan en de seks wat ruiger te maken, hoef je niet onmiddellijk over te stappen op de grove middelen. Begin bij het begin. Je kunt nog steeds eindigen met gynaecologenstoelen en naald en draad, als je dat beiden nodig en opwindend vindt.

Regels

~ Test alles wat je bij je partner doet eerst uit bij jezelf. In de mate van het mogelijke en binnen je eigen fysieke mogelijkheden, natuurlijk. Een mens moet nu eenmaal aanvaarden dat het bijna onmogelijk is om jezelf oraal te bevredigen.

Door jezelf te laten voelen wat je partner voelt, krijg je een idee wat hij ervaart en waar de grens kan liggen. Pijnbeleving is voor iedereen anders. Een kneep in de billen kan voor de ene gevoelsmatig gelijk zijn aan een zweepslag of tien voor de andere. Het is pas wanneer de pijngrens heel hoog ligt, dat je heel ver kunt gaan.

~ Bepaal je eigen grenzen en maak die duidelijk aan je partner. Als je van jezelf weet dat je het maar niks vindt om met de scherpe kant van een vork gestreeld te worden, voorkom dan ook dat je partner die vork tevoorschijn haalt. En daarvoor moet je dus niet alle vorken uit huis bannen, maar gewoon even zeggen dat vorken geen optie zijn.

~ Bespreek op voorhand met je partner wat er allemaal gaat of kan gebeuren. Als er onverwacht onaangename dingen gebeuren waardoor een van de twee schrikt of in paniek raakt, kan het spelletje namelijk snel afgelopen zijn. Met een mogelijke relatiecrisis en afkeer van enige vorm van seks tot gevolg.

~ Spreek een woord af dat aangeeft wanneer je partner moet stoppen. In ervaren bdsm-kringen is dat woord ‘genade’. Als je vindt dat dat te veel op een kreet uit een middeleeuwse strip lijkt, kun je gerust gewoonweg ‘stop’ gebruiken. Al hoeft niks je tegen te houden om origineel uit de hoek te komen met dat stopwoord. ‘Genoeg’, ‘rood’, ‘pony’ of ‘kabouter’, alles kan. Het belangrijkste is dat jullie beiden weten welk woord precies het stopwoord is. Het zou jammer zijn als jij de hele buurt bij elkaar roept terwijl je partner van geen ophouden weet.

Dat ding met de wasknijpers

Als je op een koude dag staat te wachten op de bus, is het niet aangenaam dat je vriend je bij wijze van tijdverdrijf even stevig in je stijve tepels knijpt. Maar verander de setting van koude bushalte naar hete seks en zo een tepelkneepje kan ineens wel deugd doen. Toch kun je beter niet onmiddellijk de professionele tepelklemmen tevoorschijn halen. Begin met een tepeltje tussen een wijsvinger en een duim, knijp er zachtjes in, trek er eens aan en bijt er eens in. Als dit opwindend is, kun je weer een stapje verder gaan.

Zo kun je samen uitzoeken welke mate van knijpen, trekken en bijten verdraagbaar en opwindend is. Tegelijkertijd kun je ondervinden waar jij of je partner dat het leukst vindt: op de tepels, billen, dijen of ergens anders. Als het handenwerk niet meer genoeg is en je het niet ziet zitten om naar een seksboetiek te gaan, kun je altijd een beroep doen op ouderwetse wasknijpers in plaats van heuse tepelklemmen. Wat je ook doet, wacht tot de tepels stijf zijn voordat je erin gaat knijpen of ze klemt tussen eender wat. Klem ook nooit enkel het topje van de tepel, maar neem zo veel mogelijk vlees mee. Dat geldt overigens voor alle plekjes waar je huid wilt klemmen, of je nu je vingers, een knijpklem, paperclip of wasknijper gebruikt. En als je daardoor moet lachen tijdens de seks, is dat geen ramp, maar mooi meegenomen.

Dat ding met de kaarsen

Als je tijdens een vrijpartij de keuze hebt tussen het harde licht van een spaarlamp dat gemiddeld drie motten per avond aantrekt of het romantische kaarslicht dat als een corrigerende waas over je naakte lichaam hangt, is de keuze snel gemaakt. Waarschijnlijk zijn er daarom zoveel stelletjes die graag wat kaarsjes in de slaapkamer hebben staan. Minder stelletjes weten echter dat die kaarsjes veel meer te bieden hebben dan enkel wat mooi gekleurd licht of een geur die aan amandel en muskus doet denken. Het kaarsvet kan namelijk ook een bijdrage leveren aan de vrijpartij, door het druppelsgewijs op jullie lichamen te laten vallen. De druppeltjes zullen zo heet zijn dat het iedere keer opnieuw een kleine verschrikking is als ze op je huid terechtkomen, maar tegelijk zijn het keer op keer kleine duwtjes die je steeds meer opgewonden maken.

Ook hier kun je beter niet direct beginnen met een gesmolten theelichtje met een doorsnede van vijf centimeter en dus enkele centiliters kaarsvet. Ga liever met een gewone kaars aan de slag, die je gecontroleerd kunt laten druppelen. In seksshops kun je zelfs kaarsen vinden die gemaakt zijn om dit te doen. Wil je je partner niet opzadelen met een ontembare angst voor brandwonden, begin dan met je vinger in het kaarsvet te dopen en vervolgens met die vinger over zijn huid te glijden. Op die manier kunnen jullie beiden wennen aan de sensatie en de temperatuur. Om te testen hoe heet het precies is, kun je ook altijd een druppeltje kaarsvet op de binnenkant van je pols laten vallen. Als dat goed aanvoelt, kun je verder gaan. Op welk lichaamsdeel de druppels terechtkomen, is dan volledig afhankelijk van waar jullie dat zelf willen. Dijen, billen, buik of tepels, de opties zijn eindeloos.

En achteraf is het minstens even leuk om het gedroogde kaarsvet weer van je lijf te laten halen.

Dat ding met je tanden

Iedereen kent het, de zoen met de sensuele beet als afsluiter. En als je die niet kent, heb je nog nooit een goede zoen gekregen. Tijdens het zoenen, maar ook tijdens de seks, kan bijten heel opwindend zijn. Als je aan je partner duidelijk wilt maken wat jij wilt voelen, kun je beginnen met het hem te tonen. Bijt een keer op zijn onderlip tijdens het zoenen, laat je tanden over zijn wangen glijden en ga zo naar zijn oorlellen. Als je bang bent om je tanden vol in zijn huid te zetten, hou dan je lippen over je tanden en maak zo die kleine beetbeweging. Het zal voor hem zachter aanvoelen, terwijl het jou misschien meer op je gemak kan stellen. Als jullie het beiden gewend zijn, kan het een leuke afwisseling zijn om dan eens hard, dan weer zacht te knabbelen op zijn huid. Ook bij orale seks kan een kleine beet geil zijn. Bij jezelf, je schaamlippen en clitoris indachtig, maar ook bij hem. In zijn penis, in zijn ballen of in de rest van zijn lijf. Hou wel steeds in het achterhoofd dat we hier spreken over bijten en niet over verslinden.

Het hoeft niet te bloeden en je hoeft heus geen bijtgrage hond in huis te halen om je seksuele wensen in te lossen.


Elsa: ‘Ik heb een ex die het nodig vond om tijdens de seks iedere keer opnieuw mijn borsten zogoed als volledig in zijn mond te nemen. Telkens weer voelde ik me een zoogdier, dat een te gulzig jong aan haar borst had hangen. Opwindend vond ik het niet, en dus heb ik hem gevraagd dat nooit meer te doen. Toen ik uiteindelijk een nieuwe vriend had, begon hij ook langzaam maar zeker met zijn mond naar mijn borsten te neigen. Ik zag alweer zogende dieren voorbijf litsen, tot hij ook werkelijk aan de slag ging. Hij zoog niet alleen aan mijn tepels, hij kneep er ook af en toe in. Ik genoot daar zo hard van, dat ik op een bepaald moment zijn hand in de mijne heb genomen en zo heb aangegeven hoe hard hij mocht, kon en moest knijpen in mijn tepels. Heerlijk. Alle associaties met moedermelk en dieren zijn intussen ver verleden tijd.’

Elke: ‘Ooit ben ik eens gebeten door een nichtje toen ze haar zin niet kreeg. Het resultaat was een afdruk in mijn dijbeen, af komstig van de boven- en onderkant van haar verdacht scherp kindergebitje. Ik had dan ook nooit gedacht dat ik zo een beet op zijn tijd wel zou appreciëren. Het was mijn vriend die er tijdens het vrijen mee aan kwam draven. Tijdens een intense zoen beet hij zachtjes op mijn onderlip. Daarna ging hij verder naar beneden, met zijn lippen over mijn lichaam. Overal waar hij kwam zoende hij me, likte hij me en zette hij heel even zijn tanden in mijn huid. Zachtjes, maar net hard genoeg om het te voelen. Zoenen, likken, bijten, en dan alles weer opnieuw, in een andere volgorde. Ik werd er helemaal gek van. En geil.’



DAT DING MET DE HAARBORSTEL: SPANKING

Er bestaan waarschijnlijk meer dan duizend seksspeeltjes, maar er is maar één seksspeeltje dat er altijd al geweest is: je eigen handpalm. En als alles goed gaat, zal die niet snel verdwijnen. Hoe groot de concurrentie ook mag zijn.

Een tik op de billen kan namelijk enorm opwindend zijn, zolang het in de juiste omstandigheden gebeurt. Door de herhaalde slagen gaat de huid van de billen extra gevoelig worden en meer bloeddoorstroming krijgen, waardoor alles wat in de buurt van die billen ligt ook meer geprikkeld wordt. En dat klinkt dan weer niet onlogisch.

Het is ook belangrijk dat je niet onmiddellijk associaties gaat maken met toen je als zesjarige billenkoek kreeg omdat er koekjes uit de kast verdwenen waren. Het is namelijk door die associatie dat veel mensen spontaan in de lach schieten als ze het woord ‘spanking’ horen. Al kan dat ook iets te maken hebben met de herinnering aan die foute beelden die je ooit op internet of televisie gezien hebt waar mensen in lederen pakken en leibanden doen alsof ze zes jaar zijn en dat pak rammel verdienen. Want die beelden heeft iedereen op zijn netvlies staan, of hij nu wil of niet.

Als je spanking wilt uitproberen, moet je vergeten wat je ooit gezien, gedaan of gehoord hebt.

Redenen om erop te kloppen

De redenen om aan spanking te doen, zijn erg uiteenlopend. Spanking als straf is namelijk iets heel anders dan spanking als extraatje binnen je seksleven. Uiteindelijk maakt het niet uit om welke reden je begint met spanking, het voornaamste is dat er duidelijke regels gesteld worden.

~ Spank me! Bij wijze van voorspel

Sommige mensen vinden het opwindend om in elkaars oor te hijgen, anderen kiezen dan weer voor een uitgebreid zoensalvo en weer anderen kiezen voor een tik op de billen. Waar jij opgewonden van wordt, maakt niet uit. Zolang het maar werkt.

~ Spank me! Bij wijze van rollenspel

Vind je het niet oké om je partner zomaar op je billen te laten slaan? Speel dan een rolletje. Speel het stoute meisje dat een pakje slaag verdient of laat hem de strenge leerkracht spelen die geen tik op de vingers, maar wel op de billen geeft. Op dat moment ben je niet de liefdevolle moeder noch de wilde seksgodin. Op dat moment ben je gewoon iemand die billenkoek krijgt en daar zorgeloos van kan genieten.

~ Spank me! Bij wijze van bdsm

Geven jij en je partner elkaar liever een pak slaag dan tegen elkaar te roepen als een van de twee iets fout heeft gedaan? Ga dan je gang. Zolang jullie er beiden mee akkoord gaan en duidelijke afspraken hebben gemaakt over wat kan en niet kan. Deze vorm van spanking hoort dan ook al bij een spel waarin jullie domineren en gedomineerd worden.

De klappen die hier vallen dienen niet altijd om er plezier uit te halen. Deze klappen dienen om iemand terecht te wijzen en te straffen. Hoe intens dat pak slaag wordt, is afhankelijk van wat jullie samen afgesproken hebben. Toch kan het ook dat het pak slaag jullie beiden opwindt, waarbij de ene geniet van pijn toebrengen en de andere geniet van de pijn op zich.

Regels

Wil je zelf je billen voelen gloeien, dan is het aan jou om dat aan je partner duidelijk te maken. Natuurlijk ga je het hem niet vragen tijdens de familiebrunch. Er is een plaats en tijd voor alles. Fluister het liever in zijn oor als jullie al aan het vrijen zijn, of neem zijn hand vast en knijp samen met hem in dat malse vlees van je eigen billen. Begeleid hem en toon wat je wilt. Leg jouw hand op de zijne en sla ermee op je billen. Denk vooral niet te veel na, want als je dat doet zit de kans erin dat je gaat twijfelen aan jezelf. En als er één ding is wat je niet mag doen als het op seks aankomt, is het twijfelen.

Als je zelf je platte hand op zijn vlees mag laten knallen, is het trouwens ook niet de bedoeling om hem bont en blauw te slaan. En precies daarom kan een kleine handleiding nooit kwaad.

~ Ga er niet van uit dat billenkoek voor iedereen even opwindend werkt als een tongzoen of wat gehijg in het oor tijdens het voorspel. Zorg ervoor dat iedereen al aardig opgewonden is voordat er klappen vallen.

~ Zoek een juiste positie, voor je partner en voor jezelf. Hij kan met zijn billen in de lucht op het bed liggen, hij kan op handen en knieën zitten of, als het echt moet, zoals de stoute jongetjes over je knie hangen. Wat voor jullie werkt, werkt.

~ Als je begint te slaan, doe dat dan niet op dezelfde manier waarmee je een mug van je lijf zou wegjagen. Maak van je hand een kommetje en sla dan in een opwaartse beweging tegen zijn billen. De eerste keer is het ook afgeraden om er al direct een enorme kracht achter te zetten. Hou je pols wat los en spreid je vingers een beetje. Alleen zo zul je voorkomen dat hij zich ineens omdraait om jou verongelijkt in het gezicht te slaan. Bouw je slagen geleidelijk aan op en begin gewoon met een tikje. Daarna kun je steeds harder gaan slaan.

~ Zoals bij veel dingen in het leven, is ook bij spanking variatie uitermate belangrijk. Een zachte tik, een hardere slag, een aai, een lik en nog eens een klap. En dan weer een zoen. Spreid je vingers eens tijdens het slaan en laat je partner geregeld eens van positie wisselen.

~ Sla op de onderkant, de zijkant en het midden van de billen. Als jullie niet vies zijn van wat anale activiteiten, kun je ook zijn billen lichtjes uit elkaar trekken en met een of twee vingers ook dat deel tussen de billen raken bij een slag. Zorg er dan gewoon voor dat je hand niet uitschiet en per ongeluk in één beweging ook zijn edele delen raakt en daarbij tegelijk uitschakelt voor onbepaalde tijd.

~ Wat je ook doet, gebruik je platte hand. Als je merkt dat je vuistjes maakt en beseft dat je alleen nog maar aan het slaan bent om je frustraties af te reageren, is het tijd om ermee te stoppen en te gaan joggen of onder een koude douche te gaan staan.

~ Als de vrijpartij en de spanking erop zitten, is het niet de bedoeling dat een van de twee huilend onder de dekens kruipt om daar zijn of haar wonden te likken. Integendeel. De nazorg is minstens even belangrijk en moet met evenveel aandacht gebeuren als het slaan zelf. Leg even een koude, natte handdoek op die rode bilwangen en masseer alles met diezelfde handen waarmee je eerder nog geslagen hebt. Kalmeer de huid met een ijsblokje of gebruik een verzachtende bodymilk om de billen af te koelen en laat je handen daarbij zachtjes over zijn huid glijden. Dit afsluitende deel van de vrijpartij heeft vooral ook te maken met het geruststellen van je partner en met het waarderen van wat hij jou heeft laten doen. Een beetje affectie kan nooit kwaad, zeker niet als die affectie er eerder uitgekomen is in de vorm van een stevige afranseling. Jullie hebben hard gewerkt en veel geïncasseerd, dus wat verwennerij is nooit overbodig.


Lies: ‘Ik wist niet wat ik meemaakte toen mijn vriend tijdens het vrijen opeens met zijn platte hand op mijn bil sloeg. Ik schrok en stopte onmiddellijk met waar ik mee bezig was. Niet goed wetend of ik moest lachen, huilen of terugslaan. Zonder woorden draaide mijn vriend me zachtjes op mijn buik en begon hij mijn bil te zoenen op dezelfde plek waar hij me eerst geslagen had. Daarna volgde opnieuw een kleine tik, weer op diezelfde plaats. Tegelijkertijd zoende hij me in mijn nek en wond hij me zo verder op. Niet veel later penetreerde hij me, terwijl hij met een paar slagen op mijn billen het ritme aangaf. Achteraf voelde ik me een beetje belachelijk, dat moet ik wel toegeven, maar tijdens de seks voelde het heerlijk aan.’



Trucs om het nog leuker te maken

Als je eenmaal gewend bent aan een erotisch getint pakje slaag, is het tijd om verder te gaan. En dat is helemaal niet zo moeilijk als het misschien mag lijken, zelfs als je het niet ziet zitten om een zweep in huis te halen. In huis zijn er namelijk genoeg voorwerpen voorhanden om aan spanking te doen. Een kleine greep uit het aanbod.

~ Een haarborstel: Iedere vrouw zou een ouderwetse haarborstel in huis moeten hebben. Als het ding geen dienst bewijst aan je kapsel, dan wel aan je seksleven. De opties met zo’n borstel zijn namelijk eindeloos.

Om te beginnen kun je je partner met de borstelhaartjes strelen. Dat geeft dan zo een beetje hetzelfde effect als wanneer je met je nagels over zijn huid gaat, maar dan met honderd vingers tegelijkertijd. Zacht of hard, het kan allemaal, naar believen. Er zijn massagetoestellen die lang niet zoveel te bieden hebben als die simpele haarborstel, en daar wordt veel meer geld voor gevraagd. Als jullie het rustig en aangenaam willen houden zonder al te veel gedoe, kun je gewoon zijn huid aaien met de borstel. Als jullie al wat meer gewend zijn, kan het ook fijn zijn om die harde borstelhaartjes in zijn vel te duwen. Het mag zelfs gerust wat sporen achterlaten op zijn huid. Jij hebt de borstel in handen, dus jij kiest wat ermee gebeurt. Het zou alleen erg sneu zijn als je er gewoon zijn haar mee in de plooi zou leggen.

De kant met de borstelhaartjes is op zich al erg interessant, maar ook de platte achterkant van een haarborstel heeft heel wat te bieden. Met dat platte vlak kun je namelijk perfect op de billen van je partner mikken. Bovendien kun je meer kracht zetten bij het slaan en hoef je je eigen handpalm niet te kwetsen. Als je met zo een hard voorwerp als een haarborstel aan de slag gaat, is het belangrijk dat je echt enkel op de vlezige delen van je partner mikt. Het heeft geen zin om op zijn staartbeen of op zijn ruggengraat te slaan. Dat doet pijn en is zelfs gewoon een beetje gevaarlijk.


Lieze: ‘Bij ons gebeurde het de eerste keer in de badkamer, toen hij uit de douche stapte. Ik was mijn haar in model aan het brengen en hij moest zich bukken om zijn voeten af te drogen. Zonder na te denken haalde ik die borstel uit mijn haar en in één beweging bracht ik die met de platte kant naar zijn uitgestoken kontje. Een harde klap volgde, met het geluid alsof er een boek werd dichtgeklapt. Ik schrok er eigenlijk zelf van, maar mijn vriend moest erom lachen. Hij nam de borstel uit mijn handen en gaf mij een tik op mijn billen met die borstel. Niet slecht, dacht ik. En we zijn ter plekke een vrijpartij begonnen. Intussen ligt die borstel niet meer in de badkamer, maar op ons nachtkastje. Elkaar op de billen slaan is een onderdeel van ons seksleven geworden. Als het er echt heel hard aan toegaat, durft mijn vriend me zelfs wel eens tegen mijn borsten te slaan. Dat klinkt volgens mij enorm idioot, maar zolang hij het doet op zijn manier, vind ik het zalig.’



~ Een broeksriem: Een broeksriem is een waardig alternatief voor een zweepje. Dat moet je niet in de winkel gaan kopen of stelen van je nichtje dat paardrijlessen volgt. Integendeel, dat vind je gewoon in je kleerkast. Toch is het even gevaarlijk als een echte zweep, voorzichtigheid is daarom niet overbodig.

Als je met een broeksriem gaat slaan, let er dan op dat het deel met de bevestiging in je hand zit, zodat enkel het stuk leer of stof tegen de huid slaat. Tenzij het gewenst is dat het extra veel pijn doet en misschien zelfs sporen nalaat. Het is maar wat je zelf wilt. Verder volgt spanking met een broeksriem dezelfde regels als slaan met een zweepje.

Als je van dichtbij slaat, doet dat minder pijn dan wanneer je je hand achter je nek zwiert en met een aanloopje van een dikke meter die riem op een bil terecht laat komen. Hoe langer het stuk riem dat je los laat hangen hoe meer zwaaikracht erachter zit en hoe meer pijn het zal doen.

~ Een keukenspatel: Een keukenspatel geeft je een plat vlak dat perfect kan dienen om tegen een stuk huid te slaan. Bovendien heb je verschillende soorten spatels, met gaten erin, zonder gaten, met haakjes om spaghetti te scheppen en met gaatjes om saus door te laten sijpelen. Elke spatel zal een ander effect hebben, dus haal gerust je keukenla eens overhoop. Zorg er wel voor dat er geen overblijfselen van het laatste pannenkoekenfestijn aan die spatel hangen, net zoals je er ook voor moet zorgen dat die spatel na gebruik in bed weer schoon in de keukenla verdwijnt.

~ Andere voorwerpen die een nuttige bijdrage kunnen leveren aan spanking: een teenslipper, een platte fles shampoo, een boek of de afstandsbediening van de televisie. Voel je vrij om verder op zoek te gaan en ontdekkingen te doen in je eigen huis.






6. HET HOOFDST UK MET DE SJA A L

OVER HET HOE EN WAAROM VAN BONDAGE

WAT EN WAAROM ?

Touwtjespringen. Iedereen heeft het als kind gedaan en ook als volwassene is er plezier te beleven aan die touwen. Bij bondage is dat touw het voornaamste attribuut, op jouw lichaam en dat van je partner na. Hij maakt jou vast aan het bed, of jij bindt hem vast aan de deurklink. Alles kan en alles mag, zolang jullie dat samen overeengekomen zijn. Bovendien is het ook weer een handig attribuut om rollenspelen mee te doen. Jij wilt vastgebonden worden aan een boom en genomen worden door een vreemde man? Als je zoveel verbeelding hebt om die fantasie in je hoofd te krijgen, moet je ook moeiteloos kunnen meegaan in de realiteit waar jouw bed die boom is en die vreemde man vertolkt wordt door jouw partner.

Als je elkaar gaat vastbinden, is dat een seksspel dat vooral op controle gebaseerd is. En op vertrouwen, dat spreekt voor zich. Als jij naakt vastgebonden bent aan de keukenkastjes, moet je er wel op kunnen vertrouwen dat je vriend je losmaakt voordat de schoonmaakster de volgende ochtend arriveert.

Bovendien is het ook zo dat je geen tienjarige carrière bij de zeescouts op je palmares moet hebben staan. Met de knopen die je tijdens bondage gebruikt, hoef je dan ook geen schepen op zijn plaats te houden.

Hou ook een beetje rekening met het materiaal dat je gebruikt. Het speeltouw van de kinderen of van dat kleine buurmeisje, met roze slingers aan de handvaten en bloemetjes door het touw zijn even erotisch als het klinkt: niet.

Als je iemand vastbindt, verliest hij of zij alle controle. Door dat te doen tijdens de seks, maak je ook duidelijk dat hij vanaf dat moment niets meer te zeggen heeft. Hij kan zijn handen niet gebruiken en jij kunt doen wat je wilt. Je kunt je naakte lichaam onder zijn neus duwen en tegen dat van hem schuren, hij zal je niet kunnen aanraken. En daar gaat hij gek van worden. Hij mag kijken, maar hij mag nergens aankomen.

Dit is tegelijk de meest basic en eenvoudige manier van bondage. En als je het niet ziet zitten om touwen of andere hulpmiddelen te gebruiken, kun je ook simpelweg zijn handen zelf vasthouden. Of hem verbieden om zijn handen te gebruiken. Op die manier heb jij nog steeds de controle over hem, terwijl hij zichzelf moet temperen om jou niet vast te grijpen als je een borst of twee laat passeren.

Doordat je met touwen gaat werken, ben je ook een beetje verplicht om een andere soort seks te gaan doen dan gewoonlijk. En dat kan een voordeel zijn. Om aan bondage te doen, heb je niet veel meer nodig dan een touw en een partner. En dat vergemakkelijkt de zaken dan weer.

Regels

~ Gebruik het juiste materiaal. Zorg ervoor dat het touw dik genoeg is en test altijd eerst rond je eigen pols of het niet te hard aanvoelt. Koop in de dichtstbijzijnde doehet-zelfwinkel wat touw of gebruik een sjaal, satijn of nylon als het even kan, of gebruik touwen die specifiek bedoeld zijn om aan bdsm te doen. Een riem gebruiken kan ook, of een das, of als je durft zelfs handboeien. Met of zonder fluffy bekleding. Spankoordjes waarmee je je tentje moet opspannen zijn bijvoorbeeld geen optie. Garen of breiwol zijn dat evenmin.

~ Laat je partner nooit alleen achter als hij vastgebonden is. Nooit. Ook niet als je het stiekem wel grappig zou vinden, voor een minuutje of twee. Of zelfs een. Ook dan niet.

~ Bespreek samen wat kan en niet kan, wat mag en niet mag. Als je partner het niet oké vindt om met drie touwen rond zijn benen via een katrolsysteem naar de kroonluchter gehesen te worden, doe dat dan ook niet.

~ Het is niet de bedoeling dat je ledematen gaat amputeren, dus zorg ervoor dat je het touw nooit zo strak aantrekt dat je al het bloed afsnijdt. Voel daarom ook af en toe aan de handen en voeten. Als die koud aanvoelen, is het tijd om te kappen.

~ Wees er wel zeker van dat je al zijn kleren hebt uitgedaan die je wilt uitdoen, voordat je hem ergens vastbindt. Het zou jammer zijn als je zijn broek en T-shirt nog moet uittrekken als hij al vastzit aan de beddenspijlen.

~ Zorg ervoor dat je je partner altijd onmiddellijk kunt losmaken als dat nodig is. Als de politie aanbelt omdat er klachten zijn over geluidshinder, bijvoorbeeld. Of als het huis in brand zou staan. Je weet maar nooit.

~ Zorg dat je iets hebt om het touw aan vast te maken. Als jullie slapen op een matras die op een lattenbodem op de grond ligt, is dat al moeilijker. Waarschijnlijk zie je het niet zitten om ijzeren baren aan je muren te hangen of gaten te boren waar je dan haken in kunt hangen. Dat hoeft gelukkig ook helemaal niet. Je kunt op een subtiele manier plekjes voorzien om de touwen aan te bevestigen. Een lampje dat je met extra stevige schroeven aan de muur installeert, een boekenrekje of een haakje om zogezegd je gedroogde bruidsboeket aan te hangen. Alles kan. Er bestaat zelfs beddengoed waarin speciale lussen aangebracht zijn om aan bondage te doen. Als echt niemand iets mag zien, kun je ook nog steeds het touw onder je matras doortrekken van de ene naar de andere kant, met als start- en eindpunt de polsen en enkels van je partner. Voor elk probleem bestaat een oplossing, dus ook voor het probleem dat erin zou bestaan om niks voorhanden te hebben om je naakte, geile partner vast te binden voor een rondje bdsm-seks.

~ Het is niet zo dat je partner in dit geval niks te zeggen of te beslissen heeft. Hij lijkt helemaal machteloos, maar hij beslist nog wel steeds of jouw spelletjes gespeeld worden of niet. Hij kan nog aanwijzingen geven en zeggen wat leuk en niet leuk is.

TECHNIEKEN

Er bestaan onnoemelijk veel bondagetechnieken, waarvan er vele zelfs enige kunst vereisen. Als je er pas mee begint, begin dan ook bij dat begin. En hou vooral in het achterhoofd dat bondage niet dient om je partner monddood en volledig onbeweeglijk te maken. Het dient om hem op te winden en gek te maken, zonder dat hij zelf zijn handen of voeten kan gebruiken.

De handen

Het kan aan een stoel, aan het hoofdeinde van het bed, aan de tafelpoot of aan de verwarming. En daarom is dit waarschijnlijk de makkelijkste manier om iemand vast te binden. Achtjarigen doen het zelfs zo als ze bandieten vangen. En het heeft maar één doel: de handen van je partner uitschakelen. Iets wat overigens niet moet met touw of ander materiaal, soms is het al voldoende om gewoon zijn handen in de matras te duwen, of te zeggen dat hij zijn handen niet mag gebruiken. Als je hem toch wilt vastbinden, laat je hem zijn handen tegen elkaar zetten en bind zo zijn polsen vast. Dit kan voor of achter zijn lichaam. Het hangt er maar van af wat je daarna allemaal met hem wilt doen. Op deze manier kan hij zichzelf nog verplaatsen, of jij kunt hem verplaatsen, en ben je niet verplicht op één plaats te blijven. Hou wel een beetje rekening met de mogelijke gevolgen als je gaat rondlopen in huis. Als de handen van je partner achter zijn rug gebonden zijn, kan het een pijnlijke zaak worden als hij zou struikelen en voorovervallen. Het draait dan misschien wel om onderwerpen en machteloosheid, maar het is niet de bedoeling dat je al je tanden kwijt bent en een gebroken neus hebt tegen de tijd dat de orgasmes gepasseerd zijn.

De handen en voeten

Als jullie het enigszins gewend zijn om geboeide polsen te hebben, probeer dan ook eens de enkels erbij te nemen. Daarvoor moet je nog steeds geen haken of baren gebruiken om alles aan vast te maken, het kan ook leuk zijn om je partner gewoon op bed te laten liggen met gebonden handen en enkels. Dan kun je hem zelf nog verplaatsen en kan hij ook kiezen waar hij naartoe draait of rolt.

De handen en voeten en haakjes

Een andere optie is dat je zijn handen en voeten vastmaakt aan het bed of aan iets anders, zoals haakjes. De helft van het plezier zit namelijk al in het bewonderen van je partner in die positie.

Spreid daarvoor zijn benen en bind ze elk afzonderlijk vast, zodat hij met zijn ledematen een ‘x’ vormt. Hiervoor zul je misschien wel enkele haakjes moeten plaatsen op de hoeken van je bed, of je kunt het touw onder het bed doortrekken. Kies zelf hoe strak je de touwen of boeien maakt. Het kan leuk zijn dat je partner nog enige bewegingsruimte heeft en jou nog net kan aanraken als hij dat wil, maar het kan ook leuk zijn om hem helemaal machteloos te maken. Dat is afhankelijk van wat jullie beiden geil vinden. Maak het gewoon zo comfortabel mogelijk, want hij zal daar wel een tijdje vastgehouden worden.

Als iedereen die vastgebonden moet worden ook werkelijk vastgebonden is, is het tijd om verder te gaan. Toch is het aangeraden om jezelf dan niet onmiddellijk op hem te storten. Verleid hem, flirt met hem en maak hem gek. Begin bij het begin en bouw dan geleidelijk op. Maak bewegingen waarbij hij zijn handen zou willen gebruiken, maar niet kan of mag. Doe dingen waarbij hij jou zou willen controleren, maar ook niet kan of mag. Laat hem smeken voor meer, en geef hem dan heel even nog net iets minder.

Buiten het bed

Als je bondage in bed gewend bent, verleg dan je territorium. In huis staat ongetwijfeld nog genoeg materiaal waaraan je iemand kunt vastbinden. Je kunt je partner op een stoel vastbinden, aan een deurklink of zelfs aan het toilet. Al biedt een stoel waarschijnlijk wel de meeste mogelijkheden. En een stoel met armleuningen is dan nog beter dan de rest. Bind zijn enkels vast aan die leuningen en zijn polsen aan de poten. Als je geen armleuningen hebt, bind je zijn polsen gewoon vast achter zijn rug. Terwijl hij daar hulpeloos zit, kun jij hem trakteren op een kleine striptease of lapdance. Als die stoel stevig genoeg is, kun je na verloop rustig op hem kruipen en hem berijden zoals je nooit eerder iemand bereden hebt. Zonder dat hij je kan aanraken.

Op de knieën

Als het bij jullie vooral draait om die ondergeschiktheid en machteloosheid, is deze positie een echte topper. Laat je partner op zijn knieën zitten, maar leg er wel even een zacht tapijtje of deken onder. Bind zijn linkerpols vast aan zijn linkerenkel, en doe hetzelfde aan de rechterkant. Ook hier kiezen jullie zelf weer hoe strak of los dat moet gebeuren. Het ziet er sexy uit, en tegelijk zit hij zo op de perfecte hoogte om jou oraal te bevredigen. En zo is iedereen weer tevreden.

Een stap verder

Als je nog verder wilt gaan, kun je de vastgebonden enkels en polsen van je partner ook nog eens samenbinden met een ander touw. Op die manier zal hij een soort foetushouding aannemen en is het voor hem onmogelijk om nog te bewegen. Hij is vanaf dan jouw eigen persoonlijke speeltje. Het is aan jullie om verder uit te testen wat leuk is en wat niet, wat handig is en wat niet en vooral wat jullie opwindt en wat niet. Wikkel elkaar helemaal in als het moet, zolang het veilig blijft en met toestemming van iedereen die meedoet, kan het alleen maar prettig worden.

~ Penisbondage

Een andere vorm van bondage, op een iets kleinere schaal, is penisbondage. Hiervoor moet je een elastisch koordje om de eikel van de penis binden, terwijl die nog stijf is. Zo blijft de erectie lange tijd behouden en kun je je partner helemaal gek maken door zijn eikel te verwennen op welke manier dan ook. Gebruik in geen geval een rubber elastiekje dat in zijn vlees kan snijden en laat hem nooit langer dan dertig minuten vastgebonden. De kans zit erin dat zijn penis er gewoon af valt.

TOUW EN MEER

Om aan bondage te doen lijkt een touw het handigste middel, maar er is natuurlijk meer dan dat. Je kunt improviseren met die oude das, met je nylonkousen of sjaal, maar je kunt ook met meer professioneel materiaal aan de slag gaan.

~ Leer: Lederen speeltjes brengen dadelijk al een ander sfeertje met zich mee. Het ziet er harder uit, gevaarlijker en sexy. Het is een beetje zoals de zware motor in het verkeer, maar dan onder de bondagemiddelen. Kortom, het ziet eruit alsof jullie het menen. Het aanbod bestaat uit meer opties. Zo zijn er lederen armbanden en halsbanden, maar er zijn ook de korsetten en andere kledingstukken waarmee je iemand zelfs helemaal kunt mummificeren.

~ Metaal: Denk hierbij niet aan ijzeren baren of metalen tentconstructies die tussen je armen en benen worden opgezet. Neen, metalen bondagemiddelen zijn vooral gewoon handboeien. Maar het is misschien wel even hard als het klinkt. Het is dan ook logisch dat pluchen handboeien zachter aanvoelen dan de metalen versie. Ideaal dus als je het iets ruwer wilt spelen. Hou er wel rekening mee dat die metalen boeien afdrukken kunnen achterlaten. Maar zolang jij een excuus vindt voor die sekssporen op je enkels en polsen mag dat geen probleem vormen. Net zomin als jij in de zomer lange broeken en mouwen wilt dragen.

~ Touw: Het meest logische materiaal is touw, maar dat wil niet zeggen dat je er niet voorzichtig mee moet zijn. Er bestaat namelijk ook zoiets als touw dat niet geschikt is voor bondage. Katoen of nylon zijn de beste opties. Het touw moet zacht aanvoelen op de huid en je moet er knopen in kunnen leggen.

~ Velcro strips: Dit is iets wat speciaal gemaakt is om aan bondage te doen, en het is tegelijk een gemakkelijk middeltje om mee aan de slag te gaan. Ze zijn heel snel te bevestigen en nog sneller los te maken. Iets wat handig kan zijn als je nog maar pas komt kijken in de bondagescene. De strips bestaan er voor enkels en polsen en zien er allesbehalve gevaarlijk uit als je dat wilt.

~ Bondage tape: Dit is de enige soort tape die je kunt en mag gebruiken voor bondage. Ga dus zeker niet aan de slag met de plakband van je kinderen of met die duct tape die je tijdens de verbouwingen gebruikt hebt. Zeker niet als je na gebruik nog haartjes wilt hebben op de plaatsen waar die tape gezeten heeft. Bondagetape is voor alles bruikbaar, zelfs om iemand te blinddoeken. En om de zak chips dicht te plakken en weer in de kast te zetten, als dat echt moet.






7. HET HOOFDSTUK MET DE LEIBAND

OVER DOMINEREN EN GEDOMINEERD WORDEN

Er is warm en er is koud. Net zoals er zwart en wit, groot en klein of dik en dun is. Tegengestelden doen het goed in deze wereld, zoveel is duidelijk. En misschien is het daarom dat bdsm zo populair is. In bdsm-relaties heb je namelijk domineren en gedomineerd worden. Iets wat ook gewoon logisch lijkt te zijn, want een spel met twee dominante mensen zou wel eens op ruzie kunnen uitdraaien, net zoals het bij twee gehoorzame mensen erg saai zou kunnen worden.

Bij sm draait het dan ook allemaal om macht en als er macht bij komt kijken, komt er dus ook onderwerping bij. En dat is iets wat iedereen de slaapkamer kan binnenbrengen. Laat het dus een geruststelling zijn dat je om aan bdsm te doen niet je huis hoeft om te bouwen tot een kerker waar koperen penissen als wortels uit de vloer schieten en plastic vagina’s met spijkers aan de muur hangen. Integendeel.

Alles wat je nodig hebt om aan bdsm te doen vind je ook in het huis dat je al hebt. Bovendien draait bdsm niet om die speeltjes, niet om die kerker en niet om koperen penissen die te pas en te onpas tevoorschijn gehaald worden. Bdsm draait om die macht, en daar kan iedereen wel iets mee beginnen. Veel mensen kicken dan ook op een alles verbrijzelende macht, terwijl anderen graag eens alle controle verliezen en machteloos willen zijn. Juist daarom moet je bdsm-seks vermijden als je ruzie hebt met elkaar of als je de behoefte voelt om je gelijk te halen. Dan zit de kans erin dat je gaat slaan op elkaar om de rekening te vereffenen, en niet om elkaar te plezieren. Los eerst je ruzie op voordat er een pak slaag aan te pas komt.

Wie vervolgens welke rol opneemt, moeten jullie samen beslissen, en dat voel je wel aan. Al kan het nooit kwaad om de rollen eens om te draaien. Afwisseling is in een seksleven namelijk even belangrijk en noodzakelijk als een penis en een vagina.

TEST

~ Heb je het moeilijk met gezag van anderen?

~ Beslis jij in groep vaak wat er gedaan wordt?

~ Luisteren anderen naar jou als je praat?

~ Als er gereden moet worden, stel jij dan voor om jouw auto te gebruiken?

~ Beantwoord jij thuis de telefoon als er gebeld wordt?

~ Zelfs als de nood hoog is zul jij niemand om een gunst vragen.

~ Als er een touw aan te pas komt tijdens de seks, zul jij dat gebruiken.

~ Zit jij graag on top tijdens de seks?

~ Neem jij vaak het initiatief tijdens de seks?

Meer ‘ja’: Bind die dildo maar al voor en haal de zwepen tevoorschijn. Jij bent dominant.

Meer ‘nee’: Jij bent een onderdanig type. Dus ga lekker zitten, laat komen wat komt en geniet van de show.

GEDOMINEERD WORDEN

Als jij de rol van onderdanige op je neemt, wil dat simpelweg zeggen dat je moet luisteren. Je hebt geen macht, maar ook geen verantwoordelijkheden en de persoon die jou domineert geeft jou alle mogelijke aandacht. Jouw partner zal jou bezitten en zelf mogen beslissen wat hij wel of niet met jou doet. Zo is het goed mogelijk dat hij jou aanbidt en verwent, maar het kan ook dat hij jou grofweg vernedert of taakjes geeft. Misschien moet je hem orale seks geven, iedere keer als je het woordje ‘eh’ zegt, of misschien moet je naakt de ramen wassen terwijl hij met een vibrator op afstandsbediening met je speelt. Alles kan en alles mag. Jij bent de onderdanige en hij is jouw meester. Dus hij bepaalt ook wat er gebeurt of niet gebeurt. Toch, als hij je vraagt om naakt, met enkel een leiband rond je nek door de stad te wandelen of de toiletpot leeg te drinken met een rietje, kun je beter heel hard weglopen.

Als je het woord ‘onderdanig’ hoort, klinkt dat misschien alsof jij aan het kortste eind hebt getrokken. Alsof al die jaren emancipatie voor niks zijn geweest en alsof jij de vuile klusjes mag opruimen en er het minst plezier aan beleeft. Toch is niets minder waar. Gedurende jullie spel moet jij namelijk nergens aan denken. Jij moet gewoon doen en laten doen. Sit back and relax. Iets wat een fijne variatie kan zijn op je dagelijkse leven, waar je bijvoorbeeld een team van tien mannen en vrouwen moet leiden, waar je drie kinderen moet opvoeden en tegelijkertijd ook nog eens moet zorgen dat er lekker eten op tafel staat, dat je benen glad zijn en je bikinilijn in orde is. Dat alledaagse leven brengt ongetwijfeld een hele hoop stress en bagger met zich mee, waardoor het loslaten van al die dingen zeer bevrijdend kan werken. Om hetzelfde effect te krijgen kun je ook aan yoga gaan doen of mediteren. Maar eerlijk, als seks ook een optie is zou je wel stom zijn om het niet te gebruiken. Het is spannender en je leert er jezelf en je partner nog beter door kennen ook.

Want hoe hard zou hij op jouw lip bijten als hij dat mocht en hoe lang zou het duren voordat het echt pijn begint te doen? Hoe vaak zou hij op jouw blote billen slaan en hoe leuk zou je dat vinden? Hoe hard mag er aan je haren getrokken worden en hoe strak mogen de touwen rond je polsen zitten? Het zijn dingen die je wilt weten, want als je al over touwen rond je polsen fantaseert, wil je ook weten hoe strak ze kunnen zitten. Als onderdanige zul je hard moeten werken voor je beloning, maar dat is het allemaal dubbel en dik waard.

Bovendien heb je als onderdanige nog een ding dat niet eenvoudig lijkt, maar er wel degelijk bij hoort: controle. Ja, jouw partner is dan misschien wel degene die zegt dat jij hem moet masturberen, jezelf moet masturberen of de twee tegelijk laat doen. Maar jij bent uiteindelijk degene die beslist of het gebeurt of niet. Jij mag altijd je stem laten gelden en beslissen dat het spel stopt. Om te weten hoe ver je partner kan gaan, kun je dan ook beter enkele grenzen stellen. Die zijn in de bdsm-wereld bekend als ‘harde’ en ‘zachte’ grenzen en dienen om weer te geven wat wel en niet kan voor jou. Het is handig dat je partner weet dat hij je geen toiletpot moet laten leegdrinken, voordat hij een rietje in je mond duwt. Dat kan bijvoorbeeld een harde grens zijn, iets wat je onder geen enkele voorwaarde zult toelaten of doen. Hetzelfde kan bijvoorbeeld gelden voor toiletbrillen aflikken, muntstukjes in je anus laten steken of een vuist binnenlaten langs de onderkant. De opties zijn hier eindeloos, en alles wat je kunt bedenken kan ook gedaan worden, dus maak afspraken voordat je ineens een vuist in het uiteinde van je darmen voelt.

Als je dat misschien toch een aantrekkelijke gedachte vindt, kun je het klasseren onder de zachte grenzen. Die grenzen gaan namelijk over dingen die je niet zomaar zou doen, maar met de juiste aanpak wel eens wilt proberen. Als je aan huis-tuin-en-keukenbdsm gaat doen, zullen die harde en zachte grenzen ook duidelijk verschillen van mensen die echt in de scene zitten, dat spreekt voor zich. Bij de ene kan een vibrator al een zachte grens zijn, terwijl het voor de andere al tien vibrators en drie buttplugs moeten zijn om tot de zachte grens te behoren.

Zachte grenzen

~ Geboeid worden aan enkels en polsen, al dan niet met een sjaaltje of echte boeien.

~ Bondage, al dan niet met een sjaaltje of echte touwen.

~ Kaarsvet of ijsblokjes op het lichaam.

~ Geblinddoekt worden.

~ Lederen kleding dragen.

~ Spanking.

~ …

Harde grenzen

~ Gebrandmerkt worden.

~ Plas- en poepseks.

~ Gepiercet worden in eender welk lichaamsdeel met eender welk scherp voorwerp.

~ Gevierendeeld worden tijdens het penetreren.

~ Opgesloten worden in een kooi.

~ Anaal opgerekt worden.

~ Luiers dragen.

~ …

Het kan misschien gemakkelijker zijn om je zachte grenzen te bepalen en zwart op wit te zetten en de rest gewoon te klasseren in de categorie die weergeeft dat dit niet, in geen geval, nooit ofte nimmer zal gebeuren.

Regels

~ Maak afspraken met je partner. Bepaal je harde en zachte grenzen, en vertel die aan hem. Bespreek samen wat hij zou willen, wat jij zou willen en wat absoluut niet gewild is. Je kunt een contract opstellen en laten ondertekenen door iedereen die meedoet, maar je kunt er ook gewoon van uitgaan dat je je partner kunt vertrouwen zonder bescheten uit te komen. Iets wat bij bdsm zowel letterlijk als figuurlijk kan gebeuren.

~ Kies een stopwoord dat aangeeft dat het spel stopt, en hou dat stopwoord eenvoudig. Als jij billenklets krijgt en tegelijkertijd kreunend roept dat het pijn doet, is dat redelijk logisch en zal je partner misschien zelfs net nog wat harder gaan slaan, in de veronderstelling dat je het ook harder wilt.

Het meest aannemelijke stopwoord is ‘rood’. Dat geeft aan dat je partner al zijn attributen uit zijn handen moet laten vallen of uit jouw lichaamsholtes moet nemen. Onmiddellijk, zonder zeuren of pogingen om je toch te overtuigen dat die derde buttplug er echt nog wel bij kan. Bij ‘rood’ is ‘nee’ simpelweg gelijk aan ‘nee’. In diezelfde kleurenleer kan ‘geel’ dan betekenen dat je aan een zachte grens zit, en niet echt goed weet of je wel verder wilt gaan. Je partner zal dan wat rustiger aan te werk moeten gaan en extra aandacht besteden aan wat zijn handelingen met jou doen.

Als je ‘groen’ roept, wil dat gewoon zeggen dat je meer van hetzelfde wilt.

Je kunt misschien wel denken dat jullie relatie zo goed en vertrouwd is dat jullie geen stopwoord nodig hebben, en dat jullie wel zeker weten wanneer de andere er genoeg van heeft. Maar hoe goed jullie relatie ook is, dat stopwoord heeft zo zijn nut. Dus gebruik het gewoon.

~ Bdsm-seks is helemaal anders dan dat verplichte potje seks op je verjaardag waarbij je met een oog nog naar het einde van de weekendfilm op televisie kijkt, en eigenlijk gewoon wacht tot je partner klaarkomt. Bdsmseks is veel intensiever, fysiek en mentaal. Het is dus geen slecht idee om je daar ook op voor te bereiden, fysiek en mentaal.

~ Het kan misschien wel klinken alsof je als onderdanige gewoon op je rug moet liggen met je benen open en zo moet ontvangen wat er passeert. Maar dat is dus fout gedacht. Je moet het spel meespelen, je moet dat pak slaag verdienen door stout te zijn en je moet je partner een reden geven om je vast te boeien aan het bed. Zeg niet gewoon ‘doe maar’, maar zorg ervoor dat je partner de onweerstaanbare drang krijgt om het te willen doen. Daag je partner uit, maar kijk op tijd en stond naar de grond om te tonen dat hij de machtigste is, en dat jij dankbaar bent voor wat hij jou gunt.

~ Kies samen met je partner namen die jullie kunnen gebruiken tijdens het spel. Als jullie beiden een rol spelen, kan het namelijk verwarrend zijn om elkaar met jullie echte naam aan te spreken. Tegelijk is het ook een beetje belachelijk als je partner dingen zou moeten zeggen zoals ‘Lik mijn lul af alsof je een hoer en hongerig bent, liefje’. Die ‘liefje’ lijkt dan wat uit zijn context gerukt, en woorden zoals ‘slet’, ‘del’ of ‘trut’ zijn hier meer op zijn plaats. Die woorden kunnen buiten de slaapkamer dan wel erg aanstootgevend zijn, maar tijdens een bdsm-spel mag het zeker en vast. Jij kunt je man ook ‘meester’ of ‘meneer’ noemen, maar als je dat een beetje belachelijk vindt, mag je ook gerust ‘beest’ of ‘tijger’ gebruiken. Als je ook daarvan niet meer bijkomt van het lachen, gebruik je misschien toch maar beter gewoon zijn naam. Ook als je partner je in het restaurant uit gewoonte nog aanspreekt met ‘slet’, ‘del’ of ‘trut’ kun je het best gewoon ‘liefje’ gebruiken.


Isa: ‘Op mijn werk en in mijn gezin moet ik constant voor alles zorgen. Ik ben constant in de weer en heb zelden eens tijd voor mezelf. Zelfs tijdens de seks met mijn man had ik vaak het gevoel dat ik het voor hem deed, en niet voor mezelf. Op een dag heb ik aan mijn man gevraagd om alles uit mijn handen te nemen tijdens de seks. Ik wilde niet meer nadenken, ik wilde niet zelf beslissen of ik hem oraal ging bevredigen of dat ik hem eerst zou masturberen. Ik wilde niet kiezen tussen de sexy lingerie of het schattige babydolletje. Ik wilde het gewoon allemaal aan hem overlaten. We hebben dat geprobeerd en langzaam maar zeker is het uitgegroeid tot een spel. Als we nu vrijen op een manier waar ik de onderdanige ben terwijl hij mij zegt wat ik moet doen, kan ik de rest vergeten. Ik kan genieten, zonder verder nog na te moeten denken. Tegelijkertijd geef ik hem het gevoel dat hij voor één keer de touwtjes in handen heeft. Ook al beslis ik zelf nog of ik doe wat hij vraagt of niet.’

Frauke: ‘Ik krijg er iets van als mijn man me zegt hoe ik iets moet doen. Hij heeft namelijk de neiging om mij te zeggen hoe ik de televisie moet instellen, of hoe lang de koffie moet trekken voordat hij gedronken kan worden, al lijkt het voor hem gewoon alsof hij mij helpt. Toch kan ik er enorm van genieten als hij zijn betweterigheid en goedbedoelde adviezen in bed gebruikt. Alleen daar mag hij mij bevelen geven en zeggen hoe ik de dingen moet doen. En alleen daar gun ik hem dat plezier, omdat ik weet dat ik er dubbel zoveel genot voor terugkrijg.’



DOMINEREN

Als jij vroeger je kleine broer of zus constant zei wat ze moesten doen, als jij het hoofd was van de kleuterbende en als je het graag voor het zeggen hebt, is de dominante rol misschien wel iets voor jou. Vaak zijn het dan ook zelfverzekerde mensen die kiezen voor het dominante deel. Maar ook als je in het dagelijkse leven zelden het hoogste woord hebt, kan die dominante rol perfect zijn voor jou. Hoe dan ook, als jij de dominante van de twee bent, bepaal jij wat er gebeurt, en niemand anders. Voor één keer mag je egoïstisch zijn en zelfingenomen, je mag zelfs een echte bitch zijn, zonder daar later excuses voor te moeten aanbieden.

Daarom kan dominant zijn een uitdaging vormen, want je moet je gedragen zoals je je anders misschien helemaal niet gedraagt. Tegelijk is het een hele verantwoordelijkheid, want jij hebt de controle over je partner. Jij beslist of je hem naakt met touwen gaat vastbinden aan de fietsenstalling of niet, en jij kiest of hij nog een tik verdient, nog twee, of genoeg heeft gehad. Daarbij komt ook nog eens dat jij kiest wie verwend wordt. Als dominante kun je jezelf namelijk laten verwennen door je onderdanige, maar het omgekeerde kan natuurlijk ook. De dominante kan namelijk wel eens overkomen als de slechte, met al die zwepen en dat leer, en soms ook die foute kwade blik, maar dat hoeft niet per se zo te zijn. Ook zonder al die attributen kun je aan de slag gaan.

Als jij dominant ben, kun je zelf ook kiezen welk spel er gespeeld wordt. En bij die spelen wordt er vaak teruggegrepen naar rollenspelen. Zo kun jij de meesteres zijn die haar seksslaafje straft, of de juffrouw die voor één keer de directeur zegt wat hij moet doen. Laat je fantasie gerust de vrije loop. In deze rol moet je ook steeds je autoriteit laten gelden, want jij bent de baas en dat mag iedereen weten. Of toch diegene met wie je seks hebt. Het zou dan ook een beetje belachelijk zijn als je met een zacht stemmetje je bevelen zou uitdelen, en altijd zou vragen of alles nog oké was. Alles is sowieso oké, tenzij het stopwoord gebruikt wordt.

Bij bdsm draait het ook allemaal om het aftasten van die grenzen, en als dominante ben jij degene die op zoek gaat naar wat kan en niet kan. Jij moet er dus ook voor zorgen dat je partner jou volledig vertrouwt, over de hele lijn. En dat vertrouwen mag je nooit beschadigen. Hij moet voelen dat jij weet wat je doet, en hij moet geloven dat je zult ingrijpen als dat nodig is. Daarom is een goed gesprek noodzakelijk als je ook goede seks wilt. Je moet namelijk vermijden dat je gewoon op een avond gaat beginnen met de dominante trut uit te hangen, zonder dat je partner weet wat er aan de hand is en waarom jij een zweep of een keukenspatel in je handen hebt.

Denk ook eerst eens even na wat je precies wilt. Wil je gewoon je partner eens vastberaden met zijn rug in de matras duwen, zonder bijkomende touwen of glimmende kostuumpjes? Prima. Wil je liever wel aan de slag gaan met touw en wil je je partner misschien zelfs met een katrolsysteem ophangen aan de luster van jullie living? Ook prima, zolang je het eerst met hem besproken hebt. Daarna kunnen jullie dan nog samen overleggen hoe jullie te werk zullen gaan, en wat er gaat gebeuren. Zo komt niemand voor onaangename verrassingen te staan. Een fles shampoo in je gat geduwd krijgen is waarschijnlijk leuker als je weet dat het eraan zit te komen dan wanneer het je koud pakt. Bovendien is een gesprek over bdsm-seks een gesprek dat nooit eindigt. Na elke vrijpartij zullen jullie moeten evalueren en bespreken wat wel of niet lekker was, wat wel of niet meer voor herhaling vatbaar is en wat wel of niet gezegd kan worden tegen de vriendinnen die er ongetwijfeld alles over willen weten.

Regels

~ Luister naar je partner. Hou rekening met de harde en zachte grenzen die hij heeft opgesteld, en stop zodra hij het stopwoord gebruikt.

Besteed ook aandacht aan de lichaamstaal van je partner. Als hij begint te huilen omdat jij te hard aan zijn tepel trekt, vindt hij het waarschijnlijk niet meer zo leuk als hij aanvankelijk had gedacht. Ook als zijn ademhaling te snel is, of helemaal niet meer hoorbaar is, wil dat meestal zeggen dat er iets scheelt met hem. Ga voorzichtig te werk als je nieuwe dingen uitprobeert en geef jezelf en hem daarbij voldoende tijd om uit te zoeken of het leuk is of niet.

~ Probeer de dingen die je met je partner doet eerst uit op jezelf. Natuurlijk is het niet eenvoudig om jezelf vast te binden of te slaan op je blote kont, maar als het mogelijk is, doe het dan even. Bind een touw rond je polsen om te ervaren hoe dat aanvoelt en test hoe hard die keukenspatel aankomt op je blote huid. Steek desnoods tien okkernoten in je gaatje, zolang je een besef hebt van de gevolgen kun je er rekening mee houden tijdens de seks.

~ Stel regels op die tijdens het spel gevolgd moeten worden. Jij bent de baas, dus als de dingen niet lopen zoals jij dat wilt, of als je partner niet doet wat jij wilt, kun je beginnen met straffen. Al is het natuurlijk wel zo dat die straffen leuk zijn, op een of andere manier. Die straffen kunnen seksueel getint zijn. Je kunt hem opdragen om jou oraal te verwennen, je kunt zelfs vragen dat hij zichzelf oraal verwent, maar je kunt ook zeggen dat hij tien minuten lang op één been moet proberen blijven te staan terwijl jij hem af en toe masturbeert. Het is maar een idee. De bedoeling is gewoon dat jullie in je rol blijven en dat jij als meesteres beslist wat er gebeurt.

Voor beginners

Het is niet gemakkelijk om van dat ene potje verjaardagsseks opeens over te stappen op bdsm, met lederen kostuums, een bal voor in je mond en kettingen rond je voeten. Maar die overstap hoeft natuurlijk helemaal niet zo groot te zijn. Bdsm draait om macht, en met macht kun je op veel manieren spelen. Jouw rol als dominante meesteres hoeft niet zo uitgebreid zijn als in de echte scene en er is niks mis mee als je klein begint.

~ Zeg je partner wat hij moet aandoen. Op zich bepaal jij zo al wat er gebeurt en wat hij moet doen, maar op deze manier heeft het niks met vuile seksspelletjes of rubberen, desnoods gouden, attributen te maken. Laat hem die strakke slip aantrekken die je zo sexy vindt, of zeg hem juist dat hij alles uittrekt. Zolang jij bepaalt wat hij doet, ben je goed bezig.

~ Als jullie hebben afgesproken om ’s avonds te spelen, kun je in de loop van de avond al beginnen met je dominante rol op te nemen. Het kan sowieso een leuke afwisseling zijn in het huishouden wanneer jij bevelen geeft en zegt dat je partner de pan van het vuur moet halen of de vuile borden in de vaatwasser moet zetten. Zo kun je beetje bij beetje in je rol komen, net zoals je partner, en wie weet komt van het ene dan ook sneller het andere. Als hij weigert de vaatwasser te vullen, kun je hem bijvoorbeeld al eens een klein pakje slaag geven, en dat kan dan weer leiden tot meer.

~ Als je het moeilijk hebt met bevelen en straffen uitdelen, kan het helpen om over jezelf te praten in de derde persoon. Als jij het niet leuk vindt om in je eigen naam tegen je partner te zeggen wat hij juist wel of niet moet doen, kun je een echt rolletje spelen. Zoek samen met je partner naar een naam voor jezelf, en laat het een naam zijn waarbij jullie niet spontaan in jullie broek plassen omdat je er de slappe lach van krijgt. Desnoods gebruik je gewoon ‘ze’, en kun je dingen zeggen zoals: ‘Ze wil dat je haar kust.’ Of: ‘Ze wil dat je haar oraal bevredigt, terwijl jij jezelf masturbeert.’ In het begin kan het gek klinken, maar het geeft jou wel het gevoel dat je even iemand anders bent.

~ Je hoeft echt geen gebruik te maken van attributen als je dat niet wilt. Om je macht te tonen en dominant te zijn, is het vaak ook al voldoende om de polsen van je partner vast te houden en ze in de matras te duwen, in plaats van ze te boeien aan het bed. Je kunt het zelfs nog spannender maken door je partner te bevelen dat hij zijn handen achter zijn rug moet houden. Dat geeft jou hetzelfde machtsgevoel en dat geeft hem nog een extra moeilijkheid. Bovendien kun je hem dan lekker straffen als hij zijn handen toch zou gebruiken.

Bevelen

Als je het niet direct ziet zitten om je partner te behandelen als een hond die in het wild weggegooide vibrators moet gaan apporteren, kun je beginnen met subtiele bevelen. Zodra je daaraan gewend bent, kun je hem alsnog een leibandje aanbinden en achter vibrators laten jagen.

~ Trek je kleren uit.

~ Trek mijn kleren uit.

~ Masseer me.

~ Kus me van top tot teen.

~ Fluister vuile woordjes in mijn oor.

~ Fluister lieve woordjes in mijn oor.

Straffen

Ook de straffen die je je onderdanige geeft kunnen ofwel seksueel getint zijn, ofwel van een heel andere orde zijn.

~ Laat hem zichzelf masturberen, maar laat hem stoppen net voordat hij klaarkomt.

~ Bind hem vast aan het bed en maak hem zo geil dat hij jou wil aanraken, maar het niet mag of kan.

~ Bind hem vast en maak foto’s van hem.

~ Geef hem tien tikken op zijn billen.

~ Geef hem nog eens tien tikken op zijn billen.

~ Laat hem nieuw beddengoed op bed leggen als jullie klaar zijn.

SCÈNES

Als je bdsm-seks hebt, ben je eigenlijk continu scènes aan het spelen. Op zich zijn het rollenspelen, ook al hoef je er niet zo nodig de verkleedkoffer voor leeggeplunderd te hebben. Een van jullie is onderdanig, een van jullie is dominant. Op zich is dat al rollenspel genoeg voor een vrijpartij, en het is dan ook niet noodzakelijk dat er een theatrale show wordt opgevoerd met Superman-capes en eventuele pluimen tussen de billen. Een subtiel toneeltje is al ruim voldoende. Tijdens dat toneeltje is het de dominante die de regie in handen heeft. Als je ooit verplicht of uit vrije wil toneellessen gevolgd hebt, moet je dus wel helemaal in je sas zijn. En dan weet je ook welke dingen je nodig hebt om het stuk te kunnen spelen. Als je tijdens de seks attributen gaat gebruiken, moet je eigenlijk ook zo’n denkbeeldig lijstje maken. Als je hem gaat vastbinden, heb je touw nodig. Als je hem wilt kietelen en er zelf niet moe van wilt worden, heb je een plumeau of een vibrator nodig. Als je heet kaarsvet op hem wilt laten druppen, heb je een kaars nodig. En een lucifer. Zodra je weet wat je gaat doen, moet je ook zorgen dat je alles bij de hand hebt.

Het helpt ook als je de kamer zo inricht dat niks jullie nog kan afleiden. Zo kunnen jullie trouwfoto’s op het nachtkastje verwarrend werken als jij daar nog volledig in het wit staat te lachen, terwijl je tijdens de seks in pikante lingerie en rode lippenstift je partner over je knie gooit om hem een pak slaag te geven. Ook foto’s van de kinderen kunnen nogal een afknapper zijn. Als je foto’s van je ouders op je nachtkastje hebt staan, kun je die beter weghalen om ze daarna nooit meer terug te plaatsen.


Maxime: ‘Een paar jaar geleden heb ik mijn baan opgegeven om thuis te blijven en voor de kinderen te zorgen. Ik heb dat altijd met heel veel plezier gedaan, en dat is nooit veranderd. Maar, ergens voelde ik wel dat ik het miste om mijn stem te laten gelden. Ik had best een belangrijke functie, waarin ik veel zelf moest beslissen, en dat begon ik te missen. Goed, ik kon wel de baas spelen over de kinderen, maar dat gaf me niet de voldoening die ik miste. Ik merkte dat ik in bed steeds meer het initiatief nam en mijn partner als onderdanige begon te zien. Stilaan zijn we elk in onze rol gerold, en ondertussen hebben we een perfect evenwicht gevonden. Ik zeg niet dat ik aan de slag ga met zwepen of foltertuigen, helemaal niet. Maar ik vind het wel geil om mijn partner te zeggen wat hij wanneer moet doen. Af en toe draaien we de rollen ook om, en daar kan ik ook van genieten. Zolang we buiten ons bed onze gewone relatie voortzetten en ook daar elkaar verder respecteren, lijkt me dat allemaal prima. We zijn er beiden beter van geworden, dus waarom zou het niet mogen?’



SPEELTIJD

Straf hem

In dit spelletje ben jij de dominante en is je partner degene die gestraft wordt. Om het spelletje juist te spelen is het wel handig dat jullie je rol serieus nemen. Hijs jezelf in rode of zwarte sexy lingerie en trek je hoogste hakken aan. Laat je partner zich uitkleden voor jou en laat hem dan op zijn knieën op de grond zitten. Hou het wel aangenaam en leg een tapijtje of dekentje onder zijn knieën. Vanaf dan is het jouw taak om hem zich onderdanig te laten voelen en jij jezelf supermachtig te laten voelen. Duw zachtjes met je naaldhak in zijn rug, zodat hij zich vooroverbuigt en met zijn neus bijna de grond raakt. Dat is de meest onderdanige positie die er bestaat, dus dat zit dan al goed. Vervolgens kun je zijn handen achter zijn rug vastbinden en hem verder laten doen wat jij wilt. Als hij dat niet doet, kun je hem straffen. Gebruik je bh als zweepje, je schoen om op zijn billen te slaan en de rest van je macht om het spel af te maken. Als je verder wilt gaan met een rollenspel, kun je doen alsof jij een politieagente bent die een boefje heeft opgepakt en moet ondervragen. Bij elk fout antwoord kan er dan een straf volgen.

Laat hem jou bedanken

In dit spel verplicht je je partner om jou te bedanken, iedere keer als je hem een tik geeft. Dat kan tien keer na elkaar zijn, maar dat kan ook ter afwisseling van iets anders zijn. Zo kun je hem oraal bevredigen en tegelijk subtiel een tik geven op zijn billen. Dat is het moment waarop hij dan ‘dank je wel’ moet zeggen tegen jou. Als hij dat niet doet, stop je onmiddellijk met wat je aan het doen bent, en moet hij jou verwennen. Als hij niet enthousiast genoeg klinkt, kun je hem wat harder slaan en als hij overenthousiast is, kun je hem straffen omdat hij zich aanstelt. Wat er ook gebeurt, jij beslist het.

Frustreer hem

Als je verwacht dat je partner het ene doet, maar dan toch iets anders doet, kan dat erg verwarrend maar ook vooral erg geil zijn. Met dit spelletje heb jij de touwtjes in handen en ga jij altijd net zo ver dat hij denkt dat het gaat komen, om dan ineens iets anders te doen. En daarmee wordt niet bedoeld dat je ineens aan de afwas moet beginnen terwijl je hem net daarvoor nog aan het pijpen was. Neen, pijp hem, maar stop net voordat hij volledig de controle over zichzelf verliest. Geef hem vervolgens een tongzoen en fluister wat lieve of obscene woordjes in zijn oor. Vraag hem daarna wat hij wil. Hij kan dan zeggen dat hij graag verder gepijpt zou willen worden, waarop jij dan weer net iets anders gaat doen. Zo kun je steeds afwisselen en zijn hoogtepunt keer op keer uitstellen, net zolang tot hij spontaan zou klaarkomen van puur genot, of pure frustratie.


Louise: ‘Ik heb altijd genoten van seks, op een gewone manier. Op de manier waarop zoveel stellen het doen. Op een vanillemanier. Zacht, twee tot drie keer per week met wat afwisseling in die mate dat ik de ene keer bovenop lag en de andere keer mijn partner. We hielden van elkaar, we konden rekenen en steunen op elkaar en er was die gemiddelde seks. Dat was genoeg voor mij, en dat zou het altijd zijn. Of dat dacht ik in elk geval. Tot ik het gevoel kreeg dat er iets ontbrak in onze relatie en tot ik besefte dat die vanilleseks misschien niet voldoende was voor mij. Het was goed, ja. Maar het was niet geweldig. Terwijl ik van vriendinnen steeds weer hoorde dat het geweldig moest zijn, in plaats van goed. Ik begon na te denken over onze relatie, over de seks en over alles wat daarbij hoorde. En ik besliste dat er iets moest veranderen. Erover praten met mijn vriend leek me geen goed idee. Seks is iets wat je moet doen, niet iets wat je moet bespreken.

Tijdens een vrijpartij wilde ik het anders aanpakken. Ik raapte al mijn zelfvertrouwen bij elkaar en hield hem tegen toen hij me boven op zich trok. Hij was verrast, maar het was iets wat ik moest doen, van mezelf, voor ons beiden. Ik vroeg hem om zelf bovenop te komen liggen en om met mij te doen wat hij wilde. Want dat was wat ik miste. Een soort van onderwerping, een mannenlichaam dat mij zou bezitten. Een moment waarop ik niets hoefde te doen, maar alles voor mij werd gedaan. Ik wilde rust, vanbinnen, terwijl het aan de buitenkant chaos was.

Hij vroeg nog of ik het zeker wist en ik knikte. Zonder nog maar iets te doen, leek dit een nieuwe start. Met die vraag en met die knik leek het alsof alles wat daarvoor was gebeurd te verwaarlozen viel, in één keer. Hij keek mij aan en ik keek terug. Hij draaide me op mijn rug en deed het licht aan. Ik liet hem doorgaan. Hij nam mijn polsen vast en duwde die tegen de muur achter me, terwijl hij me zachtjes kuste. Het enige wat ik moest doen, was het laten gebeuren. En meer wilde ik ook niet doen. Alles wat ik voelde was zoveel intenser dan daarvoor, want nu was hij met mij bezig, niet met ons. Hij liet zijn handen over mijn lichaam glijden en als ik uit lust dat van hem wilde aanraken, duwde hij ze weer tegen die muur. Ik mocht niks doen, eindelijk. Die nacht heeft hij me verwend, van top tot teen en terug. Hij haalde plezier uit mijn plezier en omgekeerd. Het draaide om mij, maar tegelijk ook om hem, en ons.

Veel meer woorden hebben we er die nacht niet meer aan vuilgemaakt. Maar er was wel iets veranderd. De volgende ochtend vertrokken we niet met de vluchtige zoen op de mond naar het werk, maar met een intense zoen. Een hand tussen mijn benen en een gefluisterde mededeling dat hij meer wilde. Later. Er hing weer een spanning tussen ons die er ooit was geweest maar gaandeweg plaats had gemaakt voor berusting.

Diezelfde avond nog hadden we weer seks. Zonder erover te praten. Mijn vriend leidde me naar de slaapkamer en zei me dat ik mijn kleren moest uittrekken. Je kunt dat benoemen als een bevel, maar ik noem het liever een wens. Want uiteindelijk kon ik altijd zelf nog beslissen of ik die kleren op de grond liet vallen of niet. Hem vertrouwen deed ik al langer, daarom dat ik me zomaar kon laten leiden door hem. Opnieuw hadden we een vrijpartij waarbij hij een dominante rol opnam, waarin hij de man was en ik de vrouw. Waarin hij mij nam en ik me liet nemen. Het was een heel andere beleving dan de seks die we gewend waren, en het was iets waarin we geleidelijk aan gegroeid zijn. Want je wilt meer. Als je één keer de stap gezet hebt, is die ene stap niet meer voldoende. Dan wil je verder gaan en nog verder. En ik had het geluk dat mijn vriend daarin meewilde. We vonden elkaar terug, terwijl we nooit het gevoel hadden dat we elkaar aan het kwijtraken waren. En we konden praten over wat we voelden, over wat we wilden voelen. Iets wat we vroeger nooit deden. Seks was seks en meer moest dat niet zijn. Ik hoorde van hem hoe hij ervan genoot om mij te domineren en hoe hij er plezier uit haalde om telkens een stapje verder te gaan. Een hand over mijn gesloten ogen, mijn naakte lijf in zijn handen of een tik op mijn billen. Want ook dat kwam erbij. Niet omwille van de pijn, die pijn was geen doel op zich, maar omdat het ons in die rol duwde die we beiden zo graag wilden spelen. We ontdekten elkaar en lieten elkaar groeien in onze rol. Samen. We bleven het stel dat we altijd geweest zijn, maar tegelijk waren we in bed twee nieuwe mensen, betere mensen. We werden eerlijk, oprechter en konden meer genieten. We gingen op een andere manier om met elkaars lichaam.

Of het nu bdsm was wat we deden of niet, daar stelde ik me geen vragen over. Het was onze beleving, of daar nu een naam opgeplakt werd of niet. Het ging over macht, over domineren en gedomineerd worden, er kwamen seksspeeltjes bij en er kwam een aspect van pijn bij. Maar dat maakt van ons niets anders dan een ander stel.

Ondertussen zijn we zover dat onze spannende seks, want zo noem ik het, afgewisseld wordt met die vanilleseks. Er is een verschil tussen seks uit liefde en seks uit pure lust. Voor ons, alleszins. Terwijl het in essentie eigenlijk allemaal hetzelfde is. Want ook al lijkt het bij dominante seks misschien niet altijd zo, het draait nog altijd om tederheid, om wederzijds vertrouwen en liefde. Allemaal dingen die voor mij de essentie van welke vorm van seks dan ook zijn.’
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De trilogle waardoor veel vrouswen op zoek zin fegaan naar
‘hun innerlijke seksgodin begon met Vijfig tinten gris en krijge
oon extraatjo mot dit book. Want als do trm bdsm’ voor ou et
‘meeris dan con samenraapsl van wilokeurige leters, moeto
ditbook zoker lozen. Als jo wel woat waar dio vier letters voor
staan, i dit e ideale handliding om thuis aan de slag t gaan
mettips voor jou, maar ook voor hem.

Meer dan cen siaaltje, wasknijpers, cen letband, een plooi-
rokjo en oen plumeau hob jo namelij niet nodig om o soksleven.
te upgraden en net dat tikje spannender te maken. Want na dit
bock zal een sjaaltje nooit meer gewoon een sjaaltjo zin. Even-
min zal con waskniper alloen nog dionen om do was op to hangen.
Zog dus niot dat niemand Jo gewaarschuvd heoft niets bt nog.
‘herzlfde. Hot words simpelwog beter.

Ellie N. Flynn (198 s cen jonge, geémancipeerde
Journaliste die graag de grenzen en de mogelijkheden van
hot genot verkent.
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