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 RELATIES


  BESTAAN ER  HAPPY  SINGLES?


  LIEVE SASKIA,  sinds mijn  testikels zijn  ingedaald,  ben  ik  in  totaal ongeveer  drie weken  als alleengaande door het  leven gegaan.  Ofwel:  single, zoals dat tegenwoordig  zo Engels  heet.  En als ik  een  vaste  verloofde  had,  ging ik  zo snel  mogelijk  samenwonen, want  wat heb je aan een verloofde  als  je  haar  niet onder  handbereik  hebt.  Ik kan me dus slechts  met moeite een  voorstelling maken van  een leven zonder partner, een huis  zonder ander, en ben  voor mijn informatie over  het vrijgezellenbestaan  goeddeels  afhankelijk van derden.  Zoals jij.


 Wat ik  me erbij voorstel: een troosteloos bestaan, gekenmerkt door onwillige  bezoekjes aan de supermarkt  voor verswaren  die je twee  weken  later ongeopend en ruim doorschimmeld in de kliko  pleurt. Een muffe slaapruimte waar na drie maanden  de bedbugs  in arren moede zélf het dekbed  maar verschonen; een wasmachine die al vier keer dezelfde lading heeft gedraaid omdat je bent  vergeten die eruit te halen. Depressieve vechtfilm-marathons met second  screen porno in  plakpyjama. Een  oververhit sociaal leven  vol  andere crappy singles, ruim voorzien van drank, goedkope Thai, en af en  toe droevige holstnachtseks met halfbakken erecties en  kleefvagina’s.


  Mij lijkt het niks,  Saskia, maar ik hoor dat het aantal eenpersoonshuishoudens al jaren  hand over hand toeneemt, en het einde  nog niet in  zicht  is. Ik  hoor dat het nog  lang niet eenvoudig  is dezer dagen een  leuke partner te vinden. Ik hoor dat er  zoiets bestaat als een ‘happy single’ – een  alleenstaande die aan zichzelf, zijn  of  haar vrienden en familie, en een designvibrator  méér dan genoeg heeft voor  een rijk en  gelukkig  leven. Is dat  waar? Zie ik de zegeningen van  het singleschap over het hoofd? Zijn  vrouwen er misschien  beter  in dan mannen? Kunnen we  het leren? Of zal ik elke dag mevrouw Heemskerk op mijn knietjes bedanken dat ze  nog steeds bij me blijft?


 HET  LIJKT ME  DAT JE  MET DAT LAATSTE BEGINT,  JAN. Want de meeste singles, hoe ‘happy’ zij ook mogen ogen, zouden onmiddellijk met  jou willen ruilen. Zij zijn allen, al dan niet heimelijk, op  zoek naar de vanzelfsprekendheid van een  warm lichaam  naast je, een gedeeld avondmaal, iemand om  tegenaan te  klagen en hoogtepunten mee te delen.  Ja, ook die bindingsangstigen, de doldrieste internetneukers, de happy singles die beweren dat ze zoveel liefde  van  hun kat  krijgen, zelfs de champagnespuitende  playboys op vip-decks  zouden  alles  over  hebben voor het kabbelende geluk van een goede relatie. Iedere single kijkt met  afgunst naar een ouder echtpaar dat  hand in hand  op een bankje in  het  park zit. Iedere single  vreest een  toekomst zonder partner, zonder liefde, alleen verkommerend in een bejaardenflat.


  Die  vrees kunnen ze  onderdrukken met  een hele batterij scharrels, een dagelijks flesje Kaapse Pracht  en wekelijks uit de hand lopende  vrijmibo’s, maar de momenten dat  de  vrees  zich  niet  laat wegjagen zijn  de ergste, de  eenzaamste,  de kilste. Het  alleen ontwaken, of  erger nog, naast een vreemde,  met een bonkende zweterige emokater,  een leeg weekend voor je, dat ingevuld  zal  worden  als alle andere  weekenden: surfend langs Facebook  en Inner  Circle, wachtend op een spannend app’je, flitsend door Netflix, HBO,  eindigend bij Playboy TV. Je koopt weer een spiritueel boek  om de pijn te  stillen, en leest dat de liefde pas naar je toe komt als je er niet  op zit te wachten en vraagt je  af  hoe dat dan moet:  er niet op zitten  wachten.


 Nee, Jan, het mag  voor  een gebonden man als jij misschien wel wat lijken,  die vrijheid, de  mogelijkheid om wanneer  je  maar wilt  een  ander aan je lans te  rijgen,  maar het is,  zeker voor  onze leeftijdgenoten, een tragisch gebeuren. Dat het  aantal eenpersoonshuishoudens  toeneemt is dan ook niet bepaald goed  nieuws. Het feit dat  wij steeds minder kunnen delen  met elkaar, dat  ons  ego groter is dan ons vermogen tot liefhebben en verbinden, vind ik zorgwekkend. Maar  goed, ik heb dan  ook een emokater.


   DE KUNST VAN HET COMMUNICEREN


   LIEVE JAN, ooit  heb  je uitgelegd  waarom vrouwen stom zijn. Een van je punten was dat  je doodmoe werd van onze  non-verbale communicatie. Hoe wij met  een moeilijke blik proberen  duidelijk  te maken  dat je de vuilnis buiten  moet zetten en  we  het vinden van  vuile sokken naast de wasmand bestraffen met drie weken  geen seks. Je vraagt ons  in godsnaam voortaan precies te  zeggen wat we  willen en vinden. Dus bij dezen. Enig idee waarom wij zo indirect  communiceren?  Nou, omdat jullie niet  luisteren  naar  wat wij zeggen. Omdat communiceren met  jullie zoiets  is als een hamburger eten naast een  fanatieke veganist. Onmogelijk. Gekmakend. Het ontneemt ons iedere  lust. Want wanneer  wij een klein puntje van kritiek leveren, dan krijgen  wij  een volle lading ellende terug. Omdat jullie ergens geleerd hebben dat de aanval de  beste verdediging  is. Dus draaien jullie alles om. Maken  wij bijvoorbeeld  een opmerking over je aanstellerige flirtgedrag op het verjaardagsfeestje van onze beste  vriendin, dan  krijgen  we terug dat het  onze  eigen schuld is, dat  we  jullie nooit aandacht  geven en  te weinig seks, dat jij  niks deed, zij  begon, dat wij  zulk  soort vriendinnen hebben, daar kan  jij toch niks aan doen? Gaan jullie vreemd, dan is dat omdat  het thuis niet stout  genoeg is.  Verwijten we  jullie  te  weinig  te doen in het huishouden,  krijgen  we te horen dat jullie zo hard werken omdat wij zo nodig op wintersport en naar de  zon willen.  En voor  we het weten zitten wij zelf  beduusd en murw geluld op de schopstoel.


  Dus Jan, mijn vraag is: waarom doen  jullie dat? Waarom kunnen jullie niet  luisteren en vinden  jullie alles wat  wij voorzichtig te  berde brengen gezeik? En  waag het dit keer niet de zaak om te draaien.


  SIMPEL,  MIJN ALLERLIEFSTE,  wij mannen kunnen  niet tegen kritiek. Dat zit heel diep. Het zal  iets te maken  hebben met onze  genetische programmering: die maakt  dat we ons vaak in situaties en omstandigheden begeven die  rationeel bezien beter vermeden kunnen worden. Ik noem het veroveren van een  heuvel waarop zich  een vijand met oppermachtige artillerie heeft  ingegraven.  Ik denk  aan inschepen in een brakke  schuit,  de  steven naar het westen wenden, en maar hopen dat we land tegenkomen voor het zoete  water is  opgeraakt.  Of  iets  als seks hebben  met de vrouw van  Mike Tyson,  zoals de even  oogverblindende als tenger  gebouwde Brad Pitt een keer schijnt te hebben gedaan.  Mannen  doen  dingen die niet verstandig  zijn,  maar  gedaan  moeten worden als de soort wil  overleven  en ontwikkelen.


  En  dan heb je dus niet altijd zin in kritiek.  ‘Christoffel,  ga je nou alweer  in een lekke boot met stinkende kerels op ontdekkingsreis?  Je kunt beter bij mijn vader  in de geitenhoederij, dat is een mooie  betrekking en je kunt elke  avond  helpen Conchita in bed te leggen.’ Stel je voor dat de  conquistador naar  mevrouw Columbus  had  geluisterd! Dan hadden de Maya’s het  nog  steeds voor het zeggen gehad in Zuid-Amerika,  en  je weet:  daar was een behoorlijk steekje aan los.


   Het komt hierop  neer,  Saskia. Wij mannen doen  domme dingen. Soms helpen we daar de mensheid mee vooruit, soms levert het  niet meer op dan  een beetje  jeuk  aan onze snikkel en een vingerhoedje stijfsel, soms  komt  er  enkel narigheid van. Meestal, eigenlijk. Vaak  weten we ook  zelf  wel dat we  domme dingen doen. Soms zit ons dat ook wel een beetje dwars. Af  en toe voelen we zelfs  een flardje spijt.  Maar dat jullie dan  óók  nog zout in de wonde gooien door ons direct met de grond gelijk te maken, dat hoeven we  niet  te pikken! Het is simpel. Geef geen  kritiek, maar  begrip en  liefde. Draaien wij nooit meer wat om. Ja, jou. Voor  de  liefde op z’n hondjes.


  VRIENDSCHAPPEN TUSSEN MANNEN  EN VROUWEN


   LIEVE SASKIA, wat  vind jij ervan  als je man leuke dingen  met andere vrouwen  doet? Geen echt leuke dingen als seks, natuurlijk, maar ándere leuke dingen  zoals uit  eten  gaan,  dansen, in de kroeg zitten  of  diepzinnige gesprekken op  Whatsapp of Twitter voeren? Mevrouw Heemskerk, die mij gerust  met 38 bloedmooie Playmates naar Bora Bora laat vertrekken, scheldt  mij bijvoorbeeld  neerbuigend en argwanend uit voor  ‘vrouwenfluisteraar’ als  ik met mooie, talentvolle vrouwen (zoals jij) ga lunchen en met hen  allerlei intieme relatieproblemen  bespreek (die  van hen,  niet  van mij).


  En door  een woedende  juffrouw op Twitter,  die hier strikt  anoniem moet blijven, omdat  ik  namelijk zeer  discreet ben, ben ik eens  voor vuile DM-Sinterklaas uitgemaakt,  toen  ze ontdekte dat ik met  meer dan één vrouw van die aardige privéberichtjes uitwisselde. En daar was ik niet  eens mee  getrouwd,  sterker: had ik nog geen  druppel lichaamssap mee uitgewisseld!


  Kennelijk hebben vrouwen het  er  niet zo op,  als ‘hun’  man  ook op intieme voet staat met andere vrouwen dan zijzelf. Waarom eigenlijk niet? Zolang hij maar niet zijn vuige swans in haar  liefdesholletje steekt,  kan het toch geen kwaad? Zolang hij zijn  wettige geliefde  nog met ongebroken  aandacht  overlaadt, zijn edel zwaard tijdig en regelmatig in stelling brengt om haar huiveringwekkend  te bevredigen,  is  er  toch niks aan de hand? Ik snap het niet, Saskia,  waarom moet je de helft van de wereldbevolking als melaatsen behandelen, omdat je  toevallig met eentje van die mensensoort bent  getrouwd? Lieve Saskia, ik weet zeker dat jouw Frans  zo’n heerlijke  brave bankaardappel  is, die nooit van je  zijde wijkt en al moet overgeven  bij de  gedachte dat hij quality time moet  doorbrengen met een ander dan  zijn oogappeltje, maar verplaats je even in mij.  Moet ik gewoon  blijven lunchen  en DM’en,  of alle andere vrouwen  (behalve jou) voor  eeuwig  afzweren?


   PS: Dat  mannen omgekeerd hun vrouwen niet laten daten  met  andere mannen, lijkt me evident. Jullie zijn  namelijk niet te vertrouwen,  vanwege jullie  hormonen.


  LIEVE JAN, er resten mij weinig  woorden,  want je beantwoordt  je eigen  vraag: wij zijn niet te vertrouwen. En jullie nog minder, trouwens. Natuurlijk, in theorie klinkt  het  allemaal heel leuk en o zo geëmancipeerd.  En  kijk  naar ons.  Wij zijn  vrienden  en  collega’s, we  doen zo af en toe een lunchje,  zingen  samen een  duet op  de jaarlijkse karaokeavond,  doen een theatertournee, wij zijn het  levende  voorbeeld van dat het kan,  een vriendschap  tussen man  en  vrouw.


   Maar is dat zomaar  vanzelf gegaan? In huize Noort zeker niet, kan ik je vertellen.  En  terecht  niet. Want vriendschappen  tussen man en vrouw zíjn bedreigend en meestal gebaseerd  op heimelijke  hunkering. Niet zelden  is die leuke vriend  of gezellige vriendin iemand die gewoon rustig  op de  reservebank zijn of  haar kans zit af te wachten. En wij geven deze persoon alle gereedschap  in handen door te klagen over onze  onhandige, irritante, egocentrische, te vaak afwezige  partner. Heerlijk is het, zo’n klankbord van  de andere sekse,  iemand  die maar  blijft zeggen dat je  het niet moet pikken, dat je wél lief en mooi en sexy  bent, die altijd zin heeft  met jou naar de  film  of  een leuk concert te gaan, met  wie je kunt  lachen en drinken en dansen en wiens arm om je heen helemaal niets betekent. En maar gieren samen,  om die jaloerse echtgenoten, belachelijk, het zegt meer over  hen  dan over ons, o wat hebben wij het toch  leuk en wat  zijn we toch  bijzonder.  Dat zij  het  niet begrijpen, hoe dom is dat?


  Het maakt eigenlijk niet  meer uit, Jan, of je  wel of niet je  swans erin steekt, de schade is al  geleden. De wederhelft wordt  de  buitengesloten  zeurtrut  of  bezitterige eikel,  en dat is misschien wel erger  dan  een keertje vreemdgaan. Mevrouw  Heemskerk  heeft gelijk. Intieme relatieproblemen bij  kaarslicht en  rode wijn  bespreken met een andere  dan je  eigen vrouw is  niet aardig. Tenzij  met  mij, maar ja, het is  tenslotte ons brood.


   DE KUNST VAN HET  FLIRTEN


  LIEVE JAN, ik  begeef me met  grote  regelmaat in mediterrane oorden, niet alleen  vanwege  de  eeuwige zonneschijn, maar ook omdat ik me er altijd gelukkiger, mooier, jonger en energieker voel.  Daar aan  de  rand van  de  Middellandse Zee lijken  katers niet te bestaan, evenmin  als  rimpels en cellulitis, om  nog maar te zwijgen  over stramme  schouders, lopende neuzen, futloze haren, seizoensdepressies, achteruithollende  ogen en  andere kwalen  die horen bij koud, vochtig weer en het klimmen der  jaren. Hoe komt het toch, vraag ik me steeds  weer  af, dat het leven daar zoveel lichter  lijkt, het  eten er  zoveel beter smaakt, de  muziek ons zoveel  dieper raakt?


   Ik kan je vertellen, Jan, het  heeft te maken met  de  mannen. Niet  dat  de heren  er zoveel mooier zijn dan de onze, of  beter gekleed, of strakker gebouwd. Nee,  ik  moet er niet aan denken  iets  te hebben met zo’n harige macho die  het liefst met zijn  moeder  was  getrouwd. Maar Jan, de mannen daar,  ze kijken. Of je nu jong  of  oud, dik  of dun, donker of blond bent. Ze zien ons en glimlachen. Zeggen  dingen  als olala en bellissima en noemen ons, maar  ook  onze  moeders en  dochters, guapa. Ofwel Jan,  de mannen daar verstaan de kunst van het flirten.


  Ze geven  vuurtjes,  schuiven stoelen aan, houden deuren open en kijken ons na  alsof we God’s  gift  to  men zijn en zodoende beginnen we  ons  zo  ook te voelen. En dat is  fijn. Dat is wat we  nodig hebben. Dat is  waar ons hart van ontdooit,  waar onze  schouders door zakken,  onze huid van gaat gloeien en  waarom we zoveel zin hebben op  vakantie. Dus mijn vraag is:  Jan, waarom doen jullie  Nederlandse  mannen dit niet?  Het is toch een kleine moeite,  groot plezier ons vrouwen van alle leeftijden, maten en gezindten een  goed gevoel  te  geven? En zie wat je er allemaal voor  terugkrijgt. Jan, waarom flirt de Nederlandse man  niet?


  LIEVE SASKIA, het eerste wat bij me opkomt:  angst. Blinde angst. Want als  je hier in de kroeg  de euvele  moed hebt  je  blik goedkeurend over  de rondingen van een mooie vrouw  te laten glijden, kun je  erop rekenen dat je direct  in plat viswijfs  wordt afgeblaft. Zou  je  er  bovendien een vriendelijk olala, bellissima of guapa tegenaan durven gooien,  staat er binnen acht seconden een inderhaast opgetrommelde ongelikte  beer met nazi-tattoos voor je, om je  ‘bek te verbouwen’, omdat  je ‘me  meissie heb lastiggevallen’.  Met je kankertyfusharses.


  Wat jullie  van  die  glanzende  mediterrane snorren wel pikken namelijk, pikken jullie niet van ons.  En  dat  heeft ook  een  reden.  Die gasten daar zijn  leuk voor een flirt,  nou vooruit, een doldrieste neukpartij  in  een oververhit vakantieappartement,  maar die gasten hier, nou  ja, dat zouden weleens blijvertjes kunnen worden.  En blijvertjes, die moet je manieren  leren. Want straks  denken  ze  nog dat  ze over je heen kunnen lopen. Met hun  mooie praatjes.


  En zo, lieve Saskia, hebben  jullie ons  zelf  het  flirten grondig afgeleerd. Lag het aan ons, dan  deden  we niet anders  dan jullie  goedkeurend  nafluiten, jullie  overladen met de meest  exotische complimenten  en  cadeaus, knipogen,  drankjes aansjouwen en deuren openhouden.  Ons hart hunkert naar  de rolverdeling van  weleer,  waarbij wij openlijk mochten bewonderen,  en jullie ongehinderd mochten genieten van het bewonderd worden.


   Jullie  hebben nooit begrepen dat gelijkheid en gelijkwaardigheid niet  hetzelfde  betekenen. Je kunt namelijk best evenveel waard zijn, maar  tegelijk volkomen  verschillend. Je kunt, zoals de Cosmopolitan al  in 1983  kopte, ‘overdag  elkaars gelijke zijn,  maar ’s  avonds genieten van het verschil’.  Ik heb dat altijd een geniaal  inzicht gevonden. Jammer dat die gedachte bij jullie vrouwen nooit heeft postgevat. Behalve  in Spanje.


  WAAROM WIL  DE SINGLE MAN ZICH NIET BINDEN?


  LIEVE  JAN, het  is een kwestie waar ik me persoonlijk gelukkig  niet meer over hoef te buigen:  waar  vind ik  De  Ware? Maar om mij  heen  bevinden zich complete  legers aan  mooie, slimme, lieve, gezellige, bijzondere  vrouwen van pak ’m beet dertig- tot vijftigplus die  zo graag  een dito  man  zouden willen. Zij zitten in  het  geheel  niet bij de pakken neer, maar  bestormen  massaal de  hoofdstedelijke places to be,  de sportclubs, de bootcamps, de feesten en festivals,  de management- en spirituele cursussen, ze reizen wat af langs de stranden van Ibiza en Saint-Tropez, of  anders gaan  ze op yogareis  dan wel  sapkuur,  ze golfen, tennissen, rennen, rijden en mediteren dat  het een  lieve lust is, struinen iedere aanbevolen datingsite af, alsmede Facebook en  Twitter, op  zoek  naar  die  ene  die wel bereid is zich te  binden.


    Mannen voor even  zijn er genoeg, leuke swingende dertig- tot  vijftigplussers die best eens  mee willen naar de slaapkamer van het  singlesappartement en  sommigen zijn  zelfs bereid een weekendje  vrij te maken voor  wat  bronstig gerampetamp  in een  hippe stad, maar dan houdt het  ook op. Na een zaadlozing  of  twee, drie verdwijnen de heren om nooit meer iets van  zich te laten horen, of  ze komen  gewoon  niet  opdagen voor de vierde  date onder het  motto niet  vaker dan drie keer neuken, anders  raakt ze aan je gehecht.


  Lieve Jan, wat  is er aan de hand met de  single man?  Waarom is hij  zo  bot  en bang zich  te binden?  Hij  kan toch niet de rest van zijn leven een door hormonen aangejaagde puber blijven?  En hoe moet het dan met de voortplanting?  We hebben  toch een nieuwe generatie  nodig  om onze oude dag garant te stellen? Vertel me Jan,  wat is er loos en  hoe  komen  die  leuke vrouwen nu eindelijk eens  echt  aan de man?  En kom niet aan met clichés dat het allemaal aan ons ligt. Steek die  hand eens in  eigen boezem.


  LIEVE SASKIA, ik  denk dat  veel mannen  eigenlijk helemaal geen vaste relatie willen. Daar moet  je flink in investeren, namelijk. Veel praten en knuffelen, en naar Ikea om  een  nieuwe keuken uit te zoeken. Samen op  de bank zitten, kindjes maken, koken,  afwassen en je sokken in de wasmand gooien. Lief zijn  en  begrijpend,  en  de soulmate uithangen. Met andere  stellen uit eten. Bij schoonouders op bezoek. Gedoe. En  een hoop werk voor  een  potje seks.  Want daar is  het  de meeste mannen uiteindelijk om te doen:  de seks. Die  pot met  goud  aan het eind van de regenboog,  dáár doen  ze het allemaal voor.


   Dus als je die seks  nou heel makkelijk kunt krijgen?  Zonder al die narigheid van een  relatie? Gewoon, een vlugge, natte transactie, en een  dikke kus voor de  moeite. Dat is geen enkel probleem met al die seksueel vrijgevochten  vrouwen  waarmee je  de  straat kunt plaveien. Saskia,  je wéét hoe  mannen  zijn. Als het makkelijk  kan, gaan  wij niet moeilijk doen. Als ze de potten met goud gratis  uitdelen,  gaan wij niet  lopen  kloten met  die  moeilijke regenboog.


  En zo is het dus,  vrees ik, inderdaad weer eens jullie eigen schuld. Je moet ons laten werken voor de  booty. Anders worden we  lui.  Krijgen we de poontang op een presenteerblaadje  aangeboden, kun  je heel lang wachten voor we je de ring om de  vinger schuiven. Zolang wij  kwistig sperma kunnen  lozen  in welwillende vagina’s zonder babyoogmerk, zullen  wij de rammelende eierstokken mijden als The Voice of Holland. Het is niet aardig, maar we  zijn ook niet  aardig. We zijn liever lui  dan  moe, en  we doen het  prima op een dieet van pizza,  pils  en pornoseks.  Vandaar.


   HET KNUFFELPROBLEEM


   LIEVE JAN,  tijdens onze tour hebben we samen geconstateerd dat er  nogal  wat misverstanden leven onder  de Nederlandse mannen en vrouwen. Er werd wat  afgeklaagd  door  vrouwen over mannen die niets  kunnen vinden, door mannen over vrouwen die nooit ophouden met praten. Een  onderwerp  dat steeds weer terugkwam, was het  aloude  knuffelthema.  Voor ons betekent knuffelen  een fijn einde  of begin  van de  dag,  even tegen dat  warme mannenlijf aankruipen en het zo  geliefde  vlees zachtjes aaien  en strelen, in de hoop zelf zachtjes geaaid en gestreeld te worden.  En dat  gebeurt vaak  ook, maar langer dan drie  minuten houden jullie  dit niet vol. Dan daalt de hand  toch al snel ongeduldig af richting schaamstreek en  moet er,  liefst zo snel mogelijk,  gepenetreerd worden. Hebben wij hier geen zin in, liggen we de rest van  de nacht tegen  een bokkige rug aan  te  kijken waaruit  geïrriteerde, zelfmedelijdende zuchten klinken.


  Lieve  Jan, voor ons vrouwen staat een stevig potje knuffelen op zichzelf, als uiting van onze onbaatzuchtige  liefde, als  hunkering  naar  jullie  sterke armen en stevige borst,  uit  verlangen ons  gekoesterd,  beschermd  en geliefd te voelen. Wij hebben hieraan  soms grote behoefte,  en meestal op de momenten dat seks niet top of mind is.  Als we ongesteld  zijn, of droevig en onzeker. Kunnen jullie niet heel af en toe  de  seksdrift opzijzetten en die stevige armen om ons  heen slaan zonder meteen  op  onze knoppen te willen  drukken?


   Lieve Jan, waarom houden mannen niet van knuffelen? Waarom moet het, als er dan eindelijk  toch geknuffeld wordt, meteen  in seks eindigen? En waarom vallen  jullie dan ook nog eens direct in slaap na de daad, zodat  er nog steeds niet geknuffeld kan worden?  Snappen jullie  dan  niet hoe eenzaam en onbegrepen wij ons soms voelen?


  LIEVE SAS, we snappen het,  zoals  we alles  snappen.  Je  moet wel,  als man, tegenwoordig. De dingen die wij  moeten snappen  om  jullie een beetje gelukkig te maken… ik zou er een boek  over  kunnen schrijven. Sterker: ik zou er een twaalfdelige cursus  op tv,  compleet met  cursusboek, mee kunnen samenstellen. De dingen die wij  mannen allemaal moeten snappen, en kunnen, en doen, en  laten,  en opbrengen… Laten we het  nou maar een keertje vaststellen: jullie zijn gewoon allemachtig lastig en arbeidsintensief.  Wij niet.


   Feitelijk vragen wij  alleen twee keer per week een potje  seks, af en toe een  warme maaltijd en een bemoedigende  aai over  de bol. Waarbij over die  maaltijd  en  die  aai nog onderhandeld  kan worden. Maar  niet over die seks. Dat moet.  Daar doen we het  allemaal voor. De emotionele  gesprekken,  de  klusjes in huis, de papadagen,  de  cursus spiritualiteit voor beginners,  het  voorspel, de  afwas en  de  carrière. Plus, dus, desnoods het  knuffelen.


  Niet  dat we al  die dingen per se vervelend vinden,  maar ze blijven middelen  tot een  doel, en  dus geen doel op zich.  Daar verschillen we  dus fundamenteel van insteek.  Voor jullie staat knuffelen op zichzelf.  Voor ons is  het een  tantaluskwelling. Zo  dichtbij, en toch zo  veraf. De  druiven  hangen vlak voor onze neus, en als  we willen toehappen, blijft het  lekkers buiten bereik. Het water staat ons tot de lippen,  maar willen we drinken van de bron des levens,  tongen we in het luchtledige.


  Knuffelen zonder seks is ronduit gemeen. Te  vergelijken  met  een middag winkelen zonder iets te kopen. Je kunt het eigenlijk  gewoon niet maken.  Het  is mishandeling. Wil je per  se knuffelen zonder seks? Doe dat dan  inderdaad  maar ná de seks. De  ochtendseks.  Als  we er net  een goeie nachtrust op hebben  zitten. Dan  zou het kunnen. Even vlug.


  WAAR BLIJFT DE ROMANTISCHE  MAN?


   LIEVE JAN, ik  hoor de vraag in eigen kringen  vele keren per week:  wat mankeert de  man? Waarom jaagt hij zo gretig  op het  vrouwtje van zijn dromen maar gooit hij  zijn grote lijf met de afstandsbediening op de bank  zodra de buit binnen is?  Waarom  pretendeert  hij  de  koning van het nachtleven  te zijn, maar blijkt hij de keizer van zijn laptop? Lijkt hij de man die alles begrijpt, die nooit genoeg  heeft van onze verhalen, terwijl hij uiteindelijk  een fervent  krantenlezer met ochtendhumeur  blijkt? De man, hij is een knorrige couch potato  in Don Juan-kleren. En wij snappen niet waar  die romantisch sms’ende gast is gebleven. Dus gaan we hem  zoeken in die baal  mopperend chagrijn, verstopt  achter zijn smartphone. We vragen wat  er aan de hand is, waar die tijd is gebleven, dat hij toch ooit  zo van  koken hield en waarom dan nu niet meer?


   We  willen weer uit, liefst  met hem, zoals we ons  herinneren  uit  een dichtbij  verleden en we zeuren aan zijn kop tot hij er gek van wordt en met zijn  vrienden in  het café zijn versuffing gaat verdrinken, om zich vervolgens  weer verschrikkelijk aan  te stellen  tegenover  nieuwe  vrouwtjes,  die volgens  hem  nooit zeuren en  altijd zin hebben.


   Maar Jan, realiseren jullie  je nooit dat  jullie de  zeur  hebben gecreëerd? Dat zeuren  alles is wat  ons  rest?  Waarom niet af en  toe  die grapjas  weer even afstoffen  en op stap  met het vrouwtje, geef haar  waar ze ooit voor  viel en je zult zien dat ook jij weer  krijgt wat je wilt: woeste seks. En  kom niet  aan met  antwoorden dat het allemaal  onze schuld is. Er moet iets diep biologisch aan ten grondslag liggen.


  LIEVE SASKIA,  het is  zo verbluffend  simpel dat het me  verbaast  dat  zelfs jij het  antwoord  niet weet. Ik  denk weleens: je  wilt het  gewoon niet weten, want als je de waarheid onder ogen moet zien, wil je niets meer met mannen  te maken hebben  en  moet je  lesbisch worden,  en  voor zover ik jou ken, heb je niets met de  vrouwenliefde.


  Als  volgt: mannen doen  veel, zo niet  álles,  om  vrouwen te  veroveren. Wat ze het meest  doen: liegen. Dat ze dol zijn  op dansen. En emotionele gesprekken. En luisteren. En urenlang  dwalen door kledingwinkels tijdens de  solden. En  koken en baby’s en voorspel en romantische wandelingen  in  de druilerige regen. Op  maaltijdsalades, strijken en huilfilms. Dat liegen kunnen mannen  zeer overtuigend. Zo overtuigend, dat je hem vol  overgave  het  vuur van je lendenen  schenkt, in de stellige overtuiging dat je ditmaal een exemplaar hebt getroffen dat naast  de bezitter van een  slaghamer van  formaat  ook een soulmate,  een  kampeerkameraad, een vader  van  je  kinderen en dus jouw prins op het witte paard is.


  Niets is echter  minder waar. Wat  je ziet is  een  staaltje toneelspel van hoog dramatisch  niveau.  Een  gecalculeerde vertoning om je een rad voor ogen te draaien, zodat je denkt de ware te hebben gevonden. Maar al wat hij  wil, is jouw lichaam,  en dat  – naarmate jullie elkaar langer kennen  –  ook nog eens steeds  minder graag. En dus gaat hij  zich langzaamaan steeds minder uitsloven  om je te behagen, krijgen jullie ruzie en zoekt hij zijn heil in de kroeg waar hij dan meteen maar een nieuw wijfje gaat uitzoeken.


   Mannen zijn  leeuwen,  Saskia. Ze liggen het liefst de hele dag  in de zon, en steken hooguit even een klauwtje uit  om een argeloze antilope te verschalken. Wil je dat ze moeite doen, dan  moet je  onbereikbaar  zijn, en blijven.  Dan  willen  ze nog weleens een sprintje  trekken, de leeuwen. Het is niet mooi,  maar je doet  er  weinig  aan.


   HOE  ZIT DAT MET RUZIEMAKEN?


   LIEVE  SASKIA, niemand  houdt van ruzie, denk ik. Toch  moet het even, af en toe. Je hebt een verschil van mening, je  wilt elkaar niet begrijpen, het gesprek wordt een twistgesprek,  je  komt er nog steeds  niet uit, hard praten wordt schreeuwen en  plotseling vliegen  de porseleinen  olifantjes  je  om de oren,  druipt de rode wijn langs je oorschelpen en krijg je een  bitch slap met  de  vlakke  hand. Leuk is  anders, maar ruzie heeft  natuurlijk wel een functie. Je blaast  even de stoom van  de ketel, schuimbekt beneden op de bank een nachtje de woede uit je lijf  en  bent ’s ochtends weer in staat  de boel af te  zoenen, vrede  te sluiten, hernieuwd begrip  op te brengen voor elkanders standpunt en alsnog een compromis  te sluiten.


   Althans: zo werkt  het bij mannen. Wij komen min of  meer schoon uit de strijd. Maken we elkaar een  keertje uit voor rotte vis, al dan  niet  op de blote vuist, de  volgende dag klinken  we een pijpje bier, noemen  we elkaar oude  rukker en  hervatten we ons leven alsof er  geen joekel  van een bloeduitstorting onder  ons rechteroog zit.  Want wij weten: je moet nog verder  met  elkaar, je komt elkaar gegarandeerd weer tegen,  de vijand van vandaag is  de vazal van morgen  en schelden doet  geen  zeer.


    Dan jullie…  Elk onaardig  dingetje dat we  ooit  in een  moment van wilde razernij tegen je hebben gezegd, wordt ons 23 jaar later in een  onschuldig meningsverschil  voor de voeten gegooid. Elke  kleine misstap die we ooit hebben begaan,  wordt onthouden  en indien  van toepassing, of  niet, uit de oudekoeiensloot opgedregd om een of ander punt te maken. Lieve Saskia, het is met jullie kwaad kersen eten. Waarom kunnen jullie  niet ruziemaken  als een  man? Je zult zien: dingen echt  uit de  weg  ruimen, narigheden  achter je laten  en problemen  serieus oplossen:  het  lucht zo  lekker op!


  LIEVE JAN, tjongejonge, dat je na 51 jaar levenservaring nog  steeds  niet  begrijpt dat  wij vrouwen redeneren vanuit gevoel. Waar jullie  vanuit de prehistorie hebben meegekregen dat je met  een rake steenworp een mammoet kunt vellen, zijn  wij  geconditioneerd op de bewaking en verzorging  van  grot  en grut.  En  voor  die verzorging en  organisatie van  het nageslacht is nogal wat gevoel nodig,  want zonder dat is er namelijk geen ene moer aan. Ik geef het je te doen, dat zogen en beschermen, de  verantwoordelijkheid voor  enkele hulpeloze wezens die om  het hardst krijsen om  liefde, aandacht  en voer.


   Gevoel dus. Ik schreef je al  eerder dat wij vrouwen een open riool van emoties zijn.  Wij willen  dat  jullie van  ons houden.  Daar  zijn  wij namelijk van oudsher van afhankelijk. Jullie  brengen ons  het mammoetvlees  uit liefde, en die  liefde verdienen wij  met baren,  zorgen en seks.  Maken  wij knalharde ruzie, dan zijn we bang  dat jullie ons hongerig en als mammoetvoer  achterlaten. Er  rest  ons slechts één manier om  onze zin te krijgen en dat is via  slinkse en manipulatieve wegen: door alle kwetsuren te  onthouden  en die  jullie  in een  zwak moment voor de voeten te gooien. Wij zijn  David tegen Goliath en werpen jullie om met een spervuur  van  kleine, verbale steentjes. Zeuren, zaniken en  zeiken zijn de wapenen van  de  machtelozen, en wij  kunnen niet anders. Zouden we  jullie bestrijden  met de door jullie  zo  geprezen keiharde  botte eerlijkheid, met dezelfde kwetsende woorden die volgens jullie de zogenaamde waarheid bevatten, dan zouden jullie de mammoet  direct een deurtje verderop  brengen. Want van elkaar  kunnen jullie  het hebben, dat platte gekrijs  om het  gelijk, maar  van ons, nee,  zeg nou zelf, daar komen moordpartijen en echtscheidingen van.


  WAAROM  WILLEN OUDERE MANNEN NOG  KINDEREN?


  LIEVE JAN,  hoewel  ik zelf al geruime  tijd geen  single  ben, houdt  het  singlebestaan van de  veertigpluster me zeer  bezig. Niet in de  laatste plaats omdat  ik omringd ben door vriendinnen die op zoek zijn naar die ene, die trouwe  en toch jongensachtige, bruisende vent die hun heerlijke  onafhankelijke,  vrije  bestaan een tikje leuker  en  aangenamer maakt. Zo kan het  dus gebeuren dat we na  enkele glazen wijn  achter de Mac kruipen en in no time  een schitterend profiel hebben gemaakt van een sprankelende, levenslustige vrouw van  eind veertig, sportief,  zelfstandig  en nog wat  van die  positieve verleidelijke eigenschappen en ja hoor,  nog  geen tien minuten later  stromen de eerste reacties al  binnen. Samen scrollen we door de lijst  heren die, in ieder geval qua uiterlijk, in  aanmerking  lijken te komen voor mijn vriendin  en tot onze grote verbazing willen veel van deze heren nog een kind. We checken nog even of we  wel de juiste gewenste leeftijd  hebben aangevinkt, maar  het staat er toch echt: we zoeken een man tussen  de 50 en  60  jaar oud. Nu zit  mijn vriendin niet  te  wachten op  een  bezoekje aan  dokter Antinori, dus  valt meer  dan  de helft van deze olijke  jeugdig ogende oude heren af. Teleurgesteld zetten we de Mac  weer  uit, want het valt  niet mee, zo geconfronteerd  te worden  met je eigen  vergankelijkheid.


  Lieve Jan, waarom willen  mannen  nog op  hoge leeftijd kinderen? Hoe zit het met  het  Rob  de  Nijs-syndroom? Wat menen deze  mannen  hun  kinderen nog te bieden  te hebben, en  is het  niet  arrogant  ervan uit te gaan dat je er nog wel  eentje vindt  van minimaal tien jaar jonger, die bereid is  je  nageslacht op  de wereld  te  zetten en daar goeddeels alleen voor te zorgen? Jan, wat bezielt jullie mannen toch?


   NOU SAS, ik denk… ik  dénk dat dit een inventief en krachtig staaltje doelgroepdenken is  van de heren. Die  namelijk ook  wel weten dat  de  levenslustige  veertigster geen  kinderen meer  wil,  en dus  door  deze onverwachte en hevige babywens zal  worden afgeschrikt.  Dit  in tegenstelling  tot de van broedse hormonen bezeten  dertiger,  die juist  niets liever wil dan een  man  die haar vol in  de baarmoeder  neemt en  per omgaande  met baby schopt.


  En laat nou de  dertiger precies de doelgroep  zijn van alle mannen boven de 35.  Niet zo jong dat je als kerel voor  closet-pedofiel wordt versleten,  niet  zo oud als – nou ja –  jullie.  Nog  héérlijk strak  in het vel, compleet ontvankelijk  voor de  charmes en  ervaring  van  de goed  geconserveerde  vaderfiguur. Klaar om  te worden ingewijd in de geheimen van  de  grotemensenseks, popelend om een  nestje  te bouwen, waar wij als man-op-leeftijd ons prima  in  thuis voelen. Die mannen online, lieve Saskia, werpen op listige wijze zand in  de ogen van de relatiebeluste middelbare  vrouw. Zonder haar expliciet te beledigen, zorgen ze dat ze hun profiel walgend terzijde schuift,  en  op zoek gaat  naar een  bejaarde man  met  erectieproblemen  of een  jonge dekhengst die om  compleet andere redenen geen kinderen wil. Die mannen  van tegenwoordig, ik heb het je al vaker  gezegd, zijn sluw. Zonder de  deur voor een solide  weekendwip  dicht te  gooien,  wieden ze de ongewenste vrouwen uit het aanbod;  je moet er maar op komen. Ik vind het  geniaal.


    Dat  gezegd hebbende: het is natuurlijk een  schande  dat die  goorlappen hun neus ophalen voor een sappige veertigster die  zoveel te bieden  heeft.  Misschien kunnen we, net als op  de werkplaats, eens gaan denken aan  een stukje positieve discriminatie  op de  relatiemarkt. Dat je  als middelbare  man  eerst verplicht een aantal dates met vrouwen  van boven de veertig  moet  afwerken, vóór  de  database  met  dertigers voor je wordt  geopend. Dat zal ze leren.


  OVER  JALOEZIE


  LIEVE JAN, jaloezie. Een  pijnlijk aspect  van  de liefde waar we  liever niet over praten, want jaloezie  geeft altijd hommeles. Liever doen wij vrouwen alsof we het nooit  zijn en spelen we de bal  via de band. Ofwel, we ondermijnen de vermeende  concurrente door  terloops  op  te merken dat  ze een wel erg plat accent heeft,  geen enkel  ritmegevoel en ook nog  eens dikke enkels en door te  vragen hoe  het met haar relatie is. Wij vrouwen hebben een uitstekende antenne voor gevaarlijke vrouwen. Als haar naam net  iets te vaak valt. Als ze zich steevast tussen ons  en de geliefde positioneert op  feesten  en partijen.  Als  zij zich  beklaagt over haar  partner bij onze geliefde. Als  ze ons  komt vertellen dat we niets van haar  te vrezen hebben. Maar vooral als zij om de haverklap uitroept  wat een enig stel we zijn.


  De concurrente  heeft een feilloos talent eeuwig vrolijk, begripvol  en spontaan over te  komen en ons in de hoek van de nors  kijkende, afgunstige klaagsters te  manoeuvreren. Weet je wat het is: wij zijn vrouwen. Wij weten welk spel  zij speelt, omdat wij het zelf ook weleens  doen. Maar jullie niet. Naïef en argeloos als jullie zijn,  tuinen jullie erin.  Zien  niet dat ze net iets te hard  lacht  om jullie  flauwe grappen, dat  ze  plotseling ook  van vissen en mountainbiken houdt  en dat  haar vriend helemaal geen narcistische borderliner is  tegen wie ze  beschermd  moet  worden, maar gewoon een lieve sukkel die zij tot waanzin drijft.


   Wat  ik me afvraag, Jan,  hoe werkt het bij jullie? Wanneer wordt  bij jullie  de rode  jaloezie-knop aangeraakt? Een man zei  mij ooit:  wij mannen zijn jaloers  op iedere andere man,  en vrouwen alleen indien er oprecht gevaar  dreigt. Is dit  waar?  Krijg jij al een rode  waas voor de ogen als mevrouw Heemskerk de macarena doet met de  buurman  op het jaarlijkse verjaardagsfeest? Als zij net iets te laat thuiskomt  na  een  avondje  slempen  met collega’s?  Waar ligt  jullie  grens? Dat  zou  ik nou weleens willen weten.


  LIEVE SAS,  dat is best  een  lastige vraag. Er wordt altijd gezegd dat de  jaloezie  van  een man  seksueel van karakter is. Met andere  woorden: wij worden gek als we  te weten komen dat jullie andermans penis in ONZE VAGINA  hebben ontvangen, maar vinden het prima dat jullie  lief  en leed en alle overige muizenissen  delen  met een vreemde – hoeven wij tenminste niet naar dat gezwets te luisteren.


  Maar het ligt  toch wat genuanceerder. Ik ben een  paar keer  in mijn leven  die ‘luisterende ander’ geweest, en  ik kan  je verzekeren: geen betere  weg  naar de  warme poes  dan via het welwillend oor en de warme  schouder. Men doet  er  dus verstandig aan zeer jaloers  te zijn op de man  bij  wie je vrouw haar hart  uitstort. En  diep vanbinnen weten de  meeste mannen  dat.


  Wat álle mannen weten,  is dat andere mannen maar  één  reden  hebben  om met  jou om te gaan: ze  willen met je naar bed.  Als  dat niet lukt, haken ze vanzelf af.  Duurt dus de vriendschap voort,  ben jij kennelijk niet duidelijk  genoeg geweest in je afwijzing. Dus  bestaat nog altijd de  kans dat je binnenkort gulzig  aan zijn  penis gaat  lurken, als  je  het niet al  hebt  gedaan. Dus  eigenlijk  heeft jouw vriend  gelijk. Een man is jaloers op alle andere mannen.  Omdat hij  weet  hoe mannen zijn. En hij weet  dat jij dat ook weet. En  daarin kennelijk toch geen aanleiding ziet om  hem te  mijden. Sloerie  dat je bent!


   WAAROM LIEGEN OVER VREEMDGAAN?


   LIEVE  JAN, Fatal  Attraction, weet je  nog? Glenn Close als


  dwaze  enge heks en  Michael Douglas als brave  huisvader  die  geen weerstand kon bieden aan  haar opdringerigheid?  De Heleen Mees  van de jaren tachtig? Eenzame carrièrevrouw terroriseert hardwerkende getrouwde zakenman.  Dat werk. Compleet  met boontje komt om z’n loontje.  Close wordt verzopen in  het familiebad, Mees eindigt aan  de schandpaal. De helleveeg die de  brave huisvader verleidt,  pek en veren zijn haar deel. Er  is weinig veranderd  in de afgelopen vijfentwintig jaar.


  Wat mij aan deze kwesties verbaast,  Jan, is het gebrek  aan solidariteit van de man in dit  soort drama’s, zijn  integriteit wordt niet  in twijfel getrokken.  Alsof  hij niet  deelnam aan  het buitenechtelijk verkeer. Alsof hij niet begon met klagen over  onbegrip en te weinig seks. Alsof hij  niet het zwarte gat creëerde  waar  de minnares vervolgens dankbaar in dook. Mijn  huwelijk hangt aan  een zijden draadje. Mijn  vrouw is een borderliner,  haar verlaten is onmogelijk.  Ik heb al zes  jaar  geen seks met haar gehad. Een  random  greep uit het  smoezenboek van de  getrouwde man.


   Jij schreef  zo’n  twee jaar  geleden dat mannen  liegen voor ons bestwil.  Om ons niet teleur te stellen. Om alle partijen die hunkeren naar zijn  lichaam tevreden te stellen. Ook een zielig excuus  natuurlijk. De  man die  zich  opstelt als slachtoffer van al die gewillige eenzame  vrouwen, hoe pathetisch is dat? Wat ik me afvraag, Jan,  hoe doen jullie dat?  Hoe sluit  je je  hart af voor de  een, terwijl  je liegt  tegen de ander? Waar is dan het mededogen gebleven? Hoe kunnen jullie de  mensen die jullie hebben liefgehad, al is het  misschien maar  voor  een klein uurtje in een muffige  Mercure dayroom, zo verraden?  Aangifte doen van stalking, beweren dat  zij  niets voorstelde, dat zij zo graag wou, je  deed  het maar om ervan  af te zijn.


  Is het zo  moeilijk om  toe te geven dat je gewoon  een ontzettend egoïstische lul bent, om de complete  verantwoordelijkheid te nemen voor  het buiten  de  pot  pissen? Gewoon  eens  een keer niet liegen? Volgens  mij gaat dat jullie een stuk  verder brengen.  En  nu  niet  aankomen met: ja maar jullie gaan ook de hele tijd vreemd. Want ook dan, Jan, worden  wij  met  pek  en veren  verjaagd.  Het lijkt me  aan  jullie mannen om deze ongelijkheid recht  te zetten.


   PRIMA SAS.  Vertel dan maar eens: dat ‘complete  verantwoordelijkheid nemen’,  hoe stel je je dat  concreet  voor? Thuiskomen met de  pussy juice van  de bijvrouw nog  vers in  de  baard, je echtgenote naar de bijkeuken  roepen,  twee stevige  borrels inschenken  en van wal  steken?


   ‘Mijn liefste, ik  ben een  ontzettend egoïstische lul!  Ik heb  zojuist X. huilend  achtergelaten in kamer 206  van het Bastion Hotel,  nadat ik haar drie uur lang  had sufgeneukt.  Ik houd haar namelijk  al geruime tijd aan het  lijntje, zie je, en daar kan ze niet langer tegen. Maar wat  nog erger is: ik bedrieg ook jou,  mijn grote liefde! En waarom? Gewoon omdat ik een  geile beer zonder geweten ben. En omdat ik de lokroep van verse vagina niet kan weerstaan. Ik  heb buiten de pot  gepiest. Het is  maar  dat je het weet. Sorry. Ik neem hier en  nu de complete verantwoordelijkheid voor mijn handelen.


   Ja,  het spijt me dat je  zo verdrietig bent.  Maar ik wilde  niet  langer liegen.  Ik maak na het weekend al het  geld van de spaarrekening over  op de  en/of, schrijf maandag het huis op  jouw naam,  en vaar dan met de boot  bij IJmuiden het zeegat  uit. Buiten de territoriale  wateren draai ik  alle kranen open, slik een handje  pillen,  zuip een flesje  whisky  leeg  en verlos de  wereld, en jou en  de kinderen,  van mijn perfide aanwezigheid.  Maak je  geen zorgen, ik regel het wel zo, dat het op  een  ongeluk lijkt,  dus je krijgt gewoon het geld  van  de  levensverzekering. Dus doe  dat broodmes  nou maar weg, straks bezeer je je  nog.’


  Ja,  nee,  dat gaat  ons inderdaad een stuk verder  brengen,  Sas. Keep  on dreaming.  De keus  is monogamie  of liegen tot je erbij  neervalt.  Het  is  niet  mooi, maar zo is  het leven.


  WAAROM  ROUWEN MANNEN NIET OM DE VERLOREN  LIEFDE?


  LIEVE JAN, ik  kreeg van de week een uitnodiging  voor een bruiloft. Ik was aangenaam verrast, want  op  mijn  leeftijd  zijn grote witte enveloppen  van geschept papier  meestal brengers  van slecht nieuws en bovendien,  tegenwoordig gaan vrienden en bekenden van mij eerder uit elkaar, dan dat  ze  bij elkaar komen. Ik  staarde naar  de zwart-witfoto van twee tortelduiven  en voelde  even  een steekje  jaloezie. Twee  mensen die het nog aandurven. Ik wilde dat ik  zo dapper  was en nog  een  dergelijk rotsvast geloof in de liefde had. Toen opende  ik de kaart en zag de  naam van een bekende, een man van wie ik nog  maar net wist dat hij  en  zijn  nu dus  blijkbaar ex-vrouw uit  elkaar waren. Bij navraag bleek dat de man zich nog de middag van het uit-elkaar-besluit had ingeschreven op een datingsite, alwaar hij de vrouw met wie  hij zich nu in de  echt  verbond, opduikelde.


  Mijn single vriendinnen vonden hier niets vreemds aan. Ach, zeiden ze, wij hebben zo  vaak internetdates met mannen  die  nog maar net een week uit huis zijn,  en soms zelfs nog  geeneens.  Ik speurde  op Google en vond  onderzoeken  waaruit  bleek dat de  meeste mannen binnen het jaar na de scheiding alweer samenwonen.  Onbekommerd trekken ze weer in  bij  een  ander gezin, kinders en huisraad meeslepend. In rap tempo wordt er  een volgende liefdesbaby gemaakt, alsof er  geen  eerder huwelijk, geen eerder gezinsleven, geen  eerdere liefde aan  vooraf  is gegaan. Ja, eigenlijk  alsof  het  oude  leven niets  betekend heeft.


  En  daar gaat mijn vraag dus over, Jan. Hoe kunnen mannen  de liefde van hun leven zo gemakkelijk inwisselen? Kennen  jullie niet  iets van een rouwperiode,  het op zoek gaan  naar  wie je  eigenlijk bent zonder  die ander, de catharsis van een scheiding? Wat betekent de liefde dan  nog? Ofwel  Jan, waarom hebben jullie mannen zo snel weer  een nieuwe  relatie, niet zelden met een kopie van de ex, in het huis waar ook het ex-gezin jarenlang leefde? Is het  dan echt zo dat wij voor jullie zo  vervangbaar zijn?


  LIEVE SAS, soms vraag ik me af wat ik zou doen  als ik in  ongenade zou vallen bij  mevrouw Heemskerk, en  zij me zou  verlaten. Ik  denk dat ik  op onze oude schimmelige  zeilboot  zou gaan wonen,  stoppen met werken, behalve  aan mijn sleutelroman  natuurlijk, en in recordtijd zou sterven aan een  onbehandelde dubbele longontsteking. Ik zou  het niet nog eens  kunnen opbrengen lief te hebben en te falen, te  mislukken in de liefde.


  Bovendien  ben ik tamelijk  oud en zou dus binnen de kortste  keren  worden  verlaten door mijn eventuele  nieuwe jonge verloofde, die ik misschien nog wel kan schaken, maar met wie ik niet mee zou willen naar  de Pasha of de Amnesia, waar  zij dan een knappe, rijke jonge man met reuzenlul en  onbeperkte voorraad liefdesdrugs zou ontmoeten, die haar een  lang  en gelukkig  leven kan bieden. Ik zie, mocht ik alleen komen te  staan, niet meer veel toekomst in de  liefde. Maar  dat ben ik.


  De meeste mannen zijn echter pragmatisch  en  optimistisch  ingesteld. Liefde betekent voor hen: seks, bewondering, een hap  eten  op tafel, en warme billen  in de bedstee.  Vallen deze randvoorwaarden weg, vertrekt  ook direct de  liefde. Het is hard, maar zo zit dat. Een mens moet  verder. Blijven hangen in het  verleden heeft  geen zin. Uithuilen en opnieuw beginnen. Meteen op het paard stappen als je eraf bent  gevallen.  Focus en  voorwaarts! En dus: zodra jij huilend de deur achter je dichtslaat, klapt  hij de laptop open en  surft naar geile-golddigger.nl, waar hij een passende jou-lookalike uitzoekt. Het  leven  gaat door. Daar doe je niks aan.


   HET HUISHOUDEN


  OVER  HET ZAPGEDRAG


  LIEVE JAN,  in menig  huiskamer woedt  dagelijks  een bittere  strijd,  die niet  zelden  leidt tot frustratie, onbegrip en uiteindelijk diepe depressie  en soms zelfs ernstige vervreemding. Voor de bovenmodalen, zij die gezegend zijn  met bijvoorbeeld  een hobbyzolder, een terugtrekkamer, een woonkeuken of gescheiden slaapvertrek is een kortetermijnoplossing snel gevonden,  maar  dan ineens blijk  je een  LTA-relatie te hebben: Living Together Apart en  dat  kan  toch niet de  bedoeling zijn van de liefde.


   Die strijd  gaat om  de macht, zoals altijd, en in  dit geval  om een zeer specifieke, namelijk die over de afstandsbediening. Want hoe gelijk wij mannen en vrouwen tegenwoordig ook zijn, onze  verschillen worden  ontluisterend zichtbaar  als het  gaat  om televisiekijken. Kunnen we elkaar  nog een beetje vinden  in DWDD en P&W, in de  tussenliggende tijd verhouden wij  ons als Hans Spekman tot Mark Rutte, een noodgedwongen  verbond, een ijzige wapenstilstand waarin met alle mogelijke onderhuidse middelen geprobeerd wordt de macht, lees afstandsbediening,  te grijpen.


  Omtrent deze kwestie, Jan, heb ik twee vragen aan jou. De eerste luidt: waarom kunnen mannen  niet  eens vijf minuten  kijken  naar de  door  ons  zo geliefde series als 16 and  Pregnant, Barbie’s  Baby, Glee, De  Bachelor, maar ook intellectueel  correcter varianten  als Modern Family, I  Love  Vijftig Tinten Grijs  en Boer  zoekt Vrouw, zonder te  vragen: ‘Zullen we even door?’ en  bij weigering  opstandig zuchten, kreunen, de  boel zodanig afkraken dat er van  enig kijkgenot geen sprake meer  is? We  kunnen  niet anders  dan de macht overhandigen aan jullie om  vervolgens de rest  van de avond  in vogelvlucht langs alle zenders te gaan,  en dat  zijn er tegenwoordig  zo’n driehonderd. Jan, waarom zappen mannen zo graag?  Wij willen  best met  ons hoofd op jullie sterke schouder naar  een documentaire over  wielrennen ten tijde van de Eerste  Wereldoorlog kijken, of desnoods naar  Feyenoord-Vitesse, maar dat gezap maakt ons  gek!


   LIEVE  SAS, zappen is een hedendaagse manifestatie van een eeuwenoude  eigenschap van mannen:  we zijn razendsnel verveeld. We  zijn diep vanbinnen nog altijd die rusteloze roofdieren die  even vlug snuffelen,  een  territoriumplasje plegen,  en  alweer onderweg  zijn  naar het  volgende verzetje. Mannen die zoet  blijven zitten tijdens  een huilfilm, Spoorloos, Midsomer Murders  óf Feyenoord-Vitesse zitten in een ernstig  testosteronluwe fase in hun leven, of zijn  al zo  geslagen door de verpletterende sleur  van alledag dat hun verzet voor  eeuwig is gebroken.  Je  moet je  dus  afvragen wat je  erger  vindt: een roofdier dat  je de afstandsbediening ontfutselt, maar  je later op  de avond alle hoeken  van de kamer laat zien, of een kwijlend weekdier met  aanstaande mannenborsten. Dat is één!


  Verder zul je toch moeten  toegeven dat  het televisieaanbod dat je daar  even opsomt  zelfs de meest  geduldige en welwillende manspersoon tot intense  waanzin zou drijven. Barbie’s bevalling! Kijken naar de totaalruptuur van een doorgebruinde  Cromavrouw is niet mijn idee van  een cultureel verhelderend  avondje  voor de  buis. De Bachelor! Een polyamoreuze  baardaap met twintig golddiggende snollen in een vakantievilla:  ik  weet  wel wat  leukers  te verzinnen op mijn welverdiende  dinsdagavond. En dan  I Love Vijftig Tinten Grijs! Ik  zat er zelf in en  nóg raadde  ik iedereen aan een goed heenkomen  te zoeken toen deze  verdrietige ontheiliging  van de mooiste mensenbezigheid  op televisie  was.


    Mijn idee: neem een iPad (die heb je vast al)  en doe aan second screening. Dat is de meisjeszender kijken  op een tweede scherm, terwijl jouw Frans vrolijk zapt op de breedbeeldbuis. Of doe als mevrouw Heemskerk en  ik:  ieder een tablet  op schoot, ieder  zijn eigen program. En  intussen  lekker  voetjevrijen! Met de televisie uit.


  WAAROM ZIJN VROUWEN ZO GEMEEN?


  LIEVE SASKIA.  ‘Zeg, is  dat  shirtje soms gekrompen  in de was?’ Huh? Wat? Ik sta op het punt naar mijn avonddienst bij  de radio te vertrekken en hol nog vlug  even naar boven om vrouw en kind, samen knus  in het grote bed, welterusten te zoenen.  ‘Dat  shirtje. Ik  zie  je buik.  En je hebt je baard  niet getrimd. Je  ziet er erg haveloos uit.’ O. Nou. Jee. Tja. Sorry.


   Er zit weinig anders op  dan  ietwat beteuterd in de  kast te  duiken om een polo op  te snorren  die mijn kennelijk  weerzinwekkende vetschort nog  enigszins aan het zicht onttrekt.  En ach, als we dan toch  bezig  zijn, trekken  we meteen  wel even de trimmer langs de kaak. Daar.  Al  klaar. Kusje?  ‘En doe je  haar  eens plat.  Nee, van achter. Opzij! Je lijkt wel  een duiveltje. Gadver. Je moet echt naar de kapper!’


    Echt, Sas, jullie vrouwen hebben  een soort achteloze manier van bijzonder onaardig tegen  je man te  zijn.  En ik vraag me af waarom. Hoe zou jij het vinden om vanuit  een bed te  worden  toegeblaft dat je bh zeker is  gekrompen, omdat er  ineens dikke vetrollen onder  uitpuilen? Of dat je voor lul loopt  met die  pikzwarte uitgroei in je peroxideblonde  haar, dat bovendien vol  gespleten  punten zit,  en  waarmee je je werkelijk niet in het openbaar kunt  vertonen?


  Ik zal je vertellen wat je ervan zou  vinden: je zou a) zelfmoord plegen, b) onmiddellijk  je  koffer pakken, c) je  als  wraak laten uitwonen  door die complimenteuze  toyboy van kantoor of d) allemaal. Je  zou het  in elk  geval  niet pikken  om  nota bene  door  je  liefste te worden uitgemaakt  voor geblondeerd  varken. Waarom  vinden jullie  het  dan  wel  doodnormaal desnoods en  plein public je man te beledigen en voor  aap te zetten? Hebben  jullie geen  manieren geleerd vroeger?  En weten jullie niet dat je  met stroop meer vliegen vangt dan met azijn?


   LIEVE JAN,  dat laatste is  een waarheid als een  koe. Maar ik  kan je er ook bij  vertellen  dat na  decennia  stroopsmeren wij vrouwen het weleens  zat zijn. Ofwel,  na  goedschiks  is er geen andere weg dan kwaadschiks. En jullie zijn weliswaar niet zo radicaal  onaardig als wij, maar jullie hebben ook  ergens onderweg  besloten  gewoon maar helemaal niets  te zien  of te zeggen. Ook niets liefs meer.  Bovendien Jan, hebben jullie mannen  de wonderlijke gewoonte het uiterlijk te  verwaarlozen zodra  de liefde  een  feit is. Vanaf het moment dat  de ringen zijn uitgewisseld, gaat de gulp los en  vliegen  de  boeren en scheten ons om de  oren. Wordt er met open deur  gekakt en  komt de tot  dan toe  verstopte joggingbroek tevoorschijn.


   En  het  probleem met jullie  is, Jan,  dat subtiele hints  niet  doorkomen. Wij  gaan bij het optrekken  van  slechts één wenkbrauw  onmiddellijk op dieet, naar  de Delete  waxsalon, de  kapper, whatever it takes.  Maar jullie hebben na maanden seksweigering nog niet door dat de zelfverwaarlozing  de spuigaten uit loopt.  Dat je ook voor de vrouw die  toch heeft  getekend  voor een leven  lang alleen  naast jou wakker worden, je best moet doen. En het  is zo  makkelijk voor jullie. Een knisperfris  wit overhemd, een nieuw luchtje, een paar sokken om gepedicuurde voeten, een flosdraadje langs  de tanden, een  kauwgompje na het stiekem döner eten,  de deur op slot bij het poepen. Concluderend: wanneer de  vrouw slechts  nog onaardigheden snauwt,  is het een  voor twaalf.  En zover heb je  het zelf laten  komen…


   AAN DE TELEFOON


   LIEVE JAN, een goede vriendin  van mij,  nee, ik noem geen namen, lag laatst in bed  met haar  grote liefde. Zij  hadden  een soort  ruzieachtige discussie  gehad over hun  relatie en waren net bezig elkaars wonden  te likken, toen  zijn iPhone trilde.  Zo’n trilling kan van alles betekenen. Gemiste oproep, sms, mail,  Whatsapp,  breaking  news, een SongPopverzoek, Facebook-  of Twitterbericht. In dit geval was het  een sms  waarin een vriend verzocht om het 06-nummer  van  een andere vriend.  In  het licht van het  romantische naakte  samenzijn van  dat moment  van geen enkele betekenis dus.  Er lagen  geen  moeders of andere  familieleden op sterven, er stonden  geen bedrijven op  punt van faillissement,  het huis was goed afgesloten  en het gas  was uit.  En toch vond de grote  liefde  het nodig  om de sms te  lezen  en te beantwoorden tijdens, tja hoe zal ik  het eens netjes uitdrukken,  het ritueel van  de  liefde. Ofwel, zijn roede bevond zich nog in  haar schede,  om precies te zijn.  Dat de vriendin haar benen sloot en woedend uit bed  sprong, moge geen verrassing zijn. En  toch vond de grote liefde het volstrekt  overdreven aanstellerij.


  Ik neem aan dat ook  jij nu in verontwaardigd  nee toch zeker? uitbarst,  maar  ook jij,  Jan,  ook  jij bent niet van  je smartphone af  te  slaan. Wij beeldige vrouwen, die onze benen scheren,  schaamstreek waxen,  ons helemaal suf trainen en diëten en  weet  ik allemaal niet wat  doen  voor een  flitsje aandacht van  jullie kant, wij die altijd  luisteren naar al jullie hoogdravende verhalen  en meningen, die  over jullie bolletjes  aaien en  jullie kragen schikken,  wij aan wier bron jullie je zo  graag laven,  wij  kijken het grootste deel van de gezamenlijke tijd tegen jullie  beginnend kalende kruin aan omdat  een collega zojuist heeft gepost dat  hij op weg is naar  de gym, of ingecheckt  heeft  op een  bedrijfsborrel. Elke minuut  rinkelt  en trilt  het en wordt er gegrinnikt of gezucht en zelfs  ’s nachts, ja  ontken het maar niet, worden wij  wakker naast een gast  die als  een zombie in het blauwe licht van zijn iPhone ligt te staren. Om nog maar te  zwijgen over  de mannen die er twee hebben. Of ook nog een  iPad.


  Kunnen jullie dit armoedige gehunker naar non-info  niet bewaren  voor  op het toilet, in de file,  op het  treinstation of in de rij  bij de Chinees?  Wij zijn het communiceren met de  kruin  meer dan zat.  Echt.


  LIEVE SAS, voor  de verandering ben ik  het geheel met  je  eens. Het is  onwijs leuk dat  je met een smartphone op  veertien  verschillende manieren bent verbonden met de buitenwereld, maar er is een  plaats en  een tijd voor  alles. Wat mij betreft mag het strafbaar worden  gesteld  om tijdens  de  seks  op je telefoon te kijken. Sterker nog:  tijdens de seks  moet de telefoon uit, net als in de bioscoop of het Concertgebouw, tenzij er zeer zwaarwegende redenen zijn om  dat  niet te doen, zoals  kinderen alleen thuis, of als  je vreemdgaat.  En  dan  moet hij op stil. Het enige waar  een iPhone  goed voor is in  bed, is als ersatzvibrator  (op de trilstand), en verder  heeft hij  niets te zoeken bij het liefdesspel.


  Je hebt  ook gelijk trouwens,  als je zegt dat wij mannen  sowieso veel  te veel  met onze speeltjes in de weer zijn. Ik betrap mezelf er ook op: mijn telefoon (trouwens een  Samsung  Galaxy Note,  een soort  hybride van een telefoon en een tablet, waar ik veel bewonderende blikken mee oogst) en  ik zijn onafscheidelijk.  Ik neem hem overal  mee  naartoe,  ja ook naar bed, en  zelfs  naar het toilet, als gezelschap  bij  de  grote boodschap.


   Maar toch ben  ik niet degene in huize Heemskerk  die  als eerste naar een  kliniek voor iPad-verslaafden  zal  worden  afgevoerd. Dat is  namelijk mevrouw Heemskerk, die werkelijk  24/7 met dat ding is versmolten.  Zij  is degene die  in het holst van de nacht tekeningen voor onbekenden maakt,  zij  is  degene die single-handed  Wordfeud tot een  succes  heeft gemaakt. En zij is degene aan wie ik  het  apparaat met geweld moet ontworstelen als  ik  een potje wil  neuken. Dus sla nou  niet dat toontje aan, en strijd met  mij,  zij aan  zij,  voor een  iPhonevrije slaapkamer.  Ik ga d’r voor!


  WAAROM  BREKEN  MANNEN  ALTIJD HUN BELOFTES?


  LIEVE JAN,  het mag weleens  gezegd worden, jullie  mannen zijn ook heus af en toe goed in iets. Bijvoorbeeld  in toezeggen en beloven.  Zoals eeuwige trouw. Minder  te  gaan werken als het  kind er  is. Na Ajax-Feyenoord de  afwas te  doen. Volgende  week zaterdag  om  halfacht de  kinderen naar voetbal te brengen. Mee te gaan naar  de  verjaardag van onze beste vriendin.  De BBQ schoon te maken. Iets vaker de  teennagels te knippen. Op de vrije woensdag met de hond naar de dierenarts te gaan. Nooit meer te sms’en met de pas gescheiden  buurvrouw. De schilderijen  op te  hangen.  Alles  wat op de trap ligt mee naar boven te  nemen. De vuile was voortaan in de wasmand te  gooien. Buiten te  roken. Ook eens de bob  te zijn.  Het licht  op de kinderfietsen te maken.  Ook  de voeten, de neus en de oren  in  te smeren  met  zonnebrand. En dat  soort dingen meer.


   Met het grootste gemak en  een nonchalante zwier met de krant worden de beloftes gepreveld alsof het de normaalste zaak van de wereld is. De  uitvoering van deze beloftes, daarentegen, laat  nogal eens te  wensen  over. Dus wachten  wij en wachten wij en wachten  wij,  tot we het  uiteindelijk kreunend en  puffend en  steunend van chagrijn zelf maar doen. Of,  en  hier  komt een  hele wonderlijke gedragsstoornis naar boven, jullie besluiten het te gaan doen  drie minuten voordat de verjaardagsvisite komt. Het lijkt  jullie pavlovreactie op de vraag: ‘Schat, kun jij zo  de  deur opendoen als  de mensen komen,  ik ben even met de  taart en de  koffie  bezig.’ Uitgerekend dan moet de hond  uit. Het kinderslot  vervangen. De kasten in de schuur leeggeruimd. Het plafond gewit, de  schilderijen opgehangen. Waarom doen jullie dit, Jan? Waarom stellen jullie  het nakomen van de beloftes uit tot het  moment dat jullie aanwezigheid  wordt  verlangd? Waarom stellen  jullie sowieso altijd  alles uit totdat  wij krijsend van woede zelf  de  boormachine ter  hand nemen?


    HA, GRAPPIG DAT JE HET VRAAGT.  Ik heb het  vandaag toevallig over  datzelfde onderwerp gehad  met  twee van mijn zoons. De een is ten  enenmale onmachtig kopjes, bekers,  kruimels, soep-sachets,  kleding en  schoolboeken op te ruimen, en de  ander krijgt het  niet voor elkaar zich van SpongeBob  SquarePants los te  rukken om zijn huiswerk te doen,  de kat eten te geven  of zich klaar te maken voor sport  of  school.


   Ik heb  ze hier al heel vaak op aangesproken, en telkens beloven  ze beterschap. Maar: ze komen die belofte niet  na.  Ook  dáár  heb  ik ze  heel vaak op aangesproken.  Ik heb geschreeuwd en  gedreigd.  En ook dan zeggen ze dat ik gelijk heb en beloven ze hun  beloftes niet langer te breken. Maar dat doen  ze wel, wat mij  zo  tot waanzin drijft dat ik  weleens met  een broodmes in de hand en  een strop om mijn nek in de dakgoot ben  gaan staan, en  heb gezworen  dat  ik  drievoudig zelfdoding zou plegen als ze  )&(@^(#)(*$_*_  die k*t-snoeppapiertjes niet onmiddellijk in de prullenbak zouden gooien. En  zelfs toen deden ze het niet. Ik wil  maar zeggen: het  zit er al vroeg in!


   Mijn theorie:  als  mannen ergens geen zin  in hebben, doen ze er alles aan om eronderuit te  komen.  Alles. Maar dan ook alles. Inclusief  liegen,  bedriegen, beloven, uitstellen,  ziek worden,  vergeetachtigheid veinzen  of de  relatie  verbreken. Ze  steken zoveel energie in  het ontwijken  en vermijden van een eenvoudig werkje, dat ze het  al tien keer hadden  kunnen doen in de tijd die ze nu kwijt zijn om  eronderuit te  komen.  Zo diep zit dat. Wil je dus dat hij af  en toe toch iets  voor  je doet, nodig  dan  heel vaak visite  uit! Als jouw verhaal klopt, heeft  hij daar nog een  grotere hekel aan dan aan klusjes. En  kiest hij de minste van de twee kwaden.


  WAT IS  DAT MET  VROUWEN EN FEESTEN?


  LIEVE SASKIA,  je weet,  ik ben dol op  feestjes,  maar  niet bij mij thuis,  en  ik zal je vertellen waarom.  Het is een hel. Kopen  wij mannen  een blok jong belegen kaas, anderhalve  meter Amsterdamse leverworst en een  wastobbe tijgernoten, rammen we de koelkast vol  met acht kratten pils, drie liter cola, en dáár  is de kraan (!), kan er  wat ons betreft weinig  mis, en ontbreekt  nog slechts de gezelligheid. En die maak je zelf.  Maar ja, dan heb je dus een vrouw. Die is  al weken voor  datum  in  de greep  van  woeste paniek,  goochelt met  thema’s  en cateraars alsof er een bezoek van een bijzonder kieskeurig staatshoofd aanstaande  is. Ze vergiftigt haar wijde omgeving  met besluiteloze zwartgalligheid (‘Het  wordt  een  ramp’) en bittere  verwijten (‘Aan jou heb  ik ook niks’) en heeft op die manier dus al tijden voor het  evenement alle feestvreugde weggepest.


  Met name  de voormalige  mevrouw Heemskerk,  de lieverd,  was bij iedere onschuldige verjaardag standaard in de  greep  van verlammende party fever, zodanig zelfs,  dat ze altijd op  de dag des onheils honderden euro’s uitgaf aan liflafjes die  we niet nodig hadden,  dozen  en dozen wijn voor  als alle  andere dozen  wijn op zouden raken,  en eindeloze telefoonmarathons naar lastminutegasten,  voor het geval dat de  oorspronkelijke 85 niet zouden komen opdagen.


   Mij  kon je  tegen  die tijd ook opvegen van  de stress. Dus op een  gegeven moment  stelde  ik voor de feestjes overdag  te houden, zodat er tenminste niemand bleef eten, en we alleen maar drank, kaas, leverworst en tijgernootjes hoefden te halen. Tot mijn verbazing vond ze  het  een goed idee. Helaas liep  het  gruwelijk mis:  het was  dermate gezellig dat iedereen bleef plakken tot ver na etenstijd, en derhalve honger kreeg. Voor  mij  geen  probleem,  want ik dook met drie vrienden  in de diepvries en  binnen een uur hadden  we een nasi-zéér-speciaal voor vijftig man op tafel getoverd. Maar mijn  vrouw heeft het me nooit vergeven: ze was nog nooit zo vernederd. En het was mijn schuld. Diezelfde avond  nog vroeg ze de scheiding aan. Saskia, wat  is dat met vrouwen en feesten?


  LIEVE JAN, menig vrouw overschat het geven  van een feest. Zij denkt dat een  feest pas  een  feest is  als het  qua styling, catering en gasten zo in de Vogue kan.  En dan wil  ze het bovendien ook  nog allemaal zelf doen. Want  een  vrouw wil perfect zijn. Dus gaat ze  canapés maken,  en  risotto ai funghi,  zelf mojito’s shaken  en moeten  er tweehonderd kaarsen branden. De wijn  wordt ingeslagen bij een vinoloog, want o  wee als  iemand opmerkt dat de chardonnay wat zuur op  de maag valt. Nee, de gasten,  zij dienen van uur  tot uur  in vervoering  gebracht te worden, overigens zonder daarbij iets van schade  aan  te richten  aan het geheel voor de gelegenheid opnieuw gestylede interieur.


  Wat ze  niet beseffen is dat deze feestformule  garant staat voor totale mislukking. Tegen de  tijd dat het moment  daar is,  ligt de gastvrouw in haar te dure jurk met stressmigraine op bed en  staan de gasten zich beneden  geïntimideerd te vervelen. Ik  kan alle  vrouwen aanraden mijn golden  partytip op te volgen. Zorg voor genoeg bier, wodka en  goedkope  rosé.  Vang ruim na  etenstijd aan. Bij  honger, werp wat zakken chips  en  borrelnoten  in de groep. Verwijder alles waarop iemand zou kunnen  gaan zitten. Hang je kerstverlichting  aan de  lampen. En zet ABBA op. Spring  vervolgens als eerste op tafel en zwaai met je beha. Succes gegarandeerd  en binnen  een uur  geregeld. Bovendien  weet je zeker dat ze volgend  jaar  weer allemaal komen. En o ja, laat ze binnen roken.  Eeuwige dankbaarheid  is je deel.


  WAAROM KUNNEN MANNEN HET NOOIT GOED  DOEN?


   LIEVE SASKIA, ik moest dus laatst  een keertje werken op zaterdag. Kom  een uur of vijf thuiskom, zit  daar het halve  dorp  te brallen en  te  zuipen aan  de keukentafel.  Ze zijn  met  z’n allen wezen  boswandelen, om  de  lente in te  luiden, je weet wel. En mevrouw Heemskerk heeft grootmoedig aangeboden bij deze historische gebeurtenis  de  après-wandel  te verzorgen. Nou zou ik liever met de voetjes  in een bakkie soda en de krant op  schoot het leven willen overpeinzen, maar ja, het is  maar één keer feest, dus ik  stort  me in het praatgedruis,  jank een paar wijntjes  achterover, en  luister, zoals het  een lieve echtgenoot  en brave buurman  betaamt, naar alle opgewonden loof-, blubber-, mos- en kabouterverhalen. Prima de  luxe, supergezellig, aan alles komt vanzelf een eind, en inderdaad  begint iedereen rond  etenstijd zijn kroost van  zolder te halen, en stroomt  ons huisje zachtjes leeg.  Op buurvrouw A.  na. Want die blijft eten.


  Nou  is buurvrouw  A. recent  verwikkeld geraakt in een  scheidingsdrama dat  prima zou  werken in een van jouw boeken. Een schitterende soap vol overspel  en  woonboten, ongewenste labradors, internetdating,  wroeging, stomende  seks, en grimmige conflicten over het huishouden en  verkwisting van geld. Zodra er  een dooie valt,  zal ik je tot in  detail bijpraten.  Het is  dus geen straf  om  buurvrouw A. te  eten te hebben, want ze  is altijd  goed voor een paar sappige avonturen, en ik  laat me dus wederom van mijn goede kant zien. Ik luister beleefd  naar  de update, stel belangstellende vragen, maak een grapje, en doe de afwas, dan  kunnen  ze ook  nog even  over  mij  roddelen. Na de koffie kondigt A.  haar vertrek aan. Net op dat moment kijk ik vlug even  op Twitter, en  ik spring dus niet direct overeind om  jassen te  halen, klapzoenen te  geven en uit te zwaaien. Als  de  geit op  de  haverkist roept  mevrouw Heemskerk: ‘Kun je  nou nooit eens twee  minuten van die  telefoon afblijven?!’ Sas: ik  zweer  je: ik  had net  drie uur leuk gedaan! Dat is  toch  niet eerlijk? Doen we  het dan echt  nooit goed?


   ACH JAN, om je maar  meteen de waarheid  te vertellen: nee, jullie  doen het  nooit goed.  Wij ook niet trouwens en dat  maakt het juist zo interessant, in  ieder geval  voor deze polder/oestrogeen/vinexthrillerschrijfster.  Hoe dan ook, jullie doen het niet goed omdat jullie niet behept  zijn met het talent de kwestie van een  andere  kant te  bekijken. Inlevingsvermogen is jullie vreemd. Bezat  jij dat wel, lieve  Jan, dan was je die zaterdag, die eerste lentedag van  het jaar,  niet  gaan werken,  maar  gaan wandelen. Met mevrouw Heemskerk, hand in hand, in die frisse buitenlucht, door die ontluikende  natuur, eindigend met een rondborstig glas rood bij de haard, met  uitzicht  op  een doldwaze nacht vol woeste  gepassioneerde lenteliefde. Dan  had  je je gerealiseerd dat er voor ons weinig aan  is,  zo’n weekend zonder geliefde, dat  kleine moment  van  persoonlijke  aandacht en gezamenlijke rust, de enige  twee dagen dat er  tijd  is voor  contemplatie  bij de  koffie.


   En wat  doen wij  dan  precies  niet  goed? Wij, wij nemen  wraak.  Door  het verschrikkelijk  leuk  te hebben, prima zonder  jullie te kunnen, hele hordes visite  in huis te halen, eindeloos bij witte  wijn met de buurvrouw te klagen over het mannelijk falen. Ziehier inderdaad een schitterend  opzetje voor een nieuw  boek,  ware het niet dat  ik  dat al  heb geschreven. Maar  Jan, in alle eerlijkheid. Jij  bent begonnen.  Blijf gewoon  thuis op zaterdag. Zet koffie  en knuffel  stevig.  En  laat die verdomde telefoon  in je  jaszak zitten.  Wedden  dat bezoekers  dan per  ommegaande kunnen vertrekken?  En je  huwelijk niet eindigt  met ongewenste labradors, of erger nog, minnaars?


    WAT  DOET EEN BARBECUE TOCH MET  MANNEN?


  LIEVE  JAN,  een man  achter het aanrecht zien te krijgen is een  hele kunst, die ik in ieder  geval  niet versta.  Daar moet ik eerlijk bij zeggen dat  ik iedere man die  een voorzichtige poging waagt,  onmiddellijk verjaag met  freakerig gecontroleer, maar daar gaat het nu niet  over. Een gemiddelde man is niet van het dagelijks koken met een kleuter om de benen die krijst  dat hij geen spinazie  lust.  De enige manier om hem aan de  gang te  krijgen, is als er iets  met vuur en vlees moet  gebeuren,  bij voorkeur met applaudisserend publiek. Geef hem een Weber en je hebt er  geen kind  aan.


  Iedere zomer weer  sla  ik met  stomheid geslagen de  man  bij de  barbecue gade. De gretige blik, de grootse armgebaren, de  opgepompte  borst. De Weber is  zijn terrein. Een flesje bier in  de ene, een fles spiritus in de andere hand.  Steeds  weer  die verhandeling over  het verschil  tussen houtskool en briketten. De haastige zoektocht naar iets om mee  te wapperen, want het vuur wil  maar niet komen. De rook echter wel en die waait altijd  de kant van de eettafel op. Een  pyromaan  is  in hem opgestaan.  En het eindigt altijd  met  een  gul spuiten van spiritus. Want hij  wil vlammen zien, hoge blauw-oranje  vlammen en terwijl  hij  vertelt dat de kolen of briketten pas over een halfuur  op de juiste temperatuur zijn, gooit hij toch maar vast gehaast de  worsten en de hamburgers erop met als gevolg  dat de eerste shift vlees  meteen zwart  ziet.  Hij  noemt het blackened, wij schrapen geërgerd de zwarte korsten eraf, de kinderen op  het  hart drukkend dat verkoold vlees kankerverwekkend  is.


  Maar  de man, hij neemt niets van  ons aan,  machtig  als hij  zich voelt, met  de vleesvork prikkend in de spareribs. Jan, vertel mij wat het toch is met mannen en vuur. Wat maakt de Weber  nu echt in  jullie los?  En hoe  moeten wij vrouwen hiermee omgaan? Moeten  we ingrijpen  of gewoon met een glimlach op  ons gezicht de  zwartgeblakerde  korsten eten? Ik  vraag dit omdat mijn  dochter en ik  onlangs besloten te BBQ’en zonder man  in de buurt. En  het werd een  vredig, rustig gebeuren.  We hoefden niet  te  wapperen, noch met  spiritus in de weer,  we wachtten  gedwee tot de  briketten gloeiden en de vlammen verdwenen  en aten toen eindelijk en voor het  eerst gare, sappige,  licht gegrilde sjaslieks. We durven het  tot  heden  niet  aan de  mannen te  vertellen, bang om  het  laatste  stukje ego  aan gruzelementen te  slaan.


   LAAT  IK HET ZO  ZEGGEN, SAS. Alle mannen zijn dol op seks. Maar niet veel mannen zijn  er goed in. Zo  is  het ook met barbecueën. Je  hebt  mannen die  er met  geen acht liter benzine  en een vlammenwerper de brand  in krijgen,  je  hebt mannen die de boel in twee minuten met één  lucifer  in lichterlaaie zetten. Je  hebt mannen die het vlees dusdanig  mishandelen dat het  taai  en weerbarstig wordt, en er zijn mannen die precies weten hoe je  vlees moet marineren om het zacht en sappig  te  krijgen.


   Hoe een man in bed is, kun  je zien aan zijn bekwaamheid achter de barbecue. En inderdaad: dan  blijkt dat  de gemiddelde  Nederlandse  man  de  liefde  bedrijft als een ongeduldig konijn. Dat niet kan wachten tot  de boel  behoorlijk is opgewarmd, en vervolgens niet verder komt dan zijn geblakerde  worstje in jouw rauwe hamburger  te beuken.


   Je hebt ook  mannen die echt kunnen barbecueën. Die met  hetzelfde  gemak low and slow een braadstuk in  zes uur klaar sudderen als een ribeye in twee minuten dichtschroeien en  doordrenkt  van sap  aan je opdienen.  Mannen die hun hand  niet  omdraaien  voor  een hele  kip,  volgepropt met lekkers, mals  vanbinnen, krokant vanbuiten.  Mannen die voor  jouw ogen een complete  op de  huid gegrilde vis omtoveren tot handzame glazig gegaarde filetjes. Met gegrilde groente  in  olijfolie  en grof  zeezout. Zo  hoort dat en  het zal  je niet  verbazen dat ik  behoor  tot deze categorie  buitenkoks. Op je verhaal  over BBQ’ende vrouwen ga ik uiteraard niet  in. Je  hebt vast  ook mannen die kunnen  strijken.


   WAAROM TEREN ZOVEEL VROUWEN OP HET  GELD VAN HUN MAN?


    LIEVE  SASKIA, je kent me: ik ben tot het bot  doorgeëmancipeerd. Ik houd  nooit een deur open voor  een dame, split altijd de  rekening of laat voor me betalen, kook  meer dan de  helft van de  week, zorg  voor mijn vele kinderen, neem alle  spulletjes op de  trap mee  naar boven, doe  minimaal drie orgasmes  lang aan  voorspel voor  ik maar  dénk  aan mijn eigen  pleziertjes,  en  waardeer iedere vrouw  vooral om  haar mooie karakter.


  Ik ben een feminist in hart en nieren, Saskia,  maar ook een man. Dus al ben ik  in de omgang met vrouwen  een weekdier, in de boze buitenwereld sta ik mijn mannetje. Dat betekent hard en koud: er moet brood op de plank komen.  Hoe dan ook. Al moet ik een  double shift draaien in de Koreaanse wasserette op de hoek, al moet ik zakken potgrond sjouwen tot  mijn rug  breekt,  al moet ik dagelijks vijf rijke milfs beklimmen  tot mijn  toompje scheurt; ik  doe het.  Want er moet geld verdiend,  er moeten magen  gevoed, kinderen gekleed en naar school gestuurd  worden, en vrouwen  van nieuwe schoenen voorzien.


   In  je eigen onderhoud voorzien, en  dat van je  geliefden, is levensplicht  nummer 1 van iedere volwaardige volwassene. Zo denk ik erover, en daarom is  het mij een gruwel dat  de helft van de  Nederlandse vrouwen er geen enkel probleem in  ziet om op de centjes van hun  echtgenoot te teren. Ik weet  dat ik bij jou, en mevrouw Heemskerk trouwens, tegen de verkeerde boom sta te blaffen,  maar dat  kan  toch niet, Sas? Een beetje zitten niksen in  de  huishouding op  kosten van het  baasje,  je schaamt je toch  kapot?  Of ben ik  nou weer heel  ongeëmancipeerd?


  NEE, LIEVE JAN, je  bent uitermate geëmancipeerd  en daarmee hopelijk een lichtend voorbeeld voor  de overige Nederlandse mannen die dat helaas nog bij  lange na niet zijn.


  Want waar wij  inmiddels  nog wel  zin hebben om  een rekeningetje te delen,  of het  object  van onze affectie te trakteren op een fijne stedentrip, daar  haakt menig  man af. Halen  wij  onze creditcard tevoorschijn, dan schrompelt menig erectie ineen.  Leggen wij zonder  schroom de  helft van  de aanbetaling voor het te betrekken liefdesnest op tafel,  dan voelt hij de aandrang  de zielige Roemeense  buurvrouw te  neuken. Opperen wij onze fulltime banen te willen behouden ondanks  de komst van kroost, krijgen  we  te horen dat hij  dat  toch wel heel  zielig  vindt voor zijn ongeboren  zonen.


   De  man,  lieve Jan,  wil  de kost winnen. Hij wenst  zich een timide  vrouwtje onder zijn vleugels,  waar hij zich over kan ontfermen.  Een  wijfje dat  thuis aan de ketting  ligt, wachtend tot ze  zijn  kinderen kan  zogen en hem kan zuigen. Ik  weet,  het klinkt hard en  erg onvrouwelijk, maar ik  ben een ervaringsdeskundige. Vrouwen zoals ik, die de man slechts nodig hebben voor de  liefde, hebben een castrerende uitwerking op jullie. Helden zoals jij, die blij zijn  met een  onafhankelijk, zelfdenkend  schepsel dat de nodige duit in het huishoudpotje bijdraagt, zijn de zeldzame ridders naar  wie wij  zo wanhopig op zoek zijn.


  Misschien  kun  je je broeders een cursus  geven,  opdat ook  wij  nu eens  eindelijk  onbekommerd van  ware  liefde kunnen  genieten.


  WAAROM WILLEN MANNEN NOOIT  MEE?


  LIEVE  JAN, genieten van  het goede  leven is een hele  kunst.  Een  kunst die zeer goed verstaan wordt door  de  vrouw.  Kijk op de straten, de stranden, in de parken,  de  bossen en  de  duinen.  Wij vrouwen wandelen, borrelen, dansen, kletsen, lezen en  kijken erop los. We zien de zon en  willen  naar buiten. We horen de vogels en beginnen  te fluiten.  De paden op, de lanen  in, de geur van  vers gemaaid gras kan ons tot gelukzalige waanzin drijven, net zo goed als de knisperende bladzijden van  een nieuw  boek, de eerste tonen van de cd van Adele. Maar jullie mannen, wat  is er  met jullie loos? Jullie lijken niet blij te slaan, tenzij  we jullie tegelijk met een koud blikje bier de afstandsbediening van de  tv geven. Waarom meteen  dat gezucht  als we eens voorstellen een  museum te  bezoeken, een  glas wijn te drinken  op  het terras om  de hoek? Die moeilijke blik bij de suggestie ons in te schrijven voor het jaarlijkse  tennistoernooi,  die samengeknepen billen als we  jullie  op  een bruiloft de  dansvloer op sleuren? De horkerigheid als we eindelijk  eens naar  het strand gaan en jullie demonstratief in leren jas onder de  parasol blijven zitten.


   Jan,  waarom  kunnen jullie mannen  niet samen met ons genieten van al het  moois  dat natuur en  cultuur ons te  bieden  hebben? We willen  naakt  en hand in hand de branding in  rennen,  zoute kussen  uitwisselen en samen kijken  naar hoe de  zon weer  ondergaat. Snappen jullie dan niet dat een gezamenlijk  museumbezoek voorspel kan zijn,  dat wij ons weer smoorverliefd kunnen voelen na  een enerverende strandwandeling  of  romantische stedentrip? Dat is toch een kleine moeite, groot plezier? Laat me begrijpen,  Jan, waarom  mannen niet kunnen  genieten  van  het leven.


   DAAR VRAAG JE ME WAT, SASKIA, ga ik toch even diep zielzoeken, want ik moet eerlijk toegeven dat  ik ook zo’n man ben die maar met de grootst mogelijke moeite valt te bewegen  iets  ‘leuks’ te doen.  Met een  vrouw  die, net als jij, bomvol ‘leuke’ plannen en ideeën  zit. Het  is, denk  ik, een kwestie  van perspectief. Wil zij lekker naar het strand,  zie  ik geen zout-op-mijn-huid en kus-in-de-branding, maar file-op-de-badweg en  zand-tussen-mijn-tenen. Wandelen we door een stille wijk in Istanboel, siddert zij van het  authentieke Turkije-gevoel, en zie ik in elke steeg  een loerende straatrover dan wel schimmige samenscholingen  rond brandende olievaten.


  Ik zie altijd beren op de weg.  Ik  denk  dat veel mannen dat  hebben. Thuis voor de buis met een blikje pils en  je  vrouw onder  handbereik kan  er niet zoveel misgaan.  Het dak zou kunnen instorten, maar  de kans  daarop is veel kleiner  dan  eindeloos in  de  rij moeten staan bij  zo’n heropend  Rijksmuseum. Of bijvoorbeeld een nat windje laten  in een uiterste poging  het passeerschot  van je Nadaleske buurman te keren, omdat je  je hebt laten verleiden  mee  te doen  aan het gezellige mixed double-toernooi in je  woonplaats waar  iedereen iedereen  kent en alles hoort en doorvertelt, voor eeuwig en eeuwig.


  Jij, mijn vrouw, en vele vrouwen met jullie, zien de wereld als een  blije  plaats, vol onverwachte  verrassingen, romantische zonsondergangen, koene ridders  en  lokkende horizonten. Wij zien de wereld  als een boosaardige plaats vol  gevaren en vijanden die ons met huid en haar willen  verslinden. God  mag weten  waarom  en God mag weten dat  ik het graag  anders zou  zien. Want  het is heus niet leuk om je altijd door angst en argwaan te moeten vechten, voor  je kunt genieten van een eenvoudig moment van liefde en vreugde. Stiekem  ben ik best jaloers op jullie, onbekommerde naïeve  wezens dat jullie  er  zijn.


  WAAROM LIEGEN VROUWEN OVER HUN UITGAVEN?


  LIEVE SASKIA, elke dag ploffen bij  mij diverse mailtjes  van  de firma PayPal  in de postbus, die deftig gewag doen van  geslaagde betalingen aan  bedrijven waar ik  nog nooit van  heb  gehoord, laat  staan iets bij  besteld. De  bedragen liggen meestal tussen de tachtig en  tweehonderd  euro, zeg  maar midden in  de schoenen/jurkjes-range, dus  je  hoeft geen Sherlock te zijn om te bedenken  wie  verantwoordelijk is voor al  deze  aankopen.


  Nu verdient mijn liefste haar eigen  geld, en niet zo’n  beetje  ook, dus  ben ik de laatste die haar een mooi paar laarsjes of een kek jurkje zal ontzeggen.  Sterker  nog: ik  ben de éérste  die bewonderende  kreetjes slaakt als ze  uitgelaten rondzwaait in het  jurkje dat –  alweer – alle andere jurkjes overbodig  maakt.


  Het ding is alleen: we  moeten in dit huisgezin ook hypotheek en boodschappen betalen, verzekeringen en kinderdagverblijven, gas, licht, wegenbelasting en rijlessen, studieboeken en gezinsvakanties. En soms ben ik een beetje  bang dat mevrouw Heemskerk leeft in een zalig parallel  universum  van ontkenning, en  denkt dat ons gehele fortuin kan  worden besteed aan  schoenen. Als ik haar  met deze vrees confronteer, wordt me  een onnavolgbaar kletsverhaal voorgeschoteld. Over  teruggestuurde miskopen, lucratieve verkoopmarathons op Marktplaats, tientallen procenten korting op adviesprijzen,  en dat ze  er toch ook vooral voor mij mooi wil uitzien. Dit alles met een  blik die  het midden  houdt tussen een roep om  begrip en medelijden, en  de belofte van  een  fijn potje  pijpen,  later  op de  avond.


  Saskia,  ik  heb het gevoel  dat ik in de  luren word gelegd, en wat erger  is, dat ik binnenkort plotseling failliet  ga,  het huis zal moeten verkopen  voor  een fractie van  de waarde,  en de rest van  mijn leven zal moeten zuchten onder het  juk van de curator,  zonder mevrouw Heemskerk aan mijn zijde, die natuurlijk allang een gulle rijkaard heeft gevonden om  haar  honger naar  schoeisel  te stillen.  Dus, Saskia, wees eens eerlijk  tegen  je vriend:  liegen jullie vrouwen over hoeveel geld jullie uitgeven?


   O  JAN,  dat je daar nu pas achter  komt. Ja vriend, wij  liegen over geld. Ook over onze  eigen zuurverdiende  centen. Tegen jou  en tegen onszelf. En we  liegen er niet alleen  over,  wij ontkennen het  hele  bestaan van geld en aanverwante zaken. Tijdens sollicitaties breekt het zweet ons uit zodra  het  erover  gaat, bij het horen klepperen van de brievenbus durven  we niet te kijken wat er op  de deurmat ligt.  We ontwijken het  telebankieren tot het niet anders kan en checken met angst en beven ons  saldo. Wanneer de rekening op tafel  komt na  een avond smakelijk dineren met  veel dure  wijn beginnen  we te schutteren en onhandig in ons  portemonneetje te  wroeten,  op  zoek naar een euro, stamelend dat we vergeten  zijn  te pinnen.


  Als de dood zijn we bij  het  ratsen van de pinpas,  vrezend voor de  woorden: onvoldoende saldo. Hebben we ons weer  eens compleet laten  gaan in de winkelgoot, of online  met behulp  van onze beste vriend PayPal, dan verdwijnen de aankopen niet zelden nog in verpakking achter een stapel handdoeken  in de  kast,  in  een beduimelde verhuisdoos onder de  cv-ketel om na  een  paar maanden tevoorschijn getoverd te worden onder het uitroepen van de woorden: ‘Nee  hoor, dit  heb  ik al jaren.  Alleen  nog nooit aangehad!’  Of we proppen veel  te dure kleding zonder  bon en prijskaartjes in een H&M-tas. ‘Dolce & Gabbana, ja,  die  hebben ook een lijn voor  H&M ontworpen!’


  HET VERSCHIL M/V


    WAAROM GELOVEN  VROUWEN  IN HOROSCOPEN?


   LIEVE SASKIA, ik weet  nooit wat ik moet met de vraag: ‘Wat is eigenlijk jouw sterrenbeeld?’ Hij komt meestal na een biertje of zes, het moment dat je moet gaan beslissen naar  huis te  vertrekken, of de oppervlakkige babbel te verruilen voor ‘elkaar leren kennen’,  of althans wat intiemer op de zaak  in te  gaan; een  delicáát moment. En  dan zoiets.  Ik vind het een  passion killer van jewelste, Sas. Want  of  je nou liegt  (‘Vissen!’)  of de waarheid  zegt  (‘Maagd!’), je wordt altijd getrakteerd  op zo’n aha-blik zonder  inhoud, zo’n  ik-dacht-het-al-gemompel, en een  reutel laffe lariekoek.


  Nou wil ik  best  het spelletje  meespelen,  en ik heb mijn huidige  vrouw  zelfs te  danken aan de magische compatibiliteit tussen  de Watertijger (ik) en  het  Vuurpaard (zij) in de Chinese horoscoop. Het  bleek namelijk dat we 100%  perfect bij elkaar  pasten, zakelijk en privé, zulks  in tegenstelling  tot haar vriend, een Rat  (haha), met wie ze hoegenaamd niets gemeen  had.  Maar hoe moet ik die vraag  opvatten?  Is hij een soort  signaal? En zo ja,  betekent  hij dan dat ik haar  verveel en  moet oprotten, of juist  dat  ik door ben naar de tweede  ronde,  en  we nu gevoeliger  onderwerpen mogen aansnijden?


   


  LIEVE JAN, het stellen van deze vraag is inderdaad  voor  ons een  opmaat naar  wat  meer  intimiteit. Niet zelden gooien  we  deze erin als we  reeds tweeënhalf uur  naar verhandelingen over  het huidige beursklimaat  hebben  zitten  luisteren. En  ja, jullie sterrenbeeld bevestigt vaak wat  wij  al  dachten. Zeg  daarom altijd dat je een Vis bent. Vissen zijn  gevoelige, meegaande  lieverds die  zichzelf wegcijferen. Dat ze ook vaak  normloos, onbetrouwbaar,  snel verslaafd, slordig en stiekem zijn, zijn wij vrouwen  allang vergeten.


   Mocht je behoefte hebben aan een langdurige en uitzichtloze  discussie over  spiritualiteit, een  van  onze favoriete  tijdverdrijven trouwens,  zeg dan  dat je niet gelooft in  die ‘hocus pocus’. De vrouw zal er dan alles  aan  doen om  je  te overtuigen van het waarheidsgehalte van  horoscopen.  Ze zal je, met behulp  van haar horoscopen-app, laten  zien dat  reeds is voorspeld dat jullie elkaar vandaag zouden ontmoeten. Zij  heeft je  namelijk allang  op astro.com gecheckt.  En horoscopen zijn als  de liedjes van Borsato:  zo vaag dat  ze op iedereen van toepassing  lijken te zijn.


    Wanneer je haar  sterrenbeeld  meteen  goed raadt, dan weet je zeker dat je die avond  nog mee naar  boven  mag. Hiermee  heb je namelijk je  spirituele antenne  laten zien,  en niets windt ons meer op dan dat. En we  maken het je  makkelijk, want we hebben  ook  nog een ascendant. Je kunt dus  zeggen: ‘Je bent zo  krachtig  en spontaan, zo  onafhankelijk en  direct, ben  je soms een Ram?’ De vrouw zal opgewonden blozen van  zoveel inzicht. ‘Eh, nou, ik ben  Maagd, maar mijn ascendant is Ram! Ongelooflijk! Dat  jij dit ziet. Zo  bijzonder!’ Oftewel, lieverd, speel  het astrologiespel mee. Bekwaam je erin. En  een paradijs vol Maagden, Vissen, Rammen en  Schorpioenen zal  je deel zijn.


  WAAROM PRATEN MANNEN ZOVEEL?


   LIEVE JAN, ik was laatst  uit eten. Met  een man. Dat  klinkt veelbelovend,  zul je zeggen. Menig vrouw van  jouw leeftijd droomt van een etentje met haar man. Of wat  voor man dan ook. Het  ging allemaal zoals het hoort. De man  koos  het restaurant  uit en haalde mij op. In de  taxi was hij erg  druk  met zijn  iPhone. Zaken,  zo  noemde hij dat. Het  verbaasde me niets. Mannen van nu zijn  altijd  bezig met hun iPhone en noemen  dat zaken. Tussen de  zaken door wees hij me op zijn nieuwe horloge.  Blij dat hij ermee was. Een vintage Breitling. Nou nou. Even vroeg ik me af wat hij  van mijn nieuwe vintage  Chaneltas zou  vinden. Maar  geen haar op mijn  hoofd die eraan  zou denken hem dit te vragen. Omdat  wij  vrouwen weten dat geen  man dit boeiend vindt.


  We kwamen aan bij het restaurant en na wat populair rug-geklop  tussen  de man en  de gerant (mannen houden ervan herkend te worden en menen dat dit bij ons statusverhogend werkt. In werkelijkheid  werkt het op onze zenuwen), werd de wijn, ‘jeweetwelwelkevriendhahaha’ besteld en plaatste de  gerant, die  vriend werd genoemd,  ons aan zijn beste  tafel. Vanaf dat moment  begon het geratel. De man vertelde over New  York,  zijn favoriete stad. Nogmaals over zijn horloge. Zijn personal trainer en de  marathon die hij zou gaan  lopen. Of ik  kwam kijken. (Never! Vragen wij ooit of  een man komt kijken! Never!  Lijkt  ons hel.)  Vervolgens kwam  er een  uren durende monoloog over  zijn ingewikkelde werk, gevolgd door een herhaling  van zijn horloge-verhaal en een pijnlijk relaas  over zijn  vorige relatie.  Ik nipte en ik knikte  en verlangde naar zuurstof.


   De man vervolgde zijn klaagzang over  de ex. Ze  was zo dominant.  Altijd dat geklets  aan zijn  hoofd. Alles draaide altijd  om haar. En net  toen  ik begon te knikkebollen stelde hij  eindelijk een  vraag. ‘Zeg, jij weet toch zoveel over man-vrouwkwesties? Vertel  jij me dan eens, waarom kletsen vrouwen altijd zoveel?’


  Jan, help me. Waarom  hebben wij de  naam en zijn jullie uiteindelijk  altijd en eeuwig  aan het woord?  Waarom praten jullie maar door, over zaken  die ons  volstrekt niet boeien en weigeren jullie te luisteren? Als je me niet gelooft, kijk maar  naar  P&W,  DWDD.  Mannen pratenpratenpratenpraten. En geven ons de schuld. Why, tell me why. En voor jouw informatie: ik heb  een hoofdpijn  gefaket halverwege het nagerecht en ben gevlucht.


  HET  IS ONZE NATUUR, SAS.  Mooi is anders,  maar het zit  zo: we horen onszelf erg graag lullen, omdat we onszelf machtig interessant vinden,  en jullie maar  matig. Wees nou eerlijk: een  Breitling is tenslotte ook  vele malen interessanter dan  een  Chaneltas, die immers weinig anders kan dan spullen dragen,  terwijl ons horloge  de tijd aangeeft tot vier  cijfers achter de komma, de diepte tot 8000 vadem, en  de barometerstand  voor de  komende zes jaar. Wij mannen  zijn  dus aanzienlijk boeiender dan vrouwen, en we hebben ook veel meer te vertellen. Dus wil de avond nog een beetje leuk worden, is het beter  ons te laten praten  terwijl jullie  aandachtig  luisteren.  Zo steek je misschien  nog eens wat  op.


  Voor je nu ontploft: jullie mogen hier  natuurlijk precies omgekeerd  over denken. En gezien je vraag hierboven, doen jullie  dat ook.  Dat levert dus de volgende situatie op:  mannen vinden vrouwen niet zo interessant, vrouwen vinden mannen saaie blaaskaken, maar  allebei  verlangen we naar de  aandacht, aanbidding en bewondering van de ander. Het enige  verschil:  jullie  zijn goed in luisteren, aanbidden en bewonderen,  en wij  niet. Zelfs ik, toch  een luisterkoning  en vrouwenfluisteraar van jewelste, moet mijzelf er tijdens  zo’n goed-gesprek-date regelmatig  aan herinneren dat er straks seks van komt en dan alle narigheid weer  is vergeten. Dat het een hobbel is,  die moet worden genomen, vóór  de deur naar Nirvana zich opent. En  helaas:  zoveel geduld en  zelfopoffering is de meeste  mannen  niet gegeven.


  VALLEN JULLIE OP  ZWAKKE MANNEN?


  LIEVE  SASKIA,  mij wordt heel vaak gevraagd of ik bang ben voor sterke vrouwen. Volgens mij  worden daar vrouwen mee  bedoeld  die  een IQ  boven de 100 hebben, en een echte carrière. Die dus zowaar in hun  eigen onderhoud kunnen  voorzien,  en  in bed durven te  vragen om  een orgasme. Voor dergelijke vrouwen schijnen veel  mannen schrik te  hebben,  omdat ze zich niet makkelijk laten overheersen, tegen durven spreken, ook de rekening willen betalen,  en in bed om een  orgasme durven te vragen.


  Jij weet  hoe ik over sterke vrouwen denk: ik  zou niet anders  willen. Aan mijn  lijf  geen  domme blondjes  met  opblaastieten,  ik doe  het niet voor minder dan een academische  opleiding, een inkomen van meer  dan een  ton per  jaar, het intellect van een vrouwelijke Stephen Hawking, en liefst allemaal tegelijk,  verpakt als Scarlett Johansson. En nee, dat  is geen  dom blondje met opblaastieten.


  Hoe  dan ook:  ik  vroeg me af  hoe jullie vrouwen  daar eigenlijk in  staan. Omgekeerd  dan, hè?  Of  jullie hem een  beetje  overeind kunnen krijgen van een ‘zwakke’  man. Zo’n metroseksuele  huisman,  die  thuis het boeltje bestiert, terwijl jullie in de  boze  buitenwereld de sterke  vrouw uithangen. Zo’n lieverd, die elke avond jullie  favo Ottolenghi-salade frutselt,  de kinderen  van sportveld naar pianoles schleppt, en te allen tijde bereid is monter  tussen jullie dijen te  duiken voor  een welverdiend potje cunnilingus.


    Trekken jullie  dat, Sas, zo’n  veredelde huisslaaf  die vooral goed kan  luisteren omdat-ie  zelf niets te  vertellen heeft?  Zo’n blij  leeghoofdje dat  vervulling  vindt  in zijn zorgtaken en  kirrend de buitenboel een sopje geeft? Zo’n  kwetsbaar snottebelletje dat zelfhulpboeken leest en ook  gevoelens heeft?  Is het geen droom? Mij  lijkt  het namelijk  wel wat,  zo’n bestaan als gelobotomiseerde gigolo. Maar ik ben een  beetje bang  dat mevrouw Heemskerk  er direct vandoor gaat met een vastgoedbaron.


  WEL, JAN, mij  klinkt  het  beeld  dat je schetst als  een geschenk uit de hemel.  Dus ik  zeg ja,  doe mij er zo een en mijn  leven is eindelijk compleet. Maar de waarheid gebiedt me te zeggen dat ik er nog nooit  zo  een heb gehad. Hoewel, nooit…  Misschien  heb ik  er zo  nu  en dan mee gedatet maar ben  ik  hem alweer vergeten. Om nog eerlijker te zijn, ik ken  alleen maar het tegenovergestelde. Mannen die  weigeren  te koken, hun  roes uitslapen als er  kinderen naar tochtige velden gebracht moeten worden en zelfs op  Moederdag stond ik in de rij bij de  afhaalchinees, en niet hij.


   Ik moet  vele verjaardagscadeaus nog  krijgen alsook  de enkele  beloofde  stedentrip. Gingen we op  skivakantie, dan was ik het die huilende kleuters door sneeuwstormen  loodste, de ski’s op de nek nam  en de rondjes schnaps  ging halen.  Kennelijk bezit  ik de eigenschap mannen  zich volstrekt overbodig te laten voelen, want ze gaan er allemaal  vandoor.  Of ik  val uitsluitend op macho uitvreters, dat kan ook. Ik kan me herinneren dat  ik ooit een  ontbijtje  op bed kreeg van iemand wiens naam ik  ben vergeten en dacht:  doe normaal.


  Maar volgens mij heeft dit te maken met een psychische afwijking mijnerzijds, want een  man  die  gewoon lief  voor  je is, de ski’s draagt en op  je verjaardag een cadeau heeft, is  natuurlijk niet zwak of leeghoofdig.  De man die op zondag zwetend boven het  Ottolenghi-kookboek  hangt,  naast dampende pannen, daar gaat  ons  hart  van open. Een sterke man maakt  dat je hem nodig hebt, al  doe  je nog zo stoer en quasionafhankelijk. Hij zet  door  waar anderen afhaken. En het zegt  wel wat  over jou  dat  je deze man  een veredelde huisslaaf  noemt.  Zo wordt het nooit wat,  Jan.


   OVER  ONZEKERHEDEN


   LIEVE JAN,  je vroeg  mij een keer waarom vrouwen altijd  ontevreden zijn over hun lichaam.  Het tegenovergestelde geldt voor  mannen. Zij lijken intens tevreden  te zijn  met hun  lichaam. En  niet alleen daarmee, ze zijn eigenlijk dolgelukkig met  alles wat  Onze-Lieve-Heer hun gegeven heeft.  Mannen, ze lijken boven  elke twijfel  verheven.  Kijk een van hen in de ogen, en  hij zal zelfingenomen teruglachen,  er  gewoon van  uitgaand dat wij naar  hem kijken  omdat we  hem zo oneindig aantrekkelijk vinden.


   Bij  vrouwen is  dat  precies andersom:  richt je je blik op  een van ons, dan zullen wij  al gauw  denken dat we een  stuk spinazie tussen  de tanden  hebben of onze jurk  nog  in onze panty gepropt zit. Wij vrouwen hebben onszelf dus maar  aangeleerd de man in  het openbaar  zoveel  mogelijk te negeren. Want  een sluikse blik,  een  halfzacht glimlachje om zoveel misplaatste  arrogantie  en  ja  hoor, daar  komt hij  al, de kleine,  dikke,  kale,  oude man  en geen afwijzing is hem  te veel. Hebben mannen gewoon een bord  voor de kop, of geloven ze  echt in  de aanhouder  wint?


  Jan,  wat maakt mannen zo intens blij met zichzelf? Wat maakt dat ze  zonder enige terughoudendheid op mijn vijftienjarige dochter afstappen en werkelijk denken dat ze een kans maken? Hoe kan het dat jullie oprecht  trots zijn  op  een buik als een  trommel en welig tierend  oorhaar?  Ik weet het niet  hoor, Jan,  maar wie denken  mannen wel niet dat ze zijn?


   DAT IS OOK BIZAR, SASKIA, precies diezelfde kwestie sneed ik gisteren aan met  een  vrouwelijke  collega, die me in een  lang en warrig verhaal aan het uitleggen was  waarover ze allemaal onzeker is, waardoor ze aan het twijfelen wordt gebracht, hoe  gemakkelijk  ze zich uit haar evenwicht laat brengen, en dat allemaal door een man die evolutionair/intellectueel minimaal drie ijstijden op haar  achterloopt. Onbegrijpelijk. Vond ik. En zij uiteindelijk ook.


   ‘Mannen,’ zei ik, ‘mannen kennen geen twijfel. Ook  niet als ze  daar in feite alle reden toe hebben. We kunnen niet anders. Al  in de prehistorie werden wij, voorzien van  puntige tak en  zware steen, door sneeuw en  ijs  de steppe op gejaagd. Opdracht: vang en dood een dier dat veel sneller, gevaarlijker, en beter  op de omstandigheden is toegerust  dan  jij, hak het in brokken, en breng die terug  naar  de  grot om  wijfje  en welpen  te voeden. In  zo’n  leven,  mijn lieve kind, past  geen  twijfel  aan  eigen  vermogens.’


  Tezelfdertijd zaten de vrouwen der schepping  dus in die grot  met die kinderen een beetje te mutsen over  waar de grotschildering moest komen, of ze vandaag het beren-  of  sabeltandtijgerbontje zouden aandoen, en of ze misschien wel een dikke kont kregen. Heel andere koek, die dus in de  wispelturige en genuanceerde  persoonlijkheidsstructuur van  de vrouw  van  2014 nog  steeds naresoneert. Zo vlug gaat  evolutie nou ook weer niet.


  En dus treden ook de mannen van vandaag  nog steeds,  blind voor het gevaar,  de realiteit en hun eigen tekortkomingen, de gevaren van de  steppe  van vandaag tegemoet. Net als vroeger. Het  grote verschil is dat het falen van vandaag  hun hooguit op een  blauwtje komt te  staan. Of twee. Of tien. Of honderd. Het  mocht wat. Altijd nog een  stuk  minder erg dan aan  flarden te worden gescheurd door een grizzly,  die men in de ijver het eten op tafel  te krijgen, eventjes over het hoofd  had  gezien.


  ONGEWENSTE INTIMITEITEN


  LIEVE  SASKIA, ik  ben het  zo  gewend  dat het me bijna  niet  meer opvalt. Dat vrouwen, als je ze pas  leert kennen, altijd zo bits tegen  je doen. Zo onaardig. Zo geméén  eigenlijk. Zelfs jij hebt die  stand, weet  ik  nog  van het prille begin van onze onverwoestbare  vriendschap. Zo’n mengeling van  argwaan met een  drupje  salpeter,  op een  bedje  van sarcasme.  Klaar-voor-de-start-af-wegwezen bij het  geringste teken van onwelgevalligheid. ‘Denk  maar niet dat ik in die mooie  praatjes trap.’ Die  uitstraling van ‘je bent  een lul totdat het tegendeel  is  bewezen’.  Eigenlijk.


  Waarom is dat, Saskia?  Ik neem onmiddellijk aan dat er veel mannen zijn  die het  alleen  om je lijfje  en brute seks is te doen. Maar wat geeft dat eigenlijk?  Dat  kan  toch ook  leuk zijn, en  zo niet, kun je dat toch gewoon zeggen? Je hoeft  toch niet bij het allereerste  contact  meteen  in  de ‘rot op,  klootzak, of ik roep de  politie’-modus te schieten? Misschien wil die aardige stuntelige meneer echt wel alleen  maar een praatje maken. Misschien  is hij zelfs wel leuk, weet jij veel. Misschien  wil je straks niets liever dan de zoete, zoete liefde met hem bedrijven. Wat ik wil vragen: is het nou echt nodig ons  te behandelen als  een schurftige hond  die zijn geschilferde  snuit aan je schoot komt afvegen? Zouden jullie  ons nou niet eens wat vriendelijker tegemoet  kunnen treden? Zoals wij jullie, bijvoorbeeld.  Ik was laatst  uit  eten met een juffrouw,  nota  bene op haar  verzoek.  Je zou kunnen  zeggen dat het best een beetje een eer  voor  haar was, dat ik op de uitnodiging was  ingegaan.  Toch  kreeg  ik van haar de  bijdehante  koude schouder, de cynische lachjes, en gingen pas  na twee uur praten en een fles  wijn de ogen op zacht  en de  lach op  gemeend en aantrekkelijk.  Wat een gedoe. Kan  dat  nou echt niet  anders?


   LIEVE  JAN, je  hebt geen idee.  En dat verbaast me. Jij  als vrouwenfluisteraar zou toch moeten weten  wat  wij dagelijks  doorstaan. Onlangs  bevond ik me met  mijn  vriend in een nachtclub  te Stockholm en nadat wij een drankje aan de bar hadden  gehaald draaide  hij zich verheugd naar  me om: ‘Ik werd  in mijn  kont geknepen!’ riep hij  uit. ‘What’s  new,’  reageerde ik  lauw.  Want in de kont geknepen worden  is voor ons misschien niet dagelijkse, maar  toch wel wekelijkse routine. Alsook toegeknipoogd,  geschampt door edele  delen,  rond de heupen vastgeklampt, in  de wang  geknepen, tegen de  borst  gedrukt,  op  schoot getrokken,  bij de arm  gegrepen, op  de bips geslagen  of luchtgetongd.


   Beklagen we ons hierover, dan  wordt ons  verweten  dat we de  man in kwestie ook niet hadden  moeten aankijken, laat staan toelachen. Ofwel  Jan,  met vriendelijk doen vragen wij erom. Waar wij ons vrolijke, dartele, dansende zelf  zijn, zullen we ook al deze ongewenste intimiteiten dienen te tolereren. En dus, vriend, zijn  wij op  onze hoede. Als  wij ons schild  laten vallen,  kunnen  we van alle, en dikwijls onverwachte  kanten bepoteld worden  en voordat  we het weten staan we op een of andere bangalijst en krijgen we  te horen  dat we ons ook  niet zo uitdagend hadden moeten kleden,  ophitsend hadden moeten  dansen of  vriendelijk hadden moeten knikken. Kortom Jan, als jullie ons nu eens beginnen te behandelen  als mensen en  niet als entertainment, dan  is  vast en zeker een warme schouder, een  vriendelijke oprechte  lach, een  geïnteresseerde blik en een luisterend oor jullie deel.


  HEBBEN MANNEN EEN KINDERWENS?


  LIEVE JAN,  ik ben in de jou  welbekende weemoedige bui  waardoor ik als rasecht oud  wijf meen  dat vroeger veel,  zo  niet alles, beter was.  De kinderen waren liever, de vrouwen ronder, de zomers  langer, de winters kouder, het milieu beter,  de economie bloeiender, de  muziek begrijpelijker, en de mannen, ja de  mannen, ach de  mannen waren meer  man.  Ze  maalden niet om  hun looks, ze dronken aan het einde van de  dag  een biertje,  keken op  zondag  Studio Sport  en ze lieten het leven komen zoals het kwam.  Meestal  in de  vorm  van een  ‘ongelukje’, waarna de  man zijn verantwoordelijkheid nam. Kinderen  kwamen en  daar was  niet zo heel veel gewenst aan. Ze hadden  ook zelden ADD, ADHD of ingewikkelde allergieën, maar  dat terzijde. En ze aten  ook alles, trouwens.  Anyway,  tegenwoordig hebben mannen dus tot hun  veertigste kinderangst, en dan ineens, schijnbaar  vanuit het  niets, een kinderwens. Raggen eerst lustig de vruchtbare jaren van  hun vriendinnetjes eraf, angstvallig de  anticonceptie in de gaten houdend, om vervolgens op  zoek te  gaan naar  groenere blaadjes  die  hun een kind kunnen schenken. En dat kind is uiteraard een  jongen,  met de voetbalschoenen  al aan,  hoogbegaafd  ook nog eens,  ja,  eigenlijk een kopie  van henzelf.


  Met de  kinderkaart heeft de man van  nu eindelijk de ultieme troef  in handen om zijn  liefdes af te  wijzen, de een op haar kinderwens, de  ander op  haar onvermogen ze nog  te  krijgen, de kaart  waarop wij slechts met stille  tranen onze conclusie mogen trekken. Nog even en jullie zijn  alsnog baas  in onze buik  en  dat is natuurlijk van  de zotte.  Vertel me, lieve  Jan, hoe zit het nu eigenlijk echt  met mannen en kinderen? Gaat  jullie kinderwens  dan  wel  -angst werkelijk dieper dan de liefde voor een vrouw, of  is ’t  het gouden  excuus om je  niet  te hoeven binden?


  LIEVE SASKIA, ik  was ooit  een  man met een kinderwens, dat meende  ik tenminste. Pas  toen ik te maken kreeg  met de kinderwens van de huidige mevrouw Heemskerk,  de allesverzengende, hormonale, nietsontziende drift tot baren, die  met  geen  redelijkheid of troost tot bedaren valt  te brengen, wist ik beter.  Mannen hebben geen  idee wat het betekent  om een kinderwens te  hebben. Niet echt.


   Ga maar  na:  geen  man zou bereid  zijn  te ondergaan wat vrouwen  allemaal doen  om nageslacht  te  krijgen,  zeker als het  bevruchten niet  direct  van een leien dakje gaat. Eindeloze onderzoeken,  warrige ovulatieschema’s, ivf-behandelingen met  hormoonpreparaten,  pijnlijke eier-oogsten, terugplaatsen van klompjes cel.  De  teleurstelling, de stemmingswisselingen, en dan  hebben we het  – bij succes – nog niet over  het kotsen, maandenlang  rondzeulen van massieve buiken  met onherstelbare striae, om over dat bevallen met  geruïneerde  bekkenbodemspieren  en uitgescheurde lichaamsopeningen nog  helemaal maar  te zwijgen.


  Mannen hebben een gezellige  kinderwens. Ze  beelden  zich een schattig sprookje  in. Inderdaad:  een zoontje met  voetbalschoenen, een prinsesje, een oogappeltje.  Een aanwinst in  de categorie ‘zou  het niet leuk zijn?’. Zoals een hond, een boot of  een tweede  huisje in Frankrijk. Voor mannen is  het  een aardigheidje, zo’n kind, en zo niet, joh, dan niet. Nemen we een hond,  een boot, of een tweede  huisje in Frankrijk. Het zit bij mannen, lieve Saskia, gewoon niet zo  diep. Dus zou je zeer goed gelijk kunnen  hebben als je  denkt dat mannen die kinderwens, al  dan niet, gebruiken  als  manier  om van een vrouw af te komen. Want ruzie,  dat  geeft weer zo’n  gedoe en gelazer, en dit  is – in de  ogen van vrouwen  – oprechte en onwrikbare  emotie. Kun je niks aan  doen. Die dingen  gebeuren. Aan de kinderwens van een ander valt niet te tornen, dat weet iedere vrouw. Wat ze  alleen niet weet, is dat hij die kinderwens  zit te faken.


   WAT IS NOU JULLIE SCHOONHEIDSIDEAAL?


  LIEVE  SASKIA, laatst werd  mij door SBS Shownieuws de  top 5  van Meest Aantrekkelijke  Achterwerken Ter Wereld voorgelegd. En of ik  daar,  als erkend deskundige, mijn licht over wilde laten schijnen. Ik  geef je het lijstje maar even onversneden door.  Op 1: Doutzen  Kroes.  Op  2:  Kim Kardashian.  Op  3:  Beyoncé  Knowles. Op 4:  Jennifer  Lopez.  Op 5:  een mij onbekende  juffrouw met  een reuzenbips.


  Valt jou  hetzelfde op? Afgezien van onze nationale trots zijn  het  a) allemaal dames van exotische  afkomst met  b) een lichaam dat  zich nog het  best laat omschrijven als ‘riant’. Of: ‘gewelfd’. Of: ‘met joekels van borsten, een smalle taille en  een reet als  een bijzettafel’. Het waren allemaal weelderige latina’s  en Afro-Amerikaanse oervrouwen,  Sas! Ik heb daar trouwens  niks tegen, want vrouwen van alle kleuren, smaken,  gezindten, geaardheden en walks of  life  zijn me even lief. Maar ik was wel  verbaasd.


   Wie zouden op dit vijftal  hebben gestemd? Ik denk alle  vrouwen op nummer 1, de alleszins smakelijke  maar meisjesachtige  minibips van  Doutzen  Kroes. En  alle mannen  op de vier wiebel-bubble-twerk-billen  van de andere dames. Kwestie  van  schoonheidsideaal.  Mannen –  is mijn stelling  – houden van vrouwen met zachte, royale  rondingen. Dat stoot lekker zacht en je kunt je er stevig aan vastgrijpen tijdens  een woest potje doggy. Vrouwen houden  van meisjes  die  eruitzien als jongetjes,  maar dan met borsten, en zonder piemel.


  Geloof het  of niet, maar  ik ken vrouwen  die in het kader  van het vrouwelijk schoonheidsideaal zoveel zijn  afgevallen dat  hun eigen  borsten compleet zijn verdwenen,  meegeslankt als  het ware.  Geen probleem, want ze namen gewoon  siliconen om de boel  weer  in  ere te herstellen. Enfin.  Toen was ik dus ineens benieuwd. Wat is  eigenlijk jouw vrouwelijk schoonheidsideaal? En  wat  denk  jij  nou dat mannen mooi vinden?  En maakt dat eigenlijk wel uit?


  LIEVE JAN, allereerst: volgens mij zijn er ook veel mannen die houden van little miss  anorectic.  Althans dat heb ik moeten constateren na de  vele nachten in Ibiziaanse clubs, waar rijke Russen en Arabieren zich  omringen met dozijnen  tinkerbells, broodjemager  wankelend op hoge hakken en  ogen  als schoteltjes. De in paillettenjurkjes gehulde verzameling stokjes ontlokte grote  bewondering  bij alle mannen  van  andere gezindten. Ja die Rus, die Arabier,  die had het toch maar  mooi voor elkaar. Waar  zij een  horde lekkere wijven zagen, zag ik een zielig trosje  kindslaven, koest gehouden met  drugs en munten van Papi.


  Ik wil maar zeggen, wat voor vrouw  jullie willen, is me met de dag  een  groter raadsel. Ik denk dat de porno-industrie er  nog  het beste zicht op  heeft. Jullie droomvrouw heeft een  enorme bos plastic haar op het hoofd,  bij  voorkeur  witblond  of  ravenzwart. Haar lippen  lijken op die  van Katrien Duck, haar  neus gemodelleerd  naar Michael Jackson en  ze heeft lange harsnagels met randen van Tipp-Ex. Zoveel haren  als ze op het hoofd  draagt, zo weinig is  er te vinden op de rest van haar caroteen gekleurde  lichaam, dat in  balans wordt gehouden door  twee ballonnen die op  punt  van knappen  lijken te staan en een  kont  als een perzik,  waarop putten geen vat lijken  te hebben, dankzij de siliconen implantaten. Haar  vagina is ontdaan van  overtollige lippen  en verworden  tot  gaatje, dat  eeuwig strak blijft wat je er  ook in stopt. Dit model kun je  kopen op iedere sekssite trouwens.


  Maar  goed,  alle gekheid op een stokje,  ik denk dat jullie gewoon houden van vrouwen met zin. Zin  in  het leven,  zin  in  eten, zin in  seks, zin in jullie. Een vrouw  die straalt van  de zin mag dik  zijn, dun,  rood, zwart, wit  of geel, grote tieten  of kleine,  bubbelige billen  of een mager  kippenkontje,  jullie houden ervan. En zij van jullie. Met alles  wat bij  jullie hoort. Harige bierbuik, kalende  kruin, slappe onderkin, weke billen,  als jullie bruisen  van  de levenslust en verlangen naar onze imperfecte  lijven, hebben wij altijd en veel zin in jullie. And for your information:  een  vrouw  die alleen maar sla  eet,  is nooit geil, hoe hoog haar  hakken ook zijn. Een geile vrouw eet biefstuk. Gebakken in  roomboter. Met friet. En mayonaise.


  FOUTE MANNEN –  FOUTE VROUWEN


   LIEVE JAN, we zijn allemaal bekend  met het fenomeen Foute Man. In alle talen zijn er boeken over geschreven,  de  gast die  je  hart steelt,  breekt  en je psychologisch voor dood achterlaat. En  die je vervolgens,  net als je bibberig naast je  beweende  bed staat,  klaar  om de wereld weer  in  te gaan, na wekenlang niets van hem vernomen te hebben,  appt,  sms’t,  mailt of belt alsof  er nooit iets is gebeurd. De  Foute Man omdat hij  verslaafd is, aan drugs, drank  en  meestal zichzelf, en  wij op  onze beurt aan hem. De Foute  Man omdat hij  vreemdgaat want hij  is niet monogaam aangelegd.


   Hij is  een  beetje  getrouwd of halverwege  het  altaar.  Altijd onderweg naar niets en niemand, je lijmend met een  charmante oneliner en een bitterzoete kus. De man die maakt dat  wij droeve liederen en kwelerige quotes op Facebook  posten, terwijl dat  niets voor ons is.  Die alle kracht uit  ons  zuigt,  elke sprankeling doet verdwijnen, die ons grijs en zonder enige eigenwaarde alleen  naar huis laat  gaan terwijl al onze receptoren nog  maar  één ding  willen: een flintertje  aandacht, een teken dat  hij om  ons geeft,  een nacht, een uur, een  minuutje bevestiging  dat we bestaan  en goed  genoeg zijn. De man  met  de  ragfijne antenne voor  onze gemoedstoestand en gevoeligheden, die hij met plezier  en geoefend  bespeelt.


  Wat  ik me afvraag, Jan, er  moet  toch  ook een Foute Vrouw zijn? Eentje  die jullie  verandert  in weerloos bevende  honden? Hoe ziet  ze eruit, Jan,  die Foute  Vrouw? Wat doet  ze met  jullie hart? En  zijn  jullie dan misschien net zo gevoelig  voor  haar verleidelijke  duivelse spel  als wij  voor het  zijne? En kunnen  we misschien  vanaf nu regelen dat elke  Foute Man zo’n  Foute Vrouw  ontmoet? Opdat hun harten  en  ego’s een keer finaal aan diggelen  gaan? Dat  ze elkaar opvreten en  uitroeien totdat er alleen nog maar Goeie Mannen en  Vrouwen rondlopen en wij verslaafden  ons wel  over moeten geven aan  zo’n  goudeerlijke lieverd?  Vertel  me alles, Jan, over Foute  Vrouwen.  Misschien kunnen we er iets van leren.


  LIEVE SASKIA, om met het laatste  te beginnen: ze zouden elkaar  nooit pikken. Een foute man  moet een lieve vrouw, en een  foute  vrouw een lieve man. Twee keer fout maakt geen  goed, het is geen wiskunde.  Er is geen  dader  zonder  slachtoffer, die  vlieger gaat niet op.  Jammer maar helaas.  Vergeet het  maar. Foute vrouwen.  Ik moest er even over nadenken, weet je dat? Waarschijnlijk omdat ik de hele tijd  die foute man voor ogen had.  Die  heerlijk simpele bad guy  met de  zwarte hoed, je ziet hem al van  mijlen afstand aankomen  op zijn  zwarte paard, glimmende  revolvers, een spoor van gebroken harten in  het  stof. Kan niet  missen. Je weet wat je krijgt. Eigen schuld.


  Jullie vallen voor foute mannen omdat je  ze  stiekem  lekker vindt. Wij vallen voor  foute vrouwen  omdat  we niet in  de gaten hebben dat  het  heksen zijn. Foute vrouwen zijn subtiel. Je ziet er niets van aan de buitenkant.  Ze lonken je en lokken  je en als ze je hebben, valt  ineens het masker  en maken  ze je kapot. Foute vrouwen  verwijten  en kleineren en klagen  en wijzen je af. Foute vrouwen hebben het zwaar  en  dat is jouw  schuld. Geen idee waarom. Foute vrouwen vernietigen je  gevoel voor eigenwaarde en applaudisseren voor  zichzelf –  heiligen  zijn het,  dat ze het leven volhouden met een  man als jij. Foute vrouwen slapen de slaap der onschuldigen terwijl jij  tot  vier uur ’s  nachts  beneden  whisky drinkt en tobt en je afvraagt  of  je werkelijk  zo slecht bent, hoe je haar  in godsnaam kunt behagen, en  of je niet beter een eind aan je leven kunt maken. Foute vrouwen zijn gif en slopen  je  tot  het bloed uit je ogen loopt. Tot je maakt dat je  wegkomt.


   ZIJN MANNEN  NOG WEL NUTTIG?


  LIEVE SASKIA, het gonst de laatste tijd van de geruchten  dat  de vrouwen de wereld  gaan veroveren. Mannen – zo is de algemene opinie – hebben er de  afgelopen eeuwigheid niet  alleen een zooitje van gemaakt met hun oorlogszuchtige en  bronstige natuur,  ook hun  talenten  (vechten, sjouwen  en overig dom fysiek werk)  zijn  in de fijngevoelige diensteneconomie van  de  jaren  10  niet langer  van  node.


  Daar komt  bij dat de vrouw, eindelijk bevrijd van de  ketenen der onderdrukking,  seksuele  frustratie en  glazen plafonds,  die  arme man  op alle fronten (opleiding, multitasking,  hoeveelheid orgasmes per uur) aftroeft, en  druk doende is de top van de apenrots te  beklimmen.  Als ik de berichten moet geloven,  is het wachten nog  slechts op de  teloorgang  van  het old boys network, clubjes met oude gorilla’s die elkaar de dure baantjes toeschuiven, en dan kan  het Tijdperk van de Vrouw een aanvang nemen.


  De  verwachting is dat het een prachtige nieuwe era wordt, zonder oorlog, met veel bloemen en chocolade, wederzijds begrip en hoofse liefde, maaltijdsalades en op elke hoek  een kapsalon.  Ik zeg: hartstikke goed!  Het zou eens tijd worden  ook, wij hebben lang genoeg voor de wereld gezorgd, en zouden eerlijk  gezegd  ook  best eens een eeuwtje willen tutten  in de huishouding, theedrinken met de kinderen,  en  mantelpakjes in de fijne was stoppen.


  Het ding is  alleen: ik begrijp altijd dat je als vrouw  wilt kunnen opkijken  tegen  een man,  wil  je hem (seksueel)  aantrekkelijk  (blijven)  vinden. En dat gaat niet meevallen als  jij CEO van  de Hoogovens bent, en mijn  meest opwindende moment  van  de dag  een tripje  naar de  nagelsalon is. Natuurlijk  kunnen we, als we geen baan hebben,  de hele dag werken aan een indrukwekkend fysiek, allerlei  nieuwe befkunstjes, en  diverse  andere nuttige vaardigheden om jou na een drukke dag op  kantoor  te verwennen  en ontstressen. Maar is dat genoeg, Saskia, om  jullie tevreden te stellen? Vinden jullie ons  straks  nog  wel lief en  gezellig? Nuttig en nodig? Of worden we in  ons  geheel afgeschaft?


  LIEVE JAN,  over of  jullie mannen straks nog wel nuttig  en nodig  zijn,  kan  ik kort zijn.  Nee.  En dat komt omdat jullie jezelf onnuttig  en  onnodig gemaakt hebben. Toen wij  onze beha’s verbrandden en door glazen plafonds  stootten,  hebben jullie je ontwikkeld  tot  eeuwige  pubers.  Nu nog wentelen jullie  je in de roze wolk van de  wereldmacht, je wanende dat het je geboorterecht is en ook  de nieuwe generatie Man, gepamperd en verwend door zijn  wensouders, wil zich het liefst blowend, bierdrinkend,  gamend  en rondneukend  door het leven  slaan. Die nieuwe  man wil  helemaal niet voor een kind zorgen, aan  een relatie werken, een dagelijks lapje  langs  het stof halen en  op vrijdag  verse bloemen halen. De nieuwe man  trimt zijn driedagenbaard, gaat op pad met  zijn vriendjes en  stort zich in het  paradijs van de eeuwige jongens. Why the hell  zou  hij aan een relatie beginnen als alles wat hij nodig  heeft gratis,  voor  niks en zonder enige wederprestatie voorhanden is?  En  why  the hell zouden  wij  een relatie  beginnen met zo’n grote baby,  nu we ons eigen geld  verdienen en dat ook  in  ons eentje  nog prima kunnen combineren  met huishouden  en zorg?


   Het probleem is, Jan, dat jullie te  weinig gefrustreerd worden, zoals wij. Wij staan al eeuwen voor uitdagingen die jullie voorstellingsvermogen te  boven gaan. Wij hebben al worstelend ons plekje  veroverd  en kennen de  keerzijde die machteloosheid  heet.  Wij hebben iets  om  te bevechten dat  jullie met de paplepel binnen gegoten krijgen. En terwijl jullie lui lurken aan die paplepel van  de macht, rukken  wij al multitaskend op. Ik  zou maar uitkijken als ik jullie was. Want ik  kan je  alvast uit  eigen  ervaring  verklappen  dat  de positie  van  de machteloze geen lekkere is.  Zeker  niet  voor een man. Dat  kunnen jullie broze hartjes helemaal niet aan.


   SLANK BLIJVEN


  LIEVE SASKIA, jij hebt natuurlijk  geen last van dergelijke perikelen, want  zowel jij als de huidige meneer Noort zijn gezegend met  een  duivels metabolisme, waardoor  jullie slank  blijven, al drinken jullie dagelijks een oceaan met wijn  en bier, en spoelen jullie die  weg met  spareribs in knoflooksaus.  Eigenlijk onuitstaanbaar, zoveel talent, zo mooi, en dan ook nog  alles kunnen eten, dus ik haat je, maar omdat je mijn lieve vriendin bent, gun ik het je  van harte. Ik worstel echter al geruime tijd tegen de kilo’s, allereerst  omdat ik weiger  genoegen  te nemen met  een leven waarin  ik mijn piemel  alleen  in erectie of in de spiegel kan bewonderen,  maar  ook omdat mevrouw Heemskerk  tamelijk oppervlakkig is  en alleen met me  naar  bed wil als ik er aantrekkelijk uitzie.


   Zo  eet  ik alweer vijf weken yoghurt als ontbijt (om de dag  met een vleugje muesli), gerookte of gegrilde  kip of vis met bergen sla en groenten als lunch en diner, en nauwelijks tot geen koolhydraten  (en ook geen alcohol, als het aan de  bedenkers van dat dieet lag. Maar die kunnen de tandjes krijgen.  Er  zijn grenzen). Ik val  dus gestaag af, en  kleine Jan is alweer weken in beeld, zelfs  bij bittere koude, dus je  zou zeggen: lekker bezig. Maar ik merk  dat  mijn vastberadenheid begint te  wankelen. Zo leuk vind ik seks nou ook weer niet, denk  ik  dan  bij de aanblik  van  een schaal gebakken  aardappelen. En dikkerds  zijn  hartstikke gezellig, welbeschouwd (doe mij  nog maar  een speklapje).


   Ik zal er maar rond  voor  uitkomen, Saskia: gezond leven is bloedje saai en ik word  er  een tikje neerslachtig van. Dadelijk moet  ik van mezelf ook nog  hardlopen en fietsen  en  voor je het  weet beklim ik zeven keer de  Alpe  d’Huez voor het goede doel. Kan het  leven  niet een  beetje  rock-’n-roll zijn, Saskia?  Ligt mijn enige kans op geluk en  liefde besloten in eindeloos rauwkost en de  halve marathon?


  LIEVE JAN, in de eerste plaats moet ik me, hoewel genetisch behept  met  een  slank lijf, wel degelijk wekelijks laten martelen in de sportschool  en kom ook  ik kilo’s  aan  als ik  me  niet inhoud met pasta,  croissants en  witte broodjes met  makreel  en mayo. Dus doe  maar niet zo bijdehand.


   In de tweede plaats vraag je dit aan de verkeerde, want ik houd wel van een beetje chubby. Ik vind  het  gezellig en lekker om tegenaan te kruipen  en alles beter dan een spa rood drinkende man die  zich  tanig mager  door een groene salade zonder dressing heen graast. Al die spartaanse  grenzen aan jezelf opleggen,  wat heb je eraan? Je  rent  je rot over de heide, slikt trouw  je voedingssupplementen, duwt de  ene na de  andere wortel door de  blender, grommend en snauwend van chagrijn,  op  feestjes sta je strak van de  aspartaam in de cola  light en toch kun je zomaar  geschept  worden door  een auto, verlaten  worden door je  lief, gegrepen worden  door een enge ziekte, gebeten door  een teek, gebombardeerd door een  terrorist  of gewoon  ineens dood  neervallen  door een of andere  zeldzame allergie.


  Ik  wil  maar zeggen: je  hebt het leven niet in de hand, hoe desperaat je het ook probeert. Hou  gewoon van  elkaar, van de rollen  en de  kwabben die er nu  eenmaal bij horen en maak plezier.  Er is al ellende en gezeik genoeg. En zolang je niet dagelijks aan  de frikadellen, tiramisu, amaretto en  liters  Red Bull zit,  is er geen man overboord.  Trouwens, geen betere afvalmethode dan dagelijks een uurtje of wat  seksen. Scheelt  je toch tussen de  honderd  en tweehonderd calorieën,  om nog maar te zwijgen over  het humeur verbeterende effect en het ijzersterke zelfvertrouwen  dat je ervan krijgt. Vertel dat maar aan  mevrouw Heemskerk. Meld je aan als haar personal  entertrainer. Binnen twee maandjes zijn  jullie strakker dan  strak.


   ZOUDEN JULLIE  LIEVER EEN MAN WILLEN ZIJN?


  LIEVE  SASKIA,  geloof jij  in het hiernamaals? Een leven na de dood? Ik ben  nogal van  de  reïncarnatie. Hemel en  hel  en Walhalla  en Nirvana lijken  me niks,  maar terugkeren  op aarde, voor een kakelvers leven,  op weg, voor  mijn  part, naar de staat  van  verlichting, dat lijkt me wel wat. Ik  zou dan  graag terugkomen  als vrouw.


  Mijn god, Sas, wat zou ik  een  sloerie zijn. Voor mijn  twintigste had ik  twee miljonairs  doodgeneukt, en lag ik 24/7 naast mijn zwembad op  Barbados, een fijngevoelige poolboy aan mijn zijde, mijn  teennagels te doen (hij,  niet ik) en  een drankje  met parapluutje te slobberen (ik,  niet hij).  Ik zou  dit diverse decennia volhouden, en sterven als een gelukkige  vrouw.


   Het  punt dat ik wil maken,  Saskia: wat lijkt het me  geweldig vrouw te zijn! Ik zou wel direct mijn  reproductieve organen  onklaar  maken, want dat baren en die menstruatie  lijken  me  niks, maar  verder: te  gek! Meervoudige orgasmes,  gratis drank,  altijd aandacht van het andere  geslacht. Begeerd worden om  je  lichaam, je omhoog kunnen neuken, niet  in je eigen  onderhoud  hoeven  voorzien. Voor een man lijkt  een leven als vrouw  een  soort  winnen van de  Staatsloterij.  Met megabonusklapper.


   Jullie kennende, denken jullie daar  echter geheel  anders over.  Dus  is mijn vraag: zouden jullie  soms  misschien liever man zijn, of  ben je het eigenlijk met me eens dat vrouwen hoger in de voedselketen van  het geluk staan? Voor zover ik het kan overzien, is er maar één  voordeel  van man zijn: staand plassen. Maar misschien  heb jij daar andere ideeën  over. Of kun je me  anders uitleggen waarom  een vrouwenleven  ook  geen pretje is? Dan kan ik altijd nog  proberen terug  te komen als  klein torretje  of  Drentse kei.


  LIEVE JAN, het is  ook geweldig om vrouw te zijn.  Zelfs het bezitten van een baarmoeder  is fijn. Ondanks de pijn die ze  ons af en toe bezorgt, geeft ze ook  zalige  orgasmes  en draagt ze onze kinderen.  En hoezeer wij ook achter jullie staan  op de ladder van  de wereldmacht, biologisch gezien staan  wij eeuwen voor. Zonder ons geen voortbestaan. Dus of ik  een man  zou willen zijn? No fokking  way.


   Ja, ik zou jullie aanzien willen. Jullie zelfingenomenheid. Jullie vermogen ieder gesprek, iedere ruzie, iedere deal naar  je hand te  zetten. Geen  enkele aandrang willen voelen tot glimlachen. De zekerheid van klaarkomen, zelfs bij belabberde seks. En inderdaad, staand plassen, om nog  maar te zwijgen over de schaamteloosheid  om dit op iedere straathoek te  doen, zou ik ook willen kunnen.


   Maar nee,  ik  zie toch meer  na- dan voordelen aan het man  zijn. Als  ik zo’n groepje volwassen kerels bij elkaar zie  zitten, de  grote onhandige lijven,  stokkende gesprekken die gaande gehouden  worden door de luidruchtigste grappenmaker, voortdurend het  hoogste woord moeten hebben en  elkaar om de oren te moeten slaan met voetbalkennis en melige anekdotes,  dodelijk vermoeiend lijkt  het me.  En  wat me  vooral lastig lijkt is het eeuwige strijden. Over geloof,  over politiek, over  geld, over vrouwen,  over wie de  grootste boot heeft. Die nietsontziende honger naar  de macht  over alles  en  iedereen. Nee,  ware  ik een man, dan zou ik me om  laten bouwen.


   WORDEN MANNEN OOIT VOLWASSEN?


  LIEVE JAN, ik  heb  weleens  therapie  gehad, jij waarschijnlijk ook, vooral  zo rondom het ineenstorten van een  liefdesrelatie is dat blijkbaar  nodig. En daar leerde ik dat ik  me te veel als de moeder van mijn partner  gedroeg. Ik voelde een  te grote  verantwoordelijkheid  voor  zijn sokkenla en of hij wel gezond at. En wie haar man als puber  behandelt, krijgt ook een puber. En, je raadt  het al,  een puber verlaat op een  bepaald moment het  huis. Of wordt er door moeders uitgeschopt. Goed aflopen kan dit  dus nooit.


   Tegenwoordig doe ik  er dus alles aan om niet weer in die val der overmatige verzorging te trappen. Hetgeen niet meevalt, kan  ik je zeggen. Wellicht dat ik een zwak heb  voor mannen die eeuwig puber blijven, of eeuwige pubers voor mij, en natuurlijk zijn de mannen die het  kind in zichzelf koesteren onweerstaanbaar, maar als  ik  zo om  me  heen  kijk, lijkt  het  alsof alle mannen van nu  in het adolescente stadium zijn  blijven hangen.


  Loop maar  eens  door een gemiddelde koopgoot en je  ziet hordes mannen, verveeld  hangend  bij  de  etalageruiten, terwijl de vrouw  binnen een  uitgebreide pasronde doet. Rondom  de koffiemachine van de  supermarkt zie je hetzelfde  tafereel. Mannen die zich laten meetronen  en vervolgens met  een blik van ‘  ik  ben hier  niet echt’ aan de gratis  koffie  zitten. Niet zelden dragen  ze  een hoodie, of een te grote muts, of hebben ze zich  in  hetzelfde  Tenson-jack als  hun vrouw laten hijsen. Of je ziet ze gelaten met een truttig hondje lopen,  of krijsend op een bierfiets door de  stad.


  Wanneer hun favoriete  voetbalclub verliest, mokken en snikken  ze dagen aan een stuk nadat ze  eerst de halve stad in puin hebben geslagen. Zijn  ze met de maten op  stap, dringen ze  zich  met hun harige  bierbuik op aan meisjes  die hun dochter zouden kunnen  zijn.  En als het ze al lukt zo’n brugklasser aan de haak te slaan, gaan ze ineens  een  rafelig sjaaltje dragen en  een  harembroek. Wat ik me afvraag, Jan, is het  volgende: wanneer worden jullie mannen nu  eindelijk  eens volwassen?


  DAT DUURT NOG WEL  EVEN, SAS. Zoals jij weet en  ik hier aan den volke zal onthullen, ben ik  51 jaar oud.  Ik kan  het ook niet geloven, en toch is het zo: welbeschouwd resten mij  nog slechts de  ouderdom, enkele kleinkinderen en wat gezellige hobby’s, en  dan een  eenvoudige vurenhouten kist, een paar mooie liedjes  van  vroeger, tranen van  vrouw en kinderen, en het laaiend vuur van de  crematieoven.


    Maar…  zit ik achter de geraniums? Echt  niet. Neem ik een mottig hondje en sjok ik  hiermede gekleed in  oude joggingbroek en bejaardensneakers  langs de platanen? In je dromen. Noem  ik  mijn penis  ‘ouwe jongen’ en spreek ik hem  bestraffend toe als hij vermetel tegen mijn navel klopt? Draag  ik soms bruine  corduroy broeken en okergele  spencers? Eet ik soep? Ik  dacht het niet, Sas! Nee, nee, en nog eens nee!  Ben ik volwassen? Om de dooie  dood niet. Nou ja,  een  beetje.


  Wat  jij  volwassen  noemt, heet  bij ons  ‘klinisch dood’. Je weet wel: je  bent er  nog wel, maar als  kamerplant. Het leven is ontdaan  van iedere opwinding, alles is  verantwoord, verstandig, overwogen en genuanceerd, met  de kippen  op stok en  gezond weer  op. Saai. Woorden als  ‘tevreden’ schieten me te binnen. En ‘berusting’. Geloof me: je wilt helemaal  geen volwassen  man.  Je  wilt een man die heeft begrepen  dat  basale  hygiëne, een lichte vorm van monogamie, enig timemanagement en een  vorm van verantwoordelijkheidsgevoel,  en oprechte aandacht voor onroerend goed  en levende have geen hinderpaal  zijn,  maar  juist bijdragen aan zijn  geluk. Een puber plus,  jong gebleven maar  bijgeleerd. Dat is wat je zoekt, en dat is wie ik je toewens. Omdat jij het geluk verdient.


   LICHAAM EN SEKS


  WAAROM  VALLEN STEEDS MEER VROUWEN OP JONGE MANNEN?


   LIEVE JAN, het is  me wat. Wie  had  dat gedacht,  toen je  me voor het  eerst  vroeg waarom vrouwen  toch op die jonge jongens  vallen. Destijds  voorspelde ik dat het nog veel erger ging worden  en  ja hoor, ik kreeg gelijk.  Inmiddels moet het jullie middelbare  mannen toch wel wat heet onder de voeten worden, lijkt  me.


  Want hoewel wij vrouwen  in salaris en  in  macht nog steeds  achterstaan, beginnen we jullie  op het gebied van de seks toch aardig  in  te  halen. Vertel me Jan, hoe ervaar  jij, en met  jou de gemiddelde veertig-/vijftigplusser,  deze boatrocking ommezwaai in de wereld  der seksen? Tot  voor kort hadden jullie namelijk patent op de welbekende midlifecrisis,  waarbij het ervandoor-met-de-secretaresse-avontuur hoorde, evenals de tweede leg  en het  avontuurtje  met de  studente met vadercomplex.


   Maar nu kan  het  zomaar ineens  gebeuren dat mevrouw Heemskerk in een ernstige midlife belandt en  de kuierlatten neemt  met een 26-jarige stagiair c.q.  model, of er een hitsige klasgenoot van je  oudste zoon  als minnaar bij neemt.


  Als man worden jullie  nu ook gedwongen de relatie bruisend, sappig  en  spannend te laten  zijn, om  de jeugdige enthousiaste jongeling op serieuze afstand te houden. Wij  vrouwen kennen dit  fenomeen al sinds  jaar  en dag, hetgeen Marlies Dekkers geen windeieren legt, maar jullie? Hoe moet dat, Jan,  hoe stel je als vermoeide menopauzale man de competitie  kalt?


  ACH LIEVERD, ik  kan  hier  een betoog  afsteken  over de magische mix van  ervaring, expertise  en viriliteit die  de middelbare man meeneemt naar de echtelijke slaapkamer.  En daarvan zou geen  woord  gelogen  zijn, geloof me. Helaas gaat  ook perfectie vervelen, en  daar zit hem de kneep. In de liefde, weten  mannen  al heel lang, heeft de mens behoefte  aan twee  diametraal tegengestelde  dingen: spanning en veiligheid. Sta je symbool voor het één,  diskwalificeer je je vanzelf  voor het ander.  Volg je me nog? Even in vrouwentaal  dan: die  lieve dibbes, de vader van  je kinderen, de aanbiddelijke  klusjeslieverd, die is  jouw ha-ven, jouw oase, jouw schouder en  toeverlaat.  En die kan voor jou dus onmogelijk óók brenger van meervoudige orgasmes, drieste spuiter en meedogenloze liefdespanter zijn. Zo werkt dat nou eenmaal  niet. Legden vrouwen zich voorheen dan  maar neer bij het ontbreken van  een  bevredigend seksleven,  tegenwoordig zoekt men het lekkers (en dan  bedoelen we niet een Toblerone-staaf) buiten de deur. En zo cruisen de cougars door de straten, op jacht  naar jong, soepel en  veerkrachtig mannenvlees. Wij  middelbare  mannen zien het  aan en schudden het wijze, grijze hoofd.


  Wij weten als  geen  ander hoe krachtig het verlangen  kan zijn, we weten ook als  geen ander hoe  diep  de val, hoe bitter  de ellende, hoe  akelig het bestaan in de eenzame flat, gebro-ken door  alimentatie, geschuwd  door kinderen, familie en vrienden. We  hadden jullie er graag voor willen behoeden, maar nee, jullie moesten zo nodig. Wij, alweer lichtjaren vooruit, knutselen tevreden verder aan onze replica van een zeventiende-eeuwse Indiëvaarder, en denken met  een glimlach terug  aan de tijd dat  wij je konden laten blaffen als  een chihuahua.


   WAAROM  FAKEN VROUWEN  EEN ORGASME?


   LIEVE SASKIA, waarom faken vrouwen een  orgasme? Zo’n  123 jaar geleden maakte ik het  uit met mijn toenmalige verloofde, M. Het was geen happy  break, ik had een ander en daar ging  ik mee trouwen  – nooit  een leuke  mededeling voor een verloofde natuurlijk. Maar hé, ik  was jong en onbezonnen, en  heb  er later genoeg  voor moeten boeten, dus  kunnen we dáár alsjeblieft over ophouden? Fijn. Dank je. Het gaat hierom. Ik  had met mijn verse ex  op neutraal  terrein afgesproken voor de overdracht van mijn schamele  bezittingen, we dronken het melancholieke kopje  koffie, zij deed de laatste wanhoopspoging, ik zei ‘Nee, sorry’, en zo  was ik wel zo’n beetje klaar om  de  pleiterik te maken  toen  ze  mij plotseling toeschreeuwde: ‘Als je maar  weet dat  ik al mijn orgasmes heb gefaket.’  Ik,  verbouwereerd, wist niet veel  anders uit te brengen dan: ‘Waarom?’  En met die  vraag  loop  ik eigenlijk nog  steeds rond.


   Heus, ik snap  best dat het bij jullie een keertje  niet wil vlotten  met de klaarkomerij. We zijn allemaal weleens  op die dorre, droge plaats  geweest.  No problem. Maar structureel  doen alsof, is dat nou  wel zo verstandig? Ik bedoel: zo’n man weet op zeker moment ook niet beter of jij  krijst het behang van  de  wanden,  als  hij losjes achtjes draait in jouw voorportaal. Als je  eenmaal  het pad van bedrog en  leugen opwandelt, kom dán nog maar eens voor de dag met de waarheid:  ‘Schatje,  dat  gehannes wat  je daar tussen mijn benen  ligt te doen? Daar gaat mammie niet  blij van worden.’ Hij ziet je aankomen. En gisteren dan? Toen vond je het nog heerlijk. En leg dat dan maar eens uit. Met  andere woorden: orgasme  faken, daar heb  je  alleen  jezelf mee. Dus,  lieverd, waarom doen jullie dat?


   LIEVE JAN, tja… Omdat het kán, schat,  om je  maar eens met een  van  je  eigen antwoorden om de oren te slaan.  En inderdaad, daar hebben  we uitsluitend  onszelf mee. Maar wij hebben van huis uit meegekregen dat het  ego van de  man zo kwetsbaar is als een vloeipapiertje en als hij zich zo ligt uit te sloven,  beverig  van  ongeduld,  dan  is  het  een klein en koud  kunstje om hem  met twee, drie kreuntjes  en  wat  spastisch geschok heel blij met zichzelf te maken. Je wilt niet weten hoeveel  mannen zich  vernederd voelen  als je  vraagt  de  hand of tong iets meer rechts, links, dieper, harder, zachter  te doen. Velen  blijken ineens oostindisch  doof, om nog maar te zwijgen over het aantal dat ter plaatse impotent wordt. En  dankzij internetporno is het allemaal nog vele malen erger geworden. Beginnen  ze je ineens te  bespugen, op de edele delen te slaan,  waarna ze  de handen  om  je  strot  klemmen en ze al swaffelend verwachten dat  je ze  even vol squirt.  Wanneer je hun bij  de  bukake een halt  toe probeert te kermen, ben je ineens een  geremde controlfreak.


  Structureel doen alsof heeft  inderdaad geen enkele zin,  maar  het zorgt er wel  voor dat manlief de seksgoocheldoos er niet bij haalt. Dus als we nu  beiden gaan inzien  dat het vrouwelijk  orgasme niet  de beloning is voor  de prestaties van mister seksgod, maar gewoon  het resultaat  van onze eigen in- en ontspanning, zal dat  gefake vanzelf  wel een keer afnemen.


  HOE ZIT  DAT MET HORMONEN?


   LIEVE  JAN, wij vrouwen hebben vele makkes. We janken  wanneer  we ongesteld  moeten  worden, drogen uit als we  in de overgang  zijn, hebben we gebaard, dan verdwijnt  onze  zin in seks, en  zijn we boos, dan  tonen  we dat  met tomeloos verdriet. En dan heb ik het  nog  niet over haargroei  op  ongewenste plekken,  het feit dat  we vruchtbaar zijn  op juist die momenten dat het niet goed uitkomt, het  bij tijd en  wijle tekortschieten van ons  analytisch denkvermogen,  dat we ons kritiek persoonlijk aantrekken  en we in staat zijn ons aan  jullie te hechten na  een tongzoen van ongeveer twintig seconden. Wij realiseren  ons hoe  lastig  al deze  biologische ongemakken zijn en werken dus  al eeuwen  dagelijks aan oplossingen. Zo slikken wij vanaf ons  veertiende tot  ons zestigste hormonen, scheren, waxen en laseren  we onze kwetsbare edele  delen, lopen we  op hakken of in  een boerka, nemen we bijles wiskunde en economie, leren we loslaten, vergeven  en  conflicten hanteren bij de mindfulnesstherapeut en  lezen we complete bibliotheken aan zelfhulpboeken over hoe  af te kicken van jullie liefde.


   Ofwel Jan, wij vrouwen veranderen  nogal  wat aan onszelf ten behoeve van de man. Ons hoor je niet  zeggen: zo zijn we  nu eenmaal, we kunnen  het  niet helpen,  het komt  allemaal door de oertijd, toen we met zijn  allen  in een grot  bij  elkaar zaten te wachten  tot  jullie  met een gevilde dinosaurus aankwamen. Waarom kunnen  jullie  dat  niet?


  Waarom moeten  wij  anno 2014 nog steeds aanhoren  dat jullie mannen nu eenmaal  jagers  zijn,  en alleen maar gelukkig kunnen zijn boven op de apenrots, met een horde behoeftige  vrouwtjes onder je? Wordt  het niet een keer tijd dat  ook jullie je  hormonen leren te beteugelen, desnoods geholpen door de chemische industrie? Want het levert  nogal wat grote problemen op, deze door testosteron gedreven machocultuur. Dus Jan, het  wordt  mijns inziens  tijd dat jullie mannen een beetje doorontwikkelen.


   JAJA  SASKIA, dus, samenvattend… volgens  jou zijn  vrouwen emotioneel incontinente wezens met een –  op z’n best – wisselvallige grip  op  de ratio. Om  deze rampzalige toestand te bezweren,  en  jezelf geschikt te maken als gezelschap  voor de mannelijke  medemens, waxen  jullie  al eeuwen je vagina en lezen zelfhulpboeken. Wij  zouden jullie voorbeeld  weleens mogen volgen en ons chemisch laten castreren. Dat is  namelijk een heilzame ontwikkeling voor de  samenleving. Heb ik het zo een beetje op een rijtje?


  En als je het zo terugleest, wat vind je er dan zelf van, qua redenering? Een  gatenkaas  is nog  bijzonder mild uitgedrukt, zou ik denken. Wat je zegt  over jullie  hormonale  onbalans laat ik voor je eigen rekening, hoewel ik  je zeker  niet zal tegenspreken. Maar dat jullie al eeuwen  succesvol en onvermoeibaar de strijd aanbinden  met je eigen zwakheden, en dat allemaal doen om  ons  mannen te plezieren,  is  de  meest baarlijke nonsens die ik  ooit heb gehoord.


   Jullie zijn namelijk,  die zelfhulpboeken en mindfulness-boerka’s en wiskundebijles  ten spijt, in al die eeuwigheid sinds  die grot nog  geen  steek  veranderd of opgeschoten, getuige nota  bene je eigenste betoog over de actuele hormoonstand hierboven. Dit in  schril contrast tot mannen,  die de  afgelopen  dertig  jaar, een luttele seconde in de evolutionaire timeline van  de strijd tussen de seksen,  zo ongeveer alles aan  zichzelf hebben veranderd wat  er valt  te veranderen. Behalve misschien, inderdaad, de  neiging tot  het beklimmen  van iets meer  vrouwen dan goed voor ons is.  Ga  eens  na: we behandelen jullie  als gelijken, doen aan voorspel,  praten en luisteren, koken en  zorgen,  zien er  leuk uit en tonen  emoties.  Allemaal om jullie  gelukkig te maken.  We lijken in werkelijk niets meer  op die emotioneel  haveloze, ongelikte machobeer van  vroeger. Terwijl  jullie, ik herhaal het nog  maar een keer, in  essentie nog steeds  dezelfde schuimbekkende oestrogenenbom als vroeger zijn.  Dus. Kom nog maar  eens terug  als jullie  net zoveel  in ons hebben geïnvesteerd als wij  in jullie,  zuster. Dan kijken we nog weleens naar dat apenrotsdingetje.


   WAAROM ZIJN  MANNEN EIGENLIJK GEEN  SLETTEN?


   LIEVE SAS, je kent  het verhaal: een vrouw die  veel mannen heeft gehad is  een  slet, de multineukende  man een  held. Maar waarom eigenlijk? Waarom is die veelwijvende  kerel  eigenlijk  géén slet?  Nog  even los van de  vraag of  de term slet  nou  een  belediging of een  geuzennaam  is, en  of sletten nou  gewoon liefdesgenieters of perverse seksverslaafden zijn.


  Ikzelf en de  meeste  mannen  die ik ken hebben er  in  principe geen probleem mee  als  een  vrouw een flinke  seksdrive heeft. En  die  al  op een redelijk aantal mannen heeft botgevierd. Sterker nog: een flink brok ervaring en  ongeremdheid is  een stevige bonus in  bed, en  laten we wel wezen, wij hebben ook  niet als een monnik  geleefd voordat we de ware liefde  tegenkwamen. Maar ergens ligt  een grens, en  voorbij die grens verandert ‘dartel’ en  ‘experimenteel’ gevoelsmatig in ‘beetje  vies’, ‘menselijke trampoline’ en – dus – ‘slet’. Het voelt gewoon niet zo  speciaal om te weten dat je  nummer 201  bent.  Dat  geeft niks voor  een onenightstand,  maar of je nou direct  met zo’n meisje  voor  het altaar gaat staan… Je ziet toch telkens  plaatjes van die eindeloze processie  piemels die  jou in  haar zijn voorgegaan. En dat wil je niet. Sorry,  nothing personal.  Ieder zijn ding en zo.


  Maar: hebben  vrouwen dat dan niet? Is het verslijten van een half dorp vrouwen  een pre? Zijn  vrouwen vereerd dat ze door een echte  veelneuker aan de lans worden geregen? Gevleid dat zo’n superminnaar het met hen wil doen? Tatoeëren ze vol trots ‘201’  op  hun venusheuvel? Denken ze dat ze de prijsstier kunnen temmen?  Met andere  woorden:  vinden ze  hem  geen slet? Sas, vertel op: hoe zit  dat met jullie?


   LIEVE JAN, wij vrouwen zijn  helaas behept met het gen  dat ons  laat denken dat  wij  mannen kunnen veranderen. Geef  ons een alcoholist en  wij menen van hem  een geheelonthoudende marathonloper te maken.  Doe  ons een pathologische leugenaar en wij dromen ervan hem  om te  toveren in een  goudeerlijke vader van een liefdesbaby.  En ontwaren wij  een slet, een player  of een  serieneuker, dan weten we zeker dat hij bij ons verwordt  tot de  romantische monogamist die we ons wensen. Want  zo gaat  het in  sprookjes.  De kikker verandert door onze kus in een prins.


  Al worden we nog  zo  gewaarschuwd door vriendinnen. Al steekt hij zijn tong  voor onze neus in alles dat  ademt.  Hoe vaker  hij uit andervrouws bed rolt, hoe meer gedachtes  we aan hem wijden. De  arme  schat. Hij heeft een moedercomplex. Hij hunkert naar liefde. Hij lijdt onder zijn bindingsangst en  alleen ons oneindig  begrip  en vermogen om hem  alle ruimte  en  liefde  te  geven,  kan hem daarvan  verlossen. Wij zullen hem  weleens leren  dat  we hem kunnen genezen met  een warme  kom soep, een plek in ons  bed en een luisterend  oor. Als hij dat nodig heeft,  zijn  wij wel zijn slet.  Op een dag zal hij er toch wel klaar mee zijn en  dan  staan wij  daar, wachtend,  vergevingsgezind, klaar om zijn kind  te  baren.


   Nee, Jan, ik moet helaas  constateren dat wij  vrouwen de mannelijke slet maken, en eerlijk gezegd niet alleen vanwege het  sprookje.  Wij willen ook winnen van onze zusters.  Laten zien  dat wij beter en mooier zijn, dat wij  hem wel kunnen  krijgen en houden,  langer dan een nacht. En met deze twee vrouwelijke tekortkomingen  en de mythe dat een veelneuker vast goed is in  wat hij doet, gezien zijn trackrecord,  doet de mannelijke slet  zijn voordeel. En hoe vaak we ook bedrogen  uitkomen,  om nog maar te zwijgen over de antibioticakuur waar hij ons  mee  heeft opgezadeld, we doen het gewoon telkens weer. Omdat we een goed  hart hebben  en een  rotsvast  maar  misplaatst vertrouwen in het Hugh Grant-romcomsprookje dat ons  wijsmaakt  dat er uitzonderingen op  regels bestaan.


   WAAROM HEBBEN  MANNEN NOOIT EEN  CONDOOM OP ZAK?


  LIEVE JAN, ik heb het al vaker geschreven: ons leven gaat niet over rozen. Wij dragen het voortbestaan van  de mens en  moeten daarvoor maandelijks  lijden. We bloeden, we baren  en als  de kans  daarop verkeken  is en we  ineenschrompelen als gedroogde  appeltjes, worden we  nog even nageschopt  met hormonale toestanden waar je u tegen zegt. Om ongewenste  zwangerschappen  te voorkomen gaan wij vanaf halverwege  onze puberteit  aan de hormonen, met alle  gevolgen, namelijk dikker worden,  minder  zin, doorbraakbloedingen, schimmelinfecties, hoofdpijnen, van dien. Ik zwijg nog maar  even over  spiralen, abortussen, morning-afterpillen, nuvaringen, prikpillen en  hormoonstaven.  Kort door de  bocht gesteld: om  onbekommerde seks met jullie te  hebben,  moeten wij met ons  lichaam  nogal wat capriolen  uithalen.


  En  bekommerde seks, met zwangerschap  als  mooi gevolg, levert ons  ook nogal wat lichamelijk ongerief op. Weeënstormen, inknippen, hechtingen, stuwing,  naweeën, ik noem maar wat. Hoor je ons klagen? Nauwelijks  en dan nog,  de  klachten bewaren we voor  wat  larmoyante  met witte wijn  doordrenkte  meidenavonden. Na het doorstaan van al deze  pijn en moeite ten  behoeve van de gereguleerde voortplanting zou  je zeggen dat jullie mannen een  heel klein steentje bijdragen door  gewoon als  volwassen kerels de  zorg  voor de veilige seks  op jullie te  nemen. Een condoom  op zak te  hebben, dan wel in het nachtkastje, teneinde  de liefde van  die nacht niet op te zadelen met nog meer vaginaal ongemak. Maar  nee hoor, zelfs het thema veilig vrijen wordt in  onze schoenen geschoven.


   Naar het  schijnt  zijn  er zelfs cursussen waar wij kunnen leren in een sexy hand- of  mondgebaar het rubberen  geval om te  schuiven. Want, dames,  mannen houden niet  zo  van condooms.  Als wij erover zwijgen  zijn zij blij.  Als wij er een  uit  ons  portemonneetje tevoorschijn toveren, vinden  zij ons een slet. Vragen  wij of hij er een heeft,  voelt  hij  zich gewantrouwd.  Er is maar één manier  om  deze  kwestie op te lossen,  Jan. Neem de verantwoordelijkheid. Wees een man. Waarom doen jullie dit niet?


  LIEVE SASKIA, ik  zal proberen  het uit  te leggen. Herinner je je  nog  de tijd  van  het ‘beflapje’? Een uitvinding van feministische  vrouwen die – terecht – meenden dat eventuele gebrekkige  vaginale hygiëne, een onschuldige geslachtsziekte of de maandelijkse stonde op geen enkele manier  of moment  het recht van vrouwen op cunnilingus konden inperken.  Met zo’n beflapje,  dat je op de clitoris en  de schaamlippen kon leggen, kon je man  –  of vrouw –  je  te  allen tijde likken zonder in  aanraking te komen met de vagina  zelf,  en  hadden ze dus  geen enkel excuus  je orale  seks  te weigeren. Welnu: ben jij weleens door  een beflapje heen  gelikt? En? Was  het  fijn?


   Ik kan  me  namelijk zo voorstellen dat die  sensatie ongeveer benadert  wat  je voelt als je moet  neuken met een strak stuk latex om  je  penis. Namelijk: een wat  ongemakkelijke  indirecte wrijving die in de  verste  verte niets weg heeft van het werkelijk  goddelijke gevoel van de blanke  roede in  een  warme, zachte,  natte  vagina  met allemaal  heerlijke plekjes  en subtiele  knijpspiertjes. Vrijen met een condoom is als eten zonder  smaak-papillen: je overleeft het wel, maar lekker is het niet.


  Neuken met condoom is  zo onvoorstelbaar troosteloos gevoelloos: je  bent enkel  bezig  met je  erectie in stand houden en als  je dan eindelijk klaarkomt ben je  blij  dat het is gelukt  en  die  martelgang is afgelopen. Ik heb  dan ook al jaren  geleden  besloten: ik doe het niet meer met een condoom. Dan doe ik het namelijk liever niet.  Dat is  helemáál veilig. En aanzienlijk  minder traumatisch. Begrijp me niet  verkeerd: ik snap heel  goed dat men  in het hedendaags geslachtsverkeer veilig moet rijden, en je doet er  dan als vrouw ook goed aan  een man  te dwingen een  condoom te  dragen  als hij met je  naar bed  wil. Als-ie  maar  geil genoeg is,  doet hij het  waarschijnlijk ook  nog wel. Maar van hem vragen zelf  het  initiatief te  nemen tot het om zeep helpen van zijn eigen genot,  is misschien  wat veel gevraagd. Zo niet onmenselijk.


   WELKE SEKSUELE FANTASIEËN  HEBBEN VROUWEN?


  LIEVE SASKIA, ken je dat  gevoel?  Je hebt  een  vraag,  maar je  weet  niet zeker of je het antwoord echt wilt weten? Nou, dit is er zo een. Namelijk: waarover fantaseren  vrouwen? Qua seks dan, hè? Die vraag werd me laatst  gesteld voor  de televisie, en ik  moest eerlijkheidshalve bekennen dat ik het werkelijk niet wist. Ik heb mijn  vermoedens, dat  wel, en als  die vermoedens  kloppen, dan klotst  het in  die verdorven koppies van jullie van de hardcore pornografische scenario’s die de  grenzen  van het anatomisch haalbare tarten.


  De schaarse keren  dat  het  in relaties voorzichtig ter sprake kwam, bleef  het bij de alom bekende softlesbo-hoe-zou-het-zijn-om-een-poesje-te-likken-variant waar men zich geen  buil aan  kan vallen, want dat is niet  direct bedreigend voor  de zwaaier van het  zwaard, tenslotte.  Scenario’s met minimaal twee  knappe jonge mannen met precies-goede-dus-net-iets-gro-tere-lul-dan-jij-penissen, een olympisch uithoudingsvermogen  en perfecte G-spot-radar bleven  onbesproken, net als borderline kinky  droompjes met  bondage, trilspeeltjes  en  zweepjes, o-buurman-overspel met die knappe  Noorse knul die  aan boomslingeren  doet, en weerloze deep throat-sessies met een dominante vaderfiguur. Die verzin  ik er hier dus zomaar bij.


  Ik weet  het  niet, Sas,  waarover vrouwen fantaseren, en ik  wil het ook niet  weten, tenzij ik zelf  in de  bewuste  behoefte  kan  voorzien. Wat  heb  ik eraan rond  te lopen  met de gedachte dat mijn liefste het volgaarne zou doen  met de dubbelgespierde pikzwarte drugsbaron uit die ene televisieserie? Wat  moet  ik  met de gedachte dat  zij middelpunt zou willen  wezen  van een toestand met acht  vrouwen  en een jacuzzi vol  olijfolie? Ik wil  het niet weten Sas, maar andere mannen misschien  wel.  Dus zeg  het  maar: waarover fantaseren  vrouwen?  Ik lees gewoon  je antwoord niet.


   GUT ZEG,  JAN, ik lees hier toch duidelijk jouw fantasie over wat wij fantaseren. Deep throat-sessies? Ik moet je hier echt even uit  de droom helpen. Dat wij  heimelijk verlangen gevuld te worden in alle gaten en dan ook nog eens  door dominante vaderfiguren en groot geschapen donkerlingen, die heb je van YouPorn  en dat  kanaal,  lieve  Jan, bestaat vooral  voor jullie. Het  plotselinge succes  van de clit-literatuur wijst er misschien op dat  wij ons graag  laten afranselen en geblinddoekt penetreren, maar ook dat is mijns inziens de mannelijke  uitleg van de ongekend hoge verkoopcijfers.


  Nee, volgens mij  is de natte droom  van de Fifty  Shades-lezeressen vooral het feit dat de mannelijke hoofdpersoon exorbitant rijk is, bindingsangst  heeft  en zich  toch  na een  paar  honderd stomende seksscènes  overgeeft  aan de liefde. Ik heb  een  kleine rondvraag gedaan bij mijn  meest losbandige vriendinnen en zelfs zij kwamen niet  veel verder dan:  seks  met  een man/vrouw, wellicht met een  man en vrouw, of man en man  en ja, ook twee vrouwen, die  hunkeren naar ons  lichaam.  Die ons het meest aantrekkelijke, geile, mooie  en  liefst ook  liefste wezen op aarde vinden en  erop uit zijn ons ultiem genot te  brengen. Voor dat ultieme genot hebben ze alle tijd en geen wensen voor zichzelf.  Er komt geen pijn en geen suck  my  cock, you horny bitch bij kijken. Ook is  de man/vrouw in  kwestie niet  afkerig van onze  sappen en beperkt hij/zij zich  niet tot de drie  knoppen  waar jullie je doorgaans  zo  dwingend op storten.


   Er zullen gerust vrouwen zijn die dromen  van gangbangs en  grove overweldiging, maar  ook voor hen is  de onderliggende fantasie dat die  mannen die in het gelid met uitsluitend hun sokken aan staan te wachten  tot ze erop mogen,  allemaal alleen maar  haar  willen. Dat zij  haar  niet zien als  een gewillig dom sletje, maar als de mooiste, de lekkerste, de geilste godin. Dat is onze fantasie, Jan, aanbeden te  worden.  En ik hoor je  nu  al  grinniken. Inderdaad vriend, an easy job.


  HOE  ZIT DAT MET  ZIN?


    LIEVE SASKIA, wist je het al? De lustpil komt  eraan!  Ze  noemen hem  al de viagra voor  vrouwen, maar dat klopt natuurlijk niet. Een  man die  viagra gebruikt, hééft al lustgevoelens, en de pil helpt  een handje met de erectie. Deze  nieuwe  pil is bedoeld voor vrouwen die in principe best kunnen  vrijen, maar geen zin hebben. Een soort chemische zinmaker  dus, in  eerste instantie bedoeld voor ‘vrouwen met een ongevoelig brein voor  seksuele prikkels’ en vrouwen  die wel zin  hebben,  maar in bed  ‘blokkeren’. Maar je  zou dus  als vrouw  ook gezellig een pilletje kunnen  poppen  om ‘zin te maken’.


  Wat vind jij daar nou van? Zie jij iets  in  zo’n pil? Kun je  je voorstellen  dat je zegt:  ‘Ach,  het is alweer  drie weken geleden, ik ben maar druk met  werk en kinderen, het  wordt tijd voor  seks!’  En  dat je dan  gewoon chemisch je lust opwekt? Een pil  in plaats van  een  fles  wijn, een goed gesprek en drie  kwartier knuffelen?  Een pil in plaats van een moeilijk setje lingerie, een zoetsappige pornafilm en een obligate  erotische  massage?  Of is  zin in seks juist  de perfecte barometer van je  gemoedstoestand, en duidt een gebrek aan zin gewoon  op een (tijdelijk) probleem in de relatie?


  En  nu we het er  toch  over hebben: wat moet  je er als man eigenlijk  van denken dat  je vrouw steeds minder zin  heeft? Doe je dan  iets  verkeerd? Is ze gewoon  uitgekeken  op  jouw  lichaam en repertoire? Gaat  ze vreemd? Of  heeft ze gewoon andere  dingen aan haar hoofd? Enne: kun je er iets  aan doen? Behalve relatietherapie of een minnares  nemen?  Een halve lustpil oplossen in  de  kruidenthee?


   LIEVE  JAN,  toen  ik  op  televisie al  die discussies over de zin  en onzin  van de  lustpil  hoorde dacht ik: het is niet goed of het deugt niet. Hebben we vaak  zin, zijn  we sletten of oversekst, hebben we weinig  zin, mankeert  er iets aan onze  chemische huishouding. De opmerking van  Asha ten  Broeke dat de meeste  vrouwen heus wel  weer zin  hebben als  Johnny Depp aanbelt, was me uit het hart gegrepen.  Zo is  het  en niet  anders,  uitzonderingen daargelaten uiteraard. Maar de  gemiddelde vrouw  heeft  gewoon zin  in  haar  man  als de relatie deugt. Misschien niet dagelijks, en net na de bevalling is ook  wat pijnlijk en vermoeiend allemaal, maar  met een beetje liefde,  aandacht, een frisse  adem, een  glaasje wijn en veel belangeloos  aaien kom je  een heel eind. Complimenten doen ook wonderen trouwens.


  Wat dus te  denken  van een vrouw zonder zin? Hele boeken zijn erover geschreven,  hele Oprahs  en  Dr. Phils gaan erover.  En inderdaad, ook zij komen  op de proppen met de lingerie/porno/wijn/tantra-tips.  Terwijl, laten we eerlijk  wezen,  Johnny  Depp niets van dit al nodig heeft  om ons zover te krijgen. We hebben dus wel zin. Alleen niet  met jou.  Volgens mij zal  menig vrouw  na  het nemen van de lustpil, die een angstremmer en testosteron bevat, niet jou  bespringen,  maar de eerste  de  beste barkruk  om  de hoek. Uitkijken geblazen dus.  De angst je  kwijt  te raken is geremd, en het testosteron doet  de rest. De  vraag is  of jullie dat willen, een vrouw  met mannelijke lustgevoelens.


  To the  point nu: de vrouw wil dus niet met jou. Omdat ze heimelijk  woedend op  je is. Je luistert  niet naar haar, je kijkt nooit  meer  echt naar  haar, ze voelt zich  een huissloof  en een zeur en de  keren dat het je lukt haar te bestijgen ben ook jij  te moe om er echt wat  van  te maken. Zij  zegt ‘geeft niet’ want ze  is blij  dat  het snel afgelopen is. Maar het geeft  wel. Heel veel  zelfs. Mijn advies is dus  om ervoor te zorgen dat je  vrouw,  al  heb je het rondje al 14.568 keer  gedaan,  klaarkomt.  Whatever it  takes.  Want daar zit ’m de crux. Als wij net zo makkelijk een orgasme  bereikten als jullie, hadden ook wij altijd  zin. O ja, en nog wat,  want ik  hoor je  denken: het  is  voor  ons  niet  makkelijk  hierover  te  praten.  Als een  akela aanwijzingen  te geven of het harder,  zachter, linkser  en rechtser  moet.  Bang als  we zijn om dan  ineens voor oversekste slet  door te  gaan. Je  leest, het is ingewikkeld. Maar  het  kan zonder lustpil en Johnny Depp hoeft  er niet eens aan  te  pas te  komen.


  MOET JE HET LEREN OP EEN OUDE FIETS?


  LIEVE SASKIA, mijn vader zei  vroeger  altijd: ‘Op een ouwe  fiets moet je het leren.’ Mijn vader zei trouwens  ook  vaak: ‘Wie  heeft er zin in een dikke  negerin?’ en  ‘Te  laat  te  laat  zei Winnetou, het zaad is reeds naar binnen  toe’,  dus bijzonder serieus moet je hem niet nemen.  Maar dat  van die fiets  heeft  me nooit losgelaten.


  Is het waar, Sas? Zijn  oudere vrouwen  beter  in bed dan jonge, en  missen  wij mannen, altijd op jacht naar  het  groene strakke blaadje, op ernstige  wijze  de boot? Ik vraag het  aan jou, want ik ken  verder maar één oude, nou ja, laten  we zeggen niet-meer-piepjonge fiets, en dat is  mevrouw Heemskerk, die  ik heb  ontmoet toen ze  nog een  jong blaadje was, en persoonlijk heb  opgevoed tot de  seksgodin die ze tegenwoordig is,  dus dat telt  niet.


  Vertel op, Sas, maak maar eens fijn  reclame  voor je rijpe zusters! Kunnen ze kunstjes? Neuken ze rondjes om  die frigide designpoppetjes  die enkel amechtig  de buik inhouden en hun  gag-reflex nog niet eens onder controle  hebben? Is de oude  fiets  een tedere  leermeesteres die zelfs de meest botte hond nog de kneepjes  van de verfijnde liefdesmakerij  kan bijbrengen? Doet  ze  aan multiple orgasmes die haar  minnaars  opzwepen tot olympische prestaties?


    Vertel maar aan die domme mannen: welke  wonderen  staan hun te  wachten als ze zich melden  tussen de fluwelen cellulitisdijen en striaeboezems van de ancien vélocipède!  Ik zeg: weg  met  die  strakke bakvissen die  nog geen  toompje van een perineum kunnen onderscheiden en denken dat pijpen met je  tanden moet!  Hoera  voor  de vrouw met  goede  smaak, ruime  ervaring en de onbezonnen liederlijkheid van iemand  die weet dat het leven niet  meer  eindeloos duurt.  Het is nooit te laat voor een  oude  fiets!


  LIEVE JAN,  in de  eerste plaats:  hoezo  heb jij  je vrouw opgevoed tot  de  seksgodin  die  ze tegenwoordig is? Wat een typisch  mannelijke gedachte  is  dat.  Wij vrouwen leren seks van elkaar en  van onszelf. Daarna  leren wij het jullie. Zo gaat het en niet  anders.  De vrouw die  jou  de illusie  geeft dat jij haar wat bijbrengt is een ware meesteres in de hogere sekskunde  trouwens.  Chapeau voor haar.


   Maar  nu  to the  point. Ja,  jullie senioren  missen nogal  wat. In jullie desperate sneue zoektocht naar jong-jonger-jongst  teneinde jullie ancient ego’s te boosten, vergeten jullie de gerijpte skills en zaligheden  van al wat veertigplus te bieden  heeft. Terwijl  jullie je door  ronde borsten en naïeve oogopslag  laten lokken in weer een nieuw gezinnetje, zwaaien  wij jullie eerste leg uit  en kunnen  we  op pad zonder naar huis te hoeven voor de oppas,  zonder nachtvoedingen en vroege ochtendsessies aan de rand  van tochtige  voetbal- of  hockeyvelden. En het mooiste is nog:  we verlangen niets meer van jullie. Geen baby, geen villa, geen verdeling van zorg, geen ringen. Been there, done that. We willen  een beetje liefde en veel seks en al dat andere,  ach, dat  regelen  we zelf wel.  Ziedaar  de verlokkingen voor  de jonge  garde. Hele  legers  twintigers hebben er lol  van.  Het  is  voor mijn leeftijdgenoten makkelijker  een student mee naar huis  te krijgen dan een pas gescheiden leeftijdgenoot. En zijn wij  zoveel beter in bed  dan de  twens die jullie najagen? Geen idee. Maar we  hebben wel meer zin  en  minder gêne. En  dat lijken  me twee belangrijke eigenschappen  voor goede  seks. Daarbij hebben we  van jullie geleerd weinig verwachtingen te hebben.  Het ideale pakket dus, zou je kunnen zeggen, behalve  dan  dat er hier en daar een deukje in zit.


  WAAROM ZO NODIG ANAAL?


    LIEVE JAN, er wordt vaak gezegd dat het  voor mannen verwarrende  tijden zijn,  maar voor ons vrouwen  valt het ook heus niet altijd  mee. Het ene jaar moet het  stout, het jaar  daarop treffen  we  onszelf aan  op een bangalijst en net als we  besloten hebben de benen maar weer netjes bij  elkaar te houden, moeten we aan de  lustpil.  En alsof  dat allemaal nog niet genoeg is: een vrij  normale vraag in het café  is tegenwoordig of  je kunt deep throaten en daarmee is het bruggetje  naar prostaatmelken snel gemaakt. De kunsten  waarover wij allemaal niet behoren te beschikken these  days…  Met de liefde  bedrijven heeft  het  weinig meer te maken. Niet gek  dus,  dat  er  soms een lustpil aan te pas moet komen.


  Seks is  verworden tot  een high  intensity training met dagen spierpijn en verrekte  kaken als gevolg.  Maar  goed, we moeten er wat voor  over hebben om de  man  aan ons  bed  gekluisterd te houden  en dus squirten en plompzakken we erop los en ja,  het kan allemaal nog geiler,  een potje vrijen  dat niet eindigt met een stukje anaal,  dat  mag  geen seks meer heten. Het schijnt net zo normaal te zijn  als botox. Wat ik begrijp van enkele single vriendinnen is dat  een  beetje scharrel tegenwoordig  via de achterdeur wil binnenkomen.  En mijn vraag  is, Jan, vanwaar die drang?


  Zo  homofoob als jullie  hetero’s  zijn,  waarom deze moeizame  en pijnlijke exercitie? Is  het dan toch  zo dat jullie  ons  vrouwen uiteindelijk totaal willen domineren? Of is dit de  manier om jullie inner  gay te omarmen? Of  geloven jullie echt dat wij zo zijn als de dames op  YouPorn, die in driedubbel gevouwen positie zonder een  krimp te  geven  in  alle gaten iets  ontvangen en nog in  staat  zijn te  gillen om meer, harder, dieper? Ik snap de  nieuwsgierigheid Jan, maar  jullie eerst  iets achterlangs lijkt me  een fair deal.


   AAN  MIJN KONT GEEN POLONAISE, SAS.  Daar  ben ik heel principieel in: lichaamsdelen  of stompe voorwerpen in de anus  ontvangen is  geen  onderdeel van het  activiteitenprofiel van de  echte man,  net als  strijken  trouwens, maar daar wil  ik een andere  keer nog weleens een  boom over opzetten. Voor nu: laten we  ons nou  in  ’s hemelsnaam een béétje houden aan de anatomische rolverdeling  die  ons vanuit de evolutie is toebedeeld. Want de evolutie heeft altijd gelijk, anders waren we  al lang en breed van  de aardbodem verdwenen. Mannen penetreren, vrouwen  worden gepenetreerd. En  niet  andersom.


  Haast ik mij  erbij te zeggen dat het in mijn optiek dan  wel de bedoeling  is dat beide  partijen  ervan genieten, met name de ontvangende, of het nu het  betere huigduwen,  het  klassieke semi-vuisten, of  de anale penetratie  betreft. En  aangezien zelfs de meest hopeloze lomperik zou moeten  snappen dat geen enkele vrouw  kinky wil  worden  benaderd, zonder  daarvoor  soppend in de stemming  te zijn,  mag duidelijk zijn dat dergelijke strapatsen a) zeldzaam zijn  en b)  het nodige  voorwerk vereisen.


   Je zult  namelijk ook  moeten toegeven, Saskia, dat jullie vrouwen  bij  gelegenheid  ook reuze geil kunnen  worden van een onschuldig  perversiteitje  en een brokje onversneden  mannelijke  dominantie.  Het kan niet elke dag missionaris en vanille zijn, en de  gevorderde minnaar snapt dan ook dat  hij  zijn  liefje af en  toe  moet laten kennismaken met de gepeperde  kant van de menselijke seksualiteit, en met beleid de purperen ploert de grenzen van het anatomisch  wenselijke moet  laten verkennen.


  Het is  mij meermalen overkomen dat minnaressen aangenaam  waren verrast  door  het uiteindelijke  gemak waarmee zij  mijn – toch  riant bemeten –  geslacht  in keel of anus konden  herbergen, en het feit dat zij  daar zowel fysiek  als ‘tussen  de oren’  grondig van genoten. Want  tussen de oren, daar zit het genot bij de meeste vrouwen. En tussen die  oren  kan het  behoorlijk spoken. Mits op de juiste wijze aangezwengeld.


   EEN  KEUKENMEIDENROMAN


  LIEVE SASKIA, mevrouw Heemskerk was een tijd lang  geheel in de ban  van het werk van  de schrijfster E.L. James, de Engelse  reclamejuffrouw,  die  het genre van de  Bouquetreeks  nieuw leven  heeft  ingeblazen. Op  een tamelijk pornografische  manier, mogen we wel zeggen.


   Vroeger, in de tijd dat euro’s  nog  guldens  waren, zakgeld niet bestond,  en je al dronken  was  van vier bier, verdienden mijn broertje Michiel en  ik flink  wat  geld door  in de vrije uurtjes  deeltjes van de Intiemreeks te  vertalen. Dat  was – zeg  maar – het pittige zusje van de Bouquetreeks,  en  reken maar dat wij veel  plezier hebben  gehad met alle bonzende mannelijkhe-den,  vlammen in de onderbuik,  gelijktijdige  hoogtepunten, smachtende blikken  en  opgetrokken wenkbrauwen. Ook lieten  we  de hoofdpersoon geregeld  onverwacht  van haarkleur wisselen, maar dat was een kwajongensstreek.  De Intiemreeks was destijds behoorlijk olala, maar verbleekt  bij Fifty  Shades of Grey, waarin  heldin  Anastasia, een werkstudente, in  handen valt  van de sadomasochistische,  27-jarige tycoon Grey, die haar best de fijne  kneepjes wil bijbrengen,  maar niet voordat zij een contract ondertekent waarin ze geheimhouding  belooft, en alle handelingen  aanvinkt die  hij met haar  arme  lijfje mag verrichten.  Op die lijst  staat onder meer anaal vuisten.  En o ja: het geheel  speelt zich  af in smaakvol ingerichte ruimtes, en  meneer Grey gaat steevast goed gekleed en ruikt ook lekker.  Dat vindt mevrouw Heemskerk eigenlijk het fijnst  van het verhaal.


  Ik heb  eigenlijk twee vragen, Saskia. Een: waarom raken vrouwen zo geprikkeld  van een keukenmeidenroman? En twee: als ze  zo  volgaarne met de vlakke  hand op de bips willen  worden gemept, alvorens  compleet gevuld  te worden door bonzend  mannenvlees, waarom vragen  ze dat dan  niet  gewoon? Ik weet  zeker dat ik namens de  meeste echtgenoten spreek als ik zeg: ‘Doe je billetjes  maar  vast  in de lucht, pappie komt eraan!’


  LIEVE JAN, in de eerste  plaats, om misverstanden te voorkomen: slechts weinig vrouwen willen  op de  bips worden gemept, laat staan  anaal gevuist.  Dat is  een liefhebberij van  mannen,  meen ik me te herinneren.  Wel vinden we het inderdaad erg fijn als  de man immer goed gekleed gaat en lekker ruikt. Kleine moeite, groot plezier, zeg ik en maak er je voordeel  van.


   In de tweede plaats bestaat er  bij jullie mannen het idee dat wij  onze  fantasieën  ook  in het echt zouden willen beleven. Dat we werkelijk dromen van een  minnaar die  ons nors mompelend aantrekt  en afstoot, een man  die de stijl heeft van  een homo,  de looks van een gegroomde  gorilla,  die  nooit de  bril van het toilet  omhoog laat staan of zemelt dat die avocado’s  die je  net voor de guacamole hebt gekocht,  belachelijk duur zijn. Niets  is minder waar. We gruwelen van dit soort figuren,  maar voor ons  is deze fantasie  slechts een vlucht, een afleiding, een  andere wereld  die  goddank niet echt is.  Zo  fantaseren wij bijvoorbeeld weleens  over verkrachting, maar  ik denk niet dat  er een vrouw bestaat  die weleens  lekker een keertje verkracht zou willen  worden. Of over bemind te  worden door  een vrouw,  terwijl we daar in werkelijkheid niet  aan moeten denken.  Wat  we wel zouden willen, is eens  het totale universum voor onze eigen mannen te zijn. Alle aandacht  te  krijgen in bed, dat jul-lie ons zo aanbidden  en liefhebben, dat  jullie de lust nauwe-lijks  kunnen beheersen. Die keukenmeidenromannetjes, da’s slechts onze vorm  van meditatie, onze  vorm van  kijken naar WK biljart of  pokeren, het  is  de  constante herhaling van een droom die gelukkig  een droom  blijft. Wij  willen  liefde,  meneer Heemskerk,  en heel  veel aandacht.


  ZIJN VROUWEN  ALLEMAAL EEN BEETJE BI?


   LIEVE SASKIA, nog nooit  in mijn leven heb ik een seconde getaald  naar  het lichaam van een andere man.  Ik ben daar niet trots op,  ik vind het  niet jammer,  het is gewoon een feit.  Al staat zes  man  me toe te  wuiven met een kloeke erectie,  het  doet me niks. Nimmer ben ik benieuwd geweest ‘hoe het zou zijn’ aan een penis te zuigen  of  deze in  de endeldarm  te ontvangen, nooit heb ik verlangd naar de zoete prikkeling van een fijne stoppelbaard in mijn  blanke  hals. Het  is er  niet, het  komt  er  ook niet, en dat is eigenlijk ook wel  zo overzichtelijk. Ik heb genoeg aan al dat gedoe  met vrouwen.


    Bijna alle vrouwen die  ik ken, echter, koesteren – of hebben  dat ooit gedaan – op  z’n  minst een zekere nieuwsgierigheid naar seks met een andere vrouw. Sterker  nog,  de meesten hebben wel zo’n  verhaal van dronken tongen,  borsten voelen, en  lepeltje-lepeltje  liggen met  een handjevol boezem, een  kop met fantasieën  en een poes vol verlangen. Breng je met vrouwen een trio  ter sprake, zullen zij eerder het setje aanvullen  met een  extra meisje,  dan met een  tweede man – wat je vanuit hun  perspectief toch eerder zou verwachten.


  Ik ken vrouwen die het openlijk betreuren dat  ze ‘nog nooit een kutje hebben gelikt’ (hoewel ze  tegelijk ook bang zijn dat ze het ‘vies’  zouden  vinden); ik  ken vrouwen  die  zich bij de  masturbatie liefst  terzijde  laten  staan door  keiharde lesboporno, terwijl ze toch in woord en daad zuiver hetero zijn. Ik vind het  prima, ieder zijn ding. Maar  het  zet  je toch wel aan het  denken. Dus  is  mijn  vraag:  zijn  alle vrouwen nou biseksueel? En hoe doen wij daar ons  voordeel mee?


  PFFFFFF JAN, dit is nou zo’n typische  homofobe  mannenvraag. Wij  vrouwen zijn niet meer of minder bi dan  jullie mannen. Wij  ontkennen het alleen minder.  Wij staan dichter bij lijfelijkheid  dan  jullie. Zijn  handiger in elkaar  knuffelen en troosten. Maar ik  persoonlijk moet  er niet aan  denken een  vrouwelijk geslachtsdeel te  likken dan wel  een  concurrente in mijn echtelijke sponde toe te laten.  Als het  dan toch  moet,  dan ja, toch  liever  een extra man.


   Vergeet ook niet dat veel vrouwen bi spelen.  Om mannen  te behagen. Niet allemaal, maar we  weten nu eenmaal  hoe hitsig jullie ervan  worden. Dat we wel naar lesboporno  kijken,  betekent niet meer  dan dat deze filmpjes vaak vrouwvriendelijker zijn.  Er wordt wat  meer aandacht besteed aan  wat  wij lekker vinden,  iets  meer tijd genomen, en wat  liever met onze lijven  omgesprongen. Er zijn nu eenmaal weinig beelden te  vinden  van mannen die zo met  ons omspringen.


  Ik weet  zeker,  Jan, dat er zich onder mannen evenveel bi’s  bevinden  als onder vrouwen. Maar jullie hebben  van huis uit een  zo grote homoangst meegekregen, dat al  die gevoelens zwaar onderdrukt  zijn. Ik  ken  namelijk nogal  wat  homo’s, en zij hebben  meer  casual  seks met  vermeende heteromannen dan met gelijkgestemden. Het  lijkt me  weleens tijd worden om jullie  inner gay  te  bevrijden.


   TROUW JE MET EEN  FIRST-DATE-FUCKER?


  LIEVE  JAN, we  leerden het al  van onze moeders: wie seks  heeft op de eerste date, wordt door mannen gezien  als slet. Wil je  ooit een ring  om je vinger geschoven  krijgen, onthoud hem dan zo  lang mogelijk je felbegeerde  lichaam.  Wie  de  melk  gratis krijgt, koopt nooit de koe,  zoiets. Daaroverheen kwam nog eens het boekje The  Rules, waarin ons opnieuw op het hart werd gedrukt de seks  uit te stellen tot  date 13.  En dan nog  pas als ons eerst monogamie  was bezworen.


   En nu  zitten wij dus  met die zeer  ingewikkelde kronkel dat we een soort hard to get-spel  moeten spelen, dat nogal hard  to play is. Wij moeten ons opstellen als licht frigide maagdelijke  meisjes,  die lief glimlachend  afwachten tot hij  ons zijn  eeuwige liefde  belijdt, alvorens onze  behoeftes  bevredigd  worden. De man mag  overal op  duiken want dat is  zijn natuur en laten wij  hem  op ons duiken zonder enig  toekomstperspectief, dan  wil hij  ons niet meer. Is  dat zo, Jan?  Hebben jullie een afkeer van vrouwen die zich na een etentje  al door jullie laten  bepotelen? Is de kans  uitgesloten ooit  te trouwen als wij ons  in de eerste  de  beste  steeg  laten bestijgen?


   Moeten  we ons erbij neerleggen dat jullie met twee  maten meten? Dat jullie  ons  indelen in twee categorieën,  de  huwbare  lieve meisjes en de  vuige, bezoedelde snollen? Is  het niet juist aan te  bevelen  om bij de eerste date reeds het bed te delen, zodat  je juist weet of het op  dat  terrein  gaat  klikken? Het  is toch  zonde van onze tijd  dertien weken  te wachten en er  dan  achter te komen  dat the  object of our affection  een klungelige egocentrische minnaar is  of  zijn lichaam bij ons uitsluitend  afkeer  oproept? Zonder  de sletmythe zou mijn advies  zijn:  heb seks op de  eerste date. Als dat  goed  zit, weet je  meteen dat je  met trouwmateriaal te maken hebt. Maar  ik durf niet zo goed. Dus Jan,  help ons met spoed. Hoe groot is jullie angst  voor begerige  vrouwen?


   IK BEN ER DOL OP, SAS. Gaat-ie: ik  vind het  he-le-maal te gek als een vrouw mij zo leuk vindt dat ze  meteen al op de eerste date  met me naar bed wil.  Sterker nog: ik vind het  buiten zinnen geweldig als zij hiertoe het initiatief  ontplooit, zodat ik  niet die  vreselijke eerste stap moet nemen, die zenuwslopende eerste kus  moet geven, die  gruwelijke  dans moet dansen, die eindigt in  die onverwachte hotelkamer,  waar  je dan  kledingstuk voor  kledingstuk terreinwinst moet bevechten.


   Doe!  Alsjeblieft!  Sleur me maar mee, ruk me de kleren  van het lijf, en neuk me suf. En dan nog eens. En wees  dan teleurgesteld  dat ik eerst  een glaasje  water moet  drinken, voordat ik  weer  verder  kan. Geen mooier compliment dan  een vrouw die niet van je kan afblijven, die je  onweerstaanbaar vindt en  zich vrij  voelt  dat  te  laten merken,  de daad bij  het woord te voegen.  Er is maar één ding  dat  de idylle kan  verstoren: het idee dat ze  zo bij  alle mannen is.


  Typisch geval van de waard en zijn gasten.  Ik  weet het. Het gekke is: ikzelf kan  me  ook enkel laten gaan bij een vrouw  die  ik echt geweldig vind.  En echt niet  bij iedereen. Dus waarom denk je dan toch bij  een vrouw die  zich meteen helemaal geeft, dat ze zich door  iedereen met een penis  en  een hartslag  laat bespringen?  Ik weet het  niet.  Maar  dat geeft ook niets. Zeg gewoon dat je niet weet wat je overkomt. Dat je je nog nooit zo onbeschaamd hebt  laten gaan. Maar dat je zoiets  geweldigs niet kon laten  lopen. Hij zal meteen met je willen trouwen.  Met de groeten  aan de  frigide maagden.
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