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   Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door print-outs, kopieën, of op welke manier dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur.

    

   De personages in dit boek zijn verzonnen. Elke gelijkenis met levende en/of dode personen of gebeurtenissen berust louter op toeval.
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   Woensdag 7 augustus 2019 - Deel één

    

   Ze vocht angstig om door de sluier van hallucinaties heen te prikken. Haar brein kreeg eindelijk vat op de beneveling die de drugs haar bezorgden. Het zweet parelde op haar hoofd en had haar scharlakenrode, zijden blouse van Chanel doordrenkt waardoor het aan haar lichaam kleefde. Haar borst rees en daalde om haar longen van verse lucht te voorzien.

   Waar ben ik? Gesterkt door de adrenaline die door haar bijnieren in het bloed werd gepompt, opgezweept door een versnelde hartslag en geholpen door een lever die getraind was in het onschadelijk maken van gifstoffen, kreeg ze eindelijk een beeld van haar omgeving. Mijn praktijk. Hij heeft me te grazen genomen in mijn praktijk. Jezus Christus, godallemachtig! Dit kan toch niet waar zijn!

   'Waar ben je?' vroeg ze angstig in de donkere ruimte. Ze huilde. Haar zicht werd verstoord door de geconcentreerde lichtzuil van haar onderzoekslamp en de tranen die in haar ogen opwelden. Met haar benen trachtte ze de lamp weg te duwen, maar ze wilden niet meewerken. Een pijnscheut trok door haar vagina. Heeft hij het echt gedaan? Ben ik werkelijk verminkt?

   Ze trok haar hoofd van de ligbank waaraan ze lag gekluisterd. Haar praktijkruimte draaide en het leek alsof de lichtstraal van de onderzoekslamp cirkels beschreef. De vergiftiging van de drugs en de allesoverheersende angst maakten dat haar maag zich bruusk samentrok. Een zure golf braaksel liep langs haar kin over haar hals tot in haar dure blouse. Wederom probeerde ze de lamp weg te stoten zodat ze niet langer verblind hoefde te zijn. Het lukte niet en de onderzoeksbank schudde heftig met haar wanhoopspoging mee.

   Ze hief haar hoofd op en veegde de tranen uit haar prikkende ogen. Gelukkig kon ze haar armen nog bewegen. Haar benen waren met enkele dikke binders van pvc aan de beensteunen van de gynaecologische bank gebonden. Naast haar stond het aluminium rolkarretje met haar instrumenten. Verschrikt ontdekte ze het bebloede scalpel en de blauwe, nitril wegwerphandschoenen. Snel nam ze het scalpel ter hand. Het werd niet opgemerkt. Hij is niet meer in de ruimte aanwezig, anders had ik het scalpel nooit kunnen bemachtigen. Ze spande haar buikspieren op en kromde haar rug om het fijne lemmet tussen de plastic binder en haar huid te schuiven. Een pijnscheut in haar geslacht benam haar de adem en opnieuw draaide en keerde haar blikveld. Welke drugs heeft hij me gegeven? Het zou GHB kunnen zijn, maar waarschijnlijk heeft hij me een cocktail van verschillende stoffen toegediend. Een andere gedachte vocht om aan de oppervlakte te komen. Hoe ben ik hier geraakt? Ze wist het niet. Alleszins besefte ze dat ze goed was verdoofd. Met het lemmet van het scalpel tussen de binder keek ze naar beneden. Ze was uitgekleed.

   Haar mond werd droog. Pas op het moment van besef merkte ze een plakkerigheid aan haar blote billen. Het donkerrode bloed glinsterde tegen haar roze huid en stak bijna paarsig af tegen het appelblauwzeegroen van de onderzoeksbank. Druppeltjes van het levensvocht zakten traag en bijna stroperig naar de tegels van haar praktijkruimte.

   Ze staarde naar de roze vleugeltjes die op de tegels in een plas bloed lagen. Ze schreeuwde. Een gil van angst, verlies en woede galmde door de kamer. Ik kwam te dichtbij en ik werd verminkt. Echter, een andere gewaarwording drong zich aan haar op: hij heeft zijn werk niet kunnen vervolledigen en hij heeft zijn trofeeën niet meegenomen. Iets moet hem uit zijn element hebben geslagen. Is hij nog hier? Het was wonderbaarlijk dat ze amper pijn voelde. Waarschijnlijk zijn die verdomde drugs mijn redding. Slechts af en toe trok er een pijnscheut door haar geslacht om haar eraan te herinneren wat er daadwerkelijk was gebeurd.

   Met enkele haastige bewegingen sneed ze de pvc-strips over en verloste eindelijk haar geknelde benen. Haar ledematen kwamen tintelend weer tot leven toen het bloed opnieuw een weg vond naar haar enkels en voeten. Ze hoorde iets. Kwam hij terug? Opnieuw gilde ze uit volle borst. Waar was haar smartphone? Op onvaste benen strompelde ze van de onderzoeksbank. Bijna gleed ze in de plas bloed uit. Eindelijk spotte ze haar handtas op haar bureau. Snel goot ze de bijna eindeloze stroom aan gebruiksvoorwerpen op het bureel leeg. Als laatste viel haar smartphone uit de tas. Lieve God, laat me hem tijdig hebben opgeladen. Met een trillende vinger duwde ze op de powerknop. Het scherm sprong aan. Haar ogen schoten vluchtig naar het batterijsymbooltje op het moment dat haar vingers de automatische ontgrendelbeweging maakten. Naast het batterijtje stond: vijf procent. Godverdorie! Het was althans genoeg voor één noodoproep.

   Met een hels kabaal werd er ergens in een van de naburige kamers glas gebroken. Onwillekeurig gaf ze een nieuwe gil. Ze had het scalpel nog steeds in haar hand. Het geluid kwam vanuit de inkomhal of de wachtkamer voorin het huis. Ze had haar praktijk in een oud huisartsenkabinet ondergebracht. Het oude huis was stijlvol gerenoveerd met veel oog voor detail, maar vooral voor haar eigen gebruiksgemak. Ze had de interieurarchitect de opdracht gegeven enkele extra deuren te voorzien, zodoende ze zelf gemakkelijk de andere ruimtes van het huis kon betreden, zonder dat ze de grote inkomhal of de wachtkamer diende te passeren. Nu was ze hier ontzettend blij om. Met haar blik en de hand met het scalpel naar de deur van de wachtkamer gericht, wandelde ze stapvoets achteruit naar de nieuwe, moderne deur die haar tot de eetplaats en keuken toegang bood.

   In de eetplaats, waar ze tussen twee patiënten door snel een boterham in haar mond propte en een tas koffie met een extra scheutje kracht naar binnen goot, zou ze zich tegen de deur plaatsen en het noodnummer bellen. Voorzichtig duwde ze de klink naar beneden. Opnieuw klonk het onheilspellende geluid van glasbreuk. Een nieuwe, morbide gedachte kwam in haar op. In de inkomhal had ze in een grote vitrinekast een museumpje opgericht, waar historische doktersattributen naast de hedendaagse materialen werden tentoongesteld om de mensen gerust te stellen en met een klein woordje uitleg informatie te verschaffen. De opstelling had de bedoeling om educatief te simuleren in welke hoedanigheid de praktijken heden ten dage waren verbeterd. Hoewel ze de indruk had dat niet alle patiënten het opzet begrepen, was het haar initiële bedoeling geweest om de angst bij haar patiënten weg te nemen. Ze begreep nu hoe stom het was geweest. De oude doktersmaterialen waren in werkelijkheid martelwerktuigen. Nu gaat hij me nog vermoorden en verminken met mijn eigen historische voorwerpen.

   Snel opende ze de deur naar de eetkamer en wierp ze haar lichaam tegen de deur. Er stak geen sleutel in het slot. Ze had dit tot op heden nooit nodig gehad, dus het was er eenvoudigweg niet. Het scherm van haar smartphone was zwart geworden. Ze lichtte het met een haal van haar vinger weer op. Vier procent. Haar vingers vormden het noodnummer.

   De deur die de toegang van de wachtruimte naar haar praktijkkamer afsloot, werd bruut opengeslagen. Haar hart sloeg over toen ze de eerste toon van de hulplijn hoorde. 'Goedenavond, noodcentrale politie, honderdentwaalf.'

   Godzijdank. 'Mijnheer, u spreekt met dokter Lydia Muysen. Ik ga vermoord worden. Ik heb een dringende interventie nodig in mijn praktijk te Kortenberg.'

   'We sturen onmiddellijk een patrouille, dokter. Kunt u het adres specifiëren?'

   Eindelijk. 'Veldstraat twaalf.'

   'Hou vol! We komen eraan.'

   Er werd op de deur gebonkt. Ze drukte haar rug tegen het hout. Hij mocht absoluut niet binnenkomen. Pijn sneed als een mes door haar onderbuik. Haar billen veegden een streep bloed op de witte tegels uit.

   Ze moest dit nog maar even volhouden. Hulp was onderweg… 
 

  

 




 
   
   Donderdag 20 juni 2019

    

   Ze bekeek zichzelf een laatste maal in de spiegel. Haar halflange, bruine haren met blonde highlights lagen er zoals altijd piekfijn bij. De kleine pareloorbellen, die ze van haar grootmoeder had geërfd, staken ietwat ouderwets af tegen het hypermoderne juweel dat haar slanke hals sierde, én dat was uiteraard haar bedoeling. Haar - bewust te groot gekochte - hemd van Armani werd bij haar slanke taille door een gekleurde sjaal van Hermès bijeengebonden. De outfit was geïnspireerd op een piratenfilm die ze enkele weken geleden slechts half had opgevangen, maar het beeld van de stoere, vrouwelijke piraat was haar bijgebleven. Haar ex-man zou haar duchtig hebben uitgelachen. Gelukkig was hij niet meer in haar leven. De rotzak. Richard Duquesne was de directeur van het Jessa Ziekenhuis te Hasselt. Nadat ze haar man in het gezicht had geslagen op het moment dat hij voor al zijn medebestuurders het directiecomité leidde, had men haar vriendelijk verzocht het Jessa Ziekenhuis te verlaten. Ze was een van de hoofden van de gynaecologische afdeling geweest. Op het moment dat juffrouw Tinne Roosendael door Richard onder haar zorgen werd toevertrouwd, had ze nog niets door. Ook niet toen ze het kind gezond en wel - ondanks alle verwikkelde complicaties van de moeizame zwangerschap en bevalling - ter wereld had gebracht, was ze opgelucht, fier en zelfs gelukkig geweest. Ze had geen moment argwaan gevoeld toen Richard haar zijn eigen hoogzwangere secretaresse in de armen duwde. De foetus lag stuit, had zich bijna aan zijn eigen navelstreng opgehangen en had zijn moeder bijna laten doodbloeden, maar ze had de baby met haar kennis, kunde en blote handen ter wereld gebracht. Het was een spoedbevalling geweest. Juffrouw Tinne was vanaf de eerste tekenen van haar zwangerschap door haar baas, dr. Duquesne, naar huis gestuurd. Niemand had iets vermoed of was iets te weten gekomen over de moeilijke zwangerschap van juffrouw Tinne, tot het moment dat het bijna te laat was en moeder en kind ei zo na waren gestorven. Het was pas veel later dat ze te weten kwam dat ze met haar handen in dezelfde vagina had gezeten, als waar haar toenmalige echtgenoot met de regelmaat van een klok zijn penis instak.

   Genoeg over Richard gepiekerd, kipje! Laat de oude hond maar gelukkig zijn met zijn jonge merrie en veulen. Ze had geen nieuwe man in haar leven nodig. Ze was perfect gelukkig zonder hém. Trouwens, mijn genotstoverstafje in mijn nachtkastje is driemaal de man die Richard ooit kan zijn. Ze glimlachte naar haar spiegelbeeld. Het was een mooie en oprechte lach. Met een stevig ruk trok ze de Hermès strak en opende de deur naar de wachtkamer.

   'Mevrouw Janssens,' zei ze tegen het groepje vrouwen die in de gestoffeerde stoelen op hun raadpleging zaten te wachten.

   Het was niet mevrouw Janssens die onmiddellijk rechtsprong, maar wel Vivianne Bertrand. De vrouw schoot als een roofdier op haar af. 'Dokter Muysen, ik heb een hyperurgente noodsituatie. Mevrouw Janssens heeft me verzekerd dat ik voor haar mocht gaan.'

   Tot haar grote ergernis zag ze mevrouw Janssens vriendelijk knikken. Voordat ze goed en wel had weten te protesteren, had Vivianne Bertrand zich door de deuropening naar de praktijkruimte kunnen wurmen.

   Lys zuchtte. Mevrouw Bertrand was een hopeloze hypochonder. Ze probeerde vriendelijk naar mevrouw Janssens terug te knikken en sloot de deur.

   Ik vervloek het moment dat ik in jouw dorp mijn praktijk heb gehuisvest. 'Zo, mevrouw Bertrand, wat kan ik vandaag voor u betekenen?'

   Vivianne Bertrand plaatste zich zonder verdere uitnodiging op haar gynaecologische onderzoeksbank. 'Dokter Muysen, ik doorsta helse pijnen!'

   Met de moed der wanhoop trachtte ze een vergevingsgezinde en vriendelijke blik op te trekken, maar in het voorbijwandelen vertelde haar spiegelbeeld dat het haar niet was gelukt. 'En waar wordt u die helse pijnen dan gewaar, mevrouw Bertrand?' … de hypochonder.

   De tranen sprongen even spontaan in Viviannes ogen als in die van een kind dat zijn bolletje ijs op het trottoir zag belanden. 'Aan mijn baarmoederhals.' Een luide snik volgde. 'Dokter, ik denk dat ik kanker heb!'

   Ik hoop dat je kanker hebt. Ze schrok zelf van haar hardvochtigheid. Mentaal was ze veranderd na de vechtscheiding. Ze was niet langer het frivole popje dat ze lang was geweest. Kanker is een afschuwelijke ziekte en dat wens je niemand toe, Lys! Er was niemand meer die haar zou beschermen en zich over haar zou ontfermen. Wat miste ze op zulke momenten Gabriel, haar broer. 'Laat me u eens bestuderen,' zei ze echter iets vriendelijker en opgewekter dan ze zich voelde.

   'Ik denk dat we scans moeten laten nemen,' zei Vivianne onmiddellijk.

   Ze schudde resoluut met haar hoofd. 'We gaan die cervix eerst eens met de ogen bekijken.'

   Mevrouw Bertrand lag al ontkleed en met haar benen in de beensteunen klaar, toen ze haar kruk, de lamp en de kar met haar instrumenten tot aan de onderzoeksbank had getrokken. Een onzuivere, penetrante geur prikkelde haar neusvleugels en nog voordat ze de eendenbek in Viviannes vagina had gestoken, wist ze instinctief wat ze te zien zou krijgen.

   Enkele seconden later lag in het kartonnen nierbekken de 'vergeten' tampon die mevrouw Bertrand dagenlang op dezelfde plaats had laten steken. Klassieker, bijna cliché.

   'Bedankt, dokter,' huilde Vivianne. 'Ik dacht dat ik ging sterven. U hebt me wederom gered!'

   Ze ging achter haar bureau zitten en nam het boekje waar ze haar honoraria in uitschreef. 'Geen probleem, mevrouw Bertrand, daar zijn we voor.' Vooral bedankt om elke week mijn rekening te spijzen. U moest eens weten dat ik voor deze delicate sjaal van Hermès vierhonderdzeventig euro heb neergeteld.

   Nadat ze zichzelf weer had aangekleed, nam Vivianne Bertrand trouw en plichtbewust haar portefeuille uit haar handtas. 'Vijftig eurootjes?' vroeg ze.

   'U kent het bedrag goed.' Te goed.

   Vivianne telde het exacte bedrag neer en legde het tot het laatste kopercentje op haar bureau. Ze stapelde de muntjes op kleine torentjes en schoof ze op twee briefjes van twintig in haar richting uit. 'Hebt u het reeds gehoord van dokter Duquesne?'

   Hier gaan we weer. 'Neen, mevrouw Bertrand, zoals u goed en wel weet: ik heb geen contact meer met Richard.'

   'Toe, u mag me gerust Vivianne noemen.'

   Ze stond op, graaide het geld weg en begeleidde de bemoeizieke hypochonder naar de uitgang. 'Tot volgende week, mevrouw Bertrand.'

   Voordat ze de deur had kunnen sluiten, zei Vivianne Bertrand samenzweerderig: 'Er circuleren geruchten dat ze hem willen ontslaan...'

   Ze sloot de deur. Boeit me niet. In de wachtkamer ontving ze de volgende patiënte. 'Mevrouw Janssens, volgt u me maar.' 
 

  

 




 
   
   Zondag 23 juni 2019

    

   'Waarom laat je je buurman Frank niet in je bed toe?' Haar moeder nipte beheerst van haar coupe cava om een tel later theatraal met haar ogen te rollen en het plafond af te staren. 'Lieve God, Vader in den Hemelen, waar is mijn opvoeding fout gelopen?' vroeg ze aan het plafond.

   Here we go again.

   'Lys, lieve schat, mousserende wijnen drink je niet uit een plat, maar uit een tulpvormig glas. Én het leven is te kort om cava te drinken. Gooi dit goedje maar door de gootsteen en ontkurk die fles Moët & Chandon die ik in je frigo heb zien staan.'

   Jawohl, mein Führer.

   Een slanke vinger, tot de overdaad beladen met goud, wees naar het tapasbordje. 'Ik mag hopen dat dát op zijn minst prosciutto of pata negra is.' Achterdocht leek het van haar moeders voorkeur te winnen en dus nam ze voor de veiligheid een zwarte olijf op een prikkertje. 'Dus je buurman Frank?'

   Ze schudde met haar hoofd. 'Moeder, hij is loodgieter. Ik heb in mijn relatie een goede conversatie nodig. Ik wil niet zeggen dat Frank een domme man is, verre van! Maar hoe kan ik over medische kwesties praten, als de beste man niet eens weet dat zijn cerebrum en cerebellum zich in zijn schedel bevinden.'

   'Zolang hij de clitoris weet liggen, tòch?' Haar zeventigjarige moeder peuterde met het prikkertje tussen haar onberispelijk witte tanden - de tanden van Sybille De La Fontaine bleven zo wit door elke dag een fles champagne te drinken, zeker niet door een of andere kunstmatige interventie!

   PING. Saved by the bell. Lydia, Lys voor familie en vrienden, liep naar haar oventje en laadde de hapjes op een mooi bordje. Het in het bord geïntegreerde kommetje werd van een zoetzure saus voorzien.

   Sybilles geringde wijsvinger bleef boven een rolletje zweven. 'Wat zijn dat?'

   'Dat zijn nems, zeg maar: Vietnamese loempia's.'

   'Godallemachtig,' Sybille schudde heftig met haar perfect gekapte, grijze krullen, 'het is nog niet genoeg dat al die asielzoekers naar hier komen. Nu moeten we hun voedsel ook nog…'

   'Moeder!' protesteerde ze luid. 'Champagne en pata negra zijn ook geen inheemse producten, me dunkt.'

   'Goed, lieveling, jaag je niet zo op. Ik kan het niet verdragen dat je me nog geen kleinkind hebt geschonken.'

   Van de hak op de tak.

   Sybille legde de rug van haar delicate hand tegen haar voorhoofd en zuchtte. De goudwinkel aan haar lichaam, waar menig Joodse ondernemer in Antwerpen plotsklaps jaloers op zou worden, rinkelde heftig. 'De kinderloze gynaecologe! Dit kan toch niet door de beugel. Je bent achtenveertig, liefje, weldra sterft het laatste eitje in de barre akkers die jij je ovaria noemt.'

   Lys zuchtte. 'Het is onder gynaecologen niet ongewoon om kinderloos te zijn. Ik ben gewoon' - onvruchtbaar - 'er nooit toe gekomen.' En waarschijnlijk de hoofdreden dat Richard, de vuile hond, me talloze keren heeft bedrogen.

   'Heb je nog iets van Richard vernomen?' Haar moeder sprak dokter Duquesnes naam opzettelijk met een Frans accent uit. Ze wisten beiden dat de beste man zijn eigen naam liever met een Engels accent uitsprak.

   Lys haalde haar schouders op. 'Wat mij betreft sterft hij, de vuile klootzak.' Oei, dat was luidop…

   Sybille De La Fontaine maakte een vluchtig kruisteken, al mompelend: 'In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. Amen.' Een vinger werd berispend onder haar neus gestoken. 'Sinds je uit de echt bent gescheiden, ben je hardvochtig geworden. Werk aan jezelf! Ik duld géén tegenspraak.'

   Jawohl, mein Kommandant!

   'Een kindje daarentegen…'

   For the love of God!

   '… zou je humeur alleen maar ten goede komen. Laat Frank, de loodgieter, zijn job eens uitoefenen en je gebroken leidingen nakijken. Jij vergeet per ongeluk je pilletjes in te nemen en wie weet negen maanden later…'

   'Ik neem geen anticonceptiva.' Ik ben onvruchtbaar. 'Hoewel ik niet tegen het idee ben om Frank, met zijn gespierde armen en struise borstkas, eens een nachtje te laten overnachten, zou het geen goed idee zijn, moeder.'

   'Ik begrijp het, liefje,' zei Sybille triestig en tikte met haar paarse nagel tegen haar glas om haar dochter te kennen te geven dat het leeg was.

   Nadat ze met de fles Moët & Chandon van de keuken terugkwam, merkte ze dat haar moeder snel een Vietnamese loempia in haar mond had gestoken. Theatraal trok Sybille De La Fontaine een zuur gezicht om haar onbehagen over het hapje in haar mond te laten blijken. Lys schonk het glas van haar moeder weer vol en vond dat de tijd rijp was om de olifant in de kamer aan te wijzen. 'Vandaag, dag op dag, is het zesendertig jaar geleden dat Gabriel stierf.'

   Haar moeders ogen schoten vol en met de coupe Moët & Chandon tegen haar lippen staarde ze door het raam naar de treurwilg in Lydia's hof. Plots stond Sybille recht, en statig met het glas in de hand wandelde ze naar de veranda. 'Het is me hier te koud. Ik wil even de zon op mijn huid voelen.' Sybille opende de grote schuifdeur en liep de tuin in. 'Vergeet de fles champagne niet, lief kind.'

   Noodgedwongen volgde Lys haar moeder de tuin in. Onder de treurwilg had de vorige eigenaar van het pand een gietijzeren bank geplaatst, waarop haar moeder nu ging zitten. De glazen van haar moeders Dolce & Gabbana-bril kleurden donker onder de uv-straling van de zon.

   'Ga snel een kussentje voor je moeders bips halen, lieveling. Deze bank is te hard voor mijn oude botten,' zeurde haar moeder.

   In de tuin werden ze beiden door Manuel-Jesus, haar vaste tuinman, hartelijk begroet. 'Gegroet, die mooie dames komen in die mooie tuintje genieten van die mooie zon.' Jesus leunde op een hark en schudde afwerend met zijn vinger. 'Die mooie Lydia en Sybille rusten op die bankje in die zon. Laat Jesus de kussentjes voor die mooie poep maar halen.' De vriendelijke tuinman snelde weg om aan Sybilles eisen te voldoen.

   'En een klein, lief, lichtbruin kindje?'

   Zou me niet misstaan. 'Lichtbruine kindjes zijn onweerstaanbaar!' Ze lachte, niet oprecht. Want het is me niet gegund, noch door de natuur, noch door de wetenschap. Het waren echter niet de gedachten die haar vandaag bezighielden. 'Telkens, wanneer ik mezelf in de spiegel bekijk, zie ik Gabriel…'

   Haar moeder verslikte zich in haar champagne en beheerst veegde ze haar lippen droog met een fijn zakdoekje. Met waterige ogen keek Sybille haar aan. 'Weet je dat ik het moeilijk heb om zijn gezicht voor de geest te halen, Lys? Ja, ik heb de oude foto's allemaal wel honderdmaal gezien, maar wanneer ik over de jonge Gabriel droom, lijken mijn hersenen geen gezicht bij het beeld te willen passen. Het lijkt wel alsof zijn gezicht, zijn stem en zijn persoonlijkheid als een plasje water in mijn handen is. Hoe ik ook maar tracht om het bij me te houden, uiteindelijk wint de tijd en blijf ik met lege handen achter.'

   Dankbaar namen ze de kussens aan die Jesus kwam brengen. 'Ik begrijp het, moeder. Toch zie ik trekken in mijn gezicht die me aan hem doen denken. Het lijkt wel alsof Gabriel samen met me ouder wordt, alsof ik via mijn gezichtslijnen kan zien hoe hij er vandaag zou uitzien.'

   Haar moeder stak haar handen naar haar uit en omvatte haar gezicht. De tranen trokken sporen door Sybilles schmink en kwamen vanonder haar bril piepen. 'Als jij je verdriet zo kan verwerken, is het me om het even, schatje, maar je hebt gelijk. Hoewel ik jullie met een pauze van vijf jaar uit mijn lichaam heb geperst, leken jullie in jullie jonge jaren net een tweeling.'

   Smakelijk, moeder. Lys stak haar glas uit. 'Op Gabriel. Mogen we nog lang en gelukkig leven.'

   Sybille vervolledigde haar gebaar. 'Tot in de hemel, mijn jongen.'

   Gabriel was steeds haar beschermheer geweest. Hij kwam voor haar op in de kleutertuin als ze werd gepest. Of stond beschermend voor haar toen vaderlief weer eens dronken thuiskwam en zijn vrouw en kinderen stond uit te kafferen. Moeder Sybille had vader Roland Muysen steeds "een dronkaard van de edele klasse" genoemd, want hij vloekte en beledigde zijn gezin hartgrondig wanneer hij dronken was - en dat was hij quasi de godganse tijd. Hij had hen echter nooit fysiek bedreigd of aangevallen. Gabriel had zijn zusje steeds in bescherming genomen, tot de dag dat hij was bezweken aan zijn maligne hersentumor. Haar broer was de reden geweest dat ze voor de opleiding tot arts had gekozen. Helaas, ze kon de specialisatie oncologie emotioneel niet aan. En nu ben ik de vaginadokter.

   Een andere gedachte kwam in haar op. 'Hoe is het met papa?'

   'Nog steeds compleet dement.' Sybille slurpte iets luidruchtiger van haar drankje en vervolgde resoluut: 'En zo hoort het ook. Je moet hem af en toe eens gaan bezoeken, al was het maar om er absoluut zeker van te zijn dat hij nog steeds dement is.'

   'Geen behoefte aan, moeder.' De man die we ooit allen hebben verafschuwd, is er niet meer. Misschien moet ik vader toch maar eens een bezoekje gaan brengen. Het lege vat in ogenschouw nemen dat ooit de machtige Roland Muysen is geweest. Pissend en schijtend zonder einde in een pamper in een bed in een zorginstelling. Wie weet…

   Sybille nam de bril van haar gezicht en depte haar ogen droog. 'Het is beter zo, Lys. Wij twee zijn de enige overgebleven telgen van het geslacht Muysen-De La Fontaine. Zolang je me geen kleinkind schenkt, drink ik het kapitaal rustig weg.' Ze wuifde naar de tuinman die met een heggenschaar een buxus aan het snoeien was. 'Jezus, een bankje. Voor die oude, mooie benen, alstublieft.'

   De Zuid-Amerikaanse tuinman trok een gepijnigd gezicht. 'Señorita, het is Jesus. U spreekt het uit als die: Ché-soes!'

   'Ik hoop dat die man geen gekke ideeën krijgt met die gevaarlijke instrumenten in zijn handen,' mompelde Sybille, nadat Jesus om een bankje voor haar benen was gegaan.

   Lys draaide met haar ogen. 'Moeder, eerst wilt u dat ik kinderen van hem krijg en even later denkt u dat er een moordenaar in hem schuilt. U moet het wel weten.' Ga ik ook zo een zuur, oud vrouwtje worden? Ze blies een uiterst bescheiden champagnezuchtje weg. Waarschijnlijk wel. Ik ben althans goed op weg.

   Moeders en dochters aandacht werd naar de gemeenschappelijke haag van het naburige pand getrokken. 'Gegroet, lieve buren.' Frank, de loodgieter, zwaaide enthousiast over de korte haag hun richting uit. Ik moet Jesus de opdracht geven die haag, zo snel als het biologisch mogelijk is, te laten groeien.

   'Zo verliefd op jou,' fluisterde haar moeder in haar oor. Sybille wuifde enthousiast naar Frank terug. 'Frank, heb je het niet te warm? Kom je in Lys' zwembad verfrissen, jongen. Lust je een glaasje cava? Lys heeft net een fles geopend. Kom en zet je erbij.'

   Frank knikte dolblij. 'Bedankt voor de uitnodiging, mevrouw De La Fontaine. Ik had net zin in een plonsje.' De buurman verdween van achter de haag en ging zijn zwemshort halen.

   'Giet die fles Moët snel in onze glazen leeg en ga die walgelijke cava halen, liefje,' commandeerde Sybille haar. 'En trek iets straks aan. Of beter: ga je bikini van Victoria's Secret aandoen. En snel een beetje! Hup! Frank is dadelijk hier. Hup, hup!' Sybille wuifde kordaat met haar hand.

   Lieve God, wat heb ik ooit gedaan om je zodanig te krengen dat je me op elk ogenblik van mijn leven moet haten? 
 

  

 




 
   
   Maandag 24 juni 2019

    

   Ze opende de deur naar de wachtkamer. 'Mevrouw Geerts.' Een jonge dame knikte. Stijf en met een verbeten trek om de mond wandelde de jonge dame haar praktijk in.

   Ik vraag me af wanneer mevrouw Bertrand zich weer zal aanbieden. Ze gebaarde naar de stoel die voor haar bureel stond. Wanneer ze haar spiegelbeeld in de grote spiegel voorbijliep, merkte ze haar bloedrode lippenstift op. Het staat me beeldig. Ik lijk net op Dita Von Teese. Ze stofte de denkbeeldige stofjes van haar zwarte, satijnen blouse en zwartlederen kokerrok. Sprekend Von Teese, alleen niet zo wit van gelaat. 'Beste mevrouw Geerts, wat kan ik voor u betekenen?'

   'Ik… euhm… heb wat last van een hardnekkige schimmel,' flapte Gaby Geerts er ongemakkelijk uit.

   Dat zijn de beste! 'Werd u door de huisarts doorverwezen? Normaal gezien handelen mijn collegae van de huispraktijk zulke kwesties af.'

   De ogen van mevrouw Geerts kregen een priemende blik. Ze staarden haar doorheen twee sluike gordijnen van bruin haar sarcastisch aan. 'Dokter de Vuyst is een vieze oude man. Ik heb liever dat u… Je weet wel.'

   Ze wist het. Ze wees naar haar onderzoeksbank. 'Neemt u plaats, mevrouw Geerts. U mag zich van uw broek en onderbroek ontdoen.'

   Haar patiënte deed wat haar werd opgedragen. 'U mag me Gaby noemen, dokter. Ik vind mevrouw Geerts maar een onaangename aanspreking.'

   Lys rolde met haar krukje tot bij de gynaecologische onderzoeksbank en deed wat ze altijd graag tijdens consultaties deed: een praatje slaan. 'De kans is groot dat de infectie door Candida Albicans wordt aangestoken, Gaby. Eigenlijk is Candida een gist en geen schimmel. Heb je pijn tijdens het vrijen?'

   Gaby Geerts staarde naar het plafond - dat al door menig patiënt was afgetuurd - en schudde met haar hoofd. 'Geen potentiële partners op dit moment, dokter.'

   Same here. 'Oké, dat bevestigt het vermoeden van Candida, want deze gistinfectie is geen soa. Ik ga een staaltje nemen, zodanig dat het laboratorium de boosdoener in kweek kan brengen en kan identificeren.' Met het langwerpige wattenstaafje nam ze het monster en schreef ze met haar doktershandschrift Gaby's naam op het collectiebuisje. 'Je schaamlippen zijn gezwollen en je hebt inderdaad last van roodheid en een witte aanslag op de slijmvliezen. Het is pas na het verdict van het laboratorium dat ik de definitieve uitslag ken, maar de symptomen in acht nemend, kan ik je met vrij grote zekerheid meedelen dat het wel om een Candida Albicans-infectie zal gaan.' Ze trok haar wegwerphandschoenen uit en wandelde naar haar bureau. De witte schort bleef zoals altijd netjes in het hoekje aan de kapstok hangen. Haar schort was er slechts voor de sier; ze was veel te fier op haar uitgekozen outfits. 'Ik zal je een schimmeldodende crème voorschrijven. Je dient deze dosis helemaal op te gebruiken. Indien het labo meldt dat het om iets anders dan Candida gaat, zal ik contact met je opnemen. Wanneer de symptomen verergeren of de zalf je na enkele dagen geen verlichting brengt, aarzel dan niet om zelf contact met me op te nemen.' Ze kribbelde haar boekje vol en scheurde twee blaadjes af. 'Dat is dan vijftig euro, alstublieft. Je kan betalen met de app of cash.'

   Even later begeleidde ze Gaby Geerts langsheen de tweede deur door de gang met het museumpje naar de voordeur. De wachtruimte had leeg moeten zijn, helaas voor haar was er nog één stoel bemand. Die heeft geen afspraak gemaakt, dat worden weer overuren!

   De wereld stond even stil. Ze staarde naar Richard Duquesne. Is er een wapen? Er was geen wapen, dus nam ze een stapeltje foldertjes over anticonceptiva en smeet het naar Richards hoofd. 'Hoe waag jij het je hier te vertonen?' De rustige professionaliteit van haar werksfeer was plotsklaps in een kille woede omgeslagen. Het was de eerste keer sinds lange tijd dat ze Richard terugzag.

   'Lys, zoetje, wees rustig.' Richard stak zijn handen ontwapenend in de lucht.

   'Noem me niet zoetje, ranzige fooraap!' Haar bloed kookte. Hij ziet er slechter uit dan ik hem laatst heb gezien, toch iets dat goed is.

   'Lydia, wees alstublieft kalm. Ik weet dat wat ik heb gedaan, volkomen verwerpelijk en onbeschoft was. Ik kom je gewoon vragen…'

   'Jij hoeft me niets te vragen, Richard Tinneneuker,' onderbrak ze hem. Ze wees naar de deur. 'Dat is de uitgang. Gebruik hem!' Ze was blij met haar Dita Von Teese-look, want ze wist dat ze er absoluut sexy uitzag. Zie maar wat je mist, secretaressen-bezwangeraar.

   Richard stak zijn handen in zijn verwarde haardos. 'Lys, alstublieft, ik denk dat ze me willen ontslaan. Er wordt een complot tegen me opgezet. Jij kan de directieraad toespreken. Ik zorg ervoor dat je opnieuw aan het hoofd van gynaeco komt te staan. Ik beloof het je.'

   Ze lachte luid en vol leedvermaak. 'Boontje komt om zijn loontje, Richard. Misschien moest je daar maar aan denken voordat je de vulva van je secretaresse insmeerde met je voorvocht en spermatozoïden.' De onverwachte en opgedrongen confrontatie bleek fijn te zijn. Ze genoot van het feit om eindelijk alle dingen naar Richards hoofd te slingeren die ze al lang voor zichzelf hield. Ooh, moeder Sybille, je zou me nu eens moeten zien.

   'Lys, alstublieft! Ik smeek het je. Luister even naar mijn verhaal. Je zal onmiddellijk begrijpen dat er iets niet pluis is. Ik beloof dat ik er alles aan zal doen om je weer op je positie te krijgen. Je bent bij ons veel beter af dan hier,' hij wees met draaiende ogen naar haar stijlvolle wachtkamer, 'in dit kleine Kortenberg. Je doet amper nog bevallingen. Dat is je lievelingsonderdeel van gynaeco.'

   Was mijn lievelingsonderdeel. Jij hebt het stukgemaakt, eikel.

   'Lys, ik heb je hulp nodig.' Hij kamde zijn bruine haren met zijn hand.

   Ze wist dat die tic nerveux verergerde, wanneer Richard zich harder zou opjagen. Hij begrijpt het niet. 'Je schijnt met één ding geen rekenschap te houden, Richard.' Ze draaide zich om en liep naar haar praktijkruimte. Volg me maar, hondje. Ik weet dat mijn kont in deze kokerrok er absoluut schitterend uitziet. Hij volgde haar. 'Het kan mij absoluut niet schelen wat er met jou gebeurt of gaat gebeuren. Je schat de gevoelens die ik voor je heb volkomen foutief in.' Ze plaatste zich tegen haar bureel, lichtjes gebogen, zodat hij met grote zekerheid niet aan haar machtig decolleté kon ontsnappen. Haar zwarte Louboutins met de kenmerkende rode zool maakten het plaatje volledig af. Je bent hier op mijn terrein, Richard.

   'Lys, kunnen we dit niet als volwassen intellectuelen afhandelen?' Ze merkte aan de grain in zijn stem dat hij zijn kookpunt begon te halen. 'Ja, ik heb dingen gedaan die niet goed te praten zijn. Ja, ik ben een idiote man die zijn lul heeft gevolgd. Ja, ik heb me laten vangen door de verleiding van een jongere vrouw. Ik besef dit allemaal, maar ik kan niet ontdoen wat ik heb gedaan.' Hij kamde zijn halflange haren weer met zijn hand, ditmaal bruusker.

   Ze liet hem in haar praktijkruimte achter en opende de deur naar de eetplaats. Vanuit de kast boven het aanrecht nam ze een groot bolvormig glas. Zonder hem een blik te gunnen, plaatste ze een grote, ronde ijsblok en een takje tijm in het glas. Een maatbeker was niet aan haar besteed, dus goot ze de gin rechtstreeks van de fles over de bol ijs. Na een aarzeling goot ze een extra scheutje alcohol in het glas. Tenslotte is Richard hier komen opdagen. Ik kan wel een extra verzetje gebruiken. Ze schonk een minieme hoeveelheid tonic in het glas, meer voor de sier dan voor de smaak. Bewust van het feit dat ze hem niets had aangeboden, nam ze een stevige slok. Haar lippen lieten een bloedrode afdruk op het glas achter.

   Richard opende zijn mond om geprikkeld iets te zeggen, maar ze stak een vinger op om hem de mond te snoeren. Ze liet een volgende slok van de aromatische drank een rondje in haar mond draaien. 'Het gaat me niet om wat jij met je secretaresse doet, Richard. Dat gedeelte is tenslotte slechts seks. Wat is seks? Fysieke interactie. I don't care.'

   Richard klapte zijn mond abrupt toe en staarde haar met zijn hoofd schuins aan. Wanneer hij nadacht, stond zijn hoofd altijd een tikje schuin. Ze had het steeds ontzettend sexy gevonden. Denk daar maar eens over na, Richard.

   'Het gaat me om het gevoel. Vanaf het moment dat we wisten dat ik nooit een kind voor je op de wereld kon zetten, heb je me mentaal in de steek gelaten. Op het moment dat ik je het meeste nodig had, heb je een afstand genomen. Dát, Richard, dat is hetgeen dat ik je niet kan vergeven. Dat onze liefde op was, dat kan ik begrijpen. En dat het moeilijk voor je is om bij een vrouw te blijven die je kinderwens niet kon inwilligen, ook dat kan ik begrijpen. Maar je had eerlijk moeten zijn.'

   Gefrustreerd stak hij zijn handen naar haar uit. 'Hoe kon ik eerlijk tegen je zijn, Lys? Nadat we het te weten kwamen, heb je zelf evenveel afstand van me genomen.'

   Dat is waar, maar dat ga ik niet toegeven. Ze nipte van haar gin - met minimale hoeveelheid tonic. 'Ik heb het nooit geloofd dat Tinne per ongeluk van je zwanger werd. Ik weet dat je dat kind wou en dat het je niet uitmaakte welke vrouw dat kind op de wereld zou brengen.' Het was een gok. Ik heb nooit een antwoord op die vraag gekregen. Ik weet donders goed hoe hij ineen zit.

   'Oké.' Richard trok een stoel vanonder de tafel, ging onuitgenodigd zitten en legde zijn hoofd in zijn handen. 'Goed Lys, ik wou het je altijd besparen, maar ik weet dat je het recht hebt om het te weten.' Hij zuchtte en doorheen zijn vingers zag ze zijn waterige oogbollen. 'Ja, ik heb Tinne bewust zwanger gemaakt. Ja, het kind is geen ongelukje. Alles was gepland en besproken.' Hij keek naar haar op met een droevig gezicht. 'Sorry, Lys. Sorry, voor alles.'

   Haar hand was sneller dan haar schaduw. De grote bol ijs werd samen met het restantje gin uit het glas gekatapulteerd en raakte hem midden op het voorhoofd. Het takje tijm volgde iets later en leek hem te zegenen. Amen!

   'Mijn huis uit!' Ik ga niet krijsen.

   'Lys, toe! Ik ben eerlijk. Ik wil mijn hart voor je blootleggen. Luister toch even naar me! We hebben te lang niet met elkaar gepraat. Ik heb je nu nodig. Ik weet dat het verkeerd is om na al die tijd hier plots en onaangekondigd op te dagen, maar soms lopen de dingen niet zoals we zelf willen.'

   'Mijn huis uit!' Ik ben aan het krijsen.

   Een ronde, rode vlek begon dokter Duquesnes voorhoofd te kleuren. 'Ik vertrek niet, voordat je naar me hebt geluisterd. Dit ben je me nu echt wel verschuldigd.' De kwaadheid was, samen met de rode vlek op zijn voorhoofd, in zijn stem geslopen.

   Ze wuifde met haar handen en nam haar smartphone van de tafel. Ik slinger deze gelijk achter de bol ijs aan, eikel! 'Ga nu weg! Ik ben je niets verschuldigd, Richard!' Haar vingers vormden het noodnummer van de politie. 'Je krijgt tien seconden. Zou het je positie niet nog meer schaden, moest er morgen in de krant een artikel verschijnen: "Directeur Jessa Ziekenhuis slaapt nachtje in de cel"?'

   Woede flitste als een storm over zijn knappe gezicht. Zonder nog één woord te zeggen, stond hij op en schreed hij de eetkamer uit. De harde knal van de voordeur gaf haar te kennen dat Richard Duquesne haar huis had verlaten. Zo snel als de ongewenste en opgedrongen confrontatie was ontstaan, zo snel was ze weer verdwenen. Lys bleef verdwaasd achter, onzeker over het feit hoe snel de situatie was ontaard.

   Met trillende vingers nam ze de harde bol ijs van haar tafelblad, waar het een plasje water achterliet. Een traan ontsnapte aan een ooghoek om over haar wang te rollen. Ik ga niet als een plebse boerin rechtstreeks vanuit de fles drinken. Ze goot het restant van de fles gin in het grote, bolle glas leeg. Het vleugje tonic dat normaliter slechts voor het vertoon werd toegevoegd, bleef ditmaal achterwege.

   In haar mondhoeken mengden zoute tranen zich met de kruidige drank. 
 

  

 




 
   
   Vrijdag 28 juni 2019

    

   'Hoe is de omgang met je patiënten?' Herman van den Langenakker tikte met een pen tegen zijn onderlip en bekeek haar over zijn brilletje met halve glazen aan. Hij zat in een gemakkelijke stoel met zijn aantekeningen in zijn schoot, zodat hij met het T-shirt van Philipp Plein kon pronken. De grote doodskop in edelsteentjes staarde haar aan. Ze had de hele aanbidding van Philipp Plein nooit begrepen. Een doodskop in edelsteentjes… Niet echt mannelijk. Neen, eerder een regelrechte afknapper!

   'Zakelijk,' antwoordde ze kort.

   'Ja, dat is goed,' zei de psycholoog. 'Het is niet aangewezen om vriendschappelijke relaties uit te bouwen onder je patiënten. Althans momenteel nog niet voor jou.' Hij tikte wederom met de vulpen tegen zijn lippen. 'Maar dat bedoelde ik niet. Ik wil weten of je soms opnieuw de neiging voelt om je patiënten af te snauwen.'

   Ze schudde met haar hoofd. Haar lange oorbellen tikten tegen haar kaken. 'Het lukt me om alle patiënten op een professionele manier te benaderen en behandelen.' Bijna allemaal… 'Zelfs mevrouw Bertrand spreek ik correct aan. Hoewel ze het me soms uitermate lastig maakt, probeer ik haar correct te benaderen.'

   De psycholoog knikte en noteerde op de papieren in zijn schoot. 'De hypochonder kan inderdaad voor spanning zorgen, neem ik aan.' Hij staarde door het raam naar de met grijze wolken overtrokken hemel en stelde zijn volgende vraag bijna achteloos, alsof het nietszeggend was: 'Wanneer ga je je moeder inlichten over het feit dat je onvruchtbaar bent?'

   Nooit. 'Ooit.'

   'Wanneer is ooit?'

   Ze vergeleek de gesprekken met haar psycholoog graag met de schermsport. 'Ergens in de toekomst.' Herman van den Langenakker draaide met het uiteinde van de vulpen in zijn mond. Het was een walgelijke gewoonte. Soms had ze de indruk dat hij haar begeerde, maar ze zou hem nooit toelaten. En zeker niet met een T-shirt van Philipp Plein! Je kan de Gay Pride inlopen met je shirt.

   'Definieer dit "ergens in de toekomst" eens.'

   Wanneer moeder haar geest te rusten heeft gelegd. 'Wanneer ik denk dat ze er klaar voor is. Ze is nogal gebrand op kleinkinderen de laatste tijd.'

   'Wanneer je denkt dat zíj er klaar voor is, of wanneer je denkt dat jíj er klaar voor bent?'

   Touché. 'Wanneer het moment zich aanbiedt.' Geïrriteerd plukte ze een vuiltje van haar bruine Tod's-enkellaarsjes.

   De psycholoog trok een streep over zijn blad en stond op. Met de handen op de rug geslagen stond hij voor het grote raam. 'Hoe gaat het met je alcoholverslaving?'

   Ga je me iets aanbieden? Dat lijkt me een goed idee! 'Persistent,' antwoordde ze volledig naar waarheid.

   Hij draaide zich om en staarde haar indringend boven zijn halve brilletje aan met de mondhoeken lichtjes vertrokken. 'Waar lig je 's nachts wakker van, Lydia?'

   Alleszins niet van jou. Probeer je me te verleiden met je geforceerde blik? Zielig mannetje. Ze herschikte haar rok met bloemen, zodat er een groter gedeelte van haar gladgeschoren benen zichtbaar werd. Van den Langenakkers ogen schoten één minuscuul ogenblik van haar ogen naar haar benen, maar ze had het opgevangen. Bekijk het maar, Herman. Je zal het nooit krijgen. 'Ik lig 's nachts niet wakker, Herman, want ik schrijf mezelf Zolpidem voor. Eén pilletje volstaat om niet wakker te liggen.' En garde, escrimeur.

   'Zijn slaappillen in combinatie met alcohol gevaarlijk, dokter Muysen?' vroeg hij sarcastisch.

   Riposte. 'Dat zijn ze,' antwoordde ze laconiek.

   Van den Langenakker plaatste zich weer in de comfortabele zetel recht voor haar, steunde met zijn ellebogen op de knieën en nam zijn halve brilletje af om haar aan te kijken. 'Waarom kan het je zo weinig schelen, Lydia? Ik probeer een map te maken van je denkpatronen en dit over je psychologische problemen te plaatsen, maar jouw brein is net een labyrint. Je staat me niet toe om jou te helpen. Een heuse lading verschrikkelijke dingen heb je reeds meegemaakt, maar die zijn geen van allen onoverkomelijk. Je bent stekeliger dan anders. Het lijk wel alsof je niet wíl dat ik je help.'

   Préparation. 'Richard zat afgelopen maandag plots in mijn wachtkamer.' De ridicule schedel van edelstenen staarde haar aan. Zo lelijk.

   De psycholoog nam zijn notities weer bij de hand en dopte de vulpen in de inktpot aan zijn zijde. 'Dit verklaart veel.' Het metaal van de pen schraapte over de papiervezels; het was een aangenaam geluid. 'Wat kwam dokter Duquesne doen? Ik veronderstel niet dat hij plots een vagina heeft gekregen en een gynaecologe nodig heeft?'

   De grap was zo flauw dat ze niet eens de moeite nam voor een beleefdheidslachje. 'Hij kwam me mijn oude positie in het ziekenhuis te Hasselt aanbieden, in ruil voor mijn hulp.' Een traan vocht tegen haar beheersing. De traan won.

   De psycholoog stak de pen tussen zijn tanden en zette het belachelijke brilletje weer op zijn neus, om haar er daarna bovenaf aan te kijken. 'Ik veronderstel dat je weigerde?'

   De vraag werd slechts gesteld om haar aan de praat te houden. Ze wist dat Herman van den Langenakker goed besefte dat ze het aanbod niet had aanvaard en dat hij haar plotse stemmingswissel nu optimaal wou benutten. 'Ik kwam te weten dat het kind van Richard en Tinne gepland werd en helemaal geen ongelukje was, zoals voorheen werd beweerd.'

   De psycholoog knikte. 'Dit bevestigt alleszins jouw eerdere vermoedens.'

   'Dit maakt alles erger!' schreeuwde ze uit. 'Het verraad is dubbel zo erg. Richard heeft niet gewoon seks gehad met een andere vrouw! Hij heeft bewust een kind bij haar verwekt! Doel-be-wust!'

   Van den Langenakker sloot zijn pen en zei: 'We zullen de sessie voor vandaag afronden.'

   'We zijn net begonnen.' Lydia slikte haar woede en haar tranen in. Ze trok haar Gucci-handtas bruusk open en nam een zakdoekje om haar ogen te deppen. 'Mij om het even.' De snik na die laatste woorden kreeg ze niet onderdrukt. De psycholoog kwam naast haar zitten en gaf haar een zachte schouderklop die overging in een knuffel die ze bewust niet beantwoordde en absoluut te innig vond. Hoe is je omgang met jouw patiënten? De knuffel bleef oncomfortabel lang duren. Als ik één edelsteentje van die doodskop trek, zal het hier vlug gedaan zijn.

   'Lydia, ik weet dat je oefeningen haat, maar laat me er toch één voorstellen. Wil je tegen de volgende sessie een brief schrijven, gericht aan dokter Duquesne? Je mag hem dan aan mij voordragen. Vlucht voor geen enkele emotie uit de weg. Ik zal je helpen.'

   Ik vlucht voor jou weg, creep! Het was fijn om te weten dat de meeste mannen zich nog steeds tot haar aangetrokken voelden, maar dit gedrag kon ze niet appreciëren. Toch zei ze er niets van. Het was eerder zoiets als een nieuwe speld, een nieuwe badge op haar hemd.

   Hij bekeek haar met een strenge blik. 'Wanneer heb je het laatst nog eens genoten, Lydia?'

   Toen ik die ijsbol tegen Richards voorhoofd hoorde knallen. 'Wat is genot, mijnheer van den Langenakker? Het is slechts de wisselwerking van dopamine tussen de nucleus accumbens en het ventraal pallidum in je hersenpan.'

   Hij liet haar volledig los en schoof wat verder op de bank met een verwonderde blik in zijn ogen. 'Ik… euhm… Zo bedoelde ik het niet, Lydia. Ik wil gewoon dat je je probeert open te stellen voor nieuwe prikkels en impulsen. Positieve energie.'

   Positieve energie, right… En die moet ik van jou krijgen? 'Te zijner tijd, mijnheer van den Langenakker. Ik kom er wel.'

   'Ik probeer je alleen maar te helpen, Lydia. Je laat me niet toe om diep in je ziel te kijken.'

   Is mijn decolleté niet diep genoeg om tot in mijn ziel te kunnen kijken? Ze greep zijn hand vast en gaf er een zacht kneepje in. 'Onze afspraak was dat we deze sessies op mijn tempo zouden behandelen. Na alles wat ik heb meegemaakt, kan ik me niet zo snel openstellen. Zelfs niet voor iemand van het professionele circuit, zoals uzelf.' Denk daar maar eens over na, kerel.

   Met een verbaasde blik in de ogen liet ze haar therapeut achter en trok ze de deur achter zich toe. Haar afspraken met de psycholoog waren telkens weer een emotionele worsteling. Ze wist dat hij haar begeerde. Het was een spelletje voor haar om met het zielige mannetje te spelen. Haar geest had het broodnodig om aantrekkelijk gevonden te worden. Dát was de enige reden waarom ze dit spelletje bleef spelen; het was een opkikkertje. Het was de bedoeling om haar eigenwaarde te herwinnen. Herman van den Langenakker ging haar heus niet van haar alcoholverslaving, nóch van haar depressie afhelpen, daarvoor waren de vele wonden in haar ziel te diep geslagen. Gabriels lijdensweg, de onnavolgbare kinderwens, het bedrog, de drankduivel. Drankengel.

   'Wie zal je nu beschermen?' waren Gabriels laatste woorden geweest. Ze echoden doorheen haar brein.

   Ze rechtte haar rug. Ik heb niemand nodig. Ik red me wel. De Heilige Geest had alles op haar pad gesmeten dat Hij kon vinden en ze trotseerde het met opgeheven hoofd. En een scheutje van de fles. Ze kwam hier weer bovenop. Het moest. De wereld, de mannen, God, Onze Vader in den hemelen hoog, ze zouden haar niet klein krijgen! Een vrouw, eenzaam als ze was, zou vechten voor het onrecht dat haar werd aangedaan. Misschien moest ze toch maar eens op de website gaan kijken en zich aanstellen als pleegouder… 
 

  

 




 
   
   Vrijdag 24 december 1982

    

   'Kinderen kom naar beneden. Jullie grootouders zijn hier.' Sybille De La Fontaine stond kordaat en strak in het pak onderaan de brede trap. Haar blonde, lange haren waren netjes tegen de trend in gekapt. Haar moeder vocht hard om zich van de massa te onderscheiden. Ze had bijvoorbeeld een absolute hekel aan de froufrou die momenteel enorm populair was.

   Lydia liep achter haar broer Gabriel de trap af. Sybille stofte haar hemdje en rokje af en bond onmiddellijk haar haren in een staart. Gabriel trok enkele gekke bekken en ze moest om haar broer lachen. Haar mama had gezegd dat er iets in zijn hoofd zat, maar ze begreep het niet goed. Hij had toch geen gat in zijn hoofd waar het ding, die tumor, naar binnen was gegaan? Ze had hem gevraagd of hij zo een tumor had opgegeten, maar hij had haar verzekerd dat hij dat niet had gedaan. Ze geloofde hem. Iedereen zei dat hij hierdoor kon veranderen, maar zelf zag ze er niets van. Toch bleef het telkens in haar hoofdje spoken wanneer ze samen speelden.

   'Gabriel, gedraag je!' berispte haar moeder hem. 'Je weet hoe je grootouders zijn. Gedraag je als een zestienjarige en niet als het kleine kind dat zijn zusje achternazit. Vandaag moeten we voor even serieus en bedachtzaam zijn.' Nadat haar haren in een staart waren gebonden, begon moeder Gabriel af te borstelen. Ze trok zijn das recht, stopte zijn hemd dieper in zijn broek en veegde zijn haren naar achter. 'Je moet leren wat Brillantine in je haren te doen, Gabriel.' Tot overmaat van ramp likte moeder aan haar duimen en veegde Gabriels borstelige wenkbrauwen recht. Hij trok een vies gezicht.

   Ze moest hier zeer hard om lachen. Gabriel zag er als een man uit in zijn maatpak met stropdas.

   'Lys, stop met je broer uit te dagen.' Moeder wees naar de dubbele deur die tot de woonkamer toegang bood. 'Vooruit met de geit. Trek jullie liefste kindergezichtjes op en ga jullie grootouders begroeten.'

   Grootmoeder Bernadette Muysen - ofte oma Betty, zoals ze zelf genoemd wilde worden - stond statig in haar bontmantel naast haar man, grootvader Gerolf Muysen. De vos die met zijn glazige ogen en de nageltjes nog steeds in de platte pootjes om Bernadettes nek hing, maakte Lys ongemakkelijk.

   'Kom hier, mijn kleine schat,' zei oma Betty met een geforceerd piepstemmetje.

   Lydia trachtte de intacte vossenpels te ontwijken, toen ze haar grootmoeder een kus op de wang gaf, maar het dode dier leek haar met opzet te pesten en ze voelde een oor langs haar kaak strijken. De donshaartjes in haar nek stonden ogenblikkelijk recht. Grootvader Gerolf was de volgende die aan de beurt was. De dikke sigaar die tussen zijn lippen stak, stonk verschrikkelijk. Zelfs voor een kus aan zijn kleindochter weigerde Gerolf Muysen de sigaar uit zijn mond te halen. Hij had wel de enorme generositeit om zijn mond te vertrekken, zodat de smeulende kop naar de andere kant uitweek. Lydia kuste vluchtig de lucht aan zijn oren, maar kreeg toch een pluimpje rook in haar gezicht. Ze haatte het.

   'Gerolf Muysen!' riep haar moeder. 'Houd die afschuwelijke sigaar uit de buurt van míjn kinderen!'

   Grootvader trok geërgerd zijn schouders op, keek naar zijn zoon Roland en zei: 'Gerookt vlees bederft niet, Sybille. Hou op met klagen en bied ons liever iets te drinken aan.'

   Gerolfs wil was wet, wist Lydia. Wat de man beval, werd gewoon gedaan, dus stapte Sybille naar de keuken, maar zonder haar afgunst en woede te verbergen.

   Gerolf nam een diepe trek van zijn sigaar en sprak met zijn zoon, alsof er niemand anders in de ruimte aanwezig was. 'Wat is er van onze vrouwen geworden, Roland?' De rook die uit zijn mond kwam, was dik en geel en bleef lang in de ruimte hangen. Oma Betty's aandacht ging volledig naar haar en Gabriel. Het leek alsof ze absoluut niet doorhad dat de andere grote mensen ruzie maakten. Zo ging het altijd.

   'Vroeger was het beter,' ordonneerde Gerolf plechtig. 'In Congo had ik meer dan vijftig negers die voor me werkten. Hoe hard ze de zweep op hun ruggen voelden, niet één heeft er ooit over geklaagd. Maar hier in België mogen we niet eens iets tegen het vrouwvolk zeggen of doen. De wereld verandert, Roland. Onthoud dat ik het je gezegd heb.'

   'Vader, kom we gaan naar de eetzaal. De kok zal ondertussen wel klaar zijn met de gerechten,' zei Roland Muysen verzoenend.

   De eetzaal! Lydia keek met blinkende ogen naar haar broer. De excentrieke eetzaal werd slechts sporadisch en enkel voor speciale gelegenheden gebruikt. Gabriel en zij waren er dol op, want ze mochten er van hun vader nooit komen, laat staan spelen. Behendig ontsnapte ze uit de klauwen van haar grootmoeder en liep samen met haar broer naar de deuren die tot de eetzaal toegang boden. Voor haar jonge ogen was het een koninklijk vertrek. Het voorste gedeelte bestond uit een kleine bibliotheek met oude boeken en enkele mooie zetels, waar opa en vader ongetwijfeld een sigaar gingen roken en een vies, stinkend bruin drankje dronken. Vader bewaarde de drank niet in de frigo, maar in een grote wereldbol die hol was aan de binnenkant. Het was een vreemd fenomeen.

   Eens zij en Gabriel in het voorportaal van de eetzaal stonden, werden ze door een opgezette jachtluipaard begroet. Lydia imiteerde de grote kat, stak een hand met gekromde vingers in de lucht en gromde. Haar broer fluisterde in het oor van het opgezette dier: 'Val oma Betty en de vos om haar nek aan!'

   Lydia lachte. Dat was een goed idee! Verderop stonden er twee grote slagtanden - of waren het slachttanden, had haar broer eens gevraagd? Ze begreep niet goed hoe de olifanten konden eten zonder hun grote tanden. Gabriel had gezegd dat de beesten ze niet meer nodig hadden en daarmee was voor haar de kous af.

   Hij gaf haar een duw en ze snelde achter hem aan, meer aansporing had ze niet nodig. Hij liep rond de feestelijke tafel en ze zette de achtervolging in. Totdat hij plotseling languit op de mat neerviel en Lydia profiteerde van zijn stuntelig voetwerk om zich voluit op hem te werpen. De knie die iets verder uitstak en hem mogelijk een blauwe plek zou opleveren, was per ongeluk…

   Gabriel begon te schokken. 'Niet flauw doen, broer,' zei ze kwaad. 'Zo hard was dat knietje ook niet.' Gabriel schokte harder en ongecontroleerd. Ze besefte plots dat dit geen spelletje meer was en riep om haar moeder.

   Sybille De La Fontaine kwam als een razende storm aangesneld, op de voet gevolgd door grootmoeder Bernadette. 'Lys, schuif een beetje op,' zei haar moeder kordaat. Ze draaide Gabriel op de rug en plaatste zijn hoofd in haar schoot.

   'Stop iets tussen zijn tanden,' riep oma Betty.

   'Neen,' zei moeder resoluut. 'Straks bijt hij zijn mooie gebit stuk. Zijn tong en wangen kunnen helen, afgebroken tanden niet.'

   Ze zou nooit wennen aan Gabriels aanvallen, maar zo angstig zoals de eerste keer werd ze gelukkig niet meer. Ze zag vader en grootvader in het bibliotheekgedeelte van de eetzaal roken en drinken. Ze keken niet eens hun kant uit. Van grootvader kon ze dit begrijpen, maar niet van haar vader. Door de week was hij altijd werken, waarom kon hij zelfs nu wanneer hij thuis was niet eens naar Gabriel komen kijken? Was dat niet de taak van de man des huizes: iedereen beschermen?

   De aanval stopte. Gabriel opende zijn ogen en keek op naar moeder. 'Wat? Ben ik op Lys gevallen?'

   Moeder boog voorover en gaf hem liefdevol een kus op het voorhoofd. 'Neen, zoon, je hebt haar geen pijn gedaan. Blijf nog even liggen.'

   Lys was blij dat haar moeder zo sterk van geest was. Ze keek naar oma Betty die snikkend in een stoel zat. Daar hadden ze niets aan!

   Gabriel kneep in haar hand. 'Het lijkt erop dat je hebt gewonnen, Lys.'

   Ze grijnsde en kneep terug. 'Het is niet eerlijk meer, want die tumor speelt vals.' Ze tikte tegen zijn voorhoofd. 'Hopelijk kan de dokter hem snel doen verdwijnen.'

    

   De maaltijd verliep zonder enige noemenswaardigheden. De kok die speciaal voor deze liefdeloze, strakke aangelegenheid was ingehuurd, had een enorme kalkoen op de tafel gezet en hem met een elektrisch mes in plakjes gesneden. Ze had er een dik stuk van gegeten met vleesjus en zeker zes kroketten. Behendig had ze alle zoete peentjes van tussen de melige erwten gevist.

   'Eet je erwtjes op, Lys,' beval haar moeder streng.

   Ze wist dat ze op dit moment beter niet kon protesteren, dus holde ze een kroket uit en vulde de krokante buitenkant met de erwtjes en topte af met vleesjus om de smaak te maskeren. Het kon uiteraard niet beletten dat er toch enkele groene bolletjes op haar tong kwamen. Ze slikte ze snel in met een grote slok water.

   Het was al laat op de avond toen de volwassenen besloten dat de cadeautjestijd was aangebroken. Vader gaf aan opa Gerolf een kist exclusieve sigaren. Moeder op haar beurt kreeg een mantel in pels; ze leek oprecht blij te zijn.

   Eindelijk was het haar beurt en ze scheurde behendig het inpakpapier van de grote doos. Een My Little Pony met paarse haren staarde haar vanuit de doos aan. Hij was prachtig!

   Haar grote broer kreeg een Rubiks kubus en een groot, dik boek. De gekleurde kubus liet hij snel links liggen en al zijn aandacht werd op het grote boek gevestigd. Aangespoord door Gabriels enthousiasme ging ze naast hem zitten en keek mee naar de verschillende tekeningen van de encyclopedie in zijn schoot. Hij bladerde haastig doorheen het dikke boek.

   'Wat is dat?' vroeg ze verbaasd met haar vinger wijzend naar een prent. 'Is die man dood?'

   'Anatomie,' las hij voor. 'Dat is de studie van het menselijk lichaam.' Hij bladerde verder. 'Kijk hier: het jachtluipaard. Dit kunnen we onze goede vriend best niet laten zien.' Gabriel gebaarde naar het opgezette dier en verdraaide het boek ostentatief. Lys moest hard om hem lachen. Hij behandelde haar tenminste nog niet als een volwassene. Vader had deze ochtend nog gezegd: 'Lys, je bent elf jaar nu. Je kan niet met poppen blijven spelen. Het wordt tijd dat je dingen begint te leren.' Het waren hatelijke woorden.

   Gabriel was tenslotte tot bij de letter s geraakt. 'Ooh, zoek smurfen op!' zei ze met een enorm gevoel van verwachting.

   Hij bladerde door het grote boek en schudde met zijn hoofd. 'Dit is een naslagwerk voor biologie, Lys. Je zal er geen fabel- of mythische dieren in terugvinden.'

   'Pfff, saai!'

   'Zeker niet,' zei hij met een lichte berisping in zijn stem. 'Biologie is uitermate interessant. Ze leert ons hoe de dingen in elkaar zitten.'

   'Wat schieten we daar mee op? Er staan niet eens eenhoorns of draken in,' meesmuilde ze.

   'Omdat de mensen dingen bestuderen, kunnen ze bepaalde zaken die stuk zijn herstellen. Neem nu mijn hersenen. Ze zijn beschadigd, maar de dokters en wetenschappers hebben geleerd hoe ze dit moeten aanpakken. Hierdoor is de kans groot dat ik weldra genezen zal zijn en niet meer als een spastische gek op de vloer ga rondtrappen.'

   Ze sloeg haar handen voor haar mond en bestudeerde de volwassenen om te zien of er iemand zijn woorden had gehoord. Gelukkig keken ze niet om. Ze waren over Gabriel bezig, constateerde ze. Aangezien dit de materie was waarmee ze haar altijd buitensloten en Gabriel weer in gedachten verzonken in zijn boek bladerde, besloot ze om de volwassenen uit te horen.

   'Ze gaan dra starten met de chemotherapie,' zei moeder Sybille.

   'Chemotroep!' brieste grootvader Gerolf. 'Dat werd ontdekt in de Tweede Wereldoorlog door den Amerikaan. Je gaat mijn kleinzoon toch niet blootstellen aan die smerige chemicaliën. Het is ontwikkeld uit mosterdgas, Sybille! Mosterdgas is een chemisch wapen. Jij onwetende vrouw! Je gaat je zoon nog meer om zeep helpen.' Hij lurkte hard aan zijn sigaar en Lydia zag de kop roodgloeiend oplichten als een duivelsoog. 'Roland, dit kan je toch niet maken? Je vrouw gaat je enige zoon vermoorden.' Haar vader trok zijn schouders op en zijn snor kromde mee met zijn lippen. Tegenspraak bleef echter uit.

   Moeder Sybille liet haar door grootvader niet doen. 'Het zijn die Amerikanen die ervoor gezorgd hebben dat we nu niet Duits spreken en dat er redding is voor mensen als mijn zoon. Als het aan jou had gelegen, sloegen we nu onze hand voor de borst en deden we de Hitlergroet. Het zou er niet beter op zijn geworden, Gerolf. Knoop dat maar in die kop vol teer van je.' Haar moeder was niet op haar mond gevallen. Ze vond het fijn dat haar moeder zo voor haar broer in de weer sprong. Met een glimlach op de mond beeldde ze het hoofd van haar grootvader in vol teer en zwarte pek.

   Gerolf negeerde alle vrouwen en wendde zich tot zijn zoon. 'Schenk me nog eens wat bij, zoon. Ik heb wat kracht nodig om de middernachtmis aan te kunnen straks. Ik heb gehoord dat er in Brussel een moslim woont die drie vrouwen heeft. Ik kan die gek absoluut niet begrijpen. De arme man moet compleet krankzinnig zijn. Wie wil er nu met drie vrouwen onder één dak leven?'

   Haar vader en grootvader verlieten getweeën het vertrek. Ze hoorde haar moeder nog net 'fascistische klootzak' fluisteren. Oma Betty zag dat ze naar hen keek en zwaaide uitbundig naar haar, alsof er absoluut niets aan de hand was. Het zou pas veel later zijn dat ze oma's positie begreep. Oma zou tegen die tijd helaas al lang onder een meter aarde begraven liggen, na een liefdeloos en vreugdeloos leven te hebben geleid. 
 

  

 




 
   
   Maandag 1 juli 2019

    

   'Mevrouw Schoovaerts.'

   Een jonge, blonde vrouw sprong na haar woorden recht en wandelde de praktijkruimte in. Lydia gebaarde naar de stoel voor haar bureel. Op de weg ernaartoe wierp ze de obligatoire blik in de spiegel - de drang was sterker dan zichzelf. Lange, lederen laarzen, een strakke jeans, een rood bouwvakkershemd met bijhorende rode nagels en lange ronde oorbellen. Enkel de grote, roze kauwgom en een enorme bijl ontbraken aan het plaatje, maar ze was tevreden.

   Sanne Schoovaerts had op de aangewezen plek plaatsgenomen. Lys opende het patiëntenbestand op haar laptop en las hardop voor: 'Onze tweede afspraak. U hebt geen infecties. Goed.' Snel nam ze het dossier door. 'Dan kunnen we dadelijk het hormoonspiraaltje plaatsen. Hebt u een pijnstillertje genomen?'

   Sanne knikte. 'Doet het zoveel pijn, dokter?'

   'Neen, doorgaans niet,' stelde Lydia haar patiënte gerust. 'Het duurt slechts enkele minuutjes en dan bent u er vanaf. Uw maandstonden zijn hoeveel dagen geleden doorgebroken?'

   'Vijf,' zei Sanne voorzichtig. 'Ze zijn nog niet helemaal weg.' De patiënte schuifelde beschaamd met haar voeten.

   'U hoeft zich heus niet te schamen. Dit is de ideale periode om een spiraaltje in te brengen. We brengen het liever op dit moment in, want nu zijn we zeker dat u niet zwanger bent. De cervix is gedurende deze periode ook flexibeler, wat het plaatsen vergemakkelijkt. Na de plaatsing kan u lichtjes nabloeden en tijdens deze periode merkt u er helemaal niets van.' Ze gebaarde naar de gynaecologische onderzoeksbank en probeerde vriendelijk te lachen. 'Ontdoet u zich van de onderkleding en neem maar op de bank plaats.'

   Ze had alle materialen reeds op het rollende bijzettafeltje geplaatst voordat ze haar patiënte had ontvangen. Ze nam het speculum ter hand en ging het onderzoeksinstrument in de vorm van een eendenbek onder een warme straal water steken om het op te warmen. Wanneer het metaal voldoende was opgewarmd, vette ze het met een speciaal glijmiddel in. Het waren de kleine dingetjes die ze voor al haar patiënten deed. Met uitzondering van mevrouw Bertrand. Zij krijgt de eendenbek droog en koud.

   'U hebt een mooie lach, dokter Muysen,' zei Sanne opeens.

   'Ik moest aan iets grappigs denken,' excuseerde ze zich snel. Met geoefende vaardigheid bracht ze het speculum bij de patiënte naar binnen. Eenmaal op zijn plaats, draaide ze het instrument een kwartslag en kon ze de klem openen. 'Zo, mevrouw Schoovaerts. Ik ga het spiraaltje dadelijk bij u inbrengen. Waarom vertelt u me niet wat u deze week zoal gaat doen?'

   Sanne Schoovaerts, die duidelijk blij was om de afleiding die haar werd geboden, begon haar week uit de doeken te doen. Lydia luisterde maar half. Moeder zal straks voor het eerst mijn nieuwe wagen zien. Ze fixeerde het zichtbare gedeelte van de baarmoederhals met een steriele kogeltang. Wanneer ik haar oppik voor het etentje. Met de uterussonde mat ze de lengte van Sannes baarmoeder. 'Zeven centimeter,' onderbrak ze het relaas van haar patiënte. Ze trok het spiraal met de inbrenghuls uit de verpakking. Moeder deed vreemd over het etentje. Ze inspecteerde het voorwerp even op enkele kwaliteitspunten. Ze zal weer iets hebben uitgespookt. Via de duwstift duwde ze het spiraaltje tot aan de opening van de inbrenghuls. Ik vertrouw het niet. Ze stelde de inbrenghuls in op zeven centimeter. Misschien moet ik haar maar vertellen dat ik me voor een adoptielijst heb aangemeld. Ze manipuleerde de kogeltang voorzichtig en bracht de inbrenghuls zeven centimeter diep in Sannes baarmoeder. Ditmaal duwde ze via de duwstift het spiraaltje helemaal uit de huls. Zou ze me dan eindelijk gerust laten? Voorzichtig verwijderde ze de duwstift en met een draaiende beweging trok ze de inbrenghuls uit Sannes vagina. Ik moet uiteraard eerst door de screening geraken om definitief op de lijst te kunnen geraken. Het zal een eitje worden om op alle vragen te liegen, maar misschien wacht ik best nog even om het aan moeder te vertellen. Ze knipte de draadjes van het spiraaltje op drie centimeter van de opening van de baarmoederhals af en verwijderde de kogeltang en het speculum.

   '… en daarna gaan we sushi eten,' eindigde Sanne de opsomming waar ze niet naar had geluisterd.

   Sushi. Dat zou ideaal zijn om moeder eens goed in de maling te nemen. Ze heeft een hekel aan het gros van uitheems voedsel. 'Zo, we zijn klaar, mevrouw Schoovaerts. Neen, blijft u nog even liggen.' Ze trok haar wegwerphandschoenen uit en Sanne nam haar benen uit de beensteunen om zichzelf wat meer vrijheid te geven. Enkele kleine druppeltjes bloed waren op de appelblauwzeegroene stof van de onderzoeksbank terechtgekomen. 'Hebt u een nieuw maandverband meegenomen? Anders kan ik u er wel eentje geven, want het kan zijn dat u nog een beetje nabloedt. Vrees hiervoor niet, want dit is volkomen normaal. We gaan samen nog even met de echo kijken of het spiraaltje goed op zijn plaats zit.'

   Sanne knikte, dus reikte Lydia de jonge dame haar handtas aan waardoor ze haar inlegkruisje kon vervangen.

   Ze kneep een kleine hoeveelheid gel op Sannes onderbuik en trok de echografie-apparatuur op wielen tot bij de onderzoeksbank. Met de sonde zocht ze naar het voorwerpje in het lichaam van haar patiënte.

   'Ooh,' zei Sanne op het moment dat de schattenjacht doel trof, 'net een ankertje.'

   Ze negeerde het flauwe grapje. Sorry, kind, ik ben vandaag niet in de stemming voor mopjes. 'Probeert u zich voorzichtig recht te zetten. Indien u last krijgt van duizeligheid of er krampen opsteken, wacht u best nog een minuutje.'

   De jonge vrouw vertelde haar dat ze zich goed voelde. 'Bedankt, dokter. Ik was een beetje angstig voor de ingreep, maar u heeft het perfect gedaan en me volledig op mijn gemak gesteld.'

   Gelukkig toch iets waar ik in uitblink.

    

   Manuel-Jesus draaide de laatste schroef aan. 'Señorita, die camera is klaar.'

   'Dankje, Jesus,' zei ze vriendelijk. 'Je bent een held.' Ik had dit al veel eerder moeten doen.

   'Zullen wij die camera even testen?'

   Ze liet Jesus achter aan de voordeur en wandelde naar haar dokterskabinet. Zowel in haar woonkamer als op haar bureel naast de laptop had de Zuid-Amerikaanse tuinman op haar verzoek een klein videoscherm geplaatst. Een belsignaal weerklonk en het schermpje sprong aan. Ze zag Jesus op het kleine videobeeld. Omdat alle deuren binnenshuis openstonden, hoorde ze de zoemer die de voordeur ontsloot toen ze op de zwarte knop duwde. Jesus opende de voordeur. Het werkte.

   Probeer me nu maar te verrassen, Richard. Ze keek uit naar het moment dat ze haar ex-man op het bordes van haar huis kon toespreken. Neen, ik spreek hem niet toe. Ik laat hem er zielig en in het ongewisse staan. Met dit toestel kwam er een einde aan de onaangekondigde en opgedrongen confrontaties.

   De tuinman stond handenwringend in het deurgat van de wachtkamer. 'Heeft u nog werk voor me, señorita? Wij hebben straks een kleine feestje voor mi hija. Zij heeft hele goede punten gescoord op die school, señorita. Valentina wil die dokter worden. U bent zijn grote voorbeeld!'

   'Haar voorbeeld,' verbeterde ze haar tuinman vriendelijk.

   Jesus nam zijn portefeuille uit zijn broek en trok er een verfomfaaide foto uit. 'Esta es mi hija,' zei hij fier en met tranen in de ogen.

   'Je hebt een zeer knappe dochter,' complimenteerde ze hem naar waarheid. Dat moeder dit maar nooit te weten komt, of ze draait helemaal door.

   'Mi esposa heeft gezegd dat u ook moet komen naar die feestje, señorita.'

   'Bedank je vrouw voor de uitnodiging, Jesus,' zei ze galant. 'Maar ik ga deze avond met mijn moeder eten.'

   Jesus knikte. 'Ik begrijp. Ik begrijp. Doe die mooie Sybille de groeten van Jesus.'

   'Dat zal ik zeker doen.' Ze diepte een briefje van vijftig euro uit haar portefeuille. 'Koop iets moois voor je dochter.' Ze zag dat Manuel-Jesus grote ogen opzette. 'En vooruit! Naar je feestje!' Met gespeelde strengheid beëindigde ze het gesprek.

   'Si, señorita Lydia.'

   Na een korte controle sloot ze haar huis en wandelde ze naar de garage. Het licht van de grote, doch lege garage floepte automatisch aan en gunde haar een blik op de gloednieuwe Porsche 718 Cayman GTS in Miami Blue-uitvoering. Het natuurlederen interieur rook nog naar nieuw. Zalig. Er bestonden interieurparfums met de geur van een nieuwe wagen. Dát moet ik dringend aanschaffen.

   De motor ronkte lekker en bij het uitrijden van haar garage zag ze in een van haar ooghoeken Frank Lagrou, de buurman. Hij zwaaide enthousiast. Ze negeerde hem. Mensen leken het altijd te accepteren dat je hen toevallig niet had gezien. Én met haar grote Ray-Ban hoefde ze niet eens oogcontact te maken. Ideaal.

   Na een korte rit arriveerde ze bij het ouderlijke huis. Met het bakje opende ze het grote, volautomatische draaihek dat haar tot de indrukwekkende oprijlaan toegang bood. Lange en smalle platanen omlijstten de oprit. Ze reed haar bolide tot de voorkant van het majestueuze huis. Ze stapte half uit de wagen om extra indruk te maken. Met één voet op het grind van de oprijlaan en een arm leunend op de deur claxonneerde ze als een bezetene.

   Na wat een eeuwigheid leek te duren, opende Sybille De La Fontaine woedend de voordeur. 'Jij, brutale vlegel!' Haar moeder die zichzelf strak in het pak had gesnoerd en waarschijnlijk een volledige bus lak nodig had om haar blonde - er was werkelijk geen spoortje grijs meer te vinden - lange haren in een indrukwekkende krul op haar hoofd te leggen, opende haar mond voor een nieuwe tirade, maar staakte het vuur toen ze Lydia's nieuwe wagen opmerkte. Sybille sloeg haar handtas om de schouder en sloot het ouderlijke huis.

   'Klaar om te eten, moeder, of heb je de wijnkelder reeds leeggedronken?'

   Sybille De La Fontaine wandelde rond de Porsche. 'Lief kind, dit is afschuwelijk! Heb je een penis gratis bij deze mannelijke wagen gekregen?'

   Lys draaide met haar ogen, merkte dat ze haar vliegeniersbril nog ophad, nam hem af en herhaalde het gebaar. 'Wat maakt het uit als ik ervan geniet?'

   Sybille wees met een vinger en een gezicht vol afschuw naar de wagen. 'Lys, dit is toch niet de manier om het familiefortuin te spenderen?' In navolging van haar dochter diepte ze een zonnebril uit haar tas. 'Wat is er mis met een Bentley of een Rolls? Toch niet zo een ordinaire Porsche. Iedereen zal denken dat je voor de vrouwen bent.' Sybille maakte een schietgebedje.

   'Deze knappe wagen is minstens half zo goedkoop als een Bentley, over een Rolls zal ik maar zwijgen.'

   Haar moeder zuchtte en opende de passagiersdeur. Na veel puffen en zeuren had ze eindelijk plaatsgenomen. De litanie ging nog even door: de wagen was aan de binnenkant te klein; de zetel stond te laag, dat was slecht voor mensen met oude knieën en rug; het interieur stonk nog naar nieuw; het leder zou in de winter te koud en in de zomer te warm zijn; hoewel ze de koffer nog niet had gezien, zou die sowieso veel te klein zijn; het ongeboren kleinkind zou ongetwijfeld dood zijn, voordat het werd verwekt… Maar de kleur was oké.

   Toch iets, verwonderlijk…

   Ze scheurde de oprijlaan af en sloot het grote hek nadat ze waren uitgereden. Ze reed naar het restaurant waar haar moeder een tafeltje had geboekt.

   'Over het familiefortuin gesproken, lief kind,' begon haar moeder. 'Hoever sta je in de zoektocht naar een erfgenaam?' Hoe gewichtig de woorden waren, hoe luchtig ze werden uitgesproken.

   Adoptie. 'Ik laat het je weten, zodra er iets verandert. Jij bent de eerste die ik inlicht.'

   Sybille wreef over haar slapen, alsof ze hoofdpijn had. 'Hoe is het ooit zo ver kunnen komen?' verzuchtte ze. 'Wij zijn de enige twee overgebleven telgen van het grote geslacht Muysen. Wanneer wij er niet meer zijn, gaat alles naar de Belgische Staat. Kan je de waanzin daarvan volledig bevatten?'

   Lys staarde naar het rode verkeerslicht. 'Het kapitaal is ontstaan door de handen van verschillende arme Afrikanen. Misschien moet je een fonds oprichten om na je overlijden een deel terug naar de Congolese Republiek te laten leiden.'

   'Over mijn lijk!' repliceerde Sybille fors.

   'Dat is doorgaans een vereiste bij een overlijden,' merkte ze gezwind op.

   Een vinger beladen met goud werd priemend onder haar neus gestoken. 'Na alles wat wij twee hebben moeten meemaken, hebben we dit dubbel en dik verdiend! Het is slechts de laatste vijf jaar, nadat die dronkaard van een vader van je in het dementietehuis werd opgenomen, dat ik pas echt leef en kan genieten. Enkel een lieftallig kleinkind ontbreekt aan het plaatje.'

   Dát en nog veel meer, moeder. 'Ik kan me niet inbeelden dat je je ooit hebt laten inhouden of inbinden door die ruggengraatloze man van je,' zei ze doelend op haar vader. Liefde had ze nooit voor hem gevoeld.

   'Je vader dronk door zijn familiale geschiedenis. Hij heeft van Gerolf nooit één beslissing zelf mogen maken. Alles werd door die SS'er georkestreerd en gedirigeerd. Je vader was te zwak van geest om er weerstand tegen te bieden. De drank was zijn enige toevlucht. Nutteloos als hij was, kan ik tegenwoordig toch een beetje begrip voor zijn situatie opbrengen. Vluchten was het enige dat hij kon. Zelfs wanneer hij stomdronken was, heeft hij me nooit geslagen of verkracht. Hoewel dat laatste waarschijnlijk nooit bij hem is opgekomen. Zijn lul was zo slap als zijn geest.'

   Ieuw, goor! 'Moeder! Ik wil het niet weten!' De wagen scheurde over het wegdek.

   'Het enige dat hij kon, als hij dronken was, was ons uitfoeteren. Pas maar op met de drankfles, mijn lief kind,' ging Sybille ongestoord verder. 'Het zit in ons DNA om er gevoelig voor te zijn.'

   Wie het zegt… 'We zijn er,' zei ze in de hoop het gesprek over een andere boeg te kunnen gooien. En bedankt voor de waarschuwing, maar helaas een tikkeltje aan de late kant.

   Lydia parkeerde de wagen op de parking vol kiezelsteentjes van het restaurant De Vergulde Tak. Ze genoot toen de kiezeltjes door haar banden alle kanten werden uitgestuurd. Op exact hetzelfde moment dat ze beiden uitstapten, stapte Frank Lagrou uit zijn wagen.

   Haar moeder begroette hem hartelijk. 'Frank, lieve jongen, je hebt mijn uitnodiging goed ontvangen, zie ik.' Sybille draaide zich naar haar dochter om en hoewel de getinte glazen van haar zonnebril haar ogen verduisterden, wist Lydia dat de blik priemend was. 'Lys is verheugd dat je vandaag samen met ons wil dineren. Nietwaar, dochter?'

   Lys is absoluut niet verheugd. 'Frank, wat galant dat je onze invitatie hebt aangenomen,' zei ze onmiddellijk. Ze zou me nog op hem duwen als hij straks struikelt. Innerlijk was ze razend, maar uiterlijk liet ze er niets van merken. Het masker valt altijd op zijn plaats. Ze sloeg de deur van haar wagen toe en staarde in het raam. De tijd leek even stil te staan. Gabriel staarde vanuit het glas naar haar terug. 'Ik zal je altijd beschermen.' De twist dat haar brein op zijn laatste woorden had gemaakt, ontlokte een lachje op haar gezicht.

   Sybille stapte langs de wagen haar richting uit en nam haar bij de bovenarm beet. 'Probeer je er tenminste voor open te stellen,' fluisterde ze in haar oor. 'Hij is een knappe en sterke man die voor een sterk nageslacht zou kunnen zorgen én hij is je buurman. Als je even alleen wil zijn, kan je het kind gewoon naar het huis erlangs sturen. Praktisch, toch?'

   Lydia bleef naar het portret van haar broer staren en wees naar haar spiegelbeeld. 'Moeder, kijk toch hoeveel ik van hem weg heb.'

   Haar moeders ogen flitsten snel van Frank naar de autoruit. 'Ik weet het, Lys. Gabriel is dood, laat hem rusten. Frank de loodgieter daarentegen is springlevend.'

   Frank, de levende zaadzak; Gabriel, de dode broer; Vader, de demente dronkaard en Richard, de overspelige echtgenoot. De mannen in mijn leven op een rijtje.

   Sybille had haar hand als een bankschroef om haar bovenarm gekneld, trok haar zo bij de wagen weg en duwde haar bijna tot tegen Franks borstkas. Ze gaf hem snel een kus om uit de houdgreep van de zeventigjarige te ontsnappen. Hmm, je ruikt best lekker, Frank. Hij had een keurig, lichtblauw Tommy Hilfiger-hemd onder een grijze blazer aan. Het vest benadrukte de spieren op zijn borst en in zijn armen. Misschien moet ik toch maar eens testen hoe deze wagen rijdt.

   In het restaurant werden ze door de maître naar hun tafel geleid. Snel telde ze de stoelen en couverts. Drie, voorlopig geen extra onaangename verrassingen. Hopelijk… Als een ware gentleman trok Frank Sybilles stoel achteruit. Haar moeder liet het haar met een hoog piepje en een hand tegen de borst welgevallen. Voordat hij ook maar enige aanstalten kon maken om haar van dezelfde diensten te kunnen voorzien, had ze op eigen houtje aan de tafel plaatsgenomen. De berispende blik van haar moeder die het haar opleverde, negeerde ze professioneel. Ik dop mijn eigen boontjes wel, moeder. Bedankt!

   Het zaalpersoneel had nog niet de tijd gevonden om hun de menukaarten te komen brengen of Sybille De La Fontaine zwaaide met een bijna volledig vergulde pols in de lucht. 'Garçon! Drie glazen van je beste champagne.' Een jonge man beladen met vuil servies bleef beleefd staan om naar de orders van de kranige dame te luisteren. 'Of neen, doe maar drie glazen en een fles van je beste champagne. We zijn tenslotte toch met drie.'

   Smooth. 'Moeder!' zei ze met gespeelde berisping, want ze had zelf nood aan een stevige portie alcohol. 'We zijn hier in een zeer degelijke zaak. Je kan de mensen hier niet zomaar commanderen.' Madame gendarme.

   Sybille trok haar schouders op en zette haar handtas op het kleine tafeltje naast haar stoel. 'Ik kom hier al vijftien jaar, lief kind. Ze kennen me hier.' Sybille wendde zich tot haar buurman. 'Frank, hoe gaan de zaken met je bedrijfje?'

   Lydia luisterde niet naar Franks woorden. Het interesseerde haar gewoon niet. De obers waren de belangrijke aperitief en menukaart komen brengen, dus kon ze zich in de grote kaart even terugtrekken. Vond ze Frank aantrekkelijk? Ja, dat wel. Hij is een goedaardige knuffelbeer. Groot en sterk. Hij zou wel eens een nachtje mogen blijven slapen, maar ik zou nooit een relatie met hem willen. Daar was ze alleszins zeker van. Ze vond het plezant dat de mannen nog steeds tot haar aangetrokken waren. Dat was ook nodig na wat ze allemaal met Richard had meegemaakt. Ze wist dat ze na Richards overspel instinctief naar deze aantrekking was gaan zoeken. Helaas, ik ben momenteel mentaal en emotioneel niet in staat om een relatie aan te gaan. Sorry, moeder. Het was een dualiteit: ze verafschuwde, maar genoot ook deels van de bijna ludieke pogingen die haar moeder ondernam om haar van straat te helpen.

   Haar glas champagne was leeg. Gelukkig niet als eerste, want moeder Sybille leek er een wedstrijd van te maken. Frank had zijn glas nog niet beroerd. Mooi! Dat is meer voor ons. Voordat de ober hun keuze kwam opnemen, werden de glazen netjes bijgevuld.

   Frank keek haar met een serieuze blik aan. Hij stak zijn hand over de tafel uit en raakte haar arm lieftallig aan. Ze weerstond de aandrang om haar arm weg te trekken. Sybille keek goedkeurend toen hij zei: 'Lys, als je nog last van je ex-man hebt, mag je mij altijd bellen. Ik kom je graag uit de nood helpen.'

   Bespioneer je mij? 'Hoe bedoel je, Frank?' hield ze zich van de domme.

   'Ik zag Richard vorige week je huis binnengaan. Ik wist natuurlijk dat je op dat uur normaal gezien geen patiënten meer ontvangt. En ik dacht bij mezelf: dokter Duquesne is een man, die heeft bij een gynaecoloog niets te zoeken. Na een poosje kwam hij kwaad buiten en vandaag liet je Jesus een buzzer installeren.' Hij gaf haar een zacht kneepje. 'Weet dat je altijd op me kan rekenen, Lys.'

   Je bespioneert me! Ze trok haar arm weg. Ik heb niemand nodig om me te beschermen. 'Bedankt, Frank,' zei ze kortaf. Wat denkt die man wel niet?

   Drie flessen later - Frank had het op één glas gehouden, want hij was meer een bierman (For the love of God!) - was de maaltijd afgerond en ordonneerde Sybille de rekening. Frank Lagrou protesteerde en wou de som betalen, maar Sybille was haar strenge zelve: 'Wij hebben jou uitgenodigd, Frank. Niet andersom.'

   De maître kwam hun jassen brengen, maar Frank vergewiste zich ervan om Lys zelf in haar jas te helpen. Zal ik je eens testen, jongen? Schijnbaar toevallig streek ze met haar hand langs zijn geslacht toen hij haar hielp. Niemand, zelfs niet Sybille, had het toevallige gebaar opgemerkt, maar Franks hoofd werd bijna zo rood als de fles bordeaux die ze na de champagne naar binnen hadden gezwolgen. Schattig. Misschien had ze toch nood aan een klein slaapmutsje.

    

   Nadat ze haar moeder weer thuis had afgezet en haar garage inreed, liet ze de poort openstaan. Frank Lagrou beet in het aas en kwam schoorvoetend binnengestapt. Wees nu toch gewoon brutaal en werp me op de motorkap van mijn wagen, idioot!

   'Wil je nog een koffietje delen, Lys?' vroeg hij bijna verlegen.

   Jezus Christus, godallemachtig. Ik val op mannen, Frank! Niet op mietjes. Zelfs mijn therapeut is minder schichtig dan jij! 'Kom maar binnen,' zei ze mysterieus. Met een druk op de knop sloot ze de garagepoort achter Franks rug. Het was fijn om het spel van aantrekking te kunnen winnen. Ze had het nodig. Ze moest voelen dat er nog begeerte voor haar als persoon kon bestaan.

   Frank - de bierman - was zo nuchter als een pasgeborene, maar zij voelde wel de waas van de alcohol in haar hoofd. Het maakte haar geil. Ik kan inderdaad een slaapmutsje gebruiken vandaag. Maar niet zonder een goed glas gin. Ze schonk twee whiskyglazen halfvol gin en plaatste er een kogelronde bol ijs in; de tonic werd bewust vergeten. Met twee vingers schoof ze een glas in Franks richting.

   Hij gebaarde afwerend. 'Ik drink normaal geen sterke drank,' zei hij voorzichtig.

   'Drink!' beval ze hem. Ze knoopte enkele knopen van haar blouse open en gaf hem het voorbeeld. 'Ad fundum.' Het halve whiskyglas gin verdween in haar keelgat.

   Frank volgde haar voorbeeld, kreeg de tranen in de ogen en onderdrukte een hoest. Mietje. De grote ijsbol had niet de kans gekregen om te smelten, dus vulde ze hun glazen bij. Met de fles en haar glas in de hand wandelde ze nonchalant naar haar woonkamer. In de grote sofa nam ze plaats. Frank Lagrou was haar als een hondje gevolgd en dronk bewust en iets mannelijker dan voorheen van de gin. Ze plaatste haar laars met de zool en de hak tegen zijn gespierde buik. 'Uittrekken!' Het woord, magisch als een mentale zweepslag, maakte een slaaf van haar buurman.

   Met trillende vingers opende hij de lange rits. Haar voet, eenmaal bevrijd van de knellende gevangenis, werd met kussen overladen. Denk maar niet dat ik daar hitsig van word, jongen.

   'Lys, ik heb na het overlijden van Karine geen vrouw meer…'

   Ze duwde hem met haar bevrijde voeten in de zetel naast haar. Niet praten. Ze ging boven op hem zitten en liet zijn handen haar verder uitkleden.

   'Denk je dat…'

   Lys stak een vinger in zijn mond om hem het zwijgen op te leggen. Zwijgen! Ik heb je lichaam nodig, niet je geest. Zijn hemd van Tommy Hilfiger werkte niet mee, dus trok ze de knopen bruusk los. Dat zal je leren. Hij staarde naar haar borsten. 'Achtenveertig jaar en nog steeds super strak,' fluisterde ze in zijn oor. Omdat ik nog geen kinderen heb gebaard.

   'Je bent prachtig,' sputterde hij.

   Cute, darling, but shut the fuck up! Ze plaatste zijn handen op haar ranke heupen en liet hem de heupbeweging die ze maakte enthousiast meevolgen. De reactie in zijn broek bleef niet langer uit. Hij hijgde en zij zette de fles gin aan haar lippen en genoot van een diepe slok. Met een mond vol gin drukte ze haar lippen tegen de zijne en perste een straaltje alcohol in zijn mond. Gewillig liet hij het toe. Zijn kin en hals werden nat en ze likte de drank van zijn lichaam.

   Hij verraste haar door haar rok naar boven te trekken en over haar hoofd uit te doen. Ze zou het initiatief niet aan hem verliezen, dus stond ze even recht en trok brutaal zijn broek uit. Haar slipje daarentegen liet ze traag en gestaag naar de vloer dwarrelen. Voordat hij iets kon uitrichten of beslissen, kroop ze opnieuw op hem. Met één hand op zijn borst gedrukt en één hand om zijn geslacht geklemd, bracht ze hem bij haar naar binnen. Het was háár initiatief en háár beslissing; niet de zijne!

   Voordat ze goed en wel enkele keren omhoog en omlaag was gegaan, begon hij weer te kwebbelen: 'Ooh, Lys. Dit is beter dan alles waar ik ooit van heb gedroomd. Je bent prachtig. Je bent een diamant die…'

   Ze had haar slipje opgeraapt en het kleinood in zijn mond geduwd. Zwijg nu toch eens twee minuten! Frank kwam snel klaar, maar ze bleef hem berijden totdat ze zelf haar hoogtepunt had bereikt en stopte niet eerder. Gelukkig bleef hij die hele tijd hard en kon ze het vleselijke genot bij hem vinden. Hij hield haar slipje de hele tijd in de mond. Toen ze eindelijk klaar was, stond ze zonder iets te zeggen op en ging ze zich douchen. Je weet de uitgang te vinden, Frank. 
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   'Goed, Lydia, laat ons aan de sessie van vandaag beginnen.' Klinisch psycholoog Herman van den Langenakker stond voor de grote ramen van zijn indrukwekkende praktijk - een feit dat ze hem toch moest toegeven. Van den Langenakker maakte wederom als persoon een pak minder indruk op haar. Als een lange, dunne bonenstaak stond hij met de handen op de rug geslagen voor haar. Een keurig, strak blauwgroen hemd stak in zijn beige broek, maar het was de sjaal en bijhorende riem van Burberry die de outfit schreeuwerig en bovendien zeer onmannelijk maakten. Denk je indruk op me te maken met Philipp Plein en Burberry? Je beseft nog niet half hoe hard je me ermee afstoot.

   Zelf had ze vandaag voor de rockchick-outfit gekozen. Een zwart lederen vestje met studs, een rood-zwarte blouse in victoriaanse stijl, een eveneens zwarte lederen broek die haar benen, heupen en kont nauwsluitend omsloot en boots waarmee ze de benen vanonder iemands lijf kon stampen. De mouwen van de blouse kwamen met zwarte franjes vanonder haar lederen vest en hadden een ringvormige uitloper die om haar middelvinger was gespannen. Haar halflange, bruine haren waren met een stevige lak naar achteren geborsteld en een prominente, zwarte schmink en idem dito nagellak waren de kers op de taart waar ze een goede twee uur werk in had gestoken.

   'We zullen starten met de opdracht die ik je vorige week heb gegeven. Zou je de brief die je aan Richard hebt gericht aan me willen voorlezen?' Hij slenterde naar zijn zetel, ging zitten en schikte zijn Burberry-sjaal goed.

   Moest ik niet de indruk hebben dat je me soms begeert, zou ik haast denken dat je eigenlijk op mannen valt. 'Oeps,' zei ze met gespeelde verlegenheid, 'ik wist dat ik iets was vergeten.'

   Aan de groeiende ader op zijn linkerslaap merkte ze dat hij kwaad werd. 'Waarom verzet je je tegen mijn hulp, Lydia?' Met zijn lievelingsstylo trommelde hij op het papieren bundeltje in zijn schoot. 'Je werkt nooit mee. Je leeft in je eigen wereld en weigert alle hulp die je wordt aangeboden. Je alcoholprobleem en je depressie zullen niet verholpen worden wanneer je steeds krampachtig weigert mee te werken. Vertel me eens: waarom kom je hier? En wat verwacht je van me?'

   Ik kom hier omdat je een opkikkertje voor me bent. Ze voelde ergernis en woede in zich opkomen. Om een voor haar onverklaarbare reden kon ze zich even niet sterk meer houden. 'De drank helpt me om 's avonds in slaap te vallen,' zei ze bijna snikkend. Het was niet gespeeld, het overviel haar gewoon. Waarom kon hij haar raken met zijn woorden? Van den Langenakker was in haar ogen slechts een zielig mannetje.

   Beroerd door haar woorden, vergat hij zijn vragen. Hij stond snel op, ging naast haar zitten en sloeg een arm om haar schouders. Zijn adem rook naar pepermunt. 'Ik ben hier om je te helpen, Lydia. Ik merk dat de aanpak die ik tot nu toe heb gekozen niet werkt, dus ik zal trachten een andere manier te vinden.'

   Je patiënten bijna onzedelijk bejegenen, is inderdaad niet de juiste aanpak. 'Dankje,' zei ze quasi verlegen. 'Ik zal proberen mijn best te doen vanaf heden.' Ik meen het: proberen.

   De therapeut stond weer recht en wandelde naar zijn notities. 'Laten we het eens over een andere boeg gooien. Je huisarts is dokter Verhulst, nietwaar?'

   Ze knikte. Hoe weet je dat?

   'Laten we een nieuwe methode hanteren. Maak een afspraak bij dokter Verhulst en laat je leverwaarden in je bloed analyseren. De volgende sessie neem je je laboratoriumresultaten mee. Ik wil dat jij in je functie als geneesheer een interpretatie van je leverwaarden geeft over jezelf in de derde persoon. Sander Verhulst is een goede kennis van me. Hoewel het deontologisch niet helemaal correct is, zal ik contact met hem opnemen om mezelf ervan te vergewissen dat je wel degelijk aan jezelf wil werken. Wanneer je dit aanbod niet aanneemt, schrappen we alle verder geplande sessies.'

   Dat is grof, klootzak! 'Ik wist niet dat je het begrip deontologie kende.' Damn, dat was luidop.

   'Beschouw het dan gewoon als je jaarlijkse controle,' zei hij onverstoorbaar.

   Ze verschoot van het feit dat hij niet op haar prikkel reageerde. Ga je werkelijk van tactiek veranderen, Herman? Spannend. Ik heb ook nog enkele zaken waarmee ik je kan verrassen. 'Goed, ik zal een afspraak met collega Verhulst maken en zal de levertesten analyseren in functie van alcoholmisbruik.' Ze stond op, ontdeed zich van haar vest en frommelde wat in haar handtas. Ze wist dat haar kont goed in de broek van zwart leder spande. Abrupt draaide ze zich om en plofte ze weer in de zetel. Net snel genoeg om het sprongetje van Hermans ogen te kunnen waarnemen. Dus dát is niet veranderd, goed om te weten.

   Haar therapeut slikte even en zei: 'Oké, dat is een uitstekend begin.' De pen eindigde opnieuw tussen zijn lippen. 'Heeft je moeder recent nog een poging ondernomen om je aan een bedpartner te helpen?'

   Ze kon een lach niet onderdrukken. Dat vind je dus nog steeds interessant. 'Ja,' zei ze, terwijl ze zich katachtig in de zetel vlijde. 'We gingen eten en ze had achter mijn rug Frank Lagrou uitgenodigd.'

   'Dat is niet netjes,' zei van den Langenakker berispend. 'Zeker niet in jouw situatie.'

   Had ze jou dan moeten uitnodigen?

   'Ik zou wel eens een sessie samen met je moeder willen organiseren. We kunnen dan in een veilige omgeving en op een gecontroleerde manier je onvruchtbaarheid aankaarten.'

   Over my dead body. 'Neen,' zei ze resoluut, 'dat lijkt me absoluut geen goed idee. Dat zal ik nooit toestaan.'

   De therapeut schreef iets op de papieren in zijn schoot. 'Je moeder zal je blijven belagen. Kan er haar op geen andere manier duidelijk worden gemaakt dat je je niet tot Frank aangetrokken voelt?'

   Aah, daar is het je om te doen. 'Aangetrokken wel,' zei ze speels en ze staarde met een nadenkende blik naar buiten. 'Na de maaltijd hebben we een zwoel avontuurtje in mijn sofa beleefd.'

   De gewenste reactie bleef uit. De therapeut schreef enkel iets in zijn notities. 'Beschrijf me wat mannen voor je betekenen.'

   Onbetrouwbaar, nutteloos, irritant, passioneel, plezant, aantrekkelijk. 'Onzekerheid,' zei ze tenslotte. 'Mijn vader was er nooit, noch fysiek, noch mentaal. Mijn grootvader was een man van staal die het familiefortuin bijeen heeft gekregen en in het geniep steeds een foto van Hitler in zijn binnenzak had zitten. Richard verwekte een kind bij een andere vrouw nadat we te weten kwamen dat ik onvruchtbaar ben. De enige man die me ooit beschermde, is er helaas al zesendertig jaar niet meer.'

   'Je hebt reeds verscheidene keren over bescherming gewag gemaakt. Vertel me eens hoe een jongen die slechts zeventien is geworden zijn zus beschermt en waarom dit zesendertig jaar later nog steeds door je hoofd spookt.'

   Van den Langenakker had eindelijk de gevoelige snaar weten te raken. Verdoofd legde ze een stukje van haar ziel bloot. 'Roland Muysen was een man zonder ruggengraat. Volgens de wet moet ik hem mijn vader noemen, maar gelukkig kan dat feit me niet bevelen om dit in gevoelens om te zetten. Hij was continu aan het werk, om het imperium dat Gerolf Muysen had opgebouwd te onderhouden. We waren steeds met drie: moeder, Gabriel en ik. Gabriel was meer dan een broer voor me. Hij was mijn voogd, mijn opvoeder en mijn beschermer. Wanneer vader dronken thuiskwam, zorgde hij ervoor dat ik het niet moest waarnemen. Het zijn die zaken die me bijblijven. Ooit op de speelplaats kwam hij voor me op toen de oudere kinderen me plaagden. Of ik kreeg het stukje chocolade van hem dat tussen zijn boterham stak. Gabriel was de enige die er altijd was, totdat…' Ze haperde. De woorden stokten in haar keel. Ze kon het niet uitspreken. 'Ik zie hem altijd. Telkens ik in de spiegel kijk, zie ik Gabriel. De lijn van mijn kaak, de haarlijn op mijn voorhoofd, de vorm van de neus en de kleur van mijn ogen. Alles doet me aan hem denken. Moeder zegt dat ze vergeten is hoe hij eruitziet, maar ik niet. Hij groeide samen met me op, nadat die smerige tumor hem had gedood.'

   Herman van den Langenakker knikte en tikte met de pen tegen zijn lippen. 'Je projecteert je broer op jezelf. Doorgaans is dat geen schadelijk iets. Het houdt de gedachten van een overleden persoon in ere. Soms krijgt dat echter een pathologische ondergrond. Het zou kunnen dat je drankprobleem en je depressie hieruit voortkomen. We zijn beiden tot op heden er steeds van uitgegaan dat je onvruchtbaarheid de grondslag van je mentale problemen is geweest. Je onthullingen nu werpen een ander licht op de zaak. De fertiliteitsproblematiek is inferieur aan je verlatingsangst.'

   'Verlatingsangst?' Ze was gechoqueerd.

   'Je hebt de dood van je broer in je verdere leven nooit een plaats kunnen geven. Daarom spookt hij tot de dag van vandaag nog steeds in je hoofd. Het feit dat je hem ziet in de spiegel, terwijl jij een vrouw bent en hij een man is, betekent dat je hem niet los kán laten.'

   'Ik…' Ze verkeerde mentaal in een onstabiele toestand. De woorden die ze nodig had om het hele gedoe te stoppen, kwamen niet in haar op. Haar tong lag als een lamme, tamme dweil in haar mond. Wezenloos staarde ze voor zich uit.

   'Het feit dat je dit niet kan en hierdoor de dood van een geliefde zesendertig jaar lang met je meesleept, is frappant. Dit gebeurt doorgaans niet in een normaal verwerkingsproces. Zelfs niet als je oprecht en zielsveel van je geliefde houdt. Zelfs niet als het om een verschrikkelijke ziekte als kanker gaat en zelfs niet als je nog een kind bent op het moment dat de feiten zich voltrekken.' Kordaat trok hij een streep onder zijn notities. 'Vandaag kan het veranderen.'

   De therapeut had haar op het randje van emotionele schade geduwd. Een maalstroom van gevoelens kolkte door haar lichaam. Ze voelde aan de ene kant verlichting, en aan de andere kant een allesverlammende angst. Goed en kwaad. De engel en de duivel keken vandaag met haar mee en ze voelde dat ze in twee delen werd gescheurd. Op het randje van de waanzin balanceerde haar ziel als een koorddanser tijdens een circusact. De pijn van de herinneringen sneed als een gloeiendheet mes door haar gedachten en geest. Het gesprek met de therapeut had weerhaken in haar ziel geslagen en legde haar diepste en meest duistere geheim bloot. Instinctief wist ze dat het hoge woord ging vallen voordat van den Langenakker het had uitgesproken. Dit was het moment.

   'Begin bij het begin, Lydia. Vertel me over de dag waarop Gabriel stierf. Vertel me over het moment waarop jij je broer hebt vermoord.' 
 

  

 




 
   
   Donderdag 23 juni 1983

    

   Sybille De La Fontaine sloeg de hoorn op de haak. De sfeer in de woonkamer was gespannen. Ze zocht oogcontact met haar man en zei: 'Het gaat slecht met onze zoon. De artsen krijgen de tumor niet klein.'

   Lys keek op. Het was niet haar vader die plots rechtstond, maar haar grootvader. Woede vulde zijn gezicht en liet zijn dunne lipsnorretje trillen. 'Ik heb het je van meet af aan gezegd dat je hem met je vergiften ging vermoorden, dwaas vrouwmens.' Gerolf Muysen richtte zijn vinger als de loop van een pistool op haar vader. 'Jij hebt niet eens de ballen om tegen die vrouw van je in te gaan. Ware het niet dat je mijn enige zoon bent, had ik je reeds lange tijd geleden onterfd. Jij bent het niet waard om de naam Muysen te dragen, Roland. Slapper en zwakker dan een naakte regenworm, dát is de man die ik mijn zoon moet noemen.'

   Haar vader zweeg, staarde naar het fresco op de muur en goot zijn whisky in één teug naar binnen. Ondertussen wist Lys dat dit zijn enige inbreng in de situatie zou zijn.

   Gerolf staakte zijn betoog niet. 'Heb je dan niets te zeggen, jongen?' vroeg hij dreigend. 'Zijn er dan geen woorden die je doen inzien dat die zeug,' grootvader wees driftig naar haar moeder, 'jouw zoon, en mijn erfgenaam, naar de duivel heeft geholpen?' Gerolfs hoofd was rood aangelopen.

   Lys zag dat het verdriet op haar moeders gezicht keerde. Hoe meer woorden haar grootvader uitsprak, hoe meer haat en woede er op haar moeders gezicht verschenen. Haar priemende blik kon wel gaten in Gerolfs schedel boren. Oma Betty droeg aan het gesprek bij door achter een zakdoek te snikken.

   'Ik heb jullie nog zo gezegd dat het vergif was. Mijn goede vriend dokter De Muylder had ons geïnformeerd om het gezwel te laten wegsnijden. Maar neen! Het moest en zou vergif zijn. Een echt vrouwenwapen. Vergif!' De sigaar in grootvaders trillende vingers liet een dikke kegel as op het tapijt vallen.

   Lys zag dat er kleine speekseldruppeltjes vanuit Gerolfs mond in de richting van haar vader werden geschoten, maar Roland trotseerde de waterval zwijgend en schonk zijn glas bij.

   'Ik had je beter uitgehuwelijkt aan Rita van…'

   Haar moeder liet zich niet langer beledigen en smeet het glas dat ze in haar hand hield naar Gerolfs hoofd. Dankzij een snelle reflex kon haar grootvader het glas nipt ontwijken. Trillend stond ze voor hem en met een stem druipend van venijn zei ze: 'Gerolf Muysen, verdwijn uit mijn huis en kom nooit meer terug. Vanaf vandaag tot de dag dat je verdorven ziel je lichaam verlaat, ben je niet meer welkom in een huis waar ik of mijn kinderen zijn.' Met een hoofd dat bijna paars was van woede wees ze naar de deur. 'Verdwijn!'

   Grootvader lachte. 'Jij dom wicht. Je veroordeelt slechts jezelf. Ik zal er persoonlijk op toezien dat je geen frank meer hebt en dat er geen nagel meer is om aan je aars te krabben.'

   Een vileine glimlach, venijniger dan een beker gif, bloeide op Sybilles gezicht open. 'Hoe ga je dat doen, Gerolf? Het familiefortuin staat reeds op de naam van je zoon. De landerijen en huizen staan op de namen van je kleinkinderen, omdat je te gierig bent om één Belgische frank belastingen te betalen.' Ze schikte haar haardos ostentatief goed. 'Hoe ga je ons ontnemen wat je ons al hebt geschonken?'

   Gerolfs vuist flitste. De grote, gouden zegelring liet zijn stempel achter op haar moeders voorhoofd. Sybille De La Fontaine zeeg neer en Gerolf Muysen wandelde woedend over haar lichaam heen.

   Op dat moment besefte Lys het niet, maar de knal waarmee haar grootvader de deur toesloeg, zou het moment bezegelen waarop ze hem voor het laatst zou zien. Iedereen leek oma Betty vergeten te zijn, totdat ze opstond en zwijgend maar snikkend haar man achternaliep.

   Nadat ze van de grootste schok was bekomen, knielde Lydia over haar moeder heen. Waardig als ze was, jammerde Sybille niet - al kon ze niet verhinderen dat de tranen brede lanen van schmink over haar gelaat uitsmeerden. Haar vader bleef in zijn stoel zitten, bekeek hen en nam een nieuwe slok. Dát was het moment waarop ze de laatste restjes van haar liefde voor hem verloor. Het was niet zijn drankprobleem, niet zijn zwakke geest, noch zijn afwezigheid in haar gezinsleven. Het was zijn onvermogen om zijn dierbaren te beschermen. Telkens weer zag ze het in zijn ogen: hij vond het verschrikkelijk wat er met zijn kinderen en zijn vrouw gebeurde, maar reageren of helpen deed hij niet. Ze vermoedde dat Gabriel het ook had gezien. Daarom was hij er voor haar. Daarom beschermde hij haar. En daarom mocht hij niet doodgaan. Ze hadden hem nodig.

   Lys draaide haar rug naar de man die ze eens als haar vader had beschouwd en diepte een - weliswaar gebruikte - zakdoek uit haar broek. Voorzichtig depte ze het bloed van haar moeders voorhoofd. De huid was gescheurd en zou genaaid moeten worden.

   'Is het een grote snede?' vroeg Sybille.

   Lys schudde met haar hoofd en loog: 'Een kleintje. Net boven je wenkbrauw. Al bloedt hij wel fel.' Met de andere kant van de zakdoek begon ze haar moeders tranen en uitgelopen schmink weg te vegen.

   'Je broer zou je vertellen dat hoofdletsels altijd hevig bloeden,' informeerde haar moeder haar ietwat ongepast.

   De zakdoek viel stil. 'Wat zei de dokter aan de telefoon, moeder?'

   Sybille sloot haar ogen en zuchtte diep. 'Het gaat niet goed met je broer, Lys. We moeten naar hem toe. Trek je jas aan. We gaan hem bezoeken.'

    

   De weg naar het ziekenhuis leek wel eeuwen te duren. Tergend traag gleden de kilometers voorbij. Lys staarde naar de ruitenwissers die de hevige regenval van de voorruit wegveegden. Haar moeder had haar handen strak om het grote stuurwiel gespannen en de plek waar grootvaders ring was neergedaald, was stevig beginnen op te zwellen en werd geaccentueerd door een pallet aan bordeaux en blauwe kleuren.

   Haar vader zat niet in de wagen. Hij had nog enkele zaken te regelen, had hij gezegd nadat hij zijn vrouw en dochter snel een liefdeloze kus had gegeven.

   'Alsof er iets belangrijker is dan een stervende zoon,' had haar moeder gemompeld.

   Lys was blij dat hij er niet bij was. Nu kon ze na alle gruwelijkheden weer een momentje met haar moeder en haar broer hebben.

   Wat was ze gegroeid dat laatste half jaar. Niet zozeer fysiek, maar mentaal. De lijdensweg die haar broer meemaakte, had haar van haar kinderdromen beroofd. Het besef van verlies en de eindigheid van het leven hadden een ander mens van haar gemaakt. Groter, volwassener. Het was niet zozeer een keuze, als wel een logisch gevolg van de weg die ze door de hele situatie was opgedwongen.

   Nadat haar moeder de wagen had geparkeerd, liepen ze hand in hand door de gangen van het Universitair Ziekenhuis te Leuven. Vlak voor de gesloten deur van Gabriels kamer kreeg ze een laatste, bemoedigend kneepje.

   Zoals een echte zus het betaamde, smeet ze de deur bruusk open. 'Je was toch niet aan het slapen, Lex Luthor?' plaagde ze haar broer, doelende op zijn kale kop.

   Gabriel opende traag de oogleden van zijn haarloze gezicht. Het leek wel alsof er gewichten aan zijn oogleden hingen, zo traag gingen ze open.

   'Lys, zei hij met een raspende stem, 'ik ruik je al van mijlenver. Jij kan me niet zomaar verrassen.' Gabriel opende zijn mond om nog iets te zeggen, maar zweeg toen hij het gehavende gezicht van zijn moeder zag.

   'Vraag maar niets,' waarschuwde Sybille haar zoon.

   Gabriel trok zich iets rechter met de bedpapegaai en moeder Sybille stak instinctief een extra kussen achter de rug van haar zoon. 'Grootvader?' vroeg hij retorisch.

   Lys besefte plots dat Gabriel niet eens vroeg waar hun vader was. Het was een van die inzichten die ervoor zorgde dat ze de man volledig uit haar leven zou bannen als ze groter was. 'Het is maar een klein schrammetje,' zei Lydia in haar moeders plaats. 'Tegenover jouw kopzorgen is het niet eens noemenswaardig.'

   De lach die op Sybilles gezicht kwam, was oprecht en liefdevol. Ze gaf haar twee kinderen een kus en een knuffel.

   Gabriel wreef peinzend over zijn haarloze kin. 'Lys, wat denk je? Zou ik me vandaag moeten scheren of niet?' De tumor kon alles klein krijgen, maar niet Gabriels gevoel voor humor.

   Heftig schudde ze neen. 'Lex Luthor heeft ook geen baard, Gabriel.' Ze draaide met haar ogen alsof hij dom was.

   'Maar wel wenkbrauwen,' zei hij gezwind.

   'Die kan ik er wel optekenen.' Ze staarde naar haar broer en zag dat hij haar laatste woorden niet meer had gehoord. Met één hand wreef hij voor zijn ogen en met de andere hand klauwde hij in de witte ziekenhuislakens.

   Haar moeder ging naar de badkamer en maakte een washandje nat om het op zijn hoofd te leggen. 'Heb je veel pijn, zoon?' vroeg ze met een brok in de keel.

   Gabriel wachtte totdat de pijn weggezakt was om te antwoorden. 'Het is een enorme druk. Ik heb het gevoel dat mijn ogen uit hun kassen gaan springen.' Hij begon te huilen. 'Het doet pijn, moeder. Die godverdomse tumor perst mijn hersenen door mijn ogen uit mijn hoofd. Op die momenten wordt alles wazig en krijg ik het gevoel dat ik moet overgeven.'

   Sybille liep naar de gang en kwam met een arts en een verpleegster terug. Na een kort overleg diende de verpleging via de canule in Gabriels arm hem een pijnstiller toe. Lys zag dat het gezicht van haar broer ogenblikkelijk opklaarde na de toediening van de medicatie.

   De dokter staarde naar het gezicht van haar moeder, nam haar kin vast en draaide haar gezicht naar de lamp. 'Mevrouw De La Fontaine, u moet dringend langs onze spoedafdeling gaan om uw gezichtsverwonding te laten verzorgen,' zei de man in de witte jas.

   Sybille sloeg kordaat, maar beleefd zijn hand weg. 'Dat is niet nodig, dokter. Ik red me wel.'

   'Moeder, gaat u even naar spoed om die wonde uit te laten wassen,' zei Gabriel. 'Straks krijg je nog zo een lelijk piratenlitteken. Het gaat beter met me. Je bent zo weer terug.'

   Zonder verder verzet liet Sybille haar door de verpleegster de gang opleiden. 'Komt u maar mee, mevrouw,' zei de verpleegster. 'Je hoeft helemaal niet tot de spoedafdeling te lopen. Ik lap je hier op de afdeling snel op.'

   Gabriel knikte met zijn hoofd toen alle volwassenen uit zijn kamer waren. Lys begreep het teken en sloot de deur. 'Zorg ervoor dat ze geen mietjesmuziek op mijn begrafenis spelen, Lys. Ik zweer het je: als ik iets van Will Tura hoor, kom ik tot het einde van je dagen bij je spoken.'

   'Will Tura,' zei Lys plagend, 'oké, dat staat genoteerd.'

   Gabriel negeerde haar grapje. 'Ik wil Van Halen horen, en Motörhead, en Twisted Sister, en KISS…' Hij boerde luid. 'Die godverdomse braakneigingen. Neen, vergeet KISS. Ik wil liever iets van Black Sabbath horen. Kies voor het liedje Heaven and Hell van het gelijknamige album, gewoon om de volwassenen een kloot af te draaien. Stel je voor, Lys, in de kerk een liedje van Black Sabbath over de hemel en de hel. Het zal hilarisch zijn. Kan je die stomme kop van de pastoor al zien, als hij het doorheeft? Er staat ook een liedje op die elpee dat Die Young heet, dat kies je maar beter niet.'

   Lys schudde met haar hoofd. 'Neen, het lijkt erop dat het gevoel voor humor verdwijnt bij het ouder worden.' Ze beet op haar lip. 'Ik wil niet dat je gaat, Gabriel. Jij bent de enige die ik heb.'

   Hij nam haar hand vast en wreef met zijn duim over de rug van haar hand. 'Ik moet, Lys. Ik moet.'

   'Ik wíl het niet!' De kwaadheid doorbrak alle emoties die ze de gehele tijd probeerde te onderdrukken. Een traan wist zich langsheen haar mentale barrières te wurmen en genoot van de vrijheid die haar kaak bood. 'Wie gaat me beschermen? Wie gaat er zijn om mij alles aan te leren. Moeder en ik hebben je nodig, Gabriel. Ik wil dat je vecht tegen die tumor. Wees sterker.'

   Hij zuchtte. 'Ik heb het geprobeerd, Lys. God is getuige dat ik alles wat ik in me heb in de strijd heb geworpen. Ik heb de dokters afgeluisterd.' Hij staarde naar de regen die tegen het raam kletterde. 'Het is te laat om me te opereren. In een eerder stadium hadden de artsen het nog durven proberen, maar de behandeling sloeg niet aan en nu is het te laat.'

   Ze trok kwaad aan zijn hand. 'Het is nooit te laat, Gabriel. Nooit! Je bent nog steeds niet dood, dus er is nog hoop.'

   Hij keek haar aan en haar wereld stortte in. De blik van verslagenheid die ze in zijn ogen las, maakte dat ze alle hoop verloor. 'Er is geen hoop meer, Lys,' zei hij zacht.

   Gabriel had het opgegeven, besefte ze. Wezenloos staarde ze naar het gezicht van haar broer en ontdekte de zaken die ze tot dan toe steeds had genegeerd: de vale tint van zijn huid, de blauwe wallen onder zijn ogen, de korsten op zijn lippen en de roze tint van zijn oogbollen.

   'Ik weet dat je het ziet, kleintje. Ik wil dat je sterk voor me bent.'

   Argwaan mengde zich tussen haar andere gevoelens. 'Sterk zijn?'

   Hij knikte. 'Ja, Lys. Ik wil dat je sterk voor me bent. Ik wil dat je mij de rust geeft, die ik verlang.'

   Ze stond plots op en liep achteruit. 'Neen, neen, neen. Dát kan je niet van me verlangen, Gabriel.'

   Hij huilde. 'Het doet pijn, Lys. Ik ben steeds misselijk. Ik zie alles wazig. Ik val flauw. Dit is geen leven meer. Ik ben er klaar voor.'

   'En ik?' stamelde ze. 'Wanneer ben ik er klaar voor? Toe, Gabriel, vecht tegen die ziekte. Doe het voor mij. Vraag aan de dokter om meer pijnstillers.'

   'Die willen ze me niet geven. Ik krijg reeds een maximumdosis. Bekijk het langs de andere kant, kleintje. Ik vraag je hetgeen te doen wat ik het liefst in de hele wereld wil. Ik wil rust. Ik wil weg van de pijn. De dokter zei dat het nog dagen kan duren, maar dat het evengoed nog weken kan aanslepen. Daar wil ik niet op wachten. Denk aan me als de man die zélf heeft beslist om te gaan en niet om te verliezen van het gezwel in mijn hoofd.'

   'Maar als je gaat, heb je verloren, idioot,' protesteerde ze fel.

   'Neen,' zei hij met een samenzweerderige blik in zijn ogen. 'Als ik er zelf voor kies om te gaan, heb ik gewonnen.'

   Tegen die logica kon ze niets opbrengen. 'Spijtig, maar in een ziekenhuis zijn er geen revolvers te vinden, dus ik kan je niet helpen. En waarom moet ik het doen? Waarom doe je het niet zelf?'

   'Dat kan ik niet,' zei hij. 'Stel je eens voor dat de bijbel toch gelijk heeft en ik de rest van de tijd in het vagevuur moet spenderen. Dat zou pas stom zijn.'

   Ze draaide met haar ogen en veegde haar wangen droog. 'Stom excuus, Gabriel.'

   Hij klopte uitnodigend op het witte laken van zijn bed. Ze ging op de uitnodiging in en kroop dicht tegen hem aan. Opeens voelde ze hoe mager hij was geworden. 'Je moet meer eten,' zei ze berispend.

   'Dat kots ik toch weer uit. Lys, beeld je eens in dat je een ontzettende pijn hebt. Je wordt met die pijn wakker en gaat elke dag weer met die pijn slapen, dit gezegd zijnde als de slaap wil komen. Er komt dan een dag dat je er genoeg van hebt. Bij mij is die dag al lang geleden aangebroken. Het is genoeg.'

   'Ik denk dat ik het begrijp,' zei ze. 'Ik wil je wel helpen, maar ik wil niet naar de gevangenis gaan. Ik durf het niet.'

   Zijn blik klaarde op. 'Wil je me echt helpen?' vroeg hij ongelovig. 'Wat deed je plots van gedachten veranderen?'

   'Ik bedacht me net dat jij hetzelfde voor mij zou doen.'

   Hij knikte. 'In het tafeltje hier aan mijn bed houdt de verpleging hun materiaal.' Hij knikte met zijn hoofd naar het kastje met het tafelblad op. 'Neem een grote spuit.'

   Ze trok de schuiven open en rommelde tussen het materiaal. 'Dit?' vroeg ze toen ze een spuitje in de steriele verpakking tevoorschijn haalde.

   'Te klein,' zei hij. 'Neem die grote waar er vijftig milliliter op staat.'

   Ze scheurde de spuit uit zijn verpakking en keek naar het instrument in haar handen. 'Ik zie geen vloeistoffen of naalden in dit kastje.'

   'Dat is niet nodig, kleintje. Trek de zuiger helemaal naar het einde toe.' Hij wees naar de canule die met een naald in zijn arm stak. 'Bevestig de opening van de spuit maar aan het kathetertje.'

   'Maar hij is nog niet gevuld.' De lege spuit zweefde boven Gabriels arm.

   'Niet nodig, kleintje,' herhaalde Gabriel zichzelf. 'Spuit de lucht maar naar binnen.'

   'Gewoon de lucht?' vroeg ze ongelovig.

   Gabriel werd nerveus. 'Ja, Lys. Moeder kan alle ogenblikken terugkomen. Laten we dit snel achter de rug hebben. Spuit de lucht via de katheter in mijn lichaam.'

   Lys keek naar haar broer. Door de grote spuit in haar handen te nemen, was de twijfel teruggekeerd. Gelukkig was hij haar maar aan het plagen. Lucht was ongevaarlijk! Je ademde het tenslotte toch met elke ademteug in. Hij probeerde haar gewoon bij zijn lijdensweg te betrekken. Hij probeerde haar verdriet te bevechten door haar de rol van een verpleegster aan te laten nemen. Hij was een held! Ze drukte de opening van de spuit in de canule en drukte de zuiger van de lege spuit tot het einde.

   'Nogmaals,' zei hij vlug.

   Ja, dacht ze, ik snap het. 'Ik zal je wel verzorgen, Gabriel.' Met haar tong tussen haar tanden koppelde ze de spuit los, zoog een nieuwe hoeveelheid lucht op en diende hem een tweede dosis toe. 'Daar zal je wel van opkikkeren.'

   'Dank je,' zei hij. 'Gooi de spuit snel in de vuilbak, voordat de volwassenen onze geheimen leren.'

   Ze volgde het bevel van haar broer op en gooide vanaf haar plaats op zijn bed de lege spuit in de vuilbak. Op dat moment opende hun moeder de deur van de kamer en kwam weer binnen.

   'Ik ben moe,' zei Gabriel. 'Ik ga even een dutje doen.'

   Liefkozend wreef ze over zijn hoofd. 'Slaap maar, broer. Wij gaan nergens heen.'

   Hij opende traag zijn ogen. 'Het enige waar ik angst voor heb, dat ben jij, kleintje. Wie zal je nu beschermen?'

   'Jij,' zei ze tegen hem toen hij zijn oogleden sloot. Ze gaf hem liefdevol een kusje op zijn voorhoofd. 

   

 









 

    

    

    

    

    

    

   De moordenaar

    

   

 




 
   
   Vrijdag 12 juli 2019

    

   Gaby Geerts stond voor de grote, blauwe gemeenteloods. Het jeugdhuis van Steenokkerzeel was in deze loods gelegen. Het lag achterin de Coenenstraat samen met het containerpark en de begraafplaats van de Vlaamse gemeente.

   'Wie bouwt er nu een containerpark naast een begraafplaats?' vroeg ze zich stilletjes af. Het internet had gesmuld van het ietwat morbide beeld dat de bewegwijzering voor beide plekken opleverde.

   De koelte was nedergedaald en had de laatste warmte van de zomerzon uit het asfalt en de stenen geweerd. De ruiten van het jeugdhuis met de naam Echo waren aangedampt door het zweet van de tientallen bezoekers die dronken aan het dansen en het roepen waren op de muziekkeuzes van deejay Stijn.

   Stijn mocht nog zo goed plaatjes draaien als hij wou, het liet Gaby koud. Jess, haar vriendin, had haar in de steek gelaten. Gaby had het nog maar net ontdekt, want het geluid van haar smartphone stond op stil - niet dat een ringtone het tegen de muziek had kunnen opnemen. Ze had het berichtje pas gelezen nadat ze op de fuif was aangekomen, en dat stoorde haar. Ze had zich helemaal opgemaakt, had een taxi genomen tot aan het jeugdhuis, waar ze als achttienjarigen destijds veel tijd hadden doorgebracht, en had al voor vijfentwintig euro aan die godverdomde drankbonnetjes gespendeerd. Hier stond ze dan: als zevenentwintigjarige tussen een horde pubers met niemand die ze kende en een hand vol consumptiebonnen.

   'Ik kan er maar het beste van maken. Wie weet kom ik iemand van vroeger tegen,' mompelde ze tegen zichzelf. Ze kon wat berichtjes versturen. Hopelijk hapte er een vriend of vriendin in het aas en was ze niet langer alleen. Met haar smartphone in de hand wandelde ze naar de toog en bestelde een cocktail. Voordat ze de cocktail halfleeg had gedronken, had ze al een tiental berichtjes verzonden. Het weekeinde was begonnen en het was een mooie zomerdag geweest. Er zou heus wel iemand te vinden zijn die met haar een drankje wilde nuttigen en een babbeltje wilde slaan.

   Ze bestelde een tweede cocktail en kreeg eindelijk geluk. Sara stuurde dat ze wel graag met haar een cocktail kwam drinken. Voldaan liep ze naar de toiletten en trotseerde ze de gruwelijke stank die er heerste. Gelukkig zat er een rolletje wc-papier in de houder aan de muur en diende ze zichzelf niet met andere alternatieven te behelpen. Met haar laatste gistinfectie in het achterhoofd paste ze goed op om zeker geen contact met de afschuwelijke wc-bril te maken.

   Gaby liep weer naar haar kruk aan de toog bij haar cocktail. Ze haalde het rietje uit de drank en zette het glas aan haar lippen. Het was een dorstige dag geweest. De gezoete, alcoholische drank gleed in haar keel als een kind op een waterglijbaan.

   Wanneer de eerste verschijnselen werkelijk waren begonnen, kon ze niet meer preciseren. Ze had het plots heel warm gekregen en het leek alsof ze de muziek kon zien. De persoon die de kap van zijn hoodie over zijn pet had getrokken, was er altijd al geweest. Was dat zo? Het maakte niet uit. Hij was niet eng. Hij voelde hoe de muziek bewoog, net als haar. Al haar vrienden hadden haar in de steek gelaten, maar de man met de hoodie was er speciaal voor haar. Ze voelde een vreemde soort verbondenheid met hem. De kleuren van de spots leken te fluoresceren, maar onder zijn kap en de klep van zijn pet was het donker. Het mysterieuze trok haar aan. Hij schuurde met zijn geslacht tegen haar aan en ze liet hem gewillig toe. Ze dansten de dans der verbondenen. Ze waren verbonden. Haar geheimzinnige verleider ging nog twee cocktails aan de bar halen.

   'Exact hetgeen ik nodig heb,' fluisterde ze onder de kap. Speels likte ze over zijn lippen en trok zich snel terug om plagend de kus af te wenden. Gelukkig had ze geen snor gevoeld. Ze verafschuwde snorren. 'Vertel me je naam.' Ze kreeg geen antwoord.

   Het licht explodeerde en pulseerde in haar blikveld. Haar verleider leek statisch te pulseren. Ze kreeg een warmte-uitbarsting en ze trok spontaan haar trui uit om zich wat koelte te verschaffen. Ze hield de cocktail voor haar ogen en dronk met grote teugen. Het drankje leek in haar handen te vibreren en veranderde plots van kleur. Eerst was het oranje, dan weer paars om daarna te eindigen in een pikzwarte drek. Versuft staarde ze naar haar glas. De drank had haar geen koelte gebracht. Het onwezenlijke gevoel werd erger.

   'Ik voel me niet zo goed,' zei ze tegen haar metgezel. Zonder iets te vragen, nam hij haar glas en plaatste het op de toog. De toog leek eindeloos ver te zijn en voor haar ogen veranderde zijn arm in een lang, elastisch stuk rubber om de uitdeining van het vertrek mee te volgen. Ze wapperde met haar hand om zich wat verfrissing toe te wuiven. Het hielp niet.

   Haar stille verleider nam lieftallig haar wapperende hand vast en trok haar in de richting van de deur. Een beetje lucht zou inderdaad geen kwaad kunnen. De deur leek eindeloos ver te zijn, maar voetje voor voetje geraakte ze uiteindelijk buiten. Het was haar redder in de hoodie die haar naar de frisse buitenlucht had geloodst. Er stonden enkele mensen buiten te roken. Ze waren allemaal dronken. Enkel haar verleider leek goed tegen de drank te kunnen. Ze volgde hem, omdat ze hem móést volgen.

   Tezamen liepen ze de straat op. De wind geselde de takken van de bomen en ze slaakte een gilletje toen de bomen naar haar leken uit te halen. In het gras onder hun kruinen bleef ze bevend staan. De grassprietjes kronkelden rond haar schoenen en leken haar voeten op te slokken. Tussen de geparkeerde wagens fluisterde hij in haar oor: 'Wees niet bang, Gaby. Dit helpt tegen de angst.' Hij duwde twee pilletjes tussen haar lippen en met een stevige slok van zijn cocktail slikte ze de pilletjes door.

   Hoeveel tijd er was verstreken, wist ze niet. Het maakte helemaal niets uit. Hoe ze op het kerkhof was geraakt, wist ze ook niet. Het maakte dan ook niets uit. Zo ver van het jeugdhuis was ze ook niet afgedwaald. Een gedachte borrelde in haar op: hoe kon een grafzerk zo zacht zijn? Hij had haar drugs gegeven, zoveel was duidelijk. Dat had ze al een tijdje door, maar het maakte niets uit. Zolang de angst en de hallucinaties maar wegbleven. Soms kreeg ze vat op enkele korte, heldere gedachten, maar die werden snel weer verdrongen door andere gedachten. De realiteit was een spel geworden. Ze kende dat spel, al leek ze regelmatig aan de verliezende kant te zijn.

   Haar verleider kroop op haar en kuste haar hals. Ze genoot van de zachte lippen op haar gevoelige huid. Zijn handen waren blauw en ze streelden de binnenkant van haar benen. Het was heerlijk. De sterren aan het firmament knipperden en twinkelden om haar geluk te bevestigen. Ze had het geluk hier te mogen zijn op dit uitzonderlijke tijdstip. Ze zette zich wat rechter en alle zerken leken de Macarena te dansen. Haar broek was uit.

   'Dit gaat me wat te vlug,' protesteerde ze tijdens een helder moment. Ze had in het verleden wel geëxperimenteerd met drugs, maar dit ging haar eerdere ervaringen te boven.

   Om haar nog meer te tergen, dook hij weer in haar hals. Maar in plaats van haar te kussen, beet hij haar venijnig hard. Gelukkig kon ze tegen een stootje. Haar nek werd gekitteld. Ze lachte.

   Het was heerlijk buiten. Ze gooide haar sluike bruine haren naar achter. Door de beweging voelde ze plots weer de pijn die zijn tanden hadden veroorzaakt. Ze masseerde haar hals en een vinger ging een kootje diep in het gat. Dat was er niet eerder geweest, daar was ze zeker van.

   Verwonderd keek ze naar haar bloedrode vinger. 'Jezus, je bent toch zo geen vampierenfilmliefhebber? Ik heb een godsgloeiende hekel aan Twilight en consorten.' Ze stak de vinger in haar mond en proefde onmiddellijk de ijzersmaak van haar bloed. Ze hoestte en gelijktijdig verschoot ze van het straaltje vocht dat uit het gat van haar keel naar buiten schoot. Het had bijna iets kunstzinnigs. De drupjes scharlakenrood werden honderden insecten en vlogen naar de nachtelijke hemel voordat ze de grond konden beroeren. Ze keek hen na en stak haar hand uit om er eentje te proberen vangen. De beestjes gemaakt van haar bloeddruppeltjes kropen tussen haar vingers en lieten zich omlaag vallen. Haar wezen en haar blik werden wazig. De wolken in de hemel kolkten samen en het leek alsof ze op haar neerdaalden.

   Ze hief haar hoofd weer van het marmer. Haar verleider legde voorzichtig een grote tropische vlinder op het grind naast de zerk. De vlinder was zeker twaalf centimeter groot en had wonderbaarlijk blauwe vleugels. Hij was uitermate prachtig. Ongeëvenaard. Nooit in haar leven had ze zulk een schoonheid mogen aanschouwen.

   In zijn blauwe handen had hij een vreemd mes vast. Het tipje van het scalpel was rood.

   'Doe die vlinder geen kwaad,' wou ze zeggen, maar ze merkte dat de woorden niet zo vlot meer over haar lippen geraakten. Het werd licht in haar hoofd en ze kreeg het gevoel dat ze erg moe werd. Voorzichtig vlijde ze zich weer op de zerk neer. Ze kreeg het koud en begon ongecontroleerd te klappertanden. Haar hals en borstkas plakten, dat was niet aangenaam. De wind blies kleine stofdeeltjes tegen haar bleke huid. Ze werd vuil, maar het leek haar niet meer dan normaal.

   Ze voelde zijn koude, blauwe vingers aan haar geslacht. 'Dat is niet oké.' Een helder moment later kwamen de woorden in haar op, maar ze bereikten nooit haar tong. Hij trok hard aan haar binnenste schaamlippen en plots voelde ze een intense pijn. Het werd warm aan haar vagina. Haar hemdje plakte aan haar rug. Ze had de kracht niet meer om haar hand op te tillen, laat staan haar benen toe te knijpen. Want plots was er het besef gekomen dat dit niet meer normaal was. Hoe hard de verschillende drugs haar ook hadden overmeesterd, er kwam een scherpe steek van bewustzijn terug toen ze de eerste intense pijn aan haar vagina had gevoeld. De volgende snede deed al iets minder zeer. Om te snikken, had ze nog te weinig energie over, maar toch vielen de tranen in brede stromen langs haar slapen. Het laatste dat ze voelde was een scherpe prik en een vreemd voorwerp op haar vagina. Met een laatste krachtinspanning hief ze haar hoofd op en keek naar het vreemdste dat zo ooit zou zien. De grote, blauwe vlinder was op haar vagina geprikt. De laatste gedachte prikkelde haar hersenen: hè, aan de onderkant zijn de vleugels bruin.

   Haar hoofd viel krachteloos tegen de zerk en zuchtend blies ze haar laatste adem uit. 
 

  

 




 
   
   Zaterdag 13 juli 2019

    

   'Mevrouw Alaoui, komt u maar voor uw afspraak.'

   Een man en vrouw van Marokkaanse afkomst stonden op haar woorden recht en samen liepen ze haar praktijk binnen. De vrouw had prachtig haar; het hing als een lange, golvende waterval tot op haar rug.

   Ze is niet traditioneel gekleed. Spijtig, ik hou wel van een extraculturele fashion-inbreng. Lydia gebaarde naar de twee stoelen voor haar bureau. 'Mevrouw Alaoui, zet u zich maar. Is dit jullie eerste echo?'

   De vrouw knikte en hield haar handen lieftallig op haar bollende buikje. 'Zegt u maar Dounia, alstublieft. Het is de eerste keer dat wij ons godsgeschenk mogen bekijken, dokter.'

   Dus toch een religieuze ondergrond. 'Goed Dounia, weet u hoe de procedure in zijn werk gaat?' vroeg ze.

   Enige tijd later staarden drie paar ogen naar het beeldscherm van de echograaf. Lys' geoefende hand ging met de sonde over Dounia's buik. De foetus was een tikkeltje aan de kleine kant, maar voorlopig zei ze er nog niets van. Ze zocht verder en manoeuvreerde de sonde als een schaatser door de gel.

   Daar is het! Lys haalde haar meest lieflijke stem boven. 'Proficiat, jullie zijn zwanger van een tweeling.'

   De man kreeg spontaan de tranen in de ogen. 'We zijn gezegend, Insha'Allah. Onze liefde wordt bezegeld door twee mooie kindjes.' Dounia Alaoui nam haar huilende man in de armen.

   De liefde van het koppel gaf een steek in Lys' hart. Het is niet eerlijk dat jullie er twee krijgen en ik niet eens één. Haar eigen gedachte verraste haar. Ze had sinds haar breuk met Richard verschillende tweelingen meegemaakt en nooit was ze jaloers geweest.

   Haar smartphone gaf een kort belsignaal. Saved by the bell. Lys, verman je. 'Ik ben blij dat ik jullie dit heuglijke nieuws mag meedelen.' Zouden ze in mijn gespeelde oprechtheid trappen? Het maakte niet uit, want het jonge koppeltje had alleen nog oog voor elkaar. Plichtmatig gaf ze de grootte van de foetussen mee, de vermoedelijke datum van bevruchting, de geschatte bevallingsdatum en uiteindelijk liet ze het toestel een print van het beeldscherm maken. Ze overhandigde hun de foto's. 'Zo, nu hebben jullie iets om aan de familie te laten zien.' Haar smartphone gaf weer een kort belsignaal.

   Na een emotioneel gesprek met het verliefde koppel en de obligatoire verschaffing van informatie, had ze hen eindelijk de deur uitgewerkt. Ze nam haar smartphone ter hand en lichtte het scherm op. In de berichtenapplicatie herkende ze onmiddellijk Richards nummer. Nadat ze uit elkaar waren gegaan, had ze zijn gsm-nummer gewist, maar uiteraard herkende haar brein de cijfercombinatie ogenblikkelijk.

    

   [Lys, vandaag hebben ze me uiteindelijk ontslagen. Er gebeuren vreemde dingen.

   Ze vroegen jouw dossiers op. Ze wilden zelfs je evaluatiegesprekken inkijken.

   Maar ik heb ze jouw historische dossiers niet gegeven.]

    

   [Ik heb alles vernietigd. Ik weet dat gynaeco je niet om de protocollen te doen was,

   maar om de moeder en het kind. Je bent vertrokken uit het Jessa Ziekenhuis.

   Ze moeten je niet meer lastig vallen met zaken uit het verleden.]

    

   [Waarschijnlijk heeft me dat de das omgedaan.]

    

   [Waarschijnlijker heeft de coïtus tussen de directeur

   en zijn secretaresse je de das omgedaan.]

    

   [Lys, alstublieft! Vind je het niet vreemd dat men net jouw

   dossiers komt opvragen? Ik mocht niet eens weten

   waarom en voor wie ze bestemd waren.]

    

   [Het kan me geen zak schelen, Richard.]

    

   [Kunnen we eens afspreken om dit als volwassenen te bespreken?]

    

   [Neen.]

    

   Ze smeet haar smartphone in haar handtas. Zo, dit is ook weer geregeld. Met een zelfvoldane smoel ging ze voor de spiegel staan. Geniet van je ontslagpremie, Richard. Ze trok haar zalmroze jas van Essentiel aan en snoerde de gordel in het kledingstuk aan om haar nauwe taille te accentueren.

   Op zaterdagen werkte ze maar een halve dag, dus er was nog een halve dag over om te genieten. Right… genieten. Met haar handtas in de hand sloot ze haar woonst af en wandelde ze naar buiten. Manuel-Jesus was - ondanks het door de regering uitgevaardigde sproeiverbod - haar gazon aan het bewateren. Haar Miami Blue Porsche stond op de oprit voor de garage te schitteren in de zon. Ook aan het opgelegde verbod om wagens te wassen, had Manuel-Jesus zich niet gehouden. Tegen de logica van Jesus kon ze niet op: 'In Zuid-Amerika is het ook droog en warm en daar wassen wij die auto ook met water.'

   Toen hij haar zag, kwam hij naar haar toe. 'Señorita Lydia, één kleine momentje, por favor.'

   Ze smeet haar handtas op de passagierszetel en wees naar de haag die de grens tussen haar perceel en dat van Frank Lagrou aangaf. 'Niet snoeien, Jesus. Ik wil dat hij hoger wordt.'

   'Si, señorita. Dat is die reden waarom ik een kleine woordje wil. Ik denk dat die buurman naar u gluurt.'

   Ze lachte en zette haar Ray-Ban op de neus. 'Ik denk dat niet; ik weet het zeker.'

   'Als u problemen hebt, belt u Jesus, señorita,' zei haar tuinman en hij tuurde naar Franks huis als een jachthond die bloed had geroken. 'U bent altijd goed geweest voor mij en mijn familie. U hebt mij die werk gegeven toen niemand anders mijn werk wou hebben. U weet het. Bel Jesus als u door die buurman wordt gestoord.'

   Vreemd dat Frank me bijna exact hetzelfde aanbod heeft gedaan. Ze staarde naar haar roze Chopard-horloge, een cadeautje van haar moeder. Het is tijd. 'Bedankt voor het aanbod, Jesus. Ik denk dat ik het wel red.' Ze liet de Zuid-Amerikaanse tuinman in haar voorhof achter en scheurde met haar bolide over de weg.

    

   Omdat ze vermoedde dat haar moeder in de recent aangebouwde veranda van de zon aan het genieten was, liep ze langs de zijkant van haar ouderlijk huis over het siergrind naar het achterste gedeelte. Aan de achterkant aangekomen, merkte ze op dat haar veronderstelling foutief was. Ze schoof de glazen deur open en wandelde binnen zonder zich aan te kondigen of aan te kloppen. Het televisietoestel stond luid en ze volgde het geluid. Haar moeder zat verbouwereerd in de sofa en knipperde met haar ogen op het moment dat Lydia de ruimte inwandelde.

   'Lys, lief kind! Ik ben zo blij dat ik je zie.' Sybille De La Fontaine sprong kwiek recht, drukte haar dochter tegen de borst en overlaadde haar met kussen. 'Zo blij!'

   'Moeder, we hadden toch afgesproken om in de voormiddag geen alcohol te drinken.' Hopelijk ruikt ze de kruidige geur van de gin die ik heb gedronken niet in mijn adem.

   Sybilles ogen werden groter. 'Inderdaad, de middag is aangebroken. We mogen drinken nu!' Met de energie die je niet van een zeventigjarige zou verwachten, liep haar moeder naar de grote keuken en kwam terug met een fles Moët & Chandon en twee champagneglazen. 'Er is iets vreselijks gebeurd. Het is al de hele ochtend op het journaal. Heb je het niet gehoord?' Sybille ontkurkte de fles en schonk twee glazen in, dronk haar eigen glas snel leeg en vulde het weer bij.

   'Wat moet ik gehoord hebben?' vroeg Lys verward.

   Haar moeder nam haar bij de arm en dirigeerde haar naar de lederen zetel. 'Het is dertien uur. Het middagjournaal gaat beginnen. Er is een gruwelijke moord gebeurd in Steenokkerzeel.'

   Niet veel later startte de nieuwsuitzending. Sybille nam de afstandsbediening ter hand en toen de gekende tune van het journaal op Eén weerklonk, zette ze het volume op achtenveertig - lekker luid, zoals je van een bejaarde vrouw mocht verwachten. 'Steenokkerzeel, Lys! Dat ligt naast Kortenberg,' schreeuwde ze boven het kabaal van de televisie uit.

   Martine Tanghe opende het journaal. 'Goedemiddag, we openen het journaal met een triest bericht: Steenokkerzeel, een buurgemeente van Zaventem in Vlaams-Brabant, werd deze voormiddag opgeschrikt door een gruwelijke moord. Een jonge vrouw werd deze ochtend door een bezoeker op het kerkhof dood aangetroffen. Ik verneem net dat we iemand ter plekke hebben.' De nieuwslezeres keek naar iemand buiten beeld. 'Ja, we gaan even live naar Steenokkerzeel met Linda.' Het beeld splitste op in twee stroken. De verslaggever ter plaatse kwam in beeld. 'Dag Linda, jij bent momenteel in Steenokkerzeel. Wat kan je ons over deze moord vertellen?'

   De reporter drukte haar oortje in haar oor en knikte. 'Dag Martine, de eerste bezoekers deze ochtend aan het kerkhof hebben het lichaam van een jonge vrouw gevonden. Uiteraard heeft men daarop onmiddellijk de politie gebeld. Zoals jullie achter mij kunnen zien, is het volledige kerkhof momenteel afgezet en het lichaam van het slachtoffer afgeschermd. We hebben nog geen officiële informatie gekregen, maar we zijn wel te weten gekomen dat de federale politie deze ochtend werd opgetrommeld.'

   'Dus het lichaam van deze vrouw is nog steeds op het kerkhof aanwezig, als ik het goed begrijp?'

   'Ja, Martine, de speurders van het Gerechtelijk Laboratorium zijn momenteel stalen aan het nemen en het bewijsmateriaal aan het vastleggen.'

   'Ben je ondertussen iets te weten gekomen over het slachtoffer?'

   'Ja, het zou om een jonge vrouw van zevenentwintig gaan, die gisteravond gespot werd op een feestje in het jeugdhuis hier om de hoek. Waarom ze de fuif heeft verlaten, met wie ze de fuif heeft verlaten en hoe ze hier is terechtgekomen, weet men nog niet. We hebben nog geen verklaring van de politie gekregen, maar we hebben wel enkele geruchten kunnen opvangen.'

   'Zou het om een passionele moord kunnen gaan, Linda?'

   'Naar wat wij hebben opgevangen, Martine - laat me er even bij zeggen dat het om nog niet bevestigde geruchten gaat - werd de vrouw om het leven gebracht met een gerichte wonde aan de halsslagader. Er zou ook sprake zijn van genitale verminking.'

   'Genitale verminking,' herhaalde Martine prangend, 'als deze geruchten die je hebt opgevangen kloppen, betekent het misschien dat er veel meer achter deze daad schuilt dan een gewone moord?'

   'Het afschermende optreden van het parket bevestigt alleszins deze vermoedens, Martine.'

   Martine sloot het korte gesprek af. 'Bedankt, om voor ons ter plaatse te zijn. Ik vermoed dat we snel weer bij je terugkomen als er nieuwe informatie aan het licht komt.'

   Lys nam de afstandsbediening uit haar moeders handen en doofde het volume. 'Een moord in Steenokkerzeel, dat komt nu toch wel erg dichtbij,' zei ze geschrokken.

   Haar moeder knikte heftig. 'Doe voor niemand open 's nachts, lief kind. Zeker niet nu je met Frank… Nu er hopelijk een klein… In je… Je weet wel…'

   'Moeder!' riep Lydia verbouwereerd. 'Ben je Frank gaan uithoren?' Hoe durft ze!

   'Voorzichtig, Lys. Jaag je niet op.' Plots trok Sybille het champagneglas uit haar handen. 'Wat dom van me. Jij zou niet mogen drinken.' Sybille dronk het kleine restje mousserende wijn snel op, voordat ze het glas ging wegzetten.

   Geïrriteerd liep ze achter haar moeder aan, graaide het glas van de marmeren toog en vulde het tot de rand met champagne - althans dat was haar bedoeling, want de fles was leeg voordat de vloeistof de rand van het glas had bereikt - en met veel gevoel voor drama goot ze het flessengeluk in haar mond. 'Ik ben niet zwanger, moeder.' Ik ben onvruchtbaar.

   'Weet je het zeker?' De teleurstelling op haar moeders gezicht brak haar hart.

   Ik kan het je niet vertellen, moeder. 'Ik weet het zeker. Ik heb een leuke avond met Frank beleefd, maar ik weet honderd procent zeker dat ik niet zwanger ben.'

   'Oké, Lys. Het is goed. Ik ben gewoon geschrokken van die gruwelijke moord in onze achtertuin. Normaal zie je dat in films of lees je erover in goede boeken.'

   Lys knikte, ze begreep haar moeders reactie. 'Het aspect van de genitale verminking beangstigt me. Kan je je inbeelden dat er iemand je vagina verminkt. Het moet gruwelijk zijn. Dat arme meisje moet iets verschrikkelijks hebben betekend voor de moordenaar.'

   'Laten we het over iets anders hebben, Lys. Ik krijg er rillingen van.' Haar moeder wandelde naar de koelkast en nam een nieuwe fles Moët & Chandon. 'Wanneer kom je met me mee om je vader eens te bezoeken?'

   Nooit, never, jamais. 'Ik heb absoluut geen behoefte om die man te gaan opzoeken, moeder. Ik kom wel naar zijn begrafenis als hij sterft. Gewoon om zeker te zijn dat hij echt dood is.'

   'Lys!' schelde haar moeder berispend. 'Zo heb ik je niet grootgebracht.'

   'Het kan me niet schelen, moeder. Roland was slechts voor de sier aanwezig op Gabriels begrafenis, dus ik zal ook slechts voor de sier op zijn begrafenis aanwezig zijn. Het is niet dat ik hem haat. Het is gewoon dat het me absoluut koud laat wat er met hem gebeurt. Een man die je nooit hebt liefgehad, kan je niet haten.'

   Sybille De La Fontaine nam haar dochters hoofd tussen haar handen. 'Lief kind, ik wil dat je gelukkig wordt. Ik zie het aan je: je bent triest en ongelukkig. Je bent zo hard als steen geworden. Het doet me pijn om je zo te zien. Ik wenste voor mijn lieve, kleine dochter een gouden toekomst, maar zelfs een berg geld is niet in staat om dat voor elkaar te krijgen.' De tranen liepen over haar moeders wangen, maar de perfect geplamuurde schminklaag hield stand. 'Het breekt mijn hart om je zo te zien, Lys. Ik wil alleen voordat ik sterf…' Ze haperde even. 'Ik wil niet sterven, voordat ik weet dat je je leven opnieuw op wieltjes hebt gekregen. Ik hou van je, mijn lief kind. En ik wil het beste voor je.'

   De mentale muur die ze na alle zorgen en tegenslagen in haar leven had opgetrokken, brokkelde weer af. 'Ik hou ook van je, moeder. Dat weet je. En ik weet dat je waarschijnlijk honderd jaar zult worden.' Ze draaide lieftallig met haar ogen. 'Ik heb dus nog tijd zat. Laten we gewoon iets gaan eten. Ik heb honger. Wat dacht je van sushi?'

   'Sushi, bha!' Sybille De La Fontaine trok haar neus op. 'Ik heb het hele concept en de adoratie van rauwe vis gewikkeld in een velletje zeewier nooit begrepen. Laten we een heerlijk bord Vlaamse carbonaatjes met frietjes en mayonaise gaan eten. Dat is veel beter dan al dat buitenlands voedsel. Van rauwe vis krijg je alleen maar salmonellabacteriën.'

   Score! 'En van mayonaise en friet word je dik. Als vrouwen moeten we denken aan onze lijn.'

   'Een dikke streep is ook een lijn,' zei haar moeder met een lach om de lippen. 
 

  

 




 
   
   Zondag 14 juli 2019

    

   Lydia lag in de prachtige zomerzon te braden. Haar huid glom door de olie die ze rijkelijk had gesmeerd. Als een poes rekte ze zich uit en knipperde met haar ogen om de zonneblindheid weg te jagen. Na een luie geeuw las ze de krant op haar tablet verder. Normaal gezien werkte Manuel-Jesus niet op een zondag, maar ze had hem gevraagd om het zwembad schoon te maken. Het was een van die taken waar ze een hartgrondige hekel aan had. Uiteraard had hij niet geweigerd. In de vorige zomers was hij nog op zondagen komen werken. Ze gaf hem er een extra centje voor en liet zijn vaste dag in de week erna dan varen. Onderwijl las ze de krant aan hem voor. Alle digitale kranten hadden het over de vlindermoord en het meisje dat gevlinderd was. Er stond vandaag ook een naam in de krant: Gaby Geerts. Niet dat ze de jonge dame persoonlijk kende, maar ze was toch een patiënte van haar geweest. Het was zeer verontrustend.

   Moeder heeft gelijk, het is echt zeer dicht bij huis.

   Jesus was de waterfilters van haar zwembad proper aan het te maken. 'Dus die meisje was een klant van u, señorita?' vroeg hij.

   Ze lachte luid om zijn verspreking en sloeg haar hand voor haar mond, omdat ze zich plotsklaps schaamde om zijn onwetendheid. 'Patiënt, Jesus,' verbeterde ze hem vriendelijk. 'Ja, dat was ze. Dit maakt het erg persoonlijk voor me, ook al kende ik haar niet privé.' Ze nipte van haar Caipirinha - het drankje dat Jesus haar had leren kennen. 'Het is verschrikkelijk. Waarom heeft de moordenaar haar verminkt?'

   De tuinman spoelde de waterfilters uit. 'Als iemand dit met mijn Valentina zou aandoen. Ik zweer je, señorita Lydia. Ik vermoord die man heel traag en heel pijnlijk.'

   'Dat zou geen oplossing zijn, Jesus,' zei ze berispend.

   'Voor mi familia doe ik alles.' Resoluut plaatste hij de propere filter terug in het compartiment.

   Ze scrolde verder over de update van het nieuwsbericht. 'De moordenaar heeft haar labia minora weggesneden. Ze werden nergens op het kerkhof teruggevonden. Het parket vermoedt dat de labia minora als trofee werden meegenomen. Dat is gruwelijk!'

   Jesus keek haar met een bedenkelijke blik aan. 'Labios menores?' vroeg hij.

   'De kleine schaamlippen,' verduidelijkte ze hem.

   Hij knikte. 'Ik had het goed verstaan. Latijn is bijna die Spaanse taal. Ik hoor die verschil. Nederlands is veel moeilijker.'

   Dat had je natuurlijk wel verstaan… Ze scrolde verder en staarde naar de foto van de tropische vlinder die de reporter in het artikel had geplaatst. 'De Morpho menelaus,' las ze hardop voor. 'Ofwel de blauwe morphovlinder heeft een vleugelspanwijdte van maar liefst twaalf centimeter.' Ze liet Jesus de foto van de vlinder op haar tablet zien. 'Wat een prachtig beestje. Het heeft een prachtige donkerblauwe kleur aan de bovenkant van zijn vleugels. Naar verluidt zou de onderkant bruin zijn en ogen hebben. Wat een prachtig creatuur.'

   'Ik ken die mariposa, señorita, die komt in Venezuela ook voor. Wordt door die mensen veel gevangen voor die coleccionistas. U kan er goede prijs voor krijgen.'

   Ze las verder. 'Het is zo een blauwe morphovlinder die de moordenaar met kleine speldjes boven op de verminkte vagina van de jonge dame heeft gespeld. Het is gewoon weerzinwekkend.'

   Jesus wees met de tuinslang om zijn woorden meer kracht bij te zetten. 'Waarschijnlijk heeft die meisje hem bedrogen en heeft die man haar daarom vermoord. Om een boodschap te maken.'

   Plots schoot er haar iets te binnen. 'Dat kan niet. Toen ze bij me op consultatie kwam, heb ik haar gevraagd of ze een sekspartner had. Die had ze niet, dat maakt het toch vreemder?'

   'U moet met die informatie naar die politie gaan, señorita.'

   Ze schudde met haar hoofd. 'Ik denk dat de ordediensten al lang weten hoe de laatste dagen van dat meisje haar leven eruitzagen.'

   Frank stak zijn hoofd over de haag uit. 'Dag lieve buurvrouw! Dag Manuel-Jezus. Alles goed met jullie?'

   Waarom groeit die fucking haag niet sneller?

   'Het is Jesus, Ché-soes!' zei haar tuinman vijandig.

   Haar kaaklijn bleef strak. Ze kon het niet eens opbrengen om een glimlach te forceren. 'Dag Frank, alles goed met ons.' Ik had het nooit met hem mogen doen. Hij is te irritant. Zelfs Herman van den Langenakker zou bijlange na niet zo irritant zijn als Frank, de loodgieter. Ze negeerde hem en las verder op haar tablet.

   Uiteraard liet Frank zich niet afwimpelen. 'Lekker weertje, nietwaar? Heb je geen zin om een glaasje te drinken, Lys?'

   Ze nam haar Caipirinha ter hand en nam een grote slok. 'Ik heb al iets te drinken,' zei ze ietwat onbeleefd en vroeg hem bewust niet om er eentje met haar te delen. Draai je om en wandel weg.

   'Misschien heb je zin om even in het zonnetje te gaan wandelen?' stelde hij haar gretig voor.

   Ze strekte haar blinkende benen. 'Ik heb me net helemaal ingesmeerd. De kleding blijft voorlopig nog even uit. Wat rusten zal me goed doen.'

   Onbeschaamd at Frank haar met zijn ogen helemaal op. 'Ik heb veel vlees gekocht en ga voor mezelf wat barbecueën straks, als je zin hebt, kan ik voor jou ook altijd een lapje op de grill leggen, Lys.'

   'Op zondag heeft mijn moeder meestal iets gekookt,' weerde ze hem af.

   Frank gaf helaas niet op. 'Moest je je bedenken, dan weet je me wonen.' Het grapje hing statisch in de lucht en alleen Frank lachte om zijn flauwe mopje.

   'Señorita Lydia heeft gezegd dat ze al iets te doen heeft.'

   Ze keek van haar tablet op naar het spektakel dat zich aan haar haag afspeelde. Jesus stond tussen haar en Frank in en hield het zwembadschepje met de lange steel in zijn handen. Weer een man die me wil beschermen. Haar geweten speelde op: dit had Frank niet verdiend. Hij was verliefd op haar en zij had hem gebruikt voor haar eigen doeleinden. Ze had deze situatie aan zichzelf te danken. 'Het is oké, Jesus,' zei ze.

   Haar tuinman draaide zich naar haar om en gaf haar een miniem knikje. Ze sloot de tablet af en wandelde naar de haag - iets wulpser dan ze eigenlijk had gemogen, maar uiteindelijk was ze ook maar een vrouw die bevestiging nodig had. 'Vergeef Jesus zijn gedrag. We zijn allemaal opgeschrikt door die afschuwelijke moord in Steenokkerzeel.'

   Frank keek bedachtzaam naar haar tuinman. 'Ik weet het, Lys.' Hij fluisterde. 'Maar wanneer we deze berichten krijgen, vertrouwen we plots niemand meer.'

   Dat is waar. 'Ik red me wel, Frank. Maak je maar geen zorgen om me.'

   'Ik meende wat ik toen zei: als je hulp nodig hebt, roep me dan.'

   'Dat zal ik.'

   Ze liet hem aan de haag achter en wandelde naar binnen om de verkoeling van haar huis op te zoeken. Ze twijfelde of ze een slok van de fles cachaça zou nemen - Caipirinha's werden met cachaça gemaakt, had Jesus haar geleerd en niet met witte rum. Miraculeus weerstond ze de aandrang; het was zeker niet omdat ze net op dat moment haar tuinman zag staan die handenwringend in de opening van de grote veranda stond.

   'Is er iets, Jesus? Je hoeft heus niet te blijven. Je hebt vandaag al veel gedaan en mag naar je familie gaan.'

   'Neen, señorita, die familie is weg voor drie weken naar Venezuela. Ik ben alleen thuis. Ik kan nu veel werken in die grote tuin van u.' Hij staarde naar zijn voeten. 'Ik moet u iets laten zien, señorita. Ik dacht het u niet te vertellen, maar ik moet. U moet het weten.'

   'Ik moet wat weten?' vroeg ze argwanend. Ze kende de tuinman al jaren, maar zo had hij nog nooit tegen haar gesproken.

   Hij wandelde haar woning in, trok zijn schoenen uit en zei: 'Volgt u Jesus maar, señorita.' Met zijn schoenen ter hand liep hij door haar woonst. Hij kende de weg. Toen hij aan de voordeur was gekomen, stapte hij weer in zijn schoeisel en liep naar buiten.

   'Wil je gewoon spreken, in plaats van geheimzinnig te doen?'

   'Sí, mis disculpas, señorita. Ik wilde niet dat uw buurman ons zou zien.' Hij wenkte haar en liep langsheen haar garage naar de rechterkant van haar huis. Ze volgde hem tot hij aan het raam stopte dat zicht bood op het gedeelte van de keuken en een stukje van haar woonkamer.

   'Ja?' vroeg ze een tikkeltje geërgerd.

   Hij wees naar het rozenperkje onder het raam. 'Toen u gisteren weg was naar la madre Sybille. Ik had thuis toch niets te doen, nu mi familia naar Venezuela is. Ik heb deze rozenperkje gehakt voordat ik naar huis ging.'

   'Geharkt,' verbeterde ze hem automatisch.

   'Kijk,' zei hij indringend en wees naar de aarde onder het raam.

   Toen zag ze het: vlak onder haar raam hadden twee voetsporen de nauwe geultjes platgedrukt die de hark in de aarde had achtergelaten. Dat is verontrustend! 'Iemand heeft hier aan dit raam naar me staan gapen.' Ze hield haar hand voor haar borst en staarde door het raam. De wetenschap dat er iemand haar had zitten bespioneren, choqueerde haar tot het diepst van haar ziel. Elke vezel in haar lichaam verstarde en het leek alsof de wereld even bleef stilstaan. Was ze nog veilig in haar eigen huis?

   'Die afdruk is van een blote voet, señorita. Alleen Frank kan die afdruk hebben gemaakt. Niemand gaat met die auto naar uw huis rijden, die schoenen uittrekken en met blote voeten in die losse aarde gaan staan.'

   'Tegen die logica kan ik niet op,' zei ze. Of toch wel? Ze wist dat het een van Richards eigenaardigheden was dat hij graag blootvoets met de wagen reed, dus dat kon ook een mogelijkheid zijn. Haar gedachten maakten vreemde sprongen. Frank mag dan verliefd op me zijn, hij zou me nooit iets aandoen. Of wel? 'Als het Frank geweest zou zijn, dan ben ik gerustgesteld. Hij is een beetje verliefd op me, Jesus.'

   Jesus schudde met zijn hoofd. 'Als een man verliefd is op die vrouw, dan brengt hij die bloemen mee. Gluren is nooit goed.'

   Ook tegen die logica kan ik niet op. Ze dacht na. Dit mag niet ontaarden. Ik moet opnieuw grip op de zaak krijgen. 'Ik zal Frank laten weten dat ik zijn avances niet zal beantwoorden. Dan heeft hij tenminste een eerlijk antwoord gekregen.' Ik vrees dat ik nog last van die man ga krijgen anders.

   'Laat Jesus u vergezellen als u met hem spreekt, señorita.'

   'Dat zal niet nodig zijn,' zei ze ontwijkend. 'Met deze vaststelling en de moord in het achterhoofd, denk ik dat ik werk zal moeten maken van een afsluiting. Ik zal een firma contacteren om een hek te plaatsen, zo kan er niemand meer ongehinderd langsheen mijn huis sluipen.'

   Haar tuinman zwaaide afwerend met zijn vinger. 'Jesus kan dit ook. Laat mij naar die winkel gaan. Ik plaats u een afsluiting links en rechts van die huis.'

   'Akkoord,' zei ze. 'Doe het maar. Begin volgende week wanneer je tijd hebt.'

   Ze liet hem aan het raam achter en maakte een wandeling rondom haar huis. Gelukkig vond ze geen andere tekenen van gluurders. Voyeurisme. Hoewel de zon krachtig straalde, kreeg ze een koud gevoel. Ben ik nog veilig in mijn eigen huis? Woorden, ingegeven door de laatste woorden van haar broer, spookten door haar hoofd. Wie zal er mij beschermen?

    

   Toen de nacht was gevallen, had ze alle ramen en deuren geïnspecteerd. Het koude gevoel had haar niet losgelaten. Voordat Jesus naar huis was gegaan, had ze hem gevraagd of hij volgende week ook al haar ramen en buitendeuren met extra sloten wou beveiligen. Uiteraard had hij ingestemd. Ze voelde aan de hendel van het laatste raam. Het was natuurlijk goed gesloten. Alle gordijnen waren dichtgetrokken, om eventuele pottenkijkers de loef af te steken. Alsof een gordijntje iemand zal tegenhouden.

   Door een plotse ingeving nam ze een grote plant en plaatste de bloempot op de vensterbank van het raam waar ze de voetsporen hadden gezien. Als er nu iemand door dat raam wil kruipen, zal ik hem tenminste horen. Ze liep naar de garage en nam een borstel van de haak waaraan hij ophing. Met de kop tussen haar voeten geklemd, draaide ze de houten steel los.

   Gewapend als een speerwerper liep ze met de houten steel naar haar veranda. Ze plaatste de steel in de rail achter het grote schuifraam. De steel paste net in de geul. Ze testte haar constructie uit. Het werkte perfect en exact zoals ze had uitgedacht: het grote schuifraam werd door de horizontale steel geblokkeerd en kon niet meer verder openschuiven. Geen ongewenst bezoek ten huize Muysen.

   Hoewel ze moe was, wilde ze nog niet gaan slapen. Er knaagde iets aan haar. Ze was het al jaren aan het negeren. Het was de allesoverheersende eenzaamheid die haar plots tot tranen toe op de knieën dwong. Wat kon ze tegen zulke verschrikkelijke gevoelens uitrichten. Mannen vertrouwde ze niet meer, dat had Richard professioneel verknoeid. Een echte vriendenkring had ze dankzij haar werkdrift van vroeger nooit opgebouwd. Ze had er destijds ook geen behoefte aan. Een familie - op haar moeder na - had ze niet meer. Ze was omringd door mensen, maar voelde zich zo ontzettend eenzaam.

   Op haar knieën, te midden van haar woonkamer, huilde ze. Met de mouwen van haar pyjama veegde ze haar gezicht af. Ze keek naar de redding en naar de enige vriend die ze kende. En de enige vriend die háár goed kende.

   De fles cachaça stond nog op het aanrecht. Aangetrokken als ijzervijlsel naar een magneet liep ze naar de fles. De stop viel op de grond en de hals van de fles vond haar lippen. Ja, dit heb ik nodig. Grote slokken van het suikerrietdestillaat vloeiden onverdund door haar slokdarm. De smaak stond haar niet aan, dus sneed ze een partje van een limoen en propte het in de flessenhals. Veel beter.

   Met de fles tegen de lippen wandelde ze naar haar laptop. Vele uren later eindigde de zoektocht om haar van haar eenzaamheid af te helpen. 
 

  

 




 
   
   Woensdag 17 juli 2019

    

   Ze parkeerde haar Porsche voor het huisje met het sierlijke opschrift 'Raggedy Doll'. Haar imposante figuur stapte uit de wagen - althans dat hoopte ze. Ze had een blouse van Ralph Lauren aan op een hoge broek met naaldhakken en ze had haar armen en handen tot de overdaad toe beladen met juwelen. Sybille De La Fontaine zou goedkeurend hebben geknikt om de hoeveelheid goud die ze momenteel op haar lichaam droeg. Normaal schuwde ze dit pompeus uiterlijk vertoon van rijkdom, ze wou als vrouw eerder stijlvol dan rijk voorkomen, maar vandaag had het een reden en die reden opende de deur nadat ze op de bel had geduwd.

   Een vrouw van middelbare leeftijd stond in het deurgat. 'Goedemiddag, u moet dokter Muysen zijn. Wees welkom.' De vrouw gebaarde naar de inkomhal van haar huisje. 'Welgekomen in cattery Raggedy Doll.'

   Lydia aanvaardde het welkomstgebaar van de vrouw en gaf haar een kus als begroeting.

   'Volgt u de gang maar en neem de tweede deur rechts.'

   Ze deed wat haar werd opgedragen en wandelde de kattenhemel binnen. De gehele woonkamer was ingericht om de pluizige viervoeters te behagen. Een woud van krabpalen met buizen van sisaltouw die als takken tot tegen het plafond kwamen, een berg aan speeltjes, pluimpjes aan elastieken en namaakmuizen hadden de woonkamer omgetoverd tot een paradijs voor de speelse huisdieren. Een zevental langharige ragdolls draaiden hun brede kop ter begroeting haar richting uit.

   Christina, de vrouw met wie ze enkele dagen geleden contact had, liep naar haar keukentje en kwam terug met een dienblad vol koekjes en koffie. Zucht, koffie…

   'Lust u een kopje, dokter Muysen?' vroeg Christina. Zonder op haar antwoord te wachten, schonk ze een tas in en belaadde het onderzettertje met zoetigheden.

   Lys nam de tas aan. 'Ik lust graag een kopje troost.' Met een extraatje in. Amaretto? Cuarenta y Tres? Jenever? Tot haar grote ergernis zag ze dat de chocolaatjes door de warmte smolten en bruine vegen op het witte porselein maakten. Het was zo een van die kleine dingen waar ze niet goed tegen kon. Ze besloot het ergerlijke gegeven zo goed als mogelijk te negeren en de koe bij de hoorns te vatten en die koe was Christina. 'U zei dat er een koppel de reservatie van een kitten heeft afgezegd?'

   Christina stond op en liep naar de grote kartonnen doos die ergens in het woud van krabpalen was verstopt. Met een klein bolletje wol kwam ze terug.

   Lys voelde de band ontstaan op het moment dat het bolletje wol zich uitrolde tot een hoofdje met twee spitse oortjes en grote ogen die haar onbevreesd aankeken. Christina gaf het kitten voorzichtig door. Met veel tederheid nam ze het kleine wezen in haar handen. Het piepte niet en bestudeerde haar aandachtig. Ze liet het poesje in haar schoot rondwandelen. Het zette zijn rugje krom en stak het staartje in de lucht wanneer ze haar vingers door de vacht liet varen.

   Christina verstoorde het kennismakingsmoment. 'Inderdaad, dit katertje is weer vrijgekomen. U hebt geluk, dokter Muysen. Normaal gezien worden onze poesjes steeds een ruime tijd op voorhand gereserveerd.' Christina slurpte van haar eigen kopje en duwde een praline tussen haar lippen. 'Al zal je wel snel moeten zijn om een beslissing te nemen,' zei de kattenvrouw plagerig.

   'Die heb ik reeds genomen,' zei Lys met een bijna ongekend gevoel van gelukzaligheid. Het katertje likte aan haar vingers, rolde zich op zijn rugje en nam met zijn twee voorpootjes haar hand vast en beet speels in haar vingers.

   Christina lachte vriendelijk. 'Ik zie het in uw ogen. U zal een geweldig baasje voor dit katertje worden. Maar als jullie echt vriendjes willen worden, dan zal je hem wel een naam moeten geven,' zei de kattendame speels.

   Verkooptactiek. Maakt niet uit, kattendame. Ik betaal je elke prijs.

   'Dit jaar beginnen de namen van alle nestjes met de letter M. De andere kittens hebben de namen Money, Megan, Marnix en Mandatory gekregen. Ik zie dat het katertje erg op je is gesteld.'

   Het kitten had zich in haar schoot en tussen haar liefkozende handen weer tot een bolletje gerold. 'Wel mijn naam is Lydia Muysen, dus wat dacht je van Meneer Muysmans?'

   Christina kirde. 'Wat een uitzonderlijke naam! Ik weet zeker dat jullie veel liefde voor elkaar zullen voelen. Heb je thuis al kattenspullen?'

   Lydia knikte. 'Ik heb de dierenwinkel leeggekocht,' zei ze trots.

   Christina bleef haar ondervraging doorzetten. 'Heb je ervaring met katten?'

   'Natuurlijk, wij hadden vroeger thuis altijd katten,' loog Lys.

   'Ragdolls hebben veel aandacht nodig,' informeerde de kattendame haar. 'Doorgaans adviseren we nieuwe gezinnen om te investeren in een speelkameraadje. Ik heb begrepen dat u van thuis uit werkt, dan zal u wel genoeg tijd met hem kunnen doorbrengen.'

   Het duurde haar allemaal te lang. De chocolade lag als een gesmolten brij tegen haar onaangeroerd kopje. 'Hoeveel kost een kitten?'

   'Duizend euro, exact,' zei de kattenvrouw.

   Lys diepte voorzichtig haar portefeuille uit haar handtas. Niet wakker worden, kleintje. Ze trok twee briefjes van vijfhonderd euro tevoorschijn en schoof ze over het salontafeltje tot aan de koffietas van Christina. 'Zo,' zei ze voldaan, 'laten we dit dan snel afronden, want ik heb vandaag nog één afspraak die ik niet kon afzeggen.'

   De kattenvrouw bekeek haar met een opgetrokken wenkbrauw. 'U weet toch dat het kitten nog te jong is om zijn moeder te verlaten?'

   Lys voelde haar moederhart verstarren. Ooh, neen! Dit ga je me niet meer ontnemen! 'Hoezo te jong? Het kitten is twaalf weken, had u per e-mail laten weten.' Ik neem hem hoe dan ook mee, ongeacht wat je van mij verwacht of denkt.

   'Dat is waar, maar er moet nog een bezoekje aan de dierenarts worden gepland. Wij geven de kittens bij Raggedy Doll slechts op veertien weken vrij.'

   Lys liet zich niet afwimpelen. 'Ik heb op het internet gelezen dat kittens al na acht weken van het nest mogen.'

   Christina hief afwerend haar handen in de lucht. 'Het kan zijn dat er fokkers zijn die dit toestaan. Wij fokken de beste raskatten en wij zijn van mening dat de diertjes pas op die leeftijd van hun moeder weg mogen,' zei ze onvermurwbaar.

   Lydia zuchtte van ergernis en trok haar portefeuille weer uit haar handtas. 'Hoeveel moet het zijn? Tweeduizend?' Twee nieuwe roze briefjes vielen op de eerste twee. Iedereen heeft een prijs voor alles, hopelijk is jouw prijs onder de vijfduizend, want meer heb ik niet bij de bank afgehaald.

   Christina staarde naar de som geld op het tafeltje en smakte met haar lippen. 'Sorry, dokter Muysen, ik kan dit niet aannemen. De prijs van onze kittens is duizend euro en we geven hen vrij op veertien weken. Voor mij is dit geen transactie, maar de overdracht van een leven. Wij zijn geen broodfokkers, maar hobbyfokkers. Dit is niet de manier waarop wij zaken doen.' Hoewel de woorden van de kattenvrouw beladen waren met emotie, klonk het toch minder gemeend omdat ze de hele tijd naar de vier roze briefjes had liggen staren.

   Nog een beetje en ik heb je. Twee nieuwe briefjes vervoegden de vier anderen. 'Drieduizend euro.'

   De kattenvrouw slikte. 'Ik… euhm…' Ze nam haar smartphone. 'Ik moet even overleggen met mijn man.'

   Lys 1 - Christina 0. Lys wist dat de zaak was geklonken en streelde het balletje in haar schoot. Meneer Muysmans strekte zijn pootjes en nageltjes en geeuwde met een gelukzalig gesmak. Ze voelde hoe de moederliefde die altijd onbeantwoord was gebleven in haar hart opschoot en zich met het nietige wezentje in haar schoot verankerde.

   Na een kort overleg kwam Christina terug. Ze hield haar smartphone tegen haar borst gedrukt. 'Voor deze ene keer en speciaal voor u zullen we een uitzondering op onze regel maken.' De zes roze briefjes werden snel van het salontafeltje gegrist en verdwenen behendig in de kleding van de kattendame.

   Lys stond op en nam haar kereltje onder de arm. Zijn kleine ogen keken nieuwsgierig dankzij het brute geweld dat hem uit zijn dutje had geholpen.

   Met Meneer Muysmans tegen haar borst aangedrukt, liep ze voorzichtig naar haar wagen. In de koffer had ze een reismand klaar. Zo zacht als ze kon, legde ze het katertje op het kussen in de mand. Met de klap van de koffer sneed ze de nieuwe levensloop van het wezentje aan.

    

   Herman van den Langenakker keek haar berispend aan. 'Ik weet niet of dit een goed idee was, Lys. Je had dit even met me kunnen opnemen, voordat je tot je impulsieve daad was overgegaan. Waar is de kat momenteel? Alleen bij je thuis?'

   Ze draaide geïrriteerd met haar ogen. Hij wist haar altijd op de zenuwen te werken. 'Ik heb veel gelezen over de integratie van nieuwe huisdieren. Het kitten zit bij me thuis in een kleine kamer om te wennen aan de nieuwe omgeving. Onze sessies duren maar een uurtje, dus het kereltje is slechts een zeer korte tijd alleen. Waarschijnlijk slaapt hij toch de hele tijd.' Ik heb dit nodig. Jij gaat dit echt niet van me afpakken.

   Hij trommelde met zijn pen op de aantekeningen in zijn schoot. 'Dat bedoelde ik niet. Ik weet niet of je geest klaar is voor deze grote stap.'

   'Het is een kat, idioot,' zei ze scherp. Sinds hij zich haar grote geheim had toegeëigend, was ze hem gaan haten. Het geheim dat ze zesendertig jaar lang met zich had meegedragen, had hij met enkele welgemikte zinnen uit haar getrokken. In eerste instantie had ze gedacht dat het een opluchting voor haar zou zijn. Dat was niet gebleken, haar gevoel bleef echter exact hetzelfde als voorheen. Ze wachtte op het moment dat hij het zou aansnijden.

   Hij liet haar belediging over zich heen gaan. 'Het is inderdaad slechts een kat. Het beestje is slechts twaalf weken oud en ik weet dat het best goed mogelijk is dat het kitten sterft voordat het volgroeid is geraakt.'

   Haar hart bevroor. Daar had ze geen rekening mee gehouden.

   'Ik wil maar zeggen dat dit gevaarlijk voor je is, zeker met jouw enorme verlatingsangst. Wat als het kitten binnen enkele weken sterft, Lys? Hoe denk jij ermee om te gaan?' Hij bekeek haar over zijn halve brilletje aan.

   Voor één keer had hij iets deftigs aan. Zijn lichtblauwe hemd paste bij zijn ogen, alleen leek het hem in combinatie met de smalle broek nog magerder te maken. Dan had ze liever toch wat meer vlees aan haar mannen, dan zo een smalle bonenstaak. 'Daar heb ik nog niet over nagedacht,' zei ze naar alle eerlijkheid. Het kitten was volgens Christine reeds tweemaal door de dierenarts onderzocht. Het komt allemaal goed. 'Het komt wel goed,' zei ze luidop in de hoop zo haar zenuwen te onderdrukken.

   Tot haar grote geluk besloot van den Langenakker het te laten varen. 'Ik heb via dokter Verhulst vernomen dat je een afspraak met hem hebt gemaakt. Je bloedwaarden werden geanalyseerd. Ik zou graag hebben dat je het laboverslag voor me interpreteert alsof het mijn waardes zijn die werden berekend. Wat zou jij, als geneesheer, mij aanraden met deze laboratoriumresultaten.' Hij wees met zijn hand om haar het woord te geven.

   Geïrriteerd speelde ze het spelletje mee. Ze probeerde een uiterlijk vertoon van bedaardheid op zichzelf te projecteren. Ze wist niet of het lukte en of de psycholoog er zou intrappen. Haar vingers trilden niet toen ze de documenten uit haar tas nam. Voorzichtig vouwde ze de papieren open en wierp een eerste blik op het laboresultaat. Het resultaat was slecht, maar toch wist ze dat dat niet de reden van haar onrust was. 'De leverwaarden zijn gestegen,' zei ze droog.

   'Wat wil dat zeggen, dokter,' speelde de psycholoog mee.

   Waarom wist ze niet, maar Lydia besloot het ware dokterspraatje te maken. 'Leverwaarden kunnen door vele verschillende oorzaken gestegen zijn. Om exact te weten waardoor de waarden buiten spectrum zitten, moeten er verdere testen worden uitgevoerd.' Wat dacht je daarvan?

   'En als ik u verklap dat ik een alcoholprobleem heb, dokter? Wat zeggen de waarden u dan?'

   Klootzak. 'Dan kan ik je vertellen dat je alanine-aminotransferase, aspartaat-aminotransferase en gamma-GT sterk zijn gestegen en een indicatie kunnen zijn van het necrotiseren van het leverweefsel.' Ze gaf het werkwoord 'kunnen' de extra nadruk die het nodig had. 'Maar om van een echte leververvetting te spreken, moet er een echografie en leverbiopsie worden uitgevoerd. Pas dan kan de echte diagnose worden gesteld.' Waag het niet te vermelden dat ik een echograaf in mijn huis heb staan.

   'Wat raadt u me dan in tussentijd aan, dokter?' Hij staarde haar boven zijn halve brilletje aan en schreef voluit in de notities in zijn schoot.

   'Stoppen met de consumptie van alcohol.' Of althans stevig verminderen.

   'Kan ik er dan weer bovenop komen?'

   Wrong turn. 'Ja, dat kan je,' zei ze triomfantelijk. 'De lever heeft een sterk regeneratief karakter. De mogelijke leververvetting kan worden gestopt en zelfs worden teruggedraaid.' Ze voelde dat ze deze ronde had gewonnen, maar toch smaakte het niet zo zoet als ze had gewenst.

   Waarom heb ik zoveel stress? Het kwam door de spreekwoordelijke olifant die doodleuk naast haar psycholoog zat en oorverdovend trompetterde.

   'Hoe voel je je, nu je me het werkelijke heengaan van je broer hebt toegelicht?'

   Daar is het. 'Niet bepaald anders dan anders.' Het was kortaf, en niet volledig naar waarheid.

   Van den Langenakker stak zijn lievelingspen tussen zijn lippen en zei: 'Je hebt na zesendertig jaar je grote geheim opgebiecht en je voelt geen verlossing?'

   Neen, daarentegen voel ik stress en angst. Ze schudde kordaat met haar hoofd.

   Zijn verbale en mentale aanvallen bleven niet uit. 'Heb je nooit spijt gehad, dat je je broer hebt vermoord?'

   'Ik heb hem niet vermoord,' snauwde ze. 'Tegenwoordig noemen artsen dit euthanasie. Ik heb hem uit zijn lijden verlost. Het was op zijn aanvraag.'

   De psycholoog priemde haar met een staalharde blik aan de zetel vast. Hij verbaasde haar door plots te knikken. 'Ja, dat is goed. Laten we het op euthanasie houden. Ik veronderstel dat je op twaalfjarige leeftijd niet besefte dat zoiets als lucht in iemands aderen injecteren levensbedreigend is. Of had de hoeveelheid die hij je opdroeg een belletje doen rinkelen.'

   De woorden brachten haar terug naar de plek des onheils en het bedroevende moment. 'Ik wist het niet.' De tranen kwamen plotsklaps terug en stroomden over haar wangen. 'Hij wist het wel. Hij wist zelfs exact hoeveel lucht er nodig was om…' Haar zin brak af. De woorden bleven in haar keel steken.

   Van den Langenakker noteerde in het bundeltje in zijn schoot. 'Lydia, het was belangrijk om deze pijnlijke wonde bloot te leggen. Nu kunnen we dit zesendertigjarige trauma helen…'

   Ze liet hem niet uitspreken. 'Ik denk dat hij het ergens in de bibliotheek van Gerolf moet hebben gelezen. Of misschien heeft grootvader het hem zelf verteld. Ik heb gedurende mijn studies een paper geschreven over de intravasculaire injectie van lucht. Blijkbaar hebben de nazi's tijdens de Tweede Wereldoorlog experimenten uitgevoerd met luchtinjecties. Zo leerden ze welk volume minimaal benodigd was om de dood van het slachtoffer te bewerkstelligen. Ik vermoed dat Gabriel het op de een of andere manier via Gerolf is te weten gekomen. Die man was gek op alles waar een swastika mee was gemoeid. Ik zal het uiteraard nooit met zekerheid weten, maar ik vermoed dat die fascistische klootzak Gabriel op het idee heeft gebracht. Wist je dat Gerolf mordicus tegen de toediening van chemotherapie was? Ik heb altijd het gevoel gehad dat hij het was die het in Gabriels hoofd heeft gestoken.'

   Van de Langenakker stond recht en wandelde naar het kleine tafeltje met de theepot. 'Wil je een glaasje thee, Lydia?'

   Weer non-alcoholische drank? 'Neen, bedankt,' wimpelde ze hem af.

   De psycholoog ging weer in zijn spreekstoel zitten, sloeg zijn benen onmannelijk over elkaar en keek haar over zijn kopje dampende thee aan. Hij hield het kopje tussen zes van zijn spinachtige vingers aan zijn lippen. Indringend staarde hij haar aan wanneer hij blies en slurpte van het kopje. Zijn te dunne lippen beroerden het vloeistofniveau. 'Je broer had dit nooit aan je mogen vragen.'

   Ze had zin om recht te staan en het kopje gloeiendhete drank in zijn gezicht te slaan. 'Hij had al het recht,' verdedigde ze de laatste nagedachtenis van Gabriel. 'En zoals ik net duidelijk heb proberen te maken: het idee kwam waarschijnlijk niet van hem.'

   'Hij had het recht absoluut niet! Gabriel heeft je onherroepelijk beschadigd door het van je te eisen.'

   Ik meen het. Ik doe het. Ik giet die dampende thee in je gezicht en sla het kopje tegen je tanden stuk. In schril contrast met haar gedachten zei ze rustig: 'Gabriel mocht alles van me vragen.'

   'Het is belangrijk dat je toegeeft aan jezelf dat Gabriel je iets ontzettend ergs heeft laten doen. Je hebt je broer een soort goddelijke heldenstatus toegeschreven, maar eigenlijk was hij maar een jongen van achttien jaar.'

   De woorden ergerden haar zo ontzettend hard, dat ze bijna was opgesprongen. Ze ademde diep in en blies langzaam uit om haar kalmte te bewaren. 'Voor mij was hij een held,' zei ze simpelweg.

   'Je hebt in hem een soort vervangvader gevonden. Niet dat dit altijd slecht is. Ik ben van mening dat het zelfs grotendeels goed is geweest.'

   Grotendeels?

   'Lieve Lydia, het tijdstip is aangebroken om het los te laten.' Van den Langenakker sprak de hatelijke woorden traag uit. Hij keek haar indringend aan, alsof ze niet goed door zou hebben wat hij net had gezegd.

   Ze stond traag op en wandelde naar het theetafeltje. Met bevende handen - van woede, niet van angst - goot ze een kopje voor zichzelf in. Met de theepot in de hand wandelde ze naar haar psycholoog. Nu komt het moment waarop ik die glazen theepot tegen je smoel kapotsla. 'Wilt u nog een kopje?' vroeg ze beminnelijk.

   Met een bedenkelijke blik in de ogen knikte hij voorzichtig.

   Of wil je dat ik het nu loslaat? 'Hoe denkt u dat ik dit "loslaten" het beste in praktijk breng?'

   Van den Langenakkers gezicht klaarde plotsklaps op en zijn ogen vielen op haar boezem toen ze hem wat thee bijschonk. Hij slikte voordat hij sprak. 'Ik ben blij dat je voor mijn hulp openstaat, Lydia.'

   Zolang je gulp maar niet voor mij openstaat.

   'Laten we starten met…'

   Lys was de beste in doen alsof ze naar mensen luisterde - ze oefende het kunstje elke werkdag met haar patiënten. In gedachten was ze thuis met Meneer Muysmans op de sofa. 
 

  

 




 
   
   Maandag 22 juli 2019

    

   Lydia knoopte de veters van haar sportschoenen. Haar outfit spande bijna als een tweede huid om haar lichaam en liet al haar contouren goed uitkomen. Haar halflange, bruine haren waren met een zweetband uit haar gezicht gespannen. Ze knikte goedkeurend naar haar spiegelbeeld.

   De iPod werd in de speciale houder aan haar bovenarm geschoven. Ze scrolde doorheen de muziekbibliotheek. Het gros van de muziek op het kleinood was afkomstig uit de jaren tachtig. Niet dat ze een hekel had aan de hedendaagse muziek, maar de jaren tachtig waren gewoon beter. Niemand kon helden als Michael Jackson, Freddie Mercury, en co vervangen. Wat had je tegenwoordig? Een rosse Engelsman die alleen met zijn gitaar op het podium stond. Neen, dat was niet aan haar besteed, én zeker niet tijdens het joggen. Ze koos voor het album Stay Hungry van Twisted Sister. Aan geen enkele levende ziel zou ze toegeven dat haar fascinatie voor de oudere generatie rockbands door Gabriel was gegroeid. Nadat hij was gestorven, had ze alle bands opgezocht die hij op zijn begrafenis wou horen. Ze had ze zélf leuk gevonden, niet omdat híj ze leuk vond.

   Ze sloot haar woonst en startte de applicatie op haar smartphone, zodat ze haar progressie kon bijhouden. De warme, energetische stralen van de zon en de intensiviteit van haar sportprestatie hadden haar in een mum van tijd een flinke hoeveelheid transpiratie opgeleverd. Ze proefde de zoute smaak van het zweet in de hoekjes van haar lippen.

   In de volgende straat stopte ze even om wat buikoefeningen uit te voeren. De takken van een treurwilg leken haar ideaal ter verkoeling en om even te vluchten uit de moordende zon. Als arts wist ze dat de mensen meerdere zintuigen hadden dan de spreekwoordelijke vijf. Het psychedelische aspect van een zesde zintuig was uiteraard incompleet, maar toch wist ze dat ze van het ene moment in het andere niet meer alleen was.

   'Goeiemiddag, Lys.' Richards begroeting klonk oprecht. Spijtig genoeg had ze hem wel degelijk tussen twee liedjes door gehoord.

   Ze negeerde hem - hij kon nooit weten hoe luid haar iPod stond - en werkte verder aan haar buikspieren.

   'Dat is toevallig. Ik was ook net aan het sporten.' Dat Richard een uitstekende leugenaar en manipulator was, had ze aan den lijve ondervonden.

   Hij bespioneert me. 'Het is alles behalve toevallig, Richard. Aangezien jij in Limburg woont en niet in Vlaams-Brabant.' Ze kon het niet laten om haar maskerade vol te houden. Wat komt hij doen? Waarom valt hij me lastig?

   'Misschien is de toevalligheid van de gekozen plek in de tijd en de ruimte zoiets dat de mensen het lot noemen,' zei hij mysterieus.

   Ze zweeg. Ze wist niet wat ze moest denken. Haat ik hem of kan ik hem gewoon niet meer uitstaan? Richard zag er alleszins weer op en top piekfijn uit. En hij weet het van zichzelf. De klootzak. Hij had de minieme schijn van een volle baard, stevige kaaklijnen en glanzend, donkerbruin haar. Zijn T-shirt gaf de indruk van een gespierde borst, zonder het kleinste spoor van een buikje dat je van een vijftigjarige man mocht verwachten. Hij was nog steeds een indrukwekkende verschijning. Dát haatte ze nog het meest. Waarom moet je er zo verdomd goed uitzien, lul?

   'Gezien het feit dat je niet meer op mijn berichtjes reageert, dacht ik je snel even in het echt aan te spreken,' zei hij gelaten.

   'Ik heb je niets te zeggen,' kapte ze hem snel af.

   'Maar ik aan jou wel, Lys,' zei hij geduldig.

   Lef heb je wel. De enige manier om te ontsnappen aan zijn ogen en woorden was om verder te joggen. Ze zette zich recht en liep vanonder de hangende takken van de treurwilg. Na enkele passen had Richard haar al ingehaald en jogde hij rustig met haar mee. Gelukkig bleef hij ditmaal zwijgen. Zelf voelde ze geen enkele behoefte om de conversatie te hervatten. Als twee gelijkgestelde zielen liepen ze door de woonwijk.

   De magie werd uiteindelijk doorbroken omdat Richard de behoefte had om de lucht met zijn woorden te bevuilen. 'Je weet dat ik uit het Jessa Ziekenhuis werd ontslagen.'

   Ze toverde haar gemeenste lach op haar lippen en keek hem onvriendelijk aan. 'Het kan me geen zak schelen, Richard.'

   'Lys, je hebt problemen. Je zou je moeten laten helpen. Ik durf wedden dat ik in je huis verschillende flessen drank zal vinden.' Hij zuchtte. 'Maar dat is niet de reden waarom ik me zo aan je opdring.'

   'Jij moet je al jaren geen zorgen meer om mijn problemen maken,' zei ze venijnig. 'En als het iets voor je van waarde mag betekenen. Ik probeer aan mijn problemen te werken.' Straks ga ik nog mezelf geloven, als ik me zo hoor praten.

   'Wat ik je ga zeggen, zal de toekomst misschien gemakkelijker voor je maken.'

   Met een polsbandje depte ze haar voorhoofd droog. 'Ik geef er niet om dat je oude dossiers van me hebt vernietigd. Ook dankbaar zal ik je er niet voor zijn. Dat is een misdrijf en dat weet je. Ja, ik heb beslissingen genomen die soms tegen de regels van het ziekenhuis ingingen - regels die ik überhaupt zelf mee heb helpen opstellen, maar nergens ben ik onethisch geweest. Nooit is er een vrouw of een kind gestorven door beslissingen die ik heb genomen, integendeel. Je hebt een grote fout gemaakt door alle dossiers te vernietigen. Ik had me met opgeheven hoofd en een gerust hart voor alles kunnen verantwoorden.'

   Met een gepijnigd gezicht keek hij haar aan. 'Lys, ik weet dat ik daar in de fout ben gegaan. Ik mocht niet weten waarom men jouw dossiers opvroeg. Waarschijnlijk wilde niemand het me zeggen door onze geschiedenis samen, daarom heb ik de slechte beslissing genomen. Ik dacht je te helpen. Vind je het niet vreemd dat er mensen zijn die specifiek jouw dossiers willen inlezen?'

   'Dat heb je nu eenmaal met vooraanstaande mensen in hun vakgebied; ze inspireren andere mensen. Dat werd door jouw ingreep vakkundig ongedaan gemaakt.'

   Ze waren weer in haar straat terechtgekomen. Voor haar huis bleven ze staan. Met enig genoegen zag ze dat Jesus reeds een deel van de omheining had geplaatst. Aan haar brievenbus deed ze de rekoefeningen om haar spieren te relaxeren. Richard volgde haar voorbeeld. De nek en oksels van zijn T-shirt hadden een donkere kleur gekregen en enkele strengen van zijn bruine lokken plakten tegen zijn voorhoofd dat met zweet was bepareld.

   'Ik ben niet naar je toegekomen om over mijn ontslag te palaveren, Lys. Er is iets anders dat ik je wil zeggen en ik zou graag hebben dat je het van mij hoort en niet van iemand anders.' Hij aarzelde en keek naar de grond tussen haar voeten.

   Een tweede kindje? Laat maar komen Richard. Ik ben er klaar voor. Het zal nooit zoveel leed brengen als de eerste ontdekking.

   Nerveus kamde hij doorheen zijn natte haren. 'Ik ga weg, Lys…'

   Ze draaide zich lachend om en wandelde naar haar voordeur. 'Vaarwel, dokter Duquesne.'

   '…naar het buitenland,' vervolledigde hij de zin die Lys al lachende had afgebroken. 'Ik heb een aanbieding gekregen van een grote firma.'

   Ze draaide zich om. 'En je denkt dat ik dit graag wil weten? Of dat het me wakker houdt uit mijn slaap?' Pretendeer je echt dat ik nog iets om je geef?

   Hij nam haar handen vast en keek haar diep in de ogen aan. 'Ik heb het contract al getekend. Ik ga voor een internationaal bedrijf in de bestuursraad zetelen. Ik neem Tinne en onze zoon mee naar de Verenigde Staten.'

   Ze trok haar handen bruusk terug, wat door het gezamenlijke zweet werd vergemakkelijkt. 'Goed voor je,' zei ze kordaat. Neem die jonge heks en je bastaardzoon maar met je mee. Hoe verder hoe liever.

   'Schrik niet als je hoort dat ik terug in België ben. Ik heb niet gelogen. Ik ga binnen enkele dagen al naar daar om een huis en meubels te kiezen. Ik kom terug om Tinne en de kleine Michael te halen.

   Michael. De naam brak haar sterk verzet. Ze sloeg hem hard in het aangezicht. 'Dat was onze naam, klootzak! Hoe haal je het in je hoofd om onze kindernaam aan je bastaardzoon met die slet te geven?' Ze stond hysterisch te krijsen. Richards zoontje zou momenteel acht jaar oud moeten zijn. Waarom heb ik dit nooit eerder opgevangen?

   Zijn wang verkleurde rood naar de contour van haar hand. 'Sorry, ik dacht dat je het al lang wist. Het was niet mijn bedoeling om je uit te dagen. Ik wilde je gewoon komen vertellen dat ik vertrek.'

   Gealarmeerd door haar geschreeuw vloog Frank Lagrou uit zijn woning. Moest die man nooit werken? Met enkel een short aan wandelde hij naar hen toe. 'Ik heb gezien wat er is gebeurd,' zei hij. 'Heb je hulp nodig, Lys?'

   Ze knikte en liet zich tegen zijn indrukwekkende gespierde borst aandrukken. Ergens kwam het haar vaag voor dat ze Frank misschien manipuleerde. Ze onderdrukte die gedachten en streek met huilende ogen teder over Franks borst. 'Hij komt in mijn gezicht wrijven hoe hij onze naam aan zijn bastaardzoon heeft gegeven.' Ze keek naar Frank op die een kop groter was dan haar. 'De naam die onze zoon had moeten krijgen. Het verraad had niet erger kunnen zijn.' Eat this, Richard.

   'Mijnheer, ik moet u ten stelligste verzoeken om Lydia's grondgebied te verlaten.' Frank had zijn vreemde woordkeuze uitermate hard laten klinken. De vijandigheid die hij uitstraalde, had ze nog nooit in hem gezien. Voor haar part mocht het tot een handgemeen tussen de twee stieren uitdraaien.

   Richard stak zijn handen verdedigend in de lucht. 'Ik heb jou niets te zeggen. Ik probeer gewoon met mijn ex-vrouw te communiceren. We moeten belangrijke zaken bespreken.'

   Frank trok zijn lip dreigend op toen hij zei: 'Communicatie is gebeurd. Oprotten nu of ik stuur je in een postpakketje terug naar de Limburg.'

   De Limburg? Really? Ze had de ergernis destijds van Richard overgenomen. Ze zag de blik van afschuw om het lidwoord over Richards gezicht voltrekken. Achja, Frank is maar een loodgieter. Haar buurman had een brede arm beschermend om haar heen geslagen.

   Stoer trotseerde Richard Franks kwade blik. 'Ik voel geen angst voor je, brede man.' Zijn blik gleed naar haar betraande gezicht. 'Als ik Lys goed genoeg ken, weet ik dat ze je nu aan het bespelen is. Wees niet zo idioot om erin te trappen.'

   Sommige woorden hadden de energie om zelfs inerte materie te ontsteken. Het bleken de woorden te zijn die Frank nodig had om zich in volle razernij op haar ex-man te storten. De twee kemphanen rolden als twee vechtersbazen door haar gras.

   Wat voor haar eerst speels en onschadelijk leek, was nu ontaard in een wedstrijd om de status van alfamannetje te krijgen. Het besef dat zij dit had geënsceneerd, maakte dat ze zich ogenblikkelijk schuldig voelde. Omdat dit gevoel groter was dan haar terughoudendheid, moeide ze zich met de strijd. Richard had een ferme tik tegen zijn oogkas gekregen. Ook Frank met zijn formidabele spierkracht zou niet ongeschonden uit de strijd blijken te komen.

   'Ophouden!' schreeuwde ze. 'Allebei!'

   Als bij toverslag staakten de twee mannen het vuur en stonden ze recht. Franks lip bloedde en zou verzorgd moeten worden. Richard veegde het gras van zijn outfit. Lys vermoedde dat hij een blauw oog aan het onderonsje met Frank zou overhouden. Mooi, dan kan Tinne zich lekker afvragen waar Richard het had opgelopen.

   Haar ex-man had gelijk. Het was zijzelf die dit met opzet had laten ontaarden, dus zou ze er zelf een professioneel einde aan moeten breien. 'Richard, bedankt dat je mij bent komen inlichten over je toekomstplannen. Ik wens je het beste.' Is dat zo? Ze wendde zich tot Frank. 'Jouw lip zal een beetje verzorging nodig hebben. Volg me naar mijn praktijk.' Triomfantelijk liet Frank zich haar huis inleiden. Richard lieten ze in haar voorhof staan.

   In de praktijk ontsmette ze Franks lip en plakte een dunne pleister over de snede. Onverwachts trok hij haar tegen zich aan. De mannelijkheid die ze vandaag in hem had gezien, had een heilig vuur in haar aangewakkerd. Ze beloonde zijn optreden door hem haar hals te laten zoenen. De schermutseling had blijkbaar ook Franks bloed sneller laten stromen. Ze ontdekte dat de totstandkoming van Frank Junior zich al had voltrokken. Hij nam haar in zijn armen en legde haar voorzichtig op haar gynaecologische onderzoeksbank. Nadat hij haar uit haar joggingsbroek had bevrijd, vonden haar benen quasi automatisch de beensteunen.

   Dat dit zelfs nooit bij me is opgekomen?

   Het moment was even snel gekomen als het was begonnen. Als een bronstige stier pompte hij haar vol met zijn warme zaad.

    

   Later die nacht schrok ze wakker. Ze was zeker dat ze iets had gehoord. Frank had ze na zijn korte rit terug naar huis gestuurd. Ze trok het laken tot haar kin en draaide zich opnieuw om.

   Daar was het weer! Een schurend geluid. De kleine donsharen in haar nek en op haar armen stonden recht overeind. Er was wel degelijk iemand in de woonkamer. De open trap naar onder was heel kunstzinnig, maar liet ook al het geluid naar boven toe.

   Iemand liep in het donker tegen een bijzettafeltje aan. Ze herkende het schuren van de poten. Het elegante antieke tafeltje was niet meer zo stabiel. Ze hoorde de fotokaders die erop stonden tegen de vloer slaan. Zo stil als een muis stond ze op en nam de metalen staaf die naast haar nachtkastje stond met twee handen beet.

   Onder bleef het stil. Waarschijnlijk luisterde de inbreker even gespannen naar geluiden die van haar afkomstig waren als zij naar die van hem. Voetje voor voetje ging ze naar de deur. De metalen staaf rustte als een honkbalknuppel op haar schouder. Voorzichtig opende ze haar slaapkamerdeur die op een kiertje stond. Geruisloos zwaaide de deur open. Ze hoorde niets.

   Haar voeten maakten contact met het koude gesteente van de overloophal. Ze keek naar het gat dat haar van het ene verdiep naar het andere leidde. Er was geen beweging te bespeuren. De stenen trap had geen leuning en was trede per trede in een van de muren van haar woonkamer bevestigd. Ze wist dat ze gezien kon worden van zodra ze een voet op de treden zou zetten. Lopen of sluipen?

   Even stond ze besluiteloos bovenaan de eerste trede te wachten. Ze zou blijven sluipen en kon eventueel nog lopen als het noodzakelijk was. Trede per trede, sloop ze de trap naar haar woonkamer af. In de helft zakte ze door haar knieën om de omgeving in zich op te kunnen nemen. Het was door een zachte luchtverplaatsing dat ze merkte dat ze nog steeds naakt was en een eventuele crimineel een geweldig zicht op haar roze hemel gunde.

   Gelukkig zag ze niet onmiddellijk een inbreker en ze vervolledigde haar tocht tot de begane vloer. Ze krijste bijna van angst toen ze iets langsheen haar benen voelde strijken. De metalen staaf flitste door de lucht. Twee blinkende ogen staarden haar aan. Meneer Muysmans was aan het spelen.

   Ze haalde opgelucht adem. Haar tepels stonden stijf van de angst. 'Meneer Muysmans, ik had je bijna doodgeslagen!' zei ze berispend. 'Hoe ben je uit je kot geraakt?'

   Ze sloot haar katertje 's nachts in het berghok op. Het was een kleine ruimte - die best wel groot was voor een berghok. Zo had Meneer Muysmans een veilige ruimte van waaruit hij zijn nieuwe omgeving stelselmatig kon ontdekken. Ze lachte en nam het donzige katertje in haar armen. Ogenblikkelijk begreep ze waarom de fotokaders op de grond waren gevallen. Op het antieke tafeltje had een doek met franjes gelegen. Meneer Muysmans had ongetwijfeld met de franjes willen spelen en zo alle kaders op de grond getrokken.

   'Mijn speels ventje.' Ze kuste het kitten op zijn kopje en kreeg een likje terug. 'Genoeg gespeeld voor vandaag,' zei ze met gespeelde strengheid.

   Ze wandelde met het kitten naar haar berghok, legde hem op het grijze kussen in de vorm van een kattenkop en sloot de deur. Meneer Muysmans protesteerde tegen zijn opsluiting, maar voor een jong katje was dit voorlopig het beste.

   Ze nam haar geïmproviseerd slaghout en wandelde weer naar haar bed. Het was een bewogen dag geweest. 
 

  

 




 
   
   Donderdag 25 juli 2019

    

   Sanne Schoovaerts voelde het stro in haar huid prikken. De demon had haar te grazen genomen. Verlamd lag ze tussen het hooi van de paardenstal. Een kleine, scherpe prik in haar rug had ervoor gezorgd dat ze alle gevoel over haar benen had verloren. Daarna had de demon haar iets toegediend. De angst verdween en de hallucinaties begonnen. Voor haar geestesoog was de persoon die haar had verlamd een ware demon. Zijn ogen gloeiden met een intensiteit als het vuur uit de hel en uit zijn mond wasemde een zwarte rook die tot op het stro viel en verder kroop alsof het een eigen leven leidde. De zwarte, lange tanden in zijn bek deden haar aan die van een piranha denken. Ze hield van dieren en natuurdocumentaires. Ergens deed hij haar ook aan een Chupacabra denken - waarschijnlijk omdat ze gisteren een uiteenzetting over het mythische wezen had gezien.

   Sanne staarde naar het plafond van de paardenstal en was buitengewoon kalm. Niets deed er nog toe. Ze besefte dat ze verlamd was, maar het deerde haar niet. Angst was gewoon niet meer aanwezig. De Chupacabra snoof de lucht op met zijn spitse neusgaten. Hij boog over haar lichaam heen en beet haar in de nek. Het deed pijn.

   Ze slaakte een gilletje. 'Dat deed pijn! Jij moet geitenbloed drinken, niet mensenbloed.' Dat had ze geleerd uit de documentaire, wist ze trots.

   De Chupacabra lachte en Quicksilver in de aangelegen stal hinnikte luid. Ze hoorde de hengst met zijn hoeven tegen het hout stampen.

   Sanne wist dat Quicksilver waarschijnlijk haar bloed rook. Paarden worden instinctief onrustig als ze bloed ruiken. 'Het is goed, Quicky,' riep ze naar de aangrenzende stal. 'Ik ben zo weer bij je.' Ze moest alleen nog met de demon afrekenen en dan kon ze gaan. Ze hief haar hoofd op en vond hem onmiddellijk. 'Mijnheer Chupacabra, geef me mijn benen terug en laat me gaan. De manege is nog niet verlaten, er kan altijd nog iemand afkomen om te zien waar ik blijf.'

   De demon lachte. Het was een ijzingwekkend geluid.

   Hij geloofde haar niet! Ongeloof maakte zich van haar meester toen ze haar pols tot voor haar ogen bracht. Even had ze moeite om haar beeld scherp te stellen, dus knipperde ze heftig met haar ogen. De slappe klok van Salvador Dali transformeerde opnieuw tot haar polshorloge. Het was drie uur 's nachts. De manege was al lang verlaten. Er zou geen ziel meer te bespeuren zijn, op de paarden na. Het was deze ingeving die de angst met zich meebracht. Als een parasiet nam het haar hele wezen over. Ze opende haar mond om te schreeuwen, maar de Chupacabra duwde een prop in haar mond wanneer het eerste geluid uit haar keelgat kwam. Ze kroop met haar armen achteruit en sleepte met haar nutteloze benen een hoopje stro mee. Het lukte haar om de knevel uit haar mond te spuwen.

   De Chupacabra staarde haar geïnteresseerd aan. Hij was haar aan het testen. Hij geloofde er rotsvast in dat ze nooit zou kunnen ontsnappen, maar dan kende hij Sanne Schoovaerts niet! Ze was sinds jongs af aan voor het ongeluk geboren en telkens weer had ze de innerlijke kracht gevonden om alle onheil te weerstaan. Gevormd door alles wat haar in het verleden was aangedaan, sleepte ze zich verder. Ze nam niet eens de moeite meer om te schreeuwen. Ze besefte dat dit slechts energieverspilling was. Ze voelde hoe haar bloed door haar hoofd stroomde door de krachtinspanning. Dankzij haar opgejaagd hartritme kregen haar hersenen een grotere bloedtoevoer waardoor de hallucinaties verergerden. Kleuren wemelden en raasden door haar blikveld. Ze had eindelijk het einde van de box bereikt en sleepte zich het gangpad op. Door de verhoogde intensiteit van haar hallucinaties zag ze plots twee Chupacabras staan, maar dat weerhield haar niet. Het bloed uit haar nek kleurde de punten van haar blonde haren rood.

   De demon volgde haar op zijn dooie gemak.

   Ze bleef zich verwoed verder slepen en kwam voorbij Quicksilvers box. De hengst brieste en stampte als een bezetene tegen de houten deuren van zijn stal. Misschien kon ze het paard gebruiken om te ontsnappen. Ze plaatste haar armen naar achteren en ze trok zich weer een halve meter verder.

   Ze botste plots tegen iets aan en wanneer ze omhoog keek, staarde ze in de brandende ogen van de demon. Hij stond niet meer voor haar, maar stond ineens achter haar. De angst deed haar hart een slag overslaan en maakte dat ze een onmogelijke beslissing nam. Hard sloeg ze met haar beide armen tegen de benen van de Chupacabra en groot was haar triomf toen de demon tegen de vlakte viel. Ze kroop verder naar Quicksilvers stal. De hendel van de deur was hoog; ze kon er maar net met de topjes van haar vingers aan. De hengst hinnikte luid.

   'Rustig maar, Quicky. Ik ben het maar.' Ze opende de hendel van Quicksilvers stal. Ergens had ze verwacht dat de hengst de deur van zijn box in haar gezicht zou opentrappen, maar gelukkig bleef ze van dat scenario gespaard. 'Ik heb je hulp nodig, Quicky. Ik ga bij je naar binnen kruipen. Doe me geen pijn, alstublieft.'

   Ze sleepte zich over het stro zijn box in. De hengst draaide zijn kop naar haar en snoof luid. Hij schraapte met een hoef over de bodem van de stal. Ze wist dat haar nek bloedde, want net als de puntjes van haar haren was ook de polo die ze aanhad nat geworden. Ze zag dat de donkerrode plek groter werd. Ze wist ook dat dit het paard zou verontrusten en dat dit betekende dat haar krachten haar spoedig zouden verlaten.

   'Rustig maar, Quicky. Het is Sanne en Sanne heeft je hulp nodig. Ik weet dat je intelligent genoeg bent om dit te begrijpen,' zei ze, toen ze zich naast hem sleepte. Het paard keek achterom en ze volgde zijn blik. De Chupacabra was weer opgestaan en stond voor de box. Het monster lachte zijn piranha-achtige bek bloot.

   Het was uiteraard de aanmoediging die ze nodig had. Met haar laatste krachten greep ze Quicksilvers manen en trok haar op. 'Vlucht, Quicky!' riep ze in zijn oor. Het beest leek haar woorden te begrijpen en draaide zich om in zijn stal. Miraculeus wist ze zijn hoeven gedurende zijn maneuver te ontwijken. Hij sleepte haar de stal uit en zij hing aan zijn manen. Haar nutteloze benen dobberden over de grond. De acties van de Chupacabra getuigden van intelligentie en van een grondig instinct, want het wezen sprong behendig voor de gevaarlijke hoeven van de grote hengst uit de weg.

   Sanne lachte haar tanden bloot in een gemene grijns. Het paard galoppeerde door de rechte gang tussen de stallen. Ze hoopte dat de grote poort nog openstond, maar durfde niet achterom te kijken uit angst dat haar grip op de manen zou verzwakken. Zijn bewegingen trokken haar aandacht en ze zag dat de Chupacabra weer opstond en het stro van zijn kleding borstelde. Had het daarnet al kleding aan? Ze wist het niet. Ze wist alleen dat ze de vrijheid had geroken en dat haar krachten haar nog niet helemaal hadden verlaten. Om haar overwinning te vieren, slaakte ze een triomfkreet en riep ze: 'Fuck you, klootzak. Mijn bloed krijg je niet te…'

   Haar woorden werden afgesneden door de enorme klap die haar lichaam onderging. De grote deuren van de stallen hadden inderdaad opengestaan en Quicksilver was erdoor naar buiten gelopen. Alleen had de hengst met het dode gewicht aan zijn manen geen rekening gehouden en was ze als een lappenpop tegen de massieve, houten deuren gesmeten.

   De wereld versmalde tot twee puntjes. Elke kleur en nuance verdween uit haar blikveld. Ze knipperde verdwaasd met haar ogen. De Chupacabra wandelde rustig over de lange gang op haar af. Het wezen sleepte een soort tas met zich mee.

   Haar begrip en kennis van de wereld werden onsamenhangend, leken op te lossen in het eindeloze niets tot de kleuren en nuances opnieuw versmolten tot concepten die haar brein herkenden. De Chupacabra was een eindje opgeschoten op het moment dat ze de grip op de werkelijkheid weer verloor. De volgende keer dat de luiken van de realiteit haar weer in hun greep kregen, zag ze dat de demon voor haar voeten stond. Ze probeerde iets te zeggen. Het lukte niet.

   Het monster trok een zadel van de muur en legde het op de grond. Ze hoopte dat het wezen haar niet ging verkrachten. Ooit had ze met Glenn eens een wilde rit op een zadel beleefd. Daarom deed het zadel op de grond haar meteen aan seks denken. De gedachten verlieten haar weer.

   De volgende keer dat ze haar ogen opendeed, had de Chupacabra een stukje piepschuim op het zadel gezet. Op het witte plaatje waren er met ultrafijne speldjes twee stukjes vlees tot een provisorisch vlindertje geprikt. Op een macabere manier was het prachtig.

   Haar broek werd uitgetrokken. Door het schokken en het bonken van haar hoofd tegen de houten poort werd ze weer wakker. Haar doodsstrijd leek uren te duren. Door haar grote passie voor het dierenleven had ze geleerd dat de dood absoluut niet zo snel kwam, zoals ze ons in de meeste Hollywoodfilms wilden doen geloven. Het menselijk lichaam was gemaakt om te leven, met name overleven. Zo snel gingen mensen niet dood. Ze had net nog de energie om te fronsen toen haar slipje haar enkels verliet. Het monster zette zijn klauwen in haar benen en trok haar in een andere positie.

   Krachteloos viel haar hoofd met haar kin tegen de borst. Ze had hierdoor een goede inkijk gekregen op het plaatsje waarmee ze menig jongen het genot had gegeven. Enkele tranen mengden zich met het bloed op haar buik. Ze zag hoe hij met enkele vingers een van haar binnenste vleugeltjes naar buiten trok. Verwonderd besefte ze dat ze niet verkracht zou worden. Het mes dat de snede veroorzaakte, voelde ze dankzij haar verlamming gelukkig niet. En sinds wanneer had de Chupacabra blauwe vingers, in plaats van zwarte klauwen?

   Het laatste dat ze zag was de prachtige vlinder die hij op de plaats prikte waar hij haar vleugeltjes had weggesneden. De prachtige, blauwe vlinder vulde haar hele blikveld. Alles werd zwart op de grote tropische vlinder na. Het beestje sloeg zijn vleugels uit en vloog voor haar in het allesoverheersende zwart.

   Zonder dat hij woorden nodig had om zich uit te drukken, verstond ze de bedoeling van het prachtige insect. Hij wou dat ze hem volgde, dus dan deed ze dat maar. Ze volgde de mooie vlinder naar het eindeloze niets. 
 

  

 




 
   
   Vrijdag 26 juli 2019

    

   Haar moeders televisietoestel stond weer op een volume waarbij je geen goed gesprek kon houden en je je afvroeg of het geweld waarmee de speakers hun geluid in de ether zonden een vicieuze cirkel van nog ergere gehoorschade veroorzaakte, waardoor het opnieuw een tikje luider gezet diende te worden.

   'Jezus Christus, godallemachtig. Er is een tweede moord gebeurd.' Sybille De La Fontaine staarde met open mond naar het beeldscherm. 'Het is in een manege in Kampenhout gebeurd. Lys, dat is even ver bij ons vandaan als Steenokkerzeel.'

   Samen luisterden ze naar het onwaarschijnlijke nieuws. Haar moeder was door de schok de drank vergeten uit te halen, dus Lys moest haar er even op wijzen. 'Die afschuwelijke moordenaar heeft de afgesneden schaamlippen van zijn eerste slachtoffer bij het tweede meisje achtergelaten,' recapituleerde haar moeder. 'Waarom doet iemand zoiets?'

   Het nieuws had Lys beroerd. Het was wederom een vrouw uit haar omgeving. Het kwam te dichtbij. Ze voelde zich erg ongemakkelijk. 'Ben ik even blij met de omheining die Jesus aan mijn huis heeft geplaatst.' Ze wreef over haar armen om zichzelf wat troost te brengen. Haar moeder kwam aan met de andere troost. Troost met een alcoholpercentage, niet te zoet en dat een lichtdroge afdronk had; de beste troost die een dame kon vinden.

   Sanne Schoovaerts was de naam van het tweede onfortuinlijke slachtoffer. Het zou haar moeder alleen maar meer verontrusten, dus verzweeg ze het feit dat ook Sanne een patiënte van haar was.

   'Er loopt een seriemoordenaar rond in Vlaams-Brabant die het op jonge vrouwen heeft gemunt, dat is dan toch een geruststelling voor ons getweeën.'

   'Bedankt, moeder,' zei Lys droog.

   Haar moeder keek haar vragend aan. 'Zou het niet beter zijn, moest je tijdelijk bij mij komen slapen, lief kind?'

   Ze trok haar schouders op. 'En wat gaan twee vrouwen tegen een seriemoordenaar doen? Alleen maar meer vlees voor zijn lugubere creaties geven.' Ze huiverde.

   Sybille maakte snel een kruisteken om het onheil af te weren. 'Lieve God, wat staat ons nog te wachten?' Sybille dronk van haar bubbels. Alsof het de normaalste zaak ter wereld was, schakelde haar moeder het gespreksonderwerp van de dood naar het leven. 'Al enig succes met Frank, liefje?'

   Dit kan zo niet verder. Het ergerde haar dat haar moeder elke keer over eventuele kleinkinderen begon. 'Neen, moeder, en dat zal ook zo blijven.'

   'Waarom?'

   Het was door die simpele vraagstelling dat ze doorkreeg dat ze zichzelf had versproken. Moet ik het haar vertellen? Lys haalde diep adem en sloot haar ogen. Het was moeilijk, maar het moest er ooit eens van komen. Dit moment was evengoed als een ander. Haar wereld zal instorten. Ze zocht haar moeders handen op en nam ze stevig vast. Het goud aan haar handen was zacht en warm en verschafte haar enige steun. 'Moeder, de ware reden waarom Richard en ik uiteengingen, was…' Kan ze dit aan? Kan ik dit echt maken?

   Haar moeder gaf haar een kneepje. 'Je hoeft het me heus niet te vertellen, Lys. Ik weet dat jullie jarenlang hebben geprobeerd.'

   Lys' mond viel open. Ze stond perplex. Had ze dit voor niets zolang geheimgehouden? 'Ik ben onvruchtbaar, moeder.'

   Sybilles lippen trilden. 'Ik had altijd gehoopt…' Ze slikte. 'Ik had altijd gehoopt dat het Richard was die onvruchtbaar was. Totdat ik hoorde dat hij een andere vrouw bezwangerde. Daarna hoopte ik dat jullie gewoon niet compatibel waren.'

   'Sorry, moeder.' Vreemd genoeg vielen er deze keer geen tranen. Lys voelde zich opgelucht. Na jarenlang het geheim voor haar moeder verborgen te houden, kon ze zich eindelijk van de zware last verlossen.

   Sybille nam haar glas en toastte in de lucht. 'Dat wil nog niet zeggen dat ik zal stoppen om een geschikte man voor je te vinden.'

   Met gespeelde gekwetstheid draaide Lys met haar ogen. Toch vervolledigde ze haar moeders toast. 'Ik moest je dit al veel eerder hebben verteld. Nu kan ik enkel nog zeggen dat het me ontzettend hard spijt.' Ze dacht aan het voorval van gisteren. 'Richard en Frank zijn gisteren op de vuist gegaan. Ik heb hen er mogelijk toe aangezet, maar het voelde goed dat iemand Richard eens op zijn plaats zette. Ik denk dat hij er een blauw oog aan heeft overgehouden. En ik denk dat hij dat absoluut heeft verdiend, de klootzak.'

   Sybille lachte verwonderd. 'Een vuist van Frank tegen je gezicht is hetzelfde als een moker, neem ik aan. Het zal hem leren.'

   Haar moeder stond recht en wenkte haar naar de keuken. Lys volgde gedwee. Ze besefte plots dat ze niets zou zijn zonder de steun en toeverlaat van haar moeder.

   Samen maakten ze de maaltijd klaar. Lys sneed enkele stronkjes witloof en een appel in stukjes, hakte een handje pecannoten grof en voegde de drie ingrediënten samen met peper, zout, een lepeltje mosterd en mayonaise in een grote kom. Haar moeder bakte een gigantische steak en een veel te grote hoop handgesneden frietjes goudbruin - het was tenslotte vrijdag, dan werd er ten huize De La Fontaine-Muysen frietjes gegeten, zoals op zondag.

   Toen het eten klaar was, dopte ze tevreden een hele resem frietjes in de mayonaise. Vandaag was onverwacht een prachtige dag geworden. De onthulling die ze had gedaan, had haar altijd extreem en onbereikbaar geleken, tot nu. Ze voelde de verlichting die de woorden haar hadden gebracht. Het was een verlossing. 'Ik heb ook nog iets anders te melden,' biechtte ze op. 'Ik heb ook een katertje in huis gehaald. Ik ben er zeker van dat je Meneer Muysmans absoluut heerlijk gaat vinden.'

   'Bah, katten!' Haar moeder trok haar neus op. 'Die brengen naast vlooien, teken en aarsmaden alleen maar dode beesten in huis…'

   Natuurlijk. 'Meneer Muysmans niet,' zei ze verdedigend. 'Hij is een echte raskat, een ragdoll. Die worden doorgaans niet buiten gelaten en ik ben het eerlijk gezegd ook niet met hem van plan. Dus die vlooien, teken, helminthes en dode beesten zullen zo goed als uitgesloten zijn.'

   'Zo,' zei haar moeder zakelijk, 'wat een onthullingen vandaag allemaal.'

   'Eerlijk zijn met elkaar lucht op.' Ze meende het. Ze voelde zich vederlicht en dat kwam niet door de rijkelijke hoeveelheid drank die ze reeds hadden genuttigd. Voor het eerst voelde ze een gewetensrust. De wroeging die ze jarenlang had gekoesterd, was eindelijk verdwenen.

   'Is dat zo?' vroeg Sybille haar luchtig.

   Het gedrag en de drie woorden van haar moeder verzwaarden terstond de sfeer. Lys' vork zweefde voor haar mond en ze staarde haar moeder aan. 'Dat is zo,' was het enige dat ze durfde uit te brengen.

   'Dan moet ik ook maar eens van die plotselinge vlaag van eerlijkheid proeven,' suggereerde Sybille.

   Lys had de hap nog steeds niet kunnen nemen. De vork zweefde nog steeds voor haar mond. Stilte vulde de ruimte en hoewel ze onder geliefden waren, werd de sfeer grimmig en gespannen.

   'Ik heb kanker.'

   De vork viel op haar bord. Zijn lading werd over het gehele tafelblad geslingerd.

   Haar moeder keek berispend toe. 'Doe geen dingen waar we extra werk van krijgen.'

   'Hoelang al?'

   'Enkele maanden.'

   'Maanden!' Lys had glas kunnen breken met haar geschreeuw. 'Moeder, ik ben arts. Je had me dit moeten zeggen!'

   'Ik weet het, lief kind.' Sybille prikte rustig in haar steak, sneed een lapje van het vlees af en stopte het in haar mond - niet voordat het een degelijke mantel van mayonaise had gekregen. 'Je hebt al zoveel lasten te dragen. Ik wou het niet erger voor je maken.'

   'Waar?'

   'Waar wat?'

   Lys gromde. 'Moeder, houd je niet van de domme. Waar heb je kanker? Welk orgaan?' De zin om te eten, had ze verloren. Ze schoof haar bord weg.

   'Eierstokken.'

   Dat feit maakte het achtergehouden nieuws nóg erger. Lys stortte in. 'Moeder, ik ben gynaecoloog. Ik weet veel over ovariumcarcinomen.'

   'Maar je bent geen oncoloog. Ik wou niet dat jij de behandeling van je moeder op jou moest nemen, dus heb ik je er bewust buiten gehouden.'

   'Ondanks het feit dat ik arts in dat vakgebied ben, ben ik ook nog je dochter. Je had het me moeten zeggen.' Zelfs het glas champagne smaakte haar niet. Het edele vocht kreeg de droge smaak niet uit haar mond gewassen. Ze kon zich beter focussen als ze zich slechts tot de feiten concentreerde. 'Waar ga je voor je behandelingen?'

   Sybille at rustig verder. 'Gasthuisberg.' Ze wees met haar vork naar het bord van haar dochter. 'Je moet eten. Het zou zonde zijn om die dure steak in de vuilbak te gooien.'

   Omdat ze wist dat haar moeder gelijk had, trok ze het bord weer naar zich toe. Het vlees bleef echter in haar mond toertjes draaien. Het had alle smaak verloren. 'Wie zijn je behandelende artsen?'

   'Neen, Lys. Je gaat hen niet contacteren. Je mag mijn dossier inkijken, maar ik verbied het je om met je collega's contact op te nemen. Ik ben de patiënt en ik mag de therapie weigeren die ik niet wil.'

   Het euforische gevoel dat zich zo-even van haar meester had gemaakt, was verdampt als water in de woestijn. 'Therapie weigeren? Moeder, ben je krankzinnig geworden?'

   Sybille ging een tweede lading frietjes bakken, alsof ze nog veel honger had. 'Ja, Lys. Ik heb gemeld dat ze alles met me mogen doen: snijden, bestralen, pillen, noem maar op, maar chemotherapie neem ik niet tot mij. Het is vergif.'

   De geest van Gerolf Muysen zou haar een tweede dode opleveren. 'Dat is onacceptabel. Wat als chemo in jouw individueel geval de aangewezen behandeling is? Dit kan je toch niet maken.'

   'Ik heb gezien wat die troep met Gabriel heeft gedaan en dat wil ik niet.' Toen de frietjes zongen, nam ze hen uit de pruttelende olie, strooide er een flinke lading zout overheen en kiepte ongevraagd een hoeveelheid in Lys' bord. 'Eet!' beval ze haar dochter.

   Lys probeerde te kalmeren. 'Ik begrijp wat je wil zeggen, maar wil je me alstublieft beloven dat je het in overweging neemt wanneer er niets anders is dat je nog rest?'

   'En lekker kaal worden? Geen haar op mijn hoofd dat daaraan denkt.' Standvastig als ze was, dopte Sybille De La Fontaine enkele frieten in de mayonaise.

   Het viel Lys op dat haar moeder haar niet durfde aan te kijken. Dus je verzet is mogelijk niet zo sterk. Goed, dat geeft misschien wat speling voor mijn invloed. 'Welk type carcinoom werd vastgesteld?'

   'Iets van de buitenste laag. Ik ben de naam vergeten,' zei haar moeder alsof het niets voorstelde.

   Epitheelcarcinomen. 'Zijn er uitzaaiingen?' Ze nam de tafel vast, zodat haar vingers niet hoefden te trillen.

   'De dokters denken van niet.'

   Ze blies de lucht langzaam uit haar longen. Dat was toch één goed teken. Dan kunnen er nog positieve punten zijn. Ze negeerde haar kennis dat ovariumcarcinomen meestal laattijdig werden ontdekt. Want dat was kennis dat haar momenteel niets opleverde. Ze probeerde het positief te benaderen. Ze kon dit aan. Ze had enorm veel know-how in deze materie. Dit was iets waarbij ze haar moeder kon helpen. Hiervoor had ze een jarenlange kennis opgebouwd.

   Je kan dit, Lys. Je kan dit er nog wel bijnemen. Dat ze mogelijk wat extra sterkte en troost van alcohol nodig zou hebben, wist ze meteen. Van den Langenakker kan zijn laboresultaten in zijn reet steken. Ze kon dit! 
 

  

 




 
   
   Dinsdag 30 juli 2019

    

   Ze stuurde Dounia Alaoui en haar man, Bishr Ahmadi, de deur uit. Het koppel was in grote paniek naar haar praktijk gesneld. Dounia had een scherpe pijn in haar zwangere buik gevoeld. Lys had haar helemaal onderzocht, maar er was niets aan de hand. Nadat ze had gehoord dat de vrouw te hard had gewerkt en niet had stilgezeten, had ze haar tot twee weken platte rust veroordeeld en Bishr opgedragen wat poetswerk, het koken en de afwas van haar over te nemen. De jonge vrouw was nog niet zo ver in haar zwangerschap gevorderd, maar het leek haar opportuun om de jonge man eens wakker te schudden. Ze wist dat hij naar haar woorden zou luisteren. Hij ziet zijn vrouwtje echt graag. Ze overwoog of ze hun aanbod zou aannemen. Het Arabische koppel had haar uitgenodigd om eens tajine te komen eten. Ze had niet geweten dat Dounia en Bishr in haar straat woonden. Normaal reageerde ze niet op zulke voorstellen van haar patiënten, maar het zou wel een unieke aangelegenheid vormen. Ze hield ervan om nieuwe dingen te leren eten. Vergeet het maar, zei het duiveltje in haar ziel, bij die twee zal er geen druppel alcohol te vinden zijn.

   Ze liet haar gedachten varen op het moment dat ze de deur van haar wachtkamer opende. Er zaten drie mensen - zonder een afspraak te hebben geboekt - op haar te wachten: een man en een vrouw, en Vivianne Bertrand. Long time, no see… Niet dat het een verrassing was, want ze had hen alle drie via haar cameraatje begroet en de toegang tot haar praktijk goedgekeurd.

   Vivianne stond snel recht. 'Dokter Muysen, ik heb een noodgeval.' Ze wees naar het koppeltje in de stoelen recht over haar. 'Deze lieve mensen laten me voor.'

   Bitch. 'Komt u maar verder, mevrouw Bertrand,' zei ze met stijve kaken. De lach kreeg ze helaas niet op haar gezicht gewrongen. Of moet ik haar de wilde weldoener noemen? Lys streek over haar hemdje van Prada. Iemand moet deze prachtige stukken betalen. Haar haren waren met veel lak in een schuine bles op haar hoofd gekamd. Ze ging aan haar bureau zitten en nam niet eens de moeite om het patiëntenbestand van Vivianne Bertrand op haar laptop op te roepen - deze moeite had ze snel verleerd bij haar hypochonder. De sierlijk gelakte nagels trommelden geagiteerd op het hout van haar bureau. Haar kaaklijn bleef onvriendelijk vast als een bankschroef en ze zag de hypochonder zich ongevraagd uitkleden.

   Vivianne klom op haar onderzoeksbank en plaatste haar benen in de steunen. Lys was vergeten om het vel papier te vervangen waarop Dounia nog net had gelegen. Maar dat maakt jou niets uit, zeker? Goed, mij ook niet. Ze zat nog steeds achter haar desk en haar vingers bleven op het hout trommelen.

   'Dokter, ik heb een afschuwelijke jeuk,' jammerde Vivianne Bertrand. 'Het ziet er allemaal ook rood uit, daar beneden.' Vivianne produceerde enkele snikkende geluiden. 'Dokter, ik denk dat ik ga sterven.'

   And the academy award for best supporting actress goes to… Vermoeid stond ze op, trok onderweg naar haar patiënte enkele wegwerphandschoenen aan en plaatste zich voor Viviannes vagina. Zou ik ze niet kunnen afschrikken met iets? Ze bestudeerde het probleem. De zwarte puntjes op Viviannes rode schaamlippen en de kenmerkende geur gaven haar het antwoord dat ze - niet - zocht.

   'Mevrouw Bertrand, ik vrees dat er een flinke hoop peper in uw onderbroek is terechtgekomen.' En ik hoop dat het lekker hard prikt. Geërgerd stond Lys van haar rolkrukje op en wandelde weer naar haar bureau. Dat ik me met zulke zaken moet bezighouden. Ik zou haar dubbel zoveel ereloon moeten aanrekenen. Snel kribbelde ze een doktersbriefje vol.

   'Kan u me iets voorschrijven, dokter?'

   Laxeermiddel? 'Ik zal u een zeep voorschrijven die de pH van de vagina niet verstoort.' Ze nam een ander boekje en kribbelde een nieuw velletje vol. 'Eenmaal daags wassen en u bent zo weer de oude.'

   'Dank u, dokter,' zei Vivianne die zich opnieuw had aangekleed en een papieren zakdoekje uit de houder trok om haar tranen af te vegen. 'Ik weet niet wat ik zonder u moet beginnen.'

   Ik weet wel wat ik zonder jou moet beginnen.

   'Hebt u het gehoord?' Nu de tranen waren opgedroogd, liet de hypochonder het schip honderdtachtig graden draaien en werd de obligatoire roddelmachine aangezet.

   'Heb ik wat gehoord?' hoorde Lys zichzelf vragen.

   Mevrouw Bertrand - met een slipje en schaamlippen vol zwarte peper - keek haar samenzweerderig aan. 'Over de moorden, dokter. Naar verluidt zou er een verband tussen de twee vermoorde meisjes zijn.'

   Lys zuchtte. 'Uiteraard heb ik het gehoord en waarschijnlijk zal er een verband zijn.' Ze werkte de opdringerige vrouw door de gang naar de voordeur.

   'Ik heb een vriendin die op het kabinet van de Minister van Binnenlandse Zaken werkt. Die zegt dat ze de minister heeft horen zeggen dat de vlindermoorden prioritair zijn en dat de staatsveiligheid het onderzoek op zich zal nemen. Mijn vriendin heeft foto's gezien! Het moet gruwelijk zijn…'

   Ze duwde mevrouw Bertrand door de voordeur. 'Tot de volgende keer, mevrouw Bertrand.' De deur werd met een klap gesloten. In de wachtkamer stonden de man en de vrouw recht.

   De man stapte naar haar toe en drukte haar de hand. 'Dokter Muysen, ik ben Rudi Smeets, inspecteur federale politie.'

   Ook de vrouw begroette haar. 'Delfine De Meester.' De vrouw had een stevige handdruk. 'Dokter Muysen, mogen wij u enkele vragen stellen?'

   Het eerste en ergste dat haar te binnenschoot, was dat haar moeder mogelijk iets was overkomen. Lys legde haar hand op het beklemmende gevoel in haar borst. 'Er is toch niets met mijn moeder gebeurd?'

   De tweede inspecteurs keken elkaar snel aan. Delfine schudde met haar hoofd. 'Neen, wij onderzoeken de zogenaamde vlindermoorden en willen enkele gedachten met u wisselen.'

   Lys wuifde opgelucht met haar handen. Waarom kreeg ik zo snel een akelig gevoel? Ze liet het voorval voor wat het was en gebaarde naar haar praktijkruimte. Waarschijnlijk omdat ik het gruwelijke nieuws van haar kanker nog moet verwerken. 'Volgt u me maar.' Snel ging ze drie koffies uit haar espressomachine toveren. Haar kopje werd tot de rand toe aangelengd met amaretto, want dat was beter dan gewone suiker of stevia.

   De twee inspecteurs hadden aan haar bureau plaatsgenomen. Zelf ging ze op haar vertrouwde plek zitten. 'Wat kan ik voor jullie betekenen?' Ze nipte van haar zoete likeur met een vleugje koffie.

   'Wij hebben de leiding in het onderzoek naar de moorden op Gaby Geerts en Sanne Schoovaerts,' zei Rudi. Hij had een bril met een koordje om zijn nek hangen en verplaatste hem van zijn borst naar zijn neusbrug. Uit een mapje diepte hij de foto's van de twee vermoorde jonge dames op en schoof ze over de desk naar haar toe. 'U kent deze twee dames?'

   De vraag was overbodig. De inspecteurs wisten dat deze twee dames patiënten van haar waren, want daarom waren ze hier. Ongelofelijk! Ik word verhoord. 'Natuurlijk ken ik Gaby en Sanne. Ze zijn patiënten van me.'

   Delfine noteerde als een echte cop uit Hollywood in een schriftje. Ze had de hele tijd naar Lys' gezicht zitten staren, terwijl ze in haar schriftje schreef. Waarschijnlijk had ze haar bezorgde blik opgemerkt. 'Het laboratorium vindt bijzonder weinig sporen van de dader,' zei Delfine snel, als antwoord op haar geschokte blik. 'Er wordt ons opgedragen om elk mogelijk spoortje informatie na te trekken…'

   Rudi stak een vinger uit en brak zo Delfines woordenstroom. 'Dokter Muysen, wij zijn hier omdat u voorlopig de enige gemeenschappelijke factor bent tussen de twee vermoorde dames.'

   Lys nam verontwaardigd een grote slok van haar amaretto met koffiesmaak. Ik? Gemeenschappelijke factor? 'Ik begrijp het niet goed,' zei ze. 'Ja, de twee dames waren inderdaad patiënten van me. Hoeveel gynaecologen denkt u dat er hier in de wijde omgeving te vinden zijn? Er is nog een collega in Zaventem, maar de meeste dames uit Steenokkerzeel en Kampenhout komen naar mij.'

   Delfine lachte haar vriendelijk toe. 'Het is geen beschuldiging, dokter. Slechts een vaststelling.'

   Rudi nam het woord weer over. 'De dames wonen in aangrenzende gemeenten, doch hebben ze letterlijk niets met elkaar gemeen. Ze gaan niet naar dezelfde kapper, zijn niet naar dezelfde scholen, jeugdbewegingen of sportclubs gegaan. Ze hebben geen gemeenschappelijke kennissen of zijn nergens familiaal met elkaar verwant. De dames gaan niet naar dezelfde huisarts of tandarts, maar wel naar dezelfde gynaecologe.' De inspecteur had kordaat en daadkrachtig gesproken.

   En daarom moet ik afgeblaft worden?

   Delfine nam gezwind het woord weer van Rudi over. 'Daarom zijn we verplicht eens een bezoekje bij u te brengen, dokter. We willen gewoon uitpluizen of er ergens een tweede verband te vinden is.'

   Lys schudde met haar hoofd. 'Ik ken hen niet; het waren gewoon patiënten.'

   Rudi trok twee vellen papier uit zijn mapje en Delfine lichtte toe: 'We hebben de smartphones van beide dames onderzocht. In hun berichten zijn er geen aanwijzingen die ons in de richting van een moordenaar kunnen leiden. Er zijn geen onbekende oproepen of berichtjes op hun gsm gevonden. De enige connectie vonden we in hun digitale kalender.'

   Rudi had nog geen slok van zijn koffie genomen. 'Op maandag vierentwintig juni had u een afspraak met Gaby Geerts en exact een week later op maandag één juli had u een afspraak staan met Sanne Schoovaerts.'

   Lys had vandaag nog niets gegeten en voelde hoe de likeur zijn bedoelde werk verrichtte. 'En dan?' vroeg ze Rudi boud.

   Delfine kwam weer sussend tussenbeide. 'Wat mijn collega-inspecteur wil vragen…' Ze onderbrak haar zin om een vluchtig slokje koffie te nemen. 'Hebt u die dagen iets speciaals gezien?'

   Wat een stukje theater kunnen jullie spelen… 'Niets speciaals gezien.' Het kopje likeur had haar hongergevoel aangewakkerd, maar meer nog snakte ze naar de aperitief die de maaltijd zou voorgaan.

   'Was er op een bepaald moment toevallig een vreemde wagen of bestelwagen in uw straat te zien?'

   'Neen.'

   'Hebt u vreemden gezien; mensen die anders nooit in uw straat te zien zijn?'

   Ja, constant, mensen die van punt één naar punt twee reizen. 'Neen.'

   'Hebt u telefoon gekregen van een onbekende beller?'

   'Toen ik mijn praktijk hier vestigde, heb ik bewust geen secretaresse aangenomen. Ik wil al mijn patiënten zelf te woord staan en ik wil mijn afspraken zelf kunnen inplannen. Ik krijg per week wel honderd oproepen. Neen, ik ken niet iedereen bij naam. Er zullen ongetwijfeld wel verschillende onbekende mensen hebben gebeld.' Miss good cop en mister bad cop.

   'U hebt in uw omgeving niets verdachts of vreemds opgemerkt?'

   Ze aarzelde. De voetsporen onder mijn raam.

   Rudi hield de twee uitgeprinte kalenders van de dames in zijn handen. 'Heeft u iets verdachts opgemerkt, dokter Muysen?' herhaalde hij zichzelf, omdat ze hem geen antwoord gaf.

   De voetsporen waren waarschijnlijk van Richard. Hij rijdt het liefst met blote voeten. Als ik hen nu Richard aanwijs, zal iedereen denken dat ik op een zwakzinnige manier wraak wil nemen. 'Ik heb niets verdachts gezien.' Richard zou weldra voorgoed uit haar leven verdwijnen. Het buitenland, waar dan ook, was ver genoeg voor haar. Als ze hem beschuldigde van iets dat ze eigenlijk niet kon bewijzen, zou ze misschien zijn vertrek laten uitstellen. Neen, hoe sneller hij weg is, hoe beter.

   Delfine stond recht en stak haar hand uit. 'Dokter, bedankt dat u ons te woord wilde staan.' Ze hield een kaartje met haar gegevens in haar hand. 'Wilt u zo vriendelijk zijn mij te bellen wanneer u iets vreemds opmerkt?'

   Lys nam het kaartje aan. 'Zeker.'

   Rudi bleef echter zitten en maakte geen aanstalten om te vertrekken. Hij nam een nieuwe foto uit de map en stopte hem in haar handen. 'Wat ziet u, dokter?'

   'Inspecteur Smeets!' riep Delfine verontwaardigd. 'Dat is vertrouwelijke informatie. Je kan die niet zomaar verspreiden.'

   Rudi negeerde zijn collega en drong verder aan. 'Wat ziet u, dokter?'

   Lys staarde naar de grote foto in haar hand. Ze herkende de levenloze gelaatstrekken van Gaby Geerts. Haar lichaam lag op een hoge grafzerk. Een precieze verwonding aan de linker arteria carotis in de hals had het levensvocht van de dame uit de bloedbaan laten stromen en haar waarschijnlijk het leven gekost, weliswaar op een trage manier. Haar bovenstuk had de moordenaar aangelaten, maar het onderste gedeelte van de kledingdracht was verwijderd. Lys staarde naar de grote, mooie vlinder die op Gaby's geslacht was gespeld. De wijde blauwe vleugels stonden in schril contrast met de roodbruine strepen bloed die onder het blauw uitliepen op Gaby's witte huid.

   Rudi Smeets tikte met zijn vinger op de foto. 'Dit meisje werd zwaar gedrogeerd. Ze stierf een gruwelijke dood. Haar schaamlippen werden weggesneden en we vonden ze op de volgende plaats delict met speldjes opgesteld als de morbide voorstelling van een vlinder.' Voorzichtig trok hij de foto uit haar vingers. 'Wij proberen te voorkomen dat er nog een slachtoffer gaat vallen. U kan ons daar mogelijk bij helpen.'

   'Denkt u dat er nog een slachtoffer gaat vallen?' vroeg Lys verbouwereerd. De gruwelijke foto had haar gechoqueerd. Ze wist dat ze het beeld niet snel van haar netvlies zou kunnen krijgen.

   Delfine gaf het antwoord: 'Ook bij het tweede slachtoffer werden de kleine schaamlippen weggesneden. Voorlopig zijn ze nog nergens opgedoken. Vermoedelijk wil de dader een bepaalde boodschap overbrengen. We veronderstellen dat de cyclus van moorden pas zal eindigen wanneer de laatste vrouw niet wordt verminkt, of wij de dader tegen dan hebben kunnen arresteren.'

   Rudi keek haar voor het eerst sinds het begin van hun gesprek vriendelijk aan. 'We hebben geen enkel spoor van de dader, dokter. We liggen er 's nachts wakker van en overdag vreet het al onze aandacht op. Mijn excuses. U bent het eerste concrete verband dat we vonden. Ik wil echt niets over het hoofd zien.'

   'Ik begrijp het,' zei Lys. 'Ik hoop dat jullie de moordenaar snel weten te vinden.'

    

   Nadat ze de inspecteurs had uitgelaten, had ze haar voordeur goed afgesloten. Jesus was eindelijk klaar met de omheining; nu kon er niemand nog ongestoord onder haar venster komen gluren. Ze had zich ervan vergewist de twee toegangspoortjes in de omheining gesloten te hebben. De zorgeloze tijden van weleer waren voorgoed verdwenen. Nu voelde ze zich alleen in het grote huis. Gelukkig was Meneer Muysmans er. Hij lag naast haar in de sofa op zijn lievelingskussen te slapen. Zijn kleine oogjes waren toegeknepen en zijn lange haartjes waren in verwarde plukjes bijeengekropen door het languit luieren en slapen. Het maakte hem des te schattiger. Ze liet de vingers van haar ene hand door zijn pluizige vacht glijden en de vingers van de andere hand brachten het glas wijn naar haar lippen.

   Ze staarde naar de tranen die de rode vloeistof rijkelijk aan de binnenkant van het glas had voorzien. 'Waarom heb ik je zo hard nodig?' vroeg ze aan de wijn. De vloeistof antwoordde niet. De alcohol deed haar spontaan aan haar psycholoog Herman van den Langenakker denken. Hoe hij haar had weten te vermurwen om bij Sander Verhulst langs te gaan. Ze ging zelden tot nooit bij een collega-arts aankloppen. Waarom stond van den Langenakker erop dat ze bij een andere arts langsging? Om me te confronteren? Ze kon zelf bloedtesten aanvragen. Én vervalsen. Waarschijnlijk was dat de reden dat Herman haar naar een collega had gestuurd.

   Een grote slok wijn walste als een danser door haar mond, alvorens door haar keelgat naar onderen te glippen. Ze dacht terug aan het gesprek met de huisarts in de voormiddag. Ze had er nog niet eerder bij stilgestaan. Hopelijk had ze niets verkeerds tegen Sander Verhulst gezegd. In haar gedachten overliep ze de consultatie die ze met dokter Verhulst had gehad.

   Ze had een zwarte rok gedragen en een witte blouse van Hugo Boss, want ze wist dat haar moeder haar er een bitse opmerking over had gegeven: 'Gerolf Muysen, de SS'er, zou fier op je zijn.'

   Ze had Sybille niet verteld dat ze een consultatie had om haar drankproblematiek aan te snijden. Ze had in de wachtkamer van Sanders praktijk gewacht tot hij haar bij zich had geroepen.

   'Lydia, collega, vertel me wat u bij me brengt? Ik zie u niet dikwijls.' Sander Verhulst was een grote man met een borstelige snor en een kale kop, doch had hij een aimabel uiterlijk en dito karakter.

   'Ik ben niet snel ziek,' zei Lys naar waarheid. 'Maar ik voel me de laatste tijd wat zwak,' loog ze. 'Ik zou mijn bloedwaarden willen laten testen.'

   Sander wreef met twee vingers in zijn borstelige snor. 'Heb je een hoge werkdruk? Is er te veel stress door alles wat je hebt moeten meemaken?'

   'Neen,' antwoordde ze. 'Ik doe het rustig aan. Sinds ik uit het Jessa Ziekenhuis ben vertrokken, probeer ik alle hectiek en stress achter me te laten.'

   'Dat is een goede instelling, Lydia. Niet iedere arts is gemaakt om in een groot ziekenhuis te werken. Zelf zouden ze me er voor geen euro binnenkrijgen.' Hij vervolledigde een routineonderzoek toen hij haar uithoorde. 'Lukt het je om te slapen? Hoe is de kwaliteit van je slaap?'

   'Ik slaap als een engeltje,' grapte ze. Het was deels waar - de alcohol trof haar steeds als een zware hamer tegen de tijd dat haar hoofd op het kussen kwam te rusten en anders was er het pilletje Zolpidem nog.

   Hij ontsmette haar arm en nam enkele tubes bloed af. 'Ik moet ook altijd naar de collegae gaan wanneer ik mijn eigen bloed wil testen. Ik heb het al een miljoen keer gedaan, maar bij mezelf lukt het niet. Vreemd, hè?'

   Lys moest lachen. Sander dacht dat ze om dezelfde reden naar hem was gekomen. Ze zat hier omdat ze zich door Herman van den Langenakker had laten ompraten. 'Idem, collega. Het is iets anders om een patiënt te prikken dan jezelf.'

   Hij noteerde haar naam op de buisjes. 'Ga je je moeder af en toe nog bezoeken, Lydia?' vroeg hij terloops. 'Hoe is het met haar gezondheid gesteld?'

   Ze drukte het steriele gaasje op haar arm. 'Hoe kan ik ook anders? Je kent mijn moeder; afwijzing staat niet in haar woordenboek. We gaan elke week enkele keren uit eten en eenmaal bereiden we samen een maaltijd. Het is ons momentje. Ik koester de ogenblikken die we samen kunnen doorbrengen. Het zorgt ervoor dat de druk wat van de ketel kan. Tenslotte is moeder nog de enige persoon die ik heb.'

   Sander Verhulst legde zijn hand op haar schouder en gaf haar een kneepje. Het was een liefdevol gebaar. 'Het komt uiteindelijk allemaal goed, Lydia,' had hij gezegd.

   Ze had absoluut niets verkeerds gezegd tijdens het korte bezoek aan haar huisarts. Hij zou nooit te weten komen dat ze een depressie en een alcoholverslaving had. Ze zou haar innerlijke demonen bevechten wanneer ze het zelf nodig achtte. Momenteel was dat nog niet aan de orde.

   Ze vulde haar glas met rode wijn en zette de televisie aan. Meneer Muysmans was diep in slaap verzonken en ze kon de aandrang niet weerstaan om haar gezicht in zijn prachtige pels te duwen en zijn kopje te porren met haar neus.

   Ze voelde zich goed. Is dat een spoortje geluk dat ik voel? Zou ze eindelijk uit het diepe dal geklommen zijn? Of was het de alcohol die haar brein benevelde? Als het werkt, dan werkt het? Én ik voel me er goed bij. Ik berust me eindelijk in mijn lot. 
 

  

 




 
   
   Donderdag 1 augustus 2019 - 16 uur

    

   Dounia sneed de gedroogde perziken in schijfjes - het ging tegen de riddercode in, maar zo vond ze ze het lekkerst. Deze avond kwamen haar broers na het werk bij hen eten. Samen met Bishr aten ze af en toe op-en-top Belgisch eten. Ze konden beiden erg genieten van frietjes met warme appelmoes en stoofvlees - gemaakt met rundvlees en zonder bier, uiteraard. Aangezien haar broers aan de ouderlijke tradities bleven vasthangen, werd het vandaag tajine met kip. Ze had een grote, moderne tajine van haar schoonmoeder gekregen op hun bruiloft. De onderkant paste op een inductievuur, maar de bovenkant bestond nog steeds uit zuiver aardewerk en was kunstig beschilderd in verschillende kleuren. In tegenstelling tot wat vele Belgen dachten, mocht een tajine nooit in de oven worden geplaatst; daar had haar familie een absolute bloedhekel aan. De dampen van het pruttelende gerecht dienden net in de punt van de stolp af te koelen en het gerecht weer te bevochtigen. In een oven kreeg je dit afkoelend effect niet. Haar grootmoeder had haar op haar trouwdag het geheime familierecept gegeven om zelf ras el hanout samen te stellen. Grootmoeder had erop gestaan om haar de Marokkaanse keuken tot in detail aan te leren, iets dat haar moeder nooit had gedaan. Al die kennis en attributen zouden vandaag samenkomen in een stomend lekker gerecht.

   Wanneer ze in de keuken naar de bokaal gekonfijte citroenen reikte, voelde ze haar kleine, bolle buik tegen het werkblad stoten. Ze wreef liefdevol over de kleine ronding. De tweeling groeide goed. Eerder deze week had ze een messcherpe pijn gevoeld, maar de vriendelijke dokter had haar en Bishr verzekerd dat er niets aan de hand was. Bishr was door het dolle heen en had haar mee naar dokter Muysen gesleurd. Gelukkig was alles dus in orde. De dokter had haar rust bevolen, maar aangezien Bishr zes dagen per week van 's morgens tot 's avonds werkte, was het haar taak en niet de zijne om het huishouden te runnen. Ze zou dit blijven doen totdat ze echt niet anders meer kon. Dat was ze hem verschuldigd. Ze kwamen beiden uit twee gezinnen die de strenge Marokkaanse waarden niet langer tot op de letter volgden, maar die eerder gematigd waren ingesteld. Ze had tenslotte de Belgische nationaliteit, want ze was in dit land geboren. Het feit dat zij en Bishr goed waren geïntegreerd, maakte de omgang met de Vlaamse populatie een stuk gemakkelijker. Het grootste geluk putte ze uit het feit dat zij en Bishr uit liefde mochten trouwen en dat de families hen niet hadden uitgehuwelijkt. Ze was op Bishr verliefd geworden, nadat ze hem op school had leren kennen. Hierdoor, en dankzij de goedkeuring van haar familie, had ze de man van haar leven gevonden. Sindsdien was ze uitermate gelukkig. Bishr werkte hard en verdiende bijgevolg goed. Hij had van een Belg geleerd hoe hij pelletkachels moest plaatsen en onderhouden. Na een langdurig gesprek met de bank had hij besloten om een eigen zaak op te richten. Haar drie broers en Bishr gingen samen kachels plaatsen en onderhouden. De kleine familiezaak bleek een schot in de roos te zijn. Bishr en haar broers werkten zes dagen op zeven. Dounia nam alle telefoontjes en e-mails voor haar rekening. Door haar succesvolle studies in economie kon ze de offertes uitwerken en de boekhouding voor hen doen. Wanneer ze aan mensen vertelde dat ze meestal thuis was en dat haar man amper thuis was omdat hij hard werkte, dachten de meesten dat dit kwam omdat ze zichzelf voorhielden dat Dounia en Bishr een traditioneel Marokkaans koppel waren. Niets was minder waar. Ze was fier op de gedrevenheid van haar man en haar broers. Omdat ze aan hem dacht, nam ze haar telefoon en belde hem op.

   Zoals steeds nam hij snel op. 'Habiba, alles goed met je?'

   'Ja, ik voel me prima. Ik vroeg me gewoon af wanneer jullie thuis zullen zijn? De tajine moet een kleine drie kwartier op het vuur staan. Wanneer jullie hier zijn, zou ik graag alles afhebben. Je weet dat Badr daar erg punctueel in is.'

   Haar man lachte. 'Ja, je broer zaagt en klaagt vandaag voortdurend. Als ik hem nog tijdig aan het werk kan zetten, denk ik dat we binnen een kleine drie uur thuis zijn.'

   Ze keek op de grote klok. Het was vier uur in de namiddag. 'Oké, ik zorg dat de maaltijd om zeven uur klaarstaat.' Ze namen liefdevol afscheid.

   De figuur die op het volgende moment de stenen stolp van de tajine tegen haar schedel stuksloeg, had ze niet gehoord, noch horen binnenkomen. Als een engel zeeg ze neer.

    

   Ze knipperde verdwaasd met haar ogen. De djinn bekeek haar met zijn ogen vol rook. Zijn mond was een zuil vol zwarte smog en wasemde van zijn onstoffelijke lichaam af. Ze had nooit in deze onstoffelijke geestverschijningen geloofd, tot nu. Ze staarde naar het kwaadaardige, bovennatuurlijke monster uit de Arabische cultuur dat op klaarlichte dag in haar woonkamer stond.

   Gelukkig kende ze enkele beschermende verzen uit de Koran. Ze prevelde de heilige teksten uit haar hoofd. Het leek het monster niet te deren. Ze kronkelde, maar leek haar ledematen niet te kunnen bewegen. Waar was ze? Haar gedachten waren onsamenhangend en ongrijpbaar vluchtig als de rook waaruit het lichaam van de demon bestond. Ze staarde naar het plafond, dus lag ze op haar rug. Ze keek naar de moderne spotjes met een glazen bloemenmotief, dus lag ze op de grote tafel in de woonkamer. Haar gedachten kwamen en gingen als de getijden van de zee. Het ene moment leek ze kraakhelder te zijn, het andere moment merkte ze dat ze net weer wakker werd.

   Ze hief haar hoofd op en de woonkamer draaide. Ze voelde zich duizelig worden. Haar maag kwam in opstand. De kramp vertrok vanuit haar buik en golfde als een tsunami naar haar keelgat. In haar mond werd de zure stroom gestopt, want haar lippen weken niet uiteen. Ze probeerde krampachtig haar lippen te openen, maar ze weigerden mee te werken. Haar maag bleef zijn inhoud met lange en trage pulsen omhoog pompen. Het werd haar te veel. In haar doodsangst besefte ze plots dat ze haar mond helemaal niet kon openen omdat er iets op lag. De zure vloeistof werd in haar luchtpijp geforceerd. Ze ging in haar eigen braaksel stikken! De schok die deze heldere gedachte teweegbracht, maakte dat alle spieren in haar lichaam zich in de doodsstrijd opspanden. De vele lagen ducttape die ze op haar mond had, scheurden los - epileerden de donshaartjes op haar bovenlip - en lieten een explosieve stroom van braaksel in de woonkamer vrij. De krachtige straal beige pulp had zelfs de muur tegenover de tafel weten te bereiken. Ze hoestte en proestte als een drenkeling die het vlot met overlevenden had kunnen inhalen. De stroken tape flapperden als een zeil met haar ademhaling mee.

   De djinn stak zijn rokerige klauw uit en trok de losse tape van haar gezicht. Dankbaar haalde ze adem. Haar mond werd met een stukje textiel schoongeveegd. Nieuwe banden van ducttape werden onmiddellijk erna rond haar hoofd geslagen. Haar mond werd opnieuw helemaal ingesnoerd. De rol tape beschreef verschillende cirkels om haar hoofd. Ze voelde haar lange, bruine haren in de lijm trekken. Het maakte de djinn duidelijk niet uit dat hij al haar hoofdhaar mee in het plaklint nam. Onwillekeurig werd haar aandacht naar het stuk textiel getrokken waarmee de geest haar mond had schoongeveegd. Het leek op haar broek…

   Het wazige beeld voor haar betraande ogen kristalliseerde eindelijk in een herkenbaar fragment. Het was inderdaad haar broek. Ze hief haar hoofd van de tafel en staarde naar haar blote benen. De angst werd allesoverheersend. Ze worstelde in haar boeien, maar de ducttape hield haar stevig tegen de tafel gedrukt. Ze trok en bonkte met haar hoofd totdat haar ogen weer vol tranen schoten. Krijsen kon ze niet.

   De djinn drukte een onwezenlijke klauw van zwarte rook in haar buikje. Ze werd een scherpe pijn gewaar. De tweeling! Het monster was op haar kindjes uit! Als een woeste Tasmaanse duivel trachtte ze te vechten. Haar handelingen werden door de tape gesmoord. Ze voelde hoe haar rechterarm loskwam en de tape van de tafel scheurde. Ze greep naar de djinn, maar haar vingers vingen enkel flarden van rook.

   Haar ontwaakte moederinstinct onderdrukte de angst die ze voelde en bracht een storm van woede met zich mee. Niemand ging haar twee baby's wat aandoen! Ze zou vechten tot de laatste snik. Een tweede maal haalde ze naar de djinn uit. Een tweede maal haalde het niets uit.

   Ze bleef de verschijning met slagen bestoken. De djinn stak zijn hand uit en ving haar arm in de lucht op. Met zijn andere hand en een zwarte, lange klauw trok hij een diepe, diagonale snee in haar pols. De klauw sneed door haar huid, spieren, pezen en aders alsof ze van gelei waren gemaakt. Ze voelde haar hartslag in haar pols pulseren en haar vingers werden ogenblikkelijk nat.

   Ze werd een nieuwe pijn in haar zwangere buikje gewaar. Dit kwam niet goed! Er moest een oplossing zijn. Ze probeerde te schreeuwen. Door de vele stroken ducttape produceerde ze niet meer dan een gesmoorde kreet. Niemand zou haar horen en het zou nog even duren voordat haar man en broers thuiskwamen.

   Haar levensvocht groepeerde op de vloer onder de tafel. Hoelang zou het duren? Waarom draaide het plafond als een roulette in een waaier van kleuren? Haar pulserende pols werd weer tegen de tafel getapet, en ditmaal had ze niet de kracht om zich ertegen te verzetten. Haar hoofd zakte neer op het tafelblad. In haar blikveld ontdekte ze de mooiste vlinder die ze ooit had gezien. Het wonderbaarlijke wezentje had vleugels van het diepste blauw, glinsterend als parelmoer in een nachtelijke hemel. Het was het mooiste insect dat ze ooit had mogen aanschouwen. Naast de tropische vlinder ontwaarde ze iets anders. Een vierkantje wit isolatieschuim waarop enkele stukjes vlees met speldjes in een morbide parodie de vlinder na-aapten. De vergelijking was even luguber als wansmakelijk.

   De waarheid schoot haar te binnen. Het was niet de djinn die haar had vastgebonden. Het was de vlindermoordenaar die haar in haar eigen woonst had overmeesterd. Ze was gedrogeerd. De klootzak had haar vol drugs gespoten.

   Op dat moment besefte ze dat ze zou sterven. Ze wist dat ook haar twee kindjes met haar zouden sterven. Als een bezetene begon ze aan haar boeien van tape te trekken. Ze vocht met elke spier en elke vezel in haar lichaam. Ze gromde en trok aan de dikke stroken plastic die haar kluisterden. De tafelpoten maakten onder haar worsteling een knerpend geluid over de tegels.

   Ze voelde ijskoude vingers aan haar naakte geslacht. De vingers trokken haar intieme onderdelen buitenshuis. Dounia Alaoui werd bevangen door waanzin. Dankzij de opgekomen razernij kreeg ze een been los. Ze drukte haar bevrijde been naar binnen om haar geslacht af te dekken. De messcherpe steek gaf haar te kennen dat de moordenaar deel één van zijn missie had weten te voltrekken. De enkel van het bevrijde been was nog aan de tafelpoot gebonden. De intense pijn in haar vagina gaf haar extra kracht. Ergens ving deze pijn het slopende gemis van zuurstofrijk bloed op. Ze wist dat ze stervende was, maar die klootzak zou haar niet zomaar krijgen, drugs of geen drugs in haar systeem. Haar been werd bruusk opzij geduwd, en ze voelde de klauw - het mes? - diep in haar lies dringen. Het bloed dat uit de slagader van haar been naar buiten gutste, verwarmde haar koude tenen.

   De pijn, het massale bloedverlies en de totale uitputting maakten dat ze het eindelijk finaal opgaf. De nieuwe aanraking en daarmee gepaarde pijnlijke steek in haar geslacht, waren iets minder intens dan de voorgaande. De tranen die uit haar ooghoeken rolden, waren niet voor haar besteed. Het waren tranen voor haar kindjes, omdat ze hen niet tegen het onheil had kunnen beschermen. Ze wou haar hand op haar buikje leggen om hen een laatste maal te voelen, maar het lukte haar niet. Zelfs dat was haar niet gegund. Toen een gehandschoende hand de grote vlinder opnam en hem plaatste op de plaats waar de nieuwslezer haar een week geleden had medegedeeld dat hij geplaatst zou worden, dacht ze aan het verschrikkelijke tafereel dat haar man zou aantreffen als hij thuiskwam. Arme Bishr. Dit mocht niemand meemaken. Ze hield zielsveel van hem. Ze was uitzonderlijk gelukkig met hem geweest. De wetenschap dat ze hem dit aandeed en hem de twee kindjes niet kon geven, maakte haar doodongelukkig.

   De voormalige djinn verliet haar en ontsnapte langs de achterkant van hun woning. Hij liet Dounia alleen, stervend, achter met haar wanhopige gedachten over haar man en ongeboren kroost. 
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   Het iconische refrein van Shout At The Devil schalde dankzij de geluidsinstallatie doorheen haar woonkamer. Lys zong het lied uit volle borst mee.

   'Lieve God, waarom moet u me zo hard haten om me met dit duivelskind op te zadelen,' klaagde haar moeder hard met haar ogen naar het plafond gericht. 'Ik ben op geen enkele manier verantwoordelijk voor deze blasfemie.' Een vinger gesierd met een knoert van een edelsteen werd afwerend naar datzelfde plafond gewuifd.

   Lys lachte smakelijk. 'Het is geen blasfemie, moeder. Het is de Mötley Crüe.'

   Sybille De La Fontaine liet zich niet vermurwen. 'Het is van die godslasterlijke muziek die je per se op Gabriels begrafenis wou spelen.' Theatraal hield Sybille een hand en pols vol goud tegen haar voorhoofd. 'Ik kan me de gezichten van de mensen nog zo voor de geest halen; het was verschrikkelijk.'

   Het was zálig. 'Het was Gabriels wens, moeder.' Ze wees naar de pan met kriekjes. 'Schep je wat kriekjes op, het gehaktbroodje is klaar.'

   Uiteraard had haar moeder een ander commando voor haar klaar - luisteren kon Sybille niet. 'Zet de televisie aan, lief kind. Het avondjournaal gaat dadelijk beginnen.'

   Je had voor een job in het leger moeten gaan, moeder. Ze liet zich door haar moeder niet doen en wees naar een van de vele kleine tafeltjes dat haar salon rijk was. 'Daar vind je de afstandsbediening.'

   Als een honderdjarige oorlogsveteraan slofte Sybille De La Fontaine mopperend naar de aangewezen plek. 'De jeugd van tegenwoordig heeft geen respect meer voor de ouden van dagen.'

   Lys hoorde de litanie aan: hoeveel zeer de knieën deden, hoe hard de rug kraakte bij het bukken, hoe droog de keel was, omdat er nog steeds geen drinken was geserveerd… Met een luide zucht ontkurkte ze een fles champagne, vulde een glas en zette het op Sybilles plaats, zodat ze beloond werd voor haar wandeling vier meter verderop.

   Bij het horen van de maagdenscheet die de fles bubbels maakte, klaarde Sybille zichtbaar op. 'Een glas champagne en een plakje gehaktbrood met warme kriekjes. Wat moet een mens nog meer hebben?'

   Een verdraagbare moeder? 'Tast toe,' zei Lys.

   Het gehaktbroodje bleek voor Sybille iets te zout te zijn, de kriekjes iets te zoet. De obligatoire aardappel werd door beide dames volkomen genegeerd en zou waarschijnlijk na de maaltijd integraal in de vuilbak vliegen. 'Gelukkig zijn de bubbels wel in orde,' verzuchtte Lys.

   'Prima,' repliceerde Sybille en schonk haar glas een tweede maal vol. 'Maar met een kroketje zou het beter zijn geweest.'

   De nieuwslezer trok hun aandacht. 'We hadden een heel andere reportage voor jullie in petto, maar ik krijg net nieuws heet van de naald. Er is een derde vlindermoord gebeurd.' De nieuwslezer keek even weg uit het beeld naar iemand achter de schermen en vroeg: 'Hebben we een filmploeg ter plaatse?' Na de confirmatie wendde de nieuwslezer zich weer naar de camera. 'Ik krijg net de bevestiging dat we live naar de Veldstraat in Kortenberg gaan, waar de derde moord plaatsvond.'

   Lys en Sybille verslikten zich in hun eten. 'Dat is mijn straat! Er is iemand in deze straat vermoord.'

   Sybille smeet haar vork in haar bord en goot haar glas champagne als limonade in haar keel. 'Kom! We gaan kijken.' Ze stond kwiek op en liep naar de voordeur.

   Lys volgde haar moeder. 'Is dit wel slim?'

   Sybille draaide met haar ogen. 'Het is niet zo dat de moordenaar aan het huis gaat staan wachten totdat de politie hem in de boeien heeft geslagen. We kunnen dit eindelijk vanop de eerste rij meevolgen.'

   Eindelijk? Lys voelde zich plotseling angstig worden. 'Moeder, ik heb schrik. Het komt erg dichtbij. Eerst in Steenokkerzeel, dan in Kampenhout, nu in mijn eigen straat.' Ze kreeg het koud en moest een trilling in haar vingers onderdrukken. 'Ik heb voetsporen onder een van mijn vensters ontdekt. Ik denk dat er iemand me in de gaten houdt.'

   Sybille nam haar stevig vast. 'Dan heb je er goed aan gedaan om die Braziliaan een hek te laten zetten.'

   'Venezolaan,' verbeterde ze haar moeder.

   'Dat is allemaal hetzelfde,' repliceerde Sybille quasi racistisch.

   Je hebt meer met Gerolf gemeen, dan je zelf zou willen toegeven, moeder. Lys volgde haar moeder naar buiten. Extra bedachtzaam sloot ze de voordeur en ging snel aan de twee poortjes voelen die Jesus aan weerskanten van haar huis in het hek had geplaatst.

   Plots hoorden ze een sirene huilen. De MUG zoefde als een bezeten straatracer door de anders zo vredige straat. 'Die kant uit,' zei Sybille knikkend in de richting die het prioritaire voertuig insloeg. 'Moest je die verschrikkelijke muziek niet zo luid hebben opstaan, zouden we eerder gewaarschuwd zijn.'

   'Je bent een ramptoerist,' zei Lydia beledigend.

   'Je loopt anders stevig met me mee,' antwoordde Sybille gezwind.

   Na een flinke wandeling zagen ze een kleine mensenmassa. De zwaailichten van verschillende voertuigen gaven het tafereel een bezwarende indruk. Lys' hart klopte tot in haar keel. Het geheel tezamen was beangstigend, spannend en vol verwachtingen. De politie had de straat langs twee kanten afgezet. Een wagen van de openbare omroep stond aan het politielint en een reporter bracht zijn verslag live uit.

   'Het ziet ernaar uit dat vier mannen van Marokkaanse origine de politie de toegang tot de woning hebben geweigerd,' hoorde ze de dame met de microfoon tegen de camera zeggen. 'Wat wij hebben opgevangen, is dat de man van het slachtoffer samen met zijn schoonbroers thuiskwam en het levenloze lichaam van de vrouw aantrof in hun woonkamer. Een van de broers van de dame heeft het noodnummer gebeld, maar toen de ordediensten ter plaatse kwamen, werd hen de toegang tot de woonst ontzegd. De vier mannen hebben zich met messen bewapend en bedreigden vervolgens de hulpdiensten.'

   Haar moeder, die aan de lippen van de reporter hing, keek haar snel aan met een blik van zie-je-wel.

   'Het behoort gewoon tot hun cultuur, moeder. Moslims rouwen op een andere manier dan wij,' zei Lys lastig. 'De man en de broers van de vrouw hebben haar heus niet vermoord.'

   'Denk na, lief kind!' zei Sybille. 'Wie woont er in dat huis? Jij moet hen toch kennen. Welke jonge vrouw van Marokkaanse afkomst woont er in jouw straat?'

   Getriggerd door Sybilles vraag schoot het haar plots te binnen. 'Dounia Alaoui. Ze was zwanger van een tweeling.' Lys sloeg haar hand voor haar mond. Ze werd door verdriet overmand en kon de tranen niet onderdrukken. Voordat ze het goed en wel besefte, kreeg ze de microfoon van de reporter onder haar neus en werd de camera op haar betraande gezicht gericht.

   'U kent het koppel dat hier woont?' vroeg de verslaggeefster. 'Kent u de naam van de dame die door de vlindermoordenaar werd gesnapt?'

   'Ik…' stotterde Lys, maar voordat ze verder iets kon zeggen, kwam een agent schreeuwend tussenbeide.

   'Maak baan,' brulde Rudi Smeets. Hij duwde de camera en microfoon bruusk weg en trok Lys onder het politielint buiten het bereik van de verslaggeefster. Lys zag haar moeder in de menigte mensen die naar haar keken. Alsof ze een heldin was, stak Sybille een duim omhoog.

   Toen ze uit de buurt van de pers en van de buurtbewoners waren, vroeg Rudi: 'Kent u de dame die hier woont?'

   Ze knikte. 'Dounia Alaoui, zwanger van een tweeling.' Ze veegde haar ogen droog aan het puntje van haar mouw.

   'En patiënte van u, dokter Muysen?'

   Lys knikte wederom. 'Is ze dood?'

   'Dat weten we nog niet met honderd procent zekerheid. Het probleem is geëscaleerd toen wij hier aankwamen. Het eerste voertuig van de Mobiele Urgentiegroep was hier voor ons en zij mochten de woonst betreden. De stemming versomberde snel, want ze mochten van haar broeders de vrouw echter niet onderzoeken of aanraken. Toen wij aankwamen, werd de ruzie erger. We besloten om het lichaam te capteren voor verplaatsing. Op dat moment werden de vier mannen uiterst agressief. Ze grepen naar de grootste messen uit de keuken en bedreigden ons. Het team moest zich terugtrekken om ongelukken te vermijden.'

   'Ik begrijp het,' zei Lys en voelde enige kwaadheid opwellen. Kwaad zijn hielp om haar verdrietige en angstige gevoelens te onderdrukken.

   'Het is iets dat behoort tot de Arabische cultuur. Ze beleven de dood anders dan wij, maar dat weet u ongetwijfeld wel,' zei Rudi. 'We wilden het lichaam veiligstellen om geen sporen te vernietigen, maar de mannen waren helaas niet meer voor rede vatbaar.'

   Lys knikte. 'Afscheid nemen gebeurt meestal in familiale kring. De mannen willen niet dat het lichaam van hun geliefde wordt meegenomen. Ze willen haar overlijden - als ze wel degelijk is overleden - zelf regelen. De broers begrijpen misschien niet dat het gerecht in dit land bij deze zaken het lichaam kan opeisen.'

   Enkele agenten kwamen de inspecteur van de federale politie inlichten, maar Rudi Smeets hield ze met een vingergebaar op afstand en keek haar bedachtzaam aan. 'U zou ons eventueel kunnen helpen, dokter Muysen…'

   De andere agenten bleven aandringen om de aandacht van de inspecteur. 'Er gaat een team naar het huis worden gestuurd om de mannen te overmeesteren,' zei een ongeduldige agent.

   Rudi Smeets tikte met een oor van zijn bril tegen zijn lip. 'Zeg hun dat ze nog even moeten wachten. Ik denk dat er zich een opportuniteit voordoet. We hebben een dokter die het koppel kent en vertrouwt en het beste aspect is dat het om een vrouwelijke dokter gaat. We gaan dit zonder verder bloedvergieten proberen op te lossen.'

   Lys zag dat Delfine De Meester zich bij hen voegde. Rudi briefte haar snel. 'Dokter Muysen, ik begrijp de reactie van de Marokkaanse mannen. Wilt u ons helpen om deze zaak vredevol op te lossen?'

   'Ik, helpen?' vroeg Lys verbaasd. 'Hoe zou ik dat kunnen doen?' Is hij nu helemaal gek aan het worden? Ik wil hier weg.

   Rudi zoog aan het puntje van het oor van zijn bril. 'Nu we weten dat de dame zwanger is van een tweeling, is de reactie van de jonge mannen begrijpelijk. Ik wil u en Delfine naar het huis sturen om met de mannen te onderhandelen. Onderzoek het lichaam. Vertel de mannen dat we hen begrijpen, maar dat de wetsdokter zijn werk moet kunnen doen. Het gerecht moet dit onderzoeken. Ik zorg dat ze er met een lichte straf vanaf komen, in plaats van hen alle vier te arresteren voor het bedreigen van de ordediensten. Als dit werkelijk het werk van die vlindermoordenaar is, wil men waarschijnlijk niet dat enkele mannen het naakte lichaam van hun zus of partner zien. Daarom moeten we twee vrouwen sturen.'

   Lys was verbouwereerd. 'Ik begrijp je ietwat vreemde logica, maar heb geen doktersmateriaal bij me om het lichaam te onderzoeken,' protesteerde ze. 'Laat staan dat ik gestudeerd heb om een autopsie uit te voeren. Ik weet amper iets af van het forensische aspect van de wetenschap. Dit is absurd.'

   Delfine wees naar de MUG. 'Ik veronderstel dat uw collega's hun materiaal wel even willen uitlenen voor de goede zaak.' De inspecteur duwde haar zachtjes in de richting van de ambulanciers.

   'Daar gaat het niet om,' wees Rudi haar streng terecht. 'Wij willen de situatie vredevol beëindigd zien. Momenteel bent u diegene die dit mogelijk kan bewerkstelligen. We verwachten geen autopsierapport van u en dat weet u. Alleen weten die mannen daarbinnen dat niet. Ik wil niet dat ze het lichaam bezoedelen en zal op dit punt alle troeven inzetten die me worden aangereikt. Wees niet angstig, dokter Muysen, mijn collega Delfine is een uiterst bekwaam schutter. U bent te allen tijde veilig bij haar,' was het slot waarmee Rudi Smeets haar lot bezegelde.

   Ik durf dit helemaal niet. Ik heb hier niet genoeg alcohol voor op! Lys liet zich schoorvoetend naar de ambulanciers leiden. Verdorie, moeder! Ik had nooit naar je mogen luisteren. Jij vrijpostige kwal!

   'Dokter Muysen, u ziet wat bleek. Vrees niet, Rudi heeft gelijk. Ik heb een vuurwapen, de mannen hebben slechts messen. Ik maak u de belofte dat u niets zal overkomen.' Delfines lieflijke gezicht was helemaal in contrast met de woorden die dood en verderf voor de Marokkaanse mannen beloofden. 'Laten we gewoon eens proberen of we een opening in deze verschrikkelijke situatie kunnen krijgen. Ik denk dat de mannen twee vrouwen wel zullen toelaten om het lichaam te bergen.'

   Ze nam een stethoscoop van een van de ambulanciers aan en staarde naar het voorwerp in haar handen. Delfine knikte in de richting van het huis. Met haar hart en haar tong in de schoenen schuifelde ze naar het huis waar Dounia's lichaam op haar wachtte. Ik word bijna verplicht. Dit is niet oké.

   Rudi Smeets had een megafoon gevonden en sprak de vier mannen vanaf de straatkant toe. 'Heren, wij sturen jullie twee dames: dokter Lydia Muysen om Dounia en de baby's na te kijken en Delfine De Meester om de situatie te schetsen. Dokter Muysen is Dounia's gynaecoloog en zal helpen waar ze kan, onze enige prioriteit ligt bij Dounia en haar ongeboren kroost.'

   Smooth, Rudi. Je gebruikt mij gewoon als lokaas.

   Rudi Smeets gaf met een knikje het teken om te vertrekken. Delfine stapte met een hand op het vuurwapen aan haar heup naar de voordeur van het huis. Lys volgde haar. Rudi herhaalde zijn boodschap door de megafoon. Toen ze aan de voordeur waren aangekomen, had Lys de stethoscoop om haar nek geslagen. Dwaze, dwaze meid. Waar ben je toch in verzeild geraakt?

   De voordeur werd op een kier geopend. Ze herkende het betraande gezicht van Bishr Ahmadi, Dounia's partner. 'Dokter Muysen, komt u Dounia onderzoeken?'

   'Daarvoor zijn we gekomen, Bishr,' stamelde Lys ongemakkelijk. Wat ben ik aan het doen?

   'Die flik blijft buiten,' zei Bishr snel.

   Delfine liet zich niet uit het lood slaan. 'Ik sta in voor de veiligheid van de dokter. Als ik niet naar binnen mag, dan zal dokter Muysen niet volgen.'

   Bishrs ogen schoten van haar naar de inspecteur en terug. Hij leek met zichzelf te worstelen. Lys wist dat er momenteel een worsteling gaande was tussen zijn Marokkaanse en Belgische opvatting. Ze wist ook dat Bishr en Dounia de Belgische cultuur goed kenden. Ze kon hier inderdaad misschien iets betekenen. 'Bishr, dat is je naam toch?' vroeg ze.

   De man knikte.

   Ik moet zijn taal spreken. Ik moet tot hem doordringen. 'De flikken zijn bereid om jullie te vergeven, als we binnen mogen komen en naar Dounia's lichaam mogen kijken. We willen jullie helpen, Bishr. We begrijpen dat je iets absoluut, totaal afschrikwekkends moet meemaken.' Ze aarzelde even. Zijn taal, Lys! Ze hernam zich snel. 'Wat je meemaakt is verschrikkelijk. De flikken willen de man opsporen die je geliefde zo heeft gestraft. Alleen zullen jullie nooit de wraak krijgen die jullie willen. Laat de mensen hier hun werk doen, zodat ze de persoon kunnen vangen die dit heeft gedaan.'

   De deur opende verder. Bishr stond te schokken van het verdriet in de hal van zijn woning. 'Kijk naar Dounia en de tweeling, dokter. Ik smeek het u. Red mijn lieve Habiba. Ik kan niet zonder haar. De wereld is niets zonder haar.'

   Delfine De Meester maakte van Bishrs zwakke moment gebruik om een voet in de woning te zetten. Toen de man zich er niet tegen verzette, wandelde ze voorzichtig naar de woonkamer. Lys volgde haar, maar Bishr stortte zich op haar. Als een tijger draaide Delfine zich om en trok haar wapen.

   Lys gebaarde afwerend naar de inspecteur. Haar handen trilden. Bishr huilde op haar schouder uit. Het moment was even mooi en droevig als het broos was. Delfine knikte en stak haar wapen weer in de holster.

   Oef, dat verliep gelukkig goed. Ze gaf Bishr een innige knuffel en zei: 'Laat ons kijken.' Hij knikte.

   In de woonkamer troffen ze Dounia's broers aan. Ze stonden met getrokken keukenmessen klaar. De grootste en breedste man wees met zijn mes naar Delfine. 'Als die vuile flik zijn handen naar Dounia uitsteekt, steek ik hem neer. Ik zweer het u.'

   Lys had van nature de behoefte om mensen met een foutieve uitspraak te corrigeren. "'Haar handen" en "haar neer".'

   Dounia's broer kon niet met haar opmerking lachen. 'Ga je met me lachen, meisje?'

   Meisje, dat is lief! 'Neen, excuses. Het was goedbedoeld. Ik ben dokter Lydia Muysen, mag ik naar Dounia kijken? Ze is een patiënte van me.'

   De grote man knikte en wees vervolgens naar Delfine. 'Als die haar maar niet mee wil nemen.'

   Lys wendde zich tot Bishr, want hij leek haar het redelijkst te zijn. 'Bishr, vertel je schoonbroer over het aanbod van de flikken. Ik ga nu Dounia onderzoeken.'

   De brede man en zijn twee broers zetten een stap opzij en gaven haar een volledig zicht op het meest afschuwelijke beeld dat ze ooit in haar leven zou aanschouwen. Dounia Alaoui lag vastgetapet met een naakt onderlichaam op de tafel centraal in de woonkamer. Niet het levenloze, bleke lichaam maar de hoeveelheid bloed dat zich aan de tafelpoten had verzameld, vertelde haar dat alle hulp te laat kwam. Een vrouw van Dounia's gestalte had slechts vierenhalve liter bloed in haar lichaam. Als je je dat plastisch trachtte voor te stellen, waren dat drie flessen cola van anderhalve liter. Lys schatte dat er zeker twee flessen aan hypothetische cola op de tegels lag. De vlinder die Dounia's geslacht bedekte, was werkelijk een wondermooi insect. Plots rook ze de zure geur van braaksel en moest ze zelf het kokhalzen onderdrukken. Boven Dounia's hoofd lag een wit vierkant blokje isolatiemateriaal met een vlezige vlinderkarikatuur. Het was een scenario geschapen uit nachtmerries.

   Meer om de schijn voor Dounia's geliefden op te houden, dan uit noodzaak om het overlijden fysiek vast te stellen, stak ze de oorbeugel van de stethoscoop in haar oren en legde ze het onderzoeksmembraan op de borst van haar patiënte.

   Geen hartslag. De patiënte was overleden, maar dat was voor haar niets nieuws. Ze schudde bedroefd met haar hoofd.

   Bishr schreeuwde. 'De kindjes! Dokter, luister naar de kindjes!'

   De tranen vielen uit Lys' ooghoeken. 'De foetussen zijn te jong, Bishr. Ze zijn niet te redden.'

   Het volgende moment gebeurde alles tezamen. Dounia's grootste broer brulde een oerkreet van smart. Bishr schreeuwde: 'Badr, neen. De dokter kan er niet aan doen.' De brede man had het langwerpige keukenmes nog steeds ter hand en stormde op haar af. Delfine trok haar wapen en loste drie schoten. Voordat Badr drie stappen had gezet, viel hij neer. Zijn lichaam schokte en stuiptrekte.

   Lys gaapte met open mond naar de drie punten in Badrs rug die steeds roder werden. Alleen zij had gezien dat Badrs ogen niet op haar, maar op het lichaam van zijn zus waren gericht. De tweede broer van Dounia liep met zijn mes in de aanslag naar Delfine.

   De woonkamer werd plots door agenten overspoeld. Lys besefte dat ze ook Dounia's andere broer zouden doodschieten. 'Stop,' schreeuwde ze. 'Hij had het niet op mij gemunt. Hij wou naar Dounia gaan. Niemand vuurt zijn wapen. Haal de ambulanciers.' Ze wees naar het lichaam van Badr. 'Deze man is in levensgevaar. Ik denk niet dat een kogel zijn hart heeft geraakt. Hij kan nog worden gered.'

   Tot haar grote verbazing luisterde iedereen in het vertrek naar haar bevelen. Badr werd op een brancard naar buiten gebracht en naar het ziekenhuis afgevoerd. Bishr en Dounia's twee andere broers werden geboeid en voor verklaringen naar het commissariaat gebracht. Na de afloop kwamen Rudi en Delfine naar haar.

   'U hebt het uitstekend gedaan, dokter Muysen,' prees Rudi haar. 'Maakt u zich vrij om naar het bureel te komen om te debriefen.'

   'Debriefen?' vroeg ze verbaasd.

   'Nabespreken ter evaluatie en afronding,' legde Delfine bijna kinderachtig uit.

   'Ja,' knikte Rudi Smeets, 'ook Dounia blijkt een patiënte van u te zijn en woont zelfs in dezelfde straat als u, dokter. We kunnen ons geen hand meer voor de ogen houden. Het draait duidelijk om u. Drie slachtoffers, drie patiënten van u. Elk slachtoffer werd aan de vagina verminkt.' Rudi wees met een oor van zijn bril naar haar. 'Het orgaan waarin u bent gespecialiseerd.'

   Ze staarde met open mond naar de twee inspecteurs van de federale politie. Op die manier had ze het nog niet bekeken… 
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   'Koffie?' vroeg Rudi Smeets haar.

   Ze knikte en onderdrukte de trilling in haar vingers op de houten desk. 'Al kan ik eerlijk gezegd wel iets sterkers gebruiken.' Zou die tremor van de angst of het gebrek aan alcohol komen?

   Delfine kwam enkele momenten later terug met enkele tassen troost. Rudi liep naar zijn rugzak en toverde een metalen flacon tevoorschijn. Hij keek haar doordringend aan, maar verzachtte toen hij zei: 'Dit schendt elke regel van het protocol, maar ik denk dat iedereen momenteel wel wat sterkers kan gebruiken.' Haar koffie werd met een bescheiden scheutje verrijkt. Veel te weinig naar haar smaak. Helaas durfde ze Rudi niet om meer te bedelen.

   Straks, Lys, als we thuis zijn, dan kunnen we meer tot ons nemen. De belofte aan haarzelf zorgde ervoor dat haar vingers niet trilden wanneer ze het oor van de tas vastnam. De koffie leek wel puur en onversneden op haar tong. Hoelang is het al geleden dat ik echt nog gewoon koffie heb gedronken? De gedachte sneed als een heet mes door haar brein. Ik heb een probleem. En dat probleem is alcohol. Uiteraard had ze nog nooit een moord meegemaakt, maar in haar opleiding en door haar werkervaring was ze genoeg met lijken - groot en klein - en bloed in contact gekomen. Ze wist dat de tremor in haar handen van de alcohol kwam en dit gebrek aan controle over haar eigen lichaam, verontrustte haar.

   Delfine klapte een laptop open en nam naast Rudi plaats. Volledig tegen Lys' verwachting in startte Rudi het gesprek. 'Dokter Muysen, wilt u ons vertellen wat uw relatie met Dounia Alaoui is?'

   Lys keek naar de grote klok die in het lokaal hing. Hier ga ik niet snel van af zijn. Hopelijk blijft die godverdomde tremor weg. 'Zoals ik eerder heb vermeld: Dounia Alaoui is een patiënte van me en was zwanger van een tweeling. Ze kwam enkele keren op consultatie om de zwangerschap te monitoren.'

   Delfine tokkelde al haar woorden verwoed in het systeem van de laptop. 'Hoeveel keer is Dounia op consultatie geweest, dokter?' vroeg ze.

   'Slechts twee keer.'

   Rudi zette zijn bril op zijn voorhoofd en masseerde zijn neusbeentje. 'Was Dounia op die consultaties alleen of werd ze door haar man vergezeld?'

   Lydia nipte van haar hete koffie en wenste in stilte om meer "extra". 'Bishr vergezelde haar elke keer. Hij was extreem bezorgd, zoals elke aanstaande vader.'

   'Dus Dounia, het derde slachtoffer, kwam bij u op bezoek omwille van een zwangerschap. Waarom kwamen de eerste twee slachtoffers bij u op raadpleging?'

   'Excuses, Rudi, maar dit strookt met het medisch geheim,' zei Lys met een verbeten trek om de mond. 'Ik voel me er niet goed bij.'

   Rudi schudde geërgerd met zijn hoofd. 'U bent momenteel de enige echte getuige in een drieledige moordzaak. Het medisch geheim wordt in dit geval niet geschonden. De documenten die tijdens een ondervraging worden opgesteld, worden niet gepubliceerd.'

   Ik ben het hun verschuldigd. Ik zal helpen om de meisjes te kunnen wreken. 'Bij Sanne heb ik recent een spiraal ingebracht en Gaby had last van een infectie.'

   Rudi's bril verplaatste weer en hij begon met de beentjes te spelen. Na enige overpeinzing richtte hij zich tot Delfine. 'Ziektebeeld is niet gecorreleerd aan de zaak.' Hij wees Lydia met een beentje van zijn bril aan. 'Wie heeft er toegang tot uw agenda?'

   'Niemand,' zei Lys eerlijk, 'ik heb er bewust voor gekozen om zelf mijn eigen secretariaat te doen.' De koffie begon eindelijk goed te smaken. Zie je wel, zo ver ben ik nog niet. Ik kan zelfs nog genieten van een kopje koffie zonder alcohol. - De tas met het minieme scheutje "extra" was beslist koffie zonder alcohol volgens haar woordenboek. - Het is triest hoe het me vergaat. Er zijn net drie jonge meisjes vermoord en het enige waar ik aan kan denken is die fles verrukkelijk kruidige gin waar ik straks mijn lippen aan ga zetten.

   Rudi leek niet door haar antwoord gecharmeerd te zijn. 'Dat kan goed zijn, dokter. Wat ik wil vragen is: wie heeft er allemaal toegang tot uw woonst? Welke mensen kunnen uw dagelijkse praktijken volgen? Wie heeft er kennis van uw doen en laten? Wie zijn alle personen in uw leven die ertoe doen?'

   Dit was iets dat nog niet eerder bij haar was opgekomen. 'U denkt dat de moordenaar iemand vanuit mijn levensomgeving is?' Verbaasd hapte ze naar adem. Een verkrampt gevoel maakte zich van haar onderbuik meester.

   Rudi wreef vermoeid met zijn hand over zijn gezicht. 'Ik weet dat dit moeilijk te bevatten is, maar dit is momenteel onze enige leidraad. Drie vermoorde dames, drie dames die besneden werden en drie dames die een patiënt van u zijn…' De stilte die hij bewust liet hangen, woog zwaarder dan zijn woorden. 'Ik werk al meer dan dertig jaar bij de federale politie, dokter Muysen, en dat heeft me één ding geleerd: toeval bestaat niet. Deze drie dames hebben slechts één gemeenschappelijke factor en dat bent u. Dus ofwel bent u de dader, ofwel is het iemand uit uw omgeving.' Het beentje van zijn bril leek haar tegen de stoel te priemen. 'Het volledige patroon wijst erop dat de dader een boodschap wil verkondigen. Om de moordenaar te vangen, moeten wij die boodschap proberen te ontrafelen.'

   Ze kon haar verbijstering niet onder woorden brengen. 'U denkt dat ik de moordenaar ben?'

   Rudi Smeets haalde luchtig zijn schouders op. 'Bent u de moordenaar, dokter Muysen?'

   Verbaasd hapte ze naar adem. 'Natuurlijk niet. Ik heb de eed van Hippocrates afgelegd om mensen te helpen, niet om mensen om te brengen,' zei ze snauwend.

   Delfine hief berustend haar handen op en nam het woord van Rudi over. 'Denk eens na, dokter. Wie heeft er toegang tot uw woonst?'

   De tuinman. 'Manuel-Jesus,' zei ze. 'Hij heeft een reservesleutel van mijn huis.' Ze schudde met haar hoofd. 'Manuel kan onmogelijk uw dader zijn, dat geloof ik nooit.'

   Delfines vingers vlogen gretig over het toetsenbord. 'Wat is de volledige naam van Manuel-Jesus? Wat is uw relatie met deze man?'

   Een klein lachje ontsnapte aan haar lippen. 'Geen relatie,' grapte ze in de hoop de situatie wat luchtiger te maken. Rudi bleef haar echter als een bloedhond aanstaren. 'Manuel is mijn tuinman en bij mijn weten heeft hij geen achternaam. Hij is gewoon Manuel-Jesus.'

   'Illegaal?' wilde Rudi weten.

   'Dat weet ik niet.' Zou kunnen.

   'En werkt deze Manuel bij u in het zwart?'

   Uiteraard! Ik ben een goede Belg, zoals quasi iedereen. 'Is dat in deze zaak relevant?' vroeg ze luchtig.

   'Hoe bent u met deze man in contact gekomen?'

   'Enkele dagen nadat ik naar Kortenberg was verhuisd, vond ik een kaartje in de brievenbus. "Onderhoud voor al die tuinen, bel Manuel-Jesus." Ik belde naar het nummer.'

   Rudi en Delfine wisselden een blik. Een blik die - voor twee personen die elkaar al lang kenden - gevuld was met informatie, maar voor een buitenstaander als Lys compleet onbegrijpelijk was. 'En deze Manuel-Jesus is toevallig een Zuid-Amerikaan?' vroeg Delfine terloops.

   'Venezolaan,' beaamde ze. Opnieuw werd ze de geladen blik tussen de twee inspecteurs gewaar. 'Is er iets dat ik mis?'

   'De vlinder die we bij de slachtoffers terugvinden,' zei Delfine. 'Het is een tropisch insect dat zijn habitat in de regenwouden van Zuid-Amerika kent.'

   Ondanks het gespannen gevoel in haar buik kon ze een lach niet onderdrukken. 'Hebt u al ooit van het internet gehoord? Iedereen met een toestel dat met het 4G- of een wifi-netwerk verbonden is, kan tegenwoordig zulke bijzondere objecten kopen.'

   Lys herkende een flits van ergernis op het anders zo luchtige gezicht van Delfine De Meester. Rudi Smeets verdedigde haar stelling. 'De dokter heeft gelijk, Delfine.' Hij stond op, nam de thermoskan koffie en schonk iedereen bij. Tot Lys' grote spijt kwam er deze keer geen toevoeging van de heupflacon. 'Welke personen kunnen er nog op de hoogte zijn van u en uw patiënten?' vroeg hij.

   Erg hard moest ze haar hersenen niet pijnigen, want haar wereldje was door de jaren heen erg klein geworden. Ze wilde echter zelf graag weten wie het op haar patiënten had gemunt en in het verlengde daarvan mogelijk op haar. 'Richard Duquesne, Frank Lagrou en Herman van den Langenakker,' zei ze.

   Omdat de kar eindelijk aan het bollen was, trok Rudi een papier uit de printer, zette zijn bril weer op zijn neus en schreef de door haar genoemde namen op. Ze hoorden haar uit over de drie nieuwe verdachten die ze hun had gegeven.

   'Dit is een interessante toevoeging,' zei Rudi. 'Richard Duquesne is een arts, wat eventueel met de moordenaar gelinkt kan worden. De drie slachtoffers werden immers besneden. Er moet toch een bepaalde expertise aan de dag worden gelegd om deze ingrepen uit te voeren. Ook de verschillende incisies die de lichamen vertoonden, vergen enige anatomische voorkennis. Ik kan me niet inbeelden dat Jan Modaal met een mes perfect de slagaders of zenuwbanen weet te raken.'

   'En als ex-man heeft hij voldoende geschiedenis met de gynaecoloog om verdacht te zijn,' zei Delfine opgewonden.

   'Inderdaad,' beaamde Rudi zijn partner. 'Liefde lijkt me de sleutel te zijn in deze zaak. Ex-echtgenoot of twee mannen die verliefd op je zijn.' Het beentje van zijn bril tikte de namen op het papier aan.

   Lys vond het onwaarschijnlijk dat zij als persoon het middelpunt van deze moorden was geworden. 'Herman is niet verliefd op me, denk ik,' zei ze ingetogen. 'Ik vermoed dat het bij hem slechts om lust gaat.'

   Delfines vingers trommelden hevig op het toetsenbord. Het enthousiasme was duidelijk in haar stem te horen. 'Lust is een even grote drijfveer als liefde. Misschien zelfs nog meer.'

   Het duizelde haar zoals het haar wel vaker overkwam als het over de lugubere moorden ging. En nu ben ik ineens het epicentrum van die horror geworden. Ze voelde onmiddellijk dat ze het deze keer niet zou kunnen verbergen achter stoere woorden of gedurfde lachjes. Het gevoel begon in haar buik en wasemde uit naar haar schouders totdat haar ogen volliepen. Haar masker viel af. 'Ik ben bang,' zei ze.

   Delfine staakte haar verslaggeving en kwam haar troosten. 'Dat is volkomen normaal. We gaan u helpen.'

   Ze bekeek de inspecteur met haar betraande gezicht vragend aan.

   'We zijn op een cruciaal punt in dit onderzoek gekomen. We zullen middelen vrijmaken om u te beschermen. Ik zal voorstellen om een anonieme wagen in uw straat te laten zetten met de klok rond twee agenten in.'

   Lys nam dankbaar het papieren doekje aan dat Rudi haar aanbood. 'Ik moet bekennen dat ik twee weken geleden voetsporen heb ontdekt onder een raam in mijn tuin.'

   'Verklaar u nader,' zei Rudi formeel.

   Ze snikte haar tranen weg en vertelde de inspecteurs het gegeven dat Manuel-Jesus had ontdekt. Rudi had in stilte naar haar verhaal geluisterd en zoog aan het puntje van zijn bril. 'De afdrukken waren afkomstig van blote voeten, zegt u?'

   Ze knikte.

   'En hebt u een foto van het voorval genomen?'

   Ze sloeg zichzelf voor het hoofd. Waarom heb ik daar niet aan gedacht, verdorie!

   'Het geeft niet,' zei Rudi. 'Of uw tuinman is zo listig om opzettelijk afdrukken te maken om uw angsten op een morbide manier aan te wakkeren. Of uw buurman of ex-man zijn onder uw raam komen gluren. Het eerste lijkt me in dit geval eerder onwaarschijnlijk.'

   Delfine vervolgde Rudi's betoog met een bedenkelijke blik in haar ogen. 'De buurman kan gemakkelijk op blote voeten tot het raam zijn gelopen en de ex-man rijdt liefst met blote voeten.'

   Rudi Smeets plaatste zijn bril weer op zijn neus en plantte zijn handen op het bureel. 'Dan hebben we nu officieel twee hoofdverdachten. Ik ga onmiddellijk naar de onderzoeksrechter bellen om twee huiszoekingsbevelen vast te krijgen.' Met zijn gsm in de hand verliet hij gehaast het vertrek.

   Delfine knikte haar bemoedigend toe. 'Ik heb het gevoel dat we eindelijk in een stroomversnelling geraken. Ik zal ondertussen eens rondbellen, zodat we een wagen voor surveillance in uw straat klaar kunnen krijgen. Het zijn agenten die op regelmatige basis gewisseld zullen worden. Ze zullen undercover opereren dus spreek hen niet rechtstreeks aan. Onze mensen blijven gestationeerd ook wanneer u uw woonst verlaat om bijvoorbeeld boodschappen te doen. Als iemand het op uw gegevens heeft gemunt, is dat waarschijnlijk het moment dat men toeslaat.'

   Lys knikte bedeesd en liet het allemaal maar over haar heen komen. Ik ben in een slechte film beland.

   Rudi kwam enige tijd later woedend terug en smeet de telefoon op de desk. 'Bij de haren getrokken!' Hij balde zijn vuist. 'De onderzoeksrechter vindt dat de beweringen van één getuige niet volstaan om de twee hoofdverdachten het vuur onder de schenen te leggen. Te weinig bewijslast.' Hij wendde zich tot Delfine. 'We krijgen de toestemming om iedereen uit te nodigen tot een gesprek, maar huiszoekingsbevelen zijn nog niet aan de orde. Hij leek lichtjes gepikeerd te zijn dat ik hem nog na tweeëntwintig uur durfde te bellen.'

   'Verdomme, wanneer gaat hij het lef hebben om mee op de bollende kar te springen?' viel Delfine hem bij. 'Na de vijfde moord?' Ze staarde plots naar Lydia. 'Excuses, dokter, dit was niet erg professioneel.'

   Rudi vestigde zijn aandacht weer op Lydia. 'Dokter Muysen, u mag naar huis gaan. Delfine regelt spoedig een surveillance voor u. Wanneer er iets verdachts gebeurt, belt u ons en indien mogelijk legt u met uw smartphone eventuele bewijzen vast. Om uw eerdere vraag te beantwoorden: neen, u bent niet onze hoofdverdachte, maar u bent momenteel wel onze kroongetuige in deze zaak.' 
 

  

 




 
   
   Vrijdag 2 augustus 2019

    

   Het was een typische vrijdag: drie zwangerschappen, twee opvolgscreenings voor het humaan papillomavirus, twee moeders die met hun seksueel actieve dochters om anticonceptiva kwamen en een ietwat paniekerige vrouw met een tussenmaandelijkse bloeding - wat uiteindelijk om een vroegtijdige miskraam bleek te gaan. Toen de laatste patiënt de deur uit was, liet ze haar hoofd tot op het zachte hout van haar bureel zakken. Ze had al de godganse dag een barstende hoofdpijn. Zelfs drie gram paracetamol bleek tegen de aanval onvoldoende gewapend te zijn. Na het verhoor was ze met een fles gin naar bed gegaan en had ze rotslecht geslapen. Het was zo erg dat ze even overwoog om zichzelf een doosje slaapmedicatie voor de volgende nacht voor te schrijven.

   De bekende gitaarriff van het lied Paranoid van Black Sabbath wekte haar uit haar slaap. Ze had niet beseft dat ze in slaap was gevallen. Het overkwam haar te vaak de laatste tijd. Haar lichaam was op. Ze moest dringend werk maken van haar grote problemen. Haar smartphone had haar aandacht dringend nodig. Slaapdronken swipete ze het groene telefoontje naar links, gevolgd door een korzelige 'Hallo'.

   'Lys, schatje, het is je lieve mama. Hoor je mij goed?' brulde Sybille De La Fontaine door de speaker bijna extreem luidruchtig.

   'Klaar en duidelijk, moeder. Hoeveel keer moet ik je nog zeggen dat mensen op een smartphone het gespreksvolume kunnen aanpassen? Je dient heus mijn gehoorgang niet te beschadigen.'

   Als een ware professional negeerde Sybille haar dochters goede raad. 'Hoe is het verder afgelopen, liefje? Ik heb je niet meer gehoord.'

   Gestaag stond ze op, rekte zich voor de spiegel uit en deed haar verhaal aan haar moeder. Ze had vandaag weer voor een stoere rockoutfit gekozen. Een los T-shirt met het logo van AC/DC, een gescheurde jeans en twee zwarte combatboots gaven haar een uitermate stoer uiterlijk. De outfit werd met felle zwarte schmink en nagellak afgewerkt - voor een arts was het volledig ongezien en ongehoord, dus vond ze het heerlijk.

   Ze besloot om haar moeder enkele details van het grote verhaal te besparen en vertelde haar niet dat de inspecteurs het vermoeden hadden dat zij zelf het middelpunt van de beruchte vlindermoorden was geworden. Sorry, moeder. Je begrijpt het wel dat ik dit niet aan je vertel.

   Sybille bleef een spervuur van vragen stellen en hoorde haar dochter tot het laatste greintje informatie uit. Na wat een eeuwigheid leek te duren, namen ze eindelijk afscheid. Lys wandelde doorheen haar woonkamer, op weg naar de frigo in de keuken, toen plots het belsignaal van de voordeur weerklonk en het schermpje tegen de wand aansprong. Via het schermpje keek ze in de blauwe ogen van Richard - de klootzak met het glanzende haar en de perfecte kaaklijn. Hij stond op haar bordes en ze besliste ogenblikkelijk dat hij daar ook zou blijven staan, zoals ze destijds had gefantaseerd. Ze vervolgde haar traject naar de frigo. Opnieuw ging de bel. De bel gonsde een derde keer toen ze haar hand op de klink van de frigo legde. Ze merkte dat ze onwillekeurig tot het schermpje werd aangetrokken. Goed, Richard, wrijf nu maar geërgerd met je hand door je haren. Alsof hij haar kon horen, gehoorzaamde Richard haar stille bevel. Blijf nu van mijn bel en wandel gewoon weg. De bel klonk een vierde keer. Zou de politie al op surveillance staan? Met een beetje geluk maakt hij een scène en arresteren ze hem. Richard duwde een vijfde keer op de bel. Dit spelletje gaat nog even duren. Ze wist hoe persistent dokter Duquesne kon zijn.

   Eerst schonk ze een glas ijskoude gin in - vanuit de fles die ze speciaal in de diepvriezer bewaarde, zodoende er geen ijs aan te pas moest komen en de drank niet onnodig werd verdund - daarna wandelde ze sloom naar de voordeur. Ze besefte zelf hoe vreemd haar gedrag was. Ze stond doodsangsten uit als ze aan de vlindermoordenaar dacht, maar van Richard had ze simpelweg geen bang. Het stond voor haar buiten kijf; Richard was niet de moordenaar. Hij was een vulgaire, zelfzuchtige rotzak, dát wel. Een moordenaar? Neen, dat was hij niet. Zoals steeds wanneer ze hem zag, begon haar bloed te koken. Hij had haar meer zeer gedaan dan een man ooit had kunnen doen. Hij had gewoon het recht niet om de moordenaar te zijn om haar nog meer last te bezorgen.

   Ze opende haar voordeur. Leunend tegen het kozijn van de deur nam ze hem op en nam een slok van de ijskoude drank. Moed in een glas. 'Jij hoort hier niet te zijn.' Haar stem koud als de tot onder het vriespunt van water gebrachte drank.

   'Ik moest je een laatste keer zien, Lys.'

   'Rot op, blaaskaak.' Als ik moord en brand schreeuw, zal ik snel weten of er enkele agenten in mijn straat aan het wachten zijn. Een andere gedachte kwam in haar op. Zou hij al ondervraagd zijn? Ze kon het hem moeilijk vragen zonder al te veel prijs te geven.

   'Ik vertrek morgen voor een elftal dagen naar de Verenigde Staten.' Hij wreef met zijn hand door zijn prachtige, glanzende haardos. Zijn blauwe ogen boorden zich diep in de hare.

   Staar hem zo niet aan, stom wicht! Snel goot ze een grote slok gin in haar mond, eenvoudigweg om zichzelf iets te doen te geven. 'Dat wist ik al. Je bent me dit al komen vertellen. Ik had niet gedacht dat je een tweede knuffel van Frank Lagrou wou hebben.' Ze knikte naar het huis van haar buurman. 'Ik durf er een fles op verwedden dat hij momenteel ergens voor een raam staat en aan het twijfelen is of hij al dan niet tevoorschijn moet komen.'

   'Ik had absoluut niet verwacht dat je me welkom ging heten én ik begrijp ook waarom.' Richard aarzelde even en keek vluchtig weg. 'Maar ik wou je dit nog even geven voordat ik voorgoed vertrek.' In zijn open handpalm lag een gouden kettinkje met een gouden teddybeer.

   Ze staarde naar het gouden juweel. Mijn kettinkje! Ze had de gouden teddybeer in het begin van hun relatie van Richard gekregen. Op het moment dat ze hem tijdens de directieraad in het Jessa Ziekenhuis had aangevallen, was ze het kleinood kwijtgespeeld. Het was tijdens de schermutseling van haar hals getrokken. De cirkel is werkelijk rond. Het einde van een hoofdstuk.

   Schichtig als een kat op kousenvoeten nam ze het kettinkje uit zijn open handpalm. Het contact tussen de topjes van haar vingers en de zachte huid van zijn handpalm leek haar een statische energie te bezorgen. Haar ogen vonden geen enkele gebroken schakel, noch het slotje vertoonde een beschadiging. Hij heeft het laten repareren. 'Wat is je bedoeling?' vroeg ze afgebeten.

   Richard zuchtte. 'Afsluiten op een degelijke manier.' Zijn ogen stonden droevig.

   'Wij kunnen niet op een degelijke manier met elkaar afsluiten, Richard. Dat recht ben je kwijtgespeeld.' Het juweel woog zwaar in haar hand en des te zwaarder in haar hart.

   Een eenzame traan rolde over zijn kaak. 'Je hebt gelijk, Lys. Ik zou het me alleen hebben beklaagd, moest ik dit niet hebben geprobeerd.'

   De traan ontroerde haar niet. Zou ik het op een schreeuwen zetten om hem een hak te zetten? Mogelijk wordt zijn vertrek dan uitgesteld. Ze twijfelde. Als ze hem, Tinne en Michael naar de VS liet vertrekken, was ze voorgoed van hem af. Het was pas nu, nu ze hem weer voor zich zag, dat ze besefte dat ze niet tegen Rudi en Delfine had verteld dat hun hoofdverdachte naar het buitenland zou vertrekken. Zou vluchten. Dit kon ze niet maken. Ze achtte de kans zeer klein dat Richard ook maar iets met de moorden te maken had, maar ze was de slachtoffers dit verschuldigd. En ik ben dit ook deels aan mezelf verschuldigd.

   De beslissing om luid te schreeuwen was de gemakkelijkste beslissing die ze ooit had gemaakt. Met een tikkeltje voldoening legde ze een stevige ondertoon van paniek in haar stem. Het duurde dan ook niet lang voordat er twee mannen uit een witte bestelwagen liepen met het opschrift: Schilderwerken Freddy en zonen.

   Richard werd door de twee agenten in burger hardvochtig tegen de grond gewerkt. Hij was altijd al een gespierde en stevige man geweest, maar in de getrainde agenten moest hij duidelijk zijn meerdere erkennen. Met een knie in zijn nek en een draad speeksel van zijn lippen tot tegen de stenen werd zijn gezicht bijna paars. Het was heerlijk om de magistrale dokter Duquesne in die positie te mogen aanschouwen.

   Ze viel niet uit haar rol toen ze tegen de agenten beverig zei: 'Hij bedreigde me. Hij kwam zeggen dat hij morgen naar Amerika gaat vluchten.' Kleine leugen, maar je weet maar nooit.

   Een agent met een borstelige, rosse snor en een vliegeniersbril op de neus stelde haar gerust. 'We hebben hem, dame. Geen paniek. De inspecteur zal tevreden zijn. Blijkbaar was mijnheer Duquesne niet thuis, toen Rudi en Delfine voor zijn deur stonden.' De andere agent trok een stel metalen handboeien van zijn riem.

   'Jullie begaan een grote fout,' brulde Richard met zijn paarse gezicht tegen de stenen. 'Ik klaag jullie aan voor slagen en verwondingen. Dit pik ik niet!'

   'Ja hoor, jongen. Jij bent de zoveelste die ons zal aanklagen met een leger aan advocaten,' zei de agent met de borstelsnor smalend. Richard werd door de man bruusk rechtgetrokken.

   Hij stond voor haar met een verwarde haardos, grind op zijn rode kaak en een blik van woede in de ogen. Ze keek hem aan en probeerde het leedvermaak uit haar stem te houden. 'Richard jij bent de hoofdverdachte in de zaak van de vlindermoorden.'

   Verwarring maakte zich van Richards gezicht meester. 'Lys, ben je helemaal krankzinnig geworden? Ga je werkelijk zo ver om wraak op me te nemen?' Hij zette een stap vooruit.

   Lydia trok zich angstig voor hem terug, waarop de agent de handboeien manipuleerde om Richard bij haar weg te krijgen. Hij weigerde echter bereidwillig met de twee agenten mee te gaan. 'Ze speelt een vuil spelletje met jullie,' waarschuwde Richard hen. 'Ze heeft een eitje met me te pellen en tracht me gewoon voor schut te zetten. Kijk toch naar haar. Ze is niet bang van me. Ze manipuleert jullie. Trap niet in haar val.'

   De man met de snor nam de boeien vast en legde een hand op Richards schouder. 'Je begrijpt waarschijnlijk niet dat al die woorden je extra verdacht maken. We zullen dit voorval aan de inspecteurs overmaken. Jij komt nu met ons mee. Er zijn enkele mensen die staan te popelen om met je te spreken.'

   De jonge man die de andere agent vergezelde, nam een walkietalkie van zijn riem. 'Frodo voor Gollum. Over.'

   'Gollum luistert. Over,' klonk een andere jonge stem over het toestel.

   'Wij bevestigen het vermoeden. De Nazgûl was op weg naar de ring. Frodo heeft de Nazgûl gevangen en we komen naar het bureau. Over.'

   'We zijn in blijde verwachting, Frodo. We zorgen dat Rudi en Delfine voor jullie klaarstaan. Over.'

   De man met de snor draaide met zijn ogen. Hij liep met Richard naar de wagen en Lys kon hem nog net 'kinderen' horen mompelen.

   Lys goot het laatste restje van haar glas in haar keel en genoot. Ze genoot met monsterlijke genoegens van de laffe streek die ze Richard had aangedaan. Ze bleef in het deurgat hangen tot de bestelwagen met Richard en de twee agenten uit het zicht waren. Net voor ze terug naar binnen ging, zag ze een schaduw achter een van de ramen van Franks huis verdwijnen.

   Hij stond inderdaad te kijken! Blijkbaar had ze Frank Lagrou goed ingeschat.

   Goed bezig, kipje, zei een tweede stem in haar hoofd. Nu zijn de agenten vertrokken. Wie zal je nu beschermen? Gabriels laatste woorden spookten doorheen haar gedachten. 
 

  

 




 
   
   Maandag 5 augustus 2019 - 16 uur

    

   Ze begeleidde de laatste patiënte naar de voordeur. Mevrouw Berghmans wandelde naar buiten en verschafte haar zo het einde van haar werkdag. Het was nog vroeg, maar ze had beslist om vandaag niet te veel hooi op haar vork te nemen. Het was een waanzinnig warme dag. Een dag waarop de mensen die een vakantie in het buitenland hadden geboekt, kwaad werden en de achtergeblevenen rotslecht weer verwensten. Ze wou haar gedachten verzetten en zou met een goed boek in de hand, een strakke bikini om het lijf en een glas mojito aan de lippen naast het zwembad gaan liggen.

   Jesus had vorige week een dag vrij genomen en was bijgevolg niet op zijn vaste dag komen werken, dus was hij vandaag druk in de weer om orde op zaken te stellen in Lydia's grote tuin. Het maakte haar niet uit wanneer hij het deed. Ze liet de lieve man helemaal vrij in het kiezen van zijn uren. Zolang haar zwembad en tuin maar proper waren, was ze tevreden. Zelf had ze nog nooit een hark of spade - laat staan een grasmaaier - ter hand genomen; het stond haar gewoon niet.

   Jesus leunde doorheen het open raam van haar woonkamer. 'Señorita Lydia, wenst u nog iets van Jesus?' vroeg de tuinman haar vriendelijk.

   Ze bekeek de lieftallige Venezolaan die in haar kozijn leunde. 'Jesus, het is broeierig heet. Ga maar naar huis en geniet van de zomerse dag. Bedankt dat je je deze week een extra dagje hebt vrijgemaakt om mijn hof te komen doen. Zonder jouw hulp zou die grote tuin snel tot een wildernis worden herleid. Dan zwijg ik nog over dat zwembad van me.'

   Jesus lachte. 'Dit is niets.' Hij wees naar de gloeiend hete bol aan het firmament. 'In Venezuela schijnt die zon veel harder. Die Belgjes met die bleke huid kunnen niet goed tegen die zon. Jesus is het gewend om in die hitte te werken.'

   Semiracistisch, maar van jou neem ik het aan, Jesus. 'Schrijf me maar de volgende keer op hoeveel eurootjes ik je…' Ze werd door het belsignaal onderbroken. Het videoschermpje in de woonkamer floepte aan. 'Vreemd,' zei ze. 'Ik verwacht niemand.' Ze trok een wenkbrauw op naar de tuinman en wandelde naar het beeldscherm.

   Tot haar grote ontsteltenis ontdekte ze Vivianne Bertrand die handenwringend voor haar gesloten voordeur stond. Even overwoog ze om te doen alsof ze niet thuis was, maar onder het vriendelijke oog van Jesus voelde ze zich ietwat ongemakkelijk en durfde ze niet anders dan de hoorn van de haak te nemen. Het leek haar niet fair om mensen slecht te behandelen voor het aangezicht van de man, ook niet mevrouw Bertrand. 'Dokter Muysen,' zei ze in de hoorn.

   'Dokter Muysen,' weerklonk het paniekerig. 'Ik heb een hyperurgent noodgeval.'

   Ze zuchtte. Weer een noodgeval. Gepikeerd schudde ze met haar hoofd, de hoorn tegen haar oor gedrukt. 'Ik zal uw noodgeval onderzoeken,' wist ze met moeite uit te brengen en tegen haar negatieve intuïtie in drukte ze op het sleutelsymbooltje.

   'Ik wens u nog één prettige dag, señorita.'

   Jesus verdween uit het venster en Lydia ging naar haar praktijkruimte. Ik moet dit stoppen, want dit kan zo niet meer verder. Ze trok de deur naar de wachtkamer open en ontving de bevende hypochonder.

   'Bedankt, dokter. Ik weet het, ik heb geen afspraak en zo, maar ik kon niet anders.'

   Die heb je nooit, Vivianne. Én ik heb een donkerbruin vermoeden dat je wel degelijk anders kan…

   Vivianne bleef gedurende haar stilzwijgen onophoudelijk praten. 'De pijn is niet te harden, dokter Muysen. Ik heb ditmaal een verschrikkelijk slecht voorgevoel. Ik weet gewoon dat u het woord kanker in de mond gaat nemen. Ik voel het in elke vezel van mijn lichaam.' De hypochonder kleedde zich onderwijl uit, trok zelf aan de rol papier aan het einde van de onderzoeksbank en ging tenslotte ongevraagd op het witte lint liggen.

   Lydia staarde naar zichzelf in de grote spiegel die een prominente plaats in het vertrek had. De spiegel was doelbewust naar haar bureel gedraaid. Het was de bedoeling dat ze zichzelf kon waarnemen en niet dat de patiënten zich zagen liggen op de appelblauwzeegroene onderzoeksbank. De gelijkenis tussen zichzelf en Gabriel was geruststellend. Ze keek in haar ogen en de influistering van wijze raad hielp haar de situatie te redden. Ik zal dit stoppen.

   Ze trok de kruk tot voor de naakte patiënte. Mevrouw Bertrands geslacht was helemaal opgezwollen. De schaamlippen en venusheuvel stonden dik en hadden een rode kleur gekregen. Instinctief wist ze dat Vivianne met een of ander stomp voorwerp op haar eigen vagina had geslagen totdat er fysieke veranderingen waren voltrokken. Ik moet deze arme vrouw helpen, want het gaat van kwaad naar erger.

   Ze tikte tegen Viviannes enkel om haar aandacht te trekken. 'Gaat u even rechtop zitten, mevrouw Bertrand.'

   De hypochonder luisterde en nam haar benen uit de steunen. 'Het doet pijn, dokter.'

   Lys gebruikte de hendel om haar krukje hoger te zetten, zodat ze meer op ooghoogte van haar patiënte kwam te zitten. 'Mevrouw Bertrand, bent u bekend met het begrip hypochondrie?'

   De vrouw knikte. 'Het is een angststoornis waarbij iemand ervan overtuigd is dat hij ziek is.'

   Nou dit gaat gemakkelijk worden. Waarschijnlijk heeft ze meer met haar neus in medische boeken gezeten dan ik de laatste tijd. 'Inderdaad, uw bezorgdheid was tot voor kort nog relatief onschadelijk, maar het begint stilaan pathologische toestanden aan te meten. U lijdt aan het Syndroom van Münchhausen. Het is een psychologische aandoening waarbij patiënten zichzelf opzettelijk letsels toebrengen.'

   'Dat, dat… dat is niet waar, dokter,' stamelde Vivianne. 'Ik ben ernstig ziek. Ik heb uw hulp nodig.'

   Lys knikte. 'U bent inderdaad ernstig ziek. Helaas voor u niet fysiek, maar wel mentaal. Voorheen was u slechts een hardnekkige hypochonder die ik met een goed woordje en een placebo weer gerust kon stellen. U bent nu op het punt gekomen waarop automutilatie zich voordoet. Ik kan dit niet langer negeren. U moet uzelf mentaal laten begeleiden.'

   Viviannes lip trilde ongecontroleerd. 'Ik ga me niet laten uitkleden door een of andere zielenknijper. Bedankt! U begrijpt me gewoon niet.'

   Maar voor de gynaecoloog kleed je je wel graag uit? 'Ik zal u met een psychiater in contact brengen. Het is de enige manier om u te helpen.'

   'Ik doe het niet. U bent gek.'

   Lys ademde diep in en blies eerst langzaam uit alvorens haar van antwoord te dienen. 'Ten eerste ik ben niet gek en ten tweede het is tegenwoordig niet meer taboe om mentale hulp in te roepen.' Lys tikte met een vinger tegen haar eigen slaap. 'Zelf heb ik ook verschrikkelijke zaken meegemaakt. Ook ik ben hiervoor in therapie moeten gaan. Om helemaal eerlijk met u te zijn: ik ben nog steeds in behandeling. Het is heus niets waarvoor u zich moet schamen. Een mens wordt er alleen maar beter van.'

   Vivianne Bertrand staarde haar met open mond aan. 'U? Bent u in therapie?'

   De manier waarop haar patiënte haar aankeek, maakte dat ze haar goede daad onmiddellijk verafschuwde. Godverdomme, wat heb ik nu weer gedaan? 'Ja, en het helpt. Ik raad het u ten stelligste aan. Ik zal u niet meer op consultatie laten komen als u zich niet laat behandelen.'

   De hypochonder knikte plots gretig. 'Ja, als u het kan, dan kan ik het ook. Ik kijk ontzettend hard naar u op, dokter. U bent een ontzagwekkend sterke vrouw en als zelfs iemand als u in haar ziel laat kijken, zal ik hetzelfde doen.'

   Dat ging gemakkelijk, maar ten koste van wat? Een persoonlijk geheimpje onthuld. Een geheim dat ze liever voor de buitenwereld verborgen hield.

   Vivianne Bertrand trok haar broek aan en keek haar samenzweerderig aan. 'Hebt u het gehoord van dokter Duquesne?'

   Lys probeerde een professioneel masker op te houden, maar kon een kleine zucht niet onderdrukken. 'Ik heb zoveel van dokter Duquesne gehoord,' zei ze luchtig.

   'Naar verluidt werd hij door de politie gearresteerd,' zei Vivianne luid fluisterend alsof ze haar het grootst mogelijke geheim verklapte. Haar houding van daarnet stond in schril contrast met de gretige blik die nu in haar ogen lag.

   Dát weet ik. Het gebeurde hier voor mijn deur en op mijn teken. 'Zo, zo,' wist ze uit te brengen. Bewust weerhield ze Vivianne alle mogelijke informatie.

   'Ja, ik heb een vriendin op het politiecommissariaat,' zei Vivianne met een stem vol trots. 'Ze zei dat ze er niet veel van kon zeggen, maar wat ik wel weet is dat dokter Duquesne hier bij ons een nachtje in de cel heeft doorgebracht. Wat vreemd is, als u weet dat hij in Hasselt woont.' Vivianne keek haar met vragende ogen aan.

   Slechts één nachtje. Spijtig, dan is hij weer op vrije voeten. 'Dokter Duquesnes doen en laten gaan me niet meer aan.' Ik heb er persoonlijk voor gezorgd dat Richard een nacht in de cel heeft geslapen! De triomfantelijke glimlach kreeg ze niet van haar gezicht.

   'Ongure stemmen zouden zeggen dat dokter Duquesne speciaal voor u vanuit Hasselt tot in Kortenberg kwam.' Viviannes ogen leken op een kat die met een muis speelde.

   Lys staarde naar de gouden teddybeer die tussen de spleet van haar boezem hing. 'Ongure mensen vertellen zoveel.' Ze stond gezwind op. 'Deze consultatie was gratis, mevrouw Bertrand, maar wel op één voorwaarde: u laat zich psychisch helpen.' Ze begeleidde de vrouw tot aan haar voordeur.

   'Zeker, dokter. Ik zal uw advies opvolgen.'

   Nadat ze de deur achter de vrouw met de opgezwollen schaamlippen had gesloten, liep ze weer naar haar keuken. Een blik door het raam leerde haar dat Manuel-Jesus daadwerkelijk naar huis was, dus nam ze de fles Veuve Clicquot die koud stond. Een nacht in de cel! Ik heb mijn overspelige ex-man een tijdje laten opsluiten.

   Een gelukzalig gevoel nam haar gehele lichaam over. De fles knalde en Lys lachte zoals ze al lang niet meer had gedaan. In de tuin van het aangrenzende perceel werd ze Frank gewaar. Met blote bast was hij zijn planten aan het snoeien. De grote tuinschaar zag er vervaarlijk uit in zijn grote armen.

   Vlug staakte ze haar lach en stil sloot ze het venster. Ze had voorlopig geen zin om haar gelukzaligheid door Frank te laten verpesten. 
 

  

 




 
   
   Maandag 5 augustus 2019 - 17 uur

    

   Vivianne Bertrand wandelde naar huis. Ze woonde in hetzelfde dorp als dokter Muysen. Het vreemde gesprek met de arts duizelde haar. Haar geweten - door de jaren heen ergens diep opgeborgen in haar verstand - wist dat de arts gelijk had. Het was echter gemakkelijker om die wetenschap te negeren. Spijtig, ze moest nu een andere specialist opzoeken om de nodige aandacht te krijgen. Met dokter Muysen kon ze niet meer verder. Vivianne was er voor de volle honderd procent van overtuigd dat er ergens in haar lichaam kanker te vinden was. Alleen hadden de dokters nog niet gevonden wáár en dat frustreerde haar. Haar moeder was gestorven aan kanker. En ze wist goed genoeg wat ze over kanker zeiden: het zit in de familie. Dus ze wist dat ze zelf ook aan kanker ging sterven; het was een onwrikbaar gegeven.

   Nadat haar moeder was overleden, was ze op visite bij Agnes geweest, de helderziende. De vrouw, met het Oog dat naar de Toekomst en Ver Daarachter reikte, had Viviannes ideeën bevestigd. De tarotkaarten die Agnes had getrokken, hadden haar komende levenspad gespiegeld: De Gehangene, De Apocalyptische Ruiter, Zwaarden Tien en Het Oordeel. Agnes had na het trekken van deze vier kaarten de tranen in de ogen gekregen en Vivianne wist dat de waarheid aan het licht was gekomen. De kaarten logen nooit!

   'Is het kanker?' had ze aan Agnes gevraagd.

   De helderziende had opnieuw naar de kaarten gestaard en gemompeld: 'Misschien kan ik er een andere betekenis in zien…'

   Die andere betekenis was er nooit gekomen, maar het belangrijkste voor Vivianne was dat ze haar antwoord ontegensprekelijk had gekregen. De transcendente informatieoverdracht kon onmogelijk incorrect zijn. Alleen wist ze nog niet goed in welk orgaan de afschuwelijke ziekte zich aan het manifesteren was. Ze had haar huisdokter Sander Verhulst een aanzienlijk aantal bloedtesten op tumormarkers en scans laten uitvoeren, voorlopig zonder resultaat. Toen dokter Muysen enige tijd geleden haar praktijk in Kortenberg vestigde, wist Vivianne dat het een teken van God was. Het zou kanker aan de baarmoeder of ovaria zijn, maar de verschillende consultaties bij dokter Muysen waren helaas wederom zonder wezenlijk resultaat gebleken. Misschien was die psychiater niet zo een slecht idee. Mogelijk kon ze via een zielenknijper in contact komen met een neurochirurg. Een hersentumor was tot op heden nog steeds niet uitgesloten. Deze nieuwe inzichten gaven haar moed. Ze zou dokter Muysen en haar turbulente leven - dat bij de kapper steeds weer tot extreem sappige roddels leidde - oprecht missen. De queeste naar de uiteindelijke ontdekking van kanker in haar lichaam was allesoverheersend. Ze zou wel een nieuwe geneesheer vinden om zich over haar te ontfermen.

   Met goede moed liep ze verder. Ze zou de korte route nemen door de veldwegen en door het bos dat naar de Hollestraat leidde, die haar veilig over de E40 zou brengen. Haar benen hielden een stevige tred aan. En na een korte wandeling over een veldweggetje kwam ze aan bij het bos dat tegen de grote autosnelweg aanlag. Door de prachtige zomer hadden de bomen goedgevulde kruinen gekregen, hierdoor was het aangenaam om onder het bladerendek te wandelen. Ze had zelfs de gelukkige ziel kunnen zijn die een eekhoorn door de gevallen bladeren zag sprinten om daarna een boom in te klauteren.

   Het wonder van de natuur ging haar echter volkomen voorbij, omdat ze met haar gedachten elders was. De eekhoorn staarde haar met zijn kraaloogjes aan. Het neusje wiebelde om de vreemde geuren in de lucht te kunnen opsnuiven.

   De zacht schuifelende voetstappen en het daarop volgende zwaaien van de hamer had ze niet gehoord, want ze was te diep in gedachten verzonken en de meeste geluiden werden door het geraas van de autostrade toch volledig overstemd. De plotselinge pijnscheut net boven haar nek werd ze wel gewaar, al was het slechts een fractie van een seconde. Het beeld voor haar ogen werd uitgezet als een televisietoestel dat zonder stroom viel. De wereld versmalde naar twee witte stipjes omgeven door een allesomvattend zwart.

   Het neusje van de eekhoorn stopte met snuiven en de blinkende kraaloogjes besloten dat ze voldoende gevaar hadden waargenomen. Het kleine zoogdier flitste weg met zijn staartje in een sierlijke vraagtekenvorm.

    

   De pijn lokte haar uit de duistere sluiers van de eeuwige omhelzing van de dood. Haar hoofd was ontploft, althans daar leek het toch op. Onder haar vingers voelde ze de dorre bladeren van de bosgrond. Ze wist dat ze dood had moeten zijn. Die wetenschap was zowel ontnuchterend als belachelijk.

   Ze staarde naar haar vingers en zag een duizendpoot over haar duim lopen. Viviannes hand had moeite om haar wil te gehoorzamen. Zwaar als een blok cement lag het tegen de bosgrond gedrukt. Met de grootste krachtinspanning wist ze de arm op te heffen. De hand ging traag en gestaag naar de plek des onheils, de laatste nekwervel aan de schedelbasis. Wat ze voelde, vervulde haar zowel met afschuw als fascinatie. Wat ooit als een sterk en stevig lichaamsdeel had gevoeld - en waar ze eerder nooit veel belangstelling voor had gekoesterd - voelde nu aan als een weke massa met losse deeltjes, een beetje zoals een kom soep boordevol stukjes.

   Gedachten hingen als losse flarden van een spinnenweb aan de takken van een dorre boom. Soms werden ze beroerd en leken ze te deinen op iets dat zo vluchtig was als de wind en de lucht. Houvast, standvastigheid was een moeilijk gegeven op die momenten. Toch ontwaarde ze iets op een bepaald moment. Wanneer dat was, was moeilijk te bepalen. Het was de gestalte verderop tussen de bomen. Het staarde haar aan. Een wezen. Een mens?

   Het was te veraf om degelijk te kunnen waarnemen, maar het leek bevrijdend om niet langer alleen te zijn. Ze stak haar hand uit en wuifde. De menselijke gestalte bewoog niet. Had hij haar dan niet gezien? Opnieuw stak ze haar hand uit. Ze knipperde met haar ogen. Haar hand lag nog steeds op de bosgrond. Ze wuifde. Neen, ze was absoluut niet in staat om te wuiven.

   Haar ogen vertelden haar brein dat er weer wat tijd was verstreken. De lichtinval was anders. Ze had het koud. En ze had enorm veel pijn over haar ganse lichaam. Was dat de pijn van de kanker? Had de ziekte eindelijk toegeslagen?

   De mens die haar had moeten helpen, was weer verdwenen. Haar ogen waren troebel van het vocht. Ze knipperde om de verschillende bomen door het bos heen te kunnen zien. Ze zou niet geholpen worden. Misschien kon ze hem nog waarschuwen dat ze hulp nodig had. Haar lippen weken uiteen en ze schreeuwde. De droge rochel werd helaas door het geraas van de snelweg volledig overstemd.

   Een vriend uit een vorig leven huppelde zorgeloos door haar blikveld. Een neusje wiebelend als een springveer om de lucht op te snuiven en kraaloogjes blinkend als geboende knikkers namen alles in zich op. Trippelend, maar voorzichtig speels kwam de vriend haar tegemoet.

   'Ooh, eekhoorntje,' zei ze. 'Kom je me warm houden? Ik heb het zo koud.'

   De oortjes van het zoogdiertje stonden spits op het kopje. 'Het is veel te warm om het koud te hebben,' zei het wezentje in haar hoofd. 'Heb je iets lekkers?'

   Ze wist dat het beestje niet had gesproken. Het was fijn dat haar brein ervoor zorgde dat ze zich niet ongerust moest maken. Het eekhoorntje snuffelde aan haar grote teen. Verbaasd merkte ze op dat ze rechtop zat tegen een boom. Door de val moest ze haar schoenen hebben verloren. 'En mijn kousen,' kwam het besef iets later. De eekhoorn trippelde verder en stopte bij een vierkant wit plaatje.

   'Heb je pralines voor me meegebracht, lieve Knabbel?'

   'Neen,' zei de eekhoorn. 'Kijk eens beter.'

   Ze knipperde met haar vermoeide oogleden. Het werd steeds moeilijker om die duivelse klapluiken open te houden. Ze ontwaarde twee vreemde voorwerpen op het witte stukje piepschuim. Het leken wel twee verdroogde stukjes vlees die met speldjes tot een vlindertje waren geprikt. 'Heb je dat voor me gemaakt, Knabbel? Ik zal er straks naar kijken. Nu ben ik even te moe.'

   De zon was opnieuw wat gezakt en de lichtinval was weer wat veranderd. Het werd steeds moeilijker om zich op het bos en haar lichaam te concentreren. Het witte stukje piepschuim met de vlinderkarikatuur prikkelde ergens vaag enkele herinneringen aan de grenzen van haar brein. Het was iets, dat wist ze wel degelijk. Maar wat?

   Haar mond was droog en die wetenschap zorgde ervoor dat ze wat speeksel wilde produceren door met haar lippen te smakken. De mond moest de gehele tijd hebben opengestaan. Haar hoofd viel op haar schouder en ze keek neer op haar witte benen. Wanneer had ze haar broek uitgetrokken?

   Het deed er niet toe. Ze begreep eindelijk wat de tarotkaarten betekenden. Het was niet kanker of een andere imaginaire ziekte die in de afbeeldingen verborgen hadden gelegen. De Dood, ook wel De Apocalyptische Ruiter of kortweg De Dertien genoemd, had haar eindelijk gevonden. Het eekhoorntje was zijn boodschapper geweest.

   In gedachten sprak ze snel een laatste gebed naar God uit en stelde ze zich voor zijn warme en liefdevolle omhelzing open. Want in den Hemelen hoog woont God, onze Vader, en diens zoon Jezus en in Hun aanschijns en met het licht des Hemelen aanvaardden ze haar ziel. 
 

  

 




 
   
   Woensdag 7 augustus 2019 - Deel twee

    

   Lys voelde zich ongemakkelijk. De alcohol bezorgde haar de laatste tijd verschrikkelijke nachtmerries. Uiteraard gingen ze bijna allemaal over moorden, tropische vlinders en schaamlippen die met speldjes op stukjes isolatiemateriaal werden geprikt. In een diepe remslaap was ze al een geruime tijd niet meer geraakt. De vermoeidheid begon haar te veel parten te spelen. Ze wilde niet dat de angst een te grote rol in haar leven zou spelen, want dan greep ze nog meer naar de fles.

   Aangezien ze deze avond met haar moeder zou gaan eten, had ze een poging ondernomen om zich netjes op te maken. De scharlakenrode, zijden blouse van Chanel paste perfect bij haar idem dito oorbellen en lippenstift. In de spiegel zag ze een aantrekkelijke vrouw, maar in haar hoofd voelde ze zich oud en versleten. Die godverdomde drank is me klein aan het krijgen. Ik ga me moeten laten opnemen, want zelfstandig gaat me dit niet lukken.

   Ze bezat voldoende intellectuele capaciteit om het probleem te kunnen benoemen, maar door haar aangeboren koppigheid en de onverschilligheid - die door de depressie teweeg werd gebracht - was het probleem negeren een stuk gemakkelijker. Ze voelde aan haar lichaam dat ze op een punt was gekomen waar ze belangrijke keuzes zou moeten maken: of ze bleef zich overgeven aan alles wat haar was overkomen of ze zou eindelijk de olifant in de ruimte moeten aanwijzen. Het feit dat de inspecteurs van de federale politie het idee hadden gekregen dat ze zelf het centrum van de vlindermoorden was, vergemakkelijkte die beslissingen niet. Het gaf haar brein voldoende grondstoffen om de verschrikkelijkste nachtmerries mee te creëren, die haar dan weer samen met de drank uit de broodnodige slaap hielden.

   Ik moet me dringend herpakken. Straks doe ik mijn patiënten nog iets aan. Haar hand bevroor in de lucht. Instinctief was het naar haar lege glas uitgeweken. Ik heb mezelf niet meer in de hand. De drank had een vreemde smaak op haar tong achtergelaten, bitter als gal. Vergif.

   Een kantje dat ze had geërfd van de De La Fontaine-kant ontwaakte en met een gedreven verbetenheid greep ze de eerste twee flessen sterke drank die ze vond. Ze leefde alleen, dus had ze niet de behoefte om zoals andere alcoholverslaafden de flessen drank te verstoppen.

   Met een krachtige ruk trok ze de doppen uit de halzen en keerde de flessen boven de gootsteen om. Een kruidig aroma steeg uit de marmeren pompsteen op. Haar mond vulde zich met speeksel. Pavlov, godverdomme. Ik ben een fucking hond van fucking Pavlov geworden. De handen trilden toen ze de lege flessen met een klap op het marmer zette. De gedachte dat haar lichaam compleet afhankelijk was geworden van de drug die alcohol was, maakte dat ze de volgende twee flessen greep. Het was een koelbloedige woede die ze voorheen nog nooit tegen de drank had gevoeld.

   Ze bleef flessen opdissen tot ze allemaal leeg waren. Toen de laatste fles zijn laatste druppel aan het marmer gaf, viel haar oog op de enorme fles salmanazar van Moët & Chandon die ze van haar moeder had gekregen. Voordat ze besefte wat er gebeurde, hadden haar vingers de muselet ontrold en duwden ze vervolgens tegen de kurk. Het mooie cadeau gaf een luide knal en ze schudde de exclusieve fles met een inhoud van negen liter in de pompsteen leeg.

   Eindelijk vrij! Haar ogen gleden over de natte hals van de salmanazar. Vingers verkrampten rond de grote fles. Ze weerstond de aandrang om de hals naar haar mond te brengen. De fles is leeg. Het is te laat. De begeerte werd plotseling groter dan de beheersing. Haar tong likte langs het glas en de kraag van de hals. De minieme sensatie van de drupjes op haar tong zonden elektrische impulsen van het grootste genot naar haar hersenen. De dominante dwang die haar verslaving op haar geest had, verkrampte uit de angst om niet gevoed te kunnen worden. Haar ademhaling versnelde en ze begon met haar tong langsheen de gootsteen te gaan om nog zoveel mogelijk product te kunnen redden. Ze was nog niet helemaal te laat. Met haar lippen op de bodem van de marmeren kuip slurpte ze luid om nog zoveel mogelijk drank binnen te kunnen krijgen.

   Zo laag ben ik gevallen. Haar lippen bleven tegen de bodem van de gootsteen gedrukt, maar ze staakte het zuigen. Keer terug in jezelf. Je bent sterker dan dit. Traag en verkrampt als een oude vrouw sterkte ze haar rug. Beheersing, Lys. Ondanks alles ben je goed bezig. Het duizelde haar. Druppels vocht uit de pompsteen liepen langs haar kin over haar hals tot in haar boezem.

   Ze zette een stap in de richting van haar praktijkkamer. Ze had haar handtas daar achtergelaten. Ze zou haar sleutels nemen en wegrijden om haar gedachten te kunnen verzetten. Voordat ze enkele passen had kunnen zetten, zocht ze steun bij de tafelrand. Ik voel me niet goed. De wereld draaide. Wat is er met me aan de hand?

   Voordat ze besefte dat ze beter even kon gaan zitten, was ze gevallen. Gelukkig had ze zich geen zeer gedaan. Lys sleepte zichzelf naar haar praktijkruimte. Ze was zo duizelig dat ze even vreesde dat ze zou overgeven. Het was wellicht maar een korte wandeling naar haar handtas op haar bureau, maar het was haar te veel. Met de moed der wanhoop trok ze zich recht en nam ze op haar onderzoeksbank plaats. Ze moest even uitrusten.

   Een geluid trok haar aandacht. Wat was dat? Het geluid kwam vanuit haar tuin. Is er iemand in mijn tuin? De laatste gedachte vervloog als de dauw in de ochtendzon. Lydia verloor het bewustzijn.

    

   Ze opende haar ogen. Het werd haar onmiddellijk duidelijk dat er een voorlopig ondefinieerbare hoeveelheid tijd was verstreken. Haar ogen vervormden de beelden die ze zag. Plots wist ze wat er was gebeurd. De vlindermoordenaar. Hij heeft eindelijk zijn grote prooi kunnen vangen. Het was de drank! De klootzak kent mijn probleem en heeft mijn verslaving gebruikt om me te vangen. Ze vocht angstig en hard om door de sluier van hallucinaties heen te prikken. Het zweet parelde op haar hoofd en had haar scharlakenrode, zijden blouse van Chanel doordrenkt waardoor het aan haar boezem en buik kleefde.

   Waar ben ik? De gedachte trachtte te vechten tegen de synthetische drugsmoleculen die met de neurotransmitters in duel waren om de aanknopingsplaatsen in haar grijze massa. Ze kreeg eindelijk een beeld van haar omgeving. Mijn praktijk. Hij heeft me te grazen genomen in mijn praktijk. Jezus Christus, godallemachtig! Dit kan toch niet waar zijn!

   'Waar ben je?' vroeg ze huilend en angstig in de donkere ruimte. Haar zicht werd verstoord door de geconcentreerde lichtzuil van haar onderzoekslamp. Met haar benen trachtte ze de dokterslamp op wielen weg te duwen, maar ze wilden niet meewerken. Een pijnscheut trok door haar vagina. Heeft hij het echt gedaan? Ben ik werkelijk verminkt?

   Ze trok haar hoofd van de ligbank waaraan ze lag gekluisterd. Haar praktijkruimte draaide en het leek alsof de lichtstraal van de onderzoekslamp cirkels beschreef. De vergiftiging van de drugs en de allesoverheersende angst maakten dat haar maag zich bruusk samentrok. Een zure golf braaksel liep langs haar kin over haar hals tot in haar dure blouse. Wederom probeerde ze de onderzoekslamp weg te stoten, zodat ze niet langer verblind hoefde te zijn. Het lukte niet en de onderzoeksbank schudde heftig met haar wanhoopspoging mee.

   Ze hief haar hoofd op en veegde de tranen uit haar prikkende ogen. Gelukkig kon ze haar armen nog bewegen. Haar benen waren met enkele dikke binders van pvc aan de beensteunen van de gynaecologische bank gebonden. Naast haar stond het aluminium rolkarretje met haar instrumenten. Verschrikt ontdekte ze het bebloede scalpel en de blauwe, nitril wegwerphandschoenen. Snel nam ze het scalpel ter hand. Het werd niet opgemerkt. Hij is niet meer in de ruimte aanwezig, anders had ik het scalpel nooit kunnen bemachtigen. Ze spande haar buikspieren op en kromde haar rug om het fijne lemmet tussen de plastic binder en haar huid te schuiven. Een pijnscheut in haar geslacht benam haar de adem en opnieuw draaide en keerde haar blikveld. Welke drugs heeft hij me gegeven? Het zou GHB kunnen zijn, maar waarschijnlijk heeft hij me een cocktail van verschillende stoffen toegediend. Alleszins besefte ze dat ze goed was verdoofd. Met het lemmet van het scalpel tussen de binder keek ze naar beneden. Ze was uitgekleed.

   Haar mond werd droog. Pas op het moment van besef merkte ze een plakkerigheid aan haar blote billen. Het donkerrode bloed glinsterde tegen haar roze huid en stak bijna paarsig af tegen het appelblauwzeegroen van de onderzoeksbank. Druppeltjes van het levensvocht zakten traag en bijna stroperig naar de tegels van het haar praktijkruimte.

   Ze staarde naar de roze vleugeltjes die op de tegels in een plas bloed lagen. Ze schreeuwde. Een gil van angst, verlies en woede galmde door de kamer. Ik kwam te dichtbij en ik werd verminkt. Echter, een andere gewaarwording drong zich aan haar op: hij heeft zijn werk niet kunnen vervolledigen en hij heeft zijn trofeeën niet meegenomen. Iets moet hem uit zijn element hebben geslagen. Is hij nog hier? Het was wonderbaarlijk dat ze amper pijn voelde. Waarschijnlijk zijn die verdomde drugs mijn redding. Slechts af en toe trok er een pijnscheut door haar geslacht om haar eraan te herinneren wat er daadwerkelijk was gebeurd.

   Met enkele haastige bewegingen sneed ze de pvc-strips over en verloste eindelijk haar geknelde benen. Haar ledematen kwamen tintelend weer tot leven toen het bloed opnieuw een weg vond naar haar enkels en voeten. Ze hoorde iets. Kwam hij terug? Opnieuw gilde ze uit volle borst. Waar was haar smartphone? Op onvaste benen strompelde ze van de onderzoeksbank. Bijna gleed ze in de plas bloed uit. Eindelijk spotte ze haar handtas op haar bureau. Snel goot ze de bijna eindeloze stroom aan gebruiksvoorwerpen op het bureel leeg. Als laatste viel haar smartphone uit de tas. Lieve God, laat me hem tijdig hebben opgeladen. Met een trillende vinger duwde ze op de powerknop. Het scherm sprong aan. Haar ogen schoten vluchtig naar het batterijsymbooltje op het moment dat haar vingers de automatische ontgrendelbeweging maakten. Naast het batterijtje stond: vijf procent. Godverdorie! Het was althans genoeg voor één noodoproep.

   Met een hels kabaal werd er ergens in een van de naburige kamers glas gebroken. Onwillekeurig gaf ze een nieuwe gil. Ze had het scalpel nog steeds in haar hand. Het geluid was vanuit de inkomhal of de wachtkamer gekomen. Met haar blik en de hand met het scalpel naar de deur van de wachtkamer gericht, wandelde ze stapvoets achteruit naar de deur die haar tot de eetplaats en keuken toegang bood.

   Voorzichtig duwde ze de klink naar beneden. Opnieuw klonk het onheilspellende geluid van glasbreuk. Nu gaat hij me nog vermoorden en verminken met mijn eigen historische voorwerpen.

   Snel opende ze de deur naar de eetkamer en wierp ze er haar lichaam tegen. Het scherm van haar smartphone was zwart geworden. Ze lichtte het met een haal van haar vinger weer op. Vier procent. Haar vingers vormden het noodnummer.

   De deur die de toegang van de wachtruimte naar haar praktijkkamer afsloot, werd bruut opengeslagen. Haar hart sloeg over toen ze de eerste toon van de hulplijn hoorde. 'Goedenavond, noodcentrale politie, honderdentwaalf.'

   Godzijdank. 'Mijnheer, u spreekt met dokter Lydia Muysen. Ik ga vermoord worden. Ik heb een dringende interventie nodig in mijn praktijk te Kortenberg.'

   'We sturen onmiddellijk een patrouille, dokter. Kan u het adres specifiëren?'

   Eindelijk. 'Veldstraat twaalf.'

   'Hou vol! We komen eraan.'

   Er werd op de deur gebonkt. Ze drukte haar rug tegen het hout. Hij mocht absoluut niet binnenkomen. Pijn sneed als een mes door haar onderbuik. Haar billen veegden een streep bloed op de witte tegels uit.

   'Lys, ik ben het,' riep Frank Lagrou bijna hysterisch. Hij kreeg de deur zonder verdere problemen opengeduwd. Haar tengere lichaam was niet tegen zijn geweldige spiermassa opgewassen.

   Verbazing was het eerste dat bezit van haar nam. Jij? Ben jij de seriemoordenaar? Met een grom hief ze het scalpel. 'Waag het niet om me nog eens aan te raken, klootzak! Deze keer zal je bloed vloeien, vulgair monster.' Haar stem klonk even venijnig als ze zich voelde. Ze was verminkt, maar nog niet dood. Ze zou zich hard verweren.

   Hij staarde met open mond naar haar geslacht. 'Waarom heb je geen kleding aan? Sorry, als ik je ergens mee stoor, Lys. Maar ik hoorde je hysterisch schreeuwen en met al die moorden de laatste tijd…' Hij hief afwerend zijn armen op en van zijn gezicht was er een oprechte bezorgdheid af te lezen. 'Ik dacht dat je hulp nodig had. Ik was bezorgd om je.' Hij schuifelde voorzichtig naar haar toe.

   'Geen centimeter dichter of ik drijf dit mes in je keel. Mij zal je niet vermoorden, noch ompraten met je lieflijke woorden.' Ze hield het scalpel tussen hen beiden in de lucht. 'Je hebt je taak niet kunnen volbrengen. Ik zal er alles aan doen om dit te overleven. Bereid je maar voor om zelf iets te verliezen.'

   Ongeloof toverde een komisch masker op zijn gezicht. 'Lys, je bent ongedeerd. Er is niets mis met je.'

   Ze vond het vreemd dat Frank zo goed zijn onschuldige rol bleef spelen. Haar ogen daalden naar haar benen af. Er was geen bloed meer te bespeuren. Ze geloofde haar eigen ogen niet. Kon het de drugs zijn? Omdat ze met haar rechterhand het scalpel ter verdediging ophield, liet ze haar linkerhand naar haar vagina afzakken. Haar vingers beroerden de rand van haar geslacht. Frank keek met een blik van fascinatie en angst toe hoe ze zichzelf bevoelde. Alles zat op zijn plaats. Alle onderdelen waren aanwezig. Er was niets weggesneden.

   'Hoe kan dit?' Alles leek onwerkelijk te zijn. Het duizelende gevoel kwam weer terug. Ze begreep niet wat er was gebeurd.

   Het volgende ogenblik stonden er twee agenten in haar woonkamer. Ze zagen haar zonder onderkleding en met getrokken scalpel naar Frank wijzen. De agenten trokken hun dienstwapen en begonnen te schreeuwen: 'Op de grond!'

   Frank gebaarde afwerend. 'Dit is een groot misverstand, jongens.' Paniek was in zijn stem geslopen.

   De agenten waren geagiteerd. 'Op de grond! Handen in de nek! Geen verdachte bewegingen!'

   Lys herkende de twee mannen die ze deze ochtend in de bestelwagen had gezien. Het waren weer twee nieuwe gezichten die vandaag op surveillance stonden. De twee jonge mannen leken enorm nerveus, wat ook niet verwonderlijk was gezien Franks gespierde torso. Ze wist nog steeds niet of ze hem kon vertrouwen. Het leek er alleszins op dat hij oprecht was en - ze voelde een tweede keer aan haar geslacht - ze was inderdaad ongedeerd. Maar dat weerlegde het feit niet dat ze wel degelijk vergiftigd was geweest.

   De twee agenten werden nog nerveuzer. 'Door de knieën, klootzak. Ik vraag het niet nogmaals!' schreeuwde de jonge man met een sik. Zijn pistool was op Franks borst gericht.

   Frank leek de ernst van de situatie absoluut niet in te zien, wat Lydia nog meer bevreemde. 'Ik bedoel het goed, beste agenten. Ik hoorde Lys schreeuwen en ik wou haar redden.' Frank maakte een ongecontroleerde beweging met zijn armen.

   De agent met de sik vatte de beweging verkeerd op en schreeuwde: 'Ik heb je gewaarschuwd!' Hij richtte zijn dienstwapen op Franks benen. Lys hoorde twee luide knallen en zag twee wolken bloedrode mist van Franks gespierde bovenbenen opstuiven. Frank zelf gilde het uit van de pijn en viel op de vloer van haar woonkamer neer.

   'Dit heb je dubbel en dik verdiend,' riep de agent en samen met zijn collega drukten ze haar buurman tegen de grond om hem te boeien.

   Frank huilde van de pijn. Het was het moment waarop hij zijn betraande gezicht van haar afweerde dat ze het begreep. Het was zowel de totale ontreddering, als de blik van liefde en hoop dat haar aangaven wat ze al die tijd altijd al had geweten: hij hield van haar.

   Zelf zou ze nooit in staat zijn om zijn liefde te beantwoorden, daarvoor was ze veel te beschadigd geraakt.

   De agenten namen de snikkende Frank mee. Na een halfuurtje daagden Rudi Smeets en Delfine De Meester op. Lys werd door hen ondervraagd en haar woonst werd door een team grondig doorzocht. De onderzoekers vonden geen sporen van inbraak. Ze vertelde hen over haar persistente alcoholverslaving en de stappen die ze met haar therapeut ondernam om deze te bevechten. Rudi belde kort erna met Herman van den Langenakker om te informeren naar de nieuwe info die ze hun had gegeven. Het Gerechtelijk Laboratorium nam enkele bloedstalen van haar af om haar bloed te controleren op de aanwezigheid van hallucinogene middelen. Dokter Verhulst kwam niet veel later aan en onderzocht haar grondig.

   'Vertel niets aan mijn moeder, collega Verhulst,' droeg ze hem op. 'Ik wil niet dat ze nog meer zorgen krijgt. Laten we haar sereniteit bewaren.'

   Dokter Verhulst had slechts een wenkbrauw opgetrokken en meewarig geknikt.

   Op het einde van de dag vond ze troost in haar sofa met Meneer Muysmans tussen haar benen en een verse kop thee. Afschuwelijk, maar nodig nu ik geen drank meer in huis heb. Ze bleef tot het ochtendgloren samen met de ragdoll in de sofa liggen. 

   

 









 

    

    

    

    

    

    

   De vlinderman

   

 




 
   
   Vrijdag 9 augustus 2019

    

   Herman van den Langenakker slurpte beheerst van zijn kopje thee. Het halve brilletje stond als een ware koorddanser op het puntje van zijn neus te balanceren. Hij keek er met zijn gebruikelijke manier overheen. Vandaag was hij gekleed in een keurig grijs maatpak, volledig afgewerkt tot en met het zakhorloge dat met een kettinkje aan de binnenkant was bevestigd. Een detail waar Herman volgens Lys enorm veel voldoening uit haalde, gezien het feit dat hij het horloge op nog geen tien minuten tijd reeds driemaal uit de binnenzak had opgediept. Het gebaar smeekte om bevraagd te worden, maar aangezien dát net zijn bedoeling bleek te zijn, negeerde ze het volkomen. Ik geef je niet meer aandacht dan nodig is.

   'Dus je hebt alle alcohol uit je huis verbannen?' vroeg hij sceptisch met een wenkbrauw als een gotische spitsboog geheven. 'Begrijp me niet verkeerd, Lydia.' Hij tuitte zijn lippen op een erg vrouwelijke manier. 'Maar ik vind dit nogal ongeloofwaardig.'

   Ergerlijk mannetje! 'Het is de waarheid,' zei ze ietwat afgeknepen. Ze hield haar handen stevig in haar schoot gedrukt om de tremor niet de kans te geven haar er als een parkinsonpatiënt te laten uitzien. 'Ik héb alle flessen in de gootsteen leeggegoten.' Ze blies haar adem stilletjes uit om haar zenuwen te bekoelen.

   Van den Langenakker trommelde met zijn favoriete vulpen op zijn notities. 'Het is een goed begin, maar deels een onstuimige daad. Je pakt het grote probleem daadwerkelijk aan, maar op de verkeerde manier. Je moet je laten begeleiden door een professioneel team. In je eentje kan je die verslaving niet kloppen en zeker niet cold turkey.'

   Haar tanden weken amper van elkaar toen ze zei: 'En toch ben ik ermee bezig en lukt het me voortreffelijk.'

   Een van de mondhoeken van de psycholoog krulde plagend omhoog. 'Laat me dan je handen eens zien, Lydia?' Hij keek haar uitdagend aan.

   Zou "Opmerkzame Regenworm" je totem bij de scouts zijn geweest? Ze gebruikte haar vrouwelijke charmes om de psycholoog uit de aanvalspositie te zetten. 'Ik had gedacht dat u fier op me zou zijn.' De treurige blik die ze had getoverd, kon onmogelijk zonder een zonderlinge traan worden afgewerkt.

   Van den Langenakker liep blindelings in de val. Hij legde snel zijn notities weg, stopte zijn vulpen en kwam naast haar in de sofa zitten. Zijn rechterarm belandde quasi toevallig om haar schouders en zijn andere hand werd zonder enige schroom op haar knie gedeponeerd. 'Lydia, het spijt me. Ik zit met je in en ik wil je helpen. Soms denk ik dat je je tegen me verzet en dan probeer ik hard te zijn.' Zijn handen gaven haar bemoedigende kneepjes en streeltjes.

   Zit je met me in? Of wil je in me zitten? Welke woordvolgorde is het, Herman? 'Het is gewoon soms zo moeilijk voor me,' zei ze.

   'Dat begrijp ik. Maar gezien de recente verwikkelingen, moeten we toch indachtig zijn zodat we je psyche en je lichaam niet te fel onder druk zetten.' Hij wees om zich heen. 'Hier in deze omstandigheden, kan het wel. Alleen vind ik het niet raadzaam dat je zulke zaken op eigen houtje beslist. Je zware alcoholverslaving speelt niet enkel fysiek op je in, maar ook mentaal. Gezien je mentaal erg sterk, maar ietwat beschadigd bent door je verleden, moeten we gewoon voorzichtig zijn.'

   Ze knikte.

   'Heb je de resultaten gekregen van het gerechtelijk labo? Weet je of je werkelijk hallucinogene middelen kreeg toegediend of niet?

   Lys keek haar therapeut kwaad aan. 'Ik weet wel wat ik heb gevoeld, Herman. En neen, ik heb die resultaten nog niet gekregen. Dat duurt altijd een eeuwigheid, dat weet je. Voor mij maakt het niet uit. Ik ken mijn lichaam meer dan goed genoeg.'

   'Geen probleem,' zei hij berustend. 'Laten we aan de sessie van vandaag beginnen. Ik heb al veel inzichten in je leven gekregen, maar één zaak hebben we bewust altijd buiten schot gehouden.' De psycholoog trok zijn handtastelijke ledematen terug en ging weer in zijn lievelingsstoel zitten.

   Dat was kort… Soms kan ik je niet helemaal lezen, Herman.

   De knietjes gingen weer onmannelijk over elkaar en het uiteinde van de pen belandde wederom tussen zijn lippen. 'Ik weet dat je door het verraad van je ex-man enorm bent veranderd. Om te begrijpen hoe je van Lydia-voor-het-overspel bent getransformeerd naar Lydia-na-het-overspel, moet je me vertellen hoe je Richards misstappen hebt ontdekt. Vertel me wat er allemaal door je heenging. Het is mijn doel om je de Lydia van toen terug te laten vinden. Ik wil werken aan een gelukkige, liefdevolle vrouw. Ik weet dat ze ergens diep in jezelf opgesloten zit.'

   Lys besefte dat ze deze gevoelens nooit eerder had gelucht. Ze had na al die jaren nooit haar verhaal kunnen vertellen. Ik ben inderdaad veranderd. Ze nam een slokje van haar thee. Misschien helpt het me… Misschien moet ik eens gewoon meewerken. Het kon opluchten om het hele verhaal van haar af te zetten. 'Ik was een zeer liefhebbende vrouw,' begon ze. Haar adem stokte. Het kopje in haar vingers trilde zachtjes op het onderzettertje. 'We hadden alles, Richard en ik. Alles buiten een liefdesbaby. Hij was door de jaren heen naar de top van de hiërarchie van het ziekenhuis geklommen.' De woorden leken te komen zonder dat ze ervoor veel moeite moest doen om ze te zoeken. Woorden die ze reeds veel eerder had moeten delen, maar die ze dankzij haar trots nooit had kunnen uitspreken. 'Richard is nooit echt een arts in hart en nieren geweest; hij was meer een ondernemer. Directiecomités, ondernemingsraden, leiden, plannen, dat zijn de dingen die zijn bloed sneller doen stromen.'

   Van den Langenakker onderbrak haar. 'In tegenstelling tot jou.' Zijn vulpen wees haar aan. 'Jij hield wel van het contact met je patiënten en jij nam de eed van Hippocrates wel ter harte. Leidde dat tot grote struikelblokken in jullie relatie?'

   Lys glimlachte weemoedig om de vervlogen tijden. 'Neen, integendeel. We waren een echt powerkoppel. Het werkte perfect voor ons.' Ze zuchtte. 'Alleen dat godverdomse kind kwam nooit. Het kind waar we beiden zo dol op zouden zijn. Het was ons niet gegund. Ik ben een speling van de natuur. Ik ben geboren met een misvormde baarmoeder.' Voor het eerst tijdens haar gesprekken met de psycholoog maakte ze van de bank gebruik zoals hij was bedoeld. Ze strekte haar lichaam uit en staarde naar het plafond. Ook dit was nieuws dat ze nog nooit met de buitenwereld had gedeeld. Nieuws dat altijd diep in haar binnenste verborgen was gebleven. 'De meeste meisjes die met een misvormde uterus - de baarmoeder dus - worden geboren, komen vroeg of laat wel eens bij de gynaecoloog aankloppen. Bij mij was dat zoals je kan vermoeden niet het geval. Ik heb wel degelijk een normale hormonale cyclus. Alleen deden mijn menstruaties soms enorm veel pijn. Ik heb er nooit bij mijn moeder over geklaagd, omdat ik dacht dat dit normaal was. Ik heb nooit iets anders gekend, begrijp je? Grammetje paracetamol en het probleem was opgelost.'

   De psycholoog kribbelde in zijn notities, terwijl hij haar bleef aankijken. 'Heb je gedurende je opleiding tot gynaecoloog nooit iets ontdekt? Iets waarvan je dacht: dit kan betrekking hebben op mijn lichaam?'

   Ze lachte kort en schuchter. 'Het eerste dat ze ons aanleerden tijdens de opleiding was om koelte en objectiviteit te bewaren. "Projecteer de syllabi niet op je eigen lichaam." Ik heb nooit de drang gehad om mezelf te onderzoeken. Ergens was ik me zeer van mijn lichaam bewust, maar ik heb doelmatig alle tekens genegeerd.'

   'Dat is een gekend humaan probleem,' zei van den Langenakker goedbedoeld.

   'Richard en ik hebben twee jaar geprobeerd om een kind te krijgen. Twee jaar duurde het voordat ik het aan mezelf wilde toegeven dat er daadwerkelijk iets mis met me kon zijn.'

   'Ik veronderstel dat je, eens je de knoop voor jezelf had doorgehakt, je jezelf toch stiekem hebt getest?'

   De traan rolde zonder enig verzet te hebben ondervonden over haar slaap naar beneden. 'Op een avond in het ziekenhuis deed ik het plots. Ik betrok mijn naaste collega-gynaecoloog in mijn probleem en samen voerden we een hysterosalpingografie uit. Dat is een moeilijke term om te zeggen dat we de baarmoeder en de eileiders hebben bekeken. Toen ontdekte ik datgene waar ik zoveel angst voor had, maar eigenlijk altijd al had geweten…'

   'Heb je het Richard onmiddellijk verteld?'

   'Neen, ik hield het een tijdje voor mezelf.'

   'Ik veronderstel dat je relatie op dat moment veranderde.'

   'Ik kon het niet langer verdragen om seks met hem te hebben. Ik verzon verschillende uitvluchten om het niet meer te moeten doen. Ik kon hem niet langer in de ogen kijken. Het was de enige leugen die ik hem ooit heb voorgehouden. De seks moest leiden naar een kind. Een kind dat er in mijn lichaam nooit zou komen, dus ik kon de daad niet meer voltrekken. Ik werd bang.'

   'En toen vertelde je het hem? Hij voelde dat de balans tussen jullie uit evenwicht was geraakt en hij confronteerde je met dat feit?'

   'Ja, we waren afstandelijk geworden. Het leek alsof we uiteen aan het groeien waren. Maar het was ik die de muur tussen ons beiden had opgetrokken. Ik weigerde zijn aanrakingen. Ik hield me als eerste afwezig binnen onze relatie. Toen ik het hem vertelde, vroeg hij niet hoe het met me ging of hoe ik me erbij voelde. Hij vroeg me gewoon: "Hoelang weet je dit al?"'

   'Richard nam het je kwalijk dat je hem niet had betrokken met je onvruchtbaarheid?'

   'Hij werd razend. Het was de smerigste leugen die iemand hem ooit had verteld. Niet veel later zou hij me het cadeautje teruggeven. Op dat punt kantelde de relatie opnieuw. Ik had mijn grote geheim verteld en zocht na al die jaren van ellende eindelijk steun. Toen was hij het die bewust een afstand en de spreekwoordelijke spil tussen ons dreef.'

   De psycholoog dopte de punt van zijn vulpen in het open inktpotje dat in de armleuning van zijn stoel was ingebed. Normaal gezien hoopte Lys bij dat gebaar steeds dat hij zijn dure, maar spuuglelijke kleding zou bevlekken. Het liet haar ditmaal ongemoeid.

   'Zijn jullie onmiddellijk uit elkaar gegaan?' vroeg hij.

   Lydia trok een zakdoekje uit haar handtas, depte haar ogen droog en snoot haar neus. 'Neen, we hebben het als koppel nog even geprobeerd. Een jaar of drie.'

   'Dat is niet de definitie van even,' grapte van den Langenakker.'

   Lydia negeerde zijn flauw mopje. 'We groeiden nog meer uit elkaar. Richard bleef tot 's avonds laat in het ziekenhuis. Of vertrok dagenlang voor congressen naar het buitenland. Hij kon het niet meer opbrengen om bij me te zijn, denk ik. De muur die tussen ons in stond was torenhoog. Ik kon de gekwelde blik in zijn ogen niet meer aan.'

   'Ik veronderstel dat, gezien het probleem bij jou aan de baarmoeder ligt, je wel volgroeide eicellen hebt. Waarom hebben jullie nooit overwogen om een eicel van jou te bevruchten met het zaad van Richard en het embryo bij een draagmoeder te laten groeien?'

   'Op een gegeven moment heb ik daar wel degelijk aan gedacht, maar dan moest onze relatie eerst weer gezond zijn. Anders wou ik het niet.'

   'Dat is geen onredelijke gedachtegang,' beaamde de psycholoog haar statement. 'Hoe voelde je je als onvruchtbare vrouw in een sector waar je voor je broodwinning dagdagelijks wordt geconfronteerd met zwangere vrouwen?'

   Lydia staarde naar het plafond. Het duurde even voordat ze van den Langenakker van antwoord kon dienen. 'Het was de hel. Ik kon zelfs niet meer gelukkig zijn voor mijn patiënten. Toen ik vernam dat Richard een kind bij een andere vrouw had verwekt, ben ik ingestort. Mijn leven werd beëindigd, zo leek het toen althans. Ik had gekozen voor een job om kinderen op de wereld te zetten en de moeilijkste bevallingen af te handelen. Ik was er goed in, weet je? De vrouwen kwamen van heinde en verre om met gecompliceerde zwangerschappen bij ons te bevallen. We waren een enorm goed geolied team: de collega-gynaecologen, de vroedvrouwen, de verpleging. Alles liep op wieltjes tot die onheilspellende dag…' 
 

  

 




 
   
   Woensdag 14 september 2011

    

   'Goed gewerkt, allemaal! Zowel de moeder als het kind stellen het goed.' Lydia stond fier voor haar team. Ze gaf haar collega's haar meest stralende glimlach. De bevalling was een helse klus, maar alles was achter de rug. 'Angelica, zorg dat de moeder voldoende pijnmedicatie krijgt. Ik wil niet dat ze op de eerste levensdag van haar kindje hoeft te lijden.'

   De aangesproken verpleegkundige verliet het dokterslokaal. Lydia trok haar witte jas uit en hing hem aan de kapstok. Haar dienst zat erop en haar collega-arts Dominique zou de dienst verloskunde de volgende uren leiden. Lys had het volle vertrouwen in Dominiques kennis en kunde, want ze was evenzeer een bekwaam gynaecoloog. Ze had Dominique zelf aangeworven en nadien aangesteld als haar vervanger om de dienst verloskunde te leiden.

   Met haar autosleutels en BlackBerry in de hand liep ze naar de parking. Op het toestel scrolde ze snel even door al haar mails. Ze zag dat ze een kort mailtje van Richard had gekregen:

    

    
    Schat,

    Ik kom sneller van Engeland terug dan gepland.

    Vertel het je later. Ik verwacht vandaag of morgen thuis te zijn.

    Misschien stop ik nog even in het ziekenhuis. Staat nog niet vast.

    Kiss.

    R.

   

    

   Richards bericht stoorde haar. 'Ik verwacht vandaag of morgen thuis te zijn,' mompelde ze hardop. Een ziekenhuismedewerker die voor haar naar de parking liep, keek vragend achterom. Ze gaf hem snel een flauw glimlachje. Haar vingers typten snel een mailtje op het BlackBerry-toetsenbord terug, haar sleutels rinkelden in de lange gang.

    

    
    Schat,

    Ik zie dan wel wanneer je "vandaag of morgen" thuiskomt.

    Als ik niet aanwezig ben: dan staat je maaltijd in het kookboek.

    Kiss.

    Lys

   

    

   Richard kende haar lang genoeg om haar ongenoegen in het korte bericht te herkennen. Het grapje was meer als statement dan als mopje bedoeld.

   Het was maar een korte rit naar het grote huis dat ze met de directeur van het ziekenhuis deelde. Het huis was uiteraard niet zo majestueus als de riante villa waarin ze met Gabriel was opgegroeid, maar het had alles wat je van een moderne woonst mocht verwachten. Ze parkeerde haar wagen in een van de twee garages en nam quasi onmiddellijk een fles Moët & Chandon uit de drankenfrigo - een tweede frigo die uitsluitend dienst deed om alle flessen drank koel te houden. Het eerste glas had ze achter de kiezen met haar handtas nog steeds in de elleboog en de stiletto's aan haar voeten.

   Hun kuisvrouw, Simone, was de keuken aan het poetsen en gaf kwiek een opmerking. 'Zo gaat u nog een probleem kweken, Lydia.' Simone was niet op haar mondje gevallen. Ze kende Lydia al jaren.

   Lys lachte om Simones opmerking. 'Na een dag hard labeur mag dit. Er was weer een uitzonderlijk moeilijke bevalling vandaag en ik heb het in goede banen kunnen leiden, dus ik vind dat ik het wel heb verdiend.'

   'U bent de dokter,' kaatste Simone gespeeld terug. 'U zal wel weten wat goed voor u is.'

   Lys wees naar de fles champagne. 'Neem gerust een glaasje als u klaar bent met werken, Simone. Het is een mooie dag vandaag, dus laten we ervan genieten.'

   Ze had zich in de woonkamer even in de zetel gezet en was ogenblikkelijk als een blok in slaap gevallen. Met een dienst van veertien uur achter de kiezen besloop de slaap haar altijd als een dief in de nacht. Ze werd pas omstreeks twintig uur wakker, omdat haar BlackBerry begon te piepen. Het was Richard. Met enige tegenzin nam ze op. 'Dag schat. Blijkbaar ben je in België…'

   'Lys, we zitten met een noodgeval.' Richards stem klonk paniekerig. Het was een emotie die ze voorheen nooit bij hem had waargenomen. Normaal straalde Richard rust en statigheid uit.

   Bij het horen van zijn stem liet ze haar vooropgestelde vijandigheid varen. 'Wat is er, liefje?'

   'Het is Tinne Roosendael, mijn secretaresse. Ze belde mij omwille van haar zwangerschap. Er is iets niet pluis.'

   Lydia rekte zich uit om de slaap van zich af te drijven. 'Laat haar naar het ziekenhuis brengen. Dominique zal haar onder handen nemen.' Ze geeuwde en had nood aan een espresso. Met de BlackBerry tussen haar oor en schouder gekneld, liep ze weer naar de keuken. Simone was stilletjes vertrokken en Lydia zag tot haar genoegen dat de kuisvrouw zich een glaasje champagne had gegund, want er stonden nu twee natte glazen in de gootsteen uit te druipen.

   Richard liet zich niet vermurwen. 'Er werd bij Tinne door haar gynaecoloog reeds een navelstrengomstrengeling van de foetus vastgesteld. Ze belde mij in paniek op.'

   Lys was bekend met het fenomeen waarbij de navelstreng zich rond de nek van de foetus had gewikkeld. 'Ik veronderstel dat het om een losse omwikkeling ging, gezien er niet werd ingegrepen?' vroeg ze haar man. Ze controleerde de lade van de koffiebonen in de espressomachine. Nadat ze zich ervan had vergewist dat er voldoende water en bonen in het toestel zaten, liet ze de machine een espresso lungo met een dikke cremalaag zetten. De straffe koffie smaakte bijna als een praline. Het aroma was heerlijk.

   'Ja, ze diende zich geen zorgen te maken. Alles zou goed komen, maar haar weeën zijn begonnen,' klonk het over de telefoon.

   'Vertel juffrouw Tinne dat ze zich niet moet opjagen en dat een losse omstrengeling niet veel problematiek met zich meebrengt. Bel een ambulance en laat haar naar het ziekenhuis brengen. Dominique zal haar kind veilig ter wereld brengen.'

   Richard liet zich nog steeds niet afwimpelen. 'Je begrijpt het niet, Lys! Ze is een maand te vroeg. Ik maak me zorgen om haar. Zeker nu ik weet dat de navelstreng van het kind om zijn hoofdje is gewikkeld.'

   Lys wist niet hoelang juffrouw Roosendael al in verwachting was. Richard had zijn secretaresse naar huis gestuurd vanaf het moment dat ze haar zwangerschap officieel bekend had gemaakt. De vrouw werkte bijna even lange uren als haar baas en Lys vond het een correcte beslissing. Een zwangere vrouw diende niet zoveel uren te presteren. Ze wist dat Richard en Tinne een goede band hadden en vond het niet verwonderlijk dat ze hem, als zijnde haar baas, had gebeld. Richard was tenslotte een arts én een goede baas. Hij had haar verteld dat Tinne niet wist wie de vader van haar baby was. Lys had weemoedig moeten lachen om die opmerking. Vrouwen van vijfentwintig! Zelf was ze ook best een promiscue vrouw geweest op die leeftijd. Ze vermoedde dat Tinne Richard op het oog had als peter van haar kind. Ze vond dat een goede beslissing gezien Richards grote kinderwens. Tot op heden had Tinne hem de grote vraag echter nog niet gesteld.

   Ze zuchtte. Het betekende duidelijk veel voor Richard, dus gaf ze aan hem toe. 'Het is goed. Ik zal weer naar het ziekenhuis afzakken. Bel Dominique op om haar in te lichten.

   'Bedankt, Lys, dit betekent veel voor me.' Richard verbrak de lijn. Ze had gehoord dat hij aan het rijden was. Waarschijnlijk op weg naar het ziekenhuis.

   Ze dronk het kopje espresso leeg en wandelde terug naar haar wagen. 'Hier gaan we weer,' mompelde ze. 'Wat een vrouw lijden kan…'

    

   In het ziekenhuis werd ze getrakteerd op Dominiques verbaasde blik. 'Wat doe jij hier? Ik heb toch de avondshift?' vroeg haar collega.

   Richard had haar duidelijk niet gebeld. 'Tinne Roosendael, Richards secretaresse, zal vroegtijdig bevallen,' verduidelijkte ze het probleem aan haar collega.

   'Ooh,' zei Dominique verontwaardigd. 'En waarom moet jij daarvoor hier zijn?'

   Lys lachte en gaf haar collega een bemoedigend schouderklopje. 'Je weet hoe Richard met kinderen is. Hij is nerveus. Ik denk dat Tinne hem misschien peter wil maken van het kind. Hopelijk ontdooit hij een beetje als hij dat kind af en toe mag zien. Je weet hoe gek hij op Tinne is. Hij behandelt haar als zijn kleine zus.' Ze stak snel twee pralines in haar mond - de dienst gynaecologie kreeg jaarlijks wel honderd kilo chocolade van de kersverse ouders. 'Breng het verloskwartier in gereedheid. Ik verwacht dra een nieuwe patiënte!'

   Het zou pas enkele uren later zijn dat Lys de verontrustende blik in Dominiques ogen zou begrijpen.

    

   Het bleek om een moeilijke bevalling te gaan. Niet alleen was er wel degelijk sprake van een navelstrengomstrengeling en een vroegtijdige opkomst van Tinnes weeën, Lys ontdekte een derde complicatie: Tinnes placenta was gescheurd.

   'We zitten met een ruptuur in de placenta. De patiënte heeft te veel vaginaal bloedverlies.' Ze wees een verpleegster aan. 'Ga vier units O negatieve erytrocytenconcentraten halen uit onze spoedstock.' Aan niemand in het bijzonder - ze wist dat er toch iemand de oproep ging beantwoorden - gelastte ze: 'Bel de bloedbank op en maak een aanvraag klaar voor acht zakjes bloed.'

   Tinne lag te snikken op het bed. 'Is het ernstig?' vroeg ze haar.

   Lys stelde haar gerust. 'Niets dat we hier nog niet hebben gezien. Maak je geen zorgen, je bent in uiterst bekwame handen, al zeg ik het zelf.'

   Ze stond als een koningin te midden van haar eigen rijk. Iedereen was goed op elkaar ingespeeld. Meestal had ze met slechts enkele gebaren genoeg om haar team aan te sturen. De bloedtransfusie was ook ditmaal levensreddend. Tinne kreeg gedurende de hele rit wel negen zakjes rode bloedcellen en één zakje bloedplaatjes om haar bloedstolling te bevorderen.

   Na wat een eeuwigheid leek te duren, had Lys Tinne geholpen een flinke jongen op de wereld te zetten. Richard had ze na de bevalling niet gespot. Ze vond het vreemd dat hij na zijn urgente telefoontje niet kwam kijken hoe zijn vrouw de zoon van zijn secretaresse op de wereld had gezet.

   Ze verliet het bevallingskwartier en wandelde naar het onderdeel in het ziekenhuis dat maar weinig met de medische wetenschap had te maken. Het waren de kantoren waar er tegen de papieren rompslomp werd gevochten. Het onderdeel van het ziekenhuis dat haar het minste boeide, maar Richard des te meer. Ze zag de bundel licht die vanuit zijn kantoor op de gang scheen. Haar intuïtie bleek gelijk te hebben: hij zat in zijn kantoor. Hij zag er verwilderd uit en was diep in gedachten verzonken met zijn gsm bezig.

   'Ik dacht al dat ik je hier zou vinden,' zei ze.

   Hij keek niet naar haar op. 'Lys,' zei hij ter begroeting.

   Zijn afstandelijke houding ergerde haar. Hij was een week in het Verenigd Koninkrijk geweest en nam niet eens de moeite om zijn vrouw aan te kijken, laat staan een kus te geven. 'Moest het je nog interesseren, juffrouw Tinne heeft een flinke zoon gekregen.'

   Eindelijk keek hij op en zei: 'Oohja. Bedankt, Lys. Ik zal dra eens gaan kijken, daarna kom ik naar huis.'

   Ze draaide zich geïrriteerd om en liep weg. 'Oohja. Bedankt, Lys,' aapte ze hem na. Zijn afstandelijke houding was verschrikkelijk! Zij kon ook doorgaan met haar leven, waarom kon hij het dan niet loslaten? Ze kwam dagdagelijks in contact met kinderen. Hij moest het ook maar eens leren, want zo konden ze als koppel echt niet meer verder… 
 

  

 




 
   
   Donderdag 15 september 2011

    

   Het was ochtend. Lys rekte zich uit en wenste dat ze haar wekker door het raam kon gooien. Richard was ondanks zijn belofte niet naar huis gekomen, waardoor zijn deel van het bed er nog steeds onbeslapen bijlag. Ondanks het feit dat ze er geen zin in had, stond ze toch op. Voordat ze naar de badkamer liep, slenterde ze naar het koffietoestel en bestelde ze een espresso lungo. Lydia wist dat het een slecht voorteken was, maar negeerde het feit dat haar man niet naar huis was gekomen. Hij zou wel weer in het ziekenhuis zijn blijven slapen, want dat deed hij de laatste tijd wel vaker. Het was het feit dat ze bijna volledig van elkaar gescheiden waren dat haar het meest zeer deed. Waarom kon hij niet gewoon naar huis zijn gekomen en met haar hebben geslapen.

   'Achja, mijn leven loopt niet altijd van een leien dakje,' verzuchtte ze tegen de spiegel als miserabele poging optimistisch te zijn. Na een broodnodige opfrisbeurt stond ze eindelijk paraat voor een nieuwe werkdag. Als laatste deed ze het kettinkje met de gouden teddybeer om. Het kleinood verdween bijna tussen haar decolleté. Ze had het destijds van Richard gekregen en ze koesterde het belachelijke beertje. Onstuimig als ze waren, waren ze vele jaren geleden impulsief naar Disneyland Parijs vertrokken. Richard had het beertje ergens in een naburig juwelierszaakje gekocht dat mee op de Disneykar wou springen. Ze vond het absoluut verschrikkelijk lelijk, maar het was de tijd en het moment waarop het was gekocht dat het hangertje zo speciaal voor haar maakte. Want die tijden bestonden al lang niet meer.

   In het ziekenhuis wandelde ze eerst langsheen Richards kantoor. Het werd haar in één oogopslag duidelijk dat hij in het ziekenhuis aanwezig was: er stond een tas koffie op zijn desk, zijn jas hing aan de kapstok en ze ontdekte zijn lederen aktetas op het tafeltje achter zijn bureel. Ze had op een goed gesprek gehoopt vooreerst ze de dag op gynaecologie zou aanvangen, maar besefte dat haar man momenteel waarschijnlijk weer in een of andere saaie vergadering aan het zetelen was. Ze wandelde toch zijn kantoor in, trok enkele lades van zijn bureel open tot ze een blokje post-its had gevonden. Op het bovenste velletje schreef ze: 'Vanavond praten we!'. Ze trok het papiertje los en plantte het midden op zijn computerscherm. Het uitroepingsteken was wat dramatisch, maar mannen hadden doorgaans zelfs de meest goedgeplaatste hints niet door.

   'Dit kan je onmogelijk missen, Richard.'

   Na haar korte bezoek aan Richards kantoor liep ze verder naar de dienst gynaecologie. Op het eerste zicht leek het vrij rustig te zijn op haar dienst. Voordat ze naar het dokterslokaal liep, ging ze langs het secretariaat. De verpleegkundigen keken verschrikt op toen ze op de openstaande deur klopte. 'Alles in orde?' vroeg ze naar gewoonte.

   De vier aanwezige dames waren druk aan het roddelen. Gelukkig hadden ze van een degelijke opvoeding genoten en hadden ze alle vier het fatsoen om gegeneerd te kijken. Een van de verpleegsters schuifelde zelfs verlegen met haar voeten. 'Alles in orde, dokter,' stamelde een van de dames uiteindelijk.

   Lys vervolgde haar weg naar de dokterskamer. Uiteraard had ze ook haar eigen bureau op de dienst, maar ze zat liever in de dokterskamer onder de mensen. Ook daar was er amper bedrijvigheid te bespeuren. Dominique zat aan de grote centrale tafel met een tas koffie. Ze keek haar vreemd aan en begroette haar niet. Het was niet ongebruikelijk dat haar collega na de nachtdienst 's ochtends nog steeds present was, toch bedacht Lys dat Dominique eigenlijk niet behoorde te werken op dit moment. Misschien was Dominique te diep in slaap gevallen tijdens de wachtdienst. Lys had het op kalme momenten ook al enige keren voorgehad.

   'Het lijkt me rustig vandaag op gynaeco,' merkte ze ongedwongen op.

   Dominique slikte even alvorens ze naar een stoel wees. 'Lys, ik wou degene zijn die dit aan je zou vertellen. Ga snel zitten.'

   Lys zuchtte verslagen. 'Is er een baby'tje gestorven deze nacht?'

   Dominique bleef zwijgen, wandelde naar de deur en sloot deze af. Ze gebaarde naar een stoel, toen Lys eindelijk was gaan zitten, trok ze zelf een stoel nabij en keek haar indringend aan. Een randje vocht had zich achter Dominiques onderste oogleden verzameld. 'Lys, er is geen goede manier om dit te vertellen, dus ik ga gelijk met de deur in huis vallen.' Ze nam haar handen vast en gaf haar bemoedigende kneepjes. 'Richard is de vader van het kind van Tinne Roosendael.'

   Lys trok haar handen bruusk uit Dominiques handen. 'Speel geen spelletjes met me, Dominique.'

   Haar collega-gynaecoloog schudde bedroefd met haar hoofd. 'Het is zo. Luister naar me, Lys.' De waterlanders in Dominiques ogen groeiden. 'Richard kwam diep in de nacht op de dienst. Hij weet dat, als het rustig is en er geen bevallingen gepland staan, ik normaal gezien enkele uren ga slapen. Ik was er echter nog niet toe geraakt. Er was een baby'tje met koorts en ik durfde niet te gaan slapen, dus bleef ik wakker.'

   Lys staarde haar collega argwanend aan. Kon ze dit aan? Wou ze het einde van Dominiques verhaal wel weten?

   Dominique ging ongestoord verder. 'Wanneer ik mezelf ervan vergewist had dat het baby'tje stabiel was, liep ik terug naar de dokterskamer. Op weg hierheen kwam ik voorbij de kamer van Tinne en ik hoorde een tweede stem. Ik bleef staan. Ik was nieuwsgierig, aangezien Tinne had aangegeven dat ze niet wist wie de vader van haar kind was. Het kindje heeft zelfs niet eens een naam gekregen.' Dominique slikte luid en veegde snel de tranen uit haar ogen. Lys bleef haar apathisch aanstaren. 'Normaal luister ik de mensen nooit af, maar ik herkende onmiddellijk Richards stem. Het was vier uur 's nachts, Lys. Wat deed hij daar, dat vroeg ik me af. Dus ik bleef luisteren.'

   Lys' mond was droog geworden. Er werd haar dankzij Dominiques verhaal ontzettend veel duidelijk. Ze bleef zwijgen en zou het gehele verhaal aanhoren. Dit was ze zichzelf verschuldigd.

   Haar collega had geen aansporing nodig om te blijven spreken. 'Richard was aan het huilen. Hij vertelde Tinne dat hij had verwacht nooit vader te kunnen worden. Ik was aan de grond genageld. Hij zei dat dankzij haar zijn grootste wens in vervulling was gegaan. Lys, er werd met geen woord over jou gerept.' Dominique huilde nu openlijk en liet de tranen over haar wangen rollen. 'Sorry, Lys. Het spijt me zo. Een verpleegster betrapte me toen ik aan het luistervinken was. Toen wist ik dat de roddels zouden starten. Ik heb hen gelast Tinne en Richard niet lastig te vallen en ik heb gezegd dat ik het je zou vertellen.'

   Lys' handen trilden. De woede, de onrust en de haat die ze voelde, sneed als een messcherp lemmet dwars door haar ziel. Ze was bedrogen. 'Weet Richard dat zijn gesprek werd afgeluisterd?' vroeg ze met een kille stem.

   'Bij mijn weten niet,' antwoordde Dominique. Haar collega stond op en nam een fles bruine rum die in een van de kasten was verstopt. De artsen hadden de fles staan voor noodgevallen: bijvoorbeeld om de vaders van een overleden baby'tje te sterken - en soms ook de geneesheren, maar alleen wanneer hun shift erop zat. Ze goot een bodempje van de rum in een glas en klikte een blikje cola open.

   'Laat de frisdrank,' blafte Lys en goot het bodempje drank door haar keelgat. Het verwarmde even het kille gevoel in haar maag. 'Als Richard niet weet dat ik reeds op de hoogte ben, dan heb ik althans één voordeel.' Traag stond ze op en wandelde ze naar de deur.

   Toen haar vingers op de sleutel belandden, vroeg Dominique: 'Wat ga je nu doen, Lys?'

   Lydia draaide zich om. 'Alles is op zijn plaats gevallen, Dominique. Ik ga doen wat ik reeds lang geleden had moeten doen.' Haar vingers draaiden de sleutel om en ze verliet het lokaal.

   Alles was inderdaad op zijn plaats gevallen: Richards lange avonden werk, zijn excursies naar het buitenland, zijn afstandelijkheid. Het waren allemaal leugens. Leugens om zijn activiteit met zijn secretaresse te verdoezelen. Om liefde had het de laatste jaren niet meer gedraaid. Richard wou een kind en hij had het eindelijk gekregen, zonder haar. Zo vervangbaar was ze gebleken. Ze kon de paniek die ze in zijn stem had gehoord op het moment dat hij haar belde ook plots plaatsen. Richard vreesde om het leven van zijn eigen kind, dus belde hij de persoon waarvan hij wist dat die het bekwaamst was om zijn kind te redden: zijn eigen vrouw.

   De woede die in haar brandde was allesoverheersend. Het vuur dat werd aangestoken door het verraad, de leugens en de kwelling die hij haar had aangedaan, was onblusbaar geworden. Ze wist dat er twee opties waren: zich erdoor laten neersabelen of terugvechten. Gabriel had altijd al gelijk gehad: er was niemand die haar zou beschermen.

   Haar tocht had haar automatisch naar de kamer gebracht die Tinne met haar kersverse, naamloze kind deelde. Lys sloot de deur achter zich toen ze de kamer in wandelde. Gezien het feit dat de roddelende verpleging op haar eenheid reeds was ingelicht, hadden ze allemaal ruim baan gemaakt op haar tocht naar Tinne Roosendael.

   De vrouw lag met haar baby, Richards baby, in de arm op het bed. Er moest geen vocale informatie worden uitgewisseld, Lys' gezicht sprak boekdelen. De blik van onverholen haat die ze op de pasgeborene wierp, maakte dat de moeder het kind van haar weghield.

   'Is het waar?' siste Lys op een bijna onmenselijke manier.

   In plaats van haar te antwoorden, greep Tinne onmiddellijk haar gsm-toestel vast. Snel als een cobra haalde Lys naar Tinne uit en graaide zo het toestel uit haar handen. 'Wilde je hem bellen? Is het dat?' Met een ijselijke kreet smeet ze het toestel op de grond. Het mobieltje brak in vele stukken uiteen.

   De baby in Tinnes armen begon te huilen. 'Doe hem geen pijn, alstublieft. Hij kan er niets aan doen,' smeekte Tinne haar.

   Lys greep Tinne bij de keel. Ze voelde hoe de drupjes speeksel haar over de lippen vlogen toen ze siste: 'Jij hebt mijn leven verwoest. Een goedkope hoer, dat ben je!'

   Tinne was onder haar agressie ineengekrompen en huilde samen met haar neonaat mee.

   Lys draaide zich om en liet het huilende tweetal achter. Er was wederom weinig verplegend personeel in de weer. Ze hielden zich bewust uit de weg.

   Ze zette er stevig de pas in en liep naar de vleugel van het ziekenhuis waar de directie zich ophield. Het deerde haar niet dat het personeel, de patiënten en diens bezoekers haar zagen. Haar perfect aangebrachte schminklaag van deze ochtend zou wel helemaal uitgelopen zijn. Het was een tocht waarvan ze zich achteraf niet veel meer herinnerde. De conclusie ervan zou wel tot het einde van haar dagen op haar netvlies gegrift blijven staan.

   Uiteraard was Richard niet in zijn kantoor te vinden. Lys ging naar het kantoor ernaast en smeet de deur ervan bruusk open. 'Waar is dokter Duquesne?' vroeg ze aan de secretaresse ad interim.

   De vrouw schrok zich een hoedje. 'Richard zit in een vergadering. Zal ik een nota voor hem achterlaten?'

   'Welk lokaal?' vroeg ze afgebeten.

   De interim-secretaresse keek in Richards agenda. 'Lokaal 4-L-003, dat is op de vierde verdieping aan de linker…'

   'Ik ben bekend met de nummering in dit gebouw,' onderbrak Lys de dame en liet haar in het kantoor achter. Ze voelde een vreemde vibratie in haar ledematen. Alles leek onwerkelijk, ontwricht te zijn. Alsof er een ander licht op haar leven scheen. Ook de tocht naar de vierde verdieping zou ze zich later niet meer herinneren. Het was het moment dat ze de deur van lokaal 4-L-003 zag, dat ze weer bij zinnen kwam. Ze bleef niet aarzelen of zoeken naar heroïsche zinnen om uit te spreken. Neen, ze klopte de klink naar beneden en smeet de deur van het lokaal gewoon open. De verschillende directieleden van het ziekenhuis die aan het directiecomité deelnamen, staarden haar verbaasd aan. Waarschijnlijk zou het haar blik vol woede zijn geweest, maar er durfde niet één iemand een opmerking tegen haar te maken. Richard zat aan het hoofd van de grote ovale tafel. Zijn anders perfecte haardos vertoonde vandaag enkele minuscule tekenen van verwaarlozing die alleen haar zouden zijn opgevallen. Zijn blauwe ogen werden door even blauwe wallen vergezeld en de hint van een stoppelbaard was geen hint meer, want het was een degelijke stoppelbaard geworden. Iemand had duidelijk niet veel geslapen deze nacht…

   Mensen die elkaar jarenlang kenden, hadden niet veel nodig om elkaar iets duidelijk te maken. Lys zag een spoortje spijt in Richards gezicht toen hij haar opnam. Ze wandelde voorbij zijn collega-directeurs en sloeg hem zo hard ze maar kon in het aangezicht. Haar ring liet een kras achter op zijn wang. Richard verweerde zich niet.

   'Hoe waag je het me te bedriegen, klootzak!' krijste ze. 'Na alles wat we hebben meegemaakt!' Ze sloeg nogmaals en voelde onmiddellijk een sterke pijnscheut in haar hand, maar dat hield haar niet tegen om met al haar nagels naar zijn gezicht te klauwen. Ze werd door twee mannen in maatpakken bij hem vandaan getrokken. 'Ik hoop dat je pasgeboren zoon kanker krijgt, Richard. Ik hoop dat je al het geluk van de wereld in hem mag vinden en ik hoop dat je ooit de boodschap krijgt dat hij zal sterven.' Ze klauwde naar zijn gezicht, maar ze was reeds uit zijn buurt getrokken. Richard bleef als een verlamde prooi in zijn stoel zitten. Hij had niet eens het lef om haar aan te kijken. Hij zei geen woord. Hij staarde wezenloos naar de documenten die voor hem op tafel lagen. De rode kras op zijn kaak liet een druppeltje bloed varen.

   Lys voelde zich nog niet voldaan. 'Ik haat je! Ik haat je!' Ze besefte pas dat ze aan het krijsen was toen ze pijn aan haar stem kreeg. 'Je bent een monster, Richard!'

   Zijn collega-directeurs trokken haar verder bij hem weg. Ze klauwde tevergeefs in hun armen, maar liet alle hoop varen wanneer ze merkte dat ze niet tegen de twee mannen was opgewassen. Ze werd weer naar de deur begeleid.

   Net voordat ze buiten was, keek hij haar eindelijk aan en zei: 'Sorry, Lys. Ik kon het je niet vertellen.'

   Het was gebeurd. Haar hart en ziel braken in duizend stukken. Ze liet zich vrijwillig in het zwarte gat vallen dat vanaf het begin naar haar had gelonkt.

   
 

  

 




 
   
   Dinsdag 13 augustus 2019 - 23 uur

    

   Het verhaal dat ze aan Herman van den Langenakker had verteld, had iets in haar binnenste losgeweekt. Er was iets ontwaakt dat ze ruime tijd slapende had gehouden. Zoals een ui meerdere schillen had, was de buitenste schil bij haar losgeraakt en had het plaats gemaakt voor de kern die reeds lange tijd aan het rotten was. Haar handen lagen klam op het stuur. Hoe ze hier was geraakt, wist ze niet meer. Ze wist alleen dat het in verband stond met het opdissen van haar verleden bij de psycholoog. Het verleden waar ze zo hard aan had gewerkt om het te begraven en van zich af te zetten.

   Ze nam het huis dat ze ooit met Richard had gedeeld in zich op. Er brandde licht achter de ramen van de woonkamer. Tinne was thuis. Richard zou momenteel in de Verenigde Staten zijn voor zijn nieuwe project. Ze had de avond met Tinne Roosendael alleen.

   Ik moet dat kind zien. Alleen zo kan ik het begrijpen en achter me laten. Ze wist niet of Tinne haar in de woning zou laten. Zeker niet gezien het feit dat ze Tinne acht jaar geleden bij de keel had gegrepen op het bevallingskwartier. Nadien was ze de vrouw, noch het kind nog onder ogen gekomen. Ze besefte dat van den Langenakker gelijk had. Bruusk stoppen met alcohol zou haar probleem niet oplossen. De depressie was te persistent, zo ook de verslaving.

   Ik moet de monsters uit mijn verleden onder ogen durven komen. Ik kan niet langer negeren wat ik altijd voor me heb uitgeschoven. Ze had nooit de opportuniteit genomen om Tinne haar verhaal te laten vertellen. Misschien helpt het me als ik geconfronteerd wordt met de zaken die ik Richard nooit heb kunnen schenken.

   Het zou nu of nooit worden, want Richard zou binnen de kortste keren weer uit Amerika terugkeren en daarna met zijn nieuwe vrouw en kind opnieuw op het vliegtuig springen om België vaarwel te zeggen. Na alles wat ik heb meegemaakt, heb ik nooit de tijd genomen om afsluiting te zoeken. Ik moet het nu doen.

   Ze staarde naar het bordje van de makelaar dat aangaf dat haar voormalige woonst te koop werd aangeboden. Lys stapte uit de Porsche en leunde even tegen het dak om haar nervositeit te bedwingen. Hopelijk wil ze met me praten, anders ben ik voor niets naar Hasselt gereden.

   Haar vinger bleef voor de bel zweven, trillend. Ze durfde niet. Ze zou opgeven en met knikkende knieën terug naar Kortenberg gaan. Toen ze zichzelf uit de situatie wou terugtrekken, nam iets het van haar over en duwde ze toch op de bel. Het verontrustte haar.

   Ik moet dit doen. Nu is er geen weg meer terug.

   Er was nog wel een weg terug. De weg naar haar Porsche en de voet die plankgas zou geven op de autostrade. Voordat ze zich had kunnen omdraaien, opende een achtjarige jongen de deur. Het kind had veel van Richards fysieke eigenschappen. Het trof Lys als een moker in het gezicht. Hij had een golvende bruine haardos en heldere blauwe ogen die haar aandachtig opnamen.

   'Komt u voor mijn mama?' vroeg Michael haar.

   Ze wist niets uit te brengen, dus knikte ze maar bedeesd met haar hoofd.

   'Kom binnen,' zei het kind. 'Mama is in de badkamer. Ik zal haar gaan halen.' Michael opende de deur en liet haar in haar voormalige huis binnen.

   Schuifelend stapte ze de grote hal in. Het verwerkingsproces verliep niet volgens de termen die ze had uitgestippeld. Ze wou eerst met Tinne praten en daarna Michael onder ogen komen. Helaas waren de rollen nu omgedraaid. 'Dank u,' stamelde ze tegen de kleine jongen.

   'Wij gaan binnen enkele dagen in Amerika wonen. Papa is deze week naar daar gegaan en komt vanavond terug,' verklapte de jongen haar. 'Iedereen wil afscheid van ons komen nemen. Ik weet waar de chips en de nootjes staan. Ga maar in de zetel wachten. Ik ga mama halen én een potje chipsjes.' Michael nam haar hand vast en leidde haar naar de woonkamer, niet beseffend dat ze de weg in haar voormalige huis kende.

   'Mama is zo klaar. Wie bent u?' vroeg het kind haar plots.

   Ze vond niet onmiddellijk een gepast antwoord op de boude vraag. 'Euhm, een oud-collega van je vader.' Voor een kind zou het volstaan, hopelijk…

   Het kind snelde naar de keuken en Lys nam in het salon plaats. Het verbaasde haar hoe koel ze bij de hele situatie bleef. Ze was in haar voormalige huis en praatte tegen het achtjarige kind dat haar man bij zijn minnares had verwerkt. Mét opzet had verwekt! Richard had haar nog niet zo lang geleden pas durven bekennen dat het kind niet per ongeluk werd verwekt, maar een doelbewuste keuze van de twee was.

   Voorlopig valt het allemaal nog mee. Haar zenuwen gierden niet zoals ze had verwacht, zelfs de tremor die de afwezigheid van de drank haar bood, bleef volledig binnen controleerbare proporties. Had ze het eindelijk allemaal voor mekaar gekregen? Was dit de dag dat dé grote verandering in haar leven bewerkstelligd zou worden?

   Michael kwam terug met een kommetje tot de rand toe gevuld met chips en een groot glas cola. 'Alstublieft, mevrouw. Het zijn pickles chipsjes. Hopelijk lust je die graag?' Het knulletje had een überschattige uitdrukking op zijn gezicht. De geel gekruimelde rand rond zijn bovenlip verraadde dat hij zelf al aan de chips had gezeten.

   Een stem galmde vanuit de grote hal tot in de woonkamer. 'Michael, wie heeft er aangebeld? Je hebt de deur toch niet opengedaan?' Tinne Roosendael viel stil toen ze de woonkamer binnenwandelde. Ze had een roze badjas aangetrokken en had haar haren in een handdoek gebonden. Ze gaapte Lys aan.

   'Wat doe jij hier?' Voor Lys haar had kunnen antwoorden, riep Tinne haar zoon bij zich. 'Michael maak je op om te gaan slapen. Het is al veel te laat voor je. Je had eigenlijk al lang onder de veren moeten liggen.'

   De jongen pruilde en zei: 'Maar nu is er net een oude collega van papa. Ik wil ook horen wat ze te zeggen heeft.'

   Tinne was niet toegeeflijk. 'Naar boven. Nu!' Haar strenge blik en de vinger die naar de deuren wezen, gaven te kennen dat er niet onderhandeld kon worden. Michael slofte neergelaten het vertrek uit. Tinne vestigde haar blik weer op haar en probeerde er zo koninklijk mogelijk uit te zien met haar roze badjas en haren in de handdoek. 'Een oud-collega van papa…' Ze keek theatraal naar het plafond en tikte tegen haar lip. 'Ik denk dat jullie nooit echt collega's waren, Lydia, maar goed, wat kom je hier doen?' Tinne beet na haar laatste woorden op haar lip.

   Je wou zeggen: je bent hier niet welkom. Lydia slikte een venijnig antwoord in en zei in de plaats: 'Ik weet dat we niet goed met elkaar begonnen zijn, Tinne. Ik denk…'

   Tinne onderbrak haar abrupt. 'Niet goed begonnen? Je bent me de dag na mijn bevalling komen aanvallen. Je hebt mijn gsm tegen de grond stukgegooid. Je hebt me bijna gewurgd!'

   Overdrijver. Ik had je beter gewurgd! Lys probeerde kalm te blijven en rust uit te stralen. 'Kan je me niet begrijpen? Kan je je niet even in mijn plaats zetten? Stel je nu eens voor dat je plots voor de vrouw zou staan waarvan je te weten kwam dat ze van je man is bevallen.'

   De vrouw kon het niet opbrengen om haar na die woorden nog aan te kijken. Ze trok haar handdoek uit de haren en veegde haar hoofd af in een poging de tranen te maskeren. 'Je hebt gelijk, Lydia. Het moet verschrikkelijk voor je zijn geweest. Ik kan op geen enkele mogelijke manier goedpraten hoe en wat er tussen mij en Richard is gebeurd.'

   'Niet alleen wat er tussen jou en Richard is gebeurd, ook wat er tussen mij en Richard is gebeurd.' Lys was verbaasd over het feit hoe goed ze haar gevoelens en emoties in de hand had. 'Ik ben naar Hasselt gekomen, omdat ik nooit heb kunnen verwerken wat er me werd aangedaan. Ik ga bij een psycholoog in therapie om mijn depressie en alcoholprobleem aan te pakken. Ik heb nooit kunnen loslaten wat er is gebeurd. De onvruchtbaarheid. De afstand die tussen Richard en mezelf daardoor is ontstaan. De ontrouw. Geconfronteerd worden met het feit dat mijn echtgenoot een baby heeft verwekt bij een andere vrouw. Er zijn vrouwen die hierdoor ten onder gaan, er zijn er zelfs die suïcidaal worden. Ik heb op het randje gestaan, Tinne. Jullie hebben me bijna kunnen breken. Er is iets dat me weerhouden heeft om domme dingen te doen. Ik heb, gezien de situatie, geluk gehad om nog zolang op mijn benen te staan. Omdat ik weet dat jullie binnenkort naar het buitenland verhuizen, wou ik nog snel proberen om afsluiting te vinden.'

   'Ik…' Tinne stotterde onbeholpen en legde een hand op haar boezem. 'Zo heb ik er nog nooit over nagedacht.'

   Natuurlijk niet…

   'Het spijt me, Lydia. Meer kan ik niet zeggen. Ik kan je mijn verontschuldigingen aanbieden, maar ik kan je het leven dat je kende niet teruggeven. Ik zou je kunnen zeggen dat ik diegene was die Richard verleidde met een baby, maar dat zal je niet geloven. Het gebeurde gewoon van de ene dag op de andere. We hebben het eerst genegeerd. We hebben het zelfs proberen te ontkennen, maar dat bleek geen lang leven beschoren te zijn.'

   Eigenlijk wil ik dat allemaal niet weten. Lys ontdekte de kleine schaduw die in de kier van de deur toekeek. Inwendig grinnikte ze om de bengel die Richard had geschapen. 'Ik vergeef je.' Ze perste de woorden van tussen haar lippen, ook al geloofde ze zichzelf niet.

   Tinne sprong verrukt op en kwam naast haar in de sofa zitten. 'Ooh, Lydia! Dat is meer dan ik ooit had durven hopen. We kunnen een regeling treffen, dan kan je misschien af en toe eens langskomen.'

   'Ik vergeef je.' Lys wrong de drie hatelijke woorden een tweede maal langs haar lippen.

   Tinne ratelde door. 'Wie weet kunnen Richard en jij weer vrienden worden. Misschien kan je soms eens op Michael komen babysitten. Zou dat niet bevorderlijk voor je therapie kunnen zijn? Ik kan niet wachten tot we Richard dit heuglijke nieuws kunnen vertellen. Hij zal verbaasd zijn, dat wel. Ik weet gewoon dat hij het belangrijk vindt dat jij zijn zoon aanvaardt.'

   'Ik vergeef je.' De woorden klonken hol.

   'Dank je, Lys. Ik beloof dat ik het goed zal maken.'

   Mooi niet, kutwijf! Ze schrok niet van die gedachte, nog minder van de volgende gedachte, afkomstig van een zeer bekende stem die doorheen haar brein spookte. Dood haar. 
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   Ze schudde de fantasie van zich af en de droom loste op om voorgoed te verdwijnen. Neen, er was in het hele multiversum geen enkele route die op dit punt naar vergeving zou leiden. Ze kon fantaseren en dagdromen zoveel ze wou. Vergiffenis kende ze niet. Enkel de haat en de wraak zinderde als een boze draak in haar binnenste. Het gesprek met de psycholoog had daadwerkelijk iets losgemaakt en teweeggebracht. Het was de bloedwraak die was uitgedroogd en nodig gelest moest worden.

   Lydia's vinger zweefde voor de bel van het huis waarin ze vroeger met Richard had gewoond. Ze had haar Porsche een tiental straten verderop geparkeerd. Niemand mocht weten dat ze hier was. Gedreven door machten die groter waren dan alles wat ze kon bevatten, stond ze op het trapje van haar voormalige huis te Hasselt. Binnen brandde er licht, dus juffrouw Tinne was thuis. Gelukkig, anders was je tripje en lange wandeling voor niets geweest.

   'Mijn tripje?' vroeg ze verbaasd aan zichzelf. 'Wat heeft me tot hier geleid?' Haar vinger gleed ongecontroleerd - net zoals in haar fantasie - naar de bel. Ze zweerde dat ze er zelf niet op had geduwd. Wat was er met haar aan de hand?

   Heb geen angst, kleintje. Ik ben bij je.

   Haar knieën trilden. 'Ik ben niet goed,' zei ze stilletjes. Ze bevoelde haar voorhoofd, maar er was geen zweet of overdreven warmte te bespeuren. Ze trok het lederen jasje wat rechter.

   Je bent perfect in orde, Lys. Ik zal je altijd beschermen.

   De deur ging open en ze staarde in het veel jongere gezicht van Tinne Roosendael. Richards nieuwe vrouw had een ietwat goedkoop - lelijk en waarschijnlijk niet eens van een merk - rood hemdje aan met een strakke jeans.

   Dood haar!

   'Lydia, wat doet u hier?' vroeg Tinne ongemakkelijk. 'Als je Richard nodig hebt, dan heb je pech. Hij is momenteel niet aanwezig.'

   Dood haar!

   Tinne wou de voordeur weer sluiten, maar Lydia plantte haar voet tussen de deur en het kozijn ter belemmering. De deur klemde pijnlijk, maar ze weerstond het ongemak zonder protest. Ze duwde de voordeur weer open. Tinne deinsde achteruit. Het was een aangename gewaarwording om te merken dat ze fysiek sterker was dan de jongere vrouw.

   Dood haar!

   'Lydia, u bent hier niet welkom. Ga nu weg, anders bel ik de politie.' De vrouw stond doodsangsten uit. Buiten Tinne was er niemand thuis, anders zouden ze haar nu wel te hulp hebben geschoten. Lydia stapte op de vrouw af.

   Dood haar!

   Ze greep de minnares van haar ex-echtgenoot bij de keel en dwong zo haar gezicht tot bij haar. 'Je hebt mijn leven verwoest,' fluisterde ze schor. 'Jíj bent de oorzaak van al mijn problemen, kutwijf.'

   Het bloed vertrok uit Tinnes gezicht, haar ogen draaiden weg en in Lydia's greep viel ze flauw. De vlezige bonk die het lichaam tegen de tegels maakte, klonk redelijk luid toen ze de vrouw liet vallen. Snel duwde ze de voordeur toe en luisterde gespannen. Er kwam geen reactie, noch van buiten het huis, noch van binnen. Het kind zou op dit uur goed aan het slapen zijn en de buren zouden wel aan hun televisieschermen zijn gekluisterd. Ze waren alleen op de wereld.

   Dood haar!

   Ze kreeg hoofdpijn. 'Waarom krijg ik die gedachten?' jammerde ze. Ze duwde tegen haar slapen om de druk in haar hoofd te verlichten. Het hield niet op. Alles draaide en ze kreeg hartkloppingen. Ze botste met haar rug tegen de muur van de hal. Haar verzwakte benen konden haar lichaam niet meer dragen. Ze zakte tegen de vloer en voelde hoe haar hoofd de koude tegels raakte. Ze besefte pas dat ze aan het hyperventileren was op het moment dat ze haar eigen ademhaling hoorde.

   Kalm. Wees rustig, kleintje. Ik ben bij je. Ik zal je altijd beschermen.

   'Gabriel?' vroeg ze luidop.

   De gedachten antwoordden op haar vraag. Ik ben bij je, Lys. Vrees niet. Samen zullen we ons er wel doorslaan. Samen zijn we sterk.

   Lys huilde. 'Er is geen samen, Gabriel. Je bent dood. Je stierf zesendertig jaar geleden.'

   Ik stierf, maar ik ben altijd bij je gebleven. Je hebt me steeds gezien in de spiegel, gehoord in je woorden en gevoeld in je gedachten. Ik maak eenvoudigweg al jaren deel van je uit. Je hebt het altijd al beseft en geweten. De dag dat je me hielp om het leven los te laten, heb je plaats voor me gemaakt. Wij zijn één.

   Ze was de waanzin nabij. Nu sprak zelfs haar overleden broer in haar hoofd. 'Ik ben gek geworden.' Haar woorden echoden door de hal.

   Ik heb voor je gezorgd, Lys. Ik heb je altijd beschermd wanneer je me nodig had. Ik ontwaakte in de kern van je wezen op het moment dat je Richard aanviel tijdens zijn directiecomité. Op dat moment was het mijn ingeving om hem te straffen. Op die zomerse dag was ik diegene die je hand leidde toen je die ijsbol tegen zijn voorhoofd katapulteerde.

   'Wat hebben we gedaan?' Lys trachtte te begrijpen wat haar eigen brein haar probeerde wijs te maken. Ze had de situatie niet meer onder controle. Het leek allemaal mis te lopen. 'Het kan toch niet zijn dat ik niet meer weet wat ik heb gedaan?'

   Trek het je niet aan, lieve zus. Onze wraak zal zoet zijn.

   De stem die ze in haar gedachten hoorde, hielp niet bij de fysieke aanval die haar lichaam momenteel onderging. 'Ik ben gek aan het worden. Mijn lichaam kan de stress, de depressie en de afwezigheid van de drank niet meer aan.' Ze had drank nodig. Broodnodig.

   Lieve zus, we zijn niet zo ver gekomen om op te geven. Alles waarvoor we gewerkt hebben, ligt binnen handbereik. Vertrouw me, kipje! Ik heb je steeds beloofd dat ik je altijd zou beschermen. En dat is exact wat we momenteel aan het doen zijn.

   'Gabriel, ik ben bang,' fluisterde ze de koude tegels van de lege hal toe. 'Dit is niet goed. We zullen hiervoor boeten. Heb ik daarom zo slecht geslapen de laatste tijd? Proberen mijn hersenen alles te verdringen? De dromen… zijn ze waar?'

   Niet bang zijn, lieve zus. Ik ben altijd bij je geweest. We gaan jouw leven terug op de rails zetten. Alles is gepland en alles komt goed. Vertrouw me.

   'Hoe? Ik ben in mijn voormalige woning gedrongen en ik heb de minnares van mijn ex-man voor de tweede maal bij de keel gegrepen.' Met knikkende knieën wist Lys eindelijk de kracht te vinden om zich recht te trekken. Tinne lag nog steeds bewusteloos op de grond.

   Sleep haar naar de gastenkamer op het gelijkvloers.

   'Ja, het zal beter overkomen als ik haar te bed leg. We hebben een verhaal nodig, Gabriel. We moeten iets verzinnen om heelhuids uit deze penibele situatie te geraken.' Ze nam Tinnes polsen ter hand en ze begon de vrouw doorheen de hal te slepen. Voorbij de trap nam ze de gang die naar de keuken leidde en de tweede deur van links werd met haar elleboog opengewerkt. Gelukkig bleek de kamer die ze met het bewusteloze lichaam betrad nog steeds ingericht te zijn als een logeerkamer. Ze nam de jonge vrouw in haar armen en legde haar op het bed.

   Dood haar.

   'Gabriel,' zei ze geschokt. 'Dat kan ik niet.'

   Dat kan je wel. Je hebt het nog gedaan. Voor deze gelegenheid hebben we alles op het spel gezet. Dit is het summum, Lys. Dit wordt ons magnum opus. Doe het!

   Ze staarde naar Tinnes gezicht. De vrouw die alles voor haar had verpest. 'Hoe dan, Gabriel? Ik kan het niet.'

   Je kan het wel. Je weet dat je het kan. In de binnenzak van je lederen jasje vind je je instrumenten terug.

   Lys staarde naar de bruine mouwen van het jasje dat ze aan had getrokken toen ze in Kortenberg was vertrokken. Voorzichtig en schichtig als een hinde ging haar hand naar de binnenkant van het jasje. Ze vond een paar blauwe, nitril wegwerphandschoenen en een lang, dun scalpel.

   'Dit is moord, Gabriel. Hier houdt het voor me op. Je bent me kwijt.' Ze draaide zich om en liep naar de deur.

   Het is geen moord, Lys. Het is verlossing. Genoegdoening! Vertrouw me, lieve zus. Alles is tot nu toe perfect verlopen. We eisen de wraak op die ons rechtmatig toebehoort en we laten Richard voor alles opdraaien.

   Ze stopte. Haar lege hand naar de deur van de kamer uitgestoken. 'Richard.'

   Richard, de veroorzaker van alle ellende en problemen. We hebben hard aan de weg gewerkt om die rotzak te grazen te kunnen nemen.

   Lys merkte op dat ze zich weer had omgedraaid. Een van haar handen was zich in een blauwe handschoen aan het wurmen. Voor het bed staarde ze naar de vrouw die haar leven had verwoest. Ze voelde hoe de puzzelstukjes van haar gebroken geest werden gelijmd. De slechte slaap, de verschrikkelijke dromen en de hallucinaties kregen een plaats.

   Ik had nooit verwacht dat er een man in je leven zou komen die we nog meer zouden haten dan vader, maar blijkbaar zijn de wonderen de wereld nog niet uit.

   'Wat heeft dit met vader te maken?' De woorden waren hol, de traan in haar ooghoek gevuld met zout en haar vuist omklemde het scalpel.

   Alles kan tot die nutteloze worm worden herleid. Maar genoeg over onze vader. Dit is niet zijn moment, dit is het moment van Richard Duquesne. Dood haar.

   Het was waar wat Gabriel zei. Ze haatte Richard minstens even hard als Roland Muysen - en dat was behoorlijk hard. Stiekem had ze hier altijd van gedroomd: Richard raken. Wraak. Bloed gezworen wraak. Alle ellende die hij haar had aangericht. Het verliezen van haar droomjob, gecombineerd met het overspel waarover ze zich nooit had weten te zetten. Het doelbewust plannen van een kind met een andere vrouw, dat was grensoverschrijdend overspel.

   Inderdaad, Lys. Doelbewust een kind maken met een andere vrouw. De dag dat we dat te weten kwamen, is de dag waarop ik ben beginnen te plannen. De plannen eindigen hier vandaag. Die ijsbol die we toen tegen zijn hoofd hebben geslingerd, was de kiem van de lawine.

   Lys ademde diep uit en drukte de punt van het ontleedmes tegen Tinnes keel. Als arts wist ze donders goed waar de arteria carotis communis exact lag.

   Dood haar.

   De blauwe handschoen, het glimmende ontleedmes, de hals van haar rivale, alles leek onwerkelijk. 'Hoe ben ik op dit punt beland?'

   Door mijn hulp. Kijk maar eens naar je handen, er is geen spoortje tremor te spotten.

   Haar handen waren haar instrumenten, ze zouden enkel op haar teken handelen. Ze was de poppenspeler die als een god boven zijn figuurtjes hing. Zij was hier en nu de baas en ze kon de eigenaardigheden die het leven naar haar had gesmeten eindelijk bevechten.

   Ja, Lys, wees onze deus ex machina. Dood haar.

   Tinnes ogen waren open. Ze keken elkaar aan. Er lag een blik van begrip in de ogen van de vrouw op het bed.

   Te ver gekomen! Dood haar!

   Het monster dat in Lys was ontwaakt, nam het heft in haar hand over. Het mes gleed zachtjes doorheen huid en spieren. De vrouw gaf een geschokte zucht. Lys duwde het mes verder. Ze wist dat stilte belangrijk was. Het mes sneed zich een baan door de halsslagader en Lys' geoefende handen zorgden ervoor dat door een minieme manipulatie zowel de slokdarm als de luchtpijp geperforeerd werden. Deze tactische beslissing smoorde de noodkreet in haar startblokken. Tinnes geschokte ogen keken vol ongeloof naar haar op.

   Als de ogen van een domme koe. Rund!

   De vrouw hoestte toen het bloed de trilhaartjes in haar longtakken begon te prikkelen. Het verergerde de levensbedreigende situatie van de vrouw alleen maar. Lys stapte snel opzij om zeker geen bloeddruppels op haar kleding te krijgen.

   Tinne vocht voor haar leven en drukte de wonde stevig toe in volledige onwetendheid dat er zo nog meer bloed naar haar longen en maag liep. Haar ogen rolden in haar kassen. De vrouw was overduidelijk panisch. Lys vond het vreemd om te zien hoe weinig verzet de zielige vrouw bood. Ze schreeuwde niet, wellicht door de lading bloed die zich in haar mondholte aan het ophopen was, maar ze ondernam niet eens een poging om naar de deur te lopen.

   Het duurde haar te lang. Ze liep rond het bed en stak een tweede keer met het scalpel toe. Onder het kaaksbeen van de vrouw dreef ze het ontleedmes in de hals. De doodsstrijd accelereerde en eindelijk leek Tinne Roosendael volledig te beseffen welk lot Lys voor haar had uitgekozen. Uiteindelijk bleek Tinne een vrij stille doodsstrijd mee te maken. Ze hoestte bloed op, greep in de lakens en probeerde zichzelf al wurgend het bloed te stelpen, alles tevergeefs. Het moment brak aan waarop het hemoglobinepijl in de bloedbaan te laag was geworden om voldoende zuurstof naar de hersenen en de spieren te brengen en Tinne de zielige poging, om zichzelf al wurgend te redden, opgaf. Ze staarde Lys doordringend aan. De bruisende bellen bloed die op haar lippen verschenen, vertelden Lydia dat ze het nog niet helemaal had opgegeven. De laatste strohalm was in zicht.

   Ga terug naar de voordeur en haal de tas op die we meehadden.

   Tinnes arm hing over de rand van het bed. Lys staarde naar het onheil dat ze had aangericht. 'Welke tas?' vroeg ze fluisterend. Michael was nog steeds niet wakker geworden en dat wou ze zo houden, uiteraard.

   De blauwe rugzak van Eastpak.

   Lys luisterde ongelovig naar de stem van haar overleden broer. 'Ik heb helemaal geen rugzak van Eastpak. Ik kan me niet herinneren dat ik überhaupt een tas meehad.'

   Uiteraard heb je geen tas van dat merk, kleintje. We konden onmogelijk onze spullen in een van je Hermès- of Delvaux-tassen meesluizen. Het is de bedoeling om ons niet te framen, begrijp je.

   Ze staarde naar het ontleedmes in haar blauwe handschoen. Snel smeet ze het moordwapen op het bed. 'Wanneer heb ik dit allemaal gepland en gedaan. Waarom weet ik hier niets meer van, Gabriel?'

   Trek het je niet aan, lieve zus. Ik heb hard gewerkt om ons zover te krijgen. Ga de tas ophalen.

   Lys luisterde naar haar broer en wandelde stil door de hal. Geruisloos opende ze de voordeur en tot haar grote verbazing zag ze een donkerblauwe tas van het merk Eastpak. Haar blik dwaalde snel eens door de straat. Er was geen ziel te bespeuren. Snel griste ze de rugzak van het bordes en sloot ze de deur.

   Op het moment dat ze weer in de gastenkamer was beland en ze het lijk in wording in ogenschouw nam, vroeg ze fluisterend: 'Wat gaat er met het kind gebeuren?'

   Dat zal wel door zijn grootouders worden grootgebracht. Kindermoordenaars zijn we niet, maar belangrijk is dat Richard zijn geliefde kind - het object van zijn verlangen - niet meer zal kunnen zien. Daarbij, het kind is ons probleem niet.

   Dat was het ook niet, want Lys had momenteel veel grotere kopzorgen. 'Hoe gaan we ons van het lijk ontdoen?'

   Gabriel lachte. Lys, kipje! Je ziet het groter geheel nog steeds niet in. Ergens diep vanbinnen weet je het goed genoeg. Doe de tas maar open.

   Ze aarzelde. Haar vingers hielden het lipje van de rits vast. Ze wist het inderdaad. Ze wist wat ze te zien zou krijgen en wat ze zo lang uit haar gedachten had proberen te bannen. Tand voor tand gaf de rits zijn geheimen prijs en niet veel later staarde ze naar de blauwe tropische vlinder in de tas. Het was onder een beschermende, transparante plastic stolp met dunne speldjes op een wit stukje piepschuim opgesteld. Een tweede vlinder, een stuk minder aantrekkelijk dan het edele insect, lag onder hetzelfde plastic op hetzelfde soort piepschuim in de tas.

   Met een droge mond staarde ze naar de verdroogde stukjes vlees die in een karikaturale vlinderpose stonden. Ergens achter in haar keel vond ze het druppeltje speeksel dat nodig was om de overbodige vraag te stellen: 'Hoe komen we hieraan?'

   De echte van internet en de mimicry werd door Vivianne Bertrand gedoneerd.

   De tremor keerde terug in haar handen. De trilling kreeg een overtuiging mee die getuigde van haar ongeloof. 'Gabriel, wat wil je me hiermee zeggen? Ik kan dit niet gedaan hebben. Ik kan niet de moordenaar zijn. Dit is niet mogelijk. Hoe komt het dat ik hier niets van heb opgevangen? Ik wil niet naar de gevangenis gaan, dat overleef ik niet. Wat heb je me aangedaan?'

   Ze voelde een bepaalde soort rust van Gabriels stem uitstralen. Alles wat we hebben gecreëerd, komt vandaag samen, lieve zus. Niemand zal ooit geloven dat een vrouw capabel is om dit te regelen. Nooit in de geschiedenis van de mens heeft een vrouw een serie andere vrouwen gedood, hun geslacht weggesneden en zogenaamde trofeeën achtergelaten. Dát, lieve zus, is onze kracht.

   De beelden doemden voor haar geestesoog op. Ze sloeg toe op het kerkhof, worstelde in de manege, viel iemand in een huis aan en sloop achter een andere dame het bos in. Dit was de persoon die ze was geworden. Ze had nooit gevochten tegen al het onheil dat haar was aangedaan; ze was er letterlijk door gebroken. Mentaal was ze een onstabiel wrak deinend op de baren van een woeste zee.

   Richard moet worden geframed en daarom komen alle slachtoffers vanuit jouw patiëntenbestand. Jij moest de spil zijn. De onderzoekers zullen merken dat Richard een blijvende fascinatie voor zijn prachtige ex-vrouw leek te koesteren. Frank Lagrou zal ons bijstaan in het feit dat hij je bleef bezoeken en lastigvallen. De dames zouden allemaal aan elkaar worden gelinkt door de trofeeën. De vlinder is het symbool van een nieuw leven, een nieuw leven dat in jouw uterus nooit mogelijk was.

   Ergens klopte er iets niet met Gabriels logica. 'Maar Richard is hier niet aanwezig. Hij is momenteel in het buitenland. Dat kan allemaal bewezen worden: hij is langsheen de douane gepasseerd, securitycamera's, noem maar op.'

   Je weet dat hij deze nacht landt, dat heeft hij ons verklapt. De timing zal kloppen. Een moord is snel gebeurd en een chronometer heeft de lijkschouwer niet.

   'Zijn al mijn patiënten hiervoor moeten sterven? Om Richard te framen?'

   Doe maar niet alsof je emotioneel gebonden bent aan je patiënten. Ooit misschien, maar tegenwoordig al lang niet meer. Patiënten zijn lichamen voor je, lichamen die geld opbrengen. Geld dat je nodig hebt om te overleven. Een goede wraak heeft steeds een stevige kostprijs. In ons geval waren het enkele levens van de dames in jouw omgeving. Het moet goed worden gebracht, anders gelooft niemand wat we hebben geschapen.

   Met trillende vingers nam ze de vlinder uit de tas. Het moest gebeuren en ze kon het beter achter de rug hebben eerdat Richard thuiskwam. Ze liep terug naar het bed met de prachtige vlinder in haar handen. Aarzelend keek ze naar het scalpel tussen Tinnes benen. Het lemmet was naar haar kruis gericht, alsof het bebloede metaal wist wat er gedaan diende te worden.

   Gabriel lachte een sprankelende lach. Lys, zou een seriemoordenaar echt zijn eigen vrouw en moeder van zijn kind vermoorden en met trofeeën tentoonstellen? Tuurlijk niet. Tinne Roosendael werd door dokter Duquesne gedood toen ze hem betrapte met jou in zijn kelder. Gezien jij het summum van zijn dodentocht doorheen Kortenberg en omstreken was, moest het bij jou eindigen. Richard kidnapte zijn ex, sloot haar op in de kelder om haar te vermoorden, maar helaas voor Tinne betrapte ze haar man. Die blauwe morpho in je handen is niet voor haar, maar voor jou.

   Ze liet de vlinder bijna vallen van afschuw. 'Ik ga mezelf niet besnijden, Gabriel!'

   Neen, dat scenario hebben we geprobeerd, maar laten we zeggen dat het niet lukte. We gaan de vlinder in Richards bureau tentoonstellen. Vanavond worden er geen schaamlippen meer afgesneden. We dienen voort te maken. Hij kan elk moment thuiskomen. Ik veronderstel dat hij de logeerkamer na een vermoeiende reis niet als eerste zal nakijken, dus laat haar voorlopig maar liggen. Het geeft ons alleszins een beetje speling.

   Voorzichtig nam ze het scalpel weer van het bed. Tinnes bloed glinsterde op het metaal.

   We hebben een verhaal nodig om je hier te krijgen. Je weet dat de politie je zal uithoren. Haal het scalpel voorzichtig enkele malen over je hals. Niet te diep uiteraard. Gewoon enkele sneetjes, alsof hij je onder bedreiging van het ontleedmes heeft gehouden.

   Ze voerde voorzichtig de opdracht uit en bracht het vlijmscherpe mes een drietal keer oppervlakkig langs haar hals. Het jeukte meer dan dat het zeer deed. Op instructies van Gabriel deponeerde ze daarna het scalpel op het nachtkastje, nam ze de tas onder de arm en sloot ze de kamer. Ze liep naar Richards bureel en legde de tropische vlinder onder zijn stolp op een schap van de machtige bibliotheek in de ruimte. Het misstond niet met de rest van de indeling. Zo had Richard tussen de oudere, lederen boeken en dure moderne werken enkele andere curiositeiten staan: een kattenschedel, een foetus op sterk water, een replica van een gekend gouden kettinkje met een gouden teddybeer, een oud klokje met draaiende tandwielen. De blauwe morphovlinder leek er altijd al gestaan te hebben.

   Steek het vlindertje van Vivianne Bertrand in zijn drankenkoeler.

   Lys kende de geheimen van dit huis en links onder Richards bureel opende ze een houten luik dat toegang verschafte tot een verborgen frigo. Het was een gespecialiseerde drankkast die Richards voortreffelijke dranken steeds op vijftien graden Celsius hield. Ze schoof de flessen whisky, rum en cognac opzij en plaatste Vivianne Bertrands onderdelen in het hoekje. De flessen werden weer voor het vlinderkarikatuurtje geschoven en met een bescheiden klikje sloot ze het deurtje.

   Nu komt het neer op een beetje geluk. Hopelijk heeft Richard het paswoord van zijn computer niet veranderd.

   Ze keek naar de grote, antieke desk. 'Mensen blijven geen acht jaar met dezelfde computer werken, Gabriel.' De laptop op het meubel was inderdaad een nieuwe aanwinst. Een klein en bescheiden toestel dat duidelijk enkel voor private aangelegenheden werd gebruikt, gezien het feit Richard niet de moeite had genomen om het met zich mee op reis te nemen.

   Ze klapte het scherm open en drukte op de powerknop. Na de opstart legde ze haar vingers gespannen op het toetsenbord. Ze typte het paswoord dat ze met hem al die jaren had gedeeld. Zelf had ze nooit de moeite genomen om een ander paswoord te verzinnen, maar ze wist niet of hij dat had gedaan.

   Lyrisch Rad. Gabriel fluisterde het wachtwoord, terwijl ze het typte. Haar vinger bleef even boven de entertoets zweven. De lettercombinatie was een anagram van Lys en Richard. Wat zou het voor haar betekenen als Richard na al die jaren nog steeds hun uitgevonden paswoord gebruikte?

   Het betekent niets. Druk op die knop.

   Ze gehoorzaamde Gabriels bevel. De laptop startte zonder enige problemen op. Verbazing maakte zich van haar gevoelens meester. 'Hij heeft nog steeds hetzelfde paswoord als toen.'

   Neem snel de USB-stick uit het zijtasje van de rugzak en open het bestandje met de naam Lys.

   Wederom luisterde ze naar de stem in haar hoofd. De stick werd in een van de poorten geplugd, in het schermpje selecteerde ze de enige aanwezige map, maar een gedachte stopte de muiscursor voordat ze op "Uitvoeren" drukte. Een snelvullende blauwe balk zou te kennen geven dat er enkele bestanden uit het mapje op Richards computer werden gekopieerd. 'Dit is niet slim, Gabriel. Een computerexpert van het forensisch labo zal zien dat deze bestanden op dit moment werden toegevoegd.'

   Dit is enkel maar om Richards fascinatie voor jou aan te tonen. De peper op de steak, zeg maar. Laat de USB-stick dan gewoon aan de laptop liggen.

   Ze sloot de laptop weer af en klapte het scherm toe. Op Gabriels bevel werden de wegwerphandschoenen met steentjes, die ze ook uit de rugzak opdiepte, gevuld en in het toilet doorgespoeld. Ze wachtte met enige angst af en verwachtte dat het blauwe goedje weer op zou duiken, maar daar bleven ze gelukkig van gespaard.

   Alles loopt op wieltjes.

   Gabriels gelukzaligheid werkte aanstekelijk. Ze had een vreemd zinderend gevoel in haar buik gekregen. Alles was tot in het laatste detail uitgewerkt. Ze kon hier misschien mee wegkomen. Het zou uiteindelijk alleen neerkomen op een goede acteerprestatie. De rest van de bewijzen zouden zich tegen Richard keren. Delfine De Meester en Rudi Smeets zouden nooit geloven dat zij achter de vlindermoorden zat - hoe het er nu voorstond, kon ze zelf amper geloven wat ze allemaal had gedaan.

   De rugzak, die ondertussen op één item na helemaal leeg was, propte ze in de hal in de kast met de garderobe. Richard zou nooit weten dat die tas niet van de voormalige familie Duquesne-Roosendael was, daarvoor kende ze hem goed genoeg. De enige persoon op aarde die kon weten dat ze die tas nooit hadden gekocht, lag nu morsdood op het bed in de logeerkamer.

   De laatste voorwerpen in de tas waren enkele pvc-binders. Ze wandelde naar de deur onder de trap die naar de ruime kelder leidde. Ze wist wat er komen zou…

   Nu hebben we enkel nog wat goede overtuigingskracht van jou nodig om alles op zijn plaats te laten vallen. We bellen de politie op zodra we Richard thuis horen komen. Uiteraard heeft hij je in de kelder opgesloten zonder je handtas en je smartphone.

   De kelder was nog steeds kraaknet. 'Een degelijk huis behoorde een degelijke kelder te hebben,' waren Richards woorden geweest toen ze het huis hadden gekocht. In de eerste ruimte strooide ze een deel van de inhoud van haar handtas op de grond en deponeerde ze de tas zo op een rek alsof het er bruut op was gesmeten. Al haar kostbare zaken lagen erbij alsof er veel geweld aan te pas was gekomen.

   Zo hoort het ook. Je werd gekidnapt en hier tegen je wil opgesloten, althans daarop moet het lijken. Richard was met je bezig op het moment dat hij door zijn vrouw werd betrapt. Het moment nadat hij Tinne overmeesterde, bond hij je aan een van de rekken vast met de pvc-binder. Hij ging zijn vrouw doden, omdat ze getuige was van zijn uitgelekte geheim. Helaas voor hem kon jij je tijdig lostrekken, naar je handtas lopen en de twee inspecteurs van de federale politie bellen.

   Ze tikte tegen haar kin. 'Het zou kunnen werken. De bewijzen die we hebben geplant, spreken Richards onschuld tegen. Het plaatje zal lijken alsof ik zijn ultieme verovering was, net door zijn vingers geglipt omdat zijn vrouw roet in het eten kwam gooien.'

   En wij hebben eindelijk onze wraak op Tinne Het Kutwijf en Richard De Klootzak. Dokter Duquesne, een zieke van geest, geobsedeerd door het ene dat nooit lukte: de liefde van zijn leven zwanger krijgen. Tot waanzin gedreven nam hij het ontleedmes ter hand en molesteerde hij menig dame. Om uiteindelijk jouw vagina te willen verwoesten. Gelukkig zal alles goed voor je aflopen.

   Ze keek naar de zware, metalen rekken die met goederen en werkmateriaal gevuld lagen. De stevige baren waaruit de rekken bestonden, zouden dienst doen om haar zogenaamd snel vast te binden. 'Dit zal het dus worden. Het is nog even afwachten totdat we Richard horen thuiskomen.' Het tweede gedeelte van de kelder was gelegen onder de garage. Lys hoopte dat ze de automatische poort doorheen de grote laag beton zou horen als Richard aankwam.

   Doe de pvc-binder al aan je pols en span hem goed aan. De wetsdokter moet trauma kunnen vaststellen. Verstop de rest van de binders ergens tussen Richards materiaal. Zoek onderwijl naar iets scherps binnen handbereik van het rek. Je zal wat van je gave huid moet opofferen om het toneel overtuigend te kunnen brengen. Uiteindelijk weet je de binder over te snijden en dan is het slechts een kwestie van de inspecteurs te bellen.

   Lys spande de binder rond haar pols. Nadat ze de provisorische boei goed had aangetrokken, koos ze een plek uit waar ze zogezegd vastgebonden zou worden en tuurde naar het werkmateriaal. Ze vond niet onmiddellijk iets waarmee ze haar provisorische boei kon doorsnijden. Uiteindelijk nam ze een grote ijzervijl ter hand en ging ze geduldig op de grond zitten.

   Dit is het begin van het einde, Lys. Hiervoor hebben we alles gedaan. Nu is het wachten. 
 

  

 




 
   
   Woensdag 14 augustus 2019

    

   Klokslag middernacht hoorde ze het gieren van de riemen die door de elektrische motor werden aangespannen om de automatische poort te openen. Ze had niet lang moeten wachten. Slechts een halfuurtje na de aanval op Tinne Roosendael kwam haar ex-man thuis van zijn buitenlandse reis.

   Alleen met haar innerlijke demonen had ze de film afgespeeld die haar liet zien hoe ze op dit eigenste punt was beland. Haar hand was pijnlijk paars geworden en de riem sneed hard in haar zijdezachte huid. Het opengaan van de garagepoort was het startschot van het spannendste moment uit haar leven. Het was een groot risico om te wachten tot het laatste moment, maar ze wou dat alle bewijsmateriaal zo goed mogelijk werd geleverd. Als een bezetene begon ze met de ijzervijl over de pvc-binder te vijlen. Met kwaad opzet schuurde ze de onderliggende huid open. Scharlakenrode druppels welden op, werden door de vijl weer uitgesmeerd en verkleurden het witte plastic. Het leek een eeuwigheid te duren eerdat ze de dikke binder kon doorvijlen. Haar hand blonk vochtig van het bloed. Tegen het einde aan plaatste ze doelbewust haar pols tegen een metalen draagbaar van het rek. Haar bloed werd netjes op verschillende plaatsen uitgesmeerd. De vijl kraste en schuurde langs het metaal met een zeer onaangenaam geluid. De sporen zagen er voortreffelijk - en nog belangrijker: vers - uit.

   Richard zal het geluid van de vijl horen. Haast je!

   Met extra moed hanteerde ze de ijzervijl langs haar pols en het rek als een vioolspeler tijdens de Koningin Elisabethwedstrijd. Waarschijnlijk gealarmeerd door het lawaai werd de deur naar de kelder bruusk opengesmeten. Verwoed sneed ze verder.

   Haast je, zus!

   Richard zette voorzichtig een voet op de trap en tuurde angstig in zijn kelder. Op het moment dat hij haar herkende, sneden de minuscule tanden van de vijl door het dunne, uitgevreten laagje plastic.

   'Lys, ben jij dat?' vroeg hij haar. Zijn mooie, blauwe ogen stonden groot van verbazing. Hij had een lichtblauw hemd aan en zijn donkerbruine haren lagen er perfect bij. 'Lys, in hemelsnaam, wat doe je hier?'

   De binder knapte en Lys' zenuwen en bloedvaten kregen weer de ruimte die ze nodig hadden. Ze zuchtte van opluchting. Helaas had het te lang geduurd om zich van de binder te ontdoen en was Richard rechtstreeks op het lawaai in zijn kelder afgestapt. Ze moest een smoes verzinnen om hem uit de kelder te krijgen, zodat ze ongezien kon bellen. 'De moordenaar is hier,' trachtte ze een verhaal op te dissen. 'Hij heeft je vrouw vermoord. Ga naar de logeerkamer. Tinne heeft dringend medische hulp nodig.' Ze hoopte dat het volstond en dat hij de dualiteit tussen vermoord en hulp niet opmerkte.

   Richards gezicht vertrok. Hij schudde heftig met zijn hoofd. 'Lys, wat raaskal je toch allemaal? Wat doe je vastgebonden in mijn kelder? Je bent hevig aan het bloeden. Laat me je helpen.'

   Godverdomme.

   Dit moest beter. Ze keek hem doordringend aan. 'Denk na, Richard. Wat doe ik hier? Je vrouw ligt in de logeerkamer en ze is aan het doodbloeden. Ga haar redden! Je bent een arts.'

   In zijn gezicht zag ze de overwegingen die hij maakte. Hij leek niet helemaal in haar verhaal mee te willen gaan. Het begon problematisch te worden! Hoe kon ze nu nog naar de politie bellen als hij niet weg wou gaan?

   Gebruik het kind tegen hem, als de vrouw hem niet interesseert.

   'Verdomme, Richard! Luister naar me of wil je dat je zoontje ook sterft?'

   Briljant!

   Richards mond zakte even open op het moment dat zijn zoontje door haar in zijn gedachten werd geplant. 'Hou vol, Lys. Ik ben zo weer bij je terug. Ik bel eerst de hulpdiensten.'

   Godsgloeiende teelbal!

   Het cruciale momentum brokkelde af. Ze moest weer de bovenhand krijgen. 'Richard, idioot, jij bent de hulpdienst. Ga je familie redden. Ik zal het telefoontje wel plegen.'

   Eindelijk verdween hij. Ze hoopte dat hij inderdaad eerst naar zijn familie zou gaan en dat hij niet als eerste de hulpdiensten zou kunnen bereiken. Ze nam haar smartphone uit haar broekzak en ontgrendelde het scherm. Haar ogen vielen onmiddellijk op de signaalindicator. Ze had in de kelder geen connectie met het netwerk. De dikke muren en vloeren van staal en beton schermden haar volledig van de gsm-operator af.

   Verdorie! Komaan, Lys. Wees kalm. Je kan dit.

   Gabriels aanmoediging hielp haar de kalmte te bewaren. Voordat ze de trap weer op snelde, diepte ze uit een vakje van haar gsm-hoesje het kaartje van Rudi Smeets. 'Je had zijn nummer reeds in mijn telefoonboek kunnen zetten, Gabriel. Het kost ons allemaal te veel tijd!'

   Terwijl ze de trap naar het gelijkvloers en de inkomhal weer opliep, tikte ze het nummer in dat Rudi haar had gegeven. Halverwege de trap was het eerste baartje van de signaalindicator weer opgelicht. Ze wandelde stil de hal in, waar ze plots een volledige connectie kreeg. Op het moment dat ze op het groene telefoonicoontje drukte, weerklonk er een kreet van smart uit de logeerkamer.

   Dat heeft lang geduurd. Hij is toch eerst naar zijn kind gaan kijken en niet onmiddellijk naar zijn vrouw gegaan.

   De beltoon leek een eeuwigheid over te gaan. Vanuit de gang hoorde ze jammerende geluiden komen. Plots was er een bekende stem aan de andere kant van de lijn.

   'Smeets.'

   De angst en paniek die ze haar stem meegaf, had een Oscarnominatie in de wacht kunnen slepen. 'Rudi, God zij geprezen! De vlindermoordenaar, hij heeft me te grazen genomen. Het is mijn ex-man, Richard Duquesne.'

   Haar voortreffelijke acteerprestatie alarmeerde Rudi als een waakhond. 'Weet u waar u zit, dokter Muysen?'

   Ze snikte 'Ja, in ons voormalige huis te Hasselt. Het huis waar Richard en Tinne Roosendael momenteel wonen.'

   'Blijf aan de lijn, dokter. Ik bel eerst het Snelle Respons Team op.' Via de lijn hoorde ze Rudi Smeets zijn vrouw commanderen om hem zijn tweede gsm-toestel te brengen.

   Snel vertelde ze hem het adres van haar voormalige woonst. 'Rudi, hij heeft zijn vrouw vermoord en is met mij hetzelfde van plan. Help me, Rudi. Ik smeek het je. Help me!'

   'Blijf rustig. Wees stil en tracht u te verstoppen als het kan.' Ze hoorde hem plots tegen een andere lijn spreken. 'Stuur het Snelle Respons Team naar het huis van dokter Duquesne. Trommel alle eenheden op. We hebben een nieuwe hoofdverdachte in de zaak van de vlindermoorden.' Via de verbinding kon ze alles volgen. Na zijn korte oproep richtte hij zich weer tot haar. 'Het Snelle Respons Team is bij u in tien à vijftien minuten. Delfine en ik komen zo snel mogelijk. Probeer u in een kamer op te sluiten en ga zeker de confrontatie niet aan. Doe alle lichten in die ruimte uit en hang iets uit het raam als u dat kan. Zo kunnen we u lokaliseren en evacueren voordat we het huis bestormen. Ik blijf met u aan de lijn hangen totdat we daar zijn en u gered bent.'

   Dat is irritant. Vind er iets op, Lys!

   Gabriel had gelijk. Ze kon onmogelijk met Rudi aan de lijn blijven, want Rudi mocht Richards eerste verbazing niet merken. 'Ooh, Rudi. Ik denk dat hij weer daar is.' Ze begon tegen het toestel te fluisteren. 'Ik denk dat hij me zoekt. Ik ga weer naar de kelder en heb daar geen ontvangst. Wees stil!' Als een ware professional zweeg Rudi Smeets. Met een voldaan gevoel nam ze de smartphone van haar oor en duwde ze op het rode telefoonicoontje.

   Prachtig. Je bent een natuurtalent…

   Gabriel zweeg. Ze staarde in de bloeddoorlopen en waterige ogen van haar ex-man en daarin zag ze een blik van verbazing en ontzetting. Hij wist het. Hij had haar telefoongesprek met Rudi afgeluisterd.

   'Wat heb je gedaan, Lys? Dit ben jij niet!' Richard stapte op haar af en tot haar grote ontsteltenis zag ze dat hij het scalpel, het moordwapen, in zijn handen had. Zijn kin, armen, handen en zijn mooie, blauwe hemd hingen onder het bloed; Tinnes bloed.

   Ideaal. Vingerafdrukken op het moordwapen: check. DNA-staal van het slachtoffer: check. Blik van waanzin: check.

   Hij zette een stap in haar richting en mikte het scalpel naar haar gezicht. 'Wat heb je gedaan, Lys?' schreeuwde hij. De woede en afschuw die ze in zijn gezicht herkende was onbetaalbaar. Plots merkte ze op hoe heerlijk het was. Alles was perfect gelopen. Het was af! De wraak smaakte zo zoet als het zoetste gebakje. Hoewel ze door een woedende met bloed bedekte man werd bedreigd, kon ze een lach niet onderdrukken. Heerlijker dan de roes van alcohol in haar aderen werd ze gedragen door een golf van gelukzaligheid. Ze lachte luider. Het was zo mooi. Ze had Gabriels stem niet nodig om te weten dat dit hetgeen was waar ze jarenlang van had gedroomd. Haar onderbewustzijn had samen met haar geniale brein het perfecte plan bedacht om Richard Duquesne een lesje te leren. Wat een lesje zou het zijn? Levenslang? De lach deed zeer in haar buik. Zo had ze zich in jaren niet meer gevoeld. Geluk lag soms in een klein hoekje, of soms in een grote, blauwe vlinder.

   'Je bent krankzinnig geworden.' Richard liet het scalpel vallen en staarde naar het moordwapen. Het besef kwam wederom iets te laat, dus bukte hij zich en begon verwoed het metaal met zijn bebloede hemd op te boenen. 'Verdorie, Lys! Is dit de manier waarop je mij bedankt! Ik ben mijn job door je kwijtgespeeld.' Als een zielige kleuter keek hij gebukt naar haar op. Hij bleef angstig het moordwapen van zijn vingerafdrukken ontdoen. 'Ik heb je personeelsdossier versnipperd en alle digitale kopieën vernietigd, omdat je psycholoog en je huisarts het wilden inkijken. Ze hadden er geen recht op en ik kon het hen ook weigeren. Maar ik heb het vernietigd om je te beschermen, Lys! Beschermen! Nadat je mij tijdens het directiecomité hebt aangevallen en naar bijna alle bestuursleden hebt geklauwd en gebeten als een Tasmaanse duivel. Je bent gek, Lys! Ik had het al aan je moeten zien toen je die gorilla van je op me afstuurde. Ik herken de blik in je gezicht niet meer, dit ben jij niet. Waanzin heeft je bevangen. Je hebt hulp nodig!'

   Zie je wel dat van de Langenakker een ongezonde interesse in je vertoonde. Vrees niet, lieve zus. Ik zal ervoor zorgen dat hij je niet meer onzedelijk kan betasten.

   Haar slappe schaterlach was eindelijk weggeëbd. Ze kon maar beter haar rol als slachtoffer weer ter hand nemen. 'Richard, ik had nooit kunnen raden dat jij de vlindermoordenaar van Kortenberg en omstreken bent. Dat ik je nu en hier op heterdaad met het moordwapen moet betrappen.'

   Geef hem dat extra zetje om alles geloofwaardiger te maken.

   'Gelukkig heb ik de inspecteurs van de federale politie tijdig kunnen bellen. Ik vermoed dat het Snelle Respons Team hier elk ogenblik kan aankomen.'

   Getriggerd door haar woorden nam Richard zijn bebloede uiterlijk in de grote spiegel van de garderobekast op. Ze zag het besef op zijn gezicht ontluiken, toen hij zichzelf opnam. De beslissing was in een oogwenk gemaakt en ondoordacht als het was, ondertekenende Richard Duquesne zijn noodlot. Op hetzelfde moment dat Richard de sleutelbos van de houder griste en naar boven snelde om zijn zoon op te halen, schoot Lydia uit de startblokken om naar de garage te lopen. In één weg trok ze met een klauw een pluk haren uit en met haar andere hand opende ze het passagiersportier van zijn BMW. In gedachten hoorde ze haar moeder snuffen om de keuze van de wagen. Ze veegde haar hand met tientallen losgetrokken haren af aan de stof van de zetel, spuugde voor de zekerheid snel tegen het raam en gaf het team der sporenonderzoekers enkele tientallen vingerafdrukken cadeau. In een oogwenk was ze klaar en liep ze weer naar de hal, quasi gelijktijdig met Richard die met het slaapdronken, bengelende kind in de armen naar de deur van de garage liep.

   Lys hoorde de automatische poort deze avond een tweede maal, gevolgd door het ronken van de motor van zijn wagen. Niet veel later scheurde Richard als een bezeten gek over de kiezelsteentjes van zijn oprit.

   Prachtig, vluchtmisdrijf zullen ze denken. Ga terug naar de kelder en wacht op de eerste tekenen van de politie. En stop met lachen, Lys. Straks denken ze allemaal dat je daadwerkelijk gek bent geworden.

   Voordat ze een stap zette, concentreerde ze zich. Na een minuut rolde er een traan uit een van haar ooghoeken over haar wangen. Dat was beter! Ze snelde naar de kelder en liet de waterlanders stromen.

    

   Slechts een drietal minuten nadat Richard was vertrokken en Lys zich wederom in de kelder had genesteld, kwam het Snelle Respons Team ter plaatse. De voordeur werd met een luide knal opengebeukt. Na anderhalve minuut kwam er een gemaskerde man met een geweer de kelder in. Ze begon te snikken toen ze hem zag.

   'Target gevonden, over,' zei de agent in de walkietalkie aan zijn schouder. 'Waar is de dader?' vroeg hij aan haar.

   Ze schudde angstig met haar hoofd. 'Ik denk dat hij gevlucht is, maar ik durfde niet te gaan kijken. Ik hoorde de garagepoort opengaan…' Ze stond op en liep op de man af. De tranen rolden met tuiten over haar wangen en ze stortte zich in de armen van de man. 'Dank u wel, meneer. Ik ben zo bang.' Met opzet duwde ze haar stevige boezem tegen de man aan.

   'We zijn hier om u te redden, dame. Ga achter mij staan.' Haar nobele redder draaide zich om en ging beschermend voor haar staan.

   'Ik denk dat hij in zijn vlucht zijn zoontje als gijzelaar heeft meegenomen. Ik denk dat ik de stem van een kind heb gehoord.'

   Goede insteek!

   De man gaf de informatie via zijn walkietalkie aan de rest van het team door. De troepen kamden het huis volledig uit. Ze hoorde verscheidene deuren openvliegen en mannen korte commando's aan elkaar geven. Twintig minuten nadat het Snelle Respons Team haar had bevrijd, kwamen Delfine De Meester, Rudi Smeets en het medisch urgentieteam bij de woning aan. Rudi werd ogenblikkelijk door het team ingelicht. Delfine probeerde Lys te kalmeren en eerste verklaringen uit haar te halen. Lys trachtte de ergernis van haar gezicht te houden en gaf de vrouwelijke inspecteur enkele nutteloze antwoorden. Zelf was ze gefocust op de informatie die Rudi kreeg. Wat zouden de inspecteurs concluderen?

   Het komt goed.

   Uiteraard wilde ze in de hal blijven zitten om alles vanaf de eerste rij te kunnen waarnemen, maar ze werd door het medisch urgentieteam naar de ambulance gebracht omdat ze dachten dat ze in shock was. Aangezien het niet tegendraads mocht lijken met wat haar ware bedoeling was, liet ze zich zwaar tegen haar zin naar buiten escorteren. Een ambulancier trok de mouw van haar lederen jasje omhoog en staarde met grote ogen van haar verwonde pols naar de sneden in haar hals.

   'Wat heb jij moeten meemaken, juffrouw? Ik ga nu voorzichtig je wonden ontsmetten. Het kan een beetje prikken,' zei de man vriendelijk.

   Juffrouw, Lys! Hij noemde je een juffrouw. Hij denkt dat je nog een jonge deerne bent.

   'Bedankt,' probeerde Lys schaapachtig te zeggen. Het hielp om wat te snotteren in de zakdoek die ze van Delfine had gekregen. Ze zat in de ambulance met een man en vrouw om haar pols te verplegen toen Delfine De Meester uit het huis stapte. Ze had een notitieboekje mee en wandelde gezwind naar haar toe.

   'We hebben hem,' verklapte Delfine haar. Het haar van de vrouwelijke inspecteur verried niet dat ze pas uit bed was gebeld. Alleen daarom kreeg ze van Lys er mentaal een puntje bij.

   'Pas op voor Richard,' zei ze als antwoord. 'Hij is waanzinnig en een zwaar egocentrische manipulator.' Ze snikte wederom in de zakdoek. 'Hij is gevaarlijk, Delfine. Waarschuw de mensen. Er mogen geen doden meer vallen.'

   'We hadden zijn signalement onmiddellijk doorgegeven en ze hebben hem bij de oprit van de E313 kunnen klemrijden. De klootzak raasde als een gek doorheen de straten en verweerde zich heftig bij de arrestatie.' Delfine tikte trots op haar notitieboekje. 'Betrapt op heterdaad. Hij gooide het moordwapen uit het raampje van zijn wagen toen hij doorhad dat hij er nog mee rondzeulde. Zijn kleding was nog nat van het bloed van het slachtoffer.'

   Lys merkte dat Delfine opgewonden was en stookte het vuurtje nog wat aan. 'Jullie hebben goed werk geleverd. Zonder jou en Rudi was ik nu dood geweest…' Ze liet de stilte even theatraal hangen. 'En een nieuw stukje in zijn collectie.'

   Rudi kwam op hen afgestapt, zijn telefoon tegen het oor gedrukt en druk gesticulerend. Zijn bril stond boven op zijn hoofd, alsof hij hem niet nodig had. 'Dokter Muysen,' begroette hij haar. Hij wendde zich tot Delfine. 'Heb je de verklaringen van het slachtoffer kunnen neerleggen?'

   Delfine schudde met haar hoofd. 'Is het niet te vroeg, Rudi? Dokter Muysen is duidelijk in shock. Niet onbegrijpelijk als je weet wat er vandaag allemaal met haar is gebeurd.'

   Rudi knikte, verschoof zijn bril en keek zijn collega-inspecteur priemend aan. 'Dat kan goed zijn, Delfine, maar mensen hebben de neiging om details te vergeten en zeker als ze in shock zijn geweest. Ik wil nu de verklaringen, nu ze nog vers afgenomen kunnen worden.'

   Delfine zuchtte en verontschuldigde zich bij Lys voor haar opgewonden collega. 'Hij is altijd zo in het heetst van de strijd. Vanavond komt alles samen.' De inspecteur ging naast haar in de ziekenwagen zitten. 'Weken van speurwerk en gissen.' Ze staarde naar haar notitieboekje en Lys trachtte te lezen wat Delfine reeds had neergeschreven. Ze kon er niet veel mee. 'Zo gaat het altijd.' De inspecteur keek haar meelevend aan en legde haar hand op Lys' niet-gewonde arm. 'Ik vrees dat ik u enkele vragen zal moeten stellen. Probeer zo goed als u kan te antwoorden.'

   Lys knikte. 'Ik begrijp het,' zei ze in een voortreffelijke poging om mee te werken.

   'Hoe bent u hier geraakt? Ik zie uw prachtige Porsche nergens staan, dus ik vermoed dat Richard u meenam?' Delfines vriendelijke blik probeerde haar woorden wat luchtiger te maken.

   'Je weet dat hij binnenkort met zijn gezin naar de Verenigde Staten ging vertrekken. Ik vermoed dat hij na mijn overlijden naar daar wou vluchten, gezien ik het doel van zijn moorden was. Bij mij had het moeten eindigen, denk ik.' Ze onderbrak haar verhaal omdat het haar zogezegd even te veel werd. Delfine stoorde haar niet en ondernam ook geen pogingen om meer informatie uit haar te halen. Gelukkig was Rudi Smeets niet van de partij. 'Hij was een aantal dagen naar daar gegaan om alles voor de grote verhuis klaar te krijgen. Gisteravond laat was hij in Zaventem geland. In plaats van rechtstreeks naar Hasselt te rijden, maakte hij een korte tussenstop bij mij in Kortenberg. Ik zat in de zetel met mijn kat, Meneer Muysmans, toen plots het belsignaal van mijn vast toestel uit mijn praktijk weerklonk.'

   Delfine nam het van haar over. 'En dat was uiteraard Richard?'

   'Inderdaad. Ik denk dat hij belde met een betaaltelefoon in de luchthaven. Hij wou niet op mijn smartphone bellen, vermoed ik.'

   Goed zo, zus. Gun de dame af en toe eens om het verhaal zelf in te vullen, dat maakt het voor haar in kwestie geloofwaardiger.

   'Hij kwam afscheid nemen en vertelde me dat zijn vrouw een doos met spullen uit onze tijd had klaargezet. Tinne wou deze zaken zogenaamd niet mee naar Amerika nemen. Hij zei dat ik het recht had om deze spullen te houden, aangezien hij ze niet naar het containerpark wou brengen.' Ze opende de rits van haar lederen jasje en diepte het gouden kettinkje uit haar boezem op. 'Dit kwam hij me enige tijd geleden reeds brengen. We hadden het gekocht op een tripje naar Disneyland Parijs.' Delfine keek licht geamuseerd naar het gouden teddybeertje en sloeg een nieuw blaadje van het notitieblokje om. Ze knikte ter aanmoediging om verder te vertellen. 'We hebben lang geen contact gehad, weet je? Er is nooit echt afsluiting tussen ons geweest. Hij vertelde me ook dat hij graag wou dat ik zijn zoontje ontmoette voordat hij vertrok.'

   'En dat moest per se in het midden van de nacht gebeuren?' kwam Delfine tussenbeide.

   'Daar dacht ik op dat moment niet aan, inspecteur. Hij is een meestermanipulator. Hij gaf me het gevoel dat ik eindelijk voleinding in onze relatie zou krijgen. Hij gaf het zo mee dat dit mijn allerlaatste kans zou zijn. Ook al leek het vreemd voor me, ik móést mee, begrijp je?'

   Delfine knikte en gaf haar een bemoedigend kneepje. 'Ik begrijp het, dokter Muysen. Ik heb ook een lange relatie achter de rug die niet netjes eindigde. Ik zou hetzelfde hebben gedaan.'

   We hebben echt geluk met deze dame. Je heb haar echt in je zak zitten, zonder dat ze het zelf beseft.

   'Het waren natuurlijk smoesjes om me mee te krijgen. Er was geen doos met oude spulletjes. Hij wou me gewoon zonder een scène te maken meenemen om me te verminken en te vermoorden.' Ze liet haar gezicht in de zakdoek vallen.

   'Er staat toch een patrouille van onze mensen in je straat. Waarom hebben ze niet ingegrepen toen hij bij je op de stoep stond?' merkte Delfine terloops op.

   Lys verstarde. Gelukkig hield ze haar gezicht momenteel in de natte zakdoek. 'Richard wist dat jullie er stonden, want hij werd een week geleden door twee agenten aan mijn voordeur opgepakt. Hij zei dat hij in de straat achter mijn woonst zou wachten. Ik ging dus ook langs mijn tuin weg en niet via de voorgevel.' In se was dat niet volledig gelogen, want ze had haar Porsche daar geparkeerd om zelf aan de bespiedende ogen van de patrouille te ontsnappen.

   'Wanneer werd u gewaar dat er iets was dat niet normaal was?'

   Ze bedelde om een nieuwe zakdoek en kreeg er eentje aangereikt. 'Halverwege de rit naar Hasselt. Ik voelde me onwennig. Ik was in een wagen met de man die ik haatte. Ik wou vertrekken, maar hij liet het me niet toe. Ik smeekte hem om me te laten gaan en zei dat ik wel een taxi naar huis zou nemen.'

   Delfine hing gretig aan haar lippen. 'En toen werd het heftig.'

   Lys knikte gedwee. 'Hij begon me plots te bepotelen, dus sloeg ik zijn handen van me af. We waren slechts enkele straten van zijn woonst verwijderd toen het erger werd. Hij trok me aan de haren omdat ik niet stil wou blijven zitten. Ik durf wedden dat jullie een halve pruik kunnen maken met het haar dat die rotzak heeft uitgetrokken. We vochten totdat hij de wagen in zijn garage reed. Ik wilde schreeuwen, maar hij legde me plots een scalpel tegen de keel. Hij gelastte me om stil te zijn. Ik luisterde en hij escorteerde me naar de kelder. Onderweg kon ik tegen een rek stoten en zo heb ik zijn vrouw kunnen alarmeren.'

   Rudi Smeets dook van achter een deur van de ziekenwagen op.

   Hoelang staat die al te luistervinken? Ik vertrouw hem niet… Net een pitbull die man.

   Rudi nam haar aandachtig op en wees met een oor van zijn bril die hij daarna tussen zijn lippen stak. 'Dat is waarschijnlijk de reden dat zijn vrouw moest sterven,' concludeerde Delfine. 'Ze had hem betrapt. Er mochten geen getuigen zijn.'

   'Vertel verder,' maande Rudi haar aan.

   'Na pakweg een minuut of twee stond Tinne Roosendael bovenaan de trap naar de kelder. Ze betrapte hem en dat kon hij niet verdragen. Hij schold haar uit en hij bedreigde haar. Toen ze wegliep, nam hij een binder ergens van een van de materiaalrekken en bond me bij de pols aan het rek vast.' Ze staakte haar relaas en wreef over haar omzwachtelde pols. 'Hij liep weg en ik zocht naar een voorwerp om me te bevrijden. Helaas was een ijzervijl het enige dat ik vond.'

   Rudi's harde gelaatstrekken verzachtten en hij keek haar meelevend aan. 'Uw verklaringen lopen helemaal in lijn met wat we binnenshuis allemaal aantroffen.'

   Jackpot!

   Rudi gaf Delfine en haar een kort overzicht. 'Het is overduidelijk dat Richard Duquesne de seriemoordenaar is die we al zo lang zoeken. We hebben een specimen van de blauwe morphovlinder gevonden. De onderdelen die vermoedelijk van Vivianne Bertrand zijn, maar dat moet uiteraard nog bewezen worden. Zijn laptop en de USB-stick zal het labo ook nog moeten uitpluizen, maar ik vermoed dat we hem eindelijk hebben, de klootzak.' Rudi gaf de ambulance een bevredigende stoot. 'Het zit erop, Delfine. We hebben hem! Als hij naar Amerika was gevlucht, was hij waarschijnlijk met alles weggekomen. Helaas voor hem bestaat de perfecte moord niet.'

   Niet zo vlug, Rudi. Gabriel lachte. Het geluid leek wel hemels. 
 

  

 




 
   
   Donderdag 15 augustus 2019

    

   Sybille De La Fontaine stormde als een kudde runderen haar woonkamer in. 'Lief kind! Wat heb je moeten meemaken?' Ze greep Lydia vast met een kracht die je niet van een zeventigjarige verwachtte en kuste haar voorhoofd en wangen totdat ze helemaal nat waren. 'Mijn lief kindje, ik was je bijna kwijt,' jammerde haar moeder.

   'Moeder,' protesteerde Lys. 'Niet in het gezelschap van Frank en Manuel-Jesus.' Uiteindelijk liet Sybille haar los en wreef ze haar kleding koketterig strak. 'Kom mee naar de tuin, voor een hapje en een drankje.' Ze nam haar moeder ter hand en leidde haar naar de tuin.

   Eindelijk was ze met haar gehele intieme kring tezamen: haar moeder, haar tuinman en de verliefde buurman. Manuel-Jesus en Frank hadden haar opgezocht, zodra de ambulance haar deze ochtend thuis had afgezet. Op verzoek was ze gisteren een nachtje in het ziekenhuis gebleven. Uiteraard was haar intieme kring op de hoogte gebracht en hadden ze het nieuws reeds op het journaal kunnen horen. De nieuwsdiensten bleven onophoudelijk hun verslaggeving uitbrengen. Er stonden tientallen journalisten in haar straat, maar twee agenten zorgden ervoor dat ze niet werden lastiggevallen.

   Sybille staarde met een blik van verwarring naar de kan fruitsap en de champagnekelken die ermee waren gevuld.

   Hier komt het…

   'Jezus, ga een fles champagne uit de koelkast halen,' commandeerde ze de Venezolaanse man. 'Die oude vrouw heeft die alcohol hard nodig. Niet die kindersap,' vervolgde ze druk gesticulerend.

   Gedwee stond Manuel-Jesus recht. 'Het is Jesus, señorita. Niet die Jezus Christus.' Jesus wandelde mopperend rond de tafel.

   Lys liet de tuinman halt houden. 'Ik heb geen alcohol meer in huis, moeder.'

   Sybille De La Fontaine lachte luid en knipoogde samenzweerderig naar Frank. 'Alsof dat ooit zou gebeuren.'

   'Ik meen het moeder. Ik heb alle flessen drank doorheen de gootsteen gegoten. Ik kamp al jaren met een alcoholverslaving en ik heb besloten om er eindelijk tegen te vechten.' Haar moeder staarde haar met open mond en een hand tegen de borst gedrukt aan. 'Ja, ik heb een probleem. Ik ben ervan op de hoogte en ik probeer er effectief aan te werken. Ik ben de dronken roezen, de black-outs en het onbezonnen gedrag moe. Het moet eindigen. Ik merkte onlangs nog dat ik aan een ernstige door alcohol geïnduceerde amnesia lijd. Het is vanaf heden tijd voor detox en eerlijk gezegd, moeder: je zou beter met me meedoen.'

   Sybille keek zuur, negeerde haar opmerking volkomen en wees het onbekende hapje aan. 'Wat is dit?' De blik van weerzin kreeg ze niet helemaal uit haar gezicht gebannen.

   Manuel-Jesus leek verheugd door Sybilles interesse. 'Dat zijn die Cachapas, señorita. Heerlijk nationaal gerecht van Venezuela. U moet die Cachapas proeven! Señor Frank vindt die Cachapas ook heerlijk.'

   Nu de werkelijke moordenaar - in de publieke opinie - bekend was, hadden Jesus en Frank hun eerdere vijandigheid laten varen. Lys was verheugd dat de twee mannen het momenteel goed met elkaar konden vinden.

   Sybille nam aarzelend een bordje van Jesus aan, staarde argwanend naar het hapje en vroeg: 'En wat in 's hemelsnaam zijn Kapchjas?'

   Jesus die blij leek om zelf eens iemand op uitspraak te kunnen verbeteren, zei: 'Cachapas is traditioneel gerecht in Venezuela. Ik heb die recept geleerd van mi madre.'

   Frank stond de tuinman bij. 'Ja hoor, heel lekker. Het is een soort maïspannenkoekje met gesmolten kaas in.' Hij stak zijn duim naar Jesus op en articuleerde vervolgens heel duidelijk. 'Zeer lekker, Jesus. De complimenten aan je moeder.'

   Sybille lonkte met een onverholen blik van afschuw naar het uitheems voedsel. 'Een pannenkoek met kaas?' mompelde ze verbolgen. 'Wat gaan ze straks nog heruitvinden? Een wafel met mayonaise?'

   'Moeder!' riep Lys beledigd.

   Het wordt precies erger met de jaren.

   Jesus verbrak de sfeer door hard te lachen. Lys voelde de stemming gelukkig omslaan en Sybille maakte van de gelegenheid gebruik om het bordje weer op tafel te zetten en enkele chips te nemen. 'Vind ik niet erg hoor, señorita Lydia. Ik lust zelf die Belgische keuken ook niet graag. Stoofvlees van varken in saus van die Belgische bieren.' Jesus trok een gepijnigd gezicht.

   De sfeer was gelaten. Het zat goed. Gabriel had zich aan zijn belofte gehouden; alles was perfect verlopen.

   'Wat gaan ze nu met het kindje doen?' vroeg Frank plots. Het werd muisstil aan de tafel. Iedereen staarde haar aan.

   'Blijkbaar wordt het kind ergens in een pleeggezin geplaatst. Althans dat wist Delfine me nog te zeggen,' zei Lys naar waarheid.

   'Misschien moet jij je kandidaat stellen om het kind in huis te nemen?' opperde haar moeder terloops. 'Zou het geen goed idee zijn? Jullie hebben tenslotte hetzelfde meegemaakt en dan is je kinderwens in één weg ingewilligd…' Sybille keek haar quasi verlegen aan en nipte van haar glas fruitsap.

   Dát zou geweldig zijn! Kan je je Richards gezicht inbeelden als hij dat te weten komt. We moeten het doen, Lys. We zouden Michael kunnen opvoeden alsof het ons eigenste kind is. Het arme mannetje is slechts acht jaar en heeft gisteren beide ouders verloren.

   Lys aarzelde en wreef nadenkend met haar vinger over de rand van haar glas. 'Het kereltje moet inderdaad een goede thuis krijgen,' begon ze. 'Ik zou hem weliswaar een goede thuis kunnen bezorgen, maar ik denk niet dat het juridisch mogelijk is om Michael in huis te nemen. Er moet nog een proces komen.'

   Zoals een oude vos zijn streken niet verloor, hield ook Sybille De La Fontaine voet bij stuk. 'Lys, je hebt de nummers van die inspecteurs op zak. Bel ze en zeg dat je het kereltje in huis wil nemen.'

   Het zou echt de kers op de taart zijn!

   Dat zou het inderdaad zijn! Ze nam haar smartphone van het tafelblad, belde Rudi Smeets op en zette hem op luidspreker.

   'Smeets.'

   'Dag Rudi. U spreekt met dokter Lydia Muysen.'

   'Wat kan ik voor u betekenen, dokter Muysen?' klonk er door het speakertje.

   'Deze ochtend in het ziekenhuis hoorde ik van Delfine dat Michael in een pleeggezin geplaatst zal worden. Ik weet niet of u er iets aan kan doen, maar ik zou me graag kandidaat stellen. Gezien het feit dat wij beiden hetzelfde hebben meegemaakt en elkaar hierin kunnen steunen.'

   'Dat is niet aan mij om te beslissen,' zei Rudi kordaat. 'Ik wil bij de rechter wel een goed woordje voor u doen, maar wat de rechter daarmee doet, weet ik niet. Vergeet niet dat u zelf door Richard wordt beschuldigd…'

   'Dat is absurd!' brulde Sybille naar het toestel. 'Onbeschofte rotzak! Hoe waagt hij het om alles op mijn dochter te steken!'

   'Geduld mevrouw. We weten dat mijnheer Duquesne een manipulator is. Het zijn slechts zijn laatste stuiptrekkingen voordat hij definitief kopje ondergaat. Ik beloof dat ik een goed woordje zal doen. En dat is het enige dat ik kan doen.'

   'Bedankt, Rudi,' zei Lydia, waarna ze het gesprek afrondde.

   Eind goed, al goed. 
 

  

 




 
   
   Zaterdag 10 augustus 2019

    

   Hoewel het een zaterdag was, had ze in haar schema een tweetal uurtjes vrijgehouden om telefonisch beschikbaar te zijn. De patiënten konden haar dan voor hun laboresultaten of medische voorschriften bellen. Ze genoot onderwijl van een glaasje tonic met wat lekkere kruiden. De volledige afwezigheid van de gin deed haar ontzettend veel pijn, maar ze sterkte zich met het feit dat ze eindelijk het karakter had gevonden om de drankduivel te weren. De laboresultaten van enkele patiënten hadden even op zich laten wachten. Vandaag waren ze eindelijk in het elektronisch dossier opgeladen. Ze zou de vrouwen dadelijk opbellen om alles met hen even door te nemen.

   Ze nam een laatste slokje van de tonic en voelde de bal ijs langs haar lippen strijken. In een opwelling nam ze de bal in haar mond en zoog het smeltende water binnen.

   Een gezond mens moet voldoende water binnenkrijgen, nietwaar?

   Met haar tong propte ze de ijskoude bal in de holte van haar wang en nam ze de vaste hoorn van de haak. Ze typte het eerste nummer van het lijstje in toen ze plots het belsignaal van de voordeur hoorde. Ze staarde naar het schermpje dat Manuel-Jesus een tijdje geleden op haar bureau had geïnstalleerd. Een onbekende man in het uniform van een agent stond geduldig op haar bordes te wachten.

   Ze sloeg de hoorn weer op de haak en verplaatste de smeltende ijsbol, omdat haar wang het te koud kreeg. Wat was daarvan de bedoeling? Ze besloot dat ze de man maar beter te woord kon staan, dus stond ze op en liep ze de praktijkruimte uit - niet zonder eerst een blik in de spiegel te werpen en verrukt het kleedje te bewonderen dat ze aanhad.

   Lydia trok de voordeur open en tot haar grote verbazing zag ze dat de agent niet alleen was. Hij werd vergezeld door een andere man in uniform, haar huisarts Sander Verhulst en haar psycholoog Herman van den Langenakker.

   'Wat heeft dit te betekenen?' vroeg ze verbaasd. De bal ijs was ondertussen een plasje water geworden dat ze kon doorslikken.

   Herman van den Langenakker nam het woord. 'Lydia neem dit niet verkeerd op. We zijn tot de conclusie gekomen dat je ernstige psychotische klachten ondervindt.' Haar therapeut stond statig en streng voor haar.

   'Ik neem het niet verkeerd op, Herman. Zou jij je beter niet even bij de ethische dienst aanmelden? Je hebt een zware obsessie voor me en ik laat me niet langer door je bepotelen.' Ze zei het zonder een spoortje van het venijn dat ze voelde opkomen.

   Van den Langenakker schudde heftig met zijn hoofd. 'Ik heb geen obsessie voor je, Lydia. Ik ben je therapeut en ik ben tot de conclusie gekomen dat we je moeten helpen voordat je volledig ontspoort.'

   Ze lachte. 'Doe niet zo mal, Herman. Jij bent diegene die soms helemaal op het verkeerde spoor zit. Ik heb je steelse blikken op mijn lichaam altijd gevoeld. Ik heb je handtastelijkheden steeds verafschuwd.' Ze keek naar de twee agenten in zijn bijzijn. 'Die man is seksueel door me geobsedeerd. Ik heb hem nooit toegestaan me aan te raken en dit is zijn vergelding.'

   Wat denkt hij niet! Ik wurg hem. Het vuile, vulgaire mannetje.

   'Je leeft niet meer in het heden, Lydia. Je bent agressief, manipulatief en veel te intellectueel dan goed voor je is. Je bent bezeten door waanzin, Lydia. Al die jaren dat je mentaal hebt geleden en de daaropvolgende jaren van drankmisbruik hebben zware psychosen met zich meegebracht. Je bent een gevaar voor de maatschappij geworden.'

   Lys voelde een diepe kwaadheid opduiken. Hoe waagde hij het om haar zo walgelijk te beschuldigen.

   En dat allemaal omdat er niet op zijn avances werd ingegaan.

   Ze draaide haar kin abrupt naar Sander Verhulst. 'En jij? Wat heb jij hierover te zeggen, collega Verhulst? Ga jij mee in Hermans verdorven hersenspinsels?'

   Sander Verhulst keek ongemakkelijk naar zijn schoenen en zocht daarna steun bij de therapeut. 'Lydia, op Hermans verzoek heb ik je enkele gerichte vragen gesteld en ik ben tot de constatatie gekomen dat je daadwerkelijk onder diepe en ernstige psychoses gebukt gaat. Je hoort dingen die er niet zijn. Je ziet dingen die er niet zijn. Je praat zelfs met mensen die er niet meer zijn.'

   De kwaadheid verergerde. Ze voelde de draak in haar gewekt worden. Het was sinds Richards bedrog dat ze nog zo kwaad was geweest. 'Hoe durft u! Ik en mijn moeder zijn reeds jaar en dag patiënten bij u. Hoe durft u me zo te beschamen? U bent het ambt onwaardig.'

   Haar huisarts schudde treurig het hoofd. 'Je moeder stierf op zondag 28 juli aan de gevolgen van ovariumcarcinomen, Lydia. Op dinsdag 6 augustus werd Sybille De La Fontaine begraven. Op de dag van haar begrafenis hadden ze zelfs je vader uit het verzorgingstehuis voor demente bejaarden gehaald. Ikzelf was ook aanwezig. De enige echte persoon in haar leven schitterde door afwezigheid.' Hij keek haar bedroefd aan. 'Waar was je op de begrafenis van je moeder, Lydia? Waar was je op 6 augustus toen we je moeder begroeven?'

   Kwaad wendde ze zich tot de twee agenten. 'Dit achterlijk vertoon van bloeddorstige kwaadheid pik ik niet…'

   Sander Verhulst onderbrak haar. 'Dit is het kaartje van haar plechtigheid, Lys. We wisten dat je ons niet zou geloven.'

   Vluchtig bekeek ze het kaartje met haar moeders bekende gezicht. 'Gaan jullie hier echt in mee? In deze waanzin?' vroeg ze aan de agenten.

   'Excuses, mevrouw,' zei de agent die ze had aangesproken. 'Wij hebben een melding gekregen dat er enkele weken geleden, op 17 juli, een kitten werd gestolen bij de fokkers van Raggedy Doll. Wij komen eerst deze zaak bekijken.'

   'Gestolen?' Ze raasde. Ze voelde de woede en de kwaadheid naar ongekende hoogten stijgen. 'Gestolen?' herhaalde ze zich met overslaande stem. 'Ik heb godverdomme drieduizend euro voor dat kitten neergelegd.'

   'Mevrouw, u kan best zeggen dat u geld hebt achtergelaten, maar een dier zonder de eigenaars hun toestemming meenemen, is diefstal,' antwoordde de agent.

   'Lydia,' probeerde de psycholoog nogmaals, 'het kan toch niet zijn dat je het gevoel hebt dat iedereen zich tegen je keert. Je hebt dit allemaal zelf in de hand gehad. Het zijn je psychotische klachten die steeds verergeren. We gaan je helpen. Je zal in het psychiatrisch centrum van Kortenberg opgenomen worden om in behandeling te gaan. We zullen je helpen om je psychoses te bestrijden.'

   'Jullie willen een collocatie? Zijn jullie helemaal gek geworden? Ik aanvaard geen gedwongen opname!' Ze merkte pas dat ze had geschreeuwd nadat haar keel zeer deed.

   Een agent nam haar bij de arm. Ze schudde hem agressief van haar af. 'Blijf met je poten van mijn lijf, worm. Of wil je ook lekker in mijn kut zitten, zoals die homofiele psycholoog?'

   'We gaan rustig meewerken, mevrouw,' zei de agent, waarna hij een knikje aan zijn collega gaf. De aangeknikte agent wandelde vervolgens haar woning in.

   Dit kon ze niet verdragen. Haar limiet was bereikt. 'Waar is jullie huiszoekingsbevel? Jullie mogen zomaar niet mijn huis binnenvallen!'

   'Kalm blijven, mevrouw,' zei de agent die haar hardhandig in bedwang hield. 'Alles is wettelijk geregeld. Dokter Verhulst heeft in samenspraak met mijnheer van den Langenakker een rapport opgesteld en getekend om u achtenveertig uur gedwongen op te laten nemen. De vrederechter is met dit rapport akkoord gegaan, omdat men denkt dat u een reëel gevaar voor de samenleving vormt. Vergis u niet dame, dit is niet om u te straffen, maar om u te helpen.'

   De waanzin werd haar te veel. Ze klauwde en schreeuwde naar de agent die haar vasthield. 'Hier ga je niet mee wegkomen, Herman. Ik zweer het je. Ik veracht je. Afschuwelijk geniepig mannetje.'

   'Je hebt dringend medische hulp nodig, Lydia,' antwoordde de psycholoog. 'Het is onze plicht om dit te doen. We begrijpen dat dit in je waanzin onbegrijpelijk is, maar weet dat we het goed met je voorhebben.'

   De man die haar woonst was binnengedrongen, kwam met Meneer Muysmans in zijn armen naar buiten. Hij keek triestig naar de pluizige bol in zijn handen. 'Het kitten is dood,' zei hij. 'Zwaar trauma aan het kopje. Ik denk dat de schedel met een stomp voorwerp werd ingeslagen.'

   Lys bekeek het lichaampje van haar viervoeter en zag het oude bloed in zijn vacht. Haar krachten verlieten haar en ze zakte weg in de greep van de man die haar vasthield. 'Meneer Muysmans,' jammerde ze. 'Jullie hebben hem vermoord. Hoe kunnen jullie me dit aandoen? Ik haat jullie.'

   'Het lijkje is al behoorlijk stijf,' zei de man die Meneer Muysmans vasthield. 'Ik denk dat hij reeds enige tijd overleden is.'

   Schreiend werd ze naar het politievoertuig geëscorteerd. Haar lieve schat. Haar troeteldiertje, vermoord door die brute mannen. Hier zou ze het niet bij laten!

    

   In het Universitair Psychiatrisch Centrum te Kortenberg kreeg ze verschillende psychiaters te zien. Ze had nog weinig energie in haar lichaam over. Wat hadden ze haar allemaal toegediend? Het verstoorde haar denkpatronen. Het enige dat ze wist, was dat ze haar niet voor lange tijd konden opsluiten. Hoelang had de agent gezegd? Achtenveertig uur?

   Het gaat hen niet lukken. Ze krijgen me niet klein. Ze kunnen mij niet zo lang opsluiten. Ik weet wat ze willen horen. Ze zullen zich moeten verontschuldigen. We zullen het brave meisje spelen. We zullen zeggen wat ze willen horen. We steken het op de drank. Ze weten dat we een alcoholprobleem hebben. Over enkele dagen ben ik vrij en zorg ik ervoor dat ze me nooit meer kunnen opsluiten. Dan laten we deze passage achter ons en doen we lekker waar we zin in hebben…

   De psychiater die haar had onderzocht, schreef een briefje vol. Ze staarde hem na. De deur die achter de man dichtklapte, liet haar moederziel alleen met al haar beangstigende dromen en beelden van waanzin. 
 

  

 




 
   
   Nawoord

    

   Beste lezer, dit boek werd in eigen beheer uitgebracht. Via mijn socialmediapagina 'Boeken van Alexander Olbrechts' hou ik u met plezier op de hoogte van nieuwe verwikkelingen.

    

   Graag wil ik met dit bericht ook een aantal mensen bedanken. Zo zijn er de vele proeflezers die hun belangrijke mening hebben durven te geven over het brutale opdondertje dat dit boek in manuscriptvorm was. Zonder belang te hechten aan de volgorde: Annemie, Stéphy, Stephanie, Marleen, Hanne, Martine, Pieter aka de Gavi, Stijn, Ruben en Geertrui.

    

   Alsook een dankwoordje voor Coby Mesman van Uitgeverij De Crime Compagnie. Zij was de eerste die me het manuscript terugstuurde met enkele professionele bedenkingen en me de duw gaf om de tijdlijn in dit verhaal nog eens te onderzoeken.

    

   Maar ook Katia wil ik hier hartelijk bedanken voor de tijd en de moeite die ze heeft genomen om de omslag van dit boek zo prachtig vorm te geven. Ze wachtte en luisterde geduldig naar de vele opmerkingen die we hadden en destilleerde ze naar de schitterende cover die het boek nu mag dragen.

    

   Het laatste woord gaat naar mijn partner Sara - tevens het model op de cover en de persoon die me met kerst een echte blauwe morphovlinder gaf. Zonder haar grondige eindredactie en geduldig nazicht had deze tekst nooit in deze vorm tot u kunnen geraken.
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