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“Wat vond Lindsay ervan dat ze u na een lange tijd weer zag?” vroeg Lidy aan Katja.
“Ze was aangenaam verrast. Eindelijk zag ik licht in haar ogen. Ik merkte aan haar blik dat ze het liefst met mij meegaat. Terug naar haar zus. Maar ze durft niet.”
“Durft ze niet?”
“Nee, ze is bang voor Derek. Of misschien is ‘bang’ niet het goede woord. Daar krijgt ze niet eens de kans voor. Hij is bezig mijn meisje te hersenspoelen.”
 
 
Derek Terlingen had iets fanatieks over zich, vond Lidy. Het zat vooral in zijn blik. Grijze ogen die haar scherp aankeken. Een man die overtuigd was van zijn eigen gelijk. In zijn ogen gloeide een passie die Lidy verbaasde en haar bijna angst aanjoeg. Derek was ouderwets gekleed, haast verwaarloosd. Oude jeans, houthakkersblouse, schoenen met sporen van modder. Hij had warrig, zwart haar met de eerste sporen van grijs. Zijn schaduwbaard leek geschminkt. Hij zat op zijn stoel alsof hij ieder moment kon opstaan.
Lindsay, zijn dochter om wie het allemaal ging, zat zwijgend naast hem. Derek was een forse man, zij leek te klein voor haar zes jaar. Lidy zag geen enkele gelijkenis met Derek. Blijkbaar had ze haar uiterlijk van haar moeder geërfd. Ze was wel zijn biologische dochter.
Het meisje wierp een schuine blik omhoog naar haar vader, die hier zichtbaar met tegenzin aanwezig was. Lidy herinnerde zich de mail die ze van haar collega, huisarts Peter Werner, had ontvangen. Hij had er bij Derek met klem op aangedrongen naar haar toe te gaan. Nu Lindsay voor haar zat, begreep ze waarom. Het kind oogde bleek en tenger. Ze had een serieuze gezichtsuitdrukking. Haar ogen waren nog donkerder dan haar lange, bruine haar.
“U begrijpt me niet, dokter Van de Poel,” zei Derek voor de zoveelste keer. “Ik ben nooit ziek geweest.” Hij keek opzij. “En Lindsay ook niet. Dus waarom dringt mijn huisarts aan om met mijn dochter naar u te komen? Ik doe dit omdat ik weet wat er anders gebeurt, maar het is onder protest.”
“Dat protest is nergens voor nodig,” zei ze kalm. “Meneer Werner is gewoon bezorgd over het welzijn van uw dochter. En ik ook.”
Zag ze gespeelde verbazing op zijn gezicht? “Dokter Van de Poel, ik weet echt wat ik doe. Nogmaals, mijn dochter mankeert niets. Ze heeft geen overgewicht, zoals veel van haar leeftijdgenoten. Ze is nooit ziek. Ze voelt zich fit en gezond.”
Terwijl haar vader sprak, lette Lidy vooral op Lindsay. De woorden van haar vader leken niet echt tot haar door te dringen. Omdat ze die al zo vaak had gehoord? Of wilde ze niet luisteren?
“Het valt mij ook op dat ze bleek is.”
“Dat ligt aan haar bleke huid, ze heeft dat van haar moeder.”
“Ze is klein voor haar zes jaar.”
“Ook dat zit in de genen van haar moeder. Die was niet alleen klein en tenger, maar ook bekrompen van geest.”
Ze voelde boosheid opkomen om die laatste toevoeging, maar dat liet ze niet merken. Lidy rechtte haar rug. “Meneer Terlingen, u bent na aandringen van uw buren naar uw huisarts gegaan. Vervolgens komt u uiteindelijk hier en u weet waarom.”
“Nogmaals, over tien jaar eten alle kinderen net zo gezond als mijn meisje.”
“Het ligt eraan wat je onder gezond verstaat.”
“Zoals zij eet: veel rauwe groenten en salades, brood en fruit. Geen vlees, nooit gebraden, vette producten. Eén keer in de week kook ik.”
“Mensen in uw omgeving denken dat uw dochter daardoor tekorten oploopt.”
Hij schudde zijn hoofd. “Ja, dat weet ik inmiddels. Ze bemoeien zich met zaken waar ze niets mee te maken hebben. Erger nog, ze hebben er geen verstand van.”
“Noem het bezorgdheid. Uw huisarts vertelde u al dat Lindsay onder de gemiddelde lengte zit en haar gewicht lager is dan het zou moeten zijn.”
“Dat heeft met haar bouw te maken, dat zei ik toch al?” Hij legde zijn stevige hand op haar dunne arm. “Als baby was ze al klein en dun.” Opnieuw die scherpe blik. “Wilt u beweren dat ze minder snel groeit sinds ze bij mij woont?”
“Dat kan ik zo onmogelijk vaststellen,” zei ze rustig. “Wel dat ze onder haar gemiddelde lengte en gewicht zit. Volgens eerdere gegevens van uw dochter zouden we daaruit voorzichtig kunnen concluderen dat uw dochter eigenlijk iets groter en zwaarder had moeten zijn.” Ze zocht naar de juiste woorden, want Derek leek haar een man die driftig kon worden. “Mijn collega’s denken dat uw dochter mogelijk tekorten heeft.”
Hij grijnsde en dat was geen prettig gezicht. “U denkt al net als de rest, dokter Van de Poel. U leeft volgens een stramien waarvan u denkt dat het goed is. Ik begrijp het wel, u bent wetenschappelijk opgeleid.”
“Wat bedoelt u daarmee?”
“Dat u geen oog heeft voor andere zaken in het leven. U bent net als mijn huisarts.”
“U vergist zich,” zei ze koel. “Ik kijk, in tegenstelling tot wat u denkt, verder dan alleen maar cijfers en grafieken. Ik zie aan uw dochter dat zij er niet gezond uitziet.”
Hij lachte schamper. “Ze is nooit ziek thuisgebleven!”
“Ik hoorde dat ze nogal eens van school heeft verzuimd.”
“Verzuimd? Noemt u het ook al zo? Lindsay helpt af en toe mee in mijn grote moestuin. Daar leert ze meer van dan stil in de schoolbanken zitten. Op die school eten ze in de pauze alleen maar slechte dingen. Bovendien is ze op mijn boerderij lekker buiten en één met de natuur.”
“Daar is niets mis mee, maar dan wel in haar vrije tijd. U weet dat u haar niet zomaar mag thuishouden om u te helpen.”
“Zo blijft ze in beweging.”
“Het is verboden. Strafbaar,” drong ze aan. “Ze gaat na de vakantie naar groep drie. Daar leert ze lezen en schrijven. U kunt haar dan toch niet zomaar thuislaten? Dat snapt u toch zelf ook wel?”
Derek kreeg een superieure uitdrukking op zijn gezicht. Hij leek niet onder de indruk van haar woorden. “Eten is voor ons een feest,” hield hij vol. “We eten wat het land ons geeft, zonder dat ik bestrijdingsmiddelen gebruik. Heeft u weleens radijsjes geproefd, dokter Van de Poel?” Zijn stem werd luider. “Echte radijsjes, niet die waterige bolletjes uit de supermarkt, die als smaakvol worden aangeprezen. Dan heeft u die van mij nog niet geproefd!”
“Ik prijs uw manier van groenten verbouwen en ik geloof graag dat uw groenten lekker zijn, maar ik denk dat uw dochter de nodige vitaminen, mineralen en vetten tekort komt.”
“Onzin!”
“U bent de enige die er zo over denkt.”
“Wilt u mijn dochter van me laten afnemen?” vroeg hij, terwijl hij zijn ogen tot spleetjes samenkneep.
“Dat is zeker niet mijn bedoeling, maar ik deel de mening van de buitenwacht dat uw dochter tekorten heeft. Ik zie het aan haar. Waarom heeft u geweigerd bij uw huisarts bloed te laten prikken?”
“Ik ben niet zo van onderzoeken en cijfertjes. Nooit geweest. Ik ben een man van de praktijk. Ik zie dagelijks dat Lindsay het goed doet op school. Ze is trouwens liever thuis, daar voelt ze zich beter begrepen. Ze eet goed, ze slaapt goed. Wat is nu eigenlijk het probleem?”
“Dat lijkt er niet te zijn omdat u het niet ziet,” legde ze geduldig uit. Ze vroeg zich af hoe vaak huisarts Werner dat al had gedaan. “Ogenschijnlijk heeft u gelijk en gaat het goed met Lindsay. Dat valt niet te ontkennen. Ze zit rustig naast u.”
Dereks wijsvinger priemde in haar richting. “Juist! De helft van haar klas heeft ADHD!”
“Daar heeft zij geen last van. Eerder het tegenovergestelde.”
Nu zag ze oprechte verbazing in zijn blik.
Lidy zocht oogcontact met het meisje. Lindsay ontweek haar blik.
“Ik vind jou wel erg rustig, Lindsay,” sprak Lidy haar direct aan.
Hun blikken kruisten elkaar, twee tellen, toen sloeg ze haar ogen neer.
“Ze is een beetje verlegen,” verontschuldigde Derek zich voor haar.
“Meneer Terlingen, ik weet waarom u bloedonderzoek bij uw dochter weigerde. Want ik heb sterke vermoedens dat haar tekorten dan aan het licht komen.”
“U bent dus toch iemand van cijfertjes!”
“In zo’n geval wel. Ik denk dat Lindsay vitaminen en mineralen tekort komt. Bouwstoffen die ze juist op haar leeftijd heel hard nodig heeft.”
“U praat al net als dokter Werner. Leren ze jullie dat tijdens de opleiding?”
“We zijn het eens met elkaar. U kunt dat aan nog meer artsen vragen en zij zullen hetzelfde antwoorden.”
“Als ik het niet dacht.”
Lindsay keek naar haar vader op.
“Ik begrijp dat het blijkbaar tegen uw principes is, maar er is nu eenmaal vastgesteld dat mensen, en kinderen in het bijzonder, stoffen nodig hebben die hun lichaam laten groeien en ervoor zorgen dat ze kunnen opgroeien tot gezonde volwassenen. Als Lindsay nu tekorten heeft, kunnen we nog ingrijpen. Hoe langer we daarmee wachten des te lastiger dat wordt.”
Hij was zowaar even stil. “U vertrouwt mijn methode niet.”
“Ik denk dat uw methode op sommige punten tekortschiet,” zei ze eerlijk. “Dat u uw eigen groenten verbouwt is prima en ik twijfel geen seconde aan de smaak ervan.”
“Vergeet de voedingswaarde niet.”
“Nee, die zal beter zijn dan bij menig product uit de supermarkt,” gaf ze toe. “Maar toch denk ik, net als mijn collega Werner en uw omgeving, dat uw dochter niet veelzijdig genoeg eet. Dat kan een probleem geven bij haar ontwikkeling.” Nadrukkelijk richtte ze haar blik op Lindsay. “Ik denk dat dit proces al gaande is.”
Ze had van Peter Werner gehoord dat het meisje in het bijzijn van haar vader passief en zwijgzaam was. Hier gedroeg ze zich net zo, zoals Lidy verwachtte.
“Het gaat om het welzijn van uw dochter,” deed ze een nieuwe poging. “U wilt als vader dat ze een toekomst heeft. Waarom wilt u niet naar uw omgeving luisteren?”
“Omdat zij nog niet zover zijn als ik. Ik zei u eerder dat over tien jaar mijn manier algemeen is geaccepteerd. Geen fastfood meer, geen vette snacks, maar puur natuur.”
“Dat heeft zich in uw hoofd vastgezet. En omdat het ogenschijnlijk met u en uw dochter goed gaat, lijkt uw gelijk bevestigd.”
Hij glimlachte minzaam. “Nu zit ik mijn tijd opnieuw te verdoen,” zei hij terwijl hij door het bovenraam weemoedig naar buiten keek.
“Integendeel, net als andere mensen probeer ik u van de noodzaak te overtuigen dat het zo niet langer kan. Iedereen die met uw dochter te maken heeft, is het daarmee eens. Behalve u.” Haar blik hechtte zich weer aan die van het meisje. “Wat vind jij ervan, Lindsay?”
Voor het eerst kwam er echt beweging in haar ogen; ze flitsten heen en weer.
“Lindsay is het ermee eens,” zei Derek.
“Ik vroeg het aan haar.”
“Ze is verlegen.”
“Nog steeds vraag ik het aan haar. Lindsay?” zei ze iets luider. “Wat vind jij ervan?”
“Van dat eten?” vroeg ze zacht.
Lidy knikte.
“Lekker,” antwoordde het meisje. “Heel lekker.”
“Nu weet u dat ook, dokter Van de Poel,” zei Derek. 
Lidy hoorde opluchting in zijn stem. Inderdaad wist ze genoeg. Ze had zich voorgenomen hier geen nutteloos consult van te maken. “Ik wil echt dat u Lindsay meeneemt naar het St. Joseph-kinderziekenhuis en daar bloed laat prikken,” zei ze resoluut.
“Het St. Joseph? Daar is ze nog nooit geweest. En als het aan mij ligt, komt ze daar nooit.”
“Als het aan mij ligt wel. Als u zeker bent van uw zaak, wat heeft u dan te verliezen?”
“Dat u de uitslagen naar uw gelijk uitlegt.”
Bijna zuchtte ze. “Er is geen gelijk, meneer Terlingen. Als ik uw bloeddruk meet, zie ik of die te hoog is of niet en…”
“Die is perfect, hoor,” viel hij haar in de rede.
“Daar gaat het nu niet om. Ik wil er alleen maar mee aantonen dat ik de uitslag lees en dat ik daar geen enkele invloed op heb. Feiten zijn feiten. Dat kunt u toch niet ontkennen?”
Hij antwoordde niet.
“U bent bij dokter Werner geweest en nu zit u bij mij. Preventief willen we gewoon kijken of uw dochter geen tekorten heeft opgelopen. Daarvoor kunt u terecht in het St. Joseph. Is dat nu zo moeilijk?”
Voor het eerst kwam haar ergernis aan de oppervlakte. Ze overhandigde hem een kaartje waarop telefoonnummers van het kinderziekenhuis stonden. “Als u thuiskomt, moet u daar echt een afspraak maken.”
Ze zorgde ervoor dat haar toon geen andere optie overliet. Maar toen vader en dochter even later op de fiets stapten, vermoedde ze dat ze nog niet klaar met hen was.
 
 
Fantastisch, deze rapper! dacht Sebas toen hij met oordoppen in naar school fietste. Alfie had gelijk! Het leven was hard en oneerlijk. Sebas zong mee met Alfies refrein over volwassen worden. Hij versnelde en passeerde op het fietspad een ouder echtpaar. Hij had haast, hij was al laat omdat hij thuis nog een paar nummers van Alfie had gedownload. Sebas bewoog zijn hoofd mee met de stuwende ritmes en hij tikte op zijn stuur. Dit was zo cool!
Hij mompelde de tekst mee en schoot langs een vrouw met twee volle fietstassen. Hij zette zijn muziek nog harder. De ritmebox dreunde in zijn hoofd. Hij schrok van een brommer die langs hem schoot. De vrouw die erop zat, keek boos om. Waarom had hij niet eerst getoeterd? Waarom was hij zo opgefokt? En dan wel hatelijk zwaaien! Stomme volwassenen. Zonder richting aan te geven, vloog Sebas de rotonde op. Vanuit zijn ooghoeken zag hij die auto te laat. De BMW remde en kwam met een schok tot stilstand.
Sebas reed snel door, zonder om te kijken. Hij zag wel dat de auto nog steeds stilstond en het raampje aan de bestuurderskant openging. Een mannenhoofd kwam naar buiten en riep blijkbaar iets naar hem. Hij trapte nog harder op zijn pedalen. Weer zo’n opgefokte volwassene. Daar wist Alfie wel raad mee. Sebas zong luid mee, hij schreeuwde het refrein zelfs. Pompende bassen vulden zijn oren, zijn hele hoofd. Was hij maar net zoals Alfie! Die was vast nooit naar school geweest.
 
 
  
Lidy reed terug naar huis. Ze was net bij Huize Zonzicht geweest, voor haar wekelijkse bezoek aan de weeskinderen. Gelukkig had ze vandaag geen bijzonderheden geconstateerd, ook niet bij de nieuwe wees die gisteren liefdevol door Carrie Verlaan en haar medewerkers was opgevangen.
Het was een mooie zomerdag met grote wolken aan de blauwe hemel. Lidy besloot de snelweg te mijden en binnendoor naar huis te rijden. Ze had geen haast, er wachtten geen patiënten meer op haar, alleen Andy en Steffie.
Ze nam een afslag die parallel langs de snelweg liep en langs de volkstuinen voerde. In sommige tuinen waren mensen aan het schoffelen en wieden. Vooral gepensioneerden bogen zich over hun groente en fruit. Het had wel iets, je eigen groente verbouwen.
Haar gedachten gingen terug naar Derek Terlingen. Hij had een punt wat zijn onbespoten groente betrof. In de supermarkt waren alleen nog maar gemanipuleerde druiven te koop. Zonder pitten. Met weemoed dacht ze terug aan hoe druiven in haar herinnering smaakten. De pitjes die ze later uitspuwde. Haar blik gleed langs de volkstuinen. Ze zag zonnebloemen, rozen- en braamstruiken en stokbonen. Ze haalde diep adem en grijnsde. Ze keek naar rechts. De snelweg was vlakbij. En dus de vele uitlaatgassen van deze drukke route met minstens één file per dag. De uitstoot van al die duizenden wagens bereikte natuurlijk ook de onbespoten groenten.
Ze vroeg zich af waar Terlingen woonde. Lag zijn boerderij ver weg van snelwegen en andere vervuilende elementen? Had hij daarover weleens nagedacht? Gezond eten kon relatief zijn, dacht ze toen ze de stad indraaide.
 
 
“Zo, dat was weer heerlijk!” complimenteerde Lidy haar huishoudster na het avondeten.
Rosy glimlachte. Ze had heerlijke bobotie gemaakt, een van haar favoriete Zuid-Afrikaanse gerechten. Lidy kreeg bijval van haar tafelgenoten. Vooral Alex wreef tevreden over zijn buik. Ze hielpen allemaal met afruimen. Rosy deed de borden en het bestek in de vaatwasser. Toen Lidy naar boven wilde lopen om haar mail te checken, zag ze Andy nog aan tafel zitten. Dat was ongebruikelijk. Meestal ging hij na het eten naar buiten om met Basil te spelen. Alex en Steffie waren in de tuin. Ze praatten tegen hun blaffende teckel.
Lidy liep door naar boven. Ze ving nog een glimp op van Andy, die wat voor zich uit staarde. Misschien was hij vermoeid.
Een half uur later kwam ze beneden en zat hij er nog. “Is er iets?” vroeg ze terwijl ze de woonkamer binnenliep.
Hij keek haar dof aan. “Ik ben moe.”
“Ik zie het aan je.” Ze bleef staan. “Voel je je verder wel lekker?”
“Het gaat wel.”
Ze liep naar hem toe en voelde aan zijn voorhoofd. “Je hebt geen koorts. Sinds wanneer voel je je zo?”
Hij haalde zijn schouders op. “Ik weet het niet. Na het eten, denk ik.”
“Na het eten? Vond je het niet lekker?”
“Juist wel!” zei hij verontwaardigd. Ze wist dat bobotie een van zijn lievelingsgerechten was.
“Dat bedoel ik ook niet, Andy. Had je wel trek?”
“Ik heb mijn hele bord leeggegeten!”
Wij allemaal, dacht ze. Alex en Rosy hadden zelfs nog een keer opgeschept.
Andy zuchtte.
“Ligt het nu zwaar op je maag?” vroeg ze.
Haar zoon knikte.
“Misschien heb je te veel gegeten,” dacht ze hardop.
“Ik eet hier altijd zoveel van,” zei hij zacht.
Ze liep door naar de bank en wierp een blik in de krant. Ondertussen hield ze Andy in de gaten. Hij zat als een dood vogeltje aan tafel, dat was niets voor hem. “Als je je niet goed voelt, kun je ook op de bank komen liggen,” raadde ze hem aan. “Of in bed.”
Het duurde even voordat hij antwoordde: “Nee, laat maar. Het gaat wel.”
Ze las een column in de krant, maar haar gedachten waren er niet bij. Andy zat als een standbeeld op zijn stoel. Maar niet lang meer. Ineens kwam hij in beweging, zo snel dat zijn stoel bijna omviel. Hij rende naar de gang, waar hij bijna in botsing kwam met Rosy. Lidy hoorde dat de deur van het toilet open- en dichtging, gevolgd door heftige hoestgeluiden.
Verbaasd staarde Rosy op de drempel naar de dichte toiletdeur en daarna naar Lidy. “Ik hoorde jou praten, ik wilde weten of alles wel goed ging met Andy. Maar nu hoor ik het,” zei ze.
Lidy stond naast haar. “Lukt het, jongen?” riep ze naar haar zoon. Geen antwoord.
Even later kwam hij tevoorschijn, trillend op zijn benen, asgrauw en bezweet.
“Je bent ziek, je moet naar bed,” zei Lidy.
“Ik heb naast de wc gespuugd,” gaf Andy toe.
Lidy wierp een snelle blik in het toilet. “Hm,” zei ze.
Vijf minuten later lag hij in bed, met een emmer er vlak naast. Lidy sloot de gordijnen. Toen ze beneden was, maakte ze het toilet schoon. Die klus kostte haar tien minuten. Ze was er net mee klaar toen Alex, Steffie en Basil terugkwamen. Rosy ving hen in de keuken op.
“Wat hoor ik nou?” zei Alex bezorgd.
Lidy gaf een samenvatting van wat er net was gebeurd.
Rosy mengde zich in het gesprek. “Werd hij ziek van mijn eten?”
Lidy hoorde wanhoop in haar stem. “Het lijkt er wel op,” gaf ze toe.
“Maar wij staan hier gezond te kakelen,” wierp haar huishoudster tegen. “Ik was al bang dat er iets met mijn bobotie aan de hand was. Ik let juist zo goed op de houdbaarheidsdatum van alle ingrediënten. Ik kook zo vers mogelijk!”
Lidy begreep haar ongerustheid. “Het eten was zeker niet bedorven,” zei ze rustig. “Dan hadden we dat echt wel geproefd.”
“Ik heb meer gegeten dan Andy en ik heb nergens last van,” zei Alex.
De rest voelde zich ook goed.
“Waarom Andy dan niet?” herhaalde Rosy. “Kan het door iets anders komen?”
“Zijn klachten begonnen na het eten. Hij werd ruim drie kwartier later misselijk, dat duidt op een voedselvergiftiging,” zei Lidy. “Of een allergie, al heb je dan meestal een snellere reactie.”
“Hij vindt dit juist zo lekker!” zei Rosy. “Heeft hij hier eerder last van gehad?”
Dat kon niemand zich herinneren.
“Het is merkwaardig hoe heftig hij er nu op reageert,” gaf Lidy toe. “Tenminste, als het door de bobotie komt, maar dat lijkt er wel op.”
Rosy trok een bedenkelijk gezicht. “Ik begrijp dat de link wordt gelegd, maar ik kan het me moeilijk voorstellen!”
Steffie had een blik in de woonkamer geworpen. “Ligt Andy boven?”
Lidy knikte.
“Dan ga ik bij hem kijken,” zei ze.
Lidy glimlachte. Steffie was bezorgd om haar jongere broertje. “Als hij slaapt, moet je hem laten liggen,” zei ze.
Dat beloofde haar dochter en ze snelde de trap op.
“Ik ga ook maar eens bij hem kijken,” zei Alex. Hij en Steffie waren snel terug. “Volgens mij slaapt hij,” zei Alex.
Maar een paar minuten later hoorden ze dat hun zoon opnieuw overgaf. Lidy ging naar boven om nieuw water voor hem te halen. Hij verloor zoveel vocht, hij mocht niet uitdrogen. Gelukkig had hij het dit keer schoongehouden, de bobotie was keurig in de emmer beland.
 
Het werd een onrustige nacht voor Lidy en haar man. Lidy stond op scherp. Bij ieder kuchje of onrustige beweging van Andy luisterde ze goed. Ze dommelde net in toen ze ineens rechtop zat omdat hij een hevige hoestbui kreeg en het klonk alsof hij stikte. Meteen stond ze naast zijn bed. Het bleef bij een hoestbui, waarna hij weer overgaf. Ze maakte in de badkamer de emmer schoon en zette hem terug. Het was een tijdje geleden dat hij zo ziek was.
“Zal ik volgende keer gaan?” stelde Alex om kwart over twee voor.
Verbaasd staarde ze hem in het donker aan. “Ik dacht dat je sliep.”
“Heel af en toe, ik werd iedere keer wakker.”
“Ik deed nog wel zo rustig.”
“Daar kun je niets aan doen, ik schrok wakker van Andy’s geluiden.”
“Steffie slaapt ook slecht, ik hoorde haar iedere keer als ik eruit kwam in bed woelen. In de badkamer moest ik het licht wel aandoen om die emmer goed schoon te krijgen.”
Hij ging rechtop zitten. “Ik begrijp het. Ook dit hoort bij het gezinsleven.”
Als een van hen een keer ziek was, had dat uiteraard gevolgen voor de andere gezinsleden. Dat hoorde erbij. Dus stelde Alex nog een keer voor om Andy te helpen.
“Maar jij hebt morgen een paar cliënten die jouw hulp nodig hebben. Je moet scherp zijn.”
Hij deed het nachtlampje aan en keek haar scherp aan. “Jij niet dan?”
“Natuurlijk, maar het lijkt me beter dat een van ons uitgeslapen is.”
“Ik slaap toch niet best als jij er iedere keer uit moet. En andersom ook niet, lijkt me. Dus delen we dit ongemak.”
Daar viel weinig tegenin te brengen. Inderdaad had ook zij morgen een volle agenda. Steffie ging eveneens gewoon naar school, Basil moest uitgelaten worden, Tom de kater wachtte op zijn eten.
Zij en Alex wisselden hun verpleegbeurten af. Tegen half vijf viel Lidy in een onrustige slaap en ook Andy hield zich tot zes uur rustig. Daarna vloog Alex uit bed en ook Lidy nog een keer. Om zeven uur stond ze onder de douche. Sterke koffie hield haar wakker.
Steffie had maar vier uur geslapen. Lidy en Alex nog niet de helft ervan.
 
 
“Goedemorgen, Lidy,” werd ze door haar assistenten Corine en Petra begroet, die vanochtend samen binnenkwamen.
Ze voelde dat Corine, terwijl ze haar computer inschakelde, langer naar haar keek dan gebruikelijk was.
“Ik heb me enigszins toonbaar gemaakt door wat meer make-up te gebruiken dan jullie gewend zijn,” legde ze uit, waarna ze een samenvatting gaf van de gebeurtenissen in huize Van de Poel na het avondeten tot een paar minuten geleden.
Haar assistenten schrokken. “Slaapt hij nu?” vroeg Corine.
“Toen ik net hierheen liep wel. Rosy houdt een oogje in het zeil. Het is vooral belangrijk dat Andy blijft drinken.”
“Hij mag niet uitdrogen,” zei Corine meteen. “Hij verliest al zoveel vocht.”
“Het klinkt als voedselvergiftiging,” zei Petra. “Zeker omdat hij geen diarree heeft en geen koorts. Anders zou je kunnen denken aan buikgriep.”
“Dat klopt, hij heeft alleen een bezweet hoofd na het overgeven. Maar dat komt door de inspanning. Het is net of hij dat gif eruit wil werken.”
“Dat moet dan behoorlijk wat gif zijn geweest,” mompelde Corine.
“Andy heeft nog nooit zo’n hevige reactie vertoond na het eten van bobotie,” zei Lidy. “Maar het begon echt na het avondeten. Achteraf moet ik wel zeggen dat hij afgelopen dagen enigszins hangerig is geweest. Wat stiller ook. Misschien is dat scherpe eten daardoor niet goed gevallen.”
“Dat kan,” gaf Petra toe. “Als ik me niet optimaal voel, ben ik ook geneigd om minder te eten. Zelfs dingen die ik normaal gesproken heerlijk vind.”
“Als je ziek bent, heb je nergens trek in,” verwoordde Corine de ervaring van hen alle drie. “Zelfs denken aan je favoriete eten maakt je dan misselijk.”
“Ik denk dat zoiets is gebeurd,” zei Lidy. “Hij voelde zich niet optimaal, at eigenlijk te veel en dat ging verkeerd.”
Corine vroeg of Alex naar zijn werk was.
“Alex zei dat hij het aankon. Hij meldt zich toch al niet graag ziek, dan is er echt wat aan de hand. Bovendien zegt hij dat als je aan het werk bent, je minder last hebt van vermoeidheid. Omdat je afleiding hebt, je krijgt geen tijd om aan je gesteldheid te denken.”
“Daar zit wat in,” zei Corine. “Vaak zak je daarna pas in. En sterke koffie kan tussendoor wonderen verrichten.”
“Ik denk niet dat ik vanavond nog actief ben,” gaf Lidy toe. “Lekker onderuitgezakt op de bank, samen met Alex… als de omstandigheden dat toelaten.”
Corine en Petra keken elkaar aan, daarna richtten ze zich tot haar. “Het is eigenlijk een klein wonder dat je er bent!” zei Petra. Corine was het daarmee eens.
“Eén zo’n nachtje kan ik op mijn leeftijd nog wel hebben,” zei ze luchtig.
“Kun je wel functioneren?” vroeg Petra bezorgd.
“Heb ik vandaag lastige of ingewikkelde patiënten?” knikte Lidy naar de monitor.
Corine zocht het schema op. “Zo te zien niet, al ken ik die patiënt niet.” Haar vinger gleed over het scherm. “En die ook niet.” Ze keek op naar Lidy. “Maar die heb je als laatste vanochtend en vanmiddag. Als het lastige klanten zijn, heb je daarna in ieder geval pauze en in het tweede geval ben je vrij.” Ze wierp een langere blik op de monitor. “Gezien de klachten die door hun ouders zijn opgegeven, verwacht ik geen gecompliceerde situaties,” zei ze hoopvol.
“Daar hou ik je aan!” lachte Lidy. De lange douche had haar goedgedaan, net als de zwarte koffie. Ze was in ieder geval goed wakker.
“Ik wil tussendoor ook wel naar Andy kijken,” stelde Petra voor.
“Dat is lief van je, maar Rosy verzekerde mij dat ze het in haar eentje wel aankon.
“Heeft hij al iets binnengehouden?” vroeg Petra.
“Vanochtend heeft hij een beschuitje gegeten. Dat bleef tien minuten binnen.”
Petra’s ogen werden groot. “Zelfs beschuit?”
Corine zei: “Die jongen heeft het dit keer echt goed te pakken!”
“Gelukkig mankeren de anderen bij jullie niets,” zei Petra opgelucht. “Jullie hebben weliswaar slaapgebrek, maar daar kom je wel overheen. Is Steffie trouwens gewoon naar school?”
“Ze heeft het eerste uur gym, ze wordt dan vanzelf wakker.” Lidy kuchte de kraak uit haar stem. “Ik ga ook maar eens naar mijn werkplek.” Ze wierp een blik op de klok in de wachtruimte. “Mijn eerste patiënt kan ieder moment komen.”
In haar spreekkamer gaapte ze nog eens flink en achter haar bureau rekte ze zich een paar keer goed uit. Corine had haar beloofd tussendoor van sterke koffie te voorzien. Als ze zo meteen aan het werk was, vloog de ochtend vast voorbij. In een zakspiegeltje controleerde ze haar make-up. Die was subtiel aangebracht, zodat iemand die haar niet goed kende niet zou zien dat ze nauwelijks had geslapen. Als ze zichzelf wakker kon houden, zou niemand merken wat zich vannacht had afgespeeld.
 
 
“Geef je de dokter een hand?” drong Jennie Stemerdink aan bij haar elfjarige zoon Sebas.
Met tegenzin voldeed hij aan haar verzoek. Hij leek op zijn moeder: dezelfde mond, neus en blauwe ogen. Maar waar Jennie haar lange haar rood had geverfd, was dat van hem in een donkerblond blokmodel geknipt. Een stoere jongen.
Ze namen tegenover haar plaats.
“Zegt u maar wat ik voor u en Sebas kan doen,” begon Lidy.
Jennie keek haar zoon strak aan. “Zal ik het vertellen of wil jij het doen?”
Hij keek van haar weg en gaf geen antwoord. Lidy voelde de spanning die tussen hen in hing. “Wie het vertelt, maakt me niet uit, als ik het maar te horen krijg,” zei ze om die spanning te breken.
Jennie zuchtte. “Ik zal het maar doen, u heeft het vast druk vandaag.”
Dat laatste beaamde Lidy met een knikje.
Jennie ging er eens goed voor zitten. Ze negeerde Sebas’ aanwezigheid en zocht oogcontact met Lidy. “Mijn zoon is de laatste tijd veranderd, dokter.”
“Wat bedoelt u met: de laatste tijd?”
Ze dacht even na. “De laatste… negen maanden, denk ik.”
“Je bent elf jaar, zie ik,” deed Lidy een poging om Sebas bij het gesprek te betrekken, maar hij ontweek haar blik en had vooral belangstelling voor de vloer.
“Komende herfst wordt hij twaalf,” zei Jennie. “Ik ben door mijn huisarts naar u doorverwezen omdat Sebas’ gedrag is veranderd.”
“Ik ben geen psycholoog,” zei ze.
Bij het horen van dat woord schrok Sebas zichtbaar, maar al snel nam hij weer zijn ongeïnteresseerde houding aan.
“Dat wil ik ook niet. Ik ben door mijn huisarts doorgestuurd omdat hij uw mening wilde horen, als een soort second opinion. Hij kwam er zelf namelijk niet echt uit. Sebas heeft een gedragsprobleem. Ik dacht eerst aan de beginnende puberteit, maar de laatste weken twijfel ik eraan.”
“De puberteit komt steeds vroeger,” gaf Lidy toe. “Als ik schoolfoto’s van mezelf zie in groep acht, toen was ik nog echt een meisje. Als je de klassenfoto’s van nu bekijkt, zie je jongedames. Bijna jonge vrouwen.”
Jennie glimlachte. “Sebas’ zus Annika is er zo één.”
“Meiden beginnen meestal sneller dan jongens, maar ook die zijn tegenwoordig eerder.”
“Het is niet zo dat mijn zoon dwars is, maar hij luistert niet goed.”
Dat was een vorm van dwars zijn, dacht Lidy. Ze zei: “Is dat sinds de tijd die u noemde?”
“Ja.” Ze keek opzij. Sebas veegde met zijn handen over zijn bovenbenen.
Lidy richtte zich opnieuw tot hem. “Vind je je moeder sinds die periode veranderd, Sebas?”
Hij haalde zijn schouders op.
“De dokter vraagt je iets,” wees Jennie haar zoon terecht. Dat viel niet goed bij de jongen; hij maakte een klaaglijk geluid.
“Dit is natuurlijk een ongemakkelijke situatie,” nam Lidy het voor hem op. Ze was eraan gewend dat kinderen die gewoonlijk druk waren, of zelfs brutaal, in haar spreekkamer dichtklapten. De medische omgeving en de spanning die een consult vaak bij ouders opriep, zorgden soms voor een wat geladen sfeer.
“Hij luistert dus niet meer goed naar mij. Zelfs niet meer naar zijn vader.” Dat laatste woord sprak Jennie nadrukkelijk uit. “Zijn gedrag begint de sfeer thuis te verzieken. Annika zit momenteel ook in een lastige fase, maar zij is nog wel voor rede vatbaar. Voor mijn zoon geldt dat helaas niet.”
“Het is een lastige leeftijd, u komt met een bekend probleem,” zei Lidy. Alleen al die mededeling zorgde voor enige ontspanning bij Jennie. Gedeelde smart was halve smart.
“Maar je kunt niet alles op die fase afschuiven,” ging ze door. “Dat vind ik te makkelijk. Het is belangrijk om te kijken of er geen ander probleem is. Sebas is elf, ik vind hem nog wel jong om al te puberen. Ik zeg niet dat het onmogelijk is, maar het is wel erg vroeg. Zeker omdat u zei dat hij komende herfst twaalf wordt. Dat betekent dat dit gedrag zich voordoet vanaf het begin van zijn elfde jaar. Dan denk ik toch aan iets anders.”
Er viel een stilte in de spreekkamer.
“Daar heb ik de laatste tijd ook aan gedacht,” zei Jennie. “Vandaar dat ik hier ben.”
“Op zijn leeftijd vinden er veel lichamelijke veranderingen plaats. Veranderingen die soms bijwerkingen geven.” Ze nam de jongen nog eens op. Hij was vrij groot, maar tenger. Toen hij na binnenkomst zijn naam noemde, had ze een piepstemmetje gehoord. “Veranderingen die volgens mij bij hem nog niet plaatsvinden. Dus denk ik in een andere richting.”
Sebas maakte een snuivend geluid dat ergernis uitdrukte.
“Waar denkt u dan aan?” vroeg Jennie.
Lidy informeerde naar hoe het met hem op school ging. Zijn prestaties waren afgelopen half jaar achteruitgegaan, net als zijn gedrag. Hij was zelfs een paar keer betrokken geweest bij een vechtpartij op een schoolplein. Dat had zowel de leerkrachten als Sebas’ ouders verbaasd. Vroeger was hij niet zo.
“U had het er net over dat hij niet luisterde,” zei Lidy na Jennies verhaal, waarbij Sebas zowaar af en toe kort antwoordde op Lidy’s vragen. Ze richtte zich weer tot de jongen. “Heb je weleens last van je oren gehad, Sebas?”
Hij keek haar aan, maar antwoordde niet.
“Sebas, hallo!” riep Jennie.
De jongen schudde zijn hoofd. “Nee, mevrouw,” zei hij zacht.
“Ik zou regelmatig denken van wel,” zei Jennie boos. Samenzweerderig zei ze tegen Lidy: “Maar hij is vorig voorjaar bij de schoolarts geweest en toen was zijn gehoor in orde.”
“Dat is dus ruim een jaar geleden,” zei Lidy, vooral tegen zichzelf.
Jennie wierp een blik opzij, alsof haar zoon spontaan een verklaring voor zijn veranderde gedrag zou geven.
“Ik begin toch te denken in die richting,” zei Lidy bedachtzaam.
Jennie staarde haar verbaasd aan. “U bedoelt zijn gehoor?”
Ze knikte.
“Maar dat…” De moeder schudde haar hoofd. “Nee, dat geloof ik niet!”
“Terwijl ik zat te luisteren, maakte ik een optelsom van wat u me vertelde. Als uw zoon me aankijkt, let hij goed op wat ik zeg. Alsof hij me anders niet goed verstaat. Hij hoorde een paar vragen net ook werkelijk niet, dat was niet gespeeld.”
De verbazing stond op Jennies gezicht. “Waarom heeft mijn huisarts daar niets over gezegd? En de schoolarts?”
“In dat laatste geval heb ik wel een verklaring, mevrouw Stemerdink. In ruim een jaar tijd kan er in het leven van een kind veel veranderen. Zeker op zijn leeftijd. Wat uw huisarts betreft, denk ik dat u hem niet veel kunt verwijten. Ik kwam op het idee van een gehoorprobleem omdat ik twee weken geleden met eenzelfde geval te maken had. Vandaar.”
Jennie keek ongelovig om zich heen. “Een gehoorprobleem?” vroeg ze met luide stem. “Hoe komt hij daaraan?”
“Daar is een aantal oorzaken voor. Maar gezien zijn leeftijd denk ik spontaan aan luide muziek.”
“Dat klinkt alsof u zelf kinderen hebt die net zo oud zijn.”
“Bijna zo oud,” zei Lidy met een glimlach. “Ik doelde vooral op wat ik onderweg zie.”
Sebas had dit wel gehoord, hij keek betrapt. Ze zat op de goede weg.
“Luide muziek?” Jennie lachte alsof het nu pas tot haar doordrong. “Ik moet toegeven dat we de volumeknop thuis weleens openzetten.”
“Ik doel vooral op oortelefoons,” zei Lidy. “Van die dingen waar veel jongeren mee op straat lopen, of fietsen.”
Sebas kleurde rood.
“Je hoort hen vaak al van afstand aankomen,” ging ze verder.
Jennie wendde zich tot haar zoon. Ze vroeg met luide stem: “Jij hebt ook zo’n ding. Luister je muziek op de fiets?”
Zijn gezicht verraadde hem.
Even dacht Lidy dat Jennie haar eigen zoon een klap wilde geven. Jennie kreeg een rode vlek in haar hals. “Sebas!”
Hij haalde zijn schouders op. “Het is cool.”
“Cool, cool,” herhaalde zijn moeder geërgerd.
“Wist u dat niet?” vroeg Lidy.
“Nee! Ja, dat hij thuis op bed naar dat ding luistert, waardoor ik hem drie keer moet roepen voor het eten.”
“Luister je naar muziek als je naar school loopt, of fietst?” vroeg ze aan de jongen.
“Hij fietst.”
Sebas zei: “Ja, mevrouw. Ik luister vooral naar Alfie.”
Lidy en Jennie wisselden een blik.
“Alfie, daar heb ik hem weleens over gehoord,” zei Jennie. “Vreselijke muziek.”
“Echt niet!”
“Als jij ook tot degenen hoort die hun muziek zo hard zetten, dan kan dat je oren beschadigen,” zei Lidy luid en duidelijk.
Daar had hij niets op te zeggen.
“Zoiets sluipt erin,” ging Lidy door. “Tegenwoordig luisteren steeds meer kinderen naar muziek via oortelefoons. Het risico van die dingen in je oor is dat je gehoor overbelast raakt.” Ze kwam overeind. “Ik wil bij jou een paar simpele hoortesten doen,” kwam ze ter zake.
Ze vroeg of Sebas verderop wilde gaan staan, een meter voor de onderzoekstafel. Dat deed hij. Jennie bleef zitten.
Lidy vroeg of hij goed wilde luisteren. Het geronk van een passerende vrachtwagen drong door tot in de praktijk. Toen het voertuig was gepasseerd en het stil was, zei Lidy een woord en ze vroeg hem dat te herhalen. Dat deed hij en ze hoorde de spanning in zijn piepstem. Wanneer Lidy iets onder haar gewone volume zat, ging het nog. Als haar stem zacht werd, kreeg Sebas moeite het woord te reproduceren. Als ze fluisterde, raadde hij maar wat; meestal kwam zijn herhaling niet eens in de buurt van Lidy’s woord. Ze deed dezelfde testen met eerst zijn linker- en daarna zijn rechteroor dicht. Haar conclusie was dat Sebas inderdaad een verminderd gehoor had.
Jennie had meegeluisterd en ze zag bleek toen Lidy klaar was.
“Dit is een simpele test, in het St. Joseph zijn veel betere mogelijkheden om dit te onderzoeken,” hield ze moeder en zoon voor toen Sebas weer op zijn stoel zat.
“Mijn oren tuten,” zei de jongen.
“Is dat wat je voelt? En hoort?” vroeg Lidy.
Hij hield zijn vingers vlak bij de ingangen van beide oren. “Alsof er iemand in mijn hoofd fluit.”
“Dat komt natuurlijk door die harde muziek!” riep Jennie, terwijl ze hem aanstootte.
“Het is waarschijnlijk net als na een concert,” zei Lidy. “Zeker vroeger stond het volume vaak te hoog, toen werd daar minder op gelet. De nacht erna, en soms ook nog de volgende dag had je er last van. Daarna trok dat weg.”
Jennie zat al te knikken.
Lidy keek Sebas aan en voor het eerst had ze contact. “Als je die muziek via je koptelefoon echt zo hard zet, heeft dat effect op je oren. Vind je het gek dat je oren suizen als je op school komt? Dan gaat dus de helft van wat de juf of meester zegt langs je heen. En als je daarna thuiskomt, geldt hetzelfde.” Ze richtte zich tot Jennie. “Ik denk dat hij het echt niet goed hoorde. Misschien zijn zelfs die vechtpartijen daarvan het gevolg. Als je niet goed kunt horen, schrik je eerder, of als je het niet goed verstaat, kan je denken dat een ander iets onaardigs over je zegt.”
Jennies mond viel open. “Dus dat hij zich anders gedraagt, komt omdat hij naar die harde rotmuziek luistert?”
“Hallo!” piepte Sebas. “Alfie is echt cool. En Weirdfinger.”
“Ik denk dat het een grote rol speelt.”
“Hij heeft net uit school weer die oortelefoon in gehad,” herinnerde Jennie zich.
“Iedere keer is dat een aanslag op zijn oren,” zei Lidy rustig. “Op welk volume zet je hem?”
“Voluit,” gaf de jongen toe.
Jennies gezicht betrok. “Had ik jou maar beter in de gaten gehouden!”
“Maandag en dinsdag ben je er nooit.”
“Nee, dan werk ik. Donderdag en vrijdag rij je toch met Sjoerd mee naar school? Heb je dan ook die dingen in je oren?”
“Meestal niet.”
“Meestal niet,” herhaalde ze schamper. “Dus af en toe wel. Heeft Sjoerd ook van die dingen in zijn oren?”
“Nee.”
“Rijd jij dan met die herrie op je hoofd naast hem?”
“Ik zei toch: meestal heb ik ze dan niet in.”
“Nou, dat scheelt. En als we visite hebben en Sebas is in de kamer, dan moeten die dingen ook uit,” nam Jennie het voor zichzelf op.
“Ik zou die oortelefoons voorlopig maar goed verstoppen,” raadde Lidy haar aan. “Zowel naar school als achter de computer.”
“Dat gaat echt niet meer gebeuren!” zei Jennie, zo hard dat de volgende patiënt het duidelijk kon horen. Met een bezorgde blik vroeg ze: “Is er definitieve schade, dokter?”
“Dat hoeft niet, omdat het steeds om kortdurende blootstelling aan te harde geluiden gaat. Tenminste… hoelang fiets je naar school?”
Sebas verkeerde in zijn eigen wereld, dus herhaalde ze haar vraag.
“Vijf, zes minuten of zo,” antwoordde hij.
“Dat gaat nog. Toch voorlopig maar niet doen. Wanneer stopt dat fluiten in je oren?”
“Na een half uur of zo denk ik,” was zijn vage antwoord.
Lidy richtte zich tot zijn moeder. “Ik wil dat u een afspraak maakt in het St. Joseph voor verder onderzoek.” Ze schreef een doorverwijzing en gaf die aan haar. “Voor die tijd is het uw taak om ervoor te zorgen dat zijn gehoor niet wordt overbelast. Hij is nog jong, vermoedelijk is er geen blijvende schade. Nog niet. Maar dan moet u meteen maatregelen treffen.”
Het woord ‘maatregelen’ drong zeker tot Sebas door. Hij keek moeilijk nu hij zijn geliefde Alfie voorlopig op topvolume moest missen.
“Het is bovendien levensgevaarlijk, naar harde muziek luisteren op de openbare weg,” zei Lidy. “Er gebeuren daardoor zoveel onnodige ongelukken. Ten eerste ben je zo ingespannen bezig met je muziek dat je aandacht voor de weg verslapt. Ten tweede hoor je weggebruikers niet aankomen.”
“Daar zegt u wat,” verzuchtte Jennie.
Sebas zei: “Ik heb nog nooit wat gevaarlijks meegemaakt!”
 
 
Na Lidy’s laatste patiënt kwam Corine naar haar toe. “Ik ken die Jennie en Sebas,” zei ze. “Ik wist eerst niet hoe ze heetten. Ik zag ze ook al zo naar mij loeren. Ze wonen namelijk bij mij in de buurt.”
Lidy had net het verslag van haar laatste consult afgerond. Ze stond op. “Je klinkt een beetje schamper.”
“Ze wonen drie blokken verderop. Daar staan ze bekend als liefhebbers van smartlappen.”
Lidy keek haar vragend aan.
“Dat dragen ze graag uit,” ging haar assistente verder. “Je begrijpt wat ik bedoel.” Ze maakte een handgebaar naar buiten. “Aangenaam weer, goed voor de barbecue. En wat is lekker eten zonder passende muziek?”
Lidy had er al een beeld bij.
“Nu je het zegt, Jennie gaf toe dat ze thuis de volumeknop stevig opendraaien.”
“Regelmatig mag de hele buurt meegenieten. Het is dat er blijkbaar meer liefhebbers zijn, anders had de politie daar vast op de stoep gestaan. Ik dacht daaraan toen ik me herinnerde met welke klachten moeder een afspraak maakte.”
“Haar zoon heeft het dus niet van een vreemde.”
“Eigenlijk een wonder dat Jennie nog een redelijk gehoor heeft,” grinnikte Corine. “Alhoewel ik vond dat ze door de telefoon wel hard sprak.”
“Nu je het zegt, een zachte stem heeft ze bepaald niet. Misschien om tijdens de barbecue boven al die meezingers uit te komen?”
“Als haar zoon is onderzocht, kan zij misschien ook een afspraak maken.”
“Laten we ons eerst maar om Sebas bekommeren,” stelde Lidy voor.
 
 
“Hoe is het met Andy?” vroeg Lidy al in de keuken aan Rosy.
“Hij zit binnen.”
“Oh, hij is uit bed!”
“Die boterham met jam is er keurig in gebleven,” zei Rosy tevreden. “Ik verwacht niet dat hij er nu nog last van krijgt. Vanmiddag heb ik hem verwend met kaakjes en warme thee.”
“Mooi zo. Vergeet niet dat het pas twee dagen geleden is dat hij zo ziek werd.”
“Gisteren lag hij de hele dag op bed en bleef er vrijwel niets binnen. Daarna is de verbetering ingezet.” Rosy klonk nog altijd bezorgd, ze had veel naar Andy omgekeken.
“Vannacht heeft hij gelukkig redelijk geslapen,” verzuchtte Lidy.
“Dat hoorde ik. En jij ook?”
“Ja, veel beter dan de nacht ervoor.”
“En Alex?”
“Die sliep nog eerder dan ik. Het kostte hem veel moeite om zijn werk goed te doen. Hij was doodop na zijn werkdag. Ik ook, maar mijn gedachten bleven nog een tijdje malen.”
“Je hebt je dag weer gehad.” Rosy haalde verse groenten uit de koelkast. “Ga maar snel bij je zoon kijken!”
Andy zat in zijn pyjama op de bank. Hij zag er wel beter uit, maar zijn gezicht was nog bleek en zijn ogen stonden dof. Hij was blij verrast zijn moeder te zien. “Is het al zo laat?”
Ze ging naast hem zitten en ze vroeg hoe hij zich voelde. Basil kwam ook bij de bank snuffelen.
“Ik wil niet meer naar bed,” zei Andy. “Ik heb genoeg geslapen.”
“Dat is een goed teken.” Ze voelde aan zijn droge voorhoofd. “Toen je je zo ziek voelde, wilde je graag naar bed. Als je je beter voelt niet meer. Alleen ’s avonds en zelfs dan vaak met tegenzin.” Ze glimlachte.
“Mijn buik doet nog een beetje pijn en mijn keel ook.”
“Dat komt omdat je zo vaak moest overgeven. Heb je al wat meer trek?”
“Nog niet echt. Tante Rosy geeft me droge dingen. En heel veel te drinken. Tante Sjaan heeft me vanmiddag ook drinken gegeven, voordat ze ging stofzuigen.”
“Dat moet ook, anders droog je uit.”
“Uitdrogen?” Voor het eerst in dagen lachte hij.
“Ja, je hebt zoveel vocht verloren, dat moet worden aangevuld.”
“Maar eerst kon ik dat niet hebben,” zei hij.
“Dat is het lastige, want je hebt het toch nodig. Eten is niet zo belangrijk, drinken wel.”
“Ik lust geen bobotie meer,” zei Andy stellig.
Ze lachte. “Dat is logisch, ik zou hetzelfde reageren. Dat komt omdat je na het eten daarvan ziek bent geworden.”
“Ik moet er niet aan denken, echt niet!”
“Voorlopig heb je helemaal nog niet al te veel trek. Dat komt wel. Iedere dag dat je je beter voelt, krijg je weer meer zin in eten.”
Bij het horen van het woord eten betrok zijn gezicht.
“Maar eerst moet je lekker uitrusten. En vooral drinken. Dat eten komt later wel.”
“Ik wil echt nooit meer bobotie, mama!” zei hij vastberaden.
 
 
De volgende ochtend sprak Lidy erover met Corine toen een patiënt zonder afmelding niet op consult verscheen.
“Het moet voedselvergiftiging zijn geweest,” was haar assistente het met Lidy eens.
“Andy’s weerstand was verzwakt en blijkbaar zat er een stof in het eten die hem erg ziek maakte.”
“Ik heb zoiets eens met Jan meegemaakt. Vorige winter aten we boerenkoolstamppot. Jan houdt daar nogal van. Trouwens, ik ook. We hadden smakelijk gegeten, maar een uur later werd Jan ziek. Dat kwam van die boerenkool, zag ik later op het toilet. Dat spul moest hij nodig kwijt. Het was verse boerenkool, ik heb zelfs de verpakking nog uit de afvalemmer gehaald om de verkoopdatum te controleren. Ik had er totaal geen last van. Integendeel, ik had nog een keer opgeschept. Waarom had ik er geen last van en mijn man wel?”
“Hij was toen toch niet zo lekker?” meende Lidy zich te herinneren.
“Dat klopt, hij heeft zelfs de deadline voor die tentoonstelling niet gehaald. En dat is niets voor Jan. Echt ziek voelde hij zich niet, maar hij zat slecht in zijn vel en had minder energie. Blijkbaar was dat de reden dat hij op dat moment niet tegen die boerenkool kon.”
“Of hij had een tekort aan bepaalde vitaminen, dat geeft soms ook een intolerantie voor voedsel.”
“Gelukkig was het van korte duur. Hij sloeg een rondje boerenkool over, maar de keer erop probeerde hij het weer.” Ze grinnikte. “Hij kon de verleiding toch niet weerstaan!”
“Het kwam weer goed tussen hem en zijn favoriete stamppot.”
“Volledig. Het zal met Andy net zo gaan,” voorspelde Corine.
“Daar ga ik van uit. Hij knapt iedere dag verder op. Door gebrek aan slaap en omdat hij zich zo ziek en slap voelde, zal het nog een paar dagen duren om verder te herstellen. Volgende week kan hij zeker weer naar school.”
“Het is dus absoluut voedselvergiftiging geweest.”
Lidy knikte. “Ja, het blijft een vreemd fenomeen. Hij is de bron van de vergiftiging kwijt, nu kan hij verder herstellen. Hij was er zelfs een beetje boos over. Waarom werd alleen hij ziek? Dat vraagt hij zich af nu hij zich wat beter voelt. Hij werd misselijk van bobotie, nog wel zijn favoriete eten! Niemand maakt het zo lekker klaar als Rosy!”
“Zij vroeg zich natuurlijk ook af hoe dat kon.”
“Ja, ze ging eerst bij zichzelf te rade, controleerde wel drie keer of ze per ongeluk verkeerde kruiden had toegevoegd en of alle ingrediënten wel vers waren. Net zoals jij deed. Maar ze had alles volgens het boekje gedaan. En nogmaals: wij hadden er geen last van.”
“Laat Andy eerst maar lekker bijkomen,” stelde Corine voor. Ze keek om. Lidy hoorde de voetstappen bij de buitendeur ook.
“Ik moet weer aan het werk,” zei ze.
 
 
In de namiddag kreeg Lidy een telefoontje van huisarts Peter Werner. Ze wist meteen over wie het ging.
“Ik heb net telefonisch contact gehad met het St. Joseph,” zei haar verontruste collega. “Daar heeft Derek Terlingen nog geen afspraak gemaakt.”
Zijn mededeling verraste haar niet. “Ik heb er echt op aangedrongen.”
“Ongetwijfeld. Dat heb ik ook al gedaan. Uiteindelijk stemde hij erin toe om eerst naar jou te komen. Ik had wel verwacht dat jij dezelfde conclusies zou trekken als ik.”
Lidy had haar bevindingen aan hem doorgemaild. Ze zei: “Lindsay Terlingen ziet er niet goed uit. Ze oogt bleek en traag. Ze is klein voor haar leeftijd.”
“Hij gooit het erop dat zijn ex nogal tenger was en dat ze nu eenmaal langzaam groeit vanwege erfelijke factoren.”
“Dat kunnen wij niet controleren, maar ik heb sterk het gevoel dat haar voedselpatroon een negatieve invloed heeft op haar hele gestel.”
“Ik geloof hem niet, Lidy. Zo te zien is dat meisje ondervoed. Omdat ze vrijwel alleen rauw voedsel eet, komt ze mineralen en vitaminen tekort. Maar dat gelooft haar eigenwijze vader niet.”
“Ik vind dat hij er zelf ook niet al te best uitziet,” zei Lidy.
“Ha! Meneer pocht dat hij nooit ziek is. Maar wie zegt dat? Wie controleert zijn verhalen? Hij wantrouwt ons, zal dus ook niet naar een arts gaan. Ik heb contact gehad met Lindsays school. Daar zeggen ze hetzelfde over haar. Haar juf heeft het gevoel dat ze de laatste tijd achterblijft. In alle opzichten.”
“Dat vindt haar omgeving ook, daarom rinkelen er steeds meer alarmbellen.”
“Toch houdt haar vader vol dat zijn dochter kerngezond is,” zei Peter met een ondertoon van ergernis in zijn stem. “Misschien moet hij zelf ook onder behandeling.”
“Ik vraag me af waarom hij gescheiden is. Ik heb de indruk dat het te maken heeft met zijn strenge opvattingen over gezond voedsel. Zijn oudere dochter woont bij zijn ex-vrouw.”
“Ja, waarom woont zij eigenlijk bij zijn ex en Lindsay bij hem?”
“Er is iets met die man,” zei Lidy. “Ik heb sterk het gevoel dat hij zijn opvattingen aan Lindsay opdringt. Ik vond haar nogal timide.”
“Bij mij was het net zo. Ze durft zelf nauwelijks initiatief te nemen. Dat is op zich niet ongewoon tijdens een consult, maar bij haar vond ik het wel heel opmerkelijk.”
“Alsof ze voortdurend om bevestiging vraagt.”
“En ze haar vader niet durft tegen te spreken,” vulde Peter aan.
“Hij wil overkomen als een alternatieve man die zijn dochter een vrije opvoeding geeft,” zei Lidy. “Ik heb het idee dat hij op een eilandje zit. Hij en Lindsay tegen de rest van de wereld. Zij zijn goed, wij zijn gek.”
“Het is tekenend dat hij zich nog niet bij het St. Joseph heeft gemeld. Hij neemt een loopje met ons. Ik hoopte dat jij als kinderarts meer gewicht in de schaal kon leggen, dat hij zich door jou wel liet overtuigen.”
Ze lachte. “Was het maar waar! Mijn overtuigingskracht heeft vooral te maken met de welwillendheid van de ouders. En hij komt weliswaar eerst naar jou en daarna naar mij, maar hij wil zich duidelijk de wet niet laten voorschrijven.”
De huisarts zuchtte. “Hij doet dit om te laten zien dat hij toegeeft aan de ongerustheid van buitenaf, maar tegelijkertijd gebruikt hij de consulten om zijn gelijk te bewijzen.”
“Wij kunnen zijn ongelijk niet bewijzen. Tenminste, nog niet. Ik heb nog geen bloed bij Lindsay afgenomen. Ik heb hem met klem doorverwezen naar het St. Joseph zodat ze daar alle onderzoeken kunnen doen.”
“Voor mij geldt hetzelfde,” zei Peter met spijt in zijn stem. Er viel een korte stilte. “Wat doen we nu?” vroeg hij.
“Heb je hem al proberen te bereiken?”
“Sinds ik erachter kwam dat hij geen afspraak heeft gemaakt in het kinderziekenhuis heb ik hem vergeefs gebeld. Zijn antwoordapparaat heb ik ingesproken.”
“Ook mobiel?”
“Ik heb geen mobiel nummer van hem. Ik vraag me af of hij er één heeft,” zuchtte Peter.
“Dat vraag ik me ook af.”
“Als ik tijd genoeg had, ging ik een keer bij die man langs. Maar ik heb een drukke praktijk, er komen ook mensen van een zieke collega.”
“Ik begrijp het,” zei ze.
“Bij jou is het waarschijnlijk niet anders.”
“Ik moet goed plannen,” zei ze alleen maar.
“Om op mijn eerdere vraag terug te komen: wat is wijsheid?”
“Als ik jou was, zou ik proberen hem te bereiken. Vanavond, of morgen. Hij zal toch een keer opnemen. Misschien was hij vanmiddag samen met Lindsay in zijn moestuin.”
“Dat is ook zoiets, Lidy. De school maakte zich druk over Lindsays verzuim.”
“Hij gaf openlijk toe dat hij haar aanwezigheid in de tuin belangrijker vond.”
“Bij mij ook,” verzuchtte Peter. “Ik heb dat met Lindsays school opgenomen. Ze vinden het verontrustend. Maar ja, hoe controleren ze dat als pa zijn dochter ’s ochtends afmeldt?”
“De leerplichtambtenaar verwittigen?”
“Dat zijn ze zeker van plan, maar die mensen hebben tegenwoordig ook hun handen vol.”
“Toch is dat de manier om Derek Terlingen wettelijk op de vingers te tikken.”
“Dat ben ik met je eens,” zei Peter. “Nu zitten we nog met de gezondheid van het meisje. Ze is onze patiënt, wij voelen ons verantwoordelijk voor haar welzijn.”
“Ik vertrouw haar situatie niet. Zeker omdat haar vader zulke strenge voedselopvattingen heeft.”
“Het net begint zich rondom hem te spannen. Ik heb al gedacht aan de Kinderbescherming.”
“Ik ook, maar daarvoor hebben we nog te weinig,” vond Lidy. “We moeten uitslagen van testen hebben die aantonen dat Lindsay structureel gebrek heeft aan goed voedsel.”
Het was even stil aan de andere kant van de lijn. Lidy stelde zich voor dat Peter instemmend zat te knikken.
“Dat kan alleen met bloedonderzoek. Onze bevindingen en die van haar school en omgeving gelden dan als aanvullend bewijs,” dacht de huisarts hardop.
“Ik had niet verwacht dat meneer Terlingen mijn verzoek om naar het St. Joseph te gaan zou negeren,” gaf ze toe. “Ik vond hem wel tegendraads en ik vermoedde dat hij ook dat bezoek met tegenzin zou afleggen, maar ik nam wel aan dat hij zou gaan. In het belang van zijn dochter. Helaas.”
“Ik denk er net zo over, ook ik verwachtte niet dat hij geen gehoor zou geven aan mijn en vooral jouw dringende advies. Het maakt zijn zaak er niet sterker op. Als hij overtuigd is van zijn gelijk, waarom zou hij dan niet gaan? Lindsay is volgens hem toch kerngezond? Dat wijzen de bloedtesten en eventueel andere onderzoeken dan wel uit.”
Ze dacht aan Dereks woorden tijdens zijn consult. “Hij denkt dat ze daar de uitslagen manipuleren, of uitleggen in ons voordeel.”
Het was drie lange tellen stil. “Wat?” hoorde ze ineens luid in haar oor. “Dan is het nog erger met hem gesteld dan ik dacht!”
“Ik schrok er ook van. Dat is nog iets: kan Lindsay opgroeien bij een vader die paranoïde trekjes vertoont?”
“Ik weet niet wat ik hoor. Strenge opvattingen is een ding, maar dit… die man is er niet best aan toe. Jammer dat zoiets nu pas aan de oppervlakte komt.”
“Hij beseft zelf niet dat het tegen hem spreekt. Als hij niet uitkijkt is hij zijn dochter straks kwijt,” merkte Lidy op.
“Niet dat ik daar op uit ben,” zei Peter. “Maar ik wil dat hij onze adviezen serieus neemt, in het belang van zijn dochter. Te veel mensen maken zich zorgen over haar. Als een eenzame strijder houdt hij stug vol dat hij de enige is die het goed ziet.”
“Dat is een kenmerk van…”
“Juist. Hij moet met Lindsay naar het St. Joseph, of hij wil of niet. Desnoods moet ik hem waarschuwen.”
“Door de Kinderbescherming te noemen?”
Peter zocht naar de juiste woorden. “Bijvoorbeeld, al ben ik ook daar voorzichtig in. Ik wil niet dat hij in paniek raakt en er met haar vandoor gaat, al is het tijdelijk. Dan is ze buiten ons beeld, dat moeten we niet hebben. Ik wil hem wel duidelijk maken dat het zo niet langer kan en dat hij verantwoordelijk is voor het welzijn van Lindsay.”
Dit keer zuchtte Lidy. “Ik vrees dat je daarmee niet veel zult bereiken. Hij doet het toch goed? Ze is nooit ziek.”
“In zijn optiek niet. Waar komt zijn weerstand tegen het reguliere circuit vandaan? Ik wil ons echt niet zaligmakend verklaren, maar een bloedonderzoek uitstellen of zelfs weigeren, gaat dat niet te ver?”
“Dat is voor mij het bewijs dat hij iets te verbergen heeft. Hij maskeert dat door vol te houden aan zijn eigen mening. Onbewust weet hij echt wel dat het niet goed zit bij Lindsay.”
“Ik hoop dat je gelijk hebt.” Hoorde ze twijfel in zijn stem?
“Zullen we afspreken dat we hem samen onder druk houden?” stelde Peter voor. “Ik blijf hem bellen en zijn voicemail inspreken. Hij zal echt een keer moeten opnemen, zelfs als hij mijn nummer herkent. Hij is niet zomaar van me af. Als ik hem spreek, zal ik hem flink aansporen. Hoe ik dat doe, hangt af van zijn reactie.”
“Dat lijkt me een goed plan. Ik vind dat we actie moeten ondernemen. Als we te lang wachten, kan Lindsay mogelijk gevaar lopen.”
Daar was hij het mee eens en hij beloofde haar op de hoogte te houden.
 
 
Op de parkeerplaats van het St. Joseph kinderziekenhuis waren Lidy’s gedachten bij de eenzame boerderij van Derek Terlingen. Na haar laatste consult was ze op weg gegaan naar het ziekenhuis. Ze had een omweg gemaakt langs het huis van Derek en Lindsay.
Het Ruiterpad lag aan de rand van de stad. Dereks huis was een van de laatste boerderijen. Verderop rukten nieuwbouwwijken op. Kwam daar zijn koppigheid vandaan? Ze zag hem ervoor aan om botweg te weigeren te vertrekken en een zaak tegen de gemeente aan te spannen om zijn eigen boerderij en tuin te redden. In dat geval kon ze hem geen ongelijk geven. Zijn boerderij lag er idyllisch bij, dat viel niet te ontkennen. Naast het huis lag een boomgaard. De moestuin liep door tot ver achter het huis. Een strook grond met zonnebloemen en Oost-Indische kers liep door tot aan de voordeur. Kippen scharrelden rond op het erf. Lindsay kreeg in ieder geval verse eieren.
Ze was met de auto gestopt bij het pad dat naar het erf leidde. De aandrang om aan te bellen, had ze genegeerd. Eerst zou collega Peter Werner immers kijken wat hij kon doen. Nu had ze in ieder geval een beeld van Dereks woonomgeving.
Een kwartier later stapte ze uit voor het hoge gebouw van het St. Joseph. Omdat ze aan Derek dacht, herkende ze het tweetal waar ze bijna tegenop liep in eerste instantie niet. Pas toen de vrouw haar naam noemde, keek ze haar aan.
Het waren Jennie Stemerdink en haar zoon Sebas.
“Goedemiddag,” begroette ze hen. “Dat ik jullie hier tref.”
“Mijn auto staat schuin achter die van u,” zei Jennie met een glimlach, al duurde die maar kort. Lidy zag bezorgdheid in haar blik.
“We komen net uit het ziekenhuis,” zei Sebas’ moeder.
“Voor het gehooronderzoek?” vroeg Lidy. “Nu al?”
“Ja, gelukkig konden we snel terecht.”
Sebas zonderde zich af en keek de andere kant op. Zijn blokhaar was veranderd sinds de laatste keer, hoewel dat nog maar kort geleden was. Het stond niet meer zo strak. Lidy vroeg zich af of het kapsel van de jongen iedere dag aandacht nodig had. Zijn oren hadden dat gelukkig wel gekregen.
“En, wat zei de oordokter?” vroeg Lidy.
Jennie deed een stap naar voren. Ze keek Lidy aan en zei zacht, zodat ze hoopte dat haar zoon het niet zou horen: “De testen van vanmiddag hebben tot dusver uitgewezen wat u dacht.”
Ze vond dat eerder een vervelend bericht dan een compliment.
“Wat hebben ze gedaan?” vroeg Lidy.
“Eerst wat u in de praktijk deed, alleen nog uitgebreider. Nee, wacht, ik moet het wel goed vertellen. Eerst deed de KNO-arts een intakegesprek. Daarna keek hij lang in de oren van mijn zoon. Hij kwam tot de voorlopige conclusie dat hij te lang aan harde muziek heeft blootgestaan. En gelukkig is er, voor zover hij kon zien, nog niets beschadigd.” Ze staarde Lidy strak aan. “Nog niets beschadigd, hoort u dat?”
“Jazeker, het is dus van belang dat er direct werd ingegrepen voordat het wel zou gebeuren.”
Jennie knikte. “We zijn nog niet klaar. Volgende week kijkt dezelfde arts en een akoepediste verder naar zijn oren. Ze willen zeker weten dat er geen blijvende schade is aangericht.”
Ze gluurde opzij naar Sebas, die op een lege plek verderop met zijn handen in zijn zakken naar de weg staarde.
“Hoe nam hij het op?” vroeg Lidy.
Jennie hief haar ogen ten hemel. “Muziek is alles voor hem. Mijn man en ik hebben hem duidelijk gemaakt dat hij mag luisteren, maar dan moet de muziek niet te hard staan.”
Inwendig gniffelde Lidy toen ze dacht aan Corines woorden over de harde smartlappen in huize Stemerdink. Niet te hard, dat was in hun geval een relatief begrip. “Wilde hij dat niet?”
Jennie zag de humor ervan in. “Nee, liever niet. Dan zeg ik het nog netjes. Hij begreep er niets van. Hoe kon je naar muziek luisteren als die niet op het hoogste volume stond?”
Samenzweerderig knipoogde ze naar Lidy. “Zegt dat wat over zijn muziek of niet?”
Dat liet ze maar in het midden.
Jennie ging verder: “Daar komt bij dat een buurvrouw me vertelde dat Sebas een gevaar op de weg was.”
Ze keek Jennie vragend aan.
“Ze kwam op de koffie en vertelde terloops dat ze Sebas onlangs bijna had aangereden. Hij was op weg naar school met zijn oordoppen in. Mijn buurvrouw belde omdat ze er met haar brommer langs wilde. Ze herkende Sebas en ze dacht dat hij haar had gezien. Ondanks herhaaldelijk bellen ging hij niet opzij en passeerde ze hem door half op het gras te rijden. En wat denkt u?” Ze wierp een blik opzij naar haar dagdromende zoon.
Lidy’s wenkbrauwen gingen omhoog.
“Hij stak zijn middelvinger naar haar op toen ze naar hem zwaaide! Hij was niet opzij gegaan. Sterker nog, hij had haar niet eens herkend!”
“Ze droeg natuurlijk een helm, hij herkende haar waarschijnlijk echt niet.”
“Nou ja, zeg! Margriet, onze overbuurvrouw!”
“Netjes is het niet, nee,” was Lidy het met haar eens.
Jennie ging verder: “Ik confronteerde Sebas ermee. Hij ontkende het, maar hij werd rood en ik zag aan zijn blik dat hij het gedaan had. Woest was ik op hem. Zoals u zei, die rotmuziek is niet alleen slecht voor zijn oren, maar een gevaar voor zijn gezondheid. En die van zijn medeweggebruikers.” Ze schudde haar hoofd. “Hij is toch al zo slecht te spreken sinds die toestand. Uit boosheid zet hij dus helemaal geen muziek meer op, want naar zachte muziek luisteren vindt hij niks.” Ze boog zich verder voorover. “Dan hoor je die vette beats niet, snapt u?” herhaalde ze woorden die Sebas blijkbaar tegen haar had gezegd. Of geroepen.
Lidy schudde haar hoofd.
Jennie grijnsde. “Gelukkig maar, want ik begreep er ook niets van. Generatiekloof!”
“Veel jongeren hebben die apparaatjes hard staan,” wist Lidy uit ervaring.
Jennie maakte een klakkend geluid met haar tong. “Nu je het zegt, ik zie die knapen ook vaak naar school fietsen. Ik hoor ze al van afstand aankomen. Trouwens, met sommige auto’s is het net zo.” Ze was nog niet uitgesproken of ze besefte dat haar eigen zoon net zo was geweest. “Dat geldt natuurlijk ook voor Sebas!” Ze grijnsde. “Alhoewel, nu niet meer. Ik heb hem ten strengste verboden een koptelefoon op te zetten of oordopjes in te doen zolang er nog onderzoeken volgen. En daarna mag het niet meer van de dokter. Dat moeten ze in het St. Joseph maar eens nadrukkelijk tegen hem zeggen.” Ze keek samenzweerderig naar Lidy. “Vreemde ogen dwingen.”
Vanuit haar ooghoeken zag Lidy dat Sebas’ hoofd bewoog op het ritme van denkbeeldige muziek.
“Hij mag echt wel weer luisteren, alleen niet meer naar volume honderdduizend, zoals hij het noemt,” verzuchtte Jennie. “Als ik hem betrap met zijn MP3-speler die te hard staat, dan is dat apparaatje voorlopig voor mij!” Ze zei het op een toon die geen tegenspraak duldde.
“Hij is nu dus aan het afkicken. Het is voor hem kennelijk alles of niets.”
“Ja, uit dwarsheid. Boosheid.” Jennie vervolgde met zachte stem: “Mijn man en ik zijn hier net zo van geschrokken als Sebas. Heb ik u al verteld dat wij ook van een muziekje houden?”
Lidy glimlachte. “Ja, dat heeft u.” Opnieuw dacht ze aan de barbecue en de meezingers.
“Nou, dat doen we voorlopig niet meer. Mijn man en ik hebben al afgesproken dat ook wij ons gehoor binnenkort laten controleren. Daar hebben we nooit eerder aan gedacht.” Ze begon weer luider te spreken, op wat meestal haar normale volume was.
“Dat kan nooit kwaad,” zei Lidy diplomatiek.
“Dus ook wij houden ons op dit moment koest, dat maakt het voor Sebas ook makkelijker.” Ze keek voor zich uit over de zee van autodaken.
“Het is fijn dat ik dit nu weet,” zei Lidy.
Jennie was even in gedachten verzonken. “Ja, volgende week zien we wel weer verder,” zei ze ten slotte. Ze riep Sebas, maar de jongen reageerde niet.
“Dit is spel, hoor,” zei Jennie zacht. “Hij buit het uit.” Ze knikte naar Lidy, liep naar haar auto en stapte in. Pas toen ze startte, draaide Sebas zich om en zonder een woord te zeggen stapte hij in.
 
 
“Dokter Van de Poel?” klonk een zachte stem aan de andere kant van de lijn.
“Ja, met Lidy van de Poel.”
“U spreekt met Katja. Katja Derksen. Mijn vroegere naam was Katja Terlingen.”
Zij was het. Corine had gezegd dat Katja eerder had gebeld, maar toen zat ze midden in een consult. Corine had Dereks ex-vrouw verteld dat Lidy rond kwart over vijf klaar zou zijn. Katja had woord gehouden; de grote wijzer op Lidy’s wandklok was de drie net gepasseerd.
“Mijn assistente zei al dat u me had gebeld.”
“Komt het nu gelegen?”
“Ja, ik ben net klaar met mijn consulten.” Niet helemaal; ze was net bezig met een kort verslag van haar laatste patiënt toen haar telefoon ging.
“Ik bel u over Lindsay, mijn jongste dochter. Ik maak me zorgen over haar.”
“Dan bent u niet de enige.”
Het bleef even stil en Lidy hoorde een soort geruis. “Mevrouw Derksen?”
“Ja, ik ben er nog.” Lidy hoorde haar slikken. “Een uur geleden stond ik onaangekondigd bij mijn ex op de stoep.”
“Onaangekondigd, zei u. Heeft u geen omgangsregeling?”
“Nee, dat wilde Derek niet,” zei ze timide. Toen, feller: “Dat is één van de redenen waarom ik bij hem ben langsgegaan.”
“Wilde hij u niet meer zien?”
“Nee, en dat snap ik, gezien zijn verwrongen wereldbeeld. Maar mijn dochter…”
“Zij woont toch bij u?”
“Ja, Yvonne is inmiddels tien. Ik heb haar uit zijn klauwen kunnen redden.”
Lidy vroeg zich af of ze dat goed had gehoord. “Dat klinkt niet bijzonder vriendelijk.”
“Derek is ook niet vriendelijk, dokter. Ik schrok vanmiddag toen ik Lindsay zag.”
“Wanneer heeft u haar voor het laatst gezien?”
“Ruim twee maanden geleden. Ze is sinds die tijd achteruitgegaan. Juist nu ze haar vitaminen zo hard nodig heeft!”
“Ruim twee maanden, dat is een lange tijd voor een moeder,” zei Lidy meelevend. “In welk opzicht vindt u haar achteruitgegaan?”
Katja dacht even na. “Ondanks de grillen van mijn ex was Lindsay een vrolijk meisje. Dat zie ik nu niet meer terug.”
“En verder?”
“Ik vind haar bleek, hoewel ze volgens Derek juist vaak buiten is. Waarom zie ik dat niet aan haar? Hij is doorgeslagen in zijn benadering. Als hij zo blijft doorgaan, mist mijn meisje straks de aansluiting met haar leeftijdgenoten.”
Lidy vroeg wat ze daarmee bedoelde.
“Veel beweging en buitenlucht zijn goed. Contact met de natuur, prima. Ik ben het op dat punt nog met mijn ex eens, dat veel kinderen weinig meer weten van hun leefomgeving. Maar hij houdt haar van de computer weg. Dat vind ik niet goed. Niet te lang achter een computer zitten is natuurlijk een goed standpunt, dat heb ik met Yvonne ook afgesproken. Maar ze moet ook meegaan met haar tijd. Dat geldt precies zo voor Lindsay.”
Katja haalde diep adem. “Ze is daar niet gelukkig. Een moeder ziet dat.”
Dat was ook de indruk die Peter Werner en zijzelf hadden.
“Wat vond Lindsay ervan dat ze u na een lange tijd weer zag?”
“Ze was aangenaam verrast. Eindelijk zag ik licht in haar ogen. Ik merkte aan haar blik dat ze het liefst met mij meegaat. Terug naar haar zus. Maar ze durft niet.”
“Durft ze niet?”
“Nee, ze is bang voor Derek. Of misschien is ‘bang’ niet het goede woord. Daar krijgt ze niet eens de kans voor. Hij is bezig mijn meisje te hersenspoelen.”
Lidy dacht aan Lindsays timide gedrag. “Dat is een serieuze beschuldiging.”
“Ik ben ook serieus, dokter. Ik meen het. Derek is bezig zijn dochter mee te voeren in een wereld waar zij niet thuishoort.”
“U doelt op haar eetpatroon.”
“Onder andere. Ze groeit niet goed op. Hij woont nog steeds in die oude boerderij. Vanmiddag is Lindsay niet naar school geweest, ze hielp hem bonen plukken. Zo trof ik hen aan, in de tuin achter het huis. Lindsay versprak zich. Derek keek haar boos aan en ze kromp in elkaar. Maar Derek schrok nog meer van mijn onverwachte aanwezigheid. Hij is net een opgejaagd dier.”
Lidy ging er eens goed voor zitten. “Het is goed dat u belt, want deze zaak zit me niet lekker. Kunt u bij het begin beginnen. Wanneer is het volgens u misgegaan?”
Volgens Katja raakte haar ex-man op een dwaalspoor toen zijn vader overleed. Derek vond dat de bejaarde man niet goed was behandeld in het ziekenhuis. “Hij was altijd al een gezondheidsfreak, maar vanaf het overlijden van zijn vader werd dat een obsessie.”
“Hoe oud is uw schoonvader geworden?”
“Vierenzeventig. Niet heel oud, maar zeker niet meer piepjong.”
“Begrijp ik dat Derek het ziekenhuis de dood van zijn vader verweet?”
“Min of meer. Die pillen hadden volgens mijn ex zijn pa de dood ingejaagd, al die chemicaliën gaven het laatste zetje. Hij was onpersoonlijk behandeld, genegeerd. Allemaal onzin. Ik ben erbij geweest, Derek senior kreeg de best denkbare behandeling. In een privékliniek nog wel.” Ze wachtte even. “Vanaf dat moment besloot Derek gezonder te gaan eten en zich verre te houden van de reguliere gezondheidszorg. Ondanks de gesprekken die zijn moeder met hem voerde. En ik, uiteraard.” Ze zuchtte. “Urenlang heb ik op hem ingepraat. Hij kreeg een vreemde glans in zijn ogen. Iets bezetens, iets fanatieks. Brrr.” De afkeer droop van haar stem.
“U kon daar niet meer tegen.”
“Het werd een obsessie. Hij wilde alleen nog maar uit zijn eigen moestuin eten. Voedsel uit de supermarkt vertrouwde hij niet langer. In het ziekenhuis was zijn vader daarmee vergiftigd, dus…”
“Dat klinkt psychiatrisch.”
“Ha! Dat woord durfde ik niet te noemen toen ik nog met hem samenwoonde. Dan keek hij me toch kwaad aan! Want dat was een term die de witte brigade gebruikte. De witte brigade, dat bent u en al uw collega’s.”
“Dat had ik begrepen.”
“Het werd steeds gekker. Op een gegeven moment wilde hij zelfs niet meer koken, want hij wist niet waar de aardappelen vandaan kwamen. Dus ging hij ze zelf verbouwen, maar het duurde uiteraard een tijdje voordat hij kon oogsten. Toen kreeg hij het vreemde idee dat koken eigenlijk onzin was.”
“Hij schijnt een keer per week te koken.”
“Dat valt me nog mee,” zei Katja schamper. “Hij kwam met allerlei vage theorieën over waarom wij mensen rauwe groente-eters zijn. Verhalen die hij zei te kunnen bewijzen. Onzin allemaal. Het zat tussen zijn oren. Meneer at op een gegeven moment vrijwel alleen maar rauwe groenten, fruit en nootjes. Ik at samen met de meiden gekookt eten in de keuken en hij zat in de woonkamer demonstratief aan een ongewassen wortel te knagen. Absurd gewoon!”
“Die situatie werd onhoudbaar.”
“Iedereen verklaarde me al maanden voor gek. Vooral mijn ouders. Zelfs Dereks moeder nam het voor me op. Derek keerde zich meer en meer van me af. Waarom ging ik niet mee met zijn verlichte ideeën? Hij vond echt dat hij zijn tijd ver vooruit was.” Katja’s scepsis was duidelijk hoorbaar.
“Tegen mij zei hij ook iets dergelijks,” herinnerde Lidy zich. “Binnen tien jaar leefde iedereen zoals hij. Zoiets.”
“Tegen iedereen verkondigt hij deze kolder. Gelukkig ziet hij steeds minder mensen, maar dat is ook Lindsays pech.”
Lidy stelde de vraag die al een tijdje op haar tong brandde: “Waarom is Lindsay bij hem gebleven?”
Het bleef even stil. Hoorde ze het goed, trommelde Katja met haar vingers op tafel? Als dat zo was, dan stopte ze er snel mee. “Yvonne ging zonder meer met mij mee, ze was haar vaders gedrag meer dan zat. Hij was veranderd, dokter. Al moet ik achteraf toegeven dat hij dat altijd wel in zich had. De dood van zijn vader heeft het getriggerd.”
“Hij was er niet rouwig om dat u vertrok, denk ik.”
“Integendeel, ik was bijna een vijand voor hem geworden. Ook Yvonne beschouwde hij als een afvallige.”
Je eigen dochter, een afvallige? Maar na wat ze zelf van Derek had gezien en ook nu weer gehoord, verraste haar dat niet. Lidy wist uit ervaringen in haar omgeving en praktijk dat mensen die ooit van elkaar hielden tot vijanden konden uitgroeien. Het kwam echter zelden voor dat ze hun eigen kinderen lieten vallen.
“Misschien om ons dwars te zitten, maakte hij zich sterk om Lindsay bij zich te houden,” ging Katja verder.
“Of omdat hij vermoedde dat zij in zijn denkbeelden meeging,” opperde ze.
“Ook dat, dokter. Inderdaad. Derek kan mensen manipuleren. Hij maakte de rechter wijs dat zijn jongste dochter bij hem beter af was. Ik moet toegeven dat zij altijd zijn oogappel was, dat stoorde me. Hij had twee meiden en hij trok Lindsay altijd voor. Hij was altijd goed voor haar, op zijn vreemde manier uiteraard. Daar trapte ze in. Ze was nog maar een kind.” Voor het eerst brak haar stem. “Hij maakte haar wijs dat zijn manier van eten goed voor haar was. Hij werd toch zelf nooit ziek? Dat was nog waar ook, hoewel ik vond dat hij er slecht uitzag.”
Lidy had eerder hetzelfde gedacht. “Hij wist haar dus over te halen.”
“Ja, misschien omdat zij het leven op de boerderij interessant vond. Ze hield als peuter al van bloemen en beestjes. Daar speelde Derek handig op in.”
“Blijkbaar vond de rechter hem overtuigend genoeg.”
“Nogmaals dokter, hij is een gladde prater. Ogenschijnlijk lijkt hij vriendelijk en eerlijk. En Lindsay zag er in die tijd ook nog goed uit. Vindt u dat gek, ik kookte tot voor kort voor haar.”
Lidy begreep nu hoe het zat. “Het spijt u dat Lindsay voor hem koos en niet voor u.”
“Natuurlijk!” riep ze wanhopig. “Dat voelde als een nederlaag. Ik hoopte dat mijn meisje tot inkeer zou komen. Dat moment is nabij, al durft ze het niet toe te geven waar hij bij is.”
“Wat bewoog u ertoe om plotseling voor zijn deur te staan?”
“De verhalen van mijn ouders. Ze hadden Lindsay een paar keer gezien en ze maakten zich zorgen, zeker gezien Dereks merkwaardige ideeën. Ik hoorde ook van haar juf dat ze vond dat Lindsay niet goed in haar vel stak. Ze nam alleen maar groenvoer mee naar school, voor tussen de middag.”
“Daarom kwam u verhaal halen.”
“Het beviel me al een tijdje niet. Ik was hier al bang voor, maar ik kon nog niets bewijzen.”
“Helaas nog steeds niet, volgens mij.”
“Dat valt mee, want Derek is vanmiddag naar het kinderziekenhuis geweest.”
Nu viel Lidy even stil. “Het St. Joseph?”
“Volgens mij heet het zo, ja. Ik ben met mijn kinderen nog nooit in een ziekenhuis geweest. Derek was er trouwens nooit zo voor, maar als het nodig was, had ik het wel gedaan.”
“Ik heb erop aangedrongen, en trouwens ook zijn huisarts, dokter Werner.”
“Dokter Werner is een prima vent. Ik heb hem gebeld omdat ik me zorgen maakte. Hij vertelde me dat Derek na aandringen van zijn omgeving met tegenzin naar hem toe kwam. Hij verwees Lindsay vervolgens door naar u, in de hoop dat u Derek kon overtuigen om Lindsay te laten onderzoeken.”
“Maar dat weigerde hij eerst.”
Katja zuchtte weer. “Ik ben internetjournalist, ik heb Dereks voicemail een paar keer ingesproken en hem duidelijk gemaakt dat ik wil weten hoe mijn jongste dochter eraan toe is. Hij reageerde niet, blijkbaar nam hij mijn berichten niet serieus. En verwachtte hij helemaal niet dat ik voor zijn neus zou staan.”
Het begon haar te dagen. “Wellicht dacht hij toen dat u over hem zou schrijven.”
“De kracht van het woord kan groot zijn,” zei Katja fijntjes. “Dat heb ik hem vanmiddag laten weten. En het zou geen reclame voor hem zijn, integendeel.”
“U bent niet de enige die hem op de hielen zit, mevrouw Derksen.”
“Dat heb ik gemerkt en dat doet me goed. Je gaat anders bijna aan jezelf twijfelen, na Dereks onzinverhalen, dat hij het als enige goed ziet. Lindsay versprak zich over het ziekenhuis, ze vond de verpleegsters en de dokters erg aardig. Ze liet me zelfs de pleister zien op de plek waar ze geprikt was, onder haar mouw.”
“Zo traumatiserend was het blijkbaar niet voor haar.”
“Welnee, dat heeft haar vader haar proberen wijs te maken.”
“Onder dwang is hij uiteindelijk toch gegaan.”
“Juist, maar dat is ook het gevaarlijke, dokter. Hij doet het alleen daarom, niet omdat hij om het welzijn van mijn meisje geeft. Hij is voor de buitenwereld gegaan om die lastpakken van zich af te schudden. Die gevaarlijke gekken, zoals u en ik, snapt u?”
“Hoe dan ook, in het St. Joseph zullen ze dat echt wel doorhebben. Bovendien staat de gezondheid van uw dochter centraal. Ik ben blij dat er eindelijk bloed is geprikt.”
“Ze hebben nog een paar onderzoeken gedaan en veel met haar gepraat,” wist Katja. “Het werd vanmiddag bijna ruzie tussen de tomatenplanten, want Derek wilde niet dat Lindsay er veel over losliet.”
“Nee, dat kon tegen hem worden gebruikt. Hoe is uw ontmoeting afgelopen?”
“Eigenlijk niet zo best. Ik had sterk het gevoel dat Lindsay met me meewilde. Dat verscheurde me, ik had haar een tijd niet meer gezien. Ik had haar het liefst willen oppakken en wegrennen, maar dat was niet in haar belang geweest. Het was een moeilijk moment om haar achter te laten, dat kan ik u verzekeren. Heeft u zelf kinderen?”
“Ja, twee.” Lidy dacht aan de nacht waarop zij en Alex nauwelijks hadden geslapen omdat ze Andy in de gaten hielden. Ze hadden het er graag voor overgehad.
“Dan snapt u wat ik bedoel.”
“Ik begrijp het volkomen.”
“Ik ben blij dat Derek gegaan is. Anders had ik Lindsay er zelf heen gebracht. Blijkbaar voelde hij dat vanwege mijn ingesproken berichten aan.”
“Nu is het wachten op de uitslag. U heeft een doorbraak bewerkstelligd!”
“Ik voelde aan dat er iets moest gebeuren. Ik wil de oude Lindsay terug, niet dat bleke, bange meisje dat onwennig tussen de tomaten stond.”
“Wat verwacht u zelf van de uitslag?” vroeg Lidy.
“Ze heeft tekorten. Een moeder ziet dat. Dat ga ik tegen Derek gebruiken. Ik wil niet dat hij de gezondheid van Lindsay ruïneert.”
“Helemaal mijn idee. En dat van velen.”
“Ik ben benieuwd wat de rechter daarop te zeggen heeft.” Ze grinnikte zowaar, iets van hoop bereikte Lidy door de telefoon. “Hoe noemen ze dat? Lichamelijke verwaarlozing? Bovendien spijbelt ze. Kortom, ze zit daar niet goed. Achteraf heb ik er zo’n spijt van dat ze daar achterbleef. Ik moest het destijds accepteren, hoe moeilijk dat ook was.”
“Hoelang geleden is de scheiding uitgesproken?”
“Bijna een half jaar.”
“Als we onze krachten bundelen, is de achterstand van Lindsay in te halen. Dan moet er wel snel iets gebeuren.”
“Wanneer komt de uitslag van het ziekenhuis? Krijgt u die ook?”
“Jazeker, omdat uw ex bij mij op consult is geweest, wordt dat automatisch teruggekoppeld. Er is spoed bij, misschien weet ik morgen al meer. Of anders overmorgen. Dan zal zonneklaar blijken of uw voormalige echtgenoot Lindsay gezond te eten geeft.”
Katja zei grimmig: “Ik weet het antwoord al en ook wat Derek zal zeggen.”
“Dat de uitslagen gemanipuleerd zijn.”
“U kent hem in korte tijd goed, zeg! Daar heb ik jaren over gedaan,” verzuchtte Katja.
 
 
Toen Lidy de trap opliep, hoorde ze Andy lachen in Steffies kamer. Dat was een goed teken. Haar zoon was weer vrijwel de oude. Ze hoorde de piepende geluiden al van het computerspel dat Steffie speelde. Op de overloop wierp ze een blik door de kier van de deur. Steffie zat aan haar computerbureau. Andy gaf haar aanwijzingen om nog meer punten te halen. Hij wees naar het scherm en een enkele keer drukte hij een toets in voordat Steffie daarvoor de kans kreeg. Een paar keer was ze er blij mee, maar ineens vond ze zijn bemoeienis te veel en wimpelde ze hem af. Dat irriteerde hem en hij verweet haar geen kennis van dit spel te hebben.
Zonder dat zij het doorhadden, glimlachte Lidy achter de deur. Een kleine ergernis tussen broer en zus. Het kwam zo vaak voor en het betekende niets. Gelukkig was het weer zover. Lidy had liever dat Steffie haar broer de kamer uitstuurde dan dat hij als een dood vogeltje in bed lag, met een emmer in de buurt.
Dagelijks behandelde ze zieke kinderen. Na haar werk zag ze haar eigen gezonde kinderen weer. Lidy wilde dat zeker niet als een vanzelfsprekendheid beschouwen, maar het was wel zo: gewoon. Dat besefte ze goed toen Andy die nacht zo ziek was. Ze maakte zich echt zorgen om hem, want hoewel alle symptomen wezen op een voedselvergiftiging had ze zich in stilte afgevraagd of het iets anders was. Een virus. Of een bacterie. Moest Andy naar het St. Joseph? Die optie had die nacht door haar hoofd gespookt. Hij was zo bleek geweest, zo ziek. Ze had zich te druk gemaakt. Haar intuïtie had zich vermengd met haar ervaring en haar verteld dat Andy op dat moment niet bestand was tegen Rosy’s hartige bobotie. Ze had het kunnen weten. Andy had zijn mond gehouden, hij vond dat eten veel te lekker!
Maandag kon hij weer naar school. Hij miste zijn klasgenootjes. Drie ervan waren al langs geweest en met elkaar hadden ze het naar hun zin gehad.
In Steffies kamer was allang geen sprake meer van ergernis. Die twee hadden de grootste lol. Steffie zette het volume hoger, zodat doffe piep- en klapgeluiden de kamer en de overloop vulden. Waarschijnlijk konden Rosy en Alex beneden ook meegenieten.
Lidy dacht aan het gesprek dat ze met Jennie Stemerdink op de parkeerplaats had gevoerd. Het was waar, het leek wel of de wereld steeds rumoeriger werd. In de wachtruimte waren er ouders die telefoongesprekken voerden, dwars door die van Corine heen, die haar telefoon opnam om ouders te woord te staan voor een afspraak. Als ze tussen de middag aan tafel zaten, hoorde je dreunende beats uit passerende auto’s. Opgevoerde brommers, bellende en joelende fietsers… zelfs in deze rustige wijk werd het steeds erger. Ook ’s nachts: vrachtwagens en soms sirenes. Vooral in het stadscentrum klonk een kakofonie van geluiden. Was er ergens nog stilte? vroeg ze zich ineens af. Zelfs tijdens hun vakanties aan het Naardermeer was het nooit echt stil, al ervoeren ze het wel zo na de stadsdrukte.
Steffie, of Andy, draaide het volume nog hoger, zodat het gamegeluid hun gelach overstemde. Nu was het genoeg. Vanaf de drempel riep Lidy: “Hé! Kan dat wat minder!”
 
 
“Dokter Van de Poel!” riep een bekende stem toen Lidy een middag later door de gang van het St. Joseph liep. Ze had net een bezoek gebracht aan Wilma Karelsen, die een hartoperatie achter de rug had en gelukkig snel opknapte.
Ze stopte en keek opzij. Bert de Heer, één van de internisten, liep naar haar toe en schudde haar de hand. “Ik dacht al dat jij het was. Heb je even tijd?”
“Vanmiddag heb ik geen patiënten meer.”
“Goed.” Hij wenkte haar mee naar een stille nis, vanwaar een geschilderde Donald Duck haar aankeek.
“Je zult het toch wel horen, maar aangezien je hier toch bent…” begon Bert en hij keek haar aan. Hij was een slanke, kleine man van in de dertig met lichtblond haar en muisgrijze ogen. “We hebben het net over je gehad, Lidy,” zei hij. Nu ze afgezonderd waren, noemde hij haar bij de voornaam.
“Over mij. Wat een eer,” zei ze lachend.
“Dat komt door een meneer die jij je ongetwijfeld zult herinneren. Meneer Terlingen.” Hij sprak de naam met afkeer uit.
“Ja, ik ken hem.”
“Wij nu ook,” verzuchtte Bert. “En dat was geen aangename kennismaking.”
“Vertel mij wat.”
“Hij heeft hier een stennis getrapt! We kregen een warrig verhaal te horen over dokter Werner, over jou, over zijn ex en over onze verdorven maatschappij.”
“Dat klinkt alsof hij steeds meer de weg kwijt is.”
“Ik stond op het punt hem door te verwijzen naar een psychiater. Kijk, we zijn hier gewend dat ouders, die hun kinderen vergezellen, vaak nerveus zijn. Soms zelfs onredelijk en een enkele keer nog erger. Ik begrijp dat deze plaats voor veel mensen ongemakkelijke gevoelens oplevert. Maar wat die man flikte!” Hij schudde zijn hoofd en krabde onder zijn kin. “Hoe heb jij dat gedaan?”
Ze keek hem vragend aan.
“Hoe heb jij hem je praktijk uit gekregen?”
“Hij ging vanzelf. Sterker nog, hij wilde zo snel mogelijk weg. Want, zoals je al zei, behoorde ook ik al meteen tot zijn tegenstanders.”
“Dat maakte hij ons snel duidelijk, maar gelukkig wisten we toen al met wat voor iemand we te maken hadden.” Hij wees naar zijn voorhoofd. “Die man moet tegen zichzelf beschermd worden en zijn dochter tegen haar vader!”
“Daar wordt inmiddels aan gewerkt. Nu jullie dus de uitslag van de testen hebben, zal dat een goede steun in de rug zijn.”
“Loop even mee, dan zal ik ze laten zien,” stelde hij voor. Op weg naar zijn spreekkamer, in de volgende gang, zei Bert dat Lidy de uitslagen uiteraard zelf ook nog zou ontvangen. “Maar dit praat nog makkelijker.”
Hij ging haar voor zijn kamer in en gaf haar de uitdraaien van de testen die Lindsay had ondergaan. Ze nam ze aan en bekeek ze. Bert zweeg even terwijl zij de resultaten op zich liet inwerken. Uiteindelijk keek ze hem aan en blies ze haar wangen bol.
“Dat dacht ik ook, Lidy. Het is erger dan we hoopten. Dan we verwachtten. Lindsay Terlingen heeft een tekort aan vitamine A, B6 en B12. Haar bloeddruk is te laag, haar groeicurve komt niet overeen met haar leeftijd. Ze heeft ook een beginnend proteïnetekort.”
Opnieuw keek Lidy naar de cijfers en tabellen. Ze probeerde zich voor te stellen wat Derek Terlingen ervan zou zeggen. Hij zou het afdoen als onzin; het personeel hier was onbekwaam, de witte maffia gaf niet de juiste gegevens, zijn dochter was toch nooit ziek?
Alsof Bert wist waar ze aan dacht, zei hij: “Als dit meisje ziek wordt, heeft ze een probleem. Haar herstellend vermogen heeft een dreun gekregen.”
“Je ziet toch meteen dat ze niet gezond is? Ik schrok van haar uiterlijk toen ze mijn praktijk binnenliep. Ze kijkt ook dof uit haar ogen.”
“Ze begint echt te verzwakken omdat ze bepaald voedsel mist,” zei Bert. “Ze eet zelden gekookt voedsel. Nooit gestoomd, gefrituurd of gebraden. Ze neemt alleen fruit tot zich dat uit de moestuin van haar vader komt. Dus nooit exotische vruchten. Of aardappelen. Ze eet geen vlees, maar ook geen vervangende producten. Vandaar al die tekorten. Bovendien heeft ze door al dat rauwkost vaak last van haar maag.”
Dat laatste was nieuw voor Lidy.
“Dat heeft Wendy uit haar gekregen,” grijnsde Bert. “Hoewel pa dat niet leuk vond, hebben we Lindsay van hem afgezonderd. Zogenaamd om haar te laten testen, maar vooral om uit haar te krijgen wat ze eet. En zeker ook wat ze niet eet. Dat meisje heeft sinds de scheiding van haar ouders geen snoepje meer gekregen van haar vader.”
“Dat begreep ik al,” zei Lidy, terwijl ze haar hoofd schudde.
“Dat wil niet zeggen dat ze die nooit meer gegeten heeft, volgens Wendy. Op school kreeg Lindsay soms iets extra’s toegeschoven. De halve klas wist van haar situatie. Die dreigde zelfs al uit de hand te lopen, want volgens haar juf was er een groepje kinderen dat Lindsay voor konijn uitmaakte. Je weet wel waarom.”
“Ik heb met haar te doen. Was ze maar bij haar moeder gebleven.”
“Ken je haar?”
Lidy vertelde over het telefoongesprek dat ze met Katja had gevoerd.
Bert keek voor zich uit. “Onbegrijpelijk verhaal. Hoe kon het zover komen?”
“Ik denk dat we op tijd zijn,” zei Lidy en ze knikte naar de papieren in haar hand.
“Ja, maar dan moet er echt wat gebeuren. Lindsays tekorten moeten aangevuld. Ze zit op een leeftijd waarin ze goede voeding juist zo nodig heeft. Ze eet zelfs nooit brood, naar school nam ze fruit en noten mee. Het is nu tijd om in te grijpen.” Hij plantte zijn handen in zijn zij. “En dan dat schoolverzuim. Waarom is dat niet aangepakt?”
“Hij meldde haar altijd keurig ziek, al hadden ze op school hun vermoedens. Sinds kort verspreidt hij openlijk zijn ideeën over gezonde voeding en vindt hij het geen probleem om zijn dochter tijdens schooltijd te laten meewerken in de moestuin.”
“Dat neigt naar kinderarbeid,” zei Bert. Het was niet helemaal een grap.
“Hoe dan ook is het onwenselijk en zelfs verboden.” Ze ritselde met de uitdraaien. “Deze gaan ons daarbij helpen. Dit is het onomstotelijke bewijs dat Lindsay Terlingen tekorten heeft. Tekorten die haar beginnen op te breken en dat in toenemende mate zullen doen als ze ouder wordt. Ze is het slachtoffer van een onverantwoord voedingspatroon.”
“Dat vinden wij als medici. Mensen met een gezond verstand zullen het met ons eens zijn. Maar haar vader?”
Ze vertelde wat hij in haar praktijk had beweerd.
“Hier was het net zo. We zijn volgens hem een achterhaald instituut, het enige wat ons van de rest onderscheidde, zijn onze witte jassen,” zei Bert met een sceptische grijns. “Hij zegt dat over een aantal jaar iedereen net zo bewust en gezond leeft als hij en zijn dochter.” Hij schudde zijn hoofd. “Als dat de nieuwe levensstijl wordt, ga ik emigreren!”
 
 
De volgende ochtend kreeg ze de uitslag binnen van de hoortesten die Sebas Stemerdink had ondergaan. Blijkbaar zag men de noodzaak in van snel uitgevoerde testen. De KNO-arts meldde dat Sebas’ gehoor weliswaar aan tijdelijke overbelasting had blootgestaan, maar dat verder onderzoek gelukkig geen blijvende beschadiging aan het middenoor had opgeleverd. Af en toe suisde het nog en de jongen klaagde de eerste keer over een pieptoon in beide oren, maar die klachten waren inmiddels verdwenen. Blijkbaar werkten de maatregelen die de geschrokken ouders onmiddellijk hadden genomen.
En dat was maar goed ook, dacht Lidy. Anders zou Sebas in de toekomst niet meer naar de vette ritmes van Elfie kunnen luisteren. Of was het Alfie? Die naam was ze al bijna vergeten.
Haar telefoon ging. Het was Jennie Stemerdink. “Komt het gelegen?” vroeg ze meteen.
“Ik ben net klaar voor vanochtend.”
“Ik hou het kort.”
Lidy was op haar hoede als mensen dat beloofden. “Ik kreeg net de uitslagen binnen van dokter Waalhoven.”
“Zijn assistente belde me zojuist op. Ik was zo blij te horen dat Sebas’ oren nog goed zijn! Karel en ik zaten er nogal over in.”
“Dat kan ik me voorstellen,” reageerde Lidy meelevend.
“Ik wilde u bellen om te zeggen dat u het meteen goed zag. Waar wij eerst dachten aan een beginnende puberteit lag het gewoon aan Sebas’ gehoor.”
“Dat is mijn werk,” zei ze bescheiden. “Het is mijn taak om een klacht van diverse kanten te bekijken. Met al die geluidsapparatuur tegenwoordig… hoorproblemen worden helaas sterk onderschat.”
“Dat geloof ik. Dat zullen wij hier thuis nooit meer doen.”
Ze zei het op een manier alsof ze wilde verdergaan. Dat deed ze ook toen Lidy bleef zwijgen. “Wij zijn ervan geschrokken, dokter Van de Poel. We beseffen nu pas dat Sebas het van ons heeft.”
Lidy zei niet wat ze van Corine had gehoord.
“Onbedoeld gaven wij het slechte voorbeeld,” besefte Jennie. “We draaiden thuis regelmatig harde muziek, we zetten de radio nooit zacht aan. Het gebeurde dat er drie of vier tegelijk stonden te schetteren. Soms op verschillende zenders. En dan de muziek die uit Sebas’ oordopjes kwam. Achteraf gezien was het bij ons vaak een herrie thuis. Als je daar lang in zit, heb je dat zelf niet meer door.”
“Soms moet je daarop gewezen worden,” zei Lidy. “Sebas kreeg inderdaad het gevoel dat het zo hoorde. Het probleem met luide muziek is dat je die moet overstemmen, wil je zelf gehoord worden.”
“Iedere keer ging de volumeknop wat verder open,” gaf Jennie toe. “Zoiets sluipt erin.”
“Bij bedrijven wordt daar tegenwoordig goed op gelet. Er zijn allerlei voorschriften en preventieve maatregelen, zoals gehoorbeschermers. In de privésfeer ontbreekt het daar vaak aan. Bij muzikanten zijn hoorproblemen bekend, bij de rest is het een onderschat probleem. Helaas wordt het aantal kinderen met gehoorbeschadigingen per jaar groter,” verzuchtte ze. “Ik heb het dan ook over permanente beschadigingen. Je gehoor komt dan niet meer terug, het is definitief weg. Meestal kan een gehoorapparaatje uitkomst bieden, maar niet altijd. Ondanks al die voorlichtingscampagnes is er naar mijn mening te weinig aandacht voor de gevaren die al die geluidsapparaatjes tegenwoordig met zich meebrengen.”
Terwijl ze zat te luisteren, knikte Jennie. Vanuit het niets zei ze: “Karel en ik laten ons gehoor ook nakijken. We hebben gisteren thuis de test gedaan die u bij Sebas uitvoerde. Nou, dat viel tegen!”
Inwendig grinnikte Lidy. “Het ligt er ook aan hoe je die uitvoert. Het lijkt makkelijk, maar je moet de juiste afstand hebben en de woorden op het goede volume uitspreken.”
Dit leek op doktertje spelen voor volwassenen en Lidy vroeg zich af of zoiets slim was. Het leek onverstandig om hier consequenties aan te verbinden.
“Misschien zijn onze oren niet meer te redden,” zei Jennie. Het was geestig bedoeld, maar Lidy hoorde ook een serieuze ondertoon.
“Als u dat echt wilt laten onderzoeken, kunt u het beste naar uw huisarts gaan voor een eerste test. Het is nog beter om daarvoor in het ziekenhuis naar een specialist te gaan.”
Jennie liet dat advies op zich inwerken. “Denkt u dat wij echt een gehoorprobleem hebben?”
“Die indruk had ik niet toen ik met u sprak,” zei Lidy op geruststellende toon. “Al viel het me op dat u de gewoonte heeft luid te praten.”
Jennie tetterde in de telefoon: “Luid praten? Ik?”
“Geluidsoverlast via die apparaatjes is veel indringender dan muziek in een open ruimte,” gaf ze Jennies ongerustheid een positieve wending. “Dat komt letterlijk veel harder binnen.”
“Ik ben blij dat te horen. Ik kan u trouwens goed verstaan, dus ik denk dat het bij ons nog meevalt.”
“Maar je gehoor laten nakijken, kan natuurlijk altijd.”
Ze hoorde Jennie zuchten. “We hebben de barbecue voor dit weekend afgelast.”
“Dat snap ik, ze geven regen op.”
“Nee, nee, dat maakt niet uit.” Jennie klonk bijna verontwaardigd. “We hebben een afdak, het gaat altijd door. Alleen komend weekend niet en misschien daarna ook niet.”
Lidy begreep dat een barbecue voor de Stemerdinks een soort ritueel was, weer of geen weer.
“Waarom niet?” vroeg ze.
“Ook wij houden ons in met de muziek en niet alleen vanwege Sebas. We zijn er echt van geschrokken, dokter. Wat als wij straks doof worden? Of al een beetje zijn? Onze buren en vrienden waren uiteraard teleurgesteld, ze vinden ons nu maar soft.”
“Pardon? Omdat hun barbecue een keer niet doorgaat?”
“Nee, vanwege de reden. Zonder harde muziek vinden zij er weinig aan.”
Lidy hief haar ogen ten hemel en ze was blij dat Jennie dat niet kon zien. “Dan doen ze het toch bij hen thuis?” zei ze spontaan. Ze flapte er ook nog uit: “De buurt zal het niet erg vinden.” Om haar woorden enigszins af te zwakken, zei ze: “Denk ik.”
Jennie lachte. “Nou, de buurt vindt het wel erg! Het hele blok komt, ze nemen allemaal wat mee. Alleen dat zure stel van de hoek niet, maar die kunnen we wel missen.”
De barbecue als sociaal gebeuren, dacht Lidy. En misschien als gehoorverpester. “Dan zoeken ze maar ander vertier,” zei Lidy.
“Inderdaad, het is… Nu hang ik toch al weer een tijdje aan de lijn!”
Lidy keek naar de wandklok. Ze had al aan tafel willen zitten met haar kinderen. Andy at inmiddels weer kaas en vlokken op brood. Ineens schoot haar iets te binnen. “O ja, nog even dit. Mijn achtjarige zoon is gek op het kapsel van Sebas. Hij wil dat ook, maar ik heb hem verteld dat het dagelijks onderhoud behoeft.”
“Hou op, Sebas zeurde er wekenlang over. Volgens hem heeft de halve klas zo’n hoofd. Uiteindelijk gaf ik er maar aan toe. Bij de kapper mocht hij zelf aangeven hoe het geknipt moest worden. Ik had hem al gewaarschuwd dat het veel onderhoud nodig had. Uiteraard geloofde hij me niet, maar nu ziet hij het zelf. Aangezien hij niet graag naar de kapper gaat, ben ik voorlopig van zijn gemekker af. Soms is het beter om ze dat zelf in te laten zien.”
Dat kon Lidy alleen maar beamen. Ze bedankte haar voor haar telefoontje en wenste Jennie en haar gezin veel succes en een fijn weekend. Met of zonder barbecue.
 
 
Lidy hoorde dat Rosy haar zoon riep. Andy liep vanuit de tuin de keuken binnen en vroeg wat er aan de hand was. Lidy ging rechtop zitten en legde de krant opzij. Ze vroeg zich af hoe haar zoon zou reageren.
Ze hoorde Rosy zeggen dat er vanavond bobotie op het menu stond, de eerste keer na die ongelukkige voedselvergiftiging van Andy.
Hij reageerde helemaal niet. Althans, niet met woorden die zij binnen kon horen. Even later liep hij de woonkamer in.
“Wat zei tante Rosy?” vroeg ze.
“We eten vanavond bobotie.”
“En, heb je daar zin in?”
Ze zag de twijfel op zijn gezicht.
“Ik wil ook wel wat anders voor je maken,” stelde Rosy vanaf de drempel voor.
“Is het dezelfde als de vorige keer?” vroeg Andy.
“Nee, want die hebben we opgegeten.”
Zijn gezicht betrok. “Wat flauw, mama.”
“Deze is nog lekkerder,” zei ze met een glimlach.
“Vorige keer was hij ook lekker.”
“Ik heb je al uitgelegd dat het niet door het eten kwam. Ja ook, maar vooral omdat je je al een paar dagen niet zo lekker voelde.”
“Ik voel me nu goed.”
“Je ziet er beter uit dan toen.”
“Maar toen was ik ook niet ziek.”
“Nee, maar wel een beetje verzwakt. Waarschijnlijk was het eten toen te scherp voor je.”
Alex had hem gisteren nog verteld over een vriend die ziek was geworden van een kroket. Hij voelde zich die dag slap en de kroket viel verkeerd. Het duurde een tijdje voordat die vriend zich weer aan een kroket waagde, maar toen ging het weer goed.
Niemand kon achterhalen welk ingrediënt van de bobotie Andy vorige keer zo ziek maakte.
Lidy zag aan zijn gezicht dat hij zeker geen herhaling van die vreselijke nacht wilde. Anderzijds snoof hij de geuren op die al uit de keuken de kamer binnendreven. Hij verkeerde in tweestrijd. Bobotie, zijn lievelingsgerecht, had hem kort geleden flink ziek gemaakt. Wat zou hij doen?
“Ik heb er zin in,” zei hij uiteindelijk.
“Mooi!” riep Rosy en ze haastte zich terug naar de keuken.
“Je hoorde het, tante Rosy wil ook iets anders voor je maken. Geen probleem.”
“Nee, ik heb zin in bobotie.”
Even later, aan tafel, merkte Lidy dat alle blikken op Andy waren gericht. Eerst merkte hij daar weinig van, hij at bobotie alsof hij uitgehongerd was. Als hij al twijfels had, bleek daar niets meer van. Pas toen zijn bord leeg was, werd hij zich bewust van alle aandacht.
“En?” vroeg Alex. “Hoe is het gevallen?” Hij wees naar Andy’s buik.
“Was het lekker?” vroeg Rosy er meteen achteraan.
“Zijn lege bord geeft het antwoord,” zei Lidy.
Steffie merkte op dat haar broertje er niet ziek uitzag. “Vorige keer zag je echt wit!”
Dan had haar dochter beter opgelet dan zij, dacht Lidy.
Nadat zijn eerste bord met de Zuid-Afrikaanse lekkernij zo goed was bevallen, schepte Andy nog een keer op, vooral tot genoegen van Rosy. Nadat iedereen klaar was, mocht Andy zich weer in ieders belangstelling verheugen.
“Wat voel je?” vroeg Alex.
“Een volle buik,” grapte Andy.
Lidy zag aan de pretlichtjes in zijn ogen dat hij die drempel met succes had genomen. Hij had ouderwets genoten van zijn eten. Het zag ernaar uit dat het dit keer zonder nadelige gevolgen bleef.
“Eerst afwachten,” temperde Rosy hun optimisme. “Vorige keer duurde het ook even voordat je wat voelde. Ik wil de sfeer natuurlijk niet bederven,” voegde ze er haastig aan toe.
“Maar toen lag het als een steen in mijn buik,” herinnerde Andy zich nog maar al te goed. De jongen werd nerveus van al die ogen die op hem gericht bleven.
Lidy stond als eerste op. “We moeten hem maar even met rust laten,” zei ze en die opmerking was het sein om gezamenlijk de tafel af te ruimen.
Rosy zette de borden en het bestek in de vaatwasser. Lidy zette ondertussen koffie. 
Andy ging naar buiten om met Basil te spelen.
“Doe je rustig aan met die volle buik?” riep Lidy hem na, maar hij lachte alleen maar.
Rosy zette de vaatwasser aan. “Ik ben blij toe, Lidy. Het zat me niet lekker. Dit keer heb ik extra op de versheid van alle ingrediënten gelet. Vooral de eieren en het gehakt, dat luistert nogal nauw. Ik heb er scherp op toegezien dat er eigenlijk niets verkeerd kon gaan.”
“Het lag niet aan het eten, het viel gewoon verkeerd. Je ziet dat zijn eetlust nu weer als vanouds was,” stelde Lidy haar gerust. “Andy was er toen gewoon vatbaar voor vanwege een verminderde weerstand.”
Rosy knikte. “Hij heeft er weer van genoten, gelukkig maar.”
Ze wierp een blik naar buiten, waar Andy teckel Basil een tennisbal liet apporteren. Met een tevreden grijns wendde ze zich tot Lidy en ze spraken over het aangename weer van afgelopen week. Maar ineens verstrakte Lidy’s gezicht. Hoorde ze het goed? Ze liep naar de drempel. Andy kwam naar de keuken gelopen, zijn hand op zijn buik.
Rosy verstijfde.
Lidy boog zich in de keuken over hem heen. Basil was hem gevolgd; hij vroeg zich ongetwijfeld af waarom Andy nu al met zijn spel was gestopt.
“Heb je weer last?” vroeg Lidy bezorgd.
Andy had zijn gezicht voorover, zodat ze het niet kon zien en hij gaf geen antwoord. Ze zag al snel waarom. Hij kon zijn lachen niet langer inhouden. “Grapje!” riep hij.
“Je zou hem toch wat!” zei Rosy quasiverontwaardigd toen hij weer in de tuin was.
“Ik weet nu zeker dat hij weer helemaal de oude is,” zei Lidy opgelucht.
 
 
“Hier, heb je dit al gelezen?” vroeg Lidy’s interieurverzorgster Sjaan. Ze wees op een lokale krant die op de salontafel lag. “Bij ons kwam de krant gisteravond, ik heb dat artikel met verbazing zitten lezen.”
“Ik heb vandaag nog geen krant gezien,” zei Lidy.
“Hij kwam vanmiddag pas binnen, net toen ik het glas van de voordeur poetste. Ik ben benieuwd wat jij ervan vindt.”
Terwijl Lidy de krant van Sjaan overnam, hoorde ze dat Rosy in de keuken begon met het avondeten.
“Pagina zeven,” zei Sjaan. Lidy ging zitten en sloeg de krant open. Haar adem stokte. Ze zag een foto van Derek Terlingen, die een derde van de pagina besloeg. Daaronder een groot artikel met de kop: ‘Rauwkost heeft de toekomst’.
Sjaan plantte haar handen in haar zij. “Ik ben benieuwd naar jouw mening, Lidy. Ik heb het Karel gisteravond ook laten lezen.”
Lidy staarde naar de foto van Derek. Trots poseerde hij voor zijn stokbonen, met een tomatenveld en bloemkool op de achtergrond. Lidy herkende de boomgaard die ze vanuit haar auto had gezien. Derek stond erbij alsof hij grootgrondbezitter was, de heerser over zijn eigen koninkrijk. Hij keek arrogant in de lens, zijn armen voor zijn borst gekruist als teken van zijn geslotenheid, zijn onaantastbaarheid. Mouwen opgestroopt, het bovenste knoopje van zijn overhemd los.
Ze las het artikel en haar bewondering voor de journalist, die Derek goed had doorgrond, groeide per alinea. Hij had de pers gezocht, zoals zijn ex Katja al vermoedde. De reporter had Dereks zelfgenoegzame toon goed getroffen. Het eerste deel van het artikel ging over zijn zekerheid dat binnen tien jaar iedereen zo gezond zou eten als hij. Het bekende verhaal.
Lidy keek nog eens naar zijn gezicht. Weer die schaduwbaard, die vreemde, fanatieke ogen, zijn warrige haardos. Een leek kon zien dat er iets mis was met de psyche van deze man. Ze vroeg zich af waarom hij ruimte had gekregen in de krant. Aan de andere kant: waarom niet? Hij dacht dat het een goed klankbord was voor zijn ideeën. Als het hele land zijn theorieën moest omarmen, viel er nog veel werk te verrichten!
In het tweede deel van het artikel ging Derek tekeer tegen de reguliere gezondheidszorg. Ongetwijfeld had de journalist zijn termen afgezwakt. Het stond er netjes, maar Derek liet in bedekte bewoordingen niets heel van de huidige zorg. Volgens hem was er geen discussie mogelijk: het hele systeem moest op de schop. Vers eten, en dan met name rauw voedsel, dat was de toekomst. Dat hij daarin een voortrekkersrol vervulde, vond hij best. Sterker nog, het vervulde hem met trots. Dus dit was zijn manier om terug te slaan nadat hij de uitslagen uit het St. Joseph had ontvangen.
“En?” vroeg Sjaan.
Waar ze gewoonlijk terughoudend was omdat het een ouder van een patiënt betrof, zei ze nu: “Ik ken deze man.”
Nu was Sjaan verbaasd. “Wat?”
Lidy vertelde wat er speelde.
Sjaan keek haar aan. “Mag je dit wel vertellen?”
“Ik vind in dit geval van wel.”
Sjaan wees naar het artikel. “Maar hij zegt helemaal niets over zijn dochter!”
“Dat is tekenend voor hem. Er is een steekje los bij deze kerel. Hij voert zijn gedachtegoed veel te ver door.”
Sjaan keek bedenkelijk. “Vrijwel geen gekookt voedsel eten, dat lijkt me juist niet goed. Groenten en fruit, dat is het zo’n beetje.”
“Het zou me niet verwonderen als hij af en toe een rauw visje eet,” zei Lidy. “Ik heb niet de kans gehad hem daarover uit te horen.”
Sjaan trok een vies gezicht. “Dat rauwe eten, dat is toch slecht voor je maag?”
“Veel deskundigen vinden van wel.”
“En zijn dochter dan? Hoe gaat het nu met haar?”
“Ze wordt in de gaten gehouden door de leerplichtambtenaar. Derek Terlingens huisarts zou een van de komende dagen persoonlijk langsgaan. Het St. Joseph heeft hem in het vizier. Als hij daar morgen niet op herhalingsconsult verschijnt, heeft hij heel wat uit te leggen.”
Sjaans mond viel open. “Hij is een ontaarde vader! Wat doet zo’n vent in de krant? Komt de Kinderbescherming in actie?”
“Dat is zeker de bedoeling.”
“Dit is toch kindermishandeling?”
“Het langere tijd onthouden van uitgebalanceerde voeding zou je zo kunnen noemen.”
“Wie doet zoiets?” riep Sjaan.
“Iemand die geobsedeerd is door zogenaamd gezond eten.”
“Dat kun je wel zeggen!” riep ze verontwaardigd. “Je zei net toch dat zijn ex en zijn oudere dochter wel normaal zijn?”
“Lindsay is dat ook, alleen heeft dat arme meisje te veel vertrouwen in haar vader gehad.”
“Kunnen jullie haar weer oplappen?”
“Ja, maar dat zal niet zomaar gaan. Ze heeft al tekorten opgelopen sinds ze bij hem woont.”
“Zoiets heb ik nog nooit gehoord. Iemand die zijn kind bewust verkeerde voeding geeft. Kijk, ik weet dat veel ouders daar niet zo goed op letten als zou moeten.” Ze maakte een snuivend geluid. “Als je al die kinderen op straat ziet met zakken chips en bakjes patat. Vind je het gek dat ze te dik zijn? Dat is onwetendheid of gemakzucht. Je kind alleen bewust rauw laten eten, dat hoor je bijna nooit.”
“Zo ziet hij het niet. Dat is juist zijn streven. Die man heeft zelf hulp nodig.”
“Is dat de reden dat zijn vrouw en andere dochter bij hem zijn weggegaan?”
Lidy knikte.
“Maar waarom mocht dat meisje, die Lindsay, dan wel bij hem blijven?”
“Meneer kwam overtuigend over in de rechtszaal. In mijn spreekkamer zag ik meteen dat er iets met hem was, maar wat? Nu wordt alles steeds duidelijker, zeker na dat telefoontje van zijn ex.”
“Zij is uiteraard bezorgd om het welzijn van haar jongste kind.”
“Dat is het. En terecht.” Lidy legde de open krant op de salontafel.
Sjaan keek vol afschuw naar de foto van Derek. “Karel vond het al een raar verhaal. En ik ook. Vooral verse groente eten. Ja, salades en zo, die zijn heerlijk. Maar om verder niet of nauwelijks warm te eten? Dan word je toch ook wee?” Ze schudde haar hoofd. “En nu zoekt hij ook nog schaamteloos de publiciteit!”
“Hij is ervan overtuigd dat dit reclame is voor zijn gezonde ideeën.”
“Gezond,” schamperde Sjaan. “Ziek, bedoel je. Letterlijk.” Ze keek opnieuw boos naar de foto van Derek.
“Dat vinden meer mensen die zich om Lindsay bekommeren.”
“Het lijkt me dat hij haar nu zal kwijtraken,” zei Sjaan.
“Die kans zal groot zijn, sinds we bewezen hebben dat Lindsay ondervoed is.”
“Volkomen onnodig,” zei Sjaan. “En dat in ons land!”
Die avond kreeg Lidy een mail van Peter Werner. Zijn vrouw had hem opmerkzaam gemaakt op het krantenartikel. Hij vroeg zich af wat Derek Terlingen met zijn dwaze uitspraken wilde bereiken. Ook hij vond het onrustbarend dat Derek zijn dochter niet noemde. Die man leefde duidelijk voor zichzelf en zijn merkwaardige obsessie. Hij gebruikte Lindsay alleen om zijn ideeën te testen en later wellicht door te geven. Ook Peter was de enigszins sceptische toon van de journalist opgevallen.
Ze mailde hem terug dat ze het volkomen met hem eens was en dat ze nog telefonisch contact zouden hebben.
 
 
Op weg naar Huize Zonzicht voor haar gebruikelijke controle reed Lidy rustig de rotonde op die haar langs een buitenwijk in de richting van het weeshuis voerde. Vandaag was ze vroeg klaar. Dat vormde een voordeel in het verkeer, zo vermeed ze de spits. Een knetterde scooter scheurde over de weg. Lidy haalde een scholier in op een fiets. Ze keek nog eens. Was dat…?
Ja, ze herkende hem aan zijn blokkapsel, al was dat inmiddels behoorlijk veranderd. Het leek nu op gewoon haar, maar Sebas Stemerdink zou dat natuurlijk nooit willen horen. Ze keek op haar digitale dashboardklok. Half vier, hij was op weg naar huis. Ze passeerde hem, terwijl hij op het fietspad keurig zijn hand uitstak. Ja, hij was het, geen twijfel mogelijk. Ze stopte en liet hem voorgaan. Toen hij aan de overkant was, toeterde ze. Hij keek geërgerd om. Ze stak haar hand op. Herkende hij haar? Waarschijnlijk niet. Hij had haar in elk geval gehoord. Hij droeg geen oortelefoon, dat had ze goed kunnen zien.
Verongelijkt keek hij haar aan, toen reed hij snel door. Hij had haar dus niet herkend. Dat was maar goed ook, ze was voor hem verleden tijd. Sebas was op de goede weg, hij had alle dringende adviezen ter harte genomen. Met een grijns bedacht ze dat hij zijn middelvinger niet naar haar had opgestoken.
 
 
“Is Andy er niet?” vroeg Lidy twee middagen later na haar middagdienst.
“Hij is met Rosy mee,” zei Steffie, terwijl ze kater Tom aaide, die op de grond in de zon lag te spinnen.
“Met Rosy mee? Nu nog?”
“Ja, ze wilde verse spullen kopen voor vanavond.” Ze keek op naar haar moeder. “Voor het eten.”
“Wilde Andy mee boodschappen doen?”
“Ja, nu wel. Rosy wilde iets nieuws maken, zei ze. Andy vroeg wat er allemaal in zit. Rosy stelde voor dat hij mee kon gaan, dan kon hij het zelf zien. Hij mocht de groenten zelf uitkiezen, geloof ik.”
“Weet je wat ze van plan is te maken?”
Steffie aaide Tom achter zijn oren. “Nee, ze heeft het wel gezegd. Het was een ingewikkelde naam. Iets Afrikaans, volgens mij.”
Lidy liep terug naar de keuken om koffie te zetten. Andy die meeging met Rosy. Zijn voedselvergiftiging zat hem nog hoger dan ze dacht, hoewel hij op de vorige bobotiemaaltijd prima had gereageerd. Misschien had het hem ook bewust gemaakt van wat er in eten zit en dat kon natuurlijk nooit kwaad. Of hij wilde zekerheid dat alle groenten vers waren voor dit nieuwe gerecht. Ze dacht aan Lindsay Terlingen. Was zij zich maar zo bewust van de tekorten die ze dagelijks opliep!
 
 
“Ik heb hem gebeld, mijn bezoek aangekondigd, bij hem aangebeld, maar ik kreeg geen gehoor,” zei Peter Werner de volgende middag door de telefoon. “Ik heb een briefje in zijn brievenbus gedaan. Waarschijnlijk zonder resultaat, want Lindsay had van school ook al een brief meegekregen.”
“Heeft hij daarop ook niet gereageerd?” vroeg ze.
“Nee, de volgende middag was ze opnieuw afwezig en daarom is meteen de leerplichtambtenaar ingeschakeld. De uitkomst van dat bezoek weet ik nog niet. Waarschijnlijk stond ook hij of zij voor een dichte deur.”
“Heb je om de hoek gekeken? Daar ligt namelijk het grootste gedeelte van de moestuin.”
“Jazeker, ik heb mezelf een sightseeing gegund bij huize Terlingen. Mijn enige gezelschap waren kippen, maar zij konden me niet veel vertellen.”
Lidy grinnikte.
“Als Derek en Lindsay er al waren, dan bleven ze binnen,” ging Peter verder. “Alle luiken waren gesloten.”
“Misschien was hij op zoek naar een goede advocaat,” opperde ze.
“Die kan hem goed van pas komen, want hij heeft verzuimd om op herhaling te komen in het St. Joseph.”
“Dat hoorde ik, ze waren daar niet erg blij mee.”
“Inmiddels is de Kinderbescherming ingeschakeld,” zei Peter. “Hij zal zich moeten verantwoorden wegens het in gebreke blijven van het levensonderhoud van zijn dochter.”
“Jammer dat het meteen na de scheiding niet werd ingezien,” verzuchtte ze.
“Volkomen mee eens, maar toen hield hij slim de schijn op en bovendien zag Lindsay er nog niet zo verlopen uit.”
“Verlopen?”
“Dat is het woord dat haar juf noemde. Lindsay droeg al dagen dezelfde kleding.”
Lidy maakte een klakkend geluid met haar tong. “Verwaarlozing op het gebied van voedsel, maar nu ook materieel en zeker ook emotioneel.”
“Ze kan zich niet ontwikkelen op die eenzame boerderij. Er komt nooit iemand spelen en hij wil niet dat zij naar andere kinderen gaat.”
“Nee, stel je voor dat ze daar een snoepje krijgt.”
“Levensgevaarlijk!” schamperde de huisarts. “Die man is zo ver heen dat hij het rapport van de deskundigen waarschijnlijk in de prullenbak heeft gegooid. Daarin staat welke gevaren Lindsay loopt als hij op deze manier doorgaat.”
“Wij gaan tegen hem getuigen. In mijn bevindingen staat namelijk hetzelfde.”
“En in die van mij ook, als aanvullend bewijs. Ik heb trouwens de indruk dat zijn krantenartikel averechts werkt.”
“O ja?”
“Op internet stonden er enkele negatieve reacties onder. Niet dat ik gek ben op die vaak anonieme en slecht geschreven scheldpartijen, maar dit waren reacties met een naam. Niet allemaal, want er was ook een aantal verwijderd, misschien vanwege schuttingtaal. De personen die bleven staan, spraken schande van zijn visie. Ze wisten ook van Lindsays problemen.”
“Ouders van haar school?” opperde ze.
“Dat kan. Onbedoeld heeft hij veel kritiek over zich heen gekregen. Er stond geen enkele positieve reactie. Je ziet het, de meeste mensen zijn echt niet gek. Toch houdt hij stug vol, volgende week verschijnt in een andere krant nog een interview. Hij schijnt zelfs de landelijke pers te hebben benaderd.”
“Triest.”
“Enige zelfkennis blijft hem vreemd. Het lijkt wel of hij steeds…”
“Gekker wordt?” opperde ze.
“Dat had ik bijna gezegd,” gaf hij toe.
“Na wat hij bij ons en anderen heeft gezegd, is een bezoek aan de psychiater verplicht,” zei ze vastberaden. “Maar hoe krijgen we hem zover? Hij gaat zeker niet vrijwillig mee, hij wantrouwt iedereen.”
“Dan wordt hij maar gedwongen,” zei hij met dezelfde grimmigheid.
“Ik heb er met mijn man over gesproken. Hij zit in de advocatuur. Volgens hem heeft Dereks ex-vrouw nu een goede kans om haar jongste dochter toegewezen te krijgen.”
“Kijk eens aan! Daar heb ik al aan gedacht. Alleen vraag ik me af hoelang dat gaat duren. Er is haast geboden. Iedere dag dat Lindsay verkeerd eet, ondermijnt het haar systeem.”
“Er moet eerst toezicht komen, ondertussen kan Katja een rechtszaak tegen haar ex beginnen.”
“Een rechtszaak tegen de vader van je kind. Maar wat kan ze anders? Haar liefde voor Lindsay is groter dan wat ze nog voor haar ex voelt.”
“Ze is niet voor niets gescheiden,” herinnerde Lidy zich. “Er viel niet meer met die man te leven. Ze was er kapot van dat hij de rechter manipuleerde om Lindsay bij zich te houden. Zo noemde ze het. Manipulatie. Maar nu komt zijn psychiatrische, obsessieve kant echt aan de oppervlakte.”
“Derek maakt noodsprongen door zich te verstoppen en Lindsay van school te houden. Hij reageert als een opgejaagd dier.”
“En die moet je in de gaten houden. Hij kan geen kant meer op.”
“De Kinderbescherming staat morgen bij hem op de stoep,” zei Peter. “Maatschappelijk werk is ook ingeschakeld. Dit keer worden het geen vrijblijvende verzoeken. Hij zal onder curatele komen. Hopelijk maakt Katja werk van haar rechtszaak.”
“Ze heeft al geïnformeerd bij een collega van mijn man, een specialist op dit gebied.”
“Mooi. We houden elkaar op de hoogte.”
 
 
“Oh, Lidy.” Corine hield haar staande voordat Lidy aan haar lunchpauze begon. “Weet je wat ik gisteren hoorde?”
“Nee, nog niet,” zei ze droog.
Haar assistente liet de schermbeveiliging aanflitsen. “Mijn overbuurvrouw hield me aan toen ik met Liesje uit de winkel kwam. Ze vroeg zich af of onze herriemakers waren verhuisd.”
“Jullie herriemakers?”
“Ja, de mensen die… moeder Stemerdink en die jongen, Sebas.”
“O ja, de barbecueliefhebbers.”
“En smartlappenkoningen,” lachte ze. “Ik vertelde je toch over die Nederlandstalige avondjes?”
“Jennie zei dat ze die altijd organiseerden, zelfs als het regende.”
“Altijd!” grijnsde Corine. “Mijn overbuurvrouw miste ze al,” zei ze op ironische toon. “Het was al een paar weekenden opvallend rustig. Ze vroeg zich af of de Stemerdinks misschien waren verhuisd.”
“Dat denk ik niet.”
“Het is ook niet zo, ik zag Sebas vanochtend nog naar school fietsen. Misschien zijn ze hun wilde haren ineens kwijt. Of is hun geluidsapparatuur eindelijk in beslag genomen.”
“Het kan allemaal, maar ik denk dat er een andere reden is,” zei Lidy.
Corine keek op. “Weet jij meer dan ik?” Het klonk alsof zoiets in dit verband onmogelijk was.
Lidy glimlachte. Ze vertelde over Sebas’ gehoorproblemen, die gelukkig van tijdelijke aard waren en over de drastische maatregelen die zijn ouders hadden genomen door zijn MP3-speler en alles wat luide muziek kon afspelen af te nemen. Ze moesten wel, anders zou zijn gehoor onomkeerbare schade oplopen.
“Ik kwam hen toevallig tegen op de parkeerplaats bij het St. Joseph. Ze liepen net naar hun auto. Jennie was zich wild geschrokken van de diagnose. Ze voelde zich verantwoordelijk voor het welzijn van haar zoon. Zelfs schuldig. Ik moest aan jouw woorden over die luidruchtige barbecues denken. Die jongen groeide op tussen harde muziek en nu werd hem dat ineens verweten. Zelfs verboden. Toch deden ze dat en Jennie beloofde me dat ook zij het goede voorbeeld zouden geven.”
De verbazing tekende zich af op Corines gezicht. “Gaan ze hun leven beteren vanwege Sebas’ hoorproblemen?”
“Hij is door het oog van de naald gekropen. Als hij nog langer zijn oren aan die harde muziek had blootgesteld, was er waarschijnlijk blijvende schade ontstaan. Zijn gehoor is nu weer goed, hij heeft geen last meer van ruis of piepende tonen.”
“Dus hij heeft zijn ouders bewust gemaakt van zaken waar ze tot voor kort geen benul van hadden?”
“Precies.”
“Het mes sneed dus aan twee kanten,” concludeerde Corine.
“Het was een prettige bijkomstigheid.”
“Ze hebben ook een dochter.”
Lidy zei: “Ik geloof niet dat geluidsoverlast in haar leven een rol speelde. Zo zie je hoe kinderen binnen een gezin kunnen verschillen.”
“Hoelang houden Jennie en haar man dit vol?” vroeg haar assistente zich vervolgens hardop af.
“Dat valt inderdaad te bezien,” gaf Lidy toe. “Al zijn ze bijzonder gemotiveerd.”
Opnieuw die vragende blik van haar assistente. Lidy vertelde over Jennies vermoeden dat haar gehoor en dat van haar echtgenoot wellicht blijvend was aangetast.
Corines ogen werden groot. “Komen ze daar nu mee? Het is wel zo dat zij een harde stem heeft, misschien wel om die reden.”
“Hoe moet je anders de wereldproblematiek bespreken tijdens die meezingers?”
Corine knikte. “Karel heeft ook een stem als een misthoorn.”
“Jennie zei dat ze hun gehoor lieten testen,” ging Lidy verder. “Ik weet niet of ze dat inmiddels hebben gedaan. Of ze durven het niet en houden zich koest omdat ze bij hun zoon hebben gezien waartoe te luide muziek kan leiden. Of ze zijn wel geweest en zijn geschrokken van de uitslag. Als dat laatste het geval is, denk ik niet dat er nog veel gezellige barbecues zullen volgen.”
Corine was er even stil van. “Nou, dan heeft zo’n consult vergaande gevolgen gehad voor Sebas, maar ook voor mijn leefomgeving. Ik vond het net zo lekker rustig. Nogmaals, ik heb er zelf geen last van, tenzij de wind onze kant op staat. Maar als je in of naast dat blok woont…”
“Het kan zijn dat die muziekavonden voltooid verleden tijd zijn.”
Corine zei: “Hm. Ik zal het tegen Jan zeggen.”
“Sebas heeft nog meer invloed gehad. Andy zag hem, hij wilde net zo’n cool blokkapsel.”
Corine begreep meteen wat ze bedoelde. “Ben ik even blij dat Liesje zich nog niet bewust is van al die vluchtige modeverschijnselen!”
“Nog een paar jaar wachten, dan zit je er middenin.”
“Ik hoop toch iets langer,” verzuchtte Corine.
“Ik heb Andy verteld dat hij met zo’n blokkendoos op zijn hoofd iedere ochtend bezig is voor de spiegel. Eerst geloofde hij me niet, maar ik geloof dat het nu langzaam begint door te dringen.”
“Ik ben blij dat hij alweer een tijdje de oude is,” zei Corine.
“Hij is die voedselvergiftiging volgens mij bijna vergeten, omdat onze laatste bobotiemaaltijd zo’n succes was.”
“Kinderen leven meer in het nu. Daar kunnen wij soms nog wat van leren.”
 
 
Lidy liep langs de verse groenten in de supermarkt. Ze bleef staan bij de biologische sla. Haar gedachten gingen terug naar de volkstuinen langs de snelweg. Een deel van de uitlaatgassen sloeg neer op de groenten die daar werden verbouwd. Anderzijds gebruikten de meeste groenteliefhebbers in hun tuinen geen gif en bestrijdingsmiddelen.
De biologische sla en andijvie zagen er minder mooi uit dan de andere kroppen, maar ze waren waarschijnlijk wel lekkerder. Haar blik viel op gemanipuleerde druiven. Tegenwoordig at ze niet veel druiven meer. Ze smaakten flauw, karakterloos. In haar herinnering zat er vroeger veel meer smaak in druiven.
Derek Terlingen had een punt toen hij beweerde dat groente en fruit tegenwoordig vol rommel zaten, maar hij was te ver doorgeslagen in zijn obsessie.
Ze pakte een krop biologisch geteelde sla en legde het in haar mandje. Met haar blik nog op de groenten wilde ze doorrijden en ze botste bijna tegen Peter Werner aan.
“Lidy,” begroette hij haar.
“Hoi, Peter.”
“Dat wij elkaar hier tegenkomen. Maar ja, wij hebben zo’n grote klantenkring, je komt altijd wel een bekende tegen. In dit geval een collega.”
Ze grinnikte. “Het gebeurt dat ik na mijn werk patiëntjes tegenkom die vreemd staan te kijken. Ze vragen zich hardop af wat een dokter in de winkel doet. Alsof ik nooit boodschappen moet halen! En ze staan ook te kijken dat ik buiten geen witte jas draag.”
Hij lachte en zei dat hij het herkende. “Dat ik een gezin heb, vinden mijn jonge patiënten soms ook gek. Ik ben toch dokter? Is dat niet genoeg om je dagen mee te vullen?”
“Dat laatste klopt wel.”
“Ik denk dat we het allebei erg druk hebben. Van andere collega’s hoor ik ook niet anders.” Hij streek door zijn grijzende haar. Zijn oog viel op de biologische sla. Net als zij maakte hij de kleine sprong naar Derek. Eerst keek hij om zich heen, maar geen van de andere aanwezigen in de supermarkt besteedde aandacht aan hen. Toch deed Peter een stap in de richting van de soepgroenten en hij liet zijn stem wat dalen. “Is er al nieuws over die rechtszaak of mag je dat niet vertellen?”
“Er zit schot in de zaak, hoorde ik van mijn man.”
“Dat klinkt bemoedigend. Ze maken er snel werk van.”
“De zaak is in voorbereiding, maar volgens mijn man moet het gek lopen wil Katja niet de voogdij over haar dochter krijgen.”
“Dat lijkt me wel, na wat er onlangs is gebeurd. Het meisje komt tekort.”
“Derek heeft bovendien zelf alle aandacht op zich gericht,” zei Lidy.
“Ha!” riep Peter. “Je doelt op dat streekkatern van onze krant. Meneer keek me op die foto nogal intimiderend aan.”
Intimiderend. Dat was het woord. Waar hij eerder in de lokale krant al een zelfbewuste indruk maakte, daar leek Derek zich op die bewuste foto de koning van de wereld te voelen. Met een bos radijs in zijn ene hand en twee kroppen andijvie in zijn andere staarde hij met zijn vreemde ogen de kijker aan.
“Ja, maar heb je ook de reacties gelezen?” vroeg ze.
“De brieven in de krant of op internet?”
“Ik doel nu op de ingezonden stukken. Die waren niet mals. Integendeel. Zeker omdat Lindsay dit keer wel ter sprake kwam. Blijkbaar ervoer Derek dat in het vorige artikel toch als een gemis. Dus vertelde hij opnieuw schaamteloos over zijn rauwe groentemissie.”
“Opnieuw jaagde hij menigeen tegen zich in het harnas.”
“Allemaal vijanden. Onwetenden,” zei ze schamper.
“Hij krijgt er alleen maar meer bij. Derek is geen man die makkelijk vrienden maakt. Zijn ex is bezig met een rechtszaak tegen hem vanwege de voogdij over Lindsay. Hij heeft de medische wereld tegen zich. Maatschappelijk werk en de Kinderbescherming komen er dagelijks.”
“Daarvan kreeg ik bericht, maar ik ken de details nog niet.”
“Ik ook nog niet. Tenminste, niet officieel. Ik weet dat meneer steeds niet opendeed. Dus wachtten ze Lindsay op zodra ze uit school kwam. Ze heeft een huissleutel. Een meisje van zes jaar! Achteraf bedacht ik hoe raar het is dat Derek een meisje van haar leeftijd het laatste stuk alleen naar huis laat fietsen. Het is een verlaten gebied, het is er erg rustig. Onverantwoord.”
Lidy knikte en ze sprak over de afgelegen boerderij. “Ook dat pleit niet voor hem.”
“Nee, het is een optelsom van allerlei factoren die Lindsays ontwikkeling belemmeren of in ieder geval niet stimuleren.”
“Heeft de Kinderbescherming uiteindelijk een goed gesprek met hem gevoerd?”
“Ja, al vroegen ze zich af of het werkte, maar ze houden hun eetpatroon in de gaten. Op ieder deel van de dag als Lindsay thuis is, kunnen ze langskomen.”
“Staan ze in de keuken mee te kijken?” vroeg ze.
“Dat zou zomaar kunnen. Zijn groentediners worden niet langer meer geaccepteerd. Ze zwaaiden ook nog met de uitslagen van het St. Joseph in de keuken, maar je weet hoe hij daarover denkt.”
“Dat hij hen binnenliet.”
“Dat was ook niet zijn bedoeling. Ik heb begrepen dat hij wel inziet dat verdere tegenwerking in zijn nadeel is. Zo slim is hij nog wel. Ondertussen probeerde hij ook de medewerkers van de Kinderbescherming te manipuleren. Je weet hoe hij te werk gaat.”
“Hij is een geval apart.”
“Hoe dan ook wordt het net rondom hem strakker aangetrokken. Lindsay begint nu ook te beseffen in wat voor vreemde situatie ze zich bevindt. Al die mensen die zich met papa bemoeien, dan moet er iets aan de hand zijn.”
Lidy beet op haar onderlip. “Het blijft jammer dat hij niet eerder door de mand is gevallen, dan hadden we dit niet gehad.”
Dat beaamde hij. “Derek is slim, maar zijn ware aard kon hij niet langer verbergen.”
“Ik hoorde dat Lindsay inmiddels inziet dat ze anders eet dan haar klasgenoten.”
“Haar juf houdt de zaak scherp in de gaten, vooral nu er veel aandacht voor is. Ze vindt het belachelijk dat Derek in deze tijd, waarin alle voedingsmiddelen voorradig zijn, Lindsay zo spaarzaam te eten geeft,” vertelde Peter.
“Het komt wel goed met haar. Maar wat doet hij als ze niet bij hem blijft?” vroeg Lidy zich hardop af.
“Denk je dat hij gekke dingen gaat doen? Misschien hallucineert hij straks door al die rauwe worteltjes. Kijk, gezond eten vind ik prima. Biologisch? Heel goed. Maar zoals hij dat aanpakt…” Hij schudde zijn hoofd.
“Die man heeft hulp nodig.”
“Lidy, hij wil niet geholpen worden. Zeker niet door ons. En met ons bedoel ik de hele medische wereld.”
Ze leunde op haar winkelwagentje. “Misschien verandert dat als Lindsay niet langer bij hem mag blijven.”
Hij knikte, maar ze zag twijfel in zijn blik.
Een vrouwenstem riep zijn naam. Hij keek om. “Oh, mijn vrouw heeft de kaas. Ik ga maar eens door.”
“We houden contact.”
 
 
Lidy opende de deur van haar spreekkamer en ze keek de wachtruimte in. Daar zaten Mies Voorschoten en haar vierjarige zoontje Michael. Er stonden nog twee personen te wachten. Lidy keek nog eens. Jennie Stemerdink was in gesprek met Corine. Naast haar stond Sebas. Zonder blokhoofd. En ook zonder oortelefoon.
Eerst verwelkomde Lidy de Voorschotens en ze vroeg hen alvast door te lopen naar haar spreekkamer en daar plaats te nemen.
Jennie en Sebas gaven haar een hand. “Even een bliksembezoek,” zei Jennie, nog altijd met luide stem. “Ik was hier in de buurt en ik besloot spontaan u persoonlijk te bedanken.”
Sebas trok een gezicht alsof hij dat achteraf toch allemaal wat minder vond. Hij miste zijn geliefde Alfie op volume honderdduizend. 
“Ik ben blij dat het gehoor van je zoon is gered,” zei ze eenvoudig.
“Hij heeft er niets aan overgehouden en hij houdt zich aan onze strenge regels. Noodgedwongen, maar het lukt,” zei ze trots en ze keek opzij naar Sebas.
Hij reageerde niet, keek schuin naar het witte plafond.
“Hoe is het met uw gehoor?” vroeg Lidy.
“Mijn man en ik hebben gelukkig ook geen problemen. Ja, Karel had een heel klein beetje last van zijn rechtermiddenoor, maar dat kwam door zijn leeftijd.” Ze grijnsde.
Lidy wisselde ondertussen een blik met Corine.
“Zijn jullie luidruchtige barbecues definitief van de baan?” vroeg ze.
“Misschien binnenkort weer, maar dan met een radiootje en geen volume meer over de boxen!”
Nadat ze waren vertrokken, zei Corine: “Misschien was ik te voorbarig over de rust in mijn wijk.”
“Dat denk ik niet, ze zijn toch geschrokken.”
“Hoe hebben jullie trouwens gegeten gisteren?” wilde Corine weten.
Gisteren had Rosy vrij gehad en dus was Lidy de keukenprinses geweest. Andy had meteen grappen gemaakt over zijn arme buik en nu begon Corine ook al? Lidy herinnerde zich dat ze er vanochtend zelf over was begonnen. Ze kon dat verhaal niet afronden omdat haar eerste patiënt vroeg was.
“Die saladestamppot bedoel je? Heerlijk.” Ze glimlachte. “Zelfs onze sceptische Andy at zoveel dat hij er buikpijn aan overhield.”
 
 
Ruim een week later had Lidy Katja Derksen, de moeder van Lindsay, aan de lijn. Ze klonk opgewonden. “Goed nieuws, dokter Van de Poel. Mijn zaak is vanmiddag behandeld. Lindsay wordt aan mij toegewezen!”
“Gefeliciteerd!”
“De zaak was zo beklonken. Er was genoeg bewijs voor Dereks nalatigheid.”
“Hoe reageerde hij?”
Even was het stil. “Terneergeslagen. Wanhopig bijna. Zelfs hij was even sprakeloos, al was dat volgens mij vooral theater. Daarna keerde zijn vechtlust terug. Hij keek me woest aan en hij zei dat er een complot tegen hem was gesmeed door de overheid en alle medici. Net zoals in alle mediaberichten zette hij zichzelf voor schut, al ziet hij dat zelf anders.”
“Dat is juist een teken van zijn geestesgesteldheid.”
“De reden van onze scheiding. Ik schrok ervan, het lijkt wel of zijn verwardheid steeds erger wordt.”
“Dat zal ook zo zijn, zeker nu er druk op de ketel komt. Bovendien wordt hij niet behandeld,” gaf Lidy aan.
“Derek die zich door een psychiater laat behandelen?” zei Katja schamper.
“Hij zal wel moeten als hij verder wil met zijn leven.”
“Nu Lindsay naar mij gaat, is hij nog maar in zijn eentje op die grote boerderij.” Er klonk iets van medelijden in haar stem. “Hij zal zijn eigen gang gaan en zich met niemand meer bemoeien.”
“Dat heeft hij de laatste tijd anders wel gedaan,” doelde Lidy op de krantenberichten.
“Ja, ik heb het gelezen,” verzuchtte Katja. “Tenminste, globaal. Ik wist al genoeg. Ik schaamde me voor hem. Weet u, met die man ben ik getrouwd geweest, heb ik twee kinderen gekregen. Dat lijkt ver weg en lang geleden.”
“U heeft de rechtszaak tegen hem gewonnen.”
“Hij was verbitterd vanwege die bemoeienis van de Kinderbescherming en…”
“Maatschappelijk werk,” vulde Lidy aan.
“Daar is hij nu vanaf. Kijk, hij heeft Lindsay verwaarloosd, maar toch is er iets in me dat zich nog zorgen om hem maakt.”
“Zoals u zegt, zal hij zijn eigen leven leiden en zich sterk maken voor het eten van rauwe groenten. Ik denk niet dat hij na afgelopen tijd veel volgelingen zal krijgen.”
Katja zuchtte. “Nee, gelukkig niet.”
“Het belangrijkste is dat Lindsay vanaf nu weer gezond eet. Hoe is het met haar?”
“Ik vind dat ze er vermoeid uitziet. Weet u wat ze in de gang van het gerechtsgebouw tegen me zei?” Katja’s stem klonk verdrietig.
“Ik ben benieuwd.”
“Ze vroeg wanneer ze eindelijk weer eens lekker kon eten. Ik heb haar beetgepakt en beloofd dat het voortaan iedere dag zo zou zijn. Ook Yvonne was dolgelukkig dat haar zusje weer bij ons komt wonen.”
“Jullie zijn nu weer samen.”
“Ik heb me zelden zo blij en opgelucht gevoeld.”
“En ik ben blij dat Lindsay zelf blijkbaar graag terugwilde naar u.”
“O ja, ze had het niet meer naar haar zin bij Derek. Eerst nog wel, ze werkte graag in de tuin. Afgelopen voorjaar viel er weinig te doen na die strenge winter. Ze vond het er echter vooral eenzaam. Hij isoleerde haar, op school werd ze een buitenbeentje. Daarvoor was ze dat nooit.” Opnieuw zuchtte ze. “Gelukkig heeft de rechter dat meegenomen in zijn beoordeling. Lindsay had geen sociaal leven meer. Kijk, rauwe groente, fruit en noten eten is even leuk, maar op een gegeven moment was de aardigheid er voor Lindsay af.”
“Dat durfde ze blijkbaar niet tegen haar vader te zeggen.”
“Nee, want ze was bang dat hij haar buiten de deur zou zetten. Waar kon ze dan heen? Onze scheiding is via advocaten en de rechter uitgevochten, dat maakte veel indruk op haar. Ze is blij dat ze weer terug is, dat merk ik aan alles. Er ligt nog een oude knuffel van haar op de boerderij, maar die blijft er wat haar betreft achter. Ze wil er echt niet meer heen,” vertelde Katja.
“Fijn om te horen dat het zo snel is geregeld.”
“Ik heb iedereen bedankt die daaraan zijn bijdrage heeft geleverd.”
“Nogmaals, het welzijn van kinderen gaat mij aan het hart.”
“Ik heb u nooit ontmoet, maar u bent een fijne kinderarts.”
Dat was nog eens een mooi compliment.
“Over een maand heb ik een afspraak in het St. Joseph,” vervolgde Katja. “Alle doorgevoerde testen en onderzoeken die onlangs bij Lindsay zijn gedaan, worden daar opnieuw afgenomen om te zien of alles weer op peil is.”
“Dat verwacht ik wel. Een aantal stevige maaltijden doet al snel wonderen.”
“Ja, daar zorg ik wel voor! Daarnaast krijgt ze voorlopig ook nog supplementen.”
“Het komt helemaal goed met haar,” keek Lidy hoopvol vooruit.
Nadat het gesprek was afgelopen, legde ze met een tevreden gevoel de telefoon neer. Haar taak voor vandaag zat erop. Op de valreep had ze een compliment gekregen van een moeder die haar kind weer thuis kon opnemen.
Ze stond op en liet haar blik door haar spreekkamer gaan. Ze zette haar computer en de monitor uit. Half zes. Steffie en Andy wachtten op haar. Rosy was ongetwijfeld bezig met de voorbereiding van een exotische en voedzame maaltijd. Over twintig minuten verwachtte ze Alex thuis.
Lidy had soms moeite met haar werkdruk, ongeneeslijk zieke kinderen en wanhopige ouders, maar na een dag als deze had ze het gevoel dat ze dit werk nog wel vijftig jaar wilde doen.
 



Sprakeloos
 
 
Chantage is geen kinderspel
 
 
Hedy Fontein
 
 
Een hooggeplaatste diplomaat doet een bijzonder beroep op Lidy. Waarom praat zijn zoon niet meer? Lidy garandeert absolute geheimhouding, maar dan gaat iemand met de gegevens van haar patiënten aan de haal. Het einde van haar praktijk? 
En wat heeft Deirdres overleden vader met haar mysterieuze koorts te maken? Ziet haar moeder spoken? 
De Hopmans zitten in hun maag met de erfenis van de moeder van Huib de Laaienlichter. Ze moet dan wel ver over de honderd zijn geworden. Er zit een luchtje aan. Sjaan krijgt er de rillingen van. Ligt de dader weer eens op het kerkhof?
 
 
“Schat?” Lauren stapte de woonkamer binnen. Het was bij half zeven in de avond. Ze was de eettafel aan het afruimen. Ze had vuile spullen naar de keuken gebracht. Haar dochter moest ook meehelpen afruimen, maar kwam niet opdagen. Lauren had haar al een paar keer geroepen. Ze ging maar eens kijken waar ze bleef. 
Deirdre lag op de bank, op haar rug met een arm over haar gezicht. 
“Deirdre?” Lauren liep naar haar toe. Was het weer mis met haar? Ze wilde daarnet ook al niet eten. “Wat is er?” Ze trok haar arm weg en keek bezorgd naar het gezicht van haar dochter. Blossen op haar wangen. Ze voelde warm aan. “Heb je nou toch weer koorts?”
Lauren vertrok gehaast naar boven en keerde terug met de koortsthermometer. 
Deirdre lag nog in dezelfde houding op de bank. 
“Heel even, schatje.” Haar moeder hield de thermometer een paar seconden in haar oor. Het ding gaf bijna veertig graden aan. Net wat ze al dacht. Ze had het ook zo wel kunnen zeggen, zonder thermometer.
“Shit!” Ze werd er radeloos van. Moest ze toch de huisarts maar weer bellen? Hij zou niet komen. 
Lauren was het afgelopen half jaar al zo vaak bij hem geweest met haar kind. De huisarts had Deirdre van top tot teen onderzocht, maar niets kunnen vinden. Hij meende te weten waar haar koorts vandaan kwam. Het was psychosomatisch volgens hem. Het had te maken met de dood van haar vader. Zoiets kwam hard aan bij kinderen. Deirdre had zijn dood nog niet verwerkt. De huisarts vond het niet nodig haar naar een specialist te verwijzen. Die zou Lauren hetzelfde vertellen als hij, daar was hij van overtuigd, maar dan zou Deirdre wel allerlei vervelende onderzoeken moeten ondergaan. Vooral dat laatste hield Lauren tegen om haar wil door te zetten. Die onderzoeken zouden alleen voor haar eigen geruststelling zijn, terwijl Deirdre het al zwaar genoeg had, nu ze haar vader moest missen. 
Een jaar geleden was Dylan overleden, nog geen zes maanden nadat ernstig uitgezaaide kanker bij hem was geconstateerd. Het ging allemaal razendsnel. Het leven leek opeens een achtbaan. Lauren en Deirdre hadden nauwelijks de tijd zich voor te bereiden op Dylans dood. Familie en vrienden waren diep geschokt. Na Dylans dood had Lauren nog een tijdje steun aan familie en vrienden, maar het werd steeds stiller.
Ook haar baas leefde met haar mee. Hij had haar een maand betaald verlof geschonken om op orde te komen. Ze had er dankbaar gebruik van gemaakt. Na die maand was ze teruggekeerd op haar werk, hoeveel moeite haar dat ook kostte. Ze moest echter door met haar leven, niet bij de pakken neerzitten.
Ze sloeg zich er aardig doorheen, tot de problemen met Deirdre begonnen. Het kind kreeg zomaar koortsaanvallen, zonder aanwijsbare reden. Er gebeurden ook andere onverklaarbare dingen, meende Lauren. De huisarts ging er niet op in. Het had niets met Deirdres koorts te maken. Lauren moest niet te veel piekeren. Het zou vanzelf wel slijten. Natuurlijk moest ze de koorts in de gaten houden en bellen als die te ver omhoog schoot. Maar pas nadat ze eerst zelf had geprobeerd er iets aan te doen. Zoals Deirdre een paracetamol geven en haar voorhoofd deppen met een koude, natte washand. Kortom, Lauren moest vooral veel geduld hebben.
Ze legde de thermometer op tafel, vertrok naar de badkamer en hield een washand onder de koude kraan.
Het was vijf over half zeven. In het huis van kinderarts Lidy van de Poel zat het gezin nog aan tafel in de grote eetkeuken. Ook Lidy had een dochter en een zoon die hun vader hadden verloren, maar dat was alweer jaren geleden. Steffie en haar broer Andy waren nog klein toen Werner van de Poel bij een auto-ongeluk om het leven kwam. Hij was Lidy’s eerste man. Na zijn dood vond Lidy nieuw geluk bij Alex Snijdewind, die toen al een vriend van de familie was. Hij was jurist en had een eigen advocatenkantoor. Nu was hij al een poos Lidy’s tweede man en een vader voor haar kinderen.
Steffie was elf. Ze zat in groep acht en was tamelijk wijsneuzig. Over niet al te lange tijd ging ze naar de middelbare school. Het onderwerp beroepskeuze kwam vaak aan de orde in haar klas. Ook vandaag.
“De meester vroeg wat we later willen worden,” vertelde ze, met een spottend glimlachje rond de lippen. “En toen zei Patrick dat hij rijk wilde worden. En toen vroeg de meester wat hij dan ging doen als hij rijk was en toen wist hij het niet. Stom hè?” 
“Wel een beetje,” was Lidy het met haar eens. “Geld heb je natuurlijk nodig om van te leven, maar rijk zijn is geen levensdoel op zich. Het is veel belangrijker dat je werk doet wat je leuk vindt.”
“Dierenarts vind ik leuk,” zei Steffie beslist. “Dat word ik.”
“En jij?” Alex keek naar Andy. “Weet jij al wat je worden wilt?”
“Jawel.” De jongen was negen. “Hacker,” antwoordde hij. “Ik ga computers hacken.”
“Om de politie te helpen met internetcriminelen opsporen,” meende Alex te begrijpen.
Andy schudde van nee. “Ik wil de slimste hacker worden, dan ben ik lekker de baas over iedereen, de hele wereld.”
“De baas over de hele wereld? Ik moet er niet aan denken!” sprak Rosy vermoeid. Rosemary Howard was de tante van Alex. Ze kwam uit Zuid-Afrika. Ze was bij het gezin komen wonen nadat haar man was overleden. John Howard was een Engelse diplomaat. Rosy was zestig, maar nog lang niet oud. Ze had graag wat omhanden. Hier in het gezin was een mooie taak voor haar weggelegd. Ze ving de kinderen op als ze uit school kwamen, met thee en koekjes. Ze lette op of ze hun huiswerk maakten. Ze mocht ook graag koken. Op doordeweekse dagen zorgde zij voor het eten.
Rosy had heel wat van de wereld gezien tijdens haar huwelijk met de diplomaat.
“Weet je wel hoe groot de wereld is?” vervolgde ze tegen Andy. “Als je over al die mensen en dieren en planten en dingen de baas moet spelen, heb je helemaal geen tijd meer om te hacken.”
“Dan word ik gewoon alleen maar hacker,” snoefde de jongen.
“Stom!” vond Steffie. 
“Dan moet je wel heel veel leren over computers,” bleef Alex pedagogisch.
Lidy ging er niet eens op in. Ze geloofde geen moment dat Andy serieus was. Het was slechts stoere praat die hij op het schoolplein had opgepikt. Ze dacht aan het gesprek dat ze de volgende dag ging hebben met de vader van een andere jongen. Lidy had de man persoonlijk aan de telefoon gehad, want aan haar assistente Corine Vossen wilde hij niets kwijt. Een beetje ongebruikelijk verzoek had hij. 
Hij maakte zich ernstige zorgen om zijn zoon. Hij wilde de zaak graag met een kinderarts bespreken, maar om bepaalde redenen kon hij niet naar Lidy’s praktijk komen. Of zij naar zijn kantoor wilde komen. Lidy vond het maar raar. Ze had hem gezegd dat ze dat eigenlijk nooit deed, maar na enige smeekbeden besloot ze hem dan toch het voordeel van de twijfel te gunnen, ook omdat het welzijn van een kind in het geding was. Voor de zekerheid had ze wel het adres dat hij opgaf door Corine laten checken. Het bleek inderdaad een groot kantorencomplex te zijn.
 
 
“Hallo met mij. Hoe gaat het?” Lauren was op haar werk. Ze was even de gang op gelopen, naar een rustig plekje om met Daphne, de oppas, te bellen. Deirdres koorts was een flink stuk gezakt deze ochtend, maar voor de zekerheid hield Lauren haar thuis van school. 
Daphne was een jonge studente. Gelukkig hoefde ze niet naar college, toen Lauren haar in alle vroegte belde om te vragen of ze kon komen. Ze klonk opgewekt. 
“Het gaat prima. We hebben net een boterham gegeten en nu zijn we een puzzel aan het leggen.”
“O, mooi. Dus de koorts is niet meer omhoog gegaan?”
“Nee hoor. Ze is alleen gestruikeld vanochtend, over haar eigen voeten en nu doet het nog een beetje pijn. Verder niks aan de hand.”
“Tja, kan gebeuren.” Lauren haalde opgelucht adem. “Nou, ik ga ook een boterham eten. Doe Deirdre maar de groetjes van me. Tot vanavond.”
“Tot vanavond.” Daphne hing op.
Lauren hing ook op. Ze ging met haar lunchpakketje naar de kantine. De koorts was dus op zijn retour, maar helemaal gerustgesteld was ze niet, want wanneer zou het weer terugkomen? De huisarts had gezegd dat het meisje er wel overheen zou groeien, maar hoe lang ging dat duren? Deirdre was acht. Lauren wilde dat ze normaal kon buitenspelen met vriendinnetjes, in plaats van telkens thuis te moeten blijven. Ze moest geduld hebben. Dat probeerde ze ook op te brengen, maar vanbinnen bleef het knagen dat ze niet genoeg deed voor haar kind.
Ze stapte de kantine binnen en liep naar een tafel waar haar collega’s waren neergestreken.
In een kantorenwijk niet ver daar vandaan, stapte op dat moment Lidy van de Poel door een draaideur de imposante receptiehal van een kantoorgebouw binnen. In een zee van marmer, met brede roltrappen en open en dicht glijdende liftdeuren, stond in het midden een ronde portiersloge. Drie receptionisten in uniform zaten achter pc’s en telefoons. Beltonen, dingdong geluiden van liften en zachte microfoonstemmen vulden de ruimte. 
Lidy meldde zich bij een van de portiers, een tot in de puntjes verzorgde dame. Make-up, gelakte nagels, een professionele glimlach en geen haar in haar kapsel zat verkeerd. 
“Wat kan ik voor u doen?”
“Ik heb een afspraak met meneer Van Doorn. Lidy van de Poel is de naam.”
“Van Doorn.” De dame gaf een paar tikken op haar toetsenbord en keek naar haar beeldscherm. “Van welk bedrijf?” 
“Dat heeft hij niet gezegd.”
“Voorletters?”
“L. van Doorn.”
“L. van Doorn,” echode de receptioniste, met een beginnende frons boven haar neus de namen bekijkend, die over haar beeldscherm rolden. “O, hier heb ik hem. Zesde verdieping aan de zuidkant.” Ze wees naar de liften achter zich. “Als u boven bent, rechtsaf de gang in. Nummer 643.”
“Dank u wel.” Lidy zette koers naar de liften aan de zuidkant van de hal. Ze stapte in een brede lift met spiegelwanden. Even later liep ze over een overdekte galerij met aan een kant uitzicht over de stad en over een imposante waterpartij beneden op de binnenplaats. Aan de andere kant waren deuren van kantoren. Lidy’s voetstappen werden gedempt door dik tapijt. Kosten noch moeite waren hier gespaard om een luxueuze uitstraling te bewerkstelligen.
Lidy werd steeds nieuwsgieriger naar die L. van Doorn. Wat deed hij hier in zo’n duur kantoor? Ze drukte op de bel op nummer 643. Er klonk een zoemer, de deur sprong open. Ze stapte een receptiehalletje binnen. Donkere vloeren, donkere wanden, ingebouwde halogeenspots in het plafond. Geen daglicht. De kleine balie was onbemand. 
“Goedemiddag dokter Van de Poel,” zei een mannenstem.
Ze keek naar rechts, waar een man haar in de deuropening van een kamer stond op te wachten. Begin veertig, rond gezicht, donkerbruine haarlok schuin over het voorhoofd en een beetje verbaasde ogen die haar op de een of andere manier bekend voorkwamen. De man was lang, slank en in een keurig, donkergrijs pak gestoken.
“Meneer Van Doorn?” Ze liep naar hem toe en gaf hem een hand, zich afvragend waar ze die ogen van kende. “Lidy van de Poel.”
“Leonard van Doorn.” Hij duidde op de onbemande balie. “Neem me niet kwalijk dat het hier zo stil is, maar ik heb mijn personeel weggestuurd.”
“Aha.” Lidy’s nieuwsgierigheid kon bijna niet groter zijn. 
“Na u…” Van Doorn maakte een hoffelijk armgebaar.
Ze stapte voor hem uit de kamer binnen. Het interieur was sober en zakelijk. Antracietkleurig tapijt. Lichtgrijze wanden. Bureau met een pc. Vergadertafel met zes stoelen er omheen, langs de wand een paar kasten. Links op de vergadertafel lag een dichtgeslagen laptop. 
Van Doorn trok aan de rechterkant een stoel onder de tafel vandaan voor Lidy.
“Neemt u plaats. Wilt u koffie?”
“Nee bedankt.”
De man wilde zelf ook geen koffie. Hij ging op de stoel tegenover haar zitten.
“Allereerst wil ik u heel hartelijk bedanken dat u voor mij een uitzondering hebt willen maken.”
“Voor uw zoon,” verduidelijkte ze. 
“Uiteraard, voor Gideon. Ziet u, ik zal de geheimzinnigheid meteen maar verklaren. Ik heb een diplomatieke functie, ik werk voor een ministerie. Het is in het belang van Gideons veiligheid dat zo min mogelijk mensen ervan op de hoogte zijn, dat hem misschien iets ernstigs mankeert waar hij voor behandeld moet worden en waar hij misschien wel medicijnen voor moet slikken. Het maakt hem zeer kwetsbaar. Daardoor is hij een aantrekkelijk doelwit voor lieden die kwaad in de zin hebben en mij op een of andere manier onder druk willen zetten. De beveiliging is nooit helemaal waterdicht, zelfs niet op dit niveau. Je kunt niet voorzichtig genoeg zijn.”
Lidy knikte begrijpend. Ze meende te weten waar ze zijn gezicht van kende. Waarschijnlijk had ze hem een keer op tv gezien of in een krant, zonder dat zijn naam erbij vermeld stond. Tegelijkertijd stelde ze vast dat hij haar dit allemaal vertelde zonder zelfs naar een legitimatiebewijs te hebben gevraagd. Geloofde hij haar op haar blauwe ogen, terwijl hij toch zo voorzichtig moest zijn?
Hij leek haar gedachten te raden.
“U zit hier natuurlijk niet zomaar, dat mag u best weten. Voordat ik contact met u opnam, heb ik u grondig laten screenen. Ik kan in mijn positie nu eenmaal niet met iedereen in zee gaan. Ik hoop niet dat u daar boos over bent.”
Hij keek haar afwachtend aan. Toen Lidy geen krimp gaf, zei hij: “Bedankt, u bent niet boos.”
“Waarom zou ik?” reageerde ze laconiek. “Ik heb niets te verbergen.”
“Dat is waar. U hebt twee kinderen, een dochter en een zoon. U hebt een praktijk aan huis. U heet geen Van de Poel, maar Snijdewind.”
“Dat klopt. Van de Poel was mijn eerste man. De mensen kennen mijn praktijk nu eenmaal van die naam.”
“U hoeft het mij niet uit te leggen, het is mij allemaal bekend.”
Zo, zo, dacht Lidy. Die Van Doorn had zijn huiswerk goed gedaan. Hij liet niets aan het toeval over. Ze voelde zich opeens een beetje naakt.
 
 
“Hallo.” Lauren stapte haar woonkamer binnen. Het was bij half zes, ze kwam van haar werk.
Deirdre zat op de bank voor de tv met Daphne. Die laatste veerde overeind. 
“Hallo.” Ze duidde op de tv. “Hij staat net aan hoor. We hebben de hele dag spelletjes gedaan.”
“Dat is prima.” Lauren zette haar tas op de eettafel. Ze liep naar haar dochter, gaf haar een knuffel en voelde tegelijkertijd of haar gezicht warm was. Dat was niet zo.
Ze keek naar Daphne die weer was gaan zitten. 
“Heeft ze nog koorts gehad?”
“Helemaal niet, ik heb het goed in de gaten gehouden.” De oppas duidde op de thermometer op de salontafel. “Haar temperatuur is de hele dag normaal gebleven. Alles ging prima.”
“Mooi.” Lauren liep terug naar de eettafel. Ze pakte haar portemonnee uit haar tas en trok er een bankbiljet uit. “Enorm bedankt dat je kon komen vandaag,” zei ze, Daphne het geld gevend.
“Geen dank, hoor.” Daphne trok jaar jas aan. “Je belt maar weer als het nodig is.”
“Zal ik doen.” Lauren liet haar uit. Ze wilde met het eten beginnen. Ze wierp een blik in de woonkamer op haar dochter die rustig tv zat te kijken. Alles leek in orde, ze ging de keuken in. Ze was druk bezig, toen ze in een ooghoek Deirdre de gang op zag komen en naar de wc zag lopen. Ze liep een beetje mank.
“Heb je pijn aan je voet?”
Het meisje pakte de kruk van de wc-deur. “Ik was gevallen.”
“O ja…” Daphne had het gezegd door de telefoon herinnerde Lauren zich. Deirdre was over haar eigen voeten gestruikeld. Lauren keek naar haar dochter die het toilet binnen stapte en ging verder met het eten.
Het was bij zessen. In de kinderartsenpraktijk van Lidy van de Poel was assistente Corine Vossen haar balie aan het opruimen. Haar collega Petra Kruisberg die de medisch-technische zaken voor haar rekening nam, was even eerder naar huis vertrokken. Ook voor Lidy was de werkdag ten einde. Ze ruimde de paperassen op in haar spreekkamer. De deur stond open.
Er schoot Corine iets te binnen. De assistente was toch wel nieuwsgierig naar de geheimzinnige man aan wie Lidy deze middag haar lunchpauze had opgeofferd. Ze had er niets over gezegd. Toen ze terugkeerde van het gesprek met hem, moest ze meteen weer aan het werk.
“Hoi hoi.” Corine gaf een klopje op de openstaande deur en verscheen in de deuropening. 
“Ja?” Lidy stond bij haar bureau.
“Die meneer Van Doorn,” zei de assistente. “Moet ik daar nog een afspraak voor noteren?”
“Eh… nee. Ik ga binnenkort weer naar hem toe.” Een verontschuldigend glimlachje gleed over Lidy’s gezicht. “Tja, het is een beetje geheimzinnig allemaal, maar ik kan er verder niets over kwijt. Het is zeer vertrouwelijk.”
“Aha, prima.” Corine verdween weer.
Doorgaans besprak Lidy alles met haar assistentes. Ze wist dat ze op hun geheimhouding kon rekenen en alles wat er werd gezegd binnen de muren van haar praktijk bleef. Maar soms moest ze zich strikt aan haar beroepsgeheim houden, begreep Corine. In dit geval kon ze blijkbaar zelfs haar en Petra niet in vertrouwen nemen. Ze pakte haar tas van de balie. 
“Tot morgen dan. Fijne avond.”
“Jij ook een fijne avond,” riep Lidy terug.
Corine trok de buitendeur achter zich dicht. Lidy deed nog een stapel paperassen in een la. Vervolgens liep ze de receptie in en draaide de praktijkdeur op het nachtslot. Peinzend over Van Doorn en zijn zoon, stapte ze door een tussendeur het woonhuis van haar villa binnen. Leonard van Doorn had een opmerkelijke klacht genoemd waar zijn zoon mee kampte. Lidy kon er weinig van zeggen, zonder het kind zelf gezien te hebben. Ze had met Van Doorn afgesproken dat ze Gideon op een avond bij hem op zijn kantoor zou onderzoeken. Hij zou haar op korte termijn laten weten wanneer dat het beste uitkwam. Verder had Lidy strikte geheimhouding beloofd. Zelfs Alex hield ze erbuiten. Hij zou zich maar kunnen verspreken. Bovendien had hij er geen enkel belang bij om over Van Doorn en zijn zoon te weten. Hijzelf sprak ook nooit over cliënten van zijn advocatenkantoor. Een hoogst enkele keer had hij Lidy wel eens wat verteld omdat het hem hoog zat, maar zowel hij als Lidy hadden hun beroepsgeheim waar ze zich aan moesten houden.
De arts liep over de gang van het woonhuis. Ze ging na het werk altijd eerst op zoek naar haar kinderen. Ze trof Andy in de woonkamer achter de computer. Ze herinnerde zich dat hij hacker wilde worden, niet dat ze zijn woorden ook maar één seconde serieus nam. Toch ging ze voor de zekerheid even kijken wat hij precies aan het doen was.
“Hallo Andy.” Ze liep naar hem toe en wierp een blik op het beeldscherm. Hij was braaf aan het chatten met een Facebookvriendje. Nu kon ze nog controleren wat hij deed. Over een paar jaar was dat minder makkelijk, als hij naar het middelbaar onderwijs ging en zijn eigen tabletcomputer had. Net als zijn zus, die volgend jaar al de basisschool achter zich liet.
“Alles goed?” Lidy gaf haar zoon een aai over zijn bol.
“Ja mama,” antwoordde hij, zonder zijn ogen van het scherm af te wenden.
“Maak je het niet te lang? We gaan zo eten.”
“Ja mama.”
“Tot zo dan.” Lidy liet hem alleen met zijn Facebookgesprek. Waar Steffie was, kon Rosy haar ongetwijfeld vertellen, die om deze tijd steevast in de eetkeuken te vinden was, druk met het avondmaal. 
Bij Lauren thuis was het eten intussen al klaar. Ze had de tafel gedekt.
“Kom je, schat?” zei ze tegen Deirdre die nog tv zat te kijken op de bank.
Het kind reageerde niet.
“Lieverd,” drong Lauren aan.
Deirdre kwam in beweging. Ze gleed van de bank en liep naar de eettafel met haar pijnlijke voet. De koorts was geweken, maar ze was nog niet helemaal oké. 
Lauren was er niet gerust op. Had dit nu echt met de dood van Dylan te maken? Ze deed haar best om Deirdre zo min mogelijk aan die zwarte periode te herinneren. Dylans graf bezoeken was er ook niet bij. Hij was gecremeerd en zijn as was verstrooid. Lauren had zelf een herdenkingsplekje gecreëerd door een boompje te planten in een strookje aarde op het achterplaatsje. Verder was er niets. Lauren meed het onderwerp. Ze sprak alleen over Dylan als Deirdre zelf over hem begon en dat was zelden. Ze had ook alle foto’s opgeborgen, behalve eentje op het nachtkastje naast haar bed. Alles om haar dochter te helpen het leed te vergeten. Maar liet Dylan zich wel zo makkelijk vergeten? Lauren had er steeds meer twijfels over.
 
 
“Poeh, poeh…” Sjaan Hopman stapte de eetkeuken binnen. Ze ging “effe een bakkie doen met Rosy,” zoals ze dat zelf altijd zei met haar onvervalste Mokumse accent. Sjaan was Lidy’s werkster, geboren en getogen in Amsterdam, net als haar man Karel Hopman, die plantsoenwerker was. Sinds zijn pensionering kluste hij alleen nog in de tuin rondom Lidy’s villa. Verder genoot hij van een welverdiende rust na een werkzaam leven en gooide hij graag een hengeltje uit. Ook bracht hij Sjaan altijd trouw naar haar werk met zijn tweedehands Japanner en haalde haar weer op. Ze had een flinke klus aan de villa, maar was er wat trots op dat zij voor een echte dokter werkte. Ze was alweer een paar uur flink aan het poetsen geweest, toen Rosy daarnet door de gang riep dat de koffie klaar stond.
“Effe een bakje.” Sjaan nam plaats op de bank langs de keukentafel. 
Rosy zette de kopjes koffie aan weerskanten van het schaaltje met plakjes cake op de tafel en ging zelf ook zitten. Ze had aan één blik genoeg om te zien dat Sjaan niet helemaal in haar hum was deze ochtend.
“Scheelt er wat aan?” vroeg ze met een onderzoekende blik op Sjaans ietwat bewolkte gezicht.
“Ach, ik heb een beetje mot met Karel.” 
“Mot met Karel?” Dat gebeurde niet vaak.
“Tja…” schamperde de werkster, terwijl ze een klontje suiker in haar koffie liet zakken. “We moeten nodig eens een nieuwe bank. Je kunt zowat door de bekleding heen kijken. Maar Karel vindt het nog niet nodig. Hij vindt dat we er maar zo’n doek overheen moeten hangen.”
“Een grandfoulard.”
“Zo’n ding ja,” knikte Sjaan, in haar koffie roerend. “Maar dat vind ik drie keer niks. Stofnesten zijn het. En zo’n lap hangt toch nooit goed. Ik vind het gewoon armoedig.”
“Wat is Karel zijn bezwaar nou precies tegen een nieuwe bank?” vroeg Rosy, ook in haar koffie roerend.
“Te duur.”
“Zó duur hoeft het toch niet te zijn?”
“Nee, maar ik wil niet zo’n gammel ding dat na twee jaar alweer uit mekaar valt. Het mag best een beetje tonen. We kunnen het heus wel betalen, maar Karel zit liever op zijn geld dan op een goeie bank.”
“Ha, ha!” Rosy pakte het schaaltje cake en bood Sjaan een plakje aan.
“Hij is bang dat zijn pensioen gekort wordt,” pruttelde de werkster, een mooi plakje uitzoekend. “Maar ik breng toch ook geld in het laatje?”
“Nou ja, misschien moet hij even aan het idee wennen,” opperde Rosy. “Je moet hem er gewoon steeds aan herinneren.”
“Flink aan zijn kop zeuren, dan geeft hij wel toe,” zei Sjaan vastberaden en nam een hap van haar cake. 
In de praktijk was er op dat moment geen tijd voor koffie en samenzwerende gesprekjes. Lidy had net een consult afgerond met een patiëntje en zijn ouders. Het drietal was vertrokken. Er zat alweer een nieuw kind op haar te wachten in de wachtkamer. Lidy ging hem zo dadelijk ophalen. 
Intussen liet de telefoon op Corines balie weer eens van zich horen. De assistente nam op. Even later belde de telefoon op Lidy’s bureau. Ze was nog niet naar de wachtkamer vertrokken. Ze zag dat het Corine was.
“Met Lidy,” nam ze op.
“Ik heb hier meneer Van Doorn voor je.” De assistente sprak zachtjes, omdat het om een vertrouwelijke zaak ging, al wist ze het fijne er niet van.
“Aha.” Lidy ging weer zitten. “Verbind hem maar door.” 
“Dokter Van de Poel,” klonk even later zijn stem. “Goedemorgen. We zouden nog een afspraak maken. Wat dacht u van morgenavond bij mij op het kantoor? Komt dat uit?”
“Eh… even kijken…” Lidy sloeg een bladzij om in haar agenda. 
“Ik zou het zeer op prijs stellen,” drong Van Doorn aan. “Omdat het nogal urgent is.”
“Ik begrijp het. Ik zie dat het morgenavond wel gaat lukken. Hoe laat?”
“Half acht?”
“Dat is goed,” zei Lidy. “Houdt u er rekening mee dat ik bloed moet afnemen van uw zoon en ik heb ook wat urine nodig. Dus als u een plasje kunt meebrengen, graag.”
“Komt in orde. Tot morgen.” Van Doorn hing op.
Hij was erg kort van stof, constateerde Lidy. Zeker bang dat hij werd afgeluisterd. Wat een bestaan, dacht ze bij zichzelf. Het zou niets voor haar zijn, aldoor in heimelijkheid te moeten leven. Ze hing ook op en ging nu eindelijk het kind met zijn moeder uit de wachtkamer ophalen. 
De rest van de dag dacht ze niet meer aan Van Doorn. Ze werd in beslag genomen door haar werk. Pas ’s avonds, toen Alex was thuisgekomen, schoot het haar weer te binnen. 
Hij had zijn jas opgehangen en zijn laptop in zijn werkkamer achtergelaten en stapte de eetkeuken weer binnen.
“Zeg schat,” zei Lidy. “Ben jij er morgenavond?”
“Jawel, hoezo?”
“Ik moet om zeven uur weg, even langs bij een patiënt.”
“Ik zal zorgen dat ik op tijd ben,” beloofde Alex.
Het was over zessen. In een ander deel van de stad waren de Hopmans net thuisgekomen. Nadat Karel zijn vrouw bij Lidy had opgehaald, waren ze naar de supermarkt gereden voor de boodschappen. Karel hielp Sjaan nu met sjouwen. Hij zette de boodschappentassen in de keuken, bracht een voordeelzak met tien kilo aardappelen naar het schuurtje op het achterplaatsje en hielp vervolgens de boodschappen in de keukenkastjes in te ruimen. 
Sjaan ging snel aan de slag met het eten. Het was al laat. 
“Even wat piepers halen.” Met een plastic bak verdween ze naar het schuurtje. Ze trok de deur open en bleef op de drempel aan de grond genageld staan, haar ogen op twee dekenkisten bovenop elkaar gestapeld, die de ruimte domineerden. 
“Asjemenou…”
De kisten waren van robuust eikenhout met koperbeslag op het deksel. Wat deden ze opeens hier in het schuurtje? Ze konden onmogelijk uit de lucht zijn komen vallen. Waarom had Karel er niks over gezegd?
Sjaan deed een paar stappen naderbij. Ze wilde het deksel van de bovenste kist oplichten. Een groot hangslot aan het koperen oog van de sluiting maakte dat echter onmogelijk. Aan de onderste kist hing zo’n zelfde hangslot.
“Wel potverdorie!” Sjaan liet het slot dat ze in haar hand hield, terug tegen het koperen beslag aan kletteren. Ze beende boos het schuurtje uit, de keuken in. Het volgende moment stond ze in de woonkamer.
“Wat motten die kisten daar?” vroeg ze Karel, met een priemende vinger naar het schuurtje wijzend. 
Hij was op de bank gaan zitten met een buurtkrantje. 
“Kisten?” reageerde hij, verstrooid opkijkend.
“Kisten ja! Je gaat me toch niet vertellen dat je ze over het hoofd zag toen je daarnet de aardappelen in de schuur zette?”
“O, díe kisten.” Karel veinsde dat hem iets te binnen schoot.
“Wat doen ze daar? Wat zit er in? Van wie zijn ze?”
Karel zuchtte. “Ze zijn van Huib.”
“Huib?” Een diepe frons doorkliefde prompt Sjaans voorhoofd. “Toch zeker niet Huib Zwart, Huib de Laaienlichter?” 
Karel slaakte nog een zucht. “Hij belde me vanochtend. Zijn moeder is overleden en het huis moet leeg…”
“Zijn moeder?” reageerde Sjaan ongelovig. “Die moet dan ver boven de honderd zijn geweest.”
“Klopt,” knikte Karel. “Huib heeft een opkoper de boel laten leeghalen. Alleen die kisten vond hij zonde. Hij heeft er zelf geen plek voor op drie hoog. Of ze zolang bij ons in het schuurtje mochten staan.”
“Je weet toch zeker wel wat er in zit?”
“Gewoon wat troep van dat oude mens, denk ik.” Karel haalde zijn schouders op.
“Dus je hebt er niet in gekeken?”
“Ik weet niet of je die hangsloten gezien hebt…”
“Heeft hij geen sleutel achtergelaten?”
“Neehee!” Het gevraag van zijn vrouw werkte Karel op de zenuwen. “Wat maakt het nou uit wat erin zit?”
“Wat dat uitmaakt?” Sjaan stond recht voor hem en plantte haar handen in de zij. “Huib kan wel zoveel vertellen. Waarom denk je dat hij de Laaienlichter heet?
Als zijn moeder echt ver boven de honderd was, zat ze allang in een bejaardenhuis. Dan had ze geen huis meer dat zogenaamd leeg moest. Lariekoek! Weet jij wat er in die kisten zit? Het kan wel gestolen waar zijn.”
“Wind je nou niet zo op, Sjaantje…”
“Nee, ik moet het maar goed vinden dat wij gestolen waar onder ons dak herbergen!” riep Sjaan, driftig met een arm naar het schuurtje gebarend.
“Je weet toch niet of het gestolen is?” verdedigde Karel zich.
“Nee, jij gelooft liever dat kletsverhaal over die dooie moeder.”
“Hij komt ze eind van de week ophalen en dan zijn we er af.”
“Pfff, dat moet je nog maar afwachten.” Sjaan keerde geërgerd terug naar het schuurtje. Wat had haar man soms toch slappe knieën. Zijzelf had zich nooit zo’n kletsverhaal op de mouw laten spelden en zeker niet door Huib de Laaienlichter. Hij wist precies bij wie hij aan moest komen met zijn lariekoek over zijn moeder. Niet bij haar. Hij had ongetwijfeld staan wachten tot Karel haar naar de villa had gebracht. 
Dit bedenkend stapte Sjaan het schuurtje weer binnen. Ze staarde met een donkere blik naar de dekenkisten, in een poging het eikenhout met haar ogen te doorboren. Ze zou haar hand ervoor in het vuur durven steken, dat ze tot de rand toe gevuld waren met gestolen goud- en zilverwaar. Als ze hier eind van de week nog stonden, gingen ze de straat op. En zo niet, dan haalde ze er hoogst persoonlijk de politie bij.
 
 
Lidy liep over de galerij op de zesde etage van het kantorencomplex, dat aan één kant uitzicht bood op daken van huizen in de vallende duisternis. In diverse kantoren werd nog gewerkt om deze tijd van de avond. Dat had ze gezien aan de verlichte ramen toen ze in haar auto het gebouw naderde. Ook de waterpartij op de binnenplaats beneden haar stond in een sprookjesachtig licht. 
Lidy had niet precies gezegd waar ze heen ging tegen Alex, alleen dat ze naar een patiëntje moest. Meer vond ze niet nodig en Alex had er ook niet naar gevraagd. Lidy verwachtte niet dat Van Doorn rare dingen zou uithalen, ondanks de geheimzinnigheid die hem omhulde en ondanks het late uur van dit bezoek, nu er minder mensen waren in het gebouw en veel kantoren verlaten waren. Ze begreep dat hij in zijn positie de grootste voorzichtigheid in acht moest nemen. Vooral als het om zijn kinderen ging, die extra kwetsbaar waren. 
Ze liep langs de deuren. Om haar heen heerste stilte. Haar voetstappen werden gedempt door het tapijt. Alleen de waterpartij zes verdiepingen onder haar, liet een zwak geklater horen. Bij nummer 643 hield ze haar pas in en drukte op de bel. Een zoemer klonk, de deur sprong open. Met haar dokterstas aan haar hand stapte ze de verlichte receptie binnen. Wederom zat er niemand in de balie. 
“Goedenavond dokter Van de Poel.” Van Doorn wachtte haar op, in dezelfde deuropening van dezelfde kamer waar hij eerder had gestaan.
“Dag meneer Van Doorn.” Ze gaf hem een hand. 
“Na u.” Hij maakte weer dat hoffelijke gebaar. 
Lidy ging voor hem uit de kamer binnen. Ze was zo langzamerhand toch wel nieuwsgierig naar Gideon en keek om zich heen. Geen spoor van een kind. Een lichte twijfel overviel haar.
“Ahem…” Van Doorn schraapte zijn keel. “U eh… vraagt zich af waar mijn zoon is. Voordat ik hem aan u voorstel zou ik u nogmaals willen vragen of ik op absolute vertrouwelijkheid kan rekenen.”
“Maar natuurlijk,” antwoordde ze. “Dat kunnen al mijn patiënten.”
“Vanzelfsprekend.” Van Doorn draaide zich om, verliet de kamer weer en liep de gang in.
Lidy hoorde de deur van een andere kamer opengaan. Ze hoorde hem ook zacht iets zeggen tegen iemand. Voetstappen. Even later verscheen Van Doorn in de deuropening met een jongen die zijn blik strak op de grond gericht hield. 
“Dokter Van de Poel, dit is Gideon,” stelde hij hem aan haar voor. “Gideon, dit is de dokter. Geef haar maar een hand.”
De jongen gehoorzaamde en stak Lidy robotachtig een hand toe.
“Dag Gideon,” zei ze tegen zijn neergeslagen ogen. “Je vader maakt zich een beetje zorgen over jou. Ik ben kinderarts en ik ben speciaal hier naartoe gekomen om je te onderzoeken. Het doet geen pijn. Zou je je bovenkleding even willen uittrekken?” 
De jongen gaf geen antwoord. Hij keek naar zijn vader.
Lidy verwachtte ook geen antwoord van hem. Hij leed aan mutisme. Van Doorn had haar in het eerste gesprek verteld dat Gideon opeens was gestopt met praten. Hij zei geen woord meer, tegen niemand, ook niet tegen zijn ouders. Lidy had gevraagd of hij een traumatische ervaring achter de rug had, maar dat was niet zo, volgens Van Doorn.
“Toe maar, jongen, de dokter doet je geen pijn.” Hij boog naar voren en hielp Gideon zijn shirt uit te trekken. Vervolgens maakte hij de klittenbanden van zijn schoenen los. 
De jongen trok zelf zijn schoenen en zijn spijkerbroek uit. 
“Kom maar even op de tafel zitten,” duidde Lidy op de vergadertafel.
“Húp.” Van Doorn tilde hem op en zette hem op de tafel.
Gideon was acht, had hij Lidy verteld. Hij leek ouder vond ze, nu ze hem zag. Ze zou hem tien jaar hebben gegeven als ze niet beter wist.
Ze zette haar dokterstas op een stoel en haalde haar stethoscoop tevoorschijn. 
“Even diep inademen.” 
De arts beluisterde de borst en buik. Vroeg de jongen of hij pijn had als ze een plek aanwees en zei dat hij mocht antwoorden door ja te knikken of nee te schudden. Hij had nergens pijn, want hij schudde telkens van nee. Uiteindelijk moest Lidy hem toch zelf een beetje pijn gaan doen, want ze ging bloed afnemen. Ze legde een holle naald, een paar buisjes, een pleister, een wattenbolletje gereed, ontsmette de binnenkant van zijn arm met wat alcohol en deed een band om zijn bovenarm. 
Het was inmiddels acht uur geworden. In hun huis in een ander deel van de stad zaten Sjaan en Karel voor de tv om naar het journaal te kijken. Eén onderwerp had speciale aandacht van Sjaan. Een brutale schilderijenroof die enkele dagen terug had plaatsgevonden. Zodra de nieuwslezeres het onderwerp aansneed, zat de werkster op het puntje van haar stoel.
De politie had nog steeds geen spoor van de daders, noch van de schilderijen, melde de nieuwslezeres. Het waren geen amateurs geweest die de doeken hadden ontvreemd. Het moest werk van doorgewinterde schilderijenrovers zijn geweest, om zo weinig sporen na te laten. Rovers die de weg wisten in het museum.
Sjaan kende zo iemand, realiseerde ze zich tot haar schrik. Iemand van twaalf ambachten en dertien ongelukken. De vorige avond, toen ze voor het eerst op het nieuws hoorde over de schilderijenroof, was die persoon al haar gedachten gepasseerd. Tussen al zijn baantjes door, had hij ook een blauwe maandag als suppoost in het museum gewerkt. Datzelfde museum waar nu die schilderijen waren gestolen. 
“Gottegot…” bracht de werkster uit, een hand voor haar mond geslagen.
“Wat?” reageerde Karel. 
“Huib! Is hij niet suppoost geweest in dat museum?”
“Een jaar of twintig geleden. Je denkt toch zeker niet dat hij die spullen heeft gestolen?”
“O nee? Hij kent dat museum anders op zijn duimpje.”
“Twintig jaar geleden, ja. Het zal er nu toch echt niet meer hetzelfde uitzien.”
Sjaan was niet overtuigd. Ze dacht aan de dekenkisten in het schuurtje. Ze moesten daar weg en nu helemaal! Ze deed er het zwijgen toe om niet voor gek te worden verklaard door Karel, maar als Huib de komende week zijn troep niet had opgehaald, kon hij zijn borst natmaken!
Op het kantoor op nummer 643 in het kantorencomplex, had Lidy intussen haar onderzoek afgerond. Gideon had zich goed gehouden tijdens het bloed afnemen. Hij had geen kik gegeven. Hij mocht zich aankleden. Lidy deed alle spullen terug in haar tas.
“We zijn bijna klaar, hoor,” zei ze tegen Van Doorn. “Ik heb nog een paar vragen voor u. Hebt u ook degeneratieve veranderingen gezien bij Gideon? Is er een terugval in zijn ontwikkeling, zoals bedplassen, verminderde motoriek en dergelijke?”
De man keek bedenkelijk. “Oei, dat zou ik zo niet durven zeggen. Daarvoor heb ik te weinig op hem gelet.”
“Misschien heeft zijn moeder iets gezien? En dan heb ik nog een vraag. Zijn er stofwisselingsziekten in de familie?”
“Ook daar kan ik u helaas geen antwoord op geven.”
“Nou ja, probeer het te achterhalen. Ik heb nu niets bijzonders kunnen ontdekken bij Gideon. Hij lijkt me verder kerngezond, wat mijn vermoeden bevestigt dat zijn mutisme een psychische oorzaak heeft. Maar misschien levert het bloed- en urineonderzoek iets op. Ik laat het u zo spoedig mogelijk weten.”
“Ik neem wel contact met u op,” zei Van Doorn.
Hij vond het veiliger, begreep Lidy. Ze vroeg dan ook geen telefoonnummer of een mobiel nummer. “Dan wacht ik dat af.” Ze nam afscheid van vader en zoon en vertrok. Peinzend over Gideon die ze ouder schatte dan acht en die zo robotachtig gehoorzaamde aan haar verzoeken, reed ze naar huis. 
 
 
“Hé Lauren. Gaat het?” Anja Been keek naar haar collega Lauren, die gehaast het kantoor binnen stapte. Lauren was te laat en ze zag asgrauw. 
“Hoi,” groette ze terug, naar haar werkplek lopend. “Deirdre is ziek. Ik moest wachten op de oppas.”
“Och jee.” Anja volgde haar met haar ogen, meedraaiend met haar hoofd. Het moest wel heel ernstig met Deirdre zijn, nu Lauren er zo beroerd uitzag. “Wat heeft ze?”
“Weer die koorts.” Lauren zette haar tas op de grond naast haar bureau en plofte neer in haar stoel. Ze streek een blonde lok uit haar gezicht.
Anja zag dat haar hand beefde. “Wat zegt de dokter?”
“Dat het met haar vader te maken heeft,” antwoordde Lauren werktuigelijk, met grote ogen naar haar bureaublad starend.
Ze was niet helemaal bij het gesprek, constateerde haar collega. Ze leek danig van haar stuk te zijn door iets. Alsof ze ergens heel erg van was geschrokken.
Dat was ook zo, maar waar ze precies van was geschrokken, was lastig uit te leggen aan een ander zonder voor gek te worden verklaard.
Het was vroeg in de ochtend begonnen toen Lauren haar dochter wakker maakte en merkte ze dat ze weer koortsig was. Ze kon haar zo niet naar school laten gaan. Ze had meteen Daphne gebeld en ze had geluk. Daphne had geen college. Ze moest zich nog wel even aankleden en naar haar toe komen. Bij negenen arriveerde ze, te laat voor Lauren om nog op tijd te komen op haar werk, maar ze deed haar best.
Diverse rode stoplichten hielden Lauren nog meer op. Zodra ze op groen sprongen, trapte ze haar gaspedaal diep in. Na het zoveelste rode licht voor een grote kruising wilde ze weer snel wegwezen, maar haar motor sloeg zomaar af. Haar auto weigerde opnieuw te starten. De auto’s in de linker rij naast haar trokken wel op. De voorste auto had enkele meters afgelegd, toen van rechts een andere wagen met hoge snelheid door het rode licht reed en er bovenop knalde. 
De klap was enorm. Er ontstond onmiddellijk een chaos. Het verkeer viel stil. Auto’s blokkeerden het kruispunt. Mensen stapten uit, renden naar de wrakken om te kijken of ze konden helpen. Ook Lauren. De auto’s zaten flink in elkaar en de bestuurders zaten bekneld. Ze waren er slecht aan toe. Politie was snel ter plekke. Mensen moesten direct het kruispunt vrij maken voor de hulpverlening. Lauren keerde terug naar haar auto, beseffend dat ze aan een ernstig ongeluk was ontsnapt. Als haar auto niet had geweigerd, had zij daar nu bekneld gezeten, of erger. Ze had wel dood kunnen zijn. Het was vreemd, haar auto deed het doorgaans perfect. Ook niet toen ze weer was ingestapt en de sleutel omdraaide in het contact. Hij startte meteen.
Nog in shock door het ongeluk vervolgde ze haar weg naar haar werk. Een vreemd gevoel kon ze niet van zich afzetten: dat het geen toeval was geweest dat haar motor afsloeg bij die kruising. Iets had haar gered. Dylan? Ze dacht ook aan Deirdre, haar koorts. Was dat ook een waarschuwing? Bij haar huisarts hoefde ze er niet mee aan te komen. Ook niet met wat er eerder was gebeurd en waar ze geen verklaring voor had. En dan nu dit ongeluk waar ze op het nippertje aan was ontsnapt. Het was gekmakend. Ze moest er met iemand over kunnen praten. Ze moest iemand vinden die wel naar haar wilde luisteren.
Terwijl Lauren koortsachtig nadacht waar ze zo’n persoon zou kunnen vinden, stapte in Lidy’s villa Sjaan Hopman door de achterdeur naar binnen. Even later stak ze haar hoofd om de deur van de eetkeuken.
“Goeiemorrege,” meldde de werkster zich bij Rosy.
“Hallo Sjaan,” antwoordde deze. Ze wilde nog iets zeggen, maar Sjaans hoofd was alweer verdwenen. 
Ze ging de bovenboel doen vandaag. Rosy zag haar pas weer toen ze bijna twee uur later de keuken binnenkwam om een bakje te doen.
“Zo Sjaan, alles goed?” vroeg ze, plakjes cake op een schaaltje deponerend.
“Prima hoor,” loog de werkster. Het ging Rosy niets aan dat ze met twee dekenkisten in haar maag zat van Huib de Laaienlichter. De kisten spookten voortdurend door haar hoofd, sinds ze wist van die schilderijenroof uit het museum waar hij als suppoost had gewerkt. Er zaten niet voor niets zulke vette hangsloten op die kisten. Sjaan en Karel moesten Huib maar op zijn woord geloven dat er spullen van zijn moeder in zaten en dat het mens ver over de honderd was geworden. 
Sjaan had er slecht van kunnen slapen. Die schilderijenroof, Huib die als suppoost in datzelfde museum had gewerkt, die kisten. Het was een eenvoudig optelsommetjes. En wat als de politie opeens voor de deur stond? Ze zouden Karel nooit geloven dat hij in zo’n dom smoesje van Huib was getrapt. Algauw zou blijken dat zijn moeder al jaren op het kerkhof lag. De politie zou eisen dat Karel de kisten opende en als hij geen sleutel kon laten zien, zouden ze de sloten wel open breken. Dan zouden de gestolen doeken tevoorschijn komen. Karel zou medeplichtig worden bevonden en dan was de ellende niet te overzien. 
De hele nacht had dit rampscenario rondjes gedraaid in Sjaans gedachten. Die kisten moesten weg en liever vandaag dan morgen!
Rosy had wel door dat de werkster wat minder spraakzaam was dan gewoonlijk en ze meende te weten waarom.
“Is Karel nou al een beetje te porren voor een nieuwe bank?” hengelde ze, twee kopjes koffie op de eettafel neerzettend.
“Nieuwe bank?” reageerde Sjaan, even niet wetend waar Rosy het over had.
“Julie oude bank is toch zo versleten?”
“O ja, de bank…” Ze had er geen moment meer aan gedacht. “Ik laat het maar effetjes rusten.”
“Verstandig,” vond Rosy. “Je moet het diplomatiek aanpakken zoiets. Je moet het juiste moment kiezen om erover te beginnen. Als jullie ’s avonds gezellig aan een borreltje zitten, bijvoorbeeld.”
“Ja, zoiets…” praatte Sjaan met haar mee. Rosy mocht echt niets in de gaten krijgen van die kisten.
In Lidy’s praktijk was het op dat moment nog geen tijd voor koffie. Er werd hard gewerkt. Corine zat in haar balie en had een ongeruste moeder aan de telefoon. Ze maakte zich zorgen om haar dochter en van haar huisarts werd ze niet veel wijzer. Ze wilde zo snel mogelijk aan afspraak met de kinderarts.
“En wat zijn de klachten van uw dochter?” vroeg de assistente, bladerend door de afsprakenagenda.
“Dat heb ik niet zo een twee drie uitgelegd aan de telefoon.”
“Kunt u niet een kleine aanwijzing geven?”
“Koorts,” zei de moeder. “Ze heeft koorts terwijl ze niet ziek is.”
“Aha.” Corine stopte met bladeren. “Ik heb nog volgende week een plekje op de woensdag om kwart voor elf.”
“Oké, dat is prima.”
Corine noteerde naam en adres. “Dan zien we u woensdag. Dag mevrouw.” Ze hing op.
Lauren hing ook op en keerde terug naar haar werkplek. Haar gepieker was beloond. Een idee was bij haar opgekomen. Er moest iemand zijn tussen een huisarts en een specialist in. Een kinderarts. Eentje die de situatie van Deirdre nog eens kritisch wilde bekijken en hopelijk ook een luisterend oor had voor de dingen waar Lauren met niemand over kon praten. Was dokter Van de Poel zo’n kinderarts?
 
 
“Jongens, rustig.” Lidy maande haar kroost dat luidruchtig de keuken binnenviel, tot kalmte. Het was maandagavond bij zessen en ze kwam net uit de praktijk.
“Dag mama.” Steffie draafde naar haar toe en sloeg haar armen om haar heen.
“Nou, nou,” grinnikte Lidy. 
Andy volgde het voorbeeld van zijn zus en deed ook zijn armen om Lidy heen.
“Wat een begroeting,” lachte ze. “Waar heb ik dat aan te danken?”
“Gewoon, je bent lief,” zei Steffie, naar haar op kijkend.
“O, nou, jullie zijn ook lief.” Lidy gaf een kneepje in hun blozende wangen. “Hebben jullie je huiswerk gemaakt?”
“Ja mama.”
“Dan gaan we handen wassen en helpen met tafel dekken.”
De twee lieten hun moeder los en verdrongen zich bij de spoelbak.
Ze waren lekker melig, constateerde Lidy. Of wilden ze iets van haar gedaan krijgen met hun gevlei? Ze merkte het vanzelf wel. Ze ging alvast borden op tafel zetten.
Rosy legde de laatste hand aan een pittige roerbakschotel. 
“O ja…” Er schoot haar iets te binnen. Ze wees naar de vensterbank. “Er lag een brief voor je op de mat.”
Lidy begreep dat Rosy het tegen haar had. Ze zette de stapel borden neer en liep naar de vensterbank. Een witte envelop stond rechtop tegen een bloempot. De brief had geen afzender en er zat ook geen postzegel op. Hij was persoonlijk door iemand in haar brievenbus gestopt. Een bezorger van folders?
“Zal wel reclame zijn,” zei ze, de envelop open makend. 
Deze bleek een dubbel gevouwen velletje A-4 te bevatten. Lidy trok het papier uit de envelop en vouwde het open.
Er stond een rijtje namen en adressen op. De namen kwamen Lidy bekend voor. Het waren patiënten van haar. Onder het rijtje namen stond een verklaring.
‘De computer van uw praktijk is gehackt. Voor honderdduizend euro kunt u voorkomen dat de gegevens op internet worden geplaatst. U wordt gebeld waar u het geld kunt afleveren.’
Lidy’s mond zakte open. Ze wist even niet wat ze las! Dit was toch wel hondsbrutaal. Moest ze dit serieus nemen?
Intussen was Alex thuisgekomen. Hij stapte de keuken in.
“Hallo allemaal.” Zijn blik trof Lidy die bij de vensterbank stond en met uitpuilende ogen naar een brief in haar hand staarde.
“Slecht nieuws?” reageerde hij.
Ze keek op en merkte nu pas dat hij thuis was gekomen. 
“Ik weet niet wat ik hiervan moet denken,” zei ze, een tik op de brief gevend.
Met een paar stappen was Alex bij haar. Hij nam de brief van haar over. Zijn ogen schoten over de regels. Zijn wenkbrauwen gingen omhoog en zakten vervolgens in een diepe frons boven zijn neus.
De kinderen kregen door dat er iets niet in orde was. Ze stopten met tafeldekken. Rosy vergat haar roerbakschotel. Alle ogen waren gericht op Alex.
“Honderdduizend euro?” bracht hij woedend uit. “Dit is chantage.”
“Maar als ik niet betaal, staan straks alle gegevens dus op internet,” zei Lidy.
“Dat zullen we nog wel eens zien!” Alex pakte ook de envelop uit Lidy’s hand en deed de brief er in terug. “Dit gaat naar de politie.”
“Wat is er?” vroeg Steffie onthutst.
“Iemand wil geld van mama,” antwoordde Alex boos. “Maar dat gaat mooi niet door!”
“Wie wil geld?” De vraag kwam ditmaal van Andy.
Alex liep zonder iets te zeggen langs hem de gang in. Hij kookte. Hij ging zijn laptop en de brief naar zijn werkkamer brengen.
Andy keek vragend naar zijn moeder.
“Een of andere gek,” gaf deze antwoord op zijn vraag. “Een hacker…” Terwijl ze dat zei, herinnerde ze zich wat de jongen gezegd had, niet zo lang geleden. Dat hij hacker wilde worden. “Zeg, jij hebt toch niet een grap uitgehaald?”
“Ikke?” reageerde hij hoogst verbaasd.
“Jij hebt toch niet aan de computer gezeten in de praktijk?” verduidelijkte Lidy.
“Nee hoor.”
“Echt niet?” vroeg ze streng.
“Echt niet.” Hij keek haar recht in de ogen.
“Oké, ik geloof je.” Ze kon het zich eigenlijk ook niet voorstellen dat Andy zo’n grap zou uithalen. Zo doortrapt was hij niet met zijn negen jaar. Bovendien zou hij het niet durven. “Sorry, Andy, mama is een beetje van slag.”
“Ja, nou,” pruttelde de jongen. “Ik ga toch niet zomaar aan jouw computer zitten?”
“Nee lieverd.” Ze gaf hem een knuffel. “Ik bedoelde het niet zo.”
“Dus iemand wil een ton,” mengde Rosy zich nu ook in het gesprek. 
“Tja…” zuchtte Lidy. “Hij heeft de computer van de praktijk gehackt en hij dreigt de gegevens van patiënten op internet te publiceren.”
“Nee toch!” schrok Rosy. “Dan ben je geruïneerd!”
“Ook dat, maar wat betekent het voor de ouders als ze de gegevens over hun kinderen op internet tegenkomen? Dat is rampzalig.”
“Wat een gewetenloze hufter.” Rosy gebruikte zelden dat soort termen, maar nu nam ze even geen blad voor de mond.
Alex keerde terug in de keuken. “Zo, ik heb even gebeld. Morgen komt er iemand de beveiligingssoftware van de computers controleren. Van alle computers hier in huis, te beginnen bij de praktijk.”
“Laten we nu maar gaan eten.” Rosy duidde op haar roerbakschotel. “Het staat te verpieteren.”
Bij de Hopmans thuis liet het eten nog even op zich wachten. Sjaan had net de aardappelen op vuur gezet. Toen ze de piepers daarstraks ging halen, stonden de dekenkisten nog pontificaal in het schuurtje. Wist Karel nu eindelijk wanneer ze zouden worden opgehaald? Hij had er niets over gezegd in de auto op weg naar huis. Sjaan was het behoorlijk zat. Ze had karbonaadjes klaargelegd om te bakken, maar dat kwam straks wel. Ze wilde eerst duidelijkheid van haar man. 
Ze stapte de woonkamer binnen.
“Hoe zit het nou met die kisten?” 
Karel stond bij de eettafel. Hij was aan het dekken en legde een vork naast Sjaans mes. 
“Die staan er nog.”
“Ja, dat zie ik zelf ook wel,” reageerde ze geïrriteerd. “Heeft Huib al gezegd wanneer hij ze komt ophalen?”
“Nog niet.”
“Dan zou ik hem maar eens even gaan bellen.” 
“Ja, ja, morgen.”
“Nee, nu meteen!”
“Kalm aan,” temperde Karel zijn vrouw. “Die kisten eten toch geen brood, of wel?”
“Ik moet ze niet in mijn huis. Straks staan hier de juten voor de deur.”
“Dat zal wel loslopen.” Karel deed toch maar wat zijn vrouw van hem eiste. Hij liep naar het kastje waar de telefoon stond, pakte de gids uit de la, zocht het nummer op en toetste het in. 
Sjaan stond bij de tafel, armen over elkaar, haar blik op Karel met de telefoon tegen zijn oor.
De beltoon ging zes keer over, tevergeefs.
“Hij neemt niet op.”
“Dat dacht ik wel,” brandde Sjaan los. “Die houdt zich wel gedeisd tot de politie niet meer naar die schilderijen zoekt.”
“Hou toch op over die schilderijen. Zie jij Huib inbreken in dat museum met zijn ouwe lijf? Kom nou!” Karel legde de telefoon neer. “Hij zal wel zitten te eten.”
“Ja, ja.” Sjaan was niet overtuigd. “Na het eten bel je nog maar een keer.” Ze keerde terug naar de keuken. De karbonades moesten in de pan.
 
 
“Onze computers gehackt?” Corine Vossen en Petra Kruisberg stonden in de receptie. Ze keken ongelovig naar Lidy die net door de tussendeur de praktijk was binnen gestapt en haar assistentes het laatste nieuws had verteld.
“Gisteren is hier een brief bezorgd,” vervolgde ze. “Of ik even een ton wil aftikken, anders liggen de gegevens van onze patiënten op straat.”
“Een ton? Dat is chantage!” riep Petra verontwaardigd.
“Ja, en dan moet je maar hopen dat ze niet even later nog meer vragen,” zei Lidy. “Alex gaat ermee naar de politie en er komt straks iemand de beveiligingssoftware van alle computers controleren. Hopelijk kan hij achterhalen wie die hacker is.”
“En anders de politie?” vroeg Corine.
“Die moeten er maar de tijd voor hebben.” Lidy betwijfelde het.
“Moeten we de ouders alvast waarschuwen?” opperde Petra.
“Eerst maar even kijken waar die computerspecialist mee komt.” Lidy wilde naar haar spreekkamer gaan, maar er schoot haar iets te binnen. Ze keek naar Corine. “Heeft meneer Van Doorn eigenlijk nog gebeld?”
De assistente dacht na en schudde het hoofd. “Niet meer na vorige week woensdag.”
“Hij zou nog contact opnemen over de uitslag van die bloed- en urinetesten van zijn zoon.” Lidy keek nu naar Petra aan wie ze de monsters had gegeven om te onderzoeken. “Je hebt de uitslagen toch al gereed?”
“Jazeker, opgeslagen in mijn pc.”
“In je pc…” Lidy slikte. “Goeie god en ik heb Van Doorn nog zó gezegd dat bij ons de absolute geheimhouding gegarandeerd is.”
Er viel een stilte. De drie vrouwen keken elkaar aan. 
“Maar hij heeft niet meer gebeld over die uitslagen, begrijp ik?” doorbrak Petra de stilte.
Lidy schudde het hoofd. “Ik heb hem niet meer aan de lijn gehad.”
“Ik ook niet,” zei Corine.
“Lieve help!” Lidy’s hand ging naar haar mond. “Zou hij weten dat de computers hier gehackt zijn?”
“Hoe moet hij dat weten?” reageerde Petra.
“Van die hacker zelf. Misschien heeft hij ontdekt dat hij een grote vis is.”
“Een grote vis?” zeiden Petra en Corine in koor. Ze werden nu toch wel heel nieuwsgierig.
“Van Doorn heeft een hoge diplomatieke functie,” onthulde Lidy. “Hij is heel bezorgd over zijn veiligheid en die van zijn kind. Er zijn genoeg lieden die hem onder druk willen zetten en nu is er dus iets met zijn kind.”
“Dan moet hij gewaarschuwd worden.” Corine stapte haar balie in, maar realiseerde zich iets. Ze keek naar Lidy. “Heb jij een nummer van hem?”
De arts dacht na. “Nu je het zegt… Ik heb ook geen nummer van hem.”
“Hij belde aldoor hierheen,” herinnerde Corine zich. “Wij nooit naar hem.”
“Hij kijkt natuurlijk wel uit om met telefoonnummers te strooien,” zei Lidy.
“Hoe dan ook,” nam Petra het woord. “Hij zal wel een reden hebben om niet te bellen over die uitslagen.”
“Omdat die hacker weet dat hij een grote vis is en hem ook een chantagebrief heeft gestuurd,” herhaalde Lidy wat ze daarnet had gezegd. “Dat zou een ramp zijn. Terwijl ik hem nog zó absolute geheimhouding heb beloofd. Maar dat kind moet wel nader onderzocht worden.”
“Wat mankeert hem eigenlijk?” vroeg Corine.
“Het is me na één onderzoek niet duidelijk geworden. In elk geval lijdt hij aan mutisme. Hij spreekt opeens niet meer. Het kan een psychische oorzaak hebben, maar het kan ook een degeneratief verschijnsel zijn, een symptoom van een hersenaandoening.”
“Zijn bloed en urine waren goed,” wist Petra uit het hoofd. “Geen ontstekingsbacteriën, virussen of verhoogde eiwituitscheiding.”
“Dat is mooi, maar er moet toch nader onderzoek komen waarom dat kind niet spreekt,” zei Lidy. 
“Nou ja, misschien belt hij nog,” hoopte Corine.
Ze staakten het gesprek, want de deur ging open. En man met donker haar, een vriendelijk gezicht en een laptoptas aan zijn hand stapte binnen. 
“Goedemorgen.” Hij stak de dames een hand toe. “Gijsbert Asser. U had een probleem met de computers?”
“Begint u daar maar,” duidde Lidy op de pc van Corine. Zelf ging ze naar haar spreekkamer. Haar eerste patiëntje kon zich elk moment melden.
Gijsbert ging aan de slag. Tegen lunchtijd had hij zowel de pc van Corine als de laptop van Petra nageplozen op spyware en andere ongerechtigheden. 
Nu was die van Lidy aan de beurt. Het kwam goed uit, ze ging vandaag na de lunch toch naar Huize Zonzicht, het weeshuis waar ze huisarts van was. Ze hield er wekelijks spreekuur. 
Corine hield de hele middag de telefoon in de gaten, hopend dat Van Doorn zou bellen. Aan het eind van de middag, toen Lidy alweer was teruggekeerd, had hij nog steeds niets laten horen. Het beloofde weinig goeds. Het ging er steeds meer op lijken dat hij ook door die hacker was benaderd. Het was al erg genoeg als de gegevens van patiëntjes op het internet zouden belanden. Als nu ook nog de vader van een patiënt werd gechanteerd, was dat een regelrechte ramp. Voor Van Doorn, voor zijn zoon, voor de andere ouders, maar ook voor de praktijk. Die kon Lidy dan wel sluiten.
De computerman was intussen naar het woonhuis vertrokken om daar de aanwezige laptops te screenen. 
Lidy had haar spreekkamer weer tot haar beschikking. Ze had nog een paar afspraken deze middag. Om vijf over vier liet ze een patiëntje uit met zijn ouders, toen Gijsbert zich meldde om te zeggen dat hij klaar was met zijn job. 
“Aha.” Lidy was nieuwsgierig. “Hebt u iets kunnen vinden?”
“Ik heb wat spyware en cookies verwijderd,” antwoordde hij. “Vooral de computer in de woonkamer zat er vol mee, maar daar wordt nogal veel mee naar facebook gesurft.”
“Door mijn kinderen,” beaamde Lidy.
“Maar verder eigenlijk geen gekke dingen,” vervolgde Gijsbert. “Ik heb bij alle computers de nieuwste versie van de beveiligingssoftware ingesteld. Wie ze nu nog wil hacken, moet van goeden huize komen. Maar ja, helemaal waterdicht krijg je het natuurlijk nooit. Ze verzinnen steeds wat nieuws.”
“Maar geen spoor van een hacker?”
“Helaas, ik heb mijn best gedaan. Misschien dat u er nog een expert van de politie op kunt loslaten.”
“Als ze daar tijd voor hebben,” zuchtte Lidy. 
De computerman vertrok. De arts keerde terug naar haar spreekkamer. Van Doorn had nog steeds niets laten horen. Hoe moest het nu verder met zijn zoon?
 
 
Rosy duwde de tochtdeur open en liep de hal in van Lidy’s villa. De post was net geweest, er lagen een paar folders op de mat en ook een witte envelop.
“O jee, wat krijgen we nou weer?” Rosy dacht aan de witte envelop die ze twee dagen terug van de mat had opgeraapt en die een onheilsboodschap voor Lidy bevatte. De brief was nu in handen van de politie. Deze had Alex beloofd er achteraan te gaan, maar hij moest er rekening mee houden dat het erg druk was. 
Lidy moest in elk geval geen cent betalen aan de afperser, had de politie gezegd. De afperser had in de brief vermeld dat ze nog nadere instructies zou krijgen waar ze de honderdduizend euro zou moeten afleveren. Zaten de instructies in de witte envelop die nu op de mat lag?
Een akelig gevoel bekroop Rosy terwijl ze hem opraapte. Ze draaide hem om. Het was een reclamebrief van een uitvaartverzekeraar. 
“Poeh,” zuchtte Rosy, ook de andere folders oprapend. 
Het was over elven in de ochtend. Boven was Sjaan bezig met een flinke strijk. De berg wasgoed slonk sneller dan gewoonlijk vandaag. De werkster kookte namelijk inwendig van woede op Karel, die zich een loer had laten draaien. Maar nog het meest kwaad was ze op Huib de Laaienlichter, die in rook leek te zijn opgegaan. Hij nam de telefoon niet op en hij deed ook niet open. Sjaan en Karel waren langs zijn huis geweest. Het was een dooie boel daarbinnen. Geen teken van leven. Intussen stonden de dekenkisten nog steeds in het schuurtje. Sjaan had zó wel kunnen zeggen dat Huib zijn belofte niet zou nakomen. Helaas was ze er niet bij toen hij Karel die loer draaide. Naar de politie durfde Sjaan niet meer te gaan, nu ze er bijna zeker van was dat die kisten verdachte waar bevatten. Ze sliep er niet van. Het hielp daarbij niet, dat ze de vorige avond naar Opsporing Verzocht had gekeken op tv, wat juist nieuw voedsel had gegeven aan haar argwaan. 
In een gracht was een in plastic dekzeil verpakte romp van een man aangetroffen. De politie vroeg zich af waar de rest van het lichaam was gebleven, maar tastte nu al anderhalve week in het duister. Degene die verantwoordelijk was voor de gruwelijkheden, was vakkundig te werk gegaan. Wat Sjaan met name de rillingen bezorgde, was dat de gracht waar de romp was aangetroffen, niet ver van Huibs woning vandaan was. En erger nog, dat Huib in het verleden ooit een blauwe maandag bij een uitbeenbedrijf had gewerkt. Nu ze dit allemaal wist, deed Sjaan helemaal geen oog meer dicht. 
Waren het geen gestolen schilderijen in die dekenkisten, dan waren het misschien wel veel ergere dingen! Hoe dan ook, ze moesten het huis uit. Wèg. Desnoods zou ze een verhuisbedrijf inschakelen, had Sjaan bedacht. Om de kisten mee te nemen en bij Huib voor de deur achter te laten. Dat zou hem leren anderen met zijn rotzooi op te zadelen!
Ze pakte een overhemd van de stapel wasgoed en zette er woedend de strijkbout op.
Lidy stond op dat moment bij de onderzoeksbank in het verlengde van haar spreekkamer. Ze hield haar stethoscoop op de borst van een blond meisje.
“Nog even diep zuchten.”
Het kind gehoorzaamde.
“Prima, hoor,” zei Lidy vriendelijk. “Je mag je weer aankleden.” Ze trok de stethoscoop uit haar oren en legde hem terug op de trolley bij de wand.
“Het klinkt allemaal prima,” zei de arts tegen de moeder van het meisje, die het onderzoek had gevolgd en haar dochter nu hielp met aankleden. “De luchtwegen zijn schoon, dus daar kan de koorts niet van zijn. Zit er regelmaat in de koortsaanvallen? Gaat er steeds eenzelfde gebeurtenis aan vooraf?”
“Niet dat ik weet,” antwoordde Lauren. “Het komt gewoon opeens op, zonder dat er iets bijzonders aan de hand is.”
“Is het de laatste tijd steeds vaker?”
“Het lijkt er wel op…”
“Hmmm…” Lidy keerde terug naar haar bureau met moeder en dochter. 
“Uw man is een jaar geleden overleden,” herhaalde ze wat Lauren haar daarnet had verteld. “Maar die koortsaanvallen zijn pas van de laatste tijd.”
“Inderdaad,” zei Lauren. “Maar volgens de huisarts heeft het er toch mee te maken.”
“Het zou kunnen, hoor. Het verlies van een ouder is in veel gevallen heel ingrijpend voor een kind. Dat ze daar zo’n koorts van krijgen heb ik minder vaak gehoord, maar in Deirdres geval ligt het wel voor de hand om daaraan te denken.”
De moeder was niet tevreden met haar antwoord, zag Lidy.
“Ik eh…” Lauren zuchtte en ging niet verder. “Ik weet niet precies hoe ik het moet zeggen.” 
Kennelijk worstelde ze met iets. 
“U hebt zelf een idee over die koorts?” hielp Lidy haar op weg.
“Ja, en u zult het wel raar vinden wat ik nu ga zeggen.”
“Ik vind niet zo gauw iets raar,” stelde de arts haar gerust.
“Oké…” Dit was haar kans, bedacht Lauren. Deze arts wilde naar haar luisteren. Ze haalde diep adem. 
“Toen mijn man heel ziek was en het duidelijk was dat hij het niet lang meer zou maken, hebben we iets afgesproken,” stak ze van wal. “Als hij na zijn dood contact met me wilde, als dat tenminste mogelijk is, zou hij niet zomaar opeens voor mijn neus gaan staan. Want dan zou ik me natuurlijk een ongeluk schrikken. Dus spraken we iets anders af. Dat hij één van de schilderijtjes die in de woonkamer hangen op zijn kop zou draaien.” 
“En dat is gebeurd,” begreep Lidy.
Lauren knikte. “Op een zaterdag kwam ik thuis van boodschappen doen en toen hing dat schilderijtje op zijn kop.”
“En Deirdre?” vroeg Lidy. “Kan zij het niet gedaan hebben?”
“Ze was uit logeren.”
“Kon ze het de vorige dag niet hebben gedaan?”
“Nee, dan had ik het wel gezien. Je ziet dat schilderijtje meteen als je de woonkamer binnenkomt.”
“En er was verder niemand? Geen werkster?”
Lauren schudde pertinent het hoofd. “Ik heb geen werkster, niemand heeft de sleutel en er was niet ingebroken of zo.”
“Hmmm, dan is het inderdaad merkwaardig,” vond Lidy.
“Er is meer.” Lauren was niet meer te stuiten nu ze een luisterend oor had gevonden en deze arts inderdaad niet raar opkeek. 
“Vorige week stond ik met mijn auto voor een stoplicht bij een kruising. Het licht sprong op groen. Ik wilde optrekken maar de motor sloeg af. Mijn auto wilde niet meer starten en dat is vreemd omdat hij anders nooit kuren heeft. De auto naast mij trok wel op en die werd vervolgens knalhard geraakt door een auto van rechts die door rood reed. Het was een heel ernstig ongeluk. Allebei die auto’s zaten vreselijk in elkaar. Ik weet niet of de bestuurders het hebben overleefd. We moesten de kruising vrij maken van de politie. Toen ik weer in mijn auto zat, startte die weer gewoon.”
“En nu denkt u dat uw overleden man daar ook mee te maken had?”
“Ik weet niet wat ik ervan moet denken, maar vreemd is het wel.”
“Tja.” Lidy kon haar geen ongelijk geven. “Maar…” Ze keek naar Deirdre, die niet de indruk maakte het gesprek op de voet te volgen. Wat had haar koorts ermee te maken?
“Ik denk dat die koorts een waarschuwing is,” antwoordde Lauren, wetend wat Lidy wilde vragen.
“Een waarschuwing dat haar iets ernstigs mankeert,” begreep Lidy. “Deirdre maakt een gezonde indruk. Uw huisarts zou wel eens gelijk kunnen hebben dat het psychosomatisch is. Het verlies van een ouder heeft meestal een grote impact op kinderen.”
“Wat raadt u mij aan?”
“Het kan geen kwaad om haar eens grondig te onderzoeken. Bloedwaarden, urine, neus- en keeluitstrijkjes en dergelijke. Als daar niets uitkomt, weet u in elk geval zeker dat ze geen sluimerende infectie heeft, of een virus bij zich draagt.”
“Dan moeten we weer naar de huisarts…”
“Hebt u daar bezwaar tegen?”
“Het klikt niet zo…”
“In dat geval kunt u die onderzoeken ook hier laten doen.”
“Graag!” zei Lauren meteen.
“Dan doen we dat.” Lidy pakte een aantal formulieren uit een la.
 
 
“Kijk mama, deze is leuk.” Deirdre wees haar moeder een popje aan in een transparante plastic verpakking, met een kledingsetje. 
Ze mocht wat uitzoeken in een speelgoedwinkel omdat ze zo dapper was geweest bij Petra Kruisberg. De assistente was wel een half uur bezig geweest met alle opdrachten die Lidy haar had gegeven, om testmateriaal af te nemen bij het kind.
Lauren stond bij het popje. “Wil je die hebben?” 
Deirdre gaf geen antwoord. Ze had alweer iets anders gezien. 
“Of deze,” wees ze nu op een handtasje met een make-up setje. 
Lauren keek glimlachend naar haar dochter, die als een zoemend bijtje langs de schappen met speelgoed dartelde. Gewoon een gezonde meid van acht jaar. Ze was de hele sessie bij de assistente van de kinderarts alweer vergeten, zo leek het. Lauren ging toch weer twijfelen als ze Deirdre zo zag. Ze dacht ook aan wat de huisarts had gezegd. Dat hij een verwijzing naar een specialist niet nodig vond, met alle onderzoeken van dien. Nu was de assistente van die kinderarts toch een half uur met Deirdre bezig geweest. Voor niets? Het feit dat de kinderarts het had aanbevolen, stelde Lauren echter gerust. Zo’n arts deed niet zomaar wat.
Die kinderarts zelf was op dat moment helemaal niet zo gerustgesteld. Tegenover haar patiënten en hun ouders liet ze niets merken, maar de chantagekwestie zat haar behoorlijk dwars. Het idee dat de gegevens van haar patiëntjes in handen waren van een crimineel, was onverdraaglijk. Het was echter nog te vroeg om een waarschuwing uit te laten gaan naar de ouders, met alle onrust die dat teweeg zou brengen, zolang niet zeker was of het dreigement serieus bedoeld was. Lidy had immers nog geen instructies ontvangen waar ze het geld zou moeten afleveren, zoals in de brief was aangekondigd. Ook had de computerdeskundige geen aanwijzing van een hacker kunnen vinden.
Was het dan toch flauwekul? Iemand die een grap wilde uithalen? De onzekerheid knaagde en drukte de stemming.
Alweer een werkdag was bijna voorbij. Lidy liep de receptie in. 
Corine stond met een stapeltje ordners op haar arm bij de metalen archiefkast. 
“Nog steeds niks?” vroeg Lidy.
De assistente begreep meteen waar ze het over had. Ook zij zat de hele dag op het vinkentouw, voor het geval de afperser zich zou melden. 
“Helaas,” antwoordde ze, een ordner op een plank in de kast zettend.
Petra kwam haar kamer uit, gewapend met een aantal speciaal verpakte monsters voor het streeklaboratorium. Voor sommige onderzoeken was verfijnde apparatuur nodig, waar ze zelf niet over beschikte. Het zou te duur worden om dat in huis te halen, voor de enkele keren dat het nodig was. Ze zag Lidy bij de balie staan.
“Die man heeft trouwens nog niet gebeld voor die uitslagen,” liet ze haar weten.
“Van Doorn,” begreep de arts. Ze dacht aan wat Petra eerder had gezegd. Dat Van Doorn misschien ook werd gechanteerd. “Die hacker,” zuchtte ze.
“Zou Van Doorn ook worden afgeperst?” Corine had de ordners in de kast gezet en sloot de deur. 
“Dat zou wat zijn!” Lidy moest er niet aan denken.
“Maar dan moet die hacker toch ergens gegevens vandaan hebben gehaald over Van Doorn,” bedacht Petra. “Want in onze computers staat niets over hem opgeslagen, alleen die testuitslagen van zijn zoon.”
“Dat is waar,” realiseerde Lidy zich. “We hebben niet eens een telefoonnummer van hem. Ik ga maar eens contact opnemen met dat kantoorgebouw waar hij zit. Misschien kan de centrale me een nummer geven waarop hij te bereiken is.”
Terwijl de arts met haar assistentes overlegde, klonk buiten het geluid van een auto die langs de praktijk de oprit op reed. Het was de tweedehands Japanner van Karel Hopman. Hij haalde Sjaan op van haar werk.
Ze stond in de eetkeuken een praatje te maken met Rosy. De werkster vermeed het onderwerp dekenkisten zorgvuldig. Ze sprak er met geen woord over in het huis van de dokter. Ze moest er niet aan denken dat Lidy er lucht van kreeg, dat ze gestolen waar onder hun dak herbergden. Gestolen waar, of iets nog veel ergers… Sjaan had er werkelijk nachtmerries van.
“O, daar heb je Karel.” 
Ze hoopte vurig dat Huib vandaag eindelijk zijn afspraak was nagekomen en hen van die kisten had verlost. Ze pakte haar tas van de keukenbank.
“Tot morgen,” zei ze Rosy gedag en vertrok.
“Zo, heeft Huib die kisten opgehaald?” was het eerste wat ze vroeg, toen ze naast Karel in de auto zat.
Deze schudde van nee, zich voorbereidend op een klaagzang en een preek. Sjaans tirade was inderdaad niet mals. Karel was blij toen ze hun huis bereikten en zijn vrouw meteen de keuken in ging om zich bezig te houden met het eten.
Karel vluchtte de woonkamer in en verstopte zich achter het buurtkrantje.
Nog na-mopperend in zichzelf, zette Sjaan de varkenslapjes op. Toen die stonden te pruttelen, was het de beurt aan de piepers om te worden gejast. Sjaan pakte de plastic aardappelbak. Alleen al bij de gedachte dat ze weer de schuur in moest waar die kisten stonden, werd ze bijkans onwel. Ze kon het natuurlijk Karel vragen, maar hij pakte toch altijd te weinig aardappels, wist ze uit ervaring. Dus vermande ze zich maar en stapte het schuurtje binnen.
De kisten stonden nog op hun plek, zoals ze daar al dagen hadden gestaan met hun mysterieuze inhoud. Dreigend en onheilspellend. Sjaan dacht weer aan de gruwelijke vondst uit Opsporing Verzocht, in de gracht vlakbij de woning van Huib. Op datzelfde moment drong een penetrante geur in haar neusgaten. Een smerige geur. Er was hier iets flink aan het rotten!
“Sodeju, daar heb je het gedonder.” De werkster liet de plastic bak uit haar hand vallen en stoof naar buiten. 
Het volgende moment stond ze in de woonkamer. 
“Daar heb je het gedonder!” riep ze met een wijsvinger in de richting van het schuurtje priemend.
Karel staarde glazig naar zijn vrouw met haar lijkwitte gezicht. “Welk gedonder?”
“Die dooie! Hij zit in die kisten.”
“Dooie?” Wat raaskalde ze nu weer?
“Uit Opsporing Verzocht. De hele schuur stinkt ernaar!”
“Hoe kom je daar nou bij?”
“Huib heeft hem in stukken gesneden. Hij heeft bij een uitbeenbedrijf gewerkt. Ik ging zowat van mijn stokje. Ga zelf maar ruiken!”
“Sodemieters…” Karel kwakte het buurtkrantje naast zich op de bank en kwam overeind. Eerst waren het gestolen schilderijen en nu dus een dooie. Wat haalde Sjaan toch allemaal in haar hoofd? Achter haar aan stapte hij het schuurtje binnen. Er hing inderdaad een verschrikkelijke lucht. Karel vond het nu ook een beetje verdacht worden. 
“Godsammekrake, wat een lucht!” 
Terwijl Sjaan handenwringend toekeek, liep hij snuffelend om de kisten heen. Opeens schoot hem iets te binnen. Hij liep naar de hoek waar de zak met aardappelen stond. Hij zakte door zijn knieën, pakte de zak op en schudde hem leeg over de vloer. Aardappelen stuiterden in het rond. 
“Kijk,” zei hij triomfantelijk, op een aantal donkerbruine exemplaren wijzend. “Rotte piepers.”
“Gatverjasses,” riep Sjaan met opgetrokken neus. “Daarom waren ze zo goedkoop!”
Karel deed de rotte aardappelen in een krantje en liep de schuur uit, naar de vuilnisemmer.
Sjaan kwam achter hem aan. Het waren dan wel rotte piepers, maar die kisten kwamen nog steeds haar de strot uit. 
“Hoor eens, ik ben het helemaal zat,” deelde ze haar man mede op een toon die geen tegenspraak duldde. “Die kisten gaan er uit of ik.”
“Ja, ja, ze gaan er uit,” zei Karel, begrijpend dat het inderdaad zo niet verder kon. Hij deponeerde het krantje met de aardappelen in de vuilnisemmer en haastte zich het huis binnen.
Sjaan keerde terug naar het schuurtje. Ze raapte de aardappelbak van de grond en vulde deze met piepers. Toen ze op het vuur stonden en ze de woonkamer binnen stapte, zag ze Karel net de hoorn op de telefoon leggen. 
“Heb je gebeld over die kisten?” vroeg ze hoopvol.
“Ja.”
Sjaan slaakte een zucht van verlichting. Eindelijk had Karel dus die Huib aan de lijn gekregen. Ze voelde zich meteen kilo’s lichter en ging de tafel dekken.
 
 
“Heeft hij nou al iets laten horen?” Alex stond in de keuken met Lidy. Ze hadden net gegeten. De kinderen waren van tafel. 
“Die afperser?” begreep Lidy en ook dat hij er niet tijdens het eten over was begonnen vanwege de kinderen. “Nee,” antwoordde ze. “Zou het toch een flauwe grap geweest zijn?”
“Het begint er wel een beetje op te lijken,” mengde Rosy zich in het gesprek. Ook zij had niets van de afperser vernomen. Geen vage, witte enveloppen meer.
“Nou ja, des te beter,” zei Alex.
Lidy vond de onzekerheid maar niks. “Kan hij dat niet even doorgeven dan? Dan weten wij tenminste ook waar we aan toe zijn.”
Ze had het nog niet gezegd, of de telefoon belde. Ze wilde opnemen, maar Alex was haar voor. Hij pakte het toestel uit de standaard. De beller vermeldde zijn nummer niet, er stond ‘anoniem’ op het schermpje.
“Met Snijdewind,” nam Alex op.
Lidy hield haar hand al gereed om het toestel van hem over te nemen, menend dat het wel weer voor haar zou zijn. Een ouder van een ziek kind.
“Hallo?” zei Alex. “Hmmm… opgehangen.” Hij haalde zijn schouders op en zette de telefoon terug.
“Wat was dat?”
“Geen idee. Ik hoorde een klik en daarna niets meer.”
“Raar.” Lidy keek naar de telefoon. “Worden we afgeluisterd?”
“Welnee, het zal wel verkeerd verbonden zijn geweest.” Alex wilde de keuken uitlopen, maar op dat moment belde de telefoon opnieuw.
“Laat mij maar,” zei Lidy en nam op. Alweer stond er geen nummer in het schermpje. “Goedenavond, met Lidy van de Poel.”
Er klonk een klik. Vervolgens een kort bericht.
“Hallo,” zei Lidy. “Met wie…” Verder kwam ze niet, want de verbinding werd verbroken. Ze keek met grote ogen naar Alex en Rosy die haar afwachtend aanstaarden.
“Dat was een kind!”
“Een kind?” zeiden Rosy en Alex in koor.
“Nou ja, een kinderstem in elk geval. Of ik dat geld in een prullenbak wil stoppen, rechts bij de ingang van het Zuiderpark.”
“Zei een kinderstem dat?” reageerde Alex ongelovig.
“Het leek wel een bandje. Ik hoorde eerst een klik.”
“Dat was dan dezelfde die ik aan de lijn had, maar hij hing op.”
“Hij moest mij zeker hebben,” meende Lidy. “Maar waarom hij een kind dat laat zeggen? Schandalig!”
“Ik vind het ook beneden alle peil,” was Alex het met haar eens. “Hoe krijgt hij het in zijn hoofd om kinderen bij zijn criminele zaakjes te betrekken? Maar hoe dan ook, je gaat natuurlijk geen ton in een prullenbak achterlaten.”
“Niet één euro,” zei Lidy beslist. “Ik wacht hem wel op.”
“Laten we dat nu maar aan de politie overlaten. Werd er ook gezegd wanneer je dat zou moeten doen?”
“Zondagochtend zes uur.”
“Als er nog geen volk op de been is,” begreep Alex. “Nou ja, ik meld het morgenochtend vanaf kantoor wel even aan de politie.” Als jurist wist Alex precies hoe hij dat soort zaken moest aanpakken en hoe hij de politie moest overtuigen dat het ernst was. 
Lidy kon er maar niet over uit dat de afperser zijn opdrachten door een kind op dat bandje had laten inspreken. De kinderstem bleef zich herhalen in haar gedachten. Het leek de stem van een jongen, maar ze kon zich natuurlijk vergissen. Was het een kind van die hacker zelf? Was het omdat ze kinderarts was? Om haar extra schrik aan te jagen? Lidy maakte zich inderdaad grote zorgen. Kinderen uit criminele milieus hadden altijd een grotere kans later ook op het slechte pad te belanden. Ze hoopte dat de politie niet alleen die hacker zou achterhalen, maar ook dat kind. Het moest zo snel mogelijk weg uit dat milieu!
Het telefoontje van de hacker maakte in elk geval een eind aan alle onzekerheid. Het was geen grap, het was bittere ernst! 
Lidy sliep er slecht van. De volgende ochtend bracht ze haar assistentes op de hoogte.
“Een kind?” Corine stond achter haar balie en staarde Lidy ongelovig aan.
“Een kind, ja. Die hacker belde en liet een bandje met een kinderstem horen. Of ik dat geld komende zondag in een prullenbak in een park wilde achterlaten.”
“Dus hij gebruikt zijn kind om anderen af te persen,” stelde Petra vast. Ze leunde tegen de deurpost van haar kamer en schudde ongelovig het hoofd. “Wat een idioot.”
“Ik weet niet of het zijn kind was,” zei Lidy. “Ik denk een jongen van een jaar of tien, niet ouder. Schandalig.”
“Hoe komt zo’n vent op het idee?” Corine had er geen woorden voor.
“Geen geweten,” meende Petra. “Hij moet wel heel erg wanhopig zijn.”
“Nou ja, Alex is er mee bezig,” vervolgde Lidy haar relaas. “Hopelijk loopt die hacker in de val aanstaande zondag. En dan moet er meteen ingegrepen worden in de situatie van dat kind.”
“Zal wel een mooie boel zijn bij dat gezin,” bedacht Corine. “Het is niet te hopen dat hij dat kind ook dat geld laat ophalen.”
“Lieve help,” schrok Lidy. “Daar zeg je wat! Van iemand die een kind afpersboodschappen laat inspreken, kun je inderdaad alles verwachten. Ik hoop dat de politie daar ook rekening mee houdt. Ik bel Alex wel even.” Ze vertrok snel naar haar spreekkamer.
 
 
“Zo, wat ruikt dat allemaal pittig.” Sjaan Hopman zat aan de thee bij Rosy. Het was bij half vier in de middag. De kinderen waren net uit school gekomen. Ze hadden hun fietsen op de oprit laten staan. Ze hadden snel een kop thee en wat koekjes naar binnen gewerkt en waren er meteen weer vandoor gegaan. Steffie moest naar turnen en Andy naar judo. 
Sjaan nam de tijd voor haar bakje thee. Dat had ze wel verdiend na een hele dag poetsen en boenen. Ze keek naar Rosy, die bezig was met een van haar uitheemse gerechten en in een vijzel kruiden fijn maakte. Oriëntaalse geuren verspreidden zich door de eetkeuken.
De werkster snoof ze op. “En wat wordt dat nou?”
“Bengaalse kip,” antwoordde Rosy. “Met rijst.”
“Met rijst,” echode Sjaan, terwijl een idee bij haar opkwam. “Goh, dat zou ik ook wel eens kunnen maken.” 
Ze dacht weer eens aan het schuurtje waar die kisten stonden en waar ze elke avond aardappelen moest halen. Ze zag er nu al tegenop. Karel had dan eindelijk Huib te pakken gekregen, zoals hij gezegd had de vorige avond, maar dat hoefde niet te betekenen dat die kisten ook meteen weg zouden zijn. Sjaan had er een hard hoofd in. Eerst zien, dan geloven! Misschien moest ze ook maar eens een tijdje overstappen op rijst, bedacht ze, nu ze Rosy zo bezig zag. Dan hoefde ze dat schuurtje niet meer in.
“En hoe gaat dat dan, rijst koken?”
“O, gewoon. Je wacht tot het water kookt en dan hang je de zakjes er in. Echt heel simpel.” Rosy keek ietwat verwonderd achter zich naar Sjaan. Vanwaar haar belangstelling voor rijst, zo plotseling? 
“Maar Karel lust toch alleen aardappelen met jus?”
“Dat is wel zo, maar dat gaat ook een keer vervelen,” jokte Sjaan.
“Wat ik je zeg.” Rosy was het roerend met haar eens. Zelf moest ze er niet aan denken, elke avond een bord aardappelen met jus. “Met rijst kun je eindeloos variëren.”
En je hoefde tenminste geen aardappelen uit het schuurtje te halen, dacht Sjaan bij zichzelf. 
Met geen lettergreep sprak ze hardop over die kisten van Huib, in het huis van de dokter. Ze vertrouwde het voor geen cent, al bleek die verschrikkelijke stank van de vorige dag gelukkig niet van datgene te zijn, waar Sjaan zo bang voor was: de rest van die romp uit de gracht. Het was ook te gruwelijk voor woorden. Zolang die kisten in het schuurtje stonden, keek ze niet meer naar Opsporing Verzocht, had ze zichzelf voorgenomen.
Lidy had intussen wel wat anders aan haar hoofd, dan dubieuze dekenkisten. Ze was de hele dag druk bezig geweest in haar praktijk. Tussendoor moest ze aldoor denken aan de kinderstem op dat bandje. Dat arme kind! Het was een chantageboodschap, maar de moeder in haar hoorde tegelijkertijd ook een hulproep. Lidy maakte zich meer zorgen om dat kind, dan om het geld wat er geëist werd.
Intussen was er ook een ander kind, waar ze zich steeds meer zorgen om maakte. Ze stapte de receptie binnen, het was toch zo theepauze.
Corine was in het keukentje thee aan het zetten.
Lidy duwde de louvredeurtjes open. “Van Doorn heeft zeker nog niets laten horen?”
De assistente schudde sceptisch het hoofd. 
“Oké.” De arts wist genoeg. “Dan ga ik nu toch maar eens dat kantorencomplex bellen. Die jongen moet echt nader worden onderzocht, al zijn de testuitslagen van Petra goed.” De daad bij het woord voegend, keerde ze terug naar haar kamer. 
Corine zat met haar collega in de balie op Lidy te wachten met thee, toen deze de receptie weer binnenstapte. 
“Dat is toch wel heel erg raar,” zei ze tegen haar assistentes. “Van Doorn is weg. Er zit een ander in zijn kantoor.”
“Veiligheidsmaatregelen?” meende Petra.
“Best mogelijk.” Lidy stapte de balie in en pakte ook een stoel. “Maar hoe moet het nu verder met zijn zoon? Dat mutisme is een teken dat er iets niet in orde is.”
“Praat hij helemaal niet meer?” vroeg Corine. 
“Niet tegen mij in elk geval.”
Petra roerde in haar thee. “Heeft hij ooit wel gesproken?” 
“Jawel, maar volgens zijn vader is hij er opeens mee gestopt om een onbekende reden. Het kan natuurlijk selectief mutisme zijn, waar hij aan lijdt. Dat hij alleen tegen één persoon spreekt als er verder niemand bij is. Dat komt ook wel eens voor. Of hij heeft een fobie ontwikkeld voor zijn eigen stemgeluid. Maar het kan ook iets in de hersenen zijn. Hoe dan ook, er moet iets aan gedaan worden, want zo heeft dat kind geen normale toekomst.”
Lidy pakte haar theeglas en blies de damp er af. Ze wilde een slokje nemen, maar verstrakte opeens.
Corine keek opzij. “Wat?”
“Goeie god.” Lidy zette haar theeglas terug op het dienblad. “Daar bedenk ik me iets. Die Van Doorn…”
“Je denkt dat hij er vandoor is omdat hij boter op zijn hoofd heeft,” meende Petra te begrijpen.
“Boter op zijn hoofd…” Lidy keek onheilspellend van haar ene assistente naar de andere. “Hij wist wel erg veel over mij te vertellen. Dat ik geen Van de Poel heet, maar Snijdewind. Dat ik twee kinderen heb, een dochter en een zoon. Dat Alex mijn tweede man is… Hij had me laten screenen, vanwege de veiligheid voor zijn zoon.”
“Wow!” Corine meende te weten waar Lidy heen wilde. “Zei hij ook door wie hij je had laten screenen?”
Lidy schudde het hoofd. “Ik dacht door de Binnenlandse Veiligheidsdienst, maar ik had het natuurlijk moeten vragen.”
“En nu denk je dat die hacker hem al die informatie heeft gegeven,” zei Petra. “Je denkt dat ze samenspannen.”
“Het is wel allemaal erg toevallig.” Lidy telde op haar vingers. “Hij wist alles van mij. Hij eiste absolute geheimhouding. Die heb ik hem beloofd. En even later kreeg ik een brief in de bus dat onze computers zijn gehackt en dat de gegevens van mijn patiënten op straat komen te liggen.”
“En dan kan hij dus een vette claim indienen,” maakte Corine het verhaal af.
“Precies,” zei Lidy. “Of ik moet een ton betalen.”
De drie zwegen en dachten na.
“We moeten Van Doorn napluizen,” doorbrak Petra de stilte.
“De politie dan,” zei Corine. “Wij weten te weinig van hem. We hebben niet eens een telefoonnummer.”
“Tja.” Lidy zag ook in dat het erg moeilijk zou worden zonder hulp van experts. Het was echter de vraag of de politie zich liet overtuigen. “Eerst maar eens vragen hoe Alex erover denkt,” besloot ze.
 
 
Sjaan stapte uit de auto die Karel langs de stoep voor hun huis had geparkeerd. Hij had haar opgehaald in de villa. Hij was erg zwijgzaam onderweg naar huis. Ook Sjaan had bij uitzondering weinig spraakwater deze avond. Haar hoofd was bij die kisten. Zouden ze nu eindelijk weg zijn? Het zou haar verbazen. Haar opluchting de vorige dag, toen Karel eindelijk die Huib te pakken had gekregen, was van korte duur geweest. Het feit dat hij Huib had gesproken, hoefde namelijk niet te betekenen dat die kisten ook meteen weg zouden zijn.
Sjaan was nog steeds erg sceptisch. Bang te worden teleurgesteld, had ze Karel onderweg naar huis niet durven te vragen of die kisten nu weg waren. Nog steeds zei ze er niks over. Een onheilspellend gevoel bekroop haar, terwijl ze hun huis binnen stapte. Straks moest ze het schuurtje weer in. Ze had er geen zin in. Misschien kon ze vandaag beter Rosy’s voorbeeld volgen en even snel een pak rijst halen bij de buurtsuper.
Ze hing haar jas aan de kapstok. 
“Zo, even het vlees opzetten,” zei ze en verdween de keuken in.
Vanuit het raam kon ze het schuurtje zien op het achterplaatsje. De deur stond half open. Dat was vreemd. Zij deed hem altijd netjes dicht als ze er geweest was. En Karel? Was hij daarbinnen geweest vandaag? Had hij vergeten de deur dicht te doen?
Nieuwe hoop verdrong het onheilspellende gevoel. Misschien moest ze toch maar gaan kijken. Ze opende de keukendeur, liep naar het schuurtje en stak voorzichtig haar hoofd om de deur. 
“Verhip,” bracht ze uit, haar ogen op de lege ruimte waar eerst die vervloekte kisten hadden gestaan. Ze waren weg! Sjaan hoefde niet meer wakker te liggen over gestolen schilderijen of vermiste lichaamsdelen. Ze kon wel juichen. Het volgende moment stond ze in de woonkamer. 
“Ze zijn weg.”
“Die kisten.” Karel zat op de bank, verdiept in de tv-gids. 
“Heeft Huib ze opgehaald?” 
“Nee…”
“Wie dan wel?”
“Niet Huib.”
“Waar zijn ze dan naartoe?”
“Maakt niet uit,” hulde Karel zich in geheimzinnigheid. “Ik heb het geregeld, ze zijn weg, dus nu wil ik er even niks meer over horen.”
“Hmmm.” Hij deed maar vaag, vond Sjaan. Maar wat maakte het eigenlijk ook uit? Die kisten waren weg en dat was het belangrijkste. Opgelucht keerde ze terug naar de keuken, pakte de plastic aardappelbak en stapte het schuurtje in. Een smartlap neuriënd ontdeed ze de piepers van hun schil.
Minder ontspannen was de sfeer bij Lidy thuis op dat moment. Ze wilde dolgraag weten hoever Alex was met de politie. Ook wilde ze aan hem voorleggen, wat ze die middag met haar assistentes had besproken. Ze moest echter geduld hebben. Ze vond niet dat het voor de oortjes van haar kinderen bestemd was. Het moest wachten tot na het eten. Intussen hoopte ze verschoond te blijven van chantagetelefoontjes nu ze aan tafel zaten, evenals Alex en Rosy. 
Alle drie zaten dan ook rechtop, toen toch de telefoon van zich liet horen.
Lidy keek naar Alex. “Ik neem wel op.” Ze stond op van tafel. Ze liep naar de vensterbank en pakte het toestel. 
“Lidy van de Poel, goedenavond.”
“Dag dokter,” zei een bekende stem. “Van Doorn.”
Lidy slikte. Wat moest Van Doorn nu opeens? Ze dacht aan het gesprek met haar assistentes. Dat hij onder één hoedje speelde met die hacker. Ze stond even met een mond vol tanden.
“Eh…” 
“Ik hoop niet dat ik u stoor,” reageerde Van Doorn afgemeten op de stilte die ze liet vallen. 
“Een beetje wel,” zei Lidy, ondertussen snel de keuken uit lopend, de gang in, naar de woonkamer. “U zou nog bellen voor de uitslag van die testen.”
“Inderdaad, maar u zult begrijpen waarom ik dat niet heb gedaan.”
“Hoezo moet ik dat begrijpen?”
“Dokter Van de Poel, houdt u zich niet van de domme. Ik weet dat uw computers zijn gehackt en dat gegevens over mijn zoon op internet dreigen te worden geplaatst. Het heeft mij in grote problemen gebracht. Ik heb mijn kantoor moeten opzeggen. En dat terwijl u mij vertrouwelijkheid heeft gegarandeerd. Ik neem dit heel hoog op. U hoort binnenkort van mijn advocaat. Goedenavond.”
“Maar…” Lidy keek verbijsterd naar de telefoon in haar hand. Van Doorn had opgehangen. 
Zichzelf vermannend keerde ze terug naar de keuken, zette het toestel in de standaard en ging weer aan tafel zitten. Ze deed haar best niets te laten merken. Alex had echter aan één blik op haar strakke gezicht genoeg om te weten dat er iets heel erg mis was.
Een half uur later mochten de kinderen van tafel. Lidy stond ook op. 
“Alex en ik moeten heel even praten,” zei ze tegen Rosy. “We komen zo helpen.” 
“Het is wel goed hoor.” Rosy had ook wel door dat er iets niet pluis was. Lidy was gespannen als een veer.
Ze verdween met Alex de gang op.
“Was dat weer die hacker?” vroeg hij, toen ze door de tochtdeur de hal in waren gestapt. 
“Nee,” zei Lidy. “Ik heb je nog niet alles verteld.” Ze haalde diep adem. “Onlangs werd ik benaderd door ene Van Doorn. Hij heeft een hoge positie als diplomaat. Hij zocht een kinderarts voor zijn zoon, maar hij moest op absolute geheimhouding kunnen rekenen in verband met de veiligheid van die jongen. Hij durfde niet eens naar de praktijk te komen. Ik ben naar hem toegegaan op een avond”
Alex knikte. Hij kon zich herinneren dat ze de vorige week op een avond weg moest. 
“Welnu, ik heb hem gezegd dat hij vanzelfsprekend op geheimhouding kan rekenen, net als alle patiënten in mijn praktijk,” vervolgde Lidy. “Wat bleek nou? Hij had mij vooraf gescreend. Hij wist alles van me. Dat ik Snijdewind heet en geen Van de Poel, dat ik twee kinderen heb… Enfin, een paar dagen later heb ik zijn zoon onderzocht, daar op zijn kantoor. Hij had zijn personeel weggestuurd. Ik heb ook bloed afgenomen, urinemonster meegenomen. Van Doorn zou bellen over de uitslag, maar hij liet niets meer horen. Wij kunnen hem niet bellen. We hebben geen nummer, geen adres, alleen van zijn kantoor. Daar heb ik naartoe gebeld, maar hij houdt er geen kantoor meer.”
“En nu belde hij opeens?” raadde Alex.
“Inderdaad. Hij heeft op een of andere manier ontdekt dat mijn computer is gehackt. Nu is hij bang dat er toch gegevens over zijn zoon op straat komen te liggen, terwijl ik geheimhouding heb gegarandeerd. Hij heeft de zaak uit handen gegeven aan een advocaat.”
“Heb je iets ondertekend?” 
“Nee.”
“Dan heeft hij geen poot om op te staan.”
“En als hij ook een brief van die hacker heeft ontvangen?”
“Daar heb jij niets mee te maken. Wat mankeert zijn zoon eigenlijk, dat er zo geheimzinnig over gedaan moet worden?”
“Hij lijdt aan mutisme. Hij spreekt opeens niet meer.”
Een frons gleed over Alex’ gezicht. “Ook niet tegen jou, toen je hem onderzocht?”
Lidy schudde van het hoofd. “Het komt vaker voor dat kinderen opeens niet meer spreken. Meestal is het psychisch. Het gevolg van een traumatische ervaring of iets dergelijks. Maar het kan ook organisch zijn, een stoornis in de hersenen.”
“En als zijn stembanden het gewoon niet meer doen? Hoe kom je daar dan achter?”
“Dat gebeurt niet van de ene dag op de andere. Bovendien doet een kind dan wel pogingen om te spreken, maar dat deed die jongen niet. Hoe dan ook, hij moet behandeld worden.”
“Maar zijn vader vindt het belangrijker jou een advocaat op je dak te sturen,” zei Alex minzaam. “Alsof zijn kind daarmee geholpen is. Volgens mij is hij gewoon op geld uit.”
“Sterker nog…” Lidy wilde vertellen wat ze de afgelopen middag bij de thee met haar assistentes had besproken. Ze werd echter onderbroken door een jongensstem.
“Hebben jullie het over die hacker?” De vraag kwam van Andy. Hij had de tussendeur open geduwd en keek nieuwsgierig de hal in naar zijn ouders.
“Nee lieverd,” antwoordde Lidy. “We hebben een grote mensen gesprek.”
“Maar ik wil dat papa me even helpt.”
“We hebben het er straks nog wel over,” zei Alex en liep naar de deur. “Wat is er, jongen?”
 
 
“Hoe is het nu met Deirdre?” Anja Been keek naar haar collega. Ze had thee gehaald voor hen tweeën en zette een bekertje bij haar neer. “Heeft ze nog zo’n koorts?”
Lauren schudde het hoofd. “Al een paar dagen niet meer.”
“Weten ze nu al wat het is?”
“Volgende week misschien. Dan moeten we terugkomen bij de kinderarts.”
“Spannend.” Anja liep met haar bekertje naar haar werkplek en ging zitten. Wat die kinderarts nog ging betekenen voor Deirdre was de vraag, maar Lauren was in elk geval een stuk kalmer sinds ze daar geweest waren. Het was Anja opgevallen. 
Ze zag het goed. Lauren was inderdaad minder gespannen, sinds ze Lidy had gesproken. De arts had haar niet voor gek verklaard, toen ze haar vertelde over dat schilderijtje en dat ongeluk waar ze op het nippertje aan ontsnapte en ook over haar vermoeden dat Dylan ermee te maken had. Ze had eindelijk een luisterend oor gevonden en haar hart had kunnen luchten. Lidy nam haar bezorgdheid over Deirdre serieus. Het zou deze arts niet ontgaan als er echt iets mis was met haar kind. Lauren had er het volste vertrouwen in.
Dat was waarschijnlijk minder geweest, als ze had geweten wat er op dat moment speelde in de praktijk. Dat een hacker voor grote onrust zorgde en via een kinderstem op een bandje instructies doorgaf aan Lidy. En dat een hooggeplaatste diplomaat wiens kind niet wilde spreken, met een advocaat dreigde vanwege diezelfde hacker. Geen zaken die de nachtrust bevorderden.
 
 
Wie afgelopen nacht wel eindelijk weer eens goed had geslapen, was Sjaan Hopman.
De werkster zat ook aan de thee, in de eetkeuken bij Rosy. De laatste gunde zichzelf minder tijd om thee te drinken, omdat ze weer eens druk was met de voorbereidingen van een exotisch gerecht. Ze had een marinade gemaakt en smeerde deze met een kwastje over vleesmedaillons die ze op een bakplaat had geschikt. Geuren verspreidden zich door de keuken.
Sjaan keek toe, bedenkend dat ze niet bij Karel hoefde aan te komen met dat soort zaken. Zelfs niet met het bord rijst dat ze hem de vorige dag had willen voorzetten om maar niet het schuurtje in te hoeven. Hij was op het nippertje de dans ontsprongen. Ze hoefde geen rijst te halen. Die dekenkisten waren weg. Waar Karel ze had geloosd, was nog onbekend. Hij hulde zich in vaagheid. 
Sjaan had het hengelen voor haar doen snel opgegeven. Ze hoefde het niet te weten, als ze maar weg waren. Ze kon haar geluk niet op nu de rust in huize Hopman was weergekeerd.
De rust in Lidy’s eetkeuken werd op dat moment verstoord door de kinderen, die luidruchtig binnenvielen. Steffie en Andy kwamen uit school. Ze hadden deze middag geen clubjes waar ze heen moesten, dus hadden ze netjes hun fietsen in de houtschuur geparkeerd. De schuur zelf was van steen, maar dankte zijn naam aan het feit dat Karel daar altijd het hout voor de openhaard voor de hele winter keurig in rijtjes opstapelde. De ruimte die nog overbleef, diende als fietsenstalling. Aan het eind van de winter ontstond daar steeds meer ruimte omdat het hout op raakte, zoals nu.
De kinderen waren opgewonden over iets wat ze in de houtschuur hadden gezien.
“Tante Rosy, tante Rosy!” riep Andy, de keuken binnen stormend.
“Rustig,” riep ze hem tot de orde, in haar hand het marinadekwastje vasthoudend. 
Andy wees in de richting van de houtschuur. “Wat zit er in die kisten?”
“Waarom zitten ze op slot?” viel zijn zus hem bij, ook de keuken binnen dravend. 
De kinderen keken naar Rosy en Rosy keek naar de kinderen. Niemand die aandacht besteedde aan de werkster op de bank met haar kopje thee. Dat was maar goed ook. Sjaans gelaatskleur ging van roze via krijtwit naar asgrauw. De werkster hoefde niet te vragen over welke kisten de kinderen het hadden. Ze hoefde ook niet meer te hengelen waar Karel ze had gelaten en waarom hij daar zo vaag over deed. Het was haar in één klap duidelijk waar hij de dekenkisten van Huib de Laaienlichter had geloosd. De kisten met gestolen schilderijen of misschien wel een veel ergere inhoud, stonden nu in de schuur van de dokter! Een ramp!
Toen Rosy de kinderen had uitgelegd dat de kisten van een kennis van Karel waren, dat ze zolang in de houtschuur stonden, omdat ergens anders geen plek was, en vervolgens opzij keek, was de plek waar Sjaan had gezeten opeens leeg. 
Ze was gevlogen.
Erg spraakzaam was de werkster niet meer, de rest van de dag. Ze liet zich amper nog zien aan Rosy. Karel stond al met zijn auto op de oprit, toen Rosy haar stem op de gang hoorde.
“Prettige avond,” riep ze en weg was ze.
Onderweg naar huis voelde Karel wel aan dat zijn vrouw niet helemaal zichzelf was. Hij kon de zwarte wolk boven haar hoofd bijna aanraken. Had ze iets ontdekt?
In haar praktijk rondde Lidy op dat moment nietsvermoedend haar werkdag af. Ze had wel iets anders aan haar hoofd dan de dekenkisten van Huib de Laaienlichter, al stonden ze sinds de vorige dag in haar houtschuur. 
Lidy had het veel te druk met haar patiënten en ook met de gitzwarte wolken die boven haar praktijk hingen. Die van de hacker en die van Van Doorn, die de vorige avond belde uit het niets. Toen de kinderen naar bed waren, had Lidy het hele verhaal aan Alex verteld. Dat ze vermoedde dat er een verband was tussen de hacker en Van Doorn. Dat ze elkaar misschien wel de bal toespeelden. Omdat het wel heel toevallig was dat Van Doorn absolute geheimhouding eiste en enkele dagen later een brief van een hacker in de bus viel. De hacker die een kind een bandje had laten inspreken. De politie had Alex afgeraden op zijn eis in te gaan en aanstaande zondag een ton achter te laten in een prullenbak in het Zuiderpark.
Lidy vond het een beetje makkelijk. Besefte de politie wel wat de gevolgen waren voor haar praktijk, als de gegevens van haar patiënten op straat kwamen te liggen? Zo’n schandvlek wiste je niet snel even uit. Dan kon ze haar deuren wel sluiten. 
Die hacker moest ontmaskerd worden en liever vandaag dan morgen. Maar waar moest hij gezocht worden, nu alle computers in de hele villa tevergeefs waren uitgekamd? Het was tasten in het duister op het wereldwijde web van het internet. En dan was er Van Doorn met zijn claim. Alex hield nog een slag om de arm, toen Lidy haar theorie uiteen had gezet. Hij wilde geen overhaaste conclusies trekken. Voor Lidy stond het echter vast dat Van Doorn en de hacker verband hielden met elkaar. Het spoor naar de hacker liep via Van Doorn. Eén aanknopingspunt was er nog om de man te achterhalen. Het kantorencomplex, waar hij zijn kantoorruimte huurde, moest gegevens van hem hebben. Lidy had maar weer eens gebeld. De administratie verstrekte echter geen gegevens van hun klanten aan derden. De politie zou er aan te pas moeten komen, maar voordat die was overtuigd, was het allang zondag geweest. Dan had de hacker geen ton in die prullenbak gevonden en zou hij de eerste gegevens van Lidy’s patiëntjes op het internet spuien. Met alle gevolgen van dien! Lidy zou alsnog snel over de brug moeten komen met geld, maar dan was haar naam al beschadigd. Een rampzalig scenario…
 
 
Sjaan Hopman stond in de woonkamer met haar handen in de zij. Ze had haar man een vraag gesteld en wachtte op antwoord. Haar ogen schoten vuur.
Karel dacht koortsachtig na over een passende smoes. Er was echter maar één verklaring hoe de dekenkisten van Huib de Laaienlichter bij de dokter in de houtschuur waren beland. En die verklaring was hijzelf. Hij, Karel Hopman, had de avond van de rotte piepers, toen Sjaan hem een ultimatum stelde, naar Huib gebeld, maar die nam natuurlijk weer niet op. Ten einde raad had Karel vervolgens de villa van de dokter gebeld en Alex aan de lijn gekregen. Deze had er geen bezwaar tegen dat er zolang twee kisten van een kennis bij hun in de houtschuur zouden staan, omdat er bij Karel thuis geen plaats voor was. Alex twijfelde er niet aan dat het in orde was, hij had het volste vertrouwen in de tuinman.
Deze had de volgende dag eerst Sjaan naar haar werk gebracht en was snel terug naar huis gereden. Terwijl zijn vrouw boven nietsvermoedend het sanitair aan het poetsen was tot ze zichzelf erin kon spiegelen, had Karel een maat opgetrommeld met een aanhanger. Met zijn tweeën hadden ze de kisten ingeladen en waren naar de villa gereden. Het uitladen en opslaan van de kisten in de houtschuur, nam nog geen kwartier in beslag. Ook omdat Karel nogal veel haast had ermee. Hij wilde niet door zijn vrouw worden betrapt. Hij had zich zelfs niet bij Rosy durven melden in de eetkeuken. Hij ging ervan uit dat Alex het wel aan haar zou doorgeven en dat was ook gebeurd. 
Als een dief in de nacht was Karel er weer vandoor gegaan met zijn maat met de aanhanger. Hij hoopte dat Sjaan er nooit achter zou komen wat er in de houtschuur stond, omdat die niet tot haar werkterrein behoorde, maar wel tot het zijne. De Hopmans hielden hun werkterreinen strikt gescheiden. Karel kwam nooit boven bij de dokter omdat hij daar niets te zoeken had en Sjaan om dezelfde reden nooit in houtschuur. Karel had echter buiten de waard gerekend: Lidy’s kinderen die de boel verraadden.
Nu was zijn geheim dus toch aan het licht gekomen bij Sjaan. Hij had haar van haar werk opgehaald en nu stond ze woedend voor hem. Ze wilde weten hoe hij het in zijn hoofd had gehaald om die kisten bij de dokter te stallen. Goede raad was duur. Hij kon onmogelijk onder Sjaans toornige blik vandaan komen, zonder een passende verklaring.
“Ahem…” schraapte hij zijn keel. “Huib neemt de telefoon niet op.”
“Vertel mij wat nieuws,” tierde Sjaan. “Daarom mag de dokter zeker straks de politie op haar dak krijgen?”
“De politie?”
“Natuurlijk! Waarom dacht je dat Huib aldoor niet thuis geeft? Omdat er een luchtje aan die kisten zin. Een heel vies luchtje!”
“Dat waren de rotte piepers.”
“Ja, ja, klets je er maar uit.” Sjaan hief een dreigende wijsvinger. “Die kisten gaan terug naar Huib en als hij niet open doet, moet hij het zelf maar weten.”
“Wat dan?”
“Dan zetten we ze voor de deur. Eigen schuld, dikke bult.”
“Maar…”
Sjaan duldde echter geen tegenspraak. “En anders zie ik mijn eigen verplicht om de dokter te waarschuwen,” deelde ze haar man gewichtig mede.
Die dokter zelf zat nietsvermoedend met haar gezin aan tafel. Erg in haar hum was ze niet, wetend wat haar komende zondag boven het hoofd hing. Dan moest ze een ton in een prullenbak stoppen. 
Haar gedachten waren bij Van Doorn, zoals ze de hele dag al over de man gepiekerd had en ook over zijn zoon. Wie ging zich nu bezighouden met het mutisme van de jongen, nu zij niet meer voldeed als arts vanwege het lek in haar gegevensbestanden? Nu zij alleen nog maar goed genoeg was om te worden kaalgeplukt door Van Doorns advocaat. 
Lidy kon de gedachte maar niet van zich af zetten, dat die hacker en Van Doorn met elkaar te maken hadden. Het was anders wel heel toevallig dat hij absolute vertrouwelijkheid eiste en meteen daarna haar computer was gehackt. Maar dat zou betekenen dat Van Doorn de ziekte van zijn zoon had misbruikt om haar erin te luizen. Die hacker was niet minder gewetenloos, nu hij een kind zijn afpersboodschap op dat bandje had laten inspreken. Zijn eigen kind?
Welk kind het ook was, het was verschrikkelijk. 
Lidy dacht ook aan het bezoek dat ze aan Van Doorns kantoor had gebracht, waar hij de opperste geheimhouding had geëist, voordat hij haar voorstelde aan Gideon. Een beetje verwonderde blik had Van Doorn. Ze meende die ogen ooit eerder te hebben gezien, maar kon er de vinger niet op leggen. Had ze nu maar één aanwijzing waar ze hem kon vinden. Dat spoor zou ongetwijfeld naar die hacker leiden. 
Dit alles bedenkend, kauwde Lidy op een stukje gemarineerd vlees uit de oven, één van Rosy’s uitheemse creaties. Of het nu kwam door een zeentje in het vlees, of door iets anders, opeens verslikte ze zich er in. Ze stikte zowat, duwde haar stoel naar achteren en greep proestend naar haar servet.
“Gaat het?” Alex veerde geschrokken overeind. 
Alle ogen waren gericht op Lidy die hoestte in haar servet en amechtig naar adem hapte. 
Alex hield haar bij de schouders vast, gereed om de Heimlichmanoeuvre uit te voeren. Als Lidy niet snel weer ademhaalde zou hij een gebalde vuist onder haar borstbeen plaatsen, zijn andere arm ook om haar heen slaan en snel en krachtig de vuist in haar buik omhoog duwen, zodat het stukje vlees uit de luchtpijp schoot. 
Het was niet nodig.
“Het… het gaat wel weer,” bracht ze uit met hese stem. Ze pakte haar glas en nam een slok water.
De anderen haalden ook opgelucht adem. Alex ging weer zitten.
Lidy zweeg vooralsnog over de oorzaak van haar bijna-verstikking. Een adembenemend besef was tot haar doorgedrongen, maar dat ging de kinderen niets aan. Ze zouden ernstig aan hun veiligheid gaan twijfelen en hun vertrouwen in de mensen zou worden geschaad.
 
 
“Dat meen je niet!” Corine stopte met bladeren in de afsprakenagenda en staarde Lidy ongelovig aan. 
Ook Petra geloofde haar oren niet. 
Het was vroeg in de morgen, de werkdag moest nog beginnen. Lidy was net de receptie binnen gestapt en had haar assistentes iets ongelooflijks verteld. Volgens haar waren Van Doorn en de hacker één en dezelfde persoon.
“Dus Van Doorn heeft de computer gehackt,” trok Corine en snelle conclusie.
“Of dat zo is, weet ik niet zeker,” zei Lidy. “Maar ik heb reden om aan te nemen dat hij degene is die mij die chantagebrief heeft gestuurd.”
“Maar hoe zit dat?” Petra dacht na. “Hij had toch een kantoor?”
“Volgens mij was dat een dekmantel.”
“En dat kind dan? Zijn zoon die jij hebt onderzocht?” Corine leunde naar voren op haar balie. 
“Gideon,” knikte Lidy. “Dat arme kind. Hij mocht niks tegen mij zeggen, zelfs niet toen ik bloed afnam.”
“Denk je dat echt?” zei Petra. “Dat hij van zijn vader niet mocht praten?”
“Het moet haast wel. Van Doorn had er een goede reden voor. Ten eerste was dat zogenaamde mutisme een smoes om Gideon als patiënt in te schrijven bij onze praktijk, zodat hij mij tot absolute geheimhouding kon verplichten.”
“En ten tweede omdat je de stem van Gideon niet mocht horen.” Corine begreep opeens waar Lidy heen wilde met haar verhaal. 
“Precies,” zei de arts. “Dan kon hij Gideon dat bandje laten inspreken met instructies waar ik het geld zou moeten achterlaten, zonder dat ik hem zou herkennen. Want anders wist ik natuurlijk meteen dat Van Doorn er achter zat.”
“En zelf kon hij die instructies niet geven, want dan had je hem ook herkend.” Petra snapte het nu ook. “Jeetje, wat een doortrapte kerel.”
“Het ergste vind ik dat hij zijn kind bij zijn criminele zaakjes heeft betrokken.”
“Maar ho eens even,” zei Corine. “Hoe kwam je daar nou bij? We weten helemaal niets over die Van Doorn. Of heeft Alex iets ontdekt?”
Lidy schudde het hoofd. “Toen ik hem zag in dat kantoor kreeg ik het idee dat ik hem eerder had gezien. Op televisie, dacht ik. Of in de krant. Omdat hij zo’n hoge piet was. Mooi niet. Gisteravond wist ik het opeens.” Lidy wees naar iets tegen de wand achter Corine. Een radiator. 
“Hij is hier een keer geweest voor de verwarming.”
“Echt waar?” De assistente sloeg een hand voor haar mond. 
“Ik weet het bijna zeker. Of hij heeft een tweelingbroer, maar dat geloof ik niet. Hij heet in elk geval geen Van Doorn. Hij zal zijn echte naam wel gezegd hebben, maar dat weet ik natuurlijk niet meer.”
“Daarom wilde hij niet hierheen komen met zijn zoon,” besefte Petra. “Hij was bang dat wij hem meteen zouden herkennen.”
“Inderdaad,” beaamde Lidy. “In dat kantoor in een net pak bracht ik hem niet zo snel in verband met onze verwarming. En volgens mij had hij ook nog zijn haar geverfd. Maar het verklaart wel waarom hij zoveel van mij wist. Dat ik geen Van de Poel heet, maar Snijdewind. Dat ik twee kinderen heb, enzovoort. Want hij is ook in het woonhuis geweest voor de radiatoren en de verwarmingsketel.”
“Asjemenou…” Er drong iets door tot Corine. “Ik heb hem een tijdje alleen gelaten in de receptie, toen hij de radiator aan het ontluchten was. Toen heeft hij natuurlijk kunnen rondsnuffelen.”
“Zo moet hij aan gegevens zijn gekomen over patiënten,” zei Lidy. “Maar zeker weten doen we het natuurlijk niet, zonder dat we iets kunnen aantonen.” 
Datzelfde had Alex de vorige avond gezegd, toen de kinderen naar bed waren en Lidy hem vertelde waardoor ze zich zo had verslikt. Haar verhaal klonk hem zeer geloofwaardig in de oren, maar er moest natuurlijk wel het een en ander worden uitgezocht, vond hij. Lidy had beloofd dat ze er vandaag mee aan de slag ging.
“Kun je dan niet naar dat verwarmingsbedrijf bellen, waar hij werkt?” opperde Corine.
“Dat was ik inderdaad van plan. Ik vrees alleen dat hij daar niet meer werkt.”
“Hoezo?” vroeg Petra.
“Waar haalde hij anders de tijd vandaan om een kantoor te huren en mij te beduvelen?”
“Je hebt gelijk,” zei de assistente. 
“Dus we moeten maar hopen dat dat bedrijf nog informatie over hem kan verstrekken. Later.” Lidy ging naar haar spreekkamer. Het werk ging namelijk gewoon door. Ze moest zich voorbereiden op haar eerste consult van deze dag.
De ochtend ging voorbij. Kwart over twaalf liet ze een moeder met een baby uit, die voor de zuigelingencontrole bij haar was geweest. Haar laatste afspraak voor de lunch. Nu had ze even haar handen vrij en kon de jacht op Van Doorn worden geopend. 
“Ziezo,” zei Lidy, naar de balie lopend. “Ik ga dat installatiebedrijf maar eens even bellen.”
“Over Van Doorn,” begreep Corine, hoewel ze wist dat hij niet zo heette.
Lidy haalde de nota van het bedrijf uit haar kamer, die ze de vorige avond in de administratie had opgezocht. Ze pakte Corines telefoon uit de standaard.
Petra was ook nieuwsgierig en kwam haar kamer uit.
De assistentes keken hoe Lidy het nummer van het verwarmingsbedrijf intoetste. Ze had een mooie smoes bedacht.
“Goedemiddag, met mevrouw Snijdewind,” zei ze in de telefoon. “Een van uw monteurs is vorige maand bij ons geweest. Hij heeft een opschrijfboekje laten liggen. We willen het naar hem opsturen, maar we hebben geen adres.”
“Weet u nog precies wanneer die monteur is geweest?” vroeg de man aan de andere kant van de lijn.
Lidy noemde de datum en ook de tijd.
“Momentje.” De man zette Lidy in de wacht. Een muziekje klonk in haar oren. 
“En?” vroeg Corine.
“Hij zoekt het op,” fluisterde ze.
“Daar ben ik weer,” zei even later dezelfde mannenstem. “Evert de Bruin is die dag bij u geweest. Hij werkt niet meer bij ons.”
Dat verbaasde Lidy niet. “Is hij ontslagen?”
“De bezuinigingen, mevrouw. Daar ontkomen wij ook niet aan. Ik heb hier zijn adres. Pijnboomstraat 94.” Hij noemde ook de postcode.
“Bedankt,” zei Lidy. “Ik ga het boekje opsturen.”
“Geen dank.” De man hing op.
“Ziezo. Zo simpel gaat dat dus.” Lidy wapperde triomfantelijk met het briefje waarop ze naam en adres van de monteur had genoteerd. 
“Evert de Bruin. Ra, ra, hij werkt daar niet meer.”
Petra en Corine waren geschokt. De verwarmingsmonteur was dus ontslagen en had kennelijk geld nodig. Had hij schulden? Het zag ernaar uit dat Lidy gelijk ging krijgen. Dat ze Evert de Bruin alias Van Doorn ging ontmaskeren als de hacker. 
 
 
“Huib Zwart!”
Sjaans stem schalde als een misthoorn door de straat. Karel Hopman kromp ineen. Ze stonden voor Huibs huis. Langs de stoeprand stond Karels Japanner. Er achter de aanhanger van een maat van hem, met twee dekenkisten. Op Sjaans bevel had Karel ze toch maar weer uit de houtschuur van de dokter weggehaald. Nu stonden ze op de aanhanger voor het huis van de eigenaar. Sjaan was niet van plan ze weer mee te nemen. Als Huib niet opendeed, lieten ze de kisten voor zijn deur achter.
“Huib de Laaienlichter,” schalde haar stemgeluid weer door de straat, hard genoeg om overledenen uit hun eeuwige slaap te wekken. Dat gebeurde echter niet.
De deur van het huis naast Huib ging open. Een vrouwtje van in de zeventig verscheen nieuwsgierig op de drempel.
“Moeten jullie Huib hebben?” Het kon haar nauwelijks zijn ontgaan.
Sjaan duidde op de aanhanger. “We komen zijn kisten terugbrengen, maar hij doet niet open. Hij neemt ook de telefoon niet op. Maar we zijn die kisten van hem een beetje zat. Ze staan in de weg.”
“O, vervelend,” zei het vrouwtje. “Maar dat gaat toch moeilijk worden.”
“O ja, en waarom gaat dat moeilijk worden?” vroeg Sjaan op dreigende toon.
“Omdat hij dood is.”
“Dood?” De werkster sloeg zowat steil achterover.
Karel wist ook al niet wat hij hoorde. 
“Neemt hij daarom de telefoon niet op?”
Het vrouwtje wees meewarig op het huis naast haar. 
“Hij heeft in het ziekenhuis gelegen. Hij sukkelde al jaren met zijn nieren. Hij kwam niet meer aan het werk. Twaalf ambachten, dertien ongelukken, je weet het wel.”
En óf Sjaan dat wist. En óf ze op de hoogte was van Huibs kortstondige ambachten, waarvan suppoost en uitbener haar nog het meest waren bijgebleven.
“Zijn moeder hield hem op de been,” vervolgde zijn buurvrouw. “Ze stopte hem geld toe, maar dat mens had ook het eeuwige leven niet. Onlangs ging ze dood. Ze is toch nog honderd en zeven geworden in haar eigen huisje. Huib trok het niet zonder haar. Zijn kwaal ging opspelen.” Het vrouwtje wees naar het huis naast haar. “Hij zakte voor zijn eigen deur in elkaar. Ze zijn hem komen ophalen met de ziekenwagen. Twee dagen later was hij dood, zijn moeder achterna. Hij wordt maandag begraven. Hij komt naast haar te liggen.”
Sjaan en Karel keken van de buurvrouw naar elkaar. Huib was dood. Kwamen ze ooit nog van die kisten af?
Het was half twaalf in de ochtend. Kennelijk was het meer plaatsen in de stad bezoekuur. In een andere wijk stond op dat moment ook een auto langs de stoeprand, voor de eengezinswoning in de Pijnboomstraat nummer 94. 
Lidy liet het er niet bij zitten nu ze het adres had achterhaald van de verwarmingsmonteur, met de ogen die haar zo bekend voorkwamen toen hij zich uitgaf voor Van Doorn. De monteur had donker haar, meende ze zich te herinneren. Hij droeg destijds een overall. Van Doorn was blond en keurig in het pak gestoken. Het had niet kunnen verhullen wie hij in werkelijkheid was. Lidy had het toch ontdekt. 
De tijd drong voor haar. Het was zaterdag. Ze was niet van plan de volgende ochtend een ton in een prullenbak achter te laten en dat wilde ze Evert de Bruin persoonlijk aan zijn verstand brengen. Zodat hij zou snappen dat hij was ontmaskerd. Hopelijk liet hij het dan uit zijn hoofd gegevens van haar patiënten op het internet openbaar te maken. Lidy ging hem ook vertellen dat zijn chantagebrief bij de politie lag. Maar het meest stak het haar nog, dat hij zijn kind bij zijn zaakjes had betrokken.
“Zo, dan ga ik maar.” Ze klikte haar veiligheidsgordel los.
“Doe je voorzichtig?” Alex had er op gestaan met haar mee te gaan toen ze hem haar plannen ontvouwde. Liever had hij de politie erop af gestuurd.
Lidy wilde echter proberen de zaak op te lossen zonder wildwest taferelen, ook omdat er tenminste één kind in het spel was. Een inval van de politie kon altijd nog. Het leek Lidy beter onaangekondigd voor De Bruins neus te staan. Een vrouw alleen zou hij hoogstwaarschijnlijk niet te lijf gaan. Misschien was een waarschuwing genoeg om hem te laten afzien van zijn plannen. Bovendien wilde Lidy weten hoe de thuissituatie van zijn kind was en eventuele andere kinderen.
Ze had met Alex afgesproken dat hij op de achtergrond zou blijven, maar zou ingrijpen als hij de zaak niet vertrouwde.
“Natuurlijk doe ik voorzichtig.” Ze stapte uit de auto, liep naar de voordeur en drukte op de bel. 
Een gezicht verscheen voor het raam. Dat van Gideon, of hoe hij ook heette. Lidy zwaaide naar hem, menend dat hij haar toch niet zou herkennen. 
Het gezicht verdween, voetstappen in de gang, de deur ging open. Lidy stond nu oog in oog met de jongen die ze had onderzocht en die robotachtig aan haar verzoeken voldeed, zonder ook maar één kik te geven. Ze begreep nu wel waarom hij zo robotachtig had gedaan. Hij speelde toneel op bevel van zijn vader.
“Hallo,” zei ze tegen het vragende jongensgezicht. “Is je vader thuis?”
“Jawel,” antwoordde de jongen die zogenaamd niet meer sprak. 
“Mag ik even binnenkomen?” Zonder zijn antwoord af te wachten, duwde Lidy de deur verder open en stapte het huis binnen. 
Een man verscheen in de deuropening van de woonkamer. Bij het zien van Lidy in zijn gang, deinsde hij terug.
“Dag meneer De Bruin.” Ze stapte de woonkamer binnen en stak hem een hand toe. “Lidy van de Poel. U kent me nog wel. Ik heb Gideon onderzocht.”
Het kwartje viel nu ook bij de jongen. Hij herkende haar en liet een schrikgeluid horen.
Lidy schonk hem een glimlach. “Ik ben blij te horen dat je toch kunt praten.” 
Ze keek weer naar De Bruin. “U begrijpt zeker wel dat ik morgen geen ton in een prullenbak ga achterlaten.”
Hij antwoordde niet. Zijn ogen schoten alle kanten op. 
Lidy hield haar mobiel vast in haar jaszak. Eén druk op een knop en Alex was gewaarschuwd. 
“Mag ik weten waarom u op het idee gekomen bent om mij te chanteren? Ik weet dat u ontslagen bent, maar dat kan niet de enige reden zijn. Hebt u schulden?”
“Ik…” De Bruin veegde met zijn handen over zijn haren die een onbestemde kleur hadden, nu de blonde spoeling er nog niet helemaal uit was. Hij was met stomheid geslagen. Een kat in het nauw. Hij staarde verbijsterd naar Lidy, alsof ze een geestverschijning was. 
“Weet u wat ik het ergste vind?” ging ze verder op kalme toon. “Dat u Gideon voor uw karretje hebt gespannen. Wat moet er van hem terecht komen als u hem leert crimineel te zijn?”
“Ik…” De Bruin zonk neer op een stoel aan de eettafel. 
Gideon stond bij de deur en keek gespannen toe.
“Is je moeder thuis?” vroeg Lidy.
“Boven,” antwoordde de jongen.
“Kun je haar roepen?”
“Ze is ziek.” De Bruin had zijn stem teruggevonden. “Depressief. Ze ligt de hele dag in bed.”
Dat was niet best. “Krijgt ze geen medicijnen?”
De Bruin schokte met zijn schouders. “Hele pakken met pillen. Het helpt allemaal niks.”
“En toen verloor u ook nog uw baan en toen ging u mij maar afpersen.” Dit was een typisch geval voor de Gezinshulpverlening, stelde Lidy vast. “Hebt u nog meer kinderen?”
De Bruin schudde het hoofd.
Gelukkig, dacht Lidy bij zichzelf. Dat één kind zo’n slecht voorbeeld kreeg, was al erg genoeg. “Hoor eens.” Ze trok een stoel onder de eettafel vandaan en ging tegenover De Bruin zitten. “Het kan zo niet, dat snapt u zelf ook wel. Ik weet niet hoeveel gegevens u hebt over mijn patiënten, maar ik neem aan dat u niet ook nog eens in de cel wilt belanden, zodat Gideon naar een pleeggezin moet.”
De Bruin zat met zijn ellebogen op tafel en liet het hoofd in zijn handen hangen. Het drong tot hem door dat hij geen kant meer op kon, dat hij ontmaskerd was. 
“Ik… ik weet het niet meer…”
Lidy wilde iets zeggen, maar haar mobiel kwam er tussen. Ze trok hem uit haar jaszak. Het was Alex.
“Hallo met mij,” nam ze op.
Hij was opgelucht haar stem te horen. “Gaat het?”
“Ja hoor,” zei ze kalm. “We praten even. Ik zie je zo.”
 
 
“Gottegot. Nou, rust maar zacht na al die ellende.” 
Het was een regenachtige maandagmorgen. Sjaan Hopman gooide een schepje aarde op de kist van Huib. Ze had hem zijn zonden vergeven, nu was gebleken dat hij de waarheid had verteld over zijn moeder. Ze was inderdaad ver over de honderd geworden. Huib was dan wel een laaienlichter, maar meer nog was hij een zielenpoot. 
Sjaan sloot zich weer aan in het rijtje nabestaanden dat op deze sombere maandagmorgen langs het graf schuifelde. Een kort rijtje was het maar. Een paar buurvrouwen en enkele oude maten van Huib, waaronder Karel. 
Hij had de dekenkisten maar weer terug in het schuurtje gezet, nu er voorlopig geen andere plek voor was. Huibs woning was afgesloten, de sleutels lagen bij de woningbouwvereniging. Sjaan moest zich maar zolang koest houden. Misschien meldde zich nog een erfgenaam voor die dekenkisten, hoewel dat onwaarschijnlijk was. Huib had verder niemand.
Het hele gedoe met de kisten in en uit haar houtschuur, was volledig langs Lidy heen gegaan. De arts zat in haar spreekkamer in haar praktijk tegenover een moeder met haar dochter. Ze kon zich weer volledig bezighouden met haar patiënten nu de dreigementen van de hacker van de baan waren. Het had haar niet veel moeite gekost De Bruin te overtuigen dat zijn rammelende plan hem alleen maar verder van huis zou brengen. Veel was het niet waarmee hij Lidy had willen afpersen. Slechts enkele adressen van patiënten, die hij snel uit de afsprakenagenda op een velletje had gekrabbeld, toen hij in de receptie aan het werk was en Corine hem even alleen had gelaten. De Bruin wist toen al dat hij zijn baan kwijtraakte en hij was ten einde raad. Door de narigheid thuis met zijn depressieve vrouw, was hij aan het gokken geslagen. Hij had schulden gemaakt. De ellende was niet meer te overzien. In een flits bedacht hij het plan om die kinderarts met haar grote villa dan maar te gaan afpersen, toen hij op een ochtend de verwarming een controlebeurt gaf.
Aanvankelijk leek zijn plan kans van slagen te hebben. Lidy trapte erin, maar hij had haar onderschat. Nu zat hij ook nog eens met de rekening van dat dure kantoor dat hij voor een week had gehuurd. 
Lidy had met hem afgesproken geen aangifte te doen, voornamelijk vanwege die arme Gideon. De jongen bleek inderdaad tien jaar te zijn en geen acht, zoals De Bruin haar had willen wijsmaken. Hij moest Lidy dan wel beloven mee te werken als ze de Gezinshulpverlening inschakelde. Deed hij dat niet, dan stapte ze alsnog naar de politie om aangifte te doen. Ze had hem verzekerd dat ze de zaak scherp in de gaten zou houden. En ook dat ze niet zou aarzelen haar autoriteit als kinderarts aan te wenden als Gideon alsnog in de verdrukking kwam.
Nu zat ze tegenover Deirdre en haar moeder. Voor haar lagen de resultaten van alle onderzoeken die ze door Petra had laten doen.
“Ik heb goed nieuws. Deirdres bloedwaarden zijn prima en ook uit de andere tests zijn geen aanwijzingen van ontstekingen of besmettingen naar voren gekomen. Ik kan niet anders zeggen dan dat uw dochter kerngezond is.”
Lauren zou opgelucht moeten zijn. De mededeling van deze arts stelde haar echter teleur. “En die koorts dan?” 
“Ik denk dat ik uw huisarts gelijk moet geven,” antwoordde Lidy. “Het heeft te maken met het verlies van haar vader. Het zal moeten slijten.”
“Maar…”
“Ik kan er helaas niets anders van maken. Ik kan Deirdre wel doorverwijzen naar een specialist om u te overtuigen, maar dat doe ik haar liever niet aan.”
Het klonk Lauren in de oren als een regelrechte echo van wat haar huisarts haar had verteld. De hoge verwachtingen die ze van deze arts had, zakten als een pudding ineen. 
Lidy zag haar teleurstelling. Was het niet Deirdre maar haar moeder zelf, die nog het meeste last had van het verlies van haar man? 
“Ik denk dat u van het idee af moet stappen dat die koorts een waarschuwing is van uw overleden man,” raadde ze Lauren aan. “U kunt er beter niet in blijven hangen. Zo komt u niet verder.”
“Oké.” Lauren slaakte een diepe zucht en stond op. “In elk geval bedankt.” Ze gaf Lidy een slap handje.
“Geen dank.” De arts stond ook op en liet moeder en dochter uit. Helemaal gerust was ze niet op de goede afloop van deze kwestie. Iets zei haar dat ze hen terug zou zien.
Haar vermoeden werd twee weken later bewaarheid. 
Het was bij half tien in de avond. Lidy zat met Alex op de bank. Hij had een glaasje wijn voor hen ingeschonken. De kinderen waren naar bed. Rosy was boven op haar kamer een ouderwetse brief aan het schrijven aan een van haar vele vriendinnen die ze over de hele wereld had, doordat ze met een diplomaat getrouwd was geweest. Een echte diplomaat, geen nepper zoals De Bruin. Nu de zaak was opgelost en de dreiging was verdwenen, was de rust weergekeerd in huize Snijdewind-Van de Poel. 
“Proost.” Lidy tikte met haar glas tegen dat van Alex en nam een slokje. Terwijl het rode vocht over haar tong rolde, ging de telefoon.
Lidy slikte. “Dat zal wel voor mij zijn.” Toch niet weer iemand met geldproblemen, dacht ze bij zichzelf, naar de telefoon reikend, die op een kastje naast de bank stond. “Met Lidy van de Poel, goedenavond.”
“Goedenavond.” Geen kinderstem op een bandje, die een tekst opdreunde, maar de stem van een bezorgde vrouw. Een moeder.
“Met Lauren van Dijck. Neem me niet kwalijk dat ik u stoor, maar het is weer mis met Deirdre.”
“Heeft ze weer koorts?”
“Jawel, maar dat niet alleen. Er is nog iets. Ze loopt mank. Ik vertrouw het niet. Ik wil er liever niet mee wachten tot morgen om u te bellen.”
“Ze loopt mank?” herhaalde Lidy wat Lauren gezegd had. Dit was nieuw. Het deed de arts denken aan vluchtige heupontsteking. 
“Heeft ze pijn in haar been?”
“In haar voet.”
“Weet u dat zeker? Niet in haar heup?”
“Nee, in haar linkerenkel. Dat wijst ze tenminste steeds aan als ik vraag waar het pijn doet.” 
“Hmmm.” Lidy dacht na. Dit was toch wel een merkwaardig symptoom. “Is ze gevallen?”
“Nee, helemaal niet. Het is nu al de tweede keer. Een week of vier geleden had ze ook koorts en pijn in haar enkel. De oppas dacht dat het kwam omdat ze was gestruikeld. Over haar eigen voeten. Maar dat kwam natuurlijk door die pijn. Nu is ze niet gevallen, maar ze heeft dus weer pijn.”
“Dan wil ik haar toch even zien,” besliste Lidy. “Kunt u morgen met haar naar de praktijk komen?”
“Hoe laat?”
“Maakt niet uit. Ik zeg wel tegen mijn assistente dat u er tussendoor komt.”
“Oké, tot morgen dan.”
“Tot morgen.” Lidy legde neer. 
“Een ziek kind?” vroeg Alex.
“Inderdaad, maar wel een beetje vreemde zaak.” Lidy ging weer naast hem zitten en pakte peinzend haar glaasje wijn. Wat had koorts nu met enkelpijn te maken en andersom? Of meende Deirdres moeder toch weer een waarschuwing van haar overleden man te zien?
 
 
“Kom verder.” Lidy ging Lauren en Deirdre voor haar spreekkamer binnen. “Deze kant op.” De arts liep naar de onderzoeksbank. 
Het was kwart voor negen. Lidy kwam net uit het woonhuis. Deirdre was haar eerste patiënt deze ochtend. Haar moeder liet er geen gras over groeien, dat was duidelijk. Ze was zo vroeg mogelijk naar haar toe gekomen.
Het was geen loze kreet geweest van Lauren, de vorige avond. Haar kind zag er bleek en vermoeid uit en liep inderdaad moeilijk, constateerde Lidy. 
Ze tikte met haar hand op de onderzoeksbank. 
“Kom maar even zitten.”
Lauren tilde haar dochter op de bank. 
De arts voelde de klieren in Deirdres hals, controleerde de amandelen, trok een ooglid naar beneden en bekeek de kleur. Ze beluisterde de borst en buik met haar stethoscoop en vroeg haar languit te gaan liggen.
“Waar heb je pijn?” vroeg ze Deirdre. 
Deze wees naar haar linkervoet. 
“Doet dit pijn?” Lidy trok de sok weg en bewoog de voet voorzichtig naar voren, naar achteren en opzij. 
“Au.” Deirdre trok schielijk haar knie op.
“Het is een beetje dik en het voelt warm,” zei Lidy. “Dat duidt toch wel op een soort ontsteking.”
“Toch geen jeugdreuma?” schrok Lauren.
“Daar heb ik ook aan gedacht,” zei de arts. “Maar daar krijg je niet steeds zo’n hoge koorts van.” Ze deed de sok weer om Deirdres voet. “Kom er maar vanaf.” 
Lauren tilde haar dochter van de bank en hielp haar in haar schoenen.
Lidy ging aan haar bureau zitten. Ze had nog eens goed over Deirdres symptomen nagedacht, de vorige avond nadat Lauren had gebeld. Vanochtend vroeg had ze een paar medische boeken opgeslagen. 
“Even een vraag,” zei ze toen moeder en dochter ook aan haar bureau waren gaan zitten. “Was uw man van mediterrane afkomst?”
“Huh?” Lauren keek verwonderd naar Lidy. “Zijn moeder is Armeense, maar dat zou ik niet mediterraan willen noemen. Hoe komt u daarbij?”
“Ik denk dat ik weet wat Deirdre mankeert. Familiaire Middellandse Zee-koorts is een erfelijk periodiek koortssyndroom. Het komt voor bij mensen van Turkse, Armeense of Arabische afkomst. De koorts gaat meestal vergezeld van artritis, pericarditis, buikvliesontsteking en borstvliesontsteking. Van die laatste twee is geen sprake, want anders had Deirdre het wel uitgegild van de buikpijn, of problemen met de ademhaling gehad. Die pijn in haar enkel is wel een artritisachtig verschijnsel.”
“Maar…” Lauren keek haar geschrokken aan. “Middellandse Zee-koorts, is dat ernstig?”
“Het is goed onder controle te houden met medicijnen. Maar laat ik niet op de zaken vooruit lopen. Eerst moet de diagnose worden gesteld. Als Deirdre goed op bepaalde medicijnen reageert, is de kans groot dat ze het inderdaad heeft. In sommige gevallen moeten mensen hun hele leven medicijnen slikken. Maar als het alleen klinisch kan worden aangetoond, doordat ze opknapt van de medicijnen, maar genetisch niet kan worden bewezen dat ze het heeft, kan na een half jaar gestopt worden met de medicijnen. Maar dit wordt allemaal veel te ingewikkeld voor dit moment,” onderbrak Lidy zichzelf. “Nogmaals, ik wil niet op de zaken vooruit lopen. Ik ga Deirdre doorverwijzen naar een specialist van het Sint Joseph-kinderziekenhuis.”
Ze pakte een A4 met haar briefhoofd uit een la. Ze schreef een paar regels voor de specialist, zette haar handtekening, vouwde de brief in vieren en gaf deze aan Lauren.
“Alstublieft. Graag zo snel mogelijk een afspraak maken.”
Dat hoefde ze niet tegen Lauren te zeggen. “Ik bel straks meteen,” zei ze, de brief van Lidy aanpakkend. Ze deed hem in haar tas en veerde overeind. “Kom maar lieverd.” Ze tilde Deirdre van haar stoel.
“Gaat het?” vroeg Lidy. Een kind van acht was niet licht.
“Jawel hoor. Mijn auto staat hier voor.” Het gaf Lauren nieuwe kracht, nu er eindelijk duidelijkheid leek te komen over haar kind.
Lidy hield de deur van haar spreekkamer voor haar open. Ze liep met moeder en kind mee naar de voordeur en zei: “Sterkte ermee. Ik zorg wel dat ik op de hoogte blijf. Ik ben zelf ook heel benieuwd.”
 
 
“Schat?” Lauren stapte de woonkamer binnen. Het was bij half zeven. Zij en Deirdre hadden net gegeten. Het meisje zou een toetje komen halen in de keuken, maar ze verscheen niet. 
“Wil je geen toetje?” Lauren liep naar haar toe.
Deirdre zat op de bank. Ze keek naar een kinderprogramma op tv en droomde helemaal weg. Ze was haar toetje vergeten, maar dat gaf niet. 
Lauren dacht aan een tijdje geleden, toen Deirdre steeds koortsaanvallen had. Dat behoorde nu tot het verleden. Weken waren voorbij gegaan sinds haar laatste bezoek aan Lidy van de Poel. Ze had gelijk gehad met haar diagnose. Deirdre had inderdaad een periodiek koortssyndroom. Ze was onder behandeling van een specialist. Het syndroom had inderdaad met haar vader te maken, had hij Lauren verteld, maar hij had goede hoop dat Deirdre niet haar hele leven medicijnen hoefde te slikken. 
Een last was van Laurens schouders gevallen nu eindelijk de oorzaak van Deirdres koorts aan het licht was gekomen. Het was dus toch een goed idee geweest naar die kinderarts te stappen, al leek het er in het begin op dat ook zij haar teleur zou stellen, net als de huisarts.
Een verklaring voor het schilderijtje dat zomaar op zijn kop hing, had Lidy niet kunnen geven aan Lauren. Evenmin had ze een idee waarom haar auto weigerde bij die kruising. Haar diagnose daarentegen, was de spijker op de kop. Nu er eindelijk duidelijkheid was over Deirdre, kon Lauren pas echt aan de verwerking beginnen van Dylans dood. Ze zag niet meer in alles een waarschuwing van hem. Ze had hem willen vasthouden. Nu begreep ze dat ze hem los moest laten en verder moest met haar leven. Iets wat Lidy ook tegen haar had gezegd.
De kinderarts zat op dat moment aan tafel met haar gezin. Het gesprek ging weer eens over de beroepskeuze van Andy. 
“Ik wil geen hacker meer worden,” sprak hij plechtig.
“Toch maar niet?” zei Lidy.
“Nee.” De commotie die de brief van een hacker teweeg had gebracht bij zijn moeder, had nogal indruk op de jongen gemaakt. Hij was meteen genezen van zijn behoefte om de baas over de wereld te willen spelen. 
“Ik word deejay.”
“Deejay,” glimlachte Lidy. Het klonk nog steeds meer als een jongensdroom dan als een realistisch plan, maar hij had nog tijd genoeg om van mening te veranderen.
Lidy stak een hapje van de exotische rijstschotel van Rosy in haar mond. 
Geen rijstschotel stond er op het menu in het huis van de Hopmans. Het was weer gewoon aardappelen met jus, sinds bleek dat Huib de waarheid had gesproken over zijn moeder. De dekenkisten met haar spullen stonden nog altijd in het schuurtje te wachten op een eventuele erfgenaam. Niemand had zich gemeld en het zag er naar uit dat het ook nooit zou gebeuren. Dat had Karel inmiddels ook begrepen. Na het eten was hij opeens verdwenen.
Sjaan, die de afwas niet alleen wilde doen, vroeg zich af waar haar man toch uithing. 
“Karel?” Ze verliet de keuken, stak het plaatsje over en stak haar hoofd het schuurtje in.
Haar man stond op het keukentrapje bij de bovenste dekenkist.
“Wat ga jij nou doen?” vroeg Sjaan, het schuurtje binnen stappend.
“Kijken wat er in zit,” antwoordde hij eenvoudig. “Ik ga niet wachten tot ze wortel hebben geschoten.” De daad bij het woord voegend, zette hij een bijtel op het slot van de bovenste kist en gaf er een harde klap met een hamer op. Het slot brak in tweeën.
“Gottegot…” Sjaans hart klopte opeens in haar keel. Nu kwam ze eindelijk te weten wat er in die kisten zat. Ze kreeg het toch wel Spaans benauwd, al had ze allang niet meer naar Opsporing Verzocht gekeken.
Karel opende het deksel. De scharnieren kraakten angstwekkend. Een rilling ging langs Sjaans ruggengraat. Haar man pakte iets dat bovenop lag. Een schilderij! Toch niet…
Hij kwam er mee het trapje af en liet het aan Sjaan zien.
Een paar grauwe mensen rond een bord met piepers. Er stond iets onder.
“De aardappeleters van Van Gogh,” las de werkster. “Het is een plaatje uit een boek,” zag ze. Ze was geen kunstkenner, ze had geen idee wie Van Gogh was, laat staan die aardappeleters. 
“Wel een aardig lijstje.”
Karel viste nog iets uit de kist. “Kijk, een kandelaar.” Hij hield het ding als een trofee omhoog.
“Oh, zou het zilver zijn?”
“Lijkt wel. Hij is best zwaar.” Karel daalde het trapje af.
Sjaan klom nu naar boven en wierp een blik in de kist. 
“Dat bord. Lijkt wel Delfts Blauw.”
De ene na de andere antiquiteit haalden ze uit de kist. Die oude moeder van Huib was nogal een verzamelaarster.
“Jee,” zei Sjaan, de vloer van het schuurtje overziend. “Wat doen we met al die spullen?”
“Verkopen op Marktplaats.”
“Op Marktplaats?” Het leek de werkster wat oneerbieding
“Je wilt toch zo graag een nieuwe bank?”
“Dat is waar.” 
“Nou dan,” grijnsde Karel, “dat is dan bij deze geregeld.” Eindelijk had hij een keer het laatste woord!
 
 
 
 
Over TWEE WEKEN verschijnt alweer een nieuw uitgave in deze populaire Favoriet-reeks. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 485 hebben we weer twee meeslepende romans geselecteerd:
 
 
Twijfel slaat toe
 
 
“Dokter Lidy komt eraan,” deelde Marie handenwringend mede.
Gido kwam hulpvaardig met een nat washandje aanzetten. “Misschien helpt het als je dat op zijn voorhoofd legt?” stelde hij oprecht bezorgd voor.
 
 
 
 
De wanhoop nabij
 
 
“Dit,” begon hij trillend van woede en wijzend in de richting van het ziekenhuis, “is allemaal jóuw schuld!”
Jantien keek haar man sprakeloos aan. Geloofde hij werkelijk wat hij daar zei? Zij zorgde toch goed voor hun dochter?
 
 
Ook deze twee romans zullen u vast en zeker weer van de eerste tot de laatste bladzijde weten te boeien. Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 485 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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