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Deel 1: Ik kies voor buitenechtelijke liefde

	Het moest altijd vlug en tussendoor. Na een heerlijke vrijpartij was er weinig tijd om loom tegen elkaar aan te liggen. Omdat we weer verder moesten zonder elkaar. Terug naar het werk of achterblijven in een leeg huis. Ik dan. Hij niet. Hij had een vrouw, twee dochters... een gezin.

	Dit was zo’n moment. Ik voelde me totaal ontspannen, tevreden en ook moe. Zijn lichaam lag tegen het mijne. We waren aan het nagenieten, wat voor mij misschien wel een intiemer moment was dan het hoogtepunt dat we net hadden bereikt. Het werd ruw onderbroken.

	‘Lieverd, ik moet gaan. Ik kan ze niet laten wachten met het eten.’ Hij keek me met een verontschuldigende blik aan, rolde bij me vandaan en pakte zijn onderbroek van de vloer.

	Altijd onverwacht

	Hij wist dat ik dit moment verafschuwde, maar het hoorde erbij. Het hoorde bij een relatie zoals deze. Daarin heb je het niet voor het zeggen. Dan bepaalt hij het, dan bepaalt zijn gezin de momenten dat we elkaar kunnen zien, dat we weer kunnen verdrinken in de passie.

	Ik zette me eroverheen. Het was tijd voor het afscheid. En er zou wel weer een moment komen, zeer binnenkort, dat we elkaar konden beminnen. Dat er weer vuurwerk was, spanning, en liefde. Want het was liefde, heerlijke liefde. Het was altijd onverwacht, ik had niet in de hand wanneer we elkaar konden zien, maar ik genoot van elk moment.

	Extra dimensie

	Dit was het soort liefde waarvoor ik koos, waar ik me grotendeels goed bij voelde. We zagen elkaar op onverwachte momenten, mijn seksleven was nog nooit zo goed geweest en de spanning gaf een extra dimensie aan mijn leven. En ik was degene die hij meenam naar de mooiste plekken op de wereld. Voor zijn werk. Niet omdat hij dat niet wilde doen met zijn vrouw, maar omdat hij mijn baas was en ik zijn personal assistant.

	Dus last van een schuldgevoel? Dat had ik niet. Want we deden er toch niemand kwaad mee? Zijn vrouw en hij, ze deden het al jaren niet meer met elkaar. Dat had hij me zelf verteld en ik vertrouwde hem daarin blindelings. Bovendien hoefde ik niet zijn onderbroeken te wassen of zijn overhemden te strijken. Zijn vrouw had de lasten en ik de lusten. Prima geregeld zo.

	Blijven slapen

	‘Wil je niet nog heel even douchen?’

	Hij keek op zijn horloge. ‘Heel gauw dan.’

	Ik nestelde me voor de laatste keer tegen hem aan en gaf hem de neutraal ruikende douchegel. Speciaal voor hem gekocht. ‘Ik wou dat je een keer kon blijven slapen.’

	‘Dat gaat gebeuren, schatje. Snel.’ Hij droogde zich af, trok razendsnel zijn pak weer aan en rende de trap af. Op weg naar zijn gezin.

	 


Deel 2: Hoe mijn affaire begon

	Laat ik bij het begin beginnen. Het was vlak voor het weekend. De zon scheen volop. Mijn collega’s en ik besloten om de vrijdagmiddagborrel te houden op een terras van een café vlakbij. Ik kwam aanlopen en ik voelde dat er iemand naar me keek. En dat was hij. Ik keek om en verdronk in een paar prachtige blauwe ogen. En ik wist: ik ga voor de bijl.

	Ik hield mijn pas in en liep recht op mijn doel af. Dat had hij niet verwacht. Ik zag een rode blos op zijn wangen verschijnen en verlegen vroeg hij: ‘Mag ik je een glas witte wijn aanbieden om een beetje af te koelen op deze warme dag?’ De warme klank van zijn stem die een hese twist had... ik stond in vuur en vlam.

	Dat afkoelen mislukte. Drie uur later lagen we verhit op een hotelbed na een wereldse vrijpartij verstrengeld tegen elkaar aan. Dit was een match made in heaven, althans op seksueel gebied. Ik had nog nooit zo’n klik gevoeld met een man.

	Ik had heus wel eerder een onenightstand gehad maar nog nooit met iemand die ik pas vijf minuten kende en van wie ik niet eens wist hoe hij heette. Mijn collega’s keken me verbaasd na toen ik zomaar met een wildvreemde man – die minstens tien jaar ouder was dan ik – wegliep en in zijn auto stapte.

	Getrouwd

	Het zalige voldane gevoel ebde langzaam weg. Het licht van een lantaarnpaal viel op het scherm van zijn telefoon. Ik zag een prachtige vrouw met lang haar. Een beetje mollig, maar dat misstond haar niet. Ze keek zielsgelukkig in de camera. Geen wonder, want ze werd omarmd door de man die naast me lag na te genieten.

	Hij had zijn arm om mij heen gelegd. Zijn hand lag op mijn buik en in het duister zag ik dat witte randje om zijn ringvinger. Dat ik dat niet eerder had gezien!

	‘Je bent getrouwd, zie ik.’

	‘Ja klopt,’ zei hij zacht. ‘Ze is mijn jeugdliefde. We kennen elkaar al vijfentwintig jaar. We hebben samen twee dochters.’

	Ik voelde me licht in mijn hoofd worden. Waarom had ik niet goed om me heen gekeken toen we hier al struikelend in het heetst van het moment binnenvielen? Hoe kon ik het gemist hebben dat er eigenlijk een trouwring om die vinger hoorde te zitten?

	Schuldgevoel

	Ik voelde de witte wijn naar boven komen en rende naar het toilet. Alles kwam eruit. Ik voelde me vies en schuldig en zo ontzettend stom. Of het goed met me ging, of hij iets voor me kon doen, vroeg hij. Hij kon helemaal niets voor me doen. Weg moest ik. Nu. Meteen.

	Ik raapte mijn kleding bij elkaar, holde naar de deur en verliet de kamer. Ik hoorde hem mijn naam roepen. Ik wilde niets meer met hem te maken hebben. Helemaal niets...

	En moest je me nu zien. Een jaar later lag ik na een copieuze lunch opnieuw naast hem in een onpersoonlijke hotelkamer van het Amsterdamse Hilton-hotel, onze vaste ontmoetingsplaats. Ik had hem weer een paar uur helemaal voor mezelf.

	 


 

	Deel 3: Groen van jaloezie

	Natuurlijk fantaseerde ik er weleens over: dat hij een keuze zou maken tussen mij en zijn vrouw, dat hij dan op een regenachtige avond met zijn koffers voor de deur stond, mij diep in de ogen keek en iets zei als: ‘Ik wil mijn liefde niet langer verbergen. Ik wil dat iedereen het weet... ik wil alleen maar jou.’

	Een natte droom, pure fantasie, een bouquetroman die ver van de werkelijkheid af stond. Want hij was duidelijk: hij zou zijn vrouw nooit ofte nimmer verlaten. Het deed pijn toen hij dat zei. Maar misschien zei hij dat ook wel omdat ik riep dat ik dit eigenlijk wel lekker vond, zo’n buitenechtelijke relatie. Geen gezeur, geen ergernissen, alleen maar de lusten en de leuke dingen.

	Ideale plaatje

	Waarom ik dat zei? Alleen maar om me groot en sterk te houden. Om die aantrekkelijke, onafhankelijke vrouw te zijn. Van mij had hij geen gezeur en gedoe, maar vlammende liefde en vuurwerk tussen de lakens. De volmaakte maîtresse. Dat beeld wilde ik creëren. Zelfs toen ik besloot dat ik niet langer kon ontkennen dat ik hem wilde, ook al kreeg ik hem niet helemaal. Ik wilde me sterk houden en hem niet verliezen, dus voldeed ik aan het ideale plaatje van een minnares.

	Toen ik ontdekte dat hij getrouwd was, was het voor mij eigenlijk klaar. Dit was een fantastische onenightstand, maar ik wilde niet gekwetst worden. Geen verhalen horen over dat zijn vrouw hem geen aandacht meer gaf, dat de relatie niets meer voorstelde en al die andere ontelbare cliché-uitspraken die bij een affaire komen kijken.

	Mijn nieuwe baas?

	Totdat hij mijn directe leidinggevende werd. Hij bleek de opvolger van de vorige directeur te zijn, die inmiddels met pensioen was. Ik was een week ziek geweest en hoorde via mijn collega’s dat ik maar bofte met mijn nieuwe baas. Ik legde mijn tas bij mijn bureau en liep zijn kantoor binnen om me voor te stellen. Ik dacht dat ik duizend doden stierf toen ik de deur opende en hem recht in zijn ogen keek. Dit was een grap!

	Maar het was werkelijkheid. En tijdens onze eerste lunch in het Hilton om alles door te spreken, lagen we een halfuur later in een van de kamers weer de kleren van elkaars lijf te scheuren. En er volgden nog veel van deze lunches voordat ik ervoor uit durfde te komen dat ik hem niet uit mijn gedachten kon zetten. Voordat ik toegaf dat ik niets liever wilde dan die momenten dat we samen konden zijn. En dus zei dat ik zo’n buitenechtelijke relatie wel prima vond... en hij zei dat hij zijn vrouw nooit zou verlaten voor een ander.

	Verboden telefoontje

	Zijn woorden kwamen keihard binnen en veroorzaakten een monster van jaloezie. Heel diep vanbinnen sidderde dat monster van woede. Hoezo kiest hij niet voor mij? Hoezo moet hij dat zo expliciet tegen me zeggen? Hoezo, hoezo, waarom? En in die stomme vlaag van verstandsverbijstering deed ik iets wat hij me absoluut had verboden. Ik belde naar zijn huis.

	‘Hallo, met Isa,’ klonk een kinderstem.

	‘Geef de telefoon maar even aan mama, lieverd. Hallo? Met Josien. Hallo? Met wie spreek ik?’

	 


Deel 4: In de armen van een ander

	Het horen van haar stem en die van haar dochter... Het schuldgevoel kwam langzaam naar boven. Waar was ik in godsnaam mee bezig? En hij dan? Hoe kon hij dit zijn eigen gezin aandoen?

	Ik had nog niet opgehangen of hij belde me met zijn mobiele telefoon. ‘Was jij dat net?’ zei hij met een fluisterstem. ‘Je weet toch dat je me niet thuis kunt bellen? Dat hadden we toch afgesproken?’ Hij klonk verwijtend. ‘Wat als ze ontdekt dat ik iets met jou heb?’

	Ik voelde mijn keel dik worden en mijn oren suizen. Een suis in mijn oren. Ik stikte bijna van ingehouden woede. ‘Ja, wat dan? Wat zou je dan doen? Zou je zo dapper zijn om het te bekennen en de consequenties te aanvaarden? Of zou je zo slap zijn dat je mijn hele bestaan hardnekkig zou ontkennen? Zou je onze liefde naar het rijk der fabelen verwijzen? Ja, wat zou je dan doen, laffe zak!’

	Oerkreun

	Dit had ik dolgraag naar zijn hoofd willen slingeren... Maar ik deed het niet. Er kwam niet veel meer uit dan een soort van oerkreun. De tranen stroomden over mijn wangen. Die hele houding van ‘het kan me niet schelen dat hij getrouwd is, dat is zijn verantwoordelijkheid’ kon me even gestolen worden. Voor even wilde ik dat ik in zijn huis woonde. Dat Isa mijn dochter was, dat we samen met haar zusje een gezinnetje vormden en dat wij genoeg hadden aan elkaar.

	Ik drukte hem weg en zette mijn telefoon uit. Ik moest even alleen zijn met mijn verdriet. Waarom hield ik nou zoveel van hem? Juist van hem? Waarom hadden we zo’n magische klik? Die voelde hij toch ook wel?

	Eenzaam

	Ik voelde me op dat moment zo eenzaam. Ik kon nergens terecht met mijn verdriet. Niemand wist van onze relatie. Mijn familie niet, mijn vriendinnen niet, niemand... tot nu toe had ik het aan geen enkel mens verteld, omdat ik eigenlijk wel wist hoe er gereageerd zou worden.

	De muren van mijn appartement kwamen op me af. En ineens wilde ik niet hier verpieteren. Ik wilde geen medelijden met mezelf hebben. Ik moest eropuit. Ik nam een douche, trok mijn mooiste jurkje aan, werkte de huilvlekken van mijn gezicht en belde Remko, de broer van mijn beste vriendin Fleur.

	Sinds Remko twee jaar geleden was gescheiden zochten we elkaar af en toe op en bleven we bij elkaar slapen. Zijn bedprestaties waren net als hij een beetje saai en degelijk, maar hij was lief en betrouwbaar en zijn lichaam zacht en sterk. En verder verwachtten we niets van elkaar.

	Nog geen uur later zat ik bij hem op de bank. Weg van het gedoe, weg van de jaloezie, van de onzekerheid, de twijfel, weg van haar stem en die van haar dochter, weg van hem. Remko toonde zich verheugd om me te zien. Hij sloeg zijn armen om me heen. Dit was precies wat hij nodig had en ik ook.

	 


Deel 5: Op heterdaad betrapt

	Mijn telefoon piepte constant. Hij had me al tientallen berichtjes gestuurd en minstens net zoveel boodschappen ingesproken, maar ik durfde hem niet terug te bellen. En ik durfde hem zeker niet onder ogen te komen. Ik was bang dat op mijn voorhoofd stond geschreven dat ik me in de armen van een andere man had gestort...

	Ik had spijt als haren op mijn hoofd. Natuurlijk. Hoe stom en ondoordacht was het geweest om uit pure wanhoop, jaloezie en verdriet mijn heil te zoeken bij een ander. Hoe bizar ook: hij bedonderde zijn vrouw en zijn eigen minnares bedroog hem op haar beurt weer. Ook al wist ik dat het niets voorstelde, ik betwijfelde of hij daar ook zo over zou denken.

	De deurbel ging. Heel indringend en lang. Ik wist dat hij degene was die voor de deur stond en ik twijfelde. Moest ik opendoen? Hij wist toch wel dat ik er was: mijn fiets stond voor de deur, het licht brandde... Met lood in mijn schoenen liep ik naar de gang. In een flits zag ik mijn bleke gelaat in de spiegel terugkijken. Ik zag er niet uit.

	Sorry

	Ik deed de deur open en zag een enorme bos rode rozen. Erboven keken zijn mooie ogen me aan.

	‘Sorry,’ zei hij. En ik barstte in tranen uit. ‘O lieverd, sorry dat ik zo uitviel.’ Hij legde de rozen op de trap en omhelsde me. Ik kon de gierende uithalen niet meer inhouden en liet me gaan. Het schuldgevoel werd me te veel. En ik besefte dat hij dacht dat ik zo verdrietig was vanwege zijn uitval. Hij zou eens moeten weten.

	‘Ik hou veel te weinig rekening met je,’ zei hij. ‘Natuurlijk had ik me moeten realiseren dat het inmiddels meer tussen ons is dan alleen seks. Wat ik nooit had gewild, is me nu toch overkomen. Ik heb een affaire. Dat kan ik tegenover niemand goedpraten. Ik heb je gekwetst en dat spijt me enorm. Kun je het me vergeven?’

	Natuurlijk eindigden we toen in bed. Allebei omdat we het gevoel hadden dat we het goed moesten maken. ...
 

	 


Deel 6: De harde waarheid

	Mijn zus aan de telefoon. Ze belde me omdat ze zich zorgen maakte. Ik was zo moeilijk te bereiken de laatste tijd. En ik zag er zo slecht uit de laatste keer. En toen ze zei dat ze nu wilde weten wat er echt aan de hand was, brak ik en barstte los.

	‘De man met wie ik sinds een paar maanden wat heb, is getrouwd en heeft twee dochters. Maar ik ben vorige week uit pure wanhoop met Remko, de broer van Fleur, het bed ingedoken, nadat ik in een jaloerse bui naar zijn huis had gebeld waarbij ik zijn kind én zijn vrouw aan de telefoon kreeg. En daar is hij toen achter gekomen.’

	Ik zweeg even en ging toen verder: ‘Ik zit nu al anderhalve week ziek thuis, want de man op wie ik stapelverliefd ben, is toevallig ook mijn baas. En ik ben ook boos op hem, want hoe kan hij mij nou verwijten dat ik het met een ander doe als hij zelf zijn vrouw al jarenlang bedondert?

	Maar goed, nu heb ik dus al tien dagen niks van hem gehoord. Ik heb al allerlei berichten ingesproken, omdat ik nu eenmaal ontzettend gek op hem ben. Maar hij reageert nergens op. Niet op mijn appjes en niet op mijn ingesproken berichten. Dus wat moet ik nou doen?’

	Stilte

	Het bleef stil aan de andere kant van de lijn. Heel stil. Dus ratelde ik door: ‘Straks heb ik geen baan én geen vriendje meer. Ik heb er zo’n puinhoop van gemaakt!’ De tranen prikten op mijn huid die inmiddels schraal geworden was door het vele huilen.

	Hoe kun je?

	Toen mijn zus eindelijk terugsprak herkende ik haar stem bijna niet meer. ‘Hoe kun je zoiets doen? Hoe stom kun je zijn? Weet je wel wat je dat gezin aandoet? Hoe in een klap alle zekerheden worden weggevaagd als je als vrouw erachter komt dat je man je met een ander bedondert? Dat het niet alleen voor die vrouw, maar voor een kind ook een enorme deuk in het zelfvertrouwen geeft waar je je hele leven last van kunt hebben? En dat mijn zus, mijn eigen vlees en bloed, daartoe in staat is?’

	Steun

	Nu viel ik even stil. Ik had mijn affaire nog nooit met iemand gedeeld. Omdat ik bang was voor zulke reacties, en toch... had ik van mijn zus wel iets meer steun verwacht. We scheelden slechts anderhalf jaar en we waren normaal gesproken twee handen op een buik. Dit was de allereerste keer dat ik echt iets voor haar geheim had gehouden. Viel ze daarom zo tegen me uit? Maar haar tirade was nog niet klaar.

	Bedrogen

	‘Door vrouwen zoals jij, door zulke gemene wijven die hun handen niet van andermans mannen kunnen houden... Die... die... Maarten een rad voor ogen draaien. Die... die...’ Lange hartverscheurende uithalen volgden. Een intens verdriet kwam bij haar naar boven. Ik schaamde me dood. Mijn zus, de liefste zus van de wereld, was dus blijkbaar ook bedrogen. O, ik kon die achterbakse zwager van me wel vermoorden!

	 


Deel 7: Mijn eerste kerst als minnares

	Vorig jaar om deze tijd ‘vierde’ ik mijn eerste kerst als minnares. Dat was voor het eerst dat ik het eigenlijk niet erg vond om als ‘single’ bij mijn familie aan de kerstdis te zitten. Omdat ik het gevoel had dat ik deze kerst eindelijk een keer niet alleen was. Al was ik dan de enige die dat wist.

	Het voelde toen alsof hij naast me zat, daar aan tafel te midden van mijn ouders en zus met aanhang en kinderen. Ze vroegen altijd wanneer ik nou eens een leuke man mee zou nemen en elk jaar verpestte dat mijn zin in dat familiegebeuren. Maar die eerste keer als zijn minnares voelde ik me onoverwinnelijk. Ik voelde me zeker van zijn liefde voor mij en allesbehalve eenzaam en alleen.

	Verliefd

	Mijn moeder zag dat ik er anders uitzag, dat mijn ogen schitterden en dat ik verliefd was. ‘Je straalt, schat. Maar waar is ie, de man van wie je blijkbaar zoveel houdt?’

	Ik voelde een warme gloed naar mijn wangen stijgen en probeerde zo onschuldig mogelijk te kijken. Geen haar op mijn hoofd dacht erover om haar te vertellen dat ik eindelijk een vriend had, maar dat ze die waarschijnlijk nooit zou zien omdat zijn vrouw dat niet goedvond. Dus zei ik: ‘Er is niemand, mam. Ik heb gewoon een zonnebankje genomen.’

	Heel even overviel me een pijnlijk leeg gevoel. Hij zat nu immers met zijn eigen gezin kerst te vieren. Maar dat gevoel drukte ik snel weg, want ik was vreselijk verliefd. Dus wat kon mij dat gezin schelen. Een paar avonden daarvoor was hij na de kerstborrel van ons werk nog van mij geweest. En hoe!

	Explosie

	De champagne was flink naar ons hoofd gestegen, en het stiekeme geflirt tijdens het feest bouwde een zinderende spanning op die na afloop van het feest tot een explosie kwam in mijn slaapkamer. Terwijl ik van de kalkoen van mijn moeder smulde, voelde ik een warme kriebel in mijn onderbuik terwijl mijn gedachten naar die nacht afdwaalden. Althans, halve nacht. Want hij moest natuurlijk naar huis. Ik kon niet wachten totdat ik hem na kerst weer zou zien.

	Deze kerst

	Hoe anders is het deze kerst... Mijn moeder snapte er niets van dat mijn zus in eerste instantie niet wilde komen, waarschijnlijk omdat die er niet aan moest denken om met een echtelijke spelbreker als ik aan tafel te moeten zitten.

	Uiteindelijk stemde ze toch toe, omdat ze blijkbaar de schone schijn wilde ophouden. Dus daar zaten we dan. Aan het kerstdiner. Ik zat met mijn hoofd bij mijn grote liefde die nog steeds kwaad op me was. Mijn zus zweeg me dood, mijn zwager die haar had bedrogen liep schichtig rond, bang dat ie iets verkeerd zou doen. Of anders gezegd: nóg meer verkeerd zou doen.

	Hun kinderen voelden blijkbaar de spanning aan en probeerden op een negatieve manier aandacht te trekken. En mijn ouders tastten in het duister over deze rare kerstsfeer, die zo anders was dan het jaar ervoor. ‘Wat is er toch met jullie aan de hand?’ vroeg mijn moeder bijna wanhopig aan ons. Maar er was niemand die er ook maar iets over kwijt wilde...

	 


Deel 8: Genoeg getreurd

	De afgelopen weken waren een aanslag geweest op mijn uiterlijk. Ik zag er niet uit: ik was zoveel afgevallen dat mijn kleding om mijn lichaam hing. De wallen onder mijn ogen waren donker en opgezwollen en mijn huid zag grauw. Toch had ik genoeg getreurd, vond ik. Ik wilde weer aan de slag.

	Tegen mijn collega’s had ik gezegd dat ik een flinke griep had opgelopen. En zo zag ik er ook uit. Maar ik had al veel te veel werk laten versloffen door dit gedoe. Tussen kerst en oud en nieuw zou er niemand op de afdeling aanwezig zijn, dus ik kon een flinke inhaalslag maken en moeilijke vragen van collega’s vermijden.

	Schrikken

	Vol goede moed liep ik dan ook het gebouw binnen. De portier zei me vriendelijk gedag en ik haastte me naar de lift. Mijn afdeling was uitgestorven. Het enige wat geluid maakte, was de stofzuiger van de schoonmaker die bezig was de resten van de kerstborrel weg te werken. Zo te zien was het een leuk feestje geweest. Toch was ik blij dat ik het dit jaar had gemist.

	Ik nam plaats achter mijn bureau en startte mijn computer op. Al snel werd ik opgeslokt door de enorme hoeveelheid achterstallige mail. Ik had niet door dat er iemand uit zijn kantoor kwam en achter me stond, totdat ik ineens een hand op mijn schouder voelde.

	Ik schrok me rot en slaakte een kreet. Toen ik me omdraaide, keek ik recht in zijn vermoeide, maar o zo mooie ogen.

	‘Sorry, ik wilde je niet laten schrikken,’ zei hij zacht. Hij zag er net zo slecht uit als ik en was duidelijk ook flink wat kilo’s kwijt.

	Ik wilde wat zeggen, maar het lukte me niet. Het leek net of mijn keel werd dichtgeknepen. Even had ik het gevoel dat dit niet gebeurde, dat ik er niet was, dat het een droom was. Ik wilde niet dat hij me zo zag. En tegelijkertijd wilde ik hem in zijn armen vliegen.

	Zeggen dat ik wenste dat het allemaal niet was gebeurd, dat ik alleen maar hem wilde. Maar in plaats daarvan keek ik hem afwachtend aan.

	Hij schraapte zijn keel. ‘Ik hoop dat het weer wat beter met je gaat?’

	Gemis

	Voordat ik kon antwoorden, ging hij verder met praten. Dat hij me zo had gemist. Dat het zijn eigen schuld was dat hij mij in de armen van een ander had gedreven. Dat hij het recht niet had om mij daarvoor te veroordelen. Dat hij erachter was gekomen dat hij zonder mij niet goed functioneerde. Dat hij op het werk zijn aandacht er niet bij kon houden, dat zijn vrouw constant vroeg of er iets met hem was. Dat hij...

	Zijn bekentenis werd gesmoord door een zoen van mij. Zo intens, zo vol opluchting, zo vol liefde. Ik snakte naar hem als nooit tevoren. Hij beantwoordde mijn kus hartstochtelijk en gretig. We gingen zo in elkaar op dat we onze omgeving compleet vergaten. Totdat een geschrokken stem zei: ‘Zeg! Waar zijn jullie in godsnaam mee bezig?’

	 


Deel 9: Was deze liefde het wel waard?

	Daar zaten we dan... als twee stoute kinderen bij de directeur. Althans, zo voelde het. ‘Hoelang is dit al aan de gang?’ Ze keek ons vernietigend aan. Ik schaamde me dood dat ze ons in deze compromitterende toestand had betrapt. Waarom waren we niet gewoon naar mijn huis gegaan?

	Terwijl we elkaar verslonden, was ze zijn kantoor binnengelopen, omdat ze vreemde geluiden hoorde. We hadden allebei weinig kleding aan, dus het was vrij duidelijk wat we aan het doen waren.

	‘Ik zie jullie over vijf minuten in mijn kamer.’ Met een ijskoude blik keek ze ons aan.

	Ik kon wel door de grond zakken.

	Werkvloer

	‘Ik neem aan dat jullie op de hoogte zijn van het beleid in dit bedrijf: geen liefdesrelaties op de werkvloer,’ begon ze. ‘En al helemaal niet tussen een werknemer en een leidinggevende. Stel nu eens dat niet ik, maar een andere collega was binnengekomen?’

	Hij wilde wat zeggen, maar ze stak haar hand op.

	‘Naar mijn weten ben jij getrouwd en niet met háár.’ Ze wees naar mij. ‘Je hebt ongelooflijk misbruik gemaakt van je positie. Dit is op zich een reden voor ontslag op staande voet. En jij,’ ze keek naar mij. ‘Jij zou toch moeten weten dat dit gedrag niet toelaatbaar is? Je werkt hier tenslotte al jaren!’

	Ik voelde me steeds kleiner worden en had moeite mijn tranen te bedwingen. Wat een gênante situatie was dit. Hij zat naast me onrustig op zijn stoel te schuiven.

	Hij schraapte zijn keel. ‘Het was inderdaad heel onprofessioneel van ons. We dachten echt dat we alleen zouden zijn. Maar het zal niet meer gebeuren. Ik hoop dat je beseft dat het werk er niet onder heeft geleden en dat je niet heel kwaad op ons bent.’

	Ik weet niet of hij de situatie er beter op maakte. Ik vond dat ze nog steeds heel boos naar ons keek.

	‘Ik wil geen liefdesrelaties op de werkvloer en voor jullie ga ik daar geen uitzondering voor maken. En ik wil die zeker niet tussen een getrouwde en een ongetrouwde werknemer van wie de één leidinggeeft aan de ander.’

	Haar stem werd wat milder. ‘Ik kan kijken of ik een van jullie kan overplaatsen, maar ik kan niet garanderen dat dit gaat lukken. Mocht dat geen optie zijn, dan ben ik gedwongen een van jullie te laten gaan.’

	Het idee dat ik mijn baan kon verliezen, maakte me wanhopig. Ik werkte hier al bijna tien jaar en ging elke dag met plezier naar mijn werk. Ik had leuke en lieve collega’s en het bedrijf paste me als een jas. Mijn minnaar werkte er nog maar net, maar ja, die had wel een heel gezin te onderhouden. Voor zover ik wist, werkte zijn vrouw namelijk helemaal niet.

	Stiekem

	Pfff, deze liefde begon me op te breken. Mijn zus wilde niks meer met me te maken hebben. Hij zou zijn vrouw niet voor mij gaan verlaten. Dat betekende dat we elkaar altijd stiekem moesten zien en dat we nooit voor onze liefde konden uitkomen. En nu raakte ik mijn baan zelfs misschien wel kwijt. Was hij al deze ellende echt waard?

	Ik keek even naast me, naar hem. Ook hij keek me op dat moment recht in mijn ogen. En plotseling wist ik wat ik wilde doen. Wat ik móest doen...

	 


Deel 10: Tijd voor een nieuw avontuur

	Ineens wist ik precies wat ik moest doen: weggaan. Ik wilde nu voor mezelf kiezen. Gelukkig had ik genoeg spaargeld. Van achter mijn laptop begon ik met het afstruinen van ticketsites. Ik wilde weg, vér weg. Het liefst meteen als dat kon.

	Bangkok, Jakarta, Sydney, New York, San Francisco... de wereld lag voor me open. Ik ging gewoon op reis. Dat zou dé manier zijn om na te denken over wat ik met de rest van mijn leven wilde doen én om een beetje los te komen van mijn minnaar.

	Ik had flink gespaard de afgelopen twee jaar. Ik spendeerde nauwelijks geld aan reizen. De enige tripjes die ik de afgelopen jaren gemaakt had, waren tripjes voor het werk. Ik deed niet aan lange vakanties. Want stel dat hij tijd had, dan moest ik altijd direct voor hem klaarstaan.

	De paar vriendinnen die ik had waren allemaal bezet en die gingen dus liever met man of vriend op vakantie. De enige die misschien in aanmerking zou komen was mijn collega Fleur, maar ik voelde dat ik dit alleen moest doen. Bovendien had zij natuurlijk maar een beperkt aantal vakantiedagen en hé, ik niet meer!

	Zenuwen

	Ik vroeg me af hoe hij zou reageren. Hij was er bijvoorbeeld de man niet naar om het heel lang zonder seks te kunnen stellen. Volgens hem deden Josien en hij het al jaren niet meer. En wij minstens een keer per week. Zodra hij liet weten dat hij tijd en zin had, liet ik alles uit mijn handen vallen voor hem.

	Hij was gewend dat alles precies ging zoals híj dat wilde. Hij was niet alleen op het werk mijn baas, maar ook in onze relatie. Alles draaide altijd alleen om hem. Hij bepaalde wanneer we elkaar zagen, waar en hoelang. En ik? Ik schikte me daar volledig naar.

	Ineens maakte me dat niet meer uit. Nu was het mijn beurt. Als het me lukte om mijn huis onder te verhuren, dan kon ik me zeker een halfjaar redden. Financieel gezien dan, want dit enorme avontuur werkte ook een beetje op mijn zenuwen.

	Zou ik me niet verschrikkelijk eenzaam voelen? Zou ik hem niet te veel missen? Zou ik niet alleen maar backpackers tegenkomen, die net hun middelbare school of studie hadden afgerond? Die tijd lag ver achter me; ik werkte al tien jaar en had inmiddels een koophuis en een goede baan.

	Tja, die baan... Ik had besloten dat ik die zou opzeggen. Dat zou moeilijk zijn. Ik had het zo naar mijn zin, maar nu de hoogste directeur had gezien wat ik met mijn leidinggevende had gedaan, moest een van ons tweeën weg. Het lag voor de hand dat ik dat zou zijn. Maar toch vond ik het doodeng. ‘Waar begin je aan,’ klonk een onzeker stemmetje in mijn hoofd.

	Jakarta

	De foto’s van verre oorden verleidden me gelukkig toch. Voordat de twijfels weer de kop opstaken, had ik al een ticket geboekt. Ik zou via een tussenstop in Parijs – want dat was mijn favoriete stad – naar Jakarta gaan, de stad waar mijn oma was geboren. Het leek me heel bijzonder om te zien waar ze was opgegroeid. Over twee weken zou ik vertrekken en er was niemand die me kon tegenhouden. Ook hij niet. Zelfs hij niet...

	 


Deel 11: Had uitgerekend zij ook een affaire?

	Bloednerveus was ik: ik stond op het punt om mijn collega’s te vertellen dat ik ontslag had genomen, dat ik een grote reis zou gaan maken. Weg zou gaan, in mijn eentje. Ik denk dat niemand zoiets van mij had verwacht. Zeker hij niet.

	Als eerste was ik naar de directeur van ons bedrijf gegaan. Zij had ons betrapt en het leek me dus wel zo netjes om mijn excuses te maken en te vertellen dat ik degene zou zijn die zou vertrekken.

	‘Ik vind het heel jammer dat je gaat, want je bent een harde werker en ik weet zeker dat je inzet wordt gemist. Maar misschien is het gezien de situatie wel een juist besluit.’

	Minnares

	Ik kreeg de indruk dat ze blij was dat deze zaak met een sisser afliep. Het klonk mij nogal zakelijk in de oren, maar de blik in haar ogen was mild. ‘Ik bedoel meer dat het voor jezelf ook beter is om je eigen weg te vinden. Ik heb dat pad ook bewandeld… Dat van een minnares,’ zei ze met een zachte stem.

	Ik was stomverbaasd dat ze zo eerlijk tegen me was.

	‘Een relatie met een getrouwde man vreet energie, meer dan je je realiseert. En uiteindelijk trek je aan het kortste eind. Maar ik denk dat je dat pas zult inzien als je afstand neemt. Letterlijk en figuurlijk. Als je weer terugkomt, bel me dan even. Misschien dat ik een goed woordje voor je kan doen bij ons filiaal in Noord.’ En ze gaf me een bemoedigend knikje.

	Met lood in mijn schoenen stuurde ik mijn minnaar een appje. ‘Kunnen we elkaar na werktijd even zien?’ Het antwoord kwam direct. ‘Nee, Josien is vanavond niet thuis en ik moet op de kinderen passen.’ Hm, wat een stomme opmerking. Een vader past toch niet op zijn eigen kinderen? Dat heet toch gewoon zorgen? Maar goed, dat was een andere discussie. Ik moest hem echt spreken. ‘Kan ik je even bellen?’

	‘Ik zit over een uur in de auto. Bel me dan maar,’ was het antwoord.

	En dus fietste ik als een gek naar huis zodat niemand ons kon horen. ‘Ik moet je wat vertellen,’ zuchtte ik. Shit, wat was dit moeilijk! ‘Ik heb ontslag genomen.’

	‘Dit is het beste nieuws sinds tijden! Dan kunnen we elkaar gewoon zien zonder dat we bang zijn dat een collega ons betrapt. Jij vindt zó weer een nieuwe baan. En als je tot die tijd geld tekortkomt, dan hoor ik het wel.’

	Nadenken

	‘Nou, het ligt een beetje anders. Ik ga op reis. Ik begin in Parijs en ga dan naar Jakarta. En sorry... ik blijf heel lang weg. In elk geval tot de zomer.’

	Er viel een stilte. ‘Echt waar? Maar dat hoeft toch helemaal niet?’

	‘Jawel,’ antwoordde ik schoorvoetend. ‘Ik wil een beetje afstand nemen. En ik moet nadenken. Ook over ons.’

	‘Betekent dit dat je er een punt achter wilt zetten?’ Hij klonk een beetje ongelovig.

	Dit was de eerste keer dat niet híj de touwtjes in handen had maar ik. En eigenlijk voelde dat best goed. En ik wilde, nee ik móest nu eerlijk tegen hem zijn.

	‘Dat weet ik nog niet. Daar wil ik nu juist over nadenken.’

	‘Nou, dan weet ík het. Ga jij lekker nadenken en dan spreken we elkaar van de zomer wel weer. Of niet.’ En met die woorden hing hij op.

	Ik schrok. Ik had kunnen weten dat hij té dominant was om dit zomaar te accepteren. Het was helemaal niet mijn bedoeling geweest om dit zo te laten lopen. O help. Was onze relatie dan nu echt voorbij?

	 


Deel 12: Waarom denk je dat hij vreemdgaat?

	Met een verwijtende blik keek ze me aan. ‘Nou, laat maar horen dan. Alhoewel ik hier héél weinig zin in heb,’ barstte ze los. Ik kon het haar niet kwalijk nemen, maar ik wilde niet op reis gaan zonder haar gezien te hebben.

	Ze was tenslotte mijn enige zus. En we waren verschrikkelijk close. Maar sinds ze van mijn getrouwde minnaar wist, was er van onze hechte band weinig meer over. Sterker nog: ik had haar al weken niet gesproken.

	Ik had een tafeltje gereserveerd in ons favoriete eetcafé. Daar waar we zo vaak nachtenlang hadden doorgehaald, waar we lief en leed met elkaar hadden gedeeld, waar we oneindig vaak tranen met tuiten hadden gelachen.

	Ik wilde graag van haar horen wat er zich precies in haar leven had afgespeeld en wilde haar laten weten dat ze altijd bij mij terechtkon met haar verdriet. Want verdrietig was ze. Ze was afgevallen en het leek of ze tien jaar ouder was geworden.

	Betrapt

	‘O ja, en hoe denk je dan dat jij dat in godsnaam gaat doen?’ Haar ogen spuwden vuur. ‘Maarten is, heel cliché, op het werk in de grijpgrage handjes van net zo’n achterbakse slet als jij gevallen. En weet je hoe ik daarachter ben gekomen? Ik heb hem mét haar in ons eigen bed betrapt. Ons eigen bed! Hoe verzin je het? Wat als een van onze kinderen hem had betrapt met die slet? Ik hoop dat jij nog zo chic bent geweest om je affaire in een of ander aftands hotelletje te laten plaatsvinden en nooit naar zijn huis bent geweest.’

	Ik werd knalrood.

	‘Dat meen je niet!’ riep ze verontwaardigd uit toen ze mijn betrapte blik zag.

	Ik wilde iets zeggen als ‘op zo’n moment denk je niet na’, maar was ervan overtuigd dat ik dan alleen maar olie op het vuur gooide. Aan de andere kant ergerde ik me ook. Het lag op het puntje van mijn tong om ‘waarom denk je dat ie zich in de armen van een ander heeft gestort?’ te zeggen. ‘Want heb je weleens goed in de spiegel gekeken?’ Na de geboorte van haar tweede kind was er niets meer overgebleven van die sprankelende meid met die stoute blik in haar ogen. ‘Je bent een echte moeke geworden. Geen wonder dat Maarten zijn toevlucht zocht bij een ander.’

	Maar ik deed het niet… Dat zou gemeen zijn. Maarten had beter moeten weten. En voor zijn geheime vriendinnetje had ik geen goed woord over, alhoewel ik me wel kon voorstellen hoe deze situatie voor haar moest zijn.

	‘En nu weet ik eigenlijk niet wat ik moet doen. Hij heeft spijt en ik wil mijn huwelijk niet zomaar opgeven. Hij ook niet. Maar ik zou niet weten hoe ik hem ooit weer kan vertrouwen.’ Mijn zus barstte in tranen uit en ik legde troostend een arm om haar heen, ook niet wetend hoe ze dit moest aanpakken.

	Genieten

	Ze duwde me zachtjes van zich af. ‘Volgens mij staat er iemand voor je deur,’ snifte ze.

	Ik volgde haar blik en zag dat ze naar het scherm van mijn mobiel keek. ‘Waar ben je? Je doet niet open. Ik moet je spreken. NU.’

	Het was van hem. ‘Laat maar wachten. Jij bent nu belangrijker,’ zei ik.

	Maar zo zelfverzekerd als ik klonk, was ik niet. Ik wilde niets liever dan naar hem toe. Het weer goedmaken. En nog even van hem genieten voor ik hem héél lang niet zou zien.

	






Deel 13: Ik kon de verleiding niet weerstaan

	Mijn zus had al mijn aandacht nodig, dus ik negeerde zijn smeekbedes en bleef gewoon in het café zitten, alhoewel ik het liefst naar hem toe was gerend. Maar ik wilde de broze relatie met mijn zus niet opnieuw kapotmaken. En dus stopte ik mijn telefoon in mijn tas en luisterde eindeloos naar haar verhalen over mijn onbetrouwbare zwager Maarten.

	Het was al bijna middernacht toen ik mijn straat in fietste. Het regende pijpenstelen en ik was kletsnat. Ik wilde niets liever dan een warme douche nemen en dan snel mijn bed in duiken. Maar wat was dat? Zag ik het goed? Zat daar nu iemand voor mijn deur?

	‘Wat doe jij hier?’

	Hij veegde zijn natte haar uit zijn ogen. ‘Waar bleef je nou? Ik had je toch een berichtje gestuurd?’

	‘En dan denk jij dat ik meteen alles laat vallen om naar jou toe te gaan?’

	Hij lachte. ‘Dat doen minnaressen gewoonlijk toch altijd?’

	Voordat ik hem kon tegenspreken, pakte hij me stevig vast en smoorde mijn boze weerwoord in een hartstochtelijke kus. Ik kon geen weerstand bieden. Maar dat wilde ik ook helemaal niet. Waarom zou ik? Over een paar dagen was onze relatie voorbij. Dat wist ik, dat wist hij.

	Blijven slapen

	De volgende ochtend keek ik hem verbaasd aan toen ik mijn ogen opendeed en zag dat hij nog naast me lag. Voor de tweede keer in korte tijd vroeg ik hem: ‘Wat doe jij hier?’

	Hij wilde niet weggaan. Hij kon het niet. Hij wilde nog van me genieten voordat ik op reis zou gaan.

	Maar hoe had hij dat dan thuis uitgelegd?

	‘Nog helemaal niet. Maar dat is jouw probleem niet. Dat is iets waar ik mee moet dealen.’ En voor ik het wist, gingen we verder met waarmee we tot diep in de nacht bezig waren geweest.

	Ik keek naar hem. Hoe kon iemand die zo leuk en zo lief was en bovendien zo verschrikkelijk lekker in bed, tegelijkertijd toch zo fout zijn? Als mijn zwager Maarten bij zijn liefje zou gaan logeren, zou mijn zus ten einde raad zijn. Ze zou hem denk ik de deur uitzetten. En ik zou haar daar volkomen gelijk in geven.  Mijn fantasie sloeg op hol. Stel dat Josien er nu achter zou komen dat hij een affaire had. Zou ze dan van hem willen scheiden? En wat zou dat voor ons betekenen? Zou hij dan met me meegaan op reis? Of zou ik mijn reisplannen voor hem opgeven en zouden we dan samen in mijn appartement gaan wonen? Dat idee leek me toch ook heel verleidelijk.

	Telefoon

	In de verte hoorde ik iets trillen. Het geluid maakte me wakker uit mijn droom. Mijn heerlijke droom waarin wij ook voor de buitenwereld een stel zouden zijn. Wat was dat gezoem? Het hield op en toen hoorde ik het weer. En weer en nog een keer. Inmiddels was ik klaarwakker en besefte ik wat het was: zijn telefoon.

	Ik keek om me heen en zag zijn telefoon op de grond liggen. Vast uit zijn broek gevallen die rommelig op een stoel lag. Ik keek stiekem op het scherm. ‘Josien’ zag ik staan. Zijn vrouw...

	Hij was aan het douchen en ik kon de verleiding niet weerstaan. Ik drukte op de groene knop. ‘Hallo?’ zei ik.  Aan de andere kant klonk een oorverdovende stilte...

	 


Deel 14: Dat was mijn vrouw! Waarom neem je in godsnaam op als zij belt?

	Toen hoorde ik gerommel uit de badkamer en stond hij slechts gehuld in een handdoek voor me. Ik drukte zijn telefoon meteen uit.

	‘Is dat mijn telefoon,’ vroeg hij argwanend. ‘Wie was dat?’

	Hij keek in zijn oproepgeschiedenis. ‘Dat was mijn vrouw! Waarom neem je in godsnaam op als zij belt?’

	Ik zei niks. Zijn blauwe ogen stonden woedend. Hij trok razendsnel zijn kleren aan, stopte zijn telefoon in zijn zak en sloeg de deur achter zich dicht.

	Ik bleef alleen achter en barstte in tranen uit. Hij wilde toch van me genieten voor ik wegging? Hij kon toch niet zonder me? Wat moest ik doen? Hem bellen? Appen? Excuses aanbieden?

	Laptop

	De rest van de dag bracht ik door achter mijn laptop. Ik las reviews van hotels in Parijs en bezienswaardigheden in Indonesië en bezocht fora met namen als ‘backpacken in je eentje’. Om de vijf minuten checkte ik mijn telefoon om te kijken of ik al iets van hem had gehoord. Maar het bleef angstvallig stil.

	Ik voelde me ontzettend stom. Waarom had ik zijn telefoon opgenomen. Wat wilde ik hier nou mee bereiken? Dat Josien achter zijn affaire zou komen en hem dan de deur uit zou zetten? Tja, diep in mijn hart was dat natuurlijk mijn grootste wens. Dat zij dan zou willen scheiden en dat hij onmiddellijk bij mij zou komen wonen.

	Ik droomde weg. In mijn gedachten liep ik aan de arm van mijn vader door de trouwzaal. Bij het altaar stond hij, knapper dan ooit. Mijn moeder en vriendinnen pinkten een traantje weg. En zijn dochtertjes strooiden bloemetjes. ‘Wat ben je mooi,’ fluisterde hij. En we leefden nog lang en gel... STOP!

	Daar waren we nog lang niet. Voorlopig was hij boos vertrokken en ging ik eerst een halfjaar de wereld over, zonder hem. Aan de andere kant, als hij me zou vragen om in Nederland te blijven, zou ik geen moment aarzelen. Ik hield zoveel van hem dat ik alles voor hem zou willen doen.

	Om vijf uur hield ik het niet meer. Ik moest weten wat er was gebeurd. Zou zijn vrouw hem de deur hebben uitgezet? Zou hij eindelijk, eindelijk aan zijn vrouw hebben verteld dat hij voor mij, zijn minnares, zou kiezen? Hem bellen durfde ik niet. Maar ik kon toch wel even langs zijn huis fietsen?

	Gezellig tafereeltje

	Bij zijn huis aangekomen verschanste ik me tussen twee auto’s. Er brandde licht. Ik sloop wat dichterbij en zag een gezellig tafereeltje. Fles wijn op tafel, borrelnootjes erbij. Televisie aan, het gezin eromheen. Hij zat samen met zijn vrouw op de bank, het zag er niet uit alsof ze slaande ruzie hadden. Ik voelde de woede opborrelen. Hij wilde me niet kwijt, jaja. Maar háár overduidelijk ook niet! Wat zou hij in godsnaam tegen Josien hebben gezegd?

	Ik kon het niet laten. Ik pakte mijn telefoon en stuurde hem een WhatsApp. ‘Ik haat je, ik haat je!’ Maar hij verroerde zich niet. Hij had zeker zijn telefoon uitgezet om zijn vrouw niet nog meer argwaan te laten krijgen. Ik keek om me heen. Er lag een steen. Zou ik die tegen hun raam gooien?

	 


Deel 15: Kinderen? Met hem zul je die in elk geval niet gaan krijgen!

	‘Uiteindelijk heb ik die steen natuurlijk niet gegooid,’ besloot ik mijn verhaal. ‘Ik zag de glasscherven al in het rond springen en mezelf in een politiecel eindigen. Dus ik ben maar weer gewoon naar huis gegaan.’

	Ik dacht aan het beeld van het gezin dat zo gezellig samen aan het borrelen was. Niet eerlijk. Wij keken nooit samen naar de televisie. Mijn minnaar en ik gingen weleens samen ergens eten, maar dat was altijd als een voorbode van seks. We gingen ook nooit naar de film of ergens dansen. Omdat hij er geen tijd voor had en omdat hij bang was dat we samen gezien zouden worden.

	Ik vroeg hem niet mee naar verjaardagen, bruiloften en personeelsuitjes. Het merendeel van mijn vrienden en bekenden dacht dat ik al eeuwig single was. En degenen die er wel van wisten, hadden er meestal geen goed woord voor over. Want van getrouwde mannen moet je afblijven.

	Mijn zus schonk nog een kop thee in en keek me bezorgd aan. ‘Daarna heb je zeker niks meer van hem gehoord.’

	Ik schudde mijn hoofd. ‘Hij speelt nu natuurlijk de gezellige huisvader. Waarschijnlijk belt hij morgen wel weer als ie in de auto naar zijn werk zit. Want dat doet hij altijd.’

	Mooiste jaren

	‘Je moet er echt een punt achter zetten,’ mopperde mijn zus. ‘Je verspilt de mooiste jaren van je leven aan die man. Ik geloof dat maar tien procent van de vreemdgaande mannen zijn vrouw uiteindelijk verlaat voor zijn minnares. Je hebt altijd kinderen gewild. Met hem zal je die in elk geval niet gaan krijgen. Als ik jou was, zou ik hem een mail sturen waarin je uitlegt dat het nu eens en voor altijd voorbij is tussen jullie. Je gaat nu op reis, een mooier moment om afscheid én afstand van hem te nemen is er niet.’

	Vervolgens beloofde ze me dat ze me samen met onze ouders naar Schiphol zou brengen.

	‘Wat doe je eigenlijk met je huis,’ vroeg ze zich nog af.

	‘Daar gaat mijn buurmeisje van negentien in. Dan kan haar moeder een oogje in het zeil houden en ik hoef van tevoren niet precies te bepalen hoelang ik wegblijf,’ antwoordde ik.

	Hartverscheurend

	Thuis volgde ik braaf haar advies op. Ik stuurde hem een hartverscheurende brief waarin ik vertelde hoeveel ik van hem hield, maar dat ik er niet meer tegen kon om hem te moeten delen met zijn vrouw. En dat het voor hem ook beter was om zijn volle aandacht aan zijn gezin te geven. Dat ik minstens een halfjaar weg zou blijven en dat ik in dat halfjaar ook geen contact meer met hem wilde, zodat we voorgoed los zouden kunnen komen van elkaar.

	Zou het dan nu écht, écht uit zijn tussen ons? Of zou hij zo schrikken dat hij nu uiteindelijk toch voor mij zou gaan kiezen? De woorden van mijn zus over mijn kinderwens zetten me wel aan het denken. Want... wanneer was ik eigenlijk voor het laatst ongesteld geweest?

	 


Deel 16: Zou hij zijn zinnen alweer op een ander hebben gezet?

	Het verliep precies zoals ik dacht: hij belde me pas op maandagochtend vanuit de auto. Zelfs op Valentijnsdag had ik taal noch teken van hem gehoord, dus ik was flink geïrriteerd. Hij klonk berouwvol en bedeesd.

	‘Josien was erg achterdochtig na mijn nachtelijke logeerpartij en zeker na jouw telefoontje. Ze controleert mijn telefoon voortdurend.’

	‘Maak je geen zorgen,’ antwoordde ik. ‘Je hoeft niets meer voor haar te verbergen. Het is vanaf nu namelijk echt voorbij tussen ons.’ Hij sputterde nog wat tegen voordat ik resoluut de verbinding verbrak.

	De rest van de week verliep in een roes. Ik kocht nog wat laatste dingen, maakte mijn huis van onder tot boven schoon en gaf een afscheidsborrel voor mijn vriendinnen, mijn zus en wat ex-collega’s.

	Aan het einde van de avond bleef ik met mijn zus achter. ‘Ik ben alleen maar met mezelf bezig geweest. Hoe gaat het nu met jóuw huwelijk?’

	Ze vertelde dat Maarten en zij in relatietherapie waren en dat het wellicht ook wel aan haar had gelegen dat hij vreemd was gegaan. Ze hadden namelijk al twéé jaar geen seks gehad. ‘Ik was alleen maar moeder, geloof ik. Maar ik denk dat het wel goed komt tussen ons.’

	‘Ben je nog boos op me?’ Ik durfde haar bijna niet aan te kijken.

	‘Nee, lieverd. Ik gun jou alleen wat beters, een man voor wie jij meer bent dan een seksvriendinnetje. En niet iemand voor wie jij misschien wel nooit meer zult worden dan zijn minnares.’

	Ik protesteerde hevig. ‘Er is echt veel meer tussen ons dan alleen seks. Hij zegt dat hij meer van mij houdt dan van zijn vrouw, maar dat hij het moeilijk vindt om zijn kinderen in de steek te laten. Hij is bang dat hij ze nog maar heel weinig mag zien als ze uit elkaar zouden gaan. Maar ze doen het al jaren niet meer, dat weet ik zeker!’

	Nog een keer in zijn armen

	Dat was niet helemaal waar. Ik had geen idee of en hoe vaak mijn minnaar het nog deed met zijn vrouw. Hij beweerde dat ze al jarenlang geen seks meer hadden gehad, maar dat betwijfelde ik. Evi, hun jongste dochter, was nu vier. Zou Josien hem echt al die tijd stelselmatig hebben afgewezen? Dat kon ik me bijna niet voorstellen.

	Ik merkte wel dat ik met mijn hele lichaam naar hem verlangde. Kon ik nog maar één keer in zijn armen liggen. Ik hield zo verschrikkelijk veel van hem, hoe moest ik nu verder? Ik kon me niet voorstellen dat ik ooit nog een andere man net zo leuk en aantrekkelijk zou vinden als hem.

	Ik pakte mijn koffer in en uit, keek oeverloos series op Netflix en bracht uren door in de sportschool. Ik moest letterlijk op mijn handen zitten om hem maar geen berichtje te sturen. Zou hij net zoveel aan mij denken als ik aan hem? Of zou hij zijn zinnen alweer op een ander hebben gezet?

	Een test, graag

	En toen was het dan eindelijk de dag voor mijn vertrek. Ik hoefde nog maar één ding te doen. Ik liep naar de drogist en vroeg aan het meisje achter de toonbank: ‘Mag ik een zwangerschapstest, alsjeblieft?’

	 


Deel 17: Zonder zich iets van mijn familie aan te trekken, nam hij me in zijn armen en kuste me hartstochtelijk

	Tot mijn opluchting gaf de zwangerschapstest maar één blauw streepje aan. Ik had echt niet geweten wat te doen als ik wél zwanger was geweest.

	Het kind houden? Abortus? Bij de eerste optie zou mijn reis niet door kunnen gaan, want ik zag mezelf niet met dikke buik door Indonesië trekken. En een abortus zag ik niet zitten. Ik vond het alleen wel gek dat ik nog steeds niet ongesteld was. Nou ja, het zou wel door stress komen, of zo.

	Mijn moeder gaf me op Schiphol voor de zekerheid nog een keer het adres van het geboortehuis van mijn oma in Jakarta. Ze moest huilen. ‘Kon ik maar met je mee!’ Mijn vader hield niet van vliegen en er was geen denken aan dat zij zonder hem op vakantie zou gaan. Eigenlijk best jammer, want ik had dit bijzondere moment wel met haar willen delen.

	Wachten

	Nu moest ik het helemaal alleen doen. Gelukkig zou ik beginnen met twee weken Parijs, dat vond ik wel zo prettig. Ik had het wel heel heftig gevonden om meteen in mijn eentje naar Jakarta te vliegen. Zo kon ik het backpacken rustig opbouwen.

	In Parijs had ik een bed in een slaapzaal van een hostel geboekt. Eigenlijk was dit niks voor mij, want ik ben best een luxepoppetje. Dit leek me alleen dé perfecte kans om mensen te leren kennen. Om nou de hele tijd in mijn eentje door de stad te gaan slenteren, leek me eigenlijk ook niks.

	Ik was dol op Parijs en kende de stad best goed. Was het achteraf gezien niet beter geweest als ik daar een baantje had gezocht? Hm, misschien toch wel niet. Dan was ik toch niet ver genoeg van huis geweest en had ik – wellicht tevergeefs – voortdurend gehoopt op een vorm van contact met mijn minnaar.

	Voor de zekerheid checkte ik toch nog maar eens mijn telefoon om te kijken of ik misschien een berichtje van hem had gekregen. Helaas. Ik voelde me er rot over. Hij moest toch weten dat ik vandaag zou vertrekken? Hij had toch wel íets van zich kunnen laten horen?

	Daar stond hij

	Ik gaf mijn ouders en zus een dikke kus en wilde net inchecken, toen ik ineens mijn naam hoorde. Daar stond hij. En zonder zich iets van mijn familie of de rest van de mensen om ons heen aan te trekken, nam hij me in zijn armen en kuste me hartstochtelijk.

	Ik vergat alles wat ik tegen hem had gezegd en kuste hem gretig terug. Toen stopte hij iets in mijn hand en liep zonder om te kijken met grote passen weg. We hadden niet eens met elkaar gepraat!

	Hard en zwaar

	Ik haalde mijn schouders op, glimlachte verontschuldigend en nam nog een keer afscheid van mijn familie en vrienden. Mijn zus moest maar uitleggen wie deze man was. Ik bekeek het pakje in mijn hand. Het voelde hard en zwaar aan. Wat zou daar in vredesnaam in zitten?

	 


Deel 18: In mijn stapelbedje lag ik aan hem te denken...

	Na nog geen twee dagen Parijs had ik het er al helemaal mee gehad. Hoewel het hostel redelijk schoon en gezellig was, voelde ik me er niet echt thuis. Ik deed amper een oog dicht in de zespersoonsslaapzaal.

	Er werd gesnurkt, gehoest en gekletst. Sommigen gingen heel laat naar bed en anderen stonden weer heel vroeg op. Maar het lastigste vond ik dat iedereen zo’n vijf tot tien jaar jonger was dan ik. Mijn medereizigers deden vriendelijk, maar ik vond geen aansluiting.

	Ik bezocht alle toeristische attracties, ging naar het Louvre en het Musée d’Orsay, naar de bioscoop en de markt, maar eigenlijk vond ik er niks aan in mijn eentje. Mijn Frans was niet supergoed, dus ik durfde niet een heel gesprek met iemand aan te knopen. En de enige mensen van wie ik zelf aandacht kreeg, waren sissende mannen. Helaas ging mijn vlucht naar Indonesië pas over twaalf dagen, dus ik moest toch nog even volhouden.

	Die avond at ik weer eens in mijn eentje in het hostel, terwijl niemand aandacht aan me besteedde. Ik bekeek de prachtige zilveren armband die hij me op Schiphol had gegeven. Natuurlijk had ik hem geappt om hem te bedanken en wenste hij me een goede reis. Daarna had ik niets meer van me laten horen omdat het immers nu voorgoed over en uit zou zijn tussen ons. Hij moest zich maar lekker concentreren op zijn vrouw Josien en zijn kindertjes. Ik ging reizen, nieuwe vrienden maken en supergelukkig worden. Wel jammer dat ik me dan nu zo óngelukkig voelde...

	Eenzaam en alleen

	Ik had gewoon iets heel anders van deze reis verwacht. Ik had vooral gehoopt allemaal leuke mensen te leren kennen met wie ik heel veel lol had kunnen maken. Misschien zelfs wel een aantrekkelijke man... Ik had in elk geval nooit gedacht dat ik me zo eenzaam en alleen zou voelen.

	Ik zou schoon schip maken en foto’s van mezelf plaatsen op Snapchat en Instagram terwijl ik losging met mijn nieuwe Franse vrienden. Iedereen zou jaloers zijn op mijn fantastische nieuwe leven, terwijl ze zelf ten onder gingen in de saaiheid van hun bestaan. In plaats daarvan zou het me al het toppunt van gezelligheid lijken als ik bij mijn ouders op de bank kon zitten.

	Ter plekke besloot ik dat het zo niet langer ging. Morgen zou ik mijn intrek nemen in een luxehotel, zodat ik in elk geval een nacht goed zou slapen. De dag daarna zou ik lekker uitgaan. Naar een club of zo. Misschien dat ik daar wat meer leeftijdsgenoten zou treffen.

	Suggestieve foto

	Mijn gedachten dwaalden weer af. Hoe laat was het nu? Halfacht. Family time en dus verboden om berichtjes te sturen. Want de kinderen moesten in bad en in bed, en daarna ging ie samen met Josien voor de tv.

	En tóch kon ik het niet laten. Ik verliet de bar, sloop de gezamenlijke badruimte in en maakte een suggestieve naaktfoto van mezelf met de tekst ‘ik mis je...’. Nog geen vijf minuten later kwam er een reactie: ‘Blijf met je poten van mijn man af, takkewijf!’

	 


Deel 19: Alsof ik een pop was. Een sekspop. Daar was ik toch veel te goed voor?

	Verbluft keek ik naar mijn telefoon. Hoe kon ik nou zo dom zijn om buiten kantooruren een sexy foto van mezelf te sturen? Ik zag zijn woedende gezicht al voor me.

	Hoewel? Het zou natuurlijk ook weleens goed uit kunnen pakken. Stel nu dat Josien hem de deur zou uitzetten. Dan zou hij natuurlijk nergens anders naartoe kunnen dan naar mij. Ik zou meteen naar Amsterdam gaan, hij zou bij me intrekken en we zouden samen nog héél lang en gelukkig leven. Ik zou de leukste stiefmoeder van de wereld worden en dan zouden we samen ook nog een heel lieve baby krijgen. Mijn fantasie sloeg geheel op hol tot ik opschrok van het geluid van mijn telefoon.

	Loslaten

	Hij belde! Zou hij al op straat staan? Een beetje gespannen nam ik op. Hm, hij klonk heel vrolijk. Dat had ik niet helemaal verwacht.

	‘Schrok je van het berichtje?’ vroeg hij.

	‘Ja natuurlijk,’ siste ik. ‘Het spijt me echt enorm!’

	‘Haha, ik was het zelf! Ik dacht: ik zal je even de stuipen op het lijf jagen en doen of ik Josien ben, omdat je mij ’s avonds sms’jes stuurt. Gaat alles goed met je?’

	Net toen ik begon te vertellen over mijn avonturen onderbrak hij me. ‘Lieverd, ga nou genieten van je reis. Zullen we afspreken dat we elkaar over een maand weer bellen? We moeten elkaar echt even loslaten.’

	En met die woorden hing hij op.

	Vakantie

	De volgende dag nam ik mijn intrek in het Hilton bij L’Opera. Voor een nachtje comfort wilde ik best wat geld neertellen. Mijn koffer werd naar mijn (eigen!) kamer gebracht en ik ging naar het zwembad. Als ik de luid gillende kinderen negeerde, voelde het hier voor het eerst echt als vakantie. Zou het moederschap eigenlijk wel iets voor mij zijn? Ik wreef over mijn buik. Ik was nu al bijna twee maanden niet meer ongesteld geweest. Toch gek.

	’s Avonds bestelde ik een salade op mijn kamer en maakte me daarna voor het eerst in al die dagen weer eens op. Ik bekeek mezelf goedkeurend in de spiegel; ik zag er niet verkeerd uit, vond ik zelf. Ik trok een sexy jurkje aan en een paar hooggehakte sandalen. Ik was nog steeds geïrriteerd over die stomme sms-grap en het feit dat hij zich totaal niet leek te interesseren voor mijn belevenissen. Ik moest gewoon mooi zijn, altijd zin hebben en me geheel aan zijn wensen aanpassen. Alsof ik een pop was. Een sekspop. Bah. Daar was ik toch veel te goed voor?

	En dus toog ik naar de bar en bestelde de lekkerste cocktail die er op de kaart stond. Ik nam een slok en keek toen recht in het lachende gezicht van een wel héél aantrekkelijke man. Donkerblond, blauwe ogen en diepbruin; ik durfde er alles om te verwedden dat hij dol was op surfen.

	‘Ik ben Alec,’ zei hij in het Engels met een dik Frans accent. ‘Heb je zin in wat gezelschap?’

	 


Deel 20: Ik heb toch niks met zijn huwelijk te maken?

	Alec bleek een zeer onderhoudende gesprekspartner. Hij woonde in Biarritz en was surfleraar van beroep. Maar hij had inmiddels twee restaurants. En nu wilde hij een derde vestiging in Parijs openen!

	Ik keek met respect naar hem, want hoewel hij net als ik rond de dertig was, had hij al een stuk meer bereikt dan ik. Ik hád momenteel niet eens een baan tenslotte. Toen hij vroeg wat ik deed, stortte ik mijn hele hart uit. Dat ik al meer dan een jaar een verhouding met een getrouwde man had. Dat ik zielsveel van die man hield en dat ik nog nooit een leukere man had ontmoet.

	Potje seks

	Maar dat hij twee jonge kinderen had en daarom niet voor mij kón kiezen. Alec trok zijn wenkbrauwen op.

	‘Is het een kwestie van kunnen of van willen?’ vroeg hij. ‘Ik denk dat jouw minnaar zijn zaakjes goed voor elkaar heeft. Een fijn gezin en een vrouw die voor hem zorgt. En daarnaast een vriendin die altijd voor hem klaarstaat en nooit nee zegt tegen een potje seks. Ideaal! Ik vind het echt zonde dat zo’n mooie vrouw zich opoffert aan een man die niet helemaal voor haar gaat,’ zuchtte hij. ‘Zeg eens eerlijk: word je er nu echt gelukkiger van dat je elk weekend alleen thuiszit? En voel je je trouwens niet schuldig tegenover zijn vrouw? Dat je in hun huwelijk zit te stoken?’

	Schuldig

	‘Dat is helemaal niet waar! Hij is al jaren niet meer gelukkig met zijn vrouw. De enige reden waarom ze nog bij elkaar zijn, zijn de kinderen. Anders had hij allang voor mij gekozen!’ Ik barstte bijna in tranen uit. ‘Natuurlijk voel ik me best schuldig tegenover Josien. Alleen... ik ken haar helemaal niet! Ik heb toch niks met zijn huwelijk te maken?’

	Alec schrok bij het zien van mijn gezicht. ‘Hé, sorry, je hebt helemaal gelijk. Het gaat me ook niks aan. Ik denk alleen dat je niet happy bent, ook omdat je reis niet zo verloopt als je had verwacht. Maar waarom ga je niet met mij mee naar huis? Ik heb een huis aan het strand. Niet groot, maar wel lekker luxe. Kom gewoon een paar dagen bij mij logeren, ik beloof je dat we een toptijd hebben. Echt waar.’

	Seriemoordenaar

	Ik wist niet of het aan de cocktails lag of aan mijn gebrek aan slaap, maar voordat ik het me realiseerde zei ik ja. Misschien liet ik me nu wel in met een seriemoordenaar, maar alles was beter dan in mijn eentje te zitten kniezen. Er was ogenschijnlijk niks mis met Alec. Hij was aardig, zag er goed uit en ik zou een hoop geld uitsparen door bij hem te gaan logeren. Bovendien was hij single. Mijn vriendinnen zouden me voor gek verklaren als ik nee zei.

	We verlieten de bar en als vanzelfsprekend liep Alec met me mee naar mijn kamer. Hij keek me aan en begon me heel langzaam te zoenen. Eerst mijn ogen, dan mijn wangen en vervolgens heel zachtjes op mijn lippen. Ik kreeg er een beetje de kriebels van.

	Voor mijn ogen doemde een heel ander gezicht op. Het gezicht van mijn minnaar. Waar was ik in hemelsnaam mee bezig? En voor ik het wist duwde ik Alec van me af.

	‘Kun je alsjeblieft weggaan,’ stamelde ik. ‘Ik ben hier nog helemaal niet aan toe!’

	 


Deel 21: Zou ik dan toch zwanger zijn?

	Alec toonde zich een ware gentleman en kuste me formeel op mijn wang. ‘Slaap lekker, mooie vrouw. Zal ik je morgenochtend na het ontbijt op komen halen? Dan laat ik je eerst de mooiste plekjes van de stad zien.’

	Zou ik dat nou wel doen? Gaan logeren bij een wildvreemde man? Wél een heel leuke man.

	Maar instinctief wist ik: niks voor mij. Daar was hij veel te braaf en te correct voor. Ik had nu eenmaal een enorm zwak voor foute mannen. Mannen die een beetje onvoorspelbaar zijn en aan elke vinger tien vrouwen kunnen krijgen. Mannen die je keer op keer een gebroken hart bezorgen. Dat soort mannen.

	Het lukte me maar niet om in slaap te komen. Ik voelde me ineens heel naar. Mijn buik deed pijn en ik was een beetje duizelig. Zou ik iets verkeerds gegeten hebben? Of zou ik nu eindelijk ongesteld worden? Zo voelde het eigenlijk, maar toch anders.

	Ik was inmiddels gestopt met de pil, misschien was mijn lichaam in de war? Of zou ik griep krijgen? Of zou ik toch zwanger zijn? Maar dan was die test toch positief geweest? Ik was wel wat slordig geweest met slikken, maar toch ook weer niet zó slordig. Ik schudde mijn hoofd. Uitgesloten.

	Facebook

	Van mijn minnaar hoorde ik nog steeds niets. We waren natuurlijk al vaker ‘gestopt’, maar dat hadden we nooit lang volgehouden. Ik moest echt op mijn handen gaan zitten om hem niet te sms’en, maar ik wilde niet wéér als eerste een berichtje sturen. Ik keek op zijn Facebook-account, maar hij had niks gepost.

	Ik keek op het account van Josien – voor de honderdste keer – maar gezien het feit dat wij geen vrienden waren kon ik alleen haar übergelukkige profielfoto samen met haar kinderen zien.

	Andere vrouw

	Stom. Hij was wel online op WhatsApp. Met wie zou hij aan het chatten zijn? Zou hij zijn oog alweer op een andere vrouw hebben laten vallen? Er waren tenslotte talloze collega’s die hem leuk vonden en nu ik veilig ver weg zat, wilde er vast één haar slag slaan.

	Het zweet brak me aan alle kanten uit. Ik had het bloedheet, terwijl de airconditioning stond te loeien. Ik was kotsmisselijk en de pijn in mijn buik nam heel snel toe. Ik maakte me ineens ongelooflijk veel zorgen over mijn gezondheid.

	Blindedarmontsteking

	Als ik thuis was geweest had ik de huisartsenpost gebeld, maar ik was nu in een land waar ik de taal nauwelijks sprak. Stel nu dat ik een blindedarmontsteking had, dan moest ik geopereerd worden. Dat wilde ik écht niet. Zou ik dan toch een miskraam krijgen? Maar zou je daar dan zoveel pijn van hebben?

	Ik werd helemaal gek van angst. Wat moest ik doen? Uiteindelijk trok ik een trui en spijkerbroek aan en strompelde terug naar de bar waar Alec gelukkig nog steeds zat.

	Achter in een taxi

	Die aarzelde geen moment en sleurde me mee naar buiten, waar hij me achter in een taxi zette. ‘Naar het ziekenhuis alstublieft,’ zei hij tegen de chauffeur. ‘Het gaat helemaal niet goed met deze vrouw!’

	 


Deel 22: Sexy ondergoed heb je hoor!

	In het ziekenhuis werd mijn creditcard eerst gecheckt op kredietwaardigheid en toen bleek dat er genoeg geld op stond, werd ik met alle egards geholpen. Er werd een echo van mijn onderbuik gemaakt en toen was het snel duidelijk; ik had een buitenbaarmoederlijke zwangerschap. Het vruchtje had zich in de eileider genesteld en was daar gaan groeien. Met het risico dat de eileider zou kunnen gaan knappen...

	Geopereerd

	‘Je wordt morgenochtend geopereerd,’ zei een vriendelijke verpleegkundige.

	‘Dat betekent dat ik de baby dus niet kan houden,’ antwoordde ik ontzet.

	‘Nee, het vruchtje is niet levensvatbaar, helaas. We geven u nu een slaapmiddel zodat u lekker kunt uitrusten.’

	En voor ik het wist waren we een dag verder, werd ik op een brancard gehesen en werd een infuus in mijn arm gestopt. Gek genoeg was ik niet bang. Het ziekenhuispersoneel kwam professioneel over en het zag er allemaal schoon en steriel uit. Ik was alleen erg in de war. Nu had ik net gehoord dat ik een kind verwachtte en raakte ik het meteen kwijt!

	Uitslaapkamer

	Een paar uur later kwam ik bij in de uitslaapkamer. Een lieve verpleegkundige stond over me heen gebogen en hield mijn hand vast.

	‘Helaas hebben we uw eileider niet kunnen sparen,’ zei ze triest. ‘Maar u kunt gelukkig met uw andere eileider nog een heleboel baby’s krijgen!’

	De gynaecologe die even later kwam kijken, bevestigde de diagnose. ‘Alleen zou ik niet al te lang meer wachten als ik u was. U bent nu toch verminderd vruchtbaar. En natuurlijk ook niet meer zo héél jong...’

	Privacy

	Het gevolg was dat ik redelijk overstuur in mijn kamer kwam waar Alec op me zat te wachten. Hij had mijn koffer ingepakt en meegenomen. Dat was natuurlijk erg lief, maar de manier waarop hij naar me keek, beviel me eigenlijk minder.

	‘Ik vind het heel aardig van die koffer,’ begon ik.

	‘Geen probleem,’ antwoordde hij. ‘Sexy ondergoed heb je, hoor!’

	‘Dank je. Kun je mij misschien mijn handtas aangeven, ik moet iemand bellen.’

	Hij gaf me mijn tas en zakte weer terug op zijn stoel.

	‘Vind je het erg om weg te gaan? Ik kan wel wat privacy gebruiken.’

	Alec opende zijn mond om wat te zeggen en sloot die toen weer. Hij verliet de kamer, maar ik had het gevoel dat hij vlak achter de deur bleef staan. Gelukkig sprak hij geen woord Nederlands.

	Zwanger! Van jou!

	Huilend belde ik het zo bekende telefoonnummer en gelukkig nam hij meteen op. ‘Ik moet je iets ergs vertellen,’ snikte ik. ‘Ik was zwanger! Zwanger van jou!’

	Verbeeldde ik het me nou of klonk hij opgelucht? ‘Je zei was? Dus je bent het nu niet meer? Heb je een miskraam gehad?’ vroeg hij.

	‘Nee, dat niet...’ en ik vertelde hem alles. ‘Kun je niet naar me toe komen? Ik heb je zo verschrikkelijk nodig nu.’ Maar dat kon natuurlijk niet, want hoe moest hij dat aan Josien en de kinderen uitleggen?

	Uiteindelijk hing ik op. Ik voelde me verschrikkelijk verward. Maar één ding stond als een paal boven water: ik wilde een kind. Nu. Van hem.

	 


Deel 23: Ik wil dat hij een keuze maakt. ZIJ OF IK!

	De dagen in het ziekenhuis gingen in een roes voorbij. Het vervelende was dat Alec tegen de verpleging had gezegd dat hij mijn echtgenoot was.

	Hij was er dus van ’s vroeg tot ’s avonds laat. Dat vond ik eerst lief en zorgzaam, maar nu begon ik zijn aandacht verstikkend te vinden. Gelukkig was ik ’s nachts alleen, zodat ik kon WhatsAppen en Skypen met mijn familie en vrienden in Nederland. Overdag lag ik dan vooral te slapen zodat ik niet met Alec hoefde te kletsen.

	Mijn vriendinnen en mijn zus leefden enorm met me mee, al vertelde ik niet aan iedereen over mijn plan om zo snel mogelijk opnieuw zwanger te worden. Ik wist dat mijn zus me daar vreselijk om zou veroordelen, dus dat zei ik alleen tegen Fleur die ook niet heel enthousiast deed.

	De pil

	‘Hoe ga je dat dan doen, hem erin luizen? Stiekem zeggen dat je de pil weer slikt terwijl je dat niet doet?’

	‘Natuurlijk niet,’ antwoordde ik. ‘Ik ga hem gewoon voor het blok zetten. Ik wil dat hij nu eens een keuze maakt: Josien of ik.’

	Heel eerlijk gezegd had ik dit nog nooit van hem gevraagd. Ik wist natuurlijk altijd dat hij getrouwd was en het was in eerste instantie helemaal niet de bedoeling om een relatie met hem te beginnen. We vonden elkaar eerst gewoon spannend en lekker. Hij zei altijd dat hij sinds de geboorte van hun jongste kind helemaal geen seks meer met Josien had en ze al jaren als broer en zus leefden.

	Aangenaam tijdverdrijf

	Maar ook dat hij niet van plan was om bij haar weg te gaan. Ik had altijd geaccepteerd dat ik nooit meer dan een minnares voor hem zou zijn en dat hij een aangenaam tijdverdrijf was tot ik mijn ware liefde zou tegenkomen. Maar in de loop der tijd was ik steeds meer van hem gaan houden. Dat moest wel wederzijds zijn. Anders had ik toch nooit zo’n mooie armband van hem gekregen?

	Ik schrok op uit mijn dagdroom toen een opgewekte verpleegkundige binnenkwam. ‘Goed nieuws,’ zei ze. ‘Je mag morgen naar huis!’

	‘Ik ga meteen een ticket boeken,’ antwoordde Alec stralend. ‘Dan kun je verder bijkomen in Biarritz. We gaan het er heerlijk krijgen, jij en ik.’

	Te gammel

	Ik kreeg het er heel erg benauwd van. Ik kon hem nu redelijk op afstand houden, maar dat zou me nooit lukken als ik bij hem ging logeren. Maar wat was het alternatief? Alsnog naar Indonesië? Daar was ik eigenlijk veel te moe en te gammel voor. Bovendien viel het alleen reizen me tegen. En dus wist ik dat me maar één ding te doen stond.

	‘Sorry Alec,’ zei ik. ‘Mijn plannen zijn gewijzigd. Ik heb besloten dat ik naar huis ga. Terug naar Nederland.’

	Hij sprong op en keek me furieus aan. ‘Ik heb niet al die dagen hier gezeten en mijn restaurants aan anderen overgelaten om door jou zo aan de kant te worden gezet.’

	Droomleven

	‘Wat moet je met die getrouwde sukkel die jou niet eens komt opzoeken als je met mij een droomleven kunt hebben?’ Hij pakte mijn tas – met portemonnee en paspoort – en stond op. Ik schreeuwde dat hij die terug moest geven, maar hij luisterde niet. Toen ging de deur open en werd hij tegengehouden door iemand die... ik maar al te goed kende!

	 


Deel 24: Verrassing! Ik ben weer thuis!

	‘Pap,’ gilde ik.

	Mijn ouders kwamen breed lachend mijn kamer binnen, terwijl mijn vader mijn tas onder zijn arm had geklemd. Zij waren wel de laatsten die ik had verwacht: mijn vader heeft een bloedhekel aan reizen. Die brengt zijn vakantie het liefste thuis door. Maar wat was ik blij om hen te zien!

	Ik moest lachen om het feit dat hij mijn tas van Alec had kunnen afpakken, want die was twee keer zo sterk als hij. Maar mijn vader is wel een imposante man en blijkbaar maakte dat toch indruk. Ik zag dat Alec nog bij de deur stond en maakte een wegwuifgebaar. Gelukkig vertrok hij toen en ik hoopte dat het voorgoed zou zijn.

	Sorry pap

	‘Ik moest even wat dingen regelen op mijn werk,’ zei mijn vader. ‘Je moeder wilde dat als we dan naar Frankrijk zouden gaan, we er ook minstens twee weken konden blijven. Dus hier zijn we dan! We hebben een leuke individuele rondreis geboekt en hopen dat je gezondheid het toelaat om ons te kunnen vergezellen tot je vliegtuig naar Jakarta vertrekt.’

	Ik slikte. Ik moest er eigenlijk niet aan denken om urenlang in de auto te zitten, daar was ik nog veel te moe voor. Bovendien wilde ik niet de kans lopen om Alec weer per ongeluk tegen te komen. En in Indonesië had ik al helemaal geen zin meer.

	‘Sorry pap,’ zei ik. ‘Heel lief, maar ik denk dat ik naar huis ga.’

	De teleurstelling stond op het gezicht van mijn ouders te lezen, maar ik bleef bij mijn besluit. Gelukkig kon ik nog wel een nacht bij hen in het hotel terecht en vertrokken zij daarna naar hun volgende bestemming terwijl ik een taxi naar het vliegveld nam.

	En uiteindelijk stond ik een uur later weer op Schiphol waar mijn zus me stond op te wachten.

	‘Ik ben je huis maar even gaan poetsen,’ zei ze. ‘Dat was wel nodig, want je buurmeisje had er een flinke puinhoop van gemaakt!’

	Blijf waar je bent

	Mijn appartement zag er inderdaad redelijk uitgewoond uit. Krassen op de vloer en gele vlekken op de muur en er hing een zware sigarettenlucht. Daar zou ik nog een flinke klus aan hebben. Maar dat was van later zorg. Ik zou eerst maar eens naar een nieuwe baan op zoek moeten, want de reis had al met al een flink gat in mijn spaargeld geslagen. Maar eerst wilde ik natuurlijk iemand bellen om te laten weten dat ik er weer was. Mijn lieve, geweldige minnaar die ik zo ontzettend had gemist.

	‘Verrassing,’ zei ik. ‘Ik ben thuis!’

	‘Huh? In Amsterdam? Hoezo dat dan?’

	‘Ik had er geen zin meer in. Alleen reizen is niks voor mij. De volgende vakantie wil ik samen met jou doorbrengen.’

	Hij lachte. ‘Daar hebben we het nog wel over. Maar blijf waar je bent, ik kom naar je toe. Over een uurtje ben ik bij je.’

	Perfecte minnares

	Ik fietste als een gek naar de delicatessenwinkel om wat lekkere hapjes en wijn te halen, dook onder de douche, schoor mijn benen en bikinilijn en trok mijn meest sexy lingerie aan. Als ik hem helemaal voor mezelf wilde, moest ik natuurlijk wel de perfecte minnares uithangen. Zeker omdat ik pas over een paar weken weer ‘echt’ met hem zou kunnen vrijen. En toen ging dan eindelijk de bel. Mijn tactiek kon beginnen...

	 


Deel 25: Heel even vergat ik dat hij over een paar uur weer richting gezin zou vertrekken...

	Hij zag er nog beter uit dan ik me herinnerde. Zijn pak – dat ik niet kende – was perfect gesneden en zijn overhemd stak hagelwit af tegen zijn gebruinde huid. Ik kreeg een zoen op mijn mond en hij aaide even door mijn haar.

	Ik zette mijn meest opgewekte stem op. ‘Glaasje wijn?’

	‘Eh, nee, doe maar koffie.’

	‘Koffie? Eh, oké.’ Ik liep met twee koppen koffie naar de woonkamer en ging op de bank zitten. Hij nam een stoel, zo ver mogelijk van mij vandaan.

	‘Ik vind het echt rot wat je is overkomen,’ begon hij. ‘En jeetje, dat je nu alweer terug bent! Blijf je hier nu voorlopig of alleen om te herstellen?’

	‘Nee, ik blijf gewoon. Ik ga eerst mijn huis opknappen en dan op zoek naar een andere baan. Hoe gaat het bij jou op de zaak?’

	‘Heel goed.’ Zijn ogen begonnen te glimmen. ‘Er zit een collega op jouw oude plek die het echt waanzinnig goed doet. Ze is pas zesentwintig, maar een enorm talent. Ik denk dat ze binnen de kortste keren aan de slag kan als consultant.’

	Eh, wilde ik dit wel horen? Desalniettemin vroeg ik toch naar haar naam.

	‘Ze heet Kim. En nogmaals: ze is echt een aanwinst voor het bedrijf.’

	Ik besloot ter plekke dat ik Kim een ontzettend stomme naam vond, dat ze ongetwijfeld heel lelijk zou zijn én dat ze zich vast niet aangetrokken zou voelen tot mannen van boven de veertig.

	Ik ging zo zitten dat hij mijn kousen wat beter kon zien en vroeg of hij echt niet wat dichterbij wilde komen zitten. Hij aarzelde, maar nam toch plaats op de bank. Vervolgens aaide ik met mijn pump over zijn been en zag zijn blik afdwalen naar mijn borsten. En voor ik het wist zaten we te zoenen alsof ons leven ervan afhing. Hij kuste me in mijn nek en liet zijn hand over mijn rug glijden. Ik genoot van zijn aanrakingen. En heel even vergat ik dat hij over een paar uur weer gewoon richting vrouw en kinderen zou vertrekken...

	Na afloop trok hij zijn kleren recht en keek me aan. ‘Eigenlijk dacht ik dat je me niet meer wilde. Ik bedoel: je bent niet voor niks op reis gegaan toch? Ik vind je geweldig, ik geniet van je gezelschap en realiseer me dat ik ontzettend bof dat jij me wilt ondanks het feit dat ik getrouwd ben. Maar aan de andere kant verdien je ook een man die alleen voor jou gaat.’

	Ik moest even aan Alec denken die precies hetzelfde zei. En realiseerde me dat ik hem eigenlijk wel tot een keuze wilde dwingen. Maar hoe moest ik het nou zo aanpakken dat hij niet keihard naar zijn vrouw ging rennen?

	‘Ik zou liegen als ik zei dat ik je niet voor mezelf wilde,’ begon ik. ‘En natuurlijk is mijn grootste wens dat je je vrouw voor mij verlaat. Ik denk dat we het samen helemaal geweldig zullen hebben. Maar ik wil wel dat die keuze ook recht uit jouw hart komt. Aan de andere kant wil ik het natuurlijk zo langzamerhand wel weten. Ik vind het doodeng, maar ik vraag het toch. Stel dat je nu zou moeten kiezen tussen Josien of mij. Vertel me eens: wie gaat het dan worden?’

	 


Deel 26: Zullen we afspreken dat ik na kerst de knoop doorhak?

	Hij keek me heel droevig aan. ‘Lieve schat, natuurlijk zou ik voor jou kiezen. Jij bent de vrouw van mijn dromen. Ik vind je leuk, lief en lekker en je bent ook nog eens hartstikke slim. Alleen kan ik op dit moment mijn gezin niet in de steek laten. De moeder van Josien is ernstig ziek en Isa wordt op school gepest. Ze plast zelfs weer in bed. Ik kan hen nu geen scheiding aandoen, daar zouden ze aan onderdoor gaan. Maar ik kan ook niet van jou vragen om nog langer op me te wachten. Jij wilt een man en eigen kindjes...’

	Kleine klasjes

	‘Stel nu dat ik dat wél zou doen,’ mijn stem klonk schor. ‘Hoelang denk je dat het nog zou duren?’

	‘Nou, als het met Isa niet beter gaat, sturen we haar na de zomervakantie naar een particuliere school met kleine klasjes. En wat de moeder van Josien betreft, die heeft denk ik nog maar een paar maanden te leven. Dus zullen we afspreken dat ik na de kerst de knoop doorhak?’

	Kerst! Dat klonk nog wel heel ver weg. Maar goed, ook wel weer te overzien.

	‘Oké. Want door die buitenbaarmoederlijke zwangerschap ben ik me er echt van bewust geraakt dat ik heel graag moeder wil worden. En niet pas over vijf jaar. Ik weet niet eens of ik dan nog wel zwanger kán worden.’

	Hij kuste me op mijn voorhoofd.

	Weekje Ibiza

	‘Dat begrijp ik schat. En nu moet ik rennen, want anders wordt Josien ongerust. Overigens ga ik morgen een weekje naar Ibiza met het gezin. Het is meivakantie. Dus ik kan de komende week niet zo vaak bellen of appen, helaas. Dag lieverd!’

	En weg was hij.

	De volgende dag zat ik met mijn vriendin en ex-collega Fleur in een restaurant. Zij was naast mijn zus de enige die iets wist van mijn verhouding.

	‘Ik moet op zoek naar een nieuwe baan,’ zei ik. ‘En ik heb geen idee waar ik moet beginnen.’

	Vacatures

	‘Wat zou je voor werk willen doen?’ vroeg ze.

	‘Het liefst weer in de pr, want dat is wat ik goed kan,’ antwoordde ik.

	Fleur haalde haar iPad tevoorschijn. ‘Laten we eerst eens naar je LinkedIn-profiel kijken en bij de aanbevolen vacatures. Kijk, hier zoeken ze een officemanager bij een bureau dat is gespecialiseerd in food, wine en hospitality. Is dat niks voor jou?’

	‘Ik ga er thuis naar kijken,’ beloofde ik. ‘Maar vertel eens over je nieuwe collega Kim. Is ze een beetje leuk?’

	Fleurs gezicht vertrok. ‘Nee, we vinden het allemaal een ontzettende bitch. Je kent het type wel: trappen naar onderen en likken naar boven. Ze loopt voortdurend te slijmen bij de hoogste bazen. Ze heeft zelfs al een kamer voor zichzelf geregeld!’

	 

	Profielfoto

	Hmm, dat klonk niet goed. Ik kreeg ineens visioenen van een vrouw die er niet voor zou terugdeinzen om via het bed van haar manager promotie te maken.

	‘Kijk, dit is haar,’ zei Fleur en ze liet me de profielfoto van Kim zien. Een superslanke dame die net als ik duidelijk Indische voorouders had keek uitdagend de camera in. De schrik sloeg me om het hart. Precies het type waar hij op viel...

	 


Deel 27: Ik keek naar het pilletje. Doorslikken of weggooien?

	De week vloog voorbij. Ik maakte met Fleur een filmpje in haar keuken voor mijn sollicitatie bij het pr-bureau en schreef er een vlammend betoog bij. Verder bracht ik een groot deel van de tijd door met het schilderen van mijn huis. Toch wel fijn, zo’n werkloos bestaan. Voor heel eventjes dan, want o, wat wilde ik deze baan graag!

	Halverwege belde hij geheel onverwacht vanaf zijn vakantieadres. ‘Ik word echt gek van die kinderen. Ik heb geen moment voor mezelf! Ze vragen voortdurend de aandacht. Gelukkig kon ik even ontsnappen door te zeggen dat ik boodschappen ging doen. Ik sta nu ergens op een heel rustig plekje geparkeerd en vroeg me af of je me een lekker spannend verhaaltje zou willen vertellen. Stel nu dat je naast me in de auto zou zitten, wat zou je dan met me doen?’

	Dat liet ik me geen twee keer zeggen. Ik liet mijn stem tot een laag en sexy niveau dalen en hoorde hoe opgewonden hij werd van de dingen die ik verzon. Ik zou het niet slecht doen bij een sekslijn, want hij kwam ongelooflijk snel tot een hoogtepunt. Helaas moest hij daarna weer ophangen, omdat Josien anders zou klagen dat hij te lang wegbleef.

	Gynaecoloog

	Ik voelde me toen wel een beetje fout. Dat hij zelfs tijdens een gezinsvakantie telefonisch met mij vreemdging, vond ik toch wel ver gaan. Maar hé, waarom moest ík me daar nou schuldig over voelen? Ik was toch niet met Josien getrouwd?

	Op aanraden van mijn huisarts bracht ik ook nog een bezoekje aan een gynaecoloog. Ze maakte een echo en deed een inwendig onderzoek.

	‘Het ziet er keurig uit,’ zei ze. ‘Gelukkig maar, want dat had weleens heel anders af kunnen lopen. Het is heel verdrietig dat u een buitenbaarmoederlijke zwangerschap had, maar u kunt met één eileider ook nog prima kinderen krijgen in de toekomst.’

	Heel dom

	‘Het was alleen niet gepland, toch? Gebruikte u dan geen anticonceptie?’ Ze keek streng over haar bril heen en ik voelde me even heel dom.

	‘Jawel,’ antwoordde ik beschaamd. ‘Ik was een beetje slordig met de pil geweest, denk ik.’

	‘Dan raad ik u een hormoonhoudend spiraaltje aan. Ik zou dat direct kunnen inbrengen als u dat wenst.’ Ze liep al naar de kast, maar daar moest ik niet aan denken.

	‘Geeft u me maar gewoon weer een recept voor de pil. Ik beloof dat ik hem trouw zal slikken,’ zei ik snel.

	Slikken of spoelen?

	En toeval of niet, nog dezelfde dag kreeg ik een mail van het pr-bureau dat ik was uitgenodigd voor een gesprek én werd ik voor het eerst weer ongesteld.

	Na het tandenpoetsen drukte ik ritueel de pil uit de verpakking en toen begon ik te twijfelen. Had die Franse arts niet gezegd dat het met één eileider en het feit dat ik al tegen de dertig liep best wel eens moeilijker kon zijn om zwanger te worden? En zou hij niet rond kerst zijn gezin definitief verlaten?

	Ik liet het pilletje in mijn hand rollen. Wat zou ik ermee doen? Doorslikken of stiekem door de wc spoelen?

	 


Deel 28: En jij doet bewust een andere vrouw dit verdriet aan?

	‘Waarom ik denk dat ik het geschiktst ben voor deze baan?’ herhaalde ik. De eigenaresses van het pr-bureau, twee vriendinnen van begin veertig, keken me belangstellend aan. ‘Omdat ik goed kan organiseren, van koken houd, een kei ben in administratie en geen negen-tot-vijfmentaliteit heb,’ betoogde ik vol vuur.

	De dames lachten. ‘We hebben nog drie kandidaten over, van wie we er twee uitnodigen voor een tweede gesprek. Je hoort zo snel mogelijk van ons!’

	Ik had er eigenlijk een heel goed gevoel over en nam daarna de trein naar mijn oude woonplaats om mijn ouders op te zoeken. Mijn moeder zag er stralend en uitgerust uit. Het rook er naar Indisch eten; de vakantie had haar duidelijk goed gedaan.

	‘We hebben een heerlijke vakantie gehad,’ zei ze. ‘Jammer dat je er niet bij was, maar ook wel fijn om twee weken ongestoord samen met papa te kunnen zijn. Hij werkt echt veel te hard, vind ik.’

	Feest

	Ze vertelde dat ze had bedacht om een groot feest voor mijn vaders zestigste verjaardag te geven. ‘Neem je dan die knappe man mee met wie je stond te zoenen op Schiphol? Ik wil hem wel beter leren kennen eigenlijk.’

	Mijn gezicht betrok toen ik haar vertelde dat hij al getrouwd was. Dat van haar vervolgens ook. Sterker nog: ze keek woedend.

	‘Je hebt toch gezien wat een ellendige periode je zus heeft doorgemaakt nadat ze ontdekte hoe ze was bedrogen? Sterker nog: ze is er nog steeds niet overheen. En jij doet bewust een andere vrouw dit verdriet aan?’

	‘Zo eenvoudig ligt het niet, mam. Hij is al heel lang niet meer gelukkig met zijn vrouw. Sinds de geboorte van hun jongste kind is ze eigenlijk helemaal niet meer in hem geïnteresseerd. Hij voelt zich eenzaam en tekortgedaan.’

	‘Hmm.’ Mijn moeder keek alsof ze er niets van geloofde. ‘Huwelijksproblemen los je niet op met vreemdgaan, lieverd. En jij trekt aan het kortste eind. De mooiste tijd van je leven moet je niet vergooien met het wachten op een bezette man.’ Ze gaf me een knuffel en veranderde van onderwerp.

	Maar haar woorden bleven nog wel even door mijn hoofd spoken.

	Goede seks

	Gelukkig was het bijna donderdag, de mooiste dag van de week. Want op donderdag kwam hij altijd. Zijn vrouw dacht dat hij dan zijn vaste borrelavond met collega’s had, die steevast uitliep. Maar in werkelijkheid zorgde ik die avond voor lekkere drankjes en hapjes, gecombineerd met waanzinnig goede seks. Ik keek daar vanzelfsprekend enorm naar uit.

	En dus reageerde ik wat chagrijnig toen hij belde dat het een uurtje later werd omdat hij écht ging borrelen met collega’s. Maar toen hij er eenmaal was en mij in razend tempo begerig uitkleedde en overal kuste was mijn ergernis snel voorbij. Vooral omdat hij toen vertelde dat zijn vrouw met Pinksteren een weekendje weg zou gaan met de kinderen, en we dan dus maar liefst twee nachten samen konden zijn.

	‘Wat zou je willen doen, lieverd,’ vroeg hij. ‘Wil je ergens heen, een leuke stad of zo?’

	 

	Volmaakt gelukkig

	Maar ik wilde het liefst dat hij dat weekend gewoon naar mij toe zou komen. Samen urenlang in bed, samen koken, Netflix kijken, dat soort dingen. Alsof we een écht stel zouden zijn.

	Hij knikte verheugd. ‘Dan ga ik je ook nog helpen met het leggen van een nieuwe vloer, goed?’

	Even voelde ik me volmaakt gelukkig. Maar toen ging zijn telefoon. Ik keek mee op zijn scherm. ‘Kim’ stond er. Huh? Waarom belde zij hem na werktijd?

	 


Deel 29: Kom! Ik heb zin in je...

	Ik had de baan! Ik was door het dolle heen. Ik kende zoveel mensen die werkloos thuiszaten of met zzp-en het hoofd met moeite boven water hielden, dat ik mezelf enorm gelukkig kon prijzen dat ik al na één sollicitatie bij zo’n leuk bedrijf aan de slag kon.

	Mijn nieuwe collega’s leken me erg aardig. Een junior pr-meisje van een jaar of vijfentwintig, de twee eigenaressen dus en nog een man van begin dertig. Niet heel knap; kalend en bezaaid met sproeten, maar hij zag er wel uit als iemand met wie je kon lachen.

	Maar eerst ging ik nog even genieten van het pinksterweekend waarin ik hem maar liefst twee nachten voor mezelf zou hebben. Het laminaat dat ik had gekocht lag al in keurige stapels te wachten tot we ermee aan de slag zouden gaan.

	Hij bekeek mijn gereedschap echter fronsend. ‘Hier kan ik niks mee. Zullen we even naar mijn huis gaan om mijn spullen op te halen?’

	Voor ik het wist, zaten we samen in zijn auto op weg naar zijn huis. Het huis waar hij met zijn vrouw en kinderen woonde! Zouden de buren het niet gek vinden als hij daar met een onbekende vrouw naar binnen ging? Gelukkig was het slecht weer en zat er niemand in de tuin. Zelf bekommerde hij zich er niet echt om; hét voordeel van het wonen in Amsterdam was dat hij zijn buren niet of nauwelijks kende.

	Wat? Hier op de bank?

	En ik moest zeggen: ook al leek Josien me een enorme tuttebel, ze had wél smaak. De woonkamer had zo in VT Wonen gekund: alles was in zandtinten ingericht en ik vermoedde dat Josien een fan was van Rivièra Maison. Ik bestudeerde de foto’s van de kinderen die in groten getale aanwezig waren. Tot ik ineens zijn handen op mijn billen voelde.

	‘Ik heb zin in je,’ fluisterde hij in mijn nek.

	‘Wat? Hier?’

	‘Ja, hier op de bank. Juist spannend. Kom.’

	Condoom

	Ik liet me op de bank glijden en trok hem boven op me. Hij kleedde me vaardig uit, ontdeed zich van zijn overhemd, spijkerbroek, schoenen en sokken toen ik hem ineens iets hoorde afscheuren.

	‘Wat is dat, lieverd?’

	‘Een condoom. Ik wil niet nog een keer het risico lopen dat je onverhoopt in verwachting raakt.’

	‘Jezus, man!’ Ik voelde me kwaad worden. ‘Vertrouw je me niet of zo? Ik slik toch de pil!’

	Dat was waar. Het leek me toch niet verstandig om al in mijn proeftijd zwanger te worden. Maar blijkbaar kende hij me toch iets beter dan ik dacht. En hoewel ik me moeilijk kon ontspannen, werd het uiteindelijk weer heel fijn. Tot hij na afloop het nog ongebruikte condoom in mijn tas stopte; ‘Want dat kon hij natuurlijk niet thuis weggooien’.

	Pff. Kerst leek ineens verder weg dan ooit. Moest ik het lot niet toch een heel klein handje helpen? Toen hij even naar de wc ging, haalde ik in een opwelling de verpakking van het condoom uit mijn tas en stopte die diep tussen de kussens van de bank. Om vervolgens zwijgend in zijn auto te stappen. Oeps! Nu kon ik niet meer terug...

	 


Deel 30: Dus zo zou het zijn als zijn vrouw niet bestond!

	Niets was natuurlijk heerlijker dan wakker worden met zijn armen om me heen, al vond ik het vervelend dat hij me nu zonder make-up zou zien. Dus toen ik wakker werd probeerde ik me zachtjes los te maken om in elk geval mijn haar te kunnen kammen en mijn tanden te poetsen. Helaas mislukte dat.

	‘Waar ga je heen, mooie vrouw?’

	‘Eh, ontbijt maken?’

	‘Jij bent mijn ontbijt. Het meest smakelijke hapje dat ik ooit in mijn leven heb gegeten!’

	Ik giechelde en gaf me aan hem over.

	En toen durfde ik eindelijk te vragen wat me al een tijdje dwarszat. ‘Je nieuwe assistente Kim, bevalt ze je goed?’

	Hij knikte instemmend en antwoordde dat ze erg gedreven en ambitieus was, en heel hard werkte. ‘Ze heeft communicatiewetenschappen gestudeerd maar kwam niet aan het werk. Daarom is ze nu begonnen als secretaresse, maar het is duidelijk dat ze meer kan en wil. Ik denk dat sommige collega’s vinden dat ze aan hun stoelpoten zaagt. Maar dat is prima, dat houdt ze scherp.’

	‘En vind je haar leuk, ik bedoel leuk-leuk?’

	‘Ik vind haar bloedmooi, maar ik heb besloten nooit meer iets met iemand van mijn werk te beginnen. Een volgende keer zou me dat echt mijn baan kunnen kosten. Bovendien heb ik aan twee vrouwen mijn handen méér dan vol!’ Hij lachte er smakelijk bij, maar keek me niet aan.

	Om de een of andere reden stelden zijn woorden me niet echt gerust, en dat onze affaire me wel míjn baan had gekost, deed er blijkbaar niet zoveel toe.

	Geen bekenden

	De rest van het weekend werkten we hard aan het leggen van mijn vloer en nam hij me mee uit eten naar onze vaste plek: restaurant Roberto’s van het Hilton. Mijn voorstel om ergens anders te gaan eten, wuifde hij weg.

	‘Hier komen we tenminste geen bekenden tegen, zeker niet op zondagavond. En hier is het eten toch heel lekker?’

	Nou ja, daar was in elk geval geen speld tussen te krijgen.

	Voor ik het wist was het tweede pinksterdag en was de vloer bijna klaar. Ik had alleen iets te weinig laminaat gehaald en we moesten dus nog even terug naar de bouwmarkt. Toen voelde ik voor het eerst hoe het zou kunnen zijn als Josien niet bestond. We hadden het zo leuk en gezellig met z’n tweetjes, er was behalve tijdens de vrijpartij op zijn bank geen onvertogen woord gevallen. Ik was heel benieuwd wat er zou gebeuren als ze de verpakking van het condoom tussen de kussens van haar bank zou vinden. Want dat mijn minnaar zelf niet de stofzuiger zou pakken was me inmiddels wel duidelijk. Hij bracht nog geen kopje naar de keuken.

	Jaren getrouwd

	Alsof we al jaren getrouwd waren liepen we samen door de bouwmarkt en voor het eerst durfde ik in het openbaar zijn hand te pakken. Hij liet het nog toe ook en trots als een pauw liep ik naast hem.

	En toen gebeurde het. Een man tikte hem op zijn schouder, zei hem vriendelijk gedag en liep toen door. Geschokt keek hij me aan. ‘Dat was de vader van een vriendinnetje van Isa. Josien en zijn vrouw kennen elkaar heel goed. Ik weet zeker dat hij dit aan haar gaat vertellen!’

	 


Deel 31: Ik wil van hem scheiden en hem niet meer in mijn bed hebben!

	Jammer genoeg eindigde ons romantische weekend alsnog met een flinke kater. Toen de vloer eenmaal klaar was, vertrok hij razendsnel naar huis omdat hij zich ineens heel veel zorgen maakte dat onze affaire zou uitkomen. Het lag op het puntje van mijn tong om te zeggen dat hij tussen de kussens van de bank moest kijken. Maar uiteindelijk durfde ik dat toch niet, bang dat hij me dan helemaal nooit meer zou willen zien.

	Vreemdgaan

	Uiteindelijk werd ik afgeleid door een telefoontje van mijn zus waarin ze me snikkend vroeg of ik na het eten kon langskomen.

	‘Is er iemand ziek? Of dood? Of is er iets met de kinderen?’

	‘Nee, het gaat om Maarten... ik vertel het straks, goed? Kom maar als de kinderen slapen.’

	Gewapend met een fles wijn, een zak chips en een paar Tony’s Chocolonely-repen stapte ik dus een paar uur later op de fiets.

	Zou Maarten weer vreemd zijn gegaan? Dat zou tenslotte niet de eerste keer zijn...

	Second Love

	Het was nog erger. Toen Maarten een avondje weg was en per ongeluk zijn laptop aan had laten staan, kon ze zich niet bedwingen en keek in zijn zoekgeschiedenis. Hij hád haar tenslotte al een keer bedrogen. Maar wat ze aantrof, vond ze nog veel erger. Hij had een account aangemaakt bij Second Love en onder de schuilnaam ‘HeteHengst37’ berichtjes verstuurd naar allerlei vrouwen. Uit de mailwisselingen werd duidelijk dat hij die vrouwen niet alleen aanschreef, maar ook met een paar dames daadwerkelijk had afgesproken.

	Seksverslaafd

	‘Ik denk dat hij seksverslaafd is,’ snikte mijn zus. ‘Straks heeft ie een soa en ik dus ook! Ik voel me zo verschrikkelijk vies... Ik ga van hem scheiden, ik wil hem niet meer in mijn bed hebben.’

	‘Dat begrijp ik,’ antwoordde ik. ‘Waar is hij nu?’

	‘Bij zijn ouders. Als het aan mij ligt, ziet hij de kinderen nooit meer! Ik wil hem echt niet meer in mijn leven.’

	Gelukkig kon ik haar wel aan haar verstand peuteren dat de kinderen recht hadden op hun papa, maar omdat ik toch nog vrij had, ging ik de rest van de week bij haar logeren. Ik bracht de kinderen naar school en probeerde zo goed en kwaad als het ging tussen hen te bemiddelen. Maarten had enorm veel spijt en wilde haar terug, maar mijn zus was vastbesloten en zette de scheiding in gang.

	Angstvallig stil

	Ik voelde me er heel dubbel over. Aan de ene kant snapte ik haar heel goed, aan de andere kant had ik ook begrip voor het feit dat iemand na zoveel jaar huwelijk vreemdging. Daar werkte ik zelf natuurlijk ook aan mee. Hoewel? Het bleef angstvallig stil aan de kant van mijn minnaar. En ik durfde zelf ook niet te bellen, bang voor zijn reactie op de vondst van de condoomverpakking. Want die zou Josien inmiddels toch allang moeten hebben ontdekt?

	Toen ging de telefoon. Het was mijn vriendin en ex-collega Fleur. ‘Ben je aan het genieten van je laatste vrije daagjes, lieverd? Ik bel omdat ik je even wat moet vertellen. Ik ben bang dat Kim achter je geliefde aan zit, namelijk. Ze zijn ontzettend klef samen. Misschien moet je hem wat beter in de gaten houden?’

	 


Deel 32: Je vindt getrouwde mannen toch spannend, schatje?

	Tot mijn grote frustratie hoorde ik helemaal niets van hem. Geen appje, geen sms, geen telefoontje, niks. Ik vroeg me zelfs af of hij misschien een ongeluk had gehad. Ik had geen idee of hij of Josien inmiddels de verpakking van het condoom had gevonden. Of zou ze al op het schoolplein gehoord hebben dat hij was gesignaleerd met een andere vrouw? Ik wilde natuurlijk hard to get spelen, dus niet als eerste iets van me laten horen. Maar wat was dat moeilijk!

	Ik informeerde dus maar bij Fleur of hij überhaupt nog leefde. Die beaamde dat. ‘Heb je het idee dat er iets speelt, denk je dat zijn vrouw iets weet?’ Dat ontkende ze, ze vond hem héél normaal doen. Dat vond ik niet zo leuk. Hij wist toch dat ik aan mijn eerste werkdag zou beginnen bij het pr-bureau?

	Dus uiteindelijk belde ik hem tóch maar zelf.

	‘Hé liefje, ik vroeg me af hoe het met die vader van school was afgelopen, heeft hij nog iets tegen zijn vrouw gezegd, denk je?’

	Hij lachte hard. ‘Haha, nee, hij gaf me een knipoog op het schoolplein! Hij is vast net zo fout als ik.’

	Haren op de bank

	‘Gelukkig maar,’ lachte ik mee. ‘Maar even een andere vraag, is Josien een goede huisvrouw? Misschien zijn er wel wat ... eh ... haren op de bank achtergebleven? Ik ben tenslotte donker en zij hartstikke blond.’

	‘Maak je geen zorgen, lieverd. Onze werkster komt twee keer per week. Die heeft die haren allang weggehaald.’

	Ik moest even slikken. Waarschijnlijk had Josien nog steeds niks door. Al mijn pogingen waren dus op niets uitgelopen.

	Hoe moest ik het nu verder aanpakken? En zou hij mij eigenlijk nog wel zo leuk vinden? Aarzelend vroeg ik of we elkaar deze week nog konden zien. Maar het was te druk: hij moest met zijn kinderen de avondvierdaagse lopen en op donderdag had hij een zakendiner. Shit. Precies op ónze avond natuurlijk.

	Verjaardagsborrel

	Gelukkig had ik genoeg afleiding: ik kwam nog steeds vaak bij mijn zus én ik begon aan mijn nieuwe baan.

	Bas, de collega met de sproeten, werkte me in. ‘Jouw belangrijkste taak is het verzorgen van de lunch,’ zei hij.

	‘Echt?’ Ik was toch geen veredelde kantinedame geworden?

	‘Natuurlijk niet. Maar we houden hier wel allemaal erg van lekker eten. Dus het is wel de bedoeling dat jij brood, beleg, sap en salades haalt. Dat vind je toch niet erg? Ik ga wel met je mee.’

	Bas liet zien hoe alles werkte en legde me uit wat ik moest doen. Ik vond hem echt heel aardig, net als de rest van mijn nieuwe collega’s overigens. En ik was dan ook blij verrast toen hij me uitnodigde voor zijn verjaardagsborrel op vrijdag. Het hele bedrijf zou komen, dus ik was vanzelfsprekend ook welkom.

	Hij greep me vast

	Na het werk fietste ik fluitend naar huis. Daar zat tot mijn schrik de ex van mijn zus op de bank. ‘Maarten? Wat doe jij hier?’

	Maarten vertelde dat hij mijn sleutel uit de la van mijn zus had gepakt. ‘Ik ben alleen en jij ook. Bovendien weet ik dat jij niet vies van een slippertje bent. Ik heb je altijd een ontzettend lekker wijf gevonden. Je vindt getrouwde mannen toch spannend, schatje?’

	Ik rook dat hij had gedronken en deinsde achteruit. Toen greep hij me stevig beet. En ik, ik kon geen kant meer op...

	 


Deel 33: We bedreven de liefde alsof het de allereerste keer was

	Even bleef ik als verstijfd staan terwijl Maarten me in mijn nek zoende en me bij mijn borsten probeerde te grijpen. Toen pakte ik zijn arm en duwde die achter zijn hoofd terwijl ik hem tegelijkertijd een schop in zijn kruis gaf. Die dure karatelessen waren toch niet voor niets geweest...

	‘Waar ben je mee bezig, idioot,’ siste ik, terwijl mijn ex-zwager dubbelgevouwen stond te kreunen. ‘Ik probeer jullie juist te helpen! Nou, wegwezen, mijn huis uit.’

	Ik twijfelde of ik mijn zus zou bellen, maar wilde het voor mijn neefje en nichtje niet nog erger maken. Een seksverslaafde vader was al geen sinecure, maar dat hij nu ook nog een aanrander bleek te zijn, was natuurlijk helemaal afschuwelijk.

	Uur of vijf

	Dus stuurde ik maar een appje naar mijn minnaar dat ik hem nu echt héél hard nodig had. Maar die had geen tijd. Wel stelde hij voor dat hij vrijdag om een uur of vijf zou langskomen. Dat kon ik net tussen mijn werk en het feestje van mijn nieuwe collega Bas inplannen als ik een beetje vroeg zou beginnen. Tja, voor een date met hem had ik natuurlijk alles over!

	En ach, voor ik het wist was het al zover. Hij zag er adembenemend uit. Kon ik hem maar meenemen als mijn partner naar het feestje van die avond. Ik weet zeker dat mijn collega’s hem geweldig zouden vinden. Bovendien had ik die zondag nóg een feestje, de zestigste verjaardag van mijn vader. Daar had ik hem helemaal graag bij willen hebben. Nu moest ik weer al die vervelende vragen van mijn ooms en tantes doorstaan waarom ik nog steeds geen vriendje had en dat als ik nog kinderen wilde ik wel een beetje op moest schieten. Ik haatte die vragen!

	Gestolen uurtje

	Maar eerst genoten we nog even van ons gestolen uurtje. Hij kleedde me vaardig uit en we bedreven de liefde alsof het de allereerste keer was. En toen hij op zijn hoogtepunt mijn naam schreeuwde, wist ik het zeker, wij horen bij elkaar. Fleur zag gewoon spoken. Hij wilde alleen mij, niet Kim, die stomme collega van hem. En zijn huwelijk met Josien, ach, dat had ook allang z’n langste tijd gehad. Want zulke volmaakte seks, die kan toch echt alleen bestaan tussen mensen die héél veel van elkaar houden.

	Toen keek hij op zijn horloge. ‘Shit, halfzeven! Josien vermoordt me. Ze moet nog naar een feestje van een ex-collega.’

	‘Collega? Ze is toch huisvrouw?’ Ik hoopte dat mijn toon niet té denigrerend klonk.

	‘Voor we kinderen kregen had ze een goede baan bij een supermarktketen. Nu heeft ze een foodblog en veel volgers op Instagram. Ik vind het woord ‘huisvrouw’ dus wel een beetje flauw. Ze is veel meer dan dat.’ Hij gaf me een kus en vertrok.

	Oeps! Ik moest toch wat voorzichtiger worden met wat ik over haar zei.

	Feestvarken

	De borrel bij Bas was al in volle gang. Het was er druk en ik wurmde me tussen alle mensen door om het feestvarken te zoeken. Ha, daar was hij. Hij stond te praten met iemand die me ergens heel bekend voorkwam.

	‘Superleuk dat je er bent. Ik zal je even aan wat mensen voorstellen. Ken je Josien al? We hebben jarenlang samengewerkt!’


Deel 34: Hij had wel zin in iets spannends

	Een beetje verdwaasd schudde ik Josiens hand. Zij begon meteen opgewekt een heel verhaal te houden over haar foodblog en het kookboek dat ze aan het schrijven was. ‘Ik zei al tegen Bas dat jullie misschien wel mijn pr kunnen doen!’

	‘Daar moet je voor bij hem zijn,’ mompelde ik. ‘Ik ben alleen maar de secretaresse.’

	Vervolgens vluchtte ik de keuken in waar gelukkig nog allerlei hapjes gefabriceerd moesten worden. En daarna mompelde ik tegen Bas dat ik met hoofdpijn naar huis ging.

	Pfff, wat voelde ik me opgelaten! Ze leek me namelijk wél erg aardig. Ik hoopte maar dat ik haar nooit meer ergens zou tegenkomen. Nou ja, in de rechtbank, als de scheiding zou worden uitgesproken...

	Naar

	En twee dagen later had ik alweer een feestje: de zestigste verjaardag van mijn vader. Mijn moeder begon meteen over mijn getrouwde minnaar.

	‘Mam. Ik wil het er niet over hebben, goed? Bovendien: vreemdgaan komt in de beste families voor. Zelfs de man van mijn brave zus doet het.’

	Mijn moeder zuchtte: ‘O, ik hoop anders nog steeds dat het weer goed komt met Maarten. Het is zó naar voor de kinderen. En Maarten wil niets liever dan terugkomen.’

	Het leek alsof ze haar zin kreeg, want toen ik opkeek, zag ik het hele gezin, inclusief Maarten, over het tuinpad aan komen wandelen. Mijn moeder vloog hem in de armen, terwijl ik mijn zus wegtrok.

	‘Waar ben je mee bezig?’

	‘Maarten heeft spijt en de kinderen missen hem. Bovendien ben ik bang dat ik in een flat in een foute wijk beland als ik de scheiding doorzet. En dat zie ik niet zitten. We gaan samen in therapie. Hij is en blijft mijn grote liefde.’

	Onbewaakt moment

	Ik probeerde de hele middag Maarten te ontlopen, maar dat lukte niet. Op een onbewaakt moment greep hij me bij mijn arm. ‘Ik hoop dat je niets over onze ontmoeting tegen mijn vrouw zegt, want dan heb je een héél groot probleem. Bovendien heb ik sowieso nog een appeltje met je te schillen!’

	Ik rukte me los en siste dat hij blij moest zijn dat ik mijn mond wilde houden. ‘Als ik merk dat jij mijn zus nog een keer bedriegt, vertel ik haar alles!’ Toen liep ik weg. Maar ik merkte dat ik trilde.

	Ik liep naar boven, naar mijn oude meisjeskamer die mijn moeder nog geheel intact had gelaten, ook al woonde ik al bijna tien jaar op mezelf. Zondagmiddag, hmm, zou ik een appje aan mijn minnaar durven sturen? Iets onschuldigs kon toch wel? Of hij zich vermaakte?

	Er kwam meteen antwoord. Nee, hij verveelde zich te pletter en had wel zin in iets spannends. Dus stelde ik voor dat we die avond af zouden spreken.

	Tandarts

	‘Nu niet, maar dinsdagochtend? Dan gaat Josien naar haar moeder.’

	‘En mijn werk dan?’

	‘Zeg dat je naar de tandarts moet. Want weet je wat me echt opwindend lijkt? Als we het ook een keer in mijn bed kunnen doen!’

	Ik aarzelde. Het was natuurlijk oerstom om mijn werk voor een vrijpartij op het spel te gaan zetten. Aan de andere kant vond ik het ook wel een kick geven dat hij zo’n risico durfde te nemen.

	Mijn telefoon trilde weer. Hé, een vriendschapsverzoek op Facebook. Van wie zou dat zijn? O jee, van Josien. Hè gats. Wat moest ik dáár nou weer mee?

	 


Deel 35: Ik had nog nooit meegemaakt dat ik geen zin in hem had

	Even aarzelde ik en toen drukte ik op ‘vriendschapsverzoek verwijderen’. Ik ging echt geen vriendinnen worden met de echtgenote van mijn minnaar, zelfs niet virtueel. Ze moest eens weten dat we van plan waren om seks te hebben in haar eigen bed, terwijl zij braaf en onwetend bij haar eigen moeder zat.

	Overigens voelde ik me bepaald niet lekker bij dat idee. Waarom had ik in godsnaam ‘ja’ gezegd toen hij voorstelde om dinsdagochtend naar hem toe te komen? Waarom ging ik mijn nieuwe baan op het spel zetten terwijl ik nog in mijn proeftijd zat? Waarom zei ik niet gewoon ‘Nee, dit wil ik niet, kom maar op een normale tijd naar mij toe?’ Was ik dan zo’n pleaser geworden?

	Misschien had het met mijn jeugd te maken. Mijn ouders hadden een goed huwelijk, daar lag het niet aan. Maar ik had altijd het gevoel dat ik als kind tekort was geschoten. Terwijl mijn zus het vwo-pad bewandelde en daarna met succes haar rechtenstudie afrondde, deed ik vijf jaar over het vmbo en was ik ‘slechts’ secretaresse, terwijl mijn zus een topbaan als juriste bij een groot bedrijf had. Mijn ouders staken niet onder stoelen of banken hoe trots ze op haar, en hoe teleurgesteld ze in mij waren. Wellicht nam ik daarom wel genoegen met een man voor wie ik slechts tweede keus ben.

	En dus drukte ik die dinsdagmorgen op de bel van mijn minnaar terwijl mijn collega’s dachten dat ik bij de tandarts zat. Hij deed open in een badjas en pantoffels en kuste me in mijn nek.

	‘Hmm, wat zie je er toch weer heerlijk uit.’ Hij monsterde mijn strakke jurkje en sandaaltjes met hoge hakken. ‘Zullen we maar meteen naar boven gaan voor ik je hier ter plekke neem?’

	Ook de slaapkamer was heel smaakvol ingericht. Er hing een enorme foto van zijn twee dochtertjes die bijna verwijtend naar me keken terwijl ik me uitkleedde. Ik wilde dit eigenlijk zo snel mogelijk achter de rug hebben. Dus terwijl hij me langzaam begon te strelen, trok ik hem boven op me. ‘Ik ben zó opgewonden! Ik kan bijna niet meer wachten,’ loog ik.

	Maar hij nam de tijd. Ik had nog nooit meegemaakt dat ik geen zin in hem had, maar nu wilde ik zo snel mogelijk van hem af. Dat merkte hij natuurlijk.

	‘Wat is er schatje, vind je het niet fijn?’

	‘Eerlijk gezegd niet,’ piepte ik benauwd. ‘Ik voel me gewoon niet op mijn gemak in jullie slaapkamer. Kunnen we niet beter een andere keer verdergaan?’

	‘Maak je niet zo druk. Josien is bij haar moeder en de meisjes zijn op school. Tot drie uur vanmiddag kunnen we door niemand gestoord worden. Kom, ontspan je een beetje.’

	Met die woorden trok hij me weer in zijn armen en kuste me zo intens dat ik alles vergat. Want wat had hij toch een enorm goddelijk lichaam, en wat kon hij toch fantastisch zoenen.

	Toen hoorde ik beneden een klap en ik voelde hem verstijven. ‘Wat is dat?’

	‘De voordeur,’ siste hij en hij keek me geschrokken aan. ‘Verstop je, en snel!’

	 


Deel 36: Wie denk je dat die condoomverpakking heeft opgeruimd?

	Hij duwde me richting de badkamer en sloot de deur. Even later vlogen mijn handtas, ondergoed, jurk en schoenen naar binnen. Ik trok mijn kleren aan en ging op de toiletbril zitten wachten. Toen hoorde ik de voordeur weer dichtslaan. Wat zou er aan de hand zijn?

	Ik stuurde hem een WhatsApp: ‘Alles goed daar?’

	‘Ja,’ antwoordde hij meteen. ‘De werkster is er. Normaal komt die op andere dagen. Ik heb gezegd dat ze alleen de benedenverdieping hoeft te doen. Ik ben nu naar kantoor, je kunt gewoon wachten tot ze weg is.’

	Rennende voetstappen

	Wat? Hij liet me dus gewoon alleen? En ik zou dus al die uren opgesloten zitten terwijl ik op mijn werk hoorde te zijn? Wat een ongelooflijke egoïst was het toch eigenlijk.

	Ik keek om me heen. Zo, Josien had dure spulletjes. Parfum van Hermès, crèmes van Sensai, mascara van Dior... zou ze die allemaal van zijn geld kopen? Want met die foodblog verdiende ze natuurlijk niks.

	Ik spoot wat parfum achter mijn oren en in mijn hals. Hmm lekker. Ik had zelf nog nooit parfum van hem gekregen. En in een opwelling smeet ik uit pure frustratie het flesje op de badkamervloer. Oeps, het brak meteen in tientallen stukjes. Toen hoorde ik rennende voetstappen en werd de deur opengegooid. Een zonnebankbruine vrouw met witblond geverfd haar keek me woedend aan.

	‘Wat dacht je, ik gooi die fles gewoon kapot? En wie denk je dat daar de schuld van krijgt? Ja juist! Ga dus maar een nieuwe kopen.’

	Paaien

	‘Ik?’ Ik begon er bijna van te stotteren.

	‘Ja, jij! En ik wist allang van je bestaan, want wie denk je dat die condoomverpakking heeft opgeruimd? Nou hup, naar de winkel!’

	Shit, dat zou me nog een uur kosten. Ik fietste naar de dichtstbijzijnde Douglas, gaf bijna honderd euro uit aan parfum en kocht er voor de zekerheid nog maar een doucheschuim van het huismerk bij om de werkster te paaien. Die nam het met een zuur gezicht aan. Nu maar hopen dat ze niks tegen Josien zou zeggen. Of juist wel natuurlijk...

	Op mijn werk vroegen ze gelukkig niet waarom ik zo lang weg was gebleven. Ik loste de stagiaire af aan de telefoon en begon keihard te typen. Ik bleef zitten tot iedereen weg was en ging toen pas naar huis.

	Onderweg belde hij. ‘Jij hebt zóveel geluk,’ zei ik en ik vertelde over de werkster en de fles parfum die ‘per ongeluk’ op de vloer was gevallen.

	‘Dat vind ik niet,’ antwoordde hij. ‘Het benauwt me dat steeds meer mensen van onze affaire weten. Laten we elkaar maar even niet zien.’

	Intiem gesprek

	‘Dus onze vaste donderdagavond geven we ook op?’

	‘Deze week is er een feestavond op school en volgende week ga ik uit eten met een zakenrelatie. Sorry liefje,’ antwoordde hij.

	Alweer een diner met een zakenrelatie? Dat kwam nu toch wel heel vaak voor. Ik kreeg er een beetje een naar voorgevoel van.

	En dus fietste ik de bewuste donderdagavond naar het Hilton-hotel. Als mijn voorgevoel juist was, zou ik hem daar weleens aan kunnen treffen. Ik was alleen benieuwd met wie. Ik gluurde door het raam van het restaurant. Inderdaad, daar zat ie. Zo te zien in een heel intiem gesprek verwikkeld met Kim...

	 


Deel 37: Ondertussen bedrieg je me gewoon met een ander!

	Oké, dus zijn ‘zakendiner’ bestond uit een etentje met zijn secretaresse bij het restaurant van het Hilton. Blijkbaar gaf hij dus zonder scrupules zijn vaste donderdagavond-date met mij op om aandacht aan Kim te kunnen besteden. En dat terwijl hij haar toch al elke dag zag. Ik gluurde nogmaals door het raam. Ze raakten elkaar niet aan, maar ze hadden het overduidelijk wel héél gezellig en totaal geen oog voor de omgeving om hen heen.

	Ik onderdrukte de neiging om naar binnen te rennen en hen de huid vol te schelden, en belde Fleur om te vragen wat ik zou doen. ‘Zijn ze eigenlijk nog steeds zo close?’

	Fleur aarzelde. ‘Ze kunnen het overduidelijk goed met elkaar vinden, maar of ze echt iets met elkaar hebben, weet ik niet. Dat zou hij natuurlijk ook niet echt aan ons laten merken. Maar waarom ga je niet gewoon lekker naar huis, joh?’

	Wraak

	Dat zou natuurlijk het verstandigst zijn, maar elke vezel van mijn lichaam schreeuwde om wraak. Zou ik anoniem zijn vrouw bellen met als advies eens een kijkje in het Hilton te gaan nemen? Aan de andere kant, daar zou ze dan ook niet echt iets geks aantreffen. Misschien moest ik maar gewoon gaan zitten wachten tot hij naar buiten kwam.

	Maar na een uur waren ze er nog steeds niet. Ik sloop nog maar een keer naar het raam. Inmiddels zaten ze aan de koffie. Ik keek nog een keer. Ze had zijn hand op de zijne gelegd! En hij trok hem overduidelijk niet terug. Dus nu bedroog hij niet alleen Josien met mij, maar ook met Kim! En mij bedroog hij dus ook! Dat kon én wilde ik niet accepteren.

	Zakendiner

	Ik liep het restaurant binnen en beende naar hun tafeltje. Hij schrok overduidelijk en trok zijn hand terug.

	‘Hé, wat doe jij nou hier?’

	‘Ik vroeg me af of jouw ‘zakendiner’ in ons vaste restaurant zou zijn,’ beet ik hem toe. ‘Wat toevallig dat je hier inderdaad bent!’ Ik stak mijn hand uit naar Kim en noemde mijn naam. ‘Vinden jullie het goed als ik er even bij kom zitten?’

	‘Nou eh, we waren net klaar,’ begon hij. ‘Weet je wat? Ik bel je over tien minuten in de auto, goed?’

	Stuurde hij me nu gewoon weg? Ik kreeg een rood waas voor mijn ogen en begon tegen hem uit te varen.

	‘Mijn hele leven bestaat uit wachten. Ik plan alles om jou heen. Ik slik de pil omdat jij geen kinderen wilt. Ik streep de dagen af tot het kerst is en jij bij je vrouw weggaat. En ondertussen bedrieg je me gewoon met een ander!’

	‘Dat is niet waar,’ zei hij. ‘Ik moest even wat dingen met Kim onder vier ogen bespreken. Het spijt me dat het op donderdagavond moest. Maar we hebben elkaar toch vorige week nog gezien?’

	‘Flikker toch op man,’ schreeuwde ik. ‘Ik geloof er helemaal niks van. Ik ben echt helemaal, maar dan ook helemaal klaar met jou!’

	Het is uit!

	Op dat moment kwam er een ober naast ons tafeltje staan en legde zijn hand op mijn schouder. ‘Mevrouw, ik geloof dat u erg overstuur bent,’ zei hij zachtjes. ‘Ik wil u vragen ons restaurant te verlaten. De andere gasten hebben last van u.’

	Ik voelde me alsof ik betrapt was bij een winkeldiefstal. ‘Maakt u zich geen zorgen, ik ga al. Ik heb hier niets meer te zoeken.’ Ik keek naar mijn minnaar. ‘Want het is namelijk UIT tussen ons!’

	 


Deel 38: Waarom moest ik nou toch zó verliefd zijn op een foute man?

	De tranen stroomden over mijn wangen toen ik naar mijn fiets liep. Ik had me lang niet zó verdrietig gevoeld. Wat zouden ze nu doen? Mij achter mijn rug lekker zitten uitlachen? En zou ik nu rücksichtslos worden ingeruild voor Kim?

	Terwijl ik mijn fiets van het slot haalde, hoorde ik ineens heel snel een paar hakken in mijn richting tikken. Ik keek op. Daar stond ze.

	‘Zullen we even iets gaan drinken in een kroegje verderop? Volgens mij heb ik iets uit te leggen.’

	Hogerop

	‘Dat is goed,’ zei ik langzaam. Ik was eigenlijk wel benieuwd wat Kim mij te vertellen had.

	In het café bestelde zij heel hip een gin-tonic en ik een cola light. Ik wilde mijn hoofd koel houden.

	‘Ik weet niet wat je denkt, maar er is echt niks tussen ons,’ begon ze. ‘Ten eerste is hij mijn baas en ten tweede is hij zeventien jaar ouder dan ik. We zijn gewoon goede vrienden. Hij vertelt me echt alles!’

	‘Waarom zou je vrienden willen zijn met je baas van tweeënveertig? Dat is toch heel ongebruikelijk? En wat deed jouw hand dan op de zijne?’ Ik merkte dat ik snibbiger klonk dan ik wilde.

	‘Ik vind hem gewoon aardig. Bovendien ben ik ambitieus. Ik weet niet hoe het met jou zit, maar ik wil niet mijn hele leven secretaresse blijven. Ik wil zo snel mogelijk hogerop. Die accountmanager Fleur, die er nu zit, die is zó dom. Ik weet zeker dat ik haar werk veel beter kan!’

	‘Die domme Fleur is toevallig een heel goede vriendin van me.’ Mijn stem klonk ijzig. ‘En je weet zeker dat je niet via het bed van je baas hogerop probeert te komen?’

	‘Natuurlijk niet!’ Ze klonk overtuigend, maar keek me niet aan.

	Ik zuchtte. Moest ik haar nu geloven? Ik gooide een paar euro op tafel en stond op. ‘Ik ben moe, ik ga naar huis,’ zei ik. ‘Bovendien breng ik mijn tijd liever door met iemand die ik aardig vind.’

	Foute man

	Thuisgekomen zag ik dat ik een paar oproepen van hem had gemist. Ik belde hem niet terug. Ik wist even niet wat ik moest doen. Zouden ze inderdaad niks met elkaar hebben? En moest ik Fleur nou waarschuwen of niet? Ik deed geen oog dicht. Waarom moest ik nou toch zó verliefd zijn op een foute man?

	De volgende dag zag mijn collega Bas meteen wat er aan de hand was. ‘Je ziet eruit alsof je de hele nacht hebt gehuild,’ zei hij.

	‘Dat klopt,’ zei ik. Ik vertelde hem alles, behalve dat mijn minnaar getrouwd was met zijn ex-collega Josien.

	‘Die Kim moet weg uit dat bedrijf,’ zei hij opgewonden. ‘Kunnen we niet een list verzinnen? En jij moet gewoon op zoek naar een leuke single. Ga lekker daten!’

	Hard to get

	Maar daar stond mijn hoofd helemaal niet naar, zeker niet omdat ik de hele week werd bestookt met telefoontjes, appjes en sms’jes van mijn minnaar. Hoe langer ik niet reageerde, hoe meer hij smeekte. Nu ik ineens hard to get was, vond hij me zeker weer spannend? Uiteindelijk nam ik de telefoon toch maar op.

	‘Heb je nou helemaal niks met Kim gedaan?’

	‘Echt niet, schatje!’ Zijn stem klonk kruiperig. En ineens doemden beelden van Bill Clinton met Monica Lewinsky bij me op.

	‘Ook geen orale seks? Of valt dat bij jou niet onder vreemdgaan?’ Ik schrok. Want de stilte aan de andere kant van de telefoon was oorverdovend...

	 


Deel 39: Eindelijk had iemand door wat een vals loeder zij was

	Na een ongemakkelijke stilte, begon hij weer te praten. ‘Ik heb echt, echt, echt helemaal niets met Kim gedaan,’ zei hij. ‘Maar ik vind het wel erg leuk dat je zo jaloers bent, liefje.’

	‘Sorry, maar ik geloof je niet,’ antwoordde ik. ‘Alleen al de manier waarop jullie samen aan tafel zaten, maakt je verdacht. Doei!’ En ik zette het toestel uit.

	De rest van de week bleef hij me mailen, bellen en appen, maar ik reageerde niet. Ik verwijderde hem ook van al mijn sociale media, want alleen door geen contact meer met hem te hebben, kon ik hem vergeten, dacht ik. Maar hij gaf niet op. Hij stuurde zelfs bloemen naar mijn werk! Het was zo’n mooie bos dat ik hem niet weggaf, maar meenam naar mijn ouders.

	Liefdesverdriet

	‘Je ziet er verschrikkelijk slecht uit,’ zei mijn moeder bezorgd.

	‘Ik heb dan ook verschrikkelijk veel liefdesverdriet, mam. Je zult wel blij zijn dat ik er een punt achter heb gezet omdat hij getrouwd is, maar ik mis hem heel erg. Ik ben stapelgek op die man.’

	‘Ach, daar kom je wel overheen, schat. Want om maar eens een cliché te gebruiken: geen handvol maar een landvol!’ En net toen ik haar van repliek wilde dienen, ging mijn telefoon.

	Waardeloos

	Het was Fleur. ‘Je raadt het nooit. Het contract van Kim is niet verlengd! De directeur schijnt tegen haar gezegd te hebben dat ze beter is in het afzagen van andermans stoelpoten dan in het notuleren van een vergadering. Ze vond haar echt een waardeloze secretaresse. Ik ben zo opgelucht. Ik dacht dat ze achter mijn baan aan zat!’

	‘Dat was ook zo,’ antwoordde ik. ‘Wat fijn dat ze weg is!’

	Ik was in het verleden heel boos geweest op de directeur omdat ze mij het gevoel had gegeven dat ik niet anders kon dan ontslag nemen, maar op dat moment hield ik meer van haar dan van wie ook. Eindelijk had iemand door wat een vals loeder die Kim was. En ik voelde me meteen een stuk beter.

	Bloemenwinkel

	Toen ik thuiskwam, rook ik iets vreemds op de gang. Een zware, zoete geur, alsof ik in een bloemenwinkel stond. Voorzichtig opende ik de deur en daar zat hij op mijn bank, omringd door minstens tien bossen rode rozen. Hij had er zelfs vazen bij gekocht!

	Hij stond met een ruk op toen hij me zag en het kostte me moeite om niet onmiddellijk in zijn armen te duiken. Zijn donkere haar krulde alle kanten op en zijn blauwe ogen leken feller dan ooit in zijn gebruinde gezicht. Hij droeg een zwart overhemd dat om zijn gespierde bovenarmen en borstkas spande en een heel strakke spijkerbroek. Hij zag er ontzettend sexy uit. Ik beet op mijn lip. Ik wilde hem. Ik verlangde zo verschrikkelijk naar hem dat ik er gek van werd.

	‘Hoi,’ zei ik schor. ‘Hoi,’ zei hij zachtjes. ‘Het spijt me dat je me zo hebt aangetroffen met Kim. En dat ik die donderdagavond niet gewoon met jou heb doorgebracht. Het spijt me eerlijk en oprecht heel erg. Het zal niet meer gebeuren. En ik hoop dat ik het hiermee goed kan maken.’

	Tot mijn verbazing knielde hij ineens voor me en keek naar me op. Mijn hart ging enorm tekeer. Wat zou hij in vredesnaam van plan zijn?

	 


Deel 40: Met één gebaar trok hij mijn jurkje uit en haakte mijn beha los

	Mijn hart bonkte in mijn keel. Zou hij hét nu al vragen? Maar hij moest dan toch eerst nog wel even scheiden... of zou hij meteen van het ene huwelijksbootje in het andere willen stappen?

	Hij schraapte zijn keel, stond weer op en zei vervolgens: ‘Wil je alsjeblieft, alsjeblieft mijn vriendinnetje weer zijn?’

	Ik schudde mijn hoofd. ‘Ik vind het zó moeilijk om maar steeds “de minnares” uit te hangen. Ik zie je hooguit één keer per week – als je dan tenminste niet met een ander vriendinnetje afspreekt – en het enige wat we dan doen is uit eten gaan en seks hebben. En iedereen die van ons weet, veroordeelt mij. De één vindt me zielig en de ander vindt me een slet. Maar er is niemand die blij voor me is dat ik zo’n leuke vriend heb.’

	Als een plank

	‘Dat heb ik natuurlijk ook,’ zei hij zacht. ‘Ik ben die overspelige klootzak die zijn vrouw bedriegt. Dat het huwelijk niets meer voorstelt, kan niemand wat schelen. Het is echt heel naar als je voortdurend wordt afgewezen en je hooguit eens per twee maanden seks hebt. En áls je dan seks hebt, ligt zij er als een plank bij en moet het zo snel mogelijk voorbij zijn. Volgens mij geeft ze meer om mijn portemonnee dan om mij.’

	‘Maar waarom ga je dan niet scheiden?’ vroeg ik. ‘Je hoeft toch niet in een ongelukkig huwelijk te blijven? Of vind je het eigenlijk wel prima zo: een leuk gezin met een spannend vriendinnetje ernaast voor de seks?’

	Hij balde zijn vuisten. ‘Lieverd, je wéét dat het niet zo is. Ik kan af en toe boevengedrag vertonen, maar ik ben altijd eerlijk tegen je geweest over mijn intenties.’

	Kerst

	Hij liep naar me toe en sloeg zijn armen om me heen. ‘Ik hou van je, weet je dat?’

	Mijn hart stond even stil. Dat had hij nog nóóit tegen me gezegd.

	‘Echt?’

	‘Ja! Ik hou verschrikkelijk veel van jou.’

	Ik zuchtte en nestelde me tegen hem aan. Hij zoende me in mijn haar. ‘Nog maar een paar maanden en dan is het kerst. Daarna ben ik voorgoed de jouwe.’

	Met één gebaar trok hij mijn jurkje uit en haakte mijn beha los. ‘Hoewel ik eigenlijk liever wil dat je van mij bent natuurlijk.’

	Even later stond ik poedelnaakt voor hem.

	‘Je bent de allermooiste vrouw die ik ken.’

	‘Mooier dan Kim?’ Kinderachtig natuurlijk, maar ik kon het niet laten.

	‘Kim heeft nooit iets voor me betekend. Ik vond het hooguit spannend dat zo’n jonge vrouw aandacht aan me besteedde.’

	 

	 

	Horloge

	Toen begon hij me te kussen en vergat ik Kim en de rest van de wereld. ‘Ik hou ook van jou,’ fluisterde ik in zijn oor. ‘En ja, ik wil graag je vriendinnetje weer zijn.’

	Hij glimlachte en trok me dichter tegen zich aan. We vreeën de sterren van de hemel tot hij op zijn horloge keek en zijn kleren weer aantrok.

	‘Ik wou dat je niet weg hoefde,’ zei ik.

	‘Ik ook.’ Hij keek me peinzend aan.

	‘Heb je zin om met me mee naar Gran Canaria te gaan? Ik ga naar een fantastisch all-inclusivehotel, met alles erop en eraan. Onbeperkt eten en drinken, drie zwembaden, entertainment, cocktails, noem maar op.’

	‘Jaaaaaaa,’ gilde ik enthousiast. ‘Alleen wij met z’n tweetjes?’

	Hij kauwde op zijn lip. ‘Nou nee, dat niet helemaal...’

	 


Deel 41: Zo’n seksvakantie zie ik wel zitten!

	‘Dus je gaat met je minnaar én zijn gezin op reis?’ Fleur keek me met grote ogen aan.

	‘Nou, zij zitten daar nu al een week,’ antwoordde ik. ‘Hij heeft voor mij een kamer geboekt in hetzelfde all-inclusivehotel. Het is megagroot met verschillende restaurants en drie zwembaden. We hebben afgesproken dat we elkaar voortdurend via de app op de hoogte houden van waar we zitten. Zo komen we elkaar niet tegen.’

	‘Jeetje. En wanneer zien jullie elkaar dan?’

	‘Hij gaat zogenaamd elke ochtend hardlopen en dan komt hij bij mij langs. Bovendien gaat zijn vrouw elke avond vroeg naar bed. Dus dan kunnen we ook afspreken. Ik heb zelfs nog voorgesteld dat jij zou meegaan, maar dat vond hij niet zo’n goed plan. Dat is jammer, maar een elke-dag-seksvakantie zie ik natuurlijk wel zitten!’

	Beren op de weg

	Ik klonk zelfverzekerder dan ik me voelde. Ik vond het namelijk behoorlijk spannend, want wat zou er gebeuren als ik hen zou tegenkomen? Josien zou me meteen herkennen en hij wist helemaal niet dat zij en ik elkaar hadden ontmoet. Maar goed, ik zag vast beren op de weg. Ik zou de hele week lekker gaan uitrusten, in de zon liggen en genieten van onze gestolen uurtjes samen.

	Hij had niet overdreven, concludeerde ik toen ik eenmaal op Gran Canaria was aangekomen. Ik zag een gigantisch vijfsterrenhotel dat blikkerde in de zon.

	‘Ik ben er,’ appte ik. Ik kreeg meteen antwoord.

	‘Leuk! Wij liggen nu bij het kinderzwembad. En we pakken de vroege shift om zes uur bij het buffetrestaurant. Ik kom tegen een uur of elf vanavond naar je toe, goed?’

	Met een gerust hart

	Dat werkte perfect! Ik kon dus met een gerust hart op het strand gaan liggen en om halfnegen gaan eten. Zo zou ik mijn minnaar tenminste niet tegen het lijf lopen. Ik genoot van het uitgebreide buffet, al vond ik het wel wat saai in mijn eentje. Toen ik klaar was, ging ik naar mijn kamer om me op te tutten. Ik had mooie nieuwe lingerie gekocht om hem te verrassen en stak mijn haar op. Ik was er klaar voor!

	Het was heerlijk om hem weer te zien. We gingen samen uitgebreid in bad en hadden geweldige seks. En om zeven uur ’s ochtends stond hij alwéér voor de deur. ‘Ik hou van je, ik hou van je,’ fluisterde ik in zijn oor. Ik vond het echt heerlijk dat ik dit nu zo hardop tegen hem kon zeggen. Hij lachte lief en zei toen dat hij nu echt moest gaan ontbijten met zijn gezin.

	Tijd voor wat actie

	Een lange, lege dag lag voor me. Wat zou ik nu eens gaan doen? Ik verdeelde mijn tijd tussen het strand, het zwembad en het restaurant en ging ook maar even fitnessen om al dat eten en drinken te compenseren. ’s Avonds sloeg de verveling pas echt toe. Ik hoorde overal mensen lachen en praten en voelde me ineens enorm alleen. Het werd tijd voor wat actie!

	Ik liep naar de bar waar het animatieteam de gasten probeerde te entertainen. Onmiddellijk werd ik gewenkt door een lange, donkere man met een T-shirt met een logo van het hotel. ‘Wij gaan samen een duet zingen,’ zei hij. Ik sputterde wat tegen, maar voor ik het wist had ik een microfoon in mijn handen en zong ik samen met hem Can’t stop the feeling van Justin Timberlake.

	Na afloop gaf hij me een handkus en stapte ik lachend van het podium af. Ineens hoorde ik mijn naam roepen.

	Daar stond Josien met haar armen om twee kleine meisjes heen. ‘Wat toevallig dat jij hier ook bent!’ riep ze enthousiast. ‘Mag ik je even aan mijn man voorstellen?’

	 


Deel 42: Bedroog hij me nou met zijn eigen vrouw?

	Zijn glimlach bevroor toen hij ontdekte dat ik degene was aan wie Josien hem wilde voorstellen.

	‘We kennen elkaar al,’ zei hij afgemeten. ‘Ze heeft jarenlang op het secretariaat van ons bedrijf gewerkt.’

	Josien leek niets te merken van de gespannen sfeer die er hing en babbelde vrolijk door. ‘Nou, wat een toeval hè? Ben je hier helemaal alleen op vakantie? Heb je zin om even bij ons te komen zitten?’

	‘Nou, eh...’ stotterde ik. Ik moest er niet aan denken om een tafeltje met het gezinnetje te delen en keek wanhopig om me heen. Ik ving de blik van de knappe entertainer en rolde met mijn ogen. Hij snapte de hint meteen en wenkte.

	‘Helaas, ik heb al met mijn vrienden van het entertainmentteam afgesproken,’ zei ik en ik maakte me uit de voeten.

	Stom toneelstukje

	‘Ik heet Manuel,’ zei de knappe entertainer. ‘Glaasje sangria? Ben je hier alleen of met die mensen?’

	‘Ik ken die mensen, maar ik ben alleen,’ antwoordde ik.

	‘Wat ongezellig! Je kunt altijd bij ons komen zitten hoor,’ lachte hij. ‘Ik word betaald om de gasten te vermaken en zeker eenzame jonge vrouwen.’

	Ik keek naar mijn minnaar die er niet uitzag alsof hij heel ongelukkig was. Integendeel, Josien had zelfs haar hand op zijn knie gelegd! Wat was dit nou voor stom toneelstukje? Tot mijn opluchting gingen ze toen weg, want ik trok dit slecht.

	Bespieden op het strand

	De volgende ochtend stond hij wel gewoon voor mijn deur. ‘Wat deed jij nou in die bar? We zouden elkaar toch appen waar we zouden zijn?’ Hij klonk geïrriteerd.

	‘Sorry, maar jij hebt míj ook niet geappt. Ik kon toch niet weten dat jij met je kinderen naar de karaoke zou gaan? Ik dacht dat die wel vroeg in bed zouden liggen...’

	‘Je hebt gelijk schatje,’ zei hij. ‘Laten we nog beter opletten, goed?’

	‘Tuurlijk,’ loog ik. Ik had me namelijk voorgenomen dat ik ze vandaag zou gaan bespieden. Ik was benieuwd of hij echt zo ongelukkig was met Josien als hij beweerde.

	Ik stopte mijn haar onder een petje en zette een grote zonnebril op. In de kiosk kocht ik een krant en wachtte achter een pilaar tot ze het restaurant binnen zouden komen. Dat duurde niet lang. Ik stelde me verdekt op en keek achter mijn krant toe. En datzelfde trucje herhaalde ik op het strand, bij de lunch en bij het zwembad.

	Er was toch geen passie?

	Als ik niet beter zou weten, zou ik denken dat ze zo uit een reclame voor een botermerk waren gestapt. Ze speelden met de kinderen, smeerden elkaars rug in en tot mijn ontzetting gaf hij zijn vrouw zelfs een kus! Hoe zat dat dan, Josien was toch zo vaak depressief? En lag in bed als een plank? Er was toch geen passie meer tussen hen? Zat ie nou tegen me te jokken of hielden ze voor de kinderen de schijn op dat ze een perfect huwelijk hadden? Bedroog hij me nou met zijn eigen vrouw?

	Gelukkig werd ik op mijn rug getikt door Manuel die vroeg of ik zin had in een potje volleybal. Ik probeerde hem even te vergeten tijdens het spel dat in de hete zon best intensief was. Daarna ging ik naar mijn kamer en bestelde wat eten. Deze vakantie zou zo nog best weleens lang kunnen duren. Had ik er nou wel goed aan gedaan om mee te gaan?

	Maar dat vergat ik de volgende ochtend toen ik hem weer zag.

	‘Ik heb gezegd dat ik vandaag heel lang ga hardlopen, liefje. Ik heb zin om je van top tot teen te beminnen.’ En hij voegde de daad bij het woord.

	We vreeën langzaam en gepassioneerd, alsof er helemaal geen vrouw en dochters op hem wachtten. Pas na anderhalf uur liet hij me los en zette zijn telefoon weer aan.

	‘Ik heb twaalf gemiste oproepen van Josien,’ zei hij en hij werd bleek. ‘Isa heeft een ongeluk gehad!’

	 


Deel 43: O jee, hij ging me kussen!

	Hij stormde mijn kamer uit, mij in verwarring achterlatend. Na een uur belde hij: ‘We zijn in het ziekenhuis. Isa is gevallen en heeft haar pols gebroken. Ze gaan de breuk nu zetten en dat betekent dat we hier nog wel even zoet zijn. Kun jij op Evi passen alsjeblieft? Die houdt het hier niet lang meer vol.’

	Even later zat ik dus opgescheept met een vijfjarige van wie ik geen idee had hoe ik haar moest vermaken.

	‘Evi, kun je zwemmen?’ Ze schudde haar hoofd. ‘Zullen we naar de speeltuin?’ Dat wilde ze wel, maar daar bleek het veel te heet te zijn. Ik gaf haar een ijsje en ging daarna maar met haar door het hotel wandelen.

	Waar is mijn kind?

	Ik zag dat het animatieteam met een groep kinderen aan het tekenen was. ‘Ik heb een kleuter van wie ik niet weet wat ik ermee moet,’ zei ik tegen Manuel.

	‘Laat haar dan maar hier,’ zei hij. ‘We gaan allemaal leuke spelletjes doen.’ Kijk, dat was beter. Dan kon ik lekker een boek gaan lezen op het terras.

	Een paar uur later stond Josien voor mijn neus. ‘Waar is mijn kind?’ Ze krijste bijna.

	‘Bij de kinderanimatie. Dat is toch leuk?’

	‘Ik laat mijn kind niet bij onbekenden! Straks wordt ze nog misbruikt!’

	‘Ik begrijp dat je bent geschrokken, maar ik vind je nu overdreven hysterisch doen,’ zei ik kalm. Zo, nu had ze lekker een hekel aan me. Mooi, dan hoefde ik niet meer de schone schijn op te houden. Ik had tenslotte ook een hekel aan háár.

	Toekomstige stiefmoeder

	Pas ’s avonds sprak ik hem even op mijn kamer. ‘Dat heb je niet handig aangepakt met Josien,’ zei hij. ‘Je had toch even bij Evi kunnen blijven?’

	‘Volgens mij is het veel leuker om met andere kindjes te spelen, dan met haar toekomstige stiefmoeder,’ antwoordde ik.

	‘Toekomstige stiefmoeder? Je loopt op de zaken vooruit,’ antwoordde hij. Ik wilde nog wat zeggen, maar bedacht me en knoopte zijn broek los. ‘Klopt. Ik speel liever met jou!’

	Helaas stapte hij achteruit. ‘Ik moet gaan. Josien vertrouwt me voor geen meter. Ze is heel boos dat ze me niet kon bereiken.’

	En toen verdween hij. Ik zag hem de rest van de dag niet meer en ook de volgende ochtend kwam hij niet opdagen. Met een chagrijnig gezicht zat ik aan het ontbijt. Tot Manuel op mijn schouder tikte. ‘Ik heb vandaag vrij. Zal ik je het eiland laten zien?’

	Goede schoenen

	Ik pakte een tas met spullen en liep achter hem aan naar zijn auto. ‘Heb je goede schoenen bij je? We gaan er een heerlijk dagje van maken!’

	We maakten een lange wandeling, bezochten vissersdorpjes en een lokale markt, lagen een paar uur op het strand en eindigen bij een authentiek tapastentje, waar zo te zien alleen locals kwamen.

	‘Woon je hier al lang?’ vroeg ik belangstellend.

	‘Mijn hele leven. Ik heb psychologie in Madrid gestudeerd, maar daar is geen droog brood mee te verdienen. En jij, wat doe jij? En heb je een vriend?’

	‘Eh, dat ligt een beetje moeilijk.’ Ik had geen zin om te vertellen dat ik de minnares van een getrouwde man was. Want dan vond ie me vast weer óf stom óf zielig.

	Single

	‘Ik ben al heel lang single,’ zei hij. ‘Er komen zoveel leuke vrouwen in het resort dat ik me nog niet wil binden. Hoewel ik jou wel héél speciaal vind, hoor.’

	Ik lachte en keek op mijn telefoon. Een appje van hem! ‘Sorry dat ik geen tijd voor je heb. Mijn kinderen zijn alleen maar aan het jengelen. Isa omdat ze niet mag zwemmen, en Evi jengelt gewoon mee. Ik word gek! HVJ’

	HVJ. Wat had ik daar nou aan? Ik wilde een man die er voor mij was. Die me aandacht gaf en waar ik lekker mee kon vrijen. En niet iemand die me verborg voor zijn gezin tenzij ik gratis wilde oppassen.

	Op dat moment boog Manuel zich naar me toe. Manuel, die waanzinnig knappe Spanjaard, die wilde me tenminste wél. O jee, hij ging me kussen. Moest ik daar nou op ingaan of niet?

	 


Deel 44: Waarom zou ik mijn minnaar trouw blijven?

	Manuel zag blijkbaar de twijfel op mijn gezicht, want hij volstond met een kusje op mijn voorhoofd. ‘Ik breng je terug naar het hotel, goed? Het is al laat.’ Hij keek me onderzoekend aan en zei: ‘Volgens mij heeft iemand jou heel veel pijn gedaan. Probeer je een beetje te ontspannen, liefje. Laat hem – wie het dan ook is – los. Het is vakantie!’

	Zijn woorden schoten door mijn hoofd toen ik de volgende ochtend weer geen bezoekje kreeg van mijn minnaar. Ik wist dat de kans klein was dat hij zou komen, maar toch was ik teleurgesteld. Ik stuurde hem een appje: ‘Ik ga morgen naar huis, hè. Vandaag is mijn laatste dag!’ Zelf zou hij nog twee dagen blijven. Hij reageerde meteen: ‘I know, liefje! Volgende week is alles weer normaal.’

	Met z’n tweetjes

	Dat hoopte ik dan maar. Want had ik nou een leuke vakantie gehad? Ja en nee. Ik was lekker bruin, uitgerust en had genoten van het mooie weer en de faciliteiten van het hotel. Ik dacht alleen niet dat ik ooit nog eens op deze manier stiekem als de minnares tegelijkertijd met hem en zijn gezin op vakantie zou gaan. Maar hé, dat hoefde ook niet! Volgend jaar zouden wij hier gewoon met z’n tweetjes naartoe gaan!

	Helemaal opgekikkerd ging ik naar het strand om daarna een kijkje te gaan nemen bij Manuel, die met een groep kinderen een playbackshow aan het oefenen was voor die avond. Daar waren Isa en Evi! Blijkbaar was Josien toch niet meer bang voor pedofielen in het animatieteam.

	‘Hallo Isa,’ zei ik tegen het oudste meisje. ‘Hoe gaat het met je arm? En waar zijn papa en mama?’

	Aan het knuffelen

	‘Papa en mama zijn aan het slapen,’ zei Evi.

	‘Nee, papa en mama zijn aan het knuffelen,’ wist Isa. ‘Papa gaf mama allemaal kusjes!’

	Boosheid golfde door mijn lichaam. Ze lagen dus gewoon overdag in bed! Hij wilde geen seks met mij, maar wel met zijn eigen vrouw, die volgens hem ‘nooit zin had’ en ‘altijd als een plank in bed lag’. Lekker was dat zeg. Wat deed ik hier dan?

	Ik ving de blik van Manuel die natuurlijk niets van het gesprek had verstaan, maar aan mijn gezicht zag dat er iets aan de hand was.

	‘Kom je vanavond kijken naar de playbackshow?’

	‘Nee, ik heb niet zoveel met kinderen,’ antwoordde ik. ‘Maar waarom kom je na afloop niet naar mijn kamer? Het is mijn laatste avond. Bestel ik roomservice.’

	Een fles champagne

	Klokslag tien uur klopte hij aan. Ik had voor allemaal lekkere hapjes gezorgd en er stond een fles champagne klaar. Manuel keek aangenaam verrast. ‘Dit had ik echt nooit verwacht!’

	‘Ach, je hebt gelijk. Het is vakantie én ik ga morgen weg. Bovendien: ik leef maar één keer!’ En met die woorden trok ik hem naar me toe. Mijn minnaar had ook niet genoeg aan alleen mij. Dus waarom zou ik hém trouw blijven?

	Maar blijkbaar deed mijn lichaam toch niet helemaal wat mijn hoofd wilde, en bofte ik dat Manuel zo’n aardige man was. Want op het moment dat hij mijn bloesje begon open te knopen, verstijfde ik. Hij begon te lachen. ‘Gelukkig heb ik meestal meer succes bij de dames, want anders zou ik nog denken dat je mij niet aantrekkelijk vindt,’ zei hij en hij maakte mijn bloesje weer keurig vast.

	Het smeren van het stokbrood

	‘Kom, laten we de champagne ontkurken!’ Hij voegde de daad bij het woord en ik begon met het smeren van stokbrood. We aten, dronken en zoenden, maar verder gebeurde er niets.

	Ik voelde me stom. Waarom kon ik nou niet verliefd worden op zo’n aardige en vooral onbezette man als hij? Want toen ik mijn handen naar zijn billen liet glijden, pakte hij ze vast. ‘Niet doen. Knuffelen vind ik ook héél lekker. Echt.’

	Wauw. Wat een schatje!

	Uiteindelijk vielen we naast elkaar in slaap. Na een uur werd ik wakker van de bel. Half versuft en nog aangeschoten van de champagne stond ik op en deed open. Daar stond mijn minnaar voor de deur.

	‘Ik dacht, ik kom toch nog even afscheid van je nemen,’ zei hij. ‘Maar wat doet die gast daar in vredesnaam in jouw bed?’

	 


Deel 45: Mijn minnaar sloeg de deur met een klap achter zich dicht

	Ik keek naar Manuel die inmiddels ook wakker was geworden. ‘We hebben gewoon op mijn bed zitten kletsen en zijn toen in slaap gevallen. Kijk maar, we hebben al onze kleren nog aan!’

	‘Dat geloof je toch zelf niet,’ gromde mijn minnaar en hij sloeg de deur met een klap achter zich dicht.

	‘Wat kwam hij hier nou doen? Hij is toch met die blonde vrouw en die twee kleine meisjes van wie er een met haar arm in het gips zit?’ Manuel keek verbaasd.

	‘Dat is een lang verhaal. Ik heb al ruim een jaar een relatie met hem en ja, hij is getrouwd. Hij heeft deze vakantie betaald. We dachten dat het wel kon in zo’n groot hotel, dat ik hier ook zou zijn bedoel ik.’

	Ik keek beschaamd naar hem, maar hij haalde zijn schouders op. ‘Ik ga daar geen oordeel over vellen. Je zult wel vaker hebben gehoord dat je hier veel te leuk en te knap voor bent. Kom, we gaan verder slapen.’

	Ik ging terug naar bed, hij sloeg zijn arm om me heen en tot mijn verbazing dommelde ik weer in.

	Excuses aanbieden

	De volgende ochtend moest hij vroeg beginnen en schoof ik aan bij het ontbijtbuffet. Tot overmaat van ramp kwam ik daar onmiddellijk Josien tegen, die meestal veel vroeger at dan ik.

	‘Ik wilde nog even mijn excuses aanbieden voor laatst,’ zei ze vriendelijk. ‘Ik reageerde inderdaad hysterisch toen jij Evi bij de kidsclub had gebracht. Kom je anders even samen met ons ontbijten?’

	Ik wilde ‘nee’ antwoorden, maar bedacht me. Ach, waarom ook niet? Ik had het toch al bij hem verpest. Dus ging ik bij het gezin aan tafel zitten en keek mijn minnaar geringschattend aan, terwijl ik zag dat hij van kleur verschoot.

	‘Die knappe Spanjaard, Manuel heet ie toch? Is dat je vriendje?’ Josien keek me nieuwsgierig aan.

	‘Nou, we kennen elkaar nog maar kort. Maar hij is in ieder geval wel ontzettend leuk!’

	Chagrijnig

	Ik leunde achterover en zag tot mijn genoegen dat hij chagrijnig keek. ‘En hoe is jullie vakantie?’

	‘Zo heerlijk. Ondanks Isa’s gebroken pols zijn we weer helemaal tot elkaar gekomen. Normaal zijn we natuurlijk druk met werk en school, maar nu hadden we alle tijd aan onszelf. En ja, dat is ook goed voor je huwelijk!’ Ze knipoogde naar me en ik voelde me misselijk worden. Ze moest eens weten dat ik hier was omdat haar man mijn vakantie had betaald.

	‘Tja, helaas zit het er voor mij weer op. Ik ga nu dan ook mijn koffer pakken en nog even het telefoonnummer van Manuel ontfutselen. Ik wens jullie nog een paar heel fijne dagen toe!’

	Met die woorden sprong ik op en ging ik op zoek naar Manuel.

	‘Mag ik je telefoonnummer en je toevoegen op Facebook?’

	‘Weet je het zeker? Pas maar op, anders kom ik je nog opzoeken!’ Hij glimlachte en ik voelde me week worden. Poeh, hij was inderdaad héél leuk...

	 

	Twijfels

	Voor ik het wist, zat ik in het vliegtuig naar Nederland en sloeg de twijfel toe. Had ik niet heel onbezonnen gehandeld door hem zomaar de deur te wijzen vannacht? Had ik niet beter Manuel kunnen wegsturen en hem binnen moeten laten? Tenslotte zat ik daar inderdaad op zijn kosten... en dan had ik ook nog de suggestie gewekt dat ik inderdaad eh, was ‘vreemdgegaan’?

	Het was toch logisch dat hij zijn vrouw ook aandacht gaf, en misschien zelfs af en toe met haar naar bed ging? Ik had wel heel stom gehandeld. O help, straks had ik het helemaal verpest tussen ons! En zodra we op Schiphol waren geland, stuurde ik hem dan ook een heel lange excuusapp. De zenuwen gierden door mijn keel. Zou ik dit ooit weer goed kunnen maken?

	 


Deel 46: Zouden ze misschien denken dat ik een hoer was?

	Mijn zus kwam me van Schiphol halen, maar tot mijn schrik reed ze naar haar eigen huis. Getver, dan werd ik met Maarten, die grijpgrage zwager van me, geconfronteerd! En inderdaad, die probeerde me bij aankomst meteen op mijn mond te zoenen. Gelukkig renden mijn neefje en nichtje toen op me af. De enige kinderen van wie ik echt álles kon hebben...

	‘Hoe was je vakantie? Heeft Josien echt helemaal niks gemerkt?’ Mijn zus grijnsde.

	‘Uiteindelijk niet. Maar ik heb haar veel vaker gezien dan me lief was. Laten we de tuin in gaan, dan vertel ik je alles!’

	Ik beschreef elk detail van de vakantie, inclusief de zoenpartij en de toch vrij brave nacht met Manuel.

	Ik schrok op uit mijn verhaal toen Maarten ineens voor ons stond met twee glazen wijn. Shit, hoeveel zou hij van ons gesprek hebben gehoord?

	Vrijheid

	’s Avonds kreeg ik eindelijk een appje van hem terug. ‘Ik geloof je schatje. Overigens mag je van mij wel een keer met een andere man naar bed, hoor. Dat gun ik je best!’

	Hmmm, ik wist eigenlijk niet of ik dat nou wel zo leuk vond. Kon hij niet wat jaloerser reageren? Of zei hij dat om zelf ook de vrijheid te hebben om het met verschillende vrouwen te kunnen doen?

	Ik besloot er niet op in te gaan, maar te informeren wanneer we elkaar weer zouden zien.

	‘Donderdag in Roberto’s?’

	O help, dat was het restaurant van het Hilton waar ik hem met Kim ‘betrapte’ en toen door de ober de deur werd uitgezet. Kon hij niet wat originelers verzinnen? Maar ik wilde hem niet tegen me in het harnas jagen en ging akkoord. Hopelijk had de bewuste ober een vrije dag.

	Nabellen

	Op mijn werk waren ze opgelucht dat ik er weer was. Er lag een enorme berg administratie en het hele team was druk met het organiseren van een borrel voor relaties.

	‘Er hebben nog heel veel genodigden niet gereageerd,’ zei mijn baas gespannen. ‘Wil jij ze alsjeblieft nabellen? En de buren ook uitnodigen? Ik verwacht dat de dj een hoop herrie gaat maken!’

	Ik werd er helemaal blij van. Wat leuk dat ik mocht meehelpen met de organisatie van het feest!

	Hagelwit jurkje

	Nog blijer was ik toen het donderdagavond werd en de bewuste ober inderdaad niet aanwezig bleek te zijn in het restaurant. Ik had een hagelwit jurkje aan dat mijn gebruinde huid goed deed uitkomen, maar rilde van de kou, want ondanks het feit dat het officieel nog steeds zomer was, leek het buiten alsof de herfst alvast was begonnen.

	Hij zag het. ‘Wil je mijn jasje aan, liefje? Of zullen we naar jouw huis gaan?’

	De regen beukte inmiddels tegen de ramen. ‘Ik heb niet zoveel zin om naar buiten te gaan,’ aarzelde ik. ‘Kunnen we niet beter kijken of hier nog wat voor ons vrij is?’

	‘Vind ik ook goed, maar dan moet je hier nog wel even blijven zitten. Ik vind het niet verstandig om samen in te checken. Ik app je dan straks het nummer van de hotelkamer!’

	 

	Escort

	Even later liep ik langs de receptie en voelde alle ogen op me gericht toen ik mijn korte jurkje naar beneden probeerde te trekken. Zouden ze misschien denken dat ik een hoer was? Een escort op weg naar haar klant? Ik rechtte mijn rug en haalde mijn schouders op. Wat kon het mij ook schelen wat ze dachten? En hij zou het idee alleen maar ongelooflijk spannend vinden.

	Even later klopte ik aan. ‘U had mij besteld, meneer?’

	Hij snapte meteen wat ik bedoelde. ‘Inderdaad, meisje. Kleed je maar uit, dan kan ik je eens goed bekijken. En wat is jouw specialiteit?’ Ik trok al mijn kleren uit en liet hem zien wat ik allemaal kon.

	En voor we het wisten, was het elf uur.

	Hij schrok: ‘Ik moet weg! Gauw douchen.’

	‘Ik denk dat ik hier blijf slapen,’ zei ik. ‘Je hebt nu toch voor die kamer betaald.’

	Ik verheugde me alvast op de nacht in het comfortabele bed en het ongetwijfeld uitgebreide ontbijtbuffet de volgende ochtend, toen ik ineens zijn telefoon hoorde gaan. Josien, zag ik in de display.

	Even aarzelde ik en toen nam ik op. Met een zwoele stem vroeg ik: ‘Hallo, met wie spreek ik?’

	 


Deel 47: Zo krijg ik natuurlijk meteen weer zin in je

	De verbinding werd onmiddellijk verbroken. Ik voelde meteen spijt opborrelen. Wat een stomme actie, zeg. Waarom moest ik nou zo nodig zijn telefoon opnemen toen Josien belde? Straks had ze mijn stem nog herkend. Ik haatte mijn eigen impulsiviteit soms. Kon ik de tijd maar weer terugdraaien! Want ik wist dat hij dit niet leuk zou vinden.

	Op dat moment stapte mijn minnaar naakt uit de douche. Ik nam zijn handdoek van hem over en begon hem droog te wrijven.

	‘Zo krijg ik natuurlijk meteen weer zin in je,’ bromde hij. ‘Maar ik moet echt gaan, schatje. Straks krijgt ze nog argwaan en dat willen we niet.’

	‘Nee,’ zei ik braaf, terwijl ik dacht: jawel! Ik wil dat ze het van ons weet! Hoe eerder hoe liever!

	Allermooiste vrouw

	De volgende ochtend stapte ik heel vroeg op de fiets naar kantoor, dat we die dag voor de relatieborrel helemaal gingen verbouwen. We hadden allerlei leveranciers van horeca-artikelen en bevriende restaurants en cafés zover gekregen dat zij lekkere hapjes en drankjes leverden, van sushi tot gin-tonics. Er zouden wel iets van tweehonderd mensen komen. Gaaf! Ik verheugde me er enorm op.

	Ik ging tussendoor nog even naar huis om een ander jurkje aan te trekken, want ik liep nog steeds in mijn kloffie van gisteren rond.

	‘Je bent echt de allermooiste vrouw van allemaal,’ zei mijn collega Bas in mijn oor. ‘Pak al die mannen maar flink in vanavond! Een beetje relatiebeheer kan nooit kwaad.’

	Ik lachte. Ik viel niet op hem, maar hij was absoluut mijn beste maatje op kantoor. Altijd fijn om een goede vriend op je werk te hebben.

	Bekend figuur

	Het werd al laat toen ik een heel bekend figuur aan zag komen lopen. Josien! Ik had me helemaal niet gerealiseerd dat Bas haar natuurlijk ook had uitgenodigd. Ik dook achter wat andere mensen weg, want ik had geen zin om met haar te kletsen. Maar ze keek niet op of om en baande zich een weg naar binnen. Verbeeldde ik het me nou of zag ze er slecht uit? Het leek zelfs alsof ze had gehuild!

	Ik probeerde het te negeren en kletste vrolijk verder, maar het liet me niet los. Wat zou er aan de hand zijn? Ik had haar al minstens een uur niet gezien en Bas ook niet. Zou ik ze even gaan zoeken? Ze stonden niet buiten en ook niet in de toiletten. In de gemeenschappelijke kantoorruimtes waren ze ook niet te bekennen. Maar uiteindelijk vond ik ze in de directiekamer. Josien zat hard te huilen en Bas aaide een beetje onhandig over haar arm. Wat zou er aan de hand zijn?

	Mijn man bedriegt me

	Ik opende de deur. ‘Stoor ik?’

	‘Een beetje,’ zei Bas.

	‘Nee hoor,’ zei Josien. ‘Jij mag het best weten. Wij kennen elkaar toch ook?’

	Aarzelend kwam ik dichterbij. ‘Is er iets ernstigs aan de hand? Gaat het niet goed met Isa?’

	Josien schudde haar hoofd. ‘Nee, met Isa gaat het prima. Maar er is wel iets heel ergs gebeurd. Ik denk dat mijn man me bedriegt met een ander!’

	De grond golfde onder mijn voeten, ik werd misselijk en duizelig tegelijk en even dacht ik dat ik flauw zou vallen. Dit was toch wat ik wilde? Dat ze het zou ontdekken, dat ze hem de deur uit zou zetten en dat wij dan nog lang en gelukkig zouden leven? Waarom voelde ik me dan ineens zo schuldig en rot?

	Ik ging zitten. ‘Weet je het zeker? Wat is er dan gebeurd?’

	Ik maak haar helemaal kapot

	‘Nou, ik kreeg een anoniem sms’je waarin stond “Jouw man is niet te vertrouwen!” Eerst wilde ik het negeren, maar het liet me toch niet los. Gisteravond was hij om elf uur ’s avonds nog niet thuis en toen ik hem belde, nam er een vrouw zijn telefoon op!’ Ze begon weer te snikken.

	‘Joh, dat kan toch allemaal toeval zijn,’ zei ik en ik probeerde geloofwaardig te klinken. ‘Wat ga je nu doen? Heb je al met hem gepraat? En heb je een vermoeden wie die vrouw is met wie hij zou vreemdgaan?’

	Ze schudde haar hoofd en zei: ‘Daar kom ik nog wel achter. Ik maak haar helemaal kapot!’

	Bas knikte instemmend. Ik schrok. Gisteren wilde ik nog dat ze het wist. Nu wilde ik dat ik kon voorkomen dat ze er ooit achter zou komen dat juist ík haar rivale was...

	 


Deel 48: We moeten ons contact op een lager pitje zetten

	Tijdens het opruimen spraken Bas en ik nergens anders over. ‘Het is zo’n lieve meid en hij is zo’n foute gast. Echt een enorme vreemdganger,’ zei Bas misprijzend.

	Ik zweeg. Mijn gedachten zweefden van hoop naar vrees. Aan de ene kant hoopte ik dat Josien hem de deur uit zou zetten en wij nog lang en gelukkig zouden leven, aan de andere kant voelde ik me toch schuldig dat wij haar blijkbaar zoveel pijn deden met z’n tweetjes.

	Ik lag de halve nacht wakker. Hoe zou het met hen zijn? Zou hij hebben toegegeven dat hij haar inderdaad bedroog? En ook nog met mij?

	Gelukkig hoefde ik niet het hele weekend op antwoord te wachten: op zaterdagochtend kreeg ik een appje of ik even tijd voor hem had. Josien was met de meisjes naar het hockeyveld. Natuurlijk! De sportschool kon wel even wachten. Ik wilde niets liever dan hem zien.

	Wraak

	‘Hoe gaat het?’ Ik hoorde hoe gespannen ik klonk.

	‘Tja, je hebt alles gehoord hè? Josien heeft blijkbaar een sms’je van iemand gehad die van ons wist. Wie zou dat kunnen zijn?’

	‘Even denken,’ antwoordde ik. ‘Jullie werkster, die man van het schoolplein en... Kim natuurlijk!’ Dat zowel mijn zus als mijn vriendin Fleur ook van alles op de hoogte was, verzweeg ik gemakshalve, want dat zou hij niet leuk vinden. ‘Ik denk dat Kim dat heeft gedaan. Dat kan toch niet anders? Zij heeft genoeg redenen om wraak te nemen.’

	‘Zou kunnen,’ antwoordde hij. ‘En weet jij héél, héél zeker dat jij het niet zelf bent? Ik bedoel: je hebt wel vaker pogingen gedaan om Josien erachter te laten komen dat wij iets met elkaar hebben. Dat is niet de manier om dat voor elkaar te krijgen, dat realiseer je je toch wel hoop ik?’ Hij keek als een strenge vader die zijn dochter een standje gaf.

	Ik protesteerde meteen. ‘Doe even normaal! Natuurlijk niet! Dat je dat überhaupt van mij durft te denken...’

	Lager pitje

	‘Hoe dan ook, ik heb Josien kunnen geruststellen, maar we moeten nog voorzichtiger zijn. Dat betekent dat we ons contact op een lager pitje moeten zetten. Ik denk dat we elkaar alleen nog maar overdag moeten zien en wat minder vaak dan nu. En we moeten echt niet meer appen buiten kantoortijden. Ik heb Josien beloofd dat ze altijd op mijn telefoon mag kijken. Wanneer ze maar wil. Ze mag niet denken dat ik geheimen voor haar heb.’

	‘Maar schatje, over minder dan drie maanden is het toch kerst? Wat maakt het dan uit of ze het dan weet of nu al?’

	‘Als ik bij Josien wegga, is dat omdat het tussen ons niet meer werkt. Niet omdat ik een ander heb. Want dat gaat gegarandeerd een vechtscheiding over de hoofden van de kinderen worden en dat wil ik niet. En jij moet dat ook niet willen.’

	Toen hij zag dat de tranen in mijn ogen stonden, verzachtte zijn blik. ‘Ik heb nog wel tien minuutjes. Zullen we snel een vluggertje doen op de bank?’

	Na een onbevredigende vrijpartij – voor mij dan – vertrok hij. ‘Ik zie je snel, hoop ik. En denk eraan: geen contact zoeken buiten kantoortijden en altijd neutraal beginnen. Goed?’

	Ik schopte tegen de deur die zojuist achter hem dicht was gevallen. Hij had helemaal niks gezegd over mijn verjaardag, die maandag zou zijn. Die zou hij toch niet vergeten? En wat zou Kim nou willen bereiken met dit sms’je?

	Fles wijn

	Hoe langer ik erover nadacht, hoe gefrustreerder ik me voelde. Ik trok een fles wijn open en zapte langs wat verschillende series van Netflix. De sportschool kwam morgen wel. Maar dat was misschien niet zo verstandig. Want omdat ik de hele dag nog niks had gegeten, steeg de wijn pijlsnel naar mijn hoofd. Zo snel dat ik op een gegeven moment de telefoon pakte en een heel stom telefoontje pleegde. ‘Zeg, Kim. Waarom probeer je nou mijn relatie kapot te maken, trut?’

	 


Deel 49: Zó weinig betekende ik dus voor hem!

	Er viel even een stilte en toen begon Kim smalend te lachen.

	‘Denk je nu echt dat ik me bezighoud met dat sukkelige vriendje van je? Ten eerste ben ik niet geïnteresseerd in getrouwde mannen en ten tweede val ik niet op mannen met kleine piemels die alleen aan hun eigen genot kunnen denken.’ Met die woorden hing ze op.

	Ik staarde verbluft naar mijn telefoon. Ze hadden toch nooit seks gehad? Of wel?

	Haar woorden bleven door mijn hoofd spoken. Iemand moest dat sms’je aan Josien hebben gestuurd en zij lag het meest voor de hand. Maar zij suggereerde ook dat ze het dus wel degelijk met elkaar zouden hebben gedaan. Aan de andere kant: ik vond hem helemaal niet egoïstisch in bed, nou ja, misschien heel af en toe. En zijn piemel was nou ook weer niet súperklein. Kortom: alles wees erop dat hij haar gewoon had afgewezen en dat zij dat niet pikte. Toch?

	Jarig

	Uiteindelijk viel ik in een onrustige slaap om de volgende ochtend voor de zoveelste keer doodmoe op mijn werk te verschijnen. Gelukkig had ik vanwege mijn verjaardag besloten om maar een half dagje te gaan werken. Want ’s middags kwamen mijn ouders en ’s avonds zou ik uit eten gaan met Fleur en mijn zus. Ik was benieuwd waar hij me mee zou verrassen op mijn verjaardag, na de prachtige armband en de dozijnen bloemen die ik eerder had gekregen.

	Mijn collega’s verrasten me met bloemen en een bon voor een heel fijn restaurant waar we veel mee samenwerkten. Superlief! Toch moest ik me inhouden om niet de hele tijd op mijn telefoon te kijken of hij al een berichtje had gestuurd. Maar het bleef stil. Na de lunch ging ik taartjes voor mijn ouders halen en duwde vervolgens verwachtingsvol de voordeur open. Maar er lag alleen een kaart van een tante. Verder niets.

	Doodse stilte

	Mijn vader raakte zelfs wat geïrriteerd over het feit dat ik voortdurend op mijn telefoon zat te kijken. ‘Leg dat ding toch eens weg,’ bromde hij. ‘Je lijkt wel verslaafd!’

	‘Sorry pap. Ik krijg de hele tijd felicitaties via Facebook en WhatsApp. En ik kan het niet nalaten om telkens te kijken!’ Met moeite stopte ik mijn telefoon in mijn tas om hem onmiddellijk weer tevoorschijn te halen toen mijn vader en moeder eindelijk weg waren.

	Nog steeds doodse stilte. Zou hem misschien iets overkomen zijn? Een hartaanval? Of een ernstig verkeersongeval misschien?

	In mijn fantasie zat ik als de treurige schaduwweduwe achter in de zaal bij zijn begrafenis, terwijl zijn familie en vrienden zich afvroegen waarom ik daar zo hard zat te huilen. Tót ik op zijn WhatsApp keek en zag dat hij gewoon online was! Het was inmiddels al zes uur, waarom had hij me dan nog steeds niet gefeliciteerd? Ik moest me inhouden om niet een heel boos berichtje aan hem te sturen, tot ik me bedacht dat Fleur altijd zei dat ik meer hard to get moest zijn en me vooral niet als een zeikwijf moest opstellen.

	Vergeten

	Desalniettemin kon ik het niet laten om heel hard over hem te klagen toen ik met haar en mijn zus aan de tapas zat. ‘Hij moet het weten,’ zei ik. ‘Vorige week heb ik hem er nog subtiel aan herinnerd. Misschien volgt de verrassing nog, maar ik maak me ernstig zorgen dat hij mijn verjaardag gewoon is vergeten.’ Ik beet op mijn lip. ‘Ik beteken gewoon niks voor hem!’

	‘Natuurlijk wel,’ zei mijn zus. ‘Hij heeft het waarschijnlijk druk op zijn werk en thuis houdt Josien hem als een havik in de gaten.’

	Fleur knikte instemmend. ‘Weet je wat jij moet doen? Jij moet een beetje loskomen van die man. Ga je nu echt als een zielig vogeltje tot kerst zitten wachten of hij dan eindelijk voor je kiest? Ik denk helemaal niet dat ie dat doet als hij nu zo bang is dat zijn vrouw erachter komt dat hij een affaire heeft.’

	Ik schrok. ‘Denk je dat echt?’

	‘Ja! Bovendien verdenk je hem ervan dat hij ook met andere vrouwen scharrelt en denkt hij dat jij zijn vrouw sms’jes stuurt.’

	‘Klopt,’ zei mijn zus. ‘Ik gun jou een man die alleen jóu wil. Die jou volkomen op handen draagt. Dat verdien je.’

	Tinder

	Vervolgens bedachten de dames dat het tijd werd dat ik op Tinder en Happn ging om een andere man te scoren. Al was het alleen maar om mijn minnaar jaloers te maken. Dat weigerde ik: de kans was veel te groot dat hij dat zou ontdekken. Fleur opperde dat ik dan een profiel zou aanmaken op een datingsite.

	Ik aarzelde. ‘Is dat niet iets voor losers?’

	‘Helemaal niet! Ik ken zoveel stellen die elkaar op die manier hebben leren kennen,’ zei mijn zus. Fleur knikte.

	‘Ik denk erover na,’ beloofde ik.

	Voor de zoveelste keer keek ik op mijn telefoon. Nog steeds niets. En toen ik even later in bed lag en het twaalf uur was geweest, concludeerde ik dat het écht zo was. Mijn minnaar was mijn verjaardag doodgewoon vergeten. Wat ontzettend gemeen. Zó weinig betekende ik dus voor hem! Ik had zin om op de fiets te stappen en óf bij hem aan te bellen óf een enorme kras op zijn auto te gaan maken. Hm, wat zou het meest effectief zijn?

	 


Deel 50: Voor ik het wist waren we in een rollenspel verwikkeld

	Uiteindelijk deed ik natuurlijk niks. Midden in de nacht aanbellen of zijn auto bekrassen, viel tenslotte niet in de categorie ‘hard to get spelen’. Sterker nog: ik achtte de kans groot dat hij onze relatie helemaal zou verbreken als ik me ineens als een stalker zou ontpoppen. Dus ik deed helemaal niks, ik ging gewoon keurig slapen en de volgende dag naar mijn werk. Ik zou gewoon braaf afwachten tot hij iets van zich zou laten horen.

	Gelukkig duurde het niet lang voor hij belde.

	‘Nog gefeliciteerd! Wat vond je van mijn bloemen?’

	‘Bloemen? Ik weet van niks!’

	‘Je was niet thuis aan het einde van de middag gisteren. Dus ik heb ze bij je onderbuurvrouw afgeleverd,’ zei hij.

	‘Ik ga vanavond langs en dan laat ik het je weten,’ beloofde ik.

	‘Da’s mooi. Je kunt me de hele avond bellen. Josien gaat met een vriendin naar de film.’

	Bij mijn hoogbejaarde buurvrouw stonden de rozen te pronken in een foeilelijke vaas. Ze glunderde. ‘Mooi zijn ze, hè? Sinds mijn man dood is, heb ik nooit meer een bos bloemen van iemand gekregen.’ Haar ogen werden vochtig. ‘God heeft ons helaas geen kinderen geschonken.’ Ze slikte. ‘Dus ja, wie zou ze me moeten geven?’

	O, hier had ik helemaal geen zin in. Straks moest ik nog thee met haar gaan drinken of zoiets. ‘Helaas, ik moet weg,’ zei ik haastig. ‘Weet u wat? U mag de bloemen houden!’

	Het échte cadeautje

	De minuten kropen voorbij tot het halfnegen was en ik zeker wist dat zijn dochters in bed zouden liggen.

	‘Prachtige bloemen hoor,’ zei ik vrolijk door de telefoon. ‘Maar ik snak naar je échte cadeautje!’

	‘We zullen het vanavond virtueel moeten doen,’ antwoordde hij. ‘Wat heb je aan?’

	Ik keek naar mijn grijze joggingbroek en verwassen fleecetrui. ‘Een kort, zwart jurkje, netkousen met jarretels en hoge hakken,’ fantaseerde ik er lustig op los.

	‘O, wat heerlijk. Hij wordt meteen hard,’ zuchtte hij en begon te hijgen.

	Dat ging me te snel. ‘Ik ben zo benieuwd naar wat ik voor mijn verjaardag van je krijg,’ zei ik opgewekt. ‘Weet je wat me leuk lijkt? Sexy lingerie bijvoorbeeld. Of een spannend speeltje met afstandsbediening. Weet je dat er zelfs toys met apps bestaan die je aan de andere kant van de wereld kunt bedienen?’

	‘Dat lijkt me ook leuk, liefje. Of dat jij een spannend pakje voor me aantrekt. Dat je je verkleedt als politieagente of zo. Daar word ik erg opgewonden van.’

	Rollenspel

	Voor ik het wist waren we in een rollenspel verwikkeld waarbij hij de stoute boef was en ik de politieagente die hem moest vangen. Toen ik net virtueel boven op hem zat, was hij al klaar.

	‘Ik moet ophangen, liefje, ik heb nog héél veel werk te doen vanavond,’ zei hij toen.

	Huh? ‘Nu al? We hebben nog niet eens een afspraak gemaakt voor een échte date!’

	‘Sorry, ik heb het waanzinnig druk. Ik kijk of ik volgende week een gaatje vrij kan maken, goed? Ik laat het nog weten!’ En met die woorden hing hij op.

	Ik wist niet of ik moest schelden of huilen of allebei. Maar ik moest wél weer denken aan de woorden van Fleur die zei dat het wellicht tijd werd voor een andere man. Nou ja, misschien kon het geen kwaad om me in te schrijven op een datingsite. Ik was in elk geval nieuwsgierig naar wat voor soort mannen er op me af zouden komen. Ik zou me er vast wel een tijdje mee kunnen vermaken.

	Profieltekst

	Ik maakte een profiel aan waarin ik van alles over mezelf vertelde, zoals mijn leeftijd, haarkleur, lengte, gewicht en natuurlijk wat ik precies zocht. Mijn profieltekst luidde: Ik ben net negenentwintig jaar geworden en hoewel ik een heel leuk leven heb, ben ik toe aan een volgende stap. Een huisje, een boompje, een beestje en in de toekomst zéker ook een kindje. Ben jij een slimme en aantrekkelijke man zonder bindingsangst en herken je jezelf hierin? Stuur me dan een berichtje!

	Eigenlijk was ik er heel tevreden over en benieuwd wat voor reacties ik zou krijgen. Vervolgens scrolde ik natuurlijk ook door de foto’s van mannen die volgens de site bij mij zouden passen. Ik klikte er een heleboel weg, maar uiteindelijk zaten er toch best een paar leuke bij. Ik was niet van plan om op iemand te reageren, daarvoor hield ik toch te veel van mijn eigen minnaar. Bovendien was er natuurlijk niemand zo knap als hij. Tot ik bij het laatste profiel kwam. Ik schrok me wild. Want déze man kende ik helaas maar al te goed!

	 


Deel 51: Kun je niet gewoon je mond dichthouden?

	Natuurlijk was ik niet echt héél verbaasd toen ik ontdekte dat mijn zwager Maarten een profiel had aangemaakt op Relatieplanet. Ik kende hem tenslotte niet anders dan als een enorme vreemdganger. Mijn zus had al eens ontdekt dat hij op Second Love zat; dat leek me overigens ook een gepastere plek voor een getrouwde man als hij.

	Ik maakte een screenshot van zijn pagina en appte die aan hem. ‘Ben je nu weer mijn zus aan het bedriegen, viezerik?’

	Het antwoord kwam direct. ‘Bemoei je met je eigen zaken, teef! Of moet ik Josien weer een berichtje sturen?’

	Het kwartje viel. Dus híj was degene die Josien had laten weten dat haar man een affaire had. En ik wist dat hij die actie zou voortzetten of zou verergeren als ik aan mijn zus zou laten weten dat ie haar weer bedroog.

	Engerd

	‘Mijn zus verdient dit niet,’ appte ik moedeloos terug. ‘Josien vast ook niet’, was het antwoord.

	Pfff. Wat moest ze toch met die engerd? Kijk, wat mijn minnaar deed, deugde natuurlijk ook niet, maar mijn zus was lief, knap en slim en dat kon ik van Josien niet zeggen. Ik snapte überhaupt niet waarom hij haar zo nodig moest bedriegen. Waarschijnlijk was hij gewoon verslaafd aan de kick van het steeds scoren van nieuwe vrouwen.

	Eigen verantwoordelijkheid

	Ik besloot het erbij te laten en mijn zus niet in te lichten. Ze wist dat Maarten niet deugde, haar huwelijk was haar eigen verantwoordelijkheid. Wel belde ik de volgende dag mijn minnaar om te vertellen dat ik wist wie er achter het sms’je zat.

	Die was ook op zijn zachtst gezegd not amused.

	‘Jemig, zo langzamerhand weet de hele wereld het geloof ik van ons,’ mopperde hij. ‘Kun je niet gewoon je mond dichthouden?’

	‘Dat mijn zus op de hoogte was, wist je toch wel? Ik had alleen niet verwacht dat ze haar man in zou lichten. Maar ik weet nu ook dingen van hém, dus ik denk dat hij zich wel koest houdt. Maareuhh... wanneer zien we elkaar weer? Ik mis je vreselijk.’ Ik hoopte dat het verlangen in mijn stem doorklonk.

	‘Weet ik niet, schatje. Volgende week is het herfstvakantie en ik weet niet wat Josiens plannen zijn. Je hoort het nog, goed?’

	102 berichten

	Na drie dagen had ik nog niks gehoord en toen ik me weer een avond op de bank zat te vervelen, besloot ik maar weer eens een kijkje op mijn profielpagina te nemen. Er waren maar liefst 102 berichten binnengekomen! Verbazingwekkend veel en soms ook met een bizarre inhoud. Tom uit Almere was bijvoorbeeld tweeënvijftig, maar voelde zich vanbinnen én vanbuiten nog tweeëndertig. Tuurlijk, behalve die grijze baard dan. En Marcel uit Voorburg vroeg of ik het niet erg vond dat hij een voetenfetish had. Ieuw!

	Het ging maar door. Joost uit Etten-Leur zocht een moeder voor zijn vier (!) kinderen na het overlijden van zijn vrouw en Hassan uit Zaandam vroeg of ik het erg vond dat hij ‘nog’ getrouwd was. Hoewel hij erg good looking was, vond ik één getrouwde man in mijn leven wel genoeg. Uiteindelijk bleef alleen Sam over. Die woonde in Amsterdam, was single en ongeveer van mijn leeftijd. Bovendien zag hij er ook nog eens hartstikke leuk uit. Ik stuurde hem een kort mailtje en wachtte af.

	Heel normaal

	Binnen een uur had ik al antwoord. ‘Wauw, 102 mannen en je hebt alleen mij teruggeschreven? Ik voel me vereerd! Ik kan me voorstellen dat er veel bizarre verzoeken bij zitten. Soms schaam ik me bijna voor mijn soortgenoten, weet je dat? Maar geloof me, ik ben echt heel normaal. Ik draag zelfs geen witte sokken!’ Ik moest lachen en vroeg hem om een foto van de sokken die hij nu aanhad.

	Hmmm, zwarte sokken en zo te zien een paar zwarte leren herenschoenen van Valentino. ‘Dure smaak,’ stuurde ik terug, waarna hij weer ‘goede baan’ terugstuurde.

	Uiteindelijk waren we zo lang berichtjes aan het heen en weer sturen dat Sam voorstelde om over te stappen op Kik. ‘Een soort WhatsApp, maar dan hoef je je telefoonnummer niet aan mij te geven.’ Veel veiliger!

	Dagen achter elkaar waren we aan het chatten. Ik kwam geen avond meer van de bank af, zo druk was ik bezig met mijn telefoon. We vertelden elkaar alles. Op een gegeven moment begon ik natuurlijk zelfs over de relatie met mijn minnaar. We kenden elkaar toch niet, dus dat kon vast geen kwaad.

	Opgebiecht

	Sam reageerde begripvol, sterker nog: hij had óók weleens een relatie gehad met een getrouwde vrouw. ‘Uiteindelijk heeft ze alles aan haar man opgebiecht en toen moest ze van hem tussen ons kiezen. Ik heb nooit meer iets van haar gehoord,’ zei hij spijtig.

	‘Ik ook al bijna een week niks,’ antwoordde ik. ‘Misschien is het tussen ons ook wel een aflopende zaak.’

	En toen kwam ineens het verrassende antwoord. ‘Zullen we samen een kopje koffie gaan drinken?’

	‘Nu?’

	‘Ja nu.’

	‘Oké,’ zei ik. ‘Ik zie je over een uur in Wildschut.’

	Toen ik bijna de deur uit stapte, ging de telefoon. Mijn minnaar!

	‘Ik ben ziek, schatje.’ Hij klonk inderdaad snipverkouden. ‘En ik mis je. Josien is met de kinderen naar mijn moeder. Kom je gezellig bij mij in bed liggen?’

	O, help. Nu moest ik óók kiezen. En daar had ik helemaal geen zin in!

	 


Deel 52: Ik vond hem zó onaantrekkelijk

	De verleiding was heel groot om meteen naar mijn minnaar te rennen, maar ik negeerde dat gevoel. Ik kon het niet maken tegenover Sam die waarschijnlijk al onderweg was of misschien zelfs al in Wildschut op me zat te wachten. Dus ik zei braaf tegen hem: ‘Sorry lieverd, ik heb al een andere afspraak. Ik bel je morgen, goed?’ Hij sputterde wat tegen, maar ik hield moedig voet bij stuk.

	Mijn hart bonkte in mijn keel toen ik in de tram zat. Zou Sam live net zo leuk en aantrekkelijk zijn als op de foto? Zou hij me het zetje geven om de relatie met mijn minnaar te verbreken en eindelijk een écht vriendje te krijgen dat ik zou kunnen meenemen naar mijn ouders, vriendinnen, feesten en partijen? De man die de vader van mijn kinderen ging worden?

	Het was druk bij Wildschut. Maar ik zag Sam in één oogopslag. Hij leek precies op zijn foto, maar... waarom had ik nooit naar zijn lengte geïnformeerd? Hij was hooguit een meter vijfenzestig, precies even lang – of klein – als ik. Wat een afknapper! Hij kwam naar me toe en kuste me op mijn wangen. ‘Je bent nog mooier dan ik dacht,’ zei hij. ‘Wat wil je drinken? En zullen we even gaan zitten?’

	Ik voelde me enorm opgelaten omdat ik zo ontzettend veel over mezelf had verteld en virtueel zelfs een beetje verliefd op hem was geworden. De laatste berichtjes hadden we zelfs afgesloten met digitale kusjes! Maar nu ik hem live zag, wist ik meteen dat het niets tussen ons zou worden. Hoe oneerlijk ook, ik vond zijn geringe postuur zó onaantrekkelijk dat ik daar niet overheen kon stappen.

	Eerste keer

	Ik ging zitten en bestelde een cappuccino.

	‘Gek hè, zo’n eerste keer,’ zei hij. ‘Elkaar in het echt ontmoeten is toch altijd anders dan de fantasie die je in je hoofd over iemand hebt.’

	‘Spreek je dan vaak af?’

	‘Ja, ik denk dat ik al wel zo’n veertig dates heb gehad. Ik zit ook op Tinder en dan gaat het snel.’

	‘Maar?’

	‘Maar de ware zat er tot nu toe niet tussen. Ik heb wel een paar keer seks met een vrouw gehad, maar ik wil gewoon meer dan dat.’

	Ik staarde naar mijn koffie en wist niet goed wat ik moest zeggen zonder bruut over te komen. Wat moest ik nou doen om hem duidelijk te maken dat ik niet op hem viel? Maar wel op zo’n manier dat ik hem niet zou kwetsen? Ik begon een beetje in het wilde weg te kwekken over het weer en vroeg hem wat hij komend weekend ging doen. ‘Weet ik nog niet,’ antwoordde hij, en hij leunde achterover. ‘Misschien wel iets met jou?’

	Dezelfde lengte als ik

	‘Sorry, ik ben bang dat dit ’m niet gaat worden,’ antwoordde ik. ‘Nu ik je in het echt zie, merk ik hoe ik nog met handen en voeten gebonden ben aan die getrouwde man. Ik ben nog helemaal niet toe aan een nieuwe relatie, merk ik.’

	Hij kwam dichterbij en streelde mijn hand. ‘Dat hoeft toch ook niet meteen? We kunnen toch gewoon een beetje lol maken?’

	Ik keek naar zijn leuke gezicht, zijn afgetrainde lichaam en zijn mooie, witte tanden. Allemaal dingen waarop ik normaal als een blok zou vallen. Met zijn kledingsmaak was ook niks mis en ik wist zeker dat mijn moeder dól op hem zou zijn. Hoe erg was het nou echt dat hij dezelfde lengte had als ik? Ik torende toch geen meters boven hem uit?

	Afgewezen

	Heel erg, realiseerde ik me toen hij opstond om naar de wc te gaan. Ik was bang dat hij al vaker om die reden afgewezen was door vrouwen. Desalniettemin gooide ik een paar euro op tafel, pakte mijn jas en rende min of meer de deur uit, richting de dichtstbijzijnde taxistandplaats. Was ik even blij dat hij mijn telefoonnummer niet had! En even later ontving ik dan ook een boos berichtje van hem via Kik. ‘Dit was mijn slechtste date, ever! Kun je niet even het fatsoen opbrengen om me recht in mijn gezicht af te wijzen?’

	Hij ging nog even door met uitspraken als: ‘Geen wonder dat je het met getrouwde mannen doet. Je bent al net zo fout als zij!’

	Toen had ik er genoeg van en verwijderde Kik van mijn telefoon. Ik hoopte oprecht dat hij een leuke vrouw zou vinden die niet alleen zijn lengte zou accepteren, maar ook dat hij wel een beetje een zeurpiet was. En tja, toen stond de taxi voor het huis van mijn minnaar, van wie ik hoopte dat hij nog steeds alleen thuis was. Ik haalde diep adem en belde aan...

	 


Deel 53: Het draait de laatste tijd alleen maar om jou!

	Ik haalde opgelucht adem toen hij de deur opendeed. ‘Wat een verrassing!’

	‘Ja, mijn afspraak was niet zo’n succes,’ grijnsde ik. ‘Ben ik nog welkom?’

	‘Tuurlijk, ik lig alleen wel in bed. Ik voel me nog hartstikke ziek.’ Hij liep meteen naar boven, dus ik ging er maar achteraan. De slaapkamer was één grote puinhoop: overal stonden lege borden en glazen en het bed was bezaaid met papieren zakdoekjes.

	Goede bijvrouw

	Als een goede bijvrouw zette ik een raam open, bracht al het gebruikte serviesgoed naar beneden en verschoonde het bed. Ik snuffelde aan hem. ‘Misschien ook even douchen?’

	Hij ging gehoorzaam onder de douche staan en ik kon het natuurlijk niet laten om me zo snel mogelijk bij hem te voegen. Maar van wilde seks kwam het niet. ‘Ik voel me echt heel beroerd, schatje. Ik ga zo snel mogelijk in bed liggen. Kom jij er dan bij?’

	Eenmaal in bed viel hij onmiddellijk in slaap en lag ik met open ogen naar het plafond te staren. Wat een rare avond. Eerst een date met een wildvreemde man die mij wilde maar ik hem niet, en vervolgens lag ik naast mijn minnaar die ik wel wilde, maar hij mij niet. Ja, als zijn moeder annex verzorgster. Zeker alleen omdat zijn vrouw er niet was. En hij produceerde zoveel herrie dat ik geen oog dichtdeed.

	Ik maakte hem wakker. ‘Je snurkt! Heel erg hard!’

	Hij zuchtte geïrriteerd. ‘Dat is toch niet zo gek? Ik ben verkouden!’

	‘Nou, ik vind het niet zo aardig dat als ik helemaal naar jou toe kom en je verzorg dat je meteen gaat slapen als we in bed liggen. En het draait de laatste tijd sowieso alleen maar om jou. Ik kan me niet eens herinneren wanneer ik voor het laatst ben klaargekomen bijvoorbeeld.’

	Zeuren

	Hij zuchtte weer. ‘Nogmaals, ik ben ziek. En je moet niet aan mijn kop zeuren. Dat doet Josien al genoeg. Met jou wil ik het gewoon gezellig hebben. Ik kan je vannacht niet alle hoeken van de kamer laten zien, maar ik vind het wel fijn om je in mijn buurt te hebben. Alleen niet als je gaat zeiken.’

	Ik stikte bijna van woede. ‘Weet je wat ik vanavond heb gedaan?’ Mijn stem sloeg bijna over. ‘Ik had een date! Met iemand die mij waanzinnig leuk vond! En die heb ik laten zitten om naar jou toe te gaan!’

	Hij keek me aan, slikte en zei: ‘Tja, we zijn niet elkaars eigendom, dus ik kan je niet verbieden om met andere mannen af te spreken. Maar ik voel me nu niet in staat om een normaal gesprek met je te voeren. Ik ga naar de logeerkamer. Tot morgen.’

	En met die woorden verliet hij het bed en de kamer, mij verbluft achterlatend. Er reden al geen trams meer en mijn fiets stond thuis. En taxi’s waren eigenlijk een beetje boven mijn budget...

	Dikke zeekoe

	Ik deed het licht aan en keek de kamer rond. Wel een beetje absurd dat ik nu in mijn eentje in het echtelijke bed lag. En dat zijn vrouw potdorie nog steeds van niks wist. Misschien moest ik de zaak een beetje forceren? Ze had tenslotte toch al het vermoeden dat haar man vreemdging. Ik stond op om in haar kledingkast te snuffelen. Ze had maat tweeënveertig. Dat dacht ik al. Veel broekpakken. Zeker van Hillary Clinton afgekeken?

	Ik hing de kledingstukken nét een beetje anders. Het zou hem niet opvallen, maar Josien waarschijnlijk wel. Ik trok haar la met ondergoed open. Allemaal degelijke en vooral gigantische beha’s, corrigerende slips en hemdjes. Waarom ging ze niet gewoon afvallen in plaats van haar vetrollen proberen te camoufleren?

	Ik dacht aan mijn eigen lingerie in maat zesendertig. Geen wonder dat hij mij als minnares had genomen. Ik had in elk geval een veel beter figuur. Eigenlijk was ik daar best trots op. Het kostte soms moeite om zo gedisciplineerd te leven, maar het gaf me wel een hoop zelfvertrouwen. Ik moest er niet aan denken dat ik zo’n dikke zeekoe als Josien zou zijn.

	Kleine signalen

	Ik gooide de la overhoop en ging toen maar weer in bed liggen. Op het nachtkastje lag het nieuwste boek van Saskia Noort. Josien was ergens halverwege, maar ik legde het open bij het begin. Ik hoopte maar dat al die kleine signalen haar toch weer argwanend zouden maken. Ze zou toch wel merken dat er iemand in haar slaapkamer was geweest? Of zou het te weinig zijn? Ik pakte een van mijn oorbellen en stopte die onder haar kussen.

	Wist ik het zeker? Ja, heel zeker. Want als Josien die zou vinden, wist ze in elk geval dat er iemand in haar slaapkamer was geweest. En tegen mijn minnaar kon ik altijd nog zeggen dat het een ongelukje was geweest. Kerst naderde tenslotte met rasse schreden. En ik wilde dat zijn huwelijk voor die tijd voorbij zou zijn. Want no way dat ik die dagen in mijn eentje zou doorbrengen!

	 


Deel 54: En toen stelde ik een heel domme vraag...

	Blijkbaar was ik uiteindelijk toch in slaap gevallen, want ik werd wakker gemaakt door mijn minnaar die me met een stralend gezicht een beker koffie en een croissant aanreikte.

	‘Misschien moet je even naar kantoor bellen. Het is al negen uur!’

	Ik schrok me wild. ‘Ik had al op mijn werk moeten zijn.’

	Hij schoof naast me en kuste me op mijn schouder. ‘Ik denk dat je je vandaag lekker ziek moet melden. Het is noodzakelijk dat je in bed blijft liggen.’

	Zeuren over calorieën

	Met een enorm schuldig gevoel belde ik mijn baas Barbara die heel lief en bezorgd klonk en me van harte beterschap en desondanks een fijn weekend wenste. Ik hoopte bijna dat ik nu ook verkouden zou worden, want ik voelde me er niet heel prettig bij.

	‘Niet zo tobben liefje,’ fluisterde mijn minnaar. ‘Eet je croissantje lekker op, anders wordt het koud.’

	‘Weet je wel hoeveel calorieën daarin zitten,’ antwoordde ik. ‘Daar word ik hartstikke dik van!’

	Hij kneep in mijn zij. ‘Er mogen anders best wat pondjes bij. Mannen houden van een beetje vlees, hoor. Een echte vrouw hoort billen en borsten te hebben.’

	Ik dacht aan alle uren die ik op de sportschool en in mijn hardloopschoenen doorbracht om maar in shape te blijven. ‘Vind je me te dun, dan?’

	‘Ik vind je prachtig zoals je bent. Maar ik hou wel van vrouwen die gewoon durven te eten. Zeuren over calorieën vind ik sowieso niet sexy.’

	Tot ineens de bel ging

	Oeps. Ik ging toch nog maar even door. ‘Wie vind je knapper, Josien of mij?’

	‘Jullie zijn het tegenovergestelde. Jij tenger en donker, Josien voluptueus en blond. Ik vind jullie allebei op je eigen manier prachtig. Maar nogmaals: je moet niet nog meer afvallen, want het moet wel een beetje vrouwelijk blijven.’

	Pfffff. En toen stelde ik een heel domme vraag. ‘Als je nu moest kiezen tussen Josien en mij, wie werd het dan?’

	‘Qua uiterlijk? Ik kan en wil niet kiezen. Ik bof dat ik jullie allebei mag beminnen!’

	Dat was niet precies wat ik wilde horen; ik dacht én hoopte dat hij mij in alles boven zijn vrouw zou verkiezen. Maar toen pakte hij me stevig beet en begon me uitgebreid te kussen. En vanaf dat moment dacht ik helemaal nergens anders meer aan dan aan hem. Eindelijk hadden we weer eens goede, uitgebreide seks die urenlang duurde. Ik vergat zelfs helemaal dat ik in hun gemeenschappelijke bed lag, tot ineens de bel ging.

	De sleutel in het slot

	‘Jemig, wie is dat?’

	‘Geen idee,’ zei hij. Toen hoorden we de sleutel in het slot van de voordeur. ‘Joehoe!’

	‘Mijn schoonmoeder,’ siste hij. ‘Blijf hier!’ Hij trok razendsnel een joggingbroek en T-shirt aan en rende de trap af.

	‘Wat kom jij nou doen?’ Gelukkig liet hij de deur openstaan zodat ik het hele gesprek kon horen.

	‘Ik was in het ziekenhuis voor controle. Alles was goed, fijn hè? En omdat Josien pas morgen naar huis gaat, dacht ik: even kijken hoe het met mijn lieve jongen is.’

	Met z’n allen skiën

	Ze bood aan om koffie te zetten, maar mijn minnaar bedankte. ‘Sorry, ik voel me nog echt heel beroerd. Het klinkt ongezellig, maar ik wil het liefst weer zo snel mogelijk naar bed. Dan ben ik hopelijk weer wat opgeknapt als Josien en de meisjes thuiskomen.’

	‘Maar ik wil het nog even met je over kerst hebben,’ kwekte zijn schoonmoeder. ‘Zo gezellig dat we met z’n allen gaan skiën!’

	Toen hoorde ik hem nog wat mompelen en uiteindelijk viel de deur dicht.

	Ik trok mijn kleren aan en ging op de rand van het bed zitten. ‘Gaan jullie met de hele familie op wintersport? Met kerst? Ik dacht dat wij...’

	‘Ja, dat weet ik, lieverd. Maar dat kon ik nu natuurlijk niet zeggen. Ik denk trouwens dat het sowieso voor alle partijen beter is als wij wachten tot ná kerst.’

	En toen ik wilde protesteren, kuste hij me weer. ‘Ik heb een idee. Volgende week ga ik van woensdag tot vrijdag voor mijn werk naar Parijs. Waarom ga je niet mee?’

	Mijn oorbel onder haar kussen

	Hij pakte zijn iPad en haalde zijn boeking bij het Hilton-hotel – hoe verrassend – tevoorschijn. ‘Kijk, ik verander mijn één- in een tweepersoonskamer. Ik vlieg met KLM, hm, dat is een beetje duur. Als jij nu zelf thuis met Transavia een vlucht boekt, zien we elkaar gewoon daar. Is dat niet leuk?’

	Ik sprong op. ‘Superleuk! Je bent een schat. Ik hou zo ontzettend veel van jou.’

	Hij kuste me terug. ‘En ik van jou.’

	Ik zat in de tram naar huis terwijl de vlinders door mijn buik dansten. Parijs! De stad van de liefde. Oké, misschien zou er niet meer zo’n onbezorgde sfeer als vroeger hangen vanwege de aanslagen, maar de kans dat ons iets zou overkomen, was natuurlijk heel klein. Hoe zouden ze het trouwens op mijn werk vinden dat ik op zo’n korte termijn vrij zou nemen? O, hemel. Ineens sloeg de bezorgdheid toe.

	Ik had Josiens kleren – die keurig op kleur hingen – door elkaar heen gegooid en van haar lingerie een zooitje gemaakt. Bovendien lag mijn oorbel natuurlijk nog onder haar kussen. Die zou ze zeker ontdekken. Ik kon maar één ding doen: alles opbiechten aan mijn minnaar voor ze thuis zou komen. Maar hoe zou hij daarop reageren? Hij zou daar zéker niet blij mee zijn.

	En eenmaal thuis pakte ik mijn telefoon. ‘Schatje? Ik moet je iets vertellen...’

	 


Deel 55: Bel mijn vrouw gewoon. Maar dat durf je niet!

	‘Ik moet jou óók iets vertellen,’ zei mijn minnaar.

	‘O? Wat dan?’

	‘Jij mag eerst.’ Dus ik biechtte op dat ik zowel Josiens kledingkast als haar lingerielade door elkaar had gegooid én mijn oorbel onder haar kussen had gestopt.

	Het werd even stil.

	‘Oké, nu hoef ik me ook niet meer schuldig te voelen omdat ik met Josien naar Parijs ga in plaats van met jou.’

	‘Wat? Hoezo?’

	‘Ik had me niet gerealiseerd dat mijn Hilton-account is gekoppeld aan mijn privémail. Dus toen Josien zag dat ik de hotelreservering had gewijzigd van één naar twee personen, trok ze meteen de conclusie dat ik haar mee zou nemen. Niet zo heel gek natuurlijk.’

	Stiekeme gedoe

	Vervolgens begon hij tegen me uit te varen dat mijn voortdurende pogingen om onze affaire uit te laten komen, alleen maar averechts werkten.

	‘Dat stiekeme gedoe! Ik word er gek van! Bel mijn vrouw gewoon en zeg dat jij mijn minnares bent. Maar dat durf je niet! En wat denk je nou. Dat als Josien jouw oorbel in ons bed ontdekt ik vervolgens huilend naar je toe kom kruipen? Nou, vergeet het maar!’

	Ik voelde de tranen in mijn ogen prikken. Wat had hij precies gezegd? Dat ik niet mee mocht naar Parijs? En dat als Josien achter onze affaire zou komen dat niet meteen betekende dat hij voor mij zou kiezen? Hoezo niet? Hij zou toch na de kerst sowieso bij me komen wonen? Ik wilde de zaak alleen maar bespoedigen. Ik slikte en slikte. En vervolgens hing ik op.

	Troostvoer

	Uiteindelijk kroop ik in bed. Ik had me toch al ziek gemeld en ik voelde me ook verschrikkelijk ziek. De enige die ik belde was mijn zus om mijn beklag bij haar te doen. ‘Sorry, ik heb het dit weekend heel druk. Hockeytoernooi en sinterklaasfeest bij Maartens bedrijf. Maar ik kom zondagavond naar je toe, goed? Tegen die tijd heb je vast alweer een mooie bos rozen van hem gekregen.’

	Maar ze had het mis. Op zondag had ik nog steeds taal noch teken van hem gehoord. En hij niet van mij, omdat ik boos was over Parijs en al die dingen die hij tegen me had gezegd. Gelukkig had mijn zus troostvoer bij zich: sushi en chocolade. Ik vertelde haar het hele verhaal. En zij zuchtte.

	‘Kijk, híj zit in een luxepositie. Hij heeft een vrouw die altijd voor hem klaarstaat en die de moeder van zijn kinderen is.’

	Voor het blok

	‘Daarnaast heeft hij een minnares die hem verwent met lekkere hapjes en fantastische seks. Hij wíl helemaal niet kiezen, waarom zou hij? Tenzij iemand hem dwingt. Het enige wat je kunt doen, is hem voor het blok zetten. En dat doe je niet door aan z’n kop te zeuren, maar door tegen hem te zeggen dat jij niet meer in deze positie wilt zitten. Dus dat als hij bijvoorbeeld op 1 januari niet bij zijn vrouw weg is, jij de stekker uit de relatie trekt.’

	‘Maar dat doe ik toch? Ik probeer van alles om ervoor te zorgen dat Josien het ontdekt,’ protesteerde ik.

	‘Maar wil je dan niet liever dat hij uit volle overtuiging voor jou kiest? En niet omdat jij hem daartoe dwingt? Je vertelt net dat hij daar alleen maar boos van wordt.’ Haar stem verzachtte toen ze mijn gezicht zag.

	Bedrogen

	‘Schat, je bent veel te goed voor die man. Waarom doe je dit jezelf toch aan? Ik wou dat je eens iemand tegenkwam die voor honderd procent voor jou gaat. Je verdient véél beter dan dit.’

	‘Moet jij nodig zeggen,’ lachte ik door mijn tranen heen. ‘Je hebt zelf toch ook een vent die jou heeft bedrogen?’

	‘Dat is waar. Maar tussen Maarten en mij gaat het nu veel beter. Echt. En even serieus. Weet je dat drie procent van de getrouwde mannen zijn vrouw verlaat? Hoe groot denk je dat de kans is dat hij tot die drie procent behoort?’

	Nu moest ze ophouden. ‘Heel groot! Dat heeft hij toch altijd gezegd? Maar laten we het nu maar over iets anders hebben. Hoe was het sinterklaasfeest op Maartens werk?’

	Gelukkig werd het alsnog heel gezellig. Tot ze vlak voor ze wegging zei: ‘Waarom pak je het daten niet op? Misschien hebben er nog wel meer mannen op je profiel gereageerd.’

	‘Omdat ik maar één man wil! En ik moet en zal hem krijgen. Daar heb ik alles voor over!’

	Mijn zus schudde haar hoofd en vertrok.

	Wraak van de minnares

	Vervolgens pakte ik mijn laptop en googelde ik de woorden ‘de wraak van de minnares’. En daar las ik verhalen van vrouwen – en mannen – die me in ieder geval weer aan het lachen maakten. Vrouwen die de echtgenote hadden ingelicht door boze brieven te sturen, door aan óf op te bellen of zelfs hun minnaar te gaan stalken. Maar dat laatste zou me niet dichter bij mijn doel brengen.

	Een anonieme brief, waarin ik Josien zou waarschuwen voor het feit dat haar man stelselmatig vreemdging, zou wellicht wel een goede oplossing zijn. Niemand kon bewijzen dat ik daarachter zat. Daarvoor waren te veel mensen van onze relatie op de hoogte. Josien zou haar man de deur uit gooien en vervolgens zou ik hem troosten.

	Ik begon dus te typen.

	Beste Josien.

	We kennen elkaar niet, maar ik moet je wat vervelends vertellen. Ik vind dat je iets moet weten en hoop dat ik je niet enorm aan het schrikken maak. Je man heeft namelijk al meer dan een jaar een geheime vriendin…

	 


Deel 56: Jij gaat het uitmaken, anders zorg ik dat jij hier niet lang meer werkt!

	De volgende dag printte ik de brief aan Josien uit op kantoor. Ik toetste net op AFDRUKKEN, toen ik ineens een hand op mijn schouder voelde. Barbara!

	‘Kun jij even kijken naar de gastenlijst voor het kerstevent in Hoofddorp? Hoeveel aan- en afmeldingen zijn er? En is er al een reminder gestuurd?’

	Ik bevroor ter plekke. ‘Eh, vind je het goed als ik zo kijk? Ik moet even wat uit de printer halen.’

	‘Dat kan wel even wachten,’ zei mijn baas. ‘Eerst die gastenlijst.’

	En tot mijn ontzetting zag ik Bas richting de printer lopen, mijn brief lezen en mijn richting uit kijken. Vervolgens stak ie ’m in zijn zak en liep terug naar zijn bureau.

	Gezicht op onweer

	Het duurde voor mijn gevoel uren tot Barbara en ik de hele gastenlijst hadden doorgelopen en zij weer in haar eigen kamer zat. Ik slenterde naar Bas. ‘Zullen we even koffie halen?’

	‘Dat is goed,’ antwoordde hij met ijzige stem. ‘Ik denk dat jij mij wel iets hebt uit te leggen.’

	‘Dat denk ik ook.’ En met een rood hoofd liep ik achter hem aan naar de koffieautomaat.

	‘Dus toen Josien vertelde dat ze dacht dat haar man vreemdging en jij haar troostte, had ze gelijk? En nu ben je zelfs te laf om haar recht in haar gezicht te vertellen dat jij degene bent die met haar man wipt?’ Zijn gezicht stond op onweer.

	Ik begon te stotteren. ‘Ik durfde het je niet te vertellen. Maar we hadden al iets voor ik hier werkte. Ik vind het heel lullig voor Josien, maar ik hou oprecht van die man. En hij van mij.’

	Hij is een gluiperd

	Hij wreef over zijn voorhoofd. ‘Josien is een lieve meid en die man van haar is een gluiperd. Maar zij houdt ook van hem en hij is de vader van haar kinderen. Ik wil niet dat jij hun gezin kapotmaakt. En dus...’ Hij kwam heel dicht bij me staan en hief met zijn wijsvinger mijn kin op. ‘En dus ga jij het uitmaken. Want anders zorg ik dat jij hier niet lang meer werkt!’

	Met bonkend hart bleef ik staan. Mijn werk was heel belangrijk voor me. Ik had het hier zo naar mijn zin! Misschien had Bas gelijk en moest ik er inderdaad een punt achter zetten. Of nog beter: tegen mijn minnaar zeggen dat we elkaar niet meer konden zien tot hij definitief voor één van ons tweeën had gekozen. Want ja, als hij voor mij zou kiezen, dan kon ik er toch niks aan doen?

	Jut en Jul

	De rest van de week deed Bas heel koel tegen me en zei alleen iets als het echt niet anders kon. Het viel zelfs collega’s op. ‘Hebben jullie ruzie? Normaal zijn jullie Jut en Jul en nu doet Bas zo bozig,’ zei Barbara toen hij in de lunchpauze zo ver mogelijk van me vandaan ging zitten.

	‘Ja, er is iets voorgevallen. Ik wil er verder niet over praten,’ zei ik met verstikte stem. Getver, ik wilde echt niet gaan zitten huilen op mijn werk.

	Bas trok zijn wenkbrauwen op en at rustig door. Aan het einde van de dag zorgde ik dat ik tegelijkertijd met hem de deur uit liep.

	‘Ze zijn nu in Parijs, maar zodra ze terug zijn, maak ik een einde aan deze situatie. Echt.’

	‘Oké.’ Hij woelde even met zijn hand door mijn haar. ‘Ik mis je.’

	‘Ik mis jou ook!’ Ik lachte door mijn tranen heen. ‘Viel ik maar op jou!’

	‘Tja, dat zou ik ook wel willen,’ mompelde hij en scheurde toen weg op zijn scooter.

	Sportschool

	Verbaasd keek ik hem na. Wat zou hij daar nu mee bedoelen? Ik haalde mijn schouders op en zette koers naar de sportschool. Even mijn emoties van me af rennen. Eenmaal op de loopband werd ik direct aangesproken door de man naast me.

	‘Hé, ik zie jou hier wel vaker. Heb jij niet ook een profiel op Relatieplanet? Ik heb je al een paar berichtjes gestuurd, maar je reageert nooit.’ Hij stak zijn hand uit. ‘Ik heet Erik.’

	‘Sorry, ik was dat hele profiel vergeten,’ antwoordde ik. Ik keek naar zijn blonde krullen en afgetrainde lijf. ‘Jij hebt toch helemaal geen datingsite nodig?’

	‘Toch wel,’ antwoordde hij. ‘Ik heb net een heftige vechtscheiding achter de rug. Ik heb nog geen zin in een vaste relatie, maar vind het wel leuk om nieuwe mensen te leren kennen.’

	Ik moest lachen. ‘Succes ermee! Ik ga naar de yogales.’

	Schijnheilige vertoning

	‘Dit weekend heb ik mijn zoontje, maar zondagavond ben ik hier weer. Jij ook?’

	‘Dat weet ik nog niet, hoor,’ zei ik afwerend. Pfff, ik was echt niet in hem geïnteresseerd, ook al was hij nog zo knap. Eenmaal thuis gluurde ik meteen op de Facebook-pagina van Josien. Ik zag foto’s van haar met hem heel klef en verliefd op de Eiffeltoren en bij de Arc de Triomphe. Verbitterd zette ik mijn telefoon uit. Bah, wat een schijnheilige vertoning. Ik werd er misselijk van.

	Nu wist ik het zeker: zodra ik mijn minnaar weer zou zien, zou ik een time-out voorstellen. En ach, misschien kon ik me in de tussentijd toch wel een beetje vermaken met die Erik uit de sportschool. Ik keek of ik zijn profiel kon vinden. Hij had me inderdaad een kort berichtje via Relatieplanet gestuurd. Hm, een advocaat. Niet verkeerd. Ik stuurde hem een berichtje terug. ‘Tot zondag, gezellig!’

	Ha! Het Grote Losmaken was begonnen...

	 


Deel 57: Hij streek met zijn duim over mijn onderlip en begon me zachtjes te kussen

	De rest van de week verliep ogenschijnlijk normaal. Bas deed weer aardig, op de Facebook-pagina van Josien verschenen geen nieuwe kleffe foto’s uit Parijs meer en ik was hard aan het werk. Het enige wat ik niet leuk vond, was dat ik taal noch teken van mijn minnaar kreeg, ook niet toen hij volgens mij allang weer thuis moest zijn.

	En dus toog ik op zondagavond naar de sportschool, waar Erik zich al in het zweet stond te werken op de loopband. Ik bekeek hem stiekem. Hij zag er goed uit in zijn strakke hemdje en sportbroek. En toen ging het mis. Misschien omdat ik naar hem in plaats van naar de loopband keek, maar op de een of andere manier verstapte ik me, gleed uit en viel vervolgens met een enorme klap op de grond.

	Brandende pijn

	Binnen een oogwenk stonden Erik én twee fitnessinstructeurs naast me. ‘Heb je pijn?’

	Ik probeerde op te staan, maar voelde een brandende pijn in mijn enkel. Ik schudde met mijn hoofd. ‘Er is iets met mijn voet.’ Ik strompelde aan de arm van een van de instructeurs naar het kantoortje, waar hij mijn enkel onderzocht.

	‘Dat ziet er niet goed uit,’ zei hij. ‘Je enkel zwelt helemaal op. Ik zou er even mee naar de Spoedeisende Hulp gaan. Ik geef je in elk geval een ice pack mee.’

	‘O jee,’ antwoordde ik. ‘Dan moet ik even mijn vriendin of mijn zus bellen. Kan iemand mijn tas uit mijn kluisje halen?’ Erik schudde zijn hoofd. ‘Dat laatste zal ik doen, maar natuurlijk breng ik je naar het ziekenhuis. Het is toch een beetje mijn schuld. Je keek meer naar mijn armen dan naar het toestel, tenslotte!’ Hij knipoogde en ik voelde dat ik rood werd.

	Monogaam

	Bij de SEH was het ongelooflijk druk. ‘Dat gaat wel een uurtje duren,’ zei Erik. ‘Hebben we meteen de gelegenheid om elkaar beter te leren kennen! Vertel eens wat meer over jezelf?’

	Ik zei dat ik tweeëndertig jaar was en als ‘officemanager’ bij een pr-bureau werkte. Dat klonk toch een stuk beter dan secretaresse. Dat ik een relatie met een getrouwde man had liet ik achterwege. Tenslotte zou ik die toch een time-out gaan voorstellen.

	Erik vertelde dat hij zevenendertig jaar was en bij een advocatenkantoor werkte. Hij was getrouwd geweest, maar vond het moeilijk om monogaam te blijven. ‘Ik heb mijn vrouw regelmatig voorgesteld om tot een open relatie over te gaan. Dat wilde ze niet en ja, toen ging ik stiekem vreemd. Uiteindelijk kreeg ik iets met een moeder van het schoolplein en dat kwam uit. Ze heeft me meteen de deur uitgezet. Ontzettend stom van me.’ Hij zweeg beschaamd.

	Gelukkig was ik toen aan de beurt en hoefde ik niks terug te zeggen. Er werden foto’s van mijn enkel gemaakt, waaruit bleek dat er geen breuk zat, maar dat mijn enkelbanden waren gescheurd. Ik kreeg een gipsverband en een week rust voorgeschreven. Daarna moest ik terugkomen en zou het gips vervangen worden door een brace. Hoe moest ik dat nou doen? Ik woonde op eenhoog. En mijn werk dan? En boodschappen?

	‘Ik breng je naar huis,’ zei Erik. ‘En dan kom ik morgenochtend vroeg én ’s avonds na mijn werk weer bij je langs om voor je te zorgen. Met die krukken kun je toch wel zelf naar de wc?’

	Bij mijn huis tilde hij me over mijn schouder en droeg me zo de trap op. Alsof ik niks woog! En daar drapeerde hij me op mijn bank om vervolgens de koelkast in te duiken en te kijken of er iets te eten en te drinken was.

	‘Ik vind jou echt een heel leuke vrouw,’ zei hij, terwijl hij me indringend aankeek. ‘Mag ik je een zoen geven?’ Vervolgens kwam hij naast me zitten, streek met zijn duim over mijn onderlip en begon me zachtjes te kussen. Vervolgens begon hij me in mijn nek te zoenen en maakte hij het eerste knoopje van mijn bloes open om er nog beter bij te kunnen.

	Ik sloeg mijn armen om zijn nek en ging helemaal op in zijn heerlijke kus. Ik streelde zijn gespierde armen en voelde hoe breed zijn borst en rug waren. Pfff, wat een lekkere man zeg. Hij kleedde me vaardig uit en deed vervolgens zulke bijzondere dingen met zijn vingers en tong dat ik binnen een oogwenk helemaal van de wereld was.

	‘Heb je condooms in huis?’


	‘Eh nee, ik slik de pil,’ stamelde ik.

	‘Geeft niet, ik heb me laten testen,’ antwoordde hij geruststellend. Een vaag stemmetje in mijn achterhoofd zei dat het misschien niet zo verstandig was om onveilig te vrijen met een man die ik helemaal niet kende én er blijkbaar wel pap van lustte. Maar dat stemmetje negeerde ik. Net als de bel die luid en indringend klonk.

	Maar Erik niet. Hij stond op, trok snel zijn kleren aan en keek door het raam naar buiten. ‘Er staat iemand voor de deur,’ zei hij. ‘Lange man, donker haar, zwarte jas. Hij komt duidelijk voor jou, want hij kijkt naar boven. Hé, verwachtte je dan bezoek?’

	 


Deel 58: Maar een klein afscheidswipje kan toch wel?

	‘Eh, ik denk dat het mijn ex is,’ grijnsde ik schaapachtig. ‘Niet opendoen!’

	‘Dat vind ik niet aardig,’ antwoordde Erik. ‘Weet je wel hoe koud het buiten is?’

	Hij pakte mijn kleren, gooide ze naar me toe en ging naar beneden om de deur open te maken. Ik trok mijn trui en sportbroek weer aan en moffelde mijn ondergoed onder mijn dekbed. En eenmaal boven stelde ik de mannen aan elkaar voor.

	‘Ik ga ervandoor,’ zei Erik. ‘Morgen kom ik om acht uur een ontbijt brengen. Heb je een reservesleutel voor me?’

	Ik wees hem waar die lag en toen vertrok Erik, zodat ik alleen achterbleef met mijn minnaar.

	‘Wat is er met je enkel?’

	‘Ik ben van de loopband gevallen. Stom he? Gelukkig stond Erik naast me en die heeft me gered. En hoe is het met jou? Hoe was Parijs?’

	‘Het ging wel,’ zei mijn minnaar. ‘We hebben alle bekende bezienswaardigheden bezocht. En lekker gegeten natuurlijk.’ Hij zweeg.

	‘En heeft het tripje Josien en jou dichter bij elkaar gebracht? Hebben jullie waanzinnig goede seks gehad?’

	‘Als je het precies wilt weten: Josien en ik zijn één keer met elkaar naar bed geweest. Dat duurde ongeveer tien minuten. Ik denk dat ze er zo snel mogelijk vanaf wilde zijn.’

	Helemaal geen behoefte

	Ik keek hem verbaasd aan. ‘Echt?’

	‘Ja. De rest van de tijd was ze of te moe of had ze geen zin. Sinds de geboorte van Evi staat Josien in de moederstand. Ik denk dat we helemaal nooit meer met elkaar zouden vrijen als het aan haar zou liggen. Ze zegt zelf dat ze er helemaal geen behoefte aan heeft.’

	‘En daarom heb je mij?’

	‘Nee, natuurlijk niet alleen daarom. Je bent een fantastische minnares en een superlekker wijf, maar ook leuk en gezellig. Bovendien kan ik altijd mijn verhaal bij je kwijt. Maar ja, seks vormt wel een belangrijk deel van onze relatie toch? Mag ik even naast je komen liggen?’ Hij sloeg zijn armen om me heen en begroef zijn gezicht in mijn nek.

	Een klein afscheidswipje

	Ik schoof een stukje van hem af. ‘Ik wil even met je praten. Hoe gaan we nu verder? Jij gaat met kerst op wintersport met je familie, daarna vier je oud en nieuw met je gezin en op 2 januari zeg je “doei, ik ga”?’

	‘Pfff, dat weet ik nog niet precies hoor,’ zijn stem klonk korzelig. ‘Dat duurt toch nog heel erg lang?’

	‘Nee, dat duurt nog maar een paar weken. Ik wil weten waar ik aan toe ben. Ik stel voor dat we tot die tijd een time-out nemen. Elkaar dus even niet zien, bellen, appen of wat dan ook. Dan kun jij in alle rust bedenken wat je wilt.’

	‘Goed, lieverd.’ Hij trok me weer naar zich toe. ‘Maar een klein afscheidswipje kan toch wel?’

	 

	Enorm sletterig

	Hij liet zijn handen onder mijn kleding glijden. ‘Waar is je beha?’

	‘Uit. Ik draag nooit ondergoed als ik in bed lig.’

	‘Heb je dat uitgetrokken waar die gast bij was?’

	‘Natuurlijk niet,’ loog ik en ik begon hem te kussen.

	Voor ik het wist lagen we te vrijen. Ik voelde me wel enorm sletterig dat ik een uur geleden nog met een ander in hetzelfde bed lag, maar dat hoefde hij niet te weten. Hij had toch ook seks met zijn vrouw gehad?

	Een echte relatie

	Na afloop ging hij onder de douche, hielp mij in de badkamer en vroeg me of hij nog iets voor me kon betekenen. ‘Ik kom eind van de week nog wel even langs, goed?’

	‘Nee! Ik meende het van die time-out. Ik wil dat je de komende weken heel goed nadenkt hoe je nu je toekomst ziet. Ik ben toe aan een échte relatie. Ik wil iemand die ik mee kan nemen naar mijn ouders met kerst. Die mij op 31 december om twaalf uur als eerste kust. Dat soort dingen.’

	Mijn stem sloeg over. ‘Ik wil niet weer heel 2017 aan het lijntje gehouden worden en alleen maar de stiekeme bijvrouw zijn. Je moet nu echt een keuze maken. Het wordt óf Josien óf ik en niet allebei. Op 2 januari hoor ik graag wie het is geworden. En ik hoop dat ik dat ben. Want ik hou echt van je. En ik beloof je dat ik altijd met je zal blijven vrijen, zelfs na de geboorte van óns tweede kind.’

	Twee vrijpartijen

	Zonder me aan te kijken maakte hij de veters van zijn schoenen vast en stond op. ‘Zoals je wilt.’

	Hij deed zijn jas aan en sloeg de deur achter zich dicht. Ik barstte meteen in snikken uit. Was hij nou boos? Zou ik hem voorgoed kwijt zijn? Moest ik mijn excuses aanbieden? En wat moest ik nou met die Erik? Ik voelde me eigenlijk wel heel ranzig over die twee vrijpartijen pal achter elkaar.

	Ik wist het even niet meer. Ik had gedaan wat Bas wilde: mijn minnaar voor een keuze gesteld. Dat was ongetwijfeld ook het beste, maar het deed wel ongelooflijk veel pijn. Net als mijn enkel trouwens. Ik sleepte me terug naar de badkamer, pakte twee paracetamol die ik met een grote slok wijn wegspoelde en ging slapen. Tenslotte zou Erik morgen alweer vroeg naast mijn bed staan...

	 


Deel 59: Doe normaal, straks worden we betrapt

	Om Erik niet op verkeerde gedachten te brengen, zorgde ik ervoor dat ik hem de volgende ochtend volledig aangekleed opwachtte. De teleurstelling stond op zijn gezicht te lezen.

	‘Hm, ik vond je geloof ik toch leuker zónder kleren,’ grijnsde hij.

	‘Snap ik, maar mijn hoofd staat er nu niet meer zo naar,’ antwoordde ik.

	‘Jammer. We zijn gisteren niet eens all the way gegaan tenslotte. Ik had best willen afmaken waar ik mee bezig was.’

	Afhankelijke vrouwen

	‘Laten we wachten tot ik wat minder gehandicapt ben, goed? Ik heb trouwens besloten dat ik naar mijn ouders ga tot ik uit het gips ben. Ik vind het heel lief dat je voor me wilt zorgen, maar ook een beetje belachelijk, eerlijk gezegd. Tenslotte kennen we elkaar nauwelijks.’

	Erik kwam vlak naast me zitten. ‘Dat vind ik helemaal niet erg. Ik hou wel van afhankelijke vrouwen. Maar zal ik je dan maar wegbrengen?’

	Dat deed hij en dat vond ik echt heel lief, want het was in de spits toch wel een dik uur rijden. Trots stelde ik hem aan mijn moeder voor. Ze zou een advocaat met een BMW vast een goede partij voor me vinden.

	Maar dat viel een beetje tegen. ‘Ik weet het niet, schat,’ zei ze toen hij weg was. ‘Het lijkt me een beetje een gladjakker. En hij keek me geen moment aan. Daar hou ik niet van.’

	Spannende verhaaltjes

	Desalniettemin appte ik er de hele week vrolijk met hem op los. We kletsten over van alles en nog wat en stuurden elkaar spannende verhaaltjes en foto’s. Het leidde me flink af van mijn minnaar, want die hield zich doodstil. Of moest ik ex-minnaar zeggen? En na die week kwam mijn collega Bas me ophalen om me eerst naar het ziekenhuis en daarna weer naar huis te brengen. Wat was ik opgelucht dat ik me – weliswaar met een brace – weer wat vrijer kon bewegen!

	‘Dát vond ik nou een leuke man,’ kweelde mijn moeder ’s avonds door de telefoon. ‘Hij keek zo lief naar je. En hij maakte van die leuke grapjes. Echt énig! Kun je hem niet meenemen met kerst?’

	‘Mám,’ antwoordde ik vermoeid. ‘Bas is een goede vriend. Meer niet. En zeg nou zelf, Erik is toch veel knapper?’

	Maar dat was ze niet met me eens. ‘Ik heb altijd roodharige kleinkinderen willen hebben.’

	‘Nu moet je ophouden, mam. Ik kom met kerst gewoon alleen, zoals altijd.’

	Lol maken in bed

	Voorzichtig bracht ik het onderwerp bij Erik ter sprake toen hij langskwam. ‘Wat doe je met kerst?’

	‘Eh, de eerste avond ga ik met mijn zoontje naar mijn ouders en de tweede avond met vrienden uit eten,’ antwoordde hij. ‘En jij?’

	‘Ik weet het nog niet precies. Ook naar mijn ouders en misschien iets met vriendinnen. Of ik ga met jou mee uit eten tweede kerstdag.’ Ik bracht het als grapje, maar voelde hem verstijven.

	‘Dat lijkt me niet. Ik vind het heel leuk om met je te vrijen en met je te kletsen, maar laat het duidelijk zijn dat ik níet op zoek ben naar een nieuwe relatie. Dus laten we lol maken in bed, maar daarbuiten laten we elkaar los. Jij kan doen wat je wilt en dan doe ik dat ook.’ Hij kuste me op mijn oor, maar ik voelde me afgewezen.

	Wat was er toch mis met mij? Waarom was ik toch altijd alleen maar goed genoeg voor de seks?

	Afleiding

	Gelukkig vond ik afleiding op mijn werk. Er was enorm veel blijven liggen tijdens mijn afwezigheid en dan waren we ook nog bezig met ons eigen kerstevent. ‘Ga jij maar bij de deur zitten met de gastenlijst,’ zei Barbara daarover. ‘Dan belast je die enkel het minst. En laat je schoenen met hakken maar uit.’

	Zo gezegd, zo gedaan. Barbara regelde een visagiste voor ons allemaal en zo zat het hele team perfect gekapt en in de make-up klaar om de tientallen gasten op het door ons georganiseerde event van een bekende hotelketen te ontvangen. Bas had de gastenlijst van me overgenomen, dus ik wist niet precies wie er zouden komen. Voor de zekerheid scrolde ik even door de namen.

	In vol ornaat

	Mijn hart stond even stil. ‘Bas,’ siste ik. ‘Heb jij Josien uitgenodigd?’

	‘Ja natuurlijk. We werken toch veel met haar samen? Ze wordt steeds succesvoller als foodblogger.’

	‘En wie neemt ze mee? Er staat + 1.’

	Bas haalde zijn schouders op. ‘Een vriendin, denk ik. Haar man heeft het meestal veel te druk voor dit soort evenementen.’

	Maar hij had het mis. Een uur later kwamen ze samen in vol ornaat binnen. Josien in een belachelijk opzichtige rode kerstjurk, die haar nog dikker leek te maken dan ze al was. En hij in een duur maatpak dat ik niet kende. Josien lachte stralend naar me. ‘Zo leuk je weer eens te zien! Zullen we in het nieuwe jaar een keertje gaan lunchen?’

	Ik knikte vaag en kruiste hun naam aan terwijl ik probeerde om zijn blik te vermijden.

	Begeerlijker dan ooit

	Om negen uur verliet ik mijn plek. Er zouden nu vast geen gasten meer komen. Ik wilde eigenlijk naar huis, maar dat durfde ik niet. Ik strompelde naar de wc. Gelukkig kon ik nu zonder problemen gebruikmaken van het invalidetoilet. Maar toen ik klaar was en de deur opendeed, werd ik weer zachtjes naar binnen geduwd. Daar stond mijn minnaar, begeerlijker dan ooit.

	‘Doe normaal,’ fluisterde ik. ‘Straks worden we betrapt.’

	‘Ik heb je zo gemist,’ mompelde hij in mijn haar, terwijl hij zijn handen over mijn billen liet glijden. Hij schoof mijn panty een stukje omlaag. ‘Kan dat ding niet uit?’

	Gedwee liet ik hem zijn gang gaan. Want wat kon het mij ook schelen dat mijn collega’s en zijn vrouw drie meter verderop stonden? Ik wilde hem hier en ik wilde hem nu!

	 


Deel 60: Waarom zou Josien eigenlijk met me willen lunchen?

	‘En toen?’ Fleur hing aan mijn lippen. ‘Heeft niemand jullie betrapt?’

	Ik nam een slokje thee. ‘Nee, hij is eerst naar buiten gegaan en ikzelf pas tien minuten later. De rest van de avond hebben we elkaar ontweken.’

	‘En ik heb nogmaals gezegd dat ik tot 2 januari geen contact meer met hem wil. Maar... ik heb wel Josien laten weten dat ik de uitnodiging om met haar te lunchen graag aanneem. En dat gaan we morgen dus doen!’

	Stom plan

	Fleur schudde haar hoofd. ‘Ik vind het een stom plan. Josien zal zich nóg meer verraden voelen als ze hoort dat jullie een affaire hebben. Ze vindt jou dus blijkbaar aardig. Maar goed, je moet het zelf weten. Wat ga je trouwens met de feestdagen doen?’

	‘Eerste kerstdag bij mijn ouders, tweede weet ik nog niet. Ik probeer Erik over te halen of ik met hem en zijn vrienden mee mag. En waar zullen we oud en nieuw gaan vieren?’

	Ze veerde op. ‘Ik heb een idee. We maken er een blinddatediner van! We nodigen nog wat single vrouwen uit en iedereen moet een man meenemen voor iemand anders. Als jij nou Bas eens uitnodigt? Die wil ik wel beter leren kennen.’

	‘Haha, vraag jij dan Erik voor mij?’

	Fleur knikte. ‘Als ik niemand anders kan bedenken, dan misschien wel. Maar zo leuk vind je hem toch niet?’

	Jarretels en kousen

	Op de fiets naar huis dacht ik erover na. Wat vond ik eigenlijk van Erik? Zou ik verliefd op hem kunnen worden? Of leidde hij me vooral af van mijn minnaar?

	Ik appte hem: ‘Heb je zin om vanavond bij me te komen eten?’ En hij reageerde meteen: ‘Ja, graag! Trek je dan wel je jarretels en kousen aan?’ Ik zuchtte. Ik had eigenlijk gewoon zin om in een trui en spijkerbroek sushi te eten en naar een film te kijken. En niet om in mijn meest sexy outfit de hele avond te liggen vrijen.

	Ik besloot tot een compromis: ik haalde sushi, maar trok wel kousen en jarretels aan. En dus aten we uiteindelijk in bed.

	Na afloop vroeg ik: ‘Hoe exclusief zijn we eigenlijk?’

	‘Nou, sinds ik jou ken, ben ik met niemand anders meer uit geweest. Dus op dit moment ben je de enige.’

	‘Jij bij mij ook,’ loog ik. Die keer op het toilet met mijn minnaar viel tenslotte niet onder het kopje ‘uitgaan’ wat mij betrof. En dus vroeg ik nog maar een keer of ik met tweede kerstdag met zijn vrienden mee uit eten mocht.

	‘Heb je daar dan geld voor? We gaan naar een chique tent in Ouderkerk.’

	Oeps, dat viel een beetje tegen. Ik hoefde van mijn minnaar nooit iets te betalen. ‘Tuurlijk,’ loog ik. Ik zou nog wel zien hoe ik dat zou redden. Desnoods nam ik de restjes van mijn ouders mee. En ondanks het feit dat we nog niet hadden uitgesproken dat er iets serieus tussen ons was, voelde het toch als een stap in de richting van een officiële relatie. Als mijn minnaar dan in januari zou besluiten om bij zijn vrouw te blijven, had ik hem in ieder geval ‘achter de hand’.

	Lekker uithoren

	Ik sliep die nacht slecht. Waarom zou Josien eigenlijk met me willen lunchen? Zou ze iets vermoeden? Nee, daar deed ze te aardig voor. En wat zou mijn minnaar ervan vinden dat ik met haar op stap ging? Of Bas? Die zou er vast op tegen zijn.

	Ik besloot uiteindelijk dat ik het dus maar aan niemand zou vertellen. Ik ging haar gewoon lekker een beetje uithoren.

	Ze droeg een foute kersttrui op een geruite broek, haar voeten gestoken in glimmend zwarte instappers met een goudkleurige gesp. Au! Desalniettemin lachte ik suikerzoet naar haar terwijl ik haar mijn wang toestak. Josien bestelde vervolgens een uitsmijter met ham en kaas, terwijl ik het bij een pompoensoepje hield. ‘Heb je ook zo’n zin in warme Chocomel?’

	‘Nee, dank je, ik neem water,’ antwoordde ik. Tjee! Geen wonder dat ze uit haar kleren puilde.

	‘Ik bewonder jouw discipline,’ begon ze. ‘Ik kan echt geen lekkere dingen weerstaan. En dan moet kerst nog beginnen! Nu het zo goed gaat met mijn foodblog, word ik steeds vaker voor etentjes gevraagd. Nou ja, een slanke kok is een ongeloofwaardige kok,’ besloot ze toen. Om vervolgens eindeloos door te kakelen over haar kookboek en haar vele volgers op Instagram.

	Selfie

	Het eten arriveerde. ‘Even een selfie!’

	Ik dook meteen achter mijn servet. ‘Sorry, ik hou niet van foto’s van mezelf op social media. Bovendien weet ik niet of mijn baas het leuk vindt dat ik in deze drukke tijd uitgebreid ga lunchen. Tag mij maar niet, goed? En zeg ook maar niks tegen Bas.’

	‘Tuurlijk niet!’ Ze lachte met volle mond naar me.

	Ik werd er misselijk van. ‘Hoe is het eigenlijk met je huwelijk? Ging je man nou vreemd of niet?’

	‘Het ging even slecht, maar de laatste tijd gelukkig weer veel beter. Het is moeilijk om tijd voor elkaar vrij te maken als je allebei een drukke baan hebt. Maar we zijn net een lang weekend samen naar Parijs geweest en dat heeft onze relatie meer dan goed gedaan. We zijn onze hotelkamer nauwelijks uit gekomen!’ Ze lachte hinnikend en ik werd nog misselijker.

	Ik keek op mijn horloge. ‘Ik moet gaan, goed? Delen we de rekening?’

	‘Nee joh, ik betaal! We zijn toch vriendinnen? Tenminste, ik voel een enorme klik tussen ons. En daarom wil ik je ook wat vertellen. Iets wat nog bijna niemand weet en je moet het ook écht voor je houden.’ Ze boog zich naar me toe en zei vervolgens op harde fluistertoon: ‘Ik ben weer zwanger!’

	 


Deel 61: Wanneer was hij van plan mij dit te vertellen?

	‘O mijn god!’ Ik greep me vast aan de tafel om niet te vallen. ‘Gefeliciteerd. Hoe ver ben je?’

	‘Het is nog heel pril. Het moet in Parijs zijn gebeurd. Ik dacht dat ik niet zo vruchtbaar was. Ik bedoel, ik ben eenenveertig en de zwangerschap van zowel Isa als Evi kwam met IUI tot stand. Ik begrijp er echt helemaal niets van dat ik nu ineens spontaan in verwachting ben,’ zei Josien. ‘Voel je je wel goed? Je ziet zo wit!’

	‘Ik heb afgelopen zomer een buitenbaarmoederlijke zwangerschap gehad en nu nog maar één eileider over,’ vertelde ik. ‘En ik verlang heel erg naar een kindje. Maar ik heb niet eens een man!’

	Troostend legde Josien haar dikke worstenvingertjes op mijn arm. Ik schudde haar hand los en stond op. Ik gooide wat geld op tafel. ‘Sorry, ik moet terug naar mijn werk.’

	Ik rende het restaurant uit, half verblind door tranen.

	Troostende appjes

	Buiten begon ik meteen te appen. ‘Jij rotzak, wanneer ging je me vertellen dat je weer vader wordt?’

	‘Sorry, zit nu in vergadering,’ was het antwoord. ‘Ik bel je vanavond, goed?’

	‘Nee! Ik wil nooit meer iets met jou te maken hebben!’ en ik blokkeerde hem op mijn telefoon. Ondertussen kwamen er troostende appjes van Josien. Ook haar blokkeerde ik. Ik wilde met geen van beiden meer geconfronteerd worden.

	Ik fietste terug naar mijn werk, waar Bas meteen aan mijn gezicht zag dat er iets aan de hand was. ‘Laat me raden. Je hebt gehoord dat Josien een baby krijgt.’

	Ik knikte.

	‘We gaan vanavond een borrel drinken.’

	En dus zat ik die avond met hem in Ruk en Pluk, een bruin café op de Linnaeusstraat, waar de kerstsfeer er al goed in zat. We stilden onze trek met bier en bitterballen.

	Zelf een kindje

	‘Misschien is dit een goed moment om hem voor altijd los te laten,’ merkte Bas voorzichtig op.

	‘Het is zo moeilijk. Ik heb nog nooit zoveel van iemand gehouden. De liefde die ik voor hem voel is echt intens.’

	‘Maar dat is natuurlijk ook omdat hij altijd een beetje onbereikbaar is. Waarom zoek je niet een leuke vriend die er helemaal voor je is en met wie jij zelf een kindje kunt krijgen?’

	Ik vertelde aan Bas over de afspraak die ik met mijn minnaar had: dat hij op 2 januari bij Josien weg zou gaan. ‘Dat zal nu ook wel niet doorgaan,’ zei ik somber.

	‘Wil je dan je geluk opbouwen op de rokende puinhopen van een gestrand huwelijk?’

	‘Misschien wel. Ik kan hem veel gelukkiger maken dan Josien, denk ik.’

	‘Maar zijn kinderen worden wel ongelukkig. Er is nu zelfs nog een ongeboren baby bij. Die heeft toch recht op een vader en een moeder?’

	 

	 

	Nog maar drie dagen

	Ik wist natuurlijk wel dat Bas ergens gelijk had. Aan de andere kant: de helft van de Nederlandse kinderen heeft gescheiden ouders. Die waren toch niet allemaal ongelukkig? Maar goed. Ik hoefde nog maar drie dagen te werken en dan was het Kerstmis. Ons kantoor was tussen kerst en oud en nieuw dicht, dus ik had alle tijd om me lekker in mijn verdriet onder te dompelen. En misschien moest ik me vanaf nu gewoon alleen nog maar op Erik focussen.

	Kerst bij mijn ouders verliep zoals altijd: veel te veel eten, de kinderen van mijn zus waren opgewonden en blij met hun cadeautjes en haar man Maarten keek vies naar me. Ik keek enorm uit naar tweede kerstdag: een zevengangendiner mét wijnarrangement in een chic restaurant. Ik had een nieuwe jurk, liet mijn haar föhnen bij de kapper en stond opgewonden te wachten tot Erik me kwam ophalen.

	Het studentencorps

	We waren met vier stellen en blijkbaar had iedereen elkaar bij het studentencorps leren kennen. ‘Van welk merk is jouw tas?’ Een blonde vrouw die zich Annabel noemde, bekeek hem keurend.

	‘Eh, Mango?’

	‘Dat dacht ik al.’

	Stiekem keek ik naar haar tas, waarop een groot embleem van Chanel prijkte. ‘Wat doe je dan voor werk?’

	‘Ik ben officemanager bij een pr-bureau.’

	‘O, secretaresse dus.’

	Een andere vrouw, die Louise heette, vroeg of ik Eriks vriendin was. ‘Nee, gewoon een kennis.’

	‘O, zijn bedslet dus,’ zei ze proestend. Erik begon ook te lachen.

	‘Gelukkig doet ze het voor niks. Maar ze zou zó een professional kunnen zijn!’

	Ik keek naar mijn decolleté dat inderdaad behoorlijk diep was. Ik had het in de winkel een sexy jurk gevonden, maar hij voelde nu heel goedkoop aan.

	Racistische snobs

	De gesprekken gingen over werk, kinderen en allerlei mensen die ik niet kende. En tussendoor vulde de ober voortdurend onze glazen bij. Ik voelde dat de wijn naar mijn hoofd begon te stijgen. Ineens richtte Annabel het woord weer tot me. ‘Op welke partij ga jij stemmen in maart?’

	‘Ik weet het nog niet,’ antwoordde ik naar waarheid.

	‘Of mag je niet stemmen? Je bent toch niet echt Nederlands?’

	‘Mijn grootouders komen uit Indonesië.’

	‘O, mag je dan wel wijn drinken van je geloof? En voel je je niet rot dat mensen uit naam van jouw religie aanslagen plegen?’

	Ineens viel de hele tafel stil. ‘Of ik geloof en waarin gaat jullie echt helemaal geen klap aan. Maar dat jullie dit soort dingen durven te zeggen, vind ik echt verschrikkelijk. Jullie zijn een stel racistische snobs!’

	 

	Ik trek foute mannen aan

	Ik stond op en pakte mijn Mango-tas. ‘Ik ga naar huis.’

	Zo waardig mogelijk liep ik naar de garderobe. Zou Erik me achterna komen? Maar er verscheen niemand. Ik vroeg aan de portier of hij een taxi voor me wilde bellen. Jammer dat ik nu het ongetwijfeld heerlijke dessert moest missen, maar met een taxi was ik goedkoper uit dan met dat diner. Dat mochten zij nu lekker voor mij betalen.

	‘Waar moet u heen, mevrouwtje?’

	Ik gaf mijn adres aan de chauffeur en sloot mijn ogen. Waarom liep ik toch alleen maar tegen foute mannen aan? Het voelde wel goed dat ik de ongezouten waarheid had gezegd. Eigenlijk wilde ik dat nog wel een keertje.

	‘Sorry, ik moet ergens anders heen!’ En daar ging de taxi. Op weg naar het huis van mijn minnaar...

	 


Deel 62: Verward voelde ik aan mijn lippen, wat was dit nu ineens?

	Er deed niemand open en het huis zag er pikdonker en geheel verlaten uit. Ik gluurde door het raam naar binnen en ineens drong tot me door dat ze er helemaal niet waren.

	Hoe kon ik nou die hele wintersportvakantie zijn vergeten? Dat was natuurlijk omdat ik ze allebei had geblokt op mijn telefoon. Shit, kon ik wéér een taxi bellen.

	Thuis scrolde ik door de Facebook-pagina van Josien, waar ze allerlei foto’s van het gelukkige gezinnetje in de sneeuw had gepost. Lekker dan. Van mij mocht ze haar nek breken daar. Wat een rotkerst. Was deze ‘feestdagen’-tijd maar voorbij. Ik dacht aan precies een jaar geleden, toen mijn minnaar en ik werden betrapt door mijn toenmalige baas. Toen alles nog goed was tussen ons...

	Compliment of niet?

	Uiteindelijk viel ik in slaap, om gewekt te worden door de telefoon. Het was Erik.

	‘Lieverd? Waarom liep je nou zo boos weg gisteren?’

	‘Nou, omdat je vrienden niet zo aardig tegen me waren. Die Annabel noemde me zelfs je bedslet!’

	Hij begon te lachen: ‘Je bent toch ook een sletje? Minstens zo goed in bed als een professional hoor!’

	Ik zei niks terug. Moest ik dit nu als een compliment opvatten of niet?

	‘Zal ik even langskomen om het goed te maken?’

	Ik aarzelde. Het kantoor was de hele week dicht. Ach, waarom ook niet? Ik kon wel wat afleiding gebruiken.

	‘Als je een ontbijtje meeneemt.’

	‘Doe ik!’ En even later lag ik toch weer in zijn armen.

	‘Kom je op ons oud-en-nieuwfeest? We organiseren een blinddatediner. Al ben je dan niet meer zo ‘blind’ voor mij, haha.’

	Beviel me niet

	Uiteindelijk zaten we op oudejaarsavond met ons zessen bij mij thuis. Ik had Erik en collega Bas uitgenodigd en Fleur haar broer Remko en haar vriendin Marloes. Ik bedacht beschaamd dat ik het zowel met Erik als met Remko had gedaan. Gelukkig liet Remko niks merken; hij besteedde vooral aandacht aan Marloes, die hij overduidelijk erg leuk vond. Ik vond het vervelender dat Erik mij ook niet veel aandacht gaf. Hij was vooral gefocust op Fleur.

	We deden het spel 30 Seconds, waarbij twee teams zo snel mogelijk vijf begrippen moeten zien te raden.

	‘Wij samen,’ zei Erik tegen Fleur terwijl hij in haar zij kneep.

	Ze schoof een stukje opzij. ‘Nee hoor, de mannen tegen de vrouwen!’

	En dat gebeurde. We wonnen gelukkig glansrijk. Maar de manier waarop Erik naar Fleur keek, beviel me helemaal niet.

	Mijn telefoon piepte. Een sms van de minnaar.

	‘Ik denk dat je me op WhatsApp hebt geblokkeerd, maar ik wil je toch alvast een heel mooi 2017 wensen.’

	Ik haalde de blokkade weg.

	‘Ik wens jou een heel fijn 2017 met Josien en je gezin. Ik hoop dat jullie een heel lieve baby krijgen,’ appte ik terug.

	Meteen kreeg ik antwoord.

	‘De baby verandert niets tussen jou en mij!’

	Ik zuchtte: behalve dan dat hij nu niet voor mij zou kiezen. En eerlijk gezegd vond ik het toch heftiger om Josien te bedriegen nu ze zwanger van hem was dan anders.

	Wat was dit nu ineens?

	Ik reageerde niet meer en begon met het klaarzetten van de champagneglazen. Bijna twaalf uur. Ik zorgde ervoor dat ik naast Erik stond, zodat hij me als eerste zou kussen. Maar hij boog zich voorover naar Fleur en zoende haar op beide wangen. Ikzelf werd beetgepakt door Bas.

	‘Meisje, ik hoop dat je heel gelukkig wordt dit jaar,’ zei hij, terwijl hij me diep in de ogen keek. Vervolgens kuste hij me vol op de mond. Verward voelde ik aan mijn lippen. Wat was dit nu ineens?

	Bas pakte na het afsteken van het vuurwerk zijn jas. ‘Ik heb nog met vrienden afgesproken, dus ik ga.’ Hij keek me aan. ‘Dank voor de fijne avond, lieverd. Pas goed op jezelf.’

	Ik voelde wat kriebels in mijn buik opborrelen. Wat was dit nou?

	‘Dit is Bas, je weet wel, je beste vriend,’ sprak ik mezelf toe. ‘Je bent toch niet écht een slet die alle mannen begeert?’

	Ook Remko en Marloes gingen er samen vandoor, waardoor ik alleen met Erik en Fleur achterbleef.

	Het is alleen seks

	Erik bood aan om Fleur naar huis te brengen. Die weigerde. ‘Ik blijf hier slapen, doei!’

	‘Die vent is niet te vertrouwen,’ zei ze toen hij weg was. ‘Hij zat de hele avond achter me aan. Wat doe je in godsnaam nog met hem?’

	‘Het is alleen seks,’ zei ik een beetje moedeloos. ‘En hij leidt me af.’

	Fleur pakte mijn laptop. ‘Ik weet zeker dat hij het met nog meer vrouwen doet. Zullen we checken of hij nog een profiel op Relatieplanet heeft?’

	Dat had hij inderdaad.

	‘Wie weet met hoeveel vrouwen hij nog meer het bed deelt,’ mopperde Fleur. ‘Jullie gebruiken toch wel een condoom, hoop ik?’

	Ik voelde mijn wangen branden. ‘Nee,’ fluisterde ik.

	‘Dan zou ik maar eens een soatestje laten doen. Want wie weet zijn er nog wel meer mensen besmet. Geslachtsziekten zijn bijvoorbeeld héél riskant voor zwangere vrouwen…’

	 


Deel 63: Voor je verdergaat, moet ik toch nog éven iets zeggen...

	Ik kon mezelf wel voor mijn kop slaan. Hoe kon ik nou zo stom zijn om het zonder condoom met Erik te doen? Die mooie praatjes van die mannen altijd dat ze dan veel minder voelden en dat ze heus wel schoon waren. Nu moest ik mezelf laten testen en, wat ik nog veel erger vond, het aan mijn minnaar vertellen.

	Want stel nu dat ik inderdaad een soa had en dat mijn minnaar die weer had overgedragen aan Josien? Zou de baby dan echt in gevaar zijn? Dat gunde ik haar nu ook weer niet. En laatst had ik een interview gelezen van een vrouw die door haar allereerste vriendje was besmet met hiv! O mijn god, straks zou ik aids krijgen. Dat zou wel de ultieme straf zijn voor mijn roekeloze gedrag.

	Naar de huisarts

	Ik kon naar de GGD, las ik, maar de kosten konden wel oplopen tot driehonderd euro, tenzij ik kon aantonen dat ik een ‘sekswerker’ was of een man die seks had met andere mannen. Dan was het gratis. Dat laatste vond ik heel oneerlijk, maar om nu als sekswerker de boeken in te gaan, ging me ook een stapje te ver. Dan maar naar de huisarts. Jammer dat me dat door het eigen risico ook een hoop geld zou gaan kosten. Waarom moest me dit nou net in januari overkomen?

	Chlamydia

	Van mijn huisarts kreeg ik een flinke preek. Dat had ik wel verwacht. Ze keek in haar computer. ‘Je hebt al een keer een buitenbaarmoederlijke zwangerschap gehad,’ zo begon ze. ‘Chlamydia is daar de meest voorkomende oorzaak van. Maar je hebt natuurlijk ook soa’s waar je levenslang aan vastzit, zoals herpes of wratjes.’ Ik keek haar vol afgrijzen aan. ‘Of hiv natuurlijk. Onveilig vrijen is gewoon oerstom! Met hoeveel mannen heb je het eigenlijk gedaan?’

	Ik dacht even na. ‘Vorig jaar met vier. Maar niet allemaal even onveilig.’

	‘Nou, stel dat die nu ook weer met vier mensen hebben gevrijd en die ook weer met vier en die ook weer, dan zit je al op 256. Zo verspreiden die ziekten zich als een olievlek door de samenleving met alle gevolgen van dien.’

	Een week voor de uitslag

	Ik mompelde dat ik helemaal geen klachten had, dus dat ik hoopte dat het meeviel. En dat ik dat zelf ook allemaal wel wist. ‘Ik stuur je door naar het artsenlaboratorium voor een bloed- en urinetest,’ besloot ze. ‘Dan kun je over een week bellen voor de uitslag. Succes!’

	Stikchagrijnig fietste ik door naar mijn werk. Die testjes zou ik morgenochtend vroeg wel laten doen; ik durfde niet weer te verzuimen. Ik voelde de blikken van Barbara op me rusten toen ik tegen tienen achter mijn bureau schoof. Gelukkig zei ze niks. Ik hoorde mijn telefoon piepen, maar durfde pas te kijken toen ze uit het zicht was. Mijn minnaar!

	‘Zullen we lunchen, liefje? Ik moet je iets vertellen.’

	‘Sorry, ik heb het echt heel druk. Vrijdag?’ Ik kon het pand niet weer verlaten, Barbara zou me vermoorden.

	‘Prima. Zie je om twaalf uur bij het Hilton!’

	Onwillekeurig glimlachte ik. Wat had hij toch met het Hilton? En wat zou hij me willen vertellen? Dat hij ondanks de baby toch voor mij had gekozen? Dat hij geen zin had in vieze luiers en zo? Hm, dat laatste hoopte ik toch niet. Ik wilde tenslotte ook nog ooit een kindje van hem.

	Mijn hart klopte in mijn keel toen ik die vrijdag naar het Hilton fietste. Hoe zou het zijn om hem weer te zien? Moest ik hem al vertellen over de soatest of zou ik wachten tot ik de uitslag had? Ik besloot tot het laatste. Hopelijk was er niks aan de hand en waarom zou ik slapende honden wakker maken?

	Skivakantie

	Hij zag er verrukkelijk uit. De skivakantie had hem goedgedaan: zijn overhemd stak hagelwit af tegen zijn gebruinde huid en zijn ogen leken nog blauwer dan ze al waren. Al mijn goede voornemens om hem te laten kiezen tussen zijn vrouw en mij verdwenen als sneeuw voor de zon. Hij kuste me op mijn wang en reikte me de menukaart aan. ‘Wat wil je eten, schatje?’

	Ik smolt bij het woord schatje. ‘Pfff, ik weet het niet. Ik heb helemaal geen honger, geloof ik. Maar wat wilde je me vertellen? Ik ben heel nieuwsgierig.’

	Hij keek me aan. ‘Weet je, ik heb ook geen honger. Maar ik heb wel zin. In jou.’

	Ik frommelde mijn servet tussen mijn vingers en wist wat hij zou gaan zeggen.

	‘Zullen we een kamer nemen?’

	Sjaaltje

	En dus stond ik even later bij de receptie met tweehonderd euro in mijn hand. Want dat was het protocol: ik moest de kamer betalen – met zijn geld, dat wel – en de sleutel in ontvangst nemen. Dan zou ik het kamernummer naar hem appen. Dit alles om te vermijden dat hij misschien betrapt zou worden. Dat de receptioniste vervolgens wel zou denken dat ik een sekswerker was, moest ik maar op de koop toe nemen.

	Ik appte hem het nummer en hij appte terug dat ik me alvast moest uitkleden. Spiernaakt deed ik vervolgens de deur open. Hij bekeek me van top tot teen en streek met zijn wijsvinger over mijn tepel. ‘Heb je een sjaaltje bij je?’ Ik wees naar de stoel waarop mijn kleren lagen. Behendig knoopte hij het sjaaltje over mijn ogen.

	Nog even dit...

	‘Zo, nu ben je helemaal van mij,’ zei hij tevreden. ‘Ik ga je van top tot teen beminnen en daar ga ik héél lang over doen.’

	De gedachte aan Barbara die waarschijnlijk heel boos zou zijn als ik de hele middag weg zou blijven, duwde ik weg. Alleen: stel dat ik nou wel een soa had? En hem nog niet eerder had besmet? Dat risico kon én wilde ik niet nemen. Ik schraapte mijn keel en piepte: ‘Voor je verdergaat, moet ik toch nog éven iets zeggen...’

	 


Deel 64: Stiekem drukte ik een kus op de binnenkant van zijn kraag

	‘Wat wilde je precies zeggen, liefje?’ Zijn warme lippen kriebelden in mijn oor.

	‘Nou, dat ik eh... de pil ben vergeten! Dus dat we het wel safe moeten doen. Of wil je nog iemand zwanger maken?’

	Zeg ja, zeg ja, zeg ja, dacht ik ondertussen.

	‘Haha, nee, natuurlijk niet, liefje. Komt goed.’ En hij belde roomservice, die binnen vijf minuten veiligheidsmaatregelen kwam brengen.

	Vervolgens vergat ik alles om me heen, want zulke stomende seks hadden we al in geen weken meer gehad. Hij trok alle toeters en bellen uit de kast en nam volop de tijd voor me, zonder dat dit leidde tot vervelende gesprekken of verwijten zoals de laatste tijd al zo vaak was gebeurd.

	Het sjaaltje

	Hijgend lag ik naast hem uit te blazen, terwijl hij het sjaaltje van mijn ogen haalde. ‘Ik vond het spannend om helemaal niets te kunnen zien,’ bekende ik.

	‘En ík vond het opwindend om een beetje de baas over je te mogen spelen, liefje. Meestal ben je daar veel te opstandig voor.’ Hij lachte en knuffelde me terwijl ik me verliefder voelde dan ooit.

	‘Wat wilde je me nou vertellen?’

	‘Oké. Wist je dat Josien twijfelt of ze deze zwangerschap wel wil doorzetten? Ze vindt zichzelf met eenenveertig jaar eigenlijk te oud. Bovendien heeft ze nu eindelijk tijd voor haar foodblog en met een nieuwe baby heeft ze haar handen daar weer aan vol.’ Hij zweeg. ‘En ze vindt dat het tussen ons ook niet goed gaat.’

	Een abortus

	‘Sinds ze mij verdenkt van vreemdgaan, hebben we aan de lopende band ruzie. Ze vertrouwt me voor geen meter, checkt voortdurend mijn telefoon en stelt irritante vragen. De vakantie met haar ouders was een drama. Haar moeder is een dwingeland en ontzettend aanwezig. Ik trek haar gewoon heel slecht en daar ergert Josien zich dan weer aan.’

	Ik knikte begrijpend terwijl mijn hart een sprongetje maakte. Wat een goed nieuws! ‘En wat vind jij ervan? Die baby was toch ook helemaal niet gepland?’

	‘Nee, maar een abortus vind ik toch wel erg heftig. We hebben ruimte zat in ons huis en ik weet zeker dat de meisjes een broertje of zusje heel leuk zullen vinden. Bovendien zou ik eigenlijk best nog een zoon willen krijgen.’

	Spierwitte overhemd

	‘Maar wij zouden toch samen ook een kindje kunnen maken? Ik zou dolgraag een jongetje willen hebben dat sprekend op jou lijkt.’ Verwachtingsvol keek ik hem aan.

	‘Dat weet ik, liefje. Maar dat speelt nu niet hè? Terwijl deze baby als het goed is over ruim zeven maanden wordt geboren. En nu ga ik douchen.’

	Bam! Weg was mijn euforische stemming. En terwijl ik mijn tranen probeerde weg te slikken, keek ik de kamer rond. Razendsnel sprong ik op en stiftte mijn lippen knalrood. Ik greep zijn spierwitte overhemd en drukte stiekem een kus op de binnenkant van zijn kraag, nét uit het zicht. Met een beetje mazzel merkte hij er niks van en kwam Josien de kus pas tegen als zij het overhemd ging wassen.

	Wél een baby

	Het stomme was: eigenlijk was ik ook niet zo pro-abortus. Maar als Josien dat nou per se de beste oplossing vond, wilde ik haar best een handje helpen. Als ze zou ontdekken dat hij écht vreemdging, zou ze hem misschien de deur wel uitzetten. En dan zou hij bij mij gaan wonen en wij kregen dan wél een baby en we zouden samen ontzettend gelukkig worden.

	Ik veegde mijn lippen met een zakdoekje schoon en ging bij hem onder de douche staan. En net toen de vrijpartij weer van voren af aan leek te beginnen, vroeg hij me: ‘Moet jij niet terug naar je werk?’

	Ik schrok. ‘Hoe laat is het dan?’

	Hij gooide een handdoek naar me toe en liep naar de kamer. ‘Halfvier. Ik zou maar opschieten als ik jou was.’

	Lippenstift op zijn overhemd

	‘En jij dan?’

	‘Ik heb zogenaamd een meeting die de hele middag duurt. Maar dat kun jij vast niet tegen je baas zeggen.’

	Ik keek op mijn telefoon. Geen gemiste oproepen, alleen een appje van Erik die vroeg of hij vanavond langs kon komen.

	Ik wiste het bericht en stapte op de fiets naar mijn werk. Ik was heel zenuwachtig. Wat zou er gebeuren als mijn minnaar de lippenstift op zijn overhemd zou ontdekken? En zou mijn baas me hebben gemist?

	Een goede verklaring

	Terwijl ik daar binnenstapte, voelde ik alle blikken op me gericht. ‘Vertel me niet dat je met de man van Josien op stap was,’ siste Bas.

	‘Tuurlijk niet,’ fluisterde ik terug. Barbara hield de deur van haar kantoor al voor me open.

	‘Dit wordt een vervelend gesprek,’ zei ze. ‘Dit is de zoveelste keer dat je er zomaar vandoor was. Of heb je een goede verklaring voor je afwezigheid?’

	Ik slikte. Wat moest ik doen om te voorkomen dat ze me op staande voet zou ontslaan?

	 


Deel 65: Ga even zitten. Ik heb niet zulk goed nieuws...

	Mijn huisarts belde. ‘Heb je vanmiddag even tijd om langs te komen?’

	‘Eh, nee, sorry. Kan het ook morgenochtend vroeg?’

	Barbara had me een officiële waarschuwing gegeven. Nog één keer ongeoorloofd wegblijven van kantoor en ik kon mijn biezen pakken. Dus ik ging zeker niet overdag naar de dokter, hoe dringend het ook was.

	Ze zuchtte. ‘Ik geef je terug aan de assistente, dan kun je met haar een afspraak maken. Maar ik wil wel dat je snel komt.’

	Haar stem klonk zo serieus dat ik schrok. ‘Heb ik iets ernstigs? Iets waar ik nooit meer vanaf kom?’

	‘Nee hoor. Maak je geen zorgen. We bespreken het zodra je hier bent. Daag.’

	En met die woorden verbond ze me door met de assistente, die zei dat als ik écht al om acht uur ’s morgens wilde komen, ik pas vrijdag terechtkon.

	Met rust laten

	Ik kon me de rest van de dag niet echt op mijn werk concentreren. En terwijl ik tijdens de lunch verdwaasd door de soep roerde, maakte Bas een opmerking dat ik at als een vogeltje. ‘Je wordt steeds magerder. Ik hou wel van dun, maar niet van bottig, hoor!’

	Ik antwoordde niet en staarde in mijn soep.

	‘Sorry, het was een grapje. Gaat het wel met je? Je ziet spierwit!’

	‘Nee, niet echt. Maar laat me maar met rust, goed?’

	Ik liet hem achter en ging terug naar mijn bureau waar ik verwoed begon te tikken. Hij deed nog een paar keer een poging tot een gesprek, maar ik negeerde hem.

	Een slecht teken

	Op weg naar huis appte ik mijn minnaar. ‘Kun je me bellen of liever nog bij me langskomen?’ Ik bedacht me dat we elkaar sinds onze laatste date in het Hilton helemaal niet meer hadden gesproken. Maar dat kwam wel vaker voor sinds Josien hem zo streng controleerde. Zou ze hebben gezien dat ik een kus met lipstick op de binnenkant van zijn overhemd had gedrukt?

	‘Ik bel je over een halfuur, dan zit ik in de auto.’

	Geen xx-jes, geen kus, niks. Hm, dat was een slecht teken. Ineens kreeg ik de zenuwen. Na dit onheilspellende telefoontje van mijn huisarts had ik iemand nodig die me zou geruststellen. Iemand die me uitgebreid zou knuffelen en niet iemand die me de les zou gaan zitten lezen of boos op me zou zijn.

	Lippenstift aan zijn overhemd

	Maar ik had pech. Want ik zat nog niet thuis op de bank of hij begon door de telefoon tegen me uit te varen dat dit de zoveelste keer was dat ik via een slinkse poging probeerde om Josien achter onze affaire te laten komen.

	‘Dit is niet de manier. Als ik wil dat ze het weet, vertel ik het haar zélf! Het gáát al niet goed tussen ons! En als ik jou dan ook niet kan vertrouwen, word ik helemaal gek!’ Hij begon steeds harder te schreeuwen.

	‘Ik wil niet dat je tegen me schreeuwt,’ zei ik kalm.

	Hij schreeuwde door. ‘Het leven draait niet alleen maar om jou. Ik heb ook mijn problemen. Ook al interesseren die jou geen klap.’

	Hij luisterde niet en schreeuwde gewoon verder. Ik had hier zó geen zin meer in.

	Oké, ik had geen lippenstift aan zijn overhemd moeten smeren, maar hij kon toch ook wel begrijpen dat ik gek werd van deze situatie? Hij zou met kerst een beslissing nemen. Inmiddels was het eind januari en zat ik nog steeds op hem te wachten.

	Goedmaken

	‘Als je zo doorgaat, hang ik op,’ dreigde ik. ‘Praat alsjeblieft normáál tegen me!’

	Hij schreeuwde gewoon door en ik hing op. Ik schrok.

	Wat had ik nou gedaan? Ik belde meteen terug, maar kreeg zijn voicemail. Ik appte ‘sorry, sorry, sorry’, maar hij reageerde niet. Shit. Hoe kon ik dit nou goedmaken? Hij zou inmiddels ook wel thuis zijn en ik durfde niet nóg meer olie op het vuur te gooien door hem te blijven lastigvallen.

	De rest van de week probeerde ik hem te paaien door allerlei sexy foto’s van mezelf naar hem te sturen en spannende boodschappen in te spreken, maar hij reageerde helemaal nergens op. Niet op mijn smeekbedes, niet op berichtjes in de trant van ‘Ik had niet moeten ophangen, maar jij had niet moeten schreeuwen’, niets. Hij negeerde me volkomen.

	Metrotype

	Uiteindelijk fietste ik op donderdag aan het einde van de middag naar zijn werk in de hoop hem op die manier te kunnen spreken. Shit! Een paar seconden te laat. Ik kon hem nog net zien wegrijden. Maar wie zat er naast hem? Ik zag iemand met heel kort, donker haar. Een man of een vrouw? Ik haalde mijn schouders op. Het zou wel een nieuwe collega zijn. Een metrotype zo te zien.

	Ik fietste snel weg, maar kon niet voorkomen dat ik toch een paar oud-kantoorgenoten tegenkwam die me nogal verbaasd aankeken.

	‘Wat doe jij nou hier?’

	‘O, ik moest even iets afgeven,’ verzon ik snel en ik maakte me uit de voeten.

	Geen goed nieuws

	Na de zoveelste slapeloze nacht was het dan eindelijk vrijdag. ‘Nou, wat is er aan de hand? Is het heel ernstig met me gesteld?’ Ik probeerde te lachen, maar er kwam een soort schorre kuch uit mijn mond.

	‘Ga even zitten,’ zei de dokter. ‘Ik heb namelijk niet zulk goed nieuws.’

	Haar woorden drongen nauwelijks tot me door. Want ineens dacht ik: Kim zou toch niet haar lange, zwarte haren hebben afgeknipt?

	 


Deel 66: Ik had ineens veel behoefte aan mannelijke aandacht

	Ik vermande me en luisterde naar wat mijn huisarts zei. ‘Je hebt gelukkig geen soa. Wel een infectie waar je met wat pillen zo weer vanaf bent. En verder: katoenen ondergoed dragen, geen inlegkruisjes gebruiken en alleen wassen met water.’

	Bezorgd vroeg ik of het besmettelijk was en of het gevaarlijk was tijdens een zwangerschap.

	‘Nee, hoor. Juist zwangere vrouwen hebben er vaak last van. En je partner hoeft alleen behandeld te worden als hij zelf ook klachten heeft.’

	‘Maar kan het zijn dat hij mij heeft besmet dan?’ Ik kreeg een visioen van Josien met mijn minnaar in bed en mijn maag draaide zich om. Ik was ervan overtuigd dat ik het via haar moest hebben gekregen. Gatver, wat was het toch een vies mens!

	‘Dat kan, maar dat hoeft niet,’ zei ze. ‘Maar waar ik je voor liet komen, is dat ik me zorgen maak over je bloedbeeld. Je hebt een tekort aan vitaminen, kalium en ijzer. Ik constateer een flinke bloedarmoede. Ik vind je ook erg mager. Eet je wel genoeg? En menstrueer je nog wel?’

	‘Ja, want ik slik de pil,’ zei ik geschrokken. ‘Kunt u mij geen vitaminepreparaat voorschrijven of zo? Ik eet juist heel gezond. Elke dag groenten, fruit en smoothies en geen gluten, vlees en zuivel.’

	‘Dat dacht ik al. Ik zie steeds meer jonge vrouwen op mijn spreekuur die denken dat ze gezond bezig zijn, maar ondertussen krijgen ze veel te weinig voedingstoffen binnen. Ik ga je doorsturen naar de psychologe hier in onze praktijk en naar de diëtiste. Als je weerstand verbetert, ben je ook minder vatbaar voor infecties trouwens.’

	Onheilspellend gevoel

	Mijn huisarts glimlachte meelevend. Ik bedankte haar en liep de spreekkamer uit. Ik ging echt niet naar een diëtiste. Die zou me vier boterhammen per dag en twee glazen melk gaan voorschrijven en zo. Ik was wel heel vaak moe, maar ik sliep ook heel slecht door al die relatiestress. Ik zou wel een multivitaminepreparaat gaan halen bij de drogist. Die psychologe was misschien wel een goed idee. Ik wilde best met iemand praten over het feit dat ik me zo vaak ongelukkig voel.

	Op mijn werk zocht ik de Facebook-pagina van Kim op. Een onheilspellend gevoel bekroop me. Ze was inderdaad bij de kapper geweest en had ineens een ultrakort kapsel. Het misstond haar niet. Maar zouden mijn minnaar en zij elkaar weer zien? Ik kon het me haast niet voorstellen; hij was toch zo happy met de zwangerschap van zijn vrouw?

	Ik appte Fleur. ‘Zie jij Kim nog weleens?’

	‘Nee, sinds die niet meer bij ons werkt, lijkt ze van de aardbodem verdwenen,’ was het antwoord.

	‘Hoezo?’

	‘Volgens mij zag ik ze samen in de auto zitten. En ik hoor ineens niks meer van hem.’

	Fleur kon zich niet voorstellen dat ze elkaar weer zagen en dat stelde me gerust.

	Uiteindelijk maakte ik een afspraak met de psychologe en stuurde mijn minnaar ook maar weer eens een berichtje. ‘Mijn huisarts vindt dat het niet goed met me gaat. Ik ben te mager.’

	Eindelijk kreeg ik antwoord. ‘Dat vind ik ook.’

	‘Ik mis je, kunnen we elkaar gauw zien?’ Maar daarop reageerde hij niet meer. Zo frustrerend! Hij was echt alleen maar met zichzelf bezig.

	‘Lekkere’ aandacht

	Na mijn werk ging ik naar de sportschool, in de hoop dat Erik er zou zijn – ik had ineens heel veel behoefte aan mannelijke aandacht. Dat was gelukkig het geval. En het kostte me niet zo heel veel moeite om hem zover te krijgen dat hij met me mee naar huis ging. Ik had alleen niet zo’n behoefte aan seks nu. Ik wilde eigenlijk alleen maar in zijn armen liggen.

	Bij mij thuis begon hij meteen met het openknopen van mijn bloesje.

	‘Val je niet te veel af, schatje?’

	Ik schoof een stukje opzij.

	‘Begin jij nou ook al? Laten we het rustig aan doen, goed? Ik ben een beetje moe.’

	Hij duwde zijn rechterhand in mijn beha en schoof met zijn linkerhand mijn spijkerbroek binnen.

	‘Erik, niet doen. Ik heb geen zin.’

	‘Doe niet zo flauw. Waarom heb je me anders mee naar huis genomen?’

	‘Omdat ik behoefte had aan aandacht. Niet aan seks.’

	‘Dat soort aandacht vraag je maar aan je moeder of aan je vriendinnen. Ik geef je lekkere aandacht. Aandacht waardoor je alles vergeet.’

	En hij begon weer aan me te plukken.

	‘Nee, Erik, ik wil niet. Dat zei ik toch duidelijk?’

	Onverwacht bezoek

	‘Heb je weleens van blauwe ballen gehoord? Die heb ik nu. Nu je me lekker hebt gemaakt. Jij bent geen man, dus dat ken jij niet. Anders verwen je me even met je mond?’

	Ik schudde mijn hoofd.

	‘Met je hand dan?’

	‘Erik, ik zie er misschien fragiel uit, maar ik ben als tiener karatekampioen geweest. Dus als je echt geen blauwe ballen wilt, kun je maar beter naar huis gaan.’

	Hij stond op.

	‘Goed dan, frigide trut. Geen wonder dat die lover van je niet bij zijn vrouw weggaat. Stom wijf!’

	En met die woorden verliet hij de kamer.

	Uitgeput liet ik me achteroverzakken.

	Hé, weer voetstappen op de trap. Zou hij nu weer terugkomen? Maar er stond heel iemand anders voor de deur. Met een koffer. Mijn minnaar!

	‘Ik kwam die rare gast weer tegen. Ga je daar nou nog steeds mee om?’

	‘Maak je geen zorgen. Vanaf nu niet meer. Wat doe jij trouwens hier?’

	‘Josien heeft zonder overleg de zwangerschap af laten breken. Ik heb gezegd dat ik moet nadenken. Eh, kan ik dus misschien een tijdje bij jou logeren...?’

	 


Deel 67: Josien is zonder overleg naar de abortuskliniek geweest

	Verbluft liep ik achter hem aan naar boven, terwijl hij zijn koffer in mijn slaapkamer dropte. ‘Weet Josien wel dat je hier bent?’

	‘Nee, en dat wil ik ook nog maar even zo houden,’ antwoordde hij. ‘Het is ook maar voor een paar dagen, hoop ik.’

	Hm, dat zullen we nog weleens zien, dacht ik, maar dat zei ik niet. ‘Zal ik wat te eten voor je klaarmaken?’

	‘Heerlijk, liefje.’ Ik flanste een omelet in elkaar, terwijl hij de tv aanzette. Een of andere voetbalwedstrijd. Ik dekte de tafel en zette een flesje wijn neer. Hij keek op. ‘Doe maar een biertje, schat. En geef mijn bord maar hier, ik wil deze wedstrijd even zien.’

	Abortuspil

	Dat was iets minder gezellig dan dat ik me het samenwonen had voorgesteld, zeker toen hij na afloop luidruchtig boerde en om nóg een biertje vroeg.

	‘Vertel nou eens wat er precies is gebeurd,’ zei ik.

	‘Straks. Eerst even deze wedstrijd afkijken.’

	‘Sorry, maar ik hou niet zo van voetbal. Zullen we iets aanzetten dat we allebei leuk vinden?’

	‘Het is zondagavond! Je kunt niet van een man vragen om dan naar een of andere stomme romantische komedie te kijken.’ Hij keek geërgerd en toen ik protesteerde, legde hij een vinger op zijn lippen. ‘Nu even stil zijn alsjeblieft.’

	Pas toen het hele programma voorbij was, keerde hij zich naar me toe. ‘Kom lekker bij me zitten, schat.’

	Ik keek boos.

	‘Sorry, maar voetbal is nu eenmaal erg belangrijk voor me,’ zei hij. ‘Josien is zonder overleg naar de abortuskliniek geweest en heeft daar een recept voor de abortuspil gekregen. Ik zei dat ik daartegen was en dat er waar plaats is voor twee, ook plaats is voor drie kinderen. Dat er genoeg vrouwen zijn die naast hun gezin ook een carrière hebben. Dat ze haar foodblog ook kan bijhouden als de baby slaapt.’

	Een hele nacht

	Hij zuchtte. ‘Ze was vastbesloten. Ze vindt twee kinderen genoeg en ze zegt dat ze zichzelf te oud vindt voor een baby. We hebben toen enorme ruzie gekregen en vervolgens heb ik gezegd dat ik een paar dagen wil nadenken. Dus nu zit ik hier.’

	Ik slikte. ‘En zij weet dus niks, van mij, dat je hier bent?’

	Hij schudde zijn hoofd. ‘Nee, ze denkt dat ik in het Hilton zit. Maar ik wilde even niet alleen zijn. Ik had behoefte aan jouw gezelschap.’

	Ik voelde me gevleid. ‘Zullen we dan maar naar bed gaan?’

	‘Dat is goed, liefje.’

	Eenmaal in mijn slaapkamer begon ik hem uitgebreid te knuffelen. ‘De reden dat je hier bent is natuurlijk afschuwelijk, maar ik vind het eigenlijk wel fijn,’ zei ik eerlijk. ‘Alleen al het feit dat we morgen samen wakker worden. Je hebt nog maar één keer eerder een hele nacht bij me doorgebracht!’

	Hij duwde me een stukje van zich af. ‘Sorry, mijn hoofd staat niet zo naar seks. Dat begrijp je wel toch? Laten we maar gaan slapen. Ik ben moe.’

	Luid snurken

	Met wijd open ogen lag ik naast hem, terwijl hij luid lag te snurken. Ik voelde me afgewezen en dacht aan Josien. Hoe zou zij zich nu voelen? Zou ze zich niet wild ongerust maken over waar haar man was? En hoe zou zo’n abortuspil werken? Ik dacht aan mijn eigen buitenbaarmoederlijke zwangerschap. Dit was wel iets anders, maar toch. Zou ze geen buikpijn hebben? En zich niet verschrikkelijk alleen voelen?

	Uiteindelijk gaf ik hem een duw. ‘Kun je misschien wat zachter snurken? Ik kan niet slapen.’ Hij draaide zich om en snurkte vrolijk verder. Ten slotte gaf ik het op en ging op de bank liggen om de volgende dag nogal ruw door hem gewekt te worden.

	‘Het is al acht uur! Ik had allang weg moeten zijn! En waar is mijn ontbijt?’

	Vieze sokken

	Ik geeuwde. ‘Er staat nog wel wat sojayoghurt in de koelkast.’

	‘Wat smerig. Ik haal wel een broodje bij de bakker.’

	Geschrokken sprong ik op. ‘Dat doe ik wel liefje.’

	‘Nee, ik moet nu echt weg.’ Gehaast trok hij zijn pak aan, terwijl ik zijn natte handdoek van het bed plukte en zijn vieze sokken en onderbroek van de vloer opraapte. ‘Zou je het misschien héél erg vinden om je spullen in de wasmand te gooien?’

	Met een klap smeet hij de deur dicht, mij verbluft achterlatend. Had ik nu iets verkeerds gezegd? Ik was zijn sloofje toch niet? Zou Josien dat nou allemaal voor hem doen? Het leek wel alsof we nog in de vorige eeuw leefden. Geen wonder dat ze geen kind meer wilde. Als hij bij mij zou blijven, mocht hij wel een beetje worden heropgevoed.

	Hij belde binnen tien minuten. ‘Sorry. Ik was ontzettend gestrest en niet heel lief tegen je. Zal ik je vanavond mee uit eten nemen?’

	‘Leuk,’ zei ik enthousiast. ‘Waar?’

	‘Halfacht bij het Hilton?’

	‘Tuurlijk schatje.’

	Met een brede glimlach zat ik op mijn werk. Ook al deed hij hartstikke stom tegen me en kon hij nooit iets anders verzinnen dan het Hilton, toch was ik blij dat hij nu bij me woonde. Misschien wilde Josien hem wel helemaal nooit meer terug en zou hij voor altijd bij me blijven.

	Ruw onderbrak Bas mijn gedachten. ‘Heb je het al gehoord van Josien? Ze is zwanger, maar wil de baby niet houden. En nu is haar man bij haar weg. Wat is het toch een etterbak! Maar goed dat jullie elkaar niet meer zien.’

	Ik deed alsof mijn neus bloedde. Nooit mocht Bas te weten komen dat mijn minnaar inmiddels bij mij was ingetrokken.

	En dus deed ik mijn mooiste jurkje en mijn hoogste hakken aan voor het etentje.

	‘Heb je nog iets van Josien gehoord?’

	‘Helemaal niks. Alleen een stuk of tien gemiste oproepen van haar moeder. Bemoeizuchtig mens.’ Hij boog zich voorover en pakte mijn hand. ‘Maar laten we het niet over haar hebben. Hoe was het vandaag op je werk?’

	Net toen ik begon te vertellen, kwam er een geagiteerde ober op ons tafeltje af. ‘Meneer, er is hier iemand voor u.’

	Ik herkende de stem van Josiens moeder van toen ik ooit in hun huis was geweest. ‘Je moet meteen naar huis komen!’ Haar stem klonk schril. ‘Josien denkt dat ze doodbloedt!’

	 


Deel 68: Hij wil een trio als valentijnscadeau!

	Pas de volgende dag had ik hem weer aan de telefoon. ‘Het was afschuwelijk. Gelukkig gaat het nu weer wat beter, maar de komende nacht blijf ik nog wel even bij haar denk ik.’

	Meteen schoot door me heen wat voor dag het dan was. ‘Het is morgen Valentijnsdag, hè? Ik hoopte dat we iets leuks zouden gaan doen.’

	‘Dat moet wel lukken, liefje. Josien knapt nu echt op.’

	‘Zal ik iets regelen? Een romantisch restaurantje uitzoeken? Waar heb je zin in?’

	‘Weet je wat me nou echt spannend lijkt? Jij én nog een ander meisje, allebei in een spannend rood setje. Dat zou nog eens een leuk valentijnscadeau zijn!’

	Ben ik niet meer genoeg dan?

	Ik kon mijn oren bijna niet geloven. ‘Bedoel je een trio?’

	‘Ja, dat bedoel ik, maar alleen als jij dat ook ziet zitten natuurlijk.’

	Ik slikte. ‘Misschien kunnen we Kim vragen?’

	‘Kim? Zou zij dat willen, denk je? Ik dacht dat jullie elkaar niet zo graag mochten?’

	‘Ik maak een grap, man. Natuurlijk wil ik dat niet. Hoe haal je het in je hoofd?’

	‘Dat weet ik, schatje. Maar mocht je het ooit eens willen uitproberen met een andere dame, weet dan dat ik dat echt een héél leuk cadeau zou vinden.’

	Even schoot door mijn hoofd om voor te stellen dat ik dan wel een extra man zou willen, maar dat durfde ik toch niet. Bovendien had ik nog steeds genoeg aan hem. Maar hij dus blijkbaar niet aan mij?

	Maak het toch uit!

	‘Ik regel wel wat liefje. Laat het maar aan mij over.’

	Bas was van ons pr-bureau degene met de grootste culinaire expertise. Dus vroeg ik het maar aan hem. ‘Bas, weet jij een leuk restaurant waar ze een valentijnsdiner serveren dat een beetje betaalbaar is?’

	‘Met wie ga je daar dan eten? Met die foute Erik of met de man van Josien?’

	‘Met eh, iemand anders,’ verzon ik snel. Gelukkig vroeg hij niet door, maar noemde de naam van een nieuw restaurant.

	‘En als je nou mijn naam noemt, krijg je vast korting!’

	Fleur begreep niet dat ik überhaupt uit eten wilde met een man die een trio als valentijnscadeau op zijn verlanglijstje had staan. ‘Maak het toch uit met die vent! Waarom besteed je niet wat meer aandacht aan Bas? Die valt tenminste echt op je!’

	‘Wat een onzin! Bas en ik zijn gewoon goede vrienden,’ antwoordde ik geïrriteerd. ‘Je bent al de zoveelste die dat zegt!’

	Welke man wil dat nu niet?

	Ik probeerde het woord ‘trio’ te vergeten. Er waren tenslotte zoveel mannen met gekke seksuele wensen. En het kon nog veel erger, kijk maar naar Patricia Paay. Mijn minnaar wilde alleen maar een keertje een extra vrouw erbij in bed. Welke man wil dat nu niet? Bijna iedereen toch?

	En ik werd helemaal blij toen er de volgende ochtend een enorme bos dieprode rozen op mijn bureau stond. Wat ontzettend lief van hem! Mijn vrouwelijke collega’s stonden bewonderend om me heen en wilden natuurlijk meteen weten van wie die bos kwam. ‘Van Bas?’

	Begonnen zij nu ook al?

	‘Natuurlijk niet,’ zei ik, terwijl ik naar Bas keek die nadrukkelijk naar zijn laptop staarde. ‘Van iemand anders. En meer zeg ik niet!’

	Ik kon niet wachten tot ik hem in de lunchpauze kon bellen. ‘Ik ga je vertellen waar je vanavond moet zijn, schatje. Maar allereerst: heel erg bedankt voor de prachtige rozen! Wat lief van je!’

	Hij zweeg even en zei toen: ‘Rozen? Ik heb je geen rozen gestuurd, liefje. Ik heb het een beetje druk nu.’

	‘Dat geeft niet. Als je vanavond maar komt!’

	‘Eh, ja, ik ben bang dat we dat even moeten uitstellen. Ik kan Josien toch nog niet alleen laten. Zullen we ergens volgende week afspreken?’

	Dure rozen in de prullenbak

	‘Wat? Dat meen je niet. Ik heb alles voor vanavond al geregeld!’ Ik stikte bijna van woede.

	‘Alleen een tafeltje gereserveerd toch? En we gaan daar ook eten, schatje. Alleen niet nu.’ Zijn stem klonk zoetgevooisd.

	‘Ik ga ophangen. Succes met Josien.’ Hij sputterde nog wat tegen, maar ik was er klaar mee.

	Ik liep terug naar mijn bureau en pakte de bos rozen om die in de prullenbak te gooien.

	‘Wat ga je daarmee doen?’ Bas stond ineens naast me.

	‘Weggooien.’

	‘Daar zijn ze een beetje te duur voor, denk ik.’ Hij lachte naar me en ineens zag ik dat we met z’n tweeën waren. De anderen waren blijkbaar allemaal aan het lunchen.

	‘Zijn ze dan van jou?’

	‘Blijkbaar.’ Hij werd een beetje rood. ‘Ik vond dat je wel een opkikker kon gebruiken. Is het nog gelukt met de reservering vanavond?’

	‘Dat wel, maar mijn date heeft inmiddels afgezegd.’ Ik lachte een beetje scheef naar hem. ‘Of wil jij anders met me mee?’

	De avond vloog voorbij

	‘Tuurlijk ga ik met je mee. Zal ik je om halfzeven ophalen? Ik ben alleen bang dat je het wel met een zitplaats achter op mijn scooter moet doen.’

	En dus zat ik die avond met Bas in het restaurant, die blijkbaar vastbesloten was om mij héél veel te laten eten, want hij koos voor het zesgangendiner en reikte me voortdurend dik beboterde broodjes aan.

	‘Ik eet geen koolhydraten, Bas.’

	‘Vanavond wel.’ Hij keek heel vastbesloten en dat vond ik ineens heel sexy. Hij zag er overigens helemaal goed uit in zijn strak gesneden pak. En zijn sproeten vielen bij het gedimde licht een stuk minder op. Hij vertelde een heleboel grappige anekdotes waardoor de avond voorbijvloog.

	Voor ik het wist, stonden we voor mijn huis en boog hij zich voorover om me te kussen.

	‘Is dit wel verstandig, Bas? Ik ben al een keer mijn baan kwijtgeraakt doordat ik iets had met een collega.’

	‘Niet verstandig, maar wel leuk.’ Heel even raakten zijn lippen verrassend stevig de mijne. Mmm... wat rook hij eigenlijk lekker! Toen vertrok hij.

	Op dat moment vloog het portier van een overbekende Audi open. Het was hem! Hij keek woest. ‘Ik zit al een uur op je te wachten! Was je nou daadwerkelijk aan het zoenen met die natte dweil?’

	 


Deel 69: Mevrouw, komt u even met ons mee naar het bureau?

	‘Zoenen is een groot woord. Bas gaf me gewoon een kus. Nadat ik een héél leuke valentijnsavond met hem heb gehad,’ zei ik kattig. ‘Want jij had weer eens geen tijd.’

	‘Zullen we naar boven gaan? Ruziemaken op straat vind ik niet zo elegant,’ glimlachte hij en hij gaf me een duwtje. En eenmaal boven begon hij mijn bloesje open te knopen.

	Een andere vrouw

	Ik weerde hem af. ‘Ik snap helemaal niks van jou. Het ene moment wil je alleen nog maar bij Josien zijn. Het volgende moment zeur je om een trio. En nu ben ik weer goed genoeg?’

	‘Jij bent altijd goed genoeg, schatje. Het lijkt me alleen spannend om jou een keer met een andere vrouw te zien vrijen. Ik hoef niet eens mee te doen. Maar lijkt het jou dan niet opwindend om een keer een andere vrouw te verwennen? En dat ik dan toekijk?’

	‘Nee. Ik val niet eens op vrouwen. Waarom zou ik dat doen, alleen om jou op te winden? Laten we er anders een keer een man bij vragen! En dan ga jij met hem vrijen en dan kijk ik toe, goed?’

	Straks praten

	Hij begon te lachen en trok me naar zich toe. ‘Als jij dat wilt, mag er van mij best een keer een man meedoen. Zolang ik hem maar niet hoef aan te raken.’

	Hij begon me te kussen, maar ik wilde nog even wachten.

	‘Ik wil weten waar ik aan toe ben. Ga je nou weg bij Josien of niet?’

	‘Straks gaan we praten. Eerst genieten.’ En toen hij me in mijn nek zoende en mijn bloesje uittrok, vergat ik de hele wereld om me heen. Wat ging hij toch heerlijk op zijn doel af. Hij wist precies hoe hij me helemaal gek moest maken.

	Urenlang vrijen

	Hoewel? Ik voelde de kus van Bas ook nog steeds op mijn lippen branden. Hoe zou het zijn om met Bas in bed te liggen? Ik kon me daar wel iets bij voorstellen. Bas was ongetwijfeld een ander soort minnaar. Een minnaar die eerst aan mijn genot dacht en dan pas aan het zijne. Een minnaar die nooit zijn vrouw zou bedriegen. Maar dus ook een minnaar die het niet zou accepteren dat ik er nog een ander op na zou houden.

	Ik probeerde mezelf tot de orde te roepen. ‘Doe normaal. Bas is je collega. Meer niet.’ En ik ging weer verder waarmee ik was begonnen; lekker vrijen met mijn minnaar. Urenlang.

	Handdoek uit mijn kast

	Na afloop pakte hij gewoontegetrouw een handdoek uit mijn kast en vertrok richting de douche. Ik was teleurgesteld. ‘Blijf je niet slapen?’

	‘Nee, liefje. Het gaat helemaal niet goed tussen Josien en mij, maar we proberen er wel het beste van te maken voor de kinderen. Ik kan nu niet de hele nacht bij je blijven.’

	‘Maar ik dacht dat je bij haar weg zou gaan?’

	‘Dat gaat misschien ook wel gebeuren. Maar nu nog niet.’

	 

	 

	Patricia Paay

	Gefrustreerd liet ik me in de kussens zakken. Ik durfde niet weer over onze toekomst te beginnen en dat hij een keuze moest maken. Maar ondertussen bleef en bleef ik maar op hem wachten.

	Ik pakte zijn telefoon en begon mezelf te filmen terwijl ik naakt over het bed kronkelde. Ik zorgde er wel voor dat mijn gezicht en haar niet in beeld kwamen, zoveel had ik wel van Patricia Paay geleerd. Maar net toen ik het filmpje via WhatsApp naar Josien wilde sturen, verscheen er een berichtje.

	Simsalabim: ‘Het was gezellig vanavond.’

	Volkomen ontnuchterd

	In één klap was ik volkomen ontnuchterd en stuurde ik het filmpje niet naar Josien, maar naar haar. Die rot Kim! Hij was dus blijkbaar ook bij haar geweest. ‘Het is nog steeds heel gezellig! Jammer dat je er niet bij kunt zijn.’ Vervolgens wiste ik het filmpje en de app en trok snel een broek en een trui aan.

	Met een onschuldig gezicht zei ik: ‘Je moet maar gaan. Het is al laat. Straks wordt Josien ongerust. Dat zouden we niet willen toch?’

	Opgelucht keek hij me aan. ‘Je bent zo lief. Dank voor je begrip!’

	Ik hield hem even tegen. ‘Het valt wel mee met het begrip. Ik blijf niet eeuwig wachten.’

	‘Dat weet ik, schatje. Ik bel je maandag!’

	Steeds leuker

	Die maandag nam ik de telefoon niet op. Wel flirtte ik naar hartenlust met Bas, van wie ik de hele dag heel veel aandacht kreeg. Eigenlijk begon ik hem steeds leuker te vinden. En toen ik naar buiten liep, bedacht ik me dat ik hem binnenkort zou uitnodigen voor een drankje.

	Ik was er dan ook niet op bedacht dat ik zou worden opgewacht door iemand die ineens de bagagedrager van mijn fiets vasthield. Kim!

	‘Jij, takkewijf. Ik sla je helemaal in elkaar.’

	Ik stapte af en schopte mijn pumps uit. ‘Dat raad ik je niet aan.’

	Mee naar het bureau

	‘O, jawel,’ zei Kim en ze greep me bij mijn haar.

	Met een korte beweging maakte ik me los terwijl ik haar razendsnel tegen de grond werkte. Vervolgens ging ik boven op haar zitten terwijl ik haar handen vasthield.

	‘Je blijft met je poten van hem af!’

	‘Echt niet,’ zei Kim en ik trok haar overeind.

	Ik bracht mijn gezicht vlak bij het hare. ‘Echt wel. Als ik merk dat je nog één keer in zijn buurt komt, maak ik je helemaal dood.’

	Dat had ik beter niet kunnen zeggen. Want ineens voelde ik een hand op mijn schouder. Twee politieagenten. ‘Mevrouw, komt u even met ons mee naar het bureau? Dan mag u daar een verklaring afleggen.’ O jee. Wat had ik nu toch weer gedaan?

	 


Deel 70: Jemig, je kunt echt waanzinnig goed zoenen!

	‘Uiteindelijk hoefde ik niet mee naar het bureau, omdat Kim geen aangifte wilde doen,’ vertelde ik Fleur. ‘Dat viel me dan weer van haar mee. Ik hoop dat ze nu zelf een vriendje gaat zoeken.’

	Het was vrijdagavond en we zaten samen in de kroeg te praten over mannen. Fleur was weer aan het daten via Tinder en ik vertelde dat ik dacht dat Bas verliefd op me was. ‘Hij doet altijd zo leuk en hij geeft me superveel aandacht.’

	‘En jij, ben je ook verliefd op hem?’

	‘Misschien een beetje. Maar als ik moet kiezen tussen hem en mijn minnaar, vind ik dat heel lastig.’

	Op dat moment begon mijn telefoon te piepen. Hij was het! ‘Kan ik naar je toe komen?’ Ik keek naar Fleur. Die zuchtte. ‘Hij zeker weer?’

	‘Sorry. Ik maak het gauw goed, dat beloof ik! En ik betaal deze rekening.’

	Ik fietste als een gek naar huis, ruimde heel snel op en maakte wat hapjes waarvan ik wist dat hij ervan hield.

	Seksspeeltje

	Ik snoof zijn vertrouwde geur op en voelde hoe ik naar hem verlangde. Hij had een cadeautje voor me meegenomen. ‘Kijk, een leuk speeltje dat ik met een app op afstand kan bedienen. Zullen we het uitproberen?’

	Bereidwillig kleedde ik me uit en ging liggen, terwijl hij zijn pak aanhield. Ik vond het altijd wel spannend om bloot en kwetsbaar voor hem te staan terwijl hij er op en top uitzag als een zakenman.

	En wat een leuk speeltje was het! Ik was helemaal blij, tot hij zijn kleren weer aanhad en zei dat hij me wat vervelends moest vertellen.

	‘Josien en ik vertrekken morgen naar Curaçao. De kinderen gaan logeren bij mijn schoonmoeder. We hopen dat een weekje vakantie onze relatie goed zal doen.’

	Hoepel op

	Ik hapte naar adem. ‘Dus dat betekent dat je voor haar kiest?’

	‘Nee, dat betekent het niet. Dat betekent dat ik mijn huwelijk wil redden. Maar het wil niet zeggen dat het dan voorbij is tussen jou en mij. En ook niet dat er geen toekomst tussen ons is. Alleen niet op dit moment. Ik wil mijn kinderen geen scheiding aandoen, daar vind ik ze gewoon nog te klein voor.’

	‘Ga maar weg dan.’

	‘Nu? Maar schatje...’

	‘Ja. Ik wil alleen zijn. Ik had zó gehoopt dat je er eindelijk voor mij zou zijn. Maar je kiest uiteindelijk altijd voor die stomme vrouw en die kutkinderen.’

	‘Ik vind het niet leuk dat je ze kutkinderen noemt.’

	‘Dat zijn het toch? Kutkinderen en een kutvrouw. En hoepel nou maar op.’

	Hij zag er leuk uit

	Uiteindelijk was hij weg. En voelde ik me weer eens heel alleen. Ik had afleiding nodig. En dus appte ik Bas. ‘Kom je morgen bij me eten?’

	‘Heel graag.’

	‘Mooi. Ik haal sushi.’

	‘Heerlijk. Ik neem wijn mee!’

	Toen Bas bij mij op de bank zat, probeerde ik er niet aan te denken dat er gisteravond nog iemand anders op die plek zat, die mij met een speeltje probeerde te paaien. Iemand die nu waarschijnlijk met een cocktail in zijn hand de ideale echtgenoot probeerde uit te hangen. Bah, ik walgde van hem!

	Ik keek naar Bas. Hij zag er echt leuk uit met zijn strakke spijkerbroek en donkerblauwe trui. Volgens mij had ie best een goed figuur. Hij was lief, gezellig en oprecht geïnteresseerd in mij. Iedereen op kantoor was dol op hem. Als ik een beetje mijn best deed, zou ik toch wel verliefd op hem kunnen worden?

	Ik ging naast hem zitten en legde mijn hand op zijn been. Hij sloeg zijn arm om me heen. ‘Ik vind je echt heel leuk, weet je dat?’

	‘Haha ja, dat laat je regelmatig merken!’

	Hij keek verlegen. ‘Ik weet alleen niet zo goed wat je van mij vindt. Ben je nog verliefd op die man van Josien?’

	‘Nee, dat is voorbij. Die man heeft me zoveel pijn gedaan, daar wil ik nooit meer iets mee te maken hebben.’

	Rustig aan

	Hij kwam wat dichter tegen me aan zitten. ‘Misschien kunnen we elkaar wat beter leren kennen? Gewoon leuke dingen doen en kijken wat ervan komt?’

	Ik lachte naar hem. ‘Dat klinkt als een goed idee.’ Hij boog zich naar me voorover en begon me zachtjes te kussen. Ik voelde zowaar vlinders in mijn buik opborrelen.

	‘Jemig Bas, je kunt echt waanzinnig goed zoenen, weet je dat? Waar heb je dat geleerd?’

	‘Mmm, ik heb wel wat ervaring opgedaan hoor. Maar nu ben ik op zoek naar iets vast. Mijn moeder vraagt ook steeds wanneer ik nou eens een vriendinnetje meeneem.’ Ik liet mijn hand onder zijn trui glijden, maar hij pakte hem vast.

	‘Laten we het rustig aan doen. Kleine stapjes nemen. Nog niet meteen met elkaar naar bed. Ik ga naar huis, anders kan ik me niet inhouden. Zullen we dit weekend naar de film? Er is een Oscarweekend in Tuschinski.’

	Natuurlijk zei ik ja en vervolgens was hij weg.

	Het is over

	Dat had ik nog nooit meegemaakt, een man die niet meteen seks wilde. Het voelde een beetje, ja, een beetje als het begin van een échte relatie! Hij wilde me zelfs aan zijn moeder voorstellen! Jeetje, zou ik dan echt binnenkort een echt vriendje hebben? Een vriendje dat ik kon meenemen naar verjaardagen en bruiloften? En met wie ik zelf op vakantie kon?

	Ik lag dolgelukkig in bed, tot ik mijn telefoon hoorde piepen. Hij was het natuurlijk. ‘Ik mis je schatje.’

	‘Ik jou niet. Ik wil niet meer. Er is een ander. Hij heet Bas. Ik wens je alle geluk met je gezin toe. Tussen ons is het voorbij. En nu echt.’

	Ik zette mijn telefoon uit. Het kon me niet schelen wat hij zou antwoorden. Ik wilde nu iemand die voor mij ging. En het leek erop dat ik die eindelijk had gevonden.

OEBPS/Images/cover.jpeg
BEKEND
VAN HET
FEVILLETON OP

e

MINNARES





