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NICOLE WIST OPEENS niet meer wat er mis was met een normale wandeling. Toen haar vriend Rens had voorgesteld om te gaan kamperen in West-Amerika, stemde ze meteen in. Een avontuurlijke tocht maken leek haar wel wat. Maar nu ze zich in een klimgordel had geworsteld en zeker dertig meter boven de vaste grond bungelde, wist ze niet zeker of dit de beste manier was om de omgeving te verkennen. In deze onstabiele positie kwam er zelfs bij haar hoogtevrees opborrelen.  

Rens had een speciale groepswandeling gevonden waarbij Yosemite National Park op een wel heel bijzondere manier werd verkend. Ze kregen les in bergbeklimmen. Iets dat Nicole en Rens allebei nog nooit hadden gedaan. 

Hun reis tot nu toe was al erg sportief geweest. In San Francisco hadden ze veel gefietst en dat viel, vanwege alle heuvels in de stad, soms nog best tegen. Ze hadden de afgelopen drie dagen ook al meerdere wandelingen gemaakt in Yosemite National Park. Ze verbleven hier vier nachten, omdat het park hen allebei zodanig aansprak dat ze er echt de tijd voor wilden nemen. Een rondreis waar je overal maar een halve dag zat, sprak hen minder aan. De rest van de reis zou al net zo spectaculair worden. Zo wilden ze nog gaan raften in de Colorado-rivier bij de Grand Canyon. 

“Gaaf hè?” riep Rens, die al boven op de richel bij de rest van de groep stond. 

Nicole greep een stuk rots vast en keek omhoog. De adrenaline gierde door haar lijf. Ze merkte dat ze opeens vele malen sterker was dan ze had verwacht en zichzelf gemakkelijker omhoog kon trekken. “Het is fantastisch!” bevestigde ze. 

Ze wilde niet zeggen dat ze het allemaal toch wat spannend vond. Niet omdat ze Rens een verkeerd beeld wilde geven, maar vooral omdat ze wist dat als ze uit zou spreken dat ze het eng vond, het allemaal vele malen heftiger zou zijn. Dan lag de focus opeens op de angst en niet op de pracht. 

“Het uitzicht is hier ook geweldig!” zei Rens. 

“Ik kijk zo, als ik boven ben!” Ze voelde hoe haar voet niet helemaal stabiel op het uitstekende stukje rots stond en daarom schoof ze die wat meer naar links. Dat voelde al beter. 

“You can do it!” zei de kliminstructeur bemoedigend.

Nicole greep een stuk rots, zette haar voet een stuk hoger en trok haar lichaam omhoog. Iedere keer weer verbaasde ze zich erover hoeveel ze eigenlijk kon. Haar lijf was tot veel meer in staat dan ze soms zelf in de gaten had. Dat merkte ze ook iedere keer tijdens de wintersport. Al vijf jaar achter elkaar was ze met Rens de sneeuw ingegaan en had ze geskied en gesnowboard. Beide sporten pakte ze zo op, terwijl ze anderen flink zag worstelen. 

Ze klom nog een stuk omhoog en voelde wat zacht mos tussen haar vingers. Als ze hier maar genoeg grip had. Ze trok zichzelf opnieuw omhoog. Ze was er bijna, bedacht ze. Dat gaf haar de kracht om door te gaan. Nu ze al zo ver was gekomen, was het een kwestie van doorzetten. 

Ze verstelde de eerste zekering en daarna de tweede. Met twee zekeringen, had de kliminstructeur uitgelegd, was er geen enkel moment dat je niet vast zat. Er kon dus niets gebeuren, zelfs als Nicole opeens haar grip verloor. Niet dat ze wilde vallen – maar als het gebeurde, dan ging ze tenminste niet dood.  

Nog een stukje hoger en deze keer kon ze haar hand op de richel leggen waar de rest van de groep op haar stond te wachten. Ze was de laatste die omhoogkwam, vanwege de groepsindeling die aan het begin van de trip was gemaakt. 

Nicole zocht een goed punt om haar voet op te zetten. Ze was een stuk minder lang dan Rens en de rots waar hij op had gestaan, was voor haar kortere benen niet te bereiken. De instructeur gaf haar tips waar ze dan wel haar voeten neer kon zetten. Dankbaar volgde ze de instructies op en het lukte haar om op de richel te gaan staan. 

Haar spieren voelden vermoeid. Het bewijs dat ze hard had gewerkt. 

“Goed gedaan!” complimenteerde Rens haar. Hij gaf haar een kus op haar wang en ze glimlachte. 

Ze was verliefd op hem geworden vanwege zijn sprankelende persoonlijkheid en zijn oneindige energie. Hij vulde haar op alle vlakken aan en ze was dolgelukkig dat ze hem had gevonden. Ze waren nu al zes jaar samen en de verliefdheid was nooit minder geworden. In hun relatie zat nog steeds zo veel passie en ze daagden elkaar iedere keer weer uit. 

Nicole keek naar het uitzicht. Ze zag een schitterende waterval, waar ze gisteren nog langs was gewandeld. Vanaf dit punt zag alles er opeens compleet anders uit. “Wauw,” zei ze. “Je hebt geen woord teveel gezegd. Het uitzicht is schitterend. Dit had ik voor geen goud willen missen.” 

Het wat onzekere gevoel dat ze had gehad toen ze aan de rots bungelde was ze meteen vergeten. Zie! Hier deed ze het allemaal voor. 

Ze dacht aan de vele groepen die ze had gezien, de afgelopen dagen. Mensen die met een bus kwamen aanrijden naar een bepaald punt en van hun reisleider een paar minuten de tijd kregen om wat foto’s te maken. Daarna haastten ze zich terug in de bus om vervolgens naar een andere bestemming te gaan. Nicole moest er niet aan denken om de omgeving op zo’n manier te moeten verkennen. Ze wilde liever vrijheid hebben en een hoop zien, en vooral zelf op avontuur gaan. 

“Laten we een foto maken,” opperde Nicole. “Van ons samen!” Ze duwde haar camera in de hand van een van haar groepsgenoten en ging met Rens bij de rand staan. Er werden meteen meerdere foto’s gemaakt. Eentje waarop ze elkaar omarmden, eentje met hun ruggen naar de camera toe alsof ze naar het uitzicht keken, en eentje waarop ze elkaar een kus gaven. 

Nicole bekeek het resultaat op haar scherm en glunderend bedankte ze de fotograaf. “Hier moeten we er eentje van laten afdrukken op canvas. Die kan dan mooi boven de eettafel komen hangen.”

Rens fronste zijn voorhoofd. “Dan moet ik de hele tijd naar mezelf kijken,” zei hij. 

Plagend porde Nicole met haar elleboog in zijn zij. “Juist leuk,” vond ze. 

“Ik laat het aan jou over. Jij bent de binnenhuisarchitect.”

De kliminstructeur gaf aan dat ze een stuk verder zouden klimmen. Nog verder. Nicole keek omhoog. Nu ze het grootste stuk al gehad had, was dat laatste beetje een eitje. Het was een stuk minder hoog, al wist Nicole dat ze het niet moest onderschatten. 

“Goed,” zei ze zelfverzekerd. “Ik ben benieuwd hoe het uitzicht is als we nog hoger zijn!” 

#
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BIJ HET BEZOEKERSCENTRUM in Yosemite National Park waren meerdere winkels. Er was ook een eetgelegenheid en Nicole en Rens besloten dat ze na het klimmen daar wel een hapje konden eten. In koken op de camping hadden ze nu allebei toch geen zin meer. Sowieso vond Nicole het toch net een wat fijner idee. Ze mochten geen eten in hun tent bewaren vanwege de beren, die ‘s nachts op de geuren af konden komen. Alles waar ook maar een beetje geur vanaf kwam, moest in een speciale doos worden gestopt, zodat de beren het niet konden ruiken - zelfs Nicoles lippenbalsem. Koken mocht wel gewoon, maar daarna moest alles netjes worden weggeruimd om te voorkomen dat er beren kwamen. Nicole was er toch wat nerveus door geweest en kon daardoor niet zo goed slapen als ze had gedacht. Ze was dol op avontuur, maar een hongerige beer die ‘s nachts bij de tent stond was te veel van het goede. 

Ze hadden een plekje uitgekozen om te zitten, buiten in de zon. Hoewel het nog geen zomer was en ze op de bergtoppen zelfs nog wat sneeuw hadden zien liggen, was de temperatuur prima. De zon scheen heerlijk op hun gezichten. 

De serveerster kwam hun bestelling opnemen. Haar haren waren zo blond dat het bijna wit was. Ze was vrij klein en had ronde heupen. “Hay!” riep ze overdreven enthousiast. 

Nicole moest er nog steeds aan wennen dat iedereen hier zo uitbundig was. Rens bestelde een pizza en Nicole ging voor de spaghetti bolognese. Ze besloten er allebei cola bij te drinken. 

Rens keek de serveerster na. “Ziet er goed uit,” zei hij goedkeurend. 

Nicole keek nog eens naar haar en schudde daarna haar hoofd. “Mij te klein. En ik vind brunettes mooier dan blondines.”

“Ik vind blond ook wel wat hebben,” zei Rens. 

Ze wierp hem een blik toe. “Pas op met wat je zegt.” Maar ze zei het lachend; Rens liet haar om de haverklap weten hoe mooi hij haar bruine haar vond. 

Rens haalde zijn schouders op. “Wat?” vroeg hij onverschillig. “Als jij naar mannen én vrouwen mag kijken, dan mag ik naar brunettes én blondines kijken.”

“Kijken mag altijd,” was Nicole het ermee eens. “Ik ben het alleen niet met je eens over deze dame.”

“Jij hebt geen smaak.”

“Echt wel!”

Rens lachte. “Waarom heb je dan een relatie met mij?”

Ze schopte hem onder de tafel. 

“Nou zeg!” zei Rens quasi-beledigd. “Je bent me de hele dag al aan het porren en schoppen. Houd daar eens mee op.”

Ze keken naar de eekhoorntjes die langs de tafels liepen in de hoop wat kruimels te vinden. Ze waren grijs van kleur en absoluut niet bang voor mensen. Overal in het park stond op borden aangegeven dat je de dieren niet mocht voeren. Nicole had de indruk dat de meeste toeristen zich er niet aan hielden. Ook nu liep er eentje wel heel dicht bij haar. Nog even en hij zat bij hen onder de tafel. 

Het eten werd gebracht en de serveerster liet haar mooiste glimlach zien. “There you go,” zei ze. 

“Thanks!” zei Nicole, net zo enthousiast als de serveerster. Het opgewekte karakter van de Amerikanen was aanstekelijk. 

Ze zag hoe Rens haar opnieuw nakeek. “Het valt wel op hoor,” zei ze, rollend met haar ogen. 

Hij keek schuldbewust op. “Ik zal het niet meer doen,” zei hij. 

“Maar ook niet minder zeker?” vulde Nicole aan. 

Rens nam net een slok van zijn enorme glas cola en hij verstikte zich er bijna in. “Doe niet zo bijdehand!”

Nicole lachte. Dit was precies waarom ze zo van Rens hield. 
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HET WAS EEN HELDERE nacht en er stonden ontelbaar veel sterren in de lucht. Zo veel had Nicole er de vorige avonden nog niet gezien. Ze had haar slaapmatje buiten neergelegd en daar zat ze op, naast Rens. Hij had haar dicht tegen zich aangedrukt. Dankzij zijn lichaamswarmte had ze het niet zo koud. In de avonden koelde het nog behoorlijk af. Ze zeiden niets tegen elkaar, maar keken naar de lucht en de sterrenhemel. Hier en daar klonk op de camping wat gepraat, maar de meeste mensen waren al gaan slapen. Morgen gingen ze alweer weg uit Yosemite National Park en zouden ze het volgende park bezoeken. Er stonden veel natuurgebieden op het schema. Nicole wist dat ze het jammer vond hier straks weg te moeten. Er was nog steeds veel wat ze hier wilde zien, maar ze wist dat ook de volgende locaties prachtig zouden zijn. 

Ze zouden morgen op pad gaan met hun huurauto. Een muziekje op en genietend van elkaars gezelschap. 

Rens verbrak de stilte. “Een vallende ster,” zei hij. 

Nicole keek naar de lucht, maar ze had geen idee waar ze moest kijken. “Ik zag hem niet,” zei ze. 

“Zonde, dan mag je geen wens doen,” zei Rens. 

“Heb jij wel een wens gedaan?”

“Natuurlijk.”

Nicole ging rechtop zitten en keek hem aan. “Hoezo natuurlijk?” vroeg ze. “Jij bent toch niet zo bijgelovig?”

“Ik vind het wel een mooi idee om een wens te doen bij een vallende ster,” antwoordde Rens. 

“Wat heb je gewenst?” vroeg Nicole nieuwsgierig. 

“Dat kan ik niet zeggen,” zei Rens met een serieus gezicht. “Dan komt de wens niet uit.”

“Flauw.” Nicole sloeg haar armen over elkaar. 

Rens gaf haar een kus op haar voorhoofd en glimlachte. “Ik ben blij dat we hier samen zijn,” zei hij. “We zijn nog niet eens zo heel lang op vakantie, maar we hebben nu al fantastische dingen gedaan. Geweldig, dat ik dit juist met jou kan delen.”

Ze voelde haar wangen kleuren. Rens was altijd zo ontzettend complimenteus, maar het wende nooit. Het voelde iedere keer speciaal en zo moest het ook blijven voelen. 

“Kijk. Nog een vallende ster.”

“Echt?” Nicole tuurde naar de lucht. Ze zag weer niets. Het leek haar juist zo bijzonder er een te zien. 

“Ik kan wel veel wensen doen op deze manier,” lachte Rens. “Ik ben straks de gelukkigste man op aarde.”

“Straks?” herhaalde Nicole. “Ben je nu niet gelukkig dan? Je hebt mij als je vriendin, iets beters is er toch niet?”

“Nou, ik heb nog wel wat te wensen,” zei Rens. 

Ze gaf hem een por met haar elleboog en raakte hem op zijn ribben. 

“Auw!”

“O, oeps. Sorry.”

“Grapje. Het deed geen pijn.”

“Klojo!” Ze gaf hem een nieuwe por. 

“Ik moet naar de wc,” zei Rens. Hij stond op en pakte de zaklamp die hij naast zich had liggen. “Ik ben zo terug.” Ze zag de lichtbron steeds kleiner worden. 

Nicole wreef over haar armen. Ze had het meteen een stuk kouder. Ze moest straks ook nog een keer plassen, maar ze had er echt geen zin in om er in haar eentje heen te lopen. Rens wilde vast wel met haar meelopen, maar eigenlijk liet ze zich liever niet kennen. Ze durfde toch wel in haar eentje naar een toilethokje te lopen? 

Het duurde lang tot hij terugkwam. Of misschien leek dat maar zo, omdat ze hier alleen zat en verder niets kon doen. Ze had geen horloge om, alleen een simpele stappenteller die geen tijd liet zien. Het kippenvel stond ondertussen op haar armen. Ze moesten straks maar onder de wol kruipen, dicht tegen elkaar. Ze was altijd wel een koukleum, maar het temperatuurverschil met overdag was wel erg groot. 

Waar bleef Rens nou? Hij was toch niet verdwaald? Ze zag voor zich hoe hij bij een andere tent aankwam en daar een brede kerel tegen het lijf liep, die dacht dat Rens hem wilde versieren. Ze moest inwendig lachen bij het idee. Of misschien was er ergens een beer. Ze huiverde. Dat vond ze een minder leuk beeld. Ze wilde best graag een beer zien, maar dan wel op een veilige afstand. Het zou je maar overkomen dat je midden in de nacht opeens oog in oog stond met zo’n groot dier. En dan? Ze had zich helemaal niet ingelezen hoe je daarop moest reageren. Op de grond liggen en doen alsof je dood was? Of was het juist de bedoeling om zoveel mogelijk geluid te maken? Ze had geen idee. 

Rens was nog steeds weg. Nicole ging rechtop zitten en spitste haar oren. Kon ze ergens iets horen? Ze hoorde wel wat gelach, maar dat waren een paar Amerikanen verderop van wie ze dacht dat die al lagen te slapen. 

Wat hoorde ze nu? Voetstappen? Of had ze het verkeerd? Ze haalde opgelucht adem toen ze de contouren van Rens weer zag. “Dat duurde lang,” beet ze hem toe. “Ik had bijna de rangers gewaarschuwd.”

“Sorry,” zei Rens.

Zijn stem klonk anders dan normaal.  “Wat is er?” vroeg ze direct alert. 

“Niets.” Hij stond daar, maar kwam niet naar haar toe. 

Het zat haar niet lekker. Ze kon aan zijn stem direct horen dat hij loog. “Rens?” vroeg ze voorzichtig. 

“Kun even hier komen staan?”

Haar hart ging als een razende tekeer. Hier was iets aan de hand. Zo had ze hem nog nooit gehoord. Ze deed wat hij vroeg en ze merkte dat haar benen trilden. Misschien zou hij nu voorstellen om de spullen bij elkaar te pakken, omdat het hier op de camping niet veilig was. 

“Ik zei net dat er nog wel het een en ander kan veranderen in mijn leven,” zei Rens. “Ik ben nu namelijk niet de gelukkigste man op aarde.”

“Huh?” Nicole besefte hoe onnozel ze klonk. Haar handpalmen voelden klam aan. Opeens voelde ze zich ontzettend onzeker. Ging hij het hier nu uitmaken met haar? Serieus? Midden in Amerika? En waarom dan? Ze schudde haar hoofd. Dit kon hij niet menen!

“Je bent nu nog mijn vriendin,” zei Rens langzaam. 

Zie je wel, daar kwam het al. 

“Maar ik zou nog gelukkiger zijn als je mijn vrouw bent.” 

Hij zakte naar beneden en ging op één knie in het gras zitten. “Wil je met me trouwen?”

Ze sloeg haar hand voor haar mond. Daarna trok ze haar wenkbrauw omhoog. “Dit is hopelijk geen grapje?”

Ze zag hoe hij iets uit zijn broekzak haalde. “Ik wilde dit eigenlijk boven op de berg doen vandaag, maar ik durfde niet.”

Het was een doosje. Met een ring. Het was te donker om echt te kunnen zien hoe de ring eruitzag, maar wat maakte het uit? Rens kende Nicoles smaak door en door en het was vooral het gebaar dat telde. “Wauw,” zei ze. 

“Toen wilde ik het tijdens het eten aan je vragen,” vervolgde Rens. “Maar ik dacht dat het raar was als ik je daar ten huwelijk vroeg, net nadat ik de serveerster uitgebreid bekeek.”

Wat schattig! Hij was gewoon onzeker en nerveus. Zo had ze hem nog nooit eerder gezien. 

“Nicole?”

“Wat?” Daarna lachte ze. “Sorry! Ja, gekkie, natuurlijk wil ik met je trouwen!”

Hij kwam overeind en gaf haar de ring. Daarna sloeg hij zijn armen om haar heen en gaf hij haar een zoen. 

“Ik kan dit niet geloven,” prevelde Nicole. “Had je dit van tevoren al gepland?”

Hij knikte. “Ik heb de ring al een maand in huis.”

“Echt?” vroeg ze verbaasd. “Waar heb je die in hemelsnaam verstopt?” 

“Dat zeg ik natuurlijk niet. Het is op dezelfde plek waar ik je verjaardagscadeautjes bewaar.”

Ze zoende hem nog een keer. “We gaan trouwen,” zei ze. “Dit is geen droom, toch? Ik word niet opeens wakker nu?”

“Ik hoop het niet, want dat zou betekenen dat ik ook droom.”

“Zijn we nu dus verloofd?” Het begon nu pas tot haar door te dringen. 

“Ja,” zei Rens. Hij klonk verheugd. Precies zoals hoe Nicole zich voelde.

“Ik wil de ring zien. Kun je bijschijnen met de zaklamp?”

Rens scheen de zaklamp naar het doosje. De ring was van zilver en er zat een stuk aquamarijn in. “Wauw,” fluisterde Nicole. 

Ze was ooit eens met Rens naar een museum geweest vol met edelstenen en mineralen en ze was meteen verliefd geworden op de blauwe kleur van aquamarijn. Ze droeg thuis ook een ketting met het mineraal. Ze had ooit eens gelezen dat aquamarijn een kalmerende werking had. Dit gold voor zowel het lichaam als de geest. Nicole wist niet zeker of het waar was, maar altijd als ze de ketting droeg, voelde ze zich goed en ontspannen. Ze koos er dan ook bewust voor om de ketting te dragen op haar werk. De ketting had ze natuurlijk niet meegenomen naar Amerika. Ze vond hem niet praktisch tijdens een avontuurlijke reis en ze was te bang dat ze hem ergens kwijt zou raken.  

Nu had ze een bijpassende ring. En wat voor een! Een verlovingsring. 

Trouwen. Zij en Rens gingen trouwen! Het besef begon eindelijk te komen. “We gaan gewoon trouwen,” sprak ze uit.

Rens lachte. “We kunnen al beginnen aan alle voorbereidingen,” zei hij. 

Nicole knikte. “We moeten een datum vastleggen, en bedenken hoe de bruiloft eruit komt te zien.” Ze keek haar vriend – verloofde – enthousiast aan. “En een locatie zoeken, natuurlijk. Ik zie het al helemaal voor me hoe we het kunnen decoreren. Met mooie, witte tafellakens.”

“De decoratie laat ik helemaal aan jou over. Dat is jouw specialiteit.”

“Ik ben benieuwd hoe mijn moeder reageert. En jouw vader! En je broertje!” Nicole werd er al helemaal enthousiast van. 

“Laten we het nog voor ons houden,” zei Rens bedenkelijk. “Ik wil graag wat langer van dit nieuws genieten zonder iedereen erbij te betrekken.”

Dat had ook wel wat romantisch. “Goed,” stemde Nicole in. Ze wist dat haar moeder het geweldig zou vinden. Nicole zag haar moeder als een soort goede vriendin. Toen Nicole vier jaar oud was, overleed haar vader en sindsdien had Sharon alles alleen opgepakt en Nicole zo goed mogelijk zelf opgevoed. Nicole had haar moeder altijd gezien als een sterke vrouw, die alles onder controle had. 

Het was ook een overeenkomst die ze met Rens had. Zij was haar vader kwijtgeraakt op jonge leeftijd. Rens was zijn moeder verloren, zo’n vier jaar geleden. Nicole kon zich nog goed herinneren hoe zwaar het voor Rens was. En ze had hem kunnen steunen in zijn rouwproces. 

Rens ging goed om met zijn gemis. Misschien wel omdat hij er niet alleen voor stond. Zijn broertje Quinten had het er een stuk moeilijker mee en ondervond zelfs psychische problemen. Nicole had altijd met hem te doen gehad, maar ze was tegelijkertijd blij dat Rens beter op de situatie reageerde. Hij communiceerde veel en gaf aan hoe hij zich voelde. Precies wat ze belangrijk vond in een relatie. Precies wat ze nodig had, omdat zij dan ook beter kon communiceren. 

“Zullen we gaan slapen?” vroeg Rens. 

Nicole stemde in, al dacht ze niet dat ze vannacht nog kon slapen. Ze stond nog steeds te trillen op haar benen. Ongelooflijk! Rens was een lot uit de loterij en zij had zojuist de hoofdprijs gewonnen.
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De tijdschriften met bruidsjurken lagen her en der verspreid. Ook had Nicole meerdere foldertjes over locaties, bruidstaarten en andere belangrijke zaken besteld. Rens keek er meermaals hoofdschuddend naar, maar zei nooit iets. Hij wist allang hoe ze in haar enthousiasme kon zijn. 

Nicole vond het heerlijk om afbeeldingen te bekijken en te bedenken hoe hun bruiloft eruit zou komen te zien. Ze probeerde te peilen wat voor bruidsjurken bij Rens in de smaak vielen, maar hij zei er weinig over: “Iedere jurk zal jou fantastisch staan.”

Daar had ze wat aan. Moest ze wit kiezen? Of een afwijkende kleur? Een sleep of niet? In de tijdschriften zette ze kruisjes bij de jurken die ze mooi vond en het deed haar bijna aan vroeger denken, toen ze in speelgoedboeken markeerde wat ze graag van Sinterklaas wilde krijgen. 

Ze vond het allemaal spannend. “Dit is een trouwlocatie aan een meer,” zei ze tegen Rens en ze duwde een foldertje onder zijn neus. Als hij niet mee wilde denken voor de bruidsjurk, dan betrok ze hem wel ergens anders bij. 

“Mooi,” zei Rens en hij knikte goedkeurend. 

“Alleen niet zo praktisch als het regent.”

“Hebben ze geen binnenruimte?”

Nicole wees naar de tekst. “Natuurlijk wel, maar wat heb je aan een meer als je het alleen kunt zien achter het glas omdat het buiten te nat is?”

“We hebben vast een heldere zomerse dag,” voorspelde Rens. 

“Ben je nu opeens weerman?”

“Zoiets ja.”

Nicole begon te lachen. “Dan hoop ik dat je voorspelling accurater is dan die op het journaal. Daar klopt nooit wat van.”

“Misschien kunnen ze wel een tentzeil buiten hangen,” zei Rens. 

Nicole haalde haar schouders op. “Misschien niet de beste optie,” zei ze. Ze pakte een andere folder. “Deze is in een grote zaal van een hotel. Ze helpen ons met alles, dat is wel handig.”

“Ik ben niet zo’n organisatorisch talent,” bevestigde Rens. “En het neemt stress weg bij ons.”

“Aan de andere kant is het midden in het centrum en dat maakt het voor parkeren wel lastig.”

“Hebben ze geen parkeerruimte?”

“Er is een garage,” knikte Nicole. “Maar die is alleen voor hotelgasten. De andere parkeergelegenheden in de buurt zijn niet te betalen.”

“Het lijkt me wel romantisch om na onze bruiloft meteen in een hotelkamer te gaan slapen. Ik kijk nu al uit naar onze huwelijksnacht.”

Nicoles wangen kleurden rood. Ze kon niet wachten om te ervaren wat hij voor haar in petto had. Ze moest er maar voor zorgen dat ze de mooiste lingerie ging kopen. Dat kon hij vast waarderen. 

“Ik wil dan wel de bruidssuite,” vervolgde Rens. “Gewoon, omdat ik nog nooit in zo’n grote hotelkamer ben geweest en wel wil weten wat je als bruidspaar allemaal aan extra’s krijgt.”

“Waarschijnlijk kost het vooral meer geld,” zei Nicole. “Marketingtrucjes. Voor een gewone suite van hetzelfde formaat hoef je vaak minder geld te betalen. Het enige dat je misschien extra krijgt is een grote fles champagne en wat rozenblaadjes op je bed.”

“Dan moet het wel goede champagne zijn.”

Nicole keek Rens vragend aan. “Sinds wanneer wil jij champagne?” Rens dronk vooral bier, of whisky. Champagne, daar was hij helemaal niet dol op. En hij dronk vooral bij hoge uitzondering, omdat hij bang was dat het zijn sportprestaties in de weg stond. Nicole vond dat altijd zo knap van hem. 

“Ik hoef geen champagne, maar als ze er zo veel extra voor rekenen, dan vind ik wel dat het een goede moet zijn.”

Nicole glimlachte. “Trouwen in een hotel dus? Of willen we nog een andere optie?”

Rens liet zijn ogen over alle foldertjes op tafel glijden. “Wat is dit?” Hij pakte een folder over een kasteel in Frankrijk. In grote letters stond er ‘De meest unieke trouwlocatie’. 

“Veel te duur,” mompelde Nicole. Ze wilde het best groot aanpakken, maar er waren grenzen. Ze hadden maar een beperkt budget. Het leek haar geweldig, trouwen in een kasteel, maar de bankrekening mocht straks niet helemaal leeg zijn. 

“Laten we dit dan bij het oud papier doen,” stelde Rens voor. 

Ze knikte. “Goed idee. Selecteren, zodat we de leukste dingen overhouden.”

“Inderdaad.”

Nicole keek dromerig naar de andere folders. “Wanneer willen we eigenlijk trouwen? We moeten ook een datum hebben.”

“Ik denk dat we vooral moeten kijken wanneer de locatie van onze voorkeur tijd heeft,” antwoordde Rens. “Soms zitten ze al jaren van tevoren vol.”

“Als het maar geen bruiloft in de herfst of winter wordt,” zei Nicole. “Ik ben dol op kou, maar ik denk niet dat dat voor onze gasten interessant is.”

Rens glimlachte. Hij gaf haar een kus op haar voorhoofd. “Het is onze bruiloft,” zei hij. “We gaan al jarenlang elke winter naar de sneeuw. Niemand zal het gek vinden als we een winterse bruiloft hebben.”

Nee, daar had hij gelijk in. Ze zag al voor zich hoe een bruiloft in de winter zou zijn. Met een dik pak sneeuw zouden de bruidsfoto’s fantastisch worden. Ze konden warme chocolademelk met slagroom serveren. Misschien was er wel een locatie met een open haard, waar de gasten knus bij elkaar konden zitten nadat ze gedanst hadden. Ze pakte de folder met de locatie aan het meer en probeerde zich een voorstelling te maken van een besneeuwd landschap. Sprookjesachtig. 

Ze sprak haar gedachten uit en Rens knikte. “Het klinkt fantastisch,” zei hij. “Iets dat helemaal bij ons past.”

“Maar wat als het niet gaat sneeuwen? Dan is het meteen minder sprookjesachtig,” aarzelde Nicole. Soms voelde het alsof er aan iedere keuze talloze nadelen kleefden. 

“Dan kunnen we het thema winter nog steeds goed uitvoeren,” antwoordde Rens. “Met decoraties bijvoorbeeld.”

Nicole zag het meteen voor zich: met spierwitte tafels en stoelen en op iedere tafel geen bloemen, maar dennentakken. Het dennengroen kon op meerdere plekken terugkomen. Misschien konden ze zelfs iets doen met nepsneeuw. Hoe bijzonder zou dat zijn? “Misschien moeten we ervoor gaan,” zei ze. “Een unieke bruiloft past bij ons.” Nicole pakte een schrijfblok en noteerde alvast wat ideeën over de decoraties. “Vind je dit wat?” vroeg ze. 

“Dat is jouw specialiteit,” zei Rens. 

“Maar het is ook jouw bruiloft.” 

Hij pakte haar hand vast en keek haar diep in haar ogen. “Maak je geen zorgen,” zei hij. “Ik weet hoe fijn je het vindt om dit soort dingen te organiseren en je bent er goed in. Ik vertrouw op jouw visie.”

Nicole voelde zich opnieuw gezegend met deze bijzondere man. Wat wilde ze het graag met haar moeder delen. Haar laten weten dat ze ging trouwen met de man van haar dromen. Maar ze had met Rens afgesproken daarmee te wachten. Voorlopig zouden ze er samen van genieten en eigenlijk was dat ook erg fijn. Toch wilde ze het nieuws het liefste van de daken schreeuwen en iedereen laten weten hoe gelukkig ze was. 

Ze keek naar het lijstje dat op haar kladblok geschreven stond. Goede ideeën, al zei ze het zelf. En het gaf haar ook direct wat meer richtlijnen voor haar bruidsjurk. Als er al zo veel in witte tinten was, dan kon ze beter geen witte jurk nemen. Die zou dan namelijk een stuk minder opvallen. Het zou de zoektocht voor de perfecte jurk al een stukje makkelijker maken. 

Rood, viel haar op dat moment in. Een bordeauxrode jurk. 
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Quinten zou bij hen komen eten. Hij nam zijn vriendin Jasmine mee en Nicole kon niet wachten tot ze haar kon ontmoeten. Er waren een paar weken verstreken sinds de vakantie en Rens was ondertussen al een paar keer in zijn eentje bij zijn broertje langs geweest. 

“Hij bloeit op,” had hij gezegd. “Die meid doet iets goed voor hem.”

Dat was een goed teken. Quinten had een hoop psychische problemen en het deed Nicole iedere keer weer pijn als ze zag wat dit met hem deed. Ze had al een paar keer een machteloos toegekeken hoe hij leed onder een paniekaanval. 

Een van Quintens tics was bijvoorbeeld dat hij niets wilde hebben met het cijfer zeven. Het cijfer vijf daarentegen was wel goed. 

Nicole moest er in het begin ook erg aan wennen dat Quinten om de haverklap met zijn vingers zat te tikken. Nu wist ze niet beter. Het hoorde bij hem.

Ze vond het wel altijd mooi om de sterke band te zien tussen Quinten en Rens. Die twee hadden al veel meegemaakt samen wat hen dichter tot elkaar had gebracht. Tegelijkertijd maakte Rens zich vaak zorgen, omdat Quinten zo gevoelig was. Dat was vooral erger geworden sinds hun moeder was overleden. En daarom nodigde Rens zijn broertje regelmatig uit.

Nicole was nieuwsgierig naar Jasmine. Quinten had er in de groepsapp al veel over gepraat. Zijn nieuwe vriendin maakte indruk op hem. Speciaal voor de gelegenheid besloot Nicole flink uit te pakken in de keuken. Ze had groentes uit haar moestuin gehaald en besloot een heerlijk pastagerecht te maken met verse ingrediënten. 

De deurbel ging en Nicole liep naar de voordeur om die te openen. Ze lachte toen ze Quinten zag. Jasmine zag er meteen al uit als een spontane meid. Ze had een blouse aan met felle kleuren, die extra opvielen door haar getinte huid. Quinten had al laten vallen dat ze Surinaams was. Bijzonder, want Nicole moest bij de naam Jasmine eerder aan het Midden-Oosten denken. “Hoi!” zei ze en ze stak haar hand uit. “Ik ben Nicole.”

“Jasmine.”

“Wat leuk om je te ontmoeten! Quinten vertelde al over je.” Ze hield de deur voor hem open. “Kom binnen.”

Nicole had nog amper wat woorden gewisseld met Jasmine, maar ze mocht haar nu al. Ze kwam over als een vlotte vrouw. Precies wat Quinten nodig had. 

Rens stelde zich ook voor en Nicole liep terug naar de keuken om de rest van de groente te snijden.

“Hulp nodig?” vroeg Jasmine.

“Welnee!” zei Nicole. “Ik red het wel. Hopelijk lust je macaroni.”

“Natuurlijk.”

“Mooi.”

Rens vroeg wat Quinten en Jasmine wilden drinken en liep de keuken in. Hij gaf Nicole een kus en legde een hand op haar rug. Daarna vulde hij de glazen. 

Nicole hoorde hen met elkaar praten. Jasmine vertelde dat ze uit Amsterdam kwam en nu in de Achterhoek was gaan wonen, omdat ze een nieuw leven wilde opbouwen. Ze had een erg open persoonlijkheid en Nicole vond het leuk om de gesprekken vanuit de keuken te volgen. 

Ze dekte ondertussen de tafel en koos voor haar mooiste borden. De vierkante, die ze ooit eens tegen was gekomen en waar ze dol op was. Het eten had ze in bijpassende schalen gedaan, zodat alles er geweldig uitzag. Ze had macaroni, salade en allerlei simpele bijgerechten, zoals cherrytomaatjes en ei. “Het eten is klaar,” kondigde ze aan. 

Rens, Quinten en Jasmine gingen zitten en Nicole wees naar de schalen. “Tast toe,” zei ze.

Tijdens het eten waren ze nog meer met elkaar aan het praten. Het was Nicole’s beurt om te vertellen over haar werk als binnenhuisarchitect. Ze vertelde dat ze ook twee keer per week 

pilatesles gaf, maar dat was vooral hobbymatig. Jasmine luisterde al die tijd geïnteresseerd. 

Na het eten was er nog een fruitsalade. Nicole had dat al eerder klaargemaakt en in de koelkast gezet. De verschillende soorten vers fruit pasten goed bij elkaar. 

“Ik voel me enorm verwend,” lachte Jasmine. “Ik heb heerlijk gegeten.”

“Goed om te horen,” zei Nicole. 

Nicole stond op om de afwas af te spoelen en in de afwasmachine te zetten. “Zal ik helpen?” voeg Jasmine.

“Ben je gek, je bent onze gast,” wuifde Nicole haar weg.

Quinten kwam naast haar staan. “Ik help wel een handje. En zeg niet dat ik een gast ben, ik wil graag helpen.”

Nicole wilde protesteren, maar deed het niet. Ze wist dat het toch geen zin had. Quinten kon net zo koppig zijn als zijn broer. 

Rens nam Jasmine mee naar de tuin om de moestuin te laten zien. Nicole bleef achter met Quinten. Ze wilde het liefst meteen aan hem vertellen dat ze ging trouwen, maar Rens wilde het nog geheim houden. “Wat een aardige vrouw,” zei ze daarom.

“Ja, ik bof met haar,” was Quinten het met haar eens. 

“Ik gun het je,” zei Nicole.

Hij glimlachte. “Ik hoop dat we net zo’n leuk stel worden als Rens en jij.”

Nicole’s wangen kleurden rood. Quinten gaf niet zo snel complimenten, maar als hij het deed dan meende hij het. “Bedankt, dat vind ik leuk om te horen,” zei ze dan ook.

“Heb je tips voor me?” vroeg hij. “Ik wil deze relatie niet verpesten.”

Ze dacht na. “Wees jezelf,” zei ze. “En doe af en toe iets romantisch of bijzonders met haar. Laat zien dat je veel om haar geeft, dat is belangrijk.”

“Zoals een date?” 

“Ja. Zoiets. Rens doet regelmatig dingen voor me, dat zorgt ervoor dat het vuur aan blijft.”

“Ik zal eens wat origineels bedenken,” zei Quinten. “En welke tips heb je verder nog voor me?”

Ze keek hem aan. Met al zijn psychische problemen was er vooral één tip die ze hem graag wilde meegeven. “Communiceer,” zei ze. “Zorg dat ze altijd begrijpt wat er aan de hand is. Gebrek aan communicatie is in iedere relatie dodelijk.”

“Bedankt.”

Rens en Jasmine kwamen weer binnen. Nicole glimlachte naar Rens en ze voelde zich intens gelukkig toen hij haar glimlach beantwoordde. 

Dit was een goede avond, een fijne avond. En Nicole wist al dat ze dicht tegen Rens aan ging kruipen wanneer Quinten en Jasmine weg waren. 

Ze vond het fijn dat Quinten eindelijk iemand gevonden had en ze hoopte dat hij de relatie niet zou verpesten. Dat zou zonde zijn. Jasmine kwam over als een krachtige vrouw, iemand die het beste in hem naar boven zou halen. En als Quinten ook maar een beetje op zijn broer leek, dan had Jasmine een heel goede aan hem en zou de relatie vooral uit passie en liefde bestaan. 
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Als er iets was waar Nicole zich nuttig door voelde, dan was het wel haar werk. Ze had een flinke studie gevolgd om te komen waar ze nu was, en zelfs na het behalen van haar diploma moest ze zich veelvuldig bewijzen.

Pas sinds twee jaar had haar baas haar meer vrijheid gegeven en gaf haar nu steeds vaker grote opdrachten. Dankzij die groei mocht ze nu allerlei gebouwen inrichten. Soms bij mensen thuis, soms in bedrijven. Voor haar vakantie naar Amerika was ze nog druk geweest met het inrichten van een gloednieuw ziekenhuis. 

Haar werk was zelfstandig, maar ze stond er niet helemaal alleen voor. Juist dat vond ze prettig. Ze zou prima zzp’er kunnen worden, maar dat sprak haar niet aan. Nu kon ze makkelijker mensen inzetten op verschillende klusjes waar ze zelf niet zo goed in was, zoals sales, marketing of de inkoop van de dingen die ze nodig had. Ze vond de saamhorigheid tussen haar en haar collega’s zo ontzettend fijn. Het was geen bedrijf met honderden werknemers en ook dat sprak Nicole aan. Ze kon hierdoor een betere band creëren hen. 

Het was maandagochtend en Nicole liep de vergaderzaal in. Ze vermoedde dat er weer wat nieuwe klussen binnen waren gekomen en ze was benieuwd wat ze allemaal te doen zou krijgen.

Ton keek haar met een stralende lach aan. “Goed weekend gehad?” informeerde hij. Ton was de collega met wie ze de beste band had. Hij regelde de nieuwe klussen en was er een kei in. Hij zag er ook uit als een echte salesman. Strak in het pak, met donker haar en een strenge blik in zijn ogen. Als het nodig was, kon hij er echter ook erg gezellig uitzien. Op de een of andere manier wist hij altijd feilloos aan te voelen hoe hij zich moest gedragen om iemand binnen te halen, zodat ze hun bedrijf of woning wilden laten ontwerpen door Nicole of een van de andere binnenhuisarchitecten van de firma. 

“Zeker!” zei ze. 

De andere collega’s kwamen langzaam binnendruppelen en Nicole deed haar best om gedurende de hele vergadering goed op te letten. 

Er waren inderdaad een aantal nieuwe klussen binnengehaald en de taken werden onderling zorgvuldig verdeeld. Nicole mocht de recreatieruimte van een groot bedrijf gaan inrichten. “Als ze tevreden zijn, volgen mogelijk ook de vergaderzaal en de kantoorruimtes,” vertelde Ton. “Het is dus van groot belang dat het werk goed wordt gedaan.”

“Laat dat maar aan mij over,” zei Nicole trots. Ze twijfelde er niet aan dat ze dit zonder problemen voor elkaar kon krijgen. In het afgelopen jaar had ze al vaker met dit soort klussen te maken gehad. Het was vooral belangrijk om een goed informerend gesprek te hebben. Nicole wist dat ze moest luisteren naar de wensen van de klant en dat ze vooral goed tussen de regels door moest lezen. Klanten waren lang niet altijd duidelijk in wat ze wilden. Een ‘Oh, mij maakt het niet uit’, betekende meestal dat er wel degelijk een hoop wensen waren. 

Nicole zag het als een soort spelletje om te achterhalen wat iemand nu werkelijk wilde. Er was niets zo mooi als het moment waarop de klant het resultaat zag en verbluft zei: “Wauw, dit is precies wat ik in gedachten had.”

“Ik ben ook nog bezig met het binnenhalen van een groot bedrijf,” zei Ton. “Kennen jullie het pand van Verzekeraar Minoka?”

Nicole knikte. Het hoge gebouw was niet te missen. Elke keer wanneer ze naar kantoor reed, kwam ze erlangs. 

“Ze willen een volledige renovatie en de uitstraling binnen compleet veranderen,” legde Ton uit. “Maar ze weten nog niet of ze zaken met ons willen doen.”

“Laat hen foto’s zien van ons eerdere werk,” opperde Nicole. 

“Dat heb ik natuurlijk al gedaan,” zei Ton. “Ze gaan zorgvuldig om met het maken van hun keuze, want het gaat om een behoorlijke uitgave, zelfs voor een groot bedrijf als dit.”

Nicole knikte. Ze wist wel dat de klanten van Minoka er niet heel vrolijk van werden als ze wisten waar het geld naartoe ging dat ze in hun verzekering stopten. Ze zag de reacties op fora al voor zich. Verzekering keert mijn schade niet uit, maar hebben wel de hele inrichting vervangen. Dit is niet eerlijk!

Nicole was benieuwd of ze nog in contact werd gebracht met deze mensen. Het klonk als een behoorlijke uitdaging, iets dat echt aan haar besteed was. 

#
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NICOLE WAS EEN ONTWERP aan het maken voor de woonkamer van een klant met wie ze voor het weekend gesproken had. “Ik wil dat mijn woning sfeer uitstraalt, maar tegelijkertijd ook ruim en modern oogt,” had hij gezegd.

Nicole werkte altijd als eerste op papier. Ze maakte een ruwe schets en daarna deed ze het preciezere werk op de computer. Bij het tekenen kreeg ze meer gevoel voor de situatie. 

Dit was een lastige klus, omdat haar klant allesbehalve duidelijk was. Een leuke uitdaging, maar tegelijkertijd moeilijk, omdat hij haar weinig gaf om mee te werken. Hij had een appartement in Arnhem dat bijna op de bovenste verdieping van een gebouw zat en het uitzicht was fenomenaal. Om meer ruimte te creëren moest Nicole spelen met de vele ramen die er waren. En daar was ze nu mee bezig.

Zuchtend gumde ze uit wat ze net had ontworpen. Dit werkte niet.

Als ze hier met Rens over zou praten, dan zei hij vast: “Je bent veel te perfectionistisch. Hij vindt je ontwerpen ook wel goed als je al die kleine aanpassingen niet doorvoert.”

Nicole betwijfelde het. Ze wist dat ze juist extra klanten binnen kon krijgen door zo goed mogelijk haar werk te doen. Dat was precies waarom ze naar haar toekwamen of haar tipten bij kennissen of zakelijke contacten. 

“Wil het niet?” Ton keek haar aan vanaf zijn eigen bureau. 

Ze schudde haar hoofd. “Totaal niet,” gaf ze toe. “Ik kom er niet uit.”

“Wil je dat ik meekijk?”

Ze maakte een simpel hoofdgebaar en hij stond op. Hoewel hij geen ontwerper was, had ze in de afgelopen jaren een hoop aan hem gehad. Juist een buitenstaander kon soms precies aangeven wat nou eigenlijk het probleem was waar zij zo lang mee worstelde. Ze had het al vaker met Ton gemerkt. Omdat hij nu al zo lang meeliep op kantoor en veel ontwerpen onder ogen kreeg, wist hij goed advies te geven.

Hij stond op en keek over haar schouder. “Wat is precies de bedoeling?” vroeg hij. 

Ze wees naar haar ontwerp. “Ik wil iets doen met de ramen hier, zodat ik meer ruimte kan creëren en het tegelijkertijd sfeervol maak.”

“Heeft je klant verder nog iets gezegd?”

Ze schudde haar hoofd. “De communicatie verliep nogal moeizaam.”

Ton keek naar de naam op het papier met de informatie. “O, die zuurpruim,” reageerde hij. “Ja, daar heb ik ook moeite mee gehad. Hij was ontzettend sceptisch, maar ik heb hem weten te overtuigen zaken met ons te doen.”

Nicole lachte. “Je sales-skills zijn fantastisch, maar ik weet niet of ik daar altijd even blij mee ben.” Plagend stak ze haar tong uit. 

“En je wilt niet weten wat ik allemaal in petto heb voor de toekomst,” zei Ton. “Nog veel meer grote klussen.”

“Ja, zoiets begreep ik al uit de vergadering.”

Hij grinnikte. “Ik heb er een gave voor om de beste klanten binnen te halen.”

Het klonk uit Tons mond niet eens arrogant. Nicole wist dat hij het vooral als grap bedoelde, al zat er wel een hoop waarheid in zijn woorden.

“Maar nu moet ik dus nog bedenken hoe ik meer ruimte én sfeer kan creëren.”

“Als je hier nou een eettafel plaatst,” zei Ton. Hij wees een compleet andere hoek aan dan waar Nicole de tafel had getekend. Het was tegen het raam. “Dan heb je hier juist meer ruimte.” 

Ze bekeek zijn suggestie kritisch. ‘Het zou kunnen werken,” gaf ze toe. Ik ga er eens mee aan de slag. Bedankt!”

“Geen probleem. Ik kan me voorstellen dat je regelmatig te maken hebt met een tunnelvisie en je daardoor niet meer aan andere oplossingen kunt denken.”

“Dat is inderdaad precies het probleem,” zei Nicole. “Een frisse blik kan dan juist de oplossing zijn die nodig is.”

Hij liep weg van haar bureau en draaide zich om. “Mooie ring trouwens,” zei hij. “Nieuw?”

“Ja, dat klopt!” Ze zei het met enige trots in haar stem.

“Heeft Rens je ten huwelijk gevraagd?”

Die vraag had ze niet aan zien komen. Ze merkte dat haar hoofd zo rood werd als een tomaat.

“Fantastisch,” zei Ton, zonder haar antwoord af te wachten. “Het is je van harte gegund.”

“Ik... euh... We wilden het nog voor ons houden.”

“Maak je geen zorgen,” zei Ton met een brede grijns. “Ik ben niet de roddeltante hier in het bedrijf, dat weet je. Ik raad je alleen wel aan om misschien een beetje op te passen met die ring. Het valt op.”

Ze knikte. Daar had hij gelijk in, maar ze wilde de ring ook niet afdoen. Ze was er veel te blij mee. Ton was een man met oog voor details, ze wist niet of dat voor al haar collega’s gold. Wat fijn dat het niet een andere collega was die haar ring ontdekte. Ze wilde echt niet dat het nieuws nu al als lopend vuurtje door het bedrijf ging. 

Misschien moest ze de ring toch maar afdoen op het werk... Voorlopig, tot het officieel bekend was. Snel deed ze haar ring af. Ze pakte haar portemonnee en deed het sieraad daarin. Ton wierp haar een speelse, begripvolle blik toe. 
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Nicole kon het echt niet langer voor zich houden. Daarom had ze met Rens afgesproken om in ieder geval de getuigen alvast te vragen. Nicole had een tijd getwijfeld of ze daarvoor haar beste vriendin Ingrid wilde vragen, of dat ze haar moeder wilde als getuige. Het was een moeilijke keuze, maar uiteindelijk had ze toch voor Ingrid gekozen. Rens zou ook maar één getuige hebben, dus ze wilde er zelf niet twee vragen. 

Rens wilde zijn beste vriend Guido vragen. Quinten wilde hij er niet mee belasten, hij wist dat dit soort zaken hem mogelijk extra nerveus konden maken. Om er een leuke avond van te maken, hadden ze hen uitgenodigd voor een spelletje Kolonisten van Catan. Nicole had overdag de tijd genomen om allerlei lekkere hapjes te maken. Ze maakte miniwraps met stukjes zalm en veldsla en nu was ze bezig met het maken van gevulde eieren. 

Rens kwam af en toe bij haar kijken in de keuken. “Lukt het, lieverd?” vroeg hij liefkozend. 

“Ja, alles onder controle.”

Rens pakte een stukje ei uit de schaal. “Hmm, lekker.”

Nicole tikte hem op zijn vingers. “Zeg, hou daar eens mee op.”

Rens lachte. “Ik kan het niet laten, het is zo verrukkelijk.” Hij pakte nog een stuk en stopte het in zijn mond. 

“Ik kan Ingrid en Guido toch geen gevulde eieren geven waar stukken uit ontbreken?”

“Waarom niet?” Rens leunde tegen het kookeiland. “Ze letten daar echt niet op. Guido tenminste niet.”

“Het is geen gezicht,” zei Nicole, terwijl ze het eigeel fijnprakte. Als ze hier kruiden bij deed en een speciale saus maakte, dan werden de eieren echt heerlijk. 

Rens grijnsde breed. “Sorry. Ik zal het niet meer doen.”

Ze keek hem aan en trok haar wenkbrauwen op. “Nee?”

Rens greep een nieuw stukje en lachte. “Maar ook niet minder.”

“Etterbak!” Nicole kon het niet zonder te lachen zeggen. Ze duwde tegen hem aan. 

“Niet duwen,” lachte hij. “Dat kan ik ook.” Hij legde zijn handen op haar heupen en duwde haar tegen de koelkast. Hij zette beide handen aan weerskanten van haar hoofd en gaf haar een zoen. “Kan ik het zo een beetje goedmaken?”

“Een heel klein beetje,” bevestigde ze. “Maar je zult toch echt meer je best moeten doen.” 

“Nog meer?” vroeg Rens quasi geschrokken. Hij gaf haar een nieuwe zoen. 

“Nee, niet genoeg hoor.” Nicole schudde haar hoofd en trok een ernstig gezicht. “Ik weet wel iets dat kan helpen.” Ze wees met haar vinger omhoog, in de richting van de slaapkamer.

Rens lachte. “Dat kan wel, maar dan komen je gerechtjes nooit af en worden er heel andere eieren gevuld.”

“Oh wauw.” Nicole schudde haar hoofd en toen ze naar Rens keek en zag hoe hij stond te grijnzen, kon ze haar eigen lachen niet meer inhouden. “We lijken wel een stel verliefde tieners die net twee weken samen zijn,” giechelde ze. 

“Ik weet het,” zei Rens. “Lekker slap ouwehoeren. Ik ben blij dat dat gewoon kan.”

Ze knikte. Ze vond het ook heerlijk. “Ik moet weer aan de slag, zodat alles op tijd af komt.”

“Succes. Als ik ergens mee kan helpen, dan hoor ik het wel.”

“Bedankt, maar dat hoeft niet.” Rens was een ramp in de keuken en Nicole wist dat ze veel sneller klaar was wanneer ze alles zelf deed. En ze vond het ook leuk om te doen. Zeker met een muziekje op. 

#
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INGRID WAS ZOALS GEWOONLIJK tien minuten vroeger dan de afgesproken tijd. “Fijn jullie weer te zien!” zei ze. “We moeten echt weer eens bijkletsen. Het is alweer veel te lang geleden sinds we elkaar voor het laatst zagen.”

Ze gaf Nicole drie zoenen en liep daarna naar Rens. “Hoe was het in Amerika?”

“Heel erg leuk!” zei Nicole. Ze wilde meteen roepen dat Rens haar ten huwelijk had gevraagd, maar ze hield zich stil. Ze had het nu al een paar weken voor zich gehouden en ze kon daar best nog wel wat langer mee wachten. Sowieso tot Guido er was. 

“Hebben jullie veel foto’s gemaakt?”

Nicole knikte. “Al kun je het op de foto’s natuurlijk niet goed zien hoe mooi het er is. Je moet er echt bij zijn geweest.”

“We hebben een van de foto’s laten uitvergroten,” vertelde Rens. “We moeten nog wachten op de bestelling, maar dat kan nog wel een week of twee duren.”

“Het is een foto van ons samen,” vulde Nicole aan. “Boven op een berg nadat we omhoog geklommen zijn.”

Ingrid huiverde. “Lijkt me doodeng.” Ze ging op de bank zitten en keek om zich heen. “Ik blijf me erover verbazen hoe geweldig het hier is ingericht. Het is net of jullie huis zo uit een tijdschrift komt.”

Nicole keek ook om zich heen. Ze wist natuurlijk precies hoe haar woning eruitzag, maar ze voelde zich toch altijd erg trots wanneer ze er complimentjes over kreeg. De muren waren wit en de meubels erg modern, met scherpe hoeken en een strakke look. Ze had alles met veel zorg bij elkaar gezocht. 

“Koffie? Thee?” vroeg Rens.

“Thee, graag,” antwoordde Ingrid. 

“Ik kan een speciale kruidenthee zetten met kruiden uit de tuin?” opperde Rens. 

Ingrid grijnsde breed. “Dat klinkt perfect.”

Perfect. Dat was precies hoe Nicole haar leven kon omschrijven. Hier zat ze dan, met haar beste vriendin en haar verloofde. Kon het nog beter? 

Ze had Ingrid leren kennen op de middelbare school en er was meteen een klik tussen hen. Bijna iedere les zaten ze naast elkaar en hielpen elkaar met hun huiswerk als dat nodig was. Nicole wist ook nog goed hoe Ingrid voor het eerst verliefd was geworden en hoe ze probeerde de aandacht van de jongen in kwestie te krijgen. Ze stopte anonieme briefjes in zijn kluisje, maar omdat ze anoniem waren wist hij nooit van wie deze afkomstig waren. Nicole kon zich haar eerste verliefdheid ook nog goed herinneren. Ze was verliefd geworden op de roodharige Sally en het had haar compleet overdonderd. Waarom voelde ze zich zo aangetrokken tot een vrouw? Ze had Ingrid er eigenlijk direct over ingelicht en die reageerde vrij nuchter: “Dan ben je vast lesbisch.” 

Nicole wilde niet lesbisch zijn en toen ze later verliefd werd op een nieuwe jongen in de klas, besloot ze dat ze toch maar hetero was. Tegenwoordig wist ze wel beter. Ze viel op mannen én vrouwen, maar dat was een optie waar ze in haar puberteit niet eens bij stil had gestaan. Het was toen sowieso een heel stuk makkelijker om hetero te zijn, want dan viel je tenminste niet buiten de boot. Tegenwoordig schaamde ze zich er niet meer voor. Dit was wie ze was. En gelukkig maakt Rens er ook geen probleem van. Hij vond het vooral leuk om samen naar vrouwen te kijken.

Het was ook fijn dat Rens haar nooit had gevraagd voor een trio. Dat had haar laatste ex wel gedaan - meermaals zelfs - en Nicole had het idee dat hij alleen maar wat met haar was begonnen omdat ze biseksueel was en niet omdat hij haar nou zo leuk vond. Ze was voor hem iemand om zijn seksuele fantasieën uit te laten komen. Jammer voor hem dat ze daar nooit op in was gegaan. 

Rens had het woord trio in al die jaren dat ze samen waren nooit laten vallen. Zij waren samen en dat was dat. In elke andere monogame relatie was dit tenslotte ook het geval.

De deurbel ging en Nicole stond op. Dat was ongetwijfeld Guido. Ze opende de deur en begroette Guido enthousiast. Rens en Guido waren al bevriend vanaf de kleuterklas. Hoewel ze nooit naar dezelfde middelbare school waren gegaan, was de vriendschap blijven bestaan. Rens ging regelmatig wielrennen met Guido. Ze waren dan een groot deel van de dag weg. Nicole hield van die dagen. Hoe dol ze ook op Rens was, ze had soms ook haar eigen tijd nodig. Dan draaide ze muziek, danste ze in de woonkamer of ging ze tuinieren. Als ze niet te actief wilde zijn, pakte ze een boek en hing ze languit op de bank. 

“Goed je te zien!” zei Guido. Hij was net zo oud als Rens, maar op zijn achterhoofd zat al een flinke kale plek. ‘Stress’, grapte hij meestal. 

“Kom binnen!” zei Nicole. 

Guido ging naast Ingrid op de bank zitten, net op het moment dat Rens de kruidenthee neerzette. “Makker!” riep hij vrolijk. “Goed je te zien!”

Nicole merkte dat ze nu toch wel nerveus begon te worden. Hoe zouden hun vrienden reageren? Ze zouden vast dolblij zijn, daar twijfelde Nicole niet aan. Maar toch vond ze het spannend. 

Rens regelde wat te drinken voor Guido en ging daarna zitten. Ze waren een tijdje aan het praten over koetjes en kalfjes. Guido vertelde over zijn werk en Rens herkende wat situaties van zijn eigen werk. Guido werkte op kantoor en regelde de inkoop. Rens werkte in een heel ander bedrijf en moest de planning van de monteurs regelen. Omdat beide mannen allebei op een kantoor werkten, herkenden ze vaak veel in de problematiek met managers en collega’s bij elkaar. 

Bij Nicole op het kantoor was het vaak anders. Vermoedelijk omdat het bedrijf waar ze werkte een stuk kleiner was. “Ik herken echt niets van jullie verhalen,” zei ze dan ook lachend. 

Ingrid wees naar Nicole’s hand. “Wat mooi, is die nieuw?”

De ring. Ze had hem gespot. “Ja,” zei ze. 

Rens’ ogen straalden en ze wist dat dit het moment was om aan te kondigen dat ze gingen trouwen. 

“Ik vind hem prachtig!” zei Ingrid. “Is het aquamarijn? Net zoals je ketting?”

“Klopt,” zei Nicole. Ze slikte. “Van Rens gekregen.”

Nu moesten ze vast doorhebben wat er aan de hand was, maar Ingrid leek de hint niet helemaal te begrijpen. “Wat ontzettend lief van hem!” zei ze. 

“Hij vroeg me ten huwelijk,” legde Nicole nu uit.

Ingrids mond viel open van verbazing. “Heb je ja gezegd?” Ze schudde haar hoofd. “Natuurlijk heb je ja gezegd. Je draagt de ring. Wat geweldig! Jullie zijn zo leuk samen.”

Het was leuk om te zien hoe blij haar vriendin voor haar was. Het gaf haar een warm gevoel van binnen. “Ik wil je vragen om mijn getuige te worden.”

Ingrid sprong op en als ze kon, was ze door het plafond heen gesprongen. “Wat?” gilde ze. “Ja! Natuurlijk wil ik dat!”

Guido had al die tijd nog niets gezegd en hij keek van Nicole naar Rens en toen naar Ingrid, die nog steeds enthousiast aan het springen was. “Ik had er geen idee van,” mompelde hij uiteindelijk. “Wauw! Gefeliciteerd!”

“Zou jij mijn getuige willen zijn?” vroeg Rens nu aan hem. 

“Ja, dat vind ik een hele eer.”

“We willen het verder graag nog geheim houden,” zei Rens. “Onze ouders weten het nog niet eens.”

“Wij houden onze mond,” zei Ingrid en ze maakte het gebaar alsof ze haar mond op slot deed.

“Het is aan jullie om alles bekend te maken,” zei Guido. 

Ingrid wilde alles weten over het aanzoek en Nicole vertelde hoe hij haar een tijdje alleen had laten zitten op de camping. 

“Ik was bloednerveus,” verklaarde Rens. “Ik stond mezelf een hoop moed in te spreken. Ik wist wel dat ze ja zou zeggen, maar toch... het was eng.”

“Het had iets romantisch,” zei Nicole. “Onder de sterrenhemel.”

“Jullie hebben vast een heel intense nacht gehad,” zei Ingrid. 

Nicole dacht terug aan die nacht. Ze had amper geslapen en ze was blij dat Rens de dag erna voornamelijk reed. Zo kon ze haar ogen onderweg tenminste nog even sluiten. 

De hele nacht had ze dicht tegen Rens aangelegen. Omdat het koud was, maar vooral omdat ze het heerlijk vond om bij hem te liggen. Haar hand op zijn borstkast, zodat ze zijn regelmatige ademhaling kon voelen. 

“Ik vind het fijn voor jullie!” zei Ingrid. “Jullie zijn het leukste koppel dat ik ken.”

Wat een compliment. Nicole moest ervan blozen. Rens kondigde aan dat hij het spel klaar ging zetten. Guido bood aan te helpen en Nicole liet ondertussen aan Ingrid de bruidstijdschriften zien.

“We gaan samen op zoek naar een mooie bruidsjurk,” zei Ingrid. “Ik hou van shoppen en zeker voor zoiets.”

“Ik denk dat ik mijn moeder ook meevraag,” zei Nicole. 

“Slim. Sharon heeft daar een goede kijk op.”

Nicole hoorde dat Guido en Rens het over heel andere dingen hadden dan de komende bruiloft. “We moeten snel weer eens samen wielrennen,” opperde Guido. 

“Ja, goed idee!” zei Rens. 

Nicole glimlachte. Waarschijnlijk zouden ze dan bijkletsen, zonder vrouwen erbij. Maar Nicole wist dat het alleen maar positieve woorden zouden zijn. 
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Nicole wist dat Rens ieder moment thuis kon komen toen ze zelf de voordeur opende. Eén keer per week gaf ze pilatesles en Rens had net die avond uitgekozen om te gaan wielrennen met Guido. Ze had dus niet echt een avondje voor zichzelf gehad, maar dat maakte niet uit. De les was uitstekend verlopen en ze was in een opperbest humeur. Toen ze op weg naar huis ging, had ze bedacht Rens te verleiden. 

Als ze opschoot, dan had ze nog net genoeg tijd om alles te doen wat ze van plan was. 

Nicole wilde de avond extra romantisch maken en daarom pakte ze een zak waxinelichtjes uit de kast. Ze maakte er een heel pad mee, dat begon bij de voordeur en eindigde in de slaapkamer. Als ze alle kaarsjes aanstak, dan kon Rens niet anders dan het spoor volgen. En op de slaapkamer zou zij liggen, in haar nieuwste lingerie. Klaar voor hem. Ze wist dat hij het zou waarderen, want ze probeerde hem vaker op deze manier te verrassen en dat viel altijd in goede aarde.

Het duurde nog best lang om alles klaar te zetten. Het aansteken van de kaarsen nam al veel meer tijd in beslag dan Nicole had gehoopt. Ze moest zich nu wel haasten, want anders was ze te laat en stond ze nog in haar sportkleding. 

Ergens hoorde ze een ambulance. Ze huiverde. Dat deed ze altijd als ze een sirene hoorde. Het gaf haar een naargeestig gevoel. 

Ze kleedde zich gehaast om en bekeek zichzelf in de spiegel. Dit lingeriesetje liet al haar rondingen goed uitkomen. Ze ging op het bed liggen en probeerde te bedenken hoe ze erbij moest liggen als Rens binnen kwam lopen. Welke houding was het zwoelst? Ze probeerde op haar rug te liggen, maar schudde haar hoofd. Geen gezicht.

Misschien moest ze proberen om op haar buik te liggen. Als ze haar hoofd ondersteunde met haar armen, dan kon ze er best sexy uitzien. Dan zag Rens als eerste haar gezicht en haar decolleté en aangezien ze lager lag dan hij, had hij ook goed zicht op haar ronde billen. Dat moest hem wel opwinden!

Waar bleef hij toch? Ze keek op de digitale klok die naast het bed stond. Normaal gesproken was hij nu al wel thuis. Misschien hadden Rens en Guido een langere route genomen of dronken ze nog ergens iets. Meestal was Rens wel rond dezelfde tijd terug, maar dat was niet altijd het geval. 

Nicole zuchtte. Als je op iemand wachtte, dan kon de tijd opeens heel langzaam voorbijkruipen. Ze staarde naar de gesloten deur en probeerde een voorstelling te maken van Rens’ reactie. 

Hoorde ze iets bij de deur? Er werd aangebeld. En nog een keer. Nicole rolde met haar ogen. Was hij nou serieus zijn sleutel vergeten? Echt iets voor hem! Ze besloot te blijven liggen, want Rens wist ook wel dat ze altijd een reservesleutel onder de bloempot bij de voordeur hadden liggen. Deze verrassing wilde ze niet laten verpesten.

Ah, daar hoorde ze al het geluid van een sleutel die in het slot werd gestoken. Ze hoorde de deur opengaan. Nicole ging snel nog wat anders liggen. Haar heupen iets meer gedraaid en haar borsten nog wat meer naar voren. Het was geen comfortabele positie, maar hopelijk wel eentje die zeer sexy was. 

Ze hoorde hoe Rens als een gek de trap oprende. Hij begreep door de kaarsjes vast wat ze voor hem in petto had. Een glimlach verscheen op haar gezicht. Hij kon niet wachten om bij haar te zijn. 

De slaapkamerdeur ging open. 

“Nicole! Wat ben je aan het doen?”

Shit. Dit was niet Rens. Dit was Guido. Nicole ging overeind zitten en probeerde met haar armen haar lichaam te bedekken. Het lingeriesetje liet tenslotte maar weinig tot de verbeelding over. “Guido?” vroeg ze. “Wat doe jij hier?”

“Ik heb je zeker tien keer geprobeerd te bellen!” 

Paniek kwam in haar naar boven. Waarom? En waar was Rens? Wat was er in hemelsnaam aan de hand? 

“Rens heeft een ongeluk gehad.”

“Wat...?” stamelde Nicole. Haar spieren verslapten zich in één keer. 

Guido trok aan haar armen. “Ik ben bang dat hij het niet gaat halen.”

Nee, dat kon niet waar zijn! “Waar is hij nu?” Ze stond op en kleedde zich razendsnel aan. Haar shirt zat binnenstebuiten, maar wat maakte het uit? 

“Kunnen we de auto pakken?” vroeg Guido. “Ik ben hier als een gek heen gefietst.”

Nicole pakte haar autosleutels en deed haar makkelijkste schoenen aan. Ze stapten in en ze zag Guido’s fiets op de grond voor het huis liggen. Hij had haast gehad.

Hij vertelde haar waar ze heen moest. “Bij de stoplichten ging het mis.” 

Nicole wist waar het was en ze reed een stuk harder dan was toegestaan. Een boete krijgen was wel haar laatste zorg. “Wat is er gebeurd?” vroeg ze. 

“Die stomme stoplichten staan compleet verkeerd afgesteld,” zei Guido. “Ken je ze? Fietsers die de weg oversteken hebben tegelijkertijd groen met de automobilisten die rechts afslaan.”

Ja, Nicole kende het punt. Ze had zich er vaker over verbaasd hoe idioot het geregeld was. Het fietspad was vanaf de weg moeilijk te zien, omdat er struiken stonden die door de gemeente maar slecht werden bijgehouden. Hoe vaak had Nicole het er niet over gehad met Rens?

“Het moet een keer misgaan,” zei hij dan telkens. “Dan zal de gemeente dit punt pas aanpakken.”

Was het nu bij Rens zelf misgegaan? “Wat is er precies gebeurd?” vroeg ze met trillende stem, terwijl ze een weg insloeg. 

“We kregen groen licht en fietsten. Er kwam op dat moment ook een vrachtwagen aanrijden.”

Een vrachtwagen. Nicole klemde haar handen om het stuur. Ze had het idee ieder moment onwel te worden. “En nu?” piepte ze. Normaal praten lukte niet meer. 

“Ik heb het alarmnummer gebeld en door mensen in de buurt is er ook direct gebeld,” zei Guido. “Ze waren met Rens bezig toen ik naar je toe kwam.”

“Heb je Rens alleen gelaten?” 

“Nee. Ingrid is er,” zei Guido. “Ze nam direct op toen ik belde en toen ze er was ben ik naar jou gegaan.”

Nicole kon zichzelf wel voor haar hoofd slaan. Waarom had ze de telefoon niet gehoord? Ze zette tijdens het lesgeven in elk geval altijd haar telefoon op stil. Was ze vergeten het geluid weer aan te zetten? “Hoe erg is hij er aan toe?”

“Dat wil je niet weten,” antwoordde Guido. 

“Jawel.” Nee, ergens wilde ze het niet weten, maar ze moest het weten. Het ging hier om Rens. De man van wie ze zielsveel hield.

“Er was overal bloed,” zei Guido met trillende stem. “En zijn fiets is niet meer te herkennen. De vrachtwagen reed niet hard, maar...” Hij snikte. “Shit, Nicole. Ik ben zo bang. Hij fietste achter me.” 

Ze hoorde enig schuldgevoel in zijn stem. Ze wilde hem zeggen dat het niet zijn schuld was, maar er kwamen geen woorden uit haar keel. Ze waren er bijna. Hier links en dan... Ze trapte op de rem. De weg was afgesloten met grote borden en linten en er stonden meerdere politieagenten en hulpverleners. 

Hoe ging het met Rens? Hij was een vechter, dat wist ze. Dat zou hem vást redden. Ze deed haar portier open en stapte uit. Verderop zag ze de vrachtwagen, scheef op de weg. En ze zag de gekleurde lampen van de ambulance. 

“Mevrouw, u mag hier niet langs.”

“Het is mijn verloofde!” gilde ze en ze negeerde de mannen die haar tegen probeerden te houden. Ze rende naar de plek des onheils. 

Ambulancepersoneel liep overal, maar Nicole zag meteen waar Rens was. Hij lag op straat en er zaten meerdere mensen om hem heen om hem te helpen. Guido had gelijk, er was veel bloed. Te veel bloed. Op Rens’ hoofd zat een grote wond en zijn benen lagen in een onnatuurlijke positie. 

“Rens!” gilde ze. Rens reageerde niet. Hij bewoog niet. 

“Mevrouw...” Iemand hield haar tegen. Ze had geen idee wie. 

“Laat me los. Ik moet naar hem toe.” Ze probeerde zich los te wrikken, maar er zat geen kracht meer in haar armen. 

“U moet de mensen daar hun werk laten doen.”

Ze draaide zich om en keek in de ogen van een agent. Wat een toestanden allemaal! Ze zag hoe er een brancard uit de ambulance werd gehaald. Dit was een goed teken, toch? Dat betekende dat ze Rens nog konden redden? 

“Nicole!” Ingrid kwam naar haar toegerend. “Gelukkig. Je bent er. Guido kon je niet bereiken!”

“Hoe is het met hem?” vroeg Nicole. 

“Ik weet het niet, maar hij is sterk,” zei Ingrid. “Hij is een vechter. Zo kennen we hem.”

Nicole knikte. De bruiloft zou er nu heel anders uit komen te zien. Als ze zo naar zijn benen keek... ze was geen deskundige maar ze had het idee dat het mogelijk een hele klus voor hem werd om ooit weer te kunnen lopen. Misschien was hij tegen de winter nog steeds herstellende en moesten ze alles uitstellen. 

Maar dat maakte niet uit, als hij hier maar goed uitkwam. Dat was het belangrijkste. Ze voelde de tranen opkomen als ze naar hem keek. Hij zag er zo kwetsbaar uit. Ze wilde dat hij haar aankeek en iets zei. Haar op de een of andere manier plaagde. Maar dat deed hij niet. Zijn ogen waren gesloten. 

“Hartslag weg,” hoorde ze één van de ambulancebroeders zeggen. 

Wat? Nee! “Dat kan niet!” gilde ze. 

Ze zag hoe de medewerkers van de ambulance zorgvuldig en snel te werk gingen. Er werd direct reanimatie toegepast. Nicole wilde naar Rens rennen en hem in haar armen houden, maar ze wist dat ze deze mensen hun werk moesten laten doen. Het zag er heftig uit, om te zien hoe deze mensen hun uiterste best deden het leven van Rens te redden. 

Nicole voelde de tranen over haar wangen lopen. Hij kon haar toch niet verlaten? Hij was sterk. Hij moest terugkomen. “Rens!” riep ze, in de hoop dat hij haar ergens in de verte zou horen en besloot om terug te keren naar haar. Dat hij wist dat het het allemaal waard was, dat hij iets had om voor te vechten. 

“Nog een keer,” zei een ambulancebroeder. 

Nicole voelde hoe iemand haar stevig vastpakte. Ze had geen idee of het Guido of Ingrid was en ze wist niet zeker of ze het gebaar kon waarderen. Ze wist dat het goed bedoeld was, maar wat moest ze ermee? 

“Rens!” riep ze nogmaals. “Laat me niet in de steek!”

Hoe vaak kwam het voor dat mensen na een reanimatie toch weer begonnen te ademen? Ze had het vaak in films gezien, maar hoe zat het met het echte leven? Was de kans dan net zo groot dat iemand gered werd? Ze had geen idee. Ze had zich er nooit over ingelezen en ook nooit een cursus hierin gedaan. Hoe wist ze nou hoe ze iemand kon helpen?

“Hij is niet meer te redden.” Er werd gestopt met reanimeren. 

Nee! Dat mocht niet waar zijn. Dat kon niet waar zijn. Nicole rukte zich los van de persoon die haar vast had gehouden. Het was Guido, merkte ze nu. Ze rende naar Rens. “Hoezo ‘hij is niet te redden’?” riep ze. “Probeer het nog eens!” 

Ze knielde bij hem en raakte zijn wang aan. Hij voelde koud. Nee, nee, nee. Dit mocht niet. Dit kon niet. 

“Mevrouw, het heeft geen zin meer.”

“Hoezo niet? Hij geeft niet zo snel op. Probeer het nog eens!”

“We zijn het al veel langer aan het proberen dan gebruikelijk is,” zei de ziekenbroeder. “Ik vind het heel erg om dit nieuws te moeten brengen, maar uw man is niet meer te redden. Hij is overleden.”

“Hij is mijn man niet,” zei Nicole. “Nog niet. We moeten nog gaan trouwen.”

“Het spijt me.”

Kwaad sloeg ze tegen de ambulancebroeder aan, maar hij reageerde er niet eens op. “Hoezo het spijt je?” riep ze kwaad. “Jullie moeten beter je best doen.”

“Nicole. Hij kan er niets aan doen,” zei Guido. Zijn stem trilde. 

Nicole zag dat hij ook huilde. Net als zij. Dit kon niet waar zijn. Ze voelde zich klein en wanhopig worden. Rens had nog een heel leven voor zich. Het was zijn tijd nog niet... 
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Nicole kreeg steeds meer het idee dat ze zowat geleefd werd. Er werden haar allerlei vragen gesteld, over Rens. Was hij orgaandonor? Een agent stelde daarna talloze vragen aan haar en ook Guido werd opnieuw ondervraagd. Schijnbaar hadden ze al eerder dingen van hem willen weten. Ze antwoordde wel, maar het drong amper tot haar door wat ze zei en wat er gebeurde. Voor ze er erg in had, werd Rens’ lichaam naar het ziekenhuis gebracht om te regelen dat zijn organen er op tijd uitgehaald konden worden. 

“Het spijt me ontzettend wat er is gebeurd.” Een man kwam naar Nicole toe. “Ik zag hem te laat.”

Ze keek hem aan. Het duurde even tot ze begreep dat dit de vrachtwagenchauffeur was. Ze had hem eerder in de gauwigheid zien praten met de agenten. Ze antwoordde niet. Het liefste wilde ze hem uitschelden en roepen wat voor een vreselijk mens hij was, maar ze kon het niet. Ze zag aan alles dat hij meende wat hij zei en ze kende dit rotpunt maar al te goed. Ze kon de vrachtwagenchauffeur niet de schuld geven, al wilde ze dat nog zo graag. Het maakte de pijn misschien wat draaglijker als ze tenminste iemand kon aanwijzen als schuldige. 

Maar reageren lukte haar niet meer. Het was net alsof ieder woord in haar keel bleef steken en er alleen maar wat gek gepiep uitkwam. 

“Ik had beter moeten opletten,” prevelde de vrachtwagenchauffeur. 

“Oké,” piepte Nicole. Was dat het enige dat ze wist te zeggen? 

Nicole merkte dat Guido de man apart nam en met hem aan het praten was. 

Ingrid kwam ondertussen bij Nicole staan. “We moeten mensen gaan inlichten,” zei ze. “Ik heb Rens’ vader en Quinten al gebeld. Zijn er nog meer mensen die op de hoogte gebracht moeten worden?”

Nicole haalde haar schouders op. Haar hersenen hadden het officieel opgegeven, er kwam niets zinnigs meer uit. 

Dit moest een nare droom zijn. Een nachtmerrie, waar ze ieder moment uit kon ontwaken. Diep vanbinnen wist ze dat het geen droom was. Een droom deed niet zó veel pijn als dit.

“Heb je hun telefoonnummers?” informeerde Ingrid. 

“Huh?”

“Van je moeder. En Rens zijn vader?”

“Ik... Ja... Op mijn telefoon.” Die had ze natuurlijk niet meegenomen. 

“Laten we naar het ziekenhuis rijden,” zei Ingrid. “Dan kunnen we daar wat mensen bellen.”

“Ik heb mijn telefoon niet bij me.”

“Dan halen we die op.”

Nicole knikte, dankbaar dat ze ondersteund werd door haar beste vriendin. Zonder Ingrid had ze hier nog steeds aan de grond genageld gestaan. Met muizenstapjes liep ze achter Ingrid aan. 

“We gaan met mijn auto,” besloot Ingrid. “Jij bent niet in staat om ook maar iets te doen.”

Nicole vond het fijn dat Ingrid de leiding nam. Dat was precies wat ze nodig had. Guido stapte ook bij hen in de auto en ze reden eerst naar het huis van Nicole en Rens. “Pak je telefoon,” gebood Ingrid. 

Nicole knikte star en stapte uit. Ze opende de deur van het huis en werd overvallen door de leegte die haar tegemoet kwam. Het huis voelde  ondanks de kaarsen die nog brandden donker en kil Ze wist dat het zonder Rens nooit meer hetzelfde zou zijn. Zijn jas hing aan de kapstok en zijn tas die hij eerder de dag mee had genomen naar zijn werk stond in een hoekje in de gang. Morgen zou hij die tas niet opnieuw pakken. Ze slikte bij dat besef. 

Ze greep de sporttas, die ze mee had genomen voor pilatesles en viste haar mobiel eruit. Ze zag op het scherm dat ze tien gemiste oproepen had van Guido en drie van Ingrid. Ze sloeg haar hand voor haar mond. “Waarom ben ik uitgerekend vandaag vergeten om mijn telefoon van de stille stand af te halen?” murmelde ze. Normaal gesproken keek ze om de haverklap op haar mobiel. 

Zou het verschil hebben gemaakt als ze eerder wist wat er was gebeurd? Misschien had Rens haar dan gehoord en gaf dat hem de kracht om te knokken voor zijn leven. 

Rens... dood. Haar Rens. Het kon niet waar zijn en het mócht niet waar zijn. Ze liep de gang uit, terug naar buiten, en sloot de deur weer. Daar bleef ze kort staan voordat ze instapte bij Ingrid en Guido. 

“Gaat het?” vroeg Ingrid. 

“Ja.”

Ingrid startte de auto en reed richting het ziekenhuis. Nicole zag dat haar handen trilden en ze wist dat ze aan het huilen was, maar ze voelde de tranen niet eens meer. Het was net alsof ze alles niet helemaal bewust meemaakte. 

Ze dacht aan Rens. Ze hadden zijn lichaam meegenomen om zijn organen te kunnen hergebruiken. Ze had het altijd fantastisch gevonden dat hij donor was. “Ik heb er zelf toch niets meer aan,” zei hij dan. 

Nu maakte het idee haar misselijk. Ze waren nu in hem aan het snijden. Toch wist ze dat het was wat Rens had gewild. Hij wilde altijd al anderen helpen en nu kon hij met zijn overlijden nog een soort laatste dienst verlenen. 

In het ziekenhuis deed Ingrid vooral het woord. Guido bleef bij Nicole. Hij had haar telefoon en belde de mensen die moesten weten wat er was gebeurd. Nicole hoorde iedere keer weer zijn woorden, waardoor ze telkens weer werd geconfronteerd met de keiharde waarheid. 

Rens is dood, Rens is dood, Rens is dood. Iedere keer werden de woorden in haar hoofd herhaald. Hoe moest ze nou zonder hem verder? Ze had werkelijk waar geen flauw idee. 

Het wachten op een arts leek ook een eeuwigheid te duren. Waarom kregen ze niet te horen dat alles goed was gegaan met het overplaatsen van de organen?

“Je moeder wil je spreken,” zei Guido.

Nicole schudde haar hoofd. “Ik kan het niet.”

“Kom op.” Hij overhandigde haar de mobiele telefoon. 

“Mam?” vroeg Nicole. Haar stem trilde. 

“Lieverd! Ik weet niet wat ik moet zeggen. Moet ik naar je toekomen?”

“Ik weet het niet.” Ze wist niets meer. Ze was leeg. Compleet leeggezogen door alle emoties.

“Ik kom eraan,” besloot Sharon. “Ik weet wat je doormaakt.”

Daar had Nicole nog niet eens bij stilgestaan. Haar moeder wist inderdaad precies hoe het was. Zij had ook afscheid moeten nemen van haar grote liefde. Nicole was te jong geweest om het allemaal te onthouden, maar Sharon had er regelmatig over. 

Die lijdensweg stond Nicole nu ook te wachten. Ze huiverde. Dat wilde ze helemaal niet. “Oké,” zei ze in de telefoon, toen ze bedacht dat ze nog steeds niets had gezegd. 

Guido sloeg een arm om haar heen. Hij bedoelde het goed, maar ze wilde het eigenlijk niet. Ze voelde zich ongemakkelijk door zijn aanraking, maar ze durfde het niet te zeggen. Hij vond het vast raar of zou zeggen dat ze het nodig had. 

Ze wist zelf niet meer wat ze nodig had. Ze staarde naar de klok die in de kamer hing. Gelukkig hadden ze een eigen familiekamertje in het ziekenhuis gekregen, zodat ander bezoek hen niet hoefde te zien. Hier hadden ze tenminste nog wat privacy.

Ingrid voegde zich weer bij hen en haalde diep adem. Haar ademhaling trilde. Het was te horen dat ze zich inhield en niet wilde huilen. Nicole sloeg haar eigen armen om zich heen. 

Rens is dood. Rens is dood. Hoe moet ik nu alleen verder?

Haar hoofd maakte overuren. Het duurde vast niet lang tot er kortsluiting in haar hersenen zou ontstaan. Misschien was dat zelfs maar goed ook, dan kon ze Rens achterna. Ze schrok van die gedachte. Echt? Was dit hoe ze was? Ze had nog nooit eerder zulke gedachtes gehad.

De vader van Rens kwam de kamer in. “Is het echt waar?” stamelde hij. Zijn ogen waren rood. 

Nicole kon alleen maar knikken. 

“O nee!” Hij liet zich verslagen op een stoel zakken. “Niet Rens ook al.”

Ze had met hem te doen. Een aantal jaar geleden nog zijn vrouw. Nu zijn zoon. Niemand zou een eigen kind moeten begraven. Nicole voelde haar eigen pijn, maar ze wist dat die van Jochem nog vele malen erger moest zijn. 

Ze legde troostend haar arm om zijn schouder en ze wist dat het gebaar helemaal niets van zijn pijn weg zou nemen. Ze kon hem geen verlichting geven, net zoals een ander dat niet bij haar kon. 

Rens is dood. Hij is echt dood. Dit is geen droom. 

De realiteit begon langzaam tot haar door te dringen. Heel langzaam, maar ze wist dat het nog even zou duren tot de echte bom insloeg. Nu deed het al pijn en met een beetje pech was dat slechts een fractie van wat er nog komen ging. 

Vanaf nu zou ze voor altijd zonder Rens moeten doorgaan. Hoe was dat überhaupt mogelijk? 
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Nicole had minstens anderhalf uur in bad gezeten. Het water was al zo erg afgekoeld, dat er kippenvel op haar armen stond. Maar ze had geen zin om uit het water te gaan, zich af te drogen en in bed te stappen. Ze wilde niet alleen gaan slapen, met een lege plek naast zich. Rens hoorde daar te liggen. Het liefste stelde ze het moment van de eerste nacht zo lang mogelijk uit. Zo lang ze het kon uitstellen, kon ze het ontkennen.

Haar moeder had haar gevraagd of ze bij haar wilde blijven slapen. “Ik vind het geen prettig idee dat je nu alleen bent,” zei ze bezorgd. 

Nicole had haar hoofd geschud en het aanbod afgeslagen. Even alleen zijn sprak haar juist aan. Nu ze echter inderdaad alleen was, viel het tegen. Het huis was stil en ze had al meerdere geluiden gehoord die eens zo vertrouwd waren, maar die haar nu de stuipen op het lijf joegen. 

Het huis was niet meer bekend voor haar. Als ze een glas pakte om er water in te doen, voelde het alsof er iets niet klopte. Het opendraaien van de kraan van het bad was opeens alsof ze bij een vreemde thuis was, of alsof er ieder moment iemand binnen kon komen.

Ze staarde naar haar benen in het water. Trillend van de kou, maar bewegen lukte nog steeds niet. 

Ze kon het niet. Ze moest hier blijven, in bad. Het bed was afstandelijk, eng, en een plek waar ze nu zeker niet naar toe wilde gaan. 

Iedereen was lief voor haar geweest. Ze had tig berichten ontvangen en haar telefoon was om de haverklap gegaan. Nicole wist zeker dat er morgen een berg kaarten in de brievenbus gestopt zouden worden, van mensen die haar veel sterkte wensten. 

Ze wensten haar veel sterkte, terwijl ze zelf gewoon verder gingen met leven. Ze gingen naar hun werk, haalden hun doelen en dachten misschien af en toe aan Rens. 

Nicole had vrij gekregen en ze wist dat ze na een eenzame nacht, ook een heel eenzame dag zou krijgen. Hoeveel mensen er ook kwamen om haar te steunen. 

“Ik moet nu echt opstaan,” mompelde ze tegen zichzelf. “Voordat ik nog doodziek word van de kou.” 

Ze vroeg of Rens haar nu ergens kon zien. Of hij op de een of andere manier wist wat ze nu deed. Als dat zo was, dan zou hij haar vast willen toeroepen om niet te veel te verdrinken in zelfmedelijden. Die gedachte gaf haar net genoeg kracht om op te staan en uit het bad te klimmen. Ze rilde terwijl ze de waterdruppels van haar lichaam droogde. 

Daarna liep ze naar het bed. Ze keek naar Rens’ kant en ze huiverde. Daar hoorde hij te liggen. Maar het was leeg. Zijn aftershave stond nog op het nachtkastje. Alsof hij op pad was met zijn vrienden en ieder moment terug kon komen. Nicole ging in bed liggen en nestelde zich in de deken. 

Niemand die de deken terug probeerde te trekken. Geen ademhaling. Geen warme arm tegen haar aan, of een ijskoude voet. Ze miste het. Ze miste zelfs zijn gesnurk, terwijl ze zich daar zo ontzettend vaak aan had gestoord. Het was veel te stil in huis. 

Nicole dacht aan alle momenten dat ze samen was geweest met Rens. Alle prachtige ervaringen die ze met hem had. Maar ze dacht vooral aan het vreselijke ongeluk en het ziekenhuis. Ze zag de huilende mensen voor zich. Rens’ vader, haar eigen vrienden. 

Wat was het oneerlijk. Rens was geliefd bij ontzettend veel mensen. Ze hadden nog zo veel plannen. Nicole merkte dat de tranen weer over haar wangen liepen. Ze haalde haar neus op en veegde de tranen met de deken weg. Ze moest slapen, niet huilen. Ze moest sterk blijven. 

Maar waarom voelde ze zich dan zo zwak? Kon ze deze nacht überhaupt wel doorkomen? Ze wist dat er de komende dagen veel moest gebeuren. Er moest een begrafenis worden voorbereid en mensen moesten op de hoogte gebracht worden. Hoe moest ze die voorbereidingen doen? Ze wist er wel wat van, maar ze had zich er nooit heel erg mee bemoeid. Dit was voor het eerst dat zij waarschijnlijk de meeste belangrijke beslissingen moest nemen. Hoe dan? Hoe moest ze beginnen? En waar?

Kwaad sloeg Nicole de deken van zich af. Hier kon ze echt niet slapen. Ze wilde Rens aanwezigheid te graag voelen. Ze knipte het licht aan, greep haar kussen en de deken en liep de trap af. Dan de bank maar. 

De woonkamer was niet helemaal donker te krijgen, maar dat hinderde haar niet. Zolang ze maar wat nachtrust kon krijgen. De bank was groot genoeg om er redelijk comfortabel op te liggen. Dat had ze wel vaker gedaan. Wanneer Rens erg hard snurkte bijvoorbeeld. 

Rens... 

Werkelijk alles deed haar aan Rens denken. Nicole lag op haar zij op de bank en keek naar de woonkamer. De stoel, waar hij altijd zat. De medaille die aan de muur hing - zijn eerste gewonnen medaille ooit. Het vuile glas dat op tafel stond, dat Rens niet bij de afwas had gezet voordat hij was gaan fietsen. Zijn lippen hadden het glas aangeraakt en als ze morgen de boel in de vaatwasser zette, dan verdween dat stukje van hem uit het huis. 

Hoeveel meer stukjes van hem zouden er nog verdwijnen? 

Nicole deed haar ogen dicht. Ze moest niet naar dat glas kijken. Ze moest vooral slapen. En ontspannen. 

Maar iedere spier in haar lijf was aangespannen. Was er een manier om toch een beetje rustiger te worden? Had ze geen supplementen, zoals Valeriaan? Ze stond op, liep de keuken in en keek in het kastje. Wel andere supplementen. Vitamine D, magnesium en allerlei proteïnen voor Rens. Niets om rustig en ontspannen van te worden. 

In een andere kast vond ze de flessen whisky van Rens. Ze hield niet van het spul. Soms proefde ze iets als Rens ervan dronk, maar telkens vertrok haar mond weer. Misschien hielp het. Eén glaasje maar. Gewoon, zodat ze zich iets minder rot voelde. Dan kon ze morgen wel supplementen kopen waar ze wat meer rust van in haar hoofd kon krijgen. Dat kon voorlopig wel helpen.

Ze pakte een glas en goot er wat whisky in. Niet te veel, het spul was al sterk genoeg. Daarna nam ze een slok.

Gatver. Nee, dit was écht niet haar drankje. Even doorzetten, dan had ze het tenminste op. Ze nam nog een slok. En nog één. Daarna ging ze terug naar de bank. Ze trok de deken over zich heen en ging op haar rug liggen. Gelukkig kon ze languit op deze bank liggen en hoefde ze haar benen niet op te trekken. 

Ze staarde naar het plafond en haalde diep adem. Dit was ongetwijfeld de ergste nacht van haar leven.

Buiten reed een auto voorbij. Er waren dus nog meer mensen die net als zij wakker waren. Al hadden die mensen vast een heel andere reden om wakker te zijn. Ze zuchtte. Wat een rotsituatie. 
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Nicole’s moeder zat tegenover haar aan de tafel en de uitvaartondernemer zat aan de kopse kant. Jochem was er ook, hij stond tegen het kookeiland aangeleund. Quinten was niet op komen dagen, maar dat verbaasde Nicole niet. Quinten kon helemaal niet goed met dit soort dingen omgaan en het was zelfs de vraag of hij wel naar de begrafenis zou komen. Quinten had zo zijn eigen problemen en Nicole nam hem niets kwalijk.

Ze hadden het over de begrafenis en wat er allemaal moest gaan gebeuren. Er waren zo veel opties. Wel of geen bloemen? Muziek en zo ja wat? En hoe zou de dienst eruit komen te zien?

Nicole kon alleen maar huilen. Ze huilde zo veel, dat ze zich afvroeg of er nog wel tranen over waren, maar ze bleven komen. En ze was kapot. De gebroken nachten hielpen haar niet om helder te denken. 

De uitvaartondernemer - Nicole was zijn naam alweer vergeten - was geduldig en vriendelijk en hij hielp hen waar nodig. 

“Ik denk dat we wel bloemen moeten hebben,” zei Jochem zakelijk. Hoe zwaar hij het ook had, hij wist zichzelf goed te vermannen. Beter dan Nicole. “Rens was geen type voor een begrafenis zonder bloemen.”

Nicole was het met hem eens en ze maakte een voorzichtige hoofdknik. Meer dan dat lukte haar niet. 

“Wat voor bloemen?” vroeg Nicole’s moeder. 

“Witte rozen,” zei Nicole meteen. “Ik weet dat Rens altijd witte rozen koopt... ik bedoel - kocht...” Voor zijn tante, voor Ingrid en nog belangrijker: voor haar. Iedere keer wanneer ze jarig was, overhandigde hij haar een bos witte rozen. Eén keer had ze lichtgele rozen gekregen, omdat Rens de witte niet meer kon vinden. 

“Dat past bij hem, ja,” zei Jochem. “Zal ik de bloemen regelen, of wil jij dat doen?” Hij keek Nicole aan.

Ze haalde haar schouders op. Eigenlijk wilde ze helemaal niets regelen. Ze wilde Rens terug. 

“En qua kaart?” vroeg de uitvaartondernemer. “Er zijn meerdere opties en ik kan jullie wel helpen om een tekst samen te stellen.” Hij had een map bij zich met allemaal voorbeelden.

Nicole bladerde erdoor en liet haar ogen over de beige kaartjes vallen. Alles was zo sober en grauw. Ze wist dat het ook een sombere gebeurtenis was, maar dit paste niet bij Rens. Niet bij die vrolijke man die amper boos of verdrietig te krijgen was.

“Deze is mooi,” wees haar moeder aan.

Nicole bekeek de kaart. Het was een witte kaart - dat scheelde al, het was tenminste geen beige - en er stond een zwarte sierrand om de tekst heen. Het lettertype had grote krullen. Nicole schudde haar hoofd. “Dit past niet bij hem,” zei ze. 

“Het is wel neutraal,” zei Sharon, alsof dat iets goeds was. 

“Daarom juist,” zei Nicole. “Dit past niet bij Rens.” Ze bladerde verder door het boek. Haar maag kromp ineen bij alle keuzes. Waarom was er niet gewoon één ontwerp dat je verplicht was om te nemen? Het maakte alles een stuk gemakkelijker. 

“De teksten kunnen altijd worden aangepast,” zei de uitvaartondernemer.

Nicole keek naar hem. Hoe kon iemand ervoor kiezen om zijn geld te verdienen met het begeleiden van mensen die net een dierbare waren kwijtgeraakt? Ze kon zich niet voorstellen dat hij zijn werk met plezier deed. Zelf zou ze gek worden van zo’n baan, want ze zou alle problemen mee naar huis nemen en er nachtenlang van wakker liggen. 

Deze man deed het wel goed, moest ze hem nageven, maar ze kon hem tegelijkertijd wel wurgen. Nicole wilde geen keuzes maken. Ze bladerde verder door het boek. “Ik weet het niet,” mompelde ze. 

Alles straalde dood uit. Precies waar ze niet mee geconfronteerd wilde worden. 

“Neem je tijd,” zei de uitvaartondernemer met een vriendelijke glimlach op zijn gezicht. “Het is ook geen gemakkelijke keuze.”

Zou hij ooit zoiets uitgezocht moeten hebben voor de vrouw van wie hij hield? Nicole wist dat haar gedachten verbitterd klonken, maar ze kon er niets aan doen. Ze ervaarde zo veel emoties door elkaar. Ze sloeg nog een bladzijde om. De vastgeplakte kaartjes waren allemaal even somber en de misselijkheid werd met ieder kaartje dat ze zag erger. 

“Ik kan dit niet,” zei ze. “Sorry.” Ze stond op, schoof de stoel naar achteren en liep weg. Naar de tuin, om een frisse neus te halen. 

De tuin, waar ze zoveel uren had doorgebracht. Ze vond het heerlijk om te tuinieren. Dit was echt haar plekje. Regelmatig kookte ze maaltijden met de tomaten die ze zelf had geteeld. En Rens gaf haar dan complimenten. 

“Wat heb je mooie bloemen uitgekozen voor langs het pad,” zei hij dan. Of: “Ik snap niet dat je die courgettes zo goed kunt laten groeien. Bij mij was het meteen mislukt.”

Ze had veel goede herinneringen aan deze tuin, maar het zou nooit meer hetzelfde zijn. 

Nicole ging op een stoel op het terras zitten en staarde voor zich uit. De zon scheen en zelfs dat maakte haar boos. Het was een verdrietige dag, daar hoorden donkere wolken en regen bij. In plaats daarvan floten de vogeltjes en zag ze zelfs een vlinder. 

Haar moeder kwam naast haar zitten. Ook dat nog. Nicole wilde vooral met rust gelaten worden. Begreep ze dat dan niet?

Ze zeiden allebei niets. Het was - op het gekwetter van de musjes na - doodstil. Jochem en de begrafenisondernemer zeiden binnen eveneens niets.

“Ik begrijp dat het moeilijk is,” verbrak haar moeder uiteindelijk de stilte. “Je moet zo veel keuzes maken, terwijl je net de man van je dromen bent kwijtgeraakt.”

Tranen kwamen omhoog bij Nicole. “Het is niet eerlijk,” zei ze en met de palm van haar hand veegde ze haar tranen weg. 

“Nee, dat is het inderdaad niet,” zei haar moeder. 

“Wordt deze pijn ooit minder?” 

Haar moeder wachtte een tijdje met reageren. “Ja,” zei ze. “Maar dat heeft wel tijd nodig. Ik mis je vader nog steeds heel erg en ik heb nog steeds momenten dat het pijn doet, maar ik heb alles al veel meer een plek kunnen geven.”

“Ik denk niet dat ik het ooit los kan laten,” zei Nicole. Ze zou gaan trouwen. Ze waren bezig geweest met het opbouwen van een leven. 

“Ik weet het,” zei haar moeder. 

Nicole sloeg haar armen om haar lichaam heen en beet op haar lip. “Stomme vrachtwagenchauffeur,” zei ze kwaad. “Van Guido en Ingrid mag ik dat niet zeggen. Ze zeggen dan: ‘Hij heeft niets verkeerds gedaan. Je kunt het hem niet kwalijk nemen’. Ik vind hem wel stom. Ik vind hem een klootzak.”

“En dat mag je vinden.”

“Maar het is niet eerlijk,” zuchtte Nicole. “Ik weet dat ze gelijk hebben. Die man heeft waarschijnlijk een trauma opgelopen voor het leven en ik ben boos op hem. En niet alleen op hem. Ik ben boos op iedereen.”

“Ik begrijp het.”

Nicole zou die opmerking van niemand anders accepteren. Niemand zou het begrijpen. Maar ze wist dat haar moeder in eenzelfde schuitje had gezeten. Haar vader was niet zo snel en heftig uit het leven gerukt als Rens, maar het was alsnog een vergelijkbare emotie. 

“Hoe kan ik keuzes maken?” vroeg Nicole. “Wat als ik een verkeerde keuze maak en ga voor iets dat hij helemaal niet mooi had gevonden?”

“Je kent hem hartstikke goed,” zei haar moeder. “Ik weet zeker dat je goede beslissingen kunt maken.”

“Ik weet het helemaal niet.”

“En Rens zou het sowieso waarderen, want jij bent degene die het uitzocht.”

Ja, daar had haar moeder natuurlijk gelijk in, maar het voelde nog steeds niet goed. 

“Je kunt hierin geen fouten maken.”

Dat luchtte haar wel op, maar toch... het stak haar. 

“Och, lieverd toch,” zei haar moeder, die de pijn op haar gezicht zag. “Dit is ook gewoon echt verschrikkelijk. Maar weet dat je er niet alleen voor staat.”

Jawel, ze stond er alleen voor. Zo voelde het. Zij was degene die nu telkens in een leeg bed moest slapen. Niemand anders. 

Jochem kwam naar buiten. “Gaat het?”

Nicole schudde haar hoofd. 

“Ik heb nog gekeken naar de kaarten. Wat vinden jullie van deze?” Hij hield de map omhoog en wees een rouwkaart aan. Er stonden witte rozen aan weerszijden van de tekst.

Nicole hapte naar adem bij het zien van het ontwerp. Ja, dit paste precies bij Rens. Het was zijn stijl. Ze wilde iets zeggen, maar er had zich een brok in haar keel gevormd. Ze liet de tranen de vrije loop en haar moeder trok haar meteen dicht tegen zich aan. “Huil maar,” fluisterde ze zacht, terwijl ze door Nicole’s haren streelde. 

“Geen goede keuze?”

“Jawel,” zei Nicole. Haar stem klonk rauw. Ze probeerde de brok in haar keel weg te slikken. “Deze moet het worden.”

“Wil je niet verder kijken?” 

Nicole schudde haar hoofd. “Deze,” wist ze nog net met moeite uit te brengen. Ze had tenminste één keuze kunnen maken. Er zouden er nog veel volgen, wist ze. Nu moesten ze nog bedenken welke tekst er op kwam te staan. En ze moesten natuurlijk ook de hele uitvaart nog organiseren.

Nicole zag er ontzettend tegenop. Dit werden een paar lange dagen, dat stond vast. 

#
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“WE RADEN AAN OM DE kist gesloten te houden,” zei de werknemer van het rouwcentrum. 

Nicole staarde hem aan. “Kan ik hem dan niet meer zien?” vroeg ze voorzichtig. 

“U mag hem nog wel zien als u wilt, maar ik moet u wel waarschuwen dat hij er niet al te best uitziet,” zei hij. “Zijn verwondingen zijn grotendeels weggewerkt, maar niet allemaal. En hij heeft een blauwe kleur, dat komt vaker voor bij mensen die gereanimeerd worden. Het is geen fraai gezicht.”

“Dus tijdens de uitvaart zelf is het beter om de kist gesloten te houden?”

“Uiteraard bent u er helemaal vrij in om dat te bepalen, maar ons advies is om de kist inderdaad gesloten te houden. Mensen kunnen ervan schrikken.”

Nicole’s moeder legde een hand op haar schouder. “Wil je hem nog zien?” vroeg ze. 

Ze schudde haar hoofd. Het was niet eens een moeilijk besluit. Als Rens er inderdaad zo akelig uitzag, dan wilde ze hem niet zo zien. Het was te pijnlijk. “Ik herinner me hem liever zoals hij was,” fluisterde ze. 

“We kunnen straks wel de kist nog openen voor wie daar behoefte aan heeft,” zei de werknemer. Hij had een kalme, rustige stem. 

“Dat zou fijn zijn,” zei Jochem. Hij wilde nog wel afscheid nemen van Rens.

Nicole aarzelde nu opeens. Moest ze niet toch...? Wat als ze niet keek en daar voor eeuwig spijt van kreeg? En wat als ze wel keek en daar juist spijt van had?

“Doe wat goed voelt,” fluisterde Sharon. Wat was ze toch een fijne moeder om te hebben.

Het was net alsof ze precies zag waar Nicole mee worstelde. Ze had natuurlijk in hetzelfde schuitje gezeten, maar dan nog. Het was fijn om iemand te hebben die wist hoe het was. 

Ze knikte naar Sharon. Ze kon het beter niet doen, bedacht ze. Dat was haar eerste ingeving. 

Ze bleef nog een tijdje bij de kist staan en verliet de ruimte daarna. Quinten was er niet. Helaas, alweer niet. Als Nicole hem een beetje kon inschatten, dan had hij zichzelf in een soort vlaag van paniek thuis opgesloten. 

Dat deed hij wel vaker en het lukte Rens dan meestal wel om hem een beetje uit zijn schulp te trekken. Nu was Rens er niet meer om dat te doen. Zelf had ze op dit moment niet de behoefte om zich over hem te ontfermen. Ze had haar eigen problemen, hoe cru dat ook was. 

“Koffie?” vroeg Sharon. 

Nicole knikte. Normaal zou ze voor thee gaan, maar koffie leek gezien de situatie een betere keuze. 

“Vervelend dat de kist al dicht is,” sprak Sharon. 

“Kon jij pap nog wel zien?”

“Ja.” Er verscheen een soort dromerige blik in de ogen van Nicole’s moeder. “Het was net alsof hij sliep.”

“Heb ik hem toen gezien?”

“Nee. We besloten dat we je dat niet aan wilden doen. Je was nog zo jong. Ik weet nog steeds niet of ik daar goed aan heb gedaan.”

“Ik kan het me allemaal niet meer herinneren,” antwoordde Nicole. “Dus het had waarschijnlijk niet veel uitgemaakt.”

“Daar heb je vast gelijk in.”

Nicole wist het niet. Misschien had ze zich het juist wel kunnen herinneren als ze haar vader had gezien. Al wist ze ook niet of dat dan een goede herinnering zou zijn of juist een nare.

Jochem kwam ook binnen en schudde zijn hoofd. “Die kist kan inderdaad beter gesloten blijven,” zei hij. “Maar ik ben blij dat ik mijn zoon nog wel heb kunnen zien.” Hij veegde een traan weg met zijn duim en Sharon stond op om hem te troosten. 

Nicole wilde ook naar hem toelopen, maar ze kon het niet. Het was net alsof er lood in haar schoenen zat en ze zich niet meer kon bewegen. Ze kon haar eigen verdriet al amper de baas, laat staan dat ze dat van een ander er ook nog bovenop kreeg. 
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Nicole staarde naar de enorme berg met enveloppen. Wat hadden veel mensen een kaart gestuurd. Ze was er stil van geworden. Ze had niet gedacht dat het nieuws over Rens zo snel verspreid werd. Gisteren had ze nog geen zin om de post te openen, maar nu was ze ervoor gaan zitten. Als ze het niet meer trok, hield ze er weer mee op, nam ze zichzelf voor. 

Ze opende de eerste enveloppe. Een kaart met vooral veel grijs en de tekst ‘veel sterkte’. Hij was van de collega’s van Rens. Iedereen had ondertekend met zijn of haar naam en Nicole kende de meesten van gezicht of omdat Rens over hen verteld had. Ze haalde diep adem. Tot nu toe ging het goed.

Ze opende nog een paar kaarten. Deze waren van verre familieleden en vage kennissen. Mensen die wilden laten weten hoe erg ze het vonden. Soms stond er enkel ‘gecondoleerd’ en in andere gevallen stond er een heel verhaal. Mensen lieten weten hoe vreselijk ze het vonden dat Rens er niet meer was. 

Het was moeilijk om alle berichten te lezen, maar tegelijkertijd was het ook fijn. Nicole merkte hierdoor dat ze er niet alleen voor stond. Het was ongelooflijk hoeveel medeleven ze kreeg. 

Ze opende een nieuwe enveloppe. Dit keer was het geen kaart, maar een handgeschreven brief. Het handschrift herkende ze niet en dus begon ze te lezen. 

Beste Nicole, 

Ik heb me al vaker verbaasd om de vreemde afstelling van de stoplichten op het punt waar je vriend om het leven is gekomen. Altijd als ik er rijd, kijk ik extra goed uit. Ik probeer al voordat ik bij de stoplichten ben te kijken of er fietsers aankomen, maar het zicht wordt me ontzettend belemmerd en het blijft een nare verkeerssituatie. 

Nooit had ik gedacht dat ik, uitgerekend op het punt waar ik zo oplettend ben, de veroorzaker zou zijn van een ongeluk. 

Ik vind het verschrikkelijk dat ik Rens heb aangereden en ik denk dat de beelden van zijn lichaam op straat me voor eeuwig bij zullen blijven. Ik zal ook nooit vergeten hoe jij aan kwam rennen en hoe je gilde. 

Als ik de tijd kon terugdraaien dan deed ik dat. Ik begrijp het als je boos bent op me. Dat ben ik ook op mezelf. 

Ik wil je heel veel sterkte wensen in deze extreem moeilijke tijd.

Dirk-Jan

Nicole hapte naar adem toen ze de brief las van de vrachtwagenchauffeur. De man die de dood van Rens op zijn geweten had. Ze wist niet wat ze moest doen. Zijn gegevens stonden er ook bij, maar ze had geen idee of het nu de bedoeling was dat ze op zijn bericht reageerde. 

Ja, ze was boos op hem. Al was dat niet de juiste woordkeuze. Ze was eerder woest. Hij kon wel schrijven dat hij altijd goed oplette, maar dat had hij niet gedaan toen Rens er fietste. 

En kon hij niet anders rijden en het punt gewoonweg ontwijken als hij wist dat het zo problematisch was?

Ze schoof de brief aan de kant. Haar hartslag was behoorlijk gestegen door het bericht en ze had nu niet langer de behoefte om de andere kaarten te openen. 

Verdorie. Nu begon ze ook nog te huilen. Dat kon er ook nog wel bij. Ze veegde de tranen weg met de palm van haar hand en haalde diep adem. “Kalmeer,” fluisterde ze.

Ze zag Rens voor zich, liggend op de straat. Ze dacht ook aan de ambulance en de agenten. En wat ze vooral zag, was de agent die stond te praten met de vrachtwagenchauffeur. Met... Dirk-Jan. Ze kon zich nog vaag herinneren hoe hij eruitzag. Baardje, een zwart T-shirt en een behoorlijke buik. Hij droeg ook een zwarte pet met een tekst erop, maar ze wist niet meer wat die tekst precies was. 

Ze kon zich ook niet herinneren hoe zijn gezichtsuitdrukking was. Schaamde hij zich? Was hij boos of geschrokken? Het had alles kunnen zijn, ze kon het niet zeggen.

Misschien kon Ingrid haar er meer over vertellen. Zij was op de locatie gebleven toen Guido Nicole haalde. Met trillende vingers pakte Nicole haar telefoon. Op de een of andere manier moest ze weten wat de chauffeur had gedacht, of zijn eerste reactie overeenkwam met de woorden in de brief. Nicole toetste het nummer in van haar beste vriendin. Die nam vrij snel op. “Is er iets aan de hand? Kan ik je ergens mee helpen?” reageerde ze gealarmeerd. 

“Ik heb een brief gekregen van de vrachtwagenchauffeur,” antwoordde Nicole. “En ik vroeg me af hoe... of...” Waarom kwam ze nou zo moeilijk uit haar woorden?

Ingrid zei niets en wachtte rustig af. 

“Hoe hij zich gedroeg nadat hij Rens... Je weet wel...” 

“Och lieverd,” reageerde Ingrid sussend. “Wil je dat ik naar je toe kom?”

Nicole schudde haar hoofd. “Nee,” zei ze gehaast. “Ik moet even alleen zijn. Maar ik ben wel benieuwd hoe...”

“Hij was er kapot van,” zei Ingrid langzaam. “Hij stond te huilen en zag lijkbleek. Ik weet niet wat hij besproken heeft met de agent. Ik stond te ver weg en heb zelf ook wat gesprekken gevoerd. En ik was er natuurlijk niet direct bij.”

Nicole slikte. “Bedankt,” zei ze. “Ik moet nu ophangen.”

“Natuurlijk. Sterkte. En als je wilt dat ik langskom, geef dan maar een gil.”

“Doe ik,” beloofde Nicole. Ze had er echter totaal geen behoefte aan. Ze tikte op haar smartphone om het gesprek te beëindigen en staarde opnieuw naar de brief van Dirk-Jan.

Ze hoefde niet te reageren, wist ze. Dat nam hij haar ongetwijfeld ook niet kwalijk. Het kostte haar alleen maar energie om te reageren. Energie die ze niet had. Het beetje dat ze nog had, wilde ze liever besteden aan de laatste voorbereidingen van de begrafenis. Ze wilde niet bezig zijn met deze man en ze zou hem niet antwoorden. Dat deed haar veel te veel pijn. 

Daarom greep ze dan ook de brief en stopte die in een la. Ze kon hem ook bij het oud papier doen, maar iets in haar weerhield haar ervan. Ze staarde naar de andere ongeopende post. Ze voelde er nog steeds niets voor om die te openen. Het was niet zo dat ze zich er beter door zou voelen.

Niets of niemand kon Rens terugbrengen. 
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Zes jaar geleden

Nicole keek glimlachend de zaal in. Ze had zich al helemaal voorbereid op haar eerste les als pilatesinstructrice. Het had haar flink wat moeite gekost om dit werk te mogen doen, omdat het personeel in de sportschool niet meteen vertrouwen in haar had. “We hebben geen pilates nodig,” werd er gezegd. En een andere keer dat ze er was zei het management: “Heb je wel genoeg diploma’s?”

Ze had haar certificaat meegenomen. De laatste tijd had ze een avondcursus gedaan als sportinstructrice en daarna richtte ze zich specifiek op pilates. Die laatste cursus deed ze vanuit huis. Het was een speciaal programma dat ze in Amerika had besteld. Om de cursus te kunnen voltooien moest ze zichzelf filmen alsof ze een les gaf en dat beeldmateriaal moest ze per mail versturen. Daar kreeg ze dan cijfers voor.

De sportschool nam het allemaal niet serieus, maar Nicole gaf niet zomaar op en kwam iedere week langs met haar verzoek.

Ze had een prima baan, dus ze deed het niet zozeer voor het geld. Maar toen ze via internet had ontdekt hoe leuk pilates was, wilde ze er meer mee doen en vooral anderen enthousiast maken. Het delen van kennis was leuk, en als ze wekelijks les kon geven, bleef ze zelf ook in beweging.

Uiteindelijk had he management toegegeven. “We gaan het twee maanden proberen,” zei de manager. “Als er genoeg mensen op de groepsles afkomen, dan houden we het erin.”

Woensdagavond dus, om acht uur. Een prima tijd waarop veel mensen naar de sportschool gingen. En dat bleek wel, want de zaal stond vol met vrouwen van alle leeftijden. Ze hadden hun matje neergelegd en stonden afwachtend naar haar te kijken. Nog een paar minuten, dus ze zette de muziek nog niet aan. Misschien kwamen er wel meer mensen binnen. 

Vooraan stond een vrouw van wie Nicole al wist dat het moeilijk zou zijn haar ogen van haar af te houden. Ze was aantrekkelijk en het was te zien dat ze regelmatig sportte. Het type waar ze normaal wel op kon vallen.

De deur ging open. Een man kwam binnenlopen en hij keek verbaasd om zich heen. Hij droeg een korte donkerblauwe sportbroek en een zwart shirt. Hij had donker piekhaar en op zijn onderarm stond een tatoeage van een tribal in de vorm van een zon. “Dit ziet er niet uit als de BodyPumples,” zei hij lachend. “Heb ik iets gemist?”

“Klopt, Bodypump is over een uur,” legde Nicole uit. “Het lesrooster is aangepast. Dit is pilates, een nieuwe les.”

“Oh.” De man keek naar de vrouwen in de zaal. 

“Wil je het proberen?” vroeg Nicole. Elke extra deelnemer aan haar les was mooi meegenomen, want het kon ervoor zorgen dat ze de lessen voort mocht zetten. Het was daarbij klinkklare onzin dat dit alleen voor vrouwen was. Pilates kon erg zwaar zijn en werd vaak onderschat. 

De man haalde zijn schouders op. “Ach, waarom ook niet. Ik ben er nu toch!”

“Top!”

Hij zocht een plekje in de zaal en Nicole zag hoe sommige vrouwen hem wat boos aankeken. Alsof ook zij hadden verwacht hier met alleen vrouwen te zijn. De man leek zich er niets van aan te trekken, mooi zo. 

Ze wachtte nog een paar tellen om te zien of er nog meer mensen binnenkwamen. Toen dat niet het geval was, keek ze de zaal in met een stralende glimlach op haar gezicht. “Goedenavond allemaal,” zei ze. Het leek erop alsof de mensen in de zaal het nog spannender vonden dan zijzelf. Een goed teken, want dan viel haar eigen nervositeit minder op. “Mijn naam is Nicole en ik wil jullie van harte welkom heten bij deze pilatesles. Pilates is ontzettend leuk, maar mag niet worden onderschat. Het is de perfecte sport om je core te trainen. We gaan vandaag rustig beginnen en ik zal de oefeningen langzaam opvoeren qua moeilijkheidsgraad.”

Sommige vrouwen keken elkaar onzeker aan.

“Natuurlijk zijn er voor alle oefeningen ook gemakkelijkere opties. Doe wat goed voelt en luister naar je eigen lichaam. Maar bovenal, heb plezier!” 

Ze zette de muziek aan en kon een grijns niet onderdrukken. Haar eerste les was een feit! 

#
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NICOLE ZAG AAN DE BEZWETE gezichten van haar cursisten dat de les succesvol was. De dames gaven haar complimenten. “Goede les,” zeiden ze. Of: “Volgende week kom ik weer.” Eén iemand zei: “Wel zwaar hoor, maar dat vind ik wel prettig.”

Een goed teken, vond Nicole. Ze kon alleen maar tevreden terugkijken naar het succes van deze avond. Tijd om wat te drinken in de kantine. Ze pakte haar handdoek en veegde haar eigen zweetdruppels weg. Ook voor haar was het een pittige les geweest. 

In de kantine bestelde ze een Spa Rood. Daarna ging ze aan een tafeltje zitten. Wie weet kon ze nog wat deelnemers spreken en informeren wat ze ervan vonden, ze kon de feedback goed gebruiken, want daar kon ze alleen van leren en zichzelf verbeteren. Hier en daar deed ze het ook echt niet perfect. Soms versprak ze zich of stopte de muziek eerder dan ze had gedacht.

“Zo.” De man die als laatste binnen was gekomen, kwam naast haar zitten en nam een slok uit zijn bidon. “Tevreden met de eerste les?”

“Ik wel,” zei ze. “Wat vond je ervan?”

Hij trok een bedenkelijk gezicht, er verschenen rimpels in zijn voorhoofd. “Eerlijk gezegd vond ik het veel leuker dan ik had verwacht,” zei hij. “Ik dacht dat ik gemakkelijk mee kon komen, omdat ik regelmatig sport, maar dat viel vies tegen.”

“Wat voor sport doe je normaal?” vroeg ze. 

“Bodypump, wielrennen, en in de winter ga ik skiën of snowboarden. En ik doe ook wel wat andere dingen, maar net waar ik zin in heb.”

“Hier gebruik je hele andere spieren voor en dat merk je.”

Hij wreef over zijn buik. “Vooral hier,” zei hij. 

Ze lachte. “Dat ga je morgen ook wel voelen,” voorspelde ze. Ze nam een slok van haar Spa Rood.

“Ik ben er ook bang voor. Ik dacht daarstraks nog: ik doe hierna nog wel de BodyPump, maar nu laat ik dat maar.”

“Kom je volgende week weer?”

“Misschien.”

Ze verwachtte dat hij wel weer terug zou gaan naar de Bodypump lessen, zo’n type leek hij wel. 

“Klopt het dat ik je hier nog nooit gezien heb?” vroeg hij. 

“Ik sport hier al een tijd, maar het is wel echt mijn eerste groepsles.”

“Natuurtalent,” complimenteerde hij haar. “Hoe kan het dat ik je nooit heb gezien dan? Want ik ben hier ook wel regelmatig te vinden.”

“Misschien sporten we op andere tijden.”

“Goed mogelijk.” Hij stak zijn hand uit. “Mijn naam is Rens.”

“Nicole.”

“Leuk om kennis met je te maken.” Hij glimlachte naar haar. Hij had best een mooie glimlach, moest ze toegeven. Ze zag geen ring aan zijn vinger, maar wat betekende dat tegenwoordig? Waarschijnlijk niets. Hij had ongetwijfeld al een vriendin, dat gold meestal voor de leuke jongens. Zij had de pech nog niemand gevonden te hebben, terwijl ze in haar omgeving al zag hoe iedereen zich aan het settelen was. Samenwonen, kinderen, trouwen. En zij was vooral bezig met werken... er ging ergens iets fout. 

Maar deze man. Ja, hij had wel wat. Ze zou er geen bezwaar tegen hebben als hij haar les vaker bezocht. Maar ze betwijfelde het. Hij had pilates geprobeerd, maar daar bleef het vast bij. 

“Wat doe je overdag, als je geen pilates geeft in de sportschool?” vroeg hij.

Ze vertelde over haar werk als binnenhuisarchitect. Het was een onderwerp waar ze uren over door kon blijven praten, maar ze hield zich in. Ze kon hem er ook mee afschrikken. Hij kon haar wel eens gaan zien als een soort workaholic. Daarom stelde ze snel een tegenvraag. “Wat doe jij?”

“Ik werk bij een installatiebureau en ik moet de planning voor de monteurs regelen,” zei hij. “Met andere woorden, ik ben het aanspreekpunt wanneer er iets misgaat en dan krijg ik een hoop shit over me heen.”

“Dat geloof ik graag,” zei ze. “Boze klanten als de planning uitgelopen is.”

“Of boze monteurs als er ergens een afzetting is en ze daardoor een halfuur te laat op de locatie aankomen en in tijdnood zitten. Alsof ik daar iets aan kan doen!”

Ze lachte. “Je bent vast een hoop aan het puzzelen tijdens je werk.”

“Klopt. Ik moet berekenen hoe lang de monteurs ergens bezig zijn en hoe ik de te rijden route zo logisch mogelijk kan maken. En dan heb ik ook nog te maken met andere factoren, zoals tijdstippen waarop de klant kan.”

“Ik had er nooit bij stilgestaan dat er nog zo veel bij komt kijken.”

“Het is een van de redenen waarom ik mijn werk met veel plezier doe,” antwoordde hij. “Ik vind dat belangrijk, ergens werken waar het leuk is. Volgens mij zie jij dat net zo, want je ogen straalden toen je over je werk praatte.”

Wat was hij oplettend! Leuk, dat zag ze niet zo vaak. 

Hij stond op. “Nou Nicole,” zei hij. “Je hebt me flink afgemat. Misschien laat ik je dat volgende week wel weer doen.”

Ze lachte. “Daar hou ik je aan,” zei ze. 

“Ik was er al bang voor.” Hij trok een zielig gezicht. “Tot volgende week.”

Wauw. Haar hart begon sneller te slaan. Wat een ontzettend leuke man! Ze hoopte dat hij inderdaad terug zou komen. 
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Nicole had een zwart jurkje aangetrokken en haar haren opgestoken. Ze had bewust geen make-up opgedaan. Ze zag er nu wel wat bleek uit, maar ze had er echt de energie niet voor. Haar moeder zat tegenover haar aan de eettafel. Ze was met de auto gekomen, omdat ze absoluut niet wilde dat haar dochter nu zou rijden. 

Ze gingen naar het rouwcentrum, waar ze nog eenmaal afscheid konden nemen van Rens. 

Nicole liep de kamer in waar de kist stond. Gesloten. De beelden van de avond dat hij overleed stonen nog vers in haar geheugen gegrift. Zou ze ooit vergeten hoeveel verwondingen hij had? 

Alleen de naaste familie kon hierbij aanwezig zijn. Daarna zouden ze met een stoet naar het uitvaartcentrum rijden. Onderweg zou de wagen langs belangrijke plaatsen komen waar Rens graag kwam. Hun huis, de sportschool en de route die hij het liefst fietste.

Nicole keek om zich heen. Jochem was er en ze zag ook een oom en tante van Rens. Van haar waren er ook twee ooms en tantes, en een paar neven en nichtjes. Familieleden gaven haar een hand. “Gecondoleerd,” zeiden ze zachtjes. 

Ze wilde wat terugzeggen, maar er kwam niets uit haar mond. 

Quinten en zijn nieuwe vriendin waren nergens te bekennen. Ze had het ergens wel verwacht, maar het stak wel. 

Quinten had een hoop problemen, wist Nicole, en ze wist ook dat het overlijden van zijn broer een enorme klap voor hem was. Ze had er geen idee van hoe hij met het verlies om zou gaan. Ergens had ze geweten dat hij niet zou komen, maar wat had ze hem er graag bij gehad. 

Haar familieleden bleven een tijdje bij de kist staan en liepen daarna weg. Nicole bleef alleen staan. Dit was het laatste moment dat ze alleen met Rens kon zijn en dat wilde ze graag benutten. 

“Ik hou van je,” fluisterde ze. 

Opnieuw tranen. Ze liet ze de vrije loop. Het had toch geen zin ertegen te vechten. 

Ze liep de ontvangstruimte in en Sharon gaf haar een knuffel. 

De uitvaartondernemer kwam eraan en hij keek naar Nicole met medelijden in zijn ogen. “Heeft u afscheid kunnen nemen?” vroeg hij.

Nicole wilde roepen dat ze nooit afscheid kon nemen, maar ze knikte. 

De begrafenisondernemer gaf instructies hoe ze in de stoet moesten rijden. Nicole luisterde maar half. De woorden drongen niet tot haar door. 

Het was dat haar moeder haar meenam naar de auto en de zwarte vlaggetjes bevestigde. Ze begonnen te rijden. 

Nicole keek door het raam naar buiten en iedere keer dat ze ergens stil bleven staan, begon ze harder te huilen. Maar goed dat ze geen make-up op had gedaan... Het was absurd om te realiseren dat Rens nu voor het laatst op deze plekken kwam, maar dat hij er waarschijnlijk niets van merkte. 

Ze gingen door naar het uitvaartcentrum en met trillende benen stapte Nicole uit. Ze liepen nog een stukje achter de wagen aan en ze voelde een arm op haar rug. Jochem. 

Hè verdorie, Quinten was er ook nog steeds niet. Bleef hij echt weg bij de begrafenis van zijn broer? Dat kon later alleen maar drama opleveren en daar had ze al helemaal geen zin in.

“Loopt u met me mee, we hebben een speciale kamer voor u ingericht.” 

Ze gingen naar de familiekamer. Er stonden meerdere stoelen. Ook was er een aanrechtje met een koffiezetapparaat. In de grote koelkast stonden meerdere flesjes frisdrank en water. 

“U kunt hier rustig zitten,” zei de begeleider van het uitvaartcentrum. “Neem gerust wat te drinken.”

Nicole wilde niets. Andere familieleden pakten voorzichtig iets te drinken. Ze zag het wel gebeuren, maar haar hoofd registreerde alles nauwelijks. 

“Spijtig,” zei haar oom. 

“Het was zo’n goede man,” zei haar tante. 

Konden ze niet over iets anders praten dan Rens? Bah. Tegelijkertijd wist ze dat ze het al helemaal vreselijk zou vinden als er niet over Rens werd gepraat. Het was net alsof haar hoofd niet wist wat ze precies wilde.

De deur ging open en Quinten en Jasmine kwamen naar binnen. Nicole haalde opgelucht adem. “Je bent er toch!” riep ze uit. Ze stond op en rende bijna naar Quinten. Ze sloeg haar armen om hem heen. Ze snikte in zijn nek. 

“Ik moest wel,” fluisterde Quinten. 

Nicole wendde zich daarna tot Jasmine. Ze gaf haar eveneens een knuffel en wist niet zeker of dat wel gepast was. Zo lang kende ze Jasmine nog niet, maar ze wist vrijwel zeker dat het Jasmine was die Quinten had aangespoord te komen. “Wat fijn dat je er bent,” zei ze. Weer die verdomde tranen. “Ik was bang dat jullie niet zouden komen.”

Jasmine verstevigde de knuffel. “Natuurlijk ben ik er,” zei ze sussend. “Ik vind het vreselijk wat er is gebeurd!”

Die woorden deden Nicole direct pijn. Het was de manier waarop ze het zei, met zo veel medeleven. Het zorgde ervoor dat Nicole meteen volschoot. Ze liep terug naar haar moeder en die sloeg troostend haar armen om haar heen. 

De rest van de gesprekken hoorde Nicole niet eens. Ze kon alleen maar huilen. Het was niet eerlijk, en er was niemand die er iets aan kon doen.

#
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ER KWAM EEN MAN AANLOPEN. Nicole wist niet zeker of ze hem al eerder had gezien. Hij droeg een net pak en sloeg zijn handen in elkaar. “Allemaal gecondoleerd met jullie verlies,” zei hij. “Als jullie met mij mee willen lopen, dan kan de uitvaart beginnen.”

Nicole stond op en liep achter de man aan. Ze sloeg haar handen voor haar mond toen ze de mensen in de zaal zag. Er waren ontzettend veel mensen gekomen. Daar hadden ze met het regelen van de uitvaart al wel rekening mee gehouden, maar het viel haar nu pas op hoe groot de opkomst was. Ze zag collega’s van Rens, mensen die met hem sporten, verre familieleden, haar eigen collega’s, mensen die ze op vakantie hadden leren kennen en vrienden. Ze zag Ingrid en Guido ook, op de tweede rij. Snel wendde ze haar blik af. Als ze die twee zag, dan moest ze zéker opnieuw huilen. 

Ze ging vooraan zitten, een beetje in het midden, en ze keek naar de kist. De rozen op de kist waren perfect, precies wat Rens zou hebben gewild. 

De uitvaartleider ging voorin de zaal staan en pakte de microfoon. Hij keek de zaal in, zweeg een paar tellen en sprak daarna: “We zijn hier bijeengekomen om afscheid te nemen van Rens. Zoon, broer en partner, die ons veel te vroeg heeft moeten verlaten. De familie heeft mij gevraagd om hier te spreken en ik heb via hen Rens een beetje mogen leren kennen.”

Nicole pakte een zakdoek en depte de tranen weg onder haar ogen. Ze had er goed aan gedaan om iemand alles bij elkaar te laten spreken. Ze had dit echt niet zelf kunnen doen zonder snotteren en haperen. Nicole voelde de arm van Sharon om haar heen. Haar moeder huilde ook, Nicole kon het horen, maar ze wilde niet kijken, want dan zou het bij haar alleen maar erger worden.

“Toen ik aan Nicole, zijn partner, vroeg wat Rens voor een persoon was, vertelde ze enthousiast en vol passie over al zijn hobby’s. Rens was sportief, vriendelijk en hardwerkend. Hij had veel vrienden en een hechte familie.”

Ze wist het gesprek nog wel. Ze had die dag amper kunnen spreken. Het was een wonder dat hij deze informatie allemaal uit haar gestotter en gesnik had gehaald. 

“Afgelopen maandagavond is hij aangereden door een vrachtwagen. Een vreselijk ongeluk, waarbij niemand echt schuldig was. Rens was aan het wielrennen, en hij bevond zich in de dode hoek van de vrachtwagen. Nicole zat thuis en maakte zich niet meteen zorgen. Ook niet toen ze een ambulance voorbij hoorde komen. De nachtmerrie begon pas toen Guido op haar stoep stond om het vreselijke nieuws te moeten melden.”

Ze zag weer voor zich hoe ze haar mooiste lingerie had aangetrokken en op bed op hem lag te wachten. Had ze iets kunnen doen om het ongeluk tegen te gaan? Ze begon hard te huilen. Ze wilde helemaal niet terugdenken aan dit moment. 

“We gaan naar een nummer luisteren dat de familie heeft uitgekozen. Daarna zal Jochem, de vader van Rens, spreken.”

Het nummer ‘Dust in the Wind’ werd aangezet. Nicole dacht aan de eerste ontmoeting met Rens en de herinneringen die ze aan dit nummer had. Nog meer tranen. Kon ze ooit ophouden met huilen? Ze zeiden dat dit het laatste afscheid was, maar ze wist zeker dat de tranen er niet minder om werden. 

Toen het liedje was afgelopen, ging Jochem bij de microfoon staan. Hij had het zichtbaar zwaar. “Ik vind het moeilijk om hier te staan,” zei hij langzaam. Nicole had er respect voor dat hij het toch maar deed. Ze zag hoe hij een papiertje pakte met zijn toespraak. “Juli is voor onze familie geen goede maand,” vervolgde hij. “Vier jaar geleden verloor ik mijn vrouw. Deze week mijn zoon. Iedereen zal beamen dat mijn Rens volop in het leven stond en genoot. Hij was altijd in de weer en hij was vooral erg gelukkig.”

Nicole was onder de indruk. Hoewel hij het moeilijk had, wist hij de woorden goed en zorgvuldig uit te spreken. Dat vond ze knap van hem. 

“Rens was mijn eerste zoon en ik weet het nog als de dag van gister dat hij in onze wereld terechtkwam,” vertelde Jochem. “Mijn vrouw noemde hem altijd haar zonnestraal. En dat was hij. Als kleuter was hij altijd vrolijk en ontdekte hij de wereld om zich heen.”

Nu was zij aan de beurt wist ze. Alsof zij nog iets moois kon zeggen nadat haar schoonvader zo’n mooie toespraak had gehouden. Maar ze moest wel. Met knikkende knieën stond ze op en liep ze naar de microfoon. Ze trilde over haar hele lichaam. Dit wilde ze niet! Waarom had ze ingestemd? 

“Twee weken geleden vroeg Rens me ten huwelijk,” zei ze. Shit. Daar maakte ze al een fout! Twee maanden! Niet weken. Moest ze zich verbeteren? Ze besloot door te praten, het was al heftig zat en ze moest het zichzelf niet té moeilijk maken. 

“Ik heb het niemand verteld, omdat we het geluksmoment nog even voor onszelf wilden houden. Natuurlijk zei ik ja. De afgelopen tijd zijn we bezig geweest met ideeën bedenken over onze perfecte bruiloft.”

De tweede fout die ze maakte. Ingrid en Guido wisten ervan. Ze keek naar haar vrienden en ze hoopte maar dat ze het haar niet kwalijk namen dat ze fout na fout maakte. 

“Toen hij me ten huwelijk vroeg, voelde ik me de meest gelukkige vrouw op aarde. Dat was ik ook.” Ze wreef in haar ogen en draaide zich weg van het publiek. Ze wilde sterk blijven, maar het was een hele moeilijke opgave. Ze haalde adem. “Ik had nooit gedacht dat ik twee weken later hier zou staan...” Zei ze het nu alweer verkeerd? Of was het beter dat ze het nu weer fout zei? Anders raakte iedereen al helemaal in verwarring. “Ik...” Ze moest maar eerlijk zeggen dat ze hier zo stond te stuntelen. Nee, ze voelde de tranen opnieuw opwellen. Ze wilde dit helemaal niet. Ze moest weg hier. Ze zag iedereen naar haar kijken. Het medelijden stond in de ogen van mensen die ze misschien maar een paar keer had ontmoet. “Ik kan dit niet, sorry.” Ze liep snel terug en ze hoorde mensen ‘awh’ zeggen.

Haar moeder sloeg een arm om haar heen en Nicole onderdrukte de neiging om die weg te slaan. Ze bedoelde het goed, maar Nicole wilde nu vooral met rust gelaten worden. 

Een nieuw muziekstuk werd ingezet. Nicole wist dat dit het moment was om afscheid te nemen, maar het liefst wilde ze zo snel mogelijk naar huis. Dit was te pijnlijk allemaal. 

De derde spreker was de leidinggevende van Rens. Hij heette Tom en Nicole had hem een paar keer eerder gezien. Een aardige man. “Rens was voor ons allemaal een geweldige collega,” zei hij. “Hij maakte zorgvuldig een planning en het kwam amper voor dat hij fouten maakte. Daarnaast was hij eigenlijk altijd vrolijk, een voorbeeld voor ons allemaal. We zullen hem ontzettend missen.” Hij keek naar Nicole. “We leven met je mee en willen je veel sterkte wensen.” Daarna legde hij een bos bloemen bij de kist.

De uitvaartleider sprak als laatste. Hij legde uit dat iedereen afscheid mocht nemen van Rens en dat de familie als laatste zou volgen. Daarna was er een mogelijkheid om thee en koffie te drinken en de familie te condoleren. “De familieleden zullen als laatste nog naar de begraafplaats gaan waar Rens komt te liggen. Zij doen dit liever in besloten kring.”

Nicole zag hoe een lange rij vormde en hoe al haar kennissen om de beurt langs de gesloten kist liepen. Sommige mensen legden een bloem neer en het aantal bloemen werd steeds groter. De witte rozen waren bijna niet meer te zien. 

Iedereen had het er erg zwaar mee. Nicole zag een man naar de kist lopen. Was dat niet de vrachtwagenchauffeur? Ze had hem natuurlijk maar kort gezien, toen hij stond te praten met de politie, maar ze wist nog wel hoe hij eruit zag. Ze twijfelde wel, omdat hij nette kleding droeg en sowieso geen petje op had. Ze trok haar wenkbrauwen op. Het was geen besloten dienst, maar ze had niet verwacht hem hier te zien. Ze wist niet of ze het waardeerde of niet. Het maakte haar vooral boos, maar tegelijkertijd begreep ze hem. 

Toen bijna alle bezoekers weg waren, stond Nicole op. Ze liep naar de kist. Dat was echt het allerlaatste moment dat ze afscheid kon nemen. 

Ze ging op haar knieën op de grond zitten en raakte de kist aan. “Lieve Rens, ik ga je zo missen!” Ze kon een nieuwe huilbui niet onderdrukken. Hierna zou hij begraven worden. Zijn lichaam. De realiteit begon langzaam tot haar door te dringen. Hij was voor altijd weg.

#
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HET CONDOLEREN VIEL Nicole zwaar. Er waren zó ontzettend veel mensen die haar sterkte wensten. Hoewel ze wist dat iedereen het goed bedoelde, kostte het haar moeite om iedereen te bedanken. Ze voelde zich er ondankbaar door, zo veel steun was toch juist prettig? Zo kon ze toch beseffen dat ze er niet alleen voor stond?

Maar ze wist dat de keiharde realiteit was dat ze er wél alleen voor stond. Straks ging iedereen naar huis, huilden ze nog even na, maar gingen daarna door met hun leven alsof er niets was gebeurd. 

Ingrid en Guido kwamen aanlopen. “Je deed het hartstikke goed,” zei Ingrid. 

Nicole schudde haar hoofd. “Ik heb de laatste speech voor Rens compleet verpest,” zei ze. “Ik maakte fout na fout en ik kon niet eens alles zeggen wat ik wilde.”

“Niet te streng zijn voor jezelf,” zei Ingrid. “Er zijn genoeg mensen die je dit niet na hadden gedaan.”

Nicole wist niet goed wat ze moest zeggen. Ze had het heel anders ervaren en ze voelde zelfs iets van schaamte. Niemand in de zaal wist dat ze zich tot twee keer toe versprak, maar zij wist het. En het had niet gemogen. 

“Ik ben trots op je,” zei Ingrid en Guido knikte instemmend. 

“Bedankt,” antwoordde Nicole afgemeten. Ze wist niets beters te zeggen, en ze wilde er vooral niet over doorgaan. 

Iets verderop zag ze de vrachtwagenchauffeur. Ze wist nu ondertussen zeker dat hij het was. Zijn ogen ontmoetten die van haar. Hij kwam naar haar toe en schudde haar hand. “Ik weet dat je me waarschijnlijk veel kwalijk neemt,” zei hij. “Maar ik wil je ondanks dat veel sterkte wensen met dit verschrikkelijke verlies.”

“Dank je,” zei Nicole. Op de één of andere manier raakten zijn woorden haar. Als ze alles rationeel zou bekijken, dan wist ze ook dat deze man geen fouten had gemaakt en dat hij waarschijnlijk net zo veel slapeloze nachten had gehad als zij. Toch gaf het haar een dubbel gevoel. Hij was er verantwoordelijk voor dat Rens niet meer leefde. Het zorgde ervoor dat ze zich verbitterd voelde. Meer wilde ze dan ook niet tegen hem zeggen. 

Toen iedereen hen had gecondoleerd, gingen ze naar het graf van Jochems vrouw en Rens’ moeder. Ze hadden dit vooraf al afgesproken en Rens zou hier eveneens worden begraven. Het was een wens van Jochem. Nicole had eerder de voorkeur gehad om Rens te cremeren, maar ze wilde haar schoonvader hierin graag tegemoetkomen. En Rens had nooit een voorkeur uitgesproken. 

Nicole sprak met wat mensen daar. Met haar oom, en Jasmine, die geschrokken was van de gesloten kist. En ze sprak kort met haar moeder. 

De dag was emotioneel geweest en Nicole merkte dat ze het punt had bereikt graag naar huis te willen gaan. Waarschijnlijk sliep ze wederom amper, maar ze had rust nodig en wilde vooral even alleen zijn. 
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De bank was de enige plek waar Nicole zich nog een beetje op haar gemak voelde. Al was dat nog sterk uitgedrukt. Eigenlijk voelde ze zich nergens goed of prettig. Ze was nu een paar weken verder en ze merkte dat ze weer helemaal aan het inkakken was.

Ze had al wel gewerkt, want dat wilde ze gewoon zo snel mogelijk weer oppakken, maar het viel haar tegen. De eerste dagen ging het verrassend goed. Ze kreeg nieuwe klusjes en ze deed haar werk extreem goed. Het was een manier om voldoende afleiding te vinden en de dagen door te komen.

Ze had niet verwacht dat ze zich zo op haar werk kon storten, maar als ze erover nadacht was het logisch. Ze moes toch iets doen om de dag een beetje fatsoenlijk door te komen.

Haar baas had haar al meerdere keren aangesproken en gezegd dat ze best wat vrije dagen op mocht nemen - ze had er immers genoeg. Dat had ze echter geweigerd. 

Op haar werk was ze vol levenslust en kon ze haar masker opzetten, doen alsof ze alles goed onder controle had. Thuis was dat een heel ander verhaal. Daar kroop iedere minuut zo’n beetje voorbij.

Er was een film op tv en met een half oog keek ze ernaar. Ze kon zich niet focussen op het verhaal, zelfs niet bij een flauwe komedie als deze. Rens had deze film vast fantastisch gevonden. Daar was ze van overtuigd en dat maakte het kijken ernaar juist zo ontzettend vervelend. 

Ze beeldde zich in hoe Rens schaterlachend op de bank zat, zijn arm om haar heen geslagen, waarschijnlijk met een glas whisky in zijn hand. Ze zou met hem meelachen om de flauwe grappen op het beeldscherm.

Maar hij was er niet, en die pijnlijke realiteit kwam binnen als een mokerslag. Zulke avonden waren voorbij.

Haar telefoon maakte een bliepend geluid. Ze had een berichtje ontvangen, maar ze had geen zin om te kijken van wie het was. Waarschijnlijk van Ingrid, of Guido. Die wilden om de haverklap weten hoe het ging. En hoe lief het ook was bedoeld, Nicole had geen zin om te reageren. Wat moest ze zeggen? Dat het wel goed ging? Dan loog ze. Dat het niet goed ging? Dan kwam iedereen waarschijnlijk meteen naar toe en kreeg ze helemaal geen rust meer.

Het bericht kon ook van haar moeder zijn. Maar daarbij gold hetzelfde. Ze maakte zich zorgen en vroeg telkens of Nicole wilde blijven eten.

Ze had het een paar keer gedaan, maar nu weigerde ze telkens. Het kostte haar al moeite om van de bank te komen, laat staan om gezellig te kletsen. 

Nicole besloot haar telefoon lekker op tafel te laten liggen. Ze keek later wel wie haar zo nodig een bericht moest sturen.

Eén ding was haar wel duidelijk. De pijn werd absoluut niet minder. Ze dacht niet dat ze zich ooit nog goed zou voelen. 

Er klonk nog een bliepje uit haar telefoon. Zuchtend kwam ze toch overeind. Haar nieuwsgierigheid won het, en daar baalde ze van. Het was Ingrid. Zie je wel, niets interessants. Ingrid wilde weten hoe het ging. Nicole typte terug: Goed. 

Meer woorden wilde ze er niet aan vuilmaken. Nu ze toch al rechtop zat, kon ze meteen wat te drinken halen. Ze stond op, liep naar de keuken en vulde een groot glas met water. Daarna pakte ze een whiskyglas en goot er wat whisky in. Een beetje, zodat ze tenminste kon slapen. Door de whisky kwam ze in een soort roes en dat hielp haar om in ieder geval wat meer ontspannen te gaan slapen. 

Met de twee glazen liep ze terug naar de bank. Ze plofte neer en keek naar het beeldscherm. Ze kon maar beter iets anders opzetten. Ze volgde deze film al niet meer en eigenlijk was ze al niet in de stemming voor een grappige film. Maar waar ze dan wel zin in had, dat wist ze eigenlijk ook niet. Ze had nergens zin in, daar kwam het vooral op neer. 

#
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HET KERKHOF WAS EEN serene plaats, maar wel een plaats waar Nicole liever niet kwam. Dat had ze altijd al gehad, maar nu voelde ze zich wel verplicht. Ze probeerde minstens één keer per week even naar het graf van Rens te gaan. En ze was niet de enige. Met grote regelmaat zat ze nieuwe bloemen op het graf liggen.

Zelf nam ze altijd een witte roos mee, want dat deed haar aan hem denken. Die legde ze dan op het graf en de roos van de week ervoor haalde ze dan weg. 

Wanneer ze naar het graf van Rens liep, had ze een naar gevoel in haar buik. Ze zag de andere grafstenen, met namen erop van mensen die ze niet kende. De graven werden allemaal goed onderhouden. Er waren dus meerdere mensen, die afscheid hadden moeten nemen van iemand waar ze veel van hielden. 

Het was oneerlijk. 

Nicole kende de route naar Rens’ graf ondertussen goed en toen ze bij de steen stond haalde ze diep adem. Ze legde de witte roos op de steen en keek naar de letters van zijn naam en datum die erbij geplaatst was. Een datum die ze nooit meer zou vergeten, zelfs al deed ze nog zo haar best. 

Ze kon zien dat Jochem langs was geweest. Hij zette altijd een plantje neer bij het graf, want dat vond hij leuker dan bloemen. Planten gingen langer mee.

Ook stond er een kaars, die niet langer meer brandde. Nicole had geen idee van wie die afkomstig was. 

Er waren mensen die met hun overleden dierbaren spraken, maar zij kon dat niet. Ze kon de woorden niet uitspreken zonder meteen te moeten huilen. En dus zweeg ze. 

Helaas. Was er maar een magische knop, waarmee je iets ongedaan kon maken. Dan zou ze er persoonlijk voor gezorgd hebben dat Rens die avond niet ging fietsen. 

#
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ER WERD AANGEBELD EN met een zucht stond ze op. Ze had de laatste tijd al vaker bezorgde buren op de stoep gehad en iedere keer wanneer de deurbel ging, voelde ze zich er ongemakkelijk bij. Ze wilde niet met iedereen praten over hoe erg het allemaal was. Ze wilde op haar plekje op de bank blijven zitten.

Toch deed ze open. Ze vond het ergens te bot om te doen alsof ze niet thuis was. 

Het was de postbode, zag ze. “Goedendag, mevrouw” zei hij. “Ik heb een pakketje voor u.”

Dankbaar, dat hij geen idee had van haar verlies, nam ze het pakket in ontvangst. Het was soms prettig om niet constant te hoeven praten over alle zorgen en problemen. 

Ze moest haar handtekening zetten en nam het pakket in ontvangst. Wat kon dit zijn? Nieuwsgierig maakte ze de doos open. Het was groot, en ze kon niet herinneren dat ze iets had besteld. 

Toen ze het karton had opengetrokken hapte ze naar adem. Ze wist weer precies wat dit was. Het zat verpakt in stevig verpakkingsmateriaal, zodat het niet beschadigd zou raken. Durfde ze het eraf te halen? Ze kon het geheel ook terugstoppen in de doos en net doen alsof ze nooit iets had ontvangen.

Met trillende vingers haalde ze echter het piepschuim en het plastic weg. Ja, dit was inderdaad waar ze al bang voor was geweest.

De canvas die ze had besteld. De foto waar ze met Rens op stond, boven op de berg in Yosemite National Park. Ze stonden er allebei lachend op en de vallei beneden hen zag er spectaculair uit. 

De foto was mooi, dat moest Nicole toegeven, maar ze kon er niet langer meer naar kijken. Snel stopte ze het weer terug in de doos. Ze wilde niet wéér gaan huilen, maar ze wist dat ze ieder moment compleet kon gaan instorten. 

Wat een vreselijke rotbende. Waarom moest het bedrijf er uitgerekend nu zo lang over doen om de foto te bezorgen? Nu had Rens hem nooit meer kunnen zien en bezorgde het haar vooral extreem veel pijn. 
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Ton kwam naar Nicole toe. “Hoe gaat het nu met je?” informeerde hij.

Ze haalde haar schouders op. Waarom bleef iedereen dat toch vragen? Alsof ze nu kon zeggen: ‘Mijn verloofde is net twee maanden geleden overleden. Alles gaat prima.’ Natuurlijk ging het niet goed. Dat konden ze zelf ook wel bedenken?

Ze was weer aan het werk gegaan, omdat ze wel moest. Ze kon niet te lang thuisblijven, want de rekeningen moesten ook worden betaald. Ze merkte daarbij dat ze thuis gillend gek werd. De muren kwamen daar op haar af en alles deed haar aan Rens denken. Haar baas was erg begripvol en zei dat ze altijd naar huis mocht gaan als ze wilde, maar ze wist dat ze door moest gaan. Ze koos er alleen wel voor om voorlopig geen grote klussen aan te nemen. 

Ze deed daarom nu vooral kleine, simpele klusjes. Dingen die ze kon doen zonder al te veel na te denken. Voor het echte ontwerpwerk voelde ze zich nog te onzeker. Gelukkig had haar baas daar alle begrip voor. Het maakte de werksfeer een stuk prettiger. 

“Stomme vraag,” zei Ton nu. 

Ze keek op. “Nee, dat valt wel mee.”

“Werkelijk?” Hij trok zijn wenkbrauwen op. “Ik kan zo ook wel aan je zien dat het niet goed met je gaat. Je ziet er beroerd uit.”

“En bedankt.”

“Sorry, maar het is wel zo.” Er verscheen een scheve glimlach op zijn gezicht. “Ik heb misschien iets voor je.”

“Oh?” Ze wist niet of ze echt geïnteresseerd was. Ingrid had een paar dagen terug precies dezelfde opmerking gemaakt. En daarna duwde ze een krantenartikel over een of andere therapiesessie voor rouwverwerking onder haar neus. Alsof Nicole daar op zat te wachten. 

“Ik heb een nieuwe klant binnengehaald,” zei hij. “Een grote. En ik weet dat je collega’s dit ook kunnen doen, maar het valt helemaal binnen jouw straatje.”

“Ik doe geen grote klussen,” zei ze met vaste stem. 

“Waarom niet? Je bent er goed in.”

“Ik kan het nu niet, Ton.”

Ton keek haar zo doordringend aan, dat ze zich afvroeg of hij haar gedachten niet stiekem kon lezen. “Ik denk dat je jezelf onderschat,” zei hij. 

Ze beet op haar lip. “Ik kan me niet concentreren,” legde ze uit. “Mijn gedachten gaan alle kanten op en ik slaap niet goed ‘s nachts.”

“Dat begrijp ik,” zei Ton. “Maar ik zie hoe je hier dagelijks bezig bent met geestdodende klusjes en per dag lijk je dieper weg te zinken. Ik denk dat het goed is om je weer ergens op te storten.”

“Ik weet het niet,” zei Nicole.

“Wacht maar tot je hoort wie ik binnen heb gehaald.” Ton gebruikte een soort mysterieuze stem die totaal niet bij hem paste. 

“Nou?”

“Verzekeraar Minoka.”

Nicole’s mond viel open van verbazing. “Ik heb daar maanden niets meer over gehoord,” zei ze. “Ik dacht dat we de klus niet gekregen hadden en ze naar de concurrent zijn gegaan.”

“Ik heb moeten lullen als Brugman,” zei Ton. “Maar het is me gelukt. En ze willen jou.”

Nicole schudde haar hoofd. “Ik kan niet...”

“Ze hebben je eerdere werk gezien,” zei Ton. “Ze zijn op locaties langs geweest die jij hebt ingericht.”

Ze voelde zich vereerd, maar ze zag het echt niet zitten. “Ik ga ze teleurstellen,” mompelde ze. 

“Dat betwijfel ik.”

Het was prettig dat Ton zo veel vertrouwen in haar had. Zelf was ze helemaal niet zo zelfverzekerd. Ze wilde dit helemaal niet, maar er knaagde iets binnenin haar. Wat als Ton gelijk had? Wat als dit precies was wat ze nodig had?

Ja, echt gelukkig werd ze niet van de simpele klusjes die ze nu uitvoerde, maar het zorgde er in ieder geval voor dat ze kon wegdwalen in haar gedachten. Was het inderdaad niet beter als ze een klus zou aannemen waarbij ze zich zo moest concentreren dat ze niet eens meer aan Rens hoefde te denken?

Het klonk verleidelijk. En dat vond ze tegelijkertijd niet eerlijk naar Rens toe. Ze wilde hem helemaal niet vergeten. Hij maakte deel uit van haar leven, en het was allemaal nog maar zo kort geleden gebeurd.

Aan de andere kant... Minoka was een bedrijf waar ze al maanden geleden van had gedroomd om ermee bezig te zijn. Al was het maar vanwege het unieke bouwwerk. 

Ton keek haar afwachtend aan. “Kan ik ze laten weten dat je het doet?”

Nicole schudde haar hoofd. “Geen haar op mijn hoofd die er aan denkt,” zei ze, maar ze wist dat ze lang niet meer zo zeker klonk als voorheen. 

“Kom op, Nicole,” zei Ton. Het was geen smeken, het klonk eerder aanmoedigend. “Ik weet dat je het kan, zelfs na alles wat er is gebeurd. En als jij het niet doet, dan gaan ze ergens anders heen, dat weet ik zeker.”

“Het gaat zeker om een enorme goedbetaalde klus?”

“Ja,” knikte Ton en hij legde wat papieren op haar bureau. Ze had nog niet eens gemerkt dat hij die vast had gehouden. “En als we deze binnenhalen, krijgen we vast een hoop andere klanten. We kunnen dit niet laten schieten. Het is te belangrijk.”

‘Dat kan wel,’ dacht Nicole verbitterd, maar ze wist dat haar collega gelijk had. Ze kon het niet maken om nee te zeggen. “Goed,” fluisterde ze daarom. Ze schrok van haar eigen toezegging. Was ze hier wel klaar voor?

“Mooi!” riep Ton uit. “Overmorgen heb je een afspraak met Lydia Vergouwen. Ik heb gezegd dat je er om tien uur ‘s ochtends bent. Je kunt je melden bij de receptie. Lydia wil graag met je praten, zodat je weet wat de bedoeling is.”

“Ho, wacht even,” Nicole stak haar hand omhoog. “Je hebt al een afspraak gemaakt?”

Ton knikte. “Ik wist dat je niet zou weigeren,” zei hij. “Mijn salestechnieken zijn daar veel te goed voor.”

“Je begint arrogant te worden,” snoof ze. Maar ze moest er stiekem wel om lachen. Ze wilde het niet toegeven, maar dit was wellicht wat ze nodig had. Iemand die niet vol medelijden met haar omging, maar juist voet bij stuk hield. 

“Het spijt me,” zei Ton. “Maar ik kon natuurlijk moeilijk tegen dit bedrijf zeggen dat je misschien gaat helpen. Het leek me niet zo gepast om te vertellen wat er is gebeurd.”

Nee, daar had hij gelijk in. En het was zelfs beter zo, want dan kon het gesprek puur zakelijk blijven. Geen emoties, geen persoonlijke gesprekken en vooral geen ‘hoe gaat het nu met je?’ Ze had het al te vaak gehoord. 

Ze dacht aan Rens. Hij wilde ook vast dat ze deze klus aannam. Ze beeldde zich in hoe hij zou reageren als ze het hem kon vertellen. Waarschijnlijk zei hij iets als: “Wauw, dat wordt een geweldige klus voor je!”

Of, het was ook goed mogelijk dat hij haar zou plagen. Dan zei hij iets in de trant van: “Verzekeraar Minoka? Dat is veel te hoog gegrepen.”

Ze zou hem dan schoppen, porren of een tik geven en daarna gaf hij haar vast een liefdevolle kus om te laten weten dat het allemaal maar een grapje was. Ja, Rens zou niets anders willen dan dat ze deze klus aannam.

“Ik doe het voor jou,” fluisterde ze dan ook. 

“Wat?” vroeg Ton, die al teruggelopen was naar zijn eigen bureau.

“Nee, niets.” Nicole keek weer naar de papieren voor zich. Nu ze wist dat ze over twee dagen een belangrijke afspraak had, was het papierwerk nog veel saaier en geestdodender dan voorheen. Opeens stond het haar tegen om hier verder mee te gaan. Ton had iets gezien dat ze zelf nog niet eens had opgemerkt en daar was ze hem dankbaar voor. Al sprak ze dat natuurlijk nooit hardop uit. 
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Zes jaar geleden 

Rens had zich aan zijn woord gehouden en kwam trouw iedere week naar haar lessen. Hij deed ook echt actief mee en probeerde zijn houdingen per week te verbeteren. 

Na afloop bleven ze altijd nog even met elkaar praten en de gesprekken werden steeds leuker. Rens had een geweldig gevoel voor humor en Nicole merkte dat ze daarin precies op één lijn zaten. 

Het kwam bijna niet als een verrassing toen hij haar afgelopen woensdag mee uit vroeg. “Ik weet dat je niet met je lerares mag daten, maar laten we lekker rebels doen,” zei hij. 

Grinnikend keek ze hem aan. “Deal.”

En nu zat ze op de bank en wachtte ze tot hij haar kwam ophalen. Hij wilde niet vertellen wat ze gingen doen, maar had alleen gezegd dat ze zich niet te veel moest optutten en voor makkelijk zittende kleren moest kiezen.

En dus droeg ze een simpele jeans, met een witte top erboven en haar bergschoenen. Bij makkelijke kleding dacht ze vooral niet aan hakken. Die droeg ze al dagelijks op haar werk en ondanks dat ze ze zo vaak droeg, bleven haar voeten pijn doen. Hakken waren bedacht door sadisten, dat kon niet anders. 

Ze was wel wat gespannen, maar niet zo erg als ze normaal was bij een eerste date. Ze had het idee dat ze Rens ondertussen best goed kende. Het was niet nieuw meer, maar vooral heel leuk. 

“Dit zou wel eens wat kunnen worden,” had ze Ingrid gisteravond nog toevertrouwd. 

“Ik hoop het zo voor je!” zei Ingrid enthousiast.

Nicole hoopte het ook, maar het moest wel heel gek lopen als het niet zo was. Rens had zichtbaar interesse in haar. Hij flirtte regelmatig met haar, en zij met hem. En het ging allemaal zo natuurlijk, zo gemakkelijk. 

Dit was de eerste keer dat ze elkaar buiten de sportschool gingen zien. En ze was razend benieuwd wat hij voor haar in petto had. 

Ze hoorde een auto aankomen, die aan de overkant van de straat stopte en parkeerde. Daarna hoorde ze voetstappen. Daar was hij, dat kon niet anders!

En ja hoor, de deurbel ging. Ze stond op, haalde snel nog een hand door haar haren en liep naar de voordeur. Hij had een grote bos witte rozen in zijn handen. Hij keek haar met een stralende lach aan en gaf haar drie zoenen op de wang. “Wat zie je er mooi uit,” zei hij. “Alsjeblieft!” Hij overhandigde haar de rozen.

“Jij ook,” zei ze. Hij droeg een simpel T-shirt en een spijkerbroek. Ze had hem tot nu toe alleen maar gezien in zijn sportkleding. “Wat gaan we doen?”

“Verrassing.”

“Nou zeg.”

“Kom, dan rijden we erheen.”

Ze trok haar jas aan en liep met hem naar de auto. Hij had een grijze Ford Focus en die auto paste prima bij hem, vond ze. Ze ging naast hem zitten en keek hoe hij de wijk uitreed. Rustig, niet asociaal hard, maar gelukkig ook niet te voorzichtig. Ze kon zijn tatoeage op zijn onderarm nu ook goed zien.

“Heeft je tattoo een betekenis?” vroeg ze. 

“Ja.”

Het bleef daarna stil. Ze keek fronsend opzij en zag hem lachen. 

“Oh, je wilde ook weten wat het betekent?”

Ze lachte nu ook. “Ja, ik ben wel nieuwsgierig.”

“Het staat voor warmte en positiviteit. Mijn tattoo herinnert me eraan dat ik altijd positief moet blijven, ook wanneer het tegenzit.”

“En lukt 

“Niet altijd, maar al doende leert men.”

“Heb je hem al lang?”

“Een paar jaar. Ik weet het niet meer precies.” Hij keek vluchtig opzij, naar haar. “Vind je hem mooi?”

“Absoluut! Zeker nu ik de betekenis weet.”

“En jij? Heb jij tatoeages? Piercings? Brandmerken? Een gespleten tong misschien?”

“Hè gatver.” Ze huiverde. Ze had wel eens foto’s gezien van gespleten tongen en dat vond ze maar een eng gezicht. 

“Nee dus?” Hij lachte. 

“Helemaal niets,” antwoordde ze. “Een tattoo vind ik nog wel leuk, maar ik denk niet dat het iets voor mij is.”

“Puur natuur dus,” zei Rens. “Precies wat ik leuk vind.” Hij ging de snelweg op en Nicole vroeg zich opnieuw af wat ze in hemelsnaam gingen doen. Ze had werkelijk geen flauw idee, maar ze voorspelde dat het vast iets originelers was dan ergens simpelweg wat drinken. Ze vroeg niets en bleef ongeduldig afwachten. 

#

[image: image]



“EEN KARTBAAN!” RIEP Nicole enthousiast. “Wat gaaf!”

Ze keek naar de karts die de hoek om kwamen scheuren en ze voelde zich zo blij als een klein kind. Dit was origineel én leuk. Ze had er meteen zin in om de race aan te gaan met Rens. 

“Gelukkig, je reageert positief,” lachte Rens. “Dat was de eerste test. Als je dit niet leuk vond, dan had ik je beter kunnen laten gaan.”

“De eerste test? Zijn er nog meer dan?”

“Uiteraard.”

“Wat moet ik dan nog meer doen?”

“Dat is strikt geheim.” Hij grijnsde breed. “Wil je wat drinken? We zijn toch nog niet aan de beurt.”

“Prima, doe maar een Spa Rood!”

Hij bestelde en ze gingen zitten aan een klein rond houten tafeltje met uitzicht op de kartbaan. Het was niet eens zo heel druk vandaag en dat was alleen maar een goed teken. Dan hadden ze mooi de ruimte om elkaar te leren kennen. 

“Je moet weten dat ik wel race om te winnen,” zei Rens.

“Dat is mooi,” antwoordde Nicole. “Ik ook!”

“Haal je maar niets in je hoofd. Ik heb hier jaren voor getraind.”

“Ah, een professional dus? Of gewoonweg arrogant?”

“Nou ja!” Quasi-beledigd sloeg Rens zijn armen over elkaar. “Jij durft!”

Ze vond het heerlijk om hier met hem te zitten. Het voelde allemaal zo vertrouwd en prettig. Rens was echt een leuke man! 

Het duurde niet lang tot ze mee werden genomen om alvast beschermende kleding aan te trekken en een helm te zoeken die goed paste. Er waren ook wat andere mensen die tegelijk met hen zouden racen en ze kregen uitleg over de werking van de kart en wat de verschillende vlaggen betekenden. Nicole had wel al eens eerder gekart, maar dat was alweer een tijd geleden. 

De andere groep was klaar en Nicole nam plaats in haar kart. Ze keek naar het stoplicht en hield haar voet al bij het gaspedaal. Ze wist niet of ze van Rens zou winnen, maar ze wilde in ieder geval hoog eindigen. Al was het maar om indruk op hem te maken. Het laatste dat ze wilde was ergens onderaan op de ranglijst staan. 

Het stoplicht ging op groen en ze drukte meteen het gaspedaal in. Rens lag al direct voor haar. Ze ging dus echt niet voorzichtig doen! Scheurend ging ze de bochten door, met Rens vlak voor haar. Ze hoorde de andere karts vlak achter zich, maar ze negeerde hen. Ze moest zich focussen op Rens, zodat ze de eerste plek kon halen. 

Het eerste rondje lag hij voor. De tweede ook en ze zuchtte. Hoe ging ze hem voorbij? Hij ging zo gemakkelijk de bochten door. Het was duidelijk dat hij dit al vaker had gedaan en ze maakte geen schijn van kans. 

Vlak voor de bocht maakte hij echter een stuurfout, waardoor hij met zijn rechterwielen tegen de zijkant aankwam. Dit was haar kans! Ze ging er snel voorbij en richtte zich daarna op de route. 

Ze ging als eerste de finish over en ze gilde hard. “Ha!” riep ze naar Rens toen ze haar kart tot stilstand had gebracht. “Ik zei het toch!”

“Je bent fantastisch!” Hij stapte uit zijn kart, liep naar haar toe en gaf haar een klopje op haar schouder. 

“Baal je niet dat je van me verloren hebt?” Ze deed haar helm af. 

“Nee, ik liet je winnen.”

Ze rolde met haar ogen. “Als jij dat wil geloven,” zei ze. 

Hij grijnsde. “Wat ben jij een geweldige vrouw,” zei hij. “Wil je met me trouwen?” 

“Nu niet,” antwoordde ze en ze gaf hem een por. “Je kunt beter eerst vragen of ik je vriendin wil zijn.”

“Oh ja, goed idee,” zei hij. “Zie je het zitten? Mij als vriend?”

Ze deed alsof ze even na moest denken. “Ja, natuurlijk zie ik dat zitten, gekkie.”

Hij straalde. Zijn ogen fonkelden en het was fantastisch om hem zo tevreden te zien. 

En, zij was ook geen vrijgezel meer. Hoe geweldig was dat? Ze zag haar toekomst met Rens rooskleurig in. 
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Nicole liep via de schuifdeuren naar binnen en meldde zich bij de receptie. Terwijl de receptioniste in de agenda keek, liet Nicole haar blik door de ruimte glijden. Het was hier mooi ingericht. Strak en modern. Het bureau van de receptioniste was wit en ovaal. Aan de muur hingen moderne kunstwerken en de vloer leek op marmer, maar Nicole wist dankzij haar getrainde oog dat het om een goedkopere imitatie ging. 

“Neemt u plaats. Mevrouw Vergouwen komt zo naar u toe.”

De stoelen in de wachtkamer hadden een witte bekleding en zaten helemaal niet zo comfortabel. Maar alles zag er wel mooi uit. De kunstplant die in de wachtkamer stond, was dan wel weer een beetje jammer, maar normale klanten letten daar vast niet op. 

Hier en daar hingen posters aan de muur met bekende spreuken van de verzekeraar. Auto kapot? Daar hoef je je geen zorgen om te maken! En Pech op reis? Voorkom problemen! Nicole vond de slogans nooit zo geslaagd, maar schijnbaar waren er meerdere mensen die het wel leuk vonden.  

Nicole vroeg zich af hoe ze hier in hemelsnaam verbetering in kon brengen. Alles was al zo mooi en met zorg ingericht. 

Er kwam een vrouw aanlopen en ze keek naar Nicole. “Hoi!” Ze stak haar hand uit en glimlachte vriendelijk. “Mijn naam is Lydia.”

Ze was mooi. Nicole bekeek haar. Ze had  rondingen op de juiste plaatsen. Haar donkerblonde haar zat opgestoken, maar het oogde speels in plaats van truttig. Rens had haar vast nagekeken als ze voorbij kwam lopen. 

“Nicole,” antwoordde Nicole.

“Laten we naar mijn kantoor gaan, dan kunnen we een en ander bespreken.”

Nicole liep achter haar aan en keek ondertussen goed om zich heen. Wat hing er aan de muren? Hoe zag de vloer eruit en stonden er meubels? 

Het kantoor van Lydia was al net zo strak ingericht. Witte meubels, moderne kunst aan de muur en witte luxaflex bij het raam. 

Ook hier hingen posters aan de muren met slogans. Nicole’s blik bleef op een van de posters hangen. Te vroeg overleden? Pas op voor onnodige kosten. 

Rens, schoot het door haar heen. Hij was veel te vroeg overleden. Ze slikte. 

“Koffie of thee?”

“Thee graag.”

Lydia zei nog iets en liep daarna het kantoor uit. Nicole wist niet eens wat ze had gezegd. Ze staarde naar de slogan op de muur. Hoe kon deze vrouw hier werken? Met zo’n tekst op de muur.

Voor Nicole er erg in had, kwam Lydia terug. Ze zette een bakje heet water voor haar neer en hield haar een schoteltje voor met meerdere theezakjes. Nicole pakte de aardbeienthee, al begreep ze zelf niet waarom. Die vond ze veel te zoet!

“Fijn dat je ons wilt helpen,” zei Nicole. “Ik ben bij wat andere bedrijven wezen kijken waar je mee samen hebt gewerkt en ik was positief onder de indruk.”

“Bedankt voor het complimentje,” zei Nicole. Ze moest zich concentreren. Niet kijken naar die poster, maar naar Lydia. 

“We willen graag alles gaan renoveren. De hele uitstraling moet anders.”

“Wat had je precies in gedachten?” vroeg Nicole. “Ik moet zeggen dat alles er al prachtig uitziet. Althans, voor zover ik gezien heb, ik ben natuurlijk niet overal geweest.”

‘Goed zo,’ dacht ze. ‘Blijf gefocust.’ Even keek ze weer naar die poster. De dikgedrukte letters schreeuwden haast naar haar. 

“Het klopt, we vinden onze inrichting erg mooi,” zei Lydia. “Maar het is ook wel kil en we zijn bang dat het voor onze klanten te luxe oogt. We willen graag dat mensen zich hier op hun gemak voelen en niet dat ze bang zijn iets om te stoten. We denken oprecht meer klanten binnen te kunnen halen wanneer we de uitstraling hier veranderen.”

Nicole knikte en schreef op wat Lydia zei. 

“We willen de normale mens aanspreken, als dat logisch is,” zei Lydia. “Onze uitstraling is nu meer gericht op mensen met veel geld, terwijl dat helemaal niet onze intentie is.”

Te vroeg overleden? Werd Lydia zelf niet gek van die tekst? Schijnbaar niet. “Had je al bepaalde kleuren in je hoofd?” vroeg Nicole. 

Lydia schudde haar hoofd. “In elk geval geen wit. Het is hier net een ziekenhuis.”

Ziekenhuis. Rens. Nicole slikte. Ze moest zich concentreren! Ze probeerde Lydia strak aan te kijken, maar merkte hoe haar ogen langzaam naar de poster dwaalden. Te vroeg overleden? Pas op voor onnodige kosten.

Lydia volgde haar blik en draaide zich om om naar de poster te kijken. Nicole keek schuldbewust naar haar vingers. 

“Oh, die poster,” reageerde Lydia. Ze rolde met haar ogen. “Ik vind het een wanstaltig ding.”

Nicole grinnikte om haar woordkeuze. “Haal het dan weg,” opperde ze. 

“Heb ik gedaan, maar mijn manager kwam er achter en gaf me direct een extreem lange preek, dus hij hangt er weer. Ik krijg er regelmatig opmerkingen over en ook andere collega’s ervaren hetzelfde. Klanten vinden de slogan ongepast en ik kan het ze niet kwalijk nemen.”

“Tijd voor een nieuwe tekstschrijver, dus.”

Lydia knikte. “Eigenlijk wel. Misschien is dat nog wel belangrijker dan het vernieuwen van ons interieur. De slogans komen ook op tv en hangen in bushokjes, maar ik vind ze erg... amateuristisch.”

“Ik vind het fijn dat jullie een nieuw interieur willen en geen nieuwe slogan,” grapte Nicole. 

Lydia lachte. “Nou, dat kan ik me goed voorstellen,” zei ze. “Het is voor jullie een fantastische klus. Je collega heeft erg veel moeite gedaan om me te overtuigen zaken met jullie te doen.”

Nicole kon zich helemaal voorstellen hoe dat gegaan moest zijn. Ze kende Ton goed genoeg om te weten hoe volhardend hij kon zijn. Ze zag het al voor zich hoe hij bijna smekend bij Lydia in het kantoor zat. 

“Misschien kan ik de posters meenemen in het ontwerp,” zei Nicole. “Zorgen dat ze op de een of andere manier minder opvallen.”

Lydia begon te schaterlachen. “Dat vindt de marketingafdeling vast geen goed idee,” zei ze. “En dan geven ze mij vast de schuld, aangezien ik hier de leiding over kreeg.”

Te vroeg overleden? Hè bah, zelfs het gezellige gesprek zorgde er niet voor dat Nicole de tekst kon negeren. En ze bleef Rens’ lachende gezicht voor zich zien elke keer als ze de slogan zag. Hoe hij haar ten huwelijk vroeg, in het donker bij Yosemite National Park, en hoe blij ze daarmee was geweest. Ze dacht ook aan die avond dat ze in haar lingerie op bed lag en Guido opeens binnen kwam vallen. Ze dacht aan de onnatuurlijke positie van Rens’ benen en al het bloed. Haar Rens, te vroeg overleden. Véél te vroeg. 

“Gaat het wel? Je ziet bleek.”

O nee, nu had ze zich helemaal laten gaan. Dit kon ze niet maken! “Sorry. Het gaat,” haastte ze zich te zeggen. 

“Zeker weten?” Lydia keek naar de poster die achter haar hing. “Heeft het hiermee te maken?”

“Ik...” In Nicole’s keel begon zich een brok te vormen en ze merkte dat haar ogen volschoten. Nee, ze kon nu echt niet huilen, dat was allesbehalve professioneel. 

Lydia sloeg haar hand voor haar mond. “Ben je onlangs iemand kwijtgeraakt? Iemand die te vroeg is overleden?”

Waarom bleef ze doorvragen? Nicole vocht in alle macht tegen de opkomende tranen, maar ze kon niet voorkomen dat de eerste uit haar oog rolde. “Het spijt me,” snikte ze. Met haar mouw veegde ze snel de traan weg. “Ik... het gaat wel weer. Laten we het over zaken hebben.”

“Het ziet er niet uit alsof het gaat,” zei Nicole. “We kunnen anders naar de kantine gaan. Dan kun je die ruimte zien en eten we meteen een hapje. Ik geloof dat je dat wel kunt gebruiken.”

Het lukte Nicole om te knikken. De vrouwen stonden op en Lydia wees onderweg naar de kantine meerdere dingen aan. “Hier zijn de kantoren waar de klanten het meest zullen komen,” vertelde ze. “Het is dus belangrijk dat hier vooral veel aandacht aan wordt besteed.”

Nicole keek bij een openstaande deur naar binnen en zag iemand die aan het telefoneren was. Andere deuren waren gesloten. 

“Ik laat het je zo wel uitgebreider zien,” zei Lydia. “Eerst moeten we wat eten.”

Nicole liep mee, en merkte dat ze het fijn vond dat Lydia geen verdere vragen stelde. Het was een verademing, nadat al haar vrienden wel constant alles wilden weten en haar geen moment rust gaven. Zelfs haar moeder niet, terwijl die toch juist moest weten hoe heftig en zwaar het allemaal was? 

De kantine was groot en er was veel keuze qua gerechten. Er waren warme maaltijden, maar ook belegde broodjes. Voor de liefhebbers waren er ook enkele gefrituurde snacks.

“Kies maar waar je zin in hebt,” zei Lydia. 

Het was nog steeds ochtend, en eigenlijk voelde het alsof het veel te vroeg was voor een warme maaltijd, maar de tomatensoep trok Nicole direct. Lydia zelf koos een broodje en wat melk. 

Het was vrij leeg in de kantine. De meeste mensen waren nog druk aan het werk. Nicole haalde opgelucht adem nu ze wist dat niet iedereen haar bloeddoorlopen ogen zou zien. Dat zou vast vragen opwekken. 

Ze hoopte dat haar kleine inzinking niet voor problemen zou zorgen voor deze klus. Dit was een kant die ze nooit liet zien als ze zakendeed. Als haar manager dit zou horen, zwaaide er wat. Zéker wanneer hij ontdekte dat ze een belangrijke klus was misgelopen hierdoor. 

Lydia oogde echter niet als iemand die haar meteen zou afwijzen en een vervanger koos, maar dat wist ze natuurlijk niet zeker. 

“Welke gegevens heb je allemaal nodig om de klus te kunnen klaren?” vroeg Lydia. 

Nicole somde op wat ze allemaal nodig had. “Ik denk dat het vooral handig is om eerst goed te kijken naar een algemene stijl en dan per ruimte de boel aan te pakken. Beginnend bij de ingang en de receptie.”

“Goed idee. En daarna wellicht de kantoren waar de klanten vooral komen, en de kantineruimte.”

Nicole knikte. Gelukkig had ze haar pen en papier meegenomen. Ze maakte wat notities en nam daarna een hap van haar soep. Het was huisgemaakte soep, dit kwam niet uit een blik of pak. Heerlijk. 

“Denk je dat je het allemaal aankan?” vroeg Lydia. 

“Hoezo?”

Lydia keek haar onderzoekend aan. “Je was net nogal afwezig. Ik heb het idee dat je onlangs iets heftigs hebt meegemaakt. Ik zou niet willen dat je overspannen raakt, omdat deze klus te veel voor je is.”

Nicole schudde gehaast haar hoofd. “Ik kan het,” zei ze. Ze deed haar lepel in de soep en haalde diep adem. “Het is juist een welkome afleiding.” Ze kon er beter maar eerlijk over zijn, want deze vrouw had allang in de gaten dat er iets speelde. 

“Goed zo,” zei Lydia. “Ik vertrouw erop dat je dat zelf het beste in kunt schatten.”

Nicole knikte. Ze voelde zich belabberd, en beschaamd, maar ze kon dit gesprek tegelijkertijd wel waarderen. Het was alsof Lydia niet oordeelde. “Bedankt,” zei ze dan ook. “Ik neem aan dat mijn kleine inzinking tussen ons blijft?”

“Vanzelfsprekend,” zei Lydia. “We hebben allemaal wel eens moeilijke momenten. Het laatste dat ik wil, is dat je je nog ongemakkelijker voelt, omdat ik alles doorvertel.”

“Goed om te horen.” Nicole haalde opgelucht adem.

“Je hebt vast genoeg uitlaatkleppen, maar als je ooit eens wilt praten: ik kan een goed luisterend oor bieden.”

Wat waanzinnig dat iemand die ze net kende zo aardig was. Nicole had zoiets nooit eerder meegemaakt met een klant. “Ik zal het onthouden,” beloofde ze. Al dacht ze niet dat ze er gebruik van zou maken.
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Ingrid en Guido stonden precies om twee uur op de stoep. “We wilden weten hoe het met je gaat,” zei Ingrid. “We horen amper wat van je.” Ze plofte op de bank. Op de plek waar Rens altijd zat, bedacht Nicole. “Het gaat goed,” zei ze. 

“Heb je nergens hulp bij nodig?” informeerde Ingrid. 

“Nee hoor.”

“Ik wil best eens voor je koken.” 

Ze glimlachte flauwtjes. “Heel lief, maar dat is echt niet nodig.” 

Ze liep naar de keuken en pakte drinken voor haar vrienden. Ze zette het op de tafel en ging weer zitten. “De nachten zijn het ergste,” zei ze. “Ik had nooit gedacht dat ik Rens’ gesnurk zou missen.”

“Dus het gaat niet goed?” vroeg Ingrid. 

“Tja...” Nicole haalde haar schouders op. “Het gaat natuurlijk niet geweldig, maar dat is denk ik ook niet gek. Ik heb het idee dat ik best goed met de situatie omga en mijn draai redelijk kan vinden.”

Ze loog, en dat wist ze. Ze had het ontzettend zwaar, zonder Rens. Maar ze wilde vooral geen medelijden krijgen van haar vrienden. Dit was iets waar ze doorheen moest zien te komen en hoe goed haar vrienden het bedoelden, ze konden haar niet helpen.

“Het is logisch dat je het moeilijk hebt,” zei Ingrid met een geruststellende stem. “Zoiets heeft tijd nodig. En ik kan me goed voorstellen dat de nachten het moeilijkste zijn. Overdag ben je bezig met je werk, en heb je voldoende afleiding.”

“Ik heb de afgelopen weken vooral simpele klusjes op mijn werk gedaan,” gaf Nicole toe. “Al ben ik nu weer begonnen met een grote klus, bij een verzekeraar.”

“Hoe groot?” 

Nicole vertelde over haar gesprek met Lydia. Ze zei er niet bij dat ze zo’n beetje was ingestort, dat hoefde haar vrienden echt niet te weten.

“Dat klinkt als een opdracht die helemaal in je straatje ligt,” zei Ingrid. “Fijn. Heb je al wat ideeën wat je wilt gaan doen?”

“Nee, ik moet het allemaal rustig bekijken.” Ze had nog best lang met Lydia gepraat en al haar ideeën en visies opgeschreven. Lydia was een fijne opdrachtgever, eentje die aan kon geven wat ze wilde en welke uitstraling er gecreëerd moest worden.

Wat Nicole extra prettig had gevonden aan het gesprek, was de hele ongedwongen sfeer die er was ontstaan. Lydia had haar eigenlijk amper gevraagd naar haar situatie, maar tegelijkertijd wel haar zorgen en medeleven getoond door te zeggen dat Nicole altijd met haar mocht praten. Het was precies de reactie die Nicole eigenlijk van haar vrienden had verwacht. 

“Hoe gaat het eigenlijk met jou?” vroeg Ingrid en ze wendde zich tot Guido. “Je hebt het ongeluk zien gebeuren, dat moest vast impact hebben gehad.”

Nicole sloeg beschaamd haar ogen neer. Ze had nog geen moment gedacht aan hem en het trauma dat hij waarschijnlijk had opgelopen. Hoe moest het geweest zijn voor hem, om te zien hoe zijn beste vriend werd aangereden? Gaf hij zichzelf de schuld, net zoals zij dat deed? Nicole dacht bijna wel dagelijks aan het ongeluk. Ze had ook kunnen zeggen dat Rens die dag thuis moest blijven, omdat ze nieuwe lingerie had. Hij zou het gedaan hebben en het fietsen kunnen laten voor wat het was.

Maar voor Guido was het vast nog erger. Hij had ongetwijfeld wel duizenden dingen in zijn hoofd die hij anders had kunnen doen om te voorkomen dat Rens door die vrachtwagenchauffeur werd aangereden. Kunnen roepen, kunnen schreeuwen, harder kunnen fietsen, juist zachter.

“Ik slaap net als Nicole niet goed.” Hij staarde voor zich uit. “Ik heb vaak nachtmerries.”

“Krijg je hulp?”

Hij knikte. “Ik ben naar een psycholoog gegaan,” zei hij. “Om alles een plekje te kunnen geven en om te leren gaan met de situatie. Hij zegt dat het niet mijn schuld is, en ik weet het wel, maar ik moet het nog wel leren te beseffen.”

Knap dat hij professionele hulp had gezocht, dacht Nicole. Ze moest er niet aan denken om haar diepste emoties te delen met iemand die haar niet eens kende. Ze kon dat al niet met mensen die haar wél kenden. 

“Is dat niet ook iets voor jou?” vroeg Ingrid.

Zie, daar had je het gedonder al. “Nee, ik heb dat niet nodig.”

“Praten is belangrijk,” zei Ingrid.

Dat zou wel. Nicole redde zich best. Althans, een klein beetje dan. Als het veel slechter met haar zou gaan, dan kon ze altijd nog hulp inschakelen. Voor nu zat ze nog in een periode van rouw en daar was ze zich van bewust.

“Ik heb er veel aan,” stemde Guido in. “Je kunt het allicht proberen.”

“Later misschien.”

“Weet je wat ik trouwens hoorde?” Ingrid ging rechtop zitten. 

“Nou?”

“Ze gaan de kruising aanpakken. De gemeente vindt het een gevaarlijke situatie en liet weten dat er nooit meer een vergelijkbaar ongeval mag plaatsvinden.”

Nicole sloeg haar armen over elkaar. “Daar zijn ze wel wat laat mee,” zei ze. 

“Klopt, maar het is goed nieuws dat er wat aan gedaan wordt, zodat er niet nog meer slachtoffers zullen vallen.”

“Rens heeft dit al voorspeld,” zei Nicole langzaam. “Elke keer als we bij de kruising kwamen zei hij ‘dit moet een keer fout gaan’. Hij verbaasde zich er iedere keer weer over hoe gevaarlijk het er was.”

“Heeft hij niet ooit eens een brief geschreven naar de gemeente?” vroeg Guido.

“O ja, dat was ik bijna vergeten.” Ze herinnerde zich nu weer hoe ijverig hij aan het typen was om uit te leggen dat de verkeerssituatie dringend verbeterd moest worden.

“Hij was wel een vechtersbaas als het om dit soort dingen ging,” zei Ingrid.

Nicole knikte alleen maar en staarde voor zich uit. Ze was het vergeten. Hoeveel herinneringen was ze over een paar jaar nog meer kwijt? Het idee dat ze steeds meer van Rens kwijt zou raken, beangstigde haar. Straks wist ze niet meer hoe hij rook, of hoe zijn stem was. Ze huiverde bij het idee. 

“Gaat het wel?” vroeg Ingrid. 

“Ja.”

“Weet je het zeker? Dit is natuurlijk ook helemaal geen leuk gesprek. We kunnen het best over iets anders hebben. Misschien is dat een beter idee.”

Nicole haalde haar schouders op. “Ik heb eigenlijk zelfs liever dat jullie naar huis gaan,” zei ze langzaam.

“Nee!” riep Ingrid uit. “Jij moet nu vooral niet alleen zijn. Laten we het gezellig maken, en niet meer over Rens praten.”

Nicole antwoordde niet. Ze had helemaal geen behoefte aan mensen om zich heen. Ze wilde alleen zijn en op de bank liggen, starend naar Rens’ foto. Ze had er oprecht behoefte aan om dat te doen. Waarom begreep niemand dat?

“Voorlopig gaan we nergens heen,” stemde Guido in. “Je hebt mensen om je heen nodig.”

Nee, dat had ze niet. Maar ze trok haar mond niet open. Waarom lieten ze haar niet met rust?

#
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“NOU, DAT WAS TOCH BEST een goed idee?” Ingrid glimlachte terwijl ze de laatste dingen in de vaatwasser had gezet.

Guido en Ingrid waren de hele dag gebleven. Ze hadden een humorfilm aangezet op Netflix en tegen etenstijd bood Ingrid aan wat te maken. Met ingrediënten uit de moestuin maakte ze een lekkere maaltijdsalade en ze had wat vlees uit de diepvries opgedoken om erbij te serveren.

Het was een heel aardig en vriendelijk gebaar, maar Nicole merkte wel dat ze nu geestelijk op was. Het bezoekje van haar vrienden had haar veel te veel energie gekost. “Ik ga jullie zo wel uit huis schoppen,” zei ze. “Ik ben hartstikke moe.” Ze geeuwde en hoefde niet eens te doen alsof.

“Geen probleem!” zei Ingrid. Hoe kon ze nog steeds zo opgewekt zijn? Het was ongelooflijk hoe actief Ingrid nog steeds was. Nicole werd er zelf moe van. 

“Het was gezellig,” zei Guido.

Nicole knikte. “Mee eens,” zei ze. “Bedankt dat jullie even langskwamen. Ik waardeer het.” Ze liep met haar vrienden mee naar de voordeur en zwaaide ze uit toen ze wegfietsten. Daarna deed ze de deur dicht en haalde heel diep adem. Eindelijk rust.
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Het was een drukke pilatesavond, zag Nicole. De zaal was zo vol, dat de dames elkaar geïrriteerd aankeken. Er was net ook al wat gedoe geweest, omdat een vrouw per se op haar vaste plekje wilde staan. “Dit is mijn plaats,” had ze mokkend gezegd. 

“Sorry, maar ik zie hier geen naam staan.”

“Ik sta hier altijd, dat weet iedereen.”

“Ik was er eerder!”

Nicole had moeten ingrijpen en ze had de dame die er normaal altijd stond, een mooie plek vlakbij aangewezen. Ze vond het iedere keer weer bijzonder om te merken dat de vaste kliek op precies dezelfde plek gingen staan. Meestal waren het de wat stevigere dames of de nieuwelingen die achteraan stonden. Vooraan stonden mensen die niet afgeleid wilden worden door de rest van de groep en in het midden stonden meestal de mensen die te laat binnen waren gekomen om een plekje te bemachtigen. 

Het was prettig dat het zo druk was, maar Nicole kon zich de frustratie van de deelnemers goed voorstellen. Ze zou het zelf ook niet prettig vinden als ze opeens een voet in haar gezicht kreeg, of wanneer ze zich niet goed kon uitstrekken omdat er ook nog iemand anders in de buurt stond. Dit moest ze maar eens met de manager bespreken. Wellicht dat er mogelijkheden waren om deze drukte te voorkomen.

Vandaag deden er ook twee mannen mee. In de loop der jaren waren er toch ook steeds vaker mannen naar de les gekomen. Ze begonnen in te zien hoe goed het voor hen was om de lessen ook te volgen. De meeste kwamen echter niet wekelijks, maar wanneer het hen uitkwam.

Vooraan, vlak voor haar, stond Willem. Ze had hem al vaker gezien en hij had haar eens toegefluisterd dat hij vooraan stond, omdat sommige vrouwen dachten dat hij naar hun billen keek als ze in bepaalde posities stonden. “Alsof ik me daarmee bezighoud,” had hij Nicole verontwaardigd gezegd. “Maar om gedonder te voorkomen kies ik wel een veiligere plek, zonder vrouw voor me die bang is dat ik alleen maar aan het gluren ben.”

Hij was fanatiek. Nicole wist dat hij meestal met zijn gewichten voor de spiegel stond om zijn spieren te trainen. Het kostte hem daardoor ook wat moeite om de bewegingen van pilates goed te kunnen. Zijn spieren waren door het trainen erg kort, maar ondanks dat liet hij zich niet kennen. Nicole vond het altijd mooi om te zien. 

“Goed bezig, Willem,” complimenteerde ze hem dan ook. Ze vond het belangrijk om tegen haar deelnemers af en toe wat positiefs te zeggen. Natuurlijk om hen aan te moedigen, maar ook omdat ze daardoor vaker terugkwamen. 

Er verscheen een grijns op zijn gezicht, maar hij zei verder niets. Nicole keek naar de linkerhoek. De plek waar Rens normaal stond was nu ingenomen door een nieuweling. Ze had het misschien makkelijker gevonden wanneer er niemand had gestaan. Nu was het net alsof Rens vervangen werd. 

Zo gemakkelijk ging dat. In één klap waren er andere mensen in de plaats van Rens. Mensen die hem nooit hadden ontmoet en nooit zouden weten hoe leuk en aardig hij was.

Nicole wist dat ze zich vooral moest focussen op het geven van een goede les, dus daarom haalde ze diep adem en gaf ze de instructies. De hele zaal deed meteen mee en had niet in de gaten dat ze niet zo lekker in haar vel zat. 

#
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IEDEREEN WAS ONTZETTEND aardig tegen haar. “Ik vind dat je goed bezig bent,” zei een van de deelnemers. Ze keek met een vriendelijke glimlach naar Nicole. “We missen hem allemaal, maar voor jou zal het vast nog lastiger zijn.”

“Bedankt,” antwoordde Nicole bijna automatisch. Het was haar standaardreactie wanneer iemand zijn of haar medeleven toonde. Ze wist dat de opmerkingen goed bedoeld waren, maar eigenlijk zat ze er niet op te wachten. 

Ze wilde met rust gelaten worden, zeker door de mensen die ze maar één keer per week zag. Door de woorden ontstonden er telkens weer open wonden. Het pijnlijke gevoel bleef maar. Ze dacht sowieso al de hele dag aan Rens, zelfs nu nog, terwijl ze toch al bijna vier maanden verder was. Het was niet lang, dat snapte ze zelf ook wel, maar ergens wilde ze zich nu toch onderhand iets beter voelen. En elke keer wanneer iemand tegen haar zei hoe erg het allemaal was, dacht ze opnieuw aan Rens. Ze begreep ook niet waarom mensen na zoveel tijd nog steeds tegen haar over Rens begonnen. Als iemand haar liet weten hoe erg het allemaal was, kon ze niet anders dan aan Rens denken. Waarom deden ze dat toch? Vooral als het om mensen ging met wie ze verder geen band of connectie had. 

Nicole ging aan een tafeltje zitten en nam een slok van haar drinken. Eerder kwam Rens bij haar zitten na de les en spraken ze met elkaar. Dat was hij blijven doen, zelfs lang nadat ze een relatie kregen. Het was een soort gewoonte geworden.

En omdat iedereen dat soort gewoontes had, gingen ze met dezelfde mensen als altijd aan een tafel zitten en bleef Nicole alleen achter. 

Ze staarde voor zich uit. Vanaf haar plek kon ze de loopbanden zien. Mensen waren fanatiek aan het hardlopen. Ze dacht aan Rens, die er altijd opmerkingen over maakte. “Dat is toch veel leuker om buiten te doen?” zei hij dan. 

Daar was ze het altijd mee eens geweest. Buiten sporten was veel beter dan binnen en vooral bij iets als hardlopen - of simpelweg wandelen - wilde ze vooral de natuur om zich heen ervaren. Nu was het echter druilerig weer buiten en kon ze het zich wel voorstellen dat niemand naar buiten wilde gaan om daar te rennen. Alleen de echte fanatiekelingen dan misschien. 

Willem kwam aanlopen. “Mag ik erbij zitten?” vroeg hij.

“Natuurlijk!” Ze probeerde opgewekt te klinken, maar ze leek nu net op zo’n overdreven verkoper uit Amerika die iedereen enthousiast begroette. Het klonk gemaakt.

“Je hebt me behoorlijk afgemat,” zei hij. 

“Dat is ook de bedoeling,” glimlachte Nicole.

Hij knikte. “Ik verwacht het ook van je,” zei hij. “Gek eigenlijk, dat ik er maandelijks geld voor neerleg om meerdere keren per week afgemat te worden.”

“Kijk, daarin verschillen we,” zei Nicole. “Ik krijg ervoor betaald om jullie te pijnigen.”

“Jij hebt het beter voor elkaar.”

Ze glimlachte. “Je doet het jezelf aan,” zei ze. “Volg je nog meer groepslessen? Ik zie je vooral in het krachthonk.”

“Ik pak hier en daar wel eens een les mee,” antwoordde hij. “Jouw les is de enige die ik echt wekelijks volg.”

“Een mooi compliment,” zei Nicole.

Hij knikte. “Je doet het ook goed, daardoor blijf ik terugkomen. Ik wilde het eens proberen en had niet gedacht om maanden later nog steeds iedere week in je les te zijn.”

“Dank je.”

“Iets heel anders,” zei hij nu en hij keek haar aan. “Zou je eens een drankje met me willen doen? Of uit eten willen gaan? Ik ken een goed restaurant midden in de stad.”

Ze sloeg haar ogen neer. Haar hersenen maakten overuren. Had hij niet meegekregen dat Rens was overleden? Dat leek haar haast onmogelijk. Dacht hij werkelijk dat ze onder de indruk was van zijn complimenten?

“Ik bedoel, je bent een leuke vrouw en ik zou je graag beter willen leren kennen, maar dan niet hier in de sportschool.” Hij glimlachte. “Ik wil je wel eens in je normale kleding zien, in plaats van je sportkleding.”

“Ik heb geen interesse,” antwoordde Nicole. Ze probeerde vriendelijk te klinken, maar ze wist dat ze daar gruwelijk in faalde; haar woorden klonken zelfs haar bot in de oren.

“Waarom niet?”

Had hij werkelijk geen idee? Iedereen in de sportschool had er maanden over gepraat. Het was natuurlijk mogelijk, maar toch... 

“Ik had een relatie met iemand die eerder dit jaar is overleden,” antwoordde ze. 

Hij knikte. “Ja, dat was een vreselijk ongeluk. De kranten stonden er vol mee.”

Haar ogen werden groter van verbazing. Had hij het dus toch meegekregen? Waarom vroeg hij haar dan mee uit? Ze begreep het niet. 

“Je kunt toch al best een beetje openstaan voor nieuwe dingen,” zei Willem nu. 

Ze schudde haar hoofd. “Ik wil niet daten,” zei ze.

“Gewoon een etentje zou ik niet meteen daten noemen.”

Serieus? “Ik heb geen interesse,” zei ze. Er kwam iemand voorbij die haar handdoek over haar schouder legde. 

“Het is een goede vorm van afleiding,” probeerde hij. Hij begon nu wel erg wanhopig te klinken. 

“Nee.” Ze beet op haar lip en begon zich ongemakkelijker te voelen. Waarom liet hij haar niet met rust? 

“Je kunt toch niet je hele leven blijven rouwen? Hoe lang geleden is het ondertussen? Je moet wel doorgaan met leven.”

Ze schoof haar stoel naar achteren en stond op. “Wie zegt dat ik niet doorga met leven?” vroeg ze. “Ik heb alleen geen behoefte om met je uit eten te gaan.”

Na die woorden liep ze weg. Ze wilde niet eens zijn reactie afwachten. Waar haalde hij het lef vandaan?

Hij was behoorlijk arrogant, besefte ze. Hij was er klaarblijkelijk vanuit gegaan dat ze meteen had toegezegd, maar waarom zou ze?

Eenmaal op de fiets naar huis sloeg de twijfel toe. Was ze onredelijk geweest? Hij gaf haar wel dat gevoel. Maar zo gek was het toch helemaal niet dat ze daar nog niet aan toe was? Niemand kon van haar verwachten dat ze nu al vrolijk ging daten, alsof er niets was gebeurd. 

Ze schudde haar hoofd. Ze hoopte maar dat Willem volgende week niet weer zo’n streek zou uithalen. Ze voelde zich er behoorlijk door aangeslagen. 
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Het voorval met Willem bleef maar door Nicoles hoofd spoken. Ze was er bijna misselijk door geworden. Op haar werk kon ze zich totaal niet concentreren. Steeds als ze aan het gesprek terugdacht, kreeg ze het gevoel alsof zij degene was die onredelijk reageerde. Had ze Willem niet inderdaad een kans moeten geven? Was het niet eens tijd om verder te gaan met leven? Zou Rens dat willen? Ze zat met haar schetsblok aan haar bureau, maar er stonden amper lijnen op het papier. Het was onmogelijk om echt iets nuttigs op papier te zetten.

De telefoon ging en Nicole haalde opgelucht adem toen Ton opnam. Ze dacht aan Willem, aan Rens en aan haar vrienden die maar door bleven zeuren. Ze voelde zich steeds ongemakkelijker. 

“Nicole? Ik heb Lydia Vergouwen voor je aan de telefoon. Kan ik haar doorverbinden?”

Lydia. Nicole keek op. “Natuurlijk!” Ze wachtte tot Ton het telefoontje had doorgeschakeld. “Hoi Lydia, waar kan ik je mee helpen?”

“Ben je al begonnen met de ontwerpen voor de receptie?” vroeg Lydia. 

“Ja.” Nicole staarde naar het papier voor haar op tafel. Dit was niet bepaald... veelbelovend, maar dat kon ze Lydia natuurlijk niet zeggen.

“Oh.” Er klonk enige teleurstelling aan de andere kant van de lijn. “Ze zijn hier bezig met een geheel nieuwe huisstijl. Die lelijke slogans gaan allemaal weg en ons logo krijgt een nieuwe kleur. Ik hoopte dat je die huisstijl enigszins kon verwerken in je ontwerpen, maar als je al begonnen bent, dan wordt dat misschien lastig.”

Nicole glimlachte. “Zo ver was ik nog niet, maak je geen zorgen.” Ze pakte haar schrijfblok. “Wat gaat er precies veranderen?”

Lydia vertelde dat het logo frisse, lichtblauwe kleuren kreeg. Nicole maakte aantekeningen en stelde af en toe een vraag. “Ik ga ermee aan de slag,” beloofde ze. “Die nieuwe huisstijl klinkt veelbelovend.”

“Allemaal dankzij jou,” zei Lydia. “Door ons gesprek besefte ik dat er echt iets aan die posters gedaan moest worden. Ik heb me er sterk voor gemaakt tijdens een vergadering en dat heeft geholpen.”

“Wauw.” Nicole was onder de indruk. Ze dacht aan de laatste keer dat ze Lydia had gesproken. Het was een erg prettig gesprek, juist door de ongedwongenheid. En ze had haar aangeboden om eens een luisterend oor te kunnen zijn. Hoe serieus was dat aanbod? Het kon misschien best eens prettig zijn om te praten met iemand die ze verder niet goed kende. Juist omdat Lydia Rens nooit had gekend en daardoor misschien met meer afstand kon kijken naar de situatie. Daar kon ze uiteraard ook een psycholoog voor omarmen, maar die drempel was nog net wat te hoog, besefte ze. 

Was het heel gek als ze Lydia ernaar zou vragen? Ze keek vluchtig naar Ton, die ondertussen alweer een ander telefoongesprek had en bezig was met onderhandelen. Hij luisterde verder niet naar haar.

“Ik heb misschien een vreemde vraag,” begon Nicole daarom. Nu twijfelde ze meteen. Dit had ze beter niet kunnen doen. Stommerd, verweet ze zichzelf.

“Gekke vragen bestaan niet. Wat is er?”

Nicole hapte naar adem. Ze kon terugkrabbelen, dat was wellicht de meest verstandige optie. Toch was ze opeens aan het praten, alsof haar mond sneller ging dan haar hoofd. “Je zei dat je best een luisterend oor voor me wil zijn. Staat dat aanbod nog steeds open?”

Het was stil aan de andere kant van de lijn en Nicole schaamde zich meteen voor haar opmerking. Waarom deed ze dit? Waarom gedroeg ze zich zo idioot? 

“Maar natuurlijk,” zei Lydia. “Als ik je ergens mee kan helpen, dan doe ik dat graag. Vind je het leuk om anders vanavond bij me op de koffie te komen? Dat is tenminste buiten werktijd en een stuk persoonlijker dan via de telefoon.”

“Goed idee,” zei Nicole.

Lydia gaf haar adres en ze spraken af om rond acht uur bij elkaar te komen. Toen Lydia ophing had ze een vreemd gevoel in haar maag. Was dit wel een verstandige stap? 
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LYDIA WOONDE IN EEN appartement, op de tweede verdieping van een modern uitziend gebouw. De wijk zelf was één van de betere van de stad en Nicole wist dat het hier een kindvriendelijke buurt was, met veel mogelijkheden om te spelen. Nicole had net aangebeld en was het portier ingelopen. Ze nam de trap en vroeg zich af hoe Lydia woonde. En met wie ze er woonde. Alleen? Of was ze al getrouwd? Misschien had ze een vriend en woonden ze samen. Misschien zou haar partner er zelfs bij zijn. Dat hoopte ze toch niet, want het zou al moeilijk genoeg worden. Ze wist niet eens wat ze precies wilde bereiken met dit gesprek. Alsof ze zich hierna opeens een heel stuk beter zou voelen. Zo werkte dat toch helemaal niet?

Lydia stond al op de galerij te wachten. Ze had haar haren nu los hangen en droeg een simpele spijkerbroek en een T-shirt. “Goed je te zien,” zei ze. “Kom binnen!”

Nicole gaf haar drie zoenen en ze voelde zich al meteen welkom door haar open karakter. Ze liep de gang in, hing haar jas op en liep de woonkamer in. Ze keek om zich heen. De inrichting van Lydia’s woning was compleet anders vergeleken met haar kantoor. Er stonden meubels die uit grootmoeders tijd kwamen en die een mooie eenheid vormden. Op de salontafel stonden meerdere kaarsen en Nicole zag al voor zich hoe gezellig het hier in de avond was. “Leuk huis!” zei ze .

“Bedankt! Zoiets hoor ik graag van een binnenhuisarchitect. Je had het ook kunnen afbranden.”

Nicole lachte. “Dat doe ik niet zo snel,” zei ze. 

“Je zult soms vast wanstaltige dingen zien,” zei Lydia. “Ik kan me voorstellen dat het dan lastig is om je mond te houden.”

“Klopt, vooral bij het interieur van sommige vrijgezelle mannen,” ze lachte en dacht aan de woning van Guido. Hij had echt een bij elkaar geraapt zooitje en op zijn tv stond nog steeds een kleine nepkerstboom, omdat hij te lui was die daar weg te halen. Ze had al meermaals op haar tong gebeten om er niets over te zeggen. Het was niet aan haar daar opmerkingen over te maken. 

“Dat kan helemaal vreselijk zijn,” knikte Lydia. “Ik heb wel eens wat interieurs gezien waar ik niet meteen heel vrolijk van word.” Ze wees naar haar bank en Nicole ging zitten. 

“Wil je wat drinken? Koffie of thee?”

“Thee. Lekker.”

Nicole keek nogmaals om zich heen. Ze vond het altijd leuk om de woningen van anderen te zien. Het zei veel over het karakter van iemand. “Woon je hier alleen?” informeerde ze toen Lydia de woonkamer weer in kwam lopen. 

“Ja. Klopt. Ik ben nu al ruim een jaar single en niet echt op zoek. Al houd ik wel altijd mijn ogen open. Je weet natuurlijk maar nooit.” Lydia zette de theepot op de salontafel en ging naast Nicole zitten. “En jij?”

“Ik ben single, geloof ik.”

“Geloof je? Dat klinkt niet al te best. Nog niet lang?”

Nicole wist dat nu het uur van de waarheid was aangebroken. Ze haalde diep adem. “Ik was verloofd,” zei ze. “Maar hij is deze zomer overleden.” Ze vertelde kort over het ongeluk. Tot haar eigen verbazing mondde dit niet meteen uit in een huilbui.

Lydia was zichtbaar geschrokken. Ze sloeg haar hand voor haar mond en schudde af en toe haar hoofd. “Ik heb erover gelezen in de krant,” zei ze. “Ik heb me voor het ongeval erg vaak afgevraagd waarom er niets aan zo’n gevaarlijke situatie werd gedaan.”

“Rens heeft zich dat ook altijd afgevraagd,” zei Nicole. “Hij zei altijd dat het een keer mis moest gaan...”

“Ik heb me nog wel eens afgevraagd hoe het met zijn nabestaanden moest gaan,” zei Lydia. “Op de een of andere manier heeft het nieuwsbericht toen impact op me gehad. Misschien omdat het zo dicht bij huis gebeurde en omdat het een verkeerssituatie was waar ik vaak over na heb gedacht. Ik heb de ambulance zelfs gehoord. Ik word er altijd naar van als ik de sirenes hoor.”

Nicole kon zich er wel iets bij voorstellen. Het was altijd anders wanneer iets dichtbij je was. “Ik hoorde de sirenes ook, maar ik had er geen idee van dat Rens een ongeluk had gehad.” Ze dacht terug aan die avond en hoe Guido opeens in haar slaapkamer stond. Ze had het voorval al heel vaak in haar hoofd afgespeeld. Te vaak misschien zelfs. 

“Wat vreselijk,” zei Lydia. Ze schudde haar hoofd. “Nu begrijp ik je reactie op de poster ook beter. Je dacht natuurlijk meteen aan je verloofde.”

Nicole knikte. “Het was een soort flashback. Het lukte me niet om weg te kijken van die tekst en ik was enorm afgeleid.”

“Ik kan het me voorstellen,” zei Lydia. “Dan is het zeker een goede zaak dat we de huisstijl gaan veranderen, hopelijk worden die vreselijke slogans er ook verleden tijd door.” Ze pakte de theepot en schonk de kopjes vol. “Ik heb geen koekjes, sorry.”

“Geen probleem. Alleen thee is ook goed!”

“Ik vind het dapper van je dat je me dit vertelt,” zei Lydia nu. “Dat is vast niet gemakkelijk voor je.”

Nicole durfde geen oogcontact met haar te maken. Ze schaamde zich, omdat ze wist dat het niet normaal was om bij een vrouw langs te gaan die je maar kort had gesproken tijdens een zakelijk gesprek. Toch voelde het op de een of andere goed en vertrouwd. “Ik durfde het eigenlijk niet,” gaf ze toe.

“Waarom niet? Ik bijt niet.” Lydia lachte erbij.

“Ik wist niet of je het wel meende toen je het aanbood,” zei Nicole. “Misschien zei je het alleen maar uit beleefdheid.”

Lydia schudde direct haar hoofd. “Ik merkte die dag dat je iets dwars zat. Ik weet hoe fijn het kan zijn als iemand waar je het niet van verwacht je te hulp springt. Soms is dat juist nodig en heb je er meer aan dan gesprekken met je eigen omgeving.”

“Dat klinkt alsof je uit ervaring spreekt.”

“Klopt. Mijn ex heeft het vorig jaar na een langdurige relatie met me uitgemaakt en ik was er kapot van. Ik heb letterlijk maanden met liefdesverdriet rondgelopen en het voelde alsof ik nergens de uitlaatklep kon vinden die ik nodig had. Mijn vrienden zeiden: ‘er zwemmen wel meer vissen in de zee’, alsof dat het verdriet zou verminderen. Uiteindelijk bleek ik bij een collega, die nieuw in het bedrijf kwam werken, mijn frustraties perfect te kunnen uiten.” Lydia keek naar Nicole. “Ik realiseer me dat een gebroken relatie minder heftig is dan een sterfgeval.”

“Ik weet het niet,” zei Nicole. “Ze zeggen wel eens dat echt liefdesverdriet vergelijkbaar is met een rouwproces.”

“Dat heb ik ook wel eens gehoord, maar ik weet niet of dat zo is. In feite ben ik mijn ex wel kwijtgeraakt, maar op een heel andere manier dan jij. Ik heb in ieder geval wel gemerkt dat het heel prettig kan zijn om eens te praten met mensen die je verder niet goed kennen.”

“Dat is precies waarom ik inderdaad op je aanbod ben ingegaan,” zei Nicole. “Ik zag een psychiater niet zitten, maar het is soms wel fijn om te kunnen praten. Het voelt alsof ik sterk moet blijven naar mijn vrienden en familie toe. Dat is niet zo en zit vooral tussen mijn oren, maar ik laat hen dus liever niet zien hoe erg ik aan het worstelen ben.”

“Zeggen ze dingen waar je moeite mee hebt?”

Nicole dacht na over die vraag. “Niet bepaald. Ze zijn erg medelevend en ze helpen me veel, maar ik wil vooral alleen zijn met mijn gedachten en praten op momenten dat het mij uitkomt. Niet wanneer zij vinden dat ik moet praten.”

“Dat is dus het probleem, en dat is waarom je waarschijnlijk mijn hulp inschakelde.”

Nicole knikte. Ze had het zo nog niet gezien, maar dat was wel precies wat er aan de hand was. 

“Is er iets gebeurd waardoor je die behoefte had?” Lydia pakte haar theekop en nam een slok. Ze ging met haar rug tegen de zijleuning van de bank zitten, zodat ze goed oogcontact met Nicole kon houden.

“Ik werd gisteren mee uit gevraagd door iemand van de sportschool,” zei Nicole. “Ik geef er een keer per week pilates en deze man komt al tijden iedere week. Hij sprak me na afloop aan en zei dat hij graag iets met me wilde drinken. Toen ik hem afwees vond hij dat ik me niet moest aanstellen en dat ik ondertussen wel open moest staan voor nieuwe dingen.”

“Wat een zak,” zei Lydia. “Trek je daar niets van aan, hoor. Doe de dingen op jouw tempo en niet op het tempo van een ander.”

“Het is net zo’n tactloze opmerking als ‘er zwemmen meer vissen in de zee’,” zei Nicole. 

“Nou, inderdaad. Ik krijg er jeuk van.“ Lydia begon zichzelf demonstratief te krabben. “Nee, alle gekheid op een stokje, het gaat om je eigen proces. Niemand kan je vertellen wanneer je ergens overheen moet zijn. Als jij nog niet wilt daten, dan doe je dat niet. En als die man dat niet kan waarderen is hij sowieso al niet goed voor je.”

“Bedankt,” zei Nicole. Dit moest ze echt even horen. Het was wat ze zelf ook al had vermoed, maar juist die bevestiging was erg prettig. Ze nam een slok van haar eigen thee. “Lekker,” zei ze. Ze proefde een vleugje citrus.

“Het is een mix die ik in een speciaalzaak heb gekocht,” zei Lydia. “Ik hou van bijzondere theesoorten.”

“Dan moet je echt de thee eens proeven van de kruiden uit mijn tuin,” zei Nicole. “Rens maakte die altijd en het is heerlijk. Ik heb de kruiden gedroogd en kan er ieder moment thee van zetten.” Nodigde ze Lydia nu echt zo gemakkelijk uit? Ze wilde juist iedereen op afstand houden. Ze twijfelde meteen aan haar uitnodiging. Lydia begreep hopelijk ook wel dat ze het vooral uit beleefdheid zei. 

“Dat zou ik heel graag eens willen proberen,” zei Lydia.

“Je bent altijd welkom.”

“Daar houd ik je aan.”
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Als Rens nog had geleefd, dan had hij vandaag zijn verjaardag gevierd. Nicole was zich er ernstig van bewust wat dit betekende. Als hij nog had geleefd, dan maakte ze heerlijke taart voor hem en plaagde hij haar waarschijnlijk door poedersuiker op haar te gooien. Of hij deed dan iets anders geks en onverwachts. 

Nicole wilde vandaag het liefst de hele dag op de bank blijven liggen en niets doen. Het was een zaterdag, dus dat kon best. Het huishouden kwam morgen wel weer, daar ging ze zich nu echt niet meer druk om maken. 

Ze was gisteravond op de bank in slaap gevallen en haar rug deed pijn. Het was niet de eerste keer dat ze niet naar haar slaapkamer was gegaan. Ze voelde zich daar vaak te alleen. Dan werd ze midden in de nacht wakker, angstig en bezweet, en dan voelde ze zich nog ongemakkelijker omdat ze geen gesnurk hoorde. De bank in de woonkamer was daarom steeds vaker haar slaapplek naar keuze. En wat maakte het ook uit? Ze legde de deken erna weer op bed. Niemand die er last van had. 

Ze keek naar het whiskyglas dat op de salontafel stond. Er zat nog een klein bodempje onder in het glas. Twee had ze er gisteravond gedronken. De smaak van whisky kon ze steeds beter waarderen en ze was al een paar keer naar de slijterij gegaan om een nieuwe fles te kopen. Altijd hetzelfde merk, Johnny Walker Red Label, de whisky die Rens ook altijd dronk. Wanneer ze er wat van dronk, beeldde ze zich in dat Rens bij haar zat, met zijn eigen glas, en dat ze samen aan het praten waren. Wat zou het heerlijk zijn als het geen fantasie was, maar werkelijkheid. 

De deurbel ging en Nicole sloeg kreunend een hand tegen haar hoofd. Ze verwachtte niemand. Misschien de postbode, met een pakketje voor de buren. Alsof ze nu ook maar voor iemand een pakketje wilde aannemen. 

Ze bleef op de bank liggen en staarde naar het plafond. Ze wist dat ze veranderd was in een verbitterd persoon. Iemand bij wie je maar beter uit de buurt kon blijven. Ze vond het bewonderingswaardig dat Ingrid en Guido hun gezicht nog steeds zo vaak lieten zien. Het zou haar niets verbazen als ze met elkaar aan het roddelen waren over hoe vreselijk Nicole geworden was. En ze hadden nog gelijk ook.

Er werd opnieuw gebeld. Misschien was het een verkoper. Wel een vasthoudende. Toch besloot ze niet open te doen. Tot ze dacht aan die keer dat Guido opeens in haar slaapkamer stond. Ze had toen ook niet opengedaan... en daardoor was ze veel later bij Rens geweest. Wat als er iemand uit nood aanbelde?

Ze stond daarom toch op, dronk snel de laatste slok uit het whiskyglas en liep naar de deur. 

“Hoi lieverd!” Het was haar moeder. Ze stond in de deuropening met een grote bos bloemen. Witte rozen. 

Nicole’s gezicht betrok. “Hoi, mam,” zei ze afgemeten. 

“Ik dacht: ik kom even langs, want dit is geen dag voor je om alleen te zijn.”

Dat wilde Nicole juist wel. Ze hield echter toch de deur voor Sharon open. Wat kon ze anders doen?

“Ik zal wel koffie zetten,” zei Sharon en ze liep al naar de keuken. “Wil je ook?”

“Uh-huh.” Meer had ze niet te zeggen. Ze ging op de bank zitten en keek naar haar moeder. 

“Ik heb trouwens deze bloemen meegenomen, ik vond ze wel toepasselijk op de verjaardag van Rens.”

Nicole dacht daar anders over. “Ze zijn mooi,” zei ze alleen maar. 

Sharon zette het koffiezetapparaat aan en wierp een blik op de bank. “Een deken?” vroeg ze. “Heb je hier vannacht geslapen?”

Nicole haalde haar schouders op. “Ik had het gisteren koud en heb de deken gepakt. Daarna viel ik in slaap en werd ik vanochtend pas wakker.” Ze wilde niet dat haar moeder zich zorgen ging maken. Dat gebeurde ongetwijfeld direct wanneer ze liet weten dat ze ervoor koos om ‘s nachts op de bank te slapen.

Sharon keek nu naar de fles whisky en het lege whiskyglas op de salontafel, maar ze zei niets. Gelukkig maar. 

“Ik weet nog hoe zwaar ik het had op de eerste verjaardag van je vader nadat hij overleed.”

Nicole kromp ineen bij het horen van de pijn in de stem van haar moeder. “Wat heb je die dag gedaan?” vroeg ze. 

“Een goede vriendin van me kwam langs, en mijn ouders waren er in de avond voor me. Ik wilde liever niet alleen zijn.”

Nicole wilde juist wel alleen zijn, met haar gedachten en haar emoties, maar ze begreep ook dat haar moeder het allemaal goed bedoelde en dat het voor haar misschien zelfs ook een soort verwerkingsproces was. Ze dwong zichzelf het gesprek gaande te houden. “En nu? Wat doe je nu op zijn verjaardag?”

“Ik sta er elk jaar nog steeds bij stil, maar ik doe niets meer. Ik ben nog wel lang naar zijn graf geweest.”

“Maar nu niet meer?”

“Nee. Af en toe kom ik er nog wel, maar ik merk dat de behoefte minder is geworden.”

“Ik kan me moeilijk voorstellen dat het verdriet minder zal worden.”

“Dat zal ook niet opeens gebeuren,” zei Sharon. 

“Ik ben bang dat ik dingen ga vergeten. Belangrijke dingen, zoals zijn stem, of zijn simpele gewoontes.” 

“Dat zal helaas ook gaan gebeuren.”

Nicole sloeg haar ogen neer en dacht opnieuw aan Willem die haar mee uit had gevraagd. Haar moeder had geen andere man meer gevonden. “Heb je ooit overwogen een andere relatie aan te gaan?”

“O, jawel,” antwoordde Sharon tot Nicole’s grote verbazing. “Ik heb regelmatig gedate, maar het is nooit wat geworden. Er was geen klik, of de man in kwestie had er moeite mee dat ik al moeder was.”

“Dat had ik niet verwacht.”

“Ik vertelde het je niet. Ik was bang dat het je in verwarring zou brengen.”

“Ik denk niet dat ik ooit iemand anders zou kunnen zien,” zei Nicole bedachtzaam. “Dat kan ik Rens niet aandoen.”

Sharon glimlachte even. “Ik snap het maar al te goed, maar bedenk ook dat jij nog wel leeft en dat je best gelukkig mag zijn. Rens zou dat ook graag gewild hebben.”

Nicole wist niet zeker of dat wel zo was, maar ze durfde haar moeder niet tegen te spreken. En wie weet zou ze het ooit echt kunnen geloven. 

#
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HET WAS NET NA DE LUNCH. De dag verliep ontzettend traag en Nicole wilde niets liever dan dat haar moeder wegging. Maar ze begreep dat ze minstens tot na het avondeten zou blijven. 

Ze hadden wat brood gegeten aan de keukentafel en Sharon vertelde over Nicole’s vader. Wat voor type hij was, en hoe veel ze altijd met hem moest lachen. Nicole vond het interessant om te horen, want het ging toch om de man aan wie ze haar leven te danken had. Jammer dat ze hem zich niet goed kon herinneren.

Sharon pakte de lege borden en zette ze in de afwasmachine. Daarna ruimde ze rest van de afwasspullen op, alsof ze hier dagelijks kwam. Moeiteloos vond ze de weg in Nicole’s keuken.

“Wil je naar het graf van Rens? Ik rijd wel.”

Die vraag kwam onverwachts. Ze had er niet over nagedacht om Rens vandaag te bezoeken. 

“Goed,” hoorde ze zichzelf zeggen, ook al kwam ze er niet graag en al helemaal niet met iemand anders erbij. “Ik wil wel een van de rozen meenemen.”

“Natuurlijk, lieverd.” Haar moeder viste meteen een roos uit de vaas. “Is deze mooi genoeg?”

“Ja, ik denk het.” Ze keek er niet naar, kon het niet. Ze wist dat ze zou huilen als ze de bloem beter bekeek. 

In de auto zei Nicole tegen zichzelf dat Sharon vast naar Rens wilde om haar eigen verdriet ook een plekje te geven. Het was voor haar ongetwijfeld ook niet makkelijk. 

Er stonden geen auto’s op de parkeerplaats van de begraafplaats en even later liepen ze naar het graf van Rens. Er stonden twee nieuwe bloemstukken, dus er waren nog meer mensen geweest. Meer mensen hadden dus het idee om op zijn verjaardag naar zijn graf te gaan. Nicole schaamde zich bijna dat ze daar zelf niet eens over na had gedacht.

Ze legde de roos op het graf. Met z’n tweeën bleven ze staan. Nicole dacht terug aan alle leuke verjaardagen die ze met Rens had gehad. Hij wist er altijd een leuk feestje van te maken, dat tot diep in de nacht doorging. Iedereen kwam graag, omdat ze wisten dat het een geslaagde avond zou worden. Zulke feestjes zouden er nooit meer zijn. Rens werd nooit meer een jaar ouder. Hij was voor altijd verdwenen. 

Een traan rolde uit haar ogen en Sharon sloeg meteen een arm om haar heen. Het was misschien toch wel fijn dat ze erbij was, besefte Nicole. Als ze hier nu alleen was geweest, had ze zich vast compleet waardeloos gevoeld. Ze keek haar moeder dan ook dankbaar aan. Iets zeggen lukte haar niet, maar dat nam Sharon haar vast niet kwalijk. 

#
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HET LUKTE NICOLE EINDELIJK om haar moeder de deur uit te werken. Ja, het was fijn dat Sharon had geopperd om naar het graf te gaan en het was ook prettig dat ze niet alleen hoefde te eten ‘s avonds. Maar het was een lange dag en ze wilde nu écht niet langer meer in het gezelschap van haar moeder zijn. 

“Red je je wel?” vroeg Sharon voor de zesde keer, terwijl ze haar jas aantrok.

“Ja, ik ga vandaag op tijd slapen. Maak je geen zorgen.”

“Bel me als het toch niet lukt.”

“Doe ik,” beloofde Nicole. Ze deed een poging om te glimlachen, maar dat mislukte. 

Sharon opende de deur en liep naar buiten. Eindelijk. Nicole wachtte tot ze in de auto was gestapt en bleef zwaaien tot de auto de hoek aan het einde van de straat omreed. Daarna ging ze weer naar binnen.

Ze plofte op de bank en greep haar mobiel. Ze had meerdere berichten van mensen die haar veel sterkte wensten. Erg lief van ze, maar Nicole had niet het gevoel dat ze er iets aan had. 

Shit! Ik bedenk nu pas dat het vandaag Rens’ verjaardag is. Hoe gaat het? Het was het berichtje van Ingrid. Nicole typte terug. Ik red me wel. Ze zag drie puntjes verschijnen, waardoor het haar duidelijk werd dat Ingrid aan het typen was. Ben je alleen? 

Nicole staarde naar haar scherm. Ze kon de waarheid zeggen, maar ze wist dat Ingrid dan direct op haar fietste stapte en daar had ze echt geen zin in. Mijn moeder is er, stuurde ze daarom terug. Een klein leugentje om bestwil, dat moest wel kunnen. Ingrid stuurde een duimpje terug en Nicole legde haar telefoon op de tafel. 

Ze haalde diep adem. Wat een rotdag. Het was haar allemaal veel zwaarder gevallen dan ze vooraf had gedacht. Natuurlijk wist ze best dat het niet makkelijk zou zijn, maar wat had ze het onderschat. Ze was emotioneel uitgeput, maar tegelijkertijd wist ze dat ze geen oog dicht zou doen vannacht. 

Misschien moest ze... Ja, het zou geen kwaad kunnen en het had haar al vaker geholpen. Ze stond op, pakte een whiskyglas uit de keuken en greep de fles Johnny Walker die haar moeder eerder die dag nog netjes op het aanrecht had gezet. 

Ze schonk een laagje whisky in en schudde toen haar hoofd. Vandaag kon ze wel een dubbele whisky gebruiken. Of een driedubbele misschien zelfs. Ze deed nog wat meer alcohol in het glas en nam een slok. ”Op een goede nachtrust,” mompelde ze hardop. 
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Zes jaar geleden

“Gefeliciteerd!” 

Guido hield zijn bierflesje in de lucht. “Laten we er nog eentje drinken, op onze gezondheid!”

Rens was jarig en Nicole wist dat ze nu de vuurdoop kreeg en al zijn familie en vrienden het komende weekend zou ontmoeten. Ze had Guido al een paar keer ontmoet; hij was een goedlachse jongen die net zo van sporten hield als Rens. 

Nicole was net in gesprek geraakt met Quinten. Rens wilde niet zijn hele familie op zijn verjaardag hebben. “Veel te druk,” zei hij erover, maar zijn broertje had hij wel uitgenodigd.

Het was goed te zien dat Quinten en Rens broers waren, maar toch waren er ook verschillen. Quinten was bijvoorbeeld niet zo met sport bezig en oogde daardoor een heel stuk ieler dan Rens. Hij was ook erg introvert, had Nicole gemerkt. Het kostte haar moeite een goed gesprek met hem aan te knopen.

Quinten zat naast haar op de bank, staarde voor zich uit en nam af en toe een slok van zijn cola. Toch wist ze hem in een gesprek te betrekken. Het bleek vooral een kwestie van een beetje volhouden en wachten tot hij uit zijn schulp kwam. Daarna vertelde hij over zijn werk als wiskundeleraar en het was duidelijk dat hij een stuk gemakkelijker kon praten als het ging over iets waar hij gepassioneerd over was. Tijdens het praten maakte hij veel gebruik van gebaren en dat maakte hem tot een verrassend geanimeerde verteller. 

“Heb je soms moeite om de leerlingen te laten luisteren?” vroeg Nicole geïnteresseerd. Ze wist nog wel hoe dat ging toen ze nog op school zat. De hele klas maakte de leraren vooral belachelijk. 

“Dat gaat eigenlijk best goed,” zei hij trots. “Soms niet, dan zijn ze echt niet geïnteresseerd of met andere dingen bezig, maar ik heb redelijk wat gezag in de klas.”

Nicole vond het moeilijk om zich daar een voorstelling van te maken. Zoals hij hier zat, kwam hij helemaal niet over als een autoritair persoon. Al kon hij natuurlijk heel anders zijn als hij voor de klas stond. 

“Ik vind het wel knap,” vertelde ze hem. “Ik zou niet voor de klas kunnen staan, tussen al die opgefokte tieners.”

“Het is ook wel even wennen,” gaf Quinten toe. “Maar het mooie is dat ik ze van alles kan leren, dat is veel waard.”

Nicole kon het zich wel voorstellen. Het gevoel van dankbaarheid dat ze kreeg bij klanten die haar bedankten voor een mooi ontwerp kon ze met geen pen beschrijven en het was vast vergelijkbaar met het gevoel dat Quinten kreeg wanneer hij voor de klas stond.

“Ah, ik zie dat jullie elkaar al hebben gevonden.” Rens kwam naast Quinten op de bank zitten.

Nu ze zo naast elkaar zaten, kon Nicole de gelijkenissen al helemaal zien tussen de twee broers. Ze hadden dezelfde pretoogjes en ongeveer hetzelfde kapsel. 

“Waarom drink je cola?” vroeg Rens aan Quinten. “Ga voor bier. Het is feest.”

“Nee, bedankt.”

“Saai,” vond Rens. Daarna keek hij naar Nicole. “Serieus? Jij zit aan het water.” Lachend schudde hij zijn hoofd. 

“Spa Rood,” verbeterde ze hem.

“Water met bubbels dus. Dat is praktisch hetzelfde.”

Ze schopte naar hem en lachend trok hij zijn benen omhoog. “Doe eens niet zo agressief,” plaagde hij. 

“Is hij altijd zo vervelend?” vroeg Nicole aan Quinten.

“Meestal is het nog veel erger,” zei Quinten. “Gelukkig heeft hij jou gevonden en laat hij mij een beetje met rust.”

“Niet te vroeg juichen!” riep Rens en hij porde zijn broer in zijn zij.

Nicole bekeek het allemaal lachend en vond het heerlijk om te zien hoe Rens met zijn broer omging. Als ze dit soort dingen zag, dan baalde ze ervan dat ze zelf geen broer of zus had. Het leek haar erg gezellig om iemand in je omgeving te hebben die je door en door kende. 

De deurbel ging en Rens stond gehaast op. “Pa! Ma!” hoorde ze toen hij de deur opende. 

Nieuwsgierig keek Nicole naar de tussendeur. Ze had nog geen kennis gemaakt met Rens’ ouders en ze hoopte maar dat het aardige mensen waren. Ze had het idee van wel, want Rens was altijd erg positief over hen. En ze had begrepen dat Quinten een geweldige band had met zijn moeder. Rens was er wel eens jaloers op. 

Het duurde niet lang tot Rens’ ouders binnen kwamen lopen. Leuk, dat ze ook op het feestje kwamen waar alle vrienden van Rens waren. Dat zouden echt niet alle ouders doen en het zei iets over de band die ze hadden. 

De ouders van Rens kenden ook zijn vrienden en maakten al snel een praatje met Guido. Na een tijdje trok Rens hen bij hem weg. “Ik wil jullie voorstellen aan iemand,” zei hij. Hij liep naar de bank waar Nicole nog steeds zat en wees naar haar. “Dit is Nicole, mijn vriendin.”

Ze glunderde bij het horen van de woorden. Het gaf haar een fantastisch gevoel dat Rens maar wat graag met haar pronkte.

“Ik ben Jochem,” zei zijn vader. 

“En ik ben Monique.”

De moeder van Rens had haar donkerblonde haren opgestoken en ze droeg een stijlvolle, beige jurk. Ze kon wel zien van wie Rens zijn ogen had. Zijn moeder Monique had een soort zelfde ondeugende blik in haar ogen staan. Jochem oogde als een vriendelijke man. 

“Leuk jullie te ontmoeten,” zei ze. 

“We willen nu natuurlijk alles van je weten,” zei Jochem. “Al zullen we je niet aan een kruisverhoor onderwerpen.”

“Gelukkig maar, ik maakte me al zorgen,” lachte Nicole. Ze begon te vertellen over zichzelf en ze vond het heerlijk om te zien hoe geïnteresseerd de ouders van Rens in haar waren. Het waren ontzettend lieve en zachte mensen en Nicole begreep direct waarom vooral Quinten een goede band met zijn moeder had. Ze leek een soort zelfde aura om zich heen te hebben en ze was een fijne gesprekspartner. Ze stelde geïnteresseerd vragen en Quinten zat er de hele tijd bij en luisterde aandachtig mee. 

Nicole kon na het gesprek maar één conclusie trekken: ze voelde zich welkom in deze familie. 

Háár familie, dacht ze daarna. Als het aan haar lag bleef ze deze mensen nog erg lang zien. Ze keek naar Rens, die stond te praten met twee vrienden. Ze voelde aan alles dat hij er net zo over dacht als zij. Een fijn, geruststellende idee.  
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Nicole rekte zich uit en kreunde even. Ja, dankzij die whisky was ze snel in slaap gevallen, maar haar hoofd bonkte. Ze trok de deken wat verder over zich heen en besefte dat ze niet op de bank lag. Was ze naar de slaapkamer gegaan gisteravond?

Eigenlijk kon ze zich niet veel meer herinneren van de afgelopen avond. Ze had een film op Netflix gekeken en ze had haar whisky daarna nog een keer aangevuld. En misschien nog een keer. En toen? Blijkbaar was ze op bed gaan liggen. Bijzonder, want ze kwam helemaal niet graag in de slaapkamer.

Er bewoog iemand naast haar en haar ogen sperden wijd open. Blijkbaar was ze niet gewoon naar bed gegaan, maar had ze ergens ook nog iemand opgepikt. Nee toch? 

Een nieuwe schok. Dit was niet haar huis. Deze kledingkast kwam haar niet eens bekend voor, dus ze was niet bij haar moeder of Ingrid. Dit was zelfs niet bij Guido thuis. Wat had ze in hemelsnaam gedaan? Had ze werkelijk zo veel gedronken dat ze het bed indook met een ander?

Ze moest weten wie er naast haar lag en hoe erg de schade was. Ze draaide zich langzaam om, bereidde zich voor op het ergste. 

“Ah, je bent wakker,” klonk het naast haar.

Nicole herkende die stem. Lydia. Wat? Maar hoe?

“Hoe is het nu? Heb je last van een kater?”

Nicole keek haar aan. Lydia lag naast haar onder de deken en op haar gezicht stond een vriendelijke lach. “Euh... ja,” zei ze langzaam. 

“Dan moet je zo stevig ontbijten,” zei Lydia. “Dat helpt.”

Wat was er gebeurd? Nicole merkte dat haar wangen rood kleurden. Ze moest het wel gaan vragen. “Ik... Lydia? Hoe...?”

“Je kunt het je niet meer herinneren, of wel?”

Ze schudde haar hoofd. 

“Je kwam vannacht op de fiets aanrijden en stond op de stoep. Ik had meteen in de gaten dat je gedronken had en heb je binnen gelaten,” vertelde Lydia. “Weet je dat niet meer?”

Voor een tweede keer schudde Nicole haar hoofd. “Sorry,” zei ze. 

“Het geeft niet. Je vertelde me dat het Rens’ verjaardag was en ik merkte dat je het er zwaar mee had. Ik kon je niet naar huis sturen.”

“Bedankt,” zei Nicole. Ze meende het. Het was een fantastisch gebaar. 

“Wil je ontbijten?” vroeg Lydia. “Ik heb wel honger, maar als je wilt blijven liggen, dan is dat ook geen probleem.”

“Ik moet nog even wakker worden,” zei Nicole. 

“Goed. Neem je tijd. Ik ga alvast wat voor mezelf maken.” Lydia stapte uit bed. Ze droeg een slaapjurkje van zijde. Het stond haar goed en Nicole liet haar blik even hangen ter hoogte van Lydia’s borsten. Nicole merkte nu dat ze zelf in haar bh en ondergoed lag.

Lydia pakte een ochtendjas die aan een haakje hing, trok die aan en verliet de kamer. 

Nicole schudde haar hoofd. Hoe had ze dit gedaan? Waarom was ze uitgerekend naar Lydia gegaan? Dit getuigde niet bepaald van een professionele houding.

Het was een wonder dat Lydia nog steeds zo aardig tegen haar deed. Nicole zou er helemaal niet van staan te kijken als ze zo de deur uit werd gezet. Ze zuchtte en hield haar hand tegen haar hoofd. In elk geval zou ze geen whisky meer drinken. Haar drankgebruik liep compleet uit de hand en ze mocht niet nog een keer wakker worden in het bed van iemand met wie ze zakelijke connecties had. 

Met tegenzin stapte ze uit bed. Haar kleren lagen in een hoekje op de grond naast het bed. Ze trok ze snel aan en opende de slaapkamerdeur. 

De geur van gebakken eieren kwam haar tegemoet. Lydia stond in de keuken bij een koekenpan en keek meteen op. “Je hebt je sneller gefatsoeneerd dan ik had gedacht,” zei ze. “Op de badkamer heb ik wel deodorant staan en een haarborstel liggen, als je daar behoefte aan hebt.”

“Bedankt.”

Op de badkamer gooide Nicole wat water in haar gezicht. Ze bekeek zichzelf in de spiegel. Wat zag ze er verschrikkelijk uit. Er stonden donkere kringen onder haar ogen en haar haren stonden alle kanten op. Ze pakte de borstel en kamde de boel. Daarna spoot ze wat deodorant op. Het zag er al iets beter uit. 

Lydia had ondertussen de tafel gedekt “Hier,” zei ze en ze zette een bord neer met twee spiegeleieren en een paar boterhammen. “Je voelt je vast een stuk beter als je wat in je maag hebt.”

“Wauw, bedankt.” Nicole schaamde zich nog steeds, maar Lydia gaf haar op geen enkele het gevoel dat ze iets verkeerds had gedaan. 

“Hoe voel je je nu?” Lydia ging tegenover haar zitten en at een simpele boterham met kaas. 

“Ik heb nog steeds hoofdpijn.”

“En emotioneel gezien?”

Nicole haalde haar schouders op. 

“Drink je vaker?” Lydia keek haar onderzoekend aan. 

Nicole staarde naar haar eieren. Wat moest ze zeggen? Uitleggen dat ze dat inderdaad vaker deed? Al dronk ze meestal maar één glaasje, om beter te slapen. Dat viel toch wel mee? 

“Ik veroordeel je niet, maar ik vraag me af of het de juiste oplossing is.”

“Ik heb nog niet eerder zo veel gedronken,” zei Nicole. “Ik weet ook niet waarom ik dat nu wel deed.”

“Omdat je er emotioneel doorheen zat. Die indruk kreeg ik althans. En dat is logisch, gezien de omstandigheden, maar je moet oppassen dat het geen gewoonte wordt.”

“Ik weet het, je hebt helemaal gelijk.” 

“Ik ben wel blij dat je bij mij bent langsgekomen,” zei Lydia. 

“Echt? Hoezo?” Nicole sneed een stuk van het ei af en deed dat op haar brood. 

“Ik heb liever dat je bij iemand bent, dan dat je alleen dronken thuis zit en stomme dingen doet.”

Nicole haalde diep adem. “Ondanks dat schaam ik me kapot. Wat moet je wel niet van me denken?.”

Lydia schudde haar hoofd. “Je gaat door een moeilijke tijd. Ik begrijp het wel. Maar, nogmaals: maak er geen gewoonte van, want dat is niet goed.”

“Nee, ik blijf van de alcohol af,” zei Nicole. Ze nam een nieuwe hap van haar eieren. “Ik begin me zowaar wat beter te voelen.”

“Dat dacht ik wel,” zei Lydia. “Ik kreeg die tip van mijn ex. Die zat bomvol met dit soort handige dingen, ik heb er veel van geleerd.”

“Handig, zo’n man.”

“Vrouw,” zei Lydia. “En ja, dat was erg prettig. Dat heb ik dan toch aan onze relatie over gehouden.”

Nicole keek Lydia enkele tellen aan. “Sorry zij.”

“Geeft niet, mensen maken wel vaker die fout. Ze gaan er automatisch vanuit dat iemand hetero is.”

“Daarom had ik dat niet moeten doen,” zei Nicole. “Ik ben zelf bi, dus ik weet maar al te goed hoe vervelend dat kan zijn.”

Dit keer was het Lydia’s beurt om met open mond naar Nicole te staren. “Ik had geen idee,” zei ze. “Ik maakte misschien zelf dan ook wel de denkfout door er gewoonweg vanuit te gaan dat je enkel op mannen valt.”

“Het maakt mij nooit zo uit of mensen denken dat ik hetero ben,” schokschouderde Nicole. “Het is niet zo dat ik dagelijks uitroep dat ik biseksueel ben. Maar ik maak er ook geen geheim van. Ben jij lesbisch of bi?”

“Lesbisch. Ik heb in mijn puberteit wel wat vriendjes gehad, maar dat voelde nooit goed. Ik ben erg lang in ontkenning geweest, want ik wilde helemaal niet afwijken van de rest. Het leek me geweldig om echt mee te kunnen praten met mijn vriendinnen over knappe jongens. Ik deed wel altijd mee, maar ik was niet oprecht.”

“Wanneer ben je uiteindelijk uit de kast gekomen?”

“Pas toen ik negentien was en er niet meer onderuit kon. Ik was alweer verliefd op een vrouw en ik begreep dat het niet langer een fase was.”

“Hoe reageerde je omgeving?”

“Mijn ouders waren eerst erg geschrokken. Ze hadden het totaal niet zien aankomen en het duurde even tot ze het accepteerden. Mijn vader was vooral woest. ‘Als je maar niet in tuinbroeken gaat lopen!’ bulderde hij. Ik voelde me er vreselijk bij en het heeft gezorgd voor een flinke deuk in mijn relatie met mijn ouders. Pas toen ik mijn eerste vriendin kreeg, leek mijn vader beter te beseffen dat ik op vrouwen val, maar dat heeft wel even geduurd.”

“En hoe gaat het nu tussen jullie?”

“Eigenlijk best goed. Mijn ouders zijn trots op me en ze leefden erg met me mee toen mijn relatie uitging. Ze wisten hoe gek ik op mijn ex was en zij mochten haar ook graag.”

“Het lijkt me ontzettend naar als je ouders je niet steunen,” zei Nicole.

‘Was dat bij jou niet het geval?”

“Mijn moeder heeft altijd achter me gestaan. Ik ben op mijn veertiende al uit de kast gekomen. Ik was verliefd op Sally, een meisje uit mijn klas, en ik was in de war. Voordat ik verliefd werd op Sally was ik namelijk ook verliefd op een jongen die bij me in de buurt woonde. Ik snapte niet wat er aan de hand was. Op een dag moesten we naar de supermarkt en ik zat op de trap in huis. ‘Ik wil niet mee,’ zei ik. Ik had nergens zin in, voelde me ongemakkelijk en naar. Mijn moeder kwam naast me op de trap zitten en vroeg wat er aan de hand was. Huilend vertelde ik dat ik verliefd was op een meisje.”

“Hoe reageerde je moeder?”

“Ze zei: ‘Maar lieverd, daar hoef je toch niet verdrietig om te zijn? Verliefdheid is het mooiste dat er is en het maakt niet uit of dat op een jongen of een meisje is.’”

“Wat een mooie reactie!” riep Lydia uit. “Zo zou elke ouder moeten reageren. Dat maakt het uit de kast komen veel gemakkelijker. Hoe reageerden je vrienden?”

“Ik ben naar mijn vrienden toe nooit openlijk uit de kast gekomen,” vertelde Nicole. “Ik vind het niet nodig, ze zien wel met wie ik naar huis kom. Maar ze weten het wel, ik maak er ook geen geheim van.” 

“Knap dat je er zo in kunt staan,” zei Lydia goedkeurend. “Ik heb daar bewondering voor. Voor mij speelde er vooral veel onzekerheid. Ik was altijd bang veroordeeld te worden.”

“Ik heb veel aan mijn moeder te danken,” zei Nicole en ze dacht terug aan vroeger. Haar moeder had er werkelijk voor gezorgd dat ze was opgegroeid tot de vrouw die ze nu was geworden. Misschien moest ze wat minder verbitterd zijn als ze weer eens langskwam om haar te helpen. Ze bedoelde het goed en ze had ervaring met het verlies van een partner. 

“Denk je dat het makkelijker is om bi te zijn dan lesbisch?” vroeg Lydia nu.

“Waarom zou het makkelijker zijn?” vroeg Nicole verbaasd.

“Nou ja, dat gevoel heb ik. Voor mijn idee wordt biseksualiteit soms meer geaccepteerd dan lesbisch zijn. Er zijn minder vooroordelen.”

“Vooroordelen zijn er altijd, wie je ook bent.”

“Wat denken ze dan over jou?”

Nicole dacht even na. “Nou, dat ik bijvoorbeeld nog geen keuze heb gemaakt en dat ik na een nacht in bed met iemand vast weet wat ik wil.” Ze grinnikte. “Je hebt geen idee hoe vaak ik dat heb gehoord.”

“Dat heb ik ook gehoord!” lachte Lydia. “Mannen die denken dat ik pas van mannen kan gaan houden als ik hun prestaties in bed heb ervaren.” Ze rolde met haar ogen. “Hoe kortzichtig!”

“Ik heb ook wel eens te horen gekregen dat ik vast veel sneller vreemdga dan iemand die hetero, homo of lesbisch is.”

“Nee!” riep Lydia uit. “Waarom denken ze dat?”

“Omdat ik meer keuze heb of zoiets.” Nu was het Nicole’s beurt om met haar ogen te rollen. “Alsof dat meteen betekent dat ik er met de eerste de beste vandoor ga.”

“Nou ja zeg, wat een onzin.”

“Ik ben tegen vreemdgaan, dat komt niet eens in mijn woordenboek voor. Ik vind dat het laagste dat je kunt doen.” Nicole zuchtte. 

“Ben je ook wel eens gevraagd voor een trio?” voeg Lydia.

“O, zeker!” Ze moest lachen bij de herinnering. “Een ex van me vroeg het. Hij zei: ‘Aangezien je ook op vrouwen valt, kunnen we er best een keer een vrouw bij vragen voor een trio. Dat lijkt me geweldig.’” Ze schudde afkeurend haar hoofd. “Ik zei dat ik hem absoluut niet wilde delen en hij begreep het niet. Het begon een trieste vertoning te worden, waarbij hij me bijna smeekte om van gedachten te veranderen. Na een paar weken was ik het zat en heb ik hem gemaakt hier niet van gediend te zijn. Hij bleef doorgaan en toen heb ik het uitgemaakt.”

“Hij respecteerde je grenzen niet.”

“Precies, op zo iemand zit ik niet te wachten.”

“Rens was niet zo?”

Nicole schudde haar hoofd. “Hij deed er heel relaxed over. We hebben wel regelmatig samen naar vrouwen gekeken en dat vond hij wel een fijn voordeel. Maar hij heeft het woord trio nooit laten vallen.”

“Denk je dat hij er stiekem over fantaseerde? Dat doet iedere man, zeggen ze.”

“Nee, ik weet zeker van niet. Hij is - was - net als ik, hij zou me niet graag willen delen met een ander.”

“Hij klinkt als een geweldige man.”

“Dat is het ook. Ik heb nooit eerder zo’n lieve en zorgzame man ontmoet,” zei Nicole dromerig. Ze zag zijn lach voor zich en dacht aan alle keren dat hij haar had verrast met iets romantisch. “Jammer, dat je hem niet meer kunt leren kennen.”

“Toch wel,” antwoordde Lydia. “Dankzij jouw verhalen. Blijf ze vertellen, zo houd je hem toch een beetje in leven.”

Wat een prachtig advies. Zo had Nicole er nog niet naar gekeken. Een warm gevoel verspreide zich door haar lijf en het duurde even voordat ze het herkende. Ze voelde zich opgewekt. 
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Nicole voelde zich ongemakkelijk toen ze de deuren binnenliep van verzekeraar Minoka. Ze had een afspraak met Lydia en ze hoopte maar dat ze elkaar normaal in de ogen konden kijken. Ondanks het fijne gesprek schaamde Nicole zich nog steeds tegenover Lydia.

De receptioniste belde Lydia en Nicole klemde haar kaken op elkaar. Gelukkig was ze deze klus niet kwijtgeraakt, want dan waren de poppen zéker aan het dansen geweest. Hoe had ze dat aan haar leidinggevende moeten uitleggen? “Ja, sorry, ik heb dronken aangebeld bij de opdrachtgever en daar vervolgens de nacht doorgebracht omdat ze me niet naar huis durfde te sturen.” Nicole voelde het schaamrood op haar kaken staan bij die gedachte. 

Lydia kwam sneller aanlopen dan ze had gehoopt. Ze had dit moment liever wat langer willen uitstellen. “Goed je te zien!” zei Lydia. “Ik ben erg benieuwd naar je ideeën!”

Nicole was ook benieuwd naar haar visie. Ze had het logo nog per mail toegestuurd gekregen, zodat ze er echt wat mee kon doen. 

“We gaan naar een van de vergaderzalen,” zei Lydia. Ze liep een gang in. 

Nicole had de plattegronden al gezien en ze was er al eerder geweest, maar ze had alsnog het idee dat ze hier kon verdwalen, zo groot was het. Het was een eer dat ze aan de inrichting ervan mocht werken! 

“Ik haal mijn collega’s,” zei Lydia, terwijl ze de deur van de vergaderruimte opende. “Ga alvast zitten!”

Ze had er niet op gerekend dat er meer mensen bij zouden zijn, al had het haar niet moeten verbazen. Natuurlijk was Lydia niet de enige die dit project beheerde. Nicole koos voor een stoel een beetje in het midden, maar niet direct aan de kopse kant. Ze wilde geen zitplaats op een hoek, want daar oogde ze wat onzeker door, maar de kopse kant maakte haar juist weer te dominant. Haar jarenlange ervaringen bij bedrijfsvergaderingen hadden haar heel strategisch leren denken. Vooral als het op details aankwam.

Het duurde even tot iedereen er was. De ruimte vulde zich met voornamelijk mannen, allemaal strak in het pak. Nicole had haar best gedaan de namen te onthouden, maar dat viel toch wat tegen.

“Ik ben druk bezig geweest,” zei ze. “En ik heb enkele schetsen gemaakt.” Ze liet de tekeningen rondgaan. Op de ene tekening had ze de receptie en ontvangstruimte staan, op een tweede stond de kantine en op een derde had ze een ontwerptekening gemaakt van een van de kantoren. Ze had gekozen voor dezelfde blauwe kleur als de blauw uit het logo, gecombineerd met wit en hier en daar wat heldergele accenten om het speelser te maken en van het moderne, zakelijke af te stappen. Met het geel nam ze wel een risico. “Uiteraard kan het een en ander nog worden aangepast,” dekte ze zichzelf in. De klant was koning, dus hoe mooi ze het zelf vond maakte niet uit. Het ging erom wat de mensen hier wilden. “Ik wil daarnaast de kantoren allemaal net wat anders maken. Ik denk dat dit het net iets persoonlijker maakt.” 

“O,” zei een van de mannen toen hij de tekeningen zag. Hij was de eerste die sprak. De twee anderen hadden geen woord gezegd. “Heel anders dan ik me had voorgesteld.”

“Is het niet goed?” O jee, dat vroeg ze te snel en dat maakte haar onzeker. In dit beroep - en zeker bij een grote klant als deze - was onzekerheid niet goed. 

“Ik vind het erg mooi, maar even wennen. Die gele kleur had ik niet verwacht.”

‘Ik vind het wel vrolijk ogen,” zei een andere man nu. “Als ik dit zie, dan voel ik me welkom. Dat is precies wat we nodig hebben.”

Lydia kreeg nu de tekeningen te zien en Nicole probeerde haar gezichtsuitdrukking te lezen. Het was moeilijk, ze had geen idee wat Lydia dacht. 

“Het is fris. Modern, maar ook kleurrijk,” zei ze uiteindelijk. 

“Ik zie nergens onze posters of ons logo,” zei de laatste man. Hij keek over zijn bril naar de ontwerpen.

“De posters kunnen uiteraard gewoon worden opgehangen.”

“We hebben dan wel betere slogans nodig dan die we nu hebben,” zei Lydia. Ze keek even kort naar Nicole. “Gelukkig zien jullie dat nu ook in en wordt daar werk van gemaakt. Onze huidige slogans passen totaal niet bij ons bedrijf en ook niet bij deze nieuwe, frisse stijl.”

“Mee eens,” bromde een van de mannen. 

“Hoe gaan we nu te werk? Blijf je ons begeleiden?” vroeg Lydia. “Van je collega Ton begreep ik dat je tijdens het hele proces beschikbaar bent. We zouden het fijn vinden als je de aanpassingen kunt leiden, zodat alles goed verloopt.”

“Dat is geen enkel probleem,” zei Nicole. Ze had het hier al eerder kort met Lydia over gehad. “We kunnen de details hiervoor bespreken en kijken wat jullie prettig vinden of juist aanspreekt.”

“Mooi!” zei Lydia. Ze maakte enkele notities op het kladblok voor haar. 

Nicole haalde opgelucht adem. Met dit ontwerp voor deze groep mensen – Lydia in het bijzonder – had ze ondanks alles toch hoge ogen gegooid. Ze was blij dat één dronken fout niet betekende dat ze haar carrière vaarwel moest zeggen. Ze had de mensen hier weten overtuigen met haar ontwerp, maar wat misschien nog belangrijker was: Lydia deed normaal tegen haar. Dat deed haar meer dan goed. 

#
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LYDIA NAM HAAR MEE naar de kantine voor de lunch. “Kies wat je wil, het bedrijf betaalt.”

Nicole koos een broodje en de soep van de dag. Ze serveerden pompoensoep, een van haar favorieten. Lydia nam de salade. Ze liepen met de gerechten naar een plekje bij het raam dat uitkeek op de parkeerplaats. 

“Bedankt,” zei Nicole, toen ze tegenover elkaar zaten. 

Lydia trok haar wenkbrauwen op. “Waarvoor?” vroeg ze. 

“Dat je niets verteld hebt over...” 

“Waarom zou ik daar iets over zeggen? Dat had niets te maken met het werk dat je voor ons doet.”

“Zo denkt niet iedereen.”

“Klopt.” Lydia rolde met haar ogen. “Als ik een trut was geweest, dan had ik alles online gezet.”

“Met social media kun je iemand zeker kapotmaken,” zei Nicole. 

Lydia keek haar met een ernstig gezicht aan. “Ik heb geen behoefte om dat te doen.”

Nicole nam een hap van de soep. “Dit smaakt goed,” zei ze. “Beter dan de tomatensoep. Al was die ook prima te doen.”

“Ik vind de erwtensoep hier ook altijd erg goed,” zei Lydia.

“Wij hebben niet zo’n luxe kantine. We eten gewoon het brood dat we van huis mee hebben genomen. Af en toe gaat Ton naar de markt om vis te halen, maar daar blijft het dan ook bij.”

“Dan heb je geluk dat je hier nu zo vaak bent.”

Nicole knikte. “Los van het lekkere eten voel ik me een geluksvogel dat ik bij zo’n groot project betrokken mag zijn.”

“Goed zo,” zei Lydia. “Houd dat geluksgevoel vast, dat heb je nodig.”

Nicole knikte. Ze dacht weer aan Rens, maar tot haar eigen verbazing werd ze niet direct verdrietig bij de gedachte aan hem. Ook al wist ze dat ze nog een lange weg te gaan het, het voelde als een kleine overwinning. 
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De weken kropen voorbij en toch was het intussen bijna Kerstmis. Nicole had dit altijd de leukste feestdag van het jaar gevonden. Samen met Rens warme chocolademelk drinken, terwijl ze samen onder een fleecedeken op de bank zaten. Dit jaar was alles anders. Ze was overal uitgenodigd, maar ze wilde thuis blijven, zodat ze Rens toch nog een beetje bij zich had. Het lukte haar echter niet om het aanbod van haar moeder af te slaan toen die zei: “Kom je met kerst bij mij? We zijn allebei alleen.” En ook Ingrids aanbod om op Tweede Kerstdag langs te komen kon ze niet weigeren. Dat betekende dat haar kerst toch weer gevuld was en ze wist nog niet of ze daar blij mee moest zijn. Het was in ieder geval een goede reden om zelf geen kerstboom op te zetten. Ook dat deed haar te veel aan Rens denken. Hij had ieder jaar weer ruzie met de kerstlichtjes, die op de een of andere manier iedere keer in de knoop zaten. 

Gelukkig had ze genoeg afleiding op haar werk. Ton had gelijk dat de klus bij de verzekeraar haar goed zou doen. 

Inmiddels waren de eerste plannen waren gemaakt. Nicole moest erbij aanwezig zijn om ervoor te zorgen dat alles op rolletjes liep.

Ze was de laatste tijd regelmatig over de vloer geweest bij de verzekeraar en dan lunchte ze met Lydia en haar collega’s. Ze voelde zich er welkom. 

Een andere afleiding was de sportschool, al was de tocht erheen niet fijn. Ze was bewust met de fiets gegaan, omdat iedereen in de wintermaanden met de auto kwam. Dat betekende dat de parkeerplaats bij de sportschool bomvol stond. 

De fiets was dus een stuk praktischer, maar ook meteen veel kouder. Er stond een gure wind en ze had haar neus diep in haar sjaal gedrukt. Toch kreeg ze het niet warm. Ze richtte haar blik op de verlichting van de sportschool, die ze in de verte zag. Even lekker opwarmen tijdens pilates, precies wat ze nodig had.

Tot haar grote verbazing was de parkeerplaats lang niet zo vol als ze had gedacht. Balen, maar nu was ze er toch al. Ze zette haar fiets in de fietsenstalling en liep meteen door naar de kleedkamer. Meestal had ze haar sportkleding al aan als ze naar de sportschool ging, maar daar was het nu buiten echt te koud voor. 

Het leek wel uitgestorven te zijn in de kleedkamer. Er was één vrouw die haar vaag bekend voorkwam. Hopelijk was haar les een stuk drukker. Waarschijnlijk waren er zo weinig mensen omdat het bijna kerst was. De meesten brachten dan liever hun tijd in de supermarkt door. 

Vanaf januari puilde het weer uit van de mensen en wilde iedereen zijn of haar goede voornemens waarmaken om dit keer écht flink wat overtollige kilo’s kwijt te raken. Vervolgens was dan vanaf half februari de ergste drukte weer voorbij.

Nicole liep naar de zaal en ging op het podium staan. Ze zette haar bidon naast zich en bereidde alvast de muziek voor. Er lagen al sportmatjes klaar van dames die nog even gezellig koffie dronken voordat ze begonnen met de  les. 

Ze hadden in ieder geval de ruimte vandaag, bedacht Nicole terwijl ze de kleine hoeveelheid matjes telde. 

Op dat moment kwam Willem binnen lopen. Hij legde zijn matje vlak voor het podium neer. Dat deed hij altijd, maar sinds hij haar had geprobeerd mee uit te vragen, had ze er een dubbel gevoel bij.

“Zo,” zei hij en hij keek om zich heen. “Waar is iedereen?”

“Geen idee, ik denk dat de meeste mensen nu niet bezig zijn met sporten.”

“Niet fanatiek genoeg,” zei Willem. “Ik wel hoor. Sporten is altijd goed voor je, ook wanneer het bijna kerst is.”

“Goed zo!” Ze stak haar duim op. 

De andere dames kwamen nu ook binnen en ze haalde opgelucht adem. Alleen met Willem zijn voelde erg ongemakkelijk. 

#
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ER WAREN MAAR VIJF deelnemers bij haar les geweest, maar ze waren er alle vijf voor de volle honderd procent voor gegaan. Dat was wel mooi om te zien, vond Nicole. Ze had liever een paar deelnemers die zeer gepassioneerd waren, dan een zaal vol gedemotiveerde mensen.

Ze twijfelde of ze na afloop nog wat moest gaan drinken, maar meteen de kou in gaan en op de fiets op stappen leek haar ook geen goed idee. Haar hele hoofd gloeide van de inspanningen. Het was beter om haar spieren eerst een beetje te laten afkoelen, bedacht ze, dan was de overgang minder groot. 

Ze ging aan een tafeltje zitten met haar koffie en keek naar de cardioapparaten. Er was niemand die er gebruik van maakte. 

“Goede les weer, Nicole!” Willem trok de stoel naast haar naar achteren en ging zitten.

Ze moest haar best doen om niet geïrriteerd te reageren. “Bedankt,” zei ze met een gemaakte glimlach op haar gezicht. Het was moeilijk oprecht te blijven. 

“Heb je nog plannen voor de kerst?” vroeg hij.

Ze was hem dankbaar dat hij een gewoon gesprek aanging en haar niet opnieuw mee uit vroeg. Ze had gelukkig ook meerdere plannen, al was het dan met tegenzin. Het kwam tenminste interessanter over dan ‘nee, geen plannen’. En dus vertelde ze dat ze was uitgenodigd bij haar moeder en Ingrid.

“Goed zo,” zei Willem. “Dit wordt de eerste kerst zonder je man, of niet?”

“Verloofde,” verbeterde Nicole hem. “En dat klopt, ja.”

“Hierna wordt alles makkelijker. De eerste keer is het zwaarste.”

Nicole had van haar moeder begrepen dat het tweede jaar juist veel heftiger was. “Je bereidt je voor op een zwaar eerste jaar en daardoor onderschat je alles wat daarna komt,” had ze gezegd.

Nicole dacht dat het voor iedereen verschillend zou zijn. Ze had het vermoeden dat haar eigen rouwfase nog wel vijftig jaar zou duren. Minimaal. 

“En oud en nieuw?” vroeg hij. “Heb je dan al iets te doen?”

“Nee. Nog niet.”

“Kom anders gezellig bij mij.”

“Wat?” Ze keek hem ongelovig aan.

“Ja, waarom niet? Ik heb ook nog geen plannen en moet thuisblijven voor de kat. We kunnen samen champagne drinken. En wist je dat ik een kei ben in het bakken van oliebollen?”

Was het een nieuwe versierpoging of was het eerder een vorm van medelijden? Ze kon het moeilijk inschatten. “Bedankt voor het aanbod, maar nee,” zei ze. 

“Waarom niet?”

“Het lijkt me geen goed idee,” antwoordde ze. 

“Wat wil je dan doen? De hele avond slechte cabaret kijken?”

Ze schudde haar hoofd. “Ik zie wel. Het duurt nog even tot het zover is.”

“Geloof me, mijn oliebollen zijn de beste,” zei Willem.

Wat moest ze hiermee? Niets, besloot ze toen. Wat de reden ook was van zijn uitnodiging, ze had er geen behoefte aan en dat moest hij maar begrijpen. “Nogmaals bedankt, maar ik zie het niet zitten. Ik moet weer naar huis. Ik wens je alvast fijne feestdagen, mocht ik je niet meer zien voor die tijd.”

Hij zag er teleurgesteld uit en ze probeerde zich daar niet te veel van aan te trekken. Ze was duidelijk geweest. Ze stond op en ging richting de kleedkamers. Omkleden, daarna rechtstreeks naar huis en hopelijk lukte het haar om snel in slaap te vallen. 

#
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“NICOLE, WACHT EVEN!”

Ze had net haar fietssleutel in het slot gestopt, toen Willem de deur van de sportschool uit kwam lopen. Ze begon zich nu wel echt te irriteren. Waarom liet hij haar niet met rust? “Wat is er?” vroeg ze, botter dan verwacht. 

“Ik snap dat oudejaarsavond misschien wat te veel van het goede is,” zei hij. “Maar ik vind je een ontzettend leuke vrouw en ik zou graag willen dat je me een keer een kans gaf, tijdens een etentje ofzo.”

“Ik voel me gevleid,” zei ze. “Maar ik wil het niet. Ik kan het niet. Rens is...”

“Rens is dood,” onderbrak hij haar. “Al vanaf de zomer. Hij komt nooit meer terug en hij zal ook nooit meer van je kunnen houden. Ik wel.”

Ze schudde met een heftige beweging haar hoofd reed haar fiets naar achteren. “Het feit dat je zojuist deze opmerking maakte, is voor mij bewijs genoeg dat je niet van me kunt houden. Je respecteert me niet.”

“Doe niet zo dramatisch. Het is toch zeker zo?” vroeg Willem. “Rens is dood. En hij was ook geen heilige. Zo zie je hem wel, maar hij had ook zijn onvolmaaktheden.”

Ze ging hier geen woorden meer aan vuilmaken. Ze stapte op haar fiets en negeerde zijn overige opmerkingen. Onderweg rolden de tranen over haar wangen en ze fietste zo hard ze kon richting haar huis. Het enige positieve aan deze situatie was dat ze geen last meer had van de kou die ze op de heenweg zo verschrikkelijk vond. 

#
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NICOLE WIST NIET WAAROM ze het had geprobeerd, maar ze was naar de slaapkamer gegaan om op bed te liggen en daar te slapen. De bank begon haar te ergeren, want haar rug deed pijn en ze kon nooit goed op haar linkerzij liggen. En ze kon haar armen niet zo goed kwijt als ze wilde. 

Maar de slaapkamer, in het bed waar ze met Rens hoorde te liggen, voelde niet goed. Zeker niet na die confrontatie met Willem. Was dat waarom ze een nieuwe poging deed om hier te liggen? Wilde ze zich op de een of andere manier bewijzen? En dan? Wat schoot ze hiermee op?

Ze staarde voor zich uit. De kamer was donker, en kil, en veel te groot voor haar alleen. Ze moest weg hier. Terug naar de woonkamer. 

Misschien dat een glas alcohol kon helpen om beter te slapen. Maar Lydia dan? Ze had beloofd niet meer te drinken. Ze had het niet alleen Lydia beloofd, maar ook zichzelf. Was het wel echt zo’n goed idee om alcohol naar binnen te werken? 
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Na een paar glazen was haar gevoel juist verslechterd. Duizend negatieve gedachten kwamen in haar op. Ze kon maar beter stoppen met haar pilateslessen. Waarom was Rens zo vroeg heengegaan? Kwaad sloeg ze op het kussen.

En hoe durfde Willem op zo’n botte manier tegen haar te praten? Had hij werkelijk geen enkel stukje empathie in zich? Was het echt zo gek dat ze nog niet aan daten moest denken? Ze kon niet geloven dat hij haar zo had behandeld. 

Hij had haar wel vaker complimenten gegeven in de sportschool, maar dat was toen ze nog samen met Rens was. Hij had altijd feilloos aangevoeld dat hij geen kans maakte en daarom kwamen er nooit echte versierpogingen. Dacht hij werkelijk dat ze nu meteen naar hem rende? Had ze hem die indruk misschien gegeven op de sportschool? En zo ja, hoe?

Wanhopig keek ze naar doos die in de hoek van de woonkamer stond. De doos, waar de canvas in zat die ze sinds hij bezorgd was, daar had laten staan. Niemand had ernaar gevraagd. Gelukkig maar, want ze was dan waarschijnlijk compleet ingestort. 

Nu pakte ze de doos echter en maakte ze hem open. Ze schoof de foto eruit en haalde diep adem bij het zien van Rens’ lachende gezicht. 

Nee, natuurlijk was ze nog niet over hem heen. 

De deurbel ging. Ze overwoog het te negeren, maar ergens was ze ook nieuwsgierig naar wie het was. Haar nieuwsgierigheid won. 

“Nicole! Fijn dat je thuis bent!” Het was Ingrid en ze kwam meteen naar binnen zonder iets te vragen. “Ik heb je al een paar keer proberen te bellen en ik begon me zorgen te maken.”

“Dat is nergens voor nodig.”

“Jawel.”

“Ik heb je te lang niet meer gezien.” Ingrid deed haar jas uit en hing die aan de kapstok. Haar sjaal liet ze om. Nicole wist dat ze een ontzettende koukleum kon zijn, dus het verbaasde haar niets. 

“Het leek me gezellig om weer eens bij te praten,” zei Ingrid. Ze liep via de tussendeur de woonkamer in. 

“Welja, doe alsof je thuis bent.” Het irriteerde haar ontzettend dat Ingrid niets overlegde. Zo was ze vroeger ook niet, waarom nu dan opeens wel? Alleen maar omdat Rens er niet meer was? Kon Nicole daardoor zelf geen beslissingen meer nemen? Moest ze opgevangen worden, omdat ze zelf nergens toe in staat was? Ze wist dat ze verbitterd aan het denken was, maar kon er moeilijk mee stoppen. 

Ingrid had haar opmerking niet gehoord. “Wat is dit?” vroeg ze. Ze stond bij de eettafel en staarde naar de foto van Yosemite National Park.

“Een foto,” antwoordde Nicole droog. 

“Ik heb deze nooit gezien.”

“Klopt. We hadden deze laten uitvergroten na onze vakantie, maar het werd pas geleverd na Rens’ overlijden. Ik heb hem in de doos gelaten.”

“Wat ga je ermee doen?”

Nicole haalde haar schouders op. “Misschien ga ik hem wel wegdoen. Net als de rest van Rens zijn spullen.”

“Vind je dat niet zonde?”

“Waarom?”

Ingrid liet haar vinger over de foto glijden. “Het zijn herinneringen. Wat als je er spijt van krijgt dat je van alles weg hebt gedaan?”

“Dat is ook mijn angst,” gaf Nicole toe. “Daarom heb ik het ook nog niet gedaan. Maar het is zo confronterend om hier nog steeds alles van hem om me heen te hebben.”

“Je kunt het ook op zolder bewaren,” opperde Ingrid. “Dan ben je de spullen niet meteen allemaal kwijt.”

Nicole beet op haar lip. Ze wist het niet en ze had dit niet eens willen uitspreken. Dit was iets waar ze voorzichtig over na aan het denken was, maar wat nog helemaal geen goede plek had gekregen. Het uitspreken maakte het opeens veel echter. 

Ze keek naar haar vriendin. “Sorry, ik heb je nog geen drinken aangeboden.”

“Maak je geen zorgen.”

Ze ging op de bank zitten en Nicole schonk ondertussen drinken voor hen in. Ze besloot om het onderwerp een andere richting op te sturen. Ze wilde het niet meer over Rens hebben en ze kon dus best het gesprek sturen. “Hoe gaat het bij jou? En op je werk?” vroeg ze daarom.

Ingrid begon direct enthousiast te vertellen. Ze had niet in de gaten dat Nicole met een half oor luisterde. Haar hoofd was bij andere dingen. De spullen van Rens spookten door haar hoofd, net als de botte opmerkingen van Willem. En toch... had Willem een punt?  

“Denk je dat ik weer moet daten?” vroeg Nicole, midden in Ingrids verhaal.

Ingrid keek geschrokken op. “Wat? Waarom?” vroeg ze. Het sprak boekdelen dat ze Nicole de onderbreking niet kwalijk nam.

“Ik vroeg het me af. Of het er al tijd voor is.”

“Welnee. Het is nog niet eens een jaar geleden. Dat is nergens voor nodig.” Ingrid trok haar wenkbrauwen op. “Of ben je iemand tegengekomen?”

“Nee. Niemand.”

“Dan zou ik me nog helemaal geen zorgen maken. Het is daar nu nog te vroeg voor en je merkt het vanzelf wel als je weer een andere man tegenkomt.”

Nicole knikte. Ze had geen zin om te vertellen wat er met Willem was gebeurd. Het bevestigde vooral haar vermoedens dat ze absoluut niets fout had gedaan, ondanks dat Willem haar graag wat anders wilde laten denken. Ze moest blijven bij haar gevoel. 

“Heb je Guido de laatste tijd nog gesproken?” vroeg Ingrid.

“Nee, niet echt.” Ze had zich afgezonderd van iedereen. Ze zag haar vrienden en familie voornamelijk wanneer die naar haar toekwamen. 

“Het gaat niet goed met hem,” zei Ingrid. “Je zou hem eens moeten bellen.”

Nicole staarde voor zich uit. “Ik ga mijn best doen.”

“Je best doen?” herhaalde Ingrid. “Ik weet zeker dat hij het erg zou waarderen als je eens iets van je liet horen. Hij denkt dat je boos op hem bent, dat je hem het ongeluk kwalijk neemt.”

“Dat doe ik niet.”

“Waarom hoort hij dan niets van je?” 

Ze had er geen antwoord op en ze voelde zich direct een vreselijk mens. Natuurlijk had ze hem moeten bellen, of af en toe een berichtje moeten sturen. Hij had het ongeluk zien gebeuren. Het was vast een soort nachtmerrie die iedere keer terugkwam bij hem. Toch vond ze het niet helemaal eerlijk dat hij dacht dat ze hem van alles kwalijk nam. Ze had haar eigen problemen en emoties. Waarom begreep hij dat niet? “Wat zegt zijn psycholoog?” vroeg ze dan ook.

Ingrid rolde met haar ogen. “Hoe moet ik dat weten?” vroeg ze. “Praat eens met hem, dat zou voor jullie beiden goed zijn.”

Nicole wilde daartegenin gaan. Praten zag ze niet als een manier waardoor ze zich direct beter ging voelen, maar ze wist dat Ingrid dat toch niet wilde horen. Ingrid was al vanaf het begin bezig met haar aansporen om vooral te praten. Alsof ze niet in de gaten had dat Nicole hele andere behoeftes had. 

Ingrid had haar zelfs nooit gevraagd wat ze wilde. Nu ook. Ze zat hier in de woonkamer op eigen uitnodiging. Ze had niet eens gevraagd of ze wel binnen mocht komen, maar het simpelweg automatisch aangenomen. 

Het was precies dat wat Nicole vervelend vond. Iedereen nam maar aan waar ze behoefte aan had en wat ze nodig had.

Ja, natuurlijk was het vervelend voor Guido, en ze had het met hem te doen. Ze kon niet eens voorstellen hoe het moest zijn om te zien hoe je beste vriend werd aangereden. Maar waarom was het direct haar taak om met Guido te praten? Daar had hij toch juist professionele hulp voor gevraagd? 

“Heb je nog wat meer drinken voor me?” vroeg Ingrid.

Nicole staarde naar het lege glas op de tafel. Ze wilde alleen zijn, wilde dit niet langer meer. “Nee,” zei ze. 

“Huh?” Ingrid keek haar schaapachtig aan.

“Ik moet alleen zijn, sorry. Op dit moment heb ik helemaal geen behoefte aan gezelschap.”

Ze kon de radartjes in Ingrids hoofd bijna horen draaien. Het duurde even tot ze zei: “Oh, natuurlijk. Zie ik je snel weer?’ Ze stond op.

“Ja, laten we binnenkort wat afspreken,” antwoordde Nicole. Ze had er nu al geen zin in, maar als ze dat zei dan ging Ingrid direct weer zitten en bleef ze voorlopig wel even.

“Bel me,” zei Ingrid. “Ook wanneer er iets is. Ik ben er voor je.”

“Dat weet ik en waardeer ik.” Dat laatste was geen leugen. Nicole wist maar al te goed dat haar vriendin de beste bedoelingen had. 

Het was alleen zo dat Nicole er totaal geen behoefte aan had. Wat ze wel wilde was een glas whisky. Even het rauwe randje eraf. Eén glas, zodat ze de nacht tenminste door kon komen. Meer niet, want ze wilde echt niet nog een keer zo ver gaan dat ze dronken bij opdrachtgevers aanbelde. Ze keek wel uit. Eentje kon geen kwaad. 

Na al die toestanden met Willem had ze dat ook wel verdiend. 
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Zes jaar geleden

“Ik weet dat we nu al een tijdje een relatie hebben, maar er is iets dat ik je moet vertellen,” zei Nicole. Ze beet op haar lip. 

Rens zat naast haar op de bank en hij keek haar direct gealarmeerd aan. “Is het iets om me zorgen over te maken?”

“Nee, dat denk ik niet, maar ik vind wel dat je het moet weten.”

“Wat is er?”

Nu kwam het. Hoewel ze het zelf totaal niet als een probleem zag, was het altijd maar afwachten wat anderen ervan vonden. Ze had niet het idee dat Rens iemand was die heel erg veroordelend was, maar zeker weten deed ze het niet. “Ik ben biseksueel,” zei ze.

“Oh.” Hij keek haar enkele tellen aan. 

Ze klemde haar kaken op elkaar. Dat hij niets zei was des te moeilijker, want ze wilde weten wat hij dacht of vond.

“Ik moet jou ook iets vertellen,” zei hij. 

“Huh? Wat dan?” Ze wist dat ze onnozel klonk. Haar hartslag ging als een razende tekeer. Wat wilde hij haar zeggen? Dat hij het niet oké vond? Of misschien iets vulgairs? Ze bereidde zich voor op het ergste.

“Ik ben hetero,” zei hij. 

Haar mond viel open. “Wat?” stamelde ze. 

Hij haalde zijn schouders op. “Als jij uit de kast moet komen, dan vind ik dat ik dat ook moet doen.”

Ze gaf hem lachend een por in zijn zij. “Ik schrok me rot, zeg. Ik dacht dat je me zou afwijzen.” Ze ging rechtop zitten. “Of wordt dat je volgende stap?”

“Welnee,” zei Rens. “Ik zie geen enkele reden om onze relatie te beëindigen en al zeker niet voor zoiets onbenulligs als dit.”

Een gevoel van opluchting stroomde door haar lijf. “Ik was bang dat je het maar stom zou vinden.”

“Stom dat je bi bent?” Hij grinnikte. “Juist leuk. Het lijkt me wel wat om samen met mijn vriendin naar vrouwen te kijken.”

“Alleen kijken,” zei ze snel. Ze wist maar al te goed hoe mannen konden zijn. 

“Alleen kijken,” bevestigde hij. 

“Wat fijn dat je zo positief reageert,” zei Nicole. 

“Waarom zou ik dat niet doen? Het verandert verder niets aan je. Behalve dan dat we samen op een terras kunnen zitten en ik ongegeneerd kan vertellen welke vrouwen mooi zijn. Of word je dan jaloers?”

“Dat word ik alleen wanneer jij dat bent,” zei ze. 

“Wie vind je de mooiste vrouw?” vroeg hij.

Ze dacht even na. “Halle Berry,” zei ze. “En Shakira vind ik ook wel wat hebben.”

“Nee joh. Dan liever Beyoncé.”

Ze lachte erom. “Die is ook zeker mooi.”

“En wie vind je de mooiste man?”

“Johnny Depp,” antwoordde ze zonder na te denken. Ze was al jaren groot fan van hem.

Rens sloeg zijn armen over elkaar. “Dat was het verkeerde antwoord,” zei hij. “Je had natuurlijk moeten zeggen dat ik de mooiste man ben.”

“Dan zou ik liegen,” lachte Nicole. “En jij noemde net Beyoncé.”

“Ik zei niet dat ik haar het mooiste vond,” reageerde Rens. Hij gooide zijn armen in de lucht. “En trouwens, je lijkt wel op haar.”

“Op Beyoncé?”

“Ja.”

Ze schudde ongelovig haar hoofd. 

“Jawel.”

“We hebben niet eens dezelfde huidskleur. En haar kont is ook veel beter dan de mijne.”

Hij lachte. “Maar je hebt wel een vergelijkbare intense blik en dat is ontzettend sexy.”

Ze kon er niets aan doen dat ze begon te blozen. 

Hij merkte het op en zei: “Dat maakt je helemaal sexy.”

“Charmeur.”

“At your service.”

Ze moest lachen. Wat had ze toch een geluk dat hij haar vriend was. Rens was echt een blijvertje. 

#
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ZE ZATEN IN DE SPORTSCHOOL en Nicole had net haar les gegeven. Rens kwam nog steeds elke week trouw sporten, wat ze ontzettend leuk vond. En Rens was niet de enige man. Er kwamen sinds een tijdje nog een paar anderen. “Hoe kwam je erachter dat je bi bent?” vroeg Rens, hun gesprek van een paar weken eerder vervolgend. De vraag kwam onverwachts, maar Nicole was blij met zijn oprechte interesse. 

“Ik was in mijn puberteit regelmatig verliefd. Nadat ik verliefd was geweest op jongens, viel ik opeens op een meisje. Ik kon haar niet meer loslaten, ik bleef maar aan haar denken.”

“Heb je het haar verteld?”

“Ben je mal, dat durfde ik niet. En ik wist dat ze op jongens viel, dus ik maakte geen schijn van kans.”

“Misschien was ze ook wel bi.”

Nicole haalde haar schouders op. “Dat zal ik nooit te weten komen en het interesseert me ook niet meer. Ik ben niet langer meer verliefd op haar.”

“Heb je iemand anders gevonden?” vroeg hij en hij keek haar ondeugend aan. 

“Misschien,” antwoordde ze mysterieus. 

Een paar dames kwam voorbijlopen. “Tot volgende week!” riepen ze. 

Leuk om te zien hoe snel alles hier vertrouwd voelde. Ze vond het geweldig dat ze al helemaal deel uitmaakte van de sportschool. Zelfs mensen die niet bij haar in de les zaten herkenden haar en maakten geregeld een praatje. Haar manager had zelfs gevraagd of ze niet nog meer lessen wilde geven, maar dat had ze vriendelijk afgewezen. Het was voor haar een hobby en ze wilde zich niet verplicht voelen om meerdere avonden per week weg te zijn. 

“Heb je wel eens een vriendin gehad?” informeerde Rens nu. 

Ze knikte. “Heel kort maar. We waren ongeveer vier maanden samen, maar het klikte toch niet zoals we hadden gewild. Geen ruzie, we hebben het er uitgebreid over gehad.”

“Wees maar blij dat je geen ruzie had. Dat had ik wel met mijn laatste ex en ze kan me ondertussen wel schieten. Ze heeft me overal geblokkeerd en ze wil geen woord meer tegen me zeggen.”

“Echt?” reageerde Nicole verbaasd. “Wat is er dan gebeurd?” Ze kon zich niet voorstellen dat Rens overhoop had gelegen met iemand. Daar vond ze hem helemaal het type niet voor.

“Ze was verliefd geworden op Guido, terwijl ze iets met mij had. En daarna probeerde ze hem te versieren.” Rens schudde zijn hoofd bij de herinnering. “Daarna werd ze boos op hem én op mij, omdat Guido me op de hoogte had gebracht. Ze vond dat het allemaal maar werd opgeblazen en ze begreep niet waarom Guido haar had verraden.”

“Wat een rare reactie,” zei Nicole. 

“Een kat in het nauw maakt gekke sprongen,” zei Rens. 

“Hoe lang waren jullie samen?”

“Te lang. Bijna een jaar, maar ik had er eerder mee moeten stoppen. Het voelde al lang niet meer goed, maar ik deed er niets mee, ik dacht dat het allemaal wel in orde kwam.”

“En nu heb je mij.”

“Veel beter.” Rens nam een laatste slok van zijn drinken en zette het lege kopje koffie neer op het tafelblad. “Heb je zin om bij mij thuis nog een film te kijken?”

“Graag!” Nicole ging naar de kleedkamer om zich om te kleden en vooral om wat deodorant op te spuiten. Rens kende haar zweetlucht ondertussen wel, maar ze wilde niet het idee hebben dat ze enorm stonk. Douchen deed ze vanavond thuis wel, als ze ging slapen. 

Ze bekeek zichzelf nog een keer in de spiegel - ja, zo kon ze best bij Rens binnenkomen - en verliet de kleedkamer. Rens was er nog niet en daar moest ze stiekem om lachen. Waren het normaal gesproken niet de vrouwen die altijd het langst bezig waren? 

De deur van de kleedkamer van de mannen ging open en Willem kwam naar buiten stappen. Hij deed nu enkele weken mee met haar lessen en hij was fanatieker dan ze in eerste instantie had verwacht. “Leuke les weer,” complimenteerde hij haar. “Jammer dat je al wat met Rens hebt, anders had ik het wel geweten.”

Ze lachte. Fijn, zo’n complimentje. “Tot volgende week!” groette ze hem. 

Hij zwaaide naar haar en verliet de sportschool. Niet lang daarna kwam Rens ook de kleedkamer uit. “Sorry,” zei hij. “Ik had gedoe met mijn kluisje. Hij wilde niet meer open, maar ik kreeg gelukkig hulp.”

“Ik stond nog niet zo lang te wachten,” zei ze. “Laten we gaan, ik heb zin in die film!”

Rens hield de deur van de sportschool voor haar open en ze liep naar buiten. Wat had ze toch een galante en leuke man getroffen!
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Ingrid had zich uitgeleefd met kerstdecoraties. De enorme kerstboom nam een groot gedeelte van de woonkamer in beslag en op het dressoir stond een heus kerstdorp, waar op verschillende plekken lichtjes brandden en kleine elementen bewogen. Nicole had in de voorgaande jaren al vaker naar het kerstdorp gekeken en ze had de indruk dat het ieder jaar groter werd. 

Het was een genot om alle kleine details te bekijken. De schaatsbaan, waarop figuurtjes in de rondte aan het schaatsen waren, het reuzenrad dat langzaam rondjes draaide, en de vele kraampjes en huisjes met licht achter de kleine ramen. 

Ingrid was misschien wel de grootste kerstfanaat die er was. Ze kon er in de zomer al enthousiast over worden en ieder jaar bezocht ze minstens drie kerstmarkten. Ze ging er zelfs speciaal voor naar Duitsland.

Nicole wist zeker dat de kerstinrichting hier al zeker vanaf begin december stond. 

“Ik ben zo blij dat het eindelijk zover is!” kirde Ingrid dan ook. Ze had het al minstens drie keer gezegd en zou het vast nog vaker zeggen.

“Overdreven gedoe,” mompelde Guido vanaf de bank. “Het mag wat mij betreft wel weer zomer worden.”

“Doe niet zo flauw.” Ingrid schonk de mokken vol met een glühwein die ze uit Duitsland had meegenomen. “Het is toch hartstikke gezellig? We gaan er een leuke tijd van maken.”

Nicole zou andere jaren ook gezegd hebben hoe gezellig en leuk het was, maar nu merkte ze dat er toch iets ontbrak. Ze wist precies wat – of eigenlijk wie - dat was: Rens. Niemand had zijn naam nog genoemd, maar toch was het duidelijk dat iedereen aan hem dacht.

Guido zag er slecht uit. Nicole had het geprobeerd te negeren, maar elke keer als ze zijn richting op keek, zag ze de flinke wallen die onder zijn ogen stonden. Ingrid had al gezegd dat het niet goed met hem ging en nu pas kon Nicole zien wat ze daarmee bedoeld had.

Ze had nog steeds niet gebeld naar hem en ze merkte ook dat hij een soort afstand bewaarde. Hij praatte wel met haar, maar het bleef oppervlakkig, alsof hij erg op zijn hoede was en constant op zijn woorden lette. 

Ze wist niet goed wat ze moest doen om hem ervan te verzekeren dat ze hem niets kwalijk nam.

“Ik ga naar het eten kijken,” zei Ingrid en ze liep naar de keuken.

Nicole wilde haar het liefst achterna lopen, om te vragen of ze ergens mee kon helpen. Dan zat ze tenminste niet alleen met Guido in één ruimte, daar voelde ze zich veel te ongemakkelijk door.

“Wat ga je morgen doen, op tweede kerstdag?” vroeg hij.

“Mijn moeder heeft me uitgenodigd,” antwoordde ze. “En jij?”

“Ik ga ook naar mijn familie,” zei hij. “Fijn dat je kerst niet alleen hoeft door te brengen.”

“Ja,” antwoordde ze. Wat kon ze anders zeggen? Dat ze er geen enkel probleem mee had om alleen te zijn? Dat ze dat eigenlijk zelfs liever wilde?

“Ik ben gisteren bij Dirk-Jan geweest,” verbrak Guido de stilte die volgde.

“Dirk-Jan?” De naam kwam haar vaag bekend voor, maar ze kon hem niet plaatsen.

“De vrachtwagenchauffeur, die...” Hij hoefde zijn zin niet af te maken.

“Oh.” Ze beet op haar lip. “Wat deed je daar?”

“Praten, voornamelijk.”

“Waarom?” Ze klonk behoorlijk verbitterd, maar het maakte haar weinig uit. “Hij is de man die Rens heeft gedood.”

“Niet met opzet.”

“Maakt dat wat uit? Hij had vast wel iets kunnen doen om het te voorkomen. Als hij iets beter had gekeken, dan had Rens hier nog gezeten.”

Guido zweeg. 

Verdorie, dat was al helemaal niet de reactie die ze wilde. Hij snapte toch ook wel dat het zeer ongepast was om haar dit soort dingen te vertellen? Hoe kon het überhaupt bij hem opkomen om die man te bezoeken? Ze sloeg haar armen over elkaar. “Je had dit niet moeten doen,” zei ze op ferme toon. 

“Waarom niet?” Guido keek haar bijna uitdagend aan. 

“Nou ja, dat lijkt me nogal wiedes.”

“Hij heeft het er moeilijk mee.”

“Net goed.”

Hij schudde afkeurend zijn hoofd. “Hoe kun je zo bot doen?” vroeg hij. “Je bent niet de enige die het zwaar heeft.”

“Ik zie dat wel in,” zei ze. “Maar die man heeft mijn verloofde gedood. Bewust of onbewust maakt niet uit, hij heeft het gedaan en dat is nooit meer terug te draaien.”

Ingrid kwam de woonkamer weer in. “We kunnen zo gaan eten,” kondigde ze aan. Daarna keek ze van Guido naar Nicole. “Wat is er aan de hand?”

Nicole wist dat haar hoofd rood was geworden van woede. Guido zag er daarentegen onverschillig uit. Waarom had ze het eerder nog sneu voor hem gevonden dat hij er zo aangedaan uitzag? Nu was daar niets meer van te merken.

“Ik mag van Nicole geen contact hebben met Dirk-Jan,” zei hij. De kinderachtige ondertoon in zijn stem was niet te missen.

“Het lijkt me logisch dat ze daar liever niet over praat,” zei Ingrid. “Daar heb ik je van tevoren toch ook al voor gewaarschuwd?”

Mokkend keek Guido haar aan. “Ik wilde haar alleen vertellen dat...”

“Dat komt wel een andere keer, wanneer ze er klaar voor is.”

Nicole wist niet wat ze hoorde. Ingrid wist blijkbaar al dat Guido contact had gehad met de vrachtwagenchauffeur. Het was net alsof iedereen het wist behalve zij. En de manier waarop Ingrid nu praatte stond haar ook niet aan. Denigrerend was het. 

“Laten we aan tafel gaan,” stelde Ingrid voor.

Dat was voor nu inderdaad de beste manier om ermee om te gaan, wist Nicole. Ze betwijfelde of het nog gezellig zou worden. Ze vermoedde van niet, want de gespannen sfeer bleef voelbaar hangen. 

#

[image: image]



TOT HAAR GROTE VERBAZING werd het nog echt gezellig. Ingrid had een stoofmaaltijd gemaakt en daarbij een Frans recept gevolgd. Tijdens het eten vertelde Guido over zijn werk. Hij had leuke anekdotes en het was een genot om naar hem te luisteren. Hij kon goed vertellen en het lukte Nicole zowaar om Rens’ afwezigheid wat meer naar de achtergrond te verplaatsen.

Af en toe dacht ze wel: ‘wat zou het fijn zijn als hij hier ook bij was,’ maar ze had haar emoties beter onder controle dan ze had verwacht. Een goed teken, leek haar. Al vergat ze de woorden van haar moeder niet: het tweede jaar was juist zwaarder. Dan stond haar dus nog een hoop te wachten.

“Het eten was heerlijk,” zei Guido. Hij wreef over zijn buik. 

“Waar laat je het allemaal? Je hebt wel vier keer opgeschept!” riep Ingrid vol verbazing uit. 

Nicole kon het ook niet begrijpen. Wanneer je Guido zag, zou je niet verwachten dat hij zo veel weg kon werken. Hij had geen kilo te veel op zijn lijf zitten. Nicole zelf was ondertussen wel al wat aangekomen en ze wist zeker dat deze maaltijd het er niet beter op gemaakt had. In het nieuwe jaar moest ze maar gaan lijnen. 

“Geen vier keer,” bracht Guido er tegenin. “Drie keer en daarna een klein beetje.”

“Vier keer dus!” 

Nicole herkende de speelse interactie die ze met Rens ook altijd had gehad bij Guido en Ingrid. Zag ze hier misschien iets opbloeien? Ze wist het niet zeker en besloot er ook niets over te zeggen. Misschien hadden ze het zelf niet eens in de gaten. Of misschien zag zij dingen die er niet waren. Het was niet aan haar om hier iets over te zeggen. Maar het was leuk om te zien hoe ze met elkaar omgingen. Ze miste het, maar het deed haar minder pijn dan ze had gedacht. Ze vond het vooral leuk om het bij haar vrienden te zien gebeuren. 

“Laten we een spelletje doen,” opperde Ingrid na het eten. 

Spelletjes, daar was Rens altijd dol op. Een nieuwe herinnering aan hem kwam naar boven. Hoe vaak hadden ze niet aan de tafel gezeten en bordspellen gespeeld? Ze waren allebei even fanatiek en dat zorgde ervoor dat ze erg aan elkaar gewaagd waren. Meermaals hadden ze de regels erbij gepakt om te kijken wie er in het voordeel was bij een bepaalde zet. Mocht het nou wel, of niet? Urenlang konden ze erover discussiëren, maar nog leuker was het spel zelf. Vaak met wat snacks en drinken erbij en genieten. Als Nicole won, reageerde Rens na afloop steevast met de opmerking: “Laten we nog een ronde doen, ik wil mijn revanche.” Het was geen uitzondering dat ze daardoor vaak tot diep in de nacht nog aan het spelen waren. 

Nicole merkte wel een groot verschil met een aantal maanden geleden. Waar elke gedachte aan Rens eerder uitmondde in een huilbui, verscheen er nu een flauwe glimlach op haar gezicht. 
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Nicole was er niet trots op dat haar hele huis één grote puinzooi was. 

De feestdagen waren haar beter bevallen dan ze had gedacht. Tuurlijk, het gemis van Rens was constant voelbaar, maar ze had zich erop voorbereid en dat maakte het draaglijk. En ze had genoeg afleiding gehad. Hoewel ze in eerste instantie graag thuis had willen zitten, vond ze het toch erg fijn dat ze op de uitnodigingen in was gegaan. 

Oudjaarsavond was een ander verhaal. Daar was ze wel doorheen gekomen, maar dat kwam vooral omdat ze met oordopjes in op bed had gelegen. Daardoor had ze maar weinig meegekregen van de festiviteiten. Het was een van de weinige keren dat ze boven had geslapen, bedacht ze. Normaal vermeed ze de slaapkamer, maar daar had ze het minste last gehad van het vuurwerk.

En nu was het alweer januari. De tijd vloog voorbij, hoewel Nicole dat liever niet wilde toegeven. Dat ze zo druk was bij Verzekeraar Minoka hielp daar erg bij. Ze was hele dagen bezig met de inrichting. De receptie was gedaan, maar nu moest de rest nog en dat beloofde een tijdrovende klus te worden. Ze was erg betrokken bij het team dat de hele inrichting verzorgde en hielp zelf ook een handje mee. Dat behoorde officieel niet tot haar takenpakket, maar omdat ze bij een klein bedrijf werkte, was ze er toch vaker mee bezig dan ze vooraf had ingeschat. En eigenlijk vond ze het vooral heel leuk, want ze kon daardoor zien hoe het ging worden en ook de boel beter aansturen. 

Lydia zag ze af en toe. Die was druk met haar eigen taken, maar kwam wel vaak even informeren hoe het ging. Soms lunchten ze samen, maar dat lukte ook niet altijd even goed. “Sorry,” zei Lydia dan. “Ik heb zo een vergadering. Je weet hoe dat gaat.”

Omdat Nicole het zo druk had met haar werk, nam ze niet meer de tijd om iets aan het huishouden te doen. Wat maakte het ook uit. Het was niet zo dat ze bezoek verwachtte, dus daar hoefde ze het al niet voor te doen.

Ze merkte dat het alleen maar makkelijker werd om met rust gelaten te worden. Rens’ overlijden lag inmiddels zo ver in het verleden dat haar omgeving duidelijk verder was gegaan met leven. Iets waar Nicole gek genoeg vooral heel blij van werd.

Als ze nu om zich heen keek, dan zag ze wel dat het niet goed met haar ging. Het huis was eerder altijd netjes opgeruimd. Nu had ze niet eens de moeite genomen om de vaatwasser in te ruimen of om een keer een stofzuiger door het huis te halen.

In de gang stonden voetafdrukken van de keren dat het buiten regende en ze haar voeten niet goed had geveegd. Elke keer als ze het zag, wist ze dat ze er iets aan moest doen. Maar ze deed het nooit.

En nu zat haar moeder tegenover haar aan de eettafel. Ze had nog niets gezegd, maar Nicole had haar blik al een paar keer afkeurend door het huis zien gaan.

Als ze vooraf even had laten weten dat ze langs zou komen, dan had Nicole wel snel met een doekje van alles schoongemaakt, en tenminste de vuile vaat van het aanrecht opgeruimd. 

“Gaat het wel goed?” vroeg Sharon na een lange stilte. 

Het was de vraag die Nicole al verwacht had van haar moeder. “Ja hoor,” probeerde ze met een stalen gezicht te zeggen. Ze wist niet of het geloofwaardig overkwam.

“Ik heb al een tijd niets van je gehoord,” zei Sharon. 

Het klonk niet als een verwijt, maar toch voelde het zo. “Ik was druk,” zei ze. “Ik maak lange dagen op het werk.”

“Ik begrijp het wel,” zei Sharon. “Maar ik maak me ook zorgen.” Ze keek om zich heen. “Het is niet jouw stijl om zo rommelig te leven.”

“Ik had geen tijd om op te ruimen.”

“Hoeveel tijd kost het om de vuile pannen en kopjes in de afwasmachine te zetten?”

Nicole beet op haar lip. Bah. Dit was helemaal niet wat ze wilde horen. Het was net alsof ze terecht werd gewezen. 

“Ik was net zo,” zei haar moeder nu. “Toen je vader net was overleden, was het ook bij mij rommelig. De enige motivatie om het nog een beetje opgeruimd te houden was jij. Ik wist dat ik je moest verzorgen en dat een slechte hygiëne in huis ook slecht voor jouw gezondheid kon zijn.”

Nicole speelde met haar vingers en zei niets. Ze voelde zich ongemakkelijk.

“Eet je wel gezond?”

Een typische moederopmerking, vond Nicole. “Ja,” zei ze. Dat betekende in dit geval ‘Ik heb deze week al drie keer een kant-en-klare maaltijd gegeten’. Ze was een paar kilo aangekomen. Ze had niet meteen overgewicht, maar ze merkte het wel aan haar kleding, en haar huid. Er waren kleine puistjes op haar gezicht opgedoken, alsof ze een soort tweede jeugd was begonnen. Ze voelde zich helaas allesbehalve jeugdig. 

“Goed zo. Toen je vader overleed, kookte ik amper meer. Ik at alleen maar soep uit blik met wat sneden brood erbij. Tot een vriendin me erop wees dat je in de groei was en dat gezond eten echt belangrijk was. Ik was er blind voor, geloof ik.”

“Had je veel aan je vrienden?” vroeg Nicole.

“Absoluut. Ze waren er vaak voor me.” Sharon glunderde bij de gedachte. “Ik kon altijd met hen praten en ze hebben ontzettend vaak op je gepast.”

Dat wist Nicole inderdaad nog wel. Ze kwam in haar kindertijd overal over de vloer en ze voelde zich daardoor gemakkelijk ergens snel thuis. Toen ze met Rens ging samenwonen had ze zich direct op haar gemak gevoeld.

“Zullen we wat gaan opruimen?” stelde haar moeder nu voor. “Je voelt je daarna vast wat beter.”

Nicole knikte. Ze wist dat het moest gebeuren. Ergens wilde ze helemaal niet dat haar moeder haar hiermee hielp. Inmiddels was ze oud genoeg om dat zelf allemaal te doen. Maar nu ze het aanbod kreeg, nam ze het graag met beide handen aan. 

Tijdens het opruimen raakten ze in gesprek. Sharon vertelde over het overlijden van haar man en het rouwproces dat daarna volgde. 

Ze vertelde dingen die Nicole nooit eerder had gehoord. Bijvoorbeeld dat Sharon zichzelf lange tijd in slaap had gehuild en dat ze zich vooral ‘s avonds erg eenzaam voelde, wanneer Nicole al lag te slapen. 

“Wat erg dat je dat allemaal hebt moeten doorstaan,” zei Nicole, terwijl ze de kast aan het poetsen was. 

“Het was zwaar, maar ik moest wel,” zei Sharon. “Ik had jou en ik was me ervan bewust dat ik zowel een moeder als een vader moest zijn.”

“Je hebt het goed gedaan.”

“Heb je nooit het gevoel gehad dat je iets miste?” 

“Natuurlijk wel. Ik zag vriendinnen die wel een vader hadden en ik was vaak jaloers op hen. Maar ik denk dat ik in de opvoeding zelf niets heb gemist en dat je me alle liefde gaf die ik nodig had.”

“Hopelijk doe ik dat nog steeds.”

Nicole knikte meteen. “Ik laat het geloof ik niet goed zien de laatste tijd, maar ik waardeer het.” Ze meende het. Hoewel ze vaak genoeg met rust gelaten wilde worden, merkte ze dat het ook wel prettig was om met haar moeder te praten. Vooral omdat zij hetzelfde had meegemaakt en daardoor als geen ander wist hoe zwaar het kon zijn. Het was een vorm van herkenning die ze niet bij Ingrid kon vinden.

“Ik heb soms wel dat ik liever alleen ben dan dat mijn vrienden - of jij - langskomen,” vervolgde Nicole nu langzaam. “Ik weet dat jullie allemaal je best doen, maar soms zou ik willen dat niet iedereen zich zo met me bemoeide.”

“Zoiets kun je altijd zeggen.”

Dat was juist het probleem. Dat kon ze niet. Ze voelde zich dan haast verstijfd en wist niet meer wat te doen.

“Wil je dat ik naar huis ga?” vroeg haar moeder nu.

Nicole klemde haar kaken op elkaar. “Nee,” zei ze na enkele seconden stilte. “Dat wilde ik wel toen je net binnen kwam lopen, maar nu heb ik dat niet meer.”

“Ik had dat ook vaak,” zei Sharon. “Je wilt je het liefst terugtrekken. De deken ver over je hoofd en verdwijnen van alles en iedereen.”

“Precies.”

“Het is juist de kunst dat niet te doen. Bedenk je hoe gezegend je bent met zulke lieve mensen om je heen. Als je er echt helemaal alleen voor had gestaan, was het veel moeilijker om vol te houden.”

“Ik weet het niet. Ik vind het wel prettig dat Rens’ overlijden steeds meer op de achtergrond komt te staan en ik niet meer dagelijks telefoontjes krijg. Soms wil ik gewoon alleen zijn met mijn eigen verdriet.”

“Geef dat dan aan. Niemand zal het je kwalijk nemen.”

Nicole wist niet zeker of dat wel zo was, maar ze knikte. “Bedankt voor je hulp.” Ze keek om zich heen. Het huis zag er al een stuk levendiger uit. 

“Geef maar een gil als ik je nog een keer kan helpen.”

“Doe ik,” beloofde Nicole, maar zodra ze de woorden uitsprak, vroeg ze zich af of ze die belofte wel waar zou maken. 
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Nicole had Lydia uitgenodigd om op de koffie te komen, omdat ze op het werk amper met elkaar spraken. Ze wilde Lydia nog steeds wat uitgebreider bedanken voor haar fijne reactie toen ze zo veel gedronken had. 

Lydia reageerde meteen enthousiast. Ze stond iets na acht op de stoep en Nicole glimlachte toen ze haar zag. Deze keer was ze gekleed in een simpele outfit, heel anders dan hoe ze er op haar werk bijliep. Nicole vond het mooi die contrasterende kanten van haar te ontdekken. “Leuk om je te zien!” zei ze.

“Bedankt voor het uitnodigen,” antwoordde Lydia.

Nicole besefte nu pas dat dit de eerste keer was dat ze iemand had uitgenodigd sinds Rens was overleden. Het verwijt dat ze nooit eens belde werd nog steeds naar haar hoofd geslingerd, maar haar vrienden en haar moeder leken het eindelijk wat te respecteren. Ze bleven niet verder aandringen. 

Vreemd, dat ze Lydia wel uitnodigde. Misschien was het wel omdat ze verder van haar vandaan stond.

“Wat woon je hier leuk!” zei Lydia toen ze binnenkwam. “Ik kan goed zien dat je binnenhuisarchitect bent. Je hebt smaak, heel anders dan bij mij thuis.”

“Maar bij jou is het ook sfeervol en mooi,” zei Nicole. 

“Klopt, maar wel anders.” Lydia keek met grote ogen naar de keuken. “Je hebt een kookeiland! Dat vind ik altijd zo ontzettend mooi, maar er is geen ruimte voor in mijn appartement.”

“Dat was een van de redenen om dit huis te kopen,” gaf ze toe. “We waren er meteen verliefd op toen we hier kwamen kijken.”

“Ik begrijp waarom,” zei Lydia. “Red je het in je eentje met de hypotheek en andere vaste lasten?” 

Nicole knikte. “Ik heb een goede baan en verdien ook nog wat bij met mijn wekelijkse lessen in de sportschool. De stress dat ik het huis niet kan betalen heb ik er dus gelukkig niet ook nog eens bij.”

“Dat scheelt. Ik kan in mijn eentje geen koophuis veroorloven,” zei Lydia. “Ondanks dat ik niet eens zo’n slechte baan heb.”

“Zou je dat willen?” 

“Ik vind mijn appartement ook wel fijn. Lekker knus en je hoeft niet veel te stoken in de winter, dat doen de buren wel voor je.”

“Dat is inderdaad een groot voordeel. Daar bespaar je vast veel geld mee.”

“Ik denk dat ieder type woning zo zijn voor- en nadelen heeft.”

Nicole knikte. “Ik vind het hier in mijn eentje soms wat groot en leeg,” zei ze. “Ik mis Rens’ aanwezigheid ontzettend.”

“En alles doet je vast aan hem denken.”

“Precies. We hebben de meubels samen uitgekozen. Hij liet mij het meeste werk doen, maar als hij iets echt niet mooi vond, dan liet hij het wel weten.”

“Al die herinneringen lijken me erg vervelend,” zei Lydia. “Je wordt er daardoor telkens mee geconfronteerd.” 

“Ik vraag me ook af of ik zijn dingen weg moet doen.” 

“Hoezo?”

“Ik ben bang dat ik er spijt van krijg.”

“Stop zijn spullen in dozen en zet het op zolder, dan kun je het daar een paar jaar laten staan. Zo is het niet meteen weg, maar kijk je er ook niet elke keer naar.”

Dat zei Ingrid ook al. “Vind je het niet gek dat ik spullen wil opruimen?”

“Nee, waarom zou ik?”

Ze dacht aan Ingrids reactie een tijd geleden. Die was vooral verbaasd en had gezegd dat het zonde was. Ze had geen afkeuring laten zien, maar Nicole wist dat ze dat wel zo voelde. De reactie van Lydia was zo anders. “Omdat ik niet het idee heb dat mijn vrienden en familie het een goed idee vinden.”

“Zij zijn ook iemand verloren,” zei Lydia. “Zij gaan er misschien anders mee om. Maar wat ze vergeten is dat jij hier de hele tijd zit, tussen zijn spullen en met jouw verdriet.”

“Klopt. Het is net alsof ik helemaal geen ruimte heb voor rust. Ik word de hele tijd met zijn afwezigheid geconfronteerd.”

“Dan heb je mijn advies niet nodig,” zei Lydia. “Je weet al wat je wil.”

Nicole beet op haar lip. Ja, ze wist het, diep vanbinnen wist ze dat het precies de stap was die ze moest zetten. Het idee van Lydia om de spullen eerst ergens op te bergen vond ze wel goed. Zo deed ze niet meteen iets weg en schopte ze niemand tegen de schenen.

“Weet je al waar je gaat beginnen?”

“De slaapkamer.”

“Echt? Ik zou denken dat je juist de woonkamer als eerste aanpakt.”

Nicole schudde haar hoofd. “Mijn nachten zijn vreselijk. Ik slaap zelden in de slaapkamer. Het is te confronterend. Alles doet me aan hem denken. Zijn nachtkastje met zijn spullen. Ik heb zelfs zijn boek niet weggehaald. De boekenlegger zit nog halverwege.”

“Waar slaap je dan?”

“In de woonkamer, op de bank.”

“Och, lieverd.” Lydia stond op en liep naar de bank waar Nicole op zat. Ze sloeg een arm om haar heen.

“Het is de enige plek waar ik een beetje kan slapen.” Het luchtte op om er met iemand over te praten. Dit had ze nog nooit aan iemand verteld, uit schaamte. Ze wilde geen medelijden van haar vrienden of haar moeder, maar ze moest toegeven dat het toch erg goed voelde om een arm om zich heen te hebben. 

“Heb je hulp nodig bij het uitzoeken van de spullen?”

Ze schudde haar hoofd. “Dit is iets wat ik zelf moet doen.”

“Ik begrijp het. Als je hulp nodig hebt, dan kun je me altijd bellen.”

Nicole wist dat ze het meende en als het nodig was dan zou ze er zeker gebruik van maken. Op de een of andere manier was Lydia precies wat ze nodig had. Ze had een andere energie dan Ingrid en haar moeder. Ze vond het prettig om Lydia in haar buurt te hebben. 

“Hoe vind je de klus tot nu toe?” zei Lydia. “Het begint al mooi te worden!”

“Ik doe het met ontzettend veel plezier. Het is fijn dat Ton zo hard heeft gevochten en ik het werk nu kan doen. Ik dacht niet dat ik eraan toe was om me al op zoiets groots te richten, maar het is goed voor me.”

“Fijn. Wij zijn ook blij dat je het hebt opgepakt. Mijn collega’s zeiden gisteren nog hoe mooi het nu al wordt en hoe goed je de sfeer hebt kunnen veranderen.”

“Bedankt! Altijd fijn om te horen dat mijn inzet wordt gewaardeerd.” Nicole keek naar het lege glas van Lydia. “Wil je nog wat drinken?” vroeg ze. 

“Graag! De avond is nog jong.”

‘Het klonk veelbelovend,’ en Nicole glimlachte bij dat antwoord.
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Met een trillende hand deed Nicole de deurklink naar beneden. Gek, dat ze zowat op haar benen stond te trillen om haar eigen slaapkamer in te gaan. Het was nu erger dan ooit. Zelfs het slokje moed dat ze had ingedronken hielp niet veel. Nicole haalde diep adem en stapte de slaapkamer in. Het voelde kil aan, waarschijnlijk omdat ze hier zo weinig kwam. Haar kledingkast was zo goed als leeg, want ze leefde meer uit een wasmand. Alles om te voorkomen dat ze hier naar binnen moest gaan. 

Maar nu was tijd voor verandering. Ze deed de gordijnen open en keek naar de lucht. “Ik weet het, Rens, ik heb hier te lang mee gewacht.”

Ze wist niet of hij haar kon horen, maar als hij ergens was, dan was hij nu trots op haar. Zo voelde het tenminste wel. Ze pakte de lege doos die ze een week geleden op de overloop had gezet en zette die op het bed. Alles van Rens zou erin gaan en ze zou beginnen met zijn kleding. Die droeg ze toch niet. Ze opende de kledingkast en staarde naar zijn spijkerbroeken, zijn shirts en zijn sportkleding. 

“Shit, zeg,” mompelde ze. Het liefst wilde ze nu omdraaien, terug naar beneden en een extra glas whisky drinken. 

Maar ze wist ook dat als ze dat deed, ze de volgende keer opnieuw met deze emoties te maken kreeg. Ze moest sterk blijven en het eindresultaat voor ogen houden. 

“Niet nadenken,” zei ze tegen zichzelf. “Pak die kleding en stop het in de doos.” Ze voegde de daad bij het woord en pakte de stapel T-shirts. Het duurde maar een paar tellen, maar het was net alsof er minuten verstreken waren. Het was alsof er iemand keihard op haar schouders aan het drukken was en in haar oor riep: “Doe niet zo idioot!”

Toch ging er meteen een vlaag van opluchting door haar lichaam, alsof iemand anders tegen haar zei: “Dit is wat je nodig hebt.” Dat gaf haar genoeg kracht om door te zetten en ook de rest van de kleding in de doos te stoppen. 

Voor de spullen van zijn nachtkastje had ze een nieuwe doos nodig. En dat leek haar ook beter. Op deze kon ze dan ‘kleding’ schrijven, zoals je ook deed als je ging verhuizen. Op de ander zou ze dan iets schrijven als ‘spullen slaapkamer’. 

In de schuur had ze vast nog wel een lege doos. Ze ging de trap weer af en zag de fles whisky op tafel staan. “Pak mij!” riep de fles. “Eén glas, daardoor voel je je beter.” Het had bijna een hypnotiserende werking op haar. Zou ze...?

“Nee!” zei ze met ferme toon en ze schrok er zelf van. “Doe iets waar je je beter door voelt. Alcohol is niet de oplossing.”

Snel opende ze de deur naar de tuin om een nieuwe doos te pakken. Gelukkig vond ze er nog eentje. In de woonkamer keek ze opnieuw naar de fles. Hij lonkte naar haar, riep dat ze meer moest drinken, constant. Gewoon één glaasje. Even het pijnlijke randje van haar emoties wegdrinken. En daarna stoppen.

Ze liep erheen, pakte de fles en draaide de dop eraf. Een tijdlang stond ze ermee in haar handen en liet de geur tot zich doodringen.  

Toen schudde ze haar hoofd. Ze moest er nu voor zorgen dat ze niet nog een keer de mist in ging. Daarom liep ze met de fles naar de keuken en goot ze de inhoud door de gootsteen. Het deed haar pijn en ze wist dat Rens dit vreselijk zonde zou hebben gevonden. Als hij eens een druppel knoeide, reageerde hij altijd met: “Dit kan echt niet!”

Maar ze wist dat hij haar nu zou aanmoedigen. Ze wilde dat hij trots op haar kon zijn en dat was hij niet als ze weer te veel dronk en lamlendig op de bank ging liggen. Het deed nu pijn, maar als ze vol bleef houden, dan werd het misschien uiteindelijk minder.  

Ze had nog genoeg te doen. Het werd tijd om de slaapkamer op te ruimen, zodat ze eindelijk eens normaal kon slapen. 

Ze liep naar zijn nachtkastje en zette zich schrap. Sterker dan bij het opruimen van de kleding kwamen hier herinneringen bij kijken. 

Zijn horloge lag midden op het kastje. Hij deed dat altijd af als hij ging sporten of fietsen. “Het zit niet lekker als ik ga zweten,” zei hij dan. 

Het boek dat er lag was een thriller. Een boek dat ze zelf nooit zou lezen. Ze haalde de boekenlegger er niet uit, maar liet hem zitten. Het horloge en het boek stopte ze allebei in de doos. Daarna viel haar oog op het fotolijstje. Het was een foto waar Rens samen met zijn moeder op stond. De laatste foto waar ze samen op stonden. Nicole wilde het in de doos stoppen, maar bedacht zich. Zij had hier weinig aan, want ze wilde niet telkens naar Rens’ lachende gezicht kijken, maar misschien kon ze het aan Quinten geven. Er stonden twee personen op die hij was kwijtgeraakt en ze had het idee dat hij het gebaar wel kon waarderen. 

Alle andere spullen van Rens kwamen wel in de doos terecht. Zijn deodorant, het tijdschrift dat in een laatje zat. Condooms, die hij ooit eens had gekocht toen zij aan de antibiotica zat. De condooms waren van hen samen, bedacht ze, maar ze had er nu niets aan, dus weg ermee. 

Tot haar grote verbazing ging het opruimen een stuk gemakkelijker dan ze had gedacht. Voor ze er erg in had was het nachtkastje leeg en had ze ook grotendeels de wandkast opgeruimd. 

Ze merkte dat haar geest bij ieder dingetje dat ze in de doos stopte leger werd. Dit was precies wat ze moest doen en ergens baalde ze dat ze er zo lang mee gewacht had.  

Nu ze de dozen had gevuld, keek ze naar het dressoir. Dat zag er opeens maar kaal uit, omdat er slechts een paar van haar eigen spullen op stonden. Ze besloot er meer op te zetten. Haar parfum, en nagellakjes. 

Tevreden bekeek ze het eindresultaat. Dit leek al veel meer op haar slaapkamer en niet meer op de kamer waar ze altijd met Rens had gelegen. Misschien kon ze binnenkort zelfs alles voorzien van een nieuw likje verf. 

Ze knikte. “Goed gedaan, Nicole,” complimenteerde ze zichzelf. 

#
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DIT WAS DE EERSTE NACHT dat ze weer in haar eigen bed zou liggen. Ze stond in haar nachthemd voor het bed en aarzelde. Beneden de bank opzoeken kon nog steeds. Maar dan? Dan bleef het moeilijk. Ze had vandaag speciaal een nieuw hoofdkussen gekocht en een grote fleecedeken die ze over zichzelf heen kon trekken om de kou tegen te gaan. Zo kon ze er iets knus van maken, zonder Rens. Ze hoopte dat het ging lukken. 

“Hup, toe dan,” spoorde ze zichzelf aan. “Je hebt je tanden al gepoetst. Waar wacht je nog op?”

Met langzame stappen liep ze naar het bed. Ze sloeg het dekbed open en ging zitten. Het was vertrouwd, maar tegelijkertijd wereldvreemd. Ze ging liggen en knipte de lamp uit. De deken trok ze hoog over zich heen en ze ging op haar zij liggen.

Ze was alleen en dat was haar pijnlijk duidelijk. Maar ze wilde niet opgeven. Vandaag moest ze doorzetten. Als ze nu weer naar beneden ging, was ze weer terug bij af.

Hier moest ze doorheen. Ze moest wennen aan het feit dat er niemand naast haar lag en dat er voorlopig ook niemand zou liggen. 

Misschien had het ook wel zijn voordelen. Geen gesnurk, geen geruzie met de dekens. 

Ze sloot haar ogen, maar moe was ze niet. Ze voelde zich gespannen en klaarwakker. 

Deze nacht zou ze niet goed slapen. De komende nachten misschien ook niet. Maar uiteindelijk werd ze zo moe, dat ze vanzelf als een blok in slaap zou vallen. Ze moest het vooral tijd gunnen. 

#
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HET WAS EEN TIJD GELEDEN dat Nicole Quinten en Jasmine had gezien. Ze was hen wel een keer tegengekomen op de begraafplaats, maar echt lang had ze hen niet gesproken. Ze vond het eigenlijk erg leuk om hen eindelijk weer in huis te hebben. Quinten zat op de bank, tikkend met zijn vingers op zijn been en hoewel Nicole het vaak vooral irritant vond, merkte ze nu hoe erg ze het gemist had. 

“Hoe gaat het?” informeerde Nicole. 

“Verrassend goed,” antwoordde Jasmine. Ze glimlachte breed. “Quinten maakte grote stappen om zijn dwangneurose onder controle te krijgen.”

Quinten stootte haar aan, alsof hij wilde zeggen: daar kunnen we niet over praten. Nicole wist dat Quinten zich er altijd voor geschaamd had. Rens had er veel over verteld toen hij nog leefde. ‘Hij ziet zichzelf als een mislukkeling, alsof hij constant faalt’ zei hij dan. 

“Wat?” vroeg Jasmine. Ze keek haar vriend aan. “Dat is iets om trots op te zijn!”

Nicole keek nog eens goed naar Quinten. Hoewel hij nog steeds neurotische trekjes had, zoals het getik met zijn vingers, straalden zijn ogen en hij leek op zijn manier meer ontspannen. 

“Hij is zelfs bij mij thuis geweest,” zei Jasmine. “Een hele avond!” 

Nicole was ook eens bij Jasmine geweest, toen ze bij Quinten was uitgenodigd samen met Rens. Ze woonde naast Quinten, op huisnummer zeven, en ze was toen nog druk bezig om een eigen plekje van haar woning te maken. Het zag er gezellig en sfeervol uit en Nicole had haar meerdere complimenten gegeven. Quinten was niet meegegaan, die kwam liever niet in Jasmines huis gezien het huisnummer. Nicole snapte dan ook direct hoe groot deze stap voor hem was. “Wat ontzettend goed!” riep ze dan ook uit. 

“Jammer dat Rens hier niets meer van zal weten,” zei Quinten en hij keek naar de grond. 

Het was een gedachte waar Nicole zichzelf ook vaak op had betrapt, maar waarvan ze tegelijkertijd begon in te zien dat het geen zin had om zo te denken. “Ik weet zeker dat Rens ontzettend trots op je is,” zei ze. “Waar hij ook is.” Gek dat ze nu pas besefte dat Quinten eveneens in een rouwperiode zat. Ze had zich vooral op zichzelf gericht. Het was bijna egoïstisch. Zo wilde ze niet langer meer zijn. 

“Hoe gaat het met jou?” vroeg Jasmine. “Je hebt een hoop over je heen gekregen. Red je het hier in je eentje?”

Nu Nicole de slaapkamer opnieuw had opgeruimd, had ze niet het idee dat het huis te groot voor haar was. Soms vond ze het nog wel ontzettend stil, maar het ging steeds een beetje beter. Zelfs de nachten verliepen steeds beter en makkelijker. Ze viel sneller in slaap en was zich steeds minder bewust van Rens’ afwezigheid. Het was natuurlijk nog steeds moeilijk, maar ze merkte dat ze vooruit ging, met flinke stappen. “Het gaat beter dan ik had gedacht,” zei ze dan ook naar waarheid. 

“Gelukkig. Als er iets is wat we kunnen doen, dan horen we het natuurlijk graag,” zei Jasmine.

Nicole knikte. Ze wist het. “Bedankt.” Ze had er geen gebruik van gemaakt en ze wist ook niet of ze dat zou doen, maar ze waardeerde het gebaar. 

Ze schonk de koffiekopjes opnieuw vol en haalde diep adem. “Ik ben wat spullen aan het opruimen van Rens,” zei ze. Behalve Lydia wist nog niemand dat ze dit had gedaan en ze kneep haar ogen even dicht omdat ze geen idee had wat ze kon verwachten. Misschien werd Quinten wel woest. 

“Ga je het weggooien?” vroeg Jasmine. 

Quinten staarde alleen maar voor zich uit en zei niets. 

“Voorlopig nog niet. Ik zet alles op zolder en bedenk later wat ik ermee wil doen.” Ze stond op en liep naar de salontafel. Ze had het fotolijstje in wat krantenpapier gewikkeld, zodat ze er niet telkens naar hoefde te kijken. “Ik kwam dit tegen en ik ga er zelf niets mee doen. Misschien hebben jullie er iets aan.”

Ze liep naar Quinten en gaf hem het pakketje. Hij keek haar wat onzeker aan, maar pakte het toen toch aan. Hij wikkelde het krantenpapier eraf en staarde naar de foto. 

Nicole kon zien hoe zijn ogen volschoten en hoe hij vocht tegen de tranen. Tot nu toe had ze hem nog amper zien huilen om Rens en ze wist dat het slechts een soort masker was. “Wil je het hebben?” vroeg ze. “Deze stond altijd op zijn nachtkastje.”

“Wil je het niet zelf houden?” vroeg Quinten. 

Ze schudde haar hoofd. 

“Dan heel graag.”

“Wat een mooie foto!” riep Jasmine uit. “Die gaat zeker een speciaal plekje krijgen, nietwaar?”

Quinten knikte alleen maar en Nicole kon zien dat het hem nog steeds moeite koste om niet te gaan huilen. Ze wist dat het niet alleen verdriet was, maar dat hij het oprecht heel fijn vond. In zijn huis had hij al een foto van zijn moeder hangen, dus hij keek liever naar foto’s dan dat zij deed. Ze wist zeker dat Quinten de perfecte nieuwe eigenaar voor dit fotolijstje was. Het deed haar goed om dit te kunnen doen voor hem en ze kon er meteen weer iets mee afsluiten. 
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De kantoorruimtes bij verzekeraar Minoka werden langzaam aangepast. Nicole had zelf ook een hoop werk verricht. Ze had zich niet gewaagd aan het verven van de muren - dan kwamen er geheid allerlei strepen op de muren. Wel hielp ze mee met het verslepen van meubels. Maar bovenal liet ze de mannen weten waar alles moest komen te staan. 

Het was fantastisch om te zien hoe alles langzaamaan verbeterde. En ze kreeg een hoop complimentjes. Niet alleen van Lydia, maar ook van haar collega’s. “We horen van klanten dat ze de nieuwe uitstraling geweldig vinden!” zeiden ze dan. 

Nicole kon alleen maar zeer tevreden om zich heen kijken. Het resultaat was tot nu toe nog beter dan ze had gedacht, maar ze had ook nog een lange weg te gaan. Er waren nog een hoop kantoren die aangepakt moesten worden en omdat alles geleidelijk aan ging, kostte het meer tijd. Het was niet zo dat alle ruimtes in één keer werden geverfd en daarna werden ingericht. Er was een bedrijf in gehuisvest dat draaiende gehouden moest worden.

Hierdoor kon ze echter wel veel uren maken, dus klagen deed ze niet. Ondertussen leerde ze ook steeds meer over het werk bij een verzekeraar. Er kwam een hoop bij kijken waar ze eerder niet stil bij stond. Lydia had haar bijvoorbeeld verteld over alle vormen van fraude die klanten probeerden te plegen. “We moeten echt bewust heel streng zijn, omdat er genoeg mensen zijn die proberen zo wat gratis spullen of geld te krijgen. Het is ongelooflijk als je ziet hoe slim ze zijn.”

“Krijgen jullie zo veel valse claims?”

Lydia knikte. “Het is al een paar keer voorgekomen dat mensen een inbraak in scène zetten om er zo voor te zorgen dat ze een nieuwe camera of laptop konden krijgen.”

“Wauw, dat zou ik niet eens kunnen bedenken.”

“Ze zijn gehaaid. We zien vooral veel valse claims wanneer er net een nieuwe smartphone op de markt is die iedereen wil hebben. Die dingen zijn natuurlijk ontzettend duur en mensen kunnen ontzettend hebberig zijn.”

Nicole schudde met haar hoofd. “Het lijkt me nog best lastig om te achterhalen of een claim oprecht is of wanneer het niet helemaal klopt.”

“We hebben daar dan ook een heel team voor,” legde Lydia uit. “En ik denk dat we nog niet eens alles in de gaten hebben. Mensen zijn zo ontzettend slim hierin.”

“Gelukkig heb ik daar niet mee te maken op mijn werk.”

“Wees daar maar blij mee, ja.”

Ze aten hun eten verder op en hadden het over allerlei onderwerpen. Lydia had het over haar familie en vrienden en het was net alsof Nicole haar een beetje beter leerde kennen op deze manier. Steeds meer kwam ze te weten over deze vrouw en zelf gaf ze ook steeds meer informatie over zichzelf.

Op een gegeven moment kwam het onderwerp Rens weer ter sprake. “Ik heb onze slaapkamer opgeruimd en alles in dozen gedaan, zoals je geadviseerd had,” vertelde ze. 

“En?” reageerde Lydia direct. “Hoe voelt het?”

“Goed. Ik heb zelfs weer in mijn bed geslapen. Dat is een verademing na al die maanden op de bank.”

“Veel beter voor je rug ook.”

“Het in slaap vallen gaat nog wel moeizaam, maar als ik eenmaal slaap, word ik zelden wakker midden in de nacht.”

“Fantastisch. Je huis hoort een plek te zijn waar je tot rust komt, en als je constant wordt herinnerd aan je overleden vriend, gebeurt dat niet. Hoe reageert je omgeving?”

“Alleen Rens’ broertje en schoonzus weten ervan,” antwoordde Nicole. “Ik kwam een foto tegen waarvan ik dacht dat hij er meer mee aan had dan ik.”

“Kijk, nog een goede daad verricht ook.”

Nicole knikte. Zo had ze het zelf nog niet bekeken, maar er zat natuurlijk een kern van waarheid in.

“Toen het uitging met mijn ex heb ik ook alle spullen weggedaan. Eerst in een kast, daarna naar de kringloopwinkel. Het voelde goed toen ik dat deed, want ik kon alles veel meer een plekje geven.”

Nicole knikte. Zo voelde het bij haar nu ook. Ze zou Rens nooit vergeten, maar al die spullen van hem zorgden ervoor dat ze compleet in de war raakte. 

“Ik ben bang dat mijn vrienden en mijn moeder het raar vinden dat ik dit doe.” Haar moeder koesterde nog steeds veel spullen van haar overleden man. Zij ging er heel anders mee om. 

“Je hoeft je naar hen toe niet te verantwoorden.”

Dat wist ze, maar het was natuurlijk makkelijker gezegd dan gedaan. Het voelde alsof ze dat wel moest doen. 

Ze zwegen allebei. Lydia keek haar na een tijdje aan en zei: “Dit klinkt misschien gek, maar ik zou je graag een keer mee uit eten willen nemen, als bedankje voor je harde werk hier in het bedrijf.”

Nicole knipperde een paar keer met haar ogen. “Hoezo?” vroeg ze. “Dat is toch nergens voor nodig. Het is mijn werk.”

“Dit was een belangrijk project voor me,” zei Lydia. “Het heeft ervoor gezorgd dat ik een hogere functie en hogere salarisschaal heb gekregen. Dat heb ik aan jou te danken en ik wil daar graag iets voor terug doen.”

Nicole wist dat Lydia haar betere functie vooral te danken had aan haar eigen communicatievaardigheden. Als Lydia niet zo helder was geweest in het beeld dat ze voor ogen had voor de ruimte, had Nicole het nooit zo goed kunnen uitwerken. Ze merkte echter dat het belangrijk was voor Lydia en waarom zou ze een etentje weigeren? Het scheelde haar weer een keer koken. “Gezellig,” zei ze dan ook met een glimlach. “Wanneer je zou je dat willen doen?”

“Wat dacht je van zaterdag?” vroeg Lydia. 

Nicole stemde in en ze merkte dat ze er nu al naar uitkeek. 

#
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LYDIA HAD EEN ZWARTE jurk aan waarvan ze wist dat die haar bijzonder goed stond. Nicole dacht aan haar eigen outfit; een simpele spijkerbroek met een witte blouse erboven. Ze was toch niet underdressed? Ze keek om zich heen. Dit Griekse restaurant zag er niet bijzonder luxe uit, dus ze viel gelukkig toch niet buiten de boot met haar kleding. 

De muren hadden een terracottakleur en er stond een grote tekening op van een olijfboom. De poten van de tafels leken op pilaren van Griekse bouwwerken en de muziek die aan stond kwam uit Griekenland. Het was er behoorlijk druk, bijna alle tafels waren bezet en de geur van specerijen kwamen hen tegemoet. 

Ze was hier nooit eerder geweest. Ze had wel een paar keer met Rens gesproken over het restaurant, maar ze hadden toch altijd voor iets anders gekozen. Misschien kwam dat wel omdat Rens niet per se dol was op de Griekse keuken. Hij was meer fan van de Italiaanse restaurants. 

Nicole vond het hierdoor extra leuk dat ze er een keer kwam. 

“Wat zie je er mooi uit,” zei Nicole. “Ik val in het niet vergeleken met jou.”

Lydia lachte. “Ik draag deze jurk veel te weinig. Als ik de kans krijg, draag ik hem.” Ze keek naar Nicole. “Maar je ziet er ook goed uit. Denk niet te laatdunkend over jezelf. Je straalt, en dat heb ik je niet eerder zien doen.”

“Ik slaap een stuk beter.”

“Vanwege het opruimen.”

“Ja. Ik ga binnenkort beginnen met de woonkamer. Het is goed voor me en heeft bijna een therapeutische werking.” Het viel Nicole opnieuw op hoe gemakkelijk ze hierover sprak met Lydia. Waarom kon ze dit niet zo gemakkelijk met Ingrid, die ze toch al veel langer kende? Of met haar eigen moeder, die ze juist beschouwde als een hele goede vriendin? 

De ober gaf hen de menukaart en nam alvast de bestelling op voor het drinken. De vrouwen kozen allebei voor een witte wijn. 

“Fijn om weekend te hebben,” zei Lydia. “Het is de laatste tijd gekkenhuis op de zaak. Ik moet nog erg wennen aan mijn nieuwe functie en ik ben ‘s avonds vaak erg moe.”

“Ik kan me dat goed voorstellen.” Nicole vertelde hoe moe zij was toen ze net kwam te werken bij haar huidige baan. En hoe gesloopt ze ook was na haar eerste pilateslessen. Het was toch een avond in de week waarop ze verplicht bezig was, ook wanneer ze er eigenlijk geen zin in had. 

“Ik zou overigens niet meer terug willen,” zei Lydia en ze keek naar de kaart om een gerecht uit te kiezen. “Ik ben dolblij met deze nieuwe functie. Het is alleen... nieuw.”

“Voor je het weet, ben je eraan gewend,” zei Nicole.

De ober bracht hen het drinken en nam de bestelling op. Nicole koos een gerecht met gyros en Lydia ging voor het lamsvlees. 

Lydia pakte haar wijnglas toen de ober weer weg was. “Ik meende wel wat ik zei. Dit is mede dankzij jou en ik wil je daar graag voor bedanken.”

“Ik waardeer het,” zei Nicole en ze pakte ook haar wijnglas. 

Ze tikten de glazen tegen elkaar. “Op mijn nieuwe carrière,” zei Lydia. Ze grijnsde breed. “Het klinkt misschien gek, maar ze laten vrouwen maar weinig toe in de hogere functies op mijn werk. Ik heb dat altijd idioot gevonden en heb mezelf extra hard moeten bewijzen in vergelijking met sommige mannelijke collega’s.”

“Vervelend is dat,” zei Nicole. “Ik heb daar gelukkig nooit veel mee te maken gehad, maar het is helaas bij veel bedrijven wel het geval.”

“Dat lijkt me zo heerlijk aan jouw werk, in een klein bedrijf. Veel intiemer en veel minder prestatiedrang.”

“Hoe reageerden je mannelijke collega’s op het nieuws dat je een hogere functie hebt gekregen?”

Lydia lachte. “Ik geloof niet dat ze het allemaal konden waarderen, maar ze lieten het niet merken.”

Nicole nipte van haar wijn. “Een soort jaloezie?”

“Ik weet het niet. Misschien. Eén collega was wel oprecht blij voor me. Dat was leuk om te zien. Het is ook een hele aardige knul. Doet altijd zijn best en gunt me het allerbeste. Als ik hetero was, was hij vast een type waar ik op zou kunnen vallen.”

“Arme man. Misschien doet hij wel zo zijn best omdat hij je leuk vindt.”

“Hij weet dat ik niet op mannen val,” lachte Lydia. “En het lijkt me geen type dat denkt dat hij me de andere kant op kan sturen.”

De ober kwam naar hen toe lopen. Het eten op de borden zag er verrukkelijk uit. De gyros was gegarneerd met een sla van tomaat, olijf en feta en er zaten gebakken aardappelen bij die gekruid waren en heerlijk roken. “Wauw,” zei Nicole. 

Lydia knikte. “Ik zei het toch. Het is geweldig hier.”

Het was een perfect restaurant en een geweldige avond. Nicole vond het erg gezellig en ze vergat Rens zelfs bijna. Bijna. Het was net alsof hij nog wel aanwezig was, maar alles vanaf een afstandje bekeek. 
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Zes jaar geleden

“Dit wordt gewoon ons huis!” Nicole kon haar enthousiasme met moeite verbergen. Ze liep de woonkamer in en draaide een rondje om alles goed in zich op te nemen. 

“Jullie kunnen hier een geweldige plek van maken,” was Monique het met haar eens. 

Dat vond Nicole zo geweldig aan Rens’ moeder. Ze was niet kritisch of negatief over dat Rens en zij gingen samenwonen, maar moedigde het juist aan. Heel anders dan Ingrid, die wel wat kritisch was geweest. “Weet je wel zeker dat jullie meteen een huis gaan kopen?” had ze gevraagd. “Wat als het uitgaat?”

“Dat zien we dan wel weer,” had Nicole nonchalant geantwoord.

“Samenwonen is een goed idee hoor, maar meteen kopen? Is huren niet beter?”

Nicole had haar hoofd alleen maar geschud. Ze verwachtte geen problemen met Rens. Ze hadden allebei een huurwoning en ze waren regelmatig bij elkaar geweest, soms voor zelfs langer dan een week. Op het einde zelfs drie weken. En dat ging iedere keer zonder problemen.

Het was Rens die had geopperd om te kijken naar een koopwoning. Ze hadden beiden geen heel grote woning en de ruimte zou juist prettig zijn. Nicole had meteen ingestemd. Ze vond het een geweldig idee. Romantisch ook!

Rens kwam naast haar staan en sloeg een arm om haar heen. “Ons huis,” knikte hij. 

Anderhalve week geleden hadden ze de papieren getekend voor de hypotheek en was de koop officieel. Nu zouden ze eerst de tijd nemen om alles op te knappen, zodat het een plek werd waar ze zich allebei thuis voelden.

Nicole had Rens overspoeld met interieurplaatjes. Haar inspiratie was meteen alle kanten op gegaan en ze wist zeker dat het hier geweldig ging worden. 

“Deze keuken,” zuchtte Nicole. Ze liet haar hand over het aanrecht glijden. Een keuken met een kookeiland was toch wel haar ultieme droom geweest. Nou ja, dat en een tuin waar ze groente, fruit en kruiden kon zaaien. 

Jochem kwam binnen en zette een krat op de grond. Er zaten allerlei verfspullen in. Rens beweerde dat hijzelf twee linkerhanden had en dat ze zijn vader echt nodig hadden. Nicole grinnikte. Ze zou Rens wel laten zien hoe handig ze was met een kwast. Dat hoopte ze althans, de laatste keer had ze er nogal een kliederboel van gemaakt, maar ze wilde niet afgaan.

“Laten we maar meteen beginnen,” zei Jochem. “Eerst werken, dan koffiedrinken.”

Een mentaliteit die Nicole wel kon waarderen. “Kunnen jullie beginnen in de gang?” vroeg ze. 

“Natuurlijk.” 

Ze liep met Rens’ ouders naar de gang en wees alles aan. Ze hoopte dat ze niet te bazig overkwam, maar ze wilde zelf de woonkamer graag doen, omdat ze daar zo veel zin in had. Maar Rens’ ouders deden het zonder enig commentaar en vonden het al fijn dat ze konden helpen. 

Rens zette een muziekje op en keek Nicole lachend aan. “Dit gaat fantastisch worden,” zei hij. Hij gaf haar een kus. 

Nicole glimlachte. “Laten we de verf openmaken en aan de slag gaan.” Schuren was gelukkig niet nodig. Voor sommige stukken moest dat wel, maar daar gingen ze later mee aan de slag. Eerst de muren maar verven, het houtwerk kwam later wel. 

#
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“HEERLIJK, KOFFIE,” zei Jochem. “Daar waren we wel aan toe.”

Monique roerde door haar kopje koffie en keek haar man liefkozend aan. “We schieten al lekker op in de gang,” zei ze. 

“Jullie hebben bergen werk verricht,” antwoordde Nicole. “Fijn dat jullie ons zo willen helpen!” Rens’ ouders gingen recht op hun doel af, dat vond ze wel prettig.

Monique beet op haar lip. “Ik weet alleen niet of we kunnen blijven helpen,” zei ze. 

Jochem legde zijn hand op haar been en Nicole kon meteen zien dat er iets aan de hand was. “Wat is er?” vroeg ze dan ook.

“Ik heb slecht nieuws,” antwoordde Monique. “Ik wilde het nog voor me houden, omdat ik jullie goede bui niet wilde verpesten, maar het is te moeilijk om te zwijgen en vroeg of laat komen jullie er toch wel achter.”

Ren slikte hoorbaar. Nicole pakte zijn hand. Ze voelde dat het ernstig mis was. 

“Ik had de hele tijd last met ademhalen en ik voelde een soort drukkend gevoel,” vertelde Monique. “Ik ben er een paar keer mee naar de huisarts gegaan en hij heeft me doorverwezen naar het ziekenhuis voor onderzoeken. Het blijkt dat er een tumor in mijn long zit met uitzaaiingen naar mijn lymfeklieren.”

“Wat?” Rens stond direct op en hapte naar adem. “Hoe kan dat nou?”

“Ik heb geen idee. Ik rook niet eens, moet je nagaan.” Monique glimlachte flauwtjes. 

“En nu?” Nicole’s stem trilde bij de vraag. 

“Ik krijg een chemokuur,” antwoordde ze. “Ze kunnen me niet opereren, daarvoor zijn er te veel uitzaaiingen.”

“Is het wel te genezen?”

Jochem haalde zijn schouders op. “De artsen kunnen er weinig over zeggen, maar ze schatten de kans niet heel groot.”

“Shit.” Rens staarde voor zich uit. “Waarom ga je dan de hele gang verven? Je bent ziek!”

“Ik voel me niet ziek, dat is het stomme.”

“Dat komt pas met de chemokuur,” fluisterde Jochem.

“Wanneer gaat dat beginnen?”

“Als het goed is over twee weken, maar ze proberen me naar voren te schuiven.”

Nicole beet op haar lip en ze probeerde tegen haar tranen te vechten. Dit kon niet waar zijn. Ze wilde niet huilen, maar het was niet eerlijk. Monique was een fantastische vrouw, die altijd lachte en gezellig was. Nicole voelde een enorme connectie met haar schoonmoeder.

“Je bent sterk,” zei Rens. Hij was zichtbaar aangeslagen. “Je bent een enorme vechter.”

Monique knikte. “Ik zal ook blijven vechten. Mij krijgen ze niet klein. En zolang ik kan blijf ik helpen met jullie verhuizingen en het klussen.”

Jochem glimlachte. “Ik adviseerde haar om vandaag niet te gaan, maar jullie weten hoe eigenwijs ze is.”

“Voel je niet verplicht om ook maar iets te doen,” haastte Nicole zich te zeggen. “We waarderen de hulp, maar als het niet gaat, dan snappen we dat uiteraard.”

“Ik zal naar mijn lichaam blijven luisteren,” beloofde Monique. 

Rens stond op en liep naar zijn moeder. Hij sloeg een arm om haar heen. “We zijn er voor je,” fluisterde hij. “Als je hulp nodig hebt, geef een gil en we zijn er.”

“Bedankt,” antwoordde Monique. “Jullie hoeven je nergens zorgen over te maken.”

Nicole wilde haar graag geloven, maar ze wist diep vanbinnen dat het een leugen was. 

#
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DIE AVOND ZATEN ZE op de bank bij Rens thuis. Hun nieuwe huis was nog onbewoonbaar. Ze hadden nog geen woord gezegd en Nicole kon zien dat Rens over de situatie met zijn moeder nadacht. Ze gaf hem de ruimte die hij nodig had, als hij wilde praten dan deed hij dat vanzelf wel, wist ze. Rens was geen binnenvetter, maar wilde juist overal over communiceren. 

Het duurde een halfuur, maar toen zei hij eindelijk: “Het is niet eerlijk.”

Nicole schudde haar hoofd. “Alles behalve dat.”

Rens staarde voor zich uit. “Ze is een vechter,” vervolgde hij. “En ik geloof in haar kracht, maar ik heb het idee dat het er niet goed voorstaat.”

Nicole slikte, maar zweeg. 

“Het zou wel eens heel snel kunnen gaan, maar het is ook mogelijk dat ze ons verbaast. Het kan nog alle kanten op.”

“Wat doe je als het snel voorbij is?”

Rens keek haar aan. “Ik kan weinig doen,” zei hij. “Ik zal het vreselijk vinden en natuurlijk ga ik het er moeilijk mee hebben, maar ik moet ook doorgaan met mijn eigen leven, dat zou ze ook willen.”

Nicole knikte langzaam. “Ik heb mijn vader nooit goed gekend,” zei ze. “Aan de ene kant lijkt me dat makkelijker. Je weet niet wat je mist.”

“Voorlopig leeft ze nog, en daar wil ik voor nu kracht uit halen. Ik weet zeker dat zij ook niet depressief gaat zitten doen, dus waarom zou ik dat wel doen?”

“Knap van je.”

“Ik denk dat het voor haar het beste is dat we haar steunen en achter haar staan,” vervolgde Rens. “Ze leeft nog en ik wil nog niet te veel denken aan ‘wat als’.”

Nicole pakte zijn hand vast. Ze vond het knap dat hij zo positief kon denken, ondanks het zware nieuws dat ze zojuist te horen hadden gekregen. Ze hoopte vooral dat hij dat gevoel vast kon blijven houden. Maar wanneer het hem te veel werd, zou zij er voor hem zijn om hem te steunen. Ze bereidde zich voor op het ergste.
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Nadat alle kantoren van Verzekeraar Minoka waren gedaan, moesten de gangen ook nog worden aangepast, en hiermee kwam het einde in zicht. Nicole verwachtte nog een paar weken werk en dan was het klaar. Ze zou het missen om hier regelmatig rond te lopen, al zag ze het ook wel zitten om weer met een nieuwe klus te kunnen beginnen. Ton had haar al laten weten dat er nog genoeg werk aan zat te komen, want hij had niet stilgezeten. 

Ze keek er al naar uit. Hoe leuk ze het hier ook vond, ze was er onderhand ook wel aan toe om iets nieuws te ontwerpen, want dat was wat Nicole het allerliefste deed. Ze vond het heerlijk om te denken over ruimtes en op papier te zetten hoe deze het best gevuld konden worden. 

Nicole voelde zich steeds iets beter. Ze merkte hoe de weken voorbij vlogen, en ze steeds minder aan Rens dacht. Ze zou liegen als hij niet telkens door haar hoofd spookte en ze bleef het moeilijk hebben met zijn afwezigheid, maar alles kreeg meer een plekje. Dat ze haar huis langzaamaan aan het opruimen was en zijn spullen uit het zicht legde, hielp erg mee. 

Nicole wist wel dat ze Ingrid en Guido de afgelopen tijd maar weinig had gezien, en ook haar moeder had ze maar weinig gebeld. Ze moest hen eigenlijk ook maar snel weer eens spreken. 

Nicole pakte meteen haar telefoon en stuurde een berichtje naar Ingrid. Anders kwam het er alsnog niet van, dat wist ze ondertussen wel. 

Nicole keek om zich heen. Ze was oprecht trots op het resultaat. Elke keer wanneer ze hier door de gangen liep en naar binnen keek bij de kantoorruimtes die al waren verbouwd, wist ze dat de nieuwe uitstraling haar werk was. Ze moest maar beter even genieten van dit moment en echt tot zich laten doordringen wat ze allemaal voor elkaar had gekregen. 

Lydia kwam voorbijlopen. “Hoi,” zei ze. “Alles onder controle?”

“Zeker,” antwoordde Nicole. “Ik besefte net hoeveel werk ik hier heb verricht.”

Lydia stopte met lopen en keek naar de gang. “Je hebt het geweldig gedaan. En nog meer goed nieuws: die nare slogans zijn vanaf nu verleden tijd. We gaan geen lelijke posters meer ophangen met teksten die kwetsend kunnen zijn. De oude posters zijn ook op andere locaties al weggehaald en vervangen door het nieuwe ontwerp.”

“Wat geweldig!”

“Dankzij jou.”

“Ik voel me vereerd.” Lydia gaf haar echt te veel credits, maar Nicole vond het wel ontzettend fijn dat ze het deed. 

“Ik moet snel weer aan de slag, jammer dat we elkaar niet veel spreken de laatste dagen. We zijn ook zo druk allebei.”

“Kom anders vanavond gezellig langs,” zei Nicole in een opwelling. 

Er verscheen een lach op Lydia’s gezicht. “Goed plan! Ik moet nu snel verder, maar ik zie je vanavond!” 

Nicole keek ernaar uit. Ze hoorde dat ze een bericht op haar telefoon kreeg. Dat moest Ingrid zijn. Ze pakte snel haar telefoon en zag de bevestiging. Morgenavond zou ze langskomen.

Dat betekende twee dagen gezelschap. Een aantal maanden geleden zou ze gek worden van het idee en zou ze vooral alleen willen zijn. Nu had ze er vooral zin in. Wat een wereld van verschil! 

#

[image: image]



LYDIA LEEK ZICH HELEMAAL op haar gemak te voelen bij Nicole. Ze had haar schoenen uitgetrokken en hing op de bank alsof ze er al jaren kwam. Nicole vond het leuk om te zien en ze grinnikte dan ook toen ze de wijnglazen neerzette en ging zitten. 

“Het ziet er hier al heel anders uit,” zei Lydia en ze keek goedkeurend om zich heen. “Ik kan zien dat je spullen weg hebt gehaald, het straalt nu uit dat het jouw woning is.”

“Het was altijd al mijn woning.”

“Ja, en die van een ander, en vooral dat laatste was goed zichtbaar.”

Nicole knikte. Ze begreep wat Lydia bedoelde. “Zo ervaar ik het zelf ook,” zei ze. “Ik ga echt proberen hier mijn plek van te maken. Iets waar ik me goed bij voel. Na Rens’ overlijden voelde het opeens niet meer als thuis.”

“En zulke veranderingen zijn alleen maar goed,” vond Lydia. “Je maakt grote stappen, daar moet je trots op zijn.”

Ja, ze was er inderdaad trots op. Ze had niet gedacht op deze manier om te kunnen gaan met het verlies. Vooral de laatste maanden had ze flinke stappen gezet. Dat had ze nooit verwacht toen ze net hoorde van Rens’ overlijden. 

Lydia keek haar aan. “Er is nog wel iets dat ik je moet vertellen,” zei ze. “Ik weet niet hoe je erop zal reageren en je hoeft er niets mee te doen, maar ik vind het belangrijk dat je het weet.”

Nicole’s hartslag ging opeens als een razende te keer. Ze hoorde het bijna bonzen. Wat wilde Lydia zeggen? Was er iets ernstigs gebeurd? Ze friemelde nerveus met haar vingers. ”Wat dan?” piepte ze uiteindelijk. 

“Ik ben verliefd op je geworden.” Lydia haalde diep adem. “Ik snap dat je met Rens zit en ik zal je nooit vragen om met me te gaan daten. Je zit in een lastige situatie, maar ik ben wel van de eerlijkheid en openheid. Ik vind je een geweldige vrouw en je doet iets met me.”

“Je bent verliefd op me?” herhaalde Nicole. 

Lydia knikte. 

Ongelovig keek Nicole haar aan. “Ik dacht dat je me zou vertellen dat je ernstig ziek was, of dat je me na het project op het werk nooit meer wilde zien.”

“Oh, nee dat is het niet,” haastte Lydia zich te zeggen. “Maar ik kan me goed voorstellen dat je hier helemaal niet op zit te wachten.”

Nicole wist niet goed wat ze ervan moest vinden. Ze voelde zich leeg. Lydia was een geweldige vrouw, maar voelde ze iets voor haar? Was het niet te snel?

“Zoals ik al zei, je hoeft er niets mee te doen,” zei Lydia. “Ik begrijp het zelfs, maar het voelt alsof ik tegen je lieg als ik het niet zeg, alsof ik iets voor je verzwijg.”

“Ik waardeer het dat je eerlijk bent.”

“Ben je niet boos?”

“Natuurlijk niet. Waarom zou ik dat zijn?”

Lydia haalde haar schouders op. “Je vertelde me over die man van je pilates en het was meer dan dat je niet op versierpogingen zit te wachten.”

“Maar je versiert me nu niet,” zei Nicole. “Dat is het grote verschil. Willem vond meteen dat ik met hem het bed in moest duiken. Dáár zat ik niet op te wachten.”

Lydia begon hard te lachen. 

“Wat?” vroeg Nicole.

Als antwoord lachte ze nog harder. Tranen rolden over Lydia’s wangen. Nicole schudde vol verbazing haar hoofd. 

“Je bent wel met mij het bed in gedoken,” lachte Lydia. “Heb ik dat even mooi voor elkaar.”

“Oh, herinner me er alsjeblieft niet aan.” Nicole sloeg haar handen voor haar gezicht. “Ik schaam me er kapot voor.”

“Hoe jaloers zou Willem op me zijn als hij het hoorde?”

“Geen idee, misschien had hij er wel bij willen zijn.”

Lydia lachte weer. Haar lach was aanstekelijk en het duurde niet lang tot ook Nicole meedeed. Wat was het lang geleden dat Nicole dubbel gelegen had van het lachen, ze wist niet eens meer precies wanneer dat voor het laatst was.

“Er is die nacht toch verder niets gebeurd?” vroeg Nicole toen ze weer tot zichzelf kwamen. 

“Welnee. Je was dronken, zodra je hoofd het kussen raakte sliep je al.”

Nicole haalde opgelucht adem. “Gelukkig,” zuchtte ze.

“Je bent wel heel schattig als je slaapt. En je snurkt een beetje.” Lydia stak haar tong uit. 

Nicole greep het kussen van de bank en sloeg dat tegen Lydia’s hoofd. Die begon opnieuw te grinniken. 

“Dit...” zei Lydia. “Dit wil ik niet kwijt. Ook al zijn mijn gevoelens niet wederzijds, ik hoop dat we de vriendschap vast kunnen houden.”

“Daar hoef je je geen zorgen om te maken,” beloofde Nicole. Daar was het veel te gezellig voor.

Pas nu drongen de woorden van Lydia echt tot haar door. Ze was verliefd. Wat moest Nicole daarmee? Wilde ze er iets mee doen, of helemaal niet? Ze keek naar Lydia en zag dat haar mascara was uitgelopen van de tranen. Zelfs nu was ze een bijzonder aantrekkelijke vrouw. En dat niet alleen: Nicole merkte dat ze oprecht een klik had met haar.

Maar Lydia was geen Rens... 
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Het regende hard en Nicole duwde haar neus diep in haar jas. De rillingen liepen over haar rug omdat ze voor de zoveelste keer een regendruppel in haar nek voelde. De regenbui was als een soort spion achter haar aangekropen terwijl ze op weg was naar huis. Waarom was ze uitgerekend nu lopend naar de winkel gegaan om een fles wijn te kopen? Ze had beter de auto kunnen nemen. Een wandeling leek een kwartier geleden nog een goed idee, zo kon ze haar gedachten op een rij zetten, maar op dit moment dacht ze vooral aan de kou en de natte druppels. 

Een vrouw met een grote zwarte paraplu kwam voorbij. Ze keek naar Nicole en het medelijden stond in haar ogen. Dat arme mens heeft geen paraplu, leek ze te denken. 

Haar gedachten gingen langzaam naar Lydia. Gisteren had Lydia haar verteld hoe verliefd ze op haar was en Nicole had sindsdien met haar hoofd veel bij Lydia gezeten. Elke keer zag ze Lydia’s lachende gezicht voor zich en het bracht haar in verwarring. Lydia hoefde geen relatie en ze begreep het allemaal best, had ze gezegd, maar wat wilde Nicole eigenlijk zelf? Wat voelde ze voor Lydia? Ze had geen flauw idee en het was ook niet zo dat het antwoord op die vraag opeens aan kwam waaien. Hoe makkelijk zou dat zijn? 

Nicole haalde opgelucht adem toen ze haar straat inliep. Haar kleren waren ondertussen doorweekt en ze kon niet wachten tot ze het natte spul uit kon gooien. Die warme douche klonk steeds aantrekkelijker. 

#
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“JE STRAALT,” ZEI INGRID, toen Nicole de deur opende. “Wat heb je gedaan?”

Nicole haalde haar schouders op. Ze had een handdoek om haar haren gewikkeld, omdat ze niet de tijd had gehad haar lange lokken te drogen. “Gedoucht.”

“Je weet dat ik dat niet bedoel.” Ingrid liep naar binnen en keek om zich heen. “Wat heb je gedaan? Het ziet er zo anders uit hier.” Was dat afkeurende bedoeld? Nicole durfde het niet te zeggen. 

“Ik ben Rens’ spullen aan het opruimen.”

“Waarom?”

“Het doet me te veel pijn om er telkens naar te kijken. Alles is één grote herinnering aan hem.”

“Vind je dat niet prettig?” 

“Nee.”

“Ik zou het juist confronterend vinden als ik zijn spullen opeens niet meer om me heen had. Alsof er iets mist, of ontbreekt.” Ingrid ging op de bank zitten en keek nog eens om zich heen. “Het is hier nu zo kaal.”

“Dat valt best mee,” zei Nicole. “Ik heb hier en daar wat extra accessoires neergezet.”

“Ik ben bang dat je spijt krijgt van deze beslissing,” zei Ingrid.

“Dan haal ik het weer van zolder en zet ik het terug.”

Ingrid knipperde een paar keer met haar ogen. “Heb je alles nog?”

“Ja, Lydia gaf me de tip om het op te ruimen en niet meteen weg te doen. Dan kan ik altijd later bedenken wat ik met Rens’ spullen wil.”

“Sorry, ik ging er automatisch vanuit dat je alles weg had gegooid.”

“Dat wilde ik in eerste instantie wel, maar dit is een fijne tussenoplossing.”

“Ja, slim van Lydia. Je kent haar van het werk, toch?”

Nicole knikte en ze voelde een warm gevoel in haar buik. Iets dat ze al lang niet meer had gevoeld. En het was net alsof het warme gevoel zich verplaatste, als vlinders. Lydia deed haar dus toch wat, dat was haar nu opeens duidelijk.

“Waarom heb je haar op de hoogte gebracht van Rens?”

“Het kwam ter sprake.” Nicole vertelde liever niet hoe ze zich de eerste keer in Lydia’s kantoor had gedragen. “We zien elkaar veel, omdat ik bezig ben iedere kantoorruimte in haar bedrijf aan te passen.”

“Is ze tevreden?”

“Volgens mij wel.”

“Dat is mooi. Je bent ook goed in je werk.”

Nicole beet op haar lip. Ze zag het lachende gezicht van Lydia voor zich en ze wist dat ze er met iemand over moest praten, maar hoe begon ze hierover? 

Ze pakte de wijn van het aanrecht en vulde twee glazen. Die zette ze op de salontafel. 

“Is er iets?” Onderzoekend keek Ingrid haar aan.

“Ze heeft me gisteren verteld dat ze verliefd is op me.”

“Is ze...? Lesbisch?”

“Ja.”

“Wist je dat al?”

“Ja, ze heeft het me al eens verteld, maar ik had geen idee dat ze mij leuk vond.”

“Het is wel een mooi compliment, nietwaar?”

Dat was het zeker, dat zou Nicole ook nooit ontkennen. “Ik weet niet of het wederzijds is.”

“Hoe bedoel je, je weet dat niet?” vroeg Ingrid. “Je voelt iets voor iemand, of je voelt niets voor iemand.”

“Ik ben in de war.”

Ingrid knikte. “Dat kan ik me wel voorstellen. Na alles met Rens.”

“Het voelt alsof het veel te snel gaat,” zei Nicole langzaam. “Het is nu bijna een jaar geleden. De tijd gaat snel, maar tegelijkertijd is het pas een jaar en ik weet dat er nog veel moeilijke momenten komen waarop ik hem zal missen.”

“Ik vind het ook snel, maar als je wat voor haar voelt, kan het toch moeilijk mislukken?” Ingrid nam een slok van haar wijn. “Als het niet werkt, omdat het toch te snel bleek te zijn, dan merk je dat vanzelf wel. Je bent dan hooguit een ervaring rijker.”

Nicole wist niet wat ze hoorde. Juist van Ingrid had ze een compleet andere houding verwacht. “Dus je vindt dat ik het moet proberen, een relatie?”

“Nou nee, je moet natuurlijk helemaal niets,” zei Ingrid. “En misschien is een relatie wel heel snel. Maar je zou een paar keer met haar uit kunnen gaan om voor jezelf te kijken wat je nou werkelijk voelt.”

“Zou je me erop afkeuren?” vroeg Nicole.

“Nee,” zei Ingrid. “Eerder misschien wel. Ik weet dat ik af en toe kritisch ben geweest over je rouwproces, maar nu ik zie wat je met de kamer hebt gedaan denk ik dat ik jouw gedachtes ook wat beter kan volgen. Iedereen gaat anders met verdriet om.”

“Ik mis hem wel ontzettend,” zei Nicole. 

“Als Rens nog had geleefd en jij ging een samenwerking aan met Lydia, wat zou hij dan zeggen?”

“Nou, niet dat ik maar met haar moet gaan daten.”

“Nee, maar zou hij haar aardig vinden?”

Daar dacht Nicole over na. Ze meende van wel. Lydia en Rens zouden het waarschijnlijk erg goed met elkaar kunnen vinden. Ze zag al voor zich hoe die twee een gesprek voerden, of hoe ze samen een bordspel speelden. Rens zou haar direct accepteren en verwelkomen. Toch twijfelde ze. Het was heel wat anders dan een date en het was waarschijnlijk veel te snel. Maar waarom kon ze het idee niet loslaten? 

“Het voelt niet eerlijk naar Rens toe,” zei ze langzaam. 

“Als het niet goed voelt, dan moet je het niet doen,” antwoordde Ingrid. “Ze klinkt niet als iemand die je dat kwalijk zal nemen.”

Nee, dat deed Lydia zeker niet. 

“Onthoud wel dat een date niet meteen betekent dat je de rest van je leven bij haar blijft en dat je Rens volledig vergeten bent,” zei Ingrid nu. 

He, verdorie. Ingrid maakte het er niet gemakkelijker op. Nicole beet op haar lip. Dit was natuurlijk iets dat ze zelf moest oplossen. Ingrid kon haar geen antwoord geven. Misschien moest ze het gewoonweg eens proberen, daten met iemand anders dan Rens. Als ze van tevoren goed aangaf dat ze geen zekerheid kon bieden, dan kon Lydia haar verder niets kwalijk nemen. Wat had ze te verliezen? Niets toch zeker? Misschien moest ze eens een berichtje sturen en gewoon kijken waar het schip zou stranden. 
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Zes jaar geleden

Monique zag er slecht uit. Haar lange lokken waren verdwenen, haar gezicht was ingevallen en ze kon niet anders dan op bed liggen. 

Iedere keer wanneer Nicole haar zag, voelde ze zich ontzettend ongemakkelijk. Wat moest je zeggen tegen iemand die zich hondsberoerd voelde? Wat kon je doen? Nicole kon alleen maar luisteren en dat viel haar zwaar.

Ze merkte ook aan alles dat Rens er veel moeite mee had om zijn moeder zo te zien. Hij was na een bezoekje aan zijn ouders altijd stil, zat op de bank met een glas whisky en staarde voor zich uit. Nicole liet hem dan maar, ze wist dat hij zijn moment nodig had om te verwerken wat hij had gezien en gedaan. 

Vandaag gingen ze er ook weer heen. Monique was thuis, maar het zou Nicole niets verbazen als ze ieder moment opgenomen moest worden in het ziekenhuis. 

“Hoi mam,” zei Rens en hij gaf zijn moeder een zoen op haar wang.

Ze lag op bed. Het was maar een miezerig beetje mens, vond Nicole. Ze begroette Nicole ook. “Hoe voel je je?” vroeg ze. 

“Belabberd,” antwoordde Monique. De vechtlust die ze eerder had, was compleet verdwenen. Het deed Nicole pijn om te zien. Dit verdiende haar schoonmoeder niet. Monique was een geweldig mens.

“De chemokuur valt haar zwaar,” zei Jochem. Hij kwam naast hen staan. 

“Werkt het wel?” vroeg Nicole.

“Moeilijk te zeggen,” zei Monique. “Ik ben me sinds we met deze kuur zijn begonnen alleen maar slechter gaan voelen.”

“Het is ook maar de vraag of het allemaal werkt,” zei Jochem nu. “Dat vinden we moeilijk om te zeggen, maar het is belangrijk dat we eerlijk blijven naar jullie.”

“Hoezo?” vroeg Rens. De paniek was in zijn stem te horen. 

“Door de uitzaaiingen is de kans op herstel zeer klein,” zei Monique. “We hebben er gisteren een uitgebreid gesprek over gehad. Ze geven me hooguit nog een paar maanden. Mijn lijf wordt van binnen opgevreten.”

“En de chemokuur dan?”

“Daar willen ze nog wel mee doorgaan.”

De woorden begonnen tot Nicole door te dringen. Een paar maanden. Ze slikte en vocht tegen haar tranen. Wat oneerlijk! Jochem sloeg een arm om haar heen en ze zag dat hij zijn andere arm om Rens had gelegd. Over zijn wang liep een enkele traan. 

Hoeveel had hij al gehuild de laatste tijd? Hoe zwaar was dit voor hem? Nicole kon zich er geen voorstelling van maken, gelukkig maar. Het moest het ergste zijn dat je kon overkomen. 

“We hebben het er heel uitgebreid over gehad,” zei Jochem. “We willen ons toch al voorbereiden op het ergste, dus we zijn al bezig met dingen bedenken voor een uitvaart.”

“Bah,” mompelde Rens. “Dat zijn dingen waar ik helemaal niet aan wil denken.” Hij keek zijn moeder aan. “Je bent een vechter,” zei hij.

“Ik geef ook niet meteen op,” antwoordde Monique. “Maar ik moet realistisch blijven. De kans is groot dat ik het niet lang volhoud. Mijn hele lichaam doet pijn.”

“Wat hebben jullie besproken over de uitvaart?” vroeg Nicole. Haar stem trilde. 

“Zaken zoals de muziek, en wie er uitgenodigd wordt,” antwoordde Monique. “En ook over de toekomst, voor als ik er niet meer ben.”

“Hoe bedoel je?”

“Ik wil niet dat Jochem zijn hele leven alleen blijft, omdat hij mij mist. Hij moet genieten, en andere vrouwen ontmoeten. Ik wil dat hij gelukkig wordt, ook als ik er niet ben, dus daar heeft hij mijn toestemming voor gekregen.”

“En wat als hij niemand vindt?” vroeg Nicole. Ze kon zich Jochem nog niet voorstellen bij een andere vrouw. Jochem en Monique hoorden bij elkaar, zoals peper en zout ook onlosmakelijk met elkaar verbonden waren. 

“Dan is dat zo,” zei Monique. “Maar hij moet weten dat hij niet alleen hoeft te zijn en dat ik hem het beste gun als ik er niet meer ben.”

“Ik hoop dat dit alles niet nodig is,” fluisterde Rens. “Dat jullie bij elkaar blijven tot jullie minstens tachtig zijn.”

“Ik doe mijn best,” zei Monique. 

Rens knikte alleen maar. Nicole wist niet meer wat ze moest zeggen. Ze vond het maar een lastige situatie. Wel had ze er bewondering voor hoe Monique erin stond. Ze maakte ondanks haar ziekte nog steeds een krachtige indruk. Achter haar zwakke uiterlijk ging nog veel levenslust schuil. Ondanks dat ze dit soort heftige onderwerpen al had besproken. 

Nicole vond het knap. Hoe moest het zijn om de hele dag met pijn rond te lopen? Ze hoopte het nooit mee te hoeven maken. Het was al verschrikkelijk om het te zien bij iemand die haar zo dierbaar was. Het deed haar intens veel verdriet en ze kon zien dat Rens en Jochem het net zo moeilijk hadden als zijzelf. 

“Ik wil dat jullie ook beloven niet te lang te rouwen,” fluisterde Monique. “Ik weet dat dat bijna een onmogelijke vraag is, maar jullie moeten door met je leven. Ik zal het mezelf nooit vergeven als ik wist dat jullie alleen maar aan het rouwen waren. Het leven is meer dan alleen mijn aanwezigheid - of afwezigheid.”

“Ik wil nog helemaal niet over rouwen nadenken,” zei Rens langzaam. 

“Dat snap ik,” zei zijn moeder. “En voorlopig ben ik er nog. Ik ga nog nergens naartoe.” 

Op de een of andere manier kwam ze niet bepaald overtuigend over. En dat deed Nicole nog wel het meeste pijn. Het zag er bijna uit alsof Monique de strijd al had opgegeven, al zou ze dat nooit hardop uitspreken. Toch gaf het Nicole een beklemd gevoel, een voorgevoel, dat het niet lang mee zou duren tot ze afscheid moesten nemen van deze vrouw. Een gedachte die ze liever wilde negeren. 

#
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“HOE IS HET OM OP TE groeien zonder vader?” vroeg Rens haar, na het bezoek bij zijn ouders. 

Nicole begreep waarom hij het vroeg en ze haalde even diep adem. “Ik kan me mijn vader niet meer herinneren, dus het is niet zo dat ik echt iets miste, maar wanneer ik naar klasgenoten keek, was ik wel vaak jaloers. Ik zag hoe ze plezier hadden met hun beide ouders en ik raakte erdoor in de war. Ik vond het niet eerlijk.”

“En je moeder? Hoe ging die ermee om?” 

“Ze heeft wel verdriet gehad, maar ik heb het als kind nooit echt gemerkt. Ze was een sterke vrouw.”

“Denk je dat mijn vader net zo sterk zal zijn als jouw moeder?” 

“Ik weet zeker dat hij dat zal zijn,” antwoordde Nicole. “Je moet wel. Je moet wel doorzetten en doorgaan. Je vader heeft volgens mij ook veel met je moeder gesproken en is zich al een beetje aan het voorbereiden.”

Rens haalde diep adem. “Ik ben bang dat het einde van mijn moeder er sneller aankomt dan ik zou willen.”

Nicole beet op haar lip. “Dat vrees ik ook,” zei ze. 

“En ik ben bang dat Quinten er kapot aan zal gaan,” zei Rens. “Daar maak ik me meer zorgen om dan om mijn vader, gek genoeg. Quinten is gevoelig en een echt moederskindje.”

“Zorg dan dat je er voor hem bent,” adviseerde Nicole. “Dat is het minste dat je kunt doen en ik denk dat je moeder dat wel zou willen.”

“Maak je daar maar geen zorgen om,” zei Rens. “Ik laat Quinten niet in de steek.”

“En jijzelf?” vroeg Nicole voorzichtig. “Hoe voel jij je erbij?”

Hij haalde zijn schouders op. “Ik zou het verschrikkelijk vinden als ze komt te overlijden,” zei hij. “Maar ik kan het niet veranderen. Hoe hard dat ook is. Ik heb het nu al zwaar bij het idee, maar ik ga me wel redden.”

Ze sloeg een arm om hem heen en voelde zijn warme handen op haar rug. Ze wist dat Rens de waarheid sprak. Hij was sterk en hij zou zich niet zomaar gek laten maken. Hij leek het nu al geaccepteerd te hebben dat zijn moeder er binnenkort niet meer was.

Maar de echte klap moest nog komen, besefte ze.
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Nicole wist nog niet of het een goed idee was om een avond uit te gaan met Lydia. Het was haar eigen idee geweest en natuurlijk had Lydia direct positief gereageerd. Nicole had een advertentie gezien van een thema-avond in de stad. Alles zou in het teken van de jaren tachtig staan en het leek haar direct iets waar Lydia dolenthousiast over zou worden. Ze had gelijk. 

En nu stond Nicole in haar woonkamer, met haar haren in een hoge staart en een rokje aan dat eigenlijk net iets te kort was, maar dat wel echt bij de jaren tachtig paste, en ze vroeg zich af of ze wel een goede beslissing had genomen. Gaf ze Lydia hier geen valse hoop mee?

Ze dacht aan de bekentenis van Lydia. Lydia vond haar leuk. Meer dan leuk... Nicole wist niet of dat wederzijds was en ze was bang dat ze hiermee juist haar eigen glazen zou ingooien. 

Een date kon ervoor zorgen dat Lydia hoge verwachtingen kreeg en daarna teleurgesteld werd als Nicole toch niets wilde doen. Toch had Nicole niet het idee dat Lydia zo zou denken. Zo kwam ze tenminste niet over. 

Nicole had zichzelf net nog kritisch in de spiegel bekeken. Ze zag er prima uit, moest ze toegeven. Het was een goed teken dat ze er plezier in had zich op te tutten. Hoe lang geleden had ze dat gedaan? Wanneer had ze voor het laatst make-up opgedaan? Het leek een eeuwigheid geleden. Sinds Rens’ overlijden had ze zich maar weinig beziggehouden met haar uiterlijk. En ja, ze droeg tijdens de belangrijke gesprekken op Lydia’s werk wel make-up, maar dat voelde op de een of andere manier anders.

Ze was zowaar nerveus. In de verte hoorde ze een auto aankomen en bij het dichtslaan van het portier wist ze dat het Lydia was. Haar hartslag ging meteen als een razende tekeer. Nu kon ze niet meer terug.

De deurbel ging en Nicole liep er snel heen om die te openen. Lydia had haar haren los hangen en ze droeg blauwe oogschaduw die haar ogen echt goed uit lieten komen. “Ben je er klaar voor?” vroeg ze. Ze glimlachte. 

Nicole knikte. “Ja,” zei ze. Haar stem piepte een beetje, van de zenuwen. 

Wat een onzin dat ze zo gespannen was. Ze liep haar huis uit, deed de deur op slot en stapte bij Lydia in de auto. Misschien zag Lydia het helemaal niet als een date, en legde Nicole voor zichzelf veel te veel nadruk op het feit dat ze samen ergens heen gingen. Dat hadden ze al vaker gedaan, dus wat maakte nu dan het verschil? Nicole kon er geen echt antwoord op geven.

Lydia had nergens last van. Die praatte honderduit over haar werk en de nieuwe functie die ze had. De passie was goed in haar stem te horen en Nicole vond het geweldig om te horen hoe Lydia aan het babbelen was. 

Lydia parkeerde de auto vlakbij het café waar ze moesten zijn en ze liepen naar binnen. Het was goed druk, overal stonden mensen met drankjes in hun hand. Er draaide een liedje van Madonna en Lydia grijnsde. “Dit is mijn favoriete nummer, laten we dansen!”

“Wil je niet eerst wat drinken?”

“Nee, dat komt later wel!” 

Voor Nicole er erg in had, was Lydia al naar de dansvloer gelopen. Nicole lachte toen ze Lydia op en neer zag springen op de maat van de muziek. Ze had een goed ritmegevoel. Enkele mannen keken meteen goedkeurend naar Lydia. Ze lieten hun blik over haar lichaam gaan, om haar rondingen eens goed te bekijken. 

Ze is mooi met mij op stap, dacht Nicole. Een gedachte waarvan ze niet verwachtte die te hebben. Maar ze voelde zich oprecht trots bij de wetenschap dat Lydia hier met haar was. 

“Kom!” riep Lydia. 

Nicole stapte ook de dansvloer op en bewoog mee op de maat van de muziek. Ze had al lang niet meer gedanst, maar wat voelde het goed om alle zorgen opzij te gooien en te bewegen. Wat was het fijn om alles te vergeten en één te zijn met de muziek. 

Op een gegeven moment werd er een rustiger nummer gedraaid. INXS, met Never Tear us apart. Nicole wilde de dansvloer weer af gaan toen ze zag hoe er overal om haar heen stelletjes vormden die dicht op elkaar begonnen te dansen. Het voelde bijna zoals op de middelbare school.

“Nee joh, we blijven gewoon dansen,” zei Lydia en ze sloeg haar armen om Nicole heen. 

Nicole wilde bijna geschrokken achteruit dansen. Wat betekende dit? Moest ze dit wel doen?

“Maak je geen zorgen,” fluisterde Lydia. “Ik bedoel er niets mee, ik ga je grenzen niet over. Dans gewoon, dat is goed voor je.”

Nicole knikte en legde haar handen op de heupen van Lydia. Langzaam bewogen ze samen op de maat van de muziek. Nicole keek in Lydia’s helderblauwe ogen. Ze had al vaker gezien dat Lydia een mooie vrouw was, maar nu pas viel haar op hoe prachtig haar gezicht werkelijk was. Ze had lange wimpers, mooie jukbeenderen en haar haren hadden een prachtig volume. Er stond een glimlach op Lydia’s gezicht en ook die zag er geweldig uit.

En in Nicole’s buik gebeurde iets dat ze uit alle macht probeerde te ontkennen, maar het werd wel erg moeilijk om die duizenden vlinders te negeren. 

Het nummer was veel te snel voorbij. 

“Nu wil ik wat drinken,” zei Lydia. “Ik heb er een droge mond van gekregen.”

Nicole knikte. Ze moest even afkoelen. Die dans had haar bloed opgewarmd en Lydia moest de blos op haar wangen gezien hebben, dat kon niet anders. 

“Nicole, wat doe jij hier?” 

Nicole keek verbaasd op. Ze kon de stem niet plaatsen. 

“Wat wil je drinken? Een wijntje?” vroeg Lydia.

“Lekker.” Ondertussen keek ze zoekend om zich heen. Daar, aan de rand van de dansvloer stond Willem. “Oh, hoi.”

“Zag je me echt niet eerder? Ik ben hier al zeker een halfuur.”

“Ik was aan het dansen.”

Willem sloeg zijn armen over elkaar. “Dat zag ik,” zei hij. “En je bent een grotere slet dan ik dacht.”

Nicole knipperde een paar keer met haar ogen. “Wat?” vroeg ze. 

“Je hoorde me wel.”

Ze schudde afkeurend haar hoofd. “Dit slaat nergens op,” zei ze. “Ik weet niet waarom je me nu opeens uitscheldt.”

“Je zei dat je nog niet over Rens heen was, dat je niet met me uit wilde.”

“Ja...” Ze keek hem afwachtend aan.

“En ondertussen sta je hier een meid zo’n beetje af te lebberen.”

“Welnee!” zei Nicole kwaad. Wie dacht hij wel niet wie hij was? 

“Je bent een lesbische slet,” zei hij. “Ik was zeker niet goed genoeg voor je? Rens had een goede baan en deze meid vast ook. Zo iemand ben je zeker? Het gaat alleen om geld.”

“Ik heb hier geen zin in.” Ze wilde er helemaal geen woorden aan vuil maken. Dit had totaal geen nut, wist ze. Willem had te veel gedronken en hij ging vast niet zomaar van gedachten veranderen. 

“Je bent een geldslet,” ging hij door. 

Hij wist werkelijk niet van ophouden. Hoe vaak ging hij haar nog uitmaken voor slet? Wat dacht hij met dit gedrag te bereiken? Dat ze hem dan opeens in de armen vloog en zei ‘Ja, nu wil ik wél met je uitgaan’? 

Lydia kwam weer aanlopen met een glas wijn en een glas sinas. Ze gaf Nicole haar glas en stak daarna haar hand uit naar Willem. “Ik ben Lydia,” zei ze met een glimlach. 

Ze had natuurlijk geen idee wat Willem net allemaal had uitgekraamd. 

Hij gunde haar geen blik waardig. “Ik wil niet weten wie je bent,” zei hij. “Ik heb al genoeg gezien.”

“Nou, zeg,” zei Lydia. Ze trok haar wenkbrauwen op. 

“Weet je wel dat Nicole alleen maar mensen met geld uitzoekt? Je hebt niets aan zo’n geldsloerie.”

Hij was in elk geval overgestapt op een nieuw scheldwoord.  

Nicole schudde haar hoofd. 

“Heb je het over deze Nicole?” Lydia wees naar haar.

“Ja, wie anders?”

“Nou, het lijkt me vrij sterk dat ze een partner uitzoekt met veel geld, want ik heb nog nooit iemand gezien die zo gepassioneerd is in haar werk. Ze heeft het geld van een ander niet nodig.”

“Dat denk jij, wacht maar tot je haar ware aard leert kennen.”

“Die ken ik al,” zei Lydia met een lieve glimlach op haar gezicht. “Ik ben bang dat jij degene bent die een vertekend beeld van haar heeft.”

Willems ogen spuwden haast vuur. “Vieze potten,” zei hij.

“Nou, nou.” Lydia sloeg spottend haar armen over elkaar. “Creatief.” Ze deed alsof ze moest geeuwen. Daarna keek ze naar Nicole. “Zullen we weer gaan dansen?”

“Graag.” Ze was nog nooit zo blij geweest om ergens weg te lopen. Ze wendde zich tot Willem. “Het lijkt me beter als je voortaan wegblijft bij mijn pilateslessen. Ik zal een melding maken van dit gedrag, zodat ze bij de sportschool weten waarom ik je daar niet langer meer wil zien.”

“Ik wil toch al niet meer komen,” reageerde hij.

Nicole besloot er niets meer op te zeggen en liep met Lydia de dansvloer op. Het nummer dat draaide kende ze niet, maar dat maakte haar niets uit. Swingend stond ze op de dansvloer en ze wist dat Willems ogen in haar rug prikten. Hij mocht kijken wat hij wilde, ze zou zich niet laten imponeren door hem. Wat een sukkel! 
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“WAT EEN GESTOORDE KEREL,” zei Lydia op de terugweg in de auto. Ze schudde haar hoofd. “Is dat die man over wie je eerder vertelde dat hij je versierde?”

Nicole knikte. “Hij heeft het daarna nog een keer geprobeerd en was toen al beledigd dat ik hem afwees. Hij zei dat Rens dood was en ik maar verder moest gaan met zijn leven.”

“Het lef. Denk je dat hij je nog vaker lastig zal vallen?”

Nicole haalde haar schouders op. Het maakte haar eigenlijk maar weinig uit. “Ik kan hem aan,” zei ze en ze meende het. “Ik ga deze week nog met mijn leidinggevende op de sportschool praten en het zal me niks verbazen als zijn abonnement zelfs wordt stopgezet. Dat hebben ze daar al eens eerder gedaan bij een man die vrouwen lastigviel.”

“Goed zo,” zei Lydia. “Dacht hij dat wij een relatie hebben?”

“Ik geloof dat hij ons samen zag dansen en daaruit conclusies trok.”

Lydia schudde haar hoofd en remde de auto voor een rood stoplicht. “Ik vind je leuk, dat zag hij goed, maar ik ga je niet versieren.”

“Ik heb dat ook niet zo ervaren,” zei Nicole. Ze voelde een vlaag van teleurstelling door haar heen gaan. Wat was dit nou weer? Al die emoties, ze werd er bijna gek van. Wat moest ze ervan vinden? Wat moest ze ermee doen? Ze wist het niet. 

“Hij gedraag zich telkens als een idioot. Alsof ik dan opeens voor hem ga vallen.”

Lydia lachte. “Ik verwacht niet dat je dan opeens zegt: ‘Oh je bent een eikel, nu wil ik je.’”

“Absoluut niet.”

“Jammer dat er mannen zijn die zo kortzichtig doen,” zei Lydia. Ze reed Nicole’s straat in. “Zo. Weer thuis.”

Nicole voelde een vleug van teleurstelling door haar lichaam gaan. Ze had nog best wat meer tijd met Lydia willen doorbrengen. “Bedankt voor de lift.”

“Heel graag gedaan. Laten we dit snel weer een keer overdoen.”

Nicole knikte. “Graag. Het was gezellig.”

Ze namen afscheid van elkaar en Nicole stapt uit. Ze zwaaide nog een keer naar Lydia, die de straat weer uitreed. Ze kon niet stoppen met denken: wat als ze Lydia had gezoend? Die gedachten verwarden haar. 

Ze merkte dat er vlinders in haar buik aan het rondfladderen waren, maar eigenlijk wilde ze nog helemaal niet verliefd zijn. 
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Sharon had Nicole bij haar thuis uitgenodigd voor het eten. Met tegenzin ging Nicole erheen. Ze wist dat het best gezellig kon zijn bij haar moeder, maar ze wilde niet weer praten over Rens. Ze was de medelijden die ze kreeg meer dan zat. Ze wilde proberen wat verder te komen in haar leven. Maar ze kon de uitnodiging moeilijk weigeren. 

“Dag lieverd,” zei haar moeder. Ze stond in een pan met wokgroenten te roeren. “Hoe gaat het?”

“Goed,” antwoordde Nicole. “Ik ben een paar dagen geleden uit geweest.”

“Met een man?”

“Huh? Nee. Met Lydia. Ze werkt bij verzekeraar Minoka.”

Haar moeder trok haar wenkbrauwen op. “Waarom zou je uitgaan met iemand met wie je een zakelijke relatie hebt?”

Nicole kon een heel verhaal vertellen, dat zoiets tegenwoordig juist goed was en dat steeds meer zakenmensen elkaar ook buiten de werkvloer zagen. Ze had er echter geen zin in om het uit te leggen. “Ze is aardig,” zei ze daarom. En misschien was dat wel de beste verklaring. 

“Alleen aardig of is het meer dan dat?” Haar moeder keek haar onderzoekend aan en vergat zelfs de pan die op het vuur stond.

Nicole keek betrapt weg. Waarom had haar moeder dit nou weer in de gaten? Dat was vroeger ook al zo. Sharon wist vaak eerder dan Nicole dat er sprake was van een verliefdheid.

“Is het meer?”

Nicole haalde haar schouders op. Haar wangen werden knalrood.

“Daar hoef je je toch niet voor te schamen?”

Nu durfde Nicole eindelijk op te kijken. “En Rens dan?”

Sharon zette het vuur onder de pan uit en pakte de onderzetters en borden om de tafel te dekken. “Rens zou alleen maar willen dat je gelukkig wordt.”

“Denk je?”

“Natuurlijk. Hij wil vast niet dat je de hele tijd gaat zitten treuren.”

“Ik ben bang dat het te snel is.”

“Heeft iemand dat gezegd?” Sharon bracht de pan naar de tafel en ging zitten. Ze wees naar de andere stoel.

“Nee, maar volgens mij denken mensen het wel. Ik hoor nog te rouwen. En dat doe ik ook wel...”

“Laat je niet gek maken door anderen. Het gaat erom wat jij wil.”

Nicole schepte haar bord vol en zuchtte. “Jij bent nooit meer iemand tegengekomen,” zei ze. 

“Ik heb er geen behoefte aan, maar ik heb wel wat dates gehad toen je jonger was.”

Nicole’s ogen werden groter. “Werkelijk? Waarom heb ik dat nooit geweten?”

“Omdat het nooit iets serieus werd,” antwoordde Sharon. “En op dit moment hoeft het voor mij niet zo. Als ik iemand tegenkom is dat leuk, maar ik ga er niet naar op zoek.”

“Ik weet niet wat ik met Lydia moet.”

“Doe wat goed voelt,” zei haar moeder. “En denk niet aan wat de rest vindt. Het gaat uiteindelijk om jou.”

Nicole knikte. Dat klonk gemakkelijker dan het was. 

“Vindt ze jou leuk?”

“Ja.”

“En ze weet van Rens?”

“Ik heb regelmatig mijn hart gelucht bij haar en ze heeft aangegeven me niet te versieren. Ze begrijpt dat ik daar niet op zit te wachten.”

“Maar misschien dus juist wel.”

Nicole zweeg. Ze prikte een stuk bloemkool aan haar vork en dacht diep na. Ja, misschien hoopte ze er wel op. Iedere keer als ze een berichtje kreeg van Lydia, dan maakte haar hart een sprongetje. 

“Overhaast niets,” zei haar moeder. “Probeer het gewoon en als het niet goed voelt, dan kun je daar vast eerlijk over praten met haar.”

Nicole knikte. Ze dacht aan de uitval van Willem. Zo zou Lydia nooit reageren, dat wist ze tenminste al zeker. Lydia had begrip voor haar situatie en wilde absoluut niet dat ze iets deed waar ze later spijt van had. 

“Wanneer zie je haar weer?”

“Morgen op het werk.” Nicole hapte naar adem. “Er is een receptie. Ik was dat alweer helemaal vergeten, maar ze willen me graag bedanken voor al het werk. Daarna moet ik helaas weer weg daar en aan een nieuwe klus beginnen.”

“Zal je haar daarna nog zien?” vroeg Sharon.

“Ik hoop het.”

“Dat je erop hoopt, zegt al genoeg.”

“Ingrid zei ook al dat ik ervoor moest gaan.”

“Wat houdt je dan nog tegen?”

Een goede vraag. Eentje waar Nicole het antwoord niet op had. Diep van binnen wist ze het wel. Rens hield haar tegen. Hij zou het nooit zeggen, maar toch had ze het gevoel dat ze het niet kon maken. Het was niet eerlijk naar Rens toe. Ze zouden gaan trouwen, hun relatie was perfect. 

Maar dat was verleden tijd. En dat wist ze maar al te goed. Rens kwam niet meer terug, en zij moest doorgaan met leven. Maar was ze daar al klaar voor? Ze durfde het niet te zeggen. 

“Bedankt voor je hulp,” zei ze langzaam.

“Ik zou willen dat ik meer kon doen,” antwoordde Sharon. “Ik weet hoe moeilijk de situatie is waar je nu in zit, maar niemand kan je vertellen wat je moet doen. Dit zijn beslissingen die je zelf moet nemen.”

“Ik weet het.”

“Besef vooral dat ik het niet erg zou vinden,” zei Sharon. “Ik weet niet of het iets uitmaakt, maar ik ben gelukkig als jij dat ook bent. Wat je ook kiest.”

“Bedankt.” Nicole merkte dat ze volschoot. Ze wist dat ze ontzettend bofte met haar moeder. Lang niet alle ouders zouden zo openminded zijn, maar Sharon had er nooit een probleem van gemaakt dat Nicole op zowel mannen als vrouwen viel. Dat ze haar goedkeuring nu gaf, betekende meer dan ze had willen toegeven. 
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Zes jaar geleden

Het was verschrikkelijk om Monique zo hard achteruit te zien gaan. Zo erg, dat het bijna als een soort opluchting voelde toen ze daadwerkelijk haar laatste adem uitblies. Bijna dan. Want haar overlijden was nog steeds een enorme klap.

Nicole was er kapot van. Ze probeerde om te gaan met haar eigen verdriet, maar wilde er tegelijkertijd ook voor Rens zijn. En Rens voelde op zijn beurt weer een enorm verantwoordelijkheidsgevoel naar Quinten toe.

Quinten was in een diep dal gevallen. “Ik weet niet of hij hier ooit nog uit kan komen,” vertrouwde Rens haar toe. “Hij mist haar ontzettend en hij heeft zich volledig teruggetrokken.”

“Wat doet hij dan?”

“Niets. Hij zit thuis met zijn gordijnen dicht en weigert ook maar iets op te ruimen. Hij wilde me niet eens binnen laten toen ik bij hem op de stoep stond.”

Nicole sloeg een arm om hem heen. “Denk ook aan jezelf,” zei ze.

“Ik weet het,” antwoordde Rens. “Maar Quinten is mijn broertje. Ik kan hem niet laten vallen. Zeker nu niet, want hij heeft iemand nodig die er voor hem is.”

“En jij dan?”

“Ik red me wel. Ik ben een taaie.” Rens glimlachte flauwtjes. 

Nicole schudde haar hoofd. “Ik wil niet dat je over een paar weken opeens volledig instort.”

Hij keek haar aan en drukte een kus op haar lippen. “Ik heb jou,” zei hij. “Dat je hier bent en me af en toe een knuffel geeft helpt me al enorm. En ik kan met je praten. Quinten heeft niemand en juist nu heeft hij dat nodig.”

“We kunnen Quinten hier anders af en toe uitnodigen,” stelde Nicole voor. “Hij kan hier blijven eten.”

Rens gaf haar opnieuw een kus. “Dit is waarom ik van je houd,” zei hij. 

Ze glimlachte. “Dat is het minste dat we kunnen doen.” Ze was veel gaan geven om Rens’ familie. Nog meer dan voorheen. Ze had echt een band gekregen met Jochem, Monique en Quinten en ze was hen als haar eigen familie gaan zien. Daarom viel het verlies van Monique haar ook zo zwaar. Ze sliep ‘s nachts niet goed meer, omdat ze zo ontzettend veel zorgen had.

En dan moest de begrafenis nog komen. De vele voorbereidingen waren ook heftig, maar daar kon ze zich nog redelijk zakelijk voor opstellen. Het gaf haar kracht om er vooral voor de anderen te zijn die aan het rouwen waren. Ze kon daardoor wat makkelijker meedenken over beslissingen die genomen moesten worden en ze kon een troostende schouder bieden aan wie hem maar nodig had. 

Het scheelde dat Monique al veel had vastgelegd. Ze wist welke muziek ze wilde en welke kleding ze wilde dragen. Ze had zich er al flink mee beziggehouden.

En nu was ze er niet meer. Nicole’s lieve schoonmoeder zou nooit meer terugkomen. Nicole dacht aan de kist. Dat was misschien nog wel het moeilijkste: Monique daadwerkelijk zien. 

Ze zag er niet al te best meer uit. Ze had ingevallen wangen en geen haar meer. Er was voor gekozen om haar te laten zien zoals ze aan het einde was. Geen pruik, maar de Monique die had gevochten om een vreselijke ziekte te overwinnen en de strijd helaas verloren had.

Nicole slikte bij het idee dat ze straks bij de begrafenis opnieuw naar Monique moest kijken. Maar ze wist dat dit was wat Monique had gewild. Monique had ook gevraagd of de mensen die naar de begrafenis kwamen een kleine donatie konden doen aan het Kankerfonds. “Ik wil dat er iets gedaan kan worden tegen deze vreselijk ziekte,” had ze gezegd. “Zodat er hopelijk in de toekomst minder mensen worstelen, zoals ik nu heb gedaan.”

Een worsteling was het inderdaad geweest. En Nicole had alles gezien. Hoe ze ziek was geworden van de chemokuur, hoe ze steeds minder makkelijk uit haar woorden kwam en hoe ze vocht om niet te laten zien dat ze pijn had. Het was verschrikkelijk om te zien bij een vrouw die zo lief was. Als er iemand was die het niet verdiende...

“Waar denk je aan?” vroeg Rens.

Ze schoot wakker uit haar dagdroom. “Je moeder,” zei ze eerlijk. “En hoe ze gevochten heeft.”

“Ze was net een beest,” zei Rens. “Ondanks dat ze zo zwak geworden was.”

Nicole knikte. “Arme Jochem,” zei ze. “Je vader staat er opeens helemaal alleen voor.”

“Ik hoop dat hij er goed mee om kan gaan,” knikte Rens. “Maar ik denk het wel. Hij heeft zich hier al lang op kunnen voorbereiden. Hij is een praktische man en gaat gewoon verder.”

“Denk je?” 

Rens knikte. “Ik weet het zeker. Dat zou ik zelf ook doen. Stel dat jij opeens uit mijn leven wordt getrokken, dan heb ik daar natuurlijk erg veel verdriet van, maar ik weet ook dat ik verder moet.”

Nicole huiverde. “Ik wil er niet eens aan denken wat ik zou doen als jij er niet meer was.” Het kippenvel stond op haar armen bij het idee alleen al. “Ik zou er kapot aan gaan.”

Rens keek haar strak aan. “Beloof me één ding,” zei hij. 

“Wat?”

“Stel dat ik kom te overlijden, ga dan verder met leven. Voel je niet schuldig, om wat je ook doet. Ik wil vooral dat je gelukkig bent. Met of zonder mij.”

“Wij worden samen gewoon lekker oud,” zei ze. Dit was een onderwerp waar ze het niet over wilde hebben. 

“Je weet het niet,” zei Rens.

“Doe niet zo eng.”

Rens haalde zijn schouders op. “Mijn moeder had kanker, er is een mogelijkheid dat het in mijn genen zit.”

“Kunnen we het ergens anders over hebben?” vroeg Nicole. Ze wreef over haar armen in een poging het kippenvel weg te halen.

“Je hebt gelijk. Sorry.” Hij sloeg zijn armen om haar heen en trok haar dicht tegen zich aan. Ze genoot van zijn lichaamswarmte en ze hoopte dat ze dit gesprek nooit ter sprake hoefde te brengen. Dit was meer dan genoeg. Ze wilde nooit in de positie terechtkomen waar Jochem nu in zat, die de begrafenis van zijn vrouw aan het voorbereiden was. Dat zou ze helemaal niet aankunnen en ze zou langzaam gek worden, dat wist ze zeker.

“Ik meende wel wat ik zei,” zei Rens nu. “Ik wil dat je dan verdergaat met leven en zorgt dat je gelukkig wordt. Als ik zie hoe Quinten zich terugtrekt...” Hij zweeg een tijdje. “Het idee alleen al dat jij er net zo bij zou zitten breekt mijn hart.”

“Maak je geen zorgen,” zei ze langzaam. “Je leeft nog, dus we moeten ons hier geen zorgen over maken.”

“Klopt. En ik ben niet van plan om ergens heen te gaan.” Hij grijnsde. 

“Gelukkig maar.” Nu was ze echt klaar met dit gesprek. Het leek erop dat Rens er ook eindelijk genoeg over had gezegd. Gelukkig maar. Ze wilde niet langer meer over zijn mogelijke dood praten.
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Nicole was de woorden van Rens helemaal vergeten. Afgelopen nacht dacht ze er opeens weer aan en sindsdien kon ze het niet meer loslaten. Rens had het heel duidelijk tegen haar gezegd, net nadat zijn moeder was overleden. Zijn woorden bleven maar door haar hoofd spoken, alsof hij ze pas een paar dagen geleden had uitgesproken. Ze kon zelfs zijn gezichtsuitdrukkingen helder voor de geest halen. 

Nu dacht ze ook terug aan de afgelopen tijd. Ze had precies dat gedaan wat Rens had gevreesd. Ze had op de bank gelegen met whisky en ze had zich volledig teruggetrokken uit haar sociale leven. Ze stootte haar vrienden en haar moeder af. 

En hoewel dat laatste de laatste tijd beter ging, had ze zich allesbehalve gedragen zoals Rens had gewild. 

Het was alsof er een soort nieuwe kracht door haar lichaam stroomde. Ze kon niet begrijpen dat ze het gesprek dat zo’n impact op haar had gehad, vergeten was. Maar nu voelde ze zich opeens energiek in plaats van verdrietig. Precies zoals Rens graag zou willen zien.

Het was klaar met zelfmedelijden – nu was het tijd om iets van haar leven te maken. 

Dat zou niet gemakkelijk worden, wist ze. Het was natuurlijk niet zo dat ze Rens opeens compleet vergat. Maar ze begreep opeens wat hij haar jaren geleden duidelijk had proberen te maken. En het was niet alleen die ene dag geweest, toen Monique net was overleden.

Nee, hij had het daarna vaker gezegd. Toen het niet goed ging met Quinten, of de keren dat ze bij Jochem waren geweest, die juist sterk bleef, ondanks alles wat hem was overkomen. “Nicole, ik hoop dat ik net zo sterk kan zijn als hij,” zei hij dan. “En ik hoop dat jij hem ook als voorbeeld ziet.”

Dat had ze niet gedaan. Ze had niet eens haar eigen moeder als voorbeeld genomen, die eveneens op fantastische wijze om was gegaan met de dood van haar partner. 

Vandaag zou ze het anders aanpakken. Ze zou zich van haar beste kant laten zien tijdens de receptie bij Lydia op het werk, tijdens de officiële opening van het vernieuwde kantoor. Het was een gelegenheid om trots te zijn op wat ze had bereikt.

En ze wilde ook met Lydia praten, over de vlinders die ze in haar buik voelde. Dat  vond ze een doodeng gesprek, omdat ze geen idee had of Lydia haar serieus zou nemen. Ze wilde vooral niet met de gevoelens van Lydia spelen. Dat verdiende ze niet. Ze had alleen nog geen idee hoe ze dat moest aanpakken. 

Ze bekeek zichzelf in de spiegel. De receptie moest een leuke afsluiter worden, maar in haar hoofd was het vooral een warrige bende. Ze voelde zichzelf allesbehalve feestelijk.

#
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LYDIA HAD WEL DEGELIJK iets te vieren, of tenminste, ze zag er tiptop uit, gekleed in een mantelpakje en haar haren opgestoken. Ze straalde toen ze Nicole binnen zag komen. 

Er waren versieringen aangebracht in de kantine van Minoka. De gele kleuren pasten prima bij de nieuwe huisstijl. Er waren talloze mensen. Werknemers van het bedrijf, van wie Nicole de meeste ondertussen al van naam kende. De mensen wiens naam haar was ontschoten, had ze slechts een paar keer gezien. 

Er klonk muziek en er liepen serveersters rond met drinken. Nicole had nog niet eerder zo’n feestelijke afsluiter gehad bij een opdrachtgever. Nu was dit ook wel een grote opdracht geweest, maar dan nog. 

Nicole voegde zich bij Lydia en een paar van haar collega’s en raakte aan de praat. Ze kreeg al snel een glas drinken in haar hand gedrukt en ze hief het in de lucht om met de rest te kunnen proosten. 

“Op een nieuwe toekomst voor Minoka!” zei Lydia enthousiast. “Dat we maar veel nieuwe klanten mogen krijgen door de vernieuwde uitstraling.”

“Dat gaat vast lukken,” lachte een man, van wie Nicole niet meer wist hoe hij heette. 

“En eindelijk zijn we af van die vreselijke posters met dodelijke slogans,” zei Lydia. “Ook dat hebben we ook aan Nicole te danken.”

“Ik ga er bijna van blozen.”

Op dat moment kwam de directeur de ruimte binnen. Hij ging op een podium staan dat speciaal voor de gelegenheid was gemaakt. Nicole had hem wel een paar keer gesproken, toen ze bezig was met zijn kantoorruimte, maar verder had ze maar weinig contact met hem gehad. Hij kwam op haar over als een zakelijke man, die precies wist wat hij wilde. 

“Hartelijk welkom allemaal,” zei hij. “We zijn hier om de opening van onze vernieuwde inrichting te vieren. Aanvullend is ook ons logo aangepast en gaan we voortaan op een nieuwe manier onze diensten promoten.”

Er werd luid geklapt en gejuicht. 

“Ik wil iedereen bedanken die dit mogelijk heeft gemaakt en ik kijk uit naar een prachtige toekomst. Er is drinken en er zijn hapjes. Geniet er vooral van!”

Een korte toespraak, maar dat was prima. Nicole was allang blij dat ze niet op het podium werd geroepen. Ze stond liever niet voor deze enorme mensenmassa. Die aandacht was voor haar niet nodig. Wel vond ze het enigszins grappig dat er voor deze korte toespraak een heel podium was geplaatst.

De mannen raakten met elkaar in gesprek en Nicole keek ongemakkelijk naar Lydia. Moest ze nu iets zeggen over de kriebels in haar buik? 

“Ik ga je hier wel missen,” zei Lydia. 

“Ik ga de werkzaamheden ook missen,” antwoordde Nicole. “Al is het ook leuk om straks met iets nieuws te beginnen.”

“Dat kan ik me goed voorstellen.”

Nicole beet op haar lip. Waarom durfde ze nu niet? Ze keek naar Lydia’s collega’s. Het werd extra ongemakkelijk als ze hier ook maar iets van opvingen, maar ze wilde dat niet als excuus gebruiken. “Kunnen we ergens praten? Met z’n tweetjes?”

“Ja, natuurlijk!” Lydia was weer lekker opgewekt. Nicole hield daar wel van. Ze verlieten de kantine en liepen een stuk door de gangen van het verzekeringsbedrijf. De sfeer was opeens heel anders, nu er niemand rondliep. Nicole wist niet anders dan dat er overal levendigheid was. 

“Ik meende wat ik zei,” zei Lydia. “Ik ga je missen hier.”

“Maar je hoeft mij niet te missen.”

“Gelukkig.” Lydia stopte met lopen. “Ik heb je vast een ongemakkelijk gevoel bezorgd toen ik je vertelde over mijn verliefdheid. Ik was bang dat je me daardoor misschien niet meer wilde zien en ik het compleet verprutst heb.”

Nicole schudde haar hoofd. “Ik ben tot het besef gekomen dat ik ook wel gevoelens voor jou heb.”

Lydia’s mond viel open van verbazing. “Wat?” stamelde ze.

Nicole zuchtte diep. “Het is alleen lastig, vanwege Rens. Ik mis hem nog steeds.”

“Natuurlijk doe je dat, en dat zal je de komende jaren blijven doen.”

Dat was geen prettig vooruitzicht, maar Nicole wist dat het de waarheid was. Ze zou nog momenten meemaken waarop ze Rens ontzettend zou missen. Ze voorspelde nog een hoop huilbuien. Was dat erg? Ze wist het niet. Eerder zou ze ja zeggen, maar nu wist ze dat het ook goed kon zijn om af en toe eens lekker uit te huilen. “Ik weet daardoor niet wat ik met mijn gevoelens voor jou moet.”

“Voel je nergens toe verplicht,” zei Lydia. “Je hoeft er niets mee te doen.”

Nicole merkte nu pas dat ze niet langer meer aan het lopen waren. Ze haalde diep adem. Juist dit antwoord van Lydia was een van de vele redenen waarom ze zo bijzonder was. “Ik wil er wel wat mee doen,” fluisterde ze. “Maar ik ben bang.”

“Waarvoor?”

“Ik wil jou geen pijn doen.”

“Gekkie toch.”

“Ik meen het. Wat als we samen... een relatie aangaan en ik er eigenlijk niet klaar voor ben?”

Lydia haalde haar schouders op. “Dan hebben we het geprobeerd, maar werkte het niet. Dat is vervelend, maar niet het einde van de wereld.”

Nicole keek naar haar. Wat was het toch een aantrekkelijke vrouw. Ze wist zeker dat Rens daar net zo over zou denken.

Lydia was het type vrouw dat Nicole en Rens aanwezen als ze in de stad op een terras zaten. En haar sprankelende persoonlijkheid was ook precies waar Nicole altijd voor viel. Ook haar optimisme was aantrekkelijk.

“Wat doen we nu?” vroeg Nicole.

“Wat jij wil,” zei Lydia. “Je weet al wat ik zou willen, maar ik laat het aan jou over. Ik hoop wel dat we - wat je ook besluit - contact zullen blijven houden.”

“Daar ga ik wel vanuit.”

“Fijn.” Lydia sloeg haar arm om Nicole heen. “Je bent hoe dan ook een fantastische vrouw,” zei ze. “Vergeet dat niet.”

Nicole zag Rens’ gezicht voor zich. En wat ze vooral zag, was zijn goedkeurende blik. Als hij kon zien wat ze nu deed, dan zou hij zo kijken, daar was ze van overtuigd. 
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Nicole was uitgenodigd om bij Lydia te komen eten. “Ik kan niet zo goed koken,” had ze gezegd. 

“Dat geeft niet,” was Nicole’s antwoord geweest. Ze vond het vooral leuk om samen te zijn en het maakte haar niets uit als er geen culinaire hoogstandjes werden opgediend.

Het voelde al direct vertrouwd toen ze binnenliep. Alsof ze hier al jaren kwam. Lydia gaf haar een knuffel. “Dat vind je toch niet erg?” lachte ze. 

“Nee, natuurlijk niet.” Nicole rook haar zoete parfum en ze had nog best wat langer zo willen blijven staan. 

“Het eten is bijna klaar,” zei Lydia. “Het is iets simpels geworden, maar voor het nagerecht heb ik wel iets bijzonders bedacht. Ga zitten!” Ze wees naar haar eettafel, die netjes gedekt was. 

Nicole bekeek de borden. Ze waren vierkant en hadden een lichte antraciet kleur. Zoiets had ze zelf ook regelmatig gezien en al vaker overwogen om aan te schaffen. 

Lydia zette een pan met gebakken aardappeltjes op tafel en daarna een kom met een salade. “Ik heb zalm uit de oven. Lust je dat?”

“Klinkt goed.”

Niet veel later zaten ze te eten. Lydia vertelde over haar werk en de vele reacties die ze al van klanten hadden gehad op de nieuwe inrichting. 

“Ik zag de reclames voorbijkomen op tv. Tof om de nieuwe huisstijl te zien.”

“Ja, het heeft ook al wat nieuwe klanten opgeleverd. We komen nog professioneler over. We hadden dit veel eerder moeten doen. Ben jij nu bezig met een nieuwe inrichting? Hopelijk niet bij een concurrent.”

Nicole lachte. “Ik ben bezig met een kleine klus voor een kantoortje. Het is volgende week al klaar. Daarna mag ik een particuliere woning inrichten.”

“Leuk, al die afwisseling lijkt me heerlijk.”

“Bevalt jou je nieuwe positie nog steeds?”

Lydia grijnsde breed. “Ja, ik zit nu veel beter op mijn plaats. Lekker veel nieuwe uitdagingen.” Ze vertelde hoe ze het belangrijkste contactpunt was voor zakelijke connecties. 

“Goed om te horen.” Nicole at een paar aardappeltjes. Lydia had gezegd dat ze niet goed kon koken, maar het viel haar erg mee. 

“En ben je al een keer per ongeluk naar ons bedrijf gereden?” lachte Lydia nu.

“Nog niet, wel een paar keer bijna. Het was zo’n gewoonte geworden om iedere dag naar jullie te gaan.”

Ze bleven nog een tijdje doorpraten en aten ondertussen hun bord leeg. “Niet te veel eten hoor,” waarschuwde Lydia. “Ik heb nog een nagerecht.”

Nicole werd steeds nieuwsgieriger, maar ze vroeg niet wat ze dan als toetje hadden. Ze wilde zich laten verrassen. Misschien had Lydia een cake gebakken? Of misschien had ze iets van ijs. 

Na het eten stond Lydia op. “Ik ben geen kookwonder, en daarom gaan we zelf ons toetje maken. Kijk!” Ze zette een schaal met noten en fruit op tafel. 

“Wat wil je hiermee doen?”

“Wacht maar af!” Lydia liep terug naar de keuken en kwam terug met een apparaat. 

Nicole herkende het meteen. “Chocoladefondue!” riep ze uit. “Ik ben dol op chocolade!”

“Wie niet?” Lydia zette het apparaat aan en deed er daarna de chocolade in. Ze keken toe hoe die langzaam smolt tot een zachte substantie. 

Lydia pakte een stuk walnoot en doopte het in de chocolade. “Laten we een spel doen,” zei ze. “Ik stel je een vraag, en jij moet antwoord geven. Daarna pak jij een stuk fruit of een nootje en stel je mij een vraag.”

“Goed. Wat is je vraag?”

“Als je moest kiezen tussen een hond of een kat, wat koos je dan?” Ze stopte de noot in haar mond.

“Een kat, want ik ben te vaak weg om een hond te kunnen hebben. En jij?”

“Eerst wat te eten pakken.”

Nicole pakte lachend een stuk appel en doopte het in de warme chocolade. “En jij?” herhaalde ze. 

“Ik ben gek op honden, maar ik heb daar ook geen tijd voor.” Lydia pakte een walnoot. “Wat was je lievelingsvak op school?”

“Makkelijk. Tekenen.”

“O, dat had ik wel kunnen verwachten.”

Nicole koos nu een amandel. “En jouw favoriete schoolvak?”

“Ja zeg, je moet niet telkens hetzelfde vragen als ik.”

“Waren er regels dan?”

“Nu wel. Een ander vraag graag.”

“Wat staat er nog op jouw bucketlist?”

“Oh, goede!” Lydia ging rechtop zitten. “Ik wil graag eens naar China. Het lijkt me fantastisch om de Chinese muur eens te zien.” Ze pakte een druif, doopte die in de chocolade. “En jouw bucketlist?”

Nicole lachte hard. “Je mag niet hetzelfde vragen als ik,” zei ze. “Dat hadden we net afgesproken.”

“Dat is waar ook, maar het is zo’n goede vraag.” Lydia trok een pruillip. “Mag ik hem stellen?”

“Van mij wel.” 

“Wat staat er nog op je bucketlist?”

“Ik wil graag een keer terug naar Amerika, om de plekken te bezoeken waar ik met Rens was. Nu nog niet, maar over een paar jaar.”

“Heftig. Dat moet vast zwaar zijn.”

“Daarom doe ik het nu nog niet,” zei Nicole. “Maar ik denk wel dat het ooit een mooie manier wordt om alles wat beter af te sluiten.”

“Ja, dat kan ik me goed voorstellen.”

“En ik zou een keer willen vliegen een luchtballon. Dat heb ik nog nooit gedaan.”

“Mij te hoog. Ik zou ook niet kunnen skydiven. Het idee alleen al.”

“Dat heb ik al een keer gedaan, dat was een idee van Rens,” lachte Nicole. “Het was heel spannend, maar tegelijkertijd ook heel gaaf.”

“Niets voor mij.” Lydia huiverde zichtbaar. Ze pakte een stuk sinaasappel. “Nieuwe vraag.”

“Het is toch mijn beurt?”

“Jij pakte niets,” zei ze. “Dus je beurt is voorbij.”

Nicole grinnikte. “Wat is je vraag?” vroeg ze. 

“Zou je me durven zoenen?”

Nicole voelde hoe het bloed meteen naar haar hoofd stroomde. “Nu?” vroeg ze. 

“Dat is niet de vraag, alleen of je het durft.”

“Ja.” Dat kwam er sneller uit dan Nicole had verwacht. Ze schrok er zelf een beetje van. 

“Echt? Je hebt dus nog steeds gevoelens voor me?”

Nicole kon alleen maar knikken. Het zweet stond in haar handen. Dit was het moment, wist ze. Nu moest ze haar woorden ook waarmaken. Lydia nam het haar niet kwalijk als ze dat niet deed, maar Nicole wist dat zij nu aan zet was. “Ik zou het nu ook wel willen,” fluisterde ze. 

Lydia’s ogen werden groter. “Dat zou ik erg leuk vinden,” fluisterde zij nu ook. 

Ze keken elkaar aan. Hoe zou het zijn om Lydia’s lippen te proeven? Even schoot het door Nicole heen dat Lydia de eerste was na Rens. Maar ze wist ook dat Rens haar dit juist had aangespoord en dat ze vooral door moest gaan met haar eigen leven. Dat was wat Rens wilde. 

Langzaam - bijna als in een film - bracht ze haar gezicht naar Lydia. Ondertussen vlogen er wel duizenden gedachten door haar heen, alsof er meerdere mensen tegen haar aan het schreeuwen waren. ‘Doe het,’ zei het ene stemmetje. ‘Nee, niet doen!’ was een andere stem.

Nicole besloot alles te negeren en haar gevoel te volgen. En daarom drukte ze haar lippen op die van Lydia. En die beantwoordde haar zoen. 

Lydia had zachte lippen en ze smaakte naar chocolade. Nicole keek haar na de zoen weer aan. “Wauw,” zei ze. 

“Wat een geweldige eerste reactie,” zei Lydia. Haar ogen straalden. “En wat een fantastische zoen.”

“Wat betekent dit nu voor ons?” vroeg Nicole voorzichtig. “Zijn we nu een stelletje?”

“Dat ben je niet na één zoen,” zei Lydia. “Behalve dan wanneer je dat zou willen.”

“Ik wil niet dat het bij één kus blijft,” antwoordde Nicole.

“Ik ook niet.”

Ze zwegen allebei. Het was geen pijnlijke stilte, maar eerder eentje waarbij Nicole zich volledig op haar gemak voelde. Lydia pakte een nieuw stuk walnoot en stopte die in haar mond zonder het in de chocolade te dippen. 

“Ik weet niet wat ik moet zeggen,” zei Lydia uiteindelijk. “En dat is uniek, want ik sta niet vaak met mijn mond vol tanden.”

“Ik neem aan dat dit positief is.”

Ze kreeg alleen een brede lach en een knik als antwoord. Nicole had het idee alsof ze op een wolk zweefde. Zo goed had ze zich al lang niet meer gevoeld.
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Nicole drukte op de deurbel. Ze wist dat ze deze stap al veel eerder had moeten zetten. Hopelijk werden haar afwezigheid en vooral haar gebrek aan interesse haar niet kwalijk genomen. 

Het duurde even tot de deur werd geopend. 

“Hè, wat een verrassing.”

“Sorry, dat het zo lang heeft geduurd tot ik hier kwam.” Ze fluisterde het bijna. 

“Dat geeft niets. Wil je binnenkomen?”

“Graag.”

Guido hield de deur open voor haar en ze liep naar binnen. Ze merkte dat ze stond te trillen op haar benen. 

“Ga zitten. Wil je iets te drinken? Thee of koffie?”

“Ja, doe maar iets.” Ze wist zich bijna geen houding te geven. Ongemakkelijk ging ze op Guido’s bank zitten. Hoe lang was het geleden dat ze hier was geweest? Tussendoor was ze wel bij Ingrid geweest, maar nooit bij Guido. Ze herinnerde zich de laatste keer hier nog. Rens zat in de stoel, die recht tegenover de bank stond. Hij zat onderuit gezakt met een glaasje whisky op de tafel. Wat hadden ze die avond ook alweer gedaan? Ze wist het niet precies meer. Misschien hadden ze gewoon wat gepraat, of misschien hadden ze iets op de televisie gekeken. Was Ingrid erbij geweest of niet? 

“Zo. Thee dan maar,” zei Guido, en hij zette een beker warm water op tafel. “Waar was je met je gedachten?” vroeg hij. 

“Vind je het niet vreemd dat we langzaam steeds meer vergeten over Rens?” vroeg ze langzaam. “Ik vroeg me net af wat we hier voor het laatst hebben gedaan, maar ik kan het me niet meer herinneren.”

“We hebben niet veel gedaan, behalve slap ouwehoeren.”

“Waarom weet jij het nog wel, maar ik niet?”

Guido haalde zijn schouders op. “Ik vergeet ook kleine details,” zei hij. “En in de loop der tijd zal er steeds meer vervagen.”

“Ik ben er ook bang voor.”

Hij hield haar een doos met theezakjes voor en ze koos er eentje uit. “Was er een reden voor je bezoek?”

Ze beet op haar lip. “Ik voel me verschrikkelijk stom, want ik heb nooit naar jou gevraagd. Ingrid heeft me er zelfs op gewezen en ik deed er niets mee.”

“Jij had genoeg aan je hoofd.”

“Je hebt het ongeluk gezien,” zei ze. “En je ging weg bij Rens, om mij te halen.”

Hij knikte. Er verscheen een troebele waas in zijn ogen en zijn mondhoeken trokken naar beneden. Ze kon zien dat hij het er moeilijk mee had. 

“Ik heb me nooit gerealiseerd wat het met jou heeft gedaan,” zei ze. “En dat spijt me. Ik had er voor je moeten zijn, maar in plaats daarvan zonderde ik me af.”

“Ik begrijp het wel,” zei Guido. “Je hebt een hoop meegemaakt en je had genoeg andere dingen aan je hoofd.”

“Toch spijt het me.”

“Het geeft niet,” zei hij.

Ze voelde zich al een stukje meer ontspannen. “Wil je me er meer over vertellen?” vroeg ze. “Alleen als je het aankunt, natuurlijk.”

Hij knikte. “We waren aan het wielrennen en Rens besloot een klein wedstrijdje te doen wie als eerste bij mijn huis zou zijn. Hij is sneller dan dat ik ben en hij schoot meteen weg. Ik dacht nog: straks bij de verkeerslichten kan ik hem inhalen. Maar het licht schoot net op groen toen Rens aan kwam fietsen en hij ging meteen de weg over. Ik denk dat hij Dirk-Jan te laat opmerkte.”

“De vrachtwagenchauffeur.”

Guido knikte. “Hij remde. Ik hoorde de piepende remmen en ik zag hoe Rens tegen de bumper klapte en op de grond viel. Ik zag ook hoe...” Zijn ogen werden vochtig en hij schudde zijn hoofd. “Dit wil je niet weten.”

Nicole trilde over haar hele lijf. Ze had wel een idee wat hij probeerde te zeggen. Een huivering ging door haar lichaam. Ze voelde zich koud en warm tegelijk. “Dat moet verschrikkelijk zijn geweest om te zien.”

“Ik heb nog steeds regelmatig dat ik wakker word, badend in het zweet.”

“Je kreeg er hulp voor, toch?”

“Nog steeds, ja. Ik heb een fijne therapeute bij wie ik terecht kan.”

Nicole knikte. Ze kon zich voorstellen dat het wel echt een trauma moest zijn geweest. “En, Dirk-Jan?” vroeg ze langzaam. “Je hebt wel eens contact met hem gehad, toch?”

“Ja. Ik kwam hem een keer toevallig tegen in de stad en we raakten aan de praat. Het is een aardige man die dit zijn hele leven bij zich moet dragen.”

Nicole wist niet hoe ze moest reageren. Ze dacht aan de brief die ze van hem had gekregen, net na de dood van Rens. 

“Hij krijgt ook hulp, maar hij is gestopt als vrachtwagenchauffeur. Hij werkt nu in een magazijn.”

“Kon hij gemakkelijk een andere baan vinden?”

“Nee. Maar het is hem gelukkig gelukt.”

Ze staarde naar de beker met thee. “Hij heeft me een brief gestuurd,” zei ze langzaam. 

“Ik weet het.”

“Ik heb nooit gereageerd. Hij vindt me vast een kreng.”

“Dat vindt hij niet. Hij begrijpt het, maar hij moest het doen, omdat hij zichzelf te veel zou pijnigen als hij je niets had gestuurd.”

Ze vocht tegen haar tranen. Ze kon zich niet eens voorstellen door welke hel de vrachtwagenchauffeur was gegaan. “Misschien moet ik een keer met hem praten,” zei ze langzaam. 

“Doe dat alleen als je dat zelf wilt. Je moet je niet verplicht voelen om iets te doen.”

Ze wist het maar al te goed. “Denk je dat hij me wil spreken?”

Guido’s ogen lichtten even op. “Ik weet het wel zeker,” zei hij. 

Ze knikte. Misschien, als ze het lef ervoor kon vinden. Maar zo ver was ze nog niet. Ze vond het al een hele stap dat ze hierheen was gegaan. Beetje bij beetje, stapje voor stapje kwam ze wat verder.

“Goed, laten we het eens over leukere dingen hebben,” zei Guido. “Ik hoorde van Ingrid dat je aan het daten bent.”

Nicole’s wangen kleurden rood. “Nou ja, zoiets.”

“Met een vrouw toch? Die je via je werk kent?”

Het nieuws ging wel erg snel. “Ik heb het hele bedrijf waar ze werkt opnieuw ingericht,” vertelde Nicole. Ze noemde de bedrijfsnaam bewust niet, dat wilde ze nog eventjes voor zich houden. Al had hij dat mogelijk ook al van Ingrid gehoord. 

“En bevalt het om weer te daten?”

Hij was niet afkeurend, iets wat ze ergens wel had gedacht. Ze staarde naar haar vingers. “We zijn, geloof ik, al voorbij het daten,” zei ze langzaam.

“Hebben jullie een relatie?”

Haar wangen gloeiden nu helemaal. Ze maakte een korte knikbeweging. Meer lukte niet, ze voelde zich haast als een soort wassenbeeld. Onmogelijk om te bewegen. 

“Dat vind ik ontzettend leuk voor je.”

“Echt? Ik was bang dat je het zou afkeuren.”

“Waarom zou ik?”

“Lydia is geen Rens.”

Guido keek haar doordringend aan. “Ik ken Rens als geen ander. We zijn al jaren bevriend en ik weet zeker dat hij niets liever wil dan dat jij gelukkig bent.”

“Dus je vindt het niet erg?”

“Nee, ik gun het je. Dat meen ik. Ingrid zei dat je straalde en dat kan ik alleen maar bevestigen.”

“Dat waardeer ik.” Ze vond het prettig om te horen hoe Guido hierin stond en ze schaamde zich dat ze hem zo lang links had laten liggen. Dat verdiende hij niet. Hij was nota bene de beste vriend van Rens. 

“Vertel eens wat meer over je nieuwe liefde.”

Nicole kon een grijns niet onderdrukken. “Ik heb de liefste vrouw ter wereld leren kennen,” zei ze. En ze wist dat daar geen woord van gelogen was. Rens zou altijd de liefste man van haar leven blijven en die titel zou ze niemand anders geven. Lydia kreeg een heel eigen titel. 

“Is ze net zo avontuurlijk als Rens?”

“Niet zo erg, maar ze staat wel open voor nieuwe ervaringen en ze wil de wereld graag zien. En ze is een harde werker, neemt haar werk serieus.”

“Net als jij.”

Nicole knikte. “Al is zij veel zakelijker. Ze is goed in klantencontacten, terwijl ik wat creatiever ben.”

“Die verschillen moeten er ook zijn,” vond Guido. 

Ze knikte en staarde voor zich uit. Wat was er de afgelopen tijd veel gebeurd. Ze kon het maar moeilijk bevatten. 

“Wanneer mogen we haar ontmoeten?”

“Hopelijk snel,” antwoordde Nicole. “Maar ik wil haar eerst zelf nog beter leren kennen.”

“En dat terwijl je al maanden met haar samen hebt gewerkt.”

“We zagen elkaar soms dagen niet. En op de zaak ging het ook voornamelijk over de zaak.”

Hij glimlachte. “Ik maak maar een grapje. Ik zal haar ontmoeten, wanneer jij vindt dat de tijd er rijp voor is. Maar maak je vooral geen zorgen om wat ik ervan vind. Ik ben blij voor je.”

Het deed haar goed om te horen hoe Guido haar nieuwe relatie verwelkomde. Eigenlijk had iedereen er tot nu toe positief op gereageerd. Ingrid, haar moeder en nu ook Guido. En dat terwijl Nicole telkens bang was geweest dat het ze het veel te snel zouden vinden.

Ze begreep nu pas echt dat het voornamelijk haar eigen angsten waren. En nu ze die onder ogen was gekomen, was er weinig meer dat ze hoefde te vrezen. Nee, makkelijk zou het de komende tijd echt niet altijd zijn, maar Lydia steunde haar door dik en dun en gaf haar de ruimte die ze nodig had. 
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Nicole reed naar de begraafplaats en zette haar auto op een lege parkeerplek. Lydia legde haar hand op die van haar en kneep er kort in. “Alleen als je het aan kunt,” zei ze.

“Ja, dat kan ik wel. Dank je dat je mee gaat.”

Nicole was al vaker naar Rens’ graf geweest, maar dat had ze vrijwel altijd alleen gedaan. Ze voelde zich er niet altijd even prettig bij als anderen haar verdriet konden zien. Maar de hand van Lydia op die van haar zorgde ervoor dat ze zich toch wat rustiger van binnen voelde. En dat Lydia met haar mee wilde, zei natuurlijk ook wel wat.

Ze haalde nog een keer diep adem en opende daarna haar portier. “Het is deze kant op,” zei ze. 

Lydia stapte ook uit en liep met haar mee. Net toen ze het pad inliepen waar Rens lag, kwamen ze Jasmine en Quinten tegen. “Hoi,” zei Nicole.

“Hey,” antwoordde Quinten. Hij zag er opgewekt uit en hij had zijn arm om Jasmine geslagen. Hij zag er beter uit dan enkele maanden geleden, concludeerde Nicole en dat deed haar goed. 

“Laten we binnenkort weer eens bij elkaar op de koffie gaan,” opperde Nicole. 

“Goed idee.”

Ze liepen verder. Dit was geen plek om uitgebreid te praten. “Dat is het broertje van Rens,” vertelde Nicole.

“Als Rens ook maar een beetje op zijn broertje lijkt, dan kan ik me goed voorstellen waarom je voor hem gevallen bent.”

“Rens was zelfs nog leuker.”

Lydia giechelde. “Dat geloof ik meteen,” zei ze. 

Bij het graf van Rens bleven ze staan. Er lag een verse bos bloemen die Quinten had neergelegd. Lydia gaf Nicole de witte roos. Zwijgend keken ze naar het graf. 

“Ik heb sinds je hier ligt nooit tegen je gepraat,” zei Nicole, een beetje verlegen. “Niet echt, tenminste.”

Ze kreeg natuurlijk geen antwoord, maar toch had ze de indruk dat Rens naar haar luisterde. Ze kon het gevoel niet goed uitleggen, maar dat hinderde niet. Niemand zou vraagtekens zetten bij het gesprek dat ze nu voerde.

“Dit is Lydia,” zei ze langzaam. “Ze vervangt je niet. Niemand kan dat. Maar ze is wel een nieuwe liefde in mijn leven. Ik weet wat je zei toen je moeder stierf. Je wilde dat ik door zou gaan met leven als jou ook zoiets zou overkomen.” Ze slikte. Dit kostte haar meer moeite dan ze had gedacht. Ze had best geweten dat het niet gemakkelijk was, maar toch had ze het onderschat. 

“Dat is wat ik heb gedaan. Het heeft even geduurd, omdat ik je zo mis. Ik was er slecht aan toe, maar nu gaat het beter.”

Lydia wreef over haar rug. Het was een fijn gebaar, precies dat was wat Nicole nu nodig had. Ze voelde zich verbonden met haar, op een heel nieuwe manier. Nicole wist dat ze er goed aan had gedaan om Lydia mee te nemen. Lydia moest ook deze kant van Nicole zien, die hoorde er ook bij.

“Ik zal je altijd blijven missen,” fluisterde Nicole. “En ik ga tegelijkertijd door met mijn leven. Precies wat je wilde.” Ze legde de roos naast de bloemen van Jasmine en Quinten. Daarna bleven ze nog even kijken naar het graf. 

“Laten we maar gaan.”

“Zeker weten?”

Nicole knikte. Ze merkte nu pas extra goed hoe zorgzaam Lydia was. Het was heel prettig. Ze liepen terug naar de auto en Nicole stapte in.

“Dank je, dat je me hiermee naartoe nam,” zei Lydia nadat ze haar gordel had vastgeklikt. “Ik weet hoe belangrijk dit voor je is en ik had het begrepen als ik hier niet welkom was.”

“Ik wil juist dat je dit ook ziet,” zei Nicole. “Ik wil je in mijn leven hebben en Rens hoort daar ook bij.”

Lydia gaf haar een kus op haar wang. “Ik weet hoe moeilijk het voor je is en ik vind het knap van je.”

Tranen brandden in Nicole’s ogen, maar ze vocht ertegen. Ze wilde niet huilen, ook al was het niet erg als ze dat wel deed. Ze wilde vooral het moment niet verpesten met haar tranen. Daarom startte ze de auto en reed ze weg. 

Ze zaten zwijgend naast elkaar. Nicole richtte haar aandacht vooral op het verkeer en ze merkte dat ze deze stilte juist erg prettig vond. Lydia wist precies wanneer het beter was om niets te zeggen.

Uiteindelijk verbrak Nicole de stilte. “In die de straat verderop woont Guido. Rens beste vriend.”

“Zou hij thuis zijn?”

“Geen idee. Misschien is hij fietsen.”

“We kunnen even kijken.”

Nicole keek vluchtig opzij. 

“Of je moet me nog niet aan hem willen voorstellen, natuurlijk,” haastte Lydia zich te zeggen. 

Ze schudde meteen haar hoofd. “Ik wil je in mijn leven hebben, dat zei ik toch al?” Nicole zette het knipperlicht aan en sloeg de weg in. “Daar hoort Guido ook bij.”

“Leuk. Hopelijk is hij er.”

“Ik zal je binnenkort sowieso nog voorstellen aan Ingrid, en mijn moeder. En Quinten en Jasmine natuurlijk.”

“Een hele waslijst.”

“Ga ik te snel?”

“Welnee. Er zijn ook minstens duizend mensen aan wie ik je voor wil stellen, liever gisteren dan vandaag.”

Het voelde zo vertrouwd. Nicole hoorde steeds vaker dat ze er goed uitzag, dat ze gelukkig oogde. Het was fijn om te weten dat het haar omgeving opviel dat ze goed in haar vel zat. 

Ze stapten uit en liepen naar de deur. Ze hoopte maar dat hij er was. Nu ze er stond, wilde ze dolgraag dat hij kennis kon maken met Lydia. Hij had de vorige keer zo positief gereageerd! 

Er klonk gestommel en Nicole haalde opgelucht adem. Zelfs als hij geen tijd had, dan kon hij Lydia tenminste even zien. De deur ging open en Guido keek haar aan. 

“Storen we?” vroeg Nicole. “Ik wilde je graag voorstellen aan mijn vriendin, Lydia.”

“Wauw!” Guido’s mond viel open. “Dit had ik niet verwacht.” Hij stak zijn hand uit en stelde zichzelf voor.

“We waren in de buurt en ik was nieuwsgierig naar je,” zei Lydia. 

“Mogen we binnenkomen, of komt dat niet uit?”

“Ja... euh...” Guido wreef in zijn nek. “Ik ben niet alleen en ik weet niet of je...”

“Hoe meer mensen, hoe gezelliger!” riep Lydia uit.

“Nou, goed.” Guido hield de deur voor hen open. Nicole vroeg zich af wie er was. Had hij een vriendin waar ze niets vanaf wist?

Toen ze de woonkamer inliep, viel haar mond open van verbazing. De man die op de bank zat, herkende ze direct. Dit was Dirk-Jan. Ze snapte nu waarom Guido zo aarzelde om hen binnen te laten. “Oh,” zei ze.

“Sorry, ik probeerde het te zeggen. Hij...”

Nicole beet op haar lip. Dit was confronterend, maar ze wilde zich niet laten kennen. Daarom liep ze naar Dirk-Jan toe en schudde ze zijn hand. Ondertussen herhaalde ze als een soort mantra dat het niet zijn schuld was en dat ze vooral geen wrok moest koesteren.

“Het spijt me ontzettend dat ik zoveel ellende heb veroorzaakt,” zei Dirk-Jan, die haar meteen herkende.

Zijn ogen stonden bedroefd, en vermoeid en Nicole realiseerde nu pas hoeveel last er al die tijd ook op zijn schouders had gelegen. Voor het eerst voelde ze medelijden met hem. “Het is niet jouw schuld,” sprak ze de woorden uit, die ze meermaals in haar hoofd had herhaald. 

Er was een fonkeling in zijn ogen te zien, alsof hij er al tijden op had gewacht om deze woorden te horen. Misschien was dat ook wel zo. Nicole hoopte dat ze zijn leven hier wat gemakkelijker mee had kunnen maken. Al was het maar een klein beetje. Nu kon zij het ongeluk wat meer loslaten en met een beetje geluk hij ook. 

En dus ging ze naast hem op de bank zitten. Nu was het moment. Ze had al bedacht dat ze met hem moest praten, nu greep ze die kans.

Lydia had in de gaten dat Nicole dit moment nodig had en daarom begon ze te babbelen met Guido. 

Nicole keek naar Dirk-Jan en ze wist dat het niet alleen een stemmetje in haar hoofd was dat zei dat het niet zijn schuld was. Ze had hem het ongeluk vergeven en ze wist dat hij er echt niets aan kon doen. Hij had lang genoeg met een schuldgevoel rondgelopen. 

Nicole wist dat ze Rens altijd zou blijven missen, maar ze voelde zich al een stuk positiever, mede dankzij haar lieve vrienden en Lydia. Het werd tijd dat Dirk-Jan zich ook beter zou voelen over de hele situatie. 

Ze keek hem aan, en ze wachtte tot hun ogen elkaar vonden zodat ze de woorden die ze uitsprak met meer impact kon brengen. Zodra ze haar mond opende, voelde ze dat ze meende wat ze daarna zei: “Ik vergeef het je.” 
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Nawoord van de schrijver
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Bedankt voor het lezen van dit boek! Het blijft altijd een bijzondere gebeurtenis: een boek schrijven en het later in handen krijgen. Iedere keer vind ik het ontzettend spannend, want wat ga jij – als lezer – ervan vinden?

Ik hoor altijd graag van je, bijvoorbeeld via mijn website: 

www.suzannepeters.nl

mijn Facebook-pagina 

www.facebook.com/writingsuus/ 

of mijn YouTube: 

www.youtube.com/user/writingsuus 

Je helpt me ook ontzettend door een recensie of beoordeling te plaatsen van mijn boek. 

––––––––
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	var body = document.getElementsByTagName('body')[0].style;

	var aTags = document.getElementsByTagName('a');

	

	var textColor;

	var bgColor;

	

	if (nightModeOn > 0) {

		textColor = "#FFFFFF !important";

		bgColor = "#000000 !important";

	} else {

		textColor = "#000000 !important";

		bgColor = "#FFFFFF !important";

	}

	

	for (i = 0; i < aTags.length; i++) {

		aTags[i].style.color = textColor;

	} 

	

	body.color = textColor;

	body.backgroundColor = bgColor;

	

	window.device.turnOnNightModeDone();

}



function setupBookColumns()

{

	var body = document.getElementsByTagName('body')[0].style;

	body.marginLeft = '0px !important';

	body.marginRight = '0px !important';

	body.marginTop = '0px !important';

	body.marginBottom = '0px !important';

	body.paddingTop = '0px !important';

	body.paddingBottom = '0px !important';

	body.webkitNbspMode = 'space';

	

    var bc = document.getElementById('book-columns').style;

    bc.width = (window.innerWidth * 2) + 'px !important';

    bc.height = window.innerHeight  + 'px !important';  

    bc.marginTop = '0px !important';

    bc.webkitColumnWidth = window.innerWidth + 'px !important';

    bc.webkitColumnGap = '0px !important';

	bc.overflow = 'none';

	bc.paddingTop = '0px !important';

	bc.paddingBottom = '0px !important';

	gCurrentPage = 1;

	gProgress = gPosition = 0;

	

	var bi = document.getElementById('book-inner').style;

	bi.marginLeft = '10px';

	bi.marginRight = '10px';

	bi.padding = '0';

	

	window.device.print ("bc.height = "+ bc.height);

	window.device.print ("window.innerHeight ="+  window.innerHeight);



	gPageCount = document.body.scrollWidth / window.innerWidth;



	if (gClientHeight < window.innerHeight) {

		gPageCount = 1;

	}

}



function paginate(tagId)

{	

	// Get the height of the page. We do this only once. In setupBookColumns we compare this

	// value to the height of the window and then decide wether to force the page count to one.

	if (gClientHeight == undefined) {

		gClientHeight = document.getElementById('book-columns').clientHeight;

	}



	setupBookColumns();

	//window.scrollTo(0, window.innerHeight);

	

	window.device.reportPageCount(gPageCount);

	var tagIdPageNumber = 0;

	if (tagId.length > 0) {

		tagIdPageNumber = estimatePageNumberForAnchor (tagId);

	}

	window.device.finishedPagination(tagId, tagIdPageNumber);

}



function repaginate(tagId) {

	window.device.print ("repaginating, gPageCount:" + gPageCount); 

	paginate(tagId);

}



function paginateAndMaintainProgress()

{

	var savedProgress = gProgress;

	setupBookColumns();

	goProgress(savedProgress);

}



function updateBookmark()

{

	gProgress = (gCurrentPage - 1.0) / gPageCount;

	var anchorName = estimateFirstAnchorForPageNumber(gCurrentPage - 1);

	window.device.finishedUpdateBookmark(anchorName);

}



function goBack()

{

	if (gCurrentPage > 1)

	{

		--gCurrentPage;

		gPosition -= window.innerWidth;

		window.scrollTo(gPosition, 0);

		window.device.pageChanged();

	} else {

		window.device.previousChapter();

	}

}



function goForward()

{

	if (gCurrentPage < gPageCount)

	{

		++gCurrentPage;

		gPosition += window.innerWidth;

		window.scrollTo(gPosition, 0);

		window.device.pageChanged();

	} else {

		window.device.nextChapter();

	}

}



function goPage(pageNumber, callPageReadyWhenDone)

{

	if (pageNumber > 0 && pageNumber <= gPageCount)

	{

		gCurrentPage = pageNumber;

		gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;

		window.scrollTo(gPosition, 0);

		if (callPageReadyWhenDone > 0) {

			window.device.pageReady();

		} else {

			window.device.pageChanged();

		}

	}

}



function goProgress(progress)

{

	progress += 0.0001;

	

	var progressPerPage = 1.0 / gPageCount;

	var newPage = 0;

	

	for (var page = 0; page < gPageCount; page++) {

		var low = page * progressPerPage;

		var high = low + progressPerPage;

		if (progress >= low && progress < high) {

			newPage = page;

			break;

		}

	}

		

	gCurrentPage = newPage + 1;

	gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;

	window.scrollTo(gPosition, 0);

	updateProgress();		

}



/* BOOKMARKING CODE */



/**

 * Estimate the first anchor for the specified page number. This is used on the broken WebKit

 * where we do not know for sure if the specific anchor actually is on the page.

 */

 

  

function estimateFirstAnchorForPageNumber(page)

{

	var spans = document.getElementsByTagName('span');

	var lastKoboSpanId = "";

	for (var i = 0; i < spans.length; i++) {

		if (spans[i].id.substr(0, 5) == "kobo.") {

			lastKoboSpanId = spans[i].id;

			if (spans[i].offsetTop >= (page * window.innerHeight)) {

				return spans[i].id;

			}

		}

	}

	return lastKoboSpanId;

}



/**

 * Estimate the page number for the specified anchor. This is used on the broken WebKit where we

 * do not know for sure how things are columnized. The page number returned is zero based.

 */



function estimatePageNumberForAnchor(spanId)

{

	var span = document.getElementById(spanId);

	if (span) {

		return Math.floor(span.offsetTop / window.innerHeight);

	}

	return 0;

}
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