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  Voorwoord


  Mijn hele leven heb ik al iets met geuren. Altijd wanneer ik bepaalde geuren ruik, krijg ik daar gevoelens bij. Dat kan zowel positief als negatief zijn. Maar eigenlijk ben ik sowieso gevoelig voor indrukken van de buitenwereld. Mijn zintuigen draaien overuren.


  Ik houd er niet van om iets in een hokje te plaatsen, maar je zou kunnen zeggen dat ik hoogsensitief ben. Als kind ervoer ik al dat ik gedachten en emoties van anderen kon oppikken, dat ik sfeertjes kon voelen in ruimtes en dat ik dingen ‘zag’ die er niet konden zijn. Ook kon ik zomaar ineens de pijp van mijn overleden opa ‘ruiken’. Nu weet ik wel beter.


  Geuren, dragers van informatie


  Toen ik in 2003 de eerste geometrische beelden (hologrammen) van boven doorkreeg, vielen voor mij eindelijk de puzzelstukjes in elkaar. Ik begon mijn gevoeligheid te begrijpen, ik ontdekte van alles over de Nieuwe Tijd waarin we nu leven en ik kreeg tevens een gereedschap aangereikt om mijn eigen groeiproces te versnellen. Heilige Geometrie – ook wel de Taal van het Licht genoemd – communiceert direct met ons onderbewustzijn, verhoogt je frequentie en schudt als het ware je slapende DNA wakker.


  Ik leerde dat werken met de Heilige Geometrie een soort supersnelweg is voor evolutie en dat je door met de codes te werken, actief kunt bijdragen aan je eigen evolutieproces. Zeker nu er nieuwe, verhoogde frequenties naar de Aarde komen en we de kans krijgen een gigantische evolutiesprong te maken. Net als beelden, geluiden en kleuren zijn ook geuren frequenties, of trillingen, en daarmee dragers van informatie. Zo hebben geuren een enorm grote impact op je gevoel en je stemming. Ik kreeg hoe dan ook steeds meer het gevoel dat ik ook iets met geuren moest doen.


  Tijd voor de neus


  Ik werkte al met beeld, geluid en kleur in mijn multimedia presentaties, die ik Belevingen noem. Ze prikkelen je zintuigen en nemen je mee op avontuur in de wereld van de Heilige Geometrie. Ook jij bent immers energie, een dansend energieveld van licht. En via onze zintuigen kan de Heilige Geometrie met ons communiceren. De neus had ik eigenlijk tot nu toe links laten liggen. Terwijl aromatische oliën al van oudsher worden gebruikt vanwege hun geneeskrachtige werking, hun mentale stimulering en om het leven te veraangenamen.


  Toen ik me eenmaal realiseerde dat 75% van onze gemoedstoestand wordt bepaald door wat we ruiken, wist ik dat ik niet langer moest wachten. In 2010 ben ik met mijn eerste geurlijn gekomen in de vorm van Janosh’ Aurasprays. Maar ik ben ook bezig met andere producten, zoals massageolie, waarin geurfrequenties de hoofdrol spelen.


  Met dit boekje hoop ik een nieuwe wereld voor je te openen; de wereld van geur en hoe geuren je zintuigen kunnen beïnvloeden, versterken en zelfs overstijgen. Mijn doel is om van jouw leven, jouw transformatieproces een feest te maken. Geniet ervan!


  Van hart tot hart,


  Janosh


  Waarom zijn er

  geuren?


  
    Meer dan beelden of geluiden kunnen geuren bij ons herinneringen aan vroeger naar boven halen. Je neus kan je zomaar twintig jaar terugvoeren in de tijd.


    JANOSH

  


  Zonder geur, minder smaak


  Hoe vaak sta je in het dagelijks leven echt stil bij geuren? Veelal is ruiken een onbewuste bezigheid, wat we als heel vanzelfsprekend beschouwen. Ik adem, dus ik ruik. Totdat je niet meer kunt ruiken, omdat je neus bijvoorbeeld verstopt zit vanwege een hevige verkoudheid. Dan ontdek je een van de vele redenen waarom het zo belangrijk is om te kunnen ruiken. Je merkt dan namelijk al snel dat niets je echt meer smaakt. Dat komt omdat de geur van eten en drinken voor 90% de smaak bepaalt. Met onze tong kunnen we alleen zout, zuur, bitter, scherp, umami en zoet proeven. Met onze neus daarentegen kunnen we 10.000 verschillende geurpatronen onderscheiden en onthouden. Tenminste … in de ideale situatie.


  Over het algemeen zijn we ons weinig bewust van geurindrukken. Als ik je nu vraag wat je ziet en hoort, kun je dat waarschijnlijk uitvoerig beschrijven. Maar wat ruik je? De kans is groot dat je zegt ‘niets’. Tenzij je net een vers kopje koffie voor je neus hebt staan. Maar ruik je echt niets? Hoewel het reukorgaan ons oudste zintuig is, zou je kunnen stellen dat de neus het meest verwaarloosde zintuig is van de mens. Nou ja: bijna, want ook ons zesde zintuig zit bij de meesten van ons op de reservebank. Laat ons derde oog nu net nauw in verbinding staan met onze neus. Toeval? Ik dacht het niet! Je hebt niet voor niets ‘een neus voor’ dit boekje. Daarover straks meer. Laten we ons eerst heel simpel afvragen wat de biologische functie is van geur en waarom we geuren vooral onbewust waarnemen.


  Hoezo ‘oudste’ zintuig?


  Van ons reukorgaan wordt aangenomen dat het ons oudste zintuig is. Het staat namelijk nauw in verbinding met een van de oudste delen van onze hersenen: het limbisch systeem. Dit is een groep structuren in de hersenen, betrokken bij onze emotie, motivatie, genot en het emotioneel geheugen. Zodra je geuren inademt ontstaat een interactie met geurreceptoren, die de informatie van de geurpatronen direct doorsturen naar het limbisch systeem. Dat bestaat onder andere uit de hypothalamus, die met hormonen het autonome zenuwstelsel reguleert. Geur heeft daardoor ook een hormonale invloed op ons zenuwstelsel, lichaamstemperatuur, concentratievermogen, stressvorming, seksuele opwinding en de slaap-waakcyclus.


  Voor onze ogen en oren geldt dat ze in verbinding staan met onze ‘neocortex’, ofwel de nieuwste delen van onze hersenen. Van daaruit worden onze cognitieve functies (o.a. geheugen, taal, redeneren) gereguleerd en die houden ons op het bewuste vlak veel meer bezig. Dankzij deze cognitieve functies kunnen we bijvoorbeeld kaartlezen, praten, nummers onthouden, een gezicht herkennen, autorijden of lezen. Geursignalen hebben een geringe invloed op onze cognitieve functies. Dat blijkt al uit het simpele gegeven dat het lastig is om geuren in woorden uit te drukken. Probeer maar eens de geur van een roos te karakteriseren. Je merkt dan al snel dat je geuren koppelt aan smaaksensaties, zoals zoet, sappig, fris, enzovoort.


  Er is nog een aanwijzing dat ons reukorgaan een vroege evolutionaire oorsprong heeft. Het is het eerste zintuig dat in het embryo tot ontwikkeling komt. Al op de veertigste dag na de bevruchting is ons reukorgaan in de basis zo goed als af. Niet verwonderlijk dat onze eerste zintuiglijke waarneming de geur van vruchtwater is. Ook direct na de geboorte begint de reuk een grote rol te spelen. Als baby vind je de tepels van je moeder door hun geur. En een huilende baby wordt rustig door de vertrouwde geur van zijn moeder. Hieruit blijkt wel dat ons reukorgaan in nauwe relatie staat tot ons diepere gevoelsleven.


  Gevoel – herinneringen – gevaar


  Meer dan beelden of geluiden kunnen geuren bij ons herinneringen aan vroeger naar boven halen. Je neus kan je zomaar twintig jaar terugvoeren in de tijd. De een vindt sigarenlucht vies ruiken, maar bij jou kan de geur van sigaren misschien wel leuke herinneringen oproepen uit je kindertijd, toen je opa nog sigaren rookte. Of je waant je door de geur van een klaslokaal weer in de tijd dat je nog schoolgaand was, wat misschien een minder prettige herinnering voor je is. Verderop in dit boekje zal ik je uitleggen hoe het kan dat geur tijdoverstijgend werkt. Het is zelfs mogelijk in andere dimensies te ‘ruiken’ of de aanwezigheid van een overledene te voelen door zijn of haar geur.


  Geuren worden ook vaak in verband gebracht met stemming. Als je de hele dag in de stank staat, word je daar niet vrolijk van. Maar de geur van een dennenbos maakt je daarentegen rustig en kalm. Het zal je niet verwonderen dat iemand die zijn reukvermogen verliest grote kans heeft om in een depressie weg te zakken. Stel je maar eens voor hoe het moet zijn om nooit meer de geur van versgebakken appeltaart, gemaaid gras of een kopje koffie te ruiken. Of een heerlijke parfum, de geur van een mooie lentedag of de vertrouwde geur van thuis. De schoonheid van de schepping kan niet ten volste beleefd worden zonder de betoverende aanwezigheid van geur. En dat niet alleen: geuren hebben ook een alarmerende functie!


  De reukzin zorgt voor een onmiddellijke vluchtreactie of een andere manier van handelend optreden bij brand, gaslucht of bedorven voedsel. Dan is het maar goed ook dat ons reukorgaan nauwelijks is verbonden met onze neocortex en een verstandelijk oordeel wordt omzeild. Stel je voor dat je eerst uitvoerig gaat nadenken over wat je ruikt. Dat zou je wel eens je leven kunnen kosten bij levensbedreigende omstandigheden. Geuren houden dus de mensheid in stand. Zelfs letterlijk als het gaat om onze voortplanting.


  Seksuele aantrekkingskracht


  Je voelt je waarschijnlijk niet seksueel aangetrokken tot iemand die je niet lekker vindt ruiken. Dan heb ik het niet zozeer over een oude zweetlucht, slechte adem of goedkoop parfum, maar iemands natuurlijke lijflucht en de aanwezigheid van feromonen. Dit zijn geurstoffen die het lichaam afgeeft via de talg- en zweetklieren. Zij beïnvloeden je seksuele gedrag en zorgen ervoor dat je iemand woest aantrekkelijk vindt. Of juist niet.


  Zelfs parfummakers verwerken feromonen in hun producten in de hoop op hogere verkoopcijfers. Je moet er maar niet te veel bij stilstaan dat het hierbij gaat om urine, zweet en vaginaal vocht, want daarin zijn feromonen het sterkst geconcentreerd.


  Je kunt je waarschijnlijk niet voorstellen dat wij dit lekker vinden. Maar wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat mannen die werden besprenkeld met een 'zweet'-feromoon beter scoorden bij het vrouwelijke geslacht dan mannen zónder. Dit werkt alleen als de geur zo licht is dat je het niet bewust ruikt. Is de geur te sterk, dan heeft het juist een averechts effect. Denk maar aan iemand die zich een paar dagen niet van top tot teen heeft gewassen. Echter, als je schoon bent, kan je natuurlijke geur bijzonder verleidelijk zijn.


  De dierenwereld


  Toch zijn we in de loop der eeuwen cultureel minder op geur ingesteld. Geuren hebben voor ons vooral een preventieve of maskerende functie. Mede daardoor is niet alleen onze reukzin verslechterd, maar is ook de productie van feromonen in het slop geraakt. We wassen ons met zeep, smeren ons in met bodylotion, gebruiken een gezichtscrème en deodorant, shapen ons haar met wax of haarlak en als kers op de taart besprenkelen we ons met parfum. Je moet wel een gigantisch goede neus hebben om iemands natuurlijke geur nog te ontwaren. En die hebben we dus niet …


  In de dierenwereld daarentegen spelen geuren een meer prominente rol als het gaat om overleven, voortplanten en het verkrijgen van zinvolle informatie uit de omgeving.


  Een mottenmannetje bijvoorbeeld kan de feromonen van een mottenvrouwtje dat ruim anderhalve kilometer van hem verwijderd is, nog ruiken. Hij zal dan direct proberen het vrouwtje te traceren in de hoop te kunnen paren. De zalm gebruikt zijn reukorgaan om de watergeur van het geboortegebied te onthouden en er terug te keren om te paren. Een haai kan vanaf vele kilometers afstand bloed ruiken. En honden hebben een neus die ongeveer een miljoen keer gevoeliger is dan die van de mens. Zij gebruiken geur om bijvoorbeeld hun territorium af te bakenen of om de andere sekse te lokken door aan te geven dat ze klaar zijn om te paren.


  Opmerkelijk is dat wij – net als alle andere zoogdieren – circa 1000 ‘reukgenen’ hebben, maar dat we minder goed ruiken dan bijvoorbeeld de muis. Hoe komt het dat onze reukgenen door de eeuwen heen zo in het slop zijn geraakt? We gebruiken namelijk slechts 40% van onze reukgenen. Wetenschappers hebben daar een theorie over, waar ik een andere kijk op heb. Daarover straks meer. Laten we eerst eens kijken hoe de neus werkt en de revolutionaire theorie van Luca Turin onder de loep nemen, die het raadsel van onze reuk kan verklaren.


  Geurfrequenties – het

  trillen van de geuren


  
    In essentie komt het erop neer dat de Heilige Geometrie de architectuur vormt van alle creatie en de basis vormt van al wat is. Alles in het universum is in beweging, het maakt niet uit of iets nu vast, vloeibaar of gas is.


    JANOSH

  


  De neus, een raadselachtig zintuig


  Heb jij je wel eens afgevraagd hoe het mogelijk is dat je in staat bent om duizenden verschillende geurtjes te ruiken en te onthouden? Voor de westerse wetenschap is de neus al eeuwenlang het meest raadselachtige zintuig dat we hebben. Ik vind dat niet verwonderlijk, aangezien er doorgaans nog steeds wordt uitgegaan van Newtons mechanische visie op de kosmos. Ons geursysteem steekt ingenieus in elkaar, alleen kan de huidige wetenschap er nog geen grip op krijgen. Dus toen er in 2004 –dankzij de twee Amerikaanse geurwetenschappers Linda Buck en Richard Axel – inzicht kwam in de werking van ons reukorgaan, was dat aanleiding om de Nobelprijs voor de Geneeskunde en Fysiologie aan hen uit te reiken.


  Laat ik eerst even iets meer vertellen over ons reukorgaan. Boven in onze neus ligt het reukslijmvlies met reukzintuigcellen. Aan de uiteinden van de reukzintuigcellen bevinden zich de geurreceptoren, die verantwoordelijk zijn voor de opsporing van geurmoleculen. Zodra er een geurmolecuul via de lucht in je neusgaten arriveert, plakt deze als het ware vast aan een geurreceptor, die een zenuwprikkel veroorzaakt. Onze hersenen krijgen zo allemaal pakketjes informatie toegestuurd, die zij omzetten naar één geursensatie. Dit wordt ook wel de ‘vormtheorie’ genoemd, waarbij verondersteld wordt dat reukreceptoren in de neus een geurstof herkennen aan de vorm. De geurstof past in de receptor, zoals een sleutel in een slot.


  Haken en ogen aan ‘vormtheorie’


  Er zitten alleen haken en ogen aan deze theorie. Er zijn als het ware te veel sleutels voor het slot. Voor elke groep van geurstoffen zou er namelijk een unieke receptor moeten bestaan. Als we alleen uitgaan van onze smaakwaarneming (zoet, zuur, zout, etc.) is het aantal benodigde receptoren nog te overzien. Maar we kunnen zo’n 10.000 verschillende geuren waarnemen! Zoveel geurreceptoren hebben we niet. Er zijn ‘slechts’ 1000 verschillende genen die functioneren als reukzintuigreceptors van zoogdieren, zo ontdekten de Nobelprijswinnaars Buck en Axel door het DNA van een rat te bestuderen. Dat zijn er nog steeds 9.000 tekort als bewijs voor de vormtheorie.


  Misschien gaan we mank op de mechanische visie op de kosmos, waarbij wetenschappers de kleinste eenheden van de ‘stof’ (in dit geval geurmoleculen) als ‘dingen’ ziet, waarvan het gedrag (het kleven aan geurreceptoren) kan worden gekend en voorspeld. Om de werking van ons reukorgaan te begrijpen, zullen we kennelijk een nieuw paradigma moeten aanvaarden.


  De revolutionaire theorie van Luca Turin


  De biofysicus Luca Turin (1953) uit Beiroet durfde van de gebaande paden af te wijken en kwam met een trillingstheorie, die het raadsel van reuk kan verklaren. Vanaf het moment dat hij het levenslicht zag, werd duidelijk dat hij was gezegend met een uiterst krachtig reukvermogen, waarmee hij in staat is om de componenten van praktisch iedere geur te onderscheiden; van de meest verfijnde parfums tot aan de lucht in de metrotunnels van de subway in New York. Gelukkig had hij van jongs af aan ook nog eens een brede wetenschappelijke interesse, van biologie en scheikunde tot natuurkunde. Stap voor stap kwam hij op het spoor van The Secret of Scent, zoals zijn eerste boek (2006) heet.


  Turin gaat ervan uit dat elke geurmolecuul bestaat uit elektronische verbindingen, die op de contactpunten frequenties uitzenden. Iedere molecuul heeft zijn eigen unieke frequentie, waardoor de frequenties worden gevonden waarop een geur zich bevindt. Volgens Turin werken de receptoren in de neus als een spectroscoop (een instrument om het lichtspectrum te bestuderen – J.); ze kunnen de kenmerkende trillingen van bepaalde atoomverbindingen binnen het geurmolecuul opvangen. Ze componeren deze als het ware tot een muziekstuk, waarbij iedere geurmolecuul een bepaald akkoord vormt, dat vervolgens ‘gehoord’ wordt door onze hersenen, die de compositie omzetten naar een geurbeleving.


  Turins ontdekking is gebaseerd op ons erfgoed uit het oude Atlantis; de wetenschap van de Heilige Geometrie. Pythagoras zal trots op hem geweest zijn, of wellicht heeft deze wereldberoemde Griekse filosoof/wiskundige, die leefde rond 500 v.Chr. hem geïnspireerd? Samen met de Griekse schrijver/filosoof Plato (rond 350 v.Chr.), kwam hij tot de conclusie dat geometrie inherent is aan het ontwerp van het universum.


  De heilige Geometrie over kleuren, geluiden en geuren


  In essentie komt het erop neer dat de Heilige Geometrie de architectuur vormt van alle creatie en de basis vormt van al wat is. Alles in het universum is in beweging, het maakt niet uit of iets nu vast, vloeibaar of gas is. Alles beweegt, trilt en is opgebouwd uit geometrische patronen en getallen. Laatst las ik ergens: ‘God is denken/gedachte en uit denken/gedachte kwam Licht voort, waaruit alle dingen worden gemanifesteerd.’ Beter kan ik het niet verwoorden.


  Heilige Geometrie is de Taal van het Licht en slaat de brug tussen geziene en ongeziene werelden. Ons lichaam is zo ontworpen dat wij dit Licht in al zijn magische facetten kunnen vertalen in voor ons begrijpelijke en nuttige informatie. Daarvoor hebben we onder meer onze zes zintuigen gekregen, waarmee we informatie (Licht) uit het universum kunnen vertalen naar onze fysieke werkelijkheid. Wie wij zijn en de schoonheid van de Schepping kunnen we zo ten volste en op magnifieke wijze beleven. Je zou kunnen zeggen dat de ‘Schepper’ onophoudelijk met ons in gesprek is en sterker nog: dat wij deze God-kracht ZIJN.


  Gaandeweg onze evolutie zijn we dit vergeten en hebben we als het ware onze kracht uit handen gegeven. Hierdoor vergeten we niet alleen te luisteren, maar zijn we ook vergeten dat we zelf ‘goden’ zijn met vermogens die ons verstand te boven gaan.


  Pythagoras en de ‘muziek der sferen’


  Pythagoras herinnerde zich zijn bijzondere geestelijke krachten wel en maakte hier ook gebruik van. Over hem wordt beweerd dat hij de ‘muziek der sferen’ kon horen. Hij zag het universum als één groot muziekinstrument. Net als muziek is ook het universum opgebouwd uit geometrische patronen. Als spiegels van de kosmos (denk even aan ons etherisch lichaam!) zijn wij één met het universum. Als wij meebewegen in zijn ritme, op zijn tempo, dan komen lichaam, geest en ziel op één lijn en staan we in onze kracht. We zijn erfelijk begaafd om meester te zijn over onze eigen gezondheid en alles wat we willen creëren.


  Volgens Pythagoras staat de wereld gelijk aan geluid, waarin alles met elkaar in verbinding staat. Je denkt misschien: wat heeft dit met onze reukzin te maken? Welnu, je zou Heilige Geometrie ook de Taal van Trilling kunnen noemen. Hoe we ruiken vertoont veel overeenkomsten met hoe we kleuren zien en geluiden horen. We horen geluid en dus ook muziek doordat onze oren (net als onze neus) trillingen opvangen. Toonhoogte wordt bepaald door de ‘snelheid’ of frequentie van de trilling. Hetzelfde geldt voor ons vermogen om te zien. Ons oogspectrum vangt dit Licht op en maakt de vertaalslag voor de hersenen.


  Wij kunnen alleen de kleuren van de regenboog waarnemen. Naarmate trillingen toenemen worden eerst alle kleuren helderder, tot we ze niet meer met het blote oog kunnen zien. Maar mensen met een sterk ontwikkeld ‘derde oog’ zien deze kleuren weer wel. Dat geldt ook voor geur en geluid: naarmate de trillingen toenemen, kunnen we ze op een bepaald moment niet meer horen en ruiken. Dat neemt niet weg dat ze er wel zijn. Ook hier komt ons zesde zintuig in beeld. Mensen met een sterk ontwikkelde intuïtie kunnen geluiden horen en geuren ruiken, die er in de fysieke wereld niet zijn. Onze wetenschap heeft nog een hoop te ont-dekken!


  Geurfrequenties als vloeibare vibraties


  Je snapt waarschijnlijk wel dat de trillingstheorie van Luca Turin door de gevestigde wetenschap niet serieus wordt genomen. Men vraagt zich af: ‘Is hij werkelijk een genie of een geniale gek?’ Zijn nieuwe visie is zo radicaal dat zij lijnrecht ingaat tegen wat de wetenschap ons bijna 300 jaar heeft voorgehouden. Het liefst borduren wetenschappers natuurlijk voort op gedane ontdekkingen. Een ‘snotneus’ als Turin moet niet denken dat hij hen ertoe kan dwingen de werking van het universum opnieuw tegen het licht te houden.


  Meerdere baanbrekende wetenschappers kampen met dit euvel. Maar de tijd zal leren dat niemand uiteindelijk meer om de kwantumfysica heen kan. Deze moderne wetenschap vindt opnieuw uit wat eigenlijk al duizenden jaren geleden werd ontdekt. Namelijk dat alles in het universum – dus ook onze lichamen – uit energie bestaat. Dit ‘veld’ levert de blauwdruk voor onze fysieke wereld. Ik denk dat als we kwantumfysica combineren met Heilige Geometrie, er een compleet nieuw wereldbeeld ontstaat. Heilige Geometrie helpt om ons beperkende lineaire denken te overstijgen en ons werkelijk potentieel te ontsluiten.


  Wat ik zo mooi vind om te zien, en dat is een reden om ook met geuren te werken, is dat onze zintuigen elkaar wederzijds beïnvloeden, versterken en zelfs overstijgen. Behalve als chemische mengsels zou je geurfrequenties kunnen beschouwen als vloeibare vibraties, die overeenkomen met de vibratie van speciale kleuren en muziek. Dat is toch wonderlijk?! De trillingstheorie van Luca Turin sluit naadloos aan op mijn werk, waarbij ik gebruikmaak van beeld, geluid, kleur en sinds 2010 ook geur om bij ons grote potentieel te komen.


  Wat kun je met

  geurfrequenties?


  
    Je kunt een geur ervaren,

    je kunt haar niet aanraken,

    maar wel erdoor geraakt worden.

    Geur is de geest van de bloem die blijft.


    INAYAT KHAN

  


  Geuren in vervlogen tijden


  Het oude Atlantis


  Lavendel werkt kalmerend, rozemarijn reinigend, citroen bloeddrukverlagend, mirre ‘grondend’, cajeput desinfecterend en bergamot opent het hartchakra. Geurfrequenties hebben een magische invloed op ons en dat wisten we over alle continenten en in allerlei culturen al duizenden eeuwen voor onze jaartelling. ‘Geurentherapie’ – beter bekend als aromatherapie – is de oudste vorm van geneeskunst. De ene bron zegt dat de vroegste kennis van aromatherapie 2000 jaar v.Chr. bij de Chinezen wordt gevonden, andere bronnen beweren dat in het oude Egypte voor het eerst de bruikbaarheid van aroma werd ontdekt.


  Ik vermoed dat onze eeuwenoude kosmische kennis over geurentherapie zelfs afkomstig is uit het oude Atlantis, het eilandenrijk dat circa 13.000 jaar geleden ten onder ging in de Atlantische Oceaan. Het is de bakermat van onze huidige beschaving, maar ook zijn onze hedendaagse problemen hier begonnen. Sindsdien zijn we ‘goden in ballingschap’ en hebben we nog maar toegang tot slechts 5% van ons DNA. De rest van ons potentieel is in een diepe slaap gesust. Maar daar komen we straks op terug als we het over de Nieuwe Tijd gaan hebben, waarin geurfrequenties opnieuw een grote opwachting zullen gaan maken.


  Toepassing van etherische oliën


  In China, maar ook bijvoorbeeld in het Oude Egypte, India, Perzië, Griekenland was men op de hoogte van de ‘atoomkracht’ van etherische oliën. Plantenaroma’s kun je ‘vangen’ en benutten in de vorm van theeën of tincturen (alcoholische oplossing –J.) maar een paar druppeltjes van etherische olie komt daarentegen overeen met tientallen kilo’s verse kruiden of delen van bloemen, planten, zaden en bomen. Het woord etherisch komt van het Griekse aither wat letterlijk ‘lucht van de hemel’ betekent. De Chinezen noemen het ‘chi’, ofwel de levenskracht van een plant, die in de olieachtige vloeistof aanwezig is.


  Etherische oliën werden op verschillende manieren (via wierook, verdamping, baden, kompressen, pakkingen en massage) en in alle aspecten van het leven gebruikt; niet alleen op het gebied van de geneeskunst maar ook cosmetisch, godsdienstig en gewoon ter ontspanning. In vogelvlucht zal ik wat voorbeelden noemen uit de geschiedenis van het Midden-Oosten, Azië, Noord- en Zuid-Amerika, Griekenland en andere Europese landen tot aan de middeleeuwen. Het belang van geur nam toen een heel andere wending. Tijdens de 16e eeuw geloofden Europeanen namelijk dat baden ongezond was en zo werden parfums gebruikt om personen te behandelen tegen ‘aanstootgevende geuren’.


  Geneeskunst: lichtlichaam versus plantenwereld


  De oude Egyptenaren stonden bekend om hun kennis van medicinale planten. Ze zagen de mens als spiegel van de kosmos. Volgens de oude Egyptenaren liggen de geur en aroma van een plant tussen stof en trilling in en werken vooral in op ons etherisch lichaam.


  Het zal je niet verwonderen dat de Heilige Geometrie een belangrijke wetenschap was voor de oude Egyptenaren en dan met name voor de hogepriesters en hogepriesteressen in de tempels en mysteriescholen. Zij wisten dat we letterlijk onlosmakelijk zijn verbonden met de natuur om ons heen. Alles is energie, weet je nog? Alles trilt en beweegt, zo ook ons energielichaam.


  Van de oude Egyptenaren leren we dat we een geometrisch energieveld (ook wel merkaba genoemd) om ons heen hebben, waarmee we zijn aangesloten op het energieveld van de Aarde en de rest van de kosmos. Als er iets mis is in ons lichtlichaam dan wordt dit uiteindelijk zicht- en/of voelbaar in het fysieke lichaam. De geurfrequenties van planten hebben specifieke eigenschappen, die via de huid op subtiele wijze op een of meerdere organen van het lichaam inwerken en zodoende de psyche kunnen kalmeren, lichamelijke pijn/klachten kunnen verminderen of zelfs het (licht)lichaam kunnen genezen.


  De oude Egyptenaren waren bedreven onderzoekers van de plantenwereld. Op een 3500 jaar oude papyrusrol, gevonden in de ruïnes van Thebe (nu Luxor), staan planten die een genezende werking hebben bij koude rillingen, koorts, buikpijn en misselijkheid. Maar ook op hiërogliefen van oude tempels staan allerlei verschillende bereidingswijzen vermeld.


  En ook in China begon de vroegste kennis over aromatherapie. De Chinezen geloofden dat de extractie van de geur uit een plant de ziel van de plant zou bevrijden. In 2800 v.Chr. schreef heerser en kruidenkundige Shen-Nung het eerste botanische werk Pen Ts’ao Ching, waarin hij meer dan 365 geneeskrachtige kruiden behandelt en adviezen geeft over hoe je geurfrequenties therapeutisch kunt inzetten. In buurland India wordt de traditionele Indiase geneeskunde Ayurveda ruim 3000 jaar uitgeoefend. India is een pionier op het gebied van medicinale kruidenmassages met (veelal verwarmde) aromatische oliën.


  Schoonheid: verleiden, verjongen & ontspannen


  In het dagelijks leven van de Egyptische cultuur speelde ook de geur van parfums een machtige rol. Parfums werden samengesteld uit etherische oliën en dierlijke vetten. Cleopatra (69-30 v.Chr.) zou ook een scala aan welriekende oliën tot haar beschikking hebben gehad en vaak een beroep hebben gedaan op moeder natuur om haar aantrekkelijkheid te vergroten.


  In graven van farao’s zijn oude cosmeticapotjes teruggevonden met restjes crème van wel 3000 jaar oud. Van bepaalde plantenaroma’s was toen al bekend dat deze de vermenigvuldiging van de huidcellen bevorderen en de soepelheid van het spierweefsel herstellen. Zodoende bleef de huid stralend gezond en ontstonden er minder rimpels.


  Ook de oude Grieken en Romeinen deden veel aan lichaamsverzorging. Zij borduurden verder op de in Egypte opgedane kennis over etherische oliën en ontwikkelden zo hun befaamde badcultuur. Ze deden de oliën niet alleen in hun sauna’s en baden, maar gebruikten ze ook om te masseren en voor pakkingen. De oude Grieken en Romeinen bleven soms de hele dag in het badhuis en hielden er vergaderingen om zo het nuttige met het aangename te verenigen.


  Godsdienst: ceremoniën & rituelen


  In de dagen van de farao’s namen godsdienstige rituelen een zeer belangrijke plaats in. Uiteraard mochten allerlei bedwelmende en betoverende geuren bij het gunstig stemmen van de goden niet ontbreken. Zo brandden de Egyptenaren wierookhars en mirre bij de dageraad als offer aan de zon en de maan. Kennis over allerlei geursamenstellingen van wierook, oliën en parfums was vooral voorbehouden aan de hogepriesters in de tempels.


  Zo ontdekten zij de conserverende en antibacteriële werking van sommige etherische oliën, wat handig was voor het mummificeren van de doden. De doden werden gebalsemd met hars en oliën zoals mirre en ceder. Wierook was in die tijd ook een onmisbaar geurelement en werd veelvuldig gebruikt. De meest beroemde wierooklucht van Egypte heet Kyphi.


  Om ervoor te zorgen dat de eeuwenoude kennis over de plantenwereld niet verloren zou gaan, schreef men formules en parfumrecepten op papyrus of werden hiërogliefen uitgehakt in de stenen tempels, waarop werd afgebeeld hoe het mengen van oliën in zijn werk ging. De Tempel van Horus in Edfu is daar een mooi voorbeeld van.


  Ook de Bijbel bevat heel wat voorschriften, ingefluisterd door God, voor de bereiding van heilige olie om te zalven en voor reukoffers. Zowel in het Oude als Nieuwe Testament staan 188 verwijzingen naar diverse etherische oliën voor geneeskrachtig gebruik. Uit het Evangelie van Marcus blijkt bijvoorbeeld dat Jezus zijn apostelen ook onderwees in het gebruik van zalfolie. De leerlingen ‘zalfden vele kranken met olie, en maakten hen gezond’. (Marcus 6:13).


  Met de uittocht uit Egypte – onder leiding van de voormalig Egyptische priester Mozes – namen de Israëlieten de kennis van de Egyptenaren met zich mee. In Exodus 30:34 staat:


  ‘Verder zeide de Heere tot Mozes: Neem tot u welriekende specerijen, mirresap, en oniche, en galban, deze welriekende specerijen, en zuivere wierook; dat elk bijzonder zij.’


  Bij oude natuurvolken uit heel Amerika spelen geurfrequenties (zowel toen als nu) een grote rol bij het uitvoeren van hun ceremoniën om in hogere sferen te komen of om de goden te behagen. Een bekend religieus reinigingsritueel in Noord-Amerika is bijvoorbeeld ‘smudgen’, waarbij mensen worden berookt met geurige kruiden. Dit zou grote invloed hebben op het lichtlichaam en vervuilde energieën neutraliseren. Salie, lavendel, conifeer, sweetgrass en kopaal zijn veelgebruikte stoffen in een smudgemengsel.


  Bij de Maya en de Azteken vinden we ook bewijzen voor veelvuldig gebruik van wierook door de priesters. Een populaire stof was kopaal. In Zuid-Amerika vinden we in de sjamanistische tradities veel invloeden uit Afrika, bijvoorbeeld de wintitraditie.


  Europa en de middeleeuwen


  De Romeinse expansiedrift hielp om de kennis en technieken van de kruidkundigen en parfumeurs te verspreiden. Neem bijvoorbeeld de beroemde Engelse tuinen of het ontstaan van allerlei apotheken en cosmeticawinkels door heel Europa. Na de ineenstorting van het Romeinse Rijk is veel kennis van de Romeinen en de Grieken over geurfrequenties in de vergetelheid geraakt, maar nooit helemaal verloren gegaan.


  Met Rome eeuwenlang als ‘centrum van de wereld’ is het niet verwonderlijk dat in Europa Italië leider werd op het gebied van reukwaren, geurenkennis en het gebruik van schoonheidsmiddelen. Via de handelsroutes kwam de pest hier in 1347 helaas ook als eerste binnen. De ziekte verspreidde zich snel en roeide wereldwijd miljoenen mensen uit.


  Van de eens zo florerende badcultuur van de Romeinen en de Grieken was in de middeleeuwen niets meer over. Europeanen geloofden zelfs dat baden ongezond was. Dat was in die tijd ook zo … water was een verspreidingsbron van talloze ziekten. Met de hygiëne nam men het namelijk niet zo nauw; mensen leefden als varkens. Door deze ongezonde situatie waren veel mensen ziekelijk en stierven vroegtijdig. Bovendien werkte deze slechte hygiëne epidemieën in de hand, van naast de pest bijvoorbeeld ook melaatsheid.


  De katholieke Kerk – die de scepter zwaaide – deed er nog een schepje bovenop. Tijdens de 13e en 14e eeuw regeerde zij over de geneeskunde. Hierdoor stond de ontwikkeling op dit vlak min of meer stil. De Kerk maakte de mensen immers wijs dat ziekte een straf van God was. Uit deze tijd komt ongetwijfeld het spreekwoord: ‘Slechte heelmeesters maken stinkende wonden.’ Zwerende en etterende wonden waren een goed teken, omdat de kwade geesten op deze manier het lichaam verlieten. De stank was in die tijd ondraaglijk.


  Geuren hadden dus vooral een maskerende functie. Kerken werden bijvoorbeeld gedesinfecteerd met zwavel, hop, peper en wierook. En de rijken probeerde hun smerige geuren zoveel mogelijk te ‘neutraliseren’. Parfumeren, met de nadruk op ‘meer’, werd een levenswijze. In Frankrijk was het parfumgebruik omstreeks de 15e eeuw extravagant te noemen. De Fransen gebruikten ‘fragances’ te pas en te onpas: van openbare fonteinen tot in wijnen, drinkwater, in hun huizen, op hun kleren, op het lichaam, op huid en haar.


  Tot de Kerk hier lucht van kreeg en ten strijde trok tegen het gebruik van aromaten. Dat had niet zozeer met het overdadige parfumgebruik te maken, maar met ongelovigen. Vooral ‘heksen’ maakten tijdens hun rituelen gebruik van etherische oliën en andere geurwaren. En dat deed – aldus de Kerk – afbreuk aan geestelijke zuiverheid. Zodoende werd het gebruik van parfums, schoonheidsmiddelen en andere aromaten ten strengste afgeraden. Wat ook een rol speelde was de verleidende kracht van geuren. Vrouwen zouden hier misbruik van kunnen maken. In Groot-Brittannië werd zelfs een wetsvoorstel gedaan om parfums te verbieden.


  Geuren in de Moderne Tijd


  De opkomst van synthetische geuren


  Sommige etherische oliën zijn haast zo kostbaar als goud; zo hangt aan essences zoals roos, jasmijn en oranjebloesem een fiks prijskaartje. Om bijvoorbeeld een liter jasmijnessence te maken, is 600 kilo bloemen nodig. Dat is niet de enige reden voor de kostbaarheid.


  Het onttrekken van de oliën aan de bloem door distillatie (een uitvinding van Perzische alchemisten) is een omslachtige en tijdrovende bezigheid. Niet alleen het distilleerproces zelf, men moet tevens kennis van zaken hebben. Daar hangt de kwaliteit en dus zuiverheid van een etherische olie namelijk nauw mee samen. Ook het tijdstip waarop het gewas wordt geoogst (ochtend, middag, avond, stand van zon en maan), luistert heel nauw.


  Andere factoren die de prijs beïnvloeden zijn een slechte oogst en de moeite die men zich moet getroosten om planten, bloemen en kruiden uit verafgelegen gebieden te halen.


  Dus toen in de 18e eeuw de wetenschap een vlucht nam, duurde het niet lang of de eerste synthetische geur zag het levenslicht (1868). Chemici isoleerden de actieve stoffen van planten en gingen deze namaken. Dat ging een stuk sneller en goedkoper dan het inzamelen via de traditionele weg. Vooral de parfumindustrie zag hier heil in en zou over circa 1800 synthetische geuren beschikken. Je zult begrijpen dat deze geuren niet geschikt zijn voor geneeskundig gebruik. De ‘ziel’ ontbreekt immers volledig in een nagebootste geur.


  Tijdsgeest van meer, meer, meer


  Deze ontwikkeling paste uitstekend in de opkomende cultuur van haast, geld en productiviteit, die haar hoogtepunt bijna heeft bereikt. Gretig omarmt de moderne mens het industriële geïndividualiseerde bestaan en de leefstijl die daarbij hoort.


  Logisch; waar eerst nauwelijks kon worden voldaan aan de eerste levensbehoeften, kwam rijkdom (jaren ’50) nu binnen handbereik van de ‘gewone mens’. De buitenkant werd ook belangrijker nu er toch wel brood op de plank lag. We geloofden dat we daar gelukkig van werden. Maar het was ons ego dat de regie in handen nam en zijn omgeving wilde imponeren met een goede baan, luxe huis, snelle auto, vakanties en natuurlijk een mooie buitenkant, die voldoet aan de strenge eisen van de maatschappij. Het liefst zijn we voor eeuwig jong, aantrekkelijk en strak in ons vel. Zucht … we zitten er nog middenin.


  Geuren zijn booming business en dan vooral in de cosmetica- en parfumindustrie. Het is kinderspel voor het bedrijfsleven ons van alles aan te praten en ons zo tot aanschaf te verleiden. Ik vertelde net al dat we gaandeweg onze evolutie onze kracht uit handen hebben gegeven. Wat we worden geacht te denken over onszelf en de wereld, wordt ons voornamelijk van buitenaf opgelegd. Is dat je wel eens opgevallen? We leven in een informatiemaatschappij en via allerlei kanalen kunnen we 24/7 geprogrammeerd worden.


  We denken dat we ‘vrij’ zijn, maar ondertussen zijn onze overtuigingen vooral gebaseerd op dat wat we via o.a. media, politiek en bedrijfsleven met de paplepel krijgen ingegoten. En … wat we ervaren, creëren en aantrekken in het leven wordt bepaald door wat we over het leven geloven. Wie heeft de macht over jouw gedachten? Jijzelf of de ‘buitenwereld’? Machthebbers hebben er baat bij dat jij niet te veel nadenkt over jezelf en het leven. De angst regeert in onze wereld en als jij je bang laat maken, dan ben je makkelijk te controleren en te manipuleren en te verleiden door loze kreten en valse beloften.


  Zeker in de begintijd van onze consumptiemaatschappij waren we nog geconditioneerd niet te veel vragen te stellen en braaf te luisteren naar kerk, overheid en dokter. Er was simpelweg iets bij gekomen: geloven wat de reclame-industrie ons voorschotelt.


  Het is enorm belangrijk eens goed bij jezelf na te gaan wat jouw overtuigingen zijn. Het energieveld om je heen trilt namelijk op de frequentie die jij verkiest. En wat je uitzendt, trek je aan. Ik zal je daarover straks meer vertellen. De dichtheid van de derde dimensie trekt ons diep in het stof, de materiële wereld. Er is simpelweg een beperkte hoeveelheid informatie beschikbaar op de frequentie waar we met zijn allen als collectief in zitten. Waarschijnlijk maakte het daarom lange tijd niet uit hoe iets werd gemaakt; welke kinderhandjes eraan te pas kwamen, of er proefdieren werden gebruikt, hoeveel natuurlijke hulpbronnen werden geëxploiteerd. We dachten er niet over na. Het was de tijd van massaproductie.


  Ook ons geurengebruik kreeg weer die extravagante Franse trekjes uit de middeleeuwen. We associëren geuren met reinheid, aantrekkelijkheid en frisheid. In welke producten zit tegenwoordig geen (synthetisch) parfum meer? Van parfum, zeep, bodylotion, deodorant, shampoo tot schoonmaakmiddelen en waspoeder. Er heerst een waar geurterreur.


  Reukverlies en allergiepatiënten


  In een stressvolle wereld waarin de tijd steeds sneller lijkt te gaan, de druk van buitenaf om te presteren groter wordt, de angst regeert en waarin alleen ‘de sterksten overleven’, is het logisch dat mensen zichzelf compleet uit het oog verliezen en … ziek worden.


  Van nature is ons lichaam ontspannen en héél gevoelig, maar doordat we in een door denken geregeerde (en voorgeprogrammeerde) maatschappij leven, zijn we dat vergeten. Zijn we als het ware de feeling met ons lijf en onze intuïtie kwijtgeraakt. Gelukkig trekt ons lijf aan de bel, bijvoorbeeld in de vorm van een huidallergie om ons te waarschuwen dat het tijd wordt om te ontstressen en te ‘parfuminderen’. Een allergie is een reactie van je huid op de blootstelling aan een in principe onschuldige stof. Ongeveer een kwart van de mensen lijdt aan enige vorm van allergie. Parfum en kleurstoffen zijn op dit moment de grote boosdoeners. In de westerse samenleving neemt allergie in ernst en omvang snel toe. Zo is het aantal allergiepatiënten in Nederland de afgelopen twintig jaar verdubbeld.


  Of wat dacht je van reukverlies en -vermindering? Naar schatting lijden anderhalf miljoen Nederlanders, ofwel tien procent van de bevolking, voor kortere of langere tijd aan reukstoornissen. Dat kan allerlei oorzaken hebben; iemand wordt ziek, krijgt kanker en zijn of haar reukzin wordt aangetast door de zware chemokuren. Ook een hersenbloeding of hersenschudding kan de reukzin aantasten. Echter ook zoiets ‘simpels’ als altijd kouwelijk zijn, waardoor mensen last hebben van chronische neusverkoudheid (ontstoken neusslijmvlies) en dus minder kunnen ruiken. Ook rokers hebben doorgaans een minder gevoelige reukzin.


  Subtiele signalen van een aardverschuiving


  Maar er is iets bijzonders aan de hand. Wie er neus voor heeft, heeft de subtiele signalen allang opgepikt. Het is al wat langer gaande, maar nu in alle hevigheid losgebarsten: een aardverschuiving in onze westerse cultuur, waarin steeds meer mensen een bewuste levensstijl nastreven. We zoeken naar zingeving en verdieping en gaan leven vanuit het besef dat de toekomst niet iets is wat ons overkomt, maar iets wat wij zelf creëren.


  Om bij de geurfrequenties te blijven: de subtiele signalen van een verandering naar een meer holistische leefwijze werden ruim tachtig jaar geleden zichtbaar toen de Franse arts René Gattefossé – grondlegger van de moderne aromatherapie – een nieuwe impuls gaf aan het gebruik van plantenaroma’s in de geneeskunde. Een beroemd verhaal over hem is dat hij zijn hand had verbrand in zijn laboratorium en deze bij toeval in een bak lavendelolie stak. Hij ontdekte dat hij geen blaren kreeg en zelfs een paar uur later al genezen was. Het inspireerde hem om – samen met een groep wetenschappers – etherische oliën te bestuderen. Zijn bevindingen publiceerde hij in het boek Aromathérapie, dat in 1937 uitkwam.


  Noem het ‘speldenprikjes’ van de Nieuwe Tijd, want de massa was nog lang niet zover. De Tweede Wereldoorlog moest nog komen, daarna moest in de diverse landen de ‘wederopbouw’ plaatsvinden en het laatste staartje van het industriële tijdperk doorleefd worden. Toch werd de onderstroom van ‘denken met je hart’ met de jaren steeds sterker. In Frankrijk stond in de jaren ’60 nog een pionier op, dit keer een vrouw; de biochemicus Marguerite Maury. Zij behandelde het lichaam in zijn totaliteit. Zij runde een aromatherapeutische kliniek in Londen en gebruikte etherische oliën voor massage en schoonheidsbehandelingen. Zo (her)ontdekte zij dat huidaandoeningen als acne, couperose, eczeem, huiduitslag, kloofjes, te veel vetafscheiding, cellulitis en rimpels goed te verhelpen/behandelen zijn met de verzorging met aromatische oliën. En dat de oorzaak vaak verband hield met depressie en angst, waardoor organen uit balans raakten.


  Ze merkte ook dat haar patiënten allerlei prettige en verrassende bijwerkingen ervoeren: ze werden rustig, kregen slaap, reumatische klachten verminderden en hun geestkracht versterkte. Zij zag hoe men positief reageerde op natuurlijke geuren. Haar bevindingen schreef ze op in het boek Le Capital Jeunesse (1961), dat in 1964 in het Engels werd vertaald.


  Misschien valt het je op dat de herontdekkingen van de Fransen raakvlakken hebben met de bloesemremedies van dr. Edward Bach (1886-1936). Hier wordt (ook) gewerkt met de levenskracht van bloemen, alleen dan inwendig door het innemen van druppels (de Bachremedies). Volgens Bach is het belangrijk om de geestelijke oorzaak van ziekten te behandelen door het gevoelsleven te verbeteren. Negatieve emoties als jaloezie, angst, trots, verbittering, rusteloosheid en depressie kunnen uiteindelijk leiden tot kwalen en ziekten. ‘Bloesemfrequenties’ kunnen helpen om negatieve stemmingen en blokkades te behandelen.


  Verandering van tijdperk


  Mensen als Gattefossé, madame Maury en Bach waren hun tijd ver vooruit. De Westerse geneeskunde is nog steeds niet klaar voor een meer holistische benadering. De mechanische visie op de kosmos wordt simpelweg doorgetrokken naar ‘de mens als machine’. Gezondheid wordt meer gezien als afwezigheid van ziekte en als er dan wat schort aan onze ‘machine’ is het zaak deze te vervangen of te repareren of via medicijnen het symptoom te bestrijden.


  Terwijl Bach in zijn boek Bevrijd Uzelf uit 1931 al schreef:


  Gezondheid is ons erfgoed, ons recht. Zij is de volmaakte en totale vereniging van ziel, geest en lichaam; en dit is geen moeilijk bereikbaar, ver verwijderd ideaal, maar iets dat zo eenvoudig en natuurlijk is, dat menigeen het over het hoofd heeft gezien.


  De mens is volmaakt, alles wat hij naar de geest nodig heeft is al in hem aanwezig.


  Gezondheid luistert alleen naar de bevelen van onze ziel; is: kunnen vertrouwen als kleine kinderen; is: ons vrijmaken van het denken (die boom der kennis van goed en kwaad), met al zijn argumentaties, zijn ‘voors’ en ‘tegens’, zijn angsten die op de toekomst worden geprojecteerd; is: ons niet laten leiden door vaste gewoonten, en de alledaagse ideeën en geboden van anderen negeren, zodat we zonder conditioneringen en zonder trauma’s door het leven kunnen gaan, vrij om onze medemens te dienen.


  Onze gezondheid kunnen we meten aan hoe gelukkig we zijn, en hoe gelukkig we zijn is afhankelijk van de mate waarin we luisteren naar wat onze ziel ons zegt.


  Ziekte als ‘signaal van de ziel’ wordt door veel mensen nog steeds beschouwd als prietpraat door een stelletje ‘zwevers’, die het contact met de realiteit uit het oog verloren zijn. Dat geurfrequenties dus kunnen communiceren met ons lichtlichaam en een diephelend effect hebben op lichaam, geest en ziel … nou, wie dat gelooft moet wel een tik van de molen hebben gehad. Punt is alleen … ‘we’ zijn niet meer te stuiten. Evolutie kun je niet tegenhouden. Ook al zie je om je heen dat er genoeg tegenwerkende krachten zijn, die met man en (veel) macht proberen de verschuiving van intellectueel denken naar intuïtief voelen tegen te houden.


  Verandering is onze natuur. Altijd leven we in een tijdperk van verandering, met eens in de circa 2000 jaar als verschil: een verandering van tijdperk. Dat is wat er NU gebeurt. We zitten midden in de verschuiving van het Vissentijdperk naar het Watermantijdperk. Telkens wanneer er een eind komt aan een tijdperk en een nieuw tijdperk begint, ontstaat er een enorme verandering van energie. Via de zon komen er tsunami’s van Licht uit het universum onze kant op. Dit zorgt ervoor dat de dichtheid van de derde dimensie afneemt en jou de unieke kans wordt geboden je bewustzijn te verruimen en je naar een hogere trillingsfrequentie te begeven.


  Waarschijnlijk ben je je dit al in enige of grote mate bewust.


  
    	Heb je het gevoel dat je meer bent dan je denkt?


    	Heb je het idee dat je intuïtie sterker wordt, dat je ‘gevoeliger’ wordt?


    	Ben je meer op zoek naar zingeving (ja, want je leest dit boekje)?


    	Heb je het gevoel dat niets is wat het lijkt?


    	Merk je dat oude manieren van denken en doen niet meer resoneren met je gevoel?


    	Ben je het zat om via media en politiek te worden gevoed met angst?


    	Merk je dat bepaalde ideeën die je had op losse schroeven komen te staan?

  


  Wees gerust; je mag dan nog steeds een voorloper zijn, maar je bent niet langer een roepende in de woestijn. Steeds meer mensen herkennen zich niet langer in het moderne levensperspectief, zoals het ons wordt voorgeschoteld in kranten, de politiek, het zakenleven en de marketing. De ideologie van materialisme en hedonisme maakt plaats voor de meer kosmische levensvisie van ‘zo boven, zo beneden’. Ook zetten steeds meer mensen hun vraagtekens bij de conclusie van de westerse wetenschap dat ons DNA voor 95% uit ‘junk-DNA’ bestaat, ofwel: afval, rommel. Zou het zo kunnen zijn dat een deel van onze energie, van onze menselijke vermogens, nog ligt te slapen? Dus ook een deel van ons reukvermogen?


  Wat zou er gebeuren als we zelf actief gaan bijdragen aan ons eigen evolutieproces?


  Hoe passen

  geurfrequenties in de

  Nieuwe Tijd?


  
    Speciaal voor hooggevoelige mensen heb ik Janosh’ Aurasprays ontwikkeld, met ieder een unieke geometrische code. De sprays leggen een beschermend schild rondom je aura of reinigen je aura/omgeving van vervuilende energieën.


    JANOSH

  


  Nieuwe ontdekking: geurapparaten


  Word jij ’s ochtends al gewekt door de ‘vitaliserende’ geuren van den of eucalyptus? Of heb jij je sportschoenen al eens gekocht in een winkel, die ruikt naar vers gemaaid gras? Het schijnt tevens dat supermarktketens meer omzetten als zij geuren inzetten om consumenten te verleiden. Zo doen de geuren koffie en chocola het erg goed. Ook sinaasappelgeur in discotheken werkt omzetverhogend, zeker nu sigarettenrook lijfluchten niet langer verdoezelt.


  Waar wil ik naartoe? Is dit wat ik bedoel met ‘geurfrequenties in de Nieuwe Tijd’? Het inzetten van geurapparaten; zwarte kastjes die lijken op een klein model luidspreker? Nee! Wel is er iets bijzonders gaande, wat óók wordt opgepikt door het bedrijfsleven.


  83% van alle commerciële communicatie was al die jaren gericht op één zintuig: onze ogen. Daardoor bleef er nog een miserabele 17% over om onze overige zintuigen te prikkelen. Een gemiste kans, nu blijkt dat 75% van onze dagelijkse gemoedstoestand wordt bepaald door wat we ruiken. En er bestaat een kans van 65% dat ons humeur verbetert als we worden blootgesteld aan positief geluid. Het komt er dus op neer dat het bedrijfsleven de belangrijkheid van onze zintuigen compleet over het hoofd heeft gezien. Tot nu …


  Voorbereid op ons inwijdingsproces


  Deze nieuwe vorm van communicatie met de klant, waarbij alle zintuigen worden geprikkeld, is slechts een voorbode van de Nieuwe Tijd. Wat gebeurt er nu met ons? Kort gezegd: we worden voorbereid op ons inwijdingsproces. Je zou kunnen stellen dat onze gehele evolutie sinds de ‘Val’ een reis terug is naar het Licht om ons onszelf weer te herinneren.


  Volgens wetenschappers gebruiken we slechts 40% van ons reukpotentieel omdat we afstammen van de aap. Sinds de aap miljoenen jaren geleden beter is gaan zien, verslechterde zijn reukvermogen. Ik kan me niet vinden in deze theorie, die duidelijk in het verlengde ligt van onze huidige evolutietheorie, bedacht door Darwin (1809-1882). Volgens hem is de mens 4,6 tot 6,2 miljoen jaar geleden door evolutie uit de aap ontstaan. Klopt dat wel? Het is namelijk vreemd: we hadden miljoenen jaren nodig om tot de aap te komen en dan zou de mens in ‘slechts’ 40.000 jaar ontstaan zijn. Zou het zo kunnen zijn dat er andere redenen zijn waarom 60% van onze reukgenen, net als 95% van ons complete DNA, (nog) niet actief is?


  Goden in ballingschap


  Laten we eens naar de superbeschaving Atlantis kijken, die 13.000 jaar geleden ten onder ging. Volgens mij zijn de mensen sindsdien ‘goden in ballingschap’ en werd ons DNA toen op slot gezet. Over Atlantiërs wordt gezegd dat zij over grote kosmische kennis en krachten beschikten. 100% van hun DNA was actief. Dus ook alle zintuigen draaiden op volle toeren.


  Hun gehoor, hun zicht maar ook hun reukvermogen werkten perfect, zelfs in andere realiteiten. Zij wisten dat ze multidimensionale wezens waren, met een etherisch lichaam waarmee ze door andere dimensies konden reizen. Dat niet alleen; ze beschikten over het vermogen telepathisch in contact te staan met elkaar en andere lichtwezens, ze konden zichzelf en anderen genezen en alles creëren wat ze maar wilden. Zij kenden het geheim dat ze medeschepper zijn met de ‘Naamloze’, de Bron, het Licht of als je wilt: God.


  Na de ‘Val’ begon de mensheid haar hogere bewustzijn te verliezen. Niet zozeer als straf, maar meer als gevolg van onze daden. Een groep Atlantiërs splitste zich af van het Licht, en ging zelf voor God spelen. Ze experimenteerden met een zeer geavanceerde technologie, die in verkeerde handen belandde. Wat een zegen had kunnen zijn voor de mensheid, werd een ramp. Onze lichtlichamen werden uitgeschakeld en de herinneringen van de mensheid werden uitgewist. De Aarde en het grootste deel van de mensheid werden in quarantaine gezet.


  2011, laatste trede op de evolutieladder


  We leven nu in een tijd dat alles in rap tempo in ere wordt hersteld. Dus zowel ons lichtlichaam, als het energieveld om de Aarde. Dat proces is al 10.000 jaar gaande, maar door de op handen zijnde universele sterrenparade – die zich eens in de 26.000 jaar voordoet – kan een grote evolutiesprong gemaakt worden. Volgens het oude natuurvolk de Maya bereiken we in februari 2011 (ik schrijf dit in 2010 – J.) de negende, allerhoogste trede van onze evolutieladder. Deze golfbeweging zal de uiteindelijke omslag naar het eenheidsbewustzijn brengen. Belangrijk kenmerk van het Watermantijdperk is dat we vrij zullen zijn van beperkingen en pijn, het zal dus niet langer een worsteling zijn om te groeien.


  Kijk om je heen. Zie je hoe de wereld aan het veranderen is? Het lijkt alsof er alleen duisternis heerst op Aarde en de worstelingen juist groter zijn dan ooit, maar je kunt nu al kiezen. Je bent gewoon een voorloper, een wegbereider en waarschijnlijk hoogsensitief. Mensen die hooggevoelig zijn merken als eerste dat er verhoogde, nieuwe frequenties naar de Aarde komen en dat de dichtheid van de derde dimensie wordt verminderd.


  Voor ons betekent dit dat we niet alleen een ruimere blik op de werkelijkheid zullen krijgen, maar tevens gaan ervaren dat we – net als de Atlantiërs – multidimensionale wezens zijn. Het schijnt dat het energienetwerk om de Aarde weer de kracht heeft bereikt zoals die ten tijde van Atlantis was.


  Dat biedt supersonische kansen voor ons lichtlichaam en dus ons groeiproces.


  De verhoogde frequenties zorgen ervoor dat je steeds sneller jouw creatieproces ingaat. Wat jij uitzendt, komt nog eerder bij jou retour. Zowel positief als negatief. Waar focus jij je op: op wat je wilt of juist op wat je niet wilt? Om te beginnen zul je een paar belangrijke regels moeten kennen om deze Nieuwe Tijd zonder kleerscheuren door te komen. Sterker nog: om te ervaren dat jij meester bent over alles wat je wilt creëren in het leven!


  Janosh’ Aurasprays


  Wat mij betreft beginnen we daar vandaag nog mee: op een leuke manier ons eigen evolutieproces in te gaan. Je moet alleen even weten hoe. Al mijn werk is erop gericht om jouw persoonlijke evolutieproces (dat ook bijdraagt aan het geheel) zo leuk mogelijk te maken. Ik werk niet alleen met beeld, geluid en kleur om de heilige geometrische codes jouw slapende DNA wakker te laten schudden, maar sinds 2010 werk ik ook met geurfrequenties.


  Wat ik aan het begin al zei; ik plaats iets niet graag in een hokje, maar ik zou mezelf een ‘hoogsensitief’ persoon kunnen noemen. Ik ben erg gevoelig voor indrukken van de buitenwereld. Toen ik net bewust begon met mijn groeiproces had ik veel last van gejaagdheid, onrust, piekeren, slapeloosheid en nervositeit. Ik raakte snel overprikkeld van de wereld om me heen.


  Wat ik zie, wat ik hoor, wat ik ruik, wat ik voel … alles komt overweldigend bij me binnen. Het kan topsport zijn om gewoon Janosh te zijn. Misschien herken je dat. Ik ben dus heel selectief in waar ik naartoe ga, wat ik lees, waar ik naar kijk, waar ik naar luister en zodra ik iets ruik wat stinkt, kan ik snel uit mijn doen zijn. Als ik daarentegen iets ruik wat ik lekker vind, kan ik zomaar in hemelse sferen belanden. Mijn frequentie wordt dan direct verhoogd, zeker als ik dit combineer met mooie muziek, een goed glas wijn, lekker eten en goed gezelschap. Dan geniet ik volop van het mens-zijn. En zo is het leven volgens mij ook bedoeld.


  Speciaal voor hooggevoelige mensen heb ik Janosh’ Aurasprays ontwikkeld, met ieder een unieke geometrische code. Op dit moment zijn dat Silence (Stilte), Creation (Creatie), Protection (Bescherming), Ultimate Return (Ultieme Terugkeer), Initiation (Inwijding) en Awakening (Ontwaken). De sprays halen de bijbehorende frequentie van de geometrische code naar je toe, wat trillingsverhogend werkt. Ook leggen ze een beschermend schild rondom je aura of reinigen je aura/omgeving van vervuilende energieën. Zo kun je – waar je ook bent – je eigen frequentie hoog houden, bruisen van energie en dicht bij jezelf blijven.


  In de toekomst wordt mijn geurlijn uitgebreid met nog meer producten, samengesteld uit de meest verfijnde en kwalitatief hoogwaardige etherische oliën. Denk aan massageolie en een reed diffuser (van geurende bamboestokjes), dat is de beste manier om de geur van etherische oliën te verspreiden. Mocht je dus een keer naar een van mijn ‘Belevingen’ (multimedia presentaties) komen, dan kun je zelf gaan ervaren dat beeld, geluid, kleur en geur zeer krachtige combinaties zijn voor ongekende groei. Zeker als je dit bewust beleeft en je helemaal openstelt om de hologrammen hun werk te laten doen.


  Heilige Geometrie: kleuren, geuren, beelden en geluiden


  Wie vertrouwd is met mijn werk, weet dat ik kleurrijke hologrammen maak. Het zijn geometrische codes. Ik noem ze ook wel ‘informatiebundeltjes van Licht’ met namen als Overgave, Bevrijding, Wijsheid, Creatie, Bescherming, Bewustwording, Verbinding, Openheid, Intentie, Dualiteit, Balans, Heling, Herinneren, enzovoort. Je hebt er vast nooit bij stilgestaan dat dit de ‘codes’ zijn die liggen opgeslagen in jouw DNA.


  Er zijn 144.000 geometrische codes, die essentieel zijn om wie jij werkelijk bent aan het licht te brengen. Niet zomaar een getal, want 12x12 ontwaakte DNA-strengen is 144. Door je te focussen op de codes, komen vastgeroeste ideeën op losse schroeven te staan. Dat is eng, want dat betekent dat je alles wat je dacht te zijn moet durven los te laten, zodat werkelijke kennis geactiveerd kan worden. De codes resoneren namelijk met de antwoorden die in jezelf besloten liggen. Alle antwoorden op de vragen die jij hebt over wie jij bent, waar je vandaan komt, wat je hier komt doen en hoe groot jouw kracht is, zitten allemaal in jezelf, in je DNA.


  Ons ‘junk-DNA’ is onze meest waardevolle erfenis uit het oude Atlantis. De tien virtuele DNA-strengen (5 paar) staan grotendeels nog op non-actief. Slechts één paar – de huidige tweestrengs dubbele DNA-spiraal in het chromosoom – is ‘coderend’. Het DNA geeft voortdurend allerlei opdrachten aan onze cellen (bijv. celgroei, -reparatie en -vernietiging) en zet (lichamelijke) processen in werking. Iedere cel heeft haar eigen taak, bewustzijn, herinnering én de cel kan communiceren met bewustzijn! Veel gebeurt automatisch (bijv. haargroei), maar wat weinig mensen weten is dat ons DNA ook beïnvloed kan worden door onze intenties. Wat blijkt: DNA is een bron van fotonemissie, wat betekent dat het licht uitstraalt en ontvangt! Snap je nu als ik zeg:


  Vandaar dat geometrie een taal is die puur

  en direct binnenkomt en door het

  onderbewustzijn wordt herkend.

  Het is de taal van je ziel!


  Geuren > emoties > frequentieversnellers


  In het vorige hoofdstuk vertelde ik al iets over jouw energieveld, dat trilt op de frequentie die jij verkiest. Jouw energielichaam zou je kunnen zien als een dansend veld van licht, dat reageert op jouw gevoelens, gedachten, woorden, intenties en je gedrag.


  Tevens is je door dit boekje wel duidelijk geworden dat ons reukorgaan in nauwe relatie staat tot ons diepere gevoelsleven. De Nieuwe Tijd vraagt van ons dat we meer vanuit ons gevoel, vanuit ons hart gaan leven. Geurfrequenties kunnen enorm bijdragen aan het verbeteren van ons gevoelsleven. Punt is: veel mensen durven niet naar hun gevoel te luisteren. Het komt aan de oppervlakte als emoties, waar we geen controle over lijken te hebben.


  Misschien helpt het als ik je zeg dat emoties – net als ons denken – belangrijke sleutels voor transformatie en voor het scheppen van het leven dat jij wilt bevatten. Energie volgt namelijk het denken en onze emoties zijn belangrijke frequentieversnellers. Emotie staat feitelijk voor energy in motion. Nu je nog krachtiger jouw creatieproces ingaat is het zaak om jezelf te reinigen van oude angsten, trauma’s, blokkades en negatieve overtuigingen.


  Beschouw je emoties daarin als ‘wegwijzers’. Negatieve emoties – zoals angst, jaloezie, verdriet en boosheid – kunnen een heel positieve boodschap met zich meedragen. Als je het ‘spoor’ van het gevoel volgt, ontdek je welke negatieve overtuiging erachter zit. Als je dat weet kun je afstand nemen, overzicht creëren en gemaakte keuzes herzien.


  Geurfrequenties kunnen je daarbij helpen. Neem bijvoorbeeld de auraspray Silence, waarin lavendel zit, mandarijn en petit grain. Lavendel staat bekend om de rustgevende eigenschappen. Van petit grain en mandarijn ga je je snel weer plezierig voelen.


  Positieve emoties moet je ook niet onderschatten. Deze verhogen je frequentie, vergroten je scheppingskracht en voeren het creatieproces op met een power die zijn weerga niet kent. Geurfrequenties kunnen je helpen deze positieve emoties, zoals verlangen, extra kracht bij te zetten. Neem bijvoorbeeld de auraspray Creation, waarin onder meer bergamot, benzoë en rozemarijn zit. Bergamot opent je hartchakra, dat je verbindt met de oneindige mogelijkheden van het universum. Benzoë heeft een sterk effect op je wortelchakra, dat je weer aanzet om in actie te komen. Rozemarijn staat voor activiteit en reiniging.


  Er zijn nog zoveel mooie geurfrequenties te ontdekken en te creëren! Daar ga ik me de komende tijd dan ook mee bezighouden. Natuurlijk; onze geest vernieuwen en ons grote potentieel aanboren moeten we zelf doen, maar we hoeven het niet alleen te doen. De natuur om ons heen wacht op ons. Er zijn planten, bloemen, kruiden met heerlijke geuren en andere genezende krachten, die ons daarbij kunnen ondersteunen en helpen.


  Geniet van deze mooie reis.


  De producten en hun

  betekenis


  In dit laatste hoofdstuk tref je een overzicht aan van de Aurasprays van Janosh. Ik leg iets uit over de betekenis van de geometrische code, het effect van de geur en geef je een overzicht van de ingrediënten waaruit de geur is opgebouwd. De aurasprays werken direct, maar kunnen ook als een kuur worden gebruikt, ter ondersteuning van je persoonlijke zuiverings- en transformatieproces, maar bovenal om te genieten van de weldaad van geur.


  Auraspray – Protection


  Auraspray – Silence


  Auraspray – Creation


  Auraspray – Ultimate Return


  Auraspray – Awakening


  Auraspray – Initiation


  


  Auraspray – Protection


  [image: Image]


  Betekenis van de code


  Vanuit allerlei richtingen komt er informatie onze kant op over de nieuwe energieën. Eén ding hebben ze gemeen: de energiefrequenties zijn aan het verhogen. Daarbij komt ook steeds meer negativiteit aan het licht. Er zijn verschillende manieren om jezelf hiertegen te beschermen, zodat je dichter bij jezelf komt en in je eigen kracht blijft staan. De frequentie van ‘Protection’ kan je helpen om je af te sluiten voor energieën die lager zijn dan je eigen energiefrequentie. Zo kun je beter in je eigen flow blijven.


  De geur


  De heerlijke frisse geur van Protection helpt je energie te reinigen en te beschermen tegen lagere trillingen van buitenaf. Laat dat in je energie toe waar je zelf ‘ja’ tegen zegt en weer datgene af waar je niets aan hebt.


  Ingrediënten


  
    	
      Grove den; staat bekend als de energetische reiniger van de bossen in Oostenrijk. De heerlijke frisse lucht van de bergen. De essence in deze compositie zorgt voor een goede reiniging van je aura, maar ook van de ruimte waarin je je bevindt.

      

    


    	
      Rozemarijn; werkt verfrissend en reinigend.

      

    


    	
      Geranium; werkt geestelijk en lichamelijk opwekkend en is een vriendelijke beschermolie tegen negatieve invloeden van buitenaf.

      

    


    	
      Mirre; heeft een grondend effect waardoor de energie goede verbinding heeft met de Aarde. Hierdoor kan alles wat niet bij jou hoort, of negatieve impulsen van buitenaf, gemakkelijk van je af glijden, zodat je hier geen last meer van hebt.

      

    


    	
      Vetiver; werkt harmoniserend op alle hoofdchakra’s, heeft een zeer grondend effect, maar de beste eigenschap zit in de invloed op het derde chakra (zonnevlecht). Het is een beschermende olie. Laat alle negatieve invloeden buiten de deur. Deze compositie is zeer geschikt voor kinderen die te open zijn en daar last van hebben.

      

    

  


  


  Auraspray – Silence
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  Betekenis van de code


  Stilte en rust zijn zeldzame ervaringen geworden. Door onze overvolle agenda’s racen we voorturend van A naar B. Om echter gebruik te kunnen maken van de nieuwe wetten en regels die bij de nieuwe realiteit horen, zullen we dicht bij onszelf moeten kunnen blijven. De frequentie van ‘Silence’ inspireert je om af en toe stilte en rust in jezelf te ervaren. Stilte is veel meer dan ‘niet praten’ of geen lawaai horen. Stilte is een leegte. Het is de plek waar alles vandaan komt en waar je bewust in verbinding treedt met de bron van alle creatie.


  De geur


  De geur Silence helpt je om stil te worden, zonder ruis uit het verleden. De gekozen oliën werken ontspannend, reinigend en verlichtend. Zak moeiteloos weg in je eigen stilte en word zo ontvankelijk voor de waardevolle impulsen van binnenuit.


  Ingrediënten


  
    	
      Lavendel; wast de drukte van alledag van je af en schept een natuurlijke balans in het energiesysteem van de mens.

      

    


    	
      Lavendin; werkt net als de lavendel rustgevend en harmoniserend maar is qua trilling nog iets ijler en daarom reikt deze olie nog iets hoger in de energie (kruinchakra).

      

    


    	
      Petit grain; wordt gewonnen uit de bladeren van de sinaasappelboom en zoals de bladeren van bomen, vangt ze het licht op. Hierdoor ga je je snel weer plezierig voelen.

      

    


    	
      Mandarijn (biologisch); door de biologische kwaliteit van deze olie springt dit mandarijntje uit zijn velletje van vrolijke en ontspannende energie.

      

    

  


  


  Auraspray – Creation
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  Betekenis van de code


  De tijd versnelt en zo ook de evolutie van de mensheid. Door de verhoogde frequenties, die ontstaan tijdens de overgang van de derde via de vierde naar de vijfde dimensie – waar we ons nu in bevinden – neemt ook de snelheid in de bevestiging van onze gedachten toe. De frequentie van ‘Creation’ brengt ons dichter bij ons hart, zodat we zuiverder leren creëren wat we echt willen manifesteren.


  De geur


  Creation is een geur die ervoor zorgt dat het energiesysteem zuiver en onbelast is. Creatie en manifestatie gaan in deze tijd sneller en daarbij is bewustwording van blokkades in het energiesysteem van essentieel belang.


  Ingrediënten


  
    	
      Lavendel; voor de balans en de rust in het energiesysteem.

      

    


    	
      Bergamot; opent het hartchakra als dit door verdriet of vervelende gebeurtenissen is gesloten. Deze essence helpt je het leven weer te omarmen.

      

    


    	
      Benzoë; heeft van nature een sterk effect op het wortelchakra. Het geeft een gevoel van vertrouwen en veiligheid en zet je daarom aan tot actie. In de omgeving waar deze olie wordt gebruikt, ontstaat een prettige atmosfeer.

      

    


    	
      Patchouli; is de mannelijke component in deze geurlijn. De geur heeft naast een diep wortelende werking ook een gunstig effect op het tweede chakra (heiligbeen), de bron van manifestatie. Geeft gelegenheid om verdriet in dat gebied los te laten en de bron te laten stromen, zodat je je levensweg kunt vervolgen vanuit de impulsen van je ziel.

      

    


    	
      Ylang ylang; de vrouwelijke component en samen met patchouli een gouden koppel. Een zware zoetige, erotiserende geur, met een in evenwicht brengende eigenschap.

      

    


    	
      Rozemarijn; staat voor activiteit en reiniging. Een pittige toon in deze zwoele geur.

      

    

  


  


  Auraspray – Ultimate Return
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  Betekenis van de code


  We moeten ons voorbereiden op de verschuiving naar de volgende fase van de evolutie. Doordat de trillingsfrequenties in het universum automatisch veranderen met de precessie van de planeten en sterren, past ook het menselijk bewustzijn zich aan. Er is een project gaande om de mensen weer terug te brengen naar hun vertrouwde bewustzijnsniveaus. De frequentie van ‘Ultimate Return’ kan je helpen terug te komen in je vroegere kracht, naar de authentieke jij, voor je geboorte, verbonden aan de kracht van het inzicht van het universum. We zijn onderweg naar het diepgewortelde ontwaken.


  De geur


  Door de delicate werking van diverse prachtige essences zoals jasmijn, neroli, mirre en sandelhout is de Ultimate Return een juweel onder de aurasprays. De liefdevolle werking van deze geur kan je helpen weer in je vroegere kracht te komen, naar de authentieke jij, van voor je geboorte. Het draagt ertoe bij om de herhalende thema’s uit het verleden sneller door te werken. Je bent onderweg naar het diepgewortelde ontwaken.


  Ingrediënten


  
    	
      Pompelmoes; vrolijk en zonnig, zoet en bitter. Laat met een blij gemoed de geel/rode gloed van deze frisse olie bij je binnen komen.

      

    


    	
      Rozenhout; zacht en diepzoet. Rozenhout zorgt voor een manier van gronding die zachter is dan bijvoorbeeld vetiver. Prettig voor mensen met een hogere trilling; liefdevol en zorgzaam worden ze terug op de Aarde gezet.

      

    


    	
      Neroli; de bloesem van de sinaasappelboom. Liefelijk en maagdelijk. Werkt angstgevoelens doeltreffend weg. Een heerlijke zachtzoete vrouwelijke geur.

      

    


    	
      Mirre; een cadeau aan het kindje Jezus, een cadeau aan het kind. Ook het innerlijke kind, dat in de tijd van versnelde energieën wel wat extra aandacht kan gebruiken.

      

    


    	
      Sandelhout; de mannelijke component voor daadkracht en energie.

      

    


    	
      Hysop; in deze tijd komen we oude angsten weer tegen, processen herhalen zich. Hysop ondersteunt deze gevoelens en laat ze snel weer verdwijnen.

      

    


    	
      Angelica; de verbinding van boven naar beneden. Het energiesysteem kan heel gemakkelijk stromen, waardoor een welbehagen kan worden ervaren.

      

    


    	
      Jasmijn; de vrouwelijke component in deze essence. Laat het vrouwelijke aspect in de mens maar weer tevoorschijn komen. Na duizenden jaren verzwegen te zijn geweest wordt het vrouwelijke weer erkend en aanvaard. We komen weer in balans.

      

    


    	
      Dille; maakt verbinding met boven en laat deze twee werelden met elkaar stromen. De sluier wordt steeds dunner.

      

    

  


  


  Auraspray – Deep Rooted Awakening


  [image: Image]


  De betekenis van de code


  Soms hebben we het gevoel dat het ons niet meer lukt. De oude programma's en valkuilen blijven maar terugkomen. Net of je geen stap verder komt. Zo voelt het, maar zo is het niet werkelijk. Je bent onderweg naar het diepere ontwaken! Alles is cyclisch. Je wordt als een ui afgepeld, dus iedere herhaling betekent in feite dat je op een dieper niveau een grote schoonmaak houdt. Totdat er geen her-haling meer nodig is en je volledig schoon bent. Intussen is het belangrijk duidelijk te erkennen wie je bent en waarom je bent zoals je bent. Accepteer het dan, zodat je bij het ontwaken kunt loslaten wat niet meer bij jou past. De frequentie ‘Deep Rooted Awakening’ kan je helpen meer afstand te nemen en je diepere ontwaken te versnellen. Geniet ondertussen van deze mooie reis!


  De geur


  Deep Rooted Awakening bevat elementen die ont spanning brengen en je terugbrengen in je centrum. Aan de ene kant is de frequentie van deze geur mild, maar de ingrediënten zorgen er ook voor dat je niet om jezelf en je gevoelens heen kunt. De perfecte balans te bereiken om zo het grote reinigingsproces op te starten en bevrijd te worden van energieblokkades. Zo kom je thuis bij wie je werkelijk bent: een multidimensionaal mens.


  Ingrediënten


  
    	
      Roomse kamille; herstelt alles wat overhoop is gehaald. Hierdoor is kamille helend op alle niveaus.

      

    


    	
      Kamille; brengt rust in de chaos en zorgt voor een rustig ‘ontwaken’.

      

    


    	
      Lavendin; door de ijle trilling en het rustgevende karakter van lavendin zorgt deze etherische olie ervoor dat je de emoties die loskomen tijdens jouw ontwaken, zonder veel stress op kunt vangen. Laat het maar stromen, de energie van lavendin vangt je op.

      

    


    	
      Rozenhout; zacht en diepzoet. Rozenhout zorgt voor een manier van gronding die zachter is dan bijvoorbeeld vetiver. Prettig voor mensen met een hogere trilling; liefdevol en zorgzaam worden ze terug op de Aarde gezet.

      

    


    	
      Chempaka; dit moeten we maar het ‘geheime’ ingrediënt noemen. Deze olie geeft die specifieke geur aan de spray. En ik weet hier eerlijk gezegd niets over te zeggen. Wat ik voel is dat het je met sneltreinvaart in je centrum terugbrengt.

      

    


    	
      Engelwortel; de plant wordt ook wel aartsengelwortel genoemd en is vanouds beroemd om haar geneeskrachtige eigenschappen. Het is een zoete, helende geur.

      

    


    	
      Scharlei; is een olie die bekendstaat om zijn eigenschappen om levendig te dromen. Laat je verrassen door de inzichten die je krijgt als je je overgeeft aan de code Diepgeworteld Ontwaken …

      

    


    	
      Laurier; beschermt je tegen de buitenwereld, geeft je geborgenheid en vertrouwen.

      

    


    	
      Petit grain; werkt goed op je creativiteit, intuïtie en een helder waarnemingsvermogen. Brengt ontspanning, zodat verkrampingen vooral in het onderlichaam losgelaten kunnen worden. Om bij je eigen kern te komen is een ontspannen ‘centrum’ erg belangrijk.

      

    

  


  


  Auraspray – Initiation
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  De betekenis van de code


  Vanaf 11 februari 2011 start het proces van het betreden van de laatste trede van de TUN-kalender. Dan start de laatste fase van ons evolutieproces. Het is deze negende golf die het proces richting onze inwijding opstart en uiteindelijk een omslag naar het Eenheidsbewustzijn brengt. Je zult de komende jaren energieën gaan ervaren die je als het ware inwijden in je natuurlijk kracht. Je herinnert je wie je werkelijk bent en waarom jij hier op Aarde bent. De frequentie van ‘Initiation’ kan je helpen je bewust te worden dat het proces van transformatie gaande is, maar dat jij kiest hoe heftig de bijwerkingen zullen worden. Geniet van deze voorbereiding naar de echte jij.


  De geur


  Als voorloper van deze Nieuwe Tijd kan het gevoel van heimwee naar ‘Thuis’ sterk zijn. De geur Initiation verbindt je met zowel ‘boven’ als ‘beneden’. Je wordt thuisgebracht in je eigen lichaam en tegelijk voel je sterke verbinding met de ruimere werkelijkheid, dankzij ingrediënten als rozemarijn en mirre. Wees thuis in je hart en jouw inwijding kan beginnen.


  Ingrediënten


  
    	
      Rozemarijn; maakt de aura schoon en ontspant de rationele gedachten. Maar belangrijker is dat de rozemarijn op een gunstige manier inwerkt op het derde oog.

      

    


    	
      Lavendel; werkt balancerend op het hele chakrasysteem. Je energie komt in balans en de inwijding kan volledig doordringen.

      

    


    	
      Mirre; de heilige olie, maakt de verbinding naar boven en maakt je ontvankelijk voor de energie van de inwijding.

      

    


    	
      Ylang ylang; de exotische geur van ylang ylang brengt je terug naar de grond. Het is hoe dan ook verleidelijk, maar het leven vindt plaats in het hier-en-nu.

      

    

  


  


  Extra informatie betreffende de heersende

  frequenties waar we nu in leven


  De Maya voorspelden 2012 als het jaar waarin we evolueren naar een nieuwe wereld. Dan eindigt een tijdspanne van 26.000 jaar en staat de ziel van ons universum op één lijn met de zon en onze planeet aarde. We begeven ons richting de negende golfbeweging van ons evolutieproces, die gekenmerkt wordt door liefde en eenheidsbewustzijn. De tijd waarin we nu zitten, is de periode van overgang. Onze planeet beweegt zich door de fotonengordel – dat gebeurt iedere 13.000 jaar. Het is een energieveld met een absurd hoge trillingsfrequentie waar wij dagelijks aan blootstaan. Dit heeft een sterke invloed op wat we ervaren en hoe wij ons daarbij voelen. Elke maand schrijf ik een column waarin ik de onderwerpen behandel die deze heersende frequenties oproepen. Een van de terugkerende thema’s is dat we ons steeds vaker down of vermoeid voelen. Het futloze gevoel dat ons op vreemde momenten volledig onderuithaalt. Vaak kennen we het automatisch toe aan stress of slaaptekort, maar het zijn de bijwerkingen van de veranderende energieën die ons verlammen. Auraspray kan bijvoorbeeld een effectief middel zijn om je hiertegen te beschermen. Het helpt je in balans te brengen om je tegen de bijwerkingen van de veranderende energieën te weren. Omdat iedere spray een eigen frequentie heeft die gekoppeld is aan een van mijn geometrische codes, licht ik graag enkele belangrijke ervan verder toe, zoals de code Stilte, Ultieme Terugkeer, Ontwaken en Inwijding.


  


  De frequentie Stilte


  Koorddansen


  Kijk eens naar je eigen leven. Jij bent je al van veel dingen bewust en je werkt hard aan jezelf. Voor je gevoel sta je misschien vaak met je ene been in de oude wereld en met je andere been in de nieuwe realiteit. In feite zijn we allemaal koorddansers op zoek naar de ideale balans. Maar hoe vaak worden we niet uit balans gerukt? Net op het moment dat je denkt alles onder ‘controle’ te hebben, word je weer onderuitgehaald met iets. En dat ‘iets’ is vaak een stuk uit de oude wereld, dat nog te maken heeft met het ego. Denken controle te hebben bijvoorbeeld, denken van alles te moeten, denken dat je wordt afgewezen, denken dat je aan eisen moet voldoen. Een van de moeilijkste erfenissen uit de oude wereld is voor ieder van ons ongetwijfeld het omschakelen van denken naar voelen.


  Zeldzame ervaringen


  De buitenwereld haalt ons voortdurend weg bij ons gevoel, dat in verbinding staat met het liefdevolle universum dat zo op magische wijze door ons heen werkt. Stilte en rust zijn zeldzame ervaringen geworden. Door onze overvolle agenda’s racen we voorturend van A naar B. Meestal voor ons werk of om de kinderen van school te halen, te sporten, boodschappen te doen of af te spreken met vrienden. En terwijl we onderweg zijn luisteren we naar onze iPod, de radio, staat de tv aan, zijn we druk mobiel aan het bellen of hebben we te maken met omgevingslawaai, in wat voor vorm dan ook. Je zou haast denken dat we eropuit zijn stilte en rust te bestrijden! Zelfs in de lift ontkom je soms niet meer aan de muziek en dankzij onze laptop en Blackberry kunnen we altijd en overal doorwerken.


  Nieuwe wetten & regels


  Om echter gebruik te kunnen maken van de nieuwe wetten en regels, die bij de nieuwe realiteit horen, zullen we dicht bij onszelf moeten kunnen blijven. In contact met de BRON. Met nieuwe wetten en regels bedoel ik vooral het inzicht dat we zelf medescheppers zijn van onze werkelijkheid in twee werelden: de onzichtbare en de zichtbare. Toen je je dat nog niet bewust was, was je dat ook – een medeschepper – maar had je vooral het gevoel dat het leven je ‘overkwam’. Je dacht dat je alleen je lichaam was en je denken, en dat de zichtbare wereld gefixeerd en onwrikbaar was. Iets waarop jij geen invloed kon uitoefenen. Nu je weet dat ALLES – ieder mens, de aarde en het heelal – in essentie energie is en alles dus met elkaar in verbinding staat, besef je dat alles controleerbaar is via bewustzijn.


  Zee aan emoties


  De kunst van het creëren van het leven dat jij wilt, schuilt vooral in het werken met de kracht van gedachten, energie en intenties en het meebewegen in harmonie met het universum. We leven in een gunstige tijd nu de frequenties hoger worden en dus ook onze scheppingskrachten toenemen. Maar vergeet niet: ieder mens is een complexe samenstelling van zowel chemicaliën, hormonen, trillingen/frequenties als wel overtuigingen, programma’s en gewoonten. We kunnen wel vanuit ons bewustzijn denken: zo, en nu formuleer ik die en die intentie. Maar je onderbewustzijn kan iets heel anders uitzenden en – hoe lastig ook – je onderbewustzijn wint altijd. Dan is het een kwestie van tijd voordat je wordt meegesleurd door een zee aan emoties, zoals onzekerheid, frustratie, boosheid en paniek.


  Controle loslaten


  Dan schiet je in het oude mechanisme van denken en jezelf veroordelen. Je probeert controle te krijgen. Maar je merkt dat je vooral met je hoofd óf in het verleden óf in de toekomst zit. Voor je het weet raak je verstrikt in oneindige denkpatronen en draai je rondjes in een negatieve spiraal. En dat terwijl je zo je best deed om je dromen te verwezenlijken, innerlijke rust te vinden en in balans te komen! Maak je geen zorgen, de formule om weer controle te krijgen is juist door controle los te laten en terug te keren naar de stilte. In de stilte vind je de antwoorden waar je naar op zoek bent om in je eigen flow te blijven. Eigenlijk ontdek je dan dat je helemaal niets hoeft te ‘vinden’. Je constateert eenvoudigweg dat het antwoord al die tijd al op je lag te wachten. Maar je hoorde het niet omdat je niet luisterde.


  Alle creatie komt voort uit stilte


  De code met haar energie van ‘Stilte’ inspireert je om af en toe stilte en rust in jezelf te ervaren. Stilte is veel meer dan ‘niet praten’ of geen lawaai horen. Stilte is een leegte. Het is de plek waar alles vandaan komt en waar je bewust in verbinding treedt met de bron van alle creatie. Alle creatie komt voort uit stilte, het niets wat alles omvat. Wonderlijk is het niet? Het klinkt zo tegenstrijdig: meer te doen door niets te doen. En toch is dit de energie van de Nieuwe Tijd. Niet langer meer strijden om te krijgen wat je wilt hebben, maar te beseffen dat je al perfect bent en alles al hebt, waardoor je het gaat ervaren in je dagelijkse realiteit. Moeiteloos, vanuit rust, stilte en ontspanning. Mensen en situaties komen op je pad en je zult bruisen van inspiratie en in staat zijn tot het maken van de mooiste dingen.


  Geniet van de stilte. Ik weet zeker dat als je de schoonheid van stilte eenmaal hebt geproefd, je er steeds vaker naar terug zult keren.


  


  De frequentie Ultieme Terugkeer


  We gaan een tijd in waarin het belangrijk is dicht bij onszelf te blijven. Dat is een waarschuwing van mijn spirituele begeleider Saïe. Het zijn immers vreemde tijden. Alles gaat in een versnelling. Maar zoals je misschien weet is het niet onze tijd die sneller gaat, maar de creatie. Dus ook jouw creatiekracht neemt toe, waardoor hetgeen je uitzendt snel manifest wordt, zowel positief als negatief. Dat geldt niet alleen voor jouw leven, maar ook op grote schaal. Heftige gebeurtenissen voltrekken zich wereldwijd in rap tempo. Hierdoor denken veel mensen dat er alleen duisternis heerst op Aarde. Dat is niet zo! Maar dat is wel wat wij voornamelijk via onder andere de media te zien krijgen.


  De hele mensheid reageert hierop en als je je

  niet bewust bent van de veranderende

  energieën, dan kunnen deze veranderingen

  nogal wat teweegbrengen bij de grote massa:

  onrust, sneller oververmoeid, downheid en

  zelfs agressiviteit zal toenemen.


  Terugvorderen eigen kracht


  De tijd is rijp voor het terugvorderen van je eigen kracht. Je wordt in de nieuwe, verhoogde frequenties gedwongen jezelf los te koppelen van het verleden maar ook van de negatieve energieën waar een groot deel van de massa nog in gevangenzit. Ik noem dit de oude matrix, het energieveld om de Aarde dat bol staat van angst en negatieve, beperkende programmeringen. Als je jezelf hier los van kunt maken, dan kun je weer contact maken met de missie die jij als ziel gepland hebt. Je persoonlijke blauwdruk, je opdracht hier op Aarde komt naar boven. Dit kan verwarring geven maar het is belangrijk juist op dit moment – door wat er allemaal staat te gebeuren – in je eigen kracht te blijven geloven, vertrouwen te hebben en dicht bij je eigen waarheid te blijven. Op deze wijze inspireer je je omgeving en help je anderen bij hun transformatieproces. Saïe zegt: ‘Het willen overtuigen van anderen of gelijk willen krijgen, werkt juist averechts.’


  Saïe wil nog meer belangrijke informatie met jullie delen.


  De belangrijkste punten op een rij


  
    	We komen in de frequenties van Terugwaartse Kracht.


    	De Aarde zit in de Biosfeer-Noösfeer Transitie.


    	Aarde en mensheid worden in rap tempo uit quarantaine gehaald.


    	Er is een nieuw elektromagnetisch raster in de maak:

  


  
    	dit vergemakkelijkt ons evolutieproces;


    	het verbindt ons weer met elkaar en de kosmische gemeenschap;


    	het evenaart het elektromagnetisch raster van het oude Atlantis.

  


  Terugwaartse Kracht


  De frequenties waar we de komende tijd in gaan komen hebben te maken met een terugwaartse kracht, die ons terugbrengt naar ons authentieke Zelf. We komen weer in verbinding met de kracht van voor onze geboorte, verbonden aan de kracht van het inzicht van het universum. Dit kan vreemd voelen. Er kunnen namelijk allerlei oude patronen, diepgewortelde negatieve overtuigingen en bepaalde weerstanden vanuit oude angsten naar boven komen. Maar weet: dit zijn de laatste loodjes. Synchronisatie zal toenemen. Let op de toevalligheden die op je pad komen, want die wijzen je de weg.


  Biosfeer-Noösfeer Transitie


  Laten we even naar het grote geheel kijken. Volgens een van de Maya-profetieën (De Wet van Tijd) moeten we vóór 2012 voorbereid zijn op de verschuiving naar de volgende fase van de evolutie. Doordat de trillingsfrequenties in het universum automatisch veranderen met de precessie van de planeten en sterren, past ook het menselijk bewustzijn zich aan. Dat trilt natuurlijk gewoon mee met de rest. Bewustzijn is immers het fundament voor alles wat bestaat. Door deze universele sterrenparade gebeurt op Aarde iets dat door Maya-expert José Arguëlles de Biosfeer-Noösfeer Transitie wordt genoemd. Simpel gezegd betekent dit het bereiken van een verenigd veld van planetair bewustzijn (noösfeer). De noösfeer is de recentste fase in de ontwikkeling van de Aarde en volgt de biosfeer (het gedeelte van de Aarde waar leven mogelijk is en wat nu vervuild is – J) op.


  Er is een project gaande


  Onze hedendaagse problemen zijn begonnen in het oude Atlantis. Drunvalo Melchizedek heeft aangekondigd in mei 2010 met een belangrijke boodschap te komen. Hij gaat dan vertellen dat er een project gaande is om de mensen weer terug te brengen naar hun vertrouwde bewustzijnsniveaus. In een vooraankondiging zegt hij: ‘Lang geleden, ongeveer 13.000 jaar terug, vielen de menselijke “grids” van bewustzijn omver en de mensheid begon haar hogere bewustzijn te verliezen. Het wordt in de Bijbel “de Val” genoemd. Hun Mer-Ka-Ba-velden, oftewel hun lichtlichamen, waren uitgeschakeld, waardoor ze werden blootgesteld aan de effecten van het aardmagnetisch veld, dat ook uitgeschakeld was. De herinneringen van de mensheid werden uitgewist.’ De Aarde en de mensheid werden in quarantaine gezet. Afgesloten van de rest van het universum. En we leven nu in een tijd dat ALLES in rap tempo in ere wordt hersteld.


  Het elektromagnetisch raster


  Door de eeuwen heen zijn bepaalde mensen naar voren getreden om ‘het licht voor de Aarde’ op te houden door gewoon te ‘zijn’, spirituele wijsheden uit te dragen of (r)evolutionaire ontdekkingen te doen. Denk aan Boeddha, Socrates, Jezus, Tesla, enzovoort. Drunvalo zegt: Op een dieper niveau werd gewerkt aan het ontwikkelen/herstellen van een enorm netwerk van lijnen op Aarde om zo een specifiek menselijk ‘grid’ van bewustzijn te creëren wat de Aarde omringt, zodat ooit de mensheid op de hogere bewustzijnsniveaus kon terugkeren, die ver daarvoor waren bereikt. Op Atlantis was de invloed van de geest op de materie goed bekend, ze wisten dat Spirit denken/gedachte (bewustzijn) is en dat daaruit Licht voortkomt. En dat uit Licht alle dingen worden gecreeerd. Ook was men zich bewust van een elektromagnetisch raster – een soort energiematrix – onder het aardoppervlak.


  Kosmische gemeenschap


  De restanten van deze imposante energiematrix vinden we op Aarde nog terug in de vorm van leylijnen. Je zou kunnen zeggen dat door deze matrix Hemel en Aarde met elkaar werden verbonden. Het raster bood mensen de mogelijkheid om bijvoorbeeld telepathisch met elkaar in contact te staan, te healen, te beschikken over zeer geavanceerde technologieën, te reizen door de gangen van Tijd, maar ook om in contact te treden met boven, met sterrenmensen. Nu is dat voor het merendeel van de mensheid nog de ver-van-hun-bed-show maar toen was men zich bewust van hun rol in het universum, als onderdeel van de kosmische gemeenschap. In de tijd die gaat komen is de kans groot dat het contact met andere levensvormen in het universum hersteld zal worden. Maar voordat dit op grote schaal gebeurt, zullen we eerst als mensheid voor onszelf moeten kunnen zorgen en onszelf als één met het al moeten kunnen gedragen.


  Groter plan voor de Aarde


  Ook in dit verband moet ik aan het ‘honderste aapeffect’ denken. Hoe meer mensen zich openstellen voor contact met leven in hogere dimensies, hoe sneller een kritieke massa die zorgt voor volledige openheid wordt bereikt. Echter, gezien de uitdagingen waar we op dit moment voor gesteld staan, is contact met buitenaards leven op grote schaal niet onze eerste en belangrijkste prioriteit. Het is eerder het logische gevolg van een ontwikkeling, die reeds in gang is gezet en waar geen houden meer aan is. Ons aandachtspunt moet de Aarde zijn en alles wat erop leeft. Dat is namelijk ook het aandachtspunt voor de kosmische gemeenschap. Ik heb me vaak afgevraagd waarom Saïe zoveel interesse in mijn ontwikkeling toont, maar dat begint me steeds duidelijker te worden. Het heeft niet alleen met mij als persoon te maken, maar maakt deel uit van een veel groter plan voor de Aarde en haar rol in het universum.


  Spiegel van de kosmos


  De manier waarop we onszelf als mens(heid) behandelen, heeft invloed op het universum. Het universum is één groot hologram. Ook mensen zijn gemaakt als een spiegel van de kosmos. Dus zoals ieder deel van een hologram alle informatie van het geheel bevat, zo heeft elke menselijke cel een complete blauwdruk in zich van de hele mens. En zo heeft de mens ook de volledige blauwdruk van het universum in zich. De tijd is aangebroken dat we ons opnieuw bewust worden van onze rol in het universum. Saïe noemt ons wel eens gekscherend ‘Goden in ballingschap’. Van hem leer ik dat de Aarde een kernplaneet is in ons universum. De Aarde is een smeltkroes van rassen afkomstig vanuit de hele kosmos. Nergens in het universum is zoveel variatie als op onze planeet.


  Oorlog van de hemelen


  Op onze planeet wordt dan ook iets uitgewerkt wat het totale universum betreft. Volgens een Maya-profetie (de Telektonon) is de huidige planetaire crisis een climax van een interdimensionale, interplanetaire Tijdoorlog, de oorlog van de Hemelen. Het voert te ver om daar nu op in te gaan, maar er zullen zich nog veel verrassingen voordoen vanuit de onpeilbare diepte van het galactisch bewustzijn. Weet in ieder geval dat de kosmische gemeenschap ook baat heeft bij het transformatieproces van de Aarde naar de vijfde dimensie, de dimensie van denken vanuit eenheid. De dimensie waarbij we bewust co-creëren met de Bron en ons volledig potentieel als ‘goden’ – of ook wel multidimensionale wezens – benutten. Niet alleen de Aarde maar alles in het universum gaat naar een hoger frequentieniveau.


  Feest


  Het feit dat bijvoorbeeld graancirkels steeds complexer worden, het aantal UFO-meldingen drastisch toeneemt, vulkaanuitbarstingen en aardbevingen elkaar in rap tempo opvolgen, onder andere politieke en economische systemen in elkaar klappen en steeds meer mensen de rest van hun DNA gaan gebruiken, vormt het bewijs dat er een nieuwe matrix in de maak is. Dit nieuwe elektromagnetisch raster van de Aarde dat in frequentie toeneemt krijgt zelfs weer dezelfde kracht als in de tijd van Atlantis. Het nieuwe raster vergemakkelijkt het proces waar we in zitten. Persoonlijke groei hoeft niet langer een lijdensweg te zijn, als we daarvoor kiezen. Ik ben er een groot voorstander van er een feest van te maken. Het is toch ook prachtig wat er nu gebeurt? Er is 10.000 jaar voor nodig geweest om het huidige frequentieniveau te bereiken. Plus er staat een miraculeuze galactische uitlijning in ons heelal op het programma. En jij en ik leven NU!


  Kiezen voor bevrijding


  Ook al is dit proces niet meer te stoppen en betreden we hoe dan ook – zoals de Maya dat noemen – de zesde wereld … het is en blijft belangrijk dat zoveel mogelijk mensen ontwaken en zichzelf innerlijk voorbereiden. Zowel op Aarde als daarbuiten is er een groot gevoel van urgentie in deze zorgwekkende tijden. Er is een verruimd bewustzijn nodig om de hogere energieën en krachten vanuit de kosmos naar en door iemands lichaam te geleiden. Willen we kunnen ontsnappen aan de vernietigende werking van de huidige, negatieve matrix, dan zullen we uit ons denken moeten stappen. We zullen dan onze beide hersenhelften moeten kunnen synchroniseren en verbinden met ons hartcentrum, zodat we rechtstreeks verbonden zijn met het nieuwe raster.


  De taal van Atlantis


  Schrik niet als je om je heen de chaos steeds groter zult zien worden. Oordeel niet in termen van ‘goed’ of ‘fout’. Laat je niet meevoeren in de stroom van angst. Jij kunt kiezen voor bevrijding. Nu. Wat ons kan helpen in het vinden van rust en wat ons onderbewustzijn kan inspireren, is de taal van Atlantis. Daarmee bedoel ik de Heilige Geometrische codes, die ook toen een grote rol speelden. Het is de taal van onze ziel, het zijn de bouwstenen van onze schepping en jij en ik zijn geometrie. Om terug te keren naar onze innerlijke kracht kan geometrie ons inspireren. De frequentie Ultieme Terugkeer kan je helpen in je vroegere kracht te komen naar de authentieke jij, van voor je geboorte, verbonden aan de kracht van het inzicht van het universum. We zijn onderweg naar het diepgewortelde ontwaken!


  


  De frequentie Het Diepere Ontwaken


  Verbinding kwijt


  In de uitleg van Ultieme Terugkeer schreef ik al dat we een tijd zijn ingegaan waarin het belangrijk is om dicht bij onszelf te blijven. De frequenties op Aarde stijgen met de dag, waardoor tijd sneller lijkt te gaan, maar het is in feite onze creatiekracht die toeneemt. De tijd zoals wij die beleven brokkelt af. Dat komt omdat onze tijd kunstmatig is; lineair, een beweging in de ruimte. Het pint ons vast in ons hoofd, ons denken. We zijn als het ware de verbinding kwijt met de natuurlijke tijd. De Maya helpen ons eraan herinneren dat alles in het universum in cycli verloopt, dus ook dat wat wij tijd noemen beweegt in een spiraal. Deze spiraal wordt steeds kleiner, omdat we een tijd ingaan waarin een einde komt aan een cyclus.


  Diepgeworteld ontwaken


  Ik wil hier iets vertellen over wat er nu gaande is in onszelf; het diepgewortelde ontwaken is aangebroken. En hoe gaan we daarmee om? Natuurlijk wil je ook weten waarom het de moeite waard is om zoveel tijd en energie in je eigen transformatie te steken. Dus wat schuilt er aan potentie in jou? Je bent namelijk veel meer dan je denkt en dan wat je aan de buitenkant ziet. Vergelijk jouw potentieel maar met dat van een ijsberg, waarvan ongeveer 8/9 van de ijsmassa zich onder water bevindt. Dus je ziet slechts 10% van de werkelijke berg! In ons geval hebben we het dan over ons DNA, waarvan wetenschappers stellen dat een groot deel onbruikbaar is. Uit onwetendheid hebben ze dit bestempeld als junk-DNA, oftewel: afval-DNA. Door deze zienswijze konden we de plank nog wel eens volledig misslaan.


  De Val


  Hoe heeft het zover kunnen komen dat we een deel van ons potentieel afval noemen? En hoe heeft de mensheid zover af kunnen dalen? In de tijd van Atlantis werd het elektromagnetisch raster op een gegeven moment voor lagere doeleinden gebruikt. Zo werden er – net als nu – experimenten gedaan met kernenergie, alleen dan nog gevaarlijker. Van hogerhand werd toen ingegrepen, wat leidde tot de ondergang (‘de Val’) van Atlantis. Een aantal Atlantiërs overleefde de ondergang van hun land, doordat ze voorvoelden wat er ging gebeuren. Zij vestigden zich in Egypte en Yucatán (Mexico), zodoende kon een deel van de kosmische kennis en mysteries bewaard blijven. Voor het gros van de mensheid deed de vergetelheid haar intrede. Niet alleen het raster werd verder van de Aarde verwijderd, maar ook een groot deel van onze geestelijke vermogens werd op non-actief gezet (circa 90% van ons DNA).


  Energetisch afval


  Nu de werking van het netwerk in het DNA van de Aarde weer wordt uitgebreid, heeft dit ook zijn effect op ons DNA. We zijn immers met dit raster verbonden. Ons lichaam krijgt een andere structuur; wordt gevoeliger, intuïtiever. Oeps, nu dit gaande is merken we pas hoeveel energetisch afval we in de loop der tijd hebben opgestapeld! Alles komt nu naar boven in de vorm van ziekten, depressies, burn-out, stress, relatiecrises, enzovoort. Als onze ware essentie een fonkelende diamant is, dan is het licht aardig afgezwakt door al onze negatieve en beperkende overtuigingen en trauma’s uit het verleden. We mogen dan in wezen perfect zijn, multidimensionaal en over goddelijke krachten beschikken, maar we ervaren momenteel vooral wat we niet zijn: alleen ons denken, alleen ons lijf, afgescheiden van onszelf, elkaar, Moeder Aarde en het Universum, slachtoffer.


  Spiegels van elkaar


  Het is dus niet verwonderlijk dat duistere krachten ons al eeuwenlang makkelijk kunnen controleren en manipuleren. Als je maar toegang hebt tot 10% van je potentieel, is er niet veel voor nodig om ons voor de gek te houden en er allerlei verborgen agenda’s op na te houden. Vergeet ondertussen niet dat er op een hoger niveau een experiment gaande is; namelijk dat de Schepper zichzelf wil ervaren. Dat doe je niet door alleen maar perfect zijn. Nee, juist in de imperfectie ervaar je de perfectie. We leven in een driedimensionale werkelijkheid, die wordt gekenmerkt door licht/donker, goed/kwaad, dichtbij/veraf, enzovoort. Het een kan niet zonder het ander. Let er dus op dat je niet vervalt in het oordelen in ‘goed’ en ‘fout’. Op een dieper niveau is alles één en zijn we allemaal spiegels van elkaar in deze uitgestrekte schepping.


  Gedachten zijn creatief


  Wat we nu op grote schaal ervaren, is de verandering in ons DNA. Daarom is het zo ontzettend belangrijk om te begrijpen hoe ons denken werkt. De keuze om oude patronen los te laten begint namelijk in het denken, waar ook ons gedrag uit voortkomt. Onze gedachten zijn creatief. Elke gedachte creëert de toekomst. Gedachten ontspruiten uit onze overtuigingen. Wat als deze overtuigingen niet meer kloppen? Wat als ze negatief en beperkend zijn? Als mensen zijn we altijd onderhevig geweest aan de Universele Wetten, maar omdat de energie op Aarde zo dicht was en de frequentie zo laag, duurde het redelijk lang voordat zaken manifest werden. Je kent al een paar van deze Universele Wetten, zoals de Wet van Oorzaak en Gevolg. In deze tijd zullen ze steeds belangrijker worden.


  Geen referentiekader


  De Universele Wetten gaan uit van eenheid (de Wet van Goddelijke Eenheid) en niemand valt buiten de boot. De Universele Wetten zijn een van de kosmische schatten die lange tijd verborgen bleven in de mysteriescholen van het oude Egypte. Het is de hoogste tijd dat de mensheid deze wetten leert kennen en gebruiken. De trillingsfrequenties stijgen immers met de dag. Nu maken we ook gebruik van deze wetten, alleen op een negatieve manier, omdat we ons er niet van bewust zijn hoe we zelf de scheppers zijn van onze werkelijkheid. Wat het ontzettend lastig maakt om veel mensen over te halen zelf het heft in handen te nemen, is: we hebben geen referentiekader. De aardse ziel kent vooral armoede en angst. Daarbij zijn we getraind om te denken vanuit onze linkerhersenhelft. Ons verstand.


  Meesters worden


  Dat is wat er bedoeld wordt met de onderdrukte vrouwelijke energie en de overheersende mannelijke energie. We zijn het ons niet bewust en we hebben geen referentiekader … De ‘duistere’ kant trekt aan je, maar ook de ‘lichte’ kant. We worden allemaal door deze onzichtbare krachten uitgedaagd. In feite is alles energie, één en met elkaar verbonden. Zij kan niet worden vernietigd of gecreëerd. Energie IS. Wel kun je haar richten: van positief naar negatief op de balans. Dus jouw keuze bepaalt hoe je het ervaart: ‘goed’ of ‘slecht’. Het is nu onze uitdaging meesters te worden van deze kracht. Je begrijpt dat er weinig mensen zijn voorbereid op deze grote transformatie. Maar ieder van ons heeft dezelfde mogelijkheden om zijn of haar trilling te verhogen en het slapende potentieel in zichzelf aan te boren.


  Toch overheerst vaak de ANGST.


  Welke overtuigingen?


  Dat komt omdat we niet beseffen hoe groots we zijn. Franklin D. Roosevelt zei eens: ‘Er is niets om bang voor te zijn, behalve voor de angst zelf!’ Hierin schuilt een diepe waarheid. We worden niet zozeer door ‘anderen’ geterroriseerd maar door onze overtuigingen! Welke streken ‘ze’ ook uithalen, de duistere krachten hebben geen macht over jou, tenzij je hun deze macht geeft. Hoe meer je jezelf zuivert van energetisch afval, hoe sterker jouw scheppingskracht/intentie en hoe groter jouw kennis/wijsheid.


  Kennis is macht


  Maar hoe groots zijn we nu eigenlijk?! Er wordt vaak gezegd: ‘Liefde overwint alles.’ Voeg daar maar kennis aan toe. Kennis is macht en wijsheid is toegepaste kennis. Macht klinkt negatief maar in dit geval gaat het over het terugnemen van je eigen kracht. Licht is liefde, kennis en wijsheid. Vandaar dat alleen het Licht (ofwel het verhogen van je trilling) bevrijding biedt en de Heilige Geometrie (De Taal van het Licht) een supersnelweg is voor onze evolutie. Om onze eigen grootsheid te begrijpen en een handig gebruik te maken van de Heilige Geometrie, maar ook om te laten zien waarom het denken sleutels bevat voor onze transformatie, wil ik iets dieper ingaan op het menselijk energiesysteem en ons DNA. Ik zou een heel boek kunnen wijden aan alleen al deze twee onderwerpen, maar ik houd het kort maar krachtig.


  Lichtlichamen


  Wat ik al schreef: we ervaren niet alleen een uitbreiding van de werking van het netwerk in het DNA van de Aarde maar ook in onszelf. Immers: ‘zo boven, zo beneden’. Niet al onze lichtlichamen zijn op dit moment geactiveerd, net als een groot deel van ons DNA nog ligt te slapen. Maar we zijn wel op weg om een totaal nieuw mens te worden. Als we het hebben over de transformatie naar een ruimer bewustzijn, dan begrijp je dat dit niet alleen het bewustzijn beïnvloedt maar ook onze verschillende lichtlichamen (bv. het fysieke, emotionele en mentale lichaam) tot diep in de cellen van ons DNA. Afhankelijk van jouw ontwikkeling als ziel ondervind je aan den lijve dat de grote transformatie in de kosmos gaande is. Iedereen merkt het in feite, alleen reageert iedereen er anders op. En iedereen heeft zijn eigen innerlijke timing om te ontwaken en sommigen ontwaken in dit leven nooit.


  De ziel


  Dat is geen ‘vergissing’. Je weet nooit wat een ziel op het programma heeft staan. Vanuit menselijk perspectief kan dat voor iemand heel zielig zijn (of een verkeerde daad), maar de ziel schept vreugde in ervaring, zowel positief als negatief. Echter, uiteindelijk is de nieuwe staat van zijn voor iedereen op Aarde in de toekomst onvermijdelijk. Hoe bewuster je bent, hoe liever jij je persoonlijke transformatieproces waarschijnlijk wilt stimuleren. Daarom is kennis van de ziel en de samenwerking met ons lichaam van belang. De ziel is de voetafdruk van de Schepper, de bewaarder van onze levensenergie. En onze chakra’s houden deze energie bijeen, waarna de energie wordt opgeslagen in onze lichtlichamen en als laatste in ons fysieke lichaam. De ziel heeft hiervoor ontvangers en zenders.


  De frequentie Inwijding


  Janosh: ‘Je wordt nu voorbereid op jouw Inwijding. Werk je al mee?’


  Inwijding


  De sjamanen in Siberië met wie ik contact heb, hebben het steeds over ‘de Inwijding van de mensheid’. Tot voor kort dacht ik steeds: Mis ik iets? Wat bedoelen ze hiermee? Hoe en wat inwijding? De puzzelstukjes beginnen op hun plek te vallen en dan blijkt wel weer hoe grandioos het universum in elkaar steekt. Het is voor mij altijd een verrassing hoe de nieuwste code eruit zal zien en hoe deze zal heten. Je raadt het al; de laatste code en auraspray heet Inwijding. ‘Toevallig’ heb ik ook net een nieuw boek geschreven over de Heilige Graal en Maria Magdalena en de terugkeer van de vrouwelijke energie op Aarde. Het gaat daarin over (precies!) onze inwijding. Dat gecombineerd met mijn kennis over de ‘prehistorische’ superbeschaving Atlantis, die 13.000 jaar geleden ten onder ging, en de cirkel is compleet.


  De ‘Val’


  ‘Er is al duizenden eeuwen een “project” gaande en we zitten nu in de laatste golf van de evolutie; de Inwijding van de mensheid.’ ik snap ineens wat er wordt bedoeld met deze woorden van de sjamanen. Sinds de ondergang van het eilandenrijk Atlantis, die in de Bijbel de ‘Val’ wordt genoemd, zijn we ‘op slot gezet’. De wetenschap denkt dat het normaal is dat wij slechts 5% van ons DNA gebruiken, maar in essentie is dit een onnatuurlijke toestand. We gebruiken een fractie van onze kracht. Bovendien zijn we vergeten wie we werkelijk zijn. Echter, het was nodig. In de tijd van Atlantis splitsten we ons af van de bron en gingen zelf voor God spelen. Ondertussen werd geëxperimenteerd met een technologie, die ver uitsteeg boven onze huidige standaarden en terechtkwam in handen van de machthebbers. Wat een zegen had kunnen zijn voor de mensheid, werd een ramp. Atlantis werd vernietigd.


  Goden in ballingschap


  Denk nu niet dat er een ‘fout’ gemaakt is. Bewustzijnsgroei verloopt in cycli. dat geldt voor ons op microniveau maar ook voor de mensheid op macroniveau en voor het universum op supermacroniveau. Alles is energie, alles beweegt, alles trilt, alles verloopt in cycli en alles is voortdurend onderhevig aan verandering. Na Atlantis werden we ‘goden in ballingschap’ en de Aarde werd in quarantaine gezet door het elektromagnetisch raster – dat eerst zo hoog trilde – uit te schakelen. Wij mogen daardoor het idee hebben dat onze evolutie gebaseerd is op louter toeval, maar onze kosmische gemeenschap weet wel beter. Op cruciale momenten in de geschiedenis zijn er hoogontwikkelde zielen naar de Aarde gekomen om ons bij te staan bij ons evolutieproces. Twee beroemde voorbeelden – waar oh zoveel misverstanden over zijn ontstaan – zijn Jezus en Maria Magdalena.


  Vissentijdperk


  Tweeduizend jaar geleden ging er een nieuwe wind waaien. De mensheid schoof een nieuw tijdperk in, het was weer tijd voor een nieuwe kosmische cyclus: het Vissentijdperk. Dit was het teken van verval … In het Vissentijdperk zouden we een bewustzijnsgroei gaan doormaken door te lijden. Het is de start van het gevecht tegen duisternis en de zoektocht naar het Licht. Zoals vissen zich in scholen als een eenheid bewegen, zo zouden de mensen zich in deze tijd laten leiden als makke schapen. De Kerk had dus een goede voedingsbodem om een beeld te schetsen dat ver bij de waarheid vandaan lag, waardoor we waren te controleren en te manipuleren. Maar aan de andere kant is de vis ook het symbool voor occulte wijsheid of de geheimen der inwijding. En daarin openen Maria Magdalena en Jezus voor ons een heel nieuwe wereld. Stilzwijgen hoorde daarbij. Geheime kennis mocht niet als ‘parels voor de zwijnen’ worden verwoest en moest ‘ondergronds’ bewaard blijven.


  Jouw Inwijding


  Nu is gelukkig de tijd rijp voor de waarheid. ‘Leef je Licht’, dat is de evolutieopdracht van het Watermantijdperk, het Tijdperk van Licht. Dat zal de bevrijding geven waar we sinds ‘de Val’ – zoals de Bijbel dat noemt – naar op zoek zijn. Ik snap nu het symbool van de man met de waterkruik. De man staat voor het individu – jou en mij –, het nemen van je eigen verantwoordelijkheid, het bewust ervaren van je scheppingskracht. Het vinden van God en de Heilige Graal (jouw blauwdruk) in jezelf. De kruik die hij vasthoudt en het water dat eruit stroomt, staan symbool voor het Licht (gnosis) dat nu uit het hart van de Melkweg rijkelijk onze kant op stroomt. Dat via onze hoofden en harten het Licht/DNA in ons lichtlichaam activeert. Het zijn de verhoogde, nieuwe frequenties, die de Heilige Geometrische codes bevatten voor de nieuwe mens, de nieuwe jij. Je wordt nu voorbereid op jouw inwijding.


  Je bent een voorloper


  Veel mensen kijken reikhalzend uit naar de terugkeer van Jezus Christus. Maar ik denk dat we het verkeerd begrepen hebben. Christus is geen persoon of de grondlegger van een religie. Dat heeft de mens ervan gemaakt. ‘Christus’ betekent Godkracht en Jezus was de drager van het goddelijk licht dat we allemaal IN ons dragen. We wachten in feite op onszelf, is dat niet zonde? Waarom wachten? Het is NU tijd om onszelf voor te bereiden. Dat is wat ik van de sjamanen leer en wat ik zelf al heel lang voel. Jij en ik zijn voorlopers. Je leest dit Ankertje, dus je bent de zoektocht naar jezelf, naar je eigen Heilige Graal, begonnen. Het lijkt soms alsof je de enige bent die weer wordt teruggeworpen op je oude angsten, programma’s en overtuigingen. Die remmen ons af, die stoppen onze groei, zo lijkt het. Maar dat is niet de werkelijkheid. En de sjamanen gaven hierover een groot inzicht.


  Nieuwe verslaving


  Toen ik hun vroeg wat er gaande is met de verhoogde frequenties en de bijwerkingen voor ons als mensheid, begonnen ze te lachen. Hun antwoord was kort maar krachtig, toch zal ik het hier wat toelichten. Ze zeiden: ‘De nieuwe mensheid heeft een nieuwe verslaving, genaamd: Transformeren.’ Ze vergelijken het met onze oude verslaving: religies en de vastgeroeste ideeën die daaruit zijn ontstaan. Ze noemden een belangrijk idee, dat nog stamt uit het Vissentijdperk: groeien is lijden. Steeds meer mensen verwerpen religies (ze veroorzaken immers de grootste verdeeldheid onder de mensen en dus oorlogen), maar aanvaarden de nieuwe spiritualiteit. De sjamanen zeiden: ‘Jullie oude overtuiging van groeien is lijden, hebben jullie omgezet naar groeien is transformeren.’ De nieuwste ‘hype’ van de mensen is ‘transformatie’ en dat vinden de sjamanen nu juist zo grappig.


  Onze valkuil


  Ikzelf vond het niet zo grappig. Ik gebruik namelijk ook vaak de term dat we in transformatie zijn. En zo voelt het ook. Wat mis ik hier? Het gekke was namelijk: hun woorden resoneerden. Het voelde goed. Met mijn verstand kon ik er alleen niet bij. Toen ik het hologram Inwijding maakte, en dan raak ik altijd in een soort trance, viel ineens het muntje. We zijn onderweg naar een dieper ontwaken om ons te herinneren wie we zijn. Waarom we hier zijn (onze ‘Christus’ te activeren), waar we vandaag staan (in het oude en het nieuwe) en waar we naar onderweg zijn (onze inwijding). Onze valkuil is: vandaag, waar we vandaag staan. Daarmee bedoel ik: onze oude energieën die naar boven komen. Onze oude programma’s. Onze angsten. Wij zeggen: ‘Ik ben in transformatie.’ De sjamanen zeggen: ‘Beschouw je oude energieën als informatie, als wegwijzers richting het nieuwe dat je nog niet kent.’


  Ego verliest terrein


  Het gevaar dat schuilt in kiezen voor transformatie is kiezen voor drama. Mee te gaan in dat ego dat terrein verliest en het daarmee niet eens is. Het gevecht aan te gaan met jezelf. Maar kijk gewoon eens heel nuchter naar wat hier gebeurt. Welke angst is dit? Waarschijnlijk ken je het oude patroon tot in details. Dat is namelijk hoe je getraind bent te reageren. De kans is groot dat je in paniek raakt, controle verliest, bang bent om afgewezen te worden. Wat als ik je zeg dat dit een illusie is? De boodschap van deze tijd is Liefde, en in de eerste plaats liefde voor jezelf. Dus wat zou de liefde in jouw situatie doen? Durf jij je denken, je controle los te laten en te vertrouwen op de magie van het universum? Wat je kan helpen is: neem afstand, observeer jezelf vanuit een nieuw perspectief. Bouw rustmomenten in. Houd er eens mee op te rennen als een kip zonder kop!


  De kracht van de Heilige Geometrie


  Maak eens gebruik van een zeer waardevol gereedschap: Heilige Geometrie. Het helpt je opnieuw verbinding te maken met het universum, je fysieke lichaam en je lichtlichaam. Maak de kanalen met oude energieën in jezelf schoon. We zijn hier om ons evolutieproces meester te worden. Om een nieuwe trillingsfrequentie te scheppen, zodat je een magneet bent voor al het moois dat het leven je te bieden heeft. Kijk iedere dag even een paar minuten naar de code Inwijding (focus op het midden). Terwijl deze code met je communiceert zullen de antwoorden vanzelf komen. Heilige Geometrie resoneert namelijk met de antwoorden die in jezelf besloten liggen. Alles zit in jou. Alle kennis. Alles wat je moet weten over wie jij bent en wat je hier komt doen. Alles is immers Licht, alles is informatie en jij bent de drager ervan. Het is nu tijd dat je de verhoogde frequenties toelaat als voorbereiding op jouw inwijding.


  Succes!


  Van hart tot hart,


  Janosh


  Naschrift


  Wie bekend is met mijn werk, weet dat ik hologrammen maak met de verborgen kracht van de Heilige Geometrie. Ik noem ze ‘codes’ omdat elke code een bepaalde energiefrequentie heeft die communiceert met een deel van ons onderbewustzijn. Daarmee kun je in contact met het universum treden en voor jezelf kosmische informatie binnenhalen. Energiefrequenties zitten ook in geuren. Daar werd ik op gewezen door iemand die mij liet kennismaken met Auraspray. Zo heb ik de werking van mijn codes kunnen versterken met geuren, wat ik onmogelijk had kunnen doen zonder de bijzondere ontmoeting met de vrouw die me hier sindsdien bij helpt. Ze is gespecialiseerd in etherische oliën en zet zich met passie in voor het ontwikkelen van passende sprays bij mijn codes. Graag sluit ik dit boekje af met haar tekst. Ik stel je voor aan (zoals ik haar nu noem): mijn ‘geurenvrouwtje’.


  Vaak begint een duidelijk inzicht over je passie op het moment dat ernaar gevraagd wordt.


  Ik kreeg die vraag recentelijk en toen ik me achter mijn pc had geïnstalleerd bleef het verdacht lang stil. Mijn Passie?


  Ik ben gaan nadenken over het woord Passie, wat betekent dit voor mij? Ik kreeg meteen een beeld van een gedreven, bijna niets ontziende kunstenaar of wetenschapper. Iemand die zich vastbijt in iets waar hij in gelooft. Iemand die vergeet te eten en te drinken en die in iedere doodgewone gebeurtenis in het leven een koppeling weet te maken naar zijn werk.


  Met dit eenvoudig geschetste beeld kon ik mij niet identificeren.


  Ja, ik ben wel enigszins chaotisch en ik kan me ook verliezen in de tijd als ik met mijn ‘passie’ bezig ben. Inspiratie is de bron waar ik me door laat leiden, ook al is het zondagochtend negen uur. Ik sta iedere dag altijd heel gelukkig op om opnieuw aan een geweldige dag te beginnen. En iedere dag weer kijk ik op de klok en denk ik ‘weer een dag voorbij en ik wil nog zoveel doen’. Het borrelt en het bruist, de ideeën vliegen door mijn hoofd. Ik ben bijna niet in staat ze allemaal te onthouden. Bijna dagelijks komen er door eenvoudige gebeurtenissen, opmerkingen of ontmoetingen nog meer mogelijkheden of antwoorden op mijn vragen.


  En toen kwam ik iemand tegen; een zelfde gedreven geest met honderden ideeën die ook bij hem de kop dol kunnen maken.


  Passie, als ik kijk naar Janosh zie ik dit, creëren en uitdragen.


  Kun je je voorstellen dat je als je bezig bent met dingen die je leuk vindt in het leven, als je er middenin zit, je je leven als heel normaal beschouwt? Het is toch heel gewoon voor je, als je goed kunt tekenen, schrijven, ontwerpen of muziek maken? Ik heb me er nooit over verwonderd dat ik door het componeren van de geurlijnen de energie van de mensen die ze gebruiken op een positieve manier kan beïnvloeden. Dat ik voor een klein stukje verlichting kan zorgen of net dat laatste zetje dat ze nodig hebben om tot transformatie te komen. Het is geweldig als ik zie dat mensen die een auraspray gebruiken tot in het diepst van hun ziel geraakt worden. Herkenning van dat wat we zo lang kwijt zijn geweest. Daar mag je ontroerd door raken.


  En nu ik daar zo over nadenk heb ik inderdaad mijn Passie onder woorden kunnen brengen. Ik ben ook aan het creëren en uitdragen. Ook al is dit voor mij de gewoonste zaak van de wereld.


  Mijn liefde voor geuren en vooral van etherische oliën is ontstaan toen ik twintig jaar geleden les kreeg van Nettie, zij was gepassioneerd kruidengeneeskundige en aromatherapeute. Bij haar heb ik de eerste beginselen geleerd. Na veel in huiselijke kring te hebben ‘geoefend’ heb ik letterlijk een ingeving gekregen. Ik zat in de auto op weg naar huis en kreeg – misschien herken je dat wel – een moment van helder inzicht. Het leek of de bovenkant van mijn hoofd helemaal openstond en er werd letterlijk een handvol ‘waarheid’ in geworpen. ‘Ik ga een workshop schrijven, ik ga deze leuke materie ook uitdragen!’


  Tijdens deze periode was mijn kennis alleen nog op lichamelijk niveau. Het zou nog jaren duren, twee kinderen en een lange periode van persoonlijke ontwikkeling verder, voordat ik de energetische werking van de olie begon te begrijpen.


  Tijdens mijn opleiding tot poly-energetisch therapeut kwam ik met deze vorm van toepassen in aanraking. En ik merkte toen hoe deze prachtige geuren op de energie van de mens in kunnen werken. Ik verbaasde me iedere keer weer hoe het mogelijk was dat de composities die ik op school gebruikte zo’n krachtig werking konden hebben. Hier wilde ik meer van weten.


  Ik begon te experimenteren met het mengen van verschillende composities. Ik leerde ook de verschillende componenten te ‘verstaan’. Ik voel als het ware welke combinaties een bepaald vooraf gesteld doel kunnen bereiken. Dit alles deed ik vanuit mijn zolderkamertje. Ik zette mijn olie op internet en ik begon het te verkopen.


  En zo sta ik jaren later, in een prachtig bedrijf, de geuren van Janosh te mixen en te mengen.


  Ik krijg de verschillende codes te zien en lees de daarbij horende teksten.


  Vaak weet ik al meteen in welke ‘geurhoek’ ik moet gaan zitten. Ik pak mijn flessen olie uit de kast en ga mengen. Vaak is het meteen goed. Ik laat de mengsels eerst een paar dagen staan. De verschillende ingrediënten kunnen zo een synergie aangaan. De geuren samen zorgen voor een nieuw geheel. Vaak zijn de individuele geuren niet meer herkenbaar. Janosh en ik bepalen samen of een geur wordt opgenomen in de geurlijn.


  Het is een feest als ik al die heerlijke, lieve en prachtige reacties hoor en zie. En ik voel me een bevoorrecht mens dat ik door middel van deze prachtige lijn mijn hand mag uitsteken om je even te helpen in het proces waar je in bent gestapt.


  Een liefdevolle en geurige groet,


  Marianne Leeuwrik-Kolijn


  De Groene Linde


  Literatuur


  Andere titels van Janosh uitgegeven bij uitgeverij AnkhHermes:


  Inwijding tot succesvol mens (+ dvd) De kunst van creëren (2e)


  Kaartenboxen


  Geometrie en de zoektocht naar de Heilige Graal


  Keys of the Arcturians


  Tools of the Arcturians


  [image: Image]


  De tijd van boeken lezen over spiritualiteit en het geitenwollensokkenimago van dit onderwerp ligt ver achter ons! In deze tijd van snelle technologische ontwikkelingen en social media is onze informatiebehoefte veranderd. We willen méér geprikkeld worden, uitgedaagd worden om met spiritualiteit bezig te zijn op meer dan één niveau. We willen zien, voelen, horen, ervaren, ruiken … We willen het beleven. Janosh, grafisch vormgever, kunstenaar en auteur tilt spiritualiteit uit tot ver boven het niveau van de geschreven bladzijde in een boek. Spiritualiteit wordt een belevenis, een ervaring, een moment van echt contact met jezelf.


  Ontcijfer je levensdoel met de ‘codes’ van Janosh!


  ‘Wie ben ik? Wat wil ik? Waar leef ik voor?’ Het zijn bekende levensvragen die in deze roerige tijden bij steeds meer mensen komen bovendrijven. Kunstenaar Janosh heeft de sleutel tot de antwoorden in handen. Met zijn geometrische hologrammen helpt hij mensen om contact met hun onderbewustzijn te maken, daar waar het doel van ieders leven wacht om ontdekt te worden. Het is een unieke bewustzijnsmethode die stoelt op de oude principes van Heilige Geometrie, een taal die voorbij gaat aan het rationele denken en op een dieper niveau wordt opgepikt door de ziel.


  Via columns, boeken, workshops en presentaties geeft Janosh uitleg over de kracht van dit concept en wat het voor je kan doen. Zo helpen de hologrammen (ofwel: codes) van Janosh om diepgewortelde angsten voorgoed los te laten en je droom in werkelijkheid om te zetten. De ultieme beleving ervaar je tijdens zogeheten ‘activaties’. Op een groot scherm komt een bepaalde code in beeld, waarna de bezoeker via enkele aanwijzingen in een trancetoestand wordt gebracht. Het hologram beweegt zich als een trilling naar het onderbewustzijn, waar vervolgens een sterke energiestroming op gang komt. Dit uit zich bij veel mensen als een ‘licht’ en vredig gevoel. Er wordt een creatieproces mee opgestart dat in het dagelijks leven nieuwe mogelijkheden schept voor het vervullen van je levensdoel. Samen met de mooie muziek, afbeeldingen en pakkende teksten vormen de presentaties van Janosh een prachtige inspiratie om het pad naar geluk voor jezelf te openen.


  Janosh: Het is geen geheim dat wij mensen in staat zijn om alles te creëren wat we willen. We zijn lang geleden echter vergeten hoe dat moet. De tijd is nu gekomen dat we het ons weer gaan herinneren en geometrie is de snelweg naar dit nieuwe bewustzijn.
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  Janosh


  De kunst van creëren


  De kracht van gedachten, energie en intenties


  De kunst van creëren biedt inzicht in het fenomeen dat je alles kunt creëren wat je wilt. Het vormt een leidraad voor iedereen die de kracht van zijn gedachten optimaal wil leren gebruiken. Creëer oneindig veel mogelijkheden om je leven een compleet nieuwe wending te geven. Het boek is deels geschreven in dialoogvorm, waarbij de auteur contact maakt met Saïe, een multidimensionaal lichtwezen. Uitgelegd wordt hoe wij ons leven een positieve wending kunnen geven als wij ons bewust worden van gedachten en intenties, wat de kracht is van geometrie in ons bewustwordingsproces en hoe wij kunnen omgaan met de overgang naar de nieuwe wereld in 2012. De kunst van creëren laat je ontdekken wie je werkelijk bent en welke eindeloze mogelijkheden je tot je beschikking hebt. Geloof in jezelf, je kansen en je eigen kracht.


  Ontdek wie je werkelijk bent en welke eindeloze mogelijkheden je hebt.
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