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    Voorwoord


    Hoe het begon


    Ik zat met een vriendin op een terras en we keken naar de stromen mensen die voorbijstiefelden. Na een minuut of vijf werden we afgeleid door het stel dat naast ons zat. Mijn vriendin en ik hadden het gelijktijdig in de gaten: een blinddate.


    Een man en een vrouw, dertigers, die hun best deden relaxt te lijken, maar er te veel hun best voor deden. Hij had een wippende knie die maar niet wilde kalmeren, zij bleef haar haar rond haar vinger winden, zo strak dat ik dacht: pas op, zo trek je die hele pluk uit je hoofd.


    ‘Van welke muziek hou jij?’ vroeg de man.


    Oe, wat een saaie vraag, dacht ik.


    Het bleef stil. Ik zag de vrouw nadenken, wat moest ze zeggen?


    ‘Dat weet ik eigenlijk niet zo,’ zei ze, ‘ik luister naar de radio in de auto, maar ik ga nooit naar een concert, ik ben eigenlijk helemaal niet goed op de hoogte.’


    Nu viel de man stil.


    ‘En jij dan?’ zei de vrouw.


    Ik hield mijn hart vast. Het was te ongemakkelijk. Ze hadden hun koffie op, konden ze niet beter elkaar de hand schudden en gaan?


    Ik zag dat mijn vriendin ernstig voor zich uit keek, maar haar oren ook gespitst had.


    Aan het tafeltje naast ons leek het alsof de kraan eindelijk werd opengedraaid: de man begon te vertellen over zijn muzieksmaak. Hij hield van Americana, daar werd hij nou echt blij van. Zijn knie kwam tot rust, de stress leek uit zijn lijf te zakken. Hij vertelde vol vuur over Amerikaanse zangers met schorre whiskystemmen die zongen in morsige kroegen. Hoe mooi dat was en hoe graag hij zo zou kunnen zingen. De vrouw ontdooide. Ineens liep het gesprek. Het ging van zingen naar gitaarspelen, naar Amerikaanse schrijvers (haar hobby) naar wat je lekker kon eten in Amerika.


    Ik leunde achterover, ik had mee zitten stressen.


    ‘Wat denk jij?’ zei mijn vriendin vanachter haar hand.


    ‘Eerst dacht ik van niet, maar het kan nu alle kanten op,’ antwoordde ik.


    Mijn vriendin grinnikte. Zij had goede hoop.


    De buren spraken inmiddels over hoe leuk het moest zijn om met zo’n grote slee van de oostkust naar de westkust te rijden.


    Ik zag ze samen al gaan, de armen ontspannen leunend op de deurstijl.


    Wat later aten mijn vriendin en ik in een hip Amsterdams restaurant speciaal bedoeld voor de ‘oudere mensch’. Nou ja, laten we zeggen: veertigplussers met een inkomen. Geen jonge twintiger met afgezakte broek of zwarte haarlok te bekennen. Wel grijze lokken, kale knarren, gevulde mannenbuiken en ronde vrouwenboezems. Ik wentelde me met mijn 47 jaar lekker in mijn eigen doelgroep. Bij het toetje schoven de dochter van mijn vriendin en een studiegenootje van haar aan. Knappe, lange meiden die zich flink hadden opgedoft voor een avondje stappen. Allebei vierentwintig. Ze namen een biertje en keken nuffig om zich heen.


    ‘Wat een ouwe lijken hier, zeg,’ zei de een.


    ‘Klopt,’ zei ik, ‘je moeder en ik voelen ons helemaal thuis.’


    Mijn vriendin glimlachte vermoeid en zei tegen haar dochter: ‘Wen er maar vast aan, kind, het is je voorland.’


    Ik vroeg de meiden hoe het stond met de liefde. Van de dochter van mijn vriendin wist ik dat ze net weer single was. Hoe zat het met haar vriendin?


    ‘Nou, ik moet er voorlopig even niets van hebben!’ zei ze met ferme stem.


    Ik zei: ‘O, heb je net een vervelende verkering achter de rug?’


    Dat kon je wel zeggen ja. Eerst was het uitgegaan met haar vriendje en daarna had ze drie stomme blinddates gehad.


    Ik dacht aan het Americana-stelletje. Zouden die twee samen ergens zitten te eten en plannen maken voor hun eerste vakantie? Zouden de eerste verliefdheidvonkjes al over en weer schieten? Ik hoopte het.


    ‘En als je nou een toverstokje zou hebben, wat zou je je dan wensen?’ vroeg ik de dochter van mijn vriendin.


    ‘Nou, dat toverstokje is wel nodig, want er zijn gewoon geen leuke mannen.’


    ‘Helemaal wáár,’ viel de ander haar bij.


    Heel kort had ik oogcontact met mijn vriendin, ze glimlachte.


    ‘Maar als ik een wens kon doen…’ vervolgde nummer 1, ‘… dan weet ik het wél. Hij moet geïnteresseerd zijn in het werk dat ik doe. Hij moet me échte vragen stellen, en ik moet met hem kunnen lachen.’


    Nummer 2 zei: ‘De meeste jongens zijn saai. Echt. Komen ze een beetje om je heen hangen, draaien ze een voorspelbaar verhaaltje af en denken ze dat je wilt zoenen. Belachelijk gewoon.’


    Ik keek naar die superleuke meiden. Ik snapte niet dat er geen honderd jongens om hen heen dromden.


    Nummer 2 – nu op dreef – vervolgde: ‘Ze weten gewoon niet hoe ze het met je moeten aanleggen. Ik zie het bij een van mijn vrienden. Hij is echt leuk. Hij wil het liefst gezellig verkering met een leuk meisje. Maar hij gaat zich heel raar seksgericht opstellen en dan denken die meisjes natuurlijk: wegwezen.’


    Nummer 1: ‘Het moet niet gelijk over seks gaan.’


    Nummer 2: ‘Hoewel seks best leuk kan zijn.’


    Nummer 1: ‘Ja.’


    ‘Ja,’ verzuchtte ik. De meisjes dronken hun laatste slok bier op, hesen zich in hun minuscule leren jackjes en gingen op avontuur.


    Mijn vriendin en ik keken elkaar aan.


    ‘Er is geen spat veranderd, zie je dat?’ zei ik.


    ‘Wij waren net zo,’ zei mijn vriendin.


    We nipten aan onze glazen witte wijn.


    ‘En dat blinddaten, dat is over tweehonderd jaar nog net zo’n ramp,’ zei ik.


    ‘Beslist,’ zei mijn vriendin.


    Ik zei: ‘Ik had graag toen ik vierentwintig was, mijn eigen boek gelezen. Dan had ik niet zo veel liefdesverdriet gehad.’


    ‘Had je dan betere keuzes gemaakt?’


    Ik: ‘Nou, ik had de liefde beter begrepen. Ik had niet zo hoeven stressen op een eerste afspraakje. En ik had gesnapt waarom de eerste vier jaren van de relatie zo cruciaal zijn en je dan beter niet vreemd kunt gaan. De taoïsten hebben goede ideeën en inzichten over de liefde.’


    ‘Gaat het in je boek ook over daten?’ vroeg mijn vriendin. ‘Dan kan ik dat misschien aan mijn dochter vertellen.’


    ‘Ja,’ zei ik. ‘Weet je wat de meest gemaakte datingfout is?’


    ‘Nou?’ zei ze.


    ‘Dat we de paringsdans pijlsnel uitvoeren. We duiken direct het bed in. Maar als je de ware wilt vinden, is het slim om juist te vertragen.’


    Ik hoopte dat het Americana-stel héél lang zou schuifelen.


    ‘Ik heb het met mijn David indertijd één dag weten uit te stellen.’


    Ik zei: ‘Ik weet het, je bent een heilige, een voorbeeld voor de mensheid.’


    Ik schonk mijn vriendin een glas water in en verkruimelde een bierviltje tussen mijn vingers.


    ‘Eigenlijk,’ zei ik, ‘is het kennis en wijsheid over de liefde die alle vrouwen zouden moeten weten. Al die valkuilen waar je steeds maar in valt. Als je dit gelezen hebt, begrijp je de liefde beter.’


    Mijn vriendin: ‘Dit zouden alle vrouwen moeten weten.’


    Ik: ‘Precies.’


    Een fijne liefde en samen gelukkig oud worden: dat staat boven aan ieders verlanglijstje. Of je nou homo of hetero bent, 24 of 79: we willen het állemaal. Een gouden relatie. En met ‘gouden’ bedoel ik: een fijne, warme relatie die jaren duurt. Iemand met wie je oud wordt op de schommelbank onder een gedeeld dekentje. Tegen wie je aan kruipt in bed. Iemand met wie je tot op hoge leeftijd lekker vrijt.


    Waarom krijgen we dat niet voor elkaar? Want één op de drie relaties strandt, we hoppen van de een naar de ander en monogamie lijkt uit de mode. De seks wordt minder. Van schrik wordt een van tweeën verliefd. Een derde in het spel is reden nummer één om te scheiden. Maar heeft het wel zin om de boel op te breken en met iemand anders opnieuw te beginnen? Stap je dan niet in dezelfde valkuil?


    Natuurlijk.


    De hele kermis begint weer van voren af aan: de spanning van de jacht. Het speuren naar die ene. De hevige emoties rond verliefdheid. Die wel, die niet.


    En ten slotte zit je wéér aan de keukentafel met een gapende partner in een verwassen pyjama.


    Hoe verliefdheid verloopt weten we. Wat daarna komt is onbekend. We gokken erop dat het een beetje lekker blijft lopen. Relatieles: het zou een vak moeten zijn dat al op de lagere school onderwezen zou moeten worden. Lessen waarin je leert:


    hoe je het gezellig houdt in de relatie;


    hoe je voorkomt dat je een economische eenheid wordt waar de intimiteit uit weglekt;


    hoe je niet te maken krijgt met overspel en verliefdheid buiten de deur;


    hoe je een scheiding afwendt;


    hoe je je niet schuldig voelt over een drooggelopen beddenleven.


    We hebben geen idee.


    Ik had zelf ook geen idee. Ja, met de een werkt het beter dan met de ander, hè, dacht ik altijd. Ik tobde gewoon nog wat door. Weer een scheiding, nog een liefdesverdriet, maar gelukkig: steeds weer een nieuwe verkering. Ik was lange tijd een naïeve kip: ik geloofde in sprookjes. Dat van de prins op het witte paard bijvoorbeeld. En dat van ‘de ander gaat me gelukkig maken’. ’Sprookje’ is een ander woord voor ‘misverstand’. Er bestaan oneindig veel misverstanden en misvattingen over de liefde. Ik begon ze te verzamelen. Hieronder mijn favoriete top twaalf.


    
      	‘De prins op het witte paard maakt het geluk van een meisje compleet.’


      	‘Het is verstandig om bij elkaar te blijven voor de kinderen.’


      	‘Het hoort bij het huwelijk en mijn plicht als vrouw, ik kan toch niet altijd nee zeggen?’


      	‘In een huwelijk hoor je alles samen te doen.’


      	‘Een relatie zonder seks is geen goede relatie.’


      	‘Eenmaal onder de pannen, ben je de rest van je leven gelukkig.’


      	‘Je moet het wel spannend houden.’


      	‘Als jij niet meer wilt, dan haal ik het elders (en dat is jouw schuld).’


      	‘Angst voor eenzaamheid kun je oplossen door verliefd te worden.’


      	‘In een goede relatie heb je twee à drie keer per week seks.’


      	‘Met een nieuwe vlam moet je zo snel mogelijk seks hebben, want dan kun je checken of er wel een seksuele match is.’


      	‘Mijn partner gaat mij gelukkig maken.’

    


    Ik weet niet of je met een potlood vinkjes hebt gezet bij de uitspraken die je gelooft. Je snapt natuurlijk al dat dit hele rijtje gekkigheid is. Toch geloven we er allemaal in. Of een beetje. Zo hebben we het altijd gehoord, zo is het ons verteld, zo heeft het misschien ook wel een hele poos gewerkt. Het lijkt wel of misverstanden en aannames rondom de liefde ons vloeibaar worden toegediend. Vanmiddag gilde een vriendin-in-liefdescrisis nog vol woede terwijl ze met beide vuisten op de tafel sloeg: ‘En ik háát al die films waarin het altijd maar vanzelf gaat, zo is het gewoon niet!’ Kijk naar de romantische boekjes van de Bouquet-reeks. Als je een saai huwelijk hebt of een slecht huwelijk of helemaal geen huwelijk, dan biedt de Bouquet-reeks je een heerlijke vluchtweg.


    Afgelopen najaar schreef de uitgever van de romantische boekjes een wedstrijd uit. Ik verdiepte me in het wedstrijdreglement en de aanwijzingen voor de schrijvers. Het vertelt iets interessants over hoe wij westerse vrouwen onszelf dronken laten voeren door verhalen: Deze romantische reeks draait om de droom dat een man die alle vrouwen kan krijgen juist voor jóú kiest. Zij weet niet beter dan dat ze een gewone vrouw is die niets bijzonders te bieden heeft, zeker niet aan een man als hij. Hij kan iedere vrouw krijgen die hij maar zou willen, maar herkent in haar de ware. Samen bewijzen ze dat ware liefde bestaat.


    Wat ik ook intrigerend vond was dit: ‘de drie populairste Bouquet-helden van dit moment’: de Italiaan, verleidelijk en onweerstaanbaar charmant; de Griek, vurig, gevaarlijk aantrekkelijk en soms meedogenloos; de sjeik, trots en vastberaden, de heerser van de woestijn.


    En dan een aantal richtlijnen voor hoe je een echt goeie Bouquet-roman schrijft. Die laten zien hoe veel westerse vrouwen (én mannen) naar de liefde kijken: Bouquet is… het domein van de alfaman, … een achtbaan van heftige emoties, … de ultieme romantische fantasie, tegen een internationale achtergrond vol glamour en weelde, macht en rijkdom. De sfeer is sterk erotisch geladen en zeer opwindend. De toon is eigentijds en meeslepend. Het verhaal loopt altijd goed af. De held is een man die domineert en verleidt. Met zijn rijkdom en macht kan hij kopen wat hij hebben wil, behalve de liefde van een vrouw die sterk genoeg is om hem te temmen. Een Bouquet-heldin deinst er niet voor terug de held te trotseren, op haar eigen manier, of ze zich nu thuis voelt in zijn glamourwereld of niet. Ze kan verlegen en onschuldig zijn, eigenzinnig en moedig, en alles daartussenin.


    Ik heb in mijn jonge jaren tientallen Bouquetjes verslonden. Ik weet zeker dat het mijn kijk op de liefde heeft beïnvloed, ik ben natuurlijk net zo goed aangeraakt door die romantische illusie waarin we met z’n allen geloven. Het is dus niet voor niets dat ik me als journalist vijfentwintig jaar bezig heb gehouden met de liefdesmisverstandenlijst. Ik schreef honderden verhalen over de liefde en relaties. Voor Libelle, LINDA., Esta, Jan. Het ging altijd over die twaalf vraagstukken. Ik schreef er tien jaar geleden samen met psycholoog Pieternel Dijkstra zelfs een boek over: 99% liefde, hoe het zit met verliefdheid, lust & relaties. Toen ik het laatst teruglas, vond ik het nog steeds een goed werkstuk. Stevige teksten, handige weetjes. Bijvoorbeeld over experimenten met babyapen die laten zien hoe kinderen zich hechten aan hun moeder en hoe ze dat later in liefdesrelaties kopiëren. En waar mannen en vrouwen het vaakst de Ware vinden (tijdens het uitgaan: 21 procent) en waarom de meeste mensen trouw zijn (dit geloof je niet: uit luiheid). Het schrijven van 99% liefde leerde me tien jaar geleden een heleboel. Het bracht me inzichten, beslist. Maar ik begreep nog steeds niet heel veel van relaties en ik wist ook niet hoe ik beter kon slagen in de liefde.


    Dat leerde ik pas van de taoïsten. Hun visie op de liefde en relaties is een openbaring. Letterlijk. Mijn mond hing open toen ik voor het eerst hoorde over hun stelsel van inzichten en oplossingen voor huwelijkscrises. Ik dacht: krijg nou wat, waarom wist ik dit niet al op mijn vijftiende?


    Dit boek gaat over die inzichten. Je wordt er juichend gelukkig van.


    Een van de belangrijkste relatie-eyeopeners is dit: de liefde kent verschillende stadia. Elke relatie – ja, élke verkering, elk huwelijk, bij iedereen van alle leeftijden en elke gezindte – doorloopt dezelfde stappen in de liefde. Het zijn natuurwetten en als je die natuurwetten kent, dan begrijp je DE LIEFDE BETER. En dus ook de moeilijke fases in de liefde. Daardoor worden relaties gezelliger, warmer, opgeruimder. Minder ruzie, minder tranen, minder scheidingen. Meer gelukkige vrouwen en mannen en kinderen.


    Je snapt waarom je juist nu zo veel ruzie maakt met je partner, waarom ineens het leven buiten de deur zo lonkt. Waarom de seks na zo veel jaar opbloeit of juist uitdooft. Als je weet van het bestaan van dit ritme, dan haal je de paniek uit de relatie. Je denkt niet: o jee, het gaat helemaal niet goed met ons. Maar je weet: het gaat uitstekend, we zien elkaar misschien niet zo veel, de intimiteit is wat weggeëbd, maar we volgen precies de wetten van relatie, de natuurlijke stroom. En straks, als we de volgende fase van de liefde in glijden, komt alles weer op zijn pootjes terecht. Je beseft:


    
      	er is geen reden om te scheiden;


      	er is geen reden om er ‘dan maar’ een minnaar bij te nemen;


      	er is geen reden om een privédetective in de arm te nemen die je partner gaat schaduwen.


      	Je zit gewoon in die ene fase. En je weet: het komt goed.

    


    Wist je dat de grootste scheidingspiek plaatsvindt na vier à vijf jaar huwelijk? Het zijn cijfers van het Centraal Bureau voor de Statistiek. De verhalen achter de cijfers hoor je nooit, maar ik heb in de loop van de jaren zo veel vrouwen geïnterviewd over relaties dat ik er wel iets over kan zeggen. Ik weet nu dat als deze mensen de wetten van relatie van de taoïsten hadden gekend, misschien wel de helft van hen NIET was gescheiden.


    Ik zeg niet dat de liefde makkelijker of moeilijker wordt. De liefde is wat ze is. Maar de vorm die de liefde door de tijd heen aanneemt en de veranderingen binnen die vorm, die ga je veel beter begrijpen. De kennis van de taoïsten geeft je een andere kijk op relaties. Angst, schuldgevoel en onzekerheid verdwijnen. Je wordt kalmer en geduldiger. Je leert op een veel wijzere manier omgaan met degene van wie je houdt. De taoïsten schiepen een verbluffend helder raster, waarmee je onmiddellijk kunt duiden in welke relatievalkuil of boobytrap je dreigt te stappen. Het zijn inzichten waarmee je zelf de regie krijgt over je relatie in plaats van dat je als een knikker in de flipperkast heen en weer schiet door ‘de dingen die je overkomen’. De relatiekennis van de taoïsten stelt je in staat de vrije wil toe te passen. Zo kies je een juiste partner. Hier let je op als je een relatie begint. Zo voorkom je dat je op een klootzak op een wit paard valt. En zo pas je eerste hulp bij relatieongelukken toe.


    ‘Ja, wacht eens even,’ zei laatst een vrouw tegen me met een wat zuur gezicht, ‘dat kun je nu wel allemaal beweren, maar wie zijn die taoïsten eigenlijk? Zijn dat een soort wonderkabouters of zo?’


    Ik lachen.


    ‘Welnee,’ zei ik, ‘het zijn praktische, wijze mannen en vrouwen die beschikken over relatiekennis uit een meer dan zesduizend jaar oude traditie. Westerse wetenschappers hebben ook interessante dingen te vertellen over de liefde, maar hoe lang bestaat de westerse psychologie nu helemaal?’


    Dit is wat taoïsten naleven: ze streven naar de meest abstracte vorm van vrijheid die niet ten koste van henzelf en anderen gaat. Ze zijn van mening dat er een pad is dat leidt naar voortreffelijkheid. Als taoïst zeg je dus niet: ‘Wat maakt het allemaal uit, ik rommel met mijn leukste collega’s en ik neem nog een joint.’ Een taoïst streeft naar verbetering. Verbetering en groei op het gebied van gezondheid, bewustzijn, spiritualiteit. Dan gaat alles wat je in huis hebt open. Om dat te bereiken volg je je eigen interpretatie van jouw pad naar voortreffelijkheid. De taoïsten hebben geen Paus. En geen Boeddha. En er is niemand die zegt dat je drie keer per dag dit of dat moet doen. Je moet dus een verlangen hebben naar een bepaalde mate van individuele verantwoordelijkheid wil je taoïst worden. Zodra je een voet zet op dat pad van groei, ben je een taoïst. Je bent dan dus nog geen voortreffelijk mens, maar je bent op weg.


    De taoïsten geloven in de wetten van de natuur. Door de eeuwen heen zijn er wijze mannen en vrouwen geweest die zich de vraag hebben gesteld: hoe doet een boom dat eigenlijk? Het begint met een zaadje dat begint te groeien. Het zaadje wordt een boompje en uiteindelijk misschien wel een woudreus. Zomers in tooi, in de herfst vallen de blaadjes, in de winter komt alles tot rust en in de lente lopen de blaadjes weer uit. Er zit een ritme in. ‘Hé’, zegt een taoïst, ‘als het bij een boom zo zit, zou het bij de dieren dan misschien ook zo werken?’ Hij kijkt naar een beer. Wat doet die in de winter? Lekker knorren in zijn hol. In de lente komen er twee kleine beertjes bij. In de zomer rent de beer door het bos en in de winter begint het lange slapen weer. Goh, denkt de taoïst, zou dat bij mij misschien ook zo werken?


    In mensen zit nog heel wat dierlijkheid en veel meer natuurlijkheid dan we denken. Voor het gemak vergeten we dat omdat we alle dagen aan de telefoon en aan de iPad hangen en kunnen kiezen uit meer dan vijfentwintig soorten wasmiddelen. Maar ‘actief zijn’ en ‘rusten’ verlopen nog steeds zoals de natuur het ooit heeft bedacht. In de ochtend ben je actief, aan het eind van de middag word je rustiger, ’s avonds bouw je af en ’s nachts slaap je. Het is het ritme van de seizoenen. Wat de boom doet en wat de beer doet. Mensen bloeien zoals de natuur bloeit. Daar komt het idee vandaan dat het taoïsme een natuurreligie is of een filosofisch systeem dat de natuurwetten bestudeert.


    En hoe zit het nou met China? Want die taoïsten komen daar toch vandaan?


    Het gedachtegoed van de taoïsten is niet speciaal Chinees, wel is de kennis bewaard gebleven in China. China kent grote onherbergzame gebieden, waar in tijden van oorlog of onderdrukking de wijze mannen en vrouwen die de taoïstische kennis in huis hadden zich konden terugtrekken. Zo overleefde het taoïsme slechte keizers. Maar het is een gedachtegoed van alle mensen en het heeft zich inmiddels verspreid over de hele wereld. Het is van ons allemaal en iedereen kan het bestuderen en zich eigen maken. Of je nou in Amsterdam of in Peru woont.


    Zelf maakte ik tien jaar geleden kennis met de taoïsten. Ik had toen net dat boek 99% liefde af. Ik ontmoette taotrainer Reinoud Eleveld en hij onderwees mij over de oosterse visie op vrouwelijke seksualiteit. Wij spraken er jaren over. In februari 2014 verscheen mijn boek Alleen voor vrouwen, dat specifiek gaat over vrouwelijke seksualiteit en het vallei-orgasme. Toen dat ei gelegd was, kon ik mijn tanden zetten in de kennis over relaties en de liefde. En dat moest ook. Want al die vrouwen die getriggerd waren over seksualiteit begonnen me vragen te stellen over hun relatie. Ze wilden antwoord.


    Ik heb Reinoud Eleveld het hemd van het lijf gevraagd en ik heb het zo toegankelijk mogelijk opgeschreven, zodat iedereen het kan begrijpen. In elk hoofdstuk stel ik hem, de sifou, prangende vragen. Sifou is Chinees voor ‘schoolmeester’.


    Zie dit boek als een gereedschapskist. Er zit een rolmaat in waarmee je de omvang van de relatieproblematiek kunt opmeten. Er zitten spijkers, schroeven, lijm en lijmtangen in waarmee je de boel weer stevig aan elkaar kunt verankeren. Ook: beitels in diverse maten om misverstanden, aannames en roestklonten mee los te bikken. En ja: er zit ook een breekijzer in de gereedschapskist. Niet alle relaties zijn bedoeld om een leven lang te duren. Soms is het beter om uit elkaar te gaan.


    Ik dacht altijd dat de liefde moeilijk was. Sinds ik kennismaakte met de taoïstische visie op de liefde en relaties lijkt het of er een mistbank is opgetrokken. Ik zeg niet dat het hebben van een liefdesrelatie of het vinden van een goede man/vrouw nu een makkie is geworden, maar hoe we met elkaar verkeren en hoe de liefde en relaties zich ontwikkelen is me helder geworden. En die helderheid zorgt ervoor dat je – als je zoekt naar een nieuwe liefde of als je bent beland in een relatie-itch – veel duidelijker ziet wat er aan de hand is en waarom je doet wat je doet. Dat begrijpen is waardevol. Het stelt je in staat je eigen relatietherapeut te zijn. Het leert je om niet bij elk wissewasje in razernij of verwijten te vervallen, het biedt je begrip voor jezelf en je partner. Het maakt de liefde begrijpelijker en het kan je huwelijk redden.


    Het schrijven van dit boek was een feest. Ik dank alle vrouwen die mijn vragen over de liefde, de knelpunten en de crises steeds uitgebreid en zonder schroom beantwoordden. Ik hoop dat heel Nederland en heel België ervan zullen smullen.


    Marleen Janssen


    Amsterdam, februari 2015
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    O, ik ben zó verliefd (of…ben je belust?)


    Brigitte Bardot kon er wat van. Ze versleet in haar jonge jaren de ene na de andere man. Ze trouwde vier keer, en had na al die huwelijken meer dan tien keer serieuze verkering. Maar de liefde hield nooit stand. Zelf zei BB ooit eens dat ze lelijk werd als ze niet verliefd was: ‘Als ik iemand liefheb, geef ik mezelf helemaal. Dan ben ik op mijn mooist. En iedere keer weer voelt het als de grote liefde van mijn leven.’


    Bardots vriendinnen zeiden zuchtend iets anders. ‘Bij Brigitte is er geen houden aan. Bij iedere vlinder in haar buik denkt ze dat het de ware is. Was ze maar wat zuiniger op zichzelf.’


    Zolang je verliefd bent is seks heerlijk. Verliefdheid ís seks. Ik had graag juichend verteld dat verliefdheid tegenwoordig honderd jaar kan duren. Maar de realiteit heeft me ingehaald. Verliefdheid gaat over. Het is spijtig. Hoe leuk zou het zijn als we eindeloos met sterretjes in de ogen naar de ander zouden kunnen kijken, hoe fijn zouden we op gewicht blijven (de meeste vrouwen vallen af als ze hevig verliefd zijn) en… wat zou de seks eenvoudig zijn. Altijd zin, altijd fijn, nog geen vuiltje aan de lucht. Immers, de eerste problemen en probleempjes ontstaan pas ná de verliefdheid. Als de vlinders zijn verdwenen en de storm is gaan liggen. Na een maand of zes of na een jaar is het wel gebeurd. Dan nemen de hitsigheid en de elkedagseks ook af. Dat ligt niet aan jou of de partner, maar aan de hormonen. De eerste maanden maken verliefdheidshormonen je ontvankelijk voor de ander en zorgen ze voor verrukkelijke vrijpartijen. Daarna maken de verliefdheidshormonen plaats voor hechtingshormonen. Je landt weer op aarde. Je doet het wel eens een dag niet. Het leven wordt weer gewoon. Je zet je roze bril af. En dan moet blijken of je die ander echt de moeite waard vindt.


    Dit zeggen vrouwen over…


    … verliefdheid:


    Lynn (43, 6,5 jaar relatie): ‘Met mijn huidige partner had ik eerst alleen seks. Later werd ik pas verliefd. En nog steeds voel ik soms vlinders in mijn buik als ik hem zie. Dat komt omdat we onze relatie met elkaar strikt gescheiden houden van de rest van ons leven: familie, werk, wonen en vrienden.’


    Patty (54, 5 jaar relatie): ‘Ik was bijna vier lang verliefd op mijn man, en opeens was er iets veranderd. Van het ene op het andere moment. Pats boem weg. Dat kon ik toen niet negeren.’


    Dagmar (35, 7 jaar relatie): ‘In het begin ben ik snoeiverliefd geweest op mijn partner. Hij was het helemaal voor mij, alles leek perfect aan hem. Helaas is van dat beeld van toen weinig meer over. Ik zit in de fase dat ik moet leren hem te accepteren hoe hij is, dus ook zijn minder leuke kanten. Soms zie ik ineens glashelder hoe hij is en dan vind ik het verdomd lastig om de teleurstelling te accepteren dat mijn eerdere beeld niet klopte.’


    Louise (51, 2 jaar relatie): ‘Ik ben nooit echt verliefd geweest op mijn vriend. Dat durfde ik niet. Ik vond hem wel gelijk leuk en het was ook best spannend in het begin: zou ik weer een berichtje van hem hebben ontvangen? We hebben allebei een rugzakje op wat betreft de liefde. Verbroken relaties leren je wat, maar beschadigen je ook.’


    Eline (46, 27 jaar relatie): ‘Ik ben drieënhalf jaar verliefd geweest. Dit kwam omdat na anderhalf jaar mijn man naar het buitenland vertrok. In die tijd zagen we elkaar eens in de vier tot zes weken. Dat heeft de verliefdheid heel lang laten duren.’


    Anouk (55, 37 jaar relatie): ‘Ik ben vijf jaar verliefd geweest, daarna werd ik “verliefd” op onze kinderen.’


    Jorinde (44, 9 maanden relatie): ‘Ik was verliefd op haar totdat we na twee jaar echt een relatie kregen.’


    Wille (61, 22 jaar relatie): ‘Ik ben wel verliefd geweest op mijn man, maar niet allesoverstijgend.’


    Brenda (21, geen relatie): ‘De pure verliefdheid − blozen en vlinders − duurde niet zo lang. Een maand misschien. Daarna werd het meer een avontuur van spannende dingen die je samen gaat doen.’


    Linda (58, 40 jaar relatie): ‘Ik ben nog steeds verliefd, maar ik had een zeevarende partner, dus bij ons is het nooit saai geworden. Sinds twee jaar is hij met pensioen. We wonen in het buitenland en voor mijn werk ben ik drie dagen per week in Amsterdam. Dus het is nog altijd niet saai.’


    Hannah (47, geen relatie): ‘De verliefdheid ging na een paar maanden over in houden van.’


    Schrijver Nick Hornby schrijft in zijn hilarische roman High Fidelity over alle vriendinnen die hij heeft gehad. In onderstaand fragment zijn visie op verliefdheid:


    Fragment High Fidelity


    Het geldt voor Brigitte Bardot en voor de helft van de mensheid: elke dag ontdekken vrouwen en mannen, hetero en homo, jong en oud en keer op keer – hoe knap en aantrekkelijk en perfect die ander ook is – dat het samen niet werkt. Je moddert nog een tijd door, je probeert nog eens wat aan elkaar te lijmen, maar uiteindelijk is de breuk een feit.


    ‘Ik heb aldoor pech in de liefde’ zei Bardot tegen haar vriendinnen.


    ‘Het lukt me maar niet de juiste vent te vinden,’ zei een vriendin.


    ‘Ach ja, kind, wat vervelend nou toch. Het was zo’n aardige jongen,’ verzuchtte je moeder, ‘je bent de ware gewoon nog niet tegengekomen.’


    ‘Het is lastig om een leuke lesbienne te vinden, echt nog lastiger dan een leuke man,’ zei weer een ander.


    Dat is natuurlijk allemaal zo.


    Maar is het wáár?


    Nee, het is het verhaal dat je jezelf en je moeder en je zussen vertelt.


    ‘Kom,’ zegt een lieve vriendin tegen je, terwijl ze een arm om je heen slaat omdat het uit is met je verkering, ‘we gaan eens even een lekkere latte drinken. Daar knap je van op. Misschien zit er nog wel een aantrekkelijke man in de Coffee Company, wat jij?’


    En daar stap je weer in de valkuil. Net als Brigitte Bardot.


    BB dacht: eindelijk mijn droomprins! Wat ze niet wist, was dat ze niet viel voor het mooie karakter van de kerel in kwestie, maar dat het haar seksualiteit was die haar stuurde. BB heeft zich haar hele leven in haar partnerkeuze laten leiden door belusting. Belusting is geilheid. Het is onderbuik. Als je met ogen van belusting een partner zoekt, wil je maar één ding: neuken.


    Voor wie twijfelt of ze goed begrijpt wat belusting is, een fragment uit een roman.


    Hun relatie was niet teder. Gepassioneerd, absoluut. De vonken sloegen van haar af wanneer Cyril binnen een bepaalde straal was, een turbulente seksuele lading die ze niet kende, maar waarvan ze vermoedde, zonder dat verder te willen onderzoeken, dat dit te maken had met zijn ontoegankelijkheid. Hoe vaak was ze de laatste maanden niet ’s ochtends vroeg wakker geworden om Cyril daar te zien staan, half aangekleed en halverwege de deur van haar slaapkamer? Hoe vaak was ze niet gewekt door de krakende trap naar de woonkamer? En hoe vaak hadden ze niet hun al te schaarse ontmoetingen uitgesteld omdat Cyril vastzat op een luchthaven, in een vergadering of bij een diner?


    Ze hadden twintig nachten samen gehad. Nauwelijks. Vijftien misschien. Cyril was, zoals de meeste parlementariërs, alleen voor een paar dagen per week in Brussel. De rest van de tijd was hij onderweg of thuis en weer de banden aan het aanhalen met de kiezers in zijn Parijse kiesdistrict.


    Toen ze elkaar een paar maanden eerder net hadden ontmoet, kwam dat Klara perfect uit. Ze had niet meer gewild. Cyril was spannend. Intelligent. En de spanning tussen hen was overweldigend. Het maakte haar zwak en labiel, onderdanig en dominant door elkaar. En ze merkte hoe hij er ook door beïnvloed werd. Hoe zijn handen hard werden. De greep rond haar armen, nek, vingers, in haar haar wanneer hij haar tegen het matras drukte en van achteren in haar kwam. Ze proefde nog zijn smaak op haar lippen, in haar mond. Het was lust, enorme, brandende passie. Maar er was geen tederheid, geen echte intimiteit. En dat was onverwacht bevrijdend geweest. De vrijblijvendheid en eigenlijk ook het gebrek aan een gemeenschappelijke geschiedenis.’


    (Uit: De zwemmer door Joakim Zander)


    Laatst sprak ik een vrouw die heimwee had naar de verliefde periode. Ze zei: ‘Die verrukkelijke gemoedstoestand, die zalige wolk, die ongecompliceerde seks… ik ben al bijna twintig jaar met mijn man, maar zo fijn als we het in de eerste maanden hadden, is het nooit meer geworden. Soms denk ik: weet je wat, we gaan uit elkaar en beginnen gewoon opnieuw.’


    Leuk bedacht, maar de natuur laat zich niet foppen.


    Sommige mensen hebben er wat op bedacht. Als de seks met de een in het slop is geraakt, worden ze verliefd op een ander. Melanie (42) overkwam het, met alle gevolgen van dien:


    ‘In het begin telde ik de maanden dat we samen waren. En vervolgens de jaren. Ook telde ik de uren die het nog duurde voordat ik Toine weer zou zien en we turfden samen hoe vaak we het deden: 412 keer, 578 keer. We voelden ons enorm tot elkaar aangetrokken. Nooit had een van beiden geen zin.


    In het zevende jaar veranderde er iets. Niet dat ik besefte dat dit de beruchte seven-year itch was. Ik telde de jaren al niet meer. Ik dacht dat het normaal was dat het minder spannend werd. Ik had bovendien veel stress, was vaak moe. Toine wilde nog net zo vaak met me vrijen als vroeger, maar ik hoorde mezelf steeds vaker zeggen: “Nee, ik heb geen zin.” Hij raakte geïrriteerd, dacht dat ik niet meer van hem hield. Dat was het niet. Ik vond hem nog wel aantrekkelijk, maar ik lag liever lepeltje-lepeltje dan in de missionarishouding.


    “We hebben het al vier weken niet gedaan,” zei hij op een vrijdagavond. Ik zei dat dit bij de beste stellen wel eens voorkomt. Maar vanbinnen raakte ik in paniek. Wat was er mis met mij? Een gekke conclusie misschien, maar ik dacht dat afwisseling me kon helpen. De maandag erna schreef ik me in op een datingsite. Al snel had ik een lunchdate met Jacques, die een spannende reactie had geschreven. Hij was getrouwd, dat leek me prima en veilig, want ik wilde helemaal niet weg bij Toine. Toen Jacques binnenkwam in het café was ik meteen verkocht. We hadden stomende seks. In het bed waar ik elke nacht sliep met Toine. Eerst was ik dolgelukkig. Zo kende ik mezelf weer, ongeremd in plaats van de futloze zeurpiet die ik de laatste tijd was.


    Maar Jacques bleef in mijn hoofd zitten. Zou het niet geweldig zijn om opnieuw verliefd te worden? Mezelf weer te verliezen in een ander? Jacques mailde me verhitte berichtjes.


    Je hoefde geen helderziende te zijn om te begrijpen dat verliefdheid er bij hem niet bij zat. Jacques hield van zijn vrouw en wilde niet bij haar weg. Maar door een trauma kon ze niet van seks genieten. Dus die zocht hij bij mij. Dat kwam hard binnen.


    Ik stelde me voor dat mijn eigen Toine ook vreemdging omdat ik niet met hem vree. Ik besefte ineens dat Toine ook lunchpauzes had. En ging hij echt squashen met collega’s? Terwijl ik zelf fout zat, werd ik gek van jaloezie. De relatie met Jacques was snel over. Die met Toine leek daardoor gered. Maar dat was niet zo. Ik kreeg het groene jaloeziemonster niet meer tam. Ik stelde Toine steeds meer vragen, waar hij naartoe ging en met wie. Ik wilde dat hij op tijd thuis was. Of ik wilde mee squashen. Hij reageerde steeds vaker geïrriteerd, voelde zich niet meer vrij en begreep er niets van. Ik ging harder aan hem trekken en hij trok zich meer terug. We zijn nu al een paar jaar uit elkaar. Ik heb Toine nooit verteld wat er toen is gebeurd, maar ik weet dat mijn avontuur het begin van het einde is geweest.’


    Even wat vragen over verliefdheid, want het barst ervan. Wat is de functie van verliefdheid? Het is verbindingskracht. Waarom word je gek op die ene en niet op die andere? Je zoekt de best mogelijke. Je loopt het schoolplein op, scant en in no time heb je honderdtachtig jongetjes (of meisjes) gediskwalificeerd. In een paar seconden weet je: raak, of niet. Om de twintig die overblijven draai je wat rondjes. Daarna heb je een top drie. Is het raak voor beide partijen, dan klikken jouw hart en het hart van de ander aan elkaar. En maak je het uit, dan doet dat pijn.


    ‘Ik val altijd op blond, op stevige jongens met krullen.’ Is dat waar? Nee, dat zijn weer die romantische verhalen, we hink-stap-springen van verhaal naar verhaal. We vertellen onszelf dit soort ’samenvattingen’, want dat maakt het makkelijker. ‘Ik viel op hem omdat…’ (En dan komt het.) Het is een mengsel van emoties en gedachten en er zit opvoeding en cultuur op.


    En de Ware, bestaat die? Dat is ook zo’n verhaal. Je ziet hetal bij kinderen. Heb je als kind verkering met Kees. Maakt hij het uit! Je huilt je ogen uit je hoofd. Drie maanden later heb je Piet. En daarna Peter. Of Carla en toen Mieke en daarna Anemoon. Het is altijd de best mogelijke keuze van dit ­moment.


    Verliefd op twee mensen, kan dat? Dat kan, dan klikken er twee stekkertjes tegelijk in je hart. In theorie kun je ook tegelijkertijd verliefd zijn op vier mensen.


    En mensen die alsmaar verliefd worden op de verkeerde? Die zijn belust en hebben geen grip op hun rode Ferrari. De rode Ferrari gebruik ik als beeld voor je seksualiteit. De Ferrari staat in de garage stationair te draaien. Er zit niemand achter het stuur en de garagedeur staat open. De eigenaresse van de auto is een appeltaart aan het bakken.


    ‘Schat,’ zegt de Ferrari, ‘ik ga even een blokje om.’


    Je denkt nu: gaat dat goed?


    Als mensen geen grip hebben op hun seksualiteit, gaat hun seksuele energie met hen op de loop. Elke maand een nieuwe vlam. Ze duiken steeds – vanuit geilheid – het bed in met de verkeerde. Logisch dat dat misgaat: geilheid is een slechte raadgever als het om relaties gaat.


    De taoïsten zeggen – en dat is in het Westen nooit eerder verteld – dat je drie vormen van relaties kunt onderscheiden. Ze kijken daarbij naar de basis van de relatie. Ooit gedaan? Het levert een verrassend en inzichtelijk verhaal op. Dit zijn de drie vormen: relaties gebaseerd op belusting (= seks), relaties gebaseerd op verliefdheid (= ik vind jou erg leuk) en relaties gebaseerd op begeestering (= jij bent het voor nu, en voor altijd, hier komt niemand meer tussen. Oftewel: geestverwantschap).


    Even voor de duidelijkheid: als je een relatie hebt gebouwd op seksuele aantrekkelijkheid – wat heel veel voorkomt en voorstelbaar is – noemen mensen dat ook ‘verliefd’. Maar ze zijn belust. Je hoeft niet eens te zeggen: ‘Ik hou van jou’, je wilt gewoon vrijen.


    Verliefdheid is wat anders. Als je niet alleen voor de ander valt vanwege lichamelijke aantrekkingskracht maar je het ook erg fijn vindt om bij de ander te zijn zonder dat dat te maken heeft met seksuele aantrekkingskracht, dan ben je verliefd. Je voelt iets voor deze persoon wat je niet voelt bij anderen. Dat is liefde en liefde is verbinding. Je zegt: ‘Ik verbind me met jou.’ Maar als je zegt: ‘Ik ben verliefd op een prostituee,’ dan lacht iedereen je uit. Die ‘verliefdheid’ is belusting.


    Het interessante aan de taoïstische kijk op relaties is dat je er de kans van slagen en de kans op vreemdgaan mee kunt voorspellen. De kans op vreemdgaan in een begeesterde relatie is nihil. Immers: begeesterde mensen zien alleen elkaar, hun hele leven lang. Daar komt geen roedel naakte meisjes tussen, en ook geen George Clooney. De kans op vreemdgaan in een relatie gebaseerd op verliefdheid is aanwezig. Meestal niet in de eerste jaren, maar later in de relatie komt het voor. Als het gebeurt is het verwoestend, want er is sprake van een echte hartverbinding.


    De kans op vreemdgaan in een relatie gebaseerd op belusting is reusachtig. Je ontkomt er niet aan. Als je rondfladdert, met iemand het bed deelt en kort daarna alweer snoept van een ander walletje, wat maakt het dan uit als je partner een nacht doorbrengt met een ander? De basis waarop de relatie is gebouwd is niet exclusief. Het zijn de stellen die tegen elkaar zeggen: `Zullen we eens naar een swingersclub gaan?’ En dat is voor hen prima.


    Een stel dat de relatie als exclusief ervaart, zal dat niet snel doen. Dan zeg je: ‘Nee hoor, ik wil lekker met mijn eigen liefje in bed liggen, op de bank zitten en naar hem kijken als hij het gras maait.’


    Veel relaties zijn gebaseerd op belusting. Op de tweede plaats komen relaties gebaseerd op verliefdheid. Begeesterde relaties komen het minst voor. In de meeste relaties lopen belusting en verliefdheid door elkaar heen. Dat is prachtig en kan heel vervullend zijn. Je kunt het meerdere keren in je leven meemaken. Je kunt verliefd zijn op twee mensen. En je kunt belust zijn op meerdere mensen. Belusting kun je zelfs bij een heleboel mannen en vrouwen vinden, daar is prostitutie ook op gebaseerd.


    Maar dat geestelijke betreft altijd één persoon.


    Geestelijke liefde is wat lastig uit te leggen. Sommige boeken gaan erover. Liefde in tijden van cholera van Gabriel García Márquez is een bijvoorbeeld. Het is het verhaal van Florentino Ariza en Fermina Daza, die voorbestemd zijn voor elkaar. Door omstandigheden komen ze maar niet samen. Zij trouwt, hij blijft zijn hele leven alleen. In Florentino’s ogen verbleken alle vrouwen bij Fermina en de liefde wordt in tachtig jaar niet geconsumeerd.


    Begeesterde stellen zijn zonder enige moeite monogaam. Zelfs als de man naar Finland moet voor zaken en wordt uitgenodigd in de sauna met twintig bloedmooie meisjes. Zelfs als Brad Pitt met een bloemetje in de hand aanbelt en zegt: ‘Eindelijk, ik heb zo uitgekeken naar deze ontmoeting.’


    De term ‘de Ware’ hoort bij begeestering. Er is maar één mogelijkheid: deze persoon is de jouwe voor de rest van je leven. Of je met je geestverwant trouwt of samenleeft is een tweede: begeesterde liefde past niet altijd in het dagelijks leven. Maar het is uitgesloten dat je drie weken later gaat samenwonen met een nieuwe Ware. Er zijn natuurlijk wel andere manieren om intiem te zijn met andere mensen. Van de Ware lopen er op de hele planeet misschien drie rond. De kans is klein dat je die treft. Een laag daaronder kun je je verbinden vanuit verliefdheid. Die groep is vele malen groter. Er zijn behoorlijk wat mensen met wie je je op een verstandige, liefdevolle manier kunt verbinden. Niet de Ware misschien, maar wel een heel fijne, geschikte man of vrouw. Daar kun je een heel eind mee komen. Kenmerk: je kunt de ander vertrouwen. Vaak worden dat heel goede huwelijken. In de laag daaronder gaat het om belusting. Dat is een reusachtige groep. In principe kun je met het gros van de mensheid naar bed.


    Mensen die dertig, veertig of vijftig jaar verliefd zijn op dezelfde man of vrouw, dat is begeestering. Alle drie de gebieden zijn dan in trilling: je bent belust én verliefd én begeesterd. En als het je lukt dan ook nog samen te zijn, heb je iets heel moois te pakken. Dot (65) heeft misschien wel zo’n begeesterde liefde. Ze is al vanaf haar achttiende verliefd op dezelfde man, maar… ze is niet met hem samen. De liefde begon op school. Dot: ‘Ik deed nooit mijn bril op, dus ik zat altijd voor in de klas. Hij zat achterin, samen met zijn vriend. Op maandag keken ze gebiologeerd naar mijn glanzende, zwarte haar, dat ik de avond ervoor gewassen had. Ik was achttien, hij zestien. Nu ben ik vijfenzestig. Hoewel ik nooit lang samen met hem ben geweest, voel ik een diepe verbondenheid met hem. Telkens als hij in mijn leven komt, trillen mijn grondvesten. Ik ben zevenenveertig jaar verliefd en in mijn leven gaat het erover om uit te zoeken wat het is, tussen ons.


    Onze verkering duurde een jaar. Hij was helemaal hoteldebotel, en ik begreep niet precies wat er gebeurde. Ik was een onnozel kind, een beetje gek. Het liefst liep ik op blote voeten en in korte rokjes. Een groot deel van de verkeringstijd bestond uit intense wanhoop. Hij wilde te veel, dat zorgde voor een constante druk. Hij trekkend, ik loyaal. Ik durfde geen grenzen te stellen. Achteraf zie ik pas wat er misging. We kwamen allebei uit een heel ander milieu. Hij kwam uit een streng gereformeerd gezin, ik uit een losgeslagen familie. Hij wilde constant samen zijn. Trouwen, vijf kinderen. Ik voelde altijd maar de onmogelijkheid om aan zijn verlangens te voldoen.


    Nog belangrijker was de seksualiteit. Die gierde door ons lichaam. Maar we wisten niet hoe we er op een gevoelige en zachte manier mee om moesten gaan. Zo waren die tijden. We konden nergens vrijen en dus deden we het tijdens het uitlaten van de hond. Al was het winter en stervenskoud. Ik wist dat het zo niet klopte, maar ik kon niet bedenken hoe het wel moest.


    Ik maakte het uit. En werd bijna gek van verdriet.


    De jaren daarna zagen we elkaar nog een enkele keer in de trein, maar we hielden afstand. Ik was negentien jaar met een ander, kreeg een kind en vond fijn werk.


    Toen ik op mijn vijfenveertigste oude brieven en schriftjes van hem terugvond, begon mijn queeste naar hem. Ik heb hem destijds drie keer in een half jaar gezien. De ellende begon opnieuw. Alles overhoop. Ik kon amper functioneren. Hoe kan een volwassen vrouw zich zo verslagen voelen? Ik voelde heel sterk dat we moesten afmaken waar we aan begonnen waren. Toch verdween hij weer uit mijn leven. Nu was ik het die iets van hém verlangde, en niet andersom.


    Drie jaar geleden mailde hij weer: het was tijd voor een ‘intense vriendschap’. Tuurlijk heb ik getwijfeld. Maar ik heb ja gezegd. Nu zien we elkaar om de zoveel tijd. Het geeft rust nu ik mijzelf de ruimte geef om uit te zoeken wat dit is tussen ons. Ik heb visioenen die bevestigen dat het klopt dat wij iets hebben. Ik zie mezelf als hoogbejaarde in een tehuis zitten en hij komt binnen. Ik ben niet bang om alleen te zijn, ik zit ook niet te wachten op een man; ik woon al twintig jaar gelukkig alleen. Hij moet nog iets afmaken voor hij met mij kan zijn. Ondertussen doe ik onze verkering in m’n eentje.’


    En hoe zit het dan met stellen die zestig jaar getrouwd zijn? Als het je lukt om zo lang samen te zijn, moet het toch wel goed zijn, of niet? Niet per se en dat voel je zelf op je klompen aan. Laten we wel zijn: met veel paren die hun gouden of diamanten bruiloft vieren zou je niet willen ruilen. Decennia samen zijn wil niet zeggen dat er sprake is van diepe liefde. Er zijn – naast houden van – duizenden redenen waarom mensen bij elkaar komen en blijven. Scheiden was lange tijd not done. Het was een schande. Het mocht niet van de kerk en het was niet goed voor de kinderen. De lengte van een huwelijk zegt niets over de kwaliteit ervan. Maar daarover later meer.


    Terug naar Brigitte Bardot. Taoïsten hebben het wel over het Brigitte Bardot-complex. Dat is het verschijnsel dat je verslaafd bent aan de liefde en verliefd zijn, maar niet in staat bent een langdurige relatie op te bouwen. Elke twee, drie, vier jaar een nieuwe liefde. En elke keer weer die hallelujakreten: ‘Dit is ze!’, ‘Dit is hem écht!’, ‘Met hem/haar ga ik trouwen!’


    Marloes (48) lijdt – zonder dat ze het weet – aan het Brigitte Bardot-complex: ‘Dat gevoel dat ik de belangrijkste voor iemand ben. De allerleukste. Ja, daar heb ik wel een sterke hang naar. Seks blijkt mijn bindmiddel. Zo denkt mijn onbewuste de mannen aan me vast te plakken. Ik vind het eng om te zijn zonder iemand die mij deze bevestiging geeft, al weet ik rationeel gezien donders goed dat ik het best alleen kan. Maar ja, hoe pak je verlatingsangst nou rationeel aan?


    Er lijkt een patroon in mijn liefdes te zitten. Elke keer weer val ik op de ietwat autistische man. Mannen die niet over emoties kunnen praten. In ’t begin is alles koek en ei, totdat ik merk dat ze eigenlijk nooit écht iets wezenlijks zeggen.


    Mijn eerste man, met wie ik was van mijn achttiende tot mijn negenentwintigste, was het minst zo. Hij durfde wél zijn liefde te tonen. We waren erg verliefd, en na lang vozen hebben we elkaar ontmaagd. Maar we kregen jong een kind, waren daar nog niet helemaal aan toe. Ik lag thuis op de bank, hij was altijd de hort op. Ik voelde me doodongelukkig en eenzaam. In de steek gelaten. Voor hem kwam het als een klap toen ik hem vroeg te vertrekken, maar voor mij stond het vast: dit is klaar.


    Met mijn tweede man ging het allemaal veel sneller. Ik zag een lieve man met een goede baan, die mijn kind geen probleem vond. Ja, hij was wel wat stil, maar ik dacht: ik zal dat oestertje wel even openbreken. Tussen zoenen en neuken zat één dag. Daar is dat bindmiddel weer. Ik stond er destijds niet zo bij stil, maar het is toch een manier om iemand binnen te halen. Zonder seks ben ik bang dat de ander snel wegloopt. Na acht jaar – en twee kinderen – werd het echt slechter. Elke vorm van verbinding en intimiteit sloop uit onze relatie. We gingen uit elkaar. Hij was na drie maanden alweer aan het daten. Ik kwam erdoor in een zware dip.


    Een jaar na onze scheiding kwam hij een nachtje bij mij thuis slapen omdat zijn huis verbouwd werd. Zijn afspraakjes met andere vrouwen liepen nog steeds, maar dat belette ons niet om ’s nachts bij elkaar in bed te kruipen. Dom natuurlijk, maar ik kon het niet laten. Het spel van aantrekken en afstoten begon opnieuw. De seks was geweldig. Tot hij na een paar maanden zei dat hij toch weer met een ander was en nu serieus. Doodziek was ik ervan.


    Ik ben nog niet toe aan een nieuwe liefde. Wel is er een buurman die me helpt met klusjes, en ik doe dingen voor hem. Eens in de zoveel weken hebben we seks. Het is een lieve man en ik voel me gevleid, maar het is weer een lastige prater. Dit is geen grote liefde. Al ben ik nu al bang dat hij me straks aan de kant zet voor een ander.’


    Ik had ooit een collega die na vier jaar de relatie met haar vriend beëindigde. ‘O,’ zei ik, ‘wat verdrietig. Hoe voel je je?’


    Ze zei: ‘Ach, het gaat goed, hoor. Mijn strategie is: voor elk jaar dat ik met hem was, rouw ik een week. Over een maand ga ik op zoek naar een nieuwe man.’


    Die vrouw – ze is vijftig – doet dit al haar hele leven zo. Liefdesverdriet kent ze niet. Soms loop ik haar op straat tegen het lijf. Dan heeft ze net weer een nieuwe lover aan haar arm hangen. Het geeft me een raar, onecht gevoel. Ik ben er steeds een beetje beteuterd van.


    Hoe zit dat eigenlijk met liefdesverdriet? Als je uit elkaar gaat na een relatie die gebaseerd was op belusting, doet de breuk niet zo’n pijn, je hebt snel weer een ander liefje verschalkt. Maar als er sprake was van heuse verliefdheid, dan heb je het over echte verbindingskrachten. De twee geliefden zaten werkelijk met een soort stekkertjes aan elkaar vast. Ruk je die eruit, dan zit je onder de blauwe plekken en gutst het bloed eruit. Mensen zoeken dan na de scheiding naar dingen om de pijn te dempen. Het liefst stop je er direct weer een nieuwe stekker in en ga je een verse verbinding aan. Maar dat kan niet zolang er nog bloed uit de wond stroomt. Liefdesverdriet moet eerst helen. Dat doet pijn en duurt zeker een jaar. Vaak langer. Daarna kun je weer eens rustig gaan rondkijken naar een nieuwe liefde.


    Wat liefdesverdriet heel goed dempt is seks. Een lekkere vrijpartij dempt de pijn. Vandaar dat pasgescheiden mensen lekker gaan dansen en zich storten op onenightstands. De taoïsten noemen de relaties die hieruit ontstaan ‘tussenrelaties’. Het zijn vluchtheuvels, plekken die bedoeld zijn om even te schuilen en daarna weer door te gaan. De meeste mensen beseffen dat niet. Ze proberen op deze vluchtheuvels langdurige relaties te bouwen. Maar het zijn geen blijvertjes. Het zijn tussenrelaties gebaseerd op… seks. En meer zal het niet worden. Op seks en belusting alleen bouw je geen relatie.


    Willemijn (46) heeft zo’n relatie. Ze is tien jaar samen met haar man en heeft al tien jaar ruzie. Eigenlijk is de relatie per ongeluk ontstaan. Willemijn: ‘In mijn eerste huwelijk ging zowel mijn man als ik vreemd. Het huwelijk strandde omdat mijn man verliefd werd op zijn minnares en met haar verder wilde. Toen besloten mijn minnaar en ik om ook samen verder te gaan. Ik had al twee kinderen, hij was nog geen vader en ik werd onverwacht snel zwanger. Tijdens de zwangerschap waren er al momenten dat ik dacht: deze kant van jou ken ik helemaal niet. Door zijn grote ego voelde hij zich snel gepasseerd. Na vier jaar werd ik zwanger van onze tweede. Toen veranderde er iets in onze relatie. Er was geen wederzijds respect meer. Ik had het gevoel dat ik niet meer gewaardeerd werd, ik kreeg constant commentaar. Ons seksleven liep ook nog eens dood. Voor mij hoorde het goed te zitten tussen de oren, wilde ik zin hebben. Omdat we de relatie niet wilden laten mislukken, gingen we in relatietherapie. Inmiddels komen we er al zes jaar. Elke keer als we weer een aantal maanden bij de therapeut waren geweest dacht ik: ja, nu zijn we er, nu gaat het goed. Maar daarna volgde steeds weer enorme ruzie en waren we weer terug bij af. Nu, tien jaar later, hebben we bijna geen servies meer in de kast. Hij zegt dat ik over hem heen loop, terwijl ik vind dat híj een ontzettend kort lontje heeft. We hebben ruzie om het minste of geringste. Als je erover nadenkt is het belachelijk om daarvoor te gaan scheiden.


    De overgang van mijn vorige huwelijk naar deze man, met ook nog een kindje erbij, ging zo snel dat we te kort de tijd hebben gehad om te beseffen dat we eigenlijk toch heel verschillend zijn, of op bepaalde gebieden misschien juist te veel hetzelfde. Daar is het misgegaan, denk ik. Ik wil er alleen niet aan dat mijn relatie voor een tweede keer fout gaat. Ik geloof inmiddels niet meer in de perfecte man, maar ik wil het gezin in stand houden. Dat is iets wat mijn huidige partner wél kan. Het is een goede vader, en dat heb ik in mijn eerste huwelijk erg gemist. We zijn nu tenminste wel een echt gezin. Dat is voor mij belangrijker dan het hebben van een perfecte man.’


    De sifou (Chinees voor schoolmeester) over romantiek


    Romantiek, wat is dat eigenlijk?


    Taotrainer Reinoud Eleveld: ‘De taoïsten zeggen: de werkelijkheid in de ogen kijken is verschroeiend, niet te verdragen. Denk aan al die rampen, oorlogen en dode kinderen. Om dat te verhullen en te kunnen verdragen, vertellen we onszelf verhalen. Met verhalen hou je jezelf op de been. Oók als het gaat om de liefde, de tegenslagen en de mislukkingen in de liefde. Dat is romantiek.’


    Dus eigenlijk houden we onszelf voor de gek?


    ‘Beslist, maar er zit niets anders op. De werkelijkheid is te intens en niet-verhullend. We kunnen daar geen troost uit halen. Daarom plakken we er iets tussen ter bescherming: we maken verhalen. Het lijkt erg op verslaving. Verslaving is eigenlijk niets anders dan een uit de hand gelopen verhaal: het lukt je niet je eigen verhaal goed rond te krijgen en dan ga je hulp zoeken bij ‘substanties’: eten, sigaretten, alcohol. Je vult je wat kromme verhaal aan met een roes. Romantiek is: in een roes komen. “Hij heeft zo’n stoere kaaklijn, als ik hem in de ogen kijk, zie ik dat ik hem kan vertrouwen, met deze man zal ik nooit meer ongelukkig zijn.” Dat is een verhaal.’


    Heeft romantiek een functie?


    ‘Ja, dat is de goede kant van de zaak. Romantiek heeft als voordeel dat je wat langzamer in de weer gaat met het ontsluieren van de liefde. Om de ander te veroveren, schrijf je eerst een gedichtje, dan componeer je een liefdesliedje dat je zachtjes speelt op je gitaar. Daarna maak je samen een wandeling. Als die elementen in je “verhaal” zitten, dan nodigt het verhaal je uit om het in het echt ook zo aan te pakken. Bij de hoofse liefde – we spreken nu over de middeleeuwen – ging dat zo. De liefde ging langzaam. Eerst maar eens met de luit in de weer en misschien daarna een gestolen zoentje. In de Arabische landen gebeurt hetzelfde in de sprookjes van Duizend-en-een-nacht. Daar worden de vrouwen letterlijk gesluierd.’


    Maar inmiddels bestaat de romantiek van de hoofse liefde niet meer; wat is ervoor in de plaats gekomen?


    ‘Het verhaal uit de middeleeuwen is verdwenen. Nu vertelt het verhaal dit: als je elkaar leuk vindt, hoor je zo snel mogelijk over te gaan tot penetratie. Liefst anaal en liefst in drie openingen tegelijk. Dat is het verhaal van vandaag, het pornografische verhaal. In vijfhonderd jaar is het verhaal van de liefde dus verschoven van hoofs naar pornografisch. Van nul naar “over alle grenzen”. Van “kinderachtig” naar uiterst grof.’


    Zijn het nou verhalen of idealen?


    ‘Beide. Mensen maken van verhalen idealen. We kijken tegenwoordig op een pornografische manier naar liefde, relaties en intimiteit. We denken dat het zo hoort. Vind je elkaar leuk? Dan trek je in drie minuten al je kleren uit en laat je een spoor van kledingstukken achter van de voordeur naar de slaapkamer. Daar “neem” je de ander of laat je je “nemen”. En weer drie minuten later is het gepast om te zeggen: “Dit was de beste seks ever.” Vijfhonderd jaar geleden moest je minnaar zeven jaar gedichtjes schrijven voor hij je enkel mocht zien.’


    



    
      
        WORD JE EIGEN RELATIETHERAPEUT


        Wat je moet onthouden uit dit hoofdstuk:


        
          	De basis van een relatie is belusting, verliefdheid of begeestering.


          	Er bestaan ook ‘tussenrelaties’.


          	Iedereen vertelt zichzelf romantische verhalen over relaties, positieve en negatieve.


          	Veel mensen volgen het ‘pornografisch ideaal’ (direct seks hebben met een nieuwe vlam) zonder dat ze erover nadenken.
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    De zeven sluiers vandeliefde


    Waarom zijn sommige stellen decennialang heel, heel gelukkig met elkaar? En waarom liggen andere mensen doorlopend jankend in de goot omdat de laatste liefde wéér is mislukt? Als je de taoïsten vraagt naar De eerste wet voor een gouden relatie, dan zeggen ze: ken de zeven sluiers van de liefde.


    Taotrainer Reinoud Eleveld legt uit: ‘Als je wilt weten wat het grote geheim is, dan moet je het de deskundigen zelf vragen; de vrouwen die lang met dezelfde partner zijn, samen een gelukkig en goed leven hebben én fijne seks. Want dat wil je weten. Dat is waar we met z’n allen naar verlangen. Zij hebben het, jij niet. Wat is het geheim? Je ontdekt het door de voorbeeldvrouwen deze vraag te stellen: kun je me iets vertellen over hoe lang jullie er indertijd over hebben gedaan om tot elkaar te komen? Hoe lang was de periode tussen het eerste zoentje en de uiteindelijke seks? Zou je me daar iets over kunnen vertellen?


    Geloof me: de antwoorden die je krijgt zullen identiek zijn. Alle gelukkige stellen hebben de liefde traag “ontsluierd”. Ze hebben er de tijd voor genomen om elkaar te ontdekken, te proeven, te voelen, te ervaren. Mañana mañana. Niks geen haast en stress, maar easy does it. Ze hebben de tijd genomen om te achterhalen of het tussen hen werkte. Een heel andere aanvliegroute dan die welke de meeste mensen nemen. Mensen die steeds problemen hebben in de liefde of bij wie relaties altijd weer instorten, razen snel door de zeven sluiers. En met razen bedoel ik: zo snel mogelijk op het doel af, geen tijd te verliezen, op naar the goal: penetratie. Het is bewezen en onderzocht dat hoe langer je seks uitstelt, hoe langzamer je door de sluiers gaat, hoe groter de kans is op een succesvolle relatie.’


    De eerste sluier is het kuise zoentje. Een kusje op de wang. Het meisje geeft het haar lievelingsvriendje en daarna giechelt ze. Het jongetje zit er wat besmuikt bij, maar met blosjes op de wangen. Hij straalt, want zij vindt hem leuk.


    De eerste stap in seksueel ontwaken is dat je merkt dat je iemand heel erg leuk vindt. Vaak is dat wederkerig. Uit een grote groep valt je oog op juist die ene. Dat alleen al is een wonder. Het hoort bij de eerste sluier. Er is oogcontact: het elkaar zonder aanraking te kennen geven dat er iets is. In de eerste sluier zijn allebei de partners gekleed, hoe oud of jong ze ook zijn. Alle kleren blijven aan en je weet: jij bent voor mij de leukste jongen, het leukste meisje van de klas. Je zoekt naar mogelijkheden om bij elkaar in de buurt te zijn en tijd met elkaar door te brengen. Als dat in een groep gebeurt is dat prima. De vlinders in de buik beëdig je met een kus. Een kuise kus. Een vluchtige aanraking.


    Aanraken en afsluiting: zo, nu gaan we weer uit elkaar en naar het werk, tot straks. De kus is in zekere zin heilig. Als je in de relatie de kus niet goed behandelt, als je bij het ieder zijns weegs gaan je geliefde geen kus geeft – niet op de wang of het voorhoofd, maar áltijd op de mond – als je dat niet doet, ben je je partner al kwijt. De kus op de mond hoort bij de liefdesrelatie. Als je elkaar weer ontmoet of afscheid neemt doe je dat op een zorgvuldige manier. Die kus is de deur naar de relatie. De deur hoor je netjes achter je dicht te trekken en straks bij thuiskomst weer open te doen.


    In de tweede sluier raak je elkaar aan. Kusjes op de wang horen er ook bij. Nog geen tongzoenen, die komen pas later. Aanraken hoort hier ook bij, maar nog niet onder de kleren. Het is nog geen ‘erotische aanraking’. In de tweede sluier raakje elkaar vaak een beetje per ongeluk aan. Je zoekt naar meer tijd samen, buiten de groep, en onderneemt dingen: naar de film, wandelen, samen eten. Let op: je gaat NIET samen naar de sauna. En niet topless naast de ander op het strand liggen.


    In de derde sluier zit je tegen elkaar aan. Afscheidszoentjes worden echte kussen en tongzoenen. De intimiteit wordt verhevigd. Als je samen in de lift staat, ga je elkaar direct omhelzen en zoenen. Bij het afscheid bij de voordeur sta je wel een half uur tegen elkaar aan. Het verlangen naar elkaar neemt toe. Hoe langzamer de derde sluier opengaat, hoe veiliger het is voor de vrouw en hoe mooier haar bloem ontwaakt.


    In de vierde sluier wordt er echt gevreeën, maar… nog steeds met de kleren aan. Het aanraken van ‘erotisch opwindende gebieden’ begint. Het seksueel in opwinding komen krijgt echt ruimte en je zoekt voortdurend naar mogelijkheden om de ander de bosjes in te trekken. Na zo’n ontmoeting is het zaak je haar, kleren en make-up weer te fatsoeneren.


    In de vijfde sluier gaan de kleren uit. Je doet alles behalve ­penetratie, heavy petting heet dat. Orgasmes passen erbij. Er isvolledige openheid ten aanzien van naaktheid en opwinding.


    In de zesde sluier is er penetratie, maar geen kinderwens. Het is wederzijds ‘oefenen’ met diepe intimiteit en overgave. Je hebt het verlangen om de relatie langdurig vorm te geven en vertelt dat ook aan je vrienden en familie.


    In de zevende sluier is er sprake van penetratie waarbij beide partners dat ervaren als ‘vrijen om een kind te maken’. De intensiteit van het samenzijn is maximaal. Als er geen voorbehoedsmiddelen gebruikt worden leidt het tot bevruchting.


    Even slikken, die zeven sluiers. Het lijkt een beetje… raar. Neuken is toch het grootste goed? Dat is pas échte seks. Dat telt pas mee op je lijstje. (De ene vriendin tegen de andere: ‘Hebben jullie geneukt? Niet? O, dan tellen we deze date niet mee hoor.’) Veel en snel bonken, laat dat bed maar piepen en kraken. Ja, je bent góéd bezig. Een goede relatie? Als je maar drie keer per week bonkt, zit het snor.


    Het is onzinnig en ook misplaatst. Maar het is wat ons wordt ingepeperd. Op televisie en in pornofilms zie je niets anders dan bonken, neuken, naaien. En als je iets voortdurend ziet, ga je erin geloven. Hoe vaak ik niet vrouwen spreek die met bibberende stem zeggen: ‘Maar ik hóú er helemaal niet van.’ Of: ‘Zou twee keer per week voldoende zijn om mijn huwelijk te redden?’ Of deze, een vrouw van boven de zestig, al heel lang samen met haar man: ‘Ons liefdesleven is eentonig en niet erg bevredigend, tenminste niet voor mij. Mijn man gaat drie keer per week mechanisch op en neer. Hij boven. Ik onder. Het verandert nooit. De laatste jaren kreeg ik pijn tijdens het vrijen, ik werd steeds droger van onderen. Op het laatst verkrampte ik zo dat het gewoon niet meer lukte. We doen nu aan anale seks. Nee, ik vind het niet prettig, maar je moet toch wat.’


    Ik heb het afgelopen jaar fragmenten uit romans geselecteerd die aangeven hoe weinig we er eigenlijk van snappen. Van wat prettig is en wat niet. Vaak gaat seks helemaal niet over wat prettig is, maar over wat hoort. Hier volgen een paar exemplarische alinea’s.


    Het eerste fragment komt uit Screw everyone door Ophira Eisenberg en is een autobiografisch relaas van een vrouw die tot haar dertigste het bed in dook met elke man die maar wilde, en haar – vaak treurige – avonturen optekende. Ophira over waarom ze geloofde dat seks-met-velen de oplossing is:


    Ik ben de mannen die de pagina’s van dit boek bevolken heel dankbaar. Geen van hen kan worden weggezet als een regelrechte klootzak. Ze hadden hun problemen, ze hadden hun gewoontes, ze hadden twijfelachtige kapsels, maar – een paar uitzonderingen daargelaten – de mannen met wie ik mijn tijd in bed heb doorgebracht, waren het helemaal waard. De meesten bewogen zich net zo stuurloos door het leven als ik, vaak onzeker over de kant die ze op gingen. Daarom doken we met elkaar in bed, om te zien of dat misschien een licht op ons pad kon werpen. De ene batterij hield het gewoon minder lang vol dan de andere.


    Ophira’s pleidooi voor ‘direct seks’:


    En dan bestaat er ook gewoon nog zoiets als efficiëntie. Je kan zeggen wat je wil over seks op de eerste date, maar als je sneller wilt weten of je bij elkaar past dan je iets kunt opzoeken via Google, is het dé manier.


    Ophira’s idee over het voordeel van snel ontmaagd worden:


    Ik wilde van mijn maagdelijkheid af, die nieuwe-auto-geur kwijtraken die aan mijn adolescentie kleefde, douchen en aan het échte leven beginnen.


    Mijn zus legde uit dat mijn ontmaagding niet de mooie en romantische ervaring zou zijn die films ervan maken. In plaats daarvan zou het meer weg hebben van de manier waarop de Engelse filosoof Thomas Hobbes het leven van de mens in zijn oorspronkelijke staat heeft beschreven: akelig, bruut en kort. ‘Verspil het niet aan een speciale jongen van wie je echt houdt,’ was haar advies. ‘Zorg gewoon dat je het achter de rug hebt zodat je je daarna op betere seks kunt richten.’


    Ophira over de ontmaagding, op een badkamermeubel in een motel:


    Ondanks de ongebruikelijke omgeving en het feit dat het met een oudere jongen was, voldeed het gebeuren zelf aan de voorspelling van mijn zus: twee minuten en een beetje irritant. Het enige wat ze had weggelaten was de gratis douchemuts die ik na afloop meekreeg. Ik hoopte maar dat ze gelijk had en dat seks beter werd naarmate je het vaker deed. Als dat niet zo was, verdienden die pornosterren in de Swank een onderscheiding voor hun acteerprestaties. Ook al had ik maanden geprobeerd me voor te stellen hoe het zou voelen, ik was blij dat het geen pijn had gedaan, maar ik had, afgezien van de sensatie van twee lichamen die ritmisch tegen elkaar aan smakken, eigenlijk maar weinig gevoeld.


    Volgens de taoïsten bestaan er zeven intimiteitsstappen in de liefde. De eerste is een kusje, de laatste is het maken van een kind. De zeven sluiers gaan over seksueel op een goede manier ontwaken. Hoe ontwaakt een meisje van zes? Dat begint in de speeltuin als ze Bart – ook zes – een kusje op de wang geeft. Hoe ontwikkelt zij zich tot een volwassen vrouw die op een dag een kind verwekt? Dat pad bestaat uit zeven stappen.


    We hebben er met z’n allen nog nooit van gehoord, en toch begrijpen we intuïtief waar het over gaat. Kijk maar naar wat vrouwen zeggen over de zeven sluiers:


    Nicole (41, 7,5 jaar relatie): ‘Ik heb de zeven intimiteitsstappen nooit doorlopen. Ik dacht dat ik er te oud voor was. Mijn eerste verkering kreeg ik op mijn eenentwintigste. Daarvóór was ik nog nooit met jongens geweest. Ik voelde me onzeker: hij was ouder en meer ervaren. Ik voelde me onder druk staan om zo snel mogelijk met hem naar bed toe te gaan.’


    Lieke (50, 31 jaar relatie): ‘Mijn man en ik hebben onze intimiteit stapje voor stapje ontdekt, maar dit was vooral omdat we Gods zegen over ons huwelijk en ons seksleven wilde hebben. We ontmoetten elkaar toen ik twintig was, hij was vijfentwintig. We waren beiden van gereformeerden huize en voelden al snel dat we met elkaar door wilden gaan. Pas op onze huwelijksnacht hebben we elkaar ontmaagd, daarvóór bleef het bij lichamelijk contact. Zoenen, strelen, met en zonder kleren aan. Allemaal stapje voor stapje. De verleiding was groot, maar we zijn beiden blij dat we het toch zo gedaan hebben.’


    Ingeborg (55, 33 jaar relatie): ‘Ik heb heel goede herinneringen aan de zeven intimiteitsstappen. Vroeger was dat zo vanzelfsprekend. Als tiener had ik een relatie van een jaar, en dat jaar bestond alleen maar uit voorspel. Hoe heerlijk! Maar toen ik ouder werd, veranderden deze verwachtingen. Jammer is dat. Toch heeft het met mijn huidige vriend wel twee maanden geduurd voordat we seks hadden.’


    Vera (30, 0,5 jaar relatie): ‘Rond mijn achttiende had ik mijn eerste vriendje. Er was geen sprake van de intimiteit langzaam opbouwen. Integendeel, we hadden meteen seks. Het ging te hard en te snel. Achteraf gezien was het traumatisch. Maar wie leert je dat het anders kan?’


    Aniek (50, 31 jaar relatie): ‘Ik heb die zeven sluiers nodig. Anders klap ik in. Die tedere stapjes, van voorspel langzaam opbouwen naar seks, zijn noodzakelijk.’


    Anoek (26, 3 jaar relatie): ‘Ik heb de zeven sluiers na mijn eerste vriendje niet meer meegemaakt. Als jong meisje dacht ik nog niet aan seks, dus dat deed ik ook niet meteen. Eenmaal ouder kon het me vaak niet snel genoeg gaan.’


    Ingrid (37, geen relatie): ‘Bij elke relatie heb ik de zeven sluiers meegemaakt. Alleen wordt de tijd tussen de sluiers elke keer korter.’


    Rosanne (48, geen relatie): ‘Met mijn eerste vriendje maakte ik de zeven sluiers heel bewust mee. Met mijn tweede vriendje ook nog wel. Daarna eigenlijk niet meer. Het leek wel alsof met de eerste keer neuken het hek van de dam was, en er geen weg meer terug was. Het ging in elke relatie heel snel van zoenen naar neuken.’


    Kim (48, 4,5 jaar relatie): ‘Ik heb alleen de zeven sluiers nog één keer heel bewust meegemaakt met een gebonden man. Alsof die stapjes alleen maar mogelijk zijn in een verboden relatie.’


    We weten er dus wel iets van. Kinderen van zes, zeven jaar zitten al in de eerste sluier. Ze mogen er veilig experimenteren. Alle moeders zijn een beetje enthousiast als hun dochter hand in hand loopt met Keesje. Moeders zijn een beetje meeverliefd. Maar er is geen moeder die tegen haar achtjarige dochter zegt: ‘En, gaan jullie al met elkaar naar bed?’ Moeders weten heel goed dat er een verschil is tussen de eerste sluier en de zesde sluier. Alleen is het uit onze opvoeding verdwenen. Moeders (en vaders ook trouwens) weten vaak niet meer goed wanneer het ene wel mag en het andere liever niet. Terwijl je dat wel hoort te weten. Je zou de kennis van de zeven sluiers moeten toepassen in je eigen relatie en je zou je kinderen erover moeten vertellen.


    Dit zeggen vrouwen over…


    … het eerste vriendje/vriendinnetje:


    Josine (38, 21 jaar relatie): ‘Rob was mijn eerste vriendje, we zaten in groep 8, dus waren een jaar of elf. Het is negen maanden aan geweest tussen ons. Ik kan me de vlinders in mijn buik en het warme gevoel nog herinneren als de dag van gister. Kussen deden we niet, alleen flesje draaien op een fuif.’


    Milou (39, geen relatie): ‘Mijn eerste verkering was Marcel. Een buurjongen van twee huizen verderop. Ik was zes jaar, een echt piepkuiken. Ik ben heel lang verliefd geweest, maar de verkering zelf duurde niet al te lang: mijn oudere zus had ook interesse in hem. Toen we verhuisden, bleven onze ouders nog vrienden. In de jaren daarna heb ik hem nog een enkele keer gezien. Steeds weer die vlinders in mijn buik.’


    Desiree (57, 39 jaar relatie): ‘We gingen vroeger met het gezin ieder weekend naar de camping. Daar ontmoette ik mijn eerste echte liefde. Jan. Van vrijdagavond tot zondagochtend waren we onafscheidelijk. Ik was vijftien, hij iets ouder. Onze verkering duurde twee jaar, toen was ik het zat. Jan blowde nogal graag en ik accepteerde het niet meer.’


    Marjolein (37, geen relatie): ‘Ik had mijn eerste vriendje toen ik dertien was: Milan. Hij was iets ouder, vijftien jaar. We zijn anderhalf jaar met elkaar gegaan. Ik kreeg mijn eerste zoen van hem en we vreeën veel, al gingen we nooit all the way.’


    Yvonne (39, geen relatie): ‘Jaren geleden stond er in de kroeg bij ons in de stad een knappe, grote vent aan de bar. Ik zei tegen mijn vriendinnen: “Die knapperd was mijn eerste vriendje!” “Jaja,” zeiden ze. Een van hen liep naar hem toe en vroeg: “Wie was jouw eerste vriendinnetje?” Toen noemde hij mijn naam. Geweldig.’


    Erica (53, 6 jaar relatie): ‘Hij heette Rob en woonde in de nieuwbouw. We hadden “verkering”: elkaars handje vasthouden, zoenen en friemelen.’


    Marjo (64, 4 jaar relatie): ‘Ik was twaalf jaar en heel erg verliefd. Hij ook op mij. Dat heeft zeker een jaar geduurd. Toen ging hij verhuizen en heb ik hem nooit meer gezien.’


    Anouc (67, geen relatie): ‘Mijn eerste vriendje heette Gert-Jan en we waren elf jaar. Ik weet niet meer hoe lang het duurde. Ik weet nog wel dat ik bij hem thuis kwam op zijn verjaardag en dat zijn moeder dat erg leuk vond.’


    Ingrid (53, 17 jaar relatie): ‘We waren vijf of zes jaar. We speelden prinsje en prinsesje. Ik wilde hem kussen en nam hem in een soort houdgreep.’


    Brigitte (55, relatie): ‘Het was op de middelbare school. Briefjes doorgeven in de klas. De hele avond zoenen op een bank op een verjaardagsfeest. Ik was echt opgewonden, weet ik nog.’


    De zeven sluiers – je kunt het ingewikkeld beschouwen, je kunt het eenvoudig zien – zijn in feite zeven bewustzijns­lagen. Je hebt deze doorlopen als je als kind Pietje een kus gafentwintig jaar later samen met Piet een liefdesbaby verwekt. In feite zijn de zeven sluiers een soort stage. Je gaat snuffelen en kijken of de persoon op wie je oog is gevallen wat voor je is. Het werkt als je zes jaar bent en je je eerste kinderliefde meemaakt. Het werkt als je zeventien bent en ontmaagd gaat worden. Het werkt als je vijfenveertig bent en je na de scheiding een nieuwe liefde zoekt. En het werkt als je achtenzestig bent en weduwe, maar best nog graag een maatje vindt.


    Hoe schoner je het maakt, hoe groter de kans dat je geen beslissingen neemt vanuit verwarring, maar op basis van gezond verstand. Dan ga je zorgvuldig om met jezelf en met degene met wie je in zee gaat.


    De toepassing van de zeven sluiers laat zien of er een match is. Zit er muziek in? Heb ik een kans met deze partner? Je voorkomt ermee dat je na een jaar verkering wakker wordt, naast iemand ligt en denkt: maar dit is helemaal niet wat ikwil.


    Als je de zeven stappen kent, herkent en toepast, vind je sneller een partner die bij je past en met wie je gelukkig wordt.En nee, daarmee ben je geen dooie muts en ook geen ouderwetse maagd. Romanpersonage Bridget Jones – van de geheime dagboeken – vindt dat stiekem wel een beetje van zichzelf. Lees dit hilarische fragment over haar dating­avonturen:


    Fragment Bridget Jones


    Dus: eerst vriendjes worden voordat je iemand in je meest intieme deel toelaat vergroot de kans om een blijvende, warme en stevige relatie op te bouwen. De taoïsten zeggen: als je de zeven sluiers keurig en in de juiste volgorde doorloopt, dan geven ze 99 procent garantie op een gouden relatie.


    ‘Nou, dát lijkt me sterk!’ roep je nu uit.


    Dat is waar: het ís sterk. Kijk maar eens wat mensen die een liefde zoeken nu doen. Zonder sluiers rommel je maar wat aan. Je kiest voor Jan of voor Margriet. Hij is best leuk, zij lijkt je wel wat. Veel mensen gaan direct over tot de daad.


    Dit zeggen vrouwen over…


    … seks op een eerste date


    Christina (50, 31 jaar relatie): ‘Als ik gelijk seks heb bij een eerste date, geeft me dat een ranzig gevoel. Alsof ik me te snel weggeef.’


    Florine (64, 4 jaar relatie): ‘Ik heb goede ervaringen met het hebben van seks op een eerste date. Zo is het ook gegaan met mijn partner vier jaar geleden en ik heb er geen moment spijt van gehad. Misschien komt het ook omdat ik niet meer zo jong ben. Ik ben bewuster bezig met wat ik doe.’


    Nanda (26, 3 jaar relatie): ‘Gelijk seks bij een eerste date: ik vind dat dit moet kunnen. Toch heb ik al wel een paar keer meegemaakt dat de gevoelens van beide partijen de volgendeochtend niet meer hetzelfde waren als de avond ervoor. Ikbleef dan alleen achter. Hier heb ik me echt rot door gevoeld.’


    Elise (48, geen relatie): ‘Ik heb vaker seks gehad op een eerste date. Natuurlijk zou ik ook liever willen dat het niet zo vlot gaat, maar ik heb ook mijn behoeftes. Als ik geil ben, gaat het soms snel.’


    Janny (67, geen relatie): ‘Een jaar geleden had ik een eerste date met een erg leuke man. Na een half uur lagen we met elkaar in bed. Ik kende hem al langer, maar wist niet dat hij beschikbaar was. Beschikbaar als levenspartner bleek hij inderdaad ook niet, maar als sekspartner zeker.’


    Roos (39, geen relatie): ‘Superspannend maar altijd met een kater.’


    Rosanne (53, 31 jaar relatie): ‘Ik heb het geluk gehad dat ik er een fijne ervaring aan over heb gehouden. Mijn intuïtief vermogen heeft me daarbij geholpen.’


    Jacqueline (38, 15 jaar relatie): ‘Geen goed plan voor mij. Het haalt die heerlijke spanning van het begin weg. Op het moment lijkt het een goed idee, maar later blijkt dat die spanning het mooiste van een nieuwe liefde is.’


    Kris (39, geen relatie): ‘De laatste keer kwam er een relatie uit voort. En bleek ik zwanger te zijn. Ook al was mijn zoon niet gepland, hij was en is zeer gewenst. Het huwelijk is op de klippen gelopen. Spijt heb ik niet. De volgende keer kijk ik wel wat beter uit met gelijk het bed in duiken.’


    Julie (57, 39 jaar relatie): ‘Vroeger was het not done. Toen was je een hoer wanneer je een eerste avond al met een jongen friemelde. Tegenwoordig gaat alles sneller en is het meer geaccepteerd dat ieder haar eigen weg gaat.’


    Alexia (48, geen relatie): ‘Ik heb er ervaring mee en vind het eigenlijk niet nodig dat het zo vlot loopt. Maar als je al een tijd droogstaat en je geil bent, dan gaat het soms gewoon snel.’


    Moniek (55, 34 jaar relatie): ‘Ik vind het geen goed idee. Ik doe liever rustig aan en heb dat altijd gedaan.’


    Marijke (38, 15 jaar relatie): ‘Ik herinner me dat ik meestal degene was die op seks aanstuurde. Dan hadden we dat maar vast gehad.’


    Maaike (37, 4 jaar relatie): ‘Ik probeer de eerste keer altijd uit te stellen om mentaal niet meteen verstrikt te raken in de relatie. Op deze manier hou ik meer afstand. En ik heb de indruk dat door het uitstellen de behoefte van mannen om meer voor mij te betekenen wordt opgevoerd.’


    Tessa (37, geen relatie): ‘Mijn advies: stel seks niet uit. Het komt zoals het komt. Toch levert het bij mij altijd wel spanning op. Ik kan er hevige buikpijn aan overhouden omdat ik wat onzeker ben op seksueel gebied. Ik probeer nu meer naarmijn gevoel te luisteren en niet in mijn hoofd te gaan zitten.’


    Lotte (48, geen relatie): ‘Ik heb seks nooit uitgesteld. Het is voor mij ook een manier om er vlug achter te komen wat voor vlees ik in de kuip heb. Klopt de intimiteit tussen ons twee, of niet?’


    Veronique (40, 1,5 jaar relatie): ‘Ik probeer het uit te stellen. Als ik direct met iemand naar bed ga, kan ik niet meer verliefd worden. Dat vind ik zonde. Ik vergelijk het graag met bonbons. Sommige bonbons bestaan uit verschillende laagjes chocolade, witte marsepein, pistachemarsepein en in het midden nougat. Stop je die hele bonbon in één keer in je mond en begin je direct te kauwen, dan is het veel minder lekker dan wanneer je de bonbon met je tong “ervaart”. Zo werkt het voor mij ook met seks en verliefdheid. Als ik het uitstel, word ik verliefder. Ik ervaar elke laag. Toch lukt dit niet altijd.’


    Als je er geen zeven sluiers tussen zet, weet je bijna zeker dat het verkeerd gaat. Op seksuele aantrekkingskracht bouw je geen relatie. Daarop bouw je wel drie stomende, genot­volleweken, misschien zes, maar daarna is het gebeurd. De helft van de mensen gaat direct uit elkaar, de andere helft blijft aan elkaar hangen. ‘Nee, hij is het niet echt, maar wat moet ik anders?’ ‘Ik weet het niet met haar, het is wel erg gecompliceerd, maar het is beter dan alleen zijn.’ Vaak blijven mensen – ongelukkig, maar ja, je moet toch wat – hun hele leven bij elkaar.


    Mensen volgen het pad van het rommelige toeval omdat ze seksueel verslaafd zijn. Ze willen niet netjes uitstellen, maar er gelijk bovenop. Terwijl uitstellen wijs is. Het is een superieure relatiecheck. Westers geschoolde relatiedeskundigen weten dat ook: uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat snel seks hebben het datingsproces negatief beïnvloedt. Gevoelens van schuld, onzekerheid en ongemakkelijkheid steken na afloop de kop op. De kansen op verliefdheid en een relatie nemen ­drastisch af. Een kater dus, om alles wat je links hebt laten liggen. Want hoe leuk is die eerste kus? Stiekem elkaars hand aanraken tijdens het lopen? Met kleren aan vrijen in de ­portiek?


    Uit Amerikaans onderzoek blijkt dat hoe rustiger stellen ontsluieren, hoe succesvoller de huwelijken zijn. Stellen die seksueel contact uitstellen, leggen een betere basis. Ze nemen de tijd om te kijken of ze werkelijk bij elkaar passen, en of de motor van hun relatie op meer dan alleen seksuele aantrekkingskracht drijft.


    De sifou over het waarom van de sluiers en de Ware


    Waarom zouden alle mannen en vrouwen de zeven sluiers moeten kennen?


    Taotrainer Reinoud Eleveld: ‘Omdat het systeem zorgt voor het vinden van de juiste partner en omdat het – voor hen die al een relatie hebben – een ingeslapen liefdesrelatie weer wakker kan kussen.’


    Waarom zeven stappen?


    ‘Er is een verschil tussen “ik geef een man een kus” en “ik lig met een man in bed die zijn penis in mij stopt”. Als je dat snapt, ben je al begonnen aan de definiëring van de zeven sluiers. Als je je man alleen een kus geeft en hij je daarna penetreert, dan hanteer je een tweesluierig systeem.


    Nu blijkt dat wijze mannen en vrouwen zich hier al eeuwenlang in verdiepen en uiteindelijk ontdekt hebben dat er zeven stapjes mogelijk zijn tussen kus en penetratie. Elk stapje geeft verdieping en verrijking en wijsheid aan de seksualiteit. Het mooie van op deze manier seksualiteit doorlopen is dat het mensen tot goede minnaars en minnaressen maakt.


    Vaag je de zeven sluiers weg, dan ontstaat er een armoedige seksualiteit. Het is flirten op de dansvloer, drinken, en dan vrijen. Nou ja, “vrijen”… het is dampende geilheid. Dan valt het je niet op of het al dan niet compatible is. Het resulteert in drie minuten bonken. De volgende ochtend word je wakker en denk je: NEE. Het ontbijt is al een te grote opdracht.


    Als je door de sluiers heen raust, ontzeg je jezelf een van de grootste bronnen van levensvreugde. Daarom kun je zo’n kater hebben na een onenightstand: je hebt een enorme plas levensvreugde weggegooid. Tussen elke sluier staat een emmertje met levensgeluk; elke stap is fijn.’


    Terug naar de traagheid?


    ‘Ja, want daardoor krijg je meer grip op je eigen seksualiteit: je wordt niet meer zo snel meegesleurd door seksuele krachten en verleidingen. Als je met een leuke jongen in de eerste sluier zit en hij wil geen kusjes geven, maar zit steeds aan de rits van je broek te sjorren, dan denk je: wacht even, dit loopt niet helemaal synchroon. Hij wil meer dan jij. Een dappere meid, een vrouw die de zeven sluiers kent, doet het langzaam. In onze cultuur is het andersom: je moet je de kleren van het lijf laten rukken en wel zo snel mogelijk. Anders ben je laf of ouderwets. Maar het is juist andersom.’


    Maar wacht eens: vrijwel iedereen die dit leest, is al op de eerste avond in bed gedoken met haar of zijn huidige partner. Zijn al die relaties nu gedoemd te mislukken?


    ‘Taoïsten zijn geen bangmakers, ze zijn gewoon op een intelligente manier bezig met het bestuderen van de werkelijkheid. In abstracte zin. Het is niet de bedoeling dat de waargenomen abstracties een soort dogma’s worden. Je moet het meer zien als “bespiegelingen”, ja, als “aanleidingen om anders te kijken naar dingen die we als vanzelfsprekend aannemen”. Dus “ik ben drie minuten nadat ik mijn huidige man leerde kennen al met hem in bed beland” moet je niet zien als een dogmatische voorspelling van de levensduur van de relatie. Het is eerder een uitnodiging om eens te kijken naar het gemiste plezier en levensgeluk. In relaties waarbij de potjes levensgeluk over het hoofd zijn gezien, doe je er goed aan, naar mijn idee, om ze alsnog eens te gaan ophalen.’


    Waarom vind je eerder de ware als je de zeven sluiers hanteert?


    ‘Je leert beter luisteren naar je innerlijke stem. Taoïsten noemen dat het Innerlijk Landschap. Je lichaam is het Uiterlijk Landschap. Laat je je leiden door het lichaam, dan spreken we over belusting: je hebt zin om tegen die leuke jongen/dat sexy meisje aan te wrijven en enthousiast te worden. Laten we een hooiberg zoeken.


    Het Innerlijk Landschap zoekt verbinding en verbinding gaat over “ik heb je lief”. Dat is wat anders dan geilheid, maar we halen het door elkaar. Mensen zeggen na één nacht: “O, dit is voor altijd.” Twee weken later is het uit.


    Als er echt sprake is van een hartverbinding, dan ontstaat er respect voor de zeven sluiers. Dan zou je de ander kunnen vragen: “Ik vind je erg leuk, jij mij ook? Zullen we een zevensluiertraject starten om te kijken of we ons echt kunnen verbinden?” Als de ander dan zegt: “Ja, laten we snel onze kleren uittrekken en elkaar de komende vierentwintig uur beminnen”, is het niet de ware.’


    Die is dan alleen uit op seks?


    ‘99 procent van de mannen en vrouwen loopt gillend weg als je zo’n traject voorstelt en zegt dat je gek bent geworden. Maar jij weet nu dit: dat je iemand zoekt die jou zo bijzonder vindt en zo de moeite waard dat het antwoord is: “Dat lijkt me een heel goed plan, laten we dat samen uitzoeken.”


    Als je al een relatie hebt (misschien wat ingedut), dan geef je met de kennis van de zeven sluiers de liefde een tweede kans. Zonder sluiers ziet het leven er ongeveer zo uit: als Joke en Klaas dan toch eens vrijen, belanden ze in een bekend riedeltje. Zij ligt te lezen en hij schurkt wat tegen haar aan. O, is het weer zover? denkt zij. God, ik zit nét midden in een ongelooflijk spannend hoofdstuk, dat komt nou echt niet zo goed uit. Hmm. Nou, doe dan maar even, denkt ze vervolgens, dan ben ik er weer twee weken of zes maanden vanaf.


    In heel veel huwelijke gaat het er zo aan toe. Immers: seks hoort erbij, kom op dan maar even.


    Jammer. Kan beter.


    Als je allebei opnieuw je seksualiteit wakker maakt en gaat werken met de zeven sluiers, dan ga je vertragen. De afspraak is: we gaan wel vrijen, maar niet penetreren. We gaan om te beginnen vrijen met kleren aan. Mensen maken de denkfout dat als ze ‘de relatie nieuw leven inblazen’, ze weer seks zouden moeten hebben zoals ze deden op hun vierentwintigste. Maar het succes van toen kun je niet herhalen. Al was het alleen alomdat je op je vierentwintigste kinderen maakte. Als je veertig jaar of ouder bent, is dat niet meer van toepassing. Seks verandert met de jaren en hoort mee te bewegen met je leeftijd.


    De periode waarin je seksualiteit ontwaakt, is een van de meest waardevolle in je leven. De tijd tussen dat eerste zoentje en het moment van penetreren. Die ontdekkingsfase. Je bent nog niet bezig met orgasmes. Het is: stapje voor stapje ontdekken. Waanzinnig interessant en spannend. Volgens de taoïsten kun je die vreugde van toen weer terughalen met de zeven sluiers. Het voert te ver om het hele programma van restrainment uit te leggen en de do’s en don’ts te behandelen, maar waar het op neerkomt, is dat je met je partner, de man of vrouw met wie je al jaren bent, teruggaat naar dat allereerste kusje. Door elke sluier ruimte, tijd, aandacht en gelegenheid te geven leer je je partner opnieuw kennen. Het is vrolijk, fijn. Je bouwt een nieuw platform onder je relatie. Je kunt je huwelijk ermee redden en besluiten nog zeven of veertien of misschien wel eenentwintig jaar door te gaan. De zeven sluiers maken je seksueel beschaafder en beheerster. En wat blijkt: naarmate mannen en vrouwen (of vrouwen en vrouwen) seksueel beheerster worden, worden huwelijken succesvoller. Voor de goede orde: met terughoudendheid wordt bedoeld ‘langzaam opbouwen’. Terughoudendheid betekent niet dat je ‘er niet aan mag komen’. Terughoudendheid betekent dat je geniet van de limiet die je hebt.


    Soms doorlopen mensen zonder dat ze het weten voor de tweede keer de zeven sluiers. Desiree (38) en haar man bijvoorbeeld. De eerste keer was toen ze jong waren en verkering kregen. De tweede keer was toen de kinderen waren geboren. Desiree: ‘Ik ken mijn man al sinds ik dertien ben. In ons dorp hadden we een grote boerenclub waarmee we gingen schaatsen, zwemmen en later ook stappen. Ik was niet verliefd op hem, we waren gewoon goede vrienden. Als we uitgingen, zochten we elkaar op om te praten. Over van alles. Ik kon ontzettend met hem lachen. Onze vrienden sloten weddenschapjes: zullen ze over minder of meer dan een maand zoenen? Maar daar lachten we samen om. We zouden later naast elkaar gaan wonen en een gat in de muur maken. Dan konden we altijd praten.


    Op een avond, ik was zeventien en had wat te veel gedronken, gebeurde het toch: we zoenden. De volgende dag belden we elkaar op. “Beetje gek wel, hè? Zou het dan toch…?” Het jaar daarop hebben we wat afgefriemeld. Buiten naast de disco of stiekem op de zolder van de boerderij van mijn ouders. Na een jaar voelde dat zo fijn, zo goed, dat we besloten verder te gaan. Ik mocht voor het eerst thuisblijven terwijl mijn ouders op vakantie gingen. De daad mislukte uiteraard, maar het maakte niet uit. Het was romantisch.


    Wat ik zo waardeer aan onze relatie is de eensgezindheid. Tegelijkertijd zijn we beiden zelfstandig. We kijken op dezelfde manier naar de maatschappij, stemmen op dezelfde politieke partij en gaan op eenzelfde wijze om met onze omgeving. We hebben elkaar natuurlijk ook gevormd omdat we nog jong waren toen we wat kregen, maar we hebben wel altijd onze eigen dingen gehad. Hij was en is veel op reis, ik heb mijn eigen zaak. We zijn niet bang om eigen keuzes te maken.


    Het was heus niet alleen maar rozengeur en maneschijn. Het is ook wel eens uit geweest. Een weekje. Hij zat voor stage in het buitenland en kreeg het plots benauwd in onze relatie. Hij wilde nog zo veel doen. Gelukkig besloot hij na een week dat het beter was hierover te praten dan dat hij zou vluchten.


    Toen de kinderen kwamen veranderde er veel. Vooral op seksgebied. Het leven werd drukker; ik was − en ben − veel moe. Er was niet veel ontspannen tijd meer waarin we eens lekker lang en romantisch konden gaan liggen vozen. Zijn behoefte was groter en meestal was het na vijf minuten alweer gebeurd. Gelukkig hebben we altijd goed kunnen praten en zeiden we samen: dit is niet hoe we het willen. Toen zijn we begonnen aan onze tweede ontdekkingstocht. Die bestond uit heel veel proberen en heel veel praten. “Wat voel jij, is dit fijn?” Maar ook: “We zijn nu vader en moeder, hoe sta jij daarin?” In die tijd ben ik door middel van een operatie veel afgevallen. Daardoor had ik ineens meer gevoel bij mijn venusheuvel en clitoris − ik kon ineens klaarkomen tijdens het penetreren, wat ik daarvoor nooit kon − en voelde me sexyer, iets wat ik met de zwangerschappen een beetje was verloren. In die periode van herontdekken, die wel vier à vijf jaar duurde, had ik vaak weer vlinders in mijn buik.’


    De sifou over waarom de taoïsten zulke goede relatiedokters zijn


    Waarom hebben de taoïsten zo’n andere kijk op relaties dan westerse deskundigen?


    Taotrainer Reinoud Eleveld: ‘In het Westen beschouwen mensen zichzelf als een soort groentesoep. We kwakken alle ingrediënten in de pan, warmen het op en zeggen: “Goed gekookt, Truus.” De taoïsten zeggen: “Bouw de maaltijd liever op met een voorgerecht, een hoofdgerecht en een toetje. Dan proef je meer en kun je de boel beter uit elkaar houden. De mens is een driegangenmenu, hij bestaat uit een lichaam, een ziel en een geest. Elk van die aspecten heeft een eigen training, scholing en rijping nodig en daardoor krijg je grip op de zaak.” Ons met onze maaltijdsoepvisie overkomt alles.’


    Waarom is dat?


    ‘Het leven, de liefde, het onderhouden van een relatie, seksualiteit: we hebben ordening nodig. Daar zoeken we naar, dat geeft houvast. De taoïsten zeggen: breng lijn in je leven zoals dat in de natuur gebeurt. Want in de natuur is alles geordend. Er is lente, zomer, herfst en winter. En alles houdt zich daaraan. Er is geen boom die in de lente zegt: “Zo, ik ga het dit jaar eens helemaal anders doen, ik ga nu mijn blaadjes eens loslaten.” En er is geen struik die in de winter zegt: “Ze kunnen me wat, ik heb nú zin in bloemen.” De bomen, de struiken, de dieren: alles volgt de ordening. En binnen de ordening bestaat individuele vrijheid, want elke boom bepaalt zelf wanneer hij blaadjes gaat maken.’


    En ons leven kent ook zo’n natuurlijke ordening?


    ‘Ja, wij kennen ook fases. Je bent kind, tiener, adolescent, volwassene. Je conformeert je aan die fases en daarbinnen ben je vrij. Zo kun je bloeien en rijpen. Volwassenheid bereiken en je bezighouden met zingeving en wijsheid.’


    Als je niet aan ordening doet en alles maar in de soep gooit, wat gebeurt er dan?


    ‘Dan verliezen we de juiste volgorde uit het oog: mensen gaan eerst neuken en daarna kennismaken. Liggen ze na de seks in bed uit te hijgen, zegt de een tegen de ander: “Zeg, hoe heet je eigenlijk?” Het is prettig en veilig om het ritme van de natuur te volgen. Dat is een succesvolle stroom. Dat is de kracht van de zeven sluiers.’


    Als je de sluiers toepast, mag je dan ook niet meer flirten en jagen?


    ‘Jawel hoor, flirten en jagen zijn prima, het is lekker en het hoort erbij. Maar zodra het iets lijkt te worden met Diederik of Lianne, zou je de fase van de sluiers in moeten gaan. Liever elkaar dezelfde avond niet de kleren van het lijf rukken om te gaan liggen bonken, maar restrainment inbouwen. Het advies luidt: jaag je gek, maar zodra een serieuze kandidaat je pad kruist, ga je de zeven sluiers in. Er kunnen twee dingen gebeuren. Eén: je denkt: o nee zeg, moet ik met hém/ háár veertien weken aanrommelen voor we gaan neuken? Tip: niet doen, geen energie in steken en verder jagen. Als je veertien weken terughoudendheid al te lang vindt, hoe wil je dan knus samen tachtig worden? Twee: je denkt: ja! Ik vind jou zo leuk, het kan me niet lang genoeg duren.’


    Hoe date je wijs?


    ‘Als het concept bij je past, is speeddaten zo gek nog niet. Als je uit een groep van driehonderd mannen (of vrouwen) moet kiezen, weet je heel snel met welke vier je koffie wilt drinken. Je hoeft niet eens wat te zeggen. En uit die vier kies je de beste. Je vraagt: “Wil jij met mij het veertienwekenschema ingaan?” Zegt die ander: “Nou, ik zat meer te denken om elkaar nu even beter te leren kennen in het toilet”, dan streep je die gelijk door. Als je samen met de leukste het veertienwekenschema doorloopt, ontdek je misschien na zes weken, bij stap drie: meer zit hier niet in. We hebben leuk gekust en gezellig geluncht, maar hij heeft niets te vertellen, zeurt veel en we zijn uitgefriemeld. Daarmee heb je iets waardevols ontdekt: namelijk wat voor iemand bij jou tot niveau drie komt. Soms ga je na de eerste tongzoen al gillen. Dan weet je: hier klopt iets niet. Of: de ander is echt leuk tot jullie halfnaakt rollebollen. Dan ontdek je dat je niet verder wilt. Volgende ronde. Het gaat erom: met wie kom ik tot week 12? Met zo iemand kun je oud worden.’


    Altijd gedacht dat het slim was om snel te checken of het seksueel klikt. Is dat niet zo?


    ‘De seksuele match ontdek je tijdens het pad van veertien weken en niet na één nacht. De seksuele match is een soort zevenlaagse boerka, gedragen door beide partners. Ja, ook door mannen dus. Een voor een pel je die lagen af, ze hebben allemaal een eigen kleur. De bruid in haar witte jurk: dat is de laatste laag.’


    



    
      
        WORD JE EIGEN RELATIETHERAPEUT


        Wat je moet onthouden uit dit hoofdstuk:


        
          	In een ideale verkering doorlopen de partners de zeven sluiers.


          	In feite zijn de zeven sluiers een soort stage. Je gaat snuffelen en kijken of de persoon op wie je je oog hebt laten vallen wat voor je is.


          	Bij veel kinderliefdes zijn de zeven sluiers zichtbaar, op latere leeftijd niet meer.


          	Veel daters versnellen de paringsdans en rennen direct door de zeven sluiers.


          	Ook als je al een lange relatie hebt, kun je de zeven sluiers toepassen en de liefde herontdekken.
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    De seven-year itch & de wetten van relatie


    Loes (21) heeft niet het idee dat het aan de seks lag. Zij en haar (inmiddels ex-) vriend waren elkaars eerste en na hem heeft ze nooit meer zo’n sterke connectie met iemand gevoeld. Ze denkt dat de relatie misschien wel te veel gebaseerd was op het fysieke, op seks. Loes: ‘De liefde was bijzaak geworden, en dat heeft ons genekt. Vierenhalf jaar waren we gelukkig met elkaar. Althans, dat dacht ik. Toen we thuiskwamen van een feestje, zei hij: “Het gevoel is weg.” Enkele weken daarvoor had hij het al aangegeven. “Ik zie je niet meer als geliefde, maar als maatje,” zei hij. Ik snapte het niet: ik wilde juist zo graag met hem samen zijn en samen dingen doen. Hij vond dat niet belangrijk. Als ik mee wilde naar een verjaardag liet hij me liever thuis. “Als ik met vrienden ben, hoef jij er toch niet per se bij te zijn,” zei hij dan verontwaardigd. Misschien was ik te druk geweest met mijn opleiding, waardoor de spontane uitjes waren verdwenen. Twee weken lang deden we alles waarvan we dachten dat het ontbrak binnen onze relatie. We gingen samen shoppen, met zijn vrienden zwemmen en ik probeerde extra lief te zijn door hem die spontane kus en handkneep te geven. Ik had het gevoel dat ik mezelf opzij moest zetten om zijn wensen te kunnen vervullen. Het was tevergeefs: na een break van twee weken was het definitief voorbij.


    Terugkijkend zie ik dat ik constant streefde naar perfectie. Ik had mijn focus steeds op hem liggen en vergat mezelf. Ik had het toen niet in de gaten, maar later zag ik wel dat daardoor mijn ontwikkeling stil kwam te liggen. Hij stond open en bloeide op. Ik stond stil. Ik heb mezelf weggecijferd. Nu ik inzie dat ik niet meer hetzelfde meisje was als degene op wie hij ooit zo verliefd werd, snap ik dat zijn liefde voor mij verdween.’


    Volgens de wet zijn we op ons achttiende volwassen. Ik weet niet of je je nog herinnert hoe je was op die leeftijd. Denk er maar even aan terug. Als je het je niet meer voor de geest kunt halen: kijk naar kinderen van 18 om je heen, misschien heb je zelf kroost van die leeftijd rondlopen. Je hoeft er maar naar te kijken om te weten: nee, die is in het geheel nog niet ‘af’. En zo is het: de taoïsten zeggen dat je pas volwassen bent als je 49 jaar bent en er zeven keer zeven jaar op hebt zitten.


    Kijken de taoïsten naar relaties, dan hanteren ze datzelfde schema. Niet vijftig jaar getrouwd is het gouden huwelijk, maar negenenveertig jaar samen. Als twee mensen zeven keer zeven jaar volmaken, is er sprake van een gouden relatie. Dan loop je volgens de taoïsten het gouden spoor. Dat pad kent een bepaalde volgorde waarin je veel levensgeluk vindt en waaraan je veel plezier kunt beleven. Als je op de eerste nacht dat je bij elkaar in bed ligt direct anale seks hebt, volg je dat spoor niet.


    Sommige mensen die horen van de wetten van relatie gaan direct in de weerstand en roepen: ‘Ik hou niet van dwingende schema’s!’ Even voor de goede orde: de wetten zijn geen dwingend schema. Het zijn natuurwetten. Of je nou wilt of niet, álle liefdesrelaties doorlopen dezelfde stadia, net als de seizoenen. Het is dus geen strakzittend korset. Als je de wetten van relatie kent, vertellen ze je dingen en openen ze je de ogen. Ze laten je bijvoorbeeld zien wanneer je vooral niet moet scheiden. Wanneer je beslist niet moet vreemdgaan en wanneer vreemdgaan minder schadelijk is. Maar laat ik beginnen bij het begin.


    We hebben twee mensen die zich tot elkaar aangetrokken voelen. Man-man, vrouw-vrouw, man-vrouw: het maakt niet uit. In alle constructies geldt hetzelfde verhaal. Ze zijn geïnteresseerd in elkaar en leren de ander kennen middels zeven intimiteitsstapjes. Daar hebben we het over gehad, dat zijn de zeven sluiers.


    Gedurende die initiatie begint de relatie. De twee besluiten: wij gaan met elkaar in zee.


    Hoe ziet dat eruit? Het is héérlijk: je maakt verbinding met elkaar en je versmelt. Als je echt verliefd bent is het een soort paringsdans. Je gaat steeds door elkaar heen. Je moet werken of naar school en gaat uit elkaar, ’s nacht kruip je weer in elkaar. In de ochtend neem je met moeite afscheid van elkaar. Je spiraalt om elkaar heen. Op basis van verliefdheid gaat dat als een tierelier.


    ‘Zullen wij samen’ betekent niet: ‘zullen wij samen met anderen’. In de beginfase van de relatie ga je niet lopen rommelen met de buurman, de yogajuf of die knappe jongeman van de snackbar. Vreemdgaan in deze eerste vier jaar is zelfs buitengewoon schadelijk voor de relatie. De liefde is dan te kwetsbaar. Je denkt misschien: wat niet weet wat niet deert. Of: ach, het kan toch geen kwaad om nog een keertje met m’n ex in bed te kruipen… Maar je gaat door de intimiteitsafspraak heen. Je slaat er een gat in. De eerste vier jaar van de relatie leg je een zeer stevig fundament. Als je in de eerste vier jaar van de relatie al een scheve schaats rijdt, is het nagenoeg onmogelijk om zeven keer zeven jaar samen te zijn en de relatie te laten uitgroeien tot een gouden relatie. Niets nieuws onder de zon, want in het Westen denken we er precies hetzelfde over. Als je in de eerste paar jaar al loopt te scharrelen met die sexy collega, dan zegt iedereen, met name je moeder en je vriendinnen: ‘Waar ben jij mee bezig?’ ‘Als je nu al niet trouw kunt zijn, kies dan voor een leven zonder vaste relatie.’


    Wel jammer van de investering.


    Daarom bestaan de zeven sluiers: daar kun je de grootste hufters en bedriegsters al uit selecteren. Als een nieuw vriendje de ene dag met jou zoent en je hem de volgende dag ziet flirten met je buurmeisje, dan kun je toedeloe zeggen. De zeven sluiers zijn ervoor om dat al te ontdekken. Want een partner die niet te vertrouwen is, die er nog vijf vriendinnen op na houdt of nog rommelt met zijn ex, daar begin je geen gouden relatie mee.


    De symbiotische fase stopt na vier tot zeven jaar. Daarbinnen ben je trouw gebleven. Daarna beland je in een nieuwe fase. Als je dán een keer vreemdgaat – dit gebeurt geregeld, vaker dan in de eerste vier jaar – is het vreemdgaan veel minder schadelijk.


    Wacht even: vreemdgaan is toch vreemdgaan?


    De taoïsten zeggen dit over relaties: van nul tot vier jaar telt elke fout. En van vier tot zeven jaar is het onmogelijk om fouten te maken. Dit is een raar bericht voor westerse mensen. Maar kijk weer even naar de natuur: in de natuur zie je veel dieren samen kinderen maken en trouw zijn aan elkaar. Maar als de dieren eenmaal volwassen zijn, wordt er grootschalig over de schutting gekeken. Is er elders een betere keuze voor het maken van het volgende nest? Mensen zijn in zekere zin nog verbonden met dit systeem. Er bestaan ritmes in relaties. Op sommige momenten is monogaam zijn beslissend voor het succes van de relatie op lange duur. En op andere momenten is er wat ruimte voor een meer polygame houding. De zogenaamde ‘foutvrije’ periode, ergens tussen de vier en zeven jaar na het begin van een relatie, is de plek waar zo’n ‘kijkje over de schutting’ mogelijk is, zonder dat de ‘strik’ die de relatie bij elkaar houdt direct knapt. Je moet er natuurlijk niet mee overdrijven. Als je partner tussen de vier en zeven jaar ineens drie jaar lang niet thuis slaapt en vlak voor het verstrijken van het zevende jaar hijgend voor de deur staat met een bosje geknakte tulpen in zijn of haar hand, ziet het er niet goed uit voor de volgende fase. Mensen denken vaak dat de taoïsten moralisten zijn en dingen verbieden, maar als je goed kijkt, zie je dat ze relaties juist met een open blik, nieuwsgierig en weldenkend beschouwen. In de fase van vier tot zeven jaar is het minder schadelijk als je belust of verliefd wordt op een ander. Daar met een zekere bedachtzaamheid ruimte voor maken is mogelijk. Dat is alles.


    De eerste vier tot zeven jaar van de relatie heet symbiose: je geeft je over aan de ander en de ander geeft zich over aan jou. Het is de periode van wij zijn samen één. Daar staat de trouwring ook voor. Eigenlijk staan alle romantische dingen voor symbiose. Het is in feite in het hooi rollebollen en een kindje maken. Veel mensen krijgen jeuk bij het woord symbiose en zijn er bang voor. Je zou je onafhankelijkheid opgeven. Maar wat blijkt? Dat valt reuze mee.


    De taoïsten zien symbiose als iets uiterst positiefs. Sterker nog: het is een voorwaarde voor een goede relatie; partners móéten in de symbiose. Ze moeten zich totaal verbinden, want alleen dan kunnen ze elkaar later weer gezond loslaten. Als je de fase van de symbiose overslaat, ben je niet klaar om een volwassen relatie aan te gaan. Je bent verliefd op Karel en hij zegt: ‘Het lukt me niet, ik kan het niet en ik durf het niet. Ik hou van je, maar ik maak het nu met je uit.’ Grote kans dat Karel een hechtingsstoornis heeft. Hechtingsgestoorde mannen en vrouwen laten de ander in de steek uit angst dat de ander hen verlaat. Zo doet het minder pijn. Bijna altijd komen hechtingsstoornissen voort uit beschadiging in de symbiose met de moeder. Het resultaat is op zich logisch: ‘Iedereen van wie ik hou, zal me in de steek laten. Weet je wat? Ik stop er zelf vast mee.’


    Even tussendoor: hoe zit het dan met ‘de bindingsbange partner’ (vaak man)? Eindeloos veel vrouwengesprekken gaan erover. Zegt de ene vriendin tegen de andere: ‘Hij twijfelt nu alwéér. Moet ik nou met hem doorgaan of toch maar stoppen?’ Taotrainer Reinoud Eleveld zegt er dit over: ‘Bindingsangst is heel wat anders dan een hechtingsstoornis. Het laatste komt voort uit een getraumatiseerde hechting in de – zeer – vroege jeugd met moeder en – in mindere mate, maar toch – met vader. Een hechtingsstoornis veroorzaakt bijna altijd bindingsangst. Maar bindingsangst kan nog een tweede oorzaak hebben, namelijk het instinct dat waarschuwt met deze of gene geen relatie aan te gaan. Als je met een man meegaat vanuit belusting, maar eigenlijk verlangt naar verbinding, dan heb je ook bindingsangst. Je voelt als het ware aan je water dat je met deze persoon geen verbinding moet aangaan. Eigenlijk hoort bindingsangst ervoor te zorgen dat je niet vanwege verkeerde motieven een relatie begint. Zo’n motief is bijvoorbeeld angst voor eenzaamheid. Bindingsangst is dan in feite een goede zaak. Maar… als je wel een mogelijk succesvolle relatie zou kunnen beginnen en je bindingsangst wordt aangestuurd vanuit een hechtingsstoornis (bang dat mensen met wie ik intiem ben mij wel weer in de steek zullen laten, dus laat ik zelf de stekker er maar uit trekken voor zoiets pijnlijks zich in mijn leven gaat herhalen), dan is bindingsangst negatief in zijn uitwerking.’


    Films vertellen vaak uiterst roze, romantische sprookjes over de liefde. Ik mag er graag naar kijken en dans de bioscoopzaal uit om me daarna weer in het gewone, échte leven te storten. Nee, als je wilt leren over de liefde moet je je niet te veel spiegelen aan Hollywoodzoetsappigheid. Beter kun je kijken naar Happily Ever After, een docufilm van de Kroatische Tatjana Božić. Tatjana is 40 als ze voor de zoveelste keer een grote liefde kwijtraakt. In zak en as besluit ze dat het raadsel nu voor eens en altijd opgelost moet worden: wat doet ze fout? Waarom gaan haar mannen er na een half jaar of een jaar steevast vandoor? Ligt dat aan haar romantische verlangens? Stelt ze te hoge eisen? Tatjana – journalist van beroep, opgeleid aan de School voor Journalistiek in Moskou (het Kroatische gezin emigreerde daarnaartoe vanwege het werk van de vader) – besluit haar vijf exen op te zoeken en het hun te vragen.


    Als kijker heb je al na zeven minuten in de gaten dat Tatjana wel heel erg veel houdt van de liefde. Er zit iets raars op de lijn: waarom denkt ze steeds dat ‘een man’ haar gelukkig zal maken? Ze gaat bij allemaal op bezoek, dat levert een prachtig portret op. Van haar, maar ook van die mannen, veelal kunstenaarsachtige, veel alcohol drinkende Russen, maar ook een elegante Duitser en per ongeluk een Britse ambtenaar. Tatjana vraagt hun: ‘Hoe was ik toen we samen waren en waarom heb je me verlaten?’


    ‘Je was zo… moeilijk.’


    ‘Ik begreep maar niet wat je van me wilde.’


    ‘Het was net of je me aldoor onder druk zette en dat alles wat ik deed niet goed was.’


    ‘Maar ik hield wel heel veel van je.’


    Tussen de ontmoetingen met haar exen door zie je beelden van Tatjana’s huidige relatie met de Nederlandse Rogier. Eindeloze en oeverloze ruzies en gesprekken (Tatjana laat zichzelf schaamteloos zien), het ronddraaien in terugkerende cirkeltjes vol verwijten. ‘Je kunt het licht toch uitdoen, heb je geen respect voor me of zo?’ En dan Rogiers woorden: ‘Waarom steekt bij jou toch altijd die slachtofferige Balkanmentaliteit de kop op?’


    Toch trekt ze in bij Rogier. Je ziet het al misgaan bij de verhuizing als hij een kastje de wenteltrap op probeert te krijgen. Het staat symbool voor al het lastige, moeilijke, onverenigbare van hun karakters. Ook beelden van de eerste, zeer verliefde maanden. Is het belusting wat die twee samen heeft gebracht? Voor een deel, denk ik. Tatjana is een mooie vrouw die speelt en verovert met haar seksualiteit. Haar Russische vriendin zet haar daartoe aan. Haar advies aan een weifelde Tatjana luidt: ‘Zorg ervoor dat hij alles overheeft voor jouw kutje, jij bent het belangrijkste kutje dat er is.’


    Ook al heten Tatjana’s exen Pavel of Frank of Jacob: eigenlijk zit je naar jezelf te kijken. De liefde, de eerste waanzinnige periode, de romantiek, de dromen en verlangens en de eerste scheurtjes, het vreemdgaan van de een, het drankprobleem van de ander, het plotseling van de aardbodem verdwijnen van een derde: het is allemaal universeel. Ik schaterde en ik slikte. Soms moest ik er bijna van huilen, zo herkenbaar was het. Tatjana Božić die bij de introductie van elke volgende ex zegt: ‘Van deze man heb ik zo veel gehouden, hij is zo belangrijk geweest in mijn leven.’


    En toch elke keer weer een breuk. Tatjana’s vader – een lieve man met een zacht gezicht die elke dag het graf van zijn vrouw afsopt en er verse bloemen plaatst – zegt: ‘De mannen vallen op je omdat je zo’n sterke, zelfstandige vrouw bent. Maar als je dan een relatie met ze hebt, gebeurt er iets met je: je verandert in een afhankelijke, zeurderige vrouw, daar houden mannen niet van.’


    Tegen het einde van de film zie je beelden van Tatjana’s moeder, die heel plotseling op 57-jarige leeftijd overleed. Tatjana is er kapot van. Ze toont zwart-witfoto’s en 8mm-filmpjes van het gezin. Het oudere zusje, de knappe vader en de slanke moeder. En dan ineens vallen alle kwartjes. Tatjana werd geboren toen haar moeder 21 was en al een dochtertje had. De nieuwe baby werd naar de grootouders gestuurd en groeide daar de eerste vier jaar van haar leven op. Ze had het fijn bij opa en oma en wilde na vier jaar nauwelijks nog terug naar papa, mama en het zusje. Ik zag een knetter van een hechtingsstoornis. Dit is wat Tatjana hoopt te vinden bij elke nieuwe liefde. Ik begreep de film.


    In het Westen kennen we in relaties eigenlijk alleen de fase van de symbiose: partners horen alles samen te doen. Kom je op een feestje zonder je man of zonder je vrouw, dan is het eerste wat iedereen zegt: ‘Waar is Karin?’ ‘Hé, waarom heb je Piet nou thuisgelaten?’ De aanname is: eenmaal getrouwd onderneem je alles in het leven als een Dolle Tweeling. Dat is ongezonde symbiose.


    Gezonde symbiose in een liefdesrelatie is nodig omdat je daarna gaat oogsten. Je oogst wat je de eerste vier jaar samen hebt opgebouwd. Na vier à zeven jaar beland je in een andere fase van de relatie. Er ontstaat spanning, twist, gedoe, losmaking. Bij pittige stellen gebeurt dat na vier jaar. Wat gezapiger stellen houden het iets langer gezellig en de heel slomen krijgen mot na zeven jaar. Het gemiddelde ligt rond de vijfenhalf, zes jaar. Dit is de seven-year itch. Die – je begreep het al – dus óók kan beginnen na vier jaar.


    In de seven-year itch begint vaak de eerste, zeer serieuze relatiecrisis. Het is de fase van ruzie en weglopen en terugkomen. De fase waarin je denkt: wat heb ik ooit in hem gezien? Wat is ze eigenlijk sáái. Laat me nou eens mijn eigen ding doen! Zit me niet zo op de huid. Nu ga ik eens lekker op stap met mijn eigen vriendinnen.


    Dit zeggen vrouwen over…


    … de seven/four-year itch:


    Marlies (43, 23 jaar relatie): ‘Ik kan me herinneren dat ik na vierenhalf jaar ineens een beetje verliefd werd op een collega. Vrij onschuldig: wat geflirt en weer zin om mezelf leuk aan te kleden. Er was thuis niet echt strijd, maar meer kleine ­huishoudelijke ruzietjes over natte handdoeken en vuile ­sokken.’


    Heleen (48, 4,5 jaar relatie): ‘Mijn partner en ik zitten nu midden in een itch. Het begon al na twee jaar. Onze strijdpunten zijn: dingen samen of alleen ondernemen? Hoe belangrijk zijn we voor elkaar? Heb ik wel iemand nodig? Is hij wel “goed genoeg”? We willen allebei ons leven op onze eigen manier leiden, maar hebben tegelijkertijd wel de goedkeuring van de ander nodig.’


    Gonny (35, 7 jaar relatie): ‘Op dit moment zitten mijn partner en ik midden in een itch. Ik probeer de boel aan alle kanten bij elkaar te houden en ervoor te zorgen dat we door dit lastige punt heen gaan. Hij is zo passief dat hij het gewoon niet ziet. Hij ziet ons liever nog een tijdje doorsukkelen.’


    Liesbeth (36, 14 jaar relatie): ‘Na vijf jaar zijn mijn man en ik een tijdje uit elkaar gegaan. We waren uit elkaar gegroeid en communiceerden niet meer met elkaar. We dachten dat we de ander niet meer leuk vonden, maar na lange gesprekken bleek dat we elkaar nog wel leuk vonden, maar onze situatie niet meer. Toen hebben we het roer drastisch omgegooid.’


    Henny (43, 25 jaar relatie): ‘Voor mij was de itch niet verbonden aan een bepaalde tijd, want er hing altijd een sluimer van twijfel. Waarom blijf ik eigenlijk bij je? Zou ik zonder je kunnen? Toch verdween die twijfel na een tijdje omdat ik me realiseerde dat hij mijn aanvulling is, mijn stabiele factor. Hij houdt van mij, hoe irritant ik soms ook ben. Als ik vermaak wil, zoek ik dat wel buitenshuis.’


    Wat er gebeurt in de seven/four-year itch is dit. In de liefde kom je samen omdat er sprake is van tegenovergestelde karakters. Je zoekt iemand uit die anders is dan jij. Extravert zoekt introvert, cerebraal zoekt gevoelsmens, positivist zoekt somberaar. Dat neem je niet waar. Je denkt romantisch: oooo, een zielsverwant! We zijn hetzelfde! Onder invloed van verliefdheid draaien systemen in de hersenen om. Je vriendinnen denken: wat moet ze met die hork? Zelf ben je blind. Je hersenen kunnen niet waarnemen dat de ander anders is. Is dat erg? Nee, het is een voorwaarde. Van iemand die anders is kun je veel leren.


    Nienke heeft de blokken A en C op orde. Bijvoorbeeld: sociaal prima onderlegd, en lekker praktisch, je kunt haar om een boodschap sturen (ze is niet voor niets verpleegkundige). Boudewijn heeft de blokken B en D op orde. Hij heeft een Wikipedia-achtig geheugen (wint elke quiz) en heeft een eindeloos geduld. Nienke en Boudewijn samen hebben een mooi pakketje in de aanbieding.


    Ze zijn verschrikkelijk verliefd en voelen zich één. Logisch: ze hebben nu allebei blok A en B en C en D. Want Nienke leert A en C aan Boudewijn en Boudewijn leert B en D aan Nienke. Ze leren elkaar dingen die ze niet hebben meegekregen in hun jeugd, om welke reden dan ook. Hoe lang duurt het voor Boudewijn en Nienke hun lessen snappen?


    Vier jaar.


    Relaties zijn als opgroeiende mensen: je bent baby, wordt puber en ontwikkelt je, als het goed is, in de loop der jaren tot een wijze vrouw. Elke liefdesrelatie doorloopt exact dezelfde fases van de ontwikkelingspsychologie. Kijk maar.


    Als je een baby bent moet je allerlei dingen leren. Wanneer krijg je voor het eerst herinneringen? Rondom je vierde jaar. En waarom juist dan? Omdat je op die leeftijd pas snapt wat de bedoeling is. Dat is oma, dat is de peuterschool: o, zo zit het. Op vierjarige leeftijd begint het geheugen zich pas echt te vormen.


    Herinneringen betekenen: ik snap het, ik kan het onthouden.


    In relaties werkt het net zo. Zeg je: ‘Maar ik ben al eenentwintig, ik ben toch geen kleuter meer?’ Nee, op het gebied van A en C niet, dat hebben je ouders je bijgebracht, maar op het gebied van B en D ben je wel een ‘baby’.


    Wat wil een kind van vier? Dat heeft eindelijk leren puzzelen. Een kleuter weet: ah, dit paardje hoort hier en dat hondje hoort daar. Als zijn moeder wil helpen en zegt hoe het moet, raakt het kind geïrriteerd: ‘Weet ik wel!’ In relaties gebeurt hetzelfde. Je partner hoeft na vier jaar niet meer te vertellen hoe het in elkaar zit, je laat zien dat je je B en D eigen hebt gemaakt en dat je het prima zelf af kunt.


    Na vier jaar relatie ontstaat de allereerste behoefte om de symbiose te gaan afronden. Je hebt geleerd van de ander. Nu wil je het geoefende toepassen. Daartoe moet je je losmaken van de ander. Dat losmaken duurt maximaal drie jaar. In het schoolsysteem noemen we dat ‘de kleuterschool’. Herinner je je Loes, met wie dit hoofdstuk begon? Zij raakte haar vriend kwijt na vierenhalf jaar relatie. Waarom? Zij bleef in de symbiose hangen en hij wilde zonder haar op stap.


    In onze cultuur weten we hier wel het een en ander vanaf. Mensen zeggen dan: ‘Ze zijn wel erg klef.’ Of: ‘Op een gegeven moment moet je elkaar wel wat ruimte geven, anders verstik je de ander.’ Maar waarom dat is en waarom het plaatsvindt op een bepaald punt in de relatie, daar weet niemand iets van.


    De taoïsten wel. Hun wetten van relatie bestaan al duizenden jaren. Ze hebben eindeloos lang nagedacht over hoe de natuur het voor elkaar krijgt: van oerknal tot kabbelend beekje. De taoïsten hebben de natuurwetten stelselmatig beschreven en in kaart gebracht. Ze bogen zich ook over relaties. Ze onderzochten alle soorten en maten die je daarvan hebt. Hoe relaties zich ontwikkelen, zowel in de goede als in de ongezonde richting. En hoe je daar als mens de regie over krijgt. Dit stelsel past op elke relatie. Iedereen kan dit raster op zijn of haar relatie plakken, elk stukje kun je benoemen. Wanneer komt de ex langs? Wanneer worden de onderbroeken wat losser? Wanneer crasht het? Je kunt precies uittekenen waar je zit. Zoals je ook aan een boom kunt zien dat het bijna april is.


    ‘Dat is helderziendheid!’


    Welnee, dat is gewoon ervaring. Als je het systeem kent, kun je relaties beter duiden.


    Zo kennen alle relaties het weerstandspunt. Je treft het na ongeveer tweeënhalf jaar symbiose. Iedereen herkent het. Dat is het onthutsende eraan. Je bent tweeënhalf jaar samen, de symbiose is leuk en aardig, maar er zit een veiligheidsklep op. Je gaat met iemand in zee, maar wil die ander wel echt met jou? Daar is die klep voor. Op elk potje past een deksel, maar als de deksel niet echt lekker past, hoe lang ga je dan door met de relatie? Je vraagt je af of dit de vrouw/man is met wie je oud wilt worden. De eerste tweeënhalf jaar leef je op een roze wolk. Daarna land je op aarde en ontstaan de eerste onenigheden. Als je onvoldoende compatible bent, dan stop je er nu mee. Je stopt niet omdat er een leuke secretaresse of postbode langskomt, maar omdat de relatie niet sterk genoeg is om het weerstandspunt te overbruggen. Een gezonde relatie bereikt het weerstandspunt en overleeft het.


    Luistert iedereen naar het weerstandspunt?


    Zeker niet. Heel veel mensen negeren het en modderen nog jaren door. Eigenlijk voel je aan je water dat het beter is te stoppen. Maar: ‘Dan ben ik weer alleen.’ ‘Hij is toch wel leuk. Ik vergeef hem dat vreemdgaan.’ Plus al die andere smoesjes. Maar wat blijkt: niet naar het weerstandspunt luisteren en toch maar doorzetten, moet je later in de relatie bezuren.


    Na vier tot zeven jaar relatie (afhankelijk van het moment waarop je in de itch belandt) gebeurt er iets interessants. Er komt een lijn bij. Je had al twee intimiteitslijnen. Een rechts en een links. De twee geliefden staan daartussen. De regel was: de eerste vier jaar geen anderen over die grens laten komen, want dan vernietig je de intimiteitsdeal. Tussen het vierde en zevende jaar – je belandt in de periode waarin fouten maken onmogelijk is – zijn de intimiteitslijnen minder rigide. Let op: taoïsten heffen nooit belerend hun vinger, maar de foutvrije periode is natuurlijk geen uitnodiging om drie keer per week in een parenclub te gaan liggen bonken met Jan en alleman. Maar stel dat er een ex komt aanwaaien, dan is dat vreemdgaan minder schadelijk voor de relatie.


    Er ontstaat na minimaal vier en maximaal zeven jaar een derde lijn. Deze lijn ligt in het midden en is een anker. Dit relatieanker ontstaat uit de eerste vier jaren van symbiose. Dáárom zijn de intimiteitslijnen gedurende de eerste vier jaar van de relatie zo heilig: elke keer als er in de eerste vier jaar iets misgaat, maakt dat het anker van de symbiose slapper. Het anker zorgt ervoor dat je letterlijk weet wie de ander is, wat hij/zij betekent, waar je op kunt bouwen en op kunt vertrouwen. Na vier tot zeven jaar relatie zeggen mensen: ‘We vullen elkaar heel goed aan.’ Voorheen was dat: ‘We zijn hetzelfde.’


    Na ten hoogste zeven jaar MOET de symbiose ophouden. Anders verstar je. Dan krijg je stellen die niet meer in verbinding zijn met anderen. Waar anderen niet welkom zijn. Dat is dramatisch, want dat geldt ook voor de kinderen die in zo’n gezin worden geboren. Wat hebben kinderen nodig? Symbiose met de moeder. Hoe kun je kinderen symbiose leren als je die zelf niet kunt aangaan (bindingsangst) of als je die niet kunt stoppen? Je krijgt een kind met een hechtingsstoornis. Denk even terug aan mijn beschrijving van de film Happily Ever After, van filmmaakster Tatjana Božić, die de eerste vier jaar van haar leven doorbracht bij opa en oma. Natuurlijk heeft dat een hechtingsstoornis opgeleverd. Daarom houdt geen liefdesrelatie stand: Tatjana is doodsbang dat haar mannen haar zullen verlaten en dus maakt ze het zelf maar stuk door de mannen te smoren in haar liefde. Volgens de taoïsten kunnen hechtingsstoornissen zeven generaties dooretteren als je er niets aan doet. Verliefd worden en een gezonde relatie aangaan, inclusief vier jaar symbiose, kan helpen. Daarmee kun je een hechtingsstoornis zelfs voor een deel helen.


    Hoe steviger het relatieanker dat je de eerste vier jaar maakte, hoe meer kans je maakt om samen gelukkig oud te worden. Want… als de symbiose voorbij is (na vier tot uiterlijk zeven jaar, meestal rond een jaar of vijf à zes) wil je het geleerde in de praktijk brengen. Kinderen van vijf, zes, zeven jaar zeggen: ‘Mama, ik wil naar school, ik wil met vriendjes spelen.’ Kinderen tussen de zes en de veertien willen van ánderen iets leren. In relaties werkt het hetzelfde. Je wilt niet meer alles samen met de partner ondernemen, maar meer je eigen dingen doen. De een stort zich op het werk, de ander gaat weer studeren. Jij wordt lid van de toneelclub, hij gaat vissen met zijn vrienden. Aan het einde van de dag kom je weer samen om elkaar te vertellen waar je mee bezig bent en wat je hebt meegemaakt. De tijd dat je het heerlijk vond om de hele dag hand in hand te zitten is voorbij. Je gaat onthechten, maar… je laat elkaar niet in de steek. Je gaat dus niet met een ander in bed liggen.


    Na vier à zeven jaar krijgt de liefde dus een andere vorm. Er ontstaat meer afstand tussen de partners, meer eigen leven, minder samen. Maar in de westerse cultuur begrijpen we dit niet. We denken dat de ander niet meer van ons houdt. Dat is de reden waarom zo veel mensen uit elkaar gaan na vier à zeven jaar huwelijk. Ze denken dat de liefde ‘op’ is. Maar het gaat eigenlijk hartstikke goed.


    Als je de wetten van relatie kent, leer je relaties veel beter duiden. Je wordt je eigen relatietherapeut én die van de mensen om je heen. Als de buurvrouw je vertelt dat ze het in relaties nooit langer volhoudt dan twee, tweeënhalf jaar, dan weet jij wat er aan de hand is. Als een vriendin keer op keer haar geliefde na vijf jaar de deur uit zet omdat ‘hij haar niet meer ziet staan’, dan weet je: hé, einde symbiose. Onthou deze: in relaties zijn mensen in golfbewegingen samen en alleen. Het zinnetje waarin dat perfect is gevangen luidt: onthecht, maar laat elkaar niet in de steek.


    Mandy (27) was jaren samen met een claimerige vriend die niet uit de symbiose wilde stappen. Natuurlijk hield de relatie geen stand, want Mandy wilde losbreken: ‘Op mijn zestiende kregen we verkering. Hij was een paar jaar ouder, woonde op zichzelf en had een auto. Ik was dolverliefd. Na een paar jaar ontstonden de eerste scheurtjes in onze relatie. Het was het moment waarop ik zijn eigenaardigheden ging zien. Ik zou met mijn vriendinnen op vakantie gaan, maar ik mocht van hem niet mee. Als ik toch zou gaan, zou hij een punt achter onze relatie zetten. Ik was als de dood dat dat zou gebeuren. Liefde maakt blind, ik had niet door dat hij me van alles ontnam. Hij hield me heel charmant in de tang. Dan maar geen feestjes, geen vakanties met vriendinnen, geen eigen leven. Ik was wel eens de hort op, maar ik kreeg altijd “de blik” voordat ik wegging, ladingen kom-nu-naar-huis-sms’jes terwijl ik weg was en “de preek” bij thuiskomst, wat elke keer weer resulteerde in een rotavond. Het zal er wel bij horen, dacht ik steeds.


    De scheuren werden groter. Toen we vijf jaar samen waren, wilde ik mijn vleugels uitslaan en uit huis. Ik kon met hem gaan samenwonen of een huis voor mezelf zoeken. Optie twee was voor hem geen optie, want dan zou hij die welbekende punt er weer eens achter zetten. Hoewel ik donders goed wist dat er iets niet goed zat, koos ik – onder druk van hem – voor het eerste: samenwonen. Eenmaal in ons nieuwe huis met een bord op schoot voor de buis, kreeg ik de kriebels. Of beter gezegd: ontzettende jeuk. Is dit het nou? spookte het dagelijks door mijn hoofd. Wil ik thuiszitten, wetende dat er daar buiten van alles gebeurt? Wil ik niet de wijde wereld in en precies doen waar ik zelf zin in heb, zonder verantwoording af te hoeven leggen? Ik kon niet anders dan de knoop doorhakken. Ik moest op ontdekkingsreis, helemaal alleen en zonder claimerig vriendje.’


    Dit zeggen vrouwen over…


    … relaties waaraan geen lang leven is beschoren:


    Liny (58, 21 jaar relatie): ‘Mijn een-na-laatste relatie liep na vijf jaar stuk. We waren uit elkaar gegroeid en de liefde was verdwenen. Hij ging op wereldreis en kwam iemand anders tegen. Ook ik had een korte relatie met iemand anders. Een vrouw. Dat was best schokkend.’


    Mieke (44, 5 jaar relatie): ‘Ik heb een eindeloze stoet “liefdes” versleten voor ik mijn man ontmoette. De een dronk, de ander was niet fijn in bed, een derde wilde zich niet binden. Ik hield het nooit langer vol dan een paar jaar. Mijn liefdesleven was een veldslag. Nu ik terugkijk op die periode zie ik wel dat ik rare keuzes maakte. Ik koos mijn mannen vanuit een seksuele drijfveer, niet omdat ik hen leuk of interessant of intelligent vond. Niet zo vreemd dus dat het niet werkte. Met mijn huidige man, met wie ik erg gelukkig ben, draait het beslist niet alleen om seks, de basis is veel breder.’


    Toos (51, 5 jaar relatie): ‘Al mijn relaties hebben de zeven jaar niet gehaald. Ik verveelde me elke keer en werd daarom een soort draak: ik ging die mannen tarten en uitdagen.’


    Esther (51, 2 jaar relatie): ‘In het eerste jaar van onze relatie begonnen we samen een zaak en gingen we samenwonen. Zo zouden we meer samen zijn. Maar hij verdween elk vrij moment omdat hij vond dat we elkaar wel genoeg zagen thuis en op de zaak. Toen ben ik weggegaan en is het langzaam tussen ons uitgegaan. De jaren daarop ging het vaak aan en uit. Na zeven jaar heb ik er definitief een punt achter gezet: ik ben verhuisd en we hebben nooit meer contact gehad.’


    En hoe ontwikkelt de relatie zich ná zeven jaar? Dan komen er vaak kinderen. Meestal gaat de moeder voor de kinderen zorgen en gaat de vader naar ‘het werk’. Het kan natuurlijk ook andersom zijn. De moeder gaat de symbiose met de kinderen trainen. De vader gaat een symbiose aan met het bedrijf. Zo leren de kinderen: ik mag de tuin in lopen, want mama is er. En van papa leren ze: papa gaat weg, maar hij komt weer terug. Er is iemand die mij ankert, dus ik kan experimenteren. Zo zitten relaties ook in elkaar. Je kunt vertrouwen op het relatieanker. Het zit netjes, als een superpuzzel, in elkaar. Zijn er geen kinderen, dan doorloop je hetzelfde proces: samen, wat meer alleen, samen, wat meer alleen. Zo schuif je de volgende fase in. Met opnieuw na tweeënhalf jaar een weerstandspunt. Met de eerste vier jaar waarin je fouten maken bewust vermijdt (dus niet vreemdgaat) en je na vier jaar een periode beleeft waarin je niets fout kunt doen. De verliefdheid van het eerste uur komt bijna nooit meer helemaal terug, maar je kunt als stel dat 13, 28 of 34 jaar samen is wel degelijk heel close periodes doormaken waarin ook de seks weer opbloeit. Het mechanisme herhaalt zich, maar nu met een relatieanker dat in de eerste vier jaar gesmeed is. Dan blijkt: hoe steviger het fundament, hoe meer solide het huis. Wanneer mensen rond het tiende, elfde huwelijksjaar scheiden, komt dat bijna altijd omdat het relatieanker niet stevig genoeg is: de partners worden niet opnieuw verliefd op elkaar. Is het fundament en dus de liefde heel stevig, dan kunnen de intimiteitslijnen zich na veertien jaar opnieuw splitsen. Dat is de fase waarin mensen hun tweede huwelijk met elkaar in gaan. De kinderen gaan naar school en papa en mama hebben opnieuw aandacht voor elkaar.


    Dit zeggen vrouwen over…


    … liefde tot de dood ons scheidt:


    Linda (46, 10 jaar relatie): ‘Ik geloof niet in liefde tot de dood ons scheidt. Zeker niet na mijn scheiding. We leerden elkaar kennen rond mijn twintigste, maar door de jaren heen groeiden we uit elkaar. Na de geboortes van de kinderen kwamen we erachter dat we eigenlijk heel verschillend in het leven staan.’


    Karin (61, 42 jaar relatie): ‘Ik geloof in tot de dood ons scheidt. Stellen kunnen samen heel fijn oud worden als ze in staat zijn met elkaar te groeien vanuit verbondenheid en vrijheid. Als die twee ogenschijnlijke uitersten beide een plek hebben in de relatie, overleef je de ups en downs.’


    Shirley (50, 10 jaar relatie): ‘Ik ben getrouwd met de gedachte “tot de dood ons scheidt”, maar mijn partner is twee jaar geleden onverwacht vertrokken. Toen hij verliefd werd op een veel jongere vrouw, trok hij binnen enkele dagen de conclusie dat het tussen ons niet goed zat – wat ik niet zo beleefde en ook niet van hem wist. Op grond van de belofte “tot de dood ons scheidt” had ik verwacht dat hij in zo’n situatie het wel met mij zou uitzoeken, maar dat heeft hij niet gedaan.’


    Wilma (38, 18 jaar relatie): ‘Hij is mijn maatje en ik zou niet zonder hem willen. We hebben het onwijs goed samen en het is me veel waard om samen oud te worden. We zijn een goed team.’


    Nanette (54, 5 jaar relatie): ‘De intentie is er om samen te blijven, maar dat heb ik niet in de hand. Ik geloof dat er altijd een fase in je leven is waarin de ander je boeit en inspireert. Het samen verder groeien mislukt soms door persoonlijk leed of onvermogen.’


    Beppie (73, 27 jaar relatie): ‘Mijn partner is mijn minnaar en mijn beste vriend, echt een liefde voor het leven. Het bestaat, maar het is soms hard werken.’


    Manon (46, 15 jaar relatie): ‘Als het in je relatie blijft draaien om geven en nemen, kun je altijd van elkaar blijven houden. Tenslotte heb je eens de keuze gemaakt om samen verder te gaan.’


    Ankie (45, 5 jaar relatie): ‘Mensen veranderen in de loop van de jaren. Groeien. Als beiden niet op hetzelfde niveau groeien, dan drijf je uit elkaar.’


    Florine (55, geen relatie): ‘Liefde tot de dood je scheidt bestaat in vriendschappen, niet bij liefdespartners.’


    Judith (41, 22 jaar relatie): ‘Ik vind het een beperkend idee. Het maakt dat je elkaar als bezit gaat zien, je beklemt elkaar. Als het klaar is, is het klaar in een relatie.’


    Zoë (33, 2 jaar relatie): ‘Als je echt van iemand houdt, blijf je bij hem of haar totdat je het aardse leven verlaat.’


    Tessa (21, geen relatie): ‘Onze maatschappij is niet ingericht op voor polygamie. “Tot de dood ons scheidt” wordt te romantisch voorgesteld. Het kan ook verstikkend zijn.’


    De sifou over het verschil tussen lust en liefde


    Reinoud, hoe weten de taoïsten dit nou allemaal?


    Taotrainer Reinoud Eleveld: ‘Ze zoomen uit naar de abstractie en kijken naar hoe de natuur om hen heen werkt. Tao betekent “de weg” en taoïsten stellen zichzelf de vraag: Hoe kan dat nou? Hoe kan het dat de wekker het niet doet? Ze slaan erop met een hamer en bekijken de onderdelen minutieus om te achterhalen wat er aan de hand is. Zo onderzoeken taoïsten al duizenden jaren relaties. Huwelijkscrises bestaan er immers al zolang er mensen zijn.’


    Je hebt het wel eens over het ‘mensbeeld’ van de taoïsten. Dat is heel anders dan hoe wij in het Westen de wereld en relaties bekijken. Hoe zit dat?


    ‘Als een taoïst naar de mens kijkt, naar Joke of Katrien of Henk, dan kijkt hij naar gezondheid, bewustzijn en geestelijke ontwikkeling. De mens bestaat uit die drie gebieden. Lust heeft te maken met het eerste gebied. Liefde met het tweede. Dat laat zien: hé, er is dus een verschil tussen lust en liefde. Zingeving is het derde gebied en heeft te maken met de geestelijke ontwikkeling.’


    Snappen mensen dat?


    ‘Welnee, we halen alles door elkaar. Lust is je op een fysieke manier aangetrokken voelen tot een ander. Je wilt de ander aanraken, het liefst wil je tegen de ander aan wrijven. Liefde betekent dat je je veilig verbindt met de ander. Liefde gaat over “ik hou van jou”, je wilt bij de ander horen.


    Je kunt voor je beste vriendin heel veel liefde voelen zonder dat je met haar naar bed gaat. Of stel, je hebt een dochter van drie. Je kunt letterlijk in huilen uitbarsten om hoeveel je van zo’n kindje kunt houden. Is er ook maar iets in jou als moeder – als gezonde moeder – wat zegt: ik heb zin in seks met dat kindje? Nee, dat is een totaal losse component van de relatie. Wat je voelt voor je dochter is pure liefde. En met wie heb je dat schattige kindje gemaakt? Met Piet. Lekker in bed, dat is lust.’


    Aha, en de meeste mensen willen iemand vinden bij wie ze én lust én liefde voelen?


    ‘Precies. Maar dat lukt niet altijd. Of er is in het begin wel lust en liefde, maar de lust ebt langzaam weg. En lust kun je voelen voor meer dan één mens. Mannen gaan naar prostituees. Niet omdat ze van zo’n meisje houden, maar voor de seks. Voor het huwelijk is dat meestal niet zo best. Want de deal was: liefde en lust in één pakketje. Maar voor de seks blijf je niet bij elkaar, je blijft bij elkaar vanwege de liefde, op basis van verbinding en vertrouwen.’


    Waarom hebben mensen dan eigenlijk seks?


    ‘Omdat er kindjes moeten komen. En blijf nou een jaartje of vier à zeven bij elkaar, dan is het kindje groot genoeg om zelf mee te lopen in de apenkolonie. Daarom doet de seven-year itch zich voor na vier à zeven jaar. Dat is adequaat. Het klinkt wat kaal, maar evolutietechnisch is het een correcte deal.’


    En als je geen kinderen maakt?


    ‘Dan blijf je samen omdat je elkaar leuk vindt. Hé, er bestaat dus nóg een drijfveer om samen te zijn. Seks heeft te maken met de onderkant. Maar de psyche – de bovenkant – kan alleen gezond zijn als die ook voedsel krijgt. Dat is gezonde liefde.’


    Waarom ga je eigenlijk met de een in zee en niet met de ander?


    ‘Je zoekt iemand die bij jou past. Dat is niet per se bedoeld om te wrijven in het hooi, dat is vaak wel een drijfveer om elkaar uit te kiezen. Uiteindelijk blijf je bij iemand omdat je hem of haar leuk vindt.’


    Zijn alle relaties bedoeld om eeuwig te duren?


    ‘Zeker niet. Je kunt niet met elke voorbijganger een gouden relatie bouwen, was het maar zo simpel. Sommige relaties zijn bedoeld om niet langer dan zeven jaar te duren. Kinderen van zeven zeggen: “Ik ga naar school.” Papa en mama hoeven niet meer samen te blijven, want het kind kan lopen. Als mensen hier verstandig mee omgaan, kunnen ze hun kind heel goed samen groot krijgen. Maar als je bij elkaar blijft terwijl je slechts voor zeven jaar energie hebt en voor de kinderen samenblijft, dan vernietig je jezelf en de kinderen.’


    Het is dus zaak regelmatig te checken of er voldoende energie is voor weer een periode?


    ‘Dat is wat je elke zeven jaar zou moeten checken. Omwille van de kinderen bij elkaar blijven is altijd fout. De vraag is: willen wíj bij elkaar zijn? Hebben wij de kinderen voldoende te bieden? Daar gaat het om.’


    



    
      
        WORD JE EIGEN RELATIETHERAPEUT


        Wat je moet onthouden uit dit hoofdstuk:


        
          	Alle relaties horen te beginnen met een symbiose, deze fase eindigt na vier tot zeven jaar.


          	Na de symbiose breekt een periode aan van onthechting zonder elkaar in de steek te laten.


          	Vreemdgaan brengt de grootste schade aan in de eerste vier jaar van een relatie; de liefde is dan kwetsbaar.


          	Is de relatie niet bedoeld om lang te duren, dan overleeft deze ‘het weerstandspunt’ – na tweeënhalf jaar – niet.
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    O help, de seks is verdwenen


    Hoe vaak vrouwen niet beginnen over die pot met bonen.


    Jullie kennen de volkswijsheid vast ook.


    Het gaat ongeveer zo: in het begin van de relatie vrijen mensen onwaarschijnlijk veel. Eigenlijk zou je elke keer als je samen het bed deelt een boon in een pot op het nachtkastje moeten stoppen. De pot raakt voller en voller. Tot het moment dat de storm van de verliefdheid gaat liggen en het vele vrijen afneemt.


    Na deze ‘ommekeer’ kun je een boon uit de pot nemen elke keer dat je vrijt. Je merkt: de pot raakt niet meer leeg.


    Wat leer je van dit verhaal? De seksfrequentie is in de beginperiode bijzonder hoog en dat ga je in de rest van je leven niet meer evenaren.


    Tragisch? Tja, het is maar hoe je het bekijkt. ‘Realistisch’ is naar mijn idee een beter woord. Het is een feit dat in alle relaties – of je nou met een man of met een vrouw bent – de seks in de loop der jaren afneemt. Vrouwen zeggen dan:


    ‘Ik hou echt veel van hem/haar, hij/zij is mijn grote liefde, maar de seks, het is gewoon verdwenen.’


    ‘Ik begrijp het niet: we konden niet van elkaar afblijven, we lagen de hele tijd in bed, en nu? Nu moet ik nadenken om me te kunnen herinneren wanneer we het voor het laatst deden.’


    ‘Ik heb nooit meer zin, ik lees liever een boek. Hij toont trouwens ook nog maar weinig interesse. Ik maak me zorgen over hoe dat verder moet, ben ik wel normaal?’


    Je bent normaal. De neiging elkaar de hele tijd als konijntjes te willen bespringen wordt veroorzaakt door de verliefdheidshormonen: je ogen spiralen van de lust. Als die storm gaat liggen – zo na een half tot anderhalf jaar – neemt de paringsdrift ook af.


    Dit gebeurt in alle relaties.


    Dus, hoor je me? In alle relaties neemt de seksfrequentie af.


    EN DAT IS HEEL ERG NORMAAL.


    Je kunt de periode van verliefdheid vergelijken met de lente: alles knalt de grond uit, het groeit en bloeit. Taoïsten zeggen: alles in de natuur vrijt met elkaar. En dan wordt het zomer, je hoeft het gras niet meer zo vaak te maaien, de groeispurt is geweest. Nu staan de bomen met hun volle kruinen lekker te soezen en te wiegen in de zomerbries. Je houdt nog steeds veel van elkaar, er valt nog heel veel te ontdekken en veel te genieten, maar de heftigheid is ervanaf.


    Betekent dat dat de liefde over is?


    Welnee, alles gaat supergoed.


    We worden alleen gek gemaakt door wat we op televisie en op internet zien en wat we in de bladen lezen. De 2,3-keer-per-week-seksmythe.


    Het meest achterlijke, achterhaalde idee van een goede relatie.


    Alsof je de kwaliteit van een liefde kunt afmeten aan hoe vaak seks je hebt. Als je je gezond verstand gebruikt weet je dat het onzin is. We zijn allemaal verschillende mensen, de een is virieler dan de ander en elke relatie is anders. En toch zijn we allemaal licht onzeker als het over die vermeende normgaat.


    Dit zeggen vrouwen over…


    … de norm van twee tot drie keer per week seks:


    Ans (60, 40 jaar relatie): ‘Mijn man heeft erectieproblemen gekregen door medicijngebruik, dus we vrijen niet meer zo veel als vroeger.’


    Marianne (52, 34 jaar relatie): ‘Alleen de eerste vier jaar haalden we de norm. Drie kinderen, fulltime werken en drie keer per week ’s avonds sporten zorgden voor verandering.’


    Janne (50, 31 jaar relatie): ‘Het wisselt per periode. Soms hebben we drie of vier keer per week seks. Soms niet één keer. Soms knuffelen we alleen, of zijn we wel intiem, maar komt het niet tot een climax. Ik tel liever de intieme momenten in een week. Dan kom ik algauw aan de tachtig. Seks is daar een onderdeel van.’


    Jeannette (66, 34 jaar relatie): ‘We komen niet meer aan die norm omdat ik het saai vind om voor de 999 de keer hetzelfde te doen.’


    Carla (62, 15 jaar relatie): ‘Mijn partner en ik hebben de laatste jaren veel verdriet gehad. We zijn daardoor veel met onszelf bezig en hebben amper seks.’


    Hester (54, 5,5 jaar relatie): ‘In het begin hadden we elke dag seks, of zelfs meermalen per dag. Het neemt een beetje af, maar gemiddeld zo’n vijf keer per week.’


    Liesbeth (54, 5 jaar relatie): ‘Ik heb nooit veel seks gehad. Als kind ben ik seksueel misbruikt. Die herinneringen zijn pas later in mijn leven, na mijn eerste relatie (met een man), teruggekomen. Ik had met hem geen fijne seksuele relatie. Nu heb ik een relatie met een vrouw. Die ligt seksueel ook al jaren stil. Ik heb moeite met seks vanwege de herinneringen die daarbij altijd opkomen.’


    Katelijn (36, 0,5 jaar relatie): ‘In het begin is er lust, geen liefde.’


    Margot (54, 35 jaar relatie): ‘Wij zijn na drieëndertig jaar ouderschap weer met z’n tweeën thuis en het komt wel eens voor dat we twee à drie keer per week van elkaar genieten. De norm is voor ons niet van belang.’


    Elly (32, 12 jaar relatie): ‘Ik vind dat seks, net als het leven, zijn ups en downs kent en meevloeit met periodes van drukte en rust. Soms is er minder tijd voor elkaar en soms meer.’


    Marianne (51, 35 jaar relatie): ‘Wie bepaalt de norm? Misschien is de norm over tien jaar wel vijf keer per week, of één keer per maand.’


    Petra (51, 35 jaar relatie): ‘Wij gaan ons niet krampachtig aan de norm vasthouden. Daar word ik echt niet gelukkiger van.’


    Peggy (28, geen relatie): ‘Zeker vrouwen hebben op den duur minder zin. Vooral in lesbische relaties is het moeilijk veel te blijven seksen. Twee van mijn relaties liepen hierop stuk. Ik zou er bijna hetero van worden. Ik moet echt mijn best blijven doen.’


    Silvia (50, 30 jaar relatie): ‘Praten is voor mij vaak een veel mooiere weg dan seks, die volgt dan vaak daarna wel weer. Als we elkaar maar goed begrijpen en niet van alles invullen voor elkaar, kom je een heel eind verder. De seks is dan eigenlijk een bezegeling geworden.’


    Kristel (28, geen relatie): ‘Ik denk dat mijn relatie pas goed zit als ik vaak genoeg seks heb. Die norm is de enige standaard die ik ken.’


    Ella (52, 24 jaar relatie): ‘Ik heb het idee dat iedereen over die norm liegt en dat “de norm” dus zwaar overdreven is.’


    Agnes (26, 2,5 jaar relatie): ‘Als ik een week of twee weken geen seks heb, begin ik aan mijn relatie te twijfelen, in plaats van na te gaan of ik wel behoefte heb aan seks.’


    Francine (36, 0,5 jaar relatie): ‘Onze maatschappij is zo seksgericht, maar ondertussen gaat het nergens over.’


    Floor (52, 31 jaar relatie): ‘Wat mij onzeker maakt, is dat mijn partner en ik juist meer seks hebben en ik me afvraag of dat wel fatsoenlijk is. Ik wil geen slet zijn.’


    Helma (55, 32 jaar relatie): ‘Het lijkt er vaak op dat je relatie niet deugt als je niet aan de norm voldoet. Mijn partner zag het ook als iets om na te streven. Het zorgde ervoor dat mijn lust helemaal wegvloeide. Het werd een heilig moeten om onze relatie goed te houden.’


    Het aantal misverstanden over zin in seks en over hoe vaak je het zou moeten doen is reusachtig. Het meest voorkomende: mensen denken dat zin als een rijp appeltje uit de boom valt. Dat je dus in bed ligt en ineens zo geil als boter bent. Dat is niet waar. Maar mensen geloven het echt en liggen dus jaar in jaar uit te wachten tot het gebeurt. Nee, om zin te krijgen moet je iets doen, lust moet aangezwengeld worden.


    Het tweede grote misverstand is dat zin in seks een constante zou zijn. Alsof je het als een soort cruisecontrol kunt programmeren: ik heb immer zin. Dat klopt ook al niet, want zin in seks komt en gaat. De taoïsten zeggen dat zin het ritme van een natuurlijke golfbeweging heeft, een beetje zoals eb en vloed. Soms veel zin, dan weer minder zin en soms ook helemaal geen zin.


    De taoïsten zeggen: het bed is warm – je vrijt veel – en het bed is koeler – het vrijen neemt af. Een warm bed betekent overigens niet dat je elkaar tien keer per week platbonkt. Het bed kan heel goed warm zijn zonder dat er penetratieseks is. Als de seks wat tot rust komt, wil dat niet zeggen dat je niet intiem blijft. Intiem is: tegen elkaar aan liggen. Intiem is: je aan- en uitkleden in elkaars nabijheid. Intiem is: elkaar op de mond zoenen bij het weggaan en terugkomen. Dat zijn kenmerken van een relatie. Als je dat zorgvuldig onderhoudt, ook in periodes dat je minder of niet vrijt, dan glij je vanzelf naar de vierde sluier en ontstaat de behoefte om elkaar aan te raken.


    Als je dit weet, hoef je niet in paniek te raken als de seks stil komt te liggen. Je weet dan: hé, we zitten blijkbaar in onze koele periode, in plaats van dat je denkt: We hebben geen seks, dat kán toch niet? Dat is toch slecht? Dan hou je toch niet meer van elkaar?


    Een goede relatie kent periodes van versmelting en van loslaten. Deze kennis is onbekend in het Westen. Wij denken – en zo denken onze ouders ook – dat je, als je alles maar gezellig samen onderneemt en doorlopend seks hebt, een goede relatie hebt. Maar een relatie is een ademend mechanisme. Die heeft ruimte nodig. Het is slim om daarnaar te luisteren. Hoe meer je vertrouwt op de natuur, hoe steviger je relatie wordt. En hoe beter je de wetten van relatie van de taoïsten snapt, hoe meer vrijheid je hebt. Als het bed in de relatie koud wordt, raken mensen in de war. ‘Ik doe iets niet goed, we hebben een slechte relatie.’ Of deze: ‘Seks hoort erbij, als we dat niet meer hebben, kunnen we wel inpakken.’ Een koud bed is een gezond teken. In sommige fases van de relatie hoort het bed koeler te zijn. Bijvoorbeeld in de periode dat de symbiose eindigt, zo tussen de vier en de zeven jaar. Op andere momenten hoort het juist te gloeien. Bijvoorbeeld in het begin van de relatie.


    Vroeger, toen trouwen vanuit liefde nog niet gewoon was en huwelijken werden gearrangeerd, begon de relatie vaak niet met een warm bed. Sommige stellen bleken elkaar toch wel erg leuk te vinden, andere verafschuwden elkaar. Mensen met voldoende aanzien en geld namen er een minnaar of minnares bij, wat oogluikend werd toegestaan. Als een relatie NIET begint met een warm bed, is het niet makkelijk om met de ander een gouden relatie te bouwen. Petra (46) ontmoette haar man via een datingsite. Ze mailden drie weken en ze werd verliefd. Maar toen ze hem in het echt zag, was hij niet het ruige, stoere alfamannetje waar ze altijd voor viel. Ze hadden een leuke avond, en dat was dat, besloot Petra. Hij was te intelligent, een beetje een nerd. Ze had het gevoel geen goede gesprekspartner voor hem te zijn. Eenmaal thuis schreef ze hem een afwijzingsmail, die ze verstuurd dacht te hebben, maar die achteraf in ‘concepten’ bleek te zijn beland. De volgende dag kreeg Petra van hem een lieve mail. Daardoor dacht ze dat ze het toch nog een kans moest geven. Petra: ‘Ik voelde dat ik hem kon vertrouwen, hij zou een fantastische vader zijn. Alleen seksueel klopte het niet. Hij was veel te voorzichtig en kwam erg snel klaar. Ik ging me inhouden, omdat ik niet “warm” durfde te draaien, ik had geen zin in de teleurstelling als hij weer te snel klaarkwam. We hebben van alles geprobeerd om onze seksuele relatie te verbeteren, zelfs injecties tegen te snel klaarkomen. Maar ons seksleven verslechterde, we deden het hooguit één keer per maand en dan nog genoot ik niet.


    Ik keek niet naar andere mannen, want het is en blijft een superleuke vent. Ik vond dat ik hem dat niet mocht aandoen. Tot ik – na een jaar of zeven – een echte player tegen het lijf liep, zo een van wie alle vrouwen het warm krijgen. Hij triggerde me. We flirtten enorm via e-mails. Ik was bang dat ik te ver zou gaan. Maar hij gaf aan dat hij dat juist wilde. We begonnen erotisch te chatten. Dat vond ik zo opwindend dat ik thuis ook weer zin kreeg om te vrijen. Op een keer vertelde de player dat hij een cockring gebruikte, zodat hij het klaarkomen kon uitstellen. Ik heb er direct een gekocht voor mijn partner. Dat was het keerpunt. Het werkte en dat was zo’n bevrijding. Mijn man voelde zich zekerder van zichzelf. Ik op mijn beurt reageerde speelser. Ondanks deze vooruitgang wilde ik toch graag een keer met de player vrijen. Ik stelde mijn man voor om een open relatie met elkaar te hebben. Tot mijn verbazing – hij is erg jaloers – was zijn reactie dat hij dit experiment wel wilde aangaan. Ik heb één keer afgesproken met de player, dat was ontzettend spannend en fijn. Toen mijn man op een dag vroeg of ik het al met een ander had gedaan, gaf ik eerlijk antwoord. Dat was voor hem een grote schok. Hij had niet verwacht dat ik al met iemand anders seks had gehad. Ineens werd alles werkelijkheid voor hem, hij werd bang me te verliezen en wilde geen open relatie meer. De player is inmiddels uit beeld. Mijn man en ik groeien voorzichtig naar elkaar toe. Ik heb het gevoel dat het in bed betergaat.’


    Ook Madeleine (53) begon haar relatie zonder warm bed. Ze heeft nooit een seksuele klik gevoeld met haar man. Maar een goed team zijn ze beslist. Ze leerden elkaar kennen in het dorp toen ze nog kinderen waren. Toen Madeleine 18 was, werden ze een stel en op haar 22e trouwden ze. Madeleine: ‘We zijn altijd een goed duo geweest. Maar er ontbrak iets. Alleen kon ik niet uitleggen wat dat was. Ik wist ook niet beter. Over ons seksleven praten deed ik niet. Zeker niet met derden. Ik was bang dat de buitenwereld me preuts zou vinden. Mijn man en ik probeerden wel van alles. Maar niets lukte. Hij bleef snel klaarkomen, en ik lag er meestal maar een beetje bij.


    Pas op mijn drieëndertigste, toen ik al tien jaar getrouwd was en dus al vaak genoeg seks had gehad met mijn man, bloeide ik seksueel op. Het was in Zuid-Amerika. Ik was mee als tolk in een afgelegen gebied. Midden in de nacht kwam een van mijn collega’s stiekem bij mij en betastte mijn lichaam. Voor het eerst in mijn leven voelde dat zo fijn. Ik ervoer plots met elke vezel in mijn lichaam dat ik een seksueel wezen ben. Het maakte me zo blij. Zo vrolijk. Ik liep zelfs anders. Met die collega had ik geen bijzondere klik: hij was aardig en dat stiekem voelen was natuurlijk spannend, maar het ging niet om hem. Het ging om mijzelf. Hij had een kooitje van levensvreugde opengemaakt. Mijn seksualiteit.


    Na die eerste ontluiking gebeurde er iets tussen een kennis en mij. Op een verjaardag. Het was een zomerse dag en plots toonde hij belangstelling. Met hem heb ik tien jaar lang de meest grandioze seks gehad. Maar hoeveel energie ik ook van hem kreeg, ik zou nooit een relatie met hem kunnen hebben. Mijn man wist dat ik af en toe seks met die ander had, maar hij kende niet de details. Hij vond het niet fijn, maar ik kon niet meer zonder. Mijn man heeft ook wel eens geprobeerd met een andere vrouw te gaan, maar ik ben de enige voor hem. We hebben nog wel eens seks, dan lig ik naakt naast hem en knuffelen we.


    Twee jaar geleden heb ik een andere man ontmoet. Het is anders dan met die kennis. Er is een klik. Met mijn lichaam, mijn geest en mijn ziel. Ik voel me thuis. Dit voelt voor het eerst als een bedreiging voor de relatie met mijn man. En toch zou ik mijn man nooit verlaten. Ik wil hem niet ongelukkig maken. Mijn kinderen mogen hier niet de dupe van worden. Eén keer per week rij ik naar die ander en slaap ik bij hem. Het geeft me de energie om te leven. Ik ben dankbaar voor de ontdekkingstocht die ik tot nu toe heb kunnen maken. Voor mijn eigen durf. Voor mijn lieve man. Ik weet alleen nog niet in welke vorm deze relatie gestalte gaat krijgen. De tijd zal hetleren.’


    Dit zeggen vrouwen over…


    … een relatie heeft liefde én lust nodig:


    Willemijn (56, 36 jaar relatie): ‘Intimiteit is het belangrijkst.’


    Goedele (47, geen relatie): ‘Seks geeft verbinding, een connectie die uniek is. Maar ik ken mensen die heel tevreden zijn zonder seks in hun relatie.’


    Nathalie (41, 12 jaar relatie): ‘Een relatie heeft vooral liefde nodig. Lust is iets heel anders. Ik heb mij fysiek nooit enorm aangetrokken gevoeld tot mijn man, maar ik heb wel fantastische seks met hem.’


    Janou (50, 16 jaar relatie): ‘Mijn partner lijkt lust veel belangrijker te vinden dan ik. Zijn seksuele drive is nu eenmaal groter. Lust komt en gaat bij mij: soms lijkt hij totaal verdwenen, dan voel ik me uitgeblust. Bijna seksloos. Maar het volgende moment kan hij weer oplaaien. Ik vind het vooral belangrijk dat je elkaar blijft beminnen. Dat heeft niet per se iets te maken met lust.’


    Amy (38, 21 jaar relatie): ‘Ik vind dat een relatie liefde en lust nodig heeft, al vind ik het wel moeilijk te verwoorden wat lust inhoudt. Als lust twee, drie keer per week seks hebben is, dan vind ik het onbelangrijk. Maar als ik naar mijn man kijk terwijl hij in een bezweet T-shirt het gras aan het maaien is, kan ik ook lust voelen. Zonder dat we daar meteen het bed voor in hoeven duiken. Is dat ook lust? Gewoon genieten van hoe mijn man eruitziet, hoe hij lacht, praat en naar me toe komt lopen?’


    Ilona (73, geen relatie): ‘Ik vind liefde en lust niet hetzelfde. Ik zou niet zonder liefde kunnen, maar ik slaap al dertig jaar alleen in mijn bed. En ik ben daar nog geen dag ongelukkig om geweest.’


    Evelien (50, 16 jaar relatie): ‘Het is belangrijk dat je elkaar blijft beminnen. Dit hoeft niet gekoppeld te zijn aan lust.’


    Aranka (35, 7 jaar relatie): ‘Lust kun je opwekken en liefde is de ruimte waarin dat mag gebeuren.’


    May (42, 10 jaar relatie): ‘De lust varieert wel tijdens een relatie. Voor mij geldt: een tekort aan lust knabbelt aan de liefde.’


    Suzan (44, 24 jaar relatie): ‘Ik vind liefde veel belangrijker dan lust. Het is leuk als je elkaar mooi vindt en het seksueel lekker gaat, maar een relatie die alleen draait om seks lijkt mij niets.’


    Lucy (51, 28 jaar relatie): ‘Ik kan me een relatie zonder lust niet voorstellen. Alleen als een triest, compromisachtig model.’


    Suzanne (43, 7 jaar relatie): ‘Ik ben blijkbaar goed in staat de motor draaiende te houden op liefde alleen. En eigenlijk vind ik het al fantastisch dat ik liefde gevonden heb. Het voelt als de goden verzoeken er ook nog lust bij te willen.’


    Martine (51, 2 jaar relatie): ‘Het ervaren van intimiteit maakt het gemakkelijker om liefde te voelen, dingen bespreekbaar te maken, problemen te tackelen. Een liefdesrelatie onderscheidt zich van vriendschappelijke relaties door het seksuele aspect.’


    De sifou over waarom relaties in zwaar weer raken – deel 1


    Hoe zit het nou toch met de verdwijnende zin in seks in relaties?


    Taotrainer Reinoud Eleveld: ‘Om te kunnen begrijpen waarom de zin in seks afneemt, eerst iets over de angst om alleen te zijn. Want ja: die twee hebben met elkaar te maken. In elk mens zijn twee krachten actief die ervoor zorgen dat je niet alleen kunt zijn. Die twee krachten worden door elkaar gehaald. En daardoor raken relaties in zwaar weer.’


    Oké, kom maar door met kracht één.


    ‘We zijn groepsdieren, aapjes die leven in apenkolonies. Als je afgezonderd raakt van de kolonie, je vriendenkring, dan ga je dood. In ieder mens zit een evolutionair verankerde angst om de kolonie kwijt te raken. Ieder mens heeft behoefte aan vrienden. Als klein aapje weet je al hoe belangrijk en fijn het is om bij je vriendjes en vriendinnetje te horen. De eerste kracht is de oerangst om alleen te zijn.’


    En kracht twee?


    ‘Dat is de drang om ons voort te planten. Met wie doe je dat? Met één persoon. Je maakt deel uit van de apenkolonie en dan is het tijd om het leukste jongetje te vinden. Je wordt verliefd. En als dat allemaal goed gaat, maak je kindertjes met hem.’


    Ik raad het al: we halen die twee zaken door elkaar?


    ‘Precies: wat veel mensen doen, is die twee dingen vermengen. De angst om alleen te komen staan halen ze uit de groep en richten ze op degene met wie ze zich gaan voortplanten. Dus ze zijn niet met iemand om er fijn een kindje mee te maken, maar… om niet alleen te zijn. Zo ontstaat een soort bezitsdwang: wij horen bij elkaar, anders ga ik dood. Heel veel relaties mislukken omdat ze geënt zijn op “ik durf niet alleen te zijn” in plaats van op “ik hou heel erg van jou en ik droom van een gezin”.’


    Wat heeft die verwarring voor gevolgen?


    ‘Dat je in een relatie zit met iemand met wie je niet happy bent. En als je niet happy bent, is er ook geen seks meer. Maar om deze knoop te ontwarren, moet je lef hebben en eerlijk zijn. Want voor je het weet, besef je dat het allemaal draait om die angst om alleen te zijn. En dan is het makkelijker om de deksel weer op de put te laten vallen en te doen alsof er iets aan de hand is.’


    Heeft het ook te maken met teleurstellingen?


    ‘Zeker. Mensen zeggen dan dit soort dingen: “Toen we trouwden was hij knap en had hij een wasbordje, nu ligt hij voor pampus op de bank met stinkende voeten.” Of: “Zij was een leuke meid, maar nu zeurt ze alleen maar, ze kleedt zich nooit meer leuk voor me aan en alles wat ik doe is niet goed.” Dat werk. Langzaam maar zeker ontstaat in relaties bij beide partijen een sluimerende boosheid. Een veelheid aan misverstandjes die we nooit goed opgelost krijgen. Heel veel aanvankelijk goede relaties belanden hierdoor in zwaar weer. Het wordt een verkilde, verarmde, teleurgestelde toestand.’


    Komt dat allemaal voort uit verwarring?


    ‘Ja, we worden grootgebracht met niet-kloppende denkbeelden. En we zien om ons heen veel voorbeelden van ongelukkige relaties. Daardoor ga je denken dat je angst voor eenzaamheid kunt oplossen met verkering. En dat je je prima kunt voortplanten zonder dat je van die ander houdt. Of deze: als je eenmaal verliefd-verloofd-getrouwd bent, betekent dat geluk voor de rest van je leven. Nou, je mag blij zijn als je de zeven jaar haalt. En áls je het haalt, moet je goed nadenken over de vraag of je wel of niet verder gaat. Maar hoe moeten we daarover nadenken? Omdat we de zeven stappen van de liefde, de sluiers, niet kennen en ook niet bekend zijn met de wetten van relatie, weten we niet hoe een huwelijk naar een vaste vorm groeit. We geloven oprecht in het sprookje dat een ander ons gelukkig gaat maken. Maar wat blijkt: de ander kan jou niet gelukkig maken. Het enige wat we kunnen doen is gillen: “We hebben geen seks meer, alarm!”’


    Simone (50) bindt zich uit angst om alleen te zijn. Toen ze op haar veertiende haar eerste vriendje had, dacht ze: ik ben klaar, straks gaan we trouwen en kindjes krijgen. Toen dat niet gebeurde, dacht ze: oké, de volgende dan. En dat bleef ze denken, elke keer opnieuw. Haar moeder zei: ‘Nou, Kees komt, Jan gaat. Wat moet dat met al die mannen?’ Die opmerking vond ze verschrikkelijk, ze schaamde zich. Daarom is ze gestopt met de tel bijhouden van haar relaties, maar het zijn er zeker meer dan tien geweest. Simone: ‘Elke keer stortte ik me weer vol op een nieuwe liefde. Als ik maar niet alleen was. Vond-ie me maar een beetje leuk, dan was het al goed genoeg. En hoewel seks iets is wat ik helemaal zelf heb moeten uitvinden – ik wist niet eens hoe baby’s gemaakt werden en ben opgevoed met het idee dat seks vies is – had ik over het algemeen best plezier in bed. Toch liep het telkens stuk, en bijna altijd weer op dezelfde kwestie: vreemdgaan. Bij mijn allereerste vriendje was dat al zo. Hij kreeg een ander en vroeg zich hardop af of-ie ons niet alle twee als vriendin kon hebben.


    Ook veel van de mannen in volgende relaties gingen vreemd, eentje zelfs met een man. Heel heftig vond ik dat. Na hun bedrog kreeg ik al snel in mijn kop dat het uit moest zijn en dat maakte ik ze dan ook meteen duidelijk.


    Niet dat ik zelf nooit zin heb gehad in iemand anders; ik ben zelfs twee keer bijna vreemdgegaan. Echt bijna, net als in een B-film. Dan zat ik met zo’n man op de bank en dan zei ik, vlak voor we gingen zoenen, dat het niet kon.


    In de laatste relatie die ik had, nu vijf jaar geleden, dook het oude probleem weer op: hij vond dat hij er best meerdere vrouwen op na kon houden. Niet dat hij daadwerkelijk vreemdging, maar hij vroeg toestemming om dat te doen. Er brak iets bij mij: jezusmina, als je vindt dat je iets met iemand anders moet doen, dan doe je dat maar. Maar zonder mij. Als het vertrouwen weg is, ben ik dat ook.


    Gebrek aan eigenwaarde, dat heeft veel van mijn liefdes gekleurd. Ik vind het blijkbaar moeilijk om iemand te vinden die bij mij past, die goed voor mij is. Na het beëindigen van mijn laatste relatie wist ik opeens: ik kan wel eeuwig van de ene naar de andere man blijven hoppen. Misschien is het nu tijd om voor mezelf te zorgen in plaats van me steeds op een vent te richten. En zo heb ik het gedaan.’


    De sifou over waarom relaties in zwaar weer raken – deel 2


    Je hebt wel eens tegen mij verteld dat partners elkaar te veel zien als seksobject. Wat bedoel je daar precies mee?


    Taotrainer Reinoud Eleveld: ‘Ons wordt geleerd dat we ons als seksuele prooidieren moeten gedragen. Een seksuele prooi is een seksobject: iemand die je nodig hebt om je behoeftes te bevredigen. We leren het al jong. Als jongeman was ik betrokken bij een Vrije School. Na de gymles was het normaal dat de jongetjes en de meisjes samen douchten. Tot de kinderen acht à negen jaar waren. Toen zeiden sommige ouders: ‘Hohoho, dat kan zomaar niet.’ Andere ouders zeiden: ‘Hoezo kan dat niet, het zijn kínderen!’ De ouders kwamen er niet uit en besloten te stemmen. Toen gebeurde er iets interessants. De ouders van de jongetjes stemden vóór gezamenlijk douchen en de ouders van de meisjes waren tegen. De verklaring: voor jongens is het het beste om zo veel mogelijk toegang te krijgen tot meisjes. ‘Het is gezond voor mijn zoon als hij veel met blote meisjes is,’ vonden de ouders. De ouders van de meisjes zeiden: ‘Nee, mijn meisje moet leren dat ze haar naaktheid afschermt, anders wordt ze een sletje.’ De jongetjes werden dus al neergezet als kleine jagertjes.


    Ouders geven verwarrende en rolbevestigende boodschappen af aan hun kinderen. Een jongen moet zo snel mogelijk twintig meiden verschalken, dan is hij de stoerste van de klas. Een meisje dat hetzelfde doet is een slet. Zo wordt ons dat geleerd. Dat is seksueel beprooien.’


    Maar wacht eens: is beprooien niet noodzakelijk?


    ‘Elkaar seksueel beprooien is niet noodzakelijk, seksuele aantrekkingskracht is dat wél. We moeten de soort immers laten voortbestaan. Het is een hormonale evolutiekracht. JE MOET. Het is wat alle dieren doen. Dieren bespringen elkaar in de wei, mensen niet. Daarom zijn we ook mensen: we kennen beschaving. In onze samenleving willen we dat kinderen hun seksualiteit op een veilige manier kunnen ontwikkelen. Stapje voor stapje. Zo leren kinderen waar hun grenzen liggen. Ze leren: dit is van mij en dat is van de ander. Als je elkaar beprooit en beschouwt als seksobject, dan respecteer je de grenzen van de ander niet. Je denkt alleen aan je eigen behoeftes.’


    Maar… als ik mijn eigen vent niet meer als een seksuele prooi kan zien, hoe zie ik hem dan?


    ‘Eigenlijk zeg je: ik snap het, maar wat is plan B? Dat heb je niet. Je doet plan A tot het mislukt. En dan gaat je man of je vrouw ervandoor met de buurvrouw en dan doe je nóg een keer plan A en nog eens en nog eens. Het is de tik in de plaat. En bij elke mislukking in de liefde denk je: het ligt aan mij, aan mijn putjes, ik wilde ook niet mee naar de parenclub, ik kon ook niet op tegen die vrouw van 24.


    Maar is er nou echt geen oplossing? Jawel, die is er. Je moet je partner niet meer als seksobject zien, maar als een mens. Je man is dus geen man maar een mens. En je vrouw is geen vrouw maar een mens. Dat is plan B.’


    Nu vind ik het niet meer te volgen.


    ‘Ik ga nog even door. Mensen denken bij het woord relatie aan degene met wie ze een seksuele intimiteitsband hebben. Dat is een beetje gek, want je hebt ook een relatie met de buurvrouw, je kind, je oma. Relateren wil zeggen “verbinden met” en je verbindt je met heel veel mensen. Toch weet je, als een vriendin aan je vraagt hoe het met je relatie gaat, dat ze niet bedoelt hoe het nou is met de nieuwe buren. Het kapen van het woord relatie schetst al een beetje het probleem. We nemen een relatie alleen serieus als ze seksueel is.


    Maar dan gebeurt er iets raars. Als het over je verloofde gaat, maakt seks deel uit van de relatie. Maar de baas die met zijn secretaresse naar bed gaat, klopt dat? Nee, maar de baas ziet de relatie met zijn secretaresse pas als “succesvol” als hij met haar naar bed gaat. Want: een relatie is pas succesvol als ze seksueel is. Langzaam maar zeker is het woord relatie seksueel geladen geraakt.


    Die knoop moeten we ontwarren. En de basis van die ontwarring is dat we elkaar niet meer zien als seksuele prooi maar als mens.’


    Eh… hoe doe je dat?


    ‘Stel dat je koffie drinkt met je vriendin die al 28 jaar met haar man is. Je vraagt: ‘Hoe is het met Frank?’ ‘Ja goed,’ zegt je vriendin. Maar als ze geen seks meer zou hebben met Frank, zou ze zeggen: ‘Heel slecht.’


    Waarom diagnosticeren we onze relatie als HEEL SLECHT als we nog maar weinig vrijen? Taoïsten zeggen dit: omdat we slechts één vorm van seksualiteit kennen. Namelijk voortplantingsseksualiteit. Seks om kinderen mee te maken, je weet wel. Hoeveel kindjes maak je in een leven? Gemiddeld 1,6 kind of zoiets. Hoe vaak moet je daarvoor vrijen? Laten we zeggen: tien keer. Dus een succesvolle relatie gaat uit van tien keer vrijen. In een heel leven. Mmm, denk je, nu zit ik wel naar een heel kale toekomst te kijken. Want dat vrijen om een baby te maken was best heel leuk. Je gaat het herhalen. Tot je tachtigste ga je drie keer per week kinderen maken. Westerse mensen zeggen dan: wat zijn we goed bezig.


    Ik zeg dat deze manier van seksualiteit bedrijven ongezond is. Immers: je wordt geacht een soort achttienjarigenenergie te behouden tot je tachtigste. En de pil of het condoom zorgt ervoor dat er geen kinderen komen. Het is een grammofoonplaat, lalala tik, lalala tik, lalala tik. Dat is wat mensen doen, drie keer per week hetzelfde rondje maken. Maar als je de naald nou voorbij de tik zet en doorgroeit, dan ontstaat er wijsheid en rijping. Je voelt aan je water dat het pad dat je nu loopt het niet is. Er moet meer zijn. Maar wat dan?’


    Vertel nog eens wat dan wél.


    ‘De taoïsten zeggen dat er nog een vorm van seksualiteit bestaat. Ze noemen het transformatieseksualiteit. Voor je fantasie op hol slaat: nee, dit is geen seks ondersteboven of binnenstebuiten. Deze vorm van seksualiteit is precies hetzelfde als de vorm die je kent. Alleen: je verwekt er geen kind mee, maar geeft de seksuele kracht die vrijkomt aan jezelf. Je transformeert seksuele energie. Dat levert je veel meer energie op en meer seksueel genot.’


    Ik vond een fragment in High Fidelity van Nick Hornby. In hoofdstuk 1 haalde ik Hornby al aan, hij is zo geestig; de verfilming van het boek trouwens ook. In onderstaand stukje vertelt hoofdpersoon Rob (35) over een van zijn eerste vriendinnetjes. Hij was vijftien, Penny veertien , en het gaat over ‘seksueel beprooien’:


    Fragment High Fidelity


    Toen ik het fragment voorlas aan Reinoud Eleveld zei hij: ‘In feite pasten die twee heel goed bij elkaar. Want worstelen… als een meisjes graag wil worstelen, wil ze graag aangeraakt worden. Door haar vriendje welteverstaan. Met een wildvreemde wil je niet worstelen, maar met iemand die je leuk vindt héél graag. Iemand zo dichtbij laten komen, dat is puur eerste en tweede sluier. Rob en Penny hadden heel gelukkig kunnen worden, als hij maar respect had gehad voor haar terughoudendheid. Maar omdat hij haar als prooi zag en gefixeerd raakte op die borsten en de rest ging het mis. Penny had groot gelijk dat hij er niet aan mocht komen. Haar weigering en de hitsige boodschappen van de vrienden maakten de relatie stuk.’


    Verderop in High Fidelity stuitte ik op deze scène. Het illustreert opnieuw dat mannen jagen en vrouwen prooi zijn, maar dat het ook kan veranderen:


    Fragment High Fidelity


    ‘Hornby heeft volkomen gelijk,’ zegt Reinoud Eleveld. ‘Als vrouwen boven de achtentwintig zijn zeggen ze: “Zó, en nu wij!” Mannen zijn het jagen tegen die tijd een beetje moe. Ze hebben een heleboel meiden gehad en willen nu een vrouw zwanger maken, want anders zijn ze straks alleen. Mannen worden rustiger, vrouwen juist wilder. Vrouwen hebben ervoor gezorgd niet zwanger te worden. Maar de baarmoeder zegt op hun achtentwintigste: ‘Het is tijd om te neuken.’ Tussen hun achtentwintigste en achtendertigste gaan de vrouwen los. Mannen zijn dan over hun hoogtepunt heen. Dus ja, vrouwen passen dan in theorie heel goed bij jongens van veertien. Die willen op die leeftijd precies hetzelfde. Vrouwen veranderen in de loop van de jaren van prooidieren in jageressen. Mannen waren jagers en worden prooidieren.’


    Als er nog maar weinig wordt gevreeën denken mensen dat hun iets mankeert. Ze gaan op zoek naar een oplossing, want niemand wil afwijken van de norm. Wat die norm is, wat normaal is en wat normale seks is, weet verder niemand, maar ooit heeft iemand geroepen: minstens twee tot drie keer per week. Zo zijn we dat gaan geloven. En aangezien iedereen elkaar napraat – ja, zo gaat dat – zitten we nu met een joekel van een probleem. Want hoe krijg je de seks weer terug in de relatie? Heeft het zin om porno te ijken? Van partner te ruilen met de buren?


    Het lijkt een slimme en snelle manier. Bij de meeste mensen wordt de seks in de loop van de relatie saai. Hij doet altijd dit, zij reageert dan zo. Zij oppert eens dat, haar vrouw antwoordt: “Dat is lekker.” Door nieuwe dingen uit te proberen – je verkleden als clown, een anderhalve meter lange dildo aanschaffen, elkaar aan de enkels ophangen in de deuropening, ik noem maar wat – blijft het steeds “spannend”. En spannend… is opwindend. En wat verboden is… is lekker.


    Porno kijken bewerkstelligt hetzelfde. In pornofilms kan alles. En als je het toneelstukje na drie keer kijken wel gelooft, dan kun je doorklikken naar iets nieuws, iets wat nog extremer is en verder gaat en nog gekker is. In feite hebben we de overload aan pornografie te danken aan de seksuele revolutie. Na al die jaren van onderdrukking vielen ineens de grenzen weg: alles kon en mocht. Dat zorgde voor een extatisch gevoel. En wat willen de meeste mensen na een goed feestje? Nog een feestje. Hoe bereik je dat? Door nog meer grenzen te doorbreken. Omdat de repressieve grenzen zijn verdwenen, worden nu de grenzen van de betamelijkheid doorbroken. De taoïsten spreken van zeven sluiers van betamelijkheid. Daar ging hoofdstuk 2 over. Als het goed is, schuiven jonge stelletjes die verliefd zijn die sluiers een voor een weg. Elke keer een stapje verder. In de pornografie worden ze in één keer van de gordijnrail gerukt. Seksualiteit wordt dan grof en gepornoficeerd.


    Als Petra (43) terugkijkt op de afgelopen jaren, ziet ze wel dat er dingen niet goed zaten tussen haar en haar man. ‘Eigenlijk,’ zegt ze, ‘had er al een belletje moeten gaan rinkelen toen ik de eerste keer met hem vree. Ik weet nog dat ik daar lag, piepjong en dolverliefd. Ik zag zijn knappe gezicht en zijn perfecte lichaam, maar ik voelde me een opblaaspop waar hij op klaarkwam. Het ging helemaal niet om liefde of om mij. Hij streelde me niet, keek me niet aan tijdens het vrijen. Hij maakte geen contact. Hij was er trots op dat hij zeventien keer kon klaarkomen en vond zichzelf een goede minnaar. Ik dacht: het ligt aan mij, ik zeur. Maar hoe langer de relatie duurde, hoe minder we vreeën. Ik vond wel eens pornoblaadjes in zijn tas. Hij zei, lachend: “Ach, een grap van mijn collega’s.” Pas toen we waren gescheiden ontdekte ik de waarheid. Toen pas gaf hij toe dat hij doorlopend porno keek en veelvuldig vreemdging. Tot op de dag van vandaag doet hij het af met: “Ik hou gewoon van seks.” Hij ontkent zijn probleem. En waarom? Omdat hij in zijn beleving normaal functioneert. Hij heeft een goede baan, een nieuwe relatie en hij speelt elke donderdagavond tennis.’


    Ook Marina (58 jaar) heeft een seksverslaafde man. Heel lang wist ze het niet. Ze was een groentje toen ze Peter leerde kennen. Ze werd verliefd, maar echt seksueel aantrekkelijk heeft ze hem of andere mannen nooit gevonden. Haar moeder maakte haar bang voor mannen. Peter wijdde haar in in de liefde en dat hoorde in haar ogen zo. Ze beleefde orgasmes en deed mee als hij het initiatief nam, maar zelf nam ze het voortouw niet. Marina: ‘Soms had ik het idee dat hij wilde dat ik meer naar hem verlangde, maar zo was ik nu eenmaal niet. Toen we een jaar of zeven samen waren, vertelde hij dat hij naar een prostituee was geweest. Dat was een enorme schok, ik was teleurgesteld en verdrietig. Wij hadden samen twee kinderen en normale seks, ik kon niet begrijpen waarom hij seks met anderen wilde. We konden er wel over praten. Later, toen hij voor zijn werk in de buitendienst veel onderweg was, ging hij steeds vaker naar prostituees, hij ontwikkelde een seksverslaving. Ook al wist ik niet precies hoe het zat, ik voelde dat er iets speelde, het gaf een soort spanning, wantrouwen.


    Tegelijkertijd kon ik het me voorstellen dat hij naar seks met een ander verlangde. Ik vond mezelf geen echte vrouw, niet het type van wie hij helemaal wild zou worden. Als hij naar een prostituee ging, moest ze jong en vooral slank zijn. Ik voelde me schuldig omdat hij bij mij iets te kort kwam. Ik dacht dat hij daarom naar prostituees ging. We bleven wel vrijen samen. Ik ging – zoals altijd – mee in zijn verlangen.


    Voor die seksverslaving heeft hij hulp gezocht. Eerst ging hij alleen in therapie, later ging ik mee. Wat ik al wist, is dat Peter weinig moederliefde heeft gehad en in mij vervanging zocht, maar ik was natuurlijk geen vervanging. We hebben altijd veel aan onszelf en onze relatie gewerkt. Ik hou van hem en ben gehecht aan het leven dat we samen hebben. De kinderen en kleinkinderen, de veiligheid.


    Acht jaar geleden werd ik ziek. Zelf heb ik sterk het gevoel dat dit te maken had met ingehouden emoties en spanningen over wat er allemaal was voorgevallen in onze relatie. Het is een enorme strijd geweest om erbovenop te komen. Peter is toen erg geschrokken. Hij was bang me kwijt te raken. Ik was niet langer de sterke vrouw op wie hij kon leunen. Toen ik dacht dat ik weer aardig de oude was, bleek ik van de medicatie manisch te zijn. Ik raakte ontremd, alle woede kwam eruit, ik wilde alles vertellen aan wie het maar wilde horen. Dat vond Peter verschrikkelijk. Ik werd opgenomen en kwam in een vrouwengroep terecht. Daar kon ik mijn verhaal kwijt. Dat heeft me geholpen en vervolgens ben ik me gaan ontwikkelen. Eerst met mindfulness, gevolgd door compassietraining, maar ik wilde me verder ontwikkelen, ook seksueel.


    Peter gaat nu één keer per maand naar een seksclub, dat hebben we zo afgesproken. Hij is er eerlijk over en vertelt het mij als hij is geweest. Leuk vind ik het niet, maar ik accepteer dat we twee verschillende mensen zijn met verschillende behoeftes.’


    De porno-industrie bestaat bij de gratie van het exces. Wat doen pornobazen? Steeds iets nieuws bedenken, altijd weer grenzen verleggen. Mensen zijn snel verveeld. Ze moeten telkens opnieuw verse seksuele prikkels krijgen om opgewonden te raken. Na driehonderdduizend recht-op-en-neerfilms was het tijd iets te maken wat niemand nog had gezien. Zo werd anale seks mode.


    Anale seks bestaat natuurlijk al zolang mensen lichaamsopeningen hebben, maar niet eerder werd het op zo’n grote schaal uitgebaat. Tot eind jaren tachtig ging het in films nóóit over anale seks. Het bestond eenvoudig niet. Net zomin als er kaalgeschoren schaamdelen bestonden. Toestanden met zwepen en riemen? Nee hoor. Seks met dieren? Ook niet. Maar we hadden dan ook geen internet. Anale seks kwam zelden voor in seksfilms. De porno van toen is nu niet meer te hachelen: te soft focus, te lange nagels, te hairy ook. In vijfentwintig jaar tijd is de pornofilm totaal veranderd. In het huidige assortiment is er geen een te vinden waarin niet anaal wordt gepenetreerd.


    Vorig jaar schreef ik er voor LINDA. een verhaal over: de redactie wilde nu eindelijk wel eens weten hoe het zit. Vinden vrouwen het lekker? Vinden we het écht lekker? Of doen we aan anale seks omdat we denken dat het erbij hoort? Ik deed in mijn nieuwsbrief een oproepje en werd bedolven onder post. Er waren vrouwen die juichten en er waren vrouwen die het afkeurden. Ik was stomverbaasd. Zo’n hevige respons kreeg ik niet eerder. Het liet zien dat het onderwerp nogal leeft. Bij de post zat een reactie van een relatietherapeute. Ze zei: ‘Wat goed dat je gaat schrijven over anale seks. Het is gewoon een enorme druk op vrouwen. Je móét het normaal en lekker vinden.’


    Dit zeggen vrouwen over…


    … anale seks:


    Ineke: ‘Ik doe het en vind het prettig omdat het mijn seksuele relatie verdiept.


    Ik ben vijftig en heb sinds kort een nieuwe vriend. We gaan op seksueel gebied erg in elkaar op en zien ons uitgedaagd om nieuwe dingen te ontdekken. Hij wilde graag anale seks. Ik kon mij niet voorstellen dat hij er bij mij in kon. Heb toen zelf wat geoefend en het lukte. De keer daarop, toen ik wist dat het kon en het mij geen pijn deed, vond ik het spannend en opwindend. Zeker in combinatie met een vibrator. Ik zou met alleen anale seks niet kunnen klaarkomen, maar ik zie het als een onderdeel van de totale beleving. Ik vind het ook uitdagend en grensverleggend. Vroeger dacht ik dat mannen die dit wilden eigenlijk homoseksuele neigingen hadden. Nu ervaar ik het als een seksuele ontdekking waar we samen van genieten.’


    Ahsam: ‘Het komt denk ik door pornofilms dat mijn man dit met me wil. Ik onderga het om hem te behagen, niet omdat ik het zelf zo lekker vind. Tja, met seks is het net zoals alles in een huwelijk: je geeft wat en je neemt wat.’


    Roosje: ‘Sinds iets meer dan een jaar ben ik met mijn nieuwe vriend en hij is een echte billenman. Ik maak me wat zorgen over de – naar mijn idee en smaak – bovenmatige aandacht die hij heeft voor mijn anus. Al vrij vroeg in onze relatie had hij de neiging om er constant een duim of vinger in te steken. Ik negeerde het meestal en probeerde vooral aan te geven wat ik wél lekker vind. De ervaring leert dat mannen daar beter op reageren. Toen hij echter een keer vanuit vaginale penetratie als “natuurlijk” mijn anus binnen ging, was ik een paar seconden te perplex om iets te doen. Hij dacht blijkbaar: wie zwijgt stemt toe. En hij duwde zijn geslacht nog wat verder. Ik schreeuwde het uit en duwde hem van me af. Hij beweerde dat het per ongeluk was. Het lijkt erop dat gewone vaginale penetratie voor hem niet altijd even interessant is. Mijn vriend is vrij lang vrijgezel geweest en mijn idee is dat hij wat te veel porno heeft gekeken, waardoor hij het idee heeft dat anale seks de gewoonste zaak van de wereld is en dat alle vrouwen het geweldig vinden.’


    Irene: ‘Ik heb moeite met klaarkomen, met anale seks krijg ik makkelijker een orgasme.’


    Carla: ‘Ik moet flink opgewonden zijn voordat ik genoeg kan ontspannen om het toe te laten, maar als het gebeurt, beleef ik veel intensere orgasmes.’


    Jorien: ‘Hij dacht dat ik het fijn zou vinden en ging erin zonder mij te waarschuwen en zonder voorzorgsmaatregelen. De pijn die ik toen voelde! Ik heb er dagen last van gehad. En dat heeft hij me dus twéé keer geflikt.’


    Margot: ‘Het is niet iets wat we standaard doen als we vrijen, maar mijn anus doet regelmatig mee. Een orgasme met een dubbele penetratie is voor mij dubbel intens. Ik zou het niet willen missen.’


    Inez: ‘Ik vond het tot mijn verbazing heerlijk. Ik had een vriend die me enorm opwond en die dit bij mij wilde proberen; hij had er ervaring mee. Het is een heel ander, niet te beschrijven gevoel. Erg lekker. Zijn lid was wel van bescheiden grootte.’


    Monica: ‘Ik kan er ontzettend van genieten. Ook van aaien en likken. En nee, als je je wast na de stoelgang, is dat niet vies.’


    Marike: ‘Ik word er niet opgewonden van, eerder onpasselijk. Het klopt gewoon niet: verkeerde gaatje.’


    Georgina: ‘Ik heb het met verschillende mannen gedaan. De afmeting van het geslacht was daarbij duidelijk van invloed. Het concept van iets doen wat verboden is, dat een soort van vies is, ervoer ik als opwindend, maar uiteindelijk vond ik de realiteit erna buitengewoon aards en weinig sexy. Ik ben ermee gestopt.’


    Linda: ‘Eerlijk gezegd vind ik die hype rond anale seks typisch verwendemannengedrag. Ga je er als vrouw niet in mee, dan ben je saai. Want overal lees en hoor je erover: tijdschriften, tv, internet. Wij vrouwen moeten ruimdenkend zijn, want de concurrentie is zó groot en de andere vrouwen zó ­bijdehand. Als we daar niet in meegaan, zijn we onze man snel kwijt.’


    Volgens seksuologen bestaat vrouwelijk genot als gevolg van anale penetratie niet: de anus zit zo ver weg van de clitoris dat die niet gestimuleerd wordt. Dat een aantal vrouwen het wél prettig vindt, heeft te maken met de extra spanning. Angst en pijn kunnen seksuele opwinding versterken. Net als seks op een gevaarlijke plek of met iemand met wie het eigenlijk niet mag. De taoïsten hebben een andere visie: volgens hen bestaat anaal genot voor vrouwen wél. Reinoud Eleveld zegt er dit over: ‘In een respectvolle en liefdevolle relatie kunnen twee mensen soms in waanzinnige opwinding komen waarbij het hele lichaam aangeraakt mag worden. Als je in zo’n veilige, diepe seksuele trilling komt, kan orgastische energie door het hele lichaam trekken. Het trekt uit de erogene zones naar andere gebieden. Naar de nieren, de lever of naar de anus. Dan kun je als vrouw wel degelijk anale orgasmes beleven. Dit gebeurt alleen als je buitengewoon verliefd bent en de liefde beantwoord wordt. Als er dus grote veiligheid en diepe intimiteit bestaat. Je hebt dus twee enthousiaste deelnemers nodig.


    Veel mannen houden wel van anale seks. Ze hebben de vrouw totaal in hun macht – ze hoeven haar niet eens aan te kijken – en het is tight. De vagina is rond, zacht, ontvangend, maar ook onduidelijk. De anus lijkt meer op een hand. De ­eigen hand, waarmee alle mannen hebben gemasturbeerd vanaf hun 13e. Lekker stevig. Mannen denken: verrek, dat gevoel ken ik.


    Als je als vrouw niet van anale praktijken houdt maar er toch aan toegeeft, ben je in feite het projectiescherm voor de pornografische fantasie van je man. Zijn handschoen. Er zijn vrouwen die het laten gebeuren omdat ze niet weten hoe ze nee moeten zeggen of omdat ze bang zijn hun partner kwijt te raken. Dan zegt zij tegen hem: “Nou Henk, omdat jij het zo graag wilt.” Ze draait zich om en bijt hard op haar lip. Ik denk niet dat er in dit geval sprake is van een respectvolle relatie. Laat staan van een liefdespiekervaring.’


    Bovenstaand voorbeeld is misschien een beetje om te grinniken, maar ‘je voegen naar de wensen van de ander’ (of dat nou een man is of een vrouw) is ingewikkeld. Je bent samen, je wilt het allebei graag gezellig hebben in bed, maar je vindt elkaar niet. De een wil met een zweep en de ander rent weg, de een wil het liefst honderd uur zoenen, de ander zegt: ‘Ik heb nog meer te doen.’


    En er is verschil in verlangen. In heteroseksuele relaties betekent dat meestal: hij wil vaker dan zij. Of, zoals ik regelmatig hoor: ‘Mijn man is onverzadigbaar.’


    Wat moet je dan? Ik legde het dilemma voor aan Reinoud Eleveld: ‘Hij zegt het en zij aanvaardt het. Zij zegt: “Ik kan toch niet altijd nee zeggen? Mijn man wil nu eenmaal vaak, dus ik probeer het een beetje te faciliteren.” Dit verschijnsel komt in veel relaties voor. Het is exemplarisch voor mannen. Jongens die seksueel actief worden, masturberen gemiddeld één keer per dag. In een van de beginscènes van de film American Beauty begint de heer des huizes precies op die manier de dag. Hij masturbeert onder de douche en de voice-over zegt dat dit voor Lester Burnham het hoogtepunt van de dag is. De jongen wordt man en krijgt een relatie met een vrouw. Eén keer per dag masturberen wordt drie keer per week seks hebben. En vrouwen lenen zich daarvoor als “handschoen”. Doen zij iets fout? Het is niet goed of fout. Iets in haar is bereid en gewend om het zo te doen. Iets in haar reageert op het ritme van drie keer per week. Er zijn vrouwen die het prima vinden. Andere vrouwen zeggen: “Lazer op!” En er zijn ook vrouwen die 198 mannen per nacht afwerken. Tussen de vrouw en haar “onverzadigbare” man functioneert het. Ze zijn in een patroon terechtgekomen. En dat is onthutsend, want het gaat helemaal niet om onverzadigbaar zijn. Dat is een verhaal.


    In onze cultuur hoort het zo. Als je met elkaar trouwt, hoor je seks met elkaar te hebben. Stokt het patroon, dan zegt de man boos: “Als jij niet wilt, dan haal ik het elders, het is jouw schuld!” Eigenlijk zegt hij: wil jij mijn handschoen niet meer zijn? Dan zoek ik een andere handschoen. En dat accepteer je en anders bel je maar een advocaat.


    Als je allebei bekend bent met de zeven sluiers en erin getraind bent, dan ben je beschermd tegen dit soort uitspraken. Je gaat een steviger deal aan met de ander en hebt meer respect voor elkaars grenzen. Je zegt dan gewoon: “Wat nou, ik jouw handschoen? Ik bén geen handschoen, zoek het uit.” En daarna zeg je: “Weet je wat: als je een hand nodig hebt, neem dan je eigen hand.” Zo leren mannen (én vrouwen) het verschil tussen een handschoen zijn en vrijen met iemand met wie je liefdevol verbonden bent. Het doorlopen van de zeven sluiers is je ticket naar een gezonde, veilige, warme en intieme relatie. Als je dat niet aanvaardt, prima. Maar aanvaard je het wél, dan kun je het tij keren. Dat is het goede nieuws.’


    Als de seks uit de relatie wegwandelt, maakt dat beide partners onzeker. Man-vrouw, vrouw-vrouw, het maakt niet uit. Vrouwen denken dat het aan hen ligt. Dat ze te dik zijn of dat ze misschien toch maar hun borsten moeten laten vergroten. Of misschien moeten ze zich toch maar zo’n bijgeknipte pornovagina laten aanmeten. Mannen raken net zo goed bang en onzeker. Reinoud Eleveld zegt: ‘Mannen willen graag veroveren – dat hebben ze zo geleerd, seksueel beprooien, weet je nog? – maar zijn bang dat ze niet voldoen. Vrouwen zijn makkelijker met seks. Hun beleving van seksualiteit is intenser dan die van mannen. Mannen zijn best handig met die penis en een beetje op en neer gaan, maar vrouwen… vrouwen zijn in staat dieper en langduriger in de seksuele beleving te gaan. Mannen weten dat wel. Ze weten dat een vluggertje af en toe best kan, maar ze weten ook dat vrouwen meer tijd nodig hebben. En dan kijken mannen naar pornofilms en zien daar mooie meiden, maar ook – en dat is vreselijk voor een man – mannen met reusachtige penissen die de vrouwen urenlang penetreren zonder klaar te komen. Zonder dat ze het in de gaten hebben, worden mannen onzeker door het kijken naar pornofilms. Daarom zijn viagrapillen zo populair. Die worden niet alleen gebruikt door mannen van halverwege de vijftig die een minder goede erectie krijgen, maar ook door jongens van twintig, eenentwintig. Zij slikken de pillen omdat ze anders na drie minuten klaarkomen op zo’n prachtige meid. Tegenwoordig lijkt seks alleen nog maar te gaan over presteren. Als je als man presteert, heb je goede seks en ben je een voortreffelijke minnaar. Dat slaat natuurlijk nergens op.’


    Over onzekerheid en goede dan wel minder goede minnaars gesproken… Ik vond dit fragment. Het is afkomstig uit Zusjesland door Curtis Sittenfeld:


    Fragment Zusjesland


    Zoals er honderd of duizend redenen zijn om verliefd te worden en om uit elkaar te gaan, zo zijn er talloze redenen waarom er niet meer gevreeën wordt. Joke (36) en haar man hebben al drie jaar niet meer gevreeën. Ze kan een extreem gevoel van afkeer hebben. Ze walgt soms van het idee van intimiteit: knuffelen, zoenen, friemelen. Zij en haar man hebben apart gewoond, zijn gescheiden geweest, zij had een tijdje een andere man. En toch blijft ze bij hem. Ondanks alles voelt ze een diepe verbinding. Joke: ‘Ik leerde mijn man twaalf jaar geleden kennen. Ik was drieëntwintig. Toen ik hem zag zitten op een bankje, dacht ik: wauw, wat een prachtige man. Ik zag gewoon een prins zitten, iemand die overal boven staat. Dat mooie beeld van toen is tekenend voor de problemen in onze relatie nu. Zijn nuchtere houding zorgt ervoor dat ik me niet gehoord voel.


    In het begin waardeerde ik dat serieuze en beheerste aspect. Na de speelse verbinding met een eerder vriendje had ik nu iets waardevols gevonden. Stabiliteit en betrouwbaarheid. Ik zag het als tekenen van een “echte” relatie. Ik miste ook iets. Al kon ik niet verwoorden wat precies. Ik weet dat ik wel eens dacht: ik kan zo lachen met anderen, waarom dan niet met jou?


    Tijdens relatietherapie kreeg het meeste een plaats. Mijn man kan moeilijk zijn gevoel uiten en gaat amper in gesprek. Ik daarentegen ben een gevoelsmens: het palet aan emoties is mij overbekend. Ik ben snel verdrietig, boos of uitgelaten. Volgens hem is het ongepast om zo emotioneel te zijn. Ik ervaar dat alsof hij mij niet serieus neemt.


    Voor mij heeft seks te maken met het delen van emoties. Precies dat wat ik niet met hem kan. Ik kan pas weer met hem vrijen als we op gevoelsniveau in contact komen. Ik blijf bij hem omdat ik geloof dat het goed komt als je maar volhoudt. Ik voel dat dit bedoeld is om het op te lossen. We hebben elkaar wat te leren.’


    Manou (38) heeft een heel ander probleem waardoor seks met haar vriend vaak niet mogelijk is. Ze vertelt er dit over: ‘Oefenen, nooit gedacht dat ik dit woord serieus mee de slaapkamer in zou nemen. We oefenen omdat ik zo verkrampt ben van onderen dat vrijen pijn doet, penetratie niet fijn en intiem is, maar pijnlijk en iets om tegen op te zien. Dat is het al heel lang, misschien wel zolang ik me kan herinneren. De gradatie van de pijn varieert en er waren vaak momenten dat het na de eerste minuut of minuten wegtrok. Ik nam het voor lief, zo erg was het toch niet. Ik bedoel, ik kon gewoon klaarkomen, vond seks echt wel leuk, in ieder geval in de eerste periode van een relatie. Op doktersadvies ging ik vanwege de pijn jaren geleden naar een gynaecoloog.


    De gynaecoloog zei: “Mooie eierstokken! Verder niets aan de hand, hoor, je bekkenbodemspieren werken iets te goed, ga maar eens een cursus yoga doen.”


    Ik ging yoga doen, het hielp niet en ik accepteerde dat mijn spieren iets te goed werkten. Toen kwam hij voorbij: lief, lekker en leuk. Na een dag wist ik al dat ik bij hem wilde zijn. Omdat hij zo leuk was, wilde ik het anders doen. Dus dit keer niet na een paar maanden de interesse in seks verliezen. Daarom begonnen we al na de eerste weken met een experiment: eenentwintig dagen wel vrijen, niet klaarkomen. Helaas was de pijn er ook bij deze nieuwe, allerleukste man en ik besloot hem erover te vertellen. “We gaan het oplossen!” zei hij en hij keek er vrolijk en optimistisch bij.


    Dat gesprek is nu bijna anderhalf jaar geleden.


    We staan in de woonkamer en ik denk: oefenen, dat is goed. Wil ik wel, wil ik niet? Oefenen is voor ons voorzichtig proberen of de penetratie zonder pijn lukt. Sinds dat eerste gesprek lijkt de boel beneden helemaal op slot te zijn gegaan. Ik heb meer pijn dan ooit. Als we oefenen is de afspraak dat ik aangeef als het niet goed gaat. Maar ik ben niet zo eerlijk als ik altijd van mezelf heb gedacht. Ik geef het niet altijd aan. Ik smokkel. Omdat ik ook wel eens “normaal” wil zijn. Omdat ik mijn vriend niet teleur wil stellen. Omdat de pijn dit keer misschien wel na een paar minuten wegtrekt in plaats van te eindigen in een brandende alarmfase 10 daar beneden. Omdat ik bang ben dat hij, als we niet af en toe toch “gewoon” vrijen, weggaat en ik de relatie met de allerleukste kapotmaak. Doordat ik, als je het vanuit de fysieke hoek bekijkt, domweg niet goed kan ontspannen.


    Vooruit, daar gaan we. In de slaapkamer beginnen we staand te zoenen en al snel gaan de kleren uit. Ken je dat onhandige moment dat je sexy en snel het shirt wilt uittrekken? Het shirt blijft altijd net te lang hangen en zorgt voor een hulpeloos moment van een verdwenen hoofd en verdwenen armen. Met een klein rukje los ik het probleem op. Ik zoen hem in zijn nek en zacht gekreun bevestigt dat ik goed zit. Dan til ik mijn hoofd op en ik raak heel lichtjes zijn lippen aan om vervolgens de andere kant van zijn nek te zoenen. Dan gebeurt het. Nou ja, niet hét natuurlijk, maar het in mijn hoofd.


    Gedachten beginnen te buitelen. Vindt hij het echt wel lekker wat ik doe? Dat moment van die net-niet-zoen, ja, dat was goed, dat klopte. Hij is opgewonden, ik voel het. Ik ben niet opgewonden. O god, ik weet niet wat ik hier sta te doen. Ik ben niet geil, ik doe maar gewoon een beetje mee, voor hem. In de heftigste gedachten schiet het woord hoer voorbij, vermaak voor een ander. De gedachten trappelen gestaag en via hun volledig eigen logica verder. Als ik niet opgewonden genoeg ben, dan ben ik straks ook niet nat genoeg, niet nat genoeg is altijd verkeerd. Word nou geil! Want als ik niet nat genoeg ben, dan gaat het penetreren uiteraard ook niet goed. Je hebt een lekkere vent, alsjeblieft, word opgewonden. Langzaam maar zeker verdwijn ik uit mijn lichaam. Mijn vriend draait me om zodat ik met mijn rug tegen zijn borst aan leun, hij streelt zacht mijn borsten. Maar ik voel geen plezier. Wel verdriet en paniek. En die gedachten, STOP! Ik moet echt ophouden met dat denken.


    “Vriend?”


    “Ja..?”


    Dan begin ik te huilen. “Ik voel je niet!” zeg ik. “Ik bedoel, ik ben niet opgewonden, ik probeer er vooral voor te zorgen dat jij het lekker vindt. Ik weet het niet!”


    Hij vat het goed op. “Zullen we even gaan liggen?”


    “Weet je wat het is?” zegt hij even later. “Je moet gewoon wat egoïstischer zijn, je moet niet denken aan mij, je moet doen waar jij zin in hebt, wat jij lekker vindt.”


    Ik huil zijn blote borst nat. Ondertussen probeer ik uit te leggen wat er in mijn hoofd speelt. Dan besef ik dat ik eigenlijk niet eens goed weet wat ik zelf lekker vind. Niet weet of niet durf uit te spreken. Wat ik wel weet, bestaat uit veel stiekem hopen dat hij dit of dat doet. Bang zijn dat ik, als ik iets aangeef, hem kwets. Of dat ik een rare vrouw of een slet ben. De graadmeter voor goeie seks? Zolang hij het lekker vindt. Dat is mijn graadmeter. Vandaag, gisteren, vorig jaar, alle mannen en alle jaren.’


    De sifou over het verschil tussen intimiteit en seksualiteit


    Je hebt ooit gezegd dat mensen onvoldoende het verschil begrijpen tussen een relatie aangaan en een relatie ontwikkelen. Vertel daar eens wat meer over?


    Taotrainer Reinoud Eleveld: ‘Het leukste zinnetje dat je kunt horen is dit: “Wil je verkering met mij?” “Jaaaaaaaa!” roep je uit, want het is natuurlijk een heel leuke meneer of mevrouw die dat zegt.


    Nu heb je een relatie. Maar… dan begint het pas.


    Mensen denken dat het aangaan van een relatie hetzelfde is als een succesvolle relatie hebben. Dat is niet waar. Als de relatie begint, zet je in op een langdurig pad van ontwikkeling. Daar weten we niks van in het Westen. We weten zo’n beetje hoe het gaat tot en met de huwelijksreis, maar wat er daarna moet gebeuren? Geen idee. Eigenlijk ga je samen een buitengewoon ingewikkeld en onherbergzaam gebied in zonder spoorboekje. Als de seks op een gegeven moment aan de wilgen hangt, begrijpen we daar niets van. ‘In het begin van de verkering deden we het nog drie keer per dag! Nou ja zeg, wat ráár dat dat veranderd is.’ Als je de wetten van relatie niet kent, ís het ook raar. En onbegrijpelijk. En ontluisterend. We tobben en klagen en vinden uiteindelijk dat het aan de ander ligt. En dan besluit je: weet je wat? Ik word gewoon verliefd op mijn collega, want die heeft tenminste wél zin in seks, we hebben het laatst nog stiekem tussen de jassen in de garderobe gedaan. Doei!’


    De verwarring over seksualiteit en intimiteit, hoe zit dat nou precies?


    ‘Wat we willen is intimiteit. Maar wat er gebeurt is dit: volwassen mannen raken belust op jongetjes van drie en denken dat dat liefde is. We denken dat intimiteit en seksualiteit hetzelfde zijn.


    Het is totaal wat anders. Wat je als moeder wilt met je dochter is een heel goede intimiteitsband. Je wilt helemaal geen seksuele band. Integendeel. Als het goed is, zijn intimiteits- en seksualiteitsbanden van elkaar gescheiden.


    Intimiteit = geborgen veiligheid. En seksualiteit = seksueel actief worden met jezelf of anderen. Alleen onder heel strikte voorwaarden mogen intimiteit en seksualiteit samengaan. Die voorwaarden zijn we vergeten.’


    Wat is de eerste voorwaarde om intimiteit en seksualiteit samen te laten gaan?


    ‘Het mag alleen als er sprake is van gelijkwaardigheid. Dat weten we wel een beetje: gezonde mensen gaan niet met hun kinderen of met hun ouders naar bed. Of met hun leerlingen. De sportcoach hoort het niet te doen met zijn pupil. De dokter niet met de patiënt enzovoort. Maar wat blijkt: het gebeurt heel veel. We weten het wel, maar het ontglipt ons. Mensen zeggen dan: “De liefde is toch ook belangrijk?” De taoïsten zeggen: seks hoort alleen plaats te vinden tussen gelijkwaardige partners. En dus NIET als er sprake is van een machtsverhouding. Seks met jongetjes en meisjes mag niet in Thailand. Ook verboden: als sekstoerist naar Gambia reizen, of seks hebben met de secretaresse.’


    En de tweede voorwaarde?


    ‘Jezelf kunnen begrenzen is noodzakelijk. Mannen en vrouwen die zichzelf kunnen begrenzen, zijn – altijd – het meest succesvol. In de liefde, op het werk, op alle gebied. Als je jezelf niet kunt begrenzen, doe je een greep in de kas van het bedrijf. Zit je in de onderbroek van de leerling, ga je proberen de belastingdienst te bedonderen. Ben je bankdirecteur en kun je jezelf niet goed begrenzen, dan keer je jezelf een reusachtige bonus uit. Terwijl: als je jezelf kunt begrenzen, kun je jezelf bevrijden. Denk aan stoppen met roken, met drinken, met snoepen. Als je geen grenzen accepteert, word je gevangen. Er zit een soort omkering in. Iemand die zegt: “Ik bepaal zelf wel of ik ga neuken!”, kiest zogenaamd voor grenzeloos gedrag, hij (of zij) denkt dat hij zichzelf bevrijdt, maar in feite raakt hij gevangen in destructief gedrag. Immers: als je jezelf begrenst en leert omgaan met die begrenzing, dan krijg je toegang tot bevrijding in je zelfontwikkeling.’


    Nog even terug naar de pot met bonen. Je weet nu dat de zin in seks in relaties langzaam afneemt. Een hard gelag, maar ja.


    Maar ja? De taoïsten zijn het niet helemaal eens met het verhaal van de pot met bonen. Ze zeggen: ‘Hoezo zou je in je jonge jaren méér zin in seks hebben dan als je 84 bent?’ Volgens de taoïsten begint zin in seks bij de vrouw in de eierstokken. Daar zit de seksuele lading en die lading blijft een leven lang op peil. In het Westen is deze kennis onbekend. Mensen denken dat zin begint in de clitoris. Of in ieder geval ‘ergens daaronder’. Daar gaat immers iets kriebelen als je zin in seks hebt. Dat vage ‘ergens daaronder’ geeft aan hoe het gesteld is met onze kennis over seksualiteit. We snappen er lang niet alles van.


    Een minilesje. Het begin van zin, de seksuele vonk, begint in de eierstokken. Je kunt als het ware de cv-ketel van je eigen seksualiteit aanzetten. Dat is onbekend bij vrijwel alle westerse vrouwen. Bij vrijwel alle westerse vrouwen staat die cv-ketel uit en ze weten niet hoe ze hem moeten aanzetten. Daar gaan de technieken van het vallei-orgasme over.


    ‘Maar je zei eerder dat zin maken gedoemd is te mislukken!’


    Dat is waar: met pornokijken of seksspeeltjes gebruiken zoek je de prikkel buiten jezelf. Het plezier dat je daaraan beleeft is van korte duur, want het verveelt. De taoïsten zeggen dat wie wijs is de vonk in zichzelf vindt. ‘Geen zin’ betekent eigenlijk dat je de vonk tot opwinding niet meer kunt vinden. Terwijl: als je weet waar de vonk zit en weet hoe je de cv-ketel aanzet, dan wordt het hele huis warm.


    Als je dit begrijpt, snap je dat je seksualiteit niet hoeft te doven. Je kunt je erbij neerleggen dat je relatie seksloos is geworden, maar het hoeft niet. Ingedutte sekslevens kunnen weer opbloeien. Je kunt tot op hoge leeftijd zin in seks houden en lekker vrijen. Met jezelf of met je partner. We hebben namelijk állemaal die cv-ketel aan boord. En die kun je aanzetten. In hoofdstuk 7 meer over dit onderwerp.


    



    
      
        WORD JE EIGEN RELATIETHERAPEUT


        Wat je moet onthouden uit dit hoofdstuk:


        
          	In alle relaties wordt de seksfrequentie op den duur minder.


          	De norm ‘twee tot drie keer per week seks’ is verzonnen en onzinnig.


          	Er bestaat geen dit-is-normaalnorm als het over seksfrequentie gaat.


          	Alle relaties kennen periodes waarin het bed warm is en periodes waarin het koel is; er wordt meer of juist minder gevreeën.


          	Niet iedereen begint een relatie vanuit liefde. Angst om alleen te zijn (of over te schieten) is net zo goed een reden.


          	Verschil in verlangen’ (de ander wil vaker of minder vaak dan jij) komt vaak voor in relaties.
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    Is vreemdgaan goed offout?


    Vreemdgaan is van alle tijden. Toen de mens nog in stamverband leefde, werd er al heel wat afgerotzooid in de grot, maar het werd pas echt een probleem toen stellen handtekeningen gingen zetten onder een huwelijksgelofte. Immers, als je officieel ja zegttegen die fijne meneer of mevrouw, dan beloof je je geliefde ook seksuele trouw. De vraag is of je dat een leven lang volhoudt.


    Niet iedereen lukt dat. Wist je dat we worden geboren als polygame wezens? We zijn op het sletterige af op zoek naar degene met wie we het best kinderen kunnen krijgen. Maar in onze cultuur is monogamie tot norm verheven: je hoort de rest van je leven bij elkaar te blijven. Kan dat wel?


    Dit zeggen vrouwen over…


    … vreemdgaan:


    Mieke (45, geen relatie): ‘Mijn partner ging vreemd in het buitenland, tijdens een zakenreisje. Eerlijk gezegd verstoorde het onze relatie niet. Het was maar seks. Geen intimiteit.’


    Marian (51, 28 jaar relatie): ‘Mijn man en ik zijn allebei vreemdgegaan. Hij als eerste. Toen ik dat ontdekte, was ik pisnijdig en dacht ik: dat kan ik ook! Achteraf gezien ging het mij daar helemaal niet om. Ik was gewoon gekwetst. Toch haalde mijn vreemdgaan wel de wrok en wraakgevoelens weg. Het relativeerde. Het was een pijnlijke periode, maar het heeft ons wel duidelijk gemaakt hoe waardevol onze fysieke, spirituele en mentale relatie is.’


    Annelies (61, 42 jaar relatie): ‘Door een seksuele ervaring met een goede vriend werden me de ogen geopend: ik heb tóch lustgevoelens. Ik heb het aan mijn man verteld en we hebben elkaar opnieuw ontdekt. Maar ik heb ook ontdekt dat ik polyamoreuze gevoelens heb; ik kan echt van twee mannen houden. Ik heb nog nooit zo veel energie en lust gevoeld als nu. Terwijl ik al over de menopauze ben.’


    Stien (55, geen relatie): ‘Mijn relatie was al jaren platonisch, maar ik wilde niet bij hem weg omdat er wel liefde tussen ons was. Het werd me toch te veel, ik kreeg zelfs fysieke klachten. Na eindeloos praten zocht ik met zijn toestemming een minnaar. Na het eerste weekend buiten de deur bleek hij toch erg jaloers. Hij verbrak de relatie en begon kort daarna iets met een ander.’


    Steffie (45, 2 jaar relatie): ‘Zijn vreemdgaan vond ik niet erg. Ik werd er niet stommer, lelijker, dikker, dommer of minder van. Zijn liegen vond ik daarentegen verschrikkelijk. Alsof ik achterlijk was, terwijl de bewijzen voor het oprapen lagen.’


    José (27, geen relatie): ‘Ik ervaar dat ik met iedereen op een vanzelfsprekende manier intiem ben. Ik streef ernaar mijn hart te openen in de verbinding en bij sommigen resulteert dat in vrijen. Als ik met iemand vrij, heb ik daar een relatie mee. Dat mijn geliefdes ook met anderen vrijen vind ik logisch en opwindend. Ik dacht altijd dat ik heel jaloers zou zijn, maar dat ben ik niet. Mijn vorige levenspartner had er wel moeite mee dat ik hier zo open in ben. Daarom hebben we de vorm van levenspartnerrelatie beëindigd.’


    Susan (55, 32 jaar relatie): ‘Ik vond het niet moeilijk dat hij nog iemand anders liefhad, het kon me ook niet schelen dat hij met haar gemeenschap had, maar wat ik wel moeilijk vond, was dat hij er niet meer voor mij was. Juist toen ik zo omhoogzat. Na zijn tweede buitenechtelijke relatie heb ik aangegeven niet meer zo te willen samenleven. En ook al is hij nog wel verliefd geworden op andere vrouwen en was het soms tussen ons heel moeilijk, hij is nooit meer met een andere vrouw ­geweest.’


    Joanne (43, 3 jaar relatie): ‘In een eerdere relatie ben ik verliefd geworden op een andere man. Achteraf gezien was dit omdat ik iets miste in mijn eigen relatie. Niet alleen seksueel, maar ook op het geestelijk vlak. We waren te verschillend. Het was voor mij een wake-upcall. Ik was niet meer gelukkig in mijn relatie na zeven jaar. Ik heb het uitgemaakt en ben gaan uitzoeken wie ik nu zelf eigenlijk was.’


    Volgens de taoïsten kennen we monogame en polygame periodes in ons leven. Denk even terug aan de wetten van relatie waar ik in hoofdstuk 3 over schreef. Mensen die een relatie met elkaar aangaan, duiken vier tot zeven jaar de symbiose in, om zich daarna op een gezonde manier los te maken en zelfstandiger te opereren. Wat blijkt: monogame en polygame fases lopen synchroon met de relatiewetten. Vier tot zeven jaar ben je monogaam en daarna volgt een polygame fase. Het is een golfbeweging, een natuurwet. En zoals we inmiddels over natuurwetten weten: daarbinnen heb je individuele vrijheid. De bewegingen binnen de polygame fase verschillen van mens tot mens. Je hoeft dus niet vreemd te gaan. Maar het zou kunnen.


    Let even op. Er zijn mensen die nu jubelend zeggen: ‘Zie je wel, monogamie is belachelijk, ik doe wat ik wil!’ Ze bespringen gelijk die leuke mevrouw van de tennis. De visie van de taoïsten is natuurlijk geen vrijbrief om voortaan in het rond te sloeren. Het is belangrijk om zorgvuldig om te gaan met de kennis. Het is geen pleidooi om de een na de ander te verslijten, het laat zien dat beide stromingen in jou actief zijn. Je kunt namelijk ook in je polygame fase zitten terwijl je monogaam leeft.


    Taoïsten zeggen nooit: dit mag niet en dat mag wel. Ze gaan uit van de principes van de natuurlijkheid: iedereen heeft recht zich te ontplooien volgens de natuurlijke wetten. Biseksuele mensen bijvoorbeeld moeten van een man en een vrouw ‘knabbelen’ om hun boom uit te laten groeien. Je moet jezelf veilig ontwikkelen, maar je mag nooit uit het oog verliezen dat je dat doet zonder anderen te beschadigen. Dat is belangrijker dan te zeggen ‘monogamie is slecht’ of ‘vreemdgaan is prima’.


    Lindy (41) is negen jaar samen met haar man. Het is een goed huwelijk, zegt ze, alleen niet op seksueel gebied. Lindy: ‘Wij hebben met wederzijdse toestemming een partner ernaast en merken allebei dat dit onze relatie goeddoet. We gunnen elkaar genot en zijn op onze manier bezig weer samen te genieten van seks. Omdat de druk eraf is, is de seks van ons samen ook fijner. We kunnen nu rustig opbouwen en dat is bijzonder en verdiepend voor de relatie. Ik vind het heerlijk als mijn man weer stralend thuiskomt. Sinds mijn man een minnares heeft, zie ik hem mannelijker en aantrekkelijker worden en dat wakkert bij mij de opwinding aan. Ook mijn zelfvertrouwen is gegroeid. Met name over mijn lichaam. Bij ons is het een volledig bewuste keuze en we gaan er heel secuur mee om. Dit kunnen we maar met weinig mensen delen; vele snappen het niet en hebben er een negatief oordeel over. Dat vind ik jammer.’


    In de westerse cultuur zijn we gewend afspraken te maken met de illusie van monogamie. ‘Wil je mijn meisje zijn?’ of ‘Zullen we verkering hebben?’ impliceert dat je je exclusief verbindt aan de ander. Het is een deal en die houdt in dat je niet met een ander vrijt. Je maakt de afspraak: ik ga jou geen pijn doen en niet bedriegen. Daar gaat het vreemdgaandilemma over: ga je degene van wie je houdt en met wie je een deal hebt nou wel of niet verraden?


    Als je de ander verraadt, verraad je ook jezelf: je bent immers niet in staat de deal te handhaven. Dat is onvolwassen en een volwassen mens verraadt zijn partner niet. Laura (45) voelde zich beslist verraden toen haar man vreemdging.


    Ze waren vijf jaar samen en ze was zes maanden zwanger van hun eerste kind. Laura: ‘William was verliefd op een meisje dat hij kende via zijn werk. Hij gaf het meteen toe en legde uit dat het van de stress kwam, van de eigen zaak, de baby die op komst was, en hij beloofde al het contact te verbreken. Ik was er kapot van, maar vergaf hem. Zijn misstap lag aan mij: door die zwangerschap voelde ik me dik en onaantrekkelijk en daardoor hadden we al maanden geen seks gehad.


    Ik leerde William kennen op een feest. Ik dacht meteen: wat een leuke jongen! Ik ben die avond met hem mee naar huis gegaan en eigenlijk nooit meer weggegaan. Ik vond hem spannend: hij stond open voor alles. We waren heel close en erg verliefd.


    Na de geboorte van onze dochter raakte het slippertje wat naar de achtergrond. Toch werden we nooit meer zo close als daarvoor. We waren vaak moe door de baby en door ons werk en we hadden veel minder seks. Dat zat ons allebei wel dwars, denk ik. Ik zag het als een must om twee keer per week te seksen. Dan deden we het bijvoorbeeld op maandag en dan dacht ik op dinsdag: o, wat heerlijk, ik hoef vanavond niet. Op een gegeven moment deden we het ook wel eens weken achter elkaar niet. William zei in die periode: “Ik vind het nogal een deprimerende gedachte dat het alsmaar minder wordt, ik ben pas 35, waar gaat het heen? Eens per jaar seks?”


    Een week voordat ons tweede kind geboren zou worden, kwam ik erachter dat William al maanden een affaire had. Natuurlijk was ik boos en gekwetst. Maar ik ging bijna bevallen en ik dacht: wat een valse start krijgt dit kind als het ter wereld komt terwijl zijn ouders uit elkaar zijn. En weer voelde ik me schuldig, want ik had William de hele zwangerschap met geen vinger aangeraakt. Ik vergaf hem opnieuw. Misschien was dat naïef, achteraf gezien, want het stopte niet: een paar jaar later ontdekte ik dat hij voor de derde keer een affaire had. En ook toen vergaf ik hem. Een half jaar later kwam ik Alexander tegen. Ik werd verliefd en ik wist meteen: het is klaar met William. Of het nu iets werd met deze nieuwe man of niet, ik zou vertrekken. Na veertien jaar ben ik gescheiden van William. Opeens had ik er volkomen genoeg van.’


    Je vrouw verraden tijdens de zwangerschap… ‘Wat een lul!’ zeggen alle vrouwen als ze Laura’s verhaal horen. Mannen gnuiven wat. Ik legde de case voor aan Reinoud Eleveld, benieuwd naar de visie van de taoïsten op de kwestie. Hou je vast. Reinoud: ‘Het is volkomen logisch dat William een affaire begon met een ander. Maar let op: NIET omdat Laura weinig zin in seks had tijdens de zwangerschap. De reden voor zijn vreemdgaan ligt in het feit dat hun relatie begon zonder dat ze de zeven sluiers doorliepen. Een feestje, een klik en ze lagen diezelfde nacht nog samen in bed. Het kan niet anders dan dat hun relatie voor het grootste gedeelte gebaseerd was op lust. Ze vonden elkaar lekker. Niks mis mee. Maar… na vijf jaar symbiose – exact volgens de wetten van relatie – brak de itch aan. Door hen beiden trouwens niet herkend als zodanig. Toevallig werd zij net op dat moment zwanger. In een stabiele relatie gaan partners in de itch onthechten zonder elkaar los te laten. Voorwaarde is wel dat er meer is dan louter belusting. Er moet een fundament zijn om op te bouwen. William en Laura hadden te weinig basis. Het gevolg? Hij onthechtte en verbrak de verbinding: hij vloog in de armen van een ander.’


    Vreemdgaan kent eindeloos veel redenen. Het is een misvatting om te denken dat het over seks gaat. Ja, het gaat over seks want vreemdgaan is seks bedrijven met een ander dan je eigen partner, maar die seks staat voor duizend dingen.


    Dit zeggen vrouwen over…


    … waarom mensen vreemdgaan:


    Jolanda (47, 29 jaar relatie): ‘Vreemdgangers missen iets in hun leven. Een onvervuld verlangen naar iets onbestemds, vertaald in spanning en seks.’


    Jacqueline (45, 2 jaar relatie): ‘Uit verveling, behoefte aan spanning.’


    Miriam (60, 25 jaar relatie): ‘Ze werken niet hard genoeg aan hun eigen relatie.’


    Daphne (50, 16 jaar relatie): ‘Om zich weer gezien en gewaardeerd te voelen. Om te voelen dat je leeft en aantrekkelijk bent, dat er met frisse aandacht naar je gekeken wordt.’


    Mariette (36, 10 jaar relatie): ‘Als er slecht gepraat wordt in een relatie en het bijvoorbeeld alleen maar over de kinderen gaat. Of wanneer er een groot verschil in libido is en er bijna niet meer gevreeën wordt.’


    Oda (42, geen relatie): ‘Het is ongebruikelijk in onze samenleving om te praten over seks met vrienden. Mannen vertellen elkaar alleen maar stoere verhalen. De vrouwen die wel een goed seksleven hebben, benadrukken slechts hoe geweldig het is. Als het niet lekker loopt, voel je je al snel alleen.’


    Trudy (27, geen relatie): ‘Omdat sommigen geen bewustzijn hebben van hun seksuele energie. We zijn niet opgeleid in de werking van het lichaam en deze krachtige energie. Ik zie vreemdgaan als een onvolwassen (onbewuste) uitdrukking van het seksuele verlangen, dat in werkelijkheid een dieper verlangen is: het verlangen naar God.’


    Conny (44, 23 jaar relatie): ‘Wraak tegenover de partner.’


    Tine (45, 4 jaar relatie): ‘Op seks rust nog vaak een taboe. Dus dat onderwerp wordt sneller vermeden binnen een relatie als het niet lekker gaat. Het makkelijkst is om het dan buiten de deur te zoeken.’


    Saskia (59, geen relatie): ‘Een midlifecrisis.’


    Sylvie (35, 7 jaar relatie): ‘Het breekt je open. In alle drukte − en die is echt overal: werk, sociaal, gezin, huishouden, relatie – ontstaat een sleur. Doordat je verliefd wordt buiten dat alles om, breekt de zon weer door in al die drukte. Seks buiten de deur geeft een kans om weer even nieuw te worden.’


    Maureen (61, 41 jaar relatie): ‘Mensen zijn van nature niet monogaam, dat is ze alleen ingeprent in onze maatschappij.’


    Dit zeggen vrouwen over…


    … waarom ze denken dat mannen vaker vreemdgaan dan vrouwen:


    Marike (45, 2 jaar relatie): ‘Mannen hebben meer behoefte zich fysiek te bewijzen.’Aafje (50, 16 jaar relatie): ‘Vrouwen hebben over het algemeen meer behoefte aan intimiteit en waardering. Mannen meer aan seks. Voor mannen zit de seksualiteit letterlijk meer aan de buitenkant en voor vrouwen zit het meer van binnen.’


    Betty (36, 10 jaar relatie): ‘Vreemdgaan is van alle tijden en van zowel vrouwen als mannen.’


    Linda (47, 27 jaar relatie): ‘Mannen kunnen seks loskoppelen van liefde.’


    Dina (38, 21 jaar relatie): ‘Vreemdgaan gaat over avontuur en bevestiging, zoeken van je aantrekkelijkheid. Dat hebben vrouwen meer nodig dan mannen.’


    Diana (57, 3 jaar relatie): ‘Flauwekul, iedereen doet het. Alleen mannen bluffen erover, vrouwen doen alsof zij nooit vreemdgaan.’


    Eva (50, 31 jaar relatie): ‘Mannen lopen niet het risico zwanger te worden. Ze kunnen makkelijker wat “rondneuken”.’


    Willy (53, geen relatie): ‘Het is misschien biologisch bepaald, maar ik denk dat het vooral conditionering is. Mannen zijn opgevoed als jagers en hebben soms het idee dat ze “recht hebben” op seks met een vrouw.’


    Annemieke (65, geen relatie): ‘It takes two to tango.’


    Astrid (50, 24 jaar relatie): ‘Ik denk dat vrouwen precies dezelfde verlangens en evenveel gelegenheid hebben als mannen.’


    Dominique (65, 8 jaar relatie): ‘Mannen zijn gewend om niet vanuit hun hart te voelen en dan gaat de energiestroom naar het geslacht of het hoofd.’


    Dit zeggen vrouwen over…


    … als je het thuis niet meer krijgt, is vreemdgaan geoorloofd:


    Alexa (45, 2 jaar relatie): ‘Je hebt nou eenmaal seks nodig als mens om goed te kunnen functioneren.’


    Tjitske (47, 29 jaar relatie): ‘Ik heb een leuke man die helaas niet van lichamelijkheid, intimiteit en seks houdt. Ik wel. Heel erg zelfs. Vorig jaar heb ik besloten daar wat aan te gaan doen.’


    Anja (55, 30 jaar relatie): ‘Niet zomaar, zonder met elkaar te overleggen. Waarom er niet meer wordt gevreeën lijkt me een vraag die eerst beantwoord moet worden.’


    Margriet (38, 21 jaar relatie): ‘Daar moet je samen uit komen en een weg in vinden. Je kunt ook met jezelf vrijen.’


    Greta (33, geen relatie): ‘Ik vind dat geen reden. Praat erover met je partner.’


    Patricia (35, 7 jaar relatie): ‘Seks is van jezelf. De afhankelijkheid van je partner om aan je seksuele genot te komen, vind ik niet meer van deze tijd.’


    Samantha (40, geen relatie): ‘Het is pas geoorloofd als je er een afspraak over hebt. Kan me wel voorstellen dat je zo’n afspraak eerder maakt als er niet gevreeën wordt, maar ik zou toch eerst proberen daar wat aan te doen als dat het probleemis.’


    Lisette (67, 3 jaar relatie): ‘Wat de een niet lust, hoeft de ander toch niet ook te laten staan?’


    Petra (61, 41 jaar relatie): ‘Elkaar vrij willen laten in de ruimste zin van het woord kan veel liefde en verbondenheid opleveren. Door de energie die buitenshuis ontstaat, kan ook het seksleven met je eigen partner weer een nieuwe impuls krijgen.’


    Marcia (56, 34 jaar relatie): ‘Bij ons is dat zo. Op dit moment hebben we de afspraak dat mijn man één keer per maand een club/prostituee bezoekt en aan mij vertelt dat hij “bij Annabel”, zoals wij dat samen noemen, geweest is.’


    Claire (57, 40 jaar relatie): ‘Mijn man heeft een hersenbeschadiging, er is geen gelijkwaardigheid meer. Dit verandert nooit meer. Ik wil graag voor hem blijven zorgen, maar wat hij mij niet meer kan geven, zou ik graag van een ander ontvangen.’


    Volgens de taoïsten zit het zo: de belangrijkste reden waarom mensen vreemdgaan, is vanuit onvervuld verlangen. De seks en de intimiteit hangen aan de wilgen. Je vrijt nog maar weinig. Je hebt geen zin meer in seks en hebt ook geen idee waar je die zin vandaan zou moeten halen. In hoofdstuk 7 kom ik uitgebreid terug op dat onvervulde verlangen en wat je eraan kunt doen. Nu eerst de mogelijke gevolgen. Want, onvervuld als je bent, is daar ineens… de knappe gymleraar van je dochter, de moeder op het schoolplein, de opgewekte collega in het kopieerhok. Voor je het weet, is er sprake van stomende seks. En de rest.


    Caren (40) vindt dat vreemdgaan kapotmaakt. Ze is geen slachtoffer van een vreemdgaande partner, maar hield er tijdens haar lange huwelijk zelf zeven jaar een geheime minnaar op na. Ze is er niet trots op. Haar man kon het haar later wel vergeven, maar hij kon het niet vergeten. Dat doet haar nog steeds pijn. Caren: ‘Ik heb hem ontzettend veel leed aangedaan, en ook de vrouw van mijn minnaar heeft veel geleden. Lange tijd heb ik mezelf de vraag gesteld waaróm ik die minnaar had. Nu weet ik het pas: ik zocht te veel buiten mijzelf. Ik noem dat het sneeuwwitjesyndroom. Wachten op een prins die je wakker kust en redt. Ik hield destijds niet van mijzelf. Dat ging ik pas doen door de onvoorwaardelijke liefde van die twee mannen. Toch zou mijn advies aan mijn jongere ik zijn: doe het niet. Heb geen seks met een ander dan je eigen man. Ik was een slachtoffer van mijn eigen libido en mijn lage eigenwaarde. Ik zocht bevestiging en intimiteit. En kreeg die ook. Maar daardoor is er nu wel veel kapot.


    Ik leerde mijn man kennen toen ik tweeëntwintig was. Vijf jaar laten trouwden we en was ik zwanger. Dat dit zou gebeuren wist ik al toen ik hem een week kende. Hij is een prachtige man: mooi, integer, liefdevol, een harde werker. Met ons seksleven was ook niets mis. Het was altijd vurig. Maar hij vluchtte. Kon er moeilijk bij blijven. Thuis, maar ook in bed. Bij stress verdween hij avonden lang.


    Mijn minnaar was veel poëtischer. We begrepen elkaar, keken in elkaars ziel. Hij was vijftien jaar ouder en vergevorderd in het vak waarin ik pas net kwam kijken. Daardoor was het ook een soort liefdevolle vader-dochterrelatie. Een warmte en intimiteit die ik niet kende.


    Tijdens een cursus kusten we voor het eerst. We besloten dat we een “vriendschap plus” zouden hebben. Zonder seks. Het thuisfront − zijn vrouw, mijn man − mocht er niet onder lijden. Mijn man wist van de diepe vriendschap af. Hij snapte zelfs dat mijn leven zonder die vriendschap niet compleet was: het bracht me wat ik bij hem miste. Zolang het niet fysiek werd, kon hij ermee leven.


    Het werd wél fysiek. Juist het liegen maakt het zo duister. Ik raakte verslaafd aan de aandacht van die twee mannen. Mijn minnaar en ik hadden heel passionele seks. Hij raakte me zo onder het seksen dat ik ervan moest huilen. Hij was lang niet zo mooi als mijn man, maar ik voelde me volledig aangetrokken door zijn luisterend oor. Vaak brak het gespleten leven me haast op, maar ik was te afhankelijk van mijn minnaar. Ik was een speelbal van mijn onzekerheid.


    Na zeven jaar heb ik met hem gebroken. Wij waren op professioneel vlak gelijkwaardig, ik had mijn eigen stem gevonden. Ik kon het verborgen aspect van onze relatie ook niet meer aan. Ik besloot alles aan mijn man te vertellen. Ons huwelijk leefde korte tijd op. Hij wás er ineens en de seks was geweldig intiem. Maar na zes maanden bekende hij dat hij niet met mij verder kon. Dit brak mijn hart: juist nu het tussen ons zo fijn was.


    Ik heb geleerd niet meer bij een ander naar bevestiging te zoeken. Ik sta ook niet meer open voor andere mannen dan de man met wie ik nu getrouwd ben. Voor mij was seks een manier om bevestiging en intimiteit te krijgen; de enige manier om aangeraakt te worden en mijn huidhonger te stillen. Ik heb geen spijt dat ik de affaire heb opgebiecht. Ik heb de moed gehad alles te verliezen. Daardoor vertrouw ik nu weer op mezelf en heb ik mijn eigen integriteit teruggewonnen. Maar het doet me verdriet dat mijn ex-man de dupe is geworden van mijn zoektocht.’


    De impact van vreemdgaan is groot. Jette (45) maakte het mee. Zij en Joris waren achttien jaar getrouwd toen ze bij toeval op zijn iPad ontdekte dat hij had gechat met een vrouw die hij ontmoet had tijdens een vakantie met zijn vrienden. Jette: ‘Het bizarre was dat we net in relatietherapie waren gegaan. De volgende dag was de tweede afspraak met de therapeut. Joris en ik hebben elkaar leren kennen tijdens een studiejaar en waren dikke vrienden voordat we verliefd werden. We waren geen klef stel: vriendschappen en elkaar de vrijheid gunnen waren belangrijk. Seksueel zat het meteen goed. Een jaar of vijf geleden – we waren toen achttien jaar bij elkaar – belandde ik in een burn-out. Ook in onze familie en vriendenkring gebeurden achter elkaar ingrijpende dingen die veel impact hadden. We schreeuwden steeds vaker tegen elkaar. Achteraf gezien zaten we allebei in een midlifecrisis. In bed bleef het gek genoeg oké. Omdat het volgens mij schortte aan communicatie, wilde ik in relatietherapie.


    Toen ik de chat met die vrouw ontdekte, was ik in shock. Ik hapte naar adem. Maar er werd ook een tijgerin in mij wakker die voor haar gezin wilde vechten. Ik heb de dame in kwestie dezelfde avond nog een beheerste en beleefde mail gestuurd met de vraag of ze mijn gezin met rust wilde laten. Toen Joris thuiskwam, maakte hij meteen duidelijk dat het eenmalig was geweest, hij wilde vanuit dat midlifegevoel wel eens zoiets meemaken. Maar hij wilde onze relatie niet op het spel zetten, daarom had hij het verzwegen. Spijt had hij niet. Wel was hij bang me kwijt te raken. Die nacht hebben we intens gevreeën, onze band bevestigd. Hij moest de dag erna op reis. We begonnen met elkaar te mailen en daardoor ontstond een enorme intimiteit. We werden opnieuw verliefd. Mijn vertrouwen was toen nog niet beschadigd. Later bleek er toch iets meer te zijn gebeurd dan hij in eerste instantie vertelde. Dat was een grotere klap. Het maakte me wantrouwig. Ik ging hem bespioneren, checkte maandenlang zijn telefoon. Ik vond mezelf ineens weer te dik, werd heel erg onzeker. Toen hij terugkwam van een andere vakantie, een jaar later, vertelde hij, toen ik ernaar vroeg, dat hij weer met een andere vrouw had gevreeën. Toen ging ik pas echt door het lint.


    Toen we de situatie bespraken in de relatietherapie, bleek dat Joris het gevoel had dat ik hem toestemming had gegeven. Ik had hem tevoren een condoom meegegeven met de mededeling: als je iets doet, doe het dan veilig. Misschien naïef, maar ik had niet beseft dat hij dat opvatte als een vrijbrief. Ik denk eigenlijk dat ik het bedoelde als een soort test. Hij had moeten zeggen: maak je geen zorgen, lieverd, ik ben je trouw, ik heb dat condoom niet nodig. Ik had moeten zeggen wat ik bedoelde: ik wil niet dat je vreemdgaat.


    Die therapie is ons grote geluk geweest. Ik ontdekte dat ik mijn grenzen niet goed aangaf. Bovendien besefte ik dat ik als de dood was dat hij me zou verlaten. Ik had geen stevig gevoel van autonomie. We beseffen nu allebei dat er een belangrijk verschil is tussen niet zonder elkaar kúnnen en niet zonder elkaar wíllen. Dat laatste is het geval, we hebben opnieuw voor elkaar gekozen. Het vertrouwen is terug. Ik zie dat deze ervaring me rijper, wijzer en volwassener heeft gemaakt. Ik moest beter leren luisteren naar mijn gevoel en dat vaker uitspreken. Ik ben meer bezig met wat ík wil, in plaats van met wat hij ervan vindt.’


    Soms betekent vreemdgaan de redding van een relatie. Of de ontdekking dat de relatie niet meer levensvatbaar is. Loeki (53): ‘Hij was kunstenaar, muzikant, heel erg op zichzelf. Hij was niet makkelijk in het contact, maar over spiritualiteit, wat voor mij een nieuwe wereld was, konden we eindeloos praten. Ik was erg verliefd. Het contact ging vooral van mij uit. Hij zei eigenlijk nooit dat hij van me hield, maar zette muziek op, sloeg zijn armen om me heen en zong mee met de tekst. We hadden een sterke seksuele klik, we vreeën vaak. We hadden echt een paar goede jaren waarin we harmonieus samenleefden. Na zeven jaar kwam ons kind. Dat was het begin van een drama. Hij kon totaal niet met baby’s overweg. Ik voelde me niet gesteund. Maar misschien liet ik hem ook weinig ruimte om het op zijn manier te doen. Hij had behoefte om te vrijen, ik gaandeweg minder. Ik had pas zin om te vrijen als ik echt voelde dat we contact hadden. Hij wilde juist vrijen om contact te maken. Ik kreeg de indruk dat het hem alleen om seks ging, dat ik zijn behoefte moest vervullen. Ik voelde me niet gezien en vond het erg lastig mijn eigen wensen en behoeftes duidelijk te maken. Seks werd een beladen onderwerp tussen ons.


    Toen leerde ik een man kennen bij wie ik emotioneel wel terecht kon. Ik voelde me gezien en geaccepteerd. Als we samen waren werd alles stil en rustig. Uiteindelijk hebben we maar één keer gevreeën. Ik vertelde mijn man wat er was gebeurd. Eerst toonde hij begrip, maar toen kreeg hij het er moeilijk mee. Toen heb ik er een punt achter gezet. Spijt van die affaire had ik niet, mijn partner voelde zich daardoor niet gezien in zijn boosheid en verdriet. Inmiddels waren we meer dan twaalf jaar samen. Vrijen kwam op een lager pitje te staan. Hij gaf aan dat als er een leuke dame voorbij zou komen, hij haar niet zou laten schieten. Die vrouw verscheen en hij wilde een weekend met haar weg. Ik vroeg hem het alsjeblieft niet te doen. Ik werd ontzettend jaloers, begon hem af te luisteren als ze belde. Mijn jaloezie werkte als een gif, werd steeds sterker en ging mijn gedrag bepalen. Toen ben ik ervoor gaan zitten en heb ik alle emoties laten komen. Alle haat, mijn wens haar te vernietigen, de woede, een intens verdriet. Daarna besefte ik dat wat hij met die ander had, niets te maken had met mij. Alle jaloezie viel van me af, er kwam alleen maar liefde en vergeving. Toen hij thuiskwam hebben we heerlijk gevreeën. Maar we vonden elkaar niet meer. We zijn in therapie gegaan, maar ook dat mocht niet baten. Toch was er ook veel liefde en respect naar elkaar. Daarom zijn we daarna nog vijftien jaar bezig geweest om uit elkaar te gaan.’


    Lost vreemdgaan wat op? Het antwoord is: nee.


    Met een nieuwe man wordt het ook saai. Met een andere vrouw heb je ook onenigheid. Met een nieuwe partner wordt de sekslust in de loop van de tijd ook minder. Een relatie beginnen met degene met wie je vreemdging is trouwens af te raden. Toch doet de helft van de mensen het. Bijna altijd zonder succes. Dat komt omdat dergelijke relaties vaak gebaseerd zijn op lust. En – je weet het inmiddels – lust is te wankel om er een lange relatie op te bouwen.


    Onderstaand fragment (uit Verborgen gebreken van Sophie Hannah) bevat een gesprekje tussen twee vriendinnen over sleur in de relatie en wel of niet doorgaan met de geheime minnaar. Ik denk dat het gros van de vrouwen het had kunnen voeren.


    ‘Niet dat ik hem niet aantrekkelijk vind – het is best een lekker ding. Maar… ik weet niet, we hebben het al zo vaak gedaan.’


    ‘Is Simon erger geworden sinds de trouwdag?’ vroeg Liv. ‘Zit er een dalende lijn in, op neukgebied?’


    Charlie zuchtte. God, wat smaakvol geformuleerd.


    […]


    ‘En als ik bij hem wegga om die… om die ander – niet dat die dat van me heeft gevraagd, en niet dat we ook maar iets met elkaar gemeen hebben – dan verveelt de seks met hem me ook binnen de kortste keren. Ook al voelt dat op dit moment niet zo. Dus kan ik net zo goed bij Dom blijven en discreet vreemdgaan tot ik al even beu ben van mijn scharreltje als van mijn man. Niet dat Dom op zich saai is – alleen de seks met Dom.’


    Charlie kon het niet opbrengen hierop te reageren.


    ‘Mijn Nieuwe Seksman gaat me in no time vervelen, zodra de nieuwigheid eraf is, denk je ook niet?’


    ‘Het is onvermijdelijk,’ zei Liz snuffend. Charlie hoorde dat ze haar neus snoot. ‘Het is een natuurwet. Elke grote passie neukt zichzelf op den duur de eentonigheid in.’


    De sifou over mannen die porno kijken (en wat je daarmee moet)


    Als je man porno kijkt, is dat dan ook vreemdgaan?


    Taotrainer Reinoud Eleveld: ‘Ja, want een van tweeën slaat een gat in de intimiteitsgrens van de relatie. Maar… als je een wijze vrouw wilt worden, is het eerste wat nodig is begrijpen wat er aan de hand is. Als je het niet begrijpt, kun je niet reageren. Begrip is echter iets anders dan “goedkeuring”.


    Je bedoelt…?


    ‘Je moet leren omgaan met de situatie. Dat is een pijnlijk proces. Begrip betekent ook: kunnen ingrijpen op persoonlijk niveau. Kun je met je man of vrouw praten over dit moeilijke onderwerp? Het ingewikkelde aan porno en de impact die het heeft op relaties maken dat je het niet in je eentje kunt dragen. Je moet met je vriendinnen kunnen praten. Iedereen die een intimiteitsrelatie aangaat, krijgt te maken met dit soort dingen. Overal worden foutjes gemaakt in de intimiteitshygiëne. Eigenlijk weet je pas als vrouw van 80 wat je had moeten weten toen je 18 was. We moeten allemaal leren. Waar het om gaat is: je kunt een intimiteitsrelatie aangaan, maar stap twee is dat je die band ook moet onderhouden. Dat is een proces van vallen en opstaan. Want niemand weet eigenlijk hoe het moet. Sommige relaties gaan goed, dat zijn toevalstreffers. Bij het gros van de stellen gaat het hopeloos mis. Vreemdgaan en scheiden zijn aan de orde van de dag. Terwijl niemand met dat idee is begonnen. We zijn allemaal gestart met de verwachting dat déze relatie met deze man of vrouw van onze dromen eeuwig zou duren en vervullend zou zijn. Over die dingen zou je moeten praten met je vriendinnen. Vrouwen moeten elkaar helpen. Zodat geen vrouw meer denkt dat zij de enige is met een man die vreemdgaat. Zodat je je niet hoeft te schamen omdat je partner porno kijkt.’


    Wat is er eigenlijk op porno tegen?


    ‘Het is niet goed of fout, het is onbeschaafd. Het is vrouwonvriendelijk én manonvriendelijk. En het laat een beeld zien van seksualiteit en relaties dat zeer beslist niet klopt. Maar het is wél opwindend. En daarom zijn we er – mannen én vrouwen, want vrouwen kijken weliswaar minder porno, maar ze kijken wel – stiekem dol op. Porno kijken windt op. Dat is genitale respons. Mannen krijgen een erectie, vrouwen worden vochtig. Porno laat de enorme kracht van seksualiteit zien. Als je porno ziet, wil je óók. Zelfs het zien van neukende apen windt vrouwen op. Porno werkt als een rode lap op belusting en overschaduwt al snel alle andere verlangens en behoeftes. Het is lekker. En het hoort eigenlijk niet. En dat maakt het nog lekkerder. Zodra je het verbiedt, ontstaat er een beknelling, een hek.’


    En dat moet neer?


    ‘We willen erdoorheen of het moet neer, want dat geeft een euforisch gevoel. Steeds opnieuw hekken neerhalen, steeds maar weer nog ranziger seksfilmpjes kijken. Het is verslavend. Dat is orgastische kracht.’


    Is porno onbeschaafd omdat seks bij het privédomein hoort?


    ‘Seksualiteit is iets van twee (of misschien meer) volwassen en gelijkwaardige mensen. Het is intiem en hoort te gebeuren in een veilige omgeving. Je kunt zeggen: “Nou, ik maak zelf wel uit wat ik kijk.” Zo is het, dat maak je ook zelf uit. Maar het is iets waar je wel over na kunt denken.’


    Dit zeggen vrouwen over…


    … een porno kijkende partner:


    Heleen (42, 2 jaar relatie): ‘Mijn vorige partner keek porno. We hebben er heel wat discussies over gevoerd, voor zover dat mogelijk was. Ik vond het vooral vervelend dat hij het stiekem deed. Ik ben geen heks, maar ik ging me door dat geheimzinnige wel zo gedragen. Ik haatte het als hij naar die jonge grietjes keek die bijna net zo oud waren als zijn dochter. Als ik hem daarmee confronteerde, werd hij woest.’


    Dorien (50, 32 jaar relatie): ‘Ik weet dat het andere vrouwen raakt als hun partner porno kijkt, maar mij boeit het niet. Toen hij het vertelde, heb ik letterlijk mijn schouders opgehaald. Het zijn maar plaatjes. We zitten nou eenmaal anders in elkaar wat seks betreft.’


    Chris (26, 2,5 jaar relatie): ‘Het hoort erbij, denk ik. Ik probeer er niet bij stil te staan. Ik geef aan dat ik het niet erg vind, maar leuk vind ik het ook niet. Het kan me erg onzeker maken dat hij naar andere vrouwen kijkt.’


    Marlou (52, 39 jaar relatie): ‘Ik betrek het niet zo op mijzelf dat hij graag porno kijkt. Zolang hij maar geen kopieergedrag van mij verwacht.’


    Eline (45, 24 jaar relatie): ‘Zolang porno geen belangrijker rol speelt dan de gezamenlijke seksuele relatie, vind ik het prima. Al geeft porno een totaal vertekend beeld van wat ik als vrouw als opwindend ervaar.’


    Betty (44, geen relatie): ‘Het haalt aandacht en energie weg van je relatie.’


    Dit zeggen vrouwen over…


    … zelf porno kijken:


    Birgit (48, geen relatie): ‘Ik raak enorm opgewonden van porno, dus ik kijk regelmatig.’


    Anneke (56, 37 jaar relatie): ‘Het werkt bij mij, maar ik vind het tegelijkertijd frustrerend dat het werkt.’


    Cecile (45, geen relatie): ‘Ik kijk tijdens mijn ovulatie. Dan ben ik snel opgewonden en zo kom ik op een makkelijke manier nog sneller tot een orgasme.’


    Sonja (55, 30 jaar relatie): ‘Bij vlagen kijk ik wel eens. De laatste tijd kijk ik naar vrouwenporno, die windt me eigenlijk nog meer op dan heteroporno.’


    Laura (59, 44 jaar relatie): ‘Vroeger deed het me wat, maar tegenwoordig niet meer.’


    Fien (26, 2,5 jaar relatie): ‘Ik vind het erg ongemakkelijk om samen naar porno te kijken.’


    Patja (42, 15 jaar relatie): ‘Ik vind porno tegelijkertijd opwindend en lachwekkend. Het voelt een beetje gênant. Een mooie film waarin liefde en seksscènes voorkomen, vind ik spannender.’


    Fiona (43, geen relatie): ‘Een of twee keer per jaar zet ik porno op. En dan krijg ik meestal een verdrietig gevoel. Ik heb te doen met die vrouwen. Worden ze gedwongen om dit te doen, wat zouden ze voelen? Waarom doen ze dit? Dan vergaat me de zin. Het is leeg.’


    Heidi (42, 2 jaar relatie): ‘In mijn vorige relatie was ik een ster in mij gedragen als een “pornoseksbeest”. Niet dat ik het lekker vond. Het heeft alleen maar meer onbegrip en woede gekweekt. Nog steeds vind ik het moeilijk om mijn grenzen aan te geven.’


    Debora (36, net een relatie): ‘Porno windt me wel op, maar het voelt nooit fijn.’


    Lia (45, 24 jaar relatie): ‘Ik kijk geen porno meer omdat het alleen maar gaat om de snelle bevrediging.’


    Patricia (45, geen relatie): ‘Porno laat me altijd achter met een leeg, eenzaam gevoel.’


    Dit zeggen vrouwen over…


    … wat ze hun kinderen vertellen over porno:


    Jolijn (42, 20 jaar relatie): ‘Ik zeg dat het niet echt is wat je ziet. In het echte leven gaat het om gevoelens, verliefdheid en contact.’


    Astrid (48, geen relatie): ‘Mijn zoon is dertien. Ik leg hem nu uit dat het een fantasiewereld is. Liefdevolle seks gaat meer om intimiteit en samensmelting. Lief zijn voor elkaar.’


    Marjolijn (44, geen relatie): ‘Ik vind dat je kinderen uit moet leggen dat porno losstaat van liefde. Maak de vergelijking met andere prikkels van buitenaf die kortstondig voor een schijnbevrediging zorgen. Bijvoorbeeld het kopen van een hippe trui.’


    Jette (43, geen relatie): ‘Ik leg mijn kinderen uit dat ze seks kunnen tegenkomen op internet. En ook dat het normaal is dat ze daar nieuwsgierig naar zijn. Ik heb ze uitgelegd dat wat ze tegenkomen een soort toneelstuk is van seks. Dat het geen voorbeeld is; iedereen mag zelf kiezen hoe ze het willen doen. Laatst vertelde mijn zoontje van tien dat als hij een mevrouw in bikini ziet, hij een stijve piemel krijgt. Ik legde uit dat dit normaal is en dat hij daar nu nog niet zo veel aan kan doen. Later kan hij dat trainen, maar het hoort bij zijn man worden. Ook heb ik mijn kinderen verteld hoe fijn seks is.’


    Een rijtje misverstanden rond ‘vreemgangers’. Misverstand 1: mannen gaan vaker vreemd dan vrouwen. Het is een discussie waar geen einde aan lijkt komen. Dit is, volgens mij tenminste, het definitieve antwoord: vreemdgaan is een affaire beginnen of verliefd worden buiten de relatie. Dat komt even vaak voor bij mannen als bij vrouwen. Dat mensen denken dat mannen de grootste vreemdgangers zijn, komt door prostitutie. Het oudste beroep ter wereld beïnvloedt de cijfers: het is een feit dat er veel meer prostituees dan gigolo’s zijn.


    Misverstand 2: mannen hebben een hogere seksdrive. Ook deze is niet waar. De taoïsten beweren dat de zin in seks begint in de eierstokken van de vrouw en in de testikels van de man. Daar zit de seksuele energie en die is bij mannen en vrouwen even groot. Dat is logisch, want bij het maken van een kind heb je evenveel nodig van de man als van de vrouw.


    Wel is het zo dat mannen en vrouwen op andere momenten van hun leven op seks gefocust zijn. Jongens tussen de veertien en achttien willen niets anders dan dat, terwijl vrouwen pas warmlopen rond hun achtentwintigste. Tot die tijd zijn ze terughoudender dan jongens. Na hun achtentwintigste lusten vrouwen er wel pap van. Ze vrijen dan veel meer en agressiever dan mannen. Mensen zeggen: ‘Maar mannen lopen áltijd achter hun jodokus aan.’ Mmm, kan zijn, maar heb je wel eens een vrouw van achtendertig gezien die zwanger wilde raken? Dat is net zo goed seksuele drive. Als je de statistieken naast elkaar zet, blijkt dat het gelijk is.


    Nog een taoïstische opmerking: als je kijkt naar het soort verbinding dat mannen en vrouwen maken, is er wel verschil. Veel mannen hebben de neiging zich genitaal te verbinden: ze willen neuken. Vrouwen hebben over het algemeen meer de neiging een hartverbinding te maken. Dat betekent niet dat vrouwen niet geïnteresseerd zijn in louter seks en niet aan genitale verbinding doen. En er zijn heus mannen die ook graag verbinden vanuit het hart. De reden voor het verschil in verbinding is evolutionair: vrouwen zijn kwetsbaar als ze zwanger zijn en zitten om die reden meer op het hart. Ze moet er immers voor zorgen dat de man aan boord blijft tot de baby kan lopen. Mannen kunnen het zich permitteren om rond tesloeren.


    Misverstand 3: vrouwen hebben nu eenmaal minder zin dan mannen. Alweer onwaar. Taotrainer Reinoud Eleveld zegt er dit over: ‘Als we in een veilige cultuur zouden leven waarin mannen en vrouwen zouden werken met de zeven sluiers, zouden we allemaal seksueel beter in balans zijn. Er bestaan individuele verschillen ten aanzien van viriliteit – de een is lustiger dan de ander – maar de seksuele lading is identiek. Omdat we met een pornografische blik kijken en seksueel beprooien lijkt het alsof mannen altijd zin in seks hebben en vrouwen niet. Maar pornofilms suggereren ook dat vrouwen het lekker vinden om in drie gaten tegelijk gepenetreerd te worden. Het is allemaal onzin. Mannen en vrouwen zijn gewoon gelijk.’


    En dan nu de kwestie Second Love. De meningen over ‘een liefje erbij’ lopen sterk uiteen en het onderwerp roept hevige emoties op. Van ‘schandelijk!’ tot ‘moet kunnen’. Eerst even dit: het is niets nieuws. Buiten de relatie seksuele bevrediging zoeken is van alle tijden. Denk aan prostitutie en aan bijslaapjes. Het verschijnsel ‘een liefje erbij’ bestaat al duizenden jaren. Het nieuwe eraan is dat het te regelen is middels een paar klikken op de muis. Dat maakt dat het ineens wel erg dichtbijkomt.


    Is het nou ‘slecht’ of ‘goed’? Ik legde het Reinoud Eleveld voor en hij zegt erover: ‘Als je er vanuit wijsheid naar kijkt – wat de taoïsten graag doen – kijk je nooit met afkeuring naar een verschijnsel. Of het nou goed of slecht is, het is… menselijk. Als het seksueel niet botert tussen twee mensen of als twee partners verschillende wensen op seksueel gebied hebben maar voldoende redenen om bij elkaar te blijven, dan kan dit een goede oplossing zijn. Second love, third love, wat maakt het uit? Prima geregeld. Vroeger, toen er nog verstands- en politieke huwelijken werden gesloten, gebeurde het vaak. Mensen zaten met elkaar opgescheept en konden niet scheiden, dus namen ze er een minnaar of minnares bij. Over het algemeen werd dat geaccepteerd, mits je het discreet hield. Als dat de situatie is, is het goed geregeld.’


    Dit zeggen vrouwen over…


    … het verschijnsel Second Love:


    Lona (47, 29 jaar relatie): ‘Voor mij is het een uitkomst. Het is duidelijk wat je zoekt en aanbiedt.’


    Anna (55, 30 jaar relatie): ‘Vreselijk, vooral de manier waarop het wordt aangeprezen. Ik vind Second Love het toppunt van respectloosheid en oppervlakkigheid. Een verschraling van echte menselijke contacten.’


    Annick (37, 22 jaar relatie): ‘Heel fout, bedreigend ook. Het is nu zo makkelijk om in een zwak moment of mindere periode zoiets desastreus voor je huwelijk te doen. De grenzen vervagen.’


    Aimy (49, 4 jaar relatie): ‘Ik heb zelf twee keer een Second Love gehad via deze site. Toch vind ik het belachelijk.’


    Beatrijs (61, 21 jaar relatie): ‘Er is niets mis mee om de samenleving duidelijk te maken wat er allemaal kan.’


    Amanda (29, 12,5 jaar relatie): ‘Ik vind het eng. Het is weer een stapje verder en een beetje gekker dan we al hadden. In de wereld van onze kinderen is dit straks normaal.’


    Sara (28, 8 jaar relatie): ‘Een trieste commerciële site die geld wil verdienen aan ongelukkige mensen.’


    Doreen (28, 8 jaar relatie): ‘Ik vind dat de drempel voor vreemdgaan op deze manier wel heel laag wordt gemaakt. De keuze is nog altijd aan jezelf om je aan te melden, maar toch. Dit bedrijf maakt misbruik van mensen die in een zwak moment van hun relatie verkeren.’


    Margot (35, 7 jaar relatie): ‘Een vriend van mij heeft daar veel leuke dingen meegemaakt. Hij vond het er respectvol aan toegaan. Het is een vrijplaats om te experimenteren.’


    Angela (53, geen relatie): ‘Smoezelig. Ik ken een single man die op Second Love doet alsof hij getrouwd is zodat hij zo makkelijk aan vrijblijvende seks komt.’


    Marlies (40, geen relatie): ‘Ik begrijp het nog als mensen vreemdgaan wanneer ze per ongeluk iemand tegenkomen en het gewoon gebeurt. Maar het bewust opzoeken vind ik raar.’


    Eva (52, 25 jaar relatie): ‘Ik ben er verstandig mee omgegaan en heb er waardevolle contacten aan overgehouden.’


    Reinoud Eleveld: ‘Een “liefje erbij” wordt iets anders als er geen sprake is van gelijkwaardigheid of als de partners geen eerlijke volwassen posities innemen. Als een vrouw zegt: “Help, mijn man zit op Second Love”, dan zegt ze eigenlijk: “Ik ben het er niet mee eens.” Ze zegt niet: “Wij zitten op Second Love met wederzijdse toestemming en openheid.” Een vrouw of een man “erbij nemen” lijkt genormaliseerd. Er wordt een sfeer gecreëerd die zegt: je bent wel erg kinderachtig als je je partner dat niet toestaat. Maar het gaat niet om wel of niet kinderachtig zijn, het gaat om de basisdeal die je met elkaar gemaakt hebt: wij gaan met elkaar in zee met bepaalde verwachtingen en onder bepaalde voorwaarden. De afspraak luidde: wij delen samen intimiteit en seksualiteit en op basis daarvan zijn we een relatie begonnen. Maar nu gaat een van beiden eenzijdig op zoek naar prikkeling en bevrediging. In zekere zin is dat het failliet verklaren van de relatie. Logisch dat de ander zegt: help. Je voelt aan je water dat het foute boel is. En omdat het zogenaamd genormaliseerd wordt, heb je eigenlijk geen poot om op te staan en word je bevangen door angst om alleen te komen staan. Want als je zegt: “Dit accepteer ik niet”, zegt je partner: “Dan gaan we scheiden.” Het zweet breekt je uit: hoe moet dat met de kinderen, het huis, de inkomsten? En je partner schermt met rechtvaardigingsteksten: “Wat is er nou op tegen?”; “Wat zit je nou te zeuren?”; “Ja, maar ik krijg niks van jou, dus ik móét wel!” Eigenlijk zegt de ander de relatie op. Tenminste, als de relatie is gebaseerd op belusting. Als de relatie gebouwd is op de-ander-is-verantwoordelijk-voor-mijn-seksuele-bevrediging en als dan het bed koud wordt – en dat wordt het, hoe dan ook – dan zakt het kaartenhuis in elkaar. Je kunt nog zo dol zijn op iemands lichaam, op een dag zie je het niet meer. Zelfs als je met George Clooney getrouwd bent of met Brigitte Bardot, komt er een dag dat het nieuwtje eraf is.


    Wat is er nog over?


    “Help, mijn partner zit op Second Love” (of: “gaat naar de hoeren”, of: “kijkt steeds porno”, of: “naait elke vrouw die hij tegenkomt”) is een terechte hulpkreet. Je schreeuwt: “Help, het fundament zakt onder mijn relatie uit, wie moet er nu voor mijn opwinding zorgen?” Het enige juiste antwoord daarop is: zorg voor jezelf. In hoofdstuk 7 meer daarover.’


    



    
      
        WORD JE EIGEN RELATIETHERAPEUT


        Wat je moet onthouden uit dit hoofdstuk:


        Mannen en vrouwen gaan even vaak vreemd.


        
          	Mannen en vrouwen hebben een even grote seksdrive.


          	Relaties kennen monogame en polygame fases (die je niet per se hoeft te praktiseren).


          	In sommige relaties kan ‘een derde erbij’ werken.
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    Scheiden of blijven?


    Langzaam en voorzichtig liep Nate met twee volle bierglazen terug naar hun tafeltje. Na een tijdje kwam het gesprek weer op relaties. ‘Meestal zoeken mannen een reden om een einde aan een relatie te maken, terwijl vrouwen een reden zoeken om hem in stand te houden,’ verkondigde Jason, zwaaiend met zijn glas. ‘Daarom kijken mannen achteraf naar wat er allemaal mis was met de relatie om de bevestiging te krijgen dat het goed was om er een einde aan te maken. Maar vrouwen gaan graven naar wat er anders had gekund, naar hoe het wel iets had kunnen worden.’


    Er droop schuim langs Jasons glas naar beneden. Nate voelde en diepe genegenheid voor zijn vriend, die zonder morren tot laat opbleef en te veel dronk op een doordeweekse avond omdat Nate behoefte had aan gezelschap. ‘Mannen en vrouwen denken net zo over relaties als ze over orgasmes denken, alleen dan omgekeerd,’ ging Jason verder. ‘Vrouwen hunkeren naar een relatie zoals mannen naar een orgasme hunkeren. Hun hele wezen onderwerpt zich aan de dwingende kracht ervan. Maar mannen willen een relatie zoals vrouwen een orgasme willen: soms, onder de juiste omstandigheden.’


    (Uit: Het liefdesleven van Nathaniel P. door Adelle Waldman)


    Dit zeggen vrouwen over…


    … hun scheiding:


    Saskia (49, 4 jaar relatie): ‘Ik ben een veel gelukkiger mens, kan meer mezelf zijn. De seks met mijn nieuwe partner is ook veel fijner, soms herken ik mezelf nauwelijks in bed.’


    Nina (58, geen relatie): ‘Ik ben blij dat we gescheiden zijn, maar het heeft lang geduurd voordat ik dat inzag.’


    Doortje (48, 4,5 jaar relatie): ‘Op dat moment was het goed, maar achteraf had het misschien niet gehoeven. Hoewel ik natuurlijk niet weet hoe het zou lopen als mijn ex en ik weer een tijdje samen zouden zijn.’


    Monique (63, geen relatie): ‘Dat weet ik achteraf niet. Ben nu vijftien jaar verder en mis hem nog altijd. Hij was mijn grote liefde.’


    Sofie (56, geen relatie): ‘De eerste keer was een goede beslissing. Het was wegens een destructieve relatie. De tweede keer was het geen goede beslissing. Ik heb kansen laten liggen om me aan mijn partner te polijsten. Ik was bang voor afwijzing.’


    Andrea (69, 22 jaar relatie): ‘De beste beslissing van mijn leven.’


    Suus (45, geen relatie): ‘Ik sta er nog steeds helemaal achter.’


    Tahnee (41, 2 jaar relatie): ‘Het heeft me veel gebracht, maar voor de kinderen zou ik het niet gewild hebben.’


    Dit zeggen vrouwen over…


    … hun beslissing bij hun partner te blijven:


    Tess (54, 5 jaar relatie): ‘In mijn huidige relatie heb ik een breekpunt gehad. Ik wilde de relatie beëindigen, maar merkte dat ik het niet over mijn hart kon verkrijgen mijn partner het huis uit te zetten. We hebben elkaar op een diepere laag hervonden. Het was een goed besluit om samen te blijven.’


    Vera (53, 31 jaar relatie): ‘Tot nu toe ben ik blij en tevreden dat ik niet gescheiden ben. Maar ik hou er wel sinds enkele jaren een minnaar op na. Voorheen werd ik depressief van de gedachte tachtig jaar te worden met mijn partner, zonder fijne seks. Nu wens ik met mijn twee mannen wel honderd te ­worden.’


    Lucia (52, 23 jaar relatie): ‘Het is het beste dat mij is overkomen. Onze relatie is sterker en dieper dan ooit en wij hebben beiden een persoonlijke ontwikkeling doorgemaakt. Ook de seks is beter dan ooit.’


    Jessica (59, 41 jaar relatie): ‘We zijn niet gescheiden na twee verschillende affaires van mijn partner en wij vinden het beiden fijn dat we bij elkaar zijn gebleven. Tussen de eerste en tweede kortstondige affaire zat ruim twintig jaar. Mijn partner vind dat hij z’n les geleerd heeft.’


    Joke (46, 24 jaar relatie): ‘Achteraf hadden we door moeten zetten.’


    Milou (42, 17 jaar relatie): ‘Supergoed. We zijn er allebei zo veel rijker door geworden. We hebben een draak van een tijd gehad, maar hebben godzijdank allebei het vermogen tot zelfreflectie. We vullen niet meer alles voor elkaar in en leren elkaar daardoor weer opnieuw kennen. Blij, blij, blij.’


    Veronique (55, 32 jaar relatie): ‘Slechte tijden worden toch weer opgevolgd door betere tijden. Voor mij is het nog steeds goed samen te zijn, al zou ik graag de verliefdheid van de eerste jaren terug willen hebben.’


    De leukste en ergste scheidingsfilm aller tijden is The War of the Roses. Uit 1989, dus je zakt in volledige retro, maar het thema is nog steeds hot as hell. De ellende – geestig neergezet door Danny DeVito – is troostvol als je zelf in de situatie zit of hebt gezeten. Je weet dan: zó erg was het bij ons in ieder geval niet. Huur of download The War of the Roses als je je wilt verlekkeren aan het leed van een ander. Dit is het verhaal: aantrekkelijke en jonge Michael Douglas speelt geslaagde advocaat Oliver, getrouwd met Barbara (een uiterst slanke Kathleen Turner). Ze wonen in een schitterend huis en Barbara maakt er haar dagtaak van de woning zo formidabel mogelijk in te richten met de juiste meubeltjes en mooie kunst. Als de twee kinderen gaan studeren, kondigt Barbara aan dat ze wil scheiden. Ze is ‘het gewoon zat’. Wij kijkers zagen het natuurlijk al aankomen: Oliver is een narcist die louter over zijn eigen geluk en gelijk kan praten en zijn vrouw corrigeert op elk gebied. Oliver is ontdaan en weigert: hij hóúdt van haar! Maar Barbara zet door. De inzet voor de scheiding wordt het huis. Barbara vindt dat zij er recht op heeft omdat zij het heeft gevonden en ingericht; hij beweert dat hij het moet hebben, want hij heeft het betaald. Geen van beiden geeft op. De liefde verandert langzaam in een diepe, allesvernietigende haat die ik als kijker kon invoelen. In plaats van te kiezen voor een oplossing en te schikken, verharden beide partijen tot het uiterste en ontstaat een oorlog die je niet bij elkaar kunt verzinnen. Danny DeVito regisseert, speelt ook de rol van advocaat en vertelt hoe het afliep met de twee. Hilarisch maar ook dieptreurig.


    The War of the Roses is een typisch voorbeeld van een stel dat te laat uit elkaar gaat. Allebei hebben ze te lang de problemen onder het tapijt geveegd, zichzelf zand in de ogen gestrooid. Maar ja… het huis, de kinderen, de vrienden, de status. En: WAT BLIJFT ER VAN ME OVER ALS IK GA SCHEIDEN?


    Op het moment dat die gedachte door je hoofd flitst, is het eigenlijk al te laat.


    Het taoïstische advies om elke zeven jaar de relatie kritisch onder de loep te nemen en samen te besluiten of je doorgaat of niet is zo gek nog niet.


    Een tweede aanrader in het genre ‘scheiden of niet’ is de film A Weekend in Paris.


    Nick en Meg (Jim Broadbent en Lindsay Duncan), een echtpaar uit Birmingham, gaan een weekendje naar Parijs om hun dertigjarige huwelijk te vieren. Ze boeken hetzelfde hotelletje als op de huwelijksreis. Het blijkt een enorme deceptie: het is een afgeragd hol, de kamers zijn er zo groot als een kast. Zij crasht onmiddellijk en pakt een taxi. Hij volgt – de patronen zijn direct duidelijk – en ze nemen hun intrek in een suite van het duurste hotel in Parijs. Wat heerlijk is. Vanaf het eerste moment is duidelijk: deze twee passen bij elkaar. Ze hebben pret, maken doorlopend grappen, begrijpen elkaar intellectueel. Ze zijn wat je noemt natural partners, alleen beseffen ze dat niet. Ze hebben louter oog voor de eeuwige misverstandjes, het gekibbel, de ergernis. ‘Wat kun jij toch DOM zijn.’ Hij heeft verlangens naar seks, zij weert hem al jaren af. Hij zegt: ‘Je bent hot, maar ook cold.’ Hij denkt dat zij vreemdgaat met de computerman. Zij verwijt hem nog steeds een slippertje van vijftien jaar geleden. Moeten ze, nu ze de zestig gepasseerd zijn, misschien niet liever scheiden en een tweede leven beginnen? Die vraag keert steeds terug.


    Sinds 1980 is het aantal scheidingen per jaar in Nederland min of meer stabiel. Namelijk: een op de drie. Dat zijn ongeveer 33.000 scheidingen per jaar. Niet meegerekend zijn samenwonende stellen die uit elkaar gaan. De gemiddelde levensduur van een huwelijk is veertien jaar. Meest voorkomende redenen om te scheiden: ‘botsende karakters’ en ‘iemand anders in het spel’. Hoe vaak affaires buiten het huwelijk voorkomen, wordt overigens nergens geregistreerd. Uit een Amerikaans onderzoek blijkt dat getrouwde stellen tussen de veertig en tweeënzeventig procent kans hebben te maken te krijgen met vreemdgaan van een van beide partners. Dat hoge percentage heeft zeker te maken met de social media en de contacten die daarop worden gelegd. In Amerika is Facebook zelfs een van de belangrijkste bewijsbronnen geworden bij echtscheiding. Gevolgd door My Space en Twitter.


    Angela (48 jaar): ‘Soms denk ik wel eens: het had niet gehoeven, die scheiding. Als ik meer zicht op mezelf had gehad, beter voor mezelf had leren zorgen, had ik het anders aan kunnen pakken. Rustiger. En had hij wijzer op mij kunnen reageren. Al weet je dat natuurlijk nooit zeker.


    De scheiding is tien jaar geleden. We zijn zeventien jaar samen geweest. We leerden elkaar kennen toen ik tweeëntwintig was. Pas na de geboorte van de kinderen, tien jaar later, veranderden er dingen, waardoor we steeds dieper het moeras in zakten. Hij werkte veel, is altijd politiek geëngageerd geweest. Zijn werk is erg belangrijk voor hem, maar slorpt hem daarom ook op. Hij was fysiek wel aanwezig thuis, maar emotioneel niet. Dacht ik. Voor mijn gevoel kon ik hem niet bereiken, terwijl ik hem juist in die periode hard nodig had met beslissingen nemen over het huishouden, de kinderen en ons leven. Ik begon aan hem te trekken − ik was vaak zo boos − en daar reageerde hij afhoudend op. ‘Je moet maar weten dat ik van je hou. Dat ga ik je niet elke keer vertellen’, zei hij dan.


    Met de komst van onze kinderen veranderde ons leven. Ik werd zorgzamer, verantwoordelijker, kwetsbaarder en zo veel onzekerder. Ik zocht bevestiging bij hem, maar kreeg totaal geen steun. Nu zie ik dat ik mijn afhankelijkheid op hem projecteerde: hij moest voor mij zorgen. Ik had dat natuurlijk zelf moeten oplossen.


    In de laatste jaren van ons huwelijk maakte ik een enorme groei door. Ik ontwikkelde mezelf. Mede door zijn aanmoediging ging ik studeren. Ik was niet meer het kleine, brave meisje. Ik werd iemand die zichzelf en haar eigen gevoelens serieus neemt. Deze ontwikkeling ging niet samen met het oude patroon van onze relatie. Het waren twee stromingen die elke keer met elkaar in de knoop raakten. We zijn twee keer naar een relatietherapeut geweest, toen wilde hij niet meer. Ik denk dat hij geen zin had om naar zichzelf te kijken.


    Toch vrees ik dat het uiteindelijk mijn boosheid was die zorgde dat we zijn gescheiden. Als ik die boosheid had kunnen temperen, als ik mijn eigen emotionele afhankelijkheid had aangepakt, had ik hem dan kalmer kunnen benaderen? We zijn nu goede ex-partners en co-ouders. Ik voel me allang niet meer seksueel aangetrokken tot hem. Ik zou nu ook niet meer met hem kunnen zijn. In mijn huidige relatie ben ik bewuster. We praten meer en ik hou mezelf in de gaten als dezelfde dynamiek van aantrekken en afstoten ontstaat. Een relatie roept nou eenmaal afhankelijkheid bij mij op. Maar ik ben nu rustiger en zelfverzekerder.’


    Monique (54) is blij dat ze is gescheiden. Ze was dertig jaar getrouwd toen ze er een punt achter zette: ‘Ik zie een relatie als een emotionele bankrekening: soms haal je er wat af en dan stort je weer een bedragje terug. Gaat het goed, dan is dat storten en afschrijven in evenwicht, maar in ons huwelijk was mijn man degene die alleen maar geld van de rekening af haalde.


    Mijn man was mijn eerste. Het was fysiek gezien wel prettig en we deden het al die jaren gemiddeld twee keer per week. Toch heb ik altijd geweten dat het veel beter kon. Al vanaf het begin communiceerden we niet wezenlijk. Hij vertelde voornamelijk over zijn belevenissen. Ik luisterde en gaf daarop mijn reactie, maar als ik iets vertelde, had ik het gevoel dat ik tegen een muur zat te praten. Hij reageerde nauwelijks en was niet geïnteresseerd. En dat werkte door in de slaapkamer. Ik voelde weinig verbinding, waardoor de seks saai en mechanisch werd. Orgasmes kreeg ik nooit tijdens seks met hem, dat moest ik zelf doen.


    Ik vond het eng mijn huwelijk te beëindigen, maar zelfs onze drie kinderen, inmiddels twintigers, zeiden: “Hou op met je gezeur, ga gewoon uit elkaar!” Ik ben nu drie jaar gescheiden en ik vind het heerlijk. Ik woon niet samen, maar heb wel een vriend. Hij is oprecht geïnteresseerd in mij, in mijn lijf en in wat ik lekker vind, allemaal totaal nieuw voor mij. Het is de beste beslissing die ik ooit genomen heb.’


    Gaan we te makkelijk uit elkaar? Scheiden we te snel? Als je de cijfers van het CBS over de afgelopen zestien jaar bekijkt, komen vier- en vijfjarige huwelijken als het meest scheidingsgevoelig uit de bus. Als je hoofdstuk 3 hebt gelezen, snap je deze cijfers onmiddellijk. Want wat gebeurt er na vier à vijf jaar? Precies: de itch breekt aan, mensen stappen uit de symbiose, opereren wat losser van hun partner en boem, daar gaat het mis. Waarom gaat het mis? Omdat we deze nieuwe vorm van de liefde niet begrijpen. We denken: de liefde is weg. Maar onthechten móét. Onthechten is gezond. Doe het, maar… laat elkaar niet in de steek. En daar gaat het mis. Meer je eigen leven leiden, nieuwe vrienden krijgen, verse hobby’s… voor je het weet, ben je voor jezelf begonnen in de relatie. We raken in de war door de mogelijkheden. De ander denkt: ze laat me in de steek. Ze zal wel wat hebben met die ene man. Hij zit de hele tijd te appen met die vrouw van de cursus enzovoort. Onthechten wordt gezien als ‘in de steek laten’. Maar je kunt prima onthechten zonder elkaar in de steek te laten. Het betekent wel dat je niet gaat lopen rommelen met een ander, want dat is beslist een vorm van in de steek laten.


    Onthechten: we begrijpen deze fase in de liefde niet. We interpreteren het verkeerd. En we geven elkaar de stomste adviezen. Een voorbeeld. Laatst hoorde ik dit verhaal over een stel met twee kinderen van acht en tien. Hij een rustige, introverte man, zij een meer extravert type. Dertien jaar samen, redelijk gelukkig. Ze hielden van elkaar. Eigenlijk ging alles goed. Wel was de seks verdwenen. De taoïsten zeggen dan: het bed wordt koud. Zij werd onrustig.


    ‘Hou je nog wel van me?’ vroeg ze hem. Hij wist eigenlijk niet wat hij moest antwoorden. Dat komt vaker voor bij mannen. De vraag komt niet binnen zoals hij is bedoeld. Hij wilde een allesomvattend antwoord geven. Dat lukte niet, dus hij gaf geen antwoord. Hij startte wel een zelfonderzoek.


    Zij dacht: hij geeft niet eens antwoord, die lul.


    Ze pakte haar koffer en vertrok.


    Als je deze case taoïstisch duidt, dan zie je dit: volgens de wetten van relatie zit dit stel aan het einde van dertien, veertien jaar samen. Kenmerkend aan deze fase is dat het bed koud wordt. Het koude bed hóórt dus bij deze fase.


    Maar wat adviseerden de vriendinnen? ‘Je moet weg als hij niet van je houdt!’


    De man – in de war – dacht: mijn vrouw heeft me verlaten, moet ik nu een nieuwe relatie gaan zoeken?


    Het taoïstische antwoord op deze vraag luidt: nee, zorg goed voor jezelf en je kinderen en ga onder geen beding een andere partner zoeken. Je vrouw zal naar je toegewend blijven. En als jij naar haar toegewend blijft, komt ze bij je terug. Je bewijst dat je van iemand houdt door respect- en liefdevol met de ander om te gaan. En soms krijg je dat niet uit je mond. Opstekertje voor mannen én vrouwen: het gaat niet om wat je zegt, maar om hoe je met elkaar omgaat.


    Niemand weet en niemand begrijpt dat in sommige fases van de relatie het bed gloeiend heet is en dat het in andere fases op het koele af is. En… dat je ervoor moet zorgen dat dat zo blijft. Soms is het dus goed om een periode niet te vrijen. Als je dat verdraagt, krijg je de mogelijkheid een ‘tweede huwelijk’ in te gaan. Maar zie je de koele fase als falen, dan gaat het mis. Dan wordt de scheiding aangevraagd. Terwijl dat in veel gevallen niet nodig is.


    De vraag die keer op keer gesteld wordt op televisie en in de bladen luidt: hoe hou je het spannend in bed? Als je een paar minuten peinst over deze vraag, begrijp je dat hij voortkomt uit onzekerheid: blijkbaar is het in bed NIET spannend. Blijkbaar gaat er iets NIET goed. Anders had je je immers niet afgevraagd hoe je dat kon veranderen.


    Volgens de taoïsten gaat het helemaal niet om ‘het spannend maken of niet’. Je zou de natuur moeten volgen. En aanvaarden dat periodes van veel vrijen en periodes met minder of nauwelijks seks elkaar afwisselen en normaal zijn. Bomen maken in de lente blaadjes, in de zomer staan ze er schitterend bij, in de herfst laten ze hun blad los en in de winter is er rust. De bomen volgen de natuurwetten. Er staat nergens een bord met daarop: BOMEN MOETEN NU BLAADJES GAAN MAKEN. Ze volgen geen voorschriften maar natuurlijkheid in ritme. Die natuurlijkheid zit in alles. Ontluiken, tot bloei komen, kalmeren, loslaten. Je bent jong, je wordt oud, je sterft. Het is ochtend, middag, en avond. Steeds lijkt het alsof het tot stilstand komt. Maar als je in de winter langs een kale boom loopt, zeg je niet: ‘Hé, er zitten geen blaadjes aan, die zal wel dood zijn, omhakken die handel.’ Nee, je weet dat er onder de grond werk wordt verricht en dat het straks als de lente begint allemaal weer uit gaat lopen.


    Als het bed koeler wordt en je breekt de relatie op, dan hak je een kale winterboom om. Je hakt je bed om.


    Maar als je vertrouwt op de natuur en op de fundering van je relatie en je geeft het tijd, dan is de kans heel groot dat de blaadjes weer ontluiken. Als het bed koud is, heeft dat een goede reden. Je bent opnieuw aan het voeden, zodat je straks kunt bloeien.


    Dit zeggen vrouwen over…


    … waarom mensen bij elkaar blijven:


    Rose (55, 27 jaar relatie): ‘Het is beter dan alleen.’


    Lucia (57, 3 jaar relatie): ‘Gezelligheid, steun, samen zijn.’


    Anna (53, 31 jaar relatie): ‘Bang voor de omgeving, wat zal die wel niet zeggen.’


    Esther (geen relatie): ‘Ik ben al die jaren gebleven bij deze man omdat ik ontzettend van hem hield, alleen kreeg ik na tweeëndertig jaar door dat we alleen van mijn liefde leefden. Zijn liefde was alleen voor hemzelf, hij zoog mijn liefde voor hem helemaal uit mij.’


    Mariska (39, 14 jaar relatie): ‘Ik blijf voor verbinding, om te worden wie ik werkelijk ben. Om gezien te worden.’


    Henny (58, 25 jaar relatie gehad): ‘Je blijft voor alle dingen die je samen deelt en gedeeld hebt, en het leven dat je samen opgebouwd hebt.’


    Carolien (42, geen relatie): ‘Trouwen is een ritueel. Ik denk dat dit de belangrijkste reden is. Naast het plannen van een gezin. Als je nog kind bent, wordt het omschreven als de mooiste dag van je leven.’


    Charisma (62, 9 jaar relatie): ‘Het leven alleen niet aandurven. Sociale status willen behouden. Schaamte.’


    Simone (58, 22 jaar relatie): ‘Rust.’


    Corrie (54, 22 jaar relatie): ‘Niet echt op zoek zijn naar je eigen geluk.’


    Caroline (47, 9 jaar relatie): ‘Elkaar een spiegel kunnen voorhouden.’


    Daphne (52, prille relatie): ‘Een gezamenlijke onderneming.’


    Eva (42, 10 jaar relatie): ‘Angst dat er niemand anders is die je aardig vindt.’


    Eefje (47, 20 jaar relatie): ‘De potentie zien in je partner.’


    Deborah (57, geen relatie): ‘Het is veel gedoe om uit elkaar te gaan.’


    Ditte (50, 31 jaar relatie): ‘De wetenschap dat mijn zieke partner het zonder mij niet zou redden.’


    Doris (50, 31 jaar relatie): ‘Ik woon op een prachtige plek in de natuur. Ik ben enorm verbonden met de grond, de lucht, de sfeer… Een halve hectare bloemen, natuur, dieren: mijn ziel en zaligheid. Dat wil ik niet opgeven.’


    Elisha (34, 8 jaar relatie): ‘Samen kunnen lachen.’


    Else (51, geen relatie): ‘Geloof.’


    Elvira (52, 23 jaar relatie): ‘Goeie seks.’


    Elza (70, 14 jaar relatie): ‘Hij bekijkt mijn minder mooie kanten met mildheid.’


    Femke (69, 22 jaar relatie): ‘Angst om te vertellen dat je weg wilt. Niet uit angst voor geweld. Maar angst voor een beerput die opengaat.’


    Francisca (50, 18 jaar relatie): ‘Verslaafd zijn aan de verkeerde.’


    Frederique (63, 11 jaar relatie): ‘Sleur.’


    Gaya (55, 27 jaar relatie): ‘Gedeeld idealisme.’


    Elze (53, 31 jaar relatie): ‘Het gras lijkt elders altijd groener.’


    Gerda (42, geen relatie): ‘Emotionele chantage: mijn partner komt in een zware depressie en de kans dat ze zichzelf wat aandoet is heel groot. En ik heb zo veel ellende meegemaakt in mijn gezin van herkomst dat ik gezworen heb dat ik dit huwelijk zou laten slagen.’


    Greta (54, 22 jaar relatie): ‘Het heerlijke gevoel vanzelfsprekend een geliefd deel te zijn van schoon- en eigen familie.’


    Joke (57, 27 jaar relatie): ‘Ik heb niet 27 jaar voor niets geïnvesteerd.’


    Hagar (47, 30 jaar relatie): ‘Mijn man geeft mij de vrijheid die ik nodig heb.’


    Rowan (42, 17 jaar relatie): ‘Ik wilde mijn omgeving het verdriet niet aandoen.’


    Ieneke (57, 14 jaar relatie): ‘Als ik erover nadenk, is er eigenlijk geen goede reden.’


    Inge (59, 40 jaar relatie): ‘Weten dat je samen de intentie hebt om problemen te overwinnen. In mijn droom zie ik twee oude mensen, die aan het eind van hun leven met tevredenheid kunnen zeggen: “We hebben alle moeilijkheden kunnen overwinnen.”’


    Iris (50, 8 jaar relatie): ‘Ik kom uit een gebroken gezin, ik wil mijn zoontje de eerste vijftien jaar van zijn leven de ellende van scheiden besparen. We zijn een gezin.’


    Naomi (42, 17 jaar relatie): ‘Omdat ik veel van hem kan leren. Zijn kracht is mijn uitdaging.’


    Inger (57, 14 jaar relatie): ‘Het is de leukste man die ik ken.’


    Jannetje (59, 40 jaar relatie): ‘De zorg voor mijn gehandicapte zoon. Dit kan ik niet alleen en ik wil hem nog niet in een gezinsvervangend huis of iets dergelijks.’


    Rinskje (50, 8 jaar relatie): ‘Gewoon omdat hij de leukste, liefste, gekste, en lekkerste blijft.’


    Jessie (52, 25 jaar relatie): ‘We hebben nog geen goede reden kunnen bedenken om te scheiden. We hebben nu een open huwelijk en ik ben daar niet happy mee. Gelukkig wil mijn man niet scheiden.’


    Jessica (55, 32 jaar relatie): ‘Verknochtheid; ik moet nog steeds om zijn grapjes lachen; ik hou van zijn geweldige geest; hij verzint oplossingen waar ik niet op kom; ik smelt nog steeds van zijn bruine ogen. Ik hou nog steeds heel veel van hem.’


    Jolijn (59, 24 jaar relatie): ‘Hij houdt niet van voetbal.’


    Martien (54, 5 jaar relatie): ‘Zolang ik geboeid blijf door de ander en het gevoel heb dat we samen dingen delen. Zolang het boek niet uit is.’


    Dit zeggen vrouwen over…


    … redenen om uit elkaar te gaan:


    Kim (55, 27 jaar relatie): ‘Als ik mishandeld zou worden.’


    Noor (56, 29 jaar relatie): ‘Gebrek aan verbinding, intimiteit en vertrouwen.’


    Lisette (53, 31 jaar relatie): ‘Als ik geen fijne seks meer met hem zou hebben.’


    Maike (39, 3 jaar relatie): ‘Als de relatie gedurende langere tijd meer energie kost dan ze oplevert.’


    Maaike (42, 25 jaar relatie): ‘De reden dat we uit elkaar gingen was omdat wij echt niet meer bij elkaar pasten. Ik voelde me diepongelukkig.’


    Marlies (54, 22 jaar relatie): ‘Niet meer voelen dat je gezien wordt.’


    Marloes (52, prille relatie): ‘Ik ben gescheiden omdat ik voor het eerst in mijn leven voor mijzelf koos.’


    Marleen (61, 1,5 jaar relatie): ‘Geen respect voor elkaar meer hebben. Elkaar afvallen waar anderen bij zijn.’


    Maud (67, geen relatie): ‘Ontbreken van communicatie. Dat beiden in een andere wereld leven.’


    Mina (57, geen relatie): ‘Alcoholisme.’


    Myrthe (48, 4,5 jaar relatie): ‘Het gevoel hebben dat ik totaal niet meer meetel. Mijn vriend ging volledig in zijn werk op.’


    Nicole (50, 31 jaar relatie): ‘Psychische problemen en werkeloosheid. Eenzaamheid.’


    Natalie (50, 32 jaar relatie): ‘Als het te saai wordt en er geen vrienden meer over de vloer komen.’


    Quirine (63, geen relatie): ‘Als je niet langer dezelfde normen en waarden hanteert.’


    Reesie (67, geen relatie): ‘Elkaar niets meer te zeggen hebben en dat de een zich niet houdt aan gemaakte afspraken.’


    Rosie (53, 4 maanden relatie): ‘Tekort aan aandacht.’


    Sabine (55, 32 jaar relatie): ‘De kleine ergernissen van het begin lijken te groeien met de jaren. Wat je eerst deed zuchten maakt je nu soms woedend.’


    Sandy (42, 26 jaar relatie): ‘Totale emotionele en fysieke verwijdering van elkaar waarin je zelfs geen respect meer voelt voor de ander.’


    Janne (33, 2 jaar relatie): ‘Ik werd verliefd op een vrouw.’


    Sanne (62, 38 jaar relatie): ‘De enige reden is dat hij blijft weigeren om iets aan zijn diabetes te doen.’


    Hoe weet je dat je uit elkaar moet? Als je misbruikt wordt. Dat is regel één. En ‘misbruik’ heb je in soorten en maten. Misbruik is: geslagen worden. Of vernederd worden. Of te vaak tegen je zin seks moeten hebben. Misbruik betekent dat je in een onmachtige situatie bent beland, dat je onvrij bent geworden.


    Een van de basisrechten van de mens is dat je zo veel mogelijk keuzevrijheid hebt, gericht op je eigen welbevinden, zonder dat het ten koste gaat van anderen.


    Zo ontstaat zingeving. Je zoekt naar zingeving en dat doe je door te relateren. Wie gaat er nou in zijn eentje naar een feest? Sommige dingen kun je alleen leren omdat je een hondje, een kind, een partner hebt. Dat meemaken is voeding voor zingeving. Sommige mensen worden nerveus van het woord zingeving. Maar luister: dit IS allemaal zingeving. Het leven is: een beetje vieren, een beetje verdrietig zijn en een beetje aan zingeving doen.


    In sommige situaties is het essentieel dat je grenzen aanraakt. Je leert ze kennen door eroverheen te gaan. Flirten met twee vriendjes tegelijkertijd. En plots breekt de hel uit: daar leer je van. Om iets te leren moet je vallen. Anders kun je niet leren opstaan. Je moet op de middelbare school zoenen in de fietsenstalling met Lucy en de volgende dag met Kees. Dat is een leerproces (de woede van Lucy, de woede van Kees, de verontwaardiging van je vriendinnen, al die spanningsvelden). Maar ben je 38, getrouwd, twee kinderen, en je gaat zoenen met Rebecca van de receptie of Pieter van de postkamer, dan maak je een foutje. Dit had je eigenlijk al moeten doen toen je twaalf was. Er zijn vrouwen en mannen die dit lesje herhalen als ze zevenenveertig, eenenzestig, vierentachtig zijn. Soms zeggen ze, na de scheiding: ik ben weer helemaal puber! Ze zijn dan teruggerold naar de infantiele fase.


    Zelfs kinderen doen al aan zingeving: ze maken vriendjes en leren zo hoe ze zich verhouden tot hun eigen lichaam en tot de mensen van wie ze houden en die van hen houden. Dat is relaties onderhouden. En zingeving. De taoïsten zeggen dat een leven waarin je niet aan zingeving doet zinloos is.


    Je moet uit elkaar als je leuk begonnen bent en het na de eerste weken/maanden al begint te rommelen. Het is een mismatch als je denkt: ‘Als ik hem zijn zin niet geef, loopt hij bij me weg.’ Laat hem weglopen. Maar wat doen mensen die bang zijn om alleen te zijn? Ze kleden zich snel uit, want anders loopt hij naar de volgende! Ze haasten zich door de zeven sluiers heen en ontnemen zichzelf daarmee de kans te besluiten of dit wel of niet een goede partner is.


    Bijna alle vrouwen doen dit.


    En dan blijkt na een tijdje dat hij geen geld heeft, dat hij je slaat, nog met zijn ex is. Je belandt in een rottende tragedie. Word je zo gelukkig tachtig? Die vraag stel je jezelf niet. Je weet namelijk het antwoord al: nee. Maar als je daar consequenties aan verbindt, ben je weer alleen. En waarom zit je hier met Karel? Omdat je niet alleen wilt zijn.


    Als je echte verdieping wilt, moet je vertragen. Dan vind je de partner met wie je graag oud wilt worden. Niet uit angst voor eenzaamheid, maar omdat je graag bij de ander bent. Dan krijg je een stevige hartverbinding.


    Vergelijk dat met een onenightstand. Eén nacht met iemand doorbrengen is verliefd, verloofd, getrouwd én gescheiden in één klap. Want ’s morgens word je wakker en denk je: nee, hier wil ik niet zijn. Als je niet bij die ander wilt zijn, dan maak je het uit. De redenen daarvoor zijn legio. Je belandt op het punt dat je het niet meer leuk vindt.


    Als je de zeven sluiers netjes doorloopt, dan merk je dat je pas écht met iemand in zee gaat als je bij sluier vijf of zes bent aangekomen. Als je bij sluier zes – penetreren – arriveert, dan weet je vrijwel zeker dat je ook een huwelijk met die persoon wilt. Je hebt de tijd om het uit te vinden, te experimenteren, de ander te leren kennen. Je geeft jezelf de kans om te ontdekken of het zoenen lekker is. En of het fijn is om in elkaars armen in slaap te vallen. Vind je dat niet leuk, dan maak je het uit.


    Overigens zijn taoïsten niet tegen onenightstands. Het gaat niet om een opgeheven vingertje. Het gaat erom hoe je jouw pad van zingeving ontwikkelt. En dat doe je niet door elke nacht een andere partner in je bed te trekken. Net zoals je ook niet elke avond een literbak ijs leegeet. Als je dat drie keer hebt gedaan, ben je er klaar mee en kotsmisselijk. Blijf je elke avond een emmer verorberen, dan ben je verslaafd. Als het goed is denk je: wacht eens even, dit is geen oplossing voor mijn probleem. Het leven gaat over vrijheid en niet over verslaving. Alles mag en je kunt met alles experimenteren, maar het is wel verstandig het experimenteren binnen gezonde grenzen te houden. Als je echt een relatie wilt, moet je misschien eens nadenken over de vraag of het zinvol is om honderd keer een onenightstand uit te proberen. Een, twee, drie keer prima, maar als je het na vier keer nog niet hebt gesnapt, dan ben je eraan verslaafd.


    Ook een reden om het uit te maken: als jij toe bent aan zoenen en je partner wil onder je rokken friemelen. Dat is het moment dat je weet dat het niet goed zit.


    Waarom laten mensen het dan toch toe? Omdat we in een soort collectieve verdwazing zitten en het maar laten gebeuren. Heel veel mensen laten een relatie maar doorlopen en doorsudderen omdat ze eigenlijk niet begrijpen wat er mis is of dat er überhaupt iets mis is.


    De taoïsten zeggen dat de eerste stap is: zorg goed voor jezelf. Als je seksueel goed voor jezelf kunt zorgen, ben je niet afhankelijk van een ander en hoef je je ook niet over te leveren aan die ander. Je kunt de benen nemen als er waarschuwingslampjes gaan knipperen. Je kunt achteruitstappen en je afvragen: is dit goed voor mij? Is dit wat ik wil, wat ik zoek, wat ik nodig heb? Nee? Dan stop ik er nú mee. Ik kan voor mezelf zorgen en ben niet afhankelijk. In hoofdstuk 7 meer hierover.


    



    
      
        WORD JE EIGEN RELATIETHERAPEUT


        Wat je moet onthouden uit dit hoofdstuk:


        
          	De scheidingspieken: na vier à vijf jaar relatie en rond het elfde, twaalfde jaar van de relatie.


          	Deze pieken komen overeen met de ‘fases van onthechten’ in de relatie.


          	In plaats van te streven naar het spannend houden in bed, kun je beter de seizoenen in seksualiteit volgen; het kan niet altijd lente zijn.


          	Er bestaan wel duizend redenen waarom mensen scheiden of besluiten tóch samen door te gaan.


          	Er is niks mis met onenightstands, wél als je er driehonderd per jaar hebt.
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    Het grootste seksmisverstand


    Ik hield van Bridget Jones vanaf haar eerste geheime dagboek. Dat was in 1996 en ik was precies zo’n dolende dertiger. Ik rookte en dronk en sloerde dat het een lieve lust was. Ik zocht wanhopig naar een man. De herkenning. En de humor. Om Bridget Jones’ dagboeken kon ik zo hard lachen dat ik van de bank viel. Vorig jaar kwam het nieuwe boek van schrijfster Helen Fielding uit: Bridget Jones, Mad About the Boy. Bridget is inmiddels 51, heeft twee kleine kinderen (ja, ze heeft ze erg laat gekregen) en zoekt nog steeds de liefde, want echtgenoot Mark Darcy is dood.


    Ik verzamelde wat aansprekende fragmenten van Bridget zelf en van haar vrienden. Die vinden dat ze na vier jaar rouw gewoon seks nodig heeft:


    Fragment Bridget Jones


    Zie je wat er met Bridget Jones aan de hand is? In 1996, toen ik nog niets van de oosterse visie op seksualiteit wist, had je het me niet moeten vragen. Ik had gezegd: ‘Nou, prima toch, lekker seksen en zorgen dat je een beetje aan je trekken komt.’ Maar nu ik de visie van de taoïsten op seksualiteit ken, bezie ik de wereld met andere ogen. Bridget Jones lijdt aan onvervuld verlangen, zoals de taoïsten dat zo mooi noemen. Ze is seksueel drooggekookt. Ze zorgt voor haar kinderen, zoekt op internet naar goede datingpartners en vergeet ondertussen het ALLER BELANGRIJKSTE.


    Haar seksualiteit.


    Vrouwen als Bridget zijn er bij bosjes. Mannen trouwens ook. Kijk naar mijn vriendin Betty. Afgelopen koningsdag slierde ik met haar door Amsterdam. Rond drie uur – we hadden al een biertje op – werd Betty onrustig. Ze wilde naar een plek met veel mensen.


    Ik zei: ‘Er zijn hier stuitend veel mensen, wat bedoel je?’


    Zij: ‘Ik heb hónger.’


    Ik zei: ‘Je hebt net twee hotdogs op, doe normaal.’


    Ze bedoelde wat anders.


    Ze had honger in seks en wilde een man.


    Betty is vorig jaar gescheiden na een lang en ongelukkig huwelijk en heeft het regelmatig op haar heupen. Ze zegt dan: ‘Ik ben horny, ik moet bevredigd worden.’ Betty en ik voeren keer op keer hetzelfde gesprekje.


    Ik zeg: ‘Denk je dat een onenightstand je gaat bevredigen?’


    Zij: ‘Nou, ik denk niet dat ik klaarkom, maar ik wil gewoon… eh… aandacht.’


    En dan zeg ik: ‘Geef jezelf dan aandacht!’


    Ik heb Betty natuurlijk allang verteld over het vallei-orgasme en waarom uitgerekend zij er bij gebaat zou zijn. Voor degenen die het nog niet weten, volgt hier het verhaal. Als je de seksuele technieken van de taoïsten kent, leer je hoe je jezelf heel erg orgastisch kunt maken. Ik bedoel daarmee: hoe je je seksuele opwinding reusachtig vergroot. Dit geldt ook en vooral voor vrouwen die daar moeite mee hebben of die niet kunnen klaarkomen. Een vallei-orgasme is een hoogtepunt waarbij alle toeters en bellen gaan rinkelen. Het vallei-orgasme heeft nog meer voordelen. Je krijgt er grip door op je seksualiteit. Daarmee bedoel ik dit: is je seksualiteit ongetraind (dat geldt voor alle westerse vrouwen), dan is ze als een jong hondje dat als een dolle aan de riem loopt te trekken. Het hondje bepaalt waar jullie naartoe gaan en sleurt jou mee. Natuurlijk heeft dat hondje zin in seks en springt het graag op een soortgenootje. Maar een jonge pup kun je africhten, en dat geldt ook voor je seksualiteit. Je kunt je seksualiteit trainen. Je loopt dan niet meer als een kip zonder kop, zoals Bridget Jones en Betty, achter je eigen, wilde geilheid aan (waardoor je je laat nemen in een steegje of midden in de nacht seks hebt op het biljart of ’s morgens wakker wordt naast een onappetijtelijke man of vrouw), maar je stilt je eigen honger.


    Denk je eens in hoe prettig en rustig het zou zijn om niet meer voortgedreven te worden door onvervuld verlangen. Je beschermt jezelf tegen teleurstellende seksuele avonturen, want je bent geen hunkerende vrouw meer die met verkeerde mannen meegaat.


    Je verwart seksuele aandacht niet meer met liefde.


    Je legt een stevig fundament onder je bestaan. Als single maak je betere keuzes.


    En dat alles door… seks met jezelf.


    Had Christina (56) dat maar geweten. Christina dacht dat ze frigide was. Toen ze trouwde, was ze jong en naïef. Ze dacht: als we eraan werken, dan komt het wel. Christina: ‘Maar het kwam niet. Fysiek was er vanaf het begin geen enkele klik tussen mij en mijn man. Hij was analytisch en goed met cijfertjes, maar emotioneel was hij veel minder goed ontwikkeld. Ik moest me steeds aanpassen om ons leven op orde te houden. In de loop der jaren sloot hij zich steeds meer voor me af. Zo hobbelden we eindeloos voort.


    Toen we 25 jaar getrouwd waren, ontmoette ik een man. Ik viel als een blok voor hem. Hij had misschien net lagere school, was erg macho. Hij was de belichaming van alles wat ik had gemist. Hij heeft een jaar achter me aan gelopen. Toen ben ik gezwicht. Ik voelde eindelijk mijn lichaam weer. Ik stond na de eerste keer vrijen te trillen op mijn benen. Ik ben met hem geen relatie begonnen, maar ik wilde wel mijn seksualiteit ontplooien. Ik wilde vrijen met een man die weet wat hij doet. Ik las een artikel over escorts. Ik trok de stoute schoenen aan en bestelde een gigolo. Op de valreep begon ik enorm te twijfelen. Ik was bang dat hij ordinair zou zijn. Maar er kwam een grote, slanke, blonde man en ik had een fantastische middag. Ik heb hem nog een paar keer ontmoet. Ik wist niet dat ik een seksuele vrouw was. Ik begon weer te leven.


    Ik ging op dansles en begon te verlangen naar een partner met wie ik echt alles zou kunnen delen. Ik had steeds meer moeite met de verplichte nummertjes met mijn man. Het ging niet meer. Na negenentwintig jaar huwelijk heb ik de knoop doorgehakt en zijn we gescheiden. Nu heb ik sinds kort een relatie met een man die mij in alles aanvoelt. Hij gunt mij mijn vrijheid en is spiritueel sterk ontwikkeld. De seks is heerlijk. Dit is waarnaar ik heb gezocht. Vanaf het moment dat ik de ratio aan de kant zette, heb ik een hand in mijn rug gehad die me de goede kant op duwde.’


    Ook Juliëtte (25) heeft ideeën over de liefde die niet helemaal sporen met de realiteit. Ze legt de verantwoordelijkheid voor de liefde én voor haar seksualiteit bij haar vriendjes. Juliëtte hoorde ooit in een televisieprogramma een meisje zeggen: ‘Door te connecten met hem, connect ik met mezelf.’ Na het vrijen moest ze wel eens huilen. Dan kwam er iets los. Een vrijpartij bracht haar in contact met haar eigen gevoelens. De liefdesverbinding met haar vriend hielp haar zichzelf te kalmeren. Juliëtte: ‘Ik zocht die kalmering ook. Hardnekkig. Te streberig. Van geliefden verwachtte ik dat zij mij zouden verlichten. En precies daarom ging het in eerdere relaties na vier jaar mis. Een ander kon mij niet redden; dat kon ik alleen zelf. En toch bleef ik er maar in geloven, in dat achterhaalde ideaal. De prins op het witte paard die mij terwijl ik tegenstribbelde met harde hand achterop zou zetten. En ze leefden nog lang en gelukkig, zeker. In mijn laatste relatie was ik dolgelukkig en vreselijk verliefd. Ik had het kloppende verhaal om onze verhouding helemaal uitgestippeld. Hij was de vrolijke en nuchtere man met een goedbetaalde baan in de sales, ik de creatievere en emotionele vrouw met diepgang. Het verhaal brokkelde natuurlijk af, of eigenlijk was het erger: het was niet genoeg. Ik kon hem daardoor niet meer zien zoals hij werkelijk was. Ik zag alleen maar wat er níét was. Hij zou bijvoorbeeld nooit een gekke auto kopen, alleen maar dure stationwagens. Hij zou nooit een vreemd standje in bed proberen. Hij zou nooit voorstellen om − doe eens gek − een jaar in het buitenland te gaan wonen. Kortom, hij zou nooit goed genoeg zijn. En dat allemaal omdat ik mezélf niet goed genoeg vond.


    Elke keer verlangde ik weer dat een ander dit gat vulde. Mij vervulde, mij compleet maakte. En elke keer weer stelde de liefde me teleur. Waarom kon het niet zo zijn als in de film? Wanneer kwam iemand me nou eindelijk eens redden? In het begin van elke relatie leek het er even op: door de verbinding met de ander werd ik even verlicht. Alles leek perfect. Het bleef alleen nooit hangen. Het verpieterde, zoals een sappige sinaasappel langzaam kan beschimmelen in een fruitschaal. In de seks sijpelde dit verlangen naar magische perfectie ook weg. Ik wilde dat hij alles uit de kast haalde om mij een geweldig, uitbundig en vooral intiem seksleven te geven. Ik wilde óók huilen, elke vrijpartij weer. Om de diepgaande verbinding met hem, om de hereniging met mijn gevoelens. Hij moest mij laten voelen, laten leven.’


    Het grootste misverstand over relaties en de liefde is dat seks samen hoort. Je hoort in de armen van de ander te liggen, die je vele orgasmes bezorgt en met wie je versmelt. Ik gun het iedereen van harte, maar helaas is het voor bijna alle mensen een sprookje.


    Behalve natuurlijk als je verliefd bent (hoewel ook dan orgasmes zeker geen vanzelfsprekendheid zijn). Ik zei het al eerder: verliefdheid duurt een half jaar, een jaar. Daarna begint de relatie pas echt. Zet je de verliefdheidsbril eenmaal af, dan blijkt de ander ook wat minder leuke eigenschapjes te hebben. En de seks wordt ingewikkelder. Niet om iemand een probleem aan te praten, maar het gaat niet meer vanzelf – zoals in het begin. Misschien denkt die ander wel erg veel aan zichzelf. Of moet jij steeds het initiatief nemen. Of is het allemaal wel érg neukgericht. Er sluipen patronen in. En hoe langer je samen bent, hoe meer het vrijen een riedeltje wordt. Als er nog seks is. Want ja, die neemt af, weet je nu.


    De taoïsten zeggen dat alle vrouwen en mannen op den duur seksueel droogkoken. Vergelijk het maar met het pannetje met rijst waar je te weinig water in doet. Volgens de taoïsten ben je alleen in de periode van verliefdheid volledig vervuld, daarna beland je in onvervuld verlangen.


    Dit zeggen vrouwen over…


    … waarom seks samen hoort:


    Claire (41, 24 jaar relatie): ‘Met iemand emotievolle en fijne seks hebben geeft meer voldoening dan een portie in je uppie.’


    Moniek (48, geen relatie): ‘Soloseks is prima, maar het is niet vergelijkbaar met seks met een ander.’


    Florien (50, 16 jaar relatie): ‘Soms is het gewoon fijn om alleen aan jezelf te denken, alleen te genieten en je over te geven aan een spontaan lustmoment. Zoals je hand in de koektrommel steken zonder dat je gelijk aan de hele familie moet uitdelen.’


    Jante (67, geen relatie): ‘Seksuele gevoelens zijn van jou alleen en jij weet wat je ermee kunt.’


    Sue (51, 19 jaar relatie): ‘Het hangt ervan af hoe je seks definieert. Bedoel je genot opwekken, dan kun je het alleen én samen doen. Bedoel je naar een hoogtepunt toewerken, dan is het uiteraard samen doen.’


    Anna (48, geen relatie): ‘Seks in je eentje kan prima. Ik vrees zelfs dat veel stellen dubbele soloseks bedrijven wanneer ze samen bezig zijn.’


    Seks met een ander is gezellig, maar als je geen man of vrouw hebt (en zelfs als je er wel een hebt), is soloseks een uitstekend alternatief. Sterker nog: seks met jezelf is lekker, supergezond én maakt je wijzer. En wie nu roept: ‘Nou, ik weet niet, hoor, is het niet wat tweederangs?’ moet zich laten nakijken. Masturberen is beslist niet minder dan seks met een ander. Het is een andere vorm van seksuele expressie. Je rijdt zelf een rondje met de Ferrari. Waarom zou je altijd met z’n tweeën in die auto zitten? Soms is het fijn in je eentje een stukje keihard te rijden. Soloseks is daarnaast een gratis en doeltreffende oplossing van onvervuld verlangen en alle rampspoed die droogkoken met zich meebrengt.


    Kijk naar de beroemde voetballer en zijn vrouw. Zij is typisch een vrouw die valt op alfamannen en hij is het sterkste jongetje van de klas. Een prima match. En verder is het natuurlijk een gewoon huwelijk. Twee mensen die samen eten, slapen en dromen van een gezin. Het interessante aan glamourkoppels is de positie die ze innemen: het vergrootglas maakt hen tot rolmodellen. Overdracht heet dat in de psychologie: mensen spiegelen hun eigen geluk aan dat van BN’ers. Wat vroeger de beelden in de kerk waren, zijn nu de plaatjes in de roddelbladen geworden. Het leed van de ander is fijn. Je kunt blij zijn dat het jou niet overkomt. Of vaststellen dat het bij jou in ieder geval niet zo erg is.


    Na een jaar of vier, vijf is de symbiose tussen de voetballer en zijn vrouw voorbij. De seks staat op een laag pitje en nu begint het proces van onthechten. Volgens de wetten van relatie is het de bedoeling dat de voetballer en zijn vrouw de komende periode onthechten, maar elkaar níét in de steek laten. Het onthechten gaat voortreffelijk: de voetballer heeft namelijk net een contract aangeboden gekregen in een ver buitenland en reist heen en weer; de voetbalvrouw blijft thuis met de kinderen. Zo, nu hebben ze allebei wat meer ruimte.


    Maar de voetballer komt in het verre buitenland wel héél mooie vrouwen tegen. Hij wijst die mooie meiden af, maar omdat hij lijdt aan onvervuld verlangen, kan hij het aanbod uiteindelijk niet weerstaan. Ondertussen gaat de voetbalvrouw met vriendinnen naar jetsetfeestjes en loopt daar een knappe postbode tegen het lijf.


    Noch de voetballer noch de voetbalvrouw wilde de ander pijn doen. Er zat beslist een rem op de verleiding. ‘Dóórlopen, voetballer,’ heeft de voetballer tegen zichzelf gezegd. En de voetbalvrouw heeft gedacht: dit moet ik misschien niet doen. Maar… ze zijn allebei drooggekookt. En de relatie loopt stroef (Hij: ‘We hebben steeds ruzie, als ik vijf minuten thuis ben begint het gezeur al.’ Zij: ‘Hij heeft geen aandacht voor me en raakt me nooit meer aan.’). En ze hebben geen van tweeën leren omgaan met verleiding. En dus gebeurt het. De voetballer laat zich verleiden. En de voetbalvrouw laat zich verleiden. Ze laten elkaar in de steek. Nu is er geen weg meer terug.


    Een van de kernpunten van de taoïsten is: leer omgaan met verleiding. In elke normale relatie ontstaan periodes dat mensen geen zin meer hebben om te vrijen. Je hebt geluk als die fases samenvallen. Maar loopt het niet synchroon, dan is het einde zoek.


    Wat hebben de seksuele technieken van de taoïsten nou te bieden?


    Ze zorgen voor een stabiele sensualiteit. Je schuift als het ware een extra vloer onder je relatie. Als er in de relatie minder wordt gevreeën, of als je geen partner hebt, dan krijg je te weinig. Je bent dan gevoelig voor verleiding. Immers: aandacht, lovende woorden, guitige blikken zijn welkom. Je bent ontvankelijk voor spannende sms’jes of geestige Facebookberichtjes van een oude vlam. ‘Ik word leuk gevonden’, ‘Ik word gezien’, ‘Hé, ik lig nog wél goed in de markt.’


    Herkenbaar? Voor Angelique (35) beslist. Ze heeft een lieve man, maar hij is een stuk ouder en zit in een andere levensfase. Hij is helemaal niet zo met seks bezig. Angelique is drooggekookt. En haar seksualiteit is klaarwakker. Dit was wat er gebeurde: ‘De afgelopen twee jaar heeft mijn Ferrari rondjes gereden terwijl ik druk bezig was de appeltaart aan man en kinderen te serveren. Een secret lover onder de appknop, een beluste affaire met een foute man, een uit de hand gelopen avondje met een oude vriend. Ik snapte er niets van: wat was er met me aan de hand? Ik ben de cursus van het vallei-orgasme gaan doen in de hoop dat het mij zou helpen bij het bewaken van mijn grenzen en het uitbouwen van mijn vrouwelijke energie. Ik heb die verdieping gevonden. Het bevestigt wat ik al wist: dat er meer is dan alleen seks en dat je meer met je energie kunt doen na de daad. Ik probeer de balans te vinden tussen het huppelende hertje in mij en de stabiele moeder en partner van. Dat ben ik nu aan het leren.’


    Geilheid is: de jonge pup die jou voorttrekt. Het hondje snuffelt en springt en snuift en jij loopt er giechelend en onnozel achteraan terwijl je roept: ‘Ik kan er ook niets aan doen, hoor, het gebeurt me!’


    Dat is natuurlijk onzin. Je moet ervoor zorgen dat de pup niet de baas is, maar jij. Jij bepaalt waar je heen gaat. Jij bent de baas. Daar gaan de technieken van het vallei-orgasme over: je leert de kracht van je seksualiteit kennen en beteugelen. Daardoor ‘overkomen’ seksavontuurtjes je niet meer. Als je een seksavontuurtje meemaakt, is dat omdat je het wilt.


    Had de voetbalvrouw dat allemaal geweten, dan had ze misschien besloten niet in te gaan op de avances van de postbode. Had Bridget Jones het geweten, dan was ze niet met een hele stoet losers in bed beland. Best leuk voor een keertje, maar na twee, drie keer weet je het wel.


    Het malle is – ik had het er al eerder over – dat we de verantwoordelijkheid voor onze seksualiteit veel te snel in handen van een ander leggen en denken: die ander gaat voor me zorgen en me gelukkig maken.


    Maar als je iemand anders verantwoordelijk maakt voor jouw seksuele plezier en bevrediging, vraag je om moeilijkheden. Want: je gaat liggen wachten tot de ander doorkomt.


    Je hebt veel geluk als je zo’n man of vrouw treft. Iemand met wie het seksueel klikt en met wie het fijn blijft, ook na jaren. Iemand die op dezelfde momenten wil vrijen als jij. Elsa (39) heeft dat niet. Ze is getrouwd met Simon, van wie ze veel houdt en met wie ze kinderen heeft, maar seksueel hebben ze problemen. Elsa: ‘Misschien heeft Simon wel nooit echt van seks gehouden. Toen we verkering hadden, stelden we de daad bewust uit: we zijn allebei gereformeerd opgevoed en wilden wachten tot we getrouwd waren. We deden wel al het andere. Tenminste, het eerste jaar van de verkering. Ik vond het geweldig, maar Simon wilde niet meer. We sliepen samen in een eenpersoonsbedje, dicht tegen elkaar aan, maar hij draaide zich om als we gingen slapen. Ik vond dat niet leuk, ik wilde wel, maar verder hadden we het goed samen en eigenlijk wist ik niet beter.


    Na drie jaar zijn we getrouwd en tijdens onze huwelijksreis zijn we voor het eerst met elkaar naar bed gegaan. Het was niet leuk: onhandig gepruts. We hebben daarna nauwelijks seks gehad, behalve voor het krijgen van kinderen. Ik werd iedere keer snel zwanger, dus het was steeds van korte duur. Toch miste ik seks niet echt: ik dacht dat ik wel zonder kon. Ik deed het wel met mezelf, als Simon al sliep. Dat was een oplossing. Maar het voelde wel eenzaam soms.


    Alles veranderde toen ik een nieuwe collega kreeg op mijn werk: een echte flirt. Het begon met grapjes, een hand op mijn schouder, onze voeten net iets te lang tegen elkaar aan onder tafel. Ik vond het heerlijk dat hij me leuk vond, me begeerde. Mijn collega liet nooit het achterste van zijn tong zien, was dominant, dat maakte het ontzettend spannend. Mijn ervaring met mijn collega heeft mijn seksualiteit gewekt. Opeens realiseerde ik me: wat mis ik dit. Dat was zo pijnlijk dat het me de kracht gaf om het gesprek met Simon aan te gaan. Ik heb van alles geprobeerd om hem te motiveren. We hebben gepraat, ik ben in mijn mooiste ondergoed naast hem gaan zitten en we zijn samen naar een seksuoloog gegaan. Maar Simon had gewoon geen behoefte aan seks. Waarom niet, dat is me nog steeds niet helemaal duidelijk. Wat eigenlijk het beste hielp is dat we allebei Vijftig tinten grijs zijn gaan lezen. Misschien een flutboek, maar het werkte inspirerend: we hebben weer seks. Het is niet zo dat de vonken ervanaf spatten, maar het is wel fijn.


    Ik denk dat Simon er nu wel van doordrongen is dat ik doodongelukkig word als we geen seks hebben samen en daarom neemt hij vaker het initiatief. En ik moet blijven opletten en zorgen dat ik het steeds weer ter sprake breng als het indut. Er is nu een andere man op kantoor met wie ik af en toe flirt. Ik zie dat als het vuurtje aanwakkeren. Ik denk niet dat ik vreemd zal gaan. Dat levert uiteindelijk toch niets op. Ik heb me erbij neergelegd dat ik vaker wil dan Simon. Het is geen onwil: hij doet heel erg zijn best. En we kunnen samen ook heel hartelijk lachen om ons “probleem”. We houden intens veel van elkaar, gelukkig. Hij is mijn liefste en wij gaan samen oud worden.’


    Maar weinig mensen leven samen met een perfecte minnaar of minnares. Er bestaat zoiets als sleur en gewenning. En mensen veranderen. Vree je vroeger misschien heel prettig met je partner, door het ouder worden, doordat mensen andere richtingen opgaan of door lichamelijke mankementen kan ook de seksuele relatie veranderen. Geen genot, te weinig genot, te weinig aandacht, onvoldoende opwinding, laat staan een hoogtepunt.


    Die taoïsten hebben het niet slecht bekeken met hun promotie van soloseks. Ik vind het briljant bedacht. Voor Dorien (38) zou het goed zijn om meer aandacht aan zichzelf te geven. Zij voelt zich onzeker, unhappy en ongezien omdat haar man na de geboorte van de jongste nog maar weinig toenadering in bed zoekt. Eerst zat hij niet lekker in zijn vel, later was hij ‘te moe’. Dorien lag elke avond met smart te wachten, maar tevergeefs. Dorien: ‘Ik lees vaak dat mannen altijd willen, maar die van mij niet. En áls we het dan doen, kan ik me niet geven, ik voel me niet begeerd en niet veilig. Mijn man geeft geen complimenten, terwijl ik een laag zelfbeeld heb en het zo leuk zou vinden. Tijdens het vrijen is het ook zeer gericht op hem. Hij komt snel klaar en ik totaal niet. Dus na elke vrijpartij voel ik me eenzaam. De laatste jaren keken we af en toe naar een filmpje, dat hielp voor mij goed. Maar de laatst tijd is dat ook van de baan. Tot ik ontdekte dat hij in z’n eentje porno keek. Ik kan er niks aan doen, maar ik heb er een naar gevoel van. Ik voel me bedonderd.’


    Hoe kan Dorien deze tragische situatie aanvaarden? Haar omschrijving van haar beleving is glashelder en het zou me niet verbazen als de situatie voor veel vrouwen herkenbaar is. Over mannen wordt wel altijd geroepen dat ze niets anders doen dan aan seks denken, maar dat is een pornosprookje. Verschil in verlangen, zoals dat zo mooi heet, zal er altijd zijn. Het is een onderwerp dat steeds terugkeert in de media: wat doe je eraan als hij/zij niet wil?


    Wat dacht je van: voor jezelf zorgen? Het probleem ‘verschil in verlangen’ bestaat alleen omdat we denken dat seks samen hoort.


    En dan nog wat. Volgens de taoïsten bestaat ‘geen zin in seks’ niet. Wat wél bestaat is dat vrouwen hun seksualiteit in slaap hebben gesust. Dat wordt ‘the way of the nun’ genoemd. Vrouwen zeggen dan: ‘Seks? O nee, hoor, ik doe er niet aan en ik mis het ook niet.’ Hun onderlichaam bestaat nog maar nauwelijks, het is het gebied van de gynaecoloog geworden. Onvervuld verlangen resulteert dan in ingeslapen seksualiteit. De vonk tot zin is… kwijt.


    Géén idee waar het begin van seksuele opwinding zit.


    De taoïstische seksuele technieken gaan over het terugvinden van die vonk. Ik zweer je: als je dat eenmaal snapt, is het eenvoudig, echt. Je kunt je zin in seks wel degelijk terugvinden. Voor veel vrouwen is dat een openbaring: ze worden wakker. En wakkere vrouwen willen aan de slag met hun seksualiteit. Een van de beste manieren om je eigen seksualiteit te leren kennen en te ontwikkelen is zelfbeminning.


    Voor vrouwen zonder partner is zelfbeminning cruciaal. Zelfbeminning maakt je sterk en onafhankelijk. Je hoeft niet mee te gaan met iemand die er in bed misschien niets van bakt of er – als je geluk hebt – een beetje iets van bakt. Laten we wel zijn: de meeste onenightstands zijn onbevredigend. Het is slim als je zelf voor die bevrediging kunt zorgen: je bent immers niet het hondje, je bent het baasje.


    Simone (50) heeft veel relaties achter de rug en las op internet iets over het vallei-orgasme en ‘de baas worden over je seksualiteit’: ‘Vanaf het moment dat ik besloot om het te leren, voelde ik een overweldigende vrijheid: vanaf nu had ik de regie in handen. Een paar maanden geleden had ik een date, met wie ik toch weer meteen het bed in dook. Ik heb nog steeds spijt van die actie, vooral omdat die romance al na een paar dagen op een fikse teleurstelling uitliep. Nu zie ik in dat ik me vroeger te veel liet leiden door mijn seksualiteit. Dat wil ik overwinnen, en daar helpen de vallei-lessen me bij.’


    Als seks niet per se samen hoeft, waar heb je dan eigenlijk nog een man (of een vrouw) voor nodig? Als ik deze vraag – hij wordt me vaker gesteld – niet als grap beschouw maar als serieuze vraag, dan luidt het antwoord als volgt. Of je nu uit een behoudend of uit een vooruitstrevend nest komt, ieder meisje wordt opgevoed met het verhaal dat er een man op haar wacht. Een prins. En die prins gaat haar gelukkig maken. Als je die prins aan de haak hebt geslagen ben je succesvol. Blijf je alleen, dan ligt je moeder wakker, ze heeft je nu eenmaal het liefst onder de pannen. Een dochter die trouwt is voor alle ouders een opluchting. En voor de bruid zelf ook: nu kan het echte leven beginnen.


    Nee, ik maak geen grap. Luister hoe vrouwen in alle soorten en maten kirren over hun bruiloft. Kijk hoeveel geld eraan wordt uitgegeven. Kijk een uur naar Say Yes To The Dress op ‘vrouwenzender’ TLC: dan weet je dat alle (nou ja, bijna alle) vrouwen dronken van romantiek kunnen kwetteren over De Jurk. Bij het ouder worden verdwijnt de kracht van deze prins-op-het-witte-paardboodschap wat naar de achtergrond, maar jonge vrouwen geloven erin zoals kinderen in Sinterklaas.


    Prinsen of prinsessen op witte paarden bestaan niet. Het verhaal van de prins heeft natuurlijk wel een betekenis. Het paard staat voor seksuele kracht (Freud wist het al) en de prins – tja, ik kan er niets aan doen – is de penis.


    En op dit sprookje bouw je je toekomst. Oei.


    Waarom zou je je levensgeluk baseren op een knol? De taoïsten zeggen dat het paard in jezelf zit. En als je een beetje wijs bent, berijd je dat paard zelf. Je temt je seksuele kracht en stuurt het de kant op die jij wilt.


    En als je al zo’n prins op de bank hebt zitten: moet je dan wachten tot hij (of zij) je bevredigt? Welnee, sleur dat paard naar binnen en zorg dat je seksueel aan je trekken komt en warm en gelukkig wordt. Dat is goed voor jezelf en prettig voor je partner. Je doorbreekt er de vicieuze cirkel mee. Zelfs als je 70 bent en al jaren moppert op de saaie seks met je man, kun je zo het patroon doorbreken en weer verliefd worden op je eigen partner. Het is een van de mooiste dingen die je als mens kunt meemaken. Maar íémand moet in beweging komen. Hoe lang wacht je al? Zelfbeminning is je herkansing. De beste ingrediënten voor een succesvolle relatie zijn twee gelukkige en tevreden partners.


    De sifou over de kracht van verleiding


    Waarom zoeken we steeds verleiding?


    Taotrainer Reinoud Eleveld: ‘Omdat er een eeuwig spanningsveld bestaat tussen gezond verstand en verleiding. Je weet dat wortels gezond zijn en toch prop je die chocoladecroissant in je mond. En doe je alsof je het niet ziet. Dit thema is belangrijk als het over seksualiteit gaat. Bij verleiding gaat het over bonbons en over seks. Denk aan die beker ijs in de vriezer. Vrouwen weten: ze hebben eigenlijk zin in seks, maar dat lukt niet. Die ander ligt al te slapen. Hij pikt de signalen niet op of wat dan ook. Dan sjokken ze in een joggingbroek naar de koelkast, pakken die bak ijs en eten die op de bank helemaal leeg. We kennen allemaal variaties op dit thema en het heeft te maken met seksuele kracht.’


    Want?


    ‘We zoeken steeds naar gevoelens als: ik ben geliefd; ik ben verliefd; ik ben aantrekkelijk; ik word op een fijne manier aangeraakt. Als je dat niet krijgt, zoek je compensatie in dingen die dat ook een beetje doen.’


    En dan neem je een Mars.


    ‘Precies. Ouders doen heel erg hun best om hun kinderen te vertellen wat wel en niet goed is. Niet tien boterhammen met Nutella maar ook een met kaas. Eerst een met hartig en dan een met zoet. Is een kind eenmaal 18, dan lukt dat ouders niet meer: de kinderen eten wat ze willen. Soms doe je heel verstandige dingen en soms heel ongezonde dingen.’


    Zijn mensen steeds op zoek naar verleiding omdat het lekker is?


    ‘Nou, meer omdat het kan. Neem een man met best een leuk huwelijk. Hij en zijn vrouw zijn al langer bij elkaar, het bed is niet meer zo warm. Hij krijgt een nieuwe secretaresse, met wie hij aan het rommelen gaat. Weet die man niet dat hij het risico loopt dat zijn huwelijk naar de knoppen gaat? Jawel, dat weet hij goed. Zijn gezond verstand weet het. Hoe merk je dat? Hij houdt de affaire geheim. Het jonge ding geeft er natuurlijk aan toe: het is voor een apinnetje interessant om met de top-aap in bed te belanden. Haar vriendje thuis staat lager in de hiërarchie. Na drie jaar komt het uit en is alles stuk. De kinderen willen hun vader niet meer zien, de vrouw eist een torenhoge alimentatie en de man vraag zich af waarom hij godsnaam met dat jonge ding naar bed is gegaan. Het antwoord is altijd: omdat het kon.’


    Wat zijn verleidingskrachten eigenlijk?


    ‘Verleidingskrachten zijn ongezonde mogelijkheden. Waarom eet je een liter ijs terwijl je net drie kilo bent afgevallen? Omdat het kan. Je bent welopgevoed, je weet dat het niet verstandig is. Dat is de helft van je gedrag. De andere helft is in feite ongetraind, want als het kan, doe je het.’


    Waarom is begrensd worden zo moeilijk te verdragen?


    ‘Alle levenslessen roepen weerstand op. We gillen direct: “Ik bepaal zelf wel of ik bonbons eet of wortelen!” Dat is weerstand. En weerstand hoort bij je nieuwe dingen eigen maken. Zonder weerstand kun je niet leren.’


    We lijken wel dieren.


    ‘Behoorlijk. En daarom is er een dubbele betamelijkheid nodig. De eerste betamelijkheidstraining krijg je van je ouders: je hoort niet in je blote billen door het park te rennen. Dat hebben we allemaal geleerd. De tweede betamelijkheidsopvoeding geef je jezelf. Vergelijk het met tandenpoetsen. Je leert het en je haat het. Pas als je gaatjes krijgt, ga je je tanden verzorgen. Bij seksualiteit is het precies hetzelfde.


    Daarom ontstaat seksuele beschaving pas als je zelf je seksuele training begint.


    Doe je dat niet, dan doe je gewoon wat mogelijk is. Je hebt seks met de secretaresse, met de postbode, je gaat naar de parenclub, met mannen mee die niet deugen. Al die dingen waarvan je weet dat het niet zo verstandig is. Je weet: met deze man moet ik geen kind maken en boem, twee maanden later ben je zwanger. Het overkomt ons allemaal.’


    Dus die tweede opvoeding zet je op het juiste pad?


    ‘Wil je zelf de handen aan het stuur hebben, dan heb je een tweede opvoeding nodig. Dan leer je hoe je verstandig omgaat met die waanzinnige kracht onder in je lichaam. Als je 25 of 34 bent, zegt je moeder echt niet meer tegen je: ‘Kind, ga maar niet met die man naar bed.’ Als je je seksualiteit traint, zoals de taoïsten zeggen, dan krijg je grip op je seksuele kracht. Seks “overkomt” je niet meer, maar je kiest er zelf voor. Als Brigitte Bardot dat had geweten, was ze niet zo vaak teleurgesteld in de liefde. En als je zelf de baas bent, wordt seks vele malen leuker en fijner.’


    



    
      
        WORD JE EIGEN RELATIETHERAPEUT


        Wat je moet onthouden uit dit hoofdstuk:


        
          	‘Onvervuld verlangen’ (seksueel ‘droogkoken’) komt in heel veel relaties voor.


          	Het is een van de belangrijkste redenen waarom mensen vreemdgaan.


          	Zelfbeminning is de beste remedie tegen onvervuld verlangen.


          	Het grootste misverstand over seks is dat je het samen zou moeten hebben. Volgens de taoïsten begint leuke seks altijd met jezelf.

        

      

    

  


  
    BIJLAGE 1


    Even terugzoeken: de zeven sluiers


    De eerste sluier is het kuise zoentje. Een kusje op de wang.


    In de tweede sluier raak je elkaar aan, maar niet ‘erotisch’. Kusjes op de wang mogen, tongzoenen nog niet.


    In de derde sluier zit je tegen elkaar aan. Nu begint het tongzoenen. Vrijpartijtjes in de lift en heel lang afscheid nemen.


    In de vierde sluier wordt er echt gevreeën, maar nog steeds met de kleren aan. Na zo’n ontmoeting fatsoeneer je je haar, kleren en make-up.


    In de vijfde sluier gaan de kleren uit. Je doet alles behalve penetratie, heavy petting heet dat.


    In de zesde sluier is er penetratie, maar geen kinderwens.


    In de zevende sluier vrij je om een kind te maken.


    Even terugzoeken: de fases in relaties


    1. Symbiose


    Fase één, de symbiose, duurt vier à zeven jaar.


    Bij ‘snelle’ stellen duurt de symbiose vier jaar, wat ‘tragere’ stellen zitten zeven jaar in de symbiose. Na zeven jaar MOET de symbiose ophouden.


    In de symbiose doe je alles samen, je bent verliefd en aan elkaar verknocht en je kunt geen genoeg krijgen van de ander. Het lijkt wel of jullie aan elkaar vastgeplakt zitten.


    2. Onthechten maar niet in de steek laten


    Na de symbiose beland je in de tweede fase: onthechten maar niet in de steek laten. De liefde krijgt nu een andere vorm. Er ontstaat meer afstand tussen de partners, meer eigen leven, minder samen. Deze fase duurt opnieuw vier tot zeven jaar. Je gaat dat wat je in de eerste fase hebt geleerd van je partner toepassen in de praktijk. Dáárom maak je je los, als de ander nog steeds je hand vasthoudt lukt het niet.


    Tijdens de eerste, symbiotische fase wordt het zogenaamde relatieanker gesmeed: hoe steviger dat gebeurt en hoe foutvrijer (zonder vreemdgaan) je dat doet, hoe meer kans je hebt dat de liefde uitgroeit tot een gouden relatie.


    Taoïsten delen de liefde op in fases van zeven jaar. Het ritme (eerst symbiotisch, dan onthechten maar elkaar niet in de steek laten) herhaalt zich steeds. Ben je 18 jaar samen of 33? Je kunt uitrekenen in welke fase van de relatie je zit.

  


  
    BIJLAGE 2:


    Lezen & kijken


    Boeken en films die ter sprake kwamen in Dit zouden alle vrouwen moeten weten.


    Hoofdstuk 1


    De zwemmer door Joakim Zander (2014, Cargo).


    In deze steengoede Zweedse thriller gaat het buiten dit fragment nauwelijks over seks. Wél een erg spannend verhaal over de Amerikaanse geheime dienst versus terroristen.


    Liefde in tijden van cholera door Gabriel García Márquez (1972, Meulenhoff): over de levenslange liefde tussen Florentino Ariza en Fermina Daza, die door omstandigheden – een ander huwelijk – maar niet samenkomen. Totdat Fermina weduwe wordt.


    Hoofdstuk 2


    Screw Everyone door Ophira Eisenberg (2014, Podium). Tot haar dertigste duikt Ophira het bed in met elke man die ze tegenkomt. Niet omdat ze het lekker vindt, maar om aandacht en ‘liefde’ te krijgen. Het geeft haar een gevoel van macht.


    Het dagboek van Bridget Jones door Helen Fielding (1996, Prometheus). Dertiger Bridget, wanhopige single, houdt de moed erin en blijft zoeken naar de Ware. Mislukte dates, graaiende handen en een baas die zeer aantrekkelijk is.


    In de hilarische films Bridget Jones’s Diary (2001, Sharon Maguire) en het vervolg Bridget Jones: The Edge of Reason (2004, Beeban Kidron) bestaat de verrukkelijke cast uit Renée Zellweger, Colin Firth en Hugh Grant.


    Hoofdstuk 3


    Happily Ever After (2014, Tatjana Božić). Docudrama waarin de regisseur op zoek gaat naar het antwoord op de vraag: ‘Waarom lukt het maar niet in de liefde?’ en zij haar exen opzoekt.


    Hoofdstuk 4


    High Fidelity van Nick Hornby (1995, Contact, alleen nog tweedehands verkrijgbaar). Als Rob (35) zijn vriendin haar koffers ziet pakken, besluit hij dat hij mislukt is in de liefde. Hij zoekt alle Grote Liefdes van vroeger op om te ontdekken wat er toch mis is aan hem. De film High Fidelity (2000, Stephen Frears) is een aanrader voor een saaie zaterdagavond. Met een fijne hoofdrol voor John Cusack.


    De film American Beauty (1999, Sam Mendes) gaat over licht depressieve huisvader Lester Burnham (Kevin Spacey) die zijn zinnen zet op het knappe vriendinnetje van zijn puberdochter.


    Zusjesland door Curtis Sittenfeld (2014, Cargo). Tweelingzussen Vi en Kate zijn allebei helderziend, maar alleen Vi vertelt de wereld daarover. Roman over het hedendaagse Amerikaanse leven in een kleine stad.


    Hoofdstuk 5


    Verborgen gebreken door Sophie Hannah (2014, De Fontein). Thriller over ‘heel gewone’ Connie en haar man, die op het Engelse platteland wonen, maar verlangen naar een huis in Cambridge. Terwijl Connie wegdroomt op Funda, verschijnt er een lijk in beeld.


    Hoofdstuk 6


    Het liefdesleven van Nathaniel P. door Adelle Waldman (2014, Nieuw Amsterdam). Een joodse jongen vestigt zich in New York in de hoop beroemd te worden en echte liefde te vinden. Dit doet hij door met zo veel mogelijk meisjes het bed in te duiken. Tot hij Hannah ontmoet.


    De film The War of the Roses (1989, Danny DeVito), over een helse echtscheiding waarin Oliver en Barbara (Michael Douglas en Kathleen Turner) elkaar letterlijk de tent uit vechten.


    De film A Weekend in Paris (2013, Roger Mitchell) gaat over een stel dat dertig jaar getrouwd is en de balans van hun huwelijk opmaakt in good old Paris. Met Jim Broadbent en Lindsay Duncan.


    Hoofdstuk 7


    Bridget Jones, Mad About the Boy door Helen Fielding (2013, Prometheus). Na de dood van haar geliefde Marc Darcy zoekt Bridget Jones – inmiddels moeder van twee kinderen – naar een nieuwe Ware.

  


  
    BIJLAGE 3:


    Bio


    Marleen Janssen (1967) werkte decennia als freelancejournalist voor de grote vrouwenbladen (onder andere LINDA., Libelle, Esta en Red) en schrijft al vijfentwintig jaar over (voornamelijk vrouwelijke) seksualiteit. Ze publiceerde verschillende non-fictieboeken: 99% Liefde, hoe het zit met verliefdheid, lust en relaties. En De Prozac Monologen over depressie. In 2011 richtte ze www.vallei-orgasme.nl op met taotrainer Reinoud Eleveld. Een online school waar vrouwen middels een online training kennismaken met de geheimen van de vrouwelijke seksualiteit volgens de Chinese taoïsten. In februari 2014 verscheen Alleen voor vrouwen, het geheim van het vallei-orgasme (Boekerij), de sexy voorloper van Dit zouden alle vrouwen moeten weten.


    Reinoud Eleveld (1956) verdiept zich al een leven lang in taoïstische kennis en technieken en specialiseerde zich in seksuele kungfu. Die training vormt de basis van inwijdingskennis uit het antieke China. Reinoud Eleveld kreeg persoonlijk les van meesters als Mantak Chia, maar vertegenwoordigt inmiddels een geheel eigen interpretatie, gericht op seksuele veiligheid. Hij gaf talloze trainingen en workshops door heel Europa. Samen met Marleen Janssen geeft hij een paar keer per jaar trainingen aan groepen vrouwen over de seksuele kungfu voor de vrouw.

  


  
    BIJLAGE 4:


    Vind geluk voor twee: word baas over je eigen liefdesgeluk


    Je las over sluiers en natuurwetten. Over orde, over flow. Je weet nu dat er geheime weggetjes en paadjes bestaan die naar een groter geluk in de liefde leiden. Mogelijk wil je meer weten na het lezen van dit boek.


    Goed nieuws. Taoïsten zijn niet alleen wijs, ze zijn ook buitengewoon praktisch. Daarom ontwikkelden ze, duizenden jaren geleden al, simpele oefeningen en rituelen die iedereen in haar eigen leven kan gebruiken. Ja, jij ook. De taoïstische tools zijn springlevend en actueler dan ooit. Ze maken je gezonder, gelukkiger en wijzer in de liefde.


    Stel je eens voor, een koffer vol gereedschap waarmee je:


    
      	Baas wordt over je eigen relatiegeluk (en onnodige drama’s voorkomt of voorgoed achter je laat).


      	Als poortwachter je sluiers door en door kent en bewaakt (en ontdekt hoeveel plezier er voor jou en je partner in iedere sluier ligt besloten).


      	De band met je geliefde weer laat groeien en bloeien (en de relatietherapeut verbluft achterlaat).


      	De kans op liefdesverdriet zo klein mogelijk maakt.


      	Je niet meer met de verkeerde het bed in duikt.


      	Weer (of méér) geniet van seks, ook als je oud wordt of bent.


      	Beter in de markt komt te liggen en slimmer en leuker leert daten.

    


    ‘Vrouw, Ieer de regels van het spel van de liefde.’ Dat zou een oude, wijze taoïst ons westerse vrouwen op het hart drukken. In dit deel van de wereld leren we die wetten gewoon niet. We stappen in een auto zonder iets van verkeersregels of rode stoplichten te weten. Je weet hoe dat afloopt. Er bestaan dus tools voor en Reinoud Eleveld en ik geven ze aan jou via het online programma VIND GELUK VOOR TWEE


    Je krijgt:


    – Vijf interviews door Marleen Janssen met Reinoud Eleveld. Je luistert naar live webinars of mp3’s. Je wordt er een (nog) wijzere vrouw van.


    – Een dik werkboek met oefeningen. Je leert hoe je de relatiewetten van de taoïsten toepast in je eigen leven. Zodat je problemen in de liefde zelf kunt oplossen.


    – Sjamanistische opstellingen. Je kijkt naar animatiefilmpjes van oeroude rituelen. Daardoor leer je je eigen relatie beter begrijpen, ook als die in zwaar weer verkeert. Je ontdekt nieuwe wegen om de liefde weer te laten stromen.


    Het online programma is licht verteerbaar, glashelder en meteen toepasbaar. Geluk in de liefde wordt weer vanzelfsprekend.


    We geven je de eerste sessie van VIND GELUK VOOR TWEE cadeau. Zodat je gratis kunt beginnen aan de online cursus en kunt kijken of het wat voor je is. Daarna bepaal je of je doorgaat. In de eerste sessie onthullen Reinoud Eleveld en ik je een geheim. Het gaat over dé fout die bijna iedereen maakt in de liefde en… hoe je die fout voorkomt.


    Hier meld je je aan voor de eerste gratis les: www.vindgelukvoortwee.nl/startsessie


    Let op: de eerste les van VIND GELUK VOOR TWEE is gratis beschikbaar voor de eerste tweeduizend lezers van Dit zouden alle vrouwen moeten weten, dus wees er snel bij.
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