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    Inleiding


    •••


    Op een avond lang geleden, toen ik zat te mediteren, kwam het beeld van de tweelingziel in een visioen bij me op. In een flits zag ik het totaalbeeld: het splijten van de ziel in tweelinghelften, een mannelijke en een vrouwelijke, de lange weg die moet worden afgelegd om weer samen te komen en het alomvattende kosmische plan van afscheiding van de groepsziel en de terugkeer daarin. Alle details stonden onuitwisbaar in mijn geest geprent. Sommige zakten in de loop der tijd wat weg, maar kwamen toch telkens weer naar boven als ik er een beroep op deed.


    Nooit eerder had ik van het tweelingziel-idee gehoord. Toch verscheen het zo indringend dat ik ervan overtuigd was dat ik de opdracht had er iets mee te doen, erover te schrijven. Ik zag mijn jaren als schrijfster en spiritueel zoeker als voorbereiding op dit werk.


    Benieuwd naar wat er al over zou zijn geschreven, begon ik mijn speurtocht door de spirituele literatuur: ik vond er niets over, een enkele korte melding over tweelingschap in bepaalde esoterische kringen daargelaten. Als puzzelstukjes pasten die precies in het totaalpatroon dat mij was getoond. Maar niets ging daar buiten en nergens vond ik het hele plan.


    Ik sprak er met anderen over en ik probeerde de beelden van het visioen over te dragen. Sommigen herkenden die onmiddellijk, glimlachten en mompelden: ‘Ja, ja, dat is vast waar.’ Kennelijk raakte het aan iets wat allang in hun geest aanwezig was en nu herontdekt werd.


    Dertig jaar heeft het tweelingzielprincipe mijn leven geleid: ik dacht erover na, bestudeerde het van binnenuit en zocht naar andere bronnen. Verscheidene malen probeerde ik er een boek over te schrijven, maar telkens weer leek ik op papier niet voldoende greep op het onderwerp te hebben. Er ontbrak iets. Het tweelingthema sloop op subtiele wijze mijn andere boeken binnen: het was een deel van mij geworden, vanuit mijn diepe overtuiging van zijn waarheid.


    In oktober 1989 ontmoette ik dr. Maurie Pressman, een psychoanalyticus met interesse voor zowel spirituele zaken als literatuur. We ontdekten dat onze spirituele paden parallel hadden gelopen, we hadden beiden een speciale belangstelling voor de theosofie, een mystiek-filosofische wereldbeschouwing. We werden vrienden. Ik beschreef hem mijn visioen van lang geleden. Zijn begrip van de mannelijke en vrouwelijke psyche vulde het hiaat in het tweelingziel-idee. Hij wist de theorie te staven en haar in te passen in het leven van alledag. Naarmate we samen verder in de materie doken kreeg het boek, dat ik al die jaren niet had kunnen schrijven, eindelijk vorm.


    Wat we hier geschreven hebben is zeker niet het laatste woord over tweelingzielverwantschap: het is pas het begin. Er valt nog veel te ontdekken over deze weldadige wet van liefde. Al lezend zul je ook zelf bepaalde inzichten hebben. Vertrouw erop: ze zijn de stemmen van je intuïtie. In Bernard Shaws Saint Joan daagt de Inquisiteur Jeanne uit met de woorden: ‘De stemmen die je hoort bestaan alleen maar in je verbeelding.’ Ze antwoordt: ‘Natuurlijk. Hoe zou God anders tot ons spreken?’


    •••


    Patricia Joudry
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    ‘De hoogste staat van menselijke liefde is ... de eenheid


    van één ziel in twee lichamen.’


    •••


    Sri Aurobindo
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    1 | Het doel van de ziel


    •••


    ‘Waar onze zielen ook van gemaakt mogen zijn, zijn ziel en de mijne zijn dezelfde. Hij is meer mijzelf dan ik ben! ... Ik ben Heathcliff.’


    •••


    Deze pure tweelingzieluitspraak wordt gedaan door Cathy in de roman De woeste hoogten, een klassiek liefdesverhaal, geschreven door een eenzame oude vrijster die voor zover we weten zelf geen ervaring in de liefde had. Emily Brontë putte inspiratie uit haar ziel. Diezelfde zielskennis heeft alle grote liefdesgeschiedenissen uit literatuur en opera geïnspireerd. Dergelijke werken houden door de eeuwen heen stand, omdat hun kernwaarheid de diep begraven waarheid in ons allen raakt: we zijn incompleet en ergens bestaat er iemand die ons complement is en ons weer heel maakt, zoals we oorspronkelijk heel waren.


    De oosterse spirituele filosofieën, zoals neergelegd in de Bhagavad Gita, de hindoeïstische Veda’s en andere geschriften van oude wijzen, leren ons dat de ziel werd geschapen als één tegelijk mannelijk en vrouwelijk geheel, als afspiegeling van de dualistische aard van de Schepper. De gedachte dat de ziel zich heeft verdeeld in twee geslachten is door de eeuwen heen verwoord door filosofen, dichters en geestelijk leraren. De negentiende-eeuwse filosoof Arthur Schopenhauer beschouwde dualiteit als inherent aan de natuur en schreef: ‘Polariteit of het scheiden van een kracht in gelijke maar tegengestelde helften is een fundamenteel kenmerk van alle natuurfenomenen, van het kristal en de magneet tot de mens zelf.’


    Het beeld van de tweelingziel werd vijfentwintig eeuwen geleden aanschouwelijk gemaakt in een legende die altijd tot de verbeelding van de westerse wereld heeft gesproken. In Plato’s Symposion prijst Aristophanes de liefde, waarbij hij vertelt hoe Zeus de ziel in twee tegengestelde helften heeft gespleten die beide op aarde ronddolen, op zoek naar elkaar.


    •••


    ‘En als een van beiden zijn andere helft ontmoet, zijn ware wederhelft, verliest het paar zich in verwondering over de liefde, de vriendschap en de intimiteit en ze zullen geen ogenblik uit elkanders zicht zijn. Dit zijn de mensen die hun hele leven samen blijven, hoewel ze met geen mogelijkheid zouden kunnen uitleggen wat ze van elkander verlangen. Want ze smachten naar elkaar niet omwille van het verlangen naar lichamelijke gemeenschap dat verliefden kenmerkt, maar omwille van iets anders waarnaar de ziel van beiden kennelijk verlangt, maar dat onzegbaar is: iets waarvan de ziel slechts een duister en twijfelachtig voorgevoel heeft.


    Als Hephaestus, de zoon van Zeus, het paar zou vragen: “Wensen jullie geheel en al een te zijn, altijd, dag en nacht in elkanders gezelschap? Want als dat het is waarnaar jullie verlangen, ben ik bereid jullie samen te smelten en samen te laten groeien, zodat jullie uit twee een zullen worden. En ook na jullie dood zal er dan in het hiernamaals slechts één heengegane ziel zijn in plaats van twee  ik vraag jullie of dit is wat je in liefde wenst?” En er is geen man of vrouw die, als ze het voorstel hoorden, niet zou erkennen dat dit met elkaar versmelten, dit een worden in plaats van twee, de precieze uitdrukking was van hun oerbehoefte. En de reden daarvan is dat de menselijke natuur van oorsprong een was, waarin wij één geheel vormden, en het verlangen en het streven naar die heelheid noemen we “liefde”.’


    •••


    Mythen dienen ertoe waarheden over te dragen die te mysterieus en te complex zijn voor de gewone taal. De legende van Plato schildert een spirituele realiteit die voor iedere man en iedere vrouw van groot belang is en die de sleutel is tot hun vervulling. Het begrip tweelingziel illustreert de ware aard van liefde en daarmee mogelijk het doel van de ziel op aarde.


    De ziel hunkert naar voltooiing en wil terugkeren naar haar creatieve bron. Wij zijn van mening dat die weg terug begint met de spirituele ontwikkeling van het individu, voor zover dat mogelijk is in de staat van verdeeldheid, en voortgaat in de vereniging met de ziel die de ware wederhelft is, de tweelingziel. De weg is voltooid met de hereniging met de groepszielen, waarvan de ziel zich lang geleden heeft afgescheiden.


    •••


    Het kosmische plan


    •••


    De schepping wordt gekenmerkt door de beweging van deling en hereniging. Daarvoor kijken we naar het proces van het ontstaan van zielen.


    In steeds terugkerende cyclussen openbaart Vader-Moeder-God zich, om later de voltooide creatie weer tot zich te nemen. Door de wisselwerking tussen het mannelijke en het vrouwelijke principe van het goddelijke, begint de verdeling van één geest in vele. In de eerste geboorte ligt het patroon besloten voor de latere opsplitsing van de zygote in de talloze cellen van het menselijk embryo. Hier geldt dus de kosmische wet ‘Zo boven, zo beneden’.


    In een voortdurend proces van deling krijgt de goddelijke energie vorm. Door het hele universum heen ontstaan groepen, die alle een veelheid aan ‘zielen-in-wording’ herbergen. Zij zijn de cellen van het lichaam van God, al bestaat ieder leven op zichzelf. De groepszielen splitsen zich op in steeds kleinere entiteiten, elk met eigen kenmerken. Hoe kleiner de groep, des te sterker de onderlinge samenhang van de erbij horende zielen. Ze bewaren een herinnering aan elkaar, zelfs in het schemerige prenatale stadium. Hoe langduriger de verbinding, des te onuitwisbaarder de herinnering. Door die herinnering kunnen ze elkaar terugvinden als de tijd van omhooggaan gekomen is: ze keren terug naar hun eigen groep. Inherent aan de scheiding is de hereniging. De transcendente geest staat hierboven en wil zijn eigen voltooiing. Ieder levensatoom wordt bij de lange reis terug naar de eenheid van zijn begin bezield met het verlangen naar die terugkeer. Zelfs in de pijn van de deling zullen de zich daarin nieuw vormende levens smachten naar de eenheid waar ze uit voortkwamen. Met de geboorte van de zielen wordt ook de eenzaamheid geboren. Dit is de eerste bewustwording van pijn, die tot het menselijke besef leidt dat alle pijn zijn oorsprong vindt in scheiding, alle vreugde in verbinding.


    Maar aan de opsplitsing komt wel degelijk een einde. Terwijl de groepen zich opdelen tot in hun kleinste configuraties, ontstaat er een schare entiteiten die uit slechts één ziel bestaan. Dit zijn de nog ongevormde, slechts potentiële zielen. Er moet een eeuwigheid verstrijken voordat zij geëvolueerd zijn tot mensen, maar toch zijn ze in zichzelf heel, mannelijk en vrouwelijk, met al hun nog niet verwezenlijkte mogelijkheden. Ogenschijnlijk alleen in het universum en verlangend naar de zielenfamilies waarvan ze zijn losgeraakt, moeten deze entiteiten nóg een verlies lijden: in de laatste, noodlottige deling wordt elk van deze zielen in tweeën gespleten, waarbij hun mannelijke en hun vrouwelijke eigenschappen zich vergaren in twee gelijke helften. Toch behoudt elke helft de kiem van de andere in zich, waarmee de polariteit wordt gecreëerd die de uiteindelijke hereniging mogelijk maakt.


    Die laatste opsplitsing vormt het einde van de afdaling, waarna de wet van de aantrekkingskracht weer begint het geheel opnieuw te vergaren. De ziel heeft tenslotte een duidelijke richting, namelijk naar de verloren helft van het zelf. Zowel in de natuur als in de mensenwereld zoeken het mannelijke en het vrouwelijke elkaar onophoudelijk op. Het feit dat we naar het doel van de hereniging, naar de top van de wederkeer worden getrokken, drijft de evolutie aan. Als we als menselijk wezen voldoende geëvolueerd zijn, zullen we klaar zijn voor de ontmoeting met de tweelingziel. In dat stadium zullen we in contact komen met enkele van onze groepszielen. Die groepszielen of zielsverwanten ontmoeten we voor en na de hereniging met de tweelingziel. Als antwoord op de oproep van boven is er een algemeen bijeenkomen. Nadat ze op aarde zijn begonnen, zetten die groepsherenigingen zich voort na de dood in de wereld van de geest. Daar zullen groepen samenkomen in herkenning en grenzeloze vreugde. Door het hele universum heen zullen ze naar elkaar toe worden getrokken door de draad van herinnering die hen met elkaar verbindt. Het is een gelukzalige herinnering, de Bron van gelukzaligheid die onbewust wordt waargenomen door de nog ongevormde zielen. De voltooide zielen zullen in vol bewustzijn als vervolmaakte wezens naar die Bron terugkeren: zelf scheppers, die het bewustzijn van God uitbreiden. Dat is het doel van alle strijd op onze weg naar omhoog.


    De top is volmaakte liefde: iedere in het leven geroepen ziel heeft de ander lief. De grondslag is de liefde van mannen en vrouwen. Steeds als mensen elkaar in liefde ontmoeten, verheft hun ziel zich. Als tweelingzielen zich met elkaar herenigen wordt die opwaartse beweging nog eens versterkt. Tweelingzielen voegen zich bij de Godskracht die alle leven omhoog trekt. Ze zijn meer dan de som van twee: ze zijn drie. Zoals Plato het in Symposion uitdrukt: ‘De oorspronkelijke menselijke natuur was niet zoals die nu is, maar anders. Er waren niet, zoals nu, twee geslachten, maar drie: er was de man, de vrouw en de verbinding van beiden.’ Hiervan komt het woord ‘androgyn’, dat tweeslachtig mens betekent en letterlijk een samentrekking is van de Griekse woorden voor man en vrouw. Als de tweelingzielen na hun lange reis herenigd zijn, worden ze weer androgyn. Hoewel ze zeer hecht met elkaar zijn verbonden als ze elkaar op deze aarde ontmoeten, bestaat hun ziel toch nog altijd in twee lichamen. Ze zullen in toenemende mate tot één wezen groeien als ze opklimmen tot de hoogten van het geestelijke bestaan in het generzijdse. Toch zullen ze  binnen die tot één geworden ziel  voor eeuwig hun individuele aard behouden. En altijd zal er communicatie tussen hen zijn, een uitwisseling van liefde en een creatieve wisselwerking op niveaus van bewustzijn en gelukzaligheid die ons voorstellingsvermogen te boven gaat. Sommige spirituele geschriften bevestigen dit eeuwigheidsprincipe. Hieronder volgt een stukje uit de heilige geschriften van het soefisme, een ascetische en mystieke beweging in de islam die in de achtste eeuw in Perzië ontstond. Deze pantheïstische extaseleer belooft het hoogste geluk in de vereniging met God.


    •••


    ‘Buiten de oorspronkelijke eenheid van zijn is er een versplintering en verstrooiing van wezens, waarvan de laatste fase die is waarin één ziel in tweeën wordt gespleten. Ten gevolge daarvan is liefde de zoektocht op aarde of in de hemel van de ene helft naar de andere, een zoektocht die wanhopig kan worden ...


    Hoewel tweelingzielen in aanleg zo eender zijn, lijkt het voor hen noodzakelijk verschillende wegen te gaan voordat ze elkaars complement kunnen zijn. Persoonlijkheid en aanvullende persoonlijkheid, complementariteit, zijn de twee drijvende krachten en de spil van liefde ... In de hele mens zijn die twee met elkaar vermengd.’


    •••


    Dat wil zeggen dat een individu een sterke identiteit moet hebben voordat hij het complement van de tweelingziel kan zijn. Als tweelingzielen elkaar ontmoeten zijn hun complementaire eigenschappen nog niet helemaal voltooid, maar bereid tot verdere ontwikkeling. De twee hebben voldoende vertrouwen in zichzelf gevonden om voor de bevestiging van hun zelfgevoel niet van een ander afhankelijk te zijn. Pas dan zijn ze er klaar voor de ander te herkennen, aan de zijde van die ander te leven en de onvermijdelijke conflicten te overwinnen die in de loop van menselijke relaties ontstaan.


    Tweelingzielen worden op een andere wijze beschreven door de Bulgaarse leermeester Omraam Mikhael Aivanhov, in het eerste deel van zijn boek Love and Sexuality uit de jaren zestig van de vorige eeuw.


    •••


    ‘Ieder menselijk wezen heeft een tweelingziel. Toen de mens als een vonk aan de boezem van zijn Schepper ontsprong was hij twee in een en de twee delen vulden elkaar volmaakt aan, elk zijnde de tweelinghelft van de ander. Die twee helften raakten gescheiden. Ze gingen verschillende richtingen uit en evolueerden ieder op zich. Als ze elkaar op welk punt dan ook gedurende hun ontwikkeling herkennen is dat omdat ze allebei het beeld van de ander in het diepst van hun wezen met zich meedragen. Dat beeld is misschien vaag, maar het is er. Daarom koestert iedereen op aarde de vage hoop dat hij ooit ergens een ziel zal ontmoeten die alles is wat hij nodig heeft, om met die ziel onbeschrijfelijke harmonie en volmaakte eenwording te bereiken.


    Tweelingzielen zijn elkaars complement. Geen ander in de wereld kan díé aanvulling zijn als die ene. Daarom heb je alle wezens verloren die je hebt ontmoet sinds de aanvang van je veelvuldige reïncarnaties: alle echtgenoten, mannen en vrouwen, minnaars en minnaressen, jullie allen zijn bij elkaar weggegaan omdat jullie niet voor elkaar waren voorbestemd. Misschien zijn jullie maar kort bij elkaar geweest en was de combinatie als een pan met een niet passende deksel. Maar twee zielen die God samen geschapen heeft zijn absoluut voor elkaar bedoeld en niets kan hen scheiden. Ze zijn ook niet bang gescheiden te worden. Als in een huwelijk een van beiden bang is dat de relatie zou kunnen stuklopen (en niets kan dit voorkomen), is dat omdat de partner niet de ware geliefde, de tweelingziel is. Een vrouw houdt van een man, maar hij verlaat haar voor een ander. Een man houdt van een vrouw, maar zij laat hem in de steek ...


    Tweelingzielen daarentegen herkennen elkaar met absolute zekerheid en kunnen nooit bij elkaar weggaan.’


    •••


    Als zoiets prachtigs voor ieder van ons is weggelegd, kunnen we ons afvragen waarom het principe van de tweelingzielverwantschap zo weinig bekend is. We kunnen daaruit alleen maar afleiden dat we er nog niet aan toe waren. Misschien kon het tweelingzielconcept pas nu, in het Aquariustijdperk, aan bekendheid winnen en is de mens ook pas nu voldoende geëvolueerd om van dit heuglijke nieuws op de juiste wijze gebruik te maken. Wij zijn ervan overtuigd dat dat punt nu bereikt is en dat een groot aantal geïncarneerde zielen tot onvoorwaardelijke liefde in staat zal zijn en zo hun verloren wederhelft zal vinden om zich daarmee te herenigen.


    Maar waar is onze ware geliefde, onze tweelingziel, en hoe zullen we elkaar vinden? De tweelingziel is misschien heel dichtbij, wachtend op de laatste stappen in het groeiproces die beiden moeten doen om klaar voor de hereniging te zijn. We moeten er echter wel aan toe zijn. De ontmoeting kan pas plaatsvinden als we bij onszelf zijn thuisgekomen. Hoewel wij het niet kunnen voorspellen, is het tijdstip bekend bij de universele krachten die ons al een eeuwigheid geleden naar elkaar toe hebben geleid.


    Wie kon weten van de draden die sinds onheuglijke tijden door de levens liepen van Johanna, een schilderes, en Philip, een vormgever en illustrator van boeken? Johanna en Philip ontmoetten elkaar informeel op een zomeravond in een kunstgalerie. Ze kenden elkaar niet en waren er om verschillende redenen: zij omdat het de openingsavond van haar expositie was, hij zomaar, gehoor gevend aan een impuls.


    Johanna voelde zich tijdens dit soort sociale gelegenheden niet op haar gemak en bleef, hoewel ze het middelpunt van de avond was, op de achtergrond. Op een gegeven moment stond ze achter een groepje mensen dat naar een van haar schilderijen keek. Iemand maakte een geringschattende opmerking. Plotseling nam een andere man het fel op voor haar werk en zei tegen de criticus dat hij de essentie van het schilderij niet had begrepen. Johanna luisterde, aan de grond genageld, terwijl de man de diepere dimensies van het schilderij uitlegde. Hoewel ze opgewonden en blij was, vond ze het ook vervelend opgemerkt te worden. Dus toen de bezoekers doorliepen, draaide ze zich om en verliet de ruimte.


    Ze ging in de garderobe zitten en mopperde op zichzelf, zoals ze al zo vaak had gedaan als de behoefte zich van anderen af te scheiden de kop opstak. Ze bleef er een tijdje hangen, vechtend tegen de impuls haar jas te pakken en naar huis te gaan. Er kwam een man binnen, die verstrooid naar zijn jas liep. Toen hij opkeek zag Johanna dat het de man was die haar werk had verdedigd. Ze liep op hem toe. ‘Dank u’, zei ze, ‘dat u mijn schilderij hebt verdedigd.’ En glimlachend voegde ze eraan toe: ‘Ik kon u wel omhelzen.’ Even was het stil. Toen zei ze tot haar eigen verbazing: ‘Ik ga dat ook doen, denk ik.’ En ze sloeg haar armen om hem heen.


    Hij drukte haar even tegen zich aan voordat ze zich lachend uit de omarming losmaakte. Hoewel ze zoiets nog nooit in haar leven had gedaan, voelde ze zich totaal niet gegeneerd. Philip stelde zich voor en midden tussen de jassen begonnen ze een gesprek. Beiden waren erg op zichzelf, met maar een paar goede vrienden, waardoor ze het onaangename gevoel hadden te falen. Johanna had vaak geleden onder een soort gespreksclaustrofobie: ze voelde zich als een opgeprikte vlinder te midden van het gebabbel waarmee mensen elkaar plegen te vermaken. Ze hunkerde naar een echte, wederzijdse uitwisseling van gedachten, maar dat gebeurde haast nooit. En daar ze niet in staat was enkel over koetjes en kalfjes te praten, trok ze zich terug in zichzelf en in haar werk. Hoewel ze naar liefde verlangde, weerde ze die af met haar stekelige houding en haar niet zo subtiele manier van uitdrukken. Ze was gekwetst in relaties met mannen en hulde zich nu in een beschermend pantser. Net als een sprookjesprinses kon ze uitsluitend door liefde worden bevrijd, maar de liefde had zich nog geen weg naar haar kunnen banen.


    Philips houding tijdens sociale ontmoetingen was die van de waakzame observator. Zijn directheid bij het verdedigen van Johanna’s schilderij was niet karakteristiek voor hem. Vriendelijk en gevoelig als hij voor anderen was, barstte hij zelden uit zoals Johanna deed. Maar naarmate hun vriendschap groeide, kreeg hij meer waardering voor haar botheid en ging zij op haar beurt zijn terughoudendheid steeds meer waarderen.


    Philips zelfbeheersing had diepe oorzaken. Net als Johanna was hij succesvol in zijn carrière en deed hij zich tegenover de buitenwereld sterk voor. Maar van binnen leed hij onder minderwaardigheidsgevoelens, wat maakte dat hij zich liet overheersen door minder getalenteerde mensen. Zijn neurose had zijn groei beknot: het was alsof er een plafond boven zijn hoofd zat. Hij had wel geprobeerd daar doorheen te breken, net als Johanna door haar pantser, maar het plafond bezweek niet onder geweld: het zou pas bezwijken onder liefdevolle herkenning. Door het wezenlijke, de ziel, van Johanna’s schilderij te zien, had hij de snaar van herkenning aangeraakt. Diezelfde vertrouwdheid vond een echo in haar spontane omhelzing, waarmee ze haar hart opende voor vriendschap. Dit was een zielscontact, de herkenning van het zielseigene in de ander.


    De liefde die tussen hen groeide kwam niet uit een nieuw zaadje voort, maar uit iets wat er altijd al was geweest. Eenvoudig en rustig als een tuin in de lente bloeide hun liefde op en ontplooide zich. Johanna herinnert zich het gemak van hun eerste lange gesprek. ‘Ik voelde me zo thuis bij hem. Samen zijn met hem was net zo makkelijk als met mezelf alleen zijn  eigenlijk beter!’


    Hoewel beiden zich afzijdig hadden gehouden van sociale gelegenheden waar conversatie maar al te vaak leeg en zonder betekenis was, hadden ze alle twee verlangd naar echte communicatie. Eindelijk samen, openden zich de sluizen. Ze spraken eindeloos met elkaar, zwierven door de bossen en langs de stranden, door drukke straten en deelden de stilte van de nacht. Gedachten namen een hoge vlucht: spontaan kregen ze nieuwe inzichten en ze werden gedragen door dezelfde creatieve vreugde die ze allebei uit hun werk putten.


    De tweelingziel is het spiegelbeeld, de andere kant van het zelf. Toch is Gods plan zo prachtig, dat we  bij het vinden van onze tweelingziel  een uniek en boeiend individu ontmoeten. Een deel van de fascinatie ligt zonder twijfel in het feit dat we een wezenlijk deel van onszelf in een nieuw licht zien. De gescheiden paden die de in tweeën verdeelde zielen hebben bewandeld, hebben verschillende ervaringen opgeleverd: verschillend maar complementair. Het andere deel van onze ziel is altijd nieuw, altijd interessant en brengt ons wat ons ontbreekt, wat we graag willen en waarvoor we openstaan. We vullen elkaar aan, niet voor even, maar door een heel nieuw groeiproces heen dat ons enerzijds steeds hechter met elkaar verbindt en ons anderzijds op wonderbaarlijke wijze steeds meer in onze uniciteit bevestigt.


    De paradox in tweelingzielverwantschap is dat door een te worden onze individualiteit toeneemt. In een tweelingzielrelatie raken we nooit verveeld of uitgekeken op elkaar. In het altijd durende groeiproces blijven we elkaar boeien. In tweelingzielverwantschap wordt veel aandacht besteed aan het wezen van de ander. Abraham Maslow beschrijft dit in zijn studie over liefdesrelaties tussen spiritueel bewuste mensen Toward a Psychology of Being als ‘B-cognition’, zijnsinzicht, zijnskennis.


    •••


    ‘Bij “B-cognition” is de aandacht geheel en al gericht op de ervaring of het object, die voor het ogenblik het Zijn in zijn geheel is geworden. Aangezien het Zijn in zijn geheel wordt waargenomen gelden alle wetten die van kracht zouden zijn als men de gehele kosmos in één keer zou kunnen bevatten ...


    De concrete waarneming van het object in zijn geheel impliceert dat er met liefhebbende zorg naar wordt gekeken ... met aanhoudende aandacht en herhaalde beschouwing die zo noodzakelijk zijn voor de perceptie van alle aspecten van het object. De liefdevolle nauwgezetheid waarmee een moeder haar kind aldoor gadeslaat, de minnaar zijn geliefde of de kunstkenner zijn schilderij, leidt ongetwijfeld tot een completere waarneming dan de gebruikelijke vrijblijvende rubricering die onterecht voor waarneming doorgaat. In het eerste geval kunnen we een rijkheid aan details verwachten, een bewustzijn van de vele facetten van het object ten gevolge van een dergelijk verdiept, geboeid en volledig op het object gericht vermogen tot kennen.’


    •••


    Het oog van de ziel houdt het visioen van het volmaakte wezen vast. Ieder deel van de tweeling kan door naar de ander te kijken, een glimp van die volmaaktheid opvangen en die door de kracht van liefde naar buiten helpen brengen. Iets dergelijks was er aan de hand met Philip en Johanna. Beiden waren geblokkeerd door onevenwichtigheid in hun sekse.


    Philips overontwikkelde vrouwelijke of yin-gevoeligheid had zich naar binnen gericht en had geleid tot gevoelens van ontoereikendheid die hem in zijn basale mannelijke of yang-zelf hadden beperkt. Johanna, met haar afwerende manier van doen, had op negatieve wijze uitdrukking gegeven aan haar yang-kracht, waarmee ze haar ware vrouwelijke aard in de weg had gestaan. Ze was bang geweest voor haar vrouwelijke zachtheid, maar door de alchemie van de tweelingzielrelatie had ze ontdekt dat juist in die zachtheid haar kracht lag. Haar zachtheid openbaarde zich niet als zwakheid, maar als een creatieve openheid en ontvankelijkheid die de basis zelf vormen voor een diepe en wederkerige liefde. Johanna was iemand die nooit huilde, die haar oud zeer en niet-vergoten tranen diep in zich had begraven. Philip aanvaardde haar compleet, zijn liefde was onvoorwaardelijk. Hij moedigde haar aan zich te uiten en dat maakte dat ze haar te lang ingehouden tranen de vrije loop kon laten. Voorzichtig tastte hij de pijnlijke plekken uit haar verleden af. ‘Huil maar’, zei hij als hij verdriet in haar voelde opkomen. Hij nam haar dan in zijn armen en liet haar naar hartenlust huilen.


    Hij op zijn beurt liet ook zijn diepere kanten zien, waardoor Johanna hem beter begon te begrijpen. En zo, terwijl de expressieve, tedere en edelmoedige kanten van het yin-aspect van haar ziel werden gevoed, werd zij een instrument in het proces van zijn bevrijding. Doordat zij Philips ware zijn begreep, kon hij uitgroeien tot zijn eigenlijke formaat. De twijfel aan zichzelf die hem blokkeerde, viel van hem af naarmate zijn ingeboren mannelijke kracht werd herkend, gewaardeerd en herhaaldelijk bevestigd.


    Maslow: ‘Het herhaalde, geboeide ondergaan van een gezicht dat we liefhebben of een schilderij dat we bewonderen, maakt dat we er meer van gaan houden en stelt ons in staat er steeds meer dimensies in te ontdekken.’


    Hij noemt dit ‘de rijkdom van het intra-object’. We zouden kunnen spreken van de rijkdom van de intra-persoon bij deze tweelingzielen, die het mooiste en hoogste in elkaar zagen en uit de volheid van hun hart die waarneming gestalte konden geven. Daarmee herstelden ze in elkaar de yin/yang-balans. Hiermee wordt duidelijk dat de ontmoeting tussen tweelingzielen ook de noodzakelijke psychologische hulp kan bieden die elders niet werd gevonden. Als de wil tot groeien sterk is, kunnen ze door liefde en wederzijdse hulp de noodzakelijke veranderingen teweegbrengen. De bijdrage aan elkaars groei zal na de tweelinghereniging de dankbaarste daad van liefde voor beiden zijn. We zien die wederzijdse versterking ook in hun brieven. Zo schrijft Philip aan Johanna:


    •••


    ‘Voor het eerst in mijn leven voel ik me compleet en werkelijk tevreden en gelukkig met wat ik ben. Dit is te danken aan wat jij in me hebt herkend en gevoed. Ik ben zo dankbaar voor je altijd aanwezige en onwankelbare liefde. Ik voel me omhoog getild door de grote liefde van een zo verheven ziel als jij. Hoe meer ik in jou herken  en dat doe ik in toenemende mate  des te meer ik mijzelf word. Onze tweelingverwantschap doet me denken aan twee bomen die weliswaar los van elkaar maar toch dicht bij elkaar staan, met wortels die elkaar in de gemeenschappelijke grond diep raken en door diezelfde grond worden gevoed. Die grond is onze aardse ervaring, onze rol in de maatschappij en onze genetische achtergrond. Onze stammen groeien recht omhoog, naast elkaar maar gescheiden en onze takken vervlechten zich met elkaar terwijl we elkaar voeden en gevoelens en gedachten met elkaar uitwisselen. Onze takken spreiden zich uit in de stratosfeer om de zon en zijn energie te verwelkomen, waardoor we in alle dimensies toenemen terwijl we omhoog streven. Onze groei bestaat bij de gratie van onze voeding over en weer. Onze stammen groeien dicht naast elkaar en in diepe beschouwing van elkaar, terwijl onze takken zich steeds meer met elkaar verstrengelen.’


    •••


    In een andere brief aan Johanna schrijft hij over de aard van ware liefde, die de liefde van de ziel is.


    •••


    ‘Als we met elkaar spreken zijn we, zoals je weet, diep met elkaar verbonden. Dat is het contact van ziel tot ziel. Het is iets heel anders dan elkaar verliefd in de ogen staren. Het is een ontmoeting in een mysterieuzere sfeer en toch heel werkelijk, heel diep. Het gaat boven taal uit, het is een haast telepathisch communiceren, iets wat naar mijn idee echt bestaat in de hogere regionen waar geen taal is maar toch een overdracht van weten. Dat is het contact van ziel tot ziel dat liefde kenmerkt. De liefde kent wegen die daarmee sporen: ik voel ze in mijn hart en zonnevlecht.’


    •••


    Dit is een duidelijke beschrijving van de hogere sferen die de tweelingzielen na hun hereniging binnengaan. Het is een ware ontmoeting van de zielen die ver uitstijgt boven het lichamelijke. Zielsliefde doordrenkt alle lagen van het zijn, verlicht de geest, zuivert het gevoel en verenigt de lichamen in een geheiligde seksualiteit.


    Er is een nieuw bewustzijn, een grotere nabijheid tot God, de oorsprong van liefde. Door bij elkaar terug te keren helpen tweelingzielen de mensheid als geheel terug te keren tot de Bron. Ze worden zich scherp bewust van de verantwoordelijkheid die inherent is aan elk hoger leven en die erop is gericht anderen, die nog op een lager plan verkeren, te verheffen. Daarom zien we zoveel tweelingzielen hun krachten bundelen in allerlei takken van dienstverlening: ze geven gehoor aan hun roeping en wenken anderen.


    Omdat ze een nieuwe inspiratiebron hebben aangeboord  het zij ze daarom vergeven  hebben tweelingzielen vaak een wat breedvoerig taalgebruik in de communicatie met andere mensen. Men vindt dit vooral bij dichters, zoals we in hoofdstuk 8 zullen zien bij de brieven van Carl Sandburg. Hun emoties zijn intenser dan de gewoon menselijke: het zijn spirituele gevoelens die moeilijk in gewone termen kunnen worden uitgedrukt. Niet dat tweelingzielen zweverig zijn. Hun liefde is stevig gegrond, maar de diepte van hun verbintenis stelt hen in staat zo hoog te reiken.


    Het rijk van de ziel is een magisch rijk voor onze alledaagse ogen, hoewel het volstrekt natuurlijk is voor hen die erin vertoeven: mystici, geliefden, kinderen en engelen. Dit verklaart wellicht het feit, dat de ontmoetingen tussen tweelingzielen zo vaak gebeurtenissen zijn die buiten het alledaagse vallen. De ontmoeting tussen Johanna en Philip is daar een voorbeeld van. Dergelijke spelingen van het lot zijn misschien het resultaat van de geïntensiveerde activiteit van hogere krachten die ons voortdurend leiden om de gescheiden zielen weer bij elkaar te brengen. Het reusachtige kosmische plan, op gang gebracht door talloze delingen, bereikt zijn hoogtepunt in het herstel van de individuele ziel. In alle krachten van het universum weerklinkt deze climax. Het is het moment van aankomst, van beloning voor de twee individuen die er lang naar hebben toegewerkt.


    Johanna en Philip hadden ieder voor zich gestreefd naar een persoonlijke ontwikkeling, daartoe aangezet door de zielskennis van de noodzaak hun voltooiing als individu te realiseren. Pas toen dat was bereikt werden de bij elkaar passende helften in elkaars sfeer getrokken om zo het vervolmaakte geheel te vormen.


    Je zou kunnen zeggen dat de tweelingziel zich vertoont op het moment dat dat het minst nodig is, namelijk als elke helft zijn hoogste graad van onafhankelijkheid in de verdeelde staat heeft bereikt. Dit is tevens het toppunt van alleen-zijn. Iedere man en iedere vrouw moet de berg alleen beklimmen en in staat zijn om stevig overeind te blijven in de felle winden die tegen de stijgende ziel aan beuken. Dán verschijnt de tweelingziel, niet als respons op emotionele behoeftigheid, maar om de diepste behoefte van de ziel te vervullen. Het goddelijk plan is van dien aard, dat de uiterste eenzaamheid van de geest de weg vrij maakt voor de eerste ware vereniging, die voor altijd het einde van de eenzaamheid betekent.


    Dit is niet hetzelfde als verliefd worden. Als men verliefd wordt verliest men zich doorgaans in de ander, doet afstand van het zelf en vertrouwt dat toe aan het hart van de ander. Bij de tweelingzielhereniging daarentegen daalt men af in de diepten van het ware zelf, de woonplaats van de ziel. Na haar eerste gesprekken met Philip mompelde Johanna verbaasd: ‘Ik voel me op het randje van verliefd worden.’ Die nacht had ze een veelzeggende droom:


    •••


    ‘Ik loop over een smal bruggetje dat aan één kant wat begint weg te zakken. Ik besef dat ik zal vallen. Ik kijk naar beneden en zie dat de val diep zal zijn en ik ben bang me te bezeren. Dan zegt een stem: “Val niet! Spring!” De brug bezwijkt; ik spring en mijn lichaam blijft rechtop. Ik ben me bewust van engelenhanden onder me die mijn val breken en die me leiden naar wat een onpeilbare diepte blijkt te zijn. Ik kom zachtjes op mijn voeten neer en zie dat ik een boek in mijn handen heb. Ik sla het open en ontdek dat het mijn levensgeschiedenis is.’


    •••


    De angst voor vernietiging, voor het verlies van zichzelf, is diep geworteld in de menselijke natuur. Daaruit vloeit de angst voor de dood voort bij hen die de dood als het einde beschouwen. Door het hele leven heen verschaft conflict met onszelf en met anderen ons het besef van polariteit, waartegen de ziel vecht in haar reis omhoog. De brug in Johanna’s droom is de brug die tweelingzielen verbindt, waar ze zich ook mogen bevinden. Als de vereniging met de tweelingziel tot stand is gekomen worden ‘zelf en ‘de ander’ een en begeeft de brug het. Toch werpt ook op dit niveau de angst voor verlies van het zelf zijn schaduw. Johanna beschrijft bij het interpreteren van haar droom haar sprong als een sprong op goed geluk, waarbij ze zichzelf volledig aan de ander toevertrouwt en juist daardoor zichzelf vindt. Het boek dat ze in haar handen houdt is haar hele levensverhaal.


    De tweelingzielvereniging weerspiegelt in het klein de uiteindelijke vereniging van alle zielen met de Bron. Zo beneden, zo boven. Het ene wordt ons gegeven op ons begripsniveau ter aanduiding van het andere dat daar ver boven ligt.


    Helena Blavatsky, oprichtster van de Theosofische Beweging, beschrijft in De geheime leer reabsorptie, het weer opgaan in iets, als


    •••


    ‘absoluut bestaan, een eenheid, of een toestand, zonder voorwaarden, waarvoor de menselijke taal absoluut en hopeloos ontoereikend is om haar te beschrijven ... De menselijke geest kan, in zijn huidige staat van ontwikkeling, dit niveau van denken niet bereiken. De geest balanceert hier op de rand van onbegrijpelijke Absoluutheid en Eeuwigheid.


    Evenmin gaat de individualiteit na absorptie verloren ... Is die staat eenmaal bereikt, dan zal datzelfde Zelf herrijzen als een weer hoger wezen, op een veel hoger plan, om zijn kringloop van volmaakte werkzaamheid opnieuw te beginnen op de dag dat de Grote Wet alle dingen weer tot handelen roept.’


    •••


    Dit idee gaat misschien ons begripsvermogen te boven, maar wordt ons gegeven om de gelukzaligheid van die hogere staat van zijn hier op aarde al te proeven. Wie heeft dit niet op bepaalde ogenblikken ervaren? De hoogtepunten van geslachtsgemeenschap, dat venster naar de wereld van de geest, behoren daar zeker toe.


    Uit gelukzaligheid zijn we ontstaan  ieder menselijk wezen is voortgekomen uit de voorbijgaande gelukzaligheid van een ander  en tot gelukzaligheid keren we terug. Gelukzaligheid is de reden voor alles, evenals de substantie van alles.


    De Maharishi zat op een avond, toen hij pas begonnen was zijn leer in het Westen te verkondigen, met gekruiste benen op een bank, een kleine figuur op een enorm podium in een bijna lege Albert Hall in Londen. Met een bloem in zijn hand wachtte hij totdat het handjevol mensen dat gekomen was om naar hem te luisteren stil was. Toen lachte hij en sprak: ‘Leven is gelukzaligheid.’


    Leven is voor hem gelukzaligheid omdat hij ontwaakt is. Zo zal het voor ons allen zijn, aangezien het doel van ons bestaan volledig bewustzijn en gelukzaligheid is. Liefde doet ons ontwaken. Zonder liefde zouden we voor altijd slaapwandelen. We leven in een universeel netwerk van liefde, dat ons te allen tijde aanspoort wakker te worden. Een almachtige daad van liefde bracht de verdeling van de zielen teweeg en ontwierp het plan voor hun terugkeer tot elkaar door middel van toenemende liefde.


    De vreugde van de tweelingzielhereniging is groot, maar verbleekt bij de vervoering die gepaard gaat met het weer samenkomen van de groepszielen, die ieder op zich bestaan uit herenigde tweelingen. Geleidelijk zullen de groepen bij elkaar worden gevoegd en zich in alle dimensies door de kosmos heen uitbreiden, talrijk als de sterren, terwijl iedere ziel zich zelfstandig ontplooit om de gelukzaligheid binnen de groep vast te houden.


    Iedere handeling in ons leven is een beweging naar liefde en hereniging: de ene wat rechtstreekser dan de andere. Er is een gezegde ‘God schrijft recht met kromme lijnen’. Naar gelang wij ons ontwikkelen, leren we de lijnen recht te trekken. Dat gebeurt niet altijd op dit planetaire niveau. Een jong stel, begin twintig en smoorverliefd, trouwde in 1940. Tien jaar later was die liefde in haar tegendeel omgeslagen. Twee kinderen werden in de turbulentie meegesleurd. De scheiding haalde zelfs de krant vanwege de venijnige strijd om de voogdij, die in beide ouders het slechtste wakker riep. De rechter scheidde de kinderen  een soort salomonsoordeel  door aan elke ouder een kind toe te wijzen. En zo groeiden twee kinderen op met een verbitterde ouder die amper toestond dat de naam van de andere ouder zelfs maar werd genoemd. Veertig jaar later hoorde de vrouw van haar dochter dat haar ex-man was overleden. Niet lang daarna verscheen hij aan haar in een droom.


    •••


    ‘Het was wat je noemt een “grote droom”, het soort droom waarvan ik ben gaan geloven dat het een echte spirituele ervaring is. Hij boog zich over me heen  ik zal nooit mijn verbazing vergeten die knappe, donkere jongeman terug te zien op wie ik lang geleden verliefd was geworden. Ik weet dat we in de spirituele wereld kunnen verschijnen op welke leeftijd we maar willen. Zijn huid was zijdezacht; ik wilde zijn gezicht aanraken om hem te voelen. Terwijl ik dat deed besefte ik dat het de zachte substantie van het fijnstoffelijk lichaam was. Maar zijn verschijning was nog het minst verbazingwekkende van alles. Hij sprak tegen me met een immense liefde en tederheid. Er was vergevingsgezindheid van zijn kant en een pleidooi daarvoor van mijn kant. De liefde die er tussen ons was geweest, was weer terug. Ik werd me ervan bewust dat die eigenlijk nooit was uitgewist. In die stemming werd ik wakker, wetend dat we wezenlijk met elkaar waren verzoend.


    Ik schreef mijn beide dochters en vertelde hen van de harmonie die nu weer tussen hun ouders bestond. Ik huilde toen ik aan het einde van de brief de woorden kon schrijven die ze jarenlang zo vreselijk graag hadden gehoord of gelezen: “Liefs van mamma en pappa.”’


    •••


    Het stond voor haar vast dat de ziel van haar man in het leven hierna haar ware natuur had hervonden. Hij had haar ziel in het juiste perspectief gezien en was nu in staat de breuk tussen hen te zien als noodzakelijke leerpaden voor hen beiden. Zij had haar spirituele mogelijkheden gecultiveerd, waardoor ze open en ontvankelijk was voor dit contact.


    Dit was dus weliswaar geen tweelinghuwelijk, maar het huwelijk was wel deel van het universele patroon van deling en verrijkte terugkeer. Als liefde scheurt, neemt ze toe en keert weer: ze kan nergens heen zonder zichzelf tegen te komen. Onder welke omstandigheden de liefde ook scheurt, de breuk zal worden hersteld volgens de universele wetten.


    Een gezin valt uiteen vanwege ruzie over geld. Anderen zeggen: ‘Wat jammer.’ God glimlacht: Hij neemt ze mee en leidt hun groei in de richting van liefde en hereniging. Het is de enige richting, er is geen andere. Zij zullen met elkaar worden verzoend, misschien niet in dit leven of op deze planeet, dan toch ooit ergens anders.


    De weg daarnaartoe gaat met lijden gepaard, maar daar groeit men overheen. Alle grote leermeesters bevestigen dat we evolueren door lijden totdat we hebben geleerd te evolueren door vreugde. De tweelingzielrelatie staat borg voor de evolutie door vreugde. De kromme lijnen strekken zich geleidelijk tot rechte, totdat ze weer samenkomen bij God.


    Bij de grote terugkeer zal het doel van alle scheiding worden gezien: de ontwikkeling van de ziel vanaf de eerste goddelijke vonk tot de pracht van het volle zijn, waarmee ze met hun individuele glorie bijdragen aan de Vader-Moeder-God.


    Tweelingzielen die in de androgyne hereniging zijn weergekeerd, behouden twee unieke identiteiten  mannelijk en vrouwelijk  die ze in een duister verleden hebben ontwikkeld, twee in een, zoals die ene in de vele verblijft.

  


  
    ••


    2 | Het mannelijke en het vrouwelijke


    •••


    Het mannelijke en het vrouwelijke zijn de altijd creatieve, zichzelf in stand houdende energieën van God die zich door het hele universum heen manifesteren. Ze worden in The Synthesis of Yoga beschreven door Sri Aurobindo, een van de grootste spirituele meesters, die samen met zijn partner-goeroe, de Moeder, in de jaren twintig de bekende ashram in Pondicherry, India, heeft opgericht.


    •••


    ‘Het mannelijke is de oneindige Godheid, die alle dingen als bestaansmogelijkheid bevat. Het vrouwelijke is zijn Shakti, dezelfde Godheid die naar voren treedt als een zelfbewuste kracht die alles in zich draagt en tot taak heeft dat in het universum in tijd en ruimte te openbaren. Zij is de Wereld-Moeder, schepper van het universum, die de goden en de werelden en alle dingen en alles wat bestaat uit haar geest-wezen uitzendt ... Zij is de middelaarster tussen het eeuwige Ene en het gemanifesteerde Vele. Door het spel van de energieën die ze van het Ene meebrengt, openbaart ze het veelsoortig goddelijke in het universum: haar onthullend wezen ontvouwt de eindeloze verschijningsvormen ervan. Door de wederoprijzende stroom van dezelfde energieën leidt ze alles terug naar datgene waaruit het is voortgekomen, zodat de ziel in haar evolutionaire manifestatie meer en meer kan terugkeren naar de goddelijkheid.’


    •••


    En zo, terwijl de Godheid verdeelt en herenigt, wordt het patroon voor de individuele ziel in gang gezet. Alle zielen herhalen op volmaakte wijze de dualiteit van God, het twee-in-een- concept, gescheiden en weerkerend.


    We kunnen onze mannelijke en vrouwelijke aard en het tweelingschap van onze zielen begrijpen door het tweelingschap van het mannelijke en vrouwelijke in God te bestuderen. Ieder van ons is een microkosmos in de macrokosmos. Als we eenmaal de aard van het universum begrijpen, bezitten we de moedersleutel die ons toegang kan verschaffen tot de mysteries van onze eigen ziel. Aurobindo spreekt over de tegengestelde aspecten van onze Schepper op een wijze die perfect van toepassing is op tweelingzielen.


    •••


    ‘Ze (het mannelijke en het vrouwelijke van God) zijn de twee bestaanspolen in één Wezen ... Ze vertegenwoordigen twee verschillende kanten van zichzelf, de ene zijde en de daaraan tegengestelde in relatie tot elkaar ... De twee lijnen of stromen van hun energie, negatief en positief, hebben hun invloed op alles wat zich daarbinnen manifesteert. Zelfs in zijn werkzaamheid bergt hij al haar kracht en energie in zich, klaar voor projectie, en zelfs in de stuwkracht van háár handelen draagt zij heel zijn oplettende en gebiedende bewustzijn met zich mee als gezonde steun en zin van haar creatieve doel.’


    •••


    Precies zo bevat de mannelijke helft van de tweeling de energie van de vrouwelijke, terwijl zij van binnenuit wordt gesteund door zijn creatieve kracht.


    De tweelingzielen kregen hun oorspronkelijke geslacht op het moment van deling. Desondanks waren de twee helften nooit helemaal gescheiden, want iedere helft behield de kiem van de andere. In de ontwikkeling groeit die kiem langzaam naar de tijd van hereniging. Die tijd breekt aan wanneer de tweevoudige energie in de mannelijke en vrouwelijke helft een nauwkeurig evenwicht, gevestigd in het goddelijke, heeft bereikt.


    Wij zijn in wezen mannelijke én vrouwelijke wezens, afstammelingen van het Eeuwig Vrouwelijke en het Eeuwig Mannelijke. We zijn seksuele wezens: onze seksualiteit is in de blauwdruk van de schepping gegraveerd en kan niet worden ontkend. Ze leidt tot de liefde die in de ziel is geworteld. Tweelingzielliefde is daarom ieders bestemming. Ze is er voor jou en voor mij, voor de arme en de rijke, voor de gevangene in zijn cel, voor oude en verlaten mensen, voor allen die wegkwijnen in eenzaamheid.


    Iedere ziel hunkert naar haar voltooiing; ieder leven draagt daartoe bij. Hoewel diep verborgen, is de drang tot voltooiing het oermotief waaruit alle andere motieven voortkomen. Het is de drijfveer terug te keren naar dat wat we kwijt zijn geraakt.


    Het eerste dat we kwijtraakten was ons oorspronkelijke thuis in God. Daarna verloren we onze andere helft, de helft met de tegengestelde sekse. Uit het hart van onze gescheiden ziel klinkt de roep tot terugkeer, maar we kunnen alleen terugkeren in heelheid van zijn. We moeten opzij reiken, naar onze andere helft; pas dan kunnen we ons omhoog richten naar een grotere voltooiing.


    We leven in een tijd van sekseverwarring, zelfs sekse-ontkenning. We moeten dieper kijken naar de bron van onze seksualiteit. Seksualiteit is zo diep als de ziel. Door al onze incarnaties heen hebben we onze fundamentele sekse ontwikkeld door het wezen van onze mannelijke of vrouwelijke ziel te voeden. We hebben oneindig veel vormen in ons leven aangenomen, van de lagere rijken tot het menselijke rijk, waarbij de mannelijke ziel vervolmaking zocht in opeenvolgende mannelijke lichamen en de vrouwelijke ziel in een opeenvolging van vrouwelijke lichamen.


    Onze evolutie dient maar één doel: terugkeren naar onszelf in een gevorderd stadium van voltooiing. Onwankelbaar hebben we het verre doel nagejaagd man te worden, vrouw te worden, heel te worden.


    Men zegt vaak dat we in opeenvolgende incarnaties verschillende seksen aannemen, omdat de ziel de ervaring van beide seksen nodig heeft. Maar hierbij houdt men geen rekening met het tweelingzielprincipe, dat stelt dat de vrouwelijke helft van de ziel de yin-kant ontwikkelt en de mannelijke helft de yang-kant, waarbij iedere helft het wezen van de andere herbergt zonder van geslacht te veranderen. In onze opeenvolgende levens hebben we ons fundamenteel geslachtelijke zelf ontwikkeld, evenals het tegengestelde geslacht in ons. Door de ervaring van elke sekse komt het mannelijke bewustzijn de vrouwelijke ziel binnen, zoals iedere ontwikkeling van de vrouwelijke aard wordt opgenomen door het mannelijke tegendeel. Zij leren van elkaar doordat ze in elkaar worden gevormd, zoals ze vroeger een waren. Om te kunnen groeien naar bewustzijn en de gematerialiseerde ervaring te ondergaan worden ze gescheiden, om later bij elkaar terug te keren. Ze hoeven hun sekse in het aardse leven niet te veranderen. Naarmate ze zich meer bewust worden van hun identiteit zou zij kunnen zeggen: ‘Ik, vrouw, weet wat het is om man te zijn, zonder dat ik daarvoor bepaalde lichaamsdelen nodig heb. Ik ken het naarmate mijn eigen innerlijke mannelijke aan kracht, creatief initiatief en leiderschap wint.’ Hij zou kunnen zeggen: ‘Ik, man, heb weet van de vrouw in mij omdat die mijn hart zich van binnen doet ontplooien, mijn hogere geest inspireert en mijn meest liefdevolle en tedere gevoelens wakker roept voor alles wat jong is en zorg behoeft.’


    Als ze elkaar uiteindelijk vinden zijn ze in staat hun eenheid te herstellen, omdat ze in het wezen van hun ontwikkelde ziel al een zijn geworden. Het deel van de man dat in de vrouwelijke ziel tot voltooiing is gekomen is deel van haar wezen, net zoals het verlengstuk van haar in hem zetelt. Dit verklaart waarom Cathy in De woeste hoogten naar waarheid kan zeggen: ‘Ik ben Heathcliff!’


    Zij is hij en hij is zij. Toch is zij volledig vrouw, hij volledig man. Wat betekent het dan een vrouw te zijn? Wat is het om een man te zijn? Het antwoord ligt in ons begrip van de twee goddelijke energieën die inwerken op de menselijke ziel. Man is niet het ene en vrouw het andere, maar yang-energie is een ding en yin-energie een ander. Die twee maken verschillende combinaties en zijn verschillend van grootte in de ziel van een man en een vrouw.


    In de oosterse filosofie worden yin en yang als volgt gedefinieerd: yang is de initiërende impuls, die verdeelt en schetst; yin is de reagerende impuls, die voedt en herenigt. Zonder yang zou niets worden, zonder yin zou al wat geworden is sterven. Yang is geestelijke, verstandelijke activiteit in zijn krachtige verschijningsvorm, yin de verbeeldende en poëtische, die het louter geestelijke, het louter verstandelijke verheft tot het schone. Yang onderneemt dingen, yin bevat dingen in zichzelf. Yang doet, yin is. Yang, in mannelijke vrijgevigheid, schenkt; yin, in vrouwelijk zijn, ontvangt, bewaart en verheft het geschonkene en deelt het opnieuw uit. Yang construeert, yin instrueert; yang implementeert, yin complementeert; yang is kracht, yin is lijdzaamheid; yang is kennis, yin is het mysterie dat zichzelf openbaart en kennis wordt. Yang is de ontdekker, yin verleidt tot grotere ontdekking. Yang ontwikkelt zichzelf, geïnspireerd door yin, die zich met aandacht inzet voor haar eigen ontwikkeling en zijn bezieling. Yang is de minnaar en wordt daarom bemind, yin is de beminde en de bron van liefde. Yang is wil en yin is wijsheid en de een zonder de ander is niets en samen zijn ze vreugde. Yang is als de dag die tot nacht wordt, yin als de nacht die voorafgaat aan de dag. De een is de kracht die de golven van de oceaan voortstuwt, de ander de kracht die ze terugtrekt zodat ze weer voortgestuwd kunnen worden.


    Om een man of een vrouw te zijn moeten deze complementaire krachten in ons door sekse bepaalde zelf dus in balans zijn. De tegengestelde sekse noemen we de contrasekse, waarmee we dus de vrouwelijke component in een man en de mannelijke in een vrouw bedoelen. Man is in yang gegrond met yin-aspecten; vrouw is in yin gegrond met yang-aspecten. Het evenwicht tussen en de omvang van deze krachten zijn graadmeters voor geestelijke rijpheid en genetische kracht. De tweelinghereniging kan alleen plaatshebben tussen een man die volledig en sterk in zijn man-zijn staat en een vrouw die bevestigd is in haar vrouwelijkheid. Een werkelijk sterke vrouw is sterk en gelukkig in haar vrouwelijkheid en voelt zich prettig met haar secundaire mannelijke aard. Een ware mannelijke man legt het beste van zijn yang-kwaliteiten aan de dag, maar toont ook in hoge mate yin-gevoeligheid. Dit is de voorwaarde voor wat Maslow ‘zelfverwezenlijking’ noemt. Als een zelfverwezenlijkte man en een zelfverwezenlijkte vrouw elkaar ontmoeten en een relatie aangaan, delen ze hun genetische kenmerken in harmonieuze uitwisseling. Mannelijke en vrouwelijke energieën worden niet homogeen. We kunnen ze, gescheiden en duidelijk verschillend, in ons zien werken en door die herkenning kunnen we ze op creatieve wijze gebruiken, ze in balans brengen en daarmee onze vooruitgang naar volmaakte eenheid versnellen. Dat evenwicht verschilt van ziel tot ziel. Het wordt gedeeltelijk bereikt door de inspanningen van de natuur, gedeeltelijk door die van onszelf. We vormen een scheppend partnerschap met de Godskracht in ons proces van bijeenbrengen en herenigen.


    Je bent een vrouw? Ergens is er een man die er naartoe werkt jouw vrouwelijke krachten bij hem tot ontplooiing te brengen: als jullie elkaar ontmoeten zullen jullie jezelf herkennen. Jij draagt in jou, net als een kind in wording, juist die mannelijke hoedanigheden die zijn wezen bepalen.


    Je bent een man? Je complementaire tegendeel is bezig te groeien in de richting van jouw mannelijkheid door in zichzelf de unieke kenmerken van jouw yang-krachten te ontwikkelen. Ze zullen zich in jou weerspiegelen in de verrukking van de herkenning als jullie elkaar uiteindelijk vinden. De volmaakte harmonie die er tussen jullie zal bestaan komt voort uit het begrip tussen de twee delen van jullie die hetzelfde zijn. Jullie hebben altijd al bestaan en zijn altijd verder gegroeid, de een binnen in de ander.


    Sri Aurobindo schrijft over de vrouwelijke en mannelijke dualiteit van God: ‘Deze Dualiteit is onscheidbaar, hoewel gescheiden in voorkomen. Waar de een ook moge zijn, de ander is daar eveneens.’


    Natuurkundigen hebben onlangs tot hun verbazing ontdekt, dat als de draaiing in één elektron van een uit twee elektronen bestaand atoom door een kracht van buitenaf wordt omgekeerd, de draaiing van het andere elektron zich op dezelfde wijze keert, ondanks de immense afstand tussen beide. Dit is te vergelijken met de aard van de tweelingzieldualiteit. De tweelingen zijn verschillend in aanzien: ze maken gebruik van twee vormen, maar waar de een ook is, de invloed van de ander is daar in een spirituele dimensie eveneens. Iedere handeling in de loop van hun ontwikkeling beïnvloedt de ziel van de ander volgens een natuurwet die op materieel niveau zichtbaar is geworden.


    De ontwikkeling van yin in yang en omgekeerd is duidelijk in de vaart van de geschiedenis als we kijken naar onze evolutie van primitieve man en vrouw tot de mensen die we nu zijn, klaar om een tweelingzielrelatie aan te gaan. De primitieve man was een en al yang, met een heel kleine kiem van het vrouwelijke diep in zich. De primitieve vrouw was een en al yin, onderworpen en afhankelijk. Uit die tijd stamt het cliché ‘Vrouwen zijn passief, mannen agressief’. De vrouw kan nog steeds passief zijn als de invloed van haar schaduw haar in de greep heeft. Maar in een ontwikkeld stadium wordt passiviteit  dat wat ontvangt, draagt, voedt en baart  tot receptiviteit, ontvankelijkheid. Receptieve passiviteit is een duidelijke voorwaarde voor intuïtie, de rechtstreekse lijn met God en het scheppen zelf. Het is de yin-energie van het eeuwig vrouwelijke en is niet voor de vrouw alleen bedoeld, maar om te delen met de man. Op dezelfde wijze wordt de agressiviteit van de man, de man in de schaduw, omgezet in scheppend initiatief wanneer hij tot zijn volle grootte uitgroeit en zich in dat licht openbaart. De creatieve kracht van het eeuwig mannelijke wordt in de vrouw op haar eigen, unieke wijze aangewend om energie en kracht te schenken aan al het door haar geschapene, waarna die kracht veredeld en verfraaid naar hem terugvloeit.


    Deze balans tussen de seksen is de voorwaarde voor ware gelijkheid, de soort gelijkheid waarvoor men niet hoeft te vechten, maar die in de ziel is ingebouwd en alleen maar tot herkenning en rijpheid hoeft te groeien. Het maken van een dergelijk onderscheid is noodzakelijk voordat de seksen elkaar kunnen begrijpen. Het is de negatieve kracht in de ziel, die ons gevangen houdt in het stereotype denken dat tot haat leidt waar liefde zou moeten heersen.


    Uiteindelijk zullen de yin- en yang-polariteiten hun magnetische kracht op elkaar uitoefenen en de kloof overbruggen tussen elk tweelingpaar. Wederzijdse herkenning, in deze tijd zeldzaam, zal dan algemeen worden. In zijn boek Grace and Grit (Overgave en strijd) beschrijft de psycholoog Ken Wilber zo’n herkenningservaring tussen hem en Treya Killam. Beiden waren spirituele zoekers; Ken had al diverse boeken over spiritualiteit en bewustzijn geschreven. Hieronder een stukje uit Treya’s dagboek over de avond in 1983 waarop ze elkaar ontmoetten.


    •••


    ‘Op een bepaald ogenblik gingen we allemaal naar de keuken om thee te halen. Ken sloeg zijn arm om me heen. Ik voelde me daar aanvankelijk wat ongemakkelijk bij omdat ik hem amper kende, maar langzaam legde ik ook mijn arm om hem heen. Toen werd ik door iets bewogen, ook mijn andere arm om hem heen te slaan en ik sloot mijn ogen. Wat ik toen voelde is onbeschrijfelijk: een warmte, een soort samensmelten, een gevoel bij elkaar te horen, in elkaar op te gaan, geheel en al een te zijn. Ik liet me even op dat gevoel drijven en deed toen verbaasd mijn ogen open.


    Wat was er gebeurd? Een soort herkenning, maar dan een die boven deze wereld uitsteeg. Het had niets te maken met de weinige woorden die we met elkaar hadden gewisseld. Het was bijna eng, een gevoel dat zoiets maar eens in een mensenleven gebeurt. Toen ik ten slotte om vier uur ’s ochtends naar huis ging, hield Ken me even tegen voordat ik in de auto stapte. Hij zei dat hij verbaasd en verrast was, dat hij het gevoel had me nooit meer te willen laten gaan. Dat was precies wat ik ook voelde, alsof ik in bijna esoterische zin in zijn armen thuishoorde.’


    •••


    Ken beschrijft hoe hij die nacht in slaap viel, ‘om met schrik wakker te worden met de gedachte: Ik heb haar gevonden. Dat bleef ik maar denken: Ik heb haar gevonden.’ Dan vervolgt hij:


    •••


    ‘Terwijl ik in bed lag werd ik me bewust van een serie subtiele energiestromen door mijn hele lichaam, die aanvoelden als de zogenaamde koendalini-energie waarvan men in oosterse religies zegt dat dat de energie is die met spiritueel ontwaken gepaard gaat. Een energie die verborgen in ons sluimert totdat ze wordt gewekt door de juiste persoon of gebeurtenis ... Hetzelfde bleek later Treya te zijn overkomen, op precies dezelfde tijd.’


    •••


    En weer uit Treya’s dagboek:


    •••


    ‘Ik lag vanmorgen gefascineerd in bed en voelde duidelijk kleine, vibrerende golfjes, onder meer in mijn armen en benen, maar vooral in de onderste helft van mijn romp. Wat gebeurt er dan eigenlijk? Komen er dingen los, verdwijnen daarmee spanningen uit het verleden?


    Ik richtte mijn aandacht op mijn hart en voelde dat heel duidelijk opengaan bij het terugdenken aan het gevoel dat ik gisteravond bij Ken had. Een verbazingwekkend krachtige stroom uit mijn hart, die vervolgens naar beneden naar het centrum van mijn lijf ging en daarna opsteeg tot mijn kruin. Zo prettig en gelukzalig dat het bijna pijn deed, een verlangen, een reiken naar, een behoefte, een wensen, een openheid, een kwetsbaarheid. Zo zou ik me waarschijnlijk altijd voelen als ik mijn verdedigingsstrategieën liet vallen en dus niet meer gepantserd was ... en toch voelde het heerlijk, ik voelde me leven, echt, vol warmte en energie. Het schudde mijn diepste kern wakker.’


    •••


    De energie waarover Treya schrijft is de magnetische energie die ons voortdurend bespeelt zonder dat we ons daarvan bewust zijn. Het is de oergelukzaligheid van de kosmos die geactiveerd wordt door de hereniging van zielen: tweelingzielen, groepszielen, de vereniging van de mediterende met God.


    Het mannelijke en het vrouwelijke vonden hun ideale balans in Ken en Treya. Treya schreef: ‘Binnen twee weken na onze eerste ontmoeting besloten we te gaan trouwen. Dat was wel heel snel, maar op de een of ander manier wisten we beiden al direct dat dit het was.’ De kracht van de tweelingzielvereniging zou hen sterk maken in de zeer moeilijke jaren die voor hen lagen. Hun huwelijk werd enorm op de proef gesteld: vijf jaar vochten ze tegen de kanker die uiteindelijk een einde maakte aan Treya’s leven toen ze eenenveertig jaar was. Niettemin waren ze zeer gelukkig met elkaar. De taal van tweelingzielen is in al hun brieven aan elkaar te vinden. Zoals op het kaartje dat Ken schreef bij de bloemen die hij haar gaf aan de vooravond van haar borstamputatie: ‘Aan de andere helft van mijn ziel.’ Ook geeft hij ons een prachtige beschrijving van de sekseharmonie tussen hen. Ze zijn in Duitsland om nog een andere behandeling te proberen tegen de zich snel uitzaaiende kanker. Ken beklimt een heuvel aan de rand van de stad om een hooggelegen fort te bezichtigen. Daar heeft hij deze gedachten:


    •••


    ‘Vanaf de torenspits zou ik misschien wel tot honderdvijftig kilometer in alle richtingen kunnen kijken. Ik keek naar boven: de Hemel; ik keek naar beneden: de Aarde. En daardoor moest ik aan Treya denken. In de laatste paar jaar was ze teruggekeerd naar haar wortels in de Aarde, naar haar liefde voor de natuur, naar haar lichaam, naar haar vrouwelijkheid, naar haar stevig gegrondveste openheid en vertrouwen en zorg. Terwijl ik gebleven was waar ik wilde zijn, waar ik thuis ben en mezelf  in de Hemel, die in de mythologie niet staat voor de spirituele wereld maar voor de Apollinische wereld van ideeën, logica, concepten en symbolen. De Hemel regeert de geest, de Aarde het lichaam. Ik ervoer gevoelens en bracht ze in verband met ideeën; Treya kreeg ideeën en bracht die in verband met gevoelens. Ik bewoog me van het bijzondere naar het universele, Treya bewoog zich van het universele naar het concrete. Ik hield van denken, zij hield van doen. Ik hield van cultuur, zij van natuur. Ik deed het raam dicht om Bach te beluisteren, zij zette Bach af om de vogels te horen.


    Traditioneel wordt de Geest niet in de Hemel gevonden, noch op Aarde, maar in het Hart. Het Hart is altijd beschouwd als het verbindingspunt tussen Hemel en Aarde. De Hemel noch de Aarde alleen kon de Geest vangen. Slechts het evenwicht tussen beide, dat wordt gevonden in het Hart, leidde tot de geheime deur voorbij dood, sterfelijkheid en pijn.


    En juist dát had Treya voor me gedaan. Dat hadden we voor elkáár gedaan: we hadden elkaar de weg naar het Hart gewezen. Toen we pas bij elkaar waren raakten we wel eens geërgerd door de verschillen tussen ons. Maar al snel ontdekten we dat daarin juist het geheim van heelheid school: we waren verschillend en in dat anders-zijn waren we geen hele, zelfverwezenlijkte mensen maar halve mensen, de een de Hemel, de ander de Aarde en dat was precies wat we moesten zijn. Samen, verenigd in het Hart, waren we heel, vonden we die voornaamste eenheid die geen van ons apart kon bereiken.’


    •••


    Sekseharmonie tussen twee mensen doet zich voor wanneer de individuen er moeite voor hebben gedaan hun lagere krachten in balans te brengen. Dit wordt duidelijk in het volgende verhaal over Diane.


    Diane had er al geruime tijd aan gewanhoopt ooit een man te vinden met wie ze een waarachtige liefdesrelatie zou kunnen hebben. Ze was achter in de dertig, bijzonder aantrekkelijk en dynamisch en een kleurrijke persoonlijkheid. Ze had zich jarenlang ingezet voor het oprichten en leiden van haar eigen bedrijf in de mediawereld. Dat was haar gelukt: ze behoorde tot de top. Ze noemde zichzelf een feministe en haar meest hechte vriendschappen had ze met vrouwen. In haar keuken had ze een prikbord met cartoons waarin mannen belachelijk werden gemaakt of gekleineerd. Hoewel grappig, waren die cartoons toch ook een aanwijzing voor haar verwarde gevoelens.


    Diane had zeven jaar een relatie gehad met een Fransman, Antoine. Hun relatie was vol problemen geweest, maar die zonken weg in de oceaan die hen scheidde. De grote afstand tussen hen wakkerde hun verlangen naar elkaar aan: de vele brieven over en weer stonden vol hartstochtelijke liefdesverklaringen. De verschillen tussen hen rezen echter snel, zodra ze elkaar zagen.


    Diane ontdekte dat ze een merkwaardige verandering onderging, telkens als ze bij Antoine was in het kleine dorpje waar hij woonde. Ze werd dan bevangen door een vlaag van huishoudelijkheid  koken, poetsen, de kleden op het balkon uitkloppen, net als de andere huisvrouwen. Ergens vroeg ze zich wel af wat ze in vredesnaam aan het doen was, maar ze kon niet ontkennen dat ze er plezier in had. Ze gaf duidelijk uiting aan haar meest basale nestbouwinstinct, haar yin-natuur. Die kant van haar persoonlijkheid was in de jaren van carrière en concurrentie veronachtzaamd. Haar yang-kracht had vooropgestaan en haar complementaire vrouwelijke energieën in disbalans gebracht. Haar vrouwelijke natuur verhongerde letterlijk. In de flat van Antoine sloeg de slinger naar de heel andere kant door: yin wilde daar aan haar trekken komen. Maar telkens als de slinger te sterk naar één kant zwaait, ontstaat er een nieuwe disbalans. Haar dagen van huiselijke gelukzaligheid tussen Antoine’s potten en pannen eindigden altijd in teleurstelling, want ook Antoine was uit balans. Hij lag voor in zijn vrouwelijke ontwikkeling, maar achter in zijn mannelijke. Diane’s ontluikende vrouwelijke kant vroeg een sterke mannelijke partner om die kant aan te vullen en te voltooien.


    De yin- en yang-krachten werken in een man anders dan in een vrouw. In gerealiseerde vrouwelijkheid toont yin-energie zich als actief-receptief en creatief in de hoogste zin van het woord, het pure ontvangststation voor de instroming van het spirituele. In de minder ontwikkelde vrouw krijgt het gestalte als behoeftigheid en afhankelijkheid. In de nog niet voldoende ontwikkelde man neigt yin naar passiviteit en zwakte, terwijl het zich in de volledig ontplooide man manifesteert als tederheid, zorg en inlevingsvermogen. Die kwaliteiten schijnen met grote helderheid in de man in wie de mannelijke kracht tot volle wasdom is gekomen.


    Dit is wat Diane zocht, maar niet vond bij Antoine. Zijn passiviteit en gebrek aan mannelijke respons wekten haar boosheid op en uiteindelijk haar minachting. Het einde van de relatie was lang en pijnlijk: ze gaven elkaar de schuld en bleven ontredderd en wanhopig achter.


    Diane maakte gebruik van haar actieve yang-kracht om van de breuk te herstellen en te helen. Belijdend katholiek als ze was, begon ze een intense spirituele zoektocht. Daarbij geholpen door haar langdurige ervaring met bidden onderzocht ze moedig haar eigen psyche. Centraal daarin stond het voelen van haar vrouwelijke kant, haar liefdevolle kant die zo lang onderdrukt was geweest en daarna verwrongen was in de strijd om die op één lijn te krijgen met haar mannelijke kant. Diane zag dat zij en Antoine zich aanvankelijk tot elkaar aangetrokken hadden gevoeld omdat ze zo sterk elkaars tegendeel waren. Het mannelijke stond in Diane’s persoonlijkheid voorop, het vrouwelijke in die van Antoine. Dat zijn tegengestelden die elkaar aanvankelijk aantrekken maar vervolgens afstoten, omdat ze niet complementair zijn. Diane zou pas dan haar ware identiteit vinden als de krachten van haar vrouwelijke sekse in haar het gezag zouden krijgen over haar contrasekse. Hetzelfde gold voor Antoine. Diane was al vaak gekwetst in de liefde en besefte dat ze haar vrouwelijke natuur had onderdrukt uit angst: angst voor kwetsbaarheid en daarmee de angst om gekwetst te worden.


    Om psychologische blokkades uit het verleden op te ruimen ging ze in therapie. Ze ontdekte dat in haar liefdesrelaties de echo doorklonk van haar ambivalente relatie met haar vader. Met behulp van therapie, meditatie en introspectie werd Diane zich meer van haar innerlijke drijfveren bewust en vond ze stap voor stap de moed op andere wijze met mensen om te gaan. Ze gooide de anti-mancartoons weg en besloot minder tijd te besteden aan haar bedrijf dat weliswaar een uiting was geweest van haar talenten, maar ook van haar vlucht voor het vrouwelijke en spirituele. Ze herzag haar prioriteiten: de materiële behoeften kwamen op een lager plan te staan ten gunste van een paar uur yoga per dag. Ze ging als vrijwilligster werken bij zieke en depressieve mensen. Door veel te lezen en te bidden ontdekte ze opnieuw haar relatie met Christus. Naarmate de tijd verstreek kwam ze meer en meer in balans. Ze vertelt:


    •••


    ‘In mijn bezig-zijn had ik geen aandacht geschonken aan mijn honger naar het spirituele in mijn relatie tot God en mijn medemensen. Zodra ik had besloten God als prioriteit te stellen, bracht dat in mijn leven een volledige ommekeer teweeg. Ik woonde in Parijs een congres bij dat tot doel had de betrekkingen tussen de Oost-Europese landen, Rusland en het Westen te verbeteren. De aartsbisschop van de Russisch-orthodoxe Kerk was een van de voornaamste sprekers. Er was voor mij geen enkel zakelijk belang mee gemoeid dat congres bij te wonen, maar ik volgde de stem van mijn hart. Daar ontmoette ik een man die  om dezelfde reden  ook van het andere einde van de wereld daar naartoe was gekomen. Sam was ondernemer en kunstpromotor. We hadden veel met elkaar gemeen. Hij was zeer spiritueel en had een groot inzicht in menselijke dilemma’s. De helderheid van zijn denken en zijn ruime hart waren een zeldzame combinatie. Sam woonde in een stad niet ver van mij vandaan. We hielden telefonisch en per brief contact met elkaar en ik merkte dat ik me steeds meer voor hem begon open te stellen. Ons contact werd intiemer: ik voelde me extatisch gelukkig toen we op een dag onze lievelingsgebeden per fax met elkaar uitwisselden! We deelden onze gedachten over God, onze emoties en gevoelens. Ik voelde me aangenaam opgenomen in een doorzichtig net van liefde. We bezochten elkaar vaak. Nooit had ik me zo dicht bij iemand gevoeld. Ik voelde me veilig in de wetenschap dat we op onze spirituele reis er onvoorwaardelijk voor elkaar waren. Het was een tijd van groot geluk. Mijn leven had een zachtgouden glans gekregen van liefde, kans en hoop, én van het wonderbaarlijke.’


    •••


    Weer was Diane door haar zoeken naar geestelijke intimiteit betrokken in een relatie met een man. Hoewel Sams mannelijke kant veel sterker was ontwikkeld dan bij Antoine het geval was geweest en Diane steviger geworteld was in haar vrouwelijke aspect, bleef er toch een sekse-onbalans. Naarmate hun relatie intenser werd kwamen er angsten en onzekerheden bij Sam naar voren: zijn vrouwelijke kant verkeerde nog in het stadium van afhankelijkheid. Hoe sterk hun overeenkomsten en hun zielsverbintenis ook waren, hij en Diane waren niet gelijkwaardig.


    Diana was inmiddels zeer verliefd. Eindelijk had ze zich aan iemand durven overgeven en zich daarmee kwetsbaar durven maken, op gevaar af het tevoren gevreesde letsel te zullen oplopen. Ze interpreteerde Sams aarzeling als totale afwijzing en werd wanhopig. Ze werd verscheurd door liefdesverdriet. Ze was er zo zeker van geweest dat hun liefde, de ware zielsliefde, eeuwig stand zou houden. In haar hervonden verbintenis met de spirituele bron had die liefde glans verleend aan alles wat ze deed.


    Nadat de scherpe kantjes er wat af waren, ontdekte ze dat ze het niet helemaal verkeerd had gezien. Sam bleef standvastig in zijn vriendschap met haar en bevestigde zijn oprechte gevoelens voor haar. Hun liefde was een andere weg ingeslagen maar ging nog steeds heel diep. Hoewel geen tweelingzielen waren ze toch hechte groepszielen, gewoonlijk aangeduid met de term zielsverwanten. Met zijn onwankelbare toewijding en steun bevestigde Sam de kracht die Diane in hem had gezien en die haar zo had aangesproken. Ze was ervan overtuigd dat ze de rest van hun leven vrienden zouden blijven, op zielsniveau bewust met elkaar verbonden waardoor ze zouden bijdragen aan elkaars geestelijke groei.


    Diane twijfelde er niet aan dat haar lange, moeizame relatie met Antoine een voorbereiding was geweest op een dieper leerproces dat zich via Sam voltrok. En de aanvankelijke relatie met Sam had haar doen inzien dat ze nog meer werk moest verzetten in denken, lichaam en geest. Pas verscheidene jaren later ontmoette ze Mark tijdens een etentje dat was georganiseerd voor alleenstaanden met belangstelling voor het spirituele. Ze voelde dadelijk een band met hem. Ze werd niet zozeer aangetrokken door zijn uiterlijke verschijning als wel door zijn gevoeligheid en open en onbevooroordeelde interesse als ze met elkaar over geestelijke zaken spraken. Toen ze voor het eerst met elkaar uitgingen, bleek dat ze allebei het boek Bestaat God? aan het herlezen waren, de spirituele klassieker van Hans Küng die meer dan tien jaar daarvoor verscheen. Naast de zielsverwantschap tussen hen wijzen ook hun gelijksoortige ervaringen in de richting van tweelingschap.


    •••


    
      	• Ze hadden beiden hun eigen mediabedrijf geleid en waren onlangs overgestapt naar een functie in de dienstverlening.


      	• Ze waren allebei in therapie geweest om psychologische problemen en blokkades uit het verleden op te ruimen en zich meer bewust te worden van zichzelf. Daarom spraken ze ook elkaars taal bij het verwoorden van hun emoties en gevoelens.


      	• Ze hadden beiden twee jaar celibatair geleefd en daarmee hun lichaam voorbereid op de vervullende, tantrische seksuele relatie waarnaar ze beiden verlangden.


      	• Beiden beoefenden dagelijks gebed en meditatie en beiden waren betrokken bij gemeenschapswerk.


      	• Hun gevoelens ten aanzien van ethiek en moraal stemden overeen, evenals het belang dat ze hechtten aan hun families, hun vrienden en hun werk.


      	• Beiden waren betrokken bij een lichamelijke activiteit: zij bij yoga, hij bij marathonlopen.


      	• Ze waren alle twee vegetariër.


      	• Ze hadden dezelfde achtergrond en waren in dezelfde religieuze traditie opgevoed.

    


    •••


    Bij Mark en Diane waren denken, lichaam en geest dus zeer met elkaar verstrengeld. Het was geen vlaag van verliefdheid die over hen was gekomen, maar een zich langzaam ontvouwen van twee zielen die hun hele leven op zoek waren geweest naar de ander en die zoektocht eindelijk voltooid zagen. Om geliefd te worden alleen om wie zij was, was voor Diane een geheel nieuwe ervaring.


    Hun lichamelijk samenzijn diende de bevrediging van een honger naar een een-zijn op een veel breder en dieper niveau dan alleen maar het seksuele. Wat ze met elkaar deelden werd steeds meer en intenser. Beiden zeggen nu dat ze uiteindelijk alles hebben gevonden wat ze in de ander hadden gezocht, en zelfs meer. Hun gelukzalige ontmoetingen, zowel seksueel als in het alledaagse leven, zijn vol van verwondering en eerbied. Ze zijn er beiden van overtuigd dat God hen tot elkaar heeft gebracht, en aan God wijden ze hun toekomstig leven. Ze zijn inmiddels al een paar jaar getrouwd en ze zijn sterker, duidelijker, zuiverder, gelukkiger en vrediger dan ze ooit voor mogelijk hadden gehouden.


    Ze zien in dat de weg naar de andere helft van de tweelingziel dikwijls pijnlijk en moeilijk is, zoals ook bij hen het geval was. Hoewel beiden vele teleurstellingen ondervonden was het geloof hun gids. In hun persoonlijke groei tot een dieper begrip van het zelf hadden de moeilijke ervaringen hen niet verhard, maar juist opengemaakt voor de mogelijkheid van een geheeld hart.


    We komen dichter bij onze tweelinghelft door te leren van onze liefdeservaringen. Dat kan gebeuren in liefdesrelaties, maar ook door eenvoudig het vermogen tot liefhebben in onszelf te ontwikkelen. Onze betrokkenheid in het algemeen bij anderen is het grote doek dat onze arbeid toont. Als een schilder werken we zowel in de hoogte als in de breedte van het doek.


    Als we blijven openstaan wordt alle ervaring door de ziel gebruikt om te leren wie wij zijn, waarbij ons de weg wordt gewezen naar onze ware identiteit en zo naar vereniging.


    •••


    De kamer van de psychiater is een plaats waar het werk van zelfontdekking en het in balans brengen van de sekse-aspecten intensief wordt verricht en vaak tot dramatische hoogten stijgt. Medeauteur van dit boek, Maurie Pressman, beschrijft hieronder het geval van een jongeman die werd behandeld voor een depressie.


    •••


    ‘Mijn patiënt Roger zag het helemaal niet meer zitten en stond op het punt alles op te geven. Hij was te lang bang geweest om voor zichzelf op te komen. Hij was altijd veel te inschikkelijk geweest en afhankelijk van de goedkeuring van de mensen met wie hij werkte. Al die aardigheid werd een keurslijf dat zijn vrouwelijke zelf versterkte, dat deel van hemzelf dat geliefd en verzorgd wilde worden, ten koste van zijn assertiviteit en ingeboren leiderschap. Hij had zich lange tijd door zijn vader overschaduwd gevoeld en het werd steeds duidelijker dat de woede zich inwendig almaar opstapelde. Ten slotte opperde ik de suggestie dat hij zo vasthield aan zijn gevoelens van hulpeloosheid, angst en hopeloosheid om de woede in hem te bedwingen, een woede die toch de keerzijde van zijn kracht was. Ik gaf hem een kussen en vroeg hem daar net zo lang op te slaan totdat die woede boven zou komen drijven. Eerst protesteerde hij, maar uiteindelijk begon hij erop te slaan totdat hij wat boosheid begon te voelen. Ik moedigde hem aan ermee door te gaan en in het kussen te bijten. Hij beet in het kussen en schudde het als een bezetene.


    Terwijl hij zich overgaf aan zijn volle razernij begon hij te brullen, zijn gezicht haast demonisch vertrokken, en confronteerde me met zijn woede, zijn ogen gesloten. Toen de bui wat begon af te zakken rolde hij zich als een foetus in elkaar en begon op zijn duim te zuigen.


    Deze man is een voorbeeld van een gefrustreerd sekse-aspect dat, om in balans te komen, eerst in zijn volle omvang en niet belemmerd door de contrasekse naar buiten moet komen. Het vrijkomen van zijn demonische energie die uit dezelfde bron ontsprong als zijn assertieve kracht, maakte tevens het mannelijke in hem los. Hij vertelde me dat hij tijdens de oefening met het kussen zelfs seksuele gevoelens had gehad.


    Op een dag kwam hij zeer terneergeslagen binnen. Hij had juist een stafvergadering voorgezeten waarbij zijn collega’s stevige kritiek hadden geuit op een paar van zijn plannen. Hij leek me teruggevallen in het oude patroon: proberen leiding te geven door hun genegenheid te winnen in plaats van te staan voor zichzelf en zijn plannen. Ik vroeg hem: “Ben je je kracht vergeten? Ben je bang geworden voor je demonische energie?” Hij ging terug en confronteerde zijn medewerkers opnieuw met zijn oorspronkelijke plan. Hoewel het niet werd aangenomen, voelde hij toch een nieuw soort achting van de anderen voor zijn persoonlijkheid.


    In diezelfde tijd leerde hij een jonge vrouw kennen. Hij werd verliefd op haar en voelde zich ook seksueel zeer tot haar aangetrokken. Ze kregen een relatie en hij vertelde me hoe prettig hij het vond zijn beschermende kracht te uiten als hij haar tijdens het vrijen omhelsde. Naarmate er meer agressieve energie bij hem vrijkwam op een gezonde, gesublimeerde manier, werd Rogers mannelijke zelf sterker. Hij kwam steeds beter in zijn vel te zitten, werd spontaner en fysiek meer ontspannen. Zijn sekse-aspecten kwamen in evenwicht met elkaar. Deze ontwikkeling bracht geen verlies van zijn yin-gevoeligheid met zich mee en van zijn genegenheid voor de mensen die belangrijk voor hem waren.


    Men denkt misschien dat sekse alleen maar iets ingeborens is ... iets wat genetisch vastligt en onveranderbaar is. Maar de geschiedenis van Roger leert ons meer. Ons geslacht mag dan ingeschapen zijn, maar het moet ontwikkeld en gevoed worden door onze eigen inspanningen. Om zijn fundamentele sekse-identiteit te ontwikkelen moest Roger bereid zijn de strijd aan te binden met diepgewortelde angsten. De agressieve energie die daarbij vrijkwam had hij nodig om zijn wezen te cultiveren.


    Het ging bij hem dus om een verfijnd gebruik van agressieve energie die, eenmaal gesublimeerd, tot assertiviteit wordt. Het heeft dus niets te maken met de schaduwzijde van het zelf, die een dergelijke energie zou gebruiken voor wreedheid of ik-gerichtheid.’


    •••


    En zo gaat onder alles wat er gebeurt, het bepalen en in evenwicht brengen van de seksekrachten door. Dit is het werk van de ziel en het middel tot hereniging van de verdeelde zielen.


    •••


    ‘Waarom kan een vrouw niet meer zijn zoals een man?’ klaagt professor Higgins in My Fair Lady. Dat is nou precies wat een vrouw doet bij het streven naar haar voltooiing. De mannelijke kracht in haar versterkt zich, neemt soms zelfs even de overhand, in het zoeken naar een kloppend evenwicht met haar vrouwelijke kant. Zo wordt ze aanvankelijk meer zoals een man, totdat haar nieuwe kracht zich heeft geconsolideerd en ze de vrouw kan worden die ze is.


    De mannelijke identiteit ontwikkelt zich volgens dezelfde procedure. Dit is het uiteindelijke doel van de strijd tussen de seksen, maar dat langdurig conflict heeft naar onze stellige overtuiging de weg bereid voor de hereniging op brede schaal van tweelingzielen.


    Harmonie en gelijkwaardigheid zijn nog geen verworvenheden. Dat zullen ze echter zeker worden, zo zeker als de dualistische liefdesaard van God. Als we onze ogen en onze ziel openen voor dit feit komen we dichter bij de vreugde van het rijk dat achter die strijd ligt.


    Ken Wilber schrijft over die vreugde in zijn huwelijk met Treya:


    •••


    ‘Wat we het liefste deden was heel eenvoudig: naast elkaar op de bank zitten, de armen om elkaar heen en de energieën in ons lichaam voelen dansen. We gingen dan zozeer in elkaar op dat we ergens vertoefden waar de dood een vreemde is en waar alleen liefde straalt, waar de zielen zich voor alle eeuwigheid verenigen en een enkele omhelzing het hemelgewelf optilt  de eenvoudigste manier om te ontdekken dat het God is, die zich in een dergelijke tweelingzielliefde personifieert.’


    •••


    Maar hun eenvoudige geluk was helaas kortstondig, want ze erfden, zoals Ken schrijft, ‘vier maanden geluk en vijf jaar hel’. Ze daalden in de diepste duisternis af en keerden zich soms zelfs in woede tegen elkaar als de uitdaging die hun was gegeven te zwaar voor hen werd.


    Toch stierf Treya in gelukzaligheid, op een manier die doet denken aan de dood van heiligen, in het volle besef van hun eenheid met elkaar en met het universum. Men voelt bij het lezen van hun prachtige verhaal dat ze de last van pijn en lijden hadden aanvaard om redenen die buiten het bereik van de vooruitgang van hun eigen ziel lagen. Het was hun vorm van dienen. Treya’s boeken over kanker en ziek zijn vonden hun weg naar ongeveer een miljoen mensen over de hele wereld. Ze was medeoprichtster van de Cancer Support Community in San Francisco en hielp persoonlijk honderden kankerpatiënten.


    In het verhaal ter nagedachtenis van hun liefde deinzen ze er niet voor terug ons mee te nemen naar de donkerste diepten van hun menselijke zwakheid, wat de triomf van het bitterzoete einde des te groter maakt.


    •••


    ‘Ik bracht Treya die avond naar bed en ging naast haar zitten. Ze verkeerde in een bijna extatische toestand: “Ik ga, ik kan het niet geloven, ik ga, ik ben zo gelukkig, ik ben zo gelukkig, ik ben zo gelukkig.” Als een mantra van uiteindelijke verlossing bleef ze dat maar herhalen: “Ik ben zo gelukkig.”


    “Beloof je me, dat je me weer zult vinden?” vroeg ze.


    “Dat beloof ik.”


    “Voor altijd en altijd?”


    “Voor altijd en altijd.”


    “Dan kan ik gaan. Ik kan het gewoon niet geloven. Ik ben zo gelukkig. Het is veel zwaarder geweest dan ik ooit gedacht had. Het is zo moeilijk geweest, liefste, het was zo moeilijk ... Maar nu ben ik klaar om te gaan. Ik ben zo gelukkig. Ik hou zoveel van je. Ik ben zo gelukkig.”


    Gedurende de twee laatste weken had Treya bijna obsessief steeds maar herhaald wat ik tegen haar had gezegd op weg naar onze huwelijksplechtigheid. Ik had in haar oor gefluisterd: “Waar ben je toch al die tijd geweest. Hele levens heb ik je gezocht. Eindelijk heb ik je gevonden. Ik heb draken moeten verslaan om je te kunnen vinden, dat weet je. En als er ooit iets gebeurt, zal ik je weer vinden.”


    We hadden elkaar op de been gehouden, waren elkaars leraar geworden gedurende deze laatste, buitengewone maanden. Mijn voortdurende dienstbaarheid aan Treya had in haar overweldigende gevoelens van dankbaarheid en goedheid gewekt en de liefde die zij mij daarvoor teruggaf, begon mijn hele wezen te doordrenken. Treya vervulde mij ten diepste. Het was alsof we wederzijds de verlichte compassie in elkaar opwekten waarvoor we zo lang hadden geleerd. Ik had het gevoel dat er jaren, misschien mensenlevens karma in me werden ingelost in het onafgebroken beantwoorden aan Treya’s behoeften. En in haar liefde en compassie voor mij werd ook Treya ten diepste vervuld. Er waren geen lege plekken meer in haar ziel, geen hoekje was niet door liefde aangeraakt, er was geen schaduw meer in haar hart.


    Tegen het einde maakte Treya een gebaar dat ze me iets wilde zeggen. “Je bent de meest fantastische man die ik ooit heb gekend”, fluisterde ze. “Mijn kampioen ...”, herhaalde ze steeds. “Mijn kampioen ...”


    Ik boog me over haar heen om haar te vertellen dat zij de enige echt verlichte mens was geweest die ik ooit had gekend. Dat die verlichting zinvol voor me was. Dat een universum dat Treya had voortgebracht een geheiligd universum was. Dat haar bestaan het bewijs van het bestaan van God was. Al die gedachten gingen door me heen. Dat alles wilde ik haar zeggen. Ik wist dat ze zich ervan bewust was wat ik wilde zeggen, maar mijn keel zat dicht. Ik kon geen woord uitbrengen. Ik huilde niet, maar kon gewoon niets zeggen.


    Schor piepte ik: “Ik zal je vinden, liefste, echt waar ...”


    Toen sloot Treya haar ogen om ze nooit meer open te doen.’


    •••


    Zal Ken haar hebben teruggevonden? Zonder twijfel. Als een helft van de tweeling sterft is de scheiding er slechts een op het materiële vlak. De ziel, ondeelbaar, wacht gewoon totdat de nog aan de aarde gebonden andere helft overgaat om op te stijgen naar het volgende ervaringsstadium.


    •••

  


  
    ••


    3 | Tweelingzielen in conflict


    •••


    Een soefitekst stelt: ‘Bedenk dat tweelingschap een gift is, die de enorme verantwoordelijkheid met zich meebrengt de grootste uitdaging aan te gaan waaraan twee menselijke wezens kunnen worden onderworpen en die luister aan hen bijzet.’


    Het leven beweegt steeds in de richting van de hereniging van zijn gescheiden delen. In het leven van de mens trekt die beweging naar twee kanten: naar de noodzaak een te zijn met het zelf en naar de behoefte tot nabijheid met anderen. Het conflict tussen zelf en ander is het kerndilemma van de menselijke ziel. Dat opheffen is het wezen van de uitdaging.


    Hoewel de behoefte aan zelf en die aan ander strijdig met elkaar lijken, vertegenwoordigen ze in feite de twee aspecten van onze groei, zoals we om te kunnen lopen de wisselende beweging van onze twee benen nodig hebben. Onze taak is de twee kanten van onszelf in balans te houden, daarbij elke kant het zijne gevend om vooruit te komen.


    We kunnen van deze evenwichtsoefening een beeld krijgen door te kijken hoe ze werkt in tweelingzielen. Dat gaat lang niet altijd even soepel. Maar vanwege hun natuur kunnen tweelingzielen niet gescheiden leven, waardoor ze zich gedwongen voelen hun conflicten zo snel mogelijk op te lossen. We kunnen van hen leren hetzelfde te doen, want het tweelingzielmodel is het ideaal voor alle menselijke relaties. Door het te bestuderen en er onszelf rijp voor te maken, brengen we onszelf en anderen op dit stijgende pad.


    Het soefisymbool voor tweelingschap wordt gevormd door twee in elkaar gesloten ringen die niet gescheiden kunnen worden. De twee ringen op zich symboliseren de twee individuen, heel in zichzelf, maar onderling afhankelijk van elkaar in het grotere geheel. De grote uitdaging voor tweelingzielen is die geestelijke hoogten te bereiken waar zij een zijn. Hun leven op aarde, waar ze elkaar als twee afzonderlijke menselijke wezens ontmoeten, vormt de brug tussen die twee toppen. Als ze zijn voorbestemd hun leven in een hechte fysieke relatie te delen, zullen ze worden geconfronteerd met de normale conflicten, inherent aan een dergelijke relatie. Zij zijn tweelingzielen, niet tweelingpersoonlijkheden. Zij hebben verschillende psychologische achtergronden, een lichaam dat aan uiteenlopende invloeden onderhevig is, verschillende gewoonten en verwachtingen. Zoals bij ieder paar zijn emotionele aanpassingen vereist. Maar hun conflicten worden op een speciale manier opgelost. Onderstaande ringen visualiseren het proces:


    •••
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    •••


    De ringen stellen twee zielen voor met een overlappend gebied. Dat gebied vertegenwoordigt dat deel van de aard van de tweelingzielen dat identiek is. De open ruimte aan weerszijden staat voor hun individuele zelf, elk met zijn eigen, unieke karakteristieken. De ringen zijn niet statisch maar dynamisch: in de loop van de relatie schuiven ze heen en weer, waarbij het gemeenschappelijke gebied en de eigen ruimten kleiner en groter worden.


    Als tweelingzielen met elkaar in conflict zijn, wordt de gemeenschappelijke ruimte in de ringen weliswaar sterk gereduceerd, maar door de aard van hun wezen kunnen de ringen  de tweelingzielen dus  niet worden gescheiden. Ze worden weer naar elkaar toe getrokken door liefde, het werk van de universele Moeder, wier hart ze door de ondraaglijke pijn van de scheiding naderbij zijn dan ooit.


    Emotionele strijd is voor iedereen moeilijk te dragen, maar voor tweelingzielen is hij niet uit te houden. Omdat ze zozeer een deel van elkaar zijn voelen ze elkaars pijn zeer scherp. Het ene hart breekt door de pijn van het andere. Om zelf te kunnen helen moeten ze een einde maken aan de pijn van de ander. De emotionele dynamiek van de tweelingziel laat geen ruimte voor het gevoel ‘laat de ander maar lijden’.


    Tweelingzielen zijn daarom verplicht snel naar een oplossing te zoeken. Geleid op het niveau van de ziel handelen ze ten opzichte van elkaar op basis van volstrekte eerlijkheid. Trots en ego worden opzij geschoven en ze brengen de moed op hun eigen waarheden te onderzoeken om meedogenloos de wortel van het probleem te zoeken. Niets wordt buiten beschouwing gelaten, niets wordt verhuld of verdraaid met halve waarheden. Er mag ook geen spoortje boosheid of pijn overblijven dat het weefsel van hun relatie zou kunnen aantasten. In feite wordt hun relatie door botsingen juist sterker en daardoor bloeit hun liefde opnieuw op. Ze vloeien dan bijna geheel ineen, hoewel ze  zoals altijd  toch hun individuele zelf bewaren.


    Er zullen zich vaker conflicten voordoen; dat maakt deel uit van de natuurcyclus en van het groeiproces. Met iedere cyclus wordt de tweelingzielverbintenis sterker. De ontwikkeling kent twee aspecten: ze groeien dichter naar eenheid en in die eenheid groeien ze samen omhoog. Op den duur worden de conflicten minder en draait hun groei hoofdzakelijk om het innerlijk, waarbij ze elkaar helpen.


    •••


    Tweelingzielen hebben karma’s die door de eeuwigheid heen met elkaar zijn vervlochten. In het alleen leven hebben tweelingzielen karma vergaard en verwerkt ter voorbereiding van hun samenkomen. Wat betreft de individuele karmaschuld die ieder in de relatie inbrengt zullen ze elkaar helpen die in te lossen, net zoals men in een goed huwelijk samen de schouders zet onder een financiële schuld. Precies zo zullen ze de vreugde delen van elkaars goede karma. Het onverklaarbare geluk dat de een kan voelen, kan rechtstreeks voortkomen uit daden van de ander in het verleden.


    Bedenk dat in de lange reis terug naar elkaar dat wat de een heeft meegemaakt weerspiegeld wordt in de ander, zoals dit overigens tussen alle gecreëerde zielen in het universum het geval is, maar dan in mindere mate. Tweelingzielen hebben een grotere verantwoordelijkheid voor elkaar dan andere zielen, hoewel die verantwoordelijkheid in wezen niet verschilt. Uiteindelijk zijn we allen verantwoordelijk voor elkaar en is er fundamenteel niet zoiets als afzonderlijk karma. Er is alleen de mate van vreugde of pijn die voortkomt uit onze keuzen.


    Tweelingzielverwantschap wordt versterkt in het proces van terugtrekken en weerkeren, zoals wordt gesymboliseerd door de in elkaar sluitende ringen. Naarmate het besef groter wordt dat ze niet gescheiden kunnen worden, zal hun verbintenis door alle stadia van alchemistische loutering heen gaan. Vertrouwen zal hun bewustzijn doordrenken, vertrouwen in zichzelf en in de ander, vertrouwen in het universum. In deze zin zijn zij gezegend


    Bij tweelingen zullen zich onvermijdelijk stresssituaties voordoen die hun levensomstandigheden tijdelijk kunnen verscheuren. Maar tweelingzielen kunnen zich ieder aan het andere einde van de wereld bevinden en toch een in wezen blijven. De twee ringen kunnen tot het uiterste worden uitgerekt zonder te breken. Tweelingzielen kunnen door welk conflict dan ook op de proef worden gesteld. We hebben dat al gezien bij Ken en Treya.


    Hieronder volgen nog twee andere tweelinggeschiedenissen: de ene als voorbeeld van een zware beproeving, de andere als voorbeeld van een vrijwel conflictloze relatie.


    Rebecca is transformationeel therapeute. Ze beschrijft de ontmoeting met haar tweelinghelft als volgt:


    •••


    ‘Verscheidene jaren geleden werd ik midden in de nacht wakker. Zo’n centimeter of twintig boven me zweefde het gezicht van een man, zijn blik zacht maar intens, vol liefde. Zelfs in het donker kon ik hem duidelijk zien en ik besefte dat dit zijn astrale of etherische aanwezigheid was. Hoewel zijn bezoek vredig leek, had het tegelijkertijd ook iets dringends  hij scheen iets van me te willen. Terwijl ik daar lag, me bewust van zijn aanwezigheid, begon ik een enorme liefde voor hem te voelen.


    Ik herinnerde me zijn naam niet, maar ik wist wie hij was.


    We hadden elkaar zeven jaar tevoren bij een workshop in Californië ontmoet en we hadden daar bij een bepaalde oefening een paar gevormd. De opdracht was geweest elkaar zonder iets te zeggen in de ogen te kijken en ons bewust te worden van de gevoelens, welke dan ook, die opkwamen. Na de oefening werd een korte pauze aangekondigd en hij had me uitgenodigd voor een wandelingetje langs het strand. “Toen ik in je ogen keek”, zei hij, “herinnerde ik me mijn moeder, zoals ze in mijn armen stierf. Hoewel ze me nooit expliciet veel liefde had getoond, kon ik toen voelen hoeveel ze van me hield. De liefde die ik voor jou tijdens de oefening voelde leek daarop, maar dan nog sterker.”


    Zijn woorden raakten me diep. Ik voelde veel liefde voor hem, maar sprak dat niet uit. In stilte dacht ik: ik zal altijd bij je zijn.


    In de dagen die op dat nachtelijke bezoek volgden voelde ik zijn aanwezigheid vrijwel constant. Waar ik ook heen ging, hij leek aldoor bij me te zijn. Ik voelde mijn hart zwellen van liefde. Algauw begon ik me  tot mijn grote verbazing  voor te stellen dat we geliefden waren. Mijn huwelijk was een paar jaar eerder stukgelopen en sindsdien was ik vrijgezel gebleven, omdat ik niet bereid was tot compromissen, noch in mijn werk, noch in mijn integriteit in een relatie die niet zou zijn wat ik ervan verwachtte. Na het gebeurde van die nacht dacht ik: verzin ik dit nu maar? Ben ik gewoon wanhopig eenzaam zonder me dat echt bewust te zijn?


    Maar ondanks al mijn rationalisaties hield de ervaring aan. Ongeveer een week later schoot me tijdens mijn ochtendmeditatie zijn naam te binnen: Clayton Gibbs. Ik wist zijn telefoonnummer te achterhalen via iemand die dezelfde workshop had bijgewoond en ik belde hem op. De klank van zijn stem op het antwoordapparaat bracht me levendig de strandwandeling van jaren geleden in herinnering. Ik voelde een soort opwinding in me opkomen toen ik een boodschap insprak.


    De volgende dag, toen ik een workshop leidde, “zag” ik Clayton door de kamer lopen, met me werken. ’s Avonds draaide ik zijn nummer in Californië opnieuw. Nu was hij er wel. We spraken meer dan een uur. Hij vertelde me dat ook zijn huwelijk was stukgelopen, in hetzelfde jaar als het mijne. Terwijl ik alleen de zorg voor mijn dochter had, had hij zijn vier kinderen opgevoed, die nu allemaal de deur uit waren. Ook op veel andere punten bleek ons leven parallel te lopen. Het was alsof we in dezelfde richting hadden gereisd, hoewel mijlen van elkaar vandaan.


    Twee maanden later vloog ik voor een week naar Californië, waar we elkaar verscheidene malen ontmoetten. Mijn overweldigende liefde voor hem nam nog toe en ik voelde hetzelfde bij hem. Een groot deel van die week trachtte ik me over te geven aan Gods wil. Hoewel ik een persoonlijke relatie met Clayton wilde, was het voor mij nog belangrijker voor de rest van mijn leven in alle opzichten in harmonie te zijn met Gods wil. Ik was eraan gewend alleen te leven en mijn energie op mijn werk te richten. Ik wilde weliswaar graag een relatie met Clayton, maar het was geen noodzaak.


    Niettemin leek het Gods bedoeling te zijn. Clayton, die een geslaagde zakenman was geweest, was onlangs een andere richting ingeslagen en zocht naar een manier waarbij zijn menselijke en zakelijke vaardigheden samen een spiritueel doel konden dienen. Toen hij een maand later bij mij in Colorado kwam, voelde hij spontaan de behoefte me te assisteren in mijn werk. Dat idee sprak me zeer aan. We gingen samenwonen en gaven samen transformationele workshops, waarbij de nadruk lag op harmonie bij echtparen. Men vond ons als paar zeer inspirerend.


    Die harmonie tussen ons verbaasde onszelf ook. We hadden zoveel met elkaar gemeen, we deelden dezelfde voorkeuren en afkeer, en hadden dezelfde neigingen en eigenaardigheden, voorliefde voor bepaald voedsel, weersgesteldheden en slaappatronen. Ons seksuele leven was prachtig. Toen we voor het eerst met elkaar sliepen hadden we beiden geruime tijd celibatair geleefd. Clayton, die ooit seksueel zeer actief was geweest, zei dat hij zich bij mij als een maagd voelde. “Ik heb zoiets nog nooit gevoeld”, zei hij. “Ik moet alles helemaal opnieuw leren.”


    Toen, terwijl we zó gelukkig waren, begon het mis te gaan. Het begon met kleine ruzietjes, die ons schokten en pijnlijk troffen en die helaas snel escaleerden. We vochten. Clayton was miljonair geweest en voelde zich nu de mindere helft van een paar dat seminars gaf. Ik was een sterke vrouw en hij vond me af en toe erg bazig. Hij zou weggaan, zei hij, om zichzelf weer in zijn mannelijkheid te bevestigen. Ik was kapot. Ik wist dat ik mijn werk niet zou kunnen voortzetten zonder Clayton en ook wilde ik niet zonder hem leven.’


    •••


    In hun wanhoop zochten Rebecca en Clayton psychiatrische hulp. Clayton realiseerde zich dat hij door zijn moeders onvermogen haar liefde voor hem te uiten vanbinnen een diep zwart gat voelde en hij was bang daarin te zullen vallen als hij zichzelf kwetsbaar zou opstellen in een relatie. Zijn liefde voor Rebecca had hem teruggebracht naar de vroegste jaren van zijn leven, toen hij zich emotioneel in de steek gelaten voelde. Tegelijkertijd riep haar neiging tot domineren de krijger in hem wakker. Door zijn strijdlustigheid voelde hij zich verwrongen.


    Rebecca zat ook met onopgeloste problemen die uit haar kindertijd stamden. Ze herinnerde zich levendig hoe een familievriend haar seksueel had misbruikt toen ze tien was. Toen ze het aan haar ouders had verteld, hadden die het luchtig opgevat en haar gezegd dat ze voor zichzelf moest leren vechten. Dat had ze gedaan door een sterke mannelijke kant te ontwikkelen. In de loop van de therapie begon ze te beseffen, dat ze ten gevolge van die jeugdervaring niet erg ontvankelijk was geweest voor Claytons mannelijke behoefte haar te beschermen. Ze was te concurrerend geweest en had een te grote nadruk gelegd op haar mannelijke kracht.


    De crisis in hun leven bleek een helende crisis te zijn. Ondanks de ernst van het conflict verhinderden de in elkaar gesloten ringen een breuk. Hun wederzijdse verbondenheid bracht hen dichter bij elkaar en ze pakten hun werk weer op. Als leraren in de transformationele heling stonden ze nu nog sterker, omdat ze moedig de confrontatie met hun eigen pijn waren aangegaan en zo het transformatieproces zelf hadden ondergaan. Hun relatie was er sterker door geworden en had hun seksekrachten in balans gebracht.


    Rebecca vertelt nu:


    •••


    ‘Ik baad nu in een weelde die ik niet eerder in mijn leven heb gekend, namelijk het plezier gewoon vrouw te zijn. Mijn mannelijke kant is nog net zo sterk aanwezig, maar hij hoeft niet meer de hele tijd paraat te zijn. Clayton vindt het prettig mij in deze rol te zien. Het werkt omgekeerd evenredig: naarmate ik mijn vrouwelijkheid toelaat wordt hij gesterkt in zijn mannelijkheid. Ik heb geleerd dat een vrouw zich eerst haar vrouwelijkheid eigen moet maken, voordat ze met haar mannelijke kant kan omgaan. Bij de man werkt het omgekeerd net zo. We begrijpen dat het verschillende sekse-evenwicht van groot belang is en we blijven eraan werken.’


    •••


    Hoewel we dus hevige conflicten kunnen verwachten in een tweelingzielrelatie  zoals we hierboven hebben gezien bij Rebecca en Clayton  kunnen we ook paren verwachten waarbij harmonie de regel is. Uit dergelijke relaties kunnen we opmaken, dat aan de uitdaging tot zielsgroei al in een eerdere periode is voldaan.


    Medeauteur Patricia Joudry hoorde van zo’n geval toen ze met Shirley, een kennis, over de tweelingzielgedachte sprak.


    ‘Zijn tweelingzielen zoiets als zielsverwanten?’ vroeg Shirley. Ik antwoordde dat dat inderdaad zo is, maar dat we veel zielsverwanten hebben en slechts één tweelingziel.


    ‘Dat interesseert me echt’, zei ze, ‘want zie je, ik heb een nieuwe relatie  iets wat zó klopt, dat ik het nauwelijks kan geloven! Ik weet zeker dat we zielsverwanten zijn; waarschijnlijk is hij zelfs mijn tweelinghelft, want we lijken in zoveel opzichten op elkaar. Ons normen- en waardenpatroon, onze voorkeuren voor en onze afkeer van bepaalde dingen, de hele manier waarop we tegen het leven aankijken  het is allemaal hetzelfde. Ik had nooit kunnen dromen iemand als hij te ontmoeten.’ Haar gezicht straalde. ‘Mijn man is twee jaar geleden overleden’, vervolgde ze, ‘en ik had me erop voorbereid de rest van mijn leven alleen te blijven. Len en ik zijn nu een jaar bij elkaar en hebben nog nooit zelfs maar een klein meningsverschil gehad. Het overweldigt me. Hij is alles wat ik me ooit had kunnen wensen.’


    Ik stelde haar toen de vraag waar het om draait: ‘Waarin verschillen jullie en waarin vullen jullie elkaar aan?’


    ‘Ja, precies, dat is het hem nou juist!’ riep ze uit. ‘Ik ben nogal druk en Len is reuzekalm. Hij maakt me rustiger en ik krik hem wat op. Ik ben extravert, hij is introvert. Ik breng hem wat meer naar buiten, hij brengt me meer in mezelf. We lijken elkaar in evenwicht te houden.’


    Zij en Len hadden beiden gezinnen grootgebracht. Twaalf jaar lang hadden ze twee straten van elkaar vandaan gewoond. (Het leven van tweelingzielen vertoont vaak dergelijke parallellen. Ze kunnen jaren langs elkaar heen lopen zonder elkaar op te merken  tot hét moment daar is.)


    Shirley: ‘Mijn zoon is zelfs wel eens bij Len en zijn vrouw thuis geweest. En ik ben er ook eens geweest om een bepaalde boodschap over te brengen. Bij die gelegenheid had ik Len gezien. Hij leek me een doodgewone man. Ik had er toen geen idee van wat hij ooit voor me zou gaan betekenen. De tijd was er kennelijk nog niet rijp voor.’


    Beiden hadden een onbevredigend huwelijk gehad. Ze waren jong getrouwd en van hun partner weggegroeid, in de richting van hun tweelinghelft, al wisten ze dat toen nog niet. Len en zijn vrouw scheidden in dezelfde tijd dat Shirley weduwe werd. Een jaar later vonden ze elkaar.


    Shirley vertelde over hun overeenkomsten en complementaire verschillen. Ze hielden allebei van lezen en van uitgaan. Ze hielden van kunst en hadden reproducties van het werk van dezelfde kunstenaars in hun huis. Ze hielden van tuinieren: zij kweekte bloemen, hij groenten. Shirley werkt in een bloemenzaak, Len verkoopt groenten op de markt. ‘We helpen elkaar overal mee, maar laten de ander zichzelf zijn. We overheersen of controleren elkaar nooit en we proberen elkaar niet te veranderen. We zorgen voor elkaar en tonen elkaar liefde en tederheid en doen elkaar nooit pijn. Als er al een klein misverstand is ruimen we dat meteen op. Ik ben zo gelukkig! We zeggen elkaar steeds weer hoe blij we zijn dat we elkaar hebben gevonden. “Je bent zo goed”, zeg ik hem vaak en dan zegt hij: “Als dat al zo is komt dat door jou.”’


    Ook delen ze hun liefde voor kinderen. ‘Ik zei eens tegen Len: “Ons leven is zo volmaakt, het enige wat we samen niet hebben is kindjes.” Maar hij heeft kleinkinderen die vlak bij ons wonen. De volgende dag kwam hij met twee kleintjes in zijn armen thuis. “Hier zijn je baby’s”, zei hij. Ik nam ze in mijn armen. We houden van ze als van onze eigen kinderen.’


    De kleine kindjes bevredigden Shirley’s vrouwelijke behoefte aan zorgen, maar ze kwam ook in balans met haar mannelijke, leidende kant. Zij was het die de eerste stap in de relatie had gezet. Ze vertelt hoe ze elkaar kort voor Valentijnsdag ontmoetten. ‘Ik voelde me erg tot hem aangetrokken. Maar ik wist dat hij, na de teleurstelling van zijn huwelijk, aarzelend stond tegenover een nieuwe relatie. Dus ik besloot hem een Valentijnskaart te sturen en schreef hem: “Ik zou je graag beter leren kennen”, plus mijn telefoonnummer. Hij belde me dadelijk op en het klikte meteen!’


    Zulke tweelingrelaties komen vaker voor als de vrouw haar yang-kracht en initiatief ontplooit en de man zijn tedere, zorgzame kant, die de vrouw graag in een man ziet. Overal ter wereld waar sprake is van de kracht van vrouwen en de spiritualiteit van mannen, leidt dat tot hereniging van tweelingzielen.


    Zelfs de botsing tussen de seksen is deel van de versnelde beweging in de richting van de uiteindelijke oplossing. Als we kijken naar de wijze waarop conflicten zich afspelen bij tweelingzielen  de in elkaar gesloten ringen worden tijdelijk zo ver mogelijk uit elkaar getrokken  kunnen we hetzelfde op wereldniveau zien. De collectieve ziel van vrouwen en de collectieve ziel van mannen zijn tweelingzielen. Ze zijn de twee helften van één geestelijk lichaam, die elkaar aanvullen en elkaars gemeenschappelijkheid zoeken, daartoe aangespoord en geïnspireerd door hun verschillen. Net als de tweelingen kunnen ze niet worden gescheiden of lang in de toestand van uiterst verschil blijven zitten. De enig mogelijke beweging is die terug naar vereniging. Dat vereist sekse-evenwicht zowel binnen het individu zelf als tussen de individuen onderling. De relatie tussen Shirley en Len toont niet alleen de voornaamste kenmerken van tweelingzielverwantschap, maar laat ons ook zien dat we onze wederhelft overal en op ieder moment in ons leven kunnen ontmoeten. De evolutie van de wereld wordt gedragen door gewone mensen die in liefde groeien en dienstbaar zijn in hun gezin, in een winkel of in welk ander schijnbaar roemloos baantje dan ook. We zullen in de omstandigheden van tweelingzielen tevergeefs zoeken naar glamour. In de hereniging van tweelingzielen komt de ziel in contact met de ware bron van schittering: het geestelijk licht.


    Dat is het licht dat hen door een zoektocht van vele levens heen naar elkaar drijft. In de loop van die levens hebben ze elkaar zeker eerder ontmoet, maar telkens was de verbinding niet volledig. De voltooiing waarover we het hier hebben is de culminatie van een lang, geleidelijk proces waardoor de kennis van de ander zich steeds meer heeft ontwikkeld. De uiteindelijke ontmoeting verbindt hen op alle vlakken van zijn. Het is denkbaar dat ze op elk van deze vlakken ervaringen hebben moeten delen voordat ze zichzelf en hun leven op aarde volledig konden voltooien.


    Meester Omraam Mikhael Aivanhov schrijft in deel I van Love and Sexuality: ‘Een menselijk wezen ontmoet zijn tweelingziel twaalfmaal gedurende zijn incarnaties op aarde.’ Hij voegt eraan toe dat die ontmoeting tussen tweelingzielen soms tot hun dood heeft geleid, zoals bij Romeo en Julia, ‘omdat de voorwaarden van ons bestaan de verwezenlijking van een dergelijke volmaakte, absolute liefde niet toelaten’.


    Maar de voorwaarden van het leven op aarde zijn veranderd. Het klimaat is nu rijp voor de ontmoeting tussen en de uiteindelijke voltooiing van een groot aantal tweelingparen. Wij zijn van mening dat door de eeuwen heen tweelingparen de weg naar elkaar hebben gevonden zonder te weten dat het om tweelingzielverwantschap ging. Waarom het van belang is het nu te benoemen en er zoveel als we kunnen van te begrijpen? Omdat we in bewustzijn zijn gegroeid en de tijd is aangebroken onze vreugde te ervaren op een hoger niveau van gewaarwording. Gelukkig te zijn en te weten dat we gelukkig zijn betekent het geschenk van mens-zijn in zijn volle omvang te ontvangen. Te lijden en te weten dat we lijden geeft ons de kracht boven ons lijden uit te stijgen. Dat gegeven vormde de basis van de oude Griekse tragedies. Het feit dat de tragische held zich zijn lijden ten volle bewust was verleende hem adel. Die adel straalde af op het publiek, dat daardoor op zijn beurt gezuiverd en verheven werd.


    Er is edelheid in bewuste vreugde, want die heeft deel aan het goddelijke. We stellen ons open voor het geschenk van de geest, die ons uiteindelijk zal transformeren tot grote vaten van alleen maar geven. Dat is waarnaar we hebben gestreefd in ons lange groeiproces naar verwezenlijkt tweelingschap.


    •••


    Tweelingzielen na de dood


    •••


    Wat gebeurt er wanneer tweelingzielen deze wereld verlaten? Moeten ze dan weer terugkomen? Wij geloven dat tegen de tijd dat de tweelinghereniging voltooid is, de individuen een hoog niveau van geestelijke ontwikkeling hebben bereikt en niet verplicht zijn terug te keren naar deze aarde. De dood is niet alleen een overgang, maar in zekere zin ook een beloning. De oude wijzen leren dat men na de dood een tijd in het Devachan verblijft voor een periode van rust tussen twee incarnaties. In deze periode worden alle wensen die men heeft vervuld. Dan, als er nog meer werk moet worden verricht voor de vooruitgang van de ziel, incarneert men opnieuw.


    Omdat het bestaan op een hoger plan na de dood een toestand van gelukzaligheid is, vraagt het een speciale toewijding  het gevoel een opdracht te hebben  om opnieuw voor incarnatie te kiezen. Enkelingen doen dat en komen terug om de lijdende mensheid te dienen en daarmee de groei van andere menselijke zielen te versnellen.


    Of tweelingzielen terugkeren en of ze samen terugkeren, is aan hen ter keuze. Ze zouden kunnen besluiten apart terug te keren en elkaar weer te vinden. Misschien incarneren ze gelijktijdig maar leven ze ver van elkaar, hoewel ze toch een gezamenlijk werk van dienstbaarheid verrichten. Misschien ontmoeten ze elkaar weer tegen het einde van hun leven, om elkaar dan in zielsherinnering te begroeten.


    Misschien komt een van beiden terug die dan door de ander in de geest wordt geleid en geïnspireerd. Zo iemand zal niet langer zoeken naar zijn of haar wederhelft, maar zich geheel en al wijden aan het werk dat ze samen hebben gekozen als opdracht. Zo iemand zou alleen maar trouwen als het geestelijk leven van de tweeling daar baat bij zou hebben. Dit zou dan een vergevorderde ziel zijn, wiens aardse leven zou worden gekenmerkt door ware liefde voor iedereen en alles. Zo iemand zou zich kunnen manifesteren in een gezin, in het openbare leven of in een solitair leven van devotie en dienstbaarheid.


    Een ding staat vast. De voltooide tweelingen zijn vanaf dat moment stevig verankerd in het proces dat Teilhard de Chardin heeft beschreven als ‘de hand van God die ons weer tot zich neemt’. De greep van die hand verslapt nooit. En dus zullen de tweelingzielen voor altijd samen zijn, op de oneindige wegen van het goddelijke.

  


  
    ••


    4 | De voorbereiding op de ontmoeting met de tweelinghelft


    •••


    Wanneer zijn we zover dat we onze tweelinghelft kunnen ontmoeten? Hoe kunnen we ons daarop voorbereiden? Voordat we ons met onze wederhelft kunnen herenigen en weer heel worden, moeten we een betrekkelijk hoge graad van heelheid en volledigheid in onszelf hebben bereikt. Het kleinere geheel weerspiegelt het grotere. De ziel is verdeeld en heeft zich in twee lichamen gevormd, in twee afgeronde persoonlijkheden, twee geesten die tot op zekere hoogte denken als een maar die op andere punten een sterke, van elkaar onafhankelijke gedachtewereld kunnen hebben. We ontmoeten elkaar als twee duidelijk herkenbare individuen, die al flinke vooruitgang hebben geboekt in het opbouwen van een  ook zonder relatie  zinvol leven. We moeten onszelf genoeg zijn, in staat alleen te leven zonder gevoelens van eenzaamheid of ontoereikendheid. Dan zijn we rijp voor de ontwikkelingssprong die op de tweelinghereniging volgt, in staat op eigen benen te staan en elkaar te ondersteunen zonder op elkaar te leunen.


    Tevreden in onszelf zijn we het stadium van behoeftigheid ontstegen, ondanks de erkenning van het verlangen naar onze wederhelft. We moeten op het punt zijn aanbeland waarop we tevreden zijn met ons leven maar toch doorgaan onszelf te ontwikkelen. Die innerlijke drang noemt men de ‘goddelijke onvrede’ en is iets heel anders dan onvoldaanheid. Op dat punt hebben we al een lange weg achter ons in het leren oplossen van onze emotionele problemen en zullen we het onvergeeflijke in onszelf hebben leren vergeven. We moeten leren van onszelf te houden en onszelf te aanvaarden zoals we zijn, maar daarbij wel voortdurend streven naar zelfverbetering.


    In de meeste gevallen zullen we daarbij niet naar een speciaal middel zoeken, maar gewoon stevig gegrond staan op ons levenspad dat parallel loopt met het leven van onze tweelingziel. We hebben onze krachten beproefd en volgen de route die door de ziel is uitgestippeld. We beschikken over zelfdiscipline. We verspillen geen tijd, omdat we de waarde van tijd en onze waarde als wereldburger hebben leren kennen.


    We hebben zo goed mogelijk onze seksekrachten in balans gebracht, ter voorbereiding op de relatie met de complementaire energieën van de tweelingziel. Bedenk dat de energieën van de een die van de ander te allen tijde beïnvloeden, in die zin dat iedere inspanning van de een de ander voordeel brengt. We hebben getracht elkaar te bereiken door naar het beste in onszelf te streven.


    Het belangrijkste deel van onze voorbereiding is innerlijke groei. We vinden elkaar niet door de horizon af te speuren, maar door het zoeklicht naar binnen te richten en datgene te doen wat nodig is voor onze zelfontwikkeling. Wat kunnen we doen om zulke mensen te worden, klaar voor onze tweelinghelft?


    •••


    1. We kunnen besluiten onze innerlijke vreugde te cultiveren, iets wat we allemaal hebben, diep verborgen in ons. Vreugde is onze ware natuur, die altijd aanwezig is onder de bedrieglijke bovenlagen. Als we proberen ons ware zelf te bereiken zullen we inzien dat we volledige wezens zijn, in staat voldoening in ons leven te vinden met of zonder de hulp van iemand anders.


    2. We kunnen leren onze materiële zaken te accepteren zoals ze zijn, zonder het gevoel te hebben dat we nooit gelukkig kunnen zijn voordat we een grotere auto, mooiere kleren en nieuwe meubels hebben. We kunnen leren onze materialistische gerichtheid wat meer los te laten door te beseffen dat elk nieuw bezit maar voor even voldoening schenkt, terwijl iedere verworvenheid in kennis en bewustzijn blijvende winst oplevert.


    3. We kunnen iets gaan doen waardoor we meer in contact komen met ons spirituele zelf. Dat kan bijvoorbeeld meditatie, yoga, tai chi, of studie onder leiding van een geestelijk leraar zijn, of het bijwonen van een van de vele groeiseminars die tegenwoordig worden gegeven.


    4. We kunnen proberen onze weg te vinden door onze door God geschonken talenten te ontwikkelen, op welk vlak die ook liggen. Spirituele groei is spirituele groei, of die zich nu voltrekt in ons beroep of in hetgeen we in onze vrije tijd doen. Ons grootste talent ligt misschien in het gezinsleven, in het opvoeden van zelfbewuste kinderen en het opbouwen van een gelukkig gezin.


    5. We kunnen goed en respectvol voor ons lichaam zorgen door ernaar te luisteren, het te zuiveren door goede gewoonten aan te kweken, door oefening en gezonde voeding en het vermijden van overmaat. We kunnen onze emoties zuiveren door ons gevoel te richten op liefde en ons af te keren van roddel en boosaardigheid. En we kunnen onze geest zuiveren door het wrede en gewelddadige te vermijden, het ethische en esthetische na te streven en de schoonheid en de overvloed van het leven naar waarde te schatten.


    6. We kunnen aandacht besteden aan de beelden en ideeën waaraan we blootstaan, in het besef dat alles wat onze geest binnendringt blijvend deel van ons zal uitmaken en op een of andere wijze zijn weerslag zal hebben op ons leven. Juist in deze tijd van buitensporig lawaai is het zaak in de gaten te houden welke geluidsimpulsen we toelaten, want het oor is de poort naar de hersenen en het gehele zenuwstelsel. Muziek van Mozart voedt zowel de ziel als het brein; harde rockmuziek daarentegen is verantwoordelijk voor de vele gehoorbeschadigingen die zich in toenemende mate op grote schaal voordoen. Veel van die schade kan worden verlicht door een geluidstherapie met muziek van Mozart en andere klassieke componisten. We zouden er goed aan doen steeds vaker voor dergelijke muziek te kiezen.


    7. We kunnen tijd maken om meer een te worden met de natuur, die grote voedingsbron voor de geest. Het maakt niet uit op wat voor wijze we dat doen: tuinieren, in het bos wandelen, in zee zwemmen of van de regen genieten door die op ons gezicht te laten stromen om zo de verbinding tussen hemel en aarde te voelen. Zoals de Amerikaanse filosoof en dichter Emerson al zei: ‘We snijden ons af van de natuur, tot schade van onszelf.’


    8. We kunnen individuen of groepen vinden die onze hulp nodig hebben. Of het nu gaat om het begeleiden van studenten of het vervoeren van invaliden, we kunnen onze talenten en onze zegeningen altijd wel delen met anderen. We kunnen in centra voor daklozen gaan werken, zieken bezoeken of voor verwaarloosde kinderen zorgen. Er zijn honderden manieren om de voldoening die dienstverlening de ziel geeft, te ontwikkelen en door die aanraking met menselijke nood te groeien.


    •••


    Ook kunnen we de volgende praktische stappen zetten om onze persoonlijkheid door de omgang met anderen op een hoger plan te tillen. De persoonlijkheid volgt de geest. Dit houdt in dat we door onze geest te trainen steeds hogere stadia van persoonlijke ontwikkeling kunnen bereiken. Als we volwassen worden vinden we het prettig met anderen samen te zijn, zonder dat daar nog iets dwangmatigs in zit.


    •••


    1. Om onze ontwikkeling te voltooien en rijp te worden voor de ontmoeting met onze tweelingziel is het nodig van de ander te houden zoals hij of zij is, ondanks zijn of haar gebreken. Dit kunnen we leren door onze geest te trainen geduldig en tolerant te zijn, in slechte tijden de gevoelens van boosheid, angst, gekwetstheid en teleurstelling toe te laten en te verdragen, zonder daarbij onze bezinning, zelfbeheersing of ons gevoel voor logica te verliezen. Door onze geest te disciplineren maken we de weg vrij naar het hart.


    2. We kunnen eraan werken inlevingsvermogen te ontwikkelen door ons te identificeren met de ander, die ander te worden totdat we begrijpen en voelen wat die ander doormaakt.


    3. We kunnen streven naar duidelijke communicatie, waarbij we ons best doen de ander te begrijpen en de negatieve implicaties van kritiek proberen te vermijden.


    4. We kunnen onze agressie leren beheersen. Agressie is een basaal instinct. Ze is biologische energie en uit zich als woede in een klein kind dat zijn zin niet krijgt. Gedurende het volwassen worden ontwikkelen de beheersingsmechanismen zich zodanig, dat agressie kan worden ingehouden en geleidelijk wordt omgezet in positieve krachten als energie, volharding, moed en bescherming. Hoe kunnen we dit bereiken? In de eerste plaats door het zelf te willen beheersen, vervolgens door onze woede te erkennen en in te houden. Dan kunnen we de energie die die woede is zinvol gebruiken: door onze waarheid te verdedigen, door onze geestesenergie te steken in een leerproces en onze lichaamsenergie om te zetten in activiteit. We bouwen psychologische spierkracht op door onze woede, angst en verdriet in te houden en ze als een signaal te zien. Als we klaar zijn voor de tweeling is er de bereidheid tot geduld, tot het beheersen van onze emoties, zodat ze weldadig en nuttig worden.


    5. We kunnen onze seksuele energie leren beheersen. Seks is ook een biologische energie die in de genen zit en zich ons hele leven door tot aan de dood laat gelden. Seksualiteit is de voedingsbodem voor liefde. Als men die energie slecht beheerst, vraagt ze om onmiddellijke bevrediging. Dat voelt men vooral in de adolescentie, als de hormonale aandrang sterk en dwingend is. Maar naarmate de persoonlijkheid rijper wordt, vermengt het louter seksuele zich met liefde, tederheid, bescherming, ontvankelijkheid en zorg. Dan is het seksuele genoegen van de partner minstens zo belangrijk als het eigen genoegen, misschien zelfs wel belangrijker. Dit alles wordt geleid door de wens van de geest het zo te laten worden.


    •••


    Als we zover zijn dat we ons minder bezighouden met ons eigen geluk en meer met het geluk van anderen, zijn we rijp voor de tweelingziel. Het is een tijd waarin we in evenwicht komen en onze seksekrachten ten volle benutten. We gebruiken onze yang-krachten niet alleen voor ons zelfbehoud, maar ook voor de bescherming van anderen. Onze yin-krachten manifesteren zich in ontvankelijkheid, inlevingsvermogen en liefdevolle zorgzaamheid. De man gebruikt zijn vrouwelijke kant om de wonderbare rol van de vrouw te waarderen, de rol van godin van de liefde, zorg, creativiteit, vruchtbaarheid en moederlijkheid. Hij kan de esthetische aspecten van het leven zoeken en ervan genieten zonder angst te voelen voor dit gevoelige deel van hemzelf. De vrouw die haar yang-kracht heeft ontwikkeld, voegt kracht toe aan haar liefde en onthult haar intuïtief leiderschap en creatief vermogen. Dit alles brengt ons dichter bij de onvoorwaardelijke tweelingzielliefde. Zolang we gescheiden blijven is liefde voorwaardelijk. Hoe groter de kloof tussen twee mensen, des te meer voorwaarden we verbinden aan onze liefde, die dan een soort transactie wordt. Ik verwacht van alles van jou, jij van mij. Als we aan elkaars verwachtingen voldoen, is er een uitwisseling van liefde. Maar dat is geen ware liefde. Naarmate de kloof tussen twee mensen groter wordt, worden er meer voorwaarden gesteld. En de kloof wordt altijd breder, tenzij men er zich bewust voor inspant de kloof smaller te maken. Als de kloof te breed wordt, verandert de liefde in haar tegendeel. Maar wanneer de kloof systematisch smaller wordt gemaakt door rijpheid, verdraagzaamheid en begrip neemt de liefde toe. Er worden steeds minder voorwaarden gesteld, totdat er, in de uiteindelijke vereniging, van voorwaarden geen sprake meer is: onvoorwaardelijke liefde verbindt dan twee mensen.


    Tweelinggeliefden zeggen dan ook: Het is niet zo dat ik van je houd dankzij je deugden en ondanks je fouten. Ik houd van je evenzeer om je fouten als om je deugden.


    •••


    De tweeling vinden


    •••


    We zullen niet allemaal onze tweelinghelft in dit leven vinden, maar dan toch wel in een volgend, want we zijn onsterfelijk. Toch moeten we er ons nu al op voorbereiden. Iedere stap omhoog in onze liefdesrelaties brengt ons dichter bij de tweelingziel. Als we inzien dat we werkelijk onsterfelijk zijn, worden al onze liefdesrelaties een voorbereiding op de ultieme relatie en de ultieme hereniging, de hereniging met het Al bij de terugkeer naar het Licht.


    Om onze vaardigheden in liefdesrelaties te verbeteren kunnen we ons gedragen alsof we al tweelingzielen zijn met in elkaar gesloten ringen.


    In het besef dat we nog niet verlicht zijn, kunnen we handelen alsof we dat wel zijn en op die wijze aansturen op verlichting. Als we met onze partner omgaan alsof we tweelingzielen zijn, kunnen we er misschien voor zorgen dat de ringen niet uit elkaar scheuren, al is het overlappende gedeelte nog zo klein. In plaats van onze gekwetstheid te koesteren en ons terug te trekken, kunnen we besluiten te proberen onze partner beter te begrijpen door een poging te ondernemen het conflict op te lossen. De band zal daardoor sterker worden, zoals altijd het geval is na een botsing die op een voor beiden bevredigende wijze is opgelost. Als we op die wijze onze liefdesrelaties verbeteren, komen we dichter bij onze tweelingziel, ook als we die in dit leven niet vinden. En dat is al een zegen, een vreugde en een beloning op zich.


    We bereiden ons niet alleen op de tweelingziel voor in onze relaties met anderen, maar ook in de relatie met onszelf. We moeten het evenwicht vinden en in stand houden tussen zelf en ander. Misschien vallen we als we alleen zijn af en toe ten prooi aan gevoelens van eenzaamheid, maar die eenzaamheid moeten we verdragen en overwinnen voordat we rijp zijn voor de tweelingziel. We hebben vaak het gevoel dat we onze tijd moeten vullen met activiteiten en achtergrondlawaai. Daarmee sluiten we ons af voor de stilte die ons in staat zou kunnen stellen een relatie op te bouwen met ons innerlijk zelf.


    Eenzaamheid is gebaseerd op een onjuist gevoel van scheiding. Eenzaamheid betekent dat we gescheiden zijn van onze ziel. Om die scheiding te helen hebben we perioden van alleen-zijn nodig, hetzij in een relatie, hetzij tussen twee relaties in. Als een verhouding stukloopt, hebben we soms de neiging ons direct in een volgende relatie te storten, vooral om de eenzaamheid te ontvluchten. Maar juist die tijd van alleen-zijn is de beste gelegenheid om onszelf te vinden. Het sterke contact met onze eigen ziel zal ons naar onze tweelingziel trekken.


    Voorafgaand aan de hereniging met de tweelingziel schijnt er altijd een periode van afzondering te zijn. Beide helften van de tweeling ervaren dit, zo al niet in de praktijk van hun dagelijks leven, dan toch in de ruimte die ze om zich heen creëren door bijvoorbeeld meditatie en eenzaamheid. Uiteindelijk vinden de tweelingzielen elkaar en wordt het ware geluid gehoord.


    Alice Bailey beschrijft dit in A Treatise on White Magic (Een verhandeling over witte magie):


    •••


    ‘In eenzaamheid bloeit de roos van de ziel, in eenzaamheid kan het goddelijke zelf spreken, in eenzaamheid kunnen de vermogens en de bevalligheden van het hogere zelf wortel schieten en tot bloei komen in de persoonlijkheid. In eenzaamheid ook kan de Meester naderbij komen en in de vredige ziel de kennis planten die hij wil bijbrengen, de les die moet worden geleerd, de methode en het plan voor het werk dat de leerling moet oppakken. In eenzaamheid hoort men dat geluid.’


    •••


    Naar de innerlijke stem luisteren


    •••


    Het geluid dat in eenzaamheid wordt gehoord is dat van onze innerlijke stem, de kleine, stille stem van de ziel. Die komt tot ons via onze intuïtie. De dagelijkse beoefening van meditatie opent het kanaal naar onze intuïtie, zodat we ons kunnen laten leiden door onze zielswijsheid.


    We leven in een tijd van geestelijk ontwaken, maar daar is ook een schaduwzijde aan verbonden: psychische waan. We snijden onszelf af van onze eigen innerlijke bron door mediums, helderzienden en channelers te raadplegen. Maar juist onze eigen innerlijke stem is de enige stem die we kunnen vertrouwen.


    De beste voorbereiding op de ontmoeting met de tweelingziel is het ontwikkelen van de discipline naar ons binnenste te luisteren. Onze wederhelft zal hetzelfde doen. Wij worden naar onze tweelinghelft geleid en onze tweelinghelft naar ons door de Godskracht van het universum en die Godskracht spreekt in ons en zegt: ‘Deze kant op, deze kant.’


    We hoeven alleen maar scherp te luisteren en de stem te volgen.


    •••


    Twee mensen die naar hun innerlijke stem luisterden waren Clare en Glenn. Beiden volgden al geruime tijd het spirituele pad. Gedurende de laatste drie jaar bereidde Clare zich bewust voor, zoals ze in het verhaal over hun leven schrijft.


    •••


    ‘Zolang ik me kan herinneren heb ik diep vanbinnen altijd gevoeld dat mijn andere helft ergens rondliep. Na diverse relaties was ik op een punt gekomen dat ik mij er in toenemende mate van bewust werd dat ik die persoon zocht van wie ik zeker was die te zullen vinden.


    In de relatie die ik had voordat ik mijn tweelingziel ontmoette wist ik dat ik niet met de juiste persoon omging. Ik probeerde dat mijn vriend uit te leggen, zei dat we het best een tijdje goed met elkaar konden hebben, maar dat we niet voor altijd samen zouden zijn. Het enige wat ik hem daarover kon zeggen was dat ik dat gewoon wist.


    Daarna besloot ik dat het beter was alleen te zijn dan in een relatie door te sukkelen die niet de ultieme relatie was waar ik naar hunkerde. Ik was toen tweeëntwintig jaar.


    In de drie jaar die volgden ging ik geen nieuwe relatie aan. Soms ontmoette ik een man en betrapte me er dan op dat ik dacht: “O nee, ik hoop niet dat hij het is!” Ik ging door met mijn meditatieoefeningen, waarmee ik een tijdje tevoren was begonnen, me ervan bewust en overtuigd dat ik me aan het voorbereiden was.


    Tijdens een meditatieweekend werd ik me voor het eerst bewust van het bestaan van Glenn. De cursusleidster vroeg me of ik van plan was enkele maanden later deel te nemen aan een ander seminar en toen ik dat bevestigend beantwoordde, glimlachte ze en zei dat Glenn daar ook zou zijn.


    “Wie is Glenn?”, vroeg ik. Ze antwoordde: “Dat zul je wel zien. Ik denk dat je hem moet ontmoeten.”


    Toen ze zijn naam noemde voelde ik me blozen, iets wat ik niet kon verklaren. Het was alsof we al iets met elkaar hadden en zij ons geheim onthulde.


    Ik ging inderdaad naar het seminar en zag Glenn. Toen onze ogen elkaar voor de eerste keer ontmoetten moest ik mijn blik afwenden. Ik was bang dat de diepte van het gevoel dat ik had me als een vloedgolf zou overspoelen als ik hem langer dan een ogenblik recht in de ogen zou kijken. Ik was duidelijk nog niet klaar voor de intensiteit van de gevoelens die in me werden wakker geroepen en we spraken amper met elkaar.


    Gedurende de paar jaar die volgden, kruisten onze paden elkaar geregeld en we raakten gewend aan elkaars aanwezigheid. Daarop terugkijkend kan ik nu zeggen, dat deze fase van voorbereiding van essentieel belang was. Als we eerder bij elkaar waren gekomen, zou er misschien door de kracht die daarmee werd opgewekt vanbinnen een stop zijn doorgeslagen. Naarmate de tijd verstreek merkte ik dat ik steeds vaker aan Glenn dacht. Hij was naar de Westkust verhuisd en bracht een jaar alleen door in een afgelegen huisje aan zee. Dat was zijn aandeel in de voorbereiding op wat zou komen.


    Ten slotte woonden we beiden weer een seminar bij. Hij vroeg me of hij met me mee kon rijden van het station naar het meditatiecentrum en ik was zo opgewonden, dat ik verkeerd reed. Twintig minuten reden we in de verkeerde richting voordat we er erg in hadden! Toen we er aankwamen had ik het gevoel alsof we er als paar kwamen, hoewel dat duidelijk nog niet het geval was. Toch was het tijdens dit seminar dat onze relatie haar beslag kreeg. Dat gebeurde toen de groepsleider ons vroeg een partner uit te kiezen om mee te werken. We konden er niet langer omheen dat er iets ongelofelijks aan de hand was, al hadden we er toen nog geen idee van waartoe ons dat zou leiden.


    Aan het einde van het seminar vonden we het ineens heel erg moeilijk afscheid te nemen van elkaar, al hadden we alleen nog maar uren met elkaar gepraat. We begonnen elkaar te schrijven en Glenn nodigde me uit in de vakantie bij hem aan de kust te komen. Gedurende de drie weken voor die vakantie werden onze brieven steeds intiemer. Ook telefoneerden we uren met elkaar. Soms voelde ik me een beetje bang door de stroomversnelling waarin alles was geraakt, maar we voelden beiden heel sterk dat ons iets heel belangrijks te wachten stond en dat we als het ware door een inwijdingsproces heen gingen.


    Toen begon onze gezamenlijke vakantie en dat was tevens het begin van de volgende fase van ons leven. We merkten dat we elkaar op alle punten volmaakt aanvulden. Beiden hadden we het gevoel dat de ander juist dat inbracht waaraan het altijd had ontbroken. Voor het eerst in ons leven voelden we ons allebei heel, compleet.


    De eerste avond vroeg Glenn me ten huwelijk. Hoewel ik altijd zeer gesteld was geweest op mijn vrijheid nam ik zijn voorstel zonder aarzelen aan. We hadden alle twee het gevoel dat we al vele malen eerder samen waren geweest en dat we ditmaal op elk niveau met elkaar verbonden zouden zijn: spiritueel, mentaal, emotioneel en fysiek.


    In tegenstelling tot de ervaringen die we in andere relaties hadden opgedaan, leken onze zielen al met elkaar vertrouwd te zijn. In de tien dagen die volgden, leerden we elkaars persoonlijkheid kennen. We vonden het vreemd elkaar bij de namen te noemen die ons bij onze geboorte waren gegeven  Glenn en Clare  omdat die niet leken te passen bij de innerlijke laag waarop we ons met elkaar verbonden wisten. Dus we begonnen elkaar aan te spreken met “liefje” en tot op de dag van vandaag noemen we elkaar zelden bij onze feitelijke namen.


    Het was alsof we werden geïnspireerd door een verheven bron, een inspiratie die tot ons kwam door de spirituele energie die onze vereniging voortbracht. We begrepen dat ieder individu op zich incompleet is, dat een deel van ons zich in de ziel van de tweelinghelft bevindt en zich pas openbaart als de twee helften op harmonieuze wijze zijn herenigd.


    Dit alles gebeurde bijna acht jaar geleden. We trouwden een jaar later en leven sindsdien heel gelukkig met elkaar.’


    •••


    Men vraagt wel eens: ‘Moeten tweelingzielen al vergevorderde zielen zijn?’ In zeker opzicht moet dat; dat kan ook haast niet anders, want ze hebben al zo lang naar hun hereniging toegewerkt. Maar iedere ziel is ten opzichte van talloze andere zielen altijd meer of minder ontwikkeld. Het afdalen vanuit de Bron is een oneindig lang proces geweest en we zijn niet allemaal direct begonnen weer tot de Bron op te klimmen. De Aarde wordt wel de school van het universum genoemd. Net als in het gewone onderwijs zijn er verschillende klassen. De jongere zielen zitten in de lagere klassen, de oudere op de universiteit. En werkelijk oude zielen zijn zelfs dat niveau al ver ontstegen. Tweelingzielen worden herenigd in een specifiek stadium van hun ontwikkeling, een stadium dat wordt bepaald door de universele onderwijswetten. Als de tiende klas geschikt is voor de hereniging zal de ziel daar niet aan toe zijn in de derde klas.


    We willen overigens duidelijk stellen, dat het niet aan een gebrek aan zielsontwikkeling ligt wanneer men zijn tweelingziel niet vindt. Misschien is dat al in een vorig bestaan gebeurd en er zullen nog vele levens volgen. We groeien omhoog door initiaties, de term die in theosofische en andere spirituele geschriften wordt gebruikt voor het opstijgen van de bevrijde ziel door de uitgestrektheid van kosmisch bewustzijn.


    Om te bepalen op welk punt van dit continuüm we ons bevinden, kunnen we ons bepaalde dingen afvragen. Zijn we optimistisch? Hebben we vertrouwen in het leven? Hebben we gevoel voor humor? Kennen we vreugde? Hebben we onze talenten ontwikkeld? Hebben we onze geslachtskenmerken ontwikkeld, evenals de kwaliteiten van onze contrasekse? Zijn we tot liefde in staat? Willen we anderen graag helpen?


    De beste toets voor onze ontwikkeling ligt in het volgende: de nog niet zo ontwikkelde mens kijkt terug op de stappen die al genomen zijn en is trots, de al sterk ontwikkelde persoon kijkt op naar de hoogten die hij nog moet nemen en is nederig.


    •••

  


  
    ••


    5 | Obstakels bij de hereniging van tweelingzielen


    •••


    Tweelingzielen moeten hindernissen op het pad naar elkaar overwinnen. Die belemmeringen kunnen van binnen of van buiten komen. Die van binnen kunnen voortkomen uit onopgeloste problemen in de eigen persoonlijkheid. Hindernissen van buitenaf zijn er in verschillende vormen: de tweelingziel kan met een ander getrouwd zijn en zich aan die trouwbelofte gebonden voelen, de bezitsdrang van vastberaden ouders, de destructieve invloed van een neurotische partner of de macht van de omstandigheden die mensen geografisch gescheiden kan houden.


    Als tweelingzielen elkaar ontmoeten terwijl een van beiden getrouwd is, of allebei, kunnen de wet van het door mensen ingestelde instituut huwelijk en de spirituele wet van de aantrekkingskracht van de ziel met elkaar in botsing komen. Maar hoewel door mensen uitgevaardigde wetten zich weinig aantrekken van het hemelse, tonen spirituele wetten respect voor het aardse. De goddelijke middelaar die de beweging van de zielen stuurt, brengt tweelingzielen niet in dergelijke omstandigheden samen met de bedoeling een wezenlijke morele code te breken.


    Een verantwoordelijke huwelijkspartner zal zich niet afwenden van zijn verantwoordelijkheden omwille van een nieuwe liefde, zelfs niet als het bij die liefde om zijn tweelingziel gaat. In dat geval zal de partner zich eens te meer genoodzaakt voelen te blijven zorgen voor degenen aan wie hij zijn leven heeft verbonden, overeenkomstig de karmische wet die ons geweten dicteert. Als we horen van een man of vrouw die zijn of haar partner en kinderen in de steek laat vanwege de ontmoeting met de tweelingziel, kunnen we er redelijk zeker van zijn dat het in dat geval niet om ware tweelingzielverwantschap gaat.


    Ware tweelingen daarentegen zullen tonen dat tweelingzielliefde niet gebonden is aan de conventionele wijsheid, maar aan de nieuwe wijsheid die groei nastreeft, iedereen omhelst en die de reis omhoog van iedereen stimuleert, zodat steeds meer groepszielen elkaar zullen vinden. Tweelingzielen die om zo’n reden hun leven niet op alle vlakken met elkaar kunnen delen, zullen altijd naar de diepere bedoeling van deze beperking zoeken. Ze zullen beseffen dat ze op de proef worden gesteld. Misschien zijn ze geroepen tot een opdracht van dienstbaarheid die ze beter kunnen verrichten als collega’s en goede vrienden dan als geliefden.


    Tweelingzielen laten zich in de regel niet zo meesleuren door hartstocht als zij die meer aardegebonden zijn. Ze voelen ook niet altijd een dwingende behoefte aan lichamelijke intimiteit. Hun intimiteit is er een van de geest en hun hartstocht richt zich daarbij op de vervulling van Gods wil. Ze worden dienovereenkomstig beloond: welk obstakel ze ook op hun pad tegenkomen, niets kan hun zielsvereniging verhinderen.


    Ze kunnen elkaar ’s nachts in dromen ontmoeten en, naarmate het bewustzijn zich verruimt, in voorheen ondenkbare visionaire en transcendente ontmoetingen in hogere regionen. Ze reizen naar elkaar in hun astrale lichaam. Hun mentale kracht en hun vermogen tot liefde nemen toe, wat zijn invloed heeft op hun leven en werk van alledag. Gemis spoort de hogere geest en ziel aan tot een krachtig gebruik van hun talenten. Daarin ligt de compensatie voor hun tijdelijke scheiding. Het zal zeker af en toe voorkomen, dat de ontmoeting met de tweelingziel een scheidingsproces in een bestaand huwelijk versnelt. Maar dat kan alleen als zo’n huwelijk eigenlijk al zo goed als bezweken is onder de moeilijkheden die al heel lang spelen. In dat geval maakt de scheiding evenzeer deel uit van het goddelijke plan als de hereniging van de tweelingzielen. Loslaten en verenigen zijn een integraal deel van de natuur en dus ook van de menselijke natuur. In zo’n geval zou de ontmoeting met de tweelingziel een prikkel kunnen zijn voor het groeiproces van alle betrokkenen.


    •••


    Het zelf opofferen


    •••


    Alle relaties dienen tot groei, maar het effect ervan op ons mag niet omslaan van positief naar negatief, waardoor een relatie eerder onze groei belemmert dan stimuleert. Zo’n verandering is een teken dat er helemaal geen groei meer is of dat die zeer ongelijk is. In de tweelingzielrelatie houdt de groei van beide partners gelijke tred. Ze gaan stap voor stap voorwaarts, hoewel zij zich op verschillende terreinen ontwikkelen. Maar ze trekken elkaar mee in hun ontwikkeling, gedragen door een golf van wederzijds leiderschap en initiatief. Dit geldt overigens voor ieder sterk, duurzaam huwelijk, of het daarbij nu om tweelingzielen gaat of niet.


    Als de persoonlijkheden van huwelijkspartners te zeer uiteenlopen, wijst dat op een verschil in richting en groeisnelheid. Hun zielen bevinden zich dan in verschillende ontwikkelingsstadia. De ene partner kan de ander spiritueel ontgroeien. De eisen en verlangens van de ander kunnen dan een belemmering gaan vormen voor diegene die het spirituele pad bewandelt. In die omstandigheden moet men de verantwoordelijkheid te groeien afwegen tegen de verantwoordelijkheid van het contractuele huwelijk. Dit wordt een groot probleem als de beperkte partner aan een neurotische ziekte lijdt. In dat geval voedt de zorgende partner, tot ieders nadeel, het zieke aspect van de ander. Het is dan noodzakelijk de zieke partner te confronteren met het dilemma, zelfs als dat het voortbestaan van het huwelijk in gevaar brengt. Maar heel vaak spoort een dergelijke dreiging de neurotische partner tot nadenken aan en wordt daarmee de weg tot herstel en, uiteindelijk, de weg tot spirituele groei gevonden.


    Voor de sterke partner is het niet altijd eenvoudig het onderscheid te maken tussen zorg en zelfopoffering. Dat lukt alleen door aandacht te schenken aan wat men echt vanbinnen voelt. Waar zorg werkelijk nodig is, geeft het de zorgende partner zielsbevrediging. Als de behoefte aan zorg meer een middel is om aandacht te krijgen, voelt de zorgende zich gemanipuleerd. Niet-verlichte zelfopoffering verhindert de vooruitgang van zowel de persoonlijkheid als de ziel. Het is niet aan ons het zelf op te offeren, maar aan God. Het zelf moet vrij zijn om te bewegen in de richting die God wil.


    Als we gebonden zijn aan een situatie waarin uiterlijke vrijheid onmogelijk is, kunnen we nog altijd toewerken naar innerlijke vrijheid. Als we aanspraak maken op onze vrijheid om de stem van de ziel te volgen, zullen we ons daarmee voorbereiden op een breder, voller leven en op de tweelingziel die de poort is naar dat vollere leven.


    •••


    De schaduwzijde herkennen


    •••


    Een ernstig obstakel op het pad naar de hereniging met de tweelingziel is verborgen vijandigheid ten opzichte van de andere sekse. Als een man een niet-onderkende haat voor zijn moeder voelt, werpt dat zijn schaduw over al zijn relaties met vrouwen. Bovendien trekt die schaduw de duistere krachten in het universum aan, die constant de gelegenheid zoeken de menselijke psyche binnen te dringen. Die anti-evolutionaire kracht verzet zich tegen de vereniging van zielen door vijandschap in het hart van de mens te zaaien en zo de vrije doorstroming van liefde te belemmeren. De eeuwenlange onderwerping van vrouwen is daar een goed voorbeeld van. In de jongste geschiedenis is de woede van de vrouw naar de oppervlakte gekomen om er op die manier mee af te rekenen. Het doel van het leven is altijd een positief effect teweeg te brengen, hoe drastisch de middelen daarvoor soms ook lijken.


    De vervolging van vrouwen is, zoals elke vervolging, een uiting van de duistere, scheidende impuls en heeft door de geschiedenis heen tot vreselijke dingen geleid, van de verdorvenheden in het oude Romeinse rijk tot de Holocaust van deze eeuw, de massamoord door de Amerikaanse soldaten in My Lai en de massaslachtingen vandaag de dag overal elders in de wereld.


    De opkomst van het feminisme was een duidelijk signaal om alles wat eraan vooraf was gegaan te inventariseren en aan de kaak te stellen. Vrouwen konden niet anders dan hun woede onder ogen zien, woede die eeuwenlang was toegenomen. Ze waren het slachtoffer geweest van geweld en overheersing en mannen waren de zichtbare instrumenten van hun lijden. Veel vrouwen waren zich niet bewust van de onzichtbare duistere krachten die een dergelijk slachtofferschap veroorzaken en gaven de hele mannelijke sekse de schuld. Veel mannen werden daarover op hun beurt kwaad, wat tot de mannenbeweging leidde. Ze hadden het gevoel dat ze de schuld kregen van alles wat er mis is in de wereld en verklaarden zichzelf tot slachtoffer. De slinger hangt nu gelukkig wel weer in het midden, maar het beeld van de man als vijand van de vrouw is nog niet helemaal uitgewist. Feministen die nog een sluimerende vijandigheid ten opzichte van mannen koesteren, stellen daarmee de dag van hun voltooiing in liefde uit.


    Maar wij allen zullen tot het inzicht komen dat de man niet de vijand van de vrouw is. Het is de vijand van de mensheid die dat zo heeft doen ontstaan. Mannen zijn de minnaars van vrouwen. Ze zijn de wederhelften van de vrouwen en bereiden zich, net als de vrouwen, voor op de grote ontmoeting.


    Om de vijandschap tussen mannen en vrouwen op te heffen, moeten we de kwade krachten in onszelf en in ons leven leren herkennen en erkennen, om vervolgens stappen te ondernemen ze buiten spel te zetten. Er is een gezegde: ‘Al wat het kwaad nodig heeft om te zegevieren is goede mannen en vrouwen die niets doen.’ En al wat nodig is om het licht in ons te belemmeren is het negeren van het bestaan van de duisternis. Onze persoonlijkheid heeft een schaduwzijde, evenals de maatschappij en de spirituele energieën om ons heen. Voordat we kunnen afrekenen met de uiterlijke manifestaties van het kwaad moeten we eerst herkennen hoe we het kwaad van binnenuit versterken. De krachten van het licht zowel als die van de duisternis kunnen op dit plan alleen maar functioneren door middel van de mens als tussenpersoon.


    Het zijn de invloeden die ons in onze vroegste kindertijd hebben gevormd die onze gevoeligheid voor de lichte en de duistere krachten bepalen. Om het eenvoudig te stellen: het kind dat bemind wordt en dus leert lief te hebben, stelt zich open voor de leiding door de spirituele krachten van het licht. Maar kinderen die liefdeloos worden opgevoed, verwaarloosd en misbruikt, zullen niet makkelijk uitgroeien tot liefhebbende persoonlijkheden, dienstbaar aan anderen. In het mishandelde kind wordt de boze en sadistische component, die in ieder van ons aanwezig is, gevoed. Bij zo’n kind wordt al jong de weg gebaand voor de krachten van de duisternis en de wreedheid. De persoonlijkheidsstructuur bepaalt verder de communicatie tussen de uiterlijke krachten van licht en duister enerzijds en de positieve of negatieve neigingen van het individu anderzijds.


    De meesten van ons vallen, wat onze achtergrond betreft, ergens tussen die uitersten van een zeer liefderijke opvoeding en misbruik en verwaarlozing. Er zijn veel liefhebbende mensen die vroeger geestelijk en lichamelijk mishandeld zijn, maar die deze wrede ervaringen door hun sterke zielskracht te boven zijn gekomen. Het pleit voor de superieure krachten van goedheid dat het omgekeerde haast niet voorkomt: kinderen die zeer liefdevol zijn opgevoed, worden zelden wrede volwassenen. Iemand die een harde jeugd heeft gehad, valt eerder ten prooi aan de machten van de duisternis, maar dat betekent niet dat het licht zo’n mens niet kan bereiken. In feite schijnt het licht van een dergelijke ziel extra helder.


    We moeten er ons van bewust zijn dat goed en kwaad geen vage krachten zijn die ons als in een mistvlaag bereiken: ze zijn energieën die door zielen in de gestalte van geesten worden overgedragen. Niets in de geschapen wereld is vormloos. Wij hebben een lichaam, evenals de geesten die ons begeleiden bij ons groeiproces of dat vertragen. Het zijn geesten van het licht op het stijgende pad van dienstbaarheid aan het universum of onstoffelijke entiteiten die ons stroomafwaarts meetrekken. De scheiding is lang niet duidelijk: veel geesten zoeken nog hun richting, andere zijn misleid of verdwaald tussen de astrale lagen. Wij stemmen ons met onze eigen persoonlijkheid af op die niveaus. We staan open voor hun invloed, niet alleen min of meer willekeurig ten gevolge van onze kinderjaren, maar ook door onze bewuste wil te gebruiken. En de wil is de beslissende factor. Als we eenmaal de hulpeloosheid van onze kinderjaren zijn ontgroeid, worden we medeschepper van ons lot. De invloeden die we meebrengen stammen ook uit vorige levens en alle dragen ze bij tot de vorming van onze wil. Hoewel we ook een zekere mate van voorbestemming met ons meedragen, voortvloeiend uit keuzen die we in het verleden hebben gemaakt, is het toch onze wil die de huidige loop van ons leven bepaalt.


    •••


    De vrije wil


    •••


    Al onze levens zijn een voorbereiding geweest op de voltooiing van de ziel. Onbewust hebben we de magnetische kracht gevolgd die wordt uitgeoefend door onze tweelingziel en andere leden van onze zielenfamilie die we zijn kwijtgeraakt. Naarmate we dichter bij onze bestemming komen worden onze inspanningen steeds bewuster. Aanvankelijk volgden we gewoon Gods wil, maar nu hebben we een keuze: we kunnen ervoor kiezen in overeenstemming met Gods wil te leven of ons daartegen te verzetten. Zo maken we onderscheid tussen goed en kwaad. Dat vermogen is van vitaal belang, willen we niet van ons doel afwijken als dat in zicht komt.


    Tijdens onze lange klim naar de top hebben we menige test doorstaan. Maar die worden er niet makkelijker op. Het is als het beklimmen van een zonovergoten piramide, waarvan de verste zijde in de schaduw ligt. Op de top van de piramide schijnt het pure licht van bewustzijn, vrij van dualiteit. Om bij dat licht te komen moeten we de cruciale test ondergaan. Want precies bij de top, daar waar we het dichtst bij het licht zijn, zijn we ook het dichtst bij het duister. Een groot licht werpt een grote schaduw. Het krachtige sterrenlicht dat wordt gegenereerd door herenigde tweelingzielen moet wel worden bestreden door de tegenkrachten. Als de tweelingzielen eenmaal met elkaar in verbinding zijn gekomen en voltooid, zullen ze in staat zijn om toekomstige aanvallen te overwinnen en die te benutten als bijdragen aan hun groeiproces. Juist als we dicht bij de tweelingzielhereniging zijn, riskeren we een terugval.


    •••


    Beschermingsmiddelen


    •••


    Velen van ons schrikken ervoor terug de realiteit van het kwaad onder ogen te zien. Toch ligt veiligheid juist daarin. We moeten het bestaan ervan in de wereld en in onszelf erkennen en herkennen. Pas dan kunnen we het identificeren en de wegen naar de donkere kanten van onze persoonlijkheid afsnijden. Dit vereist een constante innerlijke waakzaamheid en een waakzaamheid ten aanzien van de wijze waarop het kwaad zijn weg zoekt in de samenleving om ons heen.


    Geweld, porno en wrede seks zijn tegenwoordig heel normaal in de media. Ze zijn zo populair omdat ze appelleren aan de duistere kant van de menselijke natuur. Door naar deze beelden te kijken houden we onszelf een spiegel voor. Maar de spiegel is beslagen en we zien niets. Horrorfilms en dergelijke zijn vergif voor de ziel. Ze infecteren ons met een giftige psychische substantie die na een tijdje deel van ons wezen gaat uitmaken. Ieder atoom ervan zal moeten worden gezuiverd voordat we de heilige zielsliefde kunnen bereiken in de vorm van hereniging met onze tweelingziel. We kunnen veel van deze vervuiling voorkomen door populair vermaak te mijden. Naarmate het licht van tweelingzielen zich verder spreidt over de wereld zal dit vanzelf gebeuren. Er zullen andere vormen van ontspanning komen die eerder inspireren dan afbreken. Men begint daar al iets van te zien.


    •••


    Het duel tussen licht en duister


    •••


    Toch moeten we inzien dat het kwaad een doel dient: vooruitgaan in het goede. Van de grote hoogten van de geest wordt de diabolische macht gezien zoals zij is: een manifestatie van de kosmische duisternis die bij de eerste scheppingsdaad ontstond. God wilde dat er licht was, en het licht kwam op uit de leegte en daarmee ook de duisternis.


    Dit was de fundamentele dualiteit van polaire tegengestelden, die sindsdien op alle niveaus van het ondermaanse bestaat.


    Daarna kwam de verdeling van de Godheid in complementaire tegengestelden, het mannelijke en het vrouwelijke, en de velen die van deze twee zijn afgeleid. Het doel van de kosmische duisternis was het bevorderen van de terugkeer van de ontelbare vormen door weerstand te bieden. Op universeel niveau houdt de duisternis de sterren en planeten in hun baan zodat ze niet met elkaar in botsing komen. Op biologisch niveau houdt ze de moleculen gescheiden, daarbij weerstand biedend aan hun onderlinge aantrekkingskracht om zodoende vaste stof te creëren. Op het menselijk vlak personifieert en demoniseert ze zich, al naar gelang de wensen van individuen in de ontwikkeling van hun vrije wil. Ze bevordert de toepassing van onpersoonlijke karmische wetten door ervoor te zorgen dat men die hoeveelheid lijden krijgt die nodig is voor de vorming van iedere menselijke ziel.


    Ze spoort het leven aan omhoog te streven. We begrijpen dit beter als we ons licht en duister voorstellen als twee duellisten die zich hun weg omhoog vechten op een brede trap naar de hemel. De een, de Prins van het Licht, staat boven de ander, maar beiden zijn ze snel, vaardig en gracieus. Ze zijn aan elkaar gewaagd.


    Voortdurend stompt de Prins van de Duisternis de Prins van het Licht en jaagt deze daarmee verder opwaarts. Er stroomt bloed, kleine druppels stollen tot zonnetjes. Het duel is een gevecht, maar ook een spel. De vechters spelen met dodelijke ernst; werelden staan of vallen met iedere slag. Ze worden de strijd nooit moe, ook al duurt die al sinds mensenheugenis. Terwijl ze de trap beklimmen klimt het hele leven met hen mee. Hoe ver is het nog naar boven? Dat kunnen we niet zien, want er hangt mist.


    Diezelfde mist omhult de individuele menselijke geest in zijn strijd voor helderheid bij het omhoogstreven. De demonische machten maken gebruik van de zwakheden van het menselijk wezen, maar de mens gebruikt evenzeer de demonen. Nu eens is de een boven en de ander beneden, dan weer is het andersom. Zolang de demonen in het duister kunnen opereren zijn ze in het voordeel. In de donkere diepten van de persoonlijkheid kunnen ze ongemerkt hun vergif afscheiden. Maar als ze aan het licht komen verdwijnen ze niet, maar voegen zich in een dans bij de lichte krachten en versmelten ermee. Ruwe instincten worden gesublimeerd en tot nuttig werktuig gemaakt, zoals de macht tot het kwade wordt omgezet in de macht tot het goede.


    En kijk! De mist boven aan de trap is opgetrokken. Het duel is een dans geworden, waarbij de twee prinsen elkaar bij de hand houden. De bovenste prins tilt zijn broeder op, eens de Broeder van de Schaduw, en plaatst hem aan zijn zijde op de troon in het licht.


    •••

  


  
    ••


    6 | De tweelinghelft herkennen


    •••


    Hoe herkennen we de tweelingzielrelatie? Waarin verschilt die van een andere werkelijk hechte relatie? Dit is het verschil: in een gewone goede relatie leven twee mensen samen in harmonie en leggen hun meningsverschillen snel bij. Maar de tweelingzielrelatie is gebaseerd op een fundamenteel gevoel van eenheid: eenheid van visie, eenheid van doel, eenheid van gevoel. Tweelingzielen trekken niet in tegenovergestelde richtingen, behalve misschien een enkele keer  en dan maar voor eventjes  op het vlak van de persoonlijkheidsstructuur. Ze gaan als één vooruit, niet langer gehinderd door verschil in gang of gewenste richting. Daarom gaan ze zo snel vooruit als de verbinding eenmaal tot stand is gekomen.


    Tweelingzielen hebben dezelfde visie. Iedereen staat ergens anders op de ontwikkelingsberg. Geen twee uitzichten zijn hetzelfde, maar toch is ieder uitzicht werkelijk voor degene die het waarneemt. Het tafereel is al helemaal anders aan weerszijden van de berg, behalve voor degenen die bovenaan al heel dicht bij elkaar zijn. Alleen tweelingzielen staan op precies dezelfde plaats. Ze kijken met één oog, het derde oog, het instrument van geestelijke visie. Natuurlijk kan men de individualiteit van hun persoonlijke wijze van kijken naar hetzelfde niet ontkennen. Maar die verschillen complementeren en verheffen elkaars waarnemingen. Als dit niet zo was, zou de eenheid van visie een belemmering vormen voor de interesse voor elkaar. Maar juist het evenwicht in creatieve spanning maakt hen uiteindelijk tot medescheppers.


    Tweelingzielen twijfelen er niet aan dat ze met een bepaald doel bij elkaar zijn gebracht. Dat doel ontvouwt zich misschien pas op den duur, maar het zal zich ontvouwen als gevolg van hun gerichte aandacht. In hun diepste binnenste zijn ze er namelijk van overtuigd dat de zin van het leven ligt in de vervulling van het goddelijke doel. In hun voorbereiding op elkaar hebben ze hun gevoel voor de richting waarin ze willen gaan nauwkeurig op elkaar afgestemd. Daarom zullen ze zich als een wijden aan dat waarvoor ze zijn voorbestemd.


    Tweelingzielen zijn ook een in hun gevoel. In de liefde tussen tweelingzielen is die eenheid van gevoel het duidelijkst herkenbaar. Die liefde gaat veel verder dan gewone, romantische liefde. Het is een zielsliefde die boven het individu uitstijgt ten bate van het geheel. Het gebod je naaste lief te hebben als jezelf is een ideaal waaraan we meestal moeilijk kunnen voldoen, omdat we niet kunnen voelen wat onze naaste voelt. Maar bij tweelingzielen bestaat die scheiding niet. Er is wel een individueel zelf, maar geen verdeeldheid meer. Zij hebben in elkaar de ander lief als zichzelf, omdat iedere helft het zelf van de ander is.


    Er is ook geen competitie tussen tweelingzielen. Geen van beiden plaatst zich boven de ander of wil de ander kleineren. Tweelingzielliefde herkent men aan haar onschuld. Men doet elkaar niet opzettelijk pijn, er zijn geen steken onder water en men voelt nooit de behoefte de ander te straffen. Als er al sprake is van pijn door een nalatigheid of vergissing, voelt de ander die pijn vrijwel onmiddellijk. Tweelingzielen gaan met grote zorg met elkaar om, zodat iedere andere pijn dan groeipijn wordt uitgesloten.


    We willen benadrukken dat tweelingzielliefde niet alleen een gave is, maar ook een ideaal dat waard is te worden nagestreefd. Het is het model voor alle relaties en tot op grote hoogte bereikbaar voor mannen en vrouwen van goede wil op de weg naar volledige zielsverwezenlijking.


    •••


    De eerste ontmoeting


    •••


    De eerste ontmoeting tussen tweelingzielen heeft vaak een gedenkwaardig karakter. Op spiritueel niveau is het een gewichtig moment, waarvan de betekenis in dit leven weerklinkt. De gebeurtenissen komen dan in een stroomversnelling. Zo werd een vrouw tijdens een feestje voorgesteld aan een bekende spreker, een wetenschapper wiens werk ze al geruime tijd bewonderde. Ze vertelde hem dat. Hij keek haar aan alsof hij gehypnotiseerd was en hoorde zichzelf plotseling zeggen: ‘We zullen in de toekomst veel samenwerken.’ Hij was verbaasd, want hij was een man die niets op had met voorspellingen en andere paranormale fenomenen. De woorden waren hem gewoon ontsnapt. Zij voelde zich opgewonden; er ging een enorme energie van hem uit. Het duurde dan ook niet lang voor ze tot de ontdekking kwamen tweelingzielen te zijn. Ze gingen inderdaad samenleven en -werken en droegen veel bij aan nieuwe wetenschappelijke inzichten.


    Ze zijn nooit hun dramatische ontmoeting vergeten.


    Drama lijkt inherent aan de ontmoeting tussen tweelingzielen, wat niet zo verwonderlijk is omdat het thema zelf het wezen van drama is. De vrouw van de bekende schrijver Laurens van der Post beschrijft hun eerste ontmoeting, op een schip naar Zuid-Afrika, waar hij woonde. ‘Toen we met elkaar spraken was het alsof we altijd al bij elkaar waren geweest in plaats van elkaar net ontmoet te hebben.’


    Op een middag gingen ze naar zijn hut en lagen op zijn bed met de armen om elkaar heen. Ze schrijft:


    •••


    ‘Het was geen uiting van fysieke aantrekking, geen toegeven aan een erotische verleiding. Het was een menselijke ervaring, maar het was ook iets wat het menselijk begrip te boven ging. Terwijl ik daar in Laurens’ armen lag had ik het gevoel dat we allebei onze handtekening hadden gezet onderaan een van de dichtbeschreven bladzijden van het leven zelf. Toen we opstonden wist ik dat ik weliswaar nog dezelfde persoon was, maar er was toch een belangrijk verschil: ik was niet langer alleen, sterker, ik zou nooit meer alleen kunnen zijn. Er zouden natuurlijk dingen misgaan, maar in dat geval zou ik die ervaring altijd kunnen delen met een ander menselijk wezen, wat de structuur van de calamiteit zou veranderen omdat die dan deel zou kunnen uitmaken van de juistheid van onze relatie. Ik besefte dat dit armzalige woorden waren om uitdrukking te geven aan de onvermijdelijkheid van het leven ... Het was een staat van zijn en bij elkaar horen die buiten het kader van het alledaagse viel.’


    •••


    Dit is pure zielsherkenning, die door alle mentale barrières heen breekt en de omlaagtrekkende kracht van intellectuele rationalisatie overstijgt. Het is het opnieuw met elkaar verbonden worden van twee individuen die uit de substantie van een en dezelfde ziel zijn gevormd, dezelfde lucht inademen en in hun diepste wezen de herinnering meedragen aan hun ongescheiden staat van zijn. Dergelijke en andere gemeenschappelijkheden vindt men in alle tweelingzielen.


    •••


    Overeenkomsten en verschillen


    •••


    Tweelingzielen hebben dezelfde aspiraties, intensiteit in hun manier van zijn en hetzelfde vermogen tot liefhebben. Ze zijn anderen en het hoogste in henzelf zeer toegewijd. Ze zullen beiden vertrouwen in het leven hebben, in de goedheid achter alles, want als ze niet in de suprematie van het goede zouden geloven, zouden ze niet klaar zijn voor het grote goed dat ze in elkaar vinden. Ze zullen op elkaar lijken in gevoeligheid, in de waardering van schoonheid en in de aanvaarding van het tegendeel daarvan. In tijden van tegenspoed zullen ze dezelfde mate van volharding en wilskracht tonen.


    Tweelingzielen kan men herkennen aan hun gelijke aard. Zoals bij de aderen van een boomblad zullen dezelfde energiepatronen zich door het hele leven van tweelingzielen heen herhalen. Het tegenwicht dat ze elkaar bieden manifesteert zich het duidelijkst in de keuze van hun levenswerk. De ervaring heeft ons geleerd dat tweelingzielen zich heel vaak bezighouden met complementaire aspecten van hetzelfde soort werk. Beiden kunnen arts zijn, in verschillende specialisaties, of beiden zijn musicus, de een uitvoerend, de ander componist. Beiden kunnen iets met taal van doen hebben, de een met gesproken, de ander met geschreven taal. In dergelijke gevallen zal de een ook een talent hebben voor het werk van de ander en andersom. Naarmate de tweelingzielen meer verweven raken met elkaar zullen hun ervaringen samenvallen, wat zal leiden tot gecombineerd werk met nog meer voldoening.


    Ze zullen misschien beiden actief betrokken zijn bij de vernieuwingen in de kerk, of op verschillende wijzen het werk van jonge kunstenaars bevorderen, of zakenlieden, docenten of maatschappelijk werkers zijn met als doel, ethiek en verantwoordelijkheidsgevoel in het zakenleven te propageren. Maar wat ze ook doen, het is vrijwel zeker altijd iets wat het algemeen belang dient.


    Globaal genomen kan men mensen in twee groepen verdelen als het om hun intellectuele voorkeur gaat: de ene groep heeft een wetenschappelijke instelling, de andere een artistieke. De voorbeelden van tweelingzielen die wij kennen laten zien dat beiden tot eenzelfde categorie behoren. Als we naar echtparen in het algemeen kijken zien we dat een samengaan van een wetenschappelijke en een artistieke partner niet tot dezelfde harmonie leidt als die tussen twee artistieke of twee wetenschappelijke partners.


    Natuurlijk bestaan er tussen deze twee partners allerlei nuances. Hoewel bij de meeste tweelingparen een overeenkomst van geestesgesteldheid bestaat, zijn er ook tweelingzielen die elkaar aanvullende kwaliteiten in huis hebben en die dus juist gedijen bij de gratie van het verschil.


    Ook als het werk van de tweelingzielen niet in dezelfde sfeer ligt, zullen ze toch eenzelfde visie hebben. Ze benaderen het ideaal dan wellicht van twee tegengestelde kanten. Maar omdat ze fundamenteel dezelfde zijn zullen ze elkaars blikveld voortdurend verruimen door het spel van hun complementaire energieën. Ze hebben meestal een voorkeur voor dezelfde dingen, of het nu om eten of een bepaald soort muziek gaat of om in de stad of op het platteland wonen. Zelfs hun handschrift en de lijnen in hun handpalm kunnen overeenkomsten vertonen. En als de een een lief karakter heeft, heeft de ander dat zeker ook. Eigenlijk kan men ervan uitgaan dat tweelingzielen goedhartig en welwillend zijn, want hoe hoger de spirituele ontwikkeling, des te blijer de geest.


    De evenwichtige verhouding tussen overeenkomsten en verschillen bij tweelingzielen is de bron van creatieve spanning tussen hen en de stuwende kracht achter hun daden. Kortom, de brandstof die het geheel op een hoger plan tilt.


    Bij sommige tweelingzielen ligt het accent bij de een meer op het intellectuele en bij de ander meer op het emotionele. Dan is er soms een vriendschappelijke strijd nodig om het individuele van beiden tot zijn recht te laten komen. Er zullen soms donkere wolken verschijnen: de duistere machten liggen altijd op de loer om van de gelegenheid gebruik te maken misverstand te zaaien. Tweelingzielen moeten dus spirituele spierkracht ontwikkelen om die krachten het hoofd te bieden door elkaars gelijkwaardigheid voortdurend te bevestigen en elkaar daardoor ook voortdurend te versterken. Dan breekt de zon snel weer door en is hun relatie des te sterker.


    •••


    De gave van tweelingschap


    •••


    Volgens een soefitekst is tweelingschap een gave. Die gave wordt misschien aanvankelijk aarzelend aanvaard. Het besef van tweelingschap is een proces, een ontdekkingspad dat gaandeweg breder wordt en naar herkenning leidt. Men kan de tweelingziel al bij verscheidene gelegenheden hebben ontmoet voordat de bewuste herkenning plaatsvindt. Die eerdere gelegenheden bereiden de persoonlijkheid niet alleen voor op de intensiteit van de uiteindelijke relatie, maar ook op de leefomstandigheden van de ander die in de relatie worden meegebracht.


    De herkenning van de tweelingziel kan zelfs al op veel subtielere lagen dan een feitelijke ontmoeting beginnen. Naarmate tweelingzielen elkaar dichter naderen zijn beiden zich vaak al bewust van de mogelijkheid dat de juiste partner zomaar in hun leven kan verschijnen. Ze beginnen hun voorgevoelens meer te vertrouwen en zijn alert ten aanzien van het moment waarop die unieke kans in hun leven zich voordoet.


    De omstandigheden scheppen gelegenheden om tweelingzielen bij elkaar te brengen als de tijd daarvoor rijp is. Zielsherkenning is een zeer krachtig en hevig moment: de vonk slaat op beiden over en de verdeelde ziel wordt ogenblikkelijk een. Het is een paradoxaal gegeven dat, hoewel de zielshereniging zich in één ogenblik voltrekt, die hereniging ook een groeiproces is. Het vraagt tijd voor het geheel  de nieuwe twee-eenheid  greep te krijgen op de situatie die na de hereniging ontstaat en de weg te vinden in de vele persoonlijkheden die iedere ziel herbergt. De voltooiing is een voortdurende activiteit die al geruime tijd aan de gang was en die door het leven heen steeds sterker zal worden. Het betrouwbare signaal voor de gave van tweelingschap is een onmiddellijk gevoel van onvoorwaardelijke liefde, een liefde die steeds bewuster wordt naarmate men de gave openlijk aanvaardt.


    We vragen ons misschien af hoe liefde onvoorwaardelijk kan zijn als ze geen tijd heeft gehad zich tussen twee mensen te ontwikkelen. Maar die tijd heeft ze wel degelijk gehad: alle tijd van de wereld, want de ziel is in haar ontwikkeling naar die onvoorwaardelijke relatie toegegroeid. Tweelingzielen kijken niet naar elkaar zoals andere mensen dat doen. Ze zien de ander niet als ander maar als pure ziel. Ze herkennen elkaar in de ware zin des woords: ze kennen het ware wezen van elkaar. Dat zuivere licht bepaalt wat ze zien. Het verblindt ze niet, waardoor ze niet alleen maar bepaalde plus- en minpunten in elkaar waarnemen, maar elkaar zien als een geheel dat ze liefhebben, uitgetild boven de dualiteit van goed- of afkeuring.


    Ontmoetingen tussen tweelingzielen vertonen veel overeenkomsten, maar de wijze waarop ze die ontmoetingen beschrijven is uniek en gevarieerd. Iemand zei er eens over:


    •••


    ‘Het is zoiets als het verschil tussen een film die je ziet op een kleine draagbare zwartwittelevisie en die je dan later in kleur op een enorm breed scherm in de bioscoop ziet met het geluid overal om je heen.’


    •••


    Een ander herenigd tweelingpaar schrijft:


    •••


    ‘Bij de ontmoeting verkeer je voor even in een bewustzijnstoestand die buiten onze tijd en ruimte valt. Je beseft dat je daarna nooit meer dezelfde zult zijn. Voor het eerst in je leven voel je je niet meer eenzaam: je hebt iemand gevonden die je in je diepste wezen kent zonder ingewikkelde verklaringen over je verleden en je daarmee samenhangende persoonlijkheidsstructuur. Het is een thuiskomst, maar tegelijkertijd weet je dat dit nog maar het begin van de reis is.’


    •••


    Wederzijdse herkenning


    •••


    Is de herkenning van de tweelingziel altijd wederzijds? Op zielsniveau in ieder geval wel. Maar toch kunnen er praktische en emotionele omstandigheden zijn die maken dat een van beiden zich tegen de herkenning verzet.


    Iemand die al getrouwd is en een gezin heeft, zal zich niet compleet gelukkig voelen als hij wordt geconfronteerd met de andere helft van zijn ziel. Zo iemand zal liever niet erkennen dat er sprake is van tweelingzielverwantschap. Toch kiest het lot niet een willekeurig tijdstip voor een dergelijke confrontatie. De ziel wacht niet totdat het pad dat voor ons ligt helemaal geëffend is. De universele krachten zullen alle elementen met elkaar in overeenstemming brengen. Uiteindelijk zal de magnetische aantrekkingskracht tussen de tweelingzielen zo sterk zijn dat alle hindernissen zullen worden overwonnen. Er zullen oplossingen worden gevonden. De ziel wordt niet uitgedaagd zonder dat er ergens een verborgen oplossing ligt. Maar natuurlijk zijn er ook gevallen waarin men een sterke aantrekkingskracht ten onrechte voor tweelingzielverwantschap houdt.


    •••


    Een relatie forceren


    •••


    In ons verlangen naar voltooiing, in de ban van de schoonheid van het ideaal van ware spirituele vereniging, riskeren we de tweelingziel te zien waar die niet is. We hebben de neiging een relatie te kneden in de vorm die we graag zien. We klampen ons vast aan bepaalde overeenkomsten tussen ons en onze partner en vergroten die buiten proportie uit. Daarbij sluiten we onze ogen voor de belangrijke verschillen die we zouden moeten erkennen en overbruggen, iets wat we natuurlijk niet ons hele leven volhouden. We creëren dan een illusie waarmee we voorbijgaan aan onze voorbestemming.


    Niet alles is voorbestemd. Ons huidige lot  gevormd door het karma van keuzen uit het verleden  laat ons ruimte voor bepaalde eigen beslissingen. Maar onze tweelingziel is vanaf het begin van de schepping onze bestemming. Dat is geen kwestie van keuze: iemand is je tweelingziel of niet. Wensen en manipuleren veranderen daar niets aan. Vergelijk het met je vingerafdruk. Waar vinden we een identieke? Kunnen we een willekeurige andere afdruk nemen en het lijntjespatroon op de vingertoppen opnieuw graveren? Dat is ongeveer wat we doen als we een ander mens proberen om te vormen tot ons beeld van de tweelingziel. Ware tweelingzielen proberen niet elkaar te veranderen.


    Wat begint als een milde vorm van zelfbedrog kan ontaarden in het waandenkbeeld, de enige echte te hebben gevonden. Daarmee raakt de ziel steeds verder af van de tweelinghelft, misschien zelfs wel voor de rest van dit leven.


    Astrale machten liggen altijd op de loer de ontwikkeling van de ziel te vertragen onder het mom van vooruitgang. Een dergelijke macht wordt in de literatuur omschreven als het licht van Lucifer, het licht dat verblindt. Zij die in de ban van dit licht zijn kunnen het niet onderscheiden van het ware spirituele licht. Godsdienstfanaten, sekteleden en valse profeten zijn aan dit licht ten prooi gevallen.


    We zullen hier één voorbeeld van geven. Een getrouwde vrouw, moeder van een paar kinderen, raakte onder de indruk van een charismatische spiritueel leider die haar vertrouwd had gemaakt met de idee van tweelingschap. Hij had haar ervan overtuigd dat zij beiden tweelingzielen waren en zij liet zich overhalen haar gezin te verlaten om bij hem in zijn commune te gaan wonen. Niet lang daarna werd hij verliefd op een van zijn andere vrouwelijke aanhangers en verklaarde dat ook zij zijn tweelingziel was en dat in zeldzame gevallen de oorspronkelijke ziel zich in drieën splitst.


    In alle menselijke relaties tracht de ziel haar groep en haar wederhelft te bereiken. Maar het doel van ons ego is van een heel andere orde dan dat van de ziel. Omdat ons ego de waarheid mist kan het niet díé innerlijke overtuiging, díé voldoening en díé verhevenheid overdragen die de ware vereniging kenmerkt.


    Martin Israel, een Engelse priester, schrijver en heler die over de hele wereld heeft gereisd, zegt de volgende wijze woorden: ‘Ik weet dat als mensen het Koninkrijk Gods met heel hun hart zoeken, ze nog veel meer vinden, zoals de ontmoeting met hun tweelingziel. Het dwangmatig zoeken naar je tweelingziel heeft vaak egocentrische bijbedoelingen en weerhoudt je ervan je werk in de directe toekomst goed te verrichten.’


    Alleen wanneer de tweelingzielontmoeting door God geleid wordt, kan er een ware, oprechte hereniging zijn. Zo niet, dan kunnen we eindeloos doorgaan met onze pogingen de zaken naar onze hand te zetten. Een van de wijzen waarop we dat vaak doen is het idealiseren van de partner. Daarin kunnen we heel ver gaan, juist omdat we diep vanbinnen hunkeren naar ons ware complement. Om het geloof in stand te houden dat die partner de ware is, onderdrukken we onze eigen behoeften en rationaliseren we ieder spoortje van twijfel weg. Anderen zien dat de verhouding niet goed is, wijzelf niet.


    Medeauteur Maurie Pressman vertelt het verhaal van een vrouw die bij hem in behandeling was voor een depressie. Ze was al jaren getrouwd en had drie kinderen. Al die tijd was haar man buitensporig kritisch ten opzichte van haar geweest en ook vaak wreed. De vrouw gaf daar voorbeelden van maar toonde geen boosheid of verontwaardiging. In plaats daarvan idealiseerde ze de man en stelde bij herhaling dat hij natuurlijk altijd gelijk had. Het werd duidelijk dat de vrouw haar mans kritiek accepteerde omdat ze alleen op die manier haar vijandige gevoelens voor hem kon onderdrukken. Door hem als volmaakt te beschouwen had ze geen reden tot boosheid en kon ze de illusie in stand houden dat ze gelukkig getrouwd was. Daarmee vertraagde ze niet alleen haar eigen groeiproces maar ook het zijne ... én dat van haar tweelingziel die bij afwezigheid evenzeer onder zo’n situatie lijdt.


    Want of we nu de korte of de lange weg bewandelen, er is maar één doel: het licht van bewustzijn en vreugde zien. En om dat doel te bereiken trekken in deze tijd zoveel tweelingzielen naar elkaar.


    •••


    Het doel verwezenlijken


    •••


    Velen geloven dat de mensheid momenteel op het punt staat een kwantumsprong in bewustzijn te maken. Verlichte mensen bereiden zich hierop voor op hun eigen wijze. Ze beseffen dat het tijd is dat we wakker worden en onze herkomst en vermogens erkennen en de verantwoordelijkheid voor onszelf en de aarde op ons nemen.


    Wij zijn van mening dat tweelingzielen op een speciale manier aan dit proces kunnen bijdragen. Het feit dat ze in deze tijd massaal herenigd worden, heeft niet alleen een individuele bedoeling maar ook een belang op planetair niveau.


    Als tweelingzielen bij elkaar komen genereren ze een wervelwind van energie die we kunnen beschouwen als een licht in de duisternis van de onbewustheid van de samenleving. Door elkaar te voltooien wordt het geheel groter dan de som der delen: de twee scheppen drie en die derde is een zeer sterke kracht, de kracht van licht en liefde op een uitzonderlijk zuiver niveau. Deze soort energie, die deel heeft aan de energie van tweelingzielen, verschilt van de energie van individuen en zelfs van die van groepen of mensen die samenwerken. Het is de speciale gave van tweelingzielen aan elkaar om te gebruiken ten dienste van de mensheid. Je kunt het je voorstellen als een donkere kerk waarin steeds meer kaarsen worden aangestoken. Iedere vlam vertegenwoordigt de bewuste en harmonische vereniging tussen tweelingzielen. Geleidelijk aan, naarmate er meer tweelingzielen worden herenigd, zullen er zoveel vlammetjes zijn, zoveel licht en zoveel van die bijzondere energie, dat het zal gaan werken als een katalysator voor de verwachte bewustzijnsdoorbraak. We zien dus dat de hereniging van tweelingzielen niet een egoïstische behoefte is maar een dienst aan de mensheid als geheel.


    Hoe dit zal gebeuren? De zaak is eenvoudig voor de krachten die het universum regeren. Alles is in beweging gezet met de eerste adem van God en ieder bewegend deeltje draagt het volgende in zich en is door de oneindigheid van kosmische dimensies heen afgestemd op het signaal dat zal komen. Oceanen zullen wijken, bergen zullen worden verzet en de beslommeringen van naties zullen minder worden om plaats te maken voor twee uitgestrekte handen als de tijd daar is.

  


  
    ••


    7 | Seks: de vereniging van lichaam en ziel


    •••


    Na de scheppingsdaad, waarbij het Ene zich verdeelde in het vele, ontstond er een sterke kracht die over de uitgestrektheid van het geheel zou regeren om alles weer tot eenheid te brengen. Deze kracht is de onweerstaanbare drang tot vereniging, die actief is in iedere geschapen vorm, van enkele atomen tot hele zonnestelsels. In menselijke wezens manifesteert die kracht zich in seksuele gedrevenheid.


    Het menselijk seksuele verlangen is het antwoord op de roep van de ziel zich met een andere ziel te verenigen, waarbij het lichaam als instrument fungeert. Die impuls gaat door vele lagen van brein en geest heen en wordt door de zinnen herkend als een drang naar genot. Als de drang beheerst wordt door de schaduwzijde van het individu, kan die worden misbruikt en zal dan eerder een scheidende dan een verenigende kracht zijn. De bron is dezelfde. De ziel, dicht bij de goddelijke oorsprong van gelukzaligheid, zoekt de vreugde die zij als wezenlijk inherent aan de vereniging kent.


    Seksuele gedrevenheid in de lagere diersoorten is een blind instinct. Engelen, die ook de wet van de aantrekkingskracht ervaren, zijn volledig ontwaakt om het seksuele magnetisme in zijn hoogste vorm te beleven. De mens  deels dier, deels engel  zit daar ergens tussenin en moet proberen in het liefdesritueel hartstocht te combineren met transcendente gelukzaligheid.


    De band tussen lichaam en ziel komt tot uiting in een energiereeks die door de hele natuur heen wordt herhaald. In menselijke seksualiteit is dat energiepatroon spanning, overgave, extase en ontspanning. De daad van seksuele vereniging bouwt een energie op tot op een haast ondraaglijk niveau, een energie die zich in iedere lichaamscel doet voelen totdat ze uitbarst in een kosmische gelukzaligheid. Het orgasme brengt een stuwkracht teweeg waarin het zelf in het Al opgaat. In die staat van gelukzaligheid en zelfloosheid voegt men zich in vervoering  buiten tijd en ruimte verheven  bij de leegte die tegelijkertijd vol is.


    Het was Wilhelm Reich die de aandacht vestigde op het fundamentele patroon dat de stroom van de levenskracht regeert. Reich, een leerling van Freud, ontdekte dat emotionele weerstanden zich in het lichaam weerspiegelen en de levenskracht blokkeren. Hij zag dat de basale formule voor de levensstroom  van de amoebe tot de walvis en man en vrouw  zich kleinschaliger manifesteert in de seksuele levensstroom. Hij beschouwde de vrije doorstroming van die kracht als een voorwaarde voor gezondheid en welzijn.


    Reich bestudeerde de golving van libido of liefdesenergie door te kijken naar de factoren die de vrije loop ervan belemmeren. Reich richtte zijn behandeling op het leren loslaten van de emotionele blokkades die zijn patiënten verhinderden zich seksueel vrij te uiten.


    Reichs pionierswerk werd uitgebreid voortgezet door zijn aanhangers John en Eva Pierrakos die uitlegden hoe het fysieke en het geestelijke lichaam zich in de seksuele daad met elkaar vervlechten als de energie vrij kan stromen, niet gehinderd door emotionele blokkades. Hun denkwijze komt overeen met de leringen uit het Oosten die stellen dat we vanuit de hoogste vibraties afdalen in fijnstoffelijke lichamen via het etherische net dat ons fysieke lichaam omgeeft en die de universele energie bevatten die in India prana wordt genoemd, chi in China en door Wilhelm Reich orgone. Deze hogere lichamen omringen en beïnvloeden ons fysieke lichaam gedurende ons leven op aarde. Hieronder een citaat van een lezing (‘The Full Pulsation of Life’) die Eva Pierrakos hierover hield:


    •••


    ‘Een werkelijk vrij menselijk wezen met geen of weinig blokkades of frustraties, iemand die geen negativiteit koestert, niet verwrongen is, is tot een hoge graad van genot in staat omdat de energie van de fijnstoffelijke lichamen het oppervlakkige lichaam doordringt. Pas als men een hoge graad van gelukzaligheid ervaart, zal de betreffende persoon ten diepste weten dat menselijk genot hetzelfde is als de kosmische staat van gelukzaligheid, dat die twee niet elkaars tegengestelde zijn maar één en hetzelfde. Waarachtig genot is intens vleselijk en intens spiritueel. Er is geen scheiding tussen de vleselijke en de spirituele staat. De ultieme staat van bevrijding, van kosmisch zijn, is totaal genot. De ultieme werkelijkheid is genot.


    Gelukzaligheid is de natuurlijke staat van zijn van een heel wezen dat in harmonie is met zichzelf en het universum. We bedoelen hiermee een staat van lichamelijke en geestelijke gelukzaligheid die in ieder deeltje van het lichaam en de ziel, van het uiterlijke en het innerlijke wezen wordt gevoeld. Die zijnstoestand is jullie geboorterecht, vrienden, en jullie verlangen ernaar is de meest wezenlijke en gezonde aandrang in jullie.


    Genot is een staat waarin je hele wezen vibreert en je hartenklop in onverdeelde harmonie is met zichzelf en het universum en van daaruit met een ander menselijk wezen. Je bent dan heel en er is geen twijfel over de juistheid van die gelukzaligheid, die verder geen rechtvaardiging behoeft. Je voelt geen schuld of aarzeling, integendeel: je zult ten diepste voelen dat hoe groter jouw extase, genot en vreugde, des te groter jouw bijdrage aan de wereld.’


    •••


    Als we een dergelijk innerlijk bewustzijn bereiken zal de genotservaring in haar geheel een spiritueel en een praktisch doel dienen. We zullen eraan werken om alle hindernissen uit de weg te ruimen zodat de levenskracht vrij door ons heen kan stromen. Om ten volle en geheel met ons lichaam, onze ziel en onze geest te leven moet de persoonlijkheid groeien en rijpen. Dit gebeurt wanneer we in staat zijn een duurzame en vervullende seksuele relatie te onderhouden waarin we de angsten en beperkingen die uit oude conditioneringen voortvloeiden achter ons hebben gelaten. We zien dan dat seksueel genot een geschenk uit de hemel is en zijn het stadium van seksueel en persoonlijk egoïsme voorbij. We respecteren onszelf, de wijsheid van het lichaam en onze eigen behoeften evenzeer als de verlangens van de ander, zodat we ernaar kunnen luisteren en ze vervullen tot intense vreugde van allebei.


    De volkomen seksuele relatie is een heilige gemeenschap tussen twee menselijke wezens en leidt tot een zielsrelatie die een voorbereiding is op de hereniging met de tweelingziel, hetzij in dit leven of in een volgend. Zo’n relatie zal zich dus per definitie eerder in een duurzame relatie voordoen en anderzijds kan een duurzame relatie het gevolg ervan zijn. In zo’n relatie zal er ook geen sprake zijn van sleur, die zich nogal eens voordoet wanneer twee mensen al jaren samen zijn. De voortdurende vervulling van elkaars verlangen maakt dat liefde, tederheid en verlangen steeds opnieuw opborrelen.


    •••


    Spiritueel partnerschap


    •••


    Het samengaan van seks en liefde wijst ons de weg naar de vereniging met het goddelijke. Dit feit wordt in iedere spirituele leer erkend, zo niet ook in vrijwel alle georganiseerde godsdiensten. De joodse mystiek onderricht bepaalde technieken om seksuele energie tot het hemelse te verheffen. De eerste geschreven joodse overdenkingen hierover vindt men in het handboek voor het huwelijk, The Holy Letter, dat wordt toegeschreven aan de kabbalist Joseph Gikatille.


    En in Tabi Aryeh Kaplans Jewish meditation mediteren de partners tijdens de seksuele daad en worden zich ‘bewust van de vonk van het goddelijke in het genot zelf en het verheffen daarvan tot de bron’. Volgens de hedendaagse chassidische beschrijving door Yitzhak Buxbaum in Jewish Spiritual Practices ‘leert de zohar dat wanneer man en vrouw zich in het seksuele richten op het goddelijke, de goddelijke tegenwoordigheid op hun bed rust ... en dat een man zijn huis tot tempel moet maken en zijn slaapkamer tot het Heilige der Heiligen’. In de joodse mystiek wordt het erotische geheiligd en het heilige geërotiseerd. Dit spreekt vanzelf voor de tweelingzielen Giselle en Andrew. In het volgende fragment neemt Giselle ons mee in haar Heilige der Heiligen:


    •••


    ‘Voordat we vrijen mediteren we altijd. Dus als we vrijen is dat niet uit gebrek maar uit volheid  een volheid van liefde en van het gevoel door God geliefd te zijn. Er is een wezenlijk verband. Als we vrijen is dat niet om zelf bevredigd te worden maar om de ander te vervullen. Mijn seksuele zelf wil ik onderzoeken. Het is voor mij geen middel om geliefd te worden, want ik ben liefde. En daarom bereik ik staten van extase die veel meer vervulling geven dan wanneer ik afhankelijk zou zijn van de bekwaamheid van een man mij genot te laten ervaren. Ik ben meer dan een participant, ik ben een schepper. En ik ben meer dan alleen maar lichamelijk bevredigd, want mijn extase creëert een ruimte waarin niets anders nodig is. Het is niet een seksueel deel dat ik wil bevredigen, mijn hele lichaam is iets seksueels. Daarom brengt het onderzoek ervan me werkelijk in de lichtenergie van de schepping. Het is een mengeling van liefde voor mijn man en het zoeken naar het licht dat mijn hele zelf tracht te vinden. Het is de ultieme liefdeservaring. Partiële bevrediging als een clitoraal of een vaginaal orgasme betekent niets voor me. Ik wil het hoogste, het beste dat er is.


    Ik heb ook heel vaak geen behoefte aan een fysiek orgasme. Het is niet dat ik mijn seksuele energie dan inhoud, maar ik kanaliseer die zo dat ze mijn hele lichaam verlicht, niet alleen maar een stukje van mezelf. Ook Andrew heeft steeds minder een fysieke climax nodig.


    Zoals ik er tegenaan kijk is het alleen dan zinvol een paar te zijn als je de ander zijn seksualiteit laat ontdekken door jou. Geweld hoort daar natuurlijk niet bij, Maar als je jezelf niet aan de ander kunt aanbieden, wat is dan het nut van een relatie? Ik ben altijd beschikbaar voor mijn man. Mijn seksualiteit geeft me energie, want we hebben elkaar lief om nog meer liefde te genereren, nog meer energie om de wereld te dienen. Door ons geluk en onze vreugde zijn we in staat meer te geven.


    Onze seksualiteit creëert een ruimte waarin we ons kunnen terugtrekken van alle dagelijkse beslommeringen. Het lichaam doet een stap terug en komt tot rust om zich te verbinden met de bron van leven, de creatieve energie van binnen. Ik kan je niet vertellen hoe gelukkig ik ben dat Andrew en ik ons seksuele leven op deze wijze ervaren.


    Als ik met Andrew naar bed ga kijk ik naar hem als naar een goddelijk wezen. Ik zie hem ook echt als God en baad in zijn liefde. Hij weet dat ik van hem houd en dat ik het beste van zijn wezen zie. Als we bij elkaar liggen verlang ik ernaar de verbinding te maken met het allerbeste in hem, met zijn mooiste zelf. Als mijn huid de zijne raakt, begint er iets te stralen omdat er niets, maar dan ook werkelijk niets negatiefs tussen ons staat.


    Ik geloof dat iedereen in diepste wezen volmaakt en liefhebbend wil zijn en dat is het deel in hem waarmee ik in verbinding sta wanneer we vrijen. Achter onze seksualiteit is de poort naar het onbegrensde zelf dat we zijn, het goddelijk licht achter het gordijn van ons lichaam. Door elkaar waarachtig lief te hebben gaan we die poort door en is er geen behoefte te zoeken naar meer genot.’


    •••


    Giselle en Andrew behoren tot de groep echtparen die vanuit een traditioneel huwelijk gegroeid zijn naar een spiritueel partnerschap. Het instituut huwelijk diende aanvankelijk vooral de fysieke overleving. Maar naarmate het spiritueel bewustzijn in de wereld groeit wordt dat model vervangen door een ander: een heilige relatie tussen partners om elkaar te helpen bij ieders spirituele groei.


    Gary Zukav schrijft over spiritueel partnerschap in De zetel van de ziel. Hij stelt dat spirituele partners duidelijk beseffen dat de reden van hun samenzijn te maken heeft met de ontwikkeling van hun ziel. Daarom is de dynamiek tussen hen een andere dan die tussen gewone echtgenoten voor wie de constante evolutie van de ziel geen deel uitmaakt van de structurele huwelijksdynamiek.


    De duur van zo’n spiritueel partnerschap wordt bepaald door de tijd die nodig is voor de geestelijke groei van de betrokkenen. Alle dure eden die mensen elkaar zweren kunnen het spirituele pad er niet van weerhouden daar doorheen te breken als de geest verder moet. Spirituele partners blijven samen zolang ze samen groeien. Dat betekent niet dat het instituut huwelijk van de ene dag op de andere zal verdwijnen. Mensen zullen blijven trouwen, maar een huwelijk kan alleen dan slagen als er ook sprake is van spiritueel partnerschap.


    In de volgende tweelinggeschiedenis zien we hoe seksuele vereniging kan plaatshebben zelfs als de partners fysiek niet bij elkaar zijn.


    •••


    Overgang naar de hogere regionen van liefde


    •••


    Alexandra was niet echt gelukkig in haar huwelijk. Er ontbrak iets waarvan ze zich pas goed bewust werd toen Leroy in haar leven kwam. Zij zijn allebei musici. Leroy is een virtuoze violist die vrijwel het hele jaar op pad is om overal concerten te geven. Alexandra is pianolerares en geeft behalve haar drie kinderen ook anderen les. Zij ontmoetten elkaar toen ze een van zijn concerten bijwoonde. Na de uitvoering voelde ze een onweerstaanbare innerlijke drang hem achter het podium op te zoeken. Op het moment dat ze elkaar de hand drukten, voelden ze beiden de mysterieuze zielsvonk overspringen.


    Hun liefde groeide snel, maar de omstandigheden waren niet zo dat ze bij elkaar konden blijven. Alexandra had verplichtingen jegens haar gezin. Ze zou het niet met haar geweten in overeenstemming kunnen brengen als ze haar man en kinderen zou verlaten. Leroy was vrijgezel, maar getrouwd met zijn werk.


    Ondanks zijn drukke schema begon hij haar te bellen van waar hij concerten gaf. Hun lange telefoongesprekken en de correspondentie die ontstond versterkten hun band. Juist omdat de uiterlijke omstandigheden zo beperkend waren, reikten ze met groeiende vurigheid innerlijk naar elkaar. Hoewel ze met beide benen in de realiteit stonden, werkten spirituele krachten buiten het kader van hun aardse mogelijkheden. Een zielsvereniging die voorbestemd is, zal zich voltrekken op een voor alle betrokkenen zo goed mogelijke manier zolang zij open blijven voor het centrum van de waarheid, hun intuïtie.


    De ziel krijgt hoe dan ook haar zin, soms door met een enorme kracht door te breken in degene in wie ze woont, vooropgesteld natuurlijk dat iemand er klaar voor is met die kracht om te gaan.


    De eerste aanwijzing die Alexandra kreeg dat dergelijke onalledaagse krachten werkzaam waren was haar respons op zijn stem. Als ze telefonisch met hem had gesproken, vloeide ze over van energie, een energie die ze voorheen alleen maar gekend had in de extase van mooie muziek of bij zeldzame hoogtepunten in meditatie. Na zo’n gesprek kon ze de hele nacht van vreugde wakker liggen in een soort tijdloosheid waardoor de nacht veel te kort leek.


    De energie hield de hele volgende dag aan. Die liefdesenergie, de energie van de kosmos, deed haar meer goed dan een nacht slaap. Het was seksuele energie, opgaand in de grote stroom waaruit ze voortkwam: liefde. Soms sliep Alexandra wel twee of drie nachten niet zonder zich de volgende dag moe te voelen. Ze schrijft hierover:


    •••


    ‘Ik voelde mezelf uitdijen tot een enorm krachtenveld van licht en warrelende kleuren. Het voelde als een vibrerende activiteit, als een dans van atomen die ik gewoon kon zien, want het was alsof ik doorzichtig was geworden. Het was gelukzaligheid, ik was gelukzaligheid en ik begreep dat ieder atoom van alles gelukzaligheid is. Soms verstilde ik helemaal, dan leken alle atomen tot stilstand gekomen. In die toestand was de gelukzaligheid zelfs nog groter. Dan hield ik mijn adem in om de stilte niet te verbreken en dacht aan de woorden: wees stil en weet dat ik God ben.’


    •••


    Het is duidelijk dat Alexandra een spontane opening van de chakra’s en een stroom van koendalini ervoer. Dit is de universele kracht die op en in mensen wordt overgedragen en die wordt beschreven als de kracht van een slang die aan de basis van de ruggenwervel ligt opgerold. Als die kracht wordt gewekt stroomt ze door alle energiecentra naar het brein en brengt een zo grote energie teweeg dat ze soms tot verlichting leidt.


    Meestal worden koendalini en de chakra-energieën gestimuleerd door bepaalde yoga-oefeningen, maar die had Alexandra nog nooit gedaan. Wel mediteerde ze. Haar ervaring leerde haar dat het energiesysteem kan openspringen door geestelijke oefening en liefde. Vervolgens ontdekte Alexandra dat ze helderziende gaven had waarvan ze nooit eerder iets had gemerkt. Op een nacht werd ze plotseling wakker en had een verbazingwekkend visioen. Ze beschrijft het in een brief aan Leroy:


    •••


    ‘Het was een visioen, maar tegelijkertijd gebeurde het ook echt. Ik nam eraan deel maar was ook toeschouwer ervan. Ik zag je in een spiritueel rijk. Ik stond naast je en zag hoe een stroom gouden licht in je vloeide door de kruin van je hoofd heen. Het bleef maar stromen. Het verbaasde me hoeveel licht je kon bevatten. Er leek geen eind aan te komen, maar toch hield het ineens op. Je keek me aan en deed een stap in mijn richting, ik een in de jouwe. Toen vloeiden we gewoon in elkaar over. Jij kwam bij mij binnen en ik bij jou, helemaal en in elk deel van ons lichaam. We werden één lichaam, wat gepaard ging met een vervoering die als een bliksemschicht door ons heen sloeg. Ik voelde het lichamelijk en met tot dan toe ongekende spirituele zinnen die plotseling waren opengesprongen.’


    •••


    Dit visioen bleek de inwijding tot een astrale reis. Niet lang daarna, toen Alexandra naar bed ging  zij en haar man slapen in aparte kamers  zag ze ineens Leroy aan haar voeteneind staan. Ze vond dat eigenlijk eerder normaal dan vreemd. Ze zei rustig in zichzelf ‘O, daar is Leroy’, alsof iemand gewoon in levenden lijve haar kamer was binnengekomen. Ze schreef die kalmte toe aan het feit dat ze wist dat zij en Leroy in de geest een waren. En in de spirituele dimensie bestaat er geen ruimte, dus hij kon gemakkelijk in astrale vorm aanwezig zijn. Ze voelde een briesje en handen die over haar gezicht gleden en had een vreemd gevoel in haar keel. In haar beleving hadden ze gemeenschap met elkaar. Alexandra beschreef het als letterlijk en telepathisch, een samenzijn waarbij hun astrale lichamen de fysieke bewegingen in grote hartstocht en uitwisseling van liefde verdubbelden. Hun spirituele lichamen smolten geheel samen. Het gebeuren leek tijdloos; de klok zou later aangeven dat het twee uur had geduurd. Twee uur waarin Alexandra zich over haar hele lichaam extatisch gelukkig en vredig voelde. Ze ontdekte dat het eerder vrede dan opwinding was die de zuiverste gelukzaligheid teweegbracht. In plaats van een fysiek orgasme kreeg de gelukzaligheid vleugels. Alexandra voelde zich opgetild, ‘alsof Leroy en ik samen de kosmos in werden geschoten als een vallende ster die in stilte explodeert en een regen van vonken om zich heen verspreidt’. De ervaring werd gevolgd door een absolute verstilling, de contemplatieve verstilling zoals die door mystici wordt beschreven.


    Dit is geheiligde seksualiteit, transcendente spirituele seks die het lichaam niet ontkent, maar in de vereniging van lichaam, geest en ziel tot een grotere, mystieke extase voert en het zuiver materiële verheft.


    Toen Alexandra en Leroy elkaar de volgende avond telefonisch spraken, gescheiden door vele aardse kilometers, bleek Leroy de avond tevoren haar te hebben willen bezoeken: ‘Om elf uur, het was hier negen uur, bezocht ik je in de geest.’ ‘Dat is precies het tijdstip waarop je verscheen’, antwoordde Alexandra. De scheiding tussen hen had hun zielen aangezet tot het doorbreken van de grenzen van tijd en ruimte. Ze begonnen hun fijnstoffelijk lichaam te gebruiken om zich vertrouwd te maken met de tempels van het spirituele leven, waarin extase de regel is, niet de uitzondering.


    Het eerste van onze fijnere voertuigen is het etherisch lichaam, dat de vorm heeft van ons fysieke lichaam waarin het huist. Het blijft bij ons tot het moment van onze dood. Het volgende is het astrale lichaam dat vrij kan reizen en dat tijdens onze slaap ook doet. Sterk geëvolueerde mensen zoals spirituele leermeesters kunnen hun astrale lichaam voor speciale missies uitzenden terwijl ze bewust en wakker blijven en hun dagelijkse aardse activiteiten blijven verrichten. Boven het astrale lichaam staat het nog fijnere geestelijke lichaam. Hoewel onze ziel in haar volle omvang gelijktijdig op alle niveaus aanwezig is kunnen we in de menselijke staat alleen vat krijgen op het fysieke, het astrale en het geestelijke lichaam ervan.


    Het lijkt waarschijnlijk dat bij de ervaring van Alexandra en Leroy deze lichamen alle drie betrokken waren en daarmee tot een zo totale, complete samensmelting leidden.


    Alexandra werd nu duidelijk geconfronteerd met haar huwelijksdilemma. Het was haar man, Vernon, niet ontgaan dat ze de laatste maanden erg gelukkig was. Van een seksuele relatie tussen hem en Alexandra was geen sprake meer. Maar Alexandra wilde haar kinderen niet in de steek laten om een reizend bestaan met Leroy te gaan leiden. Voor de voltooiing van hun ziel was dat ook niet nodig. Ze aanvaardden dat het niet hun bestemming was een leven van fysieke nabijheid te delen. Toch voelde Alexandra zich verplicht Vernon de waarheid te zeggen over wat er gaande was. Hij was daar zeer ontsteld over en probeerde wanhopig haar terug te winnen. Beiden leden ze onder de groeipijn die met de noodzakelijke verandering in hun relatie gepaard ging. Vernon voelde dat het leven hem voor een uitdaging had geplaatst. Hij zou zijn vrouw niet meer tot het oude huwelijkspatroon kunnen verlokken, maar hij liet zich door de geest naar een nieuwe vorm leiden. Zonder het te beseffen zou dat hem onvermijdelijk op het spoor brengen van zijn eigen tweelingziel. Geleidelijk aan leerde hij Alexandra’s zielsrelatie met een ander te accepteren. Er ontstond een nieuw soort kameraadschap tussen hen en ze bleven in hetzelfde huis wonen. Ze zorgden samen voor de kinderen en lieten elkaar vrij: Vernon om een andere partner te vinden, Alexandra om de relatie met haar tweelingziel te verdiepen. In de loop der tijd vond Vernon, onder invloed van zijn vrouw, de weg naar zijn eigen spirituele pad.


    Naarmate de jaren verstreken werd de liefde tussen Alexandra en Leroy ondanks de geografische scheiding hechter. Dat bewijst twee dingen: de ziel kent geen afstand en de vereniging tussen tweelingzielen is een voortdurend proces.


    Leroy had tegen haar gezegd: ‘We zijn als twee spiegels die elkaar weerspiegelen.’ En dat spiegelbeeld was even makkelijk over de hele wereld mee te dragen als in dezelfde kamer. Ook had hij opgemerkt: ‘Ik begin steeds meer jou en steeds meer mezelf te worden.’ Het is een fascinerende paradox dat naarmate tweelingzielen meer met elkaar verstrengeld raken, hun individuele natuur sterker naar voren komt. In het proces van steeds meer te worden als de ander nemen ze elkaars krachten over en gebruiken die voor hun zelfontplooiing. En daarmee openbaren ze voortdurend nieuwe facetten van die ene ziel die ze samen zijn.


    Leroy’s astrale bezoeken gingen door, maar dan met één verschil. Voorheen hadden zijn astrale reizen voornamelijk tijdens zijn slaap plaatsgevonden, maar inmiddels had hij geleerd zijn geestelijk lichaam bewust te richten, wat voor zowel hemzelf als Alexandra een ervaring van hoog bewustzijn was. Af en toe ontmoetten ze elkaar lijfelijk op verschillende plaatsen in de wereld. Dan was het alsof ze nooit van elkaar vandaan waren geweest. Als ze dan later toch weer gescheiden waren, voelden ze hun eenheid van geest bijna nog sterker dan wanneer ze bij elkaar waren. In die ontmoetingen zagen ze af van seksueel contact, omdat ze beiden intuïtief voelden dat het lichaam hun tot last zou zijn. Ze waren in hun liefdesuitingen naar elkaar boven het fysieke uitgestegen. Ze wisten nu dat datgene waarnaar mensen hunkeren in een seksuele relatie  de complete vereniging  alleen mogelijk is voor het geestelijk lichaam.


    •••


    Het verheffen van seksuele energie tot het hogere plan van de geest is een ervaring die nu nog maar enkelen gegeven is, maar wij geloven dat er in de toekomst, naarmate de mens geestelijk vooruitgaat, steeds meer sprake zal zijn van spiritueel-seksuele ontmoetingen en de beleving van gelukzaligheid op vele verfijnde en subtiele wijzen. Niettemin is het ook waar dat een instinct eerst volledig moet zijn onderzocht en bevredigd voor men het achter zich kan laten. De idee voortijdig de seksuele drang te sublimeren door middel van een onnatuurlijk celibaat leidt alleen maar tot onderdrukking, het tegendeel van groei.


    Het verhaal van Alexandra en Leroy is een voorbeeld van menselijke capaciteit die boven zichzelf uitstijgt. Ze ontdekten die capaciteit pas toen ze op de proef werden gesteld. Ieder menselijk wezen beschikt over een enorme hoeveelheid hulpbronnen zonder zich deze bewust te zijn. Maar die liggen klaar om door de kracht van liefde aangeboord te worden, waardoor de vele niveaus van de geest kunnen ontwaken.


    Spirituele liefdesgemeenschap is de vereniging van lichaam en ziel die zo kenmerkend is voor dit new-agetijdperk van synthese. We kunnen deze transcendente seksualiteit gestalte geven in een liefdesrelatie, maar ze kan ook bestaan tussen een overleden (in de betekenis van overgegane) ziel en de achtergebleven geliefde op aarde. Of, zoals we bij Alexandra en Leroy hebben gezien, als een brug tussen tweelingzielen die door de omstandigheden fysiek van elkaar gescheiden zijn.


    Een waarschuwing is hier op haar plaats: in sommige boeken over astraal reizen wordt melding gemaakt van spirituele seksbijeenkomsten, maar de gevaren daarvan worden bijna nooit genoemd. Het is even moeilijk jezelf te beschermen als je in de astrale wereld op zoek gaat naar liefde als wanneer je ’s avonds laat naakt in een donker steegje zou lopen. De astrale sfeer is vol geesten die niet te vertrouwen en zelfs gevaarlijk zijn. Voor je eigen veiligheid moet je je richten tot iemand die je in dit leven goed hebt gekend, zoals een overleden partner. Twee mensen met een hechte liefdesband zullen die, mits ze spiritueel sterk genoeg ontwikkeld zijn, kunnen voortzetten in de astrale sfeer. Die ideeën zijn niet nieuw: al in de Griekse mythologie wordt er gesproken van de liefde tussen goden en menselijke wezens. Vermoedelijk zijn er door de eeuwen heen relaties geweest tussen geliefden van wie de ene op aarde leefde en de andere in het hiernamaals. Dergelijke relaties worden soms gerealiseerd in de toestand van onbewustzijn tijdens de slaap of in dromen, maar worden vaak niet als zodanig herkend. Menselijke wezens en goden komen dichter bij elkaar in deze tijd waarin de spirituele evolutie in een stroomversnelling raakt. Met goden bedoelen we de hoogontwikkelde spirituele wezens die ons lot en het goddelijke in onszelf sturen. Ze brengen ons ook dichter bij de uiteindelijke brug tussen leven en dood. We zijn daar al vele malen overheen gegaan: in de slaap, in de kleine dood van de extase van seksuele gemeenschap, in de verbanning van ons ware thuis en in het daaropvolgende hulpeloze ontwaken in deze wereld bij onze geboorte. En dan, op de dag van de blijde terugkeer, is ons levensdoel vervuld en blijft het lichaam achter.


    Eva Pierrakos schrijft hierover:


    •••


    ‘Hoewel het lichaam wordt getranscendeerd en ophoudt te bestaan, blijven de gevoelens die je had in een niet-geblokkeerde lichaam-ziel wél bestaan. De lichamelijke gevoelens komen immers voort uit het fijnstoffelijk lichaam, dus als het lichamelijke bestaan getranscendeerd is, zullen die gevoelens zich, niet meer gehinderd door de fysieke materie van het lichaam, des te sterker openbaren. De gevoelens van genot en gelukzaligheid die je in je lichaam waarnam houden niet op in het bovenaardse bestaan. Ze zullen zich intensiveren. Je zult beter in staat zijn de gevoelens van opperst genot, gelukzaligheid, extase, liefde en wat hier op aarde seksualiteit wordt genoemd gaande te houden.’

  


  
    ••
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    •••


    Door de hele geschiedenis heen hebben tweelingzielen elkaar gevonden en de wereld gediend: de meeste anoniem, maar sommige zijn zeer bekend geworden.


    Op de volgende pagina’s zullen we een paar van dergelijke huwelijken nader bekijken. Zulke heroïsche tweelinggeliefden zijn een voorbeeld voor ons allen, nu en in de nabije en verre toekomst, een toekomst die op ons afstormt.


    •••


    Elizabeth Barrett en Robert Browning


    •••


    Elizabeth Barrett en Robert Browning vonden elkaar in Londen, halverwege de negentiende eeuw. Elizabeth was al bekend als dichteres en Robert had haar een brief geschreven waarin hij zijn bewondering voor haar werk uitsprak. Het zou nog twintig jaar duren voordat Robert een vergelijkbare faam genoot. Zij was zes jaar ouder dan hij en beschouwde zijn werk als mooier dan het hare. Gedurende hun hele leven samen zou dat zo blijven: beiden waren ervan overtuigd dat de ander de grootste dichter was.


    Hun correspondentie was omvangrijk en vormde ook een wezenlijke bijdrage aan de literatuur: 573 brieven bestaan er nog en daarmee is hun briefwisseling, ook inhoudelijk, een van de belangrijkste van de Engelse literatuur. Elizabeth Barrett was halfinvalide en in feite de gevangene van haar tirannieke vader in hun huis aan Wimpole Street. Haar enige gezelschap bestond uit haar zusters, haar broers en haar boeken. Met betrekking tot een eventueel huwelijk schreef ze over haar vader: ‘Hij zou me liever dood aan zijn voeten zien liggen dan horend bij een ander.’


    Robert Browning maakte haar desondanks het hof en zij ging daarop in. Hun voortdurende briefwisseling nam de plaats in van persoonlijke ontmoetingen, hoewel Robert haar ook dikwijls ’s middags in Wimpole Street bezocht als haar vader naar zijn kantoor was. Elizabeth werd op wonderbaarlijke wijze steeds sterker. Ze was nauwelijks in staat geweest een beetje in haar kamer heen en weer te lopen, maar al gauw ging ze met haar kamermeisje Wilson uit in Regent’s Park, eerst in een rolstoel, later te voet. Door de kracht van de liefde overwon ze haar fysieke broosheid en kwetsbaarheid. Ze durfde uiteindelijk haar leven in eigen hand te nemen en het aan Robert toe te vertrouwen.


    Toen Elizabeths vader hoorde van de bezoeken van de jonge Robert regelde hij snel een verhuizing van de familie naar een plaats buiten Londen. Daarmee werd het voor de geliefden noodzakelijk in actie te komen. Op een ochtend in september 1846 verliet Elizabeth het huis met Wilson, zogenaamd om een oude leraar te bezoeken. Ze namen een taxi naar St. Marylebone Church, waar Robert en Elizabeth in het huwelijk traden. Een week later vertrokken ze in het geheim naar Italië waar ze zich vestigden, doorgingen met schrijven en waar ze na een tijd een zoon kregen. Elizabeths vader stuurde al haar brieven ongeopend retour en verbood iedereen in huis ooit nog haar naam te noemen.


    In alle grote liefdesgeschiedenissen in opera en literatuur speelt het thema van de oppositie van een duistere macht. Het kwaad vindt een krachtige ingang in ouderlijke jaloezie en bezitsdrang. Ouderlijke tegenstand leidde tot de tragedie van Romeo en Julia. Maar het verhaal van Elizabeth en Robert heeft een happy ending en bovendien hebben we in zekere zin de honderden prachtige liefdesbrieven te danken aan de vader die hun liefde in de weg stond.


    De balans tussen de geslachtskenmerken van beide dichters is evident. Elizabeth zegt over Robert in een brief: ‘Het intellect is van weinig belang vergeleken bij de rest ... de vrouwelijke tederheid, de onuitputtelijke goedheid, de hoge en edele aspiraties, elk uur. Zijn geaardheid, spiritualiteit, omgangsvormen ... alles is vlekkeloos.’


    Aan Robert zelf schreef ze: ‘Je bent op en top “mannelijk” en ik, als vrouw, heb met enige weemoed bepaalde gebaren van je, je taalgebruik en intonatie bestudeerd als iets wat ver van me af staat, en dat is maar goed ook!’


    We zien Browning als de verpersoonlijking van de geëvolueerde mannelijke ziel, zijn vrouwelijke tederheid vermengd met zijn kracht. Osbert Burdett, zijn biograaf, beschrijft Browning in een notendop wanneer hij over diens brieven zegt: ‘Behalve voor wat betreft hun oprechtheid zijn zijn brieven het absolute tegendeel van de hare. Gratie, levendigheid en charme zijn niet direct de kwaliteiten die hij in de correspondentie inbrengt. Zijn brieven zijn ruig en onstuimig, teder, geduldig, attent en sterk.’


    Over Elizabeth schrijft Burdett: ‘In het beste van haar werk en haar leven toonde ze zich zijn complement, maar in tegenstelling tot andere vrouwelijke genieën was ze op en top vrouwelijk. Men zou kunnen stellen dat ze met een andere man aan haar zijde aan die vrouwelijkheid zou zijn bezweken. De niet-aflatende liefde kwam van zijn kant. De droom die men zo vaak koestert maar die zo zelden wordt waargemaakt ging voor dit paar in vervulling. Het is nutteloos te trachten uit te leggen wat ze met elkaar hadden. Maar het doet ons eens te meer beseffen hoe exceptioneel een dergelijke wederzijdse affectie is, hoe zeldzaam een huwelijk als het hunne.’


    Deze biograaf, die geen bewuste kennis heeft van tweelingzielverwantschap, is er de beste vertolker van, juist omdat hij zonder vooroordelen schrijft.


    ‘Beide dichters doen ons de schoonheid van karakter zien en je zou van haar, Barrett, hetzelfde kunnen zeggen als wat zij over hem, Browning, zei: dat het minst belangrijke aspect van hem zijn genialiteit was. Bij Browning nemen we zijn genialiteit als vanzelfsprekend aan, de man blijkt een openbaring ... De kwestie is dat hij heel was.


    Als man en als kunstenaar was hij door en door mannelijk. Hij had een enorm vermogen tot liefhebben en dat vermogen werd geëvenaard door zijn vrouw. Wat hem werkelijk hard trof was haar dood toen ze allebei op middelbare leeftijd waren. De grote vraag wat er achter deze wereld ligt zou hem na het verlies van zijn vrouw blijven bezighouden. Toen de dood haar wegnam balanceerde de kern van zijn wezen op een dun koord. Zijn innerlijk leven werd gedurende de dertig jaar na haar dood geregeerd door hoop en vrees. Zij was als een heilige voor hem, voor zover een mens dat voor een ander kan zijn. Zij bezaten een gave lief te hebben zoals je die gewoonlijk alleen maar in boeken tegenkomt. Die liefde doorstond elke beproeving. Hij was drieëndertig toen hij zich verloofde; hij was gedurende vijftien jaar echtgenoot en leefde achtentwintig jaar als weduwnaar. Er was maar één liefde in zijn leven en maar één in het hare. Ondanks het feit dat het tegendeel normaler is, is dit iets vreemds en prachtigs. Onder liefdesgeschiedenissen is hun huwelijk een sprookje, en dan nog waar ook.


    Dat twee menselijke wezens die tot een dergelijke ervaring in staat zijn, deze samen kunnen realiseren is al buitengewoon; dat beiden dichter zijn maakt het nog vreemder. In hun leven en in hun werk waren ze elkaars complementaire tegengestelden. Zij was vrouwelijk in hart en nieren en kwam als dichter pas ten volle tot haar recht toen ze haar respons op zijn liefde in haar verzen verwoordde.


    Misschien kunnen we hun relatie samenvatten door te stellen dat zij was wat Shelley beloofd had maar niet was gebleven: een lyrische liefdesdichteres die “de overeenkomst tussen het natuurlijke en het spirituele” toonde, een zacht en oprecht menselijk wezen dat door het vermogen lief te hebben iets van goddelijke kracht en werkzaamheid uitstraalde.’


    •••


    Als lyrische liefdesdichteres spreekt Elizabeth Barrett Browning ons nog steeds aan met haar onsterfelijke sonnet aan Robert:


    •••


    How do I love thee? Let me count the ways.


    I love thee to the depth and breadth and height


    My soul can reach, when feeling out of sight


    For the ends of Being and ideal Grace.


    I love thee to the level of every day’s


    Most quiet need, by sun and candle light.


    I love thee freely, as men strive for Right;


    I love thee purely, as they turn from Praise.


    I love thee with the passion put to use


    In my old griefs, and with my childhood’s faith.


    I love thee with a love I seemed to lose


    With my lost saints  I love thee with the breadth,


    Smiles, tears of all my life!  and if God choose,


    I shall but love thee better after death.


    •••


    In de vertaling van Hélène Swarth uit 1915 luidt de tekst zo:


    •••


    Hoe min ik u?  Mijn liefde is veler aard.


    Mijn liefde reikt zoo breed, zoo diep, zoo hoog


    Als reikt mijn ziel wen wat geen sterflijk oog


    Aanschouwt, haar heerlijk wordt geopenbaard,


     In eenvoud kalm, bij licht van lamp en haard,


     Met ál mijn drift, zooals wen ’t bloed mij vloog,


     En als een bloem, die onder regen boog


     En als een leeuwrik in zijn hemelvaart;


     Met argloos teêr geloof van kindertijd


    In lieve heil’gen, die mijn hart verloor,


    Met elken lach, die langs mijn lippen glijdt,


    Met ál de tranen, levenslang geschreid,


    En ’k zal (wil God!) o lief, die mij verkoor!


    U beter lieven in Gods eeuwigheid.


    •••


    Marie en Pierre Curie


    •••


    Waar de Brownings naar de wereld met hun kunst een goddelijke kracht uitstraalden, werd deze gave op wetenschappelijk terrein geëvenaard door de Franse natuurkundige Pierre Curie en zijn Poolse vrouw Marie. De Curies trouwden in Parijs in 1895 en ontvingen in 1903 gezamenlijk de Nobelprijs voor hun ontdekking van radium. Hun werk met radioactiviteit bracht een omwenteling teweeg in natuur- en scheikunde.


    Het huwelijk van de Curies was zo volmaakt als een huwelijk hier op aarde maar kan zijn. Marie schreef over Pierre: ‘Ik heb de beste echtgenoot van wie men maar zou kunnen dromen; ik heb nooit kunnen denken iemand als hij te vinden. Hij is een waar geschenk van de hemel en hoe langer we samenleven, des te meer we van elkaar houden.’


    De intuïtieve yin-faculteit speelde een belangrijke rol in de bestemming van de Curies, want aanvankelijk had Marie alleen maar een soort vermoeden van een mogelijk nieuw element, radium. Om het bestaan daarvan te bewijzen gebruikte ze haar sterk ontwikkelde yang-kracht en vastberadenheid in natuurkundig en mentaal werk dat anderen, ook mannen, waarschijnlijk totaal had uitgeput. Het radium moest worden onttrokken aan een pekblende1 in een oneindig langzaam proces waarbij in de beginexperimenten een ton pekblende hoogstens een tiende gram radiumchloride opleverde. Pierre stond haar bij dit werk terzijde door haar op echt mannelijke wijze te beschermen en te ondersteunen. Tegelijkertijd legde hij de yin-kwaliteiten aan de dag die hem in staat stelden naast zijn wetenschappelijk werk de zorg voor het huishouden en de kinderen met haar te delen.


    Aan hun leven samen kwam een plotseling en tragisch einde toen Pierre op 19 april 1906 in de rue Dauphine in Parijs door een wagen werd overreden en op slag gedood. Marie zette haar wetenschappelijk werk voort en zorgde daarnaast voor haar beide dochters van wie de oudste later zelf een Nobelprijs zou winnen.


    In 1909 werd Marie benoemd tot hoogleraar in de fysica aan de Sorbonne, de leerstoel die eerder door haar man bezet was geweest, en in 1911 kreeg ze een Nobelprijs voor haar ontdekking van de radiumisolatie en haar scheikundig onderzoek.


    Hun jongste dochter, Eva, geeft in de biografie van haar moeder Madame Curie een nauwkeurige beschrijving van tweelingzielverwantschap.


    •••


    ‘De beide zielen waren, evenals de twee breinen, van gelijke kwaliteit. Zij vormden een van de mooiste relaties die ooit tussen een man en een vrouw hebben bestaan. Twee harten die samen klopten, twee lichamen die zich met elkaar verenigden en twee geniale geesten die geleerd hadden samen te denken. Marie zou met niemand anders getrouwd hebben kunnen zijn dan met deze grote fysicus, deze wijze en nobele man, en Pierre had met niemand anders getrouwd kunnen zijn dan met deze mooie, tedere Poolse vrouw, die het ene moment heel kinderlijk kon zijn en het volgende ogenblik allesovertreffend. Ze was een kameraad, een echtgenote, minnares en wetenschapper.’


    •••


    Evenals Robert Browning hertrouwde Marie nooit na het verlies van Pierre. Men kan aannemen dat toen deze vier zielen geïncarneerd werden ze al  mogelijk door eerdere levens heen  voorbereid waren op de tweelingzielhereniging.


    Zelfs al hebben beide echtparen elkaar niet gekend, toch kunnen we ons voorstellen dat ze tot dezelfde groepsziel behoorden en daarin als paren ook weer tweelingen waren die elkaar complementeerden: het ene paar als representant van de kunst, het andere als vertegenwoordiger van de wetenschap.


    Kunst en wetenschap kan men zien als respectievelijk de yin- en de yang-mentaliteit, elk met de contramentaliteit in zich net als bij het patroon van sekse en contrasekse. En omdat in de sterk geëvolueerde man de vrouwelijke kant goed ontwikkeld is, is een groot wetenschapper vermoedelijk ook een ontluikend artistiek talent. Einstein speelde viool, Churchill, de grote politieke wetenschapper, kreeg ook als schilder bekendheid. Misschien is het sterkste voorbeeld in deze context Leonardo da Vinci, die de onderzeeboot, het vliegtuig en  helaas  het machinegeweer ontwierp en tekende lang voordat deze werden uitgevonden. Da Vinci toonde dat bij een hoge graad van ontwikkeling de complementaire geestelijke stromen zich feitelijk even sterk kunnen gaan manifesteren. Hetzelfde kunnen we verwachten ten aanzien van tegengestelde seksen met hun geslachtskenmerken en contrasekse.


    Maar voordat het zover is moet de mensheid nog meer evolueren en daarbij de tegenstand waarop men zal stuiten overwinnen.


    De geschiedenis maakt zo zelden melding van tweelingzielherenigingen zoals bij de Brownings en de Curies, dat men zich kan afvragen hoe vaak tweelingzielen de pas wordt afgesneden op het punt van hun hereniging en hoeveel edel werk, bedoeld om de wereld ten goede te komen, daarmee in de kiem gesmoord is.


    •••


    Héloïse en Abélard


    •••


    Een van de meest tragische tweelingzielverhalen is dat van de geliefden Abélard en Héloïse in de twaalfde eeuw. Pierre Abélard was een Franse filosoof en theoloog, een groot leraar en dialecticus en een leidende figuur in de middeleeuwse scholastiek. Héloïse was het nichtje van een kanunnik. Haar liefdesrelatie met Abélard resulteerde in de geboorte van een kind en een geheim huwelijk daarna. De oom van Héloïse nam wraak op Abélard door hem te laten ontvoeren en castreren.


    Na deze wrede straf ging Abélard het klooster in. Veel later kon hij er aan Héloïse over schrijven als ‘een daad van Gods genade om hem te bevrijden van de kwellingen des vlezes’. Maar wat hij levendig beschrijft in zijn Historia zijn de pijn en afschuw, zijn gevoelens van vernedering en walging een eunuch te zijn, het onreine beest volgens de joodse wet. Hij geeft toe dat het ‘eerder schaamte en verwarring waren in mijn wroeging en ellende dan een vrome wens tot bekering die me ertoe brachten de beschutting van een monnikenklooster te zoeken’.


    Héloïse volgde het patroon van hun gedeelde lot en trad toe tot de Orde der Benedictinessen. Later zou ze Moeder Overste worden in het nonnenklooster van de Parakleet, opgericht door Abélard.


    Men denkt dat hun beroemde briefwisseling uit die tijd stamt.


    Hun liefde heeft door de eeuwen heen een licht laten schijnen en is tot vandaag de dag een bron van inspiratie voor tragische literaire werken.


    Voor hun dienstbaarheid aan de duistere, bijgelovige wereld van hun tijd moesten ze een hoge prijs betalen. De pijn van hun gedwongen scheiding was een wond die in hun hele leven niet genas. De pijn van Héloïse blijkt schrijnend uit haar brieven.


    •••


    ‘Het genot dat geliefden met elkaar delen kan ik niet uit mijn gedachten bannen. Waar ik ook naar kijk, het staat me altijd voor ogen en wakkert mijn verlangens en fantasieën zodanig aan dat ik er zelfs niet van kan slapen. Zelfs gedurende de viering van de mis, wanneer onze gebeden toch eigenlijk puur zouden moeten zijn, hebben ontuchtige visioenen van dat genot mijn onfortuinlijke ziel zo in hun greep dat mijn gedachten door hun wellust worden meegesleept in plaats van bij de gebeden te zijn. Ik zou moeten zuchten onder de zonden die ik heb begaan, maar ik kan alleen maar steunen om wat ik heb verloren. Alles wat we samen deden, en ook de tijden waarop en de plaatsen waar, staan met jouw beeld in mijn hart gegrift, zodat ik het telkens opnieuw met jou beleef. Zelfs in mijn slaap gaat dat door. Soms verraden mijn gedachten zich in een onbewuste beweging van mijn lichaam, een woord dat me ontsnapt. In mijn opperste ellende zou die schreeuw van een ziel in nood de mijne kunnen zijn: “Ellendig schepsel dat ik ben, wie is er om me te redden van dit lichaam dat gedoemd is tot deze dood?” Dan zou ik oprecht kunnen denken: de genade van God, door Jezus Christus onze Heer. Deze genade, mijn liefste, werd jij ongewild deelachtig  die ene wond in je lichaam heeft je bevrijd van deze kwellingen en daarmee vele wonden in je ziel geheeld ... Maar voor mij hebben jeugd en hartstocht en de ervaring van genot de kwellingen des vlezes en de hunkering van de begeerte versterkt en ik voel me steeds zwakker worden naarmate hun aanslag mij meer verplettert. Mensen noemen me kuis, maar ze weten niet hoe hypocriet ik ben. Zij beschouwen lichamelijke zuiverheid als een deugd, maar deugd is niet een eigenschap van het lichaam maar van de ziel.’


    •••


    Abélard geeft haar een intellectueel antwoord vanuit zijn priesterlijke objectiviteit:


    •••


    ‘Als ik wanhopig lijd onder mijn leven, zou het jou dan passen blij te zijn? Zou je alleen maar met me verbonden willen zijn in blijdschap, niet in verdriet? Zou je je slechts willen verheugen met hen die zich verheugen en niet wenen met hen die wenen? Hiermee kom ik bij je oude, aanhoudende klacht, waarbij je het waagt God de schuld te geven voor de wijze waarop wij in de religie zijn terechtgekomen in plaats van hem daarom juist te verheerlijken, zoals je zou moeten doen ... Bedenk wat je hebt gezegd, herinner je wat je hebt geschreven, namelijk dat, ware God niet eerder mijn tegenstander geweest, hij zich in de wijze van onze bekering duidelijk vriendelijker had betoond ... Je moet niet treuren dat je de oorzaak bent van een zo groot goed en er niet aan twijfelen dat God je speciaal tot dat doel heeft geschapen. Zie dan, mijn geliefde, hoe God ons met het sleepnet van zijn genade heeft opgevist uit de diepten van deze gevaarlijke zee hoewel wij ons daar beiden tegen hebben verzet, opdat wij beiden van harte mogen uitroepen: “God zorgt voor mij” ... Troost met ons voorbeeld welke onrechtvaardige dan ook die twijfelt aan Gods goedheid, opdat iedereen weet wat bidden vermag, als men bedenkt dat zondaars zelfs tegen hun wil zulke weldaden ontvangen.’


    •••


    Ongetwijfeld werd de tragedie tussen deze geliefden veroorzaakt door scheidende krachten, hoewel uiteindelijk  zoals altijd het geval is  de gevolgen ervan een hoger doel zouden dienen. Dat hun liefdesgeschiedenis onder de aandacht van de mensheid werd gebracht behoorde mede tot dat doel.


    •••


    Clara en Robert Schumann


    •••


    De grote negentiende-eeuwse componist Robert Schumann had al enige bekendheid als concertpianist toen hij de negenjarige Clara ontmoette, die toen al een virtuoos pianiste was en de beroemdste pianiste van haar tijd zou worden. Naarmate Schumann dit begaafde kind zich zag ontwikkelen tot een mooie jonge vrouw werden ze geleidelijk aan verliefd op elkaar. Hij vroeg haar ten huwelijk toen ze vijftien was. Hij was toen vierentwintig jaar. Net als in het geval van Elizabeth Barrett kwam de tegenstand van haar bezitterige en dominante vader, de bekende pianoleraar Friedrich Wieck (bij wie ook Schumann had gestudeerd), die geen toestemming voor het huwelijk gaf en op alle mogelijke manieren de liefde die zich tussen Clara en Robert ontwikkelde probeerde te dwarsbomen. Een paar jaar later wendden de geliefden zich tot de rechter om de toestemming voor hun huwelijk op die manier af te dwingen. Wieck verloor het proces en het huwelijk tussen Robert en Clara werd in 1840 voltrokken. In dat jaar schreef Schumann vele liederen, het ene meesterwerk na het andere. Het jaar daarop schreef hij vooral symfonieën en in 1842 hoofdzakelijk kamermuziek. Het leek alsof Schumann onbewust wist dat het kwaad hem op de hielen zat, wat ook bleek te kloppen. De angst krankzinnig te worden achtervolgde hem; eerder in zijn leven had hij al pogingen tot zelfmoord ondernomen. Het geluk met Clara was maar van korte duur. Tegen het einde van de jaren veertig had Schumann steeds vaker aanvallen van geestesziekte. Perioden van depressie begonnen zijn werk te beïnvloeden. Hoewel hij nog een paar meesterwerken schreef, waaronder het Pianoconcert in A mineur, begon hij aan veel composities die hij nooit voltooide.


    Begin 1854 maakte Schumann in zijn dagboek melding van een hinderlijk gehoorsymptoom, het geluid van één enkele noot die nooit ophield en soms uitmondde in akkoorden en melodieën van een compleet orkest. Soms was de muziek ‘mooier en gespeeld door prachtiger instrumenten dan ooit op aarde hadden geklonken’, zoals in de nacht dat hij uit bed kwam om een thema te noteren dat de engelen van Schubert en Mendelssohn hem hadden gebracht.


    Maar bij andere gelegenheden was het een kakofonie van hyena’s en demonenstemmen, die hem tot een zo grote wanhoop dreven, dat hij op een nacht Clara vroeg weg te gaan, uit angst dat hij haar iets zou kunnen aandoen.


    Clara schreef in haar dagboek: ‘Als ik hem maar even aanraakte, zei hij: “Ach, Clara, ik ben je liefde niet waardig!” Hij zei dat, hij tegen wie ik altijd zo had opgekeken met een zo diepe, grote achting.’ Het zou de meest traumatische dag van haar leven worden, want in die nacht ontvluchtte Schumann in zijn angst tijdens een zware regenbui het huis en sprong in de Rijn. Vissers redden hem, maar hij wist dat dát waar hij zijn hele leven bang voor was geweest werkelijkheid was geworden. Op zijn eigen verzoek werd hij opgenomen in een privé-krankzinnigengesticht in Endenich. Later was hij in staat te corresponderen met Clara en met Brahms die een zeer goede vriend van hen was. Hij mocht Clara niet meer zien; haar werd verteld dat er geen hoop op herstel was.


    Clara wist dat Brahms’ trouw aan de eenzame patiënt in Endenich even groot was als de hare, ook toen zijn verering van haar onmiskenbaar werd. Gedurende de tweeëneenhalf jaar van Schumanns opname ging zij door met concertreizen om in het onderhoud van hun kinderen te voorzien. De brieven van Brahms aan haar hielden haar op de hoogte van de ontwikkeling van haar kinderen en brachten haar soms wat nieuws, hoewel heel weinig, over Schumanns toestand. Hij schreef bijna iedere dag met als aanhef ‘Mijn innig geliefde Clara’ en probeerde niet te verhullen dat zij het centrum van zijn leven was geworden. ‘Ik kan niet meer zonder jou bestaan’, bekende hij. ‘Blijf alsjeblieft van me houden zoals ik ook voor eeuwig en altijd van jou zal houden.’


    Johannes Brahms was dus duidelijk zeer verliefd geworden op Clara. Deze drie mensen behoorden kennelijk tot de grote muzikale groepsziel die in die tijd geïncarneerd was. De liefde tussen groepszielen heeft altijd heel speciale doeleinden, zoals in dit geval de toewijding, troost en steun die Brahms Clara kon geven toen ze gescheiden moest leven van haar tweelingziel.


    Hier zien we de diepte van de liefde tussen groepszielen, die alleen maar gradueel verschilt van tweelingzielliefde. Clara was voor Brahms het substituut van zijn tweelingziel. Hij had ervoor gekozen alléén te werken op deze aarde, terwijl de Schumanns samen geïncarneerd waren. Zij moesten hiervoor alle drie een prijs betalen, maar de grote muzikale werken die zij de wereld schonken hadden de instemming van de groepsziel. Misschien was de geest die Brahms inspireerde zijn tweelinghelft, evenals dat misschien bij Beethoven het geval was, want de ‘onsterfelijke geliefde’ heeft men nooit kunnen traceren onder de vrouwen die de componist kende en hartstochtelijk liefhad.


    Toen in 1856 Schumanns einde naderde vroeg Clara de artsen Robert nog éénmaal te mogen zien, wat haar werd toegestaan. In haar dagboek staat daarover: ‘Hij glimlachte en sloeg met grote moeite zijn arm om me heen, want hij heeft geen beheersing meer over zijn ledematen. Ik zal dat nooit vergeten. Alle schatten in de wereld zouden deze omhelzing niet kunnen evenaren.’ En verderop: ‘Tweeëneenhalf jaar geleden werd je van me losgescheurd zonder een afscheid, hoewel je hart vol gevoelens moet zijn geweest, en nu lag ik stil aan je voeten en durfde nauwelijks te ademen; alleen af en toe ving ik een blik op, wazig weliswaar maar onuitsprekelijk zacht en lief ... Alles om hem heen was me heilig, zelfs de lucht die hij, mijn geliefde man, met mij inademde. Hij leek in de geest veel te zeggen.’


    De verlossing kwam de volgende avond. ‘Ik stond bij het lichaam van mijn hartstochtelijk geliefde man en voelde me kalm. Al mijn gevoelens gingen op in dankbaarheid jegens God dat hij uiteindelijk bevrijd was. En terwijl ik naast zijn bed neerknielde werd ik vervuld van ontzag, alsof zijn heilige geest boven me zweefde  Ach! Had hij mij maar met zich meegenomen. Ik legde een paar bloemen bij zijn hoofd als teken van mijn liefde die hij met zich meegenomen had ... God, geef me de kracht zonder hem te leven ... Nu hij er niet meer is, is al mijn geluk voorbij.’


    Hoewel hij haar erom smeekte, trouwde ze nooit met Brahms.


    •••


    Harriet Taylor en John Stuart Mill


    •••


    Een van de gelukkigste tweelingzielgeschiedenissen die bekend zijn, is die van John Stuart Mill en Harriet Taylor die elkaar aan het einde van de jaren twintig van de vorige eeuw in Londen ontmoetten. Harriet was een briljante jonge vrouw, die ongelukkig getrouwd was met een man die weliswaar aardig was maar intellectueel ver haar mindere.


    Haar verdriet over die lege relatie waarin haar capaciteiten bovendien niet werden gezien, leidde ertoe dat ze uiteindelijk raad zocht bij de unitaristische predikant William Johnson Fox. Deze man nam haar verlangen naar intellectuele stimulans en kameraadschap serieus en introduceerde haar bij John Stuart Mill.


    Mill was een van de meest vooraanstaande maatschappelijk denkers van zijn tijd en had al bekendheid verworven met zijn essay The Spirit of the Age. Hij was vierentwintig jaar, een jaar ouder dan Harriet, en had een even sterke behoefte aan intellectuele kameraadschap als zij. Ondanks zijn carrière was hij depressief; hij verlangde naar ‘blijdschap en geluk’ die hem leken te ontsnappen en had het gevoel ‘niets te hebben om voor te leven’. Toen Harriet op zijn pad kwam ontdekte hij dat hij alles had om voor te leven. Later schreef hij daarover:


    •••


    ‘Ik had altijd verlangd naar een vriendin die ik in alle opzichten, zonder reserves en zonder beperkingen, zou kunnen bewonderen. Nu had ik er een gevonden. Om dit mogelijk te maken was het nodig dat het voorwerp van mijn bewondering een andere aard dan ikzelf zou hebben, meer een gevoelstype zou zijn maar dan wel in combinatie met een krachtig en bespiegelend intellect.’


    •••


    Spoedig na hun eerste ontmoeting raakten ze diep bij elkaar betrokken. Ze schreven samen essays, zagen elkaar dagelijks en schreven elkaar vurige brieven. Als bij toverslag maakten ze de sprong naar de balans in geslachtskenmerken die tweelingzielen typeert. Hun intellectuele capaciteiten waren even groot en met hun beider geaardheid vulden ze elkaar aan. Hij was voorzichtig, zij gedurfd; hij was objectief en evenwichtig, zij was partijdig en intuïtief. Mill voelde een andere wereld opengaan. Hij had altijd het goede en waarachtige nagestreefd, maar zonder daarbij te putten uit zijn diepste en meest wezenlijke vitaliteit. Waar het hem in zijn dorre intellectualisme aan had ontbroken, waren schoonheid en hartstocht.


    Harriet confronteerde haar man openhartig met haar gevoelens voor Mill. John Taylor vroeg haar de relatie te beëindigen, maar zij kon niet zonder haar vriend en Taylor kon het niet verdragen dat zijn vrouw ongelukkig zou zijn. Geleidelijk aan werd Mill geaccepteerd in de rol van platonische minnaar en bezocht hij de Taylors elke avond. De persoonlijke ethiek van Harriet en Mill maakte dat ze zich afvroegen hoe het grootste ongeluk kon worden vermeden. Ze kwamen tot de slotsom dat de minste schade zou worden berokkend als Harriet bij Taylor zou blijven, vooropgesteld dat ze Mill zou kunnen blijven zien.


    In de meer dan twintig jaar die verstreken voordat ze met elkaar konden trouwen, produceerden ze alle belangrijke werken die op Mills naam staan maar waarvan hij verklaarde dat ze die samen hadden geschreven. Hij schrijft: ‘Niet alleen gedurende de jaren dat we getrouwd waren maar ook gedurende de jaren van vertrouwelijke vriendschap die eraan voorafgingen, is alles wat ik heb geschreven evenzeer het werk van mijn vrouw als het mijne.’ Tot die werken behoren onder meer Principles of Political Economy, On Liberty, The Autobiography en The Subjection of Women.


    Toen John Taylor was overleden, voelden ze nauwelijks de behoefte met elkaar te trouwen, zo hecht waren hun geest en hun ziel al met elkaar vervlochten. Dat ze het wél deden was om onder één dak met elkaar te kunnen wonen om geen tijd te verspillen met het dagelijks naar elkaar toe reizen. Ze gingen in een afgelegen huis wonen, bespraken en deelden alles met elkaar en wijdden zich geheel aan hun schrijven. Geen van beiden had behoefte aan de gekunstelde genoegens van de samenleving, want ze hadden genoeg aan elkaar, een fascinatie die nooit verflauwde.


    Tweelingzielen nemen een soort gehoorzaamheid aan elkaar in acht die wel wat weg heeft van de gehoorzaamheid van een mysticus aan God. Hoewel ze ieder op zich heel sterk zijn, zijn ze, vanuit een diep gevoel dat de ander hun betere zelf is, gauw geneigd zich neer te leggen bij de wensen van de ander. Dat gevoel was heel sterk in John Stuart Mill die op aanwijzingen van Harriet schreef en eens zei: ‘Ik wil dat mijn engel me vertelt wat het volgende essay zal zijn.’


    Zijn geest was een van de opzienbarende fenomenen van de vorige eeuw. Men zegt dat hij over het grootste brein beschikte dat de wetenschap ooit gekend heeft. Maar toch huisde het voelende deel van hem, dat hij nodig had om zijn gedachten te mobiliseren, in Harriet. Hij schreef haar: ‘Wat voor nut zou het hebben jou te overleven? Ik zou niets kunnen schrijven wat de moeite waard zou zijn zonder jouw inspiratie!’


    Sommige biografen zijn van mening dat de relatie tussen John Stuart Mill en Harriet platonisch was. Harriet had na haar ontmoeting met Mill geen seksueel contact meer met haar man en het is mogelijk dat ze had besloten seks helemaal op te geven. Maar als hun relatie inderdaad platonisch was heeft dit paar waarschijnlijk de fysieke liefde getranscendeerd en ontdekt dat, wanneer men afziet van lichamelijk genot, seksualiteit zich verheft tot de hogere lagen van het bewustzijn waar alle opwinding en verliefdheid van gewone seksualiteit gesublimeerd worden.


    Hun seksuele energie werd in ieder geval goed en volledig benut. Daarbij vloeiden hun mannelijke en vrouwelijke krachten in elkaar over in de vrije uitwisseling van het voltooide, androgyne wezen. Haar intellect bloeide en zijn gevoel ontwikkelde zich. Ze hadden een grote invloed op hun tijd.


    Zeven jaar na hun huwelijk overleed Harriet in Frankrijk. Mill kocht een huis dat uitkeek over het kerkhof waar ze begraven lag. Hij ging steeds langer naar Frankrijk en als hij in Engeland was zette hij hun werk voort in de wetenschap dat zij nog steeds zijn leven leidde. Zijn grote troost was Harriets dochter, de zevenentwintigjarige Helen Taylor, die zijn levensgezellin werd voor de rest van zijn leven. ‘Nooit is iemand zo gelukkig geweest als ik’, schreef hij, ‘om na een zo groot verlies als het mijne nogmaals de hoofdprijs uit de loterij te winnen  weer een levensgezellin, stimulator, adviseur en lerares van de meest zeldzame kwaliteit.’ Zijn liefde had weer een doel en uitte zich in een voortgezette dienstbaarheid aan de mensheid. Het was geen loterijprijs die hij had gewonnen, maar een gave van het goddelijk plan. We kunnen er zeker van zijn dat Helen als groepsziel even dicht bij hem en Harriet stond als Brahms bij die van Schumann en Clara Wieck.


    Het zegt heel wat dat de man die toonaangevend was voor de denkers van zijn generatie, zo’n vrouwelijke liefdesaard had. Hij is er een goed voorbeeld van dat in een volledig geëvolueerde mannelijke ziel het vrouwelijke eveneens tot een hoog niveau ontwikkeld is.


    Het is beslist heel mannelijk om op grootse wijze lief te hebben en daar ook voor uit te komen.


    •••


    Petrarca en Laura


    •••


    Alleen een dichter kan de hoge liefde van de ziel echt in woorden vatten. Onder hen was Petrarca, de veertiende-eeuwse dichter uit Italië wiens sonnetten aan Laura worden beschouwd als de grootste liefdesgedichten ooit geschreven.


    Petrarca schrijft: ‘Laura, om haar eigen kwaliteiten vermaard en lange tijd gevierd in mijn sonnetten, zag ik voor het eerst in de vroegste periode van mijn man-zijn, ’s ochtends op de zesde dag van april van het jaar des Heren 1327, in de kerk van St. Claire in Avignon. En in dezelfde stad, op hetzelfde tijdstip, op dezelfde dag in dezelfde maand april, maar dan in het jaar 1348 werd dat licht aan onze dag onttrokken.’


    Vanaf zijn eerste blik op haar tot aan haar dood ten gevolge van de pest eenentwintig jaar later was zij zijn grote passie.


    •••


    Deze liefde word ik nooit moe,


    Vrouwe, ook na lange jaren niet.


    •••


    De uiteindelijke verzameling gedichten van Petrarca omvatte 366 verzen die voor het grootste deel zijn gewijd aan Laura, zijn liefde in leven en dood. De verzameling is in twee delen verdeeld: In vita di Madonna Laura en In morte di Madonna Laura.


    Historici geloven dat Laura de dochter was van een Provençaalse edelman, Audibert de Noves, en getrouwd met Hugues de Sade. Ze had veel kinderen, sommigen zeggen elf. Dat de liefde van Petrarca voor Laura niet in de gewone zin des woords vervuld werd, zet de toon voor zijn sonnetten die vooral de droevige en kommervolle schoonheid van de liefde beschrijven, het verlangen naar het onbereikbare, het verzet tegen ontkenning en verloochening, de innerlijke verscheurdheid van de minnaar en diens melancholieke berusting. Al die stemmingen en gevoelens die in de sonnetten zijn neergelegd blijken van alle tijden te zijn. De figuur Laura is zodanig geïdealiseerd dat door de eeuwen heen de lezers van de sonnetten er het beeld van hun eigen geliefde in hebben gezien en in de woorden van de dichter hun eigen gedachten en gevoelens van liefde hebben ervaren. Misschien was dat wel de hogere bedoeling van de omstandigheden die deze tweelingzielen gescheiden hielden, áls ze inderdaad tweelingzielen waren. In dat geval zouden we een overeenkomstige poëtische gave in Laura moeten zien, maar de dichterlijke talenten van vrouwen kwamen in die tijd niet openlijk tot uitdrukking. Toch gebeurt het dat tweelingzielen tegelijk incarneren enkel met de bedoeling dat de een de ander inspireert tot grote artistieke hoogten met als doel hun eigen evolutie en die van de wereld. Maar misschien was Laura niet zijn tweelingziel, maar slechts een groepsziel die in hem het verlangen naar zijn tweelinghelft wakker riep.


    We zien ook in het geval van Petrarca het tweelingzielpatroon, waarin men het beste van zichzelf aan de ander toeschrijft. Petrarca schrijft: ‘Het weinige wat ik ben, ben ik geworden door haar. Want zo ik al enige naam en faam geniet had ik die niet gehad als zij niet met haar edele genegenheid de schaarse zaadjes van deugdzaamheid, door de natuur in mij gelegd, had verzorgd.’


    Hij vervolgt: ‘Laura’s geest bekommert zich niet om het aardse, maar brandt met hemels verlangen. Ze straalt goddelijke schoonheid uit en is in moreel opzicht een voorbeeld van volmaakte oprechtheid. Haar stem, noch de kracht van haar ogen, noch haar manier van lopen zijn die van een gewoon menselijk wezen.’


    Petrarca stelt met nadruk dat ‘hij altijd meer van haar ziel dan van haar lichaam heeft gehouden’, hoewel hij, geeft hij toe, ‘onder de aandrang van liefde en jeugd ook wel eens iets oneerbaars heeft gewenst’.


    Geleidelijk aan slaagde Petrarca erin zichzelf te overwinnen, want hij schrijft in het Secretum, geschreven in de vorm van een dialoog tussen hemzelf en de heilige Augustinus, zijn spirituele gids en geweten: ‘Ik weet nu wat ik werkelijk wil en wens en mijn onstabiele geest is vastberaden geworden. Zij van haar kant is altijd standvastig geweest en is altijd een en dezelfde gebleven. Hoe meer ik haar vrouwelijke bestendigheid begrijp, des te meer bewonder ik die. Leed ik eens onder haar onwankelbare vastbeslotenheid, nu ben ik daar dankbaar voor en vol vreugde.’


    In een later sonnet drukt hij zijn diepe dankbaarheid uit:


    •••


    Ik dank haar ziel en haar heilige verschijning


    die met haar gelaat en de zoete pijlen van haar woede


    mij bidden vurig te verlangen naar mijn verlossing.


    


    Deze liefdesgeschiedenis bereikt haar hoogtepunt wanneer Petrarca, geïnspireerd door het voorbeeld van Laura’s perfectie, zichzelf en zijn wensen leert beheersen en gaat streven naar de redding van zijn ziel. Laura wordt dan de personificatie van het ideële ideaalbeeld:


    •••


    Welk deel van de hemel, welke idee


    stond voor de Natuur model


    voor dat lieflijke gezicht


    waarin Zij toont haar macht in hoger sferen.


    •••


    Laura heeft nu in de geest van de dichter een transformatie ondergaan: ze is het hoogste ideaal geworden, het beeld van schoonheid, de belichaming van goed en kwaad. Zijn werk de Canzoniere geeft een symbolische visie op de geschiedenis van een mens, een geschiedenis die zich van het autobiografische niveau verheft naar het universele: het verhaal van de mensheid in haar ontwikkeling van aardse hartstocht tot vervulling in God. Liefde triomfeert over de grootste mensen, maar is gevangen in Kuisheid die, op haar beurt, in de persoon van Laura, wordt verslagen door de Dood. Deze wordt weer overwonnen door de Heerlijkheid, die dan ook weer wordt uitgeveegd door de Tijd. Alleen in God hebben al het schone en alles van waarde, de liefde voor Laura en de Heerlijkheid, een eeuwige plaats boven tijd en ruimte verheven en verzoenen Hemel en Aarde zich.


    •••


    Lilian Steichen en Carl Sandburg


    •••


    Carl Sandburg leefde van 1878 tot 1967. Hij geniet vooral in Amerika bekendheid als dichter en biograaf van Lincoln. Diens biografie beslaat maar liefst zes delen en is een echt standaardwerk. Het huwelijk tussen hem en zijn grote liefde, Lilian Steichen, wordt beschreven door hun dochter Helen Sandburg in de biografie van haar ouders die in 1978 werd gepubliceerd onder de titel A Great and Glorious Romance. Lilian schreef zelf ook zeer goed, maar toen haar broer Edward Steichen  de bekende fotograaf die leefde van 1879 tot 1973 en die tijdens de Eerste Wereldoorlog de luchtfotografie tot ontwikkeling hielp komen  haar eens aanmoedigde haar schrijverstalent te benutten, antwoordde ze: ‘Ik ben blij in plaats van een genie een gewoon gemiddeld mens te zijn. Er is verwondering en vreugde genoeg in me, alleen al om een mens te zijn  een vrouw!’


    Zelf was Sandburg tijdens die oorlog correspondent in Zweden.


    In zijn brieven aan Lilian refereert Carl aan hun relatie als S-S. ‘De S staat voor “soul” en het verbindingsstreepje betekent dat beide zielen elkaar gevonden hebben en een zijn. Het letterbeeld S-S staat voor evenwicht’, schreef hij haar. Hij voegde eraan toe dat hij nooit had geloofd dat twee mensen zo in bijna alles hetzelfde konden zijn, denken en voelen als zij en elkaar verder zo prachtig aanvulden totdat zij, de Wondervrouw, op zijn pad kwam. Zij antwoordt:


    •••


    ‘Wat een fantastische man ben jij! Zulke prachtige brieven! Jij bent het wonder waar ik al die jaren naar heb uitgekeken en ... het ideaal is werkelijkheid geworden! Jou lief te hebben ... ik ben werkelijk gezegend onder de vrouwen ... Na een tijdje zal er een mooie, rustige aanvaarding komen van het S-S-fenomeen, iets wat nog groter is dan de huidige buitensporige extase.


    De Wereld heeft ons geschapen en samengebracht, ze heeft de atomen geproduceerd en die de kans gegeven zich te verenigen in het S-S-molecuul. We zijn de natuur in de eerste plaats dankbaarheid verschuldigd voor deze gift. Het heeft een eeuwigheid van doodsstrijd, gezwoeg en falen gekost om onze twee atomen te scheppen en te vormen. En een eeuwigheid lang heeft de natuur getracht die twee atomen bij elkaar te brengen, maar telkens misten we elkaar net en waren de plannen van de natuur weer voor een tijdje verijdeld. Nu heeft ze haar doel bereikt: het S-S-molecuul ís! Wij zullen het de best denkbare kansen geven en voor de samenleving doen wat we kunnen.’


    •••


    Carl, Lilian en Edward behoorden duidelijk tot dezelfde zielenfamilie: niet alleen duurde de liefde tussen Carl en Lilian hun hele leven, ook Lilian en haar broer en Carl en zijn zwager hadden een zeer nauwe relatie met elkaar. Ieder apart en gezamenlijk hadden ze een duidelijke opdracht in de wereld en waren ze een stralend voorbeeld voor toekomstige zielenfamilies en tweelingzielrelaties.


    •••


    De Moeder en Sri Aurobindo


    •••


    Er bestaat nog een andere vorm van tweelingschap die ver uitstijgt boven het niveau van de dagelijkse wereld maar daar toch een onmiskenbaar effect op heeft. We spreken hier over de wisselwerking tussen de heilige Vader en de heilige Moeder die samen op hetzelfde hoge spirituele plan zijn geïncarneerd. Het beste voorbeeld daarvan is de relatie tussen Sri Aurobindo en de Moeder, die respectievelijk in 1950 en 1973 overleden. Het werk van deze twee uitzonderlijke mensen in hun ashram en in hun geschriften onthult het goddelijke dat anderen in hen zagen en dat ze in elkaar aanbaden. Sommigen zijn van mening dat ze een incarnatie waren van het Vader- en Moederaspect van God, Krishna en Mahakali. Toen ze nog een kind was had de Moeder visioenen van Aurobindo als Krishna. In zijn leringen stond haar goddelijkheid centraal als die van de kosmische moeder. Tegelijkertijd stelde hij dat ‘iedere ziel op aarde een deel is van de goddelijke moeder en door de ervaringen van onwetendheid heen gaat om uiteindelijk bij de waarheid van zijn wezen te komen en het instrument te worden van de goddelijke manifestatie en het goddelijk werk hier op aarde’.


    In feite vertegenwoordigt ieder tweelingzielpaar het Eeuwig Vrouwelijke en het Eeuwig Mannelijke, de Oorspronkelijke Tweeling die voortkomt uit eenheid. Door het leven van tweelingzielen te bestuderen krijgen we een beter begrip van de Godskracht van liefde waarnaar ze zijn gevormd. Het identieke patroon doet zich in ieder paar voor, van de laagste tot de hoogste in rangorde.


    We vangen een glimp op van het leven van Sri Aurobindo en de Moeder in het boek Twelve years with Sri Aurobindo van de Indiase schrijver Nirodbaran, die Aurobindo citeert: ‘De Twee die Een zijn vormen het geheim van alle kracht. De Twee die Een zijn zijn de ratio van de dingen.’ Hij vervolgt:


    •••


    ‘In de begintijd werd er heel wat gespeculeerd ten aanzien van de aard van hun wederzijdse relatie. Was het een relatie van Meester en leerling of een van Shiva en Shakti? Daarom sloeg ik vanaf het begin hun relatie met nieuwsgierigheid gade om het antwoord op deze vraag te vinden. Ik kwam tot de conclusie dat de relatie die van Shiva en Shakti was. De Moeder heeft gezegd: “Zonder hem besta ik niet; zonder mij kan hij zich niet manifesteren.” Ons werd de unieke kans geboden er getuige van te zijn hoe de tweevoudige persoonlijkheid van het Ene op ons aards niveau een onsterfelijk spel, zeldzaam in de spirituele geschiedenis van de mensheid, ten tonele voerde. Ik was er absoluut van doordrongen dat zonder de Moeder al het verbazingwekkende dat Sri Aurobindo had gerealiseerd nooit zulke concrete vormen in dit aardse bestaan had kunnen aannemen. Hij had eigenlijk gewacht op de komst van de Moeder en zei dat hij met haar hulp tien jaar sadhana in één jaar had voltooid.’


    •••


    Zij vereerden elkaar en voegden zich in alles naar elkaars oordeel.


    •••


    ‘Als we wel eens onze eigen mening afzetten tegen die van de Moeder zette Sri Aurobindo ons op onze plaats door te zeggen: “Denk je dat de Moeder dat niet weet?” En net zo accepteerde de Moeder een bepaalde opmerking van Sri Aurobindo over een bepaalde zaak als het laatste woord erover. Geregeld hoorden we haar opmerken: “Sri Aurobindo heeft dat gezegd.” En Sri Aurobindo beriep zich van zijn kant op het gezag van de Moeder. Voor beiden was het woord van de ander wet. Een van ons merkte eens op dat slechts twee mensen Sri Aurobindo’s yoga van de overgave in praktijk hebben gebracht: de Moeder die zich overgaf aan Sri Aurobindo en Sri Aurobindo aan haar.’


    •••


    Ze zorgden voor elkaar. De Moeder bekommerde zich om elk detail van zijn welzijn en hij was even bezorgd om het hare. Hij volgde alle activiteiten waarmee ze naar buiten trad op de voet en hulde haar in een beschermende aura tegen de duistere krachten. Hij beweerde stellig dat hun leven heel reëel een slagveld was waarop hij en de Moeder voortdurend oorlog voerden tegen vijandige krachten. De Moeder zei eens dat ziekten in hun geval moeilijker dan gewoonlijk te genezen waren als gevolg van de gerichte aanval van die vijandige krachten. Toch behoedden zij elkaar voor het kwaad dat deze krachten zouden kunnen veroorzaken. Zoals Nirodbaran stelt: ‘Precies zoals Sri Aurobindo de gewoonte had de Moeder te beschermen, zo beschermde zij hem waar nodig: het was de rol van de Heer en de Shakti. Het gaat hier om geheime fenomenen die onze menselijke intelligentie te boven gaan.’


    Ze waren hetzelfde en toch elkaars complement. Er was een levendig contrast tussen de wijze van optreden van de Moeder en die van Sri Aurobindo.


    Zoals Nirodbaran het zegt:


    •••


    ‘Ze profileerden duidelijk de kenmerken van twee verschillende persoonlijkheden, hoewel hun bewustzijn één was ... De persoonlijkheid van de Moeder bepaalde de hele sfeer in de ashram; haar humeur, haar manier van spreken en doen waren doortrokken van een ernst, een energie en een kracht die nauwgezette aandacht en betrokkenheid eiste. Dat vormde een frappant contrast met Sri Aurobindo die zelf zo onpersoonlijk was. Ze waren als een vader en een moeder, beiden liefhebbend, de een toegevend en ruimdenkend, de ander vastberaden, zonder daarbij meedogenloze tuchtmeesters te zijn. Beiden waren aspecten van het ene goddelijke  het onpersoonlijke en het persoonlijke  en beiden hadden hun eigen onuitsprekelijke bekoring.’


    •••


    De wederzijdse overgave is karakteristiek voor tweelingzielverwantschap, evenals de bescherming over en weer, de eerbied voor het wezen van de ander en de sterke, unieke maar complementaire karakters die gefundeerd zijn in eenheid. Hoge aspiraties en dienstbaarheid, die zo duidelijk in deze tweelingmeesters naar voren komen, zijn altijd kenmerkend voor een verwezenlijkt tweelingpaar. Samen vormen zij het beeld van spirituele liefde.


    Sri Aurobindo onderricht dat alles wat is, geworden is en in stand gehouden wordt door het Vrouwelijke van God. Door hart en ziel te richten op de Goddelijke Moeder, de Godin van het Universum, raakt men aan de bron van vrouwelijke kracht.


    
      1Een blende is een verbinding van een metaal met zwavel zoals het als mineraal voorkomt, pekblende is uraniniet. Vert.

    

  


  
    ••


    9 | De groepsziel


    •••


    Zielsverwanten


    •••


    Sommige van onze kennissen worden vrienden, sommigen van hen goede vrienden en een paar daarvan vrienden voor het leven. Met die paar delen we een sympathie en een intuïtieve verwantschap die uitstijgt boven een gewone vriendschappelijke verstandhouding. Dat moet een reden hebben. Wij geloven dat zulke vrienden echte verwanten zijn, leden van dezelfde groepsziel en ons al een eeuwigheid bekend. Die vertrouwdheid met elkaar heeft zich tijdens de draagtijd van de schepping ontwikkeld, in welke periode de groepen van het Ene werden afgescheiden. We spreken weliswaar van een groepsziel, maar eigenlijk is er geen aparte groep waartoe we behoren. Wij behoren tot alle, want eens waren we deel van elke groep toen we uit de Bron afdaalden. Toch bestond iedere groep voor onbepaalde tijd als een gescheiden entiteit. In hun heelheid had elke groep een bepaald karakter dat zich in de embryonale zielen die zich in de groep ontwikkelden nestelde. De uniciteit van zo’n groep ziet men voor altijd terug in de individuen die vóór hun geboorte erin werden gevormd.


    Hoewel alle groepen gedurende eindeloze perioden onderling hebben samengehangen, zijn sommige groepen langer bijeen gebleven dan andere. Hoe kleiner de groepen, des te sterker de groepscellen naar elkaar werden toegetrokken, waarbij ze elkaars wezen hebben geabsorbeerd en in dezelfde richting zijn gegroeid: afstammelingen in de ziel van de Moeder. Hen herkennen we als onze zielsverwanten.


    De term ‘zielsverwanten’ wordt dikwijls gebruikt voor tweelingzielen, maar er zijn twee belangrijke verschillen: het eerste is dat tweelingen twee kanten van één ziel zijn, terwijl groepszielen ondanks hun innige relatie gescheiden zielen zijn. We hebben veel zielsverwanten, maar slechts één tweelingziel. Tweelingzielen zijn hetzelfde, zielsverwanten lijken sterk op elkaar. Het andere verschil is dat tweelingzielen altijd in gelijke mate geëvolueerd zijn  de een is in zijn ontwikkelingsproces niet verder dan de ander  terwijl er onder groepszielen altijd een paar zijn die duidelijk verder zijn dan anderen en die dan ook de taak hebben die anderen bij hun groeiproces te helpen.


    Onze groep bestaat misschien wel uit honderden zielen en is samengesteld uit verschillende persoonlijkheden. Toch delen we dezelfde wezenlijke aard, vandaar dat we groepszielverwanten ook wel wezensverwanten noemen. We kijken in dezelfde richting, we volgen hetzelfde pad. Aangezien we de heelheid delen van de unieke entiteit die de groep is, hebben we dezelfde talenten. Die gaven werden ons toebedeeld toen we nog dicht tegen het hart van de kosmos aan lagen. In ons wezen zijn we voorbestemd tot bijvoorbeeld kunst, muziek, wetenschap of genezing.


    Velen van ons hebben hun speciale gave nog niet ontdekt. We oefenen misschien een beroep uit dat niet strookt met onze gaven, hetzij uit noodzaak, hetzij omdat ons speciale talent zich nog niet heeft gemanifesteerd. Toch zijn die gaven aanwezig en zenden ze ons vaak signalen via onze intuïtie, de stille stem van de ziel. Misschien leiden onze zielsverwanten ons ernaartoe, daar we immers aspecten van dezelfde gave delen, ook al bestaan daarin veel variaties.


    De ene groepsziel is duidelijk van de andere gescheiden, evenals individuen met opzet van elkaar gescheiden zijn binnen de eenheid van het geheel. Alleen zó kunnen ze hun uniciteit ontwikkelen. Veel later zullen de groepszielen, net als de individuele zielen, in elkaar gaan overvloeien, wanneer hun identiteit gevestigd is en niet verloren zal gaan in het Al. De vereniging die het uiteindelijke doel is van het bestaan is een vereniging van volledig ontplooide Zelven die toegevoegd worden aan het immer uitdijende goddelijke zelf zonder daardoor te worden opgeslorpt.


    Hier zien we de reden van het bestaan van zielsgroepen als deel van het goddelijk plan. Het volstaat niet dat we heel worden gemaakt door onze tweelingziel. We moeten verder omhoog klimmen door een reeks groepsvoltooiingen, van het ene een-zijn naar het andere groeien met liefde als leidraad: vriendschappelijke liefde, liefde voor het gezin, romantische liefde en hartstocht. Maar dit alles wordt ingegeven door zielsliefde, de begraven herinnering aan de ene ziel die we eens waren.


    Onze groepszielverwanten kunnen vrienden, echtgenoten, ouders, kinderen en minnaars van dezelfde of de andere sekse zijn. Homoseksualiteit zien wij als een ontwikkeling en uitwerking van de verhouding tussen de geslachtskenmerken binnen het individu, net zoals dat gebeurt in heteroseksuele relaties. Wij zien de zielsliefde tussen twee mannen of twee vrouwen als groepszielliefde. Om geldige redenen die niemand tot nu toe kent kiezen ze dit pad en helpen daarmee op hun manier de groepsziel weer tot heelheid te brengen.


    •••


    Iedere groepsziel bestaat uit tweelingen en tweelingen in wording. Een van de belangrijkste aspecten van het groepswerk is deze paren op één lijn met elkaar te brengen: een soort koppelarij op spiritueel niveau dus. En ieder herenigd tweelingpaar genereert de energie die meer zielen naar het groepscentrum trekt. Er is dus geen eenduidig antwoord op de vraag of wij onze tweelinghelft eerder ontmoeten dan de groep. De groepen herenigen de tweelingen en de tweelingen brengen de groepsleden dichter bij elkaar.


    •••


    De wet van karma


    •••


    Het komt voor dat groepszielen in familieverband bijeenkomen, bijvoorbeeld wanneer beide tweelinghelften al eerder getrouwd zijn geweest. Dan kunnen er tussen de (stief)ouders en kinderen onderlinge relaties bestaan die duiden op groepszielverwantschap. Zoiets wordt ingegeven door individueel en familiekarma. Karma wil zeggen dat alles wat we bewust of onbewust, geheel of gedeeltelijk hebben ontketend bij ons terugkomt. Dat geldt voor zowel het goede als het kwade. De wet is onpersoonlijk en rechtvaardig in haar toepassing. Karma kan men zien als de werking van een groot lichaam binnen het kader van de universele wet. In de theosofische literatuur staat dit bekend als het solaire causale lichaam. Wij zijn allen met elkaar verbonden op dat niveau van hogere intelligentie. We zijn de cellen van dat lichaam en communiceren ongehinderd met elkaar. Op het plan van dat solaire causale lichaam wordt karma bepaald en vormgegeven. De karmische intelligentie regelt bepaalde dingen voor ons op ongeveer dezelfde manier als ons brein de functies van onze lichaamsdelen en organen regelt en coördineert. Alles waarmee we het solaire causale lichaam ‘bezoedelen’ vraagt om compensatie en vereffening op dezelfde manier als de zelfregulering van het fysieke lichaam reageert op iedere verstoring, met als doel het evenwicht te herstellen. Het antwoord van ons lichaam op zo’n reactie is pijn, het antwoord van het solaire causale lichaam is eveneens lijden en dat lijden wordt ons toebedeeld naar evenredigheid van onze daden. Er is echter een sturende Geest van een dusdanige welwillendheid, dat de effecten van onze goede daden verveelvoudigd bij ons terugkeren, terwijl iedere noodzakelijke pijnlijke ervaring bijdraagt aan ons groeiproces en ons geluk laat toenemen.


    •••


    Ervaring en de groepsziel


    •••


    Sri Aurobindo vraagt zich af waarom de groei van ons bewustzijn gepaard moet gaan met zoveel lelijkheid en kwaad die de schoonheid van de schepping bederven. In zijn Letters on Yoga antwoordt hij:


    •••


    ‘Het had niet zo hoeven zijn, ware het niet dat de Wil van de Almachtige heeft beschikt dat de mogelijkheden van het verdorvene uit onwetendheid en de Duistere Machten zichtbaar zouden moeten worden teneinde ze te elimineren door ze eerst een kans te geven. Elke mogelijkheid moet zich immers ergens manifesteren. Is het kwaad eenmaal geëlimineerd dan zal de goddelijke manifestatie in de materie groter zijn dan anders mogelijk zou zijn omdat ze álle mogelijkheden die bij deze lastige schepping horen zal combineren en er niet een paar zal uitlichten zoals in een minder inspannende schepping het geval zou zijn.’


    •••


    Inderdaad, we leven in een lastige schepping, in werelden van oneindige mogelijkheden. We zouden ons dat anders kunnen wensen ... Maar als we het hele beeld in de hoogten van de visioenen van onze ziel zouden kunnen zien, zouden we het doel van onze kwellingen en pijn begrijpen en weten dat het uiteindelijk voor de bestwil van ons allen is.


    Volgens de oude wijsheid moet de ziel alles ervaren op haar weg naar volmaaktheid. Alles? Iedere ziel? Dat is niet mogelijk, zelfs niet in eeuwigheid en oneindigheid. God hád het natuurlijk mogelijk kunnen maken, maar hij bedacht iets beters: de groepsziel.


    Leden van de groepsziel zijn in wezen een. Is de ervaring eenmaal opgedaan, dan vloeit zij ongehinderd naar anderen. In een gestaag groeiproces vallen de kennis en wijsheid, vergaard door enkele zielen in hun verschillende leefwijzen, ten deel aan de groep als geheel. Dat spaart tijd in kosmische zin. Niet alles hoeft individueel ervaren te worden: uiteindelijk zal iedere ziel alwetend zijn, zonder de noodzaak iedere beker tot op de bodem te legen. Dan zal zo’n groep zich bij een andere kunnen voegen en zullen zij, die deel uitmaken van dat grotere geheel, opnieuw onderworpen zijn aan de wet van de gedeelde ervaring. Op die manier zal uiteindelijk alle ervaring in het universum gemeenschappelijke ervaring worden, terwijl alles wat elke ziel uniek maakt intact blijft.


    Een waar verhaal uit de natuurwereld illustreert dit principe.


    •••


    De honderdste aap


    •••


    Op een eiland in de Stille Zuidzee leefde een geniale aap. Zoals men weet zijn apen dol op broodwortel, de wortel van de maniokstruik, maar op dat eiland waren de broodwortels te zanderig om te eten. De geniale aap nam een broodwortel, spoelde die aan de kust in zee af en instrueerde haar gezin hetzelfde te doen. Algauw hadden ook andere leden van de stam dat geleerd. Toen de honderdste aap deze les tot zich had genomen begonnen alle apen van die soort op het eiland hetzelfde te doen. En het duurde niet lang of die gewoonte was ook ingeburgerd bij de apen op de omringende eilanden, hoewel de apen van het ene eiland die op het andere fysiek niet konden bereiken.


    Er is dus een duidelijk verband tussen leden van een bepaalde soort en door de communicatie op een uiteindelijk hoger niveau dan het zuiver fysieke profiteren allen van wat enkelen hebben ontdekt.


    •••


    Groepskarma


    •••


    Mensen vragen zich vaak af of de lammen, de blinden en andere ernstig gehandicapte medemensen daarmee de karmische tol betalen voor wandaden uit het verleden. Wij denken dat waarschijnlijk het tegendeel het geval is. Karma werkt naar twee kanten: er is debet en credit, schuld en verdienste. Jonge zielen krijgen niet de moeilijkste rollen in het leven toebedeeld; die worden gekozen door de al meer geëvolueerde. Het is niet alleen uit karmische verdienste dat deze zielen zo’n last dragen, maar uit dienstbaarheid aan de mensheid, uit dankbaarheid voor de schepping en het geschenk van het leven.


    Hoe zou het anders komen dat kinderen met het syndroom van Down en andere geestelijk gehandicapten zoiets moois en spiritueels uitstralen? Ze helpen de mensheid op een hoger plan te tillen, iets wat blijvend tot voordeel zal zijn terwijl het lijden van een gehandicapt bestaan tijdelijk is en voorbijgaat. Hun verdriet is alchemistisch al omgezet in goud. En hun groepszielen delen in dat goud, die karmische verdienste, als ze hun liefde tonen.


    Anderzijds zijn er in een groep ook collectieve karmische schulden in te lossen. Naarmate de groepszielen zich onderling meer verenigen neemt hun verantwoordelijkheid ten opzichte van elkaar toe. Een ernstige misstap van één groepslid vraagt om compensatie door het geheel. Sterk als ze samen zijn, niet langer afgescheiden van elkaar, zullen ze deze schulden inlossen in een sfeer van liefde en vergevingsgezindheid, ervan leren en daardoor nog sterker naar elkaar toe trekken.


    Hoeveel zielsverwanten kunnen we in ons leven ontmoeten? Men zegt vaak dat je het aantal echt goede vrienden op de vingers van één hand kunt tellen. We kunnen dus van geluk spreken als we inderdaad een handvol zielsverwanten hebben gevonden. Toch worden we misschien omringd door nog veel meer zielsverwanten en we moeten dus altijd bereid zijn die ook te herkennen. Dat gebeurt op ongeveer dezelfde wijze als die waarop we onze tweelinghelft herkennen. Als we bewust contact maken met iemand van wie we in de ziel lang gescheiden zijn geweest, vervullen we onze bestemming en worden we opgetild naar andere lagen van geluk.


    De hereniging tussen groepszielen en tweelingzielen voltrekt zich doorgaans in hetzelfde tempo. Het toenemend aantal tweelingzielherenigingen dat men tegenwoordig ziet, zal zeker worden geëvenaard door frequentere groepsherkenningen.


    •••


    De zielsverwant herkennen


    •••


    De herkenning van de zielsverwant begint vanbinnen. Als we onszelf openstellen voor de mogelijkheid onze zielsverwanten te ontmoeten, dragen we daarmee bij aan de uiterlijke manifestatie ervan. Pas als we de subtielere golflengten van ons wezen hebben afgestemd op onze zielsverwanten zullen deze op ons pad komen. Dan zullen we de ziel in de persoon herkennen, of eigenlijk de persoon in de ziel.


    Als we onze zielsverwant herkennen zal er dadelijk sympathie tussen ons zijn. We kunnen in heel verschillende dingen geïnteresseerd zijn, maar we zullen naarmate de vriendschap groeit merken dat onze instelling ten aanzien van het leven dezelfde is. We zullen eenzelfde gevoel voor moraal hebben, vergevingsgezind zijn ten aanzien van andermans fouten en oog hebben voor onze eigen tekortkomingen. We zullen het gevoel hebben een opdracht te hebben in het leven en in alles wat er gebeurt een doel herkennen. Dat zijn kwaliteiten van de ziel en daarom zal er ondanks het verschil in persoonlijkheid een onafgebroken harmonische interactie zijn. De persoonlijkheidsverschillen zullen onze belangstelling voor elkaar stimuleren en daardoor het groepsbewustzijn verruimen.


    We zullen niet jaloers op elkaar zijn en ons prettig voelen in elkaars gezelschap. Net als bij de voorbereiding op de hereniging met onze tweelinghelft staat de ontwikkeling van ons zelf voorop. Maar de ontwikkeling van dat zelf is het begin, niet het einde. Sommigen geloven dat de weg naar bevrijding uitsluitend en alleen in het zelf ligt. Maar uiteindelijk zal toch de vraag opkomen: ‘Waartoe dient dat zelf dan?’ En de ziel zal antwoorden: ‘Het is er voor de ander.’


    Het doel van onze zelfontplooiing is dat we leren lief te hebben. Zonder liefde voor anderen zouden we voor altijd opgesloten zijn met onszelf. Sommigen zeggen misschien: ‘Als ik mijzelf vind kan ik van anderen houden.’ Inderdaad, maar de soort liefde die we kennen is eenzijdig. Het speelt zich af op een dubbelspoor, van mij naar jou en van jou naar mij. We blijven gescheiden. Er blijft ruimte tussen ons en onze schaduwzijde staat te popelen om die ruimte te vullen. En juist daar wordt zoveel geliefden de pas afgesneden en wordt hun aanvankelijke liefde omgebogen naar de lange glijbaan die eindigt in haat.


    De heelheid van liefde ervaar je pas dán wanneer ik jou word en jij mij. Dat is zielsliefde en de weg naar volkomen begrip. Ons streven naar zelfverbetering staat in de context van het groeiproces naar liefde. Met de stuwkracht van het Aquariustijdperk ziet men die groei door de hele samenleving heen. Mensen komen op velerlei manieren bijeen om aan zichzelf te werken. Een van die manieren is groepstherapie. Weliswaar komen mensen daar bij elkaar vanuit hun eigen behoefte te worden begrepen, maar toch vervagen de grenzen tussen de groepsleden heel gauw, wat bewijst dat ook mensen die een min of meer willekeurige groep vormen veel overeenkomsten kunnen vertonen met zielsgroepen. Maurie Pressman illustreert dit aan de hand van het volgende verhaal uit zijn psychiatrische praktijk:


    •••


    Gail was opgegroeid in een gezin met al wat oudere ouders die emotioneel erg afstandelijk waren. Toen ze in een therapiegroep kwam was ze vijfenveertig jaar en alleenstaand, hoewel ze haar hele leven op zoek was geweest naar een diepe, vervullende relatie. Het was dan ook haar onvermogen relaties aan te gaan dat haar bij mij bracht. Tijdens een sessie vertelde ze de groep dat ze naar een andere wilde overstappen waar ze beter begrepen zou worden en dus meer zou voelen.


    Ik realiseerde me dat ze eigenlijk zei: ‘Ik wil in mijn diepere gevoelens duiken zodat ik volledig kan worden begrepen.’


    Ik reageerde daarop: ‘Ik denk dat je het diepere gevoel waar je bij wilt komen al naar buiten brengt. Het is het gevoel dat je nooit zult worden begrepen  zelfs je ouders begrepen je niet. Ik denk dat alles in je leven hierom draait.’


    Ze antwoordde: ‘Maar je kan toch nooit helemaal worden begrepen.’ Iets in me deed me zeggen: ‘O, jawel hoor.’ Spiritueel gezien, natuurlijk.


    Gail zei: ‘Als ik niet echt kan worden begrepen probeer ik het maar liever helemaal niet; dan kan ik maar beter wegblijven.’ Ik dacht hier even over na en zei toen: ‘Dat begrijp ik wel, maar door je zo afstandelijk op te stellen maak je het volledig begrepen worden onmogelijk. Daarom ben je ook zo eenzaam. Je bent wel de meest eenzame persoon die ik ooit ben tegengekomen.’ Ik zag het verdriet in Gails ogen en zei: ‘Je voelt je nu bedroefd, hè?’ Dat beaamde ze en ik zei: ‘Laat maar komen, laat maar komen.’ Tranen rolden over haar wangen. Een andere vrouwelijke patiënt pakte haar hand en ook ik ging bij haar zitten en hield haar andere hand vast. Ik herhaalde steeds zachtjes: ‘Laat maar komen, laat maar komen.’ En de vrouw die zich normaal achter een defensief pantser verschool huilde en huilde. Toen ze wat bedaarde ademde ze diep en zei dat ze heling voelde.


    Ik antwoordde haar: ‘Dat komt omdat je volledig begrepen wordt. En wat zie je er nu ook veel beter uit! Je bent echt mooi!’ Dat was ze ook echt. Ze was getransformeerd. Ik keek om me heen en zag dat ieders gezicht straalde van geluk, een soort blijde sympathie en liefde. Ik vroeg haar naar die gezichten te kijken en zei: ‘Kijk eens wat je zowel voor hen als voor jezelf hebt gedaan! Dit is spiritualiteit. Zo kan de wereld eruitzien. Deze blijdschap en deze liefde komen te voorschijn als de valse façade die we door conditionering hebben opgetrokken wordt neergehaald.’


    •••


    Zulke groepen zijn voor velen een nuttige oefening op de weg naar hun medegroepszielen.


    •••


    De gezinsgroep


    •••


    De beste plek om te oefenen in vereniging en samenwerking is in het gezin. Het aardse gezin is  hoewel soms een slagveld  de plaats waar de ziel kan leren. Een ingebouwde moeilijkheid voor gezinnen is het feit dat de gezinsleden zich zo vaak op een verschillend ontwikkelingsniveau lijken te bevinden. Wij geloven dat deze onbalans tussen de zielskrachten niet toevallig is maar een doel dient: in het aangaan van de uitdaging kunnen de meer geëvolueerde gezinsleden de anderen op een hoger plan tillen.


    Valt de genetische familie samen met de zielsfamilie? In het algemeen niet. Maar een sterk geëvolueerde ziel kan soms haar aardse gezin kiezen voor de incarnatie. Zo kan het gebeuren dat twee of meer groepszielen in hetzelfde gezin worden geboren. Zo’n geschenk brengt echter zijn eigen moeilijkheden mee. Misschien behoren één ouder en één kind tot dezelfde zielsfamilie, waardoor die twee een speciale band hebben. Dat kan tot jaloezie en schuldgevoel leiden bij de andere gezinsleden. Het zou voor iedereen eenvoudiger zijn en veel frustratie voorkomen als men in gezinnen zou beseffen dat eventuele voorkeuren voortkomen uit de posities van de zielen in het hemels weefsel!


    Hoewel groepszielen soms in hetzelfde gezin incarneren, doet zich dit bij tweelingzielen nooit voor. Dat zou incestueuze relaties impliceren en alleen al daarom zijn wij ervan overtuigd dat tweelingzielen nooit zullen incarneren als ouder en kind of broer en zus. De vereniging tussen tweelingzielen is een liefdesrelatie in haar meest volledige betekenis; ze zijn ‘onsterfelijke geliefden’, zoals ze in een bepaalde biografie worden genoemd.


    Sommige gezinnen bestaan uit mensen die veel overeenkomsten met elkaar vertonen, in andere echter lijken de zielen van de gezinsleden uit een ander universum te komen. Dan is er sprake van ondraaglijk conflict en spanning, het tegendeel van het inlevingsvermogen dat meestal op heel natuurlijke wijze ontstaat in een ‘bijna-groep’. De duistere machten investeren in de strijd, met levens vol ellende, drugs- en alcoholverslaving, seksueel misbruik van kinderen, fysiek geweld tussen echtgenoten en kinderen, zelfdoding en moord als rendement. Dit zijn zielen die ernstige karmische schulden hebben in te lossen.


    Misschien wordt hun ontwikkeling op die manier geforceerd omdat ze zich voorheen hebben verzet tegen groei. Volgens de kosmische wet moeten we goedschiks of kwaadschiks  die keuze is aan ons  evolueren. Zijn we onwillig, dan wordt de ontwikkeling ons opgedrongen door verdriet en tragiek die ons moeten wakker schudden. Maar tegelijkertijd weten we dat ieder individu van dezelfde goddelijke lijn afstamt en door de Heer van Karma  die alles arrangeert en in evenwicht brengt op de balans van gerechtigheid  als heilig wordt beschouwd.


    Er zijn getrouwde mensen die helemaal niet bij elkaar lijken te passen. Toch zijn die waarschijnlijk even opzettelijk bij elkaar gebracht als tweelingzielen, weliswaar niet om samen te genieten van de vereniging, maar om  los van de karmische les  als brug te fungeren tussen twee verschillende zielsgroepen. Ooit zullen ze elkaar waarschijnlijk kunnen ontmoeten als zielsverwanten.


    Alles wat is geschapen beweegt zich in de richting van vereniging. Alle groepen, clubs, organisaties en collectieven volgen een innerlijke drijfveer samen met anderen iets te creëren. In onze tijd ziet men veel groeperingen met een gemeenschappelijk altruïstisch doel, zoals het Leger des Heils, het Theosofische Genootschap, het Humanistisch Verbond, de AA, het Rode Kruis en talloze andere. Ook de beweging voor de rechten van de mens breidt zich steeds meer uit.


    Dergelijke organisaties hebben hun slechte tegenhangers: de neonazibeweging, internationale terroristenorganisaties, discriminerende groeperingen van blanken tegen de zwarte bevolking in Afrika en Amerika enzovoort. Ook zij geven gehoor aan die innerlijke stem, maar hun opdracht is de scheiding in stand te houden en die nog verder te bevorderen om op die manier de hereniging tegen te gaan. Toch zullen die krachten het uiteindelijk verliezen van de kracht die mensen bijeenbrengt.


    •••


    Collectieve incarnatie van gevorderde groepszielen


    •••


    Door de eeuwen heen zijn af en toe gevorderde groepszielen gelijktijdig of kort na elkaar geïncarneerd om de mensheid te helpen een kwantumsprong te maken op het gebied van kunst of wetenschap. Dat gebeurde bijvoorbeeld in de tijd dat de drie grote componisten Haydn, Beethoven en Mozart hun geschenk aan de mensheid gaven, muziek die de stem van God zelf is.


    In de schilderkunst hebben we eerder zo’n collectieve ziel gekend: Leonardo da Vinci, Rafaël en Michelangelo.


    Ook grote denkers werden uitverkoren om samen te incarneren om op wetenschappelijk gebied een zoekende samenleving de weg te wijzen.


    De groepsziel van de psychologie is in ons midden gekomen met Freud, Jung, Adler, Rank en Reich. Omdat die in tijd dichter bij ons staan hebben we er kennis van kunnen nemen dat zelfs tussen zulke hooggeëvolueerde zielen onderling ook jaloezie kan bestaan of dat er soms anderszins sprake is van dissonanten. Jung was bijvoorbeeld Freuds geestelijke erfgenaam, diens onbetwiste favoriet. Maar toen Jung op den duur op bepaalde punten met zijn leermeester van mening verschilde ontstond er een scheuring. Jung volgde zijn eigen weg die Freud als ‘te religieus’ bestempelde en Jung vond Freud bekrompen en uitsluitend op zijn eigen wil gericht. De waarheid van ieders afzonderlijke visie kwam van een hoog plan, de oorzaak van hun uit elkaar gaan van een lager ontwikkeld persoonlijkheidsniveau.


    Dergelijke voorbeelden van de menselijke broosheid tonen ons dat onze zwakheden niet automatisch verdwijnen als we ons bij onze groepszielen hebben gevoegd. Vereniging is een proces, geen eenmalige afgeronde gebeurtenis. Hetzelfde geldt voor tweelingzielherenigingen: het vraagt een grote creativiteit om twee sterke zielen tot een te laten versmelten zonder dat ze daarbij hun individualiteit verliezen.


    •••


    Sekse en bewustzijn


    •••


    Uit een poëtische groepsziel willen we hier twee dichters noemen die in dezelfde tijd incarneerden: Walt Whitman in Amerika en Edward Carpenter in Engeland, omdat zij ons iets kunnen leren over de relatie tussen sekse en de groepsziel. Beiden waren voorbeelden van kosmisch bewustzijn en beiden kozen voor een homoseksuele leefwijze. Beiden schreven een meesterwerk, een dichtbundel waarin uiting wordt gegeven aan het gelukzalige bewustzijn: Whitmans Leaves of Grass en Carpenters Towards Democracy. Het was hun opdracht duidelijk te maken dat kosmisch bewustzijn de universele voorwaarde tot leven is.


    Beide dichters tonen een innerlijk zowel zeer gevorderde mannelijke als vrouwelijke kant, een sterke creatieve yang-kracht die goed in balans is met hun yin-gevoeligheid. Zij voelden zich niet genoodzaakt gedurende dit leven hun tweelingziel te zoeken. Wij zijn van mening dat iemand van een zo hoog evolutieniveau zijn of haar tweelingziel al heeft gevonden en erdoor wordt geïnspireerd vanaf een hoger plan.


    De seksuele impuls van de hier op aarde verblijvende tweelinghelft dient de zielsontwikkeling van de groep. De groep moet al haar aspecten tot ontwikkeling brengen om zo te evolueren tot een complete entiteit. Iedere ziel binnen de groep moet proberen zijn of haar sekse vorm te geven en de yin- en yang-krachten met elkaar in evenwicht te brengen. Voor de collectieve groepsziel geldt hetzelfde. De zielensubstantie die de groepsleden delen kan men vergelijken met de genen in een familie. Naarmate de groepszielen in harmonie met elkaar versmelten stroomt de zielensubstantie vrijer tussen hen. De grenzen vervagen, ze worden steeds meer elkaar en steeds meer zichzelf in een verruimd bewustzijn van liefde.


    Liefde tussen groepszielverwanten kan heel sterk zijn en doet in veel opzichten aan de liefde tussen tweelingzielen denken. Wij geloven dat dat samenhangt met de plaats die mensen in de groep innemen. Het universum is volgens mathematische principes opgebouwd. We kunnen de celdeling in een bevruchte eicel vergelijken met de splitsing van de ziel in steeds kleinere delen. Zij die later zijn afgesplitst staan nog dichter bij de oerliefde en zij die we als onze ware zielsverwanten ervaren, zijn dus op ongeveer hetzelfde moment van het grotere geheel afgescheiden als wij. In dezelfde volgorde keren we terug naar dat geheel.


    In de literatuur zien we vaak grote waarheden duidelijk bevestigd. Alles wat er gezegd kan worden over groepszielen is gezegd door Katherine Anne Porter in haar roman Pale Horse, Pale Rider.


    Een doodzieke vrouw tijdens de Eerste Wereldoorlog staat aan de rand van de dood en ontmoet haar groepszielen:


    •••


    ‘De golven rolden langzaam af en aan, spreidden zich in stilte over het zand en trokken zich weer terug. Een onhoorbaar briesje bewoog het gras. Door de glinsterende lucht kwamen langzaam menselijke wezens naar haar toe en Miranda zag in vreugdevolle verbazing dat zij allen mensen waren die ze had gekend. Hun gezichten waren als het ware herschapen, ieder in zijn eigen schoonheid, mooier dan ze ze zich herinnerde. Hun ogen waren als mooi weer, helder en zonder een wolkje, en ze wierpen geen schaduwen. Het waren pure identiteiten en ze kende ze allemaal, zonder hun namen te noemen of zich te herinneren in welke relatie ze tot hen had gestaan. Ze omgaven haar zachtjes, op geruisloze voeten. Daarna keerden ze hun verrukte gezichten weer naar de zee en ze bewoog met hen mee, even gemakkelijk als een golf onder de golven. De drijvende kring verwijdde zich en iedere figuur was alleen, maar niet eenzaam. Miranda was ook alleen, vroeg niets en verlangde niets. In die rustige extase bleef ze waar ze was, haar ogen gefixeerd op de overweldigende, diepblauwe hemel waar het altijd ochtend was.’

  


  
    ••


    Nawoord


    •••


    Alles wat hier is gezegd over tweelingzielen is op jou van toepassing. Wat ook je omstandigheden zijn, misschien ben je eenzaam, wanhopig of vol verdriet om een voorbije liefde, weet dat je onverbrekelijk bent verbonden met een ander die je helpt je last te dragen. Samen, hoewel naar het lijkt afzonderlijk, worstelen jij en je tweelinghelft je door de duisternis van deze wereld naar een doel, omgeven door het ongeziene spirituele licht. Jullie ontmoeting is voorbestemd. Je weet niet waar en wanneer, maar eens zal de mist optrekken; het licht zal over jullie schijnen en jullie zullen elkaar herkennen.


    Niets is zekerder dan dat.

  


  
    ••


    Citaten


    •••


    De citaten zijn met toestemming ontleend aan de oorspronkelijke Engelstalige bronnen. Het was helaas niet mogelijk de geautoriseerde vertalingen van de teksten te traceren. Ze zijn door de vertaalster opnieuw vertaald.


    •••


    The Letters of Abélard and Héloise, vert. door Betty Radice, Penguin, U.K. 1974.


    Omraam Mikhael Aivanhov © 1988, Love and Sexuality: Complete Works, Part I, Prosveta, Los Angeles.


    Sri Aurobindo © 1976, The Synthesis of Yoga, Sri Aurobindo Ashram, Pondicherry, India.


    Alice Bailey © 1934, A Treatise on White Magic, Lucis Publishing Company, New York.


    Helena Blavatsky © 1888, The Secret Doctrine, Theosophical Publishing House, Wheaton, Ill.


    Osbert Burdett © 1971, The Brownings, Scholarly Press, St. Clair Shores, Mi.


    Eve Curie © 1986, Madame Curie, Da Capo, New York.


    Ingaret Giffard © 1990, The Way Things Happen, William Morrow and Co., New York.


    Nirodbaran © 1975, Twelve Years with Sri Aurobindo, Sri Aurobindo Ashram, Pondicherry, India.


    Eva Pierrakos © 1985, ‘The Full Pulsation of Life’, Sevenoaks Pathwork Center, Madison, Va.


    Katherine Anne Porter © 1936, Pale Horse, Pale Rider, Signet Books, Toronto, Canada.


    Helga Sandburg © 1978, A Great and Glorious Romance: The Story of Carl Sandburg and Lilian Steichen, Harcourt Brace & Company, New York.


    Ken Wilber © 1993, Grace and Grit, Shambhala Publications, Boston, Mass.
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