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Oma weet het beter

Meer dan 2500 waardevolle adviezen, tips, recepten en huismiddelen



1989, 2007, NL, 57583 woorden

Veel wijsheid van oma is al jarenlang overspoeld geweest door mechanische en chemische lapmiddelen, die vaak meer schade aanrichten dan goed doen. Gelukkig komt men meer en meer terug van die ‘kant en klaar’ consumptiedrift. Hierdoor komen oude oplossingen voor nieuwe problemen in een actueel daglicht te staan.

De hoeveelheid echte, waardevolle oma-wijsheid is in dit origineel Nederlandse boek uitgebreid met op deze tijd afgestemde informatie en antwoorden op knellende vragen.

Recensie(s)

Dit boek omvat alle onderdelen van de huishoudpraktijk, waar elke huisvrouw/-man regelmatig mee te maken heeft, geeft natuurlijke recepten voor huismiddeltjes en allerlei – traditioneel bewezen – nuttige handigheidjes, adviezen en tips. Waar nodig zijn deze aangepast aan de huidige situatie. Oude wijsheden hebben in dit eigentijdse jasje niets van hun oor­spronke­lijke betekenis verloren, alleen worden op zinvolle wijze verworvenheden van deze tijd ingepast, met als resultaat: een functioneel geheel voor elke dag en iedereen. Goed raadpleegbaar, over­zichtelijk, vlotte stijl.

INLEIDING

Het huishouden van Oma

Rond de eerste wereidoorlog en nog vele jaren later was de enige plaats van de vrouw: in het huishouden. Een leidraad uit 1906, bestemd voor moeder en dochter geeft ‘volledig onderricht in alles wat eene vrouw als huishoudster en moeder dient te weten’:

‘De huisvrouw heeft het huiselijk geluk in handen. Zij is op de eerste plaats geroepen om een gelukkig huisgezin te vormen. Wanneer zij hare plichten van echtgenoote, huisvrouw en moeder goed kent en die steeds in beoefening brengt, dan alleen kan er van huiselijk geluk sprake zijn.

Wanneer zij daarentegen die plichten niet kent, of ze niet in beoefening brengt, dan is het onmogelijk in haar gezin waar geluk en tevredenheid te vinden.

Daar vindt men dan wanorde en onzindelijkheid. Daar is geen huiselijkheid, geen behagelijk familieleven, omdat de huisvader liefst zo weinig mogelijk thuis blijft en als ’t ware gedreven wordt naar de herberg. Daar zijn slecht opgevoede kinderen. Daar is bijna voortdurend twist en tweedracht. Daar staat armoede en gebrek voor de deur. Daar is dus geen geluk, maar juist het tegendeel ervan. Hoe geheel anders is het huisgezin, waar eene degelijke huisvrouw, die slechts leeft voor man en kinderen, haren zegenrijken invloed doet gelden. Daar is vrede en geluk. Daar ontkiemen en bloeien de schoonste deugden. Daar is welstand zelfs bij een gering inkomen. Daar gevoelt een man zich nergens gelukkiger dan thuis bij vrouw en kinderen. ‘Goede vrouwen maken goede mannen’ zegt het spreekwoord.

Hoedanigheden eener goede huisvrouw.

A. Eene goede huisvrouw is vóór alles godsdienstig, want zij is er van overtuigd dat ‘aan Gods zegen alles gelegen’ is.

Zij koestert eene oprechte liefde jegens haar man. Zij tracht op alle mogelijke wijzen hem het leven aangenaam te maken en zijne zorgen te verlichten.

Zij is onbaatzuchtig. Gaarne onderdrukt zij hare eigen wenschen, om die van haren man te volbrengen.

Zij is geduldig en weet de fouten van anderen te verdragen en te verschoonen. Wanneer soms de huiselijke vrede dreigt verstoord te worden, weet zij wijselijk te zwijgen.

Zij is oprecht en openhartig. Voor haren man heeft ze geen geheimen, maar openbaart hem de reden van hare droefheid, van hare onrust of gejaagdheid, uit vrees de wederkeerige liefde en den vrede in gevaar te brengen.

Zij is vredelievend en zachtmoedig. Haren man erkent en eerbiedigt zij als het hoofd des huisgezins. Zij wil niet altijd het laatste woord hebben en is inschikkelijk bij verschil van meening. Zij is altijd vriendelijk en opgeruimd. Daardoor brengt zij leven en gezel­ligheid in huis, evenals de zon in de natuur leven brengt en vreugde. Om haar mond speelt steeds een blijde lach en bij al haar zwoegen en zorgen zingt zij een vroolijk lied. Zoo is zij eene waarlijk aangename levensgezellin voor haren man, eene liefderijke, zorgzame moeder voor hare kinderen.

B. Eene goede huisvrouw is daarbij vlijtig en handig. Nergens toeft zij liever dan in haar huis, haar koninkrijk. Zij is ordelievend en weet hare bezigheden met overleg te regelen. Zindelijkheid is haar een halve deugd en door wijze spaarzaamheid verstaat zij de kunst om met weinig middelen goed huis te houden.

De vier zoogenaamde huishoudelijke deugden: arbeidzaamheid, ordelijkheid, zindelijkheid en spaarzaamheid verdienen wel eene nadere beschouwing.

1. Arbeidzaamheid

Eene vrouw, die haar huishouden goed wil bestieren, haar huis met alles wat daarin is altijd ordelijk en zindelijk wil houden, haar kinderen netjes voor den dag wil laten komen, heeft den ganschen dag de handen vol werk en behoeft nooit te vragen: ‘Wat moet ik nu doen?’

’s Morgens is zij het eerste het bed uit en ’s avonds kruipt zij ’t laatst achter het gordijn, met het zalig bewustzijn haar dag goed besteed te hebben.

Wij denken hier aan de woorden van Schiller uit zijn ‘Lied von der Glocke’ (Vert. van Ten Kate):


En binnen de wanden

Daar rept zich de vrouw,

Daar steekt zij de handen

Met vlijt uit de mouw.

Haar zorgen verhoogen

Het eerlijk gewin.

Zij dwingt met haar oogen

Het gansche gezin.

De dartelsten leert ze,

De wildsten regeert ze,

Door wijsheid en liefde:

Gevierde Vorstin!



Eene, flinke, arbeidzame vrouw daarentegen kan veel, onberekenbaar veel goeds stichten. De ervaring leert, dat zij het huishouden zelfs tot zekeren welstand kan opvoeren, al zou de man zelfs een slecht bestuurder zijn.

2. Ordelijkheid

A. Alles op zijn plaats! In een ordelijk huishouden moet zelfs het kleinste voorwerp zijn bepaalde plaats hebben: de speld zoo goed als de kookketel, de schoenen zoo goed als de oliekruik. Wordt er iets gebruikt, dan wordt het, na zijn dienst gedaan te hebben, weer op zijn eigen plaats gezet.

Daar laat men geen kleeren of schoenen achteloos op stoelen of zelfs op de grond liggen. Daar vindt men geen brandstoffen, bezems, borstels of manden in de huiskamer en geen aardappelen onder het bed.

B. Alles op zijn tijd! Een kloeke huisvrouw is ordelijk in het gebruik van haar tijd. Zij weet hare werkzaamheden zoo te regelen, dat zij den heelen dag nuttig bezig is.

3. Zindelijkheid

De zindelijkheid is de deftigheid der arme lieden. Zij maakt ook eene eenvoudige woning gezellig en aangenaam, terwijl de onzindelijkheid zelfs een prachtig paleis ongenietbaar maakt. Niet iedereen kan pronken met deftige meubelen, prachtige tapijten en rijke gordijnen, maar iedereen kan toch zijn huis rein en proper houden.

Waar zindelijkheid heerscht, daar is gezel­ligheid en levenslust, daar wordt vrede gesmaakt en geluk. Waar ze echter ontbreekt, daar zijn in den regel velerlei zaken, die te wenschen overlaten. Wil de vrouw haren man en hare groote kinderen na volbrachten arbeid thuis houden, wil zij hen afhouden van den drank, dan zorge zij dat hare woning kraakzindelijk en daardoor aantrekkelijk zij.

4. Spaarzaamheid

Eene zuinige vrouw is een zegen voor het huisgezin. Wat zij spaart is zoo goed als wat de man verdient. Zuinigheid is geen gierigheid. Een spaarzame geeft gaarne uit wat noodzakelijk moet uitgegeven worden en zet verder de tering naar de nering. De drie grootste vijanden der huiselijke welvaart zijn: drankzucht, genotzucht en pronkzucht of grootdoenerij.


Waar weelde en hoogmoed vooruitgaan,

Komt schande en schade achteraan.’



Voorwaar geen geringe levensopdracht waar Oma in streng proza mee werd opgezadeld. Vooral de laatste dertig jaar is er flink aan de dogma’s geknaagd. Maar de praktische waarde van de uit nood geboren zelfwerkzaamheid en inventiviteit is niet met het badwater weggegooid, maar als een waardevolle hoeveelheid kennis uit voorbije tijden over­gebleven.
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Handigheidjes en foefjes uit de oude doos

INLEIDING

In dit hoofdstuk vindt de lezer een greep willekeurige tips uit de oude doos (en een enkele uit een nieuw doosje). Ze hebben betrekking op zaken die in huis en huishouden kunnen voorkomen. Talloze adviezen en tips het huishouden betreffende zijn voorts, al dan niet gerubriceerd, in de meeste andere, gespecificeerde hoofdstukken opgenomen, bij voorbeeld in hoofdstuk 2 waar kachels, fornuizen, meubels, enzovoort een beurt krijgen.

Afwassen

Indien men twee naast elkaar liggende ‘gootstenen’ heeft, kan in de ene het servies en het bestek in een heet sopje worden gewassen en vervolgens in de andere in heet, gekookt (tegen kalkaanslag) water worden gelegd. Daarna het water laten weglopen en de afwas op het afdruiprek zetten en laten drogen. De afwas is nu blinkend schoon, zonder kalkaanslag, zonder afdroogdoek. Het bestek kan men eventueel met een doek even nawrijven.

Behang

De mooiste manier om banen behang op de muur aan te brengen is ze tegen elkaar aan te plakken. Kies daarom een behangetje waarvan geen randje geknipt hoeft te worden en met een niet te moeilijk patroon. Probeer eens het niet te dikke plaksel met lange streken op de muur aan te brengen in plaats van op de banen papier. Dit werkt veel eenvoudiger. Begin in een hoek, het doet er niet toe welke, want zelfs strijklicht laat geen scheiding der banen zien. Leid de eerste baan langs de lijn van een peillood. Geef die lijn vooraf met streepjes aan op de muur. Mochten er rimpels ontstaan, haal het behang dan voorzichtig los en veeg de rimpel weg met een zachte stoffer. Boven en beneden maakt men met de botte kant van een schaar een lijn waarlangs het behang afgeknipt dient te worden. Zorg dat het plaksel geen klontjes heeft.

Behang afwasbaar maken. Er zijn tegenwoordig vele soorten afwasbaar behang. Is uw behang nog mooi en wilt u het afwasbaar maken, handel dan als volgt: breng met een witkwast op de muur een mengsel aan van 2 delen borax, 2 delen kleurloze lak en 24 delen spiritus.

Behangen van vochtige muren. Los een half pond meubelmakerslijm en een half pond aluin op in een bak water. Smeer dit mengsel met een kwast op de muur nadat men het oude behang heeft verwijderd. Dit gaat bij vochtige muren vaak gemakkelijk, eventuele moeilijke stukken losweken.

Repareer alle gaten met porion of met gips met water aangelengd tot een papje waaraan u een scheutje lijnolie toevoegt. Als het smeersel goed droog is kan opnieuw behangen worden, zonder gevaar dat het behang loslaat.

Behang door vocht aangetast. Meestal betekent dat dat er schimmel tegen het behang zit. Borstel met een zachte borstel zoveel mogelijk schimmel weg. Breng vervolgens met een spons een mengsel op de plekken van: 4 delen wijngeest en 1 deel salicylzuur. De plekken zullen met dit middel verdwijnen en niet meer terugkeren.

Behangselpapier reinigen. Vetvlekken op behang kan men verwijderen met een stevige, met water geknede bal tarwedeeg waarin tijdens het kneden een scheutje ammonia is verwerkt. Ook kunt u proberen het behang met een stukje vlakgom te reinigen. Of met een droge spons, bestrooid met zemelen of tarwebloem. Een eveneens oud middel is stijfsel aan te maken met een scheutje terpentijn en het mengsel op de vlek aan te brengen. Als de brij helemaal is opgedroogd kan het poeder worden weggeborsteld.

Beits

Alle hout dat gebeitst moet worden, behoort vetvrij te zijn en indien mogelijk fijn geschuurd.

Zwarte houtbeits maken. Een oud middel is: 67 gram chloorzure natron en 67 gram koperchloride oplossen in 1 liter water. Voorts 150 gram zoutzure aniline oplossen eveneens in 1 liter water. Beurtelings het hout driemaal bestrijken met beide vloei­stoffen, iedere laag eerst laten drogen. Na de laatste behandeling en als het weer droog is, het gebeitste hout wrijven met een wollen doek waarop lijnolie en was is aangebracht.

Hout donkerbruin beitsen. Maak een mengsel van 10 gram drake-bloed (rood/paarse harssoort, als kleurstof), 7 gram koolzure natrium en 200 gram alcohol. Neem eerst wat salpeterzuur en bevochtig hiermee met een kwast het hout. Bestrijk daarna met dezelfde kwast het hout met bovenbeschreven mengsel.

Eikenhout donker maken. Plaats in een stikdonkere kleine ruimte (bijvoorbeeld schuurtje) een schaal geest van salmiak naast of onder de eikenhouten voorwerpen. Na enkele dagen is het hout al donker geworden. De kleur wordt donkerder naarmate de voorwerpen langer aan de dampen van de salmiak blijven blootgesteld.

Brandspiritusgeur wegnemen

Dit kan men bereiken als men een beetje soda of kamfer bij de vloeistof doet.

Bestek

Gepolijste mes-, lepels- en vorkenheften worden als nieuw als men ze wrijft met een linnen lapje, bevochtigd met een mengsel van naaimachineolie en wat grafiet.

Messen, vorken en lepels in heft vastzetten. Kan op een doeltreffende wijze gebeuren door een vloeibaar mengsel van 4 delen hars, 1 deel bijenwas en 1 deel tot poeder gestampte (droge) puimsteen. Een andere methode is het gat in het heft vol te gieten met schellak, aangemaakt met wat krijt. Laat de steel boven een gasvlam heet worden en druk hem dan stevig in het gat.

Brieven dichtplakken

Brieven die men dichtplakt met eiwit, kunnen zelfs boven stoom niet worden losgeweekt. Handig voor personen die hun hospita’s wantrouwen.

Calqueerpapier maken

Als men tekeningen wil overtrekken kan men zelf eeneigen kwaliteit en kleur calqueerpapier maken. Neem daartoe een vel papier naar keuze en bestrijk het met een zacht kwastje met een mengsel van paraffine en benzine in de verhouding 1:9.

Men kan ook een mengsel van gebleekte papaverolie (bijvoorbeeld maanzaadolie) en benzine gebruiken.

Eierprikkertje

Door aan de bolle kant van een ei (ook als het rechtstreeks uit de koelkast komt) een gaatje te prikken met een eierprikker (met een naald kan ook) voorkomt men dat de schaal van het ei barst in het hete water. Zout aan het water toevoegen is ook een goed middel.

Gaslucht

Als men bij binnentreden van een huis gaslucht ruikt, steek dan niet het licht aan of een lucifer, maar doe direct de ramen en deuren open en zoek daarna de oorzaak van de gaslucht op.

Geheimschrift maken

Als men met een kroontjespen, gedoopt in een kobaltoplossing een mededeling op wit papier zet, is het schrift onzichtbaar. Als men het papier evenwel boven een vlam houdt, komt het schrift door de warmte prachtig blauw tevoor­schijn. Als men er daarna op ademt, verdwijnt het weer spoorloos.

Als men een mengsel maakt van: 1 deel lijnolie, 20 delen ammonia en 100 delen water, krijgt men eveneens een onzichtbare inkt, die evenwel zichtbaar wordt als men het vel papier in water legt. Als men het vel opnieuw droogt is het geschrevene weer verdwenen.

Gips maken

Gipspoeder kan men met water (of azijn als u het langzaam wilt laten drogen) worden aangemaakt. Al roerende water (of azijn) toevoegen tot een smeuig papje ontstaat. Alvorens er een gat (in de muur bijvoorbeeld) mee te dichten, moet het gat eerst worden natgemaakt.

Hamer aan steel klinken

Een van de steel vliegende hamer kan veel onheil aanrichten (hij kan door een ruit gaan of tegen een voorhoofd aankomen). Zet de steel dus goed vast door in het hout van de steel bij het ijzer diagonaal een ijzeren wig (keil) te slaan.

Handen schoonmaken

Handen die door het schillen van aardappelen en het pellen van walnoten, vuil zijn geworden, kan men reinigen met een vochtig sponsje met azijn of citroensap of het kookwater van witte bonen. Handen met verfvlekken of rougevlekken, schoensmeervlekken e.d. kan men reinigen met terpentine of thinner. Daarna de handen wassen met water en zeep. Zie ook bij ‘Nicotinevlekken’ en ‘Inktvlekken’. De meeste andere vlekken gaan gewoonlijk wel weg met water en zeep. Hoe heter het water, hoe makkelijker het gaat.

Huishoudelijke apparaten kalkvrij maken

Wasmachines, vaatwasmachines, koffieapparaten, enzovoort die te lijden hebben van kalkaanzetting moet men reinigen met fosforzuur. Koffieapparaten e.d. goed reinigen met een oplossing van soda en water. Zie ook bij ‘Ketelsteen.’

Inkt

Doe in de vloeistof een beetje salicylzuur of boorzuur en de inkt schimmelt niet.

Inkt die te dik geworden is kan men met bier of azijn verdunnen.

Inktvlekken of schrift van papier verwijderen. Hiertoe strijkt men met een zacht kwastje, gedoopt in een verzadigde oplossing van Engels zout, over vlek of schrift, waardoor deze verdwijnen.

Kaarsen

Kaarsen op te kleine kaarsehouders plaatsen kan met een foefje. Als de onderzijde der kaars te dik is voor de kaarsehouder, kan men dit deel van de kaars in kokend water houden en zó kneden totdat hij past.

Kaarsen branden langer als er na enige tijd wat zout op het vloeibare kaarsevet wordt gedaan.

Als men wil voorkomen dat kaarsen druipen, dan kan men ze eerst in een sterke zoutoplossing leggen en vervolgens vanzelf laten drogen (niet afwrijven).

Kaarsen doven. Kaarsen kan men het beste doven met een echte kaarsendover, die de vlam de zuurstof ontneemt. Hierdoor worden de pit en het gesmolten vet niet aangetast.

Kaarsen doven vanzelf. Als men een elastiekje strak ergens om de kaars brengt, zal de kaars op die plek doven, aangezien het gesmolten vet opgeduwd wordt, waardoor de pit verdrinkt.

Kamer koelhouden

Een teil of enkele emmers koud water (al dan niet af en toe met ijs bijgevuld) in de kamer geplaatst, zal de temperatuur in de kamers lager houden dan zonder deze voorziening. Dit werd veel toegepast in de tijd dat koelinstallaties nog niet bedacht waren.

Ketelsteen

Ketelsteen kan men verwijderen door een flinke scheut azijn en een schepje zout in water te doen en dit in de ketel aan de kook te brengen.

Ook koffieapparaten kan men af en toe met dit middel behandelen (alsof men koffie zet). Een ander oud middel om ketelsteen los te maken, is aardappelen (Eigenheimers bijvoorbeeld) in ketel of pan tot moes te laten koken. Eventueel met hetzelfde moes nog een of twee keer herhalen (attentie: dit niet gebruiken voor het koffieapparaat).

Keukentrap

Een keukentrap glijdt minder makkelijk weg als men onder de poten rubber knoppen aanbrengt (verkrijgbaar in ijzerwinkel).

Koffiedik en afgetrokken theebladeren kan men gebruiken voor het schoonmaken van flessen en karaffen, de theebladeren ook voor het schoonvegen van kokos- of rieten matten.

Koken op een matige vlam

Als het water in een pan met aardappelen of groente op het kookpunt is gekomen, matig dan het vuur (of de vlam) zodat het voedsel zachtjes gaar kookt. Een grote vlam waardoor het vocht in de pan raast en borrelt doet het voedsel geen seconde eerder gaar worden, wel gebruikt u meer olie, gas, elektriciteit en loopt het voedsel de kans stuk te koken.

Sluitlak kan men zelf maken door 3 delen schellak op te lossen in 2 delen terpentijn en daaraan wat inkt in de gewenste kleur toe te voegen.

Een dunne lak maakt men door 3 delen schellak op te lossen in een mengsel van 1,2 deel terpentijn en 9 delen spiritus.

Lijm-, kit- en kleefstoffen

1. Waterglas is een eenvoudige lijm waarmee men bijvoorbeeld karton op glas kan plakken.

2. Een goedkope, provi­sorische lijm die vrij onzichtbaar is maar niet zo geschikt voor gebruiks­voorwerpen is uiensap. De te plakken delen worden met warm sodawater afgewassen, daarna goed gedroogd en bestreken met het sap. Hierna de delen tegen elkaar drukken.

3. Een heel oude doeltreffende kleefstof maakt men zelf door ‘l2 pond roggemeel en 30 gram Arabische gom in 250 gram koud water te mengen. Als het een homogeen mengsel is geworden, dient men op het vuur al roerende beetje bij beetje nog een halve liter water toe te voegen en het geheel zodanig te verhitten tot een dikke lijm ontstaat. Hierna de lijm wat af laten koelen en er dan 60 gram glycerine en 20 gram kruidnagelolie aan toevoegen. Als men er nog een beetje borax doorheen roert, bederft de lijm niet. Zuurgeworden lijm verliest namelijk zijn kleefkracht. Tegen het indrogen af en toe wat water er door roeren. De lijm wordt reukloos als men 10% spiritus toevoegt en wat minder water.

4. Als men papier op glas wil plakken (bijvoorbeeld etiketten op flessen) moet men een mengsel maken van 24 gram vislijm (1 dag geweekt), 20 gram kandij, 12 gram Arabische gom en 100 gram water. Het mengsel koken en af laten koelen. Roer door de lauwe lijm wat borax of aluin tegen het schimmelen.

5. Als men 1 pond vislijm in ½ liter melk ruim een uur laat koken, ontstaat er een watervaste lijm.

6. Als men 1 deel vislijm en 4 delen water tezamen met een scheutje lijnolie kookt, krijgt men eveneens een watervaste lijm.

7. Meellijm maakt men door 1 pond rijstmeel met koud water aan te mengen en het daarna met kokend water te begieten totdat het een brij is geworden die men vervolgens tot het kookpunt brengt. Als men een beetje karbol- of salicylzuur toevoegt, vrijwaart men de lijm tegen bederf.

8. Duurzame, vloeibare lijm bereikt men als men 250 gram vislijm au bain marie verwarmt tot 90° waardoor een dunne vloeistof onstaat. Voeg dan 40 gram salpeterzuur toe om de duurzaamheid (minstens twee jaar) te bereiken.

9. Nog een duurzame, vloeibare lijm:

In 3000 delen water, waarin wat azijnzuur is gedaan, lost men au bain marie 100 delen blanke gelatine, 10 delen vislijm, 2 delen aluin en 25 delen alcohol op.

Celluloid-lijm kan men maken door een oud voorwerp van celluloid (kam e.d.) met een scherp mes af te schaven en de snippers in 90% alcohol op te lossen.

Hiermee kan men vele harde, gladde stoffen als celluloid, plastic e.d. lijmen.

Muren in nieuwe huizen

Het is verstandig bij het betrekken van een splinternieuw huis te wachten met het definitieve behang tot het vocht uit de muren is. Zie ook bij ‘Behangen van vochtige muren’. Zet kwetsbare antieke meubels en de piano (of vleugel) in het begin niet te dicht bij de muur. Overigens is het goed het huis enkele weken goed warm te stoken.

Muren een kleur geven

Men kan muren vele verschil­lende kleuren geven door gekleurde muurverven te mengen. Hieronder volgen enkele combinaties:



	Bleekrood
	wit en karmijn



	Bruin
	rood en zwart



	Chocoladebruin
	zwart en Venetiaans rood



	Dofbruin
	omber, wit en Venetiaans rood



	Donkergroen
	lichtgroen en zwart



	Frans wit
	purper en wit



	Lichtgeel
	geel, wit en een tikje Venetiaans rood



	Lichtgroen
	wit en smaragdgroen



	Loodkleur
	wit en lampezwart



	Olijfkleur
	rood, blauw en zwart



	Oranje
	rood, wit en geel



	Parelgrijs
	wit, zwart en blauw



	Purper
	blauw, wit en karmozijn



	Roomkleur
	geel, wit en Venetiaans rood



	Rosé
	wit en karmozijnrood



	Strogeel
	geel en wit



	Vleestyleur
	wit, karmozijn en vermiljoen



	Zilvergrijs
	indigo en lampezwart




Papier behandelen

Papier dat men met een kwast enkel malen insmeert met wonderolie, palmolie of lijnolie wordt waterdicht en geschikt voor vele doeleinden (o.a. bewaren van gereedschap).

Als papier gedrenkt wordt in een mengsel van schellak en borax opgelost in spiritus wordt het stevig en waterdicht.

Karton kan waterdicht gemaakt worden als men er enkele malen met een kwast een mengsel op aanbrengt van 1 deel gebluste kalk, 3 delen afgeroomde melk en wat aluinpoeder.

Parapluie waterdicht maken

Doe de parapluie open, zet haar neer en bestrijk haar met een zachte kwast, steeds gedoopt in een mengsel van 1 deel paraffine en 15 delen benzine (de buitenkant).

‘Perkamenten’ lampekap maken

Men wikkelt rond het skelet van de lamp een pakpapieren model dat men net zo lang bijknipt totdat het precies op maat is. Naar dit model knipt men de eigenlijke kap uit perkament of uit stevig papier dat men verschil­lende malen bestrijkt met een kwast, gedoopt in lijnolie, waarmee echt perkament wordt nagebootst. Men kan als papier bijvoorbeeld een gekleurde landkaart nemen. Ook kunt u het papier zelf met figuren beplakken of beschilderen met leuke afbeeldingen of symbolen, bijvoorbeeld muzieknoten.

Petroleumstelletjes en -lampen

Kooktoestellen worden terecht nog in vele keukens gebruikt. In het bijzonder voor die voedingsmiddelen die langdurig op moeten staan om gaar te worden. Bijvoor­beeld osselappen. Er is een groot verschil tussen vlees dat op deze manier gaar is geworden en gaar vlees uit een snelkookpan. Ook stoofpeertjes worden na enkele uren prachtig rood als ze op een petroleumstel gestoofd worden. Veel huisvrouwen halen als bezwaar tegen het gebruik van oliestelletjes aan dat deze een weeë geur verspreiden die op de bronchiën slaat. Het is wenselijk de geur te laten verdwijnen en niet het oliestelletje. Probeer de geur eens te verdrijven door enkele kamferballetjes bij de petroleum te voegen. Het is een oud huismiddel dat nu nog door schippers wordt toegepast.

Walmen van petroleumpitten kan worden voorkomen door ze als ze nieuw zijn enkele uren in azijn te leggen en daarna te laten drogen.

Petroleumlampen geven een extra helder licht en zijn zuiniger in het gebruik als men in de petroleum wat terpentijn en kamfer doet. Helder licht krijgt men ook als men een beetje zout in het oliereservoir strooit.

Als een petroleumstel in brand vliegt, staan de delen meestal niet goed op elkaar. Het vuur dooft onmiddellijk als dit euvel hersteld wordt.

Doof een petroleumbrandje niet met water, maar met melk. Dit is een doeltreffend middel.

Vul een petroleumlamp nooit tot de rand van het reservoir. Petroleumlampen willen wel eens ‘Zweten’. Dit kan worden voorkomen door het reservoir en de bol goed te spoelen met een warm mengsel van gelatine en glycerine dat men klaarmaakt (mengt) op een warmtebron. Als het mengsel aan de binnenkant van de lamp koud is geworden, laat het geen petroleum meer door.

Petroleum moet op een donkere, koele plaats bewaard worden. Zorg voor een goede sluiting.

Een petroleumstelletje, maar ook een -lamp moet regelmatig worden schoongemaakt. Zie ook bij ‘Glas’. Bij een niet in gebruik zijnde lamp of kooktoestel moet de pit worden laaggedraaid om (a) verdamping (en dus geur) van de brandstof te voorkomen en (b) te voorkomen dat de brandstof overvloeit en bij opnieuw aansteken gaat stinken.

Van ronde pitten moeten de verbrande randen niet worden afgeknipt met een schaar, maar afgeschuurd.

Zet een petroleumapparaat dat niet in gebruik is buiten de woning en als het in gebruik is buiten bereik van kinderen.

Radeerspons

Als men inktvlekken of -schrift wil wegraderen, kan men in plaats van radeermes of -gom beter een oud, hard stukje natuurlijke spons nemen.

Regentonnen lekken niet

Lekke regentonnen kan men weer sluitend maken door ze vol te proppen met hooi of stro en ze dan te vullen met water. Leg bovenop het stro of hooi een plank met zware keien. Na verloop van tijd zet het hout uit.

Sanitair-roest verdwijnt

Dit roest laat zich gemakkelijk verwijderen met verdund zoutzuur. Met veel water naspoelen voorkomt aantasting van de afvoerbuizen.

Schoenen poetsen

Een goede gewoonte is om op een vaste dag (zaterdag?) alle in huis aanwezige schoenen te poetsen, zodat ze gereed staan als men ze nodig heeft. Het is ook goed voor de levensduur van het leer. De jaarlijkse schoenkosten zullen aanmerkelijk dalen. Hoe poetsen? Eerst straatvuil verwijderen, het restant eventueel met een vochtige borstel wegborstelen, dan eerst het leer laten drogen en vervolgens met een klein insmeerborsteltje het leer licht insmeren met schoensmeer. De smeer tien minuten laten inwerken, dan met stijve, maar zachte borstel poetsen, zonder die zwaar op de schoen te drukken. Als slot van de operatie het leer met een (warme) flanellen doek uitwrijven en (eventueel, zoals de shoeshineboys in Amerika) een beetje op de schoen spugen om de glans nog te verhogen.

Schoonmaakmateriaal

Bezems, boenders, borstels, luiwagens, enzovoort moeten buiten worden opgehangen en niet op het haar worden neergezet.

Dweilen moeten steeds na het gebruik worden gewassen, met schoon water gespoeld en in de lengte van de draad worden uitgewrongen en tenslotte uitgespreid te drogen gehangen.

Zeemleren lappen moeten eveneens gewassen, gespoeld, uitgewrongen, uitgeslagen en gedroogd worden. Als ze erg vuil zijn kan men ze wassen in karnemelk.

Sponzen kan men reinigen in een azijnoplossing en daarna uitspoelen en droogknijpen. Ook met ammonia in water opgelost zijn sponzen schoon te maken.

Emmers behoren na gebruik goed uitgespoeld en ondersteboven neergezet te worden.

Borstels en poetsdoeken (die droog blijven) behoren liefst in een afgesloten blikken trommel bewaard te worden.

Nieuwe borstels hebben een langere levensduur als ze enige tijd in zout water worden gelegd, gedroogd en daarna pas gebruikt.

Schoorsteen schoonhouden

Roetvorming in de schoorsteen kan sterk worden tegengegaan door af en toe aardappelschillen in de kachel te verbranden.

Schoorsteen voorverwarmen

Alvorens in de herfst de kolenkachel of open haard aan maken is het goed de schoorsteen voor te verwarmen om te voorkomen dat de rook bij het kachel aanmaken terugslaat in de kamer. Voorverwarmen kan door een tiental malen achtereen brandende kranten voor het schoorsteengat te houden. Daarna de kachel aansteken.

Schroefdraad losmaken

Onwrikbaar, door oxydatie of roest, vastzittende schroefdraden, van staaflampen bijvoorbeeld, kan men losmaken door dat deel in warm sodawater te houden. Daarna goed drogen.

Schroeven

Schroefjes vasthouden. Heel kleine schroefjes, die moeilijk zijn vast te houden, kan men het beste met een magnetische schroevendraaier indraaien, na eerst een gaatje in het hout te hebben getikt, zodat de punt van de schroef houvast heeft.

Schroeven in hout. Ze draaien gemakkelijker in hout als men het hout vóórboort met een handboortje van dezelfde diameter als de schroef. Men kan eenvoudiger vóórboren met een handboor. Een elektrische boor is hiervoor niet zo geschikt.

Schroeven in de muur. Draai soepel, dun ijzer- of tindraad in de schroefdraad van de schroef, te beginnen bij het dikke gedeelte. Doop daarna de schroef in dik, homogeen gips, aangemaakt met water en tegen het scheuren vermengd met lijnolie. Breng de schroef in een vooraf geboord, passend gat in de muur. Als het gips droog is, kan de schroef gemakkelijk in en uit de muur worden gedraaid, aangezien nu het ijzerdraad als schroefdraad in de muur fungeert.

Schroeven uit steen of hout halen. Moeilijk los te draaien schroeven kan men eerst verhitten met een gloeiend ijzeren voorwerp (oude schroevedraaier, vijl e.d.) zodat de ruimte in muur of hout groter wordt en de schroef van de materie loskomt nadat ze is afgekoeld. Het uitdraaien is dan ‘een fluitje van een cent’.

Serveerbladen

Oude gelakte theebladen met dikwijls Chinese afbeeldingen worden weer prachtig als ze worden gepolijst met een brij van bakmeel en olie op een wollen lap.

Slijpen van messen

Messen, maar ook andere voorwerpen, die geslepen moeten worden, moeten eerst volkomen vetvrij worden gemaakt. Bijvoor­beeld met terpentijn, benzine e.d. Laat men dit achterwege dan zal de slijpsteen (of de slijpradertjes in apparaten) op den duur vettig worden en minder goed functio­neren.

De apparaten die vettig zijn geworden zullen het beter doen na bevochtigd te zijn met petroleum.

Sloten, moeilijk te openen

Dergelijke sloten zullen zich wat makkelijker laten openen als er door een kokertje van papier wat grafiet door het sleutelgat geblazen wordt. Dit is een zeer oude methode.

Het is uiteraard ook te doen met bijvoorbeeld kruipolie, hoewel altijd het gevaar aanwezig is dat de olie met het ijzerslijpsel in het slot gaat koeken.

Een moeilijk te openen slot kan men beter eens demonteren, schoonmaken en het tenslotte weer ineenzetten.

Spijkers

Spijkers in de muur slaan. Het euvel dat kalk rond de spijker afbrokkelt, is ook bij speciale muurspijkers aanwezig. Aan te bevelen is eerst een gat voor te boren (rechtstandig een elektrische of handdraaiboor met kleine beetjes tegelijk in de muur boren). Het is aan te bevelen enige tijd van te voren de plek flink te bevochtigen. Heeft men eenmaal een gat geboord, dan is het een kleine moeite een plastic plug in het gat slaan (of het gat op te vullen met vezelcement) en daarin de spijker erin te timmeren.

Heeft men geen boor bij de hand, dan is het zaak de spijker (op de vooraf vochtig gemaakte plek) met kleine tikjes draaiend in de muur te timmeren waarbij bij de eerste centimeter de spijker er steeds uitgehaald wordt en in olie gedoopt.

Spijkers uit de muur trekken. Dit kan het beste gebeuren door een triplex plankje met een gat erin over de spijker heen tegen de muur te drukken. Daarna met kleine stukjes tegelijk de spijker met een nijptang verwijderen.

Spijkers in behang. Als men wil voorkomen dat er bij het inslaan van een spijker, schroef of haak teveel gaatjes in het behang komen door het zoeken naar een voeg waar de spijker (of schroef) ingeslagen kan worden, snij dan met een hobbymes een kruis in het behang en trek de vier punten daarvan terug. Men kan dan achter het behang naar een goede plek zoeken.

Na het inslaan van spijker of haak plakt men de vier hoeken weer op de muur vast.

Spijkers in (dun) hout slaan. Eerst op de plek waar de wat afgeplette punt van de spijker geplaatst moet worden, een kruiskeping slaan met de kop van de spijker. Aan te bevelen is de spijker eerst in groene zeep te dopen.

Spijkers die loslaten in de muur kan men vastzetten door een pluk watten om de spijker te winden, deze daarna in een papje van gips te houden en vervolgens in het gat te steken. Als het gips droog is, zit de spijker weer muurvast.

Stank

In keuken­kastjes van vooral oude huizen kan een vieze, muffe geur ontstaan, omdat de kastjes meestal hermetisch zijn afgesloten, waardoor bedorven lucht geen uitweg kan vinden. Het wil zeker helpen als men in de achterwand en de vloertjes ronde gaten laat boren waarmee het euvel verholpen is. Goed is de kastjes regelmatig schoon te boenen, bijvoorbeeld met een soda-oplossing.

Strijkijzers

Stoomstrijkijzers moet men uitsluitend vullen met gekookt water, of water met enkele druppels borax of met gedestilleerd water, om kalkaanslag in de stoomkanaaltjes te voorkomen.

Strijkijzer blank maken. Lelijk geworden ijzer van strijkijzers kan men mooi opknappen met een stukje bijenwas dat in een lapje linnen wordt gewikkeld en waarmee het hete strijkijzer wordt gewreven. Daarna moet het ijzer op ruw papier, waarop zout gestrooid is, uitgewreven worden.

Strijkijzer plakt niet. Men kan het kleven van het ijzer aan gesteven goed voorkomen door een klontje boter aan het stijfsel toe te voegen. Ook 1 eetlepel gepulveriseerde borax op 4 liter stijfsel voorkomt dat hinderlijke, soms schadelijke plakken.

Touw taai maken

Touw wordt zeer sterk als men het een dag in een aluinoplossing legt en daarna goed laat drogen.

Verfkwasten zacht maken

Dit lukt als men ze enige tijd in carbolzuur van 50% laat staan en uitdrukt.

Als men harde kwasten lange tijd in groene (zachte) zeep laat staan (de zeep op alle mogelijke plaatsen aanbrengen) zullen kwasten ook zacht worden.

(Er is overigens in de handel een merkartikel voor dit doel verkrijgbaar).

Vloeistof opnemen

Dit gaat het eenvoudigst met een spons die eerst nat gemaakt is en uitgedrukt. Daarna met de ingeknepen spons de vloeistof opzuigen. Voor grotere oppervlakten neme men een vochtige dweil, niet een droge.

Vloerbedekking

Vuile tapijten, ontstaan door het gewone dagelijkse verkeer, kunnen met een vet sopje worden gereinigd. Gewoonlijk zal het nodig zijn het hele tapijt een beurt te geven.

Eerst goed stofzuigen, bij voorkeur met klop-veeg-zuigmachine. Bij de meeste drogisten zijn tapijtreinigingsmachines te huur voor weinig geld. Ze reinigen met shampoo. Het resultaat is mooier dan met de hand en de inspanning aanmerkelijk minder, maar er zijn bezwaren: het drogen duurt lang, het vuil kan naar beneden zakken tussen de polen en de kleur kan aangetast worden. Droogschuim is dus beter. De polen worden door de machine opgeborsteld met een roterende borstel.

Bepaalde harde vlekken kan men eerst laten weken in glycerine die later gemakkelijk met water te verwijderen is. Vroeger gebruikte men melk als weekmiddel. Boenwas op het tapijt, zie bij ‘Wasvlekken’ in Oma’s vlekkengids.

Vouwen in kleden zijn weg te werken als men het kleed of tapijt op de vouw flink nat maakt en dit 24 uur vochtig ophangt en daarna aan de keerzijde met een heet strijkijzer droogstrijkt. De plek waar de vouw heeft gezeten blijft evenwel zwak, zodat ik u adviseer er een stijve stof tegenaan te naaien of te plakken (bijvoorbeeld zwaar jute, canvas of rubber).

Vloeren

Vloeren desinfecteren. Allereerst de vloeren op de gebruikelijke wijze schoonmaken en vervolgens zwabberen met een stokdweil, gedoopt in een emmer water, waardoorheen Cysol is gemengd.

Vloeren in vochtige ruimten. Linoleum en houten vloeren in openbare gelegenheden of in werkplaatsen, die door vocht dreigen te worden aangetast, kan men beschermen door zaagsel op de vloer te strooien. Eenmaal per week moet het worden vervangen door nieuw zaagsel. Het oude kan gemakkelijk worden opgezogen.

Voorraadbussen

Als men op de bussen een etiketje plakt met de naam van het voedingsmiddel en de datum waarop het gekocht is, staat men later niet voor onzeker­heden of het voedsel nog goed is. Etiketten blijven zitten als men ze overplakt met sellotape. De randen van sellotape kan men met nagellak beschermen tegen loslaten. Zie ook bij ‘Lijm-, kit en kleefstoffen’ (bijv. no. 4).

Voorraadpotten reukloos maken

Oude inmaakpotten, maar ook Keulse potten, vaten en andere stenen of houten voorraadflessen kan men om de muffe geur te verjagen, met heet water wassen en daarna met zwavelpoeder uitwrijven. Tenslotte neemt men een handvol selderijblaadjes, doet deze in de potten of vaten en giet er kokend water op (zet glazen potten eerst op een natte doek tegen het springen). Laat het water afkoelen, giet het daarna af en de geur is verdwenen.

Water

Slecht en viessmakend water kan men op de volgende manier filtreren: in een grote aarden pot maakt men in de bodem een gat dat men provisorisch afsluit met schoongeboende bloempotscherven. Vervolgens legt men op de bodem een dikke laag goedgereinigd kiezelzand, vervolgens een laag houtskoolpoeder en daarop een laag, schoon, grof kiezelzand. Daardoorheen wordt het stromende water uit de kraan of een put geheel gezuiverd en smaakloos gemaakt. Vang het op in een ton of bak. Na enige tijd behoort de houtskool vervangen te worden en het zand weer schoongespoeld.

Ketels, of pannen waarin bij voorbeeld groente en aardappelen gekookt worden, mogen niet tot de rand toe gevuld worden, aangezien water bij koken uitzet, over de rand vloeit en de branders verstopt.
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Behandeling en onderhoud van materialen met huismiddelen

INLEIDING

Zonder de hulp van ‘opa die het beter weet’, had dit hoofdstuk niet geschreven kunnen worden. Van de meeste beschreven materialen zijn hun onderhoudsmiddelen en tevens een enkel sier- en gebruiksvoorwerp behandeld, voorwerpen die in oma’s tijd algemeen en zeer goedkoop waren en die in deze moderne tijd zeldzaam en onbetaalbaar zijn. De hang naar het verleden wordt duur betaald.

Aardewerk

Aardewerken siervoorwerpen (bijvoorbeeld kannetjes, kommen e.d.) die breken kunnen weer hersteld worden zonder met lijm te werken. Voorwaarde is dat ze niet meer intensief gebruikt worden. Maak het aardewerk met een zeepsopje goed schoon, spoel na met koud water en laat de stukken uit zichzelf drogen, dus niet afdrogen. Breng direct daarna de stukken op hun plaats en bind ze stevig bij elkaar met dun touw.

Plaats het geheel in een ruime pan en vul het voorwerp en de pan geheel met koude afgeroomde, ongekookte melk. Breng de melk aan de kook en laat ze tien minuten zachtjes doorkoken. Zet de pan met inhoud op een koele plaats tot de melk weer koud is. Verwijder het touwtje en voila! Het voorwerp is weer heel!

Bloempotten van aardewerk zijn als ze nieuw zijn poreus en in het algemeen te verkiezen boven geglazuurde of porseleinen potten. Op den duur kunnen poreuze bloempotten ‘dichtslibben’. Men moet dan de plant verpotten. Men kan de poriën van de potten weer schoonmaken door ze in zout water met een scheut azijn uit te koken. Zie ook bij ‘Ideeën voor bloemen en planten’.

Albast

Vijzels, vazen en andere voorwerpen van albast kan men reinigen met een vet zeepsopje van heet water. Meestal is albast daarna wel schoon. Is het betrokken voorwerp erg vuil, probeer dan een der middeltjes genoemd onder het trefwoord ‘Marmer’.

Aluminium (pannen en ketels)

Deze mogen nooit met sodawater of bleekwater (chloor) in aanraking komen. Was ze slechts af met een zacht afwasmiddel. Ze mogen geschuurd worden met een staalsponsje of soortgelijke middelen. Nooit met een koperen sponsje, want dat veroorzaakt putjes in de bodem.

Laat een aluminium pan of ketel nooit droogkoken. Dat is vermoedelijk het einde van deze gebruiks­voorwerpen, want de bodem bezwijkt gauw.

Schoonmaken van erg vuile aluminium pannen of ketels kan door uitkoken met azijn en zout of met stukkokende aardappelen, bijvoorbeeld Eigenheimers. Zwarte plekken die overblijven, kunnen geen kwaad.

Laat nooit etensresten in aluminium pannen staan. Ze werken oxyderend op het materiaal.

Aluminium pannen, behandeld met een kunststoflaag (Tefal bijvoorbeeld), moeten met de grootste voorzichtigheid worden behandeld. Niet schuren, geen messen of vorken bij het koken of bakken gebruiken, maar houten lepels o.i.d. Voorkom aanbakken van de pan want dat bemoeilijkt het schoonmaken. Zeer vuil geworden aluminium kan weer blank worden als men het afwrijft met een mengsel van dertig gram borax op een liter water waarin enkele druppels geest van salmiak gemengd is. Indien pannen aan de binnenkant al zijn aangetast, zodat schoonmaken steeds een probleem oplevert, kook dan de pannen af en toe uit met water en veel citroensap.

Asbestplaatjes

Een voorwerp dat in geen keuken meer zou moeten voorkomen, aangezien het bij langdurig gebruik slecht is voor de gezondheid zijn asbestplaatjes. Het ontstaan van een kwaadaardige ziekte bij arbeiders in asbestfabrieken is aangetoond.

Biezen matten-stoelzittingen

Deze kunnen worden gereinigd met gezouten water, waarmee men ze borstelt. Het is aan te bevelen nieuwe matten op deze wijze ‘ten doop’ te houden en dit af en toe te herhalen. Door deze behandeling houden de matten vocht vast en verpulveren niet, waardoor ze langer meegaan.

Zeer vuile matten mogen met een niet-synthetische, goed schuimende, zeep gewassen worden en net zo lang gespoeld totdat alle zeep verdwenen is. Het laatste spoelwater zout maken om bovengenoemde reden. Raffia en pitrieten voorwerpen kan men op gelijke wijze behandelen. Zie bij ‘Pitriet’.

Board

Tegen vochtige muren die niet droog te krijgen zijn, kan zacht- en hardboard (het laatste met de harde kant tegen de muur) aangebracht worden, waarna men het board met verf een kleur kan geven. Men kan er ook figuratief mee werken door bijvoorbeeld er gekleurde schelpen of kralen op te plakken in allerlei figuren. Zachtboard werkt bovendien geluiddempend. Massonite is op speciale wijze geprepareerd hardboard dat gebruikt kan worden voor schuren e.d. Ook wordt dit wel eens toegepast als slijtvaste vloer­bedekking.

Brons

Bronzen voorwerpen laten zich snel reinigen door het wrijven met schoorsteenroet op een ruw doekje van bijvoorbeeld badstof. Overigens kan men brons rustig met een zeepsopje wassen, afspoelen, drogen en met krijt uitpoetsen. Napoetsen met zeemleer. Een heel oud huismiddel schrijft voor dat brons met een ruige spons en het ongezouten kookwater van witte bonen kan worden afgeboend.

Een van de ‘moderne’ middelen is cola. Doe een cent in een glas met cola en u ziet hoe grondig het muntstuk gereinigd wordt. Wat er met cola in uw lichaam gebeurt, onttrekt zich aan mijn waarneming. Bronzen schilderijlijsten kan men met een kwastje, steeds opnieuw in spiritus gedoopt, reinigen. Na enkele minuten spoelt men de lijst af door het uitdrukken van een spons met water. Men kan hem daarna laten drogen in de lauwe warmte van een haardroger. Zie ook bij ‘Vergulde voorwerpen’.

Chroom

Verchroomde voorwerpen kunnen normaliter worden schoongehouden met water en zeep, dan afspoelen en droogwrijven. Het chroom is gevoelig voor gebruik van bijtende poetsmiddelen. Dus nooit poetsextract e.d. gebruiken. Wel een papje van krijt en azijn indien het chroom vuilgeworden is. Afspoelen en afdrogen met een flanellen lap.

Email

Zwartgeworden emaille pannen kunnen met zeepsop worden uitgekookt. Helpt dit niet voldoende, dan kan men de pan schoonweken met een mengsel van 100 gram potas en 100 gram chloorkalk op 1 liter water.

Ketelsteen verdwijnt door de pan uit de te met in water opgelost zout en azijn (zie bij ‘Ketelsteen’).

Email kan worden schoongehouden door het af te boenen met natgemaakt houtskoolpoeder.

Hete emaille pannen (of andere voorwerpen) mogen nooit plotseling in koud water afkoelen. Dan bestaat het gevaar dat het email eraf springt. Dat gevaar is ook aanwezig als men kleine hoeveelheden etensrestjes in de pan opwarmt, m.a.w. de pan mag niet te droog opstaan. Door de pan, als hij nieuw is, een kwartier in een andere pan met kokend water te houden, vermindert het risico van het afspringen van email. Als de pan teveel email gaat verliezen, moet u de pan wegdoen, want die stukjes zijn gevaarlijk voor maag en darmen.

Hardnekkige aanslag in geëmailleerde pannen kan men laten verdwijnen door ze uit te koken met suiker of sodawater. Ook met azijn en zout kan goede resultaten verkregen worden. Als er stukjes email van een pan gesprongen zijn, kan men de plekken dichten met een middel dat bij de ijzerhandel verkrijgbaar is.

Glas

Glas wordt voor allerlei doeleinden en in vele vormen en variëteiten gemaakt. Het spreekt vanzelf dat het dan ook veel verschillen vertoont. Een drinkglas wordt op een andere manier en met ander materiaal gereinigd dan bijvoorbeeld vensterglas. Ik leg onderstaand enkele bewerkingen aan u voor:

Vensterglas. Giet in een emmer warm water een scheutje spiritus. Met een spons het glas afnemen. Met een zeem of wisser drogen. Nooit in de zon de ramen wassen. Ook kan men vette (bijvoorbeeld van olie) vlekken weghalen met terpentijn op een washandje. Een goed resultaat geeft ook een warm sodabadje. Haal na het zemen eventuele strepen weg met een wollen doek. Ook helpt het een in stukjes geknipte kurkdroge, zachte spons in een linnen zakje te doen en ermee over het glas te wrijven, dat hierdoor een prachtige glans krijgt.

Zeer oud, grauw vensterglas kan men met verdund zwavelzuur bestrijken, na een half uur afspoelen, drogen en glanzend wrijven. Als men op schone aardappelschillen kokend water giet, krijgt men een goed glasafneemwatertje.

Verfvlekken op glas verwijderen. Als het dikke hardnekkige verfvlekken zijn, een afbijtmiddel (uit verfwinkel) gebruiken. Daarna dik insmeren met groene zeep, een tijdlang laten zitten en dan afboenen, drogen en glanzen.

Autoruiten en vensterglas kan men bij vorst reinigen door ze schoon te wrijven met krijtpoeder in een zakje van neteldoek. Daarna met kranten uitpoetsen.

Schone ruiten – en brilleglazen – kan men behoeden voor het beslaan met damp door zowel buiten als binnen de ruiten of glazen af te nemen met een mengsel van 55 gram glycerine op 1 liter spiritus. Dit middel beschermt ook tegen bevriezen. Tegen dit laatste kan men ook optreden door de ruiten in te wrijven met zout. Glas kan men ondoorzichtig maken door er met een kwast een laagje van een mengsel van was en terpentijn op aan te brengen.

Schilderijglas kan men schoonmaken met spiritus met wat ammonia. Opbrengen met een kwastje en uitwrijven met een linnen glazendoek. Dit is ook een uitstekend middel tegen doffe glazen.

Glassnijden kan het best gebeuren door op de te snijden plaatsen wat olie of terpentijn aan te brengen, aangezien de glassnijder dan beter pakt.

Heel dik glas kan men laten springen door een met terpentijn doordrenkte, over het glas gespannen dikke draad of touw aan te steken, waarna het glas besprenkeld wordt met water. Vijlen van een glasrand kan gebeuren met een vijl die in natronloog gehouden en daarna in schelpzand gestoken is. Glas dat aan de sponningen wind doorlaat, kan worden dichtgekit met Arabische gom die met behulp van een kwast aan beide zijden in de voegen gesmeerd wordt.

Ruiten een kleur geven. Neem wat loodwit, vermeng dit met gelijke delen gekookte olie en terpentijn tot het bijna zo vloeibaar is als water. Doe er dan wat verf bij tot de gewenste kleur verkregen is. Breng het mengsel met een kwast op de ruit aan. Als de ruit droog is kan hij gevernist worden.

Glas ‘ijzersterk’ maken. Glas wordt minder breekbaar als men het ongeveer een half uur laat koken in koud opgezet zout water en daarna volledig laat afkoelen alvorens het uit het water te halen.

Springen van glas bij het inschenken van hete vloeistof kan men voorkomen als men het glas op een natte doek plaatst. Nooit op een koud aanrecht.

Glazen of vazen die een brokkelige rand vertonen kunnen een nieuwe rand krijgen door er een randje af te laten springen. Hiertoe vuile men vaas of glas met olie tot aan de brokkelrand en steekt er een gloeiende pook in. Het glas boven het oliepeil zal er dan afspringen. Polijst eventuele scherpe stukjes er even af met het oog op de kinderhandjes.

Lekke vazen gaan weer dicht door herhaaldelijk spoelen met waterglas.

In glas kan geboord worden als de boorpunt gehard is in een mengsel van vijf delen terpentijn en één deel kamfer. Aan te bevelen is de plek van het glas waar geboord moet worden, te bevochtigen met een mengsel van één deel zoutzuur en tien delen terpentijn.

Glas kan beschreven worden (na grondig reinigen met spiritus) met de als volgt samengestelde glasinkt: 4 gram (nagel-) lak in 30 gram spiritus oplossen en er langzaam aan toevoegen: 5 gram borax en 25 gram gedistilleerd water. De inkt ligt dan muurvast op het glas. Wil men dunne lijnen (of letters) in het glas brengen, breng dan een dun laagje Arabische gom op het glas aan en schrijf de letters voorzichtig met een stukje scherpgepunt blik in het glas. Breng dan de inkt in de groeven aan, laat ze drogen en verwijder de gom met een der vermelde reinigingsmiddelen.

Flessen verliezen hun muffe lucht als men ze enkele dagen, gevuld met water waarin norit is opgelost, wegzet.

Glazen deksels en stoppen die muurvast zitten, kan men losmaken door de hals van karaf, fles e.d. warm te wrijven of voorzichtig met een vlammetje te verwarmen.

Gebroken glas kan men lijmen met een weinig vislijmpoeder dat in een fles is gedaan en begoten met wat gewone azijn waarna de fles in heet water is gezet zodat de lijm oplost. De substantie steeds warm op de te plakken delen aanbrengen. Deze lijm is ook geschikt voor het lijmen van hout, marmer, aardewerk e.d. Maar, zoals bij marmer reeds is gezegd, zijn er thans geweldige lijmsoorten in de handel die de lijm uit oma’s tijd ver overtreffen. Zie ook voor een interessante oude lijmmethode bij ‘Aardewerk’ en bij ‘Lijm, kit en kleefstoffen’. Glas kan men ook lijmen met wat, in een lepel gesmolten, aluin. De lepel boven een vlam houden.

Op lampeglazen van petroleumlampen moeten we zuinig zijn. Om te voorkomen dat ze stukspringen kan een haarspeld aan het glas worden opgehangen, waarbij een poot buiten en een binnen het glas moet blijven. Zie ook bij Glas ‘ijzersterk’ maken.

Goud

Neem de goudproef! Wanneer u twijfelt of een voorwerp wel echt van goud is, kunt u zekerheid verkrijgen met een proef op de som. U laat door een ‘ouderwetse’ drogist (die nog grond­stoffen heeft om mengsels te maken) het volgende toetswater samenstellen: 30cc HNO3, 0,5cc HCL en 70cc H20.

Men neme het te onderzoeken goudstuk en krasse daarmee tweemaal op een zwarte steen, bijvoorbeeld een stukje marmer. De krassen geven dunne strepen waarop u het mengsel aanbrengt dat u vervolgens volledig laat verdampen. Zijn de strepen daarna nog aanwezig, dan hebt u inderdaad met goud te maken, zijn de strepen verdwenen, dan is het ‘goud’ namaak.

Puur goud - dus zonder ingezette stenen e.d. – kan men reinigen in een sopje van zeep met een scheutje geest van salmiak of ammonia.

Daarna het voorwerp goed afdrogen (eventueel in warm zaagsel) en poetsen met een vroeger veel gebruikt poetsmiddel, ‘Parijs rood’ genaamd (zie recept), op zeemleer. Bij de juwelier is een poetsmiddel voor stenen te koop.

Zwart verkleurd goud kan men opknappen met het volgende mengseltje op een kortharig, zacht borsteltje: 1 gram chloorkalk, 1 gram zout, 18 gram lauw water. Daarna afspoelen, afdrogen en poetsen met Parijs rood en spiritus of uiensap. Recept Parijs rood: 50 gram magnesia, 43 gram koolzure magnesia en 7 gram rode ijzeroxyde. Zie ook het recept van Bezinksel van wit krijt bij ‘Zilver’.

Verguldsel

Vergulden van lijsten. Herstel de eventuele beschadigingen, bijvoorbeeld met gips. Ontdoe daarvóór de lijsten met zachtharige borstel van stof, daarna met koud water afspoelen (uitdrukken van spons), niet afdrogen.

Doop een penseel in een mengsel van 1/8 liter goudlijm, 1/8 liter terpentijn en 60 gram goudpoeder en beschilder de lijst hiermee. Enkele dagen laten drogen. Vermeng dan in een kommetje een beetje lijm en goudpoeder tot een goed uitstrijkbare substantie en breng een tweede laag op de lijsten aan. Maak niet meer verguldsel aan dan u nodig hebt, want bewaren is erg moeilijk. Zijn de lijsten vóór de behandeling erg vet, voeg dan aan het spoelwater een scheutje spiritus toe.

Vergulde vooriverpen. Deze voorwerpen laten zich goed reinigen met een zeepsopje van zachte zeep. Vervolgens dienen ze afgespoeld te worden en met een vochtig doekje met spiritus afgewreven. Bent u er niet zeker van of het verguldsel echt is, reinig het dan gewoon met lauw water (zonder zeep), spons en zeemlap.

Vergulde lijsten moeten eerst worden afgestoft met een heel zachte borstel (beter dan met een stofdoek). Vervolgens met een kwastje met spiritus schoonpenselen.

Een uienwater, als volgt verkregen, is een uitstekend lijstenschoonmaakmiddel: voeg aan 1 liter water zoveel bloem van zwavel toe tot het water verzadigd is. Kook gedurende tien minuten in dit vocht vijf fijngewreven uien. Zeef het vocht, laat het afkoelen en maak de lijsten ermee schoon met behulp van een zachte borstel. Afspoelen door enkele malen een spons met schoon water op de lijst uit te drukken. Het over­gebleven vocht in een goed gesloten fles bewaren.

Hout

Houten gebeitste vloeren waarop vetvlekken zitten kan men behandelen met terpentijn. Dit middel laten inwerken en vervolgens met een glasscherf afkrabben. Daarna wassen en de plek weer op kleur brengen met beits.

Houten vloeren wit schrobben gaat het best met een kortharige harde bezem en een mengsel van 1 deel gebluste kalk en 3 delen scherp zand. Daarna de vloer schoonwassen en nadweilen. Houten voorwerpen worden mooi witgeschuurd met een papje van krijt en water.

Geschilderde vloeren moet men alvorens ze in gebruik te nemen een paar maal dweilen met koud water teneinde de verf te harden en het plakken van de verf te voorkomen.

Houten laden die moeilijk schuiven kan men aan de zijkant inwrijven met talkpoeder. Dan glijden ze weer als over een ijsbaan. Een kromgetrokken kastplank legt men 24 uur op een vlakke vloer en bedekt men met drijfnatte doeken. Leg daarop in het midden – of over de gehele plank – een zwaar gewicht. De plank trekt door het vocht en het gewicht weer recht.

Houten palen rotten niet in de grond als men ze vóór het plaatsen insmeert met een mengsel van lijnolie en kolengruis.

Ivoor

Wanneer men verkleurd ivoor enkele dagen in een mengsel legt van chloorkalk op vier delen water en het daarna afspoelt en droogt, is het als nieuw.

Men kan ivoren voorwerpen ook met terpentijn inwrijven en er daarna de zon op laten schijnen. Dit geldt ook voor pianotoetsen maar dat geeft een gesjouw als de piano (wat meestal het geval is) ver van de zonneschijn geplaatst is.

Beter is van meet af aan de toetsen op gezette tijden af te nemen met spiritus.

Mocht u toevallig oppasser zijn in een dierentuin, dan raden we u niet aan de slagtanden van de olifanten met dit huismiddel te reinigen. Wel kan men, als er biljartballen van gemaakt zijn, deze rood (bij-)kleuren door ze goed te ontvetten met spiritus en ze daarna in een waterbadje met anilinerood enkele dagen te laten liggen. Droog ze vervolgens af en polijst ze met Weense kalk. Men kan ivoor ook gewoon wassen met een zeepsopje, vervolgens met alcohol afnemen en – als het neiging heeft geel te worden – daarna snel laten drogen bij flinke warmte.

Een al heel oud middel om ivoor te poetsen is amarilpoeder.

Koper

Afhankelijk van de vorm van de koperen voorwerpen kan men onderstaande huismiddelen toepassen.

Reinigen:

1. Borstelen met zuurkoolnat, daarna wrijven met houtskoolpoeder.

2. Afwrijven met zout of verdund salpeterzuur (vet- en olievlekken op koper).

3. Een mengsel van zeep, brandewijn en krijt.

4. Inwrijven met geest van salmiak en groene zeep (oud koper vernieuwen).

5. Afwassen met ammonia (tegen kopergroen), terpentijn of petroleum.

6. Afwrijven met een door­gesneden citroen, gedoopt in een papje van aardappelmeel vermengd met azijn. Nawrijven met poederzand, b.v. geneeskrachtige aarde.

7. Kleine en moeilijk te poetsen (klokkettingen) voorwerpen kan men enkele uren in zure melk leggen en daarna afspoelen met alkalivrij water en drogen in bijvoorbeeld zaagsel.

8. Paraffine reinigt alle kopersoorten.

9. Koperen kettingen kan men reinigen door ze een tijdlang in zout water te leggen, dan te borstelen met zeepsop en as. Drogen bij voorkeur in zaagsel en glanzend wrijven met een wollen doek waarop wat krijt.

10. Een mengsel van 3 delen koolzure ammonia, 1 deel geest van salmiak en 24 delen water (tegen groene aanslag bij messing, koper, brons).

Poetsen

1. Weense kalk (voor fijn koper).

2. Een mengsel van krijt, zwavel en azijn is een probaat middel om koper een goudgele kleur te geven.

3. Gevernist koperwerk reinigen, daarna een beurt geven met terpentijn en tenslotte het koper met een vette doek met witte was voorzichtig nawrijven.

4. Indisch koperwerk eerst schoonmaken, daarna met een nagelborsteltje poetsen met benzine.

5. Erg vuil Indisch koperwerk in karnemelk of zure melk leggen en tenslotte schuren met poederzand, spoelen en drogen.

6. Koperen deurknoppen en -beslag kan men af en toe afwrijven met een wollen doekje met wat geest van salmiak.

7. Kopervernis tegen oxydatie verkrijgt men door de volgende ingrediënten koud te mengen: 50 gram benzine, 50 gram zwavelkoolstof, 50 gram kopal, 50 gram terpentijnolie en 100 gram metylalcohol. Restant in een goed afgesloten fles bewaren.

8. Glanzend poetsen van koper geschiedt het beste met zacht zeemleder of met een gemsleren handschoen.

Zie ook het polijstmiddel bij ‘Zilver’. Zie ook bij ‘Messing’.

Kurk

De kurk van een fles kan wanhopig vastzitten, zodat er zelfs met behulp van een kurketrekker geen beweging in te krijgen is. Verwarm in dit geval de hals van de fles met het vlammetje van een lucifer of wrijf de hals warm, hoewel dit een heel karwei is en bij flessen wijn – vanwege het schudden – niet is aan te bevelen.

Hardgeworden kurken kan men weer zacht maken door ze – niet te lang – in een warme oven te leggen waarin een vuurvast bakje met water staat te verdampen.

Dit is voor de kurken beter dan ze in water te koken wat vroeger veel gedaan werd.

Kurken kan men uitstekend aanwenden als schuurmiddel om vlekken van harde materialen weg te halen, al dan niet in combinatie met een vlekkenmiddel. Zie bij ‘Oma’s vlekkengids’.

Leer

Neem de leerproef. Of een voorwerp van echt leer is en niet van kunstleer kan men zien als men het voorwerp – of een deel ervan – enige tijd in azijn houdt. Kunstleer wordt geleiachtig glad. Echt leer blijft onveranderd en stroef.

Leer vuilafwerend maken. Het beste is hiervoor speciaal leervet toe te passen op nieuw, nog ongebruikt leer (zie bij Leervet). Dit kunnen voorwerpen zijn als tassen, koffers, riemen, schoenen en laarzen. Vooral bij schoenen en laarzen is dit aan te bevelen omdat het leer door weersinvloeden veel te lijden heeft. Bij lichte leersoorten is dit niet aan te bevelen omdat vlekvorming bijna niet te vermijden is.

Vlekken op leer kunnen met tetrachloorkoolstof worden verwijderd. In de handel zijn ook ontvlekkingsmiddelen en een speciaal vernis ter bescherming van nieuw leer.

Lichte leersoorten kan men donkerder maken door ze met een mengsel van melk en ammonia af te wrijven. Naarmate dit vaker gedaan wordt, zal het donkerder worden. Het is wel nodig steeds te wachten totdat het leer weer droog is. Tenslotte dient men ze in te wrijven met wat bijenwas en terpentijn en net zo lang te wrijven totdat een prachtige glans is verkregen.

Een praktisch artikel om mee te poetsen is een fluwelen kussentje van +20×10cm, gevuld met wat stukjes zacht schuimrubber.

Bruine laarzen zwart maken. De laarzen met terpentijn afnemen met heel fijn waterproof schuurpapier. Het leer laten drogen, vervolgens met een flanellen lap met ammonia afnemen. Smeer het leer dan – met een kwastje – in met Oostindische inkt, laat het vervolgens goed drogen en poets het met schoensmeer van de gewenste zwarte kleur.

Fijn leerwerk handhaaft zijn zachtheid en glans door het dagelijks af te wrijven met wat vaseline of eiwit.

Bruin laarzenvet. Giet een halve liter terpentijn over 225 gram in kleine stukjes gesneden, gele was en laat het mengsel enkele dagen staan.

Roer 225 gram harde witte (of gele) zeep in wat kokend water totdat een trage pap ontstaat en meng dan beide mengsels door elkaar, voeg er tenslotte wat kleurstof door tot de gewenste kleur verkregen is.

Bewaren in een goed gesloten fles.

Laarzen waterdicht maken. Smelt twee delen bijenwas en één deel schapevet. Smeer het ’s avonds op de droge laarzen. Veeg het er ’s morgens af met een zachte, wollen lap. De laarzen zijn nu bestand tegen regen en sneeuw.

Het kan ook als volgt: llz liter lijnolie, 500 gram schapevet, 100 gram was en 60 gram hars. Op een vuurtje langzaam laten smelten en dan mengen. Warm inwrijven verhoogt het resultaat.

Hard geworden schoenen kunnen weer soepel worden gemaakt door ze royaal in te wrijven met petroleum of wonderolie.

Zwarte schoensmeer. Klop met een vork een ei tezamen met 1 lepel azijn, 2 lepels bier en 1 lepel roet goed door elkaar. Een paar druppels petroleum verhoogt het effect.

Leervet. 10 delen schapevet, 10 delen lijnolie en 1 deel terpentijn in een pannetje boven het vuur smelten en op het (even in de oven) warm gemaakte leer smeren.

Vochtige schoenen kunnen snel zonder nadeel gedroogd worden als men ze, in de vorm gebracht, vult met absorberend papier (kranten en keukenpapier) en op een niet te warme plek laat drogen. Men kan ze ook vullen met droge kaf, houtwol, hooi of zaagsel. Vochtige schoenen laten zich moeilijk poetsen, maar als men een beetje melk bij de schoensmeer voegt, zal er toch glans komen.

Schoenen op non-actief zetten. Wanneer men schoenen of laarzen lange tijd niet zal gebruiken, smere men ze in met een mengsel van 9 delen terpentijn en 1 deel kamfer, zodat ze niet schimmelen en de muizen eraf blijven.

Lakschoenen. Dit schoeisel komt meer en meer in de mode. Vandaar dat we er wat extra aandacht aan besteden.

Als men bij steenkoolteer, dat boven het vuur gesmolten en nog warm is, de helft van dezelfde hoeveelheid aan terpentijn voegt, krijgt men een goede lak voor lakschoenen.

Een andere, sterkere lak krijgt men als volgt: als men 100 delen wijngeest, 16 delen hars, 8 delen terpentijn, 2 delen asfalt en 1 deel kamfer goed vermengt en nog eens 1 deel suiker in een beetje water opgelost eraan toevoegt, en men laat het geheel enkele dagen op een warme plaats trekken, dan heeft men een prachtlak voor schoenen. Maar vóór het aanbrengen moeten schoenen of laarzen goed gereinigd zijn en afgenomen met brandewijn. Als men lakschoenen af en toe afwrijft met een door­gesneden ui of wat melk, blijven ze glanzen.

Peau de suède schoenen dienen van tijd tot tijd te worden geborsteld met een daartoe in de handel zijnd rubberborsteltje. Of met een stalen borsteltje of met grof (of fijn) schuurpapier (afhankelijk van de fijnheid van het suède).

Glacé handschoenen (crême-kleurig). Maak een mengsel van zachte zeep, opgelost in hete melk. Doe er daarna het geel van een ei bij en een paar druppels geest van salmiak. Dan trekke men de handschoenen aan en wasse ze. Zo wast de ene hand(schoen) de andere schoon. Vervolgens spoele men ze af in lauw water en hangt ze uit de zon te drogen.

Gekleurde glacé-handschoenen drukt men in een kom, gevuld met wasbenzine, uit tot de benzine zwart is. Daarna spoelt men ze in schone wasbenzine. Tenslotte wrijft men ze droog met badstoffen doeken en laat ze luchten.

Gekrompen glacé-handschoenen legt men enkele uren tussen vochtige doeken. Daarna trekke men ze aan en laat ze aan de hand drogen.

Moeilijk glijdende glacé-handschoenen (en om doorzweten van het leer te voorkomen) bestrooie men van binnen met gewone talkpoeder.

Vetvlekken in leren handschoenen. Wrijf eerst met paneermeel of brood­kruimels over de vlek, vervolgens met aluin en leempoeder op een flanellen lap.

Wildleren handschoenen. Men wasse dergelijke handschoenen in een mengsel van 1 deel geest van salmiak en 5 delen koud water. Uitspoelen in een lauwwarm sopje van zachte zeep. En daarna met lauw water waarin wat soda is opgelost. Met schone badstoffen doeken droogdrukken.

Vervolgens trekke men ze aan en droge men ze verder met een schone baddoek. Het laatste droogproces vindt plaats door ze – uit de zon – op een flanellen doek te leggen.

Oudleren meubels worden mooier naarmate ze langer gebruikt worden. Toch is het goed ze af en toe een goede opfrisbeurt te geven. Helemaal egaal van kleur worden ze echter nooit meer en dat moet ook niet. Allereerst zorgt men ervoor dat het leer schoon is, dus stofvrij in de kieren en zonder aangekoekt vuil van bijvoorbeeld was. Dit laatste kan men verwijderen met verdunde terpentijn. Als men na het drogen het leer inwrijft met geklopt eiwit, dan weet u niet wat u ziet. Men kan het schone leer ook wrijven met een mengsel van een scheutje terpentijn in een kop melk.

Leren stoelen reinigen. Eerst grondig borstelen en globaal reinigen. Daarna met een sponsje met benzine of melk afwrijven. In de handel is leerzeep en saddlesoap verkrijgbaar.

Leren riemen. In het gebruik lelijk geworden riemen kunnen worden gereinigd met een mengsel van 1 deel geest van salmiaken 10 delen water. Afwrijven met een badstoffen lap, gedrenkt in deze vloeistof.

Linoleum

Teneinde linoleum tegen uitdrogen te vrijwaren dient men het af en toe met zeepsop te reinigen, vervolgens met verdunde melk te dweilen en tenslotte met een mengsel van terpentijn en was te wrijven en met een borstel en een katoenen doek te poetsen. Men kan kleine barstjes in linoleum bewerken met lijnolie.

Marmer

Smoezelige, marmeren voorwerpen kan men veelal gewoon boenen met een zeepsopje. Het is goed ze daarna af te spoelen, te drogen en te poetsen. Hiervoor werd vroeger stopverfpoeder, ook wel krijtpoeder, vermengd met olijfolie gebruikt.

Voor het reinigen van marmer kan men ook een mengsel maken van 6 delen soda, 3 delen krijtbezinksel en 3 delen puimsteenpoeder. Vermeng de delen met kokend water tot een brijachtige massa. Borstel het marmer ermee, laat de brij erop zitten en opdrogen. Daarna afspoelen en het marmer opwrijven met een zachte, droge dweil, kleine voorwerpen met een wollen doek.

Zeer vuil marmer kan men enkele dagen bedekken met gebluste kalk. Daarna wegspoelen en het marmer opglanzen. Een vetvlek die op het overigens schone marmer komt, kan men verwijderen met 1 deel kalk, 1 deel puimsteen en 2 delen natrium carbonaat. Op smoezelig marmer eerst het geheel grondig reinigen en daarna de vlek (als die dan nog niet verdwenen is).

Roest op marmer. Maak een papje van benzine en krijt en leg dit in een dikke laag op de vlek. Leg er een stukje plastic op om het te snelle verdampen tegen te gaan. Als het droog is de poeder wegwassen en de plek opwrijven (zie boven). Is de vlek, ook na herhaling van de behandeling, niet verdwenen, probeer dan eens te wrijven met chloroform.

Bloedvlekken op marmer. Wrijf de vlek met magnesia en benzine weg. Gaat dit niet, laat het mengsel dan een tijdje intrekken.

Wijn- en inktvlekken op gepolijst marmer. Als de vlekken niet snel na het ontstaan met water zijn verwijderd, moet u ze bedruppelen met oxaalzuur, citroenzuur of wijngeest.

Uit ongepolijst marmer verdwijnen vlekken als men ze weekt in het bovengenoemde papje van krijt en benzine en na enige uren schuurt met puimsteenpoeder.

Uit wit marmeren sanitair, maar ook uit porseleinen sanitair, kan men ingevreten vuil verwijderen door met een kwast een brij van gebluste kalk en pijpaarde op te brengen en dit na een dag af te spoelen, waarna het voorwerp wordt opgepoetst of gepolijst.

Polijstmiddel:

a. flink wrijven met talkpoeder

b. eveneens flink wrijven met een mengsel van 80 gram terpentijn, 10 gram witte was en 2 gram verdunde lijm, liefst met een warme, wollen doek.

Marmer lijmen. Lijmde men vroeger stukken marmer aan elkaar met

a. waterglas

b. een mengsel van gelatine en azijn en

c. een papje van gips, thans kent men een aanmerkelijk beter middel waarmee echter zeer voorzichtig mee moet worden omgegaan: twee componentenlijm. Gebruiksaanwijzing zit in het doosje. Let op dat u geen uitgedroogde tubes krijgt, want dat komt nogal eens voor.

Messing

Messing is een legering van koper en zink. Hoe lichter de kleur, des te meer zink is er gebruikt.

De behandeling geschiedt zoals bij koper.

Metaal

Metaal bruin lakken. Dit kan met een mengsel van 100 gram schellak, 10 gram terpentijnolie en 180 gram alcohol.

Roestwerende vloeistof. Als men zwavel in warme terpentijn oplost, kan men met het mengsel metalen voorwerpen een anti-roestbehandeling geven.

Gepolijste metaalwaren beschermen. Dit metaal kan men mooi houden door het enkele uren in een badje van collodium, verdund met houtgeest te laten liggen.

Meubelhout

Witte plekken verdwijnen dikwijls uit gepolijste meubelen als men er een hete pook bovenhoudt en daarna met een warme flanellen lap de plek boent. Ook met een warm strijkijzer en een flanellen lap kan men de plek behandelen.

Waterplekken verdwijnen meestal door ze in te wrijven met een heel dun zoutpapje. Dit papje moet na een half uurtje worden weggewassen en de plek gepolijst met een zachte kurk.

Schimmelplekken verdwijnen door ze weg te wrijven met petroleum op een flanellen of wollen doek.

Plekken door rubber schoenen kunnen verwijderd worden met terpentine. Zie ook: ‘Schoensmeervlekken’ in ‘Oma’s Vlekkengids’.

Meubelpolitoer. Vul een jampot met gelijke delen witte was en terpentijn en laat het op een warme plaats, bijvoorbeeld bij de verwarming, met de deksel erop, een dag staan. Roer daarna de massa dooreen. Niet-gepolijste meubelen worden hiermee ingesmeerd en een dag later geborsteld.

Een oud succesvol politoermiddel verkrijgt men door 4 delen witte bijenwas en 3 delen terpentijn op een zeer laag vuur te smelten (voorzichtig!) en daarna (van het vuur!) er 2 delen spiritus roerend aan toe te voegen. De meubels kunnen hiermee met een dikke bol van linnen doek worden ingewreven.

Verse melk op een wollen doek leent zich uitstekend voor het politoeren van meubelen.

Donkere vernis (granaat). Meng door 1 liter brandspiritus 135 gram schellak en 30 gram hars.

Witte vernis. Meng door 1 liter brandspiritus 150 gram witte lak en 30 gram lichte hars.

Vernis dient enkele malen met een kwastje in de richting van de nerf te worden aangebracht. Na iedere behandeling goed laten drogen en met zeer fijn schuurpapier schuren.

Nikkel

Evenals bij aluminium is het aan te bevelen nikkelen voorwerpen niet met soda of chloorwater in contact te brengen. Ze kunnen overigens wel met heet water worden gereinigd waarna ze met een wollen doek behoren te worden drooggewreven.

Lelijk geworden nikkel kan ±15 minuten in een mengsel van 30 delen spiritus en 1 deel zwavelzuur worden gelegd, daarna afgespoeld en nog even in spiritus gehouden en met een flanellen doek gedroogd. Mocht het nikkel door het contact met zuren (van vruchten, azijn, zout) dof geworden zijn, dan kan men het door wrijven met stearine olie weer opknappen.

Cola is eveneens een poetsmiddel (zie bij Brons)

Roestplekken op nikkel verdwijnen door het invetten met spekzwoerd en het daarna met ammonia op een wollen doek afwrijven. Polijsten kan daarna gebeuren met kalkhydraat, dat ook een goed nikkelpoetsmiddel is in plaats van krijt dat krassen kan geven op dit zachte materiaal.

Een anti-roestmiddel voor nikkel: 250 gram stearine-olie, 6 gram geest van salmiak, 12 gram benzine en 18 gram wijngeest. De ingrediënten dienen goed vermengd te worden. Hiermee het nikkel inwrijven. Wat overblijft in een hermetisch gesloten fles bewaren. Een nikkelen theepot die inwendig aanslag vertoont kan men een nacht laten staan, gevuld met een vet zeepsopje. De volgende dag goed boenen, uitspoelen en afdrogen.

Nikkelen voorwerpen worden weer als nieuw als men ze opwrijft met een flanellen lap waarop wat krijt vermengd met jenever. Daarna wasse men het voorwerp in een heet sopje. Een ander goed middel is de voorwerpen wassen in heet afgietwater van aardappelen.

Pitriet

Men kan pitriet weer wit maken door het af te wassen met een sopje en daarna te bleken in bleekwater.

Raffia kan ook met een sopje worden schoongemaakt. Door het laatste spoelwater wat zout mengen. Dit verlengt de levensduur van raffia.

Plavuizen vloer

Bij voorkeur schrobben met een sopje van groene zeep. Vermijd soda e.d. stoffen, die de kleur aantasten.

Porselein opfrissen

Door ouderdom bruin geworden porselein kan men opfrissen door het in verdund zwavelzuur te leggen en daarna op te wrijven met fijn zand en water.

Men kan ook, bijvoorbeeld in ouderwetse koffiepotten, een sterke hete sodaoplossing enkele uren laten staan, vervolgens schoonmaken met een zeepsopje en daarna spoelen met warm water.

Rieten meubelen

Denk aan hetgeen in de inleiding van Oma’s Vlekkengids gezegd wordt: water is ook een schoonmaakmiddel. Heet water en een spons is meestal wel voldoende om rieten meubelen schoon te wassen. Lauw water met een scheutje geest van salmiak waarin steeds een hard borsteltje wordt gedoopt levert engelreine rieten (vooral pitrieten) meubelen.

Alle soorten rieten (of rotan-) meubelen kan men echter ook schoonborstelen met een lauw zeepsopje. Vooral gekleurd riet met een niet-alkalische zeepoplossing. Als het riet schoon is en nog vochtig, bestrooie men het met zwavelpoeder dat later droog weggeborsteld wordt.

Slapgeworden gevlochten riet aan stoelleuningen en -zittingen kan men wat spannen door met een spons, gedoopt in kokend water, de achterzijde te bevochtigen. De stoelen op een warme plaats, maar niet te dicht bij een vuurhaard laten drogen.

Ook een zeepsopje met een scheutje spiritus erin kan een krimpeffect veroorzaken.

Rubber

Men kan hardgeworden rubber zacht maken door het in een mengsel van 1 deel salmiak en 2 delen water te leggen.

Rubberslangen moeten na het gebruik met ruime draaiingen op een haspel worden opgehangen. Men kan daarvoor een afgedankte velg van een autowiel gebruiken die men aan de muur bevestigt, altijd op een koele plaats, uit de zon.

Een lek in een rubber tuinslang kan men dichten door het lek in de droge slang bij herhaling te bestrijken met dikke terpentijn.

Staal

De staalproef. Indien men een druppel salpeterzuur op een ijzeren of stalen voorwerp brengt en de plek wordt zwart, dan hebt u met staal te doen. Op ijzer ontstaat een grijze plek.

Oude roestvlekken in gepolijst staal worden met olijfolie ingewreven. Vervolgens laat men dit enige dagen inwerken. Daarna de olie en de roest verwijderen. De plekken dienen vervolgens met een blokje hout of een kurk en amarilpoeder te worden bewerkt. Als volgende behandeling poetst men ze met een papje van azijn en amarilpoeder om tenslotte het staal te polijsten met polijstpoeder op een stukje leer (oude riem e.d.). Het gepolijste staal heeft niet te lijden als men de vlek probeert te verwijderen met hard schrijfmachine-vlakgom. Nieuwe roestvlekken vliegen weg, maar ook oude sneven (al duurt het iets langer) als men met een door­gesneden aardappel, gedoopt in amarilpoeder over de vlek boent. Oude roestvlekken leggen ook het loodje als men de plekken boent met een kortharig borsteltje met petroleum.

Restanten van roestvlekken kunnen bewerkt worden met een kurk en polijstpoeder.

Roest verdwijnt ook door een wrijfbehandeling met tomatenketchup.

Staalwaren blank maken. Stalen gebruiks­voorwerpen worden weer prachtig als men ze insmeert met naaimachine-olie, de voorwerpen minstens een halve dag laat staan en daarna met een kwastje en een brij van amarilpoeder en olie borstelt en uitwrijft met een zachte doek.

Boorpunten van staal barden. Stalen boorpunten die roodgloeiend worden gemaakt en daarna in kwikzilver worden gehouden, verkrijgen een extra hardheid, waardoor ze geschikt zijn om ermee in ijzer te boren.

Harden van stalen gereedschap. Delen van stalen gereedschap kan men harder maken door ze in het vuur roodgloeiend te laten worden en direct in koud water met een laagje olie erop af te koelen (schrikken).

Een nog betere methode is het gereedschap een badje met carboleum te geven.

Stalen aanrecht, messen, enzovoort. Te oude bloem, meel, zemelen enzovoort kunnen in plaats van weggegooid te worden als schoonmaakmiddel dienen voor stalen aanrechten enzovoort. Daartoe make men een brij van het meel en azijn en boene men het materiaal schoon en glanzend. Ook zwavelbloem geeft goede resultaten.

Een stenen of granieten aanrecht kan men gewoon boenen met een goed zeepsoort. Een houten aanrecht kan men beschermen tegen bijtend zuur van vruchten, enzovoort, door enkele malen per week het aanrecht in te wrijven met lijnolie en daarna met een warme wollen doek te poetsen.

Stalen instrumenten, bijvoorbeeld scharen, nageltangen, pincetten enzovoort, zullen niet roesten als ze in een kastje zijn opgeborgen waarin een stukje calciumchloride (op schoteltje of in glas) gezet wordt. Af en toe kijken of het stukje nog niet verdampt is en dan eventueel nieuw stukje neerleggen.

Het is aan te raden (teneinde roestvorming tegen te gaan) de bewegende delen van instrumenten met paraffine-olie in te smeren. Men kan ze ook een badje geven van 200 gram benzine en 1 gram paraffine-olie. Haal ze eruit en leg ze te drogen op de voorverwarmde ovenbakplaat waarop u een vel aluminiumfolie hebt gelegd. Denk eraan: geen vuur in de buurt!

Schaatsen van roest ontdoen. De vlekken wegwrijven met geest van salmiak. Daarna polijsten met heel fijn waterproof-schuurpapier en water.

Schaatsen moeten na het gebruik steeds volledig drooggewreven worden, vervolgens op een droge, warme plaats worden neergezet om de moeilijk te bereiken plekken ook te laten drogen. Tenslotte moeten ze met bijvoorbeeld olijfolie of consistentvet worden ingewreven en weggezet.

Kroontjespennen. In oma’s tijd werden deze pennen (o.a. van staal) nog veelvuldig gebruikt. Ze werden vóór gebruik van ’t vetlaagje ontdaan door de pen af te likken of (hygiënischer) de punt even in de vlam van een lucifer te houden.

Zuinige mensen staken de pen na gebruik in een door­gesneden aardappel.

Soms vielen de pennen in het inktpotje als ze te los in de houder zaten. Het was een enorm geknoei om de pen er weer uit te vissen. Slimmerikken deden het met een magneet.

Fietskettingen smeren. Kneed grafiet door vaseline net zo lang tot er een homogene zalf is ontstaan, waarmee kettingen gesmeerd over de tandraderen lopen.

Fietsonderdelen beschermen. De betrokken delen insmeren met een oplossing van was met terpentijn.

Zagen behandelen. Zagen moeten af en toe ingewreven worden met een spekzwoerd. Dit voorkomt roesten en stroef worden van de zaag. Ook roestvlekken verdwijnen met spekzwoerd. Botte zagen kan men weer scherp maken met een driehoekige vijl.

Tijdens het zagen kan de zaag af en toe dun ingewreven worden met groene zeep. De zaag glijdt dan beter.

Zeisen scherp maken. Deze voorwerpen, die nog steeds gebruikt worden bij het maaien van taluds en slootranden, kan men scherp maken met een wetsteen. Voordien doet men er verstandig aan de zeis (hetzelfde geldt voor sikkels e.d.) in een badje van water te leggen waarin een ll2% geconcentreerd zwavelzuur is opgelost.

Stromatten reinigen

Stromatten worden mooi als men ze bij herhaling met een zachte borstel die steeds in een water/zout-oplossing wordt gedoopt afboent.

Tinnen voorwerpen

Tin is een kwetsbaar, zacht metaal dat met zorg behandeld moet worden. Tinnen soldaatjes kan men opfrissen met een oplossing van soda in water en naspoelen met lauw water met citroensap. Zeer zorgvuldig afdrogen met goed-absorberende doek. Andere, niet beschilderde tinnen voorwerpen kan men mooi blauw maken met een brij van sigareas op een flanellen lap. Het gaat trouwens ook met terpentijn in wat warm water. Vuil geworden tin kan weer blank worden door het schoon te wrijven met krijt en wat brandewijn, zodat een papje ontstaat. Een ander oud middel is poetsen met sodawater, azijn of bier.

IJzer

IJzeren pannen. Deze kan men met heet zout op ruwe, dikke stof gestrooid, blank wrijven.

Dit gebeurde vroeger ook wel door de pannen te schuren met zand dat vochtig gemaakt was met azijn. Daarna goed afspoelen en op een zacht vuur laten drogen.

Schoonmaken van ijzeren pannen. IJzeren pannen waarin langdurig etensresten hebben gezeten en die daardoor vlekken vertonen, kan men schoonmaken met een vochtig wollen doekje waarop as is gestrooid (sigareas, kolenas e.d.).

IJzerlijm. Zeef ongebluste kalk tot fijn poeder, maak er met eiwit en ijzervijlsel een papje van, bestrijk hiermee de breuken (eerst eventueel ontvetten) en laat het hard worden.

Ketels en koekepannen. Nieuwe ijzeren of geëmailleerde ketels koke men uit met 1 liter water, 2 lepels azijn en 5 lepels zout.

Men kan ook de ketel met water en een stukje aluin ter grootte van een dobbelsteen uitkoken.

Nieuwe ijzeren koekepannen kan men goed uitkoken met goedkope (raap-)olie en aardappelschillen. Na een half uur verwijdert men olie en schillen en veegt men de pan uit met keukenpapier en zout.

Roest van strijkijzer halen. Heel vroeger gebruikte de huisvrouw een ijzeren strijkijzer (daarom heet het stalen ‘ijzer’ van nu nog zo). Die strijkijzers werden verhit door gloeiend houtskool, dat binnenin het apparaat tot smeulen werd gebracht. Het ijzeren strijkvlak roestte nogal gauw, maar dat euvel was snel te verhelpen door witte was op het warme ijzer te smeren. Dit kan ook toegepast worden op de moderne ijzers.

Om roest te voorkomen diene men het warme strijkijzer in te wrijven met kaarsvet.

Roest verwijderen uit pannen. Roest in of op pannen en andere ijzeren voorwerpen kan men wegwrijven met spekzwoerd.

Het voorkomen van roest op ijzer. IJzeren voorwerpen kunnen langdurig beschermd worden tegen roest als men ze een half uur in water legt waarin een flink stuk aluin is opgelost. Daarna de voorwerpen niet afdrogen, maar op kranten laten drogen. Men kan de voorwerpen ook insmeren met een vloeistof, ontstaan door het smelten van spekvet en hars, in de verhouding 3:1. Ook een mensel van soda en potas is een doeltreffende roestbestrijder, evenals witte was en terpentijnolie in gelijke delen. Met een rul doekje inwrijven. Desnoods nawrijven, waardoor men hoogglans verkrijgt.

Gebruiksvoorwerpen van ijzer. Gebruiksvoorwerpen van ijzer, zoals haardpoken, kolenschoppen, tangen, maar ook plaatijzer enzovoort, kan men er als nieuw uit doen zien als men ze met een ruige doek, van bijvoorbeeld badstof, gedoopt in een mengsel van houtskool en wat olie, bijvoorbeeld naaimachine-olie of slaolie, afwrijft. IJzer en staal kan men voorts blank schuren met steenkoolas. Uiteraard kan dat ook, zoals dat vroeger veel gebeurde, met zand, zeep en soda.

IJzeren gelakte voorwerpen. Deze kunnen het beste met water en zeep worden gereinigd, daarna afgedroogd en met witte was ingewreven. Dit beschermt de lak en geeft een goedverzorgde indruk. Zorg dat de lak er nergens afgestoten wordt, want dan ligt de weg open voor de roestduivel.

IJzeren palen voor een hek kan men het beste in cement of beton vastzetten. Hiertoe vult men een ondiep gat met de aangemaakte cement (of beton) en plaatst de paal in het midden. Houd hem met spandraden op zijn plaats totdat de specie hard is.

Ijzerwaren transporteren per zeevracht. De ijzerwaren eerst in vloeibare kalkmelk dopen, laten drogen en daarna inpakken en verzenden.

Ze worden ook beschermd als men ze inpakt in een goed afgesloten doos of blik met houtskoolpoeder.

Men kan ijzerwaren langdurig bewaren in een zeeklimaat en vrijwaren tegen roest als men ze insmeert met rubberhars.

Smeedijzeren voorwerpen kan men tegen roest vrijwaren door ze goed te reinigen, daarna met een kwastje in te wrijven met lijnolie en ze vervolgens boven vuur zwart te branden. Gaaf zwart smeedijzer kan men tegen roest beschermen door het dun in te wrijven met witte was.

IJzeren fornuizen. Branders van fornuizen moeten af en toe in een sopje worden schoongemaakt.

De buizen die naar de branders leiden kunnen vet worden en aankoeksels vertonen. Deze kunnen met een sopje en een ruwe borstel worden schoongepoetst, eventueel met azijn napoetsen. De dof geworden ijzeren kookplaat kan men aanzienlijk verfraaien door de plaat te bestrijken met een mengsel van grafiet en water en daarna het materiaal goed uit te wrijven.

Ook kan men de plaat nat maken en er dan grafiet op strooien en dan behandelen als boven.

De verchroomde en gelakte delen kan men afwassen met tarwebloem en water, daarna goed afdrogen en zeer licht inwrijven met witte was. Met een warme wollen doek nawrijven. Men kan ringen en andere gietijzeren delen van ouderwetse kolenfornuizen en ook van kookplaten, indien ze roodbruin zijn geworden en het gevaar voor breken aanwezig is, beschermen door ze in te wrijven met reuzel. Hiertoe moet het fornuis eerst verwarmd worden.

IJzeren kachels kan men prachtig zwart maken als men 100 gram grafiet en 100 gram suiker met water of azijn tot een dun papje roert en dit met een kwast op de kachel aanbrengt. Roert men uitsluitend grafiet in wat azijn, dan kan men met behulp hiervan en een harde borstel een prachtige glans op het ijzer brengen. Een heel oud middel om een diepe glans op gietijzer te verkrijgen is: verhit een pond houtteer tot het kookpunt en meng er dan een half ons ijzervitriool doorheen. Daarna boent men met een borstel het hete mengsel flink op de warme kachel.

Ook een goed kachelpoetsmiddel is een mengsel van grafiet en een beetje gestampt aluin aangemaakt met water. Dit op de kachel aanbrengen en met een borstel tot schitterende glans poetsen.

Kachels en kachelpijpen kan men gedurende de zomer vrijwaren tegen roest door ze te bestrijken met een mengsel van gele was, zwartsel (kachelpoets, schoensmeer) en terpentijnolie. Vóór het gebruik kan men ze zonder meer uitpoetsen.

Vijlen dienen tijdens het gebruik regelmatig schoongeborsteld te worden, uiteraard niet met een staalborstel want dat beschadigt de punten.

Nooit de vijl ongereinigd wegleggen om te voorkomen dat de vijl hardnekkig dichtgekoekt raakt. Als dit al het geval is, handel dan als volgt: houd de vijl enige tijd boven de stoom of leg hem even in kokend water.

Oude vijlen kunnen weer enigszins bruikbaar worden als men ze goed wrijft met houtskool.

Oude vijlen kan men ook even in een badje houden van 30 gram zwavelzuur, 10 gram salpeterzuur en 70 gram water. Daarna de vijl even borstelen, vervolgens een met water verdund kalkbadje geven, de nu gereinigde vijl insmeren met een mengsel van olie en terpentijn en tenslotte borstelen met houtskoolpoeder.

Zilver

Neem de zilverproef! Wanneer men twijfelt of een voorwerp van echt zilver is, neem dan een zilverproef met het volgende mengsel: 25 gram water, 5 gram zwavelzuur en 2 gram dubbelchroomzure kali. Maak een ondergeschikt plekje aan het voorwerp goed schoon (bij een kannetje bijvoorbeeld aan de onderkant) en breng een druppel van de vloeistof erop aan. Ontstaat er een rode kleur, dan is het materiaal van zilver. Hoe hoger het zilvergehalte, des te roder is de stip.

In een sterke zoutoplossing ondergaat zilver geen wijziging. Namaakzilver daarentegen wordt violet van kleur. Men kan oude zilveren voorwerpen op talrijke manieren schoonmaken en poetsen. We laten hier enkele middelen volgen:

1. met een kwastje penseelt men op de schoon te maken plekken een mengsel van geest van salmiak en krijtpoeder, direct daarna uitpoetsen met een borsteltje met zachte haren.

2. schoonwrijven met sigareas op een vochtig doekje. Daarna glanzend opwrijven met zeemleer.

3. poetsen met poeder van roet op een vochtig doekje. Daarna glanzend opwrijven.

4. voorwerpen die geheel uit zilver bestaan (colliers, armbanden, maar ook serviesgoed en bestek) kan men even, ±15 minuten, uitkoken in water met een flinke hoeveelheid geest van salmiak. Het kan ook met sodawater. Na het drogen (als het kleine, moeilijk te drogen voorwerpen zijn, in zaagsel of onder warme lucht van een haardroger) behoren de voorwerpen te worden opgewreven met een wollen doek en krijtpoeder.

5. bestek dat door aantasting van voedsel zwart geworden is (bijvoorbeeld door zuur van vruchten, eidooier e.d.) kan men blank wrijven met keukenzout, liefst heet zout.

6. kaar svetsp oren op zilveren kandelaars, die overblijven nadat men eerst het meeste kaarsvet met de handen verwijderd heeft, kan men laten verdwijnen door dat deel van de kandelaar even in heet water te houden en warm op te wrijven met krijtpoeder of een zilverpoetsmiddel (zie recept).

7. zilveren munten kan men reinigen door ze af te wrijven met een papje van krijtpoeder en te poetsen met een velletje dun vloeipapier (tissues).

8. zilveren lepels behoort men niet te gebruiken voor het innemen van medicijnen. Doet men dit wel en verkleuren ze hierdoor, dan kan men ze weer schoonwrijven met poetskatoen en verdund zwavelzuur, waarna ze in een zeepsopje gedaan moeten worden. Poetsen met krijtpoeder.

9. nieuw zilver, zoals modern zilveren bestek en theepotten, kan men fraai oppoetsen met een mengsel van Weense kalk en spiritus op poetskatoen of een lapje badstof. Uitwrijven met een warme wollen doek.

Zilverpoetsmiddel. Dit verkrijgt men door een mengsel te vormen van: 75 gram krijtpoeder, 80 gram geest van salmiak, 120 gram spiritus met een halve liter water.

Bewaar de vloeistof in een goed gesloten fles of kruik. Hiertoe kan men de kurk insmeren met rubberlijm.

Veel antieke klokken worden uitgevoerd met een verzilverde wijzerplaat. Als die erg vuil geworden is, kan men hem reinigen en opfrissen door met een door­gesneden aardappel licht over de plaat te wrijven.

Een heel oud middel, dat onverminderd van kracht is gebleven, is de wijzerplaat met behulp van een varkensharen scheerkwast te reinigen met wat in water opgelost wijnsteenpoeder.

Bezinksel van wit krijt als poetspoeder: Het krijt moet daartoe zo fijn mogelijk geplet worden (bijvoorbeeld tussen een deegroller en een gladde ondergrond). Doe daarna het poeder in een tot zakje gebonden doekje van fijn weefsel (bijvoorbeeld mousseline) en hang het aan een stokje in een fles met water. Af en toe schudden aan de fles doet het poeder door de stof heen gaan en bezinken op de bodem. Het water tot rust laten komen en afgieten. Droog het poeder op een lauwwarme plaats. Bewaren in een goed gesloten bus. Met dit poeder verkrijgt men op de snelste manier de mooiste glans op edele metalen.

Een polijstmiddel voor edele metalen: wit krijtpoeder in gelijke delen vermengen met Parijs rood (zie bij goud), aanmaken tot een papje met spiritus of ammonia. Het voorwerp hiermee inwrijven, laten drogen en met een zacht kwastje afstoffen, ook uit eventuele oneffenheden in het materiaal. Daarna oppoetsen met suede (ook voor koperen voorwerpen).

Poetsmiddel voor oud zilver. In oma’s tijd was er een beroemd poetsmiddel, Silverine genaamd, in de handel dat als volgt was samengesteld: 30 gram krijtpoeder, 30 gram geest van salmiak, 45 gram spiritus, opgelost in 195 gram water.

Er zijn vloei­stoffen of pasta’s in de handel (bij o.a. juwelier) die aanslag en oxydatie doen verdwijnen.

Zinken voorwerpen

Om zinken voorwerpen te reinigen wrijft men ze af met een mengsel van klei en krijtpoeder.

Mooi blank wordt zink wanneer het afgeborsteld wordt met een mengsel van krijt en brandewijn of van 1 deel zwavelzuur en 12 delen water.
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Tips voor het behandelen van stoffen en kleding

INLEIDING

Op deze pagina en de volgende staan ook nu nog bruikbare tips die in oma’s tijd in de omgang met stoffen volop in acht werden genomen. De huismiddelen uit die tijd zijn niet door mij getoetst, noch op de klassieke, noch op moderne, synthetische stoffen. De intelligente lezers zullen ongetwijfeld weten waar oude middelen bij nieuwe stoffen kunnen worden toegepast.

Batist wassen

Batist moet met de handen in een vet sopje van zachte zeep worden gekneed. Daarna wordt de zeep in schoon water eruit gedrukt (niet wringen) en vervolgens gespoeld. Vervolgens stijven en nat op een tochtige plaats te drogen hangen. Tenslotte strijken met een lauwwarme bout.

Bont

Laat bont dat natgeregend is nooit te snel (bij kachel of cv.) drogen. Wel kan men met lauwe lucht uit een haardroger het bont drogen. Daarna het bont kloppen en mogelijk met een grove kam kammen.

Bontmantels laten zich goed reinigen door ze in- of af te wrijven met zemelen of havermout en na een uur uit te borstelen. Daarna zachtjes uitkloppen en eventueel kammen.

Vellen looien

Niet al te grote vellen laten zich best door een leek looien. Men laat ze hiertoe 24 uur in een looivloeistof liggen die als volgt wordt bereid: 125 gram aluin en 125 gram gewoon keukenzout in 2 liter kokend water oplossen en daarna laten afkoelen en eerst dan een klein scheutje zwavelzuur toevoegen.

De vellen daarna laten uitdruipen, vervolgens op een plank spannen met spijkers, restanten vlees en vet worden weggekrabd en het vel in de open lucht gedroogd.

Een andere methode: spreid de huid met de vleeszijde naar boven uit en besprenkel die gelijkmatig met een mengsel van 2 delen salpeter en 1 deel aluin. Flink inwrijven. Rol de huid op en laat haar enkele dagen liggen om de looistof te laten indringen. Ook hier het vel op een plank spannen, het vlees eraf krabben en het vel wrijven met koevoetsolie. Hang dan het vel in de zon te drogen en pers daarna met een houten gepolijste wig de olie uit het vel.

Flanel

Flanel mag men nooit in heet water wassen, aangezien deze stof dan hard wordt.

Fluweel

Natgeworden fluweel herstellen kan geschieden door met een flanellen lapje, gedoopt in alcohol van 90%, de plekken af te wrijven. Houd daarna de plekken boven de stoom van kokend water en borstel vervolgens met een stevige, maar zachte schone borstel het fluweel waaronder men een wollen lap heeft gelegd. Daarna de stof laten drogen en tenslotte, als het fluweel droog is de ‘haren’ wat opborstelen met een borstel die eventueel zeer karig met wat amandelolie is ingewreven.

Platgedrukt fluweel losmaken. Hiertoe dient men een warme (niet hete) strijkbout te omwikkelen met een vochtige linnen doek en hiermee over het fluweel te gaan, vrijwel zonder druk. Tegen­woordig kan men een stoomstrijkijzer op +8cm afstand boven het fluweal bewegen.

Kapok

Kapokvlokken zijn een produkt van de vruchten van de kapokboom, die in tropische landen groeit. Ze zijn daar een veel voorkomend beeld in bossen en langs de wegen.

De straten liggen in de bloeiperiode bezaaid met kapokpluizen alsof er honderden matrassen zijn leeggeschud.

Kapok wordt (werd) veel gebruikt als vulmiddel voor matrassen en (meubel)kussens. Ze mogen nooit geklopt worden, maar uitsluitend opgeschud en afgeschuierd. Sommige mensen krijgen hoofdpijn bij verblijf in een vertrek waar kapok aanwezig is. De kapokpluizen gaan op den duur slijten, zodat het matras aanmerkelijk minder zacht en minder stevig wordt.

Katoen

Katoenen kleding opfrissen. Als men blauwe katoenen jeans of andere blauwe kledingstukken die vaal geworden zijn wil opfrissen, kan men na het wassen in het laatste spoelwater veel blauwsel toevoegen.

Kaki-kleurige kleding kan men opfrissen als men oker in het laatste spoelwater doet.

Gekleurde katoenen stoffen kan men opfrissen door ze enkele uren in taptemelk te leggen en daarna goed uit te spoelen met lauw water.

Rode katoenen kledingstukken kan men opfrissen door in het laatste spoelwater vermiljoen te doen.

Katoen waterdicht maken. Zie bij ‘Linnen waterdicht maken’.

Katoenen spreien en ander haakwerk kunnen als katoen of linnen gewassen worden. Maar het drogen kan – ter voorkoming van krimpen – het beste gebeuren door het haakwerk met vertinde spijkertjes op een groot vlak te spannen.

Lamé

Goud-, zilver- en bronslamé-kledingstukken verkleuren door licht en vocht vrij vlug. Ter bescherming dienen ze te worden opgehangen in lichtdicht afgesloten kledingzakken in een droge kast. Vuil geworden lamé kan men het best chemisch laten reinigen of zelf wassen in tetra (denk aan giftige damp). Ook kan men in de badkuip enkele ponden soda in water oplossen en daarin het kledingstuk een uur laten weken. Vervolgens goed schoonspoelen, volledig laten uitlekken en tenslotte met een matig warm strijkijzer aan de binnenzijde droogstrijken tussen dikke flanellen doeken.

Linnen

Neem de linnenproef. Als men tussen duim en wijsvinger van beide handen een draad tegen elkaar in draait en als de draad door de spanning ineens stuk trekt, ziet men dat op de breuk de linnen draad geen of weinig pluizen vertoont, een katoenen draad daarentegen is op de breuk zeer vezelig.

Als men een katoenen lap tegen het licht houdt, ziet men de draden van het weefsel als gelijkmatig. Bij linnen onregelmatig.

Linnen waterdicht maken. Meng 2 delen zeep, 2 delen gelatine, 3 delen aluin goed door 80 delen water en leg de stof daar enige tijd in. Daarna nat te drogen hangen. Eventueel nog enkele malen herhalen.

Linnen bleken (methoden uit de oude doos):

a. Enkele uren het linnen koken in een oplossing van soda: 10 delen water, één deel soda. Daarna wassen, spoelen en (als dat mogelijk is) in de vrije natuur of op grasveldje te drogen hangen of leggen.

b. Een uur, af en toe het linnen kerend, weken in een oplossing van chloorkalk (0,40), daarna wassen en spoelen.

c. Een uur laten weken in een oplossing van zwavelzuur (0,7%), daarna wassen en spoelen.

Bij deze methoden is het linnen half gebleekt. Dit is meestal wel voldoende voor het doel. Wil men het totaal bleken dan moet men de bewerking nog een of twee maal herhalen.

Manchetknopen in gesteven manchetten doen

Als op de gesteven knoopsgaten een druppel water gedaan wordt, kunnen manchetknopen en andere knopen gemakkelijk worden ingedaan.

Moiré

Moiré kan men niet wassen zonder dat de speciale matte strepen op de zijde verloren gaan en er gewoon zijde overblijft.

No-iron textiel

No-iron niet wassen of bleken met chloorbevattende middelen.

Organdie

Organdie is een flinterdunne, kantoenen stof (glasbatist) die geste ven wordt geleverd en voor bloesjes, jurken enzovoort wordt gebruikt.

Wassen moet zeer zorgvuldig op de hand (niet in de wasmachine) gebeuren in een handwarm sopje van zachte zeep. De stof moet daarna gestreken worden. En na enige wasbeurten opnieuw gesteven.

Piqué-stoffen

Deze moet men strijken aan de verkeerde kant.

Pluche

Pluche meubelen kan men reinigen door de pluche zachtjes door enkele eroverheen gelegde vochtige doeken te kloppen, zodat de stof in de doeken gaat zitten en niet in de kamer ronddwarrelt. Het kloppen enkele malen herhalen met steeds schoongespoelde doeken. Wrijf daarna met een in een mengsel van evenveel delen petroleumether en alcohol gedoopte linnen lap de bekleding flink af. Daarna de gereinigde pluche met een droge doek vrijwel droog boenen. De meubelen zijn na deze behandeling goed schoon en zien er als nieuw uit.

Men kan het pluche ook afwrijven met zuurkoolnat, waardoor de kleur weer levendig wordt en de stof een mooie glans krijgt.

Geplette plekken op pluche kan men loswerken door met een heet strijkijzer heel licht over de stof, waarover een vochtige flanellen of dunne wollen doek is gelegd, te strijken. Na iedere strijkbeweging de doek weghalen en met een zachtharige, stevige borstel de dampende stof tegen de haren in borstelen.

Witte pluche is schoon te krijgen door het in te wrijven met droog botmeel, dit enkele uren laten zitten op een zeer droge plaats en daarna het meel eruit kloppen en met een borsteltje opborstelen. Nabehandelen met wasbenzine.

Beklede meubelen kan men fraai opfrissen door ze af te nemen met een mengsel van 1 deel regenwater op 2 delen spiritus.

Satijn

Satijn, brokaat en damast kunnen goed worden gereinigd met in water dungeklopte eidooier.

Zwarte satijn kan men wassen in water met een scheutje azijn, nadat de vlekken met wasbenzine zijn verwijderd. Wassen in karnemelk is ook een voortreffelijke, al oude methode. Evenals met een spons afwrijven, doordrenkt met bier. Goed spoelen na de wasbeurt is noodzaak.

Satijn kan men enige stijfheid geven als men met een spons, natgemaakt met spiritus, de achterkant bevochtigt en het satijn vervolgens aan de goede kant strijkt met een lauwwarme strijkbout.

Satijnen schoenen zijn schoon te krijgen door ze in te wrijven met een watje doordrenkt met wijngeest. Droogwrijven met watten. Gekleurde satijnen schoenen kan men schoonwrijven met een prop watten, gedoopt in voorzichtig au bain marie warmgemaakte spiritus. Ook hier droogwrijven met droge watten.

Velours

Meubelen met velours bekleed. Deze stof, maar ook een trijpen tafelkleed, kan men prachtig opfrissen als men ze met een wollen doek afwrijft waarop wat gezeefd vocht van gekookte zuurkool.

Veren

Vuilgeworden veren, bijvoorbeeld maraboe-veren, laten zich goed reinigen in een zacht, lauw zeepsopje waarmee ze met de hand voorzichtig van de nerven af worden gewreven. Vervolgens spoele men ze in lauw water en hale men het ergste vocht weg door ze tussen doeken te drukken. Voorts te drogen hangen. Als ze droog zijn moeten ze met rijstmeel bestrooid worden zodat ze er mooi los en soepel uitzien. Voorzichtig met struisveren ze verliezen gauw de krul.

Geknakte veren herstelle men door ze even in een bak met kokendheet water te dopen en daarna in koud water te spoelen.

Verven van gekleurde stoffen

We kunnen niet iedere kleur wijzigen in iedere andere gewenste kleur. Er zijn duidelijk beperkingen. Hoe lichter de kleur, des te meer men die kleur naar eigen wens kan veranderen. De nieuwe kleur zal altijd donkerder en zwaarder van kleur zijn dan de oor­spronke­lijke kleur van de stof.

Hier volgen een aantal mogelijkheden:

Witte stof kan men elke gewenste kleur geven.

Gele stof kan men oranje, rood, groen en bruin/zwart verven.

Violette stof kan donkergrijs, koffie- en donkerbruin worden.

Blauwe stof leent zich voor verven in violet, zwart, koffie- en donkerbruin.

Bruine stof kan alleen met succes zwart worden.

Groene stof wordt alleen goed in donkergrijs, bruin en zwart.

Grijze stof biedt de mogelijk­heid tot marineblauw, donkerrood, bruin, donkergroen en zwart.

Vilt

Drijfnat geworden vilten hoeden moeten, alvorens ze te laten drogen, in de juiste vorm gebracht worden.

Vilt kan goed worden opgefrist en tot nieuwe glans gebracht door het af te wrijven met een vochtige doek met aangelengde geest van salmiak of terpentine.

Wol

Bleken van wol. Wol bevat altijd natuurlijke onzuiverheden. Gewassen en gesponnen wol is daarom altijd enigszins grauw. Wil men de wol toch verven, dan moet men het eerst bleken. Hier zijn enkele middelen:

a. in natronloog (19°) koken, daarna 45 minuten in schoon water leggen en goed naspoelen

b. ongeveer twee uur onder water, vermengd met een oplossing van chloorkalk (1·5°), houden en daarna wassen en spoelen

c. een half uur de wol in verdund zwavelzuur (1°) houden, daarna wassen en spoelen

Geplette wol, bijvoorbeeld van een tapijt (Berber) hangt men na het borstelen een dag uit in een vochtige ruimte, bijvoorbeeld bij druilig weer op een overdekt deel van de tuin (waranda, balkon e.d.). Vervolgens de plekken borstelen. Ook wollen kleding kan men zo weer wat ruig krijgen.

Geur uit (muffe) wollen kleding balen. Hang het kledingstuk enkele uren in de open lucht en wrijf het dan in met een flanellen lap, bevochtigd met een oplossing van 2 delen water en 1 deel geest van salmiak.

Glans op wollen kleding brengen. Indien men met het aftreksel van 50 gram pijptabak op 2½ liter water wollen kleding borstelt gaat het goed glanzen.

Glans op wollen kleding wegnemen kan men door de plekken te bevochtigen met een mengsel van 1 op 10 delen geest van salmiak en water.

Een andere mengsel is: 25 gram zout, 25 gram geest van salmiak en 250 gram water. Naborstelen met een in warm water gedoopte borstel.

Voorkomen van het krimpen van wol. Leg de knotten wol waarmee men een trui of ander kledingstuk gaat breien eerst in een pan met kokend water. Laat de wol hierin tot het water is afgekoeld. Hang vervolgens de wol te drogen en wind de knotten dan op. De gebreide kledingstukken zullen dan niet krimpen.

Wol krimpt niet als men de stof wast in een lauw-warm sopje.

Witte wollen sjaals reinigen. Een heel oud middel is de sjaals rijkelijk in te wrijven met tarwemeel.

Uitgetrokken wol weer bruikbaar maken. Wol die men uit een oud, gebreid kledingstuk haalt wikkelt men gelijkmatig op een plankje, dat men daarna in lauwwarm water legt. Als de wol van water verzadigd is, laat men hem op het plankje op een warme plek drogen.

Wassen van wol: • nooit weken • lauw, zacht en niet te vet sopje maken • het sopje dikwijls door de stof drukken • nooit boenen of wrijven • niet in de wasmachine wassen • spoelen met zacht water en azijn – niet wringen, doch het water eruit drukken • in de vorm leggen en op dik badstof (handdoek of badlaken) laten drogen.

Wollen kledingstukken werden in vroegere tijden wel eens gewassen boven of in een teil, met een langharige, stijve stoffer, steeds gedoopt in een afkooksel van 100 gram pijptabak in 5 liter water. Voor spoelen en volgende handelingen, zie boven bij ‘wassen van wol’.

Gekleurde wollen bandschoenen wassen. Dit kan men het best doen in een lauw sopje van water en ossegalzeep (zie aldaar).

Kleurechte wollen stof kan men in een lauwwarm sopje van geraspte huishoudzeep schoonkneden. Grondig uitspoelen.

Niet-kleurechte wollen stof kan men het veiligst wassen in ossegalzeep, eveneens in een lauwwarm sopje. Was de verschil­lende kleuren afzonder­lijk met het oog op het eventueel doorlopen der kleuren.

Naspoelen in koud water met een scheut azijn.

(Ossegalzeep is verkrijgbaar bij drogisten; recepten om de zeep zelf te maken vindt men hieronder.)

Zeep + wasmiddelen

Hoe maakt men ossegalzeep? Verwarm au bain marie 2 delen wolvet, 12 delen verse ossegal, 20 delen kali- en 66 delen medicinale zeep.

Roer tot de delen vermengd zijn en pers het mengsel dan in de gewenste vormen. Verse ossegal krijgt men uiteraard bij de slager. Een andere methode eveneens au bain marie vermengen, is de volgende: 1kg huishoudzeep (in weinig water oplossen), dan 340 gram verse ossegal roerend toevoegen net zolang tot een druppel van het mengsel stolt op een koud oppervlak (aanrecht bijvoorbeeld). Voeg er dan 5 gram honing, 10 gram suiker, 5 gram terpentine en 12 gram ammonia aan toe. Vorm er kogels van.

Zelf zachte zeep maken. Van twee pond zeeprestjes die u bewaard hebt of van aan schijfjes gesneden andere harde zeep kunt u eigen kwaliteit zachte zeep maken door de zeep in 7½ liter water met 1 pond soda aan de kook te brengen en te roeren tot alles is opgelost.

Recept voor zachte, heel goede zeep: 1kg talk, 200 gram natron en 2 liter water goed vermengen en dan de delen roerend verwarmen.

Vergeelde was kan men een halve dag in volle melk laten bleken. Ook kan men bij het waswater een scheutje verdunde borax doen.

Soda als wasmiddel. Gordijnen, kleden enzovoort enkele uren ondergedompeld in een sterke oplossing van soda en water, bijvoorbeeld 1 pond soda op 10 liter water, zullen goed schoon worden. Grondig naspoelen is nodig.

Verstikt wasgoed. Vlekken van verstikt wasgoed kan men weghalen door ze in witte azijn te leggen en te laten weken. Ook lukt het wel in een mengsel van 2 liter water en 50 gram citroenzuur. Oude vlekken kan men langdurig laten weken in zure melk.

Wasverzachter. Wasverzachters in het laatste spoelwater zorgen voor een beschermend vliesje rond de vezels van de stof zodat deze zacht aanvoelt en langdurig bewaard kan worden, zonder door schimmel te worden aangetast.

Stijven. Kledingstukken die men na het wassen langdurig wil opbergen moet men niet stijven.

Zijde

Zijden stof kan men goed wassen in met water dungeklopte ossegal (bij de slager). Vervolgens spoelen in brandewijn met wat suiker, heerlijk, óók voor zijde!

Zijden kleding kan ook gewassen worden in zacht water waarin een scheutje ammonia gedaan wordt. Verhouding: 1 deel ammonia op 16 delen water. Hard water kan (zoals al vaker elders gezegd) met wat soda zacht gemaakt worden.

Zijden dassen, sjaals e.d. kunnen heel mooi worden door ze te wassen in het sap van uitgeperste aardappelen. De kleuren lopen niet door. Eerst de aardappelen raspen en vervolgens door een zeef drukken. Kan ook met een sapcentrifuge.

Gekleurde zijde kan men wassen met een mengsel van zacht water waarin een eidooier is geroerd. Met deze vloeistof wrijve men de zijde af, die men vervolgens spoelt en strijkt als ze nog vochtig is, met een lauwwarme bout.

Zijden handschoenen wasse en spoele men aan de hand en men laat ze eerst wat drogen tussen linnen doeken en tenslotte blootstaan aan de lucht.

Men kan weer glans op zijde krijgen door met een warm strijkijzer over de zijde, waarop een vel wit schrijfpapier is gelegd, te strijken.

Glansplekken op zwarte zijde kan men wegkrijgen door met een wollen lap, gedrukt in gefilterde koffie, de plekken af te wrijven. Eerst eventuele vlekken verwijderen. Zie bij het hoofdstuk ‘Oma’s Vlekkengids’.

Zwarte zijden kledingstukken die door regen of vocht vlekkerig geworden zijn kan men als volgt herstellen: plaats het kledingstuk beetje bij beetje op een plank die in een teil of pan staat en druk en wrijf met een spons, doordrenkt met warme, gefilterde koffie op en over de stof. De vlekken verdwijnen geheel. Het drogen kan geschieden door met een niet te warm strijkijzer aan de verkeerde kant te strijken. Gebruik als onderlegger vellen grauw papier of iets dergelijks.
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Bestrijding van overlastgevende dieren

INLEIDING

Verreweg de meeste bestrijdings­middelen in dit hoofdstuk zijn tientallen jaren oude, soms zelfs een eeuw en nog oudere, huismiddelen, die het tóen goed deden en zelfs nu nog hier en daar worden aangewend.

De belangstelling voor de middelen die onze voorouders ter bestrijding van insecten en dergelijke hebben bedacht, neemt de laatste jaren sterk toe.

Duiven

In het wild levende duiven kan men beter in het wild laten leven en niet toelaten op het balkon of in schuren, waar ze wel eens hun twee eitjes willen deponeren om ze uit te broeden. De kans dat balkon of schuur nog vóór de geboorte der jongen vol luizen (duivewantsen) zit, is namelijk erg groot. Men is dan genoodzaakt een drastische zuiveringsaktie te ondernemen, waaraan veel zeepsop en verdunde lysol voor het afnemen van het houtwerk te pas komt. Duivenuitwerpselen geven hardnekkige vlekken. En denk eraan, duiven komen steeds terug als ze eenmaal ergens een nest hebben gehad. U kunt ze dan alleen nog maar weren met kippegaas of kriskras gespannen draden.

Schade aan ontkiemende mais en erwten kan men voorkomen door het zaad een halve dag in karbolwater te leggen en daarna pas te zaaien.

Honden en katten

Men kan schade brengende honden en katten uit de tuin weren door op de plaatsen waar ze het domein binnen­dringen onzichtbaar draden te spannen die verbonden zijn met een of meerdere bellen. Komen ze op gezette tijden de tuin binnen of ziet men ze aankomen, dan kan men een gereedliggende gillende keukenmeid of zevenklapper in hun richting gooien. Honden en katten vinden vuurwerk verschrik­kelijk. Ze zullen na deze ervaring niet gauw terugkomen. Heeft een zwerfhond de onhebbelijke gewoonte om uw muur als urinoir te gebruiken, strooi dan eens peper op de betrokken plek of strooi er zwavelpoeder neer. Of giet eens een sterke lysol- of carboloplossing tegen de muur.

Houtwormen

Houtwormen in meubelen laten zich moeilijk vernietigen. Een eenmalige behandeling met welk middel dan ook zal geen afdoend resultaat geven.

Bereid het volgende middel uit de oude doos en gebruik het middel bij herhaling: smelt zuivere gele meubelwas en vermeng dit met een gelijke hoeveelheid peper of cayennepoeder. Leng dit smeersel aan met terpentijn totdat een dunne vloeibare substantie ontstaat waarmee men eenmaal per week de aangetaste plekken der meubelen met een kwastje deppend inwrijft.

Een ander oud huismiddel is: de houtwormplekken doordrenken met petroleum en daarna de gaatjes afsluiten met was. De petroleum doet dan zijn werk nog lange tijd aan de binnenkant van het meubel. Een middel dat ik me zelfs uit mijn prille kinderjaren herinner is het bevestigen van verse, gepelde eikels aan de aangetaste meubeldelen. Elke dag, gedurende een dag of tien, moeten nieuwe eikels de oude vervangen. Deze laatste moeten verbrand worden, want ze zitten al gauw vol houtwormen, die eikels prefereren boven meubelhout.

Kakkerlakken

Kakkerlakken komen nogal eens voor in verwarmde huizen, schepen, kelders en bakkerijen. Het zijn onsympathieke insekten die o.a. voedsel doen bederven en stinken. Ze zijn familie van de bidsprinkhaan. Dat klinkt in ons godsdienstig landje al heel wat aangenamer. De kakkerlak herkent men aan zijn heel lange voelsprieten, zaagpoten en het weke, gladde lijf en de vleugels waarmee ze vrijwel nooit vliegen. Ze zijn te verdrijven met de lucht van zoute haring. Leg dus een tijdlang op diverse plekken in het bedreigde vertrek een halve zoute haring neer. Men kan ook een bakje met gekookte aardappelen, bedekt met wat gras tegen de muur zetten. Daar kruipen ze dan in, waarna u ze vernietigt. Men kan ook gedurende een dag of tien iedere nacht een mengsel van borax en poedersuiker sprenkelen.

Kraaien

Kraaien zijn vijanden van de boer. Ze brengen veel schade toe aan de gewassen, vooral aan jonge maisplantjes. Indien men het zaad vooraf een halve dag weekt in water waarin karbol gemengd is, zijn de plantjes niet meer aantrekkelijk voor kraaien. Om te voorkomen dat deze vogels uw bomen en struiken ruineren, kunt u er strohulzen inhangen die van flessen gehaald zijn. U kunt er ook vogelverschrikkertjes van maken. Ook kunt u drastisch een dode kraai aan een draad boven het land laten bengelen. Daar hebben ze niet van terug.

Krekels

Krekels komen in moderne huizen praktisch niet meer voor en ze doen weinig kwaad. Op het platteland, op boerderijen, in schuren worden ze wel aange­troffen. Hun getjirp verraadt ze. Als het nodig is ze te bestrijden, kan dit met een mengsel van gelijke delen meel, suiker en boraxpoeder. Men kan ook ongebluste kalk rond hun verblijfplaatsen strooien.

Luizen

Zie bij hoofdstuk ‘Tips voor lijf en leden’.

Mieren

Huismieren zijn wezentjes die altijd in horden op weg zijn naar een proviandkast. Vooral in oudere huizen waar meer doorgangen (gaten) zijn dan in nieuwe. Hoe houden we ze weg? Door allerlei maatregelen, bijvoorbeeld: door stukjes kamfer te leggen in de gaten waar ze steeds doorheen trekken. Daar hebben ze een hekel aan en verdwijnen. Let goed op waar ze vandaan komen. Als dat van buiten is, kunt u ze daar al bestrijden met sulfapoeder of chloorkalk. Met kokend water begieten is een direct middel, maar op den duur niet afdoende. In de schuren, kelders e.d. kan men de muren witten met muurverf vermengd met wat vitriool. Dat haten ze. Dit middel lijkt me niet geschikt voor de huiskamer of slaapkamer. U kunt ook hier en daar wat gruis van naftaline strooien, vooral in de gaten. Misschien kunt u deze dichtmetselen. Maar meestal vallen er al gauw nieuwe gaten en komen er nieuwe mieren. Als u wat stroop en gist vermengt, dit mengsel op een schoteltje bij de speelwei der mieren zet, dan bent u al spoedig van ze verlost. De mieren sterven door de gist. Er zijn mieren ‘eigenaars’ die zo’n hekel hebben aan de beestjes dat ze tot vernietiging over willen gaan. Dat kan. Meng borax met stroop of een andere zoetigheid. Doe er wat van op een schoteltje, nadat ze er wat van gesnoept hebben, overlijden ze. Als men aan de jampotmethode de voorkeur geeft dan gaat u als volgt te werk: u neemt een jampot, vult deze voor ‘l4 met honing of stroop of stroperig suikerwater. Pak de pot in zijn geheel in pakpapier, doe een elastiekje om de rand. Maak boven in het midden een gaatje van een ½cm doorsnee. De mieren kruipen gemakkelijk tegen het stroeve papier omhoog, verdwijnen met culinair genoegen door het gaatje, maar komen niet meer terug omdat ze langs het gladde glas naar beneden vallen en met iiun kleverige poten niet meer naar boven kunnen.

Mollen

Deze dieren zijn ranatieke insectenvangers, dus wel nuttige dieren. Niettemin kunnen ze overlast bezorgen, vooral als ze veel voorkomen in tuin of akker. Een oud bestrijdings­middel dat ook in (veld-) muizenholen en -gaten wordt toegepast, is een met petroleum of terpentijn doordrenkte dot poetskatoen in de holen of gaten te stoppen en deze daarna te dichten. Af en toe herhalen. Waar­schijn­lijk gaan ze dan de buurman plagen. Men kan ze ook laten vergassen door een ongedierte-verdelgingsfirma of een gemeentelijke gezondheidsdienst.

Motten

Motten kunnen niet tegen de geur van terpentijn, ook al is de geur erg zwak. Een scheutje terpentijn in het laatste spoelwater van gewassen stoffen die in de kast moeten overwinteren, houdt de motten weg. Een bakje terpentijn, in de klerenkast gezet, of een beetje op de beschermde kleding gesprenkeld, geeft ook een goed resultaat. Tussen de kleding wat Omylpoeder strooien is ook doeltreffend. Ook bestaan nog steeds de ouderwetse mottenballetjes (naftaline) voor tussen de kleding. Motten laten zich niet zien bij kleren die in krantepapier zijn ingepakt. Ze vinden zo’n pak nóg akeliger als er wat petroleum op is gesprenkeld.

Muggen of muskieten

Muggen worden in de tropen muskieten genoemd. Daar zijn ze malaria-verbreiders. De inwoners beschermen zich tegen de muskieten door middel van pillen en door onder een klamboe (een muskietengaas over het bed) te slapen. Gelukkig is dat hier niet nodig. Toch kunnen muggen ook in ons land erg vervelend zijn. Er bestaan voor het verdelgen van muggen tegenwoordig spuitbussen van allerlei merken die vrijwel alle gemeen hebben dat er gemeen spul inzit, slecht tot zeer slecht voor de gezondheid en voor het milieu. Gelukkig zijn er uit de ‘goede oude oma-tijd’, die overigens lang niet in alle opzichten goed was, huismiddelen bekend die zonder enig gevaar kunnen worden toegepast. Voorop willen we stellen dat het voorkomen van muggen beter is dan de bestrijding. Gebruik dus goede ‘niet-lekkende’ horren voor de ramen. Zorg dat in de zomer, als het weer het toelaat, ramen tegen elkaar openstaan, want muggen veraf­schuwen tocht. Ze blijven dan zelfs bij de horren weg. Sluit in elk geval ramen en deuren als u binnen licht gaat ontsteken, want muggen komen op licht af. Dit geldt ook als u op het terras zit en daar het licht wilt aansteken. Een goed rookgordijn (bijvoorbeeld van pijprokers, maar dit middel is slechter voor de gezondheid dan de kwaal) houdt ze op een afstand. Dat is in huis het geval met de Ricinusplant, een kamerplant die muggen op grote afstand houdt. Mocht u plotseling een zwerm muggen in uw huis hebben, wanhoop dan niet, maar richt een fel lichtspotje op het plafond. Daar komen ze op af. Vervolgens zuigt u ze op met de stofzuiger. Men kan muggen uit het huis verjagen door in alle kamers wat kamfer te laten verdampen, bijvoorbeeld op een heet ijzer. Een heel oud middel is: muggen vangen op een schoteltje met petroleum. Als men het schoteltje onder een mug houdt (die op een muur zit bijvoorbeeld) verliest hij zijn ‘bewustzijn’ en valt op het schoteltje. Een anti-muggenolie kan men zelf maken door 1 deel eau de Cologne te vermengen met 4 delen nagelolie en spiritus. Men smere vóór het slapen gaan de blootblijvende lichaamsdelen hiermee in en de nachtrust zal niet door een stekende mug worden verstoord. Wat voor vliegen geldt, is ook juist bij muggen: een walnotenboom houdt de diertjes weg.

Muizen

Zie ook bij ‘Mollen’ en ‘Ratten’.

Er zijn muizeklemmetjes in de handel. Als men dit (terecht) een te wrede bestrijding vindt, kan men muizen verjagen door mottenballetjes of een blikken dekseltje, gevuld met vloeibare naftaline bij de gaten te zetten. Men kan de balletjes ook in de provisiekast leggen. Noodzakelijk is het alle gaten, scheuren, voegen in vloeren en wanden grondig te dichten. Er is bij de drogist rnuizengif te koop, waarmee men de strijd kan aanbinden. Muizen vinden de geur van pepermuntkruid akelig, zodat hier en daar een potje met dit kruid de muizen tot aftocht dwingt. Met terpentijn doordrenkte proppen poetskatoen in muizegaten plaatsen wordt door muizen als een onvriendelijke daad opgevat. Ze verdwijnen.

Mussen

Mussen zijn in het algemeen onschuldige, dus onschadelijke vogeltjes. Niettemin kunnen ze toch schade toebrengen aan pas ingezaaide grond, zoals door het eten van graszaad of bloemzaad uit de bloembedden. Uiteraard is het nodig over het zaaisel kriskras donkere draden te spannen, zodat de mussen er tegenaan huppelen, schrikken, wegvliegen en wegblijven.

Een heel oud, voor mussen afschrik­wekkend afweermiddel is een hazepoot op de bezaaide grond leggen. Een andere tijdelijke schrik der mussen kunt u veroorzaken door stokjes in de grond te steken waaraan met draadjes glasscherven bevestigd zijn, zodat er een nerveus (voor de mussen) gerinkel en geschitter ontstaat bij het minste en geringste briesje. Voor vogelverschrikkers zijn mussen ongevoelig. Ze gaan er zelfs op zitten!

Oorwurmen

Oorwurmen komen in de steden weinig, op het platteland minder voor dan vroeger. Ze zijn niet erg schadelijk, maar ze zien er eng uit met die tangen als een schaar waarmee ze echter weinig kwaad kunnen aanrichten, behalve aan het plantenblad. De naam oorwurm is waar­schijn­lijk afkomstig van de wetenschap dat ze af en toe een menselijk oor binnen­dringen uit een behoefte zich in een holte te verstoppen. Ze schijnen zich ook graag in boutwol te verstoppen, zodat het middel om ze te vangen hiermee aangegeven is. Doe ’s avonds wat houtwol in een bakje of in een krant en kijk ’s morgens wat de vangst is. Nog een methode: een stok in de tuin planten. Daarop een omgekeerde bloempot, gevuld met pas afgemaaid gras. Daar kruipen ze in. ’s Morgens op de grond gooien en doodtrappen.

Pissebedden

De pissebed is een grijzig, veelpotig, griezelig uitziend beestje, dat op vochtige plaatsen goed gedijt, vooral als het er flink donker is: in de kelder, onder stenen en bladeren, Zet een bakje gekookte aardappelen neer en bedek deze met wat groentebladeren. Daar kruipen ze spoorslags onder om door u betrapt en vernietigd te worden. Een bakje alcoholische drank wil ook wel eens helpen, want daar zijn ze gek op…en verdrinken, misschien wel dronken.

Ratten

Als er veel ratten in huis of op het erf zijn, is het raadzaam een rattenen muizenverdelgersinstelling te hulp te roepen. Houd, ook als u zelf vergif tegen ratten neerlegt op de plaatsen waar ze regelmatig gesignaleerd worden, huisdieren weg van die plaatsen, want de kans is groot dat zij van het vergif eten en sterven. Ratten die van het vergif hebben gegeten en gaan sterven, verzamelen zich in een kring met de koppen tegen elkaar. Het liefst aan de waterkant. Ratten hebben een hekel aan de lucht van petroleum. Bestrijd ze daarom zoals bij mollen beschreven. Ze veraf­schuwen ook de geur van wagensmeer en bloeiende hondstong. Komt er slechts af en toe een rat in uw huis of tuin, probeer hem dan te vangen in een speciaal daarvoor verkrijgbare val. Lok de rat naar de val met gehaktballetjes of kaas op de val. Men kan de rat ook met gehakt of kaas doden door er minuscule stukjes fosfor of poeder van strychnine in te verstoppen. Zorg dat de fosforgeur niet aan het vlees of de kaas gaat zitten, want dan tuint de rat er niet in.

Regenwormen

Als er niet teveel zijn, zijn ze goed voor de tuin. Ze komen vooral in het groen van planten in de tuin en soms bij kamerplanten voor. Indien men houtas op de tuingrond strooit, blijven ze weg. Doe onder in de bloempotten een laagje van een mengsel van roet (bijvoorbeeld uit de schoorsteen) en scherp zand. Leg daarop de potgrond met daarin de plant.

Slakken

‘Op alle slakken zout leggen’ is een gezegde waarmee wordt uitgedrukt dat iemand overal aanmerkingen op maakt. Maar de enige manier om echt van slakken verlost te worden, is door op elk slakje zout te leggen. Hieraan sterven slakken. En zoals u weet kunnen ze zich niet snel uit de voeten maken, want ze kruipen met een slakkegangetje, waarbij ze een vet slijmspoor achterlaten. Gebruik eens het oude middel om slakken te verzamelen, namelijk op de plaatsen waar ze voorkomen legt men rabarberbladen of ‘ochtige kranten neer. De volgende ochtend bewerkt u ze met de zoutstrooier. Ook al een oud middel is bier gieten op een laag schoteltje waar de slak op kan klimmen. Hij houdt van bier, bedrinkt en verdrinkt zich. Als men een egel in de tuin gaat houden, raakt men niet alleen de slakken, maar ook de wormen en nog tal van ander ongedierte kwijt.

Spreeuwen

Spreeuwen leven in zwermen. Het zijn agressieve, brutale, maar in het algemeen wel nuttige vogels die grote hoeveelheden schadelijke insekten opruimen. In de kersetijd brengen ze veel schade toe aan de oogst. Een afdoende bestrijding van de spreeuwen is nog niet gevonden. Een gaas over de schoorsteen voorkomt dat ze de rookkanalen verstoppen. Het enige mij bekende, slechts ten dele werkende afweermiddel om ze uit de kersebomen te houden, is een net met fijne mazen over de boom aan te brengen.

Teken

Deze lastige, bloedzuigende parasiet, die vaak oorzaak is van ontstekingen, komt veel in struiken voor en wordt ook wel schapeteek genoemd. Indien hij zich in de huid van mens of dier heeft vastgezet, moet men hem voorzichtig losmaken zonder de kop en pootjes af te breken waarmee hij in de huid vastzit. Daar zuigt het insekt bloed, waarna het onder de huid eitjes legt en zich daarna laat vallen. Doe eerst op de teek een druppel ether, alcohol, ammoniak of spiritus. Dep de plek met een watje. De teek zal dan loslaten, levend of dood. Direct daarna een druppel jodium-tinctuur op de plek aanbrengen om infecties te voorkomen.

Torren

Torren, die enge zwarte beestjes, die men meestal rond het huis in tuinen aantreft, maar ook wel in huis, kan men verdrijven door met water aangelengde ammoniak, de toegangswegen tot het huis te besprenkelen. U kunt ze ook vangen door een rechtwandig bakje met gezoet bier in te graven in de tuin bij de deur, zodanig dat de rand van het bakje gelijk is aan de grond. De torren komen erop af en tuimelen in het bakje. Hetzelfde kunnen we binnenshuis doen, in een schaaltje. Maar men moet dan met een achttal stroken karton toegangswegen naar het bakje maken.

Vliegen

Vliegen blijven in het donker zitten waar ze zitten. Ze vliegen dus niet ’s nachts. Toch is het verstandig uw slaapkamer vliegloos te houden of te maken voor u zich ter ruste legt, omdat u ze anders ’s morgens heel vroeg als het licht wordt, op uw neus krijgt.

Zorg dus dat u de vertrekken donker houdt zolang er deuren of ramen open zijn.

Een andere methode is het vertrek (kamer, keuken of schuur) te voorzien van blauw gekleurde ruiten of ruiten beplakken met blauw plastic en de muren een blauw kleurtje te geven. Een goed middel is ook muurverf met aluinoplossing i.p.v. met gewoon water aan te lengen.

Als men de ramen en spiegels afneemt met lauw water met uiengeur (kokend water op gesnipperde uien gieten en daarna, zonder ui, in een emmer overgieten), gaan vliegen er niet opzitten. Een sponsje, gedrenkt in laurierolie naast uw bed gezet, houdt vliegen op een afstand.

Een Ricinusplant is de vijand van de vlieg. Zet er dus een in de kamer. Hetzelfde geldt voor de takken van een iep of een jong iepje. Tijdens het koken kan men vliegen van vlees afhouden door er enkele uiringen op te leggen. Bevestig horren voor uw ramen en deuren. Een tvalnotenboom in de tuin houdt vliegen op een afstand. Van de kevertjes ter grootte van een puntje, die in de boom huizen, heeft niemand last.

Vliegen vangen

Er zijn, alle spuitbussen ten spijt, gelukkig nog vliegenvangers te koop. Men kan ook zelf vliegenlijm maken en daarmee lege lucifersdoosjes of andere wegwerpartikelen of touw insmeren en deze ergens neerleggen. Een lijmrecept is: een stukje hars smelten en aanlengen met ± de halve hoeveelheid slaolie en enkele druppels mastiek.

Vliegen doden

Vliegen zijn gek op honing. Als men honing vermengt met geweekte sacharine en het smeerseltje op een reep glad papier uitstrijkt, zullen vliegen ervan snoepen en sterven.

Ook de vliegenzwam, een giftige (ook voor mensen) paddestoel met een rode hoed en witte schubben is een fatale lekkernij voor vliegen. Een heel oud, vroeger zeer veel toegepast, succesvol verdelgingsmiddel is een oplossing van een borrelglaasje formaline 40%, aangelengd met een halve liter warme melk. De vloeistof in een schaaltje doen. In het midden ervan een brokje brood dat ten dele boven de melk uitsteekt. Hierop strijken de vliegen neer en snoepen voor het laatst. Dit middel buiten bereik van huisdieren houden.

Paardevliegen worden bij paarden op een afstand gehouden door het dier met een klontje margarine af te wrijven of met een oplossing van verdund karbolzuur (5%). De sappen van verse, groene noteboombladeren zijn voor paardevliegen niet om te harden. Vandaar dat vroeger de boeren de bladeren in heet water aftrokken en er de paarden mee afwreven. Wat ze ook deden met een aftreksel van peterselie en met duizendblad, waarvan men vroeger ook thee trok om er meeëters mee te bestrijden.

Vlooien

De mensenvlo is een spring in ’t veld en verblijft het liefst in bed. De bloedplekjes in het laken verraden hun aanwezigheid. Ze kruipen graag in wollen dekens waar zij zich behagelijk voelen tenminste zolang u de dekens niet tegen het licht houdt, ze vangt en in een kopje zeepwater deponeert. Uiterste hygiëne is noodzakelijk om gevrijwaard te worden en te blijven van vlooien.

Veel stofzuigen, vooral in en rond het bed. Stofzuigerzak meteen weggooien of verbranden. Linoleum en andere gladde vloeren afnemen met een oplossing van een emmer water met een kilo aluin. Bij de drogist zijn insektenpoeders te verkrijgen die u kunnen steunen in de strijd. Ook moeten kleren, vooral veelgedragen wollen kleding, goed worden nagekeken en in de kou gelucht. In slaapkamers met een vast tapijt kan men, behalve zuigen, de vlo ook uit zijn tent lokken door op de grond een laag schoteltje met zeepwater neer te zetten, waarop een heel dun laagje olie drijft. In het midden plaatst men een brandende kaars, die de vlooien tot springen noodt…in de olie waarin ze weerloos zijn, wegzakken in het zeepsop en verdrinken. Vlooien veraf­schuwen kruisemuntolie en komkommersap.

De dierenvlo, is gevaarlijk voor mens en dier i.v.m. de ziektekiemen of parasieten, die ze kunnen overbrengen. Bijvoor­beeld lintwormen. De bestrijding van vlooien bij kat of hond geschiedt door kat of hond kordaat bij het halsbandje te pakken en enige tijd in het bad te houden. Het water moet op lichaams­temperatuur zijn. De meeste vlooien zijn dan al half verdronken en gemakkelijk te verwijderen. Goed afdrogen en regelmatig borstelen. Badbehandeling herhalen, aangezien er nog eitjes tot ontwikkeling kunnen komen. Katten kan men regelmatig kammen met een stofkam die steeds nat gemaakt wordt met zeepwater. Denk eraan: een kat niet (zoals wel eens gebeurt tot grote schade van de kat) inwrijven met een lysol- of andere kwalijke oplossing, want een kat likt zich regelmatig schoon en krijgt dan door de lysol hevige pijnen in zijn maag. Ze kunnen er zelfs aan sterven.

Een oud anti-vlooienmiddel voor honden is de vacht regelmatig inwrijven met een mengsel van brandspiritus en naftaline. Nieuw is de anti-vlooien halsband, bij dierenwinkels verkrijgbaar.

Wandluizen (bedwantsen)

Deze luizesoort is overal waar ze voorkomt, lastig voor mens en dier. Ze kunnen zelfs ziektekiemen overbrengen, in de tropen zelfs epidemieën veroorzaken. De luis wordt aange­trokken door lichaamswarmte en geeft een jeukende prik. Ze hebben stinkklieren waarmee ze een onaangename reuk verspreiden. Ze komen voor in bedden, op en in meubelen.

Een oud middel dat wandluizen op een afstand blijft houden is het neerleggen van saliebladen, een gezond kruid voor de luchtwegen van de mens, maar wandluizen kunnen er niet tegen. Ook absintkruid, het basiskruid voor bijvoorbeeld pernod, op diverse plaatsen neergelegd, verjaagt wandluizen.

Een stokoud huismiddel is: een papje van aluin en water, waar nodig, aanbrengen. Op meubels: geest van naftaline. Als een omvangrijke wandluizenplaag optreedt, kan men beter een plaatse­lijke gezondheidsdienst waarschuwen, die met gas de luizen in de hermetisch afgesloten vertrekken kan bestrijden.

Wespen

Wespen en bijen kan men verdrijven en op een afstand houden door op enkele plaatsen in huis een bakje met ammoniak neer te zetten. Men kan ze ook vangen door een jampot voor ¼ te vullen met stroop. In plaats van met een deksel de pot met pakpapier afsluiten, waarin een gat met een naar binnen geslagen rand gedrukt wordt ter grootte van een gulden. Zie het principe bij mieren. Wespen, die in huis tegen een raam vliegen, kan men vangen door met een halfgeopend, leeg lucifersdoosje de wesp tegen het raam te vangen en daarna het doosje te sluiten. Wespen steken alleen als ze in gevaar verkeren. Sla dus niet naar ze.

Wormen

Zie bij ‘Maden’.
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Oma’s vlekkengids

INLEIDING

Oma’s vlekkengids is een mengelmoes van oude tot zeer oude en moderne oplossingen bij het bestrijden van alle soorten verwijderbare vlekken. Bij het samenstellen werd er rekening mee gehouden dat steeds meer huis- en andere vrouwen er de voorkeur aan geven middelen te gebruiken die niet schadelijk zijn voor het milieu. Het woord spuitbus bijvoorbeeld zult u dan ook bij de vlekkenbestrijdings­middelen niet aantreffen. En het verheugende, voor u, voor ons en voor de natuur is dat ook zonder milieu-onvriendelijke stoffen vlekken op de loop gaan.

Eerst lezen, dan ontvlekken

Het lijkt mij zeer aan te bevelen om de adviezen in deze inleiding eens op uw gemak te lezen, dus vóór u plotseling voor een vlekkenprobleem of -ramp staat, want dan ontbreekt vaak de tijd. Begrip voor de vlek en voor het bestrijdings­middel is het halve werk. Als u bijvoorbeeld weet dat u een vlek in principe nooit wrijvend moet zien te verwijderen (maar deppend), dan kunt u zich veel teleur­stellingen besparen. Dit soort waardevolle, algemene wenken meenden wij aan de bijzondere, op bepaalde vlekken gerichte wenken te moeten laten voorafgaan.

Algemene wenken:

• Houd steeds voor ogen dat ook water (lauw, warm, heet) een goed reinigingsmiddel is, hoewel hard water, dat kalkrijk is door de verbinding calcium en magnesium, witte sporen op de stoffen kan nalaten. Zeep en hard water tezamen werken vervuilend i.p.v. reinigend.

• Hard water kan met soda worden zacht gemaakt.

• Gebruik gekookt water bij de bestrijding van vlekken.

• Wasverzachters maken het water niet zacht, maar veroorzaken een vliesje rond de vezels van de stof, zodat deze zacht aanvoelt.

• Soms zullen bepaalde vlekken ondanks het aangewende, voortreffelijke reinigingsmiddel niet verdwijnen als gevolg van de hardnekkigheid van bepaalde kleurstoffen. In die gevallen zal bleken van de vlek nodig zijn met behulp van bijvoorbeeld waterstofperoxyde 3% (nooit sterker), chloor, citroenzuurkristallen (oplossen in kokend water) bij voorkeur bij gekleurde stoffen, citroensap, blanke azijn enzovoort. De stof moet daar wel tegen kunnen en bij gekleurde stoffen is voorzichtigheid en een dunnere oplossing geboden.

• Vermijd bij het maken van een zeepsopje fosfaatbevattende zeepsoorten, maar gebruik zachte, natuurlijke zeep.

• Pak een eenvoudige, onschuldige vlek niet aan met een sterk reinigingsmiddel, maar gebruik steeds het zachtst werkende middel eerst. Haalt dit niets uit dan het middel eerst laten uitwerken voordat men een sterker middel ter hand neemt.

De volgorde van zacht- naar sterkwerkende middelen:

1. koud-, lauw-, warm- en heet water

2. koud-, lauw-, warmen heet zeepsopje

3. azijn, blank 5-10% (bleekmiddel)

4. citroenkristallen of -sap (bleekmiddel)

5. ammonia.

6. waterstofperoxyde 3% (bleekmiddel)

7. alcohol

8. aceton

9. tri.

10. spiritus

11. wasbenzine

12. terpentine

• Zo spoedig mogelijk na het ontstaan van de vlek dient deze te worden verwijderd. Hoe ouder de vlek is, hoe taaier zijn bestaan.

• Gebruik van een middel een zo gering mogelijke hoeveelheid.

• Indien u twijfelt of een stof (of de kleur) bestand is tegen het vlekkenmiddel probeer dan het middel eerst aan een zoom of naad om te zien of de stof (of kleur) wordt aangetast.

• Wrijf de vlek bij voorkeur niet, maar dep hem of klop erop met de doek waarop het middel is aangebracht.

• Het zal vaak nodig zijn de stof waaruit een vlek verwijderd is met een zeepsopje te wassen, te laten drogen en daarna te strijken (indien de stof gewassen kan worden).

• Zorg dat u zich bij het gebruik van brandbare vlekkenmiddelen, zoals benzine, in de open lucht, op het balkon of voor een open raam bevindt. En steek geen sigaret op tijdens de operatie.

• Nadat de vlek verwijderd is, is het raadzaam met een schone, droge doek zachtjes op en rond het vocht van het vlekkenmiddel te wrijven. Hierdoor worden kringen vermeden.

• Materialen ter onder­steuning van het gevecht tegen vlekken:

• spons

• badstof (handdoeken, washandjes)

• linnen, wollen, flanellen doeken

• toiletpapier, tissues, papieren zakdoekjes, vloeipapier

• absorberend keukenpapier, grauw papier

• plukken watten

• poetskatoen

• borsteltjes

• kurk, vlakgom

• Gebruik voor het opbrengen van het vlekkenmiddel bij voorkeur een kleurechte of witte doek van nagenoeg dezelfde stof als die waarin de vlek zit.

• Leg steeds onder een vlek een lap badstof (bijv. oude handdoek) of enkel lagen keukenpapier. Bet dan de plek met het geijkte middel herhaaldelijk totdat de vlek verdwenen is.

• Schoonspoelen kan boven een kom gebeuren door de stof met de te spoelen plek over de rand te spannen. Het kan uiteraard ook boven een teiltje.

• Druk de vochtige stof tussen badstoffen doeken droog en zet er een warme strijkbout op. Niet bij synthetische stoffen.

• Behandelt men een vlek in gekleurde stof met een zeepsopje, voeg hier dan een scheut azijn aan toe om het afgeven van de kleur te voorkomen.

• Haal altijd eerst het vuil (vruchtvlees, groente e.d.) dat de vlek veroorzaakt met een bot mes of spatel weg.

• Druk bij het deppen met een vlekkenmiddel de draden van de stof wat uit elkaar zodat de vlek makkelijker loslaat.

En nu…overweeg bij de behandeling van iedere vlek goed waaruit die is samengesteld (jus: vet; groente, fruit: kleurstof, suiker enz.). Bewaar alle schoonmaak­middelen op een voor kinderen onbereikbare plaats, liefst niet in de keuken. Sluit flessen goed af.

Haal geen desinfecterende zeep en andere produkten (bijv. deodorant etc.) die hexachlorofeen bevatten in huis. Ze zijn slecht voor de gezondheid. In sommige landen (bijv. Amerika) verboden, maar hier wordt alleen maar over verbieden gesproken. Wie zei ook al weer dat, als de wereld zou vergaan hij naar Nederland zou vluchten omdat hier alles 50 jaar later gebeurt? Was het niet Heine?

En nu…nek uw vlek!

Bijzondere wenken

Aardbeienvlekken. Eerst het vruchtvlees grondig verwijderen. Daarna met lauw water de vlek behandelen, eventueel met een zeepsopje. Kwetsbare en geverfde stoffen kunnen worden behandeld met pure alcohol. Na de behandeling de stof goed spoelen (of uitwassen). Indien nodig (en mogelijk, gezien de aard en de kleur van de stof) nableken met waterstofperoxyde 3% of citroenzuurkristallen.

Advocaatvlekken. Schraap met een bot mes of een lepeltje de substantie van de stof. Dep dan met verdunde ammonia de vlek door dunne stof heen. Een verse advocaatvlek op wollen stof kan voorzichtig met wat alcohol of benzine op een badstoffendoekje worden weggewassen.

Anilinevlekken kunnen verwijderd worden met pure alcohol 40% of blanke spiritus. Nableken met waterstofperoxyde of oxaalzuur zal vaak nodig blijken.

Arabische gom kan verwijderd worden met warm water waarin wat ammonia.

Asfalt-, hars-, teer- en vernisvlekken kunnen best zonder chemische middelen worden verwijderd.

Uit de oude doos komt het volgende middel, dat tevens misschien een oplossing zou kunnen zijn voor het verwijderen van de grootste vetvlek in Europa: de boterberg. Smeer een oude vlek dik in met ongezouten boter. Na 12 uur de boter met een lepel of een bot mes wegschrapen en daarna met terpentine, alcohol of wasbenzine wegwassen. Leg aan de andere kant van de vlek een dikke laag absorberend keukenpapier om het vuil op te vangen. Ook hier kan absorberend papier en een warme strijkbout veel of alles van de vlek en het vet weghalen. De plekken steeds opnieuw met de terpentine inwrijven en op schoon papier strijken.

Men kan ook de vlek achtereenvolgens met terpentijn, wasbenzine, tri of spiritus behandelen en tenslotte met een vet sopje wassen. Hars uit wollen kleding verdrijft men met spiritus op badstof of flanel.

Hars kan men uit fluweel verwijderen door een met citroenolie doordrenkte pluk watten zolang op de plek te laten liggen tot de vlek verdwenen is.

Ook zachtjes wrijven met terpentijn met de draad van de stof mee, kan hars doen verdwijnen. Probeer het eerst deppend.

Balpuntvlekken zijn gemakkelijk te verwijderen met een sopje. Of met spiritus of ammonia. Oude vlekken eerst enkele uren laten weken voordat men ze wegwast en spoelt. Zie ook ‘Anilinevlekken’.

Beitsvlekken Deze vlekken kunnen met water met ammonia of terpentine op een linnen doekje weggewreven worden. Zonodig nableken met waterstofperoxyde of een oplossing van citroenzuurkristallen.

Bessenvlekken kunnen als ze vers zijn met heet water weggespoeld worden. Is het al te laat dan kan men een vet zeepsopje maken waaraan wat soda wordt toegevoegd om het water zacht te maken. Is de vlek na de was nog niet weg, dan kan men alcohol toepassen of ammonia, gevolgd door waterstofperoxyde 3%. Ook oxaalzuur is een doeltreffend middel.

In de oude tijd bestreed men bosbessenvlekken door ze boven dampende zwavel te houden.

Biervlekken. Bier, dat direct na het morsen met absorberend papier e.d. is opgenomen, zal geen vlekproblemen opleveren. Als het bier blijft zitten en opdroogt zal er aan de vlek iets gedaan moeten worden. Oud middel: bestrijden met een aftreksel (afgekoeld) van thee van tamarinde. Of met een oplossing van gelijke delen wijngeest en water.

Maar in veel gevallen zal een warm zeepsopje en soms zelfs uitsluitend wat warm water al voldoende zijn.

Bietensapvlekken. Eerst het bietevlees verwijderen, daarna uitspoelen met lauw water of een lauw sopje, vervolgens de plekken met ammonia 10% deppen en eventueel bleken met waterstofperoxyde 3% of oxaalzuur 10%.

Bloedvlekken. Het bloed bij voorkeur onmiddellijk met absorberend papier opnemen. Daarna met lauw water of een sopje wegwassen. Lukt dit niet (bij verse vlekken lukt dit vrijwel altijd) dan de stof, als die er zich toe leent, wat bleken met waterstofperoxyde of oxaalzuur 10%.

Bloedvlekken op kleding kan men verwijderen door het betrokken kledingstuk eerst te weken in een soda of zoutoplossing. Met een dergelijke oplossing kan men ook bloedvlekken op hardhout, bamboe of riet behandelen.

Na de behandeling zal er soms een bleekmiddel aan te pas moeten komen, bijvoorbeeld waterstofperoxyde 3% of een oplossing van citroenzuurkristallen. In vroegere tijden behandelde men bloedvlekken op een houten vloer met een mengsel van 1 deel zwavelzuur en 24 delen water.

Botervlekken. Schraap eerst met een spatel of een bot mes de boter van de stof. Strijk dan met een heet strijkijzer (als de stof hiervoor geschikt is) de vlek tussen absorberend, bijv. grauw, papier zoveel mogelijk weg. Daarna met een flanellen doek en tri, tetra of wasbenzine de vlek wegdeppen.

Vetvlekken op hard hout werden vroeger bestreden door er enkele malen een dikke laag olie op aan te brengen en daarop een laag zand. De lagen steeds 12 uur laten zitten en dan verwijderen met doeken of zacht papier.

Donkere (vet) vlekken op eikenhout bestreed men met een flanellen lap die bevochtigd werd met verdund zwavelzuur. Daarna werden de plekken behandeld met poetskatoen, bevochtigd met verdunde chloor. Zie ook: ‘Vetvlekken’.

Braakselvlekken moeten eerst met ruim water weggespoeld worden, vervolgens met een sopje gewassen en tenslotte met een mengsel van 2 gram Chloramine op een liter gekookt water ingewreven. Daarna kan de vlek eventueel nog worden gebleekt met waterstofperoxyde 3% of citroenzuurkristallenoplossing.

Brillantinevlekken moeten behandeld worden als vetvlekken.

Carbonvlekken. Bij voorkeur met wasbenzine of tri verwijderen. Eventueel nabehandelen met waterstofperoxyde 3%.

Cementvlekken. Het cement wegkrabben, de vlek met een stevige borstel borstelen. Met een badstoffen doek, bevochtigd met azijn de resterende vlek behandelen. Zie ook ‘Kalkvlekken’.

Chloorvlekken die zeer vers zijn spoele men indien nog mogelijk weg met veel lauw water.

Cbocolade(cacao)vlekken kan men op diverse wijzen aanpakken. Heel oud is: gewoon wassen met warm tot heet water (niet voor wol), eventueel met zeep. Men doopte de vlekken ook wel vele malen – steeds met water naspoelend – in afgeroomde melk. De vlekken kunnen eveneens worden ingewreven met alcohol, tri of glycerine (eventueel vermengd met eigeel) en later gewassen in een lauwwarm sopje. Eventueel nableken.

Deze middelen kunnen ook worden toegepast bij thee- en koffievlekken.

Coca-colavlekken verdwijnen gewoonlijk in een warm sopje, eventueel restant wegwrijven met een oplossing van citroenzuurkristallen.

Crèmevlekken. Pas een der middelen toe onder ‘Vetvlekken’. Ook aceton kan hier en daar worden toegepast. Soms zal nableken nodig zijn. Witte stoffen in waterstofperoxyde 3%, gekleurde stoffen in een oplossing van citroenzuurkristallen. Voorzichtig met aceton bij kunstvezels.

Dropvlekken kunnen worden verwijderd met een zacht zeepsopje. Blijkt de vlek te oud of leent de stof er zich niet voor, probeer dan een oplossing van water met ammonia en spoel de stof goed met lauw water.

Eivlekken zijn in eerste aanleg, als men de vlek niet te oud heeft laten worden, gemakkelijk te verwijderen met lauw water of een zeepsopje. Eventueel (na-)behandelen met alcohol of tri of terpentine.

Ettervlekken wegwassen in zeepsopje. Goed naspoelen in lauw water met een scheutje ammonia.

Faecesvlekken zijn te verwijderen met een lauw zeepsopje. Eventueel nabehandelen met water en ammonia en bleken met waterstofperoxyde 3%.

Glycerinevlekken verdwijnen in een zeepsopje. Behandel zwaardere stukken (zoals vloerkleden e.d.) met tri.

Grasvlekken kan men uit kleding wassen met een mengsel van een halve liter heet water, 2 delen spiritus en een scheut ammonia van 5 tot 10%.

Ook pure alcohol werkt goed, evenals water met een flinke scheut ammonia.

In wit linnen kan men deze vlekken flink wrijven met kalipermengaanoplossing en de bruine kleur die dan ontstaat bleken met waterstofperoxyde 3% of een oplossing van citroenzuurkristallen.

Groentevlekken. Schraap het voedsel weg met een bot mes. Haal dan de vlek weg met een sopje of door te betten met alcohol, tri, jenever e.d. Eventueel bleken. Zie ook bij ‘Spinazievlekken’.

Harsvlekken, zie bij ‘Asfaltvlekken’.

Hondepoepvlekken. Eerst de ontlasting – al dan niet gedroogd – weghalen. Daarna de vlek met een lauw sopje behandelen. Eventuele kwalijke geuren die daarna nog uit de stof opstijgen kan men bestrijden met een der vele middelen middelen bij de drogist. Chloramine, 2 gram op een liter water is een geschikt anti-geurmiddel. Ontsmetten kan met bijv. een Dettol-oplossing.

Inktvlekken kan men uit linnen of katoen verwijderen met ongezouten kookwater van witte bonen.

Indien de vlekken vers zijn is bedruppelen met citroensap soms al voldoende. Daarna spoelen, eventueel met waterstofperoxyde 3% nawrijven. Dit middel niet aanwenden op gekleurde stoffen. De vlek weken met karnemelk geeft vaak goede resultaten. Afhankelijk van de stof (probeer de vloeistof even op de onzichtbare zoom) kan men de vlek wegdeppen met azijn of een warm sopje. Daarna goed uitspoelen.

Als u jenever in huis hebt, kunt u inktvlekken hiermee deppen. Het ligt voor de hand dat men ook met alcohol of spiritus de vlekken kan aanpakken.

Stoffen die gebleekt kunnen worden, kan men nabehandelen (indien nodig) met waterstofperoxyde 3% of citroenzuur 10%. Inktvlekken in wollen stoffen of bont goed kan men het best eerst inwrijven met glycerine om ze na enige tijd uit de stof te wassen met een lauw, vet zeepsopje. Vervolgens goed uitspoelen en laten drogen. Witte wol kan men het beste behandelen met citroenzuur 10%, oxaalzuur, eventueel met een oplossing van zuringzout nabehandelen en direct in royaal water spoelen.

Een heel oud huismiddel is de inktvlekken te deppen met watten in melk gedoopt en daarna naspoelen. Tapijten en tafelkleden (van velours d’Utrecht) werden vroeger zó behandeld: de vlekken werden met water natgemaakt, vervolgens werd er vloeipapier opgedrukt. Dit papier werd natgemaakt met citroenzuur. Hierop ging vloeipapier en het geheel werd krachtig aangedrukt, daarna met een sopje schoongedept en tenslotte met veel water gespoeld.

Merkinkt kunt u weghalen met tri.

Stempelinkt inwrijven met aceton of tri en spoelen met water met ammonia.

Inkt in schoolbanken (dus hout): met kurk, water en sigarenas.

Jamvlekken wassen in warm water of sopje. De vlek deppen met alcohol is ook goed. Zie voorts bij ‘Aardbeienvlekken’.

Jodiumvlekken, vooral oude jodiumvlekken, kunnen zeer hardnekkig zijn. Snel behandelen met kokend water of met ammonia 5% of kaliumpermangaan is dus aan te bevelen.

Jusvlekken Zie bij ‘Vetvlekken’.

Kaarsvet op stoffen strijkt men goeddeels weg met een warme strijkbout en sterk absorberend papier, bijvoorbeeld vloeipapier en keukenpapier. Nabehandelen met terpentine, alcohol, tri of spiritus.

Kauwgomvlekken op textiel laten zich lastig verwijderen. Indien de omstandig­heden ervoor geschikt zijn, laat de kauwgom dan hard worden en krab de materie bij gedeelten weg. Het restant kan worden weggewreven met aceton. In sommige gevallen – bij harde materialen – is wasbenzine ook met succes toe te passen. Alcohol, bijv. jenever, kan zelfs een vers kauwgomrestant op stoffen doen verdwijnen.

Kalkvlekken in stoffen zijn eenvoudig te bestrijden met een in blanke azijn gedrenkte doek.

Uit wol haalt men deze vlekken met een oplossing van 1 deel aluin op 10 delen water. Een met deze vloeistof doordrenkte doek legge men op de plekken en houde er gedurende enkele minuten een warme (niet te hete) strijkbout op. Zie ook: ‘Cementvlekken’.

Kersenvlekken kunnen met een zeepsopje verwijderd worden. Ook een tiental uren weken in karnemelk is doeltreffend. Zie voorts bij: ‘Aardbeienvlekken’.

Koffievlekken kunnen, als ze vers zijn, snel met warm water, eventueel met wat zeep vermengd, verdwijnen. Vroeger werden dit soort vlekken vaak ingesmeerd met glycerine en nabehandeld met een oplossing van ammonia. Zie ook bij ‘Chocolade- en Theevlekken’.

Koperpoetsvlekken gaan op de loop voor een water- en azijnoplossing.

Lakvlekken, bijvoorbeeld zegellak, nagellak e.d. kan men in eenvoudige gevallen verwijderen met spiritus en/of aceton. Het laatste niet gebruiken op tere of synthetische stoffen.

Leukoplastlijmvlekken laten zich verwijderen met benzine of aceton.

Likeurvlekken kan men met verdunde spiritus verwijderen, eventueel met een sopje van warm water en een weinig qssegalzeep en tenslotte met lauw water nabehandelen.

Vlekken in stoffen die niet wasbaar zijn kan men deppen met spiritus of alcohol en daarna enkele uren in de vrije natuur laten luchten.

Lippensüftvlekken laten zich gemakkelijk verwijderen door ze te deppen met een in alcohol, spiritus of terpentine gedrenkte dot watten. Eventueel nabehandelen met waterstofperoxyde 3% of bijgekleurde stoffen: een oplossing van citroenzuurkristallen.

Lijtnvlekken. Houtlijmvlekken verdwijnen in een warm sopje of in water met een scheut ammonia. Plasticlijmvlekken leggen het af tegen aceton. Rubberlijmvlekken (solutie) lossen op in wasbenzine.

Make-upvlekken, zie bij ‘Crèmevlekken’ en ‘Lippenstiftvlekken’. Ook wil wrijven met dezelfde stof, dus een tipje van het kledingstuk wel helpen, bijvoorbeeld bij onderteint-vlekken.

Mascaravlekken, dep de vlekken met een lauwwarm sopje van zachte zeep.

Mayonaisevlekken, een der middelen bij ‘Vetvlekken’ kan worden toegepast.

Melkproduktenvlekken, zie, bij ‘Vetvlekken’.

Mercurochroomvlekken moeten snel worden weggespoeld met lauw water. Dep de stof daarna met citroensap of blanke azijn of met alcohol, spiritus of wasbenzine. Nabehandelen met waterstof-peroxyde 3% of een oplossing van citroenzuurkristallen.

Modder verwijderen. Modderplekken op schoeisel en kleding eerst goed droog laten worden (schoenen niet bij de verwarming zetten, want dan droogt het leer uit), vervolgens de harde laag in stukjes breken en verwijderen en dan het restant wegborstelen en voorzichtig wegkrabben. Eventuele over­gebleven vlekken kunnen met gekookt water bestreden worden. Probeer modder nooit weg te halen met een natte doek, want dan vervalt de vlek van kwaad tot erger.

Mosterdvlekken. Haal de mosterd weg met een doek of keukenpapier. Was de stof vervolgens in een warm zeepsopje. Eventueel daarna met water waarin een scheut ammonia de vlek te lijf gaan en zo nodig de plek met waterstofperoxyde 3% enige tijd doordrenken of met citroenzuurkristallen. Tenslotte goed spoelen. Oude mostervlekken enige tijd laten weken in glycerine die later kan worden weggespoeld.

Nagellakvlekken. De lak zoveel mogelijk verpulveren en daarna het restant in aceton of thinner oplossen. Eventueel met waterstofperoxyde 3% nabehandelen. Aceton niet bij kunstvezels gebruiken.

Nicotinevlekken kan men wegwrijven met kaliumpermanganaat 3%

Op de handen: dagelijks met puimsteen of schuurplaatje wegschuren en vervolgens met een badstoffen doekje met citroensap nawrijven.

Notenbolstervlekken verdwijnen door ze te behandelen met (zoutloos) kookwater van witte bonen.

Olievlekken, zie bij ‘Vetvlekken’.

Parfumvlekken verdwijnen door een behandeling met pure alcohol.

Petroleumvlekken kunnen met een hete strijkbout, aardappelmeel en grauw, absorberend papier worden weggestreken. Men strooit een dikke laag meel op de vlekken, legt het papier er op en eronder en strijkt er dan met de bout over. Enkele malen herhalen met ververst papier en nieuw aardappelmeel kan nodig zijn. Daarna goed uitborstelen en in de wind te luchten hangen.

Pindakaas, zie bij ‘Vetvlekken’.

Poedervlekken. Borstel met een zachte borstel de poeder weg. Dep daarna de vlek met alcohol, jenever of wasbenzine.

Potloodvlekken. Als de vlekken zich bevinden op harde materialen kan men de vlekken meestal weggommen met vlakgom. Een warm sopje is meestal voldoende om potloodvlekken op te ruimen. Maar ook alcohol en wasbenzine helpen goed.

Rodekoolvlekken sneuvelen bij wrijven met alcohol of een 10% oplossing citroenzuur. Een zeepsopje kan ook hier toegepast worden.

Roestvlekken in stoffen in deze volgorde behandelen: de stof met de vlek in de stoom van kokend water houden, daarna de vlek met zuringzout inwrijven en tenslotte wegwassen. Dit is een oud perfect middel. Evenals de vlek boven de stoom van kokende thee houden de vlek vervolgens met citroensap bedruppelen en na een half uur uitwassen, eventueel (afhankelijk van de stof) bleken met waterstof-peroxyde 3%. In sommige gevallen kan men blanke azijn op roestvlekken toepassen of oxaalzuur van +10%. Bij de drogist is een middel in een tube verkrijgbaar.

Roetvlekken, inwrijven met zaagsel, daarna het geheel wegzuigen en met tri of alcohol nabehandelen.

Roomvlekken, zit ‘Melkprodukten’ en ‘Vetvlekken’.

Rougevlekken, dep met alcohol of wasbenzine of tri.

Rubbervlekken handhaven zich niet bij een behandeling met wasbenzine, alcohol en terpentijn.

Scheerzeepvlekken kan men met gewoon warm water wegspoelen of deppend of licht wrijvend met water en azijn verwijderen.

Schoensmeervlekken gaan op de loop voor terpentine en ether. Met een ruige doek de vlekken flink afwrijven.

Schroeiplekken, bijvoorbeeld bij het strijken kunnen alleen in lichte gevallen met succes behandeld worden. Met blanke, hete azijn 5-10% op een linnen doek of verdunde borax op een sponsje kunnen ze soms worden weggewreven.

Daarna bleken met waterstofperoxyde. Als dit middel niet helpt is de schroeiplek te ernstig en zal ook wassen in een zeepsop geen oplossing bieden.

Slaolievlekken, zie bij ‘Vetvlekken’

Slijmvlekken uitgespoeld in een warm sopje van water met een weinig ossegalzeep, zullen beslist verdwijnen.

Smoezelige vlekken op japonnen (door veel met warme handen aanpakken), bijvoorbeeld baljurken kan men proberen op de ouderwetse manier schoon te maken door de stof tussen krijtpoeder en absorberend papier met een hete strijkbout te behandelen. Ook wasbenzine en het moderne tri zijn goede middelen.

Soepvlekken kunnen veelal in een ïxepsopje worden verwijderd. Droge soepvlekken kan men het beste met alcohol, wasbenzine of tri behandelen. Nableken, eventueel met citroenzuurkristallen.

Spinazievlekken, zie bij ‘Groentevlekken’.

Stofvlekken in wollen-, lakense- e.d. stoffen kan men eerst proberen te verwijderen met een schone borstel, even bevochtigd met water of wasbenzine. Lukt dit niet dan is het hele oude middel: een mengsel van eierdooier en brandewijn op de borstel het pogen waard.

Stopverfvlekken kunnen met terpentine of wasbenzine behandeld worden. Als de vlekken oud zijn, moeten ze eerst met petroleum worden ingewreven. Na enkele uren weken pas verder behandelen.

Stroopvlekken, zie ‘Suikervlekken’.

Suikervlekken kunnen eenvoudig worden verwijderd door de stof met de vlek te spoelen in warm tot heet water, suikervlekken op meubelstof e.d. kan men enkele malen met heet water in een spons wegwrijven en daarna met een badstoffen doek min of meer droogwrijven (of met een linnen doek en warm strijkijzer droogstrijken).

Tabakvlekken in linnen (bijv. zakdoeken) kan men laten verdwijnen door ze in te wrijven met een oplossing van eigeel in wat spiritus. Een uur laten weken en daarna eerst met brandewijn afwrijven en vervolgens in heet water spoelen.

Tandpastavlekken verdwijnen met lauw of liever heet water als de stof de temperatuur verdragen kan.

Teer en smeerolie kan men het beste met petroleum van handen en voeten wrijven. Daarna met een goede, vette zeep de lichaamsdelen verder wassen.

Een flesje petroleum en wat watten worden met de huidige vervuiling van het zeewater steeds meer attributen die men op vakantie aan zee bij zich dient te hebben. Zie ook bij ‘Asfaltvlekken’.

Theevlekken kunnen verdwijnen in een lauwwarm sopje als de vlekken niet te oud zijn. Een oplossing van water en veel citroensap of met citroenzuur 10%, zal de vlekken met succes aanpakken. Eventueel bleken met waterstofperoxyde 3%. Zie ook bij ‘Chocoladevlekken’.

Tomatenvlekken verdwijnen in een lauwwarm sopje. Ook wel met water en ammonia of verdunde spiritus.

Transpiratievlekken, zie bij ‘Zweetvlekken’.

Urinevlekken kunnen bestreden worden met citroensap, blanke azijn of een oxaalzuuroplossing. Warm water waaraan een scheut ammonia is toegevoegd, zal in de meeste gevallen eveneens de vlekken doen verdwijnen. In alle gevallen spoelen met veel water.

Vaselinevlekken kan men, na zoveel mogelijk de vaseline te hebben weggekrabd met een bot mes, tussen absorberend papier met een hete strijkbout strijken. Steeds het papier verplaatsen totdat het papier geen vet meer opneemt. Het resterende vlekje met terpentine of tri wegwrijven.

Verfvlekken zullen door veel en geduldig met terpentine en benzine over de materie te wrijven verdwijnen. Een oud middel is: het goed deppen in een oplossing van gelijke delen geest van salmiak en terpentine en een scheutje blanke azijn. Dit middel kan ook worden toegepast op oude vlekken.

Waterverfvlekken kunnen met benzine (uiteraard ook met terpentine) weggehaald worden.

Bij oudere vlekken wordt aanbevolen de vlekken met boter of groene zeep in te smeren en een etmaal te laten weken. Daarna de boter of groene zeep wegschrapen en de vlek met terpentine of tri wegwrijven. Muurverfvlekken vliegen weg met lauw water of een lauw sopje.

Vetvlekken op linnen kan men evenals kaarsvet met een warm strijkijzer en absorberend papier bijna geheel verwijderen. Vroeger strooide men kalkpoeder of krijtpoeder op een vlek in linnengoed en zette daarop een warme strijkbout. Het middel hielp goed. In de meeste gevallen moet men de vlek behandelen met wasbenzine. Vetvlekken in katoen laat men enkele uren weken in afgeroomde melk. Daarna uitspoelen.

Vetvlekken in wol en lakense stof moet men eerst borstelen met een fijn borsteltje en een mengsel van 1 deel geest van salmiak en 8 delen water. Men kan de vlek ook licht wrijven met het mengsel op ruwe badstof.

Men kan ook wasbenzine toepassen, maar houd dan aan de andere kant van de stof een dikke, schone doek of vloeipapier dat de benzine + het vuil opvangt. Met een mengsel van 25 gram boraxpoeder in een halve liter kokend water opgelost (en afgekoeld) kan men de vlekken verjagen.

Jaskragen door hoofdhaar vet geworden kan men als volgt behandelen: bestrijk de vette delen met hete vislijm en laat die zes uur inweken. Doe er daarna een warme brij op van groene zeep. Weer zes uur later borstelt men zowel de vislijm als de zeep weg met een steeds opnieuw in brandewijn gedoopte borstel.

Vet en olievlekken in papier. Als men onder en op de vlek in het papier verpulverd leem legt en daarop vloeipapier en men strijkt hierover met een goed heet strijkijzer dan zal de vlek verdwijnen. Als men magnesia-poeder iets vochtig maakt met benzine en dat op de vlek legt zal deze ook verdwijnen.

Nieuwe vlekken snel, oudere na een paar behandelingen. Als vette speelkaarten hard en gevernist zijn kunnen ze worden afgenomen met een sponsje dat bevochtigd is met een mengsel van half geest van salmiak en half water.

Uit zijde (bijvoorbeeld voering) kan men olie- en vetvlekken verwijderen door ze in te wrijven met puimsteenpoeder en dit later weg te borstelen. Daarna met een met wasbenzine of geest van salmiak bevochtigde doek nawrijven.

Een vlek kan men ook bestrooien met speksteenpoeder waarop men een vloeiblad legt, waarover men met een warm strijkijzer gaat. Een ander oud middel is de zijde een dag en een nacht te laten weken in een oplossing van 1 dessertlepel wijnsteenzuur op 1 liter zacht water. Eventueel na het spoelen de behandeling herhalen als de vlekken niet verdwenen zijn.

Een uitstekend anti-vlekkenmiddel is een mengsel van 50 gram honing, 50 gram kleurloze zeep en ruim een liter brandewijn. De vlekken inwrijven met een zachte borstel en vervolgens de stof spoelen met lauw water en aan de keerzijde strijken. Een middel om vetvlekken uit zwarte zijde te halen is meerschuimpoeder erop te strooien en dit een nacht te laten intrekken. De volgende dag de poeder wegborstelen. Gele vlekken in zwarte zijde kan men ook verwijderen door de stof af te wrijven met geest van salmiak en vervolgens de zijde met een natte spons te spoelen. Strijken zie hierboven. Vetvlekken hale men uit fluweel door met een met terpentijn bevochtigd flanellen lapje zacht over de stof te wrijven.

Vooral voor vlekken in suède geldt dat de vlekverwekkende substantie, van welke aard die ook is, onmiddellijk verwijderd wordt. Blijft er een vetvlek achter dan kan die met een ruige doek, bevochtigd met tetra, trichlooraethyleen (kortweg: tri) of wasbenzine worden aangepakt. Goed droogwrijven, indien mogelijk in de laatste fase met een schone zeemlederen lap of witte badstof. Het droogwrijven zal kringen voorkomen. Nabewerken met een suédeborsteltje, harde, ruwe vlakgom of een suèdeblokje.

Vetvlekken kunnen ook eerst met havermout, bakmeel of paneermeel zoveel mogelijk worden verwijderd.

Viltstiftvlekken kunnen zich niet handhaven als ze worden behandeld met alcohol, spiritus of aceton. Aceton niet gebruiken op kunstvezels, beschadiging treedt dan op.

Vlekkenwater uit de oude doos, meng gelijke delen lavendelspiritus, zwavelether en ammonia. Wrijf de vlekken hiermee in. Een stokoud algemeen vlekkenmiddel voor het verwijderen van vet, olie en dergelijke uit velerlei stoffen is een mengsel van drie eidooiers en één ons jenever.

Vliegenpoepvlekken op kleding laten zich verwijderen met water waaraan ammonia is toegevoegd. Op harde gebruiks­voorwerpen kan men spiritus of tri toepassen.

Vogelvuilvlekken bij voorkeur meteen behandelen door het vuil weg te schrapen. Daarna kunt u met een zeepsopje of azijn, citroensap of een oplossing van citroenzuurkristallen de plekken behandelen.

Vrucbtesapvlekken, zie bij ‘Aardbeienvlekken’ en ‘Bessenvlekken’.

Wagensmeervlekken in niet al te kwetsbare stoffen kan men eerst weken met boter, daarna met groene zeep uitwassen. Fijne, kwetsbare stoffen kan men het best behandelen met wasbenzine (zie ook bij: ‘Asfaltvlekken’ e.d.).

Wasvlekken kan men makkelijker weghalen als men de stof eerst in koud water dompelt. De was kan dan in schilfertjes gebroken worden die zich eenvoudig laten afkrabben. Daarna met terpentine of wasbenzine nabehandelen. Boenwas op tapijt of meubelen kan men verwijderen met terpentine.

Vlekken van rode wijn. Als de vlekken vers zijn houdt men ze boven stoom. Weken in warme melk en daarna schoonspoelen in een warm badje van water met een scheutje azijn is een oud, maar nog steeds goedwerkend middel. Ook waterstofsuperoxyde helpt. Wel vlug uitspoelen. Uit oma’s tijd stamt ook het spoelen in zout water.

Wijnvlekken op bijvoorbeeld tafellakens. De wijn direct opnemen met een vochtige ingeknepen en langzaam los te laten spons. Daarna overvloedig zout op de plek strooien en de wijn erin laten trekken. Daarna het tafellaken met een sopje wassen. De vlekken kunnen ook met alcohol worden verwijderd.

Wijnvlekken mogen niet te lang indrogen. Het beste is ze meteen te behandelen. Ook vlekken op een overhemd e.d. direct met warm tot heet water wegspoelen; handdoek eronder, met badstoffen doek gedoopt in heet water de vlekken deppen.

Rode wijnvlekken in wollen – en dergelijke – vloer­bedekking haalt men eveneens weg door de vlek met zout te bedekken. Steeds het zout verversen totdat het geen wijn meer opneemt. Vlekken die droog zijn eerst natmaken met water.

Yoghurtvlekken eerst laten opdrogen, daarna wegborstelen en de overblijvende sporen verwijderen met wasbenzine of water en zeep.

IJsvlekken met heet water behandelen als het ijs is weggeschraapt. Het kan ook met wasbenzine of alcohol.

Zalfvlekken (vette) kunnen bestreden worden als bij ‘Vetvlekken’.

Zonnebrandolievlekken, zie bij ‘Vetvlekken’.

Zuren op parels. De echte parels ontstaan spontaan – en dus zonder kweekmethode – in oesters. Ze komen in vele vormen en kleuren voor en worden aangetast door zuren, soms ook lichaamszuren. Toch is het goed parels op het lichaam te dragen omdat er door het lichaamsvet een zekere bescherming en een diepere glans optreedt. Het wordt aanbevolen parels die gedragen worden eenmaal per jaar opnieuw te laten (of zelf te) rijgen. Het is goed de parels dan tevens te reinigen met een licht zeepsopje met een scheutje melk erin. Ook namaakparels kunnen zo gereinigd worden.

Zweetvlekken zijn vrij eenvoudig te verwijderen (a) als ze vers zijn met lauw water (b) als ze oud zijn met een mengsel van 3 delen ether, 3 delen alcohol en 1 deel geest van salmiak.

Ook een oplossing van ammonia in water is een goed middel. Naspoelen met een oplossing van water en blanke azijn wordt aanbevolen.
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Tips voor lijf en leden

INLEIDING

Dit hoofdstuk is een soort mini medische raadgever, voor zowel de bestrijding als de voorkoming van de meest voorkomende kwaaltjes, en lichame­lijke ongemakken. In het algemeen zijn de beschreven middelen uit de oude doos. Niettemin heb ik niet geaarzeld er ook moderne adviezen, uiteraard beperkt en binnen het kader van deze uitgave, doorheen te weven.

Het spreekt vanzelf dat deze rubriek de huisarts of specialist – in min of meer ernstige gevallen – niet zal moeten vervangen. Ik laat de keuze en daarmee dit stuk verant­woordelijkheid gaarne bij de lezer.

Aambeien

Aambeien kunnen het gevolg zijn van een te nauwe anale opening (die langs chirurgische weg wijder gemaakt kan worden door o.a. oprekken). Ook bij chronische hardlijvigheid komen aambeien voor, vaak bij mensen met een zittend leven en bij zwangerschap. Dep dagelijks een of meermalen met een flinke dot zuivere, absorberende watten, doordrenkt met ijskoud gekookt water de anus.

Na de stoelgang de plek schoonspoelen. Zorg voor dit doel steeds gekookt water bij de hand te hebben.

Gebruik nooit closetpapier of krantepapier. De drukinkt is gevaarlijk voor de buiten de anus getreden endeldarm, die niet meer of minder is dan een spatader. Zie ook bij ‘Verstopping’.

Abces

Zie bij ‘Steenpuist’.

Adem, onwelriekende

Onwelriekende adem kan incidenteel voorkomen als gevolg van het eten van bepaalde specerijen en sterkriekende voedingsmiddelen (knoflook, suiker, uien, scherpe kaas e.d.). Regelmatig teveel eten en constipatie werken ook een slechte adem in de hand. Eveneens het drinken van teveel alcohol (gaat meestal ook gepaard met onaangename lichaamsgeur).

Slechte tanden of een slechte verzorging van de tanden (zie bij ‘Tandverzorging’) kan eveneens oorzaak zijn van een onwelriekende adem.

Elke dag enkele glaasjes water drinken is een goede remedie evenals, uiteraard, het opheffen van de oorzaken.

Astmatische bronchitis

Patiënten die aan deze kwaal lijden kunnen aan zee of hoog in de bergen vaak genezing vinden.

Goede huismiddelen (hoewel deze meestal slechts tijdelijke verlichting brengen) zijn o.a. borstmassages en kompressen op de borst, gemaakt van geweekte mosterdzaden. Het is zaak te laten onderzoeken of en voor welke stoffen de patiënt eventueel allergisch is, zodat deze vermeden kunnen worden en daarmee tevens de aanvallen. Huisarts raadplegen.

Bevroren lichaamsdelen

Vroeger bestond de behandeling uit het inwrijven met sneeuw en vervolgens werden er afwisselend warme en koude compressen op het bevroren lichaamsdeel gebracht. Een latere aanpak is: het lichaamsdeel in lauwwarm water dompelen. In ieder geval niet te snel verwarmen.

Blaasontsteking

Deze ontsteking, die vaak een enigzins pijnlijk gevoel in de urineblaas en urinewegen veroorzaakt gepaard gaande met veelvuldige drang tot urineren, wordt meestal veroorzaakt door kouvatten. Door de kortere urinebuis hebben vrouwen er eerder last van dan mannen.

Bestrijding in lichte gevallen kan plaats­vinden met warme compressen, warme baden, warme kruik, veel warme thee met citroensap drinken (doorspoeling van de blaas). In ernstige (en chronische) gevallen de dokter raadplegen.

Blaasstenen

Blaasstenen zijn een gevolg van stoornissen in de stofwisseling waardoor zouten in de urine niet meer oplossen, maar zoutkristallen vormen. Blijven ze klein, een soort gruis, dan kan men door heel veel drinken (thee, appelsap, karnemelk enz. – geen alcohol, geen koolstofhoudende dranken, zoals coca cola e.d.) het gruis bestrijden. De hulp van de dokter is wel noodzakelijk.

Bloeddruk

Het is noodzakelijk dat de elasticiteit van het bloedvatenstelsel goed blijft in de loop van een mensenleven.

Die elasticiteit is door een arts te meten door de bloeddruk van de slagader van de bovenarm vast te stellen met behulp van een omslagmanchet, dat door middel van een pompje wordt opgepompt. Het is verbonden met een meetapparaat met een kwikkolom die de cijfers aangeeft. Iedereen heeft wel eens zo’n meting meegemaakt. Af en toe de bloedruk laten onderzoeken is aan te raden.

Bloedspuwing

Kan optreden als gevolg van een maag- of longbloeding. Waarschuw de dokter. De patiënt moet de lig-zit houding aannemen met veel kussens in de rug en onder het hoofd. Hoofd opzij leggen. Gebit en andere vreemde voorwerpen (kauwgom, snoep) uit de mond nemen. Zorg voor een volslagen rustige omgeving zonder opwinding bij patiënt of familie.

Een koud compres (ijsgruis in pedaalemmerzak met daaromheen een kussensloop) op de borstkas kan helpen de bloeding te bedaren. Een stukje ijs in de mond van de patiënt haalt het gevoel van kokhalzen weg. Niets drinken, niets eten.

Brandwonden

Geen middelen toepassen bij ernstige verbrandingen.

Bij het verbranden van de huid kan men het beste langdurig koud water over de plekken laten stromen. Zolang het water stroomt is de pijn dragelijk. Houd de plek minstens tien min. onder de kraan. In ernstige gevallen (grote oppervlakken, open wonden) is snel vervoer naar een ziekenhuis geboden.

Een oud recept bij een lichte verbranding is de verbrande plek bestrooien met poedersuiker of insmeren met roomboter. Een verbrande vinger? Steek hem in het haar (als ’t een lichte verbranding is). Tong en verkemelte verbrand: neem uit de koelkast een slok koude, vette melk en beweeg die enige tijd langs de verbrande delen. Dan opnieuw een slok nemen. Enzovoort tot de pijn gezakt is. Een ijsblokje in de mond nemen vermindert de pijn aanmerkelijk. Goulardwater, genoemd naar een Franse arts, is een verkoelend en genezend middel bij uitwendige brandwonden.

Buikpijn en buikkramp

Deze verschijnselen kunnen een gevolg zijn van onder meer een verstopping in de darmen en het eten van bedorven voedsel. Zie bij ‘Verstopping’.

Diarree

Diarree kan door vele oorzaken ontstaan. Bedorven voedsel, infectie van het darmkanaal. Er zijn oude huismiddeltjes die vroeger (en nu nog) ter bestrijding van diarree werden aangewend. Bijvoor­beeld gedroogde bosbessen zeer goed kauwen en dan doorslikken, maar ook gekookte bosbessen werken goed.

Men kan ook het wit van een paar eieren innemen. Andere middelen zijn: een chocoladedrank van cacao en water, rode wijn en rijstekookwater, het nuttigen van geraspte appel (eerst bruin laten worden).

Tezelfdertijd behoort het nuttigen van vet en moeilijk verteerbaar voedsel achterwege te blijven. Beter nog: één dag niet eten. Eet eventueel droge beschuiten en drink slappe thee zonder suiker.

Doorliggen

Oude middelen tegen het doorliggen op de ligplekken waar de druk groot is zijn: de huid van een hert dat met de haarrichting naar het voeteneinde van het bed is neergelegd. Over het vel werd een laken gelegd. Als het helpt kunnen stukjes hertehuid voor ellebogen en hielen gebruikt worden. Voorts liggen op een zacht kussen, gevuld met kaf. Men kan de huid die doorgelegen is inwrijven met glycerine, brandewijn, citroensap, kamferspiritus of brandewijn waarin pitten van kweeperen geweekt zijn. Inwrijven met tot schuim geklopt eiwit, vermengd met olijfolie, helpt tegen de pijn.

Vele jaren geleden werden in de zieken­huizen luchtkussens voor de stuit, ellebogen, enkels, enz. gebruikt. Nu legt men oude patiënten op een kunststoffen schapevacht.

Drijven blijven

Indien men (als niet-zwemmer) in diep water valt, kan men zich drijvende houden door diep in te ademen en de lucht zo lang mogelijk in de longen te houden. Dan snel uitademen (en om hulp roepen) en weer diep inademen enzovoort. Dit gepaard gaande met lichte bewegingen van de gespreide armen aan het oppervlak van het water. Zo zal men blijven drijven. Beheers in ieder geval paniekgevoelens. Tracht enkele kledingstukken, vooral schoenen, uit te trekken.

Duizeligheid

Een duizeling kan men krijgen in een benauwde atmosfeer met gebrek aan zuurstof of door het aanschouwen van bloed of als gevolg van een angstige situatie. De patiënt behoort op zijn zij te worden neergelegd om hem eventueel braken mogelijk te maken. Zorg voor frisse lucht in het vertrek. Oude bijbrengmiddelen zijn: een schijfje citroen of een door­gesneden ui onder de neus houden of wat ammonia. Eau de cologne aan polsen en slapen wrijven. Als men een flauwte voelt aankomen, kan het maken van een paar flinke kniebuigingen wel eens helpen, evenals heel diep ademen.

Eczeem

Eczeem is een soms acuut optredende, vaak chronische huidaandoening. Er zijn veel soorten eczeem, zodat geen algemeen recept ter bestrijding gegeven kan worden. Een ervaren huidarts (die men in hardnekkige gevallen zeker moet raadplegen) kan soms – al dan niet met wat experimen­teren – de aard van de aandoening bepalen en er een antwoord op vinden. In sommige gevallen kan men door de oorzaak weg te nemen de kwaal bestrijden. Zoals bij allergische eczemen (verf in het leer van een horlogebandje, bepaalde stoffen waarmee omgegaan wordt in bepaalde beroepen, voedingsmiddelen). Een onderzoek naar de bron der allergie is vaak raadzaam. Soms verdwijnt de aandoening als melkprodukten in de voeding achterwege blijven.

In bepaalde gevallen kan inwrijven met talkpoeder helpen, of deppen met een watje met boorwater of door een compres aan te leggen met vochtig gemaakte geneeskrachtige aarde (bij apotheek) wat een oud volksgeneesmiddel is tegen allerlei kwalen. Ook de plek een paar maal per dag wassen met zwavelzeep kan helpen.

Een heel oud middel is de plek een of tweemaal per dag wassen met groene zeep of inwrijven met het sap van een door­gesneden ui.

Daarna poederen met talkpoeder.

Een modern (sinds een twintigtal jaren)) middel is een ‘droge’ zalf (alleen op doktersvoorschrift) die bereid is van een stof uit de schors van de bijnier van het rund (cortisone). De zalf neemt de jeukklachten weg van vele soorten eczeem maar volstrekte genezing vindt niet plaats.

Epilepsie (vallende ziekte)

Een goed uitgebalanceerd dieet met veel rauwe groente, weinig vlees en zout, maar met een extra toevoeging van kalk en vitamine D (tezamen in één tablet verenigd) kan mogelijk enige verbetering te zien geven. In homeopatische kringen wordt het gebruik van Kelp-tabletten (uit zeeplanten bereid) aanbevolen.

Stop bij een epilepsie-aanval de patiënt een zacht voorwerp in zijn mond (klein kussentje of potlood e.d. omwonden met een stuk stof) zodat de tong niet kan worden stukgebeten.

Gasvergiftiging

Zet onmiddellijk alle ramen en deuren open en sluit de gastoevoer af. Breng de patiënt in de frisse lucht en pas mond op mondbeademing c.q. dien zuurstof toe.

Griep

Griep gaat altijd gepaard met koorts, ontsteking der slijmvliezen, pijnen op diverse plaatsen van het lichaam (nek-, hoofd-, rug- en spierpijnen), vaak keelpijn.

De patiënt krijgt een verstopte neus en moet eindeloos snuiten. Griep is een virusziekte en kan in de meeste gevallen voorkomen worden door een preventieve onderhuidse inenting, bij voorkeur voordat er een griepepidemie woedt. Van belang is een goede weerstand op te bouwen.

Heeft de griep flink toegeslagen, dan moet men haar met kracht bestrijden, want slecht genezen griep kan allerlei kwalen tot gevolg hebben. Lees, ‘De Spaanse griep ‘18’ (die 20·000·000 levens eiste) van A.C. de Gooyer – Amsterdam 1978.

Allereerst behoort de dokter te worden geraadpleegd. Maar er zijn bij lichte gevallen van griep ook algemene maatregelen en middelen aan te wenden die in de loop der tijd hun merites bewezen hebben.

a. De patiënt moet onder de warme wol totdat de ziekte voorbij en hij koortsvrij is. Hij moet daarna nog enkele dagen in huis blijven en wanneer hij weer naar buiten gaat, zich vooral warm aankleden.

b. De patiënt moet in bed een flinke zweetkuur ondergaan. Zweten kan men door het toepassen van verschil­lende middelen, ook door het gebruik van oude huismiddelen, die helaas door de vindingen van de chemische industrie wat in de vergetelheid zijn geraakt.

Bij een zweetkuur worden tegenwoordig anti-grieptabletten gebruikt voorzien van kinine. Innemen met een flink warme groc, bestaande uit een scheut cognac, een halve (of hele) uitgeperste citroen (met of zonder suiker), aangelengd met heet water. Daarbij kan een hete kruik het zweten extra stimuleren. Vergeet niet veel sap van uitgeperste sinaasappelen, grapefruits en dergelijke te drinken.

Een oud zweetmiddel verkrijgt men door saffraan een half uur tegen het kookpunt in gesuikerde melk te laten trekken, dan een glaasje rum of cognac toevoegen en warm drinken. Het transpireren wordt ook opgewekt door het drinken van hete vlierbloesem- of lindebloesemthee.

Hoofdverkoudheid (en ook hoofdpijn) kan meestal met succes bestreden worden door het hoofd te verwarmen met een warmtelamp en daarna (waarom niet!) een wollen slaapmuts (of ijsmuts) op te zetten. Dit buiten (algemeen) gebruik geraakte nachtelijke kledingstuk kan zeer nuttig zijn bij de strijd tegen griep en verkoudheid. Vooral als de patiënt in een tochtig huis woont. Thee van vlier of tijm werkt, in combinatie met citroensap, goed bij hoofdpijnen. Zie ook bij ‘Hoofdpijn’.

Verkoudheid van borst en keel kan men bestrijden door borst en keel broeierig warm te houden. Hiertoe trekt men een flanellen hemd aan. Het is aan te bevelen de borst met vette, c.q. thermogene watten te bedekken.

Rond de hals een flanellen doek wikkelen die warm en vochtig is gemaakt in water waaraan enkele uitgeperste teentjes knoflook zijn toegevoegd (vier teentjes in weinig water, niet koken). Doe daaromheen een wollen doek of sjaal of trek een trui aan. Af en toe een eetlepel vliersiroop kan heilzaam werken.

Vijgen, een uur lang tegen het kookpunt aan in gezoete melk getrokken, leveren een vloeistof die verkoudheden bestrijdt. Dr. H. Boerhaave beval het volgende middel aan: 1 ons kaneel, 1 ons kruidnagelen en 1 ons saffraan drie kwartier tegen de kook aanhouden in 1¼ liter muskaatwijn. Na afkoeling af en toe een slokje nemen.

Hikken

Deze hinderlijke maar tijdelijke afwijking is meestal het gevolg van gulzig eten of drinken. Er zijn gevallen bekend van langdurige aanvallen van hik. Een Amerikaan in Los Angeles hikte volgens het Guinness Book of Records achter elkaar ruim 160 miljoen keer achter elkaar tussen 13 juni 1948 en 1 juni 1956. Meestal raakt men wel van de hik af als men veel en lang en diep ademhaalt. Een oud huismiddel is ook: diep inademen, 3x slikken, neus dichtknijpen en zo lang mogelijk de adem inhouden, tenslotte (nog steeds de adem inhoudend) 4 tot 10 maal slikken. Hierna vliegt de hik met een boertje naar buiten.

Hoesten

Met hoesten wordt hier bedoeld het ziekteverschijnsel als storing in het ademhalingsapparaat, bijvoorbeeld bronchitis. Niet de kriebelhoest als gevolg van een vreemd voorwerp in de keel. In weerwil van alle moderne hoestbedarende middelen waarvan sommige zelfs ‘de rijvaardigheid beïnvloeden’, blijven enkele oude – vaak gezonde – oma-middelen onverminderd van kracht. Het sap van rammenas, weegbree en ui kan een goede uitwerking hebben. Een heel oud middel is een mengsel van 5 volle eetlepels honing, een eidooier, een eetlepel olijfolie en een wijnglas rum.

Een compres om de hals kan gunstig werken (zie ‘Verkoudheid van borst en keel’). Een thee, getrokken van ontbaste stukjes vliertakjes, gezoet met honing, geeft een heilzame hoestdrank. Eveneens kan men ongezouten kookwater van aardappelen mengen met honing en een scheutje rum en hiervan af en toe een eetlepel innemen. Enige tijd in de mond houden en beetje bij beetje doorslikken.

Hondsdolheid

Bij een beet van een dier met hondsdolheid zo spoedig mogelijk een arts bezoeken voor een injectie met tegengif.

Hoofdpijn

Hoofpijn kan vele oorzaken hebben. Het komt in deze tijd nogal veel voor als gevolg van stress, te grote spanning. Zoals bij elke pijn is ook hoofdpijn een signaal dat er in het lichaam iets hapert. Soms is de oorzaak duidelijk en met de kwaal bestrijdbaar, bijvoorbeeld hoofdpijn samenvallend met griep (zie aldaar). Soms is het ontstaan minder duidelijk.

Toch is het verkeerd elke vorm van hoofdpijn eenvoudigweg maar met chemische geneesmiddelen te bestrijden aangezien veel gebruik van hoofdpijnpoeders, -tabletten en -pillen nadelig is voor de gezondheid.

We zullen (behalve de bovengenoemde) nog enkele oorzaken opsommen en er enkele gezonde filosofietjes aan vastknopen en middeltjes opsommen.

Hoofdpijn als gevolg van veel roken en/of veel drinken kan voorkomen worden door de ongezonde gewoonte af te leren. Alle anti-katerpillen zijn eveneens slecht en dus af te raden. Hoofdpijn is hier een vergiftigingsverschijnsel dat als zodanig behandeld dient te worden. In een vroeg stadium kan het opwekken van braken (vinger in de keel) na veel drankgebruik wat van de gevolgen wegnemen. Advies: drink enkele glazen melk alvorens tot het innemen van alcohol over te gaan (als dat dan tóch moet!). Deze hoofdpijn verdwijnt vanzelf door bedrust, eventueel een ijscompres op het voorhoofd en de slapen te leggen. Sterke zwarte koffie kan ook helpen. Hoofdpijn als gevolg van maag- en darmstoornis: bij zwaar verteerbaar voedsel kan het drinken van zwarte koffie (zonder suiker en melk) met een scheutje cognac helpen. Of kauwen op jeneverbessen. Bij verstopping der darmen zorge men voor goede ontlasting (zie bij ‘Verstopping’).

Hoofdpijn als gevolg van spanning of nervositeit kan men bestrijden door wandelen in de frisse lucht, een glas water drinken waarin wat druppels valeriaan of valeriaanpilletjes. Een goede nachtrust bevordert de weerstand. Evenals het nemen van saunabaden (lees: Het Zuivere Zweetboek, een luchtige handleiding tot SAUNA – Herman Mock – Amsterdam 1978).

Enkele andere huismiddelen:

• Drinken van warme, sterke thee met citroen en een half uurtje gaan liggen in een halfdonkere kamer. Het hoofd iets opgericht. Ook pepermuntthee werkt soms goed. Evenals kamillethee.

• Voorhoofd, nek en slapen inwrijven met lavendel­olie of hamamelis-extract.

• Verse citroenschillen met verband op de pijnlijke plekken binden.

• Stoombad met gedroogde kamille.

• Massage van schouders, nek, slapen en voorhoofd.

De huisapotheek

Voorop zij gesteld dat alle geneesmiddelen, vooral indien ze in reeds geopende potjes, flesjes enzovoort zitten op den duur hun werkzaamheid verliezen, soms zelfs een gevaar voor de gezondheid opleveren indien men ze te lang bewaart. Vraag bij de aanschaf van het geneesmiddel naar de werkingsduur en schrijf die op het etiket, tezamen met de aard en de naam van het geneesmiddel. Geneesmiddelen die op doktersvoorschrift ter bestrijding van een bepaalde ziekte verkregen zijn, dienen na afloop van de kuur te worden weggedaan, althans niet bij een herhaling van de ziekte gebruikt te worden zonder opnieuw hierover de dokter te hebben geraadpleegd. Bewaar dit soort medicijnen gescheiden van de andere geneesmiddelen. Als men kleine kinderen heeft, dient men het medicijnkastje af te sluiten en buiten bereik van de kinderen op te hangen. De hoeveelheid, de aard, de kwaliteit en het merk van onderstaande geneesmiddelen en eerste hulpartikelen zullen voor iedere huisapotheek afzonder­lijk moeten worden vastgesteld:

• verband en gaasjes in diverse afmetingen • gezuiverde watten

• vette watten (voor compressen) • leukoplast • één of twee zwachtels (voor verstuikingen) • diverse maten hechtpleisters • koortsthermometer • pincet • verbandschaar • vaseline • Rennies, Norac of Reglaph (tegen maagzuur) • pijnstillers • fysiologische zoutoplossing (tegen neusverkoudheid) • hoestdrank (zie bij ‘Hoesten’) • laxeermiddel (zie bij ‘Verstopping’)

In diverse hoofdstukken vindt men verscheidene huismiddelen, waarvan er zeker een aantal geschikt zijn om vooraf te bereiden.

Insektenbeten

Mocht men een steek van een wesp opgelopen hebben, probeer dan de angel te verwijderen met een pincet. Desinfecteer daarna de plek met een druppel jodium, ammonia of azijn, het sap van een ui (met een door­gesneden ui de plek inwrijven) of citroensap, weegbreeblad of klimop. In de oude tijd adviseerde men de plek in te wrijven met scherpe zeep, een dikke zoutbrij, waterglas of brandnetel, (bij een massale toetakeling door bijen en wespen liet men zich tot aan de kin ingraven in de grond, zeker in leemgrond die hier het geschiktst voor bleek te zijn).

Na het desinfecteren kan men de plekken nog een tijdlang afdekken door een verband met burowwater.

Denk eraan dat een bijensteek achter in de mond heel gevaarlijk kan zijn wegens het risico van het zwellen der luchtpijp. Vul als men daar gestoken is de mond geheel met zout, in afwachting van medische hulp.

Bovengenoemde behandelingen gelden ook voor de beten van andere insekten.

Jeuk

Jeuk rond de anus. Jeuk rond de anus kan iemand tot wanhoop en tot het stukkrabben der huid brengen. In de handel zijn zalfjes die de jeuk beloven weg te nemen, maar die niet in alle gevallen helpen. Een oud huismiddel is zoete olie (babyolie) in en rond de anus wrijven.

Een andere, zeer oude methode is een of twee maal per dag met verdund citroensap of azijn de plek inwrijven en daarna met olijfolie wat vettig maken. Bij jeuk als gevolg van maden: zie aldaar.

Jeuk door brandnetels. De plekken insmeren met verdunde ammoniak, azijn of een zoutoplossing. Een jongens-van-de-straatmiddel was (is?) de jeukende plekken natmaken met urine. Dit middel is steeds bij de hand.

Keelpijn en heesheid

Snel opkomende keelpijn is meestal het voelbare bewijs van een acute keelontsteking die kan ontstaan uit verkoudheid waarbij het keelslijmvlies wordt aangetast. De bestrijding is niet moeilijk. Gorgelen met een oplossing van een tabletje superol op een glas water is weliswaar niet zo lekker, maar wel een beproefd recept. Keelpijn wordt evenals andere verkoudheids­verschijnselen bestreden met een dampbad (zie bij griep). Ook vele malen slokjes vlierbloesemthee drinken heeft een gunstige uitwerking op de genezing van keelpijn en verkoudheid in het algemeen. Men zet de thee door één eetlepel gedroogd bloesemblad op een beker water te mengen waardoorheen men honing roert. Nip er af en toe van. Eigeel, vermengd met in water en rum opgeloste kandijsuiker en geweekte rozijnen werkt ook kalmerend op de ontsteking. Een kompres om de hals (zie bij ‘Verkoudheid’) is aan te bevelen.

Koorts

’s Avonds is de temperatuur van het lichaam iets (±½ graad) hoger dan ’s morgens. 37°-37½° is normaal. Treedt een hogere temperatuur op, dan spreekt men van koorts. Koorts is het signaal van een infectie ergens in het lichaam en het bewijs dat er tegen die infectie gestreden wordt. De koorts daalt vanzelf als de oorzaak wordt opgeheven.

Men kan de koorts wat temperen door met koud water en een washandje de lichaamsdelen wat af te koelen. Hetzelfde effect heeft ijs-eau de cologne betten op pols en slapen.

Vroeger legde men schijven citroen op de polsen. Een oud huismiddel tegen koorts: 200 gram rijst wassen en begieten met één liter kokend water. Deksel op de pan, af laten koelen en af en toe de koortsige een slokje laten nemen.

Luizen

De hoofdluis is bij de jeugd, mét de mode der lange haren en de mindere aandacht voor hoofd- en haarhygiëne in opmars en moet dus krachtig bestreden worden. Tot een goede hygiënische haarbehandeling behoort dagelijks borstelen, één of meermalen per week wassen met een goede haarshampoo.

Bestrijding van de hoofdluis: Schaf in de eerste plaats een stofkam aan. Kam dan grondig tegen de groeirichting van het haar in boven een groot wit vel papier. De luizen en neten (eieren) regenen dan op het vel. Vernietig ze. Herhaal de behandeling enkele malen per dag. Men kan ook de kam tijdens het kammen steeds in olie of een zeepsopje dompelen. Dit weekt de ongerechtigheden los van de huid en doet ze gemakkelijker meevoeren met de kam. Een heel oud recept geeft aan: een mengsel (één theelepel op 1 deciliter) van staverzaad en brandewijn gedurende een week op elkaar laten inweken en daarna de brandewijn met de vinger­toppen in de hoofdhuid masseren. Een ander heel oud middel is de hoofdhuid met een mengsel van olijfolie en petroleum in te wrijven. Dit schijnt ook de haargroei te bevorderen. De behandeling ’s avonds toepassen, het haar inpakken in een handdoek en ’s morgens met wat water waarin wat gezuiverde soda is opgelost, weer schoonwassen.

Een ander huismiddel dat ook goede resultaten geeft is de hoofdhuid wassen met azijn, zo warm als u verdragen kunt. Daarna met de stofkam door het haar gaan en luizen en neten vangen. Uiteraard zijn er ook moderne, meestal chemische, bestrijdings­middelen, zoals hoofdwaters op basis van hexachloorofeen een artikel dat in sommige landen verboden is omdat het bij veelvuldig gebruik schadelijk is voor de gezondheid.

De schaamluis: schaamluizen of platjes doet men op bij geslachtelijk verkeer, hoewel theoretisch gezien in slechte hygiënische omstandig­heden (op kampeerterreinen, besmette kleding, onreine wc) luizen mogelijk zonder geslachtelijk verkeer kunnen worden opgedaan. Dit kleine soort luizen kruipt tussen uitsluitend korte haren door en zet zich vast langs de schaamhaar met de kop in de huid. Ze kunnen zich ook verstoppen tussen de borstharen van de man en nekharen. De bestrijding moet consequent gebeuren tot de dood (van elke nieuwe uit een neet voortkomende luis) erop volgt. De schaamluis is een heel klein soort luis. Hoewel ze een jeukerig gevoel veroorzaken, worden ze vaak pas na dagen opgemerkt.

Een oud bestrijdings­middel is: kleren en lichaam wassen met een sterke oplossing van ruwe potas en carbolzeep. Bestrijding kan ook plaats­vinden door het insmeren met kwikzalf (heel oud middel) of met groene zeep (voor het slapen gaan). ’s Morgens wegwassen. Enkele malen herhalen. Ook ter bestrijding van deze luis zijn er chemische middelen in de handel, hoewel niet als zodanig aangegeven. Bijvoor­beeld Omyl-poeder tegen insekten en ongedierte op huisdieren. Maar (waar­schuwing) het zijn chemische middelen waarmee voorzichtig moet worden omgegaan (niet inademen of in de buurt van levensmiddelen gebruiken).

Maag

De maag is een orgaan dat veel aandacht verdient en ontzien moet worden. Op vele manieren kunnen wij ons ten nadele van de conditie van de maag gedragen. Bijvoor­beeld door te veel eten of te koude spijzen en dranken tot ons te nemen. Ook het onvoldoende kauwen en het gulzig doorslikken van voedsel zijn voor de maag ongunstige eetgedragingen. De meeste mensen die te zwaar zijn eten te veel, lijden aan een uitgezette maag.

Door het regelmatig zondigen tegen de matigheid of door verkeerd voedsel te nuttigen kunnen er allerlei maagklachten optreden, zoals een opgeblazen gevoel, maagzuur, maagpijnen, maagkrampen die op hun beurt weer allerlei ziekten in het leven kunnen roepen, zoals stofwisselingsstoornissen, maagcatarren, maagzweren, slokdarmziektes enzovoort.

Ook psychische spanningen werken nadelig op het functio­neren van de maag en kunnen zelfs leiden naar een maagneurose. Door heel veel eten krijgt men niet meer kracht maar vervetting, verweking en dus minder weerstand. Dat veel vlees eten, bijvoorbeeld biefstukken, de mens sterker zouden maken en meer uithoudings­vermogen zouden geven, is een fabeltje. Goed, afwisselend gebruik van granen en graanprodukten bevordert dit veel meer.

Maagpijnen, maagzuur en andere afwijkingen waardoor de maag blijk geeft van zijn aanwezigheid, zijn signalen, waar­schuwingen die men niet in de wind moet slaan. Ze willen zeggen: verander uw eetgewoonten, miniseer de hoeveelheid voedsel en/of wijzig de levenswijze. Matig eten en matig drinken en zo weinig mogelijk te scherpe spijzen en dranken, zoals specerijen en alcohol, gebruiken zijn de gunstige omstandig­heden voor het gezond houden of weer gezond maken van de maag.

Een kruidenbittertje kan soms heilzaam zijn. Het voornemen om af en toe de maag volkomen rust te geven door bijvoorbeeld een dag te vasten en alleen zuiver water te drinken, is een verstandig besluit, mits het ook wordt uitgevoerd.

Elke dag enkele malen trek hebben in voedsel, dus een gering hongergevoel hebben, is een gezond verschijnsel. De bevrediging van dit gevoel moet liefst worden uitgesteld tot de volgende maaltijd en niet door zwaar voedsel tussentijds worden onderdrukt. Onthoud dat sterke dranken zwakke mensen maken. Maar bedenk tevens dat matig gebruik van welke spijzen en dranken dan ook, ook alcoholische, een gezonde maag niet kunnen deren. Maar elke dag teveel glaasjes ondermijnt de weerstand van het lichaam.

Wat we elders al geschreven hebben, drink elke dag ’s ochtends en ’s avonds een glas water, willen we hier herhalen. Het is een weldadig bad voor de maag, de ingewanden en de nieren. Goed voor de maag is een beperkt gebruik van gember en honing, liefst in combinatie met komkommer. Mocht men ondanks het naleven van bovenstaande raadgevingen toch maagzuur krijgen, drink dan af en toe een slokje water uit een glas waarin een theelepel zuiveringszout is opgelost.

Maagpijn kan men bezweren door een glas warme melk met enkele druppels pepermuntolie vermengd, te drinken. En hiermee zijn we tevens bij de afsluiting van deze korte verhandeling over de maag het advies: zorg voor minimaal één, liefst tweemaal per dag een zachte ontlasting. Wie er moeite mee heeft, raadplege het geschrevene onder ‘Verstopping’.

Mond op mond beademing

Het mond op mond beademen is een techniek die in principe onderricht en enige ervaring vereist. In noodgevallen moet iemand toch een poging wagen een slachtoffer te beademen. Hier volgt de techniek:

• het slachtoffer op de rug leggen • kniel (links of rechts, afhankelijk van uw links- of rechts­handigheid) naast het hoofd neer, met beide knieën op de grond • breng één hand onder de nek van het slachtoffer en leg de andere hand op diens voorhoofd • breng nu het hoofd zover mogelijk naar achteren, zodat de mond zich wijd opent • knijp de neus van de patiënt dicht met de hand die op zijn voorhoofd ligt • haal enkele malen diep adem en sluit uw mond op die van het slachtoffer en blaas lucht in hem of haar • als het goed gedaan is, zal de borst omhoog gekomen zijn • laat dan de patiënt uitademen (borst zakt) • dan haalt u weer adem, knijpt neus weer dicht en plaatst weer de mond op de mond om vervolgens weer te beademen en zo verder • beadem in een rustig, regelmatig tempo, iedere vijf à zes seconden één ademhaling.

Nachtmerrie

Dit angstige gebeuren is dikwijls een gevolg van teveel en te zwaar eten, waardoor benauwdheden optreden.

Grote spanningen overdag en moeilijkheden bij het ontspannen voor het slapen gaan kunnen tot een nachtmerrie leiden. In het laatste geval kan men thee van citroenmelisse of wat valeriaandruppels op een glaasje water drinken. Of een glas warme melk met anijs.

Bij maagoverlading is enkele koppen zwarte koffie (zonder suiker) drinken goed. Dit middel moet men niet gebruiken vlak voor het slapen gaan wanneer men op koffie niet in slaap kan vallen. Drink in dit geval enkele glazen hete, sterke kamillethee of een glaasje Franse cognac.

Een oude preventie luidt: slaap op en onder een wollen deken. Ook een lauwwarm bad (of douche) kan een nachtmerrie wel eens voorkomen.

Neusbloedingen

Neusbloedingen bij verkoudheid ontstaan soms wanneer de patiënt probeert korstjes en andere ongerechtigheden met zijn nagels uit de neus te verwijderen. Doe dit nooit, want dit kan ontstekingen en een gevaarlijke steenpuist doen ontstaan. Etterbacteriën kunnen in de bloedbaan terecht komenen derhalve bloed­vergiftiging veroorzaken.

Neusbloedingen kunnen ook ontstaan door de aanwezigheid van poliepen (die weggenomen dienen te worden). Een bepaalde plek in de neus – vlakbij het neusschotje – kan snel gekwetst worden en gaan bloeden. Indien dit herhaaldelijk voorkomt, moet de plek worden dichtgeschroeid.

Een bloedneus kan men stelpen door licht achterover hellend tien minuten lang de neusvleugels zachtjes aan de punt tegen het neusschotje te drukken. Af en toe even onderbrekend bij het slikken. Leg daarbij (ook onder de neus) een koud voorwerp (een fles uit de koelkast) of een plastic zakje met ijsblokjes in de nek hetgeen een samentrekking van de neusbloedvaten ten gevolge heeft. Helpt dit niet of begint de neus na enige tijd opnieuw te bloeden, dan dient men de dokter te waarschuwen, liefst een KNO-arts (keel-, neus- en oorarts), die mogelijk een tampon van geïmpregneerd verband zal aanbrengen. Oude middelen bij neusbloedingen zijn: opsnuiven van citroensap en uiensap met azijn.

Neusverkoudheid

Verstopping van de neus is een lastig euvel bij neusverkoudheid. Behandeling: goed, maar niet al te hard snuiten, daarna neemt men een heet dampbad (kokend water op 40 gram gedroogde kamille verkrijgbaar bij drogist, apotheker, in kruiden- en reformwinkels. Het is raadzaam – vooral als men dikwijls last heeft van neusverstoppingen – dagelijks 1 of 2-maal een neusdouche te nemen met een lauwwarme, fysiologische zoutoplossing, verkregen door een eetlepel zeezout op te lossen in 1 liter gezuiverd water (opsnuiven uit een neusdouche of een borrelglaasje of iets dergelijks). Het gebruik van moderne neussprays en neusdruppels is af te raden (alleen gebruiken als alle andere middelen falen en dan nog sporadisch). De meeste merken tasten de natuurlijke beschermlaag aan de binnenzijde van de neus aan. Bij langdurig gebruik kunnen sommige van deze sprays en druppels zelfs zeer schadelijk zijn.

Oedeem

Oedeem is een onderhuidse wateropeenhoping in bepaalde delen van het lichaam.

Een oud huismiddel hiertegen is het aanbrengen van droge compressen met zeezout of compressen met een zeezoutoplossing op de verdikte lichaamsdelen.

Het opwekken van waterlozing (door bijvoorbeeld het drinken van thee van vlier, pepermuntkruid en het consumeren van bleekselderie) is een goede aanpak van oedeem.

Oorpijn

Oorpijn kan een nevenverschijnsel zijn van griep en andere ziekten, bijvoorbeeld middenoorontsteking. Het is zaak de hulp van een arts in te roepen. Als het een niet-hevige pijn is, samenvallend met griep of verkoudheid kan de bestrijding van die ziekten de oorpijnen doen verdwijnen. Vooral dampbaden met kamille kunnen gunstige resultaten opleveren.

Gebruik zo min mogelijk oordruppels omdat deze proppen in de gehoorgang kunnen veroorzaken.

Ophanging

Snij het touw door waaraan het slachtoffer hangt, maar ondersteun hem bij het laten zakken. Bij schijndood mond op mond beademen in frisse lucht. Eventueel door vakman zuurstof laten toedienen.

Overgeven bij bedorven maag

Het braken is een proces dat in de hersenen door prikkels op gang gebracht wordt, door bijvoorbeeld ‘vinger in de keel’. De prikkels kunnen ook uit de maag komen als voedsel niet verdragen wordt, of door verstoring van het evenwicht of drank (zie ook bij ‘Zeeziekte’). In sommige gevallen, zoals bij voedselvergiftigingen, is het nodig – als het al niet vanzelf gebeurt – het braken op te wekken. Dit kan gebeuren door een vinger achter in de keel te steken. Wil dit niet lukken dan zou de patiënt kunnen overgaan tot het zoveel mogelijk drinken van lauwwarm water met olie of boter (elke minuut een half glas of liefst meer). Tegelijker­tijd steeds proberen om met de vinger in de keel het braken op te wekken. Soms lukt het door met een kippeveer de huig te kietelen. Met enkele rustpozen doorgaan totdat de maag is geledigd. Een ander oud middel is het drinken van geklopt eiwit met water vermengd of zeepwater van zuiver alkalivrije zeep. Na het overgeven moet men ter kalmering veel koud water drinken.

Pleisters losweken

Dit kan gebeuren met medicinale benzine.

Reuma

Men kent verschil­lende soorten reuma: de door infectie veroorzaakte reuma, zoals de acute en chronische gewrichtsreuma en de niet door infectie veroorzaakte reuma, zoals de spierreuma van de bindweefsels en zenuwen enzovoort. Vitamine A en D-gebruik is aan te bevelen. Een oud middeltje van grootouders tegen spier- en bindweefselreuma is een zalfje van 300 gram terpentijn, 90 gram zachte zeep, 30 gram vloeibare ammoniak, 75 gram azijnsteenzuur en 750 gram water. Kook het water, los de ammoniak erin op, voeg de zachte zeep erbij, roer alles goed door elkaar en voeg er dan steeds roerend de terpentijn en het azijnsteenzuur bij. Wrijf tweemaal per dag, maar zeker vóór het slapen gaan de plekken er mee in.

Een oud middel om reuma en jicht tegen te gaan of te bestrijden is: tijdelijk dagelijks goed en langdurig kauwen op enkele jeneverbessen. Ze werken desinfecterend en bovendien laxerend. Zie ook bij ‘Jeneverbessen’. Een dieet is aan te bevelen: weinig of geen vlees gebruiken, vet en zwaar eten vermijden, veel rauwkost en fruit eten. Speciaal ondergoed van angorawol dragen (in de handel), koude baden vermijden. Voorts is het verstandig in een droog huis te wonen en zich veel in een droog klimaat op te houden (vakantie). Het is zelfs een goed idee in het buitenland (Duitsland, Italië, Zuid-Slavië, e.d.) een modder- en zwavelbaden kuur te ondergaan. Vraag inlichtingen bij de diverse Verkeersbureaus.

Ringen zitten vast

Als men rondom de vinger wat groene zeep smeert, kan een vastgeklemde ring in vele gevallen gemakkelijk afgeschoven worden. In de eenvoudigste gevallen kan volstaan worden met de ring iets af te schuiven en de rimpel die onstaat onder de ring door trekken. Lukt het niet met een van beide bovenstaande middelen de ring af te schuiven, probeer dan eens het bloed uit de vinger te laten terugstromen door de hand met de ring op ooghoogte een vijftal minuten in een badje met steenkoud water te houden. Daarna de hand afdrogen, eventueel poederen met talkpoeder en de ring afschuiven. In de allermoeilijkste gevallen, als de ring omringd is met vlees, kan het volgende middel vrijwel zeker uitkomst bieden: de vinger met verbandgaas zeer strak omzwachtelen en omhoog houden. Na vijf minuten de zwachtel weghalen en de ring afdoen. Gaat het niet meteen, dan opnieuw direct daarna de vinger zo strak mogelijk omzwachtelen en omhoog houden. Dan moet het lukken, want de vinger is dan uiterst dun!

Schurft

Schurft (scabies) ziet eruit als een dicht op elkaar liggend veld met blaasjes. Oorzaak: gebrek aan hygiëne. Het zijn mijten die zich vlak onder de huid voortbewegen. Schurft ontstaat het eerst waar huid op huid voorkomt: tussen de vingers, de bilspleet e.d. en gaat gepaard met hevige jeuk die krabben uitlokt. Zo ontstaan al gauw infecties en zelfs zweren.

Bestrijding: de patiënt dient zich totaal (uitgezonderd het hoofd) in te smeren met een speciale zalf, die verkrijgbaar is bij drogisten en apothekers. Oude huismiddelen waren:

a. een mengsel van 10 delen kaliumcarbonaat, 15 delen gesublimeerde zwavel, 15 delen teer, 30 delen kalizeep en 30 delen reuzel

b. bij de eerste verschijnselen de plekken inwrijven met alcohol na ze eerst grondig gewassen te hebben met groene zeep.

Bij hardnekkige gevallen de huid insmeren met dik, vet, groen zeepschuim. De massa een uur laten zitten en vervolgens een uur in een heet bad gaan liggen (steeds heet water bij laten lopen) en pas op voor in slaap vallen. Daarna afspoelen en de plekken insmeren met zwavelzalf die enkele uren moet blijven zitten. Alle linnengoed en kleding goed desinfecteren of veertien dagen laten hangen. Dan zijn de mijten dood.

Slaapwandelen

Slaapwandelen wordt in medische kringen aangeduid als somnambulisme. Het is een onschuldig verschijnsel. Toch is het zaak ramen en deuren goed gesloten te houden in het huis van een slaapwandelaar.

Een al heel oud advies luidt: een natte dweil voor het bed van de patiënt leggen, zodat hij ontwaakt bij het opstaan. En als dat niet helpt: kopspijkertjes rond het bed strooien (het lijkt mij nogal drastisch).

In geen geval met geweld (geroep of aanraken) de slaapwandelaar wakker maken.

De kamer moet goed verduisterd zijn, want de slaapwandelaar komt dikwijls in beweging door lichtschijnsel in de kamer (maanlicht, lantaarn buiten, enzovoort). Het is raadzaam dat de slaapwandelaar een arts raadpleegt (als ie wakker is).

Slapeloosheid

Iemand die langdurig slecht slaapt, zal vroeg of laat onvermijdelijk de nare gevolgen ervan ondervinden. Die kunnen op het psychische of op het lichame­lijke vlak liggen, meestal op beide. In vele gevallen hebben lijders aan slapeloosheid dat ongemak aan zichzelf te wijten. Ze leiden vaak een onregelmatig leven, houden geen rekening met de eisen die het lichaam aan hen stelt. De accu moet opgeladen worden. De nachtrust is nodig om de verbruikte krachtreserves weer aan te vullen. Op tijd rust heeft iedereen nodig. Gunt men zichzelf die rust niet, maar gaat men in plaats van te slapen bijvoorbeeld het nachtleven in, terwijl men toch de volgende dag prestaties moet leveren dan doet men een aanslag op de gezondheid èn op het noodzakelijke ritme tussen arbeid en rust. Vaak moet er thuis gekomen een middagdutje gedaan worden om de avond nog door te kunnen komen, zodat men nog geen slaap heeft op een tijdstip waarop de nachtrust zou moeten beginnen. Uitslapen is ook geen oplossing om de verloren nachtrust in te halen.

De beste slaapuren zijn nu eenmaal die uren waarin iedereen slaapt en het dus buiten rustig is. Een oud gezegde luidt: de uren vóór 12 uur tellen dubbel. Dit betekent niet dat men dan lekker langer kan slapen, maar dat hoe vroeger men naar bed gaat, des te minder vermoeid men is en des te minder nachtrust men dus nodig heeft. Slapeloosheid kan overigens vele oorzaken hebben: nerveuze spanningen, overvolle bedorven maag, kwaadheid, oververmoeidheid, te langdurig verrichte hersenarbeid, zorgen.

Allereerst behoort de lijder aan slapeloosheid rust te vinden. Valeriaandruppels en pilletjes op basis van valeriaan zijn rustgevend, ze kalmeren de zenuwen.

Bevorderlijk voor de slaap is ook het drinken van een glas warme melk met honing, vlak voordat men zich ter ruste begeeft. Een warm voetbad of een warm bad, gevolgd door een koud bad, geeft dikwijls een loom gevoel, dat bevorderlijk is voor de slaap. Immers, er vindt bloedtoevloeiing naar de benen plaats. Zie ook bij ‘Baden’.

Werkzaam is ook enige tijd voor het slapen gaan een korte, stevige wandeling te maken, daarna het bad, een kalmerend glas warme vlierbloesem-, lindebloesem- of meidoornthee met honing, of de melk of een glas zware wijn, bijvoorbeeld rode bourgogne. Soms werkt ook: op de rug liggen lezen met een dun of geen kussen onder het hoofd. Ook kan men proberen het bed eens te verplaatsen. Bijvoor­beeld met het hoofdeinde naar het oosten of het noorden zoals de oosterlingen slapen. Een licht hapje, beschuitje e.d., kan nog wel eens helpen. Maar zeker geen copieuze maaltijd gebruiken. Vermijd opwinding voor het slapen gaan (echtelijke twisten, detectives op t.v. of radio), drink geen sterke koffie e.d., probeer eens met oorwatjes (bij drogist) te slapen als lawaai de oorzaak is van slapeloosheid.

Lukt het, ondanks al deze raadgevingen, niet in slaap te komen, raadpleeg dan een arts. Beperkt gebruik van Mogadon kan dan de (nood-) oplossing brengen, maar gebruik de pillen slechts tijdelijk, want er kan gewenning ontstaan. En werk inmiddels aan het algemeen herstel van de rust en de conditie.

Snurken

Het snurken van een bedgezel(lin) kan men, zonder hem of haar wakker te maken, laten beëindigen door de snurker met zachte hand te dwingen zich om te draaien. Begint het snurken na korte tijd opnieuw, dan kan de recidivist een spons met koud water op de mond gelegd worden. De snurker zelf behoort iets aan het snurken te doen door bijvoorbeeld zich de gewoonte eigen te maken door de neus te ademen. Dat betekent o.a. steeds een schone neus te houden. Zie bij ‘Neusverkoudheid’.

Steenpuist (furunkel)

Een steenpuist kan voorkomen worden door een goede hygiënische verzorging. Dagelijks wassen met desinfecterende zeep (bijvoorbeeld zwavelzeep) is aan te bevelen. Daarnaast is een vitaminerijke voeding, in het bijzonder de vitaminen van het B-complex, van belang.

De behandeling van een steenpuist dient met de meeste zorg en voorzichtigheid te geschieden. Er kan namelijk een bloed­vergiftiging ontstaan. De puist of zweer moet ‘rijp’ zijn om te kunnen doorbreken. Vroeger bevorderde men dit door een dik papje te koken van fijngemalen lijnzaad of lijnzaadvlokken. Dit papje werd met een flanellen lap heet op de puist gebonden.

Een ander huismiddel is een ui poffen in de hete as van een open haard en de helft van de door­gesneden, hete ui op de zweer aanbrengen. Warmte is dus erg belangrijk, afhankelijk van de plaats waar de puist zich bevindt.

Een steenpuist mag nooit worden uitgedrukt voordat hij rijp is. Bij een dergelijk gevaarlijk euvel is het, als het mogelijk is, raadzaam medische hulp in te roepen.

Nadat de etter tussen plukken watten is weggedrukt behoort de wond en omgeving met een ontsmettende vloeistof gereinigd te worden om nieuwe besmettingen te voorkomen. De wond dient nabehandeld te worden met een desinfecterende, genezende zalf. Een Ichthiol-zalf, gemaakt uit vis, is een goede trekkende zalf. Van binnenuit wordt tegenwoordig de strijd tegen de steenpuist vaak aangebonden met antibiotica. Van biergist is de bloedzuiverende werking bekend.

Stofje in het oog

Tranen zullen meestal het stofje wel wegspoelen. Lukt dit niet, dan het ooglid wat optillen en de ongerechtigheid naar de ooghoek bij de neus werken. Met het tipje van een (schone) zakdoek kan men meestal een stofje wel verwijderen.

Verstopping (hardlijvigheid)

Aan verstopping kunnen allerlei oorzaken ten grondslag liggen. Griep, gepaard gaande met hoge koorts en veel vochtverlies, kan de darmen te droog maken of de werking der spieren doen vertragen. De meest voorkomende plaats der verstopping is het onderste deel van het darmkanaal, de dikke darm. Dat wil niet zeggen dat de maag en de rest van het darmkanaal gevrijwaard blijven. Hardnekkige hardlijvigheid geeft een gevoel van benauwdheid, van volheid, van druk met vaak gevoelens van angst en neerslachtigheid. Vaak treedt er gelijktijdig buikpijn, zelfs buikkramp op, al dan niet met ernstige gasvorming.

Zachte, schadeloze (vaak zelfs gezonde) afvoermiddelen, die ook al in oma’s tijd veel werden gebruikt, zijn: appel- en pruimenmoes, sap van tamarinde, wortels, thee van kamille, ricinusolie, wonderolie, lijnzaad (er zijn tegenwoordig lijnzaadvlokken in de reformhandel) en lijnzaadolie. Uiteraard moet men die middelen niet alle tegelijk toepassen. Voor degene die deze raad in de wind slaat (maar ook voor anderen) hebben we een trefwoord ‘Diarree’. Bij hevige verstopping in de endeldarm (einde der darm aan de anus) kan een darmspoeling (clysma) wel eens verlichting brengen. Doe het met gewoon water, iets beneden lichaams­temperatuur (al dan niet met een scheutje wonderolie erin of met gezeefde afgekoelde kamille thee).

Raadzaam is het veel beweging te nemen (wandelen, fietsen, gymnastiek, in het bijzonder oefeningen die de buikspieren elastisch maken), daarbij diep en regelmatig ademhalend. Eet volkorenbrood en roggebrood, geen wit brood. Zemelen, in welke vorm dan ook (er zijn zemelenkoekjes in de handel) werken eveneens goed. Drink veel zuiver gekookt water, enkele glazen voor het slapen gaan en na het opstaan.

Winden laten

Het laten van winden, dat wil zeggen in erge vorm, kan men bestrijden door het drinken van pepermuntthee.

Peulvruchten, uien en dergelijke groenten geven extra gasvorming, zodat men die (althans tijdelijk) moet vermijden.

Het gebruik van bismuth (soms verwerkt in geneesmiddelen tegen maagzuur) kan windvorming tegengaan.

Wintervoeten en -handen

Vermijd vochtige kou. Draag wollen sokken en handschoenen. Zorg voor voldoende vitamine A + D.

Oude middelen: stro in de schoenen doen, voeten in krantepapier wikkelen en daarover sokken aantrekken.

Recept voor een oud huismiddel dat preventief werkt: Een paar handenvol gesneden brandnetels (inclusief stengels) begieten met een half pond kokende lijnolie. Dit op een warme plaats (in matige oven) 24 uur laten trekken, vervolgens zeven en aan de olie 2½ gram nagelolie en een halve liter alcohol (95%) toevoegen. Hiermee voeten en handen insmeren voor het slapen gaan. Trek ’s nachts wollen sokken en handschoenen aan.

Zeeziekte (wagenziekte)

Dit is een tijdelijke ziekte, opgeroepen door schommelende of rollende bewegingen van een schip. De verschijnselen zijn: duizeligheid, misselijk­heid, afkeer van eten, braken. Bij sommige mensen ontstaan die gevoelens ook bij het autorijden, in vliegtuigen, enzovoort. Remedies: af en toe een slokje verdunde brandewijn uit een heupflacon nemen. Een slokje zeewater nemen werd vroeger veel gedaan. Rauwe ham, bestrooid met zwarte peper (gemalen) schijnt eveneens te helpen.

Een oud middel dat haringvissers behoedde voor zeeziekte was het eten van haring, besmeerd met geperste knoflook. Zure bommen of ‘droog’ brood, gedompeld in azijn werd in oma’s tijd wel toegepast. Begin de reis met een volle maag. Tijdens de reis de golven aan dek (frisse lucht) actief beleven, is zeer aan te bevelen. Adem diep in als het schip zakt en adem üit bij de opwaartse beweging, terwijl uw oog in de verte een vast punt zoekt.

Ook is het goed de beweging van het schip af en toe te volgen terwijl men diepe kniebuigingen maakt. Maar vasthouden aan de reling.
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Tips voor moeder en kind

INLEIDING

Lucina was bij de oude Grieken en Romeinen de godin der geboorte. Ze werd afgebeeld met een zweep in de ene en een scepter in de andere hand. De zweep was het zinnebeeld van een gemakkelijke bevalling.

Vroeger liet men op Java aan het slot van daartoe bestemde riten twee jonge verse kokosnoten door het kleed, de sarong, van een zwangere vrouw vallen, teneinde boze geesten uit haar te bannen, waarmee de vrouw zich verzekerd wist van een makkelijke bevalling. In Japan diende het doorslikken van een stukje papier, waarop de schutspatroon van de barende was afgebeeld, vroeger hetzelfde doel, namelijk de bevalling te vergemakkelijken. Zo is door de tijden heen en bij alle volkeren behoefte geweest aan een voor­be­reiding die de bevalling zo voorspoedig mogelijk moest laten verlopen. Ook in onze Westerse, moderne maatschappij bereidt de vrouw zich op de bevalling voor, zij het dan zonder rituelen. Minder poëtisch dan stukjes papier, zelfs minder dan kokosnoten en evenmin noodzakelijk, maar toch wel aan te raden is de zwangerschapsgymnastiek die ten doel heeft de zwangerschap draagbaarder en de bevalling minder pijnlijk te maken (hoewel niet pijnloos!).

Op deze en volgende pagina’s bied ik de nieuwe moeder tips aan voor haar en haar kind met betrekking tot de meest voorkomende problemen waarvoor de moeder zich na de bevalling gesteld kan zien. De informatie – ik weet het – is beperkt. Maar wilt u méér of weer andere kennis over het onderwerp opdoen, dan kan elke goede boekhandel een keur van boeken aan u voorleggen.

Blaas- en ingewandprobleempjes

Gewoonlijk functio­neren de blaas en de ingewanden de eerste dagen na de bevalling wat minder goed.

Beide organen kunnen daardoor makkelijk overvuld raken. Middeltjes om de urine te laten komen zijn onder meer: (1) heet water in de ondersteek doen of (2) de kraan laten lopen of (3) een warme doek op de onderbuik leggen. Vraag aan de verpleeg­ster – als u niet thuis bevallen bent – of ze u alleen wil laten.

Als de ontlasting uitblijft kunt u dit het beste met heel oude, vertrouwde laxeermiddelen verhelpen, zoals een lepel wonderolie of wat bitterwater. Vaak helpt het om veel laxerende vruchten te nemen zoals pruimen, sinaasappels enzovoort. Attentie: alleen als u geen borst­voeding geeft! Zie ook bij ‘Verstopping’. Een glycerinelavement is ook uitstekend al kan dit niet gebruikt worden bij ernstige vormen van aambeien of een inscheuring van schede of bilnaad.

Borstvoeding of flesvoeding?

In oma’s tijd was borst­voeding verreweg te prefereren boven flesvoeding. Dat kwam omdat men toen nog niet de goede samen­stelling van de melk van nu had, die wel de borst­voeding kan vervangen. Veel fleskinderen werden daar toentertijd de dupe van en stierven. Tegen­woordig maakt het, wat de voeding betreft, niet zo veel meer uit welke vorm van voeden gekozen wordt. Je hebt voortreffelijke merken flesvoeding.

Voordelen van borst­voeding. Voordelen van de borst­voeding zijn (a) dat een baby veel langer moet zuigen dan bij flesvoeding waardoor zijn behoefte om warm en veilig bij zijn moeder te zijn en zijn zuiginstinct bevredigd worden, (b) dat een moeder de voeding altijd kant en klaar bij zich draagt, (c) dat altijd één en dezelfde vertrouwde persoon de baby voedt en (d) dat de melk altijd de juiste temperatuur heeft. Bovendien trekt tijdens het drinken van de baby de spierwand van de baarmoeder zich samen en bevordert daardoor de terugkeer van de baarmoeder naar de toestand van vóór de zwangerschap. Wel dient er natuurlijk voor gezorgd te worden dat de tepel goed schoon is voordat de baby wordt aangelegd. Hoewel er tegenwoordig voor dit doel speciale bussen ‘Sterilon’ verkrijgbaar zijn, kan men de tepels ook heel goed schoonmaken met een watje met het oudste en goedkooptste middel: zuiver gekookt water. Goed de handen wassen is een bijna overbodige raadgeving.

Beha noodzaak. Het is aan te bevelen dat de moeder tijdens de zoogperiode, als de borsten zwaar zijn, dag en nacht een bustehouder draagt die de borsten ondersteunt.

Lichamelijk contact. Als een moeder veronderstelt dat de baby bij flesvoeding tekort komt aan lichamelijk contact dat een baby bij borst­voeding wel heeft, kan ze de baby af en toe enige tijd tegen het naakte lichaam houden, bijvoorbeeld tijdens de voeding.

De houding tijdens het voeden. Sommige vrouwen vinden het prettig om liggend te voeden, de meeste echter prefereren te zitten.

Bij een liggende houding legt men de baby naast zich neer en steunt men meestal op de elleboog.

Bij een zittende houding steunt men met de arm op de stoelleuning.

Is deze te laag dan legt men er een kussen op. Belangrijk is dat de moeder makkelijk en ontspannen zit.

Het neusje van de baby moet vrij zijn om erdoor te kunnen ademen.

Indien nodig moet met de hand de borst ietsje weggehouden worden zodat het neusje er niet tegenaan zit.

Vermeerderen van de borst­voeding. Er zijn verschil­lende methoden voor de moeder om de borst­voeding te vermeerderen. In de eerste plaats: zelf meer drinken, het kind vaker laten drinken, bijvoorbeeld om de drie uur in plaats van om de vier uur. En tevens het kind bij iedere voeding aan beide borsten laten drinken. Bokbier werkt ook zogbevorderend. Vóór alles moet de zogende moeder echter voor genoeg rust (middagdutje!) en rustige ontspanning zorgen.

Spenen. Wil men met de borst­voeding stoppen dan moet men het ‘zelf voeden’ geleidelijk over een zestal weken minizeren door bijvoorbeeld steeds vaker een borst­voeding te vervangen door een flesvoeding. Op deze manier is er maar een geringe kans op stuwing in de borst en zullen er geen pijn veroorzakende klonten optreden.

Wanneer de moeder plotseling moet stoppen, dient men het advies van de arts in te winnen die daarvoor medicijnen zal voorschrijven.

Hoe vergroot men het gat in de speen. Vaak is het nodig het gat in de speen wat groter te maken. Vooral na het uitkoken blijkt het gat nogal eens helemaal dicht te zitten. Geen probleem is sneller op te lossen: men neme een naald, die eerst met de kop in een kurk gestoken is, zodat ze makkelijk te hanteren is, vervolgens verhit men de naald en steekt hem door de speen heen. Even doorspoelen met kokend water en hij is weer klaar voor gebruik.

Kolven. Als de borsten erg pijn doen en erg gespannen zijn mag men zoveel melk afkolven dat de ergste druk weg is en niet méér! Kolft u teveel melk af dan wordt de melkproduktie weer op gang gebracht. Ook kan men de baby even aanleggen, overigens ook niet langer dan één minuut, want ook dit kan tot gevolg hebben dat de melkproduktie gestimuleerd wordt.

In de eerste plaats moet de moeder zo min mogelijk drinken en een stevige bustehouder dragen. Een ijszak op de borsten doet eventuele pijn verminderen.

Gymnastiek

Een advies uit de oude doos is het kind al vroeg (vanaf de 4e maand) gymnastiek te laten doen (‘Het kind van dr. Lahmann’). Genoemde dokter deed het met zijn eigen kind. Hij liet de baby zich aan zijn volwassen duimen, waarbij hij de handjes van het kind vasthield, optrekken uit de wieg (sterking van buikspieren en pezen).

Vloeiingen

Menstruatie.

Ongesteldheid blijft meestal na de bevalling enige tijd weg en ook tijdens de zoogperiode. Ongesteldheid kan ook achterwege blijven als gevolg van angst voor eventuele zwangerschap.

Pijnen bij de menstruatie. Oorzaken van ongewoon hevige pijnen tijdens de menstruatie kunnen zijn: hypernerveuze stoornissen, ontsteking van de eierstokken of aan de baarmoeder. In ieder geval de dokter raadplegen.

Zwangerschap constateren. Indien een vrouw iedere morgen vóór het opstaan haar temperatuur rectaal (5 minuten in de anusopening) meet tussen twee menstruaties in dan kan ze constateren dat de temperatuur de eerste 14 dagen even onder de 37° ligt, daarna (als het van de eierstok losgelaten ei zijn reis begonnen is) gedurende ±10 dagen iets boven 37°.

Dan (dus ± vier dagen vóór de menstruatie) zakt de temperatuur weer tot even onder de 37°, tenzij…ja tenzij intussen een bevruchting heeft plaatsgehad, want dan blijft verder iedere morgen de temperatuur iets boven de 37°. Als dan ook nog de volgende menstruatie wegblijft weet ze met zekerheid dat ze zwanger is.

Menstruatiekalender. Om te kunnen constateren welke de meest vruchtbare dagen zijn bij een vrouw, dus wanneer de kans op bevruchting het grootst is, dient de vrouw een menstruatiekalender bij te houden, waarop ze minstens gedurende 1 jaar het volgende noteert: (1) de dag waarop ze ongesteld wordt, (b) de duur (in dagen) van de ongesteldheid en (c) de dag waarop de nieuwe ongesteldheid begint, enzovoort. Hieruit kan de vrouw aflezen of ze regelmatig menstrueert of onregelmatig.

Menstrueert ze regelmatig dan kan ze berekenen dat haar vruchtbare dagen liggen tussen de 15e dag vóór de nieuwe menstruatie tot de 10e dag vóór de nieuwe menstruatie.

Witte vloed (fluor albus). Indien de vrouw een slijmachtige witte afscheiding constateert, moet ze de dokter hiervan op de hoogte stellen, aangezien de afscheiding veroorzaakt wordt door een ontsteking van het schedeslijmvlies die met medicijnen bestreden dient te worden. Bij de drogisten en parfumeriezaken zijn kleine hygiënische inlegkruisjes verkrijgbaar. Gebruik in geen geval een intiemspray. Een oud kruidenmiddel is: thee van Vrouwenmantel, Dovenetel en Zilverschoon in de verhouding resp. van 4:3:3. Regelmatig iedere dag een kopje gebruiken.

Irrigeren met lauwe, slappe thee van kamille (gezeefd) wordt ook wel aanbevolen.

De meest voorkomende euvels

Bedwateren. Dit is een veel voorkomend, lastig euvel dat men voor­namelijk bij kinderen tegenkomt. Zij kunnen er zelf niets aan doen, dus straffen is uit den boze, met liefde en rust bereikt u veel meer.

Het zijn vaak drukke, gevoelige en zich onrechtvaardig behandeld voelende kinderen en uiteraard kinderen die met aandoeningen aan de blaas, de nieren of de urinewegen te kampen hebben.

En kinderen die bijvoorbeeld wormen (maden) hebben (zie aldaar).

De volgende adviezen kunnen bij bedwateren (naast de voorschriften van de dokter) ten voordele strekken: vermijd scherpe (b.v. gepeperde en zure) spijzen en dranken.

Sommige ouders verbieden hun kinderen tijdens en na het avondeten te drinken, maar men zal merken dat het kind juist dan vreselijk dorst krijgt. Ook het kind ’s nachts uit bed halen om te laten plassen zal zijn gevoel van onzekerheid alleen maar vergroten. Het beste is het kind te vertellen dat veel kinderen last van bedwateren hebben en dat bij u als ouder het vertrouwen aanwezig is dat het hem best wel zal lukken om op den duur droog te blijven. Geduld hebben en warmte geven is van essentieel belang. Houdt het bedwateren erg lang aan dan is het raadzaam medisch advies in te winnen (school/huisarts).

Berg. Berg is een aanslag van huidsmeer en schubbetjes op het hoofd, meestal op de fontanel of in de omgeving hiervan.

De behandeling is vrij eenvoudig. U smeert ’s avonds wat vet of olie op de plaatsen waar de berg voorkomt. ’s Ochtends wast u dit met wat warm water weer weg, eventueel haalt u met een kartonnetje zachtjes de schilfers van het hoofdje. Zo nodig wordt het nog een keer herhaald.

Als deze behandeling niet helpt moet u de arts raadplegen want dan kan er sprake zijn van een huidaandoening.

Rossig haar wordt blond. Heel vroeger adviseerde men het hoofdhaar van zuigelingen met rossig nesthaar meermalen te wassen met dikke melk teneinde het haar blijvend lichtblond te maken. Men vond destijds rossig haar waar­schijn­lijk teveel afwijken van het normale en derhalve niet erg fraai.

Hoofdluis - zie bij ‘Tips voor lijf en leden’.

Luieruitslag. Luieruitslag is een huidaandoening die baby’s in de luierstreek kunnen krijgen. De huid ziet er dan rood en vochtig uit, bij een ernstige aandoening ontstaan wondjes. U moet de billetjes dan niet met water schoonmaken, maar met een watje gedrenkt in babyolie (olijf- of slaolie is ook goed).

U kunt er vaseline opsmeren, wel moet er dan aan gedacht worden dat bij het gebruik hiervan, vooral bij de gele vaseline, de ontlasting in de luier een groene kleur kan krijgen.

De luiers moeten zeer regelmatig verschoond worden en het gebruik van plastic broekjes kan tijdens de uitslag beter achterwege gelaten worden.

Maden. Maden zijn een klein soort witte wormpjes in het lichaam. Ze veroorzaken een heel vervelende jeuk rond de anus, want daar leggen ze hun eitjes.

De neiging om de jeuk met krabben te bezweren is groot, vooral ’s nachts tijdens de slaap. De eitjes kunnen dan ongemerkt, door contact van vingers met de mond, weer in het lichaam komen waar weer nieuwe maden ontstaan enzovoort.

Alleen met uiterste hygiëne kan het ongemak bestreden worden. Zandbakken zijn een enorme infectiehaard, let er daarom goed op dat uw kind geen zand of vormpjes in de mond steekt. Doe het kind ’s nachts een goedsluitend broekje aan zodat er niet per abuis toch in de slaap aan de anus gekrabd wordt. Zorg ervoor dat de nagels zo kort mogelijk geknipt zijn, zodat er moeilijk eitjes onder de nagels kunnen komen.

Kook gedurende een half uur enkele verse, sappige teentjes knoflook in een liter water op een zacht vuurtje. Laat het water afkoelen en was de omgeving van de anus hiermee schoon. Was hierna uw handen grondig met water waarin een scheutje lysol is gedaan. Kook enkele teentjes knoflook in een liter melk of enkele uien in een liter water. Laat het kind hiervan op gezette tijden een glaasje drinken. Dit zijn probate middelen.

Knoflook is van oudsher een gezond geneesmiddel, zodat ik het van harte aanbeveel! Zie bij ‘Knoflook’.

Pas na 93 dagen heeft men zekerheid dat er geen nieuwe infecties hebben plaatsgevonden.

Spruw. Spruw is een bij de baby in het mondvlees ontstane schimmelinfectie. Het zijn kleine witte vlekjes die u gauw voor achtergebleven melkresten aanziet, alleen zijn ze niet weg te vegen. U moet hier beslist niet aankomen en zo snel mogelijk naar de arts toe gaan.

Enkele gevaren voor het kind

Blootwoelen. Veel ouders doen hun kind ’s nachts in een tuigje omdat het zich blootwoelt, maar de mogelijk­heid bestaat dat het in het tuigje verward raakt. Ook het gebruik van de zogenaamde dekenklemmen zijn niet aan te raden, als het kind onder de dekens raakt kan het er niet meer onderuit. Er zijn tegenwoordig dikke flanellen pakken in de handel die u prima als pyjama kunt gebruiken. Als het kind zich dan blootwoelt heeft het het in ieder geval niet koud.

Elektriciteit. Daar stopcontacten een magische aantrekkings­kracht op kinderen schijnen uit te oefenen doet u er verstandig aan ze allemaal te beveiligen met speciale draaibare apparaatjes, die in het stopcontact blijven zitten en de eigenlijke gaten bedekken. Niet alleen zitten kinderen er met hun vingers aan, maar ze proberen ook er van alles in te stoppen, stokjes, breinaalden, enzovoort. Zoals u begrijpt zijn de gevolgen dan fataal. Snoeren in stopcontacten en verlengsnoeren moeten taboe zijn in de kamer waar het kind zich ophoudt. Zet het kind in de box als u bezig bent met: strijken, stofzuigen, reparaties aan elektrische voorwerpen of tijdens het werken met de wasmachine.

Tuigje tegen het losrukken. Hoewel er verschillend over wordt gedacht huldig ik het standpunt dat prille kleintjes best in een tuigje kunnen wandelen aan een lang hondenriempje (met dus veel loopruimte) dat door moeder wordt vast­gehouden. Deze nog jonge wezentjes zijn onberekenbaar in hun acties en reacties en menig kleutertje heeft het leven er bij ingeschoten toen moeder het even losliet om bijvoorbeeld de sleutels te pakken waarbij het kind de straat opschoot, onder een voertuig. Ook in warenhuizen – waar de kleutertjes ineens verdwenen kunnen zijn – is zo’n tuigje onbetaalbaar, hoewel goedkoop zelf te maken: men maakt een ceintuur van linnen met van achter bijvoorbeeld een gespsluiting. Aan deze ceintuur bevestigt men aan de voorkant twee schouderriempjes met een tussenstukje, aan de achterkant de riempjes kruisen door een ring of verbinden met een dwarsband waaraan het riempje kan worden vastgemaakt.

Hekjes. Een hekje bovenaan de trap voorkomt dat het kind naar beneden kan vallen. Doe wel het slot aan de kant van de traptreden, het is opmerkelijk hoe snel een wat ouder kind in staat is een hekje open te maken als het slot aan zijn kant zit. Een hekje voor de keuken voorkomt dat het kind, terwijl er gekookt wordt, naar binnen kan waar voor hem gevaarlijke dingen gaande zijn (o.a. kokend water en hete pannen). Met een hekje kan vanuit de keuken toch controle op het kind gehouden worden en de communicatie tussen moeder en kind in stand blijven.

Geen kussen in de wieg. Geef een baby nooit een kussen, het kind kan er in stikken.

Geen hemdje met koordje in de box. Een hemdje met een koordje is af te raden om te voorkomen dat het kindje met het koordje aan de sluiting van de box blijft hangen en stikt. Dit soort ongelukken komt ondanks waar­schuwingen nog steeds voor.

Nagels.’Weel baby’s hebben al snel lange en scherpe nagels, ze krabben daarmee hun gezicht open.

U kunt proberen om ze in hun slaap te knippen, dat wil nog wel eens lukken. Doet u dit voorzichtig zodat het nagelbedje niet beschadigd wordt. U kunt ook de mouwen van het truitje van de baby om de handjes slaan. Doe vooral geen plastic hoesje om de handjes, want het kind kan erop gaan liggen of het in de mond houden en stikken.

Plastic. Zorg dat al uw plastic zakken goed weggeborgen zijn. Laat nooit een kind met plastic spelen, dit is levens­gevaarlijk. De maag kan geen plastic verteren en als het over het hoofd getrokken wordt, kunnen ze stikken.

Sigaret. Wist u dat één opgegeten sigaret een éénjarige in levensgevaar brengt? Leg sigaretten daarom buiten bereik van de baby.

Roken. Eigenlijk moet er helemaal niet gerookt worden in het huis van de baby, maar zeker niet in de babykamer. En als baby in de box zit in de huiskamer, ook daar niet.

Ban lawaai uit. Vermijd lawaai in de babykamer en gesprekken over het hoofd van de slapende baby die er onrustig van zal worden.

Verslikken. Als een baby of kind zich zo verslikt dat er iets in z’n luchtpijp komt is het zaak hem zo snel mogelijk ondersteboven te houden en hem flink op z’n rug te slaan.

De warme kruik. De beste plaats om de kruik te leggen is bij de voetjes van de baby, mocht de kruik gaan lekken dan kan het nog het beste daar gebeuren. Een oude methode is om de kruik inplaats van met water met zand te vullen en die ‘au bain marie’ verwarmen. Lekken is hierbij vrijwel uitgesloten. Ook kan men uiteraard een zak heet zand nemen. Loopt er dan wat uit – wat uitgesloten is als de zak goed is afgesloten – dan gaat dit veel langzamer dan water uit een kruik.
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Kruiden als bron van gezondheid

INLEIDING

Door alle eeuwen heen hebben filosofen en genezers zich met planten en kruiden als evenzovele bronnen van gezondheid bezig gehouden. Al meer dan 2000 jaar geleden somde de Griekse arts Hippokrates (+460-+377 voor Chr.), die de ‘Vader der geneeskunst’ wordt genoemd, in zijn geschriften al honderden planten op die geneeskrachtige werking zouden hebben. De Middeleeuwse en tot op heden beroemd gebleven kruidkundigen, Paracelsus en Hieronymus Bock hebben de kennis der kruiden tot grote hoogte gebracht. Kruiden en planten behoorden tot de belang­rijkste onderwerpen van onderzoek.

Ook onze eigen beroemdheid op medisch terrein, Dr. H. Boerhaave (1608 – 1638), Leids hoogleraar, en medicus van wereldfaam ging bij het vaststellen van een therapie dikwijls te rade bij de natuur.

Hoe dichter de mens stond bij de natuur en hoe afhankelijker hij ervan was, hoe meer belangstelling hij toonde voor de hem omringende planten en kruiden. Vooral kloosterlingen – monniken en nonnen – en herders die veel leerden van het gedrag der dieren die immers instinctief weten welke kruiden, planten en vruchten ze moeten gebruiken bij bepaalde aandoeningen, beheersten de kennis der genezende kruiden.

De opkomst der chemie met zijn farmaceutische produkten tergenezing van ziekten, heeft de belangstelling voor en behoefte aan natuurproducten bij leken ten onrechte een tijdlang op de achtergrond geschoven, hoewel er nu duidelijk een hernieuwde belangstelling gaande is.

Planten en kruiden leveren ons, mits op de juiste wijze en in voldoende hoeveelheden toegediend alle stoffen die wij voor het instandhouden van de gezondheid nodig hebben, zoals natrium, calcium, kalium, magnesium, kiezelzuur, ijzer, fosforzuur, broom, chloor, jodium, mangaan, nog afgezien van vitamines enzovoort. Hieronder volgt een bloemlezing van een aantal kruiden, planten en vruchten en hun betekenis voor onze gezondheid. Het is mogelijk er een aftreksel van te maken (thee zetten van kruiden). Een goed idee is – waar dat mogelijk is – ze zelf te kweken, te oogsten en te drogen. Belangrijk is het tijdstip van oogsten, namelijk als de kruiden in bloei staan. De werkzame stoffen zijn dan het best ontwikkeld. Laat de planten, bloemen en blaadjes uitsluitend in de schaduw drogen, want in de zon verliezen ze veel kracht en aroma. Hang de bloemen en de kleine blaadjes in poreuze zakjes, bijvoorbeeld van tule, de grote bladeren kunnen aan draden geregen worden en bijvoorbeeld op een droge zolder gehangen tot ze goed droog zijn. Bloempjes en vruchten van bijvoorbeeld kamille, mint, salie, lavendel, enzovoort worden van de stengel geplukt en met de fijngewreven bladeren, wortels en de bast in glazen potjes bewaard. Zorg voor goed afsluitende deksels. Zet de thee als volgt: maak eerst de pot goed heet met kokend water, giet het water af, en doe van het kruid een eetlepel per kop in de pot. Doe er dan opnieuw kokend water op en laat het kruid tien minuten onder een theemuts trekken, zodat alle werkzame stoffen der kruiden in de vloeistof zijn terecht gekomen. Gezondheid!

Anijs. Het zaad van deze plant is rijk aan ijzer en etherische olie, die een gunstige werking heeft op de spijs­verteringsorganen, de maag en de darmen terwijl het indigestie bestrijdt. De zaadjes en de olie kunnen darmcatar en buikpijn voorkomen en verdrijven. Een bekende methode om anijs in te nemen is anijszaden enige tijd in melk tegen het kookpunt aanhouden, en daarna het vocht drinken. Een dessertlepel anijsolie op een glas warme melk wordt eveneens veel gedronken en werkt verwarmend op het lichaam.

Basilicum is een kruid dat al eeuwenlang gebruikt wordt als een zenuwsterkend middel. Het kruid werkt slijmoplossend en laxerend. Als aftreksel (thee) kan het gedronken worden, maar ook als aromatisch middel bij het bereiden van salades en andere spijzen, zoals soep, kan het toegepast worden.

Gemengd met rozemarijn geeft het een gepeperde smaak aan vlees en soep, kortom aan het voedsel, zonder de schadelijke werking van peper.

De gedroogde, verpulverde bladeren werken in het bad als zenuwversterkers.

De berkeboom. Het sap van de berkeboom heeft nog wel andere kwaliteiten dan die welke het geschikt maken voor een haarlotion. Het sap is heel goed voor de nierfuncties en gaat steenvorming tegen en is rijk aan kiezelzuur. Het werkt gunstig bij nier- en blaasaandoeningen, chronisch eczeem, jicht en reuma.

Het sap verkrijgt men (van half maart tot begin april) door de uiteinden van enkele kleine berketakjes (grote takken is schadelijk voor de boom die teveel sap zou verliezen) af te snijden en de rest van de takjes (nog aan de boom zittend) in een fles te doen, die aan de omringende takken wordt bevestigd. Het sap loopt nu in de fles.

Bieten (rode) mits rauw gegeten zijn een bron van gezondheid. Het sap (steeds met kleine slokjes ingenomen) is een middel tegen griep, het bevordert de spijs­vertering, stimuleert de klierfuncties en de opname van voedsel in de darmwanden. Vermengt men rode bieten met het sap van wortels en tomaten, dan verkrijgt men een versterkend middel voor zieken en gezonden. Bietesap vernieuwt bloed en weefsel en verhoogt de weerstand tegen bacteriën en ziektekiemen. Het sap is een probaat middel tegen vele aandoeningen: chronische nieraandoeningen, een overgevoelige maag en dergelijke. Rauw geraspte bieten zijn een lekkernij, ook zonder ze aan te maken met een sausje (olijfolie, citroensap, lik mosterd, gehakte peterselie).

Bonekruid is een al oeroud, enigszins bitter kruid welks lof al eeuwen geleden bezongen werd als geneeskrachtig kruid tegen maagklachten. Ook nu nog wordt het gebruikt om de wat zwaar op de maag liggende tuinbonen wat lichter verteerbaar te maken. Weinig worden de blaadjes gebruikt om als aroma bij diverse vlezen te gebruiken, hoewel ze er een aparte, opwindende smaak aan geven.

De brandnetel is een kruid dat in het algemeen door de mens genegeerd wordt. Is dat omdat de plant zo welig tiert op mestvaalten en langs de paden en sloten? Of dat de plant pijnlijke blaren trekt op de mensenhuid? Waar­schijn­lijk schuilen achter onze verachting voor deze planten een veelheid van oorzaken. Toch spreken we hier over een van de geneeskrachtigste en meest versterkende planten die de natuur de mens – en nog wel gratis – biedt. Bij algehele zwakte, bij chronische infectieziekten, bij voorjaarsmoeheid, bij aandoeningen van de ademhalings­organen (astma bijvoorbeeld) en de lymfklieren, bij darmstoornissen en nier­problemen (urineafstotend) en zenuwzwakte kunnen brandnetels met bijna aan zekerheid grenzende waar­schijn­lijkheid verbetering of genezing bieden. Vooral de jonge scheuten tussen de hoogopgroeiende stengels werken het geneeskrachtigst en zijn vanaf het voorjaar steeds overal aanwezig. De brandnetels goed wassen, daarna in groentemolen fijnsnijden en in de soep door andere gekookte groente of in sausen verwerken. Ook kan men brandnetels drogen en er een geneeskrachtige thee van trekken.

Citroenen zouden we wondervruchten kunnen noemen, want ze zijn als hulpmiddel bij de bestrijding van diverse ziekten van onschatbare waarde. Bij koorts, verkoudheden, keelziektes, bij ontstekingen zijn citroenen met hun bron van vitamine C vrijwel onmisbaar. Citroensap voorkomt gisting in de darmen en stimuleert de peristaltische bewegingen der darmen, zodat het verteringsproces niet vertraagd wordt. Bij dagelijks gebruik zuivert het het bloed en verwijdert gifstoffen. Het heeft een gunstige werking op het klierensysteem en voorkomt astma, vetvorming, reuma, aderverkalking, migraine, steenvormingen en oprispingen. Regelmatig citroensap in combinatie met zout nuttigen (sap van 1 citroen en mespunt zout schudden en met kleine slokjes langzaam opdrinken) werkt vermagerend en gunstig bij reuma, storingen in het spijs­verteringskanaal.

Citroenmelisse is een plant die een heerlijke citroengeur verspreidt en vooral geschikt is om als kalmerende thee gedronken te worden en is daarom een voortreffelijk middel om voor het slapen gaan in te nemen. De kalmerende invloed van melisse werkt uiteraard gunstig op velerlei storingen die een gevolg zijn van een gespannen zenuwstelsel.

Dille heeft zijn oorsprong in Egypte, werd elders, bijvoorbeeld in Italië al gauw als een genezend kruid ontdekt dat vooral zijn werk doet als warmtebrenger in het lichaam en soms als bestrijder van maag- en spijs­verteringsproblemen.

Het werkt licht urineuitdrijvend en kalmerend op spieren. Het stimuleert de melkproduktie bij zogende moeders. In de keuken is dille een verfijnde aromaverstrekker, bijvoorbeeld in sausen, op komkommer enzovoort.

Dragon, estragon in Frankrijk, is een uit Siberië afkomstig kruid dat lang tegen reumatiek en scheurbuik werd gebruikt, maar dat los van de geneeskrachtige eigenschappen als een veelbegeerd kruid de keukens in Europa heeft veroverd. Men gebruikt het bij de bereiding van soepen en sausen, salades en kruidenazijn.

Honing, die via het inge­wik­kelde produktiesysteem van de bij uit kruiden en planten wordt bereid, heeft – toegediend bij de mens – vele heilzame werkingen. In warme melk gedaan voor het slapen gaan werkt honing slaapverwekkend. Het is een al oeroude remedie tegen reuma, keelaandoeningen en hoesten en werkt t.a.v. wonden regenererend.

De antiseptische werking van honing op de maag, maakt de zoete substantie uitermate geschikt voor het toedienen bij maagaandoeningen. Bovendien belemmert of vermindert honing overdadige gistingsprocessen.

Geneesmiddelen (bijvoorbeeld fijngemaakte aspirine) op honing ingenomen versterkt de werking ervan. Honing werkt tegen winterhanden en -voeten. Zie ook bij ‘Honingmaskers.’ Honing kan op vele manieren worden toegepast. Op brood, beschuit e.d. In dranken (melk, zie boven) in plaats van suiker (koffie, thee, chocolademelk), enzovoort.

Milkshake: 1 glas sinaasappelsap, 2 lepels melk, 1 lepel honing.

Cocktail: 1 glas ananassap, 1 lepel grof gemalen noten, 1 lepel biergist, 1 lepel honing, 10 bosbessen

Cocabana: 1 glas ananassap, 1 lepel melk, 1 lepel honing, 1 fijngemaakte banaan

Jeneverbessen zijn waardevolle vruchten die in gedroogde vorm te krijgen zijn. Ze worden gebruikt bij de jeneverbereiding, maar dat weet (bijna) iedereen. Dat de bessen een voortreffelijk middel zijn om de maagwerking en eetlust te stimuleren, de urineafscheiding te bevorderen, chronische migraine en overmatige hart­klop­pingen te bestrijden, zal voor velen nieuw zijn. De jeneverbesboom (Juniperus) die in Nederland op de ‘grote stille heide’ voorkomt, heeft naalden, die gekookt een extract opleveren dat goed is tegen jicht en reumatische pijnen als men het extract aan het badwater toevoegt. Kauwen op jeneverbessen kan kiespijn doen bedaren.

In de fijne keuken worden de jeneverbessen (‘platgewalst’) gebruikt bij het marineren van wild, maar ook om vlees te aromatiseren. De hele, zwarte korrels in zuurkool zijn jeneverbessen of peperkorrels.

Kamille kan bij diverse stoornissen gebruikt worden. Thee bij spijs­verterings- en darmstoornissen en maagpijn. Boven een kom de damp inhaleren en opsnuiven van enkele met kokend water begoten lepels gedroogde kamille helpt uitstekend bij neus- en voorhoofdholteontsteking. Een darmreinigingsmiddel is een lavement van koude, gezeefde kamillethee.

Kervel is een zeer subtiel kruid dat een anijsachtige geur verspreidt als het in de soep wordt gesnipperd (bij voorkeur niet laten meekoken). Het is een bloedzuiverend, waterafdrijvend kruid dat gedroogd ook als thee kan worden gedronken.

Knoflook werd al lang voor Christus, later veel in de Bourgondische tijd, als geneeskrachtig gewas verbouwd en toegepast op patiënten die leden aan darmziekten en allerlei bekende en toen onbekende stoornissen.

Zeker is het dat knoflook een gunstige werking heeft op talloze ziekten. Het zuivert en verwijdt de bloedvaten, werkt dus de totale gezondheid van de mens in de hand. Zie ook bij ‘Maden’. Knoflook bestrijdt ziektekiemen.

In de keuken is het gebruik eindeloos: geperste knoflook smeren op vlees en vis (daarna bakken), in soepen en sausen, in salades, de houten slabak inwrijven, zodat een opwindende geur ontstaat, op sneetjes brood smeren en die daarna roosteren enzovoort.

Komijn wordt door kenners als het oudste Europese kruid gezien. Het is met zijn etherische oliën een middel tegen maagaandoeningen, en darmgistingen. Aangezien de zaden echt kruidig smaken worden ze bij vele voedingsmiddelen toegepast, bijvoorbeeld in kaas, op broodjes, maar ook in de keuken heeft komijn, zij het met mate toegepast, vele mogelijkheden, bij het braden van vlees, het bereiden van sausen, salades en door droge rijst heen. Een greepje tussen duim en wijsvinger is voldoende voor enkele personen.

Koriander vindt zijn oorsprong in West-Azië, werd al gauw ontdekt in Europa en hier gekweekt als aromabron bij voedselbereiding, in het bijzonder voor Indische gerechten. Maar ook als krampbezweerder en maagversterker is het kruid gewild. Het heeft bovendien goede, neutraliserende invloed op gasvorming in de darmen.

Kummel (karwei-)zaad heeft voor­namelijk een genezend effect bij maag- en darmstoornissen en bevordert de spijs­vertering. Vooral onze oosterburen verbruiken veel kummelzaad in brood (Kümmelbrot). Het zaad neemt ook enigszins een slechte (alcohol-) adem weg.

Lavendel-thee bedaart de zenuwen en werkt kalmerend op maag en darmen. Gedronken met kleine teugjes bestrijdt het hoofdpijn. Pakken we de bladeren in een linnen zakje dat we in het hete water van het bad leggen, dan geven ze een verrukkelijke geur, maar tevens de huid weerstand tegen verkoudheid.

Mierikswortel is afkomstig uit Zuid-Europa en kan ook in de gewone tuin in ons koele Noorden gekweekt worden. En dit is heel erg de moeite waard, want de wortel is zeer geneeskrachtig bij infecties van mond- en keelholten, stimulerend voor de maag en darmen en gunstig werkend bij reumatische aandoeningen. In de keuken moet het gebruik steeds met beetjes plaats vinden omdat de wortel sterksmakend is en al gauw overheerst. Regelmatig gebruik van mierikswortel kweekt weerstand tegen verkoudheid en werkt regenerend of remmend op het slijtageproces.

Majoraan maar ook marjolein werkt als een slijmoplossend en sterkend middel voor de maag en darmen, is geneeskrachtig bij catarre, opgezette klieren en zenuwziekten en een goed reinigingsmiddel voor de nieren. Theedrinken van dit kruid bevordert urineafscheiding. In de keuken zijn de toepassings­mogelijkheden legio: vlees, vis, bonen, erwten, eieren en tomaten.

Mint-bladeren hebben een kalmerende werking op de spanningen in het hoofd, die tot hoofdpijn leiden. Mintthee verwarmt en heeft dus een gunstige invloed op de maag en de darmen.

Peterselie wordt algemeen veel in de keuken gebruikt om zijn aroma, smaak en bron van vitamine C. Weinigen weten echter dat dit al oeroude kruid bij de oude Grieken uitsluitend als geneeskrachtig kruid werd aangewend en dat het kracht en weerstand geeft bij maag-, nier- en blaasaandoeningen, terwijl een goede stofwisseling erdoor gestimuleerd wordt.

Rozemarijn is van oudsher een bekend geneesmiddel voor maag-, lever-, nier- en reumatische kwalen en in het bijzonder een middel dat we tot de hartversterkers mogen rekenen. Rozemarijn wordt dan ook van harte aanbevolen in de keuken. In gedroogde vorm kan het gebruikt worden om vlees en vis te aromatiseren alvorens die te braden en te bakken. Geweekt kan het kruid heel veel gerechten geurig en nog gezonder maken, zoals rauwe salades, soepen en sausen.

Salie wordt begeerd om zijn hoog gehalte aan etherische olie en werkt preventief tegen besmettingen van allerlei aard, in het bijzonder wordt het in de kruidengeneeskunde toegepast bij infecties in de luchtwegen. Gorgelen met saliethee is dan ook effectief bij keelontstekingen enzovoort. Het kruid werkt eveneens sterkend voor de lever, de nieren, de darmen en de longen. Men kan salie ook het bad geurig laten maken en in de keuken vlees, vis, soepen en sausen aromatiseren.

Selderij is een heel oud kruid dat al eindeloos rond de Middellandse Zee gebruikt wordt en in de vroege middeleeuwen in onze richting werd gevoerd. Selderij – vooral bleekselderij – werkt sterk vochtuitdrijvend. Het sterkt de maagwand, werkt genezend op reuma en bestrijdt steenvorming in de blaas en de nieren.

Tijm bevat veel ijzer en calcium. Het kruid werkt rustgevend en eetlust opwekkend. Het blijkt geneeskracht te bezitten bij zenuwstoringen, vooral die van de maag en de ademhalings­organen. Door zijn desinfecterende eigenschappen werkt het genezend bij verkoudheid waarbij mond en keel door bacteriën zijn aangetast. Het wordt dan ook vaak verwerkt in hoestdranken. Maar ook in de keuken is tijm een bron van culinaire vreugde en draagt het bij sausen, peulvruchten en wildvlees tot hoogverheven gerechten te maken.

Venkel heeft evenals anijs en dille een verwarmende invloed op het lichaam. Bij kinkhoest, astma en andere aandoeningen van de luchtwegen heeft het een goede werking. Venkel reguleert de spijs­vertering en de gasvorming in de darmen. De smaak van dit kruid is heel bijzonder en daarom geliefd in de keuken (soep, sausen, salades).
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Oude kookrecepten en keukenadviezen

INLEIDING

‘Het valt niet te loochenen, dat de reden van veel ontevredenheid, twist en tweedracht moet gezocht worden bij de huisvrouw, als zij haar huishouden niet goed bestiert en vooral als zij niet goed kan of niet wil koken. Daarom zorge de huisvrouw zich altijd meer te bekwamen in de kookkunst, – men is nooit te oud om te leeren - en hare dochters daarin te bekwamen, of althans, waar daartoe de gelegenheid bestaat, haar naar een…kookschool te zenden om de keuken te leeren (Uit een leidraad voor moeder en dochter – 1906).’ Het lijkt mij nuttig een aantal recepten te geven waarmee de ‘goede huisvrouw’ zich heel lang geleden ledighield. De belang­rijkste staan bij Aardappelen, Koolsoorten, Meel, Soepen, Vis en Vlees.

Aardappelen

Zandaardappelen zijn voor het bakken van frites het meest geschikt. Ik ben geen voorstandster van het gebruik van frituurvet, maar bak de frites liever in wat olie of boter in de koekepan. Eerst de tot stengels gesneden aardappelen enkele minuten koken, laten uitlekken, goed drogen en dan bakken.

Kleiaardappels zijn te prefereren bij het bereiden van gepofte aardappelen of puree.

Aardappelen om te bewaren kunnen het best worden gekocht in oktober. Kleine en grote sorteren en bij elkaar leggen in een kurkdroge, luchtige, donkere kelder in kisten of op een bodem van planken of stro. In februari de aardappelen keren en de kiemen wegbreken. Om het ontkiemen tegen te gaan kan men houtskool op de aardappels aanbrengen.

Aardappelen koken eerder als men geen zout in het water doet. Dus het zout pas toevoegen als ze koken.

Bevroren aardappelen die tweemaal worden gekookt en daarna afgegoten en met vers water opnieuw opgezet en gaar gekookt, hebben de laffe smaak als gevolg van het bevriezen, verloren. Ook kan men ze voor een stamppot met appelen gebruiken (Zie bij ‘Aardappelen/appelen-stamppot’).

Aangebrande aardappelen kan men eveneens met vers water opzetten en opnieuw laten koken, na eerst de ergste bruine plekken te hebben weggesneden.

Aardappelen kan men het beste poffen, gewikkeld in aluminiumfolie. Als ze gaar zijn, snijdt men ze in de breedte door en plaatst ze met de punt in een bakje of kopje. Lepel ze uit (met een klontje boter en wat zout) zoals men een ei consumeert.

Schud gaargekookte aardappels op bij geopend raam, balkon of tuindeur. Door de koele lucht worden ze dan op slag bloemig.

Zandaardappelen kan men in hele dunne schijfjes snijden, als chips, en ze op een laag vuurtje met vrijwel geen water in enkele minuten gaar krijgen. U kunt ze met een scherp mes, geleid langs de nagel van uw vinger, snijden of met een aardappelschilmesje (kleine aardappelen) of met een eiersnijder. Zie voorts bij ‘Handen schoonmaken’.

Aardappelkoek

Rauwe, geraspte aardappelen kunnen met melk, meel, zout, peper en een geklutst ei tot een brij worden geroerd en vervolgens in spekvet aan beide kanten gebakken. Dit werd in oma’s tijd veel gedaan.

Aardappelen in de schil

Hiervoor bij voorkeur het kleine soort nemen, wassen, ontpitten (de oogjes zijn niet goed voor de gezondheid) en met wat peper en zout in aluminiumfolie (elk apart) gerold in de oven gaar laten worden.

Stamppotten

Maak ook eens een andere stamppot als met wortelen, andijvie en boerenkool. Bijvoor­beeld heel geschikt zijn: appelen, peren, alle koolsoorten (zie aldaar), koolraap, bieten, raapstelen, spinazie, uien. Mengen met gekookte aardappelen en gaar vlees. Het geheel met wat boter of vet of spek in de oven laten stoven. In plaats van vlees kan men er voor de eiwitten gare peulvruchten naar verkiezing doorheen roeren.

Aardappelen/appelen – stamppot

De geschilde aardappelen bijna gaar laten worden in weinig water en er vervolgens de geschilde in stukjes gesneden appelen aan toevoegen en samen gaar laten worden. Het geheel met het over­gebleven vocht fijnstampen. Als men er behalve peper en zout en royaal (naar smaak) suiker doorheen mengt, heeft men hutspot die ‘hete bliksem’ heet.

Aardappelen/uien – stamppot

Bereiden als aardappelen/appelen stamppot, maar laat de suiker achterwege.

Aangebrand eten

Als u aangebrand eten ruikt, bent u al goeddeels te laat. Als u er vroeg bij bent kunt u een ramp nog voorkomen door: pan van het vuur te nemen en die onmiddellijk in koud water te zetten, de inhoud eruit te halen, eventueel aangebrande delen weg te snijden en in een andere pan met verse vloeistof opnieuw tot koken brengen. Dit water eventueel weer afgieten en met vers water het voedsel gaar laten worden. De voedingswaarde gaat er wel door achteruit.

Ananas schillen

Ananas schilt men volgens de regels van de kunst diagonaal, zodat met de schil ook de pitjes (eventueel eerst uitgeboord) worden weggesneden. Daarna de schone ananas horizontaal in schijven snijden.

Aperitieven

Apéritieve dranken worden zo genoemd omdat ze de eetlust opwekken, dus vóór de maaltijd worden gebruikt. Tot deze groep behoren:

Sherry, Port, Dubonnet, Madeira, alle soorten bitters en diverse cocktails, zoals Marjo Dio (1/3 citroensap, 1/3 crème de noyaux, 1/3 wodka – goed schudden) en een Bloody Mary (1/5 wodka, 4/5 tomatensap, sap van partje citroen – roeren – blokje ijs). Zie ook bij ‘Digestieven’.

Bladgroenten bewaren

Schoongewassen en in een slamandje drooggeslagen groenten kan men ingepakt in aluminiumfolie lang goed houden in de koelkast. Of in een plastic zak (bijvoorbeeld van pedaalemmer) die men opblaast. Buiten de koelkast blijven groenten langer vers als ze in een vochtige krant zijn gewikkeld.

Bladgroenten opfrissen

Bladgroente die enigszins verlept is, frist weer wat op als men de groente een half uur in koel stromend water legt aangezien ze dan weer vers water opnemen.

Blikjes en bekertjes legen

Yoghurt en andere toetjes die in plastic bekertjes, maar ook andere spijzen die in blikjes zijn verpakt, kan men van de binnenwanden losmaken door ze geopend en omgekeerd in een schaaltje te zetten en dan gaatjes te prikken in de bodem van die bakjes en van de blikjes de bodem te openen. De inhoud laat dan gemakkelijk los en zakt in het schaaltje.

Blikjes

Blikjes mogen nooit zo op het vuur gezet worden om de inhoud te verwarmen, alleen in een pan water. Ook niet geopend in de koelkast bewaren.

Bloemkool blank maken

Geel geworden bloemkool kan men blank koken door bij het kookwater een flinke scheut melk te doen.

Boter

Boter mag men nooit bewaren in koperen, zinken of tinnen potten, maar bij voorkeur in glazen, stenen of porseleinen vaatwerk. Sterk geworden boter kan men weer goed eetbaar maken door er verse melk en wat zout door te kneden. Vroeger kneedde men sterke boter ook met water waarin wat soda was opgelost. Een methode om roomboter vele maanden te bewaren is de boter te wikkelen in zwaar linnen dat doordrenkt is met azijn. Af en toe moet de doek met azijn weer vochtig worden gemaakt.

Boter verbrandt niet

Als men aan de braadboter wat olijfolie toevoegt zal de temperatuur kunnen stijgen en de boter minder snel verbranden. Dit is vooral van belang bij het braden van biefstuk en dergelijke.

Brood

Brood en croissants in de vrieskast. Brood en croissants kunnen wekenlang vers blijven in de diepvrieskast. Hele (ongesneden) broden een uur vóór het gebruik laten ontdooien. Gesneden brood is binnen enkele minuten ontdooid (eventueel even in warme oven) als men de sneetjes lossnijdt van elkaar. Croissants en luxe broodjes zijn na enkele minuten in een hete oven te zijn geplaatst weer alsof ze net de bakkerij van de warme bakker verlaten hebben.

Brood blijft in een gesloten stenen bak langer vers dan in een broodtrommel. Ook kan men brood in aluminiumfolie wikkelen en in de koelkast bewaren. Beschuit houdt men bros in een goed afgesloten trommel.

Stokbrood weer vers maken. Te droog geworden stokbrood (en ander brood) kan weer zacht en bros gemaakt worden door het enkele uren in een vochtige keukendoek te wikkelen en het daarna een kwartier of langer in een matig warme oven te leggen. Een knapperig korstje ontstaat als men het stokbrood even door een straal water haalt of met melk bevochtigt en het daarna 10 minuten in een hete oven plaatst.

Diepvrieslevensmiddelen

Diepvriesprodukten die ontdooid zijn mogen niet opnieuw worden ingevroren, daarna weer ontdooid en gegeten, omdat dit vergiftigingsverschijnselen kan veroorzaken.

Digestieven

Digestieve dranken werken spijsverterend, worden dus na de maaltijd gebruikt. Bijvoor­beeld cognac, bij voorkeur de Franse, voorts Mare, Calvados en Armagnac (gedistilleerd van wijn). Een stimulerende drank is zwarte koffie, vermengd met een half glas cognac en een scheutje gembernat.

Eieren

Harde eieren verteren moeilijker dan zachtgekookte of geklutste. Verse eieren kan men lang bewaren als ze ondergedompeld blijven in een mengsel van 1 deel waterglas op 6 delen water. Verse eieren zinken in water waarin wat zout is opgelost. Oude eieren blijven drijven.

Aangezien de eidooier veel cholesterol bevat (1500mg per 100 gram) wordt aanbevolen niet meer dan twee eieren per week te eten.

Eiwitten

In plaats van vlees, vis en kaas, kan men peulvruchten (linzen, bonen, capucijners, erwten) nuttigen en toch de benodigde eiwitten bekomen.

Gelatine

Gelatine is een bindmiddel, gewonnen uit beenderen of visgraten. In twee vormen verkrijgbaar, poeder en blaadjes. Deze laatsten moeten egaal en soepel zijn zonder hoornachtige randen want in dat geval zijn ze te oud. De blaadjes, eerst in koud water geweekt, lossen op in hete vloeistof en zijn na afkoeling, al dan niet vermengd met vruchtensappen enzovoort, gelei geworden. Met de vloeibare gelatine kunnen allerlei levensmiddelen worden geglaceerd (vlees, vis maar ook zoete gerechten zoals pudding en vruchten). Met gelei kan men ‘alle kanten’ op, men kan er zijn fantasie op botvieren.

Groenten inmaken

Het inmaken in de oude tijd gebeurde dikwijls in houten vaten of stenen potten, die hier en daar nog wel – of opnieuw weer – te bemachtigen zijn. Boen ze van binnen voor het gebruik eerst grondig schoon met heet water en azijn. Doe er dan enkele handenvol selderiebladen in en giet er kokend water op en laat het water afkoelen. Spoel hiermee vat of pot, zodat hij weer fris geurt.

Zuurkool inmaken gebeurt als volgt: Leg om en om witte en savooiekool, die eerst fijngesneden is of geschaafd, maar niet gewassen wordt. Op de bodem van het vat legt men eerst een dun laagje grof zout. Leg op iedere laag kool een weinig zout en enkele peperkorrels of jeneverbessen. De bovenste laag kool wordt goed afgesloten met grof zout. Neem een half pond zout voor tien kolen. Teveel zout maakt de zuurkool taai. Druk de kool stevig aan, leg er schone witte doeken op en plaats daar bovenop grenenhouten, afsluitende plankjes, waarop men zware, grote keien legt. Iedere veertien dagen even kijken of alles goed gaat, de randen schoonmaken, de doekjes schoonspoelen in zout water.

Snijbonen inmaken kan zowel met rauwe als met gekookte. Maar hoe men het ook doet, eerst moeten de bonen gewassen worden en gesneden in de molen. Rauw inmaken gebeurt als bij zuurkool. Gekookt (maar bij lange na niet gaar) geschiedt het inmaken als volgt: Laat de gewassen en gesneden bonen even flink doorkoken, giet ze dan af op schone doeken of in een tenen mand en laat ze uitlekken en afkoelen. Vervolgens worden ze in het vat of de pot geperst met wat zout en peperkorrels ertussen. Afwerken als bij zuurkool.

Augurken worden eerst goed gewassen, een nacht in zout water gezet en daarna drooggewreven. Dan legt men ze in een pot met Spaanse peper, mierikswortel en venkel. Giet er tenslotte azijn over, zodat alles goed onder staat. Daarna de pot afsluiten.

Komkommers worden na de grondige wasbeurt in de lengte door­gesneden, ontdaan van pitten en 24 uur in sterke pekel gezet om ze vervolgens te laten uitdruipen en in een vaatje te doen. Tezamen met Spaanse peper, mierikswortel, laurierbladeren, kleine geschilde uitjes en gekookte, doch afgekoelde azijn. Pot afsluiten, na 14 dagen de azijn opnieuw koken, laten afkoelen en er weer overheen gieten. Pot afsluiten.

Kleine witte uien. Ontdoe ze van de schil (zonder mes) en leg ze een nacht in de pekel. Daarna afdrogen en in een stenen of glazen pot leggen met wat foelie en Spaanse peper. Vervolgens er azijn overgieten, zodat ze onder staan. Pot afsluiten.

Piccalilly wordt samengesteld uit de volgende ingrediënten: worteltjes, sperzieboontjes, komkommer, augurkjes, zilveruitjes, bloemkool, Spaanse peper, mosterd, kruidenazijn, kerrie, zout. Snijd de groenten in kleine stukjes en kook ze daarna 3 minuten in water waaraan zoveel zout is toegevoegd dat een vers ei (met schaal!) er in blijft drijven. Zeef de groente vervolgens en spreid ze uit op platte schalen om te drogen, bij voorkeur in de zon. Strooi er dan naar smaak wat kerriepoeder over. Verwarm kruidenazijn waaraan 1 lepel in azijn opgeloste mosterd is toegevoegd. Doe de groenten in glazen potten of potjes en vul ze dan tot aan de rand met de hete kruidenazijn. Laat het geheel afkoelen. De potten daarna afsluiten.

Groenten invriezen

Het invriezen van groenten geschiedt als volgt: de groenten dienen op de gebruikelijke manier goed te worden gewassen, vervolgens een bepaald aantal minuten in ruim water te worden gekookt. Daarna met koud water afgespoeld, dan uitgelekt en goed gedroogd. Men pakt de groenten in in zwaar aluminiumfolie of vetvrij papier en laat ze snel bevriezen in een diepvrieskist of -kast bij +-20°C.

Kooktijden:

2 minuten: spinazie, andijvie, groene, witte en Chinese kool in snippers gesneden, raapstelen enzovoort

3 minuten: verse erwtjes, verse champignons, koolraap in stukjes gesneden, bloemkool in roosjes, worteltjes, brocoli, sperziebonen, postelein, asperges enzovoort

5 minuten: winterwortelen

9 minuten: maiskolven

45 minuten: rode bieten

De oude manier van groente koken Groenten werden heel vroeger zonder zout in weinig kokend water opgezet en pas als ze bijna gaar waren, gezouten.

Groente stoven zonder te koken: Men kan veel groentesoorten in plaats van te koken (waardoor aanzienlijk verlies van voedingstoffen ontstaat) halfgaar of gaar stoven in heel weinig olie of boter, waar mogelijk met een scheutje melk. De hiervoor geschikte groenten zijn: stevige bladgroenten (andijvie, spinazie, raapstelen, ijssla, e.d.), Brussels lof, brocoli, bloemkool, prei, bleekselderie e.d., maar ook fijngesneden koolraap, schorseneren, enzovoort.

In groente prikken. Prik nooit met een metalen vork in lof en dergelijke groenten, aangezien ze dan zwarte plekken krijgen. Reserveer voor prikdoeleinden uitsluitend een zilveren vork die een aparte plaats krijgt in de la, dichtbij het vuur.

Haring schoonmaken

Haring uit een ton (dus niet schoongemaakt) is aanmerkelijk goedkoper dan schoongemaakte. Schoonmaken gaat zó: de hele buikwand open- en gedeel­telijk wegsnijden. De ongerechtigheden in het binnenste eruit halen. Over de hele lengte van de rug een kerf maken. Dan tussen mesje en duim het vel wegtrekken. Tussen duim en wijsvinger het vlees losmaken van de graat. De kop en graat wegdoen.

De haringfilets opdienen op een schaaltje met ijsblokjes en citroenschijfjes.

Hooikist

Een artikel dat vroeger vrij algemeen werd gebruikt, maar thans in onbruik is geraakt, is de onvolprezen hooikist, waarvoor ik hier een lans wil breken. De kist wordt aan alle zijden (ook de bodem en de binnenkant van de deksel) bekleed met hooi en textiel, bijvoorbeeld een laken, een deken enzovoort.

Allerlei spijzen, eerst tot het kookpunt gebracht, kunnen verder gaar worden in de hooikist, zoals rijst bijvoorbeeld die door deze behandeling prachtig wordt. Het voedsel blijft wel een halve dag warm, zodat de kist een goede hulp kan zijn voor de huisvrouw die gasten ontvangt.

Nog een voordeel is dat het voedsel smakelijker is en voedzamer blijft dan de spijzen die volledig op het vuur gaar worden of op het vuur warm gehouden moeten worden en hierdoor veel voedingswaarde verliezen.

Kaas

Kaas bewaren. Kaas in de koelkast droogt uit, tenzij u hem inpakt in een met azijn, bij voorkeur appelazijn, bevochtigde doek.

Kaas zachter maken. Hard geworden kaas wordt weer zacht als men hem een etmaal in melk laat liggen.

Kippelevertjes

Wist u dat in kippelevertjes zoveel cholesterol zit dat u dit voedingsmiddel niet te vaak moet gebruiken?

Koolsoorten

Een verstandige uitspraak die ik lang geleden hoorde, luidt: ‘Eet de vruchten des velds in het land waar gij huist’. Wij, bewoners der lage landen, zondigen heden ten dage in het algemeen beschouwd, meer dan ooit tegen deze regel. Vroeger bestond het merendeel der winterse maaltijden uit allerlei winterse gewassen en vooral kool die zorgde voor de rijke vitamine C-voorziening als de bladgroenten verstek lieten gaan. De kweek- en bewaarmethoden, de import en vooral de kassen voorzien ons nu het hele jaar door van bladgroenten en vruchten. Is dit de reden waarom de kool – toch ten onrechte – wat op zijn retour is geraakt? Veel huisvrouwen zijn bang voor koolgeurtjes in huis. Dat is hun fout, want geurtjes zijn te vermijden als men de groente kort laat koken of in een pan halfgaar bakt (zo krijgt u de kool ook in Chinese restaurants). Tegen geurtjes helpt ook een snee wittebrood en de inhoud van een bekertje melk meekoken. Wat u aan afwisseling en vooral aan vitamine C mist zal de volgende opsomming u leren in vergelijk­ing met het ‘kropje sla’ (10 rauw - 1 gekookt), de andijvie (10-1) en de spinazie (28-8). (Cijfers van eenheden mg. vitamine C per 100 gram rauw en gekookt): bloemkool (80-60), boerenkool (100-30), Chinese kool (25-10), groene kool (80-30), koolraap (35-25), koolrabi (60-50), rodekool (60-30), savooiekool (40-20), spitskool (60-8), spruitjes (150-100), witte kool (40-15), zuurkool (25-20). U ziet hoe belangrijk het is de kool zoveel mogelijk rauw, als sla, te consumeren.

Wilt u ze toch koken dan volgen hieronder een paar heel oude ideeën om kool te bereiden.

Koolsappen. De sappen van alle soorten kool zijn een rijke bron van vitamine C en heilzaam voor de maag.

Koolrecepten

Gevulde koolbladeren (met gehakt). Haal de bladeren voorzichtig van elkaar en kook ze op een lage vlam gedurende 10 minuten in een ruime pan (denk eraan: voor de geur een sneetje brood in het gezouten water plus een scheutje melk). Snijd de bladeren in een gelijke vorm, verdeel het gehakt of de vulling, beschreven bij ‘Frikadellen’, gelijkmatig over de bladeren. Doe er de afgesneden en nu gesnipperde kool bij en maak van de bladeren rolletjes, die eventueel met houten prikkers (zoals bij blinde vinken) bij elkaar gehouden worden. Leg ze keurig naast en op elkaar in een vuurvaste schaal waarin boter gesmolten is. Houd een plek vrij waar u met een schepje bij de boter kunt komen om de kool af en toe te bedruipen. Zet de schaal gedurende drie kwartier in een matig warme oven. Strooi er tien minuten voor tijd paneermeel over.

Koolrabi. Dit kooltje kan men het beste in zijn geheel koken. Hierdoor blijft het aroma beter gehandhaafd.

Rode kool. Bak in een brede casserole een paar in schijven gesneden uien lichtbruin in boter of olie. Ontdoe een kool van de buitenste bladeren en snijd de kool fijn en verspreid ze over het oppervlak van de pan. Peper en zout ze, doe er wat kruidnagelen bij en een laurierblaadje. Bedek de kool tegen geurtjes met dunne sneetjes wittebrood en bevochtig deze met melk. Giet er af en toe beurtelings een scheutje bouillon en azijn of wijn bij. Stoof het geheel onder een deksel gaar en strooi er de laatste tien minuten een handvol peterselie over.

Spruitjes. Deze zeer rijke bron van vitamine C (zie bij koolsoorten) moet men met slap, maar hard (en toch gaar) serveren (of rauw, grof gemalen, als sla). Kook ze zonder deksel om ze groen te houden in 15 minuten in weinig water met een scheutje melk op een zeer lage vlam (en denk aan het gevaar van aanbranden!). Het water is dan praktisch verdampt. Doe ze in een vuurvaste schotel met een klontje boter, strooi over de spruiten Parmezaanse kaas en plaats de schotel onder een grill-hittebron, totdat de kaas is gesmolten. Eventueel wat (maar heel weinig) nootmuskaat erover strooien.

Witte kool (savooiekool, groene kool, Chinese kool enz.). Deze koolsoorten zijn geschikt om als stamppot-groenten dienst te doen. Probeer ze ook eens (vitamine C!) rauw door de aardappelen te stampen, maar dan wel heel fijn snijden (het beste gebeurt dat met een scherp gekarteld mes).

Zuurkool. Rauw, fijngesneden opdienen met gesnipperde appel (bedruppeld met citroensap om verkleuren tegen te gaan en eventueel met een slasausje). Heel gezond!

Lepels

Roer nooit met metalen lepels of vorken in zure spijzen. Houten lepels kunnen voor alle roerdoeleinden gebruikt worden.

Meel

Meel moet op een droge, luchtige plaats in een bus met poreuze deksel worden bewaard en af en toe worden omgeroerd. Te oud meel moet men niet meer consumeren omdat er bijna onzichtbare mijten in ontstaan.

Meelspijzen

Meelspijzen bereiden. Meelspijzen (zoals pap) moeten bij voorkeur in aarden potten (casseroles) gekookt worden, omdat ze daarin niet zo snel aanbranden als in emaille pannen en zeker niet zo gauw als in ijzeren of aluminium pannen.

Bierpap. Deze pap is sterk in onbruik geraakt, maar men zou dit voedingsmiddel best weer eens kunnen ontdekken: breng blond bier (pils) aan de kook, maak tarwemeel met wat melk tot een papje en roer dit langzaam door het bier tot de gewenste dikte verkregen is. Voeg er suiker aan toe en eventueel een geklutst ei. Opdienen met keukenstroop.

Gerst met rozijnen. Neem een half pond gerst of gerstevlokken (in reformhuizen verkrijgbaar) en voeg hieraan anderhalf ons gewassen en geweekte rozijnen toe. Zet ze op met ruim water en wat zout en laat ze gaar worden. Dit toetje kan gegeten worden met keukenstroop en klontjes boter.

Gerstepap met pruimen. Was 1½ kopje gerst en breng de korrels in weinig water aan de kook. Dan voegt men er langzaam en roerend 1 liter hete melk aan toe. De pruimen, die apart in een pannetje met weinig water waarin een staafje kaneel is gedaan zijn gaar gestoofd, worden zonder pitten door de pap geroerd. Naar smaak suiker toevoegen.

Lammetjespap. Meng 2 ons tarwebloem of sago door een liter melk en laat de pap met wat zout op een zacht vuur gaar worden. Voeg er naar smaak suiker bij.

Rijst met krenten of rozijnen. Was de rijst totdat het water helder blijft. Neem geen snelgaarwonderrijstsoorten, aangezien dat geen pure rijstkorrels meer zijn. Breng de rijst snel aan de kook (met 1½ maal zoveel water als rijst) en laat ze in +30 minuten op een laaggedraaid vuur gaar worden. Inmiddels hebt u de krenten of rozijnen gewassen en gaargekookt in weinig water dat nu afgegoten wordt. De droge rijst wordt nu even opgeschud en de krenten of rozijnen erdoor heen geroerd. Probeer deze schotel eens met zilvervliesrijst. Heel lekker, voedzaam en gezond.

Spaghetti en macaroni. Geef in plaats van spaghetti of macaroni met ham en kaas deze meelspijzen eens gecombineerd met andere ingrediënten, bijvoorbeeld: uitgebakken spek of bacon, gaargebraden vlees, corned beef, niertjes, gehaktballetjes, saucijsjes, stukjes rookworst, garnalen, salami, rookvlees, cantharellen, champignons, enzovoort.

Melk

Melk brandt niet aan. Om het aanbranden van melk tijdens het koken te voorkomen, spoelt men de pan vooraf met water. Snel melk koken in een aluminium pan doet de pan aankoeken. Dit aankoeksel is moeilijk te verwijderen. Uitkoken met water waarin een scheut azijn is gedaan werkt reinigend. Gebruik geen soda.

Melk in diepvries. Zet nooit flessen met melk in de diepvrieskast, aangezien ze kunnen barsten. Geen bezwaar is op deze wijze in karton verpakte melk langdurig te bewaren. Het karton zet zich weliswaar uit, maar dat kan de pret niet drukken. Dat melk uit de diepvries zal schiften bij het koken is een fabeltje waarin ik ook heb geloofd.

Mosselen koken (+15 à 20 minuten)

Eerst de mosselen goed schoonwassen zelfs ‘geschoonde’ mosselen +8 maal (met eventueel een borsteltje). Om mogelijke kwade stoffen te neutraliseren, legt men ze één uur in water met azijn, waarna ze afgespoeld worden. Breng vervolgens niet teveel water – of half water, half wijn – waarin peterselie, selderie en eventueel gesnipperde uien en zout en peper aan de kook en leg de mosselen erin. Doe een deksel op de (royale) pan. Roer ze af en toe om en als de schelpen opengaan, zijn ze gaar en voor consumptie gereed. Het vocht dat overblijft, is al een heerlijk soepje.

Paneermeel maken

Broodresten, vooral van witbrood kunnen in matig warme over lichtbruin worden geroosterd. Als het brood is afgekoeld kunt u het fijndrukken met een deegroller op een vlakke houten broodplank. Bewaar het paneermeel in een goed afgesloten blik.

Pannen (zie ook bij ‘Aluminium’ en ‘IJzer’)

Geëmailleerde pannen. Koop nooit de goedkoopste soorten, want het email springt er dan snel af (bijvoorbeeld pannen die op de kermis gewonnen worden). Zet ze nooit droog op het vuur, het email springt dan stuk. Als er eenmaal een stukje email af is, wordt de pan gevaarlijk voor de gezondheid wegens gevaar voor verder afbrokkelen. Zie ook bij ‘Email’.

Koperen pannen. In oude koperen pannen uit oma’s tijd moet men nooit vette, zure of zoute voedingsmiddelen bereiden en men laat nooit dergelijk voedsel erin afkoelen om ze te bewaren en later te nuttigen (gevaar van kopervergiftiging). Die koperen pannen staan aardig in de keuken, maar gebruik ze bij voorkeur niet! Tegen­woordig zijn er koperen pannen die van binnen geschikt zijn gemaakt voor kookdoeleinden. Zie ook bij ‘Koper’.

Potten van ongeglazuurd aardewerk. Laat hierin nooit sterkgezouten of zuur voedsel staan.

Poedersuiker maken

Evenals bij het maken van paneermeel kan ook hier de ouderwetse deegroller goede diensten bewijzen. Strooi wat suiker op een hard, glad oppervlak en rol er met de roller over.

Rammenas met stroop

Was de rammenas goed schoon, snijd er een kapje af, hol de vrucht wat uit en maak het vruchtvlees fijn. Meng dit door goede ouderwetse keukenstroop, vul met het mengsel de rammenas en zet deze 24 uur weg in de koelkast. Lepel dan de vrucht smullend helemaal uit in de wetenschap dat u met een heerlijk toetje bezig bent dat bovendien een voortreffelijk middel is tegen verkoudheid.

Selderieknol

Als men de selderieknol na het schillen enkele uren laat liggen in een mengsel van water en een scheut azijn en de knol daarna pas kookt, blijft het vruchtvlees mooi blank.

Slagroom in diepvries

Resten van opgeklopte slagroom kunnen in diepvries goed bewaard worden en drogen niet uit als men ze direct na het invriezen inpakt in plasticfolie.

Soepen

Aspergesoep (ongebonden). Snijd de gewassen asperges, waarvan de harde delen zijn weggesneden, in stukjes en sudder ze zachtjes enige tijd in een afgedekte casserole in weinig vet of olie. Laat ze daarna verder gaar worden in vooraf bereide en gezeefde bouillon (waarin peterselie, foelie, zout, peper en de niet eetbare delen van de asperges zijn meegetrokken). Voeg als ze bijna gaar zijn een handvol gewassen peterselieblaadjes aan de soep toe. Dien de soep op in diepe borden waarin geroosterde sneetjes brood zijn gelegd.

Broodsoep. Een heel oud recept om van broodresten een lekkernij te maken is het volgende: men zet een half brood (wit of bruin), een in stukjes gesneden winterwortel en een selderieknol met zout en peper naar smaak in een liter water op. Als het geheel gaar is, drukt men het door een zeef en voegt er een in boter gefruite prei aan toe. Dan laat men de soep opnieuw naar het kookpunt gaan en nog een half uur trekken. Vlak voor het opdienen roert men er nog een eidooier doorheen die met wat soep is opgeklopt.

Kruidenwortelsoep. Maak een bouillon van poulet en voeg er wat zout en peterselieblaadjes aan toe. Snijd (na ze goed te hebben gewassen) de wortels van peterselie en van andere beschikbare kruiden, aangevuld met reepjes selderieknol en worteltjes, in stukjes. Laat in een pan op het vuur de wortels een half uur sudderen in weinig vet. Voeg daarna de bouillon toe en dien de soep op met gebakken soldaatjes.

Leversoep. Trek een liter bouillon van vlees of van bij het schoonmaken van groente afgevallen, maar niet aangetaste groentebladeren (sla, andijvie, koolbladeren enzovoort). Zeef de bouillon en kook er een kwartier lang 150 gram lever in. Snijd deze vervolgens in heel kleine stukjes en voeg ze weer bij de bouillon. Aromatiseer de soep naar smaak met zout en peper of een andere aroma. Schep de heel hete soep op borden waarop sneden geroosterd brood bestrooid met Parmezaanse kaas liggen. Men kan de soep ook binden en er allerlei variaties op maken, bijvoorbeeld: bonenleversoep, kerrieleversoep, kastanjeleversoep.

Melksoep à la minute. Breng 1 liter melk aan de kook. Maak een sausje van boter en bloem en voeg die roerend bij de kokende melk totdat ze lichtgebonden is. Kluts twee eieren en roer die er eveneens door, van het vuur. De soep afmaken met peper, zout en nootmuskaat, blaadjes peterselie en (van het vuur) het sap van een halve tot hele citroen.

Posteleinsoep. Trek een liter bouillon van een kalfsschenkel. Voeg hieraan naar smaak zout, gekneusde zwarte peperkorrels en nootmuskaat toe en twee à drie eetlepels gepelde gerst. Houd het geheel nog een half uur op een laag vuur tegen het kookpunt aan en laat de laatste tien minuten een handvol verse, goed gewassen en fijngesneden postelein en een klontje boter meetrekken. Een zeer voedzame en smakelijke soep.

Tomatensoep met gembernat. Houd in een liter gezouten en naar smaak gekruide bouillon een vijftal vleestomaten, ontdaan van vellen en pitten, een twintigtal minuten tegen het kookpunt. Druk het vruchtvlees door een zeef in de bouillon. Roer er dan gembernat door totdat een pittige, bijzondere soep ontstaan is.

Koude bouillon. Als het erg warm is kan men gezouten vleesbouillon koud serveren. Het werkt opwekkend en verfrissend.

Thee

Bij warm weer drinke men bij voorkeur hete thee. Hiermee koelt het lichaam wat af en wordt de dorst gelest.

Tinnen bakjes

In tinnen bakjes moet men spijzen nooit langer dan enkele uren bewaren. Ze mogen nooit in de oven of op het vuur gebruikt worden.

Tomaten

De vellen van de tomaten gaan er gemakkelijk af als men ze kort in kokend water dompelt of in de gasvlam ronddraait. Voor te vullen tomaten altijd vleestomaten nemen.

Uien (gevulde)

Neem zes grote dikke uien en pel ze. Blancheer ze in kokend water met zout gedurende 20 minuten. Ze zijn dan zacht genoeg om ze te kunnen uithollen. Laten uitlekken en het hart eruit halen. Onderin wat zout en peper strooien. Dan in een goed geoliede platte braadpan zetten en een half uur laten sudderen. Intussen vulling bereiden, zie ‘Frikadellen’, met gehakt of vleesresten.

Als de uien bijna gaar zijn, goed vullen en bestrooien met kruimels oud brood. Daarna nog een half uur in de oven. Een licht verteerbare delicatesse.

Uien snijden

Wilt u tranende ogen door de scherpe lucht van de uien vermijden, maakt u ze dan schoon voor een open raam, met een mes, op de punt waarvan u een stukje brood hebt gestoken.

Vis

Vis en schaaldieren moet men niet bewaren maar op de dag van de aankoop verorberen. Men kan de vis evenwel inzouten en vervolgens in een doek wikkelen voor de volgende dag. Bevroren vis kan lang bewaard blijven in het diepvriesvak. Zie de aanwijzing op de verpakking.

Stokvis (= gedroogde kabeljauw) kan vrij lang op een droge plaats, buiten de ijskast worden bewaard.

Stokvis bereiden. Goede stokvis komt uit het hoge Noorden, in het bijzonder uit Noorwegen. Gaat men de stokvis bereiden dan moet men de vis eerst goed wassen met zout water en een borsteltje, vervolgens twee dagen in water weken. Daarna graten en vel verwijderen. Van de stokvis gelijke stukken snijden ter grootte van een hand(je). Van die stukken maakt men rolletjes die met draad worden dichtgebonden. In de oude tijd werd er wel schoongewassen rijst in meegerold. Laat de rolletjes net onder (gezouten) water gedurende +1 uur tegen het kookpunt aan (dan wordt de vis zacht) gaar worden. Let op het verdampen van het water, want de vis mag niet droog komen te liggen.

Vroeger werd de stokvis vóór het weken wel eens soepel gebeukt. In Noorwegen liet (laat?) met de vis wel zes dagen weken, elke dag werd hierbij het water ververst. De vis is dan zacht als verse vis en ook zo snel gaar.

Eet bij stokvis gekookte aardappelen of puree (al dan niet even in de oven), een mosterdsaus (of botersaus), gebakken uien of/en bleke, gestoofde wortelen. In plaats van aardappelen kan men ook rijst serveren.

Vlees

Vers vlees kan in een koelkast langer bewaard blijven als men het aan alle kanten even heeft dichtgeschroeid. Ook kan men het in een linnen doek wikkelen, die in azijn gedrenkt is.

Vlees kan men braden in een braadpan zonder boter geheel omringd door keukenzout (1kg zout voor 1 pond vlees). Het vlees blijft door deze methode heel sappig en wordt mooi bruin.

Taai vlees kan men mals maken door het eerst een half uur te koken in water met een lepel azijn en wat zout en het daarna af te drogen en te braden in boter. Vlees van enkele dagen oud dat enigszins verkleurd is en geen verse geur meer heeft, kan men goed krijgen door het met koud water, waarin wat houtskool, op te zetten en op een hoge vlam flink te laten doorkoken. Het schuim steeds wegscheppen met de schuimspaan. Als het niet meer schuimt, kan men het braden en is de smaak goed.

Vlees grilleren. Vlees wordt in de grill sneller en donkerder bruin als men er een beetje suiker over strooit. De suiker verliest overigens in de grill zijn zoetmakende eigenschap, zodat de smaak van het vlees niet wordt aangetast.

Vlees bederft niet (zonder koelkast). Het vlees wordt in een diepe aardewerken casserole of pot gedaan en begoten met magere melk tot het vlees onderstaat. De pot wordt op een koele, luchtige plaats, bijvoorbeeld bij een kelderraam neergezet. Bij zeer warm weer dagelijks de melk verversen. Zodoende blijft het vlees, zegt een oude kookwegwijzer, twee weken vers. Een stuk vlees geheel begraven in zout is ook een bewaarmethode.

In vlees prikken. Men moet niet in vlees prikken tijdens het braden, want dan vloeien de sappen uit de prikgaatje. Een goede kok prikt slechts een enkele maal in het vlees en weet wanneer het gaar is.

Vlees snijden. Vlees moet altijd tegen de draadrichting worden gesneden en daarna bij voorkeur niet te lang blijven liggen. Zit er veel tijd tussen snijden en opdienen, houd het vlees dan onder de jus of druk er stevig op, zodat het vlees niet uitdroogt. Aangezien chemische stoffen in plastic de neiging hebben over te gaan op voedingsmiddelen (althans na enige tijd) is plasticfolie minder aan te bevelen. Men kan er ook een vochtige doek opleggen.

Vlees zouten. Om te voorkomen dat zout de vleessappen uit het vlees trekt, behoort vlees gezouten te worden als het al aardig op weg is gaar te worden. Vlees (biefstuk, ossehaas e.d.) dat in het hart rood moet blijven mag men pas zouten nadat het gebraden is. Ook lever, hart en nieren mogen pas na de bereiding gezouten worden, aangezien ze bij het zouten vooraf al gauw hard worden.

Jus bruiner maken

Als men een half theelepeltje suiker bij de jus doet, wordt de bruine kleur donkerder.

Marinade. Een marinade die het vlees tevens langer goed houdt wordt als volgt samengesteld: verdunde wijnazijn met wat sjalotjes of bieslook, tijm, een laurierblad, enkele peperkorrels en naar verkiezing geperste knoflook. Doorroeren en het vlees er goed onderhouden, desnoods door er iets op te leggen. Na een dag het vlees keren, nadat men opnieuw met een vork het vocht heeft doorgeroerd. Na twee of drie dagen het vlees braden.

Recepten met vlees

Balkenbrij. Breng water of vleesnat (van de slager) aan de kook en voeg er kaantjes van uitgebakken spek of vleesresten en kruiden (peper, peterselie, nootmuskaat, zout) aan toe. Onder voortdurend roeren giet men er een kom ossebloed (van de slager) bij en strooit men er nog steeds langzaam roerend boekweitmeel in, totdat de brij zo stijf is dat de roerlepel er rechtop in blijft staan. Vervolgens laat men de brij koud worden. Nu is de balkenbrij gereed om, in plakken gesneden, in olie of vet gebakken te worden.

Frikadellen à la mode 1750. Beter (dat wil zeggen: u weet wat er in zit) kunt u zelf frikadellen maken, in plaats van ze aan patatkramen, waar ze veel te vet zijn, te kopen. Hak kalfsvlees heel fijn of maal het grof, kruid het met zout, grofgemalen peper en nootmuskaat, kneed het vlees vervolgens met brood­kruimels van enkele dagen oud tarwebrood of met (neem een vork) gebrokkelde beschuit en enkele eidooiers tot een stevige doch luchtige massa. Rol er +20cm lange, +3cm dikke worsten van. Bevochtig die met een kwastje met opgeklopt eiwit en strooi er paneermeel over. Braad ze bruin en gaar.

Hoofdkaas. Laat een halve varkenskop (goed gewassen) in koud water trekken naar het kookpunt. Daarna hakt men de kop in drie stukken en laat ze met een ui, 2 kruidnagelen, en boeketje kruiden, peper en zout in het water gaarkoken op een heel lage vlam. De beenderen laten dan los. Neem de kop uit de bouillon, een prachtige basis voor de soep van de volgende dag. Alle beentjes uit de kop verwijderen. Het vlees grof hakken, eventueel nog wat aromatiseren met een snufje gemengde kruiden en gesnipperde sjalotjes. Goed door het vlees mengen. Dan legt u het geheel op een linnen doek die u stijf dichtbindt. Hierop zet u een zwaar voorwerp om het geheel de vorm van een kaas te laten krijgen. Minstens 12 uur op een koele plaats laten staan. Dan uit de doek nemen en op een schotel te pronk zetten. (Men kan ook het hart en zelfs de longen mee koken.)

Ossetong à la oma. Kook de tong zachtjes totdat hij halfgaar is, haal het vel er dan af en lardeer de ‘blote’ tong met dunne reepjes spek. Grill hem onder het af en toe bedruipen met boter, bruin en gaar. Dien hem op met een sausje van boter, bloem, peperkorrels en witte wijn.

’Peperpotje op bet vuur’. Maak gedurende enkele uren tegen het kookpunt een bouillon van een liter water, een flink stuk schapevlees (het mag ook een in stukken gesneden soepkip zijn), een paar winterwortelen, een halve knolselderie, twee middelgrote uien en tien witte champignons. Haal daarna het vlees eruit, laat de bouillon afkoelen en haal het vet eraf. Fruit vervolgens in een casserole een middelgrote ui in een flinke kluit boter (+100 gram) en roer er een afgestreken eetlepel kerrie door benevens twee theelepeltjes zout en één afgestreken eetlepel zwarte peperkorrels. Roer er één à twee eetlepels bloem doorheen. Leng dit langzaam aan door er roerend beetje bij beetje de bouillon bij te gieten. Wrijf daarna de uit de bouillon over­gebleven groente door een zeef en voeg hieraan een tiende liter slagroom toe en roer dit van het vuur door de hete bouillon. Verdeel de inmiddels gaargekookte warme witte of ongepolijste rijst en het vlees over de borden en schep hierop de bouillon.

Zuur vlees. Marineer het vlees tweemaal 24 uur in wijnazijn. Twee tot 2½ uur voor het consumeren laat men het vlees in weinig water, wat peper, zout en laurierbladen tegen het kookpunt aan gaar worden. Vlak vóór het gaar worden (na +2 uur) maakt men een volle eetlepel bloem of meel aan met wijnazijn en voegt die saus bij het vleesvocht en laat het geheel nog een half uur sudderen, het vlees af en toe kerend.

Zwezerikken. Kies bij voorkeur kalfszwezerikken, lardeer ze met dunne schijfjes spek, laat ze enkele uren in water met azijn wat uittrekken en droog ze goed af. Leg ze dan in een oven of rijg ze aan het spit en braad (grill) ze bruin en gaar. Zorg ervoor dat ze tegelmatig bedropen of met een kwastje ingesmeerd worden met boter. Dien ze op met gebakken schijfjes citroen, die gelijktijdig in oven of grill zijn bereid.

Water

Water (hard) waarin peulvruchten moeilijk gaar worden, kan men zacht maken door er wat gezuiverde soda in op te lossen.

Wild en gevogelte

Wild en gevogelte dient men adellijk te laten worden, dat wil zeggen in winterkoude lucht in huid en veren op te hangen, bijvoorbeeld in een schuurtje en niet onmiddellijk na de vangst te consumeren. Adellijk vlees is smakelijker, malser en sneller gebraden.
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Schoonheidsmiddelen van moeder natuur

INLEIDING

Zoals uit de titel van dit hoofdstuk kan worden afgelezen, heb ik me bij de samen­stelling van de volgende pagina’s voor­namelijk gericht op schoonheidsmiddelen die de natuur ons levert. Nu moet men aan een titel altijd een iets ruimere dan de strikte betekenis toekennen, want dit hoofdstuk biedt méér dan uitsluitend schoonheidsmiddelen. Het geeft ook (vaak) oma-antwoorden op vragen die met vervelende huid-, haar- en tandproblemen samenhangen, het bevat voorts middelen voor verjongings- en dergelijke baden, reukpoeders uit de oude doos, enzovoort.

Huidverzorging

De huid is een belangrijk ademhalingsorgaan, een regulator van onze lichaamswarmte en een uitlaat van schadelijke stoffen. Het is goed dagelijks te transpireren en noodzakelijk het zweet er weer af te wassen. Het is verontrustend hoe hardnekkig verkeerde ideeën omtrent de zorg voor de huid zich door de jaren heen handhaven. Was het aan het begin van deze eeuw zó dat vele mensen de noodzaak van een dagelijks bad niet inzagen, nog steeds zijn er lieden die de mening zijn toegedaan dat men moeilijk vuil kan worden als men geen vuile arbeid verricht. Ze vergeten niet alleen dat de lucht in de steden en streken waar veel auto’s rijden een hoog gehalte vuil en uitlaatgassen bevat, maar dat er schade voor de gezondheid ontstaat wanneer de gifstoffen die we zelf door onze poriën spuien, langdurig op de huid blijven liggen. Ze verstoppen de poriën en belemmeren aldus de ademhaling van de huid. En nu praten we nog niet over de kwalijke geurtjes die personen afscheiden die dagenlang geen bad of douche nemen.

Aan te bevelen is ’s avonds voor het slapen gaan de huid te reinigen, bijvoorbeeld door een douche of bad te nemen (zie bij ‘Baden’) en zich daarna met een ruige handdoek goed af te drogen en zonder nachtgoed te gaan slapen. Verkiest u toch in pyjama of nachthemd te slapen, doe die dan ’s morgens direct uit en verricht zoveel mogelijk de ochtendhandelingen naakt, zodat de huid in die tijd kan ademen. Een ochtenddouche of -bad is natuurlijk goed. Transpireert men nogal op plekken waar de dijen elkaar raken, slaap dan met een zacht kussen tussen de benen. Dit wordt in de tropen met een rolkussen algemeen gedaan.

Zorg voor de gezichtshuid

Men moet vroeg beginnen met de verzorging van de gezichtshuid en het vertragen van rimpelvorming. Dit laatste door attent te zijn voor de huid. Niet als gewoonte het voorhoofd fronsen e.d. Dagelijks lichte massage is goed. Zo weinig mogelijk make-up gebruiken en die ’s avonds verwijderen is noodzakelijk.

De huid van het gezicht moet met grote voorzichtigheid worden behandeld. Het is verkeerd een krachtige massage op de gezichtshuid toe te passen. Ook het verwijderen van make-up of met behulp van een lait op een watje het gezicht reinigen van stof van de straat, gebeurt doorgaans op te ruwe wijze, zodat de huid tenslotte zal rekken en dus meer rimpels zal vertonen dan wanneer deze verkeerde behandelingen achterwege waren gebleven.

Behandel de huid met zachtheid. Masseren betekent hier met de gehele vlakke hand zacht op de gezichtshuid kloppen (maar eerst de huid reinigen) en die strelen teneinde de bloedcirculatie te bevorderen. Men voelt de huid tenslotte tintelen.

Het is goed voor de slappe halshuid als men heel zacht tarwekiemolie met dé vingers in de huid wrijft in opwaartse richting.

Een onderkin moet men bestrijden met gewichts­verlies, massage van de kinregio en koude compressen met zout water.

Reinigingsmiddelen voor de huid

Water voor gezichtsreiniging. Water dat hard is (veel ketelsteen in de ketel) is slecht voor de huid. Regenwater is goed voor de huid. Zet dus een regenton (verkrijgbaar in winkels met tuingereedschappen) in de tuin of op het balkon en leid het water van de dakgoot zo mogelijk naar de ton. Hard water kan overigens verbeterd worden door het te koken of één theelepel borax op 1 liter water toe te voegen. Of aftreksel van de Althéa-wortel.

Wassen van de gezichtshuid met zeep is uit den boze. Wil men het gezicht toch wassen, maak dan een licht schuimvocht van een eidooier met het sap van een paar schijfjes komkommer, aangelengd met veel water (de komkommer schaven en bij het water en de dooier voegen in de mixer). Met behulp van een wattenpluk de huid hiermee afbetten. Daarna overvloedig met water spoelen en met een zachte doek droog deppen.

Boter, bij voorkeur ongezouten en vers, kan als reinigingsmiddel zeer dun op de gezichtshuid gewreven worden. Enkele minuten laten zitten en daarna met tissues verwijderen.

Eidooiers worden bij wijze van spreken, zolang er kippen bestaan, al gebruikt voor de huid. Meng 1 eidooier met 2 theelepels amandel- of rozenolie. Bij een vette huid kan aan het mengsel wat citroen- of komkommersap worden toegevoegd. Breng het mengsel aan over gezicht en hals en laat het enige tijd inwerken. Daarna met lauw water afwassen en met tissues drogen. Eidooier bevat cholesterol wat zacht is voor de huid.

Melk c.q. karnemelk, eventueel gemengd met enkele druppels vruchtesap (citroen, aardbeien, sinaasappel e.d.) reinigt en stimuleert de huid op voortreffelijke wijze. Vooral geschikt voor een tere huid, die van water gauw ruw wordt. Pure melk, eventueel afgeroomd, is evenals puur komkommersap en koude thee, een goede skin-tonic.

Tomatensap, vermengd met enkele druppels glycerine, was vroeger eveneens een veelgebruikte skin-tonic.

Wortelsap, verkregen door het gebruik van een sapcentrifuge, is een zeer beschermende skin-tonic. Laat het sap minimaal 20 minuten zitten en spoel het dan met lauw water weg.

Wijn voedt, stimuleert en reinigt de huid. Gebruik rode wijn bij een vette, witte wijn bij een droge huid. (Zie voorts bij ‘Maskers’)

Maskers (natuurlijke) ter verfraaiing van de huid

Aardbeienmasker: dit masker bereidt men door de aardbeien met een vork te prakken en er verse melk doorheen te mengen totdat een papje ontstaat.

Na een gezichtsdampbad te hebben genomen om de poriën te openen, brengt men het papje op het gezicht aan en laat het een kwartiertje zitten. De regio rond de ogen met watjes of gaasjes afdekken. Daarna de brij verwijderen van de huid met zachte tissues. Eventueel met lauw water afwassen. Men kan ook maskers maken van frambozen, rode bessen, pruimen, perziken, druiven enzovoort. (Zie ook bij ‘Dampbad’)

Eidooiermasker: een masker van eidooier, opgeklopt met wat melk of room of zoete amandelolie, eventueel met enkele druppels citroensap, dat een minuut of twintig op de huid heeft ingewerkt, bestrijdt rimpelvorming. De huid wordt door dit masker gevoed en trekt erdoor samen, waardoor het uitermate geschikt is voor een huid met open poriën.

Komkommermasker: maal met een mengbeker enkele schijven (ongeschilde) komkommer, klop er het sap van een schijfje citroen door en verspreid de brij over het gezicht. Bescherm de ogen door er een met komkommersap bevochtigd gaasje op te leggen. 20 minuten laten zitten. Ter bestrijding van een rimpelige hals masseert men de hals opwaarts met een zachte borstel met komkommersap (zie ook bij gezichtsmassage.)

Ook kan men een eetlepel komkommersap mengen met een theelepel room en een eiwit. Hieraan druppelsgewijs 20 druppels benzoëtinctuur en 20 druppels rozewater toevoegen. Tussen 2 laagjes gaas aanbrengen en +20 minuten op de huid leggen. Geschikt voor de vermoeide of oudere huid omdat het reinigend en samen­trekkend werkt.

Honingmasker 1: verdeel de honing, enigszins verdund met druppels citroensap, over het gezicht. Laat het masker +20 minuten zitten en verwijder het dan met watten en skintonic, (zie bij ‘Reinigingsmiddelen voor de huid’). Dit masker maakt de huid babyzacht en bestrijdt rimpels.

Honingmasker 2: een theelepel honing en het wit van een ei worden vermengd en enkele druppels citroensap toegevoegd. Zacht over de huid verdelen. Eveneens rimpelverjagend en zacht voor de huid.

Citroenmasker: een eidooier wordt vermengd met enkele druppels citroensap in een kom. Hierin weekt men enkele uren een halve citroenschil in repen zodat de etherische oliën van de schil zich voegen bij het mengsel. Twintig minuten op het gezicht houden, daarna met lauw water afspoelen.

Gistmasker: prak een stukje verse gist (bij warme bakker) met een eidooier en wat olijfolie tot een smeuïge zalf, die zalf op de huid brengen en twintig minuten laten intrekken en daarna met lauw water afwassen. Speciaal voor een droge huid.

Bier gistmasker: variant op het gistmasker. Meng biergist met rozewater (te koop bij drogist).

Papmasker: kook 2 eetlepels havermout met wat volle melk tot een smeuiig papje. Roer er twee theelepels citroensap door en laat de brij 20 minuten lang op het gezicht rusten. Dan wegspoelen met lauw water. Indien men dit wil, kan men in dit masker en ook in andere, druppels kamferspiritus mengen. Dat is goed voor de huid.

Test uw huid

Een vette huid heeft meestal wijde poriën en toont een vette glans, en droge huid is fragile en heeft de neiging gauw rood te worden. Indien men wil testen of de huid vet is of droog, reinig dan eerst de huid van alle ongerechtigheden (make-up, vuil, enzovoort), wacht vervolgens enkele uren en druk dan lichtjes sigarettevloeitjes op verscheidene plekken van het gezicht (voorhoofd, neusvleugels, wang en kin). Als het eventuele vocht is opgedroogd en het vloeitje een vlek vertoont, dan is de huid vet. Een droge huid is vrijwel vlekkeloos. De vloeitjes kunnen – wat meestal het geval is op één gezicht – verschil­lende reacties vertonen, hetgeen betekent dat men een gemengde huid heeft zodat verschil­lende behandelingen vereist zijn.

Droge huid

(bij gevoelige huid dezelfde behandeling)

Gebruik nooit zeep en vermijd kalkhoudend water (zie bij ‘Reinigingsmiddelen voor de huid’). Was de huid ’s morgens uitsluitend met kalkvrij, koud water. Voorzichtig drogen met een zachte handdoek. Breng een weinig vette crème aan (bijvoorbeeld: een mengsel van 10 gram witte bijenwas, 10 gram spermacetum, 50 gram hamameliswater, 3 gram cholesterol – voor het soepel maken van de huid – en 400 gram witte vaseline, eventueel enkele druppels parfum). Verwijderen van make-up kan met een mengsel van 5 gram trithanolamine, 40 gram alcohol (90%) en 450 gram rozewater. Dit middel laat zich met warm water gemakkelijk wegwassen. Daarna kan eventueel de vette crème worden opgebracht. Voor een heel gevoelige huid: een mengsel van 60 gram zoete amandelolie, 16 gram spermacetum, 8 gram witte bijenwas en 16 gram gedistilleerd water.

Vette huid

Deze huidsoort kan beter tegen wassen met water en zeep dan de droge huid, maar kies desondanks een der middelen, beschreven bij ‘Reinigingsmiddelen’. Of was af en toe met zwavelzeep. Een extra vette huid kan men ook wat ontvetten met een watje, gedrenkt in alcohol 40% of kamferspiritus. Een adstringerende (poriënsamen­trekkende) lotion voor een vette huid is een mengsel van 2 gram boorzuur, 2 gram resorcine, 2 gram aluin en 100 gram alcohol 40%.

Dampbad

Een hulpmiddel bij de schoonheidsbehandeling van de huid (ook bij bestrijding van acne, meeëters en dergelijke en ook bij hoofdverkoudheid) is gedestilleerd dampbad met kamille. Dit stimuleert de bloedsomloop en opent de poriën, zodat bijvoorbeeld een masker goed in de huid kan dringen en de werking ervan wordt verhoogd.

In een kom van +20cm doorsnee giet men op enige eetlepels gedroogde kamille een liter kokend water. Met een handdoek over het gezicht boven het hete water. Af en toe wat adem scheppen is misschien wel nodig.

De poriën van de hals kan men met steeds opnieuw heetgemaakte compressen van kamillewater eveneens behandelen.

Baden

Verjongings, schoonheids- en lavende baden. Het is goed om af en toe als afwisseling van het gewone bad eens een luxe bad te nemen.

Men hoeft niet altijd in een bad te gaan liggen om zich te wassen, sterker nog: het is zowel voor een lichamelijk als een geestelijk welbehagen aan te bevelen af en toe een bad te nemen om (a) de huid zachter en mooier te maken (b) het lichaam te stimuleren en te verjongen (c) de spieren te relaxen en (d) slaap op te wekken oftewel rust te brengen.

• Doe eens een pond haverzemelen in een katoenen zak en laat die in een driekwartvol bad een minuut of tien weken. Knijp dan de witte massa door de zak heen en weer in het water. Vul het bad dan verder en ga er een minuut of twintig inliggen, spelend met het water over uw huid en u zelf een lichte massage gevend. Uw huid wordt er zacht door en uw zenuwen kalmeren (als dat nodig is).

Men kan de zemelen ook in een kom laten weken en in het bad doen als men erin gaat.

• Ook zacht voor de huid en vitaminerijk bovendien is een mengsel van Vli pond tarwebloem en roggebloem dat men aan het warme badwater toevoegt. Eerst aanmaken in een kom met koud water. Na het bad de huid schoondouchen.

• Aardappelmeel is eveneens zacht voor het huidje als men een hoeveelheid van een pond tot een kilo aanmaakt met koud water en de brij bij het warme badwater voegt en er daarna natuurlijk in gaat liggen (ook twintig minuten).

• Een sterkend bad verkrijgt men door in het water een paar handen vol keukenzout, bij voorkeur zeezout, op te lossen. Ga hier twintig minuten inliggen.

• Eveneens sterkend en tevens vermagerend is het nemen van een zeer heet bad waarin enkele ponden (vijf bijvoorbeeld) zeezout opgelost is. Niet langer dan twintig minuten erin blijven. Dit doen vlak voor het slapen gaan, het is zeer relaxend en maakt loom en slaperig. Pas op: val niet in slaap in het bad. Na (goede) afloop flink afdrogen en naakt onder de wol.

• Voor het reinigen van de huid, die er bovendien zacht van wordt, voege men enkele eetlepels salmiak aan het badwater toe.

Kruidenkussentjes

Vroeger – lang vóór de spuitbussen met deodorants – droegen sjieke dames heerlijk riekende kussentjes bij zich die hun geuren ontleenden aan tot poeder gestampte, gedroogde, sterk geurende kruiden, zoals pepermunt-, lavendel-, viooltjes-, rozen- en citroenblaadjes. Deze werden buiten de zon, maar wel in de warmte gedroogd. De poeders werden tussen watten gestrooid en in een batisten zakje tussen de kleding gedragen of in de linnenkast gelegd, zodat bij het openen van de deur een heerlijke geur de neusvleugels trof.

Een Indisch reukpoeder: 30 gram poeder van rozenblaadjes, 15 gram kaneel, 5 gram sandelhout, 1 gram kruidnagels, 1 gram lavendel­olie en 1 gram rozenolie.

Viooltjesreukpoeder: 90 gram viooltjeswortel, 100 gram reukhars (bijvoorbeeld van Benzoë-boom die op Sumatra groeit), 20 gram tonkabonen (welriekende zaadjes van de Tonkaboom, groeit in tropisch Amerika), 20 gram acacia-extract en 2 druppels bittere amandelolie.

U hebt al begrepen dat u best uw eigen fantasie mag laten gaan bij de samen­stelling.

Parfum

Wat we niet kunnen maken, moeten we aanschaffen. Oma’s raad is, draag nooit een goedkoop parfum, dat is meestal, wat de Engelsen zo aardig noemen ‘loud’ (luid), dus opdringerig van geur. Parfums van een goed ‘huis’ zijn kostbaar. Van alle geuren bestaat echter ook de lotion of de eau de toilette, die aanmerkelijk voordeliger is. De sterkte van die geur is meestal effectief genoeg. Kies een geur die bij uw wezen past. Laat u adviseren door een goede verkoopster. U mag meestal wel allerlei heerlijke geurtjes proberen of monstertjes meenemen.

Breng de parfum aan op warme plaatsen van het lichaam, onder de oksel (dikwijls is er ook een deodorant, talk, zeep en badlijn van dezelfde geur), tussen de boezems, achter de oorlel en een beetje op de knieën, want zoals de Franse damesbladen zeggen, die er alles van afweten: ‘Il faut qu’un parfum vous précède’ (Een parfum moet aan u voorafgaan).

Toiletpoeder

Er zijn vele soorten dure, rijk geparfumeerde poeders, die niet beter zijn voor het doel, namelijk de huid enigszins vettig en soepel te houden, dan gewone, ongeparfumeerde goedkope talkpoeder.

Ellebogen zachter maken

Borstel de ruwe ellebogen met een nagelborsteltje tot ze gloeien. Verwarm na het borstelen wat amandelolie en doe dit in Je twee uitgeperste helften van een citroen en houd daar de ellebogen gedurende tien minuten in en wrijf tenslotte met tissues de olie eraf en masseer de ellebogen met een mengsel van glycerine en citroensap. De ellebogen inwrijven met de schil van de huidzachtmakende avocadovrucht is al lang voor oma’s tijd bedacht.

Handen (ruwe)

Ruwe handen kan men eveneens masseren met een mengsel van glycerine en citroensap. Zijn ze erg ruw met kloven, schuur dan voor het slapen gaan de gedroogde randen van de kloven weg met puimsteen en wrijf daarna de handen dik in met glycerine en citroensap of met een zalf, waarin lanoline is verwerkt. ’s Nachts laten intrekken. Bescherm het beddegoed. Dit gaat het beste door ’s nachts handschoenen aan te trekken. Een mengsel van gelijke delen kamferspiritus en glycerine is een goede en al heel oude zalf om de handen weer zacht te maken. Mengen van ingrediënten moet zo mogelijk met een mixer gebeuren, want dan wordt het mengsel luchtig. Een goede crème is de glycerine/lanoline-crème: vermeng 10 gram vaseline met 30 gram rozewater, 30 gram lanoline en 30 gram oranjebloesemwater.

Een heel oude zalf is: 5 gram perubalsem vermengd met 200 gram vaseline.

Het is aan te bevelen de handen bij tijd en wijle in een warme oplossing van zeezout of aluin, vermengd met water, te houden. Een uitstekende lotion: gelijke delen citroensap, glycerine, rozewater en eau de cologne goed mengen.

Tomatenlotion: gelijke delen verse tomatensap (zelf persen), citroensap en glycerine goed mengen.

Behalve schoon- en blankmaken van de handen, zorgt citroensap ook voor versterking der nagels.

Zeer reinigend en zacht voor de handen is ook aardappelpuree en gewoon koffiedik.

Bescherming tegen wasmiddelen. Handschoenen aantrekken, liefst gevoerd om het zweet op te vangen teneinde verweking van de huid te voorkomen. Mocht men in aanraking zijn gekomen met bijtende wasmiddelen: handen direct afspoelen en een der bovenstaande middelen toepassen.

Zweethanden kan men bestrijden door ze af en toe te wassen met eau de cologne of in te wrijven met kamferspiritus of ze te wassen in water waarin aluin is opgelost. Zorg er voorts voor dat alle zweetkliertjes van heel het lichaam tot flink zweten in staat zijn. Regelmatig, minstens eenmaal per week een saunabad nemen, activeert de kliertjes (arts raadplegen).

Koude handen. Indien men in de maanden met een ‘r’ erin altijd last heeft van koude handen, kan men +5 minuten de volgende therapie toepassen: breng de handen in een bak met goed warm water totdat de handen méér dan behaaglijk warm zijn. Vervolgens dompelt men ze even +1 minuut in een bak met koud water en vervolgens weer in het warme water. Dit doet men dagelijks enkele malen.

Voeten

Schimmels aan de voeten: Deze vervelende, diep in de huid zittende aandoening moet men iedere morgen en avond bestrijden door ze te bestrijken met jodium-tinctuur en daarna in te wrijven met de zalf van Whitfield, die samengesteld wordt uit 1 gram salicylzuur, 2 gram benzoëzuur en 30 gram reuzel.

Zweetvoeten moet men niet te geforceerd bestrijden, d.w.z. men moet geen middelen aanwenden die de poriën doen sluiten, want zweten is een natuurlijke uitlaat voor afvalstoffen die alleen langs deze weg het lichaam kunnen verlaten: dus in de eerste plaats de voeten wassen. Te vaak wassen prikkelt de zweetklieren en is dus af te raden.

Is het zweten der voeten abnormaal sterk, wat uiteraard bijzonder onaangenaam is voor de neuzen der omwonenden, dan moet men wel overgaan tot een dagelijkse behandeling. Die kan zijn: voetbaden van heet of juist koud water waarin zeezout of aluin is opgelost, voorts een teentje knoflook uitpersen en innemen met wat warme melk (een heel oud middel).

Haarverzorging

Dagelijks onderhoud van het haar. Het is aan te bevelen dagelijks met een borstel of fijne kam schilfers, roos en stof uit het haar en van de hoofdhuid te verwijderen. De meeste mensen zijn er wel van overtuigd dat het lichaam dagelijks gereinigd moet worden, maar velen laten soms weken en zelfs maandenlang stof, vet, zweetzuren, neerslag van schoorstenen en uitlaatgassen rustig op huid en haar zitten, met het noodlottige gevolg dat de poriën verstopt raken en het haar verstikt.

Kammen en borstelen. Gebruik nooit een stalen kam of borstel, want deze beschadigen de hoofdhuid. Gebruik uitsluitend hoornen ot benen kammen met afgeronde punten.

De haarborstel, waarmee men het haar iedere ochtend of avond een paar minuten behoort te borstelen, mag niet te hard zijn en het liefst van varkenshaar of dassenhaar.

Het borstelen moet afwisselend in alle richtingen gebeuren. Kam en borstel af en toe reinigen in een zeepsopje, goed spoelen, uitslaan en laten drogen. Fijne kammen kan men schoonborstelen met een tandenborstel, gedoopt in ammonia of eveneens een zeepsopje.

Wassen van bet haar. Minstens één, liefst tweemaal per week het haar wassen met een alkalivrije zeep. Goed uitspoelen en met een ruige handdoek droogwrijven. Men kan een haardroger gebruiken mits men het haar niet te dicht bij de hete luchtstroom houdt. Men kan – maar ik beveel het niet aan – na het wassen een haarversteviger aanbrengen…op het haar en niet op de hoofdhuid. Zie ook bij ‘Droog haar’ en ‘Vet haar’.

Het beste, heel oude middel (in plaats van shampoos e.d.) om haren mee te wassen is een mengsel van merg, eidooier en rum. Smelt het merg (van een ‘pijpje’ van de slager) ‘au bain marie’ en roer er een eidooier door en vervolgens een eetlepel rum. Het mengsel wordt in de haren en op de hoofdhuid gemasseerd en daar gelaten tot het droog is. Ter intensievering van de werking kan men de schedel nog inpakken in taftpapier of folie. Na het drogen wasse men met een handdouche en lichte bewegingen van de vinger­toppen de substantie eruit.

Uitsluitend wassen met eidooier is ook al een heel oud middel: sla met een vork twee eidooiers los, wrijf ze door het haar en op de hoofdhuid, laat het droog worden en schenk er dan bij beetjes lauw water over en spoel het mengsel masserend weg (zie ook bij ‘Droog haar’).

Massage van de hoofdhuid. Het is aan te bevelen ’s avonds of ’s morgens de hoofdhuid een minuut of 10 met de toppen van de vingers over de schedel te laten schuiven. Het spreekt vanzelf dat de vinger­toppen steeds verplaatst moeten worden. Masseren betekent niet met de vinger­toppen over de hoofdhuid raggen, zodat veel haar wordt uitgetrokken. Het doel is de spanning van de huid op de schedel weg te nemen en de bloedcirculatie in de huid te bevorderen, want eerst dan kunnen de voedingstoffen de haarwortels bereiken. Begin de massage steeds op het voorhoofd, boven de neus en bij de slapen en eindig in de nek. Ook het steeds vastpakken van een klein plukje haar dicht bij de huid en er zachtjes aan trekken bevordert de haargroei. Een aanvullende methode ten gunste van de bloedcirculatie is een kwartiertje in een schuine (25°) stand, met het hoofd naar beneden te gaan liggen (bijvoorbeeld op een plank). Deze zogenaamde Hollywood-slant is ontspannend voor alle lichaamsspieren en bevordert tevens de verfraaiing van de gezichtshuid.

Droog haar. Droog haar is een gevolg van de slechte toevoer van talgvet uit de kliertjes. Men kan de toevoer met een oud huismiddeltje bevorderen: het eigeel van twee eieren opkloppen met wat water en de massa op de hoofdhuid aanbrengen. Ongeveer twintig minuten laten zitten en daarna goed uitspoelen met lauw water. Men kan ook elke week een papje koken van zemelen en water, dit op de hoofdhuid smeren en na enige tijd weer afspoelen. Na het wassen masseren met klitwortelolie op de vinger­toppen.

Vet haar. Vet haar is een gevolg van teveel talgafscheiding, te bestrijden door het haar te wassen met lauw water waarin wat borax is opgelost (in 2 liter water 1 theelepeltje borax). Niet te grondig en zeker niet vaak met zeep wassen, want dat activeert de talgafscheiding. Het ontvetten van het haar gaat uitstekend met warme kamillethee. Een wasbeurt met bier geeft ook een zeer goed resultaat. Was het haar echter nooit met sterke alcoholsoorten. En benzine is helemaal uit den boze, want daar gaat de huid rampzalig van schilferen.

Grijs haar. Het grijs worden van het haar kan men vertragen door een rustig leven te leiden waarin weinig plaats is voor hevige emoties en grote zorgen. De coffeïne in de koffie schijnt het grijs worden te bevorderen. Dus geen koffie meer als men grijs worden wil tegengaan. Men kan dan natuurlijk coffeïnevrije koffie gebruiken. Al in de oude tijd werd als middel tegen grijs worden geadviseerd: na het wassen het haar spoelen met regenwater waarin een scheut azijn is gedaan. Zie ook bij ‘Haargroeimiddel 2’.

Roos. Roos kan men bestrijden met eigeel (zie bij ‘Droog haar’) en door wassen met bier (zie bij ‘Vet haar’).

Verven van het haar. Oma zal het verven van het haar niet afraden omdat het voor de vrouw van belang is dat ze zich goed verzorgd voelt en prettig om naar te kijken. Er zijn tegenwoordig haarverven die betrek­kelijk onschadelijk zijn voor het haar. Denk eraan dat de gekozen kleur op uw haar anders kan uitvallen dan op het pakje staat. Dus eerst op een onzichtbaar plekje (laten) uitproberen. Men ziet dan tevens of de huid overgevoelig is voor de verf.

Haar donkerder maken. Neem 30 gram groene thee en 30 gram gedroogde salie. Doe dit in een ijzeren pan, giet er ¾ liter kokend water op en laat het geheel zachtjes koken totdat 1/3 van het vocht is verdampt. Neem de pan van het vuur en laat het mengsel 24 uur staan. Filter de vloeistof en wrijf het haar er mee in. Bijvoor­beeld enkele uren voor het slapen gaan, zodat het haar droog is voordat u uw moede, maar zeer mooie hoofd op het kussensloop neerlegt.

Donker haar meer glans geven kan met rode wijn in het laatste spoelwater nadat het haar gewassen is.

Voor blond haar – idem witte wijn. Een spoeling met kamillethee geeft blond haar een zonnige tint, terwijl citroensap blonde haren een diepere gloed verleent.

Bruine en zwarte haren krijgen een roodachtige gloed met een henna-theespoeling.

Voor elke kleur haar geldt dat het een diepere glans krijgt als men blond bier als laatste spoelwater gebruikt. Door de geur die u dan verspreidt, laadt u wel de verdenking op zich een regelmatige cafébezoekster te zijn, maar wie daarop let…

Voor witte en grijze haren in het bijzonder is een oplossing van een bepaalde hoeveelheid blauwsel in warm water soms een goede spoeling maar probeer veiligheidshalve de kleur even op een afgeknipt stukje haar. Witte, helblonde haren krijgen met een zwakke oplossing al een zilverachtige gloed.

Gezonde spoelingen voor het haar zijn aftreksels van salie, roosmarijn en thijm.

Als men van henna-poeder een papje maakt en dit langdurig op licht (blond of wit) haar laat inwerken, verkrijgt men een vuurrode haardos, wat nu zeer in is bij jonge vrouwen.

Haaruitval. Hierbij wordt niet gedacht aan haaruitval als gevolg van een ziekte. In een dergelijk geval moet men een arts raadplegen en zal het haar zich bij een goede behandeling in de regel wel herstellen.

Hoewel exceptionele haaruitval en kaal worden vaak gevolgen zijn van erfelijke factoren, is dit geenszins een reden om er niets tegen te doen, want behalve de erfelijkheidsfactoren nemen we dikwijls ook de slechte gewoonten die tot haaruitval leiden over. Wat zijn die slechte gewoonten? Verkeerde voeding en foutieve of helemaal geen haarverzorging. Het is bewezen dat het ondergaan van sterke emoties en het leven onder grote spanning van nadelige invloed kunnen zijn op het haar.

Jodium-, ijzer- en vitaminegebrek, vooral de vitaminen van de B-groep, kunnen haaruitval veroorzaken. Neem in dit geval dagelijks wat biergist (bij drogist en apotheek) dat rijk is aan de vitaminen van het B-complex. Door het eten van yoghurt bijvoorbeeld ontstaan B-vitaminen in ons lichaam. Jodium en ijzer komen veel voor in lever, vis, tarwekiemen e.d.

Voorts is het nodig dat men de hoofdhuid vrij laat ‘ademen’ (liefst geen hoeden dragen, zeker geen knellend, luchtafsluitend hoofddeksel), dat men tweemaal per dag de hoofdhuid masseert, dat men voorkomt dat het haar te vet of juist te droog wordt, dat men het haar en de hoofdhuid dagelijks verzorgt. Laat af en toe de (hoogte)zon enkele minuten tussen de haren door op de hoofdhuid stralen.

Haargroeimiddel 1. Haal bij de slager een ons rundermerg en een pond runderpoulet. Laat de poulet, zonder toevoeging van zout, enkele uren zachtjes trekken in een vuurvaste aardewerken casserole tot het vlees gaar is en laat het koud worden. Het vet haalt u van de bouillon af en laat het uitlekken. Vervolgens mengt u dit vet met dezelfde hoeveelheid merg au bain marie op het vuur totdat het kookt. Druk dan het mengsel door een linnen doek en doe er zoveel olijfolie of hazelnootolie bij tot een zacht zalf je ontstaan is dat, met kleine hoeveelheden op de schedel gebracht, de haargroei aanmoedigt. Dit is een zeer, zeer oud middel.

Haargroeimiddel 2. Neem 120 gram Jamaicarum, 30 gram rozenwater, 60 gram olijfolie en 1 druppel tinctuur van Spaanse vlieg. Dit middel werd vroeger gebruikt om het haar te laten groeien en het grijs worden tegen te gaan.

Overtollig haar. Overtollig haar op de benen kan men met succes bestrijden door iedere dag de benen even te schuren met puimsteen. In de handel zijn ‘Hair removing mins’, van zeer fijn schuurpapier. Als de huid van het schuren droog en ruw wordt, gebruik dan wat glycerine of een schijfje komkommer om de huid in te wrijven.

Scheer de benen nooit, want het haar komt dan als stoppels weer terug.

Een methode is de benen te epileren met warme, vloeibare hars die op de behaarde benen of armen (of eventueel het gezicht) wordt aangebracht. Na het stollen wordt de hars met haren en al weggetrokken.

Een andere, minder pijnlijke methode is met een rond stokje snel over de gestolde hars rollen zodat de hars zich eromheen verzamelt. Ook bestaan er in hars gedrenkte repen die door de warmte van de huid eerst zacht worden en dan stollen. Wegtrekken van de repen neemt dan het haar mee.

Epileren met pincet is slechts op beperkte schaal mogelijk, alleen voor het gezicht.

De elektrische ontharingsmethode (elektrolyse) is, als het kundig wordt gedaan de enige effectieve methode. De haarwortels verbranden en het haar komt niet of zeer beperkt terug. De behandeling moet haar voor haar gebeuren in verscheidene sessies bij de schoonheids­specialiste. En dat maakt de behandeling kostbaar.

Bleken van snorren en kinhaar met 10% waterstofperoxyde is een bruikbare oplossing.

Als overtollig haar over heel het lichaam voorkomt, is de kans groot dat hier sprake is van hormonale storing. De huidarts moet dan ingeschakeld worden.

Splijtend en brekend haar. Men kan een weinig lanoline (schapevet), sterk verdund met olijfolie, opbrengen en elke week de punten van het haar afknippen.

Een haarvet dat oma gebruikte tegen droog, springerig haar en voor het versterken van het haar was: 100 gram witte was, 100 gram glycerine en 450 gram amandelolie, au bain marie in een pannetje verwarmd en gemengd. In een fles bewaren en spaarzaam gebruiken (met de vinger­toppen op de hoofdhuid aanbrengen en met de handpalmen op het haar wrijven).

Kale plekken. Deze plekken en een paar milimeter haar eromheen gladscheren. Dagelijks de plekken met rum masseren. Een van de beste remedies is enkele malen per week de hoofdhuid goed inwrijven met het sap van een ui of met een schijfje ui. Een beetje lavendellotion op het haar neemt de uigeur enigszins weg. Een massage met een mengsel van 50 gram petroleum en 300 gram wijngeest is ook al een oud middel. Evenals inwrijven met amandelolie waarin enkele druppels salicyl zijn opgelost. Door onze vorige generatie werd tegen haaruitval een mengsel gebruikt bestaande uit gelijke delen brandewijn, zeepspiritus en geest van coniferen.

En laten we de klitwortelolie niet vergeten die we vermengen met brandewijn in de verhouding 1: 4. Met de vinger­toppen zuinig op de hoofdhuid aanbrengen.

Huidaf wij kingen

Acne (jeugdpuistjes) is een op het gezicht en het bovenlichaam voorkomende huidziekte die vaak gepaard gaat met meeëters. De puistjes zijn een soort pukkelige bultjes, die duiden op ontstoken talgklieren.

De bultjes mogen absoluut niet worden uitgedrukt, want dat irriteert alleen de huid nog meer zonder dat ze geneest. Was de huid regelmatig – ’s morgens en ’s avonds – met zwavelzeep en lauw water. Afdrogen met een zacht papieren doekje dat men weggooit. Breng ’s avonds een zwavelzalf of -lotion op de huid aan. De volgende lotion is door een apotheek vlug bereid: 5 gram zwavelprecipaat, 50 gram alcohol (96%) en 150 gram zuiver water. Breng als u uitgaat zwavelpoeder op het gezicht aan. Uitstekend is ook de huid veel aan zonnestralen (ook hoogtezon, maar steeds kort) bloot te stellen. Iedere dag een schepje keukenzout na de maaltijd bleek in oma’s tijd nog al eens te helpen. Maar wel vette en sterk gekruide spijzen, eieren, chocola en in sommige gevallen zelfs sinaasappelen vermijden. Let nog een dag na het eten van een bepaalde voeding op de reacties van de huid, zodat u zelfs uw taboes kunt vaststellen. Altijd goed is: zorgen voor een goede ontlasting. Aan te bevelen is het regelmatig gebruik van biergist (vers of in pillen) en vitamine B-complex. Zie ook bij ‘Meeëters’.

Het angioom, de ‘aardbei’ is een boven de huid uitstekende afwijking, soms klein, soms vrij groot (wel eens de helft van het gezicht). De heel kleintjes willen nog wel eens verdwijnen met behulp van het aanstippen met een koolzuurstift.

Cellulitis noemt men de – meer bij vrouwen dan bij mannen – voorkomende onregelmatige, bobbelende huid, voor­namelijk op de benen en heupen. Deze onregelmatigheden worden veroorzaakt door vetopeenhopingen onder de huid. Wanneer men het vel samendrukt tussen duim en wijsvinger, vormt zich een oppervlak als dat van een sinaasappel, maar grover.

De bestrijding kan plaats vinden door de plekken veel met een borsteltje en zwavelzeep te wassen, vervolgens met een ruwe handdoek droog te boenen en daarna te wrijven en te masseren met niet-vette massage-olie van beneden naar boven. Zorg voor veel en geregelde lichaamsbeweging; laat de lichaamsdelen die door cellulitis zijn aangetast regelmatig masseren, maar vooral zorg ervoor dat overgewicht verdwijnt. Van binnenuit moet men de cellulitus gelijktijdig bestrijden door middel van een vetarm dieet en het vermijden van specerijen en zwaar voedsel (zoals capucijners, varkensvlees e.d.). Grapefruitsap of verdund citroensap drinken helpt een handje. Zorg daarbij voor kalkaanvulling.

Gewone jeuk (die niet het verschijnsel is van een huidziekte, zoals eczeem (zie aldaar) komt vaak op een te droge huid voor. Oude huismiddelen hiertegen zijn: inwrijven met talkpoeder (babypoeder is goed), boomolie of olijfolie of sinaasappel- of citroenschil. In de meeste gevallen is het raadzaam eerst de huid te wassen met groene zeep en een zachte borstel en daarna goed te drogen met een ruige badhanddoek.

Treedt de jeuk meestal ’s nachts op dan kan men de plek ’s avonds inwrijven met wat aangelengde kamferspiritus of brandewijn. Een heel oud middel is een papje van bloem er enige tijd op te laten zitten.

Likdoorns zijn een gevolg van te nauwe schoenen dragen of ingegroeide nagels waaronder ze door de druk ontstaan. Sommige mensen hebben er aanleg voor. En klassieke al heel oude likdoornzalf maakt men door 8 gram dennenhars, 12 gram terpentijn(hars) van de Lariks (pijnboom), 48 gram gele zuivere was, 16 gram vaseline samen te smelten en daarin op te lossen: 8 gram salicylzuur en 8 gram perubalsem. Een heel oud huismiddeltje is: een lapje vet spek op de likdoorn binden en dit enkele dagen laten zitten. Als de likdoorn dan nog niet voldoende loszit, breng dan de likdoorn die met spek is ingewreven, zo dicht mogelijk bij een heet strijkijzer of omgekeerd het ijzer bij de likdoorn.

Een eveneens oud middel om een eksteroog te laten verdwijnen is het sap van klimopbladeren. Leg een in azijn geweekt en goed gekneusd blad op de eksteroog en doe er een verbandje om. Verschillende keren herhalen.

Ook kan men de plek eerst weekmaken met een zo heet mogelijk voetbad met potas (kalium hydroxyde).

Een ander huismiddel is een door­gesneden rozijn met hechtpleister op de likdoorn binden. Elke dag vernieuwen. Na enkele dagen kan de likdoorn worden weggenomen.

Nog een likdoornlotion: vermeng 2 gram salicylzuur, 5 gram alcohol (96%) en 10 gram collodium. Hiermee ’s morgens en ’s avonds de likdoorn aanstippen en even laten drogen. De vloeistof mag niet op gezond vlees terecht komen. Na een week is de likdoorn eenvoudig te verwijderen.

Een oud middel ter vervaging van littekens is regelmatig de plekken te wrijven met een mengsel van 150 gram borax, 1 gram salicylzuur, 12 gram glycerine en 150 gram rozewater.

Meeëters (of komedonen) zijn kleine zwartachtige talgpropjes op en rond de neus, kin en ogen. Ze zien eruit als zwarte poriën. Ze komen vooral bij jongelui voor. De bestrijding is niet moeilijk, maar men moet wel oppassen dat de huid niet door veel operatieve ingreepjes pokdalig wordt. Vroegtijdige preventieve bestrijdingsmethoden (zie onder) voorkomen dit. Hete gezichtsdampbaden activeren de zweet- en talgklieren en verweken de propjes, zodat ze verwijderd kunnen worden met een komedonenquetscher, een schepje met een gaatje dat om de meeeter gebracht wordt die dan door een lichte druk naar boven komt en eruit springt. Handigheid is wel vereist. Even laten voordoen. Een betere en nieuwere methode is elektrisch wegzuigen (laten doen), waardoor beschadiging van de huid voorkomen wordt.

Een oud huismiddel is wat kippevet op de meeëters smeren waarna men het gezicht zo dicht mogelijk bij een warmtebron brengt. Daarna het schepje gebruiken, de meeëters verwijderen en de plek ontsmetten. Advies: ’s zomers veel zweten en met koud water wassen. Dikwijls afwisselend hete en koude gezichtswassingen toepassen en deppen met citroensap houdt meeëters weg.

Schoonheidsvlekjes. Deze ‘taches de beauté’ kunnen soms zo lelijk zijn dat er van schoonheidsvlekjes niet meer gesproken kan worden. In veel gevallen kunnen ze operatief worden weggenomen. Als een schoonheidsvlekje plotseling groter wordt of pijn doet of rood wordt, is een laboratorium-onderzoek naar de aard nodig. In verreweg de meeste gevallen zijn ze erg onschuldig.

Spataderen. Een oud middel tegen spataderen is het druppelsgewijze innemen van extract uit wilde kastanjes, het gebruiken van kalktabletten en vitamine P. Dagelijks rauwkost consumeren wordt zeer aanbevolen.

Noodzaak is ervoor te zorgen dat de stoelgang goed is, dat men niet te lang staat en dat men regelmatig wandelt. Veel gymnastiek (in het bijzonder op de rug liggend ‘fietsen’) is een goede remedie, evenals dikwijl de benen en voeten enkele malen in heel koud water dompelen. En vooral geen knellende kledingstukken dragen (kousebanden, jarretels).

Sproeten, de bruine vlekjes in de huid, ook wel zomervlekjes genoemd, zijn min of meer blijvende pigmentvlekjes die bij roodharige mensen het vaakst voorkomen. Door invloed van de zon nemen ze in hoeveelheid en sterkte toe.

Men kan sproeten bleken door ze in te wrijven met citroensap of uiensap of door een komkommermasker (zie bij ‘Maskers’). De huid betten met een watje, bevochtigd met een slappe oplossing van waterstofperoxyde 3% werd vroeger nogal eens gedaan.

Wratten. Wratten ontstaan door een virus. Ze komen het meest bij jeugdige personen voor. Heeft men er erg veel last van (woekering op de handen, het gezicht, de voeten enzovoort), dan zal de huidspecialist er aan te pas moeten komen. Hij zal de wratten in de eerste plaats bestrijden door het toedienen van anti-stoffen. Verder kan men wratten behandelen door met een elektrische naald de bloedtoevoer van de wrat te raken en daardoor af te sluiten. De voorloper van deze methode is het volgende huismiddel: met de punt van een gloeiende naald zo dicht mogelijk bij de huid kruiselings door de wrat te steken en de naald pas terug trekken als hij is afgekoeld. Een papje van fijngehakte ui op de wrat binden is ook een oud middel. Evenals veelvuldig bestrijken met een oplossing van veel zout in azijn. Men kan ook met ontsmet garen een grote wrat afbinden. Er is besmettingsgevaar, dus uiterste hygiëne is geboden. Wratten kunnen ook psychosomatisch zijn en verdwijnen door hypnose en suggestie. Wijlen Cruys Voorbergh, de acteur, zei eens tegen een diefachtig meisje: ‘Zodra jij ophoudt met jatten, verdwijnen je wratten.’ Ze begon ijverig eerlijk te worden en haar handen waren enkele weken later geheel van de wratten bevrijd.

Tandverzorging

Waarschuwing: Suiker is de aartsvijand van tanden en kiezen.

Hoe wordt een aanvankelijk gaaf gebit door het gebruik van suiker op den duur totaal bedorven? In de mond (het speeksel), op tanden, kiezen en op het tandvlees bevinden zich te allen tijde en bij iedereen bacteriën. Die zijn nodig als preventie tegen ziekten. Zodra door het gebruik van suiker of suiker bevattende voeding (dus stroop, honing, hagelslag, alle soorten snoep inclusief drop, pepermunt – heel gevaarlijk!) deze zoete stof bij het speeksel komt, vormen de bacteriën hiermee een kleverige tandaanslag (‘plak’ genaamd). De bacteriën in de plak produceren binnen een half uur uit de suiker een zuur dat het tandglazuur aantast (oplost!). Op den duur rotten de tanden weg.

Het gebruik van suiker dienen we dus of geheel achterwege te laten of tot een minimum te beperken (en dan wel onmiddellijk daarna de tanden te poetsen en de mond te spoelen). Een mens heeft (buiten de voldoende aanwezige suiker in allerlei levensmiddelen, bijvoorbeeld groenten) geen toevoeging van suiker nodig. Een dier gebruikt ook geen suiker.

De suiker laten staan is dus noodzaak en echt niet zo moeilijk. De smaak van vele levensmiddelen wordt zonder toevoeging van suiker eerlijker en beter. Wel anders, maar als men eraan gewend is, niet minder lekker (bovendien goed voor de lijn).

Wanneer poetsen. Poets de tanden en gelijktijdig het tandvlees liefst na iedere maaltijd doch minstens tweemaal per dag. ’s Morgens bij voorkeur na het ontbijt (ervóór de mond spoelen) en ’s avonds vóór het slapen gaan. Gebruik daarna geen voedsel of drank (anders dan water). Na het avondeten of lunch kan men als extraatje de tanden borstelen of goed spoelen.

Techniek van het poetsen. Goed poetsen betekent met een niet te harde tandenborstel (met een smalle, korte borstelkap) 3 à 5 minuten borstelen met draaiende beweging aan voor- en achterkant der tanden en kiezen. Een elektrische borstel plaatst men met het haar schuin tegen het tandvlees. Tandpasta is niet noodzakelijk, het kan ook met een zwakke zeezoutoplossing in water. Af en toe poetsen met citroensap houdt de tanden wit. Sommige tandpasta’s zijn schadelijk, de meeste niet aan te bevelen. Gebruikt men wel tandpasta, kies dan uit de goede merken (met fluor als het niet in het water zit). Vraag uw tandarts naar een goed merk. Spoel na het poetsen goed met water, d.w.z. het water met kracht langs en tussen de tanden en kiezen doorpersen. Vervolgens reinigt men met een tandenstoker (tevens massage van het tandvlees) de ruimten tussen de tanden en kiezen, want de plekjes daar zijn moeilijk te bereiken met de borstel. Een goede tandenstoker is Stim U Dents. Voor jonge mensen is voor dit doel ook een draadsoort in de handel, ‘Dental floss.’ Voor grotere openingen tussen de tanden kan men een speciaal hiervoor gemaakt borsteltje op dun draad toepassen. Dit borsteltje ziet eruit als een mini-theepotreiniger. Het is aan te bevelen tussen ochtend- en avondpoetsbeurt en zeker na de lunch, het diner, het verjaarsgebakje of het bonbonnetje op kantoor, het kopje koffie of thee (met suiker) de mond te spoelen (nog beter: te borstelen èn te spoelen).

Tussentijds knabbelen (tegen tandsteenvorming) op een worteltje radijs, bloemkool, harde knol- of groentesoorten is niet alleen goed voor knaagdieren maar ook voor ons. En daarna…spoelen maar! Door onvoldoende verzorging van tanden en tandvlees kunnen ontstekingen ontstaan, paradentose. Ernstige ontstekingen van het tandvlees komen heel veel en op jeugdige leeftijd al voor. Ze kunnen snel leiden naar het terugtrekken van het tandvlees, ‘wegsmelten’ van het bot en uiteinde­lijk uitvallen der tanden. Behandeling van het tandvlees door een tandarts is hoognodig vóór het zover is.

Tandschoonmaak­middelen uit de oude doos. Een huismiddel om aanwezig tandsteen te bestrijden is met behulp van een tandenstoker de voor- en achterzijde der tanden en kiezen te poetsen met zure, vette melk en daarna goed te spoelen omdat het melkzuur – zij het pas op de lange duur – ook de glazuurlaag kan aantasten. Vroeger, zelfs al in de vorige eeuw, werd geadviseerd het tandsteen te behandelen met een mondwater, verkregen door een aftreksel van aluin, salie of kinabast.

Een geurig mondwater (Eau de cologne Camphorée): meng 30 gram kamfer met 250 gram verdunde eau de cologne (of een ander reukwater: lavendel, rozewater e.d.).

De vroegere kiespijnwatertjes zijn uit de handel genomen (waar­schijn­lijk niet meer lonend).

Wat kan men doen bij acute pijn als een snelle behandeling bij de tandarts niet mogelijk is?

a. maak van enkele jeneverbessen en enkele druppels cognac een moes en leg die op de pijnlijke tand of kies

b. maak van kruidnagelolie en propjes watten kiespijnwatjes

c. een watje, doordrenkt met een papje van peper, verhit en kalmeert daardoor de pijn van tand of kies

d. vroeger werden kiespijnwatjes gemaakt van 30 delen bijenwas, 10 delen amandelolie, 3 delen kajoeputi-olie, 3 delen nagelolie, 1 deel creosoot. Van dit mengsel werden pilletjes gedraaid en in de holle kies gestopt.

Een modern spoelmiddel ter bevordering van de mondhygiëne is Bocasan en waterstofperoxyde 2%.

Een modern, doeltreffend middel voor het genezen van ontstekingen van tandvlees en mondinfecties is Pyralvex.

Voeding, dat wil zeggen goede voeding, is van belang. In principe is dat voedsel dat de tanden aan het werk zet. Goed kauwen is dus een eerste voorwaarde voor het behoud van een gebit. Daarnaast moet het voedsel noodzakelijke bestanddelen bevatten: kalk, vitamine D en fluor. Fluor wordt helaas maar betrek­kelijk weinig aan het leidingwater toegevoegd. Men behoort dus zelf voor aanvulling in het voedsel (of apart ingenomen) te zorgen. Kalk, vitamine D en fluor zijn bij apotheken en drogisten verkrijgbaar.

11

Ideeën voor bloemen en planten

INLEIDING

In dit hoofdstuk zijn oude en nieuwe, algemene en bijzondere ideeën verwerkt met betrekking tot het behandelen van bloemen en planten, zowel binnen als buiten.

De tips zijn gerubriceerd in Snijbloemen, Kamerplanten (bloembollen, bloempotten, watergeven), Tuinplanten (grasveld, mesten, rozen), Aanvullende tips (w.o. zaai- en plantkalender).

Snijbloemen

Bloemenschikken

Neem bij weinig bloemen (minder dan 15 in één vaas) een oneven aantal, dat schikt het mooist. Gebruik bij bloemen met lange stelen diepe vazen. Als de bloemen voedsel krijgen, dan geen tinnen, ijzeren en dergelijke vazen gebruiken, maar vazen van glas of aardewerk. Snijd de bloemen af zoals bij ‘Bloemen afsnijden’ is beschreven. Geef ze stengels van afwijkende lengten, zodat de kleurige bloemen op verschil­lende hoogten komen. Voeg tussen de bloemen wat opvulgroen (van coniferen bijvoorbeeld) om

a. de bloemen op de plaats te houden en

b. wat kleurvariatie te brengen aan het boeket. Gipskruid is altijd mooi tussen allerlei soorten bloemen.

Voor het vullen van kleine bakjes bewijst een stuk kippegaas goede diensten of tempex, een sponsachtige materie waarin men bloemen in alle richtingen kan prikken.

Bloemen afsnijden

Een zachte steel wordt gewoon met een mes schuin afgesneden. Heeft de bloem een houtachtige steel dan breken we de stengel, eventueel maken we kruislings een snee aan de onderkant of halen rondom een stuk bast weg. Dit alles doen we vlak vóór het plaatsen in de vaas.

Bloemstelen geknakt

Op de plaats van de ‘knak’ kan men sellotape rond de steel plakken, zodat die weer dapper rechtop staat in de vaas.

Bloemen langer vers houden

Zorg dat er geen stengelbladeren in het water staan, aangezien die gaan rotten en dus stinken.

Een oud recept: snijbloemen hebben een langer, fris leven als we bij het water van een vaas van normale afmeting een schepje suiker doen en enkele druppels bleekwater. Bloemen met een lang leven, zoals chrysanten, moeten tweemaal per week vers water krijgen dat opnieuw versterkt wordt met suiker en bleekwater. Zie bij ‘Bloemen afsnijden’.

Bloem in knoopsgat

Een bloem met een houtachtige steel blijft langer goed als het uiteinde van de steel even in een vlam wordt dichtgeschroeid. Als men om de afsnee van de stengel een nat watje windt waaromheen tegen het lekken een stukje folie wordt vastgebonden, dan blijft een bloem ook langer fris.

Vaas blijft staan

Als een vaas ten dele met kiezelsteentjes wordt gevuld zal hij steviger blijven staan (zodat de kat hem niet met de staart omveegt).

Kamerplanten

Planten in de balkonbak zetten

Eerst de kluit grond die aan de plant zit goed nat maken, maar ook flink wat water gieten in het gat waarin de plant geplaatst wordt.

Bevroren planten ontdooien

Dit moet heel langzaam gebeuren, anders gaat de plant dood. Besproeien met ijskoud water en plaatsen in een donker, koud, nèt vorstvrij vertrek is de beste methode. Als de plant ontdooid is, mag hij langzaam warmer gezet worden.

Bladluis verwijderen

Iedere dag een oplossing van water met spiritus over bladeren en stengels sproeien doet de luizen verdwijnen. Een oud middel, is een aftreksel van tabak of brandnetels op de potgrond brengen.

Bloembollen

Wanneer bollen planten? Tussen september en november is de gunstigste tijd om bollen te planten. Wil men met Kerstmis de paperwhites in bloei zien, moet men ze uiterlijk zes weken voordien in grint en water hebben staan.

Bollen die zich ervoor lenen in kamertemperatuur tot bloei te worden gebracht zijn o.a. hyacinten, tulpen, narcissen, krokusjes, vallota, veltheimia, zantedeschia (aronskelk) en amaryllis.

Teveel en te vroeg licht. Bloembollen, in bakken of schalen in grint en water gekweekt, moet men niet te vroeg in het licht zetten. Uitgezonderd vallota, veltheimia, paperwhites e.d. Dat mag niet eerder gebeuren dan wanneer de neuzen (gele spruiten) van de bollen een centimeter of acht zijn uitgelopen. De kleine bolgewasjes +5cm. In het donker vindt de groei plaats en wordt het water gebruikt.

Verdrogen. Let op de waterstand in de bakken. Als de bollen groeien raakt het water snel op. Vooral als de kamertemperatuur hoog is en de lucht droog. Vul dus regelmatig de bakken met water bij, maar zorg ervoor dat de bollen niet in het water staan.

Bloempotten

Bloempotten van aardewerk, die voor het eerst gebruikt worden moet men enkele uren onder water zetten om zich met water te laten volzuigen, zodat ze geen vocht van de potaarde wegzuigen.

Het is niet strikt noodzakelijk voor de ‘ademhaling’ der wortels om planten in poreuze aardewerken potten te zetten. Een breed oppervlak aan de bovenkant van andersoortige potten geeft de wortels kans genoeg om de zuurstof daar weg te halen, mits de aarde in de pot niet te vast aangedrukt raakt. Doe wat scherven van een oude bloempot onderin de pot.

Potten van kunststof, porselein, keramiek e.d. Dit soort potten – ook geglazuurde aardewerken potten – waarvan de wanden niet ademen hebben meestal geen afvoergaatjes. Het gevaar is hierbij dat er water onderin blijft staan dat de wortels kan doen rotten. Het verdient voorkeur om in de bodem gaatjes aan te brengen of om een laagje grint voor de drainage op de bodem aan te brengen.

Bonsai

Bonsai is de naam van een Japans systeem waardoor een boom heel klein blijft maar de natuurlijke vorm van de boom toch behouden blijft. Hierover bestaat litteratuur.

Hangende plant opfrissen

Een plant die er hangerig uitziet kan men een bad geven. Zie bij ‘Planten water geven’. Lukt het hiermee niet, hang dan de plant omgekeerd op, zodat het water naar bloemen en bladeren zakt. Na enige tijd staat de plant weer fier rechtop.

Hangplanten

Men kan ze op kasten zetten en aan muren hangen, maar het is ook mogelijk in de rand van een ronde schaal drie gaatjes op gelijke afstand van elkaar te (laten) boren en door de gaatjes haakjes aan even lange koperen of stalen kettinkjes te bevestigen, die aan de andere zijde met een ring bij elkaar gehouden worden en aan een haak aan het plafond bevestigd. De plant kan dan aan alle kanten afhangen. Geschikt hiervoor zijn bijvoorbeeld de ster van Bethlehem (campanula) en de Chinese Lantaarnplant (ceropegia).

Knoppen komen uit

Knoppen tussen bladeren van kamerplanten, bijvoorbeeld cyclamen, komen eerder uit als de plant laag op een tafeltje voor het raam wordt gezet, zodat de knoppen naar het licht reiken.

Planteneiland

Als uw rijkbloeiende plant, bijvoorbeeld een winterbloeiende begonia, of azalea, in een centraal verwarmde kamer vaak te droog staat, kunt u hem op een omgekeerd schoteltje zetten dat in een grote schaal water staat. Het verdampende water zal de bladeren en bloemen beschermen tegen uitdrogen.

Oud middel tegen plantenluis

Een mengsel van 10 delen nicotine-extract, 10 delen spiritus, 20 delen groene zeep en 960 delen water. Met een plantenspuit de planten besproeien, ook en vooral aan de onderkant de bladeren en de stengels.

Plantenschotels

Plantenschoteltjes zijn in diverse maten in de handel. Hierop kunnen bloempotten op ingedrukte verhoginkjes gezet worden. Ze zijn zeer handig omdat de potten droog staan, maar ze geven ook een ordelijker beeld dan die verschil­lende serviesschoteltjes.

Verlepte bloemen en bladeren weghalen

Haal dagelijks de uitgebloeide en verlepte bladeren van kamer- en andere planten weg, de plant zal dan welvarender worden en guller zijn met het verstrekken van nieuwe bloemen. Als dit achterwege wordt gelaten, verwilderen ze gauw.

Verpotten

Verpotten kan het hele jaar door gebeuren, maar bij voorkeur niet vlak voor of tijdens de bloeiperiode van de plant. Het is nodig te verpotten als de grond zuur is geworden of de wortels te overvloedig in de pot geperst zitten, er is dan ook weinig grond over­gebleven. Vaak groeien de wortels zelfs uit de afvoergaatjes. Het is aan te bevelen een paar maten grotere pot te nemen, binnen in de pot het gaatje af te dekken met scherven, daarna eerst een laagje nieuwe grond in de pot te doen en hierop de met water doordrenkte kluit van de plant, eventueel afgespoeld of ontdaan van verdroogde aarde, te zetten en vervolgens rondom de plant stevig drukkend grond aan te brengen, ook op de kluit. Zie voorts bij ‘Planten water geven’.

Vetplanten

Deze planten zijn herkenbaar aan vlezige sappige bladeren, die een soort waterreservoirs zijn. De planten hebben zeker ’s winters na de bloei weinig water nodig. De sappigheid der bladeren maakt ze kwetsbaar bij vorstig weer waarin ze snel bevriezen. Attentie dus!

Water geven

Planten water geven. Planten moet men af en toe met de pot en al onder water houden net zolang tot de lucht (luchtbellen) uit de grond is. Dit doet men bijvoorbeeld éénmaal per week. Dit is voor de plant zelfs beter dan enkele malen per week water geven. Na het water geven mag er in de bakjes waarin de potten staan geen lekwater blijven staan, want dat belemmert de luchtcirculatie der wortels. Bovendien staan de wortels dan in het water wat op den duur slecht is.

Water voor bloemen en planten. Geef de bloemen bij voorkeur regenwater op kamertemperatuur. Indien dit niet aanwezig is: gekoeld gekookt water dat altijd kalkvrij is. Bewaar alle restjes water van thee- en koffiezetten en eieren koken in een emmer. Als uw huis nog een regenpijp heeft kunt u een deel van de pijp vervangen door een plastic buis die naar een regenton geleid wordt. Zorg dat de ton met een verankerd deksel goed is afgesloten, ook rond de pijp.

Sproeien van kamerplanten. In het bijzonder in vertrekken met centrale verwarming moeten alle bladeren van alle planten regelmatig, vooral aan de onderkant, besproeid worden. Er zijn plantenspuiten in de handel die eerst op spanning gepompt worden waarna een kanaal met diverse sproeistandén (van fijn tot grof) het water doorlaat en de plant bestuift.

Bladeren ademen. Als ze stoffig zijn is het raadzaam ze met een sponsje schoon te maken of te sproeien als de bladeren te kwetsbaar zijn.

Ook de grond kunt u vochtig sproeien. Hierdoor vindt een gelijkmatige spreiding van het water op de grond plaats.

Planten water geven tijdens de afwezigheid. Tijdens de vakantie alle planten rond een tafel zetten en op de tafel een teil zetten. Vanuit de teil dikke wollen draden naar de planten leiden (begraven in de grond). Hierdoor zullen de planten automatisch langdurig van water worden voorzien.

Water geven aan balkonplanten. Balkonplanten in bakken moeten dagelijks rijkelijk water hebben, omdat de grond zijn vocht snel verliest. Bemesten moet aanvankelijk iets minder, maar later zeker eenmaal per week gebeuren. De grond is namelijk slechts voor een beperkte tijd bemest. Bovendien staan in balkonbakken meestal éénjarige, veel voedingeisende planten, zodat bijmesten al gauw noodzakelijk is.

Bloempotten en -bakken niet geheel vullen. De grond in potten en bakken moet +2cm onder de rand blijven om het water geven gemakkelijk te doen geschieden.

Bloembakken. Balkonbakken moet men aan de onderzijde ‘doorprikken’ om overvloedig water weg te laten lopen.

Planten uit de zon houden

Planten in de felle zon hebben gauw gele bladeren. Zet ze dus niet in de vensterbank als de zon er langdurig op staat of plaats er zolang de zon op het raam staat, schermpjes voor.

Tuinplanten

Afrikanen

Als men veel last heeft van mieren en luizen is het raadzaam op de bedreigde plekken Afrikanen te planten, want daar hebben ze niet van terug.

Vindt u de gele kleur der grote dubbele Afrikanen wat storend bij rozen, bedenk dan dat er ook andere kleuren (bijvoorbeeld donkerrode) en afmetingen zijn.

Asters

Als men asters in de tuin heeft gehad, moet men op dezelfde plek minstens drie jaar geen asters zaaien of planten. Dit om verwelkingziekte te voorkomen. De ziekte is herkenbaar aan de zeer donker verkleurde wortelhals. De plant sterft aan deze ziekte.

Bloembollen - buiten

Bollen die in het voorjaar als lenteboden boven de grond dienen te komen, behoren vóór de vorst in de grond te worden gebracht.

Bordeause pap

Dit is een middel dat vroeger veel gebruikt werd tegen zwamziekte bij bomen en planten. Voor de volledigheid geven wij hier de samen­stelling: 1½ kilo kopervitriool oplossen in 50 liter water, 3 liter verse gebluste kalk met 50 liter water. De vloei­stoffen onder goed roeren mengen.

Een metalen voorwerp erin gestoken mag geen koperafzetting vertonen, anders nog wat kalkoplossing toevoegen. In houten vaten mengen en bewaren.

Grasveld

Gebruik de winterharde grassoorten die tegen een stootje kunnen. Als gras niet of moeilijk wil groeien in uw tuin, koop dan bij een kweker graszoden in rollen. Breng een nieuwe laag grond aan op de oude laag, bevochtig de grond en de onderkant van de graszoden en leg ze netjes neer.

Grasmaaien. Gras moet minstens eenmaal per week en nooit korter dan 2cm hoog gemaaid worden. Als het zonnig is in de zomer, zelfs niet korter dan 3cm, omdat anders de aarde teveel uitdroogt. Bij droog weer kan het gras (indien er vaak gemaaid wordt) blijven liggen en wordt zo mest voor het grasveld.

Grasranden maaien. Hiervoor is een grassnijder op 1 wiel in de handel die het werk kan doen dat een gewone grasmachine niet kan zonder schade aan de rand toe te brengen.

Grasveld mesten. Er zijn korrels koemest in de handel zodat men geen koe hoeft te houden of een gierwagen te laten voorrijden. De korrels moeten bij voorkeur gestrooid worden vlak voor een regenbui of een sproeibeurt als het gras nog droog is. Dat geldt voor alle korrelmest. Er is ook kunstmest te koop en mest in vloeibare of poedervorm, die eerst in water moet worden opgelost en op de reeds vochtige grasmat gebracht.

Najaarsmest voor grasveld. Een mengsel: 5 delen beendermeel en 1 deel houtas. Deze mestsoort bestrijdt, mits vaak toegepast, de meeste soorten onkruid.

Bagger op grasveld. Geeft een mooier grasveld. Het gras groeit er al gauw doorheen. Mosvorming wordt er door tegengegaan.

Een goed grondmengsel voor planten

Meng bladaarde en oude verteerde mest met een mengsel van fijne klei en scherp zand.

Knoflook kweken

In het hoofdstuk ‘Kruiden als bron van gezondheid’ kunt u lezen hoe gezond knoflook is. Het ligt voor de hand dat u ze zelf gaat kweken. Op een afstand van 15cm van elkaar en +10cm diep kunt u de teentjes (bij voorkeur in het voorjaar) in de aarde plaatsen. Ook in potten of bloembakken kan men ze kweken.

Lelijke hoeken

Om dode hoeken in de tuin op te vullen is het aardig als men er bloemheesters plant, bijvoorbeeld een Hamamelis of toverhazelaar, die in december al gaat bloeien of een Jasminum nudiflorum.

Lieveheerbeestjes

Als ze in uw tuin veel voorkomen, prijs u dan gelukkig, want de larven van deze leuke, kleurige kevertjes zorgen voor aanzienlijke vermindering van bladluizen.

Mesten

Mesten met compost. Compost is een meststof die ontstaat uit een rottingsproces van allerlei organische afvalstoffen uit de keuken (schillen, bladeren enz.) en de tuin (grond, bladeren, gras) en van de tafel (restjes) die zonder meer op elkaar kunnen worden gedeponeerd. Af en toe wat snoeitakjes erbij houdt het geheel luchtig, zodat de massa niet op een verkeerde manier gaat gisten en dus gaat stinken. Soms wat aarde toevoegen. Koolzure kalk tussen iedere compostlaag werkt goed op de compostvorming. Men kan een composthoekje in de tuin maken, maar ook een kant-en-klaarbak kopen (je hebt ze van draad) en hierin het afval storten. Af en toe vocht toevoegen in de hete zomer is noodzakelijk voor het fermenteren.

Thomas slakkenmeel. Dit is een kalkhoudende, fijngemalen meststof die met stalmest vermengd een veilige bemesting geeft. In het najaar uitstrooien. Het werkt wel enigszins klavergroei in de hand.

Mesten van en water geven aan bomen. Denk eraan dat de wortels van bomen soms op enige afstand van de stam groeien. Bemesten moet dan ook niet alleen aan de stam maar ook enkele meters van de stam rond de boom gebeuren. Zie ook bij ‘Grasveld mesten’.

Rozen

Camouflerende rozen. Kies, als men een schutting of iets anders onnatuurlijks in de tuin wil camoufleren, klimrozen die de oude bladeren niet eerder laten vallen voordat de jonge verschijnen (Alimée Vibert, Dorothy Perkins).

Rozen met meeldauw. Bij vochtige lucht in de zomer kunnen rozen door meeldauw worden aangetast. Bestuiven met bloem van zwavel helpt. En denk hier aan het planten van Afrikanen (zie aldaar) of uien. De geur van de rozen wordt sterker onder invloed van de aanwezigheid der uien.

Rozen bloeien. Als eind mei, begin juni de rozen op het punt staan te gaan bloeien, is het goed extra water te geven en wat mest.

Pioenrozen. Dit zijn prachtige bloemen in een tuin, maar enige aandacht is wel nodig. De aanschaf moet bij een vertrouwde kweker gebeuren. De grond moet vochtig en vruchtbaar zijn. Droge, schrale grond is voor de pioenroos niet geschikt. Ze moeten om rijk te bloeien jaren achter elkaar op dezelfde plek staan. Verplanten gebeurt bij voorkeur in het najaar.

Struikrozen snoeien. Maart is de maand waarin het snoeien van rozen gedaan moet worden, want zodra het klimaat iets warmer wordt lopen ze vlug uit. Alle heel dunne en dode takjes behoren zo dicht mogelijk bij de aarde weggeknipt worden. Let op dat een tak die onder de entplaats wil opkomen zo diep mogelijk wordt weggesneden, aangezien dit een wilde tak is. De dikke takken (overjarige) moeten tot op 3 of 5 ogen bijgesnoeid worden. Onder ogen worden verstaan de knopjes die aan de diverse kanten van de tak zitten. Zoveel mogelijk de knopjes aan de buitenkant handhaven, zodat het een goed gevormde plant wordt.

Aanvullende tips

Snoeizaag

Deze smalle zaag is bij het snoeien van levende takken beter dan een gewone zaag die vastloopt in levend, veerkrachtig hout. De boomzaag trekt een breed zaagspoor en laat zich daarom aanzienlijk makkelijker hanteren.

Spaar de grond

Loop bij vochtig weer of als de tuin pas gesproeid is niet tussen de planten door. De grond verliest daardoor zijn losheid.

Spitten

Het is aan te bevelen voordat de vorst invalt, dus in de late herfst, de tuin gereed te maken voor planten en zaaien in het voorjaar. Dit is raadzaam omdat speciaal de vorst zorgt voor het afbreken van kluiten grond.

Vuurdoorn

Deze heester is met zijn fraaie bloemtrossen en later oranje bessen zeer decoratief om tegen muren op te laten groeien. Het snoeien van dode takken en uitschieters kan het veiligst (ter voorkoming van schade aan bloemen en bessen) gebeuren als de struik in bloei staat, zodat men kan zien waar de bessen komen.

Bescherming van worteltjes

Als men uien zaait rondom wortelbedden, zal eerstgenoemd gewas beschermd worden tegen schadelijke insekten, bijvoorbeeld vliegjes.

Zaaien

Zaai in de moestuin niet teveel tegelijk van één soort groente of kruid. Beter is het zaaien over een bepaalde zaaitijd te spreiden, zodat ook het oogsten en dus het gebruik over een langere periode kan plaats­vinden. Mocht men zaden overhouden, dan kunnen die bewaard blijven, want de duur van de kiemkracht van de meeste zaden beloopt meer dan een jaar.

Zorg dat de grond onkruidvrij is en gladgeharkt en span een touw over de grond waarlangs men een ondiep gootje trekt waarin het zaad gezaaid wordt, met grond afgedekt. Zaai niet dik (teveel zaadjes op één plek), maar dun. Dit is te bereiken door het zaad goed te mengen met wit droog strooizand dat voorts gelijkmatig in de gaatjes wordt verspreid. Maak gebruik van de zaaikalender voor onderlinge afstand der planten.

Zaad vochtig maken

Zaad dat vochtig gemaakt is, zal sneller in de grond opkomen. Als men gezaaid heeft is het raadzaam de aarde te bevochtigen.

ZAAI- EN PEANTKALENDER VOOR GROENTEN EN KRUIDEN
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De groente-illustraties op de pagina’s 197 t/m 200 zijn getekend aan het eind van de 19e eeuw: 1. Doperwten. 2. Knoflook. 3. Mais.

ZAAI- EN PLANTKALENDER VOOR GROENTEN EN KRUIDEN
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4. Ronde pastinaak. 5. Tomaat. 6. Wortel. 7. Zoete aardappel (Sweet Potato). 8. Peterselie. 9. Waterkers. 10. Lombok peper. 11. Goodrich aardappel. 12. Bloemkool. 13. Spaanse blanke uien. 14. Spinazie. 15. Prei. 16. Telegraph komkommer. 17. Preskott meloen. 18. Savooie kool. 19. Kropsla. 20. Meisje met schaal kersen. 21. Lange radijs. 22. Lange rode biet. 23. Brusselse spruitjes. 24. Knolradijs. 25. Breedbladige andijvie. 26. Scarlet stokbonen.
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peulen 30-40 -
postelein
prei 1 30 15 ——
raapstelen 15
radijs 2-3 8-10
rammenas 2-3 25 15
rode kool 3-4 50 50
schorseneer 1 25 10 ———
sjalot 30 10
snijselderij 30 10
snijbiet 5-6 20 20
spinazie 2-3 15/20 15
spruiten 3-4 50 50
tomaat 4-5 70 50 —
tuinboon 3-4 60 10
tuinkers 2-3 12
ui 1 20 7
veldsla 2-3 12/15 ——
venkel 2 15 30
witlof 2 30 15 -4
winterwortel 2 25 7
wortel 2 17/20
zuring 25 20
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kiemkracht afstand afstand
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aardappelen 45 40
andijvie 2 30 30 prme
anijs 2-3 25/30 5 —
asperge 125 40 —
augurk 6-8 120/175 30 —t—
basilicum 2 25 20 c——
bieslook 1 30 15
bleekselderij 2-3 30 10 —
bloemkool 3-4 50 50 e
boerenkool 34 50 60
bonen (sla-,
spek-, snij-,
pronk-)
stambonen 30 5
stokbonen 80 60
Chinese kool  3-4 60 30
dille 2-3 30 20
doperwten 2-3 30-40
dragon 2 40 40
groenlof e
kapucijner 30-40
kervel 2 10
knoflook 15 —
knolselderij 60 40
komkommer  6-8 120 60 e
komijn 2 30 ma
kool, witte, 3.4 50 50
savoote
koolraap 3-4 40 40
kroot 5-6 30 10
kropsla 25 25
mais S0 50 et
marjolein 2 20 15 ——
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